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Golub-Dobrzyn
Klasa niezgody

Dwéch uczniéw moze robi¢ zna-
€zaca rdznice, ale jak sie okazuje
problem jest bardziej ztozony, bo
dotyczy 12 uczniéw i by¢ moze mia-
sto jest naciggane na koszty

) str. 3

Golub-Dobrzyn
Las Vegas nad Drweca

W Golubiu-Dobrzyniu nie ma chy-
ba baru gdzie nie bytoby maszyn
hazardowych. Policja i celni kon-
troluja, a burmistrz nie wie ile tych
maszyn ma w miescie

) str. 6
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Wywiad
Joga pasja zycia

Karolina Sulikowska od kilku lat
prowadzi zajecia z jogi. Specjalnie
dla naszego tygodnika opowiada o
swojej pasji i drodze zycia

) str. 7
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Ptasia grypa w miescie

GOLUB-DOBRZYN % U fabedzia znalezionego w centrum miasta stuzby weterynaryjne wykryty wirus pta-
siej grypy H5N8. Choroba nlejest grozna dIa IudZ| aIe zalecane s3 srodk| ostroznosu

Wszystko zaczeto sie w pia-
tek. Mieszkancy zawiadomili stra-
zakéw o tabedziu, ktéry jak sie
wydawato na pierwszy rzut oka,
przymarzt do lodu przy brzegu
Drwecy na ul. Piaskowej.

- Po przybyciu na miejsce
ustalilismy, ze ptak nie przymarzt,
a byt mocno ostabiony — moéwi
rzecznik prasowy golubsko-do-
brzynskich strazakéw mt. bryg.
Karol Cachnij. — tabedz zostat
przekazany weterynarzowi. Nie-
stety nastepnego dnia zdecht.

Stuzby wykonaty niezbedne
badania i okazato sig, ze ptak byt
chory na wysoce zjadliwg pta-
sig grype H5N8. W poniedziatek
komunikat w sprawie wydat po-
wiatowy lekarz weterynarii. Za-

Iecﬂr on ogranlczenle spacerow ze
zwierzetami wzdtuz Drwecy oraz
wstrzymanie sie z dokarmianiem
dzikiego ptactwa.

— Na razie nie mozemy udzie-
lic wiecej informacji. Wszystkie
niezbedne na ten moment s3
przekazane w komunikacie. Jesli

REKLAMA

Dom na sprzedaz
tel.795-701-701

tel. 530 170 270
ul. Dworcowa 2, Kowale

pojawi sie koniecznos¢, bedzie
wydany kolejny komunikat — do-
wiadujemy sie u powiatowego le-
karza weterynarii Ernesta Waw-
rzyniuka.

PLW przypomniat réwniez
o stosowaniu sie do zakazu trzy-
mania ptakéw hodowlanych na

Swiezym powietrzu. Muszg one
przebywa¢ w zamknieciu. Prze-
pis jest rygorystyczny i dotyczy
nawet posiadaczy jednej kury lub
gotebia. Wszystkie niepokojace
znaleziska, np. padte dzikie ptaki
nalezy zgtasza¢ do powiatowe-
go lekarza weterynarii pod nr.

GOLUB- DOBRZYN) Zakonczyll ferie

Milusinscy po dwutygodniowym odpoczynku wrocili do szkoty. W czasie ferii wiele sie dziato na terenie
catego powiatu, co relacjonujemy na biezgco na tamach gazety oraz na naszym portalu GOLUB-CGD.PL.
Dzieci miaty zajecia plastyczne, muzyczne i wycieczki. Byty tez bale karnawatowe. Na zdjeciu przebieran-
cy z miasta, ktorzy wtasnie balem zakonczyli ferie zimowe. A teraz c6z, czas zaczac¢ odliczanie do wakadji.
(nat), fot. nadestane

56 683 28 87. Nieprzestrzeganie
zasad grozi karami.

Ptasia grypa przybyta do Pol-
ski z Niemiec. Potem ogarniata
kolejne wojewoddztwa: lubuskie,
dolnoslaskie, matopolskie, wiel-
kopolskie, mazowieckie i wresz-
cie 7 lutego odnotowano pierwszy
przypadek w naszym wojewddz-
twie w okolicach Sepdlna Krajen-
skiego. Wirus H5N8 nie jest groz-
ny dla ludzi. Groznym szczepem
jest H5N1, ale i w tym przypadku
zarazenie sie jest trudne i docho-
dzi do niego, jesli nie przestrzega
sie zasad higieny.

O zwiekszonej zachorowal-
nosci mieszkancéw na grype pi-
szemy na str. 2.

Tekst i fot. (pw)
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Sezon grypowy w petni
POWIAT ¥ Od miesiaca lekarze w powiecie maja petne rece
pracy. Grypa zbiera zniwo, a w najblizszym czasie moze by¢

jeszcze gorzej

Liczba zachorowan na gry-
pe i infekcje grypopodobne sys-
tematycznie wzrasta. Z danych
Panstwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu wynika, ze od 1 paz-
dziernika 2016 roku do 7 lutego
roku biezgcego w naszym powie-
cie odnotowano 1191 zachorowan
na grype, infekcje grypopodobne
i ostre zakazenia drég oddecho-
wych. Jest to o 457 wiecej przy-
padkéw niz w poprzednim roku.
Hospitalizacji wymagato 8 oséb.
Na szczescie w naszym regionie
brak przypadkéw zgonéw z po-
wodu infekcji. Najczesciej choruja
osoby w wieku 15-64 lata. Jest to 51
proc. ogdtu.

Obecnie sezon grypowy jest
w petni. W ciggu kilku dni, czyli od
1 do 7 lutego, w powiecie golub-
sko-dobrzynskim odnotowano 221
zachorowan i podejrzen zachoro-
wania na grype. Jedna osoba zo-

stata skierowana do szpitala.

— Grypa jest choroba ogdlno-
ustrojowa, czyli dominuja w niej
objawy ogélne. S3 to: goraczka,
ostabienie, bole kostno-miesnio-
we, béle gtowy. W przezigbieniu
dominuja natomiast objawy miej-
scowe, np. bol gardta, katar, kaszel,
goraczka jest nizsza i najczesciej
nie przekracza 38,5 stopni — mowi
lekarz Wtodzimierz Krupa z NZOZ
Nasz Medyk. — Nalezy zaznaczy¢,
zew grypie réwniez prawie zawsze
wystepuje kaszel, a katar i bdl gar-
dta maja niewielkie nasilenie.

Jak mozna chronic sie

przed infekcja?

Z pewnoscia nalezy dbac o od-
pornos¢. Mozna to robi¢ na wiele
sposobéw. Trzeba unikac¢ stresu,
wysypia¢ sie, zdrowo odzywiac
oraz siega¢ po naturalne metody
wspomagania uktadu immunolo-
gicznego. Moze to nas uchronic
od wielu infekgcji, a gdy dopadnie

Poréwnanie sezonu epidemicznego grypy 2015/2016 i 2016/2017
w powiecie golubsko-dobrzynskim
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Udziat grup wiekowych w zgtaszanych przypadkach infekji
grypopodobnych i ostrych zakazen drog oddechowych w okresie
od 1 pazdziernika 2016 roku do 1 lutego 2017 roku.
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nas choroba, jej przebieg bedzie
duzo lzejszy i krotszy. W czasie
sezonu zachorowan warto ogra-
niczy¢ przebywanie w wiekszych
skupiskach, czesciej myc¢ rece,
unika¢ niepotrzebnego dotykania
powierzchni w miejscach publicz-
nych. Czy to jednak wystarczy, by
unikna¢ grypy? Niestety nie. Tak
naprawde wirus moze zaatako-
wac kazda nieodporng osobe, po-
niewaz rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa. Powyzsze zalecenia
moga zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania.

Lekarz Wtodzimierz Krupa
przede wszystkim poleca szcze-
pienia na grype, ktére s3 naj-
skuteczniejszym sposobem na
unikniecie choroby. Najlepszym
momentem na zaszczepienie sig
jest czas przed sezonem zachoro-
wan, gdy pojawia sie nowa szcze-
pionka. Nie oznacza to jednak,
ze teraz nie mozna skorzysta¢ z
ochronnej iniekcji. Nadal moze za-
szczepi¢ sie kazda zdrowa osoba,
pod warunkiem, ze nie miata kon-
taktu z wirusem. Trzeba pamietac,
ze szczepionka zaczyna dziata¢ po
7 dniach.

Na grype powinny szczepic sie
szczegblnie osoby z grup ryzyka.
To ci, ktérzy maja staty kontakt
z innymi, np. pracownicy stuzby
zdrowia, nauczyciele, urzednicy,
a takze dzieci, osoby starsze oraz
te, ktoére cierpig na choroby prze-
wlekte, takie jak cukrzyca, choroby
uktadu oddechowego, np. astma i
choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego. Kobiety w cigzy réwniez
powinny sie szczepi¢, poniewaz
grypa u ciezarnych moze powo-
dowac grozne powikfania.

— W przypadku zachorowa-
nia na grype trzeba potozy¢ sie do
tézka i odpoczywac. Nalezy uni-
kac pracy fizycznej. Podczas grypy
pomaga leczenie objawowe, czyli
nawadnianie, branie lekéw prze-
ciwgoraczkowych,  przeciwboélo-
wych i przeciwzapalnych. U osoéb
starszych i cierpigcych na choroby
przewlekte grypa moze miec cigz-
ki przebieg. W takich przypadkach
istnieje mozliwos¢ zastosowania
lekébw przeciwwirusowych, do-
stepnych na recepte — wyjasnia
Wtodzimierz Krupa.

W Polsce szczepi sie o wiele
mniej 0séb niz w krajach zachod-
nich. U nas wystepuje tez wigcej
powiktan i zgonéw z ich powodu.
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu
informuje, ze w naszym powiecie
szczepi sie zaledwie 2 proc. miesz-
kancow.

Daria Szpejenkowska
fot. internet

Golub-Dobrzyn

Wizytowka z promilami

Co zrobi¢, by miasto nie kojarzyto sie turystom z nie-
zbyt sympatyczng wizytowka w postaci dzentelme-
néw stojacych na golubskim rynku i porozbijanych
butelek? O tym dyskutowali radni na komisji.

Podczas ostatniej komisji
infrastruktury raport na temat
stanu bezpieczenstwa w miescie
przedstawit komendant policji
inspektor Dariusz Borowiec. Przy
okazji wywiazata sie dyskusja do-
tyczaca osoéb, ktére przebywaja
na golubskim rynku pod jedna
z kamienic oraz problemu spozy-
wania alkoholu w miejscach pu-
blicznych.

— Ci panowie na rynku to
taka nasza negatywna wizytéwka
— moéwi radny Szymon Wisniew-
ski. — W tej chwili nie ma proble-
mu, poniewaz jest zima. Miasto
ma jednak ambicje turystyczne
i latem, gdy przyjada do nas go-
$cie i odwiedza staréwke, zobacza
wtasnie taki nie najlepszy widok.

Komendant policji zauwazyt,
ze istnieje kilka sposobéw na ra-
dzenie sobie z problemem: — My-
dle, ze radni powinni zastanowi¢
sie nad odebraniem koncesji na
sprzedaz alkoholu w okolicy, co
troche utrudni zycie tym oso-
bom. Oni sami sg dos$¢ ostrozni
i nie pija w miejscu publicznym.
Nawet ukaranie ich mandatem
przynosi bardzo niewielkie rezul-
taty.

Drugim przywotanym przez
komendanta rozwigzaniem jest
przesiedlenie. — W kilku wiek-
szych miastach, gdzie istniat taki
problem, wtfadze zdecydowaty
sie na przemieszczenie sprawia-
jacych ktopoty oséb i rozmiesz-
czenie ich w lokalach w réznych
czesciach miasta. W Golubiu-Do-
brzyniu, z uwagi na wielkos¢ i za-
soby, moze by¢ to trudne.

Podobnego zdania jest bur-
mistrz Mariusz Pigtkowski: — Prze-
mieszczenie tych oséb to jedyny
spos6b. Monitoring niewiele daje,
a policja nie bedzie w tym miej-
scu wystawiac statego patrolu. To
problem wizerunkowy i chodzi
nie tylko o ludzi, ale i o $mieci.
Rano oprézniamy w tym rejonie
kosze, a juz w potudnie w okolicy
jest petno butelek.

Drugim miejscem regularnie
zasmiecanym butelkami jest la-
sek przy ul. Zeromskiego. | tu ko-
mendant zasugerowat mozliwos¢
odebrania koncesji na sprzedaz
alkoholu, tym bardziej, ze tuz
obok znajduje sie szkota.

(pw)
fot. internet
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Klasa niezgody

GOLUB-DOBRZYN % Dwéch uczniéw moze robi¢ znaczaca réz-
nice — to podsumowanie goracej dyskusji w zwigzku z dwiema
mato licznymi klasami pierwszymi, ktére funkcjonuja w Szkole
Podstawowej nr 1. Problem jest bardziej ztozony, bo dotyczy 12
uczniéw i by¢ moze miasto jest naciggane na koszty

W Szkole Podstawowej nr 1
w  Golubiu-Dobrzyniu utworzono
dwie klasy pierwsze. W jednej uczy
sie 13, a w drugiej 14 uczniéw. Zda-
niem czesci radnych nie ma to eko-
nomicznego uzasadnienia. Sytuacja
byta juz poruszana podczas komisji
rady, gdzie stawiano j3 za przyktad
poszukiwania oszczednosci:

- Gdyby, zamiast dwéch powo-
fano jedna klase, wéwczas mozna
powiedzie¢, ze miasto oszczedzitoby
ok. 100 tys zt. To bardzo duza kwo-
ta. Uwazam, ze takiego podziatu na
dwie klasy dokonano z premedyta-
¢jg i miasto musi doktada¢ pienia-
dze, ktére mozna byto przeznaczy¢
choc¢by na inwestycje — méwi radny
Rafat Malinowski.

O przyjeciu do oddziatéw przed-
szkolnych oraz do klas pierwszych
szkoty podstawowej decyduje liczba
punktéw uzyskanych przez kandy-
data w trakcie rekrutacji — czytamy
w statucie golubskiej podstawdw-
ki. Za co mozna dosta¢ punkty? Za
wielodzietno$¢, niepetnosprawnos,
za posiadanie rodzenstwa juz ucza-
cego sie w szkole czy prace obojga
rodzicéw. Ale najwazniejszy w tym
przypadku jest punkt statutu go-
lubskiej placowki méwiacy o tym,
ze kandydaci zamieszkali poza ob-
wodem szkoty moga by¢ przyjeci do
klasy pierwszej dopiero wtedy, gdy
szkofa nadal dysponuje wolnymi
miejscami.

Catej sytuacji dziwi sie dyrektor
placéwki w Golubiu Marzena Pe-
szynska:

— W naszej szkole oddziaty byty
zawsze mniej liczne, a dodatkowo
obecnie mamy do czynienia z za-
mieszaniem zwigzanym z reforma
szedciolatkow. Szkota uzyskata zgo-
de miasta na utworzenie dwbdch
klas. Mysle, ze powinnismy sie ra-
czej cieszyc z tego, ze dzieci beda sie

u nas uczyty.

Rzeczywiscie to miasto jest or-
ganem prowadzacym i ma ostatnie
stowo przy ustalaniu arkusza orga-
nizacyjnego szkoty. Miasto ttumaczy
sie w tej sytuacji dobrem dzieci.

— To decyzje z pogranicza eko-
nomii i jakosci nauczania — mowi
burmistrz Mariusz Pigtkowski. —
akurat mieliémy do czynienia z sy-
tuacjg progowa, gdzie przewazat je-
den — dwoje ucznidw.

Z takim postawieniem sprawy
nie mogt zgodzi¢ sie radny Rafat
Malinowski.

— W naszym miescie standar-
dem jest liczebno$¢ 25 uczniow
w klasie. Trudno mi uwierzy¢, ze mia-
sto nagle zaczeto dba¢ o uczniéw.
W miescie mamy 70 uczniéw klas
pierwszych, czyli fatwo policzy¢, ze
wystarczy ich do stworzenia trzech
klas. Tymczasem mamy cztery kla-
sy. Dla mnie to niezrozumiate. Bra-
kuje kilka tysiecy ztotych na remont
Czarnej Drogi, a z drugiej strony
mamy takie bizantyjskie standardy
nauczania i to w odniesieniu nie do
wszystkich, ale do grupki dzieci.

Jak sie okazuje, watpliwosci
radnego maja swojej uzasadnienie.
Nie jest tajemnica, ze w golubskiej
podstawoéwce uczg sie dzieci spo-

za obwodu szkoty czyli mieszkan-
REKLAMA
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cy gminy Golub-Dobrzyn. Miejsce
w szkole dla nich moze, ale nie musi
sie znalez¢, poniewaz pierwszen-
stwo przyjecia maja dzieci z obwo-
du miejskiego. Kto podjat taka de-
cyzje i ile jest dzieci spoza obwodu?
Pytamy burmistrza.

— Aneks sporzadzita dyrektor
szkoty w dniu 23.08.2016r., ktéry
w dniu 25.08.2016 zostat zatwierdzo-
ny przeze mnie. Dyrektorka decyzje
poparfa tym, ze zgodnie z przepisa-
mi ustawy o systemie oswiaty do
jednej klasy pierwszej moze zosta¢
przyjetych maksymalnie 25 dzieci —
moéwi burmistrz Mariusz Piatkow-
ski. — Spoza obwodu do pierwszych
klas uczeszcza 12 uczniow. W tym 7
dzieci spoza obwodu miasta i 5 dzie-
ci z miasta, ale nalezace do obwodu
Zespotu Szkot Miejskich.

W tym przypadku liczba dzie-
ci spoza obwodu jest zaskakujaca,
bo to prawie cata jedna z tych klas.
A przewazajaca siédemka spoza
miasta moze kfas¢ na szale oszczed-
nosci, o ktérych moéwia radni.

(pw, nat)

AUDYT, AUDYT | JESZCZE RAZ AUDYT!

Dyrektor SP 1 zostata przytapana na czyms bardzo brzydkim — na wycigganiu
miejskich pieniedzy na zupetnie nieuzasadnione wydatki. Ba — na wydatki kt6-
re tak naprawde sg sprzeczne z prawem!
Dyrektorka miata prawo powotac jedng klase pierwsza, liczacg maksymalnie
25 uczniéw. Poniewaz w obwodzie szkolnym mieszka na state 15 dzieci, szkota
dysponowata 10 miejscami wolnymi, ktére mogta zaoferowac dzieciom spo-
za obwodu. Statut szkoty méwi bowiem jednoznacznie w § 20, ze , kandyda-
d zamieszkali poza obwodem Szkoty mogq byc przyjeci do klasy pierwszej po
przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego, jezeli Szkota nadal dysponuje
wolnymi miejscami’. Jezeli zatem szkota nie dysponuje miejscami wolnymi,
kandydaci po prostu nie mogg zostac przyjeci ! Jakim wiec prawem na 10 wol-
nych miejsc zostato przyjetych 12 uczniéw ? Ano nie ma takiego prawa.. Skutek
natomiast jest taki, ze nieuzasadnione przyjecie dwojga uczniéw spoza obwodu
(dla ktérych nawet w tej chwili s3 wolne miejsca w SP nr 2) dato pretekst do
utworzenia niepotrzebnego oddziatu, generujgcego niepotrzebne wydatki rze-
du 100 tysiecy ztotych!
W sytuacji gdy miasto —wg stéw burmistrza — jest , biedne jak mysz koscielna”,
takie zachowanie jest skandaliczng nielojalnoscig nie tylko wobec miasta i jego
jednostek, ale wobec kazdego z mieszkaficdw Golubia-Dobrzynia, ktorzy od
wielu lat nie mogq sie doczekac na nowe nawierzchnie ulic, chodniki, parkingi,
place zabaw itp. itd. Tymczasem, co ciekawe — przytapana dyrektorka zamiast
przeprosi¢ i zaproponowac naprawienie sytuadji przystapita do kontrataku.
Radni, ktérzy odwazyli sie wyrazi¢ troske o budzet miasta zostali wywotani
do tablicy; pojawity sie listy rodzicéw i nauczycieli wyrazajgce oburzenie wo-
bec ich postawy. Odméwiono im wrecz prawa do zainteresowania finansami
miejskiej jednostki ! Na sesji podczas ktérej omawiano ten przypadek, zaréwno
dyrektorka, jak i burmistrz ttumaczyli catg sprawe... dobrem dzieci! Ale skoro
dobro dziecka to mozliwos¢ nauki w 13-osobowej klasie, to co z resztg dzieci
w Golubiu-Dobrzyniu!? Sg traktowane Zle? Wedtug tej logiki tak. Nalezy wiec
Panie Burmistrzu jak najszybciej wszystkie klasy podzieli¢ na pot.
Ale zarty na bok, bo sprawa jest smiertelnie powazna. Z budzetu miasta wy-
ptyneto kilkadziesigt, a moze kilkaset tysiecy ztotych. Nie wiadomo czy jest
to jedyny taki przypadek, czy moze norma, o ktérej ani radni, ani mieszkar-
Cy miasta nie majg po prostu wiedzy. Majg natomiast Swiete prawo wiedziec,
w jaki sposéb wydawane sg ich pienigdze i zada¢, aby wydawano je racjonalnie.
Burmistrz reaguje emocjonalnie, bo zdaje sobie sprawe, ze sprawa uciekta spod
dywanu i ze ciezar jej wyjasnienia spoczywa wtashie na nim. Prawdopodob-
nie spadnie na niego przykry obowigzek ztozenia doniesienia do prokuratury,
aby jednoznacznie wyjasni¢ czy nie doszto do przekroczenia uprawnien przez
funkcjonariuszy publicznych. Mieszkaricom miasta nalezy sie natomiast jed-
noznaczne wyjashienie, czy byt to przypadek jednostkowy, czy czubek géry
lodowej. W tym celu nalezy jak najszybciej zleci¢ wykonanie audytu w miejskiej
oswiacie, ktéra — przypomnijmy — stanowi prawie 35 % miejskiego budzetu.
RED.

REKLAMA

- elektrownie fotowoltaiczne
- pompy ciepta

- mate elektrownie wiatrowe
- kolektory stoneczne

Finansowanie WFOSiGW i BOS
- pozyczka
- dotacja

PANH‘"HM Sp. z o.0.

ENERGIA QDDNAWIALNA

Biatkowo 29, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 55 93, www.panelmetal.com.pl

Produkuj wiasny prad | oszczedza)
na rachunkach za energie

Skontaktuj sie z naszym doradca
508 270 603
508 270 604
504 158 360

REKLAMA

NOWO OTWARTA

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

Golub-Dobrzyn

ul. Sokotowska 7
Czynne:

pon pt. godz. 8.00-18.00
sob. 8.00-14.00

tel. kontaktowy 789-080-320

|’I‘ZV llrzegladzm Ilﬂlalllll gasmca |ll|l nrzeglad gasnicy GRATIS.
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Barierki zmienig
niebezpieczne przyzwyczajenia?

KOWALEWO POMORSKIE ® Zaréwno piesi, jak i kierowcy zgodnie twierdza, ze najniebezpieczniejszym

miejscem dla ruchu drogowego w miescie jest dzikie przejscie na wysokosci wejscia do kosciota parafialne-
go. Gwattownie hamujace pojazdy czy piesi uskakujacy przed nimi to dosyc czesty widok. Jednak niedtugo

moze sie to zmienic
) b RN S \ Ustawiepie. wyg
( - . W E I--'T'—:—.q.__. L qu‘h

LEGENDA
- oznak. pion. - istn,

- oznak. pozioms - istn,
— - wigrodzanks U-12s - proj, |
- - wygrodzende U-12a - in.

Projekt przygotowany przez GDDKIA

Na odcinku od skrzyzowa-
nia drogi krajowej z ul. Szkolna
(budynek poczty) az do ul. Plac
700-lecia do skrzyzowania drég
krajowych zlokalizowane beda
barierki U-12a.

Skrét, jaki wybieraja sobie
mieszkancy, stwarza bardzo
realne zagrozenie. Od wielu lat
samorzad gminy wspoélnie z za-
rzadca drogi, policja i miesz-
kancami staraja sie wypraco-
wac rozwigzanie najlepsze dla
wszystkich stron. Dlatego bur-
mistrz Andrzej Grabowski zwré-
cit sie do Generalnej Dyrekgji
Drég Krajowych i Autostrad
oddziat w Bydgoszczy, aby opra-
cowata dokumentacje zmiany
obowiazujacej w tym miejscu
statej organizacji ruchu. Projekt
byt konsultowany z mieszkanca-
mi. Mozna si¢ z nim zapoznac na
stronie internetowej urzedu.

W  przesztosci mieszkancy
zbierali podpisy, aby zamiast
dzikiego przejscia dla pieszych
wykonac¢ przejscie oznakowane.
Pomyst wymalowania w tym
miejscu zebry poparto prawie
1500 0soOb. Jednak wnioski skta-

Golub-Dobrzyn

Czekaja na asfalt

Pojawit sie projekt remontu ul. Kosciuszki w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Nie wiadomo jeszcze, czy nowa
nawierzchnia ma by¢ tylko na gruntowym odcinku,
czy tez na catosci od ronda, az do bloku przy targo-
wisku.

Pracownicy biura
towego zaprezentowali

i.lll....l et

projek-
wta-

dzom miasta plan remontu ul.
Kosciuszki. Dotyczy on 300-

metrowego odcinka od ronda na
ul. Zeromskiego az po lasek przy
drodze prowadzacej na targo-
wisko. 150 metrowy odcinek tej
drogi jest juz utwardzony. Na
czesci znajduje sie sfatygowany
i dziurawy asfalt, na kawatku
trylinka. Kosztorys projektowy
0szacowano na 494 tys. zt. Mia-
sto nie zdecydowato jeszcze czy
wyremontuja tylko odcinek try-
linki i gruntowy, czy moze cata
300-metrowa nawierzchnie.

— Warto zaznaczy¢, ze odci-
nek na ktérym juz istnieje asfalt
bedzie najtanszy i jego remont
bedzie stanowit tylko niewielki
procent kosztéw catego remon-
tu — moéwi pracownik biura pro-
jektowego.

Ktopotem dla projektanta
jest fakt, ze czes¢ projektowa-
nej drogi przebiega po dziatce
prywatnej. Bedzie nalezato albo
dogadac sie z wtascicielem, albo
pojs¢ na droge wywtaszczenia, co
moze skonczy¢ sie droga sadowa
i wydtuzy¢ proces inwestycyjny.
Poki co trudno wiec wyrokowat¢
kiedy mieszkancy dwoch blokéow
przy ul. Kosciuszki dojadg do
swych domostw po asfalcie.

Tekst i fot. (pw)

dane do zarzadcy drogi, wizje
lokalne i skargi nie zmienity
sytuacji. Réwniez mandaty nie-
skutecznie wptywaty na przy-
zwyczajenia mieszkancow.

— Jest troche niebezpiecz-
nie, ale jak sie uwaza i szybko
przejdzie, to mozna. Niestety,
czasami policja daje mandaty —
mowia Adam i Dawid, uczniowie
jednej z kowalewskich szkot.

Przepisy s3 jednoznaczne.
Uksztattowanie drogi, zakre-
ty oraz zbyt mata widocznos¢
w obu kierunkach nie pozwala-
ja, aby w tym miejscu byty pasy.
Dzieki staraniom burmistrza juz
kilka lat temu na tym odcinku
wprowadzono ruch jednokierun-
kowy. Rozwazano takze pomyst
przejscia nadziemnego czy pro-
gow zwalniajacych, planowano
przesuniecie muru koscielnego.
Jednak sprawa zawsze rozbijata
sie o finanse. Mieszkancy tam-
tedy przechodzili, przechodzj
i chca przechodzi¢, narazajac
zycie i zdrowie. Zaréwno swoje,
jak i kierowcow.

— Jedynie barierki wzdtuz
chodnikéw ochronia zdrowie

i zycie niefrasobliwych pieszych
przebiegajacych przez jezdnig
— moéwi burmistrz Andrzej Gra-
bowski. — Jest to najlepsze i je-
dyne w tej sytuacji rozwiazanie.
Niestety, z jednej strony chod-
niki s zbyt waskie, a po drugiej
stronie drogi krajowej jest zlo-
kalizowany wjazd na prywat-
n3 posesje. Nie mozna odcig¢
mieszkanca od mozliwosci wy-
jazdu z domu, a pozostawienie
w tym miejscu luki stworzy tyl-
ko wieksze zagrozenie w postaci
waskiego gardta, z ktérego piesi
beda korzysta¢, narazajac swoje
zycie. Jednoczes$nie chodnik na
tym odcinku jest zbyt waski na
swobodne mijanie sie pieszych
i np. 0sob z wézkami dzieciecy-
mi.

W styczniu urzednicy przyj-
mowali opinie i sugestie miesz-
kancéw. Wkrétce podjete zosta-
na kolejne dziatania.

(krzan)

fot. strona internetowa
Urzedu Miasta
Kowalewo-Pomorskie

Gmina Zbgjno

Bedzie spotdzielnia
Gmina Zbdjno 25 stycznia podjeta uchwate o powo-

taniu i przystapieniu do Spotdzielni Socjalnej, ktdra
bedzie tworzona wraz z jej zatozycielem stowarzy-

szeniem ,Czas dla Zbdjna”.

Spétdzielnia socjalna t3czy
w sobie cele spoteczne i gospo-
darcze, czyli dziata na rzecz spo-
tecznej i zawodowej reintegracji
jej cztonkéw i pracownikéw. Sa
to dziatania majace na celu od-
budowanie i podtrzymanie umie-
jetnosci uczestniczenia w zyciu
spotecznosci lokalnej i petnienia
rél spotecznych w miejscu pra-
cy, zamieszkania lub pobytu oraz
dziatania majace na celu odbu-
dowanie i podtrzymanie aktyw-
nosci zawodowej na rynku pracy.
Spétdzielnia socjalna moze takze
prowadzi¢ dziatalno$¢ spoteczng
i kulturalno-oswiatowa na rzecz
swoich cztonkéw oraz ich $rodo-
wiska lokalnego, a takze dziatal-
nos¢ spotecznie uzyteczng w sfe-
rze zadan publicznych.

— W gminie Zbgjno istnieje
zapotrzebowanie na szereg dzia-

tan w branzy ustugowo-eduka-
cyjnej miedzy innymi takich jak:
catering, ustugi opiekuncze oraz
animacja czasu wolnego dzieci
i mtodziezy — informuje Marzena
Marcinkowska z urzedu gminy. —
Réwnie waznym z perspektywy
rozwoju spoétdzielni jest catering
komercyjny $wiadczacy ustugi
w zakresie obstugi imprez i uro-
czystosci  prywatnych (wesela,
urodziny, imprezy rodzinne itp.).
Powotanie przez gmine Zbdjno
i Stowarzyszenie ,Czas dla Zbdj-
na” Spétdzielni Socjalnej ,PRO-
SPECTUS” jest alternatywna mi-
sja w zakresie przeciwdziatania
bezrobociu. Jednoczesnie, dzieki
uczestnictwu naszej gminy w po-
wotaniu i dziatalnosci spétdzielni
rozwijany oraz propagowany be-
dzie sektor ekonomii spoteczne;.

oprac. (naf)
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Drogi kontra swietlica

GMINA RADOMIN % Zywa dyskusja pojawita sie podczas po-
niedziatkowego zebrania soteckiego wsi Piorkowo. Wéjt gminy
Radomin spotkat sie z mieszkaricami tego sotectwa 13 lutego
w sali Domu Kultury w Radominie, by skonsultowac przyszte
inwestycje. Na szali stanety drogi we wsi i Swietlica

Mieszkancy Pidrkowa byli zainteresowani inwestycjami w ich miejscowosci

Na zebranie przybyli wéjt
Piotr Wolski, przewodniczacy
rady gminy Janusz Wiwatowski,
p.o. kierownika Samorzadowe-
go Zaktadu Budzetowego Janusz
Malinowski oraz mieszkancy wsi
Piorkowo, w tym radny Woj-
ciech Krzykowski i sottys Jerzy
Silkowski, a takze pracownicy
urzedu. Spotkanie rozpocze-
to sie w spokojnej atmosferze.
Po przedstawieniu przez Janu-
sza Malinowskiego inwestycji
z 2016r. zrealizowanych w Piér-
kowie oraz prezentacji inwesty-
¢ji z catej gminy w wykonaniu
Piotra Wolskiego nadszedt czas
na konsultacje.

— Do konca kadencji chciat-
bym dokonczy¢ modernizacje
drég. Gmina sie bardzo dobrze
rozwija. Udaje nam sie pozy-
skiwa¢ duzo $rodkéw unijnych,
w duzej mierze dzieki dobrej
wspoétpracy z radnymi i skutecz-
nosci pracownikéw urzedu -
moéwi Piotr Wolski. — Piérkowo
zostato wpisane do programu
rewitalizacji gminy Radomin.
Mozemy duzo zrobi¢ w ramach
tego programu — wyjasnia.

Podczas mowy o planowa-
nych do przebudowy drogach
mieszkancy stanowczo doma-
gali sie remontu wiekszej ilosci
odcinkéw. Niektérzy twierdzili,
ze w ciggu kadencji Piérkowo
bywato pomijane w sprawach
inwestycji drogowych. Wojt za-
pewnit ich jednak o tym, Ze spo-
tkanie jest wtasnie po to, by mo-
gli przedstawi¢ swoje potrzeby.

— Potrzebuje prawdziwego
punktu widzenia pochodzacego
od was, mieszkancow — dodat

wtodarz gminy.

Pomiedzy zebranymi wy-
wigzata sie zywa dyskusja o od-
cinkach we wsi, ktére powinny
zosta¢ zmodernizowane. Watki
drog byty przeplatane z rozmo-
wami o innej inwestycji. Piotr
Wolski pytat zebranych o to, jak
zagospodarowac dziatke w cen-
trum wsi. Mieszkancy byli w tym
zgodni. Na pytanie o charak-
ter zabudowan na dziatce, czy
ma to by¢ kompleks biesiadny
z domkami, miejscami na gril-
la itp., czy lepsza jest Swietlica,
wybrali Swietlice. Wéjt uprzedzit
jednak, ze maja wybdér pomie-
dzy $wietlicg a drogami. Zebrani
domagali sie innej opcji. Zalezy
im zaréwno na Swietlicy, ktorej
brakuje w Pidérkowie, jak i na
lepszej jakosci drogach. Bardziej
obawiaja sie sytuacji z drogami.

— Nie chcemy jezdzi¢ po bto-
cie — twierdzg mieszkancy Piér-
kowa. — Inne wsie maja i drogi
i remizy, a u nas musi by¢ wy-
bér. Czy w Kamionce musieli wy-
biera¢? — pytali.

— Tak, tam tez musieli wy-
bra¢ pomiedzy modernizacja
drogi, a remontem S$wietlicy. —
odpowiada Piotr Wolski. — Wy-
brali wtedy $wietlice, ale pod
warunkiem, ze w nastepnym
roku wezmiemy sie za droge.
Zgodzitem sie na taki uktad.

Po wymianie zdan uczestni-
cy spotkania doszli do porozu-
mienia. Inwestycje zwigzana ze
Swietlica mozna roztozy¢ w cza-
sie, wiec priorytetem pozostaty
drogi. Mieszkancy Piérkowa zde-
cydowali, ze pierwsze do zrobie-
nia beda drogi, a w miedzycza-

sie gmina bedzie pracowa¢ nad
mozliwosciag budowy Swietlicy.

Do rozwigzania pozostat
spor mieszkancéw o to, ktére
odcinki zmodernizowa¢. Wiele
0s6b podawato swoje propozy-
cje, ale najwiecej emocji wzbu-
dzit dylemat, w ktéra strone od
figury Matki Boskiej nalezy po-
prowadzi¢ nowa droge. Zebra-
ni dyskutowali tez o szerokosci
odcinkéw. Pojawity sie wstepne
ustalenia, ktére bedzie trzeba
jeszcze przedyskutowac. Pod-
czas catego spotkania mieszkan-
cy pytali m.in. o droge z Piér-
kowa na Ugoszcz, ktéra ma by¢
objeta programem rewitalizacji.

Jak twierdzi radny Wojciech
Krzykowski, wszystkie drogi sa
w jakim$ stopniu potrzebne,
poniewaz wszyscy korzystaja
z roznych odcinkéw w podob-
nym stopniu.

- Piérkowo ma dobrego rad-
nego i réwnie dobrego sottysa,
ktorym zalezy, aby rozwigzania
dla wsi zadowolity mieszkancow
— twierdzi Janusz Wiwatowski. —
Najwazniejsze s3 drogi, kwestia
ich szerokosci pozostanie dla
geodetéw. Swietlica natomiast
jest do zatatwienia, ale nie od
razu, poniewaz wszystkie pro-
cedury beda musiaty nastapic
w ciggu 3 lat. S3 maszyny do na-
prawy drég, a operatorzy beda
szkoleni. Materiat jest dostepny,
a przede wszystkim sa finanse,
wiec chcemy zadziata¢. Bedzie-
my sie stara¢ i czekamy na dopi-
sujace warunki pogodowe.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Golub-Dobrzyn

Przysztos¢ Julianka?

Jaki los spotka dziatke po przedszkolu Julianek, ktore
swoja siedzibe miato przy ul. Kosciuszki? Istnieje kil-

ka ciekawych pomystéw.

Poki co w budynku przedszko-
la przy ul. Kosdciuszki znajduja sie
oddziaty przedszkola publicznego.
Zgodnie z planem dzieci i nauczy-
ciele maja zosta¢ przeniesieni do
budynku wygaszanego gimnazjum
przy ul. Szkolnej. Docelowo maja
tam sie miesci¢ wszystkie oddziaty
przedszkolne. Przy ul. Kosciuszki
pozostanie budynek oraz atrak-
cyjnie potozona dziatka. Co z nig
zrobic¢?

Propozycje s3 rozne. Radny
Rafat Malinowski proponuje po-
dzieli¢ dziatke na mniejsze i sprze-
dac¢ z przeznaczeniem na obiekty
handlowo-mieszkalne  podobne,
jak dotad mieszczace sie na skrzy-
zowaniu ul. Mazowieckiej i Konop-
nickiej. Inne podejscie reprezentuje
burmistrz Mariusz Pigtkowski.

— Dziatke warto przeznaczy¢
na budownictwo mieszkaniowe,
poniewaz mamy bardzo duzy de-
ficyt mieszkan w miescie. Co ty-
dzien przyjmuje interesantéw
w tej sprawie. Mysle, ze sklepow
jest u nas juz duzo. Tymczasem
miasto musi doptaca¢ miesiecznie
5 tys. zt do tego, by zapewni¢ dach
nad gtowa osobom, ktére czekaja
na lokale komunalne, ale musza
mieszka¢ w zasobach prywatnych.
Blok mozna by postawi¢ w ramach
jednego z dostepnych programow.

Burmistrz caty czas optuje za
pozostaniem w Rypinskim towa-
rzystwie Budownictwa Spoteczne-
go. Innego zdania s3 radni, ktérzy
wczesniej parokrotnie wyrazali juz
swoje zdanie na ten temat.

— Rozumiem gtéd mieszkan,
ale wezmy pod uwage, ze na miesz-
kania oczekuje obecnie az 280 ro-

dzin! — argumentuje radny tukasz
Pietrzak. — Jako miasto mamy
obecnie dwie dziatki, gdzie mogty-
by powstac bloki i to niewysokie
z uwagi na ograniczenia plani-
styczne. | tak nie zaspokoimy tych
potrzeb. Miasto nie moze wzig¢ na
siebie roli spétdzielni mieszkanio-
wej. Jest wiele innych potrzeb.

Radny Konrad Zaporowicz za-
uwaza, ze wyjscie z TBS moze nas
pozbawic¢ szansy na szybkie i tanie
zbudowanie bloku mieszkalnego
i choc¢by czeSciowe zatagodzenie
problemu.

Kwestia przysztosci dziatki wy-
daje sie by¢ jeszcze niejasna. Raczej
pewne jest, ze na swoim miejscu
pozostanie budynek przedszkola.
Radni Franciszek Jagielski i Krzysz-
tof Skrzyniecki skfaniaja sie, by
w tym miejscu powstat dom se-
niora.

— Istnieje wiele programoéw
z ktérych mozna skorzysta¢, aby
dostosowa¢ budynek do celéw
domu seniora. | tak miasto musi
co miesigc doptaca¢ do oscien-
nych samorzaddw, ktére w swoich
obiektach robig miejsce naszym
mieszkaricom. Mozemy oszczedzi¢,
a jesli miejsc w takim domu bedzie
wiecej nawet uzyska¢ dochdd — ar-
gumentuje Krzysztof Skrzyniecki.

Inny pomyst, ktérego autorem
jest radny Szymon Wisniewski do-
tyczyt adaptacji bytego przedszko-
la jako siedziby biblioteki.

A czy Panstwo macie swo-
je propozycje do roli przedszkola
i dziatki potozonej przy nim? Cze-
kamy na Wasze maile.

(pw)

GOLUB-DOBRZYN % Bal z husarzami

25 lutego, w ostatnia sobote karnawatu, odbedzie sie ,Bal Sarmacki”
w towarzystwie Choragwi Husarskiej. — Wedle sarmackich tradycji
husarii i obyczaju przodkéw mamy zaszczyt i przyjemnos¢ wielka za-
prosi¢ wszystkich mito$nikéw dobrej zabawy na Wielki Sarmacki Bal
Karnawatowy w asyscie Choragwi Husarskiej Wojewoédztwa Kujawsko-
Pomorskiego — zacheca Dariusz Deja. — Wspaniatg atmosfere uzupet-
nia¢ beda wiwatami, salwami i zabawami husarze, jak i damy Chora-
gwi Husarskiej. Przed pétnoca ukaze sie Anna Wazéwna, wéwczas tez
nastapi finat loterii zamkowej, w ktdrej mozna wygrac zacne nagrody
- bizuterie, weekendowy pobyt na zamku, czy tez okowite zamkowa.
Koncert wirtuoza muzyki na instrumentach dawnych Tomasza Kurjaty
przeniesie Pafstwa w dawne czasy, aby za chwile da¢ sie porwac husarii
do legendarnego poloneza z pochodniami po kruzgankach zamkowych.
Zabawa potrwa do biatego rana, az kur zapieje. Bedzie tez mozliwos¢
obaczy¢ konne popisy husarskie i z innych atrakgji skorzystac.

Wiecej informacji na stronie www.zamekgolub.pl

(nat) fot. nadestane |
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Las Vegas nad Drweca

GOLUB-DOBRZYN ® W Golubiu-Dobrzyniu nie ma chyba baru, gdzie nie bytoby maszyn hazardowych.
Na pierwszy rzut oka niewiele sie réznig od legendarnego jednorekiego bandyty. Ale to juz elektroniczne
maszyny hazardowe na zetony lub bilon, ktére moga uzalezni¢. — W naszym miescie to jest problem, na
szczescie ja sie w pore opamietatem — modwi jeden z graczy. Policja i celni kontrolujg, a burmistrz nie wie
ile tych maszyn ma w miescie

- Maszyny s3 u nas nie-
samowicie popularne - mowi
mieszkaniec Golubia-Dobrzynia,
ktory grat i z oczywistych wzgle-
déw chce pozosta¢ anonimowy.
— Przewaznie s3 wstawiane do
baréw, ale takze pozostawiane
pod nadzorem kamer w budkach
wolnostojacych. Bardzo czesto
mozemy spotkac te same twarze
»maszynistéow” pochylonych nad
gra.

Gra ktora uzaleznia

Graja na nich osoby o réznej
rozpietosci wiekowej i statucie
spotecznym.

— 0Od nastolatka do dziad-
ka, od bezrobotnego po lekarzy,
przedsiebiorcow — moéwi gracz
z miasta. — Znaja sie w swo-
im $rodowisku, zala lub chwala
sie porazkami lub sukcesami.
W amoku pakujg w nie pienia-
dze i uderzaja w przyciski, od-
prawiaja rytuaty, rozmawiaja
z maszynami lub je zaklinaja. Tak
golubsko-dobrzynscy hazardzisci
przegrywaja swoje zycie na tych
maszynach.

Jak podkresla nasz rozmoéw-
ca czesto to granie odbywa sie
w ukryciu przed niczego nie-
$wiadoma rodzina.

— Grajacy moéwia, ze aby wy-
grac trzeba duzo wrzuci¢ - do-
daje. — Bywa tez, ze przegrywaja
cate wyptaty i zyja z chwiléwek,
wyprzedazy z majatku. Zdarza
sie, ze niektorzy uciekaja w han-
del narkotykami, aby nadrobi¢
stracone pienigdze. W naszym
miescie kraza tez opowiesci
o osobach, ktére stracity miesz-
kanie i rodziny. Kazdy z graczy
ma porazki na koncie. Z regular-
nie grajacych nie ma osoby, ktéra
jest na plus z wygranych. Byt kie-
dys pewien facet, przychodzit za-
wsze po wyptacie wierzac, ze los
pozwoli mu pomnozy¢ skromna

wyptate. Ogarniat sig, jak mu zo-
stawato pare ztotych w kieszeni
i ze tzami w oczach wychodzit
z baru. Wracat do zony, dziecka,
do domu z problemem i pyta-
niem jak przezy¢ miesigc. Kaz-
dy z grajacych wierzy w system,
ktory mysli ze ztamie. Jednak je-
dyny ktéry istnieje to wyciagna¢
jak najwiecej pieniedzy od graja-
cego. Maszyna musi tyle zarobig,
aby zarobit na nie wtasciciel, ale
tez najemca z lokalu gdzie ma-
szyny zostajg wstawione.

Uwolni¢ sie trudno

W natég gry wpas¢ tatwo,
wyjs¢ z tego juz niesamowicie
trudno.

— Najlepszym  rozwiaza-
niem to zacza¢ walczy¢ z tym
natogiem jak z choroba. Zacza¢
prowadzi¢ dziennik przegranych
lub podliczy¢ przegrane, opisac
co mégtbym za to mie¢ — mowi
byty gracz. — Jezeli masz z tym
problem to omijaj szerokim tu-
kiem bary z maszynami, przede
wszystkim ustaw sobie limit
wyptaty z bankomatu na 100 zt
dziennie. Przegrywajac 2 lub 3
tys. zt nalezy pomysle¢ o tym, ze
bytaby to juz zagraniczna tygo-
dniowa wycieczka, ktéra lepiej
ucieszy niz dtugi. Ja na szcze-
Scie w pore sie opamietatem, ale
w naszym miescie hazard maszy-
nowy jest duzym problemem.

A wtadza nie widzi

Idziemy z graczem na spacer
po miescie. Krotki, bo jest zim-
no. Naliczamy 20 punktéw z au-
tomatami. Co na to burmistrz
Mariusz Pigtkowski? Okazuje sie,
ze nawet nie wie ile tego w mie-
$cie ma. Jak odpowiada na nasze
pytanie sekretarz miasta Mario-
la Milarska, burmistrz nie ma tej
wiedzy, bo nie jest uprawniony
do przeprowadzania kontroli sa-
lonow gier, jak réwniez nie jest

zobowigzany do prowadzenia
ewidencji lokali, w ktorych znaj-
duja sie wskazane urzadzenia.

- Na otwarcie punktéw ha-
zardowych z automatami do gier
nie jest wymagane zezwolenie
wtadz miasta — pisze w mailu
Mariola Milarska. — Mozliwos¢
posiadania automatéw do gier
o niskich wygranych jest regu-
lowana w ustawie o grach ha-
zardowych. Zgodnie z cytowana
ustawa dziatalnos¢ w zakresie
gier na automatach moze by¢
prowadzona tylko na podstawie
udzielonej koncesji. Organem
wtasciwym do wydawania kon-
cesji badz zezwolenia jest mini-
ster wtasciwy do spraw finansow
publicznych lub dyrektor izby
celnej. Natomiast rejestracji au-
tomatéw lub urzadzen do gier
dokonuje naczelnik urzedu cel-
nego zgodnie z rozporzadzeniem
ministra finanséw. Nadzér i kon-
trole w tym zakresie sprawuje
wtasciwy urzad celny. Dziatal-
nos$¢ gospodarcza rejestrowana
jest w Centralnej Ewidencji i In-
formacji o Dziatalnosci Gospo-
darczej (CEIDG), gdzie organem
jest Ministerstwo Gospodarki.
Urzednik w gminie dokonuje
jedynie czynnosci technicznej
wprowadzenia wniosku ztozone-
go przez przedsiebiorce do CE-
IDG nie prowadzac dodatkowej
rejestracji. Na przedsiebiorcy
spoczywa obowigzek uzyskania
niezbednych zezwolen i koncesji
do prowadzenia zarejestrowane;j
dziatalnosci zgodnie z obowigzu-
jacym prawem.

Tyle z urzedowych formutek.
A skoro burmistrz nie widzi ma-
szyn, to moze chociaz dostrzeze
mieszkanca, ktéry wpadt w natég
hazardowy. Czy moze on liczy¢
na pomoc z magistratu?

— W sprawie udzielania po-

mocy osobom uzaleznionym
informuje, ze osoby uzaleznio-
ne lub wspoétuzaleznione moga
zwrdci¢ sie o pomoc, do punktu
konsultacyjnego i pierwszego
kontaktu w Golubiu-Dobrzyniu,
w ktérym przyjmuje psycholog
w kazdy czwartek i pigtek od
godz. 16.00 do 19.00 w budyn-
ku Swietlicy socjoterapeutycznej
przy ul. Sportowej 8.Ponad to
0 pomoc mozna sie zwrocic¢ bez-
posrednio do Poradni Leczenia
Uzaleznien w Golubiu-Dobrzyniu
(dziatalno$¢ poradni dotowana
jest ze srodkéw budzetu miasta),
w celu uzyskania systematycznej
pomocy terapeutycznej prowa-
dzonej przez specjalistow tera-
peutéw. Poradnia znajduje sie
w budynku przychodni Szpitala
Powiatowego w  Golubiu-Do-
brzyniu i czynna jest od wtorku
do soboty w wyznaczonych go-
dzinach — odpowiada sekretarz
miasta.

Policja i celni pilnuja

Czy mozna jako$ nasze mia-
sto ,oczysci¢” z nadmiaru ma-
szyn hazardowych. Okazuje sig,
ze nie. Jesli maszyna jest posta-
wiona legalnie i ma wymagane
pozwolenia to moze dalej uza-
lezniac.

— Policjanci nie s3 uprawnie-
ni do wydawania zakazéw usta-
wiania automatéw w naszym
miescie — méwi p.o. oficera pra-
sowego  golubsko-dobrzynskiej
policji st. asp. Matgorzata Lipin-
ska. — Raz, dwa razy w miesiacu
przeprowadzamy kontrole wraz
urzednikami celnymi. Jesli au-
tomat jest nielegalny zostaje za-
bezpieczony i zabrany z lokalu.

Jak rozpoznac ten nielegalny?
Zgodnie z ustawa taki automat
znajdujacy sie w punkcie gry po-
winien by¢ oznaczony tabliczka
znamionowa, numerem decyzji,

numerem poswiadczenia reje-
stracji. Ministerstwo natomiast
moéwi nie o barach, a o kasynach
do gry. Tak jakby$my co najmniej
mieszkali w Vegas, a nie Golubiu-
Dobrzyniu. Okreslenie to sie po-
jawia, gdy pytamy o to jakie trze-
ba spetnia¢ wymogi, by otrzymat¢
pozwolenie.

— Urzadzanie gier na auto-
matach jest dozwolone jedynie
w kasynach gry, na zasadach i wa-
runkach okreslonych w zatwier-
dzonym regulaminie i udzielonej
koncesji — odpowiadajg w Biu-
rze Komunikacji i Promocji Mini-
sterstwa Finansow. — Automaty
do gier moga by¢ eksploatowane
przez podmioty posiadajace kon-
cesje na prowadzenie kasyn gry,
po zarejestrowaniu automatow
przez naczelnika urzedu celne-
go. Podkresli¢ rowniez nalezy, ze
urzadzajacy gry na automatach
poza kasynem gry podlega karze
pienieznej w wysokosci 12 tys.
ztotych od kazdego automatu.
W mysl art. 107 &1 ustawy (Ko-
deks karny skarbowy) urzadzanie
i prowadzenie gier na automa-
tach wbrew przepisom ustawy
zagrozone s3 karg grzywny do
720 stawek dziennych albo kara
pozbawienia wolnosci do lat 3,
albo obu tym karom tacznie.

W ministerstwie dodaja, ze
uruchomiony zostat specjalny
bezptatny telefon interwencyjny
Stuzby Celnej (czynny cata dobe)
- 800 060 000 oraz telefon za-
ufanej linii zgtaszania naduzy¢
— 22 694 33 44, jak rowniez osob-
ny adres skrzynki e-mail powia-
dom-clo@mofnet.gov.pl. Mozna
tu catkowicie anonimowo prze-
kaza¢ informacje o nielegalnych
punktach gry.

Celina Natecz
fot. (gracz)
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Ferie z bibliotek3

GOLUB-DOBRZYN % Jak co roku, w okresie ferii zimowych
w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Golubiu-Do-
brzyniu byly zajecia plastyczne, artystyczne oraz spotkania
z animatorami kultury. Te ostatnie s3 mozliwe dzieki wspoét-
pracy ksigznicy z Wojewddzkim Osrodkiem Animacji Kultury
w Toruniu

Na poczatku ferii zajecia
prowadzit Krystian Wieczynski
z WOAK-u.

— PodzieliSmy uczestnikéw
zaje¢ na dwie grupy wiekowe

— opowiada Barbara Wasiluk,
dyrektor MiPBP w Golubiu-Do-

swoich uczu¢. Aktywnos¢ twor-
cza dzieci wyrazita sie w formie
brzyniu. — Przedszkolacy rozwi- ruchowej, stownej, plastycznej.
jali swoja aktywnos¢, potrzebe Wartosci te nalezy pielegnowat
eksperymentalnego wyrazania i rozbudza¢, poniewaz dzieki
niej nasi najmtodsi zdobywaja
i doskonalg wiele umiejetnosci,
nawigzuja kontakty spotecz-
ne z réwiesnikami i dorosty-
mi. Spontanicznie przez dzieci
podejmowane zabawy w role
s3 pierwowzorami bardziej do-
skonatym  odzwierciedleniem
rél w pézniej inscenizowanych

zabawach. Gimnazjalisci na-
tomiast poznawali podstawy
sztuki teatralnej. Mamy na-

dzieje, ze mtodzi adepci sztuki
wykorzystaja wiadomosci, np.
przy odpowiedziach na lekcjach.
Wprowadzone tez zostaty przez
prowadzacego takie elementy
jak: emisja gtosu, dykcja, praca
z partnerem, stowem, sztuka
improwizacji.

Inny animator Karolina For-
donska, takze z Wojewddzkiego
Osrodka Animacji Kultury w To-
runiu przeprowadzita zajecia
dotyczaca filmu oraz kamery.

— Gimnazjalisci uczyli sie
wielu przydatnych rzeczy, jak
zrobic¢ sensowny materiat filmo-
wy, jak postugiwac sie wtasciwie
kamera lub jak poprawnie filmo-
wac telefonem, jak patrze¢ na
film i co w nim jest wazne. Byty
to oczywiscie podstawy, mamy
nadzieje, ze w wakacje bedzie
zorganizowac dla przysztych fil-
mowcéw dtuzsze zajecia.

W bibliotece i jej filiach (przy
ulicy Mickiewicza oraz w Golu-
biu) byty tez zajecia plastyczne,
turnieje gier planszowych i po-
kazy filmow dla dzieci.

Ksigznica zorganizowata takze zajecia plastyczne

(szyw)
Fot. MiPBP

W bibliotece gtownej odbyty sie zajecia

z animatorami z WOAK-u Zajecia poprowadzit m. in. Krystian Wieczynski (pierwszy z lewe))

Gmina Golub-Dobrzyn

Noc w Narni

W Lisewie ferie dzieci mogly spedzi¢ w szkole ale
juz bez tradycyjnej nauki. Zamiast tego poznawali
ksigzke ,,Opowiesci z Narni” podczas nocy spedzonej

w placowce.

Noc w szkole to oferta dla
uczniéw starszych klas podsta-
wowki. W przygotowaniu impre-
zy pomogty harcerki z 18 druzyny
harcerskiej ,Burza” z Golubia-Do-
brzynia. Zajety sie one organiza-
Cja gry terenowej. Dzieci z Lisewa
uzbrojone w latarki i szyfr roz-
poczety poszukiwanie skarbu, co
wymagato od nich rozwigzywania
kolejnych zagadek.

— Po grze terenowej wszyscy
spotkali sie na sSwieczkowisku,
podczas ktérego harcerki prze-
prowadzity szereg zabaw i pla-
séw. Celem tego spotkania byta
promocja harcerstwa jako orga-
nizacji promujacej wartosci pa-

triotyzmu i braterstwa. Pragnie-
my, aby nasi uczniowie potkneli
bakcyla harcerstwa, poniewaz
od przysztego roku naszej szkole
tez ma powstac¢ druzyna — moéwi
Magdalena Kowalczyk ze Szkoty
Podstawowej w Lisewie.

Dodatkowa atrakcja nocy
w szkole byta dyskoteka i projek-
cja filmu ,Podroz wedrowca do
$witu” trzeciej czesci cyklu Opo-
wiesci z Narni.

Placowka nie zapomniata
takze o najmtodszych. Dla nich
przewidziano wycieczke do kina
na film Sing.

(pw)
fot. nadestane
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Joga pasj3 zycia

WYWIAD % Karolina Sulikowska od kilku lat prowadzi zaje-
cia z jogi. Specjalnie dla naszego tygodnika opowiada o swo-
jej pasji i drodze zycia. Trenerka podkresla, ze joga nie jest
sprzeczna z naukami Kosciota, a wrecz pozwala na pogtebie-

nie swojej wiary

W ramach ¢wiczen odbywaja sie wyjazdy plenerowe

— Kiedy zetkneta sie pani po
raz pierwszy z joga?

— Interesowatam sie juz
w ktodzkim liccum. Poczatkowo
czytatam o jodze az w koncu za-
czetam ja praktykowac positkujac
sie ksigzkami. Zapat samodzielne-
go praktykowania szybko minat
i przerodzit sie w poszukiwanie
zaje¢, na ktére mogtabym uczesz-
cza¢. Moim pierwszym trenerem
zostat nauczyciel z Kazachstanu.
Okazato sie, ze joga to nie tylko
praca z ciatem, ale réwniez z od-
dechem i umystem poprzez jego
wyciszenie. Po zajeciach czutam sie
wspaniale, miatam duzo pozytyw-
nej energii, bytam spokojniejsza
a ciato byto rozluznione. Na joge
w Ktodzku nie chodzitam dtugo
poniewaz wyjechatam na studia
do Wroctawia i tam w ferworze
wielu nowosci zwigzanych z samo-
dzielnym zyciem studentki, joga
na jaki$ czas pozostata na uboczu.
Po pewnym czasie powrdcitam do
¢wiczen. Terapeutka nauczyfa
mnie konkretnych pranajam czyli
¢wiczen oddechowych, ktére mia-
tam wykonywac¢ codziennie przed
snem. Zafascynowato mnie, ze
w tak prosty sposob i w tak krot-

kim czasie poprawitam swoje funk-
cjonowanie, ze zaczetam ponownie
zgtebia¢ temat jogi. Tym razem za-
interesowat mnie oddech. Trafitam
na kurs ,Sztuka oddechu” Fundacji
Art of Living i tak zaczetam robic¢
rézne kursy w Polsce, w Niemczech
i Indiach. Az w koncu zrobitam dwa
kursy nauczycielskie i zaczetam
prowadzi¢ swojg grupe w Osrodku
Dziatar Twérczych Swiatowid we
Wroctawiu. Swoje nauczanie na-
dal kontynuowatam na studiach
podyplomowych z Psychosoma-
tycznych Praktyk Jogi na AWF we
Wroctawiu.

— Czym wtasciwie jest joga?

— Jest to styl zycia. Nie s3 to
tylko ¢wiczenia fizyczne ale row-
niez umystowe polegajace na wyci-
szeniu organizmu cztowieka. Jest to
przestrzeganie pewnych regut np.
niekrzywdzenie, prawdomoéwnos¢,
niedopuszczenie do kradziezy itp.
Joga to droga zjednoczenia ciata,
umystu i ducha. Jest to droga pet-
na zakretéw, niespodzianek z kto-
rymi nie zawsze mozemy sobie
poradzi¢. To joga daje nam pewne
narzedzia, to droga samorozwoju.
Zwolennicy jej mdwia, ze ¢wiczenia
fizyczne czynig cuda w organizmie

cztowieka. Moze nie cuda ale po-
trafia pomadc w wielu schorzeniach
zaréwno psychicznych jak i fizycz-
nych np. kregostupa. Do tego celu
stosuje sie odpowiednie zestawy
¢wiczen, ktére mozna wykonywac,
najlepiej pod okiem wytrawnego
instruktora.

— Co data pani joga?

— Zmienita moje zycie, data mi
konkretny kierunek. Od kilku lat
wraz z mezem prowadzimy zajecia
w Wabrzeznie, Golubiu-Dobrzyniu,
Brodnicy oraz warsztaty stacjo-
narne i wyjazdowe w Jantarze. To
pokazuje, ze wszedzie s3 ludzie,
ktorzy chetnie praktykujg ¢wicze-
nia. Daje to poczucie pewnej misji.
Ja po poprowadzonych zajeciach
tez czuje sie lepiej, wiec jest to dla
mnie potwierdzenie, ze warto to
nadal robi¢. Jedli ja i inni czuja sie
dobrze to jest w tym jakis sens.

— A co data joga tym ktorych
pani trenuj3?

— O to najlepiej ich zapytac
(8miech). Moge podzieli¢ sie in-
formacjami zwrotnymi, ktére do
mnie docieraja od wielu lat. Ona
poprawia jako$¢ snu. Jest on spo-
kojniejszy, bardziej wyciszony. Po-
prawia tez koncentracje umystu,

a ciato staje sie bardziej rozluznio-
ne i rozciggniete. Nasz organizm
odczuwa mniej dolegliwosci zwia-
zanych z ukfadem trawiennym,
a kregostup jest bardziej elastycz-
ny. Zeby samemu sie przekona¢
jak dobroczynne dziatanie ma joga
zapraszam na regularne zajecia,
ktére odbywaja sie w Golubiu-Do-
brzyniu we wtorki o godzinie 19.00
w budynku gimnazjum im. Dzia-
tyiskiego przy ulicy Szkolnej. Do
grupy mozna dotfaczy¢ w kazdym
momencie.

— Czy to prawda, ze joga to
medytacja?

— Medytadja jest jednym z ele-
mentéw c¢wiczen, ale wymaga to
pewnej wiedzy i umiejetnosci, kto-
re mozna naby¢ w dtuzszym okre-
sie. Sg rézne style medytacji, ale na
poczatku wszystkie zdaja sie by¢
trudne i wygladajace jak dla wta-
jemniczonych. Tylko doswiadczo-
ny instruktor yogi poprowadzi nas
we wtasciwym kierunku i pomoze
osiggnac ich cel czyli wyciszenie or-
ganizmu.

— Czy joga jest religia?

— Z cata stanowczoscia stwier-
dzam, ze joga nie jest religia i nie
jest sprzeczna z naukami Kosciofa,
a wrecz pozwala na pogtebienie
swojej wiary. Mozna powiedzie¢, ze
takim znanym przedstawicielem
Kosciota w jodze jest, praktykujacy
ja juz od 4o lat ks. Joseph Pereira.
Jego nauczanie wyraznie pokazuje,
ze joga i religia wzajemnie sie uzu-
petniaja.

Karolina Sulikowska z mezem Pawtem w Indiach

piE

— Czy mozesz nam powie-
dziec kilka stéow o swoich wyjaz-
dach do Indii?

- Jak na ,jogina przystato”
($miech) bytam tez w Indiach. Po
raz pierwszy w 2009 roku uczest-
niczac w dwutygodniowym kur-
sie w Art of Living International
Centre w Bangalore. Drugi wyjazd
odbyt sie na zakonczenie studiéw
z Psychosomatycznych Praktyk
Jogi | obejmowat podréz po wielu
znaczacych instytutach i szkotach
jogi. Odwiedzitam m. in. najstarszy
instytut jogi na $wiecie w Bom-
baju. Podré6z po Indiach niewat-
pliwie wzbogacita moja praktyke
ale tez zaskoczyto mnie podejscie
praktykujacych tam joge. Przede
wszystkim mieszkancy Indii pod-
chodza do praktyki ze spokojem,
powiedziatabym nawet z dystan-
sem. Czerpig z jogi przyjemnos¢
i nie przyktadajg tak duzej uwagi
do drobiazgowego ustawiania cia-
ta. Maja zwykte dywaniki, czesto
kobiety ¢wicza w sari. Nie wazne
jak i gdzie wazne zeby ¢wiczy¢. Na
zachodzie joge zdominowata szko-
ta jogi B.K.S. lyengara, ktéra ktadzie
duzy nacisk na skrupulatng prace
z ciatem. Tymczasem wiele zna-
czacych instytutéw czy szkét jogi
W pracy z ciatem nie dawato tak
licznych wskazéwek. To byto dla
mnie zaskakujace i inspirujace.

Rozmawiat
Marek Wisniewski
Fot. nadestane

Szafarnia

Koncert na Walentynki

Juz w sobote o godzinie 17.00 w Osrodku Chopinowskim w Szafarni odbedzie sie
walentynkowy koncert ,Stowianskie wspotbrzmienia”. W programie znajduja sie
romantyczne utwory wokalne i fortepianowe polskich oraz rosyjskich twoércow.
Mitosny nastroj wyczaruje pochodzaca z Moskwy pianistka Irina Krasavina, a to-
warzyszyc¢ jej bedzie ujmujacy baryton tukasz Skrobek.

- 18 lutego ten wyjatkowy
wieczér w wykonaniu rosyjsko-
polskiego duetu zabrzmig wzru-
szajace piesni Mieczystawa Karto-
wicza, Aleksandra Wielhorskiego
oraz Aleksandra Dargomyzskiego
— podkresdla Agnieszka Brzezinska,
dyrektor Osrodka Chopinowskie-
go w Szafarni. — Sobotni koncert
wypetnig réwniez napisane przez
stowianskich kompozytoréw arie

z oper Verbum Nobile Stanistawa
Moniuszki, Eugeniusz Oniegin Pio-
tra Czajkowskiego, a takze Woj-
na i pokdj Sergiusza Prokofiewa.
Utwory wokalne przeplatane beda
najpopularniejszymi kompozy-
cjami na fortepian solo Fryderyka
Chopina.

Bilety w cenie 15/20 ztotych
mozna nabywa¢ przed koncertem
w kasie Osrodka Chopinowskiego

po wczesnigjszej rezerwadji (tel.
566827930 e-mail: osrodek@sza-
farnia.art.pl).

Tradycyjnie na koncert mozna
dojecha¢ réwniez ChopinBusem.
Mieszkancy Golubia-Dobrzynia
maja transport za darmo. Autobus
zatrzymuje sie przy budynku sta-
rostwa powiatowego okoto godzi-
ny 15.40.

Tekst i fot. (szyw)
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Zywienie kur niesnych
w hodowli przydomowej

HODOWLA® Kury maja wyjatkowe wymagania zywieniowe nie
tylko ze wzgledu na specyfike budowy uktadu pokarmowego,
ale takze na sposéb pobierania pokarmu

Kury domowe (Gallus
mesticus) naleza, obok indykow
i perlic, do drobiu grzebigcego.
Bezzebny dziéb, w ktéry sa wy-
posazone, nie stwarza mozliwo-
$ci wstepnej obrébki pozywienia.
W wolu, czyli w specyficznym
uchytku przetyku, potkniety po-
karm jest zbierany i namaczany,
zeby nastepnie przejs¢ do dwu-
czesciowego zotadka, ktérego
cze$¢ gruczotowa, charaktery-
styczna dla ptakéw wszystko-
i miesozernych, odpowiada za

produkcje kwasu solnego. Dopie-
row mielcu, czyli czesci miesnio-
wej zotadka, pokarm jest rozcie-
rany na papke. W odréznieniu
od ssakéw, ptaki maja dwa jelita
Slepe, a ich przewdd pokarmowy
i moczowo-ptciowy ma wspélne
ujscie (tzw. kloake). Pasaz tresci
pokarmowej jest szybki, a tra-
wienie przebiega sprawnie.
Sktadniki pokarmowe
Pasza dla kur powinna by¢
dobrze zbilansowana, poniewaz
jej pobranie jest u tych ptakéw

ograniczone, ale takze bardzo
smakowita, by zachecata do je-
dzenia. Celem zywienia kur jest
utrzymanie ich w dobrej kondycji
i produkcja jaj — o odpowiedniej
wielkosci, wytrzymatosci sko-
rupki, kolorze zéttka, smakowi-
tosci i zapachu. Ruch na swiezym
powietrzu i swoboda, a takze na-
turalne $wiatto, do ktérego pta-
ki majg nieograniczony dostep
w przypadku chowu ekstensyw-
nego (hodowli przydomowej),
stymuluja  wydajno$¢ niesna
i poprawiajg parametry jaj.

Podstawa zywienia kur s3 pa-
sze tresciwe, ktére powinny by¢
odpowiednio zbilansowane i po-
dawane w formie rozdrobnionej,
zeby zwiekszy¢ ich dostepnos¢
dla enzymoéw trawiennych. Gwa-
rantuje to dobre wykorzystanie
sktadnikéw pokarmowych. Ide-
alnym rozwigzaniem, zaréwno
pod wzgledem sktadu, jak i wy-
gody podawania, s3 pasze pet-
noporcjowe w formie matych
granulek lub kruszonki, jak np.
Domini Nioska, ktéra gwaran-
tuje tatwe pobranie i zmniejsza
straty paszy.

Podstawa mieszanek najcze-
$ciej stosowanych w chowie przy-
domowym s3 zboza — smaczne,
tatwostrawne, o wysokiej zawar-

tosci weglowodanéw, gtéwnie
w formie skrobi. Nalezy jednak
pamieta¢, ze biatka zb6z nie s3
w stanie zaspokoi¢ zapotrze-
bowania ptakéw na proteiny,
a szczegblnie aminokwasy egzo-
genne (niezbedne do zycia, a nie-
syntetyzowane w organizmie)
— lizyne i metionine. | tak psze-
nica ma za mato leucyny, zyto
zawiera mato tryptofanu i tre-
oniny, a ponadto posiada wiele
substancji  antyzywieniowych,
dlatego nie jest polecane w ku-
rzej diecie. Pszenzyto z kolei za-
wiera mniej szkodliwych zwiaz-
kéw, a przy tym ma wiecej lizyny.
Kukurydza ma bardzo wysoka
warto$¢ energetyczng, a dzieki
ksantofilom (z6ttym barwnikom
roslinnym nalezacym do karo-
tenoidow) zabarwia zéttko na
pozadany kolor. Nie nalezy jed-
nak podawac¢ jej w nadmiernych
ilosciach, poniewaz zbyt wysoki
udziat w dawce moze skutkowac
ottuszczeniem niosek. Owies do-
brze uzupetnia energie i wita-
miny z grupy B, ale jest niestety
zbyt wtdknisty, by stosowac go
w duzym udziale bez pogorsze-
nia strawnosci paszy. W hodow-
lach przyzagrodowych $wietnie
sprawdza sie natomiast wzbo-
gacanie jadtospisu niosek o go-
towane lub parowane ziemniaki,
tarta marchew, buraki, kapuste.
Ptaki powinny mie¢ ponadto do-
step do zielonki.

Dla  uzupetnienia  diety
w biatko podaje sie kurom wyso-
kobiatkowe $ruty poekstrakcyj-
ne, w szczegoélnosci sojowa. Sruta
rzepakowa ma wprawdzie wiecej
weglowodanéw strukturalnych,
chociaz nie tak duzo, jak sto-
necznikowa, jej zbyt duze dawki
moga jednak skutkowa¢ sktada-

niem matych jaj, o zmienionym
smaku i zapachu. Alternatyw-
nymi zrédtami biatka moga by¢
susze z roslin motylkowatych,
takich jak lucerna i koniczyna.
Pasze wzbogaca sie czasami tak-
ze o niewielkie ilo$ci mleka pro-
cesowego, serwatki, maczki ryb-
nej, ale ta ostatnia niesie ze soba
ryzyko nieprzyjemnego zapachu
jaj, dlatego w chowie ekstensyw-
nym jest rzadko stosowana.

Podnoszenie niesnosci

Mtode kurki przed okresem
niesnosci poleca sie zywi¢ odpo-
wiednig pasza petnoporcjows,
ewentualnie kasza kukurydziang,
ptatkami owsianymi. Najlepiej
jest umozliwi¢ im dostep do zie-
lonki, a biatko i makroelementy
uzupetnia¢ za pomocg pokruszo-
nych skorupek jaj. Po czwartym
tygodniu zycia mozna do diety
wtaczy¢ zboza. Przez caty okres
odchowu i niesnosci nalezy pa-
mieta¢ o potrzebach mineralno-
witaminowych ptakéw i w razie
potrzeby suplementowac braku-
jace sktadniki.

Zapotrzebowanie kur niosek
na sktadniki pokarmowe zalezy
od ich typu. W hodowlach przy-
zagrodowych rzadko pojawiaja
sie kury typu nie$nego lekkie-
go, potrzebujace wiecej energii,
zdecydowanie najpopularniejsze
s3 kury typu $redniociezkiego
(ogdlnouzytkowe). Nalezy pamie-
ta¢, ze ptaki te jedza ad libitum
(do woli), a ich potrzeby wynikaja
z poziomu niesnosci, temperatu-
ry i system chowu. Odpowied-
ni stosunek wapnia do fosforu
zapewnia twarde skorupki jaj.
Wymagania niosek rosng w po-
czatkowym okresie niesnosci,
a ponadto w okresie pierzenia.

(mcz)

Uprawa

Zboza ozime — pierwsze zabiegi herbicydowe

Zboza ozime s3 najczesciej uprawiang grupa roslin w Polsce. Dtugi okres wegetacji zapewnia lepsza tolerancje na warunki stresowe oraz
wyzsze i stabilniejsze plonowanie niz zbéz jarych. Zdecydowana wiekszos¢ upraw ozimych w Polsce jest odchwaszczana wiosna.

Powodoéw tego stanu rzeczy
jest kilka. Rolnicy najczesciej
decyduja sie na wykonanie jed-
nego, kompleksowego zabiegu
zwalczajacego chwasty w zbo-
zach (mniej czaso- i pracochton-
ny). Ograniczenia w roélinach
nastepczych i brak pewnosci co
do stanu przezimowania roslin
zniechecaja do ponoszenia do-
datkowych kosztéw zabiegu wy-
konywanego jesienia.

Mimo przekonania coraz
wiekszej liczby rolnikéw o sen-
sownosci odchwaszczania pol juz
jesienia, z powodu wahan pogody
wielu gospodarzy zmuszonych
byto w ubiegtym roku do zanie-
chania tego zabiegu. Opdéznione
zbiory, upalna pogoda we wrze-
$niu i opady ulewnego deszczu
od pazdziernika przyczynity sie
do opéznienia prac polowych.
W wielu rejonach kraju jesienia

btoto uniemozliwito wjazd cia-
gnikéw z opryskiwaczem na pola.
Dlatego zdecydowana wiekszos¢
rolnikéw zabiegi herbicydowe
wykona dopiero wiosna.

W najgorszym potozeniu s3
gospodarze uprawiajacy jecz-
mien ozimy — niewiele herbi-
cydéw  zwalczajagcych  miotte
zbozowa, przeznaczonych do
stosowania wiosng, ma rejestra-
cje dla tego gatunku. W pozosta-
tych zbozach liczba dostepnych
herbicydéw jest duza i nie po-
winno by¢ probleméw z ich do-
borem. Utatwieniem jest tez to,
ze wiekszos¢ zbéz weszta w spo-
czynek zimowy we wczesnych
fazach rozwojowych, co umoz-
liwi zabieg wiosng herbicydami
doglebowymi, zarejestrowanymi
do uzytku o tej porze roku.

Gama herbicydéw do sto-
sowania w uprawach pszenicy,

pszenzyta czy zyta jest bardzo
szeroka. Mozna stosowac¢ poje-
dyncze Srodki o szerokim spek-
trum dziatania, jak np. Lancet
Plus 125 WG, jak i mieszaniny
herbicydéw - jednego zwalcza-
jacego miotte zbozowa, drugiego
dobrze radzacego sobie z chwa-
stami dwulisciennymi. Z mozli-
wych mieszanin zbiornikowych
bardzo dobra skutecznoscia
charakteryzuje sie potaczenie
preparatow: Atlantis 12 OD (0,45
I/ha) i Mustang Forte 195 SE
(1 1/ha). Zwalcza najuciazliwsze
chwasty, takie jak: miotta zbo-
zowa, chaber btawatek, fiotek
polny, przytulia czepna, komosa
biata czy samosiewy rzepaku.
Dawniej w podobnej mieszani-
nie zalecany byt Mustang 306
SE, obecnie czedciej Mustang
Forte 195 SE, ktéry zawiera jed-
na substancje aktywna wiecej,

dzieki czemu lepiej zwalcza fiot-
ka polnego. Nalezy pamieta¢, ze
wymienione herbicydy mozna
stosowa¢ do konca fazy krze-
wienia, jezeli przez kolejne 6 dni
$rednia temperatura nie spada
ponizej 5°C.

Jesli jesienig udato sie wy-
kona¢ zabieg zwalczajacy miotte
zbozowa i czes$¢ chwastow dwu-
lisciennych, wiosng nalezy prze-
prowadzi¢ zabieg poprawkowy
w celu zwalczenia pozostatych
dwulisciennych. Wystarczy w ta-
kim wypadku zastosowanie pre-
paratu Mustang Forte 195 SE
w dawce 0,8 I/ha.

W przypadku jeczmienia ozi-
mego, jezeli jesienig nie zostaty
wykonane zadne zabiegi herbi-
cydowe, to wiosng mozliwe jest
tylko zastosowanie $rodkéow:
Axial 50 EC lub Puma Uniwer-
sal 069 EW. Herbicydy te moga

rowniez zosta¢ uzyte w upra-
wach pszenicy, pszenzyta i zyta
do zwalczania miotty zbozowej,
gdy inne $rodki okaza sie niewy-
starczajgce. Mozna je stosowacd
do fazy liscia flagowego rosliny
uprawne;j.

Wiosng nie nalezy zwle-
ka¢ z wykonaniem zabiegu od-
chwaszczajgcego i trzeba go
przeprowadzi¢, gdy tylko wa-
runki na to pozwola. Z doswiad-
czenia ostatnich lat wiadomo, ze
o tej porze roku czesto wystepu-
ja przymrozki, deszcze czy wiatr,
ktore utrudniaja przeprowadze-
nie zabiegéw. Jednak w po6zniej-
szym terminie chwasty moga
by¢ zbyt rozwiniete, co z kolei
bedzie wymaga¢ zwiekszenia
dawek lub zastosowania innych,
z reguty drozszych preparatow.

(mf)
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A moze wtasny biznes?

FINANSE ® Do 11 kwietnia w Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa mozna starac sie o premie na rozpocze-
cie dziatalnosci pozarolniczej

Premia moze wynie$¢ 100
tys. zt i adresowana jest zaréwno
do rolnikow, jak i ich matzonkdw,
ktérzy podlegaja ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw. Dodat-
kowy warunek to nieodnotowa-
na dotychczas dziatalnos$¢ go-
spodarcza w okresie 2 lat wstecz,
do momentu ztozenia wniosku.
ARIMR stawia gtéwnie na sprze-
daz produktéw nierolniczych,

rzemiosto, rekodzieto, turystyke,
ustugi opiekuncze, rachunko-
wos¢, przetworstwo lub ustugi
weterynaryjne.

Rolnik, ktéry uzyska premie,
otrzyma ja w dwdch turach. Pierw-
sza transza wyniesie 8o proc.,
a druga 20 proc. i wyptacona be-
dzie po realizacji biznesplanu do-
taczonego do wniosku o premie.

Kazdy wniosek bedzie ocenia-

ny na podstawie kryteriéw. Do-
datkowe punkty dostang osoby
ponizej 40. roku zycia z innowa-
cyjnymi pomystami. Kazdy, kto
otrzyma pomoc, bedzie musiat
realizowa¢ biznesplan, zareje-
strowac¢ dziatalnos$¢ gospodarcza
i zrezygnowa¢ z ubezpieczenia
emerytalno-rentowego w KRUS.

(pw)

Straty w rolnictwie

Jednolite szacowanie

Po kazdej klesce zywiotowej wielkim problemem jest szacowanie strat. Sg rézne
metody liczenia, odmienne formularze. Przyszedt czas na ujednolicenie procedur.

Dotychczas podczas szacowa-
nia strat konieczne byto poréw-
nanie ich z wielkoscig produkgji
gospodarstwa. Niektérzy rolnicy
nie dysponowali takimi danymi.

To utrudniato droge do uzyskania
pomocy. Wedtug nowych zatozen,
w takim przypadku wielkos¢ pro-
dukcji bedzie ustalana na podsta-
wie danych Instytutu Ekonomiki

Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
$ciowej. Obowigzywa¢ ma takze
jednolity formularz szacowania
strat i prezentowania danych.
Dokument ma by¢ czytelny. Be-
dzie on udostepniony na stronie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi.

Zmiany s3 wyjsciem naprze-
ciw postulatom samorzadu rol-
niczego, ktérego cztonkowie pra-
cowali w komisjach szacujacych
straty. Odbierali sygnaty od rolni-
kéw, ze konieczne jest uporzad-
kowanie systemu.

(pw)

Choroby

Wirus grypy juz u nas

tabedz i kaczka zakazone wirusem H5N8 to pierwsze ofiary ptasiej grypy w na-
szym wojewoddztwie. W poniedziatek choroba zawitata do Golubia-Dobrzynia.

Padte ptaki znaleziono w mi-
nionym tygodniu w poblizu Je-
ziora Sepolenskiego, w pdtnocno-
wschodniej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Po bada-
niach okazato sig, ze padty ofiara
wysoce zjadliwej grypy. To 42. tego
typu przypadek w Polsce.

Przeniesienie choroby w bliz-
sze nam strony byto tylko kwestig
czasu. Dzikie ptaki maja naturalne
szlaki, ktére nie uznajg granic wo-
jewodztw czy powiatéw. W ponie-

dziatek wirus stwierdzono u padte-
go fabedzia w Golubiu-Dobrzyniu.
Wczesniej ptasia grypa byta obecna
na Mazowszu i w Wielkopolsce.
Przypominamy, ze caty czas
hodowcéw drobiu obowigzujg pre-
wencyjne dziatania. Ptakéw nie
mozna wypuszcza¢ na Swieze po-
wietrze. Grozi za to kara. Po kazdym
kontakcie z dzikim drobiem rolnik
powinien umy¢ rece, a przed wej-
Sciem do kurnika zdezynfekowac
buty. Istnieje ryzyko, ze choroba

dostanie sie do hodowli z odchoda-
mi dzikich ptakéw. Nie wolno takze
wykorzystywa¢ do pojenia drobiu
wody z przydomowych zbiornikéw,
a o wszelkich niepokojacych obja-
wach trzeba informowa¢ powiato-
wego lekarza weterynarii.

Do konica lutego hodowcy dro-
biu moga sktada¢ wnioski o rekom-
pensaty za szkody spowodowane
przez ptasia grype. Dokumenty
przyjmuja powiatowe biura Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Réwniez tam dostepne
sa stosowne formularze. Do$¢ ta-
two je wypetni¢. Nalezy dotaczy¢
tez informacje o liczebnosci stada
drobiu w obszarze zapowietrzo-
nym lub zagrozonym. Rekompen-
sata bedzie wyptacana do kazdej
sztuki drobiu na obszarze zapo-
wietrzonym. Najmniej, bo 4 z#/szt.,
dostana rolnicy za kury, gotebie,
kuropatwy i bazanty. Najwiecej za
indyki i strusie (po 25 zt/szt.).

(pw)

Srodki ochrony roélin

Nowa zaprawa,
stare pytania

W ubiegtym tygodniu informowalismy o nowej zapra-
wie do rzepaku, ktéra ma zastapi¢ wycofane z rynku
zaprawy neonikotynoidowe.

Firma DuPont przedstawita
produkt na poczatku lutego. Ma
on skutecznie zwalcza¢ S$miet-
ke, pchetke i gnatarza. Zawarta
w nim tajemnicza substancja to
cyjantraniliprol. Dotychczas sto-
sowane neonikotynoidy dziataty
na uktad nerwowy owadéw. Cy-
jantraniliprol wptywa na uktad

migsniowy, powodujac u owadow
niekontrolowane skurcze. Nieste-
ty, nie wiemy, czy substancja nie
bedzie negatywnie wptywac na
owady zapylajace. Byto to przy-
czyna wycofania z rynku neoni-
kotynoidéw. Nie ma jeszcze daty
wejscia na rynek nowej zaprawy.

(pw)

BHP

Rok ze sSmiercig

W minionym roku jeden rolnik z naszego wojewddz-
twa stracit zycie podczas wykonywania prac polo-
wych. Ponad 1,3 tys. oséb ulegto wypadkom.

Liczba wypadkéw sukcesyw-
nie spada, ale wcigz mamy wiele
do zrobienia, by byto ich jeszcze
mniej. Potowe tych zdarzen sta-
nowity upadki osob, 12 proc. to
zajscia zwigzane ze zwierzetami.
W skali kraju $miercig zakonczyta
sie praca 83 rolnikéw. Nasze wo-
jewodztwo miesci sie w $rodku
stawki, bioragc pod uwage tzw.
wspdétczynnik wypadkowosci, czy-

li stosunek wypadkéw do liczby
rolnikéw. Najwiecej pracy KRUS
i lekarze maja w woj. warminsko-
mazurskim, najmniej w woj. za-
chodniopomorskim.

W minionym roku w naszym
regionie u 8 rolnikéw zdiagno-
zowano choroby zawodowe. Do-
minowata borelioza roznoszona
przez kleszcze.

(pw)

Ciekawostki

Sposob na zgube

W Stanach Zjednoczonych pojawit sie gadzet stuzacy
do odnajdowania zgubionych narzedzi, a nawet po-
szukiwania skradzionych ciggnikéw.

Pomocny w znalezieniu zgu-
by jest przedmiot o nazwie Tick.
To kawatek plastiku, w ktérym
umieszczono uktad elektronicz-
ny. Tick mozna przytwierdzi¢
do maszyny albo narzedzia przy
pomocy Srubek, kleju, tasmy
klejacej. Kiedy poszukujemy np.
pity, wystarczy wiaczyc¢ telefon
komérkowy, uruchomi¢ apli-
kacje, a urzadzenie skontaktu-
je sie z Tickem i pokaze, w jaki
sposob dotrze¢ do zguby. Rolnik
moze kupi¢ nawet kilkanascie

tego typu urzadzen i w ten spo-
s6b zabezpieczy¢ sie np. przed
ztodziejami. Tick przyklejony
w niewidocznym miejscu pod
karoserig ciggnika bedzie nada-
wat sygnat, ktéry umozliwi zna-
lezienie ztodziei.

Sprzedaz Tickéw ruszyta
w USA w lutym. Cena jednego
urzadzenia to, w przeliczeniu,
ok. 130 zt. Handlowa nazwa pro-
duktu brzmi ,One key”.

(pw)
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Rodzic nie poniesie optat w szpitalu? | | TAT ZUS uprosci jezyk _ l h
f

Rzecznik Praw Dziecka zwrécit sie do ministra zdrowia o rozpo-  ||§ | | EL : . A
czecie dziatan legislacyjnych w sprawie zmiany przepiséw o pra- 3 J

wach pacjenta. Marek Michalak uwaza, ze rodzic lub opiekun nie

powinien ptacic¢ za pobyt z chorym dzieckiem w szpitalu. Zgodnie

z obecng ustawa, szpital moze pobiera¢ opfaty za przebywanie

rodzicow na oddziale. Zdaniem rzecznika, lecznice majg obowig-

zek w petni respektowac prawa matych pacjentéw do osobistego

kontaktu z bliskimi i dodatkowej opieki pielegnacyjnej.

| ,.'.-jl.ll .| Iih-l
Il | l
[ R TSl .'||,'.|::i '

1 e pill

|
i

s e Sl R
Ul
|

g I
dm A

Bl

|
I

! |

- . cia?
Media spotecznosciowe od 16 roku zyci )J
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pisy requlujace zasady wy- - Minister Elzbieta Rafalska

podpisata rozporzadzenie Uwaga na oszustow

Instytucje unijne przyjety prze

-ania zgody na przetwarzanie danych OSObOWVih mlnc ‘ :l‘li;izrc-lan‘:viie V(\jla1loryzacji rent | emerytur. Zgodnie zjego
::\il internecie. Nowe prawo ;ak*ada,_z‘f trzega up:ma 7 przynafn?niej Toa rzia I;ego lr Oku S"Yiadcz‘?“i? Wzrosng B Resort rodziny, pracy i polityki spotecznej ostrze-
cztonkowskie moga jednak ten d rok na podiecie decyzji | !: przekraczajg 1369,86 7t éenci ladczenia nie rozsytane drogq elektroniczng. Oszusci podszy- &

i z zgsciowq nie-

M na i
Resort cyfryzadji ma jeszcze Po 3 zostat przyjete do 25 |, 2dolnoscia do pracy moga liczy¢ na podwyzke w wy-

wajacy sie pod ministerstwo probujg wytudzic pie- - |

. cprawie, bo przepisy mu§z = o Sokoscico naimniei s nigdze, wzywajgc do zaptaty 365 zt za potwierdze- |
\:In:]? ;‘())18 roku. Wtedy wejdzie w zyCi€ rozporzadzenie mll e miné;JnTﬁr:?zdgg i’; Najnizsze emerytury majg | nig el rjei}estru. ;:o;\z/ieje o, o’rlzjjq s pzy L
| o ochronie danych osobowych. l tym na regulamin resortu.

Zmiany w systemie ratownictwa
Samorzad pomaga rodzinom
Ministerstwo zdrowia przygotowuje nowe przepisy dotyczace ratow-
Urzad marszatkowski rozpoczat realizacje programu ,Rodzina R I nictwa. Ten rodzaj dziatalno$ci medycznej ma zosta¢ upanstwowiony.
w centrum”. We wszystkich dziewietnastu powiatach i w kaz- |- =i ) Resort proponuje, by umowy na swiadczenia zdrowotne z ratownic-

dym z czterech miast na prawach powiatu w naszym wojewddz- | ,‘ it twa w_yk'onywa’ry_ tylkg samodzielne Pupliczne zgk’ra_dy opieki z,d(o-
twie dziatajg (w ramach powiatowych centréw pomocy rodzinie ' | I “J i wotnej, jednostki budzetowe oraz spdtki z co najmniej wiekszoscio-

i odrodkéw pomocy spotecznej) oérodki oferujace bezptatnie l,' _ wym udziatem Skarbu Pafstwa, jednostek samorzadu terytorialnego

specjalistyczne poradnictwo oraz pomoc psychologiczng i praw- i lub publicznych uczelni medycznych. Ponadto pojawi sig¢ zapis, ze

na. Instytucje prowadza m.in. warsztaty socjoterapeutyczne dla i ||| zespoty ratownictwa maja byc trzyosobowe. W tej chwili mozliwe jest
dzieci, grupy wsparcia czy warsztaty dla rodzicow. Al b wyjezdzanie do pacjentow w dwuosobowym sktadzie.
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Poznaj swoje miasto

ZWIEDZANIE ® W weekend 25 i 26 lutego licencjonowani prze-
wodnicy beda oprowadzac¢ mieszkancéw i turystéw po najcie-
kawszych zakatkach naszego wojewodztwa. W akcje wiaczyty
sie: Wabrzezno, Bro

dnica

N

L

Bezptatne zwiedzanie jest za- I organizacje i instytucje zapraszaja

planowane w zwigzku z Migdzy-
narodowym Dniem Przewodnika
Turystycznego, ktory przypada
w niedziele 26 lutego. W akcje
zaangazowaty sie 23 miejscowo-
$ci z wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. Najwiecej wydarzen
odbedzie sie w duzych miastach:
Bydgoszczy, Toruniu i Wtoctawku.
Ciekawe propozycje dla mieszkan-
céw maja tez Wabrzezno, Brodni-
ca i Golub-Dobrzyn. tacznie az 42

na darmowe prelekcje, rajdy, ofer-

I ty zwiedzania i gry terenowe.

I W sobote 25 lutego akcje
rozpoczng mieszkancy Brodnicy
i okolic. Od 9.00 do 14.00 planowa-
ne jest indywidualne zwiedzanie

Iwystaw w piwnicach zamkowych
i w Centrum Edukacji Ekologicz-

I nej. Bedzie mozna takze wej$¢ na
wieze krzyzacka)Ci, ktérzy beda
chcielitzupetni¢ swoja wiedze,

od 10.00 do 1.00 oraz od 12.00

i Golub-Dobrzyn

do 13.00 moga obejrze¢ wystawy
razem z przewodnikiem. Orga-
nizatorem spotkan jest muzeum
w Brodnicy.

Dzien pozniej atrakcje beda
czekaty na mieszkancow Golu-
bia-Dobrzynia. Od 12.00 do 14.00
planowane jest zwiedzanie Zamku
Golubskiego z prelekcjg i innymi
atrakcjami. Akcje zrealizuje od-
dziat PTTK im. Zygmunta Kwiat-
kowskiego w Golubiu-Dobrzyniu.

Niedzielne popotudnie 26 |u-
tego w ciekawy spos6b moga spe-
dzi¢ takze wabrzeznianie. Zwie-
dzanie pod hastem ,Tajemnice
historii Wabrzezna” rozpocznie sig
0 15.00 z inicjatywy Wabrzeskie-
go Domu Kultury. Trasa obejmie
m.in. Podzamcze i ul. Wolnosci,
przy ktérej znajduje sie ratusz. Na
rynku z pewnoscig bedzie mozna
ustysze¢ opowiesci o pomniku Zot-
nierza Polskiego, francuskiej ar-
macie, domu Nernsta, kosciotach
czy niezachowanym cmentarzu
przykoscielnym. Na zakonczenie
sprawdzicie swojg wiedze w quizie
z historii Wabrzezna.

Zapisy na wszystkie wydarze-
nia s3 przyjmowane do 23 lutego
za posrednictwem strony: www.
rejestracja.kujawsko-pomorskie.
pl. Osoby ponizej 15 roku zycia
moga wzig¢ udziat w zwiedzaniu
jedynie zrodzicem lub opiekunem.
Niepetnoletni, ktérzy ukonczyli 15
lat, musza dostarczy¢ przewodni-
kowi pisemng zgode od rodzicow.
Wzér oswiadczenia i szczegdtowy
regulamin na wyzej wymienionej
stronie internetowej. Partnerem
akgji jest Kujawsko-Pomorska Or-
ganizacja Turystyczna.

Tomasz Bfaszkiewicz
fot. internet

Poezja

Czas recytatorow

W marcu odbed3 sie eliminacje miejskie i powiatowe do 62. Ogoélnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego.

Inauguracyjna edycja presti-
zowego konkursu miata miejsce
w 1953 roku. Woéwczas w catosci
poswiecono ja tworczosci Adama
Mickiewicza. Z czasem repertuar
zostat poszerzony o utwory in-
nych polskich, ale i zagranicznych
tworcow.

Eliminacje do tegorocznej
edycji startuja w przysztym mie-
sigcu. Przestuchania beda prowa-
dzone w czterech kategoriach:
recytatorskiej, poezji $piewanej,
teatrze jednego aktora i wywie-
dzione ze stowa. W konkursie

moga wystartowac uczniowie ze
szkét ponagimnazjalnych oraz
doroili.

W sobote 11 marca na przestu-
chanie do Chetminskiego Domu
Kultury w Chetmnie moga wybra¢
sie wabrzeznianie i mieszkancy
okolicznych powiatéw. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 7 marca.

Etap lokalny zorganizuje tez
Brodnicki Dom Kultury. Przestu-
chania odbeda sie w czwartek 23
marca. Moga wzig¢ w nich udziat
osoby z Brodnicy, Golubia-Do-
brzynia i okolicznych powiatéw.

Udziat nalezy potwierdzi¢ do naj-
blizszego piatku 17 lutego.

Najlepsi poeci awansuja do
etapu rejonowego, ktéry jest za-
planowany na 25 marca w Woje-
wodzkim Osrodku Animacji w To-
runiu. Zwyciezcy zakwalifikuja sie
do eliminacji wojewddzkich. Ten
etap juz 22 kwietnia w Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kultury
w Bydgoszczy.

Organizatorem konkursu jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej
w Warszawie.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtkowy wieczdr 17 lutego mozna skorzystaé z atrakcji dla za-
kochanych par. 0 17.00 w kinie Nawojka planowana jest bezptatna projekcja
filmu ,Fireproof”, a nastepnie — w auli Miejskiego Centrum Kulturalnego —
walentynkowe spotkanie przy muzyce i ciastku.

» Wsobote 25 lutegoo12.00 Miejskie Centrum Kulturalnei Stowarzysze-
nie Historyczno-Patriotyczne ,Tozsamo$¢” zorganizujg | Ogélnopolski
Festiwal Piosenki ,Zotnierze wykleci”. Moga w nim wystartowac reprezen-
tacje szkot, domow kultury, innych placéwek kulturalno-oswiatowych oraz
0soby prywatne. Szczeg6towy regulamin i karta zgtoszenia znajdujg sie na
stronie www.mcklipno.pl.

» W poniedziatek 27 lutego o 17.00 w lipnowskim kinie historig
zotnierzy wykletych przypomni Kajetan Rajski, dziennikarz, publicysta
i autor dwutomowej publikacji ,Wilczeta. Rozmowy z dzie¢mi Zotnierzy
Wykletych”. Wstep wolny.

Golub-Dobrzyn

» Wpiatek 3 marca 0 19.00 w DK zaspiewa Teresa Werner. Piosenkarka
wykona najpopularniejsze utwory, m.in. ,Kocham swoje morze” czy ,Mito$¢
jest piekna”. Bilety kosztujg 60 zt.

Wabrzezno

S W czwartek 16 lutego o 17.00 w galerii WDK bogatg kolekcje zna-
czkdw i kart pocztowych zaprezentuje Janusz Biegaj, prezes Kota Polskiego
Zwigzku Filatelistow w Wabrzeznie. Wstep wolny.

» We wtorek 28 lutego o 17.00 w WDK aktorzy teatru Pomarariczowy
Cylinder z Torunia zaprezentujg spektakl dla dzieci ,Profesorek Wodorek
i superbohaterowie”. Bilety kosztujg 5 zt.

» W tym samym czasie w drugiej sali WDK przeboje z czarnej ptyty
przypomni Pawet Mats. Wstep na ,Ostatki w antykwariacie piosenki” jest
bezptatny.

» W sobote 11 marca 0 19.00 w WDK wystapi Teatr Afisz. Aktorzy
przedstawig spektakl kabaretowy zatytutowany ,Lecz sie w szpitalu”. Bilety
w cenie 25 zt (20 zt w przypadku wejSciéwek grupowych) s3 do nabycia
w kasie domu kultury od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00.

Rypin

S 0d 16 do 19 lutego 0°17.00 i 20.00 w kinie Battyk zagosci ,Ciem-
niejsza strona Greya”. Film bedzie pokazywany takze od 22 do 26 lutego
0 godz. 20.00. W tych samych dniach o 17.00 bedzie mozna obejrze¢ ,Slady
Stop”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.

> We wiorek 21 lutego 0 17.00 w rypiriskiej ksiaznicy bedzie okazja do
rozmowy z ks. Tadeuszem Isakowiczem-Zaleskim na temat Ormian, Kreséw
i Fundacji im. Brata Alberta. Wstep bezpfatny.

®» Gmina Skrwilno po raz siddmy organizuje Wieczér Kabaretowy. Pod-
czas tegorocznej edycji, kidra odbedzie sie w niedziele 26 lutego 0 19.00
w hali sportowej w Skrwilnie, wystapig grupy: Paranienormalni i K2. Bilety
kosztujg 55 zt i s3 dostepne w kasie urzedu gminy przy ul. Rypiriskiej 7.
Liczba miejsc ograniczona.

> W Dzier Kobiet 8 marca do RDK przyjada aktorzy Teatru Capitol, ktdrzy
zaprezentujg spektakl ,Przekret doskonaty”. Na scenie zobaczymy m.in. Joan-
ne Moro, Maje Bohosiewicz czy Bogdana Kalisa. Dodatkowg atrakcjg bedzie
spotkanie z Rafatem Cieszyriskim, rypinianinem takze grajacym w spektaklu.
Widowisko rozpocznie sie o 18.30. Bilety w cenie 85 zt i 70 zt mozna juz
rezerwowac na stronie www.kupbilet.pl'i w RDK.

Brodnica

> W czwartek 16 lutego o 19.00 w BDK cztonkowie Dyskusyjnego
Klubu Filmowego obejrzg ,Swiss Army Man” z Paulem Dano i Danielem
Radcliffem w rolach gtownych. Karnet kosztuje 15 zt.

S W niedziele 19 lutego 0 17.00 w hali OSiR wystapi Paristwowy Zespét
Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze”". Bilety zostaty wyprzedane. Patronat nad
koncertem objat burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz.

S W pigtek 24 lutego 0 18.00 bedzie mozna obejrzeé film ,Ederly” w re-
zyserii Piotra Dumaty. Po seansie planowane jest spotkanie z aktorem Mariu-
szem Bonaszewskim. Wstep wolny.

> Niebawen wokalistka Alicja Majewska.i-kompozytor Wiodzimierz
Korcz wyruszajg w trase koncertowa, podsumowujacg 40-lecie wspotpracy
artystycznej. ArtySci-wystapig w Brodnickim Domu Kultury 5 marca o 17.00.
Z pewnoscig nie zabraknie takich-przebojow jak: ,Byc kobietg”, ,Jeszcze sie
tam zagiel bieli” czy ,0dkryjemy mito$¢ nieznang”. Muzykom bedzie towa-
rzyszyt kwartet smyczkowy ,Opera Quartet” Warszawskiej Opery Kameralne;j.
Bilety kosztujg 75 zt.

oprac. (ToB)
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05:55 Klan odc. 3073 - serial

06:25 Jaka to melodia? - rozrywka
06:55 Wokot Morza Srodziemnego
odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Grzech Fatmagiil
odc. 151 - serial
09:45 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murat IV odc. 87 - serial
10:40 Puchar Swiata w Pjongczangu
11:00 Puchar $wiata w Pjongczangu
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 152 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 86
16:10 Ziote serce odc. 39 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:05 Klan odc. 3074, - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murat IV odc. 88 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki ORLEN Cup odc. 4
20:15 Kroniki Ligi Europy UEFA
odc. 2,
20:20 Pogoda
20:30 Legia Warszawa - AFC Ajax
21:00 Legia Warszawa - AFC Ajax
23:30 Seksturystyka dziecigca. Tropem
pedofilow - dokumentalny
00:35 Sprawa dla reportera

:20 Ukryta prawda odc. 139 - serial
:20 Szpital odc. 567 - serial
120 Sad rodzinny odc. 152 - serial
:20 Zagubieni

odc. 5 s. 5 - serial przygodowy
15 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 214 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 153 - serial
:00 Szpital odc. 568 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 177 - serial
:00 Zagubieni

odc. 6 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 5°s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 18 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 215 - serial
:00 Alfie - komediodramat
:15 Sposob na morderstwo

odc. 9s. 2 - serial kryminalny
15 Mroczne cienie

- komedia

13:40 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 189, - serial
06:30 Dzika muzyka odc. 15,
07:00 M jak mito$¢ odc. 1259, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1600, - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 326, - serial
12:40 Tylko z toba odc. 147, - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 106 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc

odc. 2, - serial
15:40 Panorama - kraj
15:50 Pogoda - kraj
16:05 Na dobre i na zte

odc. 662 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 148 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Migdzynarodowy mityng

ORLEN Cup w Lodzi

Lekkoatletyka
20:05 Barwy szczescia

odc. 1601 - serial
20:40 Opiekun Thriller
23:05 Sponsoring - dramat
00:50 Raj na ziemi - komedia

:00 Frank i dzungla odc. 2 s. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 13 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 11 - animowany
:05 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 16 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 14 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 71 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 66 - rozrywka
:00 Detektywi w akeji odc. 119 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 28 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 227 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 116
:00 Dom nie do poznania
odc. 67 - rozrywka
:00 Po prostu Maria odc. 114 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 33 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 120 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 228 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 42 - serial
:15 Slady zbrodni - thriller
115 Krwawa rzeka - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 12 s. 9 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 30

:00 Dziers Dobry TVN odc. 1981
:55 Ukryta prawda odc. 717 - serial
:00 Szkota odc. 369 - serial

:00 19+ odc. 70 - serial

:30 Szpital odc. 606 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5's. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 370 - serial

:30 19+ odc. 71 - serial

:00 Szpital odc. 607 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4861

:10 Doradca smaku odc. 31

:15 Na Wspdlnej odc. 2428 - serial
:55 Milionerzy odc. 5 - teleturniej

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 15 - rozrywka

:30 Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia
:55 Efekt motyla - thriller

:55 Stodka mito$¢ odc. 57 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 116 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15s. 8 - serial

:00 Nash Bridges odc. 11 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 16 s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 4 s. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 6 - serial

:30 Co ludzie powiedzg?

odc. 2 s. 2 - serial

105 Co ludzie powiedza?

odc. 3's. 2 - serial

:40 13. posterunek odc. 4 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 5 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 3 Rozrywka

:30 Ale numer! odc. 5 Rozrywka

:00 Aukcja w ciemno odc. 11 - serial

:30 Aukcja w ciemno odc. 12 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 276 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 277 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 278 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 279 s. 13 - serial

:00 Wielkie kino - komedia
:30 Bucky Larson: Urodzony

gwiazdor - komedia

:25 Spartakus: Krew i piach

odc. 13 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 515's. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 290 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 291 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 24 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 431 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 52 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 471 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2440 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 556 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3323
:30 Na ratunek 112 odc. 60 - serial
:00 Gliniarze odc. 21 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2441 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 394 Serial komediowy
:05 Diabet ubiera si¢
u Prady - komedia
:20 Nigdy wigcej
- thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny odc. 1214
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:20 W holdzie Beksiriskiemu - do.
08:45 Swiat z widzenia - o fotografiach
Jerzego Lewczyniskiego - dok.
09:35 Imagine Komediodramat
11:30 Chtopi odc. 4 - serial
12:45 Lekcje pana Kuki Film obyczajowy
14:30 Moja nowa droga Film obyczajowy
15:15 Design odc. 30 - serial
15:55 Informacje kulturaine
16:10 Chuligan literacki odc. 44
16:50 Imagine Komediodramat
18:45 Z Moskwy do Pietuszek
z Wieniediktem Jerofiejewem
- dokumentalny
19:40 Powietrza! - flm animowany
19:45 Chiopiec ktory zobaczyt gore
lodowa - film animowany
20:00 Pegaz
21:00 Fisher King - komediodramat
23:20 Dezerterzy odc. 34
23:50 Scena zbrodni - dokumentalny

HITY DNIA

b

.

,,Dial;el ubiera sie u Prady”
(2006r.) POLSAT 22:05

Absolwentka dziennikarstwa, Andrea Sachs, otrzymuje
posade asystentki szefowej magazynu "Runway", Mirandy
Priestley, najbardziej wptywowej kobiety $wiata mody.

(2004r.) TVN 7 20:00

Pasja mtodego Brytyjczyka sg podboje mitosne. Otoczony
pieknymi kobietami Alfie korzysta z kazdej okazji do
zwiekszenia listy kochanek. Opamigtuje si¢ dopiero wiedy,
gdy naduzywa zaufania przyjaciela.

14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Co moga martwi jency
- dokumentalny
07:35 Karol. Urodzony by by¢ ksigciem
odc. 2 - dokumentalny
08:40 Byly sobie odkrycia
odc. 6 - animowany
09:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:45 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 8 Kontynent odc. 2 - dokumentalny
11:30 Akcja AB - dokumentalny
12:25 Codzienny PRL
13:00 Gry wojenne odc. 3 - serial
14:00 Sensacje XX wieku
15:00 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
odc. 39 - serial
15:25 Sciezki pamieci odc. 2 - serial
15:45 Druga wojna $wiatowa
- dokumentainy
16:45 Polak Wegier dwa bratanki.
Prawdy i mity. Przeszlo$¢
i przysztos¢ - dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
18:35 Flesz historii Magazyn
19:00 Sensacje XX wieku
20:00 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Bialy Dom Obamy
odc. 2 - dokumentalny
21:45 Pogranicze w ogniu odc. 14 - serial
23:00 Spor o historie
23:45 Listy goricze
00:10 Listy goricze

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo Zycia - roawazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobikow
odc. 51 - animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kaztly zien
09:30 Bicetycany detektyw
odc. 13 - dokumentalny
09:50 Kierunek przylacki
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:35 Spotkalem Swigtego
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Chlopcy z Namugongo - dok.
14:00 Filmowe Zyciorysy
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédfo"
16:40 Fimowe Zyciorysy
17:00 U braci Omian - dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacie dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kaitly dzieri
19:30 Superksiega odc. 27 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bazej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacie dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Nie gascie ducha ojca Maksymiiana
22:50 Pocztowka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza Apostola
- dokumentalny
23:00 Telewizyjny Uniwersytet Bbliny



05:55 Klan odc. 3074 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srédziemnego

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Magazyn $ledczy Anity Gargas

09:15 Grzech Fatmagiil odc. 152 - serial

10:20 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murat IV odc. 88 - serial

11:15 Ztote serce odc. 39 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Smaki polskie odc. 152

13:00 Miodzi lekarze odc. 9 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil odc. 153 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Ktokolwiek widziat ktokolwiek wie...

16:00 Ztote serce odc. 40 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3075 - serial

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 89 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Wiktoria odc. 5

21:30 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia

23:30 Wygnani do raju odc. 6 - serial

00:35 Glina odc. 21 - serial

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.lpl odc. 190 - serial
06:30 Misja natura odc. 2
07:00 M jak mito$¢ odc. 1260 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1601 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 327 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 148 - serial
13:40 Rodzinkla.lpl odc. 107 - serial
14:10 Papiez cierpienia

- dokumentalny
14:45 Tysiac i jedna noc

odc. 3 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Hity kabaretu
17:05 Tylko z toba odc. 149 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1601 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1602 - serial
20:40 Uktad zamkniety - thriller
22:50 Pawet Piekarczyk i przyjaciele
23:55 CSI: Kryminalne zagadki

HITY DINIA

Las Vegas odc. 292 s. 14 - serial

»Karate Kid”
(2010r.) POLSAT 20:10

Dre jest prze$ladowany przez kolegéw ze szkoty. Z pomocg,
przychodzi mu pan Han, dozorca domu, w ktérym chtopiec
mieszka. Zgadza sig on nauczy¢ Dre kung-fu, by ten mégt

broni¢ sie przed oprawcami.

g )

S
',_-—-I-..

-

(2014r.) TVN 20:00
Emmet jest zwyczajnym, niewyrdzniajacym sie ludzikiem
LEGO. Pewnego dnia zostaje wzigty za kogos$ innego i staje
sie czlonkiem niesamowitej druzyny, ktérej celem jest

powstrzymanie pewnego tyrana.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 9 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 31

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 718 - serial
:00 Szkota odc. 370 - serial

:00 19+ odc. 71 - serial

:30 Szpital odc. 607 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 371 - serial

:30 19+ odc. 72 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 719 - serial
:00 Szpital odc. 608 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4862

:00 LEGO. Przygoda

- film animowany

:05 Mission: Impossible IV

- Protokét duchéw

- film sensacyjny

:50 Miss Agent - komedia

55 Stodka mito$¢ odc. 58 - serial
55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 117 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial
00 Nash Bridges odc. 12 - serial
00 Napisata: morderstwo
odc. 22 - serial
0 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s.9 - serial
00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 4 - serial
55 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
30 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial
00 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 2 - serial
45 13. posterunek
odc. 5s. 2 - serial
20 13. posterunek
odc. 6 s. 2 - serial
0 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
0 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
0 Aukcja w ciemno odc. 12 - serial
30 Aukcja w ciemno odc. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 278 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 279 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 279 s. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 280 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 281 s. 13 - serial
00 Atak na posterunek - film
10 Dorwac Cartera - thriller
15 Wielkie kino - komedia

POLSAT

00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 516 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 292 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 293 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 25 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 432 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 53 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 472 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2441 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 557 - serial

:50 Wydarzenia

10 Pogoda

15 Interwencja

30 Na ratunek 112 odc. 1 - serial

:00 Gliniarze odc. 22 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2442 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 395 - serial

110 Karate Kid - film przygodowy

:00 Legion - horror

125 Jak upolowac faceta? - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
07:55 Ktoredy po sztuke
08:05 Potudnik Wildsteina
08:45 Zezem odc. 6 - serial
09:15 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
10:50 Femando i humanisci
- film obyczajowy
11:30 Chitopi odc. 5 - serial
12:50 Niemcy - dramat wojenny
14:50 Koncert Orchestre de Paris
pod batuta Paava Jarvi
16:30 Dezerterzy odc. 34
17:00 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
18:30 Videofan odc. 77
18:50 Ballada o krélowej Elzbiecie
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Manhattan - komedia
22:10 Tygodnik kulturalny
22:55 Pegaz
23:35 Cztery storica - komediodramat
01:20 Informacje kulturaine

Riateks 7 lutego 2017

:20 Ukryta prawda odc. 140 - serial
:20 Szpital odc. 568 - serial
120 Sad rodzinny odc. 153 - serial
:20 Zagubieni
odc. 6 s. 5 - serial przygodowy
:15 Magda M. odc. 1°s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 215 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 154 - serial
:00 Szpital odc. 569 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 178 - serial
:00 Zagubieni
odc. 7 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 6 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 19 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 216 - serial
:00 Potop odc. 1 - film historyczny

:20 Niesamowity jezdziec - westem

09:10 Wojciech Cejrowski

06:25 Powstanie wielkopolskie
odc. 1 - serial
07:20 Lesny przewodnik po
Bieszczadach - dokumentalny
08:05 Lowy na drobna zwierzyne
- dokumentalny
08:35 Bytly sobie odkrycia
odc. 7 - animowany
09:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
09:40 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Saga prastarej puszczy
11:20 Moj pierwszy dzien
11:45 Szalom Lejbuszewo
12:20 Z archiwum IPN
12:55 Biaty Dom Obamy
odc. 2 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 51 - serial
15:30 Koto historii
16:05 Podroze z historia
16:40 Krélowa Panoram
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 277 s. 4 - serial
18:40 Klub profesora Tutki
odc. 14 - serial
18:45 Sciezki pamieci odc. 7 - serial
19:05 Sensacje XX wieku
20:00 Wojownicy czasu
20:35 Holokaust
odc. 3 - dokumentalny
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 15 - serial
22:50 Szerokie tory
23:30 Listy goncze
23:55 Listy goncze
00:30 Witold - dokumentalny

:00 Frank i dzungla odc. 3 s. 3 - serial
205 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 14 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 12 - animowany
:05 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 17 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 15 - animowany
:00 Strainik Teksasu odc. 72 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 68 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji odc. 120 - serial
:00 Galieo
:00 Policjantki i policjanc

i odc. 228 - serial

:00 Po prostu Maria odc. 115 - serial

200 Trzy razy Ana odc. 34 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 121 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 Ofciec panny miodej Il - komedia

:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 39 - serial

:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminaly
odc. 40 - serial

110 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 41 - serial

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 27 - animowany

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

09:35 Swigty na kazdy dzie

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokorczone

11:25 Gtos Polski

11:35 Tak go pamigtam

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Uczen i mistrz Film obyczajowy

13:55 Swiety na kazdy dzier

14:00 Nie gascie ducha ojca
Maksymiliana - dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 24 - serial

17:00 Drabina Jakubowa
- serial przygodowy

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czgstochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Samson i Dalila odc. 6 - serial

22:45 Swieta Teresa z Lisieux - dok.

23:45 Spacer po misji w Gahunga



Sobota, 18 lutegor20ii

HITY DINIA

»Miss Agent
(2000r.) TVN 20:00
Przed finatem konkursu Miss Ameryki morderca, ukrywajacy

sie pod pseudonimem Obywatel, informuje organizatoréw, ze
podtozy bombe. Agentka FBI ma wzia¢ udziat w konkursie i

udaremni¢ zamach.

W sierpniu 1991 roku dwaj Smiatkowie, Maks i Albert,
dobrowolnie poddajg si¢ hibernaciji. Budza sie w 2044 . jako
jedyni przedstawiciele rodzaju meskiego, ktory wyginat.

:00 Ukryta prawda odc. 142 - serial

:00 Mango - Telezakupy
:05 Przyjaciele odc. 22 s. 6 - serial
:35 Przyjaciele odc. 23 s. 6 - serial
:05 Przyjaciele odc. 24 s. 6 - serial
:35 Przyjaciele odc. 25 s. 6 - serial
:05 Przyjaciele odc. 1 s. 7 - serial
:35 Przyjaciele odc. 2 s. 7 - serial
:05 Magda M. odc. 12 s. 3 - serial
10 Magda M. odc. 13 s. 3 - serial
:10 Zaklinaczka duchéw

odc. 15 s. 4 - serial fantastyczny
:10 Psy i koty: Odwet Kitty

- komedia
:50 Duma: podréz do domu

- film przygodowy
:00 Akademia policyjna VII: Misja

w Moskwie - komedia
:50 Mroczne cienie - komedia

:20 Niezaliczona - komedia

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 13 Serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 14 Serial dla dzieci

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 15 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 13 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 16 - animowany

:55 Stitch! Misja - film animowany

:05 Nefretete: Tajemnica mumii
krélowej - dokumentalny

:05 Policjantki i policjanci
odc. 225 - serial

:05 Policjantki i policjanci
odc. 226 - serial

:05 Policjantki i policjanci
odc. 227 - serial

:05 STOP Drogowka

:05 Krélowa balu - komediodramat

:50 Ojciec panny mtodej Il
- komedia

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 228 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 42 - serial

:00 Jawajska goraczka - sensacyjny

05:35 Galeria odc. 16 - serial
06:05 Sprawa dla reportera
06:55 Zatrzymaj chwile odc. 7
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarimia.lpl
08:30 Petnosprawni
08:55 Firmowe ewolucje
09:25 Astronarium
09:55 My wy oni
10:45 Tajemnica skarbu Troi
- film przygodowy
12:30 Wiktoria odc. 5 - serial biograficzny
13:25 Okrasa tamie przepisy odc. 119
14:00 Rozdarte serca odc. 42 - serial
14:55 Zagadka hotelu Grand
odc. 17 s. 2 - serial
15:55 Galeria mistrzow: Marek Grechuta
17:00 Tekexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 35 - serial
18:35 Blondynka odc. 63 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:15 Pogoda
20:30 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje - Polska
21:35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje - Polska
22:20 Postrach nocy - horror
00:10 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
- komedia

:00 Niesamowite! odc. 20 - serial

:25 Niesamowite! odc. 21 - serial

100 Taki jest $wiat odc. 36 s. 2

:50 Co ludzie powiedza? odc. 2 - serial
:25 Co ludzie powiedza? odc. 4 - serial
:05 13. posterunek odc. 2 s. 2 - serial
:40 13. posterunek odc. 3 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 4 s. 2 - serial
:50 13. posterunek odc. 5. 2 - serial
125 13. posterunek odc. 6 s. 2 - serial
:05 Ale numer! odc. 2 - rozrywka

:35 Ale numer! odc. 3 - rozrywka

:05 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

:45 Syn prezydenta - komedia

:45 Straznicy skarbu Film przygodowy
145 Powrét do przysziosci Il - komedia
:00 Wpot do $mierci -film sensacyjny
:00 Czas zemsty - film sensacyjny

:10 8. mila - dramat

15:10 Rodzinka.pl

05:25 Skarby natury na Kubie
- dokumentalny
06:30 M jak mitos¢ odc. 1277 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Na sygnale odc. 129 - serial
11:25 Bomeo - wyspa malych sitaczy
- dokumentalny
12:20 Poludnik Wildsteina odc. 22
13:00 Mow mi mistrzu odc. 6 - rozrywka
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il
15:10 Rod(zinkia.lpl
odc. 192 s. 9 - serial
15:40 Bake off - Ale ciacho!
odc. 10 - rozrywka
16:50 Bake off - Ale przepis odc. 10
17:05 Herbatka z kabaretem
odc. 4 Kabaret i satyra
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion Teletumiej
20:05 Mandela: Droga do wolno$ci
- film biograficzny
22:40 Zahojcze umysly
odc. 87 s. 4 - serial
23:35 Kabaret Neo-Nowka przedstawia
- The SEJM odc. 1 Kabaret i satyra
00:10 Ronin - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne

07:55 Trzeci punkt widzeniaodc. 173

08:35 Odrobina mezczyzny na co dzien

09:30 Odrobina mezczyzny na co dzien

10:20 Informacje kulturalne
10:35 Pomniki historii odc. 36 - serial
10:50 Tygodnik kulturalny
11:50 Szlakiem Kolberga
- Misia Furtak odc. 7
12:25 Zemsta geekow - dokumentalny
13:35 Spona - komedia
15:10 Wydarzenie aktualne
15:45 Wstep do filmu odc. 2 Rozmowa
15:50 Moj wujaszek - komedia
17:55 Pegaz
19:00 Legendy rocka odc. 3 - serial
19:25 Legendy rocka odc. 6 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Tlen - film muzyczny
21:45 Glastonbury 2015: Florence+
The Machine Koncert
23:25 Midnight Express - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzien Dobry TVN

:00 Na Wspolnej odc. 2425 - serial
:25 Na Wspolnej odc. 2426 - serial

:50 Na Wspolnej odc. 2427 - serial
:15 Na Wspolnej odc. 2428 - serial
:50 Ugotowani odc. 12 s. 10 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy
odc. 1s. 2 - rozrywka
:50 MasterChef - najlepsi
z najlepszych - rozrywka
:25 Kobieta na krancu Swiata
odc. 6.8
:00 Domowe rewolucje
odc. 5 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 15 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga!
:00 Miss Agent - komedia
115 27 sukienek - komedia

:40 Dyktator - komedia

07:35 Jak to dziafa?

06:25 Ginace cywilizacje
odc. 28 - serial
07:35 Jak to dziata? odc. 1
08:05 Byty sobie odkrycia
odc. 8 - animowany
08:40 Sposob na Alcybiadesa
odc. 2 - serial mfodziezowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 144
10:20 Skazani na Owcza Gére
odc. 4 - serial
10:50 Skazani na Owcza Gore
odc. 5 - serial
11:30 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
12:35 Wojownicy czasu
13:10 Swiat zurawi
14:05 Szerokie tory
14:40 Wielka gra
15:40 Spor o historig
16:25 Ztoty pociag - dokumentalny
17:20 Trzcinica - karpacka Troja
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 1 - serial
19:10 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
20:10 Daleko od szosy odc. 6 - serial
21:35 8 Kontynent - dokumentalny
22:40 Polska 1050 odc. 8 - serial
23:10 Komandoria
odc. 7 - serial przygodowy
00:15 Holokaust odc. 3 - dok.

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow
odc. 11 - serial dla dzieci
:15 Turbo Fast
odc. 20 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 11 - animowany
115 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 22 - animowany
:45 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany
:15 Ewa gotuje odc. 259
:50 Idol odc. 1s. 5 Show
:50 Karate Kid Film przygodowy
:50 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warmiriski 2016 na bis
:50 Chiopaki do wzigcia
odc. 31 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 32 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 396 - serial
:05 Seksmisja - komedia
:50 Jak upolowac faceta?
- komedia
:45 Droga bez powrotu VI: Hotel
na uboczu - horror

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykéw de la Garde
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
- serial przygodowy
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Po c6z sg nam $wigci - serial
13:55 Samson i Dalila odc. 6 - serial
14:40 Piloci. Biato-czerwoni
z Dgblina - dokumentalny
15:25 Plan naszego ojca
odc. 21 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid
odc. 12 - serial historyczny
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Nasz fascynujacy
wszechswiat - dokumentalny



06:00 Galeria odc. 18 - serial
06:30 Stownik polsko@Ipolski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Ziarno
09:05 Fatima - dramat historyczny
11:00 Jak to dziata?
11:35 Sekrety mnichéw
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Dzika Alaska odc. 1 - serial
14:05 Zakochaj sie w Polsce
14:35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje
- Polska Koncert
16:00 Ojciec Mateusz odc. 171 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 36 - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 64 - serial
21:25 Moje pieskie szczescie
- komedia
23:00 Sportowa niedziela
23:30 W lepszym $wiecie - dramat

:00 Taki jest Swiat

:50 Co ludzie powiedza?
odc. 6 - serial

125 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial

:00 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial

:40 Ale numer! odc. 5 - rozrywka

:10 Ale numer! odc. 6 - rozrywka

:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 89

:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 90

:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91

125 Powrot do przysztosci Il
- komedia

:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm Film fantastyczny

:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm Film fantastyczny

:05 Bibliotekarz: tajemnica
witéczni Film przygodowy

:00 Garbi - superbryka - komedia

:00 W obronie wiasnej - sensacyjny

:00 Atak na posterunek -sensacyjny

:10 Uwiktana odc. 8 - serial

08:40 Barwy szczescia

05:35 Borneo - wyspa matych sitaczy
- dokumentalny
06:35 M jak mitos¢ odc. 1278 - serial
07:35 Barwy szczescia
odc. 1598 - serial
08:05 Barwy szczescia
odc. 1599 - serial
08:40 Barwy szczgs$cia
odc. 1600 - serial
09:10 Barwy szczescia
odc. 1601 - serial
09:40 Barwy szczescia
odc. 1602 - serial
10:15 Puchar $wiata w Otepaa
Biegi narciarskie
10:25 Puchar $wiata w Otepaa
Biegi narciarskie
12:05 Lowcy skalpow Western
14:00 Familiada Teleturniej
14:35 Sonda Il
15:15 Na dobre i na zte
odc. 662 - serial
16:20 Kochanie ratujmy nasze
dzieci odc. 7 - serial
17:15 Herbatka z kabaretem
odc. 11 Kabaret i satyra
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinkla.lpl
odc. 192 s. 9 - serial
19:25 Rodzink'a.lpl
odc. 193 s. 9 - serial
20:05 Ronin - thriller
22:20 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia
23:20 Samotne serca - dramat
01:20 Alpy Dramat psychologiczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:45 Ktoredy po sztuke
08:00 Wstep do filmu
08:05 Moj wujaszek - komedia
10:15 Kompozytorzy muzyki filmowej
odc. 6 - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia odc. 174
11:50 Elena Film obyczajowy
13:50 Nienasyceni odc. 3
14:15 W holdzie Beksiriskiemu
- dokumentalny
14:45 Swiat z widzenia - o fotografiach
Jerzego Lewczyriskiego
- dokumentalny
15:30 La Dolce Vita: Muzyka wioskiego
kina Koncert
17:00 Pomniki historii odc. 32 - serid
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:05 Dziewczyny do wzigcia - komedia
19:05 Czestaw Niemen - Sopot '80
19:30 Sobie krol - film obyczajowy
20:20 Syberiada polska
- dramat historyczny
22:40 Trzeci punkt widzenia odc. 174
23:15 Nika Lubowicz Koncert
00:20 Einsatzgruppen. Oddzialy $mierci

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie
:25 Akademia ogrodnika
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Domowe rewolucje
odc. 6 - rozrywka
:00 Co za tydzien
:30 Kobieta na krancu $wiata
:00 Zony Hollywood
odc. 1s. 3 - serial
:00 Druga szansa odc. 1 s. 3 - serial
:00 Jak ukras¢ ksiezyc
- film animowany
:00 Belle Epoque odc. 1 - serial
:00 Ugotowani odc. 1s. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga!
:00 MasterChef Junior
odc. 1s. 2 - rozrywka
:30 Gwiezdne wojny Il
- Atak klonéw - film SF
:35 Mission: Impossible IV
- Protokét duchéw

- film sensacyjny

09:45 Okrasa famie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 29 - serial
07:35 Mata Arabka i Matrix
- dokumentalny
08:40 Znak orfa odc. 11 - przygodowy
09:15 Znak ortfa odc. 12 - przygodowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 19
10:25 Wrak okretu Krola Storice
- dokumentalny
11:35 Saga prastarej puszczy
odc. 3 - serial
12:35 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
13:15 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
14:15 Szerokie tory
14:45 Uktad krazenia odc. 4 - serial
16:20 Wielka gra
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytowka
odc. 1 - historyczny
19:05 Narod Putina. Dokad zmierzaja
Rosjanie? - dokumentalny
20:15 Smieciarz odc. 1 - serial
22:00 Pokazowe dzieci PRL
- gdanskie pigcioraczki
- dokumentalny
23:00 Nowe Ateny
23:55 V.L.P. Film sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News

140 Jezdzcy smokow
odc. 12 - serial dla dzieci
:10 Turbo Fast odc. 21 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 12 - animowany
:10 Horton slyszy Ktosia!
- film animowany
:00 Marley i ja: Szczenigce lata
- komedia
:50 Wygra¢ mitos¢ - komedia
:55 John Carter - film sensacyjny
:50 Nasz nowy dom
odc. 70 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Paristwo w panstwie odc. 220
:05 Kabaretobranie 2016 - VIII
Zielonogorska Noc Kabaretowa
na bis Kabaret i satyra
:05 Wschodzace storice
-dramat kryminalny

:55 Boogeyman I - horror

KivM

00:00 Programy powtorkowe
08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Ocali¢ od zapomnienia
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:35 Patryk - dzielny pasterz ze
szmaragdowej wyspy
Film animowany
11:10 Misjonarze Swietej Rodziny
w Papui-Nowej Gwinei
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakow
14:10 Albert Schweitzer
Film biograficzny
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 9 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 34 - serial
22:30 Vatican Magazine
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Z Benedyktem XVI rok
po roku odc. 6 - serial
00:00 Programy powtorkowe

Nibzicianioutego 2017

:50 Ukryta prawda odc. 144 - serial
:50 Mango - Telezakupy
:55 Przyjaciele odc. 3 s. 7 - serial
:25 Przyjaciele odc. 4 s. 7 - serial
:55 Przyjaciele odc. 5 s. 7 - serial
:25 Przyjaciele odc. 6 s. 7 - serial
:55 Przyjaciele odc. 7 s. 7 - serial
125 Przyjaciele odc. 8 s. 7 - serial
:55 Magda M. odc. 14 s. 3 - serial
:55 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial
:00 Magda M. odc. 1s. 4 - serial
:00 Potop odc. 1 - film historyczny
:25 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - komedia
:00 Infiltracja - thriller
:20 Oboz Jezusa - dokumentalny
:05 Sposob na morderstwo

odc. 9s. 2 - serial

HITY

DINIA

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 15 Serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 16 Serial dla dzieci

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 16 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 14 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 17 - animowany

:00 Diabet z trzema ztotymi

wiosami odc. 5 - przygodowy

:35 Galileo

:35 Galileo

:45 Krolowa balu - komediodramat
:30 Dzielnica Lakeview - thriller
:45 Goscie goscie - komedia

:00 Galileo

:00 Ojczym - thriller

:05 Pola $mierci -- dramat wojenny

115 8. stopien zagrozenia

- film katastroficzny

(1993r.) POLSAT 23:30
Para detektywdw prowadzi $ledztwo dotyczace tajemniczego
zamordowania pieknej kobiety. Okazuje sie, iz ma ono
podioze polityczne, zwiazane ze stosunkami pomiedzy

Japonig i Stanami Zjednoczonymi.

wiezdne _jnJII - Ata
(2002r.) TVN 21:30
Republikq zawtadnat chaos. Na czele ruchu separatystow
staje hrabia Dooku, rycerz Jedi, ktéry przeszedt na strone
ciemnosci. Obi-Wan Kenobi odkrywa, ze na jednej z planet
tworzona jestarmia klon6w.




Poniedziatek; 20} luteqey20i

05:55 Klan odc. 3075 - serial
06:20 Jaka to melodia?
06:55 Dzika Alaska odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Po prostu zdrowie
09:10 Grzech Fatmagiil
odc. 153 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Suttanka

Késem - Murat IV odc. 89 - serial

11:05 Ztote serce odc. 40 - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 9

12:50 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 3 - serial

13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 154 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 120

16:10 Ziote serce odc. 41 - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3076 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka

Kdésem - Murat IV odc. 90 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 W roli Boga Spektakl teatralny
21:55 Chodzi o pienigdze

22:30 Gol Ekstra Magazyn pitkarski

23:00 Doktorzy $mierci - dokumentalny
00:05 Moje pieskie szczescie - komedia

:20 Ukryta prawda odc. 145 - serial

:20 Szpital odc. 569 - serial
120 Sad rodzinny odc. 154 - serial
:20 Zagubieni odc. 7 s. 5 - serial
15 Magda M. odc. 2 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 216 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 155 - serial
:00 Szpital odc. 570 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 179 - serial
:00 Zagubieni odc. 8 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 7 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 20 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 217 - serial
:00 Niesamowity jezdziec Western
:25 Skazany na $mier¢
odc. 11's. 2 - serial
:25 Skazany na $mierc¢

odc. 12s. 2 - serial

;25 Romeo musi umrze¢ - sensacyjny

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodizinkla.0pl

odc. 191s. 9 - serial
06:35 Cos dla Ciebie odc. 108
07:05 M jak mitos¢ odc. 1261 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1602 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 328 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 149 - serial
13:40 Rodizinkla.lpl odc. 108 - serial
14:10 Maktowicz w podroézy odc. 156

14:45 Tysiac i jedna noc odc. 4 - serial

15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:00 RodizinkJa.lpl
odc. 149 's. 6 - serial
16:30 Rodizinkla.(pl
odc. 150 s. 6 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 150 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1602 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1279 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Ztodziejka - thriller
23:20 Rodizinkla.lpl
odc. 193 s. 9 - serial
23:50 Dwoch czarnych tygodniowo
- dokumentalny
00:50 Wiadomosci z drugiej reki
odc. 29 - serial

:00 Frank i dzungla
odc. 4 s. 3 - serial

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 15 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 18 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 73 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 70 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 29 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 71 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 116 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 35 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 43 - serial

:00 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 7 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:00 Galileo

:00 Galileo

:00 8. stopien zagrozenia
- katastroficzny

:50 Mango - Telezakupy
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 10 - rozrywka

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 719 - serial
:00 Szkota odc. 371 - serial

:00 19+ odc. 72 - serial

:30 Szpital odc. 608 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 372 - serial

:30 19+ odc. 73 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 720 - serial
:00 Szpital odc. 609 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga!

:10 Doradca smaku odc. 34

:15 Na Wspdlnej odc. 2429 - serial
:55 Milionerzy

:30 Druga szansa odc. 2 s. 3 - serial
:30 Zony Hollywood

odc. 2 s. 3 - serial

:30 Zycie bez wstydu

odc. 12 s. 4 - rozrywka

:25 Gwiezdne wojny Il - Atak klonow
- film SF

:55 Stodka mito$¢ odc. 59 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 118 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1.9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 13 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 23 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 6s. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 4 s. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 6s. 2 - serial

:10 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
:40 13. posterunek

odc. 6's. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 7's. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 5 - rozrywka

:30 Ale numer! odc. 7 - rozrywka

:00 Aukcja w ciemno odc. 13 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 14 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 280 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 281 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 282 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 283 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 284 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 285 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 286 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 287 s. 13 - serial

:00 Leon zawodowiec

- dramat kryminalny

:45 8. mila - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 517 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 294 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 295 - serial

:00 Dzien ktéry zmienit moje zycie
odc. 26 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 433 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 54 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 473 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2442 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 346 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3325

:30 Na ratunek 112 odc. 2 - serial

:00 Gliniarze odc. 46 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2443 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 397 - serial

:05 Avengers - film sensacyjny

:20 Ryzykanci - film sensacyjny

:05 Kod da Vinci - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura - niedziela z...
09:15 Tata mama moja zona i ja
- komedia
11:30 Chtopi odc. 6 - serial
12:35 Dama kameliowa - melodramat
14:30 Design odc. 1 - serial
15:05 Informacje kulturalne
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Tata mama moja zona i ja
- komedia
18:05 B.B. King: Zycie Rileya
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Obtawa Dramat wojenny
22:00 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
22:40 Kemping
- film krétkometrazowy
23:10 Ktoredy po sztuke odc. 35
23:15 Porzadek z chaosu
23:45 Konwoj

- dramat

Widmo zaglady wisi nad $wiatem. Szef tajnej organizacii
SH..ELD. tworzy specjalng jednostke, w skiad kidrej
wchodza znani z komikséw superbohaterowie. Ci tacza sity,
aby zapobiec katastrofie.

Coy LaHood postanawia przejaé zyski, ktére mieszkaricom
niewielkiej osady gorniczej przynosi wydobycie ztota.
Terroryzuje ich, nie przebierajac w srodkach. Bezsilni gérnicy

nie stawiajg oporu.

19:20 Sensacje XX wieku

06:25 Krélowa Panoram
- dokumentalny
07:30 Swiat zurawi - film przyrodniczy
08:25 Byly sobie odkrycia
odc. 9 - animowany
08:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
09:30 Wojownicy czasu
10:10 Nocna zmiana - dokumentalny
11:25 Ostatni korespondent
- dokumentalny
12:25 Klatwa Edgara - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku
15:05 Sam przeciw wszystkim...
czyli pierwszy wolny
zwiazkowiec - dokumentalny
15:40 Spor o historiezny
16:20 Nar6d Putina. Dokad
zmierzaja Rosjanie?
- dokumentalny
17:25 Ex libris
17:50 Wspaniate stulecie
odc. 278 s. 4 - serial
18:50 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku
20:10 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 16 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 5 - dokumentalny
23:45 Dziwny jest ten Swiat

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Swiatta nadziei - dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

11:50 Retrospekcja

11:55 Swigty na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swieta Klara - roslinka $w.
Franciszka - dokumentalny

13:10 Marana - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Mtode wilki - film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. $w.
Ottona w Kostkowie

19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 20 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 Serial historyczny

23:00 Ojciec MC Givney
- dokumentalny

00:00 Programy powtdrkowe

X



16:05 M jak mito$c

05:55 Klan odc. 3076 - serial 06:00 Rodzinkia.pl
06:25 Jaka to melodia? car
06:55 Wokot Morza Srédziemnego ode. 192 s 9_ se.nal

odc. 3 - serial 06:35 Wspomnienie mistrza
08:00 Wiadomosci - dokumentalny
08:10 Pogoda poranna d . — et
08:15 Kwadrans polityczny 07:05 M jak mitos¢ odc. 1262 - serial
08:40 Rok w ogrodzie 08:00 Pytanie na $niadanie

09:10 Grzech Fatmagiil
odc. 154 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murat IV odc. 90 - serial
11:10 Ztote serce odc. 41 - serial

11:05 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial

11:35 Na dobre i na zle
odc. 329 - serial

12:00 Wiadomosci .
12:10 Agrobiznes 12:40 Tylko z toba odc. 150 - serial
12:35 Agropogoda 13:35 Rod zinkla.[pl odc. 109 - serial
12:40 Magazyn rolniczy 14:10 Maklowi drézy odc. 157
12:55 Wokot Morza $rodziemnego j  Valdowicz w podrozy odc. 1o/
odc. 4 - serial 14:45 Tysiac i jedna noc odc. 5 - serial
13:55 Grzech Fatmagiil 15:40 Panorama - kraj
odc. 155 - serial | ’
15:00 Wiadomosci 15:55 Pogoda - kraj
15:10 Pogoda 16:05 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial

15:20 Obserwator odc. 87
16:10 Ztote serce odc. 42 - serial
17:00 Teleexpress

17:05 Tylko z toba odc. 151 - serial
18:00 Panorama

17:20 Pogoda 18:30 Sport-telegram
17:30 Jaka to melodia? 18:40 Pogoda
18:05 Klan odc. 3077 - serial | A -
18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka 18:50 Jeden z dziesieciu - teletumie]
Kosem - Murat IV odc. 91 - serial 19:25 Barwy szcze$cia
19:30 Wiadomosci ;
dc. 1603 - |
20:05 Sport ode s?n?
20:10 GOL Magazyn pitkarski 20:05 Barwy szczescia

20:14 Kroniki Ligi Europy UEFA
20:15 Pogoda

20:30 Rozdarte serca odc. 43 - serial
21:25 El Principe - dzielnica zta

odc. 1604 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1280 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"

by zsogﬁ. 7- ser(ijal - dokumentalny

: rzest - dramat | .

00:05 Errata do biografii 21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
odc. 54 - serial 22:55 Jestem Kuba - dokumentalny

HITY DINIA

»Epidemia”
(1995r.) TVN 7 20:00
Putkownik Daniels, prowadzac badania, trafia do osady w
sercu afrykanskiej dzungli, ktorej ludno$¢ zostata

zdziesigtkowana przez tajemnicza chorobe. W krétkim czasie
nieznana epidemia dociera do USA.

(2006r.) POLSAT 20:05

W Luwrze zostaje zamordowany kustosz, Sauniere.
Sprowadzony z Harvardu $wiatowej stawy historyk i badacz
symboli ma pomdc policji w rozszyfrowaniu zagadkowych
$ladéw znalezionych na miejscu zbrodni.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 2 s. 10 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 34

:00 Dzier Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 720 - serial
:00 Szkota odc. 372 - serial

:00 19+ odc. 73 - serial

:30 Szpital odc. 609 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 8. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 373 - serial

:30 19+ odc. 74 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 721 - serial
:00 Szpital odc. 610 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal

:10 Doradca smaku odc. 37

:15 Na WspdlInej odc. 2430 - serial
:55 Milionerzy odc. 7 - teleturniej

:30 Agent - gwiazdy

odc. 2 s. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 2 s. 11 - talk show

:30 Superwizjer

:55 Stodka mitos¢ odc. 60 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 119 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2s. 9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 1s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 3s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7's. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 6's. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 7 s. 2 - serial

110 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
:40 13. posterunek

odc. 7's. 2 - serial

115 13. posterunek

odc. 8. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 14 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 282 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 283 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 288 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 289 s. 13 - serial

:00 Terytorium wroga - dramat
:10 Ip Man Il - film biograficzny
:20 Z archiwum policji

odc. 4 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 518 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 296 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 297 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 434 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 55 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 474 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2443 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 347 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 3 - serial
:00 Gliniarze odc. 47 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 398 - serial
:05 Kod da Vinci - thriller
:10 Z Archiwum X - thriller
:50 Nasze wielkie rodzinne wesele
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:15 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Engagement Film obyczajowy

09:55 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

11:30 Chtopi odc. 7 - serial

12:35 Szczgsliwego Nowego Jorku

14:25 Kamizelka Nowele filmowe

15:15 Design odc. 2 - serial

15:50 Informacje kulturalne

16:15 Tygodnik kulturalny

17:10 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

18:45 This is Comedy - nowe
oblicze komedii - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Ostatnia tasma

21:20 Chuligan literacki odc. 41

21:50 Gorzki ryz - dramat

23:50 Superprodukcja - komedia

01:30 Informacje kulturalne

21Nlutego 2017

:35 Szpital odc. 570 - serial
:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1125 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 155 - serial
:20 Zagubieni

odc. 8 s. 5 - serial przygodowy
15 Magda M. odc. 3 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 217 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:00 Szpital odc. 571 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska

odc. 180 - serial
:00 Zagubieni

odc. 9's. 5 - serial przygodowy
200 Dr House odc. 8 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 21 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Epidemia - film sensacyjny
:35 Infiltracja - thriller

:50 Kryminalni odc. 10 s. 8 - serial

19:00 Sensacje XX wieku

06:25 Riese - tajemnice wykute

w skale
07:40 Wrak okretu Kréla Storice
- dokumentalny
08:45 Byly sobie odkrycia
odc. 10 - animowany
09:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:35 Sopocianie. Czas nadziei
- dokumentalny
12:25 Koto historii
13:00 Amerykariska bron
odc. 5 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 26 - serial
15:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
16:35 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 279 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku
19:55 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Kronika olimpijska
21:00 Kronika olimpijska
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 17 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:45 V.I.P. - film sensacyjny

:00 Frank i dzungla
odc. 5. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 16 - animowany
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 19 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 74 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 72 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 30 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 118
:00 Dom nie do poznania
odc. 73 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 117 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 36 - serial
:00 Detektywi w akc;ji
odc. 123 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 44 - serial
:00 Obronca - film sensacyjny
:55 Ojczym - thriller
:00 Spadkobiercy
odc. 57 - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie Reportaz

09:10 Papiez Polak do Rodakow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 - serial historyczny

15:00 Wywiad ze Stevem Saintem

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 18

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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HITY DINIA

»List w butelce
(1999r.) TVN 7 20:00

Theresa znajduje na plazy butelke, a w niej wzruszajacy list
milosny napisany przez mezczyzne do zmarlej Zony.
Postanawia odnalez¢ nadawce. Spotkanie tych dwojga
zaowocuije wielkg mitoScia.

nPrzetrwanie
(2011r.) TVN 22:30

Samolot rozbija sig¢ na Alasce. O$miu ocalatych z katastrofy
musizmierzy¢ sie z sitami natury iz soba, Nie mieliby szans na

przetrwanie, gdyby nie jeden z nich.

20 Ukryta prawda odc. 146 - serial
20 Szpital odc. 571 - serial
20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
20 Zagubieni odc. 9 s. 5 - serial
15 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial
25 Mango - Telezakupy
00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
00 Sad rodzinny odc. 157 - serial
00 Szpital odc. 572 - serial
00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 181 - serial
:00 Zagubieni
odc. 10 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 9's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 22 s. 4 - serial fantastyczny
00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
00 List w butelce - melodramat
50 Magazyn UEFA
Champions League
55 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial

55 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

o At

Y YITTRT

:00 Frank i dzungla

odc. 6's. 3 - serial

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu

odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 17 - animowany

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu

odc. 22 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 20 - animowany

:00 Straznik Teksasu

odc. 75 - serial

:00 Dom nie do poznania

odc. 74 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji

odc. 123 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 31 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 231 - serial

:00 STOP Drogéwka
:00 Dom nie do poznania

odc. 75 - rozrywka

:00 Po prostu Maria

odc. 118 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 37 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 124 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 232 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 45 - serial

:00 Msciciel z Wall Street

- film sensacyjny

:00 Mgta - horror
:00 Spadkobiercy

odc. 58 - rozrywka

05:55 Klan odc. 3077 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srédziemnego

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Moda na rodzine

08:50 Moda na rodzine

09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 155 - serial

10:15 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem - Murat IV
odc. 91 - serial

11:10 Ztote serce odc. 42 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 156 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 88

16:10 Ztote serce odc. 43 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3078 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 92 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Smier¢ na trzynastym pietrze
- thriller

21:55 Magazyn s$ledczy Anity Gargas

22:35 Nieudany zamach na
Kennedy'ego - dokumentalny

23:35 Spring Breakers - dramat

01:15 Sauna - komedia

:55 Stodka mitos¢ odc. 61 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 120 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 9 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 15's. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2 s. 2 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s.9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 2 - serial
110 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:45 13. posterunek
odc. 8's. 2 - serial
:25 13. posterunek
odc. 9's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno odc. 15 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 288 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 289 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 290 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 291 s. 13 - serial
:00 Spartakus: Bogowie areny
odc. 15 - serial historyczny
:05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 16 - serial historyczny
110 Wpot do $mierci
- film sensacyjny
110 American Horror Story: Sabat
odc. 8 s. 3 - serial

11:05 Barwy szczgscia

06:25 Rodizink'a.lpl

odc. 193 s. 9 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1263 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 330 - serial
12:40 Tylko z tobg odc. 151 - serial
13:40 Rodzinkia.Jpl odc. 110 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 6 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 152 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1605 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 663 - serial
21:45 Na sygnale odc. 130 - serial
22:25 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
00:25 Wiosna w Europie

odc. 1 - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Jedna wojna - dramat
10:30 Jak to jest by¢ moja matka
- film obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 8 - serial
12:30 Jestem - dramat psychologiczny
14:20 Cos$ za cos$ - dramat
15:30 Design odc. 3 - serial
16:05 Informacje kulturalne
16:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:00 Jedna wojna - dramat
18:40 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
19:10 Biegiem biegiem - dok.
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
21:45 Informacje kulturalne ekstra

22:10 Patrioci - thriller

00:45 Alfabet polskiego performance

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3 s. 10 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 37
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 721 - serial
:00 Szkota odc. 373 - serial
:00 19+ odc. 74 - serial
:30 Szpital odc. 610 - serial
:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 3 - rozrywka
:30 Szkota odc. 374 - serial
:30 19+ odc. 75 - serial
100 Ukryta prawda odc. 722 - serial
:00 Szpital odc. 611 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga!
:10 Doradca smaku odc. 35
115 Na Wspolnej odc. 2431 - serial
:55 Milionerzy odc. 8 - teleturniej
:30 Belle Epoque odc. 2 - serial
:30 Przetrwanie - film sensacyjny

:55 Smoking - komedia

14:20 Sensacje XX wieku

06:25 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
07:20 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- dokumentalny
08:25 Byty sobie odkrycia
odc. 11 - animowany
09:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:10 Tajemnice gor - dokumentalny
10:45 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny
11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
12:30 Spor o historie
13:10 Kronika olimpijska
13:40 Kronika olimpijska
14:20 Sensacje XX wieku

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

odc. 40 - serial
15:50 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
16:45 Sarmacja czyli Polska
odc. 1 - serial
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 280 s. 4 - serial
18:50 Sensacje XX wieku
19:55 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Nowe Ateny
21:20 Flesz historii
21:45 Pogranicze w ogniu
odc. 18 - serial
22:55 Norymberga. Nazisci wobec
swoich zbrodni
odc. 2 - dokumentalny
00:00 Ludzie i bestie - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 519 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 298 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 299 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 28 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 435 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 56 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 475 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2444 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 348 - serial

:50 Wydarzenia

10 Pogoda

:15 Interwencja

:30 Na ratunek 112 odc. 4 - serial

:00 Gliniarze odc. 48 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2445 - serial

:50 Wydarzenia

:15 Sport

:20 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 399 - serial

:00 Idol odc. 2 s. 5 Show

:05 Dorwac byta - komedia

:35 Inna kobieta - komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Po c6z sg nam $wieci - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swigty na kazdy dzien

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzeristwa odc. 2 - serial

11:50 Szafarskie dni i noce czyli Chopin
byt u nas

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po drugiej stronie slorica
- film obyczajowy

13:40 Swigty na kazdy dzien

13:45 Yohan - wedrowki dzieci
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy Reportaz

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 52 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowiesc o ojcu Damianie
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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Danie przygot

)obrze zjes¢

owane na zajeciach praktycznych przez uczniow klasy IlI

Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkot we Wroniu

PTYSIE Z BROKULAMI

Sktadniki:

10 dag maki

5 dag masta

2 jajka

sol

120 g serka
$mietankowego
30 dag brokutow

Sposo6b
wykonania:
Ciasto: zago-

towac¢ pét szklan-
ki wody z mastem
i sola. Wsypac
make, energicznie
wymiesza¢  caty
czas podgrzewa-
jac, az ciasto be-
dzie odstawac¢ od
naczynia. Ciasto
przestudzi¢, do-
da¢ kolejno jajka,

Monika Falkowska

zmiksowad¢ na jed-
nolit3 mase. Mase
ptysiowa wtozy¢ do
worka cukierniczego,
wyciska¢ mate por-
cje na blache. Piec
w temp. 200 stopni
(termoobieg), az pty-
sie urosng i zrumie-

nig sige. Upieczone
ostudzi¢, przecia¢ na
pot.

Farsz: zagotowac
wode z sola, dodac
mrozone brokuty, go-
towac okoto 3 minut,
osaczy¢, zmiksowad
z serkiem S$mietan-
kowym, doprawi¢
sola. Farsz wtozy¢ do
szprycy i wypetnic
nim ptysie.

Smacznego!
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Baw sie z maluchem na dworze

WYCHOWANIE ¥ Przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu wptywa korzystnie na rozwoj ich organi-
zmu. Pofaczone z ruchem, pozwala na roztadowanie energii wewnetrznej

Milusinscy w trakcie gier i za-
baw maja kontakt z rowiesnikami,
tworza grupy oraz rywalizuja ze
sobg. Kazde zaangazowanie dzieci
w gre lub zabawe ma pozytywny
wptyw na rozwdj osobowosci. Uczy
wspotdziatania, wyzwala che¢ wal-
ki, pozwala na Swiadome przezy-
wanie zwyciestw i godne przyjmo-
wanie porazek.

Ruch nie tylko wzmacnia orga-
nizm dziecka. Daje mu takze wie-
dze na temat jego wiasnej osoby,
innych ludzi, przestrzeni i przed-
miotow. W ten sposéb dziecko uczy
sie siebie i Swiata. Ruch to zdrowie
nie tylko fizyczne, ale tez dobra
kondycja psychiczna oraz lepszy
rozwdj umystowy. To wtasne dzia-

fanie. Uzycie swojego ciata i zmy-
stow. Proba i eksperymentowanie.
Ruch to doswiadczenie najbardziej
podstawowe. Pobudza rozwoéj mie-
$ni, serca i ptuc, co ma szczegélne
znaczenie w okresie dziecihstwa,
kiedy maluch rosnie.

Ruch ma tez istotny wptyw
na ksztattowanie sie i prace mo-
zgu. U dziecka myslenie najpierw
zachodzi poprzez aktywne dziata-
nie. Ruszajac sie — uczy sie, czyli
trenuje ciato, ale umyst tez. Mézg
ma bardzo duze zapotrzebowanie
na tlen, a zabawy ruchowe zwigk-
szajg naptyw krwi do mézgu, a tym
samym jego dotlenienie. Pod wpty-
wem ruchu wydzielaja sie w mézgu
substancje chemiczne, ktére pobu-

dzaja rozwdj komdrek nerwowych
i usprawniaja potaczenia miedzy
nimi. Kazdy nasz ruch wymaga
wspotdziatania wielu miesni, orien-
tacji w otoczeniu, wiedzy o stanie
wtasnego ciata, wykorzystania in-
formacji zgromadzonych w ma-
gazynach pamieci. Angazuje wiec
wiele obszaréw mézgu, co wptywa
na rozwdéj umystowy dziecka.
Dziecko samo dazy do tego, by
poznac¢ $wiat catym swoim ciatem
i wszystkimi zmystami — w ten spo-
sob chce go zrozumiec. Sprzyja mu
w tym naturalna ciekawos¢ Swia-
ta, potrzeba aktywnosci, rados¢
z przezywania zmystowego, goto-
wos¢, by is¢ az do whasnych granic.
W wieku przedszkolnym zachodza

oon__ (!

paeia], pikachal, pososti

Biogazownia
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procesy rozwojowe, ktére tworza
podstawe dla poézniejszej sylwetki
i zdolnosci do wysitku. Ruch jest
motorem rozwoju dziecka. Dlate-
go stwarzajmy dzieciom zaréwno
w przedszkolu, jak i w domu okazje
do ruchu, podtrzymujmy i rozwi-
jajmy ten naturalny nawyk ruszania
sie. Jak to zrobi¢? Bawi¢ sie. W jaki
sposob? Oto kilka propozycji zabaw
ruchowych. Kazda z nich przynosi
inne korzysci.

« DZIWNE ULICE dla kinestezji.
Dzieci wraz z opiekunami (rodzica-
mi lub nauczycielkami) znajduja sie
w lesie, na przyktad na polanie. Wy-
obrazaja sobie, ze czarodziejskim
sposobem znalezli sie w tajemni-
czym miescie, w ktérym znajduja
sie ulice o niezwyktych nazwach.
Jest ulica Skakania na jednej no-
dze, Gtaskania, taskotania, Przysia-
déw, Chodzenia tytem, Smiania sie
do rozpuku. Gdy sie jest na jednej
z takich ulic, trzeba robi¢ doktadnie
to, co méwi jej nazwa. Zabawa ta
doskonale wptywa na postrzeganie
kinestetyczne. Kinestezja ozna-
cza postrzeganie zaleznosci prze-
strzennych, czasowych, sitowych
i napieciowych wifasnego ruchu,
kiedy nie s3 wazne zadne bodzce
z otoczenia, tylko te, ktére powsta-
ja w ciele. Na tym buduje sie po-
strzeganie fizyczne — dziecko moze
obja¢ wtasne granice, moze rozwi-
ja¢ wyobrazenia o wtasnym ciele.
Odczuwa ruch, ktéry przekazywa-
ny jest przez miesnie i stawy. Taka
umiejetno$¢ potrzebna jest nam
na przykfad przy klaskaniu, gdy nie
musimy caty czas kontrolowa¢, by
nasze dfonie na siebie natrafiaty.
Aktywnos$¢ ruchowa automatyzu-
je w mdzgu zachowania potrzebne
nam w codziennym zyciu.

« ZtAP WIATR PARASOLEM
dla wszystkich zmystéw i zreczno-
$ci motorycznej. Dni, kiedy pada
$nieg, mozna wykorzystac, by z ko-
rzyscig dla rozwoju dziecka ruszac
sie na Swiezym powietrzu. Bieganie
z roztozonym parasolem moze by¢
zrédtem radosci. Sprawmy malu-
chowi maty parasol i zache¢my go,
zeby z nim biegat po jakiej$ otwar-
tej przestrzeni. Gdy bedzie trzymat
go przed soba, doswiadczy, co to
znaczy odpychac wiatr, gdy za sobg
— bedzie go fapat. Ztozony parasol
mozna wbi¢ w ziemie i biega¢ do-
okota niego w kétko. Kto zrobi wie-
cej kotek? Tata, mama czy dziecko?
Trudniejsza wersja ¢wiczenia — pa-
rasol stawiamy szpicem na twar-
dym podtozu — dziecko puszcza go
i szybko biegnie wokét niego. Czy
uda mu sie obiec go wkoto, zanim
parasol upadnie? Zabawy tego typu
ponosza 0gélng sprawnos¢ dziecka
i dotleniaja jego mdzg. Poza tym
budzg rados¢ z eksperymento-
wania, wymagaja samodzielnosci,

wspierajg zreczno$¢ motoryczng,
pobudzaja wszystkie zmysty (moz-
na przy okazji porozmawiac o tym,
jaki zapach ma $nieg albo zimowy
las). Przyczyniaja sie réwniez do
tego, by wzmacnia¢ zaufanie we
wiasne mozliwosci.

« CZAPLA NA DESCE dla réw-
nowagi. Deske albo gruby konar
oprzyjmy koncami na pienkach
drzew albo w inny sposéb wyko-
rzystajmy przyrode, by zrobi¢ co$
w rodzaju kfadeczki. Zadaniem
dziecka jest po niej przejs¢ (trzeba
je jednakasekurowac). Przy kazdym
kroku uzywa ponad 50 wspoétdzia-
fajacych ze soba miesni. Mézg uczy
sie koordynowa¢ ich prace. Star-
szym dzieciom mozna zapropono-
wac balansowanie na desce poto-
zonej na okragtym pienku. Podczas
tej zabawy moézg analizuje informa-
cje ptynace z czujnikéw (recepto-
row) zlokalizowanych w miesniach
i Sciegnach, z uktadu przedsionko-
wego oraz siatkdwki oka i stara sie
utrzymac¢ w odpowiednim potoze-
niu Srodek ciezkosci ciata. Tego ro-
dzaju ¢wiczenia usprawniaja zmyst
réwnowagi. Dzieci w sposob natu-
ralny go ¢wicza, wchodzac na kazdy
murek, kraweznik czy drabinki na
placu zabaw.

Duze znaczenie dla aktywno-
$ci dziecka maja réwniez rodzinne
spacery. Okazuje sie, ze to zanikaja-
ca tradycja. Badania naukowe prze-
prowadzone niedawno w Wielkiej
Brytanii wykazaty, ze 2/3 ludzi na
catym swiecie nie chodzi na ro-
dzinne spacery, mimo ze majg one
korzystny wptyw na nasze zdrowie,
kondycje i zycie rodzinne. Ponad
potowa respondentéw podata, ze
chodzi na spacery rzadziej niz dzie-
sie¢ lat temu. Cierpi na tym nasza
kondycja fizyczna i zdrowotna.
Spacery s3 idealng forma aktyw-
nosci fizycznej. Dzigki nim obfite
jedzenie nie po6jdzie nam w boczki.
Wspdlny spacer pozwala rodzinie
na kultywowanie wzajemnych za-
interesowan i spedzanie w pozy-
teczny sposéb czasu na Swiezym
powietrzu. Na dworze — z dala od
telewizora, kuchennych urzadzen
i telefonéw - mysli sie zupet-
nie inaczej. Mozna porozmawiac
o sprawach, o ktérych w domu
mowi sie o wiele trudniej niz na to-
nie przyrody. Dzieci moga wreszcie
sie wybiega¢, poszale¢, po prostu
poruszac sie na powietrzu.

oprac. pedagog
Katarzyna Laudanska-Becker

Literatura: Renate Zimmer, ,Dzieci
potrzebujg wiary w siebie. Zabawy ru-
chowe, ktére czynia madrymi i silnymi”,
Wydawnictwo Jednos¢

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wabrzeznie, ul. Wolnosci 35
www.poradnia-wab.kei.pl
tel./fax 56-688-21-75
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E-uzaleznienia dzieci i mtodziezy
to coraz wiekszy problem

WYCHOWANIE ® Wielu mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez statego bycia online, uzywania tele-
fonu komorkowego czy przynaleznosci do portalu spotecznosciowego. E-uzaleznienie jest nasilajacym
sie problemem, dotykajacym coraz mtodszych uzytkownikéw nowoczesnych technologii

Specjalisci  zajmujacy  sie
problematyka uzaleznienr wska-
zuj3, ze podtoze e-uzaleznienia
jest w zasadzie takie samo jak
w przypadku innych. Jest tak
samo grozne, jak natogowe pa-
lenie papieroséw, picie alkoholu
czy zazywanie narkotykéw. Mto-
dziez zagrozona uzaleznieniem
od danej e-czynnosci wykonuje ja
w spos6b bardzo intensywny.

Rodzicu, jezeli twojemu dziecku
czynnos¢ ta zajmuje duzo czasu, jest
powtarzana czesto i w sposéb bar-
dzo regularny, powinienes$ sie zainte-
resowac. Nauczycielu, jezeli widzisz
uczniow, ktdérzy zawsze z komorka,
w miejscach z dostepem do sieci, 53
pochtonieci przeglagdaniem stron in-
ternetowych, zareaguj, porozmawiaj
z rodzicem.

W4roéd ludzi e-uzaleznionych
wystepuje przymus lub fascy-
nacja dana czynnoscig oraz tzw.
wkrecanie sie w nig, co przejawia
sie w zachowaniach wskazujacych
na trudnos$¢ powstrzymania sie
od wykonywania tej czynnosci.

W przypadku internetu
i e-gier, osoby zagrozone uzalez-
nieniem ujawniaja potrzebe coraz
bardziej intensywnego (czestsze-
go i dtuzszego) korzystania z in-
ternetu lub grania i ciggtego do-
stepu do internetu. Realizuja j3,

majac komputer wtaczony przez
caty czas, wiaczajac komputer
zaraz po przebudzeniu, chodzac
wszedzie z komputerem, po-
szukujac okazji do korzystania
z komputera w kazdej sytuacji
i o kazdej porze oraz nieustan-
nie sprawdzajac co$ zwigzanego
z dana czynnoscia (np. czeste sie-
ganie po komorke, by cos spraw-
dzi¢ w internecie).

Wedtug opinii specjalistow,
u mtodziezy zagrozonej uzalez-
nieniem ujawnia sie takze nad-
mierne zaabsorbowanie dana
czynnoscia, staje sie ona wazniej-
sza od wszystkich innych. Jest
ona gtéwnym tematem myslenia
(0 czym mozna wnioskowa¢ np.
z ciggtego zamyslenia) oraz gtow-
nym, a nawet jedynym tematem
rozmow.

W  przypadku e-czynnosci
mtodziez zagrozona e-
uzaleznieniem zaczyna traci¢

umiejetnos¢ realistycznej oceny
witasnych zachowan. Zatraca sie
takze granica miedzy Swiatem
rzeczywistym i wirtualnym. Roz-
mowy dotyczace $wiata wirtu-
alnego brzmia jakby dotyczyty
$wiata rzeczywistego. Swiat wir-
tualny jest wazniejszy niz real-
ny. W sytuacji braku mozliwosci
wykonywania danej e-czynnosci,
pojawiajg sie negatywne emo-
cje, takie jak ztos¢, nerwowosc,

poczucie niezaspokojenia, nega-
tywna ocena catego dnia, a nawet
poczucie nieszczescia. U mto-
dziezy zagrozonej uzaleznieniem
od internetu, e-gier i e-hazardu
wystepuja  takze pogtebiajace
sie przejawy wyobcowania. Oso-
by te sa skryte, niesmiate, maja
trudnosci z nawigzywaniem kon-
taktow i znalezieniem sie w gru-
pie. Takze wykonywanie danej
e-czynnosci prowadzi do braku
czasu i braku potrzeby spotkan
z ludzmi w Swiecie rzeczywistym,
zmniejsza otwartos$¢ na kontakty
spoteczne i zwigksza nieche¢ do
$wiata spotecznego. Dochodzi do
zaniedbywania relacji spotecz-
nych. Mtodzi nie zabiegaja o przy-
jaciét i nie spotykaja sie z réwie-
$nikami. Relacje miedzy uczniami
w klasie takze sie pogarszaja.

Ktopoty w szkole

i ze zdrowiem

Waznym symptomem i jed-
noczesnie konsekwencjg s3 tak-
ze problemy szkolne. Zagrozeni
e-uzaleznieniem zaniedbuja obo-
wigzki szkolne, co przejawia sie
w nieodrabianiu prac domowych,
zaprzestaniu uczenia sig, a tak-
ze w nieobecnosciach w szkole,
spéznieniach lub przychodzeniu
na poézniejsze godziny lekcyjne
(w zwiazku z e-graniem). Maja
mata motywacje do nauki, a ich
oceny ulegaja pogorszeniu. Poja-

wiaja sie trudnosci z koncentracja
w trakcie lekcji oraz przysypianie
na lekcjach, zwigzane z zaabsor-
bowaniem e-czynnoscig oraz gra-
niem lub siedzeniem w internecie
do péznych godzin nocnych.

U miodziezy zagrozonej e-
uzaleznieniem od internetu ogél-
nie oraz od e-gier i e-hazardu
wystepuja takze rézne problemy
i pogorszenie funkcjonowania
w domu, uwazane przez specjali-
stow za kluczowa przyczyne za-
grozenia e-uzaleznieniem.

Mtodziez  zagrozona e-
uzaleznieniem miewa problemy
zdrowotne. Ograniczenie ilosci
snu przejawia sie zmeczeniem,
ospatoscia, podkragzonymi oczami
albo pobudzeniem. Pojawiajg sie
problemy ze snem i wstawaniem
rano. Zaniedbywane s3 takze
inne potrzeby fizjologiczne, takie
jak jedzenie i higiena. U e-graczy
pojawiaja sie béle reki i karku.

Zrédto w rodzinie

Zdaniem specjalistéw, jed-
nym z kluczowych zrédet zagro-
zenia e-uzaleznieniem s3 osta-
bione relacje rodzinne, czyli mata
ilos¢ wspolnie spedzanego czasu
(nieposwiecanie czasu dzieciom,
nieobecno$¢  rodzicow), brak
wspdlnych aktywnosci, staby kon-
takt dzieci z rodzicami, a takze
brak odpowiednich umiejetnosci
lub brak kontroli rodzicielskiej.
W szczegdlnosci szkodzi brak
mitosci, opieki, niedocenianie,

brak zainteresowania dzieckiem,
poczucie odrzucenia.

Wspiera-

nie przez rodzicow korzystania
przez dziecko na wczesnym eta-
pie rozwoju z komputera i inter-
netu jest bardzo niebezpieczne.
Daje rodzicom poczucie wygody
i bezpieczenstwa (dziecko siedzi
w domu, nie witdczy sie) oraz
dumy (dziecko potrafi wiecej
niz oni sami). Wynika tez czesto
z braku potrzeby kontroli nad
dzieckiem, obarczania pociech
problemami rodzicéw (np. brak
pracy), wychowania bez norm
w zakresie korzystania z débr
materialnych, braku jasnych gra-
nic, budowania nadmiernej na-
iwnosci i zaufania.

Co zrobi¢?

Jak mozna poméc mtodemu
cztowiekowi, u ktérego obserwu-
jemy opisane wyzej objawy? Czy
wystarczy rozmowa? Oczywiscie
ze nie!

Rodzicu, zainteresuj sie swoim dziec-
kiem, zobacz jak spedza czas, jak
zachowuje sie w szkole, jakie robi
postepy w nauce i — co najwazniejsze
— poswiecaj mu duzo wiecej czasu.
Porozmawiaj z wychowawcg i peda-
gogiem szkolnym.

Wspomaganiem rodzicow
wprzeciwdziataniue-uzaleznieniu
dzieci i mtodziezy zajmuja sie po-
radnie  psychologiczno-pedago-
giczne. Sg tam specjalisci, ktorzy
wiedza jak poméc tobie i twoje-
mu dziecku.

Iwona Michatek
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oziorozec
(22.12-19.01)

W pracy szczegdlnie wazna okaze sig umiejetnos¢ od-
czytywania intencji innych. Jesli trafnie je zinterpretujesz,
podejmiesz dobre decyzje i w przysztosci masz szanse
na dodatkowy zarobek. Najblizsze dni moga by¢ nerwo-
we nie tylko w sferze zawodowej, ale i osobistej. Jednak
wkrdtce wszystko wrdci do normy. Po weekendzie Spoj-
rZysz na partnera przez rézowe okulary.

B"
(21.04-21.05)

Korzystny zbieg okolicznosci sprawi, ze przekujesz po-
razke w sukces. Przysporzy ci to wiele radosci, bedziesz
miec satysfakcje z pracy. Jesli jestes sam, wybierz sig na
impreze. Na pewno nie zabraknie okazji do flirtéw. Byki
w statych zwigzkach poczujg przyptyw gorgcych uczuc
i szczeg0Ing wiez z partnerem. Bedziesz podatny na kon-
tuzje, uwazaj, by sie nie przeciazyC.

danna
(23.08-22.09)

Dzigki Swietnym kontaktom z ludZmi uda ci sig roz-
wigzac wiele problemdw w pracy oraz wzmocnic swoja
pozycije. Inni beda pytac cie o rade, wykazesz sie facho-
w3 wiedza. Dobry czas dla spraw sercowych, o ile nie
rozdmuchasz drobnego konfliktu z partnerem.

odnik
(20.01-18.02)

(0d dawna sadzisz, 7 powiniene$ dosta¢ podwyzke? Nad-
szedt dobry czas, by o nia zawalczyé. Smiato domagaj
Sig swego. Zastandw sie tez, dokad zmierza twoja kariera.
Moze warto zaplanowac strategie dtugoterminowg i kon-
sekwentnie ja realizowac? Twoje zmienne nastroje dadza
sie we znaki domownikom. Staraj sie nie podporzadkowy-
wac wszystkiego swoim humorom.

liznieta
(22.05-20.06)

Sktonno$¢ do ryzyka sprawi, ze bedziesz chciat podjaé
niekorzystng decyzje biznesowg. Dwa razy przemys| kaz-
da sprawe, by nie wpakowac sig w tarapaty. Zamiast stale
70Sci¢ sie na partnera, wystuchaj, co ma do powiedze-
nia. Badz wyrozumiaty, tobie tez zdarzajg sie stabsze dni.
Wolne Bliznigta moga byc zdziwione, gdy odezwie sig do
nich ktos$, o kim od dawna mysla.

W™
- (23.09-23.10)

Nadejda dobre dni, na ktcre czekatas z niecierpliwoscia.
Wszystko stanie sie fatwiejsze, ludzie bardziej przyjazni.
Zawodowo duzo teraz osiggniesz. Jesli jestes w statym
Zwigzku, musisz uzbroic sie w cierpliwosc. Wybacz, po-
rozmawiaj, a wkrotce niebo nad wami rozjasni sie.

Najblizsze dni bedg spokojne, odetchniesz i bedziesz
mogta poukfadac zalegte sprawy. W sprawach zawodo-
wych dziataj bez wahania, bo jestes skazana na sukces.
Skorzystaj z chwili wytchnienia, zadbaj o siebie. Dobrze
¢i zrobi wizyta w SPA czy u kosmetyczki albo aktywno$é
sportowa. Pamigtaj tez 0 odpowiednio zbilansowanegj die-
cie, by uktad pokarmowy nie szwankowat.

W pracy wszyscy beda cie irytowac i trudno ci bedzie
oprzec sig wrazeniu, ze funkcjonujesz w kompletnym
chaosie. Za dwa, trzy dni emocje opadng i klimat
w sprawach zawodowych zdecydowanie sie polepszy.
Poki co, zapro$ ukochang osobe na romantyczng ko-
lacje i odreaguj frustracje. Zdrowie bedzie sprzyjac, nie
zabraknie ci tez energii zyciowe;.

korpion
(24.1021.11)

Podwyzka, przeforsowanie projektu, awans? Nie ma dla
ciebie rzeczy niemozliwych, otwarcie rozmawiaj z sze-
fem. Poczujesz gwattowny przyptyw sit witalnych. To
przetozy sie tez na ozywienie w zwigzku. Zaplanujcie
koniecznie wspdine wyjscie np. na kolacjg.

(21.03-20.04)

Rozdraznienie, nerwowos¢, drobne niepowodzenia beda
towarzyszy¢ ci w najblizszych dniach we wszystkich sfe-
rach zycia. Zacisnij zeby i przetrwaj niekorzystny czas.
Za chwile bedzie duzo lepiej, zza chmur wyjdzie stoni-
ce i wpadniesz na Swietny pomyst dotyczacy pracy. To
moze byC poczatek zmian w twojej karierze. Zastanéw
Sig, czy to nie pora, by zmienic firme.

ew
(23.07-22.08)

W pracy czeka cie pokonywanie mndstwa drobnych prze-
szkdd. Bardzo sie tym zmeczysz. tatwo teraz o konflik
ze wspdtpracownikami. Staraj sie wykaza¢ cierpliwo$c
i policz do 10 zanim powiesz cos, czego pozniej bedziesz
gorzko zatowat. W sprawach sercowych takze hustawka
nastrojéw. Cate szczgscie, ze przynajmniej na kondycje
zdrowia nie musisz narzekac.

trzelec
(22.11-21.12)

Skoncentrujesz sig na sferze zawodowej i bedziesz ak-
fywnie dziafa¢ na tej niwie. Nadrobisz zalegtosci i jeszcze
wykazesz sie inicjatywa, co docenig przetozeni. W statych
2wigzkach sielanka. Jesli jeste$ sam, koniecznie wybierz
sie w weekend na impreze. Poznasz kogo$ wyjatkowego.
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W technikach trwa
sesja egzaminacyjna

KOWALEWO POMORSKIE ® Uczniowie technikéw w styczniu i lu-
tym zdaja egzaminy potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie.
Sesja zimowa zaczeta sie g stycznia, a zakonczy 23 lutego. Do
egzaminow przystepuje mtodziez z klas trzecich i czwartych

Egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje w zawodzie ocenia
poziom opanowania przez zda-
jacego wiedzy i umiejetnosci
z zakresu danej kwalifikacji wy-
odrebnionej w zawodzie. W za-
leznosci od zawodu kwalifikacji
moze by¢ kilka.

- W technikum mechatro-

dodawat zdajacym otuchy

Dyrektor szkoty Bogdan Oskwarek przed rozpoczeciem egzaminu

nicznym uczniowie muszg po-
radzi¢ sobie z trzema kwalifika-
cjami. Pierwsze egzaminy zdaj3
w trzeciej klasie — méwi nauczy-
ciel przedmiotéw zawodowych
Krzysztof Zacharek z Zespotu
Szkét w Kowalewie Pomorskim.
— Sa to kwalifikacje E.o3 (mon-
taz urzadzen i systeméw mecha-

Na twarzach zdajacych wida¢ skupienie, ale takze optymizm

tronicznych), E.18 (eksploatacja
urzadzen i systemédw mechatro-
nicznych) oraz E1g (projektowa-
nie i programowanie urzadzen
i systemow mechatronicznych).

Cze$¢ pisemna (teoretyczna)
trwa 60. minut i jest przeprowa-
dzana w formie testu sktadajace-
go sie z 40. zadan zamknietych.
W jednej sali egzamin mog3 zda-
wac uczniowie réznych zawo-
déw, ale otrzymuja odpowiedni
dla siebie arkusz. Czeé¢ pisemna
moze by¢ zdawana z wykorzysta-
niem wydrukowanych papiero-
wych arkuszy egzaminacyjnych
lub przy komputerze. Nato-
miast czes¢ praktyczna trwa od
dwéch do czterech godzin i jest
przeprowadzana w formie testu
praktycznego, polegajacego na
wykonaniu przez zdajacego za-
dania egzaminacyjnego zawar-
tego w arkuszu egzaminacyjnym
na stanowisku egzaminacyjnym.
Czas trwania czesci praktycznej
egzaminu zawodowego dla kon-
kretnych kwalifikacji okreslony
jest w informatorach.

W  kowalewskim  Zespole
Szkét do egzamindéw przystapili
uczniowie technikum zywienia
i ustug gastronomicznych, tech-
nikum hotelarstwa, technikum
urzadzen i systemoéw energetyki
odnawialnej oraz mechatronicy.
Co ostatni 17. i 18. lutego beda
zdawac jeszcze egzamin prak-
tyczny.

— Po czesci teoretycznej
uczniowie byli zadowoleni. Nie-
oficjalnie  mechatronicy licza
w wiekszosci na wyniki ok. 8o-
9o proc. Jednak musza jeszcze
troche zaczeka¢, kiedy bedg mo-
gli sprawdzi¢ to na swoim koncie
na stronie okregowej komisji eg-
zaminacyjnej — mowi Krzysztof
Zacharek. — Cieszy mnie, ze w tej
klasie chtopacy s3 naprawde za-
interesowani swoim zawodem.
W czasie ferii prowadzitem do-
datkowe zajecia pod katem przy-
gotowania do egzaminu i nie
byto problemu, aby przyszli do
szkoty, mimo ze maja przeciez
wolne.

Uczniowie klasy czwartej,
ktorzy w sesji zimowej zdadza
egzaminy zawodowe, w maju
beda martwi¢ sie juz tylko ma-
tura.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

Brodnica

Wyzet reprezentowat
nasze miasto

Ponad o$Smiuset wystawcow przyjechato ze swoimi
rasowymi pupilami na wystawe pséw w Brodnicy.
Golub-Dobrzyn reprezentowata Dora.

Rafat Szynkiewicz i Dora przed obliczem sedziéw

Przez dwa dni, 4 i 5 lutego na
hali Oérodka Sportu i Rekreac;ji
w Brodnicy prezentowaty sie psy
rasowe. Czworonogi i ich opie-
kunowie przybyli na Il Krajowa
Wystawe Pséw Rasowych z catej
Polski, a takze z zagranicy. Wysta-
wa zostata zorganizowana przez
torunski oddziat Zwigzku Kyno-
logicznego w Polsce. Patronat ho-
norowy nad nig objat burmistrz
Brodnicy Jarostaw Radacz.

Na ringach mozna byto obej-
rzec¢ psy ponad stu ras, od malen-
kich chihuahua, po ogromne dogi
niemieckie i osiggajace 70 kg wagi
nowofunlandy. Sedziowie oceniali
wnikliwie budowe pséw, ich spo-
séb poruszania, a takze jakos$¢
sieréci i skory. Zagladali takze
do pyskéw ocenianych zwierzat,
kontrolujagc stan ich uzebienia
i prawidtowos¢ zgryzu.

Dla niektérych ras, takich jak
maltanczyki, pudle, czy hawan-
czyki, ostatnie przygotowania
przed pokazem wigzaty sie z dtu-
gotrwatym uktadaniem i popra-
wianiem fryzur. Zwierzeta innych
ras, na przyktad nowofunlandy,
bernardyny, dogi niemieckie, cane
corso, czy buldogi angielskie, ob-
darzone obwistymi wargami, wy-
magaty otarcia pyskéw ze $liny
przed wstapieniem na ring. Wiek-
szosci czworonogoéw starczyta

jednak krotka rozgrzewka i kilka
stow otuchy od wtasciciela. Na-
sze miasto na tej wystawie miato
rowniez swoja reprezentacje.

- Wyzty niemieckie szorst-
kowtose hoduje od 16 lat — mowi
Rafat  Szynkiewicz, wystawca
z Golubia-Dobrzynia. — Suka, kto-
ra dzisiaj wystawiam nazywa sie
Dora i jest debiutantka na ringu.
Dla mnie nie jest to pierwszy raz
na wystawie, inne moje psy zdo-
bywaty medale i championaty.
Wydaje mi sig, ze organizacja jest
dobra, chociaz nie mam za bardzo
poréwnania, bo miatem dtuzsza
przerwe w wystawach. Dzisiaj je-
stem pierwszy raz po tej pauzie.

Na hali nie brakowato réw-
niez widzéw, podziwiajacych
psie pieknosci, a takze robigcych
zdjecia. Opiekunowie i ich psy po-
zowali do nich z podziwu godna
cierpliwoscia.

Podziwiajgc rasowych psich
arystokratéw warto pamieta¢, ze
pies nie potrzebuje rodowodu,
aby stac¢ sie cztonkiem rodziny.
W schroniskach czeka na dom
wielu czworonoznych pechow-
cow, ktérym wystarczy odrobi-
na ludzkiej mitosci, by rozkwitty
w prawdziwe pigknosci i nieza-
stapionych przyjaciot.

Tekst i fot. (epo)
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

W.Wréblewski Sklep motoryzacyjny, lakiery
samochod., akc. lakiernicze. tel 505 042 177

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyiski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Auto czes¢i AR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
cigzarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zaktad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacii
gazowych. tel. 608 027 239

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednogladdw,
quadow i roweréw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myjnie
Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

skup aut/ demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
54 280 2990

K. Bieganowski Skup aut gotéwka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62
ustugi

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty
materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo i inwestycje

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881 205 398, 886 115708

szkoty jezykowe

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” -, organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryine

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Serwisy

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale pfatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

REKLAMA

KARKON-ZAPOROWICZ

www.karkon.pl
PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH
KOTLOW UKZ NA PELET
ORAZ EKOGROSZEK

- sprzedaz ekogroszku
«stylowe oraz
nowoczesneogrodzenia

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA

REKLAMA
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Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Nieruchomosci

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgdrna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

0srodKki

szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK; ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R( | ; I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod
nr. tel. 608 516 205

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcija

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

ustugi

Marcinkowscy —gospodarstwo  szkotkarskie.
kontakt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
$ci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

skiepy

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

Hurtowe dostawy oleju napgdowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

ustugi

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203
|

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, piele-
gnacja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr.
tel. 605 739 200

Skiady opatu

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozarmiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek,
maszynek. ul. Mieckiewicza 2. tel. 502 683 025

DAMPOL sktad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicero-
wanych, wspotczesnych i stylowych, Kowalewo
Pomorskie, tel. 692 124 269

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2
Kowalewo Pom. tel. 530 170 270

Ustugi stolarskie i ogéinobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

Sktad opatu S.C. Barbara Budzifiska, Jerzy
Budziriski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw
OLKOPU) tel. 56 683 48 46

Firanex pomiar wystréj i aranzacja okien
w domu klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina
7, tel. 504 700 913

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

kamieniarstwo

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

Skfad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpita-
la) tel. 881 005 188

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

!
ustugi

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularow w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt
pod nr. tel. 609 092 360

U v 5 d d
aktywny wypoczynek

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Osrodek jezdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodni-
cy. tel. 724501 988

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny,
Srodki pomocnicze, ul. Réwninna 5, kontakt
pod nr. tel. 514 696 255

fitness / aerobic

Kronika kryminalna

Niebezpieczna bron

Wiele emocji wzbudza obecnie kwestia posiadania broni. Dawniej o bron byto
wiele tatwiej i wiele tatwiej byto takze o wypadek. Wystarczyto, ze bron do
reki wzigt pewien nieodpowiedzialny robotnik — jak to miato miejsce w 1896
roku na Podzamku Golubskim

11 lipca 1896 roku wtasci-
ciel majgtku Podzamek Golub-
ski powr6cit do domu i odtozyt
w pokoju swojg bron. Byt to
tzw tesching, czyli bron mato-
kalibrowa stosowana pod ko-
niec XIX wieku jako narzedzie
strzelectwa sportowego oraz
bron mysliwska. Niestety, gdy
tylko opuscit dom znalazlo sie
w nim dwéch robotnikéw. Je-
den z nich zauwazyt lezgca na
stole bron. Zaczeli wygtupia¢
sie. W pewnym momencie te-
sching wystrzelit, a kula tra-
fita wprost w twarz jednego
z robotnikéw. Szczescie w nie-
szczedciu, ze teschingi mialy
maty kaliber i spowodowaty
tylko nieznaczne obrazenia.
Poszkodowanego =zawieziono
do lekarza, a policjanci wy-
stawili wtascicielowi mandat
za niewlasciwe zabezpieczenie
broni. O sprawie donosita ga-
zeta Thorner Presse.

1CG

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CBR (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Brodnickiego CBR),
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacjg od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjamiw obrebie jednego SMS-a wynosi160. Tres¢ SMS-a nie moze
zawierac polskich znakow (a, ¢, e,4, 1, 6,$,2, 2).

3. Wyslij SMS z tredcig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
lub CBR).

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS

(pw) dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

ilos¢ emisji
1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi

OGLOSZENIA
DROBNE

IMig i NAZWISKO: .....oovviiiiiiiiieiieeeeeee

AAMES: i
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdérzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Szwedzi w okolicy

REGION » Doktadnie 12 lutego obchodziliSmy 388. rocznice
bitwy pod Gérznem. W starciu zmierzyty sie polskie sity
z armig szwedzkg. Niestety bitwe wygrali Zzoinierze z péino-
cy. Przyblizamy historie tego konfliktu i dziatan szwedzkich

W regionie

ek

| = G
L] LS L -

wit sie nawet krol
szwedzki Gustaw

Adolf.
it W polowie lu-
e | tego doszto do jed-
/N nej z wazniejszych

>Ry w tej wojnie bitew.

- 12lutego 1629 roku
pod Gérznem spo-
tkaty sie armie:
polska dowodzona
przez kasztelana
kamienieckiego
Stanistawa Rewe-
re Potockiego oraz

< szwedzka, ktorg

Bitwa pod Gérznem na szwedzkiej mapie z 1936 roku kierowal feldmar-

Szwedzi pojawili sie w ziemi
chelminskiej juz w 1628 roku.
Woéweczas, juz od dwoéch lat, pro-
wadzili na Pomorzu Gdanskim
dziatania zbrojne. Co ciekawe,
w tym czasie w Brodnicy poja-

szalek Herman Wrangel. Celem
tej ostatniej byto odblokowanie
oblezone przez Polakéw Brodni-
cy, w ktorej bronili sie Szwedzi.
Niestety Polacy w starciu
utracili 700 zabitych, 600 jen-

cow i wszystkie 4 dziata wobec
kilkudziesieciu zabitych po stro-
nie szwedzkiej. Zwyciestwo pod
Gorznem pozwolilo Szwedom
na przerwanie oblezenia zatogi
w Brodnicy. Nastepnie Szwedzi
zaatakowali Torun, ktéry jed-
nak obronit. Po drodze spusto-
szyli wtasnie Golub i Kowalewo
Pomorskie.

O skali zniszczen wojennych
moze S$wiadczy¢ fakt, ze wia-
dze obu miast prosity polskiego
kréla Zygmunta III Waze, aby
zwolnié¢ je od placenia podatku
i kwaterunku wojska na cztery
lata. Ponadto w tym czasie Go-
lub zostat nawiedzony przez epi-
demie dzumy. O tej straszliwej
chorobie napiszemy w kolejnym
numerze naszego tygodnika.

(szyw)

II wojna swiatowa

Wojenne pozostatosci

W okolicy Golubia-Dobrzynia, Bochenca, Wegierska oraz Nowego Dworu
i Mlewa mozemy odnalez¢ pozostatosci niemieckich umocnien z 1945 roku.
W planach naczelnego dowodztwa Wehrmachtu miejscowosci te miaty by¢
punktami oporu przed nacierajgcg Armig Czerwong. Tworzyty one tzw.

STy

E. ‘a"?

Wykopany schron ,Tobruk” w Nowym Dworze

W 1944 roku niemieckie na-
czelne dowoédztwo przystapito do
opracowywania planéw obrony
Torunia i Grudzigdza oraz obsza-
ru lezgcego pomiedzy tymi mia-
stami. Torun i Grudzigdz zostaty
ogloszone twierdzami i Niemcy
planowali wykorzysta¢ do ich
obrony dawne XIX-wieczne for-
tyfikacje. Pomiedzy zamierzano
wybudowaé¢ szereg umocnien
polowych oraz stworzy¢ punkty
opory skitadajgce sie z cigzkich
i lekkich schrondéw. Linie tg na-
zwano — cieciwg Wisty. Ponadto
planowano wykorzystaé¢ do obro-
ny rzeke Drwece. Tu powstato
tzw. przedmoscie golubskie.

,Cieciwa Wisty” przechodzi-
ta miedzy innymi przez Nowy
Dwor koto Wielkiego Rychnowa,
Mlewo, Wegorzyn, Rynsk, Ptuz-

przedmoscie golubskie i cieciwe Wisty.
E S ' s ",-_"-

nice, Wieldzadz, Mgowo, Debie-
niec i Pokrzywno koto Grudzig-
dza. Sktadatla sie ona z umocnien
polowych, tzw. okopéw, rowow
przeciwpancernych i kilku ty-
péw schronéw.

Podobnie zbudowane bylo
Jprzedmoscie golubskie” W tym
przypadku linie umocnien znaj-
dowaly sie po obu stronach
Drwecy. Przy drogach prowadza-
cych do Golubia-Dobrzynia od
strony Rypina oraz Lipna w Bo-
chencu i Wegiersku utworzono
punkty oporu, ktére sktadaty sie
z zelbetonowych schronéw.

Najwiecej powstato tzw. ,to-
brukéw”, czyli zelbetonowych
schronéw typu Ringstand s58c.
Byly one przygotowane dla jed-
nego lub dwoéch zotnierzy, kté-
rzy mogli prowadzi¢ ostrzat we

wszystkich kierunkach z broni
maszynowej oraz przeciwpan-
cernej. Mozna je odnalezé w Bo-
chenicu i Wegiersku oraz Nowym
Dworze i Mlewie.

W okolicy znajdujg sie réow-
niez wigksze schrony bierny pie-
choty typu Regelbau 668. Mogto
w nim schroni¢ sie przed ostrza-
tem kilku Zolnierzy. Bardzo do-
brze zachowane tego typu umoc-
nienia znajdujg sie w Bochencu
(tuz przy drodze wojewddzkiej),
Nowym Dworze i Wegiersku.

Ponadto w Bochencu znaj-
duje sie schron — Regelbau 701,
ktéry przewidziany byta dla ar-
maty przeciwpancernej. Jest to
swego rodzaju garaz, ktéry miat
ochroni¢ dziato przez ostrzatem
i zniszczeniem.

Niemieckie umocnienia zo-
staty wykorzystane w styczniu
1945 roku. Woweczas okolice Go-
lubia-Dobrzynia staly sie areng
walk wycofujgcych sie wojsk nie-
mieckich z nacierajgcymi w tym
rejonie radzieckimi 65 i 70 armig
z 2 frontu bialoruskiego, ktory
w ramach operacji wschodnio-
pruskiej miat za zadanie dotrze¢
do Wisty pomiedzy Toruniem
a Grudzigdzem.

Tekst i fot. (szyw)

Golub-Dobrzyn

Kobiety na zamku

Starostwem w Golubiu zarzgdzata siostra krdla
Zygmunta III Wazy Anna Wazéwna. Po niej dobra
przejeta zona krola Konstancja oraz ich cérka Anna
Katarzyna. Po tej ostatniej starostwo przejeta kro-
lowa Cecylia Renata, zona krola Wtadystawa IV.

Krolowa Cecylia Renata otrzymata
dobra w Golubiu w 1638 roku

O Annie Waz6éwnie juz
pisaliémy. Tym razem przed-
stawimy historie trzech kolej-
nych kobiet, ktére zarzadzaty
starostwem w Golubiu. Byty
to: krolowa Konstancja, jej cor-
ka krolewna Anna Katarzyna
oraz kolejna krélowa Cecylia
Renata.

Konstancja Habsburzanka
(1588-1631) zostala zona Zyg-
munt III Wazy w 1605 roku,
po $mierci jego pierwszej zony
Anny. Notabene byla ona sio-
stra Konstancji.

Zaraz po $lubie nowa kro-
lowa zdobyta wplyw na poli-
tyke swoje meza. Stala sie go-
racg rzeczniczkg Habsburgéw
na Polskim dworze. Wptywata
na rozdawanie urzedow dwor-
skich, duchownych i senator-
skich. Starata sie w ten spo-
séb tworzy¢ silne stronnictwo
dworskie. Aby wzmocnié swojg
pozycje zenila swoje dworki ze
znaczniejszymi  magnatami,
m.in. Stanistawem Albrychtem
Radziwittem.

Krélowa byla bardzo wy-
ksztatcona. Byla zarliwg kato-
liczky, stuchata dwéch mszy
dziennie, czytata modlitewniki
i brewiarze. Chciata zapewni¢
tron swojemu najstarszemu
synowi Janowi Kazimierzowi,
z pominieciem Wtadystawa,
syna Zygmunta III z pierwsze-
go matzenstwa. Pomyst ten nie
zostat zrealizowany.

Krolowa Konstancja zarzadzata
starostwem w Golubiu w latach
1625-1631

Konstancja zostata staro-
$cing golubska po $mierci sio-
stry Zygmunta III, Anny Wa-
z6wny w 1625 roku. sprawowat
ta funkcje do 1631 roku, czyli
do swojej $mierci. Po niej dobra
odziedziczyla jej cérka Anna
Katarzyna (1619-1651).

W 1632 roku sejm wyzna-
czyl jej jako oprawe starostwa
brodnickie, golubskie i tuchol-
skie. Co ciekawe Anne chciano
wydaé¢ za maz za Ferdynanda
Karola Habsburga, dziedzica
Tyrolu, bratanka cesarza Fer-
dynanda II. Malzenstwo to,
mimo ponawianych ukladow
nie doszto jednak do skutku.

W 1638 roku starostwa
otrzymata zona kroéla Wtady-
stawa IV, Cecylia Renata (1611-
1644). Podczas trwajacego sie-
dem lat matzenstwa Cecylia
Renata byla w cigzy trzy razy.
W 1640 roku urodzita Zygmun-
ta Kazimierza (zmart w wieku
siedmiu lat). Dwa lata pdZniej
urodzita sie Maria Anna Izabe-
la (zmarla, gdy miata miesiac).
Trzeci poréd odbyl sie w 1644
roku, dziecko urodzito sie mar-
twe. W wyniku komplikacja
poporodowych krélowa roéw-
niez zmarta.

Po $mierci Cecylii Renata
dobra golubskie juz nie trafily
w rece krélewskiej rodziny.

Szymon Wisniewski
fot. internet
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DROBNE
Praca
Jestesmy profesjonalnym

wykonawca  konstrukcji
i detali stalowych oraz
aluminiowych.  Wykonu-
jemy ustugi w zakresie
ciecia laserowego, gie-
cia i spawania wszystki-
mi metodami. W zwiazku
z dynamicznym rozwojem
poszukujemy kandydata
na stanowisko spawacz.
Miejsce pracy: Ciechocin
(pow. golubsko-dobrzyn-
ski). Oferujemy: umowe
o prace, atrakcyjne wyna-
grodzenie ( zasadnicze +
premia), mozliwoS¢é pracy
w godzinach nadliczho-
wych, dodatkowe honusy
(premia Swiateczna, pacz-
ki dla dzieci, piknik fir-
mowy), mozliwo$¢é podno-
szenia swoich kwalifikacji
poprzez liczne szkolenia.
Dla najlepszych mozliwos$¢
oddelegowania czasowego
do pracy w Danii. Ill zmia-
nowy system czasu pracy,
stahilnos¢ zatrudnienia,
hezpieczne i higieniczne
warunki pracy (specjali-
styczna odziez, obuwie,
system filtro-wentylacji
w hali, mozliwosé pra-
cy w zestawie Speedglas
z ADFLO). Wymagania:
umiejetnosé spawania
metodami 135 i/lub 136,
umiejetnos¢é czytania ry-
sunku technicznego ( we-
ryfikacja podczas probek
przed zatrudnieniem). Je-
zeli jeste$S zainteresowa-
ny, prosze aplikuj: mail
kadry@hsh-poland.pl te-
lefon 56 683 98 97 wew.
13 lub osobiscie w siedzi-
hie spotki: Ciechocin 36
A, 87-408 Ciechocin

zaraz!  Osoby zainteresowane
prosze o kontakt pod numerem
telefonu: 52 321 57 41

Wediel/drewno

Nowo otwarty skiad opatu, Ko-
walewo Pomorskie, ul. Dwor-
cowa 2, tel. 530 170 270

W ofercie manicure i pe-
dicure hybrydowy, zabiegi
na twarz i ciato. Nr. tel.
691-936 069

Tuja Szmaragd 0,59 zt, kontakt
pod nr. tel. 518 518 835

tel. 721 686 260

Dziatka rolna o pow. 30 ardw,
pod zabudowe, Ostrowite, tel.
600 854 553

Sprzedam mieszkanie 42 m2
w Radzyniu Chetmiriskim, tel.
665 345 626

Sprzedam dwie 15 arowe uzbro-
jone dziatki z mozliwoScig zabu-
dowy w miejscowosci Rodzone,
19.500 z, tel. 513 175 080

Wezme w dzierzawe grunty rol-
ne na okres 10 lat, gmina Go-
lub-Dobrzyri i okolice, kontakt
tel. 694 111 521

Sprzedam zadbane meble ko-
loru bragzowego o dt. 290 cm
i wys.190 cm za 850 zt. Mozli-
woSC dokupienia rozktadanego
tapczanika jednoosobowego ze
skrzynig na posciel, cena 250
zt. Tel. 698 020 728

IR S— L R

Kupie knury, maciory, odbior z go-
Spodarstwa, ptaine gotowka, tel.
725804 742

Sprzedaz kurek 10 tyg. po 10 4,
dostawa gratis. Kontakt pod nr. tel.
503 508 148

Sprzedam indyczki, broilery, waga
okoto 8 kg, kontakt pod nr. tel.
693 844 984

Sprzedam kroliki, tel. 691 383 285

Sprzedam  mieszkanie M4,
pierwsze pietro, w Golubiu-Do-
brzyniu, tel. 600 267 848

Sprzedam nieruchomo$¢ z 4
hektarami ziemi w Gatczewku,
tel. 500 112 189

Sprzedam Golfa I, 1,5 diesel,
89 r., 1100 zt, Kowalewo-Po-
morskie, tel. 781 037 502

Skup aut w kazdym stanie, od-
bidr od klienta, uszkodzone oraz
cate, tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogo-
wa, przewoz aut lub maszyn do
7 1. Faktura, pomoc w uzyska-
niu auta zastepczego. Kontakt
pod nr. tel. 889 883 507

Sprzedam dwukotGwke ciggnikowg
mato uzywang, jak nowa, oraz bro-
ny 3, tel. 532 491 355

Sprzedam Opel Omega 2.2 d.,
rok produkeji 2001, kontakt pod
nr. tel. 667 208 889

Sprzedam buraki pastewne, siano-
kiszonke, tel. 781 037 502

Nieruchomosci

Pozyczki i chwilowki z obstuga
w domu. Tel. 516 340 541

Sprzedam domek 56 m2 z dziat-
kg 10 aréw w Podzamku Golub-
skim 31, tel. 664 153 968

Sprzedam mieszkanie 0 pow.
58 m2, ul. Kosciuszki 61 m.21,
Golub-Dobrzyn, kontakt pod nr.
tel. 721 686 260

Opieka nad seniorami — praca
w Niemczech, legalnie, na umowe,
atrakcyjne wynagrodzenie i bonusy
7a wyjazd Swigteczny. Promedi-
ca24, tel. 516 051 848

Zatrudnig kierowce C+E, kraj, co-
dziennie w domu, tel. 609 558 987

Sprzedam dziatke inwestycyjng
0 pow. 3,63 ha, Szafarnia 20 a,
tel. 721 686 260

Sprzedam 1 ha ziemi przy szo-
sie z mozliwoscig zabudowy,
3 km od Golubia. Kontakt pod
nr. tel. 725 794 387

Zatrudnie kierowce C+E na trasach
miedzynarodowych, kontakt pod
nr. tel. 662 568 782

Sprzedam grunty orne, 2,5 ha,
potozone we wsi Sokoligdra,
tel. 781 589 925

Murarz podejmie prace. Prace
remontowo-wykonczeniowe,
tel. 692 364 306

Sprzedam grunty orne 8,6 ha,
IV klasa, Zbojenko, kontakt pod
nr. tel. 665 772 484

A

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

USLUGI TAPICERSKIE
Renowacja mebli tapicerowacych
wspolczesnych i stylowych.

- kanapy

REKLAMA

Regulacje okien

- narozniki 131 731 201

- krzesta

- fotele )

eyiaimie e Kl MASZYN

- materace v 11“ OWF
Szeroki wybor po

RAF-MIX
694 959 635

wiarw, tyniki.masEynowe.com.gpi

materialé6w obiciowych
Jarostaw Pidérkowski
Kowalewo Pomorskie ul.1 Maja 10
Tel.692-124-269

ZROB NIESPODZIANKE :‘é
SWOIM BLISKIM -

LT NCGD

WA JCBR

Juz dzis zamodéw zyczenia
NASZYM TYGODNIKU dia
swoich najblizszych z okazji...

... i wielu innych okazji...

Nie czekaj! Zadzwon:

56 682 26 80
Zaklad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
¢
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji

Ca’r&rms
n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

KamPie

{CGD

REKLAMA W CGD
ZADZWON

Praca na produkcji dla Pan
i Panow w kazdym wieku — od

Sprzedam dziatke inwestycyjng
0 pow. 3,63 ha, Szafarnia 20 a,

TEL. (56) 682 26 80

/4

REKLAMA

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHLODNIA ORAZ KAPLICA

Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka posmiertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 z1
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Wrobelki sie nie nudzj

GOLUB-DOBRZYN ® Nowe niepubliczne przedszkole w Golubiu-
Dobrzyniu juz od poczatku zapewnia swoim matym podopiecz-
nym rozrywki pofaczone z edukacja

Spotkanie z policjantami
bardzo zainteresowato malu-
chéw. Dzieci poznaty psa poli-
cyjnego, a takze ustyszaty o jego
pracy. Miaty réwniez okazje zo-
baczy¢, w jaki sposéb te zwie-
rzeta sa szkolone. Dodatkowa
atrakcja byto obejrzenie radio-
wozu. Milusifscy mogli wejs¢ do
$rodka auta.

— Dzieci wykazaty ogrom-
ne zainteresowanie spotkaniem
z policjantami oraz psem, ktéry
wabi sie Prima. Mimo zimna,, na
dworze z ciekawoscig i uwaga
ogladaty psie sztuczki oraz stu-
chaty o roli psa w dziataniach
policji. MieliSmy niepowtarzalna

Przedszkolaki z Wrobelka” wraz z opiekunami

okazje usigs¢ w wozie policyj-
nym, ustysze¢ wycie koguta, co
dzieciom wyjatkowo przypadto
do gustu. Na zakonczenie spo-
tkania dzieci podarowaty pie-
skowi drobny upominek, ktéry
z pewnoscia mu smakowat -
mowi dyrektorka przedszkola
Paulina Dabrowska-Wrébel.
Przedszkole ,Wrobelek” juz
wczeéniej organizowato wyda-
rzenia dla podopiecznych. Kilka
tygodni temu dzieci i ich rodzi-
ce bawili sie podczas balu kar-
nawatowego. Uczestnicy impre-
zy wykazali sie kreatywnoscia
w doborze strojéw. Przebraty
sie  rowniez  przedszkolanki.

Podczas imprezy, oprécz tanca,
byty grupowe zabawy, malowa-
nie twarzy i balonowe figurki.

Jeszcze wczesniej, z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka, dzieci
z ,Wrobelka” wystapity przed
zaproszonymi do przedszkola
babciami i dziadkami. Dumni
seniorzy mogli oglada¢ przygo-
towane przedstawienie w wy-
konaniu ich wnuczat. Wszyscy
zaproszeni otrzymali wtedy
wtasnorecznie  przygotowane
przez przedszkolakéw prezenty.

Tekst i fot.

Daria Szpejenkowska
OGLOSZENIE

CIECHOCIN » Ferie w bibliotece

Podczas ferii z biblioteka dzieci mogty wzig¢ udziat w zajeciach plastycz-
nych. Malowaty zimowe pejzaze, walentynkowe serduszka. Zaintereso-
waniem cieszyty sie warsztaty z gliny, podczas ktorych uczestnicy sa-
modzielnie wykonywali miseczki. Na zakonczenie spotkan milusinscy
pojechali do Muzeum Kamienica pod Gwiazda. Oprécz zwiedzania, brali
udziat w ceremonii parzenia herbaty po japonisku oraz mogli ubrac sie
w kimono. Z oferty biblioteki skorzystato 30 dzieci w wieku szkolnym.

(red), fot. nadestane

OGLOSZENIE

Sprzedam w drodze licytacji w dniu: 28.02.2017 r. o godz. 09:20
Dziatka oznaczona nr geodezyjnym 252/5 o powierzchni 00.34.96 ha
Cena wywotania: 56 550,00 zt adres www: www.bit.ly/19461-1
Dziatka oznaczona nr geodezyjnym 252/4 o powierzchni 0.35.52 ha
Cena wywotania: 63 450,00 zt adres www: www.bit.ly/19460-1
Potozenie: Mlewo gmina: Kowalewo-Pomorskie

Blizszych informacji udziela kancelaria Komornika:

tel.: 56 683 28 02 e-mail: golub@komornik.pl

mieszkalnego.

azbestowymi.

DOTACJE NA MIKROINSTALACIE

Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze istnieje mozliwos¢ ubiegania
sie o dofinansowanie dla projektdw polegajacych na budowie ogniw
fotowoltaicznych, na potrzeby indywidualnych budynkéw mieszkalnych na
terenie prywatnych posesji.

— Maksymalny koszt instalacji na 1 budynku wynosi 100 tys. ztotych.

— Poziom dofinansowania wynosi 50% kosztéw instalacji. Pozostate koszty
pokrywa wtasciciel nieruchomosci.
— Maksymalna moc instalacji dla 1 budynku wynosi 10 kW.

— Jedna osoba moze ztozy¢ ankiete dotyczaca wytacznie 1 budynku

— Do udziatu w projekcie nie mogg by¢ zgtaszane budynki pokryte ptytami

Wszystkich mieszkaicéw zainteresowanych udziatem w projekcie prosimy o wypetnienie
ankiety, dostepnej na stronie www.golub-dobrzyn.pl oraz w Urzedzie Miasta Golubia-
Dobrzynia (pokdjnr 15, | pietro, tel. 56 683 54 10 wew. 50).

Termin sktadania ankiet uptywa z dniem 21.02.2017 roku.

UWAGA!!! Niniejsza ankieta ma charakter sondazowy i nie stanowi gwarancji otrzymania

dofinansowania.

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

Sprzedam w drodze licytacji w dniu: 28.02.2017 r. o godz. 09:50
dziatka oznaczona nr geodezyjnym 27/1 o powierzchni 3.24.00 ha,
grunty w klasach bonitacyjnych Rlllb, RIVb, RV, W

Cena wywotania: 100 500,00 zt adres www: www.bit.ly/12517-1
Potozenie: Lipienica gmina: Kowalewo-Pomorskie

Blizszych informacji udziela kancelaria Komornika:

tel.: 56 683 28 02 e-mail: golub@komornik.pl

Sprzedam w drodze licytacji w dniu: 28.02.2017 r. o godz. 10:15
dziatka oznaczona nr geodezyjnym 119 o pow. 00.15.00 ha,
zabudowana domem mieszkalnym o pow. uzytkowej 135,11 m2
oraz budynkiem gospodarczym o pow. uzytkowej 44,00 m2
Cena wywotania: 224 250,00 zt adres www: www.bit.ly/4064-3
Potozenie: Radomin gmina: Radomin

Blizszych informacji udziela kancelaria Komornika:

tel.: 56 683 28 02 e-mail: golub@komornik.pl
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Dwie ekipy na czele

PILKA NOZNA » W sobote w hali OSiR w Golubiu-Dobrzyniu
rozegrano 4. kolejke Halowej Ligi Pitki Noznej Amatorow

W meczach grupy A fawo-
rytem byta ekipa Mito Spedycji
Rypin, ktéra potwierdzita przewi-
dywania, wygrywajac wszystkie
trzy spotkania. Dwa zwyciestwa
odnotowat OSiR Golub-Dobrzyn.
W grupie B hitem kolejki byt po-
nownie mecz Sahary Golub-Do-
brzyn z Underartem Wabrzezno.
Nie doszto do rozstrzygniecia, po-
niewaz spotkanie zakonczyto sie
remisem 1:1. Obie ekipy wygraty
dwa pozostate swoje mecze.

W tabeli prowadzi Underart
z 29 punktami przed Mito Spedy-
cja (28 pkt) i Sahara (23 pkt).

Tekst i fot. (pw)

OSiR 14 | Mito
Karczewo 1:9 | Agro-Lider
OSiR 6:2 [ Karczewo
Mito 31 | Agro-Lider
Mito 7.2 | Karczewov
OSiR 4:2 | Agro-Lider

Underart 2.2 | Marczak
Sahara 51 | Dziadki
Underart 11 | Sahara
Marczak 2:1 | Dziadki
Marczak 2.7 | Sahara
Underart 2.1 | Dziadki

Pitka nozna

Zebranie Drwecy

W najblizszy piatek odbedzie sie walne zebranie czton-
kow klubu sportowego Drweca Golub-Dobrzyn.

Zebranie zaplanowano na
godzine 18.00 Rozpocznie sig, 0
ile stawi sie wystarczajaca licz-
ba cztonkéw klubu stanowiaca
kworum. Jesli tak sie nie stanie,
zebranie przesunie sie na 18.30.
Caty czas dostepne s3 deklaracje
cztonkowskie, ktére uprawniaja
do bycia cztonkiem klubu.

— Zalezy nam na tym, aby
dotaczyto do nas jak najwie-
cej os6b — mowi prezes Piotr
Szczygielski. — Mamy nadziejg,
ze zebranie przyniesie rozwia-
zania probleméw, z jakimi sie
zmagamy.

(pw)

Pitka nozna

Klubowa wygrana,
przegrana i wakat

Nasze pigtoligowe kluby przygotowuja sie do rundy
wiosennej. Oto wyniki ostatnich sparingow.

Sokét Radomin podejmowat
w Grudziagdzu Start Warlubie.
To druzyna z czotéwki IV ligi
i przed ostabionym chorobami
zawodnikéw Sokotem stato nie
lada wyzwanie. Zespét z Rado-
mina przegrat 2:8.

- Mielismy problemy
z szybkim rozgrywaniem akcji,
ale za to dobrze wygladato przy-
gotowanie fizyczne — mowi tre-
ner Stawomir Rozek. — Niestety
,najgorzej wypadta gra obronna.
Wciaz daje sie we znaki niewielka
liczba defensoréw. Porazka boli
nawet mimo tego, ze rywale byli
bardzo dobrzy. Nie zatamujemy
rak i przygotowujemy sie dalej.

Oba gole dla Sokota zdobyt Ka-
mil Szponikowski.

Iskra  Ciechocin  pokonat
IV-ligowa Legie Chetmza 3:0.
Jedna z bramek padta po tra-
fieniu samobojczym, autorami
pozostatych byli Sadowski i Po-
czwardowski. W sobote Iskra
podejmie w Toruniu miejscowe-
go Pomorzanina.

Drweca Golub-Dobrzyn
miata rozegra¢ mecz sparingowy
w Toruniu ze Wzgdérzem Raciga-
zek, ale z uwagi na niestawienie
sie odpowiedniej liczby zawod-
nikéw do meczu nie doszto.

(pw)

Kowalewo Pomorskie

Dycha Kowalewska czeka

Juz tylko nieco ponad trzy miesigce dziela nas od 18. Dychy Kowalewskiej. Start
do biegu gtownego nastapi 3 czerwca br. punktualnie o godzinie 11.00 na stadio-
nie Centrum Rekreacji i Sportu. Warto pospieszyc sie ze zgtoszeniem, bo mozna
sporo zaoszczedzi¢ na optacie startowej.

L g E et T
B .a.."'* A2 =’ @}
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W ubiég’r;m roku w biegu gtéwnym wystartowato 335. zawodnikow z ca’rj Polski

— Zawodnicy, ktérzy zare-
jestruja sie do konca lutego, za-
ptaca tylko 35 zt — zacheca dy-
rektor biegu Bogdan Oskwarek.
— Od marca do potowy maja
bedzie to juz 45 zt, od potowy
maja do konca miesigca 60 zt,
natomiast od 1 czerwca 70 zt -
informuje.

Organizatorzy  wyjasniaja,
iz obowigzuje limit zgtoszen
do biegu, wynosi on 350 o0séb.
W przypadku zamkniecia listy
zgtoszen, informacja pojawi sie
na stronie internetowej biegu.
W ramach wpisowego zawodni-
cy odbiorg koszulke oraz upo-
minek-niespodzianke, za$ po
ukonczeniu biegu medal i posi-
tek. Natomiast zwyciezcy otrzy-
majg nagrody pieniezne lub
rzeczowe. — Wszyscy zawodni-
cy musza zostac¢ zweryfikowani
w biurze zawoddéw w przeddzien
biegu w godz. 18.00-20.00 lub
3 czerwca w godz. 8.00-10.15 —
przypomina Bogdan Oskwarek.
— Podczas weryfikacji zawodni-
cy muszg posiada¢ dowod oso-
bisty lub legitymacje szkolng do
kontroli daty urodzenia (trzeba
mie¢ ukonczone 16 lat). Warun-

kiem dopuszczenia zawodnika
do startu bedzie takze ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w bie-
gu. Rejestrowac sie mozna na
stronie internetowej dychako-
walewska.pl/zapisy. Tam mozna
znalez¢ takze regulamin oraz
wszelkie aktualnosci (w tym li-
ste uczestnikéw).

Trasa biegu posiada atest
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atel-
tyki. Warto zaznaczy¢, iz ubie-
gtoroczna Dycha Kowalewska
uzyskata  Certyfikat Jakosci
w kategorii ,Biegi 10 km”, przy-
znawany przez serwis Marato-
nyPolskie.pl. Wyrézniono ja za
doskonata organizacje. Gtosy
w plebiscycie oddawali czytelni-
cy serwisu, biegacze z catej Pol-
ski, ktorzy brali udziat w ocenia-
nych zawodach.

Po biegu gtéwnym od go-
dziny 12.30 do 13.45 odbeda sie
biegi dla dzieci i mtodziezy. Ry-
walizowa¢ beda nawet przed-
szkolaki. Mtodzi biegacze nie
ponosza optaty startowej.

(krzan)
fot. archiwum
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Zmien sie na wiosne
POD NASZYM PATRONATEM ¥ Juz w potowie lutego rusza
| Wiosenny Projekt Sportowy, ktory pomoze zblizyc¢ sie do wy-
marzonej wagi oraz nauczy, w jaki sposob nalezy postepowac,
aby zachowac dobre zdrowie, sprawnosc fizyczng i nalezyte na-
wyki zywieniowe
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LOER

i tu! II.I:‘JI E E.‘

Opieke nad catym przed-
siewzigciem sprawowac bedzie
Akademia Pigknej Sylwetki z tre-
nerem personalnym Tomaszem
Jasinskim oraz poradnia Przy-
jazny Dietetyk. Cato$¢ odbywac
sie bedzie na obiektach Osrodka
Sportu i Rekreacji w Golubiu-Do-
brzyniu.

— Projekt ruszy 16 lutego
o godzinie 18.00 w siedzibie Przy-
jaznego Dietetyka przy ul. Marii
Konopnickiej i bedzie trwat do
konca czerwca — mowi trener
personalny Tomasz Jasifnski. —
Przeznaczony jest dla wszystkich,
ktérzy pragna zredukowac swoja
mase ciata, polepszy¢ kondycje
fizyczng i zmieni¢ swoje nawyki
zywieniowe. Nie ma znaczenia
wiek uczestnikéw oraz ich kon-
dycja fizyczna. Zalezy nam jednak
bardzo na tym, aby zgtosity sie
osoby zdecydowane wzig¢ udziat
w przedsiewzieciu od poczatku
do konca.

Projekt zaktada, ze na po-
czatku postawione zostang cele,
potem nastapi ich realizacja, a na
koncu podsumowane zostang
efekty i wyciagniete wnioski. Dla-
tego tak waznym jest, aby rozpo-

cza¢ go wspolnie i ukonczy¢. Za-
jecia odbywac sie beda trzy razy
w tygodniu: w poniedziatki, srody
i piatki w godzinach 20.00-21.30
na obiektach OSiR w Golubiu-Do-
brzyniu.

— Przed rozpoczeciem tre-
ningéw planowane jest spo-
tkanie wszystkich uczestnikéw
z dietetykiem w celu dokonania
niezbednych pomiaréw oraz spo-
tkanie z trenerem w celu ustale-
nia szczegétéw dotyczacych po-
stepowania i treningdw — mowi
dietetyk Radostaw Siatkowski .
— Opieka dietetyka obejmuje co-
miesieczne konsultacje wrazz po-
miarami oraz trzytygodniowy in-
dywidualny program zywieniowy
dla kazdej osoby. Kazdy uczestnik
projektu objety zostanie ubezpie-
czeniem NNW, po wczesniejszym
dostarczeniu zaswiadczenia le-
karskiego o braku przeciwwska-
zan do podjecia ¢wiczen.

Wszystkich chetnych do wzie-
cia udziatu w projekcie prosimy
o telefoniczne zgtaszanie sie pod
numerem telefonu 662 089 356
codziennie miedzy 20.00, a 22.00.
Liczba miejsc jest ograniczona.

(nat), fot. nadestane

Pitka siatkowa

Zagrali po raz drugi

Il Mistrzostwa w Pitce Siatkowej dla mieszkancow Radomina wygrata druzyna
»,Los Blancos”. Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Mateusz Gebski.

- W zesztym roku po raz
pierwszy zorganizowalismy w fe-
rie zimowe turniej w pitce siat-
kowej dla mieszkancow gminy
— moéwi Stawomir Rozek, pomy-
stodawca turnieju. — W tym roku
do zawodoéw zgtosity sie cztery
druzyny. Kazda z reprezentacja
zagrata ze sobg mecz do dwéch
zwyciestw.

Nad przebiegiem turnieju
czuwat sedzia Stawek Orzechow-
ski. Ostatecznie puchar wdjta
zdobyta druzyna ,Los Blancos”,
ktéora wyprzedzita ,Playboys”,
»,Motopompa OSP Radomin” oraz
,Championy” Najlepszym zawod-
nikiem mistrzostw zostat Mate-
usz Gebski.

(szyw)
fot. (szyw), nadeslane

Los Blancos”

Nad przebiegiem mistrzostw
czuwat Stawek Rozek

W zmaganiach wziety udziat 4 druzyny sktadajace sie z mieszkancow gminy




