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l Gmina Golub-Dobrzyri

Reaktywacja Grodn

Ratownik od dziesiatej do osiemnastej, czysta woda i trzysta ton nowego piasku na plazy,
to wszystko na odswiezonym miejscu do kapieli nad Grodnem. Ten sezon ma by¢ wykorzy-
stany do odbudowy gminnego kapieliska. W kolejnych ma by¢ jeszcze lepie;j.

- Jezioro bylo, jest i jezioro
bedzie, a ludzie kapali sie w Grod-
nie, kapig i beda kapa¢, dlatego
gminny samorzad musi im za-
pewni¢ plaze i kgpielisko — mowi
Franciszek Gutowski, kierownik
dzialu inwestycji Urzedu Gminy
w Golubiu-Dobrzyniu. — Sanepid
zbadal wode i stwierdzil, ze nadaje
sie ona do kapieli. Od pierwszego
lipca nad bezpieczenstwem plazo-
wiczéw czuwa ratownik, plaza jest
ogrodzona, a kapielisko wydzie-
lone bojami, boje wytyczaja tez
cze$¢ dla najmtodszych. Poza tym
naprawiony zostal pomost, a plaza
zostala wyczyszczona. Przywie-
ziono 300 ton $wiezego piasku. To
wszystko po to, aby osoby, korzy-
stajace z plazy, mogly tam dobrze
wypoczywac.

Orzeczenie Panstwowego Po-
wiatowego Inspektora Sanitarnego
w  Golubiu-Dobrzyniu potwier-
dza, ze woda w Grodnie nadaje si¢
do kapieli - ,w zakresie badanych
parametréw mikrobiologicznych
i organoleptycznych (...) spelnia
wymagania zawarte w rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia”. Jednak
czysta woda to nie wszystko. Trze-
ba byto zadbac jeszcze o jej otocze-
nie. Stad wziela si¢ akcja porzad-
kowania i sprzatania o$rodka.

- Gminne kapielisko zostato
stworzone za czaséw wdjta An-
drzeja Jaskolskiego, wowczas wy-
budowano restauracje i siedem
domkoéw letniskowych, bylo wtedy
wizytéwka gminy - moéwi Krzysz-
tof Pieczka, sekretarz gminy Go-

Ogrodzona plaza, haprawiony pomost i 300 ton Swiezego piésku : t_od po'zqtek

lub-Dobrzyn. - Pdzniej zabraklo
jednak pomystu na jego rozwoj
i powoli tracito swoj charakter.

W ciggu minionych lat sprze-
dano pie¢ domkéw, samorzad
chcial sprzeda¢ takze budynek
restauracyjny. Ostatecznie nie
znaleziono chetnego, ktdéry zde-
cydowalby si¢ na zakup. Teraz
jednak wojt Marek Rylowicz nie
mysli o sprzedazy restauracji, za-
kiada raczej sukcesywna odbudo-
we osrodka.

- W tym roku odswiezylismy
plaze i przygotowaliémy miejsce
do kapieli - méwi Marek Rylo-
wicz, wojt gminy Golub-Dobrzyn.
- Chcemy tez zagospodarowa’
dawng restauracje. Jednym z po-
mystéw na jej wykorzystanie jest
przekazanie budynku lokalnym
stowarzyszeniom. Te organizu-
ja rézne spotkania, konferencje,
moga tez poprowadzi¢ spotdziel-

zmian na Grodnie

nie socjalng. JesteSmy otwarci na
roézne propozycje.

Przygotowujac sie do tego-
rocznego sezonu, do ostatniej
chwili samorzadowcy liczyli na
to, ze znajdzie si¢ inwestor, ktory
wydzierzawi restauracje. Byli na-
wet zainteteresowani. Ostatecznie
jednak nikt nie zdecydowat sie na
prowadzenie tam dziatalno$ci ga-
stronomicznej lub rozrywkowe;j.

- Nie bedziemy juz nic sprze-
dawa¢ - zapowiada wdjt Rylowicz.
- Oérodek nad Grodnem dawniej
stuzyt promocji gminy, odbywaly
sie tam na przyklad ogdlnopol-
skie zawody triathlonowe. Mysle,
ze wspolczesnie da sie znalezé
sposéb na przywrdcenie $wietno-
$ci tego miejsca. W tym sezonie
zaczynamy od podstaw, czyli od
przygotowania kapieliska. W ko-
lejnych pojdziemy dale;j.

Dariusz Guzowski

l Powiat

q 53 juz wyniki matur

Tegoroczng mature zdato w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim 74,4% uczniéw. To gorzej niz w latach ubiegtych.
Maturzysci na ogtoszenie wynikow czekali od poczatku
maja. W naszym powiecie egzamin maturalny zaliczyto
zaledwie 67% zdajacych. Jak co roku s3 w naszym powie-
cie osohy, ktore egzaminu nie zdaty i takie, ktore maja go
jeszcze szanse zda¢ w terminie poprawkowym. Muszg sie

tylko zmobilizowa¢.

W naszym powiecie w liceach
ogolnoksztalcacych  zdawalnoé¢
wynosi 80%, w liceach profilowa-
nych - 46%, w technikach — 42%,
a w uzupelniajgcych LO - 0%.

- W naszym liceum ogdlno-
ksztalcacym do matury przysta-
pito 124 uczniéw. Zdalo ja 94%
piszacych. To wynik o okoto 10
punktéw procentowych wiekszy
od $redniej krajowej, jesli cho-
dzi o zdawalno$¢ matur w lice-
ach ogdlnoksztalcacych - mowi
Zbigniew  Winiarski, dyrektor
Zespolu Szkoél nr 1 im. Anny Wa-
z6wny w  Golubiu-Dobrzyniu. -
Tylko jedna osoba z grupy, ktéra
nie zdobyla wystarczajacej liczby
punktéw na maturze nie ma pra-
wa jej poprawiaé. Pozostate 6 osob
do poprawki przystapi w sierpniu.
Wigkszosci z tych uczniéw do zda-
nia zabraklo naprawde niewiele,

czesto tylko 1 punkt.

Jak zauwaza Grzegorz RO-
zanski, dyrektor Zespotu Szkoét
nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu, mlo-
dziez w jego szkole, jesli chodzi
o ostatnie klasy, ma zdecydowanie
inne priorytety niz ich réwiesnicy
uczeszczajacy do LO.

- Dla uczniéw technikéw naj-
wazniejszy jest w tym momen-
cie egzamin zawodowy. Mozna
powiedzie¢, ze jest to ich druga
matura, tyle, ze przez wszystkich
jest ona zdawana na poziomie roz-
szerzonym - komentuje dyrektor
Roézanski. - Egzamin zawodowy
odbyl sie w polowie czerwca wiec
krétko po maturach, a jego wyni-
ki beda znane dopiero pod koniec
sierpnia.
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na str. 3
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l Golub-Dobrzyri

Policjanci motorami

We wtorek na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego prowadzone byly dziatania pod
kryptonimem ,,Motocyklowy patrol”. Skontrolowano 252 pojazdy. Zatrzymano jednego

pijanego kierowce.

- Akcja miata na celu popra-
we bezpieczenstwa na drogach
ze wzgledu na rosngce niere-
spektowanie przez kierujacych
przepiséw ruchu drogowego
dotyczacych m.in. dozwolonej
predkosci czy korzystania z pa-
sOw bezpieczenstwa podczas jaz-
dy. Niezmiennie priorytetem jest
eliminacja z ruchu nietrzezwych
kierowcéw — méwi aspirant szta-
bowy Marek Celmer, z golubskiej
policji.

l Golub-Dobrzyrni

W dniu dzialan na terenie
naszego powiatu sluzbe pelnito
14 policjantéw na motocyklach.
Oproécz  golubsko-dobrzynskich
funkcjonariuszy byly takze mo-
tocykle z Torunia, Grudzigdza,
Chetmna, Wabrzezna i Brodnicy.
W tym samym czasie dzialania
»Motocyklowy patrol” prowadzity
jeszcze trzy inne powiaty w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.

W sumie na terenie pod-
leglym Komendzie Powiatowej

Policji w Golubiu-Dobrzyniu we
wtorek skontrolowano 252 po-
jazdy, przy czym wszystkich kon-
trolowanych poddano badaniu na
zawartos¢ alkoholu w organizmie.
Ujawniono w ten sposéb jednego
nietrzezwego. Wystawiono facz-
nie 89 mandatéw, pouczono 33
kierujacych, zatrzymano 21 do-
wodow rejestracyjnych i 1 prawo
jazdy.
Szymon Wisniewski
fot. KPP

Uwazajmy w korkach

W ciagu kilku tygodni na moscie drogowym doszto do trzech kolizji. W jednej wzigto
udziat az sze$¢ pojazdow. Policjanci apelujg o rozwage i przestrzeganie przepisow.

Od kilku tygodni na moscie
w Golubiu-Dobrzyniu trwa re-
mont. Roboty prowadzone sg na
polowie nawierzchni drogi. Ruch
odbywa sie wahadlowo. Sterowa-
ny jest sygnalizacja swietlna, ktd-
ra czasem wspomagaja policjanci
kierujacy ruchem, aby roztado-
waé dlugie kolejki oczekujacych
nadjezdzajacych gléwnie z kie-
runku Torunia, Wabrzezna czy
Brodnicy.

- Niecierpliwo$¢ i nieuwaga
to najczestsze przyczyny zda-
rzen, ktére maja miejsce na tym
fragmencie drogi. W czerwcu
doszto tu juz do kilku kolizji.
Kierowcy poruszajacy si¢ w kor-

Ciechocin

ku nie zachowywali bezpiecznej
odleglosci miedzy pojazdami,
w wyniku czego pojazdy najez-
dzaly na siebie - opowiada Ma-
rek Celmer, pelnigcy obowiazki
oficera prasowego w Komendzie
Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu.

Pierwsze zdarzenie tego typu
odnotowano 11 czerwca. Wow-
czas to samochod peugeot zde-
rzyt sie z citroenem. 26 czerwca
w zdarzeniu braty udzial trzy
pojazdy. Sprawca stluczki okazal
si¢ kierowca mazdy. Nastepnego
dnia w péznych godzinach po-
poludniowych doszto do wigk-
szej kolizji. Uczestniczylo w niej

az sze$¢ pojazdow. Sprawca po-
ruszal si¢ fordem. Na szczescie
nikt nie odnidst obrazen.

Zdarzaja si¢ takze kieruja-
cy pojazdami powodujacy za-
grozenie bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym wijezdzajacy na
most mimo czerwonego $wiatla
na sygnalizatorze. Policja przy-
pomina, ze w takiej sytuacji za
niestosowanie si¢ do sygnalow
$wietlnych lub polecen dawa-
nych przez osob¢ uprawniong do
kierowania ruchem drogowym
grozi kara w postaci mandatu
oraz utrata 6 punktow.

Szymon Wisniewski

Przedszkola pot na pot

0d 1 lipca w gminie Ciechocin dziataja dwa nowe punkty przedszkolne. Dzieci znajda tu
opieke przez 8 godzin dziennie.

Punkty przedszkolne w gmi-
nie Ciechocin powstaly dzigki
temu, ze gmina przystgpila do
wspolpracy z gming Pluznica
(powiat wabrzeski), ktéra napisa-
ta projekt pt. ,,Przedszkole otwie-
ra okno na $wiat” i zdobyla na ten
cel unijne pieniagdze:

- Poszczegdlne gminy, w tym
Ciechocin, sg partnerami projek-
tu i to one decydowaly o ksztalcie
projektu, w tym lokalizacjach po-
szczegblnych punktéw na etapie
tworzenia wniosku o dofinanso-
wanie. Ponadto gminy zapewnia-
ja odpowiedni lokal i wymagany
15% wkiad wlasny do projektu.
Gmina Pluznica zostala wybra-
na liderem projektu i koordynuje
poszczegdlne dziatania - wyjasnia
wéjt gminy Pluznica Marcin Sko-
nieczka.

Punkt w Elgiszewie mogl
przyja¢ 15 mlodych mieszkancow
gminy. Chetnych byto znacznie
wiecej. Obecnie obowigzuje tam
nawet lista rezerwowa. Mniej
chetnych, bo 10 zglosilto che¢ po-
stania dziecka do punktu przed-
szkolnego w Miliszewach. Tu na
chetnych czeka jeszcze 8 wolnych
miejsc. W przypadku Elgiszewa
dzieci rozpoczely nauke zgodnie
z planem 1 lipca. Rodzice podpi-
sali juz stosowne umowy. W przy-
padku Miliszew sytuacja wyglada
nieco inaczej. Do wrzeénia siedzi-
ba punktu przedszkolnego bedzie
szkola w Swietostawiu. Do Mili-
szew dzieci przeniosg si¢ po wa-
kacjach. W tamtejszym budynku
potrzebne sg jeszcze remonty.

Problem z unijnymi przed-
szkolami polega na tym, Ze opieka

w nich odbywa si¢ przez zaledwie
4 godziny dziennie. To nie utatwia
zycia rodzicom, ktérzy majg nie-
jako zwigzane rece i s zmuszeni
odbiera¢ dziecko z przedszkola
tuz po potudniu. Aby wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom rodzicéw,
szczegblnie tych  pracujacych
gmina Ciechocin z wiasnych pie-
niedzy postanowila dotozy¢ si¢ do
utrzymania punktéw przedszkol-
nych tak, by opieka w nich trwata
nie cztery, a osiem godzin. Kosz-
ty takiego rozwigzania sg zdecy-
dowanie mniejsze niz sytuacja,
w ktérej gmina mialaby otwie-
ra¢ przedszkole na wlasny koszt.
Os$miogodzinna opieka ruszy od
1 wrzesdnia.

Piotr
Wolynski

 Powiat
Weekend kolizji

Miniony weekend na drogach obfitowat w kilka kolizji. Do
najgrozniejszego wydarzenia doszto w Golubiu-Dobrzyniu
na ulicy Szosa Rypinska. Na szczescie nikt nie doznat po-
waznych obrazen.

Do pierwszego zgloszonego
policji zdarzenia doszto w pigtek
w Golubiu-Dobrzyniu na skrzyzo-
waniu ulic Ko$ciuszki z Mazowiec-
ka. Kierujacy volkswagenem pas-
satem nie ustgpil pierwszenstwa
prawidfowo jadacemu renault me-
gane. 40 minut pdzniej patrol po-
licji zostal wezwany do zderzenia
na ulicy Szosa Rypinska. W tym
przypadku réwniez nie ustgpiono
pierwszenstwa przejazdu. Uszko-
dzone zostaly oba pojazdy biorace
udzial w sttuczce. Na miejscu po-
jawili sie takze strazacy. Ich akacja
trwala prawie trzy godziny.

W sobote okoto godziny 10.45
na skrzyzowaniu ulic Torunskiej
z $w. Mikotaja w Kowalewie Po-
morskim doszlo do kolizji. Po-
wodem zdarzenia bylo niedosto-
sowanie predkosci do warunkéw
panujacych na drodze. Kierowca
peugeota uderzyl w golfa.

Nimal godzing pdzniej w Sza-

farni bezpiecznej odlegtoéci od in-
nego uczestnika ruchu nie zacho-
wal kierujacy seicento. Wjechat on
w fiata.

Do podobnej kolizji doszlo
réwniez w Golubiu-Dobrzyniu na
ulicy Torunskiej. Tu takze zaanga-
zowani byli strazacy, ktérzy mu-
sieli zabezpieczy¢ droge. Ruch na
tym odcinku przez kilkadziesigt
minut odbywal si¢ wahadlowo.

- Na szczg$cie w zadnej week-
endowej kolizji nikt nie odnidst
powaznych obrazen ciata. Poli-
cja apeluje o uwage na drogach,
zwlaszcza kiedy warunki atmos-
feryczne nie sprzyjaja bezpieczen-
stwu w ruchu - ostrzega aspirant
sztabowy Marek Celmer pelnia-
cy obowigzki oficera prasowego
w Komendzie Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu

Szymon
Wisniewski
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l Powiat

Skarby naszej ziemi

Gaz tupkowy, ziemny, Zwir czy kreda - to wszystko zalega pod powierzchnig powiatu go-
lubsko-dobrzyriskiego. 0 szansach i perspektywach wydobycia tych skarbéw spod ziemi
debatowano w Toruniu 1 lipca.

Od 3 do 5 lat - tyle bedziemy
czeka¢ na odpowiedZ czy w na-
szym powiecie i kilku okolicznych
znajduje si¢ gaz tupkowy. 1 lipca
o szansach zwigzanych z wydoby-
ciem gazu rozmawiano w siedzibie
Urzedu Marszalkowskiego w To-
runiu. W czasie spotkania poru-
szono réwniez kwestie innych ztéz
zalegajacych pod powierzchnig
ziemi m.in. w powiecie golubsko-
dobrzynskim. Przypomnijmy, ze
na terenie naszego powiatu wy-
znaczono dwa bloki poszukiwaw-
cze dla gazu tupkowego oraz jeden
dla gazu ziemnego w tradycyjnej
postaci.

W spotkaniu z marszatkiem
wojewodztwa Piotrem Catbeckim
uczestniczyli przedstawiciele spot-
ek, ktére wykupily prawa do ba-
dan terenu pod katem wydobycia
gazu lupkowego. Byl tam réwniez
przedstawiciel firmy Marathon Oil.
Ta amerykanska firma jest wlasci-
cielem praw do bloku poszuki-
wawczego, ktory swoim zasiegiem
obejmuje czeg§¢ gmin Radomin,
Kowalewo Pomorskie i Golub-
Dobrzyn. W calym wojewddztwie

l Powiat

gaz  lupkowy
oprocz  terenu
naszego powia-
tu moze wyste-
powac réwniez
w  powiatach:
grudziadz-
kim, $wieckim,
wabrzeskim,
brodnickim,ry-
pinskim i lip-
nowskim.
Gléownym
bogactwem na-
szego powiatu,
nie liczac oczy-
wiscie  poten-
cjalnie  gazu,
sa  kruszywa
naturalne: pia-
ski i zwiry. Su-
rowiec ten jest
wydobywany od
lat m.in. w Elgi-
szewie (gmina
Ciechocin). Na
terenie powiatu
golubsko-do-
brzynskiego wy-
stepuja réwniez zloza kredy, torfy

Torfy

<

Piaski i awiry
eksploatowane

nieeksploatowane

.eksploatowar‘ue D nieeksploatowane

Surowce ilaste

veksploaiowane v nieeksploatowane

Gazziemny

—

Gaz fupkowy

[ ]
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tekst i graf. PW

S3 juz wyniki matur

dokonczenie ze str. 1

W Zespole Szkot nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu do matury przy-
stapily 62 osoby. 10% ucznidow nie
zdalo tego egzaminu i nie ma moz-
liwosci poprawki. Przypomnijmy,
poprawia¢ moga ci, ktorzy ,obla-
1i” nie wiecej niz jeden przedmiot
maturalny.

- Spo$réd grupy kilkunastu
ucznidow, ktéra moze poprawial
mature w wigkszosci sg osoby,
ktorym zabraklo 1 albo 2 punkty.
Teraz muszg si¢ oni zmobilizo-

waé i te potkniecia zniwelowac.
Wierze, ze mlodziez sobie poradzi
- stwierdza Grzegorz Rozanski.
- Jesli chodzi o calg szkole to we-
dlug mnie uczniowie napisali ma-
ture przyzwoicie, standardowo.
Tegoroczng mature zdato 75,5
proc. uczniéw w kraju. Najlepiej
wypadly jezyki obce. Najwicksza
zdawalno$¢ matury odnotowalo
wojewodztwo matopolskie. Ku-
jawsko-pomorskie ze swoja $red-
nig plasuje si¢ posrodku rankingu.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

Gorzej od nas napisali uczniowie
z takich wojewodztw jak warmin-
sko-mazurskie, wielkopolskie czy
dolnoslaskie. Dla pordéwnania,
w 2010 roku mature zdato 81 proc.
uczniéow w catym kraju.

Biorac pod uwage wyniki po-
szczegblnych powiatéw w naszym
wojewddztwie - gorzej wypadt
tylko radziejowski, rypinski, to-
runski, wloctawski i zninski.

Katarzyna
Piotrowska
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Zaginieni zoinierze

Specjalisci z fundacji ,Pamieé” ekshumowali zwtoki
dwéch niemieckich Zotnierzy, ktdrzy spoczywali w grobie
przy Szkole Podstawowej w Lisewie. Zostali oni rozstrzela-
ni w styczniu 1945 roku przez rosyjskich zotnierzy. Pocho-

wali ich mieszkancy Lisewa.

W Lisewie za budynkiem szkoty
podstawowej od wielu lat znajdowat
sie nagrobek upamietniajacy nie-
znana osobe, ktdra zginela w czasie
IT wojny $wiatowej w 1945 roku.

- Wedlug relacji mieszkancow
wsi w tym miejscu zostal pocho-
wany niemiecki zolnierz, ktorego
w styczniu 1945 roku zlapali rosyj-
scy zolnierze. Zostal on przez nich
tu rozstrzelany. Miejscowa ludnosé
po odejéciu czerwonoarmistow po-
chowala zwloki. Z czasem posta-
wiono pomnik — opowiada Tomasz
Stefanski, policjant, radny gminy
Golub-Dobrzyn i pasjonat historii,
ktory powiadomit odpowiednie
stuzby o catym wydarzeniu.

Tomasz Stefaiski poprosit o po-
moc w identyfikacji grobu na stro-
nie internetowej www.odkrywca.pl.
Tam otrzymal namiary do fundacji
»Pomost’, ktéra skontaktowala go
z jeszcze inng organizacja ,Pamie¢”
Celem tego drugiego stowarzyszenia
jest odnajdywanie zaginionych gro-
béw niemieckich zolnierzy z czaséw
IT wojny $wiatowej oraz identyfika-
¢ja zwlok. Dzieki temu do Lisewa
przyjechali specjalisci, ktérzy eks-
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humowali zwloki.

- Okazalo sig, ze w grobie znaj-
duja sie dwa ciala, a nie jedno. Oba
nalezaly do zolnierzy niemieckich.
Obecnie trwajg badania, ktdre po-
zwolg okredli¢ doktadne dane zot-
nierzy. Jest to mozliwe dzieki temu,
ze w grobie znaleziono wojskowe
identyfikatory, ktére pozwolg okre-
$li¢ dane personalne i jednostke —
mowi historyk amator.

W miedzyczasie, réwnolegle do
ekshumacji, udato si¢ ustali¢ kilka
nowych faktéw dotyczacych grobu
iwydarzen z 1945 roku. Okazuje sig,
ze niemieccy zolnierze zostali zla-
pani w okolicach Bocherca. Jeden
z nich byl ranny w reke, to potwier-
dzily jeszcze badania odkopanych
szkieletow.

Dokladne dane z ekshumacji
beda dostepne w ciagu najblizszych
miesiecy. Do sprawy wrécimy.

Prosimy o kontakt z redakcja
osoby, ktére znajg podobne historie
z czasoéw II wojny $wiatowe;j. Infor-
macje mozna przekazywaé Szymo-
nowi Wisniewskiemu pod nume-
rem telefonu 692 14 19 06.

Szymon Wisniewski

Spotdzielcy oddali glos

Szesciu nowych cztonkéw ma rada nadzorcza spétdzielni
mieszkaniowej w Golubiu-Dobrzyniu. Nowa rada zostata
wybrana na 3-letnig kadencje na walnym zgromadzeniu
cztonkéw 27 czerwca. Tydzien pdzniej podzielono funkcje.
Przewodniczacym rady zostat Krzysztof Pieczka

Na walnym zebraniu, ktére
odbylo si¢ w stotowce Szkoly
Podstawowej nr 2 zjawito si¢ 140
cztonkow spoétdzielni. Ich zada-
niem bylo wybranie nowej rady
nadzorczej oraz zdecydowanie
czy udzieli¢ obecnemu zarzado-
wi absolutorium.

Demokracja w spotdziel-
ni mieszkaniowej ma si¢ raczej
dobrze, poniewaz zgloszono
az 27 kandydatéw na czltonkéw
rady nadzorczej. O jedno miej-
sce walczylo wiec trzech kan-
dydatéw. Ostatecznie do rady
weszly trzy osoby zasiadajgce
w niej w poprzedniej kadencji.
Byli to: Krzysztof Pieczka, Han-
na Siniecka i Idzi Kurpiel. Rada
zyskala sze§cioro nowych czton-
kéw: Mirostawa Rutkowskiego,
Stanistawa Sulinskiego, Alicje
Szymansky, Elzbiete Kazmier-
kiewicz, Tomasza Przybyszew-
skiego i Andrzeja Rajkowskiego.

Bardzo istotnym punktem
zebrania bylo gltosowanie nad
absolutorium dla prezesa spol-

dzielni oraz jego zastepcy. Za
prezesem oddano 110 glosow za
i 13 przeciw. 6 gtoséw bylo nie-
waznych. Za udzieleniem abso-
lutorium wiceprezesa bylo 114
cztonkdw, przeciw 10, a 6 glosow
bylo niewaznych.

Spétdzielcy przyjeli réwniez
sprawozdania rady nadzorczej
i zarzadu za 2010 rok.

Zgromadzenie podjeto
rowniez decyzje o rozwigzaniu
wspotpracy z firmg Ureus, kto-
ra od pewnego czasu zajmowata
sie ochrong terenu spotdzielni.
Przedsiebiorstwo za swoje ustu-
gi otrzymywalo ok. 600 zlotych
miesiecznie. Zgodnie z zycze-
niem spoéldzielcow firma nie
ochrania budynkéw od 1 lipca.

Podczas walnego zebrania
obecne byly rowniez wladze
miasta w osobach Romana Ta-
sarza i Izabeli Lewandowskiej.
Burmistrz wyrazit zadowole-
nie z faktu wspolpracy miasta
i spétdzielni.

PW
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Radomin

Radomin

Komisja juz wie Wszystko zrobia sami

Radni z gminy Radomin zdecydowali, ze powstanie u nich samorzadowy zaktad budzeto-

W ubiegty czwartek w Urzedzie Gminy w Radominie pod
kierunkiem Grazyny Szarszewskiej pracowata komisja,
ktéra rozstrzygneta konkurs pod tytutem ,Piekny ogrdd
2011”. Cztonkowie komisji zdecydowali, Zze wyniki swoich
prac ogtosza dopiero podczas gminnych dozynek. Teraz
dziela sie swoimi spostrzezeniami, dotyczqcyml konkursu.

Komisja podczas omawiania wynikGw lustracji w terenie

Grazyna Szarszewska z Plon-
nego, Henryk Roman Kwiatkow-
ski z Dulska, Waldemar Laskowski
z Radomina, Malgorzata Kawula
z O$rodka Doradztwa Rolniczego
oraz Malgorzata Zwoliniska i Jozef
Fajfer z Urzedu Gminy decydowa-
li o tym, ktéry z ogrodéw zgloszo-
nych do konkursu jest najtadniej-
SZy.

- Do konkursu staneto 10
ogrodéw - moéwi przewodnicza-
ca komisji Grazyna Szarszewska.
- Punktowali$my zgodnie z wcze-
$niej podanym regulaminem. Do-
konaliémy lustracji zgtoszonych
ogroddéw i zwracaliémy uwage na
czysto$¢ i porzadek, zagospoda-
rowanie terenu, urzadzenia i ele-
menty ogrodowe oraz dzialania
proekologiczne.

Na tej podstawie komisja wy-
brala najtadniejszy ogrod w gmi-
nie. Jednak wynikow konkursu nie
zdradzi, bo oficjalne ich oglosze-
nie odbedzie si¢ na wrzesniowych
dozynkach.

Swoje ogrody zdecydowali sie
pokaza¢ mieszkancy Dulska - Ro-
man Konopacki, ksiadz Jarostaw
Jastrzebski i Zespot Szkot, miesz-
kancy Plonnego - Aneta Gwarek

REKLAMA

ul. PTTK 56

tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

i Jadwiga Pejs, Plebanki - Zofia
Wesotowska i Wiestaw Ostrowski,
Lubek - Katarzyna Lewicka i Ka-
tarzyna Klonek oraz Radomina -
Przemystaw Cyrankowski.

- Mozna powiedzie¢, ze mie-
dzy ogrodami byly spore réznice
- moéwi Henryk Roman Kwiat-
kowski. — Mozna je podzieli¢ na
piekne i poprawne. Nie da sie
ukry¢, ze duze wrazenie robily te,
w ktérych rosliny byly posadzone
w klombach i rabatach. Wiecej
pracy wymagaja nasadzenia, na-
tomiast mniej umieszczanie goto-
wych kwiatéw w doniczkach.

Jednak obie metody stuza
upiekszaniu otoczenia domostw,
a piekne zagrody wplywaja na
urok calych wsi. Czlonkowie ko-
misji byli jednak zawiedzeni matg
liczba 0sdb, ktore zdecydowaly sie
wzig¢ udzial w konkursie.

- W naszej gminie jest wie-
le pieknych ogrodéw, jednak ich
wlasciciele nie zdecydowali sie
na udzial w konkursie - moéwi
przewodniczaca Szarszewska. -
Mysle, ze zabraklo tu nieco pracy
soltysow, ktérzy mogli konkurs
bardziej rozpropagowac i zachecié
mieszkanicow swoich sofectw do
udzialu w nim. Ladne i zadbane
domostwa sa wizytowka kazdego
sotectwa. Tych, ktérzy o nie dbaja
trzeba czasem pokaza¢ jako wzor.

Rzeczywiscie w gminie jest
kilkanaécie sofectw, wiec - zda-
niem komisji — kazde mogto po-
chwali¢ sie chociaz dwoma naj-
piekniejszymi ogrodami. Warto
propagowaé idee zadbanych do-
mostw, tym bardziej, ze w okolicy
ich nie brakuje.

Dariusz
Guzowski

wy. Nowy podmiot rozwinie si¢ na bazie gminnej oczyszczalni Sciekow, ktéra zostanie roz-
budowana i doposazona w sprzet. Pracownicy zaktadu wykonywaé heda prace remontowe

i budowlane na terenie gminy

- Gdy podczas kampanii
wyborczej moéwitem o przeje-
ciu zarzadzania gminng siecig
wodociggowa i oszczednosciach
zwigzanych z wykonywaniem we
wlasnym zakresie czesci zleca-
nych wczesniej prac, nie wszyscy
mi dowierzali - méwi Piotr Wol-
ski, wojt gminy Radomin. - Teraz
przyszedl czas na finalizowanie
tych pomystéw. 14 czerwca rad-
ni podjeli uchwale o utworzeniu
samorzadowego zakladu budze-
towego. To powazny krok w kie-
runku rozbudowy gminnej bazy
remontowej, dzieki ktorej sporo
zaoszczedzimy na biezacych na-
prawach i modernizacjach.

Nowy samorzadowy zaklad
budzetowy bedzie oparty o roz-
budowang gminng oczyszczalnie
$ciekow. Od lipca jej pracownicy
zajmowac sie beda takze gminng
sieciag wodociagowa, ktdra do tej
pory zarzadzana byla przez za-
kiad ustug wodnych z Ostrowi-
tego Golubskiego. Zadanie to nie
bedzie juz zlecane zewnetrznemu
wykonawcy.

- Sie¢ nie jest zuzyta i jej bie-
zaca eksploatacja nie wymaga
zbyt wielkich naktadéw, z po-
wodzeniem mozemy robi¢ to we
wlasnym zakresie - moéwi wdjt
Wolski. - Nowy zaklad bedzie
tez wykonawcg remontéw i mo-
dernizacji. Przykladem moze
by¢ utrzymanie w dobrym stanie
gminnych drég. Kazdego roku
wiosng wynajmowana byta firma,
ktérej zadaniem bylo wyrow-
nywanie i profilowanie ich na-
wierzchni. Teraz zamiast placié
rachunki za ustugi, ptaci¢ bedzie-
my tylko za paliwo do réwniarki
i ciagnika, ktéry bedzie ciagal
walec.

Woéjt nie ma zastrzezen do
firm wykonujacych ustugi dla
gminy. Zaréwno zaktad ustug
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wodnych, jak i wykonawca re-
montéw drogowych, swoje zada-
nia wypelniali dobrze. Jednak ra-
chunek ekonomiczny przemawia
za wykonywaniem cze$ci prac we
wlasnym zakresie.

- Wiosenne prace na drogach,
nadzorowane przez soltysow,
daly oczekiwane efekty, a wyko-
nawca naprawde przyktadal sie
do pracy - moéwi wojt Wolski. -
Jednak teraz na drogi wyjezdza¢
bedzie nasza réwniarka. Jestesmy
wlaénie na etapie zakupdw sprze-
tu, w ktory bedzie wyposazany
nowy zaklad budzetowy.

Zaklad ruszyl od 1 lipca,
jednak sprzet w gminie kupowa-
no juz wczedniej. Za 32 tysiace
zlotych zakupiono réwniarke.
Niecate 5 tysiecy kosztowal sa-
mobiezny jednotonowy wal. Na-
tomiast 11 tysiecy gmina wydata
na ciagnik ursus C-360, ktdry jest
niezbedny do ciagniecia ciezkie-
go walu, przyczepy i beczkowo-
zu.

- Gdy przystgpitem do in-
wentaryzacji gminnego sprze-
tu okazalo sie, ze dysponujemy
pieciotonowym walem, ktéry od
kilku lat garazowany byl u jedne-
go z rolnikéw — méwi Piotr Wol-
ski. - Stuzyt mieszkancom tylko
jednego solectwa, teraz wrdcit
juz na swoje miejsce i bedzie wy-
korzystywany do wyréwnywa-
nia wszystkich gminnych drég.
Dokupimy natomiast przyczepe
i beczkowdz. Ten sprzet pozwoli
na wykonywanie kolejnych prac,
ktére do tej pory byly zlecane fir-
mom.

Do tego dojdzie jeszcze ko-
parko-tadowarka. Koszt jej zaku-
pu szacowany jest na okoto 100
tysiecy zlotych. Gmina wlasnie
oglosita przetarg na jej kupno.
Wit stara sie¢ spojrzeé na wydat-
ki gospodarskim okiem i nie ku-

puje nowego sprzetu. Nabywane
maszyny byly wczesniej uzywane.
Nie sa jednak wyeksploatowane,
ich stan techniczny jest na tyle
dobry, ze postuzg jeszcze gminie
kilka dobrych lat. Tu jednak ro-
dzi sie pytanie, kto to wszystko
bedzie obstugiwal?

- Pracownicy oczyszczalni
zdobywaja nowe uprawnienia,
dwéch wlasnie zdalo egzaminy
na operatoréow rowniarki, jeden
z nich z kolejnym kolega prze-
szedl tez kurs na operatora ko-
parko-tadowarki - wylicza wojt.
- Sa wiec przygotowani i maja
odpowiednie uprawnienia. Nie
beda sami, gdyz wspiera¢ ich
beda pracownicy interwencyjni
iosoby zatrudnione w ramach tak
zwanych prac spoteczno-uzytecz-
nych. Sg jeszcze inne zasoby ka-
drowe. Wciaz zgtaszaja sie do nas
osoby, ktére wyrokiem sgdowym
zobligowane zostaja do wykona-
nia prac spotecznych. Czasem sg
to naprawde fachowcy. Czesto
kazdy z nich ma do odrobienia
po 100 godzin miesiecznie.

Dlatego réwniez we wlasnym
zakresie wojt planuje budowanie
chodnikéw. Odrabiajacy sadowe
godziny zglaszac si¢ beda do sze-
fa zakladu budzetowego, ktory
bedzie planowal im prace. Do tej
pory w oczyszczalni zatrudniony
byl kierownik, dwéch pracowni-
kow i ksiggowa, a w ramach prac
interwencyjnych elektryk.

- Zgodnie z uchwalg Rady
Gminy  kierownik  gminnej
oczyszczalni $ciekow, pan Da-
riusz Zebrowski, bedzie pelnia-
cym obowiazki kierownika za-
kfadu budzetowego - méwi woijt
Wolski. - Mysle, ze sprawdzi sie
w nowej sytuacjii podota wyzwa-
niom, jakie czekaja nowy zaktad.

Dariusz
Guzowski

Nie bedzie nowego parafialnego cmentarza

- Parafia nie poszukuje miejsca na nowy cmentarz — mowi proboszcz parafii pw. $w. Katarzy-
ny Aleksandryjskiej w Dobrzyniu nad Drwecg Jarostaw Kulesza, ucinajac plotki o rzekomym
nowym parafialnym miejscu pochéwku w Dobrzyniu.

Dobrzynski cmentarz para-
fialny znajdujacy si¢ na styku uli-
cy Zeromskiego i Sokolowskiej
jest zapelniony. Nie ma miejsca
na nowe groby. Ludzie jak tylko
moga wykorzystuja wiec np. groby
rodzinne.

- Rozumiem, ze osoby wie-
rzace chcialyby by¢ pochowane

na cmentarzu parafialnym. My
jednak na rozmiar cmentarza nie
mamy wplywu — méwi proboszcz
parafii. — W analogicznych sytu-
acjach w innych miejscowosciach
role t¢ przejmuje cmentarz komu-
nalny. A w Dobrzyniu taki cmen-
tarz istnieje.

Od niedawna jest mozliwo$¢

odprawiania mszy $§w. w kaplicy na
cmentarzu komunalnym. Wcze-
$niej nie bylo to mozliwe. Zgode
na odprawianie mszy musi wyda¢
biskup. Wydaje ja, kiedy budynek
spelnia odpowiednie standardy
postawione przez Kosciol. Podsta-
w3 jest posiadanie oltarza.
Katarzyna Piotrowska
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Uciecha dla mieszczan

Miody, nalewki, tradycyjne pieczywo i wedliny - to tylko nieliczne produkty z oferty przy-

gotowanej na Jarmark mieszczanskl.

Impreza odbyta sie w sobote
na staréwce. Na rynek przybyli
handlarze z produktami regional-
nymi.

Na stoiskach pojawily sie
m.in. pamiatki, krzewy, jedzenie,
napoje czy wyroby z wikliny. Osa-
da Karbéwko przygotowala kram,
w ktérym bezplatnie mozna bylo
degustowal jedzenie. Hitem byl
namiot, w ktérym swoj kulinarny
talent prezentowaly panie z KGW.
Za dukata lub symboliczng zlo-
towke naby¢ mozna bylo porcje
satatki, miesa lub ciasta.
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Czekaja na decyzje urzedu

30 czerwca minat termin sktadania wnioskow w ramach
projektu ,Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”. Zainte-
resowanie sprzetem i taczami byto, ale szkolenia, ktdre
byty w pakiecie ze sprzetem zniechecity czes¢é chetnych

wnioskodawcow.

Przedsigwziecie zaklada wy-
pozyczenie za darmo potrzebuja-
cym sprzetu komputerowego wraz
Z oprogramowaniem, zapewnienie
dostepu do Internetu, a takze zor-
ganizowanie podstawowych szko-
len z zakresu obstugi komputera
i Internetu. Do wziecia udzialu
w projekcie zapraszalo Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Go-
lubiu-Dobrzyniu, Osrodki Pomo-
cy Spolecznej dzialajace na terenie
miasta i gminy oraz Zwigzek Nie-
widomych.

- Jednym z koniecznych ele-
mentéw, ktére majg by¢ czedcia
umowy po weryfikacji wnioskéw
w  Urzedzie Marszatkowskim
w Toruniu sg szkolenia z obstugi
komputera, na ktdre trzeba doje-
cha¢ na wiasny koszt — zauwaza
Malgorzata Badzmirowska, kie-
rownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Golubiu-
Dobrzyniu. - Duzo oséb pytalo
o ten projekt, czes¢ zdawalo sobie
sprawe, ze nie spelnia kryterium
np. wieku aktywnos$ci zawodowej,
a cze$¢ negatywnie odbierata do-

pozyczki gotowkowe

Wez szybka
pozyczke

o) BEZPLATA INFOLINIA 800 700 900
=/ G 71 797 22 30 Fandmsss

NA NAS ZAWSZE
- MOZESZ LICZY(!

Golub-Dobrzyn
Kosciuszki 8, 09:00 - 17:00

jazd na wlasny koszt na szkolenie.
W sumie wplyneto do nas okoto
60 wnioskow.

Wstepng rekrutacje wnioskow
kazda instytucja przeprowadzala
we wlasnym zakresie, ale to urzad
marszatkowski ostatecznie zade-
cyduje po weryfikacji dokumen-
tow ilu wnioskodawcéw otrzyma
sprzet i tacza internetowe. Urzad
pozyskal $rodki na realizacje
przedsiewziecia dzieki Programo-
wi Operacyjnemu Innowacyjna
Gospodarka.

- Ostateczny termin dostar-
czeniu sprzetu to 30 marca 2012
roku — méwi Monika Rojek, pra-
cownik socjalny i koordynator
projektu w Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej w Golubiu-
Dobrzyniu. - Do naszego osrodka
wplyneto 30 wnioskow. Wszyst-
kim chetnym pomagali$my wypet-
nia¢ dokumenty. Wigkszym zain-
teresowaniem cieszyly sie sprzety
komputerowe wraz z faczami, na
same tacza byto mato chetnych.

Katarzyna Piotrowska
REKLAMA
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Kalendarz karmienia

Wegetarianscy rodzice matych dzieci z pewnoscia zastanawiaja sie jak najlepiej zapew-
ni¢ prawidtowe zywienie swoim pociechom. Bytoby to bardzo proste, gdyby nie liczne
watpliwosci dalszej rodziny, czasem i brak wiedzy oraz schematy zywienia matych dzieci,
funkcjonujace w zhiorowej pamieci babek, ciotek, teSciowych, ...

Przewéd pokarmowy no-
worodkéw i malych niemowlat
funkcjonuje w sposéb specyficzny,
niezaleznie od wyboréw pokar-
mowych rodzicow. Ssace dziecko
polyka powietrze i powinno by¢
stymulowane do odbijania w cza-
sie positku lub po nim, w prze-
ciwnym razie zoladek zawierajacy
duzo powietrza utrudnia karmie-
nie. Wiele malych dzieci ulewa. Je-
$li stan ogdlny, przyrost masy ciala
i rozw6j dziecka jest prawidlowy,
a ulewaniom nie towarzyszg zabu-
rzenia oddechowe, to mozna od-
stapi¢ od bardziej szczegélowych
badan. Laknienie dziecka podlega
ogromnym zmianom, zaleznie od
fazy rozwojowej. Szczegdlnie nie-
pokojacy rodzicéw jest, normalny
dla malego dziecka, wilczy apetyt
nastepujacy po kilku dniach od-
mawiania zjadania przepisowych
porcji. Czesto$¢ oddawania stol-
cow u catkowicie zdrowego nie-
mowlecia moze waha¢ sie od 1 do
7 w ciggu dnia. U niektorych dzie-
ci stolce uformowane pojawiajg sie
dopiero w 2 lub 3 roku zycia.

Jelito cztowieka w pierwszych
tygodniach Zycia jest zdolne do
wchtaniania znaczacych ilo$ci
nierozlozonych bialek, majacych
wlasciwoéci antygenowe. Stano-
wi to korzystng dla noworodka
mozliwo$¢ przenikania przeciw-
cial, zawartych w pokarmie matki.
U niemowlat karmionych sztucz-
nie przez $ciane jelit przenikaja
obcogatunkowe biatka, co moze
prowadzi¢ do uczulen na np. bial-
ka mleka krowiego.

Mleko  kobiece  zawiera
wszystkie klasy przeciwcial, w tym
IgA oporng na dzialanie enzymow
trawiennych, nie wchtaniajacy sie
do krwi i chroniaca przewdd po-
karmowy niemowlecia przed za-
kazeniami. Poza tym pokarm na-
turalny zawiera lizozym - enzym
o wlasciwoséciach bakteriostatycz-
nych w stosunku do patogennej
flory bakteryjnej, laktoperoksyda-
ze, dzialajagcg bakteriostatycznie
na paciorkowce, makrofagi, zwal-
czajace bakterie, wirusy i grzyby.

Oproécz wlasciwosci  obron-
nych pokarm kobiecy dostarcza
dziecku odpowiednie sktadniki
odzywcze. Wegetarianski sposob
zywienia matki karmigcej za-
pewnia dostateczng ilo$¢ bialka,
wapnia, witamin i skladnikéw
mineralnych w mleku. Mozliwy
jest jednak niedobdr witaminy D
(dlatego zaleca si¢ jej suplementa-
cje od 3 tyg. zycia, niezaleznie od
opcji zywieniowej matki).

U donoszonych niemowlat za-
pasy zelaza wystarczajg na pierw-

sze 6-9 miesiecy zycia. Zelazo
z pokarmu matki jest fatwo wchfa-
niane. Niemowleta karmione pier-
sig moga nie wymaga¢ podawania
zelaza w pierwszym roku zycia, ale
po 6 miesigcu nalezy diete dziecka
rozszerzyc.

Pokarm matki jest naturalnym
pozywieniem, dostepnym w kaz-
dej chwili. Zawsze ma wtasciwg
temperature, jest Swiezy i jalowy.
Nie wymaga zadnego przygoto-
wania. Ma to istotne znaczenie
0 4 rano, gdy zawsze lepiej jest
wzigé gtodne dziecko do siebie do
t6zka, poda¢ piers i spa¢ dalej, niz
przygotowywaé¢ w kuchni mleko
sztuczne (za ktdre wczesniej trze-
ba zaptaci¢), potem my¢ butelki,
wyparza¢ smoczki itp.

Nie istnieje co$ takiego jak
»staby pokarm” Pojecie to raczej
pokutuje wéréd matek, ktére maja
stabg motywacje do karmienia
piersia. Po okresie siary, gruczoly
sutkowe produkujg pelnowarto-
$ciowy pokarm, ktorego sktad roz-
ni si¢ w zalezno$ci od fazy karmie-
nia. Na poczatku przystawienia jest
on prawie przezroczysty, bo dziec-
ko musi si¢ napi¢, dopiero potem
zageszcza si¢ 1 obfituje w biatko
i tluszcz, aby dziecko sie najadto.
Nalezy pamietaé, ze matka i dziec-
ko w okresie karmienia piersia sa
ze sobg powigzane. To znaczy, Ze
matka produkuje tyle mleka, ile
potrzebuje jej dziecko. Niemow-
le stymuluje matke do produkeji
mleka przez ssanie jej piersi. Na
zasadzie odruchu nerwowego
wydala si¢ odpowiednia ilo$¢ od-
powiednich hormondéw i gruczot
sutkowy produkuje odpowiednig
ilo$¢ mleka. Jezeli z r6znych powo-
déw matka przerwie ten cykl, po-
dajac sztuczng mieszanke mleczng
(bo na przyklad wydaje jej sie, ze
placzace dziecko jest ciagle gltod-
ne), to automatycznie zmniejsza
sie stymulacja ssaniem i jednocze-
$nie ilo$¢ produkowanego mleka
w piersiach. Tak powtarzajaca si¢
sytuacja doprowadza z reguly do
zaprzestania karmienia piersig
z powodu braku pokarmu.

Aby utrzymac¢ laktacje, nalezy
pi¢ duzo wody i rozcienczonych
herbat ziotlowych. Nie nalezy pié
mleka, bo moze ono doprowadzi¢
do alergii na mleko krowie. Re-
gularnie przystawia¢ dziecko do
piersi, je$¢ zrdznicowane wege-
tarianskie pozywienie, obfitujace
w duzg ilo§¢ kasz, warzyw, nie-
co stragczkowych (w pierwszych
miesiacach zycia dziecka polecam
gltéwnie soczewice, poniewaz nie
wzdyma).Unika¢ uzywek, kiszo-
nek, ostrych przypraw, stodyczy,

nowalijek.

Rozrdznia sie kalendarz kar-
mienia dla niemowlat karmionych
piersiag oraz karmionych sztucz-
nie.

Kalendarz  karmienia dla
niemowlagt karmionych piersig
zaklada karmienie tylko i wylacz-
nie piersig 6 pierwszych miesiecy
zycia dziecka. W tym czasie nie
dopaja sie dziecka zadnymi plyna-
mi, nawet latem, nalezy tylko dba¢
o nawodnienie matki karmiace;j.
Poczatkowo karmienie odbywa sie
»ha zadanie”, potem dziecko samo
ustala pory karmien. Wazny jest
staly rozklad dnia - karmienie,
mycie, spanie o stalych porach.
Dziecko si¢ do tego przyzwycza-
ja, a rodzice mogg mie¢ dla siebie
wiecej czasu.

KARMIENIE

NATURALNE

Produkty zywno$ciowe wpro-
wadzamy pojedynczo, obserwujac
reakcje dziecka.

7 miesiac:

*zupa lub papka jarzynowa:
ziemniaki, marchew, pietruszka,
por, kalafior, brokul, dynia, fasolka
szparagowa, szpinak z odrobing
soli (niektdrzy nie zalecajg) oraz
wysokiej jakosci ttuszczu: ekolo-
giczne masto, oliwka z oliwek eko-
logiczna, zimnotloczona, $wiezo
tloczony olej Iniany

*kaszka: ryzowa, kukurydzia-
na, gryczana, jaglana rano i wie-
czorem do wyboru, karmienie
tyzeczka, mozna dodaé wlasnego
mleka lub musu owocowego

*pot zéttka co drugi dzien

*sok przecierowy owocowy
$wiezy, nie pasteryzowany (wi-
taminy!) lub przecier owocowy
(jabtka, gruszki, sliwki, maliny)

8 miesiac:

mozna dodac :

*mielone ziarna sezamu (ta-
hini), stonecznika, dyni, orzechy
(masto orzechowe), migdaly -
zmieli¢ do gtadkiej konsystencji
(wigkszg ilo$¢ np. na tydzien wlo-
zy¢ do lodéwki), stosowaé w ma-
tych ilo$ciach, ale systematycznie
dodajac do zup i kaszek

*kapuste biafg, wloska, bruk-
selke, jarmuz

9 miesiac:

*dodajemy straczkowe: socze-
wice, groch, cieciorke, fasole, tofu,
w malych ilosciach ziarno soi;

*mozna kietkowaé nasiona,
mieli¢ je i dodawa¢ do positkoéw

*w tym czasie dzieci zazwyczaj
juz maja zeby, wiec nie miksujemy
zupy, lecz gnieciemy widelcem

10 miesigc:

*dodajemy zboza glutenowe.
Dysponujemy tu takimi zbozami

jak owies, jeczmien, Zyto, pszeni-
ca, orkisz, ktére mozemy spozy-
waé w postaci kasz, ptatkéw, mak
w kombinacjach z wszystkimi wa-
rzywami i straczkowymi. W tym
czasie mozna doda¢ awokado.

11-12 miesigc:

Dziecko moze juz zje$¢ cale
jajko 3-4 razy w tygodniu, mozna
wiaczy¢ fermentowane produkty
mleczne.

Po 12 miesigcu zycia

Wprowadzamy cytrusy, tru-
skawki, masto orzechowe z orzesz-
kéw ziemnych, gléwnie ze wzgledu
na silne wiadciwosci alergizujece.
Nie polecam tez wczeéniej bana-
néw, poniewaz w wiekszoéci sg
one nieekologiczne i moga zawie-
ra¢ duze ilo$ci chemikaliow.

Kalendarz karmienia dla nie-
mowlat karmionych sztucznie za-
kfada karmienie dziecka mlekiem
modyfikowanym przez pierwsze
4 miesigce zycia. Ogolne zasady
wprowadzania nowych pokarméw
sa takie same jak przy karmieniu
piersia. Zawsze zaczynamy od
matych ilosci, stopniowo je zwiek-
szajac i dopiero po upewnieniu
sie, ze nie ma objawéw nietole-
rancji, mozemy wprowadzi¢ nowy
produkt. Nie wprowadza¢ kilku
produktéw jednoczes$nie. Nalezy
wykorzystywaé owoce i warzywa
ekologiczne. Nie stosowa¢ konser-
wantow, barwnikéw, polepszaczy
smaku i zapachu.

Mleko sztuczne to mleko kro-
wie modyfikowane w procesach
technologicznych, ktore zblizaja
sklad mieszanek do sktadu mleka
kobiecego. Modyfikuje si¢ sktad
bialek, wzbogaca sie w nienasy-
cone kwasy tluszczowe i niektére
aminokwasy, dostosowuje sie za-
warto$¢ jonow sodu, potasu, fos-
foranéw do zblizonego do mleka
matki. Z tych powodéw jesli ko-
bieta podejmuje decyzje o karmie-
niu sztucznym, to nalezy wybraé
mleko modyfikowane, a nie zwy-
kte, krowie ze sklepu.

KARMIENIE

SZTUCZNE

1-4 miesiac:

mleko modyfikowane 6-7 razy
90-150 ml

4 miesigc:

pod koniec mozna podaé sok
owocowy lub skrobane jabtko

5 miesiac:

4 razy mleko, 1x sok lub prze-
cier owocowy, 1 raz zupa jarzyno-
wa: ziemniaki, marchew, dynia,

b

RN ]
Grazyna Ziotkowska jest
pediatrg i specjalista medycyny rodzin-
nej. Pracuje na oddziale dziecigcym
golubskiego szpitala oraz w Poradni
Dzieciecej przy Szpitalu Powiatowym
w Golubiu-Dobrzyniu.

pietruszka

6 miesigc: rozszerzamy palete
warzyw i produktéw zbozowych
powyzej 6 miesiaca jak w karmie-
niu naturalnym.

0d 12 miesiaca zycia do konca
2 roku zycia zaleca si¢ odpowied-
nie mleko modyfikowane. Po tym
czasie mozna stosowal zwykle
mleko krowie.

Dzieci w wieku 1-3 1. powinny
spozywaé 5 positkéw dziennie,
najlepiej  pelnowartosciowych,
zdrowych i ekologicznych. Nie
nalezy podawa¢ im oczyszczonej
maki, cukru, biatego ryzu, zeby nie
pozbawiaé ich witamin i mikro-
elementéw. Jajka powinny pocho-
dzi¢ z chowu ekologicznego (kury
karmione pasza bez pestycydow
i nawozow sztucznych).

Matki weganki, ktdre nie moga
karmic¢ piersia, mogg karmic¢ swo-
je niemowleta modyfikowanymi
mieszankami sojowymi. Nieodpo-
wiednie jest dla nich mleko sojowe
dla doroslych, ze wzgledu na brak
wzbogacenia w potrzebne sktad-
niki pokarmowe. Przeprowadzone
badania wykazaly, Ze nie stwier-
dzono negatywnych wplywow
hormonalnych wsréd dorostych
obojga plci, ktorzy spozywali mie-
szanki sojowe w niemowlectwie.
Nie stwierdzono, ze fitoestroge-
ny zawarte w mleku sojowym
wplywaja niekorzystnie na zdro-
wie niemowlat i dzieci starszych.
Oczywiscie mleko sojowe nie jest
naturalnym pokarmem dla nie-
mowlat, ale nie jest nim réwniez
mleko krowie.

Grazyna Ziétkowska, pediatra
i specjalista medycyny rodzinnej
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l Golub-Dobrzyn

Zaczeli od ulicy Mitej

W zesztym tygodniu rozpoczeta sie realizacja projektu uporzadkowania gospodarki wod-
no-sciekowej w Golubiu-Dobrzyniu. Inwestycja pochtonie 48 milionéw ztotych. Z kasy
miasta zostanie wydanych 17 milionéw ztotych.

Rozpoczely si¢ prace wod-
no-kanalizacyjne na ulicy Mitej.
Jest to poczatek projektu upo-
rzadkowania gospodarki wod-
no-$ciekowej w Golubiu-Do-

brzyniu. W kolejnosci robotnicy
pojawia sie w oczyszczalni $cie-
kow i ujeciu wody.

Inwestycja kosztowad bedzie
48 milionéw ztotych, z czego 31

Szafarnia

milionéw (65 procent kosztow)
pochodzi¢ bedzie z RPO. Za te
pieniadze do 2015 roku zmoder-
nizowana zostanie stacja wodo-
ciggowa. Zbudowanych zostanie
ponad sze$¢ kilometréw nowych
wodociggéw. Modernizacji zo-
stanie poddany ponad kilometr
istniejacej sieci. Powstanie pra-
wie siedem kilometréw nowej

Scena miodych

W lipcu na scenie Osrodka Chopinowskiego w Szafarni wy-
stapig mtodzi muzycy, nie tylko z Europy. Przez cate waka-
cje odbedzie sie kilkanascie koncertow.

Niedzielnym koncer-
tem zakonczyl si¢ w Osrod-
ku Chopinowskim w Szafarni
Miedzynarodowy Kurs Mi-
strzowski  Muzyki  Fortepia-
nowej i Kameralnej. Wuzieli
w nim udzial mlodzi muzycy
z Grecji, Hiszpanii, Francji,
Szwajcarii, Palestyny oraz z Pol-
ski.

- Porazdrugiw Szafarni spo-

REKLAMA

KOPANIE STAWOW

ROBOTY ZIEMNE

www.kop-masz.pl
biuro@kop-masz.pl

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424

tkali sie pianisci a takze skrzyp-
kowie, altowioli$ci i wioloncze-
lidci z roéznych zakatkéw Europy
i nie tylko. Kurs byt wspanialg
okazja, by w miejscu wakacyjne-
go pobytu mlodego Fryderyka
Chopina mlodzi muzycy uczyli
sie gra¢ i poznawali wielkie-
go kompozytora. Ta mieszanka
muzycznej pasji, mlodzienczej
energii i wielokulturowosci za-
owocowata wspaniatymi prezen-
tacjami — podkresla Agnieszka
Brzezinska, dyrektor Os$rodka
Chopinowskiego w Szafarni.

Uczestnicy kursu przez caty
tydzien doskonali swoje mu-
zyczne umiejetnosci pod okiem
profesorow z Genewskiego Kon-
serwatorium Muzycznego - dr
Joanny Brzezinskiej-Maurer
oraz Klausa Maurera.

Mlodzi muzycy beda gosci¢
w Szafarni niemal przez cate wa-
kacje. W pierwszej polowie lipca
w oérodku rozpocznie sie pro-

sieci kanalizacji sanitarnej oraz
3,6 kilometra deszczowej. Po-
nadto dzieki dotacji z Regional-
nego Programu Operacyjnego,
w Golubiu-Dobrzyniu zostanie
zmodernizowana oczyszczalnia
sciekow.

Szyw
fot. UM
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Bezpieczne wakacje ze straza

Strazacy w Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej biorg udziat w ogolnopolskiej akcji ,,Bezpieczne
wakacje”. Funkcjonariusze apeluja o rozwage nad woda,

w podrozy i w lesie.

- Nasza komenda bierze udziat
w ogodlnopolskiej akeji ,,Bezpiecz-
ne wakacje” Celem dziatan jest
zwiekszenie poziomu bezpieczen-
stwa spedzania wolnego czasu
przez dzieci, mlodziez i dorostych
- moéwi kapitan Karol Cachnij
z Komendy PSP w Golubiu-Do-
brzyniu.

W ramach akcji strazacy
apeluja, aby przebywajac na wa-
kacjach, nad woda, czy morzem
szczegolnie zwrdci¢ uwage na bez-
pieczenstwo najmlodszych.

l Powiat

W  ciggu minionego roku
mundurowi az 24 razy interwe-
niowali nad wodg. Wylowili cztery
niezywe osoby. Aby unikna¢ tra-
gedii strazacy prosza o korzysta-
nie z wyznaczonych i strzezonych
kapielisk.

- Nalezy réwniez zwrdcié
uwage na dzieci bawigce si¢ wokot
domu. Sprawdzajmy, czy naszym
milusinskim nic nie grozi - dodaje
kapitan. — Ogniska rozpalajmy tyl-
ko w wyznaczonych miejscach.

Szyw

Przyjdz na szkolenie

Jezeli uiszczasz optaty za korzystanie ze Srodowiska -
przyjdZ na spotkanie w tej sprawie. Szkolenie odbedzie sie

20 lipca.

Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom podmiotéw korzystajacych
ze $rodowiska, Departament Srodo-
wiska i Geologii Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego we wspolpracy ze
starostwami powiatowymi, organi-
zuje cykl szkolen na temat obowigz-
ku przedsigbiorcéw w zakresie optat
za korzystanie ze srodowiska.

W szkoleniach moga wzig¢

k \4‘, AU == |

jekt pod nazwg Szafarska Scena
Mtodych. W ramach tego przed-
siewziecia w sobotnie i niedziel-
ne popotudnia mtodzi pianiéci
ze Szkoly Muzycznej im. Rubin-
steina z Bydgoszczy beda mieli
okazje zaprezentowac sie przed
szerszg publiczno$cia.

Na koncertach Szafarskiej
Sceny Mtodych uslyszymy m
in. utwory Szymanowskiego,
Rachmaninova, Bacha, Liszta
i Chopina. Wstep na wszystkie
koncerty jest wolny. Najbliz-
szy wystep mlodych muzykow
z Bydgoszczy odbedzie sie 24

lipca. Kolejne koncerty beda
mialy miejsce 14, 21, 27 sierpnia
oraz 11 wrzes$nia.

Ponadto w lipcu w Szafarni
wystapi Artur Banaszkiewicz,
znany z telewizyjnych wystapien
z Waldemarem Malickim. Wraz
z kwartetem smyczkowym Fry-
deryk Chopin Quartet wykona
swoje autorskie, fantastyczne
kompozycje na smyczki. Koncert
Fantastic Violin odbedzie si¢ juz
w najblizszg niedziele o godzinie
17:00.

Tydzien pézniej, 17 lip-
ca w osrodku wystapi Teresa

udziaf ci przedsigbiorcy, ktérzy np.
prowadza dziatalno$¢ i odprowa-
dzaja wszelkiego rodzaju odpady.
Sa to np. wlasciciele skupow ztomu,
prywatnych przychodni medycz-
nych, dentysci oraz rolnicy.

W Golubiu-Dobrzyniu takie
szkolenie odbedzie sie juz 20 lipca.
Poczatek o godzinie 10.00 w sali
nr 1 urzedu miasta.

Szyw

Kaban i Henryk Blazej, ktorzy
zaprezentujg egzotyczny reper-
tuar kompozytoréw hiszpan-
skich, bulgarskich i rumunskich
w aranzacji na flet i fortepian.

Po smyczkach na szafarska
scene wkroczg instrumenty dete
- i to w kwintecie. Koncert na
oboj, flet, klarnet, waltornie i fa-
got, w ktérym ustyszymy muzy-
kéw Torunskiej Orkiestry Sym-
fonicznej zamyka koncertowy
miesiac - 31 lipca.

Szymon
Wisniewski
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0 honor, stawe i pieniadze

Inscenizacje, koncerty, jarmark, turnieje konne, hojowe rycerzy pieszych, kusznicze i tucz-
nicze - to tylko nieliczne atrakcje Jubileuszowego XXXV Wielkiego Turnieju Rycerskiego,
ktdry odbyt sie w miniony weekend w Golubiu-Dobrzyniu.

Cho¢ pogoda nie sprzyjata
plenerowym imprezom, nie zabra-
klo chetnych do obejrzenia histo-
rycznego widowiska. W piatek ry-
cerze opanowali miasto. Byl m.in.
uroczysty przemarsz, inscenizacja
$redniowiecznego procesu sado-
wego, walk rycerzy pieszych oraz
koncert muzyki szkockiej. W so-
bote rycerze spotkali si¢ placu tur-
niejowym przed golubskim zam-
kiem. Tu zorganizowano turnieje
konne, bojowe rycerzy pieszych,
kusznicze i tucznicze. Najlepsi za-
prezentowali sie podczas niedziel-
nego finalu imprezy.

- W turnieju konnym rywali-
zowali rycerze Miedzynarodowej
Ligi Turniejowej. Spektakl odbyt
sie w oparciu o pdznosrednio-
wieczny rytual turniejowy, ze
$cistymi zasadami dotyczacymi
strojow, zbroi i wyposazenia. Swo-
ich rycerzy ciezkozbrojnych do
potyczek wystawily: wojewddztwo
kujawsko-pomorskie, mazowiec-
kie i pomorskie. Byli reprezentan-
ci Golubia-Dobrzynia, Kowalewa
Pomorskiego, Plocka i Zamku
Golubskiego - mowi prezes go-
lubskiego oddzialu PTTK Piotr
Kwiatkowski.

Gzwartek, 7 lipca 2011

tekst i fot.
Karolina Rokitnicka

WYNIKI

STRZELANIE Z KUSZY
1Bogdan Kruk- Ptock 106 pkt.
2.Pawel Wasniewski -Plock 98 pkt.

- Plock 96 pkt
n‘
ski- Foluszek 132 pkt -
iuk -Plock 117 pkt -

1.Jan Majewski -Fq!uszek p
2.Pawel Wasniewski -Plock 37 p
3 Krzysztpf Wlelk(ipolskl Plo

' 1=
| & IanMae ski -Folusz & " \
h % 10 by ]l '\
i\
=y %
e 3 Ny L {‘ r
iew z Linowa Kroleﬁ;kiego
5 am A ‘;E_'f‘" ragioew z Kowalewa Pomorskiego .
3. Tomasz Florkiewicz x,(:horqglewz Linowa Krolewskiego
4. Krzysztof Cymballﬂbgs'ada Karbowko d |
5. Mateusz Rzepka - Choragiew z Linowa Krélewskiego r
6. Jakub Clemnoc owski - Choragiew z Kcyni 4

7 Pawel Apolinarski - Polska Rewia Konna Wolomin
Mwmz Zamkowy Osrodek Jezdziecki
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0 co chodzi z tym sarmatyzmem?

0d ubiegtego roku Stowarzyszenie Swietego Huberta organizuje w Karbéwku Sarmackie
Potyczki Wierzchem. Dlaczego potyczki s ,sarmackie” i skad pomyst na odwotywanie
sie do siedemnastowiecznych ideatéw polskiej szlachty? Warto odpowiedzie¢ na to pyta-
nie po siedmiu spotkaniach ,,Sarmatéw”, ktére odbyty sie do tej pory.

Stowarzyszenie obralo sobie
za patrona $wietego Huberta, po-
niewaz jest on patronem miedzy
innymi jezdZcéw. Zgromadzilo
kilkana$cie osob, ktore w jaki$
sposob byly wczesniej zwiaza-
ne z jezdziectwem, a szczeg6lnie
z jezdziecka turystyka nizinng.
Baza, w ktorej mozna bylo realizo-
wa( cele stowarzyszenia, stala sie
,Osada Karbowko”.

Poniewaz dobry klimat ,,Kar-
béwka” sprzyja organizowaniu cie-
kawych imprez, do$¢ szybko poja-
wit sie pomyst wykorzystania tego
miejsca jako osrodka, w ktérym
moga spotyka¢ si¢ milosnicy koni,
jezdziectwa i tradycji z nim zwia-
zanych. Tak narodzil sie pomyst
zawodow konnych. Nie maja one
charakteru sportowego, ale spraw-
dzaja sprawnos¢ jezdzcow i koni.
Warto jednak wyjasnié, dlaczego
turniej konny prébuje przybraé
konwencje historyczng. Chodzi
tu przede wszystkim o mtodziez,
ktéra zwigzala sie ze Stowarzy-
szeniem Swietego Huberta. To
dla niej organizatorzy potyczek
zdecydowali sie szukac jakiej$ idei
przewodniej. Idei, ktéra polaczy
pasjonatéw i hobbystow.

W czasach, kiedy miodzi lu-

4 X

i

dzie bomardowani sg wiedzg na
temat przeréznych idei i ideologii,
stowarzyszenie proponuje im za-
poznanie si¢ z dawka tradycji pol-
skiej jazdy, polskiej historii XVII
wieku.

W potyczkach od poczat-
ku biorg udzial ludzie mlodzi.
Uczestnicza w nich jako turnie-
jowi zawodnicy i jako wolonta-
riusze, przygotowujacy impreze.
To uczniowie podstawowek, gim-
nazjum, liceum i studenci. Warto
byto ich zjednoczy¢ wokét tradycji
sarmackiej, bo jest ona znakomi-
tym przyktadem tego, co sktada
siec na szczerg dume z naszych

Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 10 lipca o0 godz. 17.00 w OSrodku
Chopinowskim w Szafarni odbedzie
sie koncert Fantastic Violin (Fantazje
muzyczne). Wystapi Artur Banasz-
kiewicz - skrzypce i Fryderyk Chopin
Quartet w sktadzie: Dawid Kwiatkow-
ski - skrzypce, Michat Marcinkowski -
skrzypce, Filip Wroniszewski- altdwka
i Jan Biatkowski - wiolonczela. Bilety
10120 zt.

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejs¢ 50zt jacuzzi 25zt/godzina/oso-
ba, cate (max. 6 0s6b) 100zt/godzina;
sauna na podczerwien 15zt/godzina/
0soba; masaz Rolletic 15zt/godzina;
sitownia 10 zt/wejscie; cate mini SPA
max. 15 o0s6b) 250z/godzina; mini
PA (karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50zt; tenis stotowy 15zl/st6t/godzina;

zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza wi-
dokowa gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max. 6 0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt

jazda na padoku 60 min - 30 zt

wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym ko-
niu-10zt.

telefon 695-850-452

SZKOt A RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu codziennie 10.00-

‘ .“.

dziejow.

Turniej nie jest organizowany
przez doswiadczong grupe, zaj-
mujaca si¢ rekontrukcjami histo-
rycznymi. Nie jest tez imprezg na
wielka skale. Jego celem jest raczej
zachecenie do wspolnej zabawy
z niewielkg dawka powtdrki z hi-
storii. I to si¢ udaje. Cztery ubieglo-
roczne edycje potyczek zgroma-
dzily wielka liczbe widzéw, ktorzy
dopingowali jezdzcow. Ci w kolej-
nych konkurencjach postuguja si¢
szabla i wldcznig, a czasem wy-
konuja brawurowe préby spraw-
nosci. Piaty byl jesienny hubertus
z udziatem uczestnikéw potyczek.
W tym roku majowe i czerwcowe
potyczki ponownie zgromadzi-
ly niemaly liczbe widzow. Wérod
nich sg juz stali bywalcy turnieju.
Mozna moéwi¢ o sukcesie. Sukce-
sie niekomercyjnej imprezy, ktéra
wpisala sie w kalendarz letnich

atrakcji  powiatu  golubsko-do-
brzynskiego.
Mlodziez, dzieki wsparciu

lokalnych samorzadéw, wystepu-
je podczas potyczek w strojach
(do$¢ swobodnie) nawigzujacych
do czaséw sarmackich. Kontusze
i czapki ozdobione pidérami to
wspomnienie narodowego stro-
ju polskiego. Komentarz turnieju

20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt, ulgowy: 15
lub 20 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21

CZWARTEK, 7 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podr6z (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

PIATEK, 8 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdéz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogieri i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Makrokosmos

17:30 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium - wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

SOBOTA, 9 lipca

tez czasem stuzy przypomnieniu
tej epoki. Przypomnieniu epoki,
ktérej obraz uksztaltowal Henryk
Sienkiewicz w ,,Trylogii”. Czasy te
przez historykéw oceniane sg roz-
nie. Pewne jest jednak, ze to okres
wielkich bohateréw, ktérych warto
przypominac.

Rzeczpospolita w  potowie
XVII wieku liczyta blisko milion
kilometréow kwadratowych i byta
europejskim mocarstwem. Byly
to czasy trudnych wojen i czasy
ksztaltowania sie ustroju panstwa,
ktorego glowna sita — szlachta -
cenifa sobie nade wszystko wol-
noéé. Owczesni Polacy cenili to, co
swojskie i to, co tradycyjne. Czesto
pewnie popadali tez w megaloma-
nie czy pogarde dla obcego. Jednak
z bogactwa XVII-wiecznej tradycji
mozna przeciez wybieraé. Mozna
przymkna¢ oko na stabosci pol-
skich szlachcicéw i skupi¢ sie na
tym, co godne jest nasladowania.

Znakomitym wodzem tam-
tych czaséw byt Jan Karol Chod-
kiewicz. Owczesna Rzeczpospo-
lita zawdzigczala mu Kircholm
i obrone Chocimia. To przykfad
obywatela, ktéry nie zatowal wia-
snych $rodkéw na wojsko, gdy
byta taka potrzeba. Znakomitym
przykltadem formacji wojskowej
jest husaria. Jazda, ktéra zdolna
byla jedna szarzg rozstrzygac losy
bitew. Ta ciezka jazda nie miata
sobie réwnych w historii kawale-
rii. Swietnym wodzem byt Stefan
Czarniecki, ktéry prowadzil pod-
czas szwedzkiego potopu skutecz-
ng ,wojne szarpang’ i przyczynit
sic do ostatecznego polskiego
zwyciestwa. Znakomitym krélem

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podroz (dla dzieci)
12:45 Osiem planet ?

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Makrokosmos

16:30 Operacja Saturn

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium - wejscia: 12:15, 13:30,
14:45,16:00, 17:15

NIEDZIELA, 10 lipca

seanse astronomiczne

11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Osiem planet ?

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Makrokosmos

16:30 Wehikut czasu

sala Orbitarium - wejscia: 12:15, 13:30,
14:45, 16:00

PONIEDZIALEK, 11 lipca

seanse astronomiczne

12:00 Wyprawa po ogien i lod (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

14:45 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:20, 12:45,
14:15, 15:30

WTOREK, 12 lipca

byt Jan III Sobieski, ktéry pod
Wiedniem pokazal wielka site pol-
skiego oreza.

Warto wraca¢ do tych kart
z historii Polski. Warto to robi¢
dla mtodych uczestnikéw poty-
czek i dla widzéw, ktérzy je ogla-
daja. Do mlodziezy, uczestni-
czacej w Sarmackich Potyczkach
Wierzchem, dolaczyli tez starsi
milosnicy tradycji. S wérdd nich
uczestnicy turniejow rycerskich,
sa tez milo$nicy tradycji pdzniej-
szych. To grupa z Chelmna. Ulani
ze szwadronu ,,Elterm” odwoluja
sie do tradycji XX-wiecznych. To
historia pulku strzelcéw konnych
z czas6éw II Rzeczypospolitej. Go-
$cinnie wystepuja w Karbowku,
bardzo wzbogacajac te impre-
ze. Od jej poczatku wlaczyli sie
w tworzenie niezapomnianego
klimatu tych spotkan.

Idea potyczek przyjeta sie
dzigki wsparciu wielu zyczliwych
ludzi. S wsréd nich burmistrz
i wojtowie gmin powiatu golub-
sko-dobrzynskiego. Dobrym du-
chem inicjatywy jest od poczatku
starosta Wojciech Kwiatkowski.
Pomyst znalazl wielu przyjaciol,
ktérzy pomagaja go realizowal.
Trudno dzisiaj powiedzie¢, czy
jest to projekt na wiele lat czy wy-
darzenie dwdch sezondéw. Czas
pokaze, co bedzie dalej. Jest to
jednak na pewno ciekawa przygo-
da dla uczestnikow tego projektu
i dobry pomyst na promocje po-
wiatu i warto$ci, wedtug ktérych
mozna ksztaltowaé kolejne poko-
lenia mlodziezy.

Dariusz Guzowski

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podroz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00

SRODA, 13 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podroz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Makrokosmos

17:30 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium - wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

Informacje

o organizowanych
imprezach

mozna przesytacé
e-mailem

na adres:
redakcja@wpr.info.pl
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Pokoj miedzy ludzmi

Poniszczone pomniki, zaroSniete groby i brak ogrodzenia — do niedawna trudno byto po-
znac, ze to cmentarz. Adeline Kuhn - prezes stowarzyszenia, ktdre skupia Niemcow wysie-
dlonych z Polski wraz ze swoimi krewnymi podjeta sie odnawiania cmentarzy ewangelic-
kich w Polsce. Nowy blask zyskata juz nekropolia w Kleszczynie i Mosciskach. W miniony
weekend uroczysto$¢ wienczaca pierwszy etap prac odbyta sie w Michatkach w powiecie
brodnickim oraz w Gaju w gminie Radomin.

Okolice Radomina przed woj-
ng zamieszkiwalo wielu Niemcow.
Czg$¢ z nich spoczeta na cmentarzu
ewangelickim w Gaju. Z biegiem lat
nekropolia popadata w ruine. Zde-
wastowano nagrobki, rozkradziono
metalowe elementy ogrodzenia, po-
mniki zarosty trawg i krzewami, ...

- Tu spoczywaja nasi przodko-
wie. Nasza krewna Adeline Kuhn
wyszla z inicjatywa odnowienia
cmentarza. W ten sposéb mozemy
odda¢ pamie¢ czlonkom naszych
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Nowy obelisk, inormujacy 0 tym, ze to tu w latach 3870—1945 grzebano ewangeli-
kow odstonit m.in. wojt Piotr Wolski
| ]

Nabozeristwo odprawit ks. l\/IicHa+ Walukiewicz,
proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej z Rypina
Niemcdéw, Holendréow i Polakdw.

rodzin - méwi Wladystaw Pankow-
ski, mieszkaniec gminy Radomin,
ktory aktywnie wlaczyl sie w akeje

porzadkowania cmentarza. ze nie ma go nie tylko w przestrze- - Chcialbym  podzigkowa¢d - | ?
W tej kwestii rodziny z nie- ni publicznej. Pokoju brakuje nawet ~ wojtowi Piotrowi Wolskiemu, sot- 2 ¥
mieckimi lub polsko-niemieckimi ~ w rodzinach czy miedzy sasiadami. tysowi Jerzemu Balinowskiemu ’ 2

korzeniami mogtyliczy¢ na wsparcie
gminy. Wspolnymi sitami usunieto
chwasty i krzewy oraz poukladano
elementy zdewastowanych pomni-
kéw. Pojawit sie tez nowy obelisk,
informujacy o tym, ze to tu w latach
1870-1945 grzebano ewangelikow.
Odsloni¢cie pomnika polaczone

niong sobote.
- Czesto slyszy sie, ze zabraklo
porozumienia. Niestety okazuje sie,

Musimy si¢ o niego caly czas staraé
i poprosmy Boga, by tym naszym
staraniom dopomogt - moéwit ks.
Michal Walukiewicz, proboszcz
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
z Rypina, ktéry odprawil nabozen-
stwo w jezyku polskim i niemiec-
kim.

Czg$¢ z nich po raz pierwszy goscita
w rodzinnych stronach.

oraz wszystkim osobom, ktdre nas
wspieraly i przybyly na uroczyste
wys$wiecenie pomnika - méwi Wia-
dystaw Pankowski.

W Gaju jest jeszcze wiele po-
trzeb — nowe ogrodzenie, renowacja
pomnikéw, odwodnienie terenu, ...

tekst i fot.

PowrGt w

rodzinne strony dostarczyt wzruszen

=" -

Nanuroczystos',c' przybyto wielu Niemcw,Holéndré i Polakow

z nabozenstwem odbylo sie w mi- Na uroczystos¢ przybyto wielu Karolina Rokitnicka

3z. Rypinska

TEL. 533 777 999
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Mamy mata monografie Qdpnowia tez skrzyzowanie

Gmina Ciechocin doczekata sie pozycji ksigzkowej opisu-
jacej jej historie oraz dziedzictwo kulturalne. Wszystko za
sprawa pieniedzy pozyskanych przez gminng bhiblioteke.
Promocja ksiazki oraz pozostatych inicjatyw przygotowy-
wanych przez biblioteke w Ciechocinie odbyta sie w ponie-

dziatek 4 lipca.

»Gmina Ciechocin - Historia,
dziedzictwo kulturowe, przyroda”
- tak brzmi pelna nazwa ksigzki
wydanej w ramach projektu ,,Ak-
tywna biblioteka” finansowanego
przez Fundacje Rozwoju Spole-
czenstwa Informacyjnego. Mini
monografia liczy ponad 90 stron
i dotyczy historii i terazniejszosci
wszystkich solectw gminy Ciecho-
cin. Prace nad ksigzka rozpoczely
sie na poczatku tego roku. W jej
opracowywaniu bibliotece poma-
gali uczniowie gminnych szkot
oraz mieszkancy, ktorzy wzboga-
cili pozycje o unikatowe przeka-
zy i fotografie. Przy wydawaniu
ksigzki oprécz instytucji publicz-
nych uczestniczyli rowniez lokalni
przedsiebiorcy.

Ksigzka o historii gminy Cie-
chocin byta tylko jednym z efek-
tow  projektéw  realizowanych
w tym roku przez gminng biblio-
teke w Ciechocinie. Inny projekt,
ktéry udalo si¢ pozyska¢ fundu-

sze to ,Spotkajmy sie w biblio-
tece”. Adresowany byl on przede
wszystkim do pan, ktére mialy
szans¢ zapoznac sie z tajnikami re-
kodzielnictwa czy spedzi¢ w milej
atmosferze dzien kobiet.

Oproécz tego przy bibliotece
caly czas dziala Dyskusyjny Klub
Ksigzki, klub ,Razem fatwiej”
skierowany do o0s6b niepelno-
sprawnych czy niedawno powo-
fany klub ,Na obcasach’, ktorego
czlonkiniami sg kobiety pragnace
zy¢ aktywnie.

- Nasze projekty zostaly bar-
dzo wysoko ocenione w skali
kraju. ByliSmy jedna z bibliotek
wiodacych w projektach. Mysle,
ze po raz kolejny udowadniamy,
ze nie jestesmy juz tylko ksigznica,
ale czyms$ wiecej, czyms na ksztalt
centrum kultury - moéwi Aneta
Sulecka, dyrektor biblioteki w Cie-
chocinie.

tekst i fot. PW

Na poniedziatkowa promocje ksigzki i podsumowanie projektéw przybyty osoby
czynnie biorgce udziat w zyciu biblioteki
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W ostatnim czasie miasto odnowito nawierzchnie dfogi wyjazdowej
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z Qoldbskiego Rynku, powiat swojg czesé ulicy Brod-

nickiej, a wojewodztwo ulicg Hallera i PTTK. Jednak skrzyzowanie tych drdg pozostawiono w dotychczasowym, optakanym
stanie. Generalnie za remonty skrzyzowari odpowiada nadrzedny zarzadca, w tym wypadku ZDW. Jednak zadanie przejat
powiat. Pracownicy ZDP juz sfrezowali nawierzchnie. Na ten tydzien, o ile pozwolg warunki atmosferyczne , zaplanowano

l Golub-Dobrzyn

wylanie nowej nawierzchni.
tekst i fot. (kr)

Harcerski ohoz u Kaszuhow

Kilkudziesieciu harcerzy i zuchéw z Golubia-Dobrzynia i Kowalewa Pomorskiego weZmie
udziat w obozie harcerskim w Rekowie koto Bytowa. Przygotowania do niego s3 juz pra-

wie ukonczone.

Dokladnie za miesigc harcerze
skupieni w Srodowiskom Szczepie
Harcerskim im. Fryderyka Chopi-
na w Golubiu-Dobrzyniu pojada
na obdz do Rekowo koto Bytowa.

- Oboz przygotowujemy juz
od kilku miesiecy. Juz ustaliémy
program na pogode i niepogode.
Nasi harcerze bedg spali w namio-

l Golub-Dobrzyn

tach oraz na zbudowanych przez
siebie t6zkach. W tym roku po raz
pierwszy od kilkunastu lat na ob6z
jada réwniez najmlodsi skauci -
zuchy - podkresla podharcmistrz
Szymon Wisniewski, komendant
szczepu w Golubiu-Dobrzyniu.
Na oboéz oprécz mlodziezy
i dzieci z Golubia-Dobrzynia jada

harcerze z Kowalewa Pomorskie-
go. Skautom z naszego powiatu
towarzyszy¢ beda druhny i druho-
wie z Torunia, Grudzigdza i Debo-
wej Laki. Lacznie w obozie wezmie

udzial okoto 100 oséb.
Harcerze bedg zwiedza¢ Ka-
szuby oraz wybiorg si¢ nad morze.
(kr)

Pijani absolwenci na drogach

W Ciechocinie pijana kobieta kierujaca oplem wjechata w ogrodzenie. W Srebrnikach
zatrzymano 50-letniego mezczyzne, ktory kierowat pod wptywem alkoholu i spowodowat

kolizje.

W sobote wieczorem w Elgi-
szewie opel vectra wypadl z drogi
i wjechal w ogrodzenie. Kierowca
auta byla 21-letnia kobieta. Oka-
zalo sie, ze prowadzila samochdd
pod wplywem alkoholu. Miata
0,6 promila w wydychanym po-
wietrzu. Razem z nig w samocho-
dzie jechalo czworo pasazerdw,
ktérzy rowniez byli pod wplywem
alkoholu.

- Auto, ktdre prowadzita mlo-
da kobieta na tuku drogi grunto-

wej wypadlo z trasy i wjechalo
w ogrodzenie posesji powodujac
jego uszkodzenie. Jak si¢ okazalo
mlodzi ludzie wracali ze spotka-
nia absolwentéw w swojej dawnej
szkole. Na szczescie nikt nie do-
znat obrazen - méwi Marek Cel-
mer z golubskiej policji.

Mniej szczeg$cia mialy osoby
jadace w pojazdach, ktore zderzy-
ty si¢ czotowo w Srebrnikach. Kie-
rowca volkswagena polo nie za-
chowal nalezytej ostroznosci przy

skrecaniu i nie ustgpit pierwszen-
stwa nadjezdzajacej z naprzeciwka
skodzie fabii. W wyniku podjetych
czynnosci okazalo sie ze sprawca
zdarzenia, 50-letni mieszkaniec
wsi Mariany w gminie Kowalewo
Pomorskie byl pod wplywem al-
koholu. Lekkich obrazen ciala do-
znala pasazerka skody, a takze sam
sprawca kolizji.

Szymon
Wisniewski
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Spotkanie z gtowa panstwa

Mtodziez z Golubia-Dobrzynia, Gatczewa i Radomina spotkata sie sie Prezydentem Rzecz-
pospolitej Polski Bronistawem Komorowskim.

Miejska i Powiatowa Biblio-
teka Publiczna im. F K. Mali-
nowskiego realizowata projekt
»Rozegraj Uni¢”. W ramach niego
druzyny skiadajace sie z uczniow
gimnazjum w Radominie i Gal-
czewie oraz Zespotu Szkét nr 1
im. Anny Wazéwny w Golubiu-
Dobrzyniu wziely udzial w deba-
cie na temat Unii Europejskiej.

Reprezentacja golubskiej bi-
blioteki zostata zaproszona jako
jedna z czterech najlepszych
druzyn w Polsce na spotkanie do
Belwederu z Prezydentem Rzecz-
pospolitej Polski Bronistawem
Komorowskim.

Na spotkaniu byta mlodziez
realizujaca projekty z zakresu
edukacji obywatelskiej w szkotach
i bibliotekach z calej Polski.

- Nasza mlodziez mogla spo-
tka¢ sie z rowiesnikami, debato-
wac z nimi i wymienia¢ swoje po-
glady, ktore pdzniej przedstawita
Prezydentowi RP - méwi Barbara
Wasiluk, dyrektor biblioteki.

Liderem i opiekunem ze stro-
ny biblioteki byta Ewa Kazmier-
kiewicz, z ramienia szkot Marek
Beygier.

- Gratulujemy mlodziezy
i dzigkujemy szkolom za wspot-
prace. W ten sposob nasza mlo-
dziez zaznaczyla przejecie przez
Polske przewodnictwa w Radzie
Unii Europejskiej - dodaje Ewa
Kazmierkiewcz.

Mtodziez byla pod wraze-
niem spotkania z glowa panstwa.
- Po raz pierwszy w zyciu moglam
zobaczy¢ prezydenta naszego kra-
ju - podkreéla Agnieszka Jabton-
ska, uczennica Zespotu Szkot nr
1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-
Dobrzyniu.

Czwartek, 7 lipca 2011

Szymon Wisniewski
fot. Biblioteka
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Potrzebna pomoc

Zofia Szotowicz urodzita sie z rozszczepem kregostupa. Mimo wielu operacji, trudnosci w poru-
szaniu sig i czestych pobytéw w szpitalu stara sie zyé normalnie. Kule, wozek inwalidzki, rehabi-
litacja czy kontrole lekarskie w rdznych miastach Polski s3 jednak w jej Zzycie wpisane na state.
Z uptywem lat, mimo Ze mieszka na parterze coraz trudniej wydostac sie jej z domu. Rozwiaza-
niem bythy specjalny podjazd wychodzacy z balkonu, ktdrego koszt wyniesie ok. 30 000 zt...

Do powstania rozszczepu
kregostupa, zwanego inaczej prze-
pukling oponowo-rdzeniows,
dochodzi na skutek nalozenia sig¢
wielu czynnikéw  $rodowisko-
wych, jak infekcje, naswietlanie
promieniami rentgenowskimi czy
zatrucie srodowiska. Wplyw maja
takze czynniki genetyczne. Zwia-
zek z powstaniem tej wady moze
mie¢ niedobdr kwasu foliowego
i witamin z grupy B w organizmie
matki.

Przepuklina Oponowo-
rdzeniowa powstaje okolo 3 ty-
godnia cigzy. Skutki wystapienia
rozszczepu kregostupa sa Scisle
zalezne od stopnia zaawansowania
wady i jej umiejscowienia. Nastep-
stwami tej wady moga by¢ czasa-
mi tylko tagodne boéle czy pewne
trudno$ci w poruszaniu sie po-
wodowane zaburzeniem unerwie-
nia mieéni, ich zmeczeniem lub
ostabieniem (niepodparte lub zle
zawieszone miesnie musza wyko-
nywa¢ kilkakrotnie wigkszg prace
niz mie$nie zdrowego czlowieka),
ale réwniez tak powazne jak i ich
porazenie mogace by¢ powodem
catkowitego unieruchomienia.

Pani Zofia cierpi na rozsz-
czep kregostupa w odcinku ledz-
wiowym. Pierwsza operacje mia-
ta kiedy skonczyta pierwszy rok
zycia. Zabieg przeprowadzono
w Bydgoszczy.

- Nie wiedziatam czy poddaé
dziecko leczeniu operacyjnemu,
bo w szpitalu powiedziano mi, ze
po zabiegu jest prawdopodobne,
ze corka nie bedzie mogla na-
wet usigé¢ - moéwi pani Janina,
89-letnia mama pani Zofii, ktdra
mieszka razem z nig. - Operacja
byta jednak konieczna. Na szcze-
$cie najgorsza wizja lekarzy sie nie
sprawdzita.

Od 7 roku zycia pani Zofia
leczy si¢ w Poznaniu w Ortope-
dyczno-Rehabilitacyjnym Szpita-
lu Klinicznym im. Wiktora Degi
Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego (nazwa
obecna). Pierwszy zabieg miata
tam w wieku 10 lat. Srednio do Po-
znania trzeba bylo jezdzi¢ 2-3 razy
w roku jak sie nic nie dziato. Jesli
byta przeprowadzana operacja to
kontrole specjalistow konieczne
byty czgsciej, nawet co 4 tygodnie.

- Dojazd do Poznania byt
trudny, ale obecnie mimo postepu
technicznego jest jeszcze gorzej —
moéwi pani Zofia - Podréz pocia-
giem albo autobusem z wdzkiem
i z bagazem jest dla mnie niewy-
konalna. Zawsze kto$ musialby ze
mna jecha¢ i pomaga¢ mi w trak-

cie calej podrézy. Mama nie dafa-
by rady, nawet kilka lat wczesnie;j.
Auta wlasnego nie mamy. Kiedys
po operacjach z Poznania przy-
wozil mnie specjalny samolot albo
$miglowiec, a zdarzato sig, ze do
Poznania jechalam karetky. Teraz
o transport muszg starac si¢ sama.

Pani Zofia raz na 2 lata z NFZ
ma przyznawane 3-tygodniowe
sanatorium. Co  jaki§ czas
otrzymywala takze mozliwo$¢
2-tygodniowego turnusu w ra-
mach wsparcia przez PCPR. Do
tych wyjazdow trzeba bylo jednak
doklada¢ z wlasnej kieszeni, czgsto
wiecej niz potowe kwoty.

- Coérka zdecydowanie ma za
malo rehabilitacji — stwierdza pani
Janina. — Propozycje ze szpitala re-
habilitacji sg, ale jest duzy problem
z dojazdem. A na codzienne do-
jazdy taksowka nas nie staé. Woz-
kiem Zosia nie jest w stanie sama
tam dotrze¢, to za daleko. Corka
wiec sama ¢wiczy w domu. Przyj-
$cie rehabilitanta do domu tez nie
rozwiazuje sprawy, bo w domu
nie mamy przeciez odpowiednich
sprzetow do ¢wiczen.

Pani Zofia przeszla jak dotad
8 operacji. Pierwsza robiona byta
w Bydgoszczy. Ze wzgledu na de-
formacje stawow konczyn dol-
nych i kregostupa oraz trudnosci
w poruszaniu si¢ konieczne byty
kolejne zabiegi. Skrocenie $ciegien
Achillesa odbylo si¢ w Trzebnicy
za Wroctawiem. Nastepne operacje
byty w Poznaniu. Pani Zofia wspo-
mina, ze miata ogromne szczescie,
ze trafifa do Poznania. W Trzebni-
cy i w Bydgoszczy w tamtych cza-
sach nic wiecej lekarze poza pod-
stawowymi zabiegami nie mogli
dla niej zrobic.

- Sam profesor Dega, ktdre-
go teraz imie nosi szpital, podjal
sie mojego leczenia. Przeprowa-
dzil operacje, po ktorej dostalam
aparat na prawag noge z butem
ortopedycznym. Lewa mogla by¢
zaopatrzona tylko w sam but or-
topedyczny. Przed operacja mia-
fam aparaty na obie nogiito az do
pasa. Po tej operacji bylam bardzo
szczgsliwa, ze pozbylam sie tego
calego niewygodnego osprzeto-
wania - méwi pani Zofia. —Tak
juz zostalam w klinice na dalsze
leczenie.

W 2003 roku niezbedna sta-
fa si¢ endoproteza lewego stawu
biodrowego. Jednak ktopoty z bio-
drem na tym si¢ nie skonczyty. Po
jakims czasie po operacji zrobit si¢
stan zapalny.

- W 2006 roku zwichnetam to
biodro i stan zapalny sie powtoérzyt

- wspomina pani Zofia. - To byto
straszne. Miatam wysoka goracz-
ke. Ponad 40 stopni utrzymywalo
sie przez diuzszy czas. Lekarze po-
czatkowo nie wiedzieli co mi jest.
3 lata trwato zanim postawili wla-
$ciwg diagnoze. Potem byl zabieg
na powstalg odlezyne. Wcale nie
wolno bylo mi sie rusza¢. Musia-
tam caly miesiagc leze¢ na brzuchu,
bo inaczej rana by si¢ nie zagoita.
Potrzebne byly duze ilosci anty-
biotykéw, po ktérych tatwo lapa-
tam wszelkie infekcje. Na szcze-
$cie ostatnie miesigce sg juz troche
spokojniejsze.

- Kiedy Zosia byla mala
ciezko byto jej nawet wychodzi¢
z domu, bo mieszkalismy w jed-
nej z kamienic w Golubiu na pie-
trze. Schody byly strasznie krete
i trudne do pokonania — opowiada
mama pani Zofii. - Poczatkowo
wiec nauczyciele przychodzili do
domu uczy¢ corke.

Po szkole podstawowej byla
szkola zawodowa w Konstancinie,
ktéra ksztalcita w zawodzie zegar-
mistrza. Pani Zofia nigdy jednak
nie pracowala w zawodzie. Trud-
no bylo o taka prace w rodzinnym
Golubiu-Dobrzyniu. Po szkole
znalazla wiec inne zarobkowe
zajecie w zakladzie dla niepelno-
sprawnych znajdujacym si¢ przy
ulicy Sokolowskiej w Dobrzyniu.

- Skrecatam wtedy wtyczki -
relacjonuje. - Byta to jednak praca,
w ktorg musiatam wtedy zaangazo-
wa¢ takze rodzing. Wtyczki trzeba
byto przynies¢ z zaktadu do domu
ipo skreceniu je tam zanies¢. Ja nie
dawatam rady przynosi¢ i zanosi¢
takich ilo$ci wtyczek, jakie trzeba
byto skreca¢, zeby zarobi¢ chociaz
pare groszy. Znowu statam sie za-
lezna od pomocy innych.

Prace starala si¢ podejmowac
dopoki zyl jej tata. Po jego $mier-
ci dostata rent¢ rodzinng i z tego
teraz zyje. Obecnie Pani Zofia ma
49 lat i mieszka razem ze swoja
89-letnig matkg w bloku na par-
terze. Ten blok stal sie nieporow-
nywalnie bardziej wygodny od
kamienicy.

- Teraz jednak nawet wyjscie
do sklepu sprawia mi trudnos¢.
Gdy mama byta mlodsza, bez pro-
blemu znosita mdj wézek po scho-
dach -opowiada. - Obecnie jesli
nie pomoze nam z wozkiem ktos
z sasiadow jest ciezko. Szczegol-
nie trudno jest do potudnia, kiedy
wiekszo$¢ osob jest w pracy. Nie
moge narzeka¢ jednak na ludzi.
Sasiedzi zawsze jak tylko moga
pomagaja. Réwniez urzednicy sa
mili i chetnie stuzg rada, nawet pa-

nie ekspedientki w sklepie traktujg
mnie wyjatkowo, dzieki czemu ro-
bienie zakupéw w miare sprawnie
mi idzie.

Kiedy pani Zofia byta mtodsza
starata si¢ jak najmniej korzystaé
z wozka inwalidzkiego czy nawet
kul. Stabo$¢ koniczyn dolnych nie
pozwalala jej mimo wszystko na
dlugie spacery bez pomocy spe-
cjalistycznego sprzetu. Poruszanie
sie utrudniajg jej teraz zwlaszcza
zwyrodnienia stawoéw  kolano-
wych, ktore powstaly z przecigze-
nia, do ktérych dochodzito pod-
czas normalnego funkcjonowania.
Pani Zofia nie ma czucia od ko-
lan w dot i dlatego nosi specjalne
usztywnienie, zeby mdéc w ogole
sie przemieszczac.

W  ostatnim czasie duzym
problemem staje sie jednak nawet
wyjécie z domu, dlatego tez od
kilku miesiecy pani Zofia mysli
o specjalnym podjezdzie z bal-
konu, takim, jak majg niektérzy
jej znajomi cierpigcy na podobng
dolegliwos¢. Starala sie o dofinan-
sowanie z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. W chwili obec-
nej jednak PCPR jest w stanie wes-
prze¢ pania Zofie kwota 5000 zt,
jesli chodzi o budowe podjazdu.
Jest to pomoc w ramach likwidacji
barier, ktérg mozna otrzymac raz
na 3 lata. Jest to jednak zaledwie
1/6 calej sumy, ktorg trzeba ze-
bra¢. Sama platforma bez specjal-
nych poreczy to koszt ok. 23000
zl. Spoldzielnia mieszkaniowa, do
ktorej zglosita si¢ pani Zofia o po-
moc odpowiedziala, Ze nie bedzie
partycypowaé w kosztach budowy.
Zgode na podjazd jednak wyrazi-
fa. Pani Zofia pisala takze m.in.

LT
do starostwa i burmistrza. Na od-
powiedz burmistrza nadal czeka.
Starostwo odestato panig Zofie do
PCPR-u

PCPR ze swojej strony zapro-
ponowal pani Zofii inne i tansze
rozwigzania niz podjazd, jak np.
specjalne schodotazy. Pani Zofia
jednak twierdzi, Ze w wielorodzin-
nym bloku ci¢zko zamontowac
taki schodolaz, ktéry w waskiej
klatce schodowej zajmowalby za
duzo miejsca i utrudnialby innym
sgsiadom zejScie po schodach,
zwlaszcza tym, ktérzy musza
wspomagaé sie poreczami, zeby
zej$¢. Innym rozwigzaniem w ta-
kich wypadkach sg jeszcze specjal-
ne windy, ale koszt i funkcjonowa-
nie takich wind powoduje to, ze
ani pracownicy PCPR-u, ani pani
Zofia o windzie nie my$la.

Zofia Szotowicz cale swoje
zycie starala si¢ zy¢ najbardziej
normalnie jak tylko mogla. Nie
nawigzywatla kontaktu z fundacja-
mi, nikogo nie prosita o pomoc fi-
nansowy. Teraz wie, ze bez pomo-
cy innych ludzi nie da rady zebra¢
potrzebnych pieniedzy na budowe
podjazdu.

[ Ty, Drogi Czytelniku, mozesz
pomoc pani Zofii zbiera¢ pienigdze
na podjazd do domu przekazujac
dowolne kwoty na jej konto : PKO
Bank Polski SA 62 1020 5024 0000
1602 0095 3281 z dopiskiem ,,Zofia
Szotowicz - budowa podjazdu”. Je-
$li kto$ bedzie chcial skontaktowac
sie z panig Zofig osobiscie i wspo-
moc w jakikolwiek sposob jej sta-
rania w walce o podjazd proszony
jest o kontakt z redakcja CGD.

Katarzyna Piotrowska
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CZWARTEK 22:15 POLSAT - SZCZESLIWY DZIEN
Komedia, 105 min, USA (1996)

Rozwiedziony Jack Taylor jest popularnym dziennikarzem nowojorskiej gazety
Daily News, ma kilkuletnig cdrke, Maggie, ktéra pozostaje pod opiekg matki.
Rozwiedziona Melanie Parker pracuje w biurze projektow architektonicznych, sprawuje
opieke nad kilkuletnim synem, Sammym. Pewnego ranka Jacka budzi dzwonek do drzwi.
Jego byla zona informuje go, ze wyjezdza na miesiac miodowy z nowo poslubionym
matzonkiem. Przed wyjazdem zostawia Maggie pod opieka Jacka. Poleca mu przy tym
zadzwoni¢ do Melanie, kiorej syn chodzi do jednej klasy z Maggie. Dzieci maja dzi$
w planie wycieczke statkiem i Jack ma dopilnowac, aby punktualnie zjawity sie na molo.
Z winy Jacka cata czworka spoznia sie na statek. Zaréwno dla niego, jak i dia Melanie jest
to poczatek prawdziwych klopotow. Jak sie okazuje wszystko ich dzieli: Jack z trudem
taczy sprawy zawodowe z obowigzkami rodzinnymi, Melanie jest przekonana,
Ze swietnie sobie z tym radzi. Melanie odrzuca pomoc Jacka, ktorego uwaza
za nieodpowiedzialnego. W efekcie Jack musi zabra¢ corke na wizyte
do psychoanalityka. Na dodatek Sammy zamienit im telefony komdrkowe,
kiore sg dla nich jedynym zrodlem tacznosci ze Swiatem. Nieoczekiwanie wiasnie
to przyczyni sie do rozwigzania wszystkich problemow.

PIATEK 22:15 POLSAT - ANAKONDA
Horror, 110 min, USA (1997)

Ekipa filmowa wybiera sie na wyprawe Amazonkg aby sfilmowaé zwyczaje
pewnego tajemniczego indianskiego plemienia. Pewnego dnia spotykaja mezczyzne-
Paul'a (Jon Voight), ktérego statek ugrzazt na mieliznie. Obiecuje on im doprowadzenie
do wioski Indian. Niestety powodzenie wyprawy szybko staje pod znakiem zapytania.
Jeden z uczestnikow zostaje uzadlony przez ose wodng i trzeba go jak najpredzej
odwiez¢ do cywilizowanego szpitala. Na swojej drodze napotykajg tame.
Przy jej wysadzaniu beczki z paliwem spadaja z pokladu. Zatrzymujg sie
przy opuszczonym wraku z nadziejg znalezienia paliwa do dalszej drogi. Nie znajdujg go,
a kapitan statku ginie niepostrzezenie. Paul przynosi skrzynie ze skorami wielkich wezy
i sprzetem do polowania na Anakondy. Okazuje sie on fowca tych zwierzat, terroryzuje
zaloge i rozpoczyna polowanie. Od tej pory gigantyczny waz bedzie towarzyszyt
bohaterom przez cafy czas wabiony. Cztonkowie ekipy ging po kolei, ale niektorym udaje
sie przetrwa¢ w dzungli. Bedg musieli stoczy¢ walke nie tylko z czlowiekiem,
aleiAnakonda.

SOBOTA 20:00 POLSAT - MILOSC, SZMARAGD | KROKODYL
Komedia, 140 min, USA (1984)

Joan Wilder jest autorkg powiesci przygodowych. Jednak jej zycie osobiste
nie jest tak interesujace, jak losy jej bohaterow. Jej jedynym przyjacielem jest kot,
Z ktorym mieszka. Kiedy konczy swojg ostatnig powieS¢, niespodziewanie otrzymuje
przesytke z Kolumbii. List pochodzi od jej szwagra, zmartego w niewyjasnionych
okolicznosciach. Do koperty dolaczona jest takze mapa z zaznaczonym
na niej tajemniczym miejscem. Zaniepokojona przesytkg Joan nie wie,
Ze mapaq interesuje sie jeszcze kto$. Pewien osobnik, Zolo, takze poszukuije, jak sie
okazuje, drogocennej przesytki. Tymczasem pisarka otrzymuje telefon,
z ktérego dowiaduje sie, ze jej siostra zostata porwana przez dwéch gangsterdw Ralpha
i Ire. Oni rowniez pragng dostac mape w swoje rece. Zdesperowana Wilder postanawia
za wszelka cene uwolni¢ zakladniczke. W tym celu udaje sie do Kolumbii.
Przez cala droge jest Sledzona przez Zole, za ktérego sprawg Joan na lotnisku wsiada
do niewtasciwego samolotu. Na odludnej gorskiej drodze dochodazi
do kraksy. Wykorzystujgc sytuacje Zolo usituje odebra¢ mape Joan. Niespodziewanie na
pomoc przybywa jej tajemniczy Jack Colton. Udaje im sie uciec.
Panna Wilder postanawia odda¢ mape nieznajomemu wybawcy w zamian za pomoc
w uwolnieniu siostry. Tymczasem Jack, interesuje sie tajemnicza mapa.

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
08:55 Domisie (184) - dla dzieci
09:35 Kacper {13) - serial
10:05 To Timmy! (24) - serial
10:15 Na wysokiej fali (8] - serial
10:50 Pokéj 107 (7) - serial
11:25 My, wy, oni
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Klan (2030) - senal
13:15 Klan (2031) - serial
13:50 Kralowie srodmiescia (8)
- senal
14:40 Przebojowa noc
14:45 Przebojowa noc
14:50 Pogodni
15:00 Wiadomoscei
15:10 Pogoda
15:15 Polska pigknieje - dokument
15:20 Pogodni
15:25 Plebania 1683) - serial
15:55 Ewolucja zycia (2] - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Dorgczyciel (4) - senal
18:25 Szminka w wielkim miescie (7}
- senal
19:10 Ksigzycowy mis (25 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (2) - senal
21:15 Pogodni
21:25 Sprawa dla reportera
22:20 Zabij mnie, glino - dramat
00:20 Wydziat zabojstw (5] - serial
00:55 Wydziat zabojstw (6] - senal
01:30 Rozkosze Emmy - dramat

e

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Milionerzy
09:50 Dwoch i pot (15) - senal
10:20 Dwoch i pol (16) - seral
10:50 BrzydUla (93) - serial
11:20 BrzydUla (94) - serial
11:50 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial
12:50 Na Wspdlnej (1339) - serial
13:20 Na Wspélnej (1340) - serial
13:50 Na Wspélnej {1341) - serial
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydziat sledczy - serial
15:30 Plotkara (15) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sad rodzinny - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy - serial
20:50 Masa krytyczna

- film sensacyjny
22:35 Bez sladu (17) - serial
23:35 Szymon Majewski Show (12)
00:40 Uwaga!
01:00 Arkana magii
02:20 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy

08:35 Dyrektorzy - serial

10:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

11:20 Barwy prawdy - dramat

13:20 Wiedzmin - serial

14:20 M.A.S.H. - komediodramal

16:25 Wewnetrzna wojna - dramat

18:05 Kraina Hi-Lo - western

20:10 High Art - melodramat

22:15 Peinia zla - thriller

Andy | Tracy miaszkajg na
przedmiesciach Bostonu. Pewnego
dnia w miasteczku pojawia sie Jed Hill,
znany chirurg i kolega Andy'ego ze

szkoty, ktory wynajmuje u nich pokaj.

00:10 Murderball - gra © zycie
- dokument

01:45 RajUstopy - komedia

06:30 Na wariackich papierach (44)
- senal

07:30 Na dobre i na zte (211) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie - lato

10:55 Pogodni (5)

11:00 Telezakupy

11:30 Familiada

12:05 Blizej lasu (3) - przyroda

12:30 Brzydula Betty (33 - serial

13:25 Brzydula Betty (34) - serial

14:10 Lokatorzy (12} - serial

14:40 Pogodni (5)

14:50 Czterdziestolatek (12) - senal

15:50 Pytanie na lato - dokument

16:00 Panorama - kraj

16:15 Goracy temat

16:25 Pogoda

16:35 Laskowik & Malicki

17:20 Gilotyna (98)

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:30 Stawka wigksza niz zycie (17)
- senal

19:35 Sasiedzi (78) - serial

20:10 Mordercze mrowki - horror

21:45 Pogodni (5) - rozrywka

21:55 Zagadki umystu (6) - serial

22:50 Zagadki umystu (7} - serial

23:40 Warszawa - film cbyczajowy

01:40 Latawce - dokument

02:45 Polskie drogi (4) - senal

=’
06:10 Na Wspadlnej (986) - serial
06:40 Na Wspdlnej (967 - sanal
07:10 W roli ghownej
07:45 W roli ghownej
08:20 Zaklinaczka duchow (4] - serial
09:20 Kobra - oddzial specjalny (5)

- sarial
10:20 Bez $ladu (3} - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
13:55 B jak brzydula |8) - serial
14:25 B jak brzydula (9) - serial
14:55 W roli ghownej
15:30 W roli gtownej
16:00 Zaklinaczka duchow (5) - serial
17:00 Ostry dyzur (14] - serial
18:00 Bez sladu (4} - senal
19:00 Kobra - oddzial specjalny (6}

- sefial
20:00 Nazajutrz - film sensacyjny
22:10 Odwréceni (13) - sernal
23:05 Dom oblakanych - thriller
01:05 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (8) - senal
07:40 Lapu capu
07:45 Jimi Hendrix - Dziecko wudu
- dokument
09:05 Lajdak - komedia
10:35 Olimpiada - komedia
12:15 Sila i honer - dramat
14:25 Miasto z morza
- film historyczny
16:25 Drapieznik wykuty z lodu
- thriller
17:55 Kobieta na topie - komedia
19:30 Amerykanski tata (9) - senal
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (2] - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Przez 24 godziny - serial
22:30 Rockefeller Plaza 30 (7) - serial
23:00 Zte sny - horror
00:30 Pandorum - thriller
02:15 Dolina Issy - film

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Mis Yogi (52) - serial

07:40 Mis Yogi (53) - serial

07:50 Mis Yogi (54} - serial

08:00 Nowe przygody Scooby'ego (5)
- senal

08:30 Pinky i Mdzg (1) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (254}
- senal

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (5) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (341)
- senal

11:00 Wzor (1) - serial

12:00 Chirurdzy (1) - serial

13:00 Ostry dyzur (2} - serial

14:00 Miodowe lata (13} - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (13)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (148) - serial

17:45 Trudne sprawy (29) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (34)
- seral

20:00 Liga Swiatowa

22:15 Szczesliwy dzien - komedia

00:00 Impas (14} - serial

01:00 Impas (15} - serial

02:00 Zagadkowa noc (519)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (219) - senal
08:25 Dziewczyny z fortuna
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (25 - serial
10:25 Na poludnie (8) - serial
11:25 Zakleta mitosé (22) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
15:00 Galileo
16:00 Na poludnie (9) - seral
17:00 Zaklgta mitos¢ (23 - serial
18:00 Lebski Harry (28) - serial
18:30 Inspektor Gadzet (28) - serial
19:00 Triumf milosci (26) - serial
20:00 Galileo
21:00 Przystojny szuka zony
- komedia
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17} - serial
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial
01:00 Trabka Clifforda Browna
- film obyczajowy

08:30 Tour de France

09:00 Mistrzostwa Swiata Kadetéw
w Lille

12:45 Magazyn mistrzostw Swiata

13:00 Tour de France

14:15 Tour de France

17:30 Mistrzostwa Swiata Kadetéw
w Lille

19:55 Fotofinisz

20:20 Wuxi Classic

22:00 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku

00:00 Tour de France

01:00 FIAWTCC



[TIvie 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Z Jedynka po drodze
09:10 Miedzynarodowy Dzieciecy
Festiwal Piosenki i Tarica
w Koninie (2)
09:45 Kacper (14) - serial
10:10 Swinka Peppa (22) - serial
10:20 Na wysokie] fali (7} - serial
10:50 Pokoj 107 (&) - serial
11:25 Projekt Europa (8) - dokument
11:45 Mazury nieodkryte
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Klan (2032) - senal
13:15 Klan 12033) - senal
13:45 Krolowie srodmiescia (9)
- serial
14:40 Przebojowa noc
14:45 Przebojowa noc
14:50 Pogodni
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polska pigknieje - dokument
15:20 Pogodni
15:25 Plebania (1684) - serial
15:55 Ewolucja Zycia (3) -gokumeﬂt
16:50 Druzynowy Puchar Swiata
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Doreczyciel (5) - senal
18:25 Londynczycy (1) - serial
19:10 Sta?'jkowo 16) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nawiedzony dwdr - komedia
21:55 Pogodni
22:10 Tornado w Mowym Jorku
- film sensacyjny
23:55 Herosi (4) - senal
00:50 07 zglos sig {4) - serial
02:00 Zte dobrego poczatki
- film obyczajowy

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Milionerzy
09:50 Dwoch i pdl (17) - serial
10:20 Dwach i pol (18) - serial
10:50 BrzydUla (95) - senal
11:20 BrzydUla (95) - serial
11:50 Sad rodzinny - serial
12:50 Na Wspdlinej (1342) - serial
13:20 Na Wspdinej (1343) - seral
13:50 Na Wspalnej (1344) - serial
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydzial Sledczy - serial
15:30 Plotkara {16) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wykona¢ wyrok

- film sensacyjny
21:50 Transfer - thriller
00:15 Kuba Wojewddzki (13)
01:15 Uwaga!
01:35 Arkana magii
02:55 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Na boso - dramat

09:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

10:20 Powrot do raju - thriller

12:20 Motyl i skafander
- film biograficzny

14:20 Niagara - dramat

16:00 Batman i Robin
- film przygedowy

18:10 Detektyw Murdoch: Wypad
do Buffalo - serial

19:10 Detektyw Murdoch: Biedni
na dole, bogaci na gorze
- serial

20:10 Dark Water - horror

22:00 Spartan - thriller

Robert Scott, dodwiadczony agent
tajnych siuzb, i jego partner majg
odnalezt zaginiona corke prezydenta
USA. Odkrywaja, ze za zniknigciem
dziewczyny moga stac handlarze
Zywym fowarem.

23:55 Zelazny krzy - film wojenny
02:05 Emilia - komedia

06:30 Na wariackich papierach (45)
- senal
07:30 Na dobre i na zte (212) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:45 Pogodni (7}
10:50 Telezakupy
11:15 Gilotyna {106}
11:50 Faceci do wzigcia (39) - serial
12:25 Kabaretowy Klub Dwajki (37)
13:25 Brzydula Betty (35) - serial
14:15 Lokatorzy (13 - serial
14:45 Pogodni (7)
14:50 Czterdziestolatek {13} - serial
15:50 Pytanie na lato - dokument
16:00 Panorama - kraj
16:15 Goracy temat
16:25 Pogoda
16:35 Laskowik & Malicki
17:20 Gilotyna
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bitwa na glosy (4] - kultura
20:10 Rodzinka.pl (9] - senal
20:35 Rodzinka.pl (10) - serial
21:15 Sabat czarownic - Polowanie
na czarownice
22:20 Pogodni (7}
22:30 Dziewczyny z Dzikiego
Zachodu (2) - western
00:15 Nic Smiesznego
- komediodramat
01:55 Kopciuszek (36) - senal
02:35 Swiatla stadionow
- film sensacyjny

=)

06:10 Na Wspolnej (968) - serial
06:40 Na Wspolnej (969) - serial
07:10 W roli gldwne]
07:45 W roli gldwne]
08:20 Zaklinaczka duchdw (3) - senal
09:20 Kobra - oddzial specjalny (6)
- senal
10:20 Bez Sladu (4) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kasg
13:55 B jak brzydula (10) - serial
14:25 B jak brzydula (11) - serial
14:55 W roli glownej
15:30 W roli glownej
16:00 Zaklinaczka duchow (6) - senal
17:00 Ostry dyzur (15) - serial
18:00 Bez sladu (5] - serial
19:00 Kobra - oddzial specjalny (7)
- serial
20:00 Pétnoc, pétnocny zachod
- film sensacyjny
22:40 Nie z tego Swiata (21) - senal
23:40 Dzikie plemig - dramat
01:55 Arkana magii

CANAL+

07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (9} - serial
07:40 Lapu capu
07:45 15 fotografii - dramat
08:50 Wilk - film przygodowy
10:40 Sting Symphonicities - koncert
w Berlinie - muzyka
12:15 Wurst. Kawatek historii
Niemiec - film krotkometrazowy
12:30 Braveheart - Waleczne Serce
- dramat
15:25 Lapu capu
15:45 Opowiesé Harleya
- film obyczajowy
17:25 Mitos¢ z przedszkola Il
- komedia
19:30 Amerykariski tata (10) - senal
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret {3) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Najniebezpieczniejszy
cztowiek w Ameryce
- dokument
22:45 Bekarty wojny - film wajenny
01:15 Wszystko, co kocham - dramat
02:50 Doradztwo personalne - thriller

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Sylwester i Tweety na tropie (5)
- serial

08:00 Scooby Doo (10} - serial

08:30 Tom i Jerry (2] - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (255)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (6) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (342)
- serial

11:00 Wzor (2) - serial

12:00 Chirurdzy (2} - seral

13:00 Ostry dyiur (3] - serial

14:00 Miodowe lata (14} - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (149) - serial

17:45 Trudne sprawy (30) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (35)
- 5enal

20:00 Liga Swiatowa

22:15 Anakonda - thriller

00:05 24 godziny (3) - serial

01:05 24 godziny (4) - serial

02:00 Zagadkowa noc (520)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:20 Sloneczny patrol (220) - serial

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Triumf milogci (26) - senal

10:25 Na potudnie {4) - serial

11:25 Zakleta milo§é (23] - serial

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 V-Max

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Na potudnie {10) - serial

17:00 Zakleta mitosé (24) - senial

18:00 tebski Harry (28] - serial

18:30 Inspektor Gadzet (29) - serial

19:00 Triumf mitosci {27) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - seral

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - senal

22:00 Smierc na talerzu (2}

23:00 Asystentka - film erotyczny

00:55 Przystojny szuka zony

- komedia

08:30 Magazyn mistrzostw Swiata

08:45 Fotofinisz

09:00 Mistrzostwa Swiata Kadetow
w Lille

11:15 Magazyn mistrzostw Swiata

11:30 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku

13:00 Tour de France

14:00 Tour de France

17:45 Mistrzostwa Swiata Kadetéw
w Lille

19:30 Niemcy - Andora

20:30 Turcja - Portugalia

21:15 Wuxi Classic

22:15 Liga Mistrzow

23:15 Pass Sport

23:35 Tour de France

00:20 Magazyn wyscigéw konnych

00:45 Mistrzostwa Swiata Kadetow

w Lille
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06:10 Ptaszka - film obyczajowy
07:25 Pogodni
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Mazury nieodkryte
08:20 Czterej pancerni i pies (5)
- serial
09:20 Ziarno
09:50 Klub przyjaciot Myszki Miki
(G5) - serial
10:25 Hannah Montana (30) - serial
11:05 Mdj brat niedzwiedz Il
- film animowany
12:20 Baranek Shaun (59) - serial
12:30 Polityczne menu
12:50 Pogodni
13:00 Wiadomosci
13:20 Szatan z siédme] klasy (4)
- sarial
14:20 Unicestwienie (2] - dramat
16:20 Malpi gang (3) - dokument
16:45 Druzynowy Puchar Swiata
16:50 Pogodni
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Wyznania gwiazdki
z Hollywood - komediodramat
19:05 Magiczne przygody misia
Ruperta (32) - serial
19:15 Swinka Peppa (16) - seral
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Szybcy | wiciekli
- film sensacyjny
22:10 Pogodni
22:13 Intruz - thriller
00:00 Glina (16) - serial
01:00 Budzac zmarlych (10) - serial
02:00 Zdaniem obrony (4) - serial

08:00 Co za tydzien

08:30 Dzien dobry wakacje

10:55 Szymon Majewski Show (12}

11:55 Wipeout - Wymiatacze (9)

12:55 Cofnij zegar (5]

13:25 You can dance - Po prostu
tancz! (6)

14:25 Dobry piesek! - film dia dziec

16:00 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje - komedia

18:00 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia

22:20 Egzamin dojrzalosci - komedia

00:20 Dzikie towy - komedia

02:00 Arkana magii

o

08:00 Gdzie bylem przez cate Twoje
zycie? - film krotkometrazowy
08:25 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
09:00 Wyatt Earp - western
12:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:20 Swiat wedlug Garpa - dramat
16:00 Sherlok Holmes
- Mistrz szantazu - serial
17:55 Piaty element - thriller
20:10 Targowisko proznosci - dramat

Biedna, lecz ambiina Rebecca Sharp
postanawia radykalnie zmienic status
spoteczny i majatkowy. Udowadnia

wszystkim, ze niskie pochodzenia nie
przeszkadza, by dostac sig do Swiata

stawnych | bogatych.

22:40 Przyladek strachu - thriller
00:55 Shaft - film sensacyjny
02:35 Nie panikuj! - komedia

06:10 Czlowiek wsrad ludzi

06:40 Blizej lasu (2) - przyroda

06:55 Tak mozesz

07:15 Flintstonowie (32) - seral

07:45 Mikotajek (20) - serial

08:05 Pogedni (3]

08:10 Karino (5) - senal

08:45 Podroz za jeden usmiech (3)
- serial

09:15 Szalenstwo Majki Skowron (3)
- serial

09:50 Pytanie na lato - dokument

09:55 Marynia - film obyczajowy

11:50 Z0O story (13) - dokument

12:15 Pytanie na lato - dokument

12:30 Kocham Cig, Polsko! (54)

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (92) - dokument

15:10 XVI Festiwal Kabaretu Koszalin
2010 (1)

16:00 Stowo na niedzielg

16:15 Dziewczyny z Dzikiego
Zachodu (2} - western

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Pogodni (4)

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion [§)

20:05 XNl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2011 (1.2,3)

23:20 Inni - horror

01:10 Wirus - film sensacyjny

02:55 Gwiezdne wojny IV - Nowa
nadzieja (4) - film sf

tvn ’
06:40 Pascal: po prostu gotuj
07:10 Telezakupy

09:15 Ally McBeal (B} - serial
10:10 Raczkujace melodyjki (11)

- serial

10:40 Raczkujace melodyjki (12)
- serial

11:10 Raczkujace melodyjki (13)
- serial

11:40 Raczkujace melodyjki (14)
- serial

12:10 Raczkujace melodyjki (15)
- serial

12:40 Raczkujace melodyijki (16)
- serial

13:10 Gdzie pachna stokrotki (11)
- serial

14:10 Zostan topmodelka

15:10 Niania (40) - serial

15:35 Niania (41) - serial

16:05 Domowy front (7) - senal

16:35 Domowy front (8) - senal

17:05 Domowy front (9) - senal

17:35 Teoria wielkiego podrywu (2,3)
- serial

18:30 Raczkujace melodyijki (17 ,18)
- serial

19:30 Prawem na lewo - kamedia

21:30 Kazdy sposob dobry - komedia

23:50 R6j - film katastroficzny

02:55 Arkana magii

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Skradziona kolekcja - komedia
08:50 Zaginiony lad - komedia
10:35 Buddenbrookowie. Dzieje
upadku rodziny - dramat
13:05 Spotkanie - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (16)
- dokument
14:55 Rower - film krotkometrazowy
15:20 Listy do Julii - komedia
17:10 Lapu capu
17:30 The Event - Zdarzenie (13)
- serial
18:10 Raj dla par - komedia
20:00 Dobra wrozka - film fantastyczny
21:45 W imieniu armii - dramat
23:40 Plan prawie doskonaly
- komedia
01:15 Szezesliwe zakonczenie

- film sf

06:00 Nowy dzier z Polsat News

07:10 Przygody Animkow (50) - senal

07:40 Przygody Animkow (51) - senal

08:10 Pies Huckleberry (40) - serial

08:20 Pies Huckleberry (41) - serial

08:30 Pies Huckleberry (42) - serial

08:40 Kaczor Donald przedstawia
(60) - dla dzieci

09:15 Nowe przygody Scooby'ego (1)
- serial

10:15 Ewa gotuje

10:45 Malolaty Ninja na wojennej
Scie2ce - komedia

12:45 90210 (B - serial

13:45 Studio F1

14:00 Grand Prix Wielkiej Brytanii

15:00 Studio F1

15:15 Sie kreci

15:45 Karate Kid IV - Mistrz
i uczennica - film przygodowy

17:45 Mamuski (10) - serial

18:15 Mamuski (11) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (36)
- serial

20:00 Mitosc, szmaragd i krokodyl
- film przygodowy

22:20 Zioto pustyni - dramal

00:50 John Doe (3] - serial

01:50 John Doe {4) - serial

02:50 Zagadkowa noc 621)

4

07:20 Z lodéw potnocy na pustynie

06:20 Galileo

08:30 V-Max
09:00 Dennis rozrabiaka (75) - seral
09:30 Dennis rozrabiaka (76) - serial
10:00 Dennis rozrabiaka (77) - seral
10:30 Dennis rozrabiaka (78) - serial
11:00 Galileo Extra
12:00 Mata czarna (2G8) - talk show
13:00 Kinomaniak - kullura
13:30 VIP - kultura
14:00 Letni wakacjometr (2)
14:30 Chorus Line - musical
16:55 Zamiana zon (12)
17:55 Dziesigc najwigkszych odkry¢
w Egipcie (2) - dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Zebrak i zlodzieje
- film sensacyjny
23:10 Nathalie - film psychologiczny
01:20 Numer zastrzezony

- film erotyczny

08:30 Tour de France

09:00 Mistrzostwa Swiata Kadetow
w Lille

13:00 Tour de France

14:00 Tour de France

17:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

20:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

22:45 Magazyn mistrzostw $wiata

23:00 Mistrzostwa Swiata Kadetow
w Lille

00:45 Fotofinisz

01:05 Tour de France

01:45 Magazyn mistrzostw Swiata
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07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

07:55 Tydzien

08:35 Czterej pancerni i pies (6)
- sefial

09:40 Garfield | przyjaciele (14)
- serial

10:10 Koszmarny Karolek (57) - senal

10:35 Grzechy dziecinstwa - dramat

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Pogodni

13:00 Wiadomosci

13:35 Malpi gang - dokument

14:10 Tragedia Posejdona (2)
- film przygodowy

15:45 Oceany (7) - dokument

16:45 Druzynowy Puchar Swiata
na zuzlu

16:50 Pogodni

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Miodzi muszkieterowie (4)
- serial

18:25 Rady kobiety pracujgcej (4)

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (56) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Milo$¢ nad rozlewiskiem (5)
- senal

21:10 Pogodni

21:20 Rebeka (2) - melodramat

23:00 Malta 2011 - koncert Manu
Chao - muzyka

23:45 Korespondent - dramat

01:25 Spirala - dramat

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry wakacje
10:55 Kuchenne rewolucje
11:55 Co za tydzien
12:30 Przepis na zycie |3) - serial
13:30 X Factor (4)
14:55 Usta usta (2) - senal
15:55 Ostatni smok - film fantastyczny
18:00 Wipeout - Wymiatacze (10)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Vabank II, czyli riposta

- komedia
22:10 Usta usta (3) - sarial
23:10 Agenci NCIS (17) - serial
00:05 Druga strona medalu

- talk show
00:35 Californication (9) - senal
01:10 Californication (10) - serial
01:45 Rodzina Soprano (17 - serial
02:45 Arkana magii

o

08:00 Osmiorniczki
- film krétkometrazowy
08:15 Kacper - film fantastyczny
10:05 Casablanca - melodramat
11:55 Rady na cale Zycie
- film kratkometrazowy
12:35 Goscie, goscie Il - korytarz
czasu - komedia
14:40 Za wszelka ceng - dramat
17:05 Targowisko proznosci - dramat
19:35 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
20:10 Komisarz Winter: Ostatnia
zima (7) - serial
21:20 Komisarz Winter: Ostatnia
zima {4) - serial
22:30 High Art - melodramat

Syd zostaje asystentka wydawcy
magazynu fotografiii artystyczne).
Pewnego razu w mieszkaniu sasiadki
zauwaza na scianach fantastyczne
folografie. Znajomost kobiet z czasem
przeradza sig w romans

00:35 Jackie Brown - dramat

06:10 W cieniu Wezuwiusza (1)
07:10 Natura sie o{d)ptaca - dokument
07:40 Karino (§) - serial
08:20 Daleko od szosy (3) - senal
09:40 Pytanie na lato - dokument
09:50 Wojna domowa (3) - serial
10:25 Pogodni (5}
10:35 Najdziksze miejsca Ameryki
Pélnocnej (1) - cokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Pytanie na lato - dokument
12:20 Wielkie wakacje - komedia
14:00 Familiada
14:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (40) - dokurnent
16:15 Szansa na sukces
16:15 Na dobre i na zle (441) - senal
17:15 Kabaret Neo-Nowka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Pogodni (6)
18:50 Tak to leciato! - kulisy
18:55 Tak to leciato! (92)
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (39)
21:10 Gwiezdne wojny IV - Nowa
nadzieja (4} - film sf
23:25 Szalom na Szerokie] (2)
- muzyka
00:30 Przystan - film psychologiczny
02:05 Warszawa - film chyczajowy

=
06:20 Pascal: po prostu gotuj

06:50 Telezakupy

08:55 Obcy w Ameryce (1) - serial
09:25 Obey w Ameryce (2) - serial
09:55 Ally McBeal (7) - serial

10:50 Angus - kemedia

12:45 Kaizdy sposdb dobry - komedia
15:00 Prawem na lewo - komedia
17:00 Niania (40) - senal

17:30 Niania (41) - senal

18:05 Bez Sladu (5) - senal

19:00 Agenci NCIS (18) - serial

20:05 Roj - film katastroficzny

23:10 Dowody zbrodni (8) - serial
00:05 Mezczyzna idealny - komedia

02:10 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Spotkanie - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat {16)
- dokument
08:50 Krélowa chmur
- film chyczajowy
10:10 Nowszy model - komedia
11:45 Ocean przygéd 30 - dokument
13:05 Lapu capu ekstra
13:35 Drapieznik wykuty z lodu
- thriller
15:05 Superbohaterowie
- film fantastyczny
17:10 Lapu capu
17:20 Rockefeller Plaza 30 (7) - serial
17:50 Nie przegap
18:00 Dobra wrdzka - film fantastyczny
19:45 Wurst. Kawalek historii
Niemiec - film krotkometrazowy
20:00 Niedoscigli Jonesonowie
- komediodramat
21:40 Carlos (2] - serial
23:35 Rozyczka - dramat
01:35 Hell Ride - film sensacyjny

o

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (52) - serial
07:45 Przygody Animkow (53) - serial
08:15 Mis Yogi (55) - senal
08:25 Mis Yogi (56) - senal
08:35 Mis Yogi (57) - senal
08:45 Pinky i Mozg (3) - serial
09:15 Scooby Doo (22) - senal
09:45 Sylwester i Tweety na tropie (6)
- serial
10:15 Tom i Jerry (3) - serial
10:45 Ania z Zielonego Wzgdrza
- dalsze losy (2 - dramat
12:45 Jas Fasola (10}
13:30 Studio F1
14:00 Grand Prix Wielkiej Brytanii
16:00 Studio F1
16:15 Kabareton na Topie (1)
17:15 Tylko muzyka. Must be
the music (5]
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (37)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (5) - seral
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial
22:00 Kosci (18) - senal
23:00 Detektyw Amsterdam (2)
- serial
00:00 Jesse Stone: Nocna przeprawa
- dramat
01:55 Magazyn sportowy

4

06:15 Galileo
07:15 Galileo
08:15 Chorus Line - musical
10:45 Galileo Extra
11:45 Grand Prix Wielkiej Brytanii
12:30 Mala czarna (289) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Z lodow poinocy na pustynig
14:40 Lebski Harry (25) - serial
15:10 Lebski Harry (26) - serial
15:40 Lebski Harry (27) - serial
16:05 Inspektor Gadzet (28) - serial
16:35 Inspektor Gadzet (29) - serial
17:05 Zamiana zon (13)
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostaé
milionerem (4)
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Jak zrobic slonia w trabe
- komedia
23:15 Inna niz wszyscy - dramat

01:05 Pigs¢ smoka - film sensacyjny

08:30 Watts

08:45 Magazyn mistrzostw Swiata

09:00 Wyscig Serii Gp3
w Silverstone

09:30 Wyscig Serii Gp3
w Silverstone

10:00 Tour de France

10:30 Puchar Swiata w Lucernie

11:45 Z parku superbike'ow

12:00 Mistrzostwa Swiata w Brnie

13:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

15:00 Tour de France

17:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

19:30 Magazyn mistrzostw Swiata

19:45 Niemcy - Czechy

20:45 Weekend w sportach
motorowych

21:00 Mistrzostwa Swiata Kadetéw
w Lille

22:00 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku

00:15 Mistrzostwa Swiata w Brnie

01:00 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosei

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Wirtul@ndia

09:30 Nurkuj, Olly! (9] - senal

10:00 Kajtus (3) - serial

10:35 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow () - serial

11:00 Pokaj 107 (8} - serial

11:35 Projekt Europa (9) - dokument

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2034) - seral

13:20 Klan (2035) - serial

13:50 Krdlowie srédmiescia (10)
- serial

14:40 Przebojowa noc

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polska pigknieje - dokument

15:25 Plebania (1685) - senal

15:55 Ewolucja Zycia (4) - dokument

16:45 Druzynowy Puchar Swiata
na zuzlu

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Doreczyciel (6] - serial

18:25 Londynczycy (2) - serial

19:10 To Timmy! (27) - serial

19:30 Wiademosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Jak rozpetalem Il wojne
Swiatowa (1) - komedia

22:05 Tajemnica twierdzy szyfrow (5)
- Serial

23:00 Kilometr zero - film sensacyjny

00:40 Zagubieni (14) - serial

01:35 Kramarz - film obyczajowy

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - falk show
08:55 Milionerzy
09:50 Co za tydzien
10:20 Dwdch i polt {19) - serial
10:50 BrzydUla (97) - senal
11:20 BrzydUla (98) - serial
11:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
12:50 Na Wspdlnej (1345) - serial
13:15 Na Wspdinej (1346) - serial
13:45 Na Wspolnej (1347} - senal
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydzial §ledcezy - senal
15:30 Plotkara (17) - serial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial $ledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (17) - serial
21:50 Pamietniki wampirdw (14)
- serial
22:45 Szymon Majewski Show (13]
23:50 Tajemnice Smallville {21}
- serial
00:50 Co za tydzien
01:15 Uwaga!
01:35 Arkana magii
02:55 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Ralph - film krotkometrazowy
08:25 Dyrektorzy - serial
10:10 Piekto jest dia bohaterow
- dramat
11:50 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
12:30 Barwy prawdy - dramat
14:30 Wiano - dramat
16:15 Tuz po weselu - dramal
18:25 Panna Marple: Godzina zero
- film kryminalny

20:10 Dzien weselny - komediodramat

Nigzbyt urodziwa panna mioda,
pochodzaca z nowobogatyckie] rodziny
Brenneraw, wychodzi za maz za
potomka arysickratycznego rodu
Sloanow. Slub i wesele Muffin | Dina

trudno zaliczyt do udanych

22:2511:14 - komedia
00:00 Oczy szeroko otwarte - dramat
01:45 Pamigtasz mnie? - dramat

06:30 Pytajac o Boga (10 - dokument
06:55 Jednosé w réznorodnosci
07:30 Na dobre i na zte (213) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - late
10:50 Telezakupy
11:15 Familiada
11:50 Pytajac o Boga (7) - dokument
12:25 Zagadkowa blondynka (6)
13:20 Zielone Hollywood - dokument
14:20 Lokatorzy (14) - serial
14:58 Czterdziestolatek (14} - serial
15:50 Pytanie na lato - dokument
16:00 Panorama - kraj
16:15 Goracy temat
16:25 Pogoda
16:35 Laskowik & Malicki
17:20 Jeden z dziesigciu
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Stawka wieksza niz zycie (18)
- serial
19:40 Sasiedzi (79) - senal
20:10 U Pana Boga w ogrodku (4)
- serial
21:10 Van Veeteren - Sprawa
Muenstera - film kryminalny
22:55 Powrdt do zycia (5) - serial
23:50 Trzeci oficer (5} - senal
00:50 Berlusconi: gwiazdor polityki
01:50 Historie prawdziwe (1)
02:30 Sukces... (8} - serial

=)

06:10 Na Wspdlnej (970) - serial
06:40 Na Wspdlnej (971) - serial
07:10 W roli glowne]
07:45 W roli glowne]
08:20 Zaklinaczka duchow (6) - sarial
09:20 Kobra - oddziat specjainy (7}
- serial
10:20 Bez sladu (5) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kasg
13:55 B jak brzydula (12) - serial
14:25 B jak brzydula (13) - serial
14:55 W roli glownej
15:30 W roli glownej
16:00 Zaklinaczka duchow (7) - serial
17:00 Ostry dyzur (16) - serial
18:00 Bez sladu (&) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjainy (8)
- serial
20:00 Dzikie pszczoly - komedia
22:00 Fringe: Na granicy $wiatow (8)
- Srial
23:00 Jeremiah Johnson - westemn
01:15 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (10} - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Godzina szczytu
- film psychologiczny
09:10 Dokad zmierzasz?
- komediodramat
10:35 Skarb - komedia
12:00 The Event - Zdarzenie (13)
- serial
12:45 Dulscy - komedia
14:15 Czlowiek, ktory gapil sie
na kozy - komediodramat
15:55 Lapu capu extra
16:30 Biali czarni - dokument
17:40 Czarna blyskawica
- film sensacyjny
19:30 Amerykanski tata (1) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (4) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Plan prawie doskonaty
- komedia
22:35 Lapu capu
22:50 Sekrety muzeow - dokument
23:50 Daybreakers. Swit - film sf
01:30 Czesc¢, Tereska! - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (50) - senal

08:00 Mi$ Yogi (55) - senial

08:10 Mis Yoqi (56) - senal

08:20 Mis Yogi (57) - senal

08:30 Tom i Jerry (3] - serial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (256)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (7) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (343)
- senal

11:00 Wzor (3} - senial

12:00 Chirurdzy (3} - serial

13:00 Ostry dyzur (4) - senal

14:00 Miodowe lata (21) - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (2) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (150) - serial

17:45 Trudne sprawy (31) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

18:30 Swiat wedlug Kiepskich (38)
- serial

20:05 Faceci w czerni Il - film sf

21:55 Dziata Navarony - film wojenny

01:20 Skazany na $mierc (1) - senal

02:05 Zagadkowa noc (622)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:20 Stoneczny patrol (221) - serial

08:25 Dziewczyny z fortuna

09:05 TV market

09:25 Triumf milodci (27) - serial

10:25 Na potudnie (10) - serial

11:25 Zakleta milosé (24) - senal

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Letni wakacjometr (2]

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Na potudnie (11) - serial

17:00 Zaklgta mitosé (25) - senal

18:00 Lebski Harry (30) - serial

18:30 Inspektor Gadzet (30 - senial

19:00 Triumf milosci (28) - serial

20:00 Galileo

21:00 Dziesiec najwigkszych odkryc
w Egipcie (2) - dokument

22:05 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (5)

23:05 Mata czarna (269) - talk show

00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14 - serial

01:00 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15] - senal

01:55 STOP Drogowka

02:55 Galileo

-
Jeuro
s

-y

08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku

08:50 Weekend w sportach
motarowych

09:00 Magazyn mistrzostw Swiata

08:15 Mistrzostwa Swiata Kadetéw
w Lille

10:30 Tour de France

11:30 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku

12:30 Wuxi Classic

14:00 Puchar Swiata w Bangkoku

15:00 Puchar Swiata w Bangkoku

16:00 Puchar Swiata w Bangkoku

18:00 Tour de France

19:00 Magazyn mistrzostw $wiata

19:15 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku

20:45 Watts

20:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:00 Tydzieri z World Wrestling
Entertainment

21:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:35 Vintage Collection

22:30 Bayern Monachium - Katar

23:30 Tour de France

00:30 Rajd Jedwabnego Szlaku

00:45 Mistrzostwa Swiata do lat 17
w Meksyku



06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
08:55 Dlaczego? Po co? Jak?
09:15 Rodzinka Dinka (3) - dla dzieci
09:35 Nurkuj, Olly! (10) - serial
10:00 Kajtus (4) - serial
10:30 Gwiezdne wojny: Wajny
klondw (10) - serial
10:55 Pokaj 107 (10} - serial
11:30 Szerokie tory {86) - dokument
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Klan (2036) - serial
13:15 Klan (2037) - serial
13:45 Krélowie Srodmiescia (17)

- serial
14:40 Przebojowa noc
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Polska pigknieje - dokument
15:25 Plebania {1686) - serial
15:55 Ewolucja Zycia (5) - dokument
16:45 Druzynowy Puchar Swiata
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Doreczyciel (7) - serial
18:25 Londynczyey (3) - serial
19:10 Hallo, tu Hanial {43} - serial
19:30 Wiademosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Pestka - melodramat
22:10 Pod ostong nocy (3} - serial
23:05 Pod ostona nocy (10) - sarial
00:00 Czas Cyganow - dramat
02:30 Na welnosg - dramat

06:00 Mango - Telezakupy

08:00 Rozmowy w toku - talk show

08:55 Milionerzy

09:50 Dwoch i pét (20) - serial

10:20 Dwdch i pot (21) - serial

10:50 BrzydUla (99) - senal

11:20 BrzydUla (100) - serial

11:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

12:50 Na Wspdlnej (1348) - serial

13:15 Na Wspolnej [1349) - serial

13:45 Na Wspolnej (1350 - serial

14:15 Detektywi - senal

14:50 W-11 wydzial Sledczy - serial

15:30 Plotkara (18] - serial

16:25 Rozmowy w toku - talk show

17:20 Pogoda na wakacje

17:25 Sad rodzinny - serial

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydzial Sledczy - serial

20:50 Dr House (22) - senal

21:50 Przepis na zycie (4] - serial

22:45 Kuba Wojewddzki (18)

23:45 Goscie (8) - serial

00:45 Uwagal!

01:05 Arkana magii

02:25 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:35 Nie martw sie o mnie - dramat
10:20 Wiedzmin (5) - sanal
11:20 Trzy kobiety - dramat
13:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:30 Wewnetrzna wojna - dramat
16:10 M.AS H. - komedicdramat
18:15 Debiutantka - dramat
20:10 Murderball - gra o zycie
- dokument
21:45 Wysokie obcasy

- komediodramat

Rebeca nie moze wybaczyt maice, 28
byta zajeta kariera i licznymi
mezczyznami | zaniedoywata jg w
driecinstwie. Morderstwo popelnione

po latach na nowo potaczy kobiety.

23:50 High Art - melodramat
01:55 Ego - film obyczajowy

06:30 Egzamin z Zycia (47) - serial
07:30 Na dobre i na zie (214) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:50 Telezakupy

11:20 Familiada

11:50 Sztuka zycia

12:25 Tak to lecialo! (91)

13:25 Pregowani bracia (1)

14:05 Lokatorzy (15 - senal

14:40 Czterdziestolatek (15) - senal
15:50 Pytanie na lato - dokument
16:00 Panorama - kraj

16:15 Goracy temat

16:25 Pogoda

16:35 Laskowik & Malicki

17:20 Jeden z dziesieciu

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Czarne chmury (1) - serial
19:35 Sasiedzi (80) - serial

20:10 Zioto dezerterow - komedia
22:25 Zabojcze umysty (7] - serial
23:20 Czas honoru (31) - seral
00:20 Weiser - dramat

02:10 Defekt (1) - serial

=)

06:10 Na Wspélnej (972) - senal

06:40 Na Wspolnej (973) - senal

07:10 W roli glownej

07:45 W roli glownej

08:20 Zaklinaczka duchéw (7) - serial

09:20 Kobra - oddzial specjalny (8)
- senal

10:20 Bez sladu (6) - serial

11:20 Telezakupy

12:55 Granie na ekranie

13:25 Apetyt na kase

13:55 B jak brzydula (14) - serial

14:25 B jak brzydula (15) - serial

14:55 W roli glownej

15:30 W roli glownej

16:00 Zaklinaczka duchow (8) - serial

17:00 Ostry dyzur (17) - serial

18:00 Bez sladu (7) - senal

19:00 Kobra - oddzial specjalny (9)
- seral

20:00 Jeremiah Johnson - western

22:15 Agenci NCIS (19) - serial

23:10 Z dnia na dzien - komedia

01:00 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (1) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Ludzie z city - dokument
08:45 Rockefeller Plaza 30 (7) - serial
09:10 Sublokator - komedia
10:45 Superbohaterowie

- film fantastyczny
12:50 Samotny meZczyzna - dramat
14:35 Opowiesc Harleya

- film ohyczajowy
16:15 Kobieta na topie - komedia
17:50 Mifos¢ i taniec - film muzyczny
19:30 Amerykanski tata (2} - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret |5) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Liban - dramat
22:40 Niedoscigli Jonesonowie

- komediodramat
00:20 Czlowiek na torze - dramat
01:45 Car - dramat

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (51) - senal

08:00 Scooby Doo (22) - serial

08:30 Sylwester | Tweety na tropie (6)
- senal

09:00 Rodzina zastepcza plus (257)
- senal

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (8) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (344)
- serial

11:00 Wzor (4) - serial

12:00 Chirurdzy (4] - serial

13:00 Ostry dyzur (5) - serial

14:00 Miodowe lata (23} - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (3) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczeqo ja? (157) - senal

17:45 Trudne sprawy (32) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (39)
- serial

20:05 Replikant - film sensacyjny

22:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial

23:10 Rewanz - komedia

01:15 Centrum Zycia (2} - dokument

01:45 Zagadkowa noc (623)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (222) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (28) - serial
10:25 Na potudnie (11) - serial
11:25 Zaklgta mitoS¢ (25) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Na poludnie (12} - serial
17:00 Zakleta mitosc (26) - senial
18:00 Lebski Harry (31} - serial
18:30 Inspektor Gadzet (31) - senal
19:00 Triumf mitosci (23] - serial
20:00 Galileo
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14] - serial
21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15 - serial
22:55 Mata czarna {289) - talk show
23:25 Zebrak i ztodzigje
- film sensacyjny
01:35 Galileo
02:35 Zamiana zon (12)

i

08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
08:45 Puchar Swiata w Bangkoku
10:00 Puchar Swiata w Bangkoku
12:00 Watts
13:00 Tour de France
14:00 Tour de France
17:45 Puchar Swiata w Bangkoku
19:00 Watts
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Carl Froch - Glen Johnson
23:00 Tour de France
00:00 Superpuchar Porsche

w Silverstone
00:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
00:45 Mistrzostwa Swiata w Brnie

01:15 Magazyn mistrzostw Swiata
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Telezakupy

08:55 Budzik {318) - dla dzieci

09:30 Kacper (18) - senal

10:00 To Timmy! (28) - seral

10:15 Baranek Shaun (68) - senal

10:25 Lowcy smokdw (20) - serial

10:55 Pokoj 107 (11) - senal

11:25Raj

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2038) - senal

13:15 Klan (2039) - serial

13:45 Krolowie Srodmiescia (12)
- serial

14:40 Przebojowa noc

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polska pieknieje - dokument

15:25 Plebania (1667) - serial

15:55 Zycie ssakow (1) - dokument

16:45 Druzynowy Puchar Swiata

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Dorgczyciel (8) - serial

18:20 Londynczycy (4) - serial

19:15 Bajki z mehu i paproci (35)
- serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Tatarak - dramat

22:05 Zaginiona (4) - senal

23:05 Mury runa (1) - dokument

00:05 Falszerze. Powrot sfory (3]
- serial

01:05 Szczesliwy brzeg
- film obyczajowy

02:50 Opowiem Ci, jak wroce

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Milionerzy
09:50 Dwéch i pol (22) - serial
10:20 Dwébeh i pdl (23) - senal
10:50 BrzydUla (101} - serial
11:20 BrzydUla (102} - serial
11:50 Sad rodzinny - serial
12:50 Na Wspolnej (1351) - serial
13:15 Na Wspalnej (1352) - serial
13:45 Na Wspdlnej (1353) - serial
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydzial sledczy - serial
15:30 Plotkara (1) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial Sledczy - serial
20:50 Fatalna namietnos$c - thriller
23:15 Amerykarski ninja

- film sensacyjny
01:15 Uwaga!
01:35 Arkana magii
02:55 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Bieg mitosci
- film krotkometrazowy
08:20 Wielki Gatsby - film cbyczajowy
10:50 Historia niemoralna
- film psychologiczny
12:40 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:35 Zdjgcia probne
- film psychologiczny
15:30 Druga prawda - dramat
17:30 $wiat wedtug Garpa - dramat
20:10 Gigante - kemediodramat
21:50 Komisarz Winter: Ostatnia
zima (7} - serial
23:00 Komisarz Winter: Ostatnia
zima (B} - serial
00:10 Rady na cate zycie
- film krotkometrazowy
00:45 Sedzia Dredd - film sf
02:20 Nie panikuj! - komedia

06:30 Egzamin z Zycia (48} - serial

07:30 Na dobre i na zle (215) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - lato

10:45 Telezakupy

11:15 Familiada

11:50 Szczesliwa 13

12:05 Masz prawo znaé prawo

12:25 Szansa na sukces (154)

13:30 Brzydula Betty (36) - serial

14:15 Lokatorzy (16] - serial

14:55 Czterdziestolatek {16) - serial

15:50 Pytanie na lato - dokument

16:00 Panorama - kraj

16:15 Goracy temat

16:25 Pogoda

16:35 Laskowik & Malicki

17:20 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Czarne chmury (2) - serial

19:35 Sasiedzi (B71) - senal

20:10 Flintstonowie - komedia

21:55 Zabdjcze umysly (8) - serial

22:50 Kryminalne zagadki Las Vegas
(6) - serial

23:45 Pitbull (9} - senal

00:45 Pitbull (10} - senal

01:40 Pogranicze w ogniu (4] - serial

02:45 Tygrys ludojad (8] - horror

=)

06:10 Na Wspolnej (874) - serial
06:40 Na Wspolnej (875) - serial
07:10 W roli gldwnej
07:45 W roli glownej
08:20 Zaklinaczka duchdw (8) - senal
09:20 Kobra - oddziat specjalny (9)
- serial
10:20 Bez ladu {7) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kasg
13:55 B jak brzydula (16) - senal
14:25 B jak brzydula (17) - serial
14:55 W roli gtdwne|
15:30 W roli gtdwne|
16:00 Zaklinaczka duchow (9) - senal
1700 Ostry dyzur (18) - senal
18:00 Bez $ladu (8) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (10)
- serial
20:00 Syriana - thriller
22:35 Bez Sladu (8) - serial
23:35 Martin Lawrence na zywo
= film telewizyjny
01:35 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (2) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Krolowa chmur

- film obyczajowy
09:10 Szachistka - film cbyczajowy
10:50 Absolwentka - komedia
12:20 Klincz - film obyczajowy
13:55 Mitos¢ z przedszkola Il

- komedia
16:00 Rockefeller Plaza 30 (7) - serial
16:30 The Event - Zdarzenie (13)

- serial
17:25 Parnassus - film fantastyczny
19:30 Amerykariski tata (3) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (6) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Milczenie jest ziotem - komedia
22:45 Sengoku basara (12} - serial
23:20 W imieniu armii - dramat
01:15 REC 2 - horror
02:40 Austeria - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (52} - serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(6] - serial

08:30 Pinky i Mozg (4) - senal

09:00 Rodzina zastepcza plus (258)
- gerial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (9) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (345)
- serial

11:00 Wzor (5) - senal

12:00 Chirurdzy (5) - serial

13:00 Ostry dyzur (6] - serial

14:00 Miodowe lata (26) - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (4) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (152) - senal

17.45 Trudne sprawy (33) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (40)
- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (272}
- serial

20:35 Plytki facet - komedia

22:55 Tylko muzyka. Must be
the music (5}

00:25 My Baby (1) - serial

01:05 Zagadkowa noc (624)
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06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:20 Sloneczny patrol (223) - serial

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Triumf milosci (29) - serial

10:25 Na potudnie (12} - serial

11:25 Zakleta milo§é (26) - serial

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Na potudnie {13} - serial

17:00 Zakleta mitosé (27) - serial

18.00 Lebski Harry (32 - serial

18:30 Inspektor Gadzet (32) - serial

19:00 Triumf mitosci (30) - senal

20:00 Galileo

21:00 Najwyzszy stopien zagrozenia
- film sensacyjny

22:55 Pigsc smoka - film sensacyjny

01:00 STOP Drogowka

02:00 Galileo

- 7 ‘:"

08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku

08:45 Puchar Swiata w Tajlandii

10:00 Puchar Swiata w Tajlandii

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

13:00 Tour de France

14:00 Tour de France

17:45 Magazyn mistrzostw Swiata

18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

20:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

20:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

22:45 Magazyn mistrzostw Swiata

23.00 Tour de France

00:10 Rajd Jedwabnego Szlaku

00:25 Watts

01:15 Magazyn mistrzostw Swiata
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Nowogrod z najlepszymi ochotnikami

Kiepska pogoda nie przeszkodzita rozegraé dorocznych gminnych zawoddéw sportowo-po-
zarniczych w gminie Golub-Dobrzyi. Rywalizowano w Macikowie, a w trzech z czterech
kategorii najlepsi okazali sie¢ ochotnicy i ochotniczki z Nowogrodu.

Strazacy ochotnicy rywali-
zowali w dwoch konkurencjach
- sztafecie pozarniczej 7 x 50m
z przeszkodami oraz ¢wiczeniu bo-
jowym. Zmaganiom ochotnikéw
przygladali si¢ ich koledzy z PSP
oraz wladze gminy na czele z woj-
tem Markiem Rytowiczem. Orga-
nizatorem zawodéw w Macikowie
byl Zarzad Miejsko-Gminny OSP
przy udziale Urzgdu Gminy.

Wirdéd senioréw wygrat No-
wogrdd przed Wrockami i Cieszy-
nami. Niemal identycznie wygla-
dato podium w rywalizacji kobiet.
Jedyna réznica byla druzyna, kto-
ra zajela trzecie miejsce. Byla nig
Pusta Dgbrowka.

W czasie zawoddw rozegrano
réwniez konkurencje chlopcow
idziewczat CTIE. Wéréd dziewczat
ponownie najlepszy byt Nowogréd
przed Wrockami, Macikowem
i Ostrowitem. Pass¢ Nowogrodu
przerwaly Cieszyny, ktorych dru-
zyna chlopcéw CTIF zajeta pierw-
sze miejsce w swojej kategorii. Za
Cieszynami uplasowaly si¢ Wroc-
ki, Nowogrdd i Ostrowite.
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TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
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OGLOSZENIE PLATNE

tekst i fot. PW, PSP

Zespot Szkot dla Dorostych
,PRZYSZLOSC"
w Golubiu-Dobrzyniu

ogfasza nabor w roku szkolnym 2011/2012
do nastepujgcych szkét w systemie zaocznym:

Szkola Policealna 2 letnia

Technik ochrony fizycznej oséb i mienia

( w programie nauczania m. in. nauka strzelania, samoobrona)
Technik administracji

Liceum Uzupetniajace 2 letnie
po szkole zawodowej i zasadniczej zawodowej

Liceum Ogolnoksztatcace 3 letnie
po szkole podstawowej, gimnazjum i gimnazjum dla dorostych

Gimnazjum 3 letnie
po 6-letniej szkole podstawowej

Zapisy przyjmowane sa w sekretariacie Szkoly w godz. 8.00-15.00
ul. Zamkowa 19, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56/6835055, kom. 600960188
http://lwww.przyszloscgd.cba.pl

e-mail: przyszloscgd@onet.pl
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l Golub-Dobrzyri

Przygarnij psa

Prezentujemy kolejnego psa, ktéry szuka domu.

Ali ma niespetna dwa lata. Do ,przytuliska” trafit 17 maja 2011 r.

Pies posiada niewyczerpane poktady energii, uwielbia spacery i zabawy.
Ali poszukuje wiasciciela posiadajacego ogrédek,

gdzie bedzie mdgt sobie swobodnie pobiegad.

(kr),

fot. nadestane

l Powiat

Bardzo wazny kwitek

Do korica wakacji potrwa akcja ,WeZ paragon”, ktéra ma
uswiadomié kupujacym, jak wazne jest otrzymanie po-
twierdzenia zakupu. Nie tylko utatwia ono dochodzenie
swoich praw w razie wady towaru, ale tez przyczynia sie

do likwidacji szarej strefy.

Akcja ,Wez paragon” obej-
muje wspoélne dziatania Urze-
déw Kontroli Skarbowej i Izb
Skarbowych oraz Urzedéw Skar-
bowych.

Podatnicy sprzedajacy to-
wary i $wiadczacy ustugi, w tym
rowniez w zakresie handlu i ga-
stronomii, maja obowiazek pro-
wadzenia ewidencji obrotéw
i kwot podatku naleznego przy
zastosowaniu kas rejestrujacych.
Kazda sprzedaz powinna zosta¢
udokumentowana paragonem,
ktory nastepnie zostaje wreczo-
ny kupujacemu.

Jednak cze$¢ nieuczciwych
podatnikéw, nawet pomimo po-
siadania kasy fiskalnej, nie reje-
struje za kazdym razem swoich
obrotéw, nie wydaje klientom
paragonoéw ukrywajac swoje do-
chody. Powoduje to zanizanie
wplywéw do budzetu panstwa
a uczciwie prowadzacym dzia-

talno$¢ przedsiebiorcom trudno
jest konkurowa¢ na rynku. Dla-
tego warto za kazdym razem za-

da¢ od sprzedawcy paragonu.
Klienci, dzigki temu, ze uzy-
skajg paragon, moga tatwiej do-
chodzi¢ swoich praw w przypad-
ku wadliwego towaru lub ustugi,
dokladnie wiedzg za co i ile pla-
ca, przez co latwiej moga porow-
nywaé ceny proponowane przez
sprzedawcéw. Przyczyniaja sie¢
tez do likwidacji szarej strefy,
wspieraja uczciwa konkurencje
i przedsigbiorcéw dzialajacych
na rynku. Nie kazdy zdaje sobie
sprawe z tego, ze zadajac parago-
nu mamy wplyw na zwiekszenie
nakladéw na cele publiczne m.
in. ochrone¢ zdrowia, o$wiate,
bezpieczenstwo itp., bo paragon
jest dowodem na to, ze wynika-
jacy z niego podatek zostanie
przekazany do budzetu panstwa.
(aba)

Reg|0n

Zdazyc z decyzja

10 lipca uptywa termin wyboru Otwartego Funduszu Emerytalnego. Za spézZnialskich zde-

cyduje losowanie.

Wszystkie osoby, ktére pod-
jely zatrudnienie w ciggu ostat-
nich 6 miesiecy, a do tej pory nie
przystapily do dowolnego fundu-
szu emerytalnego, moga to zrobi¢
ostatecznie do 10 lipca.

Od 1 stycznia 1999 roku obo-
wiazuje w Polsce nowy system
ubezpieczen spotecznych. Jest to
ulepszona i dostosowana do na-
szych warunkéw wersja systemu
mieszanego -polaczenie umowy
pokoleniowej, gdzie emerytury
wyplacane s3 z biezacych skladek
pracujacych (I filar), ubezpieczen
kapitalowych, w ktérych skladki
s3 inwestowane i pomnazane przez
Otwarte Fundusze Emerytalne (II
filar) i ubezpieczen kapitalowych
(II1 filar).

Od wprowadzenia reformy
emerytalnej mineto 12 lat, zatem
rynek funduszy jest ugruntowany,
a poszczegoOlne towarzystwa eme-
rytalne zdobyly marke i uznanie
klientow.

Ustawa o systemie ubezpie-
czen spofecznych okresla uczest-
nictwo w II filarze jako obowiaz-
kowe dla oséb urodzonych po 31
grudnia 1968 roku.

Osoby objete obowigzkiem
ubezpieczenia powinny wybraé

l (Golub-Dobrzyn

fundusz do 10 stycznia lub 10 lipca
kazdego roku. W sytuacji, gdy nie
podejma decyzji we wskazanym
terminie, ZUS wybierze za nich
fundusz losowo. Mimo, ze OFE
raczej nie zapewnia nam wyma-
rzonej emerytury, przynalezno$é
do nich jest obowiazkowa. Tyl-
ko od nas zalezy, czy zostaniemy
wylosowani czy tez dokonamy
$wiadomej decyzji. W koncu cho-
dzi o nasze pienigdze. Losowania
odbywaja sie 31 stycznia i 31 lipca,
a lista funduszy biorgcych udzial
w losowaniu zmienia sie za kaz-
dym razem. Moze okazal sie, ze
trafimy do funduszu, ktdry osigga
stabsze wyniki od konkurencji. Do
wyboru klienci maja obecnie 14
funduszy, a ich wyniki finansowe
zmieniajace sie codziennie zaleza
od notowan gietdowych, poniewaz
OFE inwestuja pienigdze klientow
w akgje, obligacje, bony skarbowe
lub skfadaja w depozytach banko-
wych.

I chociaz OFE mozna w kaz-
dej chwili zmieni¢ (bezplatnie po
uplywie 24 miesiecy od zawarcia
umowy) to warto przed pierwszym
czy kolejnym wyborem sprawdzi¢
aktualng warto$¢ jednostki rozra-
chunkowej wskazujacej, ile fun-

dusz zarobit dla nas oraz zmiane
od poczatku dziatalnosci. Te infor-
macje s3 na biezaco publikowane
i powszechnie dostepne.

Przedstawiamy $ciage liczac
od najlepszego OFE (stan na dzien
30 czerwca 2011 roku):

1 -Polsat —warto$¢ jednostki
34,08 zI, zmiana od poczatku dzia-
talnosci -240,8%,

2 —-ING -33,5 zt, 237,5%,

3 —Generali -32,52 zl, 225,2%,

4 —Nordea -32,03 zt, 220,3%,

5 -Warta -31,85 z1, 218,5%,

6 —PZU Zlota Jesien -31,66 zt,

216,6%,

7 —Aviva (dawniej CU)

-31,04 z1, 210,4%,

8 —~AXA -31,02 z1, 210,2%,

9 ~AEGON -30,63 zt, 206,3%,

10 —-PKO BP Bankowy

-30,28zt, 202,8%,

11 —Amplico OFE -30,11 zl,

201,1%,

2 —Pekao -29,94 zt,

199, 4%,

13 —Allianz Polska OFE

-29,77 71, 197,7%,

14 —Pocztylion -29,2z1, 192 %.

Lidia
Jagielska

Przewodniczaca od 36 lat

Chyba kazdy z mieszkaricow Golubia-Dobrzynia zna Ireng Miiller. Jest ona przewodnicza-
ca Rejonowego Oddziatu Polskiego Zwiazku Emerytéw i Rencistéw. Ponadto interesuje

sig miastem i zhiera materiaty o historii i wspdtczesnosci Golubia- Dohrzvnla

Irena Miiller urodzita sie
w 1929 roku w Dobrzyniu nad
Drweca. Od 36 lat pelni func-
kje przewodniczacej Rejonowe-
go Oddzialu Polskiego Zwiazku
Emerytéw i Rencistow w Golu-
biu-Dobrzyniu.

- Jestem chyba najdluzej pa-
nujaca przewodniczgcg w naszym
wojewddztwie. Golubski oddziat
skupia okolo 180 cztonkéw nie
tylko z miasta, ale niemal z cale-
go powiatu — podkresla z duma
Irena Miiller.

Pani Miiller zanim stanela na
czele PZEiR pracowala w szko-
tach rolniczych w Golubiu-Do-
brzyniu i Kowalewie Pomorskim
oraz zakladala kota gospodyn
wiejskich w powiecie.

Pasjg zycig pani Ireny jest
Golub-Dobrzyn. Od wielu lat
gromadzi ona zdjecia, pocztowki,
dyplomy, wycinki z gazet zwigza-
ne z miastem.

- W naszej siedzibie znajduje
sie moja wystawa zatytulowana
»Pasja mojego zycia” Zachecam
wszystkich mieszkancow do obej-
rzenia ciekawych zbioréw - pod-

kregla przewodniczaca.

Co ciekawe Irena Miiller az
trzyktornie zostala wyrézniona
jako mieszkanka miasta. Kilka
lat temu otrzymata medal - ,,Za-
stuzony dla Golubia-Dobrzynia”
Wezeéniej w 1984 i 1989 zostata
mieszkanka roku.

- W najblizszym czasie nasz
oddzial bedzie organizowal im-
preze integracyjng w ,Zaciszu”
nad Drweca. To juz 14 lipca. Poz-
niej planujemy dwa wyjazdy do
Inowroclawia oraz nad morze do

Dzwirzyna.

W siedzibie PZEiR, w bloku
przy ulicy Mickiewicza w kaz-
da przedostatnig $rode miesigca
pelni dyzur pracownik Zakfa-
du Ubezpieczen Spotecznych,
ktéry udzieli informacji emery-
tom i rencistom. Ponadto w $ro-
dy mozna réwniez spotkacé sie
z przewodniczgcg oraz pracowni-
kiem biblioteki, ktéry prezentuje
nowosci ksigzkowe.

tekst i fot. Szyw
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l Nowogrod

Towarzystwo pod Tatrami

Towarzystwo Wsi Nowogrdd i Okolic zgodnie z wieloletnim zwyczajem na przetomie
czerwca i lipca zorganizowato dla swoich cztonkdw, ale i osob z zewnatrz wycieczke
w Tatry. Ta byta niezwykta, poniewaz to najzimniejszy od lat poczatek lipca w polskich
goérach. Czes¢ wycieczkowiczow miata okazje podziwiaé latem zimowe krajobrazy na Ka-

sprowym Wierchu.

Wycieczka ~ zorganizowana
przez Towarzystwo trwala od 28
czerwca do 4 lipca.

- Tojuz nasza kolejna wyprawa
w Tatry. Towarzystwo ma juz do-
$wiadczenie w organizowaniu tego
typu eskapad. Oprécz gorskich
wedrowek w tym roku odwiedzili-
$my réwniez Muzeum Browarnic-
twa w Zywcu czy Kopalnie Srebra
w Tarnowskich Gérach. Wyprawa
na Podhale jak co roku cieszyla si¢
sporg popularnos$cig, nawet wérod
mieszkancéw Golubia-Dobrzynia
i okolic - méwi Aleksandra Dul-
czewska, prezes Towarzystwa Wi
Nowogréd i Okolic.

Przewodnikiem tatrzanskim
wedrowcéw z naszych okolic byt
Stanistaw Pietka, pieszczotliwie
zwany ,,Ujkiem Staskiem” To do-
$wiadczony gorski przewodnik,
a ostatnio réwniez dziennikarz
TVPodhale.

Uczestnicy wycieczki zdobyli
Giewont i przebrneli przez Umar-
ta Przefecz na Stowacji. Czes¢
grupy zdecydowala si¢ na wizyte
na Kasprowym Wierchu, gdzie za-
stata ich zimowa aura. Na szczycie
byta ujemna temperatura i 12 cm
$niegu.

W drodze powrotnej uczest-
nicy wycieczki odwiedzili zabyt-
kowg kopalnie Srebra w Tarnow-
skich Gorach. Tu przeszli prawie
2 km kopalnianymi korytarzami,
a 200 metréw pokonali fodziami.

tekst i fot. PW

Lato na Kasprowym Wierchu.- uczestniczka wycieczki Matgorzata Krauza postanowita ulepi¢ batwana

Fotoreportaz m

Czwartek, 7 lipca 2011

Przewodnik wycieczki Staﬁ]s%aw Pietka, na co (HZieﬁ Wspé+bracujacy z TVPodhale

Wedréwka przezl rév;/.nie‘ malowniczg, co niebezpieczng Umar+ Prze’rez

/

Podczas pieszych wedrowek najczescie] towarzyszyy im chmury, choc znalazty
sie réwniez stoneczne momenty
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Nie ma zycia bez hzykania

W ciggu sekundy w Polsce ginie 105 pszczdt. Co zrobi¢, zeby temu zapobiec? 0 tym na
stronie www.pomagamypszczolom.pl.

Pierwsze masowe wymieranie
pszczot zaobserwowano w  Sta-
nach Zjednoczonych w latach 60.
ubieglego wieku. W latach 2006-
2007 w Ameryce Pélnocnej wy-
gineta jedna trzecia wszystkich
pszczol. Rok pozniej kryzys dotart
do Europy. W 2010 roku brytyjscy
naukowcy obliczyli, ze w ulach
w ciggu dwoch lat ubylo 15 proc.
owadow. W Polsce, w niektorych
regionach kraju, nie przezywa
zimy 30 proc.

Mimo ze problem wymiera-
jacych owadéw badaja naukowcy
z catego $wiata, nikt - jak dotad
- nie potrafit wskaza¢ dokfadnej
przyczyny. Potencjalnych wino-
wajcow jest bardzo wielu. Jednym
z gtéwnych jest stosowanie $rod-
kéw chemicznych nowej generacji
do ochrony roélin. Te preparaty
bezposrednio nie truja owadow,
ale porazaja mozg pszczol. Dlatego,
gdy wylatuja one z ula, juz do nie-
go nie wracaja, bo tracg pamiec.

Najpowazniejszg ~ przyczyna

Zywnos¢

pasozyty varroa destructor, nazy-
wane pszczelimi pchtami. Szkod-
niki pija pszczela krew i wywo-
tujg chorobe zwang warroza. Bez
pomocy czlowieka zaatakowana
rodzina wymrze w ciagu czterech
lat.

W tym roku rozpoczat sie
program ,Nie ma zycia bez bzy-
kania”. Jego autorzy postawili sobie

za cel pogtebienie wiedzy Polakow
na temat pszczol i pszczelarstwa
oraz promowanie zachowan, ktd-
re moga pomoc przetrwaé tym
owadom. Jednym z pomystow jest
prowadzenie ogrodéw w sposob
przychylny pszczotom.

Wiecej o akeji mozna dowie-
dzie¢ si¢ na stronie www.pomaga-
mypszczolom.pl.

(pw)

Nafaszerowane owoce

Jabtka i truskawki, to — zdaniem Amerykandw — najbardziej toksyczne owoce na rynku.
Moga zawieraé sporo pestycyddw, szkodliwych dla ludzi sSrodkéw ochrony roslin. Owoce
nalezy jednak spozywac, ale warto kupowac je z pewnych Zrddet.

Fala zatru¢, o ktora oskarza-
ne byly ogérki, a pdiniej takze
salata, pomidory i inne warzy-
wa sprawila, ze wieksza uwage
poswiecamy zakupom na targu
i w warzywniaku. Afera ogor-
kowo-kietkowa podwazyla tez
nasze zaufanie do ekologicznej
produkcji. W calym tym zamie-
szaniu zapomnieliémy jednak,
ze oprocz bakterii, szkodliwe sg
takze pestycydy, ktore kumuluja
sie w jedzeniu. W jakich owo-
cach i warzywach jest ich naj-
wiecej? Coroczny raport przygo-
towala amerykanska organizacja
Environmental Working Group
(EWG). Liste ,brudnych” oraz
»czystych” owocodw 1 warzyw
stworzono, kierujac si¢ wlasnie
zawartos$cig pozostalosci pesty-
cydoéw. Chociaz trudno sie przed
nimi ustrzec, bo te substancje sa
niemal wszedzie, niektdre rosli-
ny maja wyjatkowa zdolno$¢ do
ich kumulowania.

Liste 10 najbardziej toksycz-
nych otwieraja: jablka, selery,
truskawki, brzoskwinie, szpinak,
nektarynki, winogrona, stodka
papryka, ziemniaki i jagody.

Jak pestycydy dzialaja nanasz
organizm? Najczesciej dochodzi
do zatru¢, zwigzanych z odkfa-
daniem si¢ przez wiele lat matych
dawek szkodliwych substancji.

Trwalos¢
pestycydow
wynosi kil-
kanascie lat
i kumulu-
ja sie¢ one
w podskor-
nej tkance
ttuszczo-
wej.  Wie-
le z tych
zwigzkow
jest podej-
rzewanych
rowniez
o dziatanie
rakotwor-
cze oraz o zmniejszenie plodno-
$ci. Przedluzony kontakt z tok-
sycznymi owocami i warzywami
moze doprowadzi¢ takze do roz-
woju choroby Parkinsona. Co
wiecej, pestycydy w znacznym
stopniu ostabiaja odporno$¢ or-
ganizmu, a to grozi licznymi in-
fekcjami i powiklaniami. Ostat-
nie badania, przeprowadzone
przez naukowcéw w Nowym Jor-
ku oraz w kalifornijskiej dolinie
Salinas dowiodly takze, ze jesli
kobieta jest w czasie ciazy na-
razona na dzialanie niektérych
pestycydéw, moze to negatywnie
wplynaé na inteligencje jej dziec-
ka.

Co prawda s3g to badania

amerykanskie, jednak kontrole
przeprowadzone przez inspek-
cje sanitarng w ostatnich latach
wykazaly, ze co czwarty owoc
sprzedawany na polskim rynku
ma pozostalo$ci pestycydow, ale
tylko w niecalym 1 proc. nor-
my sg przekroczone. Ostatni ra-
port Europejskiej Agencji Bez-
pieczenistwa Zywnosci (EFSA)
wykazal, ze w krajach unijnych
ten odstetek wynosi z kolei 3,5
proc. W Zywnosci importowane;j
z krajow trzecich zanieczysz-
czenia spotykano czesciej (7,6
proc.) niz w zywnosci pochodzga-
cej z krajow Unii (2,4 proc.).

(pw)

l Doptaty

Szklanka mleka
warta miliony

Rada Ministrow przeznaczyta 118 min zt na doptaty do
mileka dla uczniow w roku szkolnym 2011/2012. 30 czerw-
ca minat termin ztozenia wniosku w oddziale terenowym
Agencji Rynku Rolnego o wydanie decyzji w sprawie przy-
znania limitu sSrodkéw finansowych na ten cel.

Celem programu ,Szklanka
mleka” jest promowanie zdrowego
odzywiania poprzez zachecenie
dzieci i mlodziezy do spozywania
mleka i przetworéw mlecznych.
Jak podaje Agencja Rynku Rol-
nego, mleko i przetwory mleczne
w ramach programu spozywa ok.
2,4 mln dzieci z ok. 14,5 tys. pla-

l Ceny

cowek oswiatowych. Kazde z nich
moze otrzymac kazdego dnia na-
uki szkolnej objete doptata 0,25
litra mleka lub przetworu mlecz-
nego. Program ,,Szklanka mleka”
jest finansowany z trzech zrddel:
ze $rodkéw unijnych, krajowych
oraz Funduszu Promocji Mleka.
(pw)

W oczekiwaniu

zbiory

Nie sprawdzity sie przewidywania analitykow, zapo-
wiadajacych spadek cen zhd6z po ich wysokim wzroscie
w pierwszych miesigcach tego roku. Zanim na rynku poja-
wi sie ziarno z tegorocznych zbiordw, ceny utrzymaja sie na
wysokim poziomie i wciaz beda rosty.

Zahamowania wzrostu cen
zbdz, a nawet okresowego spadku,
mozna oczekiwac dopiero podczas
zniw. Na razie ceny trzymajg sie
jednak poziomu wyznaczonego
przez braki na rynku, odnotowane
w pierwszym kwartale tego roku.
Jak pokazuje zestawienie cen Zin-
tegrowanego Systemu Rolniczej
Informacji Rynkowej MRIiRW,
w pierwszym tygodniu czerwca
nastapil dalszy wzrost cen pszeni-
cy konsumpcyjnej, ktéra koszto-

wala 1042 71 za tone. Wzrosta tez
cena zyta konsumpcyjnego (825
z1/t), jeczmienia paszowego (802
z1/t) i kukurydzy (976 z1/t).

Producenci zbéz, ktérym
udalo si¢ przechowaé ziarno
w magazynach, otrzymuja teraz za
nie ponad dwukrotnie wiecej niz
przed rokiem. Jak bedzie podczas
zniw, przekonamy sie juz nieba-
wem.

(pw)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dohrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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oprocz samego konkursu skokdw przewidziano dodatkowe atrakcje dla gosci. Bedg to m.in. pokazy jazdy dzigitowej,
oprowadzki konne, przejazdzki bryczka i pokaz kadryla.

l Golub-Dobrzyn

PW

Po stypendium socjalne

l Golub-Dobrzyn
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Wakacje z Domem Kultury

Jesli twoje dziecko sie nudzi, niech wybierze sie do Domu
Kultury. Tam organizowany jest turniej komputerowy, zaje-
cia plastyczne, turniej w tenisa stotowego czy tez piknik na

Swiezym powietrzu.

Dzi$ od godziny 9.00 do 12.00
w Domu Kultury najmtodsi moga
sprobowaé swoich sit w karaoke.
Dla starszych przewidziano tur-
niej komputerowy w gre Pro Evo-
lution Soccer.

W pigtek dla milusinskich
przygotowano piknik pod gotym
niebem. Odbedzie si¢ rowniez fi-
nal turnieju w tenisa stotowego.

l Golub-Dobrzyn

O godzinie 10.00 na scenie
DK wystgpia aktorzy z teatru
»Art-Re” z Krakowa. Zaprezen-
tuja oni spektakl ,Kwiat paproci”
Wstep wolny.

Przez caly czas dzieci moga
korzysta¢ z czytelni komputerowej
»1konka”.

Szyw

Znaleziono szczeniaka!

l
f

hie do szkoty, a do MOPS

0d 15 lipca wnioski w sprawie udzielania stypendium szkolnego o charakterze socjal-
nym mozna pobieraé w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Golubiu-Dobrzyniu przy
ul. Kilinskiego 10. Wczes$niej te zadania realizowane byty przez Miejski Zespo6t Ekono-

miczno-Administracyjny Szkét i Przedszkoli.

Zadania dotyczace prowa-
dzenia postepowan administra-
cyjnych w sprawach pomocy ma-
terialnej o charakterze socjalnym
zostaly przekazane Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spolecznej
w Golubiu-Dobrzyniu uchwalg
rady miasta Golubia-Dobrzy-
nia z 8 czerwca br. Na zasadzie
porozumienia pracodawcéw do
MOPS-u przeszed! pracownik,
ktory wczedniej zajmowal sie
stypendiami szkolnymi w Ze-

spoleEkonomiczno-Administra-
cyjnym Szkét i Przedszkoli. Wy-
dawanie wnioskéw rusza w tym
roku wyjatkowo 15 lipca, a nie
1 lipca jak w latach ubieglych.
Po wnioski mozna si¢ zglasza¢
w godzinach pracy oérodka od
poniedziatku do pigtku od 7.30
do 15.30.

- W przypadku sprze-
dazy  bezgotowkowej po-
trzebne dokumenty do

stypendium powinny by¢ wy-

stawione na Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Golubiu-
Dobrzyniu - przypomina Wie-
stawa Alechniewicz, kierownik
MOPS-u. - Wnioskodawcom
zZwracamy wiec uwage na to, ze
zmianie ulegt numer rachunku
bankowego. Teraz jest on naste-
pujacy: 70 9551 0002 0100 2222
2000 0001.

Katarzyna
Piotrowska

\

24 czerwca w Golubiu-Dobrzyniu znalez

R

ny zostat mtody szczeniak, ktéry posiada

czerwong obroze. Obroza wskazuje, ze pies moze miec juz whasciciela. Pies
obecnie przebywa w miejskim przytulisku na terenie oczyszczalni Sciekow przy ul.
Le$nej w Golubiu-Dobrzyniu. Wiasciciele moga si¢ dzwonic pod numer tel. — 662

Sprostowanie

873 224.

(kr), fot. nadestane

W naszym artykule sprzed tygodnia dotyczagcym montowania krzesetek na nowym
stadionie Promienia w Kowalewie wkradt sie btgd. Na nowym obiekcie bedzie

prawie 900 krzesefek.

OGLOSZENIE PLATNE

'"te&m arche Sklep Intermarche w Golubiu-Dobrzyniu

poszukuje kandydatow na stanowisko :

RZEZNIK

REKLAMA

LIMUZYNA JAGUAR

na wesela | imprezy. okolicznosciowe

Oczekujemy:

e Zaangazowania,

» Umiejetnosci pracy w zespole,

e Aktualnej ksigzeczki SANEPID-u,

» Wyksztatcenia kierunkowego lub doswiadczenia na podobnym stanowisku.

CV prosze skladaé w sklepie Intermarche ul.Sienkiewicza 4 b 87-400 Golub-Dobrzyn
Tel kontaktowy: 566823450

TEL. 784 570 854
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... najnowszy film Magdaleny Lazarkiewicz ,,Ma-
raton tanca” Autorka ,Ostatniego dzwonka” oraz ,,Bialego mat-
zenstwa’ - przebojowych filméw o pierwszych mitosciach i doj-
rzewaniu, powraca do ponadczasowego tematu miodzienczych
namietnodci, ktére eksploduja w trakcie konkursu tanecznego,
elektryzujacego mieszkanicow pewnego miasta. Dwie dziewczyny -
Joanna Kulig (,,Sponsoring”) i Olga Frycz (,Wszystko, co kocham”)
wystawiaja na probe swoja przyjazi, rywalizujac o pokazna nagro-
de, ktéra ma odmieni¢ ich zycie. Niesmiaty Krystian (Krzysztof
Skonieczny; ,; Tatarak”) jest gotowy na wszystko, aby zdoby¢ serce
wynioslej gwiazdy pop Dzessiki (Agnieszka Podsiadlik, ,,Zero”),
za$ para pechowych przestepcow (Dariusz Toczek i Lukasz Simlat)
szykuje najwiekszy przekret w karierze. W roztanczonym tlumie
wychodza na jaw gleboko skrywane sekrety i zdrady...

www.cinema-city.pl

PRZECZYTAC... ksigzke Patricii Atkinson ,W dojrzewajacym
sfoncu. O kobiecie, ktéra stworzyta winnice”

Pierwsze zdanie, ktére wypowiedziata po francusku to ,,Bonjo-
ur, je mappelle Madame Atkinson, je suis desolée pou ;_1@ poulets”,
gdy jej pies zagryzt kury sasiadki. Pierwsze wino, ktére wyprodu-
kowata, zamienilo sie w ocet. Poczatki, wiadomo, byw;;qu trudne.

W 1990 roku Brytyjka, Patricia Atkinson i jej maz sprzedali
wszystko i opuscili Anglie, by spelni¢ marzenie Jamesa o zamiesz-
kaniu w malowniczej francuskiej wiosce. Niedaleko Bergerac
znaleZli starg farme, do ktorej przylegata kilkuhektarowa winnica
i postanowili zacza¢ nowe Zzycie. Marzenie o sielance prysto bar-
dzo szybko. Klopoty z urzednikami, jezykiem, uprawg winorosli,
w ktorej byli absolutnymi debiutantami, kaprysami pogody, finan-
sowe tarapaty i choroba meza mogly zniecheci¢. Ale Patricia nie
poddata sie.

Oto opowies¢ o ludzkiej zyczliwosci, potedze marzenia, osobi-
stej zmianie i sukcesie, ktéry przychodzi po cigzkiej pracy.

www.wydawnictwoliterackie.pl

POSEUCHAC... wytwérnia Wielkie Jot prezentuje czwartg ply-
te legendarnej formacji Warszafski Deszcz, zatytulowang ,,PraW-
FDepowiedziafszy”.

W warstwie stownej albumu ,,PraWFDepowiedziafszy” Tede
i Numer Raz zabierajg nas w sentymentalng podrdéz w przesztos¢
z duza dozg aktualnych nawigzan. Na plycie goscinnie pojawiajq sie
Agata Sieradzka, znana jako Setka, oraz Piotr Dymata. Muzycznie
plyta utrzymana jest w klasycznym klimacie, a duzym zaskocze-
niem jest lista producentéw, ktérzy skomponowali muzyke: Sir Mi-
chu, Zbylu, Erio, Qciek oraz sam Tede, ktéry odpowiedzialny jest
za ponad polowe muzyki na ,,PraWFDepowiedziafszy”. Natomiast
za akcje na gramofonach w duzej mierze odpowiada Dj Abdool,
a takze Dj Macu.

Oktadke zaprojektowal Bartosz Deja. Za miks plyty odpowia-
da mlody Grzech, a za mastering Sir Michu.

Przed premiera albumu pojawily si¢ dwa single promujace nad-
chodzace wydawnictwo. Sentymentalny ,,Gdzie tamte dziewczyny”
oraz znacznie twardszy tytutowy utwor ,,PraWFDepowiedziafszy”

www.empik.com

Ogtoszenia drohne

Sprzedam dom jednorodzinny przy
ul. Brzozowej 9, z mozliwoscig
wydzielenia 2 mieszkan, 81 m2 -
parter /kuchnia, fazienka,

3 pokoje/ 53 m2 - | pietro /
kuchnia, fazienka, 2 pokoje/ oraz
piwnicy 79 m2 / w tym garaz 25,5
m./ dziatka — 696m,

tel. 691 644 308.

18 czerwca w Biatkowie zagineta
10-miesieczna kotka. Tusia, bo tak
ma na imie, jest koloru biate-

(0 z Szarymi uszkami, ogonem

i tatkami na grzbiecie. Lewe uszko
wyciete ma w rgbek, gdyz kotka
jest po sterylizacji. Za wiadomos¢
0 kotce lub jej znalezienie nagroda.
Tel. 604 943 482

Sprzedam stemple budowlane
i teriwe.
Tel. 696 696 777

Sprzedam VW T4 2.5 TDI,
7-migjsc, hak.
Tel. 660729344

Sprzedam mieszkanie w kamienicy
z mozliwoscig rozbudowy

w Golubiu

tel. 660 495 303

Sprzedam mieszkanie w blo-
ku 55m2 w Frydrychowie.
Tel.509502688

Dziatke rolng o powierzchni 250 ha
w miejscowosci Wilczewo

781473 653

Cena 30 tyS. za ha.

Sprzedam zboze.
Tel. 667 301 429

Sprzedam mieszkanie na parterze
ul. Sienkiewicza (37,90 m2),

2 pokoje.

Tel. 517 062 117, 503 714 800

Pita tarczowa — regulacja wys. Gt.
Ciecia, silnik 4 KW.
Tel. 796799139

Tanio sprzedam 2 suknie Slubne
biate, rozmiar 38-40.
Tel. 515 390 166

Transport 8 0s6b- wesela itp.
Tel. 796 799 139

PUP Golub-Dobrzyi tel. (56) 683 52 31

OFERTY PRACY z 28 czerwca 2011 r.

wyksztatcenie zawodowe:

barman- kelner - m.G-D, cie$§la — Torun, dekarz - m. K-wo,
dziewiarz - Gronowo, handlowiec — m. G-D, kierowca D - Torun,
kierowca C+E - G-D, gm. G-D, Kamionka, Rypin, krawcowa G-D,
kamieniarz-szlifierz - gm. G-D, lakiernik metalu - gm. K-wo, me-
chanik maszyn dziewiarskich - Gronowo, monter stolarki PCV -
G-D, monter pojazdéw i urzadzen transportowych - m G-D, murarz
—Torun, gm. G-D, operator suwnic — Torun, pilarz- gm.K-wo, pie-
karz- Kikét, G-D, pracownik robot wykonczeniowych — gm.R-min,
m G-D, pracownik fizyczny- gm.G-D, robotnik budowlany- G-D,
gm. G-D, m. K-wo, gm. K-wo, rzeznik - wykrawacz - m.G-D, sto-
larz meblowy-G-D, stolarz budowlany (pomocnik)- G-D, szwaczka-
G-D, Rypin K-wo, spawacz — gm. K-wo, sprzedawca —prezenter han-
dlowy - G-D, §lusarz -Elgiszewo, gm. K-wo, §lusarz —spawacz — gm.
K-wo, tokarz — gm. K-wo, zbrojarz- betoniarz - Torun
wyksztatcenie Srednie:

kierownik budowy- gm.G-D, kierownik robét budowlanych- m.
G-D, kurier - kierowca B — m. G-D, mechanik maszyn i urzadzen
przemystowych - gm. K-wo, operator maszyn CNC - gm. K-wo,
pracownik biurowy (technikum budowlane) - G-D, sprzedawca-
prezenter handlowy - m. G-D
wyksztatcenie wyzsze:

mistrz zmianowy - G-D, kierownik roboét drogowych-Nowe
Miasto Lubawskie

Sprzedam owczarki niemieckie,

d u?ow’rose, 7aszCzepione.

Kietpiny k/Kowalewa Pom.

Tel. 606 155 580 lub 607 053 767

Sprzedam zlew 2 komorowy 80x50
7 baterig i syfonem.
Tel. 781 817 841

Sprzedam ziemig rolng 2,20 ha
w miejscowosci Dziatyn.
Tel. 542601911, 784367505

Czarnoziem, piasek- mozliwos¢
dowozu. Lipnica
60573920

Sprzedam dom o pow. 200 m2
w tym 100 m2 pow. mieszkalna
i 100 m2 pow. uzytkowa na dz.
19%0 m2 w atrakcyjnym miejscu

tel. 880 507 514

Sprzedam owczarki niemieckie,
drugowtose, zaszczepione. Kietpiny
k/Kowalewa Pom.

Tel. 606 155 580 lub 607 053 767

Tanio sprzedam skrzynki plasti-
kowe do warzyw, nawadnianie
kropelkowe i podsigkowe, miski do
chryzantem, karczer.

Tel. 880 507 514

Sprzedam nieruchomos$¢ 120/1400
m2, wszystkie media na dom lub
dziatalnos¢ gosgodarcza.

tel. 502 235 82

Sprzedam dom w Radominig +
zabudowania. Dziatka 36 aréw
cena 120 tys.

tel. 600 375 342

Ustugi Informatyczne na telefon
24h — Instalacje i reinstalacje
oprogramowania, serwis kompu-
terowy na kazda kieszeri. Projekty
raficzne.
el. 600 371 691

Montaz autoalarmow, centralnych
zamkow.
Tel. 600 371 691

Dom na sprzedaz - Sierakowo
tel. 56 684 10 72

Posiadam lokal do wynajecia
w G-D 0 pow. 80 m2 w centrum.
Tel. 662 133 105

Sprzedam Prosigta.
tel. 600 252 19

Sprzedam dom zadbany z budyn-
kami gospodarczymi przy szosie.
Dom 140 m2, nowe C.0. 10 lat
gwarancji. W rozliczeniu moze by¢
mieszkanie w bloku do 50 m2 na
1 lub 2 pietrze. Pidrkowo gmina
Radomin.

Tel. 698 302 654

Sprzedam Srutownik rozdrabniacz.
Tel. 698 302 654

Sprzedam uzywany aparat cyfrowy
Sony H10 z kartg 2GB, cena 350 zt
(kupiony za 800 zt).

Tel. 608 592 509

Sprzedam gospodarstwo rolne

0 pow. 9 ha lub ziemig pszenno-
buraczang, dom z wygodami.
Tel. 56 682 71 02

Kupig smo’rg.
Tel. 694 380 389

VW Golf 111 1,4 1991 czerwony,
3drzwi, AA, IG, AF, WK, biate
zegary, stan db. Cena 2200 zt
tel. 607 756651

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dohrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CG

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

1CG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .....................

adres: ...l

0GLOSZENIA
DROBNE

3 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedzialku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zi*
6 12 18 24 z*
8 16 24 32 zi*

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

N ]

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.
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Religia

Wakacje z religia

Mtodziez rozpoczeta wiasnie wakacije - to czas, ktory mtodzi ludzie przeznaczaja na odpo-
czynek przed kolejnym rokiem szkolnym. Czas wypoczynku mozna pogodzi¢ z duchowymi
poszukiwaniami. Wiele oSrodkdw rekolekcyjnych proponuje ciekawe formy wakacyjnego
relaksu, ktdre faczy z religijng formacija.

Na stronie ,kapszlak.ka-
pucyni.pl” mozna znalezé cie-
kawe propozycje na spedzenie
cze$ci wakacji. Jest to oferta dla
mtlodziezy, ktéra chce odpoczaé
i rozwija¢ si¢ duchowo. ,Kapsz-
lak” to skrot, ktéry mozna od-
czyta¢ ,Kapucynskim szlakiem”.

Jedng z propozycji jest po-
byt w Bieszczdach. Do Ustrzy-
kéw Gornych zapraszani sie
chlopcy z II klasy gimnazjum
i starsi. Rekolekcje zaplanowa-
no od 19 do 27 lipca. ,Nasza
baza rekolekcyjna jest goscinny
dom panstwa Wolanskich (...).
Mieszkamy w miejscu, z ktoérego
rozpoczynaja sie w wiekszosci
szlaki bieszczadzkie. Wedrujemy
na Carynska, Wetliniska, Rozsy-
paniec, Tarnicg, Krzemieniec,
Rawki itd. W programie naszych
rekolekcji przewidujemy w kaz-
dym dniu Eucharystie, konfe-
rencje, braterskie spotkania z Pi-
smem $w., ogniska i ogladanie
warto$ciowych filmow. W bazie
dysponujemy miejscami na oko-
to 40 oséb, w domu jest umy-
walnia, jadalnia, sanitariaty oraz
kuchnia. Oprdcz zorganizowanej
bazy w posesji, bedziemy mieli
znajdujacy si¢ zaraz za domem
olbrzymia polane, z miejscami na
plenerowa Msze $w., ognisko czy
zabawy  sportowo-rekreacyjne.
Rekolekcje przezyte w pieknym
plenerze bieszczadzkim na dtugo
pozostaja w pamieci. Wspaniate
plenery i potoniny oraz bliskos¢
koéciota nadaje tej bazie niepo-
wtarzalny charakter”

W tym samym czasie gimna-
zjali$ci zaproszeni sg do Pyzow-
ki, w Beskidzie. ,W programie
turnusu: w kazdym dniu Eucha-
rystia, konferencje, $piewy z gi-
tara, braterskie spotkania na we-
solo. Przewidujemy wyprawe: na
Turbacz i Trzy Korony w Pieni-
nach oraz wyjazdy do Zakopane-
go i pielgrzymke do sanktuarium
w LudZmierzu. Mieszkamy w goé-
ralskim domu. Spanie na pietro-
wych tézkach.

Pyzéwka to znana miejsco-
wo$¢ letniskowa. Polozona jest
na wysoko$ci 660-700 m. npm.
w Beskidzie Makowskim (Sred-
nim). Stacja PKP jest najwyzej
polozong stacja kolejowa w Pol-
sce (Przetecz sieniawska 719 m.
npm.). Pyzéwka z racji wspania-
tego widoku na panorame Tatr
jest nazywane miejscem powitan
i pozegnan Tatr.

Zgromadzenie Ksiezy Naj-
Swietszego Serca Jezusowego
(Congregatio Sacerdotum a Sa-

cro Corde Jesu) proponuje row-
niez rekolekcje dla mlodziezy.
Na stronie ,mlodzisercanie.pl”
mozna znalez¢ ciekawg propo-
zycje: ,Rekolekcje w naszym wy-
daniu facza mlodziencze pasje
z pogtebieniem wiary.(...) Latem
zapraszamy pod zagle, na spltyw
kajakowy, na wspinaczke tatrzan-
skimi szlakami i na cudowne
adriatyckie plaze. Wszystkie te
propozycje maja na celu pomoc
w odkryciu mtodosci przezywa-
nej rado$nie, z pasja - w przyjaz-
ni z Jezusem.”

Ksieza Sercanie zapraszaja na
rekolekcyjng przygode ze swoim
meskim sercem przy Sercu Boga.
Rekolekcje te beda polaczeniem
mlodzienczych pasji sportowych
z poznawaniem siebie samego,
rozeznawaniem wiasnego po-
wolania i radosnego bycia we
wspolnocie. ,,Rekolekcje w dro-
dze” - Bieszczady: 17-22 lipca,
adresaci: mlodziez meska (po
kl. IIT gimnazjum, szkota $red-
nia, studenci); ,Rekolekcje na
kajakach” - Mazury: 23-29 lipca,
adresaci: mlodziez meska (po
kl. IIT gimnazjum, szkota $red-
nia, studenci), ,Wakacje z Bo-
giem” - Glisne k. Mszany Dol-
nej: 30 lipca-6 sierpnia, adresaci:
uczniowie szkoly podstawowej
(po Kklasie IIL, IV i V), ,Wakacje
z Bogiem” - Koszyce Mate koto
Tarnowa: 30 lipca - 6 sierpnia,
adresaci: uczniowie po kl. VI
szkoly podstawowej oraz po kl.
I i II gimnazjum, ,Rekolekcje
na rowerach” - Jura Krakowsko-
Czestochowska: 1-6 sierpnia,
adresaci: mlodziez meska (po III
kl. gimnazjum, szkota $rednia
i studenci), ,,Studenckie rekolek-
cje wdrodze” - Tatry: 5-10 wrze-
$nia, adresaci: mltodziez meska
(po szkole $redniej i studenci).

Letnie rekolekcje organizo-
wane s3 w Wadowicach. Te Wa-
kacyjne Spotkania adresowane
sa do wszystkich chetnych, pra-
gnacych uczestniczy¢ w spotka-
niu i przezyciu tygodnia wakacji

letnich w duchu wiary i pogte-
biania swej relacji do Boga. Jest
tez miejsce dla 0séb niezaagazo-
wanych, watpigcych, poszukuja-
cych...

Na ,pascha.net” mozna
przeczytaé: ,Wakacyjne Spotka-
nia to zasadniczo spotkania ludzi
z réznych lokalnych Wspoélnot,
ktérzy podejmuja w swoich $ro-
dowiskach trud bycia chrzescija-
ninem w mocy Ducha Swietego.
Wakacyjne Spotkania sg wymia-
na doswiadczen oraz przezyciem
wspolnoty. Przez uczestnictwo
w modlitwie, liturgii, Zyciu co-
dziennym i wspdlnym odpo-
czynku, uczestnicy ubogacaja
siebie wzajemnie i glebiej po-
znajg Jezusa Chrystusa, ktory
jest ich Panem i Zbawicielem.
Zapraszamy kazdego: indywidu-
alnie, grupowo, malzenstwa, ro-
dziny z dzie¢mi i osoby samotne,
mtodych i w wieku podeszlym.”

Wadowice to miejsce na-
rodzin i chrztu blogoslawione-
go Jana Pawla II. Pobyt w tym
miejscu, to okazja do siegniecia
do Jego spuscizny duchowej.
Blisko$¢ miejsca jego narodzin -
dom rodzinny Jana Pawta II, ba-
zylika wraz z chrzcielnicg... daja
mozliwo$¢ wejscia w tajemnice
poczatkow tego wielkiego Polaka
i chrze$cijanina.

Z Wadowic prowadzg szlaki
turystyczne na Leskowiec oraz
do wielu atrakcyjnych zakatkow
Beskidu Matego. Dom Rekolek-
cyjny Ksiezy Pallotynéw poto-
zony jest na wielohektarowym
obszarze. Jest tam piekny park
z alejkami, boisko sportowe,
ogréd, zrédelko z czystg zrodla-
na wodg, wlasne gospodarstwo
rolne (duza cze$¢ positkow opar-
ta jest o wlasne wyroby). Dom
posiada pokoje 2-, 3- i wielooso-
bowe z lazienky, nowoczeénie
wyposazong kuchnie i jadalnie,
wlasna kaplice, sale konferencyj-
ne...
Turnus I potrwa od 23 do 31
lipca. To:

REKILAMA

i na zamowienie

« grobowce

« galanteria nagrobna

KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Sprzedaz nagrobkéw gotowych

« demontaz i montaz nagrobkéw

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062

. 'ﬂ”;#ifss 1i' o
- A. ,NIKODEM?” - dla tych,
ktérzy wybieraja si¢ po raz pierw-
szy, program ewangelizacyjny,

-B. “DROGA UCZNIA” - dla
0s0b, ktore uczestniczyly w pro-
gramie ewangelizacyjnym,

- C. SEMINARIUM ODNO-
WY - dla oséb, ktére chcg moc-
niej otworzy¢ sie na dzialanie
Ducha Swietego j Jego dary,

- D. SPOTKANIE MLO-
DZIEZY - kolejne spotkanie
mlodziezy szkoly $redniej (by-
cie w poblizu rodzicéw, a jednak
z wlasnym programem, z poszu-
kiwaniem roéznych odpowiedzi
dla swojego wieku)

-E.,GRUPADZIECISZKOL-
NYCH - dzieci szkoly podstawo-
wej i gimnazjum (przebywanie
pelne radosci, gier, zabaw, nace-
chowane dobrze przygotowanym

.Q*i%
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W.AKACJE

Turnusy letnie dla chlopakéw (gimnazjum, szkota $rednia i starsi)

2011

programem religijnym),

-F. GRUPA DZIECI PRZED-
SZKOLYCH - dzieci od 3 lat
(pod okiem rodzica i opiekunow
wraz z programem zabawowym
i religijnym).

Drugi turnus zaplanowano
od 13 do 21 sierpnia. To:

- A. “NIKODEM”,

- B. “DROGA UCZNIA,,

- C. WLiS II - dla os6b po

uczestnictwie =~ w  programie
wprowadzajacym mistagogie
sakramentalng i liturgiczng,

a poglebiajaca formacje sakra-
mentalng w zakresie siedmiu sa-
kramentdw,

- D. GRUPA DZIECI
SZKOLNYCH

-E.GRUPA DZIECIPRZED-
SZKOLYCH.

Dariusz Guzowski

Kondolencje przyjmujemy
w formie
ogfoszen ptatnych
pod nr tel.

36 682 26 80O

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat zdomow | kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta pogmiertna

- duzy wybdr trumien
- transport zwlok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWStY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

A MA

T .

ul. Nowal7a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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[ TG Horoskop 7 - 13 lipca
Pogotowie Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
lub 112 Z telefonéw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 22 91

Przychodnie
Gol-Med - N
ul. Szosa RyBiﬁska 30¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZ0Z

ul. Wojska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

&walne

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 Z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowe;{ Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 682 32 00

tel. 56 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 1007

tel. 56 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a

26-31 kazdego m-ca

ul. Kiliriskiego 4
1-6 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
7-12 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
23-25 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B ’
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Kappa 1A

tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia25
87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
87-408 Ciechocin
tel. 56 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zbojno 35a

87-645 Zb(’){'no
tel. 54 280 1921

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 56 683 75 22

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

W nowy sposdb podejdziesz

do stuzbowych obowigzkow.

Nie bedziesz przejmowac

sie rzeczami, na ktdre nie

masz wptywu. Kto$ z Twoich
wspGtpracownikdw rzuci luzny pomyst — je-
Sli go podchwycisz, korzySci bedg wieksze,
niz przypuszczasz. Polepszy sie Twoja sytu-
acja finansowa, znajdziesz wigcej czasu na
swoje hobby. Przekonasz sig, ze na mitos¢
nigdy nie jest za pdzno.

Byk (21.04.-21.05.)
Trudno Ci bedzie unik-
na¢ chaosu i zamie-

szania w pracy. Mo-

zesz przez to popemic

jakas  pomytke.  Nie
licz jednak na taryfe ulgowg i postaraj
sie jg szybko naprawi¢. Pod koniec ty-
godnia uwazaj, by nie dac sie wciagna¢
w spory, ktdre Ciebie nie powinny obcho-
dzi¢. Zachowaj takze zimng krew wobec
licznych pokus finansowych, teraz lepigj
unikac wigkszych wydatkdw.

Panna (24.08.-23.09.)
Bedziesz wprost zawalony
praca, na szczescie za-
dania okazg sie ciekawe
i twércze. Ponadto pozwolg
Ci wykaza¢ sig inteligencia.
Jednak nie wszyscy w Twoim otoczeniu
beda tak pracowici. Kto§ Ci przeszkodzi,
a ktos inny zacznie narzekac. Zamiast sig
7toscic, rob swoje i czekaj na efekty. Czeka
Cie doskonata passa w sprawach serco-
wych. Sfera marzen stanie sie realna.

Czwartek 7.07.2011
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 8.07.2011
dzieri 7:00 - 19:00 Y
noc 19:00 - 7:00
Sobota 9.07.2011

dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 10.07.2011 _
dzier 7:00 - 19:00 e
noc 19:00 - 7:00

w By¢ moze zdecydujesz
W sie na nowa prace lub

kupno  samochodu.
Najwigksze sukcesy zawodowe czekajg
Wodniki, ktdre zajmuja kierownicze stano-
wiska lub pracujg w duzym zespole ludzi.
Bedziecie miaty teraz silny wptyw na oto-
czenie. Sprébuj oderwac sie od codzienno-
Sci i wyjechac gdzies$ z ukochanym. Uwazaj
jednak, by Twoje hustawki nastrojéw nie
popsuty tej podrdzy.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
/byt ambitne postanowie-
nia, zamiast zmobilizowac,
moga zniecheci¢ Cig do
dziatania. Nie wymagaj
wigc od siebie zbyt wie-
le, zwtaszcza w pracy. Znajdziesz wreszcie
czas, by w spokoju przemysle¢ meczace Cie
od dawna sprawy. Twoja sytuacja finansowa
wyglada na ustabilizowana, mozesz wigc
sobie pozwoli¢ na jaki$ wydatek, a nawet
troche zaoszczedzic. W mitosci zrobi sig
gorgco.

Waga (23.09.-22.10.)

Zdobedziesz jakas

umigjetnosc, kidra do

tej pory Cie przerastata.
Dlatego tez nie dotkng Cig zmiany i reorga-
nizacje, ktdre szykujg sie w pracy. Mozesz na
nich jedynie zyskac — s3 widoki na przyptyw
wigkszych pieniedzy. Powodzenie czeka Cig
réwniez w mitosci. Bedziecie teraz z partne-
rem jak papuzki nieroztgczki i niejedna para
pozazdrosci Wam tego, jak Swietnie sie ro-
zZumiecie.

W pracy trzeba bedzie przyjac

na siebie duzg odpowiedzial-

no$¢, ale za tym powinna

przyjS¢ wigksza satysfakcja

i pienigdze. Bujne zycie towa-
rzyskie i kulturalne pociagnie za sobg wy-
datki, ale za to zaoszczgdzisz na prowadze-
niu domu. Towarzystwo, ktére poznasz za
sprawg partnera, na poczatku moze wydac
Ci sig dziwne i ekscentryczne, ale szybko je
polubisz.

Rak (22.06.-22.07.)
Nadrobisz wszelkie zalegto-
Sci w pracy. Okaze sie, 7e
jestes lepiej zorganizowany
i masz wigkszg wiedze niz
inni - pracownicy. Mozesz
wigec liczy¢ na podwyzke pensji lub premie.
Nie wydawaj jednak od razu tych pienigdzy.
Temperatura w zwigzku zdecydowanie sie
podniesie, jesli zerwiecie z rutyna. Czesciej
wychodzcie razem z domu, zapraszajcie
gosci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Podejmiesz bardzo wazne
decyzje: postanowisz dalej
sig ksztatcic albo zaczniesz
pracowac na wiasng reke.
Cho¢ te ambitne pomysty

juz w niedalekiej przysztosci zaprocentuja

finansowo, z poczatku moze brakowac pie-
niedzy. Powiniene$ wiec doktadnie przemy-

Slec wszystkie wydatki. Jesli jestes samotny,

mozesz by¢ niestaty w uczuciach: zakochasz

sie, a potem rzucisz partnera.

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

14/19/21 1000 hPa
17/21/25 1002 hPa
\ 23/25/32 1003 hPa
19/23/27 1004 hPa
22/24/30 1005 hPa
17/21/25 1007 hPa
__ 3 22/24/30 1007 hPa
IR 17/21/25 1007 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka

Nawigzesz niezwykle cenne

kontakty zawodowe. Moga

one poméc Gi rozpoczaé

jakieS ciekawe i bardzo

dochodowe zajecie. Za-
robione pienigdze powinienes korzystnie
zainwestowac. Poradz sie w tej kwestii 0s6b
bardziej do$wiadczonych, kiére odniosty
sukces finansowy. Bedziesz sie teraz cieszy¢
wyjatkowym powodzeniem, na wielu impre-
zach zagrasz pierwsze skrzypce.

Lew (23.07.-23.08.)
Zwolnisz  troche  tempo
i wreszcie znajdziesz czas na
relaks. By¢ moze wyjedziesz
gdzies na dtuzszy urlop.
Dopiero  po nim  rzucisz
sie w wir zawodowych obowigzkéw. Twoja
nieobecnosc¢ dosy¢ mocno da sig firmie we
znaki. Moze zaczac Ci przeszkadzac stabili-
zacja i brak fantazji w zwigzku. Marzy¢ Ci sie
beda przygody i niezwykte doznania. Spedz-
cie weekend osobno, by zatgsknic.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie przejmuj sie, wkrotce
napigcia  pomiedzy  Tobg
a szefem ming i wszystko
wrdci do réwnowagi. Dobry
czas W mitosci. Ewentualne nieporozumie-
nia z partnerem szybko wyjasnia sie w sy-
pialni. Prawdopodobnie odmieni sie los
samotnych Strzelcow. Znajomosé, kirg uda
sig Wam teraz zawrzec¢, moze skoriczy¢ sig
przed ottarzem. Dobry czas na przeprowa-
dzenie kuracji dla zdrowia.

wrozka Adelajda

wiatr deszcz

2 km/h 0mm
8 km/h 0,1 mm
6 km/h 0mm
9 km/h 5,4 mm
15 km/h 0mm
10 km/h 0 mm
10 km/h 0,3mm
6 km/h 58 mm

HOMOR

Jedzie dziadek trabantem i nagle mu
zgast. Po paru sekundach zatrzymuje
sie najnowszy model ferrari. Jego kie-
rowca pyta, czy podholowac.

Dziadek, oczywiscie, sie zgadza.

- | pamietaj dziadku, jesli co$ bedzie
nie tak, to zamigaj lewym migaczem.
Pierwsze skrzyzowanie — czerwone
Swiatto. Po chwili podjezdza naj-
nowsze porsche. Kierowca ferrari
zostat wyzwany do wyscigu. Ruszyli.
Za ok. 5 km za rogiem stato dwdch
policjantow i to co ustyszeli to tylko
ziuuuuum, ziuuuum, ziuuum.

Odzywa sie pierwszy: - Ty, widziates
ferrari? Z 290 km/h jechato!

- Ato porsche? Z trzy stéwki miato!

- Atego trabanta? Migat, ze bedzie ich
wyprzedzac!
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PLACEK ZIEMNIACZANY Z BOCZKIEM

Sktadniki:

1 kg ziemniakow ugotowanych w mundurkach poprzedniego dnia

1 tyzeczka soli 5 dag masta
5 dag boczku 2 tyzki mleka

Sposob przyrzadzenia:

Obrac ziemniaki i zetrze¢ je na tarce o duzych otworach. Posoli¢ i lekko wymieszac. Boczek pokroi¢ w kostke
i wrzucic na patelnie na gorace masto. Dodac ziemniaki, miesza¢ przez chwilg az wchtong caty ttuszez. Uformowac
placek, usmazy¢ na rumiano z jednej strony (20 minut pod przykryciem). Nastepnie skropi¢ mlekiem, placek od-
wro¢ i dosmazy¢ z drugiej strony (jeszcze 10 minut). Podawac z zielong satatg jako dodatek do kietbasek, migs.

PLACEK PO ZBOJNICKU

Sktadniki:

Sos:

80 dkg jagnieciny (gulaszowej) 2 litry wody

5 marchewek 3 pietruszki

kawatek selera 1 cebula

1 papryka czerwona 1 zabek czosnku

2 tyzki smalcu 3 tyzki maki

Przyprawy:

1/2 tyzeczki ,Delikatu” Knorr s6l

pieprz czarny mielony papryka stodka mielona
szczypta chili 1 tyzka sosu sojowo-grzybowego
Placek:

6 ziemniakow 6 czubatych tyzek maki
1 jajko 1 cebula

szczypta proszku do pieczenia S6l, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ do garnka i zalac zimng woda. Gotowac do migkkosci. Marchew,
pietruszke, selera, cebulg obra¢ i doda¢ do gotujacego sie wywaru. Gdy warzywa bedg miekkie, wyjac je i zetrze¢ na
tarce jarzynowej o drobnych oczkach. Papryke oczyscic z pestek, umyé, pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do gotujgcego
Sig sosu, na koniec dodac starte warzywa. Zrobic tradycyjng zasmazke ze smalcu i maki. Dolac jg do sosu, inten-
sywnie mieszajac.

Ziemniaki obra¢, wyptukac i zetrze¢ na tarce jarzynowej o drobnych oczkach. Dodaé do nich make, jajko, starta
cebule, szczypte proszku do pieczenia, szczypte soli i szczypte pieprzu. Wyrobic¢ na jednolita mase. Usmazy¢ duze
placki. Uktadac je pojedynczo na talerzu i polewac sporg ilo$cig sosu.
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Golub, Gotah, a moze Gotubie?

W okresie miedzywojennym, przez kilka lat oficjalna nazwa Golubia brzmiata Gotah. Spo-
wodowane to byto faktem, ze wiadze 6wczesnego wojewddztwa pomorskiego stwierdzity,
ze nazwa Golub jest niemiecka. Zmieniono to i wprowadzono nazwe Gotah. Historycy
zakwestionowali nowa nazwe i po kilku latach sporéw powrdcono na tradycyjnej formy.

Co ciekawe wspolczesnie
w Polsce istniejg dwie miejscowo-
$ci, ktére maja podobne nazwy do
Golubia. Jest to wies Golagb w po-
wiecie pulawskim w wojewodz-
twie lubelskim oraz wie§ Gotubie
w powiecie kartuskim w woje-
wdédztwie pomorskim.

Pierwsza z miejscowosci za-
wdziecza swoja nazwe najpraw-
dopodobniej jednym z wlascicieli
- Gofebiewskim. We wsi znajduje
sie poczta, Szkota Podstawowa im.
Stefana Czarnieckiego, Publiczne
Gimnazjum, Muzeum Nietypo-
wych Roweréw, osrodek kultury
z biblioteka. Miejscowos¢ liczy
okolo trzy tysigce mieszkancow.
Pierwsza wzmianka o Golebiu
pochodzi z XII wieku. Co ciekawe
w czasie potopu szwedzkiego pod
Golebiem doszto do jednej z wigk-
szych bitew. W tym starciu niestety
przegrali Polacy dowodzeni przez
Stefana Czarnieckiego. Z cennych
zabytkéw w miejscowosci znajdu-
je sie kosciot pod wezwaniem $w.
Katarzyny i $w. Floriana w stylu
manierystycznym, Domek lore-
tanski w Golebiu - kopia kaplicy
z Loreto z ceramicznymi rzezba-
mi prorokéw, ufundowana przez
Jerzego Ossolinskiego oraz figura
Jana Nepomucena. W okolicy mo-
zemy znalez¢ takze rezerwat bio-
cenotyczny Piskory, rezerwat fau-
nistyczny Czapliniec koto Golebia
oraz jezioro Nury. W Lesie Bo-
nowskim w 1936 roku rozpoczeto
budowe poligonu szkoty lotniczej
w Deblinie.

Golubie to miejscowo$¢ na
Kaszubach. Jest to typowa wies
letniskowa potozona na terenie
Kaszubskiego Parku Krajobrazo-
wego nad jeziorem Dabrowskim
i potozonym w bliskiej odleglosci
jeziorem Potulskim. Wie§ jest sie-

- -5 _I'h'b"\. ~

dziba sofectwa Golubie, w ktdrego
sktad wchodzg réwniez miejsco-
wosci Golubie-Wybudowanie
i Mestwin. Gotubie znajduje si¢ na
trasie dawnej magistrali weglowej
tzw. ,,Francuskiej” Maksymiliano-
wo - Koscierzyna - Gdynia. Na
terenie Gotlubia znajduje si¢ wiele
os$rodkéw wypoczynkowych, go-
spodarstwa agroturystyczne oraz
harcerska stanica obozowa ZHP
nad jeziorem Dgbrowskim. Co
ciekawe we wsi znajduje si¢ ogréd
botaniczny. Na obszarze 2,12 ha

zgromadzono kolekcje roélin li-
czacg okoto 3500 gatunkéw i od-
mian (w tym 140 gatunkéw praw-
nie chronionych). Ogréd rozwija
sie pod patronatem Katedry Eko-
logii Roslin i Ochrony Przyrody
Uniwersytetu Gdanskiego.
Zachecamy do poznania
wspomnianych miejscowosci.

Szymon Wisniewski

fot. Wikipedia

Fot. Ze zbiorow

S. Wisniewskiego - pocztowka

Domek loretariski i koscidt w Gotebiu

Przedwojenna pocztowka z nazwa Gotab

l Ciekawa postac

Wzor do nasladowan

Nasz czytelnik Bogumit Pawlak zwrécit uwage na postaé
Helgi Jakimow, corki przedwojennego burmistrza Artura
Reiskego. Kobieta w czasie okupacji dziatata w konspiraciji.

Przedstawiamy jej biogram.

Helga Julianna Jakimow
z domu Reiske urodzita sie
20 VIII 1911 roku w Czlucho-
wie. Byla cérka Artura i Erny
z d. Schwerdtfeger.

Jej ojciec byl do 1935 roku
inspektorem szkolnym w Wa-
brzeznie. Nastepnie do wybuchu
IT wojny $wiatowej byl burmi-
strzem Golubia.

Helga Reiske uczeszcza-
fa do szkét w Wabrzeznie. Tam
w 1928 roku zdala egzamin doj-
rzatos$ci w Panstwowym Gimna-
zjum Humanistycznym Meskim.
Od 1 wrzeénia 1929 roku, po
ukonczeniu Panstwowego Kur-
su Nauczycielskiego w Pozna-
niu, zostata nauczycielka Szkoty
Wydzialowej w Wabrzeznie. Po
likwidacji szkoty uczyla w szko-
tach powszechnych w Wabrzez-
nie, Golubiu i Toruniu.

W latach 1936-1939 pra-
cowala i mieszkala z rodzica-
mi w Golubiu. W tym okresie,
w systemie zaocznym, ukonczy-
fa trzyletni Wydzial Muzyczny
przy Konserwatorium Pomor-
skiego Towarzystwa Muzyczne-
go w Toruniu, uzyskujac dyplom
nauczyciela szkot $rednich.

Zaangazowana byla takze
w dziatalno$¢ obronng. W 1930
roku zostala instruktorka Przy-
sposobienia Wojskowego Kobiet
i komendantka hufca szkolne-
go Szkoty Wydzialowej w Wa-
brzeznie. Przez nastepnych szes§¢
lat petnita funkcje nieetatowej
komendantki przy Komendzie
Przysposobienia ~ Wojskowego
w Wabrzeznie.

W 1931 roku uczestniczy-
fa w obozie PKW w Garczynie
jako szefowa kompanii szkolnej,
a w 1932 byta komendantka eks-
perymentalnej kompanii robot-
nic z Lodzi na obozie PKW pod
Koszewnikami nad Niemnem.

Przed wybuchem II wojny
$wiatowej zawarla zwiagzek mal-
zenski z oficerem garnizonu to-
runskiego. Z tego zwiazku uro-
dzito sie dwoje dzieci.

Jako zona oficera, w obawie
przed aresztowaniem opuscita
Torun 1 wrzesnia 1939 roku. Po
krétkotrwalej ucieczce z mat-
ka z Golubia w okolice Rypina,
wrdcila do Torunia.

W czasie, kiedy Niemcy wy-
tapywali nauczycieli w Toruniu
ukrywala si¢ w Cierpicach oraz
przede wszystkim w Golubiu.

W czasie okupacji pracowa-
fa na poczcie w Kowalewie Po-
morskim, mlynie w Lisewie oraz
spotdzielni rolniczej w Kowale-
wie.

Do Zwiazku Walki Zbrojnej

potem Armii Krajowej zostala

zwerbowana przez Zygmun-
ta Szatkowskiego pseudonim
~Wieslaw”. Przyjela pseudonim
»Renata”. Otrzymata zadanie
zorganizowania  konspiracyj-
nych kwater, sluzby sanitarnej
i stuzby tacznosci konspiracyjnej
w rejonie Kowalewa, Wabrzezna
i Brodnicy. Po fali aresztowan na
poczatku 1941 roku w Obwodzie
Wabrzezno, w 1942 wspétpraco-
wala z Janem Przystalskim pseu-
donim ,Rus” w odtworzeniu
struktur ZWZ na terenie powia-
tu wabrzeskiego. Czynna w sa-
mopomocy i stuzbie sanitarnej,
organizowala wysytke paczek
do obozu koncentracyjnego
Stutthof, a do obozu Zydéwek
w Grodnie nielegalnie dostar-
czata chleb i mleko.

Dziatalno$¢ w  konspiracji
zawiesita po fali aresztowan la-
tem 1944 roku. Wéwczas Niemcy
ztapali wspoétpracujacego z nig
Tadeusza i Mari¢ Spodniew-
skich.

Po wojnie zamieszkata w To-
runiu. Ukonczyta studia na Wy-
dziale Prawno-Ekonomicznym
Uniwersytetu Mikolaja Koper-
nika. Od kwietnia 1945 do czasu
przejscia na emeryture w 1968
roku pracowala na stanowisku
nauczyciela (Szkoty Podstawo-
wej Nr 3 i Nr 5 w Toruniu), dy-
rektora (II Panstwowa Szkota
Ogolnoksztatcagca Stopnia Li-
cealnego im. Krolowej Jadwigi
w Toruniu) i wizytatora. Ponad-
to wlatach 1959 -1968 w Liceum
Pedagogicznym w Toruniu uczy-
ta m.in. historii wychowania, pe-
dagogiki, higieny szkolnej.

Za swg dziatalno$¢ w Armii
Krajowej zostala odznaczona
Krzyzem Armii Krajowe;j.

Zmarta w 1999 roku i zosta-
ta pochowana na cmentarzu na
Powgzkach w Warszawie.

oprac.
Szymon Wisniewski
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l Kierunki studiow

Towaroznawstwo

Studia na kierunku towaroznawstwo maja charakter interdyscyplinarny, f3cza nauki przy-
rodnicze z wiedza prawniczo-ekonomiczng. Studia te ksztatca specjalistow z zakresu or-
ganizacji, ksztattowania i ochrony jakosci produktow, ustug, obrotu krajowego i miedzy-
narodowego, w tym obstugi celnej.

Towaroznawstwo, zwane inaczej
naukami o jakosci towaréw i ustug,
uwazane jest za pomost pomiedzy eko-
nomia a procesami produkcyjnymi.
Absolwenci posiadaja wiedze z zakre-
su towaroznawstwa, opakowalnictwa
i przechowalnictwa, a takze fizyki, che-
mii, mikrobiologii, biochemii, makro-
i mikroekonomii, zarzgdzania jakoscia
oraz oceny jakosci produktéw. Kieru-
nek ksztatci réwniez specjalistow z za-
kresu organizacji ustug turystycznych,
hotelarskich i gastronomicznych.

Predyspozycje

Zanim zdecydujemy si¢ na ten
kierunek studiéw; trzeba wiedzie¢, ze
przyszly specjalista z tej dziedziny po-
winien przede wszystkim przejawiaé
zainteresowanie naukami ekonomicz-
nymi, a takze biologicznymi, chemicz-
nymi i fizyeznymi. Wazne s takze
zdolnosci organizacyjne, umiejetnosé
pracy w zespole, dokladnos¢ i sumien-
no$¢. Pozadane dodatkowe cechy kan-
dydata to: kreatywnos¢, samodzielnos¢
myélenia i formutowania wnioskow,
ale i otwarto$¢ na najnowsze trendy
irozwigzania.

Jak wygladaja

studia?

Towaroznawstwo mozna studio-
waé na uczelniach publicznych i nie-
publicznych, w trybie stacjonarnym
i niestacjonarnym, w systemie studiow
I stopnia (licencjat, inzynier), II (magi-
sterium) i IIT (doktorat).

Zgodnie z obowigzujacym pla-
nami i programami studiéw studen-
ci w ramach realizacji przedmiotow
podstawowych nabywaja umiejetnosci

Doradztwo zawodowe

i kompetencje z zakresu matematycz-
nego opisu zjawisk fizycznych i proce-
sow chemicznych oraz postugiwaniasie
metodami matematycznymi w zagad-
nieniach towaroznawczych. Wyksztal-
cenie to pozwala na wykorzystywanie
praw przyrody w badaniach, technice
i zyciu codziennym. Absolwenci naby-
Wajg réwniez umiejetnos¢ rozumienia
zjawisk i proceséw biochemicznych
i przemian mikrobiologicznych stoso-
wanych w technice oraz wystepujacych
w zyciu codziennym, a takze potrafig
dobra¢ materialy do zastosowan tech-
nicznych oraz ksztattowania ich struk-
turyiwlasnosci. Sq przygotowywani do
czytania rysunkow i schematéw ma-
szyn, urzadzen, ukladow technicznych
i technologicznych, tworzenia opisu
budowy i dziatania maszyn, urzadzen
i ukladéw technicznych. Realizacja
przedmiotéw kierunkowych pozwala
na nabycie umiejetnosci identyfikacji
zastosowanych surowcow; oceny jako-
$ci surowcow i produktéw oraz analizy
poréwnawczej produktéw przemysto-
wych i zywnosci. Na studiach spotkaé
sie mozna ponadto z przedmiotami
dotyczacymi okreslenia metod i wa-
runkéw przechowywania i sklado-
wania towardw czy rozumienia istoty
zagrozen $rodowiskowych. Przynaj-
mniej 50% zaje¢ powinny stanowic se-
minaria, ¢wiczenia audytoryjne, labo-
ratoryjne i projektowe lub pracownie
problemowe.

Praktyki odbywaja si¢ w zakla-
dach przemystu spozywczego, przed-
sicbiorstwach ~ rolniczych, —fermach
hodowlanych, bankach, urzedach

kontroli czy administracji pafistwowej
urzedéw zwigzanych z rynkiem zyw-
nosciowym.

Przyktadowe specjalnoéci reali-
zowane na kierunku towaroznaw-
stwo: zarzadzanie jako$cig, menedzer
produktu, ekologia produktéw, towa-
roznawstwo w produkgji zwierzecej,
kontrola i sterowanie jakoscia w gospo-
darce Zywnosciowej, obrét towardw
i obstuga celna, organizacja krajowego
i miedzynarodowego obrotu towardw,
hotelarstwo z gastronomig i turystyka,
ksztattowanie jako$ci produktdw prze-
mystowych czy ksztattowanie jakosci
produktéw spozywezych.

Rekrutacja

Najczesciej wymagane przez
uczelnie przedmioty w postepowaniu
rekrutacyjnym to: jezyk obcy nowo-
zytny oraz jeden przedmiot do wybo-
ru: biologia, matematyka, chemia czy
fizyka i astronomia. Przyszli studenci
towaroznawstwa muszg Zwroci¢ uwa-
ge na oferte uczelni, bo czgs¢ szkodt wy-
tacznie ksztalci na poziomie licencjatu.

Przyldady uczelni, w ktérych
mozna studiowaé towaroznawstwo:
Uniwersytet ~ Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, Zachodniopomorski Uni-
wersytet Technologiczny w Szczecinie,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
Politechnika Rzeszowska im. Ignacego
Lukasiewicza, Szkota Gléwna Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie, Uni-
wersytet Ekonomiczny w Poznaniu
czy Uniwersytet Przyrodniczy w Po-
znaniu.

Katarzyna
Piotrowska

Poradnik tworzenia dokumentow aplikacyjnych

Powszechnie istnieje przekonanie, ze najwazniejsze s3 pierwsze sekundy spotkania, ho
wtedy rozmdéwcy tworza o sobhie wzajemnie opinie. Gdy ubiegamy sie o prace pierwsze
wrazenie i pierwsze zdanie na nasz temat potencjalny pracodawca wyrabia sobie w mo-
mencie otrzymania CV. Opinia ta tworzona jest na podstawie zawartosci, ale tez formy
i wygladu samego dokumentu. Tu pojawia sie pytanie: co zrobi¢, aby dokumenty staty sie
naszym atutem i zaowocowaty zaproszeniem na rozmowe kwalifikacyjna?

Podstawowa reguta CV jest to,
aby bylo ono czytelne i posiadato
atrakcyjng forme. Zyciorys powi-
nien by¢ napisany na komputerze
(jest kilka wyjatkéw od reguly, np.
przy rekrutacji do policji jest wy-
mog, aby CV bylo napisane odrecz-
nie), czytelng czcionka bez bledow
maszynowych 1 ortograficznych,
z zastosowaniem obustronnego wy-
réwnania i standardowego uktadu
tresci. Niedopuszczalne jest na dru-
ku reczne dopisywanie informacji
(np. daty) lub wlasnych komenta-
rzy. Nie nalezy ozdabia¢ dokumen-
tow na sile. Dobrym zwyczajem jest
unikanie graficznych ozdobnikéw,

dodatkowych koloréw i niestan-
dardowych czcionek, ktére czesto
utrudniajg czytanie tekstu.

Dawniej méwito sie, ze dobre
CV to CV napisane na jednej stro-
nie A4. W dobie chociazby prak-
tyk, stazy czy wolontariatu jedna
strona wyglada zdecydowanie za
ubogo i nie pokazuje nas jako ludzi
aktywnych, dziatajgcych. Obecnie
twierdzi sie, ze CV nie powinno
przekracza¢ dwoch stron. Pamie-
tajmy, ciagle trzymajmy sie mimo
wszystko dewizy, ze co za duzo to
nie zdrowo. Zbyt duzo podejmo-
wanych réznych dzialan opisanych
w CV to znak dla pracodawcy, ze

by¢ moze nie potrafimy zaja¢ swo-
jej uwagi dluzej jednym zadaniem,
a to juz moze by¢ istotna wada.
Dokumenty aplikacyjne po-
winny mie¢ logiczng strukture. In-
formacje zawarte w CV powinny
by¢ napisane w zwiezltych punktach
z zachowaniem zasady przeciwien-
stwa chronologii, tzn. opis historii
kariery zawodowej powinien roz-
poczaé sie od ostatniej (tej, ktora
niedawno miata miejsce), az do
ostatniej w przeszlosci. Informacje,
ktore stanowig rozbudowane punk-
ty nalezy formulowal w trzeciej
osobie.
Katarzyna Piotrowska

l Zawod
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Oferty pracy dla...

Absolwenci towaroznawstwa heda mogli podejmowac pra-
ce np. jako menedzerowie jakosci szczehla operacyjnego
w przedsiebiorstwach produkcyjnych, handlowych, w rol-
nictwie, na gietdach towarowych, w urzedach celnych i jed-
nostkach kontroli. S3 przygotowani do prac zwigzanych ze
standaryzacja i certyfikacja wyrobow oraz wprowadzaniem
systemow zapewniania jakosci.

Absolwenci  kierunku towaro-
znawstwo dysponuja rozlegla wiedza
na temat biologicznych i chemicznych
podstaw produkcji Zywnosci oraz
aspektéw ekonomicznych i prawnych
oceny jej jakosci. Sa specjalistami z za-
kresu oceny jakosci i zdrowotnosci
zywnosci wykorzystujacymi najnow-
sze metody analityczne i techniki in-
strumentalne.

Absolwenci studiéw z towaro-
znawstwa przygotowani sa np. do:
oceny jako$ci produktéw spozyw-
czych i przemystowych z wykorzy-
staniem metod laboratoryjnych,
nadzorowania systemoéw zarzadza-
nia: jakoscig, $rodowiskowego oraz
bezpieczenstwem i higieng pracy
w przedsiebiorstwie, przeprowadza-
nia analizy cyklu trwania produktu,
oceny oddzialywania produktu i pro-
ceséw technologicznych na $rodowi-
sko, udzialu w projektowaniu, budo-
wie, integracji i rozwoju systemow
zarzadzania jakoscig oraz bezpieczen-
stwem i higieng pracy, opracowywa-
nia i wdrazania zalozen zintegrowanej
polityki produktowej, uczestniczenia
w procesach zarzadzania produk-
tem w portfelu przedsiebiorstwa i na
rynku, prognozowania i wyjasniania
zdarzen, zjawisk, proceséw i struktur
wspolczesnej gospodarki rynkowej,
rozwigzywania probleméw i zagad-
nien zwigzanych z funkcjonowaniem
podmiotu gospodarczego oraz jego
relacjami z otoczeniem czy tez samo-
dzielnego prowadzenia dziatalnoci
gospodarczej - takze dziatalnodci
w malych i $rednich przedsigbior-
stwach.

Absolwenci moga pracowac w:

-jednostkach  certyfikacyjnych
oraz inspekji jakosci handlowej i sa-
nitarnej,

-urzedach celnych,

-firmach produkcyjnych i przed-
sicbiorstwach jako specjalisci do
spraw zarzadzania przez jako$¢ oraz
zarzadzania produktem i marka,

-jednostkach doradczych i ko-
morkach organizacyjnych zwigzanych
z nadzorem operacyjnym w zakresie
zapewnienia jakosci i zarzgdzania ja-
koscig oraz ochrong srodowiska,

-laboratoriach ~  analitycznych
i jednostkach kontrolno-pomiaro-
wych,

-instytucjach badawczych

i o$rodkach badawczo-rozwojowych,
-instytucjach  zajmujacych  sie
poradnictwem i upowszechnianiem
wiedzy z zakresu jakosci produktow
iustug.
-przedsiebiorstwach i instytu-
cjach ustugowych w zakresie zarza-

dzania jako$cig i informacjg rynkowa.

Absolwenci sg przygotowani do
pracy w: matych, $rednich i duzych
przedsiebiorstwach  przemystowych
oraz jednostkach gospodarczych na
stanowiskach zwigzanych z zarzadza-
niem jakoscig, laboratoriach anali-
tycznych i kontroli jakosci oraz certy-
fikacji produktow.

Absolwenci towaroznawstwa go-
towi s do penienia funkgji kierow-
niczych, jak i prowadzenia wlasnych
podmiotéw: w réznych segmentach
gospodarki, a zwlaszcza w przemysle
spozywczym.

Tak jak po kazdych studiach,
cze$¢ os6b konczac studia nie pracuje
w zawodzie. Na forach internetowych
absolwenci tego kierunku wypowia-
daja sie, ze znalezienie pracy w duzej
mierze zalezy od specjalizacji ktorg sie
wybierze. Jezeli poréwnac ten kieru-
nek z technologia zywnosci lub z na-
uka o konsumpcji i zywieniu czlowie-
ka to towaroznawcy sg tak pomiedzy
nimi. Na pewno nie s takimi specjali-
stami jak oni, ale maja inny poglad na
wiele spraw i czasem to stawia ich na
wygranej pozycji.

W miastach, gdzie konczy sie stu-
dia czesto ciezko o prace w zawodzie
ze wzgledu na nasycenie si¢ lokalnego
rynku tymi specjalistami. Ale mozna
szuka¢ pracy réwniez w miastach,
gdzie nie ma szkét ksztatcacych w da-
nym kierunku. Z wypowiedzi interna-
tow wynika, ze na potnocy Polski jest
zdecydowany niedostatek jakosciow-
cow. Posiadanie Systemu Zarzadza-
nia, jakiegokolwiek- ISO 9000, me-
dycznego czy srodowiskowego jest juz
teraz nie tyle prestizem dla firmy, co
po prostu wymogiem rynku. A oséb
do ich wdrozenia ciagle jest zbyt mato.
To jest szansa dla towaroznawcow.

Towaroznawstwo to kierunek
wszechstronny, ale to tez oznacza,
7e nie jest si¢ tak do korica dobrym
z niczego, stad duzo rzeczy trzeba
nadrobi¢ samemu na wlasng reke.
Na pewno studia daja pewne wska-
z6wki 1 wiadomo gdzie szukac i jak
to ewentualnie zastosowaé. Wykla-
dowcy twierdza, ze towaroznawstwo
to jeden z bardziej przysztoéciowych
kierunkéw. Trzeba jednak pamietac,
ze doswiadczenie w tym zawodzie
jest podstawa do tego, zeby ktos chciat
nas przyjac¢ do pracy za godziwe pie-
nigdze. Najwazniejsze, aby podczas
studiéw zrobi¢ sobie praktyki w dziale
jakosci. Najlepiej poswieci¢ wakacje
ito nie jedne i postarac sie o doswiad-
czenie, nawet ponadto, co wymaga
uczelnia.

Katarzyna Piotrowska
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Radomin z czystym kontem

W niedziele 3 lipca na orliku w Swietostawiu odby} sie
pierwszy z cyklu trzech turniejow pitkarskich dla druzyn
U-15 (rocznik 1996). W Swietostawiu najlepsi byli pitkarze
z Radomina.

W turnieju wzielo wudziat
6 druzyn podzielonych na dwie
grupy.

Wyniki poszczegdlnych me-
cz6w grupowych:
Grupa A:
Orleta Nowa Wie$ - Saturn Ostro-
wite 0:1
Orlik Swietostaw - Saturn 1:1
Orleta: Orlik 1:2
Grupa B:
Sokét Radomin-LZS Biatkowo 7:0
Sokoét-Zryw Wrocki 5:0
Biatkowo - Zryw 0:1

W meczu o pigte miejsce Bial-
kowo pokonato 2:1 Swigtostaw.
Trzecie miejsce po zwyciestwie
nad Zrywem Wrocki wywalczy-
li chtopcy z Nowej Wsi. W finale
Radomin nie dal szans Saturnowi
Ostrowite pokonujac go 4:0.

Kolejny turniej z cyklu Orlik
U-15 odbedzie sie 16 lipca na orli-
ku w Radominie. Organizatorami
turnieju sg: Przemystaw Wodzien,
Robert Malanowski i Stawomir
Rozek.

PW

ZamiesS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzyniskiego
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Czas chiodnych analiz

Na ligowych stadionach trwa przerwa letnia. To idealny czas, by z perspektywy spojrze¢ na
miniony sezon i przeanalizowaé wyniki osiagane przez nasze druzyny. Dzi$ Drweca Golub-

Dobrzyi.

Drweca nie zaliczy minionego
sezonu do najlepszych. Byto sporo
zmian, w tym trenera i wladz klu-
bu, ktére zdezorganizowaly prace.
Kiedy analizuje si¢ wyniki Drwe-
cy szybko dochodzi si¢ do wnio-
sku, ze byly one bardzo nieréwne.
Drweca potrafila w trzeciej kolejce
po bardzo tadnym meczu pokona¢
rywala zza miedzy, czyli Promien
Kowalewo, by nastepnie ulec 1:5
nie najsilniejszemu  Strazakowi
Przechowo.

Najdotkliwsza porazka Drwe-
cy w tym sezonie to mecz u siebie
ze Startem Warlubie przegrany
0:9. Wpadki z wysokimi wynikami
w tle przydarzaly si¢ jeszcze Drwe-
cy kilkakrotnie. Wspomnie¢ tu
nalezy o 0:5 z Olimpig Grudziadz,
0:6 z Cyklonem Konczewice czy
0:6 z Pomorzaninem Torun.

Bramki tracone przez Drwe-
ce moznaby spokojnie przetkna¢,
gdyby byly réwnowazone przez
gole zdobyte. Tymczasem Drweca
byta zespotem najmniej skutecz-
nym w lidze. W 30 meczach zdo-
byta zaledwie 29 bramek. Daje to
$rednig na mecz 0.96. Biorac pod
uwage mecze wyjazdowe bilans
ten spada do 0.6 bramki na mecz.

Tylko w trzech meczach mi-
nionego sezonu Drweca zdobyta
wiecej niz jedng bramke w meczu.
Skutecznos¢ jest wiec do poprawy.

Aby nie by¢ dla pitkarzy ze
stolicy powiatu zbyt surowym
nalezy podkresli¢ ich postawe,
szczegoOlnie waleczng w obu der-
bowych pojedynkach z Promie-
niem Kowalewo. W meczu u sie-
bie, jeszcze w 2010 roku Drweca
wygrata w ostatnich minutach po
pieknym strzale z ponad 30 me-

l Szachy

trow. Byl to otwarty mecz obfitu-
jacy w ciekawe akcje. W rewanzu
wiosennym Drweca zremisowala
z Promieniem 0:0. Byt to zupelnie
inny mecz. Spotkanie pelne walki
w $rodku pola i obfitujace w faule.
Niemniej Drwecy taka gra udalo
sie zdoby¢ punkty na goracym te-

renie.

Miejmy nadzieje, ze najblizszy
sezon bedzie dla Drwecy bardziej
ustabilizowany i przede wszystkim
lepszy jesli chodzi o pozycje w ta-
beli.

PW

Sezon Drwecy w pigutce

6-0

nrzyn
Start Pruszcz Pomorskl

. 13
Drweca Go!ub-Dobrzyl’l

| Drweca Golub-Dobrzyn
Strazak Przechowo

2-1
51

Promien Kowalewo
Drweca Golub-Dobrzyrh

| Drweca Golub-Dobrzyn  2-0  Pomorzanin Serock
Olimpia Il Grudzigdz 5-0 Drweca Golub-Dobrzyn

| Drweca Golub-Dobrzyn  0-2  Pomorzanin Torun |
Tucholanka Tuchola 1-1  Drweca Golub-Dobrzyn

| Drweca Golub-Dobrzyin  0-9  Start Warlubie
Cyklon Korczewice 6-0 Drweca Golub-Dobrzyn

| Drweca Golub-Dobrzyfi  1-0  Spéjnia Biate Blota
Unislavia Unistaw 2-2  Drweca Golub-Dobrzyn

| Drweca Golub-Dobrzyn  1-0  Sparta/Unifreeze |1
Polonia Bydgoszcz 3-0 Drweca Golub-Dobrzyn

| Drweca Golub-Dobrzyri  1-0  Victoria Lisewo
Drweca Golub-Dobrzyri  0-1  Start Pruszcz Pomorski

' Promien Kowalewo 0-0 Drweca Golub-Dobrzyh
Drweca Golub-Dobrzyn  2-1  Strazak Przechowo

| Pomorzanin Serock 1-0 Drweca Golub-Dobrzyn
Drweca Golub-Dobrzyn  3-1  Olimpia Il Grudziadz

PomorzaninTorun ~ 6-0 Drweca Golub-Dobrzyn |
Drweca Golub-Dobrzyri  2-2  Tucholanka Tuchola

| Start Warlubie 3-1  Drweca Golub-Dobrzyn
Drweca Golub-Dobrzyn  3-1  Cyklon Konczewice

| Spéjnia Biate Blota 2-0 Drweca Golub-Dobrzyn

Drweca Golub-Dobrzyn  1-0  Unislavia Unistaw

| Sparta/Unifreeze || w.0. Drweca Golub-Dobrzyn
Drweca Golub-Dobrzyri  0-3  Polonia Bydgoszcz

Victoria Lisewo 1-1

BILANS MECZOW U SIEBIE

Drweca Golub-Dob

W Kowalewie zasiedli
do szachownic

4 lipca w Kowalewie Pomorskim rozpoczat sie¢ XVIIl Miedzynarodowy Turniej Szachowy. 0d
kilku juz lat Migdzynarodowy Turniej Szachowy w Kowalewie Pomorskim jest najwiekszym
turniejem w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim.

Patronat nad turniejem ob-
jal marszalek wojewddztwa Piotr
Catbecki oraz burmistrz Kowa-
lewa Andrzej Grabowski. Glow-
nymi organizatorami turnieju sa:
dzialajacy przy Szkole Podsta-
wowej im Marii Konopnickiej
Uczniowski Klub Sportowy ,Or-
lik” w Kowalewie Pomorskim oraz
Miejsko-Gminny Osrodek Kultu-
ry im. WL Reymonta w Kowale-

wie Pomorskim. Szachisci rywa-
lizowa¢ bedg w siedzibie M-GOK.
W zmaganiach uczestniczy ponad
200 szachistéw, w tym kilkunastu
reprezentantow miasta i gminy
Kowalewo.

Podobnie jak w poprzednich
latach na uczestnikéw turnieju
czekaja dodatkowe atrakcje np.
wyjazdy: nad jezioro Zalesie, Oko-
nin, do Karbéwka czy Torunia. Na

piatkowe popotudnie zaplanowa-
no turniej btyskawiczny Blitz (po-
czatek 0 20:00).

Kibice moga na biezaco §le-
dzi¢ sytuacje w turnieju za po-
mocg strony internetowej: www.
szachywkowalewie.republika.pl.
O wynikach turnieju poinformu-
jemy w nastepnym wydaniu CGD.

PW
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Kolarstwo

Tym razem tylko zacy

Kolarze Sokota Wielkie Rychnowo i Iskry Ciechocin w pierwszy weekend lipca walczyli na
trasie Il Memoriatu Zdzistawa Zuchowskiego, ktdry zorganizowany zostat w podgrudzigdz-
kiej miejscowosci Gruta oraz VIIl Memoriale Szymona Wotocha w Swieciu nad 0s3.

Pierwszy z lipcowych wysci-
gow odbywal sie na 5-kilometro-
wej petli Gruta-Stup-Gruta. W ka-
tegorii zak dominowali kolarze
rychnowskiego Sokota. W pierw-
szej dziesigtce na mete dotarlo ich
az troje. Najlepszy z nich - Piotr
Klimkowski byt drugi, Damian
Madrzejewski czwarty, a Mate-
usz Michalski 6smy. Najszybszym
kolarzem Iskry okazal sie Bartosz
Lukiewski, ktory przybyt na mete
10. Na mecie zameldowali sie réw-
niez Adrian Szupryczynski z Iskry
(15 miejsce), Dawid Zuchowski
(16 miejsce), Maciej Bojanowski
(17 miejsce) - wszyscy Iskra. 18.
byt Dawid Sypek z Sokota Wielkie
Rychnowo.

3 lipca w Swieciu nad Osg tra-
sa wy$cigu wiodla 11-kilometrowg
petla. W wyscigu tym nie rywali-
zowali zawodnicy Iskry. Spoéréd
reprezentantéw Sokota najlep-
szy byt Damian Madrzejewski
(2 miejsce) 1 Piotr Klimkowski
(3 miejsce). Na mete wyscigu do-
tarli takze ich klubowi koledzy:
Mateusz Michalski (8 miejsce)
i Przemystaw Olpeter (15 miej-
sce).

PwW

Pitka nozna

e

o

-3 o

Kolérze w biato niebieskich strojach Sokota bardzo czgsto goszcza na podium

|

Zryw bukuje rywali

Druzyny ligowe z naszego powiatu powoli przygotowuja sie do rozpoczecia sezonu
2011/2012. B-klasowy Zryw Wrocki postawit na silnych rywali. Pierwszy sparing rozegra
16 lipca z V-ligowym Promieniem Kowalewo.

31 lipca Zryw rozegra mecz
z A-klasowym LZS-em Bobrowo,
7 sierpnia zmierzy si¢ z juniora-
mi starszymi Drwecy Golub-Do-
brzyn, 14 sierpnia Skrwa Skrwilno,
a 21 sierpnia z ligowym rywalem

z B-klasy LZS-em Zbiczno. Ten
ostatni mecz by¢ moze nie dojdzie
do skutku. O tym, czy obie druzy-
ny zmierza si¢ ze soba zdecyduje
pitkarska centrala w Bydgoszczy,
ktéra ustala poczatek rozgrywek

B-klasy. Oprocz sparingéw przed
rozpoczeciem sezonu Zryw roze-
gra prawdopodobnie spotkanie
w eliminacjach Okregowego Pu-
charu Polski.

PW
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Zryw Wrocki

Pitka nozna

Czwartek, 7 lipca 2011

Czas na lige

Juz w niedziele odbedzie sie pierwszy z cyklu wakacyjnych
turniejow pitki noznej amatoréow w Ostrowitem. Wakacyj-
na Liga Pitki Noznej, bo taka nazwe oficjalng nosi impreza
przyciggneta 15 zespotdw. Prezentujemy pierwsza kolejke

spotkar.

Niedzielny turniej rozpocz-
nie si¢ o godzinie 10. Czas kaz-
dego meczu to 2 razy po 7 minut.
Podczas jednego turnieju kazda
z druzyn rozegra cztery spotka-
nia. W zespolach nie moga gra¢

zawodnicy zrzeszeni w klubach
sportowych (z wyjatkiem graczy
ponizej 18 roku zycia). Trzy naj-
lepsze ekipy wyjada z Ostrowitego
z pucharami.

PW

Trokotex

WAKACYINA LIGA ORLIKA
1 kolejka (10 lipca)

10 LIPCA GODZ.10.00
LZS Wegiersk - Trokotex

LZS Konstancjewo - LZS Karczewo
- LZS Konstancjewo '

LZS Nowogréd - LZS Wegiersk |
'] LZS Konstancjewo - LZS Nowogréd |
|
|

LZS Karczewo - Trokotex
LZS Nowogréd - LZS Karczewo
LZS Wegiersk - LZS Konstancjewo
LZS Karczewo - LZS Wegiersk
| Trokotex - LZS Nowogrod

10 LIPCA GODZ.13.30
Kujawiak - Skeps
Gib- Gibon - LZS Gatczewko SZ
Skepsk - Gib- Gibon
LZS Biatkowo - Kujawiak
| Gib- Gibon - LZS Biatkowo
| LZS Gatczewko SZ - Skepsk
LZS Biatkowo - LZS Gatczewko SZ
Kujawiak - Gib- Gibon
LZS Galczewko SZ - Kujawiak
Skepsk - Biatkowo

Pitka nozna

Poznajmy nowe ekipy

Druzyny z A i B-klasy reprezentujace nasz powiat powoli
musza przygotowywac sie na spotkania z nowymi druzyna-
mi w ich lidze. Szczegdlnie ciekawie zapowiada sie walka

w B-klasie.

Powiekszy si¢ grono zespo-
téw startujgcych w  najnizszej
lidze, czyli B-klasie. W sezonie
2010/2011 liga ta liczyla zaledwie
10 druzyn. Wéréd nich znajdo-
waly sie Iskra Ciechocin i Zryw
Wrocki. Tej jesieni do ligi przysta-
pinajprawdopodobniej 13 druzyn.
Nowymi rywalami Zrywu i Iskry
beda: Radzynianka Radzyn, Do-
rtom Gorzno, Ulani Grudzigdz

i Sparta II Brodnica.

W A-klasie nowymi rywalami
Saturna Ostrowite i Sokota Ra-
domin bedg: Unistawia Unistaw
(spadkowicz z V ligi), Pojezierze
Brzuze (beniaminek) i Kasztelan
Papowo Biskupie (réwniez be-
niaminek). Z ligi spadta Victoria
Brzozowo.

PW
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l Sporty pozarnicze

Walczyli o tytut najtwardszego strazaka

W miniony weekend w Toruniu odbyty sie¢ Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski o tytut ,Naj-
twardszego strazaka w Polsce”. Ponownie Golub-Dobrzyn reprezentowat Zbigniew Miciak.

Zawody strazakéw naro-
dzily si¢ w USA. W Europie sa
rozgrywane od 13 lat, a w Polsce
od 4. Na torunskiej staréwce po-
zarnicy spotkali si¢ po raz trzeci.
W tym roku do rywalizacji sta-
neto 146 zawodnikéw z Polski,
USA, Niemiec, Czech, Litwy
i Wegier.

Zawody podzielono na dwa
dni. Kazdego rozgrywano kon-
kurencje oddzielnie kalsyfiko-
wane.

Pierwszego dnia do przejécia
byly cztery etapy. Przerwy po-
miedzy nimi wynosily zaledwie 6
minut. W pierwszym etapie trze-
ba bylo ciagna¢ na odleglos$¢ 80
m osiem odcinkéw wezy, ktdre
wazyly ponad 100 kg, nast¢pnie
zwijalo si¢ dwa odcinki w krag.
Dodatkowym utrudnieniem byt
aparat powietrzny na plecach,
ktéry wazyt 15 kilogramow.

W drugim etapie nalezalo
uderza¢ 100 razy szesciokilo-
gramowym mlotem, przenies$é
dwa 20-kilogramowe pojemniki
w specjalnym tunelu oraz mane-
kina o wadze 70 kilograméw na
odlegtos¢ 100 m i wspia¢ si¢ na
trzymetrowa wieze.

W kolejnym etapie nalezalo
przenie$¢ dwie drabiny, wejsé
na drugie pietro z pojemnikami
o wadze 15 kilograméw, wcia-
gna¢ dwa weze i zej$¢ z pojem-
nikami i dokreci¢ prgdownice.

Ostatnim etapem byl bieg
po schodach.

- Zawodnicy startowali na
ulicy Szerokiej przy salonie EM-
PIK i biegli az do wiezy ratu-
szowej, z aparatem na plecach
i dwoma wezami pod pacha.
Nastepnie wbiegali na szczyt
wiezy po kretych schodach. Wy-
sitek potworny i nie do opisania,
gdyz zmeczenie nawarstwia sie,
krétkie przerwy miedzy etapami
no i te dodatkowe docigzenie -
opowiada Zbigniew Miciak.

Zbigniew Miciak znalazl si¢
na podium i zostal nagrodzony
tytutem ,Najtwardszego straza-
ka w Polsce”. Wyprzedzil straza-
kéw z USA i Wegier.

W drugim dniu zawodoéw
strazacy walczyli w formule Fi-
refighter Combat Challenge.

- W tej czesci zawoddw
strazacy-zawodnicy byli ubrani
tak jak do akcji. Mieli na sobie
helm, rekawice, buty, aparat po-

wietrzny i maske podtaczong do
aparatu. W tej czesci jest tylko
jeden etap, ale sktada sie z pieciu
konkurencji. Najpierw whbiega
sie na wieze z obcigzeniem. Po
zbiegnieciu uderza si¢ mlotem
w metalowa klode, aby ja prze-
sunaé, po czym biegnie sie sla-
lomem, aby chwyci¢ nawodnio-
ng linie wezowa i przeciagnad ja
kilkana$cie metrow dalej w celu
stracenia wodg. Po tym zadaniu,
chwyta si¢ manekina wazacego
okoto 80 kilograméw i przecia-
ga tylem na odleglo$¢ 30 me-
trow. Trudnos¢ polega na tym,
ze calo$¢ wykonuje si¢ w jednym
ciagu, a powietrze do oddycha-
nia jest tylko z aparatu. Catos¢
zadania imituje prace strazaka
w bardzo ekstremalnych warun-
kach - podkresla golubski repre-
zentant.

W tej konkurencji Zbigniew
Miciak zajal drugie miejsce.
Pierwszy byl strazak z USA,
a trzeci réwniez reprezentant
Polski.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

=
teraz
torun




	CGD7lipcaCMYK1
	CGD7lipcaCMYK2
	CGD7lipcaCMYK3
	CGD7lipcaCMYK4
	CGD7lipcaCMYK5
	CGD7lipcaCMYK6
	CGD7lipcaCMYK7
	CGD7lipcaCMYK8
	CGD7lipcaCMYK9
	CGD7lipcaCMYK10
	CGD7lipcaCMYK11
	CGD7lipcaCMYK12
	CGD7lipcaCMYK13
	CGD7lipcaCMYK14
	CGD7lipcaCMYK15
	CGD7lipcaCMYK16
	CGD7lipcaCMYK17
	CGD7lipcaCMYK18
	CGD7lipcaCMYK19
	CGD7lipcaCMYK20
	CGD7lipcaCMYK21
	CGD7lipcaCMYK22
	CGD7lipcaCMYK23
	CGD7lipcaCMYK24
	CGD7lipcaCMYK25
	CGD7lipcaCMYK26
	CGD7lipcaCMYK27
	CGD7lipcaCMYK28
	CGD7lipcaCMYK29
	CGD7lipcaCMYK30
	CGD7lipcaCMYK31
	CGD7lipcaCMYK32

