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Gmina Radomin

Powiat

Niebezpiecznie skrecac w lewo Seryjna zlodziejka

W Osrodku Chopinowskim w Szafarni spotkali si¢ przedstawiciele mieszkaficow kilku wsi
gminy Radomin, jej wtodarze oraz zarzadcy drdg wojewddzkich i powiatowych, ktdre sie
tam krzyzuja. Rozmawiali o wniosku mieszkarncow, ktdrzy chca przebudowy skrzyzowania
w Szafarni przy lesie. Uwazaja to miejsce za wyjatkowo niebezpieczne i chca to zmienié.

Ponad dwiescie podpisow
zebrali inicjatorzy spotkania, kto-
rzy chcg zmian na skrzyzowaniu
w Szafarni przy lesie. Mieszkancy
Plonnego, Plonka, Szafarni, Ro-
dzonego, Lubek, Bochenca, Jakub-
kowa i Potwieska podpisali sie pod
pismem, w ktérym chcg poprawy
bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym, jaki odbywa sie na zjezdzie
z drogi wojewddzkiej prowadzacej
z Golubia-Dobrzynia do Rypina
na droge powiatowq, prowadzaca
w kierunku Szafarni. Dzieki ich
inicjatywie doszlo do spotkania,
ktére zorganizowano w Os$rodku
Chopinowskim. Spotkali sie tam
przedstawiciele Zarzadu Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego, Rady
Gminy Radomin, Zarzadu Drog
Wojewddzkich, Zarzadu Drég
Powiatowych oraz panstwowej
i ochotniczej strazy pozarne;j.

Gléwnym celem spotkania
bylo znalezienie rozwigzania pro-
blemu zjazdu z drogi wojewddz-
kiej w kierunku Szafarni. Chodzi
o kierowcéw jadacych od strony

W howym
roku

Golubia-Dobrzynia, ktorzy chca
skreca¢ w lewo. Aby wykona¢
tan manewr, muszg zatrzymywac
swoje pojazdy na drodze gtéwnej,
czekaé az ming ich jadacy z prze-
ciwka, od strony Rypina, i dopiero
wowczas zjecha¢ w lewo. Ponie-
waz zjazdu dobrze nie wida¢, to
jadacy za nimi czesto rozpoczy-
naja w tym czasie wyprzedzanie.
Jada wtedy wprost na skrecajacy
pojazd.

- Najlepszym rozwigzaniem
bytoby poszerzenie drogi i wygo-
spodarowanie $rodkowego pasa,
na ktérym stalyby samochody,
oczekujace na mozliwo$¢ zjecha-

2012

nia w lewo — moéwi Piotr Wolski,
wojt Gminy Radomin.

dokonczenie na str. 3
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Policjanci zatrzymali kobiete oraz mezczyzne podejrzewa-
nych o liczne kradzieze i paserstwo. Kobieta kradta pie-
niadze, bizuterie i telefony w szpitalu w Golubiu-Dobrzyniu

oraz w remizie w Wegiersku.

29-letnia kobieta przez ostat-
nich kilka miesiecy okradla mie-
dzy innymi pacjentéw w szpitalu
i uczestnikéw zabawy w Wegier-
sku.

Kobieta wpadta na podstawie
podejrzenn policjantéw. Podczas
wykonywanych czynnoéci  po-
licjanci udowodnili jej kradziez
bizuterii o wartos$ci okoto 3500
zlotych oraz szereg drobnych kra-
dziezy. 29-latka kradta pieniadze
na terenie szpitala w Golubiu-Do-
brzyniu. Co ciekawe byla wowczas
jego pacjentka. Ponadto ukradla

trzy telefony o lacznej warto$ci
730 ztotych i dokumenty na zaba-
wie w Wegiersku.

Okazalo sie, ze kobieta nie jest
jedyng zamieszang w te kradzieze.
Kryminalni ustalili, ze 49-letni
mezczyzna pomagal jej w zbyciu
telefondw. Policjanci odzyskali te-
lefony, ktdre paser sprzedat w ko-
misie.

Oboje przyznali sie do popel-
nienia zarzucanych im czynéw.
Grozi im pie¢ lat pozbawienia
wolnosci.

Szymon Wisniewski
REKLAMA
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Pomagaja sie uczyc

Szkota Podstawowa w Lisewie realizuje projekt ,Razem tatwiej sie uczy¢”. 100 dzieci
i 70 rodzicow bierze udziat w dziataniach, ktdre zaplanowano na caty rok szkolny. S3 to

zajecia cykliczne, warsztaty i wspdlne wyjazdy.

W projekcie realizowane sg
zajecia logiczne, multimedialne,
sportowe, plastyczne, teatralno-
wokalne, przyrodnicze, bibliotecz-
ne, z jezyka angielskiego oraz dla
cztonkéw Klubu Wolontariusza.

- Podczas zaje¢ logicznych
uczniowie tworzg gry matema-
tyczne i rozwigzuja zadania, skla-
niajace do intensywnego myslenia
- moéwi Anna Rydzinska, nauczy-
cielka ze Szkoly Podstawowej
w Lisewie. - Podczas zaje¢ mul-
timedialnych podnosza umiejet-
nosci  wyszukiwania informacji
w Internecie, korzystania z pocz-
ty elektronicznej, obstugi aparatu
cyfrowego i obrobki zdje¢, obstu-
gi skanera, drukarki i projektora,
redagowania tekstéw i przygoto-
wywania prezentacji multimedial-
nych. Efektem finalnym bedzie
stworzenie wlasnego albumu udo-
stepnionego w sieci internetowe;.

Sporo dzieje si¢ na zajeciach
sportowych i plastycznych. Dzie-
ci ciekawie spedzajg tez czas na
innych zajeciach. Oprécz tych cy-
klicznych spotkan organizowane
sg takze warsztaty. Dla dzieci sg to
origami - ,Wszystko z papieru’,
warsztaty taneczne ,,Raz na ludo-
wo” i plastyczne ,,Karte $wigteczna

-

Na zajeciach plastycznych uczniowie poznajg rdzne techniki plastyczne. Na jednym
ze spotkan dzieci wykonywaty kartki Swigteczne z zyczeniami bozonarodzeniowymi

moge zrobi¢ sam” Natomiast do-
rostym zaproponowano warsztaty
kwiatowe ,,Ukladamy kompozycje
kwiatowe”, sportowe ,Karate -
sposob samoobrony”, kosmetycz-
ne ,Sztuka makijazu”. Sa tez wy-
jazdy edukacyjne.

- Zaplanowali$my siedem wy-
jazdow dla 35 osob, wycieczki sa
powiazane tematycznie z zajecia-
mi, w ktorych te osoby uczestnicza
- méwi Anna Rydzinska. - Wy-
cieczki pozwola na lepsze pozna-
nie sie i zacie$nienie sgsiedzkich
wiezi. To takze sposob na spe-
dzanie wolnego czasu. Uczestnicy
tego rodzaju projektéw chcg braé
udzial w wyjazdach. Wiekszos¢

Mieszkaricy okolic Lisewa biorg udziat w licznych wieczkach

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

z nich na co dzien nie korzysta
z tej formy rozrywki. To sposob
na zaproponowanie mieszkaricom
wsi prowadzenia zycia kultural-
nego, ktore bardziej dostepne jest
dla mieszkanicow miast. Niektorzy
z mieszkancéw naszego terenu
jeszcze nigdy nie byli w teatrze czy
operze.

W ramach projektu zapla-
nowano wyjazdy do Muzeum
Pi$miennictwa i Planetarium,
Centrum Sztuki Wspolczesnej,
wycieczke do Cinema City, teatru,
opery, Muzeum Piernika, Baja Po-
morskiego i zoo.

Dariusz Guzowski

REKLAMA

l Radomin

Dentysta od nowego roku

Po latach wraca do Radomina dentysta. Nowy gahinet, przy-
gotowany przez Gmine, jest juz gotowy. Zagospodaruje go
stomatolog, ktdry wygra konkurs ogtoszony przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Juz na poczatku stycznia bedzie mdgt rozpo-
czynac praktyke. Przyjmowat bedzie w wyremontowanej czesci
budynku radomirskiego osrodka kultury.

- Mieszkancy na-
szej gminy od dawna
dopominali sie o stwo-
rzenie im mozliwosci
korzystania z ustug sto-
matologa na miejscu,
w Radominie - méwi
Piotr Wolski, wojt Gmi-
ny Radomin. - Wska-
zywali na przyklady sa-
siednich gmin, wszedzie
tam s3 gabinety denty-
styczne, a nasi miesz-
kancy muszg jezdzié
do Golubia-Dobrzynia
czy Wapielska. Teraz to
sie zmieni. Po zlikwido-
waniu dyskoteki w bu-
dynku Domu Kultury,
przygotowujemy obiekt do nowych
funkgji. Dlatego w jego czesci stwo-
rzylismy gabinet dla dentysty.

Koszt modernizacji i remontu
zamknie sie w 20 tysiagcach zlotych.
Czes¢ plytek, farb czy klejow, po-
trzebna do wykonania robét, zostata
z poprzednich remontéw, ktore wy-
konywane byly w budynku Urzedu
Gminy. Cze$¢ przekazali sponsorzy.
Prace na umowe-zlecenie wykonali
dwaj mieszkancy gminy i elektryk
z Samorzadowego Zakladu Budze-
towego. Wszystko metoda gospo-
darcza, bez wiekszych naktadéw.

- W czgéei budynku wygospo-
darowaliémy pie¢ pomieszczen po-
trzebnych do uruchomienia gabine-
tu — mowi wojt Piotr Wolski. — Jest
gabinet, poczekalnia, pomieszczenie
techniczne, toalety dla pacjentéw
i dla personelu oraz pomieszczenie

Kowalewo Pomorskie

Wit Piotr Wolski, Janusz Grzegorzewski i Ireneusz
Szlagowski w nowej poczekalni, ktéra do niedawna
byta barem dyskoteki

socjalne. Prace budowlane wykony-
wali Janusz Grzegorzewski i Irene-
usz Szlagowski. Wstawili jedno nowe
okno, ktére przekazata prywatna fir-
ma. Pobudowali $cianki dziatowe,
polozyli plytki, a $ciany odnowili
i pomalowali. Wymieniona zostata
takze instalacja elektryczna

Do 23 grudnia stomatolodzy
mogli sktada¢ swoje oferty w NFZ.
Na poczatku stycznia fundusz roz-
strzygnie konkurs i w Radominie
pojawi sie dentysta.

- Zabiegalismy w NFZ o to, aby
znalazly sie $rodki na stomatologa
W naszej gminie — méwi wojt Wol-
ski. — Konkursy na prowadzenie
gabinetow stomatologicznych od-
byly sie wczesniej. Jednak na nasza
gmine znalazly si¢ $rodki z rezerwy
i gabinet bedzie mégl ruszy¢ juz od
nowego roku.

Dariusz Guzowski

Ztodziej z budowy ztapany

Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktéry trzykrotnie okradat
teren budowy. Jego tupem padly przewody elektryczne
i szlifierki. Grozi mu pie¢ lat pozhawienia wolnosci.

W zeszlym tygodniu policjan-
ci zatrzymali 32-letniego zlodzieja.
Mezczyzna przed kilkoma tygodnia-
mi ukradl z budowy w Kowalewie
przewody elektryczne i szlifierki
katowe o lacznej wartosci okolo
2 tys. zt. Mundurowi odzyskali jedng

szlifierke, ktérg mezczyzna schowat
na terenie budowy. W chwili zatrzy-
mania sprawca miat 1,4 promila al-
koholu. Ustyszat zarzuty trzykrotnej
kradziezy. Grozi mu pig¢ lat wigzie-
nia.

Szymon Wi$niewski
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Region

Nasi superkierowcy

Gabriel Szefler oraz Bogustaw Krzeminski z Placowki Terenowej PKS w Golubiu-Dobrzyniu zo-
stali wyrdznieni tytutami ,,Superkierowca”.

Po raz drugi w Przedsie-
biorstwie Komunikacji Samo-
chodowej w Brodnicy odbyt sie
konkurs na ,Superkierowce”
Specjalnie powotana komisja
konkursowa oceniala miedzy
innymi obstuge klienta, prowa-

l Powiat

dzenie dokumentacji, dbatos¢
o powierzone mienie, stosunek
do obowigzkéw czy wyglad kie-
rOWCoOw.

Podobnie jak w poprzedniej
edycji, wyrdznionych zostalo
dziesieciu kierowcodw. W tej gru-

pie znalazto si¢ dwdch kierow-
cow z Placowki Terenowej PKS
w  Golubiu-Dobrzyniu. Sg to
Gabriel Szefler oraz Bogustaw
Krzeminski. Wyréznieni kierow-
cy otrzymali nagrody pieni¢zne.

Szymon Wisniewski

Wyrdznieni kierowcy wraz z prezesem PKS w Brodnicy Markiem Btaszkiewiczem

Prezent od drogowcow

Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia oddano do uzytku zmodernizowana droga Dzia-
tyi - Sitno. Inwestycje wspdlnie realizowato starostwo powiatowe wraz z gming Zbajno.
Modernizacja pochtoneta ponad 1,5 miliona ztotych.

Przez ostatnich kilka mie-
siecy w Dziatyniu trwala moder-
nizacja drogi powiatowej w kie-
runku Sitna. W ramach prac
polozono nowg nawierzchnie,
chodniki, powstaly parkingi,
zatoczki autobusowe, przepusty
oraz odwodnienie drogi. Mo-

l Gmina Golub-Dobrzyri

dernizacja byla mozliwa dzieki
wspotpracy starostwa powiato-
wego oraz gminy Zbdjno.

Na prace wydano facznie
ponad 1,5 miliona ztotych. 900
tysiecy ztotych powiat pozyskat
z Ministerstwa Infrastruktury
w ramach rezerwy celowej mi-

nistra finansow. 200 tysiecy zto-
tych powiat wylozyl z wiasnej
kasy. Gmina Zbdjno dolozyla
400 tysiecy ztotych. Prace wyko-
nywalo Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych z Lipna.
Szymon
Wisniewski

Przedszkole w weekend

~Przedszkole weekendowe” to projekt, kiory realizowany jest przez Towarzystwo Wsi
Lisewo i Okolic w tamtejszej szkole podstawowej. Z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
korzysta dwadziescioro dzieci w wieku od 3 do 5 lat.

- Zajecia odbywaja sie od
1 wrzesnia i potrwaja do konca
czerwca - mowi Anna Rydzinska,
koordynator projektu. - Uczest-
niczag w nich dzieci i trzydzie-
$cioro rodzicow. Celem projektu
jest wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych dzieci z terenéw wsi
Lisewo i okolic. To zajecia dla
dzieci nieuczeszczajacych do
przedszkoli, projekt wspomaga
ich szanse edukacyjne.

Zajeciamajg usprawnia¢ ma-
luchy i wzbogaca¢ ich umiejet-
nosci. S to zajecia rozwijajace -
plastyczne, czytelnicze, teatralne
i edukacja przez ruch. Odbywaja
sie w kazdg sobote po pot godzi-
ny, kazde przez cztery tygodnie,
przez 10 miesiecy. Oprocz zajec
rozwijajacych realizowane sg tez
zajecia opiekuncze.

- Nasze zajecia stuza temu,
aby dzieci mogly nabywa¢ nowe

umiejetnosci - moéwi koordyna-
tor Anna Rydzinska. - Chcemy
odkrywac¢ ich talenty i pomaga¢
je rozwijac.

Weekendowe przedszkolaki
i ich rodzice uczestniczg takze
w wyjazdach i wycieczkach, kt6-
re odbywaja si¢ w niedziele. Byli
w kinie, w teatrze i w zoo.

Dariusz
Guzowski

Wielgie
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Cwicza swoje zmysly

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego od niedawna moga korzysta¢ z sali doswiadczania
Swiata. Dzieci i mtodziez rozwijaja tam swoje zmysty dotyku,
stuchu, wechu i wzroku. Sala zostata wyposazana w sprzet
dzieki pomocy lokalnych sponsorow oraz jednej z ogdlnopol-
skich stacji telewizyjnych.

w

bR \

W Specjalnym Os$rodku Szkol-
no-Wychowawczym przebywa
i uczy sie ponad 50 wychowankoéw.
Dzigki pomocy lokalnych sponso-
réw oraz jednej z ogdlnopolskich
stacji telewizyjnych w osrodku dzia-
fa sala doswiadczania $wiata.

- Drzieci i mlodziez chetnie ko-
rzystaja z nowej sali. Moga tu roz-
wija¢ swoje zmysly i rozpoznawaé
rézne struktury. Sala wyposazona
jest w projektory $wietlne, przyrzad
do aromaterapii, suchy basen oraz
tablice $wietlno-dzwiekows. Nasi
wychowankowie lubig tu przycho-
dzi¢. Mogg tu rozladowa¢ napiecia
fizyczne i psychiczne - podkresla
Elzbieta Wiwatowska z SOSW we
Wielgiem.

l Gmina Radomin

W sklad sali doswiadczania
$wiata wchodzi kilka elementéw.
Sa to prysznic $wietlny, kolumna
i tablica $wietlno-dzwiekowa, panel
$wietlny, przyrzad do aromaterapii,
specjalna wigzka $wiattowodowa,
gry dzwiekowe i edukacyjne, instru-
menty muzyczne.

- Sa dwie metody korzystania
z sali. Moga si¢ tu odbywa¢ przy-
gotowane zajecia, w ktorych dzieci
¢wiczg jeden ze zmystow np. dotyk
lub wzrok. Inny sposob korzystania
polega na tym, ze wychowankowie
naszego o$rodka sami decydujg jaki
zmyst chcg rozwijaé. Wowczas opie-
kunowie pilnujg tylko porzadku -
dodaje Elzbieta Wiwatowska.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Niebezpiecznie skrecac w lewo

dokoriczenie ze str. 1
Przebudowa skrzyzowania
kosztowalaby okolo 2 milionéw
ztotych. Trzeba wykupi¢ od Lasow
Panstwowych pas ziemi na dtugosci
270 metréw i o szerokosci 6 metrow.
Nastepnie trzeba go utwardzi¢ i po-
kry¢ asfaltem. Zgodnie z przepisami
miejsce to trzeba takze o$wietli¢. Za-
rzad Drég Wojewddzkich nie ma na
ten cel $rodkdéw, wiec na razie zasto-
sowane bedzie najprostsze rozwigza-
nie. Zeby poprawi¢ bezpieczenstwo
zostang namalowane linie ciagle na

jezdni oraz pojawig sie¢ nowe zna-
ki pionowe. Bedzie to ograniczenie
predkoéci i zakaz wyprzedzania.
Cho¢ rozwigzanie to nie jest
wymarzonym sposobem na popra-
we bezpieczenstwa w Szafarni, to
na razie musi wystarczy¢. Na pewno
bedzie ostrzezeniem dla kierowcow,
ktorzy czesto w tym miejscu rozwi-
jaja znaczne predkosci i nie widzg
zjazdu do Szafarni.
Dariusz
Guzowski
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Czy to Mikotaj?

21 grudnia dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Juliana
Tuwima ,,Julianek” w Golubiu-Dobrzyniu odwiedzit Mikotaj.
Byt teatrzyk, prezenty i zabawy.

Przedszkolaki tego dnia mo-
gly uczestniczy¢ w przedstawieniu
przygotowanym przez torunski
Teatr VASKA pt. »,Czy to Miko-
taj?”

Wszystkie dzieci czekaly na

jawila sie posta¢ bardzo do niego
podobna, ale szybko okazato sig,
ze to jeszcze nie prawdziwy Miko-
taj, ale jego pomocnik, ktory ma
wszystko przygotowac na przyjscie
gléwnego goscia wyczekiwanego

przyjscie Swietego Mikotaja. Po-

przez maluchy. W miedzyczasie do
o o T —

akeji wkroczyla Baba Jaga gotowa
popsu¢ cala zabawe. W perypetie
pomocnika Swietego Mikolaja,
rozgrywajace sie na zywym planie,
wpleciony zostal watek jasetkowy.

- Co roku staramy sie z naszy-
mi przedszkolakami odpowied-
nio przygotowac si¢ do atmosfery

@arnia
Optatek u rolnikow

15 grudnia w Osrodku Chopinowskim w Szafarni odbyto sie
spotkanie optatkowe zorganizowane przez Izbe Rolnicza powia-
tu golubsko-dobrzyniskiego z udziatem wiadz samorzadowych

oraz instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz rolnictwa.

Spotkanie otworzyl przewodni-
czacy Izby Rolniczej Dariusz Gorski
a delegat do Walnego Zgromadzenia
Izby Rolniczej w Przysieku Wojciech
Pietrzak przywital przybytych gosci.
Uczestniczacy w spotkaniu prezes
Kujawsko-Pomorskiej Izby Rolniczej
Ryszard Kierzek omoéwit perspek-
tywy i zagrozenia ekonomiczno-
gospodarcze z jakimi przyjdzie sie
zmierzy¢ rolnikom i samorzadom
wiejskim w przysztym roku i w nie-
dalekiej przyszlosci po wprowadze-
niu podatku dochodowego w rol-
nictwie. Prezes przekazal rolnikom
Zyczenia §wigteczne.

W spotkaniu uczestniczyt ka-
pelan rolnikéw diecezji torunskiej
ksigdz Zbigniew Ganski, ktory wy-
glosit wyklad na temat ,aspektéw
etycznych w prowadzeniu dzialal-
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o

noéci rolniczej” W wykladzie ks.
kapelan nawigzujac do roélin GMO
zwrdcil uwage, ze nie nalezy ingero-
wac w nature.

Wirod przybylych gosei, kto-
rych bylo ponad czterdziestu byli
m.in. dyrektor ARR z Bydgoszczy
Tadeusz Zaborowski, kierownik
ARIMR Maria Wiéniewska, staro-
sta golubsko-dobrzynski Wojciech
Kwiatkowski, wéjt gminy Radomin
Piotr Wolski, wojt gminy Golub-
Dobrzyn Marek Rylowicz, wéjt gmi-
ny Zbdjno Grzegorz Tulodziecki,
burmistrz Golubia-Dobrzynia Ro-
man Tasarz i wiceburmistrz Izabela
Lewandowska, ks. parafii Plonne
i wielu innych.

Na zakonczenie kilka utworéw
muzycznych wykonata  dyrektor
Osrodka Chopinowskiego Agniesz-
ka Brzezinska i studentka Akade-
mii Muzycznej Dorota Ornych. Po
wspolnie zaspiewanej koledzie skta-
dano zyczenia i dzielono si¢ oplat-
kiem.

Podsumowaniem  spotkania
byla degustacja win i wedlin firm,
ktére sponsorowaly spotkanie.

Dariusz Goérski w imieniu Po-
wiatowej Izby Rolniczej ztozyt zycze-
nia $wigteczne oraz dobrych relacji
rolnikéw z instytucjami i samorza-
dami.

PW

$wiat Bozego Narodzenia - moéwi
Malgorzata Mirowska, dyrektor
Niepublicznego Przedszkola ,Ju-
lianek” - W grudniu w zajecia
wprowadzamy §wigteczng tematy-
ke. Nasi podopieczni po przedsta-
wieniu ,,Czy to Mikotaj?” zostali
obdarowani upominkami. Zaku-

pem $wiatecznym, ktérego doko-
nalo w tym roku nasze przedszko-
le jest takze tablica interaktywna,
nowoczesne rozwigzanie w eduka-
¢ji, ktéra na pewno pozwoli jesz-
cze lepiej rozwijac sie dzieciom.
Katarzyna
Piotrowska




www.cgd.com.pl

Aktualnosci

Gmlna Golub-Dobrzyn

Edukujq przez sport

0d 1 stycznia w Szkole Podstawowej w Lisewie realizowany bedzie projekt pod tytutem
»Edukacja przez sport”. To oferta dla uczniow szkoty i ich rodzicow. Twdrcy projektu sta-
wiajg na poprawe kondycji fizycznej mieszkaricow sotectwa Lisewo i jego okolic.

120 os6b ma wzig¢ udzial
w projekcie Towarzystwa Wsi Li-
sewo i Okolic, ktéry realizowany
bedzie od 1 stycznia do 30 czerwca
2012 roku.

- Projekt ten wspolfinanso-
wany jest ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego - mowi
Magdalena Kowalczyk, koordy-
nator projektu. - W jego ramach
oferujemy wiele dzialan dla dzieci
ze szkoly podstawowej w Lisewie
iich rodzicow.

Jego uczestnicy beda mogli
zadba¢ o swoje cialo, uczestniczac
w zajeciach sekcji sportowych,
ktdre dziata¢ bedg w szkole. Bedzie
tenis stolowy, pitka nozna i aero-
bik. W szkole zostanie stworzo-

l Golub-Dobrzyn

na réwniez sifownia. W sekcjach
odbywa¢ sie beda treningi, a na
zakonczenie projektu zorganizo-
wany zostanie turniej o puchar
prezesa Towarzystwa Wsi Lisewo
i Okolic. Jednak zajecia sportowe
to nie jedyne atrakgje, jakie zapla-
nowano w ramach projektu.

- Przewidzielismy rdéwniez
zajecia warsztatowe, rozwijajace
rézne zdolnosci - moéwi Magda-
lena Kowalczyk. - Beda warszta-
ty teatralne, taneczne, plastyczne,
redakcyjne i kulinarne. Dzieci
beda mogly wykazaé si¢ swoimi
umiejetnos$ciami i zaprezentowac
sie przed szersza publicznoscia
podczas spotkan integracyjnych.
Zostanie zorganizowany piknik
rodzinny i dzien olimpijczyka.

Uczestniczacy w  projekcie
beda mogli bra¢ udziat w wyciecz-
kach do miejsc, w ktorych propo-
nuje sie atrakcje rekreacyjne. To
na przyklad miasteczko wester-
nowe w Rudniku i Familypark
w Bydgoszczy. Zaplanowano takze
wyjazdy do kina i teatru. Aktyw-
nemu wypoczynkowi stuzy¢ beda
tez wyjazdy na basen.

- Wszystkie podejmowane
przez nas dzialania majg stuzy¢
zaktywizowaniu i zintegrowaniu
mieszkancéw solectwa - mowi
Magdalena Kowalczyk. - Maja tez
za zadanie wspierac rozwoj eduka-
cyjny poprzez dziatalno$¢ sporto-
wa.

Dariusz Guzowski

Seniorzy podsumowuja rok

Na spotkaniu optatkowym zarzadu golubsko-dobrzyrniskiego oddziatu Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow podsumowano mijajacy rok. Oprécz wspominania im-
prez i wyjazdéw byto sktadanie Zzyczen, dzielenie sie optatkiem i wspdlne Spiewanie ko-

led.

21 grudnia w siedzibie od-
dzialu Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidow
w Golubiu-Dobrzyniu odbylo sie
oplatkowe spotkanie polaczone
z podsumowaniem dziatalno$ci
zwigzku w 2011 roku. Byt stodki
poczestunek, dzielenie sie oplat-
kiem i $piewanie koled.

Obecnie Zwigzek liczy oko-
to 180 0séb z Golubia-Dobrzynia
i okolic.

- Mijajacy rok mozemy na
pewno zaliczy¢ do udanych. Od-
byto sie kilka tanecznych imprez,
jak zabawa karnawalowa, wieczor
Walentynowy, zabawa w ,,Zaciszu”
czy Andrzejki. Byly tez rézne wy-
jazdy, jak tygodniowe do Zakopa-
nego i Dzwirzyna czy jednodnio-
we, zdrowotne do Inowroclawia,
Kruszwicy czy Warszawy - mowi
przewodniczaca oddzialu Irena
Miiller.

Oprdcz tego razem byli na za-
bawach u przyjaciot ze zwigzkow
emerytow, rencistow i inwalidow
w Rypinie czy w Brodnicy.

- Czlonkowie zwigzku sg chet-
ni do spotkan i na wyjazdy i tylko
czekajg jak co$ zorganizuje —do-
daje Irena Miiller. - Pomysty na
nowy rok juz oczywiscie mamy,
ale szczegotowy plan pracy bedzie
dopiero opracowywany.

Wiadomo juz, ze na 18 stycz-
nia w Domu Kultury w Golu-
biu-Dobrzyniu zaplanowana jest
impreza karnawalowa. Poczatek
o0 godzinie 16.00.

Biuro zwigzku czynne jest
w kazda $rode od godziny 9 do
12. Jego siedziba miesci sie przy
ul. Mickiewicza 4 w Golubiu-Do-
brzyniu. W mijajacym roku moz-
na wtedy bylo takze skorzystaé
z bezplatnej porady pracownikow
zakladu ubezpieczen spotecznych.
Przewodniczaca  golubsko-do-
brzynskiego oddzialu zwigzku

planuje takze powtdrzy¢ te akcje

w 2012 roku.

- Korzystajac z okazji chcia-
tabym zlozy¢ najlepsze zyczenia
wszystkim, ale przede wszystkim
cztonkom naszego Zwigzku Eme-
rytow, Rencistéow i Inwalidéw,
aby te $wieta uplynely w zdrowiu
i spokoju, w milej i rodzinnej at-
mosferze — moéwi Irena Miiller.

Katarzyna Piotrowska
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Swigta w przedszkolu

Wi Gminnym Przedszkolu w Ostrowitem dzieci przygotowywa’ry sie do Swiat. Odby-
waty sie popotudniowe spotkania, podczas ktdrych przedszkolaki wraz z rodzicami
i babciami, piekty pierniki oraz wykonywaty $wigteczne stroiki i choinki z maka-
ronu. Dzieci, wraz z wychowawczyniami, Katarzyng Mazurkiewicz i Anng Filipiak,
przygotowaty takze Jasetka, kiGre zostaty przedstawione podczas przedszkolne
Wigilii w czwartek 22 grudnia.
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Grali i spiewali
W Zespole Szkot nr 1 im. Anny Wazdowny odbyt sie wigilijny

koncert, podczas ktorego wystapili uczniowie liceum i gim-
nazjum. Koncert przygotowat Mariusz Rzepkowski, dyrygent

szkolnego choru ,,Cantus”.

W tym roku mija dwadzie$cia
pie¢ lat od czasu powstania chéru
w liceum w Golubiu-Dobrzyniu.
Od kilku lat opiekunem chorzy-
stow jest Mariusz Rzepkowski. To
on wraz z chdrzystami oraz inny-
mi uczniami zespolu szkét przy-
gotowal grudniowy koncert.

- Jubileuszowy koncert koled
i pastoralek wykonywali solisci,
duety i zespoly, graly tez cale klasy
uczniow - méwi Mariusz Rzep-
kowski, nauczyciel muzyki z ,Wa-
zowny”. - W drugiej czesci wysta-
pit nasz chor.

Liceum chérem szczyci sie od
25 lat. W tym wspolczesnym $pie-
wa 55 chérzystow. Od 2007 roku
chor uczestniczy w Ogolnopol-
skim Programie Rozwoju Choréw
Szkolnych.

- Projekt realizowany jest
przez Narodowe Centrum Kultury
przy Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego — méwi Ma-
riusz Rzepkowski. — Jako dyrygent
mam okazje uczestniczy¢ w warsz-

Region

tatach, ktdre prowadza wykltadow-
cy, na przyklad profesorowie od
emisji glosu czy dyrygenci. Chor
odwiedzany jest przez regionalne-
go koordynatora projektu, ktéry
co jaki$ czas przyjezdza i oglada
nasze zajecia. Dwa razy w roku
wyjezdzamy na przeglady chorow,
ktore biorg udzial w programie.
Drugi przeglad ma charakter kon-
kursu.

Szkolny Chér ,,Cantus” w cig-
gu minionych trzech lat zdobywat,
w réznych kategoriach konkursu,
pierwsze miejsca. Dwukrotnie
zdobywat tez Grand Prix. Tak bylo
réwniez w tym roku w listopadzie.

Dzieki muzykalnym uczniom
i ich opiekunom w liceum zorga-
nizowany zostal ciekawy wieczor
przy muzyce. Wieczorny koncert
wprowadzil nauczycieli, uczniéw
i gosci w nastrdj zblizajacych sie
$wiat. Natomiast dzisiaj liceali$ci
i gimnazjalisci spotykaja na uro-
czystej szkolnej wigilii.

Dariusz Guzowski

Bez akcyzy

Policjanci z Golubia-Dobrzynia zabezpieczyli u 38-letniego
mieszkanca Brodnicy papierosy, tyton i spirytus bez znakéw
akcyzy. Sprawca ukrywat je w samochodzie i garazu. Posiada-
czowi nielegalnego towaru grozg trzy lata wigzienia.

Tuz przed Swietami Bozego Na-
rodzenia policjanci z Golubia-Do-
brzynia zatrzymali 38-latka, ktérego
podejrzewali o posiadanie wyrobow
tytoniowych i alkoholowych bez
polskich znakéw akcyzy.

Kryminalni wczeéniej zbierali
informacje o osobach, ktére moga
posiada¢ towary bez wymaganych
znakéw skarbowych. Funkcjonariu-
sze przy jednym z punktéw handlo-
wych na targowisku w Kowalewie
Pomorskim w samochodzie 38-let-
niego mieszkarnca Brodnicy zabez-
pieczyli 20 paczek papieroséw bez
akcyzy. Nastepnie podczas przeszu-
kania wynajetego garazu odnalezli
i zabezpieczyli prawie 1500 paczek
papieroséw roznych marek. Dodat-
kowo w pomieszczeniu znajdowato

sie jeszcze 50 litréw spirytusu oraz
tytont o tacznej wadze ponad 8000
gram bez wymaganych polskich
znakoéw skarbowych.

Z wstepnych wyliczenn wynika,
ze gdyby zatrzymanemu udalo sie
wprowadzi¢ do obrotu nielegalny
towar straty Skarbu Panistwa z tytutu
uszczuplenia podatku akcyzowego
wyniostyby prawie 30 tysiecy zlo-
tych.

Mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Uslyszal juz zarzuty, mie-
dzy innymi posiadania wyrobéw
tytoniowych i alkoholowych bez
polskich znakéw akcyzy. Grozi mu
wysoka grzywna oraz kara trzech lat
pozbawienia wolnosci.

Szymon Wisniewski

Szafarnia/Polska

muzyke

Osrodek Chopinowski w Szafarni zaprasza do wzigcia udziatu w 20 Ogélnopolskim Kon-
kursie Plastycznym dla Dzieci i Mtodziezy ,,Muzyka, Obraz, WyobraZnia”.

- Muzyka jak zadna inna dzie-
dzina sztuki potrafi wywolaé tak
barwne emocje, potrafi sktfoni¢ do
radosnego tanczenia lub melan-
cholijnych rozmyslan. Kazdy utwor
muzyczny opowiada jaka$ historie.
Zachecamy mlodziez, aby siegneta
do swojej wyobrazni i namalowata
historie ustyszang przez siebie w mu-
zyce — méwi Agnieszka Brzezinska,
dyrektor Oérodka Chopinowskiego
w Szafarni.

Konkurs skierowany jest do
dzieci i mlodziezy w wieku od 6 do
15 lat. Termin nadsylania prac mija
15 lutego. Rozstrzygnigcie konkur-
su nastapi natomiast 28 lutego. Do
wygrania sg atrakcyjne nagrody rze-
czowe.

Konkurs organizowany jest
przez Osrodek Chopinowski w Sza-
farni, przy wspolpracy z Galerig

-

)

i Odrodkiem Plastycznej Tworczosci
Dziecka w Toruniu oraz Centrum
Sztuki Wspolczesnej ,,Znaki Czasu”

Gmina Kowalewo Pomorskie

Polowanie wigilijne w ,,Grzywaczu”

Cztonkowie kota towieckiego ,,Grzywacz” spotkali sie na swigtecznym polowaniu wigilij-
nym. Jest to szczegdlny moment w roku, poniewaz tego dnia mysliwi dzielg sie optatkiem

ze zwierzyng.

Zbidérka i uroczysta odprawa
odbyta sie¢ w Chelmoncu, gdzie koto
ma swoja siedzibe. Nastepnie, z zy-
czeniami ,potamania strzelb’, wszy-
scy udali si¢ w teren na uroczyste
fowy. Pogoda dopisata.

Do zajecy nie strzelamy

Polowa¢ mozna bylo tylko na
bazanty i lisy. Od kilku lat w naszych
stronach nie prowadzi si¢ odstrzatu
zajecy ze wzgledu na ich niski stan.
W ten sposéb kota fowieckie chca
poprawi¢ liczebnos¢ tych zwierzat.

- Aby wzmocni¢ populacje sza-
rakéw mysliwi z ,Grzywacza® wy-
puscili réwniez w teren sporo zajecy
przez siebie wyhodowanych. Nie-
stety padaly one czesto ofiarg dra-
pieznikéw. Obecne prawo zabrania
redukgji ptakéw drapieznych, ktdre
wiosng i latem powoduja najwigk-
sze straty wérod zwierzyny drobne;.

l Golub-Dobrzyn

Miedzy innymi stad bierze si¢ spa-
dek liczby dzikich krélikéw, zajecy
i kuropatw, mimo ze od lat mysliwi
na te zwierzeta nie polujg — informu-
je Marek Targonski. - Plaga w terenie
sa tez wiejskie psy, ktore wyspecjali-
zowaly sie w polowaniu na sarny.

Mysliwi w zwigzku z tym apelu-
ja o sprawowanie wiekszej kontroli
nad swoimi czworonogami i prosza
o nie puszczanie ich luzem bez nad-
zZoru.

Z opiatkiem do pasnika

Po krotkich fowach mysliwi
spotkali si¢ przy ognisku.

- Polowanie wigilijne ma zna-
czenie symboliczne i najwazniejsze
jest, aby w nim uczestniczy¢, a nie-
koniecznie co$ upolowal. Jest to
okazja do podzielenia si¢ oplatkiem
i zlozenia sobie szczerych zyczen.
Jest to rowniez sposobno$¢ do za-

Jedna z zesztorocznych prac plastycznych

w Toruniu. Wigcej informaciji i re-

gulamin na stronie O$rodka Chopi-

nowskiego w Szafarni.
SzymonWisniewski

zegnania dawnych sporéw — dodaje
Targonski. - Mysliwi sg bardzo prze-
sadni, poniewaz tradycja lowiecka
jest duzo starsza niz chrzedcijanstwo
i opiera sie na wielu, czasem zabaw-
nych, a czasem madrych zabobo-
nach. Jednym z nich jest wlasnie
wybaczanie sobie w starym roku
wszystkich urazéw.

Tradycja jest réwniez to, ze
po zlozeniu sobie Zyczen, mysliwi
wyruszaja w fowisko, by podzieli¢
si¢ oplatkiem ze zwierzyng. Kaz-
dy fowca ma w terenie swdj pasnik
badz podsyp i tam wyklada karme,
a pod spod wkiada potamany opta-
tek. Tego wigilijnego wieczoru ni-
komu nie moze zabrakna¢ jedzenia.
Zwlaszcza dzikiej zwierzynie, ponie-
waz mysliwi sg przede wszystkim po
to, by o nig dbac.

oprac. (kr) na podstawie relacji
Marka Targonskiego

Nie zaSmiecaj, nie zanieczyszczaj

Jesli nie sprzatasz po swoich pupilach, wyrzucasz butelki i puszki po napojach na ulice -
zostaniesz ukarany przez straz miejska. Grozi ci 500 ztotych mandatu oraz wizyta w sadzie.

Straznicy miejscy ostrzegaja,
ze w najblizszym czasie szczegdlng
uwage zwraca¢ beda na osoby za-
$miecajace i zanieczyszczajace miej-
sca publiczne. Osoby, ktore ztamig
przepisy zostang ukarane mandatem
(500 ztotych) oraz ich sprawa zosta-
nie skierowana do sadu.

- Przez za$miecanie nalezy rozu-
mie¢ naruszenie powszechnie uzna-
wanych zasad utrzymania czysto$ci

i porzadku w miejscach publicznych,
naruszenie estetyki takich miejsc
poprzez pozostawianie w nich znisz-
czonych, uszkodzonych czy bezuzy-
tecznych przedmiotéw np. papieru,
pudetek, butelek, puszek, niedopal-
kéw papierosow — wylicza Zbigniew
Pomiankiewicz, komendant Strazy
Miejskiej w Golubiu-Dobrzyniu.
Wedlug kodeksu wykroczen za-
nieczyszczanie to wylewanie roznego

rodzaju nieczystosci, farb, smaréw,
zwymiotowanie, zaspokojenie po-
trzeb fizjologicznych, nie sprzatanie
odchodéw po swoich zwierzetach.
Zanieczyszczaniem jest takze do-
puszczanie do przedostawania si¢ do
$rodowiska substancji, jaka jest dym
powstajacy w wyniku spalania od-
padow czy pozostaloéci roslinnych
w przydomowych ogrodach.
Szymon Wisniewski
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Czy na pewno z przymruzeniem oka?

Do Polski tradycja Swigtowania sylwestrowej nocy trafita w XIX wieku. Zwyczaj witania Nowego
Roku szampanem pojawit si¢ u nas dopiero po wojnie. Z t3 wyjatkowa noca zwigzanych jest
wiele zwyczajow i przesgadow. Niektdrzy patrza na nie z przymruzeniem oka, a inni robig wszyst-
ko, zeby unikna¢ ewentualnych skutkéw wszelkich ztych przesadow.

Mimo tego iz wigkszo$¢ z prze-
sadow sylwestrowych wydaje nam
sie $miesznych, warto pozna¢ pol-
skie tradycje i zwyczaje, bo dzieki
nim zabawa moze by¢ ciekawsza
i bardziej tajemnicza niz zwykle.

Jeden ze zwyczajow moéwi, ze na-
lezy pozby¢ sie starych problemow,
aby nie wchodzi¢ z nimi w nowy rok.
Zeby nie cierpie¢ na brak pieniedzy,
31 grudnia do portfela warto wlozy¢
tuski z wigilijnego karpia. Przed za-
konczeniem roku dobrze jest uregu-
lowa¢ wszelkie dlugi, zeby w nowy
rok, nie wchodzi¢ z problemami.

Jesli sprzatanie, to tylko dzien
przed Sylwestrem — w przeciwnym

/wyczaje

razie wymiecie si¢ szczescie z domu.
Warto pomysle¢ o zapelnieniu lo-
dowki, pusta bowiem nie odgoni
biedy w przysztym roku.

Pewien przesagd mowi, ze warto
w dzien przelomu wlozy¢ na siebie
nowg bielizne, koniecznie z met-
ka, a tego dnia szezegélnie zadbac
o piekny Wyglqd WioZy to powo-
dzenie u pici przec1wnej W nastep-
nych miesigcachsZ bielizng wiazesie
jeszcze jedna przepowiednia. Wazne
jest, aby mie¢ na sobie czerwona
bielizne oraz aby o poinocy trzymac
w dloni pienigdze. Ma to zapew-
ni¢ bogactwo i szczescie w Nowym
Roku.

Panny wedtug zwyczaju powin-
ny nastuchiwaé rozméw po potnocy,
poniewaz pierwsze imie, jakie usty-
sza bedzie nalezalo do ich przyszle-
go matzonka. Poza tym powinnismy
jes¢ to, co okragle, bo okrag to sym-
bol zamkniecia cyklu, a wigc réwno-
wagi i pomyslnosci w dziataniach.

Istnieje obyczaj odczytywania
los6w z babelkow w szampanie. Ga-
zowe KkuleczKi unoszace sie powoli
z dotu do gory, przepowiadaja spo-
kojny rok zycia wsrod najblizszych.
Gdy jednak poruszajg sie chaotycz-
nie, 0znaczaja zmiany.

oprac.
Katarzyna Piotrowska

Tak hywato dawniej...

Sylwestrowa noc to czas, kiedy ludzie na catym sSwiecie pija szampana, sktadaja sobie
zyczenia i ogladaja pokazy fajerwerkéw. A jak Sylwester wygladat ponad 1000 lat temu?

Starozytni Egipcjanie obcho-
dzili Nowy Rok pod koniec wrze-
$nia, gdy wylewat Nil. Wzdiuz
Nilu ciagnely procesje wdziecz-
nych Egipcjan, ktorzy swoj kraj
nazywali Darem Nilu. Celtowie
poczatkowo  $wietowali Nowy
Rok pod koniec lata. Wtedy, kiedy
zblizat si¢ czas chlodu i ciemno-
$ci gromadzono zapasy na zime,
powracano do swoich osad, zbie-
rano ludzi i bydlo rozproszone po
wzgobrzach. Skldceni godzili sie.
W starozytnym Rzymie kolejny
rok rozpoczynal sie w marcu. Rzy-

. Bezpieczeristwo

mianie dekorowali swoje domy
i obdarowywali sie podarunkami.
W sredniowieczu ludzie wie-
rzyli w to, co przepowiadali wi-
zjonerzy i wrozki. Sybilla zapo-
wiedziata, ze w 1000 roku smok,
uwieziony przez papieza Sylwestra
I spowoduje koniec $wiata. Ludzie
obawiali sie, ze kolejny papiez Syl-
wester II wypusci smoka na $wiat,
aten dokona zagtady $wiata. W syl-
westrowg noc ludzie wiec modlili
sie i gromadzili, aby wspoélnie po-
dzieli¢ los zaglady. Czes¢ probo-
wala znalez¢ schronienie. W pani-

c io edzano czas"
z bliskimi i rozmawi o zbliza-

jacym sie koficu $wiata. Atmosfere
pelna s‘m;przygotowania na
koniec azwano kryzysem
milenijnym. Proroctwo jednak nie
spetnito sie i ludzie z radosci za-
czeli $wietowaé. Niepohamowana
rado$¢ spowodowala, ze wszyscy
wyszli na ulice i rozpoczela sie
wielka zabawa. Tej nocy Sylwester
II po raz pierwszy udzielit blogo-
stawienstwa urbi et orbi - miastu
i Swiatu.

oprac. Katarzyna Piotrowska

Uwazajmy na fajerwerki

W czasie Swiat Bozego Narodzenia, zblizajacego sie Sylwestra oraz Nowego Roku kupu-
jemy réznego rodzaju wyroby pirotechniczne. Pamietajmy, ze nieprzestrzeganie zasad
dotyczacych bezpieczenistwa ich uzywania i nierozwazne eksperymentowanie z tymi ma-

teriatami moze zakorczy¢ sie kalectwem, a nawet Smiercia.

Zgodniezkodeksem wykroczen
oraz uchwalg rady miasta lub gminy
na terenie Golubia-Dobrzynia oraz
innych gmin nie mozna uzywac pe-
tard na terenie ulic, placow zabaw,
boisk sportowych, parkéw, podwo-
rek, stadionu, w klatkach schodo-
wych i pomieszczeniach zamknie-
tych, wkazdym czasie za wyjatkiem
okresu Nowego Roku od 31 grudnia
do 1 stycznia wlacznies ©Osoby, ktore
beda famac¢ te przepisy moga zostac
500-zlotowym mandatem oraz karg
nagany sadowe;j.

W niektorych sytuacjach uzy-
wanie fajerwerkow moze zostac za-
kwalifikowane jako zakl6cenie spo-
kojuiporzadku publicznego. W tym
przypadku grozi kara aresztu, ogra-
niczenia wolnosci albo grzywny.

- Sprzedaz fajerwerkow osobom
niepetnoletnim jest przestepstwem i
kazdy kto dopuszcza sie takiego czy-
nu podlega karze grzywny, karze
ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do dwdch lat. Przy-
pominamy;, ze wyroby pirotechnicz-
ne moga by¢ sprzedawane wylacznie
osobom pelnoletnim, po okazaniu
dokumentu tozsamos$ci — ostrzega
Zbigniew Pomiankiewicz, komen-
dant Strazy Miejskiej w Golubiu-
Dobrzyniu. - Osoby; ktdre narusza-
ja te przeplsy i sprzedaja fajerwerki
osobom niepeloletnim mogg trafi¢
do wiezienia nawet na dwa lata.

Pamietajmy, ze wyroby piro-
techniczne i ich odpalanie to nie-
bezpieczna zabawa, dlatego wolno
je odpala¢ wylacznie pod nadzorem

dorostych. Wybuchajaca nagle pe-
tarda moze spowodowaé oparzenia
rak i twarzy, uszkodzenia ciata takie
jak: utrata wzroku, palcow a nawet
$mier¢. Nie wolno uzywac fajerwer-
kéw w pomieszczeniach zamknie-
tych i w poblizu obiektéw, ktore
moga by¢ narazone na pozar. Nie
nalezy odpala¢ petard bedac w stanie
nietrzezwym lub w okolicznosciach

. Przystowia
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Co przyniesie Nowy Rok?
Nowy Rok witamy wszyscy z nadzieja, ze bedzie on lepszy od
poprzedniego. Sktadamy sobie Zyczenia pomysinosci, szcze-
Scia, radosci. Po zabawie sylwestrowej zawsze pojawia sie
pytanie - jaki bedzie nadchodzacy Nowy Rok?

Oczywiscie trudno ‘przewi—
dzie¢ co przyniesie kolejne 12
miesiecy. Ludzie juz w przeszlosci
poczynili pewne obserwacje, ktore

udalo sie zebra¢ w przepowiednie
ludowe. Przesledzmy przystowia
na styczen i Nowy Rok. Moze sie¢
sprawdza.

W noc sylwestrowa tagodnie, bedzie kilka dni pogodnie.

Gdy Nowy Rok mglisty - zjedzg kapuste glisty.

Gdy w Nowy Rok pluta, ze Zzniwem teZ hedzie pokuta.

Jak Nowy Rok jasny i chtodny - caty roczek pogodny i ptodny.
Na Nowy Rok pogoda, bedzie w polu uroda.

Choinka po wodzie, jajko po lodzie.

Noworoczna pogoda storicu w lecie sit doda.

Styczeri mrozi -

lipiec skwarem grozi.

W styczniu burze i grzmoty — w lato mato roboty.

Kiedy styczer mokry trzyma, zwykle bywa dtuga zima.
Styczeri, styczen, wszystko studzi - rosliny, zwierzeta i ludzi.
Gdy styczeri zamglony, marzec zasniezony.

Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.

h -

. Tradycje

oprac. Katarzyna Piotrowska
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Sylwester na Swiecie

Swietowanie nadejscia Nowego Roku faczy wszystkie narody,

- mimo ze kazdy kraj obchodzi sylwe

Dzié, zupelnie inaczej niz kie-
dys, sylwester kojarzy sie nam glow-
nie z szampanska zabawa i hucznym
poczatkiem karnawatlu. Mimo ze
w réznych kregach kulturowych ob-
chodzi si¢ ten wieczor i noc inaczej,
to jednak wszystko sprowadza si¢ do
$wigtowania i dobrej zabawy.

W Szkocji Nowy Rok rozpoczy-
nal si¢ 25 marca, az do 1600 roku,
kiedy przeniesiono go na 1 stycznia.
W starozytnej Anglii w sylwestra
zamykano wszystkie drzwi i okna
w domu i palono gafazke jatow-
ca. Dym mial oczy$ci¢ dom i jego
mieszkancow oraz sprowadzi¢ na
niego szczescie. Kiedy domownicy
nie mogli juz wytrzymaé w zady-
mionym domu, wybiegali na ulice
i cieszyli si¢ Swiezym powietrzem.
Ponadto obyczaj nakazywat wioze-
nie do wody gatazki bluszczu. Jesli
lidcie pozostaty $wieze i zielone wro-
zylo to, iz nadchodzacy rok bedzie
pomyslny. Jesli na liSciach pojawily
sie ciemne plamy oznaczalo to cho-
roby i $mier¢ w rodzinie.

W USA Nowojorczycy zazwy-
czaj spotykaja sie na Time Square.
Tam, gdy nadejdzie wiasciwy mo-
ment, pojawia sie napis ,, Happy New
Year” na budynku Allied Chemical
Tower, oraz daja si¢ stysze¢ dzwony
i gwizdki. To zwykle wtasnie ten mo-
ment pokazuja stacje telewizyjne na

mogacych narazi¢ innych na nie-  calym $wiecie.

bezpieczenstwo. Co wazne jesli po
odpaleniu fajerwerku lub wypaleniu
lontu, okaze sie ,ze nie eksplodowal,
nie podchodzmy, aby sprawdzi¢ , co
sie stato. Petardy nalezy uzywac tyl-
ko i wylacznie zgodnie z instrukeja
zamieszczong na opakowaniu.

Szymon Wisniewski

W Szwajcarii kobiety pieka spe-
cjalny chleb, serwuja takze pieczona
ges. Wlosi bawig sie do bialego rana
przy solonej wieprzowinie i socze-
wicy; ktéra ma przynosi¢ szczedcie.
Hiszpanie $wietuja szampanem
w gronie rodziny zajadajac 12 wi-
nogron o podlocy, Portugalczycy
to samo robig z rodzynkami. Gre-

oche inaczej.

cy jedza specjalne ciasto z moneta
umieszczong wewnatrz. Ten, kto
znajdzie w swoim kawatku ciasta
pieniazek bedzie mial szczedcie.
Filipinczycy dbaja, aby o poéinocy
mie¢ pelny portfel, co ma im za-
pewni¢ bogactwo w nadchodzacym
roku. Tej nocy cala rodzina musi
by¢ razem, aby przez caly rok nikt
nie odszedt. Niektorzy graja w kar-
ty, aby zyskac¢ szcze$cie. Natomiast
Japoniczycy zanim péjda spac jedza
dlugie pszeniczne kluski, ktére maja
zapewni¢ im diugie Zycie. Brazylij-
czycy obchodza w tym czasie $wigto
afrykanskiego bdstwa morza. Plaza
Copa Cabana os$wietlona jest setka-
mi $wiec, a ludzie rzucajag w morze
prezenty dla bdstwa: kwiaty, papie-
rosy, butelki z piwem, a czasem bu-
telki szampana. W Brazylii panuje
przekonanie, ze bialy strdj w ostat-
nig noc roku zapewni szczescie. We
Wioszech i w Wenezueli zalozenie
czerwonej bielizny ma ufatwi¢ znale-
zienie w nadchodzacym roku meza.
W Ekwadorze, to z kolei z6lta bieli-
zna ma przynies¢ pozytywna ener-
gie. W wyjatkowej sytuacji sg m.in.
Chiny, gdzie nowy rok wita sie dwu-
krotnie. Koniec starego roku $wietu-
je sie tam wraz z calym $wiatem 31
grudnia oraz powtérnie miedzy 21
stycznia a 19 lutego, kiedy rozpo-
czyna si¢ chinski nowy rok. W Cze-
chach zaraz po pétnocy i hucznych
powitaniu nowego roku Spiewany
jest hymn narodowy. W Londynie,
Nowy Rok witany jest dopiero po 13-
tym uderzeniu stynnego zegara ,,Big
Ben”. Japonczycy réwniez czekaja na
uderzenia dzwonéw. W $wiatyniach
buddyjskich rozbrzmiewa az 108
uderzen.

oprac. Katarzyna Piotrowska
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Weronika Grabowska N

Weronika urodzita sie
w niedziele 18 grudnia wazac
3050g i mierzac 55cm. Szczg-
$liwymi rodzicami sg Dorota
i Andrzej z Lipnicy. W domu
na siostre czeka jedna siostra

i siedmioro braci.

Milosz Ladzinski

Milosz urodzil sie we
wtorek 20 grudnia wazac
4100g i mierzac 60 cm. Szcze-
$liwymi rodzicami sa Malgo-
rzata i Mirostaw z Ruszkowa.
W domu na brata czekaja:
brat (6 lat) i siostra (5 lat).

Oliwier Bruzda

Oliwier
$wiat we wtorek 20 grudnia
wazac 3400g i mierzac 56 cm.
Szczgdliwymi  rodzicami s
Marta i Piotr z Golubia-Do-
brzynia. W domu na brata
czeka 6-letnia Julia.

przyszedt na

Fa
£

Julia Klejnowska

Julka urodzita sie po-
niedziatek 19 grudnia. Tuz
po urodzeniu wazyla 3550g
i mierzyta 57 cm. Julia jest
pierwszym dzieckiem Mag-
daleny i Przemystawa z Rado-
mina.

tekst i fot. Piotr Wolynski

@b—Dobrzyr’l
Czas radosci i zabawy

Swieta, Sylwester i Nowy Rok to czas radosci i zabawy. Pamigtali o tym uczniowie
Zespotu Szkot nr 1im. Anny Wazowny. Na tle obrazu krélewny Anny Wazéwny
—krdlewicz i krélewny z liceum ,na gorce”. Widac, ze Swigteczno-noworoczny

nastréj dopisywat im nawet w szkole.
DG

l Gmina Golub-Dobrzyri

L gtebi serca £,

Rodzice dzieci niepetnosprawnych skupionych
w Stowarzyszeniu ,,Daj szanse” zorganizowali
dla milusifiskich spotkanie wigilijne.

Byt wystep scholi z Nowo-
grodu, $piewanie koled, pocze-
stunek i paczki.

- Nie bytoby
mozliwe  zorga-
nizowanie  tylu

PRAWNIK RADZI

0d 18 grudnia obowiazuje nowelizacja ustawy o kredycie

konsumenckim.

— To kazdy kredyt zaciagniety na
cele niezwigzane z prowadzeniem dzia-
talnosci gospodarczej, np. gotdwkowy:
Mamy z nim do czynienia réwniez
przy zakupach na raty lub z odroczo-
nym terminem platnosci — wyjasnia
Malgorzata Cieloch, rzecznik prasowy
UOKIiK.

Jedng z korzystnych dla klienta
zmian jest wydtuzenie okresu, w jakim
moze on odstapi¢ od umowy o kredyt
bez podania przyczyny. Jeszcze w ze-
szlym miesiacu miat na to 10 dni kalen-
darzowych. Teraz czasu donamystujest
Wiecej, a rezygnacja jest mozliwa w cia-
gu 14 dni. Upltyw tego terminu liczony
jest od momentu podpisania umowy:

— Ustawe beda musialy stosowaé
waszystkie instytucje finansowe, w tym
m.in. SKOK+i czy parabanki — infor-
muje rzeczniczka UOKIK.

To jednak nie jedyna korzystna
zmiana. Kolejna dotyczy wysokosci
kredytu, jaka bedzie chroniona ustawa.
Dotychczas bylo to 80 tysiecy ztotych.
Od 18 grudnia kwota ta zostata pod-
niesiona do 250 tysiecy 550 ztotych.
Oznacza to, ze kredyt do takiej wysoko-
$ci bedziemy mogli np. zwrdci¢ w ciagu
wspomnianych 14 dni bez podania
[2C27SZy Iy

Niemyslza diugo,

bobank wezmie wiecej

Odswiezona ustawa wprowadzia
zwleka¢ z decyzja o odstgpieniu od
kredytu i samym oddaniem pieniedzy;
tym wiecej zaplacimy bankowi przy
Zwrocie.

Wedtug nowych przepisow re-
zygnujac z pozyczki oddamy bankie-
rom nie tylko zaciagniety kredyt, lecz
rowniez odsetki za okres, w ktdrym
moglismy nim dysponowaé. Teraz nie
musimy tego robic.

Oprocz odsetek konsument nie
bedzie ponositzadnych innych kosztow
zwigzanych z rezygnacja z pozyczki.
Nie odzyska jednak tzw: bezzwrotnych

kosztow kredytu, jak np. oplaty notarial-
ne.

Warto tez zaznaczy¢, Ze mozemy
odstapi¢ od umowy kredytu nawet wtedy;
gdy wydalismy juz cata kwote. Nie musi-
my bowiem posiada¢ pieniedzy w dniu
zZlozenia o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy. Calg kwote wraz z odsetkami
trzeba jednak zebra¢ i zwrdci¢ bankierom
w ciagu 30 dni od dnia odstapienia.

Pamietajmy tez, Ze bank bedzie na-
liczat odsetki az do dnia splaty kredytu, a
nie do czasu ztozenia oswiadczenia o od-
stapieniu od umowy:

Zaciagnieciekredytu

mozeby¢ droisze

Whynika to z tego, Ze nowe prawo
likwiduje maksymalny prog 5 proc. facz-
nej kwoty wszystkich oplat, prowizji oraz
innych kosztéw; ktére banki pobieraja od
Klienta w zwiazku z zawarciem umowy o
kredyt konsumencki.

W uproszczeniu pozyczajac przed
zmianami np. 900 zlotych na nowa pralke
podpisywalismyumowe namaksymalnie
945 zZlotych. Bank zatrzymywat 45 zZlotych
tytutlem wspomnianych oplat i prowizji
Klient dostawat do reki 900 ztotych.

Zmiana polega na tym, ze teraz
nie ma juz ograniczen co do wysokosci
kwoty pobieranej tytutem prowizji i opfat.
Chcgc pozyczy¢ 900 Zotych bank bedzie
mogt przedstawi¢ zatem umowe np. na
980 ztotych.

Ustawa pomoze poréwnac oferty

O tym, ile bedzie nas kosztowac za-
ciggniecie pozyczki w konkretnym ban-
ku, dowiemy si¢ natomiast z ujednolico-
nego formularza informacyjnego.

- Ma on zawiera¢ wszystkie pod-
stawowe informacje o kredycie, takie
jak koszty pozyczki, catkowita kwota do
splaty; wysoko$¢ oprocentowania, wy-
magane zabezpieczenia, obowigzkowe
ubezpieczenia itp. — ttumaczy Malgorzata
Cieloch, rzecznik prasowy UOKIK.

Formularz — jeszcze przed podpisa-
niem umowy — bedzie musiat nam da¢
nie tylko kredytodawca, lecz takze kazdy

-
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atrakcji, gdyby nie pomoc wie-
lu firm, instytucji i ludzi dobrej
woli. Z catego serca dzigkujemy.
Nasze dzieci zyskaly kolejna
okazje do wyjscia z domu i prze-
zycia fantastycznych $wiatecz-
nych chwil - moéwia rodzice.

Spotkanie byto tez okazja do
zlozenia sobie §wiatecznych zy-
czen.

oprac. (kr),
fot. nadestane

téw. — Nowe prawo
wymaga, aby oprécz
IZeczywistej  rocznej
stopy  oprocentowania
konsument otrzymywat caly pakiet szcze-
golowych informacji zawsze wtedy; gdy
kredytodawca podaje koszt uzyskania
pozyczki muin. catkowita kwote kredytu,
stope oprocentowania wraz z wyodreb-
nieniem oplat uwzglednianych w catko-
witym Kkoszcie — wyjasnia rzeczniczka
UOKIK.

Za podanie tych informacji bedzie
odpowiedzialny nie tylko kredytodawca,
ale takze posrednik.

Wezesniejsza splata

zdodatkows oplatg

Wraz z wejSciem w zycie nowych
przepiséw instytucje udzielajace kredytow
mogg pobiera¢ rekompensate w przypad-
ku, gdy konsument wezesniej splaci zacia-
gnieta pozyczke.

Jest to zmiana niekorzystna z punk-
tu widzenia klienta, poniewaz przed 18
grudnia wezesniejsza splata nie pociaga
za sobg zadnych dodatkowych kosztow:

— Wprowadzana zmiana nie bedzie
jednak dotyczyla wszystkich kredytéw; a
jedynie pozyczek o stalej stopie oprocen-
towania i tylko w sytuacji, gdy splacona
przed terminem kwota przekracza w cia-
gu 12 miesiecy okreslong warto$¢ — infor-
muje Matgorzata Cieloch.

Chodzi tutaj o trzykrotnos¢ przeciet-
nego wynagrodzenia w sektorze przed-
siebiorstw wg danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Pobierana przy wezesniej-
szej splacie prowizja nie bedzie mogta jed-
nakprzekracza¢ 1 proc. kwotykredytulub
0,5 proc. tej kwoty w zaleznodci od tego, ile
czasu pozostato do splaty pozyczki.

WAZNE: Nowe przepisy stosuje
sie tylko do tych kredytow; ktére zostaty
zawarte po dniu wejécia w zycie oméwio-
nej nowelizagji ustawy o kredycie konsu-
menckim (Dz.U. Nr 126, poz. 715).

napodstawie: e-prawnik.pl
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Poczatek roku za sprawg Marsa moze byé troche
nerwowy, nie angazu) sie wiec w sprzeczki z partnerem
czy przedstawicielami plci przeciwnej, bo wynikng
z tego wieksze problemy niz myslisz. W uczuciach
szuka¢c bedziesz nie zwariowanych przygod
| magnetycznych flitow, ale spokoju, bezpieczenstwa
i prawdziwych przezyé. W tym roku zajmiesz sie tym,
co naprawde wazne dla twojej kariery. Od
ryzykownych interesow, pracy bez dobrych pieniedzy
i plotkujgcych wspolpracownikéw bedziesz trzymac
sie z daleka.Spotkasz osoby, ktdre stang sie nie tylko
twoimi wspotpracownikami, ale i przyjaciotmi Wiosna
okaze sie dobrym czasem, aby zatozy€ wiasny biznes.
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Z3.8 - ZZ29)

W tym roku zaczniesz wreszcie zbierac efekty S'NO]E] W tym roku poczujesz, Ze Wwreszcie Wsz)fstko
kilkuletniej pracy. Pojawia si¢ wigksze pieniadze przychodzi ci bez probleméw. Wiosng dzieki pomocy
i korzystniejsze propozycje. Zimg wiele zyskasz § przyjaciét masz szanse pozna¢ wyjatkowa osobe,
dzieki wsparciu i Zyczliwosci osob, ktérym sam kiedys § ktora nie bedzie ci obojetna. Od czerwca, przez calel
pomogtes. Czeka cie duzo pracy, ale nie bgj sie wakacje, to ty rozdajesz karty w mitosnej grze, wyrazaj
nadgodzin. Jowisz i Pluton dadzq ci sile przebicia na glos swoje uczucia i potrzeby. Twoje uczuciowe
I mozliwos¢c wysokiego awansu. Znajomi beda dla sprawy podazac beda w dobrym kierunku. W styczniu,
ciebie bardzo hojni w tym roku, nie przesadzaj jednak a potem od czerwca do konca roku Jowisz sprzyja
z pozyczkami, bo mozesz sig nie wypfacic. Poczatek twojemu awansowi. Nie czekaj jednak, az ubiegnie cie
roku moze przynies¢ mitosne zmiany planéw. Wciaz konkurencja. Bierz udziat w konkursach, nie opuszczaj
czuc bedziesz niedosyt | nadziejg, ze pojawi sie ten waznych zebran, spotykaj sie z wplywowymi osobami.
B ktos wyjatkowy Nowe wiadomosci i umiejetnosci sprawia, ze
Zaczniesz powaznie myslec o swoim awansie.

v - G O |

TS ke

(Z3.7 - Z2.8)
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Korzystny wplyw planet sprawi, ze bedziesz sie
podobaé! Samotni majg szanse na namietny flirt
z kims, kogo poznaja dzieki posrednictwu znajomych.
Przestaniesz poswiecac sie dla spraw i ludzi, ktorzy
nie sa tego warci.Bedziesz mile widziany i lubiany pomystow. Staniesz sie cierpliwy i dokladny, coj
nawet tam, gdzie dotychczas spotykaly cie¢ same sprzyja porzadkom irachunkom. W styczniu, lipcu,
nieprzyjemnosci. W marcu twoje nowe pomysty beda- sierpniu lub wrzesniu znajdziesz skarb lub sprytny
sie podobac. W slad za nimi nadejdzie podwyzka sposob na._dodatkowe zarobki po godzinach.
a moze nawet awans. Staraj sie nie wydac wszystkich W listopadzie | grudniu bedziesz zyczliwy, ale tez¥
swoich oszczednosci na samym poczatku roku, bo latwowierny - nie pozyczaj pieniedzy osobie, ktdra jest

W marcu mozesz ich potrzebowa¢ na reperacje lekkomys$ina. W wakagje pojawi sie kto$, dla kogo
samochodu lub na maly domowy remont. Nie daj sie warto bedzie poswieci¢ wiecej czasu

Zwiesc obietnicom znajomych dotyczacych inwestyciji. w weekendy.
N "2 :

y
Wica $xorpion $roiELEC
(Z3. 16 - Z1.10) (ZZ. 11 - Z1.1%)

(Z3.9 - ZZ.10)

Zwolnij tempo i zdaj sebie sprawg ze wszystkich
korzystnych zmian, jakie wydarzyly sie w ubieglym
roku. Jesienig spotkasz na swojej drodze kogos, klo
doda ci odwagi i zainspiruje ci¢ do odkrywczych

Zauwazysz wady partnera i zapragniesz naprawic to, |
co sie wam nie uklada. Pamietaj jednak, ze krytyka B8
| brakiem rozmowy tylko pogorszysz sytuacje. Moga ci
przyjs¢ do gtowy szalone pomysty - nagly wyjazd,
nawet na weekend, moze stac sie mitosna przygoda |
twojego Zzycia. Rok sprzyja nauce i wytrwalej pracy. §
, Jesli nie masz pracy lub chcesz zdoby¢ ambitniejszg B8
i lepiej platna posade, najlepszymi miesiacami na i
rozmowy kwalifikacyjne sgq czerwiec, sierpien
i listopad.Pierwsza potowa roku przyniesie ci wzrost §
dochodow. Wydasz wiecej na sprzetAGD i urzadzenia !
elektroniczne.

v

Latem nie uda sie tak fatwo wplatac cie w mitosne flirty
iintrygi. Zaczniesz doceniac stabilizacje w zwigzkach.
Jesienig bedziesz wolat sig¢ zaprzyjaznic niz wplatac 0 osobie, kiora kochasz. Jesli jestes samotny, to nie §§
w nowy, skomplikowany romans. Od czerwca dobry omijaj w tym roku karnawatowych przyjec i prywatek. § |
czas na powazne mitosne decyzje. W miesigcach Czas sprzyja zawieraniu romantycznych}

e ; g letnich zostaniesz doceniony nawet przez te osoby, .Zr‘laijDSEi Latem szybko uporasz sie z klopotami
szczegolnie ci sprzyjajg. W pierwszej polowie roku ktére w poprzednich latach mialy ci cos do zarzucenia. Sprzyja ci ‘wtedy szczescie w sprawach, ktore B

zapowiada sig wiele paspiechu | zamieszania. Gzeka Listopad i grudzien to czas twojego zawodowego ‘ zwiazane sa z bankami, sadami i urzedami. Druga |

Pogodz sie z tesciami lub lepiej poznaj rodzicow B8
partnera. W ten sposob mozesz sie dowiedziec¢ wiecej §

W kontaktach z ludzmi staniesz sie w tym roku bardzo '1‘
ostrozny. Z mitosnych porazek bedziesz chcial‘
wreszcie wyciagna¢ wnioski. Zamezne Wagi ze
zdwojona energia zajma sie urzadzaniem domu lub®
ogrodu. Jesli szukasz lepszej posady lub pragniesz
komus zaimponowac, to w tym roku planety

cig tez WiQ;&j konfliktow z osobami, ktore zazdroszczg triumfu.Uda ci ‘-.IF:l WyWIﬁZd(‘ Z zaleg }E)H( I po}(}wg roku okaze sje hardziei pracowi[a_ Jasien nie
ci sukceséw, a nawet pienigdzy. Od czerwca do i zobowiazah, wreszcie staniesz. Stabilnie na sprzyja braniu kredytow i pozyczek., a raczej
listopada 2dobedziesigpieniadze na\odkiadany od nogi.Dodatkowe pieniadze “zyskasz dzieki oszczedzaniu i planowaniu wydatkéw. Rowniez twoje

dawna remont mieszkania. Nauczysz sie wreszcie posrednictwu przyjaciol. Nie ignoruj plotek, stuchaj hobby moze okazaé sie dochodowa dziedzina!
oszczedzac, bo gotowki bedzie wiecej, ale nie intuicji.

wszystko bedziesz chcial wydac na ubrania i jedzenie.

| g~
Kozionoirc

Ryrey

(Z6.1- 18.2)

(ZZAZ - 199

Wielu przyjaciot prosic cie bedzie o rade i pomoc
w roznych delikatnych sprawach. Masz szanse
posklejac mitosne zwigazki przyjaciot, a nawet
wyswatac udang pare. W tym roku niektore plotki lub
decyzje partnera mogq cie zaskoczyc.Jesli jestes
samotny, to czeka cie w wakacje wiece] okazji do flirtow
I romansow. Zainteresujesz sie nowag dziedzing
wiedzy, a nawet na ochotnika zgtosisz do udziatu w
szkoleniu czy kursie. Pozna wiosna i latem szukaj
dobrej posady i zapisuj sie na ciekawe kursy. Wiedylez
wiele zyskasz dzieki zyczliwemu wsparciu
wpltywowych osob.

Zapragniesz przezy¢c wyjatkowe chwile u boku
idealnego partnera. Jesli jestes samotny, przygotuj sie
na spotkanie wielkiej mitosci. Szczegdlnie sprzyjaja
temu miesiace marzec, czerwiec | wrzesien. Jesli juZ
masz partnera, czas zaczgc urzadzac swoje gniazdke,
powiekszy¢ rodzine lub zrealizowac plan idealnej
romantycznej podrozy. Styczen, luty i marzec to
najlepszy czas na wyjazdy, rozpoczynanie nowej pracy,
zakladanie firmy czy przeprowadzke. We wrzesniu
| pazdzierniku zdobedziesz wspolnika lub_pomoenika
w codziennej pracy. Wiosng ktos poprosi cie @ pomoc

bedzie sie chcial odwdzieczy¢ gotowkag lub drogim
prezentem.

19.Z - 26.9)

Wreszcie poczujesz, ze wiesz, czego oczekujesz od
pici przeciwnej i od partnera.W kwietniu, lipcu i grudniu §
udadzag sie romantyczne wyjazdy we dwoje. Samotne
Ryby spotkaja w tych miesigcach kogos, kto zawroci
im w glowie. Mimo ze planety nie szykujg ci wielu
niespodzianek zawodowych, nie zapominaj
o codziennym sprzataniu | porzadkowaniu swojego
miejsca pracy. Nie buntuj sie tez przeciwko
poleceniom szefa czy partnera, a twoje wzajemne
relacje od razu sie poprawia.Uda ci sie zaoszczedzic
pieniadze | korzystnie je zainwestowac. Jesli chcesz
prosi€ o kredyt na kupno ziemi czy zakup samochodu,
to korzystnym czasem bedg styczen i czerwiec.
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. Statystyki

Maty, ale jednak przyrost

310 narodzin (dane do 15 grudnia) odnotowano w 2011 roku na oddziale

noworodkowym naszego szpitala. Nasz fotograf miat okazje uwieczni¢ twarze wiekszosci
narodzonych w tym roku mieszkancow naszego powiatu.

Najbardziej pozytywnym fak-
tem jest ten, ze przez ostatnie 12
miesiecy urodzito sie wiecej dzieci
niz w analogicznym okresie 2010
roku. Wprawdzie tylko 5 wiecej,
ale zawsze to sukces. Najbardziej
obfitujgcym w narodziny byt
wrzesien. Urodzilo sie wowczas 37
dzieci. Najmniej narodzin odnoto-
wano w lutym i sierpniu - po 20.

Przez caly rok odwiedzali-
$my szpital, by fotografowad naj-
mlodszych mieszkancéw naszego
powiatu. Wérédd nich byli takze
rekordzisci. Sposrod dzieci, ktd-
rych zdjecia ukazaly si¢ w naszej
rubryce ,Witajcie” rekordzistg jest
Jas Zalewski, ktory urodzit sie 11
stycznia wazgc 4700g i mierzac
51 cm. Szcze$liwymi rodzicami sg

Imiona

Anna i Leszek z Golubia-Dobrzy-
nia. Zaledwie 0 50 gram mniej przy
urodzeniu wazyl Bartlomiej Suwa-
fa (62 cm dlugosci), ktéry urodzit
sie 30 maja. Rodzicami Bartka sg
Iwona i Stawomir z Ptonnego. Na
trzecim miejscu naszego rado-
snego podium znalazt sie Michat
Cibinski z waga 4500g. Michal
urodzil si¢ 23 lipca i jest jednym
z najmlodszych mieszkancéw wsi
Wegiersk.

Ja$ Zalewski swoim imponu-
jacym wynikiem 4700 gram po-
konat ubiegtorocznego rekordziste
Oliviera Bojuranca (4650g), a wy-
réwnal wynik sprzed dwoch lat
Wiktora Wiéniewskiego z Sitna.
Statystyczny noworodek narodzo-
ny w golubskim szpitalu mial nie-

co ponad 3 kg wagi i ponad 50 cm
wzrostu. Jasiowi, cho¢ jego wynik
imponuje daleko do rekordzisty
$wiata jedli chodzi o noworodki,
czyli chiopcu z Indonezji, ktéry
po urodzeniu wazyt 8,7 kg. Praw-
dopodobnie najwigksze dziecko
w Polsce urodzito sie w szczecin-
skim szpitalu w 2007 roku. Kacper,
bo tak miat na imie chlopiec wazyt
7 kilograméw i 30 gramow mie-
rzac przy tym 66 cm.

Korzystajac z okazji dzigkuje-
my za wspolprace zalodze oddzia-
tu noworodkowego w golubskim
szpitalu oraz wszystkim mamom
i ich pociechom, ktére dzielnie
i cierpliwie znosily pierwszg w ich
zyciu sesje zdjeciowa.

PW

Szczescie niejedno ma imie

Oliwki i Jakubowie - maluchéw o tych imionach najwiecej przybyto w mijajacym roku

W naszym powiecie.

Powrét do tradycji - to kieruje
coraz wiekszym gronem rodzicéw
noworodkéw przy wyborze imie-
nia dla swoich pociech. W minio-
nym roku pojawito sie u nas kilku
Frankow, Marii, Zofii czy Stasiow.
W naszej rubryce pojawila sie na-
wet jedna Tosia, czyli Antonina.
Nie ginie réwniez tradycyjne pol-
skie imie Jan, ktore nadano dwém
chtopcom, ktérych zdjecia ukazaly
sie w Tygodniku CGD.

Zdecydowanie zmalala licz-

ba imion ,z importu”, chociaz

wsrod nowych mieszkancow oko-
licy znajduje si¢ na przyklad Alan,
Nadia czy Tymon.
Najpopularniejszym tegorocz-
nym imieniem dla dziewczynek
okazala si¢ Oliwia. W skali kraju
imig Oliwia jest na siddmym miej-
scu pod wzgledem popularno-
$ci. Drugim najpopularniejszym
imieniem dla dziewczynek, ktore
rodzity sie w Golubiu-Dobrzyniu
byto imie Amelka. W skali kraju
Amelka znajduje sie na czwartym
miejscu. Na trzecim miejscu ex
aeguo sklasyfikowa¢ mozna Zu-
zanny, Julie oraz Maje. Julia to bez-
sprzecznie najpopularniejsze imie
w Polsce, ale w naszej okolicy nie
ma az takiego uznania. Imi¢ Zu-

> ‘/
skl

Panstwo Ewelina i tukasz Florek w tym roku po raz drugi zost all rodzicami. Cdrce
dali imig po babci - Zosia. Ich starszy syn - Franek - imie ma po dziadku.

zanna zajmuje w ogodlnopolskiej
klasyfikacji trzecia lokate.

Wsréd imion chlopcow w
naszym szpitalu najwiecej byto
Jakubéw. To imie byto réwnie po-
pularne w ubieglym roku. Zajmu-
je ono takze pierwsze miejsce w
kraju pod wzgledem wyboréw ro-
dzicow. Na drugim miejscu w na-
szym zestawieniu znajduje sie imie
Aleksander. O dziwo w skali kra-
ju jest ono dopiero na 17 miejscu
w rankingu. Na trzecim miejscu

jest réwnie popularny co przed ro-
kiem Filip.

W ramach ciekawostki doda-
my jakie imiona byly w skali kraju
najrzadziej nadawane dzieciom
w tym roku. Wsrod dziewczynek
byty to: Balbina, Noela, Debora
i Kira (wszystkie te imiona nada-
no w tym roku po 5 dzieciom).
Wiréd chlopcéw najrzadziej wy-
stepowali: Alwin, Angelo, Carlos
czy Federico.

PW

Statystyki urodzen wedtug miesiecy
2011 roku:

styczen 24
luty 20
marzec 31
kwieciern 29
maj 24
czerwiec 35
lipiec 32
sierpien 20
wrzesien 37
pazdziernik 27
listopad 21
grudzien brak pemnych danych

Statystyki wagi:
w statystyce wszyscy, ktorzy byli
w naszej rubryce, a mieli 4000
i wigcej gram:

40009 Ignacy Nadolski ur 11 pazdziernika
4000g Bartosz Jan Rosotowski ur. 28 wrzesnia
40009 Adam Kiebata ur. 7 wrzesnia

40009 Marcel Matkowski ur 15 lutego

42509 Aleksander Krzysztof Famulski ur. 5 maja
45009 Michat Cibinski ur 23 lipca

46509 Bartlomiej Suwata ur. 30 maja

4700g Jan Zalewski ur. 11 stycznia

Statystyka roczna

1989 905 noworodkow
1990 970 noworodkow
1991 813 noworodkow
1992 782 noworodkow
1993 631 noworodkow
1994 679 noworodkow
1995 599 noworodkow
1996 494 noworodkow
1997 539 noworodkow
1998 531 noworodkow
1999 455 noworodkow
2000 411 noworodkow
2001 403 noworodkow
2002 412 noworodkow
2003 382 noworodkow
2004 330 noworodkow
2005 381 noworodkow
2006 374 noworodkow
2007 353 noworodkow
2008 378 noworodkow
2009 354 noworodkow
2010 309 noworodkow
2011(dane do 15 grudnia) 310 noworodkow
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~ Zdrowia zyczymy sobie przy kazdej okazji. Ale to,

~ jak dtugo bedziemy sie nim cieszy¢, zalezy tez od

nas. Czy wiedza z internetu moze zastagpi¢ wizy- |

te w gabinecie? Czym rdznia sie dzisiejsi lekarze
od tych starej daty? Jak kobiety powinny o siebie
dbaé? Kiedy jest najlepszy czas na to, by urodzi¢

Z okazji roznych swiat, powtarzamy ,,Duzo szcze-

scia!”. To nasze zyczenia i nasze pragnienia, na- T
- sze dazenia, motywy, ktére wyznaczaja dziatanie
oraz zachowania stuzace jego spetnieniu. Kazdy &

z nas stawia sobie pytanie, od czego zalezy szcze-

_ scie. Czy za szczesciem warto sie uganiaé, czy

dziecko? Na te pytania odpowiada ginekolog-po- y

toznik z 50-letnim stazem Lech Bramorski. —
czytaj str. 12 1 o o czytaj str. 13

N\ W

mozna na nie uzyskaé przepis?

T

Plerwszy gosé, ktory w Nowy Rok przestapi nasz | g AN
prég, moze nam przynie$¢ pecha! Lepiej uwazaé O A
na to, kogo sie zaprasza... | nie jes¢ rakéw na syl- B8 ¥
westrowej imprezie... | koniecznie zrobi¢ zakupy,

by lodoéwka nie swiecita pustkami! Przedstawia-

my sprawdzone sposoby na zapewnienie sobie
pomysinosci.

czytaj str. 14
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Internet nie zastapi lekarza

Z lekarzem Lechem Bramorskim, specjalista ginekologii i potoznictwa, o zdrowiu kobiet,
profilaktyce i macierzyfistwie rozmawiata Lidia Jagielska.

- Panie doktorze, pracu-
je pan w zawodzie ginekologa
-poloznika juz ponad 50 lat.
Przybywa nowoczesnej apara-
tury, zmienia si¢ $wiadomos$¢
pacjentow. Prosze powiedzied,
czy teraz diagnozuje si¢ i le-
czy latwiej niz kilkadziesiat lat
temu?

- Zdecydowanie tak, rozwdj
techniki w medycynie jest za-
uwazalny i bardzo pomocny. Pra-
cuje w zawodzie od 50 lat i mu-
sze powiedzie¢, ze podstawowa
roznica jest jednak w ksztalce-
niu lekarzy i przygotowaniu ich
do pracy. My uczyliSmy sie przy
t6zku chorej, stawialiémy rozpo-
znanie, natomiast wyniki badan
potwierdzaly tylko diagnoze.
Oczywiscie dostepno$¢ aparatu-
ry specjalistycznej byta mniejsza
niz dzi$, mogliémy wykona¢ np.
rentgen. Teraz lekarze sa mniej
przygotowani do bezposredniego
kontaktu z pacjentka, nie umieja
rozpoznawaé bez zastosowania
nowoczesnej aparatury i wy-
konania badan. Odwroécily sie
proporcje, dla mojego pokolenia
wyniki badan byty tylko potwier-
dzeniem diagnozy, dzisiaj chorzy
czy ich rodziny slysza czesto ,,nie
mamy jeszcze wynikow, musimy

czekac”

- Gdyby mial pan wymieni¢
jedno urzadzenie medyczne,
bez ktorego nie chcialby pan juz
obecnie pracowac byloby to...

- Na pewno USG. Jest to naj-
bardziej pomocne badanie, ktére
daje rozpoznanie wczesnej cia-
zy, ale takze wad ptodu i innych
komplikacji w rozwoju plodu.

- Niewatpliwie spoleczen-
stwo coraz bardziej dba o swoj
wyglad, otoczenie, ogrod, sa-
mochdd. Czy kobiety tez dbaja
o zdrowie bardziej niz kilkana-
$cie lat temu?

- Trudno oceni¢ to jedno-
znacznie. Moglyby dba¢ o swoje
zdrowie lepiej. Na pewno teraz
sg bardziej uswiadomione, a to za
sprawg mediéw i internetu. Zda-
rza sie, ze wlasnie na tej wiedzy
za bardzo bazuja i lekcewaza ob-
jawy. Niestety, informacje prze-
czytane w internecie czy rady
przyjaciolki nie zastapia wizyty
u lekarza, a wcigz czesto tak sie
dzieje. Kiedy$ kobiety wiedzialy
mniej, ale bardziej dbaty o swoje
zdrowie, poniewaz szukaly po-
mocy bezpo$rednio u specjali-
stow.

- Czy wciaz czesto spoty-
ka pan w gabinecie pacjentki

A

LR
4

zglaszajace si¢ zbyt pozno, kie-
dy choroba jest juz bardzo za-
awansowana?

- Niestety, wciaz bardzo cze-
sto, a my wtedy niewiele moze-
my juz zrobi¢. Chociaz zawsze
jest nadzieja, zawsze podejmuje-
my leczenie, bo nawet jezeli nie
da si¢ juz calkowicie wyleczy¢
pacjentki, to staramy si¢ prze-
dluzy¢ jej zycie chocby o rok czy
pol roku.

- Dostepno$¢  gabinetow
i badan jest coraz wigksza tak-
ze w malych miejscowosciach,
wsiach. Dlaczego wciaz tak jest,
ze do ginekologa kobieta idzie,
kiedy bdl nie pozwala zy¢?

- Kobiety boja sie, ida do gi-
nekologa z konieczno$ci. Warto
tez zwrdci¢ uwage na to, ze wcigz
zbyt mala jest przyjazn miedzy
lekarzem a pacjentka, a przeciez
leczenie to nie jest tylko prze-
pisywanie pigulek, to jest takze,
a moze przede wszystkim roz-
mowa, mozliwo$¢ zadawania py-
tan i uzyskania na nie petnej od-
powiedzi, to zawsze jest kontakt
lekarz - pacjent.

- Jednym stowem wizyte
ulatwia na pewno zaufanie do
lekarza, ale zeby je zdobyd¢, trze-
ba odwiedzi¢ gabinet. To moze

Lech Bramorski

zachecimy kobiety, szczegdlnie
te, ktore ostatnio u ginekologa
byly wiele lat temu do wizyty.
Jakie badania s3 niezbedne, jak
czesto nalezy odwiedzaé gabi-
net ginekologiczny?

- To oczywiscie zalezy od
wieku i stanu zdrowia, ale jezeli
pacjentka zglasza si¢ do gine-
kologa raz w roku, to na pewno
w tym czasie choroba nie zdazy
rozwing¢ sie za bardzo. A wcze-
sne wykrycie schorzenia daje
szanse na calkowite wyleczenie.
A wigc co najmniej raz w roku
kobieta powinna odwiedzi¢ ga-
binet ginekologiczny. Jesli cho-
dzi o badania, to oczywiscie nie-
zbedna jest cytologia i USG.

- Mamy szeroko zakrojo-
ne akcje profilaktyczne. Czy
pacjentki chetnie korzystaja
z tego typu akcji?

- Zdecydowanie nie. Z badan
profilaktycznych korzysta 6-8
procent kobiet, a poza tym trze-
ba tu zwréci¢ uwage na utomno-
$ci tego typu systemowych roz-
wigzan. Skierowania wysytane sa
przypadkowo, takze do kobiet,
ktore po przebytej operacji nie
kwalifikuja si¢ juz np. do cyto-
logii. Popularna mammografia
wykonywana jest bez USG, a tyl-
ko wykonanie obu tych badan
daje pelny wynik. Przez akcje
profilaktyczne odebrano mozli-
wo$¢ wykonywania tych badan
w gabinetach, a pacjentka jednak
woli przyj$¢ do swojego lekarza
i wykona¢ konieczne badania. Sa
to zle zmiany systemowe.

- Jakie choroby najczesciej
diagnozuje pan u pacjentek?

- To tez zalezy od wieku.
U kobiet w wieku rozrodczym to
niepfodno$¢, endometrioza. Ta-
kie schorzenia si¢ leczy i my to
robimy. U kobiet dojrzalych naj-
czedciej guzy jajnika, mie$niaki,
krwawienia, rak szyjki macicy.

- Polki wciaz cze¢sto, chyba
zbyt czesto analizujac dane eu-
ropejskie, choruja na raka szyj-
ki macicy. Dlaczego tak jest?

- Rzeczywiscie, wciaz zbyt
pozno wykrywane sa choroby
szyjki macicy. Zmieni¢ to moze
tylko profilaktyka.

- Dostepne sa juz szczepie-
nia przeciw wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego HPV, ale tu
mlode dziewczyny moga liczy¢
tylko na zasobnos¢ portfela ro-
dzicow, bo szczepionki s3 od-
platne. Czy warto inwestowac
w ten rodzaj profilaktyki?

- Oczywiscie, jestem zwolen-
nikiem powszechnego stosowa-
nia tych szczepionek u dziewczy-
nek w wieku 12 lat. Tu nie warto
oszczedzaé. W 20 krajach UE
funkcjonuja juz programy im-
munizacji, w krajach zachodnich
zasieg szczepien dochodzi do
100 procent, ale takze w naszym
kraju coraz wiecej samorzadow
realizuje lokalne programy pro-
filaktyki HPV. I tak w 2008 roku
realizowalo je 30 samorzadoéw,
w 2009 - juz 100, a obecnie po-

nad 150 powiatéw i gmin stosuje
szczepienia. O popularnosci me-
tody $wiadczy stopien wszcze-
pialnosci, przekraczajacy 90 pro-
cent. Powtarzam i apeluje, warto
szczepi¢ cale roczniki dziewczy-
nek, a zmniejszymy zachorowal-
nos¢ i juz za kilka lat beda tego
efekty.

- Prosze powiedziec, jak na
przelomie pol wieku zmienilo
si¢ podejscie do macierzyn-
stwa?

- Wcigz rodzag bardzo mtode
dziewczyny, przybywa kobiet po
32. roku zycia, decydujacych sie
na dziecko.

- A najlepszy wiek na uro-
dzenie dziecka to...

- Od 18 do 32 roku zycia.

- Granica wieku zdecydo-
wanie sie przesunela, rodza co-
raz starsze kobiety. Czy ryzyko
choréb lub powiklan jest duze
wieksze w tych przypadkach?

- Wszystkie kobiety po 35
roku zycia kieruj¢e na badania
prenatalne. Decyzja o ich wyko-
naniu oczywiscie zawsze nalezy
do pacjentki. Badania niein-
wazyjne s3 w pelni bezpieczne
i bezplatne, otrzymujac ode
mnie skierowanie kobieta musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie
czy warto takie badania przepro-
wadza¢. Dajg one jedynie wiedze
przysztym rodzicom czy dziec-
ko przyjdzie na $wiat chore, czy
zdrowe. Dzigki tym badaniom
(krwi i USG) dowiadujemy sie
o zespolach genetycznych, np.
zespole Downa. Badania prena-
talne inwazyjne natomiast wiaza
sie z ryzykiem wystapienia powi-
kian.

- Czesto slyszymy o wy-
konaniu cesarskiego ciecia na
Zyczenie pacjentki. Czy jest to
mozliwe i dopuszczalne?

- Nie. Cesarskie cigcie to jest
operacja chirurgiczna i stosuje-
my ja tylko ze wskazan medycz-
nych potozniczych lub pozapo-
tozniczych, np. psychicznych.
Jezeli wiem, ze poréd moze zle
sie skonczy¢ z powodu psychozy
pacjentki, zawsze stosuje cesar-
skie ciecie. NFZ placi szpitalo-
wi za pordd, a wiec stosowanie
cesarskiego ciecia bez wskazan
medycznych byloby tez zwyczaj-
nie nieoptacalne.

- Jaki jest odsetek ciaz roz-
wiazanych przez cesarskie cie-
cie?

- Od 20 do 30 procent.

- Panie doktorze czy cze-
sto stosujecie podczas porodéw
podtlenek azotu i tlenu, nazy-
wany przez pacjentki gazem
rozweselajacym?

- Tak, zawsze wtedy, kie-
dy pacjentka jest niespokoj-
na. Oczywiscie decyzja nalezy
przede wszystkim do rodzacej.
Stosowanie podtlenku poma-
ga kobietom rodzi¢ spokojnie,
w euforii i zmniejszy¢ bol.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Przepis na szczescie

Ludzie pragng by¢ szczesliwymi, zycza sobie tego nawzajem z okazji rdznych Swiat, po-
wtarzajac ,,Duzo szczescia!”. To nasze zyczenia i nasze pragnienia, nasze dazenia, mo-
tywy, ktdre wyznaczaja dziatanie oraz zachowania stuzace jego spetnieniu. Kazdy z nas
stawia sobie w swoim zyciu pytanie, od czego zalezy szczescie. Czy za szczesciem warto
sie ugania¢, czy mozna na nie uzyskac przepis?

Wigkszos¢ ludzi definiuje
szczescie jako jednorazowe bar-
dzo silne uczucie, ktérego do-
$wiadcza¢ mozna tylko w szcze-
golnych momentach. Tymczasem
na prézno szukaé ekscytujacych
momentow, bo zdaniem badaczy
poczucie szczescia towarzyszy
nam na co dzien, wystarczy na-
uczy¢ sie docenia¢ male chwile
radosci. Wedlug naukowcow
optymisci pod wieloma wzgle-
dami lepiej radza sobie w zyciu
i towarzyszy im przeczucie, ze ich
zycie jest lepsze.

Na czym wlasciwie

mialoby polegac szczescie?

Trudno jest dokfadnie po-
wiedzie¢. Jest ono na tyle ztozo-
ne, ze pozostaje niezglebione.
Wedlug Freuda, szcze$cie jest
czym$ subiektywnym, dlatego
trudno jest przyja¢ taka defini-
cje szczescia, ktora zadowolitaby
wszystkich. Istnieja tak przerdzne
indywidualne koncepcje szcze-
$cia, ze az krancowo odmienne,
nie uporzadkowane lub nawet
wrecz sprzeczne. Lista tych okre-
$let moze nie mie¢ konca.

Szczgdcie to: zycie w zgodzie
z samym sobg, wewnetrzna har-
monia, poczucie pelni, doskona-
to$¢, dobre samopoczucie, rado$¢
z codziennych matych przyjem-
noéci, spokojny styl zycia, kocha-
nie i bycie kochanym, szacunek
dla samego siebie, samorealizacja,
dobre relacje z innymi, wolnos¢,
ekstaza, wiara w Boga, stawa, duza
wygrana pieniezna, realizacja ja-
kiego$ celu lub planu, rozrywka,
moment ulgi w cierpieniu, dobre
zachowanie, moc pozytywnych
uczué, przyjemno$¢ seksualna,
sukces, zdrowie fizyczne, zdoby-
cie dawno upragnionego przed-
miotu, wiladza, kariera, uroda,
bogactwo, kontakt z natura itd.

Termin szczescie posiada
cala game synonimow, takich jak:
promienno$¢, rado$é, wesele, za-
dowolenie, wesolos¢, pogodny
nastrdj, uciecha, rozradowanie,
ekstaza, przyjemno$¢, spelnie-
nie, dobrobyt. Kazde z tych stéw
zawiera w sobie co$, co pozwala
wyobrazi¢ sobie szczescie, choé
jednocze$nie wskazuje na rézno-
rodnos¢ ich znaczen.

Czym jest szczescie?

Kazde ze sformulowan uzy-
tych powyzej ma co$ wspélne-
go ze szczesciem. Jednak Zadne
z nich nie potrafi odda¢ w pelni
jego istoty. Na pewno nie jest nim
sama nieobecnos¢ bolu czy brak

poczucia nieszczescia. Nie jest po-
wiedziane, ze ten, kto nie jest nie-
szczesliwy, musi od razu czud sie
szczesliweem.

Szczescia wedtug psychologéw
nie utozsamia sie tez tak do konca
z osigganiem okreslonych dobr, ta-
kich jak: zdrowie, sukces, wladza
czy bogactwo. Sa one czynnikami
sprzyjajacymi szcze$ciu, ale nie sg
jeszcze nim samym. Ich osiagnie-
cie przekracza minimalny prog
zaspokojenia, ale w odniesieniu do
istoty szcze$cia jest raczej bez zna-
czenia.

Szcze$ciem okazuje sie czesto
to, czego bezustannie szukamy.
Oznacza to, ze - mimo doswiad-
czania réznych form szczescia po-
przez milos¢, prace, religie lub roz-
rywki — nie ustajemy w szukaniu
szczescia.

Kazdy z nas stawia sobie w swo-
im Zyciu pytanie, od czego zalezy
szczeScie. Czy za szcze$ciem warto
sie ugania¢, czy mozna na nie uzy-
skac przepis?

Wielu z nas probuje osiaggnaé¢
szczescie korzystajac z przyjem-
noéci, szczegdlnie takich, ktore sg
traktowane jako bardzo atrakcyj-
ne. Szczegdlnie w ostatnich latach
czesto wpadamy w pultapke stale
rosnacych oczekiwan i wiecznie
niezaspokojonych, coraz to no-
wych potrzeb, czynigcych nas stale
nieszcze$liwymi. Sg jednak ludzie,
ktoérzy niezaleznie od warunkow
materialnych wioda barwne zycie,
sg otwarci na r6znorodne doswiad-
czenia. Cieszy ich wszystko, co ro-
bia, nawet, jesli jest to ucigzliwe lub
trudne zajecie, nie nudzg si¢ nigdy
i s3 w stanie zaakceptowac wszyst-
ko, co sie im przydarza.

Zdarza sie, ze cztowiek moze
sam uczyni¢ siebie szczesliwym
badz nieszczesliwym niezaleznie
od tego, co zachodzi na zewnatrz,
zmieniajac jedynie stan swojej
$wiadomosci, jak juz bardzo daw-
no temu powiedzial Marek Aure-
liusz — ,jezeli rzeczy zewnetrzne
sprawiajg ci bol, to nie one ci prze-
szkadzajg, lecz twdj o nich osad.
A ten osad mozesz zmienic."

Czy mamy recepte

na szczescie?

Cze$¢ psychologow twierdzi,
ze jakos$¢ zycia nie zalezy bezpo-
$rednio ani od posiadanych przed-
miotéw, zewnetrznych wydarzen,
ani od tego co mysla o nas inni. Je-
§li nie ugruntujemy sie w sobie, za-
wsze bedzie nam towarzyszy¢ stan
niepokoju i nienasycenia. Najwaz-
niejsza dla nas sprawg jest, co sami

myélimy o sobie i o tym, co nam
sie przydarza, czyli o naszej inter-
pretacji wydarzen. Radosne zycie
jest czyms, co kazdy z nas tworzy
dla siebie indywidualnie i indywi-
dualnie interpretuje. Trudno wiec
postuzy¢ sie recepty czy instrukeja,
jak je osiggnac.

Szczgscie to dla wielu problem
osobisty, dla psychologéw i socjo-
logéw - naukowy, dla wiadcow
— polityczny. Przez stulecia byl to
takze problem filozoficzny.

Grecy na ogol uwazali, ze
szcze$cie jest ostatecznym celem
zycia i zarazem ostatecznym do-
brem, cho¢ czesto nieosiggalnym.
To bardzo znaczaca teoria. Kiedy
dzi§ zaczyna si¢ mowi¢ o szcze-
$ciu, pierwsze skojarzenie to -
przyjemne zycie, ulotne chwile cu-
downego nastroju. Nic dziwnego,
ze problem ten wydaje si¢ wielu
osobom powierzchowny, a sam cel
bardzo egoistyczny. Tymczasem
dla antycznych Grekéw pytanie
o szczescie stalo sie pytaniem o to,
€O W Zyciu najwazniejsze i najcen-
niejsze.

Szczgécie od zarania dziejow
stanowi takze swego rodzaju raj
- stan ducha, w ktorym to odczu-
wamy gleboki spokdj, bezpieczen-
stwo, rado$¢, spelnienie swych pra-
gnien, satysfakcje z siebie, swych
wyboréw, dokonan itd.

Co robi¢, jak zy¢, by osiagnac
szczeScie? Czy nauka daje jakies
wskazowki?

Psycholodzy uwazaja, ze cata
sztuka tworzenia i rozwoju o0so-
bistego szczescia czesto zalezy od
indywidualnej i osobliwej zdolno-
$ci wyszukania w sobie samym,
w swoim zyciu nadrzednej warto-
$ci, ktéra zapoczatkuje swiadomy
proces rozwoju szcze$cia. Wiedza
psychologiczna ma ufatwi¢ znale-
zienie w sobie wartosci stymulu-
jacych, napedzajacych nasze koto
fortuny. Niektérzy bez pomocy
iz tatwoscia znajduja warto$¢ w sa-
mym sobie natomiast inni potrze-
buja w tym wsparcia i wskazowek.

Szcze$cie uzaleznione jest od
wielu czynnikéw, od wielu plasz-
czyzn zycia i wynika z cech oso-
bowosci, a tym samym potrzeb,
jednak pierwotnym i naturalnym
szczeSciem  pozostaje  szczgscie
z siebie. Szczescie znajduje sie
w zalazku potencjatu, jaki nosimy
w sobie, jego niewykorzystanie
bywa frustrujace, natomiast jego
spelnienie przywodzi samoreali-
zacje.

Do gléwnego szlaku pro-

wadzacego do spelnienia siebie
w swoim zyciu wiedzie wiele wa-
skich i szerokich $ciezek, ktérymi
sg rozmaite dziedziny naszego zy-
cia, np. relacje z drugim czlowie-
kiem, dom rodzinny, zycie zawo-
dowe.

Zdarza sie, ze czlowiek jest
szczesliwy, albo doznaje stanu
i uczucia szczescia wtedy, gdy jego
$wiat wewnetrzny, jego skryte ma-
rzenia i pragnienia, jego lepszy
$wiat, $wiat idealny realizuje sie¢
W rzeczywistosci.

Szczescie nie przychodzi la-
two... Czy geny maja wplyw na
szczescie?

Szczescie uzyskuje sie z wysil-
kiem, z zaangazowaniem w poszu-
kiwaniu rozwigzan. Bywa, ze jest
oplacone wczesniejsza tzw. zig kar-
ta, ktorg trzeba rozegra¢ pomysl-
nie i dobrze tak, by konsekwencje
w perspektywie dlugofalowej byly
pozytywne i upragnione.

Mimo setek testow przeprowa-
dzanych przez psychologéw na re-
spondentach okazuje si¢ jednak, ze
psychologia szczedcia jest bardzo
zfozona - mamy jakie$ podstawy,
ale roztozy¢ szczescia na czynniki
pierwsze nie umiemy. Nie da sie
wiec podaé recepty na szczescie,
ktéra zadziala u kazdego, z jedna-
kowa sila. Co$ jednak wiemy. Na
przyklad to, co wplywa na poziom
szczescia i w jakiej mierze.

Znane s3 tezy, ze 50% poczu-
cia szczedcia zalezy od genetyki
i wychowania - czyli zestawu na-
szych indywidualnych cech, ktére
powoduja ze ,z natury” jeste$my
bardziej, badz mniej szczesliwi.
W skiad tych cech wchodzi tempe-
rament, otwarto$¢ na doswiadcze-
nia i to wszystko, ktére decyduje
o tym, jacy jesteSmy. 10% szcze-
$cia zalezy od okolicznosci - pldi,
wieku, stanu zdrowia, poziomu
materialnego, statusu spolecznego
itd. Pozostale 40% poczucia szcze-
$cia zalezy od nas, a konkretnie od
aktywnosci podejmowanych przez
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ludzi - innymi stowy od tego, co
decydujemy sie robi¢ i czego do-
$wiadczac.

Przepisow na szczescie moglo-
by by¢ w psychologii wiele. Oto kil-
ka z nich:

Psychoanalityk powiedziatby,
ze szczescie osiggnie sie w mo-
mencie zrozumienia wszystkich
swoich wewnetrznych popedow
i motywow.

Behawiorysta stwierdzilby, ze
szcze$cie osiggnac mozna w chwi-
li, kiedy cztowiek nauczy si¢ zy¢
wsrod ludzi - podzielajac nawy-
ki, jakie panuja w danej kulturze,
dzialajac ,,jak nalezy, jak wypada”

Poznawczy psycholog sklonit-
by sie do recepty, w ktorej kazde
negatywne zdarzenie - poprzez
zmiane myslenia o tym zdarzeniu
- uzyskiwaloby pozytywne aspek-
ty.

Humanista osiggnaltby szcze-
$cie i tak samo zalecalby innym
- poprzez zaspokajanie najpierw
potrzeb biologicznych, pozniej
spolecznych, a na koncu - trans-
cendentnych, czyli tych, ktére
wykraczaja poza zasieg ludzkiego
poznania.

Hiszpanscy psycholodzy
opracowali dekalog bycia szcze-
Sliwym. Jego podstawowa teza
brzmi: ,,Szczescie nie jest stanem,
tylko postawa wobec zycia, dlatego
mozna si¢ go nauczy¢'. Zdaniem
psychologéw, do poczucia bycia
szczeSliwym wystarczg trzy kroki.
Pierwszym krokiem jest robienie
rzeczy, ktére sprawiaja nam przy-
jemno$¢. Moze to by¢ wachanie
kwiatéw, spacer po parku czy zje-
dzenie ciastka. Kolejny krok to
aktywne spedzanie wolnego czasu.
Dla jednych bedzie to malowanie
obrazu, dla innych pokrojenie sa-
tatki. Ostatnim krokiem jest przy-
naleznos$¢ do grupy. Moze nig by¢
rodzina, przyjaciele czy druzyna
pitki noznej.

oprac.
Katarzyna Piotrowska

»Czuj sie szczesliwy”

Dzien dobry, mdj kochany.

Znajdz troche czasu, na to, by by¢ szczesliwym!

Jestes cudem, ktory zyje,

Ktory rzeczywiscie istnieje na ziemi.
Jestes kims$ jedynym, niepowtarzalnym,
nie mozna cie¢ z nikim pomyli¢.

Czy wiesz o tym?

Dlaczego si¢ nie zdumiewasz,

nie podziwiasz,

nie cieszysz si¢ swym istnieniem
i istnieniem innych wokot ciebie.

Czy to tak oczywiste,

czy to nic nadzwyczajnego,

e Zyjesz,

ze mozesz zy¢,

ze dano ci czas,

abys $piewal i tanczyt,

czas, abys byt szczesliwy? (...)

Phil Bosmans
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Stukanie sie
Kieliszkami

Wedtug dawnych przekazow, zwyczaj ten pochodzi ze
starozytnosci i ma zwigzek z obawg o to, ze trunek podany
gosciom moze by¢ otruty. W starozytnosci nie byto
krysztatowych czy szklanych kieliszkéw, tylko metalowe.
Uderzenie jednego kielicha o drugi byto wiec mocniejsze
i powodowato, ze czes¢ wina z jednego naczynia "przelewata
sie" do drugiego. To zapobiegato otruciu winem przez
gospodarza. Nigdy nie mogt by¢ on pewien czy czasem
czesé trucizny nie znalazla sig i w jego kielichu. Dzis raczej
nikt nas na zabawie nie otruje, ale i tak warto gtosno stukac sie
kieliszkami.

Kierunek wiatru w noworoczny poranek duzo méwi o tym, co
czeka nas w ciggu najblizszych 12 miesiecy. Wiatr z potudnia
jest dobrym omenem. Przeciwnie odbierany jest wiatr wiejacy
z potnocy. Wiatr ze wschodu zwiastuje choroby i katastrofy
naturalne, a z zachodu - majgca nastapi¢ smier¢ waznej
osoby. Najwieksze szczescie przynosi jednak bezwietrzna
pogoda 1 stycznia.

PomysInosc lub nieszczescie w nowym roku moze zapewnic
nam rowniez pierwszy gosc, ktory przekroczy progi naszego
domu 1 stycznia. Szczescie przynoszg bruneci i brunetki.
Blondyni, blondynki i osoby rude zwiastujg pecha, podobnie jak
zezowaci i osoby ze zlgczonymi brwiami.

Pocalunek ma cementowac zwigzek na nastepne 12 miesiecy.

Szczescie w sylwestrowa noc mogg przyniesc tez odpowiednié\
potrawy. Przyjeto sie, by na przygotowywacé okragte dania, np.

obwazanki, torty itd. Dlaczego? Kolo ma miec¢ odniesienie do

cyklicznosci czasu. Jeden rok odchodzi, by zrobi¢ miejsce
nastepnemu, a za kolejne 365 dni koto czasu zatoczy peten
obrét | ponownie bedziemy witali nowy rok. Dla odréznienia -
czego jesc nie powinnismy? Ztym pomystem sg raki, poniewaz
poruszaja sie idac do tytu, a nowy rok ma by¢ krokiem do
przodu. Nie powinno sie tez podawac kurczakoéw, bo
zwyczajem kurczat jest grzebanie pazurami w ziemi, co
taczono z rozdrapywaniem dawno minionych spraw.

il
W nowy rok nie mozna wchodzi¢ z pusta spizarnig, dlatego
zawczasu warto zadbac o to, by nasze lodéwki nie Swiecily
pustkami. Analogicznie sprawa sie ma do portfeli. Lepiej nie
wydawac wszystkiego przed sylwestrem.

amietajmy, ze kieliszek nalezy trzymac w goérze az do samego
korica sktadania toastu. Kieliszek wczesniej odtozony lub
niewypicie alkoholu po toascie jest traktowane jako nietakt.
Najwiekszg obrazg dla gospodarza jest odwrocenie kielicha do
gory nogami przez goscia. Stowo toast pochodzi od
angielskiego stowa, ktére oznacza kromke chleba. Kromke takg
maczano w winie przed jego spozyciem.

Chyba najpiekniejszy irlandzki toast brzmi: niech droga przed
Wami bedzie zawsze prosta, niech wiatr wieje WWam zawsze
w plecy, niech stonce zawsze swieci Wam ciepto w twarz
i niech deszcz lekko opada na Wasze pola, a dopéki sie znowu
nie spotkamy, niech Bog prowadzi Was, trzymajac za reke.
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - BEZSENNOSC W SEATEL
Dramat, 105 min, USA (1993)

Boze Narodzenie to czas, w ktorym wszystko moze sie zdarzyc.
| to kazdemu, takze mocno stojacej na ziemi dziennikarce - Annie Reed.
Oto jadac samochodem na Wigilie do domu swego narzeczonego i stuchajac radia,
Annie trafia przypadkowo na audycje, ktora zmieni jej zycie. Osmioletni Jonah martwi sie
0 swego niedawno owdowiatego ojca i telefonuje w rozpaczy do rozgtosni radiowej
z prosbg o pomoc. Zmuszony do zwierzen tata chfopca, Sam, opowiada na antenie
o swojej] mitosci do zmarlej Zony i spedzonych z nig cudownych chwilach.
Annie jest tak poruszona uczuciowymi wyznaniami Sama, Ze postanawia go odnalez¢
i poznac. Ale jest kilka przeszkéd: Sam mieszka w Seattle, Annie jest w Baltimore,
poza tym Sam nawet nie wie o jejistnieniu!

SOBOTA 01:00 TVP 2 - OPERACJA SAMUM
Dramat, 88 min, Polska (1999)

Prawdziwe wydarzenia postuzyty tu do stworzenia atmosfery wokoét fikcyjnej,
szpiegowskiej intrygi. Na ich tle rozgrywaja sie dramatyczne losy ojca i syna
- Jozefa i Pawta Mayeréw. Pojawi sie miedzy nimi piekna kobieta - zywiotowa i intrygujaca
agentka izraelskich stuzb specjalnych, Karen. To przez nig rozpoczng sie wszystkie
klopoty Pawta. Jozef Mayer jest chory na serce. Ma swiadomos¢ tego, ze z jego zdrowiem
nie jest najlepiej. Wiadomos¢ o uwiezieniu syna spada na niego jak grom z jasnego nieba.
Wie, ze moze liczy¢ tylko na siebie i wyprobowane od dawna metody dziatania.
Zdaje sobie sprawe, ze lrak, a w szczegolnoSci irackie wiezienie to nie Zzarty.
Aresztowanie jego syna zbiega sie w czasie z przygotowywanym przez polski wywiad
na prosbe CIA wywiezieniem waznych amerykanskich szpiegow z Iraku.
To sprawa najwyzszej wagi panstwowej, by¢ moze jedyna okazja, by udowodni¢
Amerykanom wiarygodnos¢ polskich stuzb, zaprezentowaC prawdziwe zawodowstwo
iodwage. Gratoczy sie 0 duza stawke.

PONIEDZIALEK 22:45 TVP 2 - ZIELONA KARTA
Komedia, 105 min, USA (1990)

Zielona karta - obiekt pozadania ludzi na catym Swiecie.
Dokument o niewielkich wymiarach, ale ogromnej sile — pozwala na staty pobyt na terenie
Stanéw Zjednoczonych, a co za tym idzie na podjecie legalnej pracy.
Jej uzyskanie moze byC pierwszym krokiem do otrzymania amerykanskiego
obywatelstwa. O zielonej karcie marza emigranci z biednych krajow, jednak jej uzyskanie
jest bardzo trudne i czasochtonne. Najszybszg metoda wydaje sie fatszywe matzerstwo:
trzeba wzigC Slub z obywatelkg lub obywatelem USA. To zazwyczaj wystarczy,
by po pewnym czasie zielong karte otrzymaé. Na taki pomyst wpadajg Georges Faure
i Bronté Parrish, bohaterowie komedii Petera Weira. On jest ubogim, ale bardzo zdolnym
kompozytorem, ktory marzy o karierze w Stanach. Dlatego tu przyjechati probuje zdoby¢
tytutowg zielong karte. Jak to Francuz kocha przyjemne Zycie, dobre jedzenie, zna sie na
winach. Na razie jednak musi zarabia¢ na swoje utrzymanie, pracujac na czarno jako
kelner. Z kolei ona to subtelna, inteligentna i lekko snobistyczna corka pisarza.
Prowadzi spokojny, bardzo zdrowy tryb Zzycia, jest wegetarianka, kocha przyrode
i niezwykle przejmuje sie brakiem zieleni w nowojorskich dzielnicach nedzy.
Marzy o mieszkaniu z tarasem na dachu. Okazuje sie jednak, ze upatrzone lokum moze
wynajac jedynie matzenstwo. W tym momencie przecinaja sie drogi Georges'a i Bronté —
0s0b krancowo roznych, alejednoczesnie potrzebujacych sie nawzajem.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:03 Pogoda poranna
08:05 Polityka przy kawie
08:15 Telezakupy
08:40 Lippy and Messy - Go! Go! Go!
ﬂg :45 Pm k;ll;erky {{§5]Sena I
:Wlﬂ 8| serial
09:05 Domisie ZT{JJHa
09:35 Kuchc;kowo gotowanie
na ekranie (18)
09:50 Piosenki pana Tenorka
09:55 Jak to dziala?
10:20 SF - symulator faktu
10:55 My, wy, oni
11:25 Jaka to melodia?
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 To sie f(placa
12:50 Dzikie Karail {3]
13:45 Plebania (1 - serial
14:15 Klan (2195) - senal
14:40 Kabaretowa Jedynka
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:25 Celownik
16:15 Moda na sukces (5556) - sernal
16:40 EUROexpress
17:00 Teleex
17:20 Pogoda
17:30 Plebani 9‘61 808) - serial
18:00 Klan (21 serial
18:35 Jaka to meladia?
18:05 Zabawy z Lippy and Messy
19:10 Mach:ne gr:ygnd misia
Ruperta (28) - seria
19:30 Wiadomosei
20:00 Sport
20:10 Kronika Pucharu $wiata
0:15 Pogoda
20:30 Ojclec Mateusz (27) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:20 Lawina - film katastroficzny
00:00 Nieukl kornedla

-1=-F
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01:30 Nota
1:45 Nasza plane 3& ] serial
02:38 Zagadkowa Jedynka

08:00 Detektywi - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:05 Na Wspolnej (1530) - serial
11:40 Magda M. (52) - serial
12:35 Bez $ladu (3) - serial
13:35 Telezakupy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14:45 Detektywi (720) - serial
15:20 W-11 wydzial $ledczy - serial
16:00 Rozmowy w toku (1808)
- talk show
16:55 Sad rodzinny - serial
17:55 Detektywi - serial
18:25 Detektywi (740) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspadlnej (1531) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Kuchenne rewolucje (3}
22:25 Otchlan (2) - film sensacyjny
00:15 Uwagal
00:30 Arkana magii
01:50 Rozmowy w toku (1808)
- talk show
02:45 Nic straconego

o

08:00 Stan strachu - dramat

10:25 Rozmowa - thriller

12:25 Polskie drogi (11) - serial

14:25 Kocham cig od tak dawna
- dramat

16:30 Mysliwy - thriller

18:10 lluzjonista - thriller

20:10 Kocham Kino - komedia

22:15 Zjadacz grzechow - thriller

Miody ksigdz katolicki, Alex Bernier,
nalezy do zgromadzenia wyznajacego
surowg Sredniowieczna regute.
Nadchodzi czas, gdy zasady, ktorym
holdowal stajg sie mu obce. Kryzys
wiary poglebia Smiert mentora,
przelozonego zgromadzenia. Ojciec
Alex wyrusza do Rzymu, by wyjasnic
okolicznosci jego zgonu,

00:05 Gomorra - dramat
02:20 Ciemna strona Wenus - dramat
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06:10 Zespol adwokacki (11} - serial

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zie (332) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Obok nas

11:15 Pozyteczni.pl (14)

11:45 Barwy szczescia (677) - serial

12:15 The Voice of Poland (3)

13:10 The Voice of Poland (10)

14:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

15:15 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki”

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 Wiara w cuda

17:25 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (5)
- serial

19:30 Dekalog... po Dekalogu (10)

20:05 Barwy szczescia (678) - serial

20:40 Dr House (143) - serial

21:40 Tucker - konstruktor marzen
- film obyczajowy

23:30 Intrygi i ktamstwa (17) - serial

00:15 Tajemnice Florencji

01:10 Cien watpliwosci - thriller

02:50 Pink Floyd Rozmaitosci:
1967-2005

=)

06:05 X Factor

07:35 Ostry dyzur (2) - serial

08:30 Czerwony Orzet (9) - serial

09:35 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

10:40 Mango - Telezakupy

12:15 Detektyw Monk (4] - serial

13:15 X Factor

14:50 Czerwony Orzel (10) - serial

16:00 Ostry dyzur (3) - serial

17:00 Przyjaciele (10) - serial

17:30 Przyjaciele (11) - serial

18:00 Detektyw Monk (5) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

20:00 Jak tylko potrafisz - komedia

22:15 Agenci NCIS (8) - serial

23:10 Zgaga - komedia

01:15 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Rachunek szczgscia
08:45 Kingsajz - komedia
10:40 Jak ukrasc ksiezyc
- film animowany
12:20 Legenda telewizji - komedia
14:00 Wiasciwy facet - komedia
15:35 Lapu capu ekstra
16:10 Moje zapiski z podziemia
17:10 Niewinne klamstewka
- komediodramat
19:50 Basket+
20:00 Mentalista (24) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Prawdziwa historia rodu
Borgiow (11) - serial
21:55 Prawdziwa historia rodu
Borgiow (12) - serial
23:05 Pigalle noca (1) - serial
00:05 Wojna polsko-ruska
- komediodramat
02:00 Chiriczyk (2) - thriller

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw {44) - serial
08:00 Pinky i Mozg (54) - serial
08:30 Pies Huckleberry (56) - serial
08:40 Pies Huckleberry (57) - serial
08:50 Pies Huckleberry (1) - serial
09:00 Rodzina zastepcza (91) - serial
09:30 Rodzina zastepcza (92) - serial
10:00 Daleko od noszy (81) - senal
10:30 Swiat wedlug Kiepskich {156)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (161)
- serial
11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (39)
12:00 Doktor Oz radzi (15)
13:00 Zamienimy sie Zonami (69)
14:00 Pierwsza milosc (1413) - senal
14:45 Trudne sprawy (20) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (162)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (79) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1414) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - serial
21:00 Bezsenno$¢ w Seattle
- komedia
23:15 Majestic - dramat
02:30 Zagadkowa noc (756)

4

06:10 Dennis rozrabiaka (61) - serial
06:35 Na potudnie (51) - serial
07:20 Muzyczne listy
08:10 Gliniarz | prokurator (79)

- serial
09:10 Dziewczyny z fortuna
09:50 TV market
10:10 Triumf mitosci (127) - serial
11:05 Méj grzech (62) - serial
12:00 Kiedy sie zakocham (79) - serial
12:55 Muzyczne listy
13:55 Dennis rozrabiaka (62) - serial
14:25 Dziewczyny z fortung
15:25 M6j grzech (63) - serial
16:20 Gliniarz i prokurator (80)

- serial
17:15 Digimon (54) - serial
17:40 Sailor Moon - Czarodziejka

z Ksiezyca (20) - serial
18:10 Kiedy sie zakocham (80) - serial
19:05 Triumf mitosci (128) - serial
20:00 Galileo
20:55 Nieugigci - film sensacyjny
23:05 Droga smoka - film sensacyjny
00:55 Mata czarna - talk show
01:45 Muzyczne listy
02:35 Gosc Wydarzen
02:45 To byl dzien

-
* 3
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e
08:30 Rajd Dakar: Road Book
09:00 Watts
09:45 Puchar $wiata w Lienzu
10:15 Puchar Swiata w Lienzu
11:15 Puchar Swiata w Bormio
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:15 Puchar Swiata w Lienzu
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
14:45 Puchar $wiata w Bormio
15:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
16:15 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
18:00 World Team Challenge
w Gelsenkirchen
20:00 The Battle
21:30 Eurosport TOP 10
22:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
23:00 European Poker Tour
00:00 Mistrzowie Ameryki Lacinskiej
w Innsbrucku
01:00 Kierunek Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie

08:20 Telazaltup{

8:45 Zabawy z Lippy and Messy
08:50 Pin e EES serial

09:00 Swinka Peppa (52) - serial

09:10 Moliki ksigzkowe
09:25 Kacper (17) - serial
09:50 Z Jedynka po drodze
10:05 Weekendowy magazyn film
10:30 Rezydencja (39) - serial
11:00 Rezydencja (40} - serial
11:30 Jaka to melodia
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Po sasiedzku
12:50 Dzikie Karaiby (4)
13:45 Plebania (1808) - serial
14:40 Kabaretowa Jedynka
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Plebania [;809} - serial
15:50 Klan (2197} - seria
16:20 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Obersidorfie
16:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:30 Teleexpress
17:45 ?uch:f?wiata - Turniej
Czterech Skoczni
Oberstdorfie
18:35 Swiadoma gra - serial
18:45 Jaka to melodia?
19:10 Stacyjkowo (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Meska rzecz - komedia
22:15 Doktor No - film sensa::)'riny
00:05 Weekendowy magazyn filmowy
00:25 Przed Dakarem 2012
00:40 Taxi IV - komedia
02:05 Zagadkowa Jedynka

08:00 Detektywi - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:05 Na Wspadlnej (1531) - serial
11:40 Magda M. (53) - serial
12:35 Bez sladu (4) - serial
13:35 Telezakupy
13:50 Sad rodzinny - serial
14:45 Detektywi (740) - serial
15:20 W-11 wydziat sledczy - serial
16:00 Rozmowy w toku (1809)
- talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
17:55 Detektywi - serial
18:25 Detektywi (736) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Godziny szczytu - komedia
21:55 Zaginiony w akcji lll
- film sensacyjny
23:50 Kuba Wojewdodzki (30)
- talk show
00:40 Uwaga!
00:55 Arkana magii
02:15 Rozmowy w toku (1809)
- talk show

o

08:00 Wesolych swiat
- film krotkometrazowy
08:45 Cyrkowa pulapka
- film obyczajowy
10:25 Honor Prizzich - komedia
12:40 Cisza - dramat
14:20 Masakra w dniu $wigtego
Walentego - film kryminaliny
16:10 Ofiara losu - film kryminalny
18:20 Paranoid Park - dramat
20:10 Kowboj z Szanghaju - western

W 1881 r. w Zakazanym Miescie w
Chinach ksigzniczka Pei Pei probuje
unikngt matZenstwa narzuconego
przez ojca. Niestety, zdradzona przez
nauczyciela angielskiego zostaje
podstepem uprowadzona do Ameryki.
Cesarz wysyla do USAtrzech
zaufanych gwardzistow, ktorzy maja
przekazaé porywaczowi skrzynig zlota
w zamian za uwolnienie ksiezniczki.

22:10 The Killing (7} - serial

23:20 The Killing (8) - serial

00:30 Resident Evil: Apokalipsa
- horror

02:05 Angelus - film obyczajowy

06:10 Zespol adwokacki (12) - serial

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zle (333) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:35 Przybiezeli do Betlejem
-z Podhala

11:15 Sztuka Zycia

11:40 Familiada

12:10 Barwy szczescia (678) - serial

12:40 The Voice of Poland (11)

14:05 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:10 W ostatnie] chwili - o komiksi

w PRL-u

17:10 Szampanskie kabaretowe
przeboje

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Licencja na wychowanie (5)
- serial

19:25 Nie-spokojna starosé

20:05 Na dobre i na zie (466) - serial

21:10 Kochaj albo rzu¢ - komedia

23:15 Cien watpliwosci - thriller

01:00 Operacja Samum
- film sensacyjny

02:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - komedia

=)

07:35 Ostry dyzur (3) - serial

06:05 X Factor

08:30 Czerwony Orzet (10) - serial

09:35 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:40 Mango - Telezakupy

12:15 Detektyw Monk (5) - serial

13:15 X Factor

14:50 Czerwony Orzef (11) - serial

16:00 Ostry dyzur (4) - serial

17:00 Przyjaciele (12) - serial

17:30 Prayjaciele (13) - serial

18:00 Detektyw Monk (6) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15)- serial

20:00 Pootie Tang - pogromea zla
- komedia

21:40 Shaft - film sensacyjny

23:40 Arkana magii

01:45 W roli glownej (2)

02:15 W roli glownej (3}

02:45 W roli glownej (4}

07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Wyjscie awaryjne - komedia
09:00 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - komedia
10:40 Niania i wielkie bum - komedia
12:35 Lapu capu ekstra
13:15 Terminal - komedia
15:35 Autor widmo - thriller
17:50 Twéj na zawsze - melodramat
19:50 Basket+
20:00 Eureka (1) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Szczesliwy dzien - komedia
22:55 Sniadanie do l6ika - komedia
00:25 Niedoscigli Jonesowie
- komediodramat
02:05 Henryk IV. Krél Nawarry (1)
- film historyczny

i

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Przygody Animkéw (45) - serial
08:00 Pinky | Mozg (55) - serial
08:30 Mi$ Yogi (53) - serial
08:40 Mis Yogi (54) - serial
08:50 Mis Yogi (55) - serial
09:00 Rodzina zastepcza (93] - serial
09:30 Rodzina zastepcza (94) - serial
10:00 Daleko od noszy (82) - serial
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (157)
- sefial
11:00 Malanowski i Partnerzy (162)
- serial
11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (40)
12:00 Doktor Oz radzi (16)
13:00 Zamienmy sig Zonami (70)
14:00 Pierwsza milos¢ (1414) - senial
14:45 Trudne sprawy (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (80) - serial
18:00 Pierwsza mito§¢ (1415) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (265)
- serial
20:05 Rodzina na wakacjach
- komedia
22:05 Zaginiony skarb
- film sensacyjny
00:00 Cobb - film biograficzny
02:30 Zagadkowa noc (757)
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06:10 Dennis rozrabiaka (62) - serial
06:35 Na poludnie (52) - serial
07:20 Muzyczne listy
08:10 Gliniarz i prokurator (80)
- sefial
09:50 TV market
10:10 Triumf milosci (128) - serial
11:05 Moj grzech (63) - serial
12:00 Kiedy sie zakocham (80)
- senal
12:55 Muzyczne listy
13:55 Dennis rozrabiaka (63) - serial
14:25 Dziewczyny z fortung
15:25 M6j grzech (64) - serial
16:20 Gliniarz i prokurator (81)
- serial
17:15 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksigiyca (21) - serial
17:40 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksiezyca (22) - serial
18:10 Kiedy sie zakocham (81)
- serial
19:05 Galileo
20:00 STOP Drogowka
20:55 Morderca znad Green River
- dramat
22:40 Terrorysta - film sensacyjny
00:25 Niesamowita McCoy
- film sensacyjny
02:10 Muzyczne listy

-

08:35 Watts

09:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

10:30 World Team Challenge
w Gelsenkirchen

11:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

12:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:15 Puchar Swiata - Turnie]
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

15:15 Puchar $wiata - Tour de Ski
w Oberhofie

16:15 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

18:15 Pitka nozna

19:15 Pilka nozna

20:15 Gala mistrzow w Oberstdorfie

22:45 World Team Challenge
w Gelsenkirchen

23:45 GTA Droga do Dubaju

00:00 Puchar Spenglera w Davos
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06:00 Telezakupy
06:15 Classic Childrens Tales
- Robin Hood. O dwoch
myszkach- film animowany
07:05 Moj przyjaciel Fungus
- film animowany
08:30 Ziarno
09:00 Kawa czy herbata?

10:35 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (41) - serial

11:05 Czarodzieje z Waverly Place
(18) - serial

11:30 Puchatkowego Nowego Roku
- film animowany

12:35 Teraz Mikil (20) - serial

12:40 Garfield i przyjaciele (46)
- serial

13:10 Dzika Afryka

14:00 Wojownicze zolwie ninja
- film animowany

15:35 Kabaretowe hity
wszechczasow

16:05 Lubig to! - talk show

16:50 Rajd Dakar 2012
- przed startem

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 N jak Neo-Nowka (8)

19:00 Smerfy (173) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Oredzie noworoczne
prezydenta RP

20:15 Pretty Woman - komedia

22:20 Taxi IV - komedia

23:55 Toast noworoczny

07:45 Zycie oceanow

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspdlnej (1529) - serial

11:30 Na Wspélnej (1530) - serial

11:55 Na Wspdlnej (1531) - senal

12:25 Migdzynarodowy Turniej Tarca
Cin & Cin Polish Cup

12:55 Sowie pole - komedia

14:40 Top Model. Zostan modelka (2)

15:30 Top Model. Zostar modelk (3)

16:25 William i Kate - film obyczajowy

18:05 Kuchenne rewolucje (3}

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Seksmisja - komedia

22:15 Vabank - komedia

o

08:00 Od wyciskaczy lez do filméw
dla kobiet - dokument
09:10 Pokochajmy sie - komedia

11:15 Kontakt - film sf

13:50 Plonacy wiezowiec
- film katastroficzny

16:40 Sherlock Holmes: mroczne
poczatki (4) - serial

18:20 Godsend - thriller

20:10 Nic Smiesznego
- komediodramat

Adam Miauczynski jest rezyserem.
Zostal nim w nadziei zdobycia stawy |
bogactwa. Jednak mija juz
czterdziestka, a miodzienczym
marzeniom weiaz daleko do realizaci.
Przez diugi czas Miauczyniski byl tylko
drugim retyserem, na dodatek
Wyrzucanym z pracy za nieudolnosé. Z
powodzeniem u plci przeciwnej tez nie
jest najlepie]. Wszystkie atrakcyjne
dziewczyny, z kidrymi nawiazuje
przelotne romanse, to byle przyjaciotki
kolegi.

21:55 SexiPistols - western
23:35 Showgirls - dramat

06:15 Anna Dymna - spotkajmy sie
06:45 Pregowani bracia (7)
07:15 Barwy szcze§cia (675) - serial
07:45 Barwy szczesdcia (676) - serial
08:15 Eliasz (25) - senial
08:25 Mikotajek (44) - serial
08:40 Gdzie jest Nowy Rok?
- film animowany
09:05 Koniec $wiata u Nowakow
- komedia
10:15 Kochaj albo rzué - komedia
12:20 The Voice of Poland (12)
13:45 Smaki czasu z Karolem Okrasg
14:20 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:25 Stowo na niedziele
16:35 Kon Polski - 25 lat + VAT
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - komedia
20:05 Sylwester w Kabaretowym
Klubie Dwajki
21:00 Sylwester z Dwéjka (1)
22:35 Sylwester z Dwojka (2)

=
06:05 Na Wspolnej (1213) - serial
06:35 Na Wspdlnej (1214) - serial
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (1) - serial
10:00 Przygoda na Dzikim Zachodzie
- western
11:40 Przyjaciele (6) - serial
12:10 Przyjaciele (7) - serial
12:40 Przyjaciele (8) - serial
13:10 Przyjaciele (9) - serial
13:40 Przyjaciele (10) - senal
14:10 Przyjaciele (11) - serial
14:40 Pod oslona nocy (3) - serial
15:35 Niania (90) - serial
16:05 Niania (91) - serial
16:35 Bez sladu (6) - serial
17:30 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senal
18:30 Detektyw Monk (7) - serial
19:30 Bodyguard - film sensacyjny
21:55 Totalne kiopoty - komedia
23:50 Raport mniejszosci - film sf

07:00 Basket+
07:10 Lapu capu
07:25 Projekt dziecko, czyli ojciec
potrzebny od zaraz - komedia
08:55 Flicka Il - film przygodowy
10:40 Disco Robaczki
- film animowany
12:00 Golo i wesolo - komediadramat
13:30 Brzydkie piekno
14:30 Cudowny Swiat przyrody (9)
14:55 Szukajac Erica
- komediodramat
16:50 Uczciwy przekret (5) - serial
17:35 Avatar - jak powstal Swiat
Pandory?
18:05 Step Up 3D - film muzyczny
20:00 Kylie Minogue i "Aphrodite"
21;40 Gotan Project
22:55 Amy Winehouse - koncert
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkow (46) - serial
07:45 Przygody Animkéw (47) - serial
08:15 Pies Huckleberry (2) - serial
08:25 Pies Huckleberry (3) - serial
08:35 Pies Huckleberry (4) - serial
08:45 Pinky i Mozg (56) - serial
09:15 Scooby Doo (14) - serial
09:45 Gang Misia Yogi (2) - serial
10:15 Ewa gotuje
10:45 Stawka wigksza niz zycie:
Akcja "Lis¢ debu"; Spotkanie
- serial
12:50 Po drugiej stronie globu
- melodramat
15:45 Sie kreci (255)
16:20 Kazdy chce byé Wiochem
- komedia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (379)
- serial

20:00 Sylwestrowa moc przebojéw

4

LJ

06:10 Digimon (52) - serial

06:35 Digimon (53) - serial

07:00 Digimon (54) - serial

07:25 Rece, ktore lecza

07:50 Bananowy Joe - komedia

09:35 Blazen - komedia

11:40 Galileo

12:35 Roztargniony - komedia

14:10 Austin Powers - agent
specjainej troski - komedia

16:00 Miss rozbitkow
- film przygodowy

17:45 Wyscig - film sensacyjny

20:00 Narodziny legendy: Ip Man
- dramat

22:00 Jak ugryzc 10 milionow

- komedia

08:35 Watts

09:30 Puchar Swiata - Turnie]
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

10:45 Pitka nozna

11:45 Pitka nozna

12:45 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

15:15 Puchar $wiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

16:00 Pitka nozna

17:00 Pitka nozna

18:00 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

19:00 Eurosport TOP 10

20:00 Total KO

21:00 Total KO

22:00 Total KO

23:00 The Battle
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06:10 Classic Childrens Tales
- 0 chiopcu | wilku
- film animowany
07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Méj przyjaciel Fungus
- film animowany
09:25 Moj przyjaciel krolik (26)- serial
09:50 Baranek Shaun (79) - serial
10:05 Bialy Kiel Il - Legenda biatego
wilka - film przygodawy
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Pariski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Oredzie noworoczne
prezydenta RP
13:00 Sylwester z Jedynka na bis
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
14:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
16:15 Kabaretowe hity wszechczasow
16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (82) - senial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Smerfy (225) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:05 Pogoda
20:15 Tesciowie - komedia
22:00 Lek pierwotny - horror
23:40 Sie¢ pozadania - thriller
01:10 Ten jedenasty - komedia

07:45 Maja w ogrodzie
08:10 Akademia ogrodnika
08:15 Malpi kiopot - komedia
09:55 Dziedzic maski - komedia
11:30 Co za tydzien
11:55 Mam talent (4)
13:20 Top Model. Zostan modelka (4)
14:15 Vabank i, czyli riposta
- komedia
16:00 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow Il - komedia
18:10 Milion w minute (4)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Komedia malzenska - komedia
21:55 Przepis na zycie (17) - serial
22:50 Amerykanski ninja
- film sensacyjny
00:35 Uwaga!
00:50 Arkana magii
02:10 Rozmowy w toku (1961)
- talk show

&

08:00 Kinematograf
- film krotkometrazowy
08:25 Superman - film sf
10:55 Naga bron: Z akt wydzialu
specjalnego - komedia
12:30 Z milosci do krowy
- film krotkometrazowy
13:10 Kowboj z Szanghaju - western
15:10 SexiPistols - western
16:50 Piaty element - thriller

Nowy Jork, rok 2259. Ziemia stoi w
obliczu zagtady, zaatakowana przez
kosmicznych najezdzcow, ktérym
przewodzi Zorg. Inwazje z kosmosu
moze powstrzymac jedynie piaty
element” - substancja ukryta w migjscu,
ktarego nikt ze wsplczesnych nie
pamieta.

19:05 Filmy i gwiazdy 2011
20:10 Inspektor Irene Huss (1)

- serial
21:50 13 zabdjcow - film sensacyjny
00:05 Kocham Kino - komedia
02:00 Glosniej od bomb - dramat

Tivie 2
06:20 Slowo na niedziele

06:25 M jak mitosé (876) - serial
07:15 M jak mitos¢ (877) - serial
08:00 Barwy szczescia (677) - serial
08:30 Barwy szczescia (678) - serial
09:00 Spartakus - dramat

12:15 Koncert noworoczny z Wiednia (1)

13:45 Sylwester z Dwojka

14:00 Familiada

14:35 Sylwester z Dwajka

15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

15:45 Puchar $wiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

17:00 Na dobre i na zle (466) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Dakar na obcasach

18:37 Pogoda

18:50 Asterix na olimpiadzie
- komedia

20:50 Gleboka woda (4) - serial

21:50 Glowa w chmurach
- melodramat

23:50 Koncert noworoczny z Wiednia (2)

00:30 Wersety zbrodni - thriller
02:15 Spartakus - dramat

=
06:25 Na Wspaolnej (1216) - serial
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Teoria wielkiego podrywu (1)
- seril
09:20 Teoria wielkiego podrywu (2)
- serial
09:50 Ciekawski George
- film animowany
11:20 Ben Hur (1) - film historyczny
13:15 Ben Hur (2) - film historyczny
15:30 Przygoda na Dzikim Zachodzie
- western
17:20 Pod ostona nocy (3) - serial
18:10 Agenci NCIS (8) - serial
19:05 Niania (90) - seral
19:35 Niania (91) - serial
20:05 Raport mniejszosci - film sf
22:50 Mentalist (2) - serial
23:45 Smok: historia Bruce'a Lee
- film biograficzny

01:55 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Brzydkie piekno
08:00 Cudowny éwiat przyrody (3)
08:35 Sanatorium pod Klepsydra
- dramat
10:40 Alvin | wiewiorki Il
- film animowany
12:15 Kina w Ameryce
13:25 West Bromwich Albion
- Everton Liverpool
15:30 Marmaduke - pies na fali
17:00 Aktualnosci filmowe - News
17:10 Aktualnosci filmowe - 11 scen
z 2011 roku
17:40 Lapu capu
17:50 Nie Przegap
18:00 Kylie Minogue i "Aphrodite”
19:45 Nie Przegap
20:00 Burke i Hare - komedia
21:40 Essential Killing - thriller
23:10 Wilkotak - horror
01:15 Wszystko, co kocham - dramat
02:50 South Park (3) - senial

o
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (48) - serial
07:45 Przygody Animkow (49) - serial
08:15 Mis Yogi (1) - serial
08:25 Mi$ Yogi (2) - serial
08:35 Mis Yogi (3) - serial
08:45 Stuart Malutki Ill: Troche

natury - film animowany
10:15 Piotrus Pan - film przygodowy
12:15 Saawariya - melodramat
14:45 Sylwestrowa moc przebojow
16:45 W wirze - film sensacyjny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (222)
- senal

20:00 Rys - komedia
23:00 Glosy (4) - serial
00:00 Nie styszac zla - thriller
02:00 Magazyn sportowy

4

06:30 Diamentowi misjonarze
- film obyczajowy
08:10 Fantozzi znow w tarapatach
- komedia
09:55 Miss rozbitkow
- film przygodowy
11:40 Galileo
12:35 Stawka wieksza niz Zycie:
Wielka wsypa; Genialny plan
putkownika Krafta - senal
14:50 Lowca krokodyli (3}
15:50 Szalona rodzinka - komedia
18:05 Austin Powers - agent
specjalnej troski - komedia
20:00 Ip Man - dramat
22:10 Oczy aniofa - dramat
00:10 Zemsta smoka Il
- film sensacyjny

02:00 Droga smoka - film sensacyjny

-y
- -

[curo gl
- -

g

08:35 Rajd Dakar: Road Book
09:00 Kierunek Dakar
09:30 Eurosport TOP 10
10:30 Puchar Spenglera w Davos
11:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:15 Puchar $wiata w Monachium
17:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
18:00 Pitka nozna
20:00 Total KO Season 2011
21:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
22:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
23:00 Rajd Dakar
23:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
00:45 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Teleza kup{
08:40 Paco, Nouky i Lola [263 - sarial
08:50 Garfield i przyjaciele (47}
- serial
09:20 Puchatkowego Nowego Roku
- film animowany
10:20 Baranek Shaun (75) - serial
10:30 Pinky i Perky (1) - serial
10:45 Matki, zony i kochanki (1)
- serial
11:30 Bezgranicznie kulturalni
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Kﬂma i smaki
12:40 Dzika Afryka (2)
13;35 Plebania (1809) - serial
14:00 Klan (2197) - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Puaoda
15:20 EUROexpress
15:35 Celownik
16:30 Moda na sukces (5957) - serial
16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1810) - serial
17:55 Klan (2198) - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:05 Przygody Bolka i Lolka (17)
15 Lippy and M
19:15 L and Mess
19:30 Wﬁ%mu?’.ci y
20:00 Sport
20:05 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Od czasu do czasu - tealr
22:05 Fafszywy milioner
23:05 Terminator: Kroniki Sary
Connor (1, 2) - serial
00:35 Miody - dramat
02:10 Notacje (560)
02:20 Nasza planeta (1) - serial

08:00 Detektywi - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Co za tydzien

11:40 Magda M. (54) - serial

12:40 Bez $ladu (10) - serial

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (591) - serial

14:40 Detektywi (736) - serial

15:15 W-11 wydzial sledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (592) - serial

17:55 Julia (1) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1532) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy - serial

21:30 Dowody zbrodni (9) - serial

22:25 Czlowiek - cel (5) - serial

23:20 Szpital Mitosierdzia (16) - serial

00:10 Trauma (16) - serial

01:05 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii

o

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
08:40 Wszyscy ludzie prezydenta
- dramat
11:05 Dyrektorzy (1) - serial
12:35 Kamien przeznaczenia
- film przygodowy
14:20 Tetro - dramat
16:35 Dzieci i ryby - komedia
18:25 Pies Baskerville'dow
- film kryminainy
20:10 Rashomon - dramat

Sredniowieczna Japonia. Samuraj
podrdzuje w towarzystwie zony w
kierurtku Swiatyni. Podrodnikow Sledzi
bandyta, ktory gwalci kobiete i zabija jej
meza. Zdarzenie to opisane jest w
odmienny sposdb przez zabdjce,
kobiete oraz je] meza, kiory weielil sie w
ciabo kobiety. Wskazanie winnego i
wyjasnienie, jak doszlo do zabjstwa w
tych okolicznosciach jest bardzo trudne.

21:50 Milezenie Lorny - dramat
00:00 Oczy szeroko zamknigte
- thriller
02:35 Ciemna strona Wenus - dramat

06:10 Niewygodny

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zle (334) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

11:00 Obok nas

11:45 Cos dla Ciebie (5)

12:10 Familiada

12:50 Sasiedzi (90) - serial

13:15 Lokatorzy (73) - serial

13:50 Sylwester z Dwojka

14:45 Tancerze (16) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:15 Polowanie na gwiazdy

17:25 Jeden z dziesieciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Dakar na obcasach

18:40 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (7)
- sefial

19:30 Ja, alkoholik (1)

20:05 Barwy szczescia (679) - serial

20:40 M jak milos¢ (878) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"

21:45 Tomasz Lis na zywo

22:45 Zielona karta - komedia

00:35 Prawdziwa cena ziota

01:25 Tomasz Lis na zywo

02:15 Wersety zbrodni - thriller

=

06:00 B jak brzydula (7) - serial
06:30 X Factor
08:00 Ostry dyzur (4) - serial
08:55 Czerwony Orzet (11) - serial
10:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial
11:00 Mango - Telezakupy
12:35 Detektyw Monk (7) - serial
13:30 X Factor
15:05 Czerwony Orzel (12) - serial
16:10 Ostry dyzur (5) - serial
17:05 Przyjaciele (14) - serial
17:35 Przyjaciele (15) - serial
18:05 Detektyw Monk (8) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial
20:00 Smok: historia Bruce'a Lee
- film biograficzny
22:20 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
23:20 Stuchajac ciszy
- film obyczajowy
01:25 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:25 Ewa chee spac - komedia
09:00 Lapu capu ekstra
09:30 Portret damy - dramat
12:00 Uczciwy przekret (5) - serial
12:50 Opowiesc Harleya

- film obyczajowy
14:30 Maks i spotka - film animowany
15:50 Atak dinozauréw - film sf
17:20 Yota Space
18:15 Wiasciwy facet - komedia
19:50 Basket+
20:00 Eureka (2) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Bez litosci (1) - serial
22:35 Opowiesci o podkoszulku
23:40 Podziemny front - dramat
02:00 Szamanka - dramat
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Mis Yogi (56) - serial

07:35 Mis Yogi (57) - serial

07:40 Mis Yogi (58) - serial

07:50 Przygody Animkow (48) - serial

08:20 Pinky i Mozg (56) - serial

08:50 Rodzina zastepcza (95) - serial

09:25 Rodzina zastepcza (96) - senal

10:00 Daleko od noszy (83) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (158)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial

11:30 Panoptikum Roberta Ripleya
#41)

12:00 Doktor Oz radzi (17)

13:00 Zamienmy sie zonami (71)

14:00 Pierwsza mitosé (1415) - serial

14:45 Trudne sprawy (22) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (164)
- serial

17:00 Diaczego ja? (81) - serial

18:00 Pierwsza mitosé (1416) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (223)
- serial

20:05 Planeta matp - film sf

22:15 Rozwigzanie silowe
- film sensacyjny

00:15 Bestia (1) - senal

01:15 Zagadkowa noc (758}

4

06:30 Muzyczne listy
07:20 Galileo
08:10 Dziewczyny z fortung
08:50 TV market
09:10 Lowca krokodyli (3)
10:15 Diamentowi misjonarze
- film obyczajowy
12:25 Muzyczne listy
13:30 Dennis rozrabiaka (64) - serial
14:00 Dziewczyny z fortuna
15:00 Moj grzech (65) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (82)
- serial
17:00 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksigzyca (23) - serial
17:30 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksigzyca (24) - serial
18:00 Kiedy sie zakocham (82)
- serial
19:00 Triumf mitosci (129) - serial
20:00 Ostatnia szansa (1)
21:00 Spadkabiercy (1)
22:00 Spadkabiercy (2)
23:00 Niewygodna prawda
01:00 Mala czarna - talk show
02:00 Horne i Corden: Komicy bez
klasy (1)
02:30 Horne i Corden: Komicy bez
klasy (2)

i
g
08:30 Rajd Dakar
09:15 Puchar Swiata w Monachium
10:00 Turniej WTA w Brisbane
11:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
12:15 Mats Point
12:45 Rajd Dakar
13:30 Turniej ATP w Dosze
19:30 Rajd Dakar
20:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:05 Tydzier z World Wrestling
Entertainment
21:35 Vintage Collection
22:30 Eurosport Confidential
23:00 Rajd Dakar
23:45 Puchar Swiata - Tumiej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
00:45 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Telezaku;

08:40 Swinka PP);:pa (41) - serial

08:50 Garf_ialld i przyjaciele (48)
- Sefi

a

09:20 Domisie (159) - dla dzieci

09:45 Dlaczego? Po co? Jak?

10:05 Gwiezdne waojny: Wojny
klonéw (23) - serial

10:35 Matki, zony i kochanki (1)
- serial

11:25 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:45 Dzika Afryka (3)

13:45 Plebania (1810) - serial

14:10 Klan (2198) - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 EUROexpress

15:40 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
& - serial

16:30 Moda na sukces (5558) - serial

16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika

17:00 Teleexpress

17:20

17.25 Piezania (1811) - serial
17:55 Klan (2199) - senal

18:35 Jaka to melodia?

19:05 Mis Fai (8) - serial
19:15 Lippy and Messy

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:10 Pogoda

20:25 Lowca krokodyli - ﬁlm przygodowy
22:00 Czysta karta - film sf

23:40 Monica i David

00:45 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

01:10 Notacje
01:20 Nasza planeta - serial
02:10 Zagadkowa Jedynka

08:00 Julia (1)

08:30 Dzien dobry TVN - magazyn

11:05 Na Wspdlnej (1532)

11:40 Magda M. (55)

12:40 Bez sladu 6 (11)

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

14:40 Detektywi - serial

15:15 W-11 - Wydzlat Sledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sad rodzinny - serial

17:55 Julia (2)

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspalnej (1533)

20:45 W-11 - Wydzial Sledczy - serial

21:30 Wszyscy kochaja Romana (1)

22:00 Wszyscy kochaja Romana (2)

22:30 Kuba Wojewoddzki

23:30 Kobieta na krancu Swiata (1)

00:05 Tajemnice Smallville 10 (11)

o

08:00 Ptonacy wiezowiec
- film katastroficzny
10:55 Cyrkowa pulapka
- film obyczajowy
12:35 Doczekac zmroku - thriller
14:30 Cisza - dramat
16:10 Dzien z zycia
- film dokumentalny
17:55 Batman i Robin
- film przygodowy
20:10 W drodze do domu
- komediodramat
21:45 Luther (4)
22:50 Nocne graffiti - film sensacyjny

Marek Kossot, byly spadochroniarz, ma
kiopaty z bratanica, Monika,
Dziewczyna jest narkomanka, na
dodatek zakochang w Koksie - dealerze
dostarczajacym jej narkotyki. Kossol
probuje rozmowic sie z Koksem.
Niestety, efektem perswazji jest
dotkliwe pobicie wuja Moniki przez ludzi
Nowaka - narkotykowego krola. Kossot
nie daje za wygrana. Po wyjciu ze
szpitala prosi o pomoc dawnych
znajomych z wojska. Wspdlnie
postanawiaja rozprawié sie z gangiem
Nowaka.

00:40 Stodko-gorzki - dramat

06:10 Biedni milionerzy (1) - serial
06:55 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zle (335) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
11:00 Obok nas
11:40 Tajemnicza ikona
12:05 Familiada
12:35 Sasiedzi (91) - serial
13:05 Barwy szczescia (679) - serial
13:40 Sylwester z Dwojka
14:40 M jak milosé (878) - serial
15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
16:35 Cyrk rodzinny
17:25 Jeden z dziesigciu
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Dakar na obcasach
18:39 Pogoda
18:50 Licencja na wychowanie (8)
- serial
19:30 Ja, alkoholik (2)
20:05 Barwy szczescia (680) - serial
20:40 M jak milosé (879) - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak milosc"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:45 Przepowiednia o koricu Swiata
w2012
23:45 Gleboka woda (4) - serial
00:40 Czwarta wiladza (3) - serial
01:30 Autoportret z kochanka
- film obyczajowy
02:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
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06:00 B jak Brzydula (359)
06:30 X Factor (12)
08:00 Ostry dyzur (5)
08:55 Czerwony orzel 2 (12)
10:00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
(16) - serial
11:00 Mango
12:35 Detektyw Monk (8)
13:30 X Factor (13)
15:05 Czerwony orzel 2 (13)
16:10 Ostry dyzur (6)
17:05 Przyjaciele (16)
17:35 Przyjaciele (17)
18:05 Detektyw Monk (9)
19:00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
(17) - serial
20:00 Uderzenie komety
- film katastroficzny
22:05 Nie z tego $wiata (8)
23:00 Poziom P2 - thriller

06:00 Lapu-capu extra
06:30 Muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu-capu
07:15 Basket+
07:25 Aktualnosci filmowe - News
07:35 Aktualnosci filmowe - 11 scen
z2011
08:05 Opowiesci o podkoszulku
- film dokumentaliny
09:10 Milczenie jest zlotem - komedia
10:55 Kilka wolnych dni - komedia
12:25 Mitosc i inne komplikacje
- dramat
14:10 Sanatorium pod Klepsydra
- film psycholegiczny
16:15 Byla sobie dziewczyna
- film obyczajowy
18:00 Czarna blyskawica - film SF
19:50 Basket+
20:00 Eureka 4 (3)
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu-capu
21:00 PPokolenie nienawisci - dramat
22:35 Burke i Hare - komedia
00:10 ESD - film obyczajowy

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Serial animowany - serial
08:00 Przygody Animkéw (47) - serial
08:30 Serial animowany - serial
09:00 Rodzina zastepcza (97) - serial
09:30 Rodzina zastepcza (98) - serial
10:00 Daleko od noszy (84) - serial
10:30 Swiat wedlug Kiepskich (159)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (164)
- serial
11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (42)
12:00 Doktor Oz radzi (18)
13:00 Zamienmy sie zonami (72)
14:00 Pierwsza mitosc (1416) - serial
14:45 Trudne sprawy (23) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (165)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (82) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1417) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (224)
- serial
20:00 W cywilu - film sensacyjny
21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial
22:55 Linia Zycia - thriller
01:00 Zagadkowa noc (759)
02:45 Zza kamery... (68)

4

06:35 Muzyczne listy

07:25 Gliniarz i prokurator (82)

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV Market

09:25 Triumf mitosci (129)

10:25 Maj grzech (65)

11:25 Kiedy sie zakocham... (82)

12:25 Muzyczne listy

13:30 Dennis rozrabiaka (65)

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Moj grzech (66)

16:00 Galileo (110}

17:00 Sailor Moon - Czarodziejka z

Ksiezyca (25)

17:30 Sailor Moon - Czarodziejka z

Ksiezyca (26}

18:00 Kiedy sie zakocham... (83)

19:00 Triumf milosci (130)

20:00 Galileo (111)

21:00 Gdzie si¢ podziala siodma
kompania? - komedia

22:55 Stawka wieksza niz Zycie

- senal
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08:30 Rajd Dakar 2012

09:15 Mats Point

09:45 Turniej WTA w Brisbane

11:30 Tour de Ski w Oberstdorfie

12:00 Tour de Ski w Oberstdorfie

12:45 Tour de Ski w Toblach

13:30 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

15:00 Zawody Pucharu Swiata
w Zagrzebiu

15:45 Tour de Ski w Toblach

16:30 Tour de Ski w Toblach

17:00 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

18:00 Zawody Pucharu Swiata
w Zagrzebiu

19:00 Rajd Dakar 2012

19:30 Eurosport Confidential

20;00 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

21:00 Walka o mistrzowski pas
federacji WBA w Helsinkach

23:00 GTA - Droga do Dubaju

23:15 Rajd Dakar 2012

00:00 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

00:45 Rajd Dakar 2012

Tiviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
08:50 Will i Dewitt (15) - serial
09:15 Domisie (150) - dla dzieci
09:50 | kudfate, i faciate (1)
- dia dzieci
10:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw (24) - serial
10:35 Matki, zony i kochanki (2)
- serial
11:30 Pytajac o Boga
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Magazyn rolniczy
13:25 Puchar Swiata - Turnie]
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
15:55 Program rozrywkowy
16:30 Moda na sukces (5559) - serial
16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1812) - serial
17:55 Klan (2200) - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:05 To Timmy! (51) - senal
19:15 Lippy and Messy
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Ratownicy (7) - serial
21:15 Rezydencja (41, 42) - serial
22:30 Na pierwszym planie
23:05 Zagubieni (1) - serial
23:55 Zagubieni (2) - serial
00:40 Hana-bi - dramat
02:20 Nasza planeta - serial

08:00 Julia (2) - serial

08:30 Dziert dobry TWN

11:05 Na Wspdinej (1533) - serial

11:40 39 i pét (1) - serial

12:40 Bez $ladu (12) - serial

13:40 Sad rodzinny (186) - serial

14:40 Detektywi - serial

15:15 W-11 wydzial $ledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (593 - serial

17:55 Julia (3) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspélnej (1534) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy - serial

21:30 Ugotowani (7)

22:30 Polowanie na "Czerwony
Paidziernik™ - film sensacyjny

01:10 Uwaga!

01:25 Czlowliek - cel (5) - senal

02:15 Arkana magii

o

08:00 Listy mitosne - dramat

10:15 Siedmiu samurajow - dramat
13:50 Kolumbowie (1) - serial
15:00 Kolumbowie (2) - serial
16:05 Paranoid Park - dramat
17:55 Superman Il - film sf

20:10 The Killing (9) - serial

21:20 The Killing (10) - serial

22:30 Zie wychowanie - thriller

Ignacio i Enrique spotykaja sie na
poczatku lat 60. w szkole prowadzonej
przez ksigzy. Obdarzony anielskim
glosem Ignacio jest ulubierficem
dyrekiora. Kiedy ten sposirzega, Ze
miedzy Ignaciem a Enrique kietkuje

milost, doprowadza do ich rozdzielenia.

00:40 Z mitosci do krowy

- film krotkometrazowy
01:20 Gorzkie mleko - dramat
02:55 Angelus - film obyczajowy

06:10 Biedni milionerzy (2) - serial

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (336) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Obok nas

11:15 Nianie dzikich zwierzat (4)

11:50 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach

13:55 Kabaretowy Klub Dwojki (13)

1415 Barwy szczescia (680) - serial

14:50 M jak mitos¢ (879) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:15 Fugu - Smier¢ dla rozkoszy
podniebienia

17:25 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Dakar na obcasach

18:37 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (9)
- serial

19:30 Ja, alkoholik (3)

20:05 Barwy szczescia (681) - serial

20:40 Rodzinka.pl (7) - serial

21:10 Rodzinka.pl (8) - serial

21:45 Czterdziesci dni i czterdziesci
nocy - komedia

23:25 Powrdt do zycia (6) - serial

00:15 Dr House (150) - serial

01:00 Miasto gniewu - dramal

02:50 Skarb sekretarza (1) - serial

=
06:00 B jak brzydula (11)- serial
06:30 X Factor
08:00 Ostry dyzur (6) - senial
08:55 Czerwony Orzel (13) - serial
10:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (17) - serial
11:00 Mango - Telezakupy
12:35 Detektyw Monk (9) - serial
13:30 X Factor
15:05 Czerwony Orzet (14) - serial
16:10 Ostry dyzur (7) - senal
17:05 Przyjaciele (18) - serial
17:35 Przyjaciele (19) - serial
18:05 Detektyw Monk (10) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
20:00 Bez granic - melodramat
22:30 Bez sladu (7) - serial
23:25 Margot jedzie na $lub
- film obyczajowy
01:15 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka

07:00 Nie Przegap

07:10 Lapu capu

07:15 Basket+

07:25 Motylem jestem, czyli romans
czterdziestolatka - komedia

09:05 Siostrzyczki - kemediodramat

10:55 Wall Street - pienigdz nie $pi
- film sensacyjny

13:15 Niewinne klamstewka
- komediodramat

15:50 Uczciwy przekret (5) - serial

16:35 Debiutantka - dramat

18:20 Zemsta futrzakow - komedia

19:50 Basket+

20:00 Eureka (4) - serial

20:45 Nie Przegap

20:55 Lapu capu

21:00 Zgorszenie publiczne
- komedia

22:35 South Park (4) - serial

23:05 Prawdziwa historia rodu
Borgidw (11) - senal

00:05 Prawdziwa historia rodu
Borgiéw (12) - serial

01:10 Jestem twdj - dramat

A distycznia 2011
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw (48) - serial

08:00 Serial animowany - serial

08:30 Mis Yogi (56) - serial

08:40 Mis Yogi (57) - serial

08:50 Mis Yogi (58) - serial

09:00 Rodzina zastgpcza (99) - serial

09:30 Rodzina zastepcza (100)
- serial

10:00 Daleko od noszy (85) - serial

10:30 Swiat wediug Kiepskich (160)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (165)
- serial

11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (43)

12:00 Doktor Oz radzi (19)

13:00 Zamienmy sie zonami (73)

14:00 Pierwsza milos¢ (1417) - serial

14:45 Trudne sprawy (24) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (166)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (83) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1418) - seral

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (225)
- serial

20:00 Swiat wediug Kiepskich (270)
- serial

20:30 Stary, gdzie moja bryka?
- komedia

22:00 Jak straci¢ przyjaciol i zrazi¢
do siebie ludzi - komedia

00:00 Dopoki $mieré nas nie rozlaczy
(13) - serial

00:30 Zagadkowa noc (760)

02:45 Zza kamery... (21) - kultura
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06:35 Muzyczne listy
07:25 Sloneczny patrol - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (130) - serial
10:25 M6j grzech (G6) - serial
11:25 Kiedy sig zakocham (83)

- serial
12:25 Muzycane listy
13:30 Dennis rozrabiaka (66) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Moj grzech (67) - serial
16:00 Galileo
17:00 Sailor Moon - Czarodziejka

z Ksiezyca (27) - serial
17:30 Sailor Moon - Czarodziejka

z Ksigzyca (28) - serial
18:00 Kiedy sie zakocham (B4)

- serial
19:00 Triumf milosei (131) - senal
20:00 Galileo
21:00 Swobodny lot - film sensacyjny
23:05 Kick bokser IV - film sensacyjny
01:00 STOP Drogéwka
02:00 Policyjne opowiesci - serial
02:25 Gos¢ Wydarzen
02:35 To byt dzien

ol e
. - o
08:30 GTA Droga do Dubaju
08:45 Rajd Dakar
09:30 Puchar Swiata w Calgary
10:00 Turniej WTA w Brisbane
11:00 Turniej ATP w Dosze
12:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
13:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
15:30 Puchar Swiata w Calgary
16:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
17:00 Puchar Swiata - Turnigj
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
18:15 Puchar Swiata w Oberhofie
19:45 Wednesday Selection
19:50 Puchar Swiata w Mechelen
21:50 Riders Club
21:55 Golf Club
22:00 Yacht Club
22:05 Wednesday Selection
22:15 Magazyn olimpijski
22:45 Watts
23:00 Rajd Dakar
23:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
00:45 Rajd Dakar
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Harcerskie swieta

Po raz pierwszy od kilkunastu lat w Kowalewie odbyta sie harcerska wigilia. Po raz pierwszy
skauci w tym miescie rozdawali Betlejemskie Swiatetko Pokoju. Harcerze z Golubia-Dobrzynia,
Gatczewa i Nowej Wsi spotkali sie na wspdlnej wigilii w Szkole Podstawowe nr 1 w Golubiu.

W 1997 roku ksigdz Wiestaw
Szymanski zalozyt 44 Golubsko-
Dobrzynska Druzyne Harcerska
»Laziki” im. ks. Kazimierza Luto-
stawskiego. Obecnie jest to najstar-
sza druzyna harcerska w powiecie.
W zeszly weekend druzyna obcho-
dzita swoje 14 urodziny. Z tej okazji
w Szkole Podstawowej nr 1 w Golu-
biu-Dobrzyniu odby! si¢ wigilijno-
urodzinowy biwak. Jego gléwnymi

punktami bylo harcerskie §wieczko-
wisko, w czasie ktorego skauci z 44
GDDH otrzymywali prezenty od
innych druzyn oraz wigilia. W biwa-
ku wziely udzial druzyny harcerskie
i gromady zuchowe z Golubia-Do-
brzynia, Galczewa oraz Nowej Wsi.

Harcerze z druzyny w Kowale-
wie Pomorskim zorganizowali swoja
pierwsza wigilie. Ostatni raz skauci
w tym mie$cie dzielili sie oplatkiem

na poczatku lat 90. Po raz pierwszy

w historii kowalewskiego skautingu

harcerze w tym miescie rozdawali
Betlejemskie Swiatetko Pokoju.

BSP trafilo takze do Gimnazjum

w Galczewie. Przekazali je harcerze

z dzialajacej w szkole druzyny.

Szymon Wisniewski,

fot. Bogustaw Bogucki,

Magdalena Lakomiec,

Malgorzata Czranecka

R
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Kowalewska druzyna przy Swiatecznej choince
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Harcerze podzielili sig optatkiem

Czwartek, 29 grudnia 2011
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Wzrasta minimalne wynagrodzenie

Minimalne wynagrodzenie to najnizsze wynagrodzenie, jakie mozna zaptaci¢ pracowniko-
wi zatrudnionemu na umowe o prace na petnym etacie. W 2012 roku wysokos¢é minimal-
nych zarobkéw wyniesie 1500 zt brutto.

Z podwyzka placy minimal-
nej zwigzany jest rowniez wzrost
innych naleznosci pracowniczych,
ktore sa od niej uzaleznione. Do-
tyczy to m.in. dodatku za prace

l Powiat

w nocy, minimalnej podstawy
zasitku oraz kwoty wolnej od po-
tracen.

Swiadczenia w wyzszej wy-
sokosci beda przystugiwaé¢ pod

Edukacja w walce z chorobami

Urzad Marszatkowski organizuje Il Regionalny Konkurs
Wiedzy o Zdrowiu dla miodziezy szkét ponadgimnazjal-
nych. Z naszego powiatu bierze w nim udziat 39 uczniow.

Celem konkursu jest upo-
wszechnianie wiedzy gléwnie na te-
mat zasad prawidlowego zywienia,
profilaktyki choréb cywilizacyjnych
i zakaznych oraz promocji zdrowe-
go stylu zycia.

Rok temu gléwna nagroda rze-
czowa byl notebook i multimedial-
ny program edukacyjny ,,Anatomia
funkcjonalna czlowieka” Wszyscy
finaliéci konkursu otrzymali nagro-
dy ksiazkowe oraz drobne upomin-
ki od marszatka wojewddztwa.

Wspotorganizatorami  przed-
siewziecia sg m.in.: Collegium Me-
dicum im. dr L. Rydygiera, Centrum
Onkologii im. prof. E Lukaszczyka,
Kuratorium O¢$wiaty, Kujawsko-
Pomorskie Centrum Pulmonologii
oraz Wojewddzki Szpital Dzieciecy
im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy.
Partnerami w organizacji konkursu
sa samorzady powiatowe, ktorych
zadaniem jest organizacja drugiego
etapu konkursu.

Podobnie jak w roku ubie-
glym do Regionalnego Konkursu
Wiedzy o Zdrowiu zglosily sie trzy
szkoly z terenu powiatu golubsko-
dobrzynskiego: Zespot Szkét nr 1

im. Anny Wazéwny w Golubiu-Do-
brzyniu, Zesp6t Szkot nr 2 w Golu-
biu-Dobrzyniu oraz Zesp6t Szkot
im. Lecha Watesy w Kowalewie Po-
morskim.

Pierwszy etap odbedzie sie
w $rode 4 stycznia 2012 r. w kazdej
ze szkot  bioracych udzial w kon-
kursie. Na tym etapie udziat wezmie
39 ucznidw z powiatu golubsko-
dobrzynskiego. Drugi, na szczeblu
powiatowym, w ktorym rywalizo-
wac¢ bedzie maksymalnie po dwoch
najlepszych uczniéw z kazdej ze
szkol, odbedzie si¢ 7 lutego 2012 r.
Uczniowie, ktérzy zakwalifikujg sie
do trzeciego etapu wezma udzial po-
nadto w specjalnych w warsztatach
edukacyjnych. Rok temu warszta-
ty odbyly sie na terenie Centrum
Onkologii im. prof. E Lukaszczyka
w Bydgoszczy, Kujawsko-Pomor-
skiego Centrum Pulmonologii oraz
w siedzibie Collegium Medicum im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy.

Wojewodzki finat  konkursu
skladajacy sie¢ z czedci pisemnej
i ustnej planowany jest na 28 marca
i1 kwietnia.
Katarzyna Piotrowska

REKLAMA

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94

Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA

http://www.fhuolek.ecom.com.pl

warunkiem, ze prawo do nich po-
wstanie w 2012 r.

Prawo gwarantuje pracowni-
kowi zatrudnionemu w pelnym
miesiecznym wymiarze czasu pra-

l Powiat

cy wysoko$¢ zarobkéw w kazdym
miesigcu pracy nie nizsza niz wy-
soko$¢ minimalnego wynagrodze-
ia.

=]

Okre$lenie granicy najniz-
szego wynagrodzenia, oznacza
ze pracodawca nie moze pracow-
nikowi zaproponowaé nizszych
zarobkow. Wyjatkiem, ktéry prze-
widuja przepisy jest pracownik,
ktéry po raz pierwszy nawigzal
stosunek pracy. W jego przypadku
pracodawca moze wyplaci¢ mu 80
proc. minimalnego wynagrodze-

Urlop macierzynski i ojcowski

Od nowego roku szykuja si¢ zmiany w urlopach dla pracownikéw posiadajacych dzieci.
Rodzice zyskaja wiecej wolnego na opieke. Na zmianach skorzystajg zarowno matki jak

i ojcowie.

Przypomnijmy, od stycznia
2010 roku obowiazuja nowe prze-
pisy o dodatkowym urlopie ma-
cierzynskim i dodatkowym tacie-
rzynskim (ojcowskim). W 2011
roku ta cze$¢ urlopu wynosita 2
tygodnie dla matki i 1 tydzien
dla ojca: jest to prawo kazdego
pracownika, z ktorego jednak nie
trzeba korzysta¢. Pracodawca ma
obowiazek jednak go udzieli¢ na
wniosek matki lub ojca.

Obecnie urlop macierzynski
dzieli si¢ na urlop macierzynski
podstawowy oraz dodatkowy
urlop macierzynski. Od 1 stycz-
nia 2012 r. wydluzony zostanie
dodatkowy urlop macierzynski
i urlop ojcowski. Wymiar dodat-
kowego urlopu macierzynskie-
go w 2012 roku wyniesie cztery
tygodnie, jesli kobieta urodzi
jedno dziecko - a wiec lacznie
24 tygodnie lub sze§¢ tygodni
w razie urodzenia co najmniej
blizniakéw (obecnie sg to trzy
tygodnie) plus 31 tygodni urlopu
podstawowego, co daje tacznie 37
tygodni w przypadku urodzenia
co najmniej dwojki dzieci.

W kolejnych latach dodat-
kowy urlop macierzynski bedzie
wydtuzany. W 2014 roku osiagnie
on pulap 6 tygodni przy jednym
dziecku przy porodzie lub do 8
tygodni przy wiecej niz jednym
dziecku przy porodzie.

Prawo do dodatkowego urlo-
pu macierzynskiego przyslugu-
je zaréwno matce-pracownicy,
ktéra korzysta z podstawowego
urlopu macierzynskiego jak i pra-
cownikowi-ojcu, ktory korzysta
zamiast matki dziecka z urlopu
macierzynskiego.

Prawo do urlopu macierzyn-
skiego przystuguje pracownicy,
ktora w trakcie trwania stosunku
pracy urodzila dziecko. Z pra-
wa do urlopu macierzynskiego
nie moze skorzysta¢ osoba za-
trudniona na podstawie umowy
o dzieto czy umowy zlecenia.

W okreslonych okoliczno-
$ciach prawo do urlopu ma-
cierzynskiego przysluguje ojcu
dziecka. Muszg zosta¢ spelnione

odpowiednie warunki. Po pierw-
sze matka musi mie¢ prawo do
urlopu macierzynskiego. Jesli nie
jest pracownikiem i nie przystu-
guje jej urlop macierzynski row-
niez ojciec dziecka nie skorzysta
z urlopu po matce dziecka. Po
drugie, matka musi przebywac na
urlopie macierzynskim minimum
14 tygodni. Dopiero wtedy moze
zrezygnowac z przystugujacej jej
dalszej czesci urlopu. W takim
przypadku ojciec dziecka moze
zlozy¢ do swojego pracodawcy
wniosek o udzielenie mu urlopu
macierzynskiego, a matka dziec-
ka sklada swojemu pracodawcy
wniosek o rezygnacje z urlopu.

W przypadku udzielania
podstawowego urlop macie-
rzynskiego nie jest potrzebny
wniosek pracownicy o urlop.
Dzien porodu automatycznie
rozpoczyna urlop macierzynski.
Skorzystanie z prawa do dodat-
kowego urlopu macierzynskiego
wymaga, aby pracownica ztozyta
wniosek o urlop. Istotne jest to,
ze we wniosku musi wskaza¢, ze
chce skorzysta¢ z urlopu dodat-
kowego bezposrednio po wyko-
rzystaniu podstawowego prawa
do urlopu. W przypadku dodat-
kowego urlopu macierzynskiego
nalezy go bowiem wykorzystaé
bezposrednio po podstawowym
macierzynskim, a nie w innym
terminie. Wniosek o dodatkowy
urlop macierzynski lub o pola-
czenie go z praca nalezy zlozy¢
co najmniej na 7 dni przed jego
rozpoczeciem.

W trakcie urlopu macierzyn-
skiego, jaki i dodatkowego pra-
cownik pozostaje pod szczegdlng
ochrong. Co oznacza, ze praco-
dawca nie moze w tym czasie wy-
powiedzie¢ mu umowy o prace.
Urlop ojcowski takze jest nieobo-
wigzkowy i w 2012 i w 2013 roku
bedzie wynosil 2 tygodnie. Urlo-
pu ojcowskiego udziela si¢ na pi-
semny wniosek ojca. Pracownik
powinien go zlozy¢ w terminie
nie krotszym niz 7 dni przed roz-
poczeciem korzystania z urlopu.
Warto wyraznie zaznaczy¢, ze

nia przez pierwszy rok pracy.
Pracownik zatrudniony w nie-
pelnym wymiarze czasu pracy,
réwniez moze liczy¢ na pensje nie
nizsza niz minimalne wynagro-
dzenie. Jednak w jego przypadku
wysoko$¢ minimalnego wynagro-
dzenia bedzie ustalona w kwocie
proporcjonalnej do liczby godzin
pracy przypadajacych w danym
miesigcu. Za podstawe bedzie stu-
zyto minimalne wynagrodzenie.

oprac. Katarzyna Piotrowska

od 2012 roku

pracodawca nie ma prawa od-
moéwi¢ udzielenia ojcu takiego
urlopu.

Trzeba jednak pamietad,
ze dla wymiaru urlopu liczy si¢
data urodzenia sie dziecka, a nie
data wystapienia z wnioskiem
o urlop. Nie ma znaczenia czy
w tym czasie przypadajg $wieta
lub dni wolne. Urlopu ojcowskie-
go nie mozna dzieli¢ i wykorzy-
stywaé w poszczegolnych dniach.

Bonus w postaci pelnoplatnego
urlopu dla $wiezo upieczonych
ojcow  przystuguje wylacznie
pracownikom zatrudnionym na
podstawie umowy o prace, mia-
nowania, powotania, wyboru lub
spotdzielczej umowy o prace. Nie
moze wiec z niego skorzystaé
osoba zatrudniona na podstawie
umowy zlecenia, dziela czy tez
tzw. wspolpracy.

Na urlop tego rodzaju trzeba
si¢ jednak szybko zdecydowac.
Pracujacy tata moze skorzystaé
z tego przywileju albo do ukon-
czenia przez dziecko 12 miesigca
zycia albo do uplywu 12 mie-
siecy od dnia uprawomocnienia
si¢ postanowienia orzekajacego
przysposobienie. Jezeli w tym
czasie tego nie uczyni - urlop
przepadnie. Istotna zaleta urlo-
pu ojcowskiego jest to, Ze mozna
z niego skorzysta¢ w tym samym
czasie, gdy z urlopu macierzyn-
skiego korzysta kobieta.

Kiedy zakonczy si¢ urlop
macierzynski, kobieta ma pra-
wo do urlopu wypoczynkowego,
a pracodawca ma obowigzek go
udzieli¢.

Od nowego roku zostanie
réowniez wydluzone dodatko-
we wolne, na warunkach urlopu
macierzynskiego, na opieke nad
dzieckiem adoptowanym.

Rodzice, ktérzy rozpoczy-
naja urlopy dodatkowe przed
1 stycznia 2012 roku i beda je
kontynuowaé po tej dacie, beda
mogli skorzysta¢ urlopu macie-
rzynskiego w zwiekszonym wy-
miarze.

oprac. Katarzyna Piotrowska
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l Dulsk

Swiateczna atmosfera

Boze Narodzenie w Polsce to Swieta obchodzone w sposob szczegdlnie uroczysty. Taki tez
charakter miato spotkanie wigilijne w Zespole Szkdt w Dulsku. Nie zabrakto specjalnej
Swigtecznej oprawy artystycznej. Do Zespotu Szkot w Dulsku przybyty cate rodziny. Atmos-
fera Swiateczna udzielita sie wszystkim. Byly wzajemne zyczenia i tamanie sie optatkiem.

Dzieci przedstawity jasetka.

Spotkanie wigilijne w szkole
w Dulsku odbyto si¢ 20 grudnia.
Trescig inscenizacji jaselkowych
byta oczywiscie historia naro-
dzenia Jezusa w Betlejem i spi-
sku Heroda. Bylo takze wspdlne
$piewanie koled. Opiekunami
przedstawienia byly szkolne na-
uczycielki Agnieszka Wisniewska
i Malgorzata Pacholska.

Gosci na poczatku uroczysto-
$ci powitala oraz zlozyta zyczenia
$wigteczne i noworoczne dyrektor
Zespotu Szkoét w Dulsku Danuta
Kopczyniska. Zyczenia zebranym
przekazal tez wéjt gminy Radomin
Piotr Wolski oraz ks. Jarostaw Ma-
ciej Jastrzebski, proboszcz parafii
w Dulsku. Przy okazji sktadanych
zyczen na nadchodzacy rok pada-
ty oczywiscie zyczenia dotyczace
dalszego istnienia szkoty w Dul-
sku.

Po jaselkach, zgodnie z polska
tradycja, wszyscy obecni podzielili
sie optatkiem. Nastepnie uczestni-

cy uroczystosci zostali zaproszeni
na stodki poczestunek przygoto-
wany przez rade rodzicow szkoly
w Dulsku.

- Takie spotkanie jak to dzi-
siejsze pozwala na zatrzymanie si¢
na chwile w gonitwie codziennych
spraw - mowi Danuta Kopczynska,
dyrektor Zespotu Szkét w Dulsku.
- Dla kazdego z nas $wigta to czas
szczegolny. To nie tylko wspo-

1

mnienie waznego wydarzenia reli-
gijnego, ale takze czas odpoczyn-
ku, spotkan z bliskimi i rodzing.
Jak bardzo dzieci oddaly klimat
narodzenia Bozej Dzieciny wida¢
byto na twarzach zgromadzonych
widzow, ale przede wszystkim na
twarzach zaangazowanych akto-
row.

Katarzyna Piotrowska
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B Golub-Dobray -
Przygarnij psa

chcesz mie¢ psa? Przygarnij czworonoga z miejskiego
przytuliska. Pomoga Ci wolontariusze. Mozna si¢ z nimi
skontaktowaé pod numerem telefonu 516 134 918. Przed-
stawiamy trzy psy z przytuliska.

Szyw

o~ o £ b & Ee W

Elza to okoto dwuletnia suczka. Do przytuliska trafita w listopadzie. Jest weso-
13 suczkg. Uwielbia spacery, towarzystwo ludzi oraz zabawy z innymi psami.

Dambo do przytuliskatrafit5 grud-
A nia. Jest wychudzony, ale pomatu
nabiera masy ciata. Dambo jest
wesoty i towarzyski. Nie zaczepia
& innych psow. Jest wielkg przylepa
| domagajacg sie pieszczot.

Waldi do przytuliska zostat
przywieziony 6 grudnia z ulicy
Rynek w  Golubiu-Dobrzyniu.
Waldi jest pieskiem matych roz-
miaréw, lubigcym towarzystwo
cztowieka. Na wybiegu nie wsz-
Cczyna awantur z innymi psami.

Najlepsze okna
bez kitu

500 267 062
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Poidiem w mroz

Bolaczka rolnikdw hodujacych zwierzeta jest zamarzajaca zimg woda w poidtach. Sposo-
bem na wyeliminowanie tego problemu s3 specjalne zbiorniki.

Wiele obdr, szczegdlnie wol-
nostanowiskowych, z zalozenia
jest nieocieplanych, nieogrzewa-
nych, ma duza kubature, $ciany
boczne czgdciowo chronione tyl-
ko ruchomymi kurtynami i dla-
tego zimg moga utrzymywac sie
w nich temperatury ponizej zera.
Konsekwencja takiego stanu rze-
czy to niska temperatura wody
pitnej, a nawet jej zamarzanie
w poidiach. Na rynku dostepna
jest bardzo bogata oferta poidet
niezamarzalnych. Niezaleznie od
ich konstrukeji i cech uzytko-
wych, powinny one spelnia¢ §ci-
§le okreslone wymagania. Przede
wszystkim muszg by¢ odporne na
uszkodzenia mechaniczne, poidla
metalowe musza by¢ odporne
na korozje, material, z ktérego

wykonane s3 poidla z tworzyw
sztucznych powinien by¢ bez-
pieczny i nieszkodliwy dla bydla,
wewnetrzne powierzchnie poidet
powinny by¢ gladkie i zaokraglo-
ne.

Istnieja dwa rodzaje poidet
niezamarzajacych: izolowane
i podgrzewane. Poidla izolowane
(mrozoodporne do -30°C) zasadg
dzialania przypominaja termos.
Zbudowane s3 z tworzywa sztucz-
nego, posiadaja podwdjne $cianki
- zewnetrzng i wewnetrzna oraz
znajdujaca si¢ miedzy nimi war-
stwe pianki poliuretanowej. Dzie-
ki warstwie izolacyjnej woda pitna
utrzymuje stalg temperature 3-5°C
zimg i 10-12°C latem. O iloéci do-
starczanej do poidla wody z sieci
wodociggowej decyduje zawor ply-

wakowy. Istotnym wyposazeniem
tego typu poidla jest kula zamyka-
jaca otwor z woda w zbiorniku od
gory. Pobieranie przez zwierzeta
wody z takiego poidia wigze si¢
z koniecznoscig pokonania oporu
kuli zamykajacej, charakteryzu-
jacej si¢ na ogot $rednicg okoto
25 cm. Spozyta woda jest natych-
miast uzupelniana. Poidlo tego
typu moze by¢ jedno- lub dwuku-
lowe. Jednokulowe o pojemnosci
25-40 litréw wody przeznaczone
jest dla 10-20 krow, a dwukulowe
o pojemnosci 80-100 litréw stosu-
je sie dla grup technologicznych
liczacych 20-40 kréw.

Przy bardzo niskich tempera-
turach otoczenia doskonale zda-
ja egzamin poidifa podgrzewane.
Warunkiem ich uzytkowania jest

dostep do zrédta energii elektrycz-
nej, ktora jest niezbedna do zasi-
lania elementu grzejnego, umiesz-
czonego najczesciej pod miska lub
bezposrednio w zbiorniku z woda.
Poidta takie wyposazone sg row-
niez w termostat, ktdry reguluje
temperature wlaczajac lub wyla-
czajac grzatke.

Oproécz prawidtowego doboru
poidet, pamig¢ta¢ musimy réwniez
o wlasciwym zabezpieczeniu insta-
lacji wodociagowej. W przypadku
rur doprowadzajagcych wode, bie-
gnacych na wierzchu, konieczne
jest ich docieplenie specjalng otu-
ling. Jedli jednak to nie pomoze,
koniecznym staje si¢ zastosowanie

pomp obiegowych, wymuszajacych
staly ruch wody w instalacji wo-
dociggowej. Korzystniejszym roz-
wigzaniem jest poprowadzenie rur
pod posadzka, gdzie temperatura
nie powinna spas¢ ponizej zera.

Pamigtajmy, ze krowy pobie-
raja wode $rednio 10 razy w ciagu
doby, przy czym najwiecej (30-50%
calodobowego pobrania) wypija-
ja w ciagu pierwszej godziny po
doju. Tempo picia bywa rézne - od
5 litréw na minute do kilkunastu,
a nawet 20.

Cena poidta, w zaleznosci od
rodzaju i wielkosci, waha sie od
1000 do 2500 zt.

Piotr Wolynski

Hodowla

Jakosc, nie nostalgia

W gospodarstwach ekologicznych renesans przezywaja ostatnio dawne, zapomniane ga-
tunki zwierzat. Cho¢ daja stabe wyniki w hodowli intensywnej, idealnie nadaja sie tam,
gdzie ilos¢ nie ma takiego znaczenia jak jakos¢.

unmm--;W

Zacznijmy od bydfa. Tu po-
woli na swoje rdzenne tereny, czyli
Pomorze i Kujawy, wkracza bydlo
rasy polskiej czerwonej. Hodowa-
ne bylo ono na polskich ziemiach
od najdawniejszych czasow. Stynie
z mleka bedacego bardzo dobrym
surowcem do seréw. Inng powra-
cajacy rasg jest bialogrzbieta - to
bydio od wiekéw bytujace w Pol-
sce, doskonale wykorzystujace
pasze i wytrzymale na miejsco-
we warunki. Bydlo tej rasy moz-
na uzytkowa¢ przede wszystkim
w kierunku mlecznym i miesnym.

Popularne w gospodarstwach
ekologicznych stajg si¢ takze sta-
re rasy trzody chlewnej. Ztotnic-
ka pstra charakteryzuje sie dobrej
jakos$ci miesem i stoning. Z kolei
$winia pulawska dobrze przystoso-
wuje sie do warunkéw srodowiska
i trudnych warunkéw utrzyma-
nia, jest odporna i niewybredna
w stosunku do paszy. Wlasciwie
wykorzystuje pastwisko. A $§winie
zlotnickie biale selekcjonowane
byty w kierunku zwiekszenia mie-
snosci tuszy. To typ migsny, pdzno
dojrzewajacy, o srednim tempie
wzrostu.

Na wsi coraz czesciej mozna
tez spotka¢ owce wrzosowki. To
jedna z najstarszych rodzimych
ras owiec. Juz od XVII wieku wy-
stepowala w rejonie pdinocno-
wschodniej Polski. Jest doskonale
przystosowana do chowu w trud-
nych warunkach klimatyczno-$ro-
dowiskowych oraz malo wymaga-

||||l|| L

jaca, jesli chodzi o pasze. Z kolei
owca $winiarka jest najbardziej
prymitywna z utrzymywanych
w kraju ras owiec. Ciagle zagrozo-
na jest wyginieciem. Owce te nie
wymagaja opieki czltowieka, do-
skonale nadaja si¢ wiec do wypasu
na nieuzytkach oraz pielegnacji
krajobrazu na terenach cennych
przyrodniczo.

Na wsi gospodynie coraz
cze$ciej wprowadzaja takze zielo-
nondzki kuropatwiane, kury rasy
ogoélnouzytkowej. Sa one przy-
stosowane do polskiego klimatu
i ekstensywnych warunkéw cho-
wu. Warunkiem koniecznym przy
hodowli tej rasy jest zapewnienie
jej obszernego wybiegu. Mieso
zielononézki kuropatwianej ma

Do task wraca owca wrzoséwka

znakomity smak, a jaja odznaczaja
sie obnizong zawartoscig chole-
sterolu. Do chowu przydatna jest
w stadach do 200 sztuk.

Wielu rolnikéw  podkresla,
ze warto przywracaé stare rasy
zwierzat. Te rodzime sg doskonale
przystosowane do lokalnych, trud-
nych warunkéw srodowiskowych.
Sa dlugowieczne i bardziej odpor-
ne na choroby. Pozwalajg na uzy-
skanie produktéow lepszej jako$ci
i 0 lepszych walorach smakowych.
Jest wiec mozliwo$¢ otrzymania za
nie wyzszych cen, co dla gospoda-
rzy jest, przy obecnej sytuacji na
rynku rolnym, niezmiernie waz-
ne.

(pw)

' ARIMR

Hektar w ta,
hektar w tamta

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa od lat
proponuje programy, z ktorych skorzysta¢c moga mtodzi,
chcacy na przyktad powiekszyé swoje gospodarstwo. Cza-
sem po otrzymaniu pienigdzy z agencji okazuje sie jednak,
ze grunty, ktore chce kupi¢ mtody rolnik, rdznig sie od tych
zadeklarowanych we wniosku do ARiMR. Co wtedy?

Zgodnie z zasadami, w przy-
padkach réznic w powierzchni
uzytkéw rolnych, zadeklarowanych
do nabycia we wniosku o przyzna-
nie pomocy w ramach dziatania
»Ulatwianie startu mlodym rolni-
kom” i w dolaczonym do niego biz-
nesplanie, a powierzchnig rzeczywi-
$cie nabytych gruntéw, beneficjenci
sktadajacy wnioski o przyznanie po-
mocy w 2011 r. powinni wystapi¢
do dyrektora oddziatu regionalne-
go ARIMR o modyfikacje zalozen
biznesplanu w zakresie zmiany po-
wierzchni. Majg na to do 150 dni,
liczagc od dnia doreczenia decyzji
0 przyznaniu pomocy.

Drugim warunkiem wyrazenia
zgody na zmiane w zakresie po-

wierzchni jest to, ze beneficjentowi
przystugiwataby pomoc w kolejno-
$ci wynikajacej z przyznanej liczby
punktéw na podstawie zmienionej
powierzchni uzytkéw rolnych, a zto-
zony przez niego wniosek o przy-
znanie pomocy finansowej miescil-
by si¢ w limicie srodkéw w danym
wojewodztwie, okreslonym w prze-
pisach w sprawie podzialu $rod-
kéw Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013.

Przepis ten umozliwia bene-
ficientom w sytuacjach losowych
przejecie  innego  gospodarstwa
niz pierwotnie zostalo wskazane
we wniosku o przyznanie pomocy
iw biznesplanie.

(pw)

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 632 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Alicja hezbtedna
I ze stownikiem

Na przerwe Swigteczng proponujemy naszym czytelnikom
udziat w kolejnym tescie ,,Angielski dla poczatkujacych”.
Szczegdlnie ciekawy powinien byé on dla gimnazjalistow,
ktérzy maja juz za soba probne egzaminy i niebawem do-
wiedza sie na ile opanowali jezyk angielski.

- Prébne egzaminy gimna-
zjalne z wydawnictwem ,Ope-
ron” w naszym powiecie do-
biegly konca. Obecnie trwa ich
sprawdzanie. Wyniki zostang
omoéwione z uczniami, a typy
zadan, ktére wypadly gorzej
beda analizowane, poprawiane,
utrwalane. Czasu zostalo nie-
wiele. Konicowy egzamin gimna-
zjalny juz w kwietniu 2012 roku
- méwi Roman Gielniak, nauczy-
ciel anglista w Gimnazjum im.
Ignacego Dzialynskiego w Golu-
biu-Dobrzyniu i pomystodawca

rubryki ,,Angielski dla wiecznie
poczatkujacych”

Wisrdd osob, ktore w tym ty-
godniu nadestaly poprawne od-
powiedzi wylosowano nagrode
dla Alicji Majewskiej z Golubia-
Dobrzynia. Wyslemy jej stownik
polsko-angielski wydawnictwa
PWN. W biezagcym numerze
prezentujemy kolejne zadania
przygotowujace do egzaminu
gimnazjalnego z poziomu roz-
szerzonego w czesci srodki jezy-
kowe.

PW
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Zadanie 1.

Przeczytaj poniiszy dialog. Uzupeinij luki 1-5, uzywajgc podanych wyrazéw w odp
zadnej luki.

iehoap take loaf shop go
Tina: imn'lm-mmmﬂﬁm-m@nmﬁm.'
James: People like shopping centres. They're convenient. When | was
young, We USBd T.......cceivavausassnnsinians to the market for most of our shopping.
We had to queue up in the freezing cold and it took most of the day to get everything.

long does it take now?
A all day but we are in the warm and we can also eat there. It's more enjoyable and
too.

iedniej formie. Jeden wyraz nie pasuje do

health

about it. The car park is free. The supermarket always offers great bargains.
went, | GotIWO 4 ........cocenvniinnnsneiancns Of bread for the price of one.
But you spend more of because you buy too much or you sit down for an expensive, 5 ............co . meal of

Zadanie 2.
Przetlumacz na jezyk angielski podane w nawiasach fragment taka by otrzymac logiczne i gramatycznie poprawne zdania.

1.(NI€ M8 ZBANYEN) 1..vecverscessssseesissessessssssessessssrssassasesaensssanss INtEFEStING boOKS I this shop. 2.The film is definitely (wart

CDBIZBNIRY .o cnnm s smnsiinipmans rnsasyanm shnnmm’ s
3. We won the match even though (przegrywali$my) ........ccoooviiiiininiei s at half-time.
4. (Utylam) .......coorimiiiniiinninniinianiansssees ., 188t year when | broke my leg.

RoZwilazanie lestu JINegredo 2
Zad. 1 1) have already been destroyed; 2) doesn't go down; 3) | had read; 4) us to go
Zad. 2 1) has known; 2) is mine; 3) having lunch; 4) was happy

Testy prosimy wysyiac pod adres:

Gimnazjum im. Ignacego Dzialynskiego w Golubiu-Dobrzyniu

87-400 Golub-Dobrzyn, ul.. Szkolna 37

Na kopercie prosimy o dopisek “Angielski dla wiecznie poczatkujacych” X)

l Golub-Dobrzyn

Przedstawienia z przestaniem

Kilkudziesieciu uczniow
z Golubia-Dobrzynia, No-
wogrodu i Sokotowa wzieto
udziat w przegladzie jase-
tek. Zorganizowata go para-
fia pod wezwaniem sw. Ka-
tarzyny w Golubiu oraz Dom
Kultury.

W Domu Kultury odbyt sie
przeglad jaselek w wykonaniu
dzieci i mlodziezy. Religijne scen-
ki zaprezentowaly zespoly i gru-
py teatralne z Gimnazjum im. L
Dzialynskiego (,Exodus”), Szkoty
Podstawowej nr 1 w Golubiu-
Dobrzyniu, Szkoly Podstawowej
w Nowogrodzie oraz Niepublicz-
nej Szkoly Podstawowej w Soko-
towie.

Przeglad zorganizowatla para-
fia pod wezwaniem $w. Katarzyny
w Golubiu oraz Dom Kultury.

tekst i fot. Szyw

REKLAMA

GARAZE BLASZANE
woocor BRAMY GARAZOWE

i montaz GRATIS

v Sprzedaz RATALNA
- Dzialamy na terenie calego kraju
el 56 649 44 30
ol 542338141
ol 52-388-22-73

SKEAD OPALU

SKup

ZLOmMu

tel? 508 173,746
87-325 Maftki

przy trasie Brodnica-Kowalewo Pomorskie

REKLAMA

F.H.U. OLEK

HURTOWNIA DYWANOW

OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN
TEL.KOM. 501 621 145

ZAPRASZAMY

REKLAMA

NA GWIAZDKOWY KIERMASZ
DYWANOW | WYKLADZIN

DUZY WYBOR
NISKIE CENY

http://www.fhuolek.ecom.com.pl
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NAPRAWDE WAKTO...

OBEJRZEC... film ,Granice mitoéci”. Guillermo Arriaga. Uznany na arenie
miedzynarodowej autor scenariuszy do ,,Babel’, ,21 graméw” i ,,Amores Perros’
prealizowat kryminalny dramat, film o kobiecie na krawedzi, ktéra wybiera sig
W emocjonalng podréz w przeszlos¢ do przetomowego momentu w zyciu. Zdo-
bywczyni Oscara Charlize Theron gra role Sylvii, pieknej menedzerki restauracji
ktorej chfodna, profesjonalna powierzchownos¢ kryje seksualng burze. Kiedy
hieznajomy mezczyzna z Meksyku konfrontuje ja z jej tajemnicza przeszloscia
Sylvia wyrusza w podrdz w czasie i przestrzeni, spotykajac po drodze szereg osob.
ktore rozni od siebie niemal wszystko, nie liczac zmagan z wlasnym uczuciowym
przeznaczeniem. W Meksyku mioda dziewczyna, osierocona przez matke, Ma-
ria (Tessa Ia) wiedzie szczesliwe zycie z ojcem i jego najlepszym przyjacielem dg
czasu, az tragiczny wypadek wszystko zmienia. W przygranicznym meksykan-
kkim miasteczku Las Cruces, dwoje nastolatkow, Mariana (Jennifer Lawrence
Santiago (JD Pardo), odnajduja milo$¢ w obliczu naglej $mierci swoich rodzi-
cow. W porzuconej przyczepie, gospodyni domowa Gina (zdobywczyni Oscarg
Kim Basinger), rozpoczyna namietny romans, ktory wepchnie Sylvi¢ i innych n4
kolizyjny kurs z wybuchowa silg zakazanej mitosci.

film.wp.p

POSEUCHAC... plyty ,Komeda live” Album ten stanowi antologie najbar-
Hziej znanych kompozycji Komedy, swoiste ,,the best of ”: od wezesnych ,,My Bal
ad’, ,Ballad for Bernd” i ,,Crazy Girl’, przez zwiastujace wielki, oryginalny sty
kompozytorski ,Ballad”, ,,Alea” i ,,Sophia’s Tune”, po monumentalne ,,Svantetic’
,Kattorna” i ,,Nighttime Daytime Requiem”. Szczegoélne znaczenie ma fakt, ze s
Lo wersje koncertowe, prezentowane przy szczegolnej swiatecznej, festiwalowe
bkazji, w wielu przypadkach premiery. Pierwsza plyta zwiera wybor nagran Trig
[Romedy z lat 19611964, w tym takze wystepéw Tria akompaniujacego solistom
wibrafoniscie Jerzemu Milianowi, towarzyszowi broni Komedy z jegolegendar-
hego Sekstetu, szwedzkiemu saksofoniscie Berntowi Rosengrenowi, z kt6rym
Komeda nagral potem muzyke do filmu ,N6Z w wodzie” Romana Polanskiegg
amerykanskiemu gitarzyscie Jimmiemu Gourleyowi. Trio po r_zé%alo Kwintef
y udzialem Michala Urbaniaka na saksofonach i Tomgsza St?‘ﬁkl na trabce, oraz
Kwartet ze Starikg. To wlasnie dla tych zespoléw Komeda napisat swe najbardzie
ynane kompozycje i na ich czele wyrést na jednego z najwiekszych leaderéw no-
woczesnego jazzu w Europie. Ich wystepy na festiwalach Jazz Jamboree naleza dg
hajbardziej pamietnych w ich historii, a dwie kelejne plyty albumu efektownig
przypominajg produkcje Kwintetu w latach 19631 1964 oraz Kwartetu z lat 1965

1967. Album ,,Krzysztof Komeda Liv"é at- The Jazz Jamboree Festi%al, 1961
1967” zawiera takze material dotychczasiniepublikowany: ,My Ballad? w Trio
] 61, ,Alea” w Kwintecie z JJ 63, a przede wszystkim jedyna koncertowa wersjg
bstatniej wielkiej kompozycji Komedy ,,Nighttime Daytime Requiem” z JJ 67
ktorg Komeda zegnal si¢ z polska publicznoscia przed wyjazdem do USA, jak sig
pozniej tragicznie okazalo — na zawsze.
www.empik.com|

PRZECZYTAC... ksiazke Marka Sobéla pod tytutem ,,Mojry”. To opowiesd
trzech kobiet. Kazda opowiada o cudzie Zycia, jakiekolwiek by ono nie byto, na-
wet gdy spotykaja sie oko w.oko ze swa przeciwnos$cig — $miercig. ,Mojry” ce-
chuje melancholijny smutek i chwilami brutalna groza. To ksiazka pelna madro-
Kci, zawartej w wypowiedziach trzech kobiet: Lachesis, prowadzacej kawiarnig
W Paryzu, Atropos, pracujacej na oddziale onkologicznym dla dzieci oraz Kloto
ktora jest prostytutka. Kazda z nich codziennie staje twarza w twarz z cierpie-
hiem, z bolesnymi wspomnieniami i kazda z nich pokazuje, jak doskonale sobig
; tym radzi. Lachesis to Zydowka, ktéra przezyta Holocaust i zostala brutalnie
bkaleczona przez Niemcow. Wspomnienia wcigz wracaja, zardwno te z czasy
wojny jak i te z okresu kiedy byta szczesliwa z mitoscig swego zycia — Henrykiem
Atropos caly czas spotyka sie ze Smiercig i to ta w najbardziej przerazajacym wy-
daniu - $miercig dzieci. Ponadto niedawno utracita najblizsza jej sercu osobe
Kloto wiele w zyciu przeszta i zdawaloby sie, Ze jej prosta dusza uodporniong
est na sprzedawanie swojego ciala i zawsze docenia to co ma, bo wie, ze zawszd
moglo by¢ gorzej — ale czy zawdd jaki uprawia czyni ja mniej wartosciowa? Tg
hiesamowita ksigzka, piekna o niebanalnej konstrukeji — zaskakujaca i petna zy-
Fiowych madrosci. Polecam!!

Jagoda Kurel1

Ogtoszenia drohne

Sprzedam mieszkanie w Sokotowie
30 m2. Tel. 781 505 571

Auta do kasacji kupie
—tel. 514 342 906

Skup Aut — Pacimy Najwiecej
ztomowanie pojazdow, wystawiamy
zadwiadczenie, transport gratis
(56)477 89 22, 600 934 784

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong o pow. 45 ar cena do
uzgodnienia.

Tel. 56 683 62 85,

kom. 602 231 417

Sprzedam dom dziatka 600m2 cena
195.000 Kowalewo Pom. kom.
788016839

Pomoge w pracach domowych,
posprzatam zrobig zakupy tel.
667889604

Opel Corsa 1,2 benzyna/gaz 1995 r.
Sprzedam tel. 661 253 971

Sprzedam mieszkanie 55 m2 w
Frydrychowie. Cena do negocjacji.
Tel. 509 502 688

Auta, auta — kupie. Kupig cate lub
rozbite, osobowe, dostawcze i inne.
Tel. 501 141 042

----Auta----- Kupig
cate albo rozbite. Tel. 510 385 843

REKLAMA

USLUGI
KOMINIARSKIE

605 698 247
667 777 735

0GLOSZENIA
DROBNE

1CG

Imie i Nazwisko: ...
AUIES.

Informujemy, Zze Panhstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedzialku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z@
6 12 18 24 2z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
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Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.
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Sprzedam dom z budynkami
gospodarczymi przy szosie

w dobrym punkcie — W rozliczeniu
moze by¢ mieszkanie. Pidrkowo,
tel. 698 302 654.

Wystodki suche melasowane tofi 5
ton, tona —900zt, tel. 510 366 161,
Radomin.

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
2 pokoj, kuchnia, tazienka, wc,
piwnica i garaz.

Tel. 698 734 355

Sprzedam nowy piec CO uniwersal-
ny TKW, cena 1300z,
tel. 683 91 97.

Dziatka 5600m2 zabudowania do
remontu, Podzamek Golubski 21,
pilnie sprzedam, tel. 52 348 51 30.

OGLOSZENIE PLATNE

polo) DO WYNAJECIA

a®BRY

Lokale handlowo-ustugowe
Kowalewo Pomorskie
ul. Batalinow Chiopskich 10 a,
atrakcyjne ceny najmu,

tel. 518 015 177,
najempowierzchni@allea.pl

OGLOSZENIE PLATNE

Joannie i Piotrowi Zarebskim

w 10 rocznice Slubu zyczymy, aby ptomieri

Waszej mifosci nigdy nie sfabnaf, a Wasze

dzieci chowaty sig szczesliwie w jego

brat Pawet *‘4" e

z zong i dzieémi

e { blasku.

—

REKLAMA

Biuro Rachunkowe
PO

Specjalna oferta
dla gospodarstw rolnych

Posiadasz gospodarstwo i szukasz atrakcyjnego ubezpieczenie
budynkow rolniczych i OC rolnika?

U Nas otrzymasz warunki ubezpieczenia gwarantowane przez
ustawe o obowigzkowych ubezpieczeniach rolnych i na poczatek
damy Ci 25% znizki.

Dodatkowo uzyskasz znizke na inne ubezpieczenia, np.: OC i AC
komunikacyjne.

Korzysci ubezpieczenia:

szeroki zakres ubezpieczenia nizsza cena nawet o 50%
znizka na inne ubezpieczenia mozliwos¢ ubezpieczenia sprzetu
rolniczego, ziemioptodow od ognia i kradziezy za niewielkg doptatg
ubezpieczamy na realne wartosci
mozliwos¢ ptatnosci w ratach

Oferujemy rowniez ubezpieczenia

OC i AC komunikacyjne, majatkowe-domy, mieszkania, wspdinoty,
firmy duze i mate, zdrowotne indywidualne i grupowe, podrézy
zagranicznych i wycieczek, OFE, upraw rolnych z doptatami i inne

Ustugi Ubezpieczeniowe Piotr Balinski
ul. Charszewskiego 7, 87-400 Golub-Dobrzyn,
tel. 683 47 04, 600 659 832

REKLAMA

SREDNICTWO HANDLOWE
Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowg obstuge ksiggowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0sob nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

- rozliczenia rolnikow

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !
mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15
kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09
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Kosciot Zawiadamiamy, Ze Ei:i;IZawiadamiamy, ze
= = dnia 11 grudnia dnia 23 grudnia
Ku czci Matki Boga
. . - Co AP : i Ozef
Pierwszy dzieri Nowego Roku to w Kosciele katolickim swigto. Tego dnia Koscidt obchodzi Roman Marian J
uroczysto$¢ ku czci Matki Bozej. Przez nig spetnity sie obietnice dane catej ludzkosci, Kaminski Wisniewski
zwigzane z tajemnicg Odkupienia. 1 stycznia katolicy czcza szczegdlnie Jej Macierzyii- .
S, . . - . . z Nowejwsi z Elgiszewa
stwo. Dzigkuja Matce Boga, ze swg macierzynska opieka otacza caty Lud Bozy. 7
Po$wiecenie Maryi pierw- pierwszy cud (J 2, (lat 59) (lat 58)
szego dnia, rozpoczynajacego si¢ 1-11)”
roku ma takze inne znaczenie. Ewangelisci
Me.ttka .Boga z9staje ukazana lu- ws.pominajq, ze Ma- Zawiﬂdamiam_y, e Zawiddamiamy’ Ze
dziom jako najdoskonalsze stwo-  ryja towarzyszyta dni i dnia 16 orudnia
rzenie, a zarazem jako pierwsza Panu Jezusowi w Jego nia 19 gruania &
z tych, ktorzy skorzystali z daréw ~ wedréwkach apostol- zmarl zmart
Chrystusa. Pragnienie zaak- skich. Jest Ona takze
centowania specjalnego wspo-  $wiadkiem Smierci Marianna Jadwiga Malgorzata
mnienia Matki Bozej zrodzito si¢  Chrystusa. Stoi pod L )
przed wieloma wiekami. Ko$ciét krzyzem Jezusa, gdy Maszkiewicz Szotowicz
zachodni w VII wieku wyznaczyl Ten powierza Jg opie- . .
w tym celu dzien 1 stycznia. ce swego umilowane- z Pocwiardowa z Goz”blﬂ'DObrz)’”lﬂ
Na stronie http://brewiarz.pl go ucznia Jana. Pod (lat 86) (lat 62)
mozna przeczytaé: ,Uroczysto$¢ krzyzem zostaje Mat-

Swietej Bozej Rodzicielki Ma-
ryi to najstarsze maryjne $wieto.
Podkresla ono wage Jej macie-
rzynstwa. Wprowadzit je do litur-
gii Ko$ciota papiez Pius XI w roku
1931 na pamiatke 1500. rocznicy
soboru w Efezie (431). Pius XI
wyznaczyt na coroczng pamiatke
tego $wieta dzien 11 pazdzierni-
ka. Reforma liturgiczna w roku
1969 nie zniosta tego $wieta, ale
podniosta je do rangi uroczysto-
$ci nakazanych i przeniosta na 1
stycznia. Wybrano bardzo sto-
sowny, nie przypadkowy dzien:
oktawy Bozego Narodzenia, aby
po wyspiewaniu hymnéw dzigk-
czynnych  Wcielonemu Stowu,
ztozy¢ odpowiedni hold Jego
$wietej Rodzicielce.

Maryja pochodzila z krolew-
skiego rodu Dawida, z pokolenia
Judy. Byta corka $wietych Joachi-
ma i Anny. Przez Boga zostala
wybrana na Matke Jezusa Chry-
stusa. Jej posta¢ jest obecna na
kartach Nowego Testamentu od
chwili Zwiastowania po Zestanie
Ducha Swigtego.

Na stronie ,brewiarz” czyta-
my: ,,Aniol Gabriel zwiastuje Jej
narodzenie Syna, ktéry bedzie
»Synem Najwyzszego« (Lk 1, 26-
38). Od tej chwili Maryja catko-
wicie oddaje sie Bogu. Za wska-
zaniem aniola odwiedza swoja
krewng, $w. Elzbiete, przyszla
matke Jana Chrzciciela (Lk 1, 39-
58). Wraz ze swym oblubienicem,
$w. Jozefem, w zwigzku ze spisem
ludnos$ci udaje si¢ do Betlejem,
miasta, z ktdrego wywodzi sie Jej
rod. Tutaj przychodzi na $wiat
Jezus (Lk 2, 1-20). Zgodnie z zy-
dowskim obyczajem ofiarowuje
Syna w $wiatyni (Lk 2, 21-38).
Wobec zagrozenia ze strony He-
roda ucieka z Jezusem i $w. Joze-
fem do Egiptu (Mt 2, 13-18). Po
$mierci kréla wraca do Nazaretu
(Mt 2, 19-23). Podczas pobytu
w Jerozolimie przezywa niepo-
kéj z powodu zagubienia swego
Syna (Lk 2, 41-49). Na godach
weselnych w Kanie poprzez Jej
wstawiennictwo Jezus czyni swdj

kg Kosciota i ludzko-
$ci. Po ukrzyzowaniu
i zmartwychwstaniu
pozostaje wérdd apo-
stotow w Jerozolimie.

»Maryja niewat-
pliwie jest osoba naj-
blizsza Jezusowi ze wzgledu na
szczeg6lng role w dziele zbawie-
nia. Jej niezwykle postannictwo
i miejsce w chrze$cijanstwie od-
stania tekst Apokalipsy. Kosciol
od poczatku wierzyl, ze Jezus
zachowal cialo Maryi od ska-
zenia $miercig. Zabral Jg z cia-
tem i duszg do nieba, koronu-
jac Ja na Krolowa nieba i ziemi.
Wedlug tradycji po wniebowsta-
pieniu Jezusa zyla jeszcze 12 lat.
Niektére dokumenty moéwia, ze
mieszkata ze $w. Janem w Efezie,
inne, Ze nie opuszczala Jerozoli-
my. Pusty grob Maryi znajduje si¢
obok Ogrodu Oliwnego w dolinie
Cedron. Fakty z Jej zycia, tytuly
i wezwania modlitewne oraz cu-
downe wydarzenia, ktére mialy
miejsce za Jej przyczyna, Kosciol
rozwaza w ciagu wielu $wigt pod-
czas catego roku liturgicznego.

Sposéréd szczegdlnych przy-
wilejow Maryi na pierwszym
miejscu trzeba wymieni¢ Jej Bo-
skie Macierzynstwo (...). Pan Bog
godnos$cig przewyzsza wszystko,
co tylko istnieje. Dlatego kult
najwyzszy, tak prywatny, jak i pu-
bliczny, nalezy si¢ Panu Bogu.
Maryja jest tylko stworzeniem,
ale wsréd stworzen wyrdznio-
na zostala najwyzsza godnoécia.
Dlatego Ko$cidt oddaje Jej czes¢
szczegblng, wieksza niz innym
Swietym”

W swoich poczatkach chrze-
$cijanstwo na pierwszy plan wy-
suwalo kult Pana Jezusa jako
Wecielonego Stowa i Zbawiciela
$wiata. W miare jednak, jak na-
uka Chrystusa ogarniala coraz to
nowe obszary, powiekszalo sie tez
zainteresowanie osobg Jego Mat-
ki

O powszechnym kulcie Ma-
ryi w Kosciele mozna juz méwi¢
od wieku IV. Wzrést on po Sobo-

rze Efeskim (431), kiedy zaczeto
stawia¢ ku czci Matki Bozej ko-
$cioty, otacza¢ kultem Jej obrazy,
uklada¢ modlitwy, wyglasza¢ ho-
milie i obchodzi¢ Jej §wieta.

Dzisiaj kult Matki Bozej
w Kosciele katolickim jest tak po-
wszechny i Zywy. Stanowi on jed-
na z jego cech charakterystycz-
nych. Do jego najwazniejszych
elementéw nalezag dni i $wieta
Maryi. W roku liturgicznym jest
kilkanadcie $wiat Maryi. Niekto-
rym z nich Kosciét nadaje range
najwyzsza - uroczystosci: Boskie-
go Macierzynstwa Maryi (1 stycz-
nia), Jej Wniebowziecia (15 sierp-
nia) i Niepokalanego Poczecia
(8 grudnia). Dwa miesigce: maj
i pazdziernik sa miesigcami Ma-
ryi, w ktérych Matka Boza odbie-
ra szczegblna cze$¢ u wiernych. Sa
takze $wieta lokalne, np. w Polsce
- Krélowej Polski (3 maja), Matki
Bozej Czestochowskiej (26 sierp-
nia) czy Wspomozenia Wiernych
(24 maja).

Kult Matki Bozej objawia sie
przez rézne nabozenstwa. Wy-
starczy wymieni¢ najglosniejsze:
nabozenstwo 3 Zdrowa$ Mary-
jo, koronki, rézaniec, szkaplerze,
medaliki, male oficjum brewia-
rzowe (czyli Godzinki), nabozen-
stwo pierwszych sobdt miesigca,
nowenny, pielgrzymki, peregry-
nacje obrazow i figur Matki Bo-
zej, prywatne i publiczne akty po-
$wiecenia sie Matce Bozej, Swiete
Niewolnictwo, Dzielo Pomocni-
kéw Maryi.

Maryja jest patronka Koscio-
ta powszechnego, wielu diecezji,
zakondw, krajow, miast oraz asy-
sty koscielnej, lotnikéw, matek,
motocyklistéw, panien, piekarzy,
przadek, studentéw i szkoét kato-
lickich.

Dariusz Guzowski

Zawiadamiamy, ze
dnia 18 grudnia
zmart

Czeslaw Mikrut

2z Galczewka

(lat 76)

Zawiadamiamy, ze
dnia 13 grudnia
zmart

Maria

Ignasiak

z Szewy
(lat 88)

Zawiadamiamy, ze
dnia 16 grudnia
zmart

Jaroslaw Robert

Piotrowski

z Golubia-Dob rzynia
(lat 41)

Zawiadamiamy, ze
dnia 13 grudnia
zmart

Henryk Stefan
Wasitek

ze Zbdjna
(lar 78)

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
USLUGI
CALODOBOWO

—
T

ik etz |8

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domoéw i kaplic
- odziez Zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybor trumien
- transport zwhok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 Z telefonéw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 22 91

Przychodnie r;watne
Gol-Med - NZ0

ul. Szosa RyBiﬁska 30¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZ0Z

ul. Wojska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 Z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowe;{ Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 682 32 00

tel. 56 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 1007

tel. 56 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a

26-31 kazdego m-ca

ul. Kiliriskiego 4
1-6 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
7-12 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
23-25 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B ’
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Kappa 1A

tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia25
87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
87-408 Ciechocin
tel. 56 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zbojno 35a

87-645 Zb(’){'no
tel. 54 280 1921

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 56 683 75 22

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

Wydarzenia nadchodzacych

dni przygotuja Cie do rozpo-

czecia nowej fazy zycia. Nie

ma watpliwosci, ze wkasnie

teraz rzucisz ziarno, ktdre
W przysztosci zaowocuje zmianami. Bedziesz
musiat by¢ bardzo ostrozny w kontaktach
Z partnerem lub pracodawca. Jesli jednak
czekate$ na impuls, ktory pomdgtby wystar-
towac z nowym przedsigwzigciem, wreszcie
go dostaniesz.

Byk (21.04.-21.05.)
Nadchodzi pora zmian, od
ktérych bedg zalezaty losy
Twojej kariery lub aspira-
cji. Jesli pracodawca be-
dzie miat dla Ciebie alter-
natywne propozycije — przyjmij je, powinny
by¢ niezwykle korzystne. To tez dobra pora
na szukanie nowej pracy lub rozmowy o jgj
ewentualnej zmianie. W sprawach serco-
wych burza: to czy zdecydujesz sie zostac,
czy odejsc, zalezy od sity Twojego uczucia.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy zapowiadajg za-
mknigcie pewnego rozdziatu,
co moze oznaczac, ze albo
wypetnisz ktdra$ z zycio-
wych rdl, albo zakonczysz
jakis etap w sprawach domowych. Nadcho-
dzace dni to dobra pora na przeprowadzke
lub dokonanie powaznych zmian. Te jednak
powinny by¢ przemyslane, gdyz uktad pla-
net nie sprzyja podejmowaniu radykalnych
decyzji pod wptywem emacji.

/GAN/ To, co w najblizszych
w dniach uda Ci sig

0siggnac, okaze sig
wyjatkowo trwate. Twoje dzisiejsze sukcesy
moga by tez owocem wczesnigjszych sta-
ran i decyzji. Uktad nie sprzyja catkowite]
beztrosce, nadchodzace tygodnie beda dla
niektérych Wodnikéw czasem préby. Czekaj
na zdarzenie lub wypatruj znaku, ktéry obu-
dzi w Tobie nadzieje. W sercu wiosna.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ludzie bedg bardziej otwar-
ci oraz skorzy do pomocy
i okazywania uczuc. Je-
Sli przyjmiesz  zaprosze-
nie otrzymane dostownie
w ostatniej chwili, bedziesz miat okazje
nawigza¢ bardzo cenne kontakty. Moze by¢
i tak, ze dzigki koledze poznasz osobe, ktdra
zainteresuje Cig nowymi pomystami. Jakas
przyjazn moze zostac ostatecznie zerwana.

Waga (23.09.-22.10.)

W nadchodzacych

dniach Twgj urok zawo-

juje kazdego, jesli wigc
cheesz sie z kim$ zaprzyjaznic albo do ko-
gos zblizy¢, przystap do ofensywy. Nie mys|
jednak, ze gwiazdy przygotowaty dla Ciebie
wytgcznie mite i budujace zdarzenia. Spotka
Cie kilka niespodzianek. Uwazaj, co i do
kogo méwisz, zwtaszcza jesli jest to opinia
negatywna, majgca pokrzyzowa¢ komus
plany.

Z jednej strony pojawiajg sie

sygnaty, e mozesz starto-

wac z realizacjg planu albo

ze Twoje wysitki przynosza

rezultaty. Z drugiej za$ moze
sie okazaC, ze przedsiewzigcie lub zwigzek
przestaty dawac korzySci, lepiej wiec szybko
sie z niego wycofac. Pamietaj, ze nie Ty jed-
Nna zmagasz si¢ z zyciem: postepowanie oraz
decyzje pewnych 0s6b wynikaja z trudnosci,
ktdre przezywaja.

Rak (22.06.-22.07.)
W' nadchodzacych dniach
uda Ci sig uporac z powaz-
nym zadaniem, podja¢ waz-
ng decyzje albo dotrze¢ do
korica dtugiej drogi. Staraj
sie polega¢ na wiasnych ocenach i czerpac
z wiasnych zasobdw. Nie licz na to, ze kto$
wyciggnie pomocng dtori. Wazne, abys byt
teraz wzorem prawosci: droga na skroty,
btedy czy tamanie zasad mogg wydawac Ci
sie czym$ do przyjecia. To btad.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W' nadchodzacych dniach
nic nie przyjdzie fatwo i bez-
bolesnie, co oznacza, ze
w kazdej ofercie lub umowie
znajdasiejakieSwarunkiiza-
strzezenia. Jeslizaschodzi omitoSc, romanse
i Zwigzki, to okaze sie na przyktad, ze ksigzg
jest zabg, a ksiezniczka kuleje. Sprobuj sie
ztym pogodzi¢, a - paradoksalnie - na pew-
no nie stracisz, gdyz wszystko, na co sig
zdecyduijesz, przejdzie probg czasu.

temperatura cisnienie
Czwartek 29.12.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 e 1/5/6 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 0/3/4 999 hPa
= Piatek 30.12.2011
= dzien 7:00 - 19:00 e -1/3/4 985 hPa
noc 19:00 - 7:00 el -2/3/4 994 hPa
n Sobota 31.12.2011 -
dzien 7:00 - 19:00 -3/2/3 1005 hPa
= noc 19:00 - 7:00 S -3/-1/0 1010 hPa
Niedziela 1.01.2012
m QGried 700-19:00 e 31112 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -1/5/6 996 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka

Zaczniesz odkrywaC nowe

terytorium. Mozesz to ro-

zumie¢ zaréwno jako po-

Znawanie nowych miejsc

i 0s0b, ale takze jako od-
krywanie nieznanych dotad mozliwosci. Je-
dyny problem polega na tym, ze inicjatywa
nie wyjdzie od Ciebie: katalizatorami zmian
bedq ludzie i okolicznosci. Pamigtaj jednak,
ze mnigj istotne od tego, co Cie spotka, jest
to, jak sobie z tym poradzisz.

Lew (23.07.-23.08.)
Uktad gwiazd spowoduje, ze
zZostaniesz wyrwany ze sta-
nu btogiej nieswiadomosci.
Moze zesta¢ Ci przebtysk
geniuszu i pozwoli¢ przezy¢
niezapomniane chwile. Moze byc i tak, ze
sprowokuje nieporozumienia. Na pewno
w najblizszych dniach przezyjesz niespo-
dzianki, dlatego powinienes byc przygo-
towany i otwarty dostownie na wszystko.
(Czeka Cig wiele ciekawych odkryC.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Najwazniejsze beda: cierpli-
wos¢, strategia, negocjacje.
Ludzie nie beda zgadzali sie
z Tobg w stu procentach,

wigc przy okazji przekonasz sig, kto jest

przyjacielem, a kto nie. W nadchodzacych
dniach czeka Cig nie tylko cigzka praca, ale

i odrobina rozrywki, na co zresztg zastuzy-

te$. Zaczyna sig bardzo pomysiny dla Ciebie

okres.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
25 km/h 0mm
28 km/h 1,7.mm
24 km/h 1,7.mm
25 km/h 0mm
16 km/h 0mm
12 km/h 0mm
16 km/h 0mm
12 km/h 0mm

HUMOR

Jesli droge przebiegnie Ci czar-
na babcia, czarna wnuczka, czarny
Mruczek, czarna Kicia, czarna kurka,
czarna gaska, czarny bociek, czarna
zabka, a na ostatku kawka, tez czarna,
to znaczy, ze dziadek zamiast rzepki
wyciggnat kabel wysokiego napiecia.

Amerykariski milioner na tozu Smier-
ci dyktuje testament: — Mojemu
kuzynowi Johnowi zapisuje wszyst-
kie akcje i posiadtoS¢ nad morzem,
mojej wiernej kucharce - rezydencije
na Jamajce, a mojemu siostrzerico-
wi Billowi, ktory zawsze twierdzit, ze
najwazniejsze jest zdrowie - moje
buty sportowe, rakiete tenisowa i ko-
stium.
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numer 1

Krzyzowka tematyczna

4

e

Pionowo

1. wschodni napdj orzezwiajacy sporzadzany
z maki owsianej lub prosa
2. napdj alkoholowy z rumu zmieszanego
z goraca wodg i ostodzonego
3. pétwytrawne wino portugalskie
4. kotlet w formie kuleczki z migsa lub ryby
5. mate pierozki z réznorakim nadzieniem
podawane np. z czerwonym barszczem
6. wino hiszpariskie, sherry
9. zawiesisty ptyn podawany jako dodatek
do np. migs
11. obsmazanie produktu na oleju lub masle
tak, by zewnetrzna, przysmazona warstwa
zatrzymywata soki
12. migkki ser podpuszczkowy o ostrym smaku
z warstewka plesni na powierzchni
14. rodzaj wtoskich pierozkéw
16. likier kminkowy o mocy okoto 40%
17. hawajska potrawa z kolokazji i kurczat
19. cukierki z migkkiej masy mlecznej lub
z cukru i syropu ziemniaczanego;
nadziewane lub bez nadzienia
23. jadalne wnetrznosci zwierzat
24. wegierskie wino produkowane na bazie
tokaju
25. kawa, herbata, kakao rozpuszczalne
nie wymagajace parzenia
26. grecki napdj alkoholowy
28. wino musujace
29. danie wielkanocne z biatego sera
z dodatkiem zottek, masta i rodzynek
30. nap6j alkoholowy z przefermentowanych
owocow np. winogron
34. JALOWCOWKA
36. nap6j alkoholowy otrzymywany przez
destylacje melasy z trzciny cukrowej

Rozwigzanie (MILITARIA numer 4)
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Poziomo

3. potrawa z mézgu wieprzowego lub cielgcego
7. masa czekoladowa, kt6rg powleka sig wyroby cukiernicze
8. twardy, drobny cukierek o réznym smaku, pakowany zwykle w ruloniki
10. ostre marynaty warzywne
12. francuskie wino czerwone lub biate, od miasta Bordeaux
13. pikantna przyprawa
15. gatunek kubariskiego rumu
18. nap6j z suszonych lici tej rosliny zaparzanych goracg woda
19. papka z jarzyn ziemniaczana miacka
20. wytrawne wino butgarskie
21. DZIARNINA; skrystalizowany midd pszczeli
22. stodki sos do deseréw przyrzadzany z ubitych zéttek,
cukru i biatego wina
27. zesp6t smakowo-zapachowych cech wina; zapach, aromat wina
28. produkt otrzymywany z mleka przez wydzialenie z niego biatka i ttusz-
czu w postaci skrzepu kwasowego lub podpuszczkowego
29. afrykariskie piwo wyrabiane z prosa
31. artykuty spozywcze z ciasta oraz owocéw lub migsa spozywane
po upieczeniu
32. potrawa z ptata migsa lub ryby oczyszczonego z kosci lub osci
33. moszcz szczepiony drozdzami winnymi
34. czg$¢ goleni cielecej
35. PORTWAJUN; portugalskie biate wino
37. zupa z mleka z dodatkiem z6ttka
38. zupa owocowa, gtéwnie z jabtek i gruszek
39. gatunek czerwonego wina bordoskiego

Sktadniki:

Ciasto:

6 g drozdzy

60 g mleka

1 jajko

skdrka cytrynowa

Kruszonka:

Masa twarogowa:

30 g cukru
skdrka cytrynowa

Masa makowa:
60 g maku

20 g cukru
skdrka cytrynowa

10 g maki pszennej
50 g cukru pudru do posypania

KOLACZE

80 g twarogu pétttustego

Sposob przyrzadzenia:

Do drozdzy dodac szczypte cukru, cze$é mleka i make, wymieszac. Giasto ma miec konsystencje kwasnej $mietany. Drozdze
odstawic w ciepte migjsce na okoto 30 minut. Do reszty maki dodac cukier, jedno jajko, startg skorke cytrynowa, sdl, rozto-
pione masto, resztg mleka i wyrosniete drozdze. Wszystko delikatnie wymieszac i wyrobic. Ciasto pozostawi¢ do wyrosnigcia,
nastepnie podzielic na 8 takich samych czesci, kidre rozwatkowac na pergaminie wysmarowanym mastem. Po wyrosnieciu
zrobi¢ dotek na Srodku, ktdry wypetni¢ dzemem, twarogowa albo makowg masg, mozna tez posypac kruszonkg. Kotacze
pozostawi¢ do wyrosniecia, piec w nagrzanym piekarniku do zrumienienia. Upieczone posypac cukrem pudrem.

25 g cukru pudru
170 g maki

1,5 tyzki masta
il

10 g cukru pudru
1 tyzka masta

1 jajko
gatka muszkatotowa
rodzynki

100 g mleka
8 g przyprawy do piernika
rodzynki

Masa twarogowa; twardg utrze¢ na gtadka mase, dodac jajko, cukier, gatke muszkatotowa, startg skdrke cytrynowa, optukane
i sparzone rodzynki. Wszystkie sktadniki wymieszac.

Masa makowa: drobno zmielony mak wsypac do gorgcego mleka. Gotowac na matym ogniu i co jakis czas mieszac. Kiedy
masa zgestnieje, dodac do niej cukier, przyprawe piernikowa, startg skorke cytrynowa, rodzynki. Catos¢ gotowac, co pewien
Czas mieszajgc i pozostawic do schtodzenia.
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Historia kalendarza

0d najdawniejszych czaséw ludzie postugiwali sie kalen-
darzami. Pierwsze cywilizacje Babilonii, Mezopotamii
i Egiptu uzywaty kalendarzy opartych na wierzeniach oraz
ruchu stoiica. Wddz rzymski Gajusz Juliusz Cezar wprowa-
dzit kalendarz, ktérym postuguja sie nadal wyznawcy pra-

wostawia w Rosji.

Kalendarz babilonski uzywany
byl w Babilonii w okresie panowania
wladcy Hammurabiego (XVIII/XVII
w. p.n.e.). Pdzniej w ok. XII wieku
p-n.e. przejeli go Asyryjczycy. Kalen-
darz dzielit rok na 12 lub 13 miesiecy,
dni, godziny i minuty. Doba babilon-
ska liczyta 12 godzin nocnych i 12
dziennych.

Kalendarz zydowski liczy 354
dni, 12 miesiecy. Tygodnie maja po
7 dni. W celu wyréwnania czasu
w stosunku do roku stonecznego co
trzy lata dodaje sie trzynasty mie-
sigc przestepny powodujacy, ze po-
szczegllne miesigce przypadaja o tej
same]j porze roku. Miesigce rozpo-
czynaja sie od nowiu ksiezycowego.
Rok religijny rozpoczyna sie jesienia
1 dnia miesigca tiszri (wrzesien/paz-
dziernik). Nazwy miesiecy wywodza
sie z tradycji babilonskiej. Petny cykl
kalendarza hebrajskiego zamyka sie
w okresie 19 lat.

Kalendarz egipski byl pierwo-
wzorem kalendarzy stonecznych.
Rok zawieral 12 miesiecy po 30 dni

i5 dni dodatkowych na koncu roku.
Rok byl krétszy od zwrotnikowego
0 1/4 dnia, w ten sposob poczatek
roku przesuwal sie przez wszystkie
pory roku. Zmieniala sie réwniez
data heliakalnego wschodu Syriusza,
potrzebnego do obliczania terminu
wylewu Nilu. 1461 lat kalendarzo-
wych egipskich réwnalo si¢ 1460 la-
tom Syriusza. Rok egipski dzielil si¢
na 3 pory roku (po 4 miesiace kaz-
da: wylew Nilu, siew, zniwa). Doba
egipska liczyla 24 godziny. Kalen-
darz egipski urzedowo obowigzywal
do 46 pan.e.. Co ciekawe kalendarz
egipski do dzis$ stosowany jest w Ko-
$ciele koptyjskim (w Etiopii), opar-
ty na nim jest kalendarz armenski,
stosowany w astronomii do czasoéw
Kopernika.

Kalendarz indyjski. W Indiach
istnialo wiele systemow liczenia czasu
(dzi$ jeszcze ponad 20). Najbardziej
rozpowszechniony byl kalendarz
ksiezycowo-stoneczny (12 miesiecy
synodycznych, co 3 lata dodawany
jeden miesigc uzupelniajacy).

Kalendarz Majow jest jednym
z najstarszych kalendarzy na $wiecie.
Istnieje juz 3 tysiace lat. Poczatkowo
rok Majow wynosit 360 dni, z czasem
wprowadzono kalendarz 365-dnio-
wy (18 miesiecy po 20 dni oraz 5
dni dodatkowych). Dni liczono od
zera. W rachubach czasu postugiwa-
no sie dwoma cyklami: 260-dniowy
i 365-dniowy. Kombinacje obu cykli
dawaly okres 18 980 dni, co umozli-
wialo bardzo precyzyjne datowanie.
Stosowano réwniez system liczenia
od pewnej daty wyjsciowej, ktdrg
mozna w przyblizeniu ustali¢ na rok
8499 lub 8238 p.n.e. Kalendarz Ma-
jow byt najdoktadniejszym kalenda-
rzem $wiata i jest bardziej zblizony
do dlugosci roku zwrotnikowego niz
kalendarz gregorianski.

Kalendarz chinski uzywany
w Chinach w II wieku p.n.e.. Kalen-
darz dzielit rok na 12 miesiecy po
291 30 dni. Co pewien czas - 7 razy
w ciagu 19-letniego cyklu - dodawa-
no 13 miesigc. Poczatek roku przypa-
dal na styczen lub luty. Miesigce nie
mialy nazw, jedynie numery, i dzie-
lity sie na dekady. Uzywano tez ka-
lendarza cyklicznego, w ktérym lata
polaczono w 60-letnie cykle. Kalen-
darz chinski ewoluowal w kierunku
systemu kalendarza stonecznego.

Kalendarz muzulmanski - zo-
stal wprowadzony w 632 przez Ma-
hometa. Rok skfadal si¢ z 12 miesiecy
synodycznych. Dlugos¢ roku wynosi
w przyblizeniu 354 dni i 8 godzin.
Arabowie wprowadzili cykl 30-letni

(19 lat zwyczajnych po 354 dni i 11
lat przestepnych po 355 dni). Rok
mahometanski jest o 11 dni krétszy
od zwrotnikowego (33 lata grego-
rianskie odpowiadaja 34 latom ma-
hometanskim). Poczatek dnia liczy
sie od zachodu storica. Dni tygodnia
(précz piatku i soboty) oznacza si¢
cyframi - niedziela -1.

Kalendarz stowianski jest bar-
dzo malo znany. Stowianie postu-
giwali si¢ poczatkowo kalendarzem
rolniczym (rok naturalny oparty na
zjawiskach przyrody). Pewna role od-
grywat kalendarz ksiezycowy (,,mie-
siagc” w znaczeniu Ksiezyc i jednost-
ka czasu). Cechg charakterystyczna
s3 nazwy miesiecy, nawigzujace do
czynnosci rolniczych. Po przyjeciu
chrzeécijanstwa wprowadzono ka-
lendarz julianski.

Daty dzienne w kalendarzu
rzymskim oznaczano wedtug trzech
stalych terminéw, w kazdym miesia-
cu: kalendy - przypadaly na pierw-
szy dzien miesigca, nony - w marcu,
maju, lipcu i pazdzierniku przypada-
ty na siédmy, a w pozostalych mie-
sigcach na pigty dzien miesigca, idy -
w marcu, maju, lipcu i pazdzierniku
pietnasty, w pozostatych miesiacach
trzynasty dzien miesigca. Podzial
miesigca i rachuba czasu wedlug ka-
lend, non i id stosowane byly takze
w $redniowieczu.

Kalendarz julianski uzywany
byl w Europie do XVI wieku. Wpro-
wadzit go w 46 p.n.e. Juliusz Cezar.
Kalendarz julianski jest w uzyciu do

dzi$ w rosyjskiej cerkwi prawostaw-
nej. Kalendarz julianski oparty byt
réwniez na dlugosci roku zwrotni-
kowego ($rednia dtugo$¢ roku - 365
i 1/4 doby, wigksza o ponad 11 min
od roku zwrotnikowego). W kalen-
darzu julianskim co 4 rok byt prze-
stepny. Z powodu rdznicy miedzy
rokiem zwrotnikowym, a $rednig
diugoscia roku kalendarzowego
nastepowalo przesuniecie w czasie
(data réwnonocy wiosennej prze-
suwala sie $rednio o 1 dzieri co 128
lat). Spowodowalo to przesuniecie
(cofniecie) 0 10 dni (od 325 do XVI
w.) daty réwnonocy wiosennej, kto-
rej moment jest podstawa obliczania
dnia Wielkanocy (pierwsza niedziela
po pierwszej wiosennej pelni ksiezy-
ca), i konieczno$¢ przeprowadzenia
reformy.

Kalendarz koscielny opiera sie
na 2 systemach: stonecznym i sto-
neczno-ksiezycowym (zydowskim).
Dlugos¢ roku koscielnego odpo-
wiada slonecznemu, podczas gdy
Wielkanoc i zalezne od niej $wigta
oblicza si¢ na podstawie kalendarza
sfoneczno-ksigzycowego (stad swieta
stafe - Boze Narodzenie i ruchome
- Wielkanoc). Daty dzienne okresla-
ne s3 imionami patronéw, ktdrych
$wieta przypadaja w danym dniu,
lub odstepem pomiedzy wiekszymi
$wietami. W kalendarzu rzymskim
i julianskim stosowano rézne daty
rozpoczecia roku, najczesciej 1 lub
25 marca.

oprac. Szymon Wisniewski

Historia

Pamietali o powstaniu

Mieszkancy Golubia w 1930 roku uroczyscie obchodzili setng rocznice wybuchu powstania
listopadowego. Swiadczyé o tym moze obszerna relacja zamieszczona w ,,Stowie Pomor-

skim”.

29 listopada obchodzilismy
kolejna rocznice wybuchu powsta-
nia listopadowego. W 1930 roku
mieszkancy Golubia przygotowali
specjalne uroczystosci z okazji stule-
cia wybuchu zrywu. Przedstawiamy
fragmenty relacji z tego wydarzenia
zamieszczonej w przedwojennej ga-
zecie ,,Stowo Pomorskie’”.

Okragla rocznice wybuchu po-
wstania listopadowego rozpoczela
uroczysty ,capstrzyk. Co ciekawe
juz w 1930 roku poprzedzita go in-
scenizacja historyczna na Rynku
w Golubiu. Tak oto opisuje te wyda-
rzenie autor relacji: ,,Przed capstrzy-
kiem ryk syren i rycerze na koniach
nawolujacy Polakéw do broni”
O calym wydarzeniu poinformowat
mieszkancdw Jan Trzciniski.

Nastepnego dnia, w niedziele,
odbyla si¢ uroczysta msza $wicta.
Wzieli w niej udzial mieszkancy
miasta, delegacje roznych organiza-
¢ji oraz wladze Golubia. Po nabo-
zefistwie pochod przemaszerowat
w strone cmentarza. Tam przemo-
wienie wyglosit Franciszek Golus,
ktéry zlozyl wigzanke jako wyraz
hotdu dla bohateréw na ,,$wieconem
miejscu’.
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(Dom Kultury) odbyla si¢ akade-
mia poswiecona rocznicy powstania
listopadowego. Dzieci i miodziez
szkolna przygotowaly inscenizacje.
W artykule z 1930 roku pojawiaja sie
réwniez nazwiska niektdrych rezy-
serow oraz aktor6w. Wymienione sg
niejakie panie M. Wisniewska, Gar-
dzielewska, Badowska.

Wspolczesnie nie obchodzimy
juz tak uroczyscie rocznic powstania
listopadowego. Chociaz w sasiedniej
Brodnicy w tym roku na rynku od-
stonieto pomnik powstarica — emi-
granta.
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l Zawad

Oferty pracy dla...

Absolwent wschodoznawstwa powinien byé przygotowany do pracy w: administracji kra-
jowej i samorzadowej, instytucjach miedzynarodowych, organizacjach pozarzadowych,
przedsiehiorstwach polskich kontaktujacych sie zwtaszcza z rynkami wschodnimi lub dzia-

tajacych na tych rynkach.

Kompetencje  absolwenta
wschodoznawstwa okresla spe-
cyfika regionu, jakim jest obszar
Europy Wschodniej, Azji Srod-
kowej i Syberii. Istotne cechy
tego rozleglego terytorium wy-
magaja ksztalcenia interdyscy-
plinarnego, aby absolwent byl

odpowiednio przygotowany do
pracy w administracji krajowej
i samorzadowej, w instytucjach
miedzynarodowych, w przedsie-
biortwach polskich kontaktuja-
cych sie z rynkami wschodnimi
lub dziatajacych na tych rynkach
oraz w funkcjonujacych tam or-

ganizacjach pozarzadowych.
Praca po tym kierunku studiéw
wymaga kompetencji jezyko-
wych w zakresie gléwnie jezy-
ka rosyjskiego. Mile widziana
bylaby jednak takze znajomo$é
innego jezyka obcego, najlepiej
zachodniego. Zamieszkiwanie

terytorium bylego ZSRR przez
okoto 140 narodéw i grup etnicz-
nych na réznym etapie ksztal-
towania tozsamosci grupowej
i rozmaitych aspiracjach poli-
tycznych i kulturalnych wymaga
wiedzy historycznej i kulturowej
koniecznej dla wlasciwej oceny
zastanych zjawisk kulturowych.

Trudno cokolwiek napisac
o sytuacji na rynku pracy absol-
wentéow tego kierunku, bo jest
on stosunkowy nowy i jednak
czedciej kierunek ten wybie-
raja osoby, ktory jaki$ kontakt
z tematyka juz maja, np. sg za-
trudnione i w ten sposéb tylko
podnosza swoje kwalifikacje
zawodowe. Duza cze$¢ ze stu-
dentéow wschodoznawstwa stu-

Czwartek, 29 grudnia 2011 .

diowala wigcej niz jeden kieru-
nek studiéw zdajac sobie sprawe
z trudnej sytuacji na rynku pracy
dla absolwenta tylko i wylacznie
tego malo popularnego kierun-
ku. Wiele oséb, ktére pracuja
w firmach kontaktujacych sie
zwlaszcza z rynkami wschod-
nimi jezeli potrzebuje kierun-
kowego wyksztalcenia zdobywa
je poprzez studia podyplomowe
z zakresu wlasnie wschodoznaw-
stwa. Swiadectwem opisywa-
nej sytuacji moze by¢ problem
uczelni prowadzacych wscho-
dozanwstwo jako studia dzienne
z naborem na studia magister-
skie.

Katarzyna

Piotrowska

l Kierunki studiow

Wschodoznawstwo

Wschodoznawstwo to kierunek taczacy wiedze z zakresu
nauk spotecznych i politycznych, prawa, ekonomii, nauk
0 kulturze oraz interdyscyplinarng wiedze specjalistyczna
ukierunkowang na obszary i spoteczerstw Europy Wschod-

niej, Azji Srodkowej i Syberii.

Wiedza absolwent wschodo-
znawstwa umozliwi mu rozpo-
znawanie i analizowanie proble-
mow spotecznych, politycznych,
ekonomicznych, prawnych, kul-
turowych, etnicznych i religij-
nych na obszarze zainteresowan
spoteczenstw Europy Wschod-
niej, Azji Srodkowej i Syberii.

Predyspozycje

Zanim zdecydujemy sie na
ten kierunek studiéw, trzeba
wiedzie¢, ze na tych studiach
niezbedng jest umiejetnosé
rozpoznawania i analizowania
wielu réznorodnych probleméw
spotecznych, politycznych, eko-
nomicznych, prawnych, kultu-
rowych, etnicznych i religijnych.
Konieczne pozostaje rowniez za-
interesowanie krajami wschod-
nimi i jezykiem rosyjskim.

Jak wygladaja studia?

Wschodoznawstwo mozna
studiowa¢ na wuczelniach pu-
blicznych, w trybie stacjonarnym
i niestacjonarnym (zaocznym),
w systemie studidow I stopnia (li-
cencjat), II (magisterium) i III
(doktorat). Jak do tej pory pelng
oferte studiow ma Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Uniwersytet Warszaw-
ski proponuje tylko studia dru-
giego stopnia pod nazwa studia
wschodnie.

Sa uczelnie, na ktdérych
wschodoznawstwo funkcjonuje
jako specjalno$¢, np. na kierun-
ku stosunki miedzynarodowe
czy kulturoznawstwo, jak np. na
Uniwersytecie Warszawskim.

Przedmioty nauczania reali-
zowane na wschodoznawstwie:
wstep do wschodoznawstwa,

geografia Europy Wschodniej,
Azjii Srodkowej, wstep do etno-
logii i antropologii kulturowej,
wstep do nauki o panstwie i pra-
wie, jezyk rosyjski, prawo mie-
dzynarodowe publiczne, relacje
miedzycywilizacyjne w Europie
Srodkowej i Wschodniej, dzie-
je Europy Wschodniej od sre-
dniowiecza do wspolczesnosci,
literatura wschodnioeuropejska,
teoretyczne problemy stosun-
kéw miedzynarodowych, pod-
stawy ekonomii, elementy zarza-
dzania i marketingu, organizacje
miedzynarodowe, polska polity-
ka wschodnia, wspétczesna mysl
polityczna i filozoficzna w wy-
branych regionach, dyplomacja
i protokot dyplomatyczny.
Wyksztalcenie absolwenta
studiow trzeba uzupelni¢ prak-
tyka zawodowa. Praktyki takie
w wymiarze 3-4 tygodni studen-
ci wschodoznawstwa studiuja-
cy na UAM-ie beda odbywali
w przedsigbiorstwach zrzeszo-
nych w Polsko-Litewskiej Izbie
Gospodarczej - Rynki Wschod-
nie, skupiajacej kilkaset réznych
firm dziatajacych na rynkach
wschodnich, z ktérg UAM zawart
porozumienie o wspolpracy.
Kierunek ten jest stosun-
kowo nowy i czesciej wybieraly
go osoby, ktére podejmowaly
go jako drugi kierunek studiéw
i w ten sposéb tylko podnosily
swoje kwalifikacje zawodowe.
O niewielkim zainteresowaniu
$wiadczy¢ moga nieliczne szkoly
go prowadzace i problemy tych
szko! z naborami kandydatow.
Katarzyna
Piotrowska

Doradztwo zawodowe

Reformy akademickie wchodza w zycie

Nowoczesny system ksztatcenia, wiecej praw dla studentéw, uproszczenie Sciezki kariery aka-
demickiej oraz integracja uczelni z gospodarka i dostosowanie ksztatcenia do potrzeb rynku
pracy to najwazniejsze zmiany, ktére wprowadza 1 paZdziernika reforma szkolnictwa wyzszego.
Zmiany dotyczace dostepu do bezptatnego drugiego kierunku studiéw wchodza w Zycie dopiero
za rok — 1 paZdziernika 2012 roku.

Zmianom towarzyszy zwigksze-
nie nakladéw na szkolnictwo wyzsze,
a w podpisanym rozporzadzeniu za-
gwarantowany zostal wzrost wyna-
grodzen dla pracownikéw uczelni.
Wedlug minister nauki i szkolnictwa
wyzszego uczelnie otrzymuja wiecej
autonomii, a studenci zyskuja nowe
prawa, szanse i przywileje.

Prawa studenta chroni¢ bedzie
obowigzkowa umowa z uczelnig.
Daje ona ochrone szczegdlnie wobec
niewlasciwe wprowadzanych zo-
bowiazan finansowych. Wszystkie
uczelnie publiczne i niepubliczne
powinny podpisywa¢ takie umowy
od 1 pazdziernika. Powstat katalog
bezplatnych ustug dla wszystkich
studentéw, zaréwno uczelni pu-
blicznych jak i niepublicznych. Od
1 stycznia 2012 roku uczelnia nie
bedzie mogta zada¢ od studentéw
dodatkowych oplat za egzaminy,
egzaminy dyplomowe, poprawkowe
i komisyjne, wpis na kolejny semestr
i rok studiéw czy wydanie suple-
mentu do dyplomu.

Zmiany dotyczace dostepu do
bezplatnego drugiego kierunku stu-
diéw wchodza w zycie dopiero za rok
- 1 pazdziernika 2012 roku. Obecnie
studenci mogg nadal bezplatnie stu-
diowa¢ na drugim i kolejnym kie-
runku studiéw. Drugie studia moga
rozpoczgé zatem w roku 2011/2012
na dotychczasowych  zasadach.
W przyszloéci dostep do bezplat-
nych studiéw na drugim kierunku
zostal zagwarantowany na obecnym
poziomie (10%), ale decydujacym
kryterium beda wyniki w nauce.
Dodatkowo studenci beda mogli de-
cydowac sie na catkowicie bezptatne
interdyscyplinarne studia (np. dwa
kierunki w jednym programie).

Od poczatku 2011 roku obowig-
zuje ulga komunikacyjna w wysoko-
$ci 51%. Od stycznia 2012 roku beda

mogli korzysta¢ z niej doktoranci.
Juz w roku akademickim 2011/2012
znaczenie wiecej studentéw bedzie
moglo uzyska¢ stypendium socjal-
ne. Podwyzszenie progu dochodéw
W przyznawaniu tego wsparcia oraz
zwiekszenie puli $rodkéw na ten cel
sprawi, ze stypendia socjalne beda
tatwiej dostepne i wyzsze.

Dzigki zmianom zwiekszy sie
autonomia programowa szkét wyz-
szych. Likwidacji ulegna sztywne
centralne standardy ksztalcenia,
a uczelnie zyskajg swobode w two-
rzeniu nowych autorskich kierun-
kéw studiéw. Programy beda two-
rzone przy wsparciu autorytetow
naukowych, pracodawcéw i eks-
pertow w dziedzinie gospodarki.
Nowe mechanizmy wprowadzane sg
w oparciu o funkcjonujace w Europie
tzw. Ramy Kwalifikacji. Dzigki Kra-
jowym Ramom Kwalifikacji (KRK)
dyplomy polskich uczelni bedg mo-
gly by¢ poréwnywane z dyplomami
z innych krajow europejskich.

Coraz wiecej funduszy bedzie
rozdzielanych w drodze konkursow
i kierowanych do najlepszych jed-
nostek. Ponadto dodatkowe $rodki
beda otrzymywac najlepsze uczelnie
publiczne i niepubliczne, ktére uzy-
skaja status Krajowych Naukowych
Of$rodkéw Wiodacych (KNOW).
Dodatkowe $rodki trafia do wybit-
nych uczonych, mtodych naukow-
c6w, doktorantow i studentéw.

Dzigki zmianom przygotowa-
nym przez rzad ma zosta¢ uprosz-
czona $ciezka kariery akademickiej.
Uproszczeniu  ulegnie procedura
ubiegania si¢ o stopien doktora habi-
litowanego. Procedura w wiekszym
stopniu skoncentruje si¢ na realnych
osiggnieciach i dorobku naukowym,
a czas jej prowadzenia skrocony zo-
stanie z obecnych 11 do 5 miesiecy.
Wprowadzony zostanie takze obo-

wigzek stosowania trybu konkur-
sowego przy kwalifikacji na studia
doktoranckie. Doktoranci otrzymajg
wieksze wsparcie finansowe, a naj-
lepsi z nich otrzymaja dodatkowe
stypendium.

Ograniczeniu ulegnie takze
wieloetatowo$¢. Od 1 pazdziernika
nie mozna podejmowac dodatko-
wego zatrudnienia bez zgody rek-
tora, natomiast osoby zatrudnione
obecnie na wigcej niz jednym etacie
maja trzy lata na dostosowanie sie do
nowego prawa. Nauczyciele akade-
miccy beda réwniez obowigzkowo
poddawani ocenie dziatalnosci na-
ukowej, dydaktycznej i organizacyj-
nej. Ocena bedzie dokonywana nie
rzadziej niz co 2 lata, a profesorow
- raz na 4 lata. Druga negatywna
ocena bedzie obligowa¢ rektora do
rozwigzania stosunku pracy z oce-
nionym nauczycielem.

Uczelnie bedg zobowigzane do
opracowaniaiwprowadzenia regula-
minéw wiasnosci intelektualnej oraz
przyjecia zasad komercjalizacji wy-
nikéw badan naukowych. Szkoly zy-
skajg mozliwos¢ ksztalcenia studen-
tow przy udziale pracodawcy badz
na jego zamowienie. Do tworzenia
programéw studiéw o profilu prak-
tycznym beda mogly zosta¢ wiaczo-
ne osoby reprezentujace organizacje
spoleczne, gospodarcze i publiczne.
Ma to na celu zwigkszenie integracja
uczelni z otoczeniem spoteczno-go-
spodarczym. Wprowadzony zostat
takze obowigzek monitorowania
loséw zawodowych absolwentdw,
co pomoze w dostosowaniu oferty
ksztalcenia do rynku pracy. Powota-
ny bedzie takze Rzecznik Praw Ab-
solwenta, ktéry pracowac bedzie nad
zmniejszaniem barier w dostepie do
pracy zawodowej.

oprac.
Katarzyna Piotrowska
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Na tyle grup podzielono 15

Tyle sezonow w Il lidze
zespotow biorgcych udziat

mezczyzn rozegrali pitkarze )W DIO 1U )
reczni Promienia Kowalewo. w Wakacyjnej Lidze Pitki Noznej
Druzyna nie przystapita do w gminie Golub-Dobrzyn.
rozgrywek 2011/12

Tyle medali z XVII Finatu
Czwartkéw Lekkoatletycznych
przywiezli mtodzi sportowcy
klubu UKS Bieganie Dziatyn. Ich
trenerem jest Robert Legowski.

Tyle remisow odniesli pitkarze
Promienia Kowalewo
w minionych 15 meczach V ligi.
To rekord jesli chodzi o liczbe
remisow wsrod druzyn
pitkarskich naszego powiatu.

Tyle kilometréw liczyta petla
wyscigu kolarskiego, ktory
zostat rozegrany 11 czerwca
w gminie Ciechocin. W czasie
wyscigu czotowe lokaty zajeli
kolarze Iskry Ciechocin i Sokota
Wielkie Rychnowo.

To najwieksza liczba goli, ktora
padta w pojedynczym meczu
pitkarskich druzyn z naszego

powiatu. 10:1 Iskra Ciechocin -
Utani Grudzigdz, 1:10 Saturn

Ostrowite - Elana Il Torun i 8:3
Iskra Ciechocin - LZS Steklin.

Juniorskich i seniorskich druzyn
OSP uczestniczyto
w mistrzostwach gminy Golub-
Dobrzyn, ktore odbyty sie na
poczatku lipca w Macikowie.

, Tyle druzyn z catego kraju, w tym
_ Lechia Gdansk czy Widzew
L 6dz wzieto udziat w silnie
obsadzonym turnieju miodych
pitkarzy w Sopocie. Dla nas
wazne jest to, ze 3 miejsce zajeli
tam gracze KP Pitkarz G-D.

Tyle edycji Btyskawicznego
Turnieju O Puchar Burmistrza
Kowalewa Pomorskiego mamy

za sobg. W tegorocznym
turnieju wygrata ekipa Rol-Ko
Konojady.

Po raz 51. Kajakarze z Polski
i Europy pokonali trase sptywu
Drwecy - Wistg. Sportowg
imprezg promujgca sptyw byty
zawody,O Btekitng wstege
Drwecy”.

» Tyle bramek udato sie strzeli¢
pitkarzom z 6 druzyn naszego
powiatu w 2011 roku
w rozgrywkach ligowych.

, Tyle sekund zajeto Aleksandrze
Brozdzinskiej z gminy Zbdjno
przebiegniecie 1000 metréw.
Wynik zagwarantowat jej ztoty
medal Mistrzostw Wojewodztwa
Juniorow w Lekkiej Atletyce we
wrzesniu tego roku.

Tyle zwyciestw z rzedu
odniosta Drweca Golub-
Dobrzyn w pieciu ostatnich
meczach rundy jesiennegj
sezonu 2011/12 V ligi.

Tyle lat ma Uczniowski Klub
Sportowy Saturn Ostrowite.
4 sezony Saturn spedzit w
B- klasie, a 5 w rozgrywkach
A klasy.

To liczba wyscigéw kolarskich
w ramach wojewodzkiej ligi
UKS-6w,w ktorych na
najwyzszym stopniu podium
stawali kolarze Iskry
Ciechocin.

Tego dnia sierpnia po raz
pierwszy odbyt sie rajd
rowerowy Tour de Kowalewo.

" Entuzjasci kolarstwa pokonali
w spokojnym tempie trase
miedzy Kowalewem Pomorskim
a Pruska taka.

Tyle bramek padto
w pojedynku miedzy
Olimpijczykiem Kowalewo
a Vambresig Wabrzezno
w pitkarskiej Il lidze kobiet.
Mecz zakonczyisiewynikiem
35:42 dla Wabrzezna.

Tyle metréw do przebigegniecia
mieli uczestnicy biegu Dycha
z Kanionem, ktory po raz
pierwszy zostat rozegrany
18 czerwca w Golubiu-
Dobrzyniu.

10
000
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Pojezierze najlepsze

Turniej Czterech Sponsordw w Pitce Siatkowej Mezczyzn wygrata druzyna Pojezierze Brzu-
ze. Impreze organizowat Osrodek Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu.

W Osrodku Sportu i Rekre-
acji w Golubiu-Dobrzyniu odbyt
sie ostatni turniej z cyklu Czte-
rech Sponsoréw w Pitce Siatkowej
Mezczyzn.

W ramach cyklu odbyly sie
cztery turnieje. W kazdych za-
wodach nagrody fundowat inny
SpONsor.

Do rywalizacji w calym cy-
klu zglosito sie sze$¢ zespotow.
W ostatnim turnieju zabraklo je-
dynie reprezentacji z gimnazjum
w Ostrowitem Rypinskim.

Druzyny zostaly podzielone
na dwie grupy. Najlepsze zespoly
z kazdej zmierzyly sie w meczu
finalowym o pierwsze miejsce
w turnieju. Druzyny z drugie-
go miejsca w grupach rozegraly
spotkanie, w ktérym stawka bylo
trzecie miejsce. Zespot, ktéry nie
wyszedl z grupy zajmowal auto-
matycznie miejsce piate.

Po rozegraniu wszystkich
spotkan okazalo sie, ze zwycigzyt
faworyt calego cyklu reprezenta-
cja Pojezierza Brzuze, ktéra grata
w skladzie: Piotr Bodenszac, Mar-
cin Dzidrlikowski, Jacek Sudlinski,
Damian Gotebiewski, Przemystaw
Cyta, Krzysztof Natkowski, Rado-
staw Rozwonkowski, Lukasz Bor-
kowski.

Po podsumowaniu klasyfi-

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

kacji ogodlnej nastgpilo uroczyste
wreczenie nagréd przez kierow-
nika OSiR-u Jaroslawa Kaptajna.
Wreczono pamigtkowe pucha-
ry. Ponadto kazdy z uczestnikow
otrzymal pamigtkowa koszulke

ufundowang przez Osérodek Spor-
tu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzy-
niu.

Szymon Wisniewski
fot. OSiR

Wyniki IV rundy Turnieju 4 sponsoréw:

1) MKK - Las Amigos
2) M. Putkowo - Cola Team

3) Pojezierze Brzuze - MKK

4) Pojezierze Brzuze — Las Amigos

25:11, 25:19

25:18, 25:20

25:8,25:22

25:12, 25:12

Mecz o 3 miejsce:

Cola Team - MKK

M. Pulkowo - Pojezierze Brzuze

25:19, 25:18

Final:

23:25, 22:25

Wyniki po czterech rundach

1 miejsce: Pojezierze Brzuze
2 miejsce: Male Putkowo

3 miejsce: Cola Team

4 miejsce: MKK

5 miejsce: Las Amigos

6 miejsce: Gimnazjum Ostrowite

- 8pkt
- 13 pkt
- 16 pkt
- 27 pkt
- 30 pkt
- 33 pkt

giszewo
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Byl Mikotaj, konie

i odznaki

17 grudnia w Karbowku odbyty sie dos¢ nietypowe zawody
jezdzieckie o bardzo Swigtecznym charakterze.

Zawody zorganizowano dla
dzieci jezdzacych konno w Kar-
béwku. Dzieci przygotowywaly sie
do pokonania toru przeszkod na
czas, skladajacego sie z elementow
$ciezki huculskiej, pony games.
W tej grupie bezkonkurencyjna
okazala si¢ Oliwia Jagielska, a tuz
za nia uplasowaly sie: Julia Iwicka
i Zosia Kucinska.

Druga konkurencja tego dnia
polegala na pokonaniu w jak naj-
szybszym czasie przeszkod jadac
w stepie. W tej dziedzinie najlep-
szy okazal si¢ Maciej Wisniewski,
tuz za nim dojechata Natalia Sto-
gowska i Zoska Sekowska.

Atrakcja dla najmliodszych
jezdzcow byla wizyta Mikofaja,
ktéry przywidzt im prezenty. Do-
datkowym prezentem dla o$mior-

ga dzieci bylo otrzymanie z rak
instruktoréw Odznak I stopnia.
Egzaminy na te odznaki odbyly sie
27 listopada.

Na zakonczenie panie z Klu-
bu Jazdy Konnej (Beata, Angelika,
Agnieszka, Iza, Justyna, Ania) za-
prezentowaly swoje umiejetnos$ci
w trakcie kadryla. Po pokazach
mozna bylo skorzysta¢ z oprowa-
dzek na hucutkach. Czlonkini Klu-
bu Malgorzata Dabrowska przy-
gotowala dla dzieci gry i zabawy,
ktére odbyly sie w Le$niczowece,
podczas, gdy rodzice rozmawiali
przy kawie i ciastkach. Oczywiscie
wszystkim podobala si¢ organiza-
cja 1 pomysl, a instruktorzy dzie-
kuja za zaangazowanie i pomoc
klubowiczom.

PW

»”
PIZZERIA éwllla noi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POI.ECAMY KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

REKLAMA RE
TANIO
| SZYBKO
SUDEISHLI RATY

TYPOWE INA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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Swmteczne' stroiki

Dzieci i m+od2|ez z SpeCjaInego 0srodka Szkolno- Wychowawczego we Wielgiem
z okazji Swiat Bozego Narodzenia przygotowaty Swiateczne stroiki. Trafig one do
sympatykdw i sponsoréw SOSW.

tekst i fot. Szyw

Sonda

Na Nowy Rok zyczymy...

Juz za kilka dni powitamy rok 2012. SprawdZmy, czego doro-
stym na nowy rok zycza przedszkolaki z Niepublicznego Przed-
szkola im. Juliana Tuwima ,Julianek” w Golubiu-Dobrzyniu.
Sktadanie Zyczen nie jest proste. Trzeba nieZle ,,pogtowko-
wac”, zeby w kilku stowach zawrzeé cos, co nie bedzie pustym
sloganem, nie urazi, a sprawi rados¢. Dzieci sktadaja Zzyczenia
automatycznie, co powoduje jednoczesnie, Ze Zzyczenia te sta-
ja sie jak najbardziej szczere i prawdziwe.

Amelka, lat 5

Wiktor, lat 5 - Dorosli powinni

- Ja w No- w Nowym Roku

wym  Roku wiecej czasu spe-

zyczytbym dzac razem, np.

dorostym, w Swieta. Fajne jest

ktdrzy  maja tez jak wspdinie

swoje dzieci, ubiera sie choinke,

zeby  wiecej dlatego zyczytabym

Z nimi spe- zeby w przysztym roku rodzinnie ubierato
dzali  czasu sig choinke. Jakbym mogta zyczyC co$
i 26by wymy- swoim rodzicom to bytoby to znalezienie
Slali wiele faj- wigcej czasu na zabawg ze mng. Ja bardzo

nych zabaw. Dzieci lubig bawic sig z doro-
stymi. Ja gram z tatg w pitke, ale w domu.
Jakbym magt, cheiatbym zeby$Smy zaczeli
chodzic na takie prawdziwe boisko do pitki
noznej i tam podawali sobie pitke. Chciat-
bym jeszcze, zeby miedzy dorostymi byto
mniej nerwowej atmosfery.

lubig chodzi¢ do nas na stadion i bawic sig
tam na placu zabaw.
Patrycja, lat 5

- Dorodli za duzo
krzycza na siebie i
sig denerwuja. Po-
winni wiecgj czasu
spedzat na zaba-

Nadia, lat 6 wie. Ja bardzo lubig

- Ja ez sie bawi¢. Czesciej

wszystkim bawi sig ze mng méj

dorostym tata. Razem skaczemy na trampolinie.
7eby w No- Lubie to. Tata ma wigcej czasu dla mnie
wym  Roku niz mama. Mama ciggle gotuje i sprzata.
byli  zdrowi. Ja juz jej pomagam. Ostatnio robitySmy
Uwazam, razem ciastka i uktadatySmy w szafkach.
& za mato Mikofaj, lat 5

Sie wszyscy - Zyczg dorostym

usmiechaja, zeby byli zdrowi,

wiecej sie usmie-
chali, a mniej zto-
Scili i ktdcili. Zyczg
im takze wiecej cza-
Su na zabawe. Ja lu-
big bawic sig klockami. Rodzice nie maja
duzo czasu na zabawe ze mng. Czesto
klocki uktadam z siostrg Kornelig, kira
tez chodzi do tego przedszkola.

dlatego chciatbym zeby w Nowym Roku
byto wiecej uSmiechu na ich twarzach.
Dzieci lubig sig bawic wigc rodzicom zy-
czg zeby bawili sie razem z dziecmi. Ja
lubie lalki Barbie. Mam domek dla lalek
i lubie sie nim bawic. Chciafabym zeby
mama miata wigcej czasu dla mnie. Ostat-
nio piektySmy razem pierniki, byto fajnie.

ll:Eii&mt
Dostali prezenty od harcerzy

Misie, gry, uktadanki, sprzet sportowy to tylko czes¢ rzeczy, ktdre zgromadzono podczas akcji
zorganizowanej z inicjatywy 113 Golubsko-Dobrzyriskiej Druzyny Harcerskiej ,,Bractwa Zwinnej
Jaszczurki”. Prezenty zostang przekazane do nowo powstajacego Domu Dziecka we Wielgiem.

W pigtek przed Swigtami Boze-
gao Narodzenia Betlejemskie Swia-
tto Pokoju dotarlo do Starostwa Po-
wiatowego w Golubiu-Dobrzyniu.
Delegacja Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego w Golubiu-Dobrzyniu pod
komendg podharcmistrza Szymona
Wisniewskiego przekazata je na rece
starosty Wojciecha Kwiatkowskiego.
W spotkaniu uczestniczyli takze: wi-
cestarosta Jacek Boluk-Sobolewski
oraz sekretarz Rafal Malinowski.

Podczas wizyty harcerze prze-
kazali réwniez licznie zebrane od
mieszkancéw powiatu zabawki dla
nowo powstajacego Domu Dziecka
we Wielgiem. Misie, gry, ukladan-
ki, sprzet sportowy to tylko czes¢
rzeczy, ktére zgromadzono podczas
akeji zorganizowanej z inicjatywy

B Powiat
Przy W|g|I||nym stole

Tradycyjnie w urzedzie mia-
sta odhyta sie wigilia dla
mieszkaficow miasta. Nie
zabrakto wspdlnego dziele-
nia si¢ optatkiem, Spiewa-
nia koled i wieczerzy wigi-
lijnej.

Harcerze z wiadzami powiatu na tle zebranych zabawek
Srodowiskowego Szczepu Harcer-
skiego im. F. Chopina w Golubiu-
Dobrzyniu, a w szczegolnosci 113
Golubsko-Dobrzynskiej  Druzyny

Harcerskiej ,,Bractwa Zwinnej Jasz-
czurki”

tekst i fot.

(kr)

W piatek mieszkancy Go-
lubia-Dobrzynia spotkali si¢ na
miejskiej wigilii. Zebranych gosci
powitali burmistrz Roman Tasarz
oraz miejscy proboszczowie ksi¢za
Jarostaw Kulesza i Andrzej Zblew-
ski. Uroczysto$¢ poprowadzita Ka-
tarzyna Modrzejwskiej z Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Tradycyjnie mieszkancy po-
dzielili sie optatkiem, wspdlnie za-
$piewali koledy oraz zasiedli przy
wigilijnym stole.

- Miejska wigilia gromadzi
mieszkancéw  Golubia-Dobrzy-
niu. W okresie Swigt Bozego Na-
rodzenia nikt nie moze by$ sam -
podkreslit na spotkaniu burmistrz
Roman Tasarz.

tekst i fot. Szymon Wisniewski
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