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l Golub-Dobrzyri

Szajka zlodziei

grasuje w miescie

W niedziele nieznani sprawcy wtamali sie do jednego z mieszkan na parterze w bloku przy
ulicy Zeromskiego 22. Nic jednak nie ukradli. Wtamali sie do kolejnego mieszkania -
w bloku nr 5 przy tej samej ulicy. Skradziono przedmioty i oszczednos$ci warte kilka tysiecy
ztotych. To niejedyna tego typu zdarzenie. W ostatnim czasie funkcjonariusze odnotowali

kilka podobnych kradziezy.

W zeszlym roku do jednego
z mieszkan na parterze w bloku nr
4 przy ulicy Zeromskiego doszlto
do wlamania i kradziezy. Sprawcy
weszli do pomieszczenia przez bal-
kon. Wytamali drzwi. Ukradziono
sprzet elektroniczny i pienigdze.

Do podobnego zdarzenia do-
szto dwa tygodnie temu. Wowczas
w identyczny sposob okradziono
mieszkanie w bloku nr 24 przy uli-
cy Zeromskiego.

W niedziele policjanci zosta-

li poinformowani o wlamaniu do
bloku nr 22 przy ulicy Zeromskie-
go. Tym razem nie doszlo do kra-
dziezy. Tego samego dnia zlodzieje
spladrowali mieszkanie w bloku nr
5 przy tej samej ulicy.

- Sprawca badz sprawcy wia-
muja si¢ do mieszkan na parte-
rze przez balkon. Kradng sprzet
komputerowy oraz pieniadze.
Z ostatniego mieszkania skra-
dziono przedmioty i oszczednosci
warte okolo siedmiu tysiecy zlo-

tych - méwi komisarz Krzysztof
Lewandowski, naczelnik wydzia-
tu prewencji i ruchu drogowego
w Komendzie Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu.

Policja apeluje o zwracanie
uwagi na obce osoby podejrza-
nie zachowujace si¢ na osiedlach
i np. obserwujace mieszkania lub
domy, osoby wychodzace z klatek
schodowych. W przypadku wat-
pliwosci i podejrzen co do zamia-
réw takich oséb nalezy zadzwoni¢
na telefon alarmowy 112 lub 997.

- Apelujemy do mieszkancow
o zabezpieczanie swoich miesz-
kan i zwrdcenie wigkszej uwagi
na nieznane osoby, krecace si¢ po
klatkach schodowych i w poblizu
domu. Zainteresujmy sie nimi,
dobrze im sie przyjrzyjmy, tak by
w pamigci zachowaly sie ich twa-
rze, sylwetki i ubidér. Takie spo-
strzezenia mogg okaza¢ si¢ bardzo
pomocne przy ustalaniu tozsamo-
$ci wlamywaczy - dodaje komi-
sarz. - Wyjezdzajac popro$my sa-
siadow badz kogo$ z rodziny, aby
przypilnowal nam mieszkania.
Dodatkowo zabezpieczmy drzwi
balkonowe zamkiem.

Szymon Wisniewski
grafika PW

lﬂviat
Mamy stan alarmowy

We wtorek w samo potudnie zaczat obowigzywac stan alar-
mowy na Drwecy. Dotyczy on takie Golubia-Dobrzynia,
gminy Golub-Dobrzyn i Ciechocin. Wedtug danych z wtorku
stan Drwecy o 11 cm przekroczyt stan alarmowy.
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7 lutego na biurka wojtow
i burmistrzéw gmin polozonych
nad Drwecg trafilo pismo woje-
wody kujawsko-pomorskiego in-
formujace o ogloszeniu stanu alar-
mu powodziowego.

Stan alarmowy wymusza na
samorzadach wprowadzenie calo-
dobowych dyzuréw i zabezpiecze-
nie magazynéw powodziowych.
Drweca od poczatku stycznio-
wych odwilzy stala sie niestabilna.

oscyluje wokodt 2 metréw.

Od 3 do 5 lutego Drweca w El-
giszewie chwilowo spadla ponizej
poziomu alarmowego, by w nocy
z 5 na 6 lutego ponownie podnies¢
swoj stan do 221 cm (stan alarmo-
wy to 210 cm). Mimo ze sytuacja
wyglada bardzo niepokojaco, 221
cm nie jest tegorocznym rekordem
stanu rzeki. 25 stycznia na wodo-
wskazie w Elgiszewie zanotowano
juz 236 cm.

Jej stan wzrasta i opada, lecz ciagle
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Miliszewy przegtosowane

W poniedziatek rada gminy Ciechocin podjeta uchwate o zamiarze likwidacji Szkoty Pod-
stawowej w Miliszewach. Za likwidacja byto 11 radnych, przeciw opowiedziata sie trdjka,
a jeden wstrzymat sie od gtosu.

Podobnie jak na poprzed-
niej sesji, tak i w poniedziatkowe
popotudnie na spotkanie licznie
przybyli rodzice dzieci z Miliszew
wypelniajac sale do granic moz-
liwosci. Wojt Jerzy Cieszynski
przedstawil swoje argumenty za
likwidacja szkoly, wéréd ktorych
dominowal aspekt finansowy,
a poza tym cheé¢ podwyzszenia
poziomu nauczania w szkotach
gminy Ciechocin.

- Rozumiem spotecznosé
Miliszew i facze si¢ z nimi (red.
w tym momencie mieszkancy Mi-
liszew zareagowali $miechem). Ta
trudng decyzje o likwidacji szkoty
biore na swoje barki, ale musicie
mi zaufaé i uwierzy¢, ze za dwa
lata poziom edukacji w naszej
gminie dzigki tej decyzji podnie-
sie sie - argumentowal wojt.

Dodal takze, ze w tej chwili
gmina zatrudnia dwukrotnie wie-
cej nauczycieli niz potrzeba, po-
niewaz uczg oni w 5-7 osobowych
klasach, podczas gdy mozna by te
klasy polaczy¢ i w ten sposob za-
oszczedzié.

Na sesji glos zabrala réwniez
nauczycielka z Miliszew Maria
Krasniewska:

- Przed sesja spojrzalam na
program wyborczy radnych pt.
Wszystko dla gminy”, ale chy-
ba opacznie rozumieja oni to
hasto. Radni powinni dziala¢
za to w mys$l hasta: ,Wszystko
dla mieszkancow” Co do szkoly
w Miliszewach to jest ona we-
wnatrz w bardzo dobrym stanie.
Odnowione klasy, nowe pomoce
dydaktyczne i aktywna dzialal-
no$¢ charakteryzuja nasza pla-
cowke. Realizujemy trzy projekty
unijne, i by¢ moze pan wéjt o tym
by wiedzial, gdyby czesciej nas
odwiedzal.

Glos w dyskusji zabrata row-
niez wiceprezes oddzialu ZNP
rejonu Torun Maria Bedlin.
Przedstawifa ona dane dotyczace
kosztéw utrzymania szkét w gmi-
nie, ktére zasadniczo rdznily sie
od wersji wojta: - Ta szkola byla
budowana w czynie spotecznym
przez mieszkancow. Ziemie pod
szkote przekazal réwniez miesz-
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Moment gtosowania nad uchwatg. Radni dostownie czuli oddech wyborcow na placach

kaniec Miliszew. Teraz chce sie
ja zamkna¢. Czy jest sens likwi-
dowac¢ szkote dla 300 tys. ztotych
oszczednosci? - pytala.

Wojt odpowiedzial na te za-
rzuty swoimi wyliczeniami:

- Jestem negatywnie zasko-
czony wizyta przedstawiciela
ZNP, ktory przybyt do nas nie
uprzedzajac swojej wizyty. Warto
byloby przyjecha¢ wczesniej i po-
rozmawia¢ rzeczowo. Mysle, ze
gdyby miata pani okazje zamieni¢
si¢ ze mng rolami nie uczynitaby
pani tego. Cenie zawodowg soli-
darnos$¢, lecz wiem, ze celem pani
wizyty - jest ochrona kolegéw pe-
dagogdw.

Duzo emocji wzbudzity takze
plany dotyczace budynku szkoty
w Miliszewach. Czy powstanie
tam przedszkole, czy gmina po-
siada biznesplan zmian, czy wia-
domo skad gmina wezmie pienia-
dze na remont budynku?

- W wakacje budynek zo-
stanie docieplony i zyska nowa
elewacje. Perspektywa jest wiec
kroétka i nie ma czasu na dlugolet-
nie plany. Trzeba dziata¢ szybko.
Koszt remontu wszystkich trzech
szkodt tego lata nie powinien prze-
kroczy¢ 50-60 tys. ztotych.

Bardzo emocjonalng mowe
do radnych wyglosil Wiestaw Da-
browski proszac ich o ocalenie
szkoty:

- Czy kiedy przyszly na $wiat
Wasze dzieci (radnych-przyp.
red.) mysleli$cie ile bedzie kosz-
towalo ich wychowanie? Czy kie-
dy braty $lub patrzyliscie tylko
jakby tu oszczedzi¢ na ich weselu?
Tak samo jest ze szkola. Czasem
trzeba patrze¢ dalej niz tylko na
pieniagdze. Prosze Was o to byscie
zagltosowali sercem.

Kulminacyjnym momen-
tem sesji bylo oczywiscie gloso-
wanie. Za zamiarem likwidacji
opowiedzialo si¢ 11 radnych, 3
bylo przeciw, a 1 wstrzymal si¢
od glosu. Po glosowaniu rozza-
leni rodzice opuscili sale obrad
rzucajac glo$ne okrzyki w strone
radnych. Krzyczano: ,Hanba’
Wstyd”, Wywieziemy was na
taczkach”, a do radnych ze Swie-
toslawia skierowano stowa: ,Nie
tudzcie sie, wasza szkota bedzie
nastepna’. Grupa rodzicdw przez
dluzszy czas nie opuszczata placu
przed urzedem, jednak decyzji
radnych to nie zmieni.

W poniedziatkowe popotu-
dnie material dotyczacy szkoly
w Miliszewach wyemitowaly jesz-
cze bydgoskie ,Zblizenia’, jed-
nak nie zmienilo to stanu rzeczy.
Uchwata o zamiarze likwidacji nie
jest jeszcze rownoznaczna z za-
mknieciem szkoty, lecz jest wste-
pem do procedury likwidacji.
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l Powiat

Na podwojnym gazie

W ciggu dwdch dni policjanci ,,drogéwki” zatrzymali czte-
rech pijanych kierowcow. Jeden z nich miat prawie trzy
promile alkoholu w wydychanym powietrzu.

W sobotni poranek w Go-
lubiu-Dobrzyniu na ulicy Szosa
Rypinska policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej nissana. Okaza-
fo, ze jego kierowca (31 lata) byt
pijany. Badanie alkomatem wyka-
zalo 1,02 promila alkoholu w wy-
dychanym powietrzu.

Chwile pdzniej w tym samym
miejscu wpadt 50-letni mezczyzna
jadacy oplem vectra, ten zatrzy-
many kierowca miata 0,96 promila
alkoholu w organizmie.

Roéwniez w sobote o godzinie
13.05 we Wrockach mundurowi
zatrzymali do kontroli 31-latka
jadacego renaultem. Badanie wy-
kazalo u mezczyzny 1,9 promila

Radomin

alkoholu w wydychanym powie-
trzu.

W niedziele w Lisaku funk-
cjonariusze zatrzymali 49-letnie-
go kierowce poloneza. Mezczyzna
pobit rekord w ilosci alkoholu
w organizmie. Mial 2,86 promila
alkoholu w wydychanym powie-
trzu.

Wszystkim zatrzymanym
mezczyznom za kierowanie sa-
mochodem w stanie nietrzezwosci
groza dwa lata pozbawienia wol-
nosci. Ponadto kierujacym zatrzy-
mano prawo jazdy.

Szymon
Wisniewski

Wpadt z narkotykami

Policjanci zatrzymali 23-letniego mieszkarnca Golubia-Do-
brzynia, ktéry miat przy sobie prawie trzy gramy narkoty-
kow. Mezczyzna moze trafic na trzy lata do wiezienia.

W sobote wieczorem poli-
cjanci pelnigcy stuzbe na terenie
Radomina postanowili wylegity-
mowac i sprawdzi¢ mlodego mez-
czyzne (23 lata). Jego zachowanie
wzbudzito podejrzenie munduro-
wych. W trakcie kontroli osobistej
policjanci znalezli woreczek stru-
nowy z bialym proszkiem. Wstep-
ne badanie testerem wykazalo, ze

Recake]ja

shucham

Czekamy na telefony pod numerem
56 682 26 80 i emaile pod adresem:

redakcja@wpr.info.pl.

- Zbulwersowalo mnie stanowisko witadz

jest to amfetamina (2,98 grama).
Mgiczyzna byt nietrzezwy, zostat
zatrzymany do wytrzezwienia
i wyjasnienia.

Za posiadanie $rodka nar-
kotycznego 23-letni mieszkaniec
Golubia-Dobrzynia moze trafi¢ do
wiezienia nawet na trzy lata.

Szymon
Wisniewski

Golubia-Dobrzynia w sprawie ulicy Stuchaj-
skiej. Mam wrazenie, ze nie widzg problemu

i podchodza do sprawy na zasadzie ,,dziury s3 na kazdej drodze”.
Moze jakby przejechaly sie ta ulicg cho¢ raz prywatnym samo-
chodem - skrzywily felge, urwaty zderzak, zgubily ostone od sil-
nika - to problem bytby widziany inaczej. Ta droga jest nieprze-
jezdna. Dziwi mnie tez stanowisko policji. Kiedy mozna méwic,
ze droga zagraza zdrowiu lub zyciu, jedli nie w tym przypadku?
Nawet na zdjeciu byto wida¢, ze lezg tam pourywane od samo-
chodoéw rézne rzeczy. Jest poczatek roku, planuje sie budzet, jest
rezerwa, a wladze miasta nie widzg mozliwosci naprawy tej drogi?
To kiedy takg mozliwos¢ bedg mialy? Przed wyborami? A moze
trzeba zrezygnowac z jakis rzeczy? Po co kolejny etap rewitalizacji
staréwki? Malo mamy tabliczek informujacych o zabytkach? Chy-
ba juz czas, zeby pomysle¢ o innych rzeczach - np. dojezdzie dla
turystow i zapewnieniu przejezdnosci drog.

GRUPA BUDOWLANA ‘
.
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PROJEKTY BUDOWLANE
Michat Jagodzinski
ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65
kom. 692 422 983; 668 475 328
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e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

» domy jednorodzinne, wielorodzinne

» hale magazynowe, przemystowe

« obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzor budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)
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Budownictwo

To sie nazywa kompleksowa oferta

PANEL-METAL stynie z produkcji ptyty warstwowej, ktéra pozwala na szybkie i niedro-
gie budowanie. To gtdwna, ale niejedna dziatalnos¢ firmy. Przedsiebiorstwo ma wiasny
sktad budowlany i ekipe montazowg. Jest tez przedstawicielem producenta kabin prysz-
nicowych. W ofercie znajduje sie tez ,,hothlok” - materiat do budowy energooszczednych
doméw oraz solary i elektrownie wiatrowe. Dla zwolennikéw tradycyjnego ogrzewania
- oferuje workowany wegiel. Klient moze liczyé na fachowe doradztwo, atrakcyjne ceny

i kompleksowa ustuge.

PMM $p. z o.0.

87-400 GOLUB-DOBRZYN, BIALKOWO 29

Z piyty

- szybko i tanio

Filarem dzialalnosci firmy
jest produkgja i sprzedaz plyt war-
stwowych. To nowoczesny mate-
rial budowlany, ktory pozwala na
szybki sposdb budowania obiek-
tow przemystowych, handlowych,
a takze biurowych. Dzieki swojej
lekkoéci i odpornosci pozwala
znacznie skroci¢ czas wykonania
obiektu. Co wazne - koszt budo-
wy w przypadku stawiania obiektu
z plyt warstwowych jest znacz-
nie nizszy niz przy tradycyjnych
metodach. Plyta warstwowa cha-
rakteryzuje si¢: malym cigzarem,
niskim wspodltczynnikiem prze-
wodzenia ciepta pozwalajacym na
uzyskanie znacznych oszczedno-

Gtéwng dziatalnoscig firmy jest produkcja
ptyt warstwowych

""'-\-..\_\_____
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$ci energii oraz tatwoscia i szyb-
kosciag montazu. Plyta sktada sie
z dwoch okfadzin z blachy (kolory
i ttoczenia do wyboru) i izolacyj-
nego rdzenia. Klient ma do wybo-
ru plyte wypelniong styropianem
lub welng mineralng. Podstawowa
réznica polega na wlasciwosciach
plyty podczas pozaru. Plyta ze sty-
ropianem posiada atest NRO (nie
rozprzestrzenia ognia). Dlatego
nadaje si¢ do budynkéw przemy-
stowych, np. hal magazynowych,
produkcyjnych, hangaréw, warsz-
tatow,  suszarni, przechowalni,
przetworni, tymczasowego zaple-
cza placow budowy, kontenerdw,
domkéw letniskowych i rekreacyj-
nych, kioskach, a ponadto do ocie-
plania istniejacych budynkow.
Plyta wypelniona welng jest
drozsza o okofo 30 % i ma wy-
soka ognioodpornos¢. Stosuje
sie ja w budynkach o zaostrzo-
nych wymogach pozarowych,
gléwnie w obiektach uzytecz-
nosci publicznej, salach gim-
nastycznych, obiektach biuro-
wych, hangarach lotniczych,
salonach samochodowych, pa-
wilonach ~gastronomicznych,
handlowo-ustugowych  czy
wystawienniczych.

Skiad budowlany

PANEL-METAL w swej ofer-
cie ma takze wszystkie elementy do
obrobki blacharskiej, a takze mate-
riaty niezbedne do kompleksowego
wykoniczenia obiektu — okna, drzwi,
bramy, rolety, dachéwki, blachoda-
chéwki, plyty poliweglanowe ...

Ustugi budowlane

- Spotkalem si¢ z opiniami
klientéw, ktorzy obawiajg si¢ trud-
nosci zwigzanych ze znalezieniem
firmy, ktora buduje z plyt war-
stwowych. Rzeczywiscie nie kazda
firma budowlana zajmuje si¢ ta
dziatalnoscia. Dlatego nasza firma
ma wlasng ekipe budowlang oraz
nawigzata wspotprace z lokalnymi
przedsiebiorcami i $wiadczy takie
ustugi. Budujemy matle i $redniej
wielko$ci obiekty — mdwi Prezes
zarzagdu PANEL-METAL Zygmunt
Bublewicz.

Przyktadowe realizacje budynkdw z p+yty7warstw0wej

Przelom

w budownictwie

Firma stawia tez na innowacje.
W ofercie juz pojawit si¢ hotblok.
Dostownie ,cieply pustak” Facho-
wo — material do budowy obiek-
téw energooszczednych. Sciany
zewnetrzne z niego wykonane nie
wymagaja ocieplenia i majg rewe-
lacyjny wspdlczynnik przenikania
ciepta U=0,15 W/m2K. Hotblok
to najszybszy, najprostszy i najtan-
szy sposob na cieply dom. Pozwa-
la osiggna¢ doskonale parametry
uzytkowe i ekonomiczne S$ciany
na etapie budowy i eksploatacji.
System umozliwia budowe domu
energooszczednego w cenach niz-
szych od obecnych $cian dwuwar-
stwowych, mogacych osiggnac¢ po-
réwnywalne parametry.

Hotblok

Hotblok  jest  zbudowany
w caloéci z materialéw naturalnych
i zdrowych, tym samym zasluguje
na miano wyrobu ekologiczne-
go. Elementy powstaja w oparciu
o precyzyjna skorupe wykonang na
wibroprasach z betonu keramzy-
towego, wypelniong styropianem
spetniajacym funkcje izolacyjna.
»Cieply pustak” gwarantuje do-
skonatg mrozo- i ognioodpornos¢.
Cechuje si¢ takze tatwoscia uktada-
nia.

- Nawigzaliémy wspolprace
z wladcicielami patentu i wykonaw-
cami systemu hotblok. Jestesmy ich
przedstawicielami. Jednakze budo-
wa obiektéw energooszczednych
sie rozwija. Dlatego myslimy o pro-
dukcji tych elementdw w naszej fir-
mie - zdradza plany Prezes.

Energia odnawialna

Pozostajac w sferze ekonomii
i ekologii, PANEL-METAL oferuje
kolektory stoneczne oraz elektrow-
nie wiatrowe wraz z osprzetem,
czyli wszystko, co jest niezbedne
do  stworzenia
~wlasnej energe-
tyki”.

- Rosnace
ceny energii elek-
trycznej, sktania-
ja do poszuki-
wan  rozwigzan
gwarantujacych
oszczednosci
w  systemach
grzewczych
i wytwarzania
cieplej wody
oraz  dajacych
mozliwos¢ row-
noleglego  za-
stosowania  al-
ternatywnych
zrodet  ciepta.
Przykladem ta-
kich rozwigzan
sa systemy bate-
rii  stonecznych
i elektrownie

wiatrowe - méwi Prezes Bublewicz.
- Sg juz preferencyjne kredyty i do-
tacje na takie inwestycje, s3 tez do-
platy za wyprodukowanie energii.
Inwestycja jest do$¢ kosztowna, ale
moze si¢ zwrdcic¢ juz po 7 latach.

Klient do wyboru ma calg
mase urzadzen niezbednych do
produkgcji  energii odnawialne;j.
Ze wzgledu na korzystng cene,
najwieksza popularnoécig ciesza
sie produkty chinskie. W ofer-
cie sg tez niemieckie, austriackie,
a nawet polskie. PANEL-METAL
do tematu podchodzi profesjo-
nalnie. Ma trzy stacje pogodowe,
przed przystapieniem do inwestycji
monitoruje warunki, zbiera dane.
Juz opracowano projekty trzech
inwestycji. Ich realizacja rozpocz-
nie sie wiosna.

Wegiel

Dla tych, ktorzy zostaja przy
tradycyjnym ogrzewaniu, firma
otworzyta skfad opalu i oferuje we-
giel workowany.

- Jest on wysokiej jakosci — za-
pewnia Prezes spotki.

¥

W iazience

Najnowsza dziatalnoscig firmy
jest sprzedaz kabin prysznicowych.
PANEL-METAL zaopatruje nie-
wielkie sklepy
i hurtownie.
Zajmuje  sie
takze sprze-
dazg detalicz-
ng. Do wybo-
ru jest kilka
kabin. Kupi¢
je mozna w
kilkudziesie-
ciu punktach,
gléwnie na
potudniu kraju.
Sie¢ sprzedazy caly czas sie rozwija
i juz wkroétce obja¢ ma Polske pot-
nocna.

O firmie

PANEL-METAL to nie tyl-
ko szeroka oferta, to takze ludzie.
Tu na stale pracuje okoto 25 oséb.
Klienci moga liczy¢ na fachowe
doradztwo, profesjonalizm i kom-
pleksowa obstuge.

Firma powstala w 2003 roku.
Poczatkowo jej siedziba miescita
sie przy ulicy PTTK w Golubiu-
Dobrzyniu. Od 2007 roku znajduje
sie w BIALKOWIE koto Golubia-
Dobrzynia.

KONTAKT
PANEL-METAL Sp. z o.o0.
Bialkowo 29,

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683 55 93

tel. (056) 682 23 80

tel. (056) 682 23 81
tel./fax (056) 683 55 95
e-mail:
panelmetal@panelmetal.com.pl
www. panelmetal.com.pl
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l Gmina Golub-Dobrzyri

Czas na zmiany

,»,0zas na zamiany - uwierzmy w siebie” to projekt aktywizacji zawodowej
realizowany w tym roku w gminie Golub-Dobrzyii. Objetych nim zostanie
31 mieszkancow gminy. Projekt finansowany jest ze Srodkéw Programu
Operacyjnego ,Kapitat Ludzki”. Na 14 lutego zaplanowano spotkanie re-

krutacyjne.

To juz czwarta edycja pro-
gramu, ktory zaklada aktywizacje
zawodowg i spoleczng oséb, przez
lata pozostajacych bez pracy.

- Do udziatlu w projekcie za-
praszamy osoby, ktére nie maja
kwalifikacji zawodowych, dotykaja
je problemy zdrowotne i korzystaja
ze $wiadczen spotecznych — mowi

pracownik socjalny Anna Mietka,
REKLAMA

WEGIEL

EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSE
GOTOWKA - RATY

ktora realizuje projekt w gminie.
- W roku 2008 aktywizowalismy
dziewie¢ osob, w 2009 dwana-
$cie, w 2010 dwadziescia cztery,
a w tym roku bedzie to 31 o0séb.

Liczba uczestnikéw wzrasta
kazdego roku, co jest zgodne z wy-
tycznymi Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej. W tym roku
o$rodek na 31 uczestnikdéw prze-
znaczy 185 tysiecy zlotych. Za
te pienigdze organizowane beda
kursy doskonalenia zawodowego,
warsztaty doradztwa zawodowego
i szkolenia interpersonalne.

- Nasz projekt jest ofertg dla
0s6b, ktdre diugotrwale korzystaja
z opieki spolecznej. Czesto sg bez-
robotne. Staramy sie pomdc takze
tym, ktérzy wlasnie opuscili zakta-
dy karne oraz osobom uzaleznio-
nym od alkoholu czy narkotykéw
- wylicza Magdalena Miedzianow-

Umiesé zyczenia
w naszym tygodniku!!!

R
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Janowi Nowakowi

z okazji imienin

najserdecrnigjsze
zyrzema zdrowia,
P

ska, kierownik
GOPS. - Przez
minione trzy
lata w projek-
cie uczestni-
czylo 45 oséb.
Dziesie¢ z nich
usamodzielni-
to sie, przesta-
to  korzysta¢
z naszych
§wiadczen.
Niektére podjely prace sprzedaw-
cy, inne pracuja w zakladach rze-
mieslniczych, jedna konczy wla-
$nie szkote $rednia. Jedna z oséb
znalazla prace w Toruniu.
Tworczynie projektu prze-
konuja, ze warto zainwestowaé
w ludzi, ktérzy moga odnalez¢ sie
w spoleczenistwie. Moga zaczaé
pracowal i uniezalezni¢ sie od
spotecznego wsparcia.

l Golub-Dobrzyri
|

Nad projektem Anna Mietka i Magdalena Miedzianowska

W  ramach tego projektu
w Sokoligdrze zaplanowano reali-
zacje Programu Aktywnosci Lokal-
nej. Mieszkancy beda brali udzial
w warsztatach rekodzielniczych,
terapii psychologiczno-edukacyj-
nej oraz profilaktyczno-terapeu-
tycznej. Beda tam organizowane
imprezy integracyjne, wycieczki
i pikniki. Wszystko ma stuzy¢

eliminacji zjawiska wykluczenia
spolecznego.

Zainteresowani mogg kontak-
towa¢ sie z pracownikami GOPS
telefonicznie (56 683 54 04) lub
przyjs$¢ na spotkanie rekrutacyjne
14 lutego. Rekrutacja potrwa do
konca miesigca.

Dariusz Guzowski

Zywy skiad opatu

Zima to chyba najtrudniejszy okres dla niewielkiego lasku potozonego w sasiedztwie
osiedla domdw socjalnych przy ul. Twardowskiego w Golubiu-Dobrzyniu. W lasku sterczy
coraz wiecej piefikow drzew, ktdre jeszcze niedawno cieszyty oko, a chwile potem zasility
czyjes piece. Za kradziez leSna obowiazuja surowe kary.

- Codziennie spaceruje po
tym lasku i z przerazeniem stwier-
dzam, ze systematycznie wycina-
ne s3 kolejne drzewa. I nie s3 to
drobne krzaki, ale najdorodniejsze
sosny. Przeraza takze to, ze pien
ucinany jest na wysoko$ci metra
od ziemi - moéwi zaniepokojona
czytelniczka.

Udaliémy sie na miejsce, by
sprawdzi¢ ten sygnal. Okazal sie
on trafiony. W niewielkim lasku
doliczy¢ mozna si¢ co najmniej
kilkudziesieciu $wiezo $cietych
pni. O problemie wie golubski
magistrat:

- Rzeczywiscie problem ist-
nieje. Wszystkich $wiadkéw kra-
dziezy drzewa prosimy o kontakt
z policja lub straza miejska - mowi
wiceburmistrz Izabela Lewandow-
ska.

Nieraz udaje sie przylapaé
na goragcym uczynku zlodziei, ale
niektérych nie zniecheca to do
dalszego wycinania drzew:

- Ostatnio jedna z takich oséb
zostala zlapana dwukrotnie na
wycince drzew. Sprawe skierowa-
no do sadu, a ten zasadzil 2400
zlotych grzywny - dodaje pani
burmistrz.

Z myéla o najbiedniejszych
mieszkancach Golubia-Dobrzynia
magistrat proponuje wycinanie
tzw. suszek, czyli drzew martwych.
Wystarczy tylko zglosi¢ taka chec
do urzedu. Wszystko odbywa sie¢
wowczas legalnie.

Problem kradziezy lesnej do-
tyczy gltéwnie laséw bedacych
wlasnoscig miasta lub znajduja-
cych sie w jego bezposrednim s3-
siedztwie.

- Kradzieze s3 sporadycz-
ne. Nasze Nadle$nictwo liczy 17
tys. hektarow, a w ubleglym roku

stwierdzono kradziez 35 metréow
sze$ciennych drewna. Problem
kradziezy lesnej dotyczy rzeczy-
wiscie terendw sasiadujacych z
miastami - méwi nadle$niczy z
Konstancjewa.

Tymczasem wieksze kary za
nielegalne wycinanie drzew groza
rolnikom, ktdrzy muszg staraé sie
o zgode gminy na wyciecie nawet
zasadzonych przez siebie drzew.
Kary moga siega¢ tu 100 tys. zlo-
tych. Jak wida¢ drzewo drzewu
nieréwne.

tekst i fot. PW
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Miliony na ekologie
Zadrzewianie, konkursy ekologiczne, utworzenie Sciezki dy-
daktycznej—to tylko niektdre z ekologicznych dziatan podejmo-
wanych w naszym powiecie. Samorzady, ktdre zdecydowaty
sie na ,zielone” inwestycje mogty tez liczyé na preferencyjne
pozyczki, ktére w czesci s3 umarzane. £acznie do naszego po-
wiatu z WFOSiGW wptyneto ponad 1,6 min zt.

Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Toruniu jest finansowany za
posrednictwem samorzadu woje-
wodztwa. Srodki na jego dzialanie
pochodza z optat srodowiskowych
placonych przez firmy i instytucje.
Ze wsparcia WFOSIGW korzystaja
glownie samorzady lokalne, réznego
rodzaju instytucje, szkoly, parki kra-
jobrazowe, a takze przedsigbiorstwa
i organizacje pozarzadowe.

- Inwestycji w ochrone $rodowi-
skaniedasieoceni¢. To przedsiewzie-
cia realizowane z mysla o przyszto-

$ci. Wszystkie kraje o rozwinietych
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

gospodarkach przeznaczajg co roku
na inwestycje srodowiskowe znaczne
fundusze. Musimy to robi¢ takze my,
zwlaszcza, ze na przyklad w kwestii
kanalizacji i oczyszczalni $ciekow
na terenach wiejskich mamy spore
zapdznienia — komentuje marszalek
Piotr Catbecki.

W ubieglym roku WFOSiGW
dofinansowat realizacje 592 r6znego
rodzaju proekologiczne przedsie-
wziecia. Najcze$ciej dotacje wspie-
raly projekty zwigzane z edukacja
ekologiczng - konkursy, wydawnic-
twa poswiecone ochronie przyrody
oraz imprezy, kursy i zajecia z te-

matyki ekologii. Pieniadze trafity
tez do naszego powiatu. Gmina Go-
lub-Dobrzyn otrzymata 10 tys. na
$ciezke dydaktyczno-przyrodnicza,
Radomin 2 tys. zt na konkurs ,,Pigk-
ny ogréd’, Kowalewo Pomorskie 500
zt na konkurs wiersza ekologicz-
nego, Nadlesnictwo w Konstancje-
wie 2 tys. zt na konkurs plastyczny.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Kowalewie pozyskal pienigdze
na dwa projekty — impreze ,,Ekobie-
siada” i festyn z okazji Dnia Ziemi.
Ponadto podjeto dzialania zwiaza-
ne z ochrong przyrody. Po 15 tys. zt
otrzymata gmina Kowalewo i Zbdj-
no na zadrzewianie.

Fundusz udziela tez atrakcyj-
nych pozyczek. Beneficjenci moga
liczy¢ na umorzenie czesci splat.
W 2010 roku WFOSIGW wspart
w ten sposob 157 przedsiewzigé na
taczna kwote 102,7 min zt. Z moz-
liwosci tej skorzystala gmina Rado-
min, ktéra pozyczyta 1,56 mln zI na
budowe ujecia wody i przebudowe
sieci w Szczutowie.

(kr)

REKLAMA

Biuro Rachunkowe 'EURO"

POSREDNICTWO HANDLOWE

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowg obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe osob nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !
mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09
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Zapraszamy do Oddziatéw
AlG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupéw
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotowkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
oszczednosci
— zatoz korzystna lokate.

Jeéli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium®.

AlIG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

OGLOSZENIE PLATNE

tel.

od 2 do 3 ha ziemi
przy trasie
Golub-Kowalewo
600 394 655
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Jedni z najlepszych
w wojewddztwie

Golubsko-dobrzynscy policjanci podsumowali miniony rok
pracy. Oprécz naszych funkcjonariuszy w specjalnej odpra-
wie wzigt udziat pierwszy zastepca komendanta wojewddz-
kiego policji w Bydgoszczy inspektor Krzysztof Zakurzew-
ski, wicestarosta powiatu golubsko-dobrzynskiego Jacek
Boluk-Sobolewski, burmistrz Golubia-Dobrzynia Roman
Tasarz i zastepca komendanta PSP starszy kapitan Robert

Wisniewski.

Policyjna odprawa stanowita okazje do podsumowari

Spotkanie rozpoczelo sie mi-
tym akcentem. Wyrdznienia ko-
mendanta wojewddzkiego policji
za wzorowg realizacje czynnosci
stuzbowych otrzymato szesciu
policjantéw. Nastepnie uzyskane
w 2010 roku wyniki pracy jed-
nostki przedstawil pierwszy za-
stepca komendanta powiatowego
policji mlodszy inspektor Marek
Wisniewski. Po jego wystgpieniu
naczelnicy wydzialu prewencji
i ruchu drogowego oraz krymi-
nalnego omowili zadania i prace
swoich pionéw. Komendant po-
wiatowy policji inspektor Antoni
Stramek podsumowat efekty pracy
golubskiej jednostki. Komendant
podzigkowal réwniez przedstawi-
cielom samorzaddw.

W swoich  wystgpieniach
wspotprace i osiagnigcia policjan-
tow wysoko ocenili wicestarosta
Jacek Boluk-Sobolewski i bur-
mistrz Roman Tasarz. Wyrazem
uznania byl wreczony przez staro-
ste nowoczesny miernik predkosci
»ISKRA”.

Wyniki osiagniete przez go-
lubskich policjantéw stawiajg jed-
nostke w czotéwce w skali woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego,
w wielu przypadkach sg one naj-
lepsze w wojewddztwie.

W minionym roku na tere-
nie naszego powiatu zanotowa-
no o 125 przestepstw mniej niz
w 2009 roku, jednocze$nie poli-
cjanci wykryli wiecej sprawcow.
Wykrywalno$¢ ogdlna ksztaltuje
sie na poziomie 87,3%. Mniej bylo
przestepstw kryminalnych najbar-
dziej ucigzliwych dla mieszkan-

cow. Policjanci ujawnili wigksza
liczbe przestepstw dokonanych
przez osoby nieletnie, zatrzymali
i ustalili tez wigcej sprawcow prze-
stepstw narkotykowych. W ra-
mach dzialan prewencyjnych,
do stuzby w terenie, skierowano
wigkszg liczbe policjantdw.

- To wiasnie obecno$¢ poli-
cjantow wérdéd mieszkancéw oraz
w miejscach zagrozonych, sposob
przyjmowania zgloszen, szybko$§¢
reakcji na zgloszenie oraz sku-
teczno$¢ zatrzyman sprawcow
przestepstw spowodowalo wzrost
poczucia bezpieczenstwa miesz-
kancow - podsumowuje inspektor
Antoni Stramek.

W 2010 roku policjanci za-
trzymali 393 sprawcow prze-
stepstw, to jest o 58 wiecej niz
w roku poprzednim. Funkcjona-
riusze skutecznie zabezpieczali
imprezy sportowe i rozrywkowe
oraz uroczystosci, nie doszlo bo-
wiem w czasie ich trwania do za-
ki6dcen porzadku. Z powodzeniem
realizowano programy prewencyj-
ne, wspolprace z instytucjami i sa-
morzgdami.

Na drogach powiatu mialo
miejsce 29 wypadkéw, w ktoérych
zostalo rannych 39 oséb. Na dro-
gach zginelo szes¢. Niestety od-
notowano wigksza liczbe kolizji
drogowych.

Pozytywnie i wysoko prace
golubskich policjantéw ocenil in-
spektor Krzysztof Zakurzewski,
pierwszy zastepca komendanta
wojewodzkiego policji.

Szymon Wisniewski
fot. KPP

Kowalewo Pomorskie/Warszawa

Chca poznac polityke

Uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim zwiedzali Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Mtodziez spotkata sie miedzy innymi z postem Markiem Borowskim.

|

Zespol Szkot w Kowalewie
Pomorskim im. Lecha Walesy
bierze udzial w projekcie eduka-
cyjnym ,Mlodzi w demokracji”
W ramach niego uczniowie wzieli
udzial w warsztatach parlamentar-
nych.

W Warszawie mlodziez zwie-
dzala Sejm RP oraz wystuchata
wykfadu ,Model wspolczesnego
panstwa demokratycznego — teo-
ria a rzeczywisto$¢”. O demokracji

l Powiat

Uczniowie z Kowalewa wraz z Markiem Borowskim

opowiadali posel Marek Borowski,
Rafal Rastawicki, dyrektor TVP 2
oraz Ewa Wanat, redaktor naczel-
na radia TOK FM.

- Zdecydowalem sie pojecha¢
na warsztaty, poniewaz dostalem
szanse¢ poznania kulis pracy po-
litykéw i nie chciatem jej zmar-
nowal. Najbardziej spodobal mi
sie sposob, w jaki byly zorgani-
zowane, poglebilem swoja wiedze
w sprawie demokracji oraz mozna

byto zwiedzi¢ miejsce, w ktorym
zostaja podejmowane najwazniej-
sze decyzje w Polsce. Obecnie nie
naleze do zadnej partii politycznej
i w najblizszym czasie nie zamie-
rzam do zadnej dolaczy¢ i mimo
ze interesuje si¢ polityka to nie po-
doba mi sie sposob jej prowadze-
nia - przedstawia swoje wrazenia
po wyjezdzie Kamil Oles, uczen
ZS w Kowalewie Pomorskim
Szymon Wisniewski

Mamy boom na panow

Z roku na rok w naszym powiecie rodzi sie coraz wiecej chtopcow. Najbardziej meska
gming wydaje sie by¢ Zbdjno, najmniej gmina wiejska Golub-Dobrzyn.

W 1983 roku na ekranach kin
pojawil sie film pt. ,Seksmisja”
opowiadajacy o $wiecie bez mez-
czyzn. Jedli trend urodzen utrzy-
ma sie, filmowa fantazja moze
sta¢ sie rzeczywisto$cig. Tylko ze
nam w przeciwiefistwie do fil-
mu grozi $wiat bez pan. W 2010
roku w Urzedzie Stanu Cywilne-
go w Golubiu-Dobrzyniu sporza-
dzono 346 aktéw urodzenia. Na
$wiat przyszto 180 chtopcow i 166
dziewczynek. Rok wczeéniej uro-
dzito sie wigcej dzieci, ale przewa-
ga chtopcow byla utrzymana: 207
chlopcow do 185 dziewczynek.

Liczby nie pozostawiajg ziu-
dzen: w Polsce faktycznie rodzi
sie coraz wiecej chtopcow! Trzy
lata temu - wedtug danych GUS -
urodzilo sie w naszym kraju o po-
nad 10 tys. wiecej chtopcéw niz
dziewczynek. W roku nastepnym
(2004) przewaga chlopcéw wzro-
sta do ponad 11 tys. (na $wiat

przyszto wtedy 184 tys. chlop-
cow, a dziewczynek tylko 173
tys.). I ten trend wzrostowy trwa
caly czas. W zesztym roku w Pol-
sce urodzilo sie az o 14 tys. wiecej
chtopcow niz dziewczynek!

Nie inaczej bylo w gminach
naszego powiatu. W gminie Ra-
domin w 2010 roku urodzito sie¢
42 dzieci, z czego 24 bylo chtopca-
mi. W Ciechocinie na 45 urodzo-
nych dzieci 29 bylo plci meskiej.
Troche lepiej byto w Kowalewie
Pomorskim, gdzie w minionym
roku zarejestrowano 75 chtopcow
i 62 dziewczynki. Najwiecej po-
woddéw do zadowolenia bedg mia-
ty za kilkanascie lat panie z gminy
Zbodjno. Tu na jedng urodzona
w 2010 roku dziewczynke przypa-
dato statystycznie 2,7 chtopca. Na
przeciwleglym biegunie znajdu-
je sie gmina Golub-Dobrzyn. Tu
chtopcow i dziewczynek w 2010
roku bylo niemal tyle samo. Na

106 zarejestrowanych dzieci bylo
54 chlopcow i 52 dziewczynki. To
rekord w naszym powiecie.

Dlaczego wigc rodzi si¢ u nas
wiecej chlopcéw? Starsze oso-
by bez zawahania odpowiedza,
ze pewnie zbliza si¢ wojna. Na-
ukowcy majg jednak inne zdanie.
Ple¢ ustalana jest juz na poziomie
plemnikéw. Istnieje zasada, ze je-
$li mezczyzna zyje w stresie, pod-
dawany jest przecigzeniom, to
moze zapomnie¢ o potomku plci
meskiej, bo ging u niego meskie
plemniki. Wtasnie dlatego np. pi-
loci samolotéw - ktorzy uprawia-
ja stresujacy zawod - wszedzie na
$wiecie maja cdrki. Skoro w Pol-
sce rodzi sie coraz wiecej chlop-
cow, to moze Polacy utracili te
przecigzenia i zyja na wigkszym
luzie?

Piotr
Wolynski
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Radomin

Promuja gmine i parafie

Znaczek z herbem gminy, breloczek z motywem ,,Moja Mata Ojczyna — Radomin” oraz
znaczek ,,Zastuzony dla Gminy Radomin” to patriotyczne gadzety, ktére od tego roku pro-
muja gmine Radomin. W ubiegtym roku parafie z terenu gminy wydaty kalendarz, infor-
matory i pocztowki. A wszystko po to, aby rozstawia¢ okolice Radomina.

Zdaniem wojta Piotra Wol-
skiego kilkusetztotowa inwestycja
w znaczki i inne gadzety to wy-
datek nieduzy, a korzy$¢ niemata.
Niewielki znaczek z herbem oraz
dlugopisy w etui, ktére réwniez
ozdobiono symbolami gminy
na poczatek trafity do radnych.
Obecnie kazdy rajca rozpoczyna-

jacy nowa kadencje ma w klapie
marynarki gustowny herb. Teraz
te niewielkie pamiatki trafiaja do
gosci wojta. Natomiast osoby, kto-
re niebawem zostang wyréznione
tytulem ,Zastuzony dla Gminy
Radomin” oprocz pamiatkowego
medalu, otrzymaja podobny herb,
tyle zZe ozdobiony lis¢mi laurowy—

0d tej kadencji kazdy radny ma w klapie marynarki herb swojej gminy (uroczy$cie

]este§ gwiazdq co w noc [sni
i chmurg co nosi me tzy...

]este§ ksiezycem - najwiekszym swiattem w nocy,
i stoficem co daje ciepto w sercu mym...
Jak krew szaleje gdy Cie widzi

i jak oczy napetniajq tzy
gdy Cie nie ma...

Nie umiem wyrazié¢ tego co czuje,
nie umiem tego powiedzieé wprost,

ale kocham Cie...

Jestes muzyka, nadzieja, Swiatem

stoficem co ogrzewa latem,

ksiezycem co najwigkszaiwmzdg jest wknocy
nie umiem tak zyé

Nie chce Zyé bez Ciebie
chcg zyé tylko z Tobq
nie chee wiecej n

DLA CIEB [.
DLA CIEBIE SERCE BIJE!

Z okazji naszych drugich Walenty:
i mam nadzieje Ze nie ostatnich:

Dla Kochanego Leszka

przesyla (nie) Sw. Walenty

To dla ‘(v_"iebie Zyje, marze, tes

hanejﬂziewcgn’ '. v
-

wpiety przez wdjta)

mi i napisem ,,Zastuzony”.

Te nowosci promocyjne dola-
czaja do pakietu gadzetéw, ktéry
promuje gmine. Znalez¢ tam moz-
na takze wydane wczeéniej ksigz-
ki, poswiecone ziemi dobrzynskiej
i historii gminy oraz folder ,,Gmi-
na Radomin”

W ubieglym roku na promo-
cje postawily takze trzy parafie:
pod wezwaniem $wietego Mikota-
ja w Radominie, pod wezwaniem
$wietego Jakuba w Plonnem oraz
pod wezwaniem Wniebowzigcia
Najswietszej Marii Panny w Dul-
sku. W folderach poswigconych
parafiom mozna znalez¢ zarys ich
historii, opis zabytkéw oraz cie-
kawostki krajoznawcze. Do tego
w komplecie sg widokdwki oraz
wspolny kalendarz.

- Parafie realizowaly projekt,
na ktory zbieraty wspélnie $rodki.
Calos¢ pochloneta 22 tysigce zlo-

Wszystko jedno gdzie ja bede
Chodz tysiqc przejde mil

Kocham Cie i kochaé bede
do ostatnich zycia chwil

Dla mojego Kochanego Leszka D.
od Kochanej dziewezyny

Kiedy tylko widze Cie,
nie tylko moje serce drgnie,

ogladam Ciebie w zachwycie

i podkochuje sie skrycie.

Bogaty i biedny sie przekona,

jakim wielkim skarbem jest Moja Zona.
Kochanej zonie Barbarze Kocifiskiej

duzo optymizmu

Zyezy R.K.

A

Leez nie

Dlatégo ch

e iS¢ Twojq droga.

e zachowaé Cie dla siebie,
G.zawsze t z Tobqg!

ocﬁl Cie ! ”’

Dla meza Stasia Warlikowskiego

od kochajagcej zony Agnieszki

To dla Ciebie kocham, pt je
Kocham,Cie Skarbie 4
Dla Pawta Bednarsldieg
Agnieszka

Znajomy K

L
Dla Kochan
Kiedys mitos
ita, niewidoczna.
Odkad cie ujrzatam, od razu sie Zakochatam.
Twoja Walentynka B.W.

wiedziata
, Ze az tak.
woim Zyciem,

Heniusia
ta mi obca.

Kochany Mariuszku!
To Ty sprawites, ze kazdego dnia
czuje sie piekna, kochana i najszezesliwsza na swiecie!!!
KOCHAM CIE - Twoja na zawsze Iskierka

tych - wyjasnia Monika Zulewska,
mlodszy referent ds. promocji i ar-
chiwum Urzedu Gminy w Rado-
minie. - Inicjatywe wsparta takze

LENTYNKI 2011

Dla Filipka:
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Monika Zulewska z Urzedu Gmmy w Radom|n|e prezentuje

promocyjne gminne gadzety
Rada Gminy, ktéra dofinansowata
projekt kwota siedmiu tysiecy zlo-
tych.

Dariusz Guzowski

Najlepsze zyczenia na walentynki

dla fajnego chtopca

od fajnej dziewezynki

Znajoma K.

Dla Kochanego Kréliczka

Kocham Cie wieczorem,

Kocham Cie o swicie

I mam zamiar Kochaé Tak przez cate zycie

Twoja Walentynka

To byt strzat w dziesiatke...

Tworzymy pare na piqtke;)

Obysmy o tym pamietali i dalej sie kochali;
Z okazji naszych pierwszych

i mam nadzieje nie ostatnich walentynek
dla Marcina od Martuchy ;))

Duzo mitosei,

tej prawdziwej i szczerej

Aniotkowi zyczy Kotek

Jak srebrna gwiazdka Swieci na niebie,
Rozpala ogiefi na ciemnym tle,

Tak moje oczy tesknie do Ciebie,

A serce mi moéwi, ze Kocham Cie.

Twoja Marta

Dla Ciebie wszystek stofica blask.
Dla Ciebie niebo petne gwiazd.
Dla Ciebie wszystkie moje sny.
Dla mnie kochany tylko Ty!!! :)

Kochanemu mezowi Andrzejowi $. zyezy Renia
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Gmina Radomin

Wybhieraja sottysow

Od piatku w gminie Radomin rozpoczng sie zebrania wiejskie. Podczas nich wybierani
beda nowi sottysi. Jest to takze okazja do spotkan wdjta z mieszkancami. W trzech sotec-
twach zorganizowane zostang rowniez zebrania grup cztonkowskich Banku Spdtdzielcze-

go.

W gminie Radomin jest szes-
nascie sotectw. Kazde dziata we-
dlug prawa, jakie zapisane jest
w ,,Statucie Sotectwa”. Takie statu-
ty zostaly stworzone w 2007 roku
i przyjete odpowiednimi uchwa-
tami Rady Gminy Radomin.

Ustawa o samorzadzie gmin-
nym wytycza jasno zadania kaz-
dego solectwa. To: zarzadzanie
i korzystanie z mienia komunal-
nego oraz rozporzadzanie do-
chodami z tego zrédta w zakresie
okreslonym w statucie, zalatwia-
nie indywidualnych spraw z za-
kresu administracji publicznej
(w zakresie upowaznien udzielo-
nych przez Rade Gminy), wyra-
zanie opinii we wszystkich spra-
wach istotnych dla mieszkancéw
sotectwa oraz udzial w postepo-
waniu administracyjnym w przy-

l Powiat

padkach okreslonych przepisami
prawa.

Sotectwo ma takze moz-
liwos¢ opiniowania projektow
uchwal Rady Gminy. Na przykfad
w sprawie planu zagospodarowa-
nia przestrzennego czy budzetu
gminy. Opinie te solectwo prze-
kazuje wojtowi.

- Jestem bardzo zadowolo-
ny, ze teraz odbywaja si¢ wybory
do rad soteckich i na soltysow -
mowi Piotr Wolski, wéjt gminy
Radomin. - W tym roku bardzo
licze na pomoc mieszkancow
gminy w wielu trudnych spra-
wach. Dlatego tak wazne jest,
aby spotecznosci solectw wybra-
ty przedstawicieli, ktérzy beda
je dobrze reprezentowali. Soltys
to swego rodzaju tacznik miedzy
ludzmi a gminnym urzedem, jest

Witajcie!

Oto najmtodszy mieszkaniec regionu:

k

e
¥
¢

~ A
; Bartosz Ciechomski

Bartek
w czwartek 3 lutego. Tuz

urodzil  sie¢

po urodzeniu wazyl 3150g
i mierzyt 54 cm. Bartek jest
pierwszymdzieckiem Mag-
daleny i Patryka z Tom-
kowa (gmina Wapielsk).
W domu na brata czeka
pottoraletni Jakub.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na swiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieli$cie okazji spotkac naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Pafistwem,

Sprostowanie

by zrobic¢ zdjecie dziecku.

W naszym artykule z poprzedniego numeru dotyczacym wy-
boréw sottysow i rad soteckich btednie podaliSmy nazwi-
sko p. Luntkowskiego, mieszkarica Mlewa. Za btad prze-

praszamy.

on bardzo wazny.

Zgodnie ze statutem wybory
soltysa i rady soteckiej odbywaja
sie podczas zebrania wiejskiego
zwolywanego nie pozniej niz na
90 dni od dnia pierwszej sesji
Rady Gminy nowej kadencji. Ze-
branie takie zwoluje wojt.

- Soltys wybierany jest w glo-
sowaniu tajnym, bezposrednio
sposrod nieograniczonej liczby
kandydatow, przez statych miesz-
kancow sofectwa uprawnianych
do glosowania. Dla dokonania
waznego wyboru organéw sotec-
twa na zebraniu wiejskim wyma-
gana jest obecno$¢ co najmniej
1/5 uprawnionych mieszkancéw
sotectwa — wyjasnia Jowita Ko-
walska, podinspektor ds. ogoél-
noadministracyjnych Urzedu
Gminy w Radominie. - Zebrania

W naszej gmi-
nie potrwaja

dwa  tygo-
dnie. Pierw-
sze odbe-

dzie si¢ jutro
w Radominie.
Po nim kolej-
no w Dulsku
(15  lutego),
Plonku i Sza-
farni (16 lu-
tego), Gaju
i Piérkowie
(17 lutego),
Kamionce
i Bochencu
(18 lutego),
Wilczewku
i Wilczewie
(21  lutego),
Jakubkowie
i Lubkach
(23 lutego),
Szczutowie
i Retwinach
(25  lutego)
oraz w Pton-
nem i Rodzo-
nem (28 lute-
go).

W trzech sotectwach odbedg
si¢ przy okazji zebran wiejskich
zebrania organizowane przez
przedstawicieli ~ radominskiego

PRAUWNIK RADZI

Nawet jesli nasz zakup okazat si¢ porazka, nie zawsze
mozemy go zwrdci¢. Kiedy i na jakich zasadach konsu-

ment ma do tego prawo?

W ciggu 10 dni mozemy
odda¢ towar kupiony w sklepie
internetowym. Gorzej, gdy za-
kupy robilismy w sklepie trady-
cyjnym. Wtedy nie mamy moz-
liwosci zwrotu, jesli towar nie
ma wad i po prostu przestat si¢
nam podobaé, nie odpowiada
nam jego kolor czy rozmiar.

- W takiej sytuacji tylko od
dobrej woli sprzedawcy zalezy,
czy zgodzi sie przyja¢ nieuda-
ne z naszego punktu widzenia
zakupy - tlumaczy Malgorza-
ta Cieloch, rzecznik prasowy
UOKIiK.

Inaczej jest w przypadku
sklepéw elektronicznych. Tutaj
sprzedawca musi przyja¢ zwrot,
poniewaz taki obowiazek nakla-
da na niego ustawa.

Wazne sg terminy

Zawierajagc umowe na od-
legto$¢ mozemy od niej odsta-
pi¢ bez podawania przyczyn.
Wedtug prawa musimy wtedy
przesta¢ sprzedawcy pisemne
o$wiadczenie, ze odstepujemy
od umowy kupna. W prakty-
ce czesto wystarczy telefon do
sklepu, jednak handlarz zawsze
moze zazagda¢ informacji na pa-
pierze.

Przepisy reguluja réwniez
termin, w jakim musimy powia-
domic sklep o zwrocie. Jest na to
10 dni od wydania rzeczy, czyli
- jak thumaczy UOKIK - od cza-

su, gdy przyniesie nam ja kurier
lub listonosz. Niechciany pre-
zent musimy natomiast odesta¢
do 14 dni od otrzymania.

Pamietajmy rdéwniez, ze
sprzedawca nie moze zazada¢d
dodatkowej oplaty za zwrot.
Sklep musi nam ponadto odda¢
calg sume, jaka zaptaciliémy za
przedmiot - ma na to 14 dni od
otrzymania zwrotu. Wszystkie
koszty zwigzane z odestaniem
przedmiotu musimy jednak po-
nie$¢ z wlasnej kieszeni.

Wieksze prawa

za ,,kup teraz”

Ustawodawca wymienit sy-
tuacje, w ktérych mimo zakupu
na odlegtos¢ nie mamy prawa
do 10-dniowego zwrdcenia to-
waru bez podania przyczyny.

Prawo to nie przysluguje
m.in. w przypadku nagran au-
dio-wizualnych, jesli usuniemy
z nich zabezpieczenia. Nie od-
damy wiec rozpakowanych fil-
moéw i muzyki na plytach CD
lub DVD. Nie zwr6cimy po-
nadto programéw komputero-
wych, ktérych pudetka zostaly
juz otworzone. Tak samo bedzie
przy zakupie artykutéw spozyw-
czych i przedmiotéw zrobionych
na zamdwienie.

Zwrot nie przystuguje réw-
niez w przypadku aukgji inter-
netowych, z wyjatkiem zaku-
pu przedmiotu np. na Allegro

Jowita Kowalska z Urzgdu Gminy w Radominie ze statutem

jednego z sotectw gminy Radomin

oddzialu Banku Spoéldzielczego
w Kowalewie. W Retwinach,
Radominie i Plonnem bankow-
cy przeprowadza zebrania grup
cztonkowskich.

Dariusz Guzowski

w trybie ,,kup teraz”.

Czy moge zwrécié

towar po 10 dniach?

Przepisy zobowiazuja e-
sklepy do umieszczenia na
swoich stronach internetowych
informacji o tym, Ze mamy
prawo do zwrotu towaru. Jesli
sprzedawca tego nie zrobi, to
konsument ma na odstapienie
od umowy nie 10 dni, a trzy
miesigce.

PODSTAWA PRAWNA:

Ustawa z dnia 2 marca 2000 r.

o ochronie niektorych praw
konsumentéw oraz o odpowie-
dzialnosci za szkode wyrzadzona
przez produkt niebezpieczny
(Dz. U. Nr 22, poz. 271 ze zm.).

Na podstawie:
www. e-pawnik.pl
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l Gmina Golub-Dobrzyri

Razem jest tatwie]

»,Razem jest nam tatwiej” to druga edycja projektu, ktdry proponowany jest
mieszkaricom gminy Golub-Dobrzyi przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.
Osrodek prowadzi wtasnie rekrutacje. Do udziatu w projekcie zapraszane sg 0so-
by, ktdre nie sa aktywne zawodowo lub zarejestrowane s3 jako hezrohotne oraz

zajmuja sie wychowywaniem niepetnosprawnego dziecka.

- Do uczestniczenia w pro-
jekcie zapraszamy rodzicow nie-
petnosprawnych  dzieci, ktorzy
zajmujg si¢ nimi na co dzied -
moéwi Magdalena Miedzianowska,
kierownik GOPS w Golubiu-Do-
brzyniu. - Otrzymali$my wsparcie
w wyniku udzialu naszego osrod-
ka w konkursie. Dzieki pienia-
dzom z Europejskiego Funduszu
Spotecznego mozemy stworzy¢
ciekawa propozycje dla osob, ktd-
re s3 zagrozone poczuciem izolacji

i marginalizacji spolecznej. Cze-
sto to ludzie, ktorzy zrezygnowali
z zatrudnienia, gdyz musieli za-
opiekowa¢ si¢ niepetnosprawnym
dzieckiem.

GOPS stawia sobie za cel
wspieranie uczestnikéw projektu
w ich integracji ze $rodowiskiem
lokalnym. W ubiegtym roku
w projekcie wzieto udzial trzydzie-
$ci 0séb. To rodzice z dzie¢mi,
ktérzy uczestniczyli we wspdlnych
zajeciach oraz innych atrakcjach,

na przyklad w wyciecz-
kach. W tym roku ma
by¢ réwnie atrakcyjnie.
- Bedg to dziatania
z zakresu rehabilitacji,
profilaktyki zdro-
wotnej, beda tez
warsztaty kulinar-
ne i rekodzielnicze
oraz szereg atrakgji,
zaréwno dla rodzi-
cow, jak i dzieci wspodluczestni-
czacych w projekcie - méwi Mag-

Gzwartek, 10 lutego 2011

Uczestnicy pierwszej edycji projektu ,Razem jest nam fatwiej” podczas wycieczki
nad Morze Battyckie

dalena Miedzianowska. - Osoby mozna telefonowa¢ pod numer 56
zainteresowane udzialem w pro- 693 5404.

jekcie prosimy o kontakt z GOPS, Dariusz Guzowski

l Retwiny

Dorosli dzieciom

W Retwinach odbyt sie Charytatywny Bal Karnawatowy na rzecz dzieci ze Szkoty Podsta-

wowej w Radominie.
Organizacja tej imprezy przez
Rade Rodzicéw radominskiej
szkoly, powoli staje sie juz tradycja
Radomina i okolic, a na bal zapi-
suje si¢ coraz wigcej chetnych. Za-
réwno w zesztym roku, jak i w tym
zainteresowanie bylo tak duze, ze
podjeto decyzje o organizacji ko-
lejnej tego typu zabawy jeszcze
w tym roku - na zakonczenie kar-
nawatu. Na balu bawito si¢ ponad
50 par. Zapawe otworzyta dyrektor
Szkoly Podstawowej w Radominie
Grazyna Zaworska. Honorowym
gosciem byl wojt gminy Radomin.
Podczas balu  zorganizo-
wano loteri¢ fantowa. Byl tez
Walc  Czekoladowy.  Uczestni-
cy chwalili tez menu - barszcz,
paszteciki i pyszne ciasta prze-
gotowano  przy  wspolpracy
z paniami z KGW w Radominie.
Calkowity dochdd z balu prze-
kazywany jest na zakup pomocy
dydaktycznych, nagréd i paczek
$wigtecznych, a takze na organiza-

cje Dnia Dziecka.

oprac. (kr)
fot. Przemystaw Laskowski
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 13 lutego o godz. 17.00
w Osrodku Chopinowskim w Sza-
farni odbedzie sie koncert ,Arie
i Duety”. Wystapi: Magdalena Po-
|kowska i Dariusz Pietrzykowski.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tarica towarzyskiego
poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami,
Sroda godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz.
16.00 (dla szesciolatkow)

- Czytelnia internetowa Ikon-
ka - od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-18.00

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
GOLUB-DOBRZYN

- siatkowka chtopcow, poniedzia-
tek 16.30-18.00, czwartek 16.00-
18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkéwka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i
pigtek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-piatek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ograni-
czenia 30 zi/miesiac)

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejS¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
0soba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zt/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0sob) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-
nisowy 19zt/godzina, karnet 5
wej$¢ 50zt; tenis stotowy 15zt/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 os6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n*auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 z
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-*iazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

LODOWISKA SEZONOWE
MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe

ul. Przy Skarpie

Mini Aquapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h
Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynny w lutym

- soboty, niedziele, Swieta

10.00 - 15.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY TORUN
Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 12, 13, 15, 16 lutego
godz. 19.00 ,,Czy to jest przyjazn?
Czy to jest kochanie?”, 16 lutego
godz. 11.00 ,,Kot w butach”
Bilety: zwykte 30 i 25 zt, ulgowe 20
i16 zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromigjski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 10 lutego 19.00 - w ramach cy-
klu Kabaretowe czwartki - ,,randka.
pl”. Bilet 25 zt.

- 12 lutego 18.00 koncert Miro-
staw Czyzykiewicz & Kameleon.
Bilety 40 zt.

- 15 lutego 18.00 ,BZWBK Press
Foto 2010” - otwarcie wystawy
pokonkursowej. Wstep wolny.

KLUB OD NOWA TORUN
glﬁ Gagarina 37a, tel. 56 611 22

- 12 lutego godz. 20:00, koncert
zespotu MASALA SOUNDSYS-
TEM. bilety 15 20 zt.

- 13 lutego godz. 19:00, Koncert
zespotu HEY. Bilety 43 i 48 zt.

- 14 lutego godz. 20:00, WIECZOR
PODROZNIKA. Gosciem spotka-
nia bedzie dr Marcin Czyzniewski
z Wydziatu Politologii i Studiow
Migdzynarodowych UMK, kt6ry
opowie 0 swojej podrdzy do pro-
wincji Ladakh w indyjskim stanie
Dzammal i Kaszmir.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE
»Astropies tajka”(dla dzieci) - wt
15.2. godz. 9:00, $r 16.2. godz.
10:15

»Barwy kosmosu” (dla dzieci) -
czw 10.2 i pt 11.2. godz. 11:30
»Cudowna podrdz” (dla dzieci) -
czw 10.2 i pt 11.2. godz. 10:15,
sob 12.2. godz. 12:00, wt 15.2.
godz. 10:15

~Wyprawa po ogien i 16d” (dla
dzieci) - niedz 13.2. godz. 12:00,
wt 15.2. godz. 11:30

,Kosmiczne podrdze” - sob 12.2.
godz. 17:00

,Makrokosmos” - czw 10.2 i pt
11.2. godz. 14:00, sob 12.2. godz.
15:45, wt 15.2. godz. 14:00, $r
16.2. godz. 15:15

»0peracja Saturn” - niedz 13.2.
godz. 14:00

»0siem planet ?” - czw 10.2 i pt
11.2. godz.15:15, sob 12.2. godz.
13:15, wt 15.2. godz. 15:15
»Wehikut czasu” - czw 10.2 i pt
11.2. godz. 12:45, niedz 13.2.
godz. 16:00

»Znaki na niebie” - sob 12.2 godz.

SALA ORBITARIUM:
wejSc:

czw - pt: 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

wt-$r: 9:45,11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00
Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl

godziny

l Obywatele

Dla dzieci i ich rodzicow

Stowarzyszenie Wspierajace Dzieci i Osoby Niepetnosprawne ,,Daj Szanse” pojawiato
sie juz wczesniej na tamach rubryki ,,CGD Obywatele”. Jest to inicjatywa, ktdra wyrosta
w Srodowisku pracownikéw spotecznych, obejmujacych swym dziataniem dzieci, dzie-
ci niepetnosprawne i ich rodzicow. Od poczatku stowarzyszenie miato uzupetniaé oferte
GOPS Golub-Dobrzyn. Dzieki aktywnosci jego cztonkéw stato sie waznym partnerem dla
samorzaddw, zaréwno gminnego i powiatowego, jak i wojewddzkiego. Dzisiaj jego czton-
kowie $miato planuja kolejne dziatania na rzecz potrzebujacych.

Zgodnie ze statutem

Wedlug statutu stowarzysze-
nie ,Daj Szans¢” jest organizacja
charytatywna, samodzielna, sa-
morzadng i spoleczng. Terenem
jego dzialania jest obszar Rzecz-
pospolitej Polskiej, a siedziba
miasto Golub-Dobrzyn.

- W realizacji swych zadan
statutowych nasze stowarzysze-
nie wspoétdziata z organizacjami
panstwowymi i samorzadowymi,
stowarzyszeniami i organizacja-
mi spolecznymi, instytucjami
publicznymi, osobami fizycznymi
oraz instytucjami badz placow-
kami dzialajgcymi na rzecz po-
mocy dziecku i rodzinie w kraju
i poza jego granicami - wyjasnia
prezes Magdalena Miedzianow-
ska. - Celem stowarzyszenia jest
podejmowanie dzialan skierowa-
nych do dzieci oraz 0séb niepel-
nosprawnych w rodzinie czy ofiar
wypadkéw  komunikacyjnych.
Jest to réwniez podejmowanie
i propagowanie inicjatyw i dzia-
tan sprzyjajacych prawidlowemu
funkcjonowaniu rodziny, dziecka
i 0s6b niepelnosprawnych w spo-
teczenstwie, wspieranie, repre-
zentowanie oraz ochrona intere-
sOW i praw wyzej wymienionych
rodzin

Kolejne cele stowarzyszenia
to wspieranie i pomaganie rodzi-
nom dotknietym niepelnospraw-
no$cig oraz szeroko pojeta dzialal-
no$¢ profilaktyczna, zmierzajaca
do zminimalizowania badz wy-
eliminowania z zycia rodziny
niepelnosprawnosci i dysfunkcji
na rzecz zwiekszenia aktywnosci
i samodzielnosci spotecznej oso-
by i dziecka w rodzinie.

Statut przewiduje rowniez to,
ze stowarzyszenie celem realizacji
zadan statutowych moze prowa-
dzi¢ dzialalno$¢ charytatywna.
Stowarzyszenie moze prowadzié
$wietlice, ogniska wychowawcze,

warsztaty terapii zajeciowej i inne
tego typu placowki.

Wspdidziata,

organizuje, inicjuje

- Dla osiagniecia naszych
celéw statutowych stowarzysze-
nie podejmuje szereg wyzwan
- wylicza prezes Miedzianow-
ska. - ,Daj Szans¢” aktywizuje
$rodowisko rodzin i dzieci do
wzajemnej wspolpracy i pomocy,
organizuje okresowe spotkania
zapoznawczo-integracyjne rodzin
w ramach, ktérych odbywajg sie
wyklady, pogadanki, warsztaty,
terapie rodzinne w celu wymiany
dos$wiadczen i problemdw, orga-
nizuje imprezy integracyjne dla
dzieci i os6b niepelnosprawnych
zczlonkamispotecznoscilokalnej,
stuzy radg i pomoca w sytuacjach
losowych lub w problemach wy-
chowawczych i szkolnych (porad-
nictwo prawne, psychologiczne,
pedagogiczne i socjalne), dziata
na rzecz osiggniecia efektywnych
rezultatow w dziedzinie pomocy
osobom, dzieciom i rodzinom
dotknietym  niepelnosprawno-
$cig, organizuje okoliczno$ciowe
imprezy kulturalne oraz inicjuje
inne dzialania sprzyjajace rozwo-
jowi statutowych celéw organiza-
cji

Te statutowe hasta nie s3
w przypadku tego stowarzyszenia
pustymi sloganami. ,Daj Szanse”
prowadzi wlasng swietlice w miej-
scowosci Paliwodzizna. Nieba-
wem, gdy tylko aura zmieni si¢
na bardziej wiosenng, w $wietlicy
zapanuje niemaly ruch.

- Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, to réwniez w tym
roku zaproponujemy naszym
podopiecznym sporo atrakcyj-
nych zaje¢ - zapowiada Magda-
lena Miedzianowska. - Beda to
spotkania z rehabilitantkq Mal-
gorzatg Kowalska, bedzie hipote-
rapia w gospodarstwie agrotury-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

stycznym panstwa Wisniewskich
w Plonku, bedg rézne spotkania
integracyjne.

Wiosng na catego

- Zimaniesprzyjazbytnaszym
inicjatywom, poniewaz zwigzane
sg z nig problemy komunikacyjne
- wyjasnia prezes Miedzianow-
ska. — Nasi podopieczni miesz-
kaja w roznych czesciach gminy.
Jednak, gdy tylko wiosenna po-
goda sie ustabilizuje, ruszamy na
calego z kolejnymi inicjatywami.
W tym roku chcemy tez zaja¢ sie
nie tylko dzie¢mi, ale takze tymi,
ktérzy sie nimi opiekuja. Dlatego
zaproponujemy zajecia rodzicom.
Bedg to rdézne spotkania integra-
cyjne i warsztaty. Podczas nich
bedzie mozna zapoznal si¢ ze
sztuka wizazu, beda spotkania
z kosmetyczka czy aerobik.

Rodzice dzieci niepelno-
sprawnych poswiecajg im cale
swoje zycie. Czesto opieka nad
dzieckiem absorbuje rodzica nie-
mal przez dwadzie$cia cztery go-
dziny na dobe. Dlatego cztonko-
wie stowarzyszenia chcg zadbaé
o opiekunéw dzieci. Planujg na-
wet wspolne wycieczki do teatru.
Wszystko zalezy od tego, ile $rod-
kow pozyskajg na dziatalnosé.

- Planujemy wzig¢ udziat
w konkursie, w ktéorym mozna
pozyska¢ $rodki z Europejskiego
Funduszu Spolecznego - zapo-
wiada prezes Miedzianowska.
- W drugim kwartale roku ogto-
szony zostanie konkurs ,Inicja-
tywy lokalne na rzecz aktywnej
integracji”. Sprobujemy siegnac
po te $rodki. Jesli si¢ to uda, nasza
oferta bedzie bogatsza.

Dzisiaj stowarzyszenie na
stale wspiera ponad 30 oséb. Gdy
w 2004 roku rozpoczynato dzia-
talnos¢, bylto ich 11.

Dariusz
Guzowski

REKLAMA
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Ferie z koniem Tydzien zabaw

Klub JeZdziecki Karbéwko przygotowat w ferie szereg za-
je¢ dla mitosnikéw jazdy konnej. Byta nauka jazdy, skoki
przez przeszkody oraz zabawy kowhojskie. Cztonkowie klu-
bu w niedziele zaprezentuja swoje umiejetnosci w krytej

ujezdzalni.

Klub Jezdziecki ,,Karbowko”
przygotowal w ferie bogata oferte
dla dzieci i mlodziezy. Codziennie
odbywaly sie spotkania z koniem.

W trakcie zaje¢ dzieci i mlo-
dziez uczyly sie obcowania z ko-
niem, czyszczenia go oraz pod-

stawowych nazw  zwigzanych

z jezdziectwem. Kazdego dnia
odbywata sie¢ nauka nowej dys-
cypliny jezdzieckiej. Byly skoki,

ujezdzenie oraz zabawy kowboj-
skie, miedzy innymi rzut podkowa
i przeciaganie liny.

Codziennie uczestnicy jez-
dzili konno. Mlodsi zmagali sie
w formie oprowadzek, a starsi na
duzych koniach. Oczywiécie nie
zabraklo nauki czyszczenia i sio-
dfania koni.

Szymon Wisniewski

Ferie juz dobiegaja konca. Dzieci i mtodziez, ktdre wziety udziat w zajeciach w biblio-
tekach nie powinny narzeka¢. Byty tradycyjne gry i zabawy oraz spotkania z ciekawymi
osobami. Najmtodsi mogli poznaé m.in. kulture i tradycjg Japonu

Pierwszy tydzien w Filii Miej-
skiej i Powiatowej Biblioteki dla
Dzieci i Mlodziezy odbywal sie
pod hastem dobrej zabawy. Ferie
rozpoczely si¢ Balem Czytelni-
ka, na ktérym zostaly wreczone
nagrody ksigzkowe najlepszym
czytelnikom 2010 roku. Podczas
zabawy, w wyniku glosowania wy-
foniono najlepsze karnawatowe
przebranie.

W kolejnych dniach ferii
dzieci mogly wzia¢ udzial w licz-
nych zabawach oraz konkursach.
W $rode Barbara Bettin opowiada-
ta o sztuce, kolorach i technikach
plastycznych. Dzieci lepily z gliny,
malowaly i tworzyly kolaze.

Jednym z najciekawszych dni
byt pigtek. Wowczas Karolina Kaz-
mierkiewicz opowiadala o swojej
pasji - mandze i Japonii. Dzieci
i miodziez zapoznaly si¢ z kulturg
i sztuka Japonii. Dowiedzialy sie
mnostwo ciekawych rzeczy o kra-
ju kwitngcej wisni, o japonskich
uczniach i ich szkole, zamilowa-
niach i kulturze.

Ciekawe zajecia odbywaly sie
réwniez w Filii Biblioteki Osiedle

Poznajemy kulture Japonu - nauka mang|

Mtodych. Tu zorganizowano m.in.
zajecie plastyczne i muzyczne.

Mtodziez zmagala sie w turniejach
szachowych i komputerowych.

Szymon Wisniewski

Zabawy ruchowe i muzyczne dostarczy+y sporo radosm
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Radomin

Stroje, tance i prezenty

W Szkole Podstawowej
w Radominie odbyta
sie zabawa karnawato-
wa. Dzieci hawity sie
w przebraniach. Zor-
ganizowano konkursu
na najpiekniejszy stroj.
Ponadto bal potaczony
zostat z odwiedzinami
$w. Mikotaja, ktory roz-
dat wszystkim uczniom
i nauczycielom prezen-
ty i zatanczyt z dzieémi.
Dzigki Radzie Rodzicow
paczki byly bogate,
a dzieci mogty tanczyé
przy muzyce granej
przez zesp6t muzyczny.

oprac.(kr),
fot. P. Laskowski
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Radomin

Z Radomina
na igrzyska olimpijskie

Mitosnicy sportu z gminy Radomin przygotowuja sie do XIV Igrzysk Olimpijskich Sportow-
cow Wiejskich Tuchola — Londyn 2012. Zawody odbedg sie w czerwcu przysziego roku.
Jednak przygotowania juz ruszyty. Pod kierunkiem Stawomira Rozka dziata juz komitet
organizacyjny, a wdjt Piotr Wolski finansuje dodatkowe zajecia sportowe dla dzieci i mio-

dziezy.

Stawomir Rozek i Piotr Wolski nad planem rozbudowy remizy-Swietlicy i pomieszczenia klubu sportowego

- Zakupitem stét bilardowy,
dwa stoly do tenisa, pitkarzykiipo
dziesie¢ kompletow do gry w sza-
chy i warcaby - wylicza wojt Piotr
Wolski. - W czasie, gdy trwajg za-
jecia szkolne, sprzet dostepny jest
dla dzieci i mlodziezy przez dwa
dni w tygodniu w Domu Kultu-
ry, teraz w ferie dostepny jest na
co dzien w Szkole Podstawowej
w Radominie.

To poczatek dzialan w gmi-
nie, ktére maja pomagaé rozwi-
ja¢ sportowe zainteresowania jej
mieszkancow. Kolejne to dodatko-
we zajecia sportowe.

- Przez cale ferie w sali gimna-
stycznej szkoly w Radomnie odby-
waja si¢ zajecia sportowe — mowi
Stawomir Rozek, opiekun ,,Orlika”
w Radomnie i koordynator za-
je¢ sportowych. — Przez pie¢ dni
w tygodniu odbywaja si¢ tam za-
jecia pod kierunkiem fachowcéow,
ktérzy na co dzien w szkotach
prowadza grupy miodych spor-
towcow.

W Szkole  Podstawowej
w Radomnie dziatajg sekcje pitki
siatkowej - chlopcoéw trenuje Jan
Mlodziankiewicz, a dziewczeta
Beata Piotrowicz. W gimnazjum
pod okiem Andrzeja Kiejnowskie-
go siatkowke trenuja dziewczeta.
Natomiast w szkole w Plonnem

odbywaja si¢ treningi lekkoatle-
tyczne, ktore prowadzi Zbigniew
Iwan. Stawomir Rozek organizuje
zajecia z tenisa stotowego.

Nowoscia sg tez wyjazdy na
basen do Wabrzezna. Wojt wy-
negocjowal z burmistrzem Lesz-
kiem Kawskim specjalng cene dla
mieszkancoéw swojej gminy. W fe-
rie z wyjazdow korzystaly dzieci ze
szkol. Po feriach wyjazdy na basen
bedg organizowane nadal.

To nie wszystko. Wojt za-
checa do udzialu w olimpiadzie
wszystkich  pasjonatéw  sportu,
dzieci, mlodziez i dorostych. Sam
chce wystgpi¢ w druzynie, ktéra
wystartuje w strzelectwie sporto-
wym. Team poprowadzi Ryszard
Klejnowski. Zespot treningi od-
bywa¢ bedzie w obiekcie Klu-
bu Strzeleckiego LOK ,Strazak”
w Golubiu-Dobrzyniu.

Olimpiada ,Tuchola - Lon-
dyn 2012” to inicjatywa Ludowych
Zespolow Sportowych. Pierwsza
impreza tego rodzaju odbyla si¢
w 1960 roku w Rogowie, z okazji
prawdziwej olimpiady w Rzymie.
Ostatnia z 2008 roku to zawody
»Pekin 2008 w Jablonowie Po-
morskim. Teraz trwaja przygo-
towania do tych w Tucholi. Or-
ganizatorzy spodziewaja sie, ze
do wspolzawodnictwa stanie 80

gmin, liczbe uczestnikéw wszyst-
kich szczebli szacujg na 30 tysiecy.
Do finatu w Tucholi dotrze 1800
Sportowcow.

Dlatego wojt stawia teraz na
wzmocnienie LZS w swojej gmi-
nie. Wlasnie trwa zmiana projek-
tu inwestycji — budowy $wietlicy
wiejskiej i remizy strazackiej w Ra-
dominie. W nowym obiekcie mie-
li gospodarowal strazacy z OSP
ipaniezKota Gospodyn Wiejskich.
Jednak zadaniem wojta obiekt
warto rozbudowaé. W nowym
projekcie dochodzi kondygnacja,
na ktorej powstana pomieszczenia
dla klubu pitkarskiego LZS ,,So-
koY Budynek zlokalizowany jest
obok boiska, a klubowi od dawna
brakuje nieco zadaszonego wla-
snego miejsca.

- W olimpiadzie mogg starto-
wa( reprezentacje zrzeszone w ra-
mach Ludowych Zespoléw Spor-
towych - moéwi Stawomir Rozek.
- Dlatego najprawdopodobniej
wszystkie nowe sekcje sportowe
beda w niedalekiej przyszlosci
dziataly w ramach klubu ,,Sokdt”
Klub oprécz druzyny pitkarskiej,
bedzie mial jeszcze sekeje lekko-
atletyczna, pitki siatkowej i w razie
potrzeby inne.

Dariusz Guzowski
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Dokarmiaja zwierzyne

Na terenie naszego powiatu
dziata kilka két towieckich,
ktére prowadza gospodar-
ke towiecka. Szczegdlnie
w czasie srogiej zimy mysli-
wi dokarmiaja lesng zwie-
rzyne.

W minionym tygodniu ra-
zem z kilkoma cztonkami Kota
Lowieckiego ,,Szarak” dokarmia-
lismy zwierzyne w okolicy Ro-
dzonego i Plonnego.

KL ,,Szarak” powstato w 1957
roku. Swoim obszarem obejmu-
je cze§¢ powiatéw golubsko-do-
brzynskiego (gmina Radomin)
oraz rypinskiego (gminy Wapielsk
i Brzuze) o lacznej powierzch-
ni 8,5 tysigca hektaréw. Obecnie
prezesem kola jest Kazimierz
Adamski. Funkcje lowczego pel-
nil Piotr Rokitnicki, sekretarza
Lech Rozalski i skarbnika Woj-
ciech Cegielski.

W dokarmianiu zwierzat po-
magaja wszyscy czlonkowie kota.
Cze$¢ jest rolnikami i dostarcza
za darmo siano i inng karme. Inni
dysponuja odpowiednim trans-
portem i dzieki temu pozywienie
moze trafi¢ w odpowiednie miej-
sca. W razie potrzeby pozywienie
jest dokupowane ze srodkow kota.
Wszyscy mysliwi pracujag w kole
spotecznie. Szczegdlnie zaanga-
zowani sg tu: Jan Rybinski, Janusz
Radecki, Kazimierz Adamski oraz
Marek Rylowicz.

Zwierzeta otrzymuja dodat-
kowe pozywienie tylko w czasie
srogiej zimy. Siano trafia do spe-
cjalnie przygotowanych pa$ni-
kéw. Obok nich znajduja sie tzw

ylizawki”, czyli drewniane stupy |

nasgczone solg. Szczegdlne dla
dzikéw przygotowuje sie¢ kopce,
pod ktérymi ukryte s3 buraki.
Zwierzeta otrzymuja takze kuku-

rydze. Dla ptakéw, na drzewach |

wiesza sie ,,ptasie pyzy”.

- Zwierzyna jest naszym
wspolnym dobrem i dlatego mu-
simy o nig dba¢. Kola dzierzawia
od panstwa obwody lowieckie
i prowadza na nich gospodarke

towiecks. Nie tylko polujemy na
zwierzeta, ale réwniez je dokar-

miamy z wlasnych $rodkow -
moéwi towczy Piotr. — Wspdtpra-
cujemy z nadle$nictwem, ktore
ma do$wiadczenie w tego typu
dziataniu. Kladziemy szczegélnie
nacisk na rozwoj zwierzyny drob-
nej.

W najblizszym czasie szerzej
zaprezentujemy dziatalnos¢ i hi-
storie kol towieckich w naszym
powiecie.

tekst i fot.
Szymon Wi$niewski

To i owo

Czwartek, 10 lutego 2011

-.._x | v \‘ q;' y _4..;, 4 - -
Lesniczy Zbigniew Suchorski dokarmia ptaki za pomoca tzw. ,ptasich pyz”
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Kt ,,Szarak" obejmfjje Swoim zasiggiem dwa obwody towieckie i s y
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Do zakochania jeden krok ...

Walentynki to Swieto zakochanych. Przypada 14 lutego. Jego nazwa pochodzi od imienia
$w. Walentego. Jest tak dlatego, Zze na Zachodzie tego Swietego czczono miedzy inny-
mi jako patrona zakochanych. Do Polski obchody walentynek trafity z kultury francuskiej

i krajow anglosaskich w latach 90. XX wieku. Co s3dzi o nich wspétczesna mtodziez?

- Walentynki to
dzien  zakochanych,
peten magicznych
przezy¢ i  wrazen,
szczegblnie dla osob
obchodzacych to §wie-
to — moéwi Katarzyna
Gorynska. - Sa mo-
mentem szczegolnym.
W tym dniu tatwiej jest
wyrazi¢ swoje uczucia,
nawet jesli chodzi o
anonimowe wyznania.
Obchodzac to $wieto,
ludzie zapominaja czesto o tym, ze to tylko jeden
wyszczegélniony dzien z zycia dwojga zakocha-
nych ludzi. Nie powinien on w zasadzie r6zni¢ sie¢
od innych. Jesli ludzie darzg sie wzajemnym uczu-
ciem, powinni okazywa¢ to kazdego dnia. Nieko-
niecznie tylko wtedy, gdy wymaga tego tradycja.
Dla os6b samotnych lub poszukujacych odrobiny
mitoéci i zrozumienia walentynki sg czasem re-
fleksji nad tym, co jest w zyciu najwazniejsza war-
toscig. Tegoroczne walentynki beda dla mnie wta-
$nie takim czasem. Beda chwilg na przemysélenia,

- Oso-
biscie  lubie
walentyn-
ki - moéwi
Agnieszka
Murawska.
- Nie jest to
moze bar-
dzo potrzeb-
ny dzien,
ale  nikomu
réwniez  nie
szkodzi. Poza
tym uwazam,
ze w S$wieto
zakochanych latwiej jest wyraza¢ uczucia.
Szczegolnie wazne jest to dla tych, ktorzy
chcieliby podja¢ pierwsze kroki w strone
wybranych oséb. Walentynki to przede
wszystkim $wieto par. Zakochani $wietu-
ja zwykle razem. Czasem obdarowuja sie
upominkami, czekoladkami czy kwiatami.
Ja mam zamiar spedzi¢ ten dzien ze swoja
druga potéwka. Mamy pewne plany, jednak
i tak pewnie spedzimy go bardziej sponta-

- Wa-
lentynki
to $wieto,
podczas
ktorego
wszystkim
powinno
zabi¢  zy-
wiej serce
- twier-
dzi Justy-
na  Wy-
drzynska.
- Moim
zdaniem to bardzo fajny zwyczaj.
Ludzie przypominajg sobie i mysla
o bliskich osobach. Jest to okazja na
wreczenie kwiatka czy na wyznanie
uczué. Osobiscie jednak nie obcho-
dze walentynek. Uwazam, ze jezeli
sie do kogo$ co$ czuje, to powinno
sie okazywac czulos$¢ i mito$¢ na
kazdym kroku. Niekonieczne tylko
w walentynki.
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- Moim zda-
niem walentynki
to kolejny przejaw
kultury amerykan-
skiej, ktora coraz
bardziej wypiera
nasze rodzime tra-
dycje — moéwi Piotr
Pawlowski. - To
bardzokomercyjne
Swieto. Wszedzie
w sklepach kroluje
czerwien i rdézne
mitosne symbole,
zwlaszcza  serdusz-
ka. Tu juz przestaje chodzi¢ o same uczucia, ale
zaczyna liczy¢ si¢ rowniez zysk. Tego dnia kwia-
ciarnie pekaja w szwach od niby zakochanych,
w knajpkach wszystkie stoliki sa zajete. Ludzie
jakby na sile staraja si¢ pokazaé wszystkim
dookofta, jak bardzo im na sobie zalezy. Moim
zdaniem, jesli si¢ kogos kocha, to powinno sie
okazywa¢ milos¢ przez caly rok. Nie potrzeba
do tego Zadnego z gory ustalonego dnia.

momentem na odnalezienie zyciowej drogi.

nicznie.

Wypowiedzi zebrala Dorota Szponikowska
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Klub Strzelecki LOK ,,Strazak” zorganizowat wyjazd dla swojej sekcji mtodziezowej — Dru-
zyny Strzelecko-JeZdzieckiej ,,Grot”. Wypoczynek w sopockim aquaparku i wizyta w mul-
tikinie to juz tradycyjny program zimowych wyjazdéw sekcji. W tym roku pod kierunkiem
prezesa klubu do Sopotu wyjechato 12 os6h.

- Zimowa wycieczka jest na-
groda dla naszej druzyny, mlodzi
strzelcy zastuzyli na nig calkowi-
cie — moéwi prezes Klubu Strze-
leckiego LOK ,,Strazak” Krzysztof
Michatowski. - W minionym roku
aktywnie uczestniczyli w przygo-
towaniu i przeprowadzeniu ligi
strzeleckiej, wygrali rajd ,,Duch”
w Brodnicy oraz zdobyli trzecie
miejsce w torunskim harcerskim
»Rajdzie Kopernikanskim”

»Grot” dziala juz piaty rok.
Jego czlonkowie uprawiaja spor-
ty strzeleckie, jezdza konno, ¢wi-
cza terenoznawstwo i elementy
survivalu. Jednym z elementéw
pracy programowej druzyny sa

takze wycieczki krajoznawcze. Ta
do Sopotu miala typowo rekre-
acyjny charakter. Byla tez okazjg
do zebrania sit przed udzialem
w kolejnym rajdzie. Juz w dniach
od 18 do 20 lutego patrol ,,Grotu”
wezmie udzial XXVIII Ogélno-
polskim Rajdzie Kopernikanskim
w Toruniu. Patrol wystartuje w ka-
tegorii ,,Irasa wedrownicza’, ktéra
przeznaczona jest dla starszych
skautéw. Poprowadzi go Szymon
Wisniewski.

- Wyjazd do Sopotu byl bar-
dzo udany, grupa najbardziej wy-
trwalych grotowcéw miata okazje
ponownie wspolnie spedzié troche
czasu — mowi strzelec konny Prze-

mystaw Warlikowski. — To juz taka
nasza tradycja, w sopockim aqu-
aparku byliSmy juz po raz trzeci,
raz byliSmy tez w 16dzkim. Teraz
pobiliémy wlasny rekord, szale-
lismy tam przez sze$¢ godzin bez
przerwy.

Ferie to czas na rekreacje
i wypoczynek. ,,Grot” wykorzystu-
je go takze na poszerzanie umie-
jetnosci. Przebywajac na polskim
wybrzezu druzyna zwiedzila Jed-
nostke Ratowniczo-Gasnicza PSP
w Wejherowie. Strazacy zapewnili
uczestnikom spotkania ciekawy
pokaz sprzetu.

Dariusz Guzowski

Mtodszy strzelec Maksymilian Lewandowski w ubraniu p.rzystosowanym
do przebywania w wodzie
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - ROZMOWY NOCA
Komedia, 125 min, Polska (2008)

Kiedy mezczyzna i kobieta stajg sie dla siebie dwoma przeciwstawnymi
biegunami, nie nalezy za wszelkg cene przyciagac ich do siebie. Szczegdinie,
kiedy dzieli ich wlasciwie wszystko. Tak jak Matylde i Bartka. Ona lepi anioly z ciasta
i sprzedaje je do galerii. On jest Swietnym szefem kuchni, ktory wcigz czeka na spelnienie
swoich zawodowych ambicji. Ona “zaszczepita sig” namezczyzn. On weigz szuka swojej
potowki. Ona dokladnie wie czego chee. On ma byé¢ tylko czescia jej planu. Zwigzek jest
jak jazda samochodem pod prad. Nie wiadomo, komu uda sie ujsé z zyciem.
t aczy ich glownie to, co najbardziej dzieli, czyli skrajnaroznorodnosc. Atakze, jeszcze nie
zdiagnozowana, ale coraz mocniej doskwierajgca samotnos¢. Sg jednak
na tyle niezalezni i silni, aby przekuwac stabosci w zalety. Ona buduje, wigc wymysing
strategie i postanawia daé ogtoszenie, ktore pomoze osiggna¢ upragniony cel.
On, raczej dla zartu, szuka bratniej duszy w anonsach towarzyskich.
Zadne z nich nie przeczuwa, ze mogq by¢ jedynie czescia wigkszego planu.

PIATEK 20:05 POLSAT - | KTO TO MOWI 2
Komedia, 115 min, USA (1990)

Maly Mikey dopigt swego udalo mu sig wystawatac mame (Kirstie Alley)
z tatg swoich marzen (John Travolta), O spokojnym zyciu nie ma jednak mowy,
bo los szykuje mu nie lada niespodzianke. W domu pojawia si¢ malutka siostrzyczka.
| kto to mowi 2 to kontynuacja z jednej najpopularniejszych komedii w dziejach kina,
ktéra w niczym nie ustepuje pierwszej czesci. Mikey mowi glosem Bruce'a Willisa,
jego siostra Julie - Rosseanne Barr, a Eddie, najlepszy przyjaciel Mikey'go
- Damona Wayansa. Dwa przeurocze brzdace stawiajgq czola wyzwaniom,
przed ktorymi staja wszystkie dzieci: ucza sie korzystac z nocnikow, rozwigzuja problemy
matzenskie rodzicow i drocza sig ze sobgjak nakochajace rodzenstwo przystato.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - TYLKO MNIE KOCHAJ
Komedia, 115 min, Polska (2006)

"Tylko mnie kochaj" to film o miodych bogatych mieszkancach Warszawy;
do szczescia brakuje im tylko milosci, cho¢ niektorzy nie zdajg sobie z tego sprawy.
Miody przystojny architekt Michal (Maciej Zakoscielny) prowadzi pouktadane,
cho¢ biegnace bez emocji zycie. Romansuje co prawda z energiczng i wygadang
Agatg (Agnieszka Dygant) - kolezankg z pracy, ale wiasciwie robi to bez przekonania.
Zycie Michata zostanie wywrécone do gory nogami, gdy do jego drzwi zapuka rezolutna
7-letnia Michalina (Julia Wroéblewska) oswiadczajgc mu, ze jest jej ojcem.
Jednak to nie jedyna osoba, ktora przebojem wkracza w zycie przystojnego architekta.
Kiedy w jego biurze pojawia sie nowa wspolpracowniczka - Julia - delikatna specjalistka
od ukwiecaniawnetrz, zycie Michalazmienia sie nazawsze.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - PAN | PANI SMITH
Akcja, 165 min, USA (2005)

Jane i John sg z pozoru kochajacym sig malzenstwem. Pobrali sie po zaledwie
miesigcu znajomosci. W rzeczywistosci sg jednak platnymi zabojcami pracujgcymi
w przeciwnych agencjach. Zadne jednak o tym nie wie. Zyjg normalnie, myslac ze partner
jest zwyklym cztowiekiem. W takiej nieswiadomosci zyli przez 5/6 lat. Pech jednak chcial,
ze dowiadujq sie o tym ich agencje. Wysytajg ich na to samo zadanie w nadziei ze moze
jedno drugiego zabije. Oboje cudem uchodzg z zyciem. Teraz jednak znajg nawzajem
swoje tajemnice. Wracajg do domu jakby nigdy nic. Tam jednak zaczyna sig prawdziwe
pole walki. A jakby tego bylo mato gdy oboje mierza do siebie z broni dochodzi do nich,
Ze jednak weigz sig kochajg i to malzenstwo, ktore z pozoru jest tylko przykrywka dla ich
zawodu, ma jednak jakis glebszy sens. Nastepuje nieoczekiwana zmiana akcji.
Terazto onirazem uciekajg przed swoimi pracodawcami.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Norwegia - Polska
08:25 Norwegia - Polska
10:15 Zagubieni z lotu 29 (23} - serial
10:45 My, wy, oni
11:10 ABC klimatu (17) - przyroda
11:25 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siedme niebo (22) - serial
13:40 Plebania ( 1636) - serial
14:05 Klan {2025) - serial
14:40 Eurowizja 2011 - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5333) - serial
16:15 Moda na sukces (5334) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania ( 1637) - serial
17:55 Klan (2026) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Ksiezycowy mis (b) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (46) - senal
21:25 Sprawa dla reportera

- dokument
22:20 Mitosna obsesja - film fabulamy
00:00 Krol tulipanow - film fabulamy
01:55 Notacje (364) - dokument
02:10 Ocean dusz - film fabulamy
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:10 Sindbad (3) - senial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (28) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1393) - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi - serial

13:55 Kobra - oddzial specjalny (1)
- senal

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (156) - senal

17:55 Prosto w serce (29) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1394) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy - senal

21:30 To nie jest kraj dla starych
ludzi - film fabulamy

00:00 Fringe: Na granicy swiatow
(22) - senal

01:00 Multikine (535) - kultura

01:25 Szymon Majewski Show (5)

02:25 Arkana magii - rozrywka

03:45 Fringe: Na granicy Swiatow
(22) - serial

04:35 Rozmowy w toku - talk show

05:30 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Sezon na bazanty
- film fabulamy
09:50 Miody Frankenstein
- film fabulamy
1145 Dréznik - film fabulamy
13:25 Powrot do przysziosci |l
- film fabulamy
15:20 Nad Niemnem - film fabulamy
18:25 Panna Marple: Noc
w bibliotece - serial
20:10 Oczy szeroko otwarte
- film fabulamy
22:10 Sedzia Dredd - film fabulamy

Na gruzach Nowego Jorku powstaje
mefropolia Mega City One, w kidrej
porzadku pilnujg sedziowie, Za
najlepszego uchodzi Joseph Dradd. W
miescie szykuje sig zmiana wiadzy.
Dredd staje sie celem spisku.

23:55 Matka - film fabularny
02:10 RajUstopy - film fabularny
03:30 Jan z drzewa - film fabularny
05:30 Warzywniak, 360 st

- film kratkometrazowy
05:55 Scherzo - film krdtkometrazowy

Tviei2
06:05 Corki McLeoda (195) - senal
06:55 Gilotyna (49) - rozrywka
07:30 Na dobre | na zle (111) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:20 Telezakupy
11:50 Wielka draka o dzieciaka (5)
- rozrywka
12:55 Pogoda na piatek (18) - senal
13:50 Sagledzi (18) - serial
14:30 Barwy szczescia (537) - senal
15:05 Nowa (10) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (28) - serial
17:25 Gilotyna {67) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - pubkcystyka
19:00 Licencja na wychowanie {60)
- senal
19:35 Sasiedzi (19) - serial
20:10 Barwy szczetcia (538) - senial
20:45 Castle (16) - senial
21:40 Dr House (132) - serial
22:40 Siostra Jackie (5) - serial
23:15 Punkt widzenia - tak show
00:05 Spadek - film fabulamy
01:40 Kazimierz Rudzki (1)
- dokument
02:40 Meskie-zenskie (2) - serial
03:25 Biuro kryminalne (32) - serial
03:50 Biuro kryminalne (33) - serial
05:30 Telezakupy

)

06:10 Na Wspolnej (844) - senial

06:40 Szymon Majewski Show
- rozrywka

07:35 Chuck (9) - senal

08:30 BrzydUla (229) - serial

09:00 BrzydUla (230) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - senial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (122) - senal

15:05 Szymon Majewski Show
- rozrywka

16:05 Chuck (10) - senal

17:00 BrzydUla (231) - senial

17:30 BrzydUla (232) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10 - serial

20:00 Rgj - film fabulamy

23:15 Ally McBeal (5) - serial

00:10 Ally McBeal (§) - serial

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (122) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata {12) - serial
08:00 Ztom z calego swiata
- dokument
09:10 Dzielny Despero - film fabularny
10:50 Biata sukienka - film fabulamy
12:05 Skarb - film fabulamy
13:35 Kot - film fabularmy
15:05 Moje pieczone kurczaki
- film fabularny
16:15 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabulamy
17:55 Przeblysk geniuszu
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (13) - senal
21:50 Caprica (5) - serial
22:40 Czas surferow - film fabulamy
00:05 American Pie - Ksiega mitosci
- film fabularmy
01:40 As w rekawie Il - Bal zabojcow
- film fabularny
03:05 Zurek - film fabularny
04:20 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Kirikou | dzikie bestie
- filmn fabularny
09:05 Miodowe lata (70) - serial
10:00 Daleko od noszy (7) - serial
10:30 Daleko od noszy (8) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (121)
- sanal
11:30 | kto tu rzadzi? (19) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (264)
- senal
13:00 Ostry dyiur (9) - senal
14:00 Pierwsza milosc (1243) - serial
14:45 Zamienmy sig Zonami (67)

- rozrywka
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (122)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (48) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1244) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (232)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11} - senal
21:00 Rozmowy noca - film fabulamy
23:05 Szpilki na Giewoncie (11)
- senal
00:05 Powrot do Garden State
- film fabularny
02:15 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1489)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (115) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (109) - serial

10:20 Osaczona (97) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (119) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (293) - serial

17:00 Osaczona (%8) - serial

18:00 Nie igraj z aniclem (120) - seral

19:00 Morze mitosci (110) - senal

20:00 Galileo

21:00 Niewierna - film fabulamy

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - serial

00:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - serial

01:35 Austin Powers - agent
specjalnej troski - film fabularmny

03:25 Muzyczne listy - muzyka

04:15 TV market

05:10 Kamienica - rozrywka

m.u.-

08:30 Euro 2012 - Rowne szanse
09:30 Mali - Wybrzeze

Kosci Sloniowe]
10:30 Eurogole - jeden na jednego
10:45 Irlandia - Walia
12:00 Euro 2012 - Rowne szanse
13:00 Turniej WTA w Paryzu
14:00 Turnie] WTA w Paryzu
17:30 Puchar Swiata w Fort Kent
18:50 Eurogole Flesz
19:00 Turniej WTA w Paryiu
21:45 Fight Club
23:15 Puchar Swiata w Fort Kent

00:15 Euro 2012 - Rowne szanse

01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Wakacje z duchami (6) - seral
08:50 Miedzy mamami
09:15 Fale namigtnosci (2)

- film fabularny
11:05 Eurowizja 2011 - rozrywka
11:13 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Wielkie widowiska natury (1)

- dokument
13:45 Plebania (1637) - serial
14:15 Klan (2026) - serial
14:45 Wypasiona zima
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5335) - senal
16:15 Moda na sukces (5336) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1638) - senial
17:55 Klan (2027) - senial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Tomek i przyjaciele (22) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Sniezne psy - film fabularny
22:15 Czas Komanczow (2)

- film fabulamy
00:00 Zadza krwi (3) - film fabulamy
01:40 Gambit - film fabularmy
03:35 Notacje (531) - dokument
03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:50 Telezakupy
05:45 Vipo i przyjaciele (6) - senal

@

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (29) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1394) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - senial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (2)
- senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (547) - senal
17:55 Prosto w serce (30) - serial
18:25 Detektywi - sarial
19:00 Fakty
18:30 Sport
19:40 Pogoda
19:30 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron Il - film fabularny
22:25 Podejrzani - film fabulamy
00:35 Kuba Wojewadzki (%)
- tak show
01:35 Arkana magii - rozrywka
02:50 Rozmowy w toku - tak show
03:35 Zabojcza bron Il - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Lekeja tanca w domu
- film krotkometrazowy
08:20 Reprise. Od poczatku raz
jeszcze - film fabulamy
10:15 Walet pikowy - film fabulamy
12:00 Bracia - film krotkomefrazowy
12:40 Kolor purpury - film fabulamy
15:20 Podejrzane tematy - dokument
16:30 Spiewy po rosie - film fabulamy
18:15 Yes-Meni naprawiaja swiat
- dokument
20:10 Moja droga Wendy
- film fabulamy
22:05 Nie mow nikomu - film fabularmy

Zena paryskiego lekarza zostaje
brutalnie zamordowana. Mezczyzna nie
moize otrzgsnac sig Z tej tragedii. Po
osmu latach od jej smierci lekarz
dostaje e-mail, z kidrego wynika, ze
kobieta zyje

00:25 Tozsamosc - film fabularmy
02:00 Podejrzane tematy - dokument
03:00 Nie panikuj! - film fabularny
04:25 Uger - film fabularmy

TvIPI2

06:10 Corki McLeoda ( 196) - serial

07:00 Gilotyna (67) - rozrywka

07:30 Na dobre i na zhe (112} - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Pogotowie modowe

11:25 Masz prawo znac prawo

11:45 Kabaretowy Klub Dwojki (26)
- rozrywha

12:45 Pogoda na piatek (19) - senal

13:40 Sasiedzi (19) - senal

14:10 Barwy szczescia (538) - senal

14:45 Alternatywy 4 (6) - serial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (29) - serial

17:25 Gilotyna (68) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - pubkcystyka

19:00 Krolowie magii - dokument

20:05 Na dobre i na zle (431) - senal

21:10 Naga prawda o mitosci
- film fabularny

22:55 Comedy Central prezentuje:
Stand up (4) - rozrywka

23:25 Infekcja - film fabulamy

01:05 Putapha - film fabularny

03:10 Kopciuszek (12) - serial

03:35 Kopciuszek (13) - serial

04:05 Infekeja - film fabulamy

05:05 Telezakupy

05:25 Stowo na niedziele

05:35 Skarby carow - dokument

)

06:10 Na Wspolnej (845) - senal

06:40 Szymon Majewski Show

07:35 Chuck (10) - senal

08:30 BrzydUla (231) - serial

09:00 BrzydUla (232) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (123) - senal

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (11) - senal

17:00 BrzydUla (233) - serial

17:30 BrzydUla (234) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

20:00 Latwy szmal - film fabulamy

21:45 Nie z tego Swiata (20) - senal

22:45 Salon pigknoscl - film fabularmy

00:50 Arkana magii - rozrywka

05:50 Misja Martyna (9) - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanskl tata (13) - serial
08:00 Sublokator - film fabularmy
09:35 Wygraj randke - film fabulamy
11:20 Zmiana planow - film fabulamy
13:05 Ptaki - film fabularny
15:10 Synowie Kuby - dokument
16:15 Solista - film fabularny
18:15 Ponyo - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - film fabulamy
22:40 Zero - film fabularmy
00:40 Zapowiedz - film fabularny
02:40 Wiosna 1941 - film fabulamy
04:20 Marysina Polana - dokument
05:15 Morska przygoda
- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Ksiezniczka labedzi: Skarb
czarnoksigznika - film fabulamy

09:05 Miodowe lata (71) - senal

10:00 Daleko od noszy (9) - senal

10:30 Daleko od noszy (10) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (122)
- serial

11:30 1 kto tu rzadzi? (20) - senal

12:00 Rodzina zastgpcza plus (265)
- serial

13:00 Ostry dyzur (10) - serial

14:00 Pierwsza milosc (1244) - serial

14:45 Zamienmy sig Zonami (68)

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencia

16:30 Malanowski | Partnerzy (123)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (49) - serial

18:00 Pierwsza milost (1245) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (233)
- serial

20:05 | kto to mowi Il - film fabularny

22:00 Obcy - decydujace starcie
= film fabularny

00:45 Najniebezpieczniejszy
czlowiek $wiata - film fabularny

02:55 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1450)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (116) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (110) - serial

10:20 Osaczona (98) - senal

11:20 Nie igraj z aniotem (120) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (294) - serial

17:00 Osaczona (99} - senal

18:00 Nie igraj z aniolem (121) - senal

19:00 Morze milosci (111) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - senal

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (17} - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (18) - rozrywka

23:05 Poradnia matzenska
- film fabularmy

01:00 Galileo

02:00 Galileo

03:00 Muzyczne listy - muzyka

03:50 Kinomaniak - kultura

04:15 VIP - kultura

04:40 TV market

05:20 Sting - Inside the Songs
of Sacred Love - muzyka

05:35 Kamienica - rozrywka

P
agiasryir

08:30 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
09:45 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
11:15 Puchar Swiata w Fort Kent
12:30 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
13:45 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
15:00 Turniej WTA w Paryzu
16:45 Euro 2012 - Rowne szanse
17:30 Puchar Swiata w Fort Kent
18:45 Puchar Swiata w Vikersund
19:45 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
20:00 Halowy mityng w Disseldorfie
22:00 Glants Live w Londynie
22:30 Giants Live w Londynie
23:00 Puchar Swiata w Fort Kent
00:00 Freeride Spirit
00:30 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen

Tvirl 1

06:10 Projekt Ziemia

06:20 Farma 2011 - relacja
2 Migdzynarodowych Targow
Hodowli Zwierzat - dokument

06:35 Rok w ogrodzie

07:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
(45) - serial

07:25 Czarodzieje z Waverly Place
(21) - senal

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda

08:10 Kawa czy herbata?

10:40 Czarodzieje z Waverly Place:
Film - film fabularny

12:20 Ziarno

13:00 Wiadomosci

13:15 Komisarz Rex (8) - serial

14:10 Soraya (1) - film fabularny

15:50 Puchar Swiata w Vikersund

16:00 Puchar Swiata w Vikersund

17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Smerfy (115) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Tylko mnie kochaj
- film fabularny

22:15 Efekt motyla Il - film fabularmy

00:00 Bezcenna Jane - film fabularny

01:30 Fados - film fabulamy

03:10 Salvador (Puig Antich)
- film fabulamy

05:05 Moda na sukces (5335) - senial

05:30 Moda na sukees (5336) - serial

05:45 Telezakupy

08:00 Geronimo Stilton (26) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1391) - serial
11:20 Na Wspolnej (1392) - serial
12:00 Na Wspéolne] (1393) - serial
12:25 Na Wspolnej (1394) - serial
12:45 Chilopiec z Marsa

- film fabularny
14:50 Orange Warsaw Festival

- muzyka
15:50 Prosto w serce (26 - serial
16:15 Prosto w serce (27) - serial
16:40 Prosto w serce (28) - serial
17:15 Prosto w serce (29) - serial
17:40 Prosto w serce (30) - serial
18:00 Kuchenne rewelucje (13)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach {10) - serial
20:30 Hela w opalach (11) - senal
21:08 Terminal - film fabularny
23:45 Obserwator - film fabulamy
01:45 Wulkan (2) - film fabularny
03:35 Arkana magii - rozrywka
04:55 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Milion za Laurg - film fabulamy
09:45 Portrety - dokument
09:55 Dowed - film fabulamy
11:50 Dlugie, gorace late
- film fabulamy
13:55 Szezeki Il - film fabulamy
16:00 Panna Marple: Morderstwo
na plebanii - senal
17:50 Portrety - dokument
18:00 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabulamy
20:10 Duma i uprzedzenie
- film fabulamy
22:15 Pitch Black - film fabulamy
00:15 Jak chce gwizdac, to gwizdze
- filrn fabulamy
02:00 Mezczyzna niepotrzebny!
- film fabulamy
03:40 Pamigtasz mnie?
- filrn fabulamy
04:55 Na boso - film fabulamy
05:55 Grabarze - film krotkometrazowy

Tvie'2

06:00 Narodowy Spis Powszechny
2011 - dla przyszhosci (1)

06:30 Czlowiek wsrod ludzi

07:00 Flintstonowie (11) - senal

07:35 Czarna strzata (9) - serial

08:35 Czarna strzata (10) - serial

09:40 Barwy szczescia (536) - serial

10:10 Licencja na wychowanie (56)
- serial

10:45 Licencja na wychowanie (57)
- sefial

11:15 Licencja na wychowanie (58)
- serial

11:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (64) - dokument

12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg

12:55 Hrabia Monte Christo (5)
- serial

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 U fryzjera (6) - senal

15:15 Kocham Cig, Polsko! (46)

- rozrywka
16:40 Slowo na niedziele
16:55 Swiat bez tajemnic (37)
- dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Barwy zycia (4) - dokument
18:35 Hit dekady - rozrywka
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (1) - rozrywka
21:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (2) - rozrywka
22:10 Ognisty podmuch
- film fabularmy
00:35 Ruby - film fabularny
02:35 Putapka - film fabulamy
04:35 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia - rozrywka

D)
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Frasier (24) - serial
09:25 Wielki powrét (1) - serial
10:05 Tajemnice Smallville (1) - senal
11:00 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) - senal
11:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (2) - senal
12:00 Szczeniece lata Toma
I Jerry'ego (3) - senal
12:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - senal
13:00 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - sernal
13:30 Lot Nawigatora - film fabulamy
15:20 Pidzama party - film fabulamy
17:00 Dwéch i pot (10) - senal
17:30 Dwoch i pot (11) - senal
18:00 Dwoch i pot (12) - senial
18:30 Dwoch i pot (13) - serial
19:00 Dwoch i pot (14) - senal
19:30 Salon pigknosci - film fabularny
21:40 Porwanie na zadanie
- film fabulamy
23:40 Marsjanie atakuja
- film fabulamy
01:40 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Brylanty pani Zuzy

~ film fabulamy
08:50 Grinch - Swiat nie bedzie

- film fabulamy
10:45 Tydzien tu, tydzien tam

- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:00 Owady kochane w Tokio

- dokument
14:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
14:30 Che Il. Boliwia - film fabularny
16:50 Lapu capu extra - rozrywka
17:30 The Event - Zdarzenie (3)

- serial
18:15 Bylo sobie klamstwo

- film fabulamy
20:00 Parnassus - film fabulamy
22:05 Bekarty wojny - film fabularmy
00:40 tajdak - film fabularny
02:05 Zwycigzca - film fabularny
04:10 Druciki - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (17)
- senal
07:55 Grunt to rodzinka
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (11)
- senal
11:45 Hotel 52 (22) - serial
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (9)
- senal
13:45 Dom nie do poznania (201)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (209) - rozrywka
16:00 | kto to mowi Il - film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(16) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (234)
- senal
20:00 Ludzie Chudego (6) - serial
22:00 Ojciec chrzestny Il
- film fabularny
02:15 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1481)

4

06:30 VIP - kultura

07:00 Kinomaniak - kultura

07:30 Dekoratornia - film telewizyjny

08:00 Galileo

09:00 Upiory nie zawsze dobre
- film fabularny

11:00 Galileo Extra

12:00 Mala czarna (246) - tak show

13:00 Klamczuch - rozrywka

14:00 Kinomaniak - kultura

14:30 Sport

16:55 Zyciowe role gwiazd (21)
- dokument

17:25 Zyclowe role gwiazd (22)
- dokument

17:55 W poszukiwaniu Edenu
- dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Kair, miasto szpiegow
- film fabularny

23:05 Bellator Fighting
Championships

01:25 Galileo

02:25 Galileo

03:15 Mala czarna - talk show

04:05 Kinomaniak - kuftura

04:30 VIP - kultura

04:55 TV market

05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Koszyc

05:20 Mata czarna - talk show

g_?&q}a.;ir

08:30 Puchar Swiata w Fort Kent
09:30 Puchar Swiata w Paramonowie
10:15 Puchar Swiata w Vikersund
10:45 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Puchar Swiata w Paramonowie
13:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
14:30 Puchar Swiata w Fort Kent
15:15 Puchar Swiata w Fort Kent
16:00 Puchar Swiata w Vikersund
17:45 Puchar Swiata w Fort Kent
18:40 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
19:00 Turniej WTA w Paryzu
20:30 Mistrzostwa Swiata

w wieloboju w Calgary
20:55 Wintersports
21:00 Mistrzostwa Swiata

w wieloboju w Calgary
01:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
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06:00 Malgosia i buciki (15) - serial
06:30 Smerfy (115) - serial
07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:10 Kawa czy herbata?
10:40 Awantura o Basig (10) - senal
11:15 Tydzien
11:45 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosei
13:10 Eurowizja 2011 - rozrywka
13:30 Puchar Swiata w Vikersund
13:45 Puchar Swiata w Vikersund
15:50 Galapagos (3) - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (48) - senal
18:25 Jaka to meledia? - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (33) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (8) - serial
21:20 Blondynka (9) - serial
22:20 Ja cig kocham, a ty spisz
~film fabulamy
00:10 Intruz - film fabularny
01:50 Rzym (7) - serial
02:50 Rzym (8) - senal
03:45 NiedzieIne dzieci - film fabulamy
05:05 Moda na sukees (5337) - senal
05:30 Moda na sukces (5338) - senal

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:25 Kuchenne rewolucje (13)

12:25 Top Model. Zostan modelka
(10} - rozrywka

13:25 Mam talent (10} - rozrywka

15:10 Kosmiczny mecz
- film fabularny

17:00 Hela w opatach (10) - senial

17:30 Hela w opatach (11) - senal

18:00 Wipeout - Wymiatacze (1)
- rozrywha

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Wulkan (2) - film fabulamy

22:00 Dr House (10) - serial

23:00 Naznaczony (10) - senal

00:00 Matczyna sprawiedliwosc
- film fabulamy

01:55 Arkana magli - rozrywka

03:15 Uwagal

03:35 Nic straconego

05:40 Uwagal!

08:00 Meiczyzni wola blondynki
- film fabulamy
09:40 Zlote lata muzyki filmowej
- dokument
10:45 Przed zachodem slonca
- film fabularmy
12:10 Niezwykle romanse
- film krotkometrazowy
12:45 Szybey | wiciekli
- film fabulamy
14:40 Duma i uprzedzenie
- film fabulamy
16:40 Wszystko gra - film fabulamy
18:35 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: 4:50
z Paddington - senal
22:00 Oczy szeroko otwarte
- film fabulamy
00:00 Oko - film fabularny
01:50 Niech Zyje $mierc! Hiszpanskie
kino grozy - dokument
02:50 Jan z drzewa - film fabulamy
04:25 Nie panikuj! - film fabulary
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:35 Ostoja
07:10 M jak mitos¢ (808) - senal
08:05 Barwy szczgscia (537) - senial
08:40 Barwy szczgscia (538) - serial
09:15 Strefa gwiazd
09:40 W 80 ogrodow dookota swiata
(3) - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez éwiat (53) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:05 Zadlo |l - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 U fryzjera (7) - senal
15:15 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (431) - senial
17:15 Neo-nowhka i przyjaciele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
18:55 Tak to leciato! (85) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Kiub Dwojki (27)
21:10 Szczeki Il - film fabularmy
23:10 Kocham kino - kultura
23:40 Z Gliwic do Paryza
- Wojtek Pszoniak - dokument
00:50 Strefa gwiazd
01:20 Uprowadzenie Agaty
- film fabulamy
02:50 Zadto Il - film fabulamy
04:35 Telezakupy
05:35 MASH.(178) - senal

)

06:00 Misja Martyna (10) - rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:05 Wielki powrét (2) - senial
09:40 Wielki powrst (3) - senal
10:15 Tajemnice Smallville (2) - senal
1115 Pidzama party - film fabulamy
12:55 Ally McBeal (5) - senal
13:50 Ally McBeal () - serial
14:45 Agenci NCIS (21) - senal
15:40 Trzech malolatow ninja

- film fabulamy
17:20 Columbo (4 - senal
19:10 Uwaga, faceci! (14) - senal
20:05 Marsjanie atakujg

- film fabulamy
22:15 Krok od domu (18) - serial
23:10 Dowody zbrodni (19) - senal
00:05 Dowody zbrodni (20) - serial
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:20 Marina (123) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Owady kochane w Tokio
- dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:30 Hotelowa milost - film fabularny
10:05 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularmy
11:50 Lapu capu extra - rozrywka
12:20 Saga "Zmierzch” - Ksiezyc
w nowiu - film fabularmy
14:35 Tybetanskie eldorado
- dokument
15:35 Raj dla par - film fabularny
17:30 Caprica (5) - senal
18:20 Magia klamstwa {13) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Nie cierpie walentynek
- film fabulamy
21:35 Randka w ciemno
- film fabulamy
23:20 Kochankowie - film fabularmy
01:15 Milosc na wybiegu
- film fabulamy
02:55 Sengoku basara (3) - senal
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(12) - senal

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(10) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo (1) - senal

08:45 Gumisie (3) - serial

09:15 Gumisie (4) - serial

09:45 Kacze opowiesci (61) - serial

10:15 Kacze opowiesci (62) - serial

10:45 Nie wierzcie blizniaczkom Il
- film fabulamy

12:35 Scisle tajne - film fabularmy

14:23 Dirty Dancing - film fabulamy

16:45 Atomowy amant - film fabulamy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (235)
- sarial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial

22:00 Kosci (1) - serial

23:00 Instynkt mordercy (10) - senal

00:00 Dar widzenia - film fabulamy

02:00 Magazyn sportowy

04:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1452)

4
L]
06:30 AlleGra

07:00 Ktamczuch - rozrywka

08:05 Galilea

09:05 Przygoda z piratami
- film fabulamy

11:00 Galileo Extra

12:00 Mala czarna (248) - talk show

13:00 Dekoratornia - film telewizyjny

13:30 VIP - kuitura

14:00 AlleGra

14:30 Sport

16:55 Zyciowe role gwiazd (23)
- dokument

17:25 Zyciowe role gwiazd (24)
- dokument

1755 Tajemny $wiat szpiegostwa
- dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Czarny rycerz - film fabularmy

23:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (17) - rozrywka

23:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (18) - rozrywka

00:05 Smiertelny pojedynek
- film fabulamy

01:55 Mala czarna - tak show

02:55 VIP - kultura

03:20 Kinomaniak - kultura

03:45 Sopot TOPtrendy Festiwal
2007 - muzyka

04:40 TV market

05:00 VIP - kultura

05:20 Mata czarna - tak show

-
- -
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08:30 Puchar Swiata w Paramonowie
09:30 Puchar Swiata w Vikersund
10:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:15 Puchar Swiata w Paramonowie
11:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Puchar Swiata w Fort Kent
13:00 Puchar Swiata w Vikersund
13:45 Puchar Swiata w Vikersund
15:30 Puchar Swiata w Fort Kent
16:00 Puchar Swiata w Fort Kent
16:45 Halowy mityng w Karlsruhe
18:15 Puchar Swiata w Fort Kent
19:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
19:15 Turniej WTA w Paryzu
20:30 Mistrzostwa Swiata

w wieloboju w Calgary
21:10 Wintersports
21:15 Mistrzostwa Swiata

w wieloboju w Calgary
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Kawa czy herbata?
Polityka przy kawie
Wakac e 2 duchami (7) - serial
Czarodzieje z Waverly Place:
Film - film fabulamy )
Zagubieni z lotu 29 {24? serial
iepokonani. Niezwykle
historie (3] talk show
Telezaky
Wla.dum

roblznes
V?jt roku 2010 - sybwetki
Wielkie mdmlska natury (2)

- dokumel

Plebanra 1533} seral
Klan (2027} - s1enal
Eurowizja 2011 - rozrywka
Wiadomjoécl

Pegoda

Jaka to meledia? - rozrywka
Moda na sukces [533? - serjal
Moda na sukces (5338) - serial
Celownik

Taieex

PO%ema 1639) - senal

Klan (2028) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka
rzygody mqumha Rumcajsa

(EZS mial

ki z mchu | paproci (25) - serial
‘.Sl'ifla I.ti':nm{:n;c:r

pol

ogoda

Fmal polsklch eliminacji
- Eurowizja 2011 (1, 2, 31} muzyka
:50 Zagubieni (13) - senal
.45 Zagubieni (14) - senal
140 Mistrzowie horroru (7) - senal
.45 Lawina - polowanie

na mord ercf - film fabulamy
:30 Notacje (55 J dokument
.45 Zagadkowa Jedynka - rozrwd(a
05 Moda na sukees (5339) -
30 Moda na sukces (5340) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (30) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi - serial

13:55 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (548) - serial

17:55 Prosto w serce {31) - serial

18: 25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolne] (1395) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (762)
- senal

21:30 Agenci NCIS (8) - seral

22:30 Usta usta (9] - serial

23:30 Superwizjer

00:05 Tajemnice Smallville (1) - serial

01:05 Co za tydzien

01:30 Uwaga!

01:50 Arkana magii - rozrywka

03:10 Rozmowy w toku - talk show

04:05 Nic straconego

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Droznik - film fabulamy
09:40 Nikt nie jest winien
- film fabulamy
11:15 Hazardzista - film fabulamy
13:10 Miody Frankenstein
- film fabulamy
15:05 Nad Niemnem - film fabulamy
18:10 Duma | uprzedzenie
- film fabularmy
20:10 Szarada - film fabularny
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Po powrocie z wakacji Regina Lampert
dowiaduje sie, Ze maz zostal
zamordowany, Wkrotce wychodzg na
jaw jego nieuczciwe interesy. Dawni
towarzysze Charlesa zglaszajg sig do
wdowy po skradziony lup.

22:15 Romeo i Julia - film fabularmy
00:40 Vera Drake - film fabulamy
02:45 Pamigtasz mnie?

- film fabularny
04:00 Jan z drzewa - film fabularny

06:10 MAS H. (177) - serial
06:35 Pytajac o Boga (21) - dokument
07:00 Nazwisko dobrem najwyzszym
- dokument
07:30 Na dobre i na zle (113) - senal
0830 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Po prostu milos¢ - dokument
12:45 Pytajac o Boga (23) - dokument
13:15 Jak sig zakochac - rozrywka
14:25 Swigta wojna (257) - serial
15:00 Na dobre i na zle (431) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (30) - serial
17:25 Jeden 2 dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pedro's Cup - kronika
18:37 Pogoda )
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (61)
- seral
19:35 Licencja na wychowanie (62)
- gerial
20:10 Barwy szczesc!a {539) - senal
20:45 M jak mﬂoéé;{&ﬂ } - senal
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo (120)
22:55 Zabojcze umysty (15) - senal
23:50 Randka z morderca
- film fabulamy
01:30 Chinska rewolucja
kapitalistyczna (1) - dokument
02:20 Zespol adwokacki (2) - senal
03:10 Randka z morderca
- film fabulamy
05:35 MAS H. (179) - serial

)

06:10 Na Wspolnej (846) - serial

06:40 Szymon Majewski Show (8)

07:35 Chuck (11) - serial

08:30 BrzydUla (233) - serial

09:00 BrzydUla (234) - senal

09:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - senal

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (124) - serial

15:05 Szymon Majewski Show (7)

16:05 Chuck (12) - serial

17.00 BrzydUla (235) - senal

17:30 Majka (1) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

20:00 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy

22:00 Nie z tego $wiata (21) - serial

22:55 Wojna umystow - film fabulamy

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (124) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - senal
08:00 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
09:50 Przeblysk geniuszu
- film fabulamy
12:00 The Event - Zdarzenie (3)
- serial
12:50 Jak byc kochang - film fabulamy
14:35 Green Day - muzyka
15:35 500 dni mitosci - film fabulamy
17:15 Na odleglost - dokument
18:15 Kocham cig, Beth Cooper
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (11) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 Lajdak - film fabularny
22:30 Wizerunki posladkow
- dokument
23:35 Bezkarni (7) - serial
00:30 American Pie - Ksiega milosci
- film fabulamy
02:00 S@motnosc w sieci
- film fabulamy
04:10 Lapu capu extra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Bartok Wspanialy
- film fabularny

09:05 Miodowe lata (72) - serial

10:00 Daleko od noszy (11) - serial

10:30 Daleko od noszy (12) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (123)
- senial

11:30 | kto tu rzadzi? (21) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (266)
- senal

13:00 Ostry dyzur (11) - senal

14:00 Pierwsza milosé (1245) - serial

14:45 Zamienmy sig zonami (69)

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (124)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (50) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1246) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (236)
- seral

20:00 Pan i pani Smith - film fabutamy

22:45 Tsotsi - film fabulamy

00:50 Na kazde wezwanie (7) - serial

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1493)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (117) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (111) - senal
10:20 Osaczona (99) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (121) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Koszyc
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (295} - serial
17:00 Osaczona (100) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (122) - serial
19:00 Morze mitosci (112) - senal
20:00 Galileo
21:00 W poszukiwaniu Edenu
- dokument
22:05 Tajemny swiat szpiegostwa
- dokument
23:05 Przepowiednia z Awinionu (8)
- senal
00:20 Mata czarna - talk show
01:20 Bellator Fighting
Championships
03:25 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Galileo

g_?fmmir
08:30 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
09:15 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
09:45 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
11:15 Puchar Swiata w Vikersund
12:00 Welsh Open w Newport
13:45 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
15:00 Welsh Open w Newport
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Puchar Swiata w Vikersund
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Welsh Open w Newport
00:20 Eurogole
00:50 Mistrzostwa Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Poiityka przy kawie
08:20 Szalenstwo
08:50 Jedynkowe przedszkole (69
09:20 Dlaczego? Po co? Jak?
09:40 Heidi (17) - senal
10:15 Zagubieni z lotu 29 ﬁ?ﬁ} serial

OWIIAILIIMH L ondvad o b

wie... - publicy
11:10 ABC klimatu (18) —przymda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Woijt roku 2010 - sylwetki
12:40 Wielkie widowiska natury (3)
- dokument
13:45 Plebania (1639) - serial
14:15 Klan (2028) - serial
14:45 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5339) - senal
16:15 Moda na sukces {5340) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teieexpress
17:15 P
17:25 Ple m 1640) - serial
17:55 Klan (2029) - serial
18:35 Jaka 10 melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hania! () - senal
19:15 Buli (99) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20 10 Pogoda
Dramatyczr%y lot (1
05 Zagubleni (15) - seﬁal
00 Warto rozmawiac - talk show
50 Pomocnik - film fabularny
:40 Kojak (17) - serial
:30 Kojak (18} - serial
ig .I_{d:tacf { B‘] -éjokhrment
gadkowa Jedynka - rozrywka

:05 Moda na sukces (5341) - senial
30 Moda na sukces (5342) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce {31) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1395) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - senal
13:55 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sad rodzinny (157) - serial
17:55 Prosto w serce (32) - serial
18:25 Dete ktywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1396) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (763)
- serial
21:30 Dete ktyw Monk (5) - senal
22:30 Pamigtniki wampirow (9)
- senal
23:30 Kuba Wojewodzki (10)
- talk show
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Tajemnice Smallville (1) - serial
04:40 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
08:35 Zawodowcy - film fabulamy
10:40 Klatwa Doliny Wezy
- film fabulamy
12:35 Gambit - film fabulamy
14:35 Panna Marple: kieszen pelna
iyta - senal
16:25 Nie boj sig mnie - film fabulamy
18:10 Spotkanie na Atlantyku
- film fabularny
20:10 Urodzony 4 lipca - film fabulamy

aaaassaﬁma

Ron Kovic uradzit sig 4 §pca w dniu
Swieta Niepodiegiosci, Dobrowolnie
zglosil sig do amerykanskie] armii
walczgee] w Wielnamie. Nie spodziewal
sig, Ze wojna okaleczy go fizycznie |
psychicznie.

22:40 Wszystko o Adamie

- film fabularny
00:25 Inwazja barbarzyncow

- film fabulamy
02:05 Wstyd - film fabulamy
03:25 RajUstopy - film fabulamy
04:50 Na boso - film fabularny

ajki Skowron S - senal

) - film fabularmy
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06:10 Corki McLeoda ( 197) - serial
07:00 Familiada - rozrywka
07:30 Na dobre i na zle (114) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:50 Kabaretozercy (5) - rozrywka
12:50 Dzikie zakatki Japonii
13:50 Swigta wojna (208) - serial
14:25 Barwy szczescia (539) - serial
15:00 M jak mitosc (B09) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze {31) - senal
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pedro's Cup - kronika
18:37 Pogoda
18:40 Goracy temat - pubicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (63)
- senal
19:35 Licencja na wychowanie (64)
- senal
20:10 Barwy szczescia (540) - senal
20:45 M jak mitosc (810) - senial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Duzy swiat malych kobiet
- dokument
00:10 Boze Narodzenie
- film fabularny
02:10 Rzym (12) - serial
03:05 Prowokator - film fabularny
04:40 Wiecej niz football - dokument
05:30 M.AS.H. (180) - serial

")

06:10 Na Wspalnej (847) - senal

06:40 Szymon Majewski Show (7)

07:35 Chuck (12) - serial

08:30 BrzydUla (235) - senal

09:00 Majka (1) - sarial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

10:30 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senial

1130 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (125) - serial

15:03 Szymon Majewski Show ()

16:05 Chuck (13) - serial

17:00 Majka (2) - senial

17:30 Majka (3) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

20:00 Goracy towar - film fabulamy

22:00 Agenci NCIS (22) - serial

22:55 Dwa tygodnie - film fabulamy

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (125) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - senal
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Caprica (5) - senal
09:20 Bociany znad rzeki Luangwa
- dokument
10:20 Sublokator - film fabularny
12:00 The Box. Pulapka
- film fabulamy
13:55 Dzieci Ireny Sendlerowe|
- film fabulamy
15:35 12 meiczyzn z kalendarza
- film fabulamy
17:00 Fanboys - film fabulamy
18:35 Kot - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Hel - film fabulamy
22:35 Parnassus - film fabulamy
00:40 Belliszima - film fabularny
01:50 Hanba - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Wojownicze 2otwie Ninja Il
- film fabularny

09:15 Miodowe lata (73) - senal

10:00 Daleko od noszy (13) - senal

10:30 Daleko od noszy (14) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (124)
- serial

11:30 1 kto tu rzadzi? (22) - senal

12:00 Rodzina zastgpcza plus (267)
- serial

13:00 Ostry dyzur (12) - serial

14:00 Pierwsza milos¢ (1246) - serial

14:45 Zamienmy sig zonami (70)

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencia

16:30 Malanowski i Partnerzy {125)
- serial

17:00 Dlaczege ja? (51) - serial

18:00 Pierwsza milost (1247) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (237)
- serial

20:00 Desperado - film fabulamy

22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - senal

23:15 Hotel 52 (22) - serial

00:15 Wyznania Tru - film fabularny

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1454)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (118) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze milogci (112) - senial
10:20 Osaczona (100) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem {122) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 VIP - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Zbuntowani (296) - senal

17:00 Osaczona (101) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (123) - serial
19:00 Morze milosci (113) - senal
20:00 Galileo

21:00 Zatopieni - film fabulamy

23:05 Straszny dwor (1) - rozrywka
00:05 Mata czarna - tak show

01:05 Zawod morderca - film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:35 VIP - kultura

04:20 TV market

05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

-
- -
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08:30 Eurogole

08:00 Turniej WTA w Dubaju
14:45 Welsh Open w Newport
19:00 Turnie] WTA w Dubaju
20:00 Welsh Open w Newport
23:00 Freeride Spirit

23:15 Halowy mityng w Karlsruhe
00:15 Puchar Swista w Vikersund

01:00 Eurogole
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie

08:20 Szalenstwo Majki Skowron (2) - serial

08:50 Budzik (327) - dia dzieci

09:25 Moliki ksiazkowe

09:45 Heidi (18) - serial

10:15 Zagubieni z lotu 29 (26) - sanal
10:40 Raj

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Wojt roku 2010 - sylwetki
12:40 Wielkie widowiska natury (4)
13:43 Plebania (1640) - serial

14:10 Klan (2029) - senal

14:45 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5341) - senal
16:15 Moda na sukces (5342) - senal
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

: 30Plebenla(1641} serial

17:55 Klan (2030) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Noddy w krainie zabawek (3) - serial

19:15 Buli (100) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pegoda

20:25 Bananowy doktor (11) - senal

21:20 Filantrop (7) - serial

22:20 Nora Roberts - Triumf pamigci
- film fabulamy

00:00 Cud w Bernie - film fabutarmy

02:05 Marie i Bruce - film fabularmy

03:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5343) - senal

05:25 Moda na sukces (5344) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (32) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
1100 Na Wspalnej {1396) - senial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - senal
13:55 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- falk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
1655 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (549) - senal
17:55 Prosto w serce (33) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1397) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (764)
- serial
21:30 Zaginiony w akeji lll
- film fabulamy
23:40 Szymon Majewski Show (5)
00:45 Sitacze - rozrywka
01:45 Uwaga!
02:05 Arkana magii - rozrywka
03:25 Kuba Wojewedzki (10)
- falk show
04:15 Rozmowy w toku - talk show
05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Nie ma o czym milczec

- film krotkometrazowy
08:35 Porwanie - film fabularny
10:25 Ziote lata muzyki filmowej

- dokument
11:35 Koler purpury - film fabularny
14:15 Sezon na bazanty

- film fabulamy
16:10 Park jurajski lll - film fabulamy
17:55 Wszystko gra - film fabularmy
20:10 W pogoni za stawg

- film fabulamy
22:05 Moja droga Wendy

- film fabulamy
00:00 Niezwykle romanse

- film krotkometrazowy
00:35 Strachiy) w ciemnosci

- film fabulamy
02:05 Mezczyzna niepotrzebny!

- film fabulamy
03:45 Beautiful - film fabularny
04:45 Olek - film fabularmy
05:55 Scherzo - film krétkometrazowy

06:05 Corki McLeoda (198) - serial

06:55 Familiada - rozrywka

07:30 Na dobre i na zle (115) - serial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:20 Telezakupy

11:50 Tak to lecialo! (86) - ozrywka

12:55 Pogoda na piatek (20) - senal

13:50 Swieta wojna (209) - serial

14:25 Barwy szczescia (540) - senal

15:00 M jak mitosé (810) - serial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (32) - serial

17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:45 Halowy mityng Pedro's Cup
w Bydgoszezy

20:10 Barwy szczescia (541) - serial

20:45 Nowa (11) - serial

21:45 Pamiec absolutna
- film fabularny

23:45 Bionic Woman - Agentka
przyszhosci (7) - senal

00:40 Dr House (111) - serial

01:35 W 80 ogrodow dookola swiata
(3) - dokument

02:45 Sekcja 998 (13) - serial

03:15 Sekcja 998 (14) - serial

03:45 Hi way - film fabulamy

05:35 M.AS.H. (181) - senal

)

06:10 Na Wspolnej (848) - serial

06:40 Szymon Majewski Show (&)

07:35 Chuck (13) - serial

08:30 Majka (2) - senal

09:00 Majka (3) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (126) - seral

15:05 Szymon Majewski Show (%)

16:05 Chuck (1) - senal

17:00 Majka (4) - senal

17:30 Majka (5) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

20:00 Dwa tygednie - film fabulamy

22:00 Bez sladu (23) - seral

22:55 Desperatki - film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:20 Marina (126) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - senal
08:00 Czarodziej z Harlemu
- film fabularny
09:25 Nine - Dziewiec - film fabularny
11:25 Lapu capu extra - rozrywka
12:00 Agnieszka 46 - film fabularny
13:35 Che. Rewolucja - film fabulamy
15:50 Caprica (5) - serial
16:40 Magia klamstwa (13) - serial
17:30 The Event - Zdarzenie (3) - senal
18:20 Poirot - Tragedia wtrzech
aktach - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minispart+
21:00 Ed TV - film fabulamy
23:05 Sengoku basara (4) - serial
23:35 Czlowiek w niebieskim gordini
- film krotkometrazowy
00:15 Millennium - Mezczyzni, ktorzy
nienawidzg kobiet
- film fabulamy
02:45 Stary czlowiek i ples
- film fabulamy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 15 lat Canal+ w polskim kinie
05:30 Muzyka - muzyka

;16 lutego 2011

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Podroz Kota w Butach
- film fabularny

09:05 Miodowe lata (74) - senal

10:00 Daleko od noszy (15} - senal

10:30 Daleko od noszy (16} - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (125)
- senal

11:30 | kto tu rzadzi? (23) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (268)
- senal

13:00 Ostry dyzur (13) - serial

14:00 Pierwsza milosc (1247) - senal

14:45 Zamienmy sig zonami (71)

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (126)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (52) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1248) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich ( 136)
- senal

20:25 Liga Mistrzow

20:45 Arsenal Londyn
- FC Barcelona

22:45 Liga Mistrzow

23:00 Liga Mistrzow

23:45 Kochas - film fabularmy

01:55 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1435)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (119) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitogei (113) - senal
10:20 Osaczona (101) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (123} - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung,
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (297) - senal
17:00 Osaczona (102) - senial
18:00 Nie igraj z aniclem (124) - senal
19:00 Morze mitosci (114) - senal
20:00 Galileo
21:00 Smiertelny pojedynek

- film fabulamy
22:50 Straszny dwor (2) -
23:50 Liga Mistrzow
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Kinomaniak - kultura
03:30 VIP - kultura
03:35 TV market

rozrywka

amseort

08:30 Freeride Spirit
08:45 Watts
09:00 Turniej WTA w Dubaju
10:45 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
13:00 Turniej WTA w Dubaju
14:45 Welsh Open w Newport
18:30 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
18:45 Eurogole Flesz
19:00 Wednesday Selection
19:10 Riders Club
19:15 Turniej z cyklu US PGA

- ATT Pebble Beach
20:10 Golf Club
20:15 Rolex Sydney Hobart
20:45 Yacht Club
20:50 Wednesday Selection
21:00 Welsh Open w Newport
23:00 Mistrzostwa Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
00:30 Welsh Open w Newport
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l Nowa Wies$ Ptonne

Wprawka przed studniowka W kamawalowym nastroju

W Szkole Podstawowej im. Dziewanowskich w Ptonnem
Kto powiedziat, ze studnidwka moze byé tylko licealng tradycja? Ktam temu stwierdzeniu uczniowie bawili si¢ wraz z wychowawcami, zaproszonymi
zadaja gimnazjalisci z gminy Ciechocin, ktdrzy spotkali sie w Nowej Wsi na Balu 100 gos¢mi i rodzicami na zabawie karnawatowej. Organiza-
dni. torzy przygotowali liczne konkursy i zabawy. Jury wybrato
W Gimnazjum im. Czestawa , krdlowa i krdla balu. O stodki poczestunek dla wszystkich
Mitosza Bal 100 Dni organizowa- ; zadbali rodzice. Na spotkaniu pojawit sie tez Sw. Mikotaj,
ny jest juz po raz szosty. W impre- ktéry wreczyt dzieciom upominki.
zie uczestniczyli uczniowie klas k> -y
trzecich wraz z wychowawcami
i nauczycielami. Bal rozpoczal sie
od tradycyjnego poloneza, ktérego
poprowadzil uczen klasy IIT b Mi-
chat Suchorzynski wraz z dyrektor
szkoly Aleksandra Laskowska. Bal
to mily zwyczaj, ktéry ma przy-
pomnie¢ uczniom o czekajacym
ich  egzaminie gimnazjalnym.
A do generalnego sprawdzia-
nu gimnazjalistow dojdzie juz
w kwietniu.

oprac. (kr)

Piotr Wolynski

lﬁiersk _ _ _
Modelowe zajecia na ferie

Jak zacheci¢ dziecko do przyjscia w ferie do szkoty? Najlepszym sposobem jest zapropo-
nowanie ciekawych zajeé. W Wegiersku dzieci z tamtejszej podstawdwki uczestniczyty
m.in. w zajeciach modelarskich. Uczniowie zajmowali si¢ kle-

jeniem plastikowych modeli po
raz pierwszy w zyciu.

- Poczatkowo zrozumienie in-
strukeji i planéw bylo trudne, ale
po pewnym czasie pojelismy na
czym polega wykonywanie naj-
prostszych modeli - méwi Pawet
Karpinski, uczestnik zajec.

Zajecia modelarskie w We-
giersku odbywaly sie w ramach
kola historycznego. Chodzito
o to, by uczniowie nie tylko ¢wi-
czyli swoje zdolno$ci techniczne
i manualne, lecz poznali takze hi-
storie lotnictwa oraz historie Pol-
ski - szczegolnie te wojenna.

tekst i fot. PW
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Kowalewo Pomorskie

Pawet wiedziat
najwiecej

Co jest starsze: barbakan czy zamek w Checinach? Na kim
postaé Jana Skrzetuskiego wzorowat Henryk Sienkiewicz?
- to niektore z pytan, na ktére odpowiedzie¢ musiat Pawet
Cierniakowski z Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Kowale-
wie Pomorskim w czasie konkursu historycznego ,,Losy

Czwartek, 10 lutego 2011

zotnierza i dzieje oreza polskiego”.

Pawel Cierniakowski, Marta
Sutkoska i Stawomir Borkowski
byli reprezentantami gimnazjum
w Kowalewie na regionalnej od-
stonie konkursu ,Losy Zzolnierza
i dzieje oreza polskiego - od Obe-
rtyna do Wiednia". Uczestnicy
konkursu rywalizowali na etapie
regionalnym w Toruniu.

- W tym roku pytania byly
dos¢ wymagajace dla uczniéow
gimnazjum. Dodatkowo nalezy
ba¢ pod uwage fakt, ze zakres wie-
dzy obejmowat olbrzymi materiat

Pitka nozna

od bitwy pod Obertynem w 1531
roku az do wiktorii wiedenskiej
- wyjasnia Tomasz Bruchlej, na-
uczyciel historii.

Awans z etapu regionalnego
mogli uzyska¢ tylko ci uczniowie,
ktorzy zdobyli co najmniej 80 %
poprawnych odpowiedzi. Z ko-
walewskiej trojki awans uzyskal
Pawel Cierniakowski, a do finatu
wojewodzkiego w Bydgoszczy tyl-
ko czterech innych uczniéw z rejo-
nu torunskiego.

PW

Kto pokona

Zbojno

Artystyczne talety

Uczniowie Zespotu Szkot
w Zbdjnie bawili si¢ na za-
bawie karnawatowej.

Na uroczysto$¢ przybylo bar-
dzo wielu gosci. Dzieci z przed-
szkola zaprezentowaly jaselka,
a dzieci z oddziatu przedszkolne-
go montaz stowno-muzyczny pt.
,»Karnawal". Uczniowie z chéru
za$piewali koledy, a uczniowie
z kétka tanecznego zatanczyli po-
lke i krakowiaka. Na zakoncze-
nie czesci artystycznej uczniowie
z klasy szostej zatanczyli przygo-
towany przez siebie taniec do pio-
senki ,, Wyginam $mialo cialo". Na
spotkanie przybyl réwniez Miko-
taj z workami prezentéw. Ucznio-
wie otrzymali paczki. Potem byla
wspolna zabawa.

oprac. (kr)
fot. nadestane

Samorzadwocow?

W lutym Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Saha-
ra” organizuje halowy turniej pitki noznej amatoréw o pu-
char TKKF. W zawodach wezmg udziat druzyny z Golubia-

Dobrzynia, Wabrzezna, Brodnicy, Rypina i Torunia.

Juz 19 lutego w hali sportowej
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Orla
Bialego odbedzie si¢ amatorski tur-
niej pitkarski. Jego organizatorem
jest TKKF ,Sahara” Rywalizowa¢
beda zespoly o$mioosobowe po-
dzielone na dwie grupy eliminacyj-
ne. W grupie A zmierzg sie: TKKF
»Sahara” Golub-Dobrzyn, Team
Dragon Golub-Dobrzyn, Amator
Rypin i AGRO-Lider Wabrzezno.
W grupie B powalczg: obroncy ty-
tulu - Samorzadowcy oraz Juwim
Brodnica, Straz Torun i WORWO
Wabrzezno. Po przejsciu grup ze-
spolu zmierza si¢ w polfinatach
i finatach.

Co wazne w zmaganiach za-
graja zawodnicy pelnoletni i nie-
zrzeszeni w klubach pitkarskich.
Mecz bedzie trwal 15 minut, bez
zmiany stron w skladzie pigciu
pitkarzy.

Organizator TKKF ,Sahara”
oraz sponsor AGRO-LIDER Wa-
brzezno przygotowal puchary dla
czterech najlepszych zespoldw,
statuetki dla najlepszego bramka-
rza i pitkarza zawodoéw oraz bar-
dzo atrakcyjne sportowe nagrody
rzeczowe.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

- Grona Pedagogicznego

- Chéru “Cantus”

- Grupy “Sahara”

Serdeczne Podziekowania dla:

- Pana Dyrektora Zbigniewa Winiarskiego
- Uczniow ZS nr 1 im. Anny Wazéwny

- Duchownych z parafii w Dobrzyniu
- Burmistrza i pracownikow Urzedu Miasta

Dziekujemy tez rodzinie, znajomym i wszystkim tym ktorzy
pospieszyli z pomoca i okazali dobre serce

|

Klaudia z rodzicami
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Radomin

Muzyczne
prezentacje

W Radominie odbyt sie Il Przeglad Koled i Pastoratek
»W koledowy czas”oraz inscenizacja jasetkowa w wykona-

niu dzieci z SP w Radomnie.

Uczestnikéw  przygotowy-
waly do wystepdw nauczycielki
- Anna Kuc i Katarzyna Mejger
oraz Agnieszka  Blaszkiewicz.
Zmagania ocenialo jury, w sklad
ktorego weszli organi$ci z Para-
fii Radomin, Plonne i Dulsk oraz

A PR

dyrektorzy szkol podstawowych
z tychze miejscowosci. Jurorzy
mieli twardy orzech do zgryzienia.
Obrady byly dlugie i burzliwe.

oprac. (kr),
fot. Przemystaw Laskowski

Wyniki:
I Kategoria - klasy: 0, I, IL, III
1. Weronika Kolpacka - z Parafii
Plonne - ,Gwiazdeczka”
2. Zuzanna Olszewska — z Parafii
Radomin - ,,P6jdzmy wszyscy do
stajenki”
3. Julia Serafin — z Parafii Plonne —
»Lulajze Jezuniu”
Wyréznienie: Izabela Macko -
z Parafii Plonne - ,Jezus malu-
sienki”

II Kategoria - klasy: IV, V, VI

1. Kamil Osinski — z Parafii Plon-
ne — ,,Pastuszek bosy”

2. Ewelina Argalska — z Parafii Ra-
domin - ,Wigilia dla wedrowca”
2. Szymon Klonowski - z Parafii
Dulsk - ,,Jest taki dzien”

3. Natalia Spychata - Parafia Plon-
ne - ,Hymn o narodzeniu”
Wyréznienie: Klaudia Szymbkie-
wicz — z Parafii Plonne - ,Kto
wie”

IIT Kategoria - Mlodziez Gimna-
zjalna

1. Natalia Zychniewicz - Parafia
Radomin - ,Koleda dla nieobec-
nych”

2. Lidia Szalwinska - Parafia Ra-
domin - ,,Lulajze Jezuniu”

3. Marta Mejgier — Parafia Dulsk
- ,»Kto wie”

Wyréznienie: Karolina Krzemin-
ska i Patrycja Jaroszewska - Parafia
Radomin - ,Malenka Mito$¢”

To i owo m
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l Melioracja

Brak kasy = zalane pola

Na wielu polach stoi woda, a na tych, na ktdrych jej nie ma, ziemia ma konsystencje gab-
ki. To sprawia, ze wjazd ciezkim sprzetem rolniczym na pewno sie op6zni, co skutkowac
moze z kolei stahszymi plonami, a w efekcie wyzszymi cenami zywnosci jesienig. Pytanie
brzmi: skad tyle wody na polach?

Natura zdaje si¢ wraca¢ do
swojej pierwotnej formy. Tysiac
lat na terenach naszego powiatu
przewazaly lasy, bagna i mokra-
dla. Bezkresne puszcze z biegiem
stuleci zastepowaly pola upraw-
ne. Tam, gdzie bagna i mokradta
wygrywaly z polskimi chlopami,
sprowadzano Oledréw, czyli kolo-
nistéw z Europy Zachodniej. Oni
w kilkanascie lat z podmoktych
blot potrafili uczyni¢ zyzne ziemie.
Dlaczego? Wiedzieli jak wazna
w rolnictwie jest melioracja. Dzi$
Polacy o tym zapominajg. Rowy
melioracyjne w wielu miejsco-
wosciach sg zaro$niete, zaniedba-
ne, a czasem zasypane. Nieliczne
spolki wodne nie majg szans na
poprawienie sytuacji.

W grudniu 2010 roku Naj-
wyzsza Izba Kontroli przepro-
wadzila analiz¢ melioracji w wo-
jewodztwie podlaskim. Wyniki?
Bezczynnos$¢ starostow i zarza-
déw spdtek wodnych sprawila, ze
w zlym stanie technicznym byty
urzadzenia na wszystkich (99%)
skontrolowanych terenach. Razace
zaniedbania, stwarzajace najwiek-
sze niebezpieczenstwo w wypadku
ulewnych opadéw lub suszy, do-
tyczyly: niedroznych studzienek,
zamulonych i zaro$nietych rowoéw
melioracyjnych. Cze$¢ rowdw nie
byta nigdy konserwowana (niektd-
re od 20 a nawet 30 lat) — w czasie
kontroli porosnigte byly dorosty-
mi drzewami; w szeéciu z sied-
miu powiatéw (poza suwalskim)
wszystkie rowy na terenach poza
dzialalnoscig spotek (lacznie 352
km) wymagaty gruntownej kon-
serwacji i zniszczonych zastawek
i przepustow, ktore nie zapewnialy
wystarczajacego splywu podczas
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Melioracja po polsku: réw przekopany w poprzek drogi

intensywnych opadéw i uniemoz-
liwiaty odpowiednie nawadnianie
W czasie suszy.

Obecnie, zgodnie z ustawa
prawo wodne, o stan urzadzen
melioracji podstawowej, czyli ro-
wow 1 drendw, dbaja spotki wod-
ne, ktore utrzymuja sie ze sktadek
rolnikéw. Jednak w wielu regio-
nach Polski, ze wzgledu na niska
$ciggalnoé¢ sktadek, doszto do li-
kwidacji spotek. Nikt nie kwapi sie
do przejecia ich obowigzkéw, cho-
ciaz zmeliorowane uzytki rolne
wymagaja stalej i systematycznej
renowacji. Konieczna jest tez kon-
serwacja rowow przydroznych.

Zaniedbania w tym wzgledzie po-
woduja miedzy innymi wiosenne
podtopienia czy problemy z wjaz-
dem na pola.

W ubieglym roku Urzad Mar-
szalkowski w Toruniu przeznaczyt
wiele milionéw zlotych na inwe-
stycje spolek wodnych. W naszym
powiecie spotka wodna ,,Dobrzy-
nianka” otrzymala prawie 500 tys.
zlotych. Niestety, jest to tylko kro-
pla w morzu potrzeb. Jedli nasta-
wienie rzadzacych sie nie zmieni,
pozostanie nam albo sprowadzi¢
ponownie Oledrow, albo kupi¢
pontony.

Piotr Wolynski

Innowacje

Pyra wody
hie potrzebuje

Polskim naukowcom udato si¢ wyhodowa¢ odmiane ziem-
niaka odporng na susze. A stad juz krok do suszoodpornych

odmian rzepaku i innych roslin.

Odkrycie przeprowadzili na-
ukowcy pod egida prof. dr hab.
Zohii Szweykowskiej-Kulinskiej
z Instytutu Biologii Molekularnej
i Biotechnologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
W badaniach uczestniczyt tez m.in.
prof. dr hab. Waldemar Marczewski
z Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji
Roélin, oddziat w Mlochowie - spe-
cjalizujacy sie w hodowli ziemnia-
kow.

Prof.  Szweykowska-Kuliniska
pracowala na poczatku na roélinie
modelowej - rzodkiewniku po-
spolitym z rodziny kapustowatych.
Naukowcy ,wlaczyli” pewne geny,
ktore toleruja zmniejszenie zapo-
trzebowania na wode. Udalo im
sie, dlatego postanowili sprobowac
wykona¢ takie badania réwniez
na ziemniaku - roélinie, ktéra jest
podstawa naszego wyzywienia. Pra-
cowali nad tym cztery lata. W tym

roku zebrano bulwy i wydaje sig, ze
nie odbiegaja one od odmian ziem-
niakow tradycyjnych.

Zdaniem naukowcéw, odkrycie
to moze przyczyni¢ sie¢ do wzrostu
plonowania ziemniakéw. Zwlaszcza
teraz, kiedy lata bywaja nieprze-
widywalne pod wzgledem pogo-
dy i wielokrotnie brakuje opadéw
deszczu.

Wszystkie prognozy klimatycz-
ne wskazujg na to, ze opady wiosna
i latem moga sie zmniejsza¢. Musi-
my si¢ na to przygotowac, uzyskujac
odmiany roélin, ktére lepiej beda
znosily susze. Te badania, jak pod-
kredla naukowiec, moga tez pojs¢
w kierunku zmian w innych rosli-
nach z rodziny kapustnych, takich
jak rzepak czy gorczyca. Prawdo-
podobienstwo sprawdzenia si¢ tej
cechy jest bardzo wysokie i moze
przekracza¢ nawet 90 procent.

Piotr Wolynski

Hodowla

Warto pomyslec zawczasu

Dodatnie temperatury w okresie zimowym zaktdcaja normalny biorytm swiata roslinnego
i zwierzecego. Jest to skutek zmian klimatycznych, do ktdrych hedziemy musieli sie przy-

zwyczajac.

W tej chwili trudno jeszcze
oceni¢ bezposredni wplyw nieco-
dziennej pogody na uprawy polowe
iuzytki zielone. Roéliny jednak ste-
rujg swoim zachowaniem, kierujac
sie nie tylko temperaturg, ale réw-
niez dlugoscig dnia. A to oznacza,
ze same tylko nietypowe tempera-
tury jeszcze nie wywoluja wegetacji
wielu gatunkow roélin.

Wiosna jest okresem, w kto-
rym nastepuje zmiana systemu
zywienia bydta. Wbrew pozorom,
zywienie bydta w tym czasie, szcze-

gélnie krow wysokomlecznych,
moze przysporzy¢ hodowcom
wiele probleméw. Ze zmiang zy-
wienia z zimowego na letnie oraz
z wypasem wiaze si¢ wiele niebez-
pieczenstw dla zdrowia i kondycji
zwierzat. Aby krowy mogty dobrze
wykorzystaé pasz¢ z pastwiska,
musza by¢ do tego starannie przy-
gotowane. Wiosenne przystosowa-
nie si¢ zwierzat do niskich tempe-
ratur, po wyjéciu z cieplych obor,
trwa dlugo, bo okolo 4 tygodni.
Najwrazliwsze sg wysokomleczne

krowy. Nalezy wiec juz od pierw-
szych dni marca wypuszczaé stado
codziennie na dwor lub na okdlnik.
Woweczas przejécie na zywienie pa-
stwiskowe jest mniej niebezpiecz-
ne. Dobre odzywianie i staranne
przycigcie racic znacznie lagodzi
ujemne skutki poczatku wypasu.
Rozpoczecie skarmiania zie-
lonek, a zwlaszcza mlodych zielo-
nek pastwiskowych, powinno od-
bywa¢ si¢ réwniez stopniowo. Ze
wzgledu na rézny, w odniesieniu
do pasz stosowanych w okresie zi-

mowym, skfad chemiczny, warto$¢
pokarmowg oraz strukture fizycz-
ng, przyzwyczajanie krow do pa-
stwiska powinno trwaé okoto 2-3
tygodnie. Jest to okres, w ktérym
nastepuje adaptacja mikroorgani-
zméw w zwaczu do nowej paszy.
W pierwszych 2-3 dniach pobytu
zwierzat na pastwisku wypas nie
powinien trwa¢ dluzej niz godzine.
W nastepnych dniach przedtuza sie
go stopniowo o godzing, az do usta-
lonego czasu pobytu zwierzat na
pastwisku w ciggu dnia. W okresie
tym zmniejsza si¢ stopniowo ilo§¢
pasz zimowych, zaprzestajac catko-
wicie podawania pasz tre$ciwych
bialkowych, gdyz mloda zielonka
i tak dostarcza nadmiaru biatka.
Zwierzetom daje sie np. suszone
lub kiszone wystodki, stome zboz
jarych, siano, $ruty zbozowe, ki-
szonke z kukurydzy.

Takie przygotowanie ztagodzi
stres zwigzany z trawieniem nowej
paszy, przemiang materii i praca
gruczotéw mlecznych. Zakldcenia
zawsze jednak w pewnym stopniu
wystepuja. Przy zmianie Zywienia
obserwowany jest zawsze wzrost
zawartosci bakterii i komérek so-
matycznych w mleku. Szczegélnie
umiejetnie nalezy w tym okresie
postepowac z krowami wysokociel-
nymi, krowami tuz po wycieleniu
oraz w wysokiej laktacji. W tych
stanach fizjologicznych zwierzeta
bardzo mocno reaguja na zmiane
sktadu paszowego dawki pokarmo-
wej.

Stopniowe wprowadzanie zie-
lonek do dawki pozwoli unikng¢
zaburzen trawiennych oraz zapo-
biec tezyczce pastwiskowej.

Piotr Wolynski
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Dia babci i dziadka W przebraniach

W Zespole Szkot nr 3 odbyt sie bal. Z tej okazji zorgani-
zowano wypozyczalnie strojow karnawatowych. Zapta-
ta byta nietypowa: usSmiech, piosenka lub rysunek od
uczniéw. Byty rdine konkursy i oczywiscie wybory kro-
lowej oraz krdla balu. Wszyscy bawili si¢ znakomicie.
Na zakoniczenie imprezy uczniowie otrzymali stodkie upo-
minki.

Dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej w Ptonnem przygotowa-
ty program artystyczny dla
swoich bab¢ i dziadkow.

Uczniowie Szkoly Podsta-
wowej im.  Dziewanowskich
w Plonnem wraz z wychowawcami
przygotowali wystep dla swoich
bab¢ i dziadkéw. Seniorzy przyby-
li bardzo licznie na te szczegdlng
uroczystosc.

Nie zabraklo wierszy, piose-
nek i taicow, ktore byly wyrazem
wdziecznosci wobec kochanych
dziadkow.

Na zakonczenie dzieci zlo-
zyly Zyczenia i obdarowaly
babcie i dziadkéw wlasnorecz-
nie wykonanymi upominkami.
O stodki poczestunek dla gosci za-
dbali rodzice.

oprac. (kr), fot. nadeslane

Szyw
fot. SP Plonne
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NAPRAWDE WARTO...

Postuchac ... plyty Andrzeja Piasecznego, pt. ,,Spis rzeczy
ulubionych” Jest to krazek; ktory powstal jako efekt wspdtpracy
Andrzeja Piasecznego z Sewerynem Krajewskim. Nastrojowe me-
lodie skomponowane przez bylego wokaliste Czerwonych Gitar
w pofaczeniu z ,zyciowymi” tekstami Piaska stworzyly niesamo-
wity efekt. Nie moglo by¢ inaczej. Kiedy spotykaja sie dwie tak
wybitne jednostki; legenda muzyki i zastuzony gwiazdor lat dzie-
wiecdziesiatych, to gwarancja sukcesu jest zapewniona. Praca nad
materialem trwala wiele miesiecy, ale warto byto czeka¢. Produk-
cja muzyczng zajal sie sam Rafal Paczkowski, ktéry ma na swo-
im koncie wspolprace z wieloma $wietnymi, polskimi artystami.
I w tym wypadku jego doswiadczenie nie zawiodlo. Paczkow-
ski nadat klasycznym melodiom Krajewskiego nowoczesny szlif.
»Spis rzeczy ulubionych” to przede wszystkim przepiekne brzmie-
nia gitary, fortepianu okraszone sekcjami smyczkowymi. Calos¢ to
ukojenie dla uszu i gorgcy napdj dla przemarznietego serca. Krot-
ko moéwiac polecamy i dodajemy do spisu rzeczy ulubionych!

Przeczytac ... najnowsza powies¢ brazylijskiego pisarza Paula
Coelho, pt ,,Walklrle Coelho swojg osobista, poruszajaca tema-
ty egzystencjalne tworczoscig, zaskarbil sobie sympatie milio-
n6w ludzi na catym $wiecie. Kazda ksigzka autora jest literackim
wydarzemem i rozchodzi si¢ jak przystowiowe sw1§ e buteczki.
,,Walkme jest to przepiekna opowies¢ o odwadze, WIe‘r.tg, mito-
Sci. Bohater wyrusza na wyprawe, aby osiagna¢ kolejny stoplen
wtajemniczenia w sztuke magii i aby nauczyc sie widzie¢ swojego
aniofa. W tej trudnej drodze towarzyszy mu Zona. Szlak wiedzie
na pustynie, na ktorej dziejg si¢ rzeczy tajemnicze i niepojete dla
ludzklego rozumu. Bohaterowie uczg si¢ mysle¢ symbolami;a jed-
nocze$nie starajg sie zachowaé cho¢ troszke zdrowego rozsgdku.
Jest wiec i troche magii, i troche codziennosci. Kim lub czym sa
tytutowe Walkirie? Jaka droga wiedzie do poznania samego’ sie-
bie? I wreszcie ile wart jest cztowiek? Na te i na wiele innych pytan
probuje odpowiedzie¢ Coelho.

Obejrzec ... bajke Disneya, pt. ,Ksiezniczka i zaba” Cho¢ na
chwile mozna znowu by¢ dzieckiem. W codziennym zyciu nie
jest to takie proste, jednak moze si¢ to uda¢ w czasie ogladania
»Ksiezniczki i zaby”. Kazde dziecko wie, ze gdy pigkna ksi¢znicz-
ka pocaluje zabe, zamieni sie ona w ksiecia. Co sie jednak stanie,
gdy ksiezniczka pocatuje zabe, a rezultat bedzie, troche inny? Jaki?
Dowiecie sie po obejrzeniu bajki Disneya. ,,Ksiezniczka i zaba” to
bajka, ktorej akcja rozgrywa si¢ w latach 20. XX wieku, w tetnia-
cym rytmami jazzu Nowym Orleanie. Glowna bohaterka, to tym
razem nie dlugowlosa ksiezniczka, a rozsagdna Afroamerykanka,
ktora pragnie stworzy¢ wlasng restauracje. Za marzenia jednak
trzeba czasami drogo zaplaci¢. Sytuacje komplikuje jeszcze bar-
dziej wspomniany juz pocatunek. Trudno walczy¢ o swoje kiedy
zostaje si¢ zabg... Tiana, oraz lekkoduch Naveen, probuja rozwi-
kta¢ magiczne wydarzenia, w ktorych przyszlo im uczestniczy¢.
Musza jednak uwazaé, bo za plecami czai si¢ Facilier... Przepigkna
disneyowska grafika, wpadajgca w ucho muzyka i $wietny dub-
bing Karoliny Trebacz i Piotra Gasowskiego to gwarancja dobrej
zabawy. Dodatkowo na uwage zasluguje fakt, ze jest to pierwsza
produkcja Disneya od czasu ,Rogatego rancza® zrealizowana
technika recznej animacji.

Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespol Szkot nr 2 Golub-Dobrzyn

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY 2 8 lutego 2011 .

wyksztatcenie zawodowe:

kierowca D — Torun, kierowca C- gm.Radomin kierowca
C+E —G-D, Kamionka, krawcowa G-D, murarz —Toruri, monter

konstrukcji budowlanych — ktadzenie tynkow ozdobnych —
K-wo, mechanik pojazdow samochodowych — gm. K-wo, pie-
karz- Kikot, pracownik budowlany — K-wo, pracownik fizyczny

— Dulsk, G-D, pracownik porzagdkowy — G-D,
szwaczka-brygadzista -G-D, Rypin, K-wo,
wyksztatcenie Srednie:
kierownik budowy- gm.G-D, operator wyttaczarki-Kwo,

pracownik ochrony — G-D, przedstawiciel handlowy — teren
kraju, pracownik socjalny — G-D,

Sprzedam suknie $lubng ecru, rozm.
38, dwa welony, bolerko,
tel. 604 583 875.

Ogtoszenia drohne

REKLAMA

Wynajme pomieszczenie na sklep lub
biuro, pow. 46m2. Tel. 601 238 073.

Sprzedam mieszkanie w bloku 38m2
w Fydrychowie tel. 664 646 994.

Renault 19, benz.-gaz, 1994, 1500z,
Wrocki — Kujawa, tel.
664 582 875.

Sprzedam fiata bravo 1.8 16v GT,
1996r, czarny, 195tys.,
cena 3650z, tel. 662 061 310.

Potowa blizniaka, wydzielona dziatka,
66m2, 3 pokoje, garaz, nowe okna,
drzwi, blisko o$rodek, koscidt, apteka,

Ostrowite Rypiriskie, 118 tys.,
tel. 606 692 425.

Sprzedam dom, budynek gospodarczy ,

Sprzedam kanape 2 osobowa, szafg
2 drzwiowg (retro), komode i witryne,
tel. 660 494 076.

dziatka 65 AR. Tel: 663 499 805.

Ukfadanie glazury, doradztwo, pomiary,
proj. komp. gratis, tel. 608 447 904.

Sprzedam rozsiewacz nawozéw KUN
2-talerzowy, hydraulicznie otwierany,
800 kg. Tel. 723-477-225

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247
667 777 735

REKLAMA

Sprzedam gosp. Rolne o pow. 5ha,
dom 140mz2, Pidrkowo 2,
tel. 698 302 654.

Sprzedam siewnik przerobiony z dwéch
konnych, tanio, tel. 609 026 625.

Sprzedam 2 fawy 185/85/76 1 troche
mniejsza, rozktadane, Golub-Dobrzyn,
oraz inne meble, tel. 606 485 076.

Sprzedam mieszkanie Elgiszewo — Le-
$no, bezczynszowe, tel. 609 225 746.

Lokal uzytkowy o powierzchni 66 m.
kw. potozony w przyziemiu budynku
wielorodzinnego w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Brodnickiej 35A sprzedam.
P.B. KOM-BUD Brodnica,

CENTRUM POKRYE DACHOWYCH

PROMOCJA 18
BrACHODACHOWEL 0300,

1 Hkﬁwulewo@wp pl

tel. 56 498 36 31.

REKLAMA

Groch czyszczony odmiana piast
sprzedam, tel. 602 258 529.

Sprzedam nieruchomos$¢ 120m/1400
dz. utw., ogr., wszystkie media,
tel. 502 235 822.

Sprzedam butle gazowa do auta w koto,
wiecej pod nr. 722 185 992.

Sprzedam lodGwke, tawe, szatke
kuchenng ze zlewem,
tel. 506 509 792 (po godz.16).

-kwalifikacje wstepne

PVIOMOZORY
Rygz&m@] Oslka

nomczqcle KURSU W KAZDY PONIEDZIALEK O GODZ. 16%°

Szkolimy na kategorie: A1,A B,C,D,T.B+E, C+E
Szkolimy kierowcow zawodowych

- szkolenia okresowe

tel. 56-683-53-66, 695-780-201

87-400 Golub-Dobrzyh, ul. Wodna 13

87-410 Kowalewo Pom., ul. Pl. Wolnosci 13 "MGOK"
www.moto-or.pl

REKLAMA REKLAMA REKLAMA
GARAZE BLASZANE ege e
moocor BRAMY GARAZOWE Re‘l;ab |I|taqa I ODZId "2\’“’““"
. Zapewniamy transport omowa g
: GRATIS 2 Frydrychowo 2
v Sprzedaz RATALNA § pn.-pt. 90.-7800
mumww B
‘ol - 56 649 44 30 :| sob. 9o00.7500
el 0 54 233 81 41 i
:.:aum? - |
mm Golub-Dobrzyi ——>
T g . 606 685 645 HENES
ilos¢ emisji
ﬂ CG OGLOSZENIA 1 2 3 4
DR“BNE 2 linie 4 8 12 16 =z¥
Dane zleceniodawcy 3 linie 6 12 18 24 =z
(do wiadomosci biura ogltoszen): 4 linie 8 16 24 32 =z

Imig | nazwisko: ...

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
AN S L
* kwoty

........................................................................... brutto
Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

0 zyciu zakonnym

Zycie konsekrowane jest dla Kosciota bardzo wazne. Raz w roku obchodzony jest special-
ny dziefi poswigcony osohom zyjacym w stanie zakonnym. W tym roku, 2 lutego, przypadt
XV Dzieri Zycia Konsekrowanego, towarzyszyto mu hasto ,, W Komunii z Bogiem”. Dlatego
powracamy do tematu zycia zakonnego, ktory rozpoczeliSmy tydzien temu.

Wazna czgstka

Kosciota

- Powotanie do zycia zakon-
nego jest rada, do ktdrej wzywa
nas Jezus Chrystus — mowi siostra
Magdalena Szulc ze Zgromadzenia
Siéstr Stuzebniczek Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Marii Panny,
ktore swoj dom majg w Golubiu.
- Rady ewangeliczne, w ich wie-
losci, s3 proponowane wszystkim
uczniom Chrystusa. Doskonatos¢
mitosci, do ktdrej sa powolani
wszyscy wierni, naklada na tych,
ktorzy w sposdb wolny przyjmuja
wezwanie do zycia konsekrowa-
nego, obowiazek praktykowania
czystosci w bezzennosci dla Krole-
stwa, ubdstwa i postuszenstwa.

Zakony wyrastaly w histo-
rii Kosciola, powstawaly w nim
i jemu stuzyly. Chrzescijanie pra-
gnacy zy¢ w calkowitej zgodzie
z idealami swojej religii, zasilali
zrodlo Koéciota zagrozonego stale
przez oschloéc¢ i zepsucie. Zakony
sa wazng czastkg Kosciola. Zapo-
trzebowanie na ich dziatalno$¢ nie
maleje, lecz wrecz przeciwnie - ro-
$nie.

- Jan Pawel II w czasie spotka-
nia z zakonami na Jasnej Gorze,
5 czerwca 1979 roku, stwierdzil,
ze bez zgromadzen zakonnych,
bez zycia poswieconego Bogu
poprzez Sluby czystosci, ubdstwa
i postuszenstwa Koéciét nie bylby
w pelni samym sobg — przypomina
siostra Magdalena. - Ojciec Swiety
mowit tak: ,Wasze domy powinny
by¢ przede wszystkim o$rodka-
mi modlitwy, skupienia i dialogu
osobistego i wspdlnotowego z tym,
ktory jest i ma pozostaé pierwszym
i naczelnym rozméwca w kazdym
waszym pracowitym dniu”.

Dni Zycia

Konsekrowanego

W 2001 roku obchody Dnia
Zycia Konsekrowanego skupiaty
sie wokol zakonoéw kontempla-
cyjnych; w 2002 wokét instytutow
$wieckich; w 2003 Kosciot zache-
cal do przyjrzenia sie powotaniu
kobiet konsekrowanych. W roku
2004 podjeta zostata refleksja wo-
kot slubu czystosci. IX Dzien Zy-
cia Konsekrowanego w 2005 roku
dotykal drugiego ze Slubow - §lu-
bu ubdstwa, a w roku 2006 dzien
ten skupial si¢ na radzie i $lubie
ewangelicznego  postuszenstwa.
W 2007 tytut listu Episkopatu Pol-
ski z okazji Dnia Zycia Konsekro-
wanego brzmial , Przypatrzmy sie
powotaniu naszemu”. W 2008 pol-
scy biskupi skierowali do wiernych
list zatytulowany ,Osoby konse-
krowane w stuzbie czlowiekowi

w potrzebie” W 2009 Dzien Zycia
Konsekrowanego obchodzony byl
pod hastem ,Otoczmy troska zy-
cie”. W roku 2010 hastem Dnia Zy-
cia Konsekrowanego byto ,Osoby
konsekrowane - $wiadkami mito-
$ci.

Siostry z Golubia

Nizej prezentujemy refleksje
Sidstr Stuzebniczek Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Marii Panny
z domu w Golubiu. Sg to $wiadec-
twa ich zycia w zakonie.

- Moje wstapienie do Zgroma-
dzenia rozbite byto na dwa etapy
- mowi siostra Juliana z Golubia.
- Pierwszy etap przypadl na czas
przedwojenny, rok 1939. Wszyst-
kie kandydatki z aspiratu powro-
city do swych doméw rodzinnych
ze wzgledu na wojne. W tym czasie
przydzielono mnie do przymuso-
wej pracy, jako pomoc domowa
w rodzinie niemieckiej, gdzie by-
fam do konca wojny. Po zakonicze-
niu wojny ponownie wstapitam do
Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek
Maryi w Pleszewie. Dzisiaj dzie-
kuje Bogu za dar powolania i wy-
trwania w stuzbie Bogu i ludziom.

- Powotfanie zakonne to naj-
piekniejszy dar Dobroci Bozej -
mowi siostra Teofania. - Komu je
zawdzigczam? Bogu samemu i Ro-
dzicom. Szczegdlnie modlitwie
Mamy, ktéra umierajagc powie-
dziata: ,Nie placzcie dzieci, mama
idzie do nieba, bedzie si¢ modli¢ za
Was..., chciatabym by jedna z was
zostala zakonnicg” Miatam 9 lat
i rozne byly koleje zycia, po 10 la-
tach, a byl to 1946 rok, spelnila si¢
modlitwa Matki. Zostalam przyje-
ta do Zgromadzenia Stuzebniczek
Maryi. Dziekuje Bogu za kazdy
dzien pelen task Bozych w stuzbie
Bogu i zbawieniu dusz.

- Laska powolania... niezwykty
dar. Ten glos tak delikatny, a tak
mocny uslyszalam w sercu jako
pragnienie bycia z Jezusem, stuze-
nia innym jako samemu Jezusowi,
tak jak On tego chce - méwi sio-
stra Domicjana. - Dzi$ po wielu la-
tach kroczenia za Jezusem i z Nim,
poprzez radosci i cierpienia, widze
ciggle Jego nieustanng troske, czuje
Jego ogromng milto$¢ i za to $pie-
wam z Maryja hymn uwielbienia
~Wielkie rzeczy uczynil mi PAN”

Wybratam

stuzebniczki

- Bylam w czwartej klasie
szkoly podstawowej, gdy moc-
no nie dawalo mi spokoju stowo
»Powotanie” - wspomina siostra
Magdalena. - Szukatam odpowie-
dzi: Co ten wyraz oznacza? Jak
rozpozna¢ powolanie? Co sie czu-

2§

Siostra Magdalena
je? Nikt nie potrafil odpowiedzie¢.
Wreszcie pod koniec 6smej klasy
pojechatam na rekolekcje do Siostr
Stuzebniczek Maryi w Luboniu.
Tam urzekla mnie ofiarna stuzba,
prostota i rados¢ siostr, ktéra byta
autentyczna i wyplywala z trwania
z Jezusem na modlitwie, w stuzbie
drugiemu czlowiekowi i bezintere-
sownym darze z siebie. Pamigtam,
ze tam do$wiadczytam prawdy, iz
mozna by¢ wiernym Bogu przez
cale zycie i to daje rado$¢. Od tego
momentu pragnelam poswiecié
swoje zycie Bogu i tym, ktorym
trzeba nie$¢ rados¢ Ewangelii, trud
wyrzeczenia, sens zycia szczegol-
nie tym, ktérzy go utracili. Moze
dlatego, Ze moj pierwszy kontakt
byt z Siostrami Stuzebniczkami,
wybratam to zgromadzenie. Chyba
tez Blogostawiony Edmund Boja-
nowski, ktérego grob tam si¢ znaj-
duje, mial na to wplyw. Zalozyciel
zgromadzenia, widzac wielka ne-
dze wérdd ludzi na wsi, pragnat
by¢ dla nich przewodnikiem, oj-
cem i wychowawca. Mito$¢ Boga,
wiara i modlitwa byly najwazniej-
szymi warto$ciami w zyciu blogo-
stawionego Edmunda. Wzruszony
niedolg tych najmniejszych, ktorzy
sami nie mogli sobie pomdc, za-
kiadat ochronki. Opieke nad nimi
zlecil siostrom. Osobiscie trosz-
czyl sie, by dzielo Boze wzrastato
i wydawalo owoce. Zresztg i dzisiaj
w naszym Sanktuarium Blogosla-
wionego Edmunda mozna ustysze¢
o taskach otrzymywanych za jego
wstawiennictwem. Otwarta po-
stawa ojca Edmunda na potrzeby
innych oraz zaufanie Opatrznosci
Bozej mialy niewatpliwie wplyw
na moja decyzje. Podejmujac te zy-
ciowa decyzje wiedzialam, ze po-
wolanie jest tajemnica, ktérg sam
Bég proponuje i powierza czlowie-
kowi. Za ten szczegélny dar i wy-
branie jestem Mu bardzo wdziecz-
na i chyba stowami nie mozna tego

wyrazic.

Dariusz Guzowski
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Zawiadamiamy, ze
dnia 7 lutego

Zawiadamiamy, ze
dnia 6 lutego

zmart zmart
Michal Czeslaw
Gorzkowicz Wojtowicz
z Ostrowitego z Kowalewa Pom.
(lat 98) (lat 88)
Zawiadamiamy, ze ':i:i;IZdWidddmidmy, ze
dnia 4 lutego dnia 3 lutego
zmart zmarta
Henryk Feliksa
Pankiewicz Elzanowska
z Dzialynia z Olszowki
(lat 81) (lat 94)
Zawiadamiamy, ze Ei:iilZawiadamiamy, ze
dnia 2 lutego dnia 30 stycznia
zmart zmarta
Roman Krystyna
Arciszewski Lewandowska
z lorunia z Golubia-Dobrzynia
(lat 67) (lat 66)
Zawiadamiamy, ze
Kondolencje dnia 26 stycznia
przyjmujemy gmart
w formie Andrzej
ogloszen ptatnych Kaminski
DOd nr tel. z Karczewa
(56) 682 26 80 (lat 47)

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWS(Y"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

lm-

i H]EEFIH'NT

ul. Nowal17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez Zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybor trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie




Pogotowie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
lel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyh

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

lel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Ciebie, postaraj sie ich nie

zawieS¢. To bedzie préba

Twojego przywigzania do ro-

dziny. Musisz tez wiedziec,
ze zto wyrzadzone osobie, ktdra wezesniej
okazata Ci wiele serca i data zyciowg Szanse,
wréci do Giebie. Licz sie wigc z konsekwen-
cjami swojego postgpowania. Zamiast by¢
butnym i miec zabawe z tego, ze ktos cierpi,
powinienes ukorzy¢ sie i przeprosic. Tylko
czy Ciebie na to stac?

Byk (21.04.-21.05.)
Przed Tobg szczegdinie
pracowity tydzied. Na

pewno znajdziesz sie pod

presjg czasu, co bedzie

Cie mocno stresowac. Ale
spokojnie, na pewno ze wszystkim sobie
poradzisz jak nalezy, o ile nie wpadniesz
w panike. Na poczatek nakres| precyzyjny
plan dziatania i tego sig trzymaj. Dzigki temu
bez zarzutu wykonasz obowigzki i odzyskasz
panowanie nad sytuacjg. Gwiazdy podpo-
wiadajg, ze kto$ kreci sie koto Ciebie...

Panna (24.08.-23.09.)
Tydzien uptynie pod zna-
kiem spraw materialnych,
ale wszystko przebiegnie
pomysinie. Jesli chcesz cos
sprzedaé, kupic i zrobic to
z zyskiem, to teraz jest ku temu najlepsza
pora. Problemy zawodowe, ktdre ostatnio
spedzaty Ci sen z powiek, rozwiaza sie
same. Przed Tobg szansa na awans i na
wigksze pienigdze. W uczuciach przystopuj,
nabierz dystansu do partnera, to Wam oboj-
gu wyjdzie na dobre.

WI. lepsza passa. Jestes
ktebkiem nerwdw, byle
o wyprowadza Cig z réwnowagi. Potrzeba Ci
wyciszenia i zastanowienia sig nad tym, ktorg
drogg cheesz dalej iSC? Wyboar, trzeba przy-
znad, jest nietatwy. Ale jesli w miare szybko
nie podejmiesz decyzji, bedziesz czuc sig
jeszcze gorzej. Podobnie jak Twoj partner,
trzymany weigz w niepewnosci. Jesli jakis
projekt zawodowy idzie Swietnie, zmobilizuj
sig i doprowadZ go do finatu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
To dobry czas. Osoba, ktdra
stara sig, by$S odwzajem-
nit jej uczucia, jest Toba
powaznie  zainteresowana.
Mimo nieciekawej pogody
za oknem, nie zabraknie Ci energii. Nagle
zechcesz poszerzaC horyzonty: zapisac Sig
na kurs tarica, jezykowy, sprawdzic sie w nie-
codziennej roli. Niewykluczone, ze w pracy
podwyzsza Ci poprzeczke i bedziesz musiat
podnies¢ swoje kompetencje. To idealna
pora na rozpoczecie kursu czy szkolenia.

Waga (23.09.-22.10.)

Wiadomo, 7¢ dni s3

jeszcze krétkie, a pogoda

nie zacheca do wycho-
dzenia na zewnatrz. Nie dramatyzuj jednak,
tylko staraj sie uatrakcyjni¢ sobie zycie. Po
pierwsze, wyjdz z domu. Kontakty towarzyskie
mogg dostarczy¢ wiele przyjemnosci. Drobny
flirt sprawi, ze nabierzesz rumiencow i checi
do zycia. A moze coS z tego bedzie? Dobry
Czas na zatatwienie waznych spraw stuzbo-
wych lub urzedowych. Zwyciesko wyjdziesz
z kazdej sytuacji, jesli zachowasz spokdj.

stii i odpowiedzie¢ sobie na

pojawiajace sie wazne pyta-

nia. Bedzie dla Ciebie najle-

piej, jesli zakonczysz jakies
znajomosci, ktére nie wnosza do Twojego
zycia nic, oprocz problemow. Daj sobie tez
Spokdj ze sprawg ktdrg zajmujesz sie od
dtuzszego czasu, a kidra nie daje nadziei
na pozytywne zatatwienie. Marnujesz tylko
czas, ktdry warto przeznaczy¢ chociazby na
odpoczynek.

Rak (22.06.-22.07.)
Zdarza Ci sie chowaé gtowe
w piasek, kiedy tylko nie
masz ochoty wzigC sie za
rozwigzanie jakiego$ pro-
blemu. Tym razem jednak
nie powiniene$ lekcewazy¢ sygnatow alar-
mowych: Twdj zwigzek jest w ztej kondycji!
By¢ moze sprzeczacie sie o drobne rzeczy,
ale czy nie sg one wierzchotkiem gdry lo-
dowej? Postaraj sig szczerze porozmawiac
z partnerem, méwicie 0 swoich uczuciach,
ale unikajcie oskarzen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Gwiazdy bardzo Ci sprzyja-
ja. Nagle wszystkie Twoje
zalety stang sie dla oto-
czenia oczywiste, ludzie
beda do Ciebie Ignac. Jesli
jestes sam, masz spore szansg na znalezie-
nie partnera. Zeby dobrze sie czud, trzeba
dobrze wygladac. IdZ wigc do fryzjera, ko-
smetyczki i spraw sobie nowg czesé garde-
roby. Wszystkie zmiany wyjda Ci na dobre.
To dobry czas dla spraw zawodowych. Masz
Szansg na zmiane pracy badZ awans.

temperatura cisnienie
Czwartek 10.02.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzief 7:00 - 19:00 -2/-1/1 1015 hPa
noc 19:00 - 7:00 TS, 0/1/2 999 hPa
= Piatek 11.02.2011 B
= dzief 7:00 - 19:00 i~ 0/2/4 993 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -412/2 997 hPa
n Sobota 12.02.2011 o
dzief 7:00 - 19:00 S -412/0 1006 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - 7/-2/-2 1011 hPa
Niedziela 13.02.2011 N
m dzieri 7:00 - 19:00 B A/ 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -10/-2/-4 1015 hPa

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 10 lutego 2011
tor | Horoskop 10 - 16 lutego
s g S Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
lub 112 7 telefonéw kom. Bliscy beda teraz liczy¢ na Trwa Twoja nie naj- Warto przemysle¢ pare kwe- Karnawatowe  wieczo-

ry nie beda nudne, ani

smutne. Dla samotnych to

szansa na spotkanie swo-

jej wymarzonej potéw-
ki. Mozesz sig teraz spodziewac bardziej
intensywnych relacji z ludZmi. Niektdre
z rozmow i spotkari dadzg Ci pozytywnego
kopa, stang sig inspiracjg do poszukiwari,
obudzg w Tobie potrzebg znalezienia nowe-
go kierunku. Potrzebujesz konstruktywnych
zmian. Nie ogladaj sig za siebie.

Lew (23.07.-23.08.)
Powiniene$ teraz  skupic
sie na swoim zdrowiu i nie
wymagaé od siebie zbyt
wiele. Niech Cig nie dziwi,
76 jesteS pozbawiony sit
zyciowych, to konsekwencja przepracowania
w ostatnich tygodniach. Podstawg Twojego
dziatania powinien by¢ doktadny plan i wia-
Sciwa strategia. Pomysl, co mozna zmienic,
by lepiej zorganizowac prace. A po powrocie
Z niej poswieC czas sobie: poczytaj ksiazke,
idZ na sitownig.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Przed Tobg nie najtatwiejsze
dni. By¢ moze bedzie trzeba
zmieni¢ wezesniejsze plany
i pokona¢ pewne trudnosci.
W pracy uwazaj na ludzi,
ktérzy zazdroszczg Ci pozycji. Beda chcie-
li podkopac Twoj autorytet, wiec lepiej nie
wdawaj sie w dyskusje na temat, w kiérym
nie czujesz sie ekspertem. W sprawach ser-
cowych skup sie tylko na dobrych relacjach.
Uporzadkuj tez zalegte sprawy: zaptac ra-
chunki, zréb przeglad auta.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
14 km/h 0 mm
17 km/h 2,5 mm
20 km/h 0,3mm
22 km/h 0,1 mm
19 km/h 0,2 mm
11 km/h 0 mm
15 km/h 0 mm
16 km/h 0 mm

niedziela.

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
Ognisko odbyto sie w srode. Jacek wymienit: przedwczoraj, wczoraj, dzisiaj, jutro, sobota,

HOMOR,

Pewna para w $rednim wieku z pétnocnej czg-
$ci USA zatesknita w Srodku mroZnej zimy do
ciepfa i zdecydowata sie pojechac na dot, na
Florydg, i zamieszkac w hotelu, w ktorym spe-
dzita noc po$lubng 20 lat wezedniej. Maz miat
dtuzszy urlop, pojechat wiec o dzieri wezesnigj.
Po zameldowaniu sie w recepcji odkryt, ze
w pokoju jest komputer i postanowit wysta¢
maila do zony. Niestety omylit sig o jedng li-
tere. Mail znalazt sie w ten sposéb w Houston
u wdowy po pastorze, ktdra wrécita wiasnie do
domu z pogrzebu meza i cheiata sprawdzi¢, czy
na poczcie elektronicznej g jakies kondolencje
od rodziny i przyjaciot. Jej syn znalazt ja ze-
mdlong przed komputerem i przeczytat na ekra-
nie: Do: Moja ukochana zona; Temat: Jestem
juz na miejscu.

Wiem, ze jeste$ zdziwiona otrzymaniem wia-
domosci ode mnie. Teraz maja tu komputery
i wolno wysta¢ maile do najblizszych. Wtasnie
zameldowatem sie. Wszystko jest przygotowa-
ne na twoje przybycie jutro. Ciesze sig na spo-
tkanie. Mam nadzieje, ze twoja podroz bedzie
réwnie bezproblemowa, jak moja. PS: Tu na
dole jest naprawde gorgco”.
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MOJITO BEZALKOHOLOWE

Sktadniki:
pot limonki 1/4 szklanki kruszonego lodu
2 tyzeczki brazowego cukru pot szklanki gazowanej wody

garsc lisci miety
Sposob przyrzadzenia:

Limonke obrac ze skdrki, pokroi¢ na kawatki. Léd pokruszy€, liscie miety umyc. Najpierw do szklanki wrzucic¢ cu-
kier, nastgpnie 16d, czastki limonki i miete. UgniesSc sktadniki, a nastepnie wla¢ wodg gazowana.

DRINK WHITE MADAM

Sktadniki:

80 g syropu smakowego kokosowego 40 g syropu smakowego waniliowego
30 g syropu smakowego bananowego 100 g mleka

bita Smietana widrki kokosowo-czekoladowe

Sposob przyrzadzenia:

Wszystko wla¢ do sheakera z 3 kostkami lodu i wymiesza¢. Nastepnie przela¢ do szklanki koktajlowej wypetnionej
dwiema kostkami lodu. Wla¢ zawartoS¢ sheakera i 0zdobic bitg Smietang i posypac widrkami.

JABLKOWY GRZANIEC

Sktadniki:

0,5 litra soku jabtkowego 2 ziarna kolendry

3 laski cynamonu laska wanilii

tyzka miodu ewent. sok z cytryny

Sposob przyrzadzenia:

Do garnka wla¢ sok, wsypaé przyprawy, doprowadzi¢ do wrzenia. Przecedzi¢, wla¢ do kubka.
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Pomorskie putki kawalerii

W historii Polski ogromna role odegrata kawaleria. Polacy jako jeden z niewielu naroddw
na Swiecie darzyt i darzy konie wielka estyma. Mimo tego ze w wojsku obecnie nie ma
oddziatow kawalerii,to dziataja stowarzyszenia, ktore kultywuja tradycje kawaleryjskie.
Ogromny wptyw na ich dziatanie wywarta kawaleria Il Rzeczypospolitej.

Wplyw na powstanie w nie-
podlegtej Polsce kawalerii miata
na pewno tradycja. To polska hu-
saria zdecydowala w XVII wieku
o zwyciestwach pod Kircholmem,
Chocimiem i Wiedniem. W wie-
ku XIX nasi ulani bronili Napo-
leona pod Samossierg. Kawaleria
miala réwniez duze znaczenie
na Kresach Wschodnich w 1920
roku. Tam ze wzgledu na podmo-
kly i rozlegly teren nasi utani mo-
gli prowadzi¢ wojne manewrowa
z bolszewicka Rosja.

Wspominajagc o sukcesach
kawalerii nie sposoéb pomingc
najwiekszej bitwy kawaleryjskiej
1920 roku, czyli bitwy pod Koma-
rowem. Wéwczas pierwsza dywi-
zja jazdy starla si¢ z wielokrotnie
liczniejsza i silniejsza Armia Kon-
ng Budionnego.

W okresie miedzywojennym
w II Rzeczypospolitej istnialo
40 pulkéw kawalerii podzielo-
nych na 3 putki szwolezeréw, 27
putkéw utanéw oraz 10 putkow
strzelcow konnych. Précz tego
w Korpusie Ochrony Pogranicza
istniaty szwadrony kawalerii. Na
wojne w 1939 roku wyruszylo 41
putkéw kawalerii w tym jeden
putk kawalerii KOP oraz zorga-
nizowane pdzniej w osrodkach
zapasowych ze zmobilizowanych
rezerwistow kolejne rezerwowe
pulki kawalerii.

W pomorskich garnizonach
umieszczono cztery putki ka-
walerii. W Grudziadzu swoja
siedzibe mial 18 Putk Utanéw
Pomorskich. W Chelmnie stacjo-

l Publikacje

nowat 8 Pulk Strzelcéw Konnych.
W Bydgoszczy kwaterowali kawa-
lerzysci z 16 Putku Utanéw Wiel-
kopolskich im. gen. dyw. Gusta-
wa Orlicz-Dreszera. Natomiast
w Starogardzie swoja siedzibe
mial 2 Putk Szwolezeréw Rokit-
niafskich. Wspominane putki
wchodzity od 1937 roku w sklad
Pomorskiej Brygady Kawalerii.
Oprocz czterech putkéow kawa-
lerii do brygady nalezaly jeszcze:
11 Dywizjon Artylerii Konnej,
10 Szwadron Pionieréw oraz
8 Szwadron Lacznodci. Te trzy
jednostki stacjonowaly w Byd-
goszczy, podobnie jak sztab bry-
gady.

Mieszkancy Golubia, Do-
brzynia i okolic mogli stuzy¢

Historia prasy

Prezentujemy ,,Kronike Rypinska” - kolejny tytut, w ktérym mozna byto znalez¢ informa-

cje o Dobrzyniu nad Drweca i okolicznych miejscowosciach.

Dobrzyn nad Drwecg w okre-
sie miedzywojennym nalezat do
powiatu rypinskiego. Na tym te-
renie mozna bylo kupi¢ ,Stowo
Pomorskie”, ,Gazete Wabrzesky”
oraz miejscowe — powiatowe cza-
sopismo ,, Kronike Rypinska”.

Kronika ukazywala sie¢ w la-
tach 1924-1932. Przez pierwszy

Piﬂnnu. Zebranie g

rok byla dwutygodnikiem, a od
1925 roku tygodnikiem. Redakto-
rami tego pisma byli: Franciszek
Barcikowski, Wactaw Malanowski,
Ignacy Gralkowski oraz Stanistaw
Kokoszynski.

W kronice dominowaly infor-
macje z Rypina, ale réwniez moz-
na byto znalez¢ tam ,,newsy” z Do-

brzynia, Dulska i Radomina.
Wydawanie ,,Kroniki Rypin-
skiej” wznowiono w latach 90.
ubiegltego wieku. Pismo wychodzi
do dnia dzisiejszego i jest wydawa-
ne przez Urzad Miejski w Rypinie.

tekst i skany
Szymon Wisniewski

romadzkie wsi Plonko

uchwalilo w dniu 10 b. m. zgod:i¢ sfe na wljcze-
nie iu{tvnrku Szafarnia do solestwa Plonko.

w Pomorskiej Brygadzie Kawa-
lerii. Cze$¢ z nich na pewno po-
wotano do najblizszych putkéw
w Chetmnie i Grudzigdzu.

18 Putk Utanéw Pomor-
skich zostal sformowany w cza-
sie powstania wielkopolskiego.
Putk bral udzial w zajmowaniu
Pomorza przyznanego trakta-
tem wersalskim Polsce. Walczyt
w wojnie polsko-bolszewickiej.
Po okrazeniu przez Armie Czer-
wong w lipcu 1920, przeszedt
na Lotwe. 18 sierpnia powrdcit
do Polski przez Lipawe, Gdansk
i wzigl udzial w drugiej fazie bi-
twy nad Niemnem. W kampanii
polskiej 1939 roku putk walczyt
w skiadzie Armii Pomorze. Naj-
stynniejsza szarza tego pulku
miala miejsce 1 wrze$nia 1939
w czasie bitwy pod Krojantami
koto Chojnic. 4 wrze$nia putk zo-
stal rozbity i przestat istnie¢ jako
samodzielna jednostka. Zokierze
putku walczyli w bitwie nad Bzu-
ra, a jedynie nieliczni przebili sie
do walczacej Warszawy.

8 Pulk Strzelcow Kon-
nych Pulk zostal sformowany
w 1921roku w Chelmnie. W la-
tach 1921-1924 pulk byl jed-
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nostka jazdy dywizyjnej, podpo-
rzadkowang dowddcy Okregu
Korpusu Nr VIII w Toruniu.
W kwietniu 1924 wraz z pozosta-
tymi pulkami strzelcow konnych
przeformowany zostal w oddziat
kawalerii samodzielnej i podpo-
rzagdkowany dowddcy nowo po-
wstalej XV Brygady Kawalerii.
W marcu 1929 pulk podporzad-
kowany zostal dowddcy Brygady
Kawalerii ,,Torun", ktéra w 1934
przemianowana zostala na BK
»Bydgoszcz", a 1 kwietnia 1937 na
Pomorska Brygade Kawalerii.

We wrzes$niu 1939 roku jed-
nostka walczyta w bitwie nad
Bzura, pod Ozorkowem. Jeden
szwadron 8 PSK przebil sie do
Warszawy, bronit stolicy w rejo-
nie Dolnego Mokotowa.

Obecnie w Chelmnie dziata
grupa rekonstrukeji historycznej,
ktéra odtwarza pomorskie putki
kawalerii. Co ciekawe wspolcze-
$ni ufani z Chelmna brali udziat
w zesztym roku w Sarmackich
Potyczkach Wierzchem w Kar-
bowku.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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Cenn pojedyficeego ege. . 30
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RYPIN, PLAC SIENKIEWICZA 2
Telefonu N: 56.

Redzkola czynna we wiorkl | platkl
od 6-¢f do 7-¢f po pol.
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Plﬂnne. Do garzadu gminnej kasy pozyczkowo-
vscozgdnudciowe) wybrani zostsli: Stanislaw Rzymkow-
ski = Trabina, Broviglsw Borzuchowski z Enbek i Igna-

ey Glowacki z Trabina.

Dﬂbrl‘-ffl n. Drw. Na posiedzeniu w dnin 24

}raz‘dziernika . B

nigdze osiagnigte ze sprz

na kupno drzewek do
i czesci ulicy |

Rada Miejska
edazy
zadrzewiania ulicy Skgpskie]

postanow ita pie-

kamienia obrocié

Zilinskiegn. Wobec czestych kradzie-

zy pestanowlono wyznaczyC Czas nocnego strozo-
wania od godziny 11 w nocy do 6 rno.
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Zdrowie

l Porady specjalisty

W zakletym kregu
odchudzania

Dazenie do idealnej masy ciata jest jednym z najczesciej podejmowanych wyzwan, nie-
zaleznie od ptci i wieku. Zdesperowani i pragngcy za wszelka cene pozhy¢ sie kilku tych
zhednych kilogramow, potrafimy siegnaé po najbardziej drakonskie i ekstremalne spo-
soby. Wierzymy we wszystko, co daje cho¢ nikta szanse, Zze nasze marzenie moze hy¢
spetnione. Czesto dzieje sie to wysokim kosztem, nie tylko naszego portfela, ale przede
wszystkim naszego zdrowia. Jesli planujesz podja¢ probe odchudzana, warto zapoznaé
sie z kilkoma waznymi faktami, mitami i ciekawostkami, ktdre pozwola unikng¢ btedow.

Jedzenie jak narkotyk

Czgsto slyszymy: nie potrafie
z tego zrezygnowac, musze to zjesc.
Jest w tym sporo prawdy. Jak to
mozliwe? W czasie pewnego ekspe-
rymentu, ktéry trwat pot roku, na-
ukowcy $ledzili aktywno$¢ mozgu
podczas picia koktajlu naturalnego
i smakowego u 26 kobiet. Okazalo
sie, ze im czesciej siegamy po sma-
kotyki, tym wiecej ich organizm
potrzebuje, aby byl zadowolony.
Zaburzony zostaje wiec system na-
grody i kary. Jest to nic innego jak
mechanizm dzialania narkotykow.

Predyspozycja

do otytosci

Czgsto  zastanawiamy  sie,
dlaczego jedni jedzacy wysoko-
kaloryczna czy zywno$¢ bogata
w energie i pozostaja szczupli, a inni
tyja. Jak donosza naukowcy z Yale
School of Medicine, masa ciala jest
ustalona w rozwijajacym sie¢ mézgu
przed urodzeniem. Przeprowadzo-
no badania na szczurach, ktdre byly
hodowane tak, aby ich podatno$¢
na otylos¢ wywolywana dietg byla
znana przed podaniem positkow
bogatych w tluszcze i wysokoka-
lorycznych. Zaobserwowano, iz
szczury majace tendencje do oty-
tosci, posiadaly réznice w centrum
glodu i sytosci w mézgu. W ich
przypadku neurony, ktére sygna-
lizuja sytos¢, nie spelnialy dobrze
swojego zadania. Dzialaty zbyt wol-
no, poniewaz byly blokowane przez
inne komorki. Z kolei w przypadku
szczuréw opornych na otylos¢, neu-
rony sygnalizujace sytos¢ byly bar-
dziej aktywne i gotowe do dziatania.
Wydaje si¢ wiec, ze to jak dzialaja
przekazniki w naszym mozgu jest
wyznacznikiem predyspozycji do
otylosci. Istnieje wiec przypuszcze-
nie, iz nasze decyzje Zywieniowe
moga mie¢ mniejsze znaczenie dla
wzrostu masy ciafa, niz polaczenia
w mozgu, ktére powstaja w czasie
rozwoju.

Hormony apetytu
moga przyczyni¢ sie do
wzrostu masy ciala po za-
konczonej diecie

O ile sam proces odchudzania
z reguly przynosi pozadane efekty,
o tyle stosunkowo trudno pacjen-
tom jest utrzyma¢ uzyskang mase
ciata na stalym poziomie. Dlatego
tez naukowcy z Compejo Hospi-
talario Universitario de Santiago
w Hiszpanii zainteresowali si¢ po-

ziomem hormondéw apetytu. Otz
stezenie leptyny i greliny we krwi
przed rozpoczeciem kuracji odchu-
dzajacej moze stuzy¢ jako wskaznik
okreslenia predyspozycji do ,wra-
cania” utraconych kilograméw po
zakonczeniu kuracji odchudzajace;.
W tym celu przebadano 104 osoby,
ktére mialy nadmierng mase ciata,
tj. nadwage lub otylos¢. Ochotnicy
przez 8 tygodni stosowali niskoka-
loryczng diete. Zaréwno przed, jak
iw trakcie oraz po zakonczeniu pro-
cesu redukcji masy ciata dokonywa-
ny byt pomiar masy ciala, mierzo-
ne bylo takze stezenie hormonéw
apetytu w osoczu krwi. Zauwazono
wowczas, iz osoby z wyzszym po-
ziomem leptyny i nizszym pozio-
mem greliny w osoczu krwi przed
rozpoczeciem diety odchudzajacej
byly bardziej podatne na odzyska-
nie utraconych kilograméw. Wyniki
tych badant moga mie¢ duze znacze-
nie w przypadku leczenia otylosci.

Rzucenie palenia pa-
pieroséw powoduje tycie

Niestety, papierosy nie s3 cu-
downym lekiem na otylo$¢, a ich
odstawienie wcale nie musi wigza¢
sie z pojawieniem si¢ dodatkowych
kilograméw. Prawda jest, ze pod-
WYyZszaja one tempo przemiany
materii, jednak w tak niewielkim
stopniu, ze nie maja zdecydowa-
nego wplywu na mase ciata. Skad
wiec bierze sig kilka tych dodatko-
wych fatdek? Otéz osoby, ktdre tyja
po rzuceniu nalogu czgsto s3 same
sobie winne. Brakuje im zajecia
i zamiast po papierosa, siegaja po
dodatkowe przekaski. Zazwyczaj
wynika to z przyzwyczajenia i od-
bywa si¢ bezwiednie. Zatem jesli za-
lezy ci na utrzymaniu swojej masy
ciata, kontroluj swoje nawyki. Miej
zawsze pod reka porcje $wiezych
warzyw, a unikniesz pochtaniania
dodatkowych kalorii w postaci lan-
drynkéw, chipséw, orzeszkéw czy
paluszkow.

Produkty o wysokiej
zawartosci skrobi sg tu-
czace

Produkty o wysokiej zawar-
tosci skrobi czesto opisywane sa
jako tuczace. Do tej grupy naleza:
produkty zbozowe tj. platki $niada-
niowe, makaron, ryz, pieczywo, jak
réwniez niektére owoce (banany)
czy warzywa (ziemniaki). Produkty
bogate w skrobi¢ i inne weglowo-
dany s3 istotnym zrodiem energii.

Dzieki zwigzaniu glukozy w dlu-
gie lancuchy, uwalniana jest ona
powoli, potrawa syci na dluzej. Jak
si¢ okazuje, produkty te jednak naj-
czesciej sg niskokaloryczne i ubogie
w tluszez. Stajg sig tuczace dopiero,
gdy przesadzimy z ich iloscig lub
zostang podane z dodatkami. Np.
ziemniaki sg warto$ciowym sklad-
nikiem positku, bedacym Zzrédlem
potasu i biatka. Jednak gdy podamy
je z tlustym sosem lub tluszczem,
zamienig si¢ w bombe kaloryczna.

Pomijanie positkow
jest skuteczng metodg
odchudzania

Najczesciej stosowanym spo-
sobem odchudzania si¢ jest rezy-
gnacja z niektérych postow. Mysli-
my bowiem, ze jesli mniej zjemy,
organizm bedzie czerpal energie
ze zgromadzonego w ,boczkach”
ttuszczyku. Nie ma nic bardziej
mylnego. Badania wskazuja jednak,
ze osoby, ktore nie jedzg $niadania
i rzadko spozywaja positki w ciggu
dnia, wazg wiecej niz osoby jedzace
$niadania oraz 4-5 positkow kazde-
go dnia. Dzieje si¢ tak najprawdopo-
dobniej dlatego, ze osoby pomijajg-
ce posilki sg bardziej glodne w ciaggu
dnia. Poza tym jedzenie mniejszych
positkéw pomaga w kontrolowaniu
apetytu.

Pij wode przed posit-
kiem, a schudniesz

Picie wody przed positkiem
moze wspomodc proces odchudza-
nia? Postanowiono fakt ten spraw-
dzi¢. Przeprowadzono badania,
w ktorych udzial wzielo 48 oséb
w wieku 55-75 lat. Podzielono je na
dwie grupy. Pierwszej z nich zaleco-
no diete niskokaloryczna, drugiej
- oprocz diety - kazano
takze wypija¢ przed po-
sitkiem 2 szklanki wody.
Okazalo sie, ze po uply-
wie 12 tygodni badan
osoby z pierwszej grupy
schudly $rednio po 5 kg,
natomiast osoby z drugiej
grupy - 7 kg. Te cudowna
odchudzajaca moc wody
mozna jednak bardzo
prosto wyttumaczy¢. Wy-
pijajac wode przed po-
sitkiem dochodzi do za-
pelnienia zofadka, przez
co zostaje mniej miejsca
na pokarm. W rzeczy-
wisto$ci wiec wczedniej
czujemy sie syci i mniej

zjadamy. Naukowcy przestrzegaja
jednak przed sieganiem po napoje
stodzone, ktdre stanowia dodatko-
we zrédlo cukru. Warto pi¢ wode
malymi tykami.

Krétkoterminowe ob-
jadanie sie moze wplynaé
na zwiekszenie masy cia-
ta

Czesto zastanawiamy sie nad
skutkami siedzacego stylu zycia
oraz nadmiernego spozycia zyw-
nosci. Wedlug badan, krotkie okre-
sy nadmiernego spozycia kalorii
maja niekorzystny wplyw na mase
ciala oraz magazynowanie tkanki
ttuszczowej. Okazuje sie, iz epizod
4-tygodniowej zmiany nawykow
zywieniowych na rzecz spozywania
duzej ilosci energii i zmniejszenie
aktywnosci fizycznej, moze owo-
cowa¢ wzrostem masy ciala oraz
tkanki tluszczowej nawet dwa lata
po nim. Badanych podzielono na
dwie grupy: kontrolng oraz bada-
na. W przypadku pierwszej z nich,
sposob zywienia oraz aktywnosci
fizycznej nie byly zmieniane. Dru-
ga grupa zmniejszyta aktywno$é
fizyczna oraz zwiekszyla spozycie
pokarméw. Zmiany byly wpro-
wadzone na okres 4 tygodni. Po
zakonczeniu do$wiadczenia odno-
towano, iz grupa druga zwiekszyta
mase ciafa $rednio o 6,4 kg, ktére
jednak najczesciej w przeciagu ko-
lejnych 6 miesiecy zostaly zgubione.
Jednak, gdy badacze wrdcili po roku
do tych oséb, zaobserwowali, ze ich
masa ciala byla wyzsza w stosunku
do wyjsciowych parametréw przed
dos$wiadczeniem. Jeszcze wieksze
roznice bylty po dwdch i pot roku
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od przeprowadzenia badania. Do-
$wiadczenie to pokazuje, Ze nawet
kroétkie epizody zwiekszonego spo-
zycia kalorii oraz braku aktywnosci
fizycznej wplywaja negatywnie na
mase ciafa i utrudniaja odchudza-
nie, jak réwniez utrzymanie wska-
zan wagi.

Jesli cheesz schudnaé, podejdz
do tego zdrowo. Najpierw trzeba
znalez¢ powdd tycia, a potem go
usung¢. Paradoksalnie drastyczne
obnizanie ilosci zjadanych pokar-
mow negatywnie wplywa na szyb-
ko$¢ przemian metabolicznych,
a co za tym idzie, utrudnia proces
odchudzania. Prosciej méwiac, spo-
wolniony lub rozregulowany me-
tabolizm nie sprzyja odchudzaniu.
Gdy poréwnamy szybkos$¢ prze-
mian metabolicznych w organizmie,
gdy jest on w stanie kilkudniowej
glodowki, okazuje si¢, iz najnizszy
poziom metabolizmu pojawia si¢
juz po kilku dniach glodowki. Jest
on mniejszy o 33% od podstawo-
wego metabolizmu, gdy odzywiasz
sie regularnie. Zatem jaki sens majg
glodéwki? W stanie najnizszego
poziomu przemian metabolicznych
nie schudniesz lub bedziesz chud-
na¢ bardzo powoli.

Pamietaj tez, ze spozywanie po-
sitkow to tez wydatek energetyczny.
Jedzenie powoduje dwa rodzaje wy-
datkéw energetycznych: pobieranie
i trawienie pokarmu polaczone ze
zwiekszong aktywnoscig fizyczng
w trakcie tych czynnosci oraz przy-
swajanie wchlonietych skladnikow
pokarmowych.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna

Przygotowania na hali

Iskra Ciechocin w najlepsze przygotowuje si¢ do rundy wiosennej. Lider B-klasy 30 stycz-
nia wzigt udziat w turnieju towarzyskim w Jabtonowie Pomorskim. W rywalizacji uczest-
niczyto 5 zespotdw. Pierwotnie awizowanych ekip byto wiecej, jednak z réznych przyczyn

nie dotarty na turniej.

Zawody rozgrywane byty sys-
temem kazdy z kazdym, a mecz
trwat 20 minut, tak wiec zawodni-
cy naprawde spedzili sporo czasu
na parkiecie.

Iskra w czterech rozegranym
meczach dwukrotnie wygrywata
i dwukrotnie schodzila z parkietu
pokonana. Ostatecznie 6 punktow
pozwolito pitkarzom z Ciechocina
zaja¢ 3 miejsce w turnieju.

PW

Pitka nozna

Sklad ,,Iskry" : Bochucinski D., Jenczewski Sz.,
Kruczynski P, Kruczynski W., Marcinkowski M.,
Mikucki M., Wesotowski M., Wieczynski A., Wréblewski M.

Wyniki:

Iskra - Naprzod I: 0:1
Iskra - Naprzod IT: 1:2
Iskra - Jeronimo : 8:0
Iskra - Old Boys : 4:3.

Pitka hiotna

Jeszcze w poprzednim sezonie derbowe spotkania pomiedzy zespotami z Kowalewa Po-
morskiego i Wahrzezna przykuwaty uwage kibicow czwartej ligi. W sobote te zespoty spo-
tkaty sie w pierwszym w tym roku meczu sparingowym, przygotowujacym do wiosennej

rundy rozgrywek ligowych.

—

Sparingowe
spotkanie, ktore od-
byto si¢ w sobotg, na
pewno nie ukazuje
w pelni tego, w ja-
kim stopniu zespoty
Promienia i Unii s3
juz  przygotowane
do wiosennej rundy
spotkan. W o wiele
gorszej sytuacji sa
pitkarze z Wabrzez-
na, ktérzy po jesien-
nej rundzie rozgry-
wek zdecydowanie
zamykaja  ligowa
tabele.

Wydawato sie,
ze druzyna gospo-
darzy z latwoscia
da sobie rade ze
zdekompletowa-
nym, skltadaja-
cym sie w znacznej mierze
z mlodych pilkarzy zespolem
z Wabrzezna. Wskazywal na
to takze przebieg pierwszych
dwodch kwadranséw spotkania.
Owszem w 12. minucie pitka
po rzucie wolnym wykonywa-
nym przez unitéw pitka zna-
lazta droge do bramki bronio-
nej w pierwszej potowie przez
Rafala Krzywanie, ale sedzia
dopatrzyt sie w tej sytuacji po-
zycji spalonej i gola nie uznal.
W tym miejscu nalezy zazna-
czyé, ze, jak to czesto bywa
w wypadku sparingéw, spotka-
nie bylo sedziowane bez udzia-
tu bocznych arbitréw i jeszcze
wielokrotnie decyzje o pozycji
spalonej budzily kontrowersje
zawodnikéw obu druzyn.

Po tej sytuacji piltkarze

ep "
...... e, 27

Promienia przejeli inicjatywe na
boisku i na efekty nie bylo trze-
ba dlugo czeka¢. Najpierw w 21.
minucie Daniel Szczodrowski,
a 6 minut pozniej byly gracz wa-
brzeskiej Unii Rafal Was wpisali
sie na liste strzelcow, wyprowadza-
jac zesp6! Promienia na dwubram-
kowe prowadzenie. Jednak unici
szybko otrzasneli sie po dwdch
straconych bramkach i w 29. mi-
nucie Oskar Olszewski ,na raty”
pokonal bramkarza gospodarzy,
zdobywajac kontaktowego gola.
Gdy wydawalo sig, ze pierwsza
polowa zakonczy si¢ stanem 2:1,
unici wyprowadzili szybka kontre,
ktorg celnym strzalem zakonczyt
Dariusz Kalinowski.

Druga polowa meczu rozpo-
czeta sie szczesliwie dla druzyny
gosci, ktorzy po juz pierwszej akeji
wyszli na prowadzenie po bramce

drugiej potowie goscie wiele zawdzieczali swojemu bramkarzowi

w
i i

—

zdobytej przez Marcina Golebia.
Po objeciu prowadzenia unici
zaczeli gra¢ uwazniej w obronie
i podopieczni Jerzego Heininga
mieli duze problemy z oddaniem
celnych strzaléw. Wyréwnujacego
i, jak sie okazalo, decydujacego
o wyniku spotkania, gola zdo-
byl w 71. minucie Dariusz Cie-
plinski. Pitkarze Promienia mieli
jeszcze kilka dogodnych sytuacji
do strzelenia zwycieskiej bramki,
ale na przeszkodzie stawala im
defensywa Unii i... fatalny stan
plyty boiska na przedpolu bramki
druzyny Unii. Po jednym ze strza-
téw zmierzajaca do pustej bram-
ki pitka zatrzymata sie pos$rodku
blotnistej katuzy, skad wybil ja
jeden z obroncéw Unii. Pitkarze
Promienia w drugiej potowie nie
wykorzystali z kolei innego z ele-
ment6éw fatalnej, sobotniej pogo-

v ‘1 ?-ﬁ:;f"i."l!
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Zmierzajaca do pustej bramki Unii pitka zatrzymata sie w btocie

[

Btotniste katuze przed bramkami miaty wptyw na wynik spotkania

dy: porywistego wiatru wiejacego
w strone bramki unitéw, ktdry
ufatwialby oddawanie strzatow
z dystansu.

- Sprawiedliwym wynikiem
byloby 5:3 dla nas - powiedzial
po meczu trener Promienia Jerzy
Heining.

Boiskowa rzeczywisto$¢ oka-

zala si¢ jednak inna i z wyniku
spotkania na pewno bardziej za-
dowoleni byli zawodnicy druzyny
gosci, dla ktérych remis wywal-
czony w tak okrojonym sktadzie
z pewnoscig byt udanym poczat-
kiem serii sparingdw.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

Promienn Kowalewo Pomorskie - MKS Unia Wabrzeino 3:3 (2:2)

Bramki: 1:0 Daniel Szczodrowski (21.), 2:0 Rafal Was (27.), 2:1
Oskar Olszewski (29.), 2:2 Dariusz Kalinowski (45.), 2:3 Marcin Golgb

(47.), 3:3 (71.) Dariusz Cieplinski.

Promien: R. Krzywania, M. Pietrusinski, P. Kwiatkowski, D. Paproc-
ki, D. Marski, P Zaranski, K. Kazanowski, D. Szczodrowski, P. Ortowski,
P. Konieczny, R. Was, J. Kaczmarek, D. Kawula, S. Legowski, S. Stankie-
wicz, K. Opinski, M. Stempski, D. Cieplinski.

Unia: T. Zubrzycki, M. Olszewski, P. Wisniewski, T. Liszaj, D. Kali-
nowski, P. Makowski, , M. Taczynski, B. Waszkowski, T. Stojkowski, O.
Olszewski, M. Golab oraz dwoch zawodnikow testowanych.

Widzéw okoto 30.
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l Warcaby

Krolowie szachownicy

We wtorek 1 lutego w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Kowalewie Pomorskim roze-
grano Il Gminny Turniej w Warcabach.

Rywalizowano w dwoéch ka-
tegoriach wiekowych: klas I-IIT
i IV-VI. O tytul mistrza gminy
walczyly dzieci ze szkot w Kowa-
lewie, Pluskowesach i Wielkiej
Lace. Najlepsi we wszystkich ka-
tegoriach okazali si¢ ci pierwsi.
Wisrdd chiopcow w klasach I-I11
wygral Mateusz Jaskulski. W tej
same] kategorii wiekowej tryum-
fowala Joanna Barczynska. Wérdd
starszych dzieci najlepsi okazali si¢
odpowiednio: Pawel Jasieniecki
i Aleksandra Labich.

PW

Wyniki:

Chiopcy I - IIT

1. Mateusz Jaskulski
SP Kowalewo

2. Patryk Jaros

SP Pluskowesy

3. Jakub Chlebowski
SP Pluskowesy

Dziewczynki I-1II

1. Joanna Barczynska
SP Kowalewo

2. Zuzanna Talanda
SP Kowalewo

3. Natalia Dagbrowska
SP Pluskowesy

Chlopcy IV-VI

1. Pawel Jasieniecki
SP Kowalewo

2. Maciej Sliwinski
SP Wielkie Rychnowo
3. Arkadiusz Arbart
SP Kowalewo

Dziewczeta IV-VI

1. Aleksandra Labich
SP Kowalewo

2. Anna Legan

SP Wielka Laka

3. Karolina Katon

SP Pluskowesy

Pitka reczna

Z parkietu

Nie ulega watpliwosci, ze pit-
ka reczna to jedna z najbardziej
efektownych, ale i najbardziej za-
niedbanych dyscyplin sportowych
- przynajmniej w naszym Kkraju.
W naszym regionie oraz powie-
cie wcigz najbardziej stawia si¢ na
pitke ,kopang” Tymczasem za-
wodnikow, ktdrzy zrobili wigksza
kariere np. reprezentacyjng mamy
jak na lekarstwo. Tymczasem
z najblizszej okolicy pochodza re-
prezentanci Polski w pilce recznej:

W WARGABACH

na wizje
Szczypiornistki z Kowalewa Pomorskiego z parkietu przeniosty sie na telewizyjny ekran.

Wszystko za sprawa telewizji TVP Bydgoszcz, ktdra 2 lutego wyemitowata o nich specjalny
program.

Karolina Kudlacz z Wgbrzezna
czy Patryk Kuchczynski grajacy
w swoich juniorskich latach
w Brodnicy.
Programwyemitowany wTVP
Bydgoszcz 2 lutego zaprezentowat
publicznosci w wojewddztwie za-
réwno seniorski, jak i juniorski
zespot Olimpijczyka Kowalewo.
Za senjorkami II ligowy sezon,
a mlodsze szczypiornistki cze-
kaja mistrzostwa wojewddztwa.
Zespol z rocznika 1999, a wiec

skupiajacy zawodniczki zaledwie
12-letnie ma juz na swoim koncie
sporo sukceséw. W ubiegtym roku
zwyciesko wychodzil z turniejow
w Gardeji, Rejewie, Debnie i Ploc-
ku. Wszystkie turnieje miaty ogol-
nopolska obsade.

Miejmy nadzieje, ze za kilka
lat o pitkarkach i pitkarzach recz-
nych z naszego powiatu bedzie
jeszcze glosniej w telewizji.

PW

Czwartek, 10 lutego 2011

ceo h COI? “ W

Panie

sedzio...
SYTUACJA:

Czy zawodnik moze zej$¢ do szatni swojego zespotu
w trakcie meczu i nie robigc za niego zmiany?

>,

DECYZJA:
TAK

Wedle przepiséw zawodnik moze opusci¢ boisko
z powodu kontuzji i jezeli trener, a wlasciwie kierownik
druzyny nie zgtosi zmiany to druzyna moze grac w 10
przeciwko 11 i sedzig nie przerwie meczu
ztego powodu.

W tym przypadku zawodnik po kontuzji opuscit
murawe a ze wzgledu na bliskoS¢ przerwy trener
poczekat z ewentualna zmiang aby da¢ zawodnikowi
wchodzgcemu wigcej czasu na rozgrzewke .

SYTUACJA:

Napastnik uderza zza pola karnego, pitka odbija sie
od poprzeczki nastepnie od reki gracza (gra w tej
samej druzynie co strzelajacy) i pitka wpada do
bramki. Chwila zawahania i sedzia pokazuje ze nie
ma gola dodatkowo pokazujgc z6ltg kartke dla gracza
ktéry dostat w reke. Czy bramka powinna zostac
uznana. (Reka byla ewidentnie przy ciele a pitka
poprostu niefortunnie w nig uderzyta)

DECYZJA:
TAK

Generalng zasadgq jest tutaj celowos¢ zagrania, ktéra
jest interpretowana w ten sposéb - nalezy
odpowiedzie¢ na pytanie, czy zawodnik wykonat
celowy ruch reka, badz catym ciatem w celu zagrania
pitki reka, czy tez pitka odbita sie od nieruchomego
zawodnika.

Sedziowie czesto moéwig - reka do pitki, czy pitka do
reki?
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Pitka reczna

Czwartek, 10 lutego 2011

Walecznie, chociaz hez awansu

W piatek i sobote w hali Publicznego Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim rozegrano
éwieréfinat Mistrzostw Polski juniorek w pitce recznej. Barwy gospodarzy reprezentowat
Olimpijczyk Kowalewo. W ostatnim dniu turnieju mecze rozegrano w WabrzeZnie.

W pigtek Olimpijczyk Kowa-
lewo podejmowal MKS Ochota
Warszawa. Kowalewianki przegra-
ty 39:30.

Mecz od jednobramkowego
zwyciestwa rozpoczely kowale-
wianki po strzale Karoliny Gar-
kowskiej. Pdzniej do glosu doszty
zawodniczki z Warszawy. Jeszcze
w 16. minucie po golu Ewy Ry-
bickiej bylo 9:10, ale pdzniej prze-
waga szczypiornistek ze stolicy
rosta i w 30. minucie wzrosta do
4 bramek. Na przerwe gospody-
nie schodzity przegrywajac 16:20.
W drugiej polowie przewaga
Ochoty Warszawa jeszcze rosta
i w 40. minucie osiggnela najwyz-
szy poziom 13 bramek. W meczu
z Warszawg najskuteczniejsza

zawodniczka Olimpijczyka byta
Karolina Garkowska (11 bramek),
a nastepnie Aleksandra Weglerska
(9 bramek). Dodatkowo gospo-
dynie spedzily 6 minut na fawce
kar. W drugim pigtkowym meczu
Sambor Tczew rozgromil UKS

Dabréwke Gniezno 45:21.

W sobote w pierwszym spo-
tkaniu Ochota Warszawa wygrata
z Dabréowka 39:18. Punktualnie
w potudnie na parkiet wyszly za-
wodniczki Olimpijczyka. Naprze-
ciw gospodyn stanely szczypior-
nistki z Tczewa. Niektorzy przed
spotkaniem obawiali si¢ o jego
przebieg i wynik, poniewaz Tczew
w pigtek zmiott z parkietu Gnie-
zno. Okazalo si¢ jednak, ze nie taki
diabet straszny jak go maluja.

Pierwsza potowa charaktery-
zowala sie konsekwentnag i szybka
gra Tczewa. Z kolei Olimpijczyk
gral nieskutecznie. Na poczatku
spotkania gospodynie przestrzeli-
ty dwa rzuty karne. Pilka odbijata
sie rowniez od stupkéw bramki
rywali. Problemem kowalewia-
nek byl szybki powrét do obrony.
W 20 minucie spotkania bylto 6:9
dla gosci z Tczewa. Wigkszo$¢ z 6
bramek kowalewianki zdobyty
rzutami z dystansu. Cale sobot-
nie spotkanie moglo by¢ bardzo

0 '

Walka w defensywie z obrotbwa Tczewa

Karolina Szymariska faulowana przéz rywalke

il

stresujace dla widzow, poniewaz
zawsze kiedy gospodynie docho-
dzily rywalki na dwie bramki ry-
walki ponownie odskakiwaly. Sy-
tuacja powtarzala sie kilkakrotnie.
Jeszcze w 26. minucie po karnym
Garkowskiej bylo 11:13 dla Tcze-
wa. Wystarczyly jednak trzy mi-
nuty i wynik zmienit si¢ na 11:15.
I wladnie z takim rezultatem obie
druzyny zeszly do szatni.

Poczatek drugiej odstony me-
czu mogl zwiastowaé kleske Ko-
walewa. W 35. minucie bylo juz
12:25 dla gosci. Wysoka przewaga
musiata uspi¢ Tezew. Olimpijczyk
ruszyl odrabia¢ straty. Od 37 do
41 minuty bramki dla Kowalewa
zdobyly: Garkowska, Weglerska,
ponownie Garkowska, Przyby-
szewska, Guttmann, Weglerska
i ponownie Przybyszewska. Prze-
waga Tczewa z 9 bramek w kilka
minut stopniata do trzech. Trener
gosci, ktory wzial przerwe tech-
niczng strofowat swoje podopiecz-
ne wypominajac im, ze Kowalewo

Orzechowska, Przybyszewska i Szymariska - wspétpraca

w obronie

-

Po kilku rajdach na potowe przeciwnika,
Weglerskiej potrzebna byta pomoc sanitariusza

gra dokladnie to samo co tcze-
wianki w pierwszej polowie. Pau-
za przydala si¢ szczypiornistkom
z Tczewa, poniewaz przez kilka ko-
lejnych minut potrafily utrzymac
4-5 bramkowg przewage. Ostat-
nie 10 minut meczu to juz zazarta
walka na dystansie dwdch bramek.
Za kazdym razem, kiedy kowale-
wianki mogty zblizy¢ si¢ na jedna
bramke do rywalek albo brako-
walo szczescia, albo skuteczno$ci.
W tym okresie meczu na szczegdl-
ng pochwale zastuzyta Weglerska,
ktora kilkakrotnie uciekala do
kontrataku. Po kilku takich rajdach
wzdluz catego boiska i zdobyciu
bramki konieczna byla pomoc sa-
nitariusza. Po przeciwnej stronie
boiska miedzy stupkami dwoita
sie i troita Monika Orzechowska.
Spetlnita swoje zadanie. To w ataku
zabraklo kropki nad i. O ostatecz-
nej przegranej mogly zawazy¢ dwa
obronione przez bramkarke gosci
rzuty karne. Ostatecznie po bar-
dzo nerwowej koncowce wygrat
Tczew 30:26.

W meczu z Tczewem 10 bra-
mek rzucita Karolina Garkowska,
9 Aleksandra Weglerska, 3 Natalia
Przybyszewska, 2 Paulina Gutt-
mann i po jednej Karolina Szy-
manska i Ewa Rybicka. Na tawce
kar kowalewianki spedzily 6 mi-
nut.

Trzeciego dnia zmagania od-
byly sie w Wabrzeznie. Jako pierw-
sze zostalo spotkanie pomiedzy
druzynami pewnymi juz awansu
do potfinatéw mistrzostw kraju.

Mecz pomiedzy zespolami MKS
Sambor Tczew i MKS ochota War-
szawa decydowal jednak o tym,
ktéra z tych druzyn zajmie pierw-
sze miejsce w turnieju ¢wier¢fina-
fowym. Spotkanie bylo w miare
wyréwnane tylko przez pierwszy
kwadrans, kiedy to pitkarki z Tcze-
wa dotrzymywaly jeszcze kroku
rywalkom. Pézniej warszawianki
przyspieszyly tempo gry, schodzac
na przerwe z siedmiobramkowym
prowadzeniem, ktére utrzymaly
do konca wygranego 26:33 spo-
tkania.

Pitkarki UKS Olimpijczyk
Kowalewo takze rozstrzygnely
spotkanie jeszcze w pierwszej po-
towie. Po do$¢ nerwowym poczat-
ku meczu sukcesywnie zwigkszaty
swoja przewage, by na przerwe
zej$¢ z parkiety przy prowadze-
niu 20:10. Taki wynik byl zastu-
ga doskonale tego dnia broniacej
Moniki Orzechowskiej i najlepiej
rzucajgcej w zespole Olimpijczy-
ka Aleksandry Weglerskiej, ktéra
w calym spotkaniu zdobyla 14
bramek. ,Zastuga” lezata takze po
stronie szczypiornistek z Tczewa,
ktére nie potrafity wykorzystaé
swojej przewagi fizycznej i mo-
mentami razily nieskutecznoscia
rzutéw. Druga polowa spotkania
przebiegala juz w wolniejszym
tempie i pitkarkom z Kowalewa
Pomorskiego udato si¢ bez trudu
utrzymac dajace trzecie miejsce
w turnieju prowadzenie.

tekst i fot. PW, JB
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