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Pięć lat pozbawienia wolności grozi 40-latkowi, który 
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Golub-Dobrzyń

5 lat za pocięcie 
twarzy nożem?GOLUB-DOBRZYŃ  Mieszkańcy golubskiej części miasta zwra-

cają uwagę, że starówka umiera. Coraz więcej jest kamienic na 
sprzedaż lub wynajem. Coraz więcej na Rynku pojawia się za-
parkowanych aut. Mieszkańcy uważają, że urząd miasta nie dba 
należycie o tę część miasta

Rynek umiera?

Przypominamy, że we wto-
rek (7 marca) na terenie Osiedla 
Młodych, przy ulicy Żeromskiego 
w Golubiu-Dobrzyniu, do jedne-
go z pomieszczeń gospodarczych 
bloku, w którym przebywał po-
krzywdzony, przyszedł 40-latek. 
Po krótkiej wymianie zdań męż-
czyzna wyjął nóż i ugodził w poli-
czek, a następnie uderzył w twarz 
swojego rówieśnika. Widząc, że 
pokrzywdzony jest ranny, uciekł. 
Powodem sprzeczki były kwestie 
finansowe.

Przypadkowy świadek za-

wiadomił dyżurnego golubsko-
dobrzyńskiej jednostki policji. 
Od razu na miejscu pojawiły się 
patrole, które dążyły do zatrzy-
mania sprawcy. Równolegle za-
łoga karetki pogotowia udzielała 
pomocy pokrzywdzonemu. Poli-
cjanci w niecałe pół godziny za-
trzymali napastnika, kilka bloków 
dalej. Mieszkaniec miasta trafił 
do policyjnego aresztu. Mężczy-
zna był trzeźwy. Grozi mu 5 lat 
więzienia.

Opr. (Szyw), fot. KPP

40-letniemu sprawcy grozi 5 lat więzienia

Na początku lutego z naszą 
redakcją skontaktowali się miesz-
kańcy golubskiej części miasta, 
którzy zwrócili uwagę na stan sta-
rówki w obrębie Rynku. Zauważy-
li, że coraz więcej kamienic jest 
w opłakanym stanie. Stan jednej 
z nich (przy banku spółdzielczym 
– red.) zagrażał bezpieczeństwu. 
Kilka tygodniu temu interwenio-
wała nawet w tym miejscu straż 
pożarna. Wiele kamienic jest pu-
stych, a w witrynach sklepowych 
widzimy ogłoszenia typu „na 
sprzedaż lub wynajem”.

Kolejnym problemem, który 
widzą mieszkańcy, jest kwestia 
parkowania przy Rynku. Mimo 
tego, że coraz mniej jest w tym 
miejscu sklepów i punktów usłu-
gowych, to przybywa samocho-
dów. Pojazdy parkowane są nie 

tylko w miejscach do tego wyzna-
czonych. Pytania mieszkańców 
przekazaliśmy do urzędu miasta 
21 lutego i dokładnie po dwóch 
tygodniach otrzymaliśmy odpo-
wiedzi, które ratusz zamieścił 
także na swoim profilu społecz-
nościowym.

Jeśli chodzi o stan kamienic, 
to władze miasta zwracają uwagę, 
że nie jest to kwestia samorządu 
tylko problem właścicieli budyn-
ków.

– Na Rynku w Golubiu znaj-
duje się 35 kamienic, z czego 
jedna (przy ulicy Rynek 3) jest 
w 100% własnością Gminy Mia-
sta Golub-Dobrzyń, natomiast 
w dwóch kamienicach – przy uli-
cy Rynek 4 oraz Rynek 6 – miasto 
posiada udziały we wspólnotach 
mieszkaniowych – odpowiedział 

na nasze pytanie urząd miasta. 
– Kamienica należąca do zasobu 
Gminy Miasta Golub-Dobrzyń 
oraz kamienice wspólnot miesz-
kaniowych, w których Gmina 
Miasta Golub-Dobrzyń posiada 
udziały, są utrzymywane w na-
leżytym stanie technicznym, ża-
den z budynków nie stwarza za-
grożenia dla mieszkańców. Prace 
remontowe wykonywane są na 
bieżąco, według potrzeb. Co roku 
w budynkach przeprowadzane są 
przeglądy budowlane. Wart przy-
pomnienia i podkreślenia jest 
fakt, iż Urząd Miasta Golubia-Do-
brzynia nie ma uprawnień kon-
trolnych w zakresie stanu tech-
nicznego obiektów budowlanych 
nienależących do zasobów Gminy 
Miasta Golub-Dobrzyń. 

dokończenie na str. 25
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Szukają włamywaczy
GOLUB-DOBRZYŃ  Wydział Kryminalny Komendy Powiatowej 
Policji w Golubiu-Dobrzyniu prowadzi postępowanie w sprawie 
usiłowania kradzieży z włamaniem do jednego z mieszkań na 
terenie bloku przy ulicy Żeromskiego

Mariusz Kałużny, 
Poseł na Sejm RP | Prawo i Sprawiedliwość

W obronie  
św. Jana Pawła II

Kiedy myślę, że opozycja 
przekroczyła już wszelkie gra-
nice, okazuje się, że są granice, 
które potrafią przekroczyć. Tak 
jest i teraz.

Rozpoczął się atak mediów 
i polityków na osobę św. Jana 
Pawła II. Święty Jan Paweł II jest 

autorytetem nie tylko w Polsce, 
ale na całym świecie. Jest nie 
tylko autorytetem religijnym, 
ale również wielką osobowo-
ścią w świecie kultury, filozo-
fii, sztuki czy polityki. Osobo-
wością, którą szanują wierzący 
i niewierzący. Osobowością, 

której zawdzięczamy wolność 
i niepodległość. Zawdzięczamy 
mu siłę i wiarę w czasach ko-
munizmu.

Doskonale wiemy, że ataku-
jącym mediom i politykom nie 
chodzi o dochodzenie do praw-
dy. Św. Jan Paweł II był najwięk-

szym głosem, który krytykował 
przestępstwa pedofilii. W 1993 
r. do amerykańskich biskupów 
grzmiał jasno, że dla prze-
stępców pedofilii nie ma miej-
sca w Kościele. Był wrażliwym 
człowiekiem na krzywdę ludzi, 
zwłaszcza krzywdę dzieci. Tam 
gdzie wojna, handel ludźmi, 
przestępstwa, tam był jego sil-
ny głos i reakcja. Prosił o roz-
wiązanie problemów polityków, 
wielkich tego świata i apelował 
do sumień.

Ci, którzy go atakują, do-
skonale to wiedzą. Więc o co 
chodzi? Chodzi o zburzenie 
kłamstwami jego autorytetu. 
Dlaczego? Powodów może być 
wiele. Kontynuacja walki z Ko-
ściołem. Gdy okaże się, że św. 

Jan Paweł II był „umoczony” 
w krycie pedofilii, to oni będą 
mogli powiedzieć, że już każdy 
kapłan jest. To oczywiste kłam-
stwo! Jednak atak na świętego 
to atak na tożsamość Polski, to 
atak na fundamenty państwa 
polskiego, atak na fundamenty 
naszej cywilizacji.

Nie chodzi tutaj o kult jed-
ności. Życie, świadectwo i pon-
tyfikat papieża szły równolegle 
z losami Polski. Wojna, komu-
nizm, odzyskiwanie wolności. 
Prawda Ewangelii, którą głosił, 
dała nam wolność. Wartości, 
którymi żył, są fundamentem 
naszego państwa i wolności. 
W tym sensie atak na św. Jana 
Pawła II to atak na cały naród 
polski.

Do zdarzenia doszło we wto-
rek (7 marca), w  ciągu dnia, pod-
czas nieobecności domowników. 
Nieznany sprawca lub sprawcy po 
otwarci drzwi balkonowych weszli 
do mieszkania. Najprawdopodob-
niej przestępcy zostali spłoszeni. 
Świadkowie zdarzenia oraz wszelkie 
osoby, które posiadają jakiekolwiek 
informacje w  tej sprawie, mogące 
przyczynić się do ustalenia spraw-
ców, proszone są o kontakt osobisty 
lub telefoniczny z Komendą Powia-
tową Policji w  Golubiu-Dobrzyniu 

(ul. Piłsudskiego 19).
– Jeżeli zobaczycie Państwo 

w  okolicy swoich domów, miesz-
kań obce osoby, a  ich zachowanie 
wzbudzi wasz niepokój, bardzo 
prosimy o informację do dyżurnego 
policji pod numerem telefonu 47 75 
492 00 lub na numer alarmowy 112 
– podkreśla aspirant Justyna Skro-
biszewska z  Komendy Powiatowej 
Policji w Golubiu-Dobrzyniu. Funk-
cjonariusze sprawdzą każdy sygnał. 
Apelujemy do mieszkańców po-
wiatu golubsko-dobrzyńskiego, że 

Policjanci przypominają. Pamiętaj:
– zamykaj okna i drzwi za każdym razem gdy wyjeżdżasz,  

nawet jeśli to tylko wyjazd na „chwilę”,

– nie zapomnij o zabezpieczeniu drzwi, również tych do pomieszczeń gospodarczych,  

poprzez które łatwo można dostać się do domu;

– zadbaj o oświetlenie ciemnych obszarów wokół domu oraz garażu wolnostojącego,

– wychodząc z domu pamiętaj o załączeniu alarmu ( jeżeli takie są),

– nie trzymaj w domu dużej ilości gotówki,

– nie trzymaj w jednym miejscu biżuterii i pieniędzy,

– zrób dokumentację fotograficzną cennym przedmiotom (biżuteria, antyki, obrazy  

i tym podobne). W przypadku kradzieży zwiększy to szansę na ich odzyskanie.

Bardzo ważne są dobre relacje z sąsiadami. Zorganizowani sąsiedzi  

mogą skutecznie przeciwstawić się włamaniom i kradzieżom.

Poinformuj policję gdy:

– zauważysz cokolwiek, co wzbudzi Twój niepokój w miejscu zamieszkania,

– usłyszysz hałasy w mieszkaniu sąsiada, a wiesz, że mieszkańcy wyjechali,

– zobaczysz nieznajomą osobę, która interesuje się twoim, bądź domem sąsiada, a wiesz,  

że nie ma go w domu,

– zauważysz w swojej okolicy lub zaparkowany w rejonach posesji obcy pojazd,  

zapamiętaj numery rejestracyjne,

– podejrzanie zachowujące się osoby na klatce schodowej, na ulicy lub na parkingu,  

szczególnie jeżeli próbują robić zdjęcia domu i twojej okolicy.

Kowalewo Pomorskie

Pijany recydywista  
na... rowerze
Policjanci z Kowalewa Pomorskiego zatrzymali nie-
trzeźwego rowerzystę. W tej sprawie nie byłoby nic 
nadzwyczajnego, jednak mężczyzna w  ciągu kilku 
dni został zatrzymany aż trzykrotnie. Za pierwszym 
razem został ukarany mandatem karnym. W dwóch 
kolejnych przypadkach jego przewinienie znajdzie 
swój finał w sądzie.

Pod koniec lutego 2023 roku 
na terenie Kowalewa Pomorskiego 
policjanci zatrzymali nietrzeźwego 
kierującego rowerem. Po sprawdze-
niu stanu trzeźwości okazało się, 
że 28-letni mężczyzna miał ponad 
2,5 promila alkoholu. W  tym dniu 
kontrola drogowa zakończyła się 
dla rowerzysty mandatem karnym 
w wysokości 2500 złotych.

Na początku marca ten sam 
cyklista jechał slalomem przez Ko-
walewo Pomorskie. Mundurowi od 
razu zareagowali. Znany już poli-
cjantom kierowca „wydmuchał” 
ponad 2 promile. Mężczyzna nie 
widział powodu, dla jakiego poli-
cjanci ponownie go zatrzymali. Tym 
razem dzielnicowy za kierowanie 
w  stanie nietrzeźwości rowerem 
skierował do sądu wniosek o uka-
ranie mieszkańca gminy Kowalewo 
Pomorskie.

Dwa dni później kolejny patrol 
z posterunku w Kowalewie Pomor-

skim ponownie zatrzymał do kon-
troli tego samego rowerzystę, który 
na widok radiowozu zaczął się ner-
wowo zachowywać. Po sprawdze-
niu stanu trzeźwości rowerzysty, 
po raz trzeci okazało się, że 28-latek 
miał ponad pół promila alkoholu. 
Podobnie jak przedostatnim razem 
funkcjonariusze skierują wniosek 
o ukaranie do sądu.

– W  obecnie obowiązujących 
przepisach osoba, która prowadzi 
po drodze publicznej, w strefie za-
mieszkania lub w strefie ruchu inny 
pojazd niż mechaniczny w  stanie 
nietrzeźwości, podlega karze aresz-
tu albo grzywny nie niższej niż 2500 
złotych – mówi aspirant Justy-
na Skrobiszewska, oficer prasowy 
w  Komendzie Powiatowej Policji 
w  Golubiu-Dobrzyniu. – W  przy-
padku popełnienia tych wykroczeń 
sąd może orzec zakaz prowadzenia 
pojazdu innego niż mechaniczny.

(Szyw), fot. ilustracyjne

większość przestępstw przeciwko 
mieniu poprzedza dokładne rozpo-
znanie terenu przez włamywacza, 
który obserwuje nasze codzienne 
zwyczaje. Jeżeli zauważymy taką 
osobę, spytajmy się jej czego szuka. 
Starajmy się zapamiętać jej wygląd, 
zapiszmy numery rejestracyjne 
auta jakim odjechała. Zróbmy zdję-
cie telefonem. Pamiętajmy również 
o  odpowiednim zabezpieczeniu 
swoich domów, mieszkań, piwnic, 
garaży.

Opr. (Szyw)
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Tężnia coraz bliżej
GOLUB-DOBRZYŃ  W zeszłym tygodniu w Urzędzie Miasta Golub-Dobrzyń odbyło się spotkanie związane 
z powstaniem w mieście pierwszej tężni. Projekt tężni wygrał w budżecie obywatelskim na rok 2023

O G Ł O S Z E N I E

Przypominamy, że w  ramach 
budżetu obywatelskiego na rok 
2023 do Urzędu Miasta w Golubiu-
Dobrzyniu wpłynęło 5 projektów: 
„Nowa mała architektura na tere-
nie Golubia-Dobrzynia”; „Plac do 
tresury i  zabawy dla psów”; „Roz-
budowa skateparku – miejsce ak-
tywnego spędzania czasu dla dzieci 
i młodzieży”; „Taras widokowo-ob-
serwacyjny” oraz „I  Tężnia w  Go-

lubiu-Dobrzyniu”. Władze miasta 
zaplanowały na realizację przyszło-
rocznego budżetu obywatelskiego 
250 tysięcy złotych.

W  wyniku głosowania wygrał 
projekt złożony przez Szymona 
Wiśniewskiego i  wspierany przez 
Krzysztofa Skrzynieckiego – „I Tęż-
nia w Golubiu-Dobrzyniu”. W trady-
cyjnym i  internetowym głosowa-
niu tężnia zdobyła poparcie aż 792 

mieszkańców. Drugi w  kolejności 
otrzymanych głosów znalazł się 
projekt rozbudowy skateparku (401 
głosów). Łącznie na wszystkie pro-
jekty oddano 1588 ważnych głosów.

W czwartek (9 marca) w urzę-
dzie miasta odbyło się spotkania 
dotyczące realizacji pierwszej tężni 
w  Golubiu-Dobrzyniu. Z  wniosko-
dawcą – Szymonem Wiśniewskim 
i  pomysłodawcą – Krzysztofem 

Skrzynieckim spotkali się przedsta-
wiciele urzędu oraz władze miasta 
– burmistrz Mariusz Piątkowski 
i wiceburmistrz Róża Kopaczewska 
oraz przedstawiciele biura projek-
towego VIZ-ARCH Biuro Architek-
toniczne Dorota Czarnołucka-Krze-
mińska.

Z  przedłożonych wariantów 
budowy tężni wybrano wariant 3, 
który prezentujemy. Przedstawicie-

le biura projektowego zobowiązali 
się do dokonania drobnych popra-
wek, dotyczących m. in. lokalizacji 
chodnika i  ławek. W  dalszej kolej-
ności, po zaakceptowaniu projektu 
zostanie ogłoszony przetarg, a na-
stępnie po wyłonieniu wykonawcy 
ruszy budowa tężni. Jak twierdzą 
urzędnicy, obiekt może być gotowy 
po wakacjach.

(Red), fot. UM

Powiat

Ćwiczyli na lodzie  
i w wodzie
Pod koniec lutego na jeziorze Okonin odbywały się ćwiczenia doskonalące z za-
kresu ratownictwa lodowego. Wzięły w nich udział trzy zmiany służbowe z Jed-
nostki Ratowniczo-Gaśniczej Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej 
w Golubiu-Dobrzyniu oraz druhowie z Ochotniczych Straży Pożarnych z Elgisze-
wa i Wielkiego Rychnowa.

Golub-Dobrzyń

W trosce 
o pieszych
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu przeprowadzili działania pn. „Niechronio-
ny uczestnik ruchu drogowego”. Głównym celem było 
zapewnienie bezpieczeństwa pieszym. W trosce o ich 
bezpieczeństwo, funkcjonariusze obdarowywali pie-
szych elementami odblaskowymi.

Zakres ćwiczeń obejmował 
przećwiczenie technik umożliwia-
jących ewakuację poszkodowa-
nych, podjęcie poszkodowanego 
przytomnego i  nieprzytomnego 
z  jeziora, budowanie stanowisk 

asekuracyjnych dla ratowników, 
posługiwanie się specjalistycznym 
sprzętem ratownictwa lodowego 
oraz wdrażanie procedur kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy. Pod-
czas ćwiczeń korzystano m. in. z: 

sań lodowych, ubrań niezatapial-
nych, kamizelek asekuracyjnych, 
lin na zwijadle, rzutek ratowni-
czych oraz zestawu ratowniczego 
PSP R-1.

(Szyw), fot. PSP

W  piątek (10 marca) policjan-
ci z  Golubia-Dobrzynia przepro-
wadzili działania „Niechroniony 
uczestnik ruchu drogowego”. Mun-
durowych można było spotkać 
zarówno w  mieście jak i  poza te-
renem zabudowanym. Akcja miała 
na celu przede wszystkim zapew-

nienie bezpieczeństwa pieszym. 
Szczególną uwagę w  tym dniu 
policjanci zwracali na zachowanie 
właściwych relacji między kierują-
cym, a pieszym oraz jak poruszają 
się piesi na odcinkach dróg bez wy-
dzielonych chodników.

Opr. (Szyw)
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Wirtualna strzelnica już działa
POWIAT  W miniony wtorek (7 marca) w Zespole Szkół nr 1 im. Anny Wazówny w Golubiu-Dobrzyniu odbyło 
się uroczyste otwarcie wirtualnej strzelnicy

W  spotkaniu uczestniczył 
starosta golubsko-dobrzyński 
Franciszek Gutowski, wicesta-
rosta Danuta Malecka wraz 
ze skarbnikiem powiatu Zbi-
gniewem Szyjkowskim. Pod-
czas uroczystości zostało rów-
nież podpisane porozumienie 
w  sprawie podjęcia współpracy 
powiatu ze szkołą w  celu udo-
stępniania i  wykorzystywania 
wirtualnej strzelnicy. Wydarze-
nie było okazją do zaprezento-
wania umiejętności oraz sukce-
sów klas mundurowych.

Przypominamy, że strzel-
nica powstała dzięki udziałowi  
w  konkursie ministra obrony 
narodowej „Strzelnica w  po-
wiecie” na dofinansowanie za-
dań związanych z utworzeniem 
przez samorząd wirtualnych 
strzelnic wraz z  wyposażeniem 
strzeleckim, umożliwiających 
prowadzenie zorganizowa-
nego szkolenia strzeleckiego, 
w szczególności wśród młodzie-
ży szkół ponadpodstawowych, 
a  także członków organizacji 
pozarządowych prowadzących 
działalność o  charakterze pro-
obronnym oraz funkcjonariuszy 

formacji uzbrojonych niewcho-
dzących w  skład Sił Zbrojnych. 
Powiat pozyskał na ten cel 
z MON-u ponad 154 tysiące zło-
tych dotacji. Cała inwestycja 
pochłonęła ponad 192 tysiące 
złotych.

Strzelnica wirtualna będzie 
służyła nauce i  doskonaleniu 
umiejętności strzeleckich za-
równo przez uczniów oddziału 

przygotowania wojskowego Ze-
społu Szkół nr 1 im. Anny Wa-
zówny w Golubiu-Dobrzyniu jak 
również pozostałych uczniów 
szkół z  terenu powiatu. Z  bazy 
strzeleckiej nieodpłatnie ko-
rzystać będą mogli również 
członkowie organizacji pro-
obronnych, celem kształcenia 
umiejętności w  bezpiecznym 
posługiwaniu się bronią.

Zakupiona strzelnica stano-
wi kompletny, multimedialny, 
przenośny, strzelecki system 
szkolno-treningowy, umożli-
wiający prowadzenie ćwiczeń 
jednocześnie dla czterech osób 
strzelających z wykorzystaniem 
różnych rodzajów broni tre-
ningowej. Sercem strzelnicy są 
laserowe symulatory – repli-
ki pięciu broni krótkich i  pię-

ciu broni długich działających 
w systemie VR – rzeczywistości 
wirtualnej. Dzięki nim uczestni-
cy zajęć będą mogli brać udział 
w  statycznych i  dynamicznych 
treningach, w  tym strzelaniach 
na celność i  skupienie, ćwiczyć 
według różnych scenariuszy, 
z  różnych postaw, na różnych 
odległościach, w  tym do celów 
ruchomych, także przy zmien-
nych warunkach oświetlenio-
wych i  ograniczonej widoczno-
ści.

Pomieszczenie, w  którym 
usytuowana jest strzelnica, 
wyposażono dodatkowo m. in. 
w ekran projekcyjny, dwie szafy 
metalowe i regał do przechowy-
wania sprzętu, w tym replik bro-
ni. Ponadto zakupiono namiot 
do mobilnych ćwiczeń strzelec-
kich. Uczniowie klas munduro-
wych będą więc mogli utrwalać 
prawidłowe nawyki strzeleckie 
w  sytuacjach zbliżonych do re-
aliów użycia broni palnej, na-
tomiast inni chętni będą mogli 
przekonać się o  atrakcyjności 
sportu strzeleckiego.

(Szyw), fot. SP/ZS1

Powiat

Studiuj w Golubiu-Dobrzyniu
Od października w Zespole Szkół nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu będzie można stu-
diować na kilku kierunkach. Starostwo powiatowe i szkoła podpisały porozumie-
nie o współpracy z toruńską uczelnią – Akademią Jagiellońską.

W  poniedziałek (13 marca) 
starosta Franciszek Gutowski 
oraz wicestarosta Danuta Ma-
lecka uczestniczyli w  uroczy-
stym podpisaniu porozumienia 
pomiędzy Zespołem Szkół nr 2 
w Golubiu-Dobrzyniu, a Akade-
mią Jagiellońską z siedzibą w To-
runiu. Ze strony szkoły w  spo-

tkaniu uczestniczyli dyrektor 
Agnieszka Brzostowska oraz wi-
cedyrektor Rafał Szymkiewicz.

Porozumienie przyczyni się 
do otwarcia atrakcyjnych kie-
runków dla studentów takich 
jak: administracja, informatyka, 
pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna, politologia, polityka 

publiczna, stosunki międzyna-
rodowe oraz zarządzanie i przy-
wództwo. Oznacza to, że od 
października w murach Zespołu 
Szkół nr 2 będą odbywały się 
zajęcia dla studentów uczelni – 
Akademii Jagiellońskiej.

(Szyw), fot. SP

Region/Kraj

Trwa nabór  
do Bitwy Regionów
Do końca marca koła gospodyń wiejskich mogą zgła-
szać się do VIII edycji konkursu kulinarnego Bitwa 
Regionów.

Wydarzenie corocznie an-
gażuje przy zmaganiach o  naj-
lepszą regionalną potrawę setki 
kół gospodyń wiejskich i  sto-
warzyszeń z terenów wiejskich. 
Nagroda główna to aż 25 tys. zł 
oraz udział w zagranicznych tar-
gach rolno-spożywczych. Celem 
konkursu Bitwa Regionów jest 
m.in. promowanie regionalnych 
potraw oraz bogactwa i  różno-
rodności lokalnych tradycji ku-
linarnych. Ważnym aspektem 
jest także promowanie i wspie-
ranie kół gospodyń wiejskich, 
w  szczególności w  zakresie ak-
tywizacji wspólnot i  społecz-
ności lokalnych na obszarach 
wiejskich.

Nowością w tej edycji Bitwy 
Regionów jest wsparcie finanso-
we dla każdej organizacji, która 
weźmie udział w  wydarzeniu. 
To umożliwi pokrycie kosztów 

uczestnictwa w  konkursie. – 
Koła gospodyń wiejskich peł-
nią ważną rolę w  działaniach 
na rzecz kobiet na obszarach 
wiejskich. Bitwa Regionów zaś 
promuje nasze dziedzictwo 
kulinarne oraz przekazywaną 
z pokolenia na pokolenie trady-
cję – uważa wiceminister rol-
nictwa Anna Gembicka.

Współorganizatorami kon-
kursu są Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi wraz z Krajowym 
Ośrodkiem Wsparcia Rolnic-
twa przy współpracy Agencji 
Restrukturyzacji i  Moderniza-
cji Rolnictwa i  Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego. 
Aby wziąć udział w  konkursie, 
należy wysłać zgłoszenie drogą 
elektroniczną poprzez wypeł-
nienie formularza dostępnego 
na stronie bitwaregionow.pl.

(AdWo)
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GMINA ZBÓJNO  9 marca 2023 r. gmina Zbójno zorganizowała Dzień Kobiet i Mężczyzn, który spotkał 
się z ogromnym zainteresowaniem mieszkańców. Była to okazja do wspólnego świętowania i integracji 
lokalnej społeczności

Obchodzili  
Dzień Kobiet i Mężczyzn

Ze względu na ogromną 
ilość zapisanych osób uroczy-
stość została przeniesiona ze 
świetlicy wiejskiej do Gościńca 
Działyńskiego w  Działyniu. Or-
ganizatorzy nie spodziewali się 
tak dużego zainteresowania. 
– To było dla nas bardzo duże 
zaskoczenie. Wiedzieliśmy, że 
jak jakiekolwiek imprezy są or-
ganizowane, to cieszą się dużym 
zainteresowaniem, ale aż tak 
duża frekwencja nas zaskoczy-
ła, oczywiście mile. Wiadomo 
też, że część osób nie dotarła ze 
względu na choroby, bo mamy 
teraz porę przeziębień, ale i tak 
bardo dużo osób bawiło się 
z nami – cieszą się organizato-
rzy gminnego święta.

Uroczystość rozpoczęła się 
od występu artystycznego dzie-
ci z  Zespołu Szkół w  Działyniu. 
Uczniowie w  humorystycz-

ny sposób prezentowali swoje 
umiejętności wokalne oraz re-
cytatorskie. Zwieńczeniem wi-
dowiska był pokaz najnowszych 
trendów mody, który u każdego 
z  uczestników wywołał szczery 

uśmiech.
W  dalszej części spotkania 

goście wysłuchali prelekcji Ka-
roliny Orzeł, kobiety o  wielu 
pasjach. Mówczyni na co dzień 
zajmuje się tworzeniem własnej 

muzyki, jest instruktorem tańca 
towarzyskiego i  propagatorką 
zdrowego stylu życia, zakochaną 
w  ziołolecznictwie. Prelegentka 
podzieliła się ze zgromadzo-
nymi wiedzą o  życiodajnej sile 

roślin, wskazała na ich proz-
drowotną moc i  zachęciła do 
sięgania po dary matki natury. 
Uczestnicy mogli także skoszto-
wać rzemieślniczych wyrobów 
prelegentki, przygotowanych na 
bazie ziół.

Uroczystość uświetnił rów-
nież występ muzyczny lokalnej 
wokalistki – Zuzanny Worek. 
Goście mogli na żywo wysłuchać 
hitów polskiej muzyki rozryw-
kowej. W  repertuarze nie za-
brakło utworów poświęconych 
zarówno paniom jak i  panom. 
Jak zapewnia Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Zbójnie, w przy-
szłości również organizowane 
będą tego typu imprezy, aby 
integrować mieszkańców gmi-
ny i zachęcać ich do wspólnego 
spędzania czasu.

(A.K.), 
fot. UG Zbójno

O G Ł O S Z E N I E
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GMINA RADOMIN/POWIAT  W sobotę (11 marca) W Płonnem odbył się Dzień Kobiet dla kół gospodyń 
wiejskich z powiatu golubsko-dobrzyńskiego. W tym wydarzeniu brały udział koła gospodyń wiejskich: 
KGW „Modrzewiowe” w Płonnem, KGW Piątkowo, KGW Olszówka, KGW Obory, KGW „Elgiszewianki” z El-
giszewa, KGW Łubki, KGW Radomin oraz KGR Rętwiny. Honorowy patronat nad wydarzeniem objął poseł 
na Sejm RP Mariusz Kałużny

Dzień Kobiet z posłem Kałużnym

Podczas uroczystości odby-
ło się wręczenie voucherów dla 
najaktywniejszych kół gospodyń 
wiejskich z  powiatu golubsko-
dobrzyńskiego, których dokonali 
przedstawiciele Lasów Państwo-
wych: Jarosław Molendowski – 
dyrektor Regionalnej Dyrekcji 

Lasów Państwowych w  Toruniu 
oraz Robert Paciorek – nadle-
śniczy Nadleśnictwa Golub-Do-
brzyń.

Koła gospodyń z  gminy Ra-
domin otrzymały również do-
finansowanie z  Ministerstwa 
Sprawiedliwości na zakup urzą-

dzeń i wyposażenia z  programu 
przeciwdziałania przyczynom 
przestępczości. Dofinansowanie 
wręczył poseł Mariusz Kałużny, 
asystent społeczny posła Michał 
Żmijewski oraz wójt gminy Rado-
min Piotr Wolski.

Część oficjalną poprowadzili: 

Karolina Blumkowska – człon-
kini KGW „Modrzewiowe” oraz 
radny gminy Radomin Bartło-
miej Rutkowski, który był pomy-
słodawcą oraz koordynatorem 
tego wydarzenia. Na każdą z pań 
czekały niespodzianki, m. in. sto-
isko z kosmetykami oraz zabiegi 

kosmetyczne. Poseł Mariusz Ka-
łużny wręczył każdej pani kwiaty 
oraz odbył krótkie szkolenie do-
tyczące lepienia pierogów. Szko-
lenie  poprowadziły panie z KGW 
„Modrzewiowe” w Płonnem.

(Szyw), fot. nadesłane
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Golub-Dobrzyń

Seniorzy poznają internet
Świat internetu jest nieskończony. Jednak można go choć trochę poznać, potrze-
ba tylko cierpliwości.

O kursie komputerowym dla 
seniorów już pisaliśmy w naszym 
tygodniku. Przypomnijmy, że od-
bywa się on w miejskiej bibliotece 
w  każde czwartkowe przedpołu-
dnie. Cieszy się dużym zaintere-
sowaniem wśród golubskich se-
niorów. W ostatni czwartek grupa 
15 osób spotkała się, aby pozna-
wać tajniki komputerów.

Uczestnicy kursu uczą się 
obsługi komputera oraz progra-
mów graficznych, edytorów tek-

stu, a  z  czasem przyjdzie kolej 
na przeglądarki i związane z tym 
konta poczt internetowych, ser-
wisy streamingowe, portale spo-
łecznościowe i  inne. Uczestnicy 
nie zaniedbują też nauki obsłu-
gi tak rozpowszechnionych dziś 
smartfonów.

Na kursie można się także 
dowiedzieć o  funkcjonowaniu 
banków internetowych, o kwestii 
bezpieczeństwa w  sieci. Cieszą 
duże chęci kursantów do pozna-

wania nowych technologii. Kurs 
jest darmowy, a prowadzi go pra-
cownik biblioteki Zbigniew Sugal-
ski. Biblioteka wykorzystuje sześć 
komputerów, które otrzymała 
z  dofinansowania Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego 
w ramach Programu Operacyjne-
go Polska Cyfrowa na lata 2014-
2020.

Opr. (Szyw)
fot. MiPBP

GOLUB-DOBRZYŃ  Przyjaciel to taka osoba, której wizyta w na-
szym domu jest zawsze mile widziana. Tak było w przypadku 
wizyty podopiecznych Środowiskowego Domu Pomocy w miej-
skiej bibliotece

Przyjacielskie wizyty  
między książkami

W  marcu miejską książnicę 
dwukrotnie odwiedzili przyjaciele 
z  powiatowego Środowiskowego 
Domu Pomocy. Pierwsza wizyta 
odbyła się w  piątkowe przedpo-
łudnie na początku marca. Goście 
po raz pierwszy odwiedzili bi-
bliotekę, a tematem przewodnim 
spotkania była krótka pogadanka 
o życiu i działalności Mikołaja Ko-
pernika. W dalszej części spotka-
nia odbyły się zajęcia plastyczne, 

polegające na pokolorowaniu ilu-
stracji związanych z omawianym 
tematem. W trakcie wizyty zwie-
dzono bibliotekę, opowiedziano 
o pracy placówki i jej działalności 
edukacyjno-kulturalnej.

Spotkanie przebiegło w  bar-
dzo miłe atmosferze i już za dwa 
tygodnie zaplanowano kolejną 
wizytę, a  jej tematem przewod-
nim będzie wiosna. Druga wizyta 
to kolejna grupa podopiecznych 

z  powiatowego Środowiskowego 
Domu Pomocy w  Golubiu-Do-
brzyniu. Po przywitaniu gości i po 
zwiedzeniu biblioteki rozpoczęły 
się zajęcia plastyczne, polegające 
na pokolorowaniu laurki z okazji 
Dnia Kobiet. Spotkanie przebie-
gło w  bardzo miłe atmosferze. 
Następne wizyty będą związane 
ze świętami wielkanocnymi.

Opr. (Szyw), fot. MiPBP

Golub-Dobrzyń

Koncertowe  
święto 
W sobotę 11 marca w Domu Kultury w Golubiu-Do-
bvrzyniu z okazji Dnia Kobiet odbył się koncert, nad 
którym patronat honorowy objął senator Ryszard 
Bober.

Golub-Dobrzyń

Policjanci  
z emerytami
Dzielnicowa aspirant sztabowa Katarzyna Wilangow-
ska spotkała się ze seniorami Polskiego Związku Eme-
rytów, Rencistów i Inwalidów w Golubiu-Dobrzyniu.

Z  okazji Dnia Kobiet dziel-
nicowa spotkała się z  seniorami 
w  golubsko-dobrzyńskiej siedzi-
bie Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i  Inwalidów. W  tym 
wyjątkowym dniu policjantka 
omówiła metody jakich musi 
przestrzegać kobieta, aby była 
bezpieczna. Mundurowa omó-
wiła również przykłady z  jakimi 
w życiu codziennym borykają się 
seniorzy. Dzięki temu zwiększa 
się świadomości w  sytuacjach, 

w  których przestępcy wykorzy-
stują ich ufność, by w ten sposób 
pozbawić seniorów oszczędności 
życia. Omówiła także tematykę 
związaną z  przestępczością in-
ternetową, postępowania w przy-
padku przedkładania do podpisu 
różnych umów czy dokumentów. 
Policjantka zachęcała do korzy-
stania z Krajowej Mapy Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, omówiła jak ła-
twe w obsłudze jest to narzędzie.

Opr. (Szyw), fot. KPP

Mieszkańcy, a w przeważają-
cej części mieszkanki Golubia-Do-
brzynia, mieli okazję wysłuchać 
wokalu Pauliny Grochowskiej 
i  Agnieszki Brenzak, przy akom-
paniamencie Bartka Staszkiewi-

cza. Artyści Kujawsko-Pomorskie-
go Teatru Muzycznego w Toruniu 
przygotowali m.in. utwory Zbi-
gniewa Wodeckiego, Skaldów czy 
Czesława Niemena.

(Szyw), fot. UM
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Pożegnają zimę, 
powitają wiosnę

GOLUB-DOBRZYŃ/CIECHOCIN  Oddział PTTK im. Zygmunta 
Kwiatkowskiego organizuje 53. Wiosenny Rajd Pieszy „Topienie 
Marzanny”. Będzie to doskonała okazja do wspólnego powita-
nia wiosny!

Gmina Golub-Dobrzyń

Dzień Kobiet  
w Białkowie 
11 marca w świetlicy wiejskiej w Białkowie odbył się 
Sołecki Dzień Kobiet. Organizatorami wydarzenia 
byli: sołecki stowarzyszenie Aktywni znad Drwęcy, 
Radna Karolina Rosołowska oraz sołtys Szymon Jan-
kowski.

Kowalewo Pomorskie

Przygotowania  
do Dnia Dziecka
7 marca 2023 roku w Urzędzie Miejskim w Kowalewie 
Pomorskim odbyło się spotkanie dotyczące organiza-
cji Gminnego Dnia Dziecka.

Władze miasta wraz z przed-
stawicielami Młodzieżowej Rady 
Miejskiej ustaliły rozrywki i atrak-
cje, które będą niespodzianką 
przygotowaną dla najmłodszych 
mieszkańców gminy z  okazji ich 
święta. Gminny Dzień Dziecka bę-
dzie obchodzony 2 czerwca 2023 
r. na terenie Centrum Rekreacji 

i  Sportu, które tego dnia stanie 
się wielką strefą zabaw i radości. 
Z pewnością będzie to dzień pe-
łen wrażeń, dlatego warto zapa-
miętać tę datę!

(AK), 
fot. UM Kowalewo  

Pomorskie

Gmina Zbójno

Żołnierze w ZS w Działyniu
10 marca 2023 r. Zespół Szkół w Działyniu odwiedzili żołnierze z Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji z Torunia, którzy opowiedzieli o możliwościach wyboru przyszłej 
ścieżki Edukacji związanej z wojskiem.

Uczniowie z uwagą słuchali 
w jaki sposób przebiegają zaję-
cia w Oddziałach Przygotowania 
Wojskowego (OPW). Szkolenia w 

OPW obejmują m.in. podstawy 
wychowania fizycznego, szkole-
nie logistyczne, szkolenie bojo-
we oraz szkolenie z wybranych 

przepisów prawa. Zajęcia pro-
wadzone są przez instruktorów 
z jednostek wojskowych.

(AK), fot. ZS Działyń

Zgodnie z  programem raj-
du o  godzinie 9.00 odbędzie 
się zbiórka grup na Zamku Go-
lubskim. Następnie uczestnicy 
pojadą autokarami do Szkoły 
Podstawowej im. Oskara Kolber-
ga w  Ciechocinie, gdzie nastąpi 
otwarcie i  rozpoczęcie rajdu. Po 
rajdzie uczestnicy spotkają się 
przy wspólnym ognisku z  kieł-
baskami w  miejscowości Dul-
nik. Obiad i  zakończenie rajdu 
przewidziane są w Zespole Szkół 
Miejskich przy ul. Żeromskiego 

w Golubiu-Dobrzyniu.
Rajd odbędzie się w  dwóch 

grupach wiekowych: I grupa star-
sza – dzieci i młodzież od klasy 
4. wzwyż, II grupa młodsza – 
dzieci z klas 1-3. Obie grupy będą 
prowadzone przez komandorów. 
Dodatkowym zadaniem każdej 
grupy jest przygotowanie eko-
logicznej marzanny, która niesie 
przesłanie ochrony środowiska 
naturalnego. Grypy zobowiązane 
są także do przygotowania mapki 
rajdu, wykonanej dowolną tech-

niką i w dowolnym formacie.
Na zakończenie wszyscy 

uczestnicy otrzymają znaczek 
pamiątkowy. Każda grupa otrzy-
ma także statuetkę pamiątko-
wą oraz dyplom. Organizatorzy 
przypominają o  konieczności 
zachowania porządku podczas 
rajdu, niezakłócania spokoju i ci-
szy lasu oraz mieszkańców, nie-
używania głośników, niezaśmie-
cania trasy przemarszu i  miejsc 
postoju.

(AK)

Podczas uroczystości zgro-
madzeni goście wysłuchali wystą-
pień: Sebastiana Penczkowskiego 
z  firmy Madness Perfume – do-
tyczącego używania i  dobierania 
perfum, Pauliny Kałuszyńskiej 
– Kosmetologia Profesionalna – 
o pielęgnacji i dbaniu o cerę oraz 
Doroty Sumińskiej – Make Up – 
o sztuce makijażu.

– Bardzo dziękuję wszystkim 
paniom za przybycie na naszą 

uroczystość i  jeszcze raz pragnę 
złożyć najserdeczniejsze życzenia 
z  okazji Dnia Kobiet. Tego typu 
spotkanie  było kolejnym wyda-
rzeniem organizowanym przez 
nasze stowarzyszenie i  już pla-
nujemy następne. W  kwietniu 
w  Białkowie odbędzie się turniej 
piłkarski, a w maju sołecki spływ 
kajakowy – mówi sołtys Szymon 
Jankowski.

(ak), fot. nadesłane
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GMINA RADOMIN   8 marca uczniowie Szkoły Podstawowej im. Dziewanowskich w Płonnem przygotowali 
krótki występ artystyczny z okazji tego wyjątkowego dla każdej kobiety dnia

Tak uczcili Dzień Kobiet  
w Płonnem

Dzień Kobiet to tradycja ro-
dem ze Stanów Zjednoczonych, 
gdzie 28 lutego 1909 r. obcho-
dzono to święto po raz pierwszy. 
W  Polsce ten dzień szczególnie 
przybierał na wartości w  cza-
sach PRL-u, gdzie kobietom w za-
kładach pracy wręczano goździki 

i  rajstopy. Obecnie wiele insty-
tucji oświatowych i kulturalnych 
przygotowuje z tej okazji progra-
my artystyczne, aby upamiętnić 
i odpowiednio uczcić ten dzień.

Nie inaczej było też w Płon-
nem, gdzie uczniowie miejsco-
wej podstawówki zorganizowali 

występ dla najważniejszych osób 
tego dnia. Tym razem zdolna 
młodzież pod kierownictwem 
Dawida Stachowskiego postawi-
ła na odtworzenie popularnych 
skeczów kabaretowych takich 
grup jak Paranienormalni czy 
Neo-Nówka.

– Prezentowane scenki co 
rusz wywoływały salwy śmiechu 
wśród uczniów i nauczycieli. Nie 
zabrakło też piosenek. Kilka słów 
do najważniejszych tego dnia 
osób skierowała też dyrektor pla-
cówki Małgorzata Marcinkowska, 
życząc wszystkim kobietom, tym 

małym i tym dużym, dużo zdro-
wia, pogody ducha i jak najmniej 
zmartwień w  życiu codziennym 
– relacjonuje Dawid Stachowski, 
nauczyciel ze Szkoły Podstawo-
wej w Płonnem.

(ak), fot. nadesłane

Golub-Dobrzyń

Rynek umiera?
dokończenie ze str. 1

Takie uprawnienia posiada 
Powiatowy Inspektorat Nadzo-
ru Budowlanego w Golubiu-Do-
brzyniu, który jest instytucją 
niezależną od Urzędu Miasta 
Golubia-Dobrzynia. Niemniej 
jednak, jeśli mieszkańcy za-
uważają zagrożenie wynikają-
ce ze złego stanu techniczne-
go budynku, takie zgłoszenia 
przyjmujemy i  przekazujemy 
do Powiatowego Inspektoratu 
Nadzoru Budowlanego w  Go-
lubiu-Dobrzyniu. Wszystkich 
właścicieli zainteresowanych 
wsparciem merytorycznym 
w  zakresie remontu kamie-
nic zapraszamy do kontaktu 
z  Urzędem Miasta Golubia-Do-
brzynia.

W kwestii parkingów urzęd-
nicy debatują nad rozwiązaniem 
tego problemu już kilka lat i jak 
sami twierdzą, nadal parking 
nad Drwęcą pozostaje pusty.

– Przypominamy, że w mi-
nionych latach na golubskiej 
starówce obowiązywała strefa 
płatnego parkowania – wyja-
śnia urząd miasta. – Rozwiąza-
nie to było krytykowane przez 
mieszkańców tej części miasta 
jak i osoby prowadzące działal-
ność na tym terenie oraz osoby 
odwiedzające Golub-Dobrzyń. 
Przez szereg lat strefy płatne-
go parkowania były rozwiąza-
niem deficytowym, w  związku 
z czym miasto musiało do tego 
dopłacać. Samorząd Golubia-
Dobrzynia pod wpływem opi-

nii publicznej zdecydował się 
na rezygnację ze stref płatnego 
parkowania, jednak problem 
pozostał. Mało tego, wraz ze 
wzrostem ilości samochodów 
problem baraku miejsc parkin-
gowych znacząco się pogłębił.  
Pojawiły się propozycje całko-
witego zakazu parkowania na 
golubskim Rynku, a  nawet za-
kazu wjazdu pojazdom na ten 
teren. Pomysły te jednak spo-
tkały się z  wyraźnym oporem 
mieszkańców tej części mia-
sta. Podjęliśmy się także próby 
wybudowania nowych miejsc 
parkingowych w  dobrzyńskiej 
części miasta. Niestety podnie-
siony protest społeczny dopro-
wadził do rezygnacji z  naszych 
planów. W  golubskiej części 
terenu, który mógłby być wy-
korzystany jako nowy parking, 
miasto niestety nie posiada.

Urzędnicy przypominają, że 
w grudniu 2021 roku radni Rady 

Miasta Golubia-Dobrzynia na 
posiedzeniu komisji infrastruk-
tury dyskutowali o  sposobie 
parkowania na ulicy Rynek od-
nośnie wprowadzenia parkome-
trów bądź czasowego postoju. 
Radni podjęli decyzję o  wpro-
wadzeniu czasowego parkowa-
nia pojazdów poprzez wprowa-
dzenie tabliczki informacyjnej 
o treści „Postój do 2 h od ponie-
działku do piątku od godz. 9:00 
do 17:00”. Zmiana organizacji 
ruchu została wprowadzona 
w maju 2022 roku. Na ul. Rynek 
obowiązuje oznakowanie D-40 
„Strefa zamieszkania” i zgodnie 
z  prawem o  ruchu drogowym 
zabrania się postoju w  strefie 
zamieszkania, w innym miejscu 
niż wyznaczone w tym celu.

– Ponownie pojawiają się 
propozycje ustanowienia stref 
płatnego parkowania na golub-
skiej starówce – dodają urzęd-
nicy. – Należy jednak pamiętać, 

że w obecnej sytuacji projekto-
wanie strefy płatnego parkowa-
nia z bezpłatnym parkowaniem 
dla mieszkańców strefy mijało-
by się z  celem, ponieważ więk-
szość parkowanych aut należy 
do mieszkańców lub osób pra-
cujących w  strefie. Na bieżąco, 
wspólnie z  radnymi analizuje-
my sytuację, przypominamy 
jednak, iż w  odległości około 
150 metrów od Rynku znajduje 
się parking przy ulicy Zamur-
nej. Na tym parkingu bardzo 
często wiele miejsc pozostaje 
wolnych.

Kolejnym tematem, na któ-
ry zwrócili nam uwagę miesz-
kańcy, jest niemal brak kon-
kretnego pomysłu na ożywienie 
starówki. O  tym napiszemy 
w  kolejnym numerze naszego 
tygodnika.

Szymon Wiśniewski, 
fot. UM
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XX wiek

XX WIEK  Mamy okres chorobowy. Pogoda jest bardziej zi-
mowa, a my staramy ubierać się wiosennie. W efekcie tego 
łapiemy krótkotrwałe gorączki, kaszel i katar. Oto jak z prze-
ziębieniami radzili sobie nasi przodkowie sprzed wieku

Okres  
przeziębieniowy

List przed  
szafotem
Kara śmierci została oficjalnie zniesiona w  1998 
roku. Ostatnie wyroki wykonano pod koniec lat 
80-tych. 26 stycznia 1918 roku, a więc jeszcze za 
czasu, gdy nasze okolice pozostawały pod okupa-
cją niemiecką, w Lipnie wykonano wyrok śmierci. 
Był on o tyle ciekawy, że relacja z niego pozostała 
do dziś. Możemy towarzyszyć skazańcowi do jego 
ostatnich momentów.

Ponad 100 lat temu w ma-
jętniejszych domach chro-
niono dzieci od kołyski przed 
wolnym powietrzem, czyli 
wychodzeniem na dwór. Oba-
wiano się, że doprowadzi to 
do zaziębienia dziecka, a póź-
niej nawet jego śmierci. Już 
w  XVIII wieku jeden z  pol-
skich lekarzy wyśmiewał po-
stępowanie rodaków: „Przy-
roda nakazała ludziom życie 
wśród powietrza, lecz nasze 
mędrkowanie upatruje w tym 
żywiole rozmaite wady. Za-
wsze nam coś dokucza. To 
zbyt zimno, to zanadto gorą-
co, to wilgoć to susza. Trzeba 
się zamknąć, zapieczętować, 
a  tem bardziej nasze dzieci – 
to święty obowiązek – niechaj 
dzieci nie oddychają inaczej, 
jak przynajmniej wśród swo-
ich lub cudzych wyziewów”.

Nasi dziadkowie uznawa-
li dwie choroby wywoływa-
ne przez zaziębienie: gościec 
i nieżyt. Gościec to wszelkiego 
rodzaju przewiania skutku-
jące bólem ucha, stężeniem 
karku, szyi, bólem zębów, itd. 
Najgorszą z opcji był postrzał, 
czyli rwa kulszowa. Każdy, 
kto zmagał się z  tą chorobą 
wie, że nie bierze ona jeńców. 
Nazwa ludowa pochodziła 
od uczucia towarzyszącego 

choremu. Wydawało się jak-
by otrzymał postrzał w nogę. 
Taki „strzał” miał wydać ktoś 
rzucający czas lub urok. Rwa 
kulszowa dotykała zwłaszcza 
mieszkańców wsi, którzy pra-
cowali ciężko na polu, podczas 
wiatru. To powodowało zapa-
lenie nerwów. Rwę leczono 
poprzez ciepłe okłady, wizyty 
w  łaźniach parowych i  ma-
saże. Jeśli była spowodowana 
nie przez zaziębienie, a  uraz 
kręgosłupa, lekarze doradzali 
w  1918 roku „bycie mężczy-
zną”, czyli chodzenie mimo 
bólu i nieokazywanie go. Rwa 
rzadko dotykała kobiet.

Nieodłącznym towarzy-
szem przeziębienia były nie-
żyty, np. katar zwany przed 
100 laty kichanką pospolitą. 
Doradzano, by z  katarem jak 
najwięcej wychodzić na świe-
że powietrze, brać krótkie 
kąpiele zakończone zimnym 
prysznicem trwającym kilka 
sekund. Drugim rodzajem ka-
taru był katar kiszkowy. Dziś 
tę dolegliwość nazywamy 
zwyczajnie biegunką. Starsi 
ludzie na początku XX wieku 
taką przeziębieniową biegun-
kę nazywali choleryną. Było 
to nawiązanie do poważnej 
choroby – cholery, która bły-
skawicznie potrafiła odwod-

nić organizm. Na cholerynę 
najlepsza była ścisła dieta oraz 
picie dużych ilości wody z lo-
dem. Znano także specjalne 
tabletki choleryczne, ale sta-
rano się ich nie nadużywać, 
bo niszczyły żołądek. W  po-
radniku medycznym z  1905 
roku zapisano prostą receptę: 
„Ciało wdrożone do zimna po-
siada najwięcej siły odpornej 
przeciwko wszelkich choro-
bom”. Zalecano także ubiera-
nie się lekko, by nie doprowa-
dzić do pocenia się.

Największym medycznym 
zabobonem przed 100 laty 
było zabranianie młodym lu-
dziom picia zimnych napojów 
latem. Wierzono, że prowadzi 
to do gruźlicy. Wiemy, że to 
totalna bzdura, ale w  tam-
tych czasach matki zabra-
niały dzieciom picia zimnej 
wody latem, co powodowało 
jeszcze poważniejsze dolegli-
wości. Wiele z przekonań me-
dycznych sprzed 100 lat zwe-
ryfikował rozwój medycyny. 
Niektóre metody naszych 
babć są skuteczne do dziś. Kto 
z nas nie pił soku z cebuli lub 
herbaty lipowej, ewentualnie 
herbaty z potężną dawką soku 
z malin?

(pw)

XIX wiek

Niżsi niż my
Jak zmieniła się definicja wysokiego mężczyzny 
w XIX wieku i dziś? Dość radykalnie. Ludzie są co-
raz wyżsi.

W 1891 roku mężczyzna ma-
jący ponad 170 cm wzrostu okre-
ślany był jako wysoki. Badania 
poborowych w  Rosji wykazały, 
że najniżsi w  kraju byli rekruci 
z dzisiejszych krajów bałtyckich. 
Miasta Lipno czy Rypin należa-
ły do Guberni Płockiej, a  średni 
wzrost mężczyzny wynosił tu 
162 cm. Był to średni rezultat. 
Najwyżsi mężczyźni pochodzili 
z Suwałk (średnia 164 cm). Cieka-
we było to, że na biednych pia-
skach z  okolic Łomży wyrastali 
mężczyźni roślejszy niż na uro-
dzajnych glebach Kujaw. Ówcze-
śni naukowcy nie wiedzieli jak 
połączyć kwestię wzrostu z  bo-

gactwem.
W powiecie rypińskim śred-

ni wzrost rekruta wynosił 163 
cm. Był to 9. najlepszy wynik 
w  kraju. Na bardzo zbliżonym 
poziomie znajdował się także po-
wiat lipnowski. Naukowcy tłu-
maczyli wysoką pozycję powiatu 
rypińskiego stosunkowo dużym 
odsetkiem młodzieży niemiec-
kiej. Było to 13%.  W  sąsiednim 
powiecie lipnowskim niemieccy 
rekruci stanowili 21%. Dla po-
równania średni wzrost w  bry-
tyjskiej armii wynosił 170 cm. 
W Teksasie było to 176 cm.

(pw)

26 stycznia 1918 roku na 
szafot podążył 24-letni miesz-
kaniec lipna – Czesław Grodzic-
ki. Został on skazany przez sąd 
wojenny. Pamiętajmy, że był to 
czas I wojny światowej, gdy wy-
miar sprawiedliwości działał 
w przyspieszonym, wojskowym 
tempie. Grodzickiego skazano 
za napady bandyckie. Był bez-
sprzecznie winny. Przed śmier-
cią miał bardzo żałować za swoje 
winy. Napisał list do znajomych 
i nieznajomych, który zachował 
się do dziś.

– Prowadziłem życie złe. 
Nie słuchałem przestróg rodzi-
ców i żony. Wyspowiadałem się, 
przyjąłem do serca Boga w  ko-

munii. Żałuję, że tak go obrazi-
łem. Przyjmuję tę karę śmierci 
i nie przestaję was bracia upomi-
nać jeszcze. Drżącą ręką kreślę te 
wyrazy. Nie mogę zebrać myśli. 
Nazywam się bandyta Grodzic-
ki. Pisać nie mogę, bo mi się 
myśli mieszają, a śmierć w oczy 
zagląda. Proszę Was znajomi 
i  nieznajomi zmówcie za duszę 
choć czasem Zdrowaś Maryo.

Wyrok wykonano tego dnia 
nie tylko na Grodzickim, ale 
również jego koledze, który tak-
że brał udział w napadach. Tam-
ten nie pozostawił po sobie listu, 
ani zbytnio nie żałował swych 
czynów.

(pw)
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Bohaterowie historii  
– Henryk Arctowski

POSTAĆ   Rozpoczynamy nowy cykl artykułów, w których będziemy pokazywać postacie związane 
z historią naszego regionu – Kujaw i Pomorza. Rozpoczynamy od przedstawienia postaci Henryk Arc-
towskiego – podróżnika, który prowadził badania Antarktyki. Uczył się m. in. w gimnazjum w Ino-
wrocławiu

Henryk Arctowski urodził 
się 15 lipca 1871 roku w Warsza-
wie w rodzinie Artztów, których 
przodkowie przybyli do Polski 
w  XVII wieku z  Wirtembergii. 
Naukę gimnazjalną podjął oko-
ło 1881 w  Inowrocławiu, lecz na 
skutek szykan ze strony Niem-
ców zmuszony był przerwać 
naukę po trzech latach. Rodzice 
przenieśli go do belgijskiego Liège 
i  tam ukończył szkołę średnią 
Athénee. W Liège rozpoczął stu-
dia na Wydziale Matematycz-
no-Przyrodniczym w  zakresie 
matematyki i  fizyki (1888), by 
zdobyć wiedzę z  zakresu astro-
nomii, lecz po roku przeniósł się 
na studia do Paryża. W  Paryżu 
podjął studia z  zakresu geologii 
i chemii w tamtejszym Muzeum 
Przyrodniczym. Studia te konty-
nuował na Sorbonie, uczęszczał 
także na wykłady w  Collège de 
France i w paryskiej Szkole Gór-
niczej. W  rezultacie zakres stu-
diów objął chemię z  geochemią, 
petrografią i mineralogią. W 1893 
roku rozpoczął pracę na Uniwer-
sytecie w  Liège. W  tym samym 
roku dla podkreślenia swojej 
polskości, Henryk Artzt wystą-
pił do rządu belgijskiego o zgodę 
na zmianę swojego nazwiska na 
Arctowski.

W  1895 roku Arctowski po-
znał belgijskiego podróżnika, Ad-
riena de Gerlache de Gomery’ego, 
przygotowującego się na wypra-
wę antarktyczną na statku Bel-
gica. Arctowski podjął przygoto-
wania do wyprawy. Kolejne dwa 
lata poświęcił na dodatkowe stu-
dia: geologiczne, oceanograficzne 

w Anglii, meteorologiczne w An-
glii i w Belgii, oraz glacjologiczne 
w  Szwajcarii. W  celu praktycz-
nego zaznajomienia się z  meto-
dami badań oceanograficznych 
odwiedził w  Anglii G. Murraya 
i  J. Buchanana – uczestników 
wyprawy antarktycznej w  1874 
na statku „Challenger”. Korzystał 
również z konsultacji brytyjskich 
meteorologów, m.in. Williama 
Napier Shawa.

Przed wyruszeniem na wy-
prawę w 1897 roku zgłosił akces 
polskiego meteorologa Antoniego 
Dobrowolskiego. Podczas wypra-
wy Dobrowolski jako asystent 
Arctowskiego prowadził obser-
wacje meteorologiczne.

Po powrocie z wyprawy Arc-
towski w  1899 roku nie dostał 
porzuconej wcześniej posady na 
Uniwersytecie w Liège, więc pod-
jął pracę w Observatoire Royal de 
Belgique w  Uccle w  Belgii, gdzie 
poświęcił się opracowywaniu 
materiałów zebranych podczas 
wyprawy. Badania Arctowskiego 
obejmowały zagadnienia z  za-
kresu geologii, glacjologii, me-
teorologii, oceanografii, optyki 
atmosfery oraz zjawiska zórz 
polarnych. Arctowski zredago-
wał „Projekt międzynarodowych 
badań Antarktydy” i  przedsta-
wił go na Kongresie Brytyjskiego 
Stowarzyszenia Popierania Roz-
woju Nauki, który odbywał się 
w angielskim Dover we wrześniu 
1899 roku. Podczas rautu na zam-
ku królewskim w  Belgii, gdzie 
zaproszono po powrocie z  wy-
prawy Arctowskiego i  Gerlacha, 
Polak poznał amerykańską śpie-

waczkę Arian Jane Addy, którą 
około 1900 poślubił w Londynie. 
W latach 1903-1909 kierował sta-
cją meteorologiczną obserwato-
rium w belgijskim Uccle. W 1907 
roku projektował drugą belgijską 
wyprawę antarktyczną, ale wy-
prawa ta nie doszła do skutku. 
Kolejne ekspedycje wyruszyły 
na Antarktydę dopiero trzy lata 
później. Kierowali nimi Amund-
sen i Robert Scot.

W 1909 roku Arctowski wy-
jechał do Stanów Zjednoczonych, 
by uczestniczyć w  rozstrzyga-
niu sporu dotyczącego pierw-
szeństwa w dotarciu do bieguna 
północnego przez Fredericka 
Cooka i  Roberta Peary. Arctow-
ski pozostał w  USA i  zamiesz-
kał w Nowym Jorku. Latem 1910 
roku uczestniczył we francuskiej 
wyprawie na Spitsbergen i Lofo-
ty na statku „Ile-de-France”, na-
stępnie przez kolejne osiem lat 
był dyrektorem działu przyrod-
niczego Nowojorskiej Biblioteki 
Publicznej i  kontynuował prace 
badawcze nad zmianami klima-
tycznymi. 

W  1912 roku Uniwersytet 
Franciszkański we Lwowie nadał 
Arctowskiemu godność doktora 
honoris causa. W Nowym Jorku 
Arctowski współpracował z „Ko-
misją do Spraw Polski”. Od 1912 
przez siedem lat pracował w New 
York Public Library, gdzie był kie-
rownikiem działu przyrodnicze-
go. W  1918 roku opracował „Re-
port on Poland, compiled for the 
use of the American Delegation 
to the Peace Conference” – raport 
składający się z kilkunastu czę-

ści, omawiający kwestie dotyczą-
ce polskiej demografii, rolnictwa, 
geologii i  bogactw naturalnych, 
industrializacji, wyznań i  języ-
ków. W  latach 1919-1920 przeby-
wał w Paryżu, gdzie udzielał po-
mocy polskiej delegacji. Podczas 
konferencji wersalskiej (1919-
1920) przekazał stronie amery-
kańskiej raport dotyczący Polski 
pt. Raport o  Polsce do użytku 
delegacji amerykańskiej na kon-
ferencję pokojową. Później jego 
wkład w ustalenie granic Polski 
i  na rzecz propagandy sprawy 
polskiej docenił prof. Eugeniusz 
Romer.

Po odzyskaniu przez Polskę 
niepodległości Arctowski wrócił 
do ojczyzny. Od premiera Igna-
cego Paderewskiego otrzymał 
propozycję objęcia stanowiska 
ministra oświaty lecz jej nie 
przyjął. O  Arctowskiego zabie-
gały wówczas dwa polskie uni-
wersytety: Uniwersytet Jana 
Kazimierza we Lwowie, oraz Uni-
wersytet Warszawski. Arctowski 
wybrał uniwersytet we Lwowie 
i wkrótce zorganizował tam Ka-
tedrę Geofizyki i  Meteorologii, 
którą następnie przekształciła 
się w Instytut Geofizyki i Mete-
orologii. Kierował nim do 1939 
roku. W tym czasie opublikował 
wraz ze swym zespołem ponad 
130 prac naukowych. W  stycz-
niu 1938 roku  wraz z  innymi 
profesorami UJK podpisał się pod 
protestem przeciwko wprowa-
dzonemu gettu ławkowemu na 
tej uczelni. Tuż przed wybuchem 
II wojny światowej,  jako prezy-
dent Międzynarodowej Komisji 

Zmian Klimatu, wyjechał na 
Kongres Międzynarodowej Unii 
Geodezyjno-Geofizycznej w  Wa-
szyngtonie. Wybuch II wojny 
światowej uniemożliwił mu po-
wrót do Polski.

W  Waszyngtonie Arctowski 
przyjął propozycję pracy w Smi-
thsonian Institution – obserwa-
torium astronomiczne w  Wa-
szyngtonie. Z  tą instytucją był 
związany w  latach 1939-1950. 
Prowadził tam badania promie-
niowania słonecznego, a w szcze-
gólności zmian stałej słonecznej 
i  ich wpływ na zmiany pogody. 
23 lipca 1940 roku Henryk Arc-
towski wraz z  żoną otrzymali 
obywatelstwo amerykańskie. 
W 1945 roku nawiązał współpra-
cę z  polskimi instytucjami na-
ukowymi. Był członkiem zwy-
czajnym Polskiego Towarzystwa 
Geologicznego. W 1950 zrezygno-
wał z  pracy w  Smithsonian In-
stitution ze względu na zły stan 
zdrowia. Przeprowadził się do 
Nowego Jorku (1953), później na 
Florydę (1954), a w 1957 wrócił do 
Waszyngtonu. Tam zmarł 21 lute-
go 1958.  Zgodnie z wolą wyrażoną 
w testamencie oraz późniejszym 
staraniem Polskiej Akademii 
Nauk prochy Henryka Arctow-
skiego i  jego żony Jane zostały 
przewiezione do Polski i  pocho-
wane na Cmentarzu Wojskowym 
na Powązkach w Warszawie. Jego 
imieniem nazwa jest: polska sta-
cja badawcza na Wyspie Króla 
Jerzego, szereg miejsce w Antark-
tyce, okręt ORP Arctowski.

Opr. (Szyw), 
fot. domena publiczna

Na Antarktyce znajduje się polska stacja badawcza im. Henryka Arctowskiego Henryk Arctowski uczył się między innymi w Inowrocławiu
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Numery alarmowe
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
ul. Lipnowska 9
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 22 44 lub 45
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Piłsudskiego 19
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 47 754 92 00 lub 21
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Posterunek Policji 
w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolności 6
tel. 47 754 91 10
kom. 602 661 927

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja
Urząd Miejski w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 54 10

Urząd Miejski w Kowalewie Pom.
ul. Konopnickiej 13
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Sokołowska 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 14 75

Urząd Skarbowy
ul. J.G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urząd Pracy
ul. Szosa Rypińska 26
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 52 30-33

Urząd Gminy  Golub-Dobrzyń
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 00-03

Urząd Gminy Zbójno
Zbójno 178a
tel. 54 280 19 21 lub 84

Urząd Gminy  Ciechocin
Ciechocin 172
tel. 56 683 77 81 lub 83

Urząd Gminy  Radomin
Radomin 1a
tel. 56 683 75 22

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Sokołowska 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 28 19

Oświata
Specjalny Ośrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wielgiem
Wielgie 80a
tel. 54 280 19 08

Publiczna Szkoła 
Muzyczna I stopnia 
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Konopnickiej 15
tel. 535 353 977
Filia w Kowalewie Pomorskim
ul. Odrodzenia 7
tel. 535 353 786

Zespół Szkół 
im. Lecha Wałęsy
w Kowalewie Pomorskim
ul. Św. Mikołaja 6
tel. 56 684 15 03

Zespół Szkół nr 2
ul. Kilińskiego 31
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 49
fax: 56 683 47 07

Zespół Szkół nr 1
im. Anny Wazówny
ul. PTTK 28
87-400 Golub-Dobrzyń
tel./fax: 56 683 54 50

Zespół Szkół Miejskich
(Szkoła Podstawowa nr 2
im. Orła Białego, 
Ogólnokształcąca Szkoła 
Sztuk Pięknych)
ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 20 26

Zespół Szkół nr 3
ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 53

Szkoła Podstawowa nr 1
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Zamkowa 19
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 56

Przedszkole Publiczne nr 2
im. Marii Konopnickiej 
ul. Sienkiewicza 6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 58 80

Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 26 63
fax: 56 475 62 23

Przedszkole Publiczne
w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13
tel. 56 684 15 22
tel. kom. 607 521 211

Szkoła Podstawowa
im. Marii Konopnickiej
w Kowalewie Pomorskim
ul. Jana Pawła II 2
tel. 56 684 01 85

Szkoła Podstawowa
im. Wojska Polskiego 
w Pluskowęsach
Pluskowęsy 22a
tel. 56 684 15 41

Szkoła Podstawowa 
im. Ireny Sendlerowej 
w Wielkiej Łące
Wielka Łąka 11
tel. 56 684 38 20

Szkoła Podstawowa 
im. Janusza Korczaka
w Wielkim Rychnowie
Wielkie Rychnowo 53
tel. 56 684 21 11

Szkoła Podstawowa 
w Mlewie
Mlewo 4
tel. 56 684 23 34

Pomoc społeczna
Świetlica Socjoterapeutyczna
i Środowiskowa
ul. Sporotowa 8
87-400 Golub-Dobrzyń
kom. 693 300 491

Dom Pomocy Społecznej
ul. PTTK 6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 21 05

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. J.G. Koppa 1
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 76
tel./fax: 56 682 03 91

Powiatowa Placówka
Opiekuńczo-Wychowawcza
Wielgie 80a
87-645 Zbójno
tel. 56 475 61 81
kom. 730 934 730

Miesjko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Św. Mikołaja 5
tel. 56 684 11 30
kom. 601 839 676

Zdrowie
Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

Szpital Powiatowy
ul. J.G. Koppa 1e
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 22 91

Gol-Med - NZOZ
ul. Szosa Rypińksa 30c
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ
ul. Szosa Rypińska 4a
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 28 81
kom. 509 354 026

Apteka Osiedlowa
ul. Marii Konopnickiej 12
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 98 88

Apteka Dobra
ul. Pod Arkadami 4/6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 472 16 64

Apteka Puls
ul. Marii Konopnickiej 7a
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 477 00 71

O G Ł O S Z E N I A   D R O B N E
Auto-moto

Autokasacja/demontaż
Absolutnie auta kupię w całości, rozbite lub na 
złom, odbiór lawetą, tel. 887-813-007

Doradztwo
Inne

Dopłaty, wypełnianie e-wniosków, dojazdy, 
662860456

Nieruchmości
Domy

Sprzedam dom w zabudowie szeregowej w Wą-
brzeźnie. Tel. 506 141 913

Działki
Sprzedam działkę budowlaną w ścisłym cen-
trum Wąbrzeźna wraz z projektem budynku i 
pozwoleniem na budowę.  Tel.  506 141 913

Praca
Oferta

FIRMA REFLEX POSZUKUJE OSÓB NA STANO-
WISKO SPAWACZ/POMOCNIK SPAWACZA. 
SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE POD NUME-
REM TELEFONU 56 688 44 17 LUB OSOBIŚCIE 
W DZIALE KADR

Rolnictwo
Maszyny

Sprzedam siewnik poznaniak, opryskiwacz za-
wieszany 12 m . Dulsk Tel. 514-221-662

Zwierzęta
Sprzedaż kurek odchowanych dostawa gratis. 
Tel. 503-508-148

Samochody
Sprzedaż

Sprzedam FSO Lublin kontener 2,5 diesel turbo 
przebieg 250 tysięcy rok produkcji 2003 w pełni 
sprawny nie wymaga wkładu finansowego kolor 
biały cena 6500zł  telefon 666-238-579
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GOLUB-DOBRZYŃ  Uczniowie szkół 
z Węgierska i Nowogrodu odwiedzili Ko-
mendę Powiatową Policji w Golubiu-Do-
brzyniu

Na komendzie
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W czwartek (9 marca) policjan-
ci gościli dwie grupy kilkudziesięciu 
uczniów ze szkół podstawowych 
w  Węgiersku i  Nowogrodzie. Mło-
dzież mogła zapoznać się z  miej-
scem pracy policjantów, zweryfi-
kować swoje wyobrażenia o  tym 
zawodzie, pozyskać informacje 
o  wykształceniu, umiejętnościach 
czy predyspozycjach niezbędnych 
do wykonywania tej pracy.

Aspirant sztabowy Mariusz 
Mroczkowski, technik kryminali-
styczny, zaprezentował specjali-
styczny sprzęt do pobierania od-
cisków palców. Młodzież mogła 
przekonać się na własnej skórze jak 
fascynujące jest to zajęcie. Była też 
okazja zrobić sobie zdjęcia sygnali-
tyczne w kabinie. Technik opowie-

dział również o tym jak pobiera się 
i  zabezpiecza odciski linii papilar-
nych dłoni czy odciski podeszwy 
obuwia.

Bohaterem spotkania okazał się 
pies policyjny. Jego opiekun, aspi-
rant sztabowy Tomasz Muchewicz 
opowiedział o pracy psa, wspólnie 
przeżytych przygodach. Zaprezen-
tował w  jaki sposób Prima broni 
go podczas agresji ze strony innych 
osób i  jak ściga osoby uciekające 
przed policjantem. Nie zabrakło 
również pokazu tresury. Munduro-
wi zachęcali uczniów do wstąpienia 
w policyjne szeregi po zakończeniu 
szkoły. Funkcjonariusze instruowali 
o rekrutacji i wymaganiach wzglę-
dem kandydatów do służby.

Opr. (Szyw)
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REGION  Mieszkańcy województwa kujawsko-pomorskiego wciąż wykorzystują zwolnienia lekarskie nie-
zgodnie z przeznaczeniem. Wśród osób, które w ubiegłym roku musiały zwrócić zasiłek chorobowy, był le-
karz, weterynarz czy nauczyciel. Zostali przyłapani na pracy zarobkowej. W 2022 roku w regionie kontroli 
poddano w sumie 32,5 tys. zwolnień lekarskich

Pracują, zamiast chorować

Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych ma ustawowy obo-
wiązek kontrolować zwolnie-
nia lekarskie. Kontrole dotyczą 
zarówno wykorzystania zwol-
nienia, jak i  samego orzeka-
nia o  czasowej niezdolności do 
pracy. Tylko w 2022 roku w wo-
jewództwie kujawsko-pomor-
skim ZUS skontrolował 32,5 tys. 
zwolnień lekarskich. W  ich na-
stępstwie wstrzymana została 
wypłata ponad 1,4 tys. zasiłków 
chorobowych na kwotę 1,3 mln 
zł. W  kraju ZUS przeprowadził  
429,9 tys. kontroli, wydał po-
nad 23,8 tys. decyzji, a  kwota 
wstrzymanych z tego tytułu za-
siłków osiągnęła niemal 22 mln 
zł.

– Prowadzimy dwa rodza-
je kontroli. Sprawdzamy, czy 
osoba na zwolnieniu korzysta 
z  niego prawidłowo, a  nie  np. 
pracuje, remontuje mieszkanie, 
czy wykonuje inne prace, które 
mogłyby wydłużyć jej powrót 
do zdrowia. Jeśli osoba korzy-
stała ze zwolnienia niezgod-
nie z  jego przeznaczeniem, to  
wstrzymujemy wypłatę świad-
czenia. Jeżeli zasiłek został już 
wypłacony, to nakazujemy jego 
zwrot. Tylko w  ubiegłym roku 
w naszym regionie na niemal 3,8 
tys. takich kontroli 426 osobom 
wstrzymano lub cofnięto zasiłki 
chorobowe na kwotę 679,2 tys. 
zł – informuje Krystyna Micha-
łek, regionalny rzecznik praso-
wy ZUS w województwie kujaw-
sko-pomorskim.

Wśród osób, które musiały 

zwrócić zasiłek chorobowy, był 
lekarz, który w trakcie zwolnie-
nia lekarskiego udzielał konsul-
tacji medycznych w innym szpi-
talu, a  także nauczyciel, który 
w  drugiej szkole prowadził za-
jęcia zdalne.

– Zasiłek chorobowy za cały 
okres zwolnienia lekarskiego 
straciła również konsultant-
ka firmy kosmetycznej, która 
na chorobowym uczestniczyła 
w  szkoleniu i  mianowała kon-
sultantkę. Inna ubezpieczona 
zatrudniona na stanowisku kie-
rowniczym, w czasie zwolnienia 
lekarskiego wydawała dyspo-
zycje pisemne i  mailowe pod-
ległym pracownikom. Wśród 
osób, którym ZUS cofnął zasi-

łek, był też weterynarz, którego 
kontrolerzy zastali w gabinecie. 
Tłumaczył się tym, że do pracy 
przyszedł tylko na chwilę, aby 
wysłać wnioski przez kompu-
ter. W  większości przypadków 
osoby na zwolnieniu lekarskim 
zostały przyłapane na pracy za-
robkowej – dodaje rzeczniczka.

Drugim rodzajem kontro-
li jest kontrola prawidłowości 
orzekania o  czasowej niezdol-
ności do pracy, którą wykonują 
lekarze orzecznicy ZUS.  Spraw-
dzają, czy pracownik jest nadal 
chory a  zwolnienie zasadne. 
Jeśli okaże się, że kontrolowa-
ny jest już zdrowy, to dochodzi 
do skrócenia zwolnienia lekar-
skiego. W  takiej sytuacji osoba 

badana zachowuje prawo do 
świadczenia chorobowego tyl-
ko do dnia badania. Kontrola ta 
może odbyć się także w  opar-
ciu o  dokumentację medycz-
ną, na podstawie której lekarz 
wystawił zwolnienie. To lekarz 
orzecznik decyduje o  sposobie 
kontroli danego zwolnienia. 
W  województwie kujawsko-po-
morskim w  2022 roku na 28,7 
tys. skontrolowanych zwolnień 
lekarskich przez lekarzy orzecz-
ników ZUS ponad tysiąc osób 
zostało uznanych za zdolnych 
do pracy. Kwota wstrzymanych 
z tego tytułu zasiłków wyniosła 
618,3 tys.

Kontrole to nie wszystko. 
Zakład Ubezpieczeń Społecz-

nych ma również obowiązek 
ograniczyć wysokość świad-
czeń chorobowych do 100 proc. 
przeciętnego wynagrodzenia, 
po ustaniu tytułu ubezpiecze-
nia  chorobowego. Z tego tytułu 
w naszym regionie w ubiegłym 
roku obniżono wypłaty na kwo-
tę 6,8 mln zł, w  kraju ponad 
131,3 mln zł.  Łącznie, kwota 
obniżonych i  cofniętych świad-
czeń chorobowych w 2022 roku 
na terenie województwa ku-
jawsko-pomorskiego wyniosła 
ponad 8,1 mln zł. W skali kraju 
153,3 mln zł.

Nie tylko Zakład Ubezpie-
czeń Społecznych może przepro-
wadzać kontrole. Uprawnienia 
do sprawdzenia prawidłowości 
wykorzystywania zwolnień le-
karskich od pracy z  powodu 
choroby mają także płatnicy 
składek zgłaszający do ubezpie-
czenia chorobowego powyżej 
20 ubezpieczonych (tzn. pra-
codawcy, którzy zatrudniają 
powyżej 20 osób i są uprawnie-
ni do wypłaty zasiłków choro-
bowych). Są sytuacje, kiedy do 
przeprowadzania kontroli pra-
widłowości wykorzystywania 
zwolnień lekarskich od pracy 
z  powodu choroby upoważnie-
ni są także pracodawcy, którzy 
nie wypłacają zasiłków. Dotyczy 
to przeprowadzenia kontroli 
w okresie, za który pracowniko-
wi przysługuje wynagrodzenie 
za czas choroby wypłacane ze 
środków pracodawcy.

(red), fot. ZUS

Region

Weź udział w „Projekt z ZUS” i wygraj nagrody!
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza uczniów szkół podstawowych do wzięcia udziału w konkursie na najlepszą pracę, która wyja-
śni, dlaczego ubezpieczenia społeczne są ważne. Na zwycięzców etapu centralnego czekają atrakcyjne nagrody rzeczowe. I etap konkursu 
już 5 kwietnia.

Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych już od kilku lat z  po-
wodzeniem organizuje w  szko-
łach podstawowych program 
edukacyjny „Projekt z  ZUS”. 
– Jest to jedna godzina lekcyj-
na, podczas której młodzież 
dowiaduje się, jak działają ubez-
pieczenia społeczne, czym jest 
solidaryzm społeczny, dlaczego 
warto ubezpieczać się i na star-
cie kariery zawodowej zadbać 
o  swoją emerytalną przyszłość 
– informuje Krystyna Michałek, 
regionalny rzecznik prasowy 

ZUS w województwie kujawsko-
pomorskim.

Uczniowie biorący udział 
w projekcie mogą przystąpić do 
konkursu i  wygrać atrakcyjne 
nagrody rzeczowe. – Ich zada-
niem jest wykonanie pracy (ko-
miks, film bądź plakat), która 
wyjaśni, dlaczego ubezpieczenia 
społeczne są ważne w życiu każ-
dego człowieka. Mają na to czas 
tylko do 5 kwietnia. Pracę mogą 
wykonać w  grupach od 1 do 5 
osób.  Konkurs składa się z  3 
etapów: szkolnego, wojewódz-

kiego i  centralnego – dodaje 
rzeczniczka.

Najlepsze prace z etapu cen-
tralnego prezentowane są na 
stronie internetowej ZUS, w za-
kładce Edukacja. Tam też można 
obejrzeć nagrodzone i  wyróż-
nione projekty z  poprzednich 
edycji. Wśród nich są także te 
od uczniów z  naszego woje-
wództwa (ze Szkoły Podstawo-
wej w  Mycielewie oraz Szkoły 
Podstawowej w Serocku), którzy 
w  poprzednim roku szkolnym 
zajęli  pierwsze i trzecie miejsce 

w kraju.
ZUS przygotował dla na-

uczycieli materiały, które po-
mogą zrealizować przedsięwzię-
cie. Nauczyciele mogą również 
liczyć na opiekę merytoryczną 
oraz szkolenie. Dla zaintereso-
wanych koordynatorzy ds. ko-
munikacji społecznej i  eduka-
cji mogą przeprowadzić lekcję 
instruktażową. Szczegółowych 
informacji na temat konkur-
su i  „Projektu z  ZUS” udzielają: 
w oddziale ZUS w Bydgoszczy – 
Emilia Szczęsna tel. 52 34 18 140, 

mail:emilia.szczesna@zus.pl; 
w  oddziale ZUS Toruniu – Syl-
wia Bratkowska-Gburek, tel. 502 
009 961, mail: sylwia.bratkow-
ska-gburek@zus.pl.

Do „Projektu z  ZUS” można 
przystępować przez cały rok, 
niezależnie od wzięcia udziału 
w  konkursie. Więcej o  projek-
cie można znaleźć pod linkiem: 
https://www.zus.pl/edukacja/
szkoly-podstawowe/projekt-z-
zus.

(red)
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KOLARSTWO  9 marca w Zespole Szkół w Radominie odbyły się II Mistrzostwa Gminy Radomin Na Rowe-
rach Stacjonarnych. W zawodach wzięło około 100 uczniów ze szkół z terenu gminy. Była to świetna okazja 
do sprawdzenia swoich umiejętności i wspólnej zabawy

Pojechała setka uczniów

Rekreacja

Biegają i pomagają: trening dla Zuzi
Kiedy zobaczyli, że jest organizowany charytatywny maraton zumby dla Zuzi, aby pomóc jej w normalnym funkcjonowaniu, nie zasta-
nawiali się ani chwili. Golubscy biegacze włączyli się w pomoc dla chorego dziecka.

– Poruszyłem temat na gru-
pie, aby dołączyć się do akcji 
i zorganizować trening dla Zuzi. 

Oczywiście biegacze EnDo mają 
wielkie serca, bo nieraz braliśmy 
udział i  organizowaliśmy tego 

typu akcje pomagania. Teraz 
też nie trzeba było namawiać, 
aby włączyć się do akcji – mówi 

Piotr Piskorski z  EnDo Golub-
Dobrzyń.

I  tak w  niedzielę 12 marca 
odbył się charytatywny trening 
dla Zuzi Zdrojewskiej. Organi-
zatorem była grupa biegaczy 
EnDo Golub-Dobrzyń. Start zor-
ganizowany był przy nowej hali 
OSiR, gdzie na biegaczy czekała 
ciepła herbata, kawa i  ciasto. 
Trasa była łatwa i  przyjemna, 
prowadziła ścieżką do jeziora 
Grodno, później jezioro Słupno 
i końcowy etap już do hali OSiR.

– Chciałbym podziękować 
bardzo za obecność. Dziękuję 
za wasze serca, dziękuję za po-
moc w  organizacji tego trenin-

gu: Krzysztofowi Ośka, Pawłowi 
Licznerskiemu, OSiR Golub-Do-
brzyń - za poświęcony czas, za 
kawę i  herbatę dla biegaczy, 
Urzędowi Miasta Golubia-Do-
brzynia za przekazanie promo-
cyjnych ciasteczek, EnDo Golub-
Dobrzyń za upieczenie pysznych 
ciast, a  zwłaszcza podziękowa-
nia dla biegaczy za obecność, 
wspólne kilometry, spędzony 
czas, za waszą hojność, rozmo-
wy i uśmiechy. Razem pomaga-
my jak tylko możemy, więc moż-
na na nas liczyć – podsumowuje 
Piskorski.

(ak), fot. nadesłane

Organizatorem wydarzenia 
była Szkółka Kolarska w Radomi-
nie i  GOKiS. Dzieci rywalizowały 
w 10 kategoriach od rocznika 2012 
do rocznika 2008, z  podziałem 
na płeć. Zawody odbywały się na 
czterech rowerach podłączonych 
do systemu mierzącego zawodni-
kom czas. Natomiast na ekranie 
wyświetlane były postępu wyści-
gu.

– W  sali gimnastycznej pa-
nowała świetna atmosfera dzięki 
dopingowi pozostałych uczniów. 
Każdy z  uczestników otrzymał 
pamiątkowy dyplom, a  najlepsi 
medale. Podczas zawodów nastą-
piło również przekazanie nowo 

zakupionych strojów dla szkółki, 
ufundowanych przez wójta gminy 
Radomin oraz butów kolarskich, 
których sponsorem jest Akade-
mia Copernicus, współpracują-
ca z  naszą szkółką – komentują 
organizatorzy wyścigów. – Wiel-
kie podziękowania dla trenerów 
naszej szkółki – Bety i  Andrzeja 
Kiejowskich.

Celem zawodów było promo-
wanie kolarstwa wśród uczniów 
gminy Radomin oraz zachęcanie 
ich do udziału w zajęciach kolar-
skich.

(A.K.), 
fot. GOKiS w Radominie
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PIŁKA NOŻNA  Już w marcu rozpoczynają się pierwsze starcia ligowe drużyn piłkarskich z naszego powiatu. 
Z jakim dorobkiem punktowym nasze kluby rozpoczną rundę wiosenną? Kto będzie ich pierwszym przeciw-
nikiem?

Piłkarska wiosna  
naszych zespołów

Promień Kowalewo Pomor-
skie przed rozpoczęciem wio-
sennych rozgrywek zajmuje 13. 
pozycję w tabeli z  10 punktami 
na koncie. 18 marca Promień 
zmierzy się z  Victorią Czerni-
kowo, która zajmuje 12. po-
zycję w  tabeli z  dorobkiem 14 
punktów. W  rundzie jesiennej 
Promień Kowalewo Pomorskie 
odniósł zwycięstwo, pokonując 
Victorię 3:1.

W lidze okręgowej 15. miej-
sce w  tabeli zajmuje Sokół Ra-
domin, mając na koncie 7 punk-
tów. Pierwsze spotkanie ligowe 
Sokół rozegra 18 marca z  dru-

żyną Mustang Ostaszewo, zaj-
mującą 2. miejsce z  dorobkiem 
33 punktów. Jesienią spotkanie 
obu drużyn zakończyło się re-
zultatem 3:1 dla Mustanga Osta-
szewo.

Ligowe zmagania wiosną 
w  A-klasie rozpocznie Pogrom 
Zbójno, zajmujący aktualnie 3. 
miejsce w  tabeli, tracąc tylko 3 
punkty do lidera. 25 marca ry-
walem Pogromu będzie Cyklon 
Kończewice, który plasuje się 
na 4. miejscu w  zestawieniu 
ogólnym, tracąc do Pogromu 
1 punkt. W  pierwszym meczu 
obu drużyn zwycięstwo odniósł 

Cyklon Kończewice (2:1).
Wiosną w B-klasie rywalizo-

wać będzie MKS Drwęca Golub-
Dobrzyń, zajmująca obecnie 2. 
miejsce w  tabeli z  23 punktami 
( jeden punktem straty do li-
dera). W  kwietniu odbędzie się 
pierwszy mecz z Fijevią Fijewo, 
zajmującą 5. miejsce z  dorob-
kiem 15 punktów. W  rundzie 
jesiennej Drwęca zdominowała 
rywali, wygrywając 7:1.

MKS Drwęca Golub-Dobrzyń 
przygotowania do rundy wio-
sennej – kluczowej w  kontek-
ście walki o  awans do wyższej 
ligi, rozpoczęła już 23 stycznia.

– Trenowaliśmy wówczas 
dwa razy w tygodniu, na lekkich 
obciążeniach. Zważywszy, że 
okres przygotowawczy jest dłu-
gi, trener dozował obciążenia, 
które weszły na najwyższe ob-
roty od 27 lutego. Aktualnie tre-
nujemy trzy razy w  tygodniu, 
wieńcząc mikrocykl treningowy 
weekendowymi meczami spa-
ringowymi, których do tej pory 
rozegraliśmy sześć, głównie 
z drużynami występującymi na 
co dzień w wyższych ligach niż 
nasza. W przerwie między run-
dami nikt nie opuścił szeregów 
Drwęcy, a  dodatkowo doszło 

trzech nowych zawodników: 
Piotr Mielewczyk (Radzynianka 
Radzyń Chełmiński), Kamil Mar-
kowski (Mień Lipno) oraz Marcel 
Żuławski (Włocłavia Włocławek) 
– komentuje MKS Drwęca.

Zarząd, trener oraz zawod-
nicy MKS Drwęcy Golub-Do-
brzyń mają aspiracje sięgające 
awansu do A-klasy. O wynikach 
zarówno MKS-u, jak i  pozosta-
łych naszych zespołów infor-
mować będziemy na bieżąco 
w kolejnych wydaniach CGD.

(A.K.) 
fot. archiwum

Piłka nożna

Nowi zawodnicy w Drwęcy. Będzie awans?
MKS Drwęca Golub-Dobrzyń jeszcze przed rozpoczęciem rundy wiosennej wzmocniła swój skład. Szeregi drużyny zasilili trzej nowi za-
wodnicy. Czy to pomoże w walce o powrót do A-klasy?

Solidne wzmocnienie blo-
ku defensywnego ma zapewnić 
Drwęcy 28-letni Kamil Markow-

ski, który ostatnio występował 
w  MKS Mień Lipno. W  rundzie 
jesiennej zagrał w  ośmiu me-

czach.
Markowski jest wychowan-

kiem drużyny z Lipna. W prze-
szłości występował w  takich 
klubach jak: Włocłavia Włocła-
wek, Lider Włocławek czy Lech 
Rypin. Zawodnik występujący 
głównie na środku bloku de-
fensywnego dołączy do Drwęcy 
w  opcji półrocznego wypoży-
czenia.

Kolejnym piłkarzem, który 
wzmocni drużynę trenera Lu-
bieńskiego jest Marcel Żuław-
ski, występujący głównie jako 
skrzydłowy. Wychowanek KS 
Piłkarz Golub-Dobrzyń w obec-
nym sezonie reprezentował 
występującą w  4. lidze Włocła-

vię Włocławek. Marcel w  prze-
szłości reprezentował takie 
kluby jak Elana Toruń, Warta 
Poznań oraz Kujawianka Izbica 
Kujawska. Zawodnik dołączy do 
Drwęcy na zasadzie transferu 
definitywnego.

Trzecim zawodnikiem, któ-
ry wzmocni biało-niebieskich 
w  walce o  awans jest Piotr 
Mielewczyk, występujący jako 
bramkarz. W przeszłości repre-
zentował barwy Unii Wąbrzeź-
no oraz LKS Pomowiec Kijewo 
Królewskie. Poprzednim zespo-
łem, który reprezentował, był 
ligowy rywal Drwęcy LGKS Ra-
dzynianka Radzyń Chełmiński. 
Zawodnik dołączy do Drwęcy 

na zasadzie transferu defini-
tywnego.

Sparing wewnętrzny Drwęcy 
3 marca 2023 r. dwie drużyny 
młodzieżowe Drwęcy rozegra-
ły wewnętrzny sparing w  Wą-
brzeźnie. Podopieczni trenerów 
Nowatkowskiego i  Szwarackie-
go zrezygnowali z  treningu na 
małym orliku, udając się do Wą-
brzeźna. Na sztucznym boisku 
w  ramach treningu rozegrali 
mecz między sobą. Ważniejsza 
od wyniku była sportowa rywa-
lizacja oraz podnoszenie umie-
jętności zawodników.

(A.K.) 
fot. archiwum

Kamil Markowski ostatnio grał w Lipnie, teraz pomoże  
w walce o powrót do A-klasy w Golubiu-Dobrzyniu
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