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lEviat

Antoniewo

Pracuja w calym powiecie Tragiczny koniec wakacii

W nocy z poniedziatku na wtorek w wypadku drogowym zgi-

Niemal w catym powiecie modernizowane sg drogi. Najwiecej dzieje si¢ w Golubiu-Do-
brzyniu na ulicy Brodnickiej i Dworcowej. W tym roku zostanie odnowionych kilkadziesiat
kilometréw drdg. Na ten cel przeznaczono ponad 13 milionéw ztotych.

neta nastolatka.

We wtorek w nocy o godzi-
nie 1.20 dyzurny komendy policji

W ostatnim czasie drogowcy
pojawili sie na ulicy Dworcowe;j.
Inwestycje prowadzi starostwo
powiatowe.

- Juz w zeszlym roku rozpo-
czelisSmy remont drogi powiato-
wej Golub-Dobrzyn - Galczewko.
W tym roku zmodernizowana zo-
stania ulica Dworcowa. Pojawig si¢
tam nowe chodniki i asfalt -mowi
Marcin Jablonski, dyrektor Zarzg-
du Drég Powiatowych w Golubiu-
Dobrzyniu.

Powiat remontuje tez ulice
Brodnickg. Kompleksowa prze-
budowa drogi ma zakonczy¢ sie
w ciggu najblizszych tygodni.

W tym roku powiat chce prze-
znaczy¢ na prace na drogach po-
nad 13 milionéw zlotych. Czes¢ tej
kwoty stanowig dotacje pozyskane
w ramach Narodowego Progra-
mu Przebudowy Drog Lokalnych
(remont ulicy Brodnickiej) oraz
z Ministerstwa Infrastruktury (re-
mont mostu na drodze Szafarnia
- Plonne) i Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego (remont ulicy
Dworcowej). Ponadto w kilku in-
westycjach pomagaja samorzady
miasta i gminy Golub-Dobrzyn,
gminy Radomin i Zbdjno. Jednak
wiekszo$¢ kosztow pokrywa po-
wiat.

Niemal od podstaw budowa-
na jest droga w Szewie.

- Ciesze sie, ze w koncu uda-
to sie rozpocza¢ remont tej drogi.
Byla ona w optakany stanie. Je-
stem zadowolony, ze udato mi si¢
spetni¢ obietnice dane mieszkan-

F

com. Wierzg, ze w przysztym roku
zostang przeprowadzane dalsze
prace - nie kryje zadowolenia Ja-
rostaw Molendowski, powiatowy
radny.

Zadowoleni powinni by¢ tak-
ze mieszkancy Dulska i Pidrkowa.
W tych miejscowo$ciach réwniez
przeprowadzono remonty drég.
W tym przypadku wiladze gmi-
ny we wlasnym zakresie potozyly
chodniki we wsiach. Podobnie
zrobiono w Dzialyniu.

Nowa nawierzchnia pojawi si¢

Szewfe droga jest budowana od podstaw

otrzymal zgloszenie o wypadku
drogowym w Antoniewie.

- Kierujgcy seatem cordobg
po wyijsciu z tuku drogi zjechat na
przeciwlegly pas ruchu i uderzyt
w przydrozne drzewo. 17-letnia
pasazerka samochodu zginela na
miejscu, druga 16-letnia dziew-
czyna oraz 20-letni kierowca zo-

wkrotce w Ostrowitem, Gajewie
i Skepsku. W Kowalewie Pomor-
skim zostanie we wrzesniu prze-
budowana ulica 1 Maja.

-Remonty drdg sa bardzo po-
trzebne. Prosze o wyrozumiato$é
szczegblnie mieszkancow ulicy
Brodnickiej. Jednoczesnie dzieku-
je za ich uwagi dotyczace przepro-
wadzanych prac - méwi starosta
Wojciech Kwiatkowski.
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18,86 % pray kredycie splacanym w 10 réwnych ratach.
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AGENCJA OCHRONY

Udzielamy ustug z zakresu:
- ochrony obiektow
(posiadamy wiasnych dozorcow)
- ochrony sklepow, supermarketow
- ochrony dyskotek, imprez masowych
- konwoje
- dozorownia domow jednorodzinnych

tel. 797 022 412
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stali przewiezieni do szpitala - in-
formuje mlodsza aspirant Jolanta
Zapasnik-Wysocka, oficer praso-
wy w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Golubiu-Dobrzyniu.

Ostateczne przyczyny wy-
padku i okoliczno$ci w jakich do
niego doszlo wyjasniaja policjanci
pod nadzorem prokuratora.

Szymon Wisniewski

At I &

W w-yni.ku wyadku w Atoniewi gine’ra 17-latka.

Ponadto dwie osoby zostaty ranne
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lle zarobili radni?

Tym razem zagladamy do oswiadczein majatkowych wiadz

i radnych z gminy Radomin.

Adam Balinski

Radny zaoszczedzilt 20 tys.
zl. Posiada dom o powierzchni
200 m2 i wartosci 100 tys. zI oraz
gospodarstwo rolne o warto$ci
450 tys. zt (w tym chlewnia, obora,
garaze). Z tego tytulu osiagnat do-
chéd w wysokosci 20 tys. zt. Dieta
radnego wynosila natomiast 3,6
tys. zL. Jest posiadaczem samocho-
du volvo s40 oraz dwdch ciagni-
kéw rolniczych ,,zetor”.

Teodor Gorski

Posiada gospodarstwo wielko-
towarowe o powierzchni 22,49 ha
i wartosci 500 tys. zt (dom - 130
tys. zl, chlewnia, garaze, stodo-
ta). Z tego tytulu osiagnat dochdéd
w wysokoéci 25 tys. zt. Dieta rad-
nego wynosila 1,9 tys. zt. Zaciagnat
kredyt w wysokosci 19 tys. zl.

Andrzej Kiejnowski

Zgromadzil ponad 8,5 tys. zt
oszczednodci. Z tytutu zatrudnie-
nia w Publicznym Gimnazjum
w Radominie osiggnal dochod
w wysokos$ci ponad 39 tys. zlL
Radny jest zatrudniony réwniez
w szkole podstawowej w Radomi-
nie. Z tego tytutu osiagnal dochéd
w wys. ponad 16 tys. zI. Dieta rade-
go wynosila 3,6 tys. zl. Jest wspot-
wiascicielem samochodu skoda
octavia z roku 2003.

Czestaw Klimek

Posiada gospodarstwo wielo-
kierunkowe o powierzchni 5,4 ha
i wartosci 300 tys. zt (w tym dom
mieszkalny, dwie obory, stodota,
garaz). Z tego tytulu osiagnat do-
chéd w wysokosci 5 tys. zt. Renta
chorobowa wynosita ponad 5,8 tys.
zl, a dieta radnego 1,7 tys. zl. Jest
posiadaczem samochodu volkswa-
gen passat z roku 2000.

Renata Kowalewska

Radna posiada gospodar-
stwo rolne o powierzchni 3,4 ha
i wartosci 240 tys. zI. (w tym dom
mieszkalny, budynek gospodarczy,
garaz). Z tego tytulu osiggneta do-
chéd w wysokoséci ponad 7,5 tys.
zl. Dieta radnego wynosila 1,6 tys
.zl Z tytulu pracy etatowej osia-
gneta dochdd ponad 25 tys. zl. Jest
posiadaczky ciggnika rolniczego
7 1993r.

Matgorzata Kuros

Ma gospodarstwo wielkoto-

warowe o powierzchni 47,29 ha
i wartosci 900 tys. z (w tym dom,
obora garaz). Z tego tytulu osia-
gneta dochod w wysokos$ci 200 tys.
zl. Dieta radnej wynosifa 1,6 tys.
zt. Radna posiada ciggnik U-912
o wartosci 20 tys. zl, ciagnik ,,ze-
tor” o wartosci 35 tys. zt. oraz prase
»KRONE” - 30 tys. zt. Zaciggneta
kredyt dfugoterminowy na kwote
183 tys. zt.
Henryk Kwiatkowski
Radny ma gospodarstwo rolni-
czo-handlowe o powierzchni 24,93
ha i wartosci Imln zt (w tym dom
mieszkalny: 240m2, chlewnia, ga-
raz). Z tego tytulu osiggnat dochod
w wysokosci 8 tys. zl. Dieta radne-
go wynosila 3,6 tys. zl. Jest czton-
kiem rady w Banku Spoéltdzielczym
w Kowalewie Pomorskim. Z tego
tytulu osiagnat dochdd w wysoko-
$ci 1720zk. Jest posiadaczem cia-
gnika z 2006 roku, kombajnu New
Holland z 2009 roku oraz samo-
chodu renualt scenic z 2005r.
Waldemar Laskowski
Jest posiadaczem gospodar-
stwa ogdlnorolnego o powierzch-
ni 31,5 ha i wartoséci 800 tys. zt.
(w tym dom mieszkalny, obora,
chlewnia, garaz). Z tego tytulu
osiggnal dochéd w wysokosci 30
tys .zl. Dieta radego wynosita 1,7
tys. zI. Radny ma ciaggnik ,zetor”
Zaciagnal kredyt w wysokosci 468
tys. zL. Obecnie kwota splaty wy-
nosi 434 tys. z1.
Robert Petrykowski
Radny zaoszczedzit 35 tys. zl.
Posiada dom o powierzchni 100
m2 i warto$ci 80 tys. zt oraz go-
spodarstwo rolne bez zabudowy
o wartoéci 38 tys. zl. Z tego tytulu
osiggnat dochdéd w wysokosci 2,8
tys. zI. Radny ma réwniez Sklep
Spozywczo-Przemystowy - 88m2
o wartoséci 30 tys. zL. Dieta wice-
przewodniczacego rady wynosita
5,4 tys. zt a renta inwalidzka ok. 6,2
tys. zt. Jest posiadaczem samocho-
du seat toledo z roku 2008.
Stanistaw Rogozinski
Posiada dom o powierzchni
150m2 i warto$ci 70 tys. zt oraz
gospodarstwo ogolnorolne o war-
tosci 800 tys. zt (w tym chlewnia,
obora, dom, garaz). Z tego tytulu
osiggnal dochéd w wysokosci 42
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tys. zi. Dieta radego wynosita 1,4
tys. z. Radny posiada takze kom-
bajn ,,bizon” z roku 1989, kombajn
z roku 1988 oraz ciggnik rolniczy
z roku 1986. Zaciagnat kredyt, kto-
ry na koniec 2009 roku wynosit
22500zt.
Jerzy Silkowski
Jest posiadaczem domu o po-
wierzchni 150m2 i wartosci 200
tys. zL. oraz gospodarstwa ogol-
no-produkcyjnego o wartosci 400
tys. zt (w tym dwie obory i garaz).
Z tego tytulu osiagnat dochod
w wysokosci 15 tys. zt. Dieta sol-
tysa wynosila 1390 zI, natomiast
dieta radnego 1700 z1L.
Adam Stasiak
Posiada dom o powierzchni
120m?2 i wartosci 200 tys. zt, miesz-
kanie o powierzchni 34m2 i war-
toéci 60 tys. zI oraz gospodarstwo
ogélnorolne o wartoéci 1,2mln
zt (w tym budynki gospodarcze).
Z tego tytulu osiagnat dochod
w wysokosci 25 tys. zl. Poza tym
ma takze magazyn o powierzchni
1000m2. Dieta radnego wynosi-
ta 1,7 tys. zL. Radny posiada takze
kombajn ,,Ollas” z roku 1985, agre-
gat uprawowo-sienny (2001r.) oraz
ciggnik rolniczy z roku 1995. Za-
ciggnat kredyt posuszowy w wys.
48 tys. zt oraz kredyty a zakup zie-
mi i maszyn.
Henryk Szynkiewicz
Radny nie deklaruje posiada-
nego majatku. Jego dieta wynosita
860 zt.
Bogustaw Zaworski
Posiada dom o powierzchni
80m2 i wartosci 120 tys. zl, miesz-
kanie o powierzchni 50m2 i war-
toéci 40 tys. zI oraz gospodarstwo
(produkcja roélinna) o wartosci
45 tys. zt (w tym budynki gospo-
darcze). Z tego tytulu osiagnat do-
chéd w wysokosci 1,6 tys. zt. Dieta
przewodniczacego rady gminy
wynosita 8260zt. Pensja z tytulu
zatrudnienia w Banku Spoétdziel-
czym w Kowalewie Pomorskim
to ponad 61 tys. zt w skali roczne;j.
Radny jezdzi toyotg yaris z 2003
roku. Zaciggnat kredyt w rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowym
w wysokosci ponad 21 tys. zt.
Tomasz Zebrowski
Radny ma gospodarstwo rolne
o powierzchni 4,91 ha i wartosci
200 tys. zt (w tym dom mieszkal-
ny - 100m2, garaz, obora, stodo-
ta). Z tego tytutu osiggnat dochdd
w wysokodci 5 tys. zt. Dieta radne-
go wynosita 1,4 tys. zl.
Monika
Bartlomiejus
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Odnowia urzad

Siedziba starosty, burmistrza, woéjta, prokuratora i ZUS-u
nie bedzie juz szpecita. Remont budynku ma sie ku kon-

cowi.

Widac juz efekty odnowy bu-
dynku dawnego prezydium przy
Placu Tysiaclecia. Wieksza czeéé
gmachu zostala ocieplona i po-
malowana. Koszt remontu wynosi
prawie 400 tysiecy zlotych. Prace
finansowane sg z kasy starostwa
powiatowego (138 tysiecy zlo-
tych), urzedu miasta (113), urzedu
gminy (78), Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (38) i prokuratury re-
jonowej (24).

Przypomnijmy, ze w zesztym

roku na budynku zostal wymie-
niony dach. Wczeéniej poszcze-
gblne urzedy wymienily okna.
W ciggu ostatnich miesiecy
w miescie zostalo odnowionych
kilka elewacji budynkéw. Trwaja
jeszcze prace przy remoncie daw-
nej siedziby strazy pozarnej przy
ulicy Kilinskiego. Przy tej samej
ulicy robotnicy pracujg réwniez
przy bloku.
tekst i fot.
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OGLOSZENIE PLATNE

Wiasnosciowa Spoldzielnia Mieszkaniowa
w Owieczkowie

w dniu 3.09.2010 r. o godzinie 11:00 oglasza przetarg publiczny na
sprzedaz lokalu mieszkaniowego o powierzchni 43,15 m2 polozonego
we Wrockach. Lokal potozony jest w budynku 5- rodzinnym, wyposa-
zonym we wszystkie media, stanowi odrebnq wlasnosé, oraz posiada

zalozonq KW. Cena wywolawcza 50.000 zI. WSM w Owieczkowie
zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczy-

ny. Szczegotowe informacje w biurze WSM w Owieczkowie
lub pod nr tel. 56 683 64 010, kom. 603 067 754.
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AktualnoSci

Powiat

Burza znowu zaatakowata

Nad powiatem golubsko-dobrzyiiskim po raz kolejny przeszta nawatnica. Siedem osob
z obrazeniami ciata trafito do szpitala.

Ponownie w niedzielny wie-
czér przez teren powiatu prze-
szta gwaltowna burza. Silny wiatr
znéw tamat galezie i drzewa, ktore
przewracaly sie na drogi.

- O godz. 20.02, bedac spo-
ry kawalek za Okoninem i kiedy
minely$my juz kilka zwalonych
konaréw drzewa, wybralam nu-
mer alarmowy 112. Po kilkunastu
sygnalach odezwal sie policjant.
Zgltositam mu, ze prawy pas, ja-
dac od strony Torunia, jest w paru
miejscach nieprzejezdny i popro-
sitam, by powiadomit straz pozar-
ng. Potem wszystko poszlo szybko.
Jak dojechaty$my do Golubia, na
moscie przez Drwece minely$my
woz strazacki. Przez Golub-Do-
brzyn przejechaly$émy bez wiek-
szych przeszkod. Dopiero na kon-
cu miasta, w kierunku Sokolowa,
na naszym pasie lezata duza galaz.
Udalo sie ja omina¢. Kilkaset me-
trow dalej zatrzymali nas ludzie.
Volkswagen transporter stal na
poboczu, widaé bylo, ze skrecit
w ostatniej chwili. Jego pasazero-
wie odciggali konar. Dalej jechato
nam sie nieco lepiej, bo z dwoma
autami z przodu. Przed Sokoto-
wem nagle korek. Samochody
przed nami zawracaja. Okazalo
sie, ze calg jezdnie tarasuje brzo-
za. Uratowal nas mezczyzna, kto-
ry mial w bagazniku swojego se-
icento pite spalinowg. Sprawnie
i szybko pociagl pienn na mniejsze
kawatki. Razem z ratownikami
medycznymi (w korku stanat row-
niez ambulans) przeturlaliémy
pienikki na pobocze. Dalej jecha-
tySmy ostroznie, fragmentami po
galeziach. Za jakis$ czas, chyba tuz
przed Dulskiem, znéw drzewo za-

W Dulsku drzewo przygniotto samochdd - pasazerka zostata cigzko ranna

tarasowalo droge na calej szeroko-
$ci. Powtorka z akeji. Mezczyzna
z pila i my z ratownikami. Znéw
sie udato. Potem droga byla juz
niezta, cho¢ niebo co rusz prze-
szywaly blyskawice. Za Dulskiem
ambulans skrecil na Radomin, my
pojechatysmy prosto do Ugoszcza,
juz bez przygdd - relacjonuje nie-
dzielne wydarzenia pani Anna.

Do najgrozniejszego wypad-
ku doszto w Wegiersku. Na jada-
cy droga samochdd przewrécilo
sie drzewo. Przygnieceni zostali
pasazerowi auta, w tym 5-letnie
dziecko.

- W czasie akgji nasi strazacy
musieli uzywa¢ sprzetu do ciecia
pojazddéw. Na szczedcie dziecku nic
powaznego sie nie stalo. Pasazer-
ka trafifa z ciezkimi obrazeniami
ciala do szpitala - opowiada kapi-
tan Karol Cachnij, oficer prasowy
w Komendzie Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Golu-
biu-Dobrzyniu.

Chwile poézniej w Dulsku
w trakcie nawalnicy 35-letnia
kierujaca kig cardinal uderzyla
w powalone na drodze drzewo.
Samochodem podrézowato jesz-

cze cZworo pasazeréw ,w tym troje
dzieci. Uczestnicy zdarzenia trafili
do szpitala.

W obu przypadkach poli-
cjanci wspdlnie ze strazakami za-
jeli sie uwalnianiem uwigzionych
w samochodach oséb. Na czas ak-
¢ji mundurowi wstrzymali ruch.

W ciggu kilkudziesigciu mi-
nut strazacy otrzymali az 53 zglo-
szenia o powalonych drzewach
i uszkodzonych samochodach.
Najwieksze zniszczenia odnoto-
wano w gminach Golub-Dobrzyn
i Radomin. W Okoninie galezie
uszkodzily dachy kilku domkéw
letniskowych.

- Gdyby nie pomoc druhéw
z Ochotniczych Strazy Pozarnych
bytoby bardzo ciezko. Jeszcze
w poniedzialek i we wtorek usu-
waliémy powalone pnie i galezie
- dodaje kapitan.

Razem z strazakami z PSP
w akcjach brali udzial ich koledzy
z OSP w Kowalewie Pomorskim,
Nowogrodzie, Dulsku, Lubkach,
Radominie, Ciechocinie, Swie;to-
stawiu, Zbdjnie, Dzialyniu i Wroc-
kach.

Szymon Wisniewski, fot. KPP
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Deficyt ciepta

91 tys. zlotych wynosi niedoptata wszystkich czionkéw
Spotdzielni Mieszkaniowej w Golubiu-Dobrzyniu w pierw-
szych szesciu miesigcach tego roku. Najwieksza niedopta-
te posiada blok z ul. Mickiewicza 6. Przyczyny takiego sta-
nu rzeczy s3 dwie: ostra zima oraz podwyzki cen energii.
W najblizszym czasie powinna zosta¢ wybrana firma, ktéra
dostarczy spétdzielca nowe podzielniki.

CO w ztm?

Miesigcznie

2.21zim’

Vi eromsklego 2i4

Zeromskiego 6 i 8
Zeromskieg
Zeromskiego 10 i 12
eromskiego 14 i 16
eromskiego 18
Zeromskiego 20 i 22
eromskiego 24 i 26

Zeromskiego 32 i 38

Sienkiewicza 3
Sienkiewicza 5
Sienkiewicza 7

Mickiewicza 1
Mickiewicza 2
Mickiewicza 3

Mickiewicza 4
Mickiewicza 6
Mickiewicza 8

2.53ztm*
2.71zm’
2.72zHm’
2.96zt/m’
2.93zt/m*
2.77z{m"
2.90zt/m’
2.45z1m’
2.53zHm’*
2.63zt/m?

2.92zHm’*
2.98z/m’
2.72zHm’*

2.66zt/m’
3.43zl/m’
3.05z¢/m’
2.57ztm’
2.53ztm’
2.92zm’

Roznica
Nadplatafniedoplata
1204,08z¢
-1855,23zt
- 3320,36zt
- 474473z
- 3848,78zt
- 3631,36zt
- 1849,66z!
- 2948,65z4
- 942 87zt
- 2908, 84z}
- 3327,53zt
- 2579,72z}

- 3147,12z24
- 3465,48z1
- 1370,31z

- 4535,76zt
- 1345,39zt
- 1211,28z1
- 5136,31zt
- 9534,22z4
- 3513,38zt

Konopnickiej 2 i 4 2.79z¢m’ - 3474 54zt
Nowa 15 2.15zm’ - 914,55zt

Szkolna 22
Kosciuszki 34 i 36
nop. 11 iKos‘c 32

2.70ztm’
2.55zHm’
2327 Hm’

- 1858,93z1
- 2389,80zt
- 260,96zt

- 6847,15z1
- 6081,14z

Analiza kosztow energii ciepInej za okres od 1 stycznia do 30 czerwca. Kolorem
pomarariczowym oznaczono bloki, ktdre zdecydowaty sie na przejscie

W pierwszym poélroczu spot-
dzielcy zuzyli prawie 33 tysigce
gigadzuli ciepta. Koszt jej wytwo-
rzenia wyniost ponad 2 miliony
ztotych.  Wrtasciciele mieszkan
placa za CO systemem przed-
platowych zaliczek. Ich wielko$§¢
wyliczana jest orientacyjnie i stad
biorg sie nadplaty i niedoptaty
w rachunkach. Wedlug najnow-
szego zestawienia kosztow i do-
chodéw energii cieplnej w pierw-
szym potroczu tylko jeden wezet
cieplny w golubskiej spdtdzielni
posiada nadptate. Mowa o wezle
skladajacym sie z blokéw Zerom-
skiego 2 i 4. Pozostale bloki maja
wigksza lub mniejsza niedoplate.
Lacznie spoldzielnia wydala na
zakup ciepla o 91 tys. zlotych wie-
cej niz otrzymala z zaliczek spol-
dzielcéw. Sytuacja ta nie powinna
jednak niepokoi¢ - uspokaja pre-
zes golubskiej Spotdzielni:

- Od kilku lat obserwujemy,
ze wyniki za pierwsze polrocze
s3 zawsze mniej korzystne niz te
z drugiej polowy roku. Sadze, ze
na koniec roku réznica miedzy

na ryczattowy system opfat
tym co musimy zaplaci¢, a tym co
otrzymaliSmy zmniejszy si¢ pra-
wie do zera.

Bardzo ciekawie w zestawie-
niu przedstawiaja sie bloki, ktére
zdecydowaly sie przej$¢ na ryczat-
towy system optat za energie ciepl-
ng. To bloki na Sienkiewicza I,
Sienkiewicza 7 oraz Ko$ciuszki 10.
To wlasnie w tych blokach koszt
energii w przeliczeniu na metr jest
najwyzszy. Wynosi odpowiednio 4
z1, 3.4521 i 3.27 zL. Najtanisza ener-
gia jest w bloku na Zeromskiego 5
- 1.62 zt. Jest to jednak najnowszy
blok spétdzielni.

W ubiegly czwartek w spdt-
dzielni odbylo sie réwniez zebra-
nie, na ktérym debatowano nad
ofertami firm zainteresowanych
dostarczeniem do spoldzielni po-
dzielnikéw ciepta. Taka wole wy-
razity cztery firmy, w tym Techem,
ktéry obstuguje obecne podziel-
niki oraz Ista, ktora dostarczata
naszym spoldzielcom podzielniki
wyparkowe.

tekst i graf. Piotr Wolynski
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0 Powiat ]
Prawo jazdy

za alimenty

W powiecie golubsko-dobrzynskim pieciu kierowcow stra-
cito uprawnienia do kierowania pojazdami za uchylanie
sie od obowigzku alimentacji. Siedem kolejnych wnioskow
o0 odebranie prawa jazdy z tego powodu skierowano do roz-

Powiat

Uscislamy zarobki wiadzy

W poprzednim numerze naszego tygodnika opublikowaliSmy zestawienie zarobkow woj-
tow oraz burmistrzow z naszego powiatu. Poniewaz okazato sie, ze nie wszyscy samo-
rzagdowcy w ten sam sposob wypisywali swoje o$wiadczenia majatkowe postanowiliSmy
przedstawi¢ naszym czytelnikom doktadne zestawienie zarobkéw samorzadowcow z po-

dziatem na sktadniki pensji.

patrzenia.

Nadal najczestszymi przyczy-
nami utraty prawa jazdy sa wyro-
ki sagdowe za jazde pod wplywem
alkoholu. W tym roku w naszym
powiecie uprawnienia do kiero-
wania pojazdami stracito juz 140
0s0b, w tym sto na podstawie wy-
rokéw sadowych. W 25 przypad-
kach przyczyna byl negatywny
wynik egzaminu kontrolnego, w 5
za$ przeciwwskazania zdrowotne
i psychologiczne. Uprawnienia
stracilo rowniez 5 oséb nie pta-
cacych alimentéw. Prawa jazdy
tracg rowniez piraci drogowi. Od
poczatku roku za przekroczenie
limitu punktéw karnych prawko
stracito 10 kierowcow.

Obowigzek  alimentacyjny
i wynikajace z niego uprawnienie
do alimentéw dotyczy os6b pozo-
stajacych w stosunku prawno-ro-
dzinnym. Stosunek alimentacyjny
powstaje juz w chwili ziszczenia
sie faktu pokrewienstwa, zawar-
cia malzenstwa oraz przysposo-

bienia. Oznacza to, ze okre$leni
krewni, malzonkowie, niektdrzy
powinowaci, osoby pozostajace
w stosunku przysposobienia na-
lezg z mocy prawa do kregu os6b
zobowigzanych do alimentacji.
Realizacja tego obowigzku poja-
wia si¢ jednak dopiero w wypadku
zaistnienia ustawowych przesta-
nek, czyli potrzeby uprawnione-
go oraz mozliwosci zarobkowych
i majatkowych zobowigzanego.
Prawo do alimentéw i obowigzek
alimentacyjny jest niezbywalny
(nieprzenoszalny). ~ Wykonanie
obowigzku wobec niesamodziel-
nego dziecka moze polegaé row-
niez na osobistych staraniach
0 jego utrzymanie i wychowanie.
Prawo do alimentacji nie ulega
przedawnieniu. Kodeks karny
przewiduje karalno$¢ uporczy-
wego uchylania si¢ od wykonania
cigzacego na danej osobie.

PW,

Lidia Jagielska
REKLAMA

BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
?) o 71 797 22 30 o™

www.aigbank.pl

ubezpieczenio

AlG Bank ... i masz wszystko!
Golub Dobrzyn, ul. Koéciuszki 8

Gléwne zastrze-
zenia do  naszego
poprzedniego  zesta-

wienia zglaszal woijt
gminy Zbodjno, ktory
w swoim os$wiadcze-
niu majgtkowym wpi-
sal 143 tys. zlotych
z tytulu wynagrodze-
nia ze stosunku pracy.
W kwocie tej znajdo-
wala si¢ jednak jed-
norazowa nagroda ju-
bileuszowa za 35-lecie
stazu pracy (19 tys. z1),
ktora nie zdarza sie co
roku.

W zestawieniu
ujeliSmy  zasadnicze
skladnikiwynagrodzen

samorzgdowcow oraz
dodatkowe jak tzw.
trzynastka oraz ryczatt
na uzywanie samo-
chodu. Z zestawienia
wynika, Ze najwiecej
podrézowal burmistrz
Andrzej  Grabowski
(ponad 10 tys. zt). Jako
jedyny poruszal si¢ on
réwniez samochodem
stuzbowym.

Pozostali  samo-
rzadowcy uzywali w
tym celu prywatnych
aut. Najmniej za po-
dréze otrzymal wojt
Mieczystaw Konczalski
1795 ztotych.

PW

e*Wynagrodzenie zasadnicze 52,200 zt
#Dodatek Funkcyjny 18,000 z¢
*Wystuga lat 10,440 zi
s Dodatek specjalny 17,550 zt
Dodatkowe skiadniki:
#13 pensja 8.346 zi
*Ryczalt za przejechane kilometry (delegacje}) 2,211 zi
sWynagrodzenie zasadnicze 53,640 z1
- sDodatek Funkcyjny 16,320 zt
Edward - *Wystuga lat 10,728 zt
2 W' ) eDodatek specialny 13,992 21
Debiec v/ .
sz = s g odatkowe skiadniki:
Gmina Golub-Dobrzyri) *13 pensja 8.262 2t

*Ryczalt za przejechane kilometry (delegacje)

2,804 zi

*Wynagrodzenie zasadnicze 63,600 zt.
s Dodatek Funkcyjny 21,036 21
*Wysluga lat 12,720 zt
GrabOWSki sDodatek specjalny 25,390 zt
(Gmina Kowalewo Dodatkowe skfadniki:

Pomorskie) ®13 pensja 9,838 =zt
®Ryczalt za przejechane kilometry (delegacje) 10,093 zi
sinny dochéd z tytutu zatrudnienia 25z

My sWynagrodzenie zasadnicze 50,400 zi

i -m s Dodatek Funkeyjny 18,000 zi

MIGCZYSIHW = *Wysluga lat 10,080 z!
\'31 #Dodatek specjalny 13,680 zt
Konczalski AP T
1 i
(Gmina Radomin) .1;p2n;:e o T 7.830 21
*Ryczalt za przejechane kilometry (delegacje} 1,795zt

- #Wynagrodzenie zasadnicze
¢Dodatek Funkcyjny
#Wysluga lat

-,l'-Dodatek specjalny

Tasarz
{Gqub—Dobrzvﬁ ¥, Dodatkowe skladniki:
. *13 pensja
®Ryczalt za przejechane kilometry (delegacje)
schorobowe

54,333 zi.
17,386 zt
12,000 z¢
25,102 zt

9,079 zt
2,416.48 zi
9,218 zt

A *Wynagrodzenie zasadnicze 60,000 zi.
eDodatek Funkcyjny 18,000 zt
GI‘ZBQOI‘Z il = S oy siuga lat 12,000 21
. « B eDodatek specjalny 23,400 z1
Tulodziecki
{Gmina ZbUH]U) Dodatkowe skfadniki:
*13 pensja 9,639 zi
#Ryczalt za przejechane kilometry (delegacje] 2,883.48 zi
- ¢Premia jubileuszowa (35-lecie pracy) 18,900 =4

Podane wartosci sg kwotami brutto. KolejnoS¢ nazwisk alfabetyczna
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STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

Kowalewo Pomorskie, ul.

Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00

OKREGOWA:
Brodnicka 23

tel. kom. 603 606 489 OSTROWITE 80B
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00 (TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)
B ODSTAWOWA: tel, (056) 683 28 78

tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU
- PIEKLORZ

=)

REKLAMA

[L]

Mecenas

REKLAMA

Tomasz Tomaszewski

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

. [
AIG BANK POLSKA SA finanse dla domu 22

0d B tzerwea 2010 1. wiasciciefem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresie przefSciowym moiecle Panstwo
nadal otrzymywac materiaty 2 nazwa lub logo American International Group, Inc. (LAIG"), wykorzystywanymi za zgoda AIG, ktdre
jednak nie bedzie ponosic edpowiedzialnosel 23 tresd takich materialéw | powiazane 2 nimi produkty. Po zakonczeniu okresu

jiclowego materialy beda opatrzone inng nazwa lub logo, / Effective June B, 2010 AIG Bank Palska SA was sold to Santander
Consumer Bank 5A. During a transition period, you may continue 1o receive materials that bear the American International Growp, Inc
. AIG") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither AIG nor any of its subsidiaries will be fiable to you for
such materials or their assotiated products. Following the transition period, materials will reflect different namefs) and logols)

Szkolenia okresowe przyjazne kierowcom!
Jestes kierowcom zawodowym,
masz wydane prawo jazdy kat. C po raz pierwszy do 31 grudnia 1980 r.
lub prawo jazdy kat. D wydane po raz pierwszy do 31.12.1990 1.7

U nas zrealizujesz je w dowolnym tempie! Do 31 sierpnia rabat na szkolenie!
ZAPRASZAMY

Osrodek Szkolenia Kierowcow ,MOTO-OR" Ryszard Oska
ul. Wodna 13, 87-400 Golub-Dobrzy, tel. 56-683-53-66, 695-780-201

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl
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l Golub-Dobrzyri

Wazna jest technika

Ze starcia z napastnikiem
mozemy wyjS¢ obronng
reka. Nawet gdy ten, jest
od nas wiekszy i silniejszy.
Wazna jest technika obro-
ny. Tej mozemy nauczy¢ sie
od wykwalifikowanego in-
struktora. Z mysla o miesz-
kankach powiatu golubsko-
dobrzynskiego, agencja
ochrony ,Ares Security”
przygotowuje bezptatne
szkolenie z samoobrony.

Zajecia te maja postuzyc
zwiekszeniu  pewnosci  siebie,
a takze nabraniu umiejetnosci sa-
moobrony. Mozna tez poprawic
swoja kondycje. W trakcie szkole-
nia beda wprowadzane elementy
aerobowe ktdre pozwola polaczy¢
nauke technik interwencji z ksztat-
towaniem ciafa. Szczegdlny nacisk
bedziektadzionynazdarzeniasytu-
acyjne na przykltad: wyrywanie to-
rebki czy napad przy bankomacie.
Zadaniem kursantek bedzie obez-
wladnienie napastnika przy uzy-
ciu poznanych wczeéniej technik.
Pomystodawczynia szkolenia

Podczas pozorowanego napadu Janusz Drywa obezwtadnia napasnika - w tej roli

jest wspolwlascicielka firmy Ares
Security Anna Sztym-Lompart,
ktora jest mieszkanka Golubia-
Dobrzynia od wielu lat. Szkole-
nie poprowadzi Janusz Drywa-2
dan karate kyokushin, instruktor
samoobrony, technik interwen-
cyjnych oraz kick boxingu, wy-
ktadowca samoobrony w liceum
stuzb mundurowych oraz stuzby
ochrony w szkotach dla dorostych.
Udzial w kursie samoobrony za-

Czwartek, 26 sierpnia 2010

konczy si¢ otrzymaniem dyplomu.
Zapisy sg przyjmowane telefonicz-
ne pod nr tel. 797 022 417. Liczba
miejsc jest ograniczona. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Grupa moze
liczy¢ 15 osdb.

Zajecia beda odbywac si¢ na
hali OSiR w Golubiu-Dobrzyniu,
w godzinach wieczornych, we
wtorki lub $rody. Poczatek 1 wrze-
$nia. Zaplanowano 4-6 spotkan.

tekst i fot. (kr)
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Najbardziej profesjonaine szkolenie KIEROWCOW !I!

Qrad

Zinsiki

URTATF YA = FPAARMA D I NS EEL-.IPIRWL PL
PRAWO JAZDY HKAT. B

U nas szkola przyszli egzaminatorzy!!!
Rozpoczecie kursu: poniedzialek 8@ sierpnia, 13 wrzeénia goer1s

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A L
ZADTWON TERAZ: 693-032-565; 691-473-843

U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!

> = <

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finanséw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ushugi kadrowo ptacowe
- rozliczenia podatkowe 0s6b nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

POSREDNICTWO HANDLOWE

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

tukasz Laskowski mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15
kom. 502 77 40 91, tel fax 56 682 02 09

REKLAMA

Szanowni Panstwo !

nowe stowarzyszenie :

Mamy przyjemnos¢ poinformowac, ze na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego rozpoczeto dziatalnosc

[dzAs [PJOBRYCH
[dosPoDARZY!

Naszym celem jest wspomaganie rozwoju samorzadow, przedsiebiorstw i wszystkich mieszkancow powiatu.
Bedziemy Panstwu stuzy¢ pomocg prawna, informacja gospodarcza, informacja o srodkach unijnych
i promowac gminy powiatu golubsko - dobrzynskiego jako atrakcyjne miejsce zamieszkania, prowadzenia
inwestycji i wypoczynku.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do wspotpracy.

Szczegotowe informacje dostepne s na stronie www.cdg-gd.pl, lub pod numerem telefonu 691 644 308

Prezes Stowarzyszenia
Rafat Malinowski
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Nasze miasto w TV

Na Rynku w Golubiu-Dobrzyniu odbedzie sie happening re-
witalizacyjny. Jego organizatorem jest Urzad Marszatkow-

ski w Toruniu.

Dzi§ juz od godziny 11.00
na stardwce golubskiej ustawio-
ne zostang namioty promocyjne.
Pracownicy Urzedu Marszatkow-
skiego w Toruniu beda promowa-
li rewitalizacje rynku w Golubiu
oraz inne projekty, ktore otrzy-
maly wsparcie ze $srodkéw euro-
pejskich. Ponadto w ramach akeji

l Handlowy Mtyn

Koto Polskiego Zwigzku Wedkarskiego ,Drweca” oraz Miejskie Koto PZW

zaplanowano warsztaty dla dzieci,
ktére przeprowadza profesjonalni
animatorzy.

Relacje z happeningu w Go-
lubiu-Dobrzyniu  wyemituje 31
sierpnia TVP Bydgoszcz . Pocza-
tek programu o godzinie 18.00.

Szyw

Meskie zawody

i

organizuja zawody wedkarskie o puchar burmistrza Golubia-Dobrzynia i starosty
golubsko-dobrzyriskiego. Wedkarze beda zmagac sie nad jeziorem Handlowy
Mtyn. Zawody rozpoczynajg sie o godzinie 7.30. Zapraszamy.

Sprostowanie

W 96. numerze naszego
tygodnika wkradt sie btad
w nazwisku autorki tekstu
historycznego. To Marta Je-
ziorska przygotowata histo-
rie cmentarza w Plonnem.
Za htad przepraszamy.

Redakcja

Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, taty, deski
- wetne mineraing

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze

Szyw
fot. archiwum

REKLAMA

WYKONUJE
WSZELKIE
PRACE
ZIEMNE

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424

REKLAMA

l Plebiscyt ,GCGD”

Wzorowy radny

Radny Wiestaw Winczura otrzymat najwiecej gtoséw w gminie Ciechocin w naszym plebi-
scycie ,,Wzorowy radny”. Ze zwyciezcg rozmawiat Piotr Wotyriski.

Otrzymal Pan najwicksza
liczbe glosow w gminie Ciechocin
w plebiscycie naszego tygodnika
na wzorowego radnego. Jak przyjal
Pan informacj¢ o wynikach?

- Otrzymatem 169 gloséw od
czytelnikow CGD. Ten reuzltat
utwierdza mnie w przekonaniu, ze
to co robie jako radny jest dobrze
odbierane przez wyborcow. Je-
stem pelen uznania dla mieszkan-
cOw naszej gminy za to, ze znalezli
czas, by wypemni¢ i wysta¢ kupony
do redakgji. To bardzo mile z ich
strony.

Jakie s3 najwieksze potrzeby
gminy?

- Moge wypowiedzie¢ sig
o Elgiszewie, ktérego najwieksza
potrzeba jest powstanie $wietlicy.
Budynki $wietlic odremontowano
juz w innych wsiach, tymczasem
Elgiszewo na swoja kolej wcigz
czeka. Troche szkoda, bo to wia-
$nie Elgiszewo dostarcza najwie-
cej pieniedzy do budzetu gminy,
chocby z tytulu sprzedazy nieru-
chomosci.

Co uwaza Pan za najwigkszy
sukces radnych tej kadencji?

- Uwazam, ze sukcesem byla
zmiana w mentalno$ci wiekszo$ci
radnych. Przestali oni by¢ jedynie
pomoca dla wladzy wykonawczej.
Zrozumieli, ze rada gminy jest
instytucja, ktéra moze kreowac
przyszio§¢ gminy i czuwaé nad
przestrzeganiem norm.

Co mozna jeszcze poprawic
w gminie Ciechocin, by jej miesz-
kancom zylo sie lepiej?

- Przede wszystkim odczu-
walny dla mnie brak transparent-
nosci, problemy finansowe i brak

jednolitej strategii rozwoju. W
tej chwili jest to rozwdj po omac-
ku, bez szerszej koncepcji. Urzad
gminy powinien ustali¢ hierarchie
warto$ci - najpierw drogi, potem
na przyktad lokale socjalne, a na
konicu inne potrzeby. Innym pro-
blemem sg bardzo wysokie moim
zdaniem wydatki na administra-
cje. W tej chwili wydajemy wiecej
niz poréwnywalne gminy, np. Ra-

B
*
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r

domin.

Jaka przyszlos¢ Pana zdaniem
czeka gmine Ciechocin?

- Zmiany zmiany i jeszcze raz
zmiany. Jedli nie zajda w naszej
gminie zmiany - w tym ta na fotelu
woéijta, duzo si¢ nie poprawi. Naj-
bardziej dokucza nam brak przej-
rzystosci, czego koronnym przy-
kfadem jest pomijanie lub zupelne
ignorowanie komisji rewizyjnej.

=

OGLOSZENIE PLATNE

Z sevca plyng te Zyczenia.:

W daty Twego uredzenia

Zdrowia, szczgscia, M;bwra,
Sto lat Zycia, moc vadosci!

Zdrowie wiecznie niech Ci fiu:'c)/,
Usimiech stale wief na twarzy,
Niech ség spelnd, o czym zamarzysz!
Niech Ci towawzyszy zgo«)a
Wieczna, tak ]alc Twa uroda.

Dé w vadosci niech Ci plyng,

wraz z dziecmi Arturem, Martg i Karolewm

Z sevea :':yczy Ch..

Mai Stamistaw
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l Golub-Dobrzyn

Pohulanki z lvanem

Ttumy mieszkanicéw Golubia-Dobrzynia i okolic uczestniczyty w Mieszczarnskich Pohulan-
kach. To juz XV edycja imprezy. Po raz pietnasty dopisata pogoda, artysci i publicznos¢.

Organizatorzy = przygotowa-
li sporo atrakcji: najwieksze hity
ostatniego 30-lecia przypomniat
zesp6! Millenium. Byt takze ta-
neczny show sobowtdéra Michela
Jacksona. Ivan Komarenko, ktéry
byt gwiazda sobotniej imprezy
porwal do tanca kilka pokolen
mieszkancéw Golubia-Dobrzynia.
W zabawie przygotowanej przez
nasz tygodnik, szcze¢scie usmiech-
neto sie do Ozanny Siwik z gminy
Kowalewo Pomorskie. To ona mo-
gla wystapi¢ wspdlnie z Ivanem na
scenie. Menadzerowie planowa-
li, Ze nasza Czytelniczka i artysta
za$piewaja ,,Sto lat” dla golubskiej
publicznosci.

- Ja wolalam co$§ z repertu-
aru Ivana, konkretnie wybratam
»Bialg suknie”. Dopiero na scenie
ustaliliémy, co zaspiewamy. Ciesze
sie, ze moja propozycja przeszla —
moéwi Ozanna. - Przed wystepem
bardzo sie denerwowaltam, na sce-
nie juz wcale nie odczuwatam tre-
my. To nie moj pierwszy publiczny
wystep — $piewam, tancze, naleze
do chéru. Wychodzac na sobotnie
Pohulanki przeczuwalam, ze co$
wygram. Znajomi $mieli si¢, gdy
losowano nagrody w loterii i mo-
jego nazwiska nie byto wéréd zwy-
ciezcodw. Kto$ nawet rzucit ,No to
zostal ci wystep z Ivanem”. Jakiez
bylo zdziwienie gdy rzeczywiscie
to mi przypadta ta mozliwos¢.

Duzo emocji wzbudzito loso-
wanie nagréd. Wérdd tych, ktorzy
wycieli kupony z ,,CGD” rozloso-
wano rower ufundowany przez
burmistrza Romana Tasarza, mi-
krofaléwke od starosty Wojciecha

Kwiatkowskiego oraz dwa odku-
rzacze — od posta Janusza Dziecio-
fa oraz ,Tygodnika CGD”.

Tradycyjnie na festynie nie
zabraklo kramow, stoisk gastrono-
micznych, karuzeli czy konnych
przejazdzek. Swoje stoisko mial
takze Tygodnik CGD. Tu mozna
byto naby¢ gazete, wrzuci¢ kupony
do urn, otrzymaé cukrowa wate,
balony i cukierki.

Gléwnym organizatorem im-
prezy byt burmistrz Golubia-Do-
brzynia Roman Tasarz.

tekst i fot.
(kr)

Na koncert przybyty ttumy mieszkaricéw Golubia-Dobrzynia i okolic
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Gwiazda wieczoru byt lvan Komarenko
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Duzym zainteresowaniem cieszyta sie loteria, w kiérej mozna byto wygrac cenne

nagrody ufundowane przez burmistrza Romana Tasarza, starostg Wojciecha
Kwiatkowskiego, posta Janusza Dzieciota oraz Tygodnik CGD
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:
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Anastazja Bozejewicz

Anastazja urodzila si¢ w $ro-
de 18 sieprnia o godzinie 20:35.
Wazyla 3700g i mierzyta 58 cm.
Szczedliwymi rodzicami s3: An-
dzelika i Zbigniew z Maciko-
wa. W domu na siostre czekaja:
12-letnia Natalia i 9-letnia We-
ronika.

Julia Suchorska

Julia przyszla na $wiat w $ro-
de 18 sierpnia o godzinie 12:50.
Tuz po urodzeniu wazyla 3350g
i meirzyta 57 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Marty i Marcina z Go-
lubia-Dobrzynia.

Jakub Bozejewicz

Kuba urodzit si¢ w piatek 20
sierpnia wazac 3200g i mierzac
57 cm. Jakub jest drugim dziec-
kiem Marty i Michata z Golubia-
Dobrzynia. W domu na brata
czeka dwuipélletnia Dominika.

Hubert Wrobel

Hubert urodzit sie w sobote

14 sierpnia o godzinie 23:30. Wa-
zyt 3950g i mierzyl 58 cm. Hu-
bert jest pierwszym dzieckiem
Pauliny i Roberta z Golubia-Do-
brzynia.

Filip Gluszkiewicz

Filip przyszedl na swiat we
wtorek 17 sierpnia o godzinie
2:50. Tuz po urodzeniu wazyt
3550g i mierzyl 60 cm. Filip
jest drugim dzieckiem Doroty
i Mariusza z Golubia-Dobrzynia.
W domu na brata czeka 7-letni
Barttomiej.

[ ey -

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Kowalewo Pomorskie

Wyspiewata turnus

21-dniowy pobyt na turnusie rehabilitacyjnym wraz z opiekunem byt nagroda za wysi-
tek wtozony w przygotowanie sie i wystep na XIV Festiwalu Mtodziezy Niepetnosprawnej
~impresje Artystyczne” 2010 dla Hanny Damaris Turowskiej, niepetnosprawnej solistki
reprezentujacej gmine Kowalewo Pomorskie.

XIV ~ Festiwal Mlodziezy
Niepelnosprawnej ,,Impresje Ar-
tystyczne" odbywal sie w Cie-
chocinku. Wzieli w nim udziat
utalentowani artysci z calej Pol-
ski. Przez 19 dni uczestniczyli
w warsztatach muzycznych oraz
wystepowali przed publicznoscia.

Mtodzi, utalentowani, niepet-
nosprawni artysci zakwaterowani
byli w hotelu ,Kameralna"oraz
w prywatnych kwaterach w Cie-
chocinku. W czasie trwania Festi-
walu odbylo sie pie¢ koncertéw.

Wisréd uczestnikow festiwa-
lu byta réwniez Hanna Damaris
Turowska z gminy Kowalewo
Pomorskie. Nagroda za udziat
w ciechocinskiej imprezie byt dla
niej trzytygodniowy turnus reha-
bilitacyjny. Hanna od wrze$nia
rozpocznie nauke w klasie matu-
ralnej. Reprezentuje Kowalewo
na wielu festiwalach, przegladach
i koncertach:

- Waznym dla mnie byl udziat
w marcowym Festiwalu z Nuta

l Szafarnia

Wolnoéci,  gdzie
moglam wystgpié
przed  marszal-
kiem wojewodz-
twa i senatorem
Janem Rulewskim.
Jesienig rozpocz-
ne warsztaty mu-
zyczne w Fundacji
»Przyjaciele", gdzie
instruktorami  s3
specjalisci  $wiata
muzycznego: Elz-
bieta Zapendow-
ska, Jolanta Banak,
Danuta  Blazej-
czyk,  Agnieszka
Wilczynska, Bog-
dan  Holownia,
Zbigniew Stelma-
siak, Janusz Szrom,
Artur Jerzy Zielin-
ski, i Artur Fredyk.
Moim marzeniem
jest zakup instrumentu muzyczne-
go, ktéry pomoze mi w rozwijaniu
swojej barwy glosu - méwi Hanna

/o S

Hanna Damaris Turowska za udziat w festiwalu otrzyma-

ta pobyt na turnusie rehabilitacyjnym

Damaris Turowska.
PW
fot. nadeslane

Na dozynki do Chopina

Program dozynek gminy Radomin, zwigzany jest z postacig Chopina, a miejscem uroczy-

stos¢ bedzie Szafarnia.

Dozynki Chopinowskie
w Szafarni rozpoczna si¢ w nie-
dziele 5 wrzesnia uroczysta msza
$wietg. Poczatek o godzinie 11:30.
O godz. 13 nastgpi otwarcie dozy-
nek. Przeméwienia wygltosza go-
spodarze imprezy oraz zaproszeni
goscie. Nastepnie na dozynkowej
scenie zaprezentuja si¢ kolejne
grupy artystyczne: dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Plonnem, zespot
piesniitanca ,,Kujawy" z Wloctaw-

ka, a takze orkiestra symfoniczna
z hiszpanskiej Pampeluny.

W mniej powaznym klimacie
utrzymany bedzie wystep gimna-
zjalnej grupy cyrkowej ,,Gimbo-
lo” z Radzik Duzych. O godz. 17
wrocimy do bardziej powaznej
muzyki, ktérg wykona chor ,Con
anima". O 17:20 nastapi rozstrzy-
gniecie konkurséw na najpiek-
niejszy wieniec dozynkowy i na
najbardziej zadbany ogréd przy-

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.
Pokrzywdzony

Z godnie z art. 49 par 1 ko-
deksu postepowania karnego po-
krzywdzonym jest osoba fizyczna
lub prawna , ktdrej dobro zostato
naruszone lub zagrozone przez
przestepstwo. Pokrzywdzony
W postepowaniu przygotowaw-
czym jest strong, niezaleznie od
swej woli i o$wiadczenia, ale naj-
czedciej wystepuje takze w cha-
rakterze $wiadka, czyli dowodu
o pierwszorzednym znaczeniu.
Ta podwojna rola pokrzyw-

Roman

dzonego daje mu uprawnienia
i naklada na niego pewne obo-
wigzki. Pokrzywdzony tak jak
i podejrzany moze uczestniczy¢
w czynno$ciach procesowych.
Pokrzywdzony powinien by¢ za-
wiadamiany o istotnych czynno-
$ciach dochodzenia lub sledztwa
oraz ich ukonczeniu.
Pokrzywdzony powinien za-
wsze uaktualniaé miejsce swojego
pobytu. Moze sktada¢ zazalenia
na decyzje organdéw prowadza-
cych $ledztwo lub dochodzenie
oraz sklada¢ pisma procesowe,

domowy.

Na godz. 18 zaplanowano
koncert zespotu country ,Drink
bar" z Torunia. O 20 rozpocznie
sie natomiast zabawa dozynkowa.

Organizatorzy przygotowali
réwniez dodatkowe atrakcje m.in.
degustacje win hiszpanskich, lo-
terie fantowaq, konkursy dla dzieci
i dorostych i wystawy rekodzieta,
zywnoéci ekologicznej itd.

Piotr Wolynski

ktére  wraz
z aktem oskar-
zenia  beda
przekazane do
wladciwego
sadu. Wszyst-
kie te czynno-
$ci  pokrzyw-
dzony moze
dokonywa¢
sam lub przez
swego pelnomocnika, adwoka-
ta, ktory to bedzie je wykonywat
w imieniu pokrzywdzonego.
Podstawa prawna: Kodeks
postepowania karnego.
Ustawa z 6 czerwca 1997 r
adwokat Roman
Brymora
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Na zakonczenie zniw

Pierwsze w tym roku w na-
szym powiecie dozynki od-
byty sig¢ w Dziatyniu. Swie-
towali mieszkancy i rolnicy
z gminy Zhajno.

Koniec sierpnia i poczatek
wrzesnia to okres kiedy odbywa-
ja si¢ dozynki. Jest to $wieto rol-
nikéw, ktérzy dzigkuja za zebra-
ne plony. W powiecie pierwsze
dozynki w tym roku odbyly sie
w gminie Zboéjno, w Dziatyniu.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ od
mszy $wietej, ktéra odprawiono
przy Zespole Szkét w Dzialyniu.
Po niej uczestnicy dozynek mogli
miedzy innymi skosztowac gro-
chowki, a dzieci pobawi¢ sie na gu-
mowych zjezdzalniach, czy prze-
jecha¢ sie bryczka. W specjalnym
punkcie informacji mozna byto
dowiedzie¢ si¢ o realizowanych
w gminie inwestycjach. Wieczo-
rem odbyla sie zabawa. Niestety
przeszkodzila jej pogoda, zaczal
pada¢ deszcz i wiac silny wiatr.

Wystawa rekodzieta

tekst i fot.
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Na dozynki przybyty cate rodziny Nie mogto zabraknaC strazackiej grochdowki
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Inwestuja w szkoty

Jeszcze w tym roku przy Zespole Szkét nr 1 powstanie obserwatorium astronomiczne. Jest
juz gotowy projekt budowy nowego gmachu dla uczniow Zespotu Szkot nr 2. Natomiast
przy Zespole Szkdt nr 3 trwajg prace przy budowie nowej sali gimnastyczne;j.

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- W kazdy czwartek sierpnia
w Osrodku Sportu i Rekreacji
odbywa sig letnia liga siatkow-
ki plazowej mezczyzn. Pocza-
tek zmagan o godz. 16.00.
- 26 sierpnia na starowce od-
bedzie sie happening rewita-
lizacyjny. Od godz. 11.00 do
godz. 15.00 ustawiony bedzie
namiot z gadzetami oraz na-
miot, przy ktorym mozna m.in.
wykonac¢ sobie zdjecie na tle
odnowionej dzieki Srodkom
z Unii Europejskiej Staréwce.
Ponadto w ramach akcji zapla-
nowano warsztaty dla dzieci,
ktore przeprowadzg profe-
sjonalni animatorzy. Relacje
z happeningu wyemituje TVP
Bydgoszcz - 31 sierpnia 2010
roku o godz. 18.00 w trakcie
trwania odcinka programu
,Cafe Lato”.
- Koto PZW DRWECA oraz Koto
Miejskie zapraszajg wedkarzy
na Zawody wedkarskie o Pu-
char burmistrza Golubia-Do-
brzynia
i Puchar starosty powiatu go-
lubsko-dobrzynriskiego. Zawo-
dy odbedg sie 29 sierpnia 0
godz. 9.00 (zbiorka 7.30) na
jeziorze Handlowy Miyn.

OSRODEK CHOPINOWSKI
Szafarnia

- 29 sierpnia godz. 17:00 ,Fer-
min Bernetxea” - recital forte-
pianowy - Spotkanie z muzyka
hiszpanska — I. Albeniz, E.Gra-
nados, F. Mompou...

-T_"'t" li

Przy Zespole SzkGt nr 3 trwaja prace przy budowie nowej sali gimnastycznej

Aktywnie spedzam czas...

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwien 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15zt/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejScie; cate
mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15z/godzina, karnet 5 wejsc
50zt; tenis stotowy 15zi/stot/
godzina; zwiedzanie mini Z0O
gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczka (max. 6 0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina i

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
25zt

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 z.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z

- jazda w ujezdzalni 60 min. —
7t

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w sierpniu: co-
dziennie 10.00-20.00, we wrze-

$niu pon.-pt. 12.00-19.00, so-
bota-niedziela 10.00-19.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

29 sierpnia 16.30 ,Czerwony
kapturek”.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 29 sierpnia - ostatni dzien
prezentowania wystawy ,Krajo-
braz polski ze strachami” Wstep
wolny.

- 29 sierpnia - ostatni dzien
prezentowania wystawy ,Artus
Jazz Festiwal 2009 - reportaz”

- 2 wrzesnia 18.00 - otwarcie
wystawy fotograficznej ,Potega
i Upadek - Zamki Paristwa Krzy-
zackiego”

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 29 sierpnia 19.00 koncert pod
patronatem Piotra Catbeckie-
go - marszatka wojewodztwa.
Wystgpi Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Pomorskiej. Dyry-
guje - Maciej Niesiotowski. W
programie najpiekniejsze utwo-
ry na partie tenorowe.

Bilety na koncerty symfoniczne
od 15 do 30 zt, koncerty kame-
ralne od 12 zt do 30 zt, koncerty

Kilka tygodni temu pisali-
$my o majacych si¢ rozpoczal
inwestycjach dotyczacych o$wia-
ty. Obecnie trwaja juz prace przy
budowie nowej sali gimnastycznej
dla uczniéw Zespotu Szkét nr 3
w Golubiu-Dobrzyniu. Na ten cel
powiat ze swojej kasy przeznaczyl
prawie 750 tysiecy zlotych. Pra-
ce potrwaja do lutego przysztego
roku.

- Sala, ktéra powstanie przy
Zespole Szkdt nr 3 bedzie pelno-
wymiarowa, ale bez czesci wido-
wiskowej. Bedzie tam mozna nie
tylko pogra¢ w pitke siatkows, ale
bedzie to rowniez miejsce do reha-
bilitacji — podkresla starosta Woj-
ciech Kwiatkowski.

Do konca tego roku ma na-
tomiast powsta¢ obserwatoriom
astronomiczne przy Zespole Szkot
nr 1 im. Anny Wazéwny. Projekt
jest finansowany przez Urzad

Marszatkowski w Toruniu oraz
golubskie starostwo powiatowe.
»Astro-baza” bedzie kosztowala
okolo 245 tysiecy zlotych. 90 ty-
siecy pokrywa powiat.

Prace trwajg takze w Zespole
Szkoét im. Lecha Walesy w Kowa-
lewie Pomorskim. Tu w internacie
zostanie wymieniona kottownia.
Koszt tej inwestycji to ponad 40
tysiecy zlotych.

Inwestycje nie oming Zespotu
Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu.
W planach na najblizsze miesigce
jest rozpoczecie budowy nowego
gmachu dla uczniéw tej szkoly.
Ma on powsta¢ przy ulicy Lip-
nowskiej. Zostal juz opracowany
projekt nowej szkoty.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CG TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

specjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i 16d
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium - wejscia: 11:20,
12:45,14:15,15:30
WTOREK

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu
17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SRODA

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i l6d
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu
17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00

(dla
(dla

(dla

(dla
(dla

PIATEK

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogieri i lod
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejScia:
11:45, 13:00, 14:15, 15:45,
17:00

SOBOTA

11:30 Cudowna podrdz
dzieci)

12:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu
16:30 Osiem planet ?
17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium - wejScia:
12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17:15

NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium - wejscia:
12:15, 13:30, 14:45, 16:00
Bilet do planetarium: zwykty
11 i 9 zt. Bilet do orbitarium:
9zti7z. W soboty, niedzie-
le i Swieta dla wszystkich bilet
ulgowy.

(dla

(dla

Informacje o orga-
nizowanych impre-
zach mozna przesytacé
e-mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl
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Karbowko

Finat potyczek

Juz w najblizsza niedziele, tradycyjnie o godzinie czternastej, rozpocznie sie kolejna edy-
cja Sarmackich Potyczek Wierzchem. To cykliczna impreza organizowana w Osadzie Kar-
howko przez tamtejszy klub jeZdziecki i Stowarzyszenie Swigtego Huberta. Sierpniowe
spotkanie jeZzdZzcow zamknie tegoroczny turniej sprawnosci jeZdzieckiej. Jego zwyciezcy
zostang uhonorowani nagrodami podczas wrzesniowego spotkania hubertusowego.

Czwarta edycja potyczek
w stylu historycznym bedzie wy-
glada¢ inaczej niz wczedniejsze
spotkania. Majowe i czerwcowe
potyczki polegaly na sprawdza-
niu jezdzcow, ktoérzy wykonywali
przerézne proby, podczas ktérych
uzywali szabel, spis czy kopii. Gdy
staneli do rywalizacji w lipcu, po-
konywali konny tor przeszkod,
ktory skladat si¢ elementéw tak
zwanej $ciezki huculskiej. Na-
tomiast w najblizsza niedziele
uczestnicy zabawy beda prezen-
towali dziesieciominutowe pokazy
wiasne.

- Tym razem nie trzymamy sie
konwencji XVII-wiecznej zabawy,
ktora miala sprawdza¢ jezdzieckie
umiejetnosci szlachcicéw - zapo-
wiada Dariusz Guzowski, orga-
nizator potyczek. — Uczestnikom
turnieju zostawiamy peilng dowol-
no$¢. W écistym finale zmierzy sie
przynajmniej sze$ciu jezdzcow.
Kazdy z nich moze zaprezento-
waé dowolny pokaz jezdzieckich
umiejetnosci. Moze to by¢ cos
w stylu utanskim, kowbojskim czy
rycerskim. Ma by¢ ciekawie i bra-
wurowo. Mam nadzieje, ze po raz
kolejny uda nam si¢ przygotowac
interesujace widowisko dla wi-
dzéw i niemate emocje dla uczest-
nikéw turnieju. Jak zwykle beda
tez pokazy jezdzieckie dziewczat
z Klubu Jezdzieckiego ,,Karbow-
ko”.

W finale najwieksze szanse
na zdobycie pierwszego miejsca
majg Pawel Malkowski (Chelm-
no) i Przemystaw Warlikowski
(Golub-Dobrzyn). Druzynowo na
pozycji lideréw wcigz pozostaja
ulani z Chelmna. Potyczki maja
juz swoich stalych widzéw. Kazde,
comiesieczne, spotkanie przyciaga
kolejnych amatoréw wrazen, ktd-
re wigza sie z jazda konna. Orga-
nizatorzy sa przekonani, ze warto
w niedziele zajrze¢ do Karbowka.
Jak zwykle widzéw nie obowigzuja
zadne bilety.

Zgodnie z zapowiedziami or-

29 sierpnia
godz. 14.00

ganizatoréw finalowe potyczki nie
skoncza sie¢ rozdaniem nagréd.
Te zwyciezcy turnieju otrzymaja
podczas Biegu Swietego Huberta,
ktéry w ostatnig sobote wrzesnia
odbedzie sie w Celmeréwce (gmi-
na Ciechocin). Wowczas to po raz
piaty odwiedzg Karbéwko. Cze-
ka¢ bedg na nich samorzadowcy,
ktérzy objeli turniej patronatem
i chca najlepszych uhonorowat
nagrodami.

Jubileuszowy, juz dziesigty,
bieg $wietego Huberta przygoto-
wuje Pawel Mielczarski z Kowale-
wa Pomorskiego. Wspiera go tam-
tejszy samorzad. Zapowiada sie
ciekawa impreza, w ktorej wezmie
udzial kilkudziesieciu jezdzcow.
W tym roku w role uciekajacego
lisa wcieli si¢ sedzia gtéwny Sar-
mackich Potyczek Wierzchem -
Krzysztof Cymbal.

(kr)

Sarmackie potyczki s3 bardzo widowiskowe
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Sezon na kaczki

W miniong sobote w okolicach Golubia-Dobrzynia roz-
brzmiaty strzaly z dubeltéwek. Tym samym mysliwi z kota
towieckiego ,,Grzywacz” rozpoczeli nowy sezon polowan

na kaczki.

- Na polowaniu najwazniejsza
jest pogoda. Z kolei mysliwskie
powiedzenie méwi, ze pogoda za-
wsze jest dobra, tylko stréj moze
by¢ nieodpowiedni. Zatem zgod-
nie z t3 dewiza grupa mysliwych,
z lowczym Rafalem Szynkiewi-
czem na czele, ruszyta dziarsko
w teren - informuje Marek Tar-
gonski. - W towisku spotkala ich
mifa niespodzianka - na kazdym
stawie bylo mndstwo dzikich ka-
czek. W jednym miejscu, z niedu-
zego bagienka, poderwalo sie jed-
noczesnie okoto dwustu ptakdow.

Wynik polowania, to jedena-
$cie kaczek i jeden lis.

- W stosunku do spotkane-
go w terenie ptactwa to zaledwie
maly procent. Przy okazji polo-
wania warto wspomnie¢, ze duzy
stan zwierzyny to zastuga mysli-
wych, ktérzy budujg budki legowe
i dokarmiaja zwierzyne w najtrud-
niejszych dla niej okresach - doda-
je Targonski.

L

PRODUCENT MEBLI

79 /mkk,

Na towach nieocenionym po-
mocnikiem mysliwego jest pies.
Jego zadanie polega na wyplosze-
niu i przyniesieniu upolowanej
zwierzyny. Bez niego polowanie
na kaczki jest po prostu niemoz-
liwe. Jednak przed zabraniem psa
na kaczki, mysliwy musi go naj-
pierw odpowiednio wyszkoli¢.
Inaczej zamiast pomaga¢é, bedzie
przeszkadzal.

Polowanie zakonczylo sie
tradycyjnym pokotem, czyli uto-
zeniem upolowanej zwierzyny
i oddaniem jej naleznego szacun-
ku. Ogloszono tez kréla polowania
- mysliwego, ktory upolowal naj-
wigcej kaczek. Zostal nim znany
z celnego oka, golubski mysliwy
Kornel Trzebniak. Na koniec, przy
grochowce ugotowanej przez zone
jednego z cztonkdéw kota, Stanista-
wa Koéciechy, wspominano dzien
udanych towow.

oprac. (kr)
fot. nadestane

@ik

TYGODNIK IFGIONU
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l Nowogrdd

Lato ze strazakami

W Nowogrodzie tegoroczne wakacje zdominowali strazacy
z OSP. Kursy medyczne, turnieje sportowe, zajecia Swietli-
cowe i zawody strazackie zorganizowane zostaty dzieki pie-
nigdzom zdobytym z unijnej kasy na projekt pt. ,, Strazackie

wakacje w Nowogrodzie”.

- Naszym celem byto przycia-
gniecie mtodych ludzi do Ochot-
niczej Straz Pozarnej i nagrodzenie
tych, ktdrzy juz dzialajg jako mto-
dzi druhowie. Z zadowoleniem
stwierdzam, ze tradycja nie ginie
i caly czas nie brakuje chetnych do
zalozenia strazackiego munduru -
moéwi Mariusz Wrzesinski z OSP
Nowogréd.

W czasie strazackich wakacji
w Nowogrodzie od 29 czerwca
do 27 sierpnia 20 mlodych ludzi
w wieku od 12 do 16 lat uczestni-
czylo w wyjazdach na basen, za-
jeciach $wietlicowych, szkoleniu
medycznym i wielu innych ini-
cjatywach. Mlodziezowe druzyny
OSP z Nowogrodu braly udziat
réwniez w zawodach strazackich

w Cieszynach, gdzie tutejsza dru-
zyna dziewczat wygrala pozosta-
wiajagc w pokonanym polu inne
OSP z terenu gminy Golub-Do-
brzyn.

W zdobyciu pieniedzy po-
trzebnych na zorganizowanie
strazackich wakacji duzg role ode-
grato miejscowe Towarzystwo Wsi
Nowogrod:

- Napisaliémy projekt, po-
niewaz chcieliSmy propagowaé
wérdéd mlodziezy idee OSP. Poza
tym dzieki tym pienigdzom grupa
dzieci z naszej okolicy nie musiata
spedza¢ wakacji przed ekranem
telewizora czy komputera - méwi
Aleksandra Dulczewska, prezes
Towarzystwa.

PW

Wyjazd na basen

l Ostrowite

Proba sit na festynie

W  ostatnia  niedziele
w Ostrowitem odbyt sie fe-
styn, podczas ktérego oprdcz
tradycyjnej waty cukrowej,
gofrow i loterii fantowej
atrakcja byty | Mistrzostwa
Gminy Golub-Dobrzyi w si-
towaniu na reke.

Festyn odbywal si¢ w przy-
patacowym parku w Ostrowitem.
Mieszkancy mogli wzig¢ udziat
w loterii fantowej, w ktdrej oprocz
drobiazgéw i zabawek do wygrania
byty rzeczy przydatne w codzien-
nym zyciu np. proszki do prania.
Do dyspozycji festynowiczéw byta
réwniez gastronomia oraz dmu-
chana zjezdzalnia. O godz. 16 roz-
poczely sie I Mistrzostwa Gminy
Golub-Dobrzyn w sifowaniu na
reke.

- Z uwagi na duza liczbe chet-
nych do wzigcia udziatu w turnieju
zastosowaliSmy system pucharo-
wy, czyli kazdy przegrany odpa-
dat z dalszej rywalizacji - mowi
Przemystaw Wodzien, organizator
imprezy.

Zawody rozegrano w dwdch
kategoriach wiekowych. Wéréd
mlodziezy do 15 roku zycia wy-
gral Adrian Rybicki, drugi byt Jan
Osmota, a trzeci Dawid Czerz-
niewski.

Wsrdéd dorostych najsilniej-
szy okazal si¢ Grzegorz Nowinski.
Pokonat on Milosza Przybysza,
a trzeci byl brat zwycigzcy Mate-
usz Nowinski.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

Loteria fantowa

Uczestnicy Mistrzostw mogli liczy¢ na kibicow
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Baityk nieodkryty

Stegna i Krynica Morska — to miejscowosci, do ktdrych najczesciej wybieraja sie miesz-
karcy naszego powiatu, ktdrzy chca spedzi¢ dzien lub weekend nad morzem. Jest do nich
najblizej, stad ich niestabnaca stawa. Na dtuzsze wypady chetnie wyhieramy kurorty —
Sopot, Lteba, Ustka, ... Dla tych, ktérym wydaje sie, Ze juz dobrze poznali Battyk proponu-
jemy miejsca nieodkryte. Z nich inaczej spojrzymy na polskie wybrzeze.

Dzi$ polecamy wakacje na wy-
spie, na ktore nie trzeba mie¢ kil-
ku tysiecy ztotych. Na Wolin do-
staniemy si¢ samochodem przez
most. Jest tu wiele odmiennych
krajobrazéw - le$ne ostepy, dzikie
plaze, fagodne wydmy, urwiste
Klify, pierwotna, gorzysta pusz-
cze, pola i faki po horyzont, zale-
wy i delty rzek z trzcinowiskami,
lesne jeziora. Sa takze pamigtki
potegi sprzed tysiaca lat, stowian-
skie kurhany, slady szwedzkiego
i pruskiego panowania, i w koncu -
$lady militarnej obsesji Hitlera. Sg
tu spokojne wsie i tetnigce zyciem
kurorty - Miedzyzdroje, Miedzy-
wodzie, Swinoujscie, Dziwnow.

Rzeka Swing Wolin oddzielo-
ny jest od wyspy Uznam. Warto
tu zobaczy¢ $winoujski wiatrak,
ktéry znajduje si¢ na koncu fa-
lochronu przy wejsciu do portu.
Zbudowano go w 1823 roku. Tu-
rystow zainteresuje takze Muzeum
Rybotéwstwa Morskiego, ktore
mieéci si¢ w budynku dawnego
ratusza miejskiego. Znajduja si¢ tu
zbiory przedstawiajace dzieje mia-
sta i regionu, zabytkowe przyrza-
dy nawigacyjne oraz okazy fauny
morskiej. Atrakcja jest takze Park
Zdrojowy z wieloma okazami ro-

§linnosci  $rédziemnomorskiej
oraz forty obronne z XIX wieku,
a takze pochodzacy z tego samego
okresu kapitanat portu.

Z kazdej strony woda oto-
czona jest tez Wyspa Sobieszew-
ska - dzielnica Gdanska polozona
w ujsciu Wisty. Mozemy si¢ na nig
dosta¢ mostem pontonowym lub
promem (10 zt za samochod). Wy-
spa Sobieszewska posiada plaski,
wydmowy brzeg morski. Stwarza
on dogodne warunki do kapieli i
plazowania. To takze jeden z nie-
wielu odcinkéw wybrzeza Balty-
ku, na ktérym zawsze znajdziemy
bursztyn na plazy.

Chcac niedrogo spedzi¢ wa-
kacje na wyspie na otwartym mo-
rzu polecamy Bornholm. Ta dun-
ska wyspa oddalona jest od Polski
zaledwie o 100 kilometréw. Bilet
na prom mozna kupic juz za 150 zt
w obie strone (ulgowy - 120).
Promy wyplywaja z Kolobrzegu,
Swinoujécia, Ustki, Darfowa. Do-
plywaja do Ronne lub Nexo. Podr
6z trwa okolo 4 godzin. Prze-
woznicy oferujg wycieczki jedno-
i kilkudniowe. Decydujac sie na
dluzszy pobyt, warto z soba zabra¢
rower, bo na wyspie jest ponad
230 kilometréw $ciezek rowero-

Swinoujscie to jedyne w Polsce miasto potozone na 3 duzych wyspach: Uznam,

Wolin, Karsibér oraz na kilkudziesigciu (tacznie 44) matych wysepkach

wych. Bornholm, zwany jest Per-
ta Baltyku, Majorkg Péinocy oraz
Stoneczna Wyspa. Z pewnoscia
zaskoczy nas roélinnos¢. Panujacy
tu mikroklimat sprzyja uprawie
... fig czy brzoskwini. Nawet zimg
temperatura na wyspie nie spa-
da ponizej zera stopni Celsjusza.
Co mozna tu zobaczy¢? W Ron-
ne - stolicy Bornholmu urzekaja
waskie brukowane uliczki oraz
wszechobecna czerwien. Tu znaj-
duje si¢ Bornholmskie Muzeum
Historyczne, w ktéorym mozemy
zapozna¢ sie z dziejami wyspy,
zyciem mieszkancow. Jedli zdecy-
dujemy si¢ na prom, ktory plynie
do Nexo, na miejscu zobaczymy
najwiekszy na wyspie port rybac-
ki. Warte uwagi jest tez miejskie
muzeum z ekspozycja dotyczaca
historii miasta, zeglugi oraz ra-
townictwa morskiego. Jest tez mu-
zeum poswiecone pamieci Mar-
tina Andersena - autora powiesci
»Pelle Zdobywca” Ponadto warto
odwiedzi¢ muzeum kolei born-
holmskiej i park motyli.
oprac. (kr)
informacje i zdjecia pochodza
ze stron internetowych
poszczegolnych miejscowosci
iwysp

Na Wyspe Sobieszewskg mozemy
dostac sie mostem pontonowym lub
promem

Podroze
Czwartek, 26 sierpnia 2010 m

Wybrzeze Bornholmu

|

-

Najwigkszym kurortem nWyp Wolin sg Migdzyzdroje ze stynng alejg gwiazd

W )4 ontcaall A8\ | |

Bunkry w Swinoujsciu
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Jak sie zyje w Sadykierzu?

W tym tygodniu odwiedziliSmy mieszkancéw Sadykierza. Co im si¢ podoba, a na co na-

rzekaja?

Sadykierz to bodajze najdyna-
miczniej rozwijajaca si¢ miejsco-
wo$¢ w gminie Golub-Dobrzyn.
Jeszcze 10 lat temu malo potrafit
wskaza¢ na mapie te niewielka
miejscowos$¢ wchodzaca w sklad

sotectwa Biatkowo. W ostatnich la-
tach nastgpil jednak boom budow-
lany i Sadykierz z niepozornego
przysidtka stal sie nowoczesnym
osiedlem - azylem dla oséb pra-
cujacych w Golubiu-Dobrzyniu.

Miejsca poro$niete przez krzewy
jezynowe (lac. ,,rubus”) okreslano
»kierzami”. Stowa tego uzywaja
jeszcze do dzi§ starsi mieszkancy
Golubia na oznaczenie bukietu
(np. moze by¢ ,kierzek bratkow”).

Sadykierz

Pierwszy czlon nazwy wsi to czes¢
innego staropolskiego stowa - ,,sa-
dyba” - oznaczajaca gospodarstwo,
odrebng osade, zagrode chlopska,
ktore potozone byly wérdd jezyno-
wych krzakéw. Podczas II wojny

$wiatowej urzedowa nazwa wsi
brzmiala ,Kirschgarten” - czyli
»wisniowy sad” (,,garten” = ogrdd,
ykierz” = przettumaczono na po-
dobng wymowe na ,kirsche” =
wiénia)

Agnieszka Debowska

A

Y= =

Adam Grabowski
- Sadykierz to preznie rozwijajaca si¢
miejscowos¢. Coraz wigcej mieszkancow
miast osiedla si¢ na sgsiadujacej z Go-
lubiem-Dobrzyniem malowniczej wsi.
Mieszkancom brakuje jednak dostepu do
kanalizacji oraz sklepu, w ktérym mogli-
by sie zaopatrzy¢ w artykuly spozywcze.
Wszyscy zgodnie czekaja na budowe $ciez-
ki rowerowej badz chodnika. Taka inwe-
stycja pomoglaby mieszkaicom w swo-

@y}n poruszaniu si¢ po wsi.

Teresa Pniewska
- Dobrze mieszka mi si¢ w Sadykie
rzu. W naszej wsi brakuje jednak chod-
nika przy drodze do Golubia-Dobrzynia.
Wiadomo, ze juz w planach jest taka in-
westycja, jednak czekamy na dzialania.
W znacznym stopniu poprawiloby to
bezpieczenstwo na drodze. Wazne jest
réwniez podigczenie kanalizacji oraz
zwigkszenie ci$nienia wody. Mieszkancy
osiedla byliby tez na pewno zadowoleni
z utwardzenia drogi. Mieszkam w Sady-
kierzu od 50 lat. Spotkalam sie z tu z wiel-
ka zyczliwoscig sasiadow. Ubolewam nad
brakiem jakiego$ zakladu pracy w okoli-
cy, w ktérym mtodziez mogta si¢ zatrud-
- | ni¢. Wie§ ma bardzo dobra lokalizacje
A ijaka$ inwestycja na pewno spotkalaby
ie z duzym zainteresowaniem.

Marta Pawlewicz

-Mieszkam w Sadykierzu od 2 lat. Jest to
wie$ niedaleko Szafarni w bardzo dobrej lo-
kalizacji. Jest tu wiele polaczen autobusowych
zaréwno z pobliskim Golubiem-Dobrzyniem,
Rypinem, ale takze i z Toruniem czy Warsza-
wa. Panuje tu cisza i spokdj. W okolicy jest
duzo zieleni i laséw. Za oknem mozna podzi-
wia¢ piekne krajobrazy. Brakuje tylko chodni-
ka, ktéry umozliwilby swobodne poruszanie
sie wzdtuz drogi. Ciagle wymijanie przez sa-
mochody pieszych i rowerzystéw nie tylko jest
klopotliwe, ale i stwarza tez duze niebezpie-
czenstwo wypadkow.

i "‘-.i. P
Renata Bawol
-Przeprowadzitam si¢ z miasta do
wsi Sadykierz stosunkowo niedawno.
Brakuje mi przede wszystkim sklepu,
w ktérym mozna zaopatrzy¢ sie w pod-
stawowe rzeczy, gdyz z wyprzedzeniem
trzeba planowac kazde zakupy. Powstaje
tu juz spore osiedle. Powinno zosta¢ tu
zainstalowane oswietlenie. Zwigkszy-
loby to poczucie bezpieczenstwa wielu §
mieszkaricow. ”

"
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Blandyna Foksinska
- Jestem dumna z tego, ze miesz-
kam w Sadykierzu. Jak wszedzie na wsi
brakuje i u nas paru rzeczy. Jako osobie
starszej ciezko mi jest udawaé sie pie-
szo badz autobusem na zakupy. Maly
wiejski sklepik na pewno spotkatby sie
z aprobata mieszkancéw. Szkoda, ze
nawet po bulki trzeba jecha¢ do Golu-
bia-Dobrzynia. Tu pojawia si¢ kolejny
problem, jakim jest brak chodnika.
Ciagle czekamy na to, ze gmina pokusi
sie o taka inwestycje.

Marcin Szymanski
- Mieszkam tu w Sadykierzu od niedawna. Jestem bardzo
zadowolony, ze wybralem tg miejscowos$¢ na nowe miejsce za-
mieszkania. Panuje to bardzo mila atmosfera sasiedzkiej po-
mocy. Borykamy si¢ jednak z codziennymi problemami braku
kanalizacji oraz niemoznoéci dostepu do telefonii stacjonarnej.
Wazne jest dla nas rowniez by przy drodze powstaly znaki
z ograniczeniem predkosci. Czasami zdarza sig, ze jest trudno
wyjechac z posesji, gdy samochody jada z maksymalng dopusz-
czalng albo nawet wigkszg predkoscia.
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SOBOTA 00:40 TVP 1 - POCIAG ZYCIA
Dramat, 110 min, Francja (1998)

Pewnego dnia roku 1941, do swojego sztetla (zydowskie

miasteczko w Europie Wschodniej) przybiega Szlomo, miejscowy
szaleniec, przynoszgc zte wiesci: Niemcy mordujg i wywozg w nieznane
wszystkich Zydow mieszkajgcych w sasiednich wioskach. Wkrotce ich
sztetl prawdopodobnie podzieli los sgsiednich osad.
Jeszcze tej samej nocy Rabin zwoluje Rade, aby znalez¢ sposéb na
ocalenie mieszkancow miasteczka. Po diugich naradach i sporach, na
dobry pomyst wpada Szlomo, ten sam, ktory przyniést zte wiesci: aby
uciec przed Niemcami zorganizujg witasny pocigg deportacyjny! Bedag
zarazem deportowanymi, maszynistami, oficerami i zotnierzami
niemieckimi. W ten sposob, przedzierajgc sie przez linie niemieckie,
dotrg przez Rosje, do Ziemi Obiecanej, do Jerozolimy. W petnym
pospiechu cata wioska przygotowuje sie do wielkiej wyprawy: uczg sie
mowi¢ po niemiecku bez akcentu jidisz, szyjg nazistowskie mundury, za
posrednictwem kuzyna komunisty zatatwiajg fatszywe dokumenty,
gromadzg zywnosc i wagon po wagonie sktadajg pocigg. Pewnej nocy,
niczym Arka Noego, pocigg odjezdza, pozostawiajgc za sobg
opuszczong wioske.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Truskawkowe Ciastko (19)
- senial
08:15 Legenda Nezha (38) - serial
09:40 Siodme niebo (17) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (7)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Don Matteo (24) - serial
14:25 Plebania (1517) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1899) - sarial
15:55 Klan (1900} - senal
16:30 Moda na sukces (5115) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (13) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:10 Halo, tu Hania! (52) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Hungarian Baja
20:10 Pogoda
20:30 Ranczo (24) - serial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Bledy odwracalne (1)
- film telewizyjny
00:00 Moj iranski raj - dokument
01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Tsunami - po katastrofie (1)
- film fabularmy
05:25 Telezakupy

=

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (24) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerny'ego (15) - senal
08:55 Tanlec z gwiazdami - rozrywka
10:43 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1275) - senal
13:19 Na Wspbélnej (1276) - serial
13:48 Na Wspalnej (1277) - serial
14:17 Na Wspolnej (1278) - senial
14:45 W-11 wydzial sledczy - serial
15:25 Chuck (10) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (145) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Zabojcza bron Ill - film fabularny
23:15 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka
00:15 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka
00:45 Bez sladu (20) - serial
01:45 Uwaga!
02:05 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Chuck (10) - senal
04:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Kung-fu - film fabulamy
09:55 Vince niepokonany
- film fabulamy
11:50 Sezon na kaczki - film fabulamy
13:25 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
13:10 Ikonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
16:10 Strefa mroku - film fabulamy
18:00 Kate i Leopold - film fabulamy
20:10 Gra pozorow - film fabulamy
22:10 Sonatine - film fabularny
00:00 Wiezien nienawisci
- film fabulamy
02:00 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy

15-keti Piotr zostajewyslany przez jca
dointematu wLodzi. Tu zaprzyjaznia
siez chlopakiem zwanym Kogutem,
ktary mial juz zatargi z prawem. By
ratowac Piotra, Kogut wyjezdia z
miasta

03:45 Roman i Magda - film fabulamy
05:25 Milan - film krotkometrazowy
05:50 Lekeja tanca w domu

- film krotkometrazowy

06:15 Panel dyskusyijny - spis rolny
- dyskusja
06:50 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (2) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (58) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (59) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (15) - rozrywka
11:05 Familiada - rozrywka
11:35 Telezakupy
12:10 Msza sw. w Plocku
13:05 Janosik (9) - serial
14:05 Dom (21) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (747) - seral
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18.2% Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie ( 16)
- sarial
19:35 Kabaret na lato (19) - rozrywka
20:10 Uprowadzenie Agaty
- film fabulamy
21:40 Dr House (109) - senal
22:35 Tancerze (17) - senal
23:35 Przeklenstwo wyspy
- film fabulamy
05:00 Echa Panoramy
05:35 Sto tysiecy bociandw (24)
- dokument

Q
06:25 Na Wspalnej (724) - serial
06:55 Superniania (12) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
08:50 Ostry dyzur (93) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (5) - senal
14:35 Superniania (13) - rozrywka
15:35 Niania (121} - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (2)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (3)
- serial
18:05 Ostry dyzur (94) - senal
19:05 Nowe przygody "stare]"
Christine (2) - serial
19:35 Niania (122) - serial
20:05 Scigany - film fabularmy
22:45 Jedenasta godzina (4) - serial
23:45 Pasozyt - film fabularny
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (22) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (10) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Gdzie jest general?
- film fabularmy
09:35 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
11:15 Solaris - film fabularny
12:55 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument
14:35 Klincz - film fabularny
16:15 Skazani na siebie
- film fabulamy
18:15 Mitosc na wybiegu
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (12) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (3) - senial
22:20 Przetrwac huragany
- film fabulamy
00:20 Miasto widmo - film fabulamy
01:55 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:20 Nie lubig poniedziatku
- film fabulamy

erpnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News:
06:45 TV market
07:00 Fortuna Wiedzy (806)

Fd =]

- Io;
07:35 Miodowe lata (54) - serial
08:35 Swigt lwedrug Kiepskich (1)

- 5enal
09:10 Swiat wedtug Kiepskich (2)
- serial
09:40 Daleko od noszy %Ig - serial
10:10 Daleko od noszy (2} - serial
10:45 Mala_mlowskl i Partnerzy (64)
- enal
11:15 Rodzina zastepcza (135) - senial
11:45 Rodzina zastepcza (136) - serial
12:20 Rodzina zastepcza (137) - senal
12:55 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (5) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (48) - senal
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat lwedfug Bundych (226)

- sefial
15:10 Swiat wedtug Bundych (229)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (65)
- serial .
17:00 Dlaczego ja? (55) - serial
18:00 Miodowe lata (38) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:23 Pogoda
19:30 Swiat lwedrug Kiepskich (222)
- serial
20:00 Lech Poznan - Dnipro
Dnipropietrowsk
22:20 Wallander: Tajemnica
- film fabulamy
00:15 Zagadkowa Noc (522)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1325)
- rozrywka
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06:10 Muzyezne listy - muzyka
07:20 Ktamczuch - rozrywka
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Mej grzech (105) - senal
10:20 Moj grzech (106) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (7) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
12:55 Hollywoodzkie pojedynki (10)
- rozrywka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (8) - serial
16:00 Zbuntowani {179) - serial
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (107) - senal
19:00 Moj grzech (108) - senal
20:00 Galileo
21:00 Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywha - film fabularny
23:05 Wiasciwy cel - film fabulamy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market
05:20 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (1} - muzyka

- i "
[SPORT
o

08:30 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
09:00 Puchar Narodow
10:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
11:00 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
13:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
14:00 Watts
14:15 lzrael - Turcja
15:30 Francja - Czechy
16:45 Rosja - Rumunia
18:00 Liga Mistrzow
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w New Haven
20:45 Fight Club
22:15 Fight Club
23:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:50 Watts
23:55 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:25 Vintage Collection
01:25 Clash Time - Spotkanie z
gwiazdami
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (27) - serial
09:15 Na wysokiej fali (24) - serial
08:50 Siodme niebo (18) - serial
10:40 Pomyst na mieszkanie {13)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Wojna swiatow - dokument
12:55 Ostry dyzur Jedynki - zdrowae
| medycyna
13:25 Droga (1) - senial
14:30 Plebania {1518) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidamosci”
- dokument
15:25 Klan (1501) - sernial
15:55 Klan (1902) - senial
16:20 Polska pieknieje (22)
- dokument
16:30 Moda na sukces (5116) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Nasz dom - film fabulamy
18:55 Kawa czy herbata?
19:05 Kraina elfew {21) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Hungarian Baja
20:10 Pogoda
20:25 San Antonio - film fabularny
22:15 Oko bestii - film fabulamy
23:55 Wag | tecza - film fabularny
01:40 Narodziny gwiazdy
- film fabulamy
05:45 Dwie strony medalu (86) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (25) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (16) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1279) - senal
13:19 Na Wspolnej (1280) - senal
13:48 Na Wspalnej (1281) - sanal
14:17 Na Wspolnej (1282) - senal
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Chuck (11) - serial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (550) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter | Zakon Feniksa
- film fabulamy
22:55 Blade: Mroczna Trojca
- film fabularmy
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Chuck {11) - serial
04:10 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Liverpool - film fabularny
09:35 Prawdziwa historia - Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokument
10:40 Na boso - film fabulemy
12:05 Rozstania i powroty
- film fabulamy
14:15 W oku kamery - dokument
14:55 Fucha - film fabularny
16:10 Major Dundee - film fabulamy
18:25 Poirot: Rendez-vous
ze smiercig - film fabulamy
20:10 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabularny
22:15 Cop Land - film fabularny

Freddy Heflin marzyl o wystapieniu do
policji. Byl szczesliwy,gdy w jego
rodzinnym miescie, Garrison, wybrano
go szeryfem. Wowczas okazalo sig, 2e
musi zwalczyé tych ktorych do tej pory
podziwial

00:10 Big Nothing - film fabulamy
01:45 Beautiful - film fabularny
02:50 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
03:40 Slawna jak Sarajewo
- filrn fabulamy
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06:15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (3) - serial
06:45 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (4) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:20 Codzienna 2 m 3 (60) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (61) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (12) - rozrywka
11:00 Telezakupy
11:35 Maly agent - film fabulamy
13:10 Janosik (10) - serial
14:05 Dom (22) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Skutki noszenia kapelusza
W maju - film fabularny
18:00 Panorama
18:23 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (17)
- senal
19:35 Kabaret na lato (20) - rozrywka
20:15 Kabaretowy Klub Dwojki (20)
- rozrywka
21:10 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret i spiew
- ka
22:05 Przygoda milosna
- film fabularny
00:05 Podkomisarz Brenda Johnsen
(24) - serial
00:55 Podkomisarz Brenda Johnson
(25) - senal
01:45 Podkomisarz Brenda Johnson
(26) - senal
05:00 Stowo na niedziele
05:05 Ostatni morscy nomadzi
- dokument

)

06:25 Na Wspolnej (725) - senal
06:55 Superniania {13) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (2)
- serial
08:50 Ostry dyzur (94) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (3)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Marina (6) - serial
14:35 Superniania {14) - rozrywka
15:35 Niania (122) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (3)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senal
18:05 Ostry dyzur (95) - serial
19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (3) - serial
19:35 Niania (123) - senal
20:05 Conagher - film fabularny
22:30 Turbulencia - film fabularmy
00:30 Szesc stop pod ziemia (7)
- serial
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:40 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Kapelusz pana Anatola
- film fabulamy
09:40 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
11:05 Ricky - film fabulamy
12:40 Wiosna, panie slerzancie!
~ film fabulamy
14:25 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabularny
16:10 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
18:05 Wino truskawkowe
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zapowiedz - film fabulamy
23:00 Udlaw sie - film fabularny
00:40 Walc z Baszirem - film fabularny
02:20 Czas surferow - film fabulamy
03:50 Old School - Niezaliczona
- film fabularmy
05:45 Dlugi weekend - film fabulamy

Li

06:00 Now dznen z Polsat News
06:50 TV m:
07:05 Fortu na Wledzy (807)

0? 45 owe lata serial
g\m i(le}pskwh (3)

09:10 Smat wedi‘ug Kiepskich (4)

09:45 Dareho od noszy If; senal
10:20 Daleko od noszy
10:50 Malanowski | Partnerzy {85}

senal

1:20 Rodzlna zastepeza (138) - senal
1:50 Rodzina zastepcza (139) - senal
2:25 Rodzina zastepcza (140) - serial
13:00 Synowie, czyli po moim

truplsi" (6) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (49) - serial
14:00 Miodowe lata {38) - senal
14:45 wmt wedlu.g undych (230)

15:10 Smat weda‘ug Bundych (231)
15 50 Wyda:zenia
oda

1ﬁ 15In?gme Qlkl
16:30 Malaniﬂws i i Partnerzy (66)
sefa
7:00 DI 7 (56 |
Pidose la () - e
Wydarzenla
pn

oda
Sﬁat‘wed%ug Kiepskich (89)
sefia

gy
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18:
19:
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19:
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- Atletico Madryt
22:45 Studio .
23:00 Anakondy: Polowanie

na krwawg orchideg

- film fabulam
01: DﬁZagadkgra oc (523)

03:05 Tajemlce losu
05:00 Wstaw daGramyl (1326)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (179) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (107) - serial
10:20 Moj grzech (108) - serial
11;20 Nie igraj z aniotem (8) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (3) - serial
16:00 Zbuntowani (180) - senal
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (109} - serial
19:00 Moj grzech (110) - serial
20:00 Miss Polski Nastolatek 2010
21:00 Miss Polski Nastolatek 2010
21:45 Miss Polski Nastolatek 2010
22:15 Jazda figurowa - talk show
23:15 Damski wieczor - film fabulamy
01:10 Big Brother V - rozrywka
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:00 Drogowka
04:25 Komenda
04:50 TV market
05:00 Mata czarna - falk show
05:50 Chick Corea
- Remembering Budd Powell
(2) - muzyka

- e
i
08:30 Magazyn olimpijski
09:00 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
09:30 Rosja - Rumunia
10:30 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Tour de France
13:00 Liga Europejska
13:30 Francja - Czechy
14:15 Wegry - Czechy
15:30 Azerbejdzan - Turcja
16:45 Hiszpania - Whochy
18:00 Turniej WTA w New Haven
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w New Haven
19:45 PBA Tour w USA
20:45 Liga Mistrzow w USA
21:45 Vintage Collection
22:43 Mistrzostwa Europy
w stromym podjezdzie
w Szwajcarii
23:15 Wegry - Czechy
23:45 Hiszpania - Wiochy
00:30 Tour de France
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06:15 Owocowe ludki (28) - serial
06:50 Powszechny spis rolny 2010
07:25 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(31) - senial
09:40 Hannah Montana(38) - senal
10:15 Toy Story - film fabulamy
12:00 Wiadomosci
12:10 Ssaki morskie (5) - dokument
12:55 Stara basn. Kiedy stonce bylo
bogiem (2) - senal
13:55 Ostatnie dni ksigznej Diany
- film telewizyjny
15:30 Kawa czy herbata?
15:45 Telewizja Solidarnosc
- dokument
16:40 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kanion smutku - film fabularny
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (19) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Hungarian Baja
20:05 Pogoda
20:20 Przedwiosnie - film fabulamy
22:50 Kawa czy herbata?
23:05 lkona (2) - film fabularny
00:40 Pociag zycia - film fabulamy
02:30 Walka z czasem: na planie
"Aleksandra” Olivera Stone'a
- dokument
05:35 Telezakupy

08:00 SamSam (17) - senal

08:10 Geronimo Stilton (15) - serial

08:35 Raczkujace melodyjki (19)
- gerial

09:00 Dzien dobry wakacje

11:20 Pierre Gruneberg plywa
z gwiazdami - dokument

12:30 Uwaga! Pirat

13:15 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

14:50 Majka (104) - serial

15:16 Majka (105) - senial

15:42 Majka (108) - senal

16:08 Majka (107) - serial

16:34 Majka (108) - serial

17:00 Czterej pancerni i pies (7)
- seral

17:55 Czterej pancerni i pies (8)
- serial

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Godziny szczytu Il
- film fabulamy

22:00 American Pie: Wesele
- film fabularmy

00:00 Rekiny - strefa smierci
- film fabularmy

01:50 Kuba Wojewodzki (15)
- tak show

02:50 Uwaga!

03:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

04:15 Telesklep

04:40 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 lkenoklasci - dokument
09:00 Wyspa zloczyncow
- film fabulamy
10:40 W strong domu - film fabularny
12:30 Ostatni kowboj - film fabulamy
14:30 Trze] muszkieterowie
- film fabulamy
16:25 Szkola stewardes
- film fabulamy
18:05 Twister - film fabularny
20:10 Portrety - dokument
20:20 Apollo 13 - film fabularny
22:30 Przyladek strachu
- film fabularny
01:05 Gracz - film fabulamy
03:10 Trzy dni bez wyroku
- film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy

Praba samobdjcza 17-latki konczy
sig zapadnigciem dziewczyny w
spiaczke. Bliscy starajg sie poznat jej
tajemnice | zrozumiec motywy j&j
decyz)i. Rzuca fo swiatio na ich
postepowanie | emocie.

05:55 Strach - film krotkometrazowy

Tvip2

06:00 Tylko Kaska (7) - senial

0640 Szalenstwo Majki Skowron (5)
- serial

07:10 Przygody psa Cywila (6) - senal

07:40 Siedem zyczen (5) - serial

08:45 Politycy na cieplo - publicystyka

09:10 Zacisze gwiazd - rozrywka

09.45 Kocham cig, Polsko! (37)

- rozrywka
11:05 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat (53)

- dokument
11:40 Maklowicz w podrozy
12:20 Bobasek - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztere] pancerni | pies (19)

- serial

15:35 Czterej pancerni | pies (20)

- serial
16:35 Swiat bez tajemnic (1)

- dokument
17:30 Slowo na niedzielg
17:35 Wstep wolny! - kultura
18:00 Panorama
1820 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Bulionerzy (46) - senal
19:10 Tak to lecialo! - rozrywka
20:10 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)

- muzyka

21:10 Bydgoszcz Hit Festiwal (2)
- muzyka

22.05 Bydgoszcz Hit Festiwal (3)

- muzyka

23:00 Jad - film fabularmy

00:35 W petli czasu (13) - senal

01:25 Podkomisarz Brenda Johnson
(27) - senal

02:20 Podkomisarz Brenda Johnson
28) - senal

05:50 U fryzjera (11) - senal

D)

06:45 Telezakupy

08:50 Tajemnice Smallville (22)
- serial

09:45 Frasier (5) - senal

10:15 Frasier (8) - serial

10:45 Niezwykla przygoda kréla
Artura - film fabularny

12:25 Diabli nadali (3) - serial

13:00 Diabli nadali (4) - serial

13:30 Diabli nadali (5) - senal

14:00 Diabli nadali (8) - senal

14:30 Diabli nadali (7) - serial

15,00 Wojna guzikéw - film fabularny

16:55 Przyjaciele (17) - senal

17:23 Przyjaciele {18) - senal

18:00 Nowe przygody "starej"
Christine (1) - senal

18:30 Nowe przygody “starej"
Christine (2) - serial

18:55 Nowe przygody "starej"
Christine (3) - senal

19:30 Maverick - film fabularmy

22:00 Wszyscy swigci - film fabularny

00:00 Jaja ze stali - rozrywka

00:50 Arkana magil - rozrywka

05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - ozrywka

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Czerwone berety - film fabularny
09:10 Falszywa dwunastka
- film fabularmy
10:55 Stan gry - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (2}
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (5)
- przyroda
15:00 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
16:05 Ciekawski George Il
- film fabulamy
17:30 Uczciwy przekret (3) - serial
18:20 Gdzie bylem przez cale Twoje
zycie? - film krotkometrazowy
18:50 Grand Prix Chorwacji
w Goritanie
22:25 Bagainik - film kratkometrazowy
23:00 Briino - film fabularny
00:25 Radio na fali - film fabulamy
02:40 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
0420 Telefon - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- serial

07:55 Wakacje, wakacje | po
wakacjach, Franklinie!
- film fabulamy

08:55 Ksiezniczka tabedzi: Skarb
czarnoksieznika - film fabulamy

10:30 Magazyn UEFA Champions
League

11:00 Dziupla Cezara (10) - serial

11:45 | kto tu rzadzi? (20) - senal

12:15 | kto tu rzadzi? (21) - serial

12:45 Mamuski (11) - serial

13:15 Ewa gotuje

13:45 Studio F1

14:00 Grand Prix Belgii

15:00 Studio F1

15:15 Sie kreci (184) - rozrywka

15:45 Wolny dzien pana Ferrisa
Buellera - film fabularmy

17:50 Orly z Bostonu (10) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (224)
- senal

20:00 Kabareton na Topie (22)

- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (23)

- rozrywka
22:00 Hotel 52 (12) - senial
23:00 Hotel 52 (13) - senal
00:00 Stazystka - film fabularny
02:00 Zagadkowa Noc (524)
- rozrywhka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1327)
- rozrywka
4
r
06:35 V-Max
07:05 AlleGra
07:35 Rece, ktére lecza - zdrowie
i medycyna
08:05 Rajdowe Mistrzostwa Swiata
- Rajd Niemiec
09:05 Ksiaze - film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (3) - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Przyjaciel na wage zlota
- film fabulamy
16:40 VIP - kultura
17:00 Gliniarze z Melbourne (10)
- sarial
18:00 Atak na Pentagon - dokument
19:00 Galileo
20:00 Miss Supranational 2010
21:00 Miss Supranational 2010
22:00 Miss Supranational 2010
23:00 Tepaki - film fabulamy
00:50 Wiasciwy cel - film fabulamy
02:50 Willie Nelson & Friends
- muzyka
04:20 Komenda
04:45 TV market
05:00 V-Max

05:25 Lalola (92) - senal
05:45 Jazda figurowa - talk show

08:30 Letnia Grand Prix w Wisle
10:00 Mistrzostwa Europy
w stromym podjezdzie
w Szwajcarii
10:30 Hiszpania - Wiochy
11:00 Tour de France
12:00 Letnia Grand Prix w Wigle
13:15 Letnia Grand Prix w Hakubie
15:00 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach
15:30 Francja - Wegry
16:45 Szwajcaria - Hiszpania
18:00 Turniej WTA w New Heaven
19:00 Turniej WTA w New Haven
21:00 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach
21:30 Yuelta a Espana
00:00 Global Champions Tour
w Rio de Janeiro
01:30 Letnia Grand Prix w Hakubie
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06:00 Dwie strony medalu (87) - senal
06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy sw.
2 Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie

iewnikach
08:00 Tyﬂzien

08:30 Ssaki morskie (5) - dokument
09:05 Wakacje z duchami (6) - sernial
09:45 Alicja w Krainie Czarow (2)
- film fabularny
11:00 Przedszkolaki: Droga
1150 ﬁln riery - dnkumerl;t
1 Ziemig a niebem
12:00 A ﬁolzpanskl
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Kawa czy herbata?
13:00 Wiadomosei
13:10 Stara basn Kled'l{ stonce bylo
bogiem (3
14:05 'u|‘.|'lnneta:mi.I } - film 1‘a|t:‘ular|'1g.l
15:40 Kawa czy herbata?
15:50 Sekretne zycie stoni (2)
- dokument
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan (11) - serial
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale 532}- serial
19:30 Wiadomosc
19:55 'Sﬂpo
20:00 Mistrzostwa Swiata - Rajd
Hungarian Baja
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (10)

- sefigl
21:20 Dom nad rozlewiskiem (11)

- serial
22:15 Kawa czy herbata?

22:25 Rebeka (2) - film fabulang
00:10 Krolowa Syjamu - film fabularny
02:40 Stan wyjatkowy (7) - serial

08:00 SamSam (18) - serial
08:10 Geronimo Stilton (16) - senal
08:35 Raczkujace melodyjki (20)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:30 Czterej pancerni i pies (7)
- serial
12:30 Czterej pancerni | pies (8)
- seral
13:35 Co za tydzien
14:20 Usta usta (11) - senal
15:20 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka
16:25 Spotkania Doroty (12)
- rozrywka
16:55 Szpiedzy tacy jak my
- film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Biala Masajka - film fabularmy
22:40 Klub szalonych dziewic (&)
- serial
23:40 Californication (11) - serial
00:20 Californication (12) - serial
01:00 Bez skazy (11) - serial
02:00 Bez skazy (12) - serial
02:55 Uwaga!
03:15 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:20 Telesklep
04:45 Nic straconego
05:00 Telesklep
05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Najszczgéliwsza dzi

na swiecie - film fabulamy
09:55 Smieré na Nilu - film fabulamy
12:20 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
12:55 Portrety - dokument
13:05 Apollo 13 - film fabulamny
15:30 Portrety - dokument
15:40 Nie jestesmy aniolami

- film fabularny
17:35 Portrety - dokument
17:45 Plan lotu - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Hollywoodland - film fabulamy
22:25 Wszysthko o Adamie

- film fabularny
00:15 Seonatine - film fabulamy

2 )

Niemlody gangster Murakawa ma
pojechac na Okinawe i rozwigzac
krwawy spor, kiory wybucht miedzy
lokalnymi gangsterami. Bohater
potlejrzewa, 7e akcja jest zastawiong
na niego pulapka.

01:55 Olek - film fabularny

03:10 Roman | Magda - film fabulamy
04:40 Cztery pory roku - film fabularny
05:50 Katia - film krothometrazowy

06:00 Osf
06:35 Szalenstm Majki Skowron (6)
- senal
07:10 Przygody psa Cywila (7) - serial
07:45 Lepiej byc piekna i bogata
- film fabularny
09:25 Lagodna na drodze
09:40 Smiertelna putapka
dinozaurow - dokument
10:15 Wojciech Cegrowskl -boso
przez swiat (87) - dokument
10:50 Maklowicz w podrozy
11:25 Smiere na Nilu - flm fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1103) - senal
15:10 Szansa na sukces (162)
- rozrywka
16:15 Na dobre i na zbe (409) - serial
17:15 Urodziny kabaretu RAK
- rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (47) - serial
19:10 Tak to leciato! (64) - rozrywka
20:05 Bydgoszcez Hit Festiwal (1)
- muzyka
21:00 Bydgoszcz Hit Festiwal (2)
- muzyka
22:00 Bydgoszcz Hit Festiwal (3)

- muzyka
22:50 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:30 Jarocin - historia rockiem
pisana, czyli 30 lat festiwalu
kument

00:05 i:locenl“la kazdy przezyty dzien

- dokument

01:00 Przeboj! Hollywodzhkie kity
i hity - dokument

05:50 U fryzjera (12) - serial

)

06:55 Telezakupy
09:00 Frasier (7) - serial
09:30 Frasier (8) - serial
10:00 Wojna guzikow - film fabularny
12:00 Plotkara (19) - senal
13:00 Wilki morskie - film fabulamy
15:35 Maverick - film fabulamy
18:05 Miasteczko Twin Peaks (9)

- sanal
18:10 Uwaga, faceci! (13) - senal
20:05 Turbulencja - film fabularny
22:10 Fringe: Na granicy swiatow

(13) - senal
23:10 Conagher - film fabularny
01:30 Arkana magli - rozrywka

05:35 Weronika Mars (1) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Dzielna Sonbol - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (9)
- przyroda
09:05 Przetrwat huragany
- film fabularny
11:05 Dziewczyny z druzyny V
- film fabulamy
13:00 Sekretne 2ycie pszczot
- film fabularmy
14:55 Ocaleni - film fabulamy
16:35 Wzburzone wody - dokument
18:15 Rockefeller Plaza 30 (3) - serial
18:45 Mentalista (12) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 kapu capu
20:00 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabularmy
21:40 Chiopaki tez placzg
= film fabularny
23:40 Kobieta w Berlinie
- film fabularny
01:55 Plathi - W strong
samopoznania - dokument
02:45 Pociag - film fabularmy
04:20 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnoci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Co nowego u Scooby’ego? (9)
- serial
07:40 Kaczor Donald przedstawia
(49) - dia dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- serial
08:45 Gumisie (5) - senal
09:15 Gumisie (6) - senal
09:45 Kacze opowiesci (22) - senal
10:15 Kacze opowiesci (23) - serial
10:45 Olbrzym z jeziora
- film fabularny
12:45 Jas Fasola (14) - rozrywka
13:20 Studio F1
14:00 Grand Prix Belgii
16:00 Studio F1
16:30 Ostatni Mohikanin
- film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (225)
- senal
20:00 Wybory Miss Polski 2010
- rozrywka
22:00 Koscl (22) - senial
23:00 Gotowe na wszystko (22)
- senal
00:00 Gotowe na wszystho (23)
- senal
01:00 Diamentowa Liga 2010
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1328)
- rozrywhka

4

06:45 Dekoratornia - film telewizyjny
07:15 Ksiazg - film fabulamy
09:10 Jak dostalem sig na studia
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
14:35 Atomowy glina - film fabularmy
16:50 Nieposkromiona Australia (12)
- dokument
17:25 Nieposkromiona Australia (13)
- dokument
18:00 Gliniarze z Melbourne (11)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (12) - rozrywka
21:00 Zmeczenie materiatu
- film fabularny
23:35 Konwojent - film fabulamy
01:30 Przyjaciel na wage ziota
- film fabularny
03:30 TV market
05:25 Lalola (93) - senal

-
- -
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08:30 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

09:00 Wyscigi serii GP 3w Spa
- Francorchamps

09:30 Wyscigi serii GP 3w Spa
- Francorchamps

10:00 Vuelta a Espana

10:45 Letnia Grand Prix w Hakubie

11:45 Superpuchar Porsche w Spa
- Francorchamps

12:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

14:15 Turniej WTA w New Haven

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Europejska Liga Pitki Plazowe]
w Portugalii

19:15 Letnia Grand Prix w Hakubie

20:45 Najlepsze walkiw USA

21:45 Weekend w sportach
motorowych

22:00 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

22:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

23:45 Vuelta a Espana

00:45 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

01:15 Weekend w sportach
motorowych

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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06:00 Kawa czy herbata?

08:40 Owocowe ludki (29) - serial

09:10 Na wysokiej fali (25) - serial

09:45 Sicdme niebo (19) - senal

10:35 Dziesiec lat mniej (4)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Szerokie tory - dokument

13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka

13:30 Droga (2) - senal

14:30 Plebania (1519) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument

15:20 Przebojowa noc - rozrywka

15:25 Klan (1903) - serial

15:55 Klan (1904) - serial

16:25 Moda na sukces (5117) - senal

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Celownik

17:50 Dylematu 5 (3) - senal

18:50 Przebojowa noc - rozrywka

19:05 Halo, tu Hania! (2) - senal

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument

20:10 Pogoda

20:25 Solidarnosc to znaczy jeden
i drugi - muzyka

22:00 Herakles (2) - film fabulamy

23:35 Ekstradycja Ill (10} - senal

00:35 Notacje (515) - dokument

00:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

01:55 Pan Klein - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na gniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (26) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (17) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:30 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1283) - serial
13:19 Na Wspolnej ( 1284) - serial
13:48 Na Wspélnej (1285) - serial
14:17 Na Wspélnej ( 1286) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Chuck (12) - senal
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (551) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (13) - senal
21:50 Dr House (17) - serial
22:50 Dr House (18) - serial
23:50 Rodzina Soprano (1) - serial
01:00 Rodzina Soprane (12) - serial
02:05 Co za tydzien
02:35 Dr House (17) - serial
03:35 Uwagal
03:55 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
04:20 Chuck (12) - serial
05:10 Co za tydzien
05:40 Uwagal

o

08:00 Dom wesolej starosci

- film krotkometrazowy
08:15 Fucha - film fabularmy
09:30 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
10:30 Liverpool - film fabulamy
12:05 Deszczowa piosenka

- film fabularmy
14:00 Byc | mieg - dokument
15:55 W oku kamery - dokument
16:35 Najlepsze w swiecie

- film fabularny
18:20 Strefa mroku - film fabulamy
20:10 Joe Kidd - film fabulamy
21:50 Opowiesci o zwyczajnym

szalenstwie - film fabularny
23:55 Klatwa Ju-on - film fabularmy
01:40 Niebianskie istoty

- film fabularny
03:30 Olek - film fabulamy
04:45 Beautiful - film fabulamy
05:30 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazawy
05:55 Kochane rodzenstwo

- film krotkometrazowy

06:15 Powszechny spis rolny 2010
06:45 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (5) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (62) - senial
07:55 Codzienna 2 m 3 (63) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (6) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Bibula (4) - dokument
12:40 Znaki czasu
13:10 Janosik (11) - senal
14:05 Corki McLeoda (123) - serial
15:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (747) - senal
17:25 Jeden z dziesigclu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goraey temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (18)
- serial
19:35 Kabaret na lato (20) - rozrywka
20:10 Partner - film fabularmy
22:15 Czas honoru (26) - serial
23:15 Trzeci oficer (10) - serial
00:10 Trzecl oficer (11) - senial
01:05 Ostatni rejs Gustloffa
- dokument
02:05 Technicy-magicy (5) - senial
02:35 Technicy-magicy (8) - senal
05:50 U fryzjera (13) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (726) - senal
06:55 Superniania (14) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (3)
- senal
08:50 Ostry dyzur (95) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Marina (7) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (123) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (4)
- serial
17.05 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senal
18:05 Ostry dyzur (96) - serial
19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (4) - senal
19:35 Niania (124) - serial
20:05 Kto zabil moja corke?
- film fabulamy
22:05 Seks w wielkim miescie (5)
- gerial
22:40 Seks w wielkim miescie (6)
- serial
23:15 Tylko dla orlow - film fabularny
02:15 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (2) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (12} - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Maj Nikifor - film fabularny
09:45 Pozegnania - film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (3) - senal
13:00 Jak byc kochang - film fabulamy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:20 Skazani na siebie
- film fabulamy
17:25 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
18:25 Futurama - W zielone] dzikiej
dali - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Prawdziwe oblicze Charliege
- film fabulamy
22:50 Mistrzowski organizm (3)
dokument
23:90 Sekspedycija - film fabulamy
01:45 Wielka majowka - film fabulamy
03:15 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (808)
- rozrywka )
07:50 Miodowe lata (85) - serial
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (5)
- serial
09:10 Swiat wedlug Kiepskich (5)
- serial
09:45 Daleko od noszy (5) - senal
10:15 Daleko od noszy (6) - serial
10:45 Malanowski i Partnerzy (56)
- serial
11:15 Rodzina zastgpcza E‘laﬂ) serial
11:50 Rodzina zastepcza (142) - serial
12:25 Rodzina zastepeza (143) - serial
12:55 Synowie, czyli po moim
trupiell! (7) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (50) - serial
14:00 Miodowe lata (43) - serial
14:45 Swdat wedlug Bundych (232)

rial
15:10 S\mat wedlug Bundych (233)
- senial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (57)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (57) - senal
18:00 Miodowe lata (45) - senal
13 50 Wydarzenia

19 25 Pﬁ
19:30 § at wedlug Kiepskich (226)

20:00 Lsgenda Zorro - film fabulamy
22:45 Mayday - film fabularny
00.45 Zagadkowa Noc (525)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1329)

- rozrywhka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (180) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (109) - senal
10:20 Mej grzech (110} - senal
11:20 Nie igraj z aniotem {9) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- razrywka
15:00 Nie Igraj z aniolem (10) - senal
16:00 Zbuntowani (181) - senal
17:00 Osaczona (1) - senal
18:00 Stoneczny patrol - senal
19:00 Morze mitosci (1) - senal
20:00 Zaginiona ksiega
Nostradamusa (1) - dokument
21:05 Zaginiona ksigga
Nostradamusa (2) - dokument
22:05 Galileo
23:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
00:05 Big Brother - rozrywka
01:15 Big Brother - rozrywka
02:10 Big Brother - rozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:30 Crowded House - Farewell
to the World - muzyka
05:25 Lalola (94) - serial

08:30 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

09:00 Weekend w sportach
motorowych

09:15 Letnia Grand Prix w Hakubie

10:45 Europejska Liga Pitki Plazowe]
w Portugalii

11:45 Turnie] WTA w New Haven

13:15 Letnia Grand Prix w Hakubie

14:45 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Eurogole

18:30 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.8. Open w Nowym Jorku



Wtorek, 31 sierp

Tivie 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjac iele z podworka (31)

09:15 L nda Nezha{U ) - serial
09455|odme niebo (20) - serial
10 35M£ cezhistorrq{!f

10:50 Pomysi nn mieszkanie (14)
- dokument

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

13:00 Kgbaretowa Jedynka (4)

13; ZﬁDfoga {3} serial

14 :30 Plebania (1520) - serial
5:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebo noc - rozrywka

15:25 Klan (1905 senal

15:55 Klan (1906) -

16:25 Moda na sukces {5118} senal

17.00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Celownik

17:50 Zmiennicy (14) - senal

19:00 Przebo noc - rozrywka

19:05 Bali (45) - serial

19:30 Wiadomoscl

19:55 Sport

20:05 Kronika Drogi do Euro 2012

20:25 Nieustraszony (19) - serial
21:20 Angelika i sultan - film fabularmy
23:05 Warto rozmawiac - talk show
00:00 Szesc stopni oddalenia (12)

00:50 Szesc stnpni oddalenia (13)
- seria
01:35 Noiac e {48?] dokument

01:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:55 Matka Ellin m fabula
04:10 Kulisy Il wojny swkatowa]mY

- serial

06:00 Mango - Telezakupy
07.00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (1) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (18) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspoinej (1287) - sernal
13:19 Na Wspalnej ( 1288) - senal
13.48 Na Wspolnej (1289) - senal
14:17 Na Wspolnej (1290) - serial
1445 W-11 wydzial sledczy - serial
15:25 Chuck (13) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17,25 Sad rodzinny (147) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (21) - serial
21:50 Usta usta (12) - serial
22:50 Usta usta (13) - serial
23:50 Ludzie na walizkach (5)
- rozmaowa
00:25 Klub szalonych dziewic (8)
- serial
01:25 Dr House (18) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Chuck (13) - serial
05:40 Uwaga!

i

08:00 Malzenstwo
- film krotkometrazowy
08:10 Ikonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
09:10 Na boso - film fabulamy
10:30 September
- film krotkometrazowy
11:05 Rozstania i powroty
- film fabulamy
13:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:15 Sezon na kaczki - film fabulamy
15:50 Portrety - dokument
16:10 Godziny - film fabulamy
18:15 Cudzoziemka - film fabulamy
20:10 Scigani - film fabularny

Podczas robot drogowych wigzien
Dodge, miody haker skazany za
wiamanie do systemu duzej firmy
telekomunikacyjnej, ucieka wraz z
przykutym do niego czamoskorym
Piperem

22:00 Pulp Fiction - film fabularmy
00:40 Wallander - film fabutamy
02:15 Co dzien blize] nieba

- film fabulamy
04:00 Roman i Magda - film fabulamy
05:55 Scherzo - film krotkometrazowy

TIVIP| 2

06:15 Jak 2 kamienia - dokument
06:40 Niewlarygodne przygody
Marka Piegusa (6) - serial
07:15 ZUS dla clebie
07:20 Codzienna 2 m 3 (64) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 {65) - senal
08:30 Pytanie na éniadanle - wakacje
08:55 Pogoda
10:40 Aleja gwiazd (24) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Na tropie anakondy (1)
- dokument
13:10 Janosik {12) - serial
14:05 Corki McLeoda (124) - senal
14:55 Szansa na sukces (146)
- rozrywka
16:00 Program lekalny
16:35 M jak milosé (749) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (19)
- senial
19:35 Kabaret na lato (22) - rozrywka
20:10 Air Force Two - film fabularny
21:45 07 zglos sie (9) - serial
23:10 Trzecl oficer (12) - serial
00:10 Trzeci oficer (13) - serial
01:10 Czerwony Krzyz w Trzecle]
Rzeszy. O zaniechaniu pomacy
- dokument
02:10 Oblicza Ziemi (13) - dokument
05:35 Radio Romans (1) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (728) - senial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycle przede wszystkim (4)
- gerial
08:50 Ostry dyzur (96) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (B) - senal
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (124) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (5)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (6)
- serial
18:05 Ostry dyzur (97) - senal
19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (5) - serial
19:35 Niania (125) - senal
20:05 Tylko dla orlow - film fabularny
23:10 Seks w wielkim miescie (7)
- serial
23:50 Seks w wielkim miescie (8)
- serial
00:30 Niepohamowana sita Il
- Przemoc za przemoc
- film fabularmy
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:30 Weronika Mars (3) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Zona dla Australijczyka
- film fabulamy
09:40 Pan | whadca - Ma krancu
swiata - film fabulamy
12:00 Ciosy - film fabulamy
13:45 Wyrolowani - film fabulamy
15:30 Dzielny Despero - film fabulamy
17:10 Zlodzieje praw autorskich
- dokument
18:15 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy Quintet
- muzyka
:00 Lapu capu
:10 Simpsonowie (14) - senal
;35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Polnecna sciana - film fabulamy
23:05 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabulamy
00:45 Cma - film fabularmy
02:30 Mitosc w motelu Zmierzch
- dokument
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fodunakgﬁadzy (809)

- rozryw
07:50 Miodowe lata (94) - senal
08:45 Smm lwedlug iepskich (7)
09:15 Swlai lwedlug Kiepskich (8)
09:45 Dalekood noszy E? - senal
10:15 Daleko od noszy (8) - senal
10:45 Malanowski i Partnerzy (67)

- senal
11:15 Rodzina zastepcza (144) - serial
145) - serial

11:45 Rodzina zastepcza
12:20 Rodzina zastepcza (146) - serial
12:55 Synowie, czyl po moim

trupie!t! (8) - senal
13:25 | kto tu zr? %51] senal
14:00 Maodm lata (45) - senal
14:45 Smatlwadlug undych (234)
15:10 Swla_t wedlug Bundych (235)

- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Halanlmskl i Partnerzy (68)
17:00 Dlaczego ja? (56) - senal
18:00 Miodowe lata (46) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Smallwedlug Kiepskich (227)
20:00 Amullu Charliego: zawrotna

bkost - film fabulam
22:10 C I: Krymlnalne 7ag
DJWR“% 1) - senal
23:10 Cu jest grane - film fabularmy
01:15 Zagadkowa Noc (526)
- 0. ka

03:00 Ta]emmce losu
05:00 Wstmdaﬁramy (1330)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (1) - serial
10:20 Osaczona (1) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (10) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Eric Clapton - Crossroads
Blues Festival (2) - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (11) - senal
16:00 Zbuntowani (182) - senal
17:00 Osaczona (2) - senal
18:00 Sloneczny patrol - serial
19:00 Morze mitosci (2) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
22:00 Apollo 11 - film fabulamy
2355 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
00:55 Tepaki - film fabularny
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Mata czarna - tak show
03:40 Drogowka
04:05 TV market
04:45 Phil Collins - Live and Loose
in Paris (1) - muzyka
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (95) - serial

07:00 U.5. Open w Nowym Jorku

08:30 Gem, set | Mats

09:00 U.S. Open w Nowym Jorku

15:00 Gem, set i Mats

15:30 Intercontinental Rally
Challenge w Czechach

16:00 Vuelta a Espana

17:43 U.5. Open w Nowym Jorku

19:00 Eurogole Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.5. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

V[P 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (30) - senal
09:15 Na wysokiej fali (26) - serial
09:45 Siedme niebo (21) - senal
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Tropem wrzesniowych
sztandarow - dokument
13:30 Droga (4) - serial
14:30 Plebania (1521) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc (29) - rozrywka
15:25 Klan (1907) - serial
15:55 Klan (1908) - serial
16:30 Moda na sukces (5119) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (21) - serial
19:05 Pocoyo (15) - serial
19:15 Nouky | przyjaciele (8) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Jutro idziemy do kina
- film fabulamy
22:20 Korespondent Bryan
- dokument
23:25 Hubal - film fabulamy
01:45 Kronika wypadkow mitosnych
m fabulamy
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:50 Kuilsy Il wojny swiatowej (2)

- sanal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (2) - serial
08:25 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (19) - serial
08:50 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:40 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1291) - serial
13:15 Na Wspalnej (1292) - serial
13:45 Na Wspalnej (1293) - serial
14:15 Na Wspalnej (1294) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senial
15:25 Hela w opalach (1) - serial
15:55 Hela w opalach (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
1725 Sedzia Anna Maria
‘Wesolowska (552) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Ocean strachu - film fabulamy
22:30 Prawo krwi - film fabulamy
00:45 Uwaga!
01:05 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - falk show
03:35 Co za tydzief
04:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:45 Kung-fu - film fabularmy
10:45 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:45 Kino, aspiryna i sgpy
- film fabulamy
13:40 La drumul mare
- film krotkometrazowy
14:15 Wys pa zloczyncow
- film fabulamy
15:55 Ostatni kowboj - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabulamy
20:10 Twister - film fabulamy
22:15 Na trasie - film krotkometraZowy
23:00 Kinsey - film fabulamy
01:05 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy
01:35 Straszny film Il - film fabulamy
03:00 Trzy dni bez wyroku
- film fabulamy
04:40 Olek - film fabularny

06:15 Znaki czasu
06:45 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (7) - serial
07:15 ZUS dla ciebie
07:20 Codzienna 2 m 3 (66) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (67) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:35 Aleja gwiazd (29) - rozrywha
10:55 Familiada - rozrywka
11:20 Telezakupy
12:00 Sekretne zycie losi - dokument
13:00 Janosik (13) - serial
13:50 Fale. Wyjazd
- film krothometrazowy
14:25 Dom (23) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 M jak milosc (750) - senal
17:25 Gilotyna - razrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (20)
- senal
19:35 Kabaret na lato (23) - rozrywka
20:10 Pulkownik Kwiatkowski
- film fabulamy
22:30 Tancerze (18) - senial
23:25 39/89 L.U.C - Zrozumiec Polske
- muzyka
00:20 Kochankowie roku tygrysa
- film fabularny
05:40 Radio Romans (2) - senial

D)

06:20 Na Wspolne]j (729) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (5}
- serial

08:50 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (10)
- serial

10:35 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (9) - serial

14:35 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show

15:35 Niania (125) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (6)
- serial

17:05 BrzydUla (1) - serial

17:35 BrzydUla (2) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - senal

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal

19:35 Niania (126) - sernial

20:05 Bardzo dlugie zargczyny
- film fabulamy

22:45 Seks w wielkim miescie (9)
- serial

23:23 Seks w wielkim miescie (10)
- seral

00:05 Smiertelna wyliczanka
- film fabulamy

02:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (4) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (14) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji

- film fabulamy
09:50 Sekretne Zycie pszczol

- film fabulamy
11:45 Enid - film fabularny
13:20 Biala sukienka - film fabularny
14:35 Wspanialy Buck Howard

- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (3) - senal
16:40 Mentalista (12) - senal
17:30 Uczciwy przekret (3) - serial
18:20 Miasto cienia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (15) - senal
20:35 Nie przegap

45ta

21:00 eruccz:g film fabularny
22:40 Mononoke (4) - serial
23:10 Sloneczne plamy

- film krotkometrazowy
23:45 Ip Man - film fabularny
01:40 Cudownie ocalony

- film fabulamy
03:15 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
0710 Fnrluna Wledzy (810)

07:55 Mlo owe Iata 95) - senal
08:50 ma‘t wedlug iepskich (9)

09:20 S\mat wedtug Kiepskich (10)
- senal

09:35 Daleko od noszy sanal
10:25 Daleko od noszy (1 ) senal
10:55 I'-'Iaianlcmski i Partnerzy (68)

11:25 Rodzina zastepcza (147) - serial

11:55 Rodzina zastepcza ( 148) - serial

12:30 Rodzina zastepcza (149) - serial

13:00 Synowie, czyli po moim
trupiet!! (9) - serial

13:30 | kto tu rzadzi? (52) - serial

14:00 Miodowe lata (46} - serial

14:45 at wedtug Bundych (236)

15:10 Swiat lwediug Bundych (237)
15:50 Wydarzenia

16:10 P wgg da

16:15 Interwencja

16:30 Malanlcwskl | Partneray (69)

17:00 Dlaczego ja? (59) - serial

18:00 Miodowe [ata (14) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 P

ﬁnda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (228)
- sefia
20:00 Co si zdarzyh w Las Vegas
- film fabu

22:10 Idiokracja - fi ern fabulamy
23:45 Ike Odllczanle do inwazji

01:45 Zagadkuwawﬁnc (525)

03:00 Ta]ammce losu
05:00 Wstawa]! Gramy! (1331)

- M0z
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol - serial
08:20 Dziewsczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (1) - senial
10:20 Osaczona (2) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (11) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Phil Collins - Live and Loose
In Paris - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (12) - senal
16:00 Zbuntowani (163} - senal
17:00 Osaczona (3) - senal
18:00 Stoneczny patrol (1) - senal
19:00 Morze mitosci (3) - serial
20:00 As nad asy - film fabulamy
22:10 Szezury - film fabulamy
00:05 Atomowy glina - film fabulamy
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Peter Gabriel - Secret World
- muzyka
04:25 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (96) - senial

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set | Mats

09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:00 Gem, set i Mats

15:30 Magazyn olimpijski

16:00 Vuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Eurogole Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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Golub-Dobrzyn

Rohot-Reksio
I mechaniczny skorpion

Roboty w ksztatcie skorpiona, psa, cztowieka czy maszyna imitujaca ruchy ludzkiej reki
- takie machiny zaprezentowali naukowcy z Bydgoszczy na specjalnym pokazie, ktory od-
byt sie w czwartek 19 sierpnia w siedzibie Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Golubiu-Dobrzyniu.

nak to, zeby zdawa¢ sobie sprawe
z jednego faktu: to komputer jest
dodatkiem do Zycia, a nie zycie
dodatkiem do komputera — méwi
Wiestaw Urbaniak.

Po krétkim wyktadzie goscie
biblioteki przeniesli si¢ do drugiej
sali, w ktorej gotowe do prezentacji
swoich mozliwosci staly juz robo-
ty. Dzieciom szczegdlnie do gustu
przypadt robot-pies, ktory reago-
wal podobnie jak zywe zwierze.
Robota-psa zasilato 15 silniczkow,

Czwartek, 26 sierpnia 2010 m

z ktorych kazdy odpowiedzialny
byt za ruch innej czedci jego ciata.
Nie mniej efektowny byl robot-
skorpion. Potrafil on przy uzyciu
kamery omija¢ przeszkody. Ro-
boty tego typu wykorzystywane sa
w terenie, gdzie wyslanie czto-
wieka bytoby zbyt grozne dla jego
zdrowia.

Kazde z dzieci moglo swobod-
nie dotyka¢ i bawi¢ sie robotami
bez obawy o ich uszkodzenie.

tekst i fot. Piotr Wolynski

3

Dr Wiestaw Urbaniak i inzy-
nier Krzysztof Ocetkiewicz z Wyz-
szej Szkoly Gospodarki w Byd-
goszczy przyjechali do naszego
miasta na specjalne zaproszenie
biblioteki. W pierwszej czesci spo-
tkania dr Urbaniak wyjasnial za-
grozenia na jakie natkna¢ sie moze

czlowiek w kontakcie z kompute-
rem i internetem:

- Dzi$ trzyletnie dziecko wie
czym jest komputer. Jeszcze 15 lat
temu w Polsce internet byl nowin-
ka techniczng. Dzi§ trudno wy-
obrazi¢ sobie dom bez podlaczenia
do sieci. Oczywiscie komputery

i internet maja wiele pluséw, ale
nie nalezy zapomina¢ o minusach.
Samo patrzenie w ekran kompu-
tera przez kilka godzin bez prze-
rwy powoduje, ze czlowiek traci
glebie widzenia i uszkadza wzrok.
Zagrozenia niesie ze sobg rowniez
internet. Najwazniejsze jest jed-

o
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Poradnik grzybiarza

W czwartej czesci poradnika grzybiarza prezentujemy jadalne grzyby nadrzewne.

Opienka miodowa

Opierika miodowa jest grzybem rosngcym gromadnie. Srednica kape-
lusza dojrzatych osobnikéw rosngcych pojedynczo moze mie¢ nawet okoto
10 cm. Brazowa lub zétta skdrka mtodych osobnikéw pokryta jest tuseczka-
mi, ktére z czasem mniej lub bardziej zanikajg. Poczatkowo biatawe blasz-
ki przybieraja pozniej kolor zéltawobrazowawy i bywaja na biato obsypa-
ne zarodnikami; zbiegaja nieco po smuklym trzonie, ktéry moze osiggaé
wysoko$¢ do 15cm. Trzon otoczony jest biatawym lub nieco brazowawym
pierscieniem: pozostaloécig skorki, ktéra wczesniej ostaniala blaszki. Jesli
pozujemy kawalek surowego migzszu, to poczatkowo ma on przyjemnie fa-
godny smak, pdzniej staje si¢ ostry. Opienka miodowa ro$nie na zywych lub martwych drzewach. Osob-
niki, ktdre sprawiajg wrazenie, ze wyrastajg z ziemi, w rzeczywistoéci rosng na korzeniach lub drewnie
znajdujacym sie pod ziemig. Jesienig znajduje si¢ je w duzych ilosciach. Grzyb pospolity, saprobiont, ktory
jednak przechodzi na pasozytniczy tryb zycia i z tego powodu jest powaznym
szkodnikiem laséw.

Ozorek pospolity

Ozorek debowy, inaczej pospolity jest szeroko rozpowszechniony
w Europie. Ro$nie na drewnie starych deboéw zywych i martwych, przy ko-
rzeniach lub wyzej, na pniu; innym gospodarzem moze by¢ kasztan jadal-
ny, natomiast zasiedlenie innych drzew li$ciastych zdarza si¢ duzo rzadziej.
Grzyb swoje nazwy zawdziecza ksztaltowi przypominajgcemu jezyk. Jego
tacinska nazwa hepatica oznacza ,watrobowy, podobny do watroby”.

Ziméwka aksamitnotrzonowa

Zgodnie z nazwa owocniki pojawiaja sie¢ w chlodnej porze roku, przy
mroznej pogodzie od pazdziernika do grudnia. Jezeli zima jest tagodna
moze owocnikowa¢ az do marca. Wyrasta na drewnie zywych drzew liscia-
stych gtéwnie topdl, klonow, wierzb, olsz, bukéw i lip. Znacznie rzadziej
wystepuje na drzewach iglastych oraz pniakach i drewnie martwym. Kape-
luszowe owocniki tworzg si¢ gromadnie w dachéwkowatych skupieniach.
Kapelusze majg $rednice 3-5(12) cm. Powierzchnia kapelusza jest l$nigca,
gtadka. Po deszczu staje sie lepka i §liska. Migzsz jest delikatny o specyficz-
nym zapachu przypominajagcym won surowej ryby. Jadalne sg tylko kapelu-
sze. W stanie surowym wykazujg one wlasciwosci trujace, przed spozyciem
nalezy je wigc dobrze ugotowac.

Zagiew tuskowata

Wystepuje najczesciej na bukach, wierzbach, klonach, lipach, kaszta-
nowcach, jesionach i topolach. Jednoroczne owocniki tego grzyba pojawiajg
sie na drzewach od wiosny do jesieni, najpospoliciej od maja do pazdzier-
nika. Gatunek ten powoduje intensywng, biala zgnilizne drewna. Owocniki
zwracajg uwage przede wszystkim swoimi rozmiarami. Moga osiagaé sze-
roko$¢ nawet do 60 cm i do 5 cm grubosci. Mfode okazy sa koliste z pod-
winietym brzegiem. W miare wzrastania stajg sie nerkowate. Rosng bardzo
szybko, zwlaszcza po deszczu. Moga w sprzyjajacych warunkach osiggaé
mase wielu kilograméw. Na powierzchni kapelusza wystepuja duze, trojkatne, przylegajace tuski o ciem-
nobrazowej barwie. Miazsz u mtodych okazow jest soczysty, bialy i twardy. Odznacza si¢ specyficznym,
macznym zapachem.

Boczniak ostrygowaty

Grzyb ten znany jest z hodowli, lecz wystepuje rowniez w naturze. Jego
owocniki tworzg sie pozna jesienig i zima, a jesli ta ostatnia jest tagodna
moga wystepowac jeszcze na wiosne. Wyrastajg one zaréwno na zywych i w
pot obumarlych drzewach lisciastych jak i na martwym drewnie. Najcze$ciej
poraza buki, brzozy, graby, jesiony, wierzby i topole. Owocniki maja postaé
kapeluszy na krotkim, bocznym lub ekscentrycznym trzonie. Wyrastajg
w skupieniach przypominajgcych kolonie ostryg (stad nazwa). Kapelusze
osiggaja $rednice do 15 cm. Jest to smaczny grzyb jadalny hodowany i ce-
niony na calym $wiecie. Ze wzgledéw komercyjnych wyselekcjonowano odmiany pozbawione fioletowych
akcentow w kolorystyce. Z tego powodu spotykane w handlu okazy znacznie réznig sie od dziko wystepu-
jacych. Nalezy o tym pamietaé podczas grzybobrania. Zbiera si¢ tylko kapelusze mtodych owocnikow.

Czwartek, 26 sierpnia 2010
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B Golub-Dobray
Przygarnij psa

Do przytuhsku dla zwnarza wGqub|u Dobrzymutran’ry trzy szczeniaki. Sa to dW|e

suczki i jeden piesek. Majg miesigc. Matka jest Sredniego wzrostu, bardzo opie-
kuricza i fagodna w stosunku do ludzi. Wolontariusze poszukujg dla szczeniakow
wiascicieli. Jesli chcesz zaopiekowac sie psami lub jednym z nich zadzwon pod
numer telefonu 516 134 918.

Szyw
REKLAMA

CENTRUM KSZTALCENIA DOROSLYCH
W GOLUBIU-DOBRZYNIU
prowadzi:

SZKOLY DLA DOROSLYCH

>> NIEPUBLICZNE LICEUM
0GOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

>> SZKOLA POLICEALNA

TECHNIK administracji,
TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
TECHNIK rachunkowosci,
TECHNIK hotelarstwa,
TECHNIK informatyk,
TECHNIK BHP

Stuchacze wyrdzniajacy sie w nauce otrzymuja
STYPENDIA NAUKOWE
lub czesciowe zwolnienia z odpfatnosci za nauke

KURSY

pedagogiczny, mistrzowski i czeladniczy, kierowcow
wozkow jezdniowych, palaczy C.0., pilarzy - drwali,
spawaczy, komputerowy, obstugi kas fiskalnych,
jezykowe, fryzjerski, kosmetyczny i inne kursy.

Informacje i zapisy:
sekretariat (KD w budynku Gimnazjum ( | pietro), tel. 056 682-03-01

e-mil: ckdiagog.pl ; www.ckd.gog.pl
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l Golub-Dobrzyn

Podroze dalekie i bliskie

Program dozynek gminy Radomin, zwigzany jest z postacig Chopina, a miejscem uroczy-

stos¢ bedzie Szafarnia.

Do Zakopanego jezdza co
rok. Znajg juz niemal wszystkie
wieksze miasta Polski, ale czasem
to co nieodkryte lezy bardzo bli-
sko. Czlonkowie golubskiego kota
Zwigzku Emerytéw, Rencistow

iInwalidow w miniong $rode zwie-
dzali... Karbéwko. To rozgrzewka

przed ich kolejnymi wycieczkami.

- Cze$¢ z naszych cztonkow
nigdy nie odwiedzita Karbowka,
mimo ze polozone jest tak blisko.
Ja réwniez jestem tu pierwszy raz
- stwierdza Irena Miiller szefowa
kota.

A juz 18 wrzednia senioréw

z Golubia-Dobrzynia czeka dalsza
wycieczka, tym razem do stolicy.
Odwiedzg m.in. Lazienki, Pafac
Kultury i Nauki oraz oddadza
pokton przy grobie najmlodszego
polskiego blogostawionego - ksie-
dza Jerzego Popietuszki.

tekst i fot. PW
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@etos’raw
Drewniane, czyli
bezpieczniejsze

Dzieci ze Swigtostawia od 10 sierpnia cieszyé sie moga
z nowego placu zabhaw.

Plac zabaw w Swietostawiu
powstal tuz przy tamtejszym Or-
liku oraz Szkole Podstawowe;j.
Robotnicy zajmowali si¢ monto-
waniem placu zabaw we wtorek
10 sierpnia. Nowe, bezpieczniej-
sze i bardziej estetyczne przyrza-
dy zabawowe kosztowaly ponad
11 tys zlotych. Z budzetu gminy
na ten cel wydano zaledwie 2 881

zlotych, czyli 25%. Pozostale 75%
dotozyto wojewodztwo kujawsko-
pomorskie. Plac w Swietostawiu
jest jednym z wielu wybudowa-
nych w ramach szerszego zadania
pt. ,Place zabaw dla dzieci oraz
miejsca rekreacji i wypoczynku na
terenach wiejskich".

PW

REKLAMA

Nowy Outlander. Nowe standardy wyposazenia

115 580 zi

w tym rabat 12 000 zi

® System dostepu bezkluczykowego
® Komfortowe wnetrze ekskluzywnie wykonczone skora

® B poduszek bezpieczenstwa

@ Wielofunkcyjna kierownica z obstugg systemu audio, Bluetooth® i tempomatu

A
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Uprawy
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Gryka jak snieg hiata

Skutecznie chroni glebe przed erozja, jest odporna na szkodniki i choroby, ogranicza wy-
stepowanie szkodnikéw glebowych, np. rolnic i pedrakdw, i niektérych chwastéw jak perz
i komosa, ma mata wrazliwo$é na warunki glebowe i moze by¢ Zrédtem paszy dla zwie-
rzat. O jakiej roslinie mowa? O gryce — roslinie zapomnianej, lecz znanej polskim rolni-
kom od wiekdw. Znalazto sie dla niej miejsce nawet w inwokacji do ,Pana Tadeusza”.

Gryke zaczeto uprawia¢ ok.
2000 r. p.n.e. w gorskich rejonach
pétnocnych Indii. Gryka jest rosli-
ng owadopylna, w ponad 90 proc.
zapylang przez pszczoly. Jest bar-
dzo ceniona za swg miododajnos¢.
Malo kto wie, ze zywotnos¢ i zdol-
no$¢ do zapylania pojedynczego
kwiatka wynosi zaledwie jeden
dzien. Jezeli w tym dniu nie zosta-
nie zapylony, zamiera i jest straco-
ny jako organ reprodukeyjny, bo
nie wyda nasion. Co ciekawe, gry-
ka jest rodling o bardzo krétkim

l Wypadki

okresie wegetacji. Jej wzrost i roz-
woj wynosi tylko od 70 do 90 dni.
Jest roéling cieplolubng i wrazliwa
na najmniejsze przymrozki. Opty-
malny termin siewu w naszym
rejonie przypada miedzy 15 a 25
maja. Z zaplodnionego kwiatu
rozwija si¢ owoc — orzeszek, kto-
ry jest nasieniem tej rosliny. Owoc
jest zwykle trojgraniasty, ostro za-
konczony.

Gryke uprawia si¢ na kom-
pleksie lzejszych gleb, czgsto
w zmianowaniu z zytem i tubi-

nem. Obok uzytkowania na ziarno
w plonie gléwnym, gryka moze
by¢ uprawiana jako roélina po-
plonowa - szczegdlnie na glebach
o niskiej bonitacji.

Tak liczne zalety powinny
zdecydowac o zwigkszeniu jej po-
pularnosci. Okazuje si¢ jednak, ze
jest niezbyt popularna, a gléwna
przyczyna malego areatu jest zbyt
niski poziom plonowania i jego
zawodnos¢.

Piotr Wotynski

Wciaz nie uwazamy

Liczha wypadkow przy pracy rolniczej zmalata minimalnie, bo o 0.4% w stosunku do
pierwszej czesci ubiegtego roku. KRUS opublikowat najnowsze dane dotyczace liczhy wy-
padkéw w rolnictwie do lipca tego roku.

w kujawsko-pomorskim
w pierwszej polowie tego roku
zgloszono 920 wypadkdow przy pra-
cy w rolnictwie. Dwa z nich skon-
czyly sie $miertelnie. W dalszym
ciggu najwiecej wypadkéw w na-
szym wojewddztwie spowodowane
jest upadkiem z wysokosci. Zaraz
za nimi znajdujg sie pochwycenia
i uderzenia przez ruchome czesci
maszyn oraz rany spowodowane
kontaktem ze zwierzetami hodow-
lanymi. Co 11 wypadek spowo-
dowany byt natomiast upadkiem
przedmiotéw na rolnika.

W skali kraju w minionym
poélroczu na 13 136 zdarzen zglo-

szonych do KRUS, 40 skonczylo
sie $miercig. W wigkszosci spraw
orzeczony uszczerbek na zdrowiu
nie przekroczyt 5% (dotyczylo to

64% spraw zakonczonych wyplatg
jednorazowych odszkodowan).

PW

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CGD TYGODNIK REGIONU
B M\ VI L/ GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

l Sprzet

Skosnookie traktory

Poczatkowo zajmowali sie sprzedaza tkanin. Obecnie pro-
dukuja wszystko, co posiada silnik. 0d szesciu lat dzia-
taja w Polsce, sprzedajac m. in. ciagniki rolnicze. Mowa
0 mniej znanej japoriskiej marce Kubota.

Poczagtkowo firma Kubota,
zalozona w 1856 roku przez Chu-
bei Itoh, zajmowala si¢ handlem
tkaninami. Koncern specjalizuje
sie w produkgji sprzetu rolnicze-
go. Poczatkowo produkcja obej-
mowala gféwnie ciaggniki malych
mocy, na potrzeby japonskiego
rolnictwa. Z czasem ciagniki te
zaczeto eksportowa¢ do innych
krajow, gdzie znajdywaly szero-
kie zastosowanie w segmencie
ogrodniczym/sadowniczym i ko-

munalnym. W latach 70. koncern
rozszerzyt swa oferte réwniez
o ciagniki $rednie i ciezkie.

Ceny? Sprowadzony z Nie-
miec, wyprodukowany w 2009
roku 130-konny ciggnik M128X
kosztuje 140 tys. ztotych. Mniejsze
modele s3 juz tansze. 60-konny
Kubota M604 z 2009 to wyda-
tek ok. 90 tys. zlotych, natomiast
nowy M704 (70 KM), bez kabiny
kosztuje 85 tys. zlotych.

PW

Dotacje

20 tysiecy

miejsc

pracy na wsi

0d 28 czerwca do 9 lipca ARIMR przyjmowata wnioski
0 przyznanie wsparcia z dziatania ,, Tworzenie i rozwo6j mi-

kroprzedsighiorstw”.

Do Agencji wplyneto ponad
10,5 tys. wnioskéw o przyznanie
pomocy, z ktérych wynikalo, ze
mikroprzedsigbiorcy zaplanowali
utworzenie okoto 20 tysigcy no-
wych miejsc pracy na obszarach
wiejskich. Wszyscy, ktorzy ztozyli
swoje wnioski do ARiMR liczg na
to, ze moga otrzymac 300 tys. zt za

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

stworzenie 3 miejsc pracy. Celem
programu byl wzrost konkuren-
cyjnoéci gospodarczej obszarow
wiejskich, rozwdj przedsigbior-
czoéci i rynku pracy prowadzacy
do wzrostu zatrudnienia na obsza-
rach wiejskich.

PW
REKLAMA
Soman) ' S7YBKO

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... erotyczng powies¢ ,, Migdal”, ktorej autorka
jest Arabka Nedjma. ,Ta opowies¢ to przede wszystkim opowies¢
o duchowosci i cielesnosci. Historia mitosci nazwanej jej praw-
dziwym imieniem, czg¢sto szorstkiej, takiej, ktora nie przejmuje
sie zadng moralnoscia, poza ta wyplywajaca z serca. W tej opo-
wiesci, gdzie mieszaja si¢ ze soba modlitwa i nasienie, staratam
sie obali¢ mury, ktére oddzielaja w dzisiejszych czasach to, co
przynalezne niebu, od tego, co ziemskie. Ciato i dusze, misty-
cyzm i erotyzm. Tylko Literatura posiada skutecznos¢ ,,zabdjczej
broni”. Dlatego jej uzytam” - to cytat z prologu. Ksigzka jest wy-
jatkowym $wiadectwem Badry, miodej kobiety arabskiej, ktora
os$mielita sie zlama¢ zakaz milczenia, aby opowiedzie¢ o spotka-
niu z mezczyzng ogarnigtym pasja, z mezczyzng wyrafinowa-
nym, ktéry pokazuje jej, czym jest namietnos¢, mitos¢ wszech-
stronna, pelna zaru i gleboko zmystowa. Ta historia - piekna,
poruszajaca, czasami szorstka — to ewenement: po raz pierwszy
bowiem muzulmanka famie tabu i méwi o swojej seksualno$ci.
To dlatego ta ksigzka o pelni rozkoszy jest takze aktem pohtycz—
nym, walkg o wolno$¢ sfowa i ciala kobiet arabskich.

www.arabia.pl, www.empik: com

OBEJRZEC... francuski dramat ,,Jedwabna opow’iésc A rezy—
serii Eleonore Faucher. Bohaterkami ,,Jedwabnej opdv‘vxcsa $3
dwie kobiety, ktore rozni w zasadzie wszystko - wiek; ‘do$wiad-
czenie Zyciowe, status materialny. Lacza- problem‘y" 2z ktorymi
obie muszg si¢ zmagac, potrzeba porozumienia z bliskq 0sobg
i wspolna pasja do haftowania. Mieszkajgca samotnie po stracie
syna pani Melikian zajmuje si¢ ozdabianiem ubran dla najlep-
szych paryskich doméw mody. Jej asystentka i uczennicy zostaje
siedemnastoletnia, utalentowana Claire pracujaca do tej pory
w supermarkecie, ktdra nosi niechciane dziecko — owoc spotka-
nia z zonatym kolega z pracy. Dla Claire pracownia pani Melikian
staje si¢ rodzajem kryjowki przed swiatem i niezrozumieniem,
a raczej brakiem zainteresowania, ze strony rodziny. Zgorzknia-
tej kobiecie obecnos¢ mtodej, petnej zycia dziewczyny i poczucie
bycia komus potrzebna, pozwala radzi¢ sobie z tragedia, ktora ja
spotkata. Oschlo$¢ i nieufno$¢ obu stron stopniowo przeradza
sie w co$ na ksztalt przyjazni. Jak zlagodzi¢ smutek, strach, nie-
pewnosc i cierpienie? Jak nauczy¢ sie dystansu do §wiata? W ,,Je-
dwabnej opowiesci” nie ma gotowych, optymistycznych recept
na szczescie. To, co najwazniejsze w relacjach miedzy bohater-
kami rozgrywa si¢ bez zbednych stéw. O wiele wigcej wyrazaja
misterne hafty.

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty francuskiej wokalistki Zaz pod tym sa-
mym tytulem, co jej pseudonim artystyczny. Zaz obdarzona jest
silnym, niezwykle wrazliwym, lekko ochryptym glosem. Wyraza
przepelniajace ja emocje z niezwykla $wiezoscig i rado$cia zycia.
Nikogo nie pozostawia to obojetnym. W trakcie swojej karie-
ry $piewala i przed dziesieciotysigcznym tlumem na stadionie
Hendaye na poludniu Francji, i wykonywata najwigksze klasyki
Edith Piaf w sercu Syberii.

merlin.pl

Ogtoszenia drohne

Sprzedam fiata brave, 1999, silnik 1,2
16v, kolor ztota oliwka, garazowany,
wyposazenie: CZ, ES, AA, |, PP, WK,
AF, Kat., RM, RR. Wazny przeglad
techniczny i OC, tel. 606 917 171.

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Sprzedam mieszkanie 58mz2, | pigtro,
tel. 889 931 193.

Sprzedam biurko szkolne kolor olcha,
tel. 503 967 396.

Sprzedam drzwi nowe pokojowe biate
4 sztuki, tel. 503 967 396.

Sprzedam wdzek dzieciecy 2 w 1
spacerowka + gteboki, stan bdb kolor
niebiesko-granatowy cena 450 zt do
uzgodnienia tel 503 967 396.

Sprzedam dziatki 30-arowe media,
Ostrowite cena 13 zt m2
tel. 604 605 539.

Sprzedam gorczyce po 1,8 kg i tubin
po 2,00 kg, poplon Gatczewko tel.
607 898 717. dzwonic po 16

Mam mieszkanie do wynajecia
w bloku, M3, Golub-Dobrzyri,
tel. 666 181 331.

Sprzedam loszki PB2, 520zt sztuka,
tel. 889 121 732.

Dziatka 20 aréw, 5km od Golubia w
strong Kowalewa, woda i kanalizacja,
cena do negocjacii, tel. 667 935 202.

Wydzierzawie lokal 150m2 (w G-D)
7 parkingiem, wyposazony w regaty,
lady przeszklone, biurko, komputer,
internet, WG, prysznic,

tel. 510 061 775.

Sprzedam dziatke 0,27 ha, w tym
staw rybny, w G-D, tel. 664 640 068.

Sprzedam dziatke 82-arowg na
Paliwodziznie, cena do uzgodnienia,
tel. 500 643 427.

Sprzedam dom, dziatka 65 arow,
Sokoligdra 44, tel. 663 499 805.

Sprzedam 8 ha ziemi Retwiny, 2
rottweilery 9-tygodniowe, 30 ton
kamienia polnego,
tel. 56 682 17 02.

OGLOSZENIE PLATNE

Sprzedam opel vectra 2,0 1997,
przebieg 270000km, AA, AF, CZ, EL,
ES, H, KC, KCK, PL, PP, T, WK IG,
cena 8500z,

tel. 507 154 276.

Sprzedam ziemie 1,7 ha w Pidrkowie,
tel. 607 469 048
(w godz. 18:00-21:00).

Lokal do wynajecia w Golubiu,
tel. 502 394 562.

Sprzedam fiata cinquecento 700,
rok prod. 1993, stan bardzo dobry,
cena 1200z,

tel. 56 683 91 51.

OGLOSZENIE PLATNE

UWAGA

POSZUKIWANY JEST SAMO-
CHOD OSOB. MARKI: FIAT BRVA
1.4ROK PRODUKCJI 1996 NR
REJ.CTR 22HE NR. NADWOZIA
ZFA18200004211212

KTORY JEST PRZEDMIOTEM

PRZESTEPSTWA.

UZYWANIE, ZBYCIE TEGO AUTA
GROZI KONSEKWENCJAMI KAR-
NYMI, ZA WSKAZANIE MIEJSCA
POBYTU WYZNACZONO NA-
GRODE W WYSOKOSCI 1000 PLN.
PROSIMY O KONTAKT POD NR
TEL.790 840 006
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Zaginat pies rasy golden retriever, kolor biaty, od wewnetrznej strony ucha
wytatuowany nr S 018, dzieci tesknig!!! telefon nr 693 135 857

REKLAMA

Udzielam
korepetyqji:

-przyroda

- przedmioty zawodowe

tel. 510 120 547

REKLAMA

= [

MOTO-OR"
Ryszard Oska

- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,CD,T,B+E C+E
- prowadzimy kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

ﬁCG OGLOSZENIA o T T
DR“BNE 2 linie 4 8 12 18 zF
3 linie 6 12 18 24 zP
8

4 linie 16 24 32 =z
Imig | nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
AN S L
* kwoty
brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Prasa

Czas na ,,Niedziele”

Dwa tygodnie temu pisaliSmy o tym, ze warto siggac do
prasy katolickiej. Tygodniki dostgepne w parafialnych ko-
sciotach i w zwyktych kioskach prasowych to na przykiad

»,G08¢ Niedzielny” i

~Niedziela”. O tym pierwszym juz pi-

saliSmy. Dzisiaj przyjrzymy sie kolejnemu tytutowi. ,Nie-
dziela” to tygodnik wydawany przez Kurie Metropolitalna

w Czestochowie.

Dwie parafie,

dwa tytuly

Golub-Dobrzyn to miasto,
w ktérym funkcjonujg dwie pa-
rafie. Golubska nalezy do diecezji
torunskiej, natomiast dobrzynska
lezy w diecezji plockiej. W obu
przez wiele lat mozna bylo kupi¢
»Niedziele”. Teraz jednak w diece-
zji plockiej preferowany jest ,,Go$¢
Niedzielny”. W torunskiej tygodni-
kiem, ktéry wcigz mozna naby¢ po
niedzielnej Mszy $wietej jest wla-
$nie ,Niedziela”

52-stronicowa gazeta pozwala
siegna¢ do tematéw okreslonych
réznymi hastami. To na przyklad:
»Z Watykanu’, ,,Ze $wiata’, ,,Z Pol-
ski’, ,Z Jasnej Gory’, ,Ludzie”,
sWiara i zycie” i ,Media” Sg tak-
ze felietony, krzyzéwki i program
telewizyjny. Podobnie jak w ,,Go-
$ciu” jest tu sporo informacji, ktdre
podane s3 na wysokim poziomie.

W ,,Niedzieli”

ze Swiata

W ,Niedzieli” z 22 sierpnia
znalez¢ mozna sporo informacji
o wydarzeniach ze $wiata. Wiel-
kim wydarzeniem dla Kosciofa na
Lotwie bylo przyjecie swigcen bi-
skupich przez ksiedza Zbigniewa
Stankiewicza. Lotewski biskup byt
wczedniej inzynierem w stoczni,
pdzniej pracowal w banku, ukon-
czyt Politechnike Ryska. Byl tez za-
stepca prezesa Zwigzku Polakéw na
Lotwie. Do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lublinie wstapit
w 1990 roku. Poézniej studiowal

na Papieskim Uniwersytecie Late-
ranskim w Rzymie. Dzisiaj ma 55
lat. Nowy metropolita Rygi méwi
biegle po polsku, angielsku, rosyj-
sku i wlosku, niezle po niemiecku
i francusku.

Natomiast we Wloszech zyje
okolo 200 pustelnikéw. Zycie
w odosobnieniu jest szczegdlnie
rozpowszechnione w diecezjach:
Padwa, Brescia oraz Fiesole. Sg
to najczesciej ksieza, misjonarze
i zakonnicy. Zamieszkuja géwnie
opuszczone budynki lub eremy. Sa
wsrdd nich takze eremici wielko-
miejscy. Ci zyja w duzych metro-
poliach i celowo ograniczaja kon-
takt z zewnetrznym $wiatem.

Do tragedii doszto w Afgani-
stanie. Talibowie zabili 8 wolonta-
riuszy chrzedcijanskiej organizacji
charytatywnej. Jej czlonkowie nio-
sg pomoc medyczng najubozszym.
Organizacja prowadzi dziatalnos¢,
z ktorej korzysta rocznie ¢wierd
miliona Afganczykoéw.

I zadziwiajgca informacja ze
Szwecji. Tamtejszy minister o$wia-
ty postuluje, zeby niesfornych
uczniéw pilnowali w klasach ro-
dzice. Za utrate zarobkow w czasie
przesiadywania na lekeji przystu-
giwalaby im finansowa rekompen-
sata.

W ,,Niedzieli” z kraju

W sprawie krzyza przed Pa-
facem Prezydenckim wydano dwa
o$wiadczenia. Oba publikowane sg
w ,Niedzieli”. To stanowisko Pre-
zydium Konferencji Episkopatu

Kondolencje
przyjimujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Polski i Arcybiskupa Metropolity
Warszawskiego. Drugie o$wiadcze-
nie przestawit Jarostaw Kaczynski.

W sierpniowym numerze ty-
godnika nie moglo zabrakng¢ echa
pielgrzymek, ktére prowadzily
wiernych na Jasng Gére. W tym
roku od 22 maja do 14 sierpnia
przybylo tam 157 pielgrzymek.
Znaczy to, ze przed obrazem Mat-
ki Bozej pojawito si¢ ponad 100
tysiecy osob. Wérdd pielgrzymek
byly: rowerowe, biegowe i jedna
konna. W tym roku tylko z War-
szawy doszto do Czgstochowy 5
pielgrzymek, to ponad 17 tysiecy
0sob. Szersza relacja w artykule
»Cata Polska na Jasnej Gorze”

O ludziach

Ciekawy artykul poswiecony
zostal zmartemu ksiedzu pratatowi
Zygmuntowi Malackiemu. ,Zycie
jego zatoczylo koto” Mileny Kin-
dziuk to opowie$¢ o nieztomnym
kustoszu pamieci. To twoérca Mu-
zeum Meczennika, nadal on nowy
wymiar sanktuarium przy grobie
ksiedza Jerzego Popietuszki. Byl
czlowiekiem wielkiego serca, przez
wiele lat zajmowal sie duszpaster-
stwem miodych, byl rektorem ko-
$ciota akademickiego. Jednak cal-
kowicie pochlonelo go tworzenie
muzeum ksiedza Popietuszki, kté-
re dzisiaj jest nowoczesnym spo-
sobem prezentowania Zzycia tego
niezwyklego kaptana.

»Nic miltosci nie pokona” to
artykul Marty Jackiewicz, ktdra
wystuchata Eleni Tzoka. Piosen-
karka opowiedziala na famach
tygodnika historie swojego zycia.
»Nic miloéci nie pokona” to tytut
plyty i przewodniej piosenki, ktora
odnosi si¢ do $mierci jedynej cor-
ki piosenkarki. Twdrczo$¢ stala sie
dla niej sposobem na opowiedze-
nie swojej refleksji o zyciu, $mierci
i Bogu. ,,Pami¢tam wiele nieprze-
spanych nocy, w czasie ktdrych
przeprowadzatam z Bogiem dlugie
rozmowy. Pytalam Go, co mogto

czwarlek 26 sierpnia 2010

s’,réd tygodnikGw ciekawg ofertg pozostaje ,Niedziela”

na ktére w koncu otrzymatam od-
powiedz”. Warto zajrze¢ do artyku-
tu.

O turystyce

i nie tylko

Ciekawa propozycja dla czy-
telnikow tygodnika sg dwa dzialy,
to ,Dookota Polski” i ,Dooko-
fa $wiata” W pierwszym znalezé
mozna tekst Witolda Dudzinskiego
»Kotlina petna perel”. To opowie$¢
o Kotlinie Kltodzkiej. Miejsce pre-
zentowane jest w sposob, ktory za-
checa do odwidzenia tego zakatka
Polski. Autor przekonuje, ze kotli-
na to nie tylko kurorty, w ktorych
pije sie lecznicze wody. To takze
pasjonujace gory, zabytkowe mia-
steczka i wsie oraz miejsca, do ktd-
rych zdazajg pielgrzymi. ,W Ko-

Widziat o tym ks. Karol Wojtyta.
Szlak Papieski, wiodacy przez naj-
piekniejsze zakatki okolicy, otwar-
to w kwietniu 2005 roku (...).
Natomiast Margita Kotas
w czesci ,Dookota $wiata” opowia-
da o Italii. W artykule ,,Pszczoly,
roze i sprawy beznadziejne” pre-
zentuje postac Swietej Rity. W Ca-
sci znajduje si¢ sanktuarium $wie-
tej. To male miasteczko polozone
na zboczu jednego ze wzgdrz Ape-
nindéw. Wiecej o historii $wietej od
spraw beznadziejnych w artykule.
W tygodniku sg jeszcze prze-
rézne porady. Dotycza rodzinne-
go zycia, zdrowia czy na przyklad
umiejetnego korzystania z Inter-
netu. Warto zajrze¢ do ,,Niedzieli”,
aby przekona¢ sie, jak dzisiaj wy-

doprowadzi¢ do tragedii (...). Za- tlinie Klodzkiej i otaczajacych ja  gladaja katolickie periodyki.
dawatam Panu Bogu tysigce pytan, gérach naprawde jest co ogladac. Dariusz Guzowski
':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;lZawiadamiamy, Ze Ei:iilZﬂwiadamiamy, ze
dnia 17 sierpnia dnia 17 sierpnia dnia 20 sierpnia
zmarla zmarla zmarla
Hanna Alfreda Lucyna
Galarda Ostrowska Fronc
z Golubia-Dobrzynia z Plonnego Plebanki z Golubia-Dobrzynia
(lat 59) (lat 85) (lat 44)
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KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWSCY"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602 291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

w PI]ER EHOWT %

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zawiadamiamy, ze
dnia 22 sierpnia
zmart
Roman

Jaworski

zam. Kretki Malte
(lat 67)
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Pogotowie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 22 51

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypiriska 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 663 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetycame 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6126-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyr

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 ZbG6jno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Debowa kaka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokolowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

tygodniach  podarujg Ci

wyjatkowy prezent: praw-

dopodobnie bedzie to cen-

na chwila prawdy. Los da
Ci szansg, bys$ raz na zawsze uwolnit sie
od tego, co juz przestato by potrzebne.
Wspomniana eliminacja bedzie dotyczyta
pewnych aspektdw Twojego zachowania lub
niektdrych zobowigzan. Obudza sie w Tobie
spychane uczucia i wspomnienia.

Byk (21.04.-21.05.)
Prawdopodobnie od jakie-
go$ czasu koncentrujesz
sie na jednej sprawie,
Zupetie Zapominajac
0 wszystkich innych.

W najblizszych dniach czeka Cig brutalne
przebudzenie. By¢ moze btednie zinterpre-
towate$ czyjes intencje Iub motywy albo
zignorowate$ zdarzenie, ktdre Tobie wydato
sie btahe, tymczasem dla kogo$ miato kolo-
salne znaczenie.

Panna (24.08.-23.09.)
W nadchodzacych  dniach
bedziesz musiat siegnac do
swoich rezerw. Jesli w fi-
nansach nic sie nie wydarzy,
poniesiesz koszty np. emo-
cjonalne. Tym razem dobrze sie zastanéw,
zanim uderzysz w czyj$ najstabszy punkt.
Pewne sytuacje moga niespodziewanie zmie-
nic¢ oblicze: to, co w tej chwili jest dla Ciebie
czarme, moze okazac si¢ biate. Nie gorgczkuj
sig, dokfadnie sprawdzaj informacie.

W wadzi¢ swoje sprawy,

zeby nie wikiaC sig
w zadne problemy finansowe. Jesli okaze
sie, ze musisz zaptaci¢ spory rachunek,
sprobuj jak najdtuzej grac na zwtoke — by¢
moze z finansowego dotka wyjdziesz dopie-
ro za jakis czas, ale wyjdziesz na pewno. Za
brak stabilizacji w Twoim zyciu bedziesz
maAgt winic innych ludzi, bo oni swoimi de-
cyzjami storpedujg Twoje plany.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Nadchodzace dni bedg cza-
sem préby dla przyjaciot
i wspolnikow: wiasnie teraz
przekonasz sig, jak ludzie
radza sobie z napieciem

i stresem lub jakie majg priorytety. Niewy-
kluczone, ze dojdzie do rywalizacji o to, kto
jest wazniejszy: Ty czy oni! Jest nadzieja, 7e
zZnajdziesz sig w grupie szczesciarzy, ktérzy
wiasnie teraz dostang od losu wspaniaty
podarunek.

Waga (23.09.-22.10.)

Jesli w nadchodzacych

dniach wybierasz sig

w podréz, spodziewaj
sie utrudnien i op6Znien. Zawsze jestes opa-
nowana i wyrozumiata, moze sie jednak oka-
zaé, ze kto$ naduzyt Twojej cierpliwosci lub,
7e co$ wyprowadzito Cie w koricu z réwno-
wagi. Niewykluczone, ze przyszta pora, bys
pozegnata sie z przesztoscia i poszta w swo-
ja strong. Wazna jest forma i sposcb, w jaki
to zrobisz.

sprowokujg spore  zmiany.

W ciggu najblizszych dni po-

dejmiesz wazng decyzje do-

tyczaca relacji uczuciowych
lub zawodowych. Masz szanse powazniej
zaangazowac sie w romantyczny uktad albo
Wrecz przeciwnie, odfgczyC wreszcie wigd-
nacy zwigzek od aparatury, ktéra sztucznie
podirzymuje go przy zyciu. Cokolwiek po-
stanowisz, pojdzie jak z ptatka.

Rak (22.06.-22.07.)
Odczujesz najlepsze i naj-
gorsze skutki planetarnych
wptywdw. Poniewaz ener-
gia gwiazd koncentruje sig
w obszarze Kariery i kierun-
ku w zyciu, najwiecej zyskasz Iub stracisz
w sprawach zawodowych lub tych dziedzi-
nach, ktdre decydujg o ich zyciowej roli.
W pewnym sensie nadchodzace zdarzenia
bedg bezposrednim skutkiem czego$, co
stato sig trochg wezesnigj.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Powrdcg echem  zdarze-
nia z potowy lipca. Byc
moze wiasnie teraz ujrzysz
pierwsze efekty decyzji,
ktdrg podjetas wczesniej.

Bedziesz miat okazje rozwigzac stare proble-
my i zacza¢ wszystko od nowa. Powinienes
pogrzebac troche w pamieci. To, co w nigj
zZnajdziesz, moze by¢ bardzo odkrywcze. Nie
zdawaj sig na instynkt, bo Twoje lgki zagtu-
s73 gtos zdrowego rozsadku.

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Gzwartek, 26 sierpnia 2010
Horoskop 26 sierpnia — 1 wrzesnia
Lo, SR Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
lub 112 z telefonéw kom. Gwiazdy w nadchodzacych Postaraj sig tak pro- Gwiazdy w obszarze zwigzkGw Powiniene$  wyluzowaé

sie i pozwoli¢, zeby inni

robili wszystko za Ciebie.

Czynniki  niezalezne od

Ciebie bedg kolidowaty
z Twoimi planami i oczekiwaniami. Mozliwe,
ze wreszcie dojrzejesz do tego, by zmieni¢
prace lub adres. Prawie na pewno niektére
sprawy z lekka Cie przerosna, a koledzy
Z pracy oraz szefowie dadza Ci sig mocno
we znaki.

Lew (23.07.-23.08.)
Wigkszo$¢ nigjasnosci, ktd-
re pojawig sie w nadchodza-
cych dniach, bedzie doty-
czyfa finansow oraz bliskich
Zwigzkéw z ludZzmi. Wsze-
dzie tam, gdzie w gre wchodza pienigdze,
doktadnie sprawdzaj wyliczenia i rachunki
i nie podejmuj zadnych decyzji, dopdki nie
dostaniesz na pismie szczegotowych warun-
kow umowy. Jesli chodzi o relacje uczucio-
we, nie stuchaj plotek.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W obszarze kreatywnosci
obudza sig ukryte pragnie-
nia, co pomoze Stworzy¢
nowe wartosci. Nie pozwdl
jednak, aby obawy i lgki
hamowaty Twodj osobisty rozwoj. Bedziesz
musiat liczy¢ sig ze zdaniem innych 0s6b
i pogodzic sig z ich decyzjami. Nawet jesli
zdarzenia nie bedg uktadaty sig po Twojej
mysli, pozwdl sytuacji spokojnie rozwing¢
sie do korica.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0,7 mm
9 km/h 45mm
13 km/h 9,7 mm
18 km/h 0mm
20 km/h 0mm
14 km/h 0 mm
18 km/h 0mm
21 km/h 2,1'mm

temperatura cisnienie
Czwartek 26.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 . 14/18/21 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 = 13/15/18 997 hPa
= Pigtek 27.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 P 16/19/21 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 L 11/16/19 1000 hPa
n Sobota 28.08.2010 -
dzieri 7:00 - 19:00 S 12/18/21 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 0l i 10/14/16 1001 hPa
Niedziela 29.08.2010
m dzier 7:00 - 19:00 y 13/18/21 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 11/15/17 995 hPa
Zagadki Profesora

Drabina sznurowa

trow.

Z burty statku zwisa dra-
binka sznurowa w ten sposdb,
ze ledwie dosiega powierzchni
wody. Szczeble drabinki roz-
mieszczone s3g co 25 centyme-

Pytanie: ile szczebli znajdzie
sie pod woday, gdy podczas
przyptywu morza woda pod-
niesie sie 0 90 centymetréw?

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:

Ostatni z chtopcow wzigt baton razem z woreczkiem.

P

HOMOR,

Podczas przedstawienia w  cyrku
wybucht pozar. Wszyscy biegaja
W panice, wotajac: ,Ratunku, pozar!”.
Z boku stoi spokojnie jaki$ facet
i méwi: — Jestem dyrektorem cyrku.
Prosze zachowac spokdj, za chwile
wystapi potykacz ognial

Marynarz po powrocie z dalekiego
rejsu pyta zong:

— Co powiesz o tej matpce, ktdra
przystatem Ci z Afryki?

— Jezeli mam by¢ szczera, to wolg
cielecine...

W Eamolocie rozlega sie przez gto-
$nik:

— Czy wsrdd pasazerow jest lekarz?
Jeden z pasazeréw wstaje i idzie do
kabiny pilota. Po chwili z gtosnika
stychac gtos lekarza:

— Czy wsrdd pasazerdw jest pilot?
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CIASTO MARMURKOWE Z JABLKIEM

Skfadniki:

CIASTO MARMURKOWE

Skfadniki:

10 ptaskich tyzek cukru

2 tyzki kakao

1 szklanka mleka

3 cate jajka

4 jabtka pokrojone w kostke

Sposoh przyrzadzenia:

15 ptaskich tyzek maki

2 tyzeczki sody

1 niecata szklanka oliwy lub oleju
rodzynki

300 g migkkiego masta
2 tyzeczki esencji waniliowej
5 duzych jaj

275 g cukru pudru plus 4 tyzeczki do dodania péZnig;
szczypta soli

375 g maki pszennej

4 tyzeczki proszku do pieczenia 6 tyzek mleka

4 czubate tyzeczki kakao cukier puder do posypania

Nagrza¢ piekarnik do 180 stopni C. Masto zmiksowac, dodajac do niego powoli cukier puder. Nastgpnie, nie przerywa-
jac miksowania, dodac pojedynczo jaja, przesiang make, proszek, esencje i szczypte soli, na koniec 2-3 tyzki mleka, by
masa byta ptptynna. 2/3 ciasta przetozy¢ do prostokatnej formy (razem ma by¢ na wysoko$¢ 3/4 foremki, bo bardzo
uro$nie) wysmarowanej ttuszczem. Do pozostalego ciasta wsypaé kakao, 4 tyzeczki cukru, zmiksowac. Doda¢ 2-3
tyzki mleka i wyla¢ na wierzch ciasta umieszczonego w formie. Wygtadzic. Na koniec przejechac po ciescie widelcem,
gteboko, by troche zamieszac. Piec przez ok. godzing. Po wystygnieciu posypacé cukrem pudrem.

-rr"‘
"

Wszystko, oprécz rodzynek i jabtek, wymieszaé mikserem na jednolitg
mase. Dodac rodzynki. Przetozy¢ do blaszki. Na wierzchu pouktadac
jabtka. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C ok. 45 minut.

CIASTO MARMURKOWE
CZEKOLADOWO-POMARANGZONE

Skfadniki:

50 g gorzkiej czekolady, potamanej w kosteczki
125 g migkkiego masta (pét kostki)

skdrka otarta z 1 pomarariczy

2 Sredniej wielkoSci jajka, delikatnie roztrzepane

2 tyzeczki Swiezo wycidnietego soku z pomarariczy

120 g maki 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzka kakao cukier puder do posypania
100 g cukru

Sposob przyrzadzenia:

Czekolade potamac i rozpusci¢ w mikrofali lub kapieli wodnej, ostu-
dzi¢. Przy pomocy miksera potgczy¢ doktadnie masto, cukier i otartg
skdrke z pomarariczy. Powoli dodawaé roztrzepane jajka, doktadnie
miksujac po kazdym dodaniu. Wmiesza¢ make z proszkiem do pie-
czenia, dodac sok pomarariczowy i dokfadnie wymieszac, mozna tez
zmiksowac. Powstate ciasto rozdzieli¢ miedzy dwie miseczki. Do jed-
nej czesci dodac kakao i ostudzong czekolade, doktadnie wymieszac.
Do przygotowanej formy wykfadac ciasto tyzkg, na przemian z jedne;
miseczki i z drugiej, by 0siggnac efekt marmurka. Piec okoto 40 minut
w temperaturze 180°C, sprawdzi¢ patyczkiem — po upieczeniu placek
powinien by¢ suchy. Po wystudzeniu posypac cukrem pudrem.
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Manewry w cieniu Kowalewa

Torun i Bydgoszcz rywalizuja od dziesiecioleci. W 1925 roku
garnizony obu miast rywalizowaty ze sobha w manewrach woj-
skowych, ktérych akcja toczyta sie m.in w Gatczewie, Owiecz-
kowie, Pluskowesach czy Wielkiej Lace.

Garnizon torunski nazwany
zostal ,,czerwonymi’, natomiast
Bydgoszcz ,niebieskimi”. Plan ma-
newr6w zakladat atak obcej armii
(w tym przypadku Torunia) na
Pomorze. Torun mial gromadzi¢
sily i wysyta¢ przeciwko wrogom

X =

Region

Imion ciekawa historia

nieliczne oddzialy, ktére mialy
opdznia¢ marsz przeciwnika. Od-
dziaty Bydgoskie zajety stanowiska
w poblizu Torunia, a takze w rejo-
nie Lipnicy i Wabrzezna. Wojska
Torunia poruszaly sie z péinocne-
go wschody, z rejonu Brodnicy ku

T

Toruniowi.

18 sierpnia garnizon Byd-
goszcz wystal w kierunku od-
dzialéw torunskich 15 dywizje
piechoty. Byla ona jednak stabo
wyposazona (takie byly zalozenia
manewrow). Bitwa rozegrala sie
przy drodze Kowalewo-Brodnica.
Wojsko uzywalo amunicji ¢wi-
czebnej, ale manewry i tak wzbu-
dzaly strach w okolicznej ludno$ci,
ktéra nie dalej jak pig¢ lat temu
musiata zmaga¢ si¢ z atakiem bol-
szewikow.

W bitwie braly udzial réwniez
samoloty.

Oddzialy torunskie zostaly
zaskoczone przez obroncéw pod
Putkowem. To wiasnie tam wy-
patrzyt ich zwiad lotniczy, a dzie-
ta zniszczenia dokonala artyleria
Bydgoszczy. Wojska bydgoskie
okopaly si¢ rowniez w Owieczko-
wie i Pigtkowie (dzi§ powiat go-
lubsko-dobrzynski).

»Gazeta Bydgoska” relacjonuje
walki o te wsie: ,,Prawdziwe bastio-
ny tworzyty Owieczkowo i Pigtko-
wo. Piechota ,niebieska’, w tych
okolicach jakby wrosta w teren; nie
byto wida¢ ani zywej duszy, a jak
tylko wynurzyt sie jaki oddziatek
czerwonych zaraz wital go ogien
artylerii i zjadliwy szczekot kara-
binéw maszynowych. O zdobycie

Meir, Rajnard, a co dopiero Gutkind czy Rut - to przyktady imion, ktére we wspotczesnym
Golubiu-Dobrzyniu juz sie nie zdarzaja, a jeszcze 80 lat temu byt codziennos$cig. Dzi$
fatwiej o0 Szymondw, Jakubdw, Julie i Maje. Moda na imiona zmienia sie i nie wiadomo
jak swoje dzieci nazywaé beda przyszli mieszkarncy naszego miasta. Historia imion jest
réwnie fascynujaca jak historia Polski i ma z nig wiele wspdlnego.

Imie zawsze bylo czyms$ waz-
nym, nawet wazniejszym niz na-
zwisko. Tak jest chyba do dzisiaj.
Pierwsze bylo imie, a potem diugo
dhugo nic, az do wieku XIX, kiedy
to utrwalilo sie nazwisko. Wsréd
imion spotykanych w Polsce moz-
na wyrdézni¢ warstwe rodzima
pochodzenia stowianskiego oraz
warstwe imion zapozyczonych
z innych jezykow.

W imionach rodzimych (od
najdawniejszych czaséw do przy-
jecia chrzescijanstwa w 966 a na-
wet po przelom XV i XVI wieku)
odbija si¢ $wiat wartosci, uczué
i wierzen oraz przejawy zycia
spotecznego naszych przodkow.
Bronimir, Bronistaw, Racimir - to
imiona odnoszace si¢ do walki.
Mirostaw, Stawomir - imiona nio-
sgce ideal bohaterstwa.

Wraz z przyjeciem chrzesci-
janstwa panuje zwyczaj nadawania
imion $wietych.

Starostestamentowe imiona:
Adam, Ewa, Michal, Abraham,
Sara ustgpowaly imionom $wie-
tych z okresu $redniowiecza: Al-
bertowi, Gertrudzie i Jadwidze.
Nasi przodkowie zaczeli réwniez

przejmowac imiona od sgsiadow.
Z Niemiec przybyly imiona takie
jak: Iwona, Marlena, Alojzy, Adolf,
Konrad, z Francji: Alicja, Arleta,
Zaklina, z Wtoch: Bianka, Wioleta
z Anglii: Edward czy Edyta.

Zwyczaj nadawania kilku
imion nalezy juz do tradycji. Przy-
szedl on do nas z Zachodu i zaczal
rozpowszechnia¢ sie od XVI wie-
ku. Jan Stanistaw Bystron uwaza,
ze zwyczaj ten datuje si¢ juz od
XV w., a jednym z przyktadow jest
Jan Albert, zwany powszechnie
Olbrachtem. J. Hertel twierdzi, ze
nadawanie dwoch i wiecej imion
zaczeto sie juz w X wieku.

Gdy w Polsce wspolistnialy
jeszcze imiona stowianskie z chrze-
$cijanskimi, posiadanie dwoch
imion wynikalo z checi pogodze-
nia tradycji rodzinnej z nowym
porzadkiem. Mamy przyklady
dwuimiennosci u ksigzat piastow-
skich (Mieszko II mial chrze$ci-
janskie imie¢ Lambert, Kazimierz
I - Karol), a takze u duchownych
(biskup krakowski Sula wystepu-
je tez jako Lambert. Najczescie
nadawano po dwa imiona, rza-
dziej trzy lub cztery (np. Ludwik

Edmund Michal Jozef syn dziedzi-
ca z Niemojowic). Malo kto wie,
iz jednemu z naszych wieszczéw,
Zygmuntowi Krasinskiemu, nada-
no az pie¢ imion: Zygmunt Na-
poleon Stanistaw Adam Ludwik.
Proces wieloimiennoéci w XVIII
w. stal si¢ zjawiskiem powszech-
nym. Chodzito o to, aby zapewni¢
ochrzczonemu protekcje  kilku
$wietych patronow.

Pod koniec XVIIL, a zwlaszcza
w XIX wieku, ponownie zaczeto
sie interesowa¢ rodzimymi imio-
nami, wyszukiwaé je ze starych
ksiag, niekiedy odtwarza¢ (mniej
lub bardziej umiejetnie) i tworzy¢
nowe imiona na wzdér dawnych
stowianskich (np. Lechostaw czy
Wienczystaw). W XIX wieku ksie-
za katoliccy, ktérzy wcezedniej ze
wzgledéw religijnych zwalczali
stare imiona stowianskie, zacze-
li je teraz ze wzgledéw patrio-
tycznych (zachowanie polskosci
w okresie zaboréw) propagowac.
Dla wskrzeszenia imion staropol-
skich, ktore uleglty zapomnieniu,
zastugi polozyt szczegolnie T. Wo-
jewddzki, ktéry anonimowo ogto-
sitw ,,Przewodniku Warszawskim"

tej pozycji czerwoni zmuszeni byli
walczy¢ diugo i wytrwale. Trze-
ba bylo kompletnie wgryza¢ si¢
w pozycje i to uwaznie, gdyz od-
dzial, ktéry niezbyt ostroznie wy-
rywal sie naprzéd, odrzucony byl
natychmiast przeciwuderzeniem
niebieskich. Dopiero gdy w kilku
miejscach udalo sie czerwonym
wedrze¢ w polozenie niebieskich
i obej$¢ na skrzydfach nastapit od-
wrot na druga pozycje”

Po wycofaniu si¢ z Owieczko-
wa i Pigtkowa wojska bydgoskie
przesunely sie na stanowisko obro-
ny w Pluskowesach. To wtasnie
w tej wiosce nalezacej wowczas do
powiatu wabrzeskiego uzyto do
walki samochodéw pancernych:

,Okolo godziny 11 sytuacja
bronigcych wsi Pluskowesy staje
sie krytyczna: nieprzyjaciel wprost
przygniata swoja przewaga-nawet
oderwac sie trudno. W pore nad-
biegaja dwa plutony samochodéw
pancernych. Smialy wypad ,ty-
gryséw” (tak nazywaja pospolicie
samochody pancerne tego syste-
mu) czyni niespodzianke czer-
wonym, wprowadza zamieszenie
w szeregach nacierajacej piechoty,
ostabia nacisk wroga. Niebiescy
wyzyskuja te chwile, odrywaja si¢
i przykrywajac swodj ruch zastong
dymna wycofuja na zach6d od Ko-

za rok 1827 ulozony przez siebie
kalendarz, powtdrzony w 1829 r.
pt. Imiona slowianskie dla swej
osobliwosci zebrane i porzadkiem
miesiecy i dni ulozone. Odczytu-
jac imiona ze zrddel, poczynit on
liczne bledy, ktére utrwalily sie
w niektérych przypadkach na
dlugie lata. Imiona stowianskie
zostaly wpisane do kalendarzy,
umieszczane w dzielach literac-
kich i po wiekach nieobecnosci
znowu byly czesto nadawane
dzieciom (np. Ludomir, Boleslaw,
Mscistaw, Bronistaw, Miloslaw,
Dobiestaw, Dobrostaw i ich zen-
skie odpowiedniki). Takze w XX
wieku niektore imiona stowianskie
cieszyly sie duza popularnoscia
(np. Wiestaw, Zdzistaw, Zbigniew,
Przemystaw, Radostaw, Jarostaw,
Mirostaw, Stawomir i ich Zenskie
formy).

Jako ciekawostke mozna po-
da¢, ze imie Jezus, podobnie jak
w innych krajach (wyjatkiem jest
Hiszpania) nie bylo nigdy nada-
wane ze wzgledu na wielki szacu-
nek do Chrystusa. Z tego samego
powodu imi¢ Maria byto nadawa-
ne w dawnych wiekach sporadycz-
nie, zastepowano je, bardzo popu-
larnymi w niektérych okresach,
imionami Marianna i Maryna.
Imie Maria zaczeto nadawacd cze-
$ciej dopiero od czaséw reforma-
cji, ale nadawali je niemal wylacz-
nie protestanci. Jeszcze w polowie
XIX wieku niektérzy bardziej
konserwatywni ksieza katoliccy
odmawiali chrzczenia dziewczy-
nek tym imieniem, jednak od tego
czasu imie to szybko zyskato wiel-
ka popularnos¢.

Obecnie obserwuje si¢ powra-

walewa.”

Pierwszy dzien manewrdw
zakonczyl sie wigc zwycigstwem
Torunia, ktérego wojska pokonaty
spory odcinek drogi od Lipnicy az
za Kowalewo. Sytuacja miala jed-
nak ulec zmianie, poniewaz armia
Bydgoszczy rzucita do walki ka-
walerii.

19 sierpnia Bydgoszcz kontr-
atakuje. Czolgi i samochody pan-
cerne uderzaja w okolicach Ostro-
witego Golubskiego, a kawaleria
w Pluskowesach. Ich atak z powie-
trza wspiera eskadra niszczyciel-
ska samolotow:

»Nastepuje raptowny zwrot
sytuacji. Strona czerwona (Torun),
zaangazowana pod Wielka Laka
znalazla si¢ w bardzo trudnym
polozeniu. Posiada jeszcze wpraw-
dzie odwody, usituje powstrzymac
nimi natarcie na Chetmoniec i Ga-
jewo, lecz przeciwko kawalerii za-
grazajacej tytom musialo zabrak-
na¢ sil. Wynik ostateczny tej bitwy
byt juz widoczny, to tez podano
sygnal zakonczenia ¢wiczenia”

Po zakonczeniu manewréw
zwyciezcy i przegrani dotarli do
Torunia, gdzie odbyla si¢ defilada
przed Ministrem Spraw Wojsko-
wych, ktorym byl wowczas Wila-
dystaw Sikorski.

PW

canie do dawnych imion. Rodzi si¢
coraz wiecej Mieszkow, Jankdw,
Igoréw i Frankéw. Niektérzy ro-
dzice chca by¢ oryginalni i nadaja
swoim pociechom imiona takie
jak: Dagobert Uniemyst, Epifania,
Tworzystawa, Bogusad, Tacjanna,
Machabeusz, Miligost, Tegomir,
Rodryg, Domarad, Manfreda,Ba-
dzistawa czy Agapit. Zastanowi¢
sie nalezy jednak czy imie, ktore
nadajemy dziecku nie przysporzy
mu klopotéw - bo jakie zdrobnie-
nie utworzy¢ mozna od imienia
Tacjanna? (red. na przyktad Tac-
ka)

PW

Historyczni mieszkancy
Golubia-Dobrzynia
noszacy oryginalne imiona

Rut Riesenfeld - dziataczka
zydowskiego Syjonistycznego Sto-
warzyszenia Literatury

Gutkind Hirsh - zydowski
kupiec (red. Imig ,,Gutkind” w do-
sfownym tlumaczeniu na polski
oznacza ,,dobre dziecko”)

Benno Danielowski - XIX-
wieczny burmistrz Golubia-Do-
brzynia

Regina Bierzgiet - wdowa go-
lubska wymieniona w dokumencie
z XVII wieku.

Meir Bromberg - przedwojen-
ny zydowski mieszkaniec Golubia

Mikesz Czerwonka — domnie-
many starosta golubski z XV wie-
ku.

Rajnard Gorkowski - byty
proboszcz parafii Dulsk
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l Porady specjalisty

Fitosterole obnizaja cholesterol

Fitosterole, zwane inaczej sterolami roslinnymi, sg to zwiazki ktére swojg budowa struk-
turalng przypominaja cholesterol. R0znig sie od niego tylko stopniem utlenienia i konfigu-
racja w tancuchu hocznym. S3 wiec funkcjonalnym analogiem cholesterolu, ktdry syntety-
zowany (wytwarzany) jest wytacznie przez rosliny i wchodzi w sktad bton komdrkowych.

Podobienstwo budowy fito-
steroli do cholesterolu sprawia,
ze oddzielenie cholesterolu od fi-
tosterolu jest trudne. Dlatego tez
substancje te wzbudzily zaintere-
sowane naukowcow, co skfonito
ich do przeprowadzenia licznych
badan.

Sposrod  wystepujacych po-
wszechnie fitosteroli w zywnoéci,
na szczegblng uwage zastuguja
trzy zwigzki: sitosterol, kampeste-
rol i stigmasterol.

Proces wchlaniania steroli
zaréwno pochodzenia roélinnego
(fitosterole) jaki i zwierzecego (np.
cholesterolu) jest $cisle zwiazany
z obecnoécig tluszczu w diecie,
ktéry jest nos$nikiem tych zwiaz-
kéw. W przypadku cholesterolu
na wielko$¢ jego absorpcji wplywa
kilka czynnikéw. Poza zawarto-
$cig fitosterolu w produktach spo-
zywczych, istotna role odgrywa
tluszcz pokarmowy, podaz chole-
sterolu z dieta, ilo§¢ wydzielanej
z0Ici, ruchy perystaltyczne jelita
oraz czynniki genetyczne.

Dotychczas poznane klinicz-
ne efekty dziania fitosteroli wigza
sie z prewencja choréb dietoza-
leznych, wsroéd ktérych wazne
miejsce zajmuje miazdzyca oraz
choroba niedokrwienna serca.
W licznych badaniach podkre-
§lono duze znaczenie tej grupy
zwigzkéw w efektywnym obniza-
niu poziomu cholesterolu w suro-
wicy krwi. Dodatkowym atutem
jest réwniez fakt, Ze stosowanie fi-
tosteroli nie wywolywalo efektéw
ubocznych.

Uzyskane na podstawie ba-
dan naukowych wyniki pozwalaja
wnioskowa, ze fitosterole obniza-
ja stezenie catkowitego cholestero-
lu (TC) o $rednio 9,5%, lipoprotein
o malej gestosci (LDL) o $rednio
11,5%, jednoczenie nie wywiera-
jac wplywu na frakcje lipoprotein
o duzej gestosci (HDL). Stosowa-
nie fitosteroli przez dluzszy okres
czasu korzystnie wplywa na profil
lipidowy organizmu cztowieka.

Obecnie zwigzek pomiedzy
poziomem cholesteroluaryzykiem
sercowo-naczyniowym jest dobrze
znany. Sterole roélinne powodu-
ja zaréwno hamowanie absorpcji
endogennego, jak i egzogennego
cholesterolu. Istnieje bowiem kil-
ka mechanizméw tlumaczacych

M el

\ '’
ten proces. iej:ieh z nich zaklada,
ze sterole rodlinne moga wypieraé
cholesterol z miceli (czastek emul-
sji), gdyz s bardziej hydrofobowe
i majg wyzsze powinowactwo do
tychze miceli. W badaniach na
zwierzgtach wykazano, iz fitosterol
konkuruje i wypiera cholesterol
z soli zolciowych oraz miceli fos-
folipidéw, a wigc z form, z ktorych
zachodzi absorpcja cholesterolu.
W zwigzku z tym dochodzi do
zwigkszonego wydalania choleste-
rolu z katem.

Powyzszy mechanizm prze-
mawia zatem za spozyciem fito-
steroli wraz z pozywieniem boga-
tym w cholesterol, by umozliwi¢
efektywne zablokowanie absorpcji
cholesterolu.

Niestety, fitosterole wystepuja
w niewielkiej ilo$ci w naturalnych
produktach spozywczych. Zawar-
to$¢ wspomnianych zwigzkéw ak-
tywnych ksztaltuje sie na poziomie
od 100-970 mg/100 g produktu.
Natomiast biorac pod uwage ich
ewentualny korzystny wplyw na
organizm czlowieka, zalecenia zy-
wieniowe sugerujg spozywanie fi-
tosteroli na poziomie 2-3 g/dobe.

Najbardziej  skoncentrowa-
nym zrodfem fitosteroli sg oleje
roslinne. Przykladowo, jesli osoba
spozywa ok. 30 g (2 tyzki stolowe)
oleju kukurydzianego dziennie,
moze dostarczy¢ do organizmu
ok. 286 mg fitosteroli. Wyjatek
z tej grupy produktow stanowi olej
palmowy, ktory w procesie rafina-
cji (oczyszczania) traci wigkszo$¢
tego zwigzku aktywnego.

Mimo iz zwierz¢ta nie s3
w stanie syntetyzowa¢ fitosteroli,

Zrédlo fitosteroli

Wystepowanie

Produkty naturalnie
zawierajace fitosterole

Oleje (kukurydziany, stonecznikowy,
krokoszowy, sojowy, oliwa z oliwek);
Rosliny straczkowe, nasiona (gldwnie
sezam i stonecznik);

Orzechy;

Przetwory zbozowe:
Produkty z dodatkiem | Margaryna, majonez, jogurt, sery,
fitosteroli mleko, lody, soki owocowe;

i o,
to jednak produkty pochodzenia
zwierzecego moga zawiera¢ ich
zwigzki. Zalezy to od sposobu od-
zywiania sie organizméw. Swiet-
nym przykladem s3 matze, ktére
- jak wiadomo - odzywiaja sie fi-
toplanktonem.

Ciagle aktualnym problemem
jest dostarczanie wraz z dietg od-
powiednich ilosci fitosteroli, aby
mozna byto z ich udziatem wywo-
tywac efekt hipolipemizujacy. Nie-
stety, nawet dieta wegetarianska
czy bogata w produkty pochodze-
nia roslinnego nie jest w stanie zre-
alizowac zalecen zywieniowych.

Produkty, ktére w najwiek-
szym stopniu s3 Zrodlem fito-
steroli w diecie to te, ktdre przez
producentéw s3 tym zwigzkiem
wzbogacane. Najbardziej popular-
ne produkty to margaryna i jogur-
ty z fitosterolami. Jednak, niestety,
produkty te sa znacznie drozsze
od ich odpowiednikéw. Strone
ekonomiczng tego przedsiewzie-
cia tlumaczy sie przede wszyst-
kim bardzo skomplikowanym
procesem pozyskiwania samych
zwigzkow aktywnych - fitosteroli.
Dlatego tez asortyment tej grupy
wciaz nalezg do produktéw luksu-
sowych.

Karolina Stupczewska
specjalista ds. Zywienia

l Choroby
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Rotawirusy i pneumokoki
zmora maluchow

| jedne, i drugie moga byé grozne dla zycia dzieci. Mozna
je przed nimi chroni¢, stosujac szczepienia ochronne.

Rotawirusy to zakazne drob-
noustroje. Ich ludzkie szczepy zo-
staly odkryte w 1973 r. w Australii
i Wielkiej Brytanii. Sg grozne szcze-
gblnie dla najmlodszych dzieci, dla
ktérych szybkie odwodnienie, spo-
wodowane wymiotami i gwattowna
biegunka, moze stanowi¢ zagroze-
nie Zycia. Na $wiecie co roku odno-
towuje sie ok. 500 tys. zgonéw dzieci
z powodu zakazenia rotawirusami.
W Polsce sytuacja niejest tak drama-
tyczna, jednak szacuje sie, Ze co roku
na zakazenia rotawirusami cierpi
ponad 200 tys. maluchéw ponizej
5lat.

Rotawirusy — wystepuja  po-
wszechnie. Sg bardzo zakazne, bar-
dzo trudno je wyeliminowa¢, po-
niewaz nie reaguja na zwykle srodki
dezynfekcyjne. Do zakazenia moze
doj$¢ zaréwno poprzez bezposredni
kontakt z osobg chorg, jak réwniez
przez stycznos$¢ z zanieczyszczona
powierzchnig czy przedmiotami.
Wirusy przenosza si¢ na drugg osobe
droga pokarmowg, poprzez kontakt
z wydzielinami i wydalinami oséb
chorych, mozliwe jest takze rozprze-
strzenianie si¢ droga kropelkowa.

Infekcja rotawirusowa rozwija
sie bardzo szybko - zazwyczaj obja-
wy daja o sobie zna¢ w ciggu 24-48
godzin od chwili kontaktu z wiru-
sem. Nagle u dziecka pojawiaja si¢
wymioty, biegunka i goraczka o r6z-
nym nasileniu (nawet do 40 st. C).
Tym objawom moga towarzyszy¢
bole brzucha, ostabienie i zte samo-
poczucie. U dziecka moga wyste-
powac¢ drgawki goraczkowe, jadto-
wstret, objawy podraznienia opon
mdzgowo-rdzeniowych. Biegunka
oraz wymioty moga by¢ tak nasilo-
ne, ze czesto prowadza do gwaltow-
nego i ciezkiego odwodnienia oraz
istotnych niedoboréw pierwiastkéw
niezbednych dla  prawidlowego
funkcjonowania organizmu dziecka.
Jedli odwodnienie trwa diuzej, moze
dojs¢ do zaburzen $wiadomosci
i zatrzymania moczu. W takim
przypadku jedyna droga pomocy
jest natychmiastowe umieszczenie
dziecka w szpitalu. W warunkach
szpitalnych nawadniane jest dozyl-
nie.

Z uwagi na duzg zakazno$¢,
infekcje rotawirusowe bardzo cze-
sto przenosza si¢ na pozostalych
domownikéw. Najciezsza postaé
zakazenie rotawirusowe przybiera
u niemowlecia ponizej 6 miesigca
zycia — przebieg choroby jest nie-
przewidywalny.

Nie istnieje specyficzne lecze-
nie zakazen rotawirusowych, dla-
tego doustne szczepienia sg jedyna
skuteczng metoda zapobiegania
chorobie i hospitalizacji z powodu
ostrej biegunki rotawirusowej wiréd

dzieci. W przypadku zastosowania
szczepionki trzydawkowej, szcze-
pienie mozna rozpocza¢ najpozniej
do ukonczenia 12. tygodnia zycia
dziecka. W przypadku szczepionki
dwudawkowej, szczepienie mozna
rozpoczaé juz w 6. tygodniu Zycia
dziecka, a caly cykl szczepienia trze-
ba zakonczy¢ przed uplywem 24.
tygodnia Zycia. Nalezy pamietac, iz
odstepy pomiedzy kolejnymi daw-
kami powinny wynosi¢ co najmniej
4 tygodnie.

Pneumokoki to bakterie choro-
botwércze, mogace atakowaé rézne
narzady czlowieka. Naleza do nie-
licznej grupy bakterii szczegolnie
groznych z uwagi na swoja budowe,
ktéra pozwala im na wnikanie m. in.
do osrodkowego ukladu nerwowe-
go i sprawia, Ze s bardziej odporne
na dziatanie niektorych czynnikéw
zewnetrznych. Zwykle wystepuja
w jamie nosowej i gardle zdrowych
dzieci i zdrowych dorostych.

Dzieci do 2 roku zycia s naj-
bardziej narazone na nosicielstwo
pneumokokéw i wywolywane przez
nie choroby. Im mlodsze dziecko,
tym stabszy uktad odpornoéciowy
i wieksze ryzyko zachorowania,
a takze ciezszy przebieg choroby.

Latwemurozprzestrzenianiu sie
pneumokokéw sprzyjaja: wiek (wy-
soka czesto$¢ nosicielstwa u dzieci
ponizej 2 roku zycia), czeste zakaze-
nia wirusowe uktadu oddechowego
(np. grypa), przebywanie w skupi-
skach ludzkich (ztobki, przedszkola,
domy dziecka, place zabaw), czeste
uzywanie antybiotykéw, ktére po-
woduja, ze niektére szczepy pneu-
mokokéw stajg si¢ oporne na anty-
biotyki.

Pneumokoki wywoluja wiele
choréb. Drzielimy je na inwazyj-
ne (zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych, posocznica - inaczej
sepsa, bakteriemia, zapalenie ptuc
z bakteriemia, zapalenie wyrost-
ka robaczkowego, kodci i szpiku,
stawow, pecherzyka zolciowego,
wsierdzia, osierdzia, jadra, najg-
drza, dlinianek, prostaty, jajowodu,
otrzewnej) i nieinwazyjne (zapalenie
pluc bez bakteriemii, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie zatok przy-
nosowych, zapalenie spojowek).

Skoniugowana  szczepionka
przeciwko pneumokokom znajduje
si¢ od 2006 roku wsrdd szczepien
zalecanych dla dzieci od 2 miesig-
ca zycia do 2 roku zycia oraz dzieci
w wieku od 2 do 5 roku zycia z grup
ryzyka np. uczeszczajacych do ztob-
ka, przedszkola lub z chorobami
przewlektymi, w tym z zaburzenia-
mi odpornosci.

oprac. (bla)
na podst. www.powstrzymajro-
tawirusy.pl, pneumokoki.pl
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Ciechocin wygrat
w Giechocinku

17 minut i 8 sekund zajeto Dawidowi Staskiewiczowi z Iskry
Agro-Ciech Ciechocin pokonanie 10 kilometréw podczas
Ogdinopolskiego Kryterium Ulicznego w Ciechocinku. Taki
czas dat mu zwyciestwo i kolejne punkty do klasyfikacji
w rywalizacji o tytut najlepszego kolarza w kategorii zak

w naszym wojewédztwie.

W kryterium ulicznym w Cie-
chocinku reprezentowaly nas jak
zwykle dwa kluby kolarskie: Iskra
Agro-Ciech i UKS Sokét Wiel-
kie Rychnowo. W wyscigu zakéw
wygral Dawid Staskiewicz z Iskry.
Najlepszy z Sokotéw Adrian Brzo-
zowski byt siédmy.

Bardzo dobrze w starszej kate-
gorii mlodzikéw spisat sie Szymon
Jarzeczka z Iskry Agro-Ciech, kto-
ry trase 20 km pokonal z pigtym
czasem. Marek Dabrowski z Soko-
ta Wielkie Rychnowo byt 11.

Piotr
Wolynski

Pitka nozna

Wyniki pozostatych reprezen-
tantow naszego powiatu: kategoria
zak: 10. Damian Madrzejewski
(Sokél), 13. Marcin Krzywdzin-
ski (Iskra), 14. Piotr Klimkowski
(Sokot), 18. Lukasz Drzazdzewski,
19. Dawid Zuchowski, 20.Michat
Matkeiwcz (wszyscy Iskra), 31.
Szymon Kliniewski (Sokél), 34.
Marek Jesionowski (Iskra)

Kategoria mtodzik: 20. Piotr
Grabowski (Iskra), 29. Michat Le-
wandowski, 30. Piotr Trokowski
(Iskra), 33. Michal Brandykow-
ski (Iskra), 34. Kacper Slusarczyk
(Iskra), 37. Oscar Rutkowski
(Iskra)

Sotecka kopana

Frydrychowo wygrato XIX Btyskawiczny Turniej Sotecki
o0 Puchar Burmistrza Kowalewa Pomorskiego, ktéry odbyt

sie w miniong sobote.

W zawodach rozgrywanych
na kowalewskim orliku wzigto
udzial 16 druzyn. Dwie reprezen-
towaly miejskie osiedla, a 14 so-
tectwa gminy Kowalewo. Jedynym
wymogiem do reprezentowania
barw solectw byto miejsce zamel-
dowania.

Walczono o honor solectw
oraz nagrody pieniezne. Wygra-
fo solectwo Frydrychowo, ktére
zgarneto nagrode w wysokosci
600 zlotych. Na podium znalazly
sie rowniez teamy Osiedle Brod-
nickie (500zt) i sotectwo Kowale-
wo (400z}).

(pw)

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski
- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej
- naprawa maszyn rolniczych
- bramy, balustrady, ogrodzenia
- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

Pitka nozna

Dwie rozne potowy

Bezbarwna pierwsza i emocjonujaca druga potowa meczu,
walka, faule i piekna bramka w ostatniej minucie. Tak
w najwiekszym skrdcie wygladaty derby powiatu golubsko-
dobrzynsiego. Wygrata Drweca 2:1.

O pierwszej polowie meczu
kibice chcieliby jak najszybciej
zapomnie¢. Walka toczyla sie
w $rodku pola, a wydarzeniami tej
czedci spotkania byly faule z jed-
nej i drugiej strony. Kosci rywali
nie oszczedzal grajacy prezes go-
lubskiego klubu Dariusz Niburski,
ktory dwukrotnie bez pardonu
sfaulowal obroficéw Promienia, za
co zobaczyl z61tg kartke.

Druga polowa byta juz jakby
zupelnie innym meczem. W 49.
minucie Niburski nacisngt na
obronce, odebrat pilke, przebiegt
ok. 30 metréw i zostal sfaulowa-
ny w polu karnym. Drweca wy-
korzystala jedenastke i wyszta na
prowadzenie. Od tego momentu
zawodnicy Drwecy niepotrzeb-
nie cofneli sie i skupili na obronie
szukajac szans w Kkontratakach.
Bardzo dobrej sytuacji nie wyko-
rzystal Niburski, ktory po otrzy-
maniu  wy$mienitego
zdecydowat sie odda¢ bezposredni
strzal. Pitka mineta jednak stupek

tow sedzia podyktowal rzut wolny
z ok. 35 metrow. Do pitki podszedt
zawodnik Drwecy, ktéry prostym
podbiciem huknal niczym z arma-
ty, a pitka z niewiarygodna pred-
koscig zerwala pa-
jeczyne z okienka
brambki strzezonej
przez Witulskie-
go. Gol - i nawet,
gdyby  bramki
Promienia strzegt
Gianluigi Buffon
nie miatby szans
na obrone tego
strzalu. Sekundy
przed  koncem
spotkania  Pro-

|Start Warlubie

|Cyklon Konczewice 4-1
|Spdjnia Biate Biota 35
Unislavia Unislaw 04
|Sparta/Unifreeze ||
\Polonia Bydgoszcz 4-1
Drweca Golub-D. 241

lubiu-Dobrzyniu w rywalizacji
z Promieniem padt wynik 2:1. Jed-
nak w przeciwienstwie do trzech
poprzednich spotkan tym razem
to Drweca okazala swoja wyz-
sz0SC.

- Zagralismy stabo. Na trenin-
gach wszystko wyglada bardzo do-
brze, a gdy dojdzie do meczu co$
sie w nas blokuje. Zawodnicy sami
przyznaja mi, ze nie wiedza, gdzie
lezy przyczyna problemu. Przed
nastepnymi meczami musimy sie
odblokowa¢ i zagra¢ lepiej- mowi
trener Promienia Jerzy Heinig.

tekst i fot. Piotr Wolynski

IV LIGA

Kolejka 3 - 21-22 sierpnia

50 Victoria Lisewo
Tucholanka Tuchola
Pomorzanin Torun
Olimpia Il Grudziadz
Pomorzanin Serock
Strazak Przechowo

Promien Kowalewo

1-1

bramki Promienia.

W 63. minucie
Promien Kowale-
wo  doprowadzit
do remisu. Pitka
powedrowala naj-
pierw na skrzydlo,
a stamtad na szosty
metr od bramki,
a pitkarz Promie-
nia tylko ,wykonat
wyrok" na bramka-

rzu Drwecy.
Kiedy juz
cze$é kibicow

opuszczala stadion
w przekonaniu ze
derby zakoncza sie
podzialem punk-

mien mogt strze- | Czami Nakio 1-2 Start Pruszcz
li¢ kolejng bram-
ke, lecz pitka po |1. Climpia Il Grudzigdz 3 9 18-1
strzale wélizgiem 2. Start Warlubie 3 9 11-2
z 7 metréw prze- 13. Start Pruszczi 3 9 11-3
leciata ponad po- 4. Polonia Bydgoszcz 3 6 74
podania  przeczka. |5. Strazak Przechowo 3 6 9-6
Czwarty raz |6. Pomorzanin Torun 3 4 11-10
z rzedu w Go- /- Cyklon Koriczewice 3 4 915
8. Pomorzanin Serock 3 4 56
= ian | 9. Drweca Golub-D. 3 4 38
LPrweca s FIOmMIeN Y| 1) borien Kowalewo3 3 34
2 (0:0) 11. Spojnia Biale Blota 3 3 7-10
12. Czami Naklo 2 1 2-3
Gole: ' 13. Sparta/Unifreeze I 3 1 2-6
49' Grzedzicki (1:0) 14. Victoria Lisewo 1 0 0-5
63 Was (1:1) [15. Tucholanka Tuchola 2 0 1-7
89' Lewandowski (2:1) 116. Unislavia Unisaw 3 0 312
SKELAD DRWECY

Krzywania, Rabazynski, Gorzynski,
Duszynski, Kuczkowski, Malinowski,
Grzedzicki, Lewandowski,
Baczkowski, Belczyniski, Niburski
(zm. Zawadzki, Rutkowski)

SKELAD PROMIENIA
Witulski, Marski, Zaranski,
Kwiatkowski, Opinski, Kazanowski,
Debowski, Jagielski, Puktacki, Was,
Stempski

(zm. Mazurowski, Szczodrowski)

Kolejka 4 - 28-29 sierpnia

\Victoria Lisewo - Start Pruszcz
Promien Kowalewo - Czarni Nakfo
|Strazak Przechowo - Drweca Golub-D.
Pomorzanin Serock - Polonia Bydgoszcz
\Olimpia Il Grudzigdz - Sparta/Unifreeze ||
Pomorzanin Torun - Unislavia Unistaw
‘Tucholanka Tuchola - Spdjnia Biate Bfota
‘Start Warlubie - Cyklon Konczewice
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Pitka nozna

dane oblezenie

Udanie swdj powrdt do A-klasy zainaugurowat Saturn Ostrowite. Po meczu petnym walki

pokonat Zamek Bierzgtowski.

Saturn juz po pierwszych 8
minutach mogt prowadzi¢ 3:0.
Pierwsza grozna sytuacja dla Sa-
turna byta prezentem od bramka-
rza Zamku, ktéry nieszcze$liwie
wypuscil pitke z ragk wprost pod
nogi napastnika gospodarzy. Nie
potrafil jednak wykonczy¢ ak-
cji golem. Chwile potem ten sam
bramkarz dwukrotnie wybronit
cudownymi interwencjami swoja
druzyne od utraty bramek. Pézniej
gra sie wyréwnala, a akcje toczy-
ty si¢ w okolicach linii §rodkowe;j.
Do przerwy 0:0. Po wznowieniu

| Saturn - Zamek

KNS 0

Gol dla Saturna:
90+3’ K. Zgardowski

SKLAD SATURNA
Jedrzejewski, Rybicki, Kruszewski,
Korczak, Zgardowski K., Maruszak,
Zgardowski P., Siemigtkowski,
\Licznerski, Zaranski, Kordowski
(zm. lzajasz Hejnowski,Mucha)

0 Bieg
Pohiegli po raz dwudziesty

gry w drugiej polowie obraz gry
nie ulegl zmianie. Dopiero na
7 minut przed konicem zagotowalo
sie pod bramka Saturna. Strzal go-
$ci instynktownie na poprzeczke
sparowal Jedrzejewski. Futbolow-
ka odbifa si¢ od poprzeczki, na-
stepnie od ziemi i zostala wybita
przez obroncédw Saturna.

Sedzia doliczyt 3 minuty do

regulaminowego czasu gry. W 92.
minucie i 40. sekundzie rzut wolny
z 40 metréw wykonywal Saturn.
Pilka wysokim lobem trafita w pole
karne, tam odbila od Zgardow-
skiego, a nastgpnie zmienila tor
lotu odbijajac si¢ od gracza Zamku
i wpadla do bramki. Chwile potem
sedzia zakonczyl zawody.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Michat Kaczmarek z Grunwaldu Poznan wygrat rozgrywany w sobote 21 sierpnia 0gdl-
nopolski Bieg Solidarnosci. 10-kilometrowa trasa biegu wiodta na trasie Grodno-Golub-

Dobrzyi-Grodno.

Golubski Bieg Solidarnosci
obchodzil w tym roku podwdjny
jubileusz. To juz dwudziesta edy-
cja popularnej wsrod biegaczy im-
prezy, a jednocze$nie obchodzimy
obecnie 30-lecie powstania Soli-
darnosci. Bieg wiodl pagérkowata

trasg znad jeziora Grodno do Go-
lubia i z powrotem.

Zwyciezcy - Michatowi Kacz-
markowi pokonanie 10-kilome-
trowej trasy zajeto 30 minut i 34
sekundy. Najlepszy z reprezen-
tantdw naszego powiatu Dariusz

Wrzesinski byl 28. Piotr Czajkow-
ski z Kowalewa Pomorskiego przy-
biegl na mete 43., J6zef Zuchowski
z Plonnego 55., Stanistaw Majcher
z Golubia-Dobrzynia 83., a Halina
Majcher 109.

PW
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B PORADNIK
BK " BIEG

ACEZA

TRENERA B. OsRWARKA

Dzis$ trener Bogdan Oskwarek udziela rad na temat wtasci-
wej i wygodnej pozycji podczas hiegania.

Jaka pozycja ciala jest najlep-
sza podczas biegu? Jak waina jest
praca rak podczas treningu? Jesz-
cze na olimpiadzie w Sydney starto-
wala chiniska maratonka, ktora wy-
rozniala sie tym, ze podczas biegu
trzymala rece luzno wzdluz ciala.
Argumentowala, ze dzigki temu
w czasie biegu traci mniej energii.
Jak Pan odnosi sie do takich pomy-
stow?

- Krétko odpowiadajac moz-
na powiedzie¢, ze najlepsza pozy-
Cja jest taka, przy ktérej najmniej
sie meczymy. Technik biegania
jest tak wiele, ilu biegaczy. Istnie-
ja oczywiscie ogolne zasady, ktore
pomoga nam zoptymalizowac¢ styl
biegania. A wiec najwazniejsze
- mamy by¢ wyprostowani! Gar-
bienie sig, pochylanie do przodu,
odchylanie do tytu - to najprostszy
sposob na kontuzje, brak efektow
treningowych oraz... nieestetycz-
ny wyglad w czasie biegu. Dlate-
go podnosimy glowe, wypinamy
piers, $ciggamy lopatki. Oddy-
chamy miarowo, swobodnie pra-
cujemy rekami i nogami - wtedy

Pitka nozna

nasza sylwetka na pewno bedzie
poprawna.

Bylo pytanie o prace ra-
mion... ekonomicznie, luzno,
swobodnie. Dlonie zwiniete, ale
nie zaci$niete kurczowo, ltokcie
zgiete mniej wiecej pod katem
90 stopni. Najwazniejsza zasada -
rece maja nam w czasie biegu po-
maga¢, nie przeszkadza¢. Mocniej
pracujemy nimi, gdy biegniemy
pod gorke lub chcemy przyspie-
szy¢. Odnoszac sie do wspomnia-
nej maratonki, to uwazam, ze taka
praca ramion ogranicza plynnoé¢
biegu, zaburza koordynacje. Pro-
sze sprobowac.

Wracajac do techniki wazne
jest, by stopy ustawia¢ réwnolegle
do kierunku biegu. Pojawi si¢ py-
tanie jak stawia¢ stope? W biegach
dlugich amatorzy stawiaja stope
w zdecydowanej wiekszosci z pie-
ty. Przy obuwiu z dobrg amortyza-
cja takie bieganie jest jak najbar-
dziej do przyjecia.

rozmawial
PW

Remisowe starcie
z Bobrowem

W pierwszym meczu obecnego sezonu A-Klasy Sokoét Rado-
min zremisowat z LZS Bobrowo.

3:110:0 - to wyniki ubieglo-
rocznych meczéw migdzy Soko-
fem Radomin a LZS Bobrowo.
Obie druzyny przystapily mocno
zmobilizowane do pierwszego
w nowym sezonie meczu. Poczat-
kowo mecz planowano rozegraé
w sobote, jednak na présbe gosci
zostal on przeniesiony na kolejny
dzien.

W 35 minucie Beyger prze-
prowadzit dobra akcje na prawym
skrzydle, podat do Stawomira
Rozka, ktéry zwiédt obronce i tad-
nym strzatem wyprowadzit Sokofa
na prowadzenie. Rado$¢ pitkarzy
z Radomina nie trwala jednak
diugo. W 42 minucie goscie prze-
prowadzili szybka kontre i do-
prowadzili do remisu. W drugiej
polowie zadnej z druzyn nie uda-
fo si¢ doprowadzi¢ do strzelenia
brambki.

- Mecz byt wyréwnany i wy-
nik remisowy jak najbardziej od-
zwierciedla jego przebieg. Kazda
z druzyn stworzyla sobie kilka

szans bramkowych. Mielismy
ograniczone pole manewru jesli
chodzi o sktad, poniewaz gralismy
tylko w jedenastu. Troche szkoda
punktéw straconych na poczatku
sezonu - méwi Lech Bruzdewicz,
trener Sokofa.
W nastepnej kolejce pitkarze
z Radomina rozegraja spotkanie
w  Kijewie Krolewskim, gdzie
zmierzg si¢ z silng druzyna Po-
mowca.
Piotr Wolynski

\ Sokot - Bobrowo |

1~

Gol dla Sokota:
35'S. Rozek

SKLAD SOKOLA

Laskowski, Jachowski, Piotrowiski
Piotr, Mikrut, Piotrowski R., Piotrowski
Pawel, Czajkowski, Stefanski, Trzpiot,
Rozek, Beyger
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l Biegi i kolarstwo

Sportowa

sohota

0 godz. 12:30 w sobote ruszy jubileuszowy XV Miedzynarodowy Bieg
Uliczny Kowalewo 2010. Organizatorzy spodziewajg sie ok. 200 biega-
czy, ktorzy wezmg udziat w hiegu gtdwnym. Tego samego dnia od godz.
10 rywalizacje na trasie czasowki rozpoczng kolarze. Sportowa sobota w
Kowalewie zapowiada sie bardzo emocjonujaco, tym bardziej, ze ohsada
zawodow hedzie miedzynarodowa.

O godz. 10 rywalizacje w ra-
mach kolarskiej ligi UKS rozpocz-
ng mtodzi kolarze. W zawodach
wezmie udzial ok. 80 zawodnikéw.
Ich doktadna liczba nie jest jaszcze
znana, poniewaz zgloszenia beda
przyjmowane jeszcze w dniu za-
woddéw. 8-kilometrowa trasa be-
dzie wiodla z Kowalewa do Chet-
monia i z powrotem:

- To do$¢ diuga trasa jesli cho-
dzi o te kategorie wiekowe kolarzy,
ale to nawet dobrze, poniewaz
sezon dobiega konca i bedzie to
$wietny material pogladowy dla
trenerdw, ktoérzy ocenig swoich
zawodnikéow pod katem przejscia
do starszych kategorii wiekowych.
Trenerzy beda réwniez mieli na
wzgledzie nasz wyscig ze wzgle-
du na zblizajgce sie zawody mie-
dzywojewddzkiej jezdzie na czas
parami. Trasa naszego wyscigu

K A NI O N

nie jest najtrudniejsza jesli chodzi
o réznice wzniesien, lecz dla ko-
larzy problemem bedzie zapewne
wiatr, poniewaz przez 8 km beda
jecha¢ wystawieni na jego dziata-
nie - méwi Marian Krych.

W wyscigu kolarskim wezma
udzial réwniez kolarze z naszego
powiatu. Czy znajda si¢ oni wérdéd
zwyciezcow sobotniej rywalizacji?

- Wéréd miodzikéw moimi
faworytami sa Lukasz Sacharéw
z Iskry Wielkiej Nieszawki oraz
Szymon Jarzeczka z Iskry Ciecho-
cin. Osobiscie bede zadowolony,
jesli w pierwszej szdstce bedzie
Marek Dagbrowski z Sokota Wielkie
Rychnowo. W mlodszej kategorii
zakow faworytem, kto wie czy nie
nawet do zwyciestwa bedzie Da-
wid Staskiewicz z Iskry Ciechocin.
Wysoko w pierwszej dziesigtce wi-
dze réwniez Adriana Brzozowskie-

Co roku w kowalewskim biegu uczestniczg ttumy biegaczy

go 1 Jarostawa
Kaczynskiego
z Sokota - wy-
mienia Marian
Krych, organi-
zator wyscigu
oraz trener
Sokola Wiel-
kie Rychnowo.

Po za-
konczeniu
zawodéw  ko-
larskich  Ko-
walewo opa-
nuja biegacze.
Na poczatek
na dystansach
od 200 do
1000 metrow
zmierza  si¢
najmiodsi.

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO - POMORSKIE

POLSKIE RADIO

1601
[ LK)

Za-
pisy do tych biegéw przyjmowa-
ne beda w biurze zawodoéw przed

PROGRM DN\N

|5 20 - 3l] Wysrtep
11:30-12:10 - BiEGI DZIECI | MLODZIEZY

11:30 - rocznik 2003 | MLODSI - OK. 200u
11:35 = ROCZNIK 2001-2002 - ox. 300m

11:ADx RoCZNIK

1999-2000 “ox. 500 W*

15D »rocznigl997-1998 - ok. 500 W
“12:00 - Roczn-1994- 1996 40K, 1000 M
- ocznik 19911993 o. 1000 W

12:10-12:25

Wystep
l235-12:3l]
: KowALEWA POMORSKIEGD

12:30

12:.35-12:50
12:55-13:30
13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-14:30

Wystep

START BiEGU GLOWNEGD - 10 KM

DEKORACJA UCZESTNIKOW WYSCIGU KOLARSKIEGD
META BiecU Growneeo - 10 km

DEKORACJA BIEGOW DZIECI | MLODZIEZY

POWITANIE-UGZESTNIKOW. BIEGU PRZEZ BURMISTRZA

DexORACJA BIEGU GrOWNEGD - 10 KM, ZAKONCZENIE, LOTERIA

Patronem medialnym imprezy jest TYGODNIK],-—=

startem.

O 12:30 najlepsi biegacze
wystartuja do gléwnego 10-ki-
lometrowego biegu, ktdérego tra-
sa wiodla bedzie do Chelmonia
iz powrotem.

- Trudno dzi§ wskaza¢ fawo-
rytéw, gdyz zapisy trwaja do sobo-
ty, a Ci wladnie najlepsi czekaja do
konca. Na pewno do faworytéow
zaliczylbym dwdch Kenijczykow,
ktorzy wystartuja w Kowalewie.
Wiréd kobiet zapewne biegaczki
zza wschodniej granicy i zawod-
niczka gospodarzy Agnieszka Le-
wandowska, ktora przygotowuje
siec do Mistrzostw Polski w pdl-
maratonie w Pile. Ona tez pew-
nie bedzie najlepsza zawodniczka
z powiatu. Start biegu zaplanowa-
no przy gimnazjum, trasa prowa-
dzi przez Rynek, nastepnie zawod-
nicy biegna w strone Chetmonia,
gdzie przy Kosciele nastapi nawrot
i zawodnicy biegna z powrotem.
Trasa nie jest wigc trudna, jednak
zawodnikow czeka kilka podbie-
gow. Lista startowa jest caly czas
otwarta, na dzien dzisiejszy jest
ponad 120 zgtoszen, spodziewamy
sie ok 200 zawodnikéw w biegu
gtéwnym i co najmniej tyle samo

URZAD MIEJSKI

‘ W KOWALEWIE POMORSKIM

PIZZERIA
“DA NOI”

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRIYNSKIEGO

GAZETA o
oo CGD

w biegach towarzyszacych - méwi
dyrektor biegu Bogdan Oskwarek.

Ubiegtoroczny zwyciezca
Marcin Fehlau pokonal trase bie-
gu w 30 minut. W tym roku orga-
nizatorzy zaplanowali, ze biegacze
dociera¢ na mete bedg od 12:55 do
13:30.

Dla wszystkich uczestnikow
biegdw przewidziano upominki,
a dla najlepszych nagrody. Wszy-
scy mieszkancy gminy Kowalewo
Pomorskie, ktérzy ukoncza bieg
na dystansie 10 km otrzymaja do-
datkowe nagrody. Przewidziano
tez atrakcje dla kibicow: wystepy
artystyczne, plac zabaw dla dzieci
(zjezdzalnie, zamek, trampoliny)
oraz loterie fantowa — gtéwna na-
groda to weekend dla dwdch oséb
w Osadzie Karbéwko). W zwigzku
z zawodami informujemy o utrud-
nieniach w ruchu drogowym 28
sierpnia w godzinach 10.00-13.30.
Na czas wyscigu kolarskiego
(10.00- 11.20) zamknieta bedzie
trasa na odcinku Kowalewo (ul.
Chopina) - Chelmonie w pozosta-
tym okresie ruch ograniczony.

Piotr
Wolynski

SPONSORZY:
BANK SPOLDZIELCZY

W KOWALEWIE POMORSKIM

DIANTUS - KWIACIARNIA
M. KRUPINSKA

APTEKA MIESZCZANSKA
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