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Poprosze kilo pieczarek
| troche pradu ...

Mieszkaricy Golubia-Dobrzynia maja juz do$¢ energomatéw. Wykupienie w nich pradu
coraz czesciej graniczy z cudem. Zdaniem dostawcy pradu sami jesteSmy sobie winni,

poniewaz wrzucamy do nich

- Energomat w Golubiu-Do-
brzyniu znowu nie dzialal. Tym
razem pradu nie mozna byto ku-
pi¢ od czwartku do niedzieli. To
pudio dziata jak chce i nikt nie
umie powiedzie¢, kiedy znowu za-
cznie. Jest juz pdzno, biuro obstugi
zamkneli pare minut temu. Innego
energomatu w Golubiu-Dobrzy-
niu nie ma. Mogtabym kupi¢ prad
w sklepie, ale tam pobierana jest
dodatkowa opflata. Jestem w krop-
ce - przyznaje z nieukrywanym
zalem nasza czytelniczka.

Energomaty mialy rozwigza¢
problem doftadowania licznika
przedplatowego po godzinie 15,
czyli w czasie kiedy biura obstu-
gi ENERGI s3 zamkniete. Tym-
czasem, jak wynika z obserwacji
naszych czytelnikéw energomaty
czesto nie dziataja.

- Najczestszg przyczyng awarii
sa zapchane kasety na bilon, ktéry
niestety jest czesto zabrudzony
i potrafi sie skleja¢. Urzadzenia sa
tez przedmiotem zabaw mlodzie-
zy, ktoéra wklada przerézne przed-
mioty i podejmuje préby ,,rozbicia
banku". Byly réwniez przypadki
prob oszukiwania maszyn przez
wrzucanie do nich rosyjskich ru-
bli, ktére rozmiarowo s3 prawie
takie same jak nasze 5-zlotowki.
Réwniez oprogramowanie moze
by¢ zawodne, zwlaszcza przy upa-
tach nie ma dobrej transmisji da-
nych - wyjasnia Bozena Dubicka,

... brudne monety.
gléwny specjalista
ds.  komunikacji
Energa S.A.

Firmy ener-
getyczne  powoli
wycofuja si¢ z po-
mystu energoma-
téw. Na ich miejsce
proponuja kupno
pradu w super-
marketach:

- Obecnie
klient posiada
dostep do  sie-
ci sklepow, gdzie
mozna doladowa¢
licznikprzedptatowy.
W Golubiu-Do-
brzyniu  znajduje
sie pie¢ punktéw
sieci  VIA odda-
lonych do 1 km
od Biura Obstugi Klienta i ener-
gomatu. Sg nimi: Avans Zachdd
przy ul. Pilsudskiego 8; Biuro
Kredytowe Lukas przy ul. Ki-
linskiego 21; Polomarkety przy
ul. Zeromskiego 1 A oraz ul.
Mickiewicza 10; Dionizja Sp.
z o0.0. przy ul. Sienkiewicza 4B.
Oproécz tych punkéw moga Pan-
stwo doladowa¢ karte pre-paid
w Biurze Obstugi Klienta w Golu-
biu-Dobrzyniu przy ul. Mostowa
16. Z naszych danych wynika, ze
coraz wiecej oséb korzysta z in-
nych, alternatywnych sposobow
zakupu energii elektrycznej dla

licznikéw przedplatowych tj. sie¢
VIA Moje Rachunki oraz ptatno-
$ci poprzez Internet (www.energa.
pl/doladujenergie). Najszybszym
sposobem na dotadowanie energii
jest skorzystanie z posrednictwa
internetu - méwi Bozena Dubicka
Problem polega na tym, ze za
dotadowanie karty przedplatowej
w sklepach nalezy ui$ci¢ oprdcz
pieniedzy za prad réwniez dodat-
kowa oplate 2.99 zlotych. Jesli na-
tomiast zdecydujemy si¢ na kupno
pradu przez internet oplata wyno-

si¢ bedzie 1.99 zt.
PW
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Wytowili ciato zaginionej
W piatek z Drwecy wytowiono ciato kobiety. Okazato sie,

ze hyta to poszukiwana od kilku godzin mieszkanka miasta.
Jej zaginiecie zgtosita wczesniej rodzina.

W piatek okoto godziny 14.00
mieszkancy  Golub-Dobrzynia
zauwazyli w okolicach muszli
koncertowej plywajace w Drwe-
cy ciato. Na miejscu natychmiast
pojawili sie strazacy, pogotowie
ratunkowe i policja. Niestety po
wyciagnieciu ciata kobiety okazalo
sig, Ze nie zyje.

Szybko zidentyfikowano ofia-
re. Okazalo sie, ze jest to kobieta,

l Golub-Dobrzyn

ktérg od kilku godzin poszuki-
wali funkcjonariusze. 69-letnia
mieszkanka miasta wyszta dzien
weczesniej z domu i $lad po niej
zaginal.

Obecnie prowadzone s3 czyn-
noéci majace na celu ustalenie
okolicznoéci zdarzenia, wyklu-
czenie badz potwierdzenie w nim
udziatu innych oséb.

Szymon Wisniewski

Ptonace auta

W ciagu niespetna 14 godzin strazacy z Golubia-Dobrzynia
dwukrotnie wyjezdzali gasi¢ ptonagce samochody.

W ostatni  poniedzialek
o godzinie 16 na ul. Dworcowej
w plomieniach stanat land rover.
Zarzewiem pozaru bylo zwar-
cie instalacji elektrycznej. Pozar
strawil przéd pojazdu, przednig
szybe, deske rozdzielcza i przed-
nie drzwi. Wladciciel samochodu
pochodzacy z Golubia-Dobrzynia
straty wycenil na 10 tys. ztotych.

Kilkanascie godzin  pdz-

niej kolejny samochdd stanat
w plomieniach. Tym razem byl to
ciezarowy iveco jadacy o 6 rano
ulicg Szosa Rypiniska. W tym przy-
padku przyczyna pozaru byto za-
blokowanie jednego z hamulcéw
w naczepie. Straty wyrzadzone
przez ogien wyniosly ok. tysigca
zlotych. Podczas pozaru ruch na
drodze odbywat si¢ wahadtowo.
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Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze
nie sa skierowane przeciwko konkretnej oso-
bie.

- Jestem mieszkancem gminy Zbdjno. Co czwartek z zazdroscig czy-
tam o dokonaniach zespoléw sportowych z innych gmin. U nas rodzyn-
kiem jest tylko klub biegacza w Dziatyniu. Przydalby nam si¢ prawdziwy
animator sportu, ktéry na przyklad zorganizowatby klub pitkarski. W tej
chwili tylko nasza gmina takiego zespotu nie posiada.

- Dzwonig z apelem do drogowcow. Jesli naprawiacie drogi, to przy-
najmniej po sobie posprzatajcie. Nie chodzi mi o $mieci na poboczu, ale
oznaki drogowe np. z ograniczeniem do 60 km/h. Policja, ktéra zatrzymuje
kierowce argumentuje, ze skoro znak stoi, to trzeba si¢ do niego stosowac.
O to, ze jego obecnos¢ nie ma racjonalnego uzasadnienia nikt juz nie dba.

- Ciesza mnie ostatnie zmiany, jakie zaszly na ul. Zeromskiego. Nie
chodzi 0 sam remont drogj, ale dzialania spétdzielni. Wiadzom spotdziel-
ni podpowiem jeszcze co mogliby zrobi¢ stosunkowo nieduzym kosztem.
Chodzi o $ciecie zywoplotow, ktore utrudniajg przejazd osiedlowymi
uliczkami. Poza tym zza Zywoplotéw czesto wybiegaja dzieci i o wypadek
nie trudno. Spdldzielni opfaci sie to réwniez ekonomicznie, poniewaz zy-
woploty wymagaja regularnych przycinek. Jedli ich nie bedzie, pracownicy
beda mogli zamiast przycinac je, zajac si¢ innymi sprawami.

- Nie zgadzam sie z opinig, ze plaza w Nowogrodzie powinna by¢ plat-
na. Nie kazdego sta¢ na ptacenie za bilety. Jak jest duza rodzina i regularnie
z plazy korzysta, robig sie¢ z tego duze pienigdze. Kilka razy bylam z me-
zem iz dzie¢mi w Okoninie. Jednak korzystanie z tej plazy i parkingu jest

drogie.

Gmina Ciechocin

lle zarobili

radni?

Dzis prezentujemy informacje z o$wiadczen majatkowych

radnych z Ciechocina.

Agnieszka

Trokowska

Radna zgromadzita 25 tys.
zt oszczednosci. Posiada  gospo-
darstwo rolne o powierzchni 1,24
ha, ktére wycenia na 180 tys. zk
Prowadzi wlasng dziafalnos¢ go-
spodarczg - handel drobiem. Pra-
cuje tez w Szkole Podstawowej
w Swietostawiu. Jej dochody wynio-
soly okoto 27 tys zl. Jezdzi oplem
z 2006 roku i peugeotem z 2001
roku.

Alfred Jagielski

Posiada gospodarstwo rolne
o powierzchni 8,65 ha o wartoéci
500 tys zt oraz dom w budowie (po-
wierzchnia 150m kw., warto$é 200
tys. zt). Radny uzyskat 12 tys. docho-
du z gospodarstwa, dostal prawie
10 tys. zl renty chorobowej i 5 tys zt
diety. Jest whascicielem forda z 1995
roku i dwdch ciagnikéw. Zaciagnat
kredyt mieszkaniowy na 37 tys. zk.

Andrzej Borucinski

Radny posiada dom o po-
wierzchni 270 m i wartoéci 250 tys
zt oraz pothektarows dziatke (war-
tos$¢ 40 tys. zl). Prowadzi ustugi we-
terynaryjne, z tego tytulu osiagnat
dochdd ponad 19 tys zt. Dieta rad-
nego wyniosta ponad 4 tys. zl Jest
on whascicielem toyoty z 1995 roku
i renaulta z 2003 roku.

Bohdan Dobrosielski

Posiada gospodarstwo rolne
o powierzchni 12,29 ha i o wartoéci
220 tys. zk. Uzyskal z niego 25 tys. zt
dochodu. Dieta radnego wyniosla
ponad 4 tys zL. Jest wlascicielem cig-

gnika rolniczego z 1980 roku. Zacia-
gnat kredyty w wysokosci 34 tys. zL.

Danuta Kazaniecka

Radna posiada gospodarstwo
rolne o powierzchni 8,78 ha i o war-
tosci 300 tys. zl, ktore dalo jej 22 tys.
zt dochodu. Dieta radnej wyniosta
ponad 4 tys. z. Zaciagnela ponad 13
tys. zt kredytu.

Katarzyna Zatorska

Radna posiada gospodarstwo
rolne o powierzchni 12,33 o warto-
$ci 250 tys. zl, z ktdrego pozyskata 30
tys. zt dochodu. Dieta radnej w ubie-
glym roku wyniosta ponad 4 tys. zt.
Zaciggnela kredyt inwestycyjny na
ponad 47 tys zt.

Krzysztof Karpinski

Radny zgromadzit okolo 60 tys.
zt oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 150 m, ktéry wycenia na
150 tys. zL. Jest whascicielem gospo-
darstwa o powierzchni 24 ha i warto-
$ci 500 tys. zL. Zarobil na nim 30 tys.
zl, dieta radnego wyniosta ponad 5
tys. zL. Posiada kombajn z 1988 roku
i dwa ciagniki. Zaciagnat kredyt na
15 tys. zk.

Maligorzata

Malinowska

Posiada gospodarstwo rolne
o powierzchni 11,93 ha i wartosci
150 tys. zt. Dochdd radnej wyniost
ponad 28 tys. zL. Jezdzi fiatem z 2008
roku. Jest wlascicielka ciagnika
z 1985 roku. Zaciggneta kredyt sa-
mochodowy na ponad 24 tys zt.

Marek Lewandowski

Zgromadzil okolo 6 tys. zt
oszczednoéci.  Posiada  gospodar-
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Zofia i Jerzy Waszewscy z Gatczewka w pigtek 23 lipca odebrali z rgk wdjta Edwarda Debca medale za dtugoletnie pozycie
matzeriskie. W czasie uroczysto$ci towarzyszyta im najblizsza rodzina. Jerzy Waszewski pochodzi z Podzamku Golubskiego,
gdzie urodzit sie w 1939 roku. Zofia Waszewska, z domu Gorska pochodzi z Gatczewka. Jubilaci poznali sig na zabawie

w Owieczkowie. Przez cate zycie pracowali w gospodarstwie.

stwo rolne o powierzchni 1,55 ha
i wartosci 100 tys. zt. Jego dochody
z gospodarstwa, diety i renty wynio-
sty ponad 15 tys. zl.
Maria Beyger
Radna posiada dom o po-
wierzchni 80 m i wartosci 200 tys.
zt oraz dziatke o wartosci 20 tys. zl.
W ubieglym roku otrzymata ponad
5 tys. zI diety i ponad 21 tys. zt eme-
rytury.
Marian Kwiatkowski
Radny posiada dom o po-
wierzchni 100 m i wartoéci 58 tys.
7zt oraz pothektarows dziatke wartg
8 tys. zL. Dieta radnego wyniosta po-
nad 5 tys. zl, za$ renta ponad 12 tys.
z}. Jezdzi fiatem z 2000 roku.
Romuald Gorczynski
Radny nie deklaruje posiadania
majatku. Po stronie dochodéw znaj-
duje sie ponad 4 tys. zl diety i ponad
9 tys. zt renty.
Wiestaw Winczura
Zgromadzil okolo 6 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 220 m i wartosci 400 tys.
7zt oraz dziatke budowlang wartg 35
tys. zt. Radny prowadzi dzialalno$¢
gospodarczg: ustugi techniczno-bu-
dowlane ,,PROTECH” Zarzadza
grupa budowlang ,, MARBUD”. Oba
zajecia nie przyniosty mu dochodu.
Dieta radnego wyniosta ponad 5 tys.
zt. Jezdzi peugeotem z 2000 roku.
Zaciagnat kredyt hipoteczny na po-
nad 130 tys. zt oraz kredyt odnawial-
ny na 32 tys. zL
Wojciech Adamiak
Radny posiada dom o po-
wierzchni 155,3 ha o wartosci 210
tys. zt. Dieta wyniosta ponad 4 tys. z1,
a wynagrodzenie ze stosunku pracy
w trzech szkotach prawie 70 tys. zl.
Jezdzi volkswagenem z 2002 roku.
Do splaty ma 25 tys. zt kredytu.
Milena
Mizikowska
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Alarm ich wystraszyt

Policjanci zatrzymali dwach mezczyzn, ktdrzy wtamali sie
do hurtowni. Grozi im 10 latwiezienia.

W sobote w nocy wlaczyt sie
alarm w jednej z hurtowni. Na
miejsce natychmiast skierowany
zostal patrol policji. Funkcjona-
riusze na goracym uczynku za-
trzymali jednego wlamywacza.
Ze wstepnych ustalen policjantow
wynikalo, ze w przestepczy proce-
der zamieszany jest jeszcze jeden
sprawca. Zostal on zatrzymany

kilka godzin po zdarzeniu.

Na miejscu wlamania poli-
cjanci zabezpieczyli przygotowa-
ny do kradziezy towar - monitor
komputerowy. Za kradziez z wla-
maniem mezczyznom grozi 10 lat
pozbawienia wolnoéci.

Szymon
Wisniewski
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Maly ksiaze zamieszkat przy Kiliiskiego Policjanci na medal

Od wtorku na mapie sieci przedszkoli w Golubiu-Dobrzyniu pojawit si¢ nowy punkt - przed-

szkole prywatne ,,Maty Ksiaze”.

Od sierpnia opieke znajdzie
tu 21 dzieci w wieku od 2.5 do
5 lat. Przedszkole czynne bedzie
codziennie od 6:30 do 18, réwniez
w wakacje. Zalozycielkami placow-
ki jest pie¢ pan, ktore zalozyty spot-
dzielnie ,,Signum". - Wszystko za-
czelo sie od projektu realizowanego
przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Przewidywat on m.in.
wizyte w spéldzielni socjalnej. Po-
mysl zalozenia podobnej spéldziel-
ni w Golubiu-Dobrzyniu od razu
przypadl nam do gustu. 8 stycznia
odbylo si¢ zebranie dla zaintereso-
wanych przystapieniem do naszej
spotdzielni, a w marcu rozpocze-
tySmy naszg dziatalno$¢. Stworze-
nie przedszkola bylo naszym au-
torskim pomystem - méwi prezes
spotdzielni Anna Betlejewska.

Do dyspozycji przedszkolakow
panie przygotowaly trzy sale wypo-
sazone w pomoce naukowe i za-
bawki. Positki dla podopiecznych
»Malego Ksiecia" przygotowywane
beda na miejscu w specjalnie do
tego celu przystosowanym aneksie
kuchennym.

- Korzystajac z okazji chciata-
bym podziekowa¢ wszystkim oso-
bom, dzieki ktérym nasz pomyst
nie pozostal tylko pomystem, ale
zostal zrealizowany - dodaje Anna
Betlejewska.

Na uroczyste otwarcie przybyli
m.in. przedstawiciele Powiatowego
Urzedu Pracy, MOPS oraz miasta.

- Gratuluje paniom udanej in-
westycji. Mam nadzieje, Ze przed-
szkole bedzie tylko jedng z wielu
inicjatyw jakie zapoczatkuje w na-
szym miescie spotdzielnia socjalna
- méwi Izabela Lewandowska, wi-
ceburmistrz miasta.

tekst i fot. PW

Zatozycielki spétdzielni

Pomieszczenia s3 juz gotowe
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Kilku policjantéw z naszego powiatu otrzymato stuzhowe
odznaki za wzorowe wykonywanie obowiazkéw. Wyrdznie-
nia wreczono w pigtek w Komendzie Wojewddzkiej Policji
w Bydgoszczy podczas uroczystosci z okazji Swieta Poli-

cji.

Odznaki otrzymali: mi. insp.
Marek Wisniewski - zastepca
komendanta powiatowego poli-
¢ji w Golubiu-Dobrzyniu - zlota
odznaka ,Zastuzony Policjant",
asp. szt. Janusz Kokowicz z wy-
dzialu kryminalnego Komendy
Powiatowej Policji - srebrna od-
znaka ,Zastuzony Policjant" oraz
podinsp. Ireneusz Piszczatowski
- naczelnik wydzialu kryminal-
nego Komendy Powiatowej Poli-
cji - brazowa odznaka ,,Zastuzony
Policjant". Odznaczenia zostaly
nadane przez ministra spraw we-
wnetrznych i administracji Jerze-

l Golub-Dobrzyri

go Millera. Ponadto komendant
wojewddzki policji w Bydgoszczy
nadinsp. Krzysztof Gajewski za
wzorowe wykonywanie obowigz-
kéw stuzbowych wyrdznil nagro-
dami pieni¢znymi nastepujacych
policjantéw: podinsp. Ireneusza
Piszczatowskiego, kom. Krzyszto-
fa Lewandowskiego - naczlenika
wydziatu prewencji i ruchu drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji
oraz st. asp. Tomasza Stefanskiego
- kierownika rewiru dzielnicowych
w Golubiu-Dobrzyniu.

(kr)

Beda kontrole

Straznicy miejscy zapowiadaja kontrole starych samocho-
déw pozostawianych na parkingach. Municypalni spraw-
dza, czy auta nie zanieczyszczajg asfaltu i bruku. Jesli tak,
to wiascicielowi pojazdu grozi 500 ztotych mandatu.

W ostatnim czasie straznicy
miejscy ujawnili kilka przypad-
kéw zanieczyszczenia parkingdw
przez pozostawione tam samo-
chody. Ze starych aut wyciekt
olej. Aby go usuna¢ municypalni
musieli wezwa¢ straz pozarng. Do
takich przypadkéw doszlo przy
ulicy Hallera, Charszewskiego, Ki-
linskiego i na Rynku. Wtasciciele
zostali ukarania mandatami. Po-
nadto kilkunastu innych zostalo
pouczonych.

- W przypadku kiedy zatrzy-
mamy wlasciciela samochodu,
ktéry zanieczyscit parking to mo-
zemy ukara¢ go nawet 500-ztoto-
wym mandatem. W przypadku
kiedy przy samochodzie nie ma
wiasciciela to czekamy na niego.
Wzywamy réwniez policje, ktora
moze zatrzymaé dowdd rejestra-
cyjny pojazdu i skierowaé¢ go na
ponowne badania techniczne. Po-
licjanci moga réwniez zatrzymac
pojazd - opowiada Jozef Milewski,

REKLAMA

b prywat

Mecenas Anna Grudzied
tel. 513 175 036

ulBRynekR NG olubsDobrzyn

komen-
dant
strazy
miejskiej
w Golu-
biu-Do-
brzyniu.

Pro-
blem
starych
samo -
chodow,
ktore za-
nieczysz-
czaja parkingi i drogi jest szcze-
gblnie widoczny latem.

- Apelujemy do wlascicieli
starych samochoddéw, aby spraw-
dzili stan technicznych swoich po-
jazdéw. W ciagu najblizszych dni
nasilimy akcje kontroli. Bedziemy
kara¢ wlascicieli zanieczyszczaja-
cych pojazddéw najwyzszymi man-
datami - ostrzega komendant.

Szymon Wisniewski
fot. SM

REKLAMA

= Llisewo I

qGolub-Dobrzyn
D 509 337 325
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l Gmina Golub-Dobrzyri

l Golub-Dobrzyr

Wakacje? Nie dla nich Nowi wchodza na rynek pracy

Kiedy pod koniec czerwca uczniowie opuszczali swoje
szkoty w gminie Golub-Dobrzyn, w placowkach tylko przez
kilka dni panowat spokoj. PdZniej wkroczyli do nich budow-
lancy. A pracy maja co nie miara.

W Nowogrodzie szkota zy-
skala nowe plytki w pomieszcze-
niach kuchennych. W Wegiersku
wylano posadzki w pomieszcze-
niach gospodarczych. W Lisewie
trwa renowacja boiska, ktoére ma
by¢ areng wrze$niowych dozynek,
a pozniej stuzy¢ uczniom szkoly.
W Ostrowitem remontowane s3
dwie klasy oraz wydzielane jest
pomieszczenie dla palacza. W So-
kolowie przewiduje si¢ remont za-
daszenia nad przedszkolem. Duze

REKLAMA

CZESCIUZYWANE

- Osobowe
- Dostawcze
- Terenowe

t&l. D (54) 280 2990
hom. 600 934 784, 604 260 582

SKUP AUT &
ZLOMOWANIE

For et e ey B WT e ——

whwnavemamAUTO. pl

REKLAMA

PROFESJONALNA
AUTO-KASACIA

PLACIMY!
TRANSPORT GRATIS

zmiany czekajg réwniez jedyne
w gminie gimnazjum w Galcze-
wie. Wymienionych zostanie 30
okien, ale najwi¢cksze zmiany do-
piero nadejda, poniewaz 29 lipca
otwarte zostana oferty na budowe
hali sportowej w tej miejscowosci.
Po zakonczeniu procedury prze-
targowej otoczenie szkoly zmieni
sie nie do poznania.

Piotr
Wolynski

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

REKLAMA

WEGIEL

MIAL @ EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

“'.
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www.aigbank.pl

) BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
— w71 797 22 30 fokvlon™

AlG Bank ...i masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
pon.-pt. 9.00-17.00

AlIG

finanse dla domu 23

W ramach projektu ,,.Szansa na aktywng integracje” Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Golubiu-Dobrzyniu poszerzyto swa dziatalnos¢é o aktywizacje zawodowa, zdrowotna,

spoteczng oraz edukacyjna.

Z pomocy skorzystalo 20 oséb
niepelnosprawnych, 10 rodzin za-
stepczych, 3 zawodowe rodziny
zastepcze oraz jedna osoba opusz-
czajaca rodzine zastepcza.

PCPR zorganizowalo warsz-
taty z zakresu poradnictwa zawo-
dowego. Doradca pomogt poznaé
rynek pracy i sposoby poruszania
sie po nim. Uczestnicy wzieli tak-
ze udzial w treningu kompetencji
i umiejetnosci spotecznych - uczy-
li si¢ autoprezentacji, komunikacji
oraz radzenia sobie ze stresem.

W ramach integracji w go-
spodarstwie agroturystycznym
zorganizowano spotkanie z okazji
dnia rodzicielstwa zastepczego po-
faczone z dniem dziecka. Ponadto
uczestnicy pojechali do JURA-
PARKU w Solcu Kujawskim. PCPR
pokryto koszty dojazdu, wyzywie-
nia, bilety wstepu i ubezpieczenia.
Zaplanowane s3 kolejne wycieczki
oraz wyjazdy na basen.

Obecnie realizowane sg dzia-
tania z zakresu aktywizacji edu-
kacyjnej poprzez uczestnictwo
w kursach zawodowych, m.in.
kurs komputerowy, fryzjerski, ko-
smetyczny, obstugi kas fiskalnych,
podstaw ksiegowosci.

W ramach aktywizacji zdro-

wotnej z indywidualnej rehabilita-
cji korzystaja cztery osoby niepet-
nosprawne. W najblizszym czasie
wezmga one udzial w turnusie re-
habilitacyjnym w Mielnie.

Ponadto w ramach projektu
mozliwa byta kontynuacja zatrud-
nienia doradcy ds. 0séb niepetno-
sprawnych.

To jeszcze nie koniec. Zapla-
nowano warsztaty pn. ,,Szkota dla

rodzicéw”, dogoterapie dla dzieci
z rodzin zastepczych oraz porad-
nictwo prawne. Na koniec odbe-
dzie si¢ seminarium podsumowu-
jace projekt.

Dziatania sg  wspotfinan-

sowane przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

(kr),
fot. nadestane

Podopieczni PCPR mogli wzia¢ udziat w u;usach zawodowych.

Na zdjeciu szkolenie fryzjerskie

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

PCPR organizuje tez wyjazdy integracyjne

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

REKLAMA
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Bank krwi ciagle za maty

W drugi i czwarty czwartek miesigca przed Urzedem Miasta w Golubiu-Dobrzyniu parkuje

ambulans, w ktérym mozna oddacé krew. Podczas ostatni

ej akcji kilka os6b odpowiedziato

na nasz apel i wskazato konkretnego odbiorce bezcennego ptynu — mieszkarnica naszego
powiatu chorego na hemofilie. Zebrano dla niego 1,8 litra. Potrzebna jest dalsza pomoc.

Tylko do godz. 15.00 odda¢
krew przyszto 20 osob, wigkszos¢
wskazywata osoby, ktére majg sko-
rzystac z tego ptynu. To najczesciej
cztonkowie rodziny. Cze$¢ krwio-
dawcow zdecydowala sie pomoc
hemofilikowi z Lisaka i to dla nie-
go oddata krew.

Lato nie jest najbardziej owoc-
nym okresem dla tej akeji.

- Wiele osob wyjezdza, na
miejscu jest mniej miodziezy, trwa
sezon urlopowy, wiec sporo oséb
ma problem ze zwolnieniem sig¢
z pracy. Poza tym swoje robig upa-
ty, ludzie s3 zmeczeni i ostabieni,
wiec rzadziej oddaja krew - mo-
wia pracownicy abmulansu. - Za-
checamy do regularnego udziatu
wtejszczytnejakeji. Totylko chwila,
a zasilamy bank krwi.

Cho¢ temperatury zewnetrze
na zewnatrz dochodzg do 40 stop-
ni Celsjusza, w ambulansie jest na-
prawde przyjemnie — wnetrze jest
klimatyzowane, okna przed pro-
mieniami chronig markizy, krwio-
dawcy maja tez zapewniong wode.

tekst i fot. (kr)

tukasz Zoch honorowym dawcg jest od roku.
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Krew oddaje Marcn Malec

OGLOSZENIE PLATNE
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Jak wyglada proces oddawania krwi?

Krok 1. - rejestracja.

Po przybyciu do punktu poboru krwi wypetniasz specjalny
kwestionariusz (koniecznie musisz przedstawi¢ aktualny dokument
tozsamosci ze zdjeciem, numerem PESEL oraz adresem zamiesz-
kania). W kwestionariuszu bedziesz musial poda¢ swoje dane oso-
bowe, ale uwaga - sa one potrzebne tylko pracownikom centrum
krwiodawstwa. Podanie danych osobowych kompetentnym pra-
cownikom RCKiK jest konieczne z uwagi na twoje bezpieczenstwo.
W przypadku uzyskania wynikéw badan wskazujacych na to, ze
jeste$ np. zakazony jakim$ wirusem, centrum jest zobowiazane do
powiadomienia ci¢ o tym i skierowania do lekarza (centrum nie
prowadzi profilaktyki i leczenia).

Krok 2. - badanie poziomu hemoglobiny.

Zanim oddasz krew, trzeba zbada¢ w niej poziom hemoglobi-
ny. Robi sie to wytacznie przy uzyciu sprzetu jednorazowego uzycia
przez pobranie probki krwi.

Krok 3. - skrocone badanie lekarskie.

Lekarz z centrum krwiodawstwa sprawdzi stan twojego zdro-
wia. W wywiadzie poprosi o wyjasnienie ewentualnych watpliwo-
$ci, a jesli wszystko bedzie w porzadku, zakwalifikuje cie do oddania
krwi.

Krok 4. - oddanie krwi.

Pielegniarka centrum krwiodawstwa wkluje sie do zyly igla po-
taczong drenami z zestawem pojemnikow na krew. W czasie jedne-
go poboru mozesz odda¢ 450 ml krwi. Ani mniej, ani wiecej. Krew
jest zbierana do jednorazowego plastikowego pojemnika z plynem
konserwujacym. Pobor krwi trwa od pieciu do o$miu minut.

Krok 5. - krotka regeneracja sil.

Po oddaniu krwi pozostajesz - w zaleznosci od samopoczucia -
co najmniej 3 min na fotelu, a do pot godziny na terenie miejsca po-
boru, zeby odpocza¢ i upewnic sie, ze wszystko jest OK. Opuszcza-
jac punkt poboru krwi, otrzymasz positek regeneracyjny , tj. osiem
tabliczek czekolady, wafelek i soczek.

Wazine!

Mozesz poprosi¢ o wystawienie za§wiadczenia usprawiedliwiaja-
cego twoja nieobecnos¢ w pracy (z zachowaniem prawa do wynagro-
dzenia), uczelni, szkole.

PAMIETAJMY ZE:

- Oddawanie krwi jest bezbolesne

- Sprzet do oddawania krwi jest jednorazowy, w warunkach ste-
rylnych

- Kazdy dawca jest badany laboratoryjnie przed pobraniem, by
ustali¢, czy spelnia wymagania zdrowotne

- Krew kazdego dawcy jest takze badana na obecno$¢ zarazkow
choréb wenerycznych, AIDS i zottaczki zakaznej.

Ty tez mozesz oddac krew, wystarczy, Ze:

- Masz od 18 do 65 lat i wazysz co najmniej 50 kilogramoéw

- W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u ciebie tatuazu
badz przeklucia uszu lub innych czesci ciata

- W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie byle$ leczony krwia lub jej
sktadnikami

- Jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie mialte$ wykonanych dia-
gnostycznych badan i zabiegéw endoskopowych (gastroskopii, pa-
nendoskopii, arthroskopii, laparoskopii)

- Aktualnie nie przyjmujesz antybiotykéw, lekéw antykoncepcyj-
nych czy lekéw hormonalnych

- Nie jeste$ chory m.in. na cukrzyce, padaczke, na choroby ukla-
du krazenia

OGLOSZENIE PLATNE REKLAMA

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 13.07.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Sokotowskiej stanowigcej wkasno$¢ Gminy
Miasto Golub-Dobrzyn — ,sprzedaz w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego”.

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 13.07.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Gagarina stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasto
Golub-Dobrzyn — ,sprzedaz w drodze
bezprzetargowe;j”.

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645
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Elgiszewo

Wielki show w Karhowku

Juz po raz trzeci Stowarzyszenie Swietego Huberta i Klub
JeZdziecki ,, Karhowko” przygotowaty widowisko, podczas
ktorego zaprezentowali sie jezdzcy z Chetmna, Golubia-
Dobrzynia i Karbowka. Druzyny tych trzech osrodkow we-
szty do Scistego finatu Sarmackich Potyczek Wierzchem.
Trzecia edycja zawodow potwierdzita kunszt Pawta Mat-
kowskiego i Przemystawa Warlikowskiego.

W miniong niedziele, podczas
trzeciej tury, jezdzcy nie walczyli
juz przy uzyciu szabli, kopii i spi-
sy. Tym razem pokonywali prze-
szkody, ktdre s3 elementami tak
zwanej $ciezki huculskiej. Spraw-
dzaly sprawnos¢ jezdzcow i koni
oraz rozne cechy wierzchowcéw,
na przyktad odwage. Zawody tra-
dycyjnie poprowadzit Dariusz Gu-
zowski, prezes stowarzyszenia.

Kolejne punkty w rankingu
jezdzcy zdobywali pokonujac sta-
cjonate czy przejezdzajac przez
bramke zastonieta paskami folii.
Byl tez skok przez réw z woda
i przejezdzanie po specjalnym po-
descie. Liderem potyczek jest Pa-
wel Matkowski z Chelmna, ktéry
utrzymal najwyzsza pozycje. Row-

= et "“-_ TR e
Potyczki prowadzi pomystodawca
imprezy — Dariusz Guzowski

Sedzia Krzysztof Cymbat z asystentkg Beatg Lewandowskg

niez na pierwszym miejscu pozo-
stala jego druzyna. Tuz za nim, na
drugim miejscu jest Przemystaw
Warlikowski, ktory reprezentuje
druzyne burmistrza Golubia-Do-
brzynia.

Chelmno,  Golub-Dobrzyn
i Karbéwko, nieco w tyle zostaly
Elgiszewo i Kowalewo Pomorskie.
Jednak potyczki daja wcigz szanse
na zajecie wysokich miejsc. Przed
jezdzcami jeszcze jedna tura po-
tyczek, ta odbedzie si¢ 29 sierp-
nia. W ostatnig niedziele sierpnia
jezdzcy zaprezentujg pokazy indy-
widualne. W stylu wolnym kazdy
z uczestnikoéw bedzie prezentowal
wlasny dziesieciominutowy po-
kaz. Ten moze by¢ przygotowany
w stylu utanskim, rycerskim, kow-

Przemystaw Warlikowski
bojskim czy dzigitowym.

Lipcowe spotkanie wzbogacit
specjalny pokaz kaskaderski. Se-
dzia gtéwny zawodéw Krzysztof
Cymbal w niedziele mial imieni-
ny. Zaskoczony, tuz po zawodach,
otrzymal kwiaty i Zyczenia od
miodziezy z Klubu Jezdzieckiego
»Karbowko”. On tez odwdzigczyt
sie niespodzianka. Byl to show
kaskaderski, Krzysztof zaprezen-
towal pokaz jazdy na najwyzszym
poziomie. Widzowie docenili jego
kunszt gorgcymi brawami.

(kr)
fot. Stanistaw Sowa

Wojciech Pilarski (Karbéwko) podczas skoku

Préba pokonania ro
b P

——
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Radomin

Pomagaja powodzianom

2

Z gminy Radomin w minio-
ny piatek wyruszyt trzeci juz
transport z pomoca dla po-
wodzian.

Rolnicy po raz kolejny po-
dzielili si¢ z mieszkancami zala-
nych terendw pasza dla zwierzat,
co pozwoli je wyzywi¢ i zapobiec
powiekszaniu strat. Akcja orga-
nizowana jest przez miejscowych
przedstawicieli Kujawsko-Pomor-
skiej Izby Rolniczej, a trafia do
gminy Stubice.

- Chetnych do pomocy zgto-
silo si¢ tak wielu, ze wyslano juz
trzy TIR-y z pomoca, a w planach
jest kolejny transport, tym razem
ze sloma, ktérej réwniez bardzo
powodzianom brakuje. Od czerw-
ca zbierano i wysylano kiszonki,
zboze i siano. Stubiccy rolnicy za
pomoc sa bardzo wdzigczni, bo
jak twierdza bez niej nie daliby
rady, tym bardziej, Ze na panstwo
nie mogg liczy¢ - méwi Przemy-
staw Laskowski z Urzedu Gminy
w Radominie.

oprac. (kr)
fot. Przemystaw Laskowski

l Powiat

Stubiccy rolnicy pomagajg przy roztadunku

Zginely juz cztery osohy

0d stycznia do czerwca na drogach powiatu zginety cztery osoby. W tym czasie doszto do
323 wypadkow i kolizji. Policjanci apelujg o rozsadna i uwazng jazde.

Do tej pory na drogach na-
szego powiatu doszlo do prawie
350 zdarzen drogowych. Tym sa-
mym $rednio do konca czerwca
policjanci interweniowali przy
wypadkach i kolizjach dwa razy
dziennie.

- Od stycznia do czerwca
odnotowalismy 15 wypadkdw,
w ktérych rannych zostalo 20 os6b,
a zginely cztery - méwi podkomi-
sarz Zbigniew Blonkowski, zastep-
ca naczelnika wydzialu prewencji
i ruchu drogowego w komendzie
Powiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu.

W tym samym czasie w mi-
nionym roku doszlo réwniez do
15 wypadkoéw, w ktérych takze
zginely cztery osoby. Rok wcze-
$niej policjanci odnotowali az 22
wypadki i o$miu zabitych.

Do pierwszego $miertelnego
wypadku w tym roku doszto w El-
zanowie. W styczniu zginely tam
dwie osoby. W lutym w Dzialyniu
przygnieciony przez maszyne dro-
gowa zginal mezczyzna. W kwiet-
niu w Kielpinach zgineta czwarta
osoba.

- Najczesciej powodem wiek-
szosci wypadkéw 1 kolizji jest

niedostosowanie predkosci do
warunkow panujacych na drodze.
Z tego powodu zginely trzy osoby.
Kierowcy nie zachowuja w cza-
sie jazdy bezpiecznej odlegtosci.

Czesto zdarza si¢ réwniez, ze wy-
muszajg pierwszenstwo przejazdu
i cofajg nieprawidtowo - dodaje
podkomisarz.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

Najbardziej profesjonalne szkolenie KIEROWCOW !!!

;:Zra cdzinsiki

WA . PARAID ZINSIKI.FPRWYW.PIL

PRAWO JAZDY AT,

U nas szkola przyszli egzaminatorzy!!!
Rozpoczecie kursu: poniedziatek, @ i 16 sierpnia , godz. 18

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A L
ZADZWON TERAZ: 693-032-565; 691-473-843
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U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!

REKLAMA

Oferuje:

- okna dachowe i wylazy

- wiezby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze

l Plebiscyt

Gzwartek, 29 lipca 2010

Radni zostali
wyroznieni

ZakonczyliSmy juz przyjmowanie gtosow na radnych. Na-

destano ponad 1850 kupondw.

Na podstawie oddanych gto-
séw w kazdej gminie wybralismy
tylko jednego ,Wzorowego rad-
nego. W Kowalewie Pomorskim
wygral Jacek Boluk-Sobolewski,
w Golubiu-Dobrzyniu - Tadeusz
Przygonski, w gminie wiejskiej Go-
lub-Dobrzyn - Ryszard Skrzyniec-
ki, w gminie Radomin - Malgorzata
Kuros, w gminie Zbdjno - Mariola
Wszelki, a w gminie Ciechocin -
Wiestaw Winczura.

Pamigtkowe dyplomy zostana
wreczone radnym przez naszych
dziennikarzy. Ponadto przeprowa-
dzimy z nimi rozmowy, ktére opu-
blikujemy na tamach CGD.

Najwigksza aktywnoscig w gto-
sowaniu wykazali si¢ mieszkancy
gminy Kowalewo Pomorski, ktérzy
oddali ponad 46% wszystkich glo-
SOW.

W plebiscycie nie brali udzia-
fu radni powiatowi, gdyz cze$é
z nich wchodzi do zarzagdu powiatu
(np. starosta) i ich aktywnos¢ jest
wieksza.

Redakcja

1
Wydawca

gmina Kowalewo Pomorskie
Jerzy Jan Orlowski - 401
Jacek Boluk-Sobolewski - 458
Jerzy Koralewski - 1

miasto Golub-Dobrzyn
Mariusz Pigtkowski - 80
Tadeusz Przygonski - 402
Leszek Zuchowski - 31

gmina wiejska Golub-Dobrzyn
Ryszard Skrzyniecki - 105
Artur Kaszynski - 67

Ryszard Juszczak - 26

gmina Radomin

Malgorzata Kuros$ - 66
Andrzej Kiejnowski - 1
Bogustaw Zaworski - 1

gmina Zbo6jno

Alicja Dolecka - 8
Rafat Burkwicz
Mariola Wszelaki- 9

gmina Ciechocin

Maria Beyger - 16
Wiestaw Winczura - 179
Krzysztof Gasiorowski

REKLAMA

Prywatne Szkoty dla Dorostych
»PRZYSZLOSC”

w Golubiu-Dobrzyniv

W roku szkolnym 2010/201 1 prowadzimy nabdr do nastepujgcych szkét
w systemie zaocznym

Gimnazjum 3 letnie
po B-letniej szkole podstawowej

Liceum Ogdlnoksztalcgce 3 letnie
po szkole podstawowej, gimnazjum i gimnazjum dla dorostych

Liceum Uzupeiniajace 2 letnie
po szkole zawodowej i zasadniczej szkole zawodowej
(na podbudowie 8-klasowej szkoly podstawowej i gimnazjum)
z dodatkowymi przedmiotami:
« ekonomiczno-administracyjny
« informatyczny

Szkoia Policealna 2 letnia
Dla absolwentow szkét srednich 2 lata

» Technik administracji

BEZ WPISOWEGO!

Zapisy przyjmowane sa w sekretariacie Prywatnej Szkoty ,Przysztosé”
w godz. 9.00-15.00 przy ul. Zamkowe] 19, 87-400 Golub-Dobrzyh

tel. 56-683-50-55

http://www.przyszloscgd.cba.pl
e-mail: przyszloscgd@onet.pl
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Igor Skrzeszewski

Igor urodzit sie w sobote
17 lipca o godzinie 15:10. Tuz
po urodzeniu wazyl 3750g
i mierzyl 54 cm. Szczedliwymi
rodzicami s3 Agnieszka i Pa-
wel z Golubia-Dobrzynia, dla
ktérych Igor jest pierwszym
dzieckiem.

l\(

Marta Lipinska

Marta przyszla na $wiat
w poniedzialek 19 lipca wazac
3300 g i mierzac 56 cm. Marta
jest drugim dzieckiem Doro-
ty i Pawla z Dulska. W domu
na siostre czeka dwuipdtletni
Przemek.

Mateusz Pekowski

Mateusz urodzit sie w $ro-
de 22 lipca o godzinie 7:15.
Wazyt 3750g i mierzyl 58 cm.
Szczgdliwymi rodzicami sg Jo-
lanta i Wojciech z Golubia-Do-
brzynia. W domu na Mateusza
czekaja: Julianna (5 lat) i Wik-
tor (1,5 roku).

Oliwia Bronikowska

Oliwia urodzila sie¢ we
wtorek 21 lipca o godzinie
3:55. Tuz po urodzeniu wa-
zyta 2550 g i mierzyla 52 cm.
Szczgsliwymi rodzicami sg Jo-
anna i Dawid z Konstancjewa.
W domu na siostre czeka rocz-
na Klaudia.

Lena Falkowska

Lena urodzila sie w $rode
22 lipca wazac 3350¢g i mierzac
56 cm. Lenka jest pierwszym
dzieckiem Natalii i Lukasza
z Piatkowa.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszto na swiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

l Zapluskowesy

Pajak w rowie

Wygladem przypomina nie-
co ksiezycowy fazik. Zreszta
podobnie jak on sterowany
jest drogg radiowa. Mowa
o specjalnej kosiarce, kto-
rag mieli okazje obejrzec
w ubiegty czwartek w Zaplu-
skowesach przedstawiciele
spotek wodnych z catego
wojewddztwa.

Spider, czyli po polsku pajak
- to maszyna, ktora od niedawna
kosi pobocza polskich autostrad.
Jest sterowana za pomoca joystic-
ka. Jest w stanie skosi¢ wysoka tra-
we na pochylosciach do 40 stopni.
W Zapluskowesach w czwartek
22 lipca jej mozliwosci sprawdzali
delegaci spotek wodnych z kujaw-
sko-pomorskiego. Docelowo ma-
szyna miataby stuzy¢ oczyszczaniu
rowow melioracyjnych. Niestety
przedstawicieli spotek odstraszy-
ta nieco cena, ktdrg trzeba zapla-
ci¢ za pajgka. To bagatela 100 tys.
zlotych. Innym mankamentem sa
nasze rowy melioracyjne, ktore
kryja w sobie sporo niespodzia-
nek w postaci kamieni, ztomu itd.
Czas pokaze, czy pajaki zyskaja
w oczach o0s6b odpowiedzialnych

za rowy i pobocza.
tekst i fot. PW

PRAWNIK RFIDZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

UMOWA HOTELOWA

W czasie wakacyjnym, czesto
podczas wyjazdéw, chcac zatrzy-
mac si¢ na jaki§ czas w jednym
miejscu i wynajaé pokoj, docho-
dzi do zawarcia umowy hotelowej.
Zgodnie z ustalonymi w obro-
Cie prawnym zwyczajami mozna
twierdzi¢, ze na podstawie tej umo-
wy gos$¢ uprawniony jest do za-
mieszkania na pewien przejéciowy,
zwykle krotki okres czasu. Kodeks
cywilny odrebnie reguluje odpo-
wiedzialno$¢ oséb prowadzacych
hotele i podobne zaktady i traktuje
odpowiedzialno$¢ os6b prowadzg-
cych takie miejsca w sposob bar-
dzo surowy.

Przede wszystkim takiej su-
rowej odpowiedzialnosci wedtug
regut kodeksu cywilnego odpowia-
daja tylko osoby prowadzace hotel
lub inny zakiad w sposdb zarobko-
wy. W kregu tej odpowiedzialnosci
w ogole nie mieszczg si¢ osoby nie
prowadzace zawodowo w sposob
zarobkowy dziatalnosci hotelowej
(np. w razie przyjecia w goscine
z grzecznosci, korzystania z ustug
szpitala w czasie choroby; korzysta-
nia z ustug noclegowych zakladu
prowadzacego dziatalno$¢ charyta-
tywna). W orzecznictwie przyjmu-
je sie, ze hotelem i innym zakladem
nie s3 hotele robotnicze, internaty
domy studenckie, gdyz raczej pel-
nig one funkcje mieszkania zastep-
czego.

Utrzymujacy zarobkowo hotel

lub podobny zaktad jest odpowie-
dzialny za utrate lub uszkodzenie
rzeczy wniesionych przez osobe
korzystajaca z ustug hotelu lub po-
dobnego zakladu. Za rzecz wnie-
siong przez goscia uwaza sie rzecz,
ktéra znajduje sie w tym hotelu
w czasie korzystania przez goscia
z jego ustug lub ktéra znajduje sie
poza hotelem, a zostala powie-
rzona lub umieszczona w miejscu
wskazanym przez utrzymujacego
hotel lub osobe przez niego za-
trudniong. Rzeczami wniesiony-
mi moga by¢ wszelkiego rodzaju
ruchomosdci, byleby tylko zostaly
powierzone prowadzacemu zaktad
lub jego personelowi lub znalazty
si¢ w miejscu wskazanym przez te
osoby lub w miejscu do tego prze-
znaczonym. Za takie uzna¢ nalezy
pokoje hotelowe, garderoby lub
inne pokoje osobistego uzytku.
Hotelarze odpowiadaja takze za
przedmioty wniesione, ktére nie
sa wlasnoscig osoby korzystajacej
z hotelu. Utrzymujacy hotele nie
odpowiadajg za utrate lub uszko-
dzenie pojazdéw mechanicznych
ani tez zwierzat zywych wniesio-
nych przez gosci na teren hotelu,
ale moga za nie odpowiadac, jesli
zostata zawarta umowa przecho-
wania. Szczegdlna odpowiedzial-
no$¢ hotelarzy ustaje z chwilg wy-
niesienia rzeczy z hotelu, a w razie
ich niewyniesienia — najp6zniej do
chwili, gdy go$¢ przestat korzystac
z ustug hotelu.

Przewi-
dziane za-
ostrzenie odpo-
wiedzialno$ci
hotelarzy ~ wy-
raza sie przede
wszystkim
w tym, ze od-
powiadaja oni
niezaleznie od
winy  whasnej
lub swego per-
sonelu za sam skutek polegajacy
na utracie lub uszkodzeniu rzeczy
wniesionych. Od odpowiedzial-
nosci tej mozna uchyli¢ sie tylko
wtedy, gdy szkoda wynikta: z wia-
$ciwosci rzeczy wniesionej, wy-
tacznie z winy poszkodowanego
lub z sily wyzszej. Odpowiedzial-
no$¢ ta obejmuje w szczegolnosci
przypadki utraty lub uszkodzenia
rzeczy spowodowane dziataniami
0s6b trzecich (np. kradziezy). Gosé
moze dochodzi¢ od prowadzacego
hotel odszkodowania za utrate lub
zniszczenie swoich rzeczy, jednak
jest ono ograniczone i nie mozna
zadac wiecej niz wysokos$¢ stukrot-
nej naleznosci za dostarczone mu
mieszkanie, liczone za jedng dobe,
a odpowiedzialno$¢ za 1 rzecz nie
moze przekraczaé piecdziesiecio-
krotnej wysokosci tej naleznosci.
W umowie hotelowej wlasciciel
hotelu nie moze wylaczy¢ ani ogra-
niczy¢ swojej odpowiedzialnosci,
inaczej wylaczenie takie bedzie
niewazne.

Podstawa prawna: Kodeks

Cywilny z 1964 r.

adwokat Roman Brymora
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l Golub-Dobrzyn

Grand Prix dla Jozefiny

W sobote odbyly sie zawody w skokach przez przeszkody na zamku golubskim. Grand

Prix konkursu zdobyta, po raz kolejny, najmtodsza zawodniczka - Jozefina Siatkowska 7—"‘11

z Graboweca.

Impreza zorganizowana zo-
stata przez Oddzial PTTK Zamek
golubski i stajni¢ w Nowogrodzie.
Do rywalizacji o puchary przy-
stapito 56 zawodnikéw z réznych
regionéw Polski. Na placu tur-
niejowym zmagano sie¢ nie tyl-
ko z przeszkodami, ale réwniez
z niesprzyjajaca aurg. Jezdzcy
o nagrody walczyli w czterech
konkursach. ~ Pierwszy turniej
z trafieniem w norme czasu wygrat
Roman Meger z najlepszym cza-
sem i najwieksza liczbg punktow.
Zwyciezczynia drugiej rywalizacji
- klasy L zostala Joanna Borysiuk,
za$ trzeciej o wzrastajacym stop-
niu trudnosci z jokerem - senior
Jacek Kulpa. W ostatnim konkur-
sie wielkg wygrang zostata 13-let-
nia Jozefina Siatkowska. Zwyciezcy
oprocz pucharéw otrzymali takze
nagrody pieni¢zne. Po wrecze-
niu lauréw i odznaczen medalisci
wykonali runde honorows, ktorej
przewodzila zdobywczyni gtéwnej
nagrody.

Jozefina nie zaskoczyta wspot-
zawodnikéw swojg wygrang, gdyz
puchar grand prix to nie jej pierw-
sze trofeum. Rok temu takze zwy-
cigzyta na zamku golubskim. Po
raz kolejny startowala ona na ko-
niu rasy wiekopolskiej ,,Cassino S”
i po raz kolejny on jej nie zawiddt.

-Przygotowywalam si¢ do
tego konkursu juz od dawna.
Konno jezdzg¢ od czwartego roku
zycia - mowi laureatka.

Jézefina ma w swoim dorob-
ku wiele wygranych. Brala udziat
m.in. w Mistrzostwach Europy
w skokach przez przeszkody, gdzie
zajela 15 miejsce. Jak na tak mloda
zawodniczke to $wietne osiagnie-
cia.

- Jesli grand prix zam-
ku golubskiego odbedzie si¢
w przysztym roku takze przyjade
i oczywiscie postaram si¢ wygrac
- zaznacza Jozefina.

tekst i fot.
Milena Mizikowska

Jezdzcy zaprezentowali sie z najlepszej strony

Jozefina Siatkowska zdobyta Grand Prix

Kibice oklaskiwali dzokejow

Gzwartek, 29 lipca 2010

I konie, i jezdZcy byli w dobrej formie

W zmaganiach uczestniczyto 56 0s6b

W konkurencji o wzrastajgcym stopniu trudnosSci z jokerem - senior Jacek Kulpa



To i owo

www.cgd.com.pl

m Czwartek, 29 lipca 2010
l Gmina Golub-Dobrzyri

Cziowiek - najlepsza inwestycja
W piatek przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Golubiu-Dobrzyniu
spotkali sie¢ na seminarium informacyjnym z uczestnikami projektu ,Czas na zmiany-

uwierz w siehie”.

- Ogromnie cieszy mnie fakt,
ze przyszlo mi pomagal grupie
0s6b z Gajewa. Okazali si¢ oni
ludZmi bardzo wytrwalymi i po-
mystowymi. Réwniez ja wiele sie
od nich nauczytam. Bardzo ciesze
sie z kazdych zaje¢, ktére z nimi
prowadze - w ten sposéb Bogu-
mita Joszko, instruktorka, wypo-
wiada si¢ o grupie dziewieciu os6b
z Gajewa, ktérych objal projekt
»Czas na zmiany-uwierz w siebie".

l Gmina Golub-Dobrzyri

Dzigki nim zmienilo si¢ oto-
czenie patacu w Gajewie oraz
wyglad  tamtejszej  $wietlicy.
Uczestnicy projektu biorg udziat
w  zajeciach  rekodzielniczych,
w czasie ktorych poznaja metody
wytwarzania m.in. ozdéb $wig-
tecznych. W sierpniu ich zada-
niem bedzie zorganizowanie festy-
nu przed palacem w Gajewie.

Oprécz  grupy z Gajewa
w projekcie uczestniczy liczniejsze

Wiedza sasiedzi ...

- Czasem pomoc instytucji sie dubluje, czasem niestety
nie wychwytujemy ludzi potrzebujacych pomocy - mowi
Matgorzata Miedzianowska, kierownik GOPS w Golubiu-
Dobrzyniu. Dlatego w gminie rodza sie pierwsze pomysty
utworzenia odrgbnego ciata, kitérego zadaniem bedzie
wychwytywanie najbardziej potrzebujacych mieszkancow

gminy.

Kilka tygodni temu informo-
waliSmy o tragedii jaka przyda-
rzyta si¢ mieszkanicom Olszéwki,
ktérzy w wyniku uderzenia pio-
runa stracili spora czes¢ swojego
dobytku. Gmina przekazala im
pomoc pieni¢zna w wysokosci
1200 ztotych, a GOPS 1000 zlo-
tych. W tym przypadku pomoc
instytucjonalna zdublowala sie.
Przypadkéw oséb wymagajacych
pomocy jest jednak duzo. Czgsto
wrodzona skromno$¢ nie pozwala
im zwréci¢ sie¢ o pomoc do insty-
tucji panstwowych i samorzado-
wych. Dlatego w gminie wyplynat
pomyst stworzenia organu, ktéry
zajmie si¢ wychwytywaniem osob
potrzebujacych pomocy. Kluczo-
wa rola w tym systemie przypas¢

miataby sottysom:

- Nie bez przyczyny moéwi sie
»wiedzg sasiedzi jak kto siedzi".
Soltysi z racji funkeji wiedza naj-
wigcej o potrzebach mieszkan-
cOw poszczegdlnych soltectw. Sa
w stanie wychwyci¢ wiecej niz
urzednicy, réwniez dlatego, ze
wszyscy mieszkancy wsi ich znaja.
By¢ moze nalezatoby zastanowi¢
sie nad stworzeniem specjalnego
funduszu w budzecie, w ktérym
odlozylibysmy pewna kwote na
potrzeby ludzi wymagajacych
pomocy np. w skutek nieszcze$é
pogodowych, wypadkéw, choréb
itd.- mowi wojt Edward Debiec.

PW

grono bezrobotnych z gminy Go-
lub-Dobrzyn. Ich zadaniem jest
praktyczna nauka zawodu oraz
przystosowanie do zmieniajace-
go si¢ rynku pracy. Czgé$¢ z nich
zakonczyla juz kurs operatoréow
wozkow widtowych. 2 sierpnia
rozpocznie sie kurs opiekunek
dzieci, a we wrze$niu odbedg sie
kursy ogrodnicze.

tekst i fot. PW

-
- -

Pamiiatkz)we zdjecie uczestnikdw projektu

Mieszkanki gminy Golub-Dobrzyr moga przytemnie spedzic czas
i zdoby¢ nowe kwalifikacje

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 29 lipca w godz. 11.00-16.00 przy
remizie strazackiej OSP w Kowalewie
Eonjorskim stanie ambulans do poboru

rwi

- Miejsko-Gminny OsSrodek Kultury
zaprasza na zajecia dzieci i mtodziez.
W sobote 31 lipca od godziny 16 odbeda
sie one w Pluskowesach. Dzien p6zniej
zaplanowano festyn parafialno-miejski
w Kowalewie. W sobote 7 sierpnia bawi¢
sie bedzie Osiedle Brodnickie, natomiast
kolejnego dnia pracownicy M-GOK wy-
biorg sie do Srebrnik. Tydzieri péZniej
w sobote 14 sierpnia ostatnia tegorocz-
na impreza z cyklu ,,Z wizyta u Was” od-
bedzie sig na Osiedlu Kochanowskiego.

OSRODEK CHOPINOWSKI

SZAFARNIA

- 1 sierpnia 0 godz. 17.00 odbdzie kon-
cert ,Magiczne Skrzypce”. Wystapi:
»Arte con brio” - kwartet smyczkowy w
sktadzie: Krystyna Prystasz - | skrzyp-
ce, Przemystaw Nawrocki - Il skrzypce,
Mirostaw Przybyt - altdwka, Agata Ja-
recka - wiolonczela oraz Marika Przy-
byt — skrzypce. W programie utwory
A. Piazzolla, P. Sarasate, N. Paganini,
G. Gershwin, V. Monti, F. Mancini, C.
Gardel.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16z, karnet 5
wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/osoba,
cate (max. 6 os6b) 100zt/godzina; sau-
na na podczerwien 15z/godzina/osoba;
masaz Rolletic 15zt/godzina; sitownia
10 zt/wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s6b) 250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejsc) 100zt; kort tenisowy 15zt/go-
dzina, karnet 5 wej$¢ 50zt; tenis stotowy
15z/stét/godzina; zwiedzanie mini Z0OO
gratis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka brycz-

ka (max. 6 0s6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zi/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10 zt/15
minut

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

Repertuar:

PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i 16d (dla dzie-
Ci

13:30 Lato pod gwiazdami

14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 11:20, 12:45,
14:15, 15:30

WTOREK

11:00 Cudowna podr6z (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

SRODA

11:00 Cudowna podr6z (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i 10d (dla dzie-

ci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

CZWARTEK

11:00 Cudowna podrdz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

PIATEK

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i 10d (dla dzie-

ci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

SOBOTA

11:30 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium wejscia: 12:15, 13:30,
14:45, 16:00, 17:15

NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 12:15, 13:30,
14:45, 16:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl



www.cgd.com.pl

To i owo

l Region

Egzamin na prawko = stres?

Kandydatom na prawo jazdy bardzo czesto nie udaje sie zda¢ egzaminu, poniewaz pa-
ralizuje ich strach. Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Toruniu oferuje bezptat-
ne konsultacje psychologiczne. O stresie i jego zwalczaniu rozmawiamy z psychologiem

Agnieszka Ktos.

Na czym polega pani praca?

- Udzielam przedegzami-
nacyjnych konsultacji psycho-
logicznych. Kazdy kandydat na
kierowce moze skorzysta¢ z mojej
porady. Mozna spotkac¢ sie w dniu
egzaminu lub innym - od ponie-
dziatku do $rody w godzinach od
16 do 18, a takze w czwartki od
11.30 do 15.30. Przyjmuje wszyst-
kich zainteresowanych w Woje-
wodzkim Os$rodku Ruchu Dro-
gowego przy ul. Polnej 109/111
w Toruniu.

Kto moze si¢ zglaszac?

- Na konsultacje przedegza-
minacyjne zglosi¢ si¢ moze kaz-
dy kandydat na kierowce, bez
wzgledu na wiek czy zdawana
kategorie. Najczesciej trafiaja do
mnie kobiety w $rednim wieku.
Zwykle maja juz na swoim koncie
kilka lub kilkana$cie nieudanych
prob zaliczenia egzaminu. Rza-
dziej przychodza osoby, ktére po
raz pierwszy podchodza do egza-
minu. Dotychczasowi uczestnicy
konsultacji ~ przedegzaminacyj-
nych zdawali egzamin w zakresie
kategorii B. Wedtug statystyk to
wladnie na te kategorie jest naj-
nizsza zdawalnos¢. Co wazne - ze
stresem walczg wszyscy, niezalez-
nie od poziomu wyksztalcenia.

Skad kandydaci dowiaduja sie
o konsultacjach?

- Niektére osoby zgtasza-
ja sie po sugestii egzaminatora,
inne z kolei otrzymuja informacje
o mozliwosci skorzystania z kon-
sultacji od instruktora nauki jaz-
dy. Stosowna informacja znajduje
sie rdwniez na stronie interneto-
wej WORD-u.

Jak wygladaja konsultacje?

- W trakcie spotkania z kan-
dydatem na kierowce staramy sie
wspolnie regulowaé poziom stre-
su w taki sposob, aby mobilizowat
on do dzialania, a nie je dezorga-
nizowal. Zawsze pytam kandy-
data na kierowce o jego historie
zdawania egzaminéw. W oparciu
o nig ustalamy przyczyne nie-
powodzenia.  Niejednokrotnie
u podioza porazki leza negatyw-
ne schematy myslowe. Nalezg do
nich bledne przekonania, ze eg-
zamin panstwowy na prawo jaz-
dy to najtrudniejszy test w zyciu,
a egzaminator to bezwzgledny
iniesprawiedliwy straznik przepi-
s6w ruchu drogowego. W trakcie
takich spotkan prowadze réwniez
krotka edukacje na temat tego,
czym jest stres i szukam wraz
z osoba zainteresowang sposo-
béw radzenia sobie z nim. Ponad-
to staram si¢ ustali¢, czy osoba

robi prawo jazdy z wlasnej woli,
czy z przyczyn zewnetrznych, np.
w celu uzyskania awansu w pracy,
czy tez pod wplywem namowy
meza/zony.

Jakie sie najczestsze przyczy-
ny niezdawania egzaminu?

- Takich przyczyn jest niema-
fo. Po pierwsze - po 30-godzin-
nym kursie egzaminowani cze-
sto nie majg w wystarczajacym
stopniu wyuczonej umiejetnosci
kierowania pojazdem. Niejed-
nokrotnie sami zglaszaja, ze nie
czuja si¢ pewnie za kierownicg
i wiele manewrdéw sprawia im
trudno$¢. Bywa tez, ze w trakcie
kursu $wietnie sobie radzg, co
potwierdza opinia instruktora,
za§ podczas egzaminu nie po-
trafig jecha¢ wiasciwie. W takich
sytuacjach powodem niezdania
egzaminu jest brak umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, ktory
w sytuacji egzaminacyjnej poja-
wia si¢ zupelnie naturalnie. Po-
nadto kandydatom na kierowcow
czasem towarzyszy uprzedzenie
do egzaminatora, ktére wywoluje
negatywne podejécie do egzami-
nu. To nastawienie zwykle zmie-
nia si¢ na pozytywne po kon-
frontacji z egzaminatorem. Inng
przyczyna niezdania egzaminu sg
problemy z koncentracja uwagi
i z wykorzystaniem posiadanej
wiedzy i umiejetnosci.

Jak mozna sobie radzi¢ ze
stresem?

- Radzenie sobie ze stre-
sem polega na zadbaniu o to, by
jego poziom nie byl zbyt niski
ani zbyt wysoki. Metody radze-
nia sobie z nim mogg by¢ rézne
i szukam ich z kazdym indy-
widualnie. Duza role odgrywa
sposob, w jaki osoba spostrzega
sytuacje trudng. Wazne jest to,
aby nawet po nieudanej probie
zdania egzaminu kolejng szanse
definiowa¢ jako wyzwanie, a nie
- jak to najczesciej bywa - jako
zagrozenie. Postrzeganie sytuacji
trudnej w kategorii wyzwania po-
zwala bowiem uruchomié zasoby
jednostki niezbedne do osiaggnie-
cia zamierzonego celu. Ponadto
wazne jest to, aby kandydatowi
na kierowce towarzyszyla wiara
we wilasne mozliwoséci. Oczywi-
$cie powinna by¢ ona poparta
odpowiednimi umiejetnos$ciami.
Im lepsze przygotowanie do eg-
zaminu, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo sukcesu. Kolejnym
istotnym aspektem jest cel, jaki
powinien przy$wieca¢ kandyda-
towi w czasie egzaminu. Wielu
przyszlych kierowcdw upatruje

go w osiagnieciu wyniku pozy-
tywnego. Na skutek tego podczas
egzaminu myéla tylko o tym, zeby
zda¢ i o konsekwencjach ewen-
tualnej porazki, co oczywiscie
poteguje stres. Nastawionych na
taki wlasnie cel egzaminowanych
namawiam do tego, aby podczas
egzaminu mysleli przede wszyst-
kim o swojej jezdzie, ktéra ma
by¢ bezpieczna i zgodna z przepi-
sami ruchu drogowego. Na kon-
sultacjach przestrzegam rowniez
przed wdawaniem si¢ w dyskusje
w poczekalni przed egzaminem:
czemu kto$ nie zdal, czemu juz
wrocil z miasta itd. - to bardzo
poteguje stres.

Czy stres moze mie¢ pozytyw-
ne skutki?

- Stres pojawia sie w sposéb
naturalny w sytuacji nowej, nie-
spodziewanej i wtedy, kiedy je-
steSmy poddawani czyjejs$ ocenie.
Jego obecno$¢ jest niezbedna do
tego, aby zmagac sie z wymaga-
niami otoczenia. Odpowiedni
poziom stresu, tzw. eustres, jest
potrzebny, poniewaz mobili-
zuje do dzialania. Z kolei zbyt
wysoki poziom stresu (dystres)
W znacznym stopniu zmniejsza
skutecznos¢ w dzialaniu. Dla-
tego tez zachecam kandydatow
na kierowcéw do tego, aby nie
martwili si¢ o czynniki, na ktore
nie majg wplywu, np. warunki at-
mosferyczne czy natezenie ruchu
drogowego. Powinni przejmowac
sie tylko tym, na co maja wplyw,
czyli poziomem prezentowanych
umiejetnosci.

Jak bardzo stres zwigzany
z osobg egzaminatora moze wply-
na¢ na wynik egzaminu?

- Stereotyp egzaminatora jest
negatywny, co nie pozostaje bez
wplywu na poziom stresu u kan-
dydata na kierowce. Wzmacniaja
go krytyczne opinie internautéw,
ktérym nie powiodlo si¢ na egza-
minie. Nalezy jednak pamietad,
ze jest to wybidrczy obraz egza-
minatoréw. Wlasciwe nastawie-
nie do osoby egzaminatora po-
winno obejmowaé oczekiwanie
bezstronnego i rzetelnego prze-
prowadzenia przez niego egzami-
nu. To jest zadanie, ktore kazdy
egzaminator jest zobowigzany
wypelnié.

Co daje kandydatom na kie-
rowce udzial w konsultacjach psy-
chologicznych?

- W trakcie konsultacji sta-
ram sie przekazaé podstawowa
wiedze z zakresu problematyki
stresu i sposobdw radzenia sobie
z nim. Czasem udaje si¢ zidenty-
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Kandydaci na kierowcéw majg mozliwosé skorzystania z bezptatnych porad

fikowaé przyczyny niepowodzen.
Rozmowa z psychologiem moze
by¢ przydatna w sytuacji, kiedy
kandydat na kierowce wstydzi
si¢ powiedzie¢ o porazkach przy-
jaciotom, nie znajduje wsparcia
w rodzinie. Spotkanie z psycholo-
giem jest czasami jedyna okazja,
aby porozmawia¢ o swoich nie-
powodzeniach.

Dlaczego osoby ponoszace po-
razke zdaja po kilka razy?

- S3 one zaangazowane w to
przedsiewziecie - przeznaczy-
ty swoje pieniadze, czas i ener-
gie. A im wiecej sie zainwestuje
w dzialanie zmierzajace do zdo-
bycia okreslonego celu, tym wiek-
sza jest motywacja, zeby go osia-
gnaé. Poza tym mamy potrzebe
domkniecia spraw, ktére rozpo-
czelismy.

Czy udziela pani réwniez po-
rad kierowcom?

- Prowadze cze$¢ psycholo-
giczng szkolenia dla kierowcow
naruszajacych przepisy ruchu
drogowego. W jego sklad wcho-
dzi réwniez spotkanie z poli-
cjantem. Udzial w takim kursie
redukuje liczbe punktéw karnych
o sze$¢. Mozna w nim uczestni-

psychologicznych
czy¢ nie czgsciej niz raz na pot
roku. Szkolenie prowadzone

jest w formie dyskusji. Przedsta-
wiam kierowcom psychologiczne
aspekty zachowania si¢ kierujace-
go pojazdem w ruchu drogowym.
Nalezg do nich przede wszystkim
zdolnosci poznawcze, zdolnos$ci
motoryczne, osobowos¢ i tempe-
rament.

Jaki jest cel takiego kursu?

- Celem kursu jest wzbudze-
nie samokrytycyzmu wérdd jego
uczestnikow w odniesieniu do
ich umiejetnosci kierowania po-
jazdem. Nieprzestrzeganie prze-
pisow przez kierowcOw sprawia,
ze na drodze staja sie oni nie-
bezpieczni i nieprzewidywalni.
Mamy woéwczas mniejsze poczu-
cie bezpieczenstwa.

Czy egzaminatorzy rdéwniez
uczestniczg w szkoleniach?

- Owszem, prowadze réw-
niez szkolenia z egzaminatorami,
w trakcie ktérych u$wiadamiam
im, ze osoby zdajace egzamin
dos$wiadczaja stresu, a ponadto
zwracam uwage na znaczenie ko-
munikacji werbalnej i niewerbal-
nej w procesie egzaminowania.

Paulina Szulc

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 632 26 80
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Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym
wraz z udziatem w czesciach wspdlnych i uzytkowaniu wieczystym gruntu.

Oznaczenic Udziat w Przeznaczenie
. . . L. nieruchomosci nieruchomosci w
Nieruchomo$¢ | nieruchomosci wg $Ines i lanie Cena Wysokogé olat i termin
Z oznaczeniem danych Opis lokalu WSPOInE] 1 we P . wywolawcza | Wadium w zt [ Wysoko$¢ postapienia 8o plat1
. . wspotuzytkowaniu | zagospodarowania ich wnoszenia
KW ewidencyjnych . w zt
aruniéw wieczystym przestrzennego
gruntu miasta
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cena osiagnigta w
przetargu za lokal
mieszkalny oraz
pierwsza oplata za
uzytkowanie wieczyste
Lokal mieszkalny gruntu w wysokosci
nr 4 o pow. 39.000,00 zt 25% platne najpdzniej
42,51m? Cena O wysokosci do dnia zawarcia
Lokal sktada sig¢ . L postapienia decyduja umowy notarialnej .
z: pokoju, kuchni, . e nleruchomolsm uczestnicy przetargu,
. nieruchomos$¢ lezy lokalowej . .o
Ul.Ko$ciuszki obreb: IV quyt arzal W obszarze o stanowi 99% z tym, " postaple.n,le Optaty rocznhe za .grunt
17 dz. Nr 155 0 porieszezenta. 8634/20821 przeznaczeniu ushug ceny 4.000,00 7t 1€ MOZE WYNoSIC w uzytkowaniu
KW Nr 11612 pow. 394m’ Do lokalu z zabudowa wywotawczej mniej niz 1% ceny wieczystym w
’ przynalezy strych mieszkaniow wywolawczej, z wysokosci 1% platne
oraz 2 Cena gruntu zaokragleniem w gore beda do 31 marca
pomieszczenia stanowi 1% do petnych dziesiatek kazdego roku.
gospodarcze o ztotych Aktualizacji optat za
tacznej pow. ceny uzytkowanie wieczyste
43,83 m? wywolawezej gruntu mozna
dokonywac nie czgsciej
niz raz w roku, jezeli
wartos¢ tej
nieruchomosci ulegnie
zmianie.

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia ul. Pl. Tysigclecia 25 w sali nr 1-parter, godz. 10:00
dnia 26 sierpnia 2010 r.

2. Uczestnicy przetargu zobowigzani sg posiada¢ dokumenty: tozsamosci, potwierdzenie wniesienia wadium, a podmioty
inne niz osoby fizyczne dodatkowo wyciag z wtasciwego rejestru a w przypadku reprezentowania innej osoby réwniez
petnomocnictwa notarialnego upowazniajgcego do brania udziatu w przetargu, zawierajgcego gorng granice oferowanej
ceny.

3. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w gotoéwce na konto PKO BP SA o/Golub-Dobrzyn nr 10
1020 5024 0000 1002 0010 1105 najpdzniej do dnia 23 sierpnia 2010r. Datg dokonania wpfaty wadium jest data uznania
rachunku bankowego Gminy Miasto Golub-Dobrzyn.

4. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

5. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone najpdzniej do dnia 27.08.2010r.

6. O terminie i miejscu zawarcia umowy przeniesienia wkasnosci, nabywca zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty
rozstrzygniecia przetargu.

W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej tj. nie przystgpienia do zawarcia umowy w miejscu
i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku wptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta
Golubia-Dobrzynia moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

7. Na podstawie 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2004r. Nr 54, poz. 535 z p6zn.zm.) sprzedaz
nieruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT, natomiast zgodnie z art. 29 ust. 5ai art. 41 ust. 1 — | optata i optaty
roczne za uzytkowanie wieczyste gruntu podlegajg opodatkowaniu stawka 22% podatku VAT.

8. Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich obcigzeh na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Nabywca
przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejgcym.

9.Koszty sporzadzenia umowy notarialnej oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisow w ksiedze wieczystej po-
nosi Nabywca. Nabywca zobowigzany jest rowniez do zwrotu kosztéw wykonania operatu szacunkowego oraz ogtoszenia
w prasie.

10.Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia ma prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku waznych
przyczyn.

11. Termin poprzedniego przetargu: 23.06.2010 r.

12.Lokal mieszkalny oglagda¢ mozna od dnia 16.08.2010 r. do 19.08.2010 r. w godz. 900 — 1500 , klucze znajdujq sie
w PIH INWEST-SATELIT, ul. Rynek 17, kontakt tel. 056 683 44 09.

Blizszych informacji dotyczgcych nieruchomosci mozna uzyska¢ w pok. nr 9, | pietro Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia ,
ul. Plac Tysigclecia 25, tel.056 683 54 10 wew. 13.

Ogtoszenie podano do publicznej wiadomosci
dnia 26.07.2010r. na okres 30 dni.
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& Gmina Golub-Dobrzy
Jak sie zyje w Cieszynach? Cieszyny

Cieszyny - wies sotecka lezaca na pdtnocno-wschodnim skraju gminy, w odlegtosci okoto

14 km od Golubia-Dobrzynia, wzdtuz lokalnej szosy Wrocki-Pusta Dabrowka. B i

Sotectwo obejmuje tylko wie§ rolne we wsi stanowia 554,9 ha, ska- 7,6 ha,lasy- 4,3 ha, woda - 2,7 Mieszkancy zadowoleni sg z  ne propozycje. Najwazniejszym po-
Cieszyny. Zajmuje ono 593,8 ha w tym grunty orne to az 535,6 ha, ha, drogi - 11,2 ha, tereny osiedlo-  ostatnich zmian, ktére zaszly wich  stulatem jest budowa chodnikéw.
(5% powierzchni gminy). Uzytki sady - 3,6 ha, taki - 8,1 ha, pastwi- we - 12,1 ha, nieuzytki - 8,6 ha. miejscowosci. Maja réwniez kolej- tekst i fot. PW

Klaudia Cisto
(na zdjeciu z Natalia i Marysig Cislo)

- W Cieszynach mieszkam od urodze-
nia, czyli od 16 lat. W tym roku skonczytam
gimnazjum w Galczewie i wybieram si¢ do
szkoly $redniej. Zdecydowatam si¢ na szkole
w Brodnicy, poniewaz z tym miastem mamy
duzo lepsze polaczenie niz z Golubiem-Do-
brzyniem. Cieszyny to wie$ bardzo spokojna,
S polozona z dala od wielkomiejskiego zgiel-
I ku Jedli ktos lubi typowo rolnicze krajobrazy

: oraz wyprawy do lasu, to nie ma lepszego
miejsca niz Cieszyny.

Barbara Malinowska

- W Cieszynach mieszkam od 31 lat. Po-
chodze z gminy Ciechocin. Cieszyny bardzo
pozytywnie zmieniaja si¢ w ciagu ostatnich
lat. Oprécz zmian w estetyce gospodarstw
i doméw widoczne sg ostatnie inwestycje jak
np. kanalizacja, remont $wietlicy, wodociag
itd. Poza tym zaleta Cieszyn jest ich polozenie
w bliskosci lasow. Nie mozna réwniez zapo-
mniec o soltysie Kaziemierzu Panterze, ktory
na kazdym kroku pomaga mieszkaricom i dba
o rozwoj Cieszyn.

ﬁaria Bajda \
od 1977

- W Cieszynach mieszkam
roku. Przybytam tu z Grabowca. Nasza
wies jest spokojna, mieszkancy sa bardzo
pozytywnie nastawieni do zycia. W Cieszy-
nach nie ma problemu ze zrobieniem zaku-
poOw czy zorganizowaniem imprez okolicz-
noéciowych, poniewaz w ubieglym roku
wyremontowano u nas $wietlice. Ostatnio
zorganizowano u nas zawody strazackie,
ktére byly bardzo udana impreza. Jesli
chodzi o niedogodnosci, to z pewnoscia
powinno by¢ wiecej kurséw PKS do Go-
lubia-Dobrzynia. W tym momencie jezdzi
tam tylko jeden autobus o 7:30. To zdecy-

Ndowanie za mato.
e,

Wojciech Barczewski

- Nie jestem rodowitym mieszkan-
cem Cieszyn. Przybytem tu 18 lat temu.
W Cieszynach posiadamy wszystko, co
jest potrzebne nowoczesnej wsi. Sklepy,

. - s P ! ; v ¥Rl kanalizacja, wodociagi, $wietlica - to
e SN e BT b CUETOE | C BT ' w Cieszynach jest. Przydatyby siejednak
| H il jeszcze chodniki, najlepiej do samych
Wrocek. Przez wies czesto jezdza TIR-y,
ktore stanowia duze zagrozeniedla prze-
chodniéw. Poza tym nalezy pamietac,
ze chodnik stuzylby réwniez dzieciom
z Cieszyn, ktore dochodza do szkoty we
Wrockach.

Grazyna Sikorska

- W Cieszynach mieszkam od 36
lat, a pochodze ze Sztumu. Silg naszej
wsi sg przede wszystkim mieszkancy.
Wiem co$ o tym, poniewaz od ponad
dekady prowadze tutejsze Koto Gospo-
dyn Wiejskich. Bardzo podoba mi sie, ze
mieszkancy dbajg o estetyke swoich do-
moéw. Mobilizuje ich tez konkurs ,,Este-
tyczna wie$”, w ktorym bierzemy udzial.
W przysztym roku czeka nas wielka uro-
czysto$¢ - obchody 50-lecia KGW Cie-
szyny. Wstepnie wyznaczyli$my termin
na czerwiec. We wsi dziata réwniez Lu-
dowy Zespot Sportowy. W Cieszynach
przydaloby sie miejsce, w ktorym czas
spedza¢ moglaby mtodziez.

Malgorzata Laskowska

- Z Cieszynami zwigzana jestem od urodzenia, czyli 19 lat.
Nasza wie$ posiada bogata historie. W czasie II wojny $wiatowej
w tutejszej szkole przetrzymywano kobiety wyznania mojzeszo-
wego. Jesli chodzi o terazniejszo$¢ - to Cieszyny zmieniajg si¢
w dobrym kierunku. Do pelni szczescia potrzebne sa chodniki oraz
nowa nawierzchnia drogi w kierunku Wrocek, poniewaz obecna
jest bardzo zniszczona przez ciezaréwki.




TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJINY

2CGD

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:05TV 4 - BRAZIL
Dramat, 131 min, Wielka Brytania (1985)

Surrealistyczna wizja utopijnej rzeczywistosci, gdzie biurokracja
i wszechobecna rzadowa inwigilacja sg na porzadku dziennym. Urzednik Sam Lowry
(Jonathan Pryce) spotyka Jill Layton (Kim Greist), kobiete swojego Zycia, Kobieta ukrywa
jednak wielka tajemnice. Nieoczekiwanie Sam zostaje wciggniety w spisek majacy na
celu obalenie istniejacego systemu.

PIATEK 00:50 TVP 1 - DARK WATER
Thriller, 105 min, USA (2005)

Dark Water" jest kolejng wariacjg tematu z powiesci Koji Suzuki: mfoda matka
z dzieckiem, porzucona przez meza, musi zmagaé sie z wszelkimi trudnosciami swojej
pozycji spolecznej. Jest samotna, bezrobotna, osaczona przez ewentualnych
pracodawcow i prawnikow, nie daje sobie rady z opieka nad dzieckiem i w dodatku ma
przeciwko sobie sity nadnaturalne. Jest co$ sadystycznego w takim nagromadzeniu
przeciwienstw, jednak filigranowe bohaterki okazujg s dzielne az do konca, bynajmniej
nie szczesliwego. Wiasciwym bohaterem tego filmu jest wyjatkowo ponura betonowa
kamienica, w czesci tylko zamieszkata, wilgotna, z woda lejaca sie z sufitu. Na dachu
miesci sie ogromny zbiomik, przy ktorym pojawia sie tajemnicza dziewczynka
z czerwonymtornistrem. Tam wiasnie, nie w piwnicy, szuka¢ nalezy zrodta niesamowitych
wydarzen, Jest to prawdziwy film grozy, opowiadany powali, na tyle jednak sugestywnie,
zeby wywolac juz nie obawe, lecz strach o losy bohaterki i jej pigcioletniej coreczki. Jest to
takze wzruszajgca opowiest o matczynym poswieceniu z zaskakujgcym koncem. Obraz
utrzymany w zimnych szaro$ciach przypomina malarskie ptétno dzieki nisoczekiwanym
akcentom kolorystycznym, takim jak czerwien zlowieszczego tornistra, Bardzo to
wysmakowane i piekne.j.

SOBOTA 22:15 TVP 1 - CENA PRZETRWANIA
Dramat, 98 min, USA (2006)

Akeja Filmu dzieje sie w niedalekiej przyszlosci. Ataki terrorystyczne zdajg sie
przybierac na sile. Gléwnymi celami sg duze miasta. William (Henry lan Cusick) razem
z zong Jessica (Gabrielle Anwar) uciekajg z miastaw poszukiwaniu schronienia. Jak tylko
docierajg do swojego nowo zakupionego domku na ranczo odkrywaja, ze mieszka tam
Elias (Dave Ortiz), Meksykanin, ktory twierdzi, ze dom nalezy do niego i nie zamierza sie
wyprowadzic. Kiotnie wokol posiadiosci wzmagaja, a wtedy nastepuje masowy atak
terrorystyczny niszczac swiat, ktory William i Jessika do tej pory znali. Para musi
przetrwac, jednakze szybko okazuje sig, ze jedyng osobg, naktorg moga teraz liczy¢ jest
Elias. Nieprzystosowani, mieszkajacy w luksusie matzonkowie przekonajg sie jak malo
potrafig,

PONIEDZIALEK 22:50 POLSAT - BLEKITNA STAL
Dramat, 102 min, USA (1990)

Jamie Lee Curtis gramiloda, niedoswiadczong policjantke, ktora podczas swojej
pierwszej akcji w supermarkecie zabija bandyte. Pistolet bandyly jednak znika, wiec jej
wersja, iz wystepowala w samoobronie, wydaje sie zrazu niewiarygodna i policjantka
zostaje zawieszona w pelnieniu obowiazkow stuzbowych. O jej wzgledy stara sie bogaty
makler gieldowy, w ktorym dziewczyna zakochuje sie. Nie wie, ze to on zabral bron
zastrzelonego. Okazuje sie, Ze mezczyzna jest niebezpiecznym psychopata i masowym
zabojca, ktory zmusza policjantke do morderczej gry.

TvIPl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (23) - serial

09:15 Legenda Nezha (30) - serial
09:40 Szkola zl'amanych serc {210)

- Sefia
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (4)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabamowa Jedynka (7)
- IO

13:25 Don aﬂeo 549 senal
14:25 Plebania (1457) - senal
15:00 Wiadomosci
15.13 brasno i

a rzel noc - . a
15:25 Klan (1859) - serial
15:55 Klan {1860) - senal
16:25 Moda na sukces (5094) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5095) - sanal
17:50 Czterdziestolatek (16) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (44) - senal
19:30 Wiadomosci

19:35 Sport

20:00 Rajd Finlandii

20:05 Pogoda

20:20 RanconB} senal

21:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

22:10 Sprawa dla reportera

22:55 Z cle ciu (3) - serial
23:50 Tyrygcp:onzgnkah - dokument
00:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:35 Prawdziwe oblscm Charliego

- film fabularny
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (24) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma

I Jerry'ego (8) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (4)

- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezaku
12:50 Na Wspoélnej (1215) - senal
13:18 Na Wspolnej (1216) - senal
13:46 Na Wspolnej (1217) - senal
14:15 W-11 wydziat sbedczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajammca Smallville (12)

16:25 lembwkl festiwalowe 2010

17:20 Wizy‘!cwki festiwalowe 2010
- rozrywka

17:25 Sad rodzinny (149) - senal

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 W-11 wydzial sledczy - senal

20:50 Komande Foki - film fabularmy

23:15 Szymon Majewski Show (10)

- rozrywka

00:15 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka

00:45 Bez sladu (15) - senal

01:40 Uwaga!

02:00 Po co 5pac jak mozna grac?

- 10

03:05 Telesklep

03:30 Tajemnice Smallville (12)
- senal

04:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
09:45 Detektyw Murdoch: Kat (11)
- serial
10:45 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senal
11:45 Aviator - film fabulamy
14:435 Filip z konopi - film fabulamy
16:20 K-Pax - film fabularny
18:30 Szkola stewardes
- film fabutarny
20:10 Godziny - film fabularny
22:30 Cop Land - film fabulamy
00:25 Egzorcysta - film fabularmy
02:25 Prawdziwa historia
- Egzorcysta - dokument
03:15 Molo - film fabulamy
04:40 Olek - film fabulamy

Zycie spoecznosci malej, zapomniang
osady ulega nagle] zmianie, kiedy
pewnego dnia Ziawia sig chiopiec o
imeniu Olek. Pewnego dnia chiopiec
odkrywa u siebie nadprzyrodzone
zdolnosci.

05:55 Strach - film krotkometrazowy

06:20 Sto tysigcy bocianow (15)
- dokument
06:50 W krainie wladcy smokow (4)
- serial
07:20 MAS.H. (75) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (35) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Jak wychowywac malucha (2)
- dokument
13:10 Czarne chmury (6) - serial
14:30 Dom (13) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosé (731) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:30 Sport-telegram
18:33 Pogoda
18:50 Barwy szczescia (418) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
21:20 Samowolka - film fabulamy
22:35 Dr House (102) - serial
23:30 Tancerze (%) - serial
00:30 Determinacja smierci
- film fabularmy
05:00 Echa Panoramy
05:30 Czlowiek wsrod ludzi

=
06:25 Na Wspolnej (704) - senal
06:55 Superniania (3) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (3)
- senal
08:50 Ostry dyzur (73) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (9)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (128) - senal
14:35 Superniania (4) - rozrywka
15:35 Niania (101) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senal
18:05 Ostry dyzur (74) - senal
19:05 Przyjaciele (24) - senal
19:35 Niania (102) - senal
20:05 Doskonaly swiat - film fabulamy
22:55 Wyrok (13) - serial
23:30 Oddziat specjalny
- film fabulamy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (2) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Dziewiatka z marzen
- dokument
09:05 Ballada o Matym Jo
- film fabularny
11:10 Nie ma jak swigta
- film fabularny
12:50 Skarb - film fabulamy
14:40 Pamigc z odzysku
- film fabulary
16:15 Jedwabne 2ycie - film fabulamy
18:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista () - senal
21:50 Trauma (17) - senal
22:40 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
00:25 Ciacho - film fabulamy
02:25 Biseksualizm - nowa sztuka
Zycia? - dokument
03:25 Muzyka - muzyka
04:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV ma
07:15 Fortuna Wiedzy (785)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (7) - senal
09:00 Slodkie zmartwienia (29)
- serial
09:30 Kaszmirowa mafia (5) - serial
10:25 Ostry dyiur (7) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (11)
- seral
12:00 Rodzina zastepcza plus (172)
- serial
13:00 Mamugki (29) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (29) - senal
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (189)
serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (190)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (167)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (35) - serial
18:00 Miodowe lata (98) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pegoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (187)
- serial
20:00 Méj chlopak sie zeni
- fiim fabulamy
22:10 Wallander: Kontener
- film fabulamy
00:00 Zagadkowa Noc (501)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1293)
- rozrywka
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08:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (159) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (10) - serial
10:25 Méj grzech (74) - serial
11:25 Idiotki nie id3 do nieba (133)

- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (53) - senal
16:55 Zbuntowani (160} - senal
17:55 Berlin, Berlin (11) - senal
19:00 Moj grzech (75) - serial
20:00 Galileo
21:00 Ucieczka z Kuby - film fabularny
23:05 Brazil - film fabutarmy
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market

08:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:15 Eurogole - skrot wiadomosci
16:25 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
17:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:00 Fotofinisz
22:30 Vintage Collection
23;30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki ( 14“_2)}| sernal

09:15N w;sokle{ fali (12) - serial
09:50 Kyle XY (16) - senal
10:40 Pomysi na mieszkanie (6)
- dokument
105 Wedrowki z europlecakiem
20 Telezakupy
00 Wiadomosci
Agrobiznes
ojna swiatow - dokument
Opole 2009 na bis - muzyka
Don Matteo %g serial
Plebania {14! serial
Wiadomosci
Pogoda
Kawa czy herbata?
25 Klan (1861) - senal
15:55 Klan (1862) - senal
16:20 Polska pighnieje (10)
- dokument

16:25 Moda na sukces (5096) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Znowu razem - film fabularny
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Kraina elféw (17) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Rajd Finlandii
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie
20:20 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie
22:20 Kawa czy herbata?
22:35 Szczeki - film fabulamy
00:50 Dark Water - film fabulamy
02:40 W sluszne] sprawie (3) - serial
03:50 W stuszne] sprawie (4) - serial
05:30 Telezakupy
05:50 Dwie strony medalu (79) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rozrywka
08:00 Zorra (25) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (9) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (5)
- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1218) - serial
13:18 Na Wspdlnej (1219} - serial
13:46 Na Wspolnej (1220 - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (13)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (538) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu - film fabularmy
23:00 Historia przemocy
- film fabularmy
01:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Firma - film fabulamy

&

08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:00 Kung-fu - film fabulamy
11:00 Informator - film fabulamy
13:45 Rozstania i powroty
- film fabularny
15:50 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
17:45 Alamo - film fabulamy
20:10 Good bye, Lenin - film fabutamy

RooShBgg3s

1:
1;
2
2
Z
2:
3
4:
5;
5:
5
5:

[ P U S O A G

Matka Aleksa jest zwolenniczkg
komunizmu, Upadek muru berlinskiego
zastaje ja pograzona w Spiaczce. Gdy
wraca do przytomnosci, syn pragnie
0szczedziG jej szoku | przygotowuje
mistyfikacje.

22:20 Osaczony - film fabularmy
00:25 Brutalny glina - film fabularny

Detektyw Azuma jest zamknigty w
sobie 1 nieposiuszny wobec
przelozonych. Gdy jego przyjaciel
zostaje zamordowany w czasie akg)i,
Azuma postanawia rozpoczas rozprawe
ze Swiatem przestepczym.

02:15 Towarzysz Pedersen
- film fabularmy

04:15 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny

06:15 W krainie wiadcy smokow (5)
- serial
06:50 W krainie wiadcy smokow (6)
- serial
07:20 MAS.H. (76) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (36} - senal
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
10:55 Telezakupy
11:35 Wakacyijne przypadki
na Teneryfie - film fabularmy
13:15 Czarne chmury (7) - senal
14:20 Dom (14) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (4) - senal
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Barwy szczescia (419) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:25 Kabaretowy Klub Dwojki (16)
- rozrywka
21:25 Hit dekady (6) - rozrywka
22:40 Popatrz na mnie - film fabulamy
00:40 Podkomisarz Brenda Johnson
(16} - senal
01:35 Podkomisarz Brenda Johnson
(17) - senal

)

06:25 Na Wspolnej (705) - serial
06:55 Superniania (4) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
08:50 Ostry dyzur (74) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (129) - serial
14:35 Superniania (5) - rozrywka
15:35 Niania (102) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (5)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjainy (11)
- senal
18:05 Ostry dyzur (75) - serial
19:05 Przyjaciele (1} - serial
19:35 Niania (103} - serial
20:05 Strzaly nad Saber River
- film fabulamy
22:00 Rozbitkowie - film fabularny
00:00 Szesc¢ stop pod ziemia (3)
- senal
01:05 Arkana magil - rozrywka
05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (14) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Kapelusz pana Anatola
- film fabularny

09:35 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film fabulamy

12:00 Kobieta z prowincji
- film fabularny

13:50 Opowiesci dziwne] tresci
- Zohw kontra zajac
- film fabulamy

15:10 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument

16:50 Transporter - film fabulamy

18:30 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Kobieta w Berlinie
- film fabulamy

23:15 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy - muzyka

00:45 Rewers - film fabulamy

02:30 Zack | Miri kreca porno
- film fabularny

04:10 Noc krotkiego metrazu;
Dzieciaki - kultura

05:25 Kanal - film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (787)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (8) - senal
09:00 Stodkie zmartwienia (30)
- serial
09:30 Kaszmirowa mafia (6) - senal
10:30 Ostry dyzur (8) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (12)
- serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (173)
- serigl
12:55 Hamuskl (30) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (30) - serial
14:00 Miodowe lata (98) - serial
14:45 Swlallwadlug Bundych (191)
15:10 Swiat wedtug Bundych (192)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (168)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (36) - serial
18:00 Miodowe lata (101) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (188)
senal
20:00 Muzndajnta Gwiazd - Gizycko
2010 (1) - rozrywka
21:00 Muzodajnia Gwiazd - Gizycko
2010 (2) - rozrywka
22:00 Jaskinia - film fabularny
00:10 Znikajacy punkt - film fabularmy
02:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1300}
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (160) - senial
08:20 Dziewczyny z fortuna

- [oZrywka
09:20 Berlin, Berlin (11) - senal
10:25 Mé&j grzech (75) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (134)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (54) - serial
16:55 Zbuntowani (161) - serial
17:55 Berlin, Berlin (12) - serial
19:00 Méj grzech (76) - senal
20:00 Spadkobiercy (1) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkow (9) - serial
21:30 1000 zlych uczynkow (10)

- senal
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Nienasycona obsesja

- film fabulamy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Komenda
04:25 TV market

PP
07:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:00 Mistrzostwa Swiata koblet
do lat 20 w Niemczech
16:15 Eurogole - skrot wiadomosci
16:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
18:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
22:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 FIAWTCC

06:25 Nowy Testament (19) - senal

06:55 Powszechny spis roiny 2010

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Las blizej nas

08:40 Ziarno

09:10 Klub przy]acibl Myszki Miki
27) - senal

09:40 Tarzan Ii: Poczatek legendy
- film fabularny

11:00 Kyle XY (17) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Ssaki morskie (1) - dokument

12:50 ﬁw rze i rabusie 2) serial

13:40 Kawa czy herbata

13:50 Niespodziewany atak zwierzat
- dokument

14:40 Kawa czy herbata?

14:50 Wallis | Edward - film fabulamy

16:45 Kawa czy herbata?

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Kopalnie kréla Salomona (2)
- film fabularny

18:50 Kawa czy herbata?

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus 816] - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Rajd Finlandii
20:00 Pogoda
20:10 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:00 Kawa czy herbata?
22:15 Cena przetrwania
- film fabularny
00:05 Dowody kiamstwa
- film fabularny
01:45 Dzien cawarty - film fabulamy
05:55 Dwie strony medalu (80) - serial

08:00 Samsam - senal animowany
08:10 Geronimo stilton
- senal animowany
08:35 Raczkujace melodyjki
- sefial animowany
09:00 Dzien dobry wakacje - magazyn
11:25 Orange warsaw festival
- odliczanie - cykl reportazy
12:00 Turbo squadem przez maroko
- reportaz
12:35 You can dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy
14:10 Pojechany likend
- program rozrywkowy
14:45 Majka - tlelenowela
16:30 Wizytowki festiwalowe 2010
- program rozrywkowy
16:35 Interkosmos - komedia
19:00 Fakty
19:25 Sport - program informacyjny
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn reporterow
20:10 Sila muzyki - koncert
21:00 Sita muzyki - koncert
22:00 Be cool - komedia kryminalna
00:25 Kobieta w blekitnej wodzie
- film fantasy
02:35 Kuba Wojewodzki - tak-show
03:35 Po co spac, jak moina grac
- program inferaktywny
04:40 Telesklep
05:05 Nic straconego
- programy powinrkowe
05:35 Uwaga! - magazyn reporterow
05:55 Mango - telezakupy

o

08:00 Ichthys - film krdtkometrazowy
08:20 Dwaj panowie "N"
- film kryminalny
10:15 10 dni do wojny
- dramat wojenny
12:10 Prawdziwa historia
- tozsamost Bourne'a - senal
dokumentalny
13:10 Krol Artur - film przygodowy
15:25 Detektyw Murdoch 3: dzielo
Tesli - senal kryminalny
16:25 Plan lotu - thriller
18:15 Strefa mroku - horror
20:10 Veronica guerin
- dramat kryminalny
22:00 The grudge - klatwa - hornor
23:40 Miasto boga
- dramat sensacyjny
02:00 Gwiazdy poranne
- dramat wojenny
03:35 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
05:25 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:50 Dom wesolej starosci
- film krotkometrazowy

06:00 Tylko Kaska: kocham Jacka
- serial przygodowy
06:35 Wojna domowa: miode talenty
- serial obyczajowy
0730 Podroz za jeden usmiech:
polqwlan'te nacmaeiusz
- Senal przygodowy
08:05 Siedem zyczen: rademenes
- serial przygo

dowy
09:00 Zoo story - telenowela dokumentalna

09:25 Klub kemping: birkelt
w Luksemburgu - felieton
09:35 Kocham cig, Polsko!
- program rozrywhkowy
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat; kokosy z kokosow

- repaortaz
11:35 MaE}Gowicz w podrozy:

podraz 8.Portugalia - zielone minho

- magazyn kuinamy

12:10 W sama pore - film obyczajowy

14:00 Familiada - teleturnig)

14:30 Czterej pancerni i pies: fort
olgierd - senal wojenny

15:35 Czterej pancerni i ples: zaklad
o $mierc - serial wojenny

16:35 Rodzina, ktora wygrala
z Hitlerem - film dokumentalny

17:30 Slowo na Niedzielg

17:35 Festiwal filmu i sztuki "dwa
brzegi' 2010 - cykl felietonow

16:20 Spor el

:20 Sport telegram
18:25 Pogoda
18:30 Mistrzostwa Europy w Barcelonie

20:10 16. festiwal kabaretu Koszalin 2010

- kabaretowa stacja ko{s)miczna

r&im roz W
uumopmg ey

homor
02:05 W petli czasu - serial sensacyjny
02:50 Maﬁ?:'ly kian - senial sensacyjny
05:00 Stowo na Niedziele
05:05 Ekstremalne wedrowki
- film dokumentalny

o)
06:00 Chwila prawdy - mzrywka
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (14)
- senal
10:00 Frasier (18) - serial
10:35 Pantofelek Kopciuszka
- film fabulamy
12:20 Diabli nadali (8) - serial
12:50 Diabli nadali (2) - serial
13:20 Diabli nadali (10) - senal
13:50 Diabli nadali (11) - sanal
14:20 Diabli nadali (12) - serial
14:50 Odpowiedz mile widziana
 film fabutarny
16:45 Przyjaciele (21) - senal
17:15 Przyjaciele (22) - seral
17:45 Przyjaciele (23) - senal
18:20 Przyjaciele (24) - serial
18:50 Przyjaciele (1) - serial
19:30 Zgrywus - film fabularmy
21:30 PootieTang - pogromca zla
- film fabularny
23:05 Tornado (2) - film fabulamy
00:50 Jaja ze stali (2) - rozrywka
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Pociag - film fabulamy
09:10 Ricky - film fabulamy
10:45 Pozegnania - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
15:00 Maty smok
- film kratkometrazowy
15:20 The Host - Potwor
- film fabularny
17:30 Detektyw Monk (15) - senal
18:15 Lapu capu ekstra - rozrywha
18:45 Druzynowy Puchar Swiata
- Vojens
12:40 Powrot do Brideshead
- film fabutarny
01:00 Kara - film fabulamy
02:45 Fundacja - film fabularny
04:30 Mitose w motelu Zmierzch
- dokument
05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzief z Polsat News
07:00 Scooby Doo, gdzie jestes? (3) -

sernal

07:25 Romeo i Julia - film fabulamy

08:55 Casper: poczatek straszenia
- film fabularmy

10:55 Dziupla Cezara (7) - serial

11:40 | kto tu rzadzi? (13} - senal

12:10 | kto tu rzadzi? (14) - senal

12:45 Mamuski (7) - senal

13:15 Ewa gotuje

13:45 Studio F1

14:00 Grand Prix Wegier

15:00 Studio F1

15:15 Sie kreci (180) - rozrywka

15:50 Power Rangers Turbo
- film fabulamy

17:50 Orly z Bostonu (7) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (150)
- serial

20:00 Piknik Country Mragowo 2010
- muzyka

22:00 Hotel 52 (8) - serial

23:00 Sie kreci (181) - rozrywka

00:00 Niedobra - film fabulamy

02:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1301)

- rozrywka
4

06:05 Allegra - magazyn komputerowy
06:35 Rece, ktore lecza - magazyn
07:05 Mata czarna - talk-show
08:05 Jazda figurowa

- program rozrywkowy
09:05 Tornado - komedia obyczajowa
11:00 Galileo

- program populamanaukawy
12:00 Mala czarna - talk-show
13:00 Bon jovi - one last wild night

- kancert
13:30 Allegra - magazyn komputerowy
14:00 Bon jovi - one last wild night

- koncert
14:30 Supergliny z miami - komedia
16:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywkowy
17:00 Gliniarze z melbourne

- serial sensacyjny
18:00 Samochod przysziosci

- serial dokumentalny
19:00 Galileo

- program populamonaukowy
20:00 Spadkobiercy

- serial komediowy
21:00 Rancho w dolinie - western
23:10 Swintuch 3: zemsta - komedia
01:05 Ucieczka z kuby

- film sensacyjny
03:05 Westlife - live from manchester

- koncert
04:35 Tv market - magazyn reklamowy
04:50 Crowded house - farewell

to the world - koncert
05:50 Vip - program kulturalny

-

08:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

13:00 Wyscigi w Brnie

14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

16:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:45 Fotofinisz

22:15 Turniej WTA w Stanford

00:00 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie

01:30 Fotofinisz



06:25 Owocowe ludki (25) - serial
07:00 Transmisja mszy Sw.
7 Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Poludniowy Pacyfik (5)
- dokument
09:25 Wakacje z duchami (3) - serial
10:00 Kangurek Joey - film fabularny
11:45 Spiewnik patriotyczny:
"Warszawianka 1831" - muzyka
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Rycerze i rabusie (3) - serial
14:00 Pierscionek z orlem w koronie
- film fabularny
15:55 Warszawa 2010 - koncert w 65,
rocznice powstania
warszawskiego - muzyka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:00 Chip i Dalle (28) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Kronika Tour de Pologne
20:00 Pogoda
20:15 Dom nad rozlewiskiem (5)
- senal
21:05 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
21:10 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:35 Pitkarski poker - film fabulamy
00:30 Amadeusz - film fabularny
03:15 Stan wyjatkowy (4) - serial

08:00 Samsam - senal animowany
08:10 Geronimo stilton

- sarial animowany
08:35 Raczkujace melodyjki

- serial animowany
09:00 Pascal: po prostu gotuj

- magazyn kulinarmy

09:35 Pnjechanylil:end

rywkowy
10:10 .Ial( ﬁmbrze wygladac nago
- serial dokumentalny

11:10 Sita muzyki - koncert
13:10 Co za tydzien
- magazyn inform
13:40 Usta, usta - serial komediowy
14:40 Szymon Majewski show:
Julia Pietrucha i Adam Matysz
program rozrywko
15:40 Orange warsaw fes al

- odliczanie - cyk 'ﬁo
16: IOSpoii;;nlaDoroty ichat Pirog

16:45 Smaki miasta

rna? kubna
:11? 20 Czy leci z nami pilot? - komedia
19: lﬁSport programmlumacﬂny
19:35 Pogoda
19:45 Uwag az;n reporteriw
20:00 Lep1e] d|:n.'>znn niz pozniej

22:35 Kiub szalonych dziewic
- serial obyczajowy
23: %Wtall'gh glownej: Anita Werner

00:05 Cahfcrmcailon 3
- saral kornsdluwT
Oﬂ 45 Bez skazy - serial obyczajowy
2:40 Uwagal - magazyn reporterow
03 00 Po co spac, jak mozna grac

gram interakiywny
04:05 1Prgs kiep
04:30 Nic stfamnego

powiorkowe
05:40 LPm al - magazyn reporterow

o
08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Damy i bandyci
- komedia sensacyjna
10:20 Sniadanie u Tiffany'ego
- komedia
12:20 Na morzu
- blok filmow krotkometrazowych
12:30 Dom latajacych sztyletow
- film przygodowy
15:00 Good bye, Lenin!
- komediodramat
17:10 Godziny - dramat obyczajowy
19:30 W oku kamery: adaptacje
ksiazek - senal dokumentalny
20:10 Big nothing
- komedia kryminaina
21:45 Podwojne uderzenie
- film sensacyjny
23:45 Veronica guerin
- dramat kryminalny
01:35 Labedzi s piew
- komedia obyczajowa
03:00 Olek - dramat obyczajowy
04:15 Cztery pory roku
- film psychologiczny
05:30 Na trasie - film krothometrazowy

06:10 100 tysigcy bocianow
- serial dokumentainy
06:35 Wojna domm\ra nowy nabytek

07:20 Pod roi za jeaJen usmiech:
poze name z dudusiem

08:00 Przygoda na marlensztacae
omeda
09:40 La%:d na na drodze - magazyn
I

10:00 God;rna " - film wojenny
11:25 Wojciech Cejrowski -
przez swiat: maly indianin

rtaz
11:50 Fes’%emal filmu i | sztuki "dwa
rzegi' 2010 - Kazimierz
du{ny.'.lanowiec nad Wisly
felietonow
12:00 Ks;a(xg ize hlak

14:00 Famlﬁa telgtyuml 2|

14:30 Zlotopol: s% gerwsze sniadanie
E o slubie owela

15:00 Szansa na sukces: pectus
_l‘f ram muzyczny

16:05 Na abre ina z#le E‘amutne

u - serial obyczajo

17:05 Hwyona polski wed!u o

kabaretu mozal negn niepokoju

17:50 I—%st?wal ﬂlmu | sztu!f(t "dwa

- Kazimierz
du{n .'Janowfec nad Wislg

18 35 Ta tu Iecla}o'

turniej muzyczny
19:25 Mlgtarzosltw? Europy
21:15 Hlty na czasie 2010: Plock

rogram muzyczny
23:15 Wyrownanie rachunkow
- kom d na

E'GY
01:05 Aga n-"umiera pigkno
Aﬁ: ce(?a c:kaz“roczrug‘y|€
ania warszawskiego
05:50 %ajskbe klimaty
- serial obyczajowy

tn ,
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (15)

- zerial

10:00 Frasier (19) - senal
10:30 Frasier (20)- senal
11:00 Pokojowka - film fabulamy
12:45 Plotkara (15) - serial
13:50 Operacja "Kusza"
« film fabularmy
16:10 Strzaly nad Saber River
- film fabulamy
18:10 Miasteczko Twin Peaks (5)
- gerial
19:10 Uwaga, faceci! (9) - senal
20:05 Tornade (2) - film fabulamy
21:50 Fringe: Na granicy swiatow (%)
- serial
22:50 PootieTang - pogromca zla
- film fabularny
00:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (3) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Oddzial dziecigcy - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
09:00 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
10:40 Rok, w kterym sig poznalismy
- film fabularny
12:25 Enid - film fabulamy
14:00 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
15:35 Szybko | wiciekle
- film fabularny
17:30 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy - muzyka
18:45 Mentalista (8) - senal
19:45 Lapu capu
20:00 Marley i ja - film fabularmy
22:00 Ziodziejski kodeks
- film fabularny
23:50 Generat Nil - film fabularny
02:00 Wizja mordercy - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

8

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Kaczor Donald przedstawia
(46) - dia dzeci
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial
08:15 Gumisie {7) - senal
08:45 Gumisie (8) - serial
09:15 Kacze opowiesci (16) - senal
09:45 Kacze opowiesci (17) - senal
10:15 Zaklgta w sokota - film fabulamy
12:45 Jas Fasola (7) - rozrywka
13:15 Studio FA
14:00 Grand Prix Wegier
1600 Studio F1
16:15 Jas Fasola (6) - rozrywka
16,45 Kabareton TOPtrendy
- rozrywka
17.45 Kabareton TOPtrendy
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (191)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - senal
21:00 Waor (7) - senal
2200 Kosci (18) - serial
23:00 Gotowe na wszystko (14)
- serial
00:00 Gotowe na wszystko (15)
- serial
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1302)
- rozrywka

4

06:20 Dekoratornia - magazyn

06:50 Tornado - komedia obyczajowa
08:45 Krotkie spigcie 2 - komedia SF
11:00 Galileo

- program populamanaukowy
12:00 Mata czarna - talk-show
13:00 Dekoratornia - magazyn
13:30 Samochod przysziosci

- serial dokumentalny
14:30 Szuje | zboje - komedia
16:40 Vip - program kulturalny
17:00 Superpuchar porsche

- wyscig w Hockenheim
17:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywhkowy
18:00 Gliniarze z melbourne

- senal sensacyjny
19:00 Galileo

- program populamonaukowy
20:00 Spadkobiercy

- senal komediowy
21:00 Podniebny terror

- film sensacyjny
23.05 Regina - senal obyczajowy
23.35 Regina - serial obyczajowy
00:10 Regina - senal obyczajowy
00:40 Regina - serial obyczajowy
01:10 Wsciekte rekiny - horror
03:05 Chick corea

- remembering bud powell

- kancert
04:30 Tv market - magazyn rekiamowy
04:45 The basement sessions

- koncert
05:15 Lalola - telenowela

o
R
08:30 Wyscigi w Brie
09:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
12:30 Wyscigi w Brnie
13:00 Wyscigi w Brnie
14:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
17:15 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18,45 Weekend w sportach
motorowych
19:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
23:30 Turniej WTA w Stanford
01:15 Weekend w sportach
motorowych

06:00 Kawa czy herbata?
08:35 Owocowe ludki (15) - senal
09:10 Na wysokiej fali (13) - serial
09:40 Kyle XY (18) - serial
10:30 Dziesigt lat mniej (5)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (6) - serial
14:30 Plebania (1499) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1863) - senal
15:50 Klan (1854) - senal
16:20 Polska pieknieje (11)

- dokument
16:25 Moda na sukces (5097) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Halo, tu Hanial (45) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (14) - serial
21:20 Licencja na zabijanie

- film fabutarmy
23:45 Ekstradycja lll (2) - senal
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:50 Ninoczka - film fabulamy

07:00 Granie na $niadanie
- teleturnie] interaktywny
08:00 Zorro - senal animawany
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego 2 - serial animowany
08:35 Milionerzy - teletumiej
09:50 Kuchenne koszmary
- reality show
10:30 (:‘trabnaf na ektrame
eletumnie] interaldywny
11:50 Mango - telezakupy
12:30 Na wspolnej - senal obyczmy
1415 W-11- wydzaal sledczy: m
az po grob - serial fabulamo-
dokumenta ry
14:35 Dete i: dla ciebie
sernial fabulamo-dokumentaln:
15 25 Tajemmce Smallville - senal 5F
Rozmowy w toku: jesli chcesz
b)'c 2ona wlocha m{s
3! nie rob focha! - tak- shnw
17:25 Sg zia Anna Maria
ws a senal fabularno-

| s ederrl lat
abularmo-dokumentalny

18:28 Dete

19:30 gpo ) - program informacyjny
19 50 Uwafqal magazgn repom;aw

wydziat sle
dloga - serial Tabuiamo
ggku rr%?ltaln
20:50 zbmdru senal

krymi
21:90 Dr House senal b
23:30 Rodzilna Soprano -
5 i}

00:55 Coza tydziglﬁﬂ d

1 informacyjn
01:30 Dr ?alfsye senal og{m}; uw
02:30 Uwagal - magazyn repol
02:50 Po co spac, jalc moina graf:

M INera
PR < e
04:20 ‘I‘ajemnice Smallville - zﬁnel SF

05:15 Nic straconego - powtol
05:40 Uwaga! - magazyn reporterow

o
08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:10 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
10:10 W oku kamery: dzieciecy
aktorzy - serial dokumentalny
10:50 10 dni do wojny
- dramat wojenny
12:45 Opowiesci zlotego wieku
- komediodramat
15:35 Damy | bandyci
- komedia sensacyjna
17:15 Za drzwiami actors studio:
Jasen Bateman - senal
dokumentalny
18:15 Daleko od nieba
- dramat obyczajowy
20:10 deszczowa piosenka - musical
22:05 Pulp fiction - dramat sensacyjny
00:45 Lilja 4-ever - dramat obyczajowy
02:45 tabgdzi Spiew
- komedia obyczejowa
04:10 Olek - dramat obyczajowy
05:25 Na trasie - film krotkometrazowy

:15 Powszechny s| Ismlnizuﬂl

:50 W krainie wladcy smokéw
senslﬁr

20

S8 88

ch
Ul

godorwy
serial komed
Codzienna 2 m. o
- sefial kcrnaduow
Py‘tanle na sniadanie - wakacje

130

58P

:00 P;?anie na sniadanie - wakacje
:33 Panorama

235 Prtanle na $niadanie - wakacje
:40 Aleja gwiazd: Irena Jarocka

BEES8S

(=]

:00 Famillada teleturnie]
:30 Telezakupy
Maita festival Poznan 2010

.03
reporaz
wZnaki Zasu - magazyn
:05 Czarne chmu : wilcze doty
- serla I'E
:05 Corki McLeoda 5: powrot
czamej damy - senal

14:53 Laskomk & h'lallcln
16:00 Fﬁ%{am Iolg{n
milosc - senal obyczajowy
1? 25 .Ieden z dznestecm teletumiej
18:00 Panor:
8: ESGomcy tem.at program
aoih uhllrctvts*t zpy
elegram
B:45 P po ™
19:00 Earwy szczescia - senal
YCZHOWY
19:35 Kabaret na lato - program

20:10 Pe owiec - komedia
21:55 Czas honoru 2: strzaly

pawiaku - serial wojenny
23:00 Aﬁata kontra Agata

kryminainy
00:40 Rosj a roze z Jonathanem

Dim m: skarby narodowe
sanaI dokumentaliy
01:50 Obrobié vip-a - senal

komediowy
02:45 Technicy - magicy 2;
i lustra - senal?(msedimvy

=

06:25 Na Wspolne| (706) - serial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (5)
- sanal
08:50 Ostry dyzur (75) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (130) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (103) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (6)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (12)
- senal
18:05 Ostry dyzur (76) - serial
19:05 Przyjaciele (2) - serial
19:35 Niania (104) - senal
20:05 Rozbitkowie - film fabulamy
22:05 Seks w wielkim miescie (7)
- senal
22:40 Seks w wielkim miescie (8)
- senal

B S G S S &
B R R

T Sy

23:15 Msciciel - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (4) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Mie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Eroica - film fabularmy
10:10 Potega gry - dokument
12:00 Detektyw Monk [ 15) - senal
12:50 Liga niezwykhych
dzentelmenow - film fabularmy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:25 Jedwabne zycie - film fabulamy
17:15 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
18:15 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
21:00 Kara - film fabulamy
22:50 Mistrzowski organizm (3)
- dokument
23:50 Cichy chaos - film fabulamy
01:50 Wiatcy Moch. Cmoki, Czopki
| Mendzioly - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (788)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (9) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (31)
- senal
09:30 Kaszmirowa mafia (7) - seral
10:25 Ostry dyzur (3) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (13)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (174)
- senal
12:55 Synowle (1) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? {31) - serial
14:00 Miodowe lata (101) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (193)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (194)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy {169)
!

- sefial
17:00 Dlaczego ja? (37) - serial
18:00 Miodowe lata (102) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (194)
- senal

20:00 Conan barbarzynca

- film fabularny
22:50 Bfekitna stal - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1303)

- razrywka
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06:10 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - serial cbyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung

- teleturniej
09:20 Berlin, Berlin

- serial obyczajowy
10:20 Moj grzech - serial obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba

- telenowela
12:20 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
13:30 The basement sessions

- kancert
14:00 Dziewczyny z fortung

- teleturnie)
15:00 Drogowka - magazyn palicyjny
15:25 Rodzina serrano

- seral komediowy
17:00 Zbuntowani - serial abyczajowy
18:00 Berlin, Berlin

- serial obyczajowy
19:00 Moj grzech - serial obyczajowy
20:00 Galileo

- program populamanaukawy
21:00 Kochas - komedia
23:05 Armstrong | Miller show

- serial komedicwy
23:45 Selekcija - survival show
00:20 Big brother 5 - reality show
01:20 Big brother 5 - reality show
02:20 Mala czarna - talk-show
03:15 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
04:05 Drogowka - magazyn policyjny
04:30 Tv market - magazyn reklamowy
03:13 Lalola - ielenowsla

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Mistrzostwa Swiata
w Donington
09:15 Wyscigi w Brnie
10:15 Fotofinisz
11:30 Watts
11:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
13:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:15 Fotofinisz
16:30 Watts
16:45 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole - skrot wiadomosci
22:45 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
00:00 Fotofinisz
01:15 Watts



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (27)

- senal
09:15 Legenda Nezha (31) - senal
09:45 Kyle XY (19) - senal
10:30 Narodziny gwiazd - dokument
11:00 Miejsce z historia (15)

- dokument
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Ktokolwie k widzial, ktokolwiek

wie... - pubkcystyka
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (7) - serial
14:25 Plebania (1500) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1865) - serial
15:55 Klan (1866) - serial
16:25 Moda na sukces (5098) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Bali (41) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (4) - senal
21:35 Markiza Angelika

- film fabularny
23:40 Szesc stopni oddalenia (4)

- sefial
00:30 Szesc stopni oddalenia (5)
- senial

01:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:20 Byc jak John Malkovich

« film fabularny

:00 Mango - telezakupy
:00 Granie na $niadanie
:00 Zorro - serial animowany
:30 Szczenigee |ata Toma
i Jerry'ego 2 - senal animowany
:55 Tan iec z gwiazdami
gram roz
:20 Granie na ekranie
50 Mango - telezakupy
20 Na wspolnej - senial obyczajowy
A5 W11 - - wydzial sladczy matka
i corka - senal fabulamo-
dokumen
14:55 Detektywt smdem lat - serial
fabulamo-dokumentalny
15:25 Tajemnice Smallville - serial SF
16:25 Rozm w toku: czy agencja
towarzyska to raj dla
rawiczka‘? tak-show
1?:‘25 rodzmny serial fabularno-
dokumenta
18:25 Detektywi: mg cig nie
kochafam - senal fabularmo-
dokumentalny
00 Fa

2 28S8

[ —
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Spo pmgram infarmacyjny

.

9
9:30
9:40 P
9:30 U - m; reporerow
05 W-1 wydz al Z11«1»5:3.! okup
za Julke - serial fabularno-
dokumentainy

:50 Bez sladu - serial kryminalny
21:50 Usta, usta - serial komediowy
22:50 Kuba Wojewodzki: Malgorzata
Kozuchowska | Rafal Mohr

- talk-show
23:50 Ludzie na walizkach - talk-show
00:25 Klub szalonych dziewic

- serial obycZajowy
01:25 Dr Ho use sertai obycz?_{e
02:25 Uwaga! -
02:45 Poco spa-:z jak mozna grac

am interaktywn:
03:50 ]pn::g’ ¥

04:15 Tajemnlge Smallville - serial SF
05:10 Co za tydzien f

1
TR gl

il

08:00 Szyja zyrafy
- dramat obyczajowy
09:40 Rozstania | powroty
- dramat obyczajowy
11:50 Poirot: pani McGinty nie zyje
- film kryminalny
13:40 Miesiac nad jeziorem - komedia
obyczaiowa
15:25 Prawdziwa historia - Indiana
Jones - senal dokumentalny
16:30 Ladykillers - komedia
kryminalna
18:25 Gwiazdy poranne
- dramat wojenny
20:10 Pozew o milosc
- knmedia romantyczna
21:50 C.RAZY. - komediodramat
00:05 Co dzien blizej nieba
- dramat obyczajowy
02:00 Nie trzeba sie zarzekac
- komedia
03:40 Prawdziwa historia - amityville
- serial dokumentalny
04:30 Molo - dramat psychologiczny
05:55 Mrok - film krotkometrazowy

06:00 Rajskie kimaty - serial obyczajow
06: 25336 Iai cudu g S etef yczaj y
Grabarce - 1 rlaz
06:50W kralm eu\dadcy sm okm
- serial ﬁ godow
07:20 M.AS H. - serial komedmwy
07:55 Codzienna 2 m. 3
- serial komedio
08:30 Pytanie na sm:% nie - wakacje
09:33 Panorama
09:35 Pytanie na $niadanie - wakacje
1ll:t$li!§]vI azd: Grazyna *
W szczak talk-show
11:00 Famlhada teletumiej
11:30 Telezakupy
12:05 Milczenie pszml
- film przyrodriczy
13:05 Czarne chmu? zargezyny

- 5ena
14:05 Corki ﬁc}eoﬂa ? gzy mnie
527 - serial o

14 558:asga na sukces: * \'ﬂf
rogram muzrczny

15'00 rogram lokalny

16:30 M jak mitosc - senal cbyczajowy

1. ﬁggﬂ otyna tﬂetwnle;

elegram

1 I]D Barwy cia - serial obyczajowy

19:35 Kabaret na lato - program rozrwkowy

20:10 Zemsta mnlcha

- film
n: &50? osme 2|ﬁ°dm

a - sendl in
2. 55Trzed1aﬁcer m;{;ﬂ; W

elia
23:35 Trzeu cﬁcer ﬂnydel ludami

erial sensacyiny
00:50 Feshwal ﬁlmu | sztuki "dwa
brzegi' 2010 - Kazimierz
Doln .Llanumec nad Wislg
- cykl felietonow
01:05 Chinskie skarby na tajwanie
- film dokumentainy
02: llDOhllczaza'nl pingwiny spod
ﬁo - seflal dokumentalny
05:55 a,lslue Idlma - serial obyczajowy

)

06:25 Na Wspalnej (707) - serial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (6}
- serial
08:50 Ostry dyzur (76) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (12)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (131) - serial
14:33 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (104) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (7)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial
18:05 Ostry dyzur (77) - senal
19:05 Przyjaciele (3} - serial
19:35 Niania (105) - senal
20:05 Msciciel - film fabularmy
22:10 Seks w wielkim miescie (9)
- senal
22:45 Seks w wielkim miescie (10)
- serial
23:20 Oddzial specjalny
- film fabulamy
01:10 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (5) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - serial
07:45 bLapu capu
08:00 Smarkula - film fabulamy
09:45 X-Men Il - film fabularny
12:00 Ricky - film fabularny
13:30 M&j Nikifor - film fabularny
15:15 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
16:45 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
18:25 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - sernal
20:35 Nie przegap
20:45 kapu capu
21:00 Sierpien - film fabularny
22:35 Marley i ja - film fabulamy
00:35 Biata sukienka - film fabulamy
01:50 Zadza smierci - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

18
18:25 Gol temat rogram publi cZn
ums rqrﬂr program publicystyczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (789)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (10) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (32)
- serial
09:25 Pigkni (1) - serial
10:25 Ostry dyzur (10) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (14)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (175)
- serial
12:55 Synowie (2) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (32) - senal
14:00 Miodowe lata (102) - serial
14:45 S\mal wedlug Bundych (155)

15:10 Swiat wadrug Bundych (196)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malmmki | Partnerzy (170)

17:00 Dlaczego ja7? (38) - serial
18:00 Miodowe lata (107) - szrial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (200)
- serial
20:00 Mitos¢, szmaragd | krokodyl
- film fabularmy
22:13 Csl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (57) - serial
23:15 Zmeczenie materiatu
- film fabularny
01:50 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1304)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - serial chyczajowy
09:20 Berlin, Berlin

- senal obyczajowy
10:20 Moj grzech - senal obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba

- telenowela
12:20 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
13:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywkowy
14:00 Dziewczyny z fortung

- teleturnig)
15:05 Rodzina Serrano

- senal komediowy
17:00 Zbuntowani - serial obyczajowy
18:00 Modne gwiazdy

- program rozrywhowy
19:00 Meoj grzech - senal obyczajowy
20:00 Galileo

- program populamonaukowy
21:00 Weciekle rekiny - homor
23:00 Rajdowe mistrzostwa swiata
00:00 Armstrong i Miller show

- senal komediowy
00:40 Selekeja - survival show
01:15 Big brother 5 - reality show
02:30 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
03:25 Suzanne Vega - live

at montreux - koncert
04:20 Tv market - magazyn reklamowy
04:55 Rece, ktore lecza - magazyn
05:20 Lalola - telencwela

-
- -
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08:30 Fotofinisz
09:45 Watts
10:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
11:00 Tour de Pologne
12:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
13:30 Fotofinisz
14:45 Watts
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:30 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Mecz towarzyski
19:45 Eurogole - skrot wiadomosci
19:55 Mecz towarzyski
21:00 Selguk Aydin - lonut Dan lon
23:00 FIAWTCC
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Donington
00:00 Superpuchar Porsche
w Budapeszcie
00:30 Mecz towarzyski

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (16) - senal
09:15 Na wysokiej fali (14) - senal
09:45 Kyle XY (20) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (8) - senal
14:23 Plebania (1501) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1867) - serial
15:50 Klan (1868) - senal
16:20 Polska pieknieje (12)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5099) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Pocoyo (1) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (4) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (17) - serial
21:30 Nietatwy wybor - film fabularny
23:035 Era Nowe Horyzonty 2010
- dokument
23:30 Ekstradycja Ill (3) - senal
00:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:35 Nie taki diabef straszny
- film fabulamy

06:00 Mango - ielezakupy
07:00 Granie na sniadanie
08:00 Zorro - serial animowany
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego 2 - senal animowany
08:55 Tanlec z gwiazdami
program rozrywkowy

11:20 Granie na ekranie
11:50 Mango - telezakupy
12:50 Na wspolnej - serial obyczajowy
14:15 W-11 - wydzial sledczy:
na ulicy - serial fabulamo-
dokumentalny

14:55 Detektywi: nigdy cig nie
kochalam - serial fabularno-
dokumentalny

15:25 Tajemnice Smallville - senal S5F

16:25 Rozmowy w toku: dlaczego
'abowiqzek malzenski' to

rzykry obowiazek? - tak-show

17:25 Sgdzla Anna Maria
Wesolowska - senial fabulamo-
dokumentalny

18:25 Detektywi: zdrajca - senal
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport program informacyjny

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - magazyn reporterow

20:05 W-11 - wydzial sledcz: bractwo
- senial fabularno-dokumentalny

20:50 Oko za oko - dramat sensacyjny

22:95 Nie chceg tego dziecka

- film obyczajowy

00:55 Uwaga! - magazyn reporierow

01:15 Po co spac, jak mozna grac
- program interaldywny

02:20 Telesklep

02:45 Tajemnice Smallville - serial SF

03:40 Oko za oko - dramat sensacyjny

05:20 Nic strac.onegc

pawtorkawe
05:40 lfm al - megezyn reporterow

i

08:00 Dom wesolej starosci
- film krotkometrazowy
08:25 lkonoklasci: Mike Myers
i Deepak Chopra - serial
dokumentalny
09:25 Wyspa zloczyncow
- film przygodowy
11:05 Godzina zero
- komedia kryminaina
13:05 Mali agenci - film familijny
1445 Sezon na kaczki - komedia
16:25 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
18:20 Strefa mroku - horor
20:10 Jak we snie - komediodramat
22:05 Veronica guerin
- dramat kryminalny
23:55 Na morzu - blok filmow
krotko metrazowych
00:25 Noce wiosennego upojenia
- dramat obyczajowy
02:15 Olek - dramat obyczajowy
03:30 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Klaudia love
- film krotkometrazowy

06:25 Znaki czasu - magazyn
06:50 W krainie wiadcy smokow
- senal dowy
07:25 MAS H. - serial komediowy
07:55 Codzienna 2 m. 3
- senal komediowy
08:30 Pytanie na &niadanie - wakacje
09:33 Panorama
09:35 Pytanie na Sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Pawel
Krolikowski - talk-show
11:00 Familiada - teletumigj
11:25 Telezakupy
12:05 Jak wychowywac malucha
- senal dokumentainy
13:05 Czarne chmury: poscig
- senal przygodowy
14:05 Corki McLeoda 5: rozqucanie
interesu - senal
14:55 14, migdzynarodcw femwai
piosenki i kultury romow 2010
- koncert
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitos< - senal obyczajowy
17:25 Gilotyna - teleturnie]
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat
- program publicystyczny
18:40 Sport telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia
- senal obyczajowy
19:35 Kabaret na lato
- program rozrywkowy
20:10 Zelazny orzel 2 - film sensacyjny
22:00 Dr House 3 - senal chyczajowy
22:55 Tancerze - serial obyczajowy
00:00 Kibole - dramat kryminalny
01:35 To taki mroczny czas
- film dokumentalny
05:50 Rajskie klimaty
- senal obyczajowy

)

06:25 Na Wspolnej (708) - serial
06:35 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (7)
- senal
08:50 Ostry dyzur (77) -senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (13)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (132) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (105) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (8)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (14)
- senal
18:05 Ostry dyzur (78) - serial
19:05 Przyjaciele (4) - serial
19:35 Niania (106} - senal
20:05 Zycie ukryte w slowach
- film fabularmy
22:30 Seks w wielkim miescie (11)
- senal
23:10 Seks w wielkim miescie (12)
- senal
23:50 Kryptonim "Nina"
- film fabularny
01:55 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (6) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsenowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Nie lubie poniedzialku

- film fabulamy
09:45 Opowiedz mi o deszczu

- film fabularny
11:25 Na lodzie - Liga juniorow

- film fabularmy
13:00 Sekretne zycie pszczol

- film fabularmy

14:55 Wyrolowani - film fabcuiam)r
16:40 Mentalista (8) - seri
17:30 Detektyw onktlﬁ} senal
18:20 Mocne alibi - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Instynkt wilka - Kobieta

w lodowee - film fabularmy
22:35 South Park (9) - serial
23:05 ludzi

- film krotkometrazowy
23:45 The Hurt Locker. W pulapce

waojny - film fabulamy
01:55 Lza ksiecia clemnosci

- film fabulai
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

8

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (790)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (11) - serial
08:55 Shodkie zmartwienia (33)
- serial
09:25 Piekni (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (11) - serial
11:25 Szpltal na perypetiach (15)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (176)
- sefial

12:55 Synowie (3) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (33) - senal

14:00 Miodowe lata (107) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (197)
- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych (198)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (171)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (39) - serial

18:00 Miodowe lata (109) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wed}ug Kiepskich (201)

20:00 Trup w akademiku

- film fabularmy
22:05 Buffalo Soldiers - film fabulamy
00:10 Skowyt V: Przebudzenie

« film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:25 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1305)

- rozrywka
4
L

06:10 Muzyczne listy
- magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - sernal cbyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
- feletumie]
08:20 Modne gwiazdy
- program rozrywkawy
10:20 Mej grzech - serial obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba
- felenowela
12:20 Muzyczne listy
- Inagazyn muzyczny
13:30 Hollywoodzkie pojedynki
- program rozrywkawy
14:00 Dziewczyny z fortung
- teleturmiej
15:05 Rodzina serrano
- serial komediowy
16:55 Zbuntowani - senal obyczajowy
18:00 Modne gwiazdy

- program rozrywkowy
19:00 Moj grzech - serial obyczajowy
20:00 Galiteo

- program populamonaukowy
21:00 O czym marza faceci

- komedia kryminaina
22:55 Armstrong i Miller show

- senal kamediowy
23:35 Big brother 5 - reality show
00:35 Podniebny terror

- film sensacyjny
02:45 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
03:35 The basement sessions

- koncert
04:25 Tv market - magazyn reklamowy
05:00 Dekoratornia - magazyn
05:25 Lalola - telenowela

08:30 Watts

08:45 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

08:15 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

09:45 Mecz towarzyski

11:15 Tour de Pologne

12:13 Fotofinisz

13:30 Watts

13:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

14:45 Mecz towarzyski

16:30 Tour de Pologne

17:30 Tour de Pologne

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

19:40 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

20:10 Wednesday Selection

20:15 Puchar Narodow w Hickstead

24:15 Riders Club

21:20 Turniej z cyklu US PGA
- Green Brier Classic

22:20 Europejska seria turniejow
PGA - Irish Open

22:50 Turniej Evian Masters

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

00:00 Magazyn olimpijski

00:30 Tour de Pologne
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Poradnik grzyhiarza

Spacerujac po okolicznych lasach mozna natknac¢ sie juz
na pierwsze grzyhy. Na famach naszego tygodnika przed-
stawimy mini atlas grzybéw. Zachecamy do skorzystania.
Osoby, ktdre znajda duze okazy mogq zaprezentowac ich

zdjecia w CGD.

Maslak iéﬂy

Jest to grzyb bardzo popularny
w naszych lasach. Jest to gatunek
jadalny. Co ciekawe mozna go spo-
tka¢ wylacznie pod modrzewiem.
Kapelusz maslaka jest zdttopo-
maranczowy, gladki nagi, pokryty
$luzem. U mlodych owocnik stoz-
kowaty, u dojrzatych splaszczony
i poduchowaty, o $rednicy 40-150
mm. Pory najpierw okragle, pozniej
kanciaste, za mlodu zolte, z wie-
kiem brgzowozotte, po naci$nieciu
zabarwiaja sie na kolor rézowo-
brazowy. Rurki sa zélte, pdzniej
oliwkowozotte, przyrosniete. Trzon
jest cylindryczny lub maczugowaty,
pelny, z pierscieniem u géry. Nad
pierscieniem jest cytrynowozolty,
czesto z siateczky, pod pierscie-
niem z6ttobrazowy.

Borowik szlachetny
(prawdziwek)

Jest jednym z najbardziej po-
szukiwanych grzybéw jadalnych,
wysoko ceniony ze wzgledu na wa-
lory smakowe. Kapelusz ma $redni-
ce od 6 do 25 centymetréw. U mlo-
dych osobnikow jest zwykle barwy
biatej, pdzniej piaskowej. Z czasem
staje si¢ jasnobrazowy i ciemno-
brazowy. Trzon ma wysokos¢ od 5
do 20 centymetréw, a grubo$¢ od
1,5 do 10 centymetréw. Jest koloru
bialego, szarobialawego lub pia-
skowego. U mlodych osobnikéw
borowika szlachetnego trzon jest
pekaty i gleboko osadzony w ziemi,
pdzniej wydluza sie, staje sie ma-
czugowaty i barytkowaty. Nalezy
uwaza¢ na borowika szatanskiego,
ktory jest trujacy.

Podgrzybek zajaczek

Jest to bardzo popularny grzyb
wystepujacych w naszych lasach.
Jego kapelusz ma $rednice 3-10
cm. Jest najpierw potkolisto-wypu-
kty, pézniej gltadko-poduszkowaty,
czerwonobrazowy, bez oliwkowego

Mocniejsze pokrycla dachowe
DEKARSTWO i CIESIELSTWO

" \ :

7I'MBERLIN £75
_ 30 LAT GWARANCJI

F.H.U.P. Dach System

Golul Cisowa 11
tel./fax. 56 683 2217

tel. kom 602 621 039, 664 458 186

voestaipne &Ly
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odcienia, delikatnie aksamitny, su-
chy, niekiedy popekany, z przeswie-
cajgcym kremowym, albo zélta-
wym migzszem. Trzon ma dtugos¢
dtugosci 3-9 cm i grubos¢ 1-2 cm,
zwykle cylindryczny, ale w $rodku
czesto takze zgrubialy, a u podsta-
wy zaostrzony. Na szczycie bialawy,
poza tym z6lty. Jego powierzchnia
jest brazowa, siateczkowato-zeber-
kowana.

Kozlarz (kozak)

To grzyb czesto wystepujacy
w okolicznych lasach. Ma brazo-
wy kapelusz, biate pory oraz trzon
pokryty ciemnymi luseczkami.
Mozna go znalez¢ pod brzozami
lub osikami. Srednica kapelusza
dochodzi do 20 cm. U mlodych
egzemplarzy pétkolisty do podusz-
kowatego, u starszych - gladki. Przy
wilgotnej pogodzie powierzchnia
kapelusza jest liska, lekko $luzo-
wata. Barwa od jasno- do ciemno-
brazowej. Trzon jest grubosci do
3,5 cm, wysoko$¢ do 17 cm. Petny,
cylindryczny, smukly, zwezajacy sie
w kierunku kapelusza. Jest ponadto
biaty pokryty licznymi ciemno-bra-
zowymi do czarnych kosmkami.
oprac. Szyw
REKLAMA

REKLAMA
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STOWARZYSZENIE
LOKALNA GRUPA DZIALANIA

,DOLINA DRWECY”

ma przyjemnosc zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych
podjeciem badz rozwojem dziatalnosci turystycznej lub
okofoturystycznej, w tym udziatem
w procesie tworzenia produktow lokalnych,
zamieszkujacych lub dzialajacych na terenie gmin:
Ciechocin, Golub-Dobrzyn, Kowalewo Pomorskie,
Radomin, Zbéjno

do uczestnictwa w szkoleniu pn.:

ROZWOJ DZIALALNOSCI TURYSTYCZNEJ
| OKOLOTURYSTYCZNEJ NA TERENIE
LOKALNEJ GRUPY DZIALANIA ,,DOLINA DRWECY”

(SZKOLENIE JEST W SZCZEGOLNOSCI DEDYKOWANE WSZYSTKIM OSOBOM |
PODMIOTOM PROWADZACYM DZIALALNOSC TURYSTYCZNA LUB
OKOLOTURYSTYCZNA LUB TEZ TYM, KTORZY TAKA DZIALALNOSC ZAMIERZAJA
PODJAC LUB ROZWINAG, A TAKZE WSZYSTKIM TYM, KTORZY CHCIELIBY
UCZESTNICZYC W PODEJMOWANYCH DZIALANIACH NA RZECZ TWORZENIA
LOKALNEGO PRODUKTU TURYSTYCZNEGO NA OBSZARZE LOKALNEJ GRUPY
DZIALANIA ,DOLINA DRWECY", ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
MOZLIWOSCI POZYSKANIA NA TEN CEL DOFINANSOWANIA W RAMACH
LOKALNEJ STRATEGIH ROZWOJU REALIZOWANEJ PRZEZ STOWARZYSZENIE
LOKALNA GRUPA DZIALANIA .DOLINA DRWECY")

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w szkoleniu prosimy o
zgloszenie
i kontakt z naszym biurem:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina Drwecy"”
Golub-Dobrzyn, ul. Rynek 17, | pietro
tel. 056 682 03 53, e-mail: lgddolinadrwecy@neostrada.pl

Szkolenie jest bezplatne i bedzie realizowane w godzinach
popotudniowych na terenie / dla wiw gmin.
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Zgloszenia prosze dokonac do dnia 09.08.2010r.

zapewnienie 5pra.wna] i efektywnej pracy LGD, uwzgledniajac Itnszty zwlazane z admlnislrach
LGD migdzy innymi: zatrudnienia odpowiednich osob, czen,
optat na prawidiowe funkcjonowanie biura LGD; pramnc]a obszaru i zasobow cb]enrch L5R;
dostarczenie informacji z zakresu puﬂe}mrmama | mzwn;u dzmalnnsl:l gospodarczej w tym
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JEDYNA SKUTECZNA
LIKWIDACJA ZMARSZCZEK
zmarszezki palacza, trojkat Marsa)

| WEZOTCRAPA |

SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
TWARZY 1 SZY1

| WYPDLNACZE |

Wykonviemuy:

kmuuwametwamy mwwkszanwust,
Volumetria,)

INTRALIPOTERAPIAJ

NOWOSC NIECHIRURGICZNE USUWANIH

TKANKI TEUSZCZOWE]

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CG TYGODNIK REGIONU
B A VLY GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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ZARZAD POWIATU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Na podstawie art. 37 ust. 1 i art. 40 ust.1, pkt. 1, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 ze zm.), ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego, wraz z pomieszczeniami przynaleznymi oraz udziat w nieruchomosci wspolnej budynku
i gruntu pod budynkiem, znajdujgcego sie w budynku wielorodzinnym przy ulicy J.G.Koppa 1 C, na dziatkach oznaczonych
nr geod. 89/1, o pow. 0,1285 ha oraz 87/3, o pow. 0,0499 ha, stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego,
zapisanych w ksiedze wieczystej nr TO1G/00020058/5, prowadzonej przez Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu

Nr dziatki Przeznaczenie
Oznaczenie lokalu Potozenie ew@encyjng, W planie .| Sposob przekazania Cena Wadium
powierzchnia zagospodarowania wywotawcza
1 numer KW przestrzennego
1 2 3 5 6 7 8
Lokal nr 9,
II pigtro budynku
wielorodzinnego.
W sklad lokalu Dz. mr 89/1,
wehodzi : Golub-Dob povgv'wos’ 1289 he. B2 Uz u
B . olub-Dobrzyn, | nr , - teren ustug .
_ kUChiigokOJe, uLJ.G.Koppa 1C | pow. 0,0499 ha, Zdrowia Akt notarialny 88.900,00zt | 9.000,00zt
- tazienka z WC, nr KW
- przedpokdj TO1G/00020058/5
- pomieszczenie
przynalezne

1. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na zbycie przedmiotowego lokalu odbyt sie dnia 20 maja 2010 roku i zakonczyt sie
wynikiem negatywnym.
2. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczng, wodno-kanalizacyjng, C.O. ,ciepta woda we wiasnym zakresie.
3. Nowonabyweca lokalu zobowigzuje sie do ustanowienia stuzebnosci polegajacej na prawie korzystania z piwnicy przynaleznej
do lokalu w zakresie obstugi, konserwacji i napraw znajdujgcych sie w piwnicy zaworow C.O. na rzecz zarzadcy budynku.
4. Forma przekazania: sprzedaz w formie przetargu ustnego nieograniczonego.
5. Przetarg odbedzie dnia 03.09.2010 r. o godzinie 12-tej w pokoju nr 17 — parter Starostwa Powiatowego w Golubiu-Do-
brzyniu przy ulicy Plac Tysigclecia 25.
6. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w formie pienieznej na konto Starostwa Powiatowego w Go-
lubiu —Dobrzyniu w Banku Spétdzielczym w Piotrkowie Kujawskim O/Zbdéjno nr 67 9551 0002 0105 2126 2000 0015,
najpdzniej do dnia 30.08.2010 r.
7. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia lokalu. Pozostatym uczestni-
kom przetargu wptacone wadium zostanie zwrocone najpozniej do dnia 07.09.2010 roku na wskazany rachunek bankowy.
8. Warunkiem udziatu w przetargu jest przedtozenie Komisji Przetargowe;j:

— dowodu wptaty wadium

— w przypadku 0so6b fizycznych dowodu osobistego lub paszportu, a w przypadku reprezentowania innej osoby rowniez

petnomocnictwa notarialnego zawierajgcego gorng granice ceny,
— w przypadku firm : zaswiadczenie REGON, aktualny odpis z rejestru przedsiebiorcow KRS lub wpis do ewidencji
dziatalnosci gospodarczej, zaswiadczenie o nadaniu nr NIP.

9. O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy przetargu z tym, ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywo-
tawczej z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych.
10. Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2004r., Nr 54, poz. 535 z pézn. zm), sprze-
daz nieruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT.
11. O terminie i miejscu zawarcia umowy przeniesienia wlasnosci nowonabywca zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty
rozstrzygniecia przetargu. Cena nabycia lokalu pomniejszona o wptacone wadium pfatna jest na konto Starostwa Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu w Banku Spétdzielczym w Piotrkowie Kujawskim O/Zbdjno nr 73 9551 0002 0105 2126 2000 0004, naj-
pozniej do dnia w ktérym bedzie sporzgdzona umowa przenoszaca witasnos$¢ nieruchomosci w formie aktu notarialnego. Jezeli
osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystgpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie po-
danym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
12. Nowonabywca zobowigzany bedzie do pokrycia kosztéw organizacji przetargu i zawarcia umowy w formie aktu notarialne-
go.
13. Organizator ma prawo do odwofania przetargu jedynie z waznych powodow.
14. Szczegdtowe informacje udzielane bedg w pokoju nr 18, | pietro Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu i telefonicz-
nie nr Tel 056 683 53 80 wew. 51 w godzinach urzedowania od 7:30 do 15:30. Lokal mozna ogladac¢ po uprzednim kontakcie
telefonicznym.
15. Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci od dnia 26.07.2010 na okres 30 dni.
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l Golub-Dobrzyn

Nie tylko dla seniorow

Golubski oddziat Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow przyjmuje zapisy
na wyprawe rehabilitacyjno-zdrowotna do Inowroctawia i nad Gopto. W planach jest tez
ognisko i zabawa taneczna w Zaciszu.

Irena Miiller - przewodnicza-
ca Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw w Golubiu-
Dobrzyniu - organizuje wycieczki,
spotkania i zabawy taneczne dla
czlonkéw zwigzku juz od 34 lat.
Kilka razy w roku urzadza podro-
ze do ciekawych miejsc. Od wielu
lat jezdzi z uczestnikami do Zako-
panego. Taka wycieczka odbyla sie
w czerwcu. Wyprawa trwala caly
tydzien. Turysci mogli cieszy¢ sie
wspaniala pogoda i zaczerpnaé
$wiezego, gorskiego powietrza.
Atrakcji bylo mndstwo: od spa-
ceru po Gubatdéwce, Krupdwkach
az, po wjazd kolejka linowa na Ka-
sprowy Wierch.

- Zachecam takze innych za-
interesowanych, aby przylaczyli
sie do wspdlnych wycieczek - je-
cha¢ moze kazdy, cala rodzina,
dziadkowie z wnukami jesli tylko
maja ochote - moéwi Irena Miiller.

Juz wkroétce odbedzie si¢ wy-
cieczka do Inowroctawia, gdzie tu-
ry$ci beda mogli pospacerowac po
Parku Solankowym i po tezni. Po-

wietrze nasycone jodem i mikro-
elementami pomaga w leczeniu
wielu schorzen, wigc na pewno
wplynie na poprawe samopoczu-
cia turystow.

- Chetnych do uczestniczenia
w wedrowkach nigdy nie brakuje,

a wycieczkowicze zawsze wracaja
usatysfakcjonowani i zadowoleni.
Planowane jest takze spotkanie
przy muzyce i pieczonej kietba-
sce, ktore odbedzie si¢ 11 sierpnia
w Zaciszu - zdradza pani Irena.
Milena Mizikowska

Irena Milller przyjmuije zapisy na wycieczke do Inowroctawia

Uczestnicy wycieczki do Zakomanego
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CENTRUM KSZTALCENIA DOROSLYCH
W GOLUBIU-DOBRZYNIU
prowadzi:

SIKOLY DLA DOROSLYCH

@ NIEPUBLICZNE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole
podstawowej

@ SZKOLA POLICEALNA
TECHNIK: administracji, ekonomista (spec.
podatki), rachunkowosci, hotelarstwa,
informatyk, BHP

Stuchacze wyrozniajgcy sie w nauce otrzymujg
STYPENDIA NAUKOWE
lub czesciowe zwolnienia z odpiatnosci za nauke

KURSY

pedagogiczny,
mistrzowski | czeladniczy
kierowcow wozkow jezdniowych
palaczy C.O.
pilarzy — drwali
spawaczy
komputerowy
obstugi kas fiskalnych
jezykowe
fryzjerski, kosmetyczny
i inne kursy

Informacje i zapisy:
-sekretariat CKD w budynku Gimnazjum ( | pietro),
ul. Szkolna 37
tel. 056 682-03-01

e-mil: ckd@gog.pl ; www.ckd.gog.pl

REKLAMA

STOWARZYSZENIE
LOKALNA GRUPA DZIALANIA

,DOLINA DRWECY”

ma przyjemnosc zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych podjeciem
badz rozwojem dziatalnosci turystycznej lub okototurystycznej, w tym
udziatem
w procesie tworzenia produktow lokalnych,
zamieszkujacych lub dzialajacych na terenie gmin:
Ciechocin, Golub-Dobrzyn, Kowalewo Pomorskie, Radomin,
Zbojno

do uczestnictwa w szkoleniu pn.:
ROZWOJ PRZEDSIEBIORCZOSCI |

ROZNICOWANIE DZIALALNOSCI W KIERUNKU
NIEROLNICZYM NA TERENIE
LOKALNEJ GRUPY DZIALANIA
+DOLINA DRWECY”

(PODEJMOWANIE | ROZWOJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
ORAZ ROZNICOWANIE DZIALALNOSCI W KIERUNKU
NIEROLNICZEJ, ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
MOZLIWOSCI POZYSKANIA NA TEN CEL DOFINANSOWANIA
W RAMACH LOKALNEJ STRATEGII ROZWOJU
REALIZOWANEJ PRZEZ STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA
DZIAI‘_ANIA ,,DOLINA DRWECY"}

zgio;zeme
i kontakt z naszym biurem:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,Dolina Drwecy”
Golub-Dobrzyn, ul. Rynek 17, | pietro
tel. 056 682 03 53, e-mail: Igddolinadrwecy@neostrada.pl

Szkolenie jest bezplatne i bedzie realizowane w godzinach
popotudniowych na terenie / dla w/w gmin.
1 i 4 leinod 5
Zgloszenia prosze dokona¢ do dnia 09.08.2010 .
zapewnienie sprawnej | efektywnej pracy LGD, uwzgledniajac koszty zwiazane z administracja
LGD migdzy innyml zat'rudnlenia odpowiednich oséb, wynajmu pomieszczen, ponoszenia oplat
na prawidi i ie biura LGD; pi ja obszaru i béw objetych LSR;
dostarczenie Inforrl!acp z zakresu pm!ejmﬂwan}a i rozwoju dzialalnogci gospodarczej w tym

turystyczne] | okoloturystycznej;
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Renty strukturalne
po nowemu

Juz we wrzesniu ma odby¢ sie nabér wnioskéw o przyznanie rent strukturalnych. 0 nowych
zasadach mowi Przemystaw Kuczkowski, zastepca dyrektora ARiMR w Toruniu.

Bardzo wielu rolnikéw pyta
o to, czy jeszcze w tym roku beda
mogli sklada¢ wnioski o przyzna-
nie rent strukturalnych?

- Zgodnie z informacja prze-
kazang na konferencji prasowej
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz Prezesa ARIMR, pla-
nowane jest do konca lipca 2010
ogloszenie naboru wnioskéw na
renty strukturalne, ktéry roz-
pocznie sie 1 wrzesnia i potrwa
do 10 wrzesnia 2010r.

Wedlug prognoz, aby dostac
rente strukturalng w tej edycji
programu spelni¢ bedzie nalezalo
wiecej niz dotychczas wymagan.
Jakie s3 nowe wytyczne?

- Rente strukturalng przy-
znaje sie producentowi rolnemu
bedacemu osobg fizyczng prowa-
dzaca na wlasny rachunek dzia-
talnos¢ rolniczg w gospodarstwie
rolnym, jezeli facznie spetnia on
nastepujace warunki: ukonczyl
55 lat, lecz nie osiagnal wieku
emerytalnego i nie ma ustalone-
go prawa do emerytury lub ren-
ty; prowadzil nieprzerwanie dzia-
talnos¢ rolniczg w gospodarstwie
rolnym co najmniej 10 lat bezpo-
$rednio poprzedzajacych zloze-
nie wniosku o rente strukturalng
i w okresie ostatnich 10 lat pod-
legal przez okres co najmniej 5 lat
ubezpieczeniu emerytalno-rento-
wemu i w dniu zlozenia wniosku
o rente nie posiadal zaleglosci
w oplacaniu skladek. Poza tym
rolnik musi by¢ wpisany do ewi-
dencji producentéw, stanowigcej
czes$¢ krajowego systemu ewiden-
¢ji producentdw, ewidencji go-
spodarstw rolnych oraz ewidencji
wnioskéw o przyznanie platno-
$ci. Jesli chodzi o rzecz kluczows,
czyli powierzchnie¢ przekazanego
gospodarstwa to musi ono mie¢
co najmniej 6 h. Zmianie ulegt
sposob  przekazania gospodar-
stwa rolnego. Warunek prze-
kazania gospodarstwa rolnego
uwaza si¢ za spelniony jezeli: zo-
staly przekazane wszystkie uzyt-
ki rolne wchodzace w sklad tego
gospodarstwa, bedace zaréwno
przedmiotem odrebnej wlasnosci
rolnika i jego malzonka, jak row-
niez przedmiotem ich wspdtwia-
snoéci. Przekazanie musi nastapic
przez przeniesienie wlasnosci
gospodarstwa rolnego w calosci
na rzecz nastepcy, przy czym po-
wierzchnia uzytkéw rolnych na-
stepcy nie moze by¢ mniejsza niz
$rednia powierzchnia gruntéw

rolnych w gospodarstwie rolnym
w kraju. W przeciwnym wypad-
ku nastepca powinien uzupelnié
powierzchnie uzytkéw rolnych
w terminie okreslonym na pod-
stawie rozporzadzenia w ramach
dzialania ,,Ulatwianie startu mlo-

dym rolnikom” albo - przez prze-
niesienie wlasnosci gospodarstwa
rolnego w calo$ci na powiekszenie
jednego gospodarstwa rolnego.
W przypadku przekazywania go-
spodarstwa rolnego o powierzch-
ni uzytkéw rolnych wiekszej niz
10 ha, powierzchnia uzytkéw
rolnych wchodzacych w sklad go-
spodarstwa rolnego po powiek-
szeniu powinna by¢ wieksza co
najmniej o 10% od powierzchni
uzytkow rolnych wchodzacych
w sklad przekazywanego gospo-
darstwa rolnego. Wprowadzono
réwniez mozliwo$¢ uzupelnienia
przez nastepce niektérych wa-
runkéw w terminie pézniejszym,
tj. jezeli na dzien przekazania
gospodarstwa  rolnego:nastepca
nie posiada odpowiednich kwa-
lifikacji zawodowych w zakresie
wyksztalcenia oraz w przypad-
ku, gdy powierzchnia uzytkéw
rolnych wchodzacych w sklad
przekazywanego nastepcy gospo-
darstwa rolnego jest mniejsza niz
$rednia powierzchnia gruntéw
rolnych w kraju,warunki te beda
mogly by¢ spelnione w termi-
nie 3 lat (ktéry okreslony zostal
w przepisach dotyczacych dzia-
tania ,Ulatwianie startu mlodym
rolnikom”.

Renty strukturalne byly pomy-
stem dzieki ktoremu zmniejszy¢ sie
miala w Polsce liczba gospodarstw
malo powierzchniowych. Tymcza-
sem wciaz wystepuje znaczne roz-
drobnienie gospodarstw. Czy wla-
$nie z tego powodu wprowadzono
zmiany z zasadach uzyskiwania
rent strukturalnych?

- Celem nowelizacji rozpo-
rzgdzenia Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wi jest zwickszenie
wplywu niniejszego dziatania na
poprawe struktury gospodarstw
rolnych, przyczyniajac sie do bar-
dziej racjonalnego i efektywnego
wykorzystania $rodkéw Progra-
mu, przy jednoczesnym uwzgled-
nieniu koniecznosci zabezpiecze-
nia intereséw finansowych Unii
Europejskiej.

Na jakie pieniadze bedzie
mogl liczy¢ rolnik ubiegajacy sie
o rente strukturalna?

- Zgodnie z tredcig w/w roz-
porzadzenia wysoko$¢  renty
strukturalnej wynosi 1013 zk
Zwigksza sie¢ o ja 676 zl, jezeli
wnioskodawca pozostaje w zwigz-
ku matzenskim i sg spelnione
warunki okreslone przepisami
prawa. Swiadczenie zwieksza sie
0 102 zl, w przypadku przekaza-
nia osobie w wieku ponizej 40 lat
gospodarstwa rolnego o lacznej
powierzchni uzytkéw rolnych
wiekszej niz 10 ha. Powyzsze
kwoty nie beda waloryzowane.

Piotr
Wolynski

Oznaczenia

Euro-lisc

GwieZdzisty listek na zielonym tle - to nowy symbol, ktéry
pojawit sie na czesci produktow rolniczych, ktdre kupujemy
w sklepach. Od 1 lipca tak zwany ,,Euro-1i$¢” musi zawsze
widnie¢ na pakowanej zywnosci organicznej, ktora wytwo-
rzono w jednym z panstw UE i ktdra spetnia wymagane nor-

my.

Logo niesie ze soba dwa jasne
przestania: przyroda i Europa. Ko-
misja Europejska zarejestrowata
ten znak jako wspolny znak towa-
rowy. Logo zaprojektowal student
z Niemiec, Dusan Milenkovi¢.
Zwyciezylo ono w ankiecie inter-
netowej, ktorg przeprowadzono
po konkursie skierowanym do stu-

@ Pravo

dentéw sztuk plastycznych w UE.
Nowe logo ekologiczne jest
drugim symbolem stosowanym
do oznaczania produktéw ekolo-
gicznych w UE. Pierwszy symbol
zostal wprowadzony pod koniec
lat 90. i byt stosowany na zasadach

dobrowolnosci.
PW

Izby powalcza z towczymi

W zwigzku z trwajacymi od wielu lat i nasilajacymi sie
problemami dotyczacymi szkdd powodowanych przez dzi-
ka zwierzyne w uprawach rolnych, Zarzad Krajowej Rady
Izb Rolniczych podjat decyzje o wystapieniu z inicjatywa
legislacyjna polegajaca na zmianie ustawy ,,Prawo towiec-

kie”.

Podczas posiedzenia 13 lipca
po konsultacjach ze specjalistami
z zakresu szkdd towieckich, usta-
lono, ze niezbedne bedzie rowniez
przygotowanie projektow noweli-

zacji ustawy ,,Prawo ochrony przy-
rody’, a takze zmiana niezbednych
aktéow wykonawczych. Szczegoly
nie s3 jeszcze znane.

PW

REKLAMA
-

Studio Kosmetyczne

I -zabiegi oczyszczajaco-pielegnacyjne
} - mikrodermabrazja diamentowa

peelmg kawitacyjny
f
I
I
I
i

-

kwasy
- pedlcure i manicure

- zablegl parafinowe

- masaz goracymi kamieniami
. - makijaz

t!l.301 -205-601, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Kilifiskiego 3 (I pietro)
KUPON RABATOWY

| upuwaznla}qcy do 25% rabatu na wybrany zabieg kosmetyczny

REKLAMA

BYDLA

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL -DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!

ATRAKCYJNE CENY!

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU




www.cgd.com.pl

To i owo

Powiat

' 4
Swiety lepszy od 0C
W ostatnia niedziele przypadato swieto Sw. Krzysztofa. 0d kilku lat w Polsce w tym dniu
kaptani Swieca pojazdy. Nie i maczel hyio W powiecie goluhsko dohrzynsklm

Pojazdy swiecono m.in. w Ko- : Fivg 1
walewie. Ksigdz dziekan Ryszard
Kobierowski poswiecit kilkaset
pojazdéw zgromadzonych na pla-
cu przy ul. Strazackiej.

Swiecenia pojazdéw odby-
waly sie réwniez w mniejszych
miejscowo$ciach jak na przyklad
w Dulsku.

- W Dulsku byto to moje dru-
gie $wiecenie pojazdéw. W ubie-
gltym roku Dzien $wietego Krzysz-
tofa przypadt w druga niedziele
po moim ingresie. Parafianie bar-
dzo chetnie uczestniczg w $wie-
ceniu pojazdéw. Zreszta przy
kazdej okazji powtarzam im, ze
takie poswiecenie jest najlepszym
ubezpieczeniem dla wtasciciela
samochodu - moéwi z usmiechem
ksigdz proboszcz z Dulska Maciej
Jastrzebski.

PW, fot. nadestane

OGLOSZENIE PLATNE

@arnia
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Magiczne skrzypce

W niedziele w OSrodku Chopinowskim odbedzie sie koncert

kwartetu smyczkowego.

O godz. 17:00 na scenie po-
jawi sie ,,Arte con brio” - kwartet
smyczkowy w skladzie: Krystyna
Prystasz - I skrzypce, Przemystaw
Nawrocki - IT skrzypce. Mirostaw
Przybyl - altéwka, Agata Jarecka -

wiolonczela oraz Marika Przybyt
- skrzypce.

W  programie znalazly sie¢
utwory m.in. Straussa, Paganinie-
go, Kreislera, Gardela, Williamsa.

(kr)

Wéjt Gminy Golub-Dobrzyn

informuje, ze w dniu 27 sierpnia 2010 roku 0 godz. 13 w siedzibie Urzedu Gminy Golub —Dobrzyh w Sali posiedzeri nr 1,
ul. Plac Tysigclecia 25, odbedzie sie nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz:

1. Nieruchomosci polozonej w miejscowosci Nowogrod, dziatka nr 87/10 o powierzchni 706 m’, zabudowana domkiem
nr 2 o powierzchni 65,1 m’, dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW 2333, cena wywolawcza 140.000,00 zt (stownie: sto czterdziesci tysiecy,
00/100). Nieruchomos¢ przeznaczona jest na cele zabudowy letniskowe;.

2. Nieruchomosci polozonej w miejscowos$ci Nowograd, dziatka nr 87/12 o powierzchni 712 m’, zabudowana domkiem
nr 4 o powierzchni 65,1 m’, dla ktorej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW 2333, cena wywotawcza 140.000,00 zt (stownie: sto czterdziesci tysiecy,
00/100). Nieruchomo$¢ przeznaczona jest na cele zabudowy letniskowej.

3. Nieruchomosci potozonej w miejscowo$ci Nowograd, dziatka nr 87/14 o powierzchni 694 m?, zabudowana domkiem
nr 6 o powierzchni 65,1 m’, dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW 2333, cena wywotawcza 140.000,00 zt (stownie: sto czterdziesci tysiecy,
00/100). Nieruchomos¢ przeznaczona jest na cele zabudowy letniskowe;.

4. Nieruchomosci niezabudowanej, polozonej w miejscowosci Wrocki, dziatka nr 89/18 o powierzchni 1080 m’, dla
ktorej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KW 10658, cena wywotawcza 29.500,00 zt netto (stownie: dwadziescia dziewie¢ tysiecy pieéset, 00/100).
Nieruchomos¢ przeznaczona jest na cele ustug komercyjnych z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowe;.

5. Nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w miejscowosci Wrocki, dziatka nr 89/19 o powierzchni 1229 m’, dla
ktorej w Sadzie Rejonowym w Golubiu - Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KW 10658, cena wywotawcza 33.500,00 zt netto (stownie: trzydziesci trzy tysigce pietset, 00/100). Nieruchomo§é
przeznaczona jest na cele ustug komercyjnych z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowej.

6. Nieruchomosci niezabudowanej, polozonej w miejscowosci Wrocki, dziatka nr 89/20 o powierzchni 2209 m’, dla
ktorej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KW 10658, cena wywotawcza 54.000,00 zt netto (slownie: pigcdziesiat cztery tysiace, 00/100). Nieruchomosc
przeznaczona jest na cele ustug komercyjnych z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowe;.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplata wadium w wysoko$ci 10% ceny wywolawczej do dnia 24
sierpnia 2010 roku, Z regulaminem przetargu mozna zapoznac sie w tut. Urzedzie, p. 2, tel. /0-56/ 683 54 00.

Wojt Gminy

Edward Debiec

0 Golub-Dobrzy -
Przygarnij psa

Norek to jamnik. Jaki$ czas temu prezentowaliSmy jego brata Korka. Ten znalazt
juz swoj nowy dom. Norek od urodzenie nie rozstawat sig z nim. Teraz jest bardzo
smutny, gdyz zostat sam w klatce. Jest bardzo tagodny. Mo okoto roku. Swietnie
czuje sie z innymi psami. Do przytuliska trafit 29 maja. Osoby zainteresowane
adopcjg moga dzwoni¢ pod numer telefonu 516 134 918.

Szyw
REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

- JaRd -

Jaglelskl Ryszard

Rorpocrzecie kursu
2 slerpnia 2010«
godze. 17.00

ULGA DLA UCINIOW

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

TANIO REKLAMA
| SZYBKO
@W‘l 73328 W TYGODNIKU

J‘l’fﬂ"]‘? GA
VG HE

G A

AYA "‘1Ll

ZADZWON

TYPOWE INA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

tel. (56) 682 26 80
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC...,Codzienno$¢w Toskanii” Frances Mayes. To
stoneczna opowies¢ z watkami autobiograficznymi, petna przepi-
sow kulinarnych, wloskiej architekturyisennego klimatu prowin-
cjonalnych miasteczek. Po bestsellerach ,,Pod storicem Toskanii”
oraz ,,Bella Toskania’, autorka, ktérg New York Times uhonoro-
wal przydomkiem ,,bard Toskanii’, napisata kolejng cze¢$¢ cyklu
o dwudziestoletnim romansie z uroczym wiloskiem regionem,
jego sztuka, kuchnig i tradycja. Jej najnowsza ksigzka to nastro-
jowy zbidr impresji o zyciu w Toskanii, dziennik peten smakow,
zapachow i barw, wspaniala podr6z po meandrach toskanskich
por roku. Frances Mayes opowiada o zZyciu w trzynastowiecznym
domu z kamiennym dachem na zboczu wzdrza nad Cortong,
odkrywa codzienne radodci mieszkancéw gorskiego miastecz-
ka, zwlaszcza uroki zycia tetnigcego na rynku i biesiadowania
w ogrodzie, prowadzi nas $ladami wielkiego renesansowego
artysty Luki Signore. ,,Codziennos¢ w Toskanii” jest wciggaja-
cym i chwytajacym za serce podsumowaniem bogactwa doznan
i uczug, jakie niesie za sobg zycie w Italii, fascynujacym obrazem
najprostszych radosci. A wszystko to wzbogacone ulubionymi
przepisami kulinarnymi autorki..

I merlin.pl

OBEJRZEC... niemiecki thiller ,,Eksperyment’-‘ g, 2001
roku. Film oparty jest na nlechlubnym eksperymenae nazwa-
nym ,Stanford Prison Experiment’, ktéry-przeprowadzany byt
w Stanach w Paolo Alto w roku 1971. Naukowcy wyodrebnili
w laboratorium grupe 20 ludzi, ktorych poddali eksperymentow1
12 z nich mialo odgrywac role wiezniéw, 8 straznikow. Wigznio-
wie przebywali w odosobnieniu, a obowigzujace ich zasady byty
na pierwszy rzut oka dosy¢ tagodne. Straznicy tymczasem mieli
pelni¢ swojg funkgje tak, jak zwykle roblq to straznicy, z jednym
tylko zastrzezeniem: nie mogli uzywaé przemocy. Wszystkich
uczestnikow eksperymentu obowigzywata zasada: mam dos¢,
moge wyj$¢. W kazdej chwili mozna bylo zrezygnowac¢. Nikt jed-
nak tego nie zrobil. Poczatkowo wydawalo sie, ze wszystko jest
w porzadku. Poddani eksperymentowi ludzie odgrywali swo-
je role, naukowcy notowali spostrzezenia. Z czasem pomiedzy
grupami zaczeto sie pojawiac napiecie. Poczatkowo niegrozne.
Jednak sytuacja zaczeta wymykac si¢ spod kontroli naukowcéow.
Jeden z wigznidw zaczal naduzywac cierpliwosci straznikéw.
W koncu doszlo do rekoczyndw. Rozwscieczeni straznicy pro-
buja zdoby¢ autorytet coraz bardziej drastycznymi metodami.
W kornicu torturuja wiezniéw i zaczynaja polowanie na naukow-
COW...

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... ptyty ,Wonderful Life” najbardziej popular-
nego brytyjskiego zespotu ostatnich miesiecy ,,Hurts” W Polsce
do stacji radiowych trafil pierwszy oficjalny utwér Hurts - ,,Bet-
ter Than Love”™. Kawalek z rytmicznym bitem moze by¢ sporym
zaskoczeniem, ale pokazuje Ze zespdl ma jeszcze wiele pomy-
stow i nie da sie fatwo zaszufladkowaé. New romantic, indie, new
wave, elektronika, alternatywa — a moze po prostu porzadny,
dobry pop? Ocencie sami. Tylko pospieszcie si¢, bo za chwile
bedzie po prostu glupio nie zna¢ Hurts.

www.empik.com

PUP Golub-Dobrzyi tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 28 lipca 2010 .

wyksztaicenie zawodowe:
dekarz - G-D, kucharz - m. G-D, krawcowa - G-D, kierowca
CE - G-D,gm. K-wo,murarz - T-Ai, monter stolarki okienngj
- m. G-D, pracownik fizyczny - gm. K-wo, spawacz MAG -
Napole szwaczka - G-D,

wyksztatcenie Srednie:
kierownik budowy- GD, magazynier z uprawnieniami na
wozki widtowe - W. Rychnowo, operator maszyn - W.
Rychnowo, pracownik biurowy - G-D, pracownik stacji
paliw- Pigtkowo, technik budowlany - m.G-D, technik
weterynarii - m.G-D

Wyksztatcenie wyzsze:
nauczyciel klasy I-1ll - Mlewo,

Ogtoszenia drohne

Sprzedam WV pasat 1.9 TD 93
kombi granatowy, ubezpieczenie
i rejest. WK, SDE, EL, H, AA+P
Wrocki

697 990 580.

Sprzedam opel astra | klima 6200
do negocjacji tel. 608 022 154.

Sprzedam dziatke budowlang o
pow. 0,30 ha. na terenie miasta, i
dziatke rolng 0,40 ha. Podzamek
Golubski, cena do uzgodnienia
tel. 889 362 794.

Sprzedam przyczepe samozbieraja-
cg 96 r. cena 2300 zt. Kowalewo
tel. 663 547 177.

Motorower yamaha jazz 1998 poj.
50 czerwony, silnik po remoncie
dokumentacja 1000zt.

Tel. 505 794 358.

Sprzedam 1ha ziemi porosnigty ol-
chami, idealny na dziatke lub staw
tel. 505 794 358.

Sprzedam mieszkanie w Dulsku.
Wspdlnota mieszkaniowa, salon

3 pokoje, kuchnia z aneksem fa-
zienka, wiasne ¢.0., garaz, cena do
uzgodnienia tel. 608 260 340.

Sprzedam dwukotowke ciggnikowa
2,5x1,30m, sprawna technicznie.
tel. 660 393 523.

Sprzedam dom w Golubiu 145 m2
7 dziatkg 485 m2, tel. 530 616 766.

Sprzedam stemple budowlane
tel. 782 181 642.

Sprzedam dziatke o powierzchni
0,30 ha. w tym staw rybny,
tel. 664 640 068.

Sprzedam betoniarke
B-130/2/801 z 2008 r. Prawie
nowa na 230 V, 700W, Zasyp 80 |
cena 750 zt tel. 696 465 246.

Sprzedam dziatke 3000m2 przy
trasie Golub — Wabrzezno, Mate
Putkowo tel. 604 099 351.

Sprzedam ciggnik C 360 rok 1982,
ptug 3 skiby tel. 698 016 550.

Poszukuje garazu do wynajecia
przy spotdzielni mieszkaniowej
tel. 606 913 653, 692 477 828.

Sprzedam pszczoty 10 roi z ulami
tel. 56 689 51 87.

Dziatka budowlana z pozwoleniem
na budowe 1500m2, Handlowy
Mtyn, 33000z, tel. 608 322 273.

Sprzedam lokal mieszkalny (do
remontu) o pow. 30,55m2 +
strych 29,62m2 (do adaptacji na
lokal mieszkalny) w kamienicy
w Golubiu, tel. 608 053 424.

Super okazja, dom 120m dziatka
755 wykoriczony pod klucz, wysoki
standard, cena 299 000z,

tel. 663 921 628.

Sprzedam Forda Eskorta 1995r.
Stan dobry cena 1600 zt.
Tel. 721 129 928.

Sprzedam 8ha ziemi pszenno-bu-
raczanej, 30 ton kamienia z pola,
stome w balotach Retwiny.

tel. 56 682 71 02

REKLAMA

MOTO-OR”
Rysza rd Oska

- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,C, D, T, B+E, C+E
- kursy doszkalajace kierowcow
na przewozy osob i rzeczy
tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

REKLAMA

BIURO POSREDNICTWA

W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
Anna M. Grudzieri

SPRIEDAZ: LICEMCJANR 13593

1, DOM OLSZGWKA pave, 132 ", 4 pamiesaczenia, tazienka +wc
razem, garaZ, cena: 305000 2

2. OKAZIA Dziatha Golub-Dobrzyn, ul. Kamienna, nowo powsta-

jace osiedle, blisko las, pow. 5 422 ¢, cena: 30 2’

3.DOM, Kamienny Smug, 150 ', 5 pokoi, 2kazienk, pietrowy, w

atnczeniu ks jeziora cena: 350000, wybudewany w 2009 roku,

4. DOM, Zbdjno,i0 nv* 2 pokoje fazienka, mazliwesc podwyzszenia

dornu, wotoczeniu lasu, cena: 100000 4

5. MIESZKANIE, Golub-Dobrzy, 66,57, 3 pokoje 2 aneksem
kuchennym, brama sterowana pilatem,

GOLUB-DOBRZYN

cena: 290 Oﬂﬂlﬂ »
RYNEK 20 Pozostate oferty nieruchomosd
TEL513 175036

dostepne wsiedzbie biura
TEL/FAX56 6333109

Golub - Dobrzyn ul. Rynek 20
P Infomjem e presentasene isuchomand ng
stanzea oferty w e fodeksn Srvinegol

Biuro)przyjmowania
ogioszen/miesci'sie
przy/ulicy/Dworcowej\4
w/Golubiu-Dobrzyniu

czynnejjestiod/poniedziatku
dojpiatku
w/godzinach!8:00/-/15:00

REKLAMA

OLEJ
NAPEDOWY

z dostawq

tel. 785 49 41 43
6058222 24

l.
wy T
EL?’E&%JJW |

REKLAMA

Udzielam
korepetygji:

- przedmioty zawodowe

tel. 510 120 547

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie

2 linie

4 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

* kwoty
brutto

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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INNERREN
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Wiara

Uzdrawiajaca Moc

Uzdrowienia fizyczne, do ktérych dochodzi podczas Mszy
Swietych maja kilka wymiaréw. Dla wielu ludzi jest to
przede wszystkim potezne doswiadczenie zywej wiary. Do-
Swiadczenie, ktére dotyka zaréwno tych, co zostali uzdro-
wieni, jak i tych, ktérzy byli Swiadkami uzdrowien u in-

nych.

Kazdy znajdzie

wiasng droge

Czy poszukiwanie niezwy-
kiych Mszy $wietych, uzdrowien
i cudoéw to dobra droga katolika?
Sa wierni, ktorzy twierdza, ze Bog
czeka na nich zawsze w ich para-
fialnym koéciele. Nie trzeba szuka¢
Go w odleglych sanktuariach, na
rekolekcjach czy podczas spotkan
z duchownymi, ktérzy zostali ob-
darzeni niezwyktymi charyzmata-
mi. Jak daleko prowadzi droga -
tylko do parafii czy jednak dalej?

Sa tacy, ktorzy czuja, ze Boga
trzeba poszukiwac. Zaczyna sig
od zbierania informacji, od czy-
tania prasy katolickiej, szperania
w Internecie. Pézniej sg wyjazdy,
odwiedziny miejsc, ktore styna
z niezwyklych wydarzen.

Pewnie kazda droga jest do-
bra na swoj sposob. Dobrzynski
proboszcz ksigdz Jarostaw Kulesza
powiedzial kiedys, ze géra, ktora
nalezy zdoby¢ jest jedna - ta sama
dla wszystkich wierzacych. Nato-
miast drég, po ktdrej sie na te gore
wejdzie, jest wiele. Kazdy musi
znalez¢ wlasna.

Wazne jest, aby katolik szukal.
Aby nie stal w miejscu, bo wow-
czas szczyt, ktory jest do zdobycia,
bedzie wciaz w tej samej odleglo-
$ci. Czasem jednak wierny poczu-
je sie ponaglony. To bedzie troche
w zgodzie z ludowa madrosdcig
typu: Jak trwoga to do Boga! Kie-
dy to si¢ zdarza? Na przyklad, gdy
przychodzi choroba.

W ubiegtym tygodniu pisa-

Kondolencije
przyjmujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

lismy o uzdrowieniach, do kto-
rych dochodzi na Mszach $wie-
tych i spotkaniach modlitewnych
prowadzonych przez ojca Jamesa
Manjackala, duchownego z Indii.
Dzisiaj warto zaprezentowa¢ kilku
polskich duchownych, ktérzy po-
stuguja w podobny sposéb.

W Lodzi

W Lodzi Msze $wiete z mo-
dlitwa o uzdrowienie odbywaja si¢
w kosciele przy ulicy Sienkiewicza
60. Odprawiane sa w kazdy ostatni
poniedziatek miesigca, rozpoczy-
naja si¢ o godzinie dziewietnastej,
natomiast o osiemnastej Msze od-
prawiane s3 w niedziele poprze-
dzajaca ten poniedzialek.

Te Msze zainicjowal jezuita
ojciec Jozet Koztowski. Kiedys zo-
baczyl kolejke ludzi, ktérzy stali
tak, jakby czekali na wejscie do ko-
$ciota. Zorientowat sie jednak, ze
kolejka ustawiona jest w kierunku
drzwi do przykoscielnej salki. Tam
czekal na ludzi znany uzdrowiciel.
Ojciec Jozet zdal sobie wtedy spra-
we, ze ludzie uzdrowienia powinni
poszukiwa¢ w Kosciele. Odczut, ze
idg w zlym kierunku, bo jedynym
prawdziwym uzdrowicielem jest
Jezus.

Zaczal odprawiaé Msze swiete
z modlitwa w intencji o uzdrowie-
nie. Podczas nich Jezus wyznawa-
ny jest jako jedyny Pan i Zbawi-
ciel. Ojciec Jozef nie zyje od kilku
lat, jego misje kontynuuje ojciec
Remigiusz Rectaw.

W artykule Beaty Szymczak-
Zienczyk ,Jezus uzdrawia dzi§”

(,Szum z Nieba”, nr 1/2010)
ojciec Remigiusz moéwi tak:
»Msza o uzdrowienie jest
dla mnie czasem, w ktérym
Jezus uzdrawia. Co wiecej
- przekonalem sie, ze dzie-
je si¢ tak podczas kazdej
Mszy $wietej, jesli ja odpo-
wiednio przezywamy. Pro-
blem w tym, ze nie wszyscy
majg tego $wiadomo$¢ i w to
wierzg. Wielu ludzi méwi
0o Mszy, ze jest tajemnica,
podkreslajg jej $wietosé i bo-
stwo, ale nie dostrzegaja, ze
to takze czas uzdrowienia.
Dlatego mozna latami cho-
dzi¢ do kosciota, a w zyciu
osobistym... nic si¢ nie zmie-
nia. Tymczasem Jezus chce
przemienia¢ i uzdrawia¢ na-
sze zycie! Przed kazda Ko-
munig $wieta wypowiada-
my slowa, ze Bég moze nas
uzdrowi¢ jednym stowem,
ale gdy wypowiadamy te sto-
wa bez wiary, to one tracg moc
W naszym zyciu’.

Ojciec Remigiusz jest prze-
konany, ze w Mszach $wietych
z modlitwa o uzdrowienie najcen-
niejsze jest to, ze wydobywaja one
aspekt uzdrawiajacej mocy Jezusa,
ktéry w mentalnosci chrzescijan
jest zupelnie pomijany. Gdy lu-
dzie wybieraja si¢ na takie Msze,
przez dlugi czas modlg sie i przy-
gotowuja do nich, rozbudzajac
w sobie pragnienie uzdrowienia,
ktorego dotychczas nie mieli.

W Gdyni

Ojciec Piotr Szymanski po-
stuguje w Gdyni. Na poczatku
zwiazany byl z 16dzka wspdlnota
»Mocniw Duchu”. Na spotkaniach
zcharyzmatycznymiduchownymi
otrzymal wiare w zywego Jezusa
Chrystusa, ktory dziata i uzdra-
wia takze dzi§. W artykule Beaty
Szymczak-Zienczyk moéwi tak:
,0d 1993 roku, kiedy zwigzalem
sie z Oérodkiem Odnowy w Du-
chu Swietym w Lodzi, bralem
udzial w wielu Mszach $wietych

z modlitwa o uzdrowienie. Od sa-
mego poczatku moje podejscie do
nich bylo jak najbardziej pozytyw-
ne, zeby nie powiedzieé: entuzja-
styczne. Dla mnie byly one przede
wszystkim poteznym doswiadcze-
niem Zywej wiary, cho¢ sam nigdy
nie bylem uzdrowiony fizycznie.
Bylem natomiast $wiadkiem wie-
lu takich uzdrowien u innych.
Sam doswiadczylem uzdrowienia
wewnetrznego i odnowienia rela-
¢ji z Jezusem, ktérego wczesniej
nie znalem i Mu nie ufalem. Bog
uleczyl moje serce i wiele zranien
z historii zycia. Odkrylem na
nowo wspodlnote Koéciola. Weze-
$niej wiara i Koscidt byly dla mnie
czym§ przestarzalym, niezycio-
wym i niepotrzebnym. Bog byl
martwy, daleki, zupetnie obcy”
Taka postuga wymaga nie tyl-
ko wiary, ze Jezus zyje i dziala dzis,
ale réwniez odwagi. Jest to ogrom-
na odpowiedzialno$¢ i zmaganie
duchowe. Naszemu nieprzyjacie-
lowi zalezy, aby$my Zzyli zniewoleni
choroba, cierpieniem i smutkiem,

b ’4‘- A
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Ojcieé Remigiusz Rectaw, jezuita z Lodzi'

Bog pragnie dla nas zycia w pelni
i dlatego przychodzi z faska uzdro-
wienia””

W Toruniu

W Toruniu Msze $wiete z mo-
dlitwg o uzdrowienie odbywaja
sie dwa razy w miesigcu. W kazda
ostatnig sobote miesigca odpra-
wiana jest Msza, ktora rozpoczyna
sie o godzinie dziewiatej trzydzie-
$ci w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego.

Natomiast w kazda pierwsza
sobote miesigca na osiemnastg
trzydziesci mozna przyjs¢ do ko-
$ciofa ojcow Franciszkandéw na
Podgérzu. Msze odprawia ojciec
Maksymin Tendek. Torunski fran-
ciszkanin nigdy nie przypisywat
sobie mocy uzdrawiania. On wie,
ze to zawsze dziala Bog, ktéry po-
stuguje sie czlowiekiem jako po-
$rednikiem. Bég potrzebuje dtoni
i usmiechu czlowieka jako narze-
dzia. Bycie narzedziem w rekach
Boga i przekazywanie ludziom
Jego milosci to misja ojca Maksy-
mina.

Dariusz Guzowski

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

EII:Fawiadamiamy, ze ':i:iilZawiadamiamy, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze ':i:i;lzélWiddﬂmiﬂmy, ze
dnia 20 lipca dnia 22 lipca dnia 23 lipca dnia 24 lipca
zmart zmarta zmart zmart
Ryszrad Jarostaw Halina Marianna Jozef Julian Stefan
Skonieczny Budzifiska Krajczynski Szyszkowski
z Golubia-Dobrzynia z Trgbina Rumunek z Golubia-Dobrzynia z Retwin
(lat 47) (lat 8S) (lat71) (lat 83)
KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY" awiagamiamy, e
_ dnia 26 lipca
Biuro 56 683 5215 . emarta

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO
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[T

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Halina
Kodrzycka

z Rypina
(lat 55)
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Pogotowie Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Nadchodzi nowy etap w Two-
imzyciu. By¢ moze od dawna
planujesz  przedsiewziecia,
ktére pomoga Ci wkroczyé
w catkiem nowg ere. Nie-
wykluczone, ze wybierzesz sie w dtuga
zagraniczng podrdz, choc niemniej prawdo-
podopodobng interpretacja tej prognozy sa
zmiany, ktore zajdg w Twoim prywatnym lub
zawodowym zyciu. Jezeli zobaczysz czarne
chmury, to nic, za chwile zaswieci storice.

Byk (21.04.-21.05.)
Astrologiczne  wptywy
zachecaty Cig do posze-
rzania horyzontow. Jesli
z jakichs przyczyn jeszcze
siedzisz w domu, planety
pomogg Ci ruszy¢ w droge. W idealnej sytu-
acji powiniene$ czym predzej opuscic znane
terytorium i udac sie w podrdz lub poszukac
nowych wyzwan. W praktyce jednak moze
sie okazac, ze nawat obowigzkéw nie po-
zwala ruszy¢ w miejsca.

Panna (24.08.-23.09.)
Chciatbys jak najszybciej
0siggna¢ cel, tymczasem
w najblizszych tygodniach
bedziesz musiat dziata¢ po-
woli. Uktad z planet przyjdzie
Ci z pomocg tam, gdzie trzeba sprawdzic
warunki, ale nie bedzie sprzyjat zabawie.
Sprawd? do czego sig zobowigzujesz, pod-
pisujac umowy i badZ uwazny w kontaktach
z bankami. Umowy zawierane w tym czasie

/G Twi horoskop wyraz-
W nie pokazuje, ze za ku-

lisami trwaja goracz-
kowe przygotowania. By¢ moze szykujesz
sie do jakiego$ wielkiego wydarzenia lub
ktos inny szykuje niespodzianke dla Ciebie.
Dopiero za jakis czas zorientujesz sie, co sie
Swieci. Sytuacja, ktérg z zapatem S$ledzisz,
w rzeczywistosci wcale nie musi byc taka,
na jakg wyglada. Kiedy w koricu sig o tym
przekonasz, nie ulegaj paranoi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz prawo czu€ sie zagu-
biony. By¢ moze Twoj part-
ner lub inna osoba, z ktora
Czujesz sie zwigzany, prze-
zywa wiasnie Kkryzys, przez
co utrudnia Twoje zycie. Niektére z os6b
spod znaku Bliznigt juz niedtugo nawiaza
goracy romans lub z wielkim oddaniem za-
angazuja sie w jakis zwigzek. Wptywy planet
bedg sprzyjaty emocjonalnym poszukiwa-
niom i odkryciom.

Waga (23.09.-22.10.)

W minionym czasie

pewne zdarzenia roz-

budzity w Tobie wiel-
kie nadzieje, ale po pewnym czasie Sytu-
acja rozwineta sig w kierunku niezgodnym
z Twoimi oczekiwaniami. Obecne wptywy
planet pomogg Ci zapanowa¢ nad chaosem,
cho¢ odbedzie sie to w mato btyskotliwy
i pozbawiony radosci sposéb. Nadchodzace
zdarzenia beda pomysine, pomogg Ci za-

Jesli rozegrasz swojg partie
madrze i umiejetnie, w nad-
chodzacych tygodniach spo-
tka Cig wiele dobrego. Jesli
za$ zaczniesz dramatyzowac
i robi¢ sceny tylko dlatego, ze nie mogtes
postawi¢ na swoim, napytasz sobie biedy.
Powinienes by¢ szczegélinie ostrozny. Twoje
finanse oraz relacje zawodowe i uczuciowe
moga stac sig punktem zapalnym. Pamigtaj
wigc, ze bedzie trzeba dziatac subtelnie.

Rak (22.06.-22.07.)
Bedziesz musiat zagryz¢
zeby i pogodzi¢ sig z tym,
7€ Sprawy wymagajg czasu.
Jesli  wyczekujesz  odpo-
wiedniej chwili, by wreszcie
podpisa¢ umowe lub probujesz wysondo-
wac, co kto mysli naprawde, gwiazdy chet-
nie utatwig Ci zadanie. Przy obecnym ukfa-
dzie planet lepiej przesadzac z ostroznoscig
niz lekkomysInie naginac zasady. Jesli kto$
da Ci cenng rade, okaz wdzieczno$c.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W nadchodzacych dniach
Twdj sukees bedzie zalezat
od umiejetnosci  wiasci-
wego doboru stow. Byc
moze zwlekasz z decyzjami
W nadziei, ze problemy same sig rozwiaza.
Tracisz czas, bo rezultaty bedg mizerne. Na
szczescie w Slad za trudng decyzjg péjda ko-
rzystne zmiany i pojawig sig nowe perspek-
tywy. W drugiej potowie miesigca czeka Cig

Na Twoim szlaku pojawi

sie nowa Sciezka. To, co

wydarzy sie w nadchodzg-

cych dniach bedzie miato

wptyw na cate najblizsze
pétrocze. Rozmowy, kiére w tym czasie
przeprowadzisz z waznymi 0sobami, umoc-
nig Twojg pozycje lub sprawig, ze ogarng
Cie watpliwosci. Nie popadaj w pesymizm.
Zblizasz sie do korica jednej podrézy,
0 czym gwiazdy beda Ci przypominac.

Lew (23.07.-23.08.)
Motywem przewodnim
nadchodzacych dni bedzie
szukanie porozumienia. By¢
moze bliska osoba powierzy
Ci sekret lub przyzna sig,
co do Ciebie czuje. Z drugiej strony kto$
z Twojej firmy moze ztozy¢ Ci propozycie,
ktdra radykalnie zmieni kierunek Twojej za-
wodowej drogi. Pewnie bedziesz potrzebo-
wat zachety, zanim ostatecznie zdecydujesz
sie, zeby zmieni¢ co$ w swoim zyciu.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Masz  szanse  0siggnac
wielkie cele. Jednak moze
sie okazaC, ze powinienes
ograniczy¢ wydatki albo,
biorac pod uwage zmiany
w pracy, zainwestowac w swojg zawodowg
przysztos¢. Nadchodzace dni na pewno nie
beda jednym ciggiem mitych i radosnych
zdarzen — negocjacje dotyczace finanséw
moga by¢ dtugie i twarde. Ale to, co teraz
wywalczysz, bedzie solidne i trwate.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
20 km/h 0,3mm
14 km/h 0,1 mm
15 km/h 0,3mm
11 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
13 km/h 3,6 mm
13 km/h 0,7 mm

beda naprawdg wigzace. mknac pewien etap zycia. interesujgca podroz.
temperatura cisnienie
Czwartek 29.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e 15/19/22 999 hPa
= noc 19:00 - 7:00 —*’ 13/16/19 1000 hPa
Piatek 30.07.2010
= dzien 7:00 - 19:00 e 14/20/23 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 12/16/19 1006 hPa
n Sobota 31.07.2010
dzien 7:00 - 19:00 e 15/20/25 1006 hPa
= noc 19:00 - 7:00 S 1T8/22 1004 hPa
Niedziela 1.08.2010 _
m dzieri 7:00 - 19:00 G5 192202 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 th,4% 14/18/21 1001 hPa
Zagadki Profesora

PAN FELIKS

1) 2do 3
3)5do4
5)1do3
7)4do 2

Pan Feliks przygotowat osiem sztachetek, z ktérych nalezy
zlozy¢ kwadrat, jak to wskazuje rys. A. Sztachetki oznaczone sa
potksiezycami i gwiazdkami. Kto ulozy kwadrat w ten sposdb,
aby na nim widoczne byly tylko gwiazdki (ksiezyce musza by¢ za-
kryte)? Sztachetki oznaczone nr. 4, 2 i 7 sa juz potozone w sposéb
wiasciwy. Jak nalezy uktadac dalsze?

Kto nie znajdzie odpowiedzi poprzez obserwacje, niech sobie
ulatwi zabawe sporzadzeniem sztachetek z paskéw papieru.

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru

Tulipany nalezy przetozy¢ w nastepujacej kolejnosci:

2)4do 2
4)3do5
6)2do1l
8)3do4

HOMOR

Profesor do studenta na egzami-
nie:

— Proszg pana, cz
chee skoriczy¢ studia
— Tak, panie profesorze.
—No to wiasnie pan skoriczyt.

gan w o0gole

Wiasciciel apteki do praktykanta:
— A z tej banki nalewamy tylko
wtedy, gdy recepta jest catkiem
nieczytelna.

Roztargniony profesor wchodzi do
fryzjera i mowi:

— Proszg mnie ostrzyc.

— Z przyjemnoscia, panie profeso-
rze, tylko prosze zdjgc kapelusz.
— Och, bardzo przepraszam! Nie
zauwazytem, ze tu sg damy!
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j Przesta- | Ojciec | Ksiezy- f Bojowy, f U i
Styl rzale Ielgen- coﬁ? btlotn; O;?;cza Warkowi-{ Pokam,
plywacki o samo- | damej | Beetho- lub 2 | czana | jadio
locie | Wandy | vena szla- SOWY | kraterze
Pola, \ 4 chetny
serialo- > Pomoc 7 9 6 2
Z powie-
M;\r‘i.?sia 20 I?rza 22 4 2 4 7 9 6 3 7
Do
fozpy/a- v s, Grzejnik 1 4
peﬂr}zm 8 mont 17 wody 1 7 4 § 9 2 1
; 1 3 2 8
Rozrabia
na niej 8 4|2 8 7 4
’-. 23 16 malarz 10 4 2 7 4 1 9
Syberyj- Ena 5 3 7 1 6
ey ROWY 6 7 9 7 8 3
Sniezyca 14 Z ce'gief
= _ ¥ A t
Wojsko-| On piaci Kompro- oy
e | RyneZ mitacja Podofi- 6 3 2 5|8 3
siodio [Tstronie 3| cer 9 13 L8 3 ‘o
A v ¥ Lodowa ;
tafia Spor, Stra- 5 4 8 9 1
hid ineE 25 zatarg 24 czyniec 7 o 5 9 2
\ 4 v A 4
T U:zﬂ thlt:gu 6 8 7 8
zabawa 2upe aroni 1 3 1|2
Ostatnia 74 318
cem- n?;ﬁ] faza 3 4 2 7
11 2 brzyriska 21 Ksiezyca 6 5 9 8 5 9 3|2
i Dawniej:
le;cige uznaniej, > Po:}ep
strefa oy 19 15 karierze 7 7 6 3 4 1
Zajecie 1 3
r krprzv : 3 2 6|9 6 7 4
— o L 6 5 9 2 2[7 s 4 5
ozycja
gimnas- Skrucha \E;f_:u 4 8
tyczna 1 5 5 2 914 3 2
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie - 8 S 6
- my$l Napoleona Bonaparte. 4 7 2 8
T]2]3]a]5]6]7 [B]o][M[N][m[B][UA][B[E][IT][B]B][D][2A][2][B][A]5 6 7 3 7 8 S 6
Sktadniki: Sktadniki:
3/4 kg wotowego miesa mielonego (najlepiej z ttuszczykiem) 800 g jagnieciny 4—6 73bkdw czosnku
300 g przecieru pomidorowego 2 twarde, duze pomidory czosnek granulowany
1 duza cebula w plasterkach 100 ml oliwy 2 cebule
3 tyzki oliwy z oliwek s6l oregano
1 laska cynamonu lub pot ptaskiej tyzeczki soli sok z 1 cytryny 2 straki papryki
pigprz 1 szklanka wody pieprz czarny mielony
2 jajka butka tarta . Mieso pokroié w kostke o boku ok. 3 cm, oprészy¢ oregano, pieprzem, duza iloscia czosnku. Zalaé oliwa oraz sokiem
ok. 300 g sera tartego gouda 1 paczka makaronu rurki z cytryny i odstawi¢ na min. 6 godzin do lodowki. Cebule pokroi¢ w Gwiartki, papryke i pomidory w kostke. Migso
3 kopiaste tyzki masta 6-7 tyzek maki wyjac z marynaty. Nabija¢ na szpadki na przemian z warzywami. Utozy¢ szasztyki na rozgrzanym grillu (lub w piekar-
1 litr mleka gatka muszkatotowa niku w temp. 250-275 stopni). Opieka¢ 15 minut, kilkakrotnie je obracajgc. Przyprawi¢ sola, podawac z pieczonymi
ziemniakami lub ryzem.

Sposob przyrzadzenia:

R . — \ i
Sos miesny: podsmazy¢ cebulke na oliwie, dodaé migso, przyprawy,

pomidory, podla¢ wodg i gotowac ok. 30 min. na Srednim ogniu az &

S0S prawie wyparuje, wystudzi¢. Nastepnie dodac 1 roztrzepane jajko
i 2-3 tyzKi butki tartej, wymieszac. Makaron ugotowac al dente, odce-
dzi¢ i wrzuci¢ z powrotem do garnka, wystudzi¢. Doprawi¢ np. vegeta .
i dodac drugie roztrzepane jajko i 2 tyzki tartego sera, wymieszac. \
Naczynie zaroodporne wysmarowa¢ mastem i wysypac butkg tartg. ]_ .
Roztozy¢ w nim makaron, a na nim sos migsny. Przygotowac sos ..f
beszamelowy: zrobi¢ zasmazke z masta i maki, dodac¢ mleko, a na ko- '
niec 4 tyzki sera tartego, pieprz i gatke. Sos rozprowadzi¢ na miesie.
Wierzch potrawy posypac resztg sera i butkg. Piec ok. 25 min.

GRECKI DESER

Sktadniki: -
1 jogurt naturalny grecki 6 tyzeczek ptynnego miodu

szklanka pokruszonych orzechdw laskowych i wtoskich

kilka migdatow kandyzowane owoce

Sposob przyrzadzenia:

W pucharku utozy¢ warstwe orzechéw i migdatow. Jogurt natural-
ny bardzo doktadnie wymiesza¢ z ptynnym miodem i przetozy¢ na
orzechy. Na wierzchu utozy¢ kandyzowane owoce. Deser schtodzic
w lodowce przez godzine. Przed podaniem udekorowaé orzechami.
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Pogoda

Najwyzsze temperatury w naszej historii

Doktadnie 89 lat temu w Prészkowie koto Opola zanotowano najwyisza na terenie Polski
temperature powietrza, ktéra wynosita 40,2 stopni Celsjusza. W lipcu zmagaliSmy sie
z upatami siegajacymi 35 stopni.

Przez kilka tygodni w Polsce
temperatury powietrza nie spada-
ty w dzien ponizej 28 stopni Cel-
sjusza. W naszej historii najcie-
plej byto w 1921 roku. Wéwczas
w Proszkowie koto Opola zanoto-
wano najwyzsza na terenie obec-
nej Polski temperature powietrza,
ktoéra wynosita 40,2 stopni. Ostat-
nio prawie 40 stopni (39,5) zano-
towano w 1994 roku w Stubicach.

l Rocznica

Co ciekawe najwyzsze tem-
peratury notuje si¢ na Nizi-
nie Slaskiej i w Wielkopolsce
Na wybrzezu sg one o 3-4 stopnie
nizsze. Na Sniezce maksimum
absolutne wyniosto 23,6 stop-
nie, a na Kasprowym Wierchu 23
stopnie.

W ciagu ostatnich 20 lat od-
notowali$my az cztery upalne lata
w 1992, 1994, 2003 i 2004 roku.

Szukamy powstancow

W niedziele minie 66. rocznica wybuchu powstania war-
szawskiego. Z tej okazji szukamy informacji o mieszkan-
cach naszego regionu, ktorzy mogli wziagé udziat w tym
zrywie. Prosimy o kontakt z nasza redakcja osoby, ktdre
wiedza cokolwiek na temat naszych powstarncow.

Powstanie warszawskie wybu-
chlo 1 sierpnia 1944 roku. Godzine
»W~ zaplanowano na 17.00, jednak
pierwsze walki wybuchly juz wcze-
$niej. Gléwnym celem powstania
bylo wyparcie Niemcow ze stolicy,
a takze ratowanie suwerennosci,
ksztaltu granicy wschodniej sprzed
wojny oraz uniemozliwienie obro-
na przed stworzeniem w Warszawie
wiadz panstwowych narzuconych
przez ZSRR.

W przeddzien wybuchu po-
wstania Zwigzek Patriotow Polskich
zaapelowal do walki przeciwko nie-
mieckiemu okupantowi. Zblizajaca
sie Armia Czerwona, jej sukcesy na
froncie i ryzyko dalszego powodze-
nia przesadzity o wybuchu powsta-
nia. Polscy dowddcy - m.in. generat
Tadeusz Bér Komorowski oceniali,
ze walki zostang przeprowadzone
szybko i potrwaja zaledwie kilka
dni. W rzeczywistoéci trwaly az 63
dni.

W momencie wybuchu po-
wstania warszawskiego niemieckie
sity zbrojne otrzymaly od Hitlera
rozkaz zréwnania Warszawy z zie-
mig. Miasto mialo przesta¢ istniec.

W pierwszym dniu powsta-

Powstaricy z miotaczem ognia wtasnej produkcji,
przemieszczajg sie na stanowisko ogniowe

nia opanowano znaczne polacie
dzielnic lewobrzeznych, za$ na
Pradze - kilka waznych obiektow
w rejonie ulicy Zabkowskiej oraz
gmach Dyrekcji Kolei u zbiegu ulic
Targowej i Wilenskiej. Nie powio-
dly sie proby uchwycenia mostow:
Poniatowskiego i Kierbedzia. Zo-
staly opanowane czesci dzielnic
Woli, Srédmiescia, Starego Miasta,
Zoliborza oraz Ochoty, Mokotowa
i Czerniakowa.

Kolejne tygodnie to dla miesz-
kancow stolicy systematyczne i ma-
sowe bombardowania lotnicze,
ostrzeliwanie z dzial. W ten sposob,
niszczac kolejne gniazda oporu,
krok po kroku Niemcy spychali po-
wstaicow z zajmowanych pozycji.
Na poczatku wrze$nia powstancy
zajmowali jedynie waski pas terenu
wzdluz osi ulicy Diugiej. Wezesdniej
padla reduta Panstwowej Wytworni
Papieréw Wartosciowych (PWPW)
przy ulicy Sanguszki. Podczas gdy
hitlerowcy zdobywali Staréwke
trwala ewakuacja kanatami wojsk
powstariczych do Srédmiescia. Je-
dynym odziatem, ktéry przeszedt
gorg do Srédmiescia byta kompania
»Rudy” z batalionu ,,Zoska” dowo-

Torun byt naj-
cieplejszym

miastem / ﬁ‘\
w Polsce =
w 1959 roku. :‘-: N

Woéwczas
w grodzie Ko-
pernika odnotowano
38,2 stopni Celsjusza.
Szymon
Wisniewski

dzona przez Andrzeja Morro. Sta-
re Miasto upadlo 2 wrzeénia 1944
roku.

Dalszy przebieg dzialan nie-
mieckich we wrze$niu byt rezulta-
tem konsekwentnie realizowanego
planu, zmierzajacego do odcigcia sit
AK od Wisty. Walki trwaly na Zoli-
borzu, Powislu oraz Czerniakowie.

Najszybciej upadto Powisle (6
wrze$nia). Kilka dni p6zniej do Pra-
gi wkroczyly wojska rosyjskie wraz
z polskim wojskiem ludowym (13-
15 wrze$nia). Od 15 do 18 odbyt sie

www.cgd.com.pl
/
Najwyzsze /) /’/ ,,/Q
odnotowane /’f Z //,/
/ v/ / 7,
temperatury ’f/ /,,/ 2
2
w Polsce ; /f/, ///
Nr Temperatura Miejsce Data
1 +40,2°C Prészkow 29 lipca 1921
2 +395°C Stubice 30 lipca 1994
3 +38,4°C Koto 21 lipca 1998
4 +38,2°C Poznan 11 lipca 1959
5 +38,2°C Toruri 11 lipca 1959
6 +37,8°C Szczecin 1 sierpnia 1994
7 +37,6 C todz 1 sierpnia 1994
8 +375°C Stubice 16 lipca 2007
9 +37,4°C Wroctaw 1 sierpnia 1994
10 +37,2°C teba 10 sierpnia 1992

desant 1 Dywizji Piechoty na gérny
Czerniakéw. Zohierze ,berlinga”
wraz z powstanicami bronili dziel-
nie Czerniakowa do 23 wrzesnia.
Po upadku tej dzielnicy Niemcy
przystapili do likwidacji Mokotowa
i Zoliborza.

Na poczatku pazdziernika
wiadze AK przystapily do rozméw
kapitulacyjnych. Powstanie za-
konczylo si¢ 2 pazdziernika 1944
roku. Straty po obu stronach byly
ogromne. Zginelo 18 tys. oséb, 25
tys. zolnierzy zostalo rannych, od-

notowano okoto 150-200 tys. ofiar
sposrod ludnosci cywilne;j. Po stro-
nie niemieckiej - 17 tys. 0sob zosta-
to zabitych, a 9 rannych.

W powstaniu brali udzial nie
tylko rodowici mieszkancy stolicy.
W zwigzku z tym szukamy infor-
magcji o mieszkancach naszego re-
gionu, ktorzy w 1944 roku walczyli
w powstaniu warszawskim. Prosimy
o kontakt z naszg redakcja te osoby,
ktore wiedza cokolwiek o naszych
rodach walczacych w stolicy.

Szymon Wisniewski

Zajgte prze powstaricow tereny na poczatku sierpnia
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Wapn dba o kosci

Badania epidemiologiczne potwierdzaja, ze z niskim spozyciem wapnia w ciaggu catego
zycia wiaze sie nie tylko zwiekszone ryzyko wystapienia osteoporozy, ale takze nadci-
$nienia tetniczego. Z kolei inne badania sugeruja, ze wtasciwe spozycie wapnia moze
odgrywac istotng role w profilaktyce nowotworéw jelita grubego.

Wapn, jak doskonale kazdy
z nas wie, to pierwiastek wchodza-
cy w sklad kosci. Jednak jego rola
w organizmie wcale si¢ na tym nie
koniczy. Pierwiastek ten, oprocz
spelniania gtéwnej roli, jaka jest
funkcja budulcowa koéci i zgbow,
jest rowniez aktywatorem wielu
enzymow, m. in. lipazy, poza tym
uczestniczy w procesie krzepnie-
cia krwi. Wapn odgrywa réwniez
bardzo wazng role we wlasciwym
funkcjonowaniu ukladu migénio-
wego, w szczego6lnosci jest potrzeb-
ny do skurczéw miesni, natomiast
magnez ulatwia rozkurcze. Po-
nadto jest niezbedny do hydrolizy
ATP (trifosforanu adenozyny), by
zwigzek ten mégl by¢ wykorzysta-
ny jako energia pobudzajaca skur-
cze tkanki migsniowej.

Zapotrzebowanie na wapn
wynika gléwnie z potrzeb wzro-
stowych organizmu. Zawarto$¢
wapnia w organizmie zwicksza
sie w ciagu zycia do ok. 20-50 g
w chwili urodzenia do 1200 - 1300
g w wieku ok. 25 lat ze wzgledu na
skokowe powigkszanie si¢ rozmia-
réw ciala, a w tym kosci. Szczegol-
nie duze zapotrzebowanie na wapn
wystepuje pomiedzy 1 a 3 rokiem
zycia oraz 10 i 15. Do 25 roku zy-
cla zawarto$¢ tego pierwiastka
w kosciach osigga maksymalng
dla danego organizmu tzw. szczy-
towa mase kosci. Z tego wiasnie
wzgledu do 25 roku zycia podaz
wapnia powinna by¢ na wysokim
poziomie. Dotyczy to tez fosforu.
W nastepnych latach zycia nalezy
dostarcza¢ mniej tego pierwiast-
ka. W wieku starszym o ok. 10%
zmniejsza si¢ wchianianie wapnia
z przewodu pokarmowego. Do-
datkowo w okresie menopauzy
u kobiet obserwuje sie wyzsze stra-
ty tego pierwiastka z moczem ze
wzgledu na zmniejszona resorpcje
kosci, spowodowang zaburzenia-
mi hormonalnymi.

Zawartos¢ wapnia w pro-
duktach spozywczych jest na
ogot mata. Najwiecej znajduje sie

w mleku i jego przetworach oraz
w konserwach rybnych, o ile ryby
spozywanych wraz z o$¢mi. Za-
warto$¢ wapnia w 100 g mleka
i serach twarogowych wynosi ok.
100 mg, podczas gdy w napojach
mlecznych typu jogurty, ze wzgle-
du na dodatek mleka w proszku,
zawarto$¢ tego pierwiastka jest
wyzsza i wynosi $rednio ok. 150
mg. Znacznie wigcej wapnia jest
w  z6ltych serach, bo ok. 800 mg
w 100g produktu. Nalezy jednak
pamietaé, ze sery zawieraja duza
ilos¢ tluszczu, zatem dostarczajg
znacznej ilo$ci kalorii, w zwiaz-
ku z tym powinny by¢ pozywane
z umiarem. Wapn mozna réwniez
znalez¢ w takich produktach jak:
orzechy, pestki slonecznika, na-
siona sezamu, fasolka szparagowa,
brokuly, drozdze piwne, zielone
warzywa lisciaste.

Oprécz  ogdlnej zawartosci
wapnia w produktach, bardzo
wazne jest jego przyswajanie przez
organizm. Ogdlnie przyjmuje sie,
ze biodostepnos¢ wapnia z pozy-
wienia wynosi ok. 25-40%, przy
czym najwicksza jest z mleka i jego
przetworow.

Na biodostepno$¢ wapnia
z pozywienia ma wplyw wie-
le czynnikéw. Do czynnikéw
zmniejszajacych jego wchlania-
nie zaliczy¢ nalezy substancje
antyodzywcze jak: kwas szcza-
wiowy, wystepujacy w szczawiu,
szpinaku, rabarbarze, oraz kwas
fitynowy, ktéry znajduje sie m.
in. w otrebach, a takze duza ilos¢
nierozpuszczalnej frakcji bfonni-
ka pokarmowego. Do czynnikéw
zwiekszajacych  przyswajalnos¢
wapnia nalezy zaliczy¢ niekto-
re aminokwasy, laktoze (cukier
mleczny) oraz witamine D.

Istotng role odgrywa tez ro-
dzaj produktu stanowigcego zré-
dfo wapnia, sklad positku, jak
réwniez stosunek wapnia do fos-
foru oraz iloé¢ biatka w diecie. Na
przyklad szpinak, mimo wysokiej
zawarto$ci wapnia, ktdry jest stabo

Aby pokry¢ 25% dziennego zapotrzebowania na wapn dla
osoby dorostej nalezy spozyc np.:

Produkt llos¢ [miara domowa]
Mieko % szklanki
Ser twarogowy 3 plasterki (5 x 9 cm o grubosci 1 ¢cm)
Ser zotty 1 plaster (6 x 8 cm o grubosci 0,5 cm)

Fasolka konserwowa

1,5 puszka (400g)

Marchew

'Mandarynka

10 srednich sztuk

1 10 sztuk

przyswajal-
ny, ograni-
cza wchla-

nianie tego
pierwiastka
z  innych \
zrodel, np.
z mleka.
Wapn
jest maga-
zynowany
w  organi-
zmie W po- ¢
staci  tzw. ——J
puliwapnio-
wej. Zapasy
tworzg sie $rednio do 21-25 roku
zycia. Po tym czasie nalezy dba¢
ooptymalngilo$étegopierwiastka
w naszej codziennej diecie, gdyz
nie jest on juz magazynowany. Ze
wzgledu na to, ze jest zwiazkiem
egzogennym (musi by¢ dostar-
czany do organizmu z zewnatrz
- z dietg), bardzo wazne jest,
aby nie dopusci¢ do jego niedo-
boréw. Dlugotrwaly niedobodr
wapnia w pozywieniu, a takze
niedobdr witaminy D, moze do-
prowadzi¢ do obnizenia stezenia
wapnia we krwi. Objawy tego
stanu dotycza gtéwnie ukladu
nerwowego, a najbardziej cha-
rakterystyczny wsréd nich to
tezyczka. Przejawia si¢ ona mro-
wieniem warg, rak, stop i twarzy.
Z kolei konsekwencja niedoboru
wapnia u dzieci jest krzywica,
polegajaca gtéwnie na nieprawi-
dlowym uwapnieniu rosnacych
ko$ci i przerostu chrzgstek nasa-
dowych, natomiast u dorostych
- osteomalacja (demineraliza-
cja prowadzaca do rozmigkania
i deformacji kosci). Natomiast
na skutek starzenia si¢ organi-
zmu dochodzi do osteoporozy,
czyli utraty gestosci kosci.
Nalezy jednak podkresli¢,
ze réwniez dlugotrwale spozycie
nadmiernej ilo$ci wapnia moze
by¢ przyczyna powstawania ka-
mieni nerkowych oraz zaburzen
pracy mie$nia sercowego. Nad-
mierna podaz tego skfadnika
utrudnia wchtanianie niektérych
sktadnikéw mineralnych, np. ze-
laza i cynku.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Zdrowie

Gzwartek, 29 lipca 2010

Rozstan sie z papierosem

W krajach rozwinietych 25-30% wszystkich zgonow z po-
wodu nowotworéw ma zwigzek z paleniem tytoniu. Skut-
ki zdrowotne Twojego palenia moga takze ponosi¢ osoby

z Twojego otoczenia.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze 38% mezczyzn
i 13% kobiet umiera w Polsce
przedwczesnie (w wieku 35-69 lat)
z powodu palenia tytoniu. Szko-
dliwe skutki inhalacji dymem ty-
toniowym spowodowane sa obec-
noscia w nim kompleksu okoto
4 tysiecy zwigzkow chemicznych
o toksycznym oddzialywaniu na
tkanki organizmu, a w tym ponad
40 z nich o udowodnionym dziata-
niu rakotworczym.

Jednym z najbardziej znanych
skladnikéw dymu tytoniowego jest
nikotyna, ktéra przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia uznana zostala
za substancje silnie trujacg i uzalez-
niajaca.

Juz od 0,5 do 1 mg na kg masy
ciata tego $rodka stanowi dawke
$miertelng, a pamieta¢ nalezy, ze
takg dawke zawiera przecigtnie
4-5 sztuk papierosow.

Kolejnym skladnikiem dymu
z papierosa jest tlenek wegla, $mier-
telnie trujacy gaz powodujacy za-
czadzenie.

Bardzo niebezpieczne dla zdro-
wia i Zycia s substancje smoliste. To
okoto 50 zwigzkéw chemicznych,
ktore oprocz dziatania toksycznego
uszkadzaja DNA komorki i powo-
dujag nowotwory. Wérdd nich jest
naftyloamina, dimetylnitrozoamina
i benzopiren. Slady tych substancji
znajduje si¢ w calym organizmie,
a wiec nowotwory, ktdre sg przez nie
wywolane nie dotyczg jedynie drég
oddechowych.

Poza wymienionymi dotych-
czas skladnikami dymu, znajduja si¢
w nim takze: alkohole (gléwnie me-
tylowy), fenol trujacy $rodek dezyn-
fekujacy, cyjanowodor, ktory uzy-
wany byl w komorach gazowych,
DDT sérodek owadobojczy, akry-
dyna stosowana w produkgji barw-
nikéw, naftalina $rodek przeciw
molom, chlorek winylu stosowany
do produkcji plastiku, amoniak
draznigcy gaz, rozpuszczalniki or-
ganiczne, chemiczne, przemystowe,
np. toluen, aceton, toluidyna, metale
ciezkie, m. in. otdw, arsen, kobalt,
kadm, polon i wiele innych.

Istnieje wiele wynikéw badan
dajacych dowody, ze palenie tytoniu
powoduje zmiany w funkcjonowa-
niu ukladu krazenia: zmniejsza si¢
tolerancja wysitku fizycznego, do-
chodzi do zmniejszenia przeplywu
krwi w naczyniach wienicowych
i skérnych, wzrasta tendencja do
tworzenia sie zakrzepow wewnatrz-
naczyniowych.

Te zmiany wplywaja na roz-
woj choroby niedokrwiennej serca,
nadci$nienia tetniczego i zwigkszajg
ryzyko zawalu serca. Formaldehyd
znajdujacy sie w dymie bezposred-
nio doprowadza do martwicy ko-

morek migénia sercowego.

Palenie tytoniu sprzyja wielu
schorzeniom nie zwigzanym z ukla-
dem oddechowym, m. in. chorobie
wrzodowej zofadka i dwunastnicy.

W drogach oddechowych po-
woduje przede wszystkim przewle-
kty stan zapalny prowadzacy do po-
waznego schorzenia — Przewleklej
Obturacyjnej Choroby Pluc, zwanej
popularnie POCHP. Nasilajaca sie
z roku na rok duszno$¢ prowadzg-
ca do inwalidztwa i przedwczesnej
$mierci jest gléwnym objawem
tego schorzenia. Jest ono czwartg
przyczyna zgonéw w Polsce i szostg
w Europie.

W wyniku wdychania dymu
tytoniowego szkodliwe substancje,
przede wszystkim ciafa smoliste po-
woduja uszkodzenia DNA komorki,
dzialajac rakotworczo. Nowotwo-
ry, ktérych przyczyna jest zaréwno
czynne, jak i bierne palenie tytoniu
wystepuja w ukltadzie oddechowym
oraz innych rejonach ciata.

Wedlug badan przeprowadzo-
nych w Europie, Japonii i Ameryce
Péinocnej dym tytoniowy odpowie-
dzialny jest za 87-91% zachorowan
na raka ptuca u mezczyzn i 57-86%
ukobiet. Jest to najczesciej spotykany
w Polscenowotwor wéréd mezezyzn,
natomiast u plci przeciwnej zajmuje
trzecie miejsce tuz po raku sutka
i szyjki macicy. Analitycy obawia-
ja sie, ze juz w najblizszych latach
réwniez u kobiet ten nowotwor
wysunie si¢ na pierwsze miejsce.
Wozrost ten spowodowany jest upo-
wszechnieniem palenia wsrdd ko-
biet w ostatnich dekadach. Zacho-
rowalno$¢ na raka przetyku, raka
gardla i jamy ustnej wynikajaca ze
szkodliwego oddzialywania dymu
tytoniowego, badz jego wspdtod-
dzialywania z alkoholem wynosi 43-
60%. Znaczna liczba nowotwordw
ztodliwych pecherza moczowego
i trzustki, pewna cze$¢ rakow zolad-
ka, nerki i szyjki macicy réwniez jest
efektem palenia tytoniu.

Po zaprzestaniu palenia ryzy-
ko tego typu nowotwordéw szybko
sie zmniejsza. Korzysci zdrowotne
obserwuje si¢ juz po 5 latach od
zerwania z nalogiem. Zaprzestanie
palenia niezaleznie od wieku powo-
duje spadek zagrozenia nowotwora-
mi tytoniozaleznymi. Juz po pieciu
latach ryzyko spada o potowe, a po
dziesieciu latach od zrezygnowania
z nalogu jest ono takie samo jak
u 0s6b nigdy niepalgcych.

Pomoc w rzucaniu palenia
mozna uzyska¢ w: Telefonicznej
Poradni Pomocy Palagcym 801 108
108 w dni powszednie 11.00-19.00,
sobota 11.00-15.00.

oprac. (bla)
material WSSE Krakow



Sport

www.cgd.com.pl

Pitka nozna

Gzwartek, 29 lipca 2010

Mato chetnych
do gwizdania

Obecnie w powiecie golubsko-dobrzyfiskim posiadamy
jednego ,etatowego” sedziego. Jest nim Stawomir Orze-
chowski z Radomina. Pieciu pozostatych jest sedziami
prébnymi na okresie testowym. Jednak drzwi do sedziowa-
nia stoja otworem. Wystarczy tylko kondycja, troche nauki

oraz szczere checi.

Co roku w okresie zimowym
Kujawsko-Pomorski ZPN  pro-
wadzi kursy dla kandydatéw na
sedziow. Przewaznie rozpoczy-
naja sie one w listopadzie. Kurs
kosztuje ok. 200zt. Sktada sie z 14
dwugodzinnych wyktadéw. Kaz-
dy przyszty sedzia uczestniczacy
w kursie otrzymuje réwniez pomo-
ce naukowe np. ksiazke przepisow
gry w pitke nozna, przykladowe
testy itd. Po zakonczeniu wykla-
dow kandydaci przechodza test
biegowy i teoretyczny. Biegowy
test Coopera polega na pokonaniu
minimum 2600 metréw w 12 mi-
nut. Test teoretyczny sklada sie ze
100 pytan. Chcac go zda¢ nalezy
poprawnie odpowiedzie¢ na 70%
z nich. Po zdaniu testow staje si¢

sedzig probnym. Moga oni pro-
wadzi¢ mecze druzyn juniorskich
jako arbitrzy gtéwni. Moga row-
niez biega¢ na linii jako sedziowie
asystenci do V ligi wigcznie. Po
roku kazdy sedzia prébny prze-
chodzi kolejny test sktadajacy sie
z 30 pytan oraz test kondycyjny.

Wazne, ze kandydat na se-
dziego musi mie¢ ukonczone 18
lat. W ostatnich latach bardzo
chetnie przyjmuje si¢ na przygoto-
wanie sedziowskie réwniez panie.
Jesli chodzi o pytania egzamina-
cyjne dla sedzidw, to w wigkszosci
przypominajg one te publikowane
przez nas w rubryce ,,Panie sedzio,
za co?”

PW

Jezell cheecie sedzmwac mecze tak jak widoczny na zdjeciu
Stawomir Orzechowski, musicie przej$¢ kurs organizowany przez K-PZPN.
Informacje mozna uzyskac pod numerem tel. 56 622 47 82

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski

- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej

- naprawa maszyn rolniczych

- bramy, balustrady, ogrodzenia

- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

Pitka nozna

Grad bramek

Druzyny z naszego powiatu przygotowuja sie do nowego
sezonu. Mioda druzyna Promienia Kowalewo pokonata 13
km przez Lesno do Elgiszewa, by zmierzy¢ sie z Iskra Cie-
chocin. Spotkanie wygrali V-ligowcy z Kowalewa 11:2.

Obie  druzyny  wystgpily
w  eksperymentalnych skfadach
i ustawieniach. W Iskrze brakowa-
fo dwdch podstawowych zawod-
nikéw linii pomocy, co byto wi-
doczne, szczegoélnie na poczatku
meczu. Poza tym Ciechocinianie
dopiero rozpoczeli swoje przygo-
towania do sezonu. Promien ma
juz za sobg spotkania kontrolne.
W Promieniu Kowalewo gralo
wielu zawodnikéw z druzyny ju-
nioréw starszych. Worek z golami
rozsuptal sie w 3 minucie. Nastep-
ne gole padaly w 10, 13, 15, 19, 25
i 28 minucie. Iskra swoja 100%
sytuacje miata w 33 i 35 minucie.
Niestety w obu sytuacjach pitka
mijata bramke Promienia. W dru-
giej polowie Promien podwyzszyt
wynik na 9:0 a potem 10:0. W tym
momencie sedzia, w ktérego role
wecielil sie Piotr Puktacki (pitkarz
Promienia) podyktowal jedenast-
ke dla Iskry. Bramkarz Promie-
nia - Kietbowicz wyczut intencje
strzelajacego, ale nie byl w stanie
wybroni¢ mocnego uderzenia.
Kilka minut pdézniej Mazurowski
strzelit 11 bramke dla Promienia.

ItKd N0ZNd

Kiedy uplywaly ostatnie sekundy
spotkania, Iskra strzelita swoja
druga, a ogdlnie 13 bramke spo-
tkania.

PW
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PPrzegrany sparing

Wynikiem 1:5 zakorniczyt si¢ sparing Drwecy z Cyklonem Koriczewice. Mecz rozegrano

w niedziele 25 lipca.

Cyklon wyszedl na prowa-
dzenie juz w 3 minucie po lad-
nym strzale z ok. 25 metréw. Po
kwadransie gry Drwecy udalo si¢
wyréwnaé¢. Do dosrodkowanej
z rzutu roznego pitki dopad! Len-
czewski i strzalem glowa z 5 me-
trow pokonal bramkarza gosci.
Gospodarze nie dlugo cieszyli si¢
z remisu. 7 minut pozniej $wietng
akcje z wlasnej polowy wypro-
wadzit Cyklon - kilka szybkich
podan, zgranie pilki na skrzydto,
dosrodkowanie i strzal z kilku
metréw do bramki. W ten spo-
sob Cyklon wyszedl na prowa-
dzenie 2:1. W 31 minucie goscie
podwyzszyli wynik po sprytnym
strzale z rzutu wolnego z 28 me-
trow.

Po przerwie Drweca miala
swoje szanse na gola. Najpierw
w 62 minucie karnego nie wyko-
rzystal Belczynski, a kilka minut
pozniej inny z graczy Drwecy tra-
fit w poprzeczke. W 80 i 82 minu-
cie Cyklon dolozyt kolejne dwie
bramki ustalajac wynik meczu na
1:5.

tekst i fot.
PW
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Zdecydowaty rzuty karne

W meczu miedzy dzieémi — zawodnikami Klubu Sportowego ,,Pitkarz” a ich rodzicami
lepsi po rzutach karych okazali sie ci pierwsi.

Kilkakrotnie pisali$my juz
o sukcesach miodych pitkarzy
grajacych w druzynie Orlika. Od
kilku tygodni naleza oni do Klubu
Sportowego ,,Pitkarz>. W wakacje
nie trenujg, jednak nie porzucili
gry w pitke nozng. Zmierzyli si¢ ze
swoimi rodzicami.

- Mecz miedzy dzie¢mi a ich
rodzicami byl bardzo zaciety.
W regulaminowym czasie byt re-
mis. Dogrywka réwniez nie przy-
niosta rozstrzygniecia. Dopiero
rzuty karne zdecydowaly o wygra-
nej. Lepsi okazali si¢ mlodsi za-
wodnicy - méwi z dumg o swoich
podopiecznych Tomasz Niemira.

Druzyna wznowi profesjonal-
ne treningi w sierpniu.

Szymon Wisniewski
fot. nadeslane
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W najlepsze trwaja przygotowania do XV Ogélnopolskiego
Biegu Ulicznego w Kowalewie Pomorskim. W sobote 28
sierpnia hiegacze beda mieli do pokonania dystans 10 km.
Warto zgtosic chec uczestnictwa do korica lipca, poniewaz

do tego terminu optata startowa bedzie najnizsza.

Jak co roku pierwsi na linii
startu pojawig sie miodzi biegacze.
Wyscigi na krotkich dystansach
z ich udziatem odbedg si¢ od godz.
11:30. Najmlodsi - 7-latkowie
przebiegna 200 metréw, natomiast
gimnazjali$ci i starsza mlodziez ok
1 km. Bieg gléwny odbedzie si¢
o0 godz. 12:30 z ul. Jana Pawla IL
Od 13:30 planowane sg uroczysto-

$ci wreczania medali i dekoracja
ZWYCigZCOW.

Uczestnicy biegu gtéwnego na
10 km, ktorzy nie ukonczyli 18 lat
musza posiada¢ zgode rodzicow.
Wszyscy pozostali, by wystarto-
waé w biegu muszg uiSci¢ oplate
startowa, z ktorej sfinansowane
zostang: numer startowy, koszul-
ka i positek. Im wczeéniej zdecy-

dujemy si¢ na start, tym nizsza
bedzie optata startowa. Najlepiej
swoja cheé uczestnictwa w biegu
zglosi¢ do 30 sierpnia. Wowczas
start kosztowaé bedzie tylko 20
zlotych.

Zgtoszen dokonywaé mozna
drogg elektroniczng na mail bieg-
kowalewo@interia.pl lub telefo-
nicznie u dyrektora biegu Bogda-
na Oskwarka (604-633-419).

Bieg oraz rozgrywany w tym
samym dniu wyscig kolarski spo-
woduja czasowe utrudnienia w ru-
chu na trasie Kowalewo (ul. Cho-
pina) do Chelmonia.

W ubieglym roku wygrali
Karina  Szymanska-Wisniewska
(37,37 minut) oraz Marcin Fehlau
(30,40 minut).

PW
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SYTUACJA:

Napastnik podaje pitke do wspotpartnera, ale podana
jestona zbyt mocno i przewraca choragiewke boczng
w ten sposob, ze sedzia nie jest w stanie stwierdzic
czy pitka wyszta poza linie boczng czy bramkowa. Co
powinien zrobic arbiter w takiej sytuaciji?

DECYZJA:
AUT BRAMKOWY

W takich sytuacjach arbiter gwizdze z korzyscig dla
druzyny bronigcej sie. Czyli pitke w swoim posiadaniu
ma bramkarz, ktéry wprowadzi jg do gry wybiciem z
“piatki” Gdyby natomiast pitke wybijat obronca bytby
aut na korzysc¢ atakujacych.

/\ /\ //‘*&

SYTUACJA:

Obronca wyrzuca pitke z autu, pitka przelatuje obok
bramkarza delikatnie dotykajac jego nogi i wpada do
bramki. Cow tej sytuacji robi sedzia?

A\ AN
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DECYZJA:
GOL

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Przepisy mowia jasno, ze bramki nie mozna zdoby¢ bez
posrednio z wrzutu z autu. Inaczej jest jesli pitka po drodzg
dotknie ktoregos$ z pitkarzy. Wowczas jest ona ,,wprowa-
dzona do gry” i dlatego gol musi zosta¢ uznany. W tegg
typu sytuacjach lepiej, jesli bramkarz pusci pitke 1 wpadnig
pna do bramki.
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Po Polsce

Jedziemy na... Kaszuhy

Kaszuby to kraina w pdtnocnej Polsce, bedaca czescig Pomorza. Jest uznawana za jeden
z najpiekniejszych i najbardziej atrakcyjnych turystycznie regionow naszego kraju. Naj-
wieksze jego hogactwo stanowig lasy oraz jeziora. Malownicze krajobrazy, urozmaicona
rzezba terenu, urocze doliny rzeczne, czyste powietrze, cisza i spokdj czynig Kaszuby nie-

samowitym miejscem.

WDZYDZE

Poczatki Muzeum - Kaszub-
skiego Parku Etnograficznego we
Wdzydzach Kiszewskich siegaja
1906 r. Jego tworcy, Teodora i Izy-
dor Gulgowscy, byli zalozycielami
pierwszego na ziemiach polskich
muzeum na wolnym powietrzu.
Urzadzili je w XVIII-wiecznej
gburskiej chatupie, ktérag odku-
pili od miejscowego gospodarza
Michala Hinca. Tam zgromadzi-
li, typowe dla tego czasu, sprzety
domowe i gospodarskie oraz cen-
ng kolekcje zlotem haftowanym
czepcdw, obrazéw malowanych na
szkle i ceramiki.

Naukowa dzialalnos¢ i spo-
teczne pasje zalozycieli muzeum
spowodowaly takze rozwdj miej-
scowego rekodzieta i odkryly
piekno kaszubskiej sztuki ludowej,
ktore tkwi w misternych korzen-
nych plecionkach i wielobarwnych
wdzydzkich haftach.

Obecnie ponad 100-letnie
muzeum zajmuje 22 ha obszaru
potozonego nad brzegiem jezio-
ra Golun, zabudowanego obiek-
tami regionalnej architektury.
Chalupy, dwory, szkola, kuznia,
wiatraki, kosciot, budynki gospo-
darcze i warsztaty rzemieélnicze
- 45 obiektéw z Kaszub i Kociewia
- $wiadczg o bogactwie i rézno-
rodnosci wiejskiego budownictwa
z okresu od XVII do XX wieku.
Wiernie odtworzone wnetrza wraz
z autentycznym wyposazeniem,
czasowo uruchamiane urzadzenia
gospodarcze i przemystowe nada-
ja temu miejscu niezwykly klimat,
spotegowany malowniczym po-
fozeniem i walorami otaczajacej

przyrody.

BEDOMIN

Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Bedominie - oddzial

Muzeum Narodowego w Gdan-
sku - miesci si¢ w barokowym
dworku z poczatku XVIII wieku,
w ktorym urodzil sie Jozef Wy-
bicki, tworca ,,Mazurka Dgbrow-
skiego”. Dwor otoczony jest zabyt-
kowym parkiem, w ktérym rosna
piekne drzewa - pomniki przyro-
dy, wsrod nich liczacy ponad 400
lat ,,Dab Wybickiego”

Muzeum posiada bogata ko-
lekcje muzykaliéw patriotycznych,
wsrod nich dziewietnastowieczne
pozytywki wygrywajace ,,Mazur-
ka Dgbrowskiego” oraz najstarsze
nagrania plytowe tej piesni z po-
czatku XX wieku, a takze jedna
z najwigkszych w Polsce kolekcje
archiwalnych, patriotycznych kart
pocztowych z motywem Orla Bia-
tego.

W muzeum prezentowane sg
dwie wystawy stale. Pierwsza za-
tytulowana ,,Jozef Wybicki i jego
epoka’, ukazuje zycie i dzialalno$¢
publiczng Jozefa Wybickiego oraz
okolicznosci powstania ,,Mazur-
ka Dabrowskiego” Prezentuje tez
zabytkowe wnetrza pomorskie-
go dworu szlacheckiego z XVIII
i poczatku XIX wieku. Druga wy-
stawa przedstawia role ,Mazurka
Dabrowskiego” w podtrzymaniu
$wiadomosci narodowej Polakow
w okresie zaboréw i w ich walkach
o odzyskanie utraconej panstwo-
wosci, poczawszy od XIX wieku az
po okres II wojny $wiatowej.

SZYMBARK

» Dom Sybiraka — drewniany
dom przywieziony spod Irkucka
i na nowo zlozony w Szymbarku.

o Najdluzsza deska $wiata
- ekspozycja wpisanej w 2002
roku do ksiggi Guinessa najdtuz-
szej deski $wiata ma miejsce kil-
ka kilometréw od ,,Kaszubskiego
Olimpu” (Wiezycy) w Centrum
Edukacji i Promocji Regionu
w Szymbarku. Wycigto ja z daglezji
o wysokosci 51,2 m. Deske wyeks-
ponowano pod wiatg o dlugosci
40 m, wysokoéci 5 m i szerokosci
5,5 m, pod ktérg znajduje sie takze
36-metrowy stot o wadze ok. 6 tys.
kg. Wiata zbudowana zostala daw-
nymi metodami bez uzycia jakich-
kolwiek elementéw metalowych.
Sama stynna deska ma dlugos¢
36,83 metréw i jest dluzsza od
poprzedniej rekordowej (austriac-
kiej) deski o 2,76 m. Kloda, z kto-
rej wycieto recznie deske (metoda-
mi z przetomu wiekéw XIX i XX)
wazyla 9 ton. Sama deska wazy
natomiast ponad 1100 kg. Przy jej
powstaniu pracowato okoto 300
0sob, produkujac przy tym przez
9 kolejnych dni po 16 godzin
dziennie trociny o facznej ma-
sie okoto 300 kg. Obecne miejsce
ekspozycji deski zawdzigczamy 34
osobom, ktdre te gigantyczng de-
ske przeniosty do celu.

« Dom do géry nogami - to
drewniany dom naturalnych roz-
miardw, ale zostal postawiony
na dachu. Do domu wchodzimy
przez okno szczytowe i porusza-
my sie po suficie. Wnetrze jest
urzadzone w stylu realnego socja-
lizmu. Znajdziemy tu toalete z lat
70., pokoj telewizyjny i kredens
z krysztatami. Ten niezwykly dom
ma by¢ symbolem czaséw PRL-u,
gdy wszystko bylo postawione
na glowie. Ma tez symbolizowac
udzial Kaszubéw w wywrdceniu
do géry nogami systemu komuni-
stycznego.

WESIORY

Cmentarzysko w Wesiorach
znajduje si¢ na péinocnym brzegu
jeziora Dlugie. Wedlug kaszub-
skich legend ta nietypowa nekro-
polia zostala zbudowana przez
mitycznych przybyszéw z pétnocy
- Stoleméw. W tym miejscu od-
bywaly si¢ narady i sady. Decyzje,
ktére tam podjeto dokumento-
wano ustawionymi kamieniami.
Bardziej wiarygodne zrédta arche-
ologiczne podajg, ze kamienie to
slad pozostawiony przez Gotdw,
przebywajacy w tym czasie na tych
terenach germanski lud.

Ta nietypowa nekropolia skfa-
da sie z dwdch elementéow - kur-
hanéw oraz kregdw kamiennych.
Pierwsze z nich to kopce usypane
z ziemi i mniejszych kamieni, pod
ktérymi sktadano pochéwki. Kre-
gi to innego rodzaju konstrukgje.
Skladaja sie z glazéw nieregular-
nych stupéw, ktére pionowo usta-
wione, byly miejscem gdzie obra-
dowala starszyzna plemienna.

Tajemnica miejsca wigze sie nie
tylko z historig. Wiele razy obserwo-
wano tu zjawiska nadprzyrodzone
zwigzane z UFQ, a takze interesujg-
ce uklady gwiazd, tzw. zbieg wszyst-
kich gwiazd nad kregami.

Wielu jest przekonanych, ze
miejsce nasycone jest specjalng
energia. Wplywa ona kojaco na
zywe istoty, odsuwajac od nich
chaos, przywracajac spokdj i har-
monie.

Kregi majg jeszcze jedna, przy-
rodniczg warto$¢. Na terenie rezer-
watu zidentyfikowano ponad 30 ga-
tunkow porostéw. Co istotne az 13
z nich niezmiernie rzadko wystepu-
je w pélnocnej Polsce, poniewaz sg
gatunkami typowo gorskimi.

oprac. (ks, aba)

Na podstawie informacji ze
stron internetowych prezentowa-
nych instytucji i samorzadow

S _HH_

Dom do gérny nogami zafunduje nam
Z pewnoscig zawrot gtowy

Ska

nsen we Wdzydzach Kiszewskich
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