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Znikaja 1 pojawiaja sie
- Kto to styszat, e jak sie robi remont, fachowcy rozgrzebia robote i sobie p6jda? A tak

jest na naszych drogach. Obserwuje to m.in. na mojej ulicy — Mickiewicza. Przeciez te
wielodniowe przerwy przedtuzaja czas prac, a wiadomo, ze kazdy remont jest uciazliwy

— mowi nasz Czytelnik.

Sytuacja jest znana inwestoro-
wi - wladzom miasta.

- Rozmawiali$my z wiascicie-
lem firmy. Przerwy tlumaczyl nie-
sprzyjajaca pogoda - najpierw byly
upaly, a pozniej deszcze. Zapew-
nial jednak, ze dotrzyma terminu
i do konca wrzeénia prace zakon-
czg sie — informuje wiceburmistrz
Izabela Lewandowska.

Przypomnijmy jeszcze, ze ulica
Mickiewicza jest przebudowywana
w ramach Narodowego Programu
Przebudowy Drég Lokalnych, tzw.
»schetynowek". Zmodernizowany
zostanie odcinek (315 metrow)
faczacy ulice Marii Konopnickiej
z Lipnowska. Wykonana zostanie
nowa nawierzchnia, wymienione
bedzie oswietlenie, zaplanowano
tez nowe chodniki i dodatkowe
parkingi. Remont pochtonie 1,4
miliona ztotych. Dofinansowanie
wyniesie 870 tysiecy zlotych. Part-
nerem miasta w tej inwestycji jest
Polomarket, ktdry przekazat 5 tys.
28
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Przez wiele dni na placu budowy na ulicy Mickiewicza
zobaczy¢ mozna byto jedynie przechodniow

REKLAMA

Poradnia Medycyny Pracy
(Sp. dr Kazimierza Goszkowskiego)
Czynna codziennie od 7% do 143°
Golub-Dobrzyn, ul. Koppa 1a

tel. 56 477 88 53

l Golub-Dobrzyn

Objazdowa kultura

Golub-Dobrzyn, Lipno i Rypin, a moze takze Brodnica - kil-
ka miast faczy sity i wspdlnie przygotuje oferte kulturalno-
rozrywkowg skierowang do mieszkancow i turystow.

- W Golubiu-Dobrzyniu oraz
w innych miastach podobnej wiel-
kosci, odbywa si¢ wiele ciekawych
imprez kulturalnych, sportowych
czy rozrywkowych. Niestety, cze-
sto informacja o nich nie wychodzi
poza dang miejscowos¢. A szkoda,
bo dzi$ odlegtoé¢ 25 czy 30 kilome-
trow, nie jest przeszkoda dla kogos,
kto chce z danej oferty skorzystac.
Poza tym kazde miasto poszczy-
ci¢ si¢ moze artystami-amatorami
czy kolekcjonerami. Warto da¢ im
mozliwo$¢ prezentacji na wigk-
szym obszarze. W tym celu chcemy
nawigza¢ wspolprace z sgsiadami -
moéwi wiceburmistrz Golubia-Do-
brzynia Izabela Lewandowska.

Podczas spotkania przedsta-
wicieli miast, ustalono, ze kazdy
samorzad ma wytypowaé dwoch
przedstawicieli do zespotlu robo-
czego pracujacego nad wspdlng
ofertg kulturalna. Golub-Dobrzyn
reprezentowa¢ bedzie Martyna
Malinowska z wydzialu promocji
Urzedu Miasta i Artur Niklewicz
- dyrektor Domu Kultury. Wszyst-
kie miasta, ktore przystapia do

projektu maja przede wszystkim
wymienia¢ si¢ informacjami o or-
ganizowanych imprezach, plakata-
mi, folderami itp.

- Chcemy przygotowaé wspol-
ny kalendarz imprez, juz na nowy
sezon turystyczny. Zamierzamy
opublikowaé go w formie plaka-
tow i wyeksponowaé we wszyst-
kich miastach. Niech jak najwigcej
0s6b korzysta z oferty kulturalnej.
Chodezi tez o to, by o ile to bedzie
mozliwe, koncerty gwiazd, dni
miast czy duze imprezy sportowe
nie odbywaly sie w kilku miastach
tego samego dnia — dodaje Lewan-
dowska.

Opracowanie kalendarza im-
prez to tylko minimum, jakie zato-
zono w ramach projektu.

Wtadze Golubia-Dobrzy-
nia snuja tez ambitniejsze plany
- wspdlna wielkobudzetowa im-
preza na rozpoczecie lub zakoncze-
nie sezonu turystycznego. Mowi
sie takze o wymianie wystaw czy
o malym tournee lokalnych arty-

stow.
(kr)
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Uwazajmy na czarne wotgi

W powiecie zarejestrowanych jest kilkadziesiat ekskluzywnych samochoddéw i motocykli.
W tej grupie mamy miedzy innymi hummera, porsche czy jaguary. Jednak nadal na dro-
gach mozna jeszcze spotka¢ wotgi, fiaty 126p czy zastavy.

W' naszym powiecie Zzare-
jestrowane s3 ponad 32 tysigce
pojazdéow. Rocznie w wydziale
komunikacji, transportu i drég
rejestruje si¢ okolo 2,5 tysigca ma-
szyn. Dominuja w tej grupie sa-
mochody uzywane. Najwigcej po
naszych drogach jezdzi fiatéw, opli
i volkswagenéw. Jednak zdarzaja
sie rowniez maszyny takich marek
jak hummer, porsche czy jaguar.

W powiecie golubsko-do-
brzynskim zarejestrowany jest
tylko jeden hummer. Jego wla-
$cicielem jest mieszkaniec gminy
Kowalewo Pomorskiego. Auto
zostalo wyprodukowane w 2004
roku. Wedlug cen gieldowych sa-
mochod ten jest wart ponad 133
tysiace ztotych. Po Golubiu-Do-
brzyniu jezdzi natomiast porsche
cayenne z 2008 roku. Rynkowa
wartos¢ tego auta siega 220 tysiecy
zlotych.

Nieco wiecej mamy w powie-
cie jaguar6w - siedem pojazdow
réznych typéw. Najstarszy mo-
del xj81 zostal wyprodukowany
w 1993 roku. Najmlodszy jagu-
ar x-type pochodzi z 2005 roku
i wart jest ponad 56 tysiecy zlto-
tych. W Golubiu-Dobrzyniu jez-

Racakeje
Stvchaim

Czeka-
my na te
lefony  pod
numerem
56 682 26 80

- Bardzo dobrym pomyslem jest
budowa lacznika ulicy Kilinskiego
z Pifsudskiego. Jednak od wielu dni nie
trwajg tam Zadne prace, znaki juz stoja,
az drogi korzysta¢ nie mozna.

- Nie dawniej jak dwa lata temu
remontowano droge z Golubia-Do-
brzynia do Kowalewa, a jej stan jest
juz optakany - koleiny, dziury, topiacy
sie asfalt. Czy nie ma jakiej$ gwarancji?
Nie wiem, kogo sta¢, zeby co dwa lata
naprawiat droge.

- Ja tak nie$miato przypominam
o pomysle uruchomienia pociggéw
z Kowalewa do Golubia. Koriczg sie juz
wakacje, a tu zadnych efektow tego pla-
nu nie widac.

dza réwniez trzy subaru z 1985,
199411997 roku.

Co ciekawe na naszych dro-
gach i w lasach nadal mozna spo-
tka¢ czarne wolgi. W ewidencji
wydziatu komunikacji zarejestro-
wanych jest ich az 17. Jeszcze kil-
ka lat temu po osiedlu przy ulicy
Zeromskiego krazyla anegdota, ze
czarna wolga jezdzi po lesie, a jej
kierowca porywa dzieci. W zwiaz-
ku z tym apelujemy do rodzicéw
aby przestrzegly swoje dzieci
przed czarnymi wolgami, ktére
mozna jeszcze spotkaé na naszych
drogach. Ponadto w powiecie na-
dal zarejestrowanych jest: 118 tra-
bantéw (model 601 jest wart okoto
1,5 tysiaca zlotych), 44 zastavy, 37
gazdw oraz 27 zaporozcow i kilka-
nascie tavrii.

- Wigkszo$¢ z tych samo-
chodéw to auta widma. Widnie-
ja w naszej ewidencji, jednak nie
widac¢ ich na drogach. Czesci tych
pojazdéw juz nie ma, jednak nie
zostaly one wyrejestrowane przez
swoich wlascicieli - méwi Anna
Lebowska, kierownik wydziatu
komunikacji, transportu i drég
w Starostwie Powiatowym w Go-
lubiu-Dobrzyniu. - Aby wyreje-

l Golub-Dobrzyn

strowa¢ auto nalezy je odda¢ do
stacji demontazu pojazdéw, ktora
posiada uprawnienia nadane przez
wojewode. W naszym powiecie
nie ma takiej stacji. Po kasacji auta
nalezy zglosi¢ sie do naszego wy-
dziatu i zaplaci¢ za wyrejestrowa-
nie samochodu.

Z polskich marek pojazdéw
mamy 250 samochdéd z Fabryki
Samochodéw Osobowych w War-
szawie. W tej grupie znalazly sie
fiaty 126p i 125 oraz polonezy.

- Pojazdy, ktore sg zakupione
w tzw. leasing nie sg rejestrowane
w naszym urzedzie. Te samochody
rejestruje sie w duzych miastach
np. Bydgoszczy lub Toruniu - do-
daje kierownik.

W powiecie zarejestrowane s3
tylko trzy pojazdy zabytkowe. Sa
to samochdd osobowy ford mer-
cury i mercedes benz - oba z 1975
roku oraz motocykl junak z 1962
roku.

Po drogach naszego powiatu
porusza sie¢ takze az sze$§¢ moto-
cykli moto guzzi oraz 13 maszyn
spod marki harley dawidson.

Szymon
Wisniewski

Sezonowa praca, efekt na lata

l Golub-Dobrzyn

Kolejna kamienica wypieknieje

Przy jednej z kamienic przy ulicy Kilinskiego trwaja prace remontowe. Odnawiana

jest elewacja budynku. Wczesniej odnowiono kilka innych budynkéw w miescie,

@b-Dobrzyr’]
Na smyczy,

| z torebka

migdzy innymi przy Rynku.
tekst i fot. Szyw

w kagancu

Pracownicy referatu gospodarczego Urzedu Miasta obec-
nie zajmuja sie gtdwnie porzadkami. Ponadto wymieniaja
nawierzchnie chodnikéw - efekty ich pracy beda widoczne

Wiasciciele psow powinni sprzataé po swoich pupilach.
W tym celu w mie$cie zainstalowano zestawy sprzatajace.
Jednak niewielu z nich korzysta. Ci, ktdrzy tego nie robia

przez wiele lat.

Po zakonczeniu prac przy uli-
cy Sucharskiego, ekipa przejdzie
na Stary Rynek. Po jednej stronie
ulicy wymieniona zostanie na-
wierzchnia chodnika. Ponadto
utwardzony zostanie odcinek od
ulicy Zeromskiego do cmentarza

o

W nz;jBiiZszym czasie Ufwérdzony zostanie m.in. c')d'cinek‘od ulicy Zeromskiego do

(przejscie przy Spotdzielni Miesz-
kaniowej). Robotnicy zajmag sie
takze przedtuzeniem chodnika
wzdluz ulicy Konopnickiej — od
skrzyzowania z ulica Mickiewicza
do nowego pasazu handlowego.
(kr)
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cmentarza (przejscie przy Spétdzielni Mieszkaniowej)

mog3 otrzymaé 100-ztotowy mandat.

Od kilku tygodni w kilkudzie-
sieciu punktach w miescie zainsta-
lowane sg zestawy stuzace do sprza-
tania psich odchodow. Niestety juz
pierwszego dnia wiekszo$¢ torebek
fruwata po Rynku i Placu Tysiac-
lecia. Z kolejnej partii zestawow
mozna bylo dtuzej korzystac.

- Uwazam, Ze zainstalowanie
zestawow do sprzatania psich od-
chodéw bylo dobrym pomystem
- moéwi Jozef Milewski, komen-
dant strazy miejskiej w Golubiu-
Dobrzyniu. - Juz zauwazyli$my,
ze cze$¢ mieszkancow sprzata po
swoich pupilach.

Straznicy miejscy przestrze-
gaja wlascicieli psow, ktorzy nie
sprzataja po swoich pupilach, aby
korzystali z torebek. W przeciw-
nym wypadku wlascicielowi czwo-
ronoga grozi 100-zlotowy mandat.
Ponadto municypalni moga uka-
ra¢ za wyprowadzanie psow bez
smyczy oraz kagarca. W tych przy-
padkach mandat jest wyzszy i wy-
nosi 200 zlotych. Straznicy moga
réwniez sprawdzié, czy zwierze jest
szczepione. Jesli nie, municypalni
moga ukara¢ nawet 500-zlotowym
mandatem.

Szymon Wisniewski
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Najpierw osiot, potem Werner

Kiedy odchodzili z naszego miasta mysleli, ze zastrzelenie osiotka to najgorsze co ich
w Polsce spotkato. Okazato sie, ze Polacy potrafia ich jednak z tego btedu wyprowadzié.
Werner Fahrenholz zostat howiem pobity w Ciechanowie. Z ostatnich informacji wynika,
ze wedrowcy, ktdrzy przez kilka miesigcy mieszkali na golubskim stadionie znajdujg sie
w okolicach Ostrowi Mazowieckie;j.

Byla polnoc 4 lipca kiedy
Werner Fahrenholz trafit do Cie-
chanowskiego szpitala. Lekarze
z oddzialu okulistyki zmuszeni
byli zszy¢ jego powieke. W nocy
z 3 na 4 lipca para podréznikow
obozowala w poblizu budynkéw
Akademii Humanistycznej znaj-
dujacych sie przy ul. 17 Stycznia
w Ciechanowie.

W pewnym momencie Werner
zostal uderzony pieScia w twarz.
Nie wiadomo kto byl sprawca
i jakie byly jego motywy. Nigdy
sie tego nie dowiemy, poniewaz
wedrowiec nie ztozyl zawiadomie-
nia na policje, wiec ta nie wszczeta
zadnych dziatan.

Mija kolejny miesigc od mo-
mentu, kiedy norwescy wedrowcy
opuscili Golub-Dobrzyn. Kiedy tu
przybywali byli atrakcja, kiedy za-
bito ich osiotka wszyscy im wspot-
czuli, a kiedy coraz dluzej przeby-
wali na terenie naszego miasteczka
coraz wiecej mieszkancow tracito
do nich sympatie.

Po wyjsciu z Golubia-Dobrzy-

@na Zbdjno
Portfele

nia Marianne i Werner ruszyli
w strone Rypina. Stamtad powe-
drowali do Skepego, a nastepnie
Sierpca. Pod koniec czerwca do-
tarli do Ciechanowa, gdzie rozbili
swoj obdz obok tamtejszego zam-
ku. Kilka dni p6zniej byli w Mako-
wie Mazowieckim, za$ ostatnia in-
formacja o Norwegach pochodzi
z 30 lipca z Ostrowi Mazowiec-
kiej.

radnych

Zgodnie z zapowiedziami,
wedrowcy wybieraja sie do Mon-
golii. Od wymarszu z Golubia-
Dobrzynia pokonali ok. 200 km.
Z Ostrowido przejsciagranicznego
w Terespolu majg 172 km, a do
Mongolii kolejne 7 tys km. Poru-
szajac sie dalej takim tempem po-
dréz do Ulan Bator moze im zajaé
fadnych kilka lat.

PW

Dzis sprawdzamy o$wiadczenia majatkowe radnych oraz wéjta gminy Zbdjno.

Grzegorz Tulodziecki

Woéjt ma dom o powierzchni
120 m kw., warty 210 tys. zI oraz
2-hektarowe gospodarstwo warte
30 tys. zt. Zaciaggnat 50 tys. kredytu
na remont budynku mieszkalnego.
Z tytulu zatrudnienia zarobit 143
tys. zt.

Lech Dabrowski

Przewodniczacy rady ma dom
o powierzchni 60 m o wartosci 200
tys zt. Emerytura radnego wyniosta
ponad 73 tys. zl, a dieta przewod-
niczacego ponad 9 tys zt. Zaciagnat
kredyt konsolidacyjny na okoto 86
tys. zL.

Alicja Dolecka

Radna posiada dom o po-
wierzchni 100 m kw. o wartosci 120
tys. zt. Zatrudniona jest w Banku
Spotdzielczym jako starszy insp.
kredytowy. Z tego tytulu osiagnela
dochdd okoto 76 tys. zl. Dieta rad-
nej wyniosta ponad 3 tys. zl. Jezdzi
volkswagenem z 2002 roku. Zacig-
gneta kredyt mieszkaniowy na 83
tys. zL.

Danuta Krauza

Zgromadzita ponad 20 tys. zt
oszczedno$ci. Posiada mieszkanie
o powierzchni 46 m i warto$ci 30
tys zt. Wynagrodzenie ze stosunku

pracy wynioslo ponad 28 tys. zi,
natomiast dieta radnej to ponad
2 tys zt. Jest whascicielka samocho-
du osobowego ford z 2005 roku.

Dorota Brézdzinska

Radna zaoszczedzita okoto
1 tys zI. Posiada gospodarstwo rol-
ne o powierzchni 28,09 ha i warto-
$ci 450 tys zt. Z tego tytulu osiggne-
fa okolo 40 tys. zt dochodu. Dieta
radnej wyniosta ponad 2 tys. zt. Jez-
dzi volkswagenem z 1996 roku. Jest
wiascicielkg ciagnika rolniczego,
dwodch agregatéw i rozrzutnika.
Zaciaggneta kredyt na 96 tys. z1.

Edmund Czerwinski

Zgromadzit ponad 8 tys. zl
oszczednosci. Posiada gospodar-
stwo rolne o powierzchni 7,34 ha
o wartosci 220 tys. zl. Z tego tytu-
tu osiggnal dochdd okoto 25 tys.
zt. Dieta radnego wyniosta ponad
2 tys. zl, za$ renta chorobowa po-
nad 6 tys. zt.

Edyta Urbanska

Posiada dom o powierzchni
180 m o wartoéci 100 tys. zI. Jest
wiascicielkg gospodarstwa rolnego
o powierzchni 2,5 ha, ktore wyce-
nia na 35 tys. zI. Zatrudniona jako
pedagog w Gimnazjum Publicz-
nym w Zbdjnie. Wynagrodzenie ze

stosunku pracy wyniosto okoto 35
tys. zl, a dieta radnej ponad 2 tys.
zt. Jezdzi renaultem z 2000 roku.
Zaciggneta kredyt hipoteczny na
95 tys. zl.
Grzegorz Maslewski
Zgromadzit okolo 18 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 180 m o wartosci 350
tys. zt. Prowadzi wlasna dzialalno$¢
gospodarcza: wyrob i konserwacja
pomnikéw i nagrobkéw. Z tego ty-
tulu osiagnal dochdd okoto 8 tys.
zl. Dieta radnego wyniosta ponad
2 tys. zt, a emerytura ponad 26 tys.
z}. Jezdzi hondg z 1999 roku. Zacia-
gnat kredyty na ponad 8 tys. zt.
Janusz Jeziorski
Zgromadzit 10 tys. zt oszczed-
nosci. Posiada gospodarstwo rolne
o powierzchni 18,42 ha o warto-
$ci 380 tys. zl. Z tego tytulu osia-
gnat dochdd w wysokosci 20 tys.
zl. Dieta radnego wyniosta ponad
3 tys. zk. Jezdzi samochodem opel
astra z 2000 roku. Jest wlascicielem
dwdch ciagnikéw i kombajnu. Za-
ciagnat kredyty na okoto 73 tys. zl.
Krzysztof Koztowski
Zaoszczedzil 14 tys. zt. Posiada
gospodarstwo rolne o powierzch-
ni 16,56 ha o wartoéci 350 tys. zl.

lﬁ;iersk
Wijechat do rowu

Czwartek, 5 sierpnia 2010
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Kierowc TIR-a nie zachowat nalezytej ostroznosci, samochdd wypadt z drogi

i uderzyt w przydrozne drzewo. Do zdarzenia doszto w pigtek w Wegiersku.
Sprawca zostat ukarany mandatem. Na szczescie nikomu nic nie stato.

lﬂviat

fot. W. Gruszczynski

Metoda kija i marchewki

W minionym tygodniu w réznych miejscach powiatu stat
fotoradar. Wykonat okoto 200 zdje¢ kierowcom narusza-
jacym przepisy ruchu drogowego. W najblizszy weekend
w ramach profilaktycznej akcji na drogach bedzie wigcej

policjantow.

Fotoradar stal w kilku miej-
scach od 19 do 26 lipca. W tym cza-
sie zrobit 200 fotografii. Niechlub-
ny rekord padl na ulicy PTTK w
Golubiu-Dobrzyniu. Na odcinku,
gdzie obowiazywalo ograniczenie
do 50 km/h - kierowca jechat z
predkoscig130km/h.

W najblizszy weekend orga-
nizowana jest akcja ,Narodowy

Z tego tytulu osiggnal dochdd
w wysokosci 13 tys. zt. Dieta rad-
nego za rok 2009 wyniosta ponad
2 tys. zL. Jezdzi oplem z 1995 roku.
Jest wlascicielem ciagnika rolnicze-
80z 1990 roku. Zaciagnal kredyt na
32 tys. zL

Marek Majewski

Radny zgromadzit 170 tys. zt
oszczednosci. Posiada gospodar-
stwo rolne o powierzchni okoto 26
ha o warto$ci 450 tys. zt. Z tego tytu-
tu osiggnat dochdd 107 tys. zt. Die-
ta radnego wyniosta ponad 3 tys. zl.
Jest wiascicielem dwdch ciagnikow
rolniczych, wozu asenizacyjnego,
rozrzutnika i prasy zwijajacej. Jez-
dzi skoda z 2006 roku. Zaciagnat
kredyty na okoto 76 tys. zL

Mariola Wszelaki

Zgromadzita okolo 5 tys. zt
oszczednosci. Posiada gospodar-
stwo rolne o powierzchni 35,35 ha
o wartosci 912 tys. zl. Z tego tytulu
osiagneta 45 tys. zI dochodu. Die-
ta radnej wyniosta ponad 2 tys. zl.
Zaciagneta kredyty na okolo 165
tys. zt.

Rafat Burkwicz

Posiada gospodarstwo rolne
o powierzchni 84 ha o warto$ci
800 tys. zL. Z tego tytulu osiagnat
dochéd 22 tys. zt. Dieta radnego
wyniosta ponad 2 tys. zl. Jezdzi
samochodem osobowym chevrolet
z 2008 roku i daewoo z 1999 roku.
Zaciagnat kredyty na okoto 638 tys.
zt.

Teresa Wisniewska

Posiada dom o powierzchni 60

eksperyment - weekend bez ofiar”
Oproécz policji, do projektu przy-
stapili: Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad, Straz Po-
zarna, Lotnicze Pogotowie i In-
spekcja Transportu Drogowego.
Zaplanowano pokazy, happeningi
oraz wzmozone patrole.

(kr)

m warty 40 tys. zt. Jest wlascicielka
gospodarstwa o powierzchni 2 ha,
ktére wycenia na 400 tys. zt. Z tego
tytutu osiggneta dochod 2 tys. zl
Dieta radnej wyniosta ponad 2 tys.
z1, renta ponad 8 tys. zt. Osiagneta
prawie 2 tys. z wynagrodzenia z ra-
¢ji sprawowania funkgji soltysa.
Wactaw Walczewski
Zgromadzit 10 tys. zt oszczed-
nosci. Posiada gospodarstwo o po-
wierzchni 9 ha o wartosci 450 tys.
z%. Z tego tytutu osiagnat dochdd 35
tys. zL. Dieta przewodniczacego ko-
misji wyniosta ponad 2 tys. zL. Jest
wiascicielem ciggnika rolniczego.
Waldemar Jurkiewicz
Posiada gospodarstwo o po-
wierzchni 8,64 ha warte 100 tys.
zt. Z tego tytutu osiagnat dochdd
20 tys zI. Dieta wiceprzewodniczg-
cego rady gminy wyniosta ponad
4 tys. zk.

Milena
Mizikowska
REKLAMA

BIURO RACHUN
Aleksandra tupirisk
s
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l Nowogrod

Zegnaj przedszkole

W ciekawej scenerii w sasiedztwie jeziora Grodno zakon-
czenie zaje¢ przedszkolnych obchodzit OSrodek Przedszkol-
ny w Nowogrodzie. Przez ostatnie 11 miesiecy uczeszczato

do niego 16 dzieci.

Osrodek funkcjonuje od wrze-
$nia ubieglego roku. Uczy si¢ w
nim 7 dziewczynek i 9 chlopcow.

- Progi naszego przedszko-
la opuszcza 6 dzieci. Idg one do
zeréwki i réwniez z tej okazji
postanowilismy spotka¢ si¢ nad
Grodnem, by podsumowa¢é caly
rok - méwi Hanna Szyjkowska,
prowadzgca zajecia w przedszkolu.
Przez caly rok w opiece nad dzie¢-
mi pomagala jej stazystka Ewa
Konczalska. Podopieczni o$rodka
mieli réwniez zajecia z logopeda
Anetg Guzowska oraz Emilig Ko-
walska, ktora uczylta ich jezyka an-
gielskiego.

Przedszkole w  Nowogro-
dzie, podobnie jak inne tego typu

placowki w gminie Golub-Do-
brzyn powstato dzieki projektowi
»Przedszkole z dobrym startem".
Jego autorami byli czlonkowie
Stowarzyszenia na rzecz wsi So-
kotowo na czele z Mikotajem
Gassenem. Natomiast piecze nad
nowogrodzkim przedszkolem
sprawowalo tutejsze stowarzysze-
nie na rzecz wsi Nowogrod.

Drzwi do przedszkola w No-
wogrodzie pozostaja zamkniete
tylko na miesigc. Juz we wrze$niu
rozpocznie si¢ kolejny rok nauki
przez zabawe dla najmlodszych
mieszkancéw Nowogrodu i oko-
licy.

tekst i fot. PW

Pamigtkowe zdjecie przedszkolakdw na zakoriczenie roku w przedszkolu. Na
zdjeciu kolejno: Franciszek Blokowski, Amelka Pawlik, Filip Targowski, Konrad
Jedraszek, Konrad Pietruszyriski, Nikodem Boniecki, Kacper Gutkowski, Zuzia Tar-
gowska, Weronika Wrdblewska, Kuba Krajewski, Julka Jasiriska, Marcel Rozwon-
kowski, Magda Skrzeszewska oraz Emilia Kowalska (j. angielski), Aneta Guzowska
(logopeda), Aleksandra Dulczewska, Hanna Szyjkowska i Ewa Koriczalska

REKLAMA

) BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
ww 71 797 22 30 Haeiaalai ™
www.aigbank.pl

AlG Bank ...i masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
pon.-pt. 9.00-17.00

finanse dla domu 23

Kowalewo Pomorskie

Pogodzili boskie 1 cesarskie

W ostatnig niedziele w Kowalewie Pomorskim odbyt sig festyn parafialno-miejski z okazji
odpustu sw. Anny. Organizatorom dopisata pogoda, wigc na plac za Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Kultury przybyly setki mieszkaricow miasta.

Punktualnie o godz. 18 festyn
rozpoczal proboszcz kanonik Ry-
szard Kobierowski odmawiajac
modlitwe Aniol Panski. Po cze-
$ci religijnej przystgpiono do za-
bawy. Na scenie wystgpili m. in.
aktorzy z torunskiego teatru ,,Baj
Pomorski", ktorzy uczyli dzieci
w jaki sposob bezpiecznie spedzié
wakacje. W czasie festynu mozna
byto zakupi¢ losy loterii fantowej,
odwiedzi¢ dmuchane wesofe mia-
steczko czy posili¢ sie¢ w punktach
gastronomicznych. Jak co roku, tak
i teraz caly dochdd z festynu zostat
przeznaczony na szczytny cel.

Jednym z gosci zabawy byt
byty wikariusz parafii w Kowa-
lewie, obecnie przebywajacy
w Niemczech ks. dr Jacek Bystron:

- W Niemczech réwniez sg
organizowane s3 tego typu festyny.
Mingto 20 lat od momentu kiedy
przybylem do Kowalewa. Ciesze
sie, ze od tamtego czasu tyle sie
zmienilo. Akurat 20 lat temu wpro-
wadzano do szkét religie. Dzis jest
to normalno$¢, ale wowczas byto
to co$ niezwyklego. ciesze si¢ réw-
niez , ze na takim festynie znalazto
sie miejsce na modlitwe i zabawe.
Pogodzono w ten sposdb to co bo-
skie z tym co cesarskie. Oby tak
dalej - moéwi ksiagdz Bystron.

Organizatorami festynu byli:
proboszcz parafii p. w. $w. Mi-
kolaja, burmistrz oraz Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury. Przy
organizacji festynu pomoca stu-
zylo réwniez Stowarzyszenie Inte-
gracja i Wspolpraca z Torunia.

tekst i fot. PW

Jednym z gosci zabawy byt byty
wikariusz parafii w Kowalewie, obecnie
przebywajacy w Niemczech ks. dr

Jacek Bystron
REKLAMA

PROFESJONALNA
AUTO-KASACIA

PLACIMY!
TRANSPORT GRATIS

Dzieci braty udziat w licznych koﬁkﬂrsach
REKLAMA

Szkolenia okresowe przyjazne kierowcom!
Jestes kierowcom zawodowym,
masz wydane prawo jazdy kat. C po raz pierwszy do 31 grudnia 1980 r.
lub prawo jazdy kat. D wydane po raz pierwszy do 31.12.1990r.7

U nas zrealizujesz je w dowolnym tempie! Do 31 sierpnia rabat na szkolenie!
ZAPRASZAMY

Osrodek Szkolenia Kierowcow ,MOTO-OR” Ryszard Oska
ul. Wodna 13, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56-683-53-66, 695-780-201
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Kujawy pala sie do swigeta U siebie i u sasiadow
Mieszkaricom Kujaw (gmina Ciechocin) pozostaje rowno miesiagc do momentu kiedy w ich
miejscowosci rozpoczng sie dozynki gminne. Przygotowania ida w najlepsze.

W Kujawach powstaje boisko,
ktoére bedzie gtéwng areng tego-
rocznych dozynek. W centrum
wsi kladziony jest rowniez nowy
chodnik przy drodze powiatowe;.
Wszystko z myéla o zblizajacych
sie dozynkach, chociaz zaréwno
chodniki, jak i boisko w Kujawach
zostang na dluzej.

Tegoroczne dozynki rozpocz-
ng sie 5 wrze$nia. Punktualnie
o godzinie 14 spod figurki w Ku-
jawach ruszy pochdéd dozynko-
wy z wiencami, ktére przygotuja
wszystkie solectwa gminy.

W czedci oficjalnej, ktdra na-

l Nowogrod

stapi po dotarciu pochodu na miej-
sce nastapi czes$¢ oficjalna uroczy-
stosci. Rozpocznie jg wciagniecie
flagi na maszt oraz od$piewanie
hymnu. Nastepnie, zgodnie ze
zwyczajem starostowie dozynek,
ktérymi w tym roku beda Leszek
Kowalski oraz Bogustawa Kny-
szynska przekaza bochen chleba
wojtowi.

Po wystgpieniu wojta wreczo-
ne zostang medale i odznaczenia
dla najlepszych rolnikéw. Kolej-
nym punktem dozynek bedzie
msza $wieta w intencji rolnikéw
iich rodzin.

Po czgéci oficjalnej kazdy
z uczestnikow dozynek bedzie
mogt skorzysta¢ z atrakeji przy-
gotowanych na ten dzien. Niewat-
pliwie pokusa moga by¢ potrawy
przygotowane przez organizato-
réw. Przewidziano miejsca dla 600
0sob. O godz. 18 rozpocznie si¢
zabawa taneczna, ktora potrwa do
pdznych godzin nocnych.
Mieszkancy Kujaw przygoto-
wuja rowniez oprawe dozynek, tak
by trasa pochodu dozynkowego,
jak i sam plac dozynkowy prezen-
towaly sie wyjatkowo.
PW

Wies$ jak z obrazka

Najczesciej malowaty kosciot, ale ich uwadze nie umknety inne ciekawe zakatki oko-
lic Nowogrodu. Mowa o studentkach malarstwa, ktére wakacje spedzity na przenoszeniu
okolic Nowogrodu na ptétno. W ostatnia sobote odhyt sie wernisaz ich prac.

Przez tydzien pie¢ studentek
wydzialéw plastycznych z Toru-
nia, Warszawy i Lodzi uzyczato od
Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju
Wsi Nowogréd domek nad ma-
lowniczym Grodnem. W zamian
za to zobowigzaly si¢ namalowac
obrazy, ktore przekazg stowarzy-
szeniu.  Obietnicy  dotrzymaly,

a mieszkancy Nowogrodu wzboga-

cili si¢ o bardzo ciekawe pt6tna, na
ktérych czesto mogli dostrzec swo-
je wlasne domy:

- Do Nowogrodu trafitysmy
przypadkiem dzigki znajomo-
$ci zawartej w Toruniu. Okolice
Nowogrodu sa piekne, wiec pro-
bleméw z doborem pejzazu nie
bylo. Ograniczal nas tylko zasieg
naszych nég, poniewaz na sta-

nowiska malarskie chodzity$my
piechota - méwi Pola Berensdorft
z Chojnic, jedna ze studentek.
Pozostale mtode  artystki
przybyly do Nowogrodu z War-
szawy, Gornego Slaska, Wroctawia
i Gorzowa. Cze$¢ z ok. 20 obrazow
znalazta swoich nabywcow wsrod
mieszkancéw Nowogrodu.
tekst i fot. PW

Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, taty, deski
- wetne mineraing

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze

REKLAMA
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Plener zakoriczyt sie wystawg

Osrodek Chopinowski w Szafarni organizuje dwa koncerty.
Ze swoja ofertag wyrusza takze poza nasz powiat.

Juz w najblizsza niedziele
w brodnickim Domu Kultury od-
bedzie si¢ koncert Leny Ledoff.
Melomanii beda mieli okazje
poznaé autorski projekt slawnej
kompozytorki. Artystka zaprezen-
tuje swoje utwory w towarzystwie
dwdch, wybitnych jazzmandw.
Wystapi wraz z polskim kontra-
basisty Zbigniewem Wegehaupt
i z perkusista Przemkiem Kno-
pikiem. Impreza rozpocznie si¢
o godzinie 19:00. Trio zaprezentuje
utwory Fryderyka Chopina w jaz-
zowych opracowaniach. Koncert
przygotowany jest przez Osrodek

Powiat

Chopinowski w ramach projek-
tu ,,Szafarskie Dni i Noce” razem
z brodnickim Domem Kultury.

W kolejng niedziele, tym ra-
zem juz w Szafarni odbedzie sie
koncert Teresy Kaban i Henryka
Blazeja - autoréw i organizatorow
corocznych  Miedzynarodowych
Festiwali Muzyki Odnalezionej
w Tarnowie. Ona pianistka, on
flecista, wybitni absolwenci Aka-
demii Muzycznej w Krakowie,
razem tworzyli grupe muzyczng
Trio ,,Inter-Art”.

Milena
Mizikowska

Maluja 1 odnawiaja

Okres wakacji sprzyja remontom. Zostat juz odmalowany
miedzy innymi budynek Powiatowego Urzedu Pracy. Przy
budynku Zespotu Szkét nr 2 przy ulicy Kilifiskiego trwa re-

mont elewacji.

Stoneczna pogoda sprzyja
pracom remontowym. Wystarczy
przejs¢ po ulicach miasta, by zo-
baczy¢ robotnikéw malujacych
elewacje wielu budynkow. Kilka
tygodni temu odmalowane zosta-
ty miedzy innymi kamienice przy
Rynku, Placu Tysiaclecia oraz przy
skrzyzowaniu ulic Sokolowskiej,
Pitsudskiego i Szosy Rypinskie;j.

W ostatnim czasie odnowiony
zostalbudynek Powiatowego Urze-
du Pracy oraz siedziba Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
przy ulicy Koppa. W najblizszym
czasie odmalowany zostanie Dom

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansaw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowq firm
- ustugi kadrowo ptacowe
- rozliczenia podatkowe o0séb nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09

Pomocy Spoteczne;j.

Prace remontowe trwajg przy
budynku starostwa powiatowe-
go, urzedu miasta i gminy. Nowa
elewacja pojawi sie juz wkrotce na
budynku dawnej strazy pozarnej
przy ulicy Kilinskiego.

- Gdy tylko wyremontujemy
dawng wieze strazacka, chcemy
na niej urzadzi¢ punkt widokowy.
Z tego miejsca mozna obejrzeé
przepickng panorame Golubia-
Dobrzynia - moéwi Rafat Mali-
nowski, sekretarz powiatu.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645
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Mitosnicy starych ciagnikow

Golub-Dobrzyn jest jednym z niewielu miast, w ktérych dziata wielu pasjonatéw starych
ciggnikow i maszyn rolniczych. W miescie jest takich pojazdéw kilkadziesigt. Ostatnio
mozna byto je zobaczy¢ z okazji dni miasta oraz na festynie we Wielgiem.

Klub Mitoé$nikéw  Starych
Ciagnikéow i Maszyn rolniczych
»Retro-Traktor” dziala juz trzy
lata. Skupia pasjonatéw starych
maszyn. Regularnie mozemy ich
zobaczy¢ na dniach miasta i in-
nych imprezach plenerowych
w okolicy.

- Osob, ktore kolekcjonuja
stare samochody i motory jest bar-
dzo duzo. Mito$nikow starych cig-
gnikow jest niewielu - opowiada
Michatl Piotrowski, prezes klubu.
- Prekursorem kolekcjonerstwa
traktoréw w naszym mieécie jest
Grzegorz Przystalski, ktory pierw-
szy zaczal zbiera¢ maszyny. To on
zarazit wielu z nas tg pasja.

Do klubu nalezg nie tylko
milosnicy starych maszyn z Go-
lubia-Dobrzynia. W tym gronie sa
migdzy innymi pasjonaci z Tucho-
li i Lochowic. Najwieksza kolekcje
ciggnikéw posiada Grzegorz Przy-
stalski z Golubia-Dobrzynia. Ma
ich juz ponad 30. Wiele ciggnikow
posiadaja réwniez Jan i Wojciech
Wréblewscy oraz Stanistaw Sikor-
ski.

- W Polsce coraz trudniej jest
znalez¢ stary ciggnik. Duzo zlego
wyrzadzili tu zlomiarze, ktorzy
zniszczyli wiele egzemplarzy. Stare
maszyny sprowadza si¢ dzi§ mie-
dzy innymi z Holandii i Belgii,
gdzie mozna jeszcze spotkac trak-
tory na chodzie. W miare komplet-
ny i sprawny ciagnik kosztuje oko-
to pieciu tysiecy zlotych — dodaje
prezes klubu. - W przypadku kie-
dy maszyna jest zniszczona to po-
maga nam Wojciech Wréblewski,
ktéry maluje pojazd. Czesci ku-
pujemy na gieldach staroci i sami
wykonujemy lub w ostatecznosci

stosujemy zamienniki. Staramy
sie, aby nasze ciggniki byty w 100
procentach oryginalne. Ostatnio
udafo nam sie zakupi¢ niepowta-
rzalny silnik parowy z konca XIX
wieku. JesteSmy na etapie jego od-
nowy. W naszej kolekgji jest row-
niez strazacki star 25.

Klubowicze wystawiaja swo-
je maszyny na wielu imprezach.
W tym roku byli juz na zlocie Oldti-
merdw w Finowfurt w Niemczech,
targach rolniczych w Minikowie,
wystawie pojazdow zabytkowych
w Tucholi oraz otwarciu muzeum
techniki rolniczej w Redczu Kru-
kowym. Ponadto naszych pasjo-
natéw nie brakuje na imprezach
w  Golubiu-Dobrzyniu. W tym

roku z okazji dni miasta odby! sie
drugi wojewddzki zlot i wystawa
starych ciggnikéw i maszyn rol-
niczych. Klub byt obecny réwniez
na pikniku we Wielgiem. W ciagu
ostatnich dwoch lat klubowicze
byli na kilkudziesigciu wystawach,
zlotach i wyjazdach. Zwiedzali
miedzy innymi muzea w Stowacji
i Niemczech.

- W najblizszym czasie jedzie-
my na IX Ogodlnopolski Festiwal
Starych Ciagnikéw i Maszyn Rol-
niczych im. Jerzego Samelczaka
w Wilkowicach oraz na zlot pojaz-
dow militarnych do Bornego Suli-
nowa — moéwi Michatl Piotrowski.

Szymon Wisniewski
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l Podzamek Golubski
39
Udana ,,polanka

W niedziele 25 lipca na placu przy dawnej szkole na Podzamku Golubskim odbyt sie pik-
nik integracyjny. Atrakcja spotkania byty konie réznych masci i ras zaprezentowane przez
licznych na Podzamku hodowcdw tych pieknych zwierzat.
' ! | Na pikniku bawito sie ok. 200
0s6b. Zabawa rozpoczeta si¢ o go-
dzinie 16, a trwala do pdznych
godzin nocnych. Najliczniejsza
grupa gosci imprezy byly dzieci
dla ktérych organizatorzy przy-
gotowali rdézne atrakcje. Niewat-
pliwie najbardziej efektowne byty
dla nich przejazdzki na kucykach
oraz bryczka konng. Inicjatorem
spotkania byt Adam Opacki.

W niedalekiej przysztosci na
Podzamku Golubskim planowane
s towarzyskie zawody w skokach
przez przeszkody, ujezdzaniu i po-
wozeniu.

STt TGS
Najmtodsi tariczyli w rytm muzyki

PW, fot. nadestane
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Polahka byta okazjg do spotkania ze znajomymi

rzejazdzki bryczkg

Na polance bawity sie cate rodziny

l Golub-Dobrzyri
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Razem tatwie)

Zajecia z logopeda, zajecia rehabilitacyjne, wsparcie $ro-
dowiskowe z pracownikiem socjalnym i elementy hipote-
rapii. Na takie udogodnienia liczy¢ moga niepetnosprawne
dzieci z gminy Golub-Dobrzyn, ktdre znalazty sie pod opie-
ka Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Golub-Dobrzyi.

»Razem jest nam bezpieczniej”,
- projekt realizowany przez GOPS
skierowany jest do 30 0sob - dzieci
niepelnosprawnych oraz ich mam.

— Celem projektu jest udziela-
nie wsparcia z zakresu rehabilitacji,
pracy socjalnej i $rodowiskowej
osobom zagrozonym wyklucze-
niem i marginalizacja spolfeczna.
Do tej grupy naleza wlasnie osoby
niepelnosprawne jak réwniez opie-
kunowie wylaczeni z zycia i aktyw-
nosci zawodowej z konieczno$ci
opieki nad osoba zalezng - moéwi

Anna Mietka z GOPS.

Zajecia warsztatowe odbywa-
ja sie w Swietlicy w Paliwodziznie
we wspllpracy ze Stowarzysze-
niem Wspierajacym Dzieci i Oso-
by Niepetnosprawne ,,Daj szansg¢”
Natomiast elementy hipoterapii
realizowane sg w gospodarstwie
agroturystycznym Plonko.

Przedsigewziecie jest w calosdci
finansowane ze $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Wsparcia.

PW

Zajgcia Swietlicowe
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l Pluskowgsy

Ta wies W|e |ak su; bawu:

W sobote mieszkarcy Plu-
skowes bawili sie na festy-
nie zorganizowanym przez
miejscowa rade sotecka we
wspotpracy z sottysem.

Na poczatku festynu, zabawy
dla najmtodszych przygotowali
animatorzy kultury z kowalew-
skiego M-GOK goszczacy w Plu-
skowesach w ramach akcji ,,Z wi-
zytau Was". O godz. 19 mieszkancy
wsi rozpoczeli wspdlne ognisko,
a komu nie wystarczyla tradycyjna
kietbaska, mogt sprobowaé ciast
przygotowanych przez rade so-
tecka lub specjatu dnia, czyli gro-
chowki Krystyny Nowakowskiej,
soltysa Pluskowes.

Gosci festynu bawit zespot
Mirovox z podbydgoskiego Mak-
symilianowa. Nic dziwnego, ze od
atrakcji niejednemu mieszkancowi
Pluskowes mogto skoczy¢ ci$nieni.
Ale i na to organizatorzy znalezli
rade. Pomiaru ci$nienia dokony-
wata Hanna Lewandowska.

Dzigki wsparciu sponsordw
organizatorzy mogli zakupi¢ na
festyn wiele upominkéw dla dzieci
z Pluskowes.

PW

P0W|at

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Alan Bak

Alan urodzil sie w czwartek
29 lipca o godzinie 4:45. Tuz po
urodzeniu wazyl 2750g i mie-
rzyt 52cm. Alan jest pierwszym
dzieckiem Marleny i Roberta
z Konstancjewa (gmina Golub-
Dobrzyn).

Wiktor Dawid
Rochnowski

Wiktor przyszed! na $wiat
we wtorek 27 lipca o godzinie
23:30. Wazyt 3100 g i mierzyt
56 cm. Jest drugim dzieckiem
Anny i Daniela z Dlugiego
(gmina Wapielsk). W domu na
brata czeka poltoraroczny Da-
mian.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mielicie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

..rﬂ

Zabawa z chustg

Radny Jacek Boluk-Sobolewski prébuje ciast przygotowanych przez radg sotecka

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

DOWODY SEUZACE USTA-
LENIU I ZAPRZECZENIU 0JCO-
STWA

Szczegllne znaczenie maja
w postepowaniu sadowym dowo-
dy, za pomoca ktérych mozliwe
jest ustalenie, kto jest ojcem dziec-
ka. Najpopularniejsze i najczesciej
stosowane to: dowdd z grupowego
badania krwi, analizy DNA, dowdd
antropologiczny i inne dowody
przyrodnicze, tj. badanie stopnia
dojrzatosci ptodu, badanie zdolno-
$ci zaplodnienia, dowdd zwigzany
z uzyciem $rodkéw zapobiegaja-
cych cigzy, badanie §liny, badanie
whasciwosci smakowych czlowie-
ka, dowod z linii papilarnych.

Pobranie krwi w celu jej zba-
dania w sprawach o zaprzeczenie
ojcostwa moze nastgpi¢ tylko za
zgoda osoby, ktérej krew ma by¢
pobrana, a jezeli osoba nie ukon-
czyta 13 lat lub jest ubezwtasno-
wolniona catkowicie - tylko za zgo-
da jej przedstawiciela ustawowego.
Krew dziecka pobiera sie do bada-
nia po ukonczeniu przez nie 6 mie-
siecy. Dowod ten moze uzasadnia¢
ustalenie, Ze okreslony mezczyzna
nie moze by¢ ojcem dziecka swo-
jej zony. Opiera sie on na tym, ze
dziecko pewne cechy krwi musi
odziedziczy¢ po jednym lub dru-
gim z rodzicéw. Jesli cech krwi
dziecka nie mozna uzasadni¢ ce-
chami krwi ani matki, ani domnie-
manego ojca, dowodzi to tego, ze
dany mezczyzna nie jest ojcem.

Badanie kodu genetycznego

DNA obecnie jest bardzo popular-
ne i polega na indywidualnym roz-
poznaniu materiatu genetycznego
zawartego w kwasie DNA komor-
ki. Ekspertyzy DNA dokonywane
sa w Bydgoszczy, Wroctawiu, Po-
znaniu, Lublinie. Przeprowadzenie
tego dowodu przez Sad i uzyskanie
wyniku pozytywnego, ze dana 0so-
ba jest ojcem dziecka, nie zwalnia
sadu od przeprowadzania dowodu
z zeznan $wiadkow i stron w spo-
sOb wyczerpujacy. Sad moze pono-
wi¢ przeprowadzenie badan, gdy
zachodza uzasadnione okolicz-
nosci podwazajace prawidfowosé
przeprowadzenia tego dowodu.
Mozna tez uznaé, ze dowod ten
nalezy ponowi¢, gdy wbrew wy-
nikowi tych badan - inne dowody
przeprowadzone w sprawie jedno-
cze$nie wskazujg na niepodobien-
stwo ojcostwa mezczyzny.

Do innych dowodéw naleza
dowody przyrodnicze, nie dajace
samo przez sie podstawy do wyklu-
czenia ojcostwa, ale jednak moga
by¢ one wykorzystane do przy
ocenie wiekszego lub mniejszego
prawdopodobienstwa ojcostwa.

Badanie stopnia dojrzalosci
plodu ma charakter w zasadzie do-
wodu z opinii bieglego z zakresu
medycyny. Badanie zdolnosci za-
plodnienia - ma na celu wyjasnie-
nie, czy w okresie koncepcyjnym
mezczyzna byt zdolny do zaplod-
nienia kobiety. Niezbedne jest ba-
danie specjalistyczne z zapewnie-
niem tozsamos$ci osoby badane;j.

Nie mozna jako
jedynego i wy-
starczajacego
dowodu  trak-
towac zwyklego
za$wiadczenia
lekarskiego
stwierdzajace-
go nieplodnos¢
osoby badane;.
w procesie
o ustalenie oj-
costwa pozwany
mezczyzna moze bronic sie zarzu-
tem, ze poddat si¢ on sterylizacji.

Stosowanie srodkéw antykon-
cepcyjnych, nawet jesli zostanie
przeprowadzony dowdd, ze byly
stosowane przez mezczyzne Czy
kobiete, nie moze by¢ w zasadzie
traktowane jako podstawa do wy-
taczenia ojcostwa. W celu wyja-
$nienia okolicznosci zwigzanych
ze stosowaniem srodkéw antykon-
cepcyjnych nalezy dopusci¢ dowdd
z opinii bieglego. Na podstawie ba-
dania $liny mozliwe tez jest niekie-
dy wykluczenie ojcostwa, jednak
dowodu z wlasciwosci smakowych
cztowieka i dowodu z linii papilar-
nych nie stosuje sie ze wzgledu na
trudnosci do ich przeprowadzania.

Przeprowadzenie tych do-
wodéw jednak nie moze zastapi¢
zeznan $wiadkow, przestuchania
stron, ktéry pomimo tego, ze do-
wod z badania grupy krwi czy
DNA wykazuje, ze dana osoba jest
ojcem, musi zostac przez Sad prze-
prowadzony w sposéb wyczerpu-
jacy.

Podstawa prawna: Kodeks
Postepowania Cywilnego z 1964 r.
adwokat Roman Brymora
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Aktualnosci

Kowalewo Pomorskie

Ksiazka na wyjezd2|e

Mineta kolejna edycja pro-
jektu ,Tydzien z ksiazka
i przygoda” realizowanego
przez hiblioteke w Kowale-
wie Pomorskim.

Przez tydzien, od 26 do 31
lipca, grupa 30 dzieci z Kowalewa
Pomorskiego oraz podopiecznych
filii bibliotecznych z Wielkiego
Rychnowa oraz Wielkiej Laki od-
bywata podréze po naszym regio-
nie. Pierwszego dnia odwiedzili
Karbéwko, gdzie uczestniczyli
w zabawach w lesie zakonczonych
ogniskiem. Nazajutrz pojechali
do sanktuarium w Oborach, gdzie
pod okiem przeora zwiedzili §wia-
tynie oraz przemierzyli $ciezki
drogi krzyzowe;j.

Trzeci dzien projektu upty-
nal pod znakiem wizyty w miej-
scach zwigzanych z Fryderykiem
Chopinem oraz Marig Dabrow-
ska. Dzieci odwiedzily Plonne
oraz pobliska Szafarnie. Torun
byt kolejnym punktem na mapie
wypraw dzieci uczestniczacych
w projekcie ,Tydzien z ksigzka
i przygoda". Tu zwiedzili biblio-
teke dla 0sob niepelnosprawnych
oraz planetarium.

Ostatni  wyjazdowy  dzien
projektu uptynal na zwiedzaniu
zamku golubskiego. Dzieci wziely
réwniez udzial w konkursie tucz-
niczym.

- Projekt ,, Tydzien z ksigzka i
przygodg” realizujemy juz od 2007
roku. Drugi raz otrzymali$my do-
tacje z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Mimo Ze wakacyjne
wyjazdy mamy za sobg biblioteka
jest caly czas dostepna dla czytel-
nikéw - méwi Ewa Cierniakowska
z kowalewskiej biblioteki.

PW
fot. nadestane

Wycieczka do Karbéwka

l Golub-Dobrzyn

Czwartek, 5 sierpnia 2010 n

Sto pieknych maszyn
Grupa motocyklistéw skupiona w klubie ,Stalowe ttoki”
w miniony weekend zorganizowata zlot, na ktéry przyje-

chato okoto stu maszyn.

Uczestnicy przybyli z calej
Polski. Mieli mozliwos¢ rozbicia
namiotéw obok golubskiego zam-
ku. Zwiedzali miasto i okolice,
wzieli udziat w paradzie oraz licz-
nych konkursach z nagrodami. Na
placu turniejowym prezentowali
swe maszyny - byly $cigacze, mo-

%

tory turystyczne, a nawet crossy.

Zlot byt takze okazja do pro-
mocji miasta i $ciggniecia tury-
stow, a samym motocyklistom
dal mozliwos¢ wymiany do$wiad-
czen.

tekst i fot. (kr)

Rafat Urbariski oglada prezentowane na zamku motory
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l Golub-Dobrzyri/Bachotek

Harcerski ohoz

Juz drugi tydzien trwa obdéz harcerski w Bachotku,
w ktorym biora udziat druhny i druhowie skupieni w Har-
cerskim Szczepie im. Fryderyka Chopina w Golubiu-Do-

brzyniu.

Prawie 40 harcerzy z Go-
lubia-Dobrzynia jest na obozie
nad jeziorem Bachotek. Druho-
wie i druhny juz pierwszego dnia
musieli wykona¢ dla siebie tozka.
Oproécz naszych harcerzy na obo-
zie sg jeszcze druzyny z Brodnicy
i Torunia. Lacznie na Pojezierzu
Brodnickim wypoczywa okoto
120 skautow.

Motywem przewodnim obo-
zu jest film. Harcerze wecielaja si¢
w aktoréw i wykonuja rézne gry

Tay

i zadania. W pierwszym tygodniu
byty miedzy innymi zawody spor-
towe. Wygrata w nich reprezenta-
cja Golubia-Dobrzynia.

Harcerze wybrali si¢ réwniez
na wycieczke do Gierlozy, gdzie
mogli zobaczy¢ wojskowe umoc-
nienia z czaséw II wojny $wiato-
wej. Byli takze w Brodnicy, gdzie
z okazji 100-lecia harcerstwa prze-
maszerowali ulicami miasta.

Szymon Wisniewski

Zajecia na niepogode — zabawa w twistera

73]

W ko

lejce po obiad

www.cgd.com.pl
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do... Mogilna

Mogilno lezy na Szlaku Piastowskim i jest jednym z jego atrakcyjniejszych punktéw oraz
przystania dla turystéw zainteresowanych historia panstwa polskiego. Amatorzy aktyw-
nego spedzania czasu wolnego moga tu np. odbyé kurs nurkowania. Mito$nicy natury
na pewno si¢ nie zawioda, jesli odwiedza jedno z kilku gospodarstw agroturystycznych

w okolicy.

Mogilno to miasto w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim,
w powiecie mogilenskim, polozone
nad Jeziorem Mogilenskim. Nalezy
do najstarszych osad pogranicza
Wielkopolski, datujacg si¢ powsta-
niem opactwa benedyktynéw. Po-
taczenia komunikacyjne zapewnia
linia kolejowa Poznan - Gdynia
i droga wojewddzka nr 254, ktore
sprawiaja, ze dojazd do Poznania,
Bydgoszczy czy Konina jest fatwy.

Nazwa miasta wywodzi si¢ od
stowa mogila. Dawniej oznaczalo
ono wzniesienie, pagorek.

Najwczedniejsze  $lady  ist-
nienia osady pochodzg z VII w,,
a najstarsze informacje o Mogilnie
dotycza osadzenia zakonu bene-
dyktynow z Tynca przez Kazimie-
rza Odnowiciela. Sam klasztor
i kosciél wybudowat juz jego na-
stepca Bolestaw Smiaty. Poczatko-
wo Mogilno bylo osadg stuzebna,
pdiniej targows, a 17 maja 1398
roku Wladystaw Jagiello nadal
Mogilnu prawa miejskie, wraz
z nimi ustalono godlo miasta:
trzy krzyze przecinajgce si¢ po-
srodku tarczy.

Do roku 1833 Mogilno byto
miejscowoscig klasztorng. W 1774
roku zostalo sitg wlaczone do za-
boru pruskiego, w latach 1806-
1815 znajdowalo sie na teryto-
rium Ksiestwa Warszawskiego, by
ponownie na sto lat dostac sie pod
panowanie pruskie.

W latach 1898-1910 probosz-
czem tutejszej parafii pw. $w. Ja-
kuba byl wybitny Wielkopolanin
i patriota — ks. Piotr Wawrzyniak,
zwany Niekoronowanym Krélem
Polakdw.

Mieszkancy Mogilna mie-
li znaczacy udzial w powstaniu
wielkopolskim. Po dlugich la-
tach niewoli | stycznia 1919 roku
miasto odzyskalo niepodleglosc¢.
Chwalebne karty historii zapisali
sami mieszkancy, bronigc Mogil-
na przed wkraczajacymi oddziata-
mi hitlerowcéw we wrzesniu 1939
roku.

Mogilno lezy na Szlaku Pia-
stowskim i jest jednym z jego
atrakcyjniejszych punktéw oraz
przystania dla turystéw zaintere-
sowanych historig panstwa pol-
skiego.

W Mogilnie i okolicy warto
odwiedzi¢:

« zespol poklasztorny zakonu
benedyktynéw wraz z ko$ciotem
$w. Jana Apostola. W jego nawach
bocznych znajduja si¢ jedyne
w Wielkopolsce przyktady skle-
pient krysztalowych. W murach
klasztoru mieéci si¢ Europejskie

Centrum Spotkan ,Wojciech Adal-
bert”. Pelni ono funkcj¢ schroni-
ska dla turystow i pielgrzymoéw.
Dysponuje 60 miejscami noclego-
wymi, salami spotkan, zapleczem
kulinarnym;

o kosciot farny pod wezwa-
niem $w. Jakuba Wiekszego, zbu-
dowany w 1511 r., oraz dzwonnice
z przetomu XVIII i XIX w;

« dawny budynek Banku Spot-
dzielczego z poczatku XX w., zbu-
dowany w stylu weneckim z ini-
cjatywy ks. Piotra Wawrzyniaka;

o Muzeum Ziemi Mogilen-
skiej w Chabsku, ktore miesci si¢
5 km od Mogilna, przy trasie Mo-
gilno-Poznan. W muzeum znajdu-
ja sie dobra naturalne i kulturowe
dziedzictwo ziemi mogilenskiej.
Najstarsze i zarazem najcenniejsze
eksponaty nalezace do muzeum
pochodza z drugiej potowy XVIII
w. i poczatkéw XIX w. Poza tym
muzeum organizuje ekspozycje
stale i czasowe, tematycznie doty-
czgce historii, etnografii, kultury
i sztuki ludowej regionu;

o ciekawe architektoniczne
dworki (m. in. w Biatotulu, Bieli-
cach, Czarnotulu, Marcinkowie,
Goryszewie, Gozdawie, Procyniu,
Wiencu), jak réwniez zabytkowe
drewniane i murowane, gotyckie
i barokowe koscioly (m.in. w Ge-
bicach, Kwieciszewie, Niestronnie,
Wylatowie);

o kryta plywalnie, ktora dys-
ponuje niecka sportows, niec-
ka rekreacyjng oraz trojspiral-
ng zjezdzalnig o dlugosci 64 m.
Chetni moga skorzysta¢ z masa-
zy, biczy wodnych, jacuzzi, sau-
ny, a takze z solarium, silowni
i kawiarni. Osrodek organizu-
je kursy nauki i udoskonalania
plywania, nurkowania, kurs na
ratownikéow WOPR oraz aerobik
wodny;

o Os$rodek Sportu, Rekreacji

i Rehabilitacji przy pomoscie obok
hali sportowej, ktéry uruchomit
wypozyczalnie sprzetu plywa-
jacego, dysponujaca kajakami,
rowerami wodnymi (dwu- i czte-
ro-osobowymi) oraz todzig zabez-
pieczajaca;

o gospodarstwa w Chabsku,
Kamionku i Wiecanowie. Oferu-
ja one noclegi w wyposazonych
w lazienki pokojach oraz na po-
lach namiotowych, sprzet plywaja-
cy, rekreacje konna, tereny do gry
w pitke. Atrakcjg moze by¢ domo-
we jedzenie, badz biesiady przy
grillu i ognisku;

« osrodki w Gozdawie i Zab-
nie, ktére udostepniaja pokoje
hotelowe, pola namiotowe, restau-
racje, korty tenisowe, sifownie, ba-
seny. Dworek w Gozdawie w swej
ofercie posiada takze rekreacje
konng i miejsca do wedkowania,
a pod koniec 2009 roku jego wia-
$ciciele otworzyli miasteczko we-
sternowe.
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Klasztor pobenedykiyriski z XI wieku

Fontanna w parku migjskim
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Mogileriski ratusz

Sptyw kajkowy po Jeziorze Mogileriskim
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ZARZAD POWIATU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Na podstawie art. 37 ust. 1 i art. 40 ust.1, pkt. 1, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 ze zm.), ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego, wraz z pomieszczeniami przynaleznymi oraz udziat w nieruchomosci wspoélnej budynku
i gruntu pod budynkiem, znajdujgcego sie w budynku wielorodzinnym przy ulicy J.G.Koppa 1 C, na dziatkach oznaczonych
nr geod. 89/1, o pow. 0,1285 ha oraz 87/3, o pow. 0,0499 ha, stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego,
zapisanych w ksiedze wieczystej nr TO1G/00020058/5, prowadzonej przez Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu

Powierzchnia lokalu Przeznaczenie w
‘ o Nr dziatki ewidencyjnej, i pomieszezen lanie Sposob Cena .
Oznaczenie lokalu Polozenie p o ynel : ] . L P - _I : _ Wadium
powierzchnia i numer KW | przynaleznych, udziat w | zagospodarowania | przekazania | wywoltawcza
nieruchomodci wspolnej |  przestrzennego
I 2 3 4 5 6 7 8
Lokal nr 9,
[I pigtro budynku ,
PIETO DICY N Lokal -60,20n,
wielorodzinnego. Dz. nr 89/1, fwiica- 7.7
W skad okl wehodai: Golub-Dobrzyn pow. 0,1 285 ha, Ed?i at w L;\;s'ci 1:,h UZ- teren ustug Akt
. . j0lub- yh, R ial w czgsciac /- stug t
-3 pokoje, v | Dzonr 87/3, , : : = . 88.900,00zt | 9.000,00z
kLEi'.‘h]'l]:‘]] ul.J.G.Koppa 1C pow. 0,0499 ha wspolnych budynku i zdrowia notarialny ’ ’
P by cor | gruntu pod budynkiem
-fazienka z WC, nr KW TOI1G/00020058/5 | 2 J ’
orzedpokos 6792/86771
-pomieszczenie przynalezne

1. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na zbycie przedmiotowego lokalu odbyt sie dnia 20 maja 2010 roku i zakonczyt sie
wynikiem negatywnym.
2. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna, wodno-kanalizacyjng, C.O. ,ciepta woda we wiasnym zakresie.
3. Nowonabyweca lokalu zobowigzuje sie do ustanowienia stuzebnosci polegajacej na prawie korzystania z piwnicy przynaleznej
do lokalu w zakresie obstugi, konserwacji i napraw znajdujgcych sie w piwnicy zaworéow C.O. na rzecz zarzadcy budynku.
4. Forma przekazania: sprzedaz w formie przetargu ustnego nieograniczonego.
5. Przetarg odbedzie dnia 03.09.2010 r. o godzinie 12-tej w pokoju nr 17 — parter Starostwa Powiatowego w Golubiu-Do-
brzyniu przy ulicy Plac Tysigclecia 25.
6. Warunkiem przystagpienia do przetargu jest wptacenie wadium w formie pienieznej na konto Starostwa Powiatowego w Go-
lubiu —Dobrzyniu w Banku Spétdzielczym w Piotrkowie Kujawskim O/Zbdéjno nr 67 9551 0002 0105 2126 2000 0015,
najp6zniej do dnia 30.08.2010 r.
7. Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia lokalu. Pozostatym uczestni-
kom przetargu wptacone wadium zostanie zwrdocone najpdzniej do dnia 07.09.2010 roku na wskazany rachunek bankowy.
8. Warunkiem udziatu w przetargu jest przedtozenie Komisji Przetargowej:

— dowodu wptaty wadium

— w przypadku osoéb fizycznych dowodu osobistego lub paszportu, a w przypadku reprezentowania innej osoby réwniez

petnomocnictwa notarialnego zawierajgcego gorng granice ceny,
— w przypadku firm : zaswiadczenie REGON, aktualny odpis z rejestru przedsiebiorcow KRS lub wpis do ewidencji
dziatalnosci gospodarczej, zaswiadczenie o nadaniu nr NIP.

9. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu z tym, ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywo-
tawczej z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych.
10. Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy o podatku od towardw i ustug (Dz.U. z 2004r., Nr 54, poz. 535 z pézn. zm), sprze-
daz nieruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT.
11. O terminie i miejscu zawarcia umowy przeniesienia wiasnosci nowonabywca zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty
rozstrzygniecia przetargu. Cena nabycia lokalu pomniejszona o wptacone wadium ptatna jest na konto Starostwa Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu w Banku Spétdzielczym w Piotrkowie Kujawskim O/Zbdjno nr 73 9551 0002 0105 2126 2000 0004, naj-
pozniej do dnia w ktérym bedzie sporzgdzona umowa przenoszaca witasnos¢ nieruchomosci w formie aktu notarialnego. Jezeli
osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystgpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie po-
danym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
12. Nowonabywca zobowigzany bedzie do pokrycia kosztéw organizacji przetargu i zawarcia umowy w formie aktu notarialne-
go.
13. Organizator ma prawo do odwofania przetargu jedynie z waznych powodow.
14. Szczegdtowe informacje udzielane bedg w pokoju nr 18, | pietro Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu i telefonicz-
nie nr Tel 056 683 53 80 wew. 51 w godzinach urzedowania od 7:30 do 15:30. Lokal mozna ogladac¢ po uprzednim kontakcie
telefonicznym.
15. Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci od dnia 26.07.2010 na okres 30 dni.
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Przed wyjazdem na wakacije ...

Wakacje sprzyjaja podrézom, zas kazdy dalszy wyjazd wymaga kontroli pojazdow. Szcze-
golne znacznie ma to w tak trudnych, upalnych warunkach, jak obecnie.

Kazdy kierowca przed uda-
niem sie w dluzszg podrdéz powi-
nien sprawdzi¢ stan techniczny
swojego samochodu. W pierwszej
kolejnodci trzeba zwréci¢ szcze-
golng uwage na uklady pojazdu,
w ktorych w czasie pracy wydziela
sie ciepto. Nalezy dokonac¢ przegla-
du ukladu kierowniczego, hamul-
cowego, chlodniczego, jezdnego
(ogumienie) oraz silnika. Kontroli
trzeba réwniez poddac¢ ilo$¢ ptynu
w uktadzie chlodzacym oraz pra-
widlowos$¢ dziatania wentylatora.
Istotne jest takze sprawdzenie cie-
czy chlodzacej silnika. Mozemy to
uczyni¢ wzrokowo lub udajac si¢ na
stacje diagnostyczna, gdzie doktad-
nych ogledzin dokona diagnosta.

Przed podréza nalezy réwniez
uzupelni¢ zapasy czesci samocho-
dowych oraz plynéw eksploata-
cyjnych. Powinno sie sprawdzi¢
poziom ci$nienia w kole zapaso-
wym i w miare koniecznosci do-
pompowaé powietrza. W bagaz-
niku powinien znalez¢ si¢ zestaw
najpopularniejszych kluczy, pakiet
bezpiecznikéw, a takze podnosnik.

- W podrdz warto zabraé ze
sobg rezerwe oleju silnikowe-
go oraz cieczy chlodzacej, gdyz
wtak wysokiej temperaturze oprocz

normalnego zuzycia zachodzi tak-
ze ich parowanie. Warto réwniez
sprawdzi¢ stan techniczny gasnicy.
Jej konserwacji mozemy dokona¢
tylko w uprawnionych zakladach
ustug pozarniczych - podpowiada
autoryzowany diagnosta Jan Rusi-
nek.

Kontrola uktadéw ma wplyw
na prace pojazdu, jednak komfort
podrézy w tych nieprzyjemnych
warunkach réwniez jest niezwykle
istotny. W czasie jazdy na wygode
kierowcy i pasazeréw ma wplyw
temperatura oraz nieprzyjemn za-
pach wewnatrz pojazdu.

W celu obnizenia temperatury
wewngatrz auta nalezy uzywac glow-
nie klimatyzacji. Otwieranie okien
w czasie jazdy przy duzych predko-
$ciach pojazdéw jest niewskazane
ze wzgledu na przewiewy. Klima-
tyzacje powinniémy poddawac
cyklicznemu przegladowi przynaj-
mniej raz na rok, tzn. poddac kon-
troli ilo$¢ ptynu oraz prawidlowoé¢
funkcjonowania sprezarki. Mozna
tego dokona¢ tylko w specjali-
stycznych zaktadach. Uzytkownicy
pojazdéw natomiast moga zdia-
gnozowac usterki po wlaczeniu kli-
matyzacji na podstawie osiggania
wymaganej temperatury.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

mocniejsze pokrycla dachowe
DEKARSTWO i CIESIELSTWO

ﬁMBEHLIN 75
u 30 LAT GWAHANCJI
F.H.U.P. Dach System
m“m

b-Dobrzyn,
tel./fax. 56 683 2217
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
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Niekiedy pozostalosci, ktorych
nie zbierze odkurzacz powoduja, iz
w kabinie unoszg si¢ nieprzyjem-
ne zapachy, zwielokrotnione przez
panujace upaly. Stosujac zawieszki
zapachowe mozna tylko zlikwido-
wa¢é swad czasowo, nie zwalczajac
przyczyny. W celu calkowitego
pozbycia si¢ zanieczyszczen powie-
trza mozna zastosowal nowocze-
sng metode, jaka jest ozonowanie.
Wykonuje sie je poprzez podla-
czenie odpowiedniego urzadzenia
do wlotu i wylotu powietrza w
kabinie, szczelnego jej zamkniecia
na okoto pot godziny, a nastepnie
odprowadzenia zanieczyszczonego
powietrza na zewnatrz. Po czym
przez pietnascie minut nastepuje
wietrzenie wnetrza pojazdu, dzieki
czemu jest on pozbawiony wszel-
kich zanieczyszczen powietrza.

Kiedy juz kierowca znajduje
sie w drodze jego auto jest narazo-
ne na ,,przegrzanie sie silnika”. Gdy
tylko temperatura silnika zblizy si¢
do 100 stopni badz spod maski wy-
dobywa si¢ para nalezy zatrzymac
pojazd. Powinno si¢ wlaczy¢ ogrze-
wanie na najwyzszg pozycje w celu
przewietrzenia silnika oraz odpro-
wadzenia nadmiaru temperatury.

Paulina Szulc
REKLAMA

Czwartek, 5 sierpnia 2010

Diagnosta Jan Rusinek radzi jak kierowca powinien przygotowac auto przed

Okonin

wakacyjng podréza

Plazowy turniej i1 dyskoteka

Wadjt Gminy Ciechocin zaprasza na , Turniej siatkwki pla-
zowej mezczyzn, Okonin 2010”.

Zmagania zaplanowano na 14
sierpnia, na plazy ,Merinoteks".
Zgloszenia par przyjmowane s za
pomocg e-maili, nalezy je wysylta¢
na adres: ciechocin@ciechocin.pl.
Liczba druzyn jest ograniczona

do 16, liczy si¢ kolejnos¢ zgtoszen.
Po zakonczeniu turnieju przewi-
dziano dyskoteke na plazy do godz.
22:00. Informacje mozna uzyskaé
pod numerem 515 242 418.

(kr)

Aktywnie spedzam czas. ..

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- W kazdy czwartek sierpnia w Os$rod-
ku Sportu i Rekreacji odbywa¢ sie
bedzie letnia liga siatkéwki plazowej
T6e€%zyzn. Poczatek zmagan o godz.

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 15 sierpnia 0 godz. 17:00 odbedzie
sie koncert ,,Pamieci Chopina” wysta-
pi: Teresa Kaban — fortepian, Henryk
Btazej- flet. W programie utwory Cho-

pina, Dobrzyniskiego, Wieniawskie-
go.
SZKOLA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM

»Barwy kosmosu” (dla dzieci) — czw
05.08.godz. 12:15, niedz 08.08. godz.
11:30, wt 10.08. godz. 12:15
,Gudowna podréz” (dla dzieci) — czw
05.08 i pt 06.08. godz. 11:00, sob

07.08. godz. 11:30, wt 10.08. i $r
11.08. godz.11:00

~Wyprawa po ogien i l6d” (dla dzie-
ci) — pt 06.08. godz. 12:15, pon 09.08.
godz. 12:00, $r 11.08. godz. 12:15
~Lato pod gwiazdami” — czw 05.08. i
pt 06.08. godz. 13:30, sob 07.08. godz.
14:00 i 17:45, niedz 08.08 godz.14:00,
pon 09.08 - $r 11.08 godz. 13:30
~Makrokosmos” — czw 05.08. i pt
06.08. godz. 17:30, sob 07.08. i niedz
08.08. godz. 12:45, wt 10.08.i $r 11.08.
godz. 17:30

»0siem planet ?” — czw 05.08. godz.
15:00, pt 06.08. godz. 16:15, sob
07.08. i niedz 08.08. godz. 16:30, pon
09.08. godz. 16:00, wt 10.08. godz.
15:00, $r 11.08. godz. 16:15

~Wehikut czasu” - czw 05.08. godz.
16:15, pt 06.08. godz. 15:00, sob
07.08. i niedz 08.08. godz. 15:15, pon
09.08 godz. 14:45, wt 10.08. godz.
16:15, $r 11.08. godz. 15:00

SALA ORBITARIUM: godziny wejs¢:
pon: 11:20, 12:45, 14:15, 15:30

wt - pt: 11:45, 13:00, 14:15, 15:45,
17:00

sob: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00, 17:15
niedz: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00
Informacje o organizowa-
nych imprezach mozna
przesytaé e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl
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Gmina Kowalewo Pomorskie

Jak sie zyje w Kielpinach? Kietpiny

Tym razem odwiedziliSmy Kietpiny w gminie Kowalewo Pomorskie.

Kielpiny to typowo rolnicza jestremiza oraz plac zabaw. Preznie Najwazniejsza planowang in- W Kielpinach nie ma niestety skle-  sowych.
miejscowos¢, a mieszkancy chwalg  dziata tu koto gospodyn wiejskichi — westycja jest remont drogi powia- pu spozywczego, mieszkancom tekst i fot.
sobie cisze i spokoj. Wizytdwka wsi  ochotnicza straz pozarna. towej przebiegajacej przez wies. brakuje rowniez polaczen autobu- Piotr Wolynski

= L S |'|.|+'|s gl i~ %
¥ Zdzistaw Wojcik v .

- W Kielpinach mieszkam od urodzenia, czyli od
1950 roku. Aktualnie przebywam na rencie struktu-
ralnej. Jestem rowniez prezesem tutejszej Ochotniczej
Strazy Pozarnej. W Kietpinach podoba mi si¢ przede
wszystkim lokalizacja oraz krajobrazy pelne zieleni.
W centrum wsi znajduje sie na przyktad grupa bar-
dzo wiekowych, okolo stuletnich dgbéw. Sama wie$
nie posiada $redniowiecznego rodowodu, ale moze
poszczyci¢ sie na przyklad jednostka OSP, ktora zo-
stala zatozona w 1927 roku. Obecnie jej siedzibg jest
wyremontowana remiza, ktdrej zazdroszcza nam
inne, czasem wieksze wsie. Mankamentem jest brak
sklepu oraz niedrozny gléwny réw melioracyjny, kto-
ry czasem podtapia okoliczne gospodarstwa. Poza
tym nie mamy mozliwosci podlaczenia internetu sta-

Elzbieta Zofia Bejger

- Pochodze z okolic Belchatowa, do Kiel-
pin przybylam 22 lata temu. Jestem przewod-
niczacg Kola Gospodyn Wiejskich w Kielpi-
nach. Nasze kolo w ubiegtym roku obchodzito
jubileusz 60-lecia. W Kielpinach mieszka sig¢
do$¢ dobrze. Cieszy mnie, ze dogaduja si¢
wszystkie miejscowe organizacje oraz soltys.
Mam nadzieje, ze nasza wspdlpraca bedzie si¢

jonarnego.
tak uklada¢ dalej. Jako KGW organizujemy
rézne imprezy okoliczno$ciowe. Posiadamy
réwniez w miare dobrze wyposazona $wietli-
ce. Wyzwaniem numer jeden jest remont drogi
iestaw Krasniewski powiatowe;j.

- Juz czwartg kadencje jestem soltysem
Kielpin. To prawie 16 lat, w czasie ktérych
whnaszej miejscowosciduzosi¢zmienilo. Szcze-
golnie ostatnia dekada jest dla nas pomyslna.
Piekne otoczenie naszej $wietlicy, imprezy
okoliczno$ciowe, wyglad wsi - to rzeczy moz-
liwe dzigki wspolpracy mieszkancow, KGW
i OSP oraz zaangazowaniu burmistrza i gmi-
ny. Najwazniejszym planem dla Kielpin jest
remont drogi powiatowej przebiegajacej przez
nasza wies$. Jesli wszystko wypadnie pomysl-
nie, juz w przyszlym roku bedziemy mogli
jezdzi¢ przez Kielpiny nows, szersza droga
oraz przechadza¢ si¢ nowymi chodnikami.
Planujemy réwniez zakupi¢ kilka kolejnych
akcesoriéw na nasz plac zabaw przy remizie.
Chcemy réwniez wykorzysta¢ mozliwosci,
ktére daje fundusz solecki. By¢ moze pienig-
dze z tego zrédla przeznaczymy na wycieczki
dla miodziezy lub organizacje imprez.

Marzena Ciesielska

- Od 23 lat mieszkam w Kielpinach.
Wezeéniej mieszkatam w Ostrowitem.
Kielpiny majg bardzo korzystng loka-
lizacje. Mamy blisko i do Ostrowitego
i do drogi krajowej. A mimo tej blisko-
$ci wie$ jest spokojna i jest tu bardzo
bezpiecznie. Posiadamy zadbane przy-
stanki, ale niestety stuza one tylko au-
tobusom szkolnym. Przydalby si¢ nam
przynajmniej jeden kurs PKS. Poza
! . : ' | tym mamy nadzieje, ze potwierdza si¢
. ; : - - | informacje o tym, ze powiat wyremon-
i Jerzy Kwiatkowski ' |1 | tuje nam droge i zbuduje chodniki. |
Wtaéciwie tylko tego brakuje nam do J=
N\szczeécia, bo wszystko inne juz mamy. J&°

- W Kietpinach mieszkam praktycz-
nie od urodzenia, chociaz byly okresy,
w ktorych opuszczatem naszg wies. Te-
raz jednak nie wyobrazam sobie miesz-
kania w innym miejscu. Kietpiny to wies
o skupionej zabudowie. Przybywaja
réwniez do nas nowi mieszkancy, po-
wstaja nowe domy. Mozemy pochwa-
li¢ sie remiza oraz calym jej otocze-
niem. Przydalby sie sklep. Kiedy$ byty
u nas proby jego otworzenia, ale niestety
nie byty pomyslne.

Ewa Szczekocka

- W Kielpinach mieszkam od 25 lat. W ostatnich latach dostrzeglam
wiele zmian, a szczegdlnie w rolnictwie. Na podwoérkach pojawit sie nowy
sprzet rolniczy. Duzo 0s6b korzysta z mozliwosci, jakie daje Unia Euro-
pejska. Mysle, ze Kielpiny to schludna wies, a nasza wizytowka jest remiza
mieszczaca sie w centrum wsi naprzeciwko starej szkoly. Liczymy na re-
mont drogi powiatowej oraz budowe chodnikéw. Sa one konieczne do po-
prawienia bezpieczenstwa na przyklad dzieci, ktére dojezdzaja rowerami
do szkoly. Cieszy mnie to, ze w naszej wsi nie ma wandalizmu, tak obecne-
go w innych miejscowosciach. Przydalby nam sie jeszcze sklep, aczkolwiek
mam powazne watpliwosci czy miatby szanse sie utrzymac.
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CZWARTEK 20:00 POLSAT - SZCZESLIWY DZIEN
Komedia, 145 min, USA (1996)

Melanie Parker jest rozwiedziona i samotnie wychowuije syna. Nie przeszkadza
jej to jednak w pracy w biurze projektow i odnoszeniu sukcesow jako architekt... do czasu.
Dzien, w ktorym los zetknat jg z Jackiem Taylorem - popularnym dziennikarzem
nowojorskiej gazely, a zarazem samotnym ojcem kolezanki jej syna ze szkoly, stat sie
przelomem w jej dotychczasowym zyciu. Jack jak tornado wdarl sie w jej uporzadkowany,
doktadnie zaplanowany swiat.

PIATEK 00:10 TVN - CHLOPCY Z FERAJNY
Dramat, 170 min, USA (1990)

Film "Chlopey z ferajny" to opowiesc o losach gangsterskiej grupy powigzanej
z Wioskg mafia. Narratorem, a zarazem glownym bohaterem jest Henry Hill, w ktérego
zytach plynie sycylisjsko - irlandzka krew. Swa kariere w gangsterskim swiatku zaczynal
juz od najmtodszych lat wbrew sprzeciwom ojca. Gdy miodzieniec spostrzegl, w jak tatwy
sposob mozna zarobi¢ rownowartosé kilkunastu éwczesnych pensji, zszedt na stale
z wlasciwej $ciezki. Z czasem dorobit sig¢ szacunku, wspomnianych wielkich pieniedzy
i grona wydawatoby sig zaufanych przyjaciol. Gdy w gre wehodzg jednak duze kwoty,
aryzykojestogromne, wieloletnia przyjazn schodzi nadalszy plan.
Dzielo Scorsese ukazuje brutalnos¢ i brak norm moralnych, ktore cechujg krag
szemranych interesow. Mottem filmu mogtaby by¢ slynna fraza - "Po trupach do celu”,
Bohaterowie zaspokajajg bowiem swe wygorowane potrzeby | pomnazajq fortune dzigki
niecnym uczynkom. Przekupujg roznorakich urzednikow, badz strozow prawa.
Gangsterzy poprzez zdady zon i brak poswiecania uwagi rodzinie podwazajg role tej
jednej z najwazniejszych wartosci. Gdy sytuacja zdaje sie by¢ beznadziejna, to wiasnie
rodzina okazuje si¢ jedyna ostojg i zrodiem wsparcia...

SOBOTA 23:55 TVN - FREDDY KONTRA JASON
Horror, 120 min, USA (2003)

Na Elm Street chybajuz nikt nie pamieta o Freddy'm Kruegerze. Istotnie, ten jest
juz w piekle i wydaje sie, ze nie ma sposobu, aby sie stamtad wydostal. Jest jednak ktos,
kto moze (niekoniecznie z wiasnej inicjatywy) pomoc mu w tym, Ten kios to Jason
Voorhees, morderca znad Crystal Lake. Podszywajac sie pod matke Jasona, Pamele
Voorhees, Freddy naklania Vioorheesa, aby ten udal sig na Ulice Wigzow i mordowat,
siejgc w mieszkancach strach-swojego wielkiego sprzymierzenca. To wiasnie dzieki
niemu bowiem Freddy byl tak potezny. Wszystko idzie po mysli Freddy'ego, dopoki
grupka nastolatkow nie odkrywa jego plandéw i postanawia sprowadzi¢ Kruegera
do swiata Zywych, gdzie nie jest tak potezny jak w Swiecie koszmaru. Do swojego planu
'angazujq" Jasona, ktory znow staje sig marionetka, tym razem wich rekach. Przy okazji
pragneliby tez pozby¢ sie i Jasona. Rozpoczyna sie pojedynek mordercow. Jednakze,
tak jak Freddy'emu, rowniez i nastolatkom sytuacja wymyka sie spod kontroli.

PONIEDZIALEK 22:15 POLSAT -
Animowany, 85 min, USA (2007)

NA FALI

Slonce, plaza, cieple morze z wysokimi falami to marzenie kazdego surfera. Nie
wszyscy mitosnicy tego sportu majq jednak szczescie urodzi¢ sie w cieptym klimacie.
Cody Maverick, maly pingwin skalny, mieszka w zapadle] dziurze na Antarktydzie.
Mieszkancy wioski uwazajg go za lenia, gdyz zamiast sortowaé ryby, mtody pingwin woli
spedzac czas na fali. Jego los odmieni sig, gdy na Antarktyde dotrze poszukiwacz
utalentowanych surferow. Na gorgcej wyspie Pen Gu, Cody zakocha sie w pieknej
ratownicze, zaprzyjazni z wyluzowanym Kurczakiem i zmierzy sie ze zdobywca
dziewigciu pucharéw, Tankiem Evansem. Odda réwniez hotd oraz wielkg przystuge
zmartemu mistrzowi o przezwisku Big Z.

TIviPl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (24) - serial
09:15 Legenda Nezha (32) - serial
09:45 Kyle XY (21) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (5)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Warszawa 2010 - koncert w 66.
rocznice powstania
warszawskiego (4) - muzyka
13:25 Don Matteo (J) - serial
14:25 Plebania (1502) - serial
15:00 Wiadomoscl
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1869) - senal
15:55 Klan (1870) - serial
16:25 Moda na sukces (5100) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Tour de Pologne
19:05 Nutella Mini Tour de Pologne
19:10 Halo, tu Hanial (46) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (18) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Zycie po tyciu (4) - serial
23:25 Zycie po zyciu (5} - serial
00:20 Dziewczyny - dokument
00:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Glowny podejrzany VII:
Koncowy akt (1)- film fabularny
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (9) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (13) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami (10)
- rozrywka
11:15 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wepolne] (1230) - senal
13:18 Na Wspolnej (1231) - senal
13:46 Na Wspolnej (1232) - senial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (17)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (151) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Dzien proby - film fabularny
23:20 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
00:20 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (6) - rozrywka
00:50 Bez sladu (17) - senial
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (17)
- serial
04:35 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 10 dni do wojny - film fabularny

20 marca 2003 roku Wietka Brytania |
Stany Ziednoczone wyruszyly na wojng
do fraku, Film to bezkompromiscwe
spojrzenie na okolicznosc te] decyzji i
|e] pierwsze skutki

09:55 Detektyw Murdoch: Dzielo
Tesli (13) - serial
10:55 Ikonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
11:55 Cztery pory roku - film fabularny
13:15 Zapasy - film krotkometrazowy
13:50 Krol szczurow - film fabularny
16:15 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
18:00 Good bye, Lenin - film fabularny
20:10 Liverpool - film fabularny
21:45 Big Nothing - film fabularmy
23:20 Punkt zapalny - film fabulamy
01:10 Czas, ktory pozostat
- film fabularmy
02:35 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy
04:20 Stawna jak Sarajewo
- film fabularmy
05:50 Lekcja tanca w domu
- film krétkometrazowy

06:15 Powszechny spis rolny 2010
06:50 W krainie wiadcy smokéw (10)
- serial
07:20 M.A.S.H. (B0) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (40) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11 30 Telezakupy
53 MI dzynamdowy Festiwal
nkurs Film
Ammowanych ANIMATOR 2010
- dokument
12:15 Jak wyshowymc malucha (4)
- dokume

13:10 Karlera leodema Dyzmy (1)

serial
14:15 Dom (18) - senal
15:45 Festiwal Filmu | Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimlerz
DolnylJanowiec nad Wistg (5)
- dokument
16:00 Program lokaln
16:30 Mf milos¢ (735) - serial
17:25 Gilotyna - roz a
1: Dg Panogama e
:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Barwy szczescia (423) - senal
19:30 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (6)
- dokument
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Wirus - film fabulamy
21:55 Dr House (104) - senal
22:50 Tancerze (11) - serial
23:50 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (7)
~ dokument
00:00 Gwiazda smierci - film fabulamy
05:00 Echa Panoramy
05:30 Ta emnice Doliny Nilu (1)
kument

=)
06:25 Na Wspalnej (709) - serial
086:55 Superniania (8) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (&)
- senal
08:50 Ostry dyzur (78) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjainy (14)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywha
13:35 Prawo pozadania (133) - serial
14:35 Superniania (9) - rozrywka
15:35 Niania (106) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (9)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (15)
- senal
18:05 Ostry dyzur (79) - senal
19:05 Przyjaciele (5) - serial
19:35 Niania (107) - senal
20:05 Kryptonim “Nina”
- film fabulamy
22:15 Jedenasta godzina (1) - serial
23;10 Hycel - film fabularny
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (7) - serial

06:00 tapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (18) - senal

07:45 tapu capu

08:00 Solaris - film fabularny

09:40 Jak to sig robi - film fabularmny

11:05 X-Men Ii - film fabulamy

13:25 Pociag - film fabularny

15:05 Ocaleni - film fabularny

16:45 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka

17:50 Gra dla dwojga - film fabutamy

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (19) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Mentalista (9) - senal

21:50 Trauma (18) - senal

22:40 Na wskrog nowoczesna Millle
- film fabulamy

01:00 28 dni pozniej - film fabulamy

02:55 Wielka majowka - film fabulamy

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:30 Smacznego, telewizorku
- film fabularmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (791}
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (12) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (34)
- serial
089:25 Pigkni (3) - sanal
10:25 Ostry dyzur (12) - senal
11:25 Szpital na perypetiach (16)
- serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (177)
- seral
12:55 Synowie (4) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (34) - senial
14:00 Miodowe lata (108) - senial
14:45 Swiat wedlug Bundych {198)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (200)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (172)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (40) - serial
18:00 Miodowe lata (109) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (202)
- senal
20:00 Szczesliwy dzien
- film fabulamy
22:25 Wallander: Zamki na piasku
- film fabulamy
00:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1308)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (164) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (2) - dokument
10:20 Moj grzech (79} - senal
11:20 |diotki nie ida do nieba (138)

- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (58) - serial
17:00 Zbuntowani ( 165) - senal
18:00 Modne gwiazdy (3) - dokument
19:00 Moj grzech (80} - senal
20:00 Galileo
21:00 Wirtualna bron - film fabulamy
23:00 Hamburger Hill - film fabulamy
01:20 Big Brother V - rozrywka
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Quincy Jones and Friends

- Live at Montreux 1996

- muzyka
04:20 TV market

-
- -

g

TP

08:30 Puchar Narodow w Hickstead
09:30 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
10:00 Tour de Pologne
11:30 Arsenal Londyn - AC Milan
12:00 AC Milan - Olympique Lyon
12:30 Open de Natation w Paryiu
13:30 Open de Natation w Paryzu
14:30 Francja - Hiszpania
15:30 Zawody w Norwegii
16:30 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Zawody w Norwegii
20:00 Liga Mistrzow w Irlandii
21:00 Fight Club
22:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:35 Watts
22:40 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:10 Vintage Collection
00:10 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:15 Tour de Pologne
01:15 Watts



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (17) - senal
09:15N wnsoklej fali (19) - senial

09:50 Kyle XY (22) - senial
10:40 Pomyst na mieszkanie (7)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomoscl

12:10 Agrobiznes

12:35 Wojna swiatow - dokument

12:55 Warszawa 2010 - koncert w 66.
rocznicg powstania
warszawskiego (5) - muzyka

:25 Don Matteo (10) - senal

Plebania (1503) - senal

Wiadomosci

Pogoda

Przebojowa noc - ro;

Klan E!B?‘I% - senal

Klan (1872) - senal

20 sztika pigknieje (13)

16:25 Moda na sukces (5101) - senal

16:50 Kawa czy herbata?

16:55 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski - Rajd
Rzeszowski

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Tour de Pol

19:05 Nutella Mlni‘?our de Pologne

19:10 Kraina elfow (18) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Kronika Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Gdzie jest Fred? - film fabulamy

22:30 TﬁrFys ludojad - film fabularny

00:05 Zio Frankensteina
- film fabulamy

01:45 Siostrzane wiezi - film fabularny

05:55 Dwie strony medalu (81) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (10) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami (10)
- rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
1150 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1233) - senal
13:18 Na Wspolnej (1234) - serial
13:46 Na Wspolnej (1235) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (18)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (541) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pegoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Pierscieni: Powrot
Krola - film fabuiarmy
00:10 Chiopey z ferajny
- film fabulamy
03:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Tajemnice Smallville (18)
- serial
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Przeklgte oko proroka

- film fabulamy
09:55 W oku kamery - dokument
10:35 Puszka Pandory - film fabularny
12:40 Kraina wiecznego szczgscia

- film fabulamy
14:30 Nawiedzony dwor

- film fabulamy

B8Rz38R

13
14
15
15:
15
15
15:
16:

Jim, agent nieruchomosci, postanawia
wykorzystac podroz stuzbowg do
wystawionej na sprzedai posesi |
zabrac ze sobq zone | dzieci. Rodzina
trafia do dworu, gdzie pelno jest
duchow | dziwnych zjawisk.

16:10 Nie jestesmy aniotami
- film fabulamy
18:05 Godziny - film fabulamy
20:10 Krew jak czekolada
- film fabulamy
22:00 Prawdziwa historia - Milczenie
owlec - dokument
23:00 Wiezien nienawisci
- film fabulamy
01:10 Straszny film I - film fabulamy
02:35 Kung-fu - film fabulamy
04:25 Molo - film fabularny
05:15 Na trasie - film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

06:20 W krainie wladcy smokow (11)
- serial

06:50 W krainie wladcy smokow (12)
- senal

07:20 MASH. (81) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (41) - serial

08:30 Pytanie na Sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

10:55 Telezakupy

11:30 Wakacyjne przypadki
w Prowansji - film fabularmy

13:10 Kariera Nikodema Dyzmy (2)
- serial

14:15 Dom (16) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wislg (8)
- dokument

16:35 Daleko od szosy (5) - serial

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (424) - senial

19:30 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (18)
- rozrywka

21:05 Hit dekady (6) - rozrywka

22:25 Samotny ojciec - film fabulamy

00:00 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wista (9)
- dokument

00:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(18} - senal

00:55 Podkomisarz Brenda Johnson
(19} - senal

05:00 Stowo na niedziele

05:05 Zagadka chifiskich mumii
- dokument

)

06:25 Na Wspolnej (710) - serial
06:55 Superniania (9) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (8}
- senal
08:50 Ostry dyzur (79) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (15)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo potadania (134) - serial
14:35 Superniania (10) - rozrywka
15:35 Niania (107) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (10)
- sefial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (16)
- senal
18:05 Ostry dyzur (80) - senal
19:05 Przyjaciele (6} - sarial
19:35 Niania (108) - serial
20:05 Butch | Sundance
- film fabularny
21:50 Tajemnice rodzinne
- film fabularny
23:35 Szesc stop pod ziemia (4)
- sanal
00:45 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (19) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Dzielny Despero - film fabularny

09:40 We snie - dokument

11:05 Ciosy - film fabulamy

12:50 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabularny

14:30 To nie tak, jak myslisz, kotku!
~film fabulamy

16:20 Enid - film fabulamy

17:55 The Host - Potwor
- film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (20) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka

22:50 Ip Man - film fabutarny

00:45 Instynkt wilka - Upadie anioly
- film fabularny

02:25 Cudownie ocalony
- film fabularny

04:00 Przegladowea |l - Smiertelny
objazd - film fabularny

05:25 Brunet wieczorowa pora
- film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (792)
- rozrywka
07.55 Straznik Teksasu (13) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (35)
- serial
09:25 Pigkni (4) - serial
10:25 Ostry dyzur (13) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (17)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (178)
- serial
12:55 Synowie (5) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (35} - serial
14:00 Miodowe lata (109) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (201)
- senial
15:10 Swiat wedlug Bundych (202)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy {173)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (41) - serial
18:00 Miodowe lata (118) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (203)
- genial
20:00 Polska - Niemcey
22:15 Ostrzezenia - film fabulamy
00:00 Ekipa Ameryka - Policjanci
z jajami - film fabularny
02:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1307)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (165) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (3) - dokument
10:20 Moj grzech (80) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (139)

- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (59) - serial
17:00 Zbuntowani {166) - serial
18:00 Modne gwiazdy (4) - dokument
19:00 Moj grzech (81) - serial
20:00 Spadkobiercy (4) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkow (11)

- serial
21:30 Wiatcy moch (6) - serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Gorace sasiadki - film fabulamy
01:00 Big Brother V - rozrywka
02:00 Big Brother V - rozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:50 Eric Clapton - Crossroads

Blues Festival (1) - muzyka
05:30 Mala czarna - talk show

iy
PP

08:30 Mistrzostwa Europy w Kazaniu
09:00 FIAWTCC
09:30 Tour de Pologne
11:00 Zawody w Norwegii
12:00 Liga Mistrzow
12:30 Celtic Glasgow

- Olympigue Lyon
13:00 Arsenal Londyn - AC Milan
13:30 Liga Europejska
14:00 AC Milan - Olympigue Lyon
14:30 Arsenal Londyn

- Celtic Glasgow
15:00 Brazylia - Argentyna
16:15 Portugalia - USA
17:30 Zawody w Norwegli
18:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de Pologne
20:30 Intercontinental Rally

Challenge na Maderze
21:00 Turniej WTA w San Diego
00:45 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten

06:25 Trzeba sig dobrze spisac
- dokument
06:55 Powszechny spis rolny 2010

07:25 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:13 Las hllze; nas

08:40 Ziar

09:10 I%ié;}b przylaud Myszki Miki

09: m&hta raczks (6} - senal

10:10 Hannah Montana {35] serial

10:40 Kyle XY (23) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Ssaki morskie (2) - dokument

12:50 Rycerze | rabusia 4} - senal

13:40 lézra czy herbat

13:50 Zabojczy wirus: wpogom
za wroglem - dokument

14:40 Kawa czy herbata?

14:55 Z gorki - film fabularmy

16:20 Warszawa 2010 - koncert w 66.
rocznicg powsiania
warszawskiego ), muzyka

16:45 Kawa czy herl

16:50 Rajdowe Ssmochodnm
Mistrzostwa Polski - Rajd
Rzeszowski

17:00 Teleexpress

17:15 Pogo

17:25 Tour de Pologi

19: DﬂMalgurzy ciele: Ty rys
i Ku (a

19:30 W!adornoécl

19:50 S

20:00 Kfonllsa Tour de Pologne

20:05 P

20:20 Gg%send film fabularmy

00:35 Wojna jest wszedzie
- film fabularmy
02:20 Moj chiopak zombie
- film fabulamy
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (82) - senal

08:00 SamSam (11) - senal

08:10 Geronimo Stilton (9) - serial

08:35 Raczku]qce melodyjki (13)

- sarial

09:00 Dzien dobry wakacje

11:25 Orange Warsaw Festival (4)
-roz

11:55 Uwagal Pirat

12:45 You can dance - Po prostu
tancz! (7) - rozrywka

14: 20 Majka (89) - senal

14:47 Majka (90) - senal

15:14 Majka (91) - senal

15:41 Majka (92) - senal

16:08 Majka (93) - senal

16:35 Czterej pancerni i pies (1)
- serial

17:50 Czterej pancerni i pies (2)
- serial

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Blekitna fala - film fabularny

22:10 Naga bron 2 1/2 - film fabulamy

23:55 Freddy kontra Jason
- film fabulamy

01:55 Kuba Wojewodzki (8)
- talk show

02:55 Uwaga!

03:15 Po co spac, jak moizna grac?
- rozrywka

04:20 Telesklep

04:45 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
09:45 Szkola stewardes
- film fabulamy
11:25 Vince niepokonany
- film fabularmy
13:20 Dziewczyny z kalendarza
- film fabulamy
15:20 Anatomia morderstwa
- film fabulamy
18:10 Pod stoncem Toskanii
- film fabulamy
20:10 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Vegas! - film fabularny
2390 Cop Land - film fabularmy

Freddy Heflin marzyl o wstapieniu do
policji, Byl szczgsliwy, gdy w jego
redzinnym mescie, Gamson, wybrano
go szeryfem, Wowczas okazalo sig, 2e
musi zwalczyc tych, kiorych do te} pory
podziwiail.

01:45 Brutalny glina - film fabulamy
03:30 Slawna jak Sarajewo
- film fabulamy

06:10 Tylko Kaska (4) - seral

06:45 Wojna domowa (15) - serial
07:30 Przygody psa Cywila (1) - serial
08:05 Siedem zyczen (2) - serial
09:00 200 story (8) - dokument

09:25 Klub kemping (8) - dokument
09:35 Kocham cig, Polsko! (34)

- rozrywka

11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (60) - dokument

11:35 Maklowicz w podrozy

12:10 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
Dolnyldanowiec nad Wiska (10}
- dokument

12:20 Po drugiej stronie lustra
- film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Czterej pancerni i pies (14)
- serial

15:35 Widzew Lodz - Lech Poznan

15:45 Widzew Lodz - Lech Poznan

16:45 Widzew Lodz - Lech Poznan

17:50 Slowo na niedzielg

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Bulionerzy (40) - san al

19:05 Tak to leciato! -

20:10 Urodziny kaharetu RAK (1)

rozrywka
720 Geia slaskiej piosenki (2)
- kultura

22:20 Nieugigel - film fabularny

00:10 Festiwal Filmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (11)
- dokument

00:25 W petli czasu (8) - serial

01:15 Mafijny klan (8) - senal

05:55 Rajskie klimaty {12) - serial

=)
06:05 Chwila prawdy - mzrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (16)
- serial
10:10 Frasier (21) - serial
10:40 Pokojowka - film fabulamy
12:25 Diabli nadali (13) - serial
12:55 Diabli nadali (14) - serial
13:25 Diabli nadali (15) - serial
13:55 Diabli nadali (16) - senal
14:25 Diabli nadali (17) - serial
14:55 Zgrywus - film fabulamy
16:55 Przyjaciele (2) - senal
17:25 Przyjaciele (3) - serial
17:55 Prayjaciele (4) - senal
18:25 Prayjaciele (5) - senal
19:00 Przyjaciele (6) - senal
19:30 Wiercipieta - film fabularny
21:15 Kontrakt malzenski
- film fabulamy
23:15 Tunel - film fabularny
01:35 Jaja ze stali (3) - rozrywka
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Biata sukienka - film fabularny
08:40 Lapu capu ekstra - rozrywka
09:20 Zlap mnie, jesli potrafisz
- film fabularmy
11:45 Vida - film krotkometrazowy
12:10 Aktualnosci filmowe
13:05 Mistrzowski organizm (3)
- dokument
14:05 Tajemnice zwierzat (2)
- dokument
15:05 Sekretne 2ycie pszczol
- film fabulamy
17:00 Alternatywne abrakadabra
- film krotkometrazowy
17:30 Detektyw Monk (16) - senal
18:25 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
20:00 12 rund- film fabulamy
21:55 Ciacho - film fabulamy
00:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
02:30 Berlin Calling - film fabularny
04:20 Nikt nie jest doskonaly
- tokument
05:00 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
05:25 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial
07:45 Babar zwycigzca - film fabulamy
09:15 Kot w butach - film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (8) - senal
11:40 1 kto tu rzadzi? (15) - senal
12:10 | kto tu rzadzi? (16) - senal
12:45 Mamuski (8) - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Dom nie do poznania (134)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (182) - rozrywka
15:45 Jas Fasola (5} - rozrywka
16:15 Polska - Dominikana
18:30 Studio
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (204)
- senial
20:00 Kabareton na Topie (15)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (16)
- rozrywka
22:00 Hotel 52 (8) - senal
23:00 Magnolia - film fabularny
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1308)

- rozrywka
4
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06:20 AlleGra
06:50 Jazda figurowa - talk show
07:50 Rajd Finlandii
08:50 Male potwery - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Eric Clapton - Crossroads
Blues Festival (2) - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
15:50 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
17:00 Gliniarze z Melbourne (4)
- serial
18:00 Lowey burz - dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (5) - rozrywka
21:00 Zawodowecy - film fabularmy
23:30 Ktamea - film fabularny
01:40 O czym marza faceci
- film fabularny
03:25 Gary Moore - Live at Montreux
- muzyka
04:20 TV market
04:40 Peter Green & Splinter Group

Live - muzyka
05:20 Lalola (78) - senal

LR

08:30 Intercontinental Rally

Challenge na Maderze
09:00 Brazylia - Argentyna
10:00 Tour de Pologne
11:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
12:00 Turniej WTA w San Diego
12:45 Turniej WTA w San Diego
14:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
15:00 Brazylia - USA
16:15 Portugalia - Argentyna
17:30 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
18:00 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten
19:45 Tour de Pologne
20:45 Intercontinental Rally

Challenge na Maderze
21:15 Turniej WTA w San Diego
22:00 Turniej WTA w San Diego
23:45 Fight Club



TIvpl1

06:25 Powszechny spis rolny 2010

07:00 Transmisja mszy w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Ssaki morskie (2) - dokument

09:05 Wakacje z duchami (4) - serial

09:40 Pies przed sadem
- film fabularny

11:50 Miedzy ziemiq a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Kawa czy herbata?

13:00 Wiadomosci

13:15 Rycerze i rabusie {5) - serial

14:10 Winnetou (5) - film fabulamy

16:10 Kawa czy herbata?

16:45 Kawa czy herbata?

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Przystan (8) - senal

18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:55 Nutella Mini Tour de Pologne

19:00 Chip | Dale (29) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski - Rajd
Rzeszowski

20:05 Pogoda

20:20 Dom nad rozlewiskiem (6)

- senal
21:20 Dom nad rozlewiskiem (7)
- senal
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Dowod - film fabularny
00:15 Zabawa w Boga - film fabulamy
03:30 Stan wyjatkowy (5) - serial

08:00 SamSam (12) - senal
08:10 Geronimo Stilton (10) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (14)
- senal
09:00 Czterej pancerni i pies (1)
- senal
10:10 Czterej pancerni i pies (2)
- senial
11:15 Nikemu ani slowa
- film fabularny
13:15 Co za tydzien
13:45 Usta usta (8) - senal
14:40 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
15:40 Orange Warsaw Festival (4)
- rozrywka
16:10 Spotkania Doroty (9) - rozrywka
16:45 Smaki Miasta
17:20 Spokojnie, to tylko awaria
- film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Moje wielkie greckie wesele
- film fabularny
22:00 Klub szalonych dziewic (5)
- sefial
23:00 W roli glownej - rozmawa
23:30 Californication (8) - serial
00:10 Bez skazy {5) - senal
01:10 Bez skazy (6) - senal
02:05 Uwagal
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:30 Telesklep
03:55 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&
08:00 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
08:25 Major Dundee - film fabulamy
10:35 Emma - film fabularmy
12:45 W dzungli

- film krotkometrazowy
13:20 Deszczowa piosenka

- film fabulamy
15:15 Kate i Leopold - film fabulamy
17:25 Poirot: Rendez-vous

ze smiercia - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Flintstonowile - film fabulamy
21:50 Pozwol mi wejsc - film fabularny

Pewnego wieczoru 12-letni Oscar
poznaje Eli - rownie samotng jak on
dziewczynke, Wraz z jej pojawieniem
sie w okolicy dochodzi do kilku
morderstw. Okazuje sie, 2e Ef jest
wampirzyca,

23:55 Teksanska masakra pila
mechaniczng - film fabularny
01:30 Co dzien blize] nieba
- film fabulamy
03:15 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
04:50 Olek - film fabulamy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:05 Ostoja
06:35 Szalenstwo Majki Skowron (1)
- senal
07:10 Przygody psa Cywila (2) - senial
07:50 Pajeczarki - film fabularny
09:40 Lagodna na drodze
09:55 Wenecja nieznana (1)
- dokument
11:00 Wojciech Cejrowski - baso
przez $wiat (83) - dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Gwiazda szeryfa - film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ztotopolscy (1100) - serial
15:00 Szansa na sukces (150)

- rozrywka
16:05 Na dobre i na zte (406) - senal
17:05 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret | spiew
- muzyka
18:00 Panorama
18:20 Sport-felegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (41) - serial
19:05 Tak to lecialo! - rozrywka
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2009 (1) - ozrywka
21:00 Okrucienstwo nie do przyjecia
- film fabularmy
22:45 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pilka
23:25 Jozef Skrzek i SBB - koncert
na Wisle (1) - muzyka
00:20 Maciej Hen o filmie "Fotografie

mojego taty” - kulura
00:25 Fotografie mojego taty

- dokument
05:50 Rajskie klimaty (13) - serial

tn ,
06:05 Chwila prawdy - rozrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (17)

- serial
10:05 Frasier (22) - senal
10:40 Frasier (23) - senal
11:10 Wiercipieta - film fabulamy
12:55 Plotkara (16) - serial
13:55 Tak nieliczni - film fabulamy
16:20 Butch i Sundance
- film fabularny
18:05 Miasteczko Twin Peaks (6)
- senial
19:10 Uwaga, faceci! (10) - senal
20:05 Tunel - film fabularny
22:30 Fringe: Na granicy swiatow
(10} - senal
23:35 Tupac: Zmartwychwstanie
- dokument
01:45 Arkana magii - roznywka
035:35 Weronika Mars (8) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Problem komarow i inne
opowiesci - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
09:00 Na wskros nowoczesna Millie
- film fabulamy
11:25 Niebieski ston - film fabulamy
12:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:25 Australia - film fabulamy
16:20 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy Quintet
- muzyka
17:45 Mentalista (9) - serial
18:35 Aktualnosci filmowe
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Przerwane objecia
- film fabulamy
22:10 Zapasnik - film fabularmy
00:05 Oszukana - film fabulamy
02:25 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Co nowego u Scooby’ego? (6)
- sanal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(47) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal

08:45 Gumisie (1) - senal

09:15 Gumisie (2) - serial

09:45 Kacze opowiesci (18) - serial

10:15 Kacze opowiesci (19) - serial

10:45 Balonowa farma
- film telewizyjny

12:40 Nieodparty urok - film fabulamy

14:45 Kabareton na Topie (15)
- rozrywka

15:40 Jas Fasola (12) - ozrywka

16:15 Polska - USA

18:30 Studio

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (205)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - serial

21:00 Wzor (8) - serial

22:00 Kogci (19) - senal

23:00 Gotowe na wszystko (16)
- senal

00:00 Gotowe na wszysthko (17)
- senal

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1309)
- rozrywka

4

06:20 Dekoratornia - film telewizyjny
06:50 Male potwory - film fabularmy
09:00 Aladyn - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (243)
- film telewizyjny
13:30 Lowey burz - dokument
14:30 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
15:50 Swatch FIVB World Tour 2010
w Starych Jablonkach
17:00 Grand Prix Wegier
17:30 Hollywoodzkie pojedynki (8)
- rozrywka
18:00 Gliniarze z Melbourne (5)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (6] - rozrywka
21:00 Odjazdowa randka
- film fabularny
23:10 Regina (23) - senal
23:40 Regina (24) - senal
00:10 Regina (25) - senal
00:40 Regina (26) - serial
01:10 Aladyn - film fabularmy
03:05 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:30 Blur - For One Night Only
- muzyka
04:30 TV market
04:55 V-Max
05:20 Lalola (79) - senal

-t
- -

agimrsi
-
08:30 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
10:00 Tour de Pologne
11:00 Turniej WTA w San Diego
12:30 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
14:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
15:45 Fotofinisz
17:00 Mityng EAA w Lucernie
19:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
20:30 Najlepsze walki w USA
21:30 Portugalia - Brazylia
22:30 Intercontinental Rally
Challenge na Maderze
23:00 Turniej WTA w San Diego
00:45 Letnia Grand Prix

w Hinterzarten

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (18) - senial
09:15 Na wysokiej fali (16) - serial
09:50 Siodme niebo (3) - serial
10:35 Dziesigt lat mniej (1)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerohie tory (72) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (11) - serial
14:30 Plebania (1504) - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1873) - serial
15:50 Klan (1874) - senial
16:20 Polska pigknieje (14)

- dokument
16:25 Moda na sukces (5102) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Alternatywy 4 (9) - senal
19:10 Halo, tu Hanial (47) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (15) - senal
21:20 Kopalnie krola Salomona

- film fabutamy
23:10 Ekstradycja Ill (4) - serial
00:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:15 Soket maltanski - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (11) - senial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry‘ego (2) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:55 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1236) - serial
13:18 Na Wspolnej (1237) - serial
13:46 Na Wspolnej (1238) - serial
14:15 W-11 wydziat sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (13)
- sefial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (542) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (10) - serial
21:50 Dr House (11} - senial
22:50 Dr House (12) - senal
23:50 Rodzina Soprano (9) - serial
00:55 Dr House (11) - serial
01:55 Co za tydzien
02:25 Uwagal
02:45 Po co spac, jak moZna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Tajemnice Smallville (19)
- sefial
05:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

&
08:00 Najlepsze w Swiecie

- film fabularmy
09:40 Na trasie - film krotkometrazowy
10:25 Liverpool - film fabulamy
12:00 W oku kamery - dokument
12:40 Kung-fu - film fabulamy
14:40 Szkola stewardes

- film fabutarmy
16:20 Sezon na kaczki - film fabulamy

Dwa) cziemastolatiowie postanawiajg
spedzi¢ nudne popoludnie na oglgdaniu
telewazji i graniu w gry wideo. Spokdj
burzy burzy pojawienie sig sasiadki,
Rity, ktora chee skorzystac z kuchenki,

18:00 Rozstania i powroty
film fabulamy
20:10 Ostatni kowboj - film fabulamy
22:10 Ali - film fabulamy
00:55 Veronica Guerin - film fabulamy
02:35 Olek - film fabulamy
03:30 Co dzien blizej nieba
- film fabularny
05:55 Scherzo - film krotkometrazowy

06:20 Trzeba sig dobrze spisac (1)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokow (13)
- serial
07:25 MAS H. (82) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (42) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Olga Borys (9)
- kultura
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Bibuta (1) - dokument
12:40 Znaki czasu
13.00 Kariera Nikodema Dyzmy (3}
- sanal
14:05 Corki McLeoda (114) - serial
14:55 Laskowik & Malicki (1)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milesé (736) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19.00 Barwy szczescia (425) - senal
19:30 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Pratokot - film fabularny
22:00 Czas honoru (23) - serial
23:00 Agata kontra Agata (2)
- film fabulamy
00:45 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (5) - dokument
01:50 Obrobic VIP-a (11) - serial
02:15 Obrobic VIP-a (12) - serial
02:45 Technicy-magicy (6) - senial
05:50 Rajskie klimaty (14) - senal

=

06:25 Na Wspolnej (711) - serial
06:55 Superniania (10) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (10}
- sanial
08:50 Ostry dyzur (80) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny {16)
- sefial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (135) - serial
14:35 Superniania (11) - rozrywka
15:35 Niania (108} - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (17)
- sarial
18:05 Ostry dyzur (81) - serial
19:05 Przyjaclele (7) - serial
19:35 Niania (109) - senal
20:05 Tajemnice rodzinne
-~ film fabulamy
21:50 Seks w wielkim miescie (13}
- serial
22:25 Seks w wielkim miescie (14)
- serial
23:00 Wyjety spod prawa Josey
Wales - film fabulamy
01:45 Arkana magii - rozrywke
05:35 Weronika Mars (9) - serial

00 Lapu capu ekstra - rozrywka

30 Muzyka - muzyka

i o
ie przega

20 Simgonmgie {20) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Kobieta z prowincji

- film fabulamy
09:55 FrostMixon - film fabulamy
12:00 Detektyw Monk (16) - serial
12:50 Rok, w ktorym sig poznalismy

" - film fabulamy
14:35ta u ekstra - rozrywka
15:15 Mi oé?ﬁ; wybiegu o

- film fabulamy
17:00 Mistrzowski organizm (2)

- dokument
18:00 Skazani na siebie

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (21) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu cai)u
21:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
23:30 Mistrzowski organizm (4)

- dokument
00:30 Ziodziejski kodeks

- film fabula:J
02:10 Cata naprzéd - film fabulamy
03:40 Przepis na "Ciacho”

- Kuchnia filmowa - dokument
m:g Emyka-muzyka i
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fertuna Wiedzy (793)
- rozrywka
07:55 Strainik Teksasu (14) - senal
08:55 Slodkie zmartwienia (36)
- serial
09:25 Pigkni (5) - serial
10:23 Ostry dyur (14) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (18)
- serial
11:55 Rodzina zastgpcza plus (179)
- sarial
12:55 Synowie (6) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (36) - serial
14:00 Miodowe lata (118) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (203)

- senal

15:10 Swiat wedlug Bundych (204)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencija

16:30 Malanowski | Partnerzy {174)
- serjal

17:00 Dlaczego ja? (42) - serial

18:00 Miodowe Iata (122) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (206)
- serial

20:00 Witajcie w dzungli
- film fabulamy

22:15 Na fali - film fabulamy

01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1310)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 166) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (4) - dokument
10:20 Méj grzech (81) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (140)
- serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny 2 fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (60) - senal
1700 Zbuntowani (167) - seral
18:00 Modne gwiazdy (3) - dokument
19:00 Moj grzech (82) - serial
20:00 Galileo
21:00 Wyscig szczurow
- film fabulamy
23:15 Armstrong | Miller show (6)
- senal
23:55 Big Brother V - rozrywka
00:55 Big Brother V' - rozrywka
02:25 Mala czarna - talk show
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
04:50 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (1) - muzyka
05:20 Lalola (80) - senal

08:30 Intercontinental Rally
Challenge na Maderze
08:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Pool Talk - gosc specjalny
11:45 Mityng EAA w Lucernie
13:00 Turniej WTA w San Diego
14:30 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
16:00 Pool Talk - gosc specjalny
16:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:45 Pool Talk LIVE
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mityng EAA w Lucernie
20:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Pool Talk - gosc specjalny
22:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:00 Pool Talk LIVE
00:15 Mityng EAA w Lucernie



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (26)

- serial
09:15 Legenda Nezha (33) - serial
08:45 Sibdme niebo (4) - senial
10:35 Miejsce z historig (14)
- dokument
10:50 Pomyst na mieszkanie (&)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Moje lalki - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (12) - serial
14:25 Plebania (1505) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1875) - senal
15:55 Klan (1876) - senal
16:25 Moda na sukces (5103) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (9) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (42) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Goryez tropikow (5) - senal
21:30 Pigkna Angelika - film fabutarmy
23:25 Szesc stopni oddalenia (6)

- serial
00:15 Szesc stopni cddalenia (7)

- serial
01:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:10 Szczekac na Swiat

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (12) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
I Jerry'ego (3) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1239) - senal
13:18 Na Wspolnej (1240) - seral
13:46 Na Wspolnej (1241) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (20}
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (152) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial $ledczy - serial
20:50 Bez $ladu (18) - serial
21:50 Usta usta (9) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki ()
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (5)
- sanal
00:50 Dr House (12) - serial
01:50 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (20)
- senal
04:35 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

G

08:00 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
08:25 10 dni do wojny - film fabulamy
10:25 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
12:15 lkonoklasci: Madeleine
Albright | Ashley Judd
- dokument
13:15 Pod sloncem Toskanii
- film fabulamy
15:15 Mali agenci - film fabulamy
16:25 Strefa mroku - film fabulamy
18:45 Cztery pory roku - film fabulamy
20:10 Wallander (1) - film fabularny
21:55 Wiatr buszujacy w jgczmieniu
- film fabulamy
00:20 Roman i Magda - film fabulamy,
02:00 Teksanska masakra pitg
mechaniczng - film fabularny
03:25 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
04:15 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
05:00 Na trasie - film krotkometrazowy
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

06:25 Festiwal ekumeniczny
w Ustroniu - dokument
06:50 W krainie wiadcy smokaow (14)
- serial
07:20 M.A.S.H. (83) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (43) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Andrzej Nejman
(21) - kultura
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Smutna opowiesc o dwoch
gatunkach - dokument
13:05 Kariera Nikodema Dyzmy (4)
- senal
14:05 Corki McLeoda (115) - senal
14:55 Szansa na sukces (145)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitos¢ (737} - senal
17:23 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (426) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Zemsta mnicha (2)
- film fabulamy
21:45 07 zglos sie (6) - serial
22:55 Trzeci oficer (4) - serial
23:55 Trzeci oficer (5) - seral
01:00 Diamenty - dokument
02:00 Oblicza Ziemi (10) - dokument
05:50 Rajskie klimaty (15) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (712) - serial

06:55 Superniania (11) - rozrywka

0755 Zycie przede wszystkim (11)
- sarial

08:50 Ostry dyzur (81) - serial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (17)
- serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Prawo poiadania (136) - serial

14:35 Superniania (1) - rozrywka

15:35 Niania (109) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (12)
- serfal

1705 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

18:05 Ostry dyzur (82) - serial

19:05 Przyjaciele (8) - senal

19:35 Niania (110) - senal

20:05 Wyjety spod prawa Josey
Wales - film fabulamy

22:45 Seks w wielkim miescie (15)
- serial

23:25 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

00:05 Hycel - film fabularmy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (10) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (21) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Fatszywa dwunastka
- film fabularny
09:40 Klasa - film fabularmy
11:55 Zezowate szczescie
- film fabularny
13:50 Pelnym glosem - film fabulamy
13:23 Nowe stanowisko
< film fabulamy
17:00 Opowiesci dziwnej tresci
- trzy $winki - film fabularny
18:20 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (22) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Elitarni - film fabularmy
23:00 12 rund - film fabularny
00:55 Czas surferow - film fabularny
02:25 Platki - W strone
samopoznania - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (794)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (15) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (37)
- serial
08:25 Pigkni (6) - senal
10:25 Ostry dyzur (15) - s=rial
11:25 Szpital na perypetiach (19)
- serial

11:55 Rodzina zastepcza plus (180)
- serial

12:55 Synowie (7) - serial

13:25 | Ko tu rzadzi? (37) - serial

14:00 Miodowe lata (122) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (205)
ial

- sefigl

15:10 Swiat wedlug Bundych {206)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (175)
- geral

17:00 Dlaczego ja? (43) - serial

18:00 Miodowe lata (124) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (207)

|

- serigl
20:00 Klejnot Nilu - film fabularny
22:15 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (58) - serial
23:15 Zmowa milczenia
- film fabulamy
01:20 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1311)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (167) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Modne gwiazdy (5) - dokument
10:20 Moj grzech (82) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (8)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (61) - senal
16:55 Zbuntowani (168) - senal
18:00 M¢j grzech (83) - senal
19:00 Moj grzech (84) - senal
20:00 Galileo
21:00 Ciemne wody - film fabulamy
22:55 Armstrong i Miller show(7)
- serial
23:35 Big Brother V - rozrywka
00:35 Hamburger Hill- film fabulamy
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Komenda
04:10 TV market
04:35 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (2) - muzyka
05:15 Lalola (81) - senal

-
- -

[EUR OB
aw

08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:15 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
13:45 Mityng EAA w Lucernie
15:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:30 Pool Talk LIVE
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Ran Nakash - Victor Barragan
23:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:30 Pool Talk LIVE
00:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (19) - senial
09:15 Na wysokiej fali (17) - serial
09:50 Siodme niebo (5) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomesci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (13) - senal
14:25 Plebania (1506) - serial
15:00 Wiadomesci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywha
15:25 Klan {1877) - serial
15:50 Klan {1878) - serial
16:20 Polska pigknieje (15)

- dokument
16:30 Moda na sukces (5104) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (17) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (12) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (5) - serial
19:30 Wiadomesci
19:55 Sport
20:00 Rajd Brazylii
20:05 Pogoda
20:15 Polska - Kamerun
20:25 Polska - Kamerun
22:40 Ekstradycja lll (5) - senial
23:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
00:45 Edith | Marcel - film fabularmy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (13) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolne] (1242) - senal
13:18 Na Wspolnej (1243) - senal
13:46 Na Wspolne] (1244) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detebdywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (21)
- sanal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Prawdziwa zbrodnia
- film fabulamy
23:25 Dziewczyna do towarzystwa
- film fabularny
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Tajemnice Smallville (21)
- serial
04:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Dom wesolej starosci - film
kratkometrazowy
08:25 Gwiazdy poranne

- film fabulamy
10:10 Za drzwiami Actors Studie

- dokument
11:10 Informator - film fabularny
13:55 Szyja zyrafy - film fabulamy
15:30 W oku kamery - dokument
16:10 Godziny - film fabulamy
20:10 Najszczesliwsza dziewczyna

na swiecie - film fabularny
22:05 Elita zabojcow - film fabulamy
00:15 W dzungli

- film krotkometrazowy
00:45 Jak we snie - film fabulamy
02:35 Beautiful - film fabulamy

MNiezalezny filmowiec z Wroclawia, Piotr
Matwiejczyk, stal sie znany dagki
amaforskim parodiom. Bedac
wiascicielem amatorskie] wytwomi
“Muflon Pictures®, pozyskuje do filmow
profesjonalnych aktorow.

03:35 Labedzi s piew - film fabularny
105:35 Milan - film krothomatrazowy

06:25 Znaki czasu

06:50 W krainie wiadcy smokow (15)
- serial

07:20 MAS.H. (84) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (44) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

11:00 Familiada - rozrywka

12:05 Rzym nieznany (1) - dokument

13:05 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- senal

14:05 Corki McLeoda (116) - serial

14:55 XIV Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki | Kultury Romow (2)
- kultura

16:00 Program lokalny

16:30 M jak milosc (738) - serial

1725 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Gorgey temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (427) - senal

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Zelazny orzel lll: Asy
- film fabularmy

21:55 Dr House (105) - serial

22:55 Tancerze (12) - serial

23:55 Skrzywdzeni przez los
- film fabularny

01:50 Michat Urbaniak | Golec
uOrkiestra - muzyka

05:45 Rajskie klimaty (16) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (713 - serial

06:55 Superniania (1) - rozrywka

07:55 Zycie przede wszystkim (12)
- senal

08:50 Ostry dyzur (82) - senial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (1)
- senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Prawo pozadania (137) - senal

14:35 Superniania (2) - rozrywka

15:35 Niania (110) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (13)
- sefial

17.05 Kobra - oddziat specjalny (2)
- senal

18:05 Ostry dyzur (83) - senal

19:05 Przyjaciele (9) - senal

19:35 Niania (111) - serial

20:05 Bez granic - film fabulamy

22:40 Seks w wielkim miescie (17)
- senal

23:15 Seks w wielkim miescie (18)
- senal

23:55 Plotka - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (11) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowle (22) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Jedwabne Zycie - film fabulamy

09:45 Dzielny Despero - film fabularny

11:20 Smarkula - film fabularmy

13:10 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny

14:40 Marley i ja - film fabularny

16:40 Mentalista (9} - serial

17:30 Detektyw Monk (16) - senal

18:25 Ricky - film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (23) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Pogrzeb,
psy nie gryza - film fabulamy

22:40 South Park (10) - serial

23:10 South Park (11) - serial

23:45 Ciacho - film fabulamy

01:45 Sierpien - film fabulamy

03:10 Muzyka - muzyka

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnesci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (795)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (16) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (38)
- serial
09:25 Pighni (7) - serial
10:25 Ostry dyzur (18) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (20)
- serial
11:55 Rodzina zastgpcza plus (181)
- seral
12:55 Synowie {8) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (38) - senial
14:00 Miodowe lata (124) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (207)
- serial
15:10 Swiat wediug Bundych (208)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (176)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (44) - serial

18:00 Miodowe lata (125) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (208)

1al

- geri
20:00 Switch - film fabularny

22:15 Telemaniak - film fabulamy
00:25 Maska diabla - film fabulamy
02:30 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:30 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1312)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
0720 Zbuntowani ( 168) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Mej grzech (83) - serial
10:20 Moj grzech (84) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Chick Corea - Remembering
Budd Powell (3} - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (f2) - serial
17:00 Zbuntowani { 169) - senal
18:00 Moj grzech (85) - serial
19:00 Moj grzech (86) - senal
20:00 Galileo
21:00 Nikomu ani slowa
- film fabulamy
23:20 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (1) - rozrywka
00:00 Big Brother V - razrywka
01:00 Odjazdowa randka
- film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (82) - serial

08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
14:30 Zawody w Norwegii
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:43 Pool Talk LIVE
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:15 Wednesday Selection
19:50 Puchar Narodow w Dublinie
20:50 Zawody w Portugalii
21:20 Riders Club
21:25 Turniej z ?klu Us PGA
- Turning Stone Resort
Championships
22:25 Europejski turniej kobiet
- Irish Open
22:35 Golf Clul
22:40 Yacht Club
22:45 Wednesday Selection
23:00 Droga do Mistrzostw Europy
w Polsce i na Ukrainie
00:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
01:15 Pool Talk LIVE
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~Wyréwnywanie szans edukacyjnych w powiecie golubsko-dobrzytiskim”

Powiat Golubsko-Dobrzynski informuje o zakonczeniu realizacji
projektu pod tytutem

»Wyrownywanie szans edukacyjnych
w powiecie golubsko-dobrzynskim”

Realizowany byt od 1 wrze$nia 2009 do 31 lipca 2010 roku

Projekt ten realizowany byl w partnerstwie ze wszystkimi samorzadami wcho-
dzacymi w sktad powiatu w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
—, Priorytet IX — Rozw¢j kompetencji 1 wyksztatcenia w regionach, Dzialanie 9.1.
— Wyrownywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug eduka-
cyjnych $wiadczonych w systemie o§wiaty, Poddzialanie 9.1.2 — Wyr6wnywanie
szans edukacyjnych uczniow grup o utrudnionym dostgpie do edukacji oraz zmniej-
szanie roznic w jakos$ci ustug edukacyjnych.

Realizacja projektu finansowana byta w catosci ze zrédet zewnetrznych, w tym:
w 85% przez Europejski Fundusz Spoteczny i w 15% ze §rodkow krajowych.

Uczestniczyly w nim wszystkie szkoly podstawowe, 6 szkot gimnazjalnych,
Liceum Ogolnoksztatcace z Golubia-Dobrzynia, Zespot Szkot nr 3 w Golubiu-Do-
brzyniu oraz Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy we Wielgiem. Razem 29
placowek oswiatowych. W sumie dziat wzigto 2096 ucznioéw, dla ktorych wszystkie
zajecia byly bezptatne.

Odbywaly si¢ nastepujace rodzaje zajeé

* Terapia pedagogiczna

* Zajecia logopedyczne

* Jezyki obce

* Zajgcia informatyczne

* Zajecia wspomagajaco- wyrownawcze z przedmiotow programowych,

najczesciej z matematyki, jezyka polskiego 1 przedmiotow przyrodniczych

* Zajecia w kotach zainteresowan

STOWARZYSZENIE
LOKALNA GRUPA DZIALANIA
,DOLINA DRWECY”

ma przyjemnosé zaprosic wszystkich zainteresowanych podjeciem
badz rozwojem dziatalnosci turystycznej lub okoloturystycznej, w tym udziatem
w procesie tworzenia produktow lokalnych,
zamieszkujgcych lub dziatajacych na terenie gmin:

Ciechocin, Golub-Dobrzyn, Kowalewo Pomorskie,
Radomin, Zbdjno

do uczestnictwa w szkoleniu pn.:

Rozwdj dziatalnosci turystycznej
i okoloturystycznej na terenie

Lokalnej Grupy Dziatania ,,Dolina Drwecy”

(Szkolenie jest w szczegdlinosci dedykowane wszystkim osobom

i podmiotom prowadzacym dziatalnosé turystyczng lub okototurystyczng
lub tez tym, ktérzy taka dziatalno$¢ zamierzaja podjac lub rozwingg,

a takze wszystkim tym, ktdrzy chcieliby uczestniczy¢ w podejmowanych
dziataniach na rzecz tworzenia lokalnego produktu turystycznego na
obszarze Lokalnej Grupy Dziatania ,Dolina Drwecy”, ze szczegolnym

uwzglednieniem mozliwosci pozyskania na ten cel dofinansowania
w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju realizowane] przez
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dolina Drwecy")

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w szkoleniu
rosi o zgloszenie i kontakt z nasz iur

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania .Dolina Drwecy”
Golub-Dobrzyn, ul. Rynek 17, | pietro
tel. 056 682 03 53, e-mail. lgddolinadrwecy@neostrada.pl

Szkolenie jest bezplatne | bedzie realizowane w godzinach
popotudniowych na terenie / dla w/w gmin.
O uczestnictwie decyduije kolejnosc zgloszen.
Zgloszenia proszg dokonac do dnia 09.08,2010 r,

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow VWiejskich
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Operacja Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci
i aktywizacja w 2010 roku” majgca na celu: zapewnienie sprawnej i efektywnej pracy
LGD, uwzgledniajac koszty zwigzane z administracja LGD migdzy innymi: zatrudnienia

odpowiednich oséb, wynajmu pomieszczen, ponoszenia oplat na prawidlowe
funkcjonowanie biura LGD; promocja obszaru i zasobdw objetych LSR; dostarczenie

informacji z zakresu podejmowania i rozwoju dziatalnosci gospodarczej w tym

lurystycznej i okoloturystycznej;
wspolfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013
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nieograniczonego

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 37 ustl 1 1 art. 40 ust. 1 pkt. 3, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 r., Nr 102, poz. 651, z pézn. zm.),
w zwiazku z Uchwata Nr L/240/10 Rady Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego z dnia 26
stycznia 2010 roku w sprawie przeznaczenia do sprzedazy zabudowanej nieruchomosci
stanowiacej wtasno$¢ Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego w drodze przetargu pisemnego

Zarzad Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego
oglasza drugi przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej,
polozonej w Kowalewie Pomorskim, przy ulicy Odrodzenia 5

Nieruchomos¢ Oznaczenie nier. Opis nieruchomosci Przeznaczenie Cena Wadium Termin Forma
zgodnie z We danych nieruchomosci w wywolaweza whniesienia | przekazania
oznaczeniem w ewidencji planie oplaty za
Ksigdze gruntow zagospodarowania nieruchom
Wieczystej przestrzennego 08¢
1 2 3 4 5 6 7 8
Obre¢b 3 miasta Historyczny budynek Nicruchomosé nie jest | 314.000,00 71 | 30.000,00z1 Do dnia Akt
Kowalewo Kowalewo dwukondygnacyjny objeta obowigzujacym podpisania notarialny
Pomorskie Pomorskie pobudowany w 1914 roku. planem. Zgodnie ze UMmowy
ul. Odrodzenia 5 dz. nr 94, Powierzchnia nzytkowa ~Studium notarialnej
TO1G/00023373/0 | pow. 0,1825 ha obiektu - uwarunkowarn i

kicrunkow
zagospodarowania
przestrzennego Gminy
Kowalewo Pomorskie™
dziatka polozona jest
w obszarze terenow
zurbanizowanych, w
podstretfie ,\E” —
wielofunkcyjnej, z
istnicjgea zabudowa
mieszkaniowa.
jednorodzinna,
ustugami, handlem
oraz obiektam
uzylecznosci
publicznej, nie wyvdano
decyzji o warunkach
zabudowy

593.,09m?* ( bez piwnicy),
wolym:

- parter -298,99m?,

-pierwsze pigtro 294,10m?,
-piwnica 280,30m?.
Nieruchomosc¢ wpisana jest
do ewidencji Wojewadzkiego
Konserwatora Zabytkow

1. Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony — odbyt si¢ w dniu 28 czerwca 2010 roku — wynik przetargu negatywny.
2. Obciazenia nieruchomosci
- stuzebno$¢ polegajaca na prawie poboru wody przez istniejace przytacze na rzecz kazdoczesnych wiascicieli dziatki nr 17/3 wpisanej do KW 16199
- bezumowne korzystanie z jednego lokalu mieszkalnego przez osoby trzecie.
3. Nabyweca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym.
4. Pisemne oferty w zamknigtych kopertach, z dopiskiem :
» Przetarg — nieruchomos¢ zabudowana w Kowalewie Pomorskim” nalezy sktada¢ w sekretariacie Starostwa Powiatowego w Golubiu- Dobrzyniu,
ul. Plac Tysiaclecia 25 w terminie do dnia 30.08.2010 roku do godziny 15-tej. Oferta powinna zawierac :
1) imi¢ 1 nazwisko oferenta albo nazwe firmy oraz siedzibg, jezeli oferentem jest osoba prawna lub inny podmiot,
2) date sporzadzenia oferty,
3) oswiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,
4) oferowana ceng 1 sposob jej zaplaty,
5) dotaczona kpi¢ dowodu wniesienia wadium.
5. Publiczne otwarcie ofert (cze$¢ jawna) przetargu nastapi w dniu 03.09.2010 roku o godz. 10- tej w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu w pokoju nr 17 (Biuro Rady Powiatu) — parter Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu przy ulicy Plac Tysiaclecia 25.
6. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wadium w formie pieni¢znej w wysokosci 30.000,00 z} na konto Starostwa Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu w Banku Spoétdzielczym w Piotrkowie Kujawskim O/Zbdjno
nr: 67 9551 0002 0105 2126 2000 0015, najp6zniej do dnia 30.08.2010 r.
Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygral, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Wadium przepada na rzecz organizatora, jezeli uczestnik wygrywajacy przetarg uchyli si¢ od zawarcia umowy.
Pozostatym uczestnikom przetargu wptacone wadium zostanie zwrécone niezwtocznie po odwotaniu albo zamknigciu przetargu
nie pozniej niz dnia 07.09.2010r na wskazany rachunek bankowy.
7. Zarzad Powiatu Golubsko- Dobrzynskiego powiadomi osobg ustalona jako nabywce nieruchomos$ci o migjscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy
w ciagu 21 dni od daty rozstrzygnigcia przetargu. Jezeli nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu
1 terminie podanych w zawiadomieniu organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wplacone wadium nie podlega zwrotowi.
8. Nabywca ponosi koszty sporzadzenia umowy notarialnej, oraz koszty organizacji przetargu.
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania przetargu przed otwarciem ofert jedynie z waznych powoddw, organizatorowi przystuguje prawo
zamknigcia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.
10. Dodatkowe informacje udzielane beda w pokoju nr 18, I pigtro Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu i telefonicznie
nr tel. 056 683 5380 wew. 51 w godzinach urzgdowania od 7:30 do 15: 30. Nieruchomos$¢ mozna oglada¢ po uprzednim kontakcie telefonicznym.

Ogloszenie podano do publicznej wiadomosci od dnia 30.07.2010r na okres 30 dni.
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Wodniacy osiada
w Karbowku

Znamy szczegO6ty niedzielnych obchoddow Jubileuszu 50-le-
cia Miedzynarodowego Sptywu Kajakowego Drweca i Wi-
sta. Gtowne uroczystosci rozpoczng si¢ w niedziele o go-

dzinie 15 w Karhéwku.

W niedzielne popotudnie ok.
200 kajakarzy przyptynie do El-
giszewa z kierunku Golubia-Do-
brzynia. Swoje kajaki wyciagna
na brzeg w osadzie Karbéwko. Tu
na sali namiotowej odbedzie si¢
oficjalna cz¢$¢ obchodéw. Prze-
widziano m.in. prezentacje rysu
historycznego splywu kajakowego
Drweca i Wisla. Ponadto medale
i odznaczenia wrecza¢ bedg m.in.
marszalek Piotr Calbecki, wojt Je-
rzy Cieszynski, prezes Klubu Tu-
rystow Wodnych Lech Bolt oraz
prezes PTTK.

W czedci artystycznej zapre-
zentujg si¢ wodniacy z Holandii,
Niemiec oraz polscy gorale.

Po czgsci oficjalnej, ok. godz.
16:30 odbedzie sie wspdlna bie-

znajda sie potrawy promujace lo-
kalng sztuke kulinarng. Zaplano-
wano réwniez pokazy walk rycer-
skich oraz pokaz pirotechniczny.
Swoja szanse na promocje gminy
wykorzystaja réwniez gospodarze
z Ciechocina, ktérzy przedstawia
gos$ciom prezentacje swojej malej
ojczyzny.

Organizatorami  jubileuszu
sa m. in.: gmina Ciechocin, po-
wiat golubsko-dobrzynski, Urzad
Marszatkowski, KTW Chelmno.
W Karbéwku spodziewani sg licz-
ni goscie, wéréd ktorych zabrak-
ng¢ nie powinno przedstawicieli
Urzedu Marszatkowskiego, sejmu,
senatu oraz organizacji zrzeszaja-
cych ,wodniakow”

L

siada uczestnikéow splywu oraz Piotr
i ——— zaproszonych gosci. Na stotach Wolynski
2 i,
i Nokia 6720
H OGLOSZENIE PLATNE
; STOWARZYSZENIE
% LOKALNA GRUPA DZIALANIA
% »DOLINA DRWECY”

ma przyjemnosc¢ zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych podjeciem
badz rozwojem dziatalnosci gospodarcze] lub réznicowaniem
dziatalnosci w kierunku nierolniczej, zamieszkujacych
lub dziatajgcych na terenie gmin:

Ciechocin, Golub-Dobrzyn, Kowalewo Pomorskie,

Radomin, Zbdjno
do uczestnictwa w szkoleniu pn.:

Canniku f_ll.l'ﬂﬂ“ w Otertach LongPlay | Play Premium orar w Regulami

Rozwéj przedsigbiorczosci i réznicowanie
dziatlalnosci w kierunku nierolniczym na terenie
Lokalnej Grupy Dziatania ,,Dolina Drwecy”

(Podejmowanie i rozwoj dziatalnosci gospodarczej oraz
réznicowanie dziatalnosci w kierunku nierolniczej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem mozliwosci pozyskania na
ten cel dofinansowania w ramach Lokalnej Strategii
Rozwoju realizowanej przez Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania ,Dolina Drwecy”)

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w szkoleniu
prosimy o zgloszenie i kontakt z naszym biurem:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dolina Drwecy"
Golub-Dobrzyn, ul. Rynek 17, | pietro
tel. 056 682 03 53, e-mail: lgddolinadrwecy@neostrada. pl

SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Kosciuszki 1, 056/683 4232

Szkolenie jest bezptatne | bedzie realizowane w godzinach
popotudniowych na terenie / dla w/w gmin.
O uczestnictwie decyduje kolejnosé zgtoszen.
Zgtoszenia prosze dokonac do dnia 09.08.2010 r.
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich
Europa inwestujaca w obszary wigjskie

Operacja ,Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci

i aktywizacja w 2010 roku” majaca na celu; zapewnienie sprawnej i efektywnej pracy
LGD, uwzgledniajac koszty zwiazane z administracja LGD migdzy innymi: zatrudnienia

odpowiednich osob, wynajmu pomieszczen, ponoszenia oplat na prawidlowe
funkcjonowanie biura LGD; promocja obszaru i zasobédw objetych LSR; dostarczenie

informacji z zakresu podejmowania i rozwoju dziatalnosci gospodarczej w tym

turystycznej i okofoturystycznej;
wspolfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013
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Pomoc dia mtodych

Lipiec przynidst sporo rozstrzygnieé w ramach programéw unijnych, z ktérych korzystaé
moga rolnicy. W ubiegtym tygodniu przedstawiliSmy najnowsze informacje dotyczace rent
strukturalnych. Tym razem wspdlnie z zastepca dyrektora toruriskiego oddziatu ARiMR
Przemystawem Kuczkowskim przeanalizujemy najnowsze ustalenia, ktére dotycza mito-
dych rolnikéw chcacych skorzystaé z dziatania ,,Utatwianie startu mtodym rolnikom”.

Juz Rzymianie mawiali ar-
dua prima via est, czyli ,,pierwszy
krok jest zawsze najtrudniejszy.
Co roku o stusznosci tej senten-
cji przekonuje sie wielu mlodych
ludzi, ktérzy przejmuja gospo-
darstwa na wlasno$¢. To wlasnie
z mysla o nich stworzono dziata-
nie pt. Ulatwianie startu mlodym
rolnikom. Gléwnym zalozeniem
tego projektu jest udzielenie pre-
mii finansowej mfodym rolnikom,
ktéra pomogtaby im w starcie
w samodzielne gospodarzeniu.

Jednak kto moze by¢ ,mlo-
dym rolnikiem”?

W mysl rozporzadzenia Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 17 pazdziernika 2007 r. w sprawie
szczegdlowych warunkéw i trybu
przyznawania pomocy finansowej
w ramach dziatania ,Ulatwianie
startu mlodym rolnikom” objete-
go Programem Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich na lata 2007-2013
(Dz.U. Nr 200, poz.1443 z pdzn.
zm.) o pomoc w ramach dziala-
nia ,Ulatwianie startu miodym
rolnikom” moze si¢ ubiega¢ osoba
fizyczna, ktéra do dnia zlozenia
wniosku o przyznanie pomocy
nie ukonczyta 40 roku zyciai nie
prowadzita dzialalnoéci rolniczej.
Wyjatek stanowig osoby, ktére
otrzymaly gospodarstwo w daro-
wiznie przed i po uzyskaniu pet-
noletnosci lecz w trakcie nauki
w systemie dziennym, pod warun-
kiem, Ze w nauczaniu nie miaty
przerw oraz osoby, ktore staly sie
posiadaczami gruntéw rolnych
w drodze spadku. Kolejnym wa-
runkiem, ktéry nalezy spelnié
jest uzyskanie w wymaganym
terminie minimalnej powierzch-
ni gospodarstwa rolnego. Zgod-
nie z nowelizacja rozporzadzenia
z 13.07.2010r. w naborze przewi-
dzianym na 2010 rok bedzie obo-
wigzywata minimalna wymagana
pow. gospodarstwa nie mniejsza
niz $rednia krajowa tzn. 10,15 ha
UR. Kryterium, ktére mozna uzu-
pelni¢ w trakcie zwigzania z celem
o ile wnioskodawca nie spefnia go

na dzien ztozenia wniosku jest wy-
ksztalcenie. W/w rozporzadzenie
umozliwia mfodemu rolnikowi na
uzupelnienie kwalifikacji zawodo-
wych w okresie 3 lat od odebrania
decyzji o przyznaniu pomocy.

Pomoc z tego dziatania moga
otrzymaé takze wnioskodawcy,
ktérych matzonkowie nie pro-
wadzili dziatalno$ci rolniczej lub
rozpoczeli ja nie wczesniej niz 12
miesiecy przed zlozeniem wniosku
o pomoc. Jezeli warunki niezbed-
ne do uzyskania pomocy spelniaja
oboje malzonkowie, pomoc przy-
znaje si¢ tylko jednemu z nich.

Kwota pomocy, o ktérg ubie-
gac sie beda wnioskodawcy w naj-
blizszym naborze bedzie wynosi-
fa 75 tys. zI. Wnioskodawca ma
obowigzek w ramach tej kwoty
zrealizowad inwestycje i rozliczy¢
sie z ARIMR z wykonania zadania
w ciagu trzech lat liczac od dnia
wyplaty $rodkéw. Dodatkowo na-
lezy pamietaé, ze na beneficjencie
dziatania ,,Ulatwianie startu mlo-
dym rolnikom” cigzy obowigzek
realizacji biznesplanu (zalacznik
do wniosku) w zakresie struktu-
ry produkgji (zasiewy, produkcja
zwierzeca) w okresie zwigzania
z celem tj. 5 lat liczac od dnia
wplywu $rodkéw finansowych na
konto beneficjenta.

Jak  wspomniano  wyzej,
w ostatnich dniach (16 lipca
2010r.) weszla w zycie noweli-
zacja rozporzadzenia w sprawie
szczegdlowych warunkéw i trybu
przyznawania pomocy finansowej
w ramach dziatania ,Ulatwianie
startu mlodym rolnikom” Naj-
bardziej jaskrawe i istotne zmiany,
oczekiwane przez przysztych rol-
nikéw, to opisane wyzej: podwyz-
szona kwota pomocy i minimal-
na wymagana do przejecia pow.
gruntéw rolnych. Obowiazujaca
do tej pory $rednig wojewddzka
(14,94ha) zamieniono na $rednig
krajowg (10,15ha). Wnioskodaw-
com, ktorych gospodarstwa poto-
zone s3 w wojewddztwach, gdzie
$rednia wojewddzka jest nizsza od

krajowej, umozliwiono osiagnie-
cie wymaganego poziomu pow.
uzytkéw rolnych w ciagu 3 lat od
otrzymania decyzji o przyznaniu
pomocy. Rozszerzono definicje
»dnia rozpoczecia dziatalnosci
rolniczej” przez osobe ubiegaja-
cg sie o premie ulatwiajacg start
zawodowy. W przypadku oséb,
ktére po raz pierwszy weszly
w posiadanie gospodarstwa rolne-
go w drodze spadku i nie pdzniej
niz w ciggu 12 miesiecy od naby-
cia tej nieruchomosci przekaza ja
w dzierzawe, podjecie prowadze-
nia dziatalno$ci rolniczej liczone
bedzie od dnia rozwiazania/wy-
gasniecia umowy dzierzawy, pod
warunkiem, ze zawarta zostala
w formie aktu notarialnego albo
z datg pewng. Zniesiono sankcje
finansowe dot. niedotrzymania
terminu rozliczenia si¢ z zrealizo-
wanej inwestycji i obnizono wyso-
ko$¢ pomocy podlegajacej zwroto-
wi za nieterminowe dostarczenie
dokumentéw z 25% na 15% po-
mocy. Znowelizowany zostal row-
niez przepis dot. formy zawierania
umoéw dzierzawy gospodarstwa od
ANR lub jednostek samorzadu te-
rytorialnego; zniesiono obowiazek
notarialnego potwierdzenia tytu-
tu prawnego (co sprawialo wiele
trudnoséci mlodym rolnikom).
Ostatnig zmiang, o ktérej warto
wspomnie¢ jest wylaczenie z ka-
talogu przestanek prowadzenia
dziatalnosci rolniczej przypadku
otrzymania kredytu preferencyj-
nego przeznaczonego na utworze-
nie nowego gospodarstwa.

- Jezeli chodzi o termin na-
boru wnioskéw, zgodnie z infor-
macjami podanymi na konferen-
cji prasowej z 19 lipca 2010 roku,
planowany termin ogloszenia na-
boru wnioskéw z dziatania ,Uta-
twianie startu mtodym rolnikom”
to 2 sierpnia, otwarcie naboru
rozpocznie si¢ 17 sierpnia - moéwi
Przemystaw Kuczkowski.
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Torbiel -

Sliwka jak kangur

Torbiel $liwy (Taphrina pruni) - to choroba grzyhowa $liw,
ktdorej obecnos¢é zauwazamy dopiero na owocach. S3 one
znacznie wieksze od zdrowych i ulegaja silnym deforma-
cjom (staja sie wydtuzone, zakrzywione, nie posiadaja pe-
stek). Ich miaisz jest skdrzasty, twardy, niesmaczny. Owo-
ce takie nazywamy torhielami.

‘o !

Takie owoce bardzo szybko
ulegaja gniciu. Poczatkowo sg z61-
to-zielone, nastepnie pokrywaja
sic matowym nalotem (zwarte
worki grzyba). Patogen wywolu-
jacy opisywana chorobe nalezy
bowiem do tzw. zewnetrzniakow
workowych. Oznacza to, ze wor-
ki powstaja bezposrednio na po-
wierzchni roéliny w skupieniach
zwanych nagim hymenium worko-
wym. Grzyb zimuje na powierzch-
ni pedéw w postaci blastospor (sg
to zarodniki, ktére powstaja przez

g Sliwki J

IS

paczkowanie zarodnikéw worko-
wych). I to wlasnie za pomocg bla-
stospor grzyb rozprzestrzenia sig
z woda, z wiatrem - atakujac rosli-
ny w fazie kwitnienia.

Po zauwazeniu torbieli na
drzewie, nie ma wlasciwie sposo-
bu na zwalczenie choroby w da-
nym sezonie wegetacyjnym. Moz-
na jedynie niszczy¢ zaatakowane
owoce. Natomiast, aby zapobiec
ich wystapieniu nalezy juz w okre-
sie bezlistnym, wykona¢ opryski.

PW
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1 BEZPOSREDNIM ODBIOREM

Z GOSPODARSTWA

F.P.H.U. DAMIROL Srodki do Produkeji Rolnej
Borek 2, 87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 688 74 57, kom: 698 647 084, 662 062 710
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W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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@b—Dobrzyﬁ
Gromada zuchowa

Od kilku miesiecy dziata w miescie gromada zuchowa. Opiekuje sie nimi harcerz Tomasz
Kaszuba oraz nauczycielka Matgorzata Grajek i pedagog szkolny Mirostawa Michalec.

Czwartek, 5 sierpnia 2010

Od stycznia druh Tomasz Ka-
szuba stoi na czele 44 Golubsko-
Dobrzynskiej Gromady Zuchowej
»Pszcz6tki”. Pod swojg opieka ma
okoto 15 zuchéw, ucznidéw Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Orla Bia-
tego. Pomagaja mu nauczycielka
Malgorzata Grajek oraz pedagog
szkolny Mirostawa Michalec. Po-
nadto zaangazowani sg jeszcze

inni harcerze Patryk Jagielski,
Patrycja Joszko i Daria Jesionow-
ska.

Jeszcze przed wakacjami zu-
chy byly na swoim pierwszym
biwaku w Debowej Lace. Tam
zdobywaly sprawno$¢ doktora,
czyli poznawaly zasady udziela-
nia pierwszej pomocy. Wcze$niej
zuchy otrzymaly mundury har-

cerskie. Ich zakup wspomogly
dwie firmy z Golubia-Dobrzynia.
- Zuchom tak bardzo spodo-
baly si¢ mundury, ze chcieli na-
wet w nich spa¢ i caly czas pytali
sie, czy maja chodzi¢ w mundu-
rach - wspomina druh Tomasz
Kaszuba.
Szymon
Wisniewski
|
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A\ | BANK PEKAO SA

POZYCZKA EKSPRESOWA od 13,99%

« PROMOCIA 0% PROWIZII!

» JUZ OD DOCHODU 600 Zt

+ ROLNICTWO /UMOWA ZLECENIE / EMERYTURA / RENTA
* DECYZJA TEGO SAMEGO DNIA

ROWNIEZ NA SPLATE POZYCZEK

| KART I'SREDYTOWYCH WIN
(ZAMIEN KILKA RAT NA JED

KONTA OSOBISTE
- KONTO JUZ ZA 3,99 zt
- DO 30 LATZA 0 zt!

PROWIZJA OD WPLATY
JEDYNE 2,30 z}
ROWNIEZ DO ZUS I U.S.

NKACH

%

PLACOWKA PARTNERSKA (dawny Bank BPH S.A.)

ul. Plac 1000-lecia 18 (OBOK KOSCIOLA)
Golub-Dobrzyn, tel. (56)474 00 60
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NAPRAWDE WARTO...

Czwartek, 5 sierpnia 2010

PRZECZYTAC... »Reke Fatimy” Ildefonsa Falconesa. To
znakomita powies¢ historyczna autora bestsellerowej ,,Katedry
w Barcelonie”, napisana z epickim rozmachem i dbaloscig
o prawde historyczng opowies¢ o milosci i nienawisci, utraco-
nych zludzeniach, religijnej nietolerancji oraz nadziei, ktéra
nadaje zyciu sens. Hiszpania, druga potowa XVI wieku. Obecni
na terenie Pétwyspu Iberyjskiego od ponad o$miu stuleci mu-
zulmanie, stali sie mniejszoscig. Katolicka Hiszpania nie zna dla
nich mitosierdzia — ograniczani pod wzgledem ekonomicznym,
ponizani ze wzgledow religijnych, wyznawcy islamu sg zmuszani
do wyrzeczenia si¢ swojej wiary i obrzedéw... Coraz mniej licz-
ni Maurowie do$¢ maja niesprawiedliwosci i przesladowan. Raz
jeszcze wypowiadaja wojne chrzedcijanom i powstaja przeciwko
Kastylijczykom na wzgorzach Grenady. Wsrod walczacych jest
réwniez Hernando, syn zgwalconej przez duchownego muzut-
manki, cztowiek, ktdry, cho¢ probuje zy¢ w obydwu $wiatach,
nie przynalezy do zadnego. Odrzucany przez chrzescijan, Her-
nando pragnie wolnosci i szacunku, jednak spotyka si¢ tylko
z agresja i brakiem zrozumienia. Po klesce powstania mezczyzna
zostaje deportowany do Kordoby. To wlasnie tam, w piecknym,
majestatycznym miescie, ktore wciaz zachowalo arabskie wpty-
wy, zakochany w czarnookiej Fatimie mezczyzna UE je rozpo-
cza¢ nowe zycie. Mimo brutalnej rzeczywistosci, Hernando nie
przestaje wierzy¢ w to, ze dwoje ludzi nalezacych do dwoch zu-
pelnie odmiennych kultur mogg zy¢ ze sobq w Zgod*zge i pelnym
zrozumienia szacunku. >

2§ “merlin. pl

" :
OBEJRZEC... film Mariusza Trelinskiego,z 1995 roku }ta-
godna”. To obraz kontemplacyjny, emocjonalnie skondensowany,
o scenografii urzekajgcej, lecz wstrzemigzliwej. Réwniez aktor-
stwo nie zawodzi. Znakomite role stworzyli zwlaszcza Janusz Ga-
jos i Danuta Stenka. Fabufa ,,Lagodnej” jest niezmiernie prosta.
Wupalngpetersburskanoc,gdziespodkoniec XIXwieku,samotny,
starzejacy sie mezczyzna czuwa przy martwym ciele mlodziutkiej
zony. Probuje dociec przyczyn, dla ktérych popelnita samobdj-
stwo. Przywoluje calg historig¢ swego malzenstwa — od pierwszego
spotkania, po bezceremonialne kupno dziewczyny od jej opieku-
nek, az do tragicznego konca. W jego duszy mieszajg si¢ zal, bol
i poczucie winy. Stara si¢ poniewczasie wnikna¢ w psychike
zony, zrozumiec ja chociaz po $mierci... Uplywajace godziny nie
zmniejszaja udreki. Nie przynosza tez odpowiedzi na trapiace
mezczyzne pytanie. Dopiero wraz z nastaniem $witu bohater

zdaje sie cos odkrywac...
www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty mogilefiskiego zespotu ,,Kumka Olik”
zatytulowanej ,,Podobno nie ma juz Francji”. Jesienig 2009 ze-
spol przygotowal material na drugi krazek diugograjacy, ktory
trafit na sklepowe potki w maju br. Muzyka zespotu ewoluowata
- pojawily si¢ w niej slady amerykanskiego folku i muzyki elek-
tronicznej, pojawily sie przestrzenie i bogate harmonie. Na uwa-
ge zastuguje znakomita produkcja i brzmienie plyty. Tytul plyty
nawigzuje do piosenki ,,A co na to Sybilla” Madame - jednego
z najwazniejszych zespotow lat 80. w polskiej muzyce.

www.empik.com
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Ogtoszenia drohne

Sprzedam opel astra | klima
6200 do negocjacji
tel. 608 022 154.

Sprzedam WV pasat 1.9 TD 93
kombi granatowy, ubezpieczenie
i rejest. WK, SDE, EL, H, AA+P
Wrocki 697 990 580.

Sprzedam dziatke budowlang o

pow. 0,30 ha. na terenie miasta,
i dziatke rolng 0,40 ha. Podza-

mek Golubski, cena do uzgod-

nienia tel. 889 362 794.

Sprzedam przyczepe samo-
zbierajacg 96 r. cena 2300 zt.
Kowalewo tel. 663 547 177.

Motorower yamaha jazz 1998
poj. 50 czerwony, silnik po
remoncie dokumentacja 1000zt.
Tel. 505 794 358.

Sprzedam 1ha ziemi poro$niety
olchami, idealny na dziatke lub
staw tel. 505 794 358.

Sprzedam mieszkanie w Dulsku.
Wspdlnota mieszkaniowa, salon
3 pokoje, kuchnia z aneksem
tazienka, wiasne c.o. , garaz,
cena do uzgodnienia

tel. 608 260 340.

Sprzedam dwukotowke cig-
gnikowa 2,5x1,30m, sprawna
technicznie. tel. 660 393 523.

Sprzedam stemple budowlane
tel. 782 181 642.

Sprzedam betoniarke
B-130/2/801 z 2008 r. Prawie
nowa na 230V, 700W, Zasyp 80
| cena 750 zt tel. 696 465 246.

Sprzedam dziatke 3000m2 przy
trasie Golub — Wabrzezno, Mate
Putkowo tel. 604 099 351.

Sprzedam ciggnik C 360 rok
1982, ptug 3 skiby
tel. 698 016 550.

Sprzedam pszczoty
10 roi z ulami tel. 56 683 51 87.

Dziatka budowlana z pozwo-
leniem na budowe 1500m2,
Handlowy Mtyn, 33000z,
tel. 608 322 273.

Super okazja, dom 120m dziatka

755 wykoriczony pod klucz, wy-
soki standard, cena 299 000z,
tel. 663 921 628.

Sprzedam dziatke o powierzchni
0,30 ha. w tym staw rybny,
tel. 664 640 068.

Sprzedam 8ha ziemi pszenno-
buraczanej, 30 ton kamienia z
pola, stome w balotach Retwiny
Tel. 56 682 71 02.

Biuro)przyjmowania
ogioszen/miesci'sie
przy/ulicy/Dworcowej\4
w/Golubiu-Dobrzyniu

czynnejjestiod/poniedziatku
dojpiatku
w/godzinach!8:00/-/15:00

REKLAMA

Sprzedam lod6wke, okap ku-
chenny, tel. 781 930 987.

Sprzedam simson S51B 89 za-
rejestrowany, stan dobry, tanio,
tel. 512 489 291.

Oddam szczeniaki,
tel. 796 095 054.

Sprzedam fiata brave, 1999, sil-
nik 1,2 16v, kolor ztota oliwka,
garazowany, wyposazenie: CZ,

ES, AA, I, PP, WK, AF, Kat., RM,

RR. Wazny przeglad techniczny
i 0C, tel. 609 917 171.

OLEJ
NAPEDOWY

el dostawq

Huzar Wabrzezno

tel. 785 49 41 43
6058222 24

REKLAMA

Sprzedam kurki, kaczki, brojler-

ki, Szafarnia, tel. 056 683 94 08,

0 696 389 150.

Dom do wynajecia, Mate Putko-
Wo (centrum wsi),
tel. 603 032 869.

REKLAMA

WEGIEL

EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSCE
GOTOWKA - RATY

korepetygji:
- matematyka
- przyroda
- biologia
- przedmioty zawodowe

tel. 510120 547

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie

..................................... Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Ksigzka

Lektura na wakacje

Wojciech Cejrowski to znany podrdznik, dziennikarz i pisarz. Autor filmow i ksiazek,
w ktorych mozna zalei¢ mnostwo wiedzy o odlegtych zakatkach globu. W ramach se-
rii wydawniczej ,,Poznaj Swiat” w 2006 roku ukazata sie ksiazka ,,Gringo wsrdd dzikich
plemion”. Letni czas urlopowego wypoczynku sprzyja lekturze, warto zajrze¢ do ksigzki

Cejrowskiego.

Co ma ,,Religia” do po-
dréznika?

Strona ,,CGD - Religia” istnie-
je juz ponad rok. Przez ten czas po-
jawialy sie na niej przerdzne arty-
kuly poswiecone wierze katolickiej
i zyciu wspolczesnego Kosciota.
Jak w tej tematyce miesci si¢ ksigz-
ka Wojciecha Cejrowskiego? Od-
powiedz jest prosta. Wéréd wielu
opowiesci, jakie snuje podroéznik,
sa tez takie, ktére poruszaja tema-
tyke religii.

Ksigzka  pos$wiecona  jest
przede wszystkim zyciu Indian. Ma
charakter opowiesci przygodowe;.
Jest typowa relacja podrdznika,
ktéry odkrywa przed swoimi czy-
telnikami ciekawy i barwny $wiat.
Wsrod opowiesci o egzotycznych
rodlinach, zwierzetach i niezwy-
ktych miejscach sg tez watki doty-
czace Boga.

Bog - ojciec wszystkich ludzi
- stworzyl ich bardzo réznorodny-
mi. Wojciech Cejrowski pokazuje,
jak bardzo europejska cywilizacja
rozni sie od $wiata, czasem jesz-
cze bardzo dzikich, mieszkancow
dzungli. Atrakcyjnos¢ opowiesci
Cejrowskiego polega wlasnie na
umiejetnym pokazaniu ludzi, ich
zycia, mentalnosci, odmiennosci,
a przede wszystkim niezwylklosci.

Piegowata Madonna

»Piegowata Madonna” to tytut
jednej z krétkich opowiesci, jakie
mozna znalez¢ w tym ciekawym
zbiorze. To historia o indianskiej
wyobrazni, ktéra rézni sie od eu-
ropejskiej. Dawno temu w Mek-

syku Indianie dostali pozwolenie
na namalowanie obrazéw do ko-
$ciota. Nawrdceni Indianie mieli
sami ozdobi¢ $wiatynie, do ktdrej
chodzili. Mieli si¢ tam dobrze czu¢
i zacheci¢ innych do odwiedzania
Bozego Domu. Ich zadaniem bylo
namalowanie kolejnych rézanco-
wych Tajemnic. Bardzo przytozyli
sie do szczegotow.

Wezytujac sie w Pismo $wiete,
dobrze poznali histori¢ Matki Bo-
zej, ktora nawiedza $wieta Elzbiete.
Poniewaz obie s3 w stanie blogo-
stawionym, to na indiafiskim ob-
razie majg ,,solidne brzuchy”. Tego
nikt nie zobaczy w europejskim
kosciele. A tam kazdy od razu wie,
o co chodzi.

Dlaczego Matka Boska ma
piegi? To rowniez jasne. Przeciez
nie byta Indianka. Biale kobiety,
ktére znajdg sie w zasiegu meksy-
kanskiego sorica, dostaja piegow.
Dlaczego z Madonng miatoby by¢
inaczej? Indianie sa dostowni i do-
kfadni. Ich $wiat jest bardzo praw-
dziwy. Tak jak prawdziwa jest pie-
gowata Matka Boza z brzuchem.
Bez brzucha bylaby bez sensu.

Opowiesé

o misjonarzach

Akcja innej opowiesci dzie-
je sie w Wenezueli. To historia
o ksiezach, ktorzy przebywaja na
misjach, z daleka od biskupéw, ale
blisko Pana Boga. Jej bohaterowie
to ksieza Jerzy Pecold, ,normalny
chlopak z Pasteka’, Adam Kuchta
czy Benek Remiorz ,najweselszy
Slazak $wiata”

Kondolencije
przyjmujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Jedng z ciekawostek, a dla
misjonarza problemem, jest to, ze
miejscowi mezczyzni maja tam po
dwie rodziny. Gdy nawracajg sie,
decyduja sie na chrzest i bierzmo-
wanie, a w koncu chcg koscielne-
go $lubu. I co tu zrobi¢, gdy jedna
zona z dzie¢mi mieszka na wsi,
a druga na rancho. Kobiety czasem
znajg sie i lubig. Wenezuelska oby-
czajowa norma zderza si¢ z pra-
wem Kosciota.

Inna opowies¢ dotyczy zderze-
nia sie magii (jej uprawiania zabra-
nia Pismo $wiete) z codziennosciag

rdzennych mieszkancéw Wenezu-
eli. Oni na co dzien korzystaja ze
wsparcia ,curandero” — znachora,
ktory leczy dzigki ztej mocy. A mi-
sjonarz ma dylemat, jak wskazac na
zlo, ktore w pierwszym kontakcie
daje ,dobre” efekty. Historia kon-
czy sie opisem skutecznego egzor-
cyzmu, ktéry pozwolil uratowa’d
malg dziewczynke. Tym razem ka-
tolicki ksigdz poradzil sobie tam,
gdzie curandero nie datl rady.

Sq jeszcze opowiesci o ksie-
zach Dariuszu Piwowarczyku i Ju-
anie Marcosie (zmienil imie i na-
zwisko dla wygody miejscowych).
Wszyscy nazywani sg przez Cej-
rowskiego ,,Jowcami chrztéw”.

A jak na Karaibach?

To opowies¢ o szoku, jakiego
autor historii doznawat, odwiedza-
jac katolickie $wigtynie na Kara-
ibach. Najpierw zadziwily go psy.
Wielkie kundle towarzysza swoim
wlascicielom nawet wéwczas, gdy
ci przychodza na msze $wigte. We-
wnatrz kosciota s3 tez rowery, na
przyklad przypiete fancuchem do

Czwartek, 5 sierpnia 2010 E

chrzcielnicy. Wiadomo, ze na ze-
wnatrz kradng.

Za niezwykle i pouczajace
Wojciech Cejrowski uznaje te frag-
menty Mszy $wigtej, gdy po sto-
wach ,,przekazcie sobie znak poko-
ju”ludzie wstaja z tawek, wychodza,
szukaja w kosciele osob, z ktorymi
trzeba si¢ przeprosi¢ i pogodzic.
W jednej z malych murzynskich
parafii, gdy po wszystkim wier-
ni wrocili do tawek, sam ksigdz
przypomnial dwém osobom, ze
jeszcze one trwaja w niezgodzie.
W ten sposéb ztamal dwie siostry,
ktore od lat trwaly w konflikcie. Po
dlugim uscisku, ptakaly jak dzieci.
»Znak pokoju” to nie tylko formal-
noé¢, ale konkretne przeprosiny za
uczynione zfo.

Te i inne opowiesci znalezé
mozna w ciekawej ksiazce, ktora
opowiadajac o zyciu, méwi duzo
o cztowieku i jego drodze do Boga.

Dariusz Guzowski
fot. ze strony
www.cejrowski.com

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 27 lipca
zmarta
Jadwiga
Krzywdziniska

z Kowalewa Pom.

(lat71)

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 23 lipca
zmarta

Teresa
Berlinska

z Golubia-Dobrzynia
(lat 70)

Zawiadamiamy, ze
dnia 31 lipca

zmart

Jozef
Skrzek

z Sokotowa

(lat 81)
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Biuro 56 683 5215

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

REKLAMA
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Pierwsze dni nadchodzace-

go tygodnia nie wniosg ni-

€zego nowego i bedg wielce

monotonne, lecz  pdzniej

zgodziny na godzing wszyst-
ko bedzie sie poprawiac. Istotne sprawy zy-
skajg na znaczeniu, a wszystkie bfahostki
okaza sig banalne. Zblizajgce sie dni to
idealny okres na odpoczynek. Spedzaj duzo
mniej czasu w barze, wybierz sig na basen
— poprawi to Twoje samopoczucie.

Byk (21.04.-21.05.)
Nie zwlekaj z wizytg
U lekarza. Prawdopodob-
nie Twoje dolegliwosci sg
powigzane ze stresem. Ko-
rzystny uktad planet spo-
woduije, ze ludzie spod znaku Byka stang sie
optymistycznie nastawieni, co moze dobrze
wptynac na ich samopoczucie i zycie rodzin-
ne. Poniedziatek nie wrézy niczego pozytyw-
nego, jednak mozesz spodziewac sig mitej
niespodzianki pod koniec tygodnia.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy wspierajg Cie. Jezeli
wykorzystasz ich pozytywng
site i rzucisz sig w wir akcji,
wraz z nig bedziesz w stanie
0siggnac to, co do tej pory
byto nieosiggalne. Jesli posrdd spraw, ki6-
rymi sie interesujesz, wystepujg przedsie-
wzigcia budzace obawy, dobrze jest zabrac
sie za nie wiasnie teraz. Ludzie spod znaku
Panny powinni uzbroic sig w wiele uporu, bo
pozwoli on urzeczywistnic plany.

/AGAVN/ Nadchodzace dni- to
w dobry czas na spe-

dzenie chwil z przyja-
ciétmi. Ukfad gwiazd, niestety, nie sprzyja
dobremu samopoczuciu. Bedziesz prébowat
zredukowac spore stresy, uciekajac od nich.
Ktos z otoczenia oskarzy Ciebie o niechluj-
stwo. Najlepszym rozwigzaniem bedzie, bys
dla Swigtego spokoju zostawit te oskarzenia
w spokoju i ich nie komentowat. Nie naci-
skaj przez jakis czas na partnera.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W najblizszym czasie dotrze
do Ciebie nowa idea, ktdra
pomoze rozwigza¢ znacza-
ce problemy. Z realizacjg
pewnych planéw nalezy po-
czekac. Mite stowa beda Ci teraz potrzebne.
Trzymaj sie z daleka od osoby spod znaku
Byka, poniewaz jest ona nieszczera. Zapa-
migtaj, aby nie pogania¢ biegu wydarzeri,
bo wszystko ma swoje przeznaczenie. Kto$
najblizszy posadzi Cie o brak kultury.

Waga (23.09.-22.10.)

Nie ogladaj sie na in-

nych, réb swoje. Ludzie

chcg przeszkadzaé Ci
w tym, ale specyficzne utozenie planet po-
moze Ci i wyjdziesz z tego zwyciesko. Ten
tydzien to dobry czas na spedzenie chwil
w gronie rodzinnym. Warto tez zadbac
0 swoje zdrowie. Na poczatku tygodnia mo-
zesz spodziewac sie zaskakujgcej informa-
cji. Ostatni weekend byt Ciebie szczesliwy,
sprobuj utrzymac dotychczasowg sytuacie.

Zaczniesz stawiaC dreczace,

a nawet trudne pytania prze-

tozonym i wspotpracowni-

kom. Nie boj sig, pamietaj

0 maksymie: kto pyta, nie bta-
dzi. Majgc na uwadze wiasny rozwoj, zapisz
sie na kursy doszkalajgce. Zdobyta wiedza
i umiejetnosci podniosg Twojg wartos¢ za-
wodowg. Potowa zblizajgcego sie tygodnia
przyniesie duzo ciekawych wydarzeri. Posta-
raj sie nie zawracac na siebie uwagi.

Rak (22.06.-22.07.)
Przez kilka przysztych dni
Twoja energia istotnie spad-
nie. Pospiesz do najblizszej
apteki po witaminy. Pamig-
taj tez, ze dobre jedzenie
to podstawa pogodnego nastroju. Gwiazdy
w tym tygodniu bedg Ci sprzyjac. Sprawia,
Ze 0siggniesz duzy sukces w sferze mitosnej,
zatem warto sie wykazac. Osobiscie spraw-
dzisz, ze wyciaganie pochopnych wnioskéw
nie popfaca.

Skorpion (24.10.-22.11.)
/Zblizajgcy sie  okres to
poczatek nowych zadari.
Wreszcie zrealizujesz za-
legte cele, ale bez pomo-
cy krewnych bedzie szto

z oporami. Nie przejmuj sig tym i dziataj

szybko. Ten tydzien jest najlepszy na groma-

dzenie potrzebnych danych. Zaczniesz zada-
wac dociekliwe i zarazem ambitne pytania
wspGtpracownikom. Zapisz sie na lektoraty

Z jezykdw obeych.

temperatura cisnienie
Czwartek 5.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 s 18/24/30 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 _-_— 19/21/24 994 hPa
= Pigtek 6.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 s 15/19/22 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 44,4 % 11/15/18 1006 hPa
a Sobota 7.08.2010
dzieri 7:00 - 19:00 16/21/26 1007 hPa
= noc 19:00 - 7:00 — 13/18/20 1008 hPa
Niedziela 8.08.2010
m dzien 7:00 - 19:00 . 17/20/25 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 O 11/16/19 1011 hPa

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
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linformator Horoskop 5 - 11 sierpnia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Koniec nastepnego ty-

godnia powinien byc dla

0s6b spod znaku Ryby

korzystny w sferze bizne-

sowej. WiekszoSC rzeczy
bedzie sig uktadac tak, jak chca. Zblizajace
sie dni to dobry okres, aby skoriczy¢ wszyst-
kie zatargi. PoSwigcaj znacznie wigcej czasu
bliskiej Ci osobie. Pamietaj, ze masz tylko
jedno zycie i nie powinno sie traci¢ czasu
na awantury.

Lew (23.07.-23.08.)
Nadchodzace dni to bar-
dzo dobry czas na odpo-
czynek, wykorzystaj go.
Pozostawaj mniej czasu
W pracy, udaj sie za miasto
— spoteguje to Twoje sity witalne. Wiedz, ze
czasem pierwotne wrazenie dotyczace obcej
0soby jest mylace, dlatego zachowaj prze-
zoro$¢é. Lwy czeka szalony bieg, ich aktyw-
no$¢ w tym tygodniu przekroczy poziom stu
procent.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Ludzie spod znaku Strzel-
ca bedg nerwowi, co moze
niekorzystnie wptyna¢ na
ich prace oraz zycie mito-
sne. Pofowa zblizajacego
sie weekendu przyniesie mato ciekawych
faktow. Staraj sie nie wyréznia¢ w pracy,
a bardzo wiele na tym zyskasz. Scisle kon-
troluj wydatki. Poprawy stanu portfela mo-
zesz spodziewac sig dopiero w przysztym
tygodniu.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
7 km/h 1mm
10 km/h 8,6 mm
23 km/h 1,9 mm
12 km/h 0 mm
15 km/h 0 mm
10 km/h 1,9 mm
16 km/h 0,3mm
7 km/h 0 mm

Zle skonczyé.

zjedzenie?

ludozerca.

mi na nim tylko gwiazdkami.

LUDOZERCY I MISJONARZE

Trzech misjonarzy podrézuje po Afryce w towarzystwie trzech ludozercow. Ludozercy juz sie
nawrocili, ale stato sie to niedawno. Cate towarzystwo przybywa nad brzeg rzeki. Ludzie maja ze
soba jedynie niewielkg nadmuchiwang to6dke, ktéra miesci dwie osoby, i jedno wiosto. Wszyscy
trzej misjonarze i jeden ludozerca potrafig wiostowad. Misjonarze zdajg sobie sprawe, ze nie wol-
no zostawi¢ na zadnym brzegu jednoczesnie wiecej ludozercéw niz misjonarzy, bo to sie moze

Pytanie: w jaki sposéb udato sie misjonarzom przeprawi¢ przez rzeke, nie narazajac sie na

Podpowiedz: do rozwigzywania najlepiej jest uzywac zapatek. Trzy zapatki z gtdwkami — to
misjonarze, dwie potowki bez gtowek — to ludozercy i wreszcie potdwka z gtdéwka — wiostujacy

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:
W gotowym kwadracie sztachetki od géry z lewej strony, na dot do prawej maja nastepujaca
numeracje: 4, 2, 5, 6, 1, 3, 8, 7. Wedtug tego porzadku tatwo juz teraz utozy¢ kwadrat z widoczny-

HOMOR

— To straszne, czym dzisiaj zajmujg
sig lekarze! — mowi dyrektor wydzia-
tu pewnego urzedu do burmistrza.
—WyobraZ sobie, ze dzis rano ksiggo-
wa zwolnita sie u mnie, zeby p6js¢ do
przychodni, a wrécita z nowg fryzura!

Dwdch malcow siedzi w piaskownicy
i dyskutuje:

— M0 tata jest najszybszy na Swiecie!
— A wcale ze nie!

— A wcale ze tak! Jest urzedni-
kiem. Pracuje codziennie do pigtej,
aw domu jest pietnascie po czwartej.

Szef do pracownikdéw: — Nie chee zad-
nych przytakiwaczy dookota siebie.
Niech kazdy pracownik méwi mi to,
co mysli, nawet jesli ma go to kosz-
towaé utrate pracy!
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QUICHE Z PORAMI

Sktadniki:

300 g mrozonego ciasta francuskiego 2 duze pory

oliwa S0l

mielony pieprz gatka muszkatotowa
150 g wedzonego tososia 1/2 peczka koperku
1/4 | Smietany 3 jajka

Sposob przyrzadzenia:

Ptaty francuskiego ciasta utozy¢ jeden obok drugiego na wysypanej
maka stolnicy i rozmrozi¢. Odciac korzenie i korice poréw. Pokroi¢
pory w cienkie plasterki i doktadnie umy¢ w zimnej wodzie. Na duzej
patelni rozgrzac oliwe i, stale mieszajac, podsmazy¢ pory. Przyprawic
solg, pieprzem i gatkg muszkatotowg, podla¢ wodg. Gotowac na du-
zym ogniu, az ptyn odparuje. Zdja¢ z kuchenki i ostudzi¢. Rozgrza¢
piekarnik do 200 st. C. Pokroi¢ wedzonego tososia w kostke. Kope-
rek drobno posiekaé. Ptaty francuskiego ciasta zwilzy¢ wodg, uto-
7yC jeden obok drugiego i rozwatkowac na placek o Srednicy troche
wiekszej od tortownicy. Dno i brzegi tortownicy optukac zimng woda
i wytozy¢ ciastem. Potowe porow utozyC na spodzie, posypac kost-
kami wedzonego tososia, koperkiem i przykryC resztg porow. Smie-
tang i jajka dokfadnie roztrzepac, przyprawic solg, pieprzem i gatka
muszkatotowg. Réwnomiernie polac sosem farsz. Piec quiche 30-40
minut na $rodkowej potce piekarnika. Odczekaé 15 minut i dopiero

pokroic.
QUICHE ZE SZPINAKIEM
Sktadniki:
1 szkl. mleka 3 tyzki masta
1/2 tyzeczki soli 6 jajek
1 mata cebula 1 szkl. Swiezego szpinaku
Ser parmezan pieprz, suszony koperek

Sposob przyrzadzenia:

Nagrza¢ piekarnik do 190°C. Nattuscic forme. Wymiesza¢ w blenderze
na wysokich obrotach mleko, masto, sél, jajka i cebule na gtadka
mase. Wla¢ mieszaning do foremki. Wmieszac szpinak do mieszaniny
7 jajek i réwno rozprowadzi¢. Piec przez 20 minut az quiche prze-
stanie byC ptynny i lekko zbrazowieje na wierzchu. Wyjac, posypaé
parmezanem i ponownie wtozy¢ do piekarnika na kolejne 5 minut.

QUICHE LORRAINE

Sktadniki:

1 0p. gotowego ciasta francuskiego
4 jajka

SOl

posiekana natka pietruszki

Wyjac ciasto z folii, delikatnie rozwing¢ i wytozy¢ nim okragta forme, posmarowang mastem i wysypang tarta butka.
Ciasto docisnac do brzegdw formy tak, by wykroit sie jej ksztatt. Resztki wyrzucic. Catg powierzchnig ciasta naktuc
widelcem, ewentualnie wysypac grochem. Zapiec krotko w temp. 200 st. przez ok. 10 minut, wystudzi¢. Boczek pokroic
w kosteczke i lekko podsmazy¢ na patelni. NatozyC na ciasto. Doktadnie roztrzepac jajka z dodatkiem $mietany, do-
prawic solg, pieprzem i posiekang pietruszkg. Masg jajeczng wyla¢ na boczek. Na wierzchu posypaé parmezanem lub
jakims innym twardym, zGttym serem. Piec w temp. 200 st. przez okoto 20 minut. Wegetarianie mogg zastapic boczek

podgotowanym kalafiorem lub brokutami.

260 g chudego boczku
3/4 szkl. $mietany
pieprz

100 g parmezanu
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Lekcja

Pokonali Armie Czerwon3

15 sierpnia mija 90. rocznica bitwy pod Warszawa. Wojsko polskie pokonato Armige Czer-
wong. Historycy uwazaja, ze polski sukces uchronit Europe przez komunizmem. Gdyby
nie zwyciestwo nad Wista, Polska i inne kraje mogtyby sta¢ sie kolejnymi republikami

radzieckimi.

Do pierwszych star¢ z Armia
Czerwona doszto na poczatku lu-
tego 1919 roku. Wowczas polskie
wojska zajmowaly Kresy Wschod-
nie, ktére opuszczali niemieccy
zolnierze. Z drugiej strony na te-
ren ten wkraczali Rosjanie. Kon-
frontacja byta tylko kwestig czasu.

W pierwszym etapie wojny
polsko-sowieckiej wojsko polskie
zajelo ogromne obszary: od Dy-
neburga na péinocy do Kamienca
Podolskiego na poludniu. Polacy
w porozumieniu z Ukraincami
Semena Petlury przeprowadzi-
li w kwietniu udana ofensywe
w kierunku Kijowa. Stolica Ukra-
iny zostala zdobyta 7 maja 1920
roku. Niestety, byl to najdalszy za-
sieg wojsk polskich.

Kilka dni po zdobyciu Kijowa
ruszyla kontrofensywa radziecka.
Gléwne uderzenie zostalo wypro-
wadzone na péinoc od bagien po-
leskich. Na Warszawe maszerowali
zolnierze Frontu Zachodniego pod
dowddztwem Michaita Tucha-
czewskiego.

2 lipca 1920 roku Tucha-
czewski wydal slawna dyrektywe
1896 do rozpoczecia ofensywy
przez Front Zachodni - ,(...) po
trupie Polski wiedzie droga do
ogolnego wszechswiatowego po-
zaru. Na Wilno, Minsk, Warszawe
— marsz’.

W tym samym czasie na po-
tudniu zaatakowal sowiecki Front
Potludniowo-Zachodni pod do-
wodztwem Aleksandra Jegorowa,
z Jozefem Stalinem jako komisa-
rzem politycznym Frontu, ktérego
gltéwnym celem byt Lwow.

Uderzenie Armii Czerwo-
nej pod wzgledem taktycznym
i operacyjnym polegalo na kon-
centracji duzych sil ruchomych
na prawym, péinocnym skrzydle
Frontu Zachodniego, systema-
tycznym przeskrzydlaniu wojska
polskiego przez znajdujacy sie
na skrajnej prawej flance sowiec-
kiej korpus kawalerii Gaj-Chana
i ciaglym odpychaniu polskiego
frontu poéinocnego od granicy
polsko-litewskiej, a nastepnie pol-
sko-niemieckiej, wychodzeniu
3. Korpusu 4. Armii na skrzydto
Wojska Polskiego i spychaniu go
na potudnie, na blota poleskie.

Taktyka ta data nadspodzie-
wanie dobre rezultaty. Nastgpit
szybki odwr6t wojsk polskich,
najpierw na linie starych oko-
péw niemieckich (wojny po-
zycyjnej niemiecko-rosyjskiej
z roku 1916), a po kolejnych ma-
newrach oskrzydlajacych kawa-
lerii Gaj-Chana, w koncu lipca,
wojska rosyjskie stanety na linii
Bugu. Armia Czerwona pokonata

w krétkim czasie ponad 400 kilo-
metréw. Wbrew rozkazowi Pilsud-
skiego, wojsko polskie oddato bez
powazniejszego oporu twierdze
Brzesc.

10 sierpnia linia frontu zna-
lazla si¢ na wysokosci Przasnysza,
Wyszkowa, Siedlec, a 3. Korpus
Kawalerii bit sie w Mlawie, docie-
rajac ostatecznie do Dzialdowa.
Tego dnia Tuchaczewski wydat dy-
rektywe do opanowania Warszawy.
Pragnat on sforsowaé Wiste na pot-
noc od miasta, odcig¢ zaopatrzenie
z Gdanska, a nastepnie uderzy¢ na
Warszawe od péinocy i zachodu.

Do decydujacego starcia do-
szto w polowie sierpnia pod War-
szawg. 13 sierpnia, w pierwszym
dniu bitwy, nastgpio gwaltow-
ne natarcie dwodch sowieckich
zwigzkow taktycznych. Atakowaly
one Warszawe z kierunku pot-
nocno-wschodniego. Dwie ro-
syjskie dywizje, ktére mialy
w nogach przeszto 600 kilometréw
marszu, uderzyly pod Radzymi-
nem. Toczyly si¢ tu ciezkie walki.
Aby odciazy¢ ten fragment fron-
tu, na pdinoc od stolicy
z kontruderzeniem ruszyla
5. armia pod dowddztwem
generala Sikorskiego. 15
sierpnia Polacy odzyskali
Radzymin.

Na lewym skrzydle
frontu polskiego sytuacja
ukladata sie niepomysl-
nie. 4. Armia Szuwaje-
wa i 3. Korpus Kawalerii
Gaja parli na Plock, Wto-
clawek i Brodnice,
a w rejonie Nieszawy
rozpoczeli juz forsowa-
nie Wisly. Pod wplywem
trwoznych ~ wiadomosci,
ktére naplywaly z rejonu
Warszawy oraz Wloctawka
i Brodnicy, naczelny wodz
zdecydowal sie rozpoczaé
manewr zaczepny znad
dolnego Wieprza.

RATUINY-0)¢ |
PAMILTAINY DOER IT-0-NAST Y

16 sierpnia 1920 r. rozpo-
czeto sie kontruderzenie. Dywi-
zje grupy uderzeniowej, majace
ogromng przewage nad slaba so-
wiecka Grupa Mozyrska, ruszyly
szerokim frontem, by juz w dru-
gim dniu natarcia dotrze¢ do szo-
sy Warszawa — Brze$¢. Pozwolito
to wyj$¢ na tyly wojsk sowieckich
pod Warszawg. 17 sierpnia sily
polskie osiagnely lini¢ Biata Podla-
ska — Miedzyrzec - Siedlce - Ka-
tuszyn - Minsk Mazowiecki. W
tym samym czasie reszta wojsk
polskich przeszta do kontrofen-
sywy na calej dlugosci frontu. 5.
Armia znad Wkry uderzyta na XV
i IIT armie bolszewicky.

Cze$¢ sit sowieckich, 3. korpus
kawalerii Gaj-Chana oraz czes¢ 4.
i 15. armii (6 dywizji), nie mogac
sie przebi¢ na wschod, 24 sierpnia
1920 roku przekroczyla granice
niemieckyg i zostala internowana
na terytorium Prus Wschodnich.
Polacy triumfowali. Rosjanie byli
w rozsypce, musieli si¢ wycofac.

Szymon
Wisniewski
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Polski plakat propagandowy nawotujgcy do

wstepowania w szeregi wojska

Wajna polsko-bolszewicka
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l Pod zaborami

Rugi pruskie

Czas - lipiec 1885 roku, miejsce - granica rosyjsko-nie-
miecka w Golubiu. Sznury ludzi kiebig sie nad granica
w oczekiwaniu na wpuszczenie ich w granice ,kongre-
sowki”. Przy sobie maja tylko skromny dobytek, czasem
zwierzeta gospodarskie. To nie opis wojennego exodusu
ludnos$ci cywilnej w obawie przed frontem, ale realizacja
rozporzadzenia rzadu niemieckiego, ktdre do historii prze-

szto jako ,,rugi pruskie”

Dzi$ o rugach pruskich dzieci
ucza si¢ na lekcjach historii. Przed-
stawia si¢ je jako antypolskie i bru-
talne dziatania Prusakéw. Byly one
brutalne, ale u ich wprowadzenia
legly raczej przyczyny ekonomicz-
ne. Przez wiele lat po zaborach
w granice Niemiec przybyly tysiace
emigrantéw z zaboru rosyjskiego
i austriackiego. Byli oni zatrudnia-
ni w wielkoobszarowych gospodar-
stwach lub przemysle jako tania sita
robocza. Jednocze$nie ze wschod-
nich terenéw Niemiec uciekali
rodowici Prusacy, by osiedla¢ si¢
w bogatszych zachodnich landach.

Taka sytuacja budzila niepokoj
rzadu niemieckiego.

26 marca 1885 roku minister
spraw wewnetrznych Prus nakazal
wiladzom prowincjonalnym wysie-
dli¢ za granice Niemiec wszystkich
Polakéw i Zydéw majacych oby-
watelstwo rosyjskie. W lipcu 1885
roku rozporzadzenie o wysiedleniu
zostalo rozszerzone na obywateli

austriackich. Ponadto wtadze pro-
wincjonalne zostaly zobowigzane
do baczenia, aby w przyszlosci na
tych terenach nie osiedlali sie ,,nie-
pozadani cudzoziemcy”

Rozporzadzenie ~ wykonano
z cala brutalnoscia. Wysiedlenie ob-
jelo osoby, ktére przywykly uwazac
Prusy za miejsce stalego zamiesz-
kania, niejednokrotnie od wielu
lat, ktére niejednokrotnie odbyly
stuzbe wojskowa w Armii Pruskiej,
niezaleznie od stanu zdrowia, tgcz-
nie ze starcami, dzie¢mi i kobieta-
mi. Pedzono ich masowo w strone
wschodniej granicy pod ciosami
kolb karabinowych eskortujacych
zandarméw. Odnotowano wypad-
ki $miertelne, gdyz wysiedlenie
prowadzono takze w okresie zimy.

Liczba wygnancéw byta tak
duza, ze zakorkowala przejscie gra-
niczne w Golubiu - o czym infor-
muje zamieszczony przez nas wyci-
nek prasowy.

PW

Z Golubia, 28 lipea.

Transportowanie wygnancow za
granice trwalo od 15 b, w. az do
dzisiaj w polndnie,
4tej zapowiedzial dyrcktor komory

Po poludniu o

‘rosyjskicj w Dobrzynin, ze komo-
ra nie be¢dzie nadal przepu-

szczala wydalonych,

dopokad

rozkazn rzadu rvosyjskiego z takim

poleceniem nie odbierze,

Wjt. w

Dobrzyniu  zas nie przyjmuje  ro-
wuicz od tej chwili ludzi z Prus
odstawianych i czcka na wyizszy

rozkaz.

Wyijawszy niedzicle, nie byto do-
tad dnia, aby po Kkilka rodzin wy-
dalonych, nawet z dalszych stron,
nie przyprowadzano. Wezoraj n. p.
przywicziono na jednym wozie 3
familic robotnicze z dolr  karbow-
skich pod Brodnica. Przywiozl ich
wrzednk policyjny  (zapewne sluga
wojtowski — Amtsdiener., Red.).
Dzis rano przywiozl zandarm jedune

rodzive z Pulkowa
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l Porady specjalisty

Magnez od nerwow

Magnez zaliczany jest do makroelementéw. Ponad potowa jego iloSci w organizmie
cztowieka wystepuje w kosciach, ok. 40-45% znajduje sie w tkankach migkkich, przede

wszystkim w miesniach.

Magnez bierze udzial w prze-
wodnictwie nerwowym i skurczu
mies$ni oraz w wielu procesach
metabolicznych. Wykazuje wlasci-
wosci o dzialaniu uspokajajacym,
zmniejsza pobudliwo$¢ komo-
rek nerwowych, bo poraza zwoje
nerwowe ukladu autonomiczne-
go, zwigkszajac ich dzialanie ha-
mujace a oslabiajac pobudzajace.
Jony magnezu rywalizujg z jonami
wapnia w zakonczeniach nerwo-
wych, przez co zapobiegaja nad-
miernemu pobudzeniu.

Magnez jest wiec regulatorem
ukladu nerwowego. Przy przewle-
ktym jego niedoborze w tkankach
nerwowych moze doj$¢ do defi-
cytu waznej dla procesu zapamie-
tywania substancji - dopaminy.
Wowczas pojawiaja sie klopoty
z pamiecia. Spelnia réwniez waz-
ng funkcje w profilaktyce i terapii
réznych choréb, np. depresji.

Szczegblne znaczenie pier-
wiastek ten odgrywa w walce ze
stresem. Dzieje sie to na drodze
trzech typéw mechanizméw neu-
rohormonalnych. Stres zmniej-
sza stezenie insuliny (hormonu
oszczedzajacego magnez), pobu-
dza wydzielanie hormonéw gru-
czoltu tarczowego (zwieksza ma-
gnezuri¢), powoduje nadmierne
wydzielanie adrenaliny (dopro-
wadza do utraty magnezu przez
nerki oraz zwigksza lipolize). Te
czynniki wywoluja niedoboér ma-
gnezu. Stres zatem zaburza re-
gulacje homeostazy magnezu.
Z kolei niedobdr magnezu jest jed-
nym z czynnikéw warunkujacych
wrazliwo$¢ na stres. Powstaje wigc
bledne koto pomiedzy niedobo-
rem magnezu a stresem. Niedobdr
magnezu zwigksza wrazliwo$¢ na
stres, podczas gdy stres dodatko-
wo zwieksza niedobdr magnezu.

Pierwiastek ten wchlaniany
jest w jelicie cienkim. Zapotrze-
bowanie zalezy jednak od wieku,
stanu fizjologicznego. Srednio
dziennie ksztaltuje sie na poziomie
300-400 mg/dobe. Z kolei w okre-
sie cigzy kobieta powinna spozy-
waé dodatkowo 50 mg, za$ w czasie
laktacji ok. 80 mg tego sktadnika
mineralnego.

Aby zapewni¢ wiasciwg po-
daz tego skladnika, nalezy zadba¢
o prawidlowg diete. Zrédtem ma-
gnezu w naszej diecie sg roéliny

zielone, straczkowe (soja), kuku-
rydza, awokado, banany, ziarna
zbdz (kasza gryczana, jeczmien-
na), kakao, czekolada, orzechy,
migdaty, mleko. Zywno$¢ obfituja-
ca w magnez nie nalezy do glow-
nych sktadnikéw naszej diety. Pro-
dukty bogate w niego s3 bowiem
wysokokaloryczne. Nie da si¢ ich
pogodzi¢ z dieta zréwnowazona
pod wzgledem energetycznym.
Gléwnym zrédlem magnezu
w codziennej diecie powinny za-
tem by¢ produkty roslinne, szcze-
golnie ziarna zboz i zielone czesci
roélin.

Waznym elementem w dostar-
czaniu organizmowi odpowiedniej
ilo$ci magnezu, procz jego zawar-
tosci w diecie, jest przyswajalno$é
oraz wplyw innych skladnikéw na
jego wchianianie i wykorzystanie.
Biodostepnos¢ magnezu zalezy od
obecnosci w diecie réznych sklad-
nikéw pokarmowych, na przykiad
innych pierwiastkéw czy sub-
stancji antyodzywczych. Na ogol
przyjmuje sie, ze wchlanianie ma-
gnezu wzmagajg: witamina D, séd,
biatko zwierzgce. Z kolei zmniej-
szone wchlanianie powoduja m.
in. fityniany, tanina, kwas szcza-
wiowy, metale ciezkie. Fityniany
zmniejszaja wchlanianie tego pier-
wiastka prawdopodobnie przez
tworzenie kompleksu magnezo-
wo — wapniowo - fitynianowego,
przez co zmniejszaja rozpuszczal-
noé¢ i dostepnos¢é magnezu w jeli-
tach. Nalezy réowniez pamietaé, ze
duza zawartos¢ tluszczu w diecie
ogranicza, a nawet uniemozliwia
przyswajanie magnezu w ilosci
wystarczajacej dla organizmu, a to
ze wzgledu na powstawanie mydel
magnezowych.

Najbardziej istotnym czynni-
kiem, zapewniajacym optymalne

Aby pokry¢ 25% dziennego zapotrzebowania na
magnez wystarczy spozy¢ np.:
pestki dyni 2 tyzki
kakao 5 plaskich lyzeczek
kasza gryczana S0g
jablko ze skorka 1 sztuka
biala fasola 50g
orzechy wloskie 1 gar$é

warunki dla wchlaniania magnezu,
jest spozywanie mozliwie rézno-
rodnych produktéw spozywczych.
Bywa tak, ze produkt stosunko-
wo malo bogaty w magnez jest
cenniejszy, gdyz jest spozywany
czgsto lub w duzych ilosciach.
Np. pieczywo zawiera tylko okoto
10 mg magnezu w 100 g, ale jest
stalym i znaczacym skladnikiem
diety. Istotnym Zrédlem magnezu
jest tez woda pitna. Twarde wody
zawierajg duzg jego ilos¢, bo nawet
120 mg/ dm3 i to fatwiej wchlania-
nego niz z innych zrédet.
Zbyt malg ilos¢ tego skladnika
w diecie prowadzi do niedobordw.
Powoduja one m.in. trudnosci
z koncentracjg, bezsennos¢, po-
ranne zmeczenie (nawet po wielu
godzinach snu), stany niepokoju
i leku, zawroty i bole gtowy, skur-
cze i ,mrowienie” mieé$ni, napa-
dowe bicie serca, nudnosci, wypa-
danie wloséw oraz ich tamliwos¢,
a takze podatno$¢ na infekgje.
Nalezy réowniez dodac iz wy-
niki epidemiologiczne wskazuja,
ze na terenach gdzie woda zawie-
ra wiecej magnezu, mniejsza jest
czestotliwos¢ wystepowania miaz-
dzycy.
specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Co jest w zywnosci?
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Pestycydy w jabtkach

Pestycydy (inne terminy: Srodki szkodnikohdjcze, przeciw-
pasozytnicze, srodki ochrony roslin) naleza do grupy zwigz-
kow chemicznych o duzej sile dziatania toksycznego, ktdre
Swiadomie, chociaz pod kontrolg, sa wprowadzane do $ro-

dowiska zycia cztowieka.

Pestycydy sa to substancje
pochodzenia naturalnego i synte-
tycznego, stosowane w rolnictwie
dozwalczaniachordbroslin,regu-
lacjiich wzrostu, usuwania chwa-
stow, do zwalczania szkodnikow
i choréb grzybowych. Sg takze
uzywane w budynkach miesz-
kalnych do zwalczania owadow
i gryzoni.

Rozktad pestycydow za-
chodzi gléwnie na drodze bio-
chemicznej, fotochemicznej
i chemicznej. Niejednokrotnie
produkty rozpadu moga by¢
bardziej toksyczne niz zwia-
zek wyjsciowy. Okres pozosta-
wania ich w glebie zalezy od
rodzaju substancji aktywnej,
temperatury otoczenia, opadow
powodujacych ich wymywanie
w glab gleby i aktywno$ci mi-
kroorganizméw glebowych oraz
promieni slonecznych powodu-
jacych ich rozktad.

Preparaty zawierajace pe-
stycydy  wystepuja w  roznej
formie uzytkowej. Zawierajg
one jeden lub kilka zwigzkéw
chemicznych, ktére sg substan-
cjami aktywnie stuzacymi do
zwalczania szkodnikéw. Oprécz
tego w ich skltad wchodzi sze-
reg nieaktywnych substancji
- nosnikow, rozpuszczalnikoéw,
tensydow ($rodki powierzchnio-
wo aktywne), rozcienczalnikow
itp.

W zalezno$ci od zastosowa-
nego noénika pestycydy moga
by¢ cialem stalym lub cieczg. Na
etykiecie kazdego srodka che-
micznego znajduje sie symbol
informujacy o jego formie uzyt-
kowe;j.

Podzial pestycydéw w zalez-
nosci od kierunku zastosowania:
zoocydy ($rodki do zwalczana
szkodnikéw zwierzecych), bak-
teriocydy ($rodki do zwalczania
bakterii), herbicydy ($rodki do
zwalczania chwastdéw), totalne
(niszczace wszystkie rosliny),
wybidrcze (niszczgce okreslone
gatunki roélin), regulatory wzro-
stu (inhibitory, stymulatory),
fungicydy ($rodki grzybobdj-
cze).

Klasyfikacja toksy-
kologiczna pestycydow

Pestycydy powinny charak-
teryzowaé sie duza toksyczno-
$cig w stosunku do szkodnikéw,
malg toksycznoscig w stosunku
do pozostalych organizmoéw,
gtownie wodnych i czlowieka,
odpowiednig trwaloécig, duzg
podatnoscia na biodegrada-
cje tak, aby po spelnieniu swo-
jej funkcji nie szkodzily $ro-
dowisku, nie kumulowaly sie

W nim.

Przyktadem pestycydu sto-
sowanego masowo w latach 60.
w Polsce, gtéwnie do zwalczania
stonki ziemniaczanej, a w Azji
do zwalczania komaréw rozno-
szacych malarie, jest DDT - pe-
stycyd z grupy chloroorganicz-
nych. Okazalo si¢, Zze zaréwno
DDT (Azotox) jak i produkty
jego rozkladu (DDE, DDD) sg
bardzo trwale. Kumuluja sie
w glebie i tkance tluszczowej
zwierzat. Mimo Ze nie stosuje sie
go juz od lat, nadal znajduje sie
w tancuchu pokarmowym i jego
$lady oraz produktéw jego roz-
ktadu wykrywa sie nadal w $rod-
kach spozywczych.

Kazdy z pestycydow posia-
da okreslony przez producenta
okres karencji, czyli czas, ktory
musi uplynaé od ostatniego za-
biegu do zbioru ptodéw rolnych,
aby produkty spozywcze nie sta-
nowily zagrozenia dla zdrowia
cztowieka.

Pozostato$é pestycydow
w zywosci, wedlug definicji po-
danej przez FAO/WHO, jest
to suma zwigzkéw chemicz-
nych obecnych w produkcie
spozywczym w wyniku stoso-
wania pestycydéw  (substan-
cja macierzysta oraz produkty
jej przemiany lub rozkladu).
W celu ochrony zdrowia ludnosci
opracowano tzw. Najwyzsze Do-
puszczalne Poziomy Pozostalosci
pestycydow w  poszczegdlnych
surowcach i produktach spo-
zywcezych (tzw. NDP). Wyrazone
sa one w mg/kg produktu. Od
1 wrze$nia 2008 roku w calej
Unii Europejskiej obowigzuja
ujednolicone przepisy w zakresie
dopuszczalnego poziomu pozo-
statosci pestycydow w zywno-
$ci. Nowe przepisy maja chronic¢
konsumentéw i ufatwi¢ wymia-
ne handlowg miedzy krajami,
zapewniajac jednocze$nie naj-
wyzszy poziom bezpieczenstwa
Zywnosci.

Oznaczanie zawartos$ci pe-
stycyddw w zywnosci jest anali-
tycznie bardzo skomplikowane
z uwagi na $ladowe ilosci bada-
nych zwigzkéw, ich zrdéznico-
wane formy chemiczne, a takze
réznorodno$¢ produktéw spo-
zywezych, z ktérych nalezy je
wyizolowaé. Niezbedna jest do
tego wysokiej klasy nowoczesna
aparatura, duze ilosci ultraczy-
stych rozpuszczalnikow orga-
nicznych i do$wiadczony zespo6t
analitykow.

oprac. (bla)
materialy WSSE Krakow
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PORADNIK
BIEGACZA

TRENERA B. OsKkWARKA

Juz 28 sierpnia ulicami Kowalewa Pomorskiego pobiegna
setki biegaczy uczestniczacych w dorocznym biegu ulicz-
nym. Beda mieli do pokonania dystans 10 km. Jednak hie-
gaé moze kazdy, przy zatozeniu, Ze robi to wiasciwie.

Bieganie poprawia wytrzy-
malo$é, sprawia, ze gubimy
zbedne kilogramy oraz polepsza
samopoczucie. Przez najblizsze
tygodnie w naszym tygodniku
ukazywal si¢ bedzie rubryka pt.
»Poradnik biegacza”. Pomocg eks-
perta stuzy¢ nam bedzie trener
Bogdan Oskwarek - wychowawca
mistrzow Polski. Pierwszy odci-
nek poswiecamy sprzetowi, ktd-
ry potrzebny jest do rozpoczecia
przygody z bieganiem.

Zalozmy, ze jestem zupel-
nym amatorem i pragne popra-
wic swoja kondycje oraz zdrowie
biegajac. W jaki sprzet powinie-
nem sie zaopatrzyc¢? Jakie buty
kupi¢, ile one kosztuja, czym
réznia si¢ od zwyklego obuwia?

- Buty to najwazniejszy ele-
ment sprzetu do biegania, podsta-
wowa inwestycja. Od tego trzeba
zaczad, by bieganie dalo nam wie-
cej korzysci niz szkdd. Jakie obu-
wie??? Wybor jest bardzo duzy,
zarowno pod wzgledem tech-
nologicznym, estetycznym jak
i oczywiscie cenowym. Polecam
wizyte w specjalistycznym sklepie
sportowym. W zalezno$ci od na-
szej wagi, kilometrazu, terenu po
ktérym biegamy, czy tez obserwa-
cji stopy, sprzedawca wskaze nam
odpowiednie obuwie. Oto kilka
podstawowych zasad kupowania
butéw. Buty dobrze jest kupowaé
po potudniu, kiedy po calym dniu
nogi s3 zmeczone i nabrzmiate.
Podczas biegu réwniez bedg one
obrzmiewa¢ i but nie powinien
ich wtedy uciska¢, nalezy mie¢ na
sobie takie skarpetki, jakich be-
dzie si¢ uzywalo podczas biegu,
zawsze nalezy przymierzy¢ oba
buty. U wiekszosci ludzi stopy
delikatnie réznig si¢ rozmiarem.
But musi by¢ wigc dopasowany
tak, aby nie uciskal wiekszej sto-
py. But powinien by¢ odpowied-
nio duzy - duzy palec u stopy
powinien mie¢ swobode ruchu.

Z drugiej jednak strony but powi-
nien dobrze trzymac stope, wiec
jezeli przesuniemy stope w bucie
maksymalnie do przodu, piecta
powinna nam sie nadal dobrze
w bucie trzyma¢. Pieta nie po-
winna ruszac¢ si¢ w bucie podczas
biegu i ociera¢ $ciegna Achillesa.
Takie ocieranie moze powodowac
nieprzyjemne rany, jak réwniez
powoduje szybkie zniszczenie
wysciotki buta. But powinien by¢
dopasowany od pierwszej chwili.
Nie nalezy oczekiwad, ze sie roz-
chodzi. Buty do biegania robione
sg tak, aby pasowaly od razu oraz
s3 na tyle wytrzymate, Ze si¢ nie
rozciagaja, Uwazam, ze na przy-
zwoite buty do biegania warto
wyda¢ 150- 200 zt. Bardzo dobre
buty kupimy juz za 300 zt , a wyz-
sza poltka to 500 zt i wiecej. Buty
do biegania cechuje dobra amor-
tyzacja i na to powinni$my zwro-
ci uwage przy zakupie pierwszej
pary.
Jakiego obuwia nalezy uni-
kac rozpoczynajac bieganie?
- Zapewne biega¢ da sie
w kazdym obuwiu, s3 réwniez
zwolennicy biegania boso. Pro-
blem tkwi w tym na jakim pod-
fozu bedziemy biegaé. Wiekszo$é
ludzi, szczegolnie poczatkujacych,
biega po asfalcie, ktory jest pod-
fozem bardzo twardym i nie za-
pewniajacym zadnej amortyzacji.
Takie bieganie w nieodpowied-
nich butach czesto powoduje béle
i przemeczenie stop, bdle stawow
i kregostupa, a takze znaczaco
zwieksza ryzyko urazéw. Dlatego
jesli nie mozemy kupi¢ sobie od-
powiednich butéw do biegania,
biegajmy tylko po miekkim pod-
lozu (las, bieznia zuzlowa, trawa).
Ogolnie wszystkich zachecam do
biegania po takim podlozu, asfalt
w ostatecznosci i na zawodach
ulicznych.
Rozmawial
Piotr Wolynski

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski

- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej

- naprawa maszyn rolniczych

- bramy, balustrady, ogrodzenia

- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

l Kolarstwo

Nasi zdominowali podium

Dawid Staskiewicz z Iskry AGRO-CIECH Ciechocin wygrat, a Jarostaw Kaczynski (Sokdt
Wielkie Rychnowo) zajat trzecie miejsce w XIV Kryterium Ulicznym o Memoriat Janusza

Hinca w Bydgoszczy.

Zawody rozegrano w sobote
24 lipca w Bydgoszczy. W katego-
rii zak kolarze mieli do pokonania
dystans 11 km. Po 19 minutach
i 36 sekundach pierwszy na linie
mety dotart Dawid Staskiewicz
z Iskry Ciechocin. Drugi byt Ma-
rek Kejdrowski z Szanca Swiecie
nad Osa, a trzeci na mecie zamel-
dowat sie Jarostaw Kaczynski z So-
kota Wielkie Rychnowo.

Starsi kolarze w kategorii
mlodzik mieli do pokonania 22
km. Zwyciezyl Pawel Bednarczyk
z Baszty Golczewo. Najwyzej na
mecie z naszych reprezentantéw
stawil si¢ Szymon Jarzeczka (8
miejsce). Trzynasty byl Marek Da-
browski z Sokota Wielkie Rychno-
wo.

- Zawodnicy kategorii mlo-
dzik pojechali na dobrym pozio-

Kolarstwo

(L SR kil

mie zajmujagc czolowe miejsca
w peletonie. Szymon Jarzeczka
zdotal znalez¢ si¢ w pierwszej ,,10”
zajmujac 8 miejsce, Piotr Gra-
bowski byl 14. Jesli chodzi o ka-
tegorie zak to tak jak jak w wiek-
szo$ci wyScigéw reprezentanci
Iskry Agro-Ciech nie mieli sobie
réwnych. Bezapelacyjnie z wiel-
ka przewaga punktowa zwyciezyl
Dawid Staskiewicz, 10. byl Michat
Malkiewicz, za$ 11. Lukasz Drzaz-
dzewski. O wielkim pechu mozna
moéwi¢ w przypadku Malkiewicza,

pr—

ktéry jechat do ostatniej rundy na
5. pozycji i gdyby nie upadek na
200 metréw przed metg zajalby to
miejsce. Staskiewicz podczas kry-
terium zdobyl komplet punktéw
i nie mial sobie réwnych.

Kolejny start Iskry to kryte-
rium uliczne w Ostaszewie, po
kryterium istnieje mozliwo$¢, ze
najlepsi mlodzicy z Iskry pojada
na wyscig do Krakowa odbywaja-
cy sie przy Tour de Pologne.

Piotr Wolynski

Kategoria zak: 7. Piotr Klimkowski (Sokdt), 8. Adrian Brzozowski
(Sokot), 10. Michat Matkiewicz (Iskra), 11. Lukasz Drzazdzewski (Iskra)
14. Damian Madrzewski (Sokét), 21. Szymon Kliniewski (Sokét).

Kategoria mlodzik: 14. Piotr Grabowski (Iskra), 20. Hubert Ko-
walczyk (Iskra), 22. Michal Lewandowski (Iskra), 24. Piotr Trokowski
(Iskra), 25. Jakub Plewa (Sokot), 26. Michat Brandykowski (Iskra), 27.

Kacper Slusarczyk (Iskra)

Sprint po zioto

Bartosz Wylamowski wychowanek UKS ,,SOKOL” oraz trenera Mariana Krycha zostat
mistrzem XVI OgdlInopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach letnich odbywajacych sie

w wojewodztwie lubuskim.
Bartosz startowal w wys$cigu
kolarskim junioré6w mlodszych.
Urodzony w 1994 roku wychowa-
nek Sokota z Wielkiego Rychnowa
reprezentowal barwy TKK Pacyfic
SMS Torun. Wyscig, w ktérym
startowal nasz reprezentant roze-
grany zostal w niedziele 25 lipca
w Miedzyrzeczu. Kolarze do po-
konania mieli 104 km, a wyscig
zakonczyl sie finiszem peletonu.

Piotr
Wolynski
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TERMINARZ RO/GRYWEK

olejka 1 - 7-8 sierpnia Kolejka 2 - 1L-15 sierpnia Kolejka 3 - 21-22 sierpnia

Start Warlubie - AZS Bydgoszcz

Cyklon Konczewice -Tucholanka Tuchola
Spadjnia Biate Btota - Pomorzanin Torun
Unislavia Unistaw - Olimpia Il Grudzigdz
Sparta Il Brodnica - Pomorzanin Serock
Polonia Bydgoszcz- Strazak Przechowo
Drweca Golub-D. - Promien Kowalewo
Czarni Nakfo - Start Pruszcz Pomorski

Tucholanka Tuchola - AZS Bydgoszcz
Start Warlubie - Pomorzanin Torun
Cyklon Konczewice - Olimpia Il Grudzigdz
Spojnia Biate Bfota - Pomorzanin Serock
Unislavia Unistaw - Strazak Przechowo
Sparta Il Brodnica - Promien Kowalewo
Polonia Bydgoszcz - Start Pruszcz
hhgrweca Golub-D. - Czarni Nakto

AZS Bydgoszcz - Czarni Nakto
Start Pruszcz - Drweca Golub-D.
Promien Kowalewo - Polonia Bydgoszcz
Strazak Przechowo - Sparta Il Brodnica
Pomorzanin Serock - Unislavia Unistaw
Olimpia |l Grudzigdz - Spdjnia Biate Btota
Pomorzanin Torun - Cyklon Konczewice
Tucholanka Tuchola - Start Warlubie

Koleika L - 28-29 sierpnia Kolejka 6 - 11-12 wrzesnia

Kolejka 5 - L-5 wrzesnia

Cyklon Konczewice - AZS Bydgoszcz
Spadjnia Biate Bfota - Start Warlubie
Unislavia Unistaw - Tucholanka Tuchola
Sparta Il Brodnica - Pomorzanin Torun
Polonia Bydgoszcz - Olimpia Il Grudzigdz
Drweca Golub-D. - Pomorzanin Serock
Czarni Nakto - Strazak Przechowo

Start Pruszcz - Promien Kowalewo

AZS Bydgoszcz - Start Pruszcz Pomorski
Promien Kowalewo - Czarni Nakto
Strazak Przechowo - Drweca Golub-D.
Pomorzanin Serock - Polonia Bydgoszcz
Olimpia Il Grudziadz - Sparta Il Brodnica
Pomorzanin Torun - Unislavia Unistaw
Tucholanka Tuchola - Spéjnia Biate Btota
Start Warlubie - Cyklon Koriczewice

AZS Bydgoszcz - Promien Kowalewo
Strazak Przechowo - Start Pruszcz
Pomorzanin Serock - Czarni Nakio
Olimpia Il Grudzigdz - Drweca Golub-D.
Pomorzanin Torun - Polonia Bydgoszcz
Tucholanka Tuchola - Sparta Il Brodnica
Start Warlubie - Unislavia Unistaw

Cyklon Konczewice -Spdjnia Biate Btota

Kolejka 8 - 25-26 wrzesnia Kolejka ? - 2-3 pazdziernika
Unislavia Unistaw - AZS Bydgoszcz
Sparta Il Brodnica - Spdjnia Biate Btota
Polonia Bydgoszcz - Cyklon Koriczewice
Drweca Golub-D. - Start Warlubie
Czarni Nakto - Tucholanka Tuchola

Start Pruszcz - Pomorzanin Torun
Promien Kowalewo - Olimpia Il Strazak
Przechowo - Pomorzanin Serock

Kolejka 1 - 18-12 wrzesnia

Spdjnia Biate Bfota - AZS Bydgoszcz
Unislavia Unistaw - Cyklon Konczewice
Sparta |l Brodnica - Start Warlubie
Polonia Bydgoszcz - Tucholanka Tuchola
Drweca Golub-D. - Pomorzanin Torun
Czarni Nakto - Olimpia Il Grudzigdz
Start Pruszcz - Pomorzanin Serock
Promien Kowalewo - Strazak P..

AZS Bydgoszcz - Strazak Przechowo
Pomorzanin S. - Promien Kowalewo
Olimpia Il Grudzigdz - Start Pruszcz
Pomorzanin Torun - Czarni Nakto
Tucholanka Tuchola - Drweca Golub-D.
Start Warlubie - Polonia Bydgoszcz
Cyklon Konczewice - Sparta Il Brodnica
Spdjnia Biate Btota - Unislavia Unistaw

Kolejka 12 - 23-2Lpazdzemi:a

AZS Bydgoszcz - Olimpia Il Grudzigdz
Pomorzanin Torur - Pomorzanin Serock
Tucholanka Tuchola - Strazak Przechowo
Start Warlubie - Promien Kowalewo
Cyklon Konczewice - Start PruszczSpdéjnia
Biate Btota - Czarni Naktfo

Unislavia Unistaw - Drweca Golub-D.
Sparta Il Brodnica - Polonia Bydgoszcz

Kolejka 10 - 9-10 pazdziernika

AZS Bydgoszcz - Pomorzanin Serock
Olimpia Il Grudziadz - Strazak Przechowo
Pomorzanin Torun - Promien Kowalewo
Tucholanka Tuchola - Start Pruszcz

Start Warlubie - Czarni Nakto nad Notecig
Cyklon K. - Drweca Golub-D.

Spojnia Biate Btota - Polonia Bydgoszcz
Unislavia Unistaw - Sparta Il Brodnica

Kolejka 11 - 16-17 pazdziemika

Sparta Il Brodnica - AZS UKW Bydgoszcz
Polonia Bydgoszcz - Unislavia Unistaw
Drweca Golub-D. - Spéjnia Biale Blota
Czarni Nakto - Cyklon Konczewice

Start Pruszcz - Start Warlubie

Promien Kowalewo - Tucholanka
Strazak Przechowo - Pomorzanin Torun
Pomorzanin Serock - Olimpia Il Grudzigdz

Koleka 15 - 13-1L ksiopada

Drweca Golub-Dobrzyn - AZS Bydgoszcz
Czami Nakio- Polonia Bydgoszcz

Start Pruszcz - Sparta Il Brodnica

Promienn Kowalewo - Unislavia Unistaw
Strazak Przechowo - Spdjnia Biate Blota
Pomorzanin Serock - Cyklon Konczewice
Olimpia Il Grudzigdz - Start Warlubie
Pomorzanin Torun - Tucholanka Tuchola

Kolejka 1L - 6-1 islopada

Polonia Bydgoszcz - AZS Bydgoszcz
Drweca Golub-D. - Sparta Il Brodnica
Czarni Nakfo - Unislavia Unistaw Start
Pruszcz - Spadjnia Biate Blota

Promien Kowalewo - Cyklon K.

Strazak Przechowo - Start Warlubie
Pomorzanin Serock - Tucholanka Tuchola
Olimpia Il Grudzigdz - Pomorzanin Torun

AZS Bydgoszcz - Pomorzanin Torun
Tucholanka Tuchola - Olimpia Il Grudzigdz
Start Warlubie - Pomorzanin Serock
Cyklon Konczewice - Strazak Przechowo
Spodjnia Biate Blota - Promien Kowalewo
Unislavia Unistaw - Start Pruszcz Pomorski
Sparta |l Brodnica - Czarni Nakio
Polonia Bydgoszcz - Drweca Golub-D.
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sedzio...
SYTUACJA:

Mecz zakonczyt sie po dogrywce remisem 0:0.
Jednak jedna z druzyn w czasie meczu stracita
dwoch zawodnikow, ktorzy otrzymali czerwone kartki.
W czasie konkursu rzutow karnych swoje jedenastki
wykonato 18 zawodnikéw i zaistnial problem,
poniewaz w "okrojonej" z dwoch graczy druzynie nie
miat juz kto podejs¢ do jedenastki. Co powinie zrobic
sedzia?

DECYZJA:
Redukcja sktadu liczniejszej druzyny

Sedzia juz przed konkursem rzutow karnych
powinien poinformowac liczniejszg druzyne
0 koniecznosci zredukowania swojego skiadu do
dziewieciu zawodnikéw. W ten sposob unika sie
niepotrzebnego zamieszania podczas wykonywania
rzutow karnych i teoretycznie pitkarze moga
wykonywac jedenastki w nieskonczonosc.

SYTUACJA:

Obronca jednej z druzyn brutalnym faulem zastuzyt
na to, zeby sedzia pokazat mu czerwong kartke.
Tymczasem ukarany zawodnik ignoruje decyzje
sedziego i gradalej jakby nic sie nie stato.

DECYZJA:
Odczekanie 2 minut i koniec meczu

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Jezeli zawodnik wykluczony z gry odmowi opuszczenia
boiska, wowczas sedzia odczekuje dwie minuty i moze
zakonczy¢ mecz. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed
uplywem regulaminowego czasu gry, to nie upowaznia
sedziego do rozstrzygania czy jedna czy druga druzyna
podlega dyskwalifikacji. Rozstrzyga o tym dopiero kole-
gium zwiazku pitkarskiego. Se¢dzia ogranicza si¢ do opi-
sania calego zajscia w pomeczowym raporcie

Pitka nozna

Marek Roznowski show

Promieri Kowalewo wygrat
62. Btyskawiczny Turniej
Pitki Noznej rozgrywany
w niedziele w Kowalewie
Pomorskim. Jednak boha-
terem dnia byt Marek Roz-
nowski, wieloletni pitkarz
Promienia, ktéry turniejem
zakoriczyt swojg zawodowa
przygode z pitka.

W turnieju wziely udziat dru-
zyny Promienia Kowalewo, Iskry
Ciechocin, Zdroju Ciechocinek
oraz druzyna ,Przyjaciél Marka
Roznowskiego". W jej skladzie
graly gwiazdy druzyn, w ktorych
w czasie swojej dtugiej kariery ko-
pat pitke Marek Roznowski. I tak
na boisku kibice mogli zobaczy¢
m. in. Dariusza Malca, Grzegorza
Bale, Krzysztofa Paula czy Edwar-
da Mioduckiego. Na ataku gral na-
tomiast syn Marka Roznowskiego.

Turniej rozgrywano syste-
mem ,Kazdy z kazdym". Ostatni
mecz turnieju okazal si¢ jedno-
czesnie decydujacym. Zmierzyty
sie w nim druzyny Promienia oraz
Marka Roznowskiego. Promienio-
wi do zwycigstwa w turnieju wy-
starczal remis. Mecz zakonczyl sie
wynikiem 2:2, co dalo zwyciestwo
gospodarzom.

Kolejnos¢ turnieju przedsta-
wiala sie nastepujaco: Promien
Kowalewo, druzyna Marka Roz-
nowskiego, Zdrdj Ciechocinek,
Iskra Ciechocin. Na ostatnim miej-
scu uplasowata si¢ Legia Chetmza,
ktéra opudcita turniej po dwodch
meczach.

tekst i fot. PW

Waleczng postawg wykazata sie rowniez Iskra Ciechocin grajaca z wyzej
notowanymi rywalami

Pamiatkowe zdjecie druzyny gwiazd
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