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l Golub-Dobrzyri

Sklep to nie knajpa

Do naszej redakcji zadzwonita czytelniczka, oburzona
sytuacja, jakg zastata w jednym z miejskich sklepow. Gdy
wieczorem wybrata sie na zakupy, zastata w nim klien-

tow, ktérzy wewnatrz sklepu raczyli si¢ piwem, przy okazji
wypetniajac wnetrze papierosowym dymem.

- Ja nie mam nic przeciwko
temu, Ze kto$ pije albo pali - mo-
wita. - Sg jednak pewne granice
przyzwoito$ci i sa przeciez odpo-
wiednie przepisy. Jezeli juz kto$
ma ochote spotka¢ sie z kolegami
na piwku, to przeciez w miescie
znajdzie sie dla nich jaki§ bar,
w ktérym beda mogli sie spotkac.

Zapytalismy komendanta
Strazy Miejskiej w Golubiu-Do-
brzyniu Jézefa Milewskiego czy
funkcjonariusze czesto przyjmuja

zgloszenia na temat podobnych
sytuacjiijakie konsekwencje moga
ponieé¢ whasciciele sklepow, sprze-
dawcy i klienci, ktérzy tamig zakaz
spozywania alkoholu w miejscach
publicznych.

- Za spozywanie alkoholu
w miejscu publicznym, czy to
przed sklepem, czy w sklepie,
spozywajacy alkohol moze zostaé
ukarany mandatem w wysokosci
100 zlotych - odpowiedziat Jo-
zef Milewski. - Wnetrze sklepu

OGLOSZENIE PLATNE

to takze miejsce publiczne, wiec
mandatem moze zosta¢ ukarany
sprzedawca.

Osoby, ktére sprzedaja alko-
hol mtodziezy ponizej 18 roku zy-
cia beda odpowiadali za przestep-
stwo, nie wykroczenie. W takich
przypadkach reaguje policja.

- Otrzymujemy informacje
o spozywaniu alkoholu w miej-
scach niedozwolonych. Sami réw-
niez ujawniamy takie przypadki.
Tylko w maju nalozyliémy siedem
mandatéw — dodaje komendant.

Najczesciej alkohol jest spozy-
wany na Placu Tysiaclecia, Rynku,
ulicach Browarowej i Kilinskiego,
na bulwarze nad Drweca. Co cie-
kawe straznicy ztapali osoby, ktére
pity alkohol na schodach do bu-
dynku strazy miejskie;j.

W miescie latem istnieje kil-
ka ogrédkow, na terenie ktérych
mozna spozywac alkohol.

Jarek Brzuska,
Szymon Wisniewski

Wiasnos$ciowa Spoéldzielnia Mieszkaniowa w Owieczkowie
w dniu 09.06.2010 o godz. 11:00
oglasza przetarg publiczny

na sprzedaz lokalu mieszkalnego o pow. 54.20m2 potozonego we
Wrockach w budynku 5-rodzinnym wyposazonym we wszystkie
media. Lokal stanowi odrgbna wlasno$¢, oraz posiada zatozona KW
Cena wywolawcza wynosi 60,000 zt
WSM w Owieczkowie zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
Szczegdtowe informacje w biurze WSM w Owiczkowie
Iub pod nr tel. 56-683-64-10 lub 603-067-754

SPRZEDAM
WYPOSAZENIE DO SKLEPU
ODZIEZOWEGO
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l Golub-Dobrzyri

Jak zginat?

Przy strudze wpadajacej do Drwecy znaleziono ciato mez-
czyzny. Lekarz przeprowadzajacy sekcje zwiok wykluczyt
przy zgonie udziat osdb trzecich.

W  poniedziatek okoto go-
dziny 11.00 dyzurny komendy
policji otrzymal informacje od
mieszkanca miasta, ze w okolicy
schoddéw do szpitala przy ulic Pia-
skowej lezy nieznany mezczyzna.
Na miejsce natychmiast udali si¢

funkcjonariusze.
Przy strudze wpadajacej do
Drwecy znalezli wspomniane-

go mezczyzng. Okazalo sie, ze

Kowalewo Pomorskie

nie zyje. Potwierdzil to przybyly
natychmiast na miejsce lekarz.
O zdarzeniu powiadomiono takze
prokuratora. Zarzadzono sekcje
zwlok. Lekarz nie stwierdzil udzia-
tu przy zgonie oséb trzecich.

Mezczyzna mogl utopi¢ sie
lub zastabna¢. Szczegdly poznamy
wkrotce.

Szyw

Posiedzi w areszcie

18-latek oskarzony o handel narkotykami chciat wymusié
zmiane zeznan na Swiadku. Posiedzi w areszcie trzy

miesigce.

Wobec 18-letniego mieszkan-
ca Kowalewa Pomorskiego toczyla
sie w sadzie sprawa o handel nar-
kotykami. Grozilo mu 10 lat wig-
zienia. Oskarzony, aby unikna¢
kary probowal sit3 wymusi¢ na
$wiadku zmiane zeznan.

W odpowiedzi  policjanci

wnioskowali o  trzymiesieczny
areszt dla nastolatka. Sad przy-
chylit sie do tej prosby. Ponadto za
probe wymuszenia zmiany zeznan
dilerowi grozi jeszcze pig¢ lat po-
zbawienia wolno$ci.

Szyw

SZAFARNIA
87-404 Radomin
tel.fax 56 683 94 16
tel. kom. 513 076 390

AR-DOM

PRODUCENT BETONOW

- beton towarowy:

o <

B-5-94 zt/m?, B-10 - 143 zt/m’, B-15 - 190 zt/m’,
B-20-210 zt/m’, B-25 - 230 zb/m’
- bloczki betonowe fundamentowe:

38x25x14-2,70 z¥/szt.
- pustaki keramzytowe Scienne ALFA:

49x24x24-6,80 z8/szt., 49x 24 x 12 - 3,80 zi/szt.
- stropy TERRIVA:

pustak - 3,80 z¥/szt., belka - 16,50 z{/mb
- materiaty budowlane

NAJLEPSZA JAKO
NAJLEPSZA CEN

Cena brutto 1 079 1.

18,86 % przy kredycie splacanym w 10 réwnych ratach.
Promoda trwa do 6 coerwca 2000 ¢

tel. (54) 287 29 60

Tnij i ko$ jedna maszyna.

Dla kredytu w wysokodei 1 079 2l kwota miesipczne] raty wynosi
116,69 #1. Rocena Reecrywista Stopa Oprocentowania wynosi

AUTORYZOWANY DILER | SERWIS:

COMPLEX Golub-Dobrzyh ul.Konopnickiej 10 tel. (56) 683 48 88,
Rypin ul.Piutsudzkiego 15 tel. (54) 280 24 43 Lipno ul. Wioctawska 22
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Czekamy telefony pod numerem
56 682 26 80 i e-maiile pod adresem: redak-
cja@wpr.info.pl.

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze
nie sg skierowane przeciwko konkretnej osobie.

- W Golubiu-Dobrzyniu mamy nowe place zabaw. Bardzo fajnie. Jednak s
one przeznaczone dla dzieci do 12. roku zycia. To kidci si¢ z ideg aktywnej zabawy
z dzieckiem. Na Jordankach czas spedza¢ mialy cale rodziny A jakie, poza fawka-
mi, s3 tam elementy dla dorostych? W' sklepach, w ofercie skierowanej do oséb
prywatnych, sg urzadzenia (hustawki, zjezdzalnie itp.), ktére wytrzymuja obcig-
zenie do 100 kg, czyli osoba dorosta o przecigtnej budowie spokojnie moze z nich
korzysta¢. Jaki wigc sprzet zostat zastosowany na miejskich placach zabaw. Moze
trzeba przeanalizowad atesty; i udoskonali¢ regulaminy, by dorosty mégt usias¢ na
hustawke, gdy dziecko chce go pobujac.

- Wymieniono tawki wzdhuz Drwecy, na bulwarze réwnolegtym do ulicy
Wojska Polskiego. Uwazam jednak, Ze postawiono ich za duzo. Ponad 20 na takim
odcinku to przesada. Nawet, gdy jest tu duzo osob, nawet potowa fawek nie jest za-
jeta. Lawek brakuje w innych cze$ciach miasta, np. na placach zabaw. Nad Drweca
brakuje natomiast koszy na $mieci, jeden przy wyjéciu kolo starego mostu to za
mato. Nawykéw pewnych ludzi nie zmienimy i nie ma sie co tudzi¢, ze jak usta-
wimy $mietniki, to zniknie problem za$miecania ulic. Jednak wiele oséb ma na-
wyk korzystania ze $mieci, a nad Drweca nie ma takiej mozliwosci. Na pochwate
zastuguje fakt, Ze wykoszono na bulwarze trawe. Jednak nalezatoby uczuli¢ osoby
koszace trawe , by robily to z glowa. Kosiarki nie majg koszy, rozsypuja wiec trawe,
talezy tez na tawkach, m.in. na tych nowych nad Drweca. Nikt tego nie zgarnia. Po
jednym deszczu fawki sa w stanie optakanym i do siadania sie nie nadaja.

Lada dzien rusza prace

Przetarg na modernizacje drogi z Klonowa do Ciepienia zo-
stat rozstrzygniety. W najblizszym czasie rusza prace na
tym odcinku. Koszt przebudowy drogi wyniesie okoto 1,4
miliona zitotych.

Przypominamy, ze jesienia zewnetrzna. W Klonowie oraz

zeszlego roku wojewoda oglosit
liste gmin i powiatow, ktérych
wnioski zakwalifikowaly sie do
programu przebudowy drég lokal-
nych. Drogi popularnie okreslane
sa jako ,Schetynéwki’. Na liscie
znalazly sie projekty modernizacji
drogi Klonowo - Ciepien w gmi-
nie Zbdjno oraz ulica Brodnicka
w Golubiu-Dobrzyniu. Z listy re-
zerwowej wszed! natomiast projekt
przebudowy ulicy Mickiewicza.

Przetarg na modernizacje
drogi Klonowo - Ciepien zostal
juz rozstrzygniety. Koszt przebu-
dowy wyniesie okoto 1,4 miliona
zlotych. Jego wartos$¢ spadla pra-
wie o 50 procent. Jeszcze kilka lat
temu zakltadano, ze prace pochto-
ng ponad trzy miliony zlotych.

W ramach programu ,,Sche-
tynowek” polowe sumy pokry-

wa gmina, a reszta to dotacja
REKLAMA
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Ciepieniu wzdluz drogi pojawia
sie chodniki, lampy oraz bariery
zabezpieczajgce. Jezdnia zostanie
zmodernizowana.

- Mamy przygotowana row-
niez dokumentacje na moder-
nizacje drogi od Zosina, przez
Podoling, Rudusk do Zbdjna.
W tym przypadku réwniez be-
dziemy skladali wniosek o moder-
nizacje tej trasy - zapowiada Jerzy
Zuchowski z gminy Zbéjno.

Z drogi z Klonowa przez Cie-
pienndo Zosinakorzystajg autobusy
szkolne. Do kosciola parafialnego
w Ciepieniu dojezdza czgs¢ miesz-
kanicéw gminy. Ponadto zmoder-
nizowana droga polaczy droge
wojewodzka z Golubia-Dobrzynia
do Lipna oraz droge powiatowsg ze
Zbdjna do Chrostkowa.

Szymon
Wisniewski

Kowalewo Pomorskie

Hybryda najpozniej na gwiazdke

1.275 min ztotych kosztowaty beda hybrydowe lampy uliczne, ktdre jeszcze w tym roku
powinny os$wietlié chodniki do Sierakowa, Pluskowes i ul. Sienkiewicza w Kowalewie
Pomorskim. Bardzo duzy koszt lamp rdwnowazy fakt, ze wiekszg czes¢ tej kwoty zamiast
Kowalewa zaptaci Unia Europejska.

18 maja rozstrzygnieto prze-
targ na montaz lamp hybrydo-
wych. Z ofert szesciu firm wybrano
ta ztozong przez przedsiebiorstwo
ze Slupska. Lacznie przy drogach
w gminie Kowalewo Pomorskie
stang 83 lampy zasilane energia
stoneczng i wiatrowg. Dziewiel
pojawi si¢ na ul. Sienkiewicza
w Kowalewie, 32 przy drodze Ko-
walewo-Sierakowo, a najwiecej, bo
42 na odcinku od Frydrychowa do
Pluskowes.

Lampy maja zosta¢ urucho-
mione maksymalnie do 15 grud-
nia.

Pienigdze na zakup tak kosz-
townego os$wietlenia pochodza
z Unii Europejskiej. Kowalewo
napisalo  odpowiedni  projekt
w ramach Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich i dzieki temu
otrzyma dofinansowanie w wyso-
kosci 75% kosztow realizacji.

Hybrydowe zasilanie jest wy-
posazone w akumulatory pozwala-
jace na nieprzerwane dziatanie od

Golub-Dobrzyn

Odzyskali
telefon

Policjanci odzyskali skra-
dziony w marcu telefon ko-
morkowy. Przedmiot wrdcit
do wiasciciela. Sprawca
kradziezy odpowie przed s3-
dem. Grozi mu pigé lat po-
zhawienia wolnosci.

Funkcjonariusze ~ wydziatu
kryminalnego w wyniku pro-
wadzonych czynno$ci odzyskali
skradziony w marcu telefon. Za-
rzut jego kradziezy postawiono
21-letniemu mieszkancowi Golu-
bia-Dobrzynia. Mezczyznie grozi
pie¢ lat wiezienia.

Szyw

j Biuro Rachunkowe "EURO"

mgr Magdalena Bolewska

87-400 Golub-Deobrzyn

ul. Brzozowa 15

kom. S02774091 tel/fax 566820209

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow,
ubezpieczone, oferuje:

- kompleksowsn obsluge ksiggowo-podatkows firm
- uslugi kadrowo placowe

- rozliczenia podatkowe osob nie prowadzacych
dzinlalnosci gospodarczej

CENY KONKURENCYJNE !
-1 MIESIAC GRATIS

REKLAMA

Posrednictwo Handlowe

- 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW
. WSIEDZIBEEKLIENTA = |

trzech do pieciu dni, niezaleznie
od warunkéw atmosferycznych.
W praktyce oznacza to, ze jesli
zdarzy sie pie¢ dni pochmurnych
i zarazem bezwietrznych, to $wia-
tla uliczne nie przestang dzialac.
Montaz systemu hybrydowego to
proces nienastreczajacy trudnosci
technologicznych. Nie wymaga
podpiecia do sieci elektrycznej,
zatem nie istnieje tez potrzeba ko-
pania kilometréw rowéw w celu
ukladania przewodoéw sieciowych.
Lampy uliczne hybrydowe sa
w stanie pracowac¢ do 15 godzin
na dobe. Dzieki polaczeniu dwoch
systemow, solarnego i wiatrowego,
lampa zyskuje na autonomiczno-
$ci i nawet w przypadku dluzszego
zaciemnienia, nie traci na funk-
cjonalnosci, gdyz role ladowania
akumulatoréw przejmuje kom-
plementarny system wiatrowy. Juz
staby wiatr o predkosci 3 m/s ge-
neruje elektrycznos¢.

Piotr Wotynski

fot. nadestane

& Golub-Dobrzys
Prezydium sie zmieni

Rozpoczat remont budynku administracyjnego, w ktérym
swoje siedziby ma urzad miasta, gminy, starostwo powia-
towe, prokuratura i ZUS.
Budynek zmieni swoje

Budynek dawnego ,prezydium” z zewnatrz wyglada nieciekawie. W zesztym roku
wyremontowano dach gmachu. Teraz przyszta kolej na kolgjne prace. Zmieni sig
wyglad zewnetrzny. Prace pochtong prawie 380 tysiecy ztotych. W ramach nich
zostang wymienione okna. Ponadto potozone bedg tynki i budynek zostanie ocie-
plony - Na zewnatrz zostanie wykonany tzw. baranek. Dzigki remontowi w koricu
poprawi sie wizerunek gmachu — mowi Jacek Foksiriski, sekretarz miasta.

tekst i fot. Szyw
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l Frydrychowo

Bedzie wiata i 3 km chodnika

- Zauwazytam, Ze rozpoczat sie remont chodnika z Frydrychowa do Napola. Mam nadzie-
je, e przy tej okazji wtadze miasta nie zapomna o wiacie przystankowej we Frydrychowie,

tak jak obiecaty jeszcze jesienia - méwi nasza czytelniczka.

Wtadze miasta zapewniaja, ze
nie wycofuja sie ze wczesniejszych
ustalen i z ich strony umowa zo-
stanie dotrzymana:

- W czwartek 13 maja odbylo
sie zebranie solectwa Frydrycho-
wo, gdzie temat byl poruszany. My
nie zmieniliémy stanowiska. Wiata
powstanie - mdéwi asystentka bur-
mistrza Karolina Kowalska.

Budowa chodnika z Frydry-
chowa do Napola potrwa do kon-
ca sierpnia. Zwyciezca przetargu
spolka Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Kowale-
wie Pomorskim za kwote 519 tys.zt
ulozy 3,225 km chodnika

l Golub-Dobrzyn

W tym roku wladze wielu sa-
morzgdéw planujg budowe chod-
nikéw przy ruchliwych drogach,
m. in. w gminie Golub-Dobrzyn.
Czestym problemem przy tego
typu inwestycjach jest przekona-
nie rolnikéw - wlascicieli gruntow
do tego, by przekazali czes¢ swojej
wlasnosci pod chodnik. Jaki pa-
tent na ten problem ma Kowalewo,
ktore od kilku lat systematycznie
buduje chodniki przy uczgszcza-
nych drogach:

- Mamy madrych rolnikow,
wlascicieli gruntéw, ktérzy oddaja
grunt w nieodplatne uzytkowanie
pod chodnik. Kazdy na poczatku

Pomyst na gmine

W zwiazku z 20-leciem powstania gminy Golub-Dobrzyn,
prezentujemy Parnstwu wywiad z Markiem Rytowiczem
- radnym trzeciej i czwartej kadencji Rady Gminy Golub-
Dobrzyn, przewodniczacym, wiceprzewodniczacym Rady
Gminy, cztonkiem Zarzadu Gminy .

Co Pan sadzi na temat dzialal-
nosci samorzadu w Polsce?

- Wedlug wielu opinii, ktére
podzielam, reforma samorzgdowa
w Polsce byla bardzo udana. Prze-
kazanie wigkszo$ci kompetencji
samorzadowi szczebla podstawo-
wego bylo trafnym posunieciem.
Potwierdza to przyklad naszej
gminy, ktéra po utworzeniu od-
rebnej jednostki samorzadowej
zaczela sie szybko rozwijaé - mimo
skromnych $rodkéw i licznych
problemow.

Jak Pan z perspektywy czasu
ocenia tworzenie si¢ samorzadu
w gminie Golub-Dobrzyn?

- Pragne wyrazi¢ swoj sza-
cunek dla grupy $miatkéw ze $.p.
Andrzejem Jaskolskim na czele,
ktorzy wbrew wielu sceptykom
i niedowiarkom, wystapili z wnio-
skiem o utworzenie odrebnej
jednostki samorzadowej gminy
wiejskiej Golub-Dobrzyn. Jestem
réwniez pelen uznania dla do-
konan samorzadowcdéw dwoch
pierwszych kadencji. O trafno-
$ci reformy samorzadowej niech
$wiadczy takze liczba kandydatow
na radnych startujacych w wybo-
rach. Mieszkancy interesuja sie
dziatalnoscig gminy i chcg mieé
wplyw na zycie i rozwdj gminy,
powiatu czy wojewodztwa.

Czy uwaza Pan, ze wlasciwa
byla zmiana ordynacji wyborczej
umozliwiajaca bezposredni wybor
wdjta?

- W 2002r. po raz pierwszy
wybrano woéjta gminy w wyborach
bezposrednich. Od tej pory prze-

stat istnie¢ wieloosobowy Zarzad
Gminy, co spowodowalo praktycz-
ne pozbawienie wplywu radnych
na wykonie budzetu i ograniczy-
fo ich mozliwosci decydowania o
gminie. Na wojcie spoczeta wia-
dza, ale i wielka odpowiedzialnos¢
za rozwdj gminy, w tym przede
wszystkim za pozyskiwanie fun-
duszy z Unii Europejskie;j.

Jak pan ocenia rozw6j gminy
Golub-Dobrzyn i wykorzystanie
funduszy unijnych?

- Uwazam, Ze nasza gmina
ma duzy potencjal gospodarczy
i ludzki, jednak wojt nie wyko-
rzystuje wszystkich szans na jej
rozwdj. Przykladem tego jest fakt,
ze wg danych ktérymi dysponuje
w 2009r. pozyskano tylko 28 tys.
zt $rodkéw zewnetrznych, co nie
wyglada dobrze w zestawieniu
z innymi gminami naszego po-
wiatu. Trudno zrozumie¢ dlacze-
go gmina nie wystapita o $rodki
z Wojewddzkiego Programu Roz-
woju Drég Lokalnych (tzw. Sche-
tynowek).

Co Pan sadzi o inwestycjach
prowadzonych w gminie Golub-
Dobrzyn?

- Nie ulega watpliwosci, ze
duzo si¢ moéwi o inwestycjach,
a niewiele si¢ faktycznie wykonu-
je. W gminie nadal brak chodni-
koéw. Szkoda, ze wojt nie wykorzy-
stal okazji na wykonanie chodnika
przy okazji przebudowy drogi 534
na odcinku Biatkowo - Podzamek
Golubski — Owieczkowo.

Co Pana zdaniem jest najwiek-
szym problemem gminy Golub-Do-

ma pewne obawy m. in. kto bedzie
odpowiadat za ewentualne wypad-
ki czy odsniezanie. Jednak otrzy-
muja wlasciciele zawsze szcze-
gétowe wyjasnienia i podpisuja
zgode. Jedli kto§ dluzej sie waha
i nie przekonuje go soltys, a nawet
burmistrz miasta to udaje si¢ do
niego delegacja dzieci z danej wsi
z kwiatkami i Zyczeniami i kazdy
sie zgadza. Wszyscy juz mieszkan-
cy wiedza, ze aby powstal chodnik
muszg si¢ zgodzi¢ rolnicy po obu
stronach drogi - méwi asystentka
burmistrza Karolina Kowalska.
Piotr
Wolynsk

brzyn?

- Rozwdj i promocje gminy
ogranicza brak planéw zagospoda-
rowania przestrzennego, co unie-
mozliwia szybka realizacje powaz-
nych inwestycji. Ponadto nalezy
wskaza¢ na systematycznie rosnace
zadluzenie gminy. Nalezy zauwa-
zy¢, ze brak takze pomystow wojta
na dobre zarzgdzanie, np. Osrodek
Wypoczynkowy w Grodnie jest
w stanie likwidacji a wysypisko
$mieci znajduje sie¢ w trudnej sy-
tuacji finansowej. Trzeba podkre-
$li¢, ze mimo pracy i zaangazowa-
nia pracownikéw i innych oséb
w gminie, zle zarzadzanie i bled-
ne decyzje powodujg niekorzystne
skutki.

Jak Pan widzi przyszlos¢ gmi-
ny Golub-Dobrzyn?

- Niepokoi mnie pogarszaja-
ca sie sytuacja gminy w zakresie
finanséw i rozwoju. Z rozmoéw
z wieloma mieszkancami wiem, ze
jest to troska powszechna. Chcial-
bym, zeby gmina w pelni wyko-
rzystata swoje szanse rozwojowe.

Czy w zwiazku z tymi zastrze-
Zeniami, zamierza Pan wystartowa¢
w wyborach samorzadowych?

- Rzeczywiscie wiele osob za-
daje to pytanie. Jako mieszkaniec
gminy czujg sie odpowiedzialny za
jej dynamiczny rozwdj. W zwiagzku
z powyzszym nie wykluczam star-
tu w wyborach samorzadowych.

rozm. i fot. (kr)

@rychowo
|| |
Rosjanie nas

podgladaja

Grupa wysoko postawionych oficjeli z Rosji odwiedzita
w poniedziatek 17 maja zaktady ,,Plastica” we Frydrycho-
wie. Wizyta we Frydrychowie byta czescia tegorocznego
programu Forum Regionéw Polska-Rosja.

Wiceprzewodniczacy  Rady
Federacji, izby wyzszej rosyjskiego
parlamentu, Aleksander Torshin,
gubernator obwodu wtadimir-
skiego Nikolai Vinogradov i wi-
ceprzewodniczgca wladimirskiego
zgromadzenia  ustawodawczego
Olga Khokhlova, mer miasta Po-
krow w tym obwodzie Vyacheslav
Rogov i mer Permu, stolicy Kraju
Permskiego, Igor Szubin, a takze
Vladimir Zhidkikh, szef komisji
ds. mlodziezy i turystyki w Radzie
Federacji. Tak w skrocie prezento-
wala sie grupa, ktéra przybyla do
Frydrychowa. Goscie zostali opro-
wadzeni po terenie fabryki i zapo-
znani z procesem produkcji.

Po wizycie w TZMO Rosjanie

v |
W programie zaplanowano m.in. wizyte w zaktadzie we Frydrychowie

GCzwartek, 27 maja 2010

udali si¢ do Torunia, gdzie spo-
tkali sie z marszatkiem Piotrem
Calbeckim oraz samorzgdowcami
z naszego regionu. We wtorek de-
legacje udaly si¢ z kolei do Warsza-
wy, gdzie spotkaly sie z Bogdanem
Borusewiczem, marszatkiem sena-
tu, a jednocze$nie pomystodawca
Forum Regionéw Polska-Rosja.
Jest to juz drugie spotkanie
polskich i rosyjskich politykéow.
Pierwsze Forum odbylo si¢ w Mo-
skwie we wrzesniu 2009 roku. Ce-
lem spotkania jest m. in. ozywienie
kontaktéw miedzy regionami obu
krajow, wymiana do$wiadczen na
poziomie samorzadowym.
Piotr Wotynski
fot. nadestane

REKLAMA

zatrudni

do pracy w aptece:

- MAGISTRA FARMACII
TECHNIKOW FARMACJI

tel. 604 138 966

Zgtoszenia przyjmujemy od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 16:00

Firma

KONTAKT:
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l Powiat

Upowaznienie dla bliskich

Jesli jestes niepetnosprawny lub ukonczytes 75 lat i nie
czujesz sie na sitach, by odda¢ gtos w wyborach prezy-
denckich, mozesz upowaznic bliska osohe do wypetnienia
karty do gtosowania. Takie prawo data nowelizacja ustawy
wprowadzona w ubiegtym roku.

Pelnomocnictwa moze udzie-
li¢ wyborca posiadajacy orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczenie organu rentowego oraz
osoba, ktdra najpézniej w dniu glo-
sowania konczy 75 lat.

Wyborcy moga udzieli¢ pet-
nomocnictwa do  glosowania
W pierwszej turze do 10 czerwca,
a w drugiej do 24 czerwca.

Pelnomocnictwo do glosowa-
nia mozna przyja¢ maksymalnie
od dwoch osdb, jezeli co najmniej
jedng z nich jest wstepny (ojciec,
matka, dziadek, babka, itd.), zstep-
ny (syn, corka, wnuk, wnuczka,
itd.), malzonek, brat, siostra lub
osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia, opieki lub kurate-

Powiat

li. Pelnomocnikiem moze by¢ oso-
ba: wpisana do rejestru wyborcow
w tej samej gminie, co udzielajacy
pelnomocnictwa do glosowania
lub posiadajaca  zaswiadczenie
o prawie do glosowania.

Whioski o udzielenie pelno-
mocnictwa nalezy sklada¢ do bur-
mistrza lub wojta wlasciwego miej-
scu zamieszkania.

Do wniosku zalacza si¢ kopie
aktualnego orzeczenia wlasciwego
organu orzekajacego o ustaleniu
stopnia niepelnosprawnosci osoby
udzielajacej pelnomocnictwa.

Wiszelkich informacji udzielaja
pracownicy wydziatéw Ewidencji
Ludnoéci. Tam mozna takze po-
bra¢ druki wnioskéw.

(kr)

Pijani na drogach

Policjanci zatrzymali kolejnych pijanych kierowcéw. Dwdch
z nich jechato po kieliszku rowerem. Wpadt tez kierowca,
ktory prowadzit samochdd bez uprawnien.

W sobote ulicy Brodnickiej
w Kowalewie Pomorskim policjan-
ci zatrzymali do kontroli drogowej
kierowce renaulta kangoo. Okazalo
sie 26-letni mezczyzna prowadzit
samochéd wbrew zakazowi. Gro-
zi mu rok wiezienia. Tego samego
dnia w Wielkim Rychnowie patrol
zatrzymal do kontroli rowerzyste
(24 lata). Byl pijany. Badanie alko-
matem wykazalo 1,88 promila.

- Nietrzezwy ,,cyklista” musiat
zrezygnowaé z dalszej jazdy. Ro-
wer imezczyzna trafif pod opieke

rodziny. Teraz cyklista odpowie
za przestepstwo — mowi komisarz
Krzysztof Lewandowski, naczelnik
wydzialu prewencji i ruchu dro-
gowego w Komendzie Powiatowej
Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

Kilka godzin pdzniej, w Ko-
walewie Pomorskim na ulicy Od-
rodzenia patrol zatrzymal 18-latka
jadacego rowerem. Miatt 1,56 pro-
mila alkoholu.

Pijanym kierowcom groza dwa
lata pozbawienia wolnosci.

Szymon W1sn1ewsk1
REKLAMA

www.aigbank.pl

AlG Bank ..

BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
wi 71 797 22 30 fokiion ™

Elgiszewo

Sarmackie potyczki

Juz w najblizsza niedziele o godz. 14.00 w Osadzie ,Karhowko” (gmina Ciechocin) od-
beda sie pierwsze Sarmackie Potyczki Wierzchem. Jest to impreza, na ktéra wstep wolny
maja wszyscy zainteresowani ogladaniem popisdw jezdzieckich, przygotowanych w kon-
wencji historycznej. Jej organizatorami sg Osada ,,Karbéwko” i Stowarzyszenie Swietego
Huberta. Impreza rozpocznie sie o godzinie czternastej.

Sarmackie Potyczki Wierz-
chem to inicjatywa Stowarzy-
szenia Swietego Huberta, kto-
re proponuje konne rozgrywki
w konwencji staropolskiej. Sarma-
tami okreslali siebie polscy szlach-
cice wiekow XVI, XVII i poczatku
XVIII. Potyczki to miedzy innymi
tradycje wielkich zwyciestw Jana
III Sobieskiego. Wspdlczesni Sar-
maci chcg nawigzywaé do historii
polskiej jazdy.

- Potyczki to przede wszyst-
kim propozycja dla czlonkow
Klubu Jezdzieckiego ,,Karbowko”
- méwi Dariusz Guzowski, prezes
stowarzyszenia. - Chcemy zaszcze-
pi¢ w miodych ludziach zaintere-
sowanie historig, a jednoczesnie
dajemy im mozliwo$¢ rywalizacji
w ciekawym tur-
nieju jezdzieckim.
Planujemy, ze
w imprezie wez-
mie udzial dziesie-
ciu jezdzcow.

Organizato-
rzy zaprosili na
potyczki takze
innych jezdzcow
z  wojewodztwa
kujawsko-pomor-
skiego. W turnieju
bedg bra¢ udziat
dwuosobowe dru-
zyny. Przy uzyciu
kopii, spisy (dzidy)
i szabli jezdicy
beda wykony-
waé rézne proby
sprawnos$ciowe.

. masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8

pon.-pt. 9.00-17.00

finanse dla domu 23

Golub-Dobrrzyn
ul Sienkiewicza 3
{no przeciw infer marche)

tel 721 760 779
studio.dieta@o02.pl

Na przyktad rozpfatanie gtowki
kapusty szablg to proba pod nazwa
»Rozchlastany czerep”

- Potyczki majg by¢ przede
wszystkim dobrg zabawg, zaréwno
dla jezdzcédw, jak i widzow, ktorzy
beda ich dopingowa¢ — dodaje pre-
zes Guzowski. — To pokaz spraw-
noéci, ale tez rywalizacja, gdyz na
zwyciezcow czekajg nagrody.

Golub-Dobrzyn i jego okolice
styng z jezdziectwa. Propozycja
osady i stowarzyszenia wpisuje si¢
w te tradycje. Wazne jest tez pro-
mowanie waloréw turystycznych
powiatu golubsko-dobrzynskiego.
W zwigzku z tym impreza znalazta
patronow, ktdrzy chcea ja wspierad.
To Krzysztof Sikora - przewodni-
czacy sejmiku wojewddztwa ku-

Sarmac](ic R)tyczld
Wierzcllem

30 maja

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm
i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

Anna M., ?md'zwn

LICENCJA NR 1359

» PRZYJMUJE OFERTY SPRZEDAZY, KUPNA, NAIMU

NIERUCHOMOSCI, W TYM MIESZKAN, DOMOW |
DAALEK

® ZABEZPIECZAMY KOMPLEKSOWA OBSEUGE,
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI.
POSIADAMY W OFERCIE KREDYTY

Stowarzy szenie Swlgtego Huberta
REKREACJA, TURYSTYKA, TRADYCJA KULTURA

jawsko-pomorskiego, ~ Wojciech
Kwiatkowski - starosta golubsko-
dobrzynski, Roman Tasarz - bur-
mistrz Golubia-Dobrzynia i Jerzy
Cieszynski - wojt gminy Ciecho-
cin.

Sarmackie Potyczki Wierz-
chem odbywac¢ sie beda w kazda
ostatnig niedziele - maja, czerweca,
lipca i sierpnia. Na koniec wrze-
$nia uczestnicy potyczek wezma
udzial w gonitwie hubertusowe;.

2 maja swoje potyczki roze-
grali cztonkowie Klubu Jezdziec-
kiego ,Karbowko”. Ich zwyciezca
- Wojciech Pilarski oraz Danuta
Dabrowska (instruktorka klubu)
beda reprezentowali klub w kolej-
nych spotkaniach.

(kr)

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA
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lEIub—Dobrzyr’]
Zabawa najmtodszych

Z okazji Dnia Dziecka na terenie OSiR-u odbeda sie konkursy i zabawy. Bedg zjezdzalnie,
karuzele i wiele atrakcji.

W sobote 5 czerwca na terenie
Osrodka Sportu i Rekreacji odbe-
dzie sie Miejski Dzien Dziecka.
Z tej okazji nasi milusinscy beda
mogli skorzysta¢ bezptatnie z wie-
lu atrakcji, miedzy innym beda
dmuchane zamki, karuzele, euro-
bungee, konkursy i zabawy. Pocza-
tek zabawy o godzinie 11.00.

Plan imprezy:

11.00 - 12.30 - wystep przed-
szkolakow

Przedszkole Julianek taniec,
piosenki

Przedszkole M. Konopnickiej-
taniec, piosenki

Szkoly Podstawowe

Szkota Podstawowa nr 1 - 3
piosenki chor, 3 piosenki solistki

Szkota Podstawowa nr 2 - pio-
senki, wiersze

Swietlica Socjoterapeutyczna-
program artystyczny

15.00-16.00 - blok profilak-

iccD KUPON ™

TYGODNIK REGIONU

m.umo DOBRZYNSKIEGD Dzi eﬁ DZiecka
B> Cowe-Dor

' |

BURMISTRZ
GOLUBIA-DOBRZYNIA

10

l--——----------‘
-~

tyczny
1600 - 16.40 - mecs prued 5 czerwca 2
szkolakow — _-—
16.40 - konkursy, zabawy dla uprawnia do Rﬁzﬁiat“Q%
dzieci s ar‘zyé?;aniaiz atrakif
. W wes m miasteczku
18.00 - M1n1,Playb.ac.k Show na terenie OSIE-u
20.00 - zakonczenie imprezy ------..---..---..-..-----------------------.H
Szyw, fot. nadeslane CEKLAMA
R —— - ——
._ J -—J_a - ____;;J:;:;aa_.____ b B e i _f JHJ;._
87-410 Kowalewo Pomorskie « Ul. Giéwny Dworzec 11

- Kopalnie Kruszyw Naturalnych « Nowy Dwér II
- Kopalnie Kruszyw Naturalnych « Kamionki Duze 1

Nasza firma zrealizowata projekt wspotfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodziwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2007-2013 oraz ze Srodkow budzetu panstwa
pn.,, Wzrost konkurencyjnosci firmy Compressor-Kruszywa poprzez
wprowadzenie nowych oraz zmodernizowanych produktow”.

Urzadzenia te umozliwiaja nam zaoferowanie
- tadowarke kotowg nowych oraz zmodernizowanych produktow

- taSmocigg mobilny
- system instalacji wodnej do przesiewacza ﬁtﬂ:‘:ql:;:zz'{\:v:\:;akcjonowane

tel.kom. +48 602 360 571

~ REKLAMA

mEGIEL

EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

W ramach projektu zakupiliSmy:

Catkowita warto$¢ projektu: 1 128 500,00 zi
Kwota dofinansowania: 647 500,00 zi
PROGRAM

g %

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

WOIEWODZTWO

REGIQN:_ALNY KUJAWSKO-POMORSKIE

REKLAMA

Oferuje:
- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wylazy
- wiezby dachowe, ltaty, deski
- welne mineralng
- systemy kominowe
- systemy rynnowe

NAJWYZSZA JAKOSCE
GOTOWKA - RATY
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@b-Dobrzyn
Spotdzielcza demokracja

Zakonczyto sie gtosowanie mieszkancow blokow Spotdziel-
ni Mieszkaniowej dotyczace wyboru sposobu ptatnosci na
ogrzewanie. Wedtug wynikéw na 18 maja za ptaceniem od

metra opowiedziaty sie trzy wezly.

Pierwotnie glosowanie mia-
o zakonczy¢ si¢ 18 maja, jednak
Rada Nadzorcza postanowita prze-
dhuzy¢ okres oddawania ankiet do
25 maja. Ostateczne wyniki zapre-
zentujemy w nastepnym numerze.
Dzi$ publikujemy wyniki na dzien
18 maja.

Przypomnijmy, Ze w tym roku
konczy sie umowa z firma Techem,
ktéra dostarczyta podzielniki ener-
gii i zajmowala si¢ ich odczytami.
Przed spétdzielcami stanal wybor
- pozosta¢ przy podzielnikach czy
wroci¢ do oplat ryczattowych. Za-
rzad spdldzielni postanowil da¢
wypowiedzie¢ sie w tej sprawie
samym mieszkancom. Otrzymali
oni ankiety, na ktérych mogli opo-
wiedzie¢ si¢ za jedna z tych dwdch
opcji. Wedlug ustalen glosowanie
zakonczy¢ sie¢ mialo w polowie
maja. Spoéldzielnia zdecydowata
sie przedtuzy¢ czas glosowania:

- Frekwencja oddawania

glosowania byta dobra, ale Rada
Nadzorcza postanowila przedlu-
zy¢ okres przyjmowania ankiet.
Chcielismy w ten sposob dac szan-
se wypowiedzie¢ si¢ jak najszerszej
grupie spoldzielcow. Podejmujac
ostateczng decyzje, musimy mie¢
jak najwieksza pewno$¢ co do zda-
nia naszych spétdzielcow - mowi
Zbigniew Piotrowski, prezes spot-
dzielni.

Wedlug danych z 18 maja swo-
je glosy oddato 1336 spotdzielcow.
Frekwencja wyniosta 72.5%. Za
oplatg ryczaltowg opowiedziaty
sie bloki: Sienkiewicza 1, Sienkie-
wicza 5 i Ko$ciuszki 10. Jeszcze raz
zaznaczamy, ze wyniki te mogty
sie zmieni¢ w toku dogrywki do
glosowania.

Decyzja o tym kto jak be-
dzie placil za energie zapadnie 16
czerwca na walnym zebraniu spot-
dzielcow.

ankiet w pierwotnym terminie Piotr Wolynski
oy /o Glosyza | Gosyza | Glosowali
" ryczatem = podzieknkami' Nie glosowall

Zeromskiego 2 4 16 48 64/16
Zeromskiego 61 8 26 35 61/19
Zeromskiego 719 21 40 61/34
Zeromskiego 10112 | 26 34 60/20
Zeromskiego 14116 | 16 44 60/20
Zeromskiego 18 9 21 30/10
Zeromskiego 20122 26 28 54/36
Zeromskiego 24126 | 24 32 56/29
Zeromskiego 28134 | 20 36 56/24
Zeromskiego 30136 | 17 43 60/25
Zeromskiego 32138 | 8 39 47/33
Sienkiewicza 1 29 22 51119
Sienkiewicza 3 17 25 4218
Sienkiewicza 5 21 19 40/10
Sienkiewicza 7 11 28 39111
Sienkiewicza 9 9 10 19/6
Mickiewicza 1 17 38 55/15
Mickiewicza 2 6 16 22/3
Mickiewicza 3 20 44 64/21
Mickiewicza 4 6 25 31/9
Mickiewicza 6 9 21 30110
Mickiewicza 8 9 32 4119
Konopnickiej 21 4 9 31 40120
Nowa 15 15 32 47113
Szkolna 22 0 18 18/7
KoSciuszki 34 i 36 22 38 60/21
Konop. 11iKosc. 30 & 17 37 54126
Konopnicka 13 i Kosc. 320 13 40 53027
Kosciuszki 10 12 9 21/4
tACZNIE 451 885 | (1336505
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l Region

Dzielnicowy na medal

W lipcu na Rynku w Golubiu odbedg sie wojewddzkie ob-
chody Swieta policji. Wtedy poznamy najpopularniejszego
dzielnicowego regionu. Wybierz i zagtosuj na najlepszego

policjanta.

Wzorem lat ubiegtych rusza
kolejna edycja plebiscytu na naj-
popularniejszego policjanta woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego.
Tegoroczna edycja bedzie przebie-
ga¢ pod hastem ,,Najpopularniej-

szy dzielnicowy”.
Celem konkursu jest wybor
najpopularniejszych  dzielnico-

wych z posterunkow, rewiréw i ze-
spoléw dzielnicowych podleglych
komendom miejskim i powiato-
wym policji w naszym wojewddz-

twie. Organizatorem konkursu jest
Komendant Wojewddzki Policji
w Bydgoszczy.

Na osoby, ktore oddadza swoj
glos i wyraza che¢ wziecia udziatu
w losowaniu czekaja cenne nagro-
dy. Wreczenie nagréd odbedzie si¢
17 lipca podczas wojewddzkich
obchodéw Swieta Policji w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Zachecamy do
glosowania.

Szymon
Wisniewski

l Plebiscyt

Ktory wzorowy?

Do 18 czerwca czekamy na gtosy na potfinalistow. To, kto
otrzyma odznake Wzorowego, zalezy tylko od Panstwa.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnych, ktorzy we-
szli do finalu, swoje poparcie moz-
na wyrazi¢ poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CGD. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakcji poczta lub osobiscie do 18
czerwca.

Na podstawie oddanych glo-

Leszek Zuchowski

- Po raz pierwszy zostalem wybrany do rady miasta w 1994 roku. Po raz drugi zostalem

sow w kazdej gminie wybierzemy
tylko jednego ,Wzorowego”

W plebiscycie nie biorg udzia-
fu radni powiatowi, gdyz cze$é
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywnos¢ jest
wieksza.

Red.

gmina Kowalewo Pomorskie
Jerzy Jan Ortowski - 26
Jacek Boluk-Sobolewski - 55
Jerzy Koralewski

miasto Golub-Dobrzyn
Mariusz Pigtkowski - 17
Tadeusz Przygonski - 21
Leszek Zuchowski

gmina wiejska Golub-Dobrzyn
Ryszard Skrzyniecki

Artur Kaszynski

Ryszard Juszczak

gmina Radomin

Malgorzata Kuros

Andrzej Kiejnowski
Bogustaw Zaworski

gmina Zbojno

Alicja Dolecka

Rafal Burkwicz

Mariola Wszelaki

gmina Ciechocin

Maria Beyger

Wiestaw Winczura
Krzysztof Gasiorowski

Osoby, ktére chcg doceni¢ swojego ulubionego dzielnicowy moga
do 9 lipca zgtosi¢ policjanta za pomoca:

- Ankiety na ktorej nalezy umiesci¢: nazwisko, imie i jednostke,
w ktorej stuzy dzielnicowy a takze informacje, dzieki ktérej dzielnicowy
ich zdaniem zasluguje na tytul najpopularniejszego. Wypetnione an-
kiety nalezy przysta¢ na adres Komendy Wojewddzkiej Policji w Byd-
goszczy Wydzial Prewencji, ul. Powstanicow Wielkopolskich 7, 85-090
Bydgoszcz,

- Przekazywa¢ osobiscie dyzurnym jednostek policji w wojewodz-
twie

- Przesta¢ na adres internetowy: plebiscyt@kujawsko-pomorska.po-
licja.gov.pl,

- Przesyta¢ wiadomosci sms na numer telefonu 500 062 029, z poda-
niem w tre$ci nazwiska, imienia i jednostki, w ktorej zdaniem glosujace-
go stuzy najpopularniejszy dzielnicowy.

lEviat
Porzadki na drogach

owiawy h

T, e

Trwajg porzadki na drogach, ktdre nadzoruje Zarzad Drdg Powiatowych. Wycinane
sq gatezie, koszone pobocza. Na zdjgciu prace w Lisewie.
fot. (kr)

radnym w 2006 roku. Zdecydowatem si¢ zosta¢ radnym, poniewaz chcialem mie¢ wptyw
na przyszlos¢ liceum ogdélnoksztalcacego. Wezesniej dzialalem w komitetach osiedlowych
mieszkancow, ktérych kompetencje zblizone byty do obecnych samorzadéw. Dziatajac
w komitetach zdobytem doswiadczenie, ktére pomoglo mi w pracy radnego. Nie jestem
czlowiekiem konfliktowym, lubi¢ wyzwania i przedsiewziecia i stad wziat sie moj akces do
rady. Obecnie dzialam w komisji infrastruktury i przedsigbiorczosci oraz ochrony $rodo-
wiska i pomocy spoteczne;j. Jestem dumny z osiggnie¢ komisji infrastruktury. Nasze miasto
sie zmienia. Jest mi mito, gdy od 0s6b przyjezdnych stysze, ze Golub pigknieje. Moim suk-
cesem jest fakt, ze udalo si¢ zorganizowa¢ spotkania mieszkancéw z burmistrzem. Szko-
da tylko, ze przychodzi na nie malo oséb. Ponadto wystapilem z inicjatywa stworzenia
w miescie $ciezki rowerowej i zagospodarowania miasta malg architekturg. Wystapilem
réwniez z inicjatywa zwolania nadzwyczajnej sesji poswigconej tragedii smolenskiej. Je-
stem takze autorem koncepcji powstania toru gokartowego w Golubiu-Dobrzyniu. Zawsze
bytem zwolennikiem wysokich ptac. Uwazam, ze za dobra prace nalezy si¢ dobra ptaca. W
naszym miescie nie ma juz takiego chuliganstwa jak kiedys, to dobrze. Niepokoi mnie natomiast kwestia ztego podejécia
do pijanych kierowcédw. Uwazam, ze pijanym powinno odbierac si¢ prawa jazdy, a nie kara¢ mandatami, bo to odbija si¢ na
sytuacji rodziny. Jestem dumny z tego, ze do tej pory sesje odbiegaly do sesji z lat 1998-2002. Wtedy radnych wyzywano, a
poziom dyskusji byt bardzo niski. Teraz rozmawiamy kulturalnie, chociaz ostatnio zaczyna co$ pekac. Nie podoba mi si¢
ograniczenie podmiotowosci rady i mam niedosyt, ze dziatania rady, jako organu samorzadowego s3 malo eksponowane.
Nie podjatem jeszcze decyzji czy bedg¢ znowu kandydowat.

Tadeusz Przygonski

- Do rady miasta trafifem dzigki namowom mieszkancéw Golubia w 1994 roku. Na
poczatku bytem czlonkiem zarzadu rady miasta. Radnym jestem juz trzecig kadencje.
Pelnienie funkcji radnego to odpowiedzialne zadanie. Zobowigzuje mnie to do wspdtod-
powiedzialnoéci za nasze miasto i naszych mieszkancéw. Jestem czlowiekiem, ktoremu
trudno usiedzie¢ w jednym miejscu, zawsze co$ mnie goni do nowego. W okresie pracy
w radzie moge pochwali¢ sie budowa bulwaru nad Drweca, placami zabaw i boiskami,
rewitalizacjg golubskiej staréwki oraz wieloma innymi drobnymi sprawami. Nie nalezy
zapomnie¢ o budowie kompleksu sportowego ,Orlik” czy kapitalnych remontach ulic
Zeromskiego, Kilinskiego i czesci Placu Tysiaclecia. Jestem czlonkiem czterech komisji
dzialajacych przy radzie miasta, w tym przewodniczacym komisji ochrony srodowiska
i pomocy spolecznej. Stad wiem jakie sa bolaczki naszych mieszkancow i potrzeby naszego
miasta. Przystapilismy do realizacji uporzadkowania gospodarki wodno-$ciekowej. Jest to
jedno z najpilniejszych zadan tej i nastepnej kadencji. W dalszym ciagu prowadzona jest rewitalizacja golubskiej starowki.
Sa to zadania wieloletnie. W pracy radnego potrzebny jest codzienny kontakt z mieszkaicami, zeby poznac ich bolaczki
i potrzeby. Tych potrzeb jest bardzo duzo (obwodnica, basen, sala gimnastyczna). Daze¢ tez do wybudowania kolejnego
mostu przez Drwece, na wysoko$ci ulicy Browarowej. Fakt, ze mieszkanicy wybrali mnie do tréjki ,Wzorowy radny” zobo-
wiazuje do dalszego aktywnego dziatania. Dziekuje wszystkim mieszkancom, ktdrzy na mnie oddali glos.

T
Mariusz Pigtkowski W‘

- Chcialbym podziekowaé wszystkim mieszkancom Golubia-Dobrzynia, ktorzy od- | 4
dali na mnie glos w tym plebiscycie. Uzyskanie najwyzszego poparcia i ,awans do péifina-
téw” stanowi dla mnie istotne wyrdznienie. Radnym jestem od 2006 roku a wigc pierwsza
kadencje. Zdecydowalem si¢ kandydowa¢ na radnego z checi sprawdzenia przydatnosci
swojego wyksztalcenia oraz do§wiadczenia w pracy w TZMO S.A. dla dobra mieszkancow
mojego miasta. Musze przyzna¢, ze praca w samorzadzie pochloneta mnie zupelnie. Oczy-
wiscie nie moge zaniedbywac obowigzkéw w pracy zawodowej ani tym bardziej obowiaz-
kéw rodzinnych. Pochwale sie, ze mam tréjke dzieci i wspanialg zone, ktéra mnie wspiera
w pracy samorzadowca, przez co fatwiej mi jest godzi¢ poszczegélne obowiazki. Najwaz-
niejszym dla mnie bylo i jest zapewnienie mieszkaricom mozliwosci nieskrepowanego i jak
najlatwiejszego kontaktu ze mng jako radnym. To w koncu §wiadomos$¢ realnych potrzeb
mieszkancéw powinna nadawaé kierunek dziatan radnego. Najwazniejszymi dla Golu-
bia-Dobrzynia sa oczywiscie inwestycje z wykorzystaniem $rodkéw zewnetrznych, mysle
tu gléwnie o modernizacji infrastruktury wodno-kanalizacyjnej. Pomimo tego ze w Radzie
Miasta pojawiaja sie rozbieznosci co metod realizacji najwazniejszych inwestycji, nie ma mowy o rezygnacji z nich. Co do
przyszlosci, to marzeniem chyba nie tylko moim jest by w Golubiu-Dobrzyniu powstalo centrum sportowo-rekreacyjne
z basenem. Nie ma bowiem lepszej inwestycji jak inwestycja w zdrowie, zwlaszcza najmtodszych mieszkancéw naszego
miasta. Uwazam, ze walka o laur ,Wzorowego Radnego” powinna rozegra¢ si¢ pomiedzy radnymi z podobng ilo$cig zastug
i dokonan dla naszego miasta, a wigc panem Tadeuszem i panem Leszkiem. Mysle, ze na tytul ,WZOROWEGO RADNE-
GO” muszg jeszcze sporo popracowas, o ile oczywiscie bedzie ku temu okazja.
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Aktualnosci

l Szafarnia — Golub-Dobrzyri

Szlakiem Sw. Jakuba

W sobote fragment drogi Sw. Jakuba z Szafarni do Golubia-
Dobrzynia przeszto prawie 300 pielgrzymow. Wedrowali:
dorosli, dzieci, miodziei Trase pokonali réwniei rowe-

......

w regionie.

Przez nasz powiat przechodzi
$redniowieczny szlak pielgrzym-
kowy, ktéry prowadzi do grobu $w.
Jakuba w Santiago do Compostella
w Hiszpanii. Na trasie znajduje si¢
miedzy innymi Plonne, Szafarnia,
Golub-Dobrzyn, Ciechocin.

Burmistrz razem z Osrodkiem
Chopinowskim w Szafarni, Stowa-
rzyszeniem Swietego Huberta oraz
Domem Kultury przygotowali we-
drowke szlakiem z Szafarni do mia-
sta. Wzielo w niej udzial okoto 300
pielgrzymow.

- Przechodzacy przez nasze
miasto szlak $w. Jakuba moze by¢
dodatkowq atrakcja, ktéra przy-
ciggnie pielgrzymoéw i turystow -
stwierdzita Izabela Lewandowska,
wiceburmistrz.

W Szafarni pielgrzyméw po-
blogostawil ksigdz Leszek Blasz-
czak. Trase przeszli uczniowie ze
Szkoly Podstawowej nr 1 i 2 oraz
gimnazjum. Wedrowali réwniez
starsi, miedzy innymi grupa z UMK
w Toruniu, fani nordic walking,
pielgrzymi z Bydgoszczy, rowerzy-
$ci oraz jezdzcy z Klubu Jezdziec-
kiego Karbowko. Trase przeszed!
takze Jose Antonio Fernandez,
profesor z Hiszpanii, ktéry zajmuje
si¢ szlakiem w tym kraju. W czasie
pielgrzymki znakowano droge $w.
Jakuba.

Na calej trasie pielgrzymi byli
zabezpieczani przez karetke. - Bar-
dzo dzigkujemy Tomaszowi Choja-
kowi, ze caly czas czuwatl nad nami
i pomagat dzieciom, ktdre poczuly
si¢ stabo — moéwi Szymon Wisniew-
ski, wiceprezes Stowarzyszenia $w.
Huberta.

W Golubiu-Dobrzyniu  we-
drowcéw przywitala orkiestra OSP,
ktéra wprowadzila wszystkich na
Rynek w Golubiu. Tam zagral zesp6t
Sunflowers oraz mysliwi — hejna-
lisci. Na zglodniatych czekala gro-
chéwka. W Domu Kultury profesor
Fernandez oraz ksigdz Piotr Roszak
opowiadali o Drodze $w. Jakuba
w Hiszpanii.

- Jesli mieszkancy regionu beda
zainteresowani to jeszcze w te wa-
kacje przejdziemy fragment szlaku
z Golubia-Dobrzynia do Ciecho-
cina luba nawet do Torunia - po-
wiedziala Agnieszka Brzezinska,
dyrektor Osrodka Chopinowskiego
w Szafarni.

Znaki (musze $w. Jakuba) maja
pojawi¢ sie na kolejnych fragmen-
tach szlaku w powiecie.

Wszyscy uczestnicy przejscia
proszeni s3 o przestanie do urze-
du miasta (e-mail: ilewandowska@
golub-dobrzyn.pl) swojego imienia
i nazwiska oraz adresu w celu otrzy-
mania paszportu pielgrzyma.

tekst i fot. Karolina Rokitnicka

"~ Pielgrzymow przywitata orkiestra Strazacka
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Szymon Wisniewski - wiceprezes Stowarzyszenie $w. Huberta
i Agnieszka Brzeziriska - dyrektor OSrodka
Chop|nowsk|ego znakuja szlak
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Uczestnicy pielgrzymki mogli sig posili¢ przy ognisku

Najmtodsi na trasie w parku Osrodka Chopinowskiego
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

l Golub-Dobrzyn

Orzet czuwa

We wtorek 19 maja minety cztery lata od chwili, kiedy Szkota Podstawowa nr 2 w Golubiu-
Dobrzyniu otrzymata imie Orta Biatego. W rocznice tego wydarzenia uczniowie i nauczy-
ciele przygotowali specjalne przedstawienie jubileuszowe.

=

Karina Trzcinska

Karina urodzila si¢ w piatek
21 maja o godzinie 4:10. Wazyta
wowczas 3300g i mierzyla 55 cm.
Szczesliwymi rodzicami sa Ewa
i Piotr z Niedzwiedzia (gmina
Debowa Laka). W domu na sio-
stre czeka 3.5-letni Patryk.

Kornelia Kopczynska

Kornelia przyszta na $wiat
w czwartek 20 maja. Tuz po uro-
dzeniu wazyta 2650g i mierzylta
53 cm. Kornelia jest pierwszym
dzieckiem Michaliny i Marcina
z Golubia-Dobrzynia.

Ida Barbara Bottker

Ida urodzila sie¢ we wtorek
18 maja o godzinie 9:40. Tuz po
urodzeniu wazyla 3700g i mie-
rzyta 59 cm. W domu na siostre
czeka 2-letni Igor.

l Ciechocin

tekst i fot. Piotr Wolynski

Swieto dziecka

Pod znakiem sportu i rekreacji zaplanowano obchody dnia
dziecka w gminie Ciechocin. Zahawe zaplanowano na nie-
dziele 30 maja od godziny 15. Miejscem imprezy hedzie
Kompleks Sportowy w Elgiszewie.

Organizatorzy — przewidzieli
odrebne konkurencje dla dzieci
w roznym wieku. Oddzielnie ba-
wi¢ sie beda najmlodsze dzieci
uczeszczajace do zerdwki i pierw-
szej klasy, a osobno najstarsze
dzieci uczace sie¢ w gimnazjum.

Najmtodsi stang do takich
konkurencji jak: mini szczudla,
skoki w workach, jazda rowerem

na czas czy rzut lotkami do celu.
Gimnazjaliéci rozegraja mecze pil-
ki noznej i siatkowki.

Na zakonczenie dnia pelnego
wrazen zaplanowano wystep kaba-
retu ,Kameleon” oraz dyskoteke.
Koniec dnia dziecka w Elgiszewie
przewidziano na godzing 19.

Piotr
Wolynski

- Mingly juz trzy lata od mo-
mentu kiedy szkola obchodzita
swoje wielkie $wieto. Dzisiejszym
przedstawieniem chcemy nawigzaé
do tamtych chwil i przypomnie¢
o roli symbolu jakim jest bialy orzet
W naszej ojczyznie - méwi Wiesta-
wa Baczkowska, nauczycielka.

Przedstawienie pt. ,Orzet
czuwa’  przygotowali uczniowie
pod kierownictwem nauczycieli:
Wiestawy Baczkowskiej, Marle-
ny Legowskiej i Grzegorza Florka.
Na uroczystosci przybyt burmistrz
Roman Tasarz oraz wiceburmistrz
Izabela Lewandowska.
tekst i Qt. Piotr Wolynski

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Przedstawicielstwo

Przedstawicielstwo  pole-
ga na dokonywaniu czynnosci
prawnych w imieniu innej oso-
by ze skutkiem prawnym bez-
posrednio dla tej osoby, tzn.
dla  reprezentowanego. Sc1sleJ
mowigc jest to uprawnienie do
dokonywania czynnosci praw-
nych, ktére pociagaja za soba
skutki bezposrednio dla repre-
zentowanego, co kodeks cywilny
nazywa umocowaniem. Istnieja
dwa rodzaje umocowania: takie,
ktére opiera si¢ na ustawie i jest
nazywane przedstawicielstwem
ustawowym oraz takie, ktore
opiera sie na o$wiadczeniu woli
reprezentowanego i nazywane
jest pelnomocnictwem.

Istota  przedstawicielstwa
ustawowego opiera sie na tym,
ze jego umocowanie do dziata-
nia w imieniu reprezentowanego
nie opiera si¢ na woli reprezen-
towanego, tylko wynika z ustawy
i obejmuje takze przedstawicieli
ustanowionych przez sad (kura-
tor6w i opiekunéw). Np. przed-
stawicielem ustawowym dziecka
s3 jego rodzice, a jezeli zadne
z nich nie moze reprezentowac
dziecka - jest nim kurator ustano-
wiony przez sad opiekunczy. Jest
nim takze wspotdtuznik solidar-
ny w zakresie, w jakim jego czyn-
no$ci prawne wywoluja skutki
prawne wzgledem pozostatych
wspoldluznikow  solidarnych.
Przedstawicielstwo  ustawowe
uprawnia nie tylko do podej-

mowania czynnosci zwyklego
zarzadu, ale takze do podejmo-
wania czynnosci przekraczajacej
zakres zwyklego zarzadu, jesli
oczywiscie co innego nie wynika
z przepisow dotyczacych zakresu
umocowania lub ustanowienia
przedstawiciela ustawowego.
Umocowanie natomiast do
dzialania w cudzym imieniu,
oparte na o$wiadczeniu woli re-
prezentowanego nazywane jest
pelnomocnictwem. Wyrézniamy
trzy rodzaje tego umocowania.
Pelnomocnictwo ogoélne obejmu-
je umocowanie do dokonywania
czynnosci  zwyklego zarzadu
i pod rygorem niewaznosci po-
winno by¢ udzielone na piSmie.
Zwykly zarzad jest tu natomiast
rozumiany jako czynnosci ma-
jace na celu zachowanie mienia
i osigganie z niego normalnych
korzysci (np. zarzad budynkiem
przez pobieranie z niego docho-
dow jest zaliczany do czynnosci
zwyklego zarzadu, ale juz sprze-
daz tego budynku przekracza
zwykly zarzad). Pelnomocnic-
two rodzajowe obejmuje umo-
cowanie do okreslonego rodza-
ju czynno$ci prawnych i moze
ono obejmowa¢ takze czynnosci
przekraczajace zwykly zarzad, co
odrdznia je od pelnomocnictwa
ogodlnego. Trzeci rodzaj - petno-
mocnictwo szczegblne zawiera
umocowanie do dokonania kon-
kretnej czynnosci prawnej, np.
do sprzedazy nieruchomosci, do
udziatu w przetargu.
Niezmiernie istotne sg skut-

Roman

ki dziatania pet-
nomocnika, ktd-
ry nie posiada
umocowania lub
przekroczy jego
zakres w przy-
padku zawarcia
umowy. W ta-
kim  wypadku
wazno$¢ umo-
wy zalezy od jej
potwierdzenia
przez osobe, w imieniu ktérej zo-
stata ona zawarta. W przypadku
potwierdzenia - umowa od chwi-
li jej zawarcia jest wazna. W prze-
ciwnym razie, jesli potwierdze-
nie nie nastapi, umowa staje sie
niewazna od chwili jej zawarcia,
jednak taki pelnomocnik musi
zwrdci¢ wszystko, co otrzymat
od drugiej strony w wykonaniu
umowy i ponadto jest zobowia-
zany do naprawienia szkody, kto-
rag druga strona poniosta przez
to, ze zawarla umowe nie wie-
dzac o braku umocowania lub o
przekroczeniu jego zakresu. Gdy
zostala natomiast zawarta jed-
nostronna czynno$¢ prawna bez
umocowania lub z przekrocze-
niem takiego zakresu to staje si¢
ona od razu niewazna.

Nie wszystkie jednak czyn-
nosci prawne mozna dokonywaé
przez przedstawiciela. Np. przed-
stawiciel nie moze odwola¢ ani
sporzadzic testamentu, nie moze
tez uzna¢ dziecka w imieniu ojca
nie majacego petnej zdolnosci do
czynnosci prawne;.

Podstawa prawna: Kodeks
Cywilny — ustawa z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r.

adwokat
Roman Brymora
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Uczcili bohaterow - posadzili deby

Przy Gimnazjum w Zhéjnie posadzono trzy deby pamieci. Upamietniajg one trzech ofice-
réw, ktérzy zgineli w 1940 roku. Byli to ppor. Jézef Chodkowski, Henryk Skoniecki oraz

Zygmunt Kierkowski.

e -

W Gimnazjum w Zbéjnie od-
byta si¢ uroczystos¢ upamigtniaja-
ca oficerow, ktorzy zgineli w Katy-
niu w 1940 roku. Trzech zolnierzy
pochodzito z gminy Zbojno. Byli
to podporucznicy Joézef Chod-
kowski, Henryk Skoniecki oraz
Zygmunt Kierkowski.

W szkole byli obecni przedsta-
wiciele rodzin pomordowanych,
mlodziez, nauczyciele oraz wladze
gminy. Ksiadz proboszcz z Ruza
Henryk Zagérowicz mowil: - Zy-
jemy sukcesem tych ludzi, ktérzy
zaplacili najwicksza cene, abysmy
mogli mieszka¢ w wolnej ojczyz-
nie. Prawdy o Katyniu nie mozna
ukry¢, zafalszowac.

Wojt gminy Grzegorz Tulo-
dziecki zaapelowal do mlodziezy,
aby pielegnowala historie regionu.

- Dzigkuje uczniom i nauczy-

Czwartek, 27 maja 2010
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Ksigdz Henryk Zagdrowicz pobogotawit deby

cielom z gimnazjum, ktérzy roz-
poczeli proces poznawania historii
naszej gminy — powiedzial woijt.
Przed budynkiem gimnazjum
przedstawiciele rodzin uroczyscie

odstonili trzy deby pamieci.
Podobne uroczystosci odbeda
sie w innych szkotach gminy.
tekst i fot.
Szymon Wisniewski
—% =a

Jeden z ucznidw zagrat na trabce

\
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Pamigtkowa fotografia przy debach pamieci
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Poczciwa piecdziesiatka

W sobote 22 maja filia biblioteki gminnej w Wielkiej tace obchodzita 50. rocznice
powstania. Jak to z okazji urodzin - hyty kwiaty, zyczenlalpodzmkowama

- Biblioteka jest i bedzie
osrodkiem upowszechniania
kultury, szczegdlnie na wsi. Ma-
rzeniem naszej biblioteki, jak
i kazdej innej jest to, by byta ona
nie tylko miejscem pozyskiwania
informacji, ale takze obiektem,
w ktérym milo i szczesliwie spe-
dza sie czas - mowi Halina Kry-
styniuk, bibliotekarka z Wielkiej
Laki.

W sobotniej uroczystosci
jubileuszu  50-lecia  biblioteki
wzielty udzial wladze samorza-
dowe, soltysi, byli pracownicy
biblioteki oraz oczywiscie czy-
telnicy. Rozstrzygnieto konkurs
na ex libris biblioteki w Wielkiej

Lace. Wygrat projekt Magdaleny
Rybackiej z Wielkiej Laki. Na

Halina Krystyniuk prezentuje rys historyczny biblioteki w Wielkiej tgce

Jubileusz uswietnit wystep chéru
podstawie jej pracy sporzadzono
piecze¢ biblioteki.

Oprawe muzyczng zapewnit
chér Publicznego Gimnazjum
w Kowalewie, ktéry nawiazujac
do powodzi na potudniu Polski
wykonal piosenke ,Pokonamy
fale”. Nie zabrakto rowniez wre-
czenia nagrod wszystkim oso-
bom, ktére pomagaly bibliotece
oraz kwiatow i zyczen.

Po II wojnie $wiatowej
pierwsze biblioteki w gminie
Kowalewo Pomorskie powstaly
w 1948 roku: w Pluskowesach,
Wielkim Rychnowie i Kowale-
wie. Ostatnig powstalg filig bi-
blioteki byta ta w Wielkiej Lace.
Najpierw miescila si¢ ona w sta-

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- Parafia $w. Katarzyny w Golubiu
organizuje 5 czerwca 2010 roku
wyjazd do LEDNICY. Koszt wyjaz-
du 50 zt.
- 29 maja do godz. 10 do 13.00 w
Domu Kultury w Golubiu-Dobrzy-
niu odbedg sie eliminacje do Mini
Playback Show. Najlepsi wystgpig
podczas uroczystosci z okazji Dnia
Dziecka.
- 30 maja 0 godz. 17:00 Os$rodek
Chopinowska w Szafarni zaprasza
na ,Czarujaca fletnia pana” - kon-
cert jedynego fletopianisty w Pol-
sce! Wystapi: Wojciech Okurowski
- fletnia pana i Witold Kawalec -
fortepian.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet
5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 os6b) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15zt/godzina; sitownia 10 zt/wej-
$cie; cate mini SPA (max. 15 0sGb)
250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc¢ 50zt;
tenis stotowy 15zt/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z0OO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczkg (max.
6 os6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

DOM KULTURY
GOLUB-DOBRZYN

- Zajecia taniec nowoczesny po-
niedziatek  17.30-20.30, Sroda
g0dz.16.30 — 19.30

- Zajecia taniec towarzyski wtorek i
czwartek godz. 17.00

- Koto germanistyczne, poniedziatek
godz. 17.30

- Zajecia wokalne, Sroda i pigtek
godz. 14.00 - 18.00

- Koto recytatorskie, Sroda i pigtek
godz. 16.00

- Koto plastyczne, Sroda godz.
13.00

- Zajecia origami, Sroda godz.
14.00

- Rytmika dla dzieci od 3 do 10 lat,
wtorek godz. 16.00

OSRODEK SPORTU i

| REKREAGCJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkdwka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00
- aerobik, poniedziatek i $roda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet , poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-21.00
- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i pia-
tek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-20.00
- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00

(wejscie 5 zt, karnet bez ogranicze-
nia 30 zt/miesigc)

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w maju: poniedzia-
tek-pigtek 12.00-1900, soboty i
niedziele 10.00-19.00, w czerwcu:
poniedziatek-pigtek 11-20, sobota-
niedziela 10-20

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

28 maja 10.00, 12.00 , Historia Ca-
lineczki”, 30 maja 12.00, 1 czerwca
12.00, 17.00 ,,Kopciuszek”.

Ceny biletow: 12, 14i 16 zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 27 maja 19.00 w ramach ,Kaba-
retowych czwartkéw” koncert ,,Pio-
senki PRL”. cena biletu 25 zt.

- Do 30 maja od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00 - 16:00
mozna oglada¢ wystawe ,Pejzaz
postindustrialny” - efekty plene-
ru malarskiego, ktory odbyt sie w

SU-LEI

UIECAL

_;‘.,‘_'*

Magdalena Rybacka wygrata turniej na ex ||bns dla biblioteki i przeszta do h|s torii,
~ poniewaz je] dzieto bedzie odtad na pieczeciach biblioteki

Pub-licznoéc brawémi narodzi+a wystep choru

rym budynku szkoly. W 1975
roku zostala przeniesiona do
agronomowki, a od 2002 roku
ma siedzib¢ w miejscowej szko-
le podstawowej. Pierwszym kie-
rownikiem byla Elzbieta Kubiak.
Od 2009 roku w bibliotece pra-

Sepolnie Krajeriskim w lipcu 2009
roku. Wstep wolny.

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 052 325 15 02

Repertuar: 30 maja 17.00, 31 maja
11.00, 1 czerwca 17.00 i 2 czerwca
11.00 balet dla dzieci ,Kot w bu-
tach”

Bilet zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy
10, 1520 zt.

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 1 czerwca 10.00 i 12.00 DZIEN
DZIECKA W FILHARMONII - koncert
pod patronatem Piotra Catbeckiego
marszatka wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. wystgpi: dzieciecy
zespot muzyki dawnej Scholares Mi-
nores pro Musica Antiqua z Ponia-
towej. W programie Spiewy i tarice
od $redniowiecza do baroku

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50 z, koncerty kameralne od
12 zt do 30 zt, koncerty specjalne od
30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE ,Bar-
wy kosmosu” (dla dzieci) - czw
27.05. i pt 28.05.godz. 12:00, 13:00
i 16:00, sob 29.05. godz. 12:15 i
13:30, niedz 30.05. godz. 12:00,
pon. 31.05. godz. 12:00 i 13:00, wt
01.06. godz. 12:00, 13:00, 16:00 i
17:00, $r02.06. godz. 12:00, 13:00

i16:00
~cudowna podr6z” (dla dzieci) -

cuje Halina Krystyniuk.

Na regalach  bibliote-
ki w Wielkiej Lace znajduja
sie obecnie 9272 woluminy.
W ostatnim roku udost¢pniono
3464 ksiazki.

tekst i fot. Piotr Wolynski

czw 27.05. i pt 28.05. godz. 10:00
i 11:00, sob 29.05. godz. 11:00,
pon. 31.05. godz. 9:00, 10;00 i
11:00, wt 01.06. i $r 02.06. godz.
10:00i 11:00

,Kosmiczne podroze” -
30.05. godz 16:30
,Makrokosmos” —czw 27.05. godz.
15:001i 17:00, pt 28.05. godz. 9:00,
15:00 i 17:00, sob 29.05. godz.
16:00, niedz 30.05. godz. 15:00,
pon 31.05. godz. 15:00, wt 01.06.
godz. 15:00, $r 02.06. godz. 15:00
i17:00

,0siem planet ?” —czw 27.05. godz.
9:001i 14:00, pt 28.05. godz. 14:00,
sob 29.05. godz. 14:45, niedz.
30.05. godz. 13:30, pon 31.05.
godz. 14:00 i 16:00, wt 01.06.i $r
02.06. godz. 9:00 i 14:00,

niedz

»Znaki na niebie” — sob 29.05.
godz. 17:15

SALA  ORBITARIUM:  godziny
wejsc:

pon: 9:30, 10:30, 11:30, 12:30,
13:30, 14:30, 15:30

wt-pt: 9:30, 10:30, 11:30, 12:30,
13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 17:30
sob: 11:45, 13:00, 14:15, 15:30,
16:45

niedz: 11:20, 12:45, 14:15, 15:45
Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zt i 7
zt. W soboty, niedziele i Swigta dla
wszystkich bilet ulgowy.

Informacje

o organizowanych
imprezach mozna
przesytaé

e-mailem na adres:
redakcja@wpr.info.pl
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Wakacje z rowerem

Niedtugo wakacje. Podczas gdy wiekszos$¢ ucznidw cieszy-
ta bedzie sie letnia laba niektdrzy wakacyjne ,,nicnierobie-
nie” zamienia na jazde na dwach kdtkach. O kolarstwie
i nie tylko rozmawiamy z Marianem Krychem, trenerem ko-
larskim i UKS-u Wielkie Rychnowo.

Dobiega konca maj - piekny
miesigc dla kolarstwa. Jak ocenia
Pan dotychczasowa dzialalnos¢
sekcji kolarskich w naszym powie-
cie?

- Cieszy mnie bardzo, ze wla-
dze samorzadowe i dyrekcje szkot
na terenie gmin Kowalewo i Cie-
chocin pozytywnie odniosty si¢ do
propozycji Torunskiego Klubu Ko-
larskiego Pacyfik o powolanie sek-
cji kolarskich. Pozytywnie do ini-
cjatywy ustosunkowalisi¢: Andrzej
Grabowski, burmistrz Kowalewa
iJerzy Cieszynski, wojt gminy Cie-
chocin. Dyrekeje szkdt oraz rady
pedagogiczne wspotuczestniczyly
w systemie naboru we wszystkich
szkolach na terenie gmin. Tak po-
wstata lista potencjalnych zawod-
nikéw - kolarzy do sekeji UKS So-
kot Wielkie Rychnowo i LZS Iskra
Ciechocin. Trzyletnia dzialalno$¢
Sokofa i drugi sezon szkolenia
i startow Iskry Ciechocin potwier-
dzil stusznos¢ podjetych decyzji.
Oba oérodki systematycznie pro-

I
3

S

]

Bogp
o;.-iﬂy '

wadzg szkolenia, startujg na arenie
wojewodzkiej 1 migdzywojewddz-
kiej. Byli i beda organizatorami
wyscigow kolarskich. Inicjatywa
prowadzenia szkolenia w obu klu-
bach zaowocowala poza sukcesa-
mi sportowymi bardzo efektow-
nymi sukcesami wychowawczymi
i promocyjnymi. Nazwy klubow
z naszego powiatu wielokrotnie
powtarzane s3a przez spikeréw
i dziennikarzy sportowych na te-
renie calego kraju. Ambicja kaz-
dego sportowca jest podnoszenie
SwWojego poziomu, a W naszym
$rodowisku te warunki sg spetnio-
ne. Posiadamy odpowiednig baze,
w miare wystarczajacy sprzet spor-
towy oraz przygotowang kadre
trenerskg. Zawodnicy uczestni-
cz3cy w procesie treningowym 4-5
razy w tygodniu. Starty w wysci-
gach (mlodzik 24, zak 18) ksztal-
tuja osobowo$¢ i w mojej ocenie sa
wzorem dla réwiesnikow.
Zawodnicy Sokola i Iskry
oprécz treningow i startow maja

-
‘3; ol d(;&:?i
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réwniez szkolne obowigzki. Ucznia-
mi ktérych szkot sa Wasi kolarze?

- W biezacym sezonie zawod-
nicy UKS Sokol Wielkie Rychno-
wo to uczniowie szkol: Kowalewo
Pomorskie (Jakub Plewa, Marek
Dabrowski,Szymon  Kliniewski
i Mateusz Michalski). W Wiel-
kim Rychnowie uczg sie: Adrian
Brzozowski, Jarostaw Kaczynski,
Piotr Klinowski, Dominik Midu-
ra, Szymon Nowakowski. Damian
Madrzejewski jest uczniem szkoty
w Wielkiej Lace.

W Iskrze Ciechocin Piotr
Grabowski i Piotr Trokowski sg
uczniami  Szkoly  Mistrzostwa
Sportoweo w Toruniu a pochodza
ze Swietostawia. Uczniami podsta-
woéwki w Swietostawiu sg réwniez:
Michat Lewandowski, Dawid Stas-
kiewicz, Ytukasz Drzazdzewski,
Dawid Zuchowski i Mariusz Le-
wandowski. Marcin Krzywdzin-
ski uczy sie szkole w Ciechocinie,
a Kamil Gérecki w Miliszewach.

Mtodzi chlopcy, kolarze z na-
szych klubéw musza wkladac wiele
pracy w swoj trening. Jak wygladaja
zajecia treningowe kolarzy?

- Trening ma nie mniej niz
pottorej godziny. Poza tym kazdy
kolarz otrzymuje ode mnie ,,zada-
nie domowe"- jazde indywidualna.
Polega ona na ksztaltowaniu pro-
ceséw tlenowych i doskonaleniu
techniki jazdy. Minimalny czas
treningu nie moze by¢ krétszy niz
jedna godzina lub zakres pracy na
dystansie nie mniejszym niz 15-

REKLAMA
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AR‘I’. BIUROWE

za 5 dni Dzien Dziecka
zapraszamy ha zakupy !
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ZAPRASZAMY DO ZAKUPOW
od pon do pt 9-17, w sob 9-14

ul. SIENKIEWICZA 3 (naprzeciw BRICOMARCHE)
87-400 Golub-Dobrzyn
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PROFIX ’ Kowalewo Po

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

- Z€ wnqirzn
- wewn‘étr ne

- uc ylne
. - segmentowe
- automatyka
~ do bram Nice !’

m., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz;, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

20 km w kategorii zak i 15-40 km
w kategorii mtodzik.

Kto pomaga Wam w utrzyma-
niu klubu?

- Wielkie sfowa uznania i po-
dziekowania pragne przekazaé
rodzicom zawodnikéw. Rodzice
odbieraja bardzo pozytywnie dzia-
falnos¢ organizacyjng i sportowa
klubéw. Osobiscie czesto angazuja
sie w transport i obstuge wyscigdw.
Zawodnicy Sokota pragna goraco
podziekowaé za pomoc i wsparcie
Urzgdowi Miasta i Gminy oraz
radom sofeckim i soltysom wsi:
Boréwno, Kowalewo, Nowy Dwor,
Wielka Laka,Wielkie Rychnowo
za przeznaczenie $rodkéw samo-
rzadéw wiejskich na zakup paliwa
do obsltugi treningéw i zawoddw.
Iskra Ciechocin otrzymuje wspar-
cie od sponsora oraz gminy.

Jak wygladaja najblizsze plany
naszych kolarzy?

- Najblizsze starty to: jazda
indywidualna na czas w ramach
ligi UKS w Jezewie 5 czerwca. Na-
zajutrz mamy wyscig w Chelm-
nie, a 20 czerwca w Ciechocinie.
Po wyscigu w Ciechocinie doko-
nana zostanie ocena sportowa w
kategoriach i najlepsi zawodnicy
kategorii Zak uczestniczy¢ beda
w zgrupowaniu szkoleniowym
pod nazwa ,Wakacje z rowerem"
od 16 do 28 lipca w Sepdlnie Kra-
jenskim, za§ mlodzicy po starcie
w wyscigu etapowym w Kaliszu
uczestniczy¢ beda w zgrupowaniu
w dniach 13-20 lipiec w Lidzbarku

l Wrocki

Gzwartek, 27 maja 2010 m

Welskim. W ramach zgrupowan
zwodnicy wystartuja w kryterium
ulicznym o memorial Janusza
Hinca w Bydgoszczy w 24 lipca.

W jaki sposob mlodzi entuzja-
$ci kolarstwa moga dotaczy¢ do klu-
bow z Ciechocina czy Rychnowa?

- W pazdzierniku Iskra i UKS
Sokot przeprowadza kolejng akcje
naboru do sekeji. Do Sokota do-
sta¢ sie bedzie mozna biorgc udziat
w wyscigu o mistrzostwo Miasta
i Gminy dla zawodnikéw z klas 4
i 5. W Ciechocinie nabér réwniez
zostanie przeprowadzony podczas
wyscigu na rowerach gorskich.

W ubieglym roku w Golubiu-
Dobrzyniu odbyly si¢ Mistrzostwa
Polski Junioréow w Kolarstwie.
Udowodnili$my, ze potrafimy zor-
ganizowa¢ wyscig. A czy mozliwe
jest stworzenie klubu kolarskiego,
ktory zrzeszaltby zawodnikow star-
szych niz mlodzicy?

- Na terenie naszego powiatu
jest bardzo duzo znanych i zacnych
nazwisk kolarskich. Prowadzimy
szkolenie z mlodziezg, posiada-
my przepickne tereny, na ktorych
dobrze trenuje sie kolarstwo. Przy
wsparciu wiladz samorzadowych
oraz pozyskaniu sponsoréw lub
sponsora na miare potrzeb tych
kategorii w mojej ocenie jest to
mozliwe poczawszy od sezonu
2011.

Piotr
Wolynski

Kaplica juz stoi

Dobiegajg korica prace zwigzane z budowg kaplicy pogrzebowej we Wrockach.
Trzeba tylko jeszcze wykoriczy¢ wngtrze. Budynek stanat przy kosciele z inicjatywy
proboszcza. - We wsi potrzebne jest godziwe miejsce dla zmartych - méwi ksigdz.

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

fot. (kr)

REKLAMA

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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Centrum Techniki Rolniczef

ZAPRASZAMY
DO NOWEGO

SKLEPU FIRMOWEGO

OFERUJEMY:

- czesci zamienne do ciagnikow,
kombajnéw i maszyn rolniczych krajowych
oraz zagranicznych,

- narzedzia warsztatowe i ogrodnicze,

- akumulatory i akcesoria samochodowe,

- fozyska, pierscienie, smary i oleje,

- detki, opony, fancuchy i liny stalowe,

- folie, siatke i sznurek rolniczy

Golub-Dobrzyn, ul. Dworcowa 9
naprzeciwko firmy AGROLOK Sp. z o.0.

tel. (56) 474 06 66

www.agroma.kutno.pl; e-mail: golub@agroma.kutno.pl
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SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Kosciuszki 1, 056/683 4232
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Gmina Kowalewo Pomorskie

Jak sie zyje w Pruskiej tace?
Sotectwo Pruska Laka potozone jest w gminie Kowalewo Pomorskie i sktada sie z dwdch

wsi: Pruska taka i Szewa.

Od strony potudniowej i za-
chodniej znajdujg sie rozlegte
obszary lesne. W lasach tych zyja
rézne gatunki zwierzat: m. in. sar-

Gzwartek, 27 maja 2010

ny, jelenie, dziki i daniele. Sg tez
rézne gatunki grzybow: prawdziw-
ki, gaski, podgrzybki, kurki, a tak-
ze duzo ptactwa. Teren jest bardzo

urozmaicony krajobrazowo - po-

zostalo$¢ polodowcowa. Sg tu gle-

bokie wawozy, a w poblizu strugi

taki. Sotectwo ma korzystne poto-
_’ il x =

g

Malgorzata Grzelak
- W Pruskiej Lace mieszkam od 1983 roku.
Z perspektywy czasu zauwazy¢ da si¢ przyby-
wanie do naszej okolicy nowych mieszkancow.
Pewnie $cigga ich tu cisza, spokdj i dos¢ cieka-
wa lokalizacja. We wsi dziala Kolo Gospodyn
Wiejskich. Organizowane sg okolicznosciowe
imprezy jak Dzien Kobiet, festyn czy sylwe-
ster pod chmurka. Dobrze byloby, gdyby PKS
urealnit rozklad jazdy autobuséw, szczegélnie
w kierunku Torunia. Moim cichym marzeniem
jest, aby mlodzi ludzie wlaczyli si¢ aktywnie
%ala]nos’c’ spoteczng w naszym solectwie.

Maria Magdalena Mytlewska

- Od siedmiu lat mieszkam w Szewie.
Skad pomysl, zeby przyprowadzi¢ si¢ akurat
tu? Wezeéniej mieszkalismy w miescie i chcie-
lismy znalez¢ dla siebie ciche, spokojne miej-
sce. Trafilismy bardzo dobrze. Mamy sympa-
tycznych sasiadow i $wietnego soltysa. Odkad
tu mieszkamy, nie odczuwamy potrzeby wy-
jazdu na wakacje. Czasem zimg jest problem
z przejezdnoscia drog, ale wtedy wystarczy
zadzwoni¢ do soltysa. Jedyne, czego potrzeb-
ne nam do szczeécia to droga dojazdowa do
Chelmonia i przystanek autobusowy w Szewie.
Z pewnodcig nie zamienilabym tego miejsca
na inne. Najzabawniejsze jest to, ze zanim tu
zamieszkalam sama miatam problemy z okre-
Sleniem gdzie wlasciwie jest ta Szewa.

Henryk Reiwer
- Jestem mieszkancem Szewy od uro-
| dzenia. Podstawowym problemem Pru- &
skiej Laki sa drogi. W naszym solectwie
przewazaja drogi gruntowe. Jesli zostanie
wykonana droga powiatowa mozliwy be-
dzie réwniez przejazd autobusu przeznasza
wie. Skorzystaja z tego dzieci dojezdzajace &
do szkol. Jesli spojrzy si¢ na mape najbar-
dziej dostrzegalny jest brak drogi Szewa- |
Chelmonie, ktéra polaczylaby nasza wies
z Kowalewem. Nalezy dostrzec zmiany na §
lepsze w naszym solectwie. Oczywiscie to
dzigki staraniom sottysa i burmistrza, kté-
ry dostrzega nawet tak male wsie potozone
na kraficu gminy.

Jézef Lewandowski

- Jestem rolnikiem i mieszkanicem Pruskiej L.aki od
urodzenia. Nasze solectwo posiada najwigcej drog grun-
towych w calej gminie. Trudno je utrzyma¢. Dzieki na-
szemu soltysowi, a jednoczes$nie radnemu stworzyta sie
aktywna grupa mieszkancéow. Udalo sie m. in. odrestau-
rowac¢ 3 figurki przydrozne, systematycznie remontuje si¢
drogi. Ich stan sprzed 10 lat, a dzi$ jest nieporéwnywalny.
Bedziemy mieli réwniez $wietlice. Do szczgscia potrzeb-
na jest tylko lepsza optacalno$¢ pracy w rolnictwie.

zenie niedaleko drogi krajowej nr
15, a zarazem panuje tu spokd;j.
Sofectwo zajmuje powierzchnie
1137,09 ha, w tym 612,58 ha sta-

Pruska taka

nowia grunty orne. Zamieszkuje
tu 425 osob.

Piotr Wolynski

Jan Debinski

- Z okolicami moja rodzina zwigzane
jestodwielupokolen,ajaosobiscieoduro-
dzenia. Wie$ zmienia si¢ wraz z przemia-
nami, ktére zachodza w gospodarce. Do
Pruskiej Laki sprowadzilo sie wielu ludzi
z zewnatrz. Daja nam nowe spojrzenie
na nasza okolice. Jednak musza si¢ oni
réwniez liczy¢ z tym, ze cze$¢ mieszkan-
cOw Zyje z ziemi i praca ta nie jest zawsze
najczystsza i czasem nietadnie pachnie.
Duzo zmienilo si¢ dzieki naszemu sol-
tysowi. Nie chodzi tu tylko o inwestycje.
Bardziej chodzi tu o zycie spofeczne.
Stworzyla sie grupa aktywnych ludzi.
Szkoda tylko, ze jest nas jeszcze tak mato.
Warunki zycia idg ku lepszemu.

Tadeusz Gorny
- W Pruskiej Lace mieszkam od 194

roku. Obecnie jestem na emeryturze, a wcze-
$niej bylem nauczycielem. Korzystajac z wol-
nego czasu zajalem si¢ praca spoleczng. Je-
ste$my specyficznym sotectwem skladajagcym
sie z dwodch wsi. Pruska Laka posiada bogata
i ciekawq historie, ktéra staram sie odkrywac
i zachowywac. Preznie dziala rada sotecka pod
przewodnictwem Jerzego Orlowskiego. Soltys
jako radny zrobil réwniez duzo dla miesz-
kancéw. Z jego inicjatywy powstaje $wietlica.
Opracowano plan odnowy miejscowoséci na
lata 2008-2014. Inne inicjatywy ostatnich lat
to m.in. remont figurek przydroznych, napra-
wa przystankéw autobusowych, ustawienie
5 lamp ulicznych wzdtuz drogi powiatowej, bu-
dowa boiska sportowego, organizowanie festy-
néw i sylwestra. W 2006 roku wyremontowa-
no w naszym sofectwie droge o dtugosci 2500
metréw. Odcinek ten nazywam ,najwiekszym
rondem Europy”. Regularnie ¢wiczg na nim
kolarze z Wielkiego Rychnowa wykorzystujac §
te petle i maty ruch. Pruska Laka ma olbrzy-
mie szanse rozwoju spoeleczno-kulturalnego.
Jesli mieszkancy naszego powiatu chcieliby
dowiedzie¢ si¢ wiecej o naszej miejscowosci
zachecam odwiedzi¢ wikipedie, gdzie Pruskiej
T.ace poswiecony jest obszerny artykut.

teksti fot.
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CZWARTEK 23:00 TVN 7 - ONI
Horror, 90 min, USA (2002)

Oni - to opowies¢ o ludziach, ktorzy w dziecinstwie byli Swiadkami
dramatycznych wydarzen i ktorzy nie sg w stanie o nich zapomniec. Julie Lund (Laura
Regan) dreczg wspomnienia i potworny strach przed ciemnoscia. Zeby pokonac
koszmary zaczyna studiowac psychologie. Ma nadzieje, ze studia pomoga jej pozna¢
nature leku i sposob na pozbycie sig go. Julia ma chiopaka, Paula (Marc Blucas). Pewnej
nocy, ktorg spedza wlasnie z nim, czuje instynktownie, ze wzywa ja jej przyjaciel z
dziecinstwa, Billy (lon Abrahams). Julia czuje, ze Billy ma klopoty, dlatego bez wahania
jedzie na spotkanie z nim do nocnego baru, Prawie go nie poznaje: Billy wyglada jak ktos
niespetna rozumu, ze szczegolami opowiada jej o potworach dreczacych go od
kilkunastu lat, o tym, Ze nienawidzg $wiatta, | ze kiedys po niego przyjda. Julia, studentka
psychologii, rozpoznaje u niego schizofrenie paranoidalna, Billy zdaje sobie sprawe, ze to
co mowi jest dziwne, ale on tylko chee ja ostrzec. Z czasem Julia zdaje sobie sprawe, Ze
koszmary, ktore jgqdreczyly w dziecinstwie to te, ktore dreczgjego. .

PIATEK 23:40 TVP1 - ZAGUBIONA AUTOSTRADA
Thriller, 135 min, USA (1997)

Pewnego dnia zona gtéwnego bohatera, Freda znajduje przed drzwiami
mieszkania kasete wideo na ktérej nagrany jest widok ich domu. Sytuacja ta powtarza sie,
nastepnego dnia. Tym razem na kasecie zarejestrowane jest wnelrze oraz para
bohaterow we $nie. Wydarzenie to rozpoczyna seri¢ innych dziwnych zjawisk, ktére w
konsekwencji prowadzg Freda do morderstwa. Zagubiona autostrada utrzymana jest w
mrocznym klimacie thrillera, ktory trzyma w napieciu i zaskakuje niekonwencjonainymi
rozwigzaniami. Obraz |est peten niedomoéwien oraz zjawisk paranormalnych,
niemozliwych do wyjasnienia. Wydarzenia nie sg prezentowane chronologicznie ani
doslownie, film odbiega wiec znacznie od utartych, hollywoodzkich szlakéw. Ciekawy
sposob narracji, ktéra prowadzona jest glownie za pomoca obrazu oraz przez zreczne
manipulowanie dzwigkiem.

SOBOTA 23:50 POLSAT - KLATWA TALIZMANU
Horror, 88 min, USA (2001)

Xll-wieczna Anglia. Wyklete moce alchemii, czarnej magii i purytanizmu
powolujg do zycia rzesze msciwych demondw, kiorych zadaniem jest usmiercenie
wszystkich potepionych za niemoralne czyny. Dziewiec stuleci pozniej, w drodze do
muzeum w Elmsford ginie przesylka ze starodawnym talizmanem. Mimo mogacych
spast na niego podejrzen, Jeremy Campbell zgadza sie go przechowa¢ na prosbe
swojego szefa. Miodzieniec jest bowiem bardziej pochtonigty sprawami sercowymi, niz
starym talizmanem. Nieostroznie kaleczy sig nim jednak w palec, a kropla jego krwi
uwalnia drzemigcego demona. Wraz z nim budzi sie przedwieczna klgtwa. Wspomagany
przez tajemniczego ksigdza Jeremy odkrywa, ze ma tylko pie¢ dni na zniszczenie
piekielnego Zla. Jesli mu sie to nie uda, w Halloween ze snu powstanie armia potworow,
ktora unicestwi cate miasto...

PONIEDZIALEK 22:45 POLSAT - ZAKLADNIK
Thriller, 120 min, USA (2004)

Max (Jamie Foxx) przez dwanascie lat wiodl spokojne zycie kierowcy taksowki,
W lusterku przewinely mu sie setki anonimowych twarzy, spotkani ludzie i miejsca dawno
odeszly w niepamigé. Tak bylo ... do dzisiejszego wieczora. Vincent (Tom Cruise)
wykonuje zabojstwa na zlecenie. Jego mocodawcy to tym razem zagraniczny kartel
narkotykowy, ktéry na wies¢ o planowanych aresztowaniach i czekajacej ich wkrotce
rozprawie w sadzie federalnym postanawiajg wziac sprawy w swoje rece. Celem ich
operagji jest zidentyfikowanie i wyeliminowanie kluczowych swiadkow, a wszystko ma sie
dokonac dzisiejszej nocy. To wiasnie w ten jeden wieczor Vincent przybywa na ‘goscinne
wystepy'do LosAngeles.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kw::)cilrans po osmej
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40 Tupi i Binu (21) - senel

ﬂSkarby Malgosi (9) - senal )

Ikud}ate I aciate (5) - dia dzieci
go? Po co? Jak?

Dlacz

Rodzlna Rabatkow (35) - senel
Legenda Nezha (22[1 senal
Gra muzyka - muzyka

Hurtownia ksigzek - kultura
Telezakupy

Wiadomosci

hgmblznss

Jaﬁ;?o melodia? - rozrywka
Plebania (1514) - senal

Klan (1905) - serial

U Moda na sukces (5022) - senal
:00 Wiadom osci
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Komisarz Rex

Z refleksem - pub cystyka
Teleexpress

oda

ownik
lan (1906) - serial
P]sba{ma (‘1)515) seral
Jaka to melodia? - rozrywka
5 Halo, tu Hania! (26) - serial
:30 Wiadomosci
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ogoda

5 chc Mateusz (42) - serial
:25 Sprawa dla reportera

- dokument
U Detoks (6) - senal
Warto rozmawiac - talk show
:50 Festiwal Polskich Filmow

Fabularnych w Gdyni 2010

- kultura
g g pacer E-:l h?arsilrg dokument

upermodel rozrywka
0 U::Feczka plZEt! zemsta

- film fabularn
0 Notacje (383] - dokument
0 Zagraj w kabaret - rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (101) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspoinej (1293) - serial
11:33 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (510) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (6) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (132) - serial
17:55 Majka (102) - senial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1294) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy - senal
21:30 Okup - film fabularny
00:00 Gdzie pachna stokrotki (3)
- senial
00:55 Multikino (513) - kultura
041:20 Uwagal
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Gdzie pachna stokrotki (3)
- senal
04:05 Szymaon Majewski Show (10)
- rozrywka
05:40 Uwaga!

&

08:00 Madame Tutli Putli
- film krotkometrazowy
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08:35 A my idziemy - film fabularmy
10:55 Upat - film fabularny
12:30 Wroc do mnie - film fabulamy
14:35 Poirot - Kot wsrod golebi
- film fabularny
16:15 Ichthys - film krotkometrazowy
16:40 Trzy kroki od mitosci
- film fabularny
18:30 Nawiedzony dwor
- film fabutarny
20:10 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
22:00 Pokonac wiasny clen
- film fabularny
23:55 Strefa wojny - film fabularny
01:45 Rewizyta - film fabulamy
03:25 Zazdrosc | medycyna
- film fabularny
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

TvViPl2

06:10 Kopeiuszek (46) - serial
06:35 Na tropna anakendy (1)
- dokument

07:05 Nie ma to jak hotel (21) - serial

07:35 Przygod kilka wrobla Cwirka
- seral

07:50 Licencja na wychowanie (23)
- serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Telezakupy

11:45 Siedem cudéw Chin (6)
- dokument

12:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (36) - dokument

12:45 Licencja na wychowanie (11)
- sanal

13:25 Barwy szczescia (439) - senal

14:00 Everwood (38) - serial

15:00 Szansa na sukces (157)

- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 W pustyni i w puszezy (3)

- serial
17.25 Dzieciaki gora (78) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (24)
- senal
19:35 Bulionerzy (22) - senal
20:05 Barwy szczgscia (440) - serial
20:45 Dr House (91) - serial
21:45 Nowa (11) - senal
22:45 997

23:20 Tato - film fabulamy
01:20 Zespol The Manhattan Transfer

muzyka
02:15 Noc zagadek - 1eleturn|ej

interaktywny - rozrywka
05:50 Echa Panoramy

=)
06:20 B jak brzydula (15) - senal
08:15 Ostry dyzur (29) - serial

09:15 Kochane kiopaty (3) - senal
10:15 Arkana magii - rozrywka

11:05 Telezakupy

12:43 Prawo poiadania (84) - serial
13:45 Taniec z gwiazdami - romrywka
15:35 Niania (56) - senal

16:05 Zycie na fali (1) - serial

17:05 Kochane klopoty (4) - senal
18:05 Ostry dyzur (30) - senal

19:05 Przyjaciele (3) - senal

19:35 Niania (57) - serial

20:05 Martwa cisza - film fabularny
22:00 Wyrok (4) - senal

23:00 Oni - film fabulamy

00:30 Arkana magii - rozrywka
05:20 Alf (59) - serial

05:50 Alf (60) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (21) - senal
08:00 Glosy owadow. Zapiski mumii
- dokument
09:40 Kingsajz - film fabularny
11:35 ZYGIE jest ciezkie
Ilm Krotkometrazowy
12:05 Liga niezwyktych
dzentelmencw - film fabulamy
14:00 Kronika festiwalowa Gdynia
2010 - dokument
14:20 Futurama - Gra Bendera
- film fabuiemz
15:55 Sedzia - film krotho metrazowy
16:55 Nie ma jak swigta
- film fabularny
18:00 Studio festiwalowe Gdynia
2010 - dokument
18:55 Zanim przeklnq nas dzieci (2)
S0 Lca?::kum
capu
20:10 Sim psonowie (22) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez Zalgodzlny (23) - senal
21:50 Trauma (8)
22 40 Roh co nalear film fabularny
dwecie - film abulaarnyI
02 05 E - film fabulam
03:30 Aktualnosci filmowe
.00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:25 Dom bez okien - film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wled? rozrywka
7)

07:55 Tylko mifosc - serial
08:55 Swmt wed%ug Klepsk| ch (303)

09:25 S‘Aﬂat wed-lug Kiepskich (304)
- sari
09:55 Dateko od noszy (131) - senal
10:25 Daleko od noszy (132) - seral
10:55 Malanowski i Partnerzy (162)
- serial
1:25 Samo zycie (1479) - senal
1:55 Redzina zastepcza EIDU} senal
2:25 Rodzina zastepcza (101) - serial
3:00 Czarodziejki (164) - serial
13:55 Pierwsza milosc tHQzI senal
14:40 Swiat wed-lug Bundych (101)
- zen
15:10 Smat wedalug Bundych (102)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial
7:00 Dlaczego ja? (51) - serial
:00 Pierwsza mitos¢ (1120) - senial

1
1
1
1

og

+30 Samo zycie (1480) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (115) - senal
21:00 Hotel 52 (13) - serial
22:05 So &ot TOPtrendy Festiwal

2008 (10} - muzyka
23:05 Przeznaczenie (12) - serial
00:05 Kosci (12) - serial
1:05 Zagadkowa Noc (454)

a

3:00 Tajemce losu
5:15 Wstawaj! Gramy! (1244)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (118) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (51) - serial
10:25 M¢j grzech (30) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (89)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (9) - senal
17:00 Zbuntowani (117) - senal
18:00 Na potudnie (52) - serial
19:00 Moj grzech (31) - senal
20:00 Odlotowey - film fabularny
21:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (12) - rozrywka
22:55 Obietnica - film fabulamy
01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal
02:30 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Johnny Cash - Live
at Montreux - muzyka
04:25 TV market
05:15 V-Max

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Giro d'Italia

09:30 French Open w Paryiu

10:30 Gem, set | Mats

11:00 French Open w Paryiu

15:30 Giro d'italia

1730 Rytm mistrzostw swiata

17:40 French Open w Paryzu

20:30 Gem, seti Mats

21:00 Festiwal Pitkarskich Nadziei
w Tulonie

22:45 Grand Prix w Ostrawie

00:15 French Open w Paryiu

01:00 Gem, seti Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (54) - senial
09:00 Moliki ksigzkawe
09:10 Krolewna zabka (33) - senal
10:00 Dlugonosy karzet
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Misja specjaina
13:00 Jaka to melodia? - rozrywka
13:30 Plebania (1515) - serial
13:55 Klan (1906} - serial
14:30 Moda na sukces (5024) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukees (5025) - senal
15:50 Komisarz Rex (12) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1907) - serial
18:00 Plebania (1516) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Bob Budowniczy (7) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Rajd Portugalii
20:00 Pogoda
20:15 Spiewaj i walcz (11) - rozrywka
21:30 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularny
23:40 Zagubiona autostrada
- film fabularmy
02:05 Punkt krytyczny - film fabulamy

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (102) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej ( 1294) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (132) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (7) - serial
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (511) - senal
17:55 Majka (103) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Lara Croft: Tomb Raider
- film fabularny
22:10 Wyspa - film fabulamy
00:50 Kuba Wojewodzki (26)
- talk show
01:50 Uwagal
02:10 Arkana magii - rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Zabojcza perfekcja
- film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:95 Mange Telezakupy

&

08:00 W drodze na slub
- film fabulamy
09:50 Cztowiek na torze
- film fabularny
11:25 Piesn wrobli - film fabularny
13:10 Portrety - dokument
13:30 Bunt na Bounty - film fabulamy
15:50 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
16:50 Ostatni po Bogu - film fabularny
18:30 Randka z Lucy - film fabularny
20:10 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
21:10 Szczesliwe dni - film fabulamy
23:00 Pulp Fiction - film fabulamy
01:45 Eden - film fabutamy
03:10 Ztoty pociag - film fabulamy

06:00 Kopciuszek (47) - senal
06:35 Na tropie anakondy (2)

- dokument
07:05 Nie ma to jak hotel (22) - senal
07:30 Przygod kilka wrobla Cwirka
{37) - senal
07:50 Licencja na wychowanie {24)

08:30 Pﬂanle na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Cudowny sen - film fabulamy

12:45 Licencja na wychowanie (12)
- senal

13:25 Barwy szczescia (440) - serial

14:05 Everwood {39) - serial

15:00 Kabaretowy Klub Dwajki (21)
- rozrywka

16:00 Program k.'ﬁkﬂll‘l]f

16:25W puslym iw puszczy (4)
- serial

17:25 Dzieciaki gora (79) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 XXXV Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni
- dokument

19:00 Laskowik & Malicki (1)

rozrywka
20:00 Kocham cig, Palsko! (38)
a

20:10 Na dobre i na zke (410) - senal
21:15 Kocham cie, Polsko! (38)
- rozrywka
22:50 Weto dla milosci - film fabulamy
00:35 Odznaka - film fabulamy
02:20 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka
05:20 Stowo na niedziele
05:25 Zycie i smierc w Jerozolimie
- dokument

5

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (102) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1294) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (132) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Dete ktywi - senal
14:55 Agenci NCIS (7) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (511) - serial
17:55 Majka (103) - senal
18:25 Dete ktywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Lara Croft: Tomb Raider
- film fabularny
22:10 Wyspa - film fabularmny
00:50 Kuba Wojewodzki (26)
- falk show
01:50 Uwaga!
02:10 Arkana magii - rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Zabojcza perfekcja
- film fabularny
05:35 Uwaga!
05:55 Mango Telezakupy

08:00 Opowiedz mi o deszczu
- film fabularny
09:40 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowhosa i 3 misie
- film fabularny
11:00 Moj Nikifor - film fabulamy
12:40 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
14:00 Kronika festiwalowa Gdynia
2010 - dokument
14:20 René - dokument
15:55 James - film krotkometrazowy
16:20 Wyspa Nim - film fabulamy
18:00 Studio festiwalowe Gdynia
2010 - dokument
18:55 Bjoerk w Paryzu - muzyka
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 We snie - dokument
22:25 Lapu capu ekstra
23:00 Bezkarni (4) - serial
23:55 Sekspedycija - film fabulamy
01:50 Sekslista 101 - film fabularmy
03:50 Pocatunek Jessiki Stein
- film fabularny
05:15 Skarb - film fabulamy

2

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market

07:10 Fortuna Wledzsva rozrywha
07:55 Tylko mitosc ( serial
08:55 Swiat wedlug Klspsluch (305)

serial
08:25 Swiai wedtug Kiepskich (306}

- serial
09:55 Daleko od noszy (133) - serial
10:25 Daleko od noszy (134) - serial
10:55 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial
11:25 Samo zycie (1480) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (102) - serial
12:25 Rodzina zastepcza (103) - senal
13:00 Czarodziejki (165) - senal
13:55 Plerwsza milos¢ (1120) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (103)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (104)
- saral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (164)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (52) - senal
18:00 Pierwsza mifost (1121) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1481) - senal
20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 (1) - muzyka
22:30 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 (2) - muzyka
23:50 Ptasiek - film fabularmy
02:30 Zagadkowa Noc (455)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1245)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (117) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (52) - senal
10:25 Moj grzech (31) - serial
11:23 Idiotki nie idg do nieba (90)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (10) - serial
17:00 Zbuntowani { 118) - serial
18:00 Na potudnie (53) - serial
19:00 Moj grzech (32) - serial
20:00 Obey IV - film fabutamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - serial
23:15 Moda na seks - film fabularny
01:05 Na szczycie - film fabularny
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
04:55 VIP - kultura
05:40 AlleGra

an”

08:35 Eurosport Flesz
08:45 Druzynowe Mistrzostwa Swiata

w Moskwie
10:30 Gem, seti Mats
11:00 French Open w Paryzu
15:30 Giro d'ltalia
17:30 Rytm mistrzostw swiata
17:40 French Open w Paryzu
20:30 Gem, seti Mats
21:00 Fight Club

23:30 French Open w Paryzu

01:00 Gem, seti Mats

06:15 Telezakupy

06:30 Monarch Cove (6) - serial

07:15 Smaki polskie

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Chopin2010.pl - muzyka

08:40 Ziarno

09:05 Klub przyjaciol Myszki Miki
(59) - senal

09:35 Hannah Montana (29) - senal

10:05 Pocahontas - film fabularmy

11:25 Marzenie Reda (1)
- film fabularmy

11:35 Weekendowy magazyn filmowy
- kultura

12:00 Wiadomosci

12:10 Supermodelki (8) - rozrywka

12:40 Spiewaj | walcz (11) - rozrywka

12:50 Konkurs Piosenki Eurowizji
w Oslo 2010 - muzyka

13:40 Duch w dom (6) - serial

14:30 Jaka to melodia? - rozrywka

15:05 Blondynka (10) - serial

15:55 Plebania (1517) - serial

16:23 Teleexpress

16:33 Pogoda

16:45 Polska - Finlandia

16:55 Polska - Finlandia

19:00 Mol przyjaciele: Tygrys
| Kubus (8) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Portugalii

20:05 Pogoda

20:15 Ojciec Mateusz (43) - serial

21:00 Konkurs Plosenki Eurowizji
w Oslo - muzyka

00:30 Zbroja Boga - film fabularny

05:55 Dwie strony medalu (70) - senal

08:00 Multikino (513) - kuttura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspélnej (1291) - serial
11:22 Na Wspolnej (1292) - senal
11:48 Na Wspolnej (1293) - serial
12:14 Na Wspélnej ( 1294) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (10)
- a
13:40 Grzeszni i bogaci (4) - serial
14:10 You can dance
- Po prostu tancz! (12}
- rozrywka
15:50 Majka (99) - serial
16:16 Majka (100) - serial
16:42 Majka (101) - serial
17:08 Majka (102) - serial
17:34 Majka ( 103) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Usta usta (11) - serial
21:00 Zycie od kuchni - film fabulamy
23:10 Zabbjcza perfekcja
- film fabularny
01:20 Uwaga!
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Zycie od kuchni - film fabulamy
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ziote czasy radia
- film fabularny
09:40 Pod sloncem Toskanii
- film fabularny
11:45 Godzina zero - film fabulamy
13:45 15:10 do Yumy - film fabulamy
15:30 Angielski pacjent
- film fabularmy
18:20 Zakochana zlosnica
- film fabularny
20:10 Biedroneczko, biedroneczko...
- film fabulamy
22:00 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
23:00 Straszny film Il - film fabularny
00:35 Pianistha - film fabularny
02:55 Barwy ochronne - film fabulamy
04:35 Czlowiek na torze
- film fabulamy

06:25 Program publicystyczny

Dﬁ 50 I‘fac rek (3 - serial
oez]a zy ludzi (44) - kullura
IJ? 35 M jak mitosc (749) - seria
08:25 B:n'wyI szt:zescla 543?] senai
09:00 Barwy szczescia (438) - senal
09:35 Apetyt na zycie (21) - senal
10:10 Apetyt na tycie 2?] senal
10:40 Quo vadis? (5) - seri
11:40 Wojciech Cejrowski - bosn
przez swiat 843 - dokument
12:15 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:45 Licencja na wychowanie (11)
- serial
13:20 Licencja na wychowanie (12}
- serial

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Zlotopolscy (11 1& senal

15:05 Kocham cig, Polsko! (38)
- rozrywka

16:30 Komeda - muzyczne sciezki

cia - dokument

17:25 na niedziele

17:35 Wstep wolny! - kultura

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Wideoteka d?r
czlowieka (97) - rozrywka

19:15 Powiedz “talc'l (8) - ozrywka

19:45 XXXV Festiwal Polski
Filmow Fabularnych w Gdyni

- dokument

20:00 Aleksander - film fabulamy

22:55 XXXV Festiwal Polskich
Filméw Fabularmych w Gdyni
- dokument

00:40 El-rstremainy kwartet
- film fabularny

02:13 Walka z czasem - na planie
"Aleksandra” Olivera Stone'a
- dokument

03:35 Noc dek - teleturniej
interaldywny - rozrywka

o)
07:05 Telezakupy
09:10 Pascal: po prostu gotu]
09:40 Specjalistki (9) - serial
10:10 Specjalistki (10) - serial
10:40 Moj przyjaciel delfin

- film fabularmy
12:30 Diabli nadali (13) - serial
13:00 Diabli nadali (14) - serial
13:30 Diabli nadali {15) - serial
14:00 Diabli nadali (16) - serial
14:30 Diabli nadali (17) - serial
15:00 Moj przyjaciel delfin Il

- film fabulamy
17:00 Przyjaciele (24) - serial
17:30 Przyjaciele (1) - senal
18:00 Przyjaciele (2) - senal
18:30 Przyjaciele (3) - senal
19:00 Przyjaciele (4) - serial
19:30 Bohaterowie z przypadku

- film fabularny
21:25 Debiutant - film fabularmy
23:00 Dhugi pocatunek na dobranoc

- film fabularny
01:25 Inwazja porywaczy jaj

- rozrywka
01:55 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna (6) - rozrywka

09:05 Futurama - Gra Bendera
~film fabularny
10:30 Mama sig zmniejsza
- film fabularny
12:00 Simpsonowie (16) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
- Gdynia 2010 - kutura
13:15 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
14:00 Jak ryba w wodzie (Z)
- dokument
14:35 Studio festiwalowe
Gdynia 2010 - dokument
15:25 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabulamy
17:30 Detektyw Monk (6) - serial
18:25 Pelnym glosem - film fabulamy
20:00 Szybko i wiciekle
- film fabularny
21:55 Death Race - Wyscig smierci
- film fabularmy
23:50 Go Fast - film fabulamy
01:25 Generat Nil - film fabulamy
03:35 Facet, ktory sig zawiesit
< film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (11)
- genal

07:45 Flash - film fabulamy

09:45 Magazyn UEFA
Champions League

10:15 Ewa gotuje

10:45 Duet serc - film fabulamy

12:45 Studio F{

13:00 Grand Prix Turcji

14:00 Studio F1

14:15 Jas Fasola (11) - rozrywka

14:45 Sie kreci [ 168) - rozrywka

15:45 Szogun (4) - senal

17:45 Wzor (22) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Daleko od noszy (12) - serial

20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 {3) - muzyka

21:30 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 {4) - muzyka

23:50 Klatwa talizmanu
- film fabularny

01:50 Zagadkowa Moc (456)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawajl Gramy! (1246)

- rozrywka
4

06:05 Django - film fabularmy
08:00 Rece, ktore lecza
- zdrowse | medycyna
08:30 Podejrzana natura (7)
- dokument
09:00 Satysfakcja - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabulamy
16:25 Bye jak ona (18) - rozrywka
16:55 Coolinaria (6) - ozrywka
17:25 Kinomaniak - kuftura
17:55 Swiat bez ludzi (1) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Nick Fury - film fabulamy
21:55 Spadkobiercy (23) - rozrywka
22:55 Coolinaria (6) - rozrywka
23:25 | Bog stworzy! kobiete
- film fabulamy
01:30 Obietnica - film fabularny
03:50 Komenda
04:15 TV market
04:35 Peter Green & Splinter
Group Live - muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (31) - senal

o

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Druzynowe Mistrzostwa Swiata
w Moskwie

10:30 Gem, set | Mats

11:00 French Open w Paryzu

15:30 Giro d'ltalia

17:30 French Open w Paryzu

20:30 Gem, set | Mats

21:00 Druzynowe Mistrzostwa Swiata
w Moskwie

23:00 Droga do MS w RPA

00:00 Fight Club

01:30 Gem, seti Mats



TIvipl1

06:30 Nowy Testament (7) - seral
07:00 Transmisja mszy sw.

z Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia w Krakowie

Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Vacansoleil Grand Prix MTB

w Nalgczowie
08:50 Janosik (10) - senal
09:45 Janosik (11) - senal
10:40 Malpi gang (4) - dokument
11:15 Bronistaw Wildstein

przedstawia - talk show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:13 Brodzik od kuchni
13:45 Wiadey przestworzy (1)

- film fabulamy
15:25 Poludniowy Pacyfik (1)

- dokument
16:20 Mama - dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Ojciec Mateusz (42) - senal
18:13 Jaka to melodia?

- wydanie specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale {20) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Portugalii
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (11) - senal
21:20 Blondynka (12) - senal
22:20 To wiagnie mitosc

- film fabulamy
00:45 West Side Story - film fabulamy

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kawa na fawg
11:45 Co za tydzien
12:25 Taniec z gwiazdami - kulisy (9)
- rozrywka
13:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
14:00 Klub szalonych dziewic (12)
- senal
15:00 Richie milioner - film fabularny
17:00 Usta usta (11) - serial
18:00 Milionerzy (12) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (1)
- rozrywka
21:45 Krytyczna decyzja
- film fabulamy
00:15 Czarna skrzynka - film fabulamy
02:15 Arkana magii - rozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Lara Croft: Tomb Raider
- film fabularny
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Rewizyta - film fabulamy
09:50 Dzieciak - film fabularmy
11:45 Oszust - film krotkometrazowy
12:15 Kocham klopoty - film fabularmy
14:20 Portrety - dokument
14:40 Poirot: Pani McGinty nie Zyje
- film fabularny
16:25 Szczesliwe dni - film fabulamy
18:20 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularny
20:10 Trze] muszkieterowie
- film fabularmy
22:05 Osaczony - film fabularny
00:15 Biedroneczko, biedroneczko...
- film fabularmy
01:55 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
02:45 Euforia - film fabulamy
04:15 Bilet powrotny - film fabularmy
05:05 Stan gry (1) - senal

06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosc (750) - serial
07:55 Barwy szczescia (439) - serial
08:25 Barwy szczescia (440) - serial
08:55 Lagodna na drodze
09:10 Zacisze gwiazd (73) - rozrywka
09:45 Kto lepszy: malpy czy ludzie?
(2) - dokument
10:50 Boso przez swiat - dokument
11:20 Maktowicz w podrozy
11:50 Grease Il - film fabularny
14:00 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1102) - senal
15:05 Szansa na sukces - rozrywka
16:10 Na dobre | na zle (410) - serial
17:05 Plocka Noc Kabaretowa (2)
- rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Tak to leciato! - kulisy (70)
- dokument
18:55 Tak to leciatol (70) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki
- rozrywka
21:00 Nowa policyjna opowiesc
- film fabularny
23:10 Kocham kino - kultura
23:40 31, Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Wroclaw 2010
- muzyka
00:25 Ostatnie tango w Paryzu
- film fabularmy
02:35 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

Q
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
09:50 Pascal: po prostu gotuj
10:25 Siostrzyczki (8) - serial
10:55 Siostrzyczki (4) - serial
11:30 Niezwykla przygoda krola
Artura - film fabulamy
13:10 Plotkara (6) - serial
14:10 Rajdowcy w akcji
- film fabulamy
16:05 Bohaterowie z przypadku
- film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (4)
- senial
19:05 Detektyw Monk (4) - serial
20:05 Dhugi pocalunek na dobranoc
- film fabulamy
22:35 Dowody zbrodni (3) - serial
23:35 Debiutant - film fabularmy
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:15 Alf (61) - serial
05:45 Alf(62) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
08:00 Jak ryba w wodzie (2)
- dokument
08:35 Ballada o Malym Jo
- film fabularny
10:50 Wild Child. Zbuntowana
ksiezniczka - film fabularny
12:35 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
14:20 lle wazy kon trojanski ?
- film fabulamy
16:30 Klasa - film fabulamy
18:45 Lapu capu
19:00 Aktualnosci filmowe
- Gdynia 2010 - kuttura
19:50 Nie przegap
20:00 Rewers - film fabularny
21:45 Koncert Jan Garbarek Group
- muzyka
23:35 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabularny
01:15 Walc z Baszirem - film fabulamy
02:45 Bez miltosci - film fabularny
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Produkcje Myszki Miki (10)
- senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia
(34) - dla dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (12)
- senal
08:45 Gumisie - serial
09:15 Gumisie - serial
09:45 Kacze opowiesci (64) - serial
10:15 Kacze opowiesci (f5) - serial
10:45 Bibi Blocksberg i tajemnica
niebieskiej sowy - film fabulamy
13:20 Wejscie na Zywo
z TOPtrendow - rozrywka
13:35 Studio F1
14:00 Grand Prix Turcji
16:00 Studio F1
16:15 Jas Fasola (11) - rozrywka
16:45 On [ ona (9) - rozrywka
17:45 Hotel 52 (13) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (13) - serial
20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2010 (5) - muzyka
00:15 Magazyn sportowy
01:45 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1247)
- rozrywka

4

06:10 Kinomaniak - kultura
0640 Dekoratornia - film telewzyjny
07:10 Mini Deco
07:40 By¢ jak ona (16) - rozrywka
08:10 Byc jak ona (20) - rozrywka
08:40 Podejrzana natura (8)
- dokument
08:10 Czlowiek w siodle
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (235)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (23) - rozrywka
14:30 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabulamy
16:30 Byc¢ jak ona (19) - rozrywka
17:00 By¢ jak ona (17) - rozrywka
17:30 VIP - kultura
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (12) - rozrywka
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy moch (106) - serial
20:30 Spadkobiercy (24) - rozrywka
21:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5) - rozrywka
22:05 Formula - film fabulamy
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - senal
01:00 Niesmiertelni - film fabularny
03:05 John Mayall - Godfather of
the Blues - muzyka
04:05 Drogowka
04:30 TV market
05:15 Lalola (32) - serial

.

08:35 Eurosport Flesz

08:45 Giro d'ltalia

09:30 Droga do M$ w RPA

10:30 Gem, set i Mats

11:00 French Open w Paryzu

15:30 Giro d'ltalia

18:00 French Open w Paryzu

20:30 Gem, set | Mats

21:00 Droga do MS w RPA

22:00 Mistrzostwa Europy do lat 17
w Liechtensteinie

23:00 Druzynowe Mistrzostwa Swiata
w Moskwie

00:00 Weekend w sportach
motorowych

00:15 French Open w Paryzu

01:00 Gem, set | Mats

00 Kawa czy herbata?

10 Kwadrans po osmej
ubicyﬁyka

51 herbata?

45 Tr1.|skt owe Ciastko (17)

09:10 Budzik (323) - dia dzieci
09:40 Opumedz nam cos, Milu (28)

rial

09:50 Poludmowy Pacyfik (1)

- dokument
10:50 Warto rozmawiac - talk show
11:35 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Budzin‘mr do tycia (4)

- doku
12:45 Jaka to melodla" - wydanie

rozrywka
13: 30 Ppebania 1517) - serial
14:00 Klan (1907) - serial
14; 30 Moda na sukces (5026) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukueséﬁﬂ??} - sarial
15:50 Komisarz Rex (13) - senal
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1908? - sarial
18:00 Plebania (1518) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Basnie | bajki polskie (24)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Spon

20:10 Pog
20:25 Kropo'cy to moja specjalnosc

21:35 Moonraker film fabulamy

23 55 Wojna swiatow - dokument
00:25 Ruchome gﬂaski - film fabularny

02:00 Notacje (4 dokument

02:10 Zagra] w kabaret rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (103) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Tanlec z gwiazdami (11)
- rozrywka
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (8) - senial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (512) - serial
17:55 Majka (104) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1295) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
22:35 Teraz my! - tak show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (21)
- senal
00:55 Co za tydzien
01:25 Uwagal
01:45 Arkana magii - rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Agenci NCIS (8) - senal
04:10 Tajemnice Smallville (21)
- senal
05:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Upat - film fabularmy

09:30 Zwykli ludzie - film fabulamy
11:40 Ikonoklasci - dokument
12:35 Trzy kroki od milosci

06:
08:
0g:
08:

- film fabularny
14:25 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
15:25 Aviator - film fabularny
18:25 Czerwone kwiatki
- film fabularny
20:10 Dym - film fabularny
22:15 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
00:05 Wallander {12) - film fabularny
01:45 Czasthki elementarne
- film fabularmy
03:35 lluminacja - film fabularmy
05:40 Bracia - film krotkometrazowy

06:15 Panel dyskusyjny - publicystyka
06:45 Wyznania (10) - dokument
07:10 Mie ma to jak hotel (23) - senal
07:40 Przygod kilka wrobla Cwirka
(38) - sarial
07:55 Zlotopolscy (1102) - seral
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Telezakupy
11:45 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja
12:15 Znaki czasu
12:45 Na dobre | na zle (410) - serial
13:50 Corki McLeoda (90) - senal
14:45 Hit dekady (8) - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 Nowa (11) - senal
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Apetyt na zycie (23) - senal
19:35 Bulionerzy (23) - serial
20:05 Barwy szczescia (44 1) - senal
20:45 M jak milosé (751) - seral
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Tomasz Lis na Zywo
- publicystyka
22:50 Kamienica - film fabularny
00:40 Upadek muru berlinskiego
- dokument
01:25 Noc zagadek - tefeturniej
interaktywny - rozrywka

=

06:15 Na Wspolne] (661) - serial
06:45 Zycie na fali (2) - serial
07:40 Ostry dyzur (31) - serial
08:40 Kochane klopoty (5) - senial
09:40 Arkana magii - rozrywka
10:40 Telezakupy
12:20 Prawo pozadania (86) - serial
13:20 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:05 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
15:35 Niania (58) - senal
16:05 Zycie na fali (3) - senal
17:05 Kochane klopoty (6) - serial
18:05 Ostry dyzur (32) - senal
19:05 Przyjaciele (5) - serial
19:35 Niania (59) - serial
20:05 Odzyskat siebie - film fabulamy
22:00 Seks w wielkim miescie (1)
- senal
22:35 Seks w wielkim miescie (2)
- senal
23:10 Ucieczka do zwyciestwa
- film fabularny
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:15 AIf (53) - serial
05:45 Alf (54) - senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap )
07:20 Simpsonowie (16) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Ercica - film fabutamy
09:55 Kraina zabawek
- film krotkometrazowy
10:15 Koralina i tajemnicze drawi
- film fabularny
12:00 Detektyw Monk (6) - serial
12:50 Wyspa - film fabularmy
14:50 M.AS H. - film fabularny
17:00 Yes-Meni naprawiajg swiat
- dokument
18:35 Opowiesci dziwne] tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (23) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Go Fast - film fabulamy
22:35 Wim Wenders - Poczatki filmu
- dokument
23:35 Bezkarni (4) - senal
00:35 Nasza Ameryka - film fabulamy
02:20 Rubinowe gody - film fabulamy
03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka
07:55 Tylko mitosc (59) - senal
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (307)

- serial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (308)

- serial
09:35 Daleko od noszy (135) - serial
10:25 Daleko od noszy (136) - serial
10:55 Malanowski i Partnerzy (164)

- serial
11:25 Samo zycie (1481) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (104) - serial
12:25 Rodzina zastgpcza (105) - senal
13:00 Czarodziejki ( 166) - senal
13:55 Pierwsza milosc (1121) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (105)

- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (106)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (53) - senal
18:00 Pierwsza milosé (1122) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1482) - senal
20:00 XXX - film fabularmy
22:45 Zaktadnik - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc (457)
- razrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1248)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani { 118) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (53) - serial
10:25 M&j grzech (32) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (91)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (11) - serial
17:00 Zbuntowani (119) - serial
18:00 Na poludnie (54) - senal
19:00 Méj grzech (33) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - senial
21:00 Swiat bez ludzi (1) - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - senal
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Mala czarna - talk show
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
04:55 Mini Deco
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (33) - senal

08:35 Eurosport Flesz

08:45 Rosja - Wiochy

09:30 Droga do MS w RPA

10:30 Gem, set i Mats

11:00 French Open w Paryiu

19:00 Rytm mistrzostw swiata

19:10 French Open w Paryzu

20:30 Gem, set | Mats

21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:05 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:30 Watts

22:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:50 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

23:30 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

00:30 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

01:00 Gem, set | Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej

- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:50 Kraina Elféw (13) - senal
09:05 Jedynkowe przedszkole
- dla daieci
09:20 Bajka o dwoch krolewnach
- dla dzieci
09:40 Poznanskie koziotki (25) - serial
10:00 Amerykanska opowiesc
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... - publicystyka
13:00 Jaka to melodia? - rozrywka
13:35 Plebania (1518) - serial
14:00 Kian (1908) - senal
14:30 Moda na sukces (5028} - seral
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Moda na sukces {5029) - senal
15:50 Komisarz Rex (14) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1909) - senial
18:00 Plebania (1519) - serial
18:35 Jaka to meledia? - rozrywka
19:05 Bali - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 E.T. - film fabulamy
22:35 Dom z piasku i mgly
- film fabularny
00:50 Uwaga, bandyeci! - film fabulamy
02:40 Zagraj w kabaret - rozrywka

106:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (104) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Ma Wspolnej (1295) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (512) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Agenci NCIS (9) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (133 - serial
17:55 Majka (105) - senial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1296) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Klub szalonych dziewic (13)
- sarial
22:30 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show
23:30 Bezimienni (15) - serial
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Agenci NCIS (9) - serial
03:50 Bezimienni (15) - senal
04:45 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Sniadanie u Tiffany'ego
- film fabulamy
10:05 Ostatni po Bogu - film fabulamy
11:50 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
12:50 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
13:15 Zelig - film fabularny
14:45 Nawiedzony dwor
- film fabulamy
16:25 Zakupy noca - film fabulamy
18:10 Oko proroka - film fabulamy
20:10 Mali agenci - film fabulamy
21:50 Ludzie z bronia - film fabularmy
00:10 Eden - film fabularny
01:45 Wiatr buszujgcy w jgczmieniu
- film fabulamy
04:00 Nie zaznasz spokoju

- film fabulamy

06:10 Kopciuszek (48) - serial
06:40 O sadzie ostatecznym
- dokument
07:05 Nie ma to jak hotel (24) - serial
07:35 Przyged kilka wrobla Cwirka
(39} - senal
07:50 Apetyt na zycie (23) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Aleja gwiazd - mzrywka
11:05 Telezakupy
11:40 Gry i zabawy dzieci - dokument
12:05 Na weneckim szlaku (12)
- dokument
12:45 Apetyt na zycie (23) - serial
13:25 Barwy szczescia (441) - senal
14:05 Corki McLeoda (91) - serial
15:05 Wideoteka dorostego
czlowieka (97) - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mifosc (751) - serial
17:25 Gilotyna (49) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Apetyt na iycie (24) - serial
19:35 Bulionerzy (24) - serial
20:05 Barwy szczescia (442) - serial
20:45 M jak mitos¢ (752) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Walker - film fabulamy
00:35 Lotniska - chaos | inne
choroby - dokument
01:25 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

)

06:15 Na Wepolnej (662) - senal
06:45 Zycie na fali (3) - serial
07:40 Ostry dyzur (32) - serial
08:40 Kochane kiopoty (6) - senal
09:40 Arkana magii - rozrywka
10:40 Telezakupy
12:20 Prawo poiadania (87) - senial
13:20 Taniec z gwiazdami- rozrywka
15:00 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
15:35 Niania (59) - serial
16:05 Zycie na fali (4) - serial
17:05 Kochane klopoty (7) - senal
18:05 Ostry dyzur (33) - serial
19:05 Przyjaciele (6) - senal
19:35 Niania (60) - senal
20:05 Ucieczka do zwycigstwa
- film fabularny
22:30 Seks w wielkim miescie (3)
- senal
23:05 Seks w wielkim miescie (4)
- senal
23:40 Odzyskac siebie - film fabulamy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:25 Alf(65) - serial
05:55 Alf (66) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (23) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe - Gdynia
2010 - kultura
08:50 Su ki - dokument
10:15 Eipo lodoweowa
fabularmny
11:35 Wyspa dinozaura Il
m fabularny
13:00 Garﬁeld ucieha z komiksu
- film fabulam
14:20 Niebieski slon - film fabulamy
15:35 O wiescl dziwne] trescl
totowlosa | 3 misie
[Im fabularny
17:00 Bionicle: Odrodzenle legendy
- film fabulam
18:25 Madagaskar{l - film fabularny
20:00 Lapu capu
%g ;g 'S‘;mpsunnme (1) - senial
& przegap
20:45 La

pu capu
21:00 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny

22:35 Szybko i wsciekle

- film fabulam
00:25 Smarkula - film fabulal
02:10 Facet, ktory si¢ zawies

- film fabulamy
03:40 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedz&)- rozrywka
07:55 Tylko milosc (60) - senal

08:55 Swlai Iwedlug Kiepskich (309)

09:25 S'mat stdlug Kiepskich (310)
- seria
09:55 Daleko od noszy (137) - senal
10:25 Daleko od noszy (138) - senal
10:55 Malanowski i Partnerzy (165)
- senal
11:25 Samo zycie (1482) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (106) - senal
12:25 Rodzina zastepcza (107) - seral
13:00 Czarodziejki (167) - senal
13:55 Pierwsza mitosé (1122) - serial
14:40 Swiat wedlug Bundych (107)
ial

- BEMnal
15:10 Swiat wedlug Bundych (108)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (54) - senial
18:00 Pierwsza mifosc (1123) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo ycle (1483) - senal
20:05 Zoom: Akademia
superbohaterow - film fabularmy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (48) - serial
23:00 Zdradzeni - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc (458}
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1249)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (119) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Na poludnie (54) - senal
10:25 Moj grzech (33) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (92)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (12) - senal
17:00 Zbuntowani (120} - senal
18:00 Na potudnie (55) - serial
19:00 Moj grzech (34) - serial
20:00 Wiatcy mach (108) - serial
20:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial
21:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5) - rozrywka
22:05 Napigtnowane miasto
- film fabularny
00:10 Rajd Portugalii
01:10 Przestgpstwo nie poplaca
- film fabularny
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:10 Dekoratornia - film telewizyjny

-
- -

Jeuno el
1“ P

08:30 Eurosport Flesz

08:45 Maraton Piaskow

09:15 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

10:00 Rytm mistrzostw swiata

10:15 Weekend w sportach
motorowych

10:30 French Open w Paryiu

13:30 Gem, seti Mats

14:00 French Open w Paryiu

19:00 Rytm mistrzostw swiata

19:10 French Open w Paryzu

20:00 Gem, seti Mats

20:30 Giganci mistrzostw swiata

21:00 Arthur Abraham - Andre Dirrell

23:00 Mistrzostwa Swiata w Salt
Lake City

23:30 Grand Prix pojazdow
zabythowych w Monako

00:00 French Open w Paryzu

01:00 Gem, set | Mats

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej

- publicystyka
08:20 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarriy Karolek (54) - serial
09:00 Domisie (239) - dia dzieci
09:30 Fantaghlm UB} sernal
10:00 Truskawkowe Ciastko (18)

al

- sefial
10:30 Migdzy mamami
10:50 Brodzik od kuchni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Rad
13:00 Jaka to melodia? - rozrywka
13:35 Plebania (1519) - serial
14:00 Klan (190%) - serial
14:30 Moda na sukees (5030) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukmé5031] - senal
15:50 Komisarz Rex (15) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1910) - serial
18:00 Plebania (1520) - serial
18:35 Jaka to meladla‘? rozrywka
19:05 Pocoyo (1) - se
19:15 Paco, Nouky i Lola (5) - srial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Serbia - Polska
20:25 Serbia - Polska
22:40 Misja specjalna
23:15 Trudny powrot - film fabulamy
01:05 Matka - film fabulamy
02:50 Zagraj w kabaret - rozrywka

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (105) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1296) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (133) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Agenci NCIS (10) - senal
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (513) - senal
17:55 Majka (106) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1297) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 You can dance
- Po prostu tancz! {13)
- rozrywka
23:10 Zycie za smierc - film fabulamy
01:05 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka
02:10 Uwaga!
02:30 Arkana magii - rozrywka
03:35 Telesklep
04:00 Agenci NCIS (10) - senal
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Cztowiek na torze
- film fabularny
09:35 Prawdziwa historia
- Indiana Jones - dokument
10:35 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabulamy
12:30 Bilety - film fabularny
14:30 Pod sfoncem Toskanii
- film fabulamy
16:35 Rewizyta - film fabulamy
18:25 15:10 do Yumy - film fabularny
20:10 Jak w niebie - film fabulamy
22:35 Biedroneczho, biedroneczko...
- film fabularny
00:25 Oszust - film krotkometrazowy
00:50 Straszny film Il - film fabularny
02:15 Rewant - film fabulamy
04:15 Bilet powrotny - film fabulamy
05:45 Caracas - film krotkometrazowy

06:10 Kopciuszek (49) - senial

06:35 Znaki czasu

07:00 Nie ma to jak hotel (25) - serial

07:30 Olimpiada Bolka i Lolka (1)
- serial

07:50 Apetyt na tycie (24) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Telezakupy

11:45 Arka Noego. Zagadka Potopu
- dokument

12:45 Apetyt na zycie (24) - senial

13:20 Barwy szczescia (447) - serial

13:55 Everwood (40) - senal

14:50 Tak to leclato! (V0] - rozrywka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak milos¢ (752) - serial

17:25 Gilotyna (50) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (25)
- senal

19:35 Bulionerzy (29) - serial

20:05 Barwy szczescia (443) - seral

20:45 Gruby i chudszy Il: Rodzina
Klumpeow - film fabularny

22:45 Punkt widzenia - publicystyka

23:35 Historie prawdziwe - dokument

00:10 W petli czasu (13) - serial

01:00 Bombon, historia pewne]
przyjazni - film fabulamy

02:35 Noc zagadek - teleturniej
interaktywny - rozrywka

05:50 Krol krolow (2) - film fabularmy

)

06:25 Na Wspolnej (663) - serial
06:55 Zycie na fali {4) - serial
07:50 Ostry dyzur (33 - serial
08:50 Kochane klopoty (7) - serial
09:50 Arkana magii - rozrywka
10:50 Telezakupy
12:30 Prawo poiadania (88) - serial
13:30 Taniec z gwiazdami - rozrywka
15:35 Niania (60) - serial
16:05 Zycie na fali (5) - serial
17:05 Kochane kiopoty (8) - serial
18:05 Ostry dyzur (34) - serial
19:05 Przyjaciele (7) - senal
19:35 Niania (61) - serial
20:05 Greystoke: Legenda Tarzana,
wiadcy malp - film fabulamy
22:35 Seks w wielkim miescie (5)
- serial
23:15 Seks w wielkim miescie (6)
- serial
23:45 Fatszywa ofiara - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:00 AIf(67) - serial
05:25 Alf (68) - serial
05:50 Na Wspolnej (664) - senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczgscie
- film fabularny
10:00 Dziewczyny z St. Trinian
- film fabularny
11:45 Dr Dolittle V - film fabulamy
13:20W Iahrrynl:le Studia Miniatur
- film
14:35 Na Ioefzie Liga Juniorow
- film fabularny
16:10 Dugi weekend - film fabularmy
17:30 Detektyw Monk (6) - senal
18:20 Kapitana Drake'a wyprawa
po niesmiertelnose
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Jedwabne Zycie - film fabularmy
22:45 South Park {13) - serial
23:15 Generat Nil - film fabulamy
01:25 W zimie minie rok
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wledzsy rozrywha
1)-

07:55 Tylko mitosc { senal

08:55 Swiat wedhug Kiepskich (311)
- senial

09:25 Swiai wedtug Kiepskich (312)

09:55 Dalekood noszy (139) - serial
10:25 Daleko od noszy (140) - senial
10:55 Malanowski | Partnerzy (166)

- serial
11:25 Samo tycie (1483) - serial
11:55 Rodzina zastepcza (108) - senal
12:25 Rodzina zastepcza (109) - serial
13:00 Czarodziejki (168) - serial
13:55 Pierwsza milose (1123) - senal
14:40 S\ma! wedIug Bundych (109)

15:10 Smat wedtug Bundych (110)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (167)
- serial
17:00 Diaczego ja? (55) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1124) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1484) - serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (336)
- gerial
20:30 Kocurek - film fabularny
22:40 Zakrecony - film fabulamy
00:30 Zagadkowa Noc (459)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1250)
wka

- rozry
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {120) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Na poludnie (55) - serial
10:25 Moj grzech (34) - serial
11:25 |diotki nie idg do nieba (93)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (6) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (13) - serial
17:00 Zbuntowani (121) - serial
18:00 Na poludnie (56) - serial
19:00 Moj grzech (35) - serial
20:00 Wschodzace sfonce

- film fabularny
22:40 Bestie z morza - film fabularny
00:45 D jak Deshu - film fabularmy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:%55 Drogowka
04:20 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (35) - senal
05:35 Muzyczne listy - muzyka

08:30 Eurosport Flesz
08:45 Rytm mistrzostw swiata
09:00 FIAWTCC
08:30 French Open w Paryzu
13:30 Gem, seti Mats
14:00 French Open w Paryzu
19:00 Rytm mistrzostw swiata
19:10 French Open w Paryzu
20:00 Gem, set i Mats
20:30 Magazyn olimpijski
21:00 Wednesday Selection
21:05 Seria Pucharu Narodow
w Rzymie
2203 Riders Club
22:10 Gost Wednesday Selection
22:20 Turniej z cyklu US PGA
- Crowne Plaza Invitational
23:15 Europejska seria turniejow
PGA - Madrid Masters
23:45 Golf Club
23:90 Yacht Club
00:00 Sport Traveller
00:15 French Open w Paryzu
01:00 Gem, set | Mats
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Elgiszewo

Emocje jak na mundialu

Przez najblizszy rok mieszkarncy sotectwa Elgiszewo mogg chodzi¢ z gtowami dumnie za-
dartymi do gory. Po zacietych hojach wygrali bowiem Il Turniej Sotectw Gminy Ciechocin,
ktory odbyt sie w ostatnig sobote na kompleksm sportowym w Elgiszewie.

]

Sztafeta dziecieca, bieg z wor-
kami, ubijanie piany na czas, czy
przeciaganie ciggnika - to niektére
z dyscyplin, w ktérych rywalizo-
waly sofectwa z gminy Ciechocin.
Najwiecej emocji budzito przecia-
ganie liny. Tu bezapelacyjnie naj-
lepszy byt Swietostaw. Dowiedzie-
lismy sie rowniez jak szybko wypi¢
mozna dwa piwa - bo réwniez taka
konkurencja odbyta si¢ w sobotnie
popotudnie. Od soboty rekord w tej
dyscyplinie wynosi 13 sekund.

Ostateczna klasyfikacja tur-
nieju przedstawia si¢ nastepujaco:
1. Elgiszewo 79pkt, Nowa Wie$
77pkt, Kujawy 72 pkt, Morgowo 70
pkt., Swietostaw 68 pkt., Miliszewy
66 pkt., Ciechocin 64 pkt, Piotrko-
wo 58 pkt, Malszyce 44 pkt.

Po zakonczeniu czesci sporto-
wej Turnieju Solectw rozpoczeta

sie zabawa taneczna, ktora trwata it Pl e T dan pctic ki SN
do péznych godzin wieczornych. Bieg z workami o wadze 25 kilograméw niektdrzy rozpoczynali zbyt
tekst i fot. Piotr Wolynskl optymistycznie, przez co koriczyto sig efektownymi upadkami
- —— r T e 43

Taka zabawa podobata sig najmtodszym

Ursus io 7 ygla+ groz’nie nie byt wyzwaniem dla zawodnikdw. Przeigniec go na odlegtos¢ 10 metréw zajmowato  Przecigganie liny - tu najbardziej zazart wahzaCJe stoczyty M|I|szy [ Ma’rszyc

najlepszym ponizej 10 sekund - pojedynek trwat ok. 1 minuty
REKLAMA REKLAMA

akda el doieganm | | 17 | BANK PEKAO SA
IMBERLINE 20) ?ﬁ POZYCZKA EKSPRESOWA od 13,99%

st ieeiorflhe s"mﬂus « ROWNIEZ NA SPLATE ZOBOWIAZAN W INNYCH BANKACH
« JUZ OD DOCHODU 600 Zt
« ROLNICTWO / UMOWA ZLECENIE / EMERYTURA / RENTA

KREDYTY MIESZKANIOWE
« OBNIZONA MARZA DO 15 CZERWCA
- KREDYT Z DOPLATA "RODZINA NA SWOIM”

30 LAT PISEMNE) GWARAN(JI i KONTA OSOBISTE

. « KONTO JUZ ZA 3,99 zt
Sprzedaz hurtowa i detaliczna, montaz DS SR O

PROWIZJA OD WPLATY

Dystrybutor regionalny Gaf Sp. z 0. 0. ROWNIEZ DO ZUS 1 U.S.

%

Kolaréw

Golub-Dobrzyh, ul. Cisowa 11 PLACOWKA PARTNERSKA (dawny Bank BPH S.A.)
tel. ko:nlggz ey o‘i.%’j S44 458 185 ul. Plac 1000-lecia 16 (obok Kosciota)

5 Ao o Golub-Dobrzyn, tel. (56) 683 26-00
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Jedziemy ... do Wahrzezna

Mazury na ziemi chetminskiej? Kto nie wierzy powinien
wybraé sie do Wabrzezna. W miescie znajduja sie trzy
jeziora. Spragnionych zwiedzania zainteresuja ruiny Sre-
dniowiecznego zamku, koscioty czy urocze kamieniczki.
Nietuzinkowa pamiatka, a takze Srodkiem ptatniczym sa

Denary Wahrzeskie.

- Nad Jeziorem Zamkowym
znajduje si¢ Podzamcze. W jego ob-
rebie miesci sig: kapielisko, wypozy-
czalnia sprzetu wodnego, amfiteatr,
kawiarenka letnia wraz z punktem
gastronomicznym oraz miejsce na
rozbicie namiotéw. Atrakcjg jest
plywajaca po jeziorze, podswietla-
na fontanna. Podzamcze stanowi
centrum zycia kulturalnego miasta.
Od maja do wrzeénia odbywaja sie
tu liczne imprezy sportowe i kultu-
ralne. Tradycja sa coroczne regaty
zeglarskie i zawody wedkarskie. Na
terenie Podzamcza znajduje sie tak-
ze przyrodnicza $ciezka dydaktycz-
na wyznaczajaca szlak spacerowy
nad jeziorami i Struga Wabrzeska.

- Nad Jeziorem Zamkowym zo-
baczy¢ mozna ruiny zamku biskupie-
go z XIV w. Jego budowe rozpoczat
w latach 1301-1311 biskup Herman
von Prizna. Wojna trzynastoletnia
nie oszczedzita warowni. W1464 r.
zostala zdobyta i spalona. Jej odbu-
dowe umozliwit pokéj torunski. Pod
kierunkiem biskupa Macieja Kono-
packiego przeprowadzona zostala
rozbudowa w stylu barokowym.
Wojna ze Szwecja zapoczatkowata
kres $wietnosci rezydencji. W tym
czasie zamek zniszczony zostat dwu-
krotnie. Po rozbiorach stopniowo
pozyskiwano z niego material bu-
dowlany. Do czaséw wspotczesnych
zachowaly si¢ relikty wiezy oraz
porozrzucane zwaliska kamieni i ce-
giel. Czytelne jest polozenie dawnej
fosy, po ktdrej dnie przebiega obec-
nie $ciezka spacerowa.

- Odwiedzajac Wabrzezno, nie
sposéb poming¢ Muzeum ziemi
wabrzeskiej. Miesci si¢ ono w dzie-
wigtnastowiecznym gmachu starego
miyna, przy ul. 1 Maja 40. Na jed-
nym z pieter gromadzone i prezen-
towane sg zbiory etnograficzne po-
chodzace z naszego regionu. Wsrod
eksponatéw znalezé mozna m. in.
sprzety gospodarstwa domowego,
naczynia, narzedzia, stroje. Eks-
pozycje stala uzupelniajg wystawy
czasowe. W salach muzeum czesto

prezentowane sg zbiory prywatnych
kolekcjonerdw, np. z zakresu filate-
listyki, modelarstwa, przyrody. Pla-
cowka wspdlpracuje z IPN, dzieki
czemu prezentowane s3 wystawy
dotyczace naszej najnowszej histo-
rii. Muzeum organizuje réwniez
tzw. zywe lekcje historii. Wystawy
mozna oglada¢ we wtorki i piatki
w godz. 9-17, w czwartki w godz. 11-
15 oraz w pierwsza i trzecia niedziele
miesiaca w godz. 11.00-15.00. Wstep
bezplatny.

- W Wabrzeznie znajduje si¢
takze Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej. Nazwy tej w odniesie-
niu do dlugowiecznego kultu Matki
Bozej w Wabrzeznie uzyt w 1993
roku biskup torunski Andrzej Suski.
W obreb sanktuarium wchodzi XIV-
wieczny koéciot parafialny pod we-
zwaniem Swietych Apostoléw Szy-
mona i Judy Tadeusza. Znajdujacy
si¢ w jego wnetrzu obraz Matki Bo-
zej Wabrzeskiej w 2002 roku zostal
uroczyscie ukoronowany diademem
poswieconym przez Ojca Swietego
Jana Pawta IT. W 2004 roku wabrze-
skie Sanktuarium zostato afiliowane
do Patriarchalnej Bazyliki Matki
Bozej Wigkszej - Santa Maria Mag-
giore w Rzymie. Ponadto na lewym
oltarzu bocznym ustawiono gotycka
rzezbe Matki Bozej, z okoto 1500 .,
przeniesiona z dawnej kaplicy zam-
kowej. Sam oftarz ($w. Rodziny)
oraz figurka Matki Bozej Zamkowej,
zostaly gruntownie odrestaurowane
w 2008 r. Obok kosciota znajduje sie
grota ku czci Matki Bozej z Lourdes,
wybudowana w 1948 roku przez
miodziez.

- Milo$nikéw sztuki sakralnej
zainteresuje réwniez koscidt pod
wezwaniem Matki Boskiej Krélo-
wej Polski, ktory poczatkowo pelnit
role $wiatyni ewangelickiej. Swiaty-
ni¢ wzniesiono w latach 1835-1836
w stylu neoromanskim w potu-
dniowo-wschodniej czedci rynku.
W péiniejszych latach dobudowa-
no do niego wysoka wieze, na kto-
rej zawieszono trzy nowe dzwony

Ruiny zamku

ufundowane przez czlonkéw gminy
luteranskiej. Druga wojna $wiatowa
doprowadzita do rozbicia tutejszej

gminy ewangelickiej, zmuszajac
cze$¢ jej czlonkéw do emigracji.
Opuszczona $wigtynia zostala prze-
jeta przez katolikéw jako kaplica
szkolna pod wezwaniem Matki Bo-
zej Krolowej Polski.

- Sposrdd wielu kamienic, wy-
budowanych na przetomie XIX i XX
wieku, do najbardziej znaczacych
i objetych ,,Planem ochrony zabyt-
kéw” mozemy zaliczy¢: budynek
przy ul. 1 Maja 38 oraz obecng ple-
banie parafii Matki Boskiej Krdlo-
wej Polski przy Placu Jana Pawta IL
Obok tych obiektow warto zwrdcié
uwage na inne kamienice. Przy ulicy
Wolnosci zlokalizowany jest gmach
sadu, willi sadowej, pastoréwka
(obecnie Ochronka im. Edmunda
Bojanowskiego), budynek policji,
ratusza, starostwa powiatowego, li-
ceum i szkoly podstawowej. Rzesze
turystéw przycigga kamienica na
rogu ulicy Koscielnej i Sikorskiego.
Tu w 1864 roku przyszedt na $wiat
pozniejszy laureat Nagrody Nobla
z chemii - Walter Hermann Nernst.

- Na terenie miasta znajduje
sie jeden pomnik przyrody - jest to
liczacy ok. 220 lat dab szyputkowy,
o obwodzie pnia ok. 420 cm. Drze-
wo rosnie za budynkiem starostwa
przy ulicy Wolnosci.

- Przez Wabrzezno przebiegaja
szlaki turystyczne piesze oraz rowe-
rowe, a takze dwa szlaki historyczne
- ,Towarzystwa Jaszczurczego™ oraz
Szlak Zamkoéw Ziemi Chelminskiej.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie

W tej kamienicy na Swiat przyszedt p6zniejszy
noblista Walter Hermann Nernst

Muzeum ziemi wabrzeskigj

W Wabrzeznie znajduja SIQ trzy jeziora. Najleplej zagospodarowane jest Zamkowe

NIE TYLKO ZWIEDZANIE
- Na turystow w Wabrzeznie czeka 65 miejsc noclegowych w hote-
lu, pensjonacie oraz Mlejsklm Klubie Sportowym UNIA Mlasto pos1a—

]du %

i kamarma— Placowka Jest' takie admuustratorem Podzamc a.

r_-_J
57
ey

-

-
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Najlepszy mechanik | wokalistka

Uczniowie Zespotu Szkot im. Lecha Watesy wzieli udziat w turnieju ,,Najlepszy w zawo-
dzie — mechanik pojazdéw samochodowych”. Natomiast inna uczennica szkoty otrzymata
wyrdznienie w festiwalu piosenki angielskiej.

Mateusz Tokarski, Przemy-
staw Wisniewski i Pawel Wojas
z Zespotu Szkoét im. Lecha Walesy
wzieli udziat w turnieju ,,Najlepszy
w zawodzie — mechanik pojazdéw
samochodowych”. Odbywal si¢ on
w Koronowie. W konkurencjach
indywidualnych i druzynowych

B o

Obyczaje

zajeli dobre piate miejsce. Kowa-
lewska druzyna walczyla z druzy-
nami z technikum.

Uczennica drugiej klasy tech-
nikum, Justyna Biesiada jako je-
dyna w swojej kategorii uzyskata
wyroznienie na VI ,Festiwalu
piosenki angielskiej i nie tylko”

Swigto studentow

Juwenalia to cykl imprez, na ktdrych bawia sie studenci
wszystkich uczelni. Rozpoczynaja sie¢ na poczatku maja
i trwaja od kilku do kilkunastu dni. W tym czasie ma miej-
sce wiele koncertow zaréwno polskich, jak i zagranicznych
wykonawcow. Kazde miasto stara sie zadbac o jak najcie-
kawsze sposoby spedzania wolnego czasu.

Stowo Juwenalia pochodzi od
tacinskiego Iuvenalia, czyli igrzyska
mlodziezy. Dzi$ stosuje si¢ nie tylko
sama nazwe Juwenaliow. Poprzez
lata wypracowaly si¢ rowniez inne
nazwy - zazwyczaj pochodzace od
nazwy uczelni czy regionu. Tak na
przyktad w Olsztynie jest to Korto-
wiada. Nazwa pochodzi od Korto-
wa - kampusu Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego. W Gdansku
sg to Technikalia od nazwy uczelni
- Politechniki Gdanskiej.

Juwenalowie $wieta wyni-
kaja z tego, iz student w czerwcu
intensywnie przygotowuje si¢ do
sesji, poswiecajac na to zazwyczaj
wickszo$¢ swojego czasu. Z tego
powodu miesigc przez nadejsciem
egzaminéw studenci relaksuja sie,
bawigc na koncertach i imprezach
kulturalno-sportowych.

Waznym  symbolem  tego
$wieta jest przekazanie studentom
kluczy do bram miasta przez pre-
zydentow. Dzieje sie tak w wielu
miastach akademickich. Pochéd
studencki, jako forma pokazania
studenckiej fantazji jest rowniez
wazng czescia Juwenaliow.

- ,O Olsztynie kazdy slyszy,

o Olsztynie kazdy gada, wszyscy
wiedzg, co si¢ dzieje.. Kortowiada!
Kortowiada!” Fragment piosenki
zespolu Enej w stu procentach od-
daje charakter Kortowiady, najlep-
szych Juwenaliow w Polsce - mowi
Aleksandra Buczkowska, student-
ka filologii angielskiej na Uniwer-
sytecie ~ Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. - Podczas czterech dni
Kortowiady mozna zupelnie zapo-
mniec o stresie, z jakim na co dzien
borykaja sie studenci. Dla mnie ab-
solutnym hitem jest Parada Studen-
tow, inaugurujaca cale wydarzenie.
Kolorowy ttum w wydzialowych
koszulkach to radosna manifesta-
¢ja naszych dni. Poch6d oczywiscie
koniczy si¢ przekazaniem klucza do
miasta, co oficjalnie oddaje wladze
studentom na cztery dni. Nie nad-
uzywamy jej jednak. Przykre incy-
denty naleza do rzadko$ci.
Tegoroczne Juwenalia w Toru-
niu odbyty sie pod hastem ,,Powrot
do przesztoéci”. Na brak réznorod-
noéci nie mozna byto narzeka¢. Na
scenie wystapili miedzy innymi:
Paraliz Band, Jelonek, Myslovitz,
happysad, Kukiz i Piersi, Benzyna,
Junior Stress, Grubson, Natural

w  Strzelnie. Justyna wykonata
utwoér ,,Diamonds” Marylin Mon-
roe. Wokalistka w najblizszych
dniach wezmie udzial w warszta-
tach piosenkarskich, ktore prowa-
dzi¢ bedzie m. in. znana Elzbieta
Zapendowska.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Dread Killaz, czy Cool Kids Of De-
ath.

- Tegoroczne Juwenalia byly
dla mnie szczegdlne — méwi Alek-
sandra Lubinska, studentka bio-
logii na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. - Nie tylko
dlatego, ze uczestniczyly w nich
ciekawe zespoly, ale przede wszyst-
kim dlatego, Ze byly to moje pierw-
sze legalne Juwenalia. Jako pelno-
prawna studentka postanowitam
zaczaé je wraz z kolezankami od
przebrania sie i zbierania pieniedzy
na ulicach Torunia. Mieszkancy
chetnie wrzucali drobne do na-
szych puszek. Muzyka w tym roku
byla wyjatkowo urozmaicona, tak-
ze mogla przypas¢ kazdemu. Jak
dla mnie najwiekszymi gwiazdami
byli: happysad, Myslovitz, Jelonek,
Grubson, Natural Dread Killaz
oraz Leniwiec. Trudno, by przy tak
ogromnej ilosci $wietnych zespo-
tow kiepsko si¢ bawi¢. Zwlaszcza,
kiedy ma si¢ przy sobie paczke do-
brych kumpli.

Juwenalia to przede wszyst-
kim $wieto studentdw, ktérzy maja
zrelaksowa¢ sie¢ przed pracowitym
czerwcem. Prawdg jednak jest to, ze
przyciagaja nie tylko ich. Juwenalia
sg atrakcja rowniez dla mtodszych.
Licealisci chetnie biorg udzial w
koncertach organizowanych w cza-
sie tego $wieta. Korzystajg z moz-
liwoéci postuchania ulubionych
zespoléw na zywo. Jest to rowniez
okazja do chociaz chwilowego ode-
rwania sie od szarej codziennosci.
Tym bardziej, ze gléwna cecha tego
$wieta jest spontanicznosc.

Paulina
Wodzynska

Miodziez m
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Zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
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en o ziotym runie

Wiekszos$é rolnikow z naszego powiatu owce oglada najczesciej w telewizji lub przy oka-
zji wycieczek w gory. To oczywiste w sytuacji, gdy pogtowie tych zwierzat w catym kraju
wynosi ok. 300 tys. sztuk, a ich hodowla przestaje si¢ optaca¢ nawet gdralom. Az trudno
sohie wyobrazi¢, ze przed wojna w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim wypasano tyle
Czy mozliwy jest powrot do tych pieknych tradycji?

owiec, co dzis w catym kraju.

Najwiekszym  producentem
miesa baraniego w Unii Europej-
skiej jest Wielka Brytania. Poglo-
wie owiec w tym kraju wynosi ok.
38 mln szt., w Hiszpanii prawie 25
mln, po 10 min sztuk majg Wio-
chy, Francja i Grecja.

Polskie tradycje owczarskie
siegaja czaséw panowania kro-
la Stanistawa Augusta. Podczas
stynnych czwartkowych obiadow
krolewski kucharz czesto serwo-
wal pieczen, duszonki, a takze
wedliniarskie przysmaki z bara-
niny. Czasy $wietnosci polskiego
owczarstwa przypadaja takze na
lata 70. i 80. XX wieku. Wtedy byt

Unijne przepisy

to bardzo dochodowy kierunek
w polskim rolnictwie. Najlepiej
zarabialo si¢ na hodowli owiec ras
welnisto-mlecznych. Niestety, za-
raz po wprowadzeniu gospodarki
wolnorynkowej owczarstwo do-
tknat kryzys. Nikt nie potrzebowat
welny, skor i migsa baraniego. Dla-
tego wielu owczarzy poddalo sie
i zlikwidowalo stada. Zmienita si¢
tez struktura hodowli.

Obecnie  owca  welnisto-
mleczna, czyli gorska, stanowi
niewielki procent poglowia, prze-
wazajg za$ rasy miesne. Na rynku
pojawila sie jagniecina i baranina
dobrej jakosci.

Niektérzy polscy rolnicy po-
dejmuja podwoéjne ryzyko. Nie
tylko inwestuja w hodowle, ale
decyduja sie na wybor owiec bar-
dzo egzotycznych ras. Tak zrobili
gospodarze z Plesnej koto Tarno-
wa, ktérzy kupili owce rasy kame-
runskiej. Czesto uzywane sa do
wypasania nieuzytkéw. Bardzo
lubig, gdy pokarm urozmaici ga-
taz $wierka, debu czy wierzby. Nie
potrzebuja paszy wysokoenerge-
tycznej, chyba ze maciorki s in-
tensywnie eksploatowane. Koszt
zakupu jarki w wieku 9 miesiecy to
600 zl. Za zakocong matke trzeba
zaplaci¢ od 400 do 700 ztotych.

Piotr Wotynski

Kojce zostana na diuzej?

Wyglada na to, ze duzi producenci trzody chlewnej nie muszg obawia¢ si¢ zmiany przepi-
sow, zakazujacej utrzymywania loch ciezarnych w pojedynczych kojcach. Unia Europejska
ustalita pierwotnie, ze przepisy te wejda w zycie 1 stycznia 2013 roku. Jednak przeciw tym
zaleceniom opowiedziata sie zdecydowana wiekszos¢ krajow cztonkowskich.

Zgodnie z
2008/120/WE, od 1 stycznia 2013
roku lochy w okresie miedzy
4 tygodniem po pokryciu do

dyrektywa nr

1 tygodnia przed planowa-
nym wyproszeniem nalezy
trzymac grupowo. Producen-
ci trzody postuluja opdznie-
nie terminu wymiany kojcoéw
z pojedynczych na grupowe.
Wedtug nich, przemawiaja za
tym przede wszystkim wzgle-
dy ekonomiczne.

Stosowanie kojcow jest
krytykowane przez organi-
zacje walczace o prawa zwie-
rzat. Ich zdaniem, wigkszo$¢
ciezarnych macior jest $ci-
$nieta w kojcach tak waskich,
ze zachodzace raz po raz
W cigze zwierze, nie ma na-
wet mozliwosci, by si¢ ob-
réci¢. Przed zblizajacym sie
porodem, $winia jest przeno-
szona do kojca porodowego
-réwnie waskiegoiogranicza-
jacegoruchy. W naturalnychwarun-
kach matka budowataby gniazdo
z trawy, galezi lisci i fodyg; zamiast

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

tego w kojcu ledwo moze si¢ po-
ruszaé, potozy¢ lub odpowiednio
zadba¢ o swoje male. W kojcu
porodowym trzymana jest do
momentu odstawienia mtodych
(3-4 tygodnie), po czym jest po-
nownie zaptadniana.

Minimalna powierzchnia
i wymiary kojcow ksztaltuja sie
nastepujaco:

grupa liczaca mniej niz 6 sztuk:
maciory - 2,25 m2, loszki - 1,64
m2, min. dlugo$¢ kojca - 2,41 m
grupa liczaca 6-40 sztuk: jak wy-
zej, min. dlugo$¢ kojca - 2,81 m
grupa liczaca 40 sztuk i wiecej: ja
wyzej, min. dtugos¢ kojca - 2,41
m.

Wymienione  powierzchnie
stang si¢ obowiazujace od dnia
1 stycznia 2013 dla budynkéw od-
danych do uzytku przed 1 stycznia
2003 roku, chyba ze UE weZmie
pod uwage opinie rolnikéw.

Piotr Wolynski, fot. nadestane
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l Unijne doptaty
Teraz juz

potracaja

17 maja byt ostatnim dniem podstawowego terminu przyj-
mowania wnioskéw o przyznanie ptatnosci bezposrednich
za 2010 rok. Tego dnia biura powiatowe ARiMR byty czyn-
ne do godziny 22.00. Zgodnie z przewidywaniami, nie
wszyscy ztozyli wnioski na czas. Tych, ktdrzy zapomnieli
lub nie zdazyli z oddaniem wniosku do biur ARIMR byto

jednak niewielu.

Wszyscy, ktérzy  zdazy-
li ztozy¢ wnioski w tym czasie,
a bylo ich ponad 1,311 mln,
mogg liczy¢ na otrzymanie do-
plat bezposrednich za 2010 r.
w pelnej wysokosci. Z calg pew-
no$cig liczba ta bedzie wigk-
sza, poniewaz cze$¢ rolnikoéw
wyslala swoje wnioski poczta
i w ciggu najblizszych dni dotra
one do biur powiatowych.

Przepisy pozwalaja na skla-
danie wnioskéw o doptlaty bez-
posrednie takze po tym podsta-
wowym terminie, ale przewiduja
obnizenienaleznejrolnikowiptat-
nosci o 1% za kazdy dzien robo-
czy spoznienia. Takimi sankcja-

REKLAMA

MOTO-OR

.MOTO-OR”
Ryszard Oska

- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,CD,T, B+E, C+E

- kursy doszkalajace kierowcow
na przewozy 0sob i rzeczy

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

mi nie beda objeci rolnicy, ktorzy
z powodu wystgpienia nadzwy-
czajnych okolicznosci nie mogli
zlozy¢ wnioskéw o przyznanie
platno$ci bezposrednich oraz
platnosci ONW do 17 maja2010r.
i zrobig to w ciggu najblizszych
dni, ale nie po6zniej niz do 11
czerwca br.

Liczbe rolnikéw uprawnio-
nych w tym roku do przyznania
platnosci bezposrednich Agen-
cja ocenia na okoto 1,39 milio-
na i zostala ona oszacowana na
podstawie wnioskéw ztozonych
w 2009 roku.

Piotr Wolynski

REKLAMA
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Po raz dziewiaty w gminie Golub-Dobrzyi zorganizowano
nietypowy piknik - ekologiczny. Organizatorem tegorocznej
edycji byta Szkota Podstawowa w Lisewie.

W zabawie wzieli udzial
uczniowie wszystkich szkol z tere-
nu gminy. Zadaniem kazdej dru-
zyny bylo wymyslenie i przygoto- |
wanie prezentacji na temat ,,Nasze
panstwo ekologiczne” I tak w Lise-
wie zaprezentowano : ,,Ekolandi¢’,
»Debowa kraing” czy ,,Nowoeko- F
landi¢”. Po prezentacjach rozpo-
czat sie konkurs przyrodniczy oraz
cze$¢ sportowa pikniku. Tu nie bylo
juz rywalizacji miedzy szkotami, a
druzynami mieszanymi.

- Pierwszy piknik ekologicz-
ny zorganizowano w 2001 roku
w Ostrowitem. W tym roku jeste-
$my w Lisewie. Mijaja lata, lecz nie
zmienia si¢ cel pikniku, ktérym jest
propagowanie zachowa¢ ekologicz-
nych. Forma zabawy jest dla dzieci
zawsze bardziej przystepna niz wy-
kfady czy pogadanki - méwi Kry-
styna Stanicka, nauczycielka szkoty &
w Lisewie, ktéra wspodlnie z Aldong |
Wachowska zajela sie organizacja
pikniku.

To i owo
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Nowoekoladnia - paristwo ekologiczne
dzieci z Nowogrodu

o

L

Tofik to niewielki pies o bardzo tagodnym usposobieniu. Ma okoto 2-3 lat. Jest
bardzo przyjacielski. Nie wykazuje agresji wobec ludzi i innych zwierzat. Nie na-
daje sie na psa obronnego, raczej na domowg przytulankg. W przytulisku znajduje
sig od miesigca. Boi sie pséw. Chetni do przygarniecia Tofika moga sie kontakto-
wac pod numerem telefonu 516 134 918.

Szyw, fot. nadestane

Swoje paristwo prezentuje szkota z Lisewa
tekst i fot. Piotr Wolynski

@b—Dobrzyﬁ
Nowe kwalifikacje

— twoj hilet do zatrudnienia

0d poczatku roku Osrodek Ksztatcenia i Promocji ,,EDUKATOR” organizuje projekt wspot-
finansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spoteczne-

go pt. ,Nowe kwalifikacje — Twdj bilet do zatrudnienia”.

Bra¢ moga w nim udzial oso-
by nieaktywne zawodowo z terenu
powiatéow:  golubsko-dobrzyn-
skiego, rypinskiego, wabrzeskiego
i brodnickiego. Gléwnym celem
projektu jest zapewnienie kom-
pleksowego wsparcia osobom po-
zostajacym bez zatrudnienia, ktére
przyczyni si¢ do wzrostu poziomu
zatrudnienia w naszym regionie.

Projekt przewiduje realizacje
trzech typow szkolen: ,,Opiekunka
0sob starszych” i ,Operator urza-

dzen dzwignicowych” dla 0séb po-
wyzej 45 roku zycia oraz szkolenie
»Eurodoradca” dla 0séb miodych,
ktore nie ukonczyly jeszcze 25 lat.
Bezposrednio przed kazdym ze
szkolen organizowane s3 zajecia
aktywizacyjne z doradca zawodo-
wym i psychologiem. Szkolenia
odbywaja si¢ na terenie Golubia-
Dobrzynia oraz Rypina. Osobom
spoza tych miejscowo$ci zwraca-
ne sa koszty zwigzane z dojazdem
z miejsca zamieszkania do miejsca

organizacji szkolenia. Ponadto
kazdego dnia uczestnicy szkolen
maja zapewniony posilek.
Obecnie, do konca maja, trwa
szkolenie ,,Eurodoradca” na tere-
nie Golubia- Dobrzynia. Uczest-
nicy poznaja zagadnienia zwia-
zane z Europejskim Funduszem
Spotecznym, Europejskim Fundu-
szem Rozwoju Regionalnego oraz
Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, czyli jak pozyskiwaé
fundusze i granty . Po zakoniczeniu
szkolenia uczestnicy otrzymaja
stosowne zaswiadczenia oraz po-
dejda do egzaminu akredytacyjne-
go, ktory przeprowadza eksperci
z Instytutu Konsultantéw Euro-
pejskich. Szkolenie ,,Europoradca”
odbylo si¢ rowniez na terenie po-
wiatu rypinskiego, gdzie cieszyto
sie duzym zainteresowaniem.
Rozpoczecie kolejnych szko-
len: ,,Opiekunka osob starszych”
oraz ,Operator urzadzen dzwigni-
cowych” - HDS planowane jest na
najblizsze miesigce. Trwa nabor

uczestnikow. Nalezy podkresli¢, ze
dzieki wspotfinansowaniu z EFS,
udzial w zajeciach jest calkowicie
bezplatny.

Serdecznie zachgcamy oso-
by nieaktywne zawodowo, ktére
ukonczyly 45 rok zycia do udzia-
tu w szkoleniach. Szczegotowych
informacji mozna zasiegnac oso-

biscie w biurze projektu, znajdu-
jacym sie w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Plac Tysiaclecia 22a lub
telefonicznie: 56 683 45 46 lub 508
218 311 - Marta Jaworska, koor-
dynator projektu.
Serdecznie zapraszamy do
udziatu takze w tych dziataniach.
Red.
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC... pigtej plyty ukrainiskiego artysty
znanego pod pseudonimem Gogol Bordello. Ten kon-
trowersyjny, ekscentryczny kompozytor, razem z gru-
pa emigrantéw z Europy Wschodniej, tworzy od kilku
lat muzyke swobodnie laczaca nurty ludowe, rockowe
ipunkowe. Piosenki Gogola sa rownie charakterystycznejak
wyglad jego zespotu — grupa niechlujnie ubranych artystow
przypomina raczej kloszardéw niz gwiazdy sceny, a mimo
to, a moze raczej, wlasnie dzigki temu, stali sie inspiracja
dla samego mody domu Gueci, ktéry w 2008 roku stworzyt
kolekcje ubran inspirowanych wygladem lidera. Najnow-
szy album - ,» Trans - Continental Hustle” sklada sie
z trzynastu utwordw, ktdre spodobajg si¢ kazdemu mito-
$nikowi dobrej muzyki.

OBEJRZEC... ,,Furi¢” Mela Gibsona, ktdry jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych aktoréw swiata. Wystapit
w takich hitach jak ,,Braveheart - Waleczne Serce”, ,,Zabdj-
cza bron’, ,,Patriota’, ,Mad Max” i wielu innych. Catkiem
niezle radzi sobie réwniez jako rezyser i producent, co udo-
wodnil prze realizacji takich filmow jak gtosna ,Pasja” czy
»Apocalypto”. W ostatnich latach styszymy o nim czesciej,
co prawda, raczej przy okazp skandali obyczajowych, niz
z racji filméw, ale na szczeécie ostatnia prod&y a_temu
przeczy. ,Furia” to niezle skonstruowany thrlllérawft%rym
Gibson gra praworzadnego pohqanta probu)qcego ustali¢,
kto stoi za brutalnym morderstwem jego ukochanej corki.
Droga do prawdy i zemsty okaze sie ]ednal(-znaczm bar-
dziej skomplikowana niz sobie to Wyobrazal nasz bohater,
ktory do tej pory postrzegat éwiat w czarno — biatych bar-
wach... 4

PRZECZYTAC... ,,Zupe z granatéw” — takim oto specy-
ficzny daniem raczy nas Marsha Mehran, iraniska pisarka,
ktora dorastala w Buenos Aires, przebywata w USA, Au-
stralii, a obecnie na stale mieszka na przemian w Irlandii
i Stanach Zjednoczonych. Mozna wigc powiedzie¢, ze jest
obywatelka swiata i taki tez, internacjonalny, charakter majg
jej ksiazki. ,Zupa z granatéw” opowiada o trzech iranskich
siostrach, ktéore w malym irlandzkim miasteczku zaktadaja
restauracje. Chociaz orientalne, smakowicie pachnace po-
trawy szybko zyskuja zwolennikow, to jednak ze zdobyciem
sympatii nieufnych Irlandczykéw nie bedzie juz tak tatwo.
»Zupa z granatow” to wspaniafa ksigzka o przenikaniu sie
kultur, oswajaniu obcosci i oczywiscie — gotowaniu. Milo-
$nicy dobrej kuchni znajdg tu nawet szczeg6towe przepisy
na niektore z przepysznych dan siéstr Aminpur. Zyczymy
wigc pasjonujacej lektury i ...smacznego!

Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespol Szkol nr 2

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 25 maja 2010 .

wyksztatcenie zawodowe:
fryzjer - G-D, krawcowa - G-D,
kierowca B - G-D, kierowca CE - G-D,Rypin,
kierowca D - G-D, kucharz/pomoc kuchenna -G-D,
kucharz - Elgiszewo, murarz - Olszowka operator
kioparki - G-D, pracownik do docieplen - Frydrychowo,
szwaczka - G-D,

wyksztaicenie Srednie:
kasjer sprzedawca - Frydrychowo,
kierownik budowy- GD,
kosztorysant budowlany - G-D,
pracownik stacji paliw- Pigtkowo,

Wyksztatcenie wyzsze:
nauczyciel muzyki - Wrocki

Ogtoszenia drohne

Sprzedam dom o pow.140m2 podpiw-
niczony z garazem, dziatka 860m2 w
Golubiu, ul. PTTK 1,

tel. 56 683 23 73.

Dom na sprzedaz wolnostojgcy 140m2,
dziatka 1600m + domek letni, Kamien-
ny Smég, 8 km od G-D, tadna okolica,
tel. 693 755 359.

Sprzedam seat ibiza 1,2 polski salon
2002/03, stan bdb. , tel. 792 619 702.

Ustugi ciesielskie, tel. 504 037 796.

Lokal do wynajecia 70m2,
Golub-Dobrzyn, tel. 509 263 950.

Cyklinowanie podtdg, tanio i solidnie,
tel. 696-269-066.

Sprzedam kaczki, kurki, brojlery, Sza-
farnia, tel. 56 683 94 08, 696 389 150.

Przyjme piasek, zwir, ziemie do Biatko-
wa, tel. 512 295 289.

Dziatkg budowlang 15AR,
Réziec — Golub-Dobrzyn,
tel. 660 230 772.

Biuro/przyimgowania
ogioszen|miesci sie przy/ulicy Dworcowej'%
w/Golubiu-Dobrzyniu
czynneljestiod poniedziatku/do) piatku

W/ godzinach{8:00/—:15:00

Sprzedam komputer z monitorem LG,
drukarka HP, kamera, biurko, cena
450z, tel. 880 531 973.

Kucharz z doSwiadczeniem szuka
pracy, doSwiadczenie zawodowe,
tel. 796 429 605.

Wypozyczalnia biatych pokrowcéw,

obrusGw, Swiecznikdw, serwetnikow
mosieznych, pater do owocaw, tiuli,
tanio! Watycz, tel. 609 123 712.

Ustugi tartaczne — Watycz 36A:
przecinanie drewna u kliena, wigzby
dachowe, deski, cena za 1m3 od 59z,
tel. 727 440 330.

Sprzedam kury kolorowe wylegowe,
Szafarnia, tel. 56 683 94 08,
696 389 150.

VW polo 2003, PB+LPG, fabia 2002
PB+LPG Sprzedam, tel. 668 358 082.

Sprzedam fiat seicento 900, 1999,
benzyna+LPG, cena 4900,
tel. 512 948 040.

Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
stan bdb, zbiornik do mleka 430,
obsypnik do ziemniakdw, cena do
uzgodnienia, tel. 791 488 112.

Hurtownia odziezy uzywanej, sortowa-
nej, wglad do kazdego worka, 7,90/kg,
Rypin, tel. 792 110 280.

Dom wolnostojgcy, st. surowy zam.,
prad, kan., tynki, dziatka 40 ar, Lipnica,
trasa Toruri-Olsztyn

Tel. 663 607 975 po 17.
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ZADZWON 1!

TYPOWE I NA ZAMOWIENIE

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

www.blaszaczki.pl tel. (56) 682 26 80
ilos¢ emisji
OGLOSZENIA 1 2 3 4
DR“BNE 2 linie 4 8 12 16 =z
3linie 6 12 18 24 =z
4linie 8 16 24 32 =z

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Komunia

Z Bogiem w sercu

Maj w zyciu Kosciota kojarzy sie z pierwsza Komunia Swieta. Przystapienie po raz pierw-
szy do Komunii jest przetomowym momentem w Zyciu miodego katolika. Dzieci, ktdre
przezywaja ten doniosty moment swego duchowego rozwoju, wkraczaja na nowa droge.

Od tej chwili ida nig petniej.

Dzieci, ktdre przyjely pierwszy
raz Komunie $wietg rozpoczynaja
nowy okres swego zycia. Otrzy-
muja caly owoc taski Eucharystii.
Od tego momentu, w zgodzie
z zaleceniami Koéciola, moga
w doskonalszy sposéb uczestni-
czyé w Mszy $wietej. Polega to
na tym, ze po Komunii kaptana,
wierni przyjmuja Cialo Panskie
z tej samej ofiary.

»Msza $wieta jest rownocze-
$nie i nierozerwalnie pamigtky
ofiarng, w ktorej przediuza si¢
ofiara Krzyza, i $wieta ucztg Ko-
munii w Ciele i Krwi Pana. Spra-
wowanie Ofiary eucharystycznej
jest nastawione na wewnetrzne
zjednoczenie wiernych z Chrystu-
sem przez Komunie. Przystepowac
do Komunii $wietej oznacza przyj-
mowa¢ samego Chrystusa, ktéry
ofiarowal si¢ za nas” Tak istote
Komunii wyjasnia ,Katechizm
Koéciota Katolickiego™

W II czesci katechizmu w roz-
dziale ,,Siedem sakramentéw Ko-
$ciota” mozna przeczytaé: ,,Komu-
nia $wieta w przedziwny sposob
dokonuje w naszym zyciu ducho-
wym tego, czego pokarm material-
ny w zyciu cielesnym. Przyjmowa-
nie w Komunii Ciala Chrystusa
Zmartwychwstalego, »ozywionego
i ozywiajacego Duchem Swietyme,
podtrzymuje, poglebia i odnawia
zycie faski otrzymane na chrzcie.
Wzrost zycia chrzescijanskiego
potrzebuje pokarmu Komunii eu-
charystycznej (...)"

Kosciot zyje

dzieki Eucharystii

Jan Pawet II w encyklice ,,Ec-
clesia de Eucharistia” przypomina
wiernym, ze Chrystus jest wérdéd
nich nieustannie obecny: ...
Kosciol zyje dzigki Eucharystii.
Ta prawda wyraza nie tylko co-
dzienne doswiadczenie wiary, ale
zawiera w sobie istote tajemnicy
Ko$ciota.

Na rézne sposoby Koscidt do-
$wiadcza z radoscia, Ze nieustan-
nie urzeczywistnia si¢ obietnica:
»A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia
$wiata« (Mt 28,20). Dzieki Naj-
$wietszej Eucharystii, w ktorej
nastepuje przeistoczenie chleba
i wina w Cialo i Krew Pana, raduje
sie ta obecnoscig w sposdb szcze-
gllny.

Od dnia Zestania Ducha Swie-
tego, w ktérym Kosciot, Lud No-
wego Przymierza, rozpoczal swoje
pielgrzymowanie ku ojczyznie nie-
bieskiej, Najswietszy Sakrament
niejako wyznacza rytm jego dni,
wypelniajac je ufng nadzieja...”

Komunia $wigta poglebia
zjednoczenie z Bogiem. Pierw-
szym owocem przyjmowania Eu-
charystii w Komunii jest glebokie
zjednoczenie z Chrystusem, ktory
powiedzial: ,Kto spozywa moje
Cialo i Krew moja pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim”(J 6, 56). I to jest
powod do najwiekszej radosci dla
dzieci, ktére w maju przezywaja
swoja pierwsza Komunie $wieta.

Komunia jest

Swietem

Wspbélczesna boliwijska mi-
styczka Catia Rivas otrzymata od
Boga laske niezwykfego poznania
i przezycia Ofiary Mszy Swietej. Jej
$wiadectwo opisane jest w ksigz-
ce ,Tajemnica spowiedzi i Mszy
swietej”. Oto jedna z jej wizji: ,, Idac
za wewnetrznym impulsem, pod-
niostam wzrok na pewng osobe,
ktéra szla przystapi¢ do komunii
swietej.(...)

Musze wyjasni¢, ze ta osoba
byta jedna z pan z naszej grupy,
ktéra poprzedniego dnia nie zda-
zylta sie wyspowiadac i zrobita to
dopiero dzi§ rano, przed Msza
$wieta. Kiedy kaptan umiescit
Swietg Hostie na jej jezyku, wtedy
przeniknelo ja jakby $wiatlo, bar-
dzo jasne i zlociste. Blask przenik-
nal jej plecy i otoczyl ja, ogarnat
ramiona i glowe. Pan powiedzial:
»Tak jest wtedy, kiedy raduje sie,
obejmujac dusze, ktora przychodzi
Mnie przyjac z czystym sercem.«

W glosie Jezusa brzmiala ra-
doé¢. Bylam zdumiona, patrzac
na te przyjacidtke powracajaca
na miejsce, otoczong $wiattoscia,
przytulona przez Pana. Pomysla-
tam o tym cudzie, ktéry tracimy,
idac przyjac¢ Jezusa z naszymi ma-
tymi lub wielkimi przewinieniami.
Tymczasem Komunia $wieta po-
winna by¢ dla nas $wietem”

Bog w ludzkim sercu

Siostra Emanuel jest autorka
ksigzki ,,Najpigkniejsza Msza mo-

':i:.rZawiadamiamy, Ze
dnia 23 maja

jego zycia” Warto przywolaé jej
rozwazania, w kontekscie pierw-
szej Komunii $wietej, do ktorej
w tym miesigcu przystepuja naj-
mlodsi katolicy.

Co o Komunii powinien wie-
dzie¢ drugoklasista, ktéry wia-
$nie do niej przystapil? W ksigzce
mozna przeczyta¢: ,,Przyjmujac
Komunie, przyjmujemy Jezusa do
serca. To wszystko. Nie ma tu nic
wigcej do rozumienia. Rozumie to
nawet trzyletnie dziecko. Wielka
rozkosza jest dla Jezusa przyjscie
do serca malego dziecka. Male
dziecko rozumie, ze ma w swoim

Czwartek, 27 maja 2010 E

sercu Jezusa, Ze ma w sercu Boga
i moze moéwi¢ Mu o wszystkim,
tak jak najlepszemu przyjacielowi.
Aby to zrozumie¢, nie trzeba stu-
diowac przez dziesie¢ lat. (...)

Wrazliwo$¢ Jezusa przekracza
wszelkie nasze wyobrazenie. Jest
On o wiele wrazliwszy od najbar-
dziej zakochanego czlowieka na
ziemi. Ta pelna mitosci wrazliwo$¢
wyplywa z Jego boskosci. Jest to
Zakochany, ktory przychodzi do
naszego serca z nadziejg, ktéra nie
ma sobie réwnych”

Dariusz Guzowski

Na zdjeciu chwilg przed przyjeciem pierwszej Komunii Sw. dzieci z parafii

w Chetmoniu

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

I8 174 R Zaktad i Dom Pogrzebowy
: zmarla
v formie Bozena Stahnke
ogtoszen ptatnych Janina
pod nr tel. Grochowina ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyr
(56) 682 26 SO . N tel. (056) 683 3 56 kom 510)°) 33 46
z Wolki Paruszewskiej - zabieranie ciat zdomow | kaplic - duzy wybor trumien
(lat 87) - odziez zatobna, kwiaty, wierice - transport zwtok w kraju i za granica
- toaleta posmiertna - posiadamy whasna kaplice | chtodnie
Zawiadamiamy, ze ':i:iJZawiaddmiamy, ze i:i:Zdwiadamiamy, ze P4 SIS
Ei:i: dnia 16 maja dnia 19 maja dnia 22 maja zamlesc reklame swolel flrmv
zmarla zmart zmarta w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

Zofia

Lesniak

z Pluskowes
(lat 51)

Witold
Witkowski

z Zawady
(lat 69)

Elzbieta
Szytula

z Golubia-Dobrzynia
(lat 40)

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieplownicze 993

ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Debowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu

Jesli z utesknieniem wy-
gladasz  przystowiowego
Swiatetka w tunelu, ujrzysz
je juz niebawem. Proces
odzyskiwania  straconych
gruntow bedzie dtugi i powolny, ale korico-
wy sukces jest pewny. To, co wydarzy sie
w nadchodzacych dniach bedzie miato klu-
czowe znaczenie dla Twojej przysztosci. By¢
moze wiasnie teraz poznasz smak sukcesu
oraz zwigzangj z nim odpowiedzialnosci.

Byk (21.04.-21.05.)
Obecny uktad planet nie
zapowiada powodow do
radosci. Wprawdzie moze
poméc Ci w osiagnieciu
zyciowego sukcesu, ale
tym razem powiniene$ spodziewac sig raczej
tego, ze Twoje plany zostang udaremnione.
Pamietaj, ze mozliwe s3 catkiem odmienne
scenariusze. Jesli wigc zmagasz sie z cig-
gtymi trudnos$ciami, mozesz wreszcie wyjsé
na prosta.

Panna (24.08.-23.09.)
Masz w sobie silg niechec do
wszelkich ograniczen i uza-
leznienia od drugiej osoby.
W nadchodzacych  dniach
wyjatkowo mocno  zapra-
gniesz wolnosci. Bedziesz cheiata za wszelkg
cene zy¢ w zgodzie z samg sobg. Moze sie
zdarzy¢, ze aby to osiagnac, bedziesz musiata
wycofa¢ sig z emocjonalnego badz zawodo-
wego zwigzku, ktdry nadmiernie Cie ograni-
cza. Mozesz jednak nie by¢ na to gotowa.

/AGAN/ Jesli moiesz, wyko-
W rzystaj czas miedzy 28

a 30 maja na podtado-
wanie baterii i ogranicz do minimum zycie
towarzyskie. Na to, co zdarzy sig w tych
dniach, zanosito sig od bardzo dawna, lecz
i tak wcigz bedziesz miat wiele do zrobienia.
Dlatego nie licz, ze uda sie stana¢ z boku
i spokojnie obserwowa¢ rozwdj sytuacii.
Kazde zdarzenie bedzie miato swéj sens
icel.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Nadchodzi czas ekstremal-
nych doznan. To, co dobre
stanie sie w najblizszych
dniach wrecz idealne. Na-
tomiast to, co zte osiggnie

taki poziom nasycenia, ze zapragniesz na-

tychmiast przenies¢ sie na inng planete.

Nadszedt czas, by$ zaréwno w obszarze

materialnym, jak i emocjonalnym sprawdzit

stan konta. Czy czasem Twoje wydatki nie
przekraczaja dochod6w?

Waga (23.09.-22.10.)

Powinnas  spodziewac

sie zdarzen, kiore za-

pamietasz na dtugie
lata. Jesli znajdziesz sie w grupie szczgsliw-
cdw, by¢ moze uda Ci sie zagrac role, ktdra
podniesie Twoj status. Jesli za$ los sie do
Ciebie nie uSmiechnie, bedziesz zmagata
sie z gorycza rozczarowania, ze co$ waz-
nego przeszto Ci koto nosa. Nie martw sie
tym bardziej niz nalezy, bo najdalej za rok
powetujesz sobie te straty.

Maj zakoriczy sie w bar-

dzo spektakularny sposab.

Im mocniej skupisz sie na

doprowadzaniu  do korica

istotnych spraw, tym wiecej
zyskasz. Jesli na najblizsze dni zaplanowa-
tas jakas uroczystosc, mozesz by¢ pewna, ze
efekt sprosta Twoim oczekiwaniom. Jesli za$
w kalenadarzu nie zaznaczyta$ zadnej daty,
badz otwarta na propozycije. Nic nie bedzie
dzietem przypadku.

Rak (22.06.-22.07.)
Masz szanse  0siggnac
jeden z najwazniejszych
etapdw w zyciu. Jest wiel-
ce prawdopodobne, ze
spetni sie jakie$ z Twoich
najwiekszych marzeni. Lubisz czuc, ze sam
kierujesz swoim zyciem, jednak tym razem
bedziesz musiat zadowoli¢ sig rolg widza.
Nadchodzi czas, gdy nie pozostanie Ci nic
innego, jak biernie Sledzi¢ rozwoj wypad-
kow.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W najblizszych dniach na
Twojej drodze wyro$nie
gigantyczna  przeszkoda.
Ktopoty beda zwiazane
zZ podrozami lub wymiang
informacji. Bywasz w gorgcej wodzie kapa-
ny i prébujesz biegac, zanim nauczysz sie
chodzié. W catym tym po$piechu zdarza Ci
sie przeoczyC lub wrecz zignorowac sygnaty
ostrzegawcze. Postaraj sig przez jakis czas
dziatac nieco rozwazniej.

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Zyjesz ostatnio pod pa-

rasolem, ktéry pojawit

sie nad Twoja gfowa.

By¢ moze udato Ci sig

W tym czasie o0siggnac
jaki$ punkt zwrotny, jednak jest bardzie]
prawdopodobne, ze brniesz przed siebie
w statym rytmie: od kryzysu do kryzysu.
Cate szczescie, czas proby wiasnie dobie-
ga korica, ale musisz wiedziec, ze przedtem
czeka Cig jeszcze wielki finat.

Lew (23.07.-23.08.)
W ostatnim czasie do-
Swiadczytes wiele trudnosci
i napie¢. Teraz Twoje zycie
Z kazdym dniem bedzie ta-
twigjsze. Odczujesz duzg
poprawe sytuacji zawodowej i zdrowia.
Uktad planet moze doprowadzi¢ Cig do ko-
lejnego z punktow zwrotnych. Nie boj sig
tego, gdyz fakt, ze odtad bedzie inaczej nie
musi znaczy¢, ze bedzie gorzej. Gtowa do
gGry i naprzod!

Strzelec (23.11.-21.12.)
By¢ moze wiele skorzystasz
na obecnym ukfadzie pla-
net. Zaréwno w finansach,
jak i w uczuciach bedzie Ci
sie Swietnie wiodto. Mnigj
optymistyczne prognozy zapowiadajg nie-
uchronne rozstanie. Mozliwe, ze pewna
sytuacja rozwinie sig w taki sposcb, ze nie
pozostanie Ci nic innego, jak obrdcic sie
na pigcie i odejSc. Najlepszym strategom
zdarza sig czasem przegrac bitwe.

wrotna.

Pewien bogaty Arab martwit sie bardzo chciwoécig swych dwéch synoéw. Posta-
nowit wiec im sptata¢ figla i w testamencie zapisat, ze obaj majg odby¢ wyscig na
koniach — oczywiscie szybkich arabach — z Mekki do Medyny i z powrotem, ale
z jednym matym zastrzezeniem: ten z synow, ktérego kon przybedzie drugi z powro-
tem, odziedziczy catg fortune ojcowska.

Po $mierci ojca obaj synowie, postuszni bezwzglednie jego nakazom, ruszyli w dro-
ge. Byta to dziwna droga — obaj jechali stepa. Wreszcie po kilku godzinach podrézy
ujrzeli mury Swietego miasta. Tam zsiedli z koni i udali sie do oazy. Zaden z nich nie
kwapit sie do ruszenia w powrotng droge.

Wtem jednemu z nich zaswitat w gtowie pewien pomyst. Zblizyt sie do brata i cos
mu szepnagt do ucha. Potem obaj wskoczyli na siodta i pognali jak wicher w droge po-

Pytanie: Co powiedziat brat bratu?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:
Polonia przegrata z ,Widzewem” w stosunku 0:1

wrdzka Adelajda
Czwartek 27.05.2010 minimalna/tg(?c]zl\?v;?}]g/rr?]aksymalna cIomee W deszcz
“ dzieri 7:00 - 19:00 P 11/17/20 996 hPa 11 km/h 1,5 mm
= noc 19:00 - 7:00 S 8/14/16 993 hPa 23 km/h 3.2 mm
Pigtek 28.05.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 PP 8/12/14 1002 hPa 23 km/h 0,4 mm
noc 19:00 - 7:00 (- 3/11/13 1007 hPa 10 km/h 0mm
n Sobota 29.05.2010
dzieri 7:00 - 19:00 e 11/16/19 1006 hPa 14 km/h 0,8 mm
= noc 19:00 - 7:00 g 10/12/14 1001 hPa 17 km/h 0,7 mm
Niedziela 30.05.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 P 10/12/14 989 hPa 20 km/h 8,6 mm
noc 19:00 - 7:00 (> 6/11/12 988 hPa 12 km/h 23mm
i i HOMOR,
Wyscig braci Halo, taxi?
— Tak.

— Czy zawieziecie mnie do stolicy
Niemiec?

— Oszalat pan? Wie pan, jak dale-
ko lezy Berlin?
—Berlin... Szesc liter... Pasuje!
Pani od przyrody do Jasia:

— Jasiu, wymieri prosze piec¢ zwie-
rzat mieszkajgcych w Afryce.

Na to Jas: — Dwie matpy i trzy sto-
nie.

Po randce:

— Czy odprowadzisz mnie do
domu, Romanig?

— Tak, wzrokiem...
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Urzadze-| Auguste,| Staro- [y Cel v W6z | Allen, | Decy- [y | Recho-| W
niew | franc. gf:ké? mary- f(hTDSK: poeta | TEf czacy
gazniku | malarz | Figglo 17| narzy pary’ | ameryk.| cienny plaz
v v
5 2 4 1
3 a 10 20 7 3 4 3 8 7
Wspol- Zywi ?
; rasguje sigm% b F'k%c:ar!y S:‘oallcfl:a 3 6 4 8|5
poI?i'cia 13 }ebgivkaj- perowi Nilem il | |8 1 [®
—v 8 | | |3]|2]5 5 3
l; 4 5 7 3
19 9 4|8 7|5 1 8 9
Wodka Budowa- Igor, Dawna 116 3 1
jato- nyw p pisarz gra w
wcowa doku 14 rosyjski 7| karty 5 2 8 5 2 1
L V| 25" | arwia Jostnig | Zwsd
cennym | mitosna e Ze 6 8 8 6 4 7
18| futrem Pucck | srenic ' '
Rasowy niego [ . 5. L |
piekny Sztaba 1 4 8 3 4 6
kon metalu 21 2 1 7 1
Tio pod Swiet A 4 Miast ' '
t.;g::lsnlgk _55:_- w};lsg_ng Masow- ;aafio 9 4|27
fracht | ‘iz ol | 12 @ Han 2 A M .
l. v v v 7 3 2|5 7 9 2 6
Np. ' '
.,Anhak'" 9 _ 4 4 2| 5| |1
3|1 8 1
Plywa Cukie-
w bar- rek lub
szezU 15 16 kwiat 5 9 3 5 7 1|5
Amery- 9 8 4 8
[p kariski p 8 6 2 2 1
kot
- 59 2|9 7
Polysk, Upn;s'at;‘_” Kowalny 3 1 9 6 3 2
anisacsed . powaniur 8 1 el 9 1| |2] |7 5 74
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworzg rozwigzanie - 3 L 3 9
- aforyzm Ramona Gomeza de la Serny. 7 4 8 9 6
12 3] 4]5]6]7 ] W[N] 2] B W] B[] 7 ][B]W][2]2 4 2 3 6 1|74
Sktadniki: Sktadniki:
1 szklanka maki 1 szklanka cukru 6 jajek 20 dkg cukru pudru
5 jajek 14yzka oleju. 15 dkg maki tortowej 7,5 dkg maki kukurydzianej
2 $mietany kremdwki 2 Sniezki 1 tyzeczka proszku do pieczenia 10 g kawy rozpuszczalnej
1/2 szklanki maki 1/2 szklanki maki ziemniaczanej 275 ml wrzatku 175 ml wina deserowego
2 paczki widrkéw kokosowych 1 paczka migdatow 50 ml likieru kawowego 300 ml $mietany kremowki
1 szklanka cukru 704¢ gukru pudru 75 dkg serka mascarpone
Sposab przyrzadzenia: gorzkie kakao
Sposob przyrzadzenia:
Biszkopt: ubi¢ biatka na sztywng piane, dodawac po trochu cukier
i dalej ubijac. Dodawac¢ po 1 zGttku, caty czas ubijajac, nastepnie Ciasto: jajka ubi¢ mikserem i stopniowo dodawac 2 dkg cukru pudru, caty czas ubijajac, az sie rozpusci. Do masy
wsypaé make i wymieszac. Jezeli ciasto jest za geste, dodac tyzke jajecznej delikatnie wmiesza¢ maki wymieszane z proszkiem do pieczenia. Ciasto podzieli¢ na dwie czgsci i wy-
oleju. ) lac je do dwdch tortownic o $rednicy 23 cm kazda, wytozonych papierem do pieczenia. Biszkopty piec 25 minut
Krem: migdaty zamoczy¢ w spirytusie. Ubi¢ $Smietang, doda¢ Sniezke w piekarniku nagrzanym do 180 stopni, az bedg ztotobrgzowe. Wystudzic. Zimne blaty przekroi¢ na dwie czgsci.
i miksowac, wsypac oba rodzaje maki i dalej miesza¢, dodac cukier, Kawe zala¢ wrzatkiem, wla¢ wino oraz likier, wymieszac i wystudzi¢. Smietang ubic¢ na sztywno z 70 g cukru pudru,
1,5 paczki widrkdw, obrane ze skérek migdaty, wymieszac. dodac serek oraz 175 ml mieszanki kawowej. Pozostatg mieszanka kawowg nasgczy¢ kazdg czgsc ciasta, a nastep-
Biszkopt przecigé na pot, na jedng potowe potozyC krem, przykryc nie posmarowac kremem serowym. Uktadac, az wszystkie warstwy ciasta bedg nasaczone kawg i pokryte kremem.
drugg potowa. Reszte kremu potozy¢ na gore. Tort posypac resztg Reszta kremu posmarowac boki i wierzch tortu. Oprészy¢ kakao, udekorowac owocami.
kokosu, mozna udekorowac migdatami lub orzechami.
Sktadniki:
0,5 | kremowki 0,5 filizanki mocnej kawy
1 czekolada deserowa : 1 kieliszek likieru kawowego
2 opakowania fix Oetkera 100 g margaryny
200 g maki 100 g cukru pudru 4
2 76ttka 2 blaty biszkoptowe :
1 op. kremu waniliowego
Sposdb przyrzadzenia:
Kremowke zagotowac, energicznie mieszajac dodac kawe, czekolade >
i likier. Pozostawi¢ do schtodzenia w lodéwce, najlepiej na catg noc. |
Z margaryny, cukru, z6ttek i maki zagniesc¢ ciasto, roztozy¢ na okra- ]
gtej blasze do tortow i upiec w temp. 180 stopni (15 min). Pozostawi¢ -
do wystygniecia. Kreméwke ubic z fiksem, czgscig kremu posmaro- ' .
wac kruchy spdd, na to wytozy¢ jeden biszkopt, nasgczy¢ go likierem, -
posmarowac kremem. Przykry¢ drugim biszkoptem nasgczonym li-
kierem, udekorowac kremem waniliowym, posypac gorzkim kakao d d
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Dlaczego Pitsudski?

Zbigniew Krecicki, nauczyciel z Zespotu Szkét im. Anny Wazdéwny jest pasjonatem postaci
marszatka Jozefa Pitsudskiego. Nauczyciel odwiedzit miejsca zwigzane z naczelnikiem.

- Moje zainteresowanie mar-
szatkiem J6ézefem Pilsudskim za-
czelo sie w maju 1959 roku, gdy
otrzymalem ryngraf Matki Boskiej
Ostrobramskiej. Moze na poczatku

Zbojenko

Razem z miodzieza obchodzi rocznice historyczne.

g ) e

przez przekore, bo bylo zakazane
moéwienie na ten temat, ale w ta-
kim duchu bylem wychowywany.
Zaréwno moj ojciec chrzestny -
kawalerzysta 18. Pulku Ulanéw

Pomorskich, jak i stryj oficer 49.
Huculskiego  Putku  Strzelcow
w 11. Karpackiej Dywizji Piechoty,
przekazywali mi cenne informacje
z okresu II RP i II wojny $wiatowej

Jadwiga Pitsudska Jaraczewska-cGrka marszatka i Zbigniew Krecicki

Zapomniany cmentarz

Szukamy informacji o zapomnianym cmentarzu ewangelickim w Zbdjenku. Zachowato sie
tam kilka mogit oraz metalowy i drewniany krzyz.

W Zbdéjenku przy drodze
gminnej faczacej drogi wojewddz-
kie Golub-Dobrzyn - Lipno oraz
Zbdjno - Rypin znajduje sie nie-
czynny cmentarz ewangelicki. Sto-
jac na drodze nie wida¢, ze w tym
miejscu sg krzyze i groby.

Cmentarz stuzyt niemieckim
kolonistom, ktérzy zamieszkiwa-
li okolice. Najprawdopodobniej
wraz z konicem II wojny §wiatowej
nekropolia przestala funkcjono-
wa¢. Prosimy mieszkancéw gminy
Zbdjno o szczegdtowe informacje
o tym miejscu. Kontakt z nasza re-
dakeja pod numerem telefonu 56
682 26 80.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

- opowiada Zbigniew Krecicki.

Wielkim przezyciem dla na-
uczyciela byt jego pierwszy pobyt
przy trumnie wodza, podczas wy-
cieczki szkolnej do Krakowa.

- Na Wawelu przy trumnie
marszalka zostawilem swojg tar-
czg¢ szkolng nieudolnie zrywajac
ze swojego rekawa. A pozniej za-
czalem jezdzi¢ zaréwno sam, jak
i z moimi uczniami na wycieczki
szkolne szlakiem marszaltka - do-
daje pasjonat.

Zbigniew Krecicki odwiedzit
miejsca zwigzane z zyciem Jozefa
Pilsudskiego. Byl na Wilenszczy-
znie - w Zulowie- miejscu uro-
dzenia, Powiewiorkach i Wilnie.
Odwiedzit Lwow oraz pola bitew
z 1920 roku. Byla tez Warszawa,
Belweder z wystawa Janusza Ci-
borowskiego po$wigcong marszat-
kowi. Nie zabraklo oczywiscie Su-
lejowka. W 1990 roku w dworku
w Milusinie nauczyciel spotkat si¢
z corkg wodza — Wandg Pitsudska.
- Bylo to bardzo krétkie spotka-
nie. Mlodziez, ktéra tam ze mng
byta nie zdawata sobie sprawy kim
jest osoba przypadkiem spotkana
- moéwi Zbigniew Krecicki.

Pasjonat spotkal si¢ réwniez
z drugg corka marszatka Jadwiga
Pilsudskg Jaraczewsky, wnuczka
Joanng i wnukiem Krzysztofem.
Co ciekawe Jadwiga Pitsudska

urodzila si¢ w tym samym roku
co ojciec Zbigniewa Krecickiego
(w 1920 roku) i pod tg samg datg
co pasjonat - 28 lutego.

Z rodzing Pitsudskiego na-
uczyciel spotkal sie 11 listopada
2000 roku podczas przekazania
Dworku Milusin Fundacji Rodzi-
ny Pilsudskich.

- Najmlodsza osoba, ktéra
byta na tej uroczystosci to moja
wnuczka Maja. Miala wtedy 1,5
miesigca. I tak prawie co rok je-
stem na spotkaniu z rodzing mar-
szatka w Sulejowku 11 listopada
- nie kryje dumy Zbigniew Kre-
cicki.

Maj to miesigc rocznic zwia-
zanych z naczelnikiem. 12 maja
obchodzilismy 75. rocznice $mier-
ci marszatka. Tego dnia przypada
réwniez 40. rocznica $mierci gen.
Wiadystawa Andersa. Réwniez
12 maja 1944 roku rozpoczeta sie
bitwa o Monte Casino. Co wazne
w 1926 roku (12 maja) miat miej-
sce udany zamach majowy.

- Dwa razy do roku, 11 li-
stopada i 12 maja spotykamy sie¢
z mlodziezg pod pomnikiem mar-
szatka w Golubiu-Dobrzyniu skla-
dajac kwiaty przypominajac jego
droge zyciowa do Niepodleglej
Polski i w okresie II Rzeczpospoli-
tej — mowi Zbigniew Krecicki.

Szymon Wisniewski
fot. nadesane
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l Dietektyka

Etykieta wiele Ci powie

Na sklepowych pdtkach jest coraz wiecej produktow, na etykietach ktérych producenci
zamieszczajg tabelki. Niektdrzy pilnie je analizuja, inni wcale nie zwracajg na nie uwagi.
A szkoda, bo warto wiedzie¢, ile spozywamy hiatka, wedlowodandw i ttuszczy. Jak wia-

domo ,,Jestes tym, co jesz”.

»Choices” to miedzynarodo-
wy program informacyjno-edu-
kacyjny znakowania produktow
zywnoéciowych. W Polsce nosi on
nazwe ,Wiem, co wybieram”.

Program ma nam ufatwi¢ wy-
bér produktéw zywnodciowych,
w ktorych zawarto$¢ thuszezéw na-
syconych, kwaséw ttuszczowych
typu trans, soli (sodu) oraz cukru
jest zgodna z miedzynarodowymi
zaleceniami zywieniowymi. Pro-
ducenci, ktérzy chcg przystapic¢ do
programu, muszg najpierw poddac
swoje produkty kontroli. Czasem
konieczna jest zmiana receptury.
Wszystko po to, by zaoferowac
konsumentom jedzenie zgodne
z miedzynarodowymi zaleceniami
zywieniowymi, ktére moga stac
sie elementem dobrze zbilansowa-
nej diety.

Produkty ubiegajace si¢ o logo
programu oceniane s3 pod katem
zawartoéci czterech wspomnia-
nych skladnikéw, przy uzyciu
kryteriéw opracowanych przez
niezalezne gremia naukowe na

podstawie  miedzynarodowych
i krajowych zalecen zywienio-
wych.

Naukowcy na calym $wiecie
s3 zgodni, ze zbyt wysokie spozy-
cie thuszczéw nasyconych, kwaséow
tluszczowych trans, cukru oraz
soli prowadzi do wielu choréb cy-
wilizacyjnych w tym do otylosci,
chordb serca, cukrzycy i proble-
mow stomatologicznych. Spozycie
tych czterech skfadnikéw w wielu
krajach, w tym w Polsce, znacznie
przewyzsza rekomendowane ilo-
$ci.

Program ,Wiem, co wybie-
ram” spotkal sie z poparciem wielu
uznanych naukowcoéw w naszym
kraju. Jego wyrazem jest ,,Dekla-
racja w sprawie ograniczenia spo-
zycia kwasow tluszczowych na-
syconych, kwaséw ttuszczowych
typu trans, cukru i soli oraz odpo-
wiedniego znakowania produktow
spozywczych’, ktora zostata pod-
pisana przez naukowcdéw, przed-
stawicieli Instytutu  Zywnosci
i Zywienia, Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych, Polskiego
Towarzystwa Badan nad Miazdzy-
ca, Fundacji Promocji Zdrowia,
Polskiego Towarzystwa Dietetyki,
Rady Promocji Zdrowego Zywie-
nia Cztowieka, Wydziatu Zywienia
Czlowieka i Konsumpcji SGGW,
Komitetu Gléwnego Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu oraz Centrum
Zdrowia Dziecka.

Tluszcze nasycone

Rodzaj tluszczu, a co za tym
idzie jego warto$¢ zywieniows,
oceniamy po tym, jakie zawiera
w sobie kwasy ttuszczowe. Nalezy

Sktad produktéw oznaczonych takim logo jest zgodny z migdzynarodowymi

zadba¢ o to, zeby zaréwno iloé¢
tluszczow zawartych w naszej die-
cie, jak i ich rodzaj byly odpowied-
nie.

Istniejg 3 zasadnicze rodzaje
kwasow tluszczowych (gtéwnych
sktadnikéw tluszczéw): nasycone,
jednonienasycone i wielonienasy-
cone.

Moéwiagc w  uproszczeniu,
ttuszcz, ktéry zawiera duzo nasy-
conych kwasow tluszczowych czy
trans jest tzw. ,zlym” tluszczem,
a ten, ktory jest bogaty w jedno-
i wielonienasycone kwasy tlusz-
czowe jest tzw. tluszczem ,do-
brym”.

Nasycone kwasy tluszczowe,
podwyzszaja stezenie cholestero-
lu we krwi, co moze prowadzi¢
do choroby niedokrwiennej serca
(miazdzycy).

Ograniczenie spozycia ttusz-
czéw zwierzecych i produktow
obfitujacych w cholesterol jest nie-
odzownym elementem profilakty-
ki choréb serca. Niestety, w Polsce
spozycie tluszczéw nasyconych
wcigz przekracza zalecane ilosci
a wysoki odsetek Polakéw cierpi
na choroby zwigzane z niewlasci-
wym odzywianiem, w tym na cho-
roby spowodowanie spozywaniem
niewtasciwej jakosci thuszczow.

Ze wzgledu na pochodzenie

wyrézniamy tluszcze roslinne
i zwierzece. Tluszcze roélinne sg
bogate w kwasy tluszczowe niena-
sycone. Tluszcze zwierzece zawie-
raja duzo ttuszczow nasyconych,
ich spozycie powinno wiec by¢

standardami zywnosciowymi

ograniczane.

Thuszcze okreSla sie czesto
mianem ,,dobre” lub ,,zte” zaleznie
od ich wplywu na poziom chole-
sterolu we krwi. Produkty o wyso-
kiej zawarto$ci ,,ztych” tluszczow
to m. in. masto, sery, tluste mieso
i wedliny, wyroby cukiernicze.

Weszystkie tluszcze w diecie
powinny stanowi¢ 15-30% do-
starczanej organizmowi energii,
w tym tluszcze nasycone nie wie-
cej niz 10%. Oznacza to, ze po-
zostale 20% energii powinno by¢
dostarczane w postaci thuszczow
jedno- i  wielonienasyconych.
Wazne jest rowniez zwickszenie
spozycia ttuszczow nienasyconych
typu omega-3 oraz ograniczenie
do minimum spozycia kwaséw

tluszczowych typu trans.

Dzienne zalecenia ~WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia)
dla diety 2000 kecal:

- maks. 60-70g ttuszczu

- maks. 14-20g nasyconych
tluszczow

- maks. 2g kwasow tluszczo-
wych typu trans

Warto wiedzie¢, ze im tward-
szy jest dany tluszcz w temperatu-
rze pokojowej, tym wiecej zawiera
nasyconych kwasow ttuszczowych.
Oleje roslinne, ktore sa ciekle
w temperaturze pokojowej oraz
produkty zawierajace oleje ciekte
s3 dobrym zrédlem wielo- i jed-
nonienasyconych kwasow ttusz-
czowych

Cukier w diecie

Cukier, ktérego uzywamy na
co dzien do stodzenia (sacharoza),
nalezy do weglowodandw.

Réznego rodzaju cukry sg na-
turalnie obecne w owocach, wa-

rzywach, mleku. Cukier jest takze
dodawany do produktéw w czasie
ich produkcji oraz podczas przy-
gotowania positkow w domu. Cu-
kry naturalnie obecne w zywnosci
zwykle stanowig polowe spozywa-
nych przez nas weglowodandw.
Reszta to cukier dodany w czasie
przygotowania lub produkcji.

Wigkszos¢ zjadanych kalorii
pochodzi wtasnie z weglowoda-
néw. Cukier jest waznym Zrédlem
tatwo dostepnej energii. Ok. 55%
energii dostarczanej organizmo-
wi powinno pochodzi¢ z weglo-
wodanéw - najlepiej zlozonych
np. przetworéw zbozowych (30%
z tluszczéw, 15 % z bialek). 1 g
weglowodanéw dostarcza 4 kcal
energii.

Nadmierne spozycie cukru
jest gtéwna przyczyng prochnicy
oraz moze prowadzi¢ do otylodci.
Sposobem ograniczenia spozycia
cukru dodanego w diecie jest je-
dzenie owocoéw i warzyw zamiast
stodkich przekasek czy deseréw.
Owoce i warzywa dostarczajg nie-
wiele kalorii, a ponadto sa boga-
tym zrédlem witamin, sktadnikow
mineralnych i blonnika.

Najlepszym sposobem do-
starczania organizmowi energii
oraz zapewnienia dlugotrwatego
uczucia sytodci jest spozywanie
produktéw skrobiowych bogatych
w blonnik, takich jak pelnoziar-
nisty chleb i kasze, brazowy ryz
czy makaron z maki z pelnego
przemiatu. Dostarczaja one takze
niektérych witamin i skladnikéw
mineralnych, ktorych ich wysoko
przetworzone odpowiedniki s3
pozbawiane w procesie przemiatu
czy oczyszczania.

Cukier spozywany w nadmia-
rze ma niekorzystny wplyw na
nasze zdrowie, dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia w ramach
strategii przeciwdziatania otyloéci,
chorobom przewleklym i prochni-
cy nawoluje do ograniczenia kon-
sumpcji cukru. Gléwna przyczyng
wzrostu spozycia kalorii w naszej
diecie w ciagu ostatnich lat jest
wlasnie wigksze spozycie cukru
dodawanego do zywnoéci. Dlate-
go zaleca sie ograniczanie spozy-
cia produktéw, do ktdérych cukier
jest dodawany w czasie procesu
produkgji, a takze zacheca si¢ pro-
ducentéw zywnosci, aby modyfi-
kowali receptury swoich produk-
tow, dazac do obnizenia w nich
zawartosci cukru dodanego.

W Polsce spozywamy ok. 42
kilogramy na osobe/rok cukru
— jest to wiecej niz $rednia euro-
pejska. Dla przyktadu w 2005 roku
bylo to: 29,9 kg w Grecji, 35,8 kg
w Niemczech, 36,4 kg we Francji.

Stodki smak jest jednym
z pierwszych, jakie rozpoznaje-
my i lubimy najbardziej juz od
wczesnego dziecinstwa. Wilasnie
to nasze szczeg6lne upodobanie
do stodkich potraw w polaczeniu
z ich duzg dostepnoscia sa glow-
nymi czynnikami wplywajacymi
na staly wzrost spozycia cukru
w naszej diecie.

Jedzenie stodyczy pomaga

Czwartek, 27 maja 2010

szybko zaspokoi¢ gtdd, ale na krot-
ko, wiekszo$¢ stodyczy dostarcza
gltéwnie pustych kalorii, nie po-
winny one by¢ stalym elementem
naszej diety.

Potrzeba 3 miesiecy, aby od-
zwyczai¢ sie od nadmiernego
stodzenia potraw, dlatego warto
ogranicza¢ ilo§¢ cukru w diecie
stopniowo. Najlatwiej zacza¢ od
matych krokéw np. zmniejszaé
ilo$¢ cukru dodawanego do kawy
czy herbaty.

Pamietajmy, ze zjadanie jednej
kostki cukru dziennie (15-20 kcal)
ponad dzienne zapotrzebowanie
prowadzi do przyrostu masy ciata
o jeden kilogram w ciggu roku.

S6l moze szkodzi¢

Pospolita sol kuchenna sktada
sie z dwdch pierwiastkow — z sodu
i chloru. Séd stanowi okoto 40%,
natomiast chlor okofo 60%. Chlor
w czystej postaci jest silnie truja-
cym dla czlowieka gazem. Sod nie
wystepuje w przyrodzie w czystej
postaci. Po polaczeniu, pierwiast-
ki te tworzg prosty zwigzek NaCl,
czyli s6l kuchenng. Jest ona nie-
szkodliwg przyprawg pod warun-
kiem, ze si¢ jej nie naduzywa.

Sol kuchenna jest gléwnym
zrédtem sodu w naszej diecie. 1 g
sodu odpowiada okoto 2,5 g soli.
S6d jest niezbedny do funkcjo-
nowania naszego organizmu. Bez
niego woda, ktora pijemy nie mo-
glaby wchlania¢ si¢ do komorek,
a mieénie i nerwy nie moglyby
pracowac.

S6d spozywany w nadmier-
nych iloéciach, szczegdlnie przez
osoby otylte, naduzywajace alko-
holu, palace papierosy i do tego, na
co dzien niezbyt aktywne fizycz-
nie, moze by¢ czynnikiem ryzyka
prowadzacym do nadci$nienia.
Nadci$nienie moze prowadzi¢ do
udaru mdzgu, zawaltu serca, cho-
réb nerek. Nadmiar soli moze by¢
takze przyczyng powstania nowo-
tworu zotadka.
Nadci$nienie,

do  ktorego

5-6 g soli, jest to przyblizona ob-
jeto$¢ jednej tyzeczki do herbaty.
Polacy zjadaja jej 2-3 razy wiecej,
czyli okolo 3-krotnie wiecej, niz
zaleca Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO).

Gléwne zrédla soli w diecie
to sol dodawana do produktéow
zywnoéciowych przetworzonych.
Najwiecej znajduje sie w chlebie,
przekaskach, gotowych positkach,
wedlinach. Ok. 10% to naturalna
zawarto$¢ soli w artykutach spo-
zywczych nieprzetworzonych.
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l . . wie spotkanie. W drugiej odstonie Sktad MKS Drwecy
Lek koatletyka Pitka nozna meczu Victoria dobila MKS. Nowatkowski, Zielinski, Gra-

Srebro i mp3

Mtodzi lekkoatleci z gminy Zbdjno z sukcesami startowali
w zawodach Samsung Athletic Cup 2010, ktére odbyly sie
na stadionie miejskim im. Grzegorza Duneckiego w Toru-
niu. W zawodach wzieto udziat ok. 900 atletéow oraz olim-

pi ]GZVCV

Aleksandra Brozdzinska byla
najlepsza reprezentantka gminy
na tych zawodach. Startowala na
dystansie 600 metréw. Ustanowita
swoj rekord zyciowy 1:44.59. Taki
czas dal Oli drugie miejsce na me-
cie. Niedlugo po biegu okazalo sie,
ze Ola jest mocna nie tylko w bie-
gach, ale posiada réwniez spora
wiedze dotyczaca lekkoatletyki.
Zostala bowiem zwyciezczynia
konkursu wiedzy na temat karie-
ry Marcina Urbasia. W nagrode
otrzymata odtwarzacz MP3.

Ambasadorami  tegoroczne;j
edycji byli Artur Partyka oraz
Marcin Urbas. Artur Partyka to
wicemistrz olimpijski z Atlan-
ty i aktualny rekordzista Polski
w skoku wzwyz. Marcin Urba$
to dwukrotny olimpijczyk, drugi
bialy cztowiek na $wiecie, ktory
zfamal granice 20s. w biegu na
dystansie 200m. Jego rekord to
19.98s.

- Bardzo fajne zawody, uwa-
zam, iz wlasnie taka forma zawo-
déw lekkoatletycznych przycia-
gnelaby na bieznie duzo wiecej
miodych talentéw. Kazdy otrzy-
mal pamigtkowg koszulke, kazdy

Pitka nozna

Ty .

mial mozliwo$¢ rozmowy czy tez
spotkania na Zywo sportowych
gwiazd. Mlodziez $wietnie si¢ ba-
wita uzyskujac przy tym bardzo
dobre wyniki w swoich konkuren-
cjach.

- Co do wynikéw swoich pod-
opiecznych - wszyscy ustanowili
swoje nowe rekordy zyciowe wiec
jest bardzo dobrze. Dla Oli i Izy
byl to w tym roku pierwszy start
na dystansie 600m. Dziewczyny
mialy mozliwoé¢ rywalizowania
w bardzo wyréwnanej serii bie-
gowej z dobrymi zawodniczkami.
W takich biegach forma sporto-
wa to nie wszystko, trzeba wyka-
zaé sie sprytem i madra taktyka.
Powiedzmy, ze udalo sie to poto-
wicznie. Dziewczyny staé na szyb-
sze jeszcze bieganie. Gratulacje dla
zawodnikow - komentuje Rafal
Legowski, trener zawodnikow.

Wyniki pozostalych zawod-
nikéw z gminy Zbojno: Izabe-
la Brozdzinska, 600m - 1:48.44,
6 miejsce; Dawid Krzeminski,
300m - 41.38, 6 miejsce; Kamil
Szyjkowski, 300m - 41.65, 7 miej-
sce.

Piotr Wotynski

owy klub

Zawigzat sie nowy klub pitkarski KS ,Pitkarz/Complex”.
Skupia on miodych pitkarzy — Orlikéw. Jesienig druzyna
zagra w Lidze Okregowej Orlikow.

W budynku Os$rodka Sportu
i Rekreacji odbylo sie spotkanie
organizacyjne, ktorego celem byto
zatozenie klubu sportowego. Byli
na nim obecni rodzice mtodych
pitkarzy (Orlikéw), wladze miasta,
nauczyciele wychowania fizyczne-
go oraz pracownicy OSiR-u.

Nowo powstaly klub przy-
jal nazwe KS ,Pilkarz/Complex”.

Klub wystawi druzyne, ktéra zagra
w Lidze Okregowej Orlikéw pro-
wadzonej przez Kujawsko-Pomor-
ski Zwigzek Pilki Nozne;j.

W lidze grajg juz miedzy inny-
mi zespoly z Rypina, Wioctawka,
Lasina i Brodnicy. Pierwsze mecze
odbeda si¢ jesienia.

Szyw

Strzelili gola

W ostatnim meczu pitka-
rze Drwecy zremisowali ze
Startem Pruszcz Pomorski.
Wyréwnujacego gola zdobyt
Michat Lewandowski.

W $rode Drweca zmierzyla
sie z Victorig Sliwice. Niestety ten
mecz zakonczyl si¢ porazka 0:3.

Pierwsza bramka dla gospodarzy
wpadta jeszcze w pierwszej poto-

Pitka nozna

Natomiast w sobote Drweca
podejmowata usiebie Start Pruszcz
Pomorski. Od poczatku spotkania
to go$cie dominowali w polu. Nasi
pitkarze czekali na dogodna okazje
do kontry. W 11. minucie pitkarze
Startu zdobyli gola.

Drweca konstruowala kolej-
ne kontry. Gola wyréwnujacego
udalo sie strzeli¢ w 32. minucie
Michatowi Lewandowskiemu.
W drugiej odstonie spotkania
gospodarze cofneli si¢ do obrony
i czekali na dogodna sytuacje do

W koncu wygrali

Promieii Kowalewo Pomorskie pod wodza nowego trenera
Jerzego Heiniga odnidst upragnione zwyciestwo. Pitkarze
pokonali zesp6t Gwiazdy Bydgoszcz 2:0.

Promien Kowalewo Pomor-
skie u siebie przegral z Gromem
Osie 2:6. Po tym spotkaniu do-
tychczasowy trener Piotr Kurkow-
ski ztozyt na rece prezesa klubu
rezygnacje z pelnionej funkeji.
Nowy trenerem zostal drugi tre-
ner Jerzy Heinig.

Pod wodza nowego szkole-

Siatkdwka

niowca pilkarze Promienia zmie-
rzyli si¢ z Gwiazda Bydgoszcz.
Nic nie zapowiadalo zwycigstwa.
W  ostatnich minutach meczu
Przemystaw  Zaranski = strzelil
bramke z rzutu karnego. Siedem
minut pézniej wynik podwyzszyt
Bartosz Jagielski.

W kolejnej rundzie Promien

Byli najlepsi

Zespot UKS ,Alfa” wygrat Miodziezowy Turniej Siatkowki
o Puchar Energii. W finale nasi reprezentanci pokonali

zespot z Dziatdowa 2:1.
W Akademii Wychowania

Fizycznego w Gdansku odbyl sie
Mtodziezowy Turniej Siatkowki
o Puchar Energi. Wzielo w nim
udzial osiem druzyn ze szkét pod-
stawowych z poétnocnej Polski.
Byly to zespoly z: Gdanska (SP 2

i 47), Stupska, Dzialdowa, Zwie-
rzewa i Golubia-Dobrzynia.
Druzyna UKS ,,Alfa” I wygra-
ta swoja grupe. W pétfinale mto-
dzi siatkarze zmierzyli sie¢ z ze-
spotem Zwierzewo I. Wygrali 2:1.
W finale przeciwnikiem byta dru-

zawski, Kruczynski, Lubienski
(75 - Piotrowski), Kuczynski,
Malinowski, Baczkowski, Le-
wandowski (85 — Petrykowski),
Rutkowski (35 - Corgiel), Ni-
burski

Gole dla Drwecy
32 - Lewandowski
kontry. Doslownie w ostatnich
minutach meczu Dariusz Nibur-
ski mogt odmieni¢ losy spotkania.
Niestety nie zdobyt gola.
Piotr Wotynski

Sktad Promienia
Orzechowski, Kwiatkowski,
Zaranski, konieczny, Puklacki
(Roznowski), Kazanowski, mar-
ski, Opinski, Jagielski (Mucha),
Szczodrowski (Mazurowski),
Rygielski (Ortowski)

Bramki dla Promienia
83 — Zaranski Przemystaw (karny)
90 - Jagielski Bartosz

zmierzy sie z sasiadem Unig Wa-
brzezno. Jesli nasi pilkarze nie
zwycieza, moga znalez¢ sie w gru-
pie spadkowej. Przysztos¢ zespotu
w IV lidze zalezy od tego spotka-
nia.

Szyw

zyna z Dzialdowa. Tu réwniez wy-
gralismy 2:1.

Mlodym siatkarzom gratulu-
jemy sukcesu.

Koncowa klasyfikacja
1.UKS ,,Alfa” I
II.Dziatdowo
II1.Zwierzewo I
1V.Gdansk 47
V.Zwierzewo 11
VI.UKS ,, Alfa” II
VILStupsk
VIII.Gdansk 2

Szyw, fot. nadestane
" [ 1

:f:; :

-
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Pitka nozna
SzeS¢ punktow

Dwa wyjazdowe zwycigstwa
odniost w ostatnim tygo-
dniu zespdt Zrywu Wrocki.
Szczegolnie cenna byta wik-
toria odniesiona nad wice-
liderem rozgrywek LZS-em
Swiedziebnia.

W rozgrywanej w $rode 19
maja zaleglej 14 kolejce B-klasy
Zryw wygral 2:1 z kandydatem do
awansu do A-klasy LZS-em Swie-
dziebnia.

- Ustawiliémy si¢ do tego
meczu defensywnie. Liczylismy
na kontrataki. Wszystkie bramki
w meczu padly jednak po statych
fragmentach gry. My zdobylismy
jedng bramke z rzutu karnego,
a druga po strzale glowa z rzutu
wolnego - mowi prezes Zrywu Ja-
nusz Celmer.

W niedziele 23 maja B-klasa
rozgrywata mecze 18 kolejki. Zryw
tym razem udat si¢ do Steklina na
mecz z tamtejszym LZS-em:

- Warunki panujgce na bo-
isku byty doé¢ trudne. Wymogto
to na nas gre dtugimi podaniami
z pominieciem linii pomocy. Mecz
byt wyréwnany, ale udato nam si¢
wykorzystaé jedng wiecej sytuacje
wiecej i dzieki temu mozemy do-
pisa¢ do swojego konta kolejne
3 punkty - méwi Janusz Celmer.

Dzigki ostatnim dobrym re-
zultatom druzyna z Wrocek awan-
sowala na trzecie miejsce w tabeli.
Piotr Wotynski

Steklin - Zryw

2 (1:1)

|Gole dla Zrywu:

| Wicinski
Maczyniski
Bledowski

SKLAD ZRYWU

|Sitkowski, Kozak, Sempotowicz,
Mazur, Celmer, Maczynski, Gralla,
Bledowski, Gorski, Pokrywka
(Zabtocki), Wicinski

Pitka nozna

Pitka nozna

W pierwszej piatce
Bardzo dobrze spisali sie 11-letni pitkarze ze Szkoty Pod-
stawowej w Kowalewie podczas wojewddzkiego finatu tur-

nieju Orange Cup im. Marka Wielgusa. W silnie obsadzo-
nych zawodach zajeli piate miejsce w wojewddztwie.

Gospodarzem turnieju byt
Znin. Do zawodéw stanelo 20
zespoléw podzielonych na czte-
ry grupy. SP Kowalewo trafito do
silnej grupy. W pierwszym me-
czu pokonali 2:1 Lecha Rypin,
nastepnie zremisowali z Olimpig
Grudzigdz, przegrali 0:3 z Li-
derem Wloctawek, a na koniec
pokonali 4:0 druzyne o nazwie
SP Piranie. Wyniki te daly awans
kowalewiakom, ktérzy w drugiej
rundzie trafili na faworyta catych
rozgrywek, i jak sie okazato zwy-
ciezce calego turnieju Zawisze
Bydgoszcz. Niestety w tym meczu

Pitka nozna

nasi reprezentanci przegrali wyso-
ko 0:7. W ostatecznej klasyfikacji
zajeli jednak wysokie 5. miejsce
w wojewodztwie: - Jestem zado-
wolony z tego wyniku. Wprawdzie
dostali$my lekcje futbolu od Zawi-
szy Bydgoszcz, ale porazka bedzie
stanowita dla nas nauke - moéwi
Andrzej Lukaszewski, trener SP
Kowalewo.

Sklad druzyny: Dybka, Cier-
niakowski, Magdzinski, Staskie-
wicz, Roznowski, Cebula, Jasie-
niecki, Mytlewski, Bartoszynski,
Roznowski, Judrycki.

Piotr Wotynski

Zardzewiata stalowka

Sokdt Radomin w ostatnim tygodniu rozegrat dwa mecz -
oba na wtasnym hoisku. W Srode zremisowat z Mustan-
giem Ostaszewo, a w sobote pokonat Stal Grudzigdz.

Srodowy mecz nie uktadat
sie po mysli pitkarzy z Radomi-
na. Przez dlugi czas przegrywali
po golu strzelonym przez pitkarzy
Mustanga. W 75. minucie gola
na wage jednego punktu zdobyl
Krzysztof Czajkowski.

W sobote do Radomina przy-
jechata Stal Grudziadz. ,Stalow-
ki" w tym sezonie graja juz tylko
o pietruszke. Na mecz z Sokolem
przyjechali w dziesigcioosobowym
skladzie. Sokot zagral dobry mecz,
o czym $wiadczy wynik 4:1:

- Rywale zajmujg bezpiecz-
ne miejsce w tabeli. Do wyniku
2:1 bylo troche¢ nerwowo, ale po-
tem przejelismy inicjatywe, kto-
ra udokumentowaliémy dwiema
bramkami. W ostatnich dwdch

A-klasa o krok

Saturn Ostrowite nie traci punktéw i pewnie zmierza w kie-
runku A-klasy. W ostatnim tygodniu rozegrat dwa mecze.
W Srode uporat sie z LZS-em Zhiczno, a w niedziele poko-
nat Wojownika Wahcz. Przedostatnia druzyna tego sezonu
postawita Saturnowi jednak wysoko poprzeczke.

Mecz zaleglej 14 kolejki ze
Zbicznem Saturn wygral pewnie
3:0. W niedziele podopieczni Sta-
womira Izajasza udali si¢ do Wab-
cza, by zmierzy¢ si¢ z tamtejszym
Wojownikiem:

- Mecz w Wabczu teoretycznie
mial by¢ fatwy. Jednak wiadomo,
ze druzyny z dotu tabeli mobilizu-
ja sie na mecze z czotowym zespo-
tem ligi w my$l zasady ,,bi¢ lide-
ra". Tak bylo i w tym meczu. Moi
zawodnicy w pierwszej polowie

dostosowali si¢ do poziomu prze-
ciwnika. Zawodnikom z Wabcza
jako pierwszym udalo sie trafi¢ do
bramki. Ta sytuacja podziatata na
nas mobilizujaco. Szybko wyréow-
naliémy i objelismy prowadzenie.
Mecz mogl sie zakonczy¢ wyz-
szym zwycigstwem, lecz zabraklo
szczescia 1 skutecznosci. Jednej
bramki nie uznal réwniez sedzia,
poniewaz padta z pozycji spalonej
- mowi Stawomir Izajasz, trener
Saturna.

meczach na szczegdlng pochwate
zastuguje postawa naszego bram-
karza Pawla Laskowskiego, ktory
wrdcil do gry po chorobie i spisat
sie bardzo dobrze - mdwi trener
Lech Bruzdewicz.

Piotr Wolynski
}”Sokéi" - - Stal '
4 G
‘Gole dla Sokota:
|Czajkowski,
Piotrowski Pawet,
Baltowski,
iRoiek
SKLAD SOKOLA

Laskowski, Piotrowski Pawet, Mikrut,
Bejgier, Piotrowski Piotr, Piotrowski
Robert, Czajkowski, Battowski,
Rozek, Stefanski, Jachowski.

W nastepnej kolejce Saturn
bedzie pauzowal, poniewaz za-
planowany na ten termin mecz ze
Zrywem Ksigzki rozegral awan-
sem. Na trzy kolejki przed za-
konczeniem rozgrywek druzyna
z Ostrowitego ma 4 punkty prze-
wagi nad najgrozniejszym rywa-
lem ze Swiedziebni.

Piotr Wolynski

‘”de ownik - Saturn

2

Gole dla Saturna:

Kordowski (dwie)

Jablonski

SKLAD SATURNA
\Zdrojewski, Rybicki, Zgardowski K.,
Smolinski (Zaranski), Korczak,
Maruszak, Zgardowski P.,

|Siemigtkowski, Licznerski, Jablonski,
Kordowski

Pitka nozna

Czwartek, 27 maja 2010

Niepokonani, lecz punktow brak

Druzyna Iskry Ciechocin pozostaje niepokonana od szesciu
kolejek ligowych. Niestety za ta piekna passg nie ida zdo-
bycze punktowe, poniewaz Iskra ostatnie trzy mecze zremi-

sowata.

W ostatnia niedziele pilka-
rze Iskry udali si¢ na mecz do
Ksigzek. Spotkanie rozpoczeli od
swysokiego C" strzelajac gola juz
w 1. minucie. Chwile potem stra-
cili bramke po dyskusyjnym kar-
nym, a do przerwy przegrywali
1:3. Po przerwie podopieczni tre-
nera Lukaszewskiego zmobilizo-
wali si¢ i doprowadzili do remisu.
Wynik wart uwagi réwniez z tego
powodu, ze do Ksigzek Iskra wy-
brala si¢ bez najlepszego strzelca
Bochucinskiego oraz bramkarza.
Funkcje Bochucinskiego przejal
Piotr Ciechacki - strzelec dwoch
bramek. Jedna z nich zastuzyta na
miano ,,stadiony $wiata". Uderzo-
na na 20 metrze futboléwka ze-
rwala pajeczyne ze spojenia stupka
i poprzeczki bramki rywali.

- O ile poprzednie dwa remi-
sy mozna bylo uzna¢ w pewnym
sensie za porazki, to ten remis byl
naszym sukcesem. Nasz rywal byl
dobrze dysponowany, a poza tym
na poziom widowiska zle wplywat
sedzia, ktoéry podjat sz

ereg kon-

trowersyjnych decyzji, w tym ta
o przyznaniu karnego rywalom.
Dzigkuje zawodnikom za walke
i zaangazowanie. Na szczegdlne
wyroéznienie zastuguje Piotr Cie-
chacki, ktéry w trudnej sytuacji
przejal funkcje lidera. Teraz gramy
u siebie i licze, Ze nasza passa zo-
stanie podtrzymana, a po meczu
dopiszemy 3 punkty do naszego
dorobku w tabeli - méwi trener
Iskry Andrzej Lukaszewski.

Piotr Wolynski

fot. J. Brzuska

Zryw K. - Iskra

3 EN

Gole dla Iskry:
|Ciechacki (dwie)
Wroblewski

'SKLAD ISKRY

\Wesolowski, Jenczewski,
Cieckiewicz, Laskowski, Ciechacki,
Dzikowski, Marcinkowski, Kruczynski |
W., Kruczynski P., Zietarski, Kowalski1;
|Blotnicki, Wroblewski (Mikucki,
Jurkiewicz, Sudrawski)
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{ Biegi
Bieg to zdrowie

Stanistaw Majcher ma juz 62 lata. Mimo takiego wieku
hiega i odnosi sukcesy sportowe. W ostatnim czasie czasie
wziat udziat w Maratonie Cracowia. Regularnie hiega w za-
wodach z cyklu ,,Cztery Pory Roku”.

Czwartek, 27 maja 2010

Pitka reczna

Drugie i szoste

15 maja w Kowalewie Pomorskim odbyt sie Il Ogdlnopol-
ski Turniej Pitki Recznej Dziewczat klas pigtych o puchar
dyrektora Szkoty Podstawowej. W turnieju wzieto udziat 6
druzyn, w tym dwie reprezentujace Kowalewo Pomorskie.

Turniej rozegrano systemem
»kazdy z kazdym”. Drugie miej-
sce w zawodach zajela druzyna
UKS Orlik Kowalewo. Széste byty
reprezentantki UKS Olimpijczyk
Kowalewo, lecz nalezy zaznaczy¢,
ze druzyna ta skladala sie z zawod-
niczek o rok mtodszych od pozo-
statych zespolow.

Kolejno$¢ turnieju: 1. LUKS

Okolice  Golubia-Dobrzynia
sprzyjaja bieganiu. Jednak mimo
tego, ten sport nie jest popularny.
Stanistaw Majcher swojg postawg
chce zacheci¢ innych do biegania.

- Zachecam wszystkich miesz-
kancéw Golubia-Dobrzynia i oko-
lic do takiej formy dbania o zdro-
wie. Bieganie to najtanszy sport.
Wystarczy tylko kupi¢ niedrogie
buty biegowe — moéwi biegacz. -
Poczatkowo biegamy na krotkich
odcinkach i bardzo wolno. Zaczg¢
biega¢é mozna w kazdym wieku
i z kazda sylwetka, niekoniecznie
sportowg. Dobrze jest wybraé sie
wczesniej do lekarza i sprawdzié
czy nie ma przeciwwskazan zdro-
wotnych. Nie kazdy musi braé
udzial w zawodach. Mozna biega¢

Pitka nozna

Drink Bar

‘w
$
Stanistaw MaJcher

z medalem z maratonu
] Krakowna

tylko dla siebie, dla zdrowia.

Stanistaw Majcher biega juz
od 24 lat. Jak sam mowi, sport stu-
zy jego zdrowiu. - Ciesze si¢ nie-
poréwnywalnie lepsza kondycja
niz moi niebiegajacy réwiesnicy
- opowiada.

W tym roku biegacz wzigt
udziat w Maratonie Cracowia
(dystans 42,195 km), pdtmarato-
nie w Wigzowej kolto Warszawy
i w Chelmzy. Biegal réwniez na
kroétszych dystansach w Lubiance,
Toruniu i oczywiscie w zawodach
z cyklu ,,Cztery Pory Roku” w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Trenuje pieé
razy w tygodniu. W czasie jednego
treningu przebiega okoto 10 kilo-
metrow.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Tym razem w galerii zespotow grajacych w amatorskiej Lidze Pitki Noznej
prezentujemy druzyne Drink Bar. W jej sktadzie graja: Grzegorz Ktosowski, Piotr
Florke, Maciej Knyszyriski, Piotr Gotebiewski, Aleksander Wichrowski, Stawomir
Klugiewicz, tukasz Debski, Stawomir Szymariski, Przemystaw Wodzier,
Sebastian Szotowicz, Pawet Pepliniski, Artur Lubienski, Artur Baczkowski,
Waldemar Zutawski, Piotr Kazaniecki.
tekst i fot. Szyw

Pitka nozna

Millenium Swiekatowo, 2. UKS
Orlik Kowalewo, 3. UKS Drweca
Lubicz, 4. MKS Brodnica, 5. UKS
Pelikan Szubin, 6. UKS Olimpij-
czyk Kowalewo.

Piotr Wotynski

Sktad Orlika Kowalewo:
Agata Adamkiewicz, Anna
Cies$lak, Marta Debska, Karolina
Grabowska, Katarzyna Kowal-
ska, Patrycja Malek, Weronika
Miazga, Marta Molendowska,
Katarzyna Niznik, Agata Pikul,
Andzelika Reiwer, Karolina
Sitko, Monika Wujec, Weronika
Zrada

dziewczyny kopia pitke

7 maja na Orliku w Dziatyniu odbyta sie druga edycja Kujawsko-Pomorskiej Ligi Orlika.
W kategorii dziewczat rocznik 1997 i mtodsze rywalizowaty reprezentantki SP Dziatyn, SP
Ruze i SP Klonowo, w kategorii druzyn mieszanych rocznik 2000 i mtodsi rozegrano mecz

pomiedzy SP Dziatyn i SP Zbdjno.

W pierwszym meczu druzyn
mieszanych Szkota Podstawowa
Dzialyn pokonata zeszlorocznych
zwyciezcow ze Zbdjna 9:0. W ka-
tegorii dziewczat decydujacy oka-
zal si¢ mecz miedzy Dziatyniem
i Ruzem. Minimalnie lepsze oka-
zaly sie pitkarki z Ruza wygrywa-
jac 2:1.

Wiszyscy uczestnicy zawodow
z rak dyrektora Zespolu Szkoét
w Dziatyniu Hanny Kwiatkow-
skiej-Kudrej otrzymali medale,
puchary, dyplomy i szczesliwi
wrocili do domoéw.

- Na pewno w dalszym ciggu
bede prowadzit wspétprace z Klu-
bem Uczelnianym Akademickie-
go Zwiazku Sportowego UKW
w Bydgoszczy przy organizacji tej
atrakcyjnej dla dzieci formy roz-
grywek. Nie ma lepszego sposobu
na wdrazanie systematycznego

Siatkdwka

0SiR prowadzi

Po dwoch rundach turnieju ,,Czterech sponsoréw” w tabeli
prowadzi druzyna Osrodka Sportu i Rekreacji. W finale po-
konata zespot z Matego Putkowa.

Odbyly sie juz dwie rundy
turnieju w siatkowke ,Czterech
sponsoréw”. W zawodach gra
sze§¢ zespotow: OSiR, Cola Team,
Drink Bar, MKK oraz go$cie Mate
Putkowo i Pojezierze Brzuze.

W meczu o pigte miejsce
zmierzyly si¢ zespoly Pojezierza
i MKK. Wygrali ci pierwsi 2:1.
W walce o trzecig lokate lepsi
okazali si¢ zawodnicy Cola Team.
W finale zmierzyly sie zespoly

udzialu w ¢wiczeniach =8
fizycznych oraz po- |
pularyzacji  zdrowej |
rywalizacji sportowej §
wsrod dzieci. Serdecz-
ne podzigkowania dla
wladz gminy Zbdjno
za  zorganizowanie
uczestnikom turnieju
dojazdu na zawody -
mowi Rafal Legowski,
opiekun turnieju.
Piotr Wolynski

SP DZIALYN: opiekun i koordynator turnieju - Legowski Rafal,
Kudrej Mikotaj, Brézdzinski Kajetan, Pawlewicz Hubert, Gieszkiewicz
Aneta, Skrzeszewski Mateusz, Siudowski Kuba, Iglewski Filip, Wierz-
bowska Paulina, Kudrej Marysia, Gortowski Radostaw, Marek Bart-
kowski

SP RUZE: opiekun - Hipolit Piotrkowski, Kuchnicka Marlena,
Majewska Marta, Chojnicka Martyna, Grzywinska Kamila, Rogulska
Katarzyna, Gralik Patrycja, Tarantowicz Aneta, Karwaszewska Emila,
Pawlewicz Paulina, Czajkowska Paulina

TABELA
PO 2 RUNPACH

Miejsce Nazwa druzyny Punkty
1 OSiR 5
OSiR-u i Matego Putkowa. Wygra- 2 COLA TEAM 5
li gospodarze 2:1.
Szyw 3 MALE 10
PULKOWO
Punktacja po drugiej rundzie
4 POJEZIERZE 11
1. OSiR - O pkt. BRZUZE
2. Mate Putkowo - 3 pkt.
3. Cola Team - 5 pkt. > DRINK BAR 16
4. Drink Bar - 7 pkt. 6 MKK 17
5. Pojezierze Brzuze - 8 pkt.
6. MKK - 9 pkt
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