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EKLAMA

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

REKLAMA

REKLAMA

WEGLA

ul. Szosa Rypinska
naprzeciw szpitala

ATRAKCYJNE CENY
SPRZEDAZ RATALNA

tel. 881 005 188

OFERUJE

PELLET DRZEWNY
WYSOKIEJ JAKOSCI
DOSKONALY ZAMIENNIK
EKO-GROSZKU
(pakowany w 15kg worki)

DOWOZ GRATIS
TEL. 606-148-049

$.70.45, |

5.70.49.

ul. Pitsudskiego 14/1, Golub-Dobrzyn
(naprzeciwko policji)
Zapraszamy!
Poniedziatek - Pigtek 9-17
Sobota 9-14
tel. 609 357 671

LRSS

REKLAMA

SKLAD OPALU

tel. 530 170 270

ul. Dwercowa 2,
Kewalewe Pem.
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Wybory w spotdzielni

GOLUB-DOBRZYN % Wielkie przemeblowanie w radzie nad-
zorczej Spotdzielni Mieszkaniowej w Golubiu-Dobrzyniu. No-
wych cztonkow rady wytonito walne zebranie, ktore odbyto
sie w piatek 23 czerwca

Raz na 3 lata w spoétdzielni
odbywa sie wybdér g-osobowej
rady nadzorczej. Zgodnie z prze-

pisami, cztonkéw tego grona
obowiazuje  dwukadencyjnosc¢.
Ten zapis dotknat 7 z 9 czton-
kéw dotychczasowej rady, przez
co nie mogli juz kandydowa¢
na kolejna kadencje. Na wakaty
w radzie byto 17 chetnych, kto-
rzy swoje kandydatury zgtosili
z odpowiednim wyprzedzeniem
i legitymujac sie poparciem mi-
nimum 20 cztonkéw spoétdziel-
ni. Frekwencja podczas walnego
zebrania nie byta powalajaca.
Biorac pod uwage, ze cata spot-
dzielnia to 44 bloki i 1889 miesz-
kan, w tym 898 wtasnosciowych
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obecno$¢ na walnym zebraniu
nieco ponad 100 0séb nie napa-
wa optymizmem. W minionym
roku spétdzielnia skupita sie na
statutowej dziatalnosci oraz in-
westycjach. Te najpowazniejsze
to ocieplenie 3 blokéw.

— W przysztym roku chce-
my zakonczy¢ termomoderni-
zacje blokéw na osiedlu przy
ul. Sienkiewicza — moéwi prezes
Zbigniew Piotrkowski. — W tym
roku chcemy prze¢wiczy¢ pew-
ne rozwigzania finansowe, ktore
sprawia, ze koszty termomoder-
nizacji beda nizsze.

Zarzad spoétdzielni otrzymat
absolutorium od cztonkéw. Swo-
ja prace podsumowata takze do-

tychczasowa rada
nadzorcza:
__ - Dziekuje
za  dotychczaso-
' 1 w3a prace, za to, ze
= wiele spraw udato
sie rozwigzac pozy-
tywnie. Uwazam,
ze stan blokéw
jest lepszy niz na
poczatku kadencji.
Oczywiscie mozna
mowi¢, ze zawsze
moze by¢ lepiej, ale
staralismy sie na ile
to tylko mozliwe.
Dos¢ zaznaczy¢, ze
zaczynajac  prace
rada miata do czy-
nienie z zadtuze-
niem spoétdzielcow na 1,5 min zt,
a teraz spadto ono do 346 tys zt.

Najciekawszym momen-
tem zebrania byt wybér nowych
cztonkéw rady. W jej sktad wy-
brani zostali: Jarostaw Zakrzew-
ski, Andrzej Buczek,

Piotr Grzebski, Zyta Jarecka-
Daszkiewicz, Agnieszka Neckie-
wicz, Wojciech Szymczak, Agata
Walczak, Krzysztof Skrzyniecki,
Marian Burczynski.

Podczas dyskusji mieszkancy
spotdzielni podnosili m.in. tema-
ty zwigzane z bezpieczenstwem,
stanem zieleni oraz planami in-
westycyjnymi.

Tekst i fot. (pw)

Gmina Zbdjno

Zbierajg

na nowy sztandar

Strazacy z OSP w Ruzu od niedawna ciesz3 sige z od-
nowionej swietlicy, do kompletu chca tez mie¢ nowy
sztandar, bo choragiew ktorg dysponujg obecnie jest

juz wystuzona.
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Choragiew dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ruzu, ktoéra
ma prawie stuletnig tradycje,
ufundowali parafianie w 1958
roku. W tej chwili jest ona nie-
stety w nie najlepszym stanie,
bo m.in. wyptowiata. Strazacy
zebrali juz znaczaca cze$¢ kwo-
ty potrzebna na ufundowanie
nowego sztandaru, ale niestety
troche im jeszcze brakuje.

Z apelem o pomoc zjawili
sie w naszej redakcji prezes OSP
Ruze Kazimierz Kierkowski, na-
czelnik Andrzej Zottewicz oraz
cztonkowie tegoz OSP Rafat Bur-
kwicz i Stawomir Chojnicki.

— Z narazeniem wtasnego
zdrowia i zycia stuzymy nie-
przerwanie Bogu i ludziom. Ci

ludzie wtasnie w podziece za
nasza postawe, probuja wyrazi¢
podziekowanie fundujac sztan-
dar strazacki, ktéry niestety jest
bardzo drogi — opowiadajg stra-
zacy. — Prosimy o wsparcie na
ten cel. Kazda kwota bedzie nas
cieszyta.

Osoby, ktére chca wesprzec
strazakéow z Ruza i przekazac
cho¢ najmniejsza darowizne, kto-
ra przyczyni sie do ufundowania
nowego sztandaru proszone s3
o wptate na konto w BS Piotrkéw
Kujawski oddziat Zbojno, NRB 95
9551 00002 0101 0332 2000 0010.
Zbidrka funduszy potrwa do 10
lipca.

(magbet)
fot. nadestane
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Stowarzyszenie LGD ,Dolina
Drwecy” rozpoczeto wdrazanie
Lokalnej Strategii Rozwoju na lata
20142020 — W dniu 10.04.2017r.
ogtosito 2 nabory wnioskéw dla
operacji  realizowanych  przez
podmioty inne niz LGD, finanso-
wane w ramach Programu Roz-
woju Obszaru Wiejskich na lata
20142020, W ramach nastepuja-
cych zakresow:

1/2017 — Budowa lub prze-
budowa ogdlnodostepnej i nie-
komercyjnej infrastruktury tu-
rystycznej lub rekreacyjnej lub
kulturalnej

2/2017 — Budowa lub przebu-
dowa publicznych drég gminnych
lub powiatowych

Termin sktadania wnioskéw:
24.04-08.05.2017r.

Na nabér nr 1/2017 wptyne-
to 5 wnioskéw (Wnioskodawcy —
Gmina Zbdjno, Gmina Kowalewo
Pomorskie, Gmina Miasto Golub-
Dobrzyn — 3 wnioski).

Na nabér nr 2/2017 wptynety

‘WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

ARTYKUL SPONSOROWANY

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina Drwecy”

— po | naborach wnioskow w ramach LSR

4 wnioski (Wnioskodawcy — Po-
wiat Golubsko-Dobrzynski, Gmi-
na Radomin, Gmina Ciechocin,
Gmina Golub-Dobrzyn).

W dniu 29.05.2017r. Rada Sto-
warzyszenia LGD ,Dolina Drwecy”
dokonata oceny i wyboru operacji
— wszystkie wnioski zostaty oce-
nione jako zgodne z LSR i wybra-
ne do dofinansowania. W dniu
05.06.2017r. wybrane wnioski zo-
staty przekazane do Urzedu Mar-
szatkowskiego w Toruniu w celu
dalszej weryfikacji.

W Il potowie 2017r. planowane
sg kolejne nabory wnioskéw w ra-
mach tworzenia nowych przed-
siebiorstw (alokacja  $rodkéw
500 000,00 zt) oraz rozwoju ist-
niejacych przedsiebiorstw (aloka-
cja srodkéw 800 000,00 z4).

Wszystkie dziatania anima-
cyjne s3 czescig ogdlnej kampa-
nii informacyjno-promocyjnej
LSR oraz ogtaszanych naborow
wnioskow

Stowarzyszenie LGD ,Doli-

na Drwecy” w okresie kwiecien
— czerwiec 2017r. przeprowadzita
nastepujace dziatania animacyj-
ne:

- Kwiecien, maj, czerwiec —
comiesieczne spotkania informa-
cyjne w poszczegélnych Gminach
obszaru dziatania LGD (Powiat
Golubsko-Dobrzynski)

* 10.05-09.06.2017r. — kon-
kurs plastyczny dla uczniéw szkoét
podstawowych i gimnazjalnych
z obszaru dziatania LGD ,Dolina
Drwecy” pn. ,Moja mata ojczyzna
po rewitalizacji”

- 18.06.2017r. — Zamek Go-
lubski (plac turniejowy) — Lato
w Dolinie Drwecy - impreza
promocyjna majaca na celu pro-
mocje Lokalnej Strategii Rozwoju
na lata 20142020 oraz naboréw
wnioskéw

+ 21.06.2017r. — Zamek Golub-
ski — Konferencja na temat wdra-
zania Lokalnej Strategii Rozwoju
na lata 20142020, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem zagadnien
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Unia Europejska
Eumapneki Fumndise Spobeciny

Projekt pt. “Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i animacji”, wspétfinansowany z Europejskiego

Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 11 Rozwoj lokalny kierowany przez spotecznose,

Dziafania 111 Wigczenie spoteczne na obszarach objetych LSR Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020

nrumowy: UM_EF.433.1.003.2017

Celem projektu jest sprawne wdrazanie LSR, w tym realizacja Planu Komunikagji.

Dotaczono zdjecia z imprezy promocyjnej ,Lato w Dolinie Drwecy”

zwigzanych z rewitalizacja, ktorej
towarzyszyto wreczenie nagréd
Laureatom konkursu plastycz-
nego pn. ,Moja mata ojczyzna po
rewitalizacji”

+ 22-23.06.2017r. — szkolenia
dla potencjalnych Wnioskodaw-
cédw z wypetniania dokumentacji
aplikacyjnej — przed planowa-
nymi naborami wnioskéw w ra-
mach tworzenia nowych przed-
siebiorstw i rozwoju istniejacych
przedsigbiorstw

+ 24-25.06.2017r. — Wizyta stu-
dyjna do Wiosek Tematycznych
w Borach Tucholskich — celem

wyjazdu byto poznanie dobrych
praktyk w celu pobudzenia lide-
réw lokalnych do zwiekszenia
swojej aktywnosci

-+ 18-28.06.2017r. — konsulta-
cje zmian lokalnych kryteriow
wyboru

Stowarzyszenie LGD ,,Dolina
Drwecy” zaprasza wszystkich
mieszkancow zainteresowanych
pozyskaniem srodkéw na utwo-
rzenie lub rozwoj dziatalnosci
do Biura LGD oraz na konsulta-
cje spoteczne organizowane co
miesigc w kazdej z Gmin two-
rzacych obszar dziatania LGD.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina Drwecy”
Biuro Stowarzyszenia czynne:
poniedziatek, wtorek czwartek 10:00-18:00,
sroda piatek 08:00-16:00
Plac 1000-lecia 22a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel: 56 682 03 53
e-mail: Igddolinadrwecy@neostrada.pl
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Wjechata na trzy auta

POWIAT ¥ Miniony tydzien obfitowat w kilka wypadkéw. Do
najbardziej groznego doszto w czwartek w Dulsku. Samochody
zderzyty sie jeszcze w KowaIeW|e Pomorskim oraz Sierakowie

nad pojazdem i wypadta z drogi

wparkujac” na dachach trzech aut
stojagcych na terenie prywatnej po-
sesji. Po zbadaniu staniu trzezwo-
Sci, okazato sie ze kierujaca miata
blisko dwa promile alkoholu w or-
ganizmie. Kobiecie zatrzymano juz
uprawnienia do kierowania pojaz-
dami. Za popetnienie przestepstwa
grozi jej kara do 2 lat pozbawienia

W Sierakowie auto wjechato do rowu

W miniony czwartek okoto
godziny 23.50 dyzurny Komen-
dy Powiatowe]j Policji w Golubiu-
Dobrzyniu powiadomiony zostat
o wypadku w Dulsku. Skierowani

na miejsce mundurowi ujawnili
nietrzezwg 33-letnig mieszkanke
gminy Zbojno. Kobieta kierujac
osobowym oplem, na prostym
odcinku drogi stracita panowanie

wolnosci.

Dzien wczedniej w Kowalewie
Pomorskim seat nie zachowujac
zasad bezpieczenistwa w ruchu po-
jazdéw uderzyt w drzewo. Miejsce
zdarzenia zabezpieczyta jednost-

Gmina Ciechocin

Absolutorium dla Cieszynskiego

Podczas sesji 22 czerwca Rada Gminy Ciechocin miata za zadanie zaopiniowac
dziatania wéjta za ostatni rok. Efektem tego jest udzielone absolutorium wiek-

szoscig gtosow.

Podczas ostatniej sesji Rada
Gminy Ciechocin udzielita wéj-
towi Jerzemu Cieszynskiemu
absolutorium z tytutu wykona-

nia budzetu na 2016 rok. Jest to
potwierdzenie prawidtowej dzia-
talnosci wtodarza w zakresie go-
spodarki finansowej. Radni przed
podjeciem decyzji zapoznali sie
z pozytywna opinig Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Bydgosz-
czy, a takze sprawozdaniami.
Analizowali w tym zakresie spra-
wozdanie woéjta gminy z wyko-
nania budzetu na 2016 rok oraz
sprawozdanie finansowe. Z obec-
nych na sesji 12 radnych 9 opo-
wiedziato sig za przyjeciem abso-
lutorium, natomiast wstrzymaty
sie 3 osoby. Sprzeciwéw nie byto.

— Wszystko jest dobrze, cho-
ciaz przy gtosowaniu 3 osoby sie
wstrzymaty. Jedna zawsze jest

przeciwna, a przy niej s3 dwie
pozostate. Generalnie wspétpra-
ca pomiedzy radnymi a wéjtem
jest jednak dobra. Nalezy wziac
pod uwage, ze na poczatku gmina
miata prawie 60% zadtuzenia, a po
objeciu wtadzy przez obecnego
wojta zadtuzenie zmniejszyto sie
do ponad 30%. To o czyms Swiad-
czy. Kazdemu zyczytbym takiego
wojta jak Cieszynski. Jest bardzo
pracowity i zwraca uwage na kaz-
dy szczegét. Ja nie mam zadnych
obaw i mu ufam - komentuje
przewodniczacy Rady Gminy Cie-
chocin Kazimierz Detmer.

Daria Szpejenkowska
fot. nadestane
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W Dulsku pijany kierowca wjechat na trzy auta

ka OSP Kowalewo Pomorskie. Na
miejsce przybyta réwniez policja
oraz pogotowie ratunkowe, kto-
re udzielato pomocy kierujgcemu.
Kierowca nie wymagat hospitali-
zacji. Straz Pozarna usuneta pojazd
z drogi, a nastepnie uprzatneta
jezdnie.

Natomiast w sobote, w Siera-
kowie kierowca innego seata zje-
chat z drogi i uderzyt w drzewo.
Dziatania Strazy Pozarnej polegaty

OGLOSZENIE

GCamper na wynajem
tel.: 601917253

na zabezpieczeniu miejsca zdarze-
nia, odtaczeniu akumulatora i za-
kreceniu butli z gazem LPG. Poli-
cja kierowata ruchem wahadtowo.
Zespo6t Ratownictwa Medycznego
udzielat pomocy kierujgcemu. Po-
szkodowanego zabrano do szpita-
la. Na miejscu dziatata jednostka
PSP z Golubia-Dobrzynia oraz OSP
Wielkie Rychnowo.
(szyw)
fot. nadestane

OGLOSZENIE

ZATRUDNIE

montazyste stolarki
okiennej i drzwiowej
z doSwiadczeniem,
wymagane prawo jazdy kat. B
Tel.: 516 155 500

OGtOSZENIE

Gra-Mar

Firma PHU Gra-Mar
poszukuje pracownika na stanowisko
kosztorysant budowlany
oraz pracownika biurowego,
mile widziane doSwiadczenie

Wszelkie dodatkowe informacje
pod numerem 694168958
lub w siedzibie firmy
Kowalewo Pomorskie ul. Chopina 35.
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Nasze sotectwo,
nasze sprawy

GMINA KOWALEWO POMORSKIE ¥ Sotectwo Chetmonie po-
tozone jest z dala od gtownych tras komunikacyjnych naszego
powiatu i jest jednym z mniejszych sotectw nie tylko gminy

Kowalewo Pomorskie. Kieruje
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Sotectwem Chetmoniec kieruje od 2015 roku Zbigniew Zabielski

Sotectwo Chetmoniec jest
potozone w odlegtosci okoto
10 kilometréw od siedziby gmi-
ny w Kowalewie Pomorskim.
W jego sktad wchodzi réwniez
wie$ Gapa. Jest bardzo matym
sotectwem, ktére zamieszku-
je 180 mieszkancow. Wiekszos¢
z nich zajmuje sie uprawg ziemi
i pracg w okolicznych zaktadach
pracy w Kowalewie Pomorskim
i Golubiu-Dobrzyniu. Sotectwem
od marca 2015 roku kieruje Zbi-
gniew Zabielski. Jest emeryto-
wanym funkcjonariuszem policji
i jak sam mowi pomoc spote-
czenstwu ma we krwi. Byt dziel-
nicowym i zna ,od podszewki”
problemy miejscowej ludnosci.
Do startowania w wyborach so-
teckich naméwita go wiasnie
ludnos¢ i poparta réwniez zona
Marzanna. W czasie wolnym
uwielbia zajmowad sie wiasng
pasieka, o ktérych moze opowia-
dac¢ godzinami.

— Na co wystarcza maty
budzet sotectwa?

- Nasz budzet jest naprawde
bardzo maty i na 2017 rok wyno-
si on okoto 13 tys. zt. Wiekszos¢
tego budzetu, bo prawie 8 tys. zt.
zostato przeznaczone na utrzy-
manie lokalnych drég. Zakup
ttucznia i uzycie réwniarki jest
bardzo kosztowne a przeciez
kazdy chce mie¢ dobre drogi. Po-

zostata kwota tj. okoto 5 tys. zh
zostata przeznaczona na utrzy-
manie Swietlicy i dziatalno$¢ kul-
turalng sotectwa. Wracajac do
naszej Swietlicy to zostata ona
kilka lat temu gruntownie wyre-
montowana ze srodkéw unijnych
przy duzym wktadzie gminy.
Pomiesci¢ sie moze w niej oko-
to 100 0s6b. Posiada ogrzewanie
olejowe, witasna oczyszczalnie
Sciekow. Jest gtownym punktem
gdzie spotykaja sie mieszkancy
i odbywa sie tam zycie soteckie.
Bardzo czesto jej pomieszczenia
s3 wykorzystywane przez miesz-
kancow dla wtasnych imprez.
Z wynajmu sSwietlicy w zesztym
roku uzyskalismy 1,5 tys. zt, kté-
re to pienigdze zasility budzet
sotecki.

— Czy mieszkancy chet-
nie biorg udziat w imprezach
kulturalnych organizowanych
przez sotectwo a jezeli tak to,
w jakich?

— Mieszkancy zawsze chetnie
angazuja sie w zycie soteckie. Co
roku organizujemy Dzien Dziec-
ka, na ktorym bawi sie okoto 30
najmtodszych mieszkancéw. Jest
grill, napoje i zabawy dla dzieci.
Cykliczng impreza s3 na pewno
»majowki”, czyli imprezy integra-
cyjne dla dorostych. Uczestniczy
w nich ponad 20 oséb. Organizo-
wany jest réowniez Dzien Kobiet.

Zbigniew Zabielski

W naszym sotectwie nie istnie-
je Koto Gospodyn Wiejskich, ale
w ostatnim okresie czasu nasze
panie mysla o jego reaktywacji.
W okresie zimowym organizu-
jemy kulig potaczony z grillem
i grzanym winem. Jest to jednak
uzalezniona od opadéw $niegu
a z tym réznie bywa. W naszej
Swietlicy znajduje sie stét do gry
w tenisa stotowego, ktéry ufun-
dowat sotectwu nasz radny Mi-
chat Klawczynski. Jest on bardzo
wykorzystywany przez miejsco-
w3 mtodziez. Pan Klawczynski
réwniez wspomaga nasze impre-
zy. Spoteczno$¢ sotectwa row-
niez aktywnie uczestniczy w im-
prezach organizowanych przez
gmine. W ramach konkursu
~Przywracamy urok naszej gmi-
nie” odnowiliSmy juz otoczenie
$wietlicy. Nasadzilismy drzew-
ka i pergole z kwiatami. W 2017
roku odnowilismy figure Matki
Boskiej znajdujaca sie w cen-
trum wsi. Zostata ona obtozona
granitem i utozona zostata kost-
ka brukowa. Zostaty postawione
donice z kwiatami. Koszt odno-
wienia kapliczki to kwota ponad
3 tys. zh Pieniadze te zostaty
zebrane przez mieszkancow wsi.
Réwniez w okresie dozynek spo-
rzadzamy wience dozynkowe
i ustawiamy tzw.” witacze do-
zynkowe”. Zawsze uzyskane na-
grody w ramach konkurséw za-
silaja nasz budzet sotecki. W tym
roku réwniez przygotowujemy
sie do dozynek gminnych a jako,
ze jesteSmy wspdtorganizatora-
mi to czeka nas duzo pracy, ale
i odpowiedzialnosci, ktérg mam
nadzieje uniesiemy.
— Czy czesto korzystacie
z pomocy wtadz samorzado-
wych Kowalewa Pomorskiego?
— Nasza wspotpraca z wta-
dzami gminy uktada sie bardzo
pozytywnie. Przy kazdych im-
prezach staramy sie o wsparcie
finansowe i je otrzymujemy pod
réznymi postaciami. Réwniez
w inwestycjach otrzymujemy
bardzo duze wsparcie. Miedzy
innymi zostata wyremontowana
catkowicie droga relacji Chetmo-
nie przez Gape do Kowalewa Po-
morskiego. Przeciez bez wsparcia
gminnych urzednikéw i srodkéw
unijnych nie bytoby to mozliwe.
Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Gmina Golub-Dobrzyn

Nowy, lepszy herb

Gmina Golub-Dobrzyn moze pochwali¢ sie nowy-
mi symbolami. S3 one bardziej czytelne i odrdzniaja
gmineg od miasta i powiatu.

FLAGA GMINY GOLUB-DOBRZYN

Poprzedni Herb Gminy Golub-
Dobrzyn zostat przyjety uchwata
Rady Gminy w 1997 roku. Wtedy
nie byto wymogu sprawdzenia
symbolu i wydania opinii przez
Komisje Heraldyczna. Okazato sie
jednak, ze herb nie spetnia zasad
heraldyki ze wzgledu na ksztatt
tarczy, kolory oraz liczbe szcze-
gotow. Przygotowania popraw-
nych projektéw symboli podjat
sie Alfred Znamierowski. Jest on
historykiem i heraldykiem z In-
stytutu Heraldyczno-Weksylolo-
gicznego.

Projekty byty zgtaszane 2
razy, poniewaz za pierwszym Ko-
misja Heraldyczna wyrazita swoje
uwagi i zastrzezenia. Wazne byto
ukazanie historycznej przynalez-
nosci 2 czeSci gminy do dawnego
Panstwa Krzyzackiego i Krélestwa
Polskiego wraz z granica, ktérej
role petnita Drweca. Nie pozosta-
wiono natomiast wizerunku gote-
bia symbolizujacego komturstwo
golubskie. Wedtug Komisji He-
raldycznej pozostawienie gotebia
nie jest najlepszym pomystem,
poniewaz wystepuje w symbo-
lach miasta i powiatu. Nowy
herb gminy Golub-Dobrzyn miat
by¢ jak najbardziej indywidualny.
Drugi projekt miat w sobie cechy,
o ktérych wspomniata komisja.
Opinia wydana na jego temat byta
pozytywna, co znaczyto, ze gmina
znalazta swéj nowy, odpowiedni
symbol.

Przypomnijmy, co przedsta-
wia nowy herb. S3 to 2 ztote ko-
rony na czerwonym tle. Zostaty
wziete z herbow wojewddztwa
chetminskiego i ziemi dobrzyn-
skiej. Korony tozone s3 podsta-
wami do siebie, a oddzielone
sg srebrnym, falistym pasem.
Symbolizuje on Drwece. Decyzja
Rady Gminy Golub-Dobrzyn zo-
staty przyjete: nowy herb, flaga,
banner, flaga stolikowa, pieczec,

sztandar oraz tafncuchy wraz z za-
sadami ich uzywania.

— Uwazam, ze nowy herb le-
piej oddaje symbole naszej gminy
niz poprzedni. Bardzo widoczna
jest wstega imitujgca Drwece, a to
jest wazne. Poszczegélne elemen-
ty s3 proste i zrozumiate. Nowy
wizerunek bardziej sie kojarzy
z gming Golub-Dobrzyn, mysle,
ze jest bardzo udany - ocenia
herb radny Artur Kaszynski.

— DoszliSmy do wniosku, ze
trzeba zweryfikowa¢ poprzedni
herbpodwzgledemhistorycznym.
Na tamten moment w pewien
sposéb nawigzywat do historii,
natomiast podjelismy weryfikacje
w oparciu o dane komisji heral-
dycznej zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami — moéwi sekretarz
gminy Krzysztof Pieczka. — Herb
generalnie spodobat sie, spotka-
lismy sie juz z pierwszym, pozy-
tywnym odzewem mieszkancow
i radnych. Mozemy stwierdzi¢, ze
mamy krélewska gmine, obecnie
w herbie s3 2 korony. Odpowiada
to prawdzie, gdyz ziemie te nale-
zaty do 2 krolestw. W toku historii
byty to Prusy Ksiazece i Krélestwo
Polskie. Cieszymy sie, ze w herbie
pojawit sie symbol rzeka Drwe-
cy. Liczymy na to, ze nowy herb
umocni tozsamos¢ gminy Golub-
Dobrzyh — dodaje.

Daria Szpejenkowska
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Sesja z Victoriami

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Pamigtkowa statuetka, dyplom
i stypendium wreczone w obecnosci rodzicow, nauczycieli
i wtadz gminy — to spos6b uhonorowania najlepszych uczniow
i nauczycieli w gminie Golub-Dobrzyn

Od kilku lat w gminie Golub-
Dobrzyn organizowane s3 uroczy-
ste sesje podczas ktérych honoro-
wani s3 najlepsi uczniowie. W tym
roku odbyta sie ona 20 czerwca
w  hali Publicznego Gimnazjum
w Gatczewie.

— To bardzo wazne dla

uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, ze
ich trud jest doceniany w taki spo-
s6b —moéwi Maria Gregorowicz, dy-
rektor gimnazjum.

W pierwszej czesci sesjiwreczo-
no nagrody uczestnikom gminnego
konkursu Polski papiez 1978-2005
— ku pamigci. Nastepnie wreczo-

no stypendia wéjta. Otrzymuja je
mtodzi mieszkancy gminy, ktérzy
w roku szkolnym uzyskali srednig
ocen na poziomie minum 4,75 oraz
posiadaja co najmniej dobre zacho-
wanie. Stypendia otrzymali takze
uczniowie, ktorzy wygrali konkur-
su przedmiotowe na szczeblu co
najmniej wojewodzkim. Nagroda
rzeczowa tragit3 do najlepszego
gimnazjalisty, ktéry uzyskat naj-
wyzszy wynik na egzaminie.
Nauczyciele i uczniowie otrzy-
mywali statuetki Victorii oraz pa-
migtkowe dyplomy. Otrzymali je
réwniez sportowcy gminni: siatkar-
ki z Gatczewa oraz kolarze z klubu
LUKS Grodno Nowogréd. Z progra-
mem artystycznym podczas sesji
wystapili gimnazjalisci oraz ucznio-
wie Szkoty Podstawowej w Ostro-
witem.
Tekst i fot. (pw)

Wegiersk

Noc nad Grodnem

Noca Kupaty nad jeziorem Grodno w miniong srode
zakonczyt sie projekt Teenfolk realizowany przez nie-
formalna grupe z Wegierska.

Projekt Teenfolk byt adreso-
wany do mtodziezy z Wegierska.
W ciggu minionych tygodni odbyt
sieszereg spotkan podczas ktérych
wykonywano tradycyjne potra-
wy m.in. podptomyki, przygoto-
wywano wianki oraz stroje, ktére
nastepnie wykorzystano w czasie
Nocy Kupaty. nad Grodnem. Wie-
czér rozpoczeto plecenie wiankow,

a nastepnie krotka inscenizacja do-
tyczaca $wieta wiankéw na podsta-
wie dziet Kolberga. Na uczestnikow
czekata réwniez gra terenowa , po
ktorej odbyto sie ognisko oraz tra-
dycyjne puszczanie wiankéw.

Projekt uzyskat dofinansowa-
nie z srodkéw Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich.

Tekst i fot. (pw)

Kowalewo Pomorskie

Teraz czas na wypoczynek

23 czerwca uczniowie zakonczyli pracowity rok nauki. Z tej okazji najlepsi otrzy-
mali $wiadectwa z wyrdznieniem i nagrody, zas ich rodzice listy gratulacyjne od

dyrektorow szkot.

W Zespole Szkét w Kowale-
wie Pomorskim najwyzsza $red-
nig ocen (5,18) uzyskata Alek-
sandra Pokora z kl. 1 technikum

Szef firmy Plastica Sp. z 0.0. Roman Grzymowicz ufundowat stypendia dla najlepszych uczniow
technikum mechatronicznego

zywienia i ustug gastronomicz-
nych. Swiadectwa z wyréznie-
niem otrzymali ponadto — Piotr
Szlek (kl. 1 TZ), tukasz takomiec
i R

(kl. 1 TM), Karolina Wojnow-
ska (kl. 1 E), llona Dec Dec (kl. 2
TZ), Weronika Olszewska (kl. 3
TZ), Paulina Przyziotkowska (kl. 3

TZ). Ponadto najlepsi uczniowie
technikum  mechatronicznego
odebrali stypendia ufundowane
przez firme Plastica sp. z 0.0. we
Frydrychowie. Nagrody wreczyt
szef firmy Plastica Sp. z 0.0. Ro-
man Grzymowicz. Stypendium
w wysokosci 1 tys. zt otrzyma-
li tukasz takomiec (kl. 1 TM),
Dominik Kula (kl. 2 TM), Fabian
Krawczyk (kl. 2 TM) i Pawet Po-
niewirski (kl. 3 TM).

Podczas uroczystosci w ZS
w Kowalewie Pomorskim gos¢-
mi byli Matgorzata Piaskowska,
kierownik wydziatu o$wiaty sta-
rostwa powiatowego w Golu-
biu-Dobrzyniu, ktéra reprezen-
towata staroste pana Andrzeja
Okrucinskiego oraz Ilona Rybic-
ka, petnomocniczka burmistrza
Kowalewa Pomorskiego Andrze-
ja Grabowskiego.
Tekst i fot. (krzan)

Uczniowie (ktorzy otrzymali Swiadectwa z wyrdznieniem) w towarzystwie dyrektora szkoty
Bogdana Oskwarka i kierownika wydziatu o$wiaty Matgorzaty Piaskowskiej
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Pozegnali szkote

POWIAT >

Uczniowie w catym kraju zakonczyli rok szkolny.

W dniu rozdania swiadectw odwiedzilismy kilka szkét w na-

Szym powiecie

Uroczysta akademia, poga-
danka kwiatek dla nauczyciela
i...wakacje. Upragniony moment
nauczycieli i uczniéw juz nad-
szedt. Z aparatem odwiedzili-
$my szkoty w Dulsku, Radominie
i Golubiu-Dobrzyniu.

— Mam nadzieje, ze bede
odwiedza¢ moja rodzine. Pojade
nad morze, w géry lub inne cie-
kawe miejsca. Bardzo lubie pitke

nozng i chciatabym zapisac sie na
treningi, ktére s3 organizowane
tutaj co tydzien. Poza tym bede
pomagata mamie w domowych
obowiazkach i znajde wiecej cza-
su dla mojego kota — opowiada
o swoich zamiarach Marta Kaza-
niecka, ktora ukonczyta 6 klase
Szkoty Podstawowej w Dulsku.

- W wakacje mam zamiar
jecha¢ nad morze, odwiedza¢

babcie i spedza¢ swéj czas z ro-
dzing i przyjaciétmi. Wybieramy
sie na wycieczke szkolna do To-
runia w ramach wakacji. Mam
plan chodzi¢ na zajecia taneczne
oraz rozpocza¢ nauke ptywania
— moéwi o wakacyjnych planach
jej kolezanka z klasy Klaudia Sta-
siewska.

Tekst i fot. (daria)
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Ciagniki zawladnety miastem

GOLUB-DOBRZYN ¥ IX Wystawa Starych Ciggnikéw i Maszyn Rolniczych byta okazja do zobaczenia historii
na zywo. Pasjonaci starych ciggnikdédw i maszyn rolniczych pokazali, co mozna zrobi¢ ze starym sprzetem
rolniczym, jak go reaktywowac i jeszcze miec z tego zadowolenie

GOLUB-CGD.PL Czwartek 29 czerwca 2017

W ostatni weekend miastem
zawtadnety stare ciggniki i ich
pasjonaci. W sobote otwarto IX
wystawe starych ciggnikéw i ma-
szyn rolniczych. Jest to okazja do
poznania unikatowych maszyn,
ktérych juz na pewno nie spotka-
my na drodze. Wszystko to dzigki
aktywnosci Stowarzyszenia Re-
tro-Traktor, ktére wystawe zorga-
nizowato.

Na zaproszenie organiza-
toréw odpowiedzieli pasjonaci
z catej Polski. Przyjechali miedzy
innymi z todzi, Koszalina, Byd-
goszczy i Wegorzewa. Niektérzy
na swoich maszynach.

- Przyjechaliémy na wystawe

g e L

Na parkingu przy Drwec

az z miejscowosci Gotkéow Osie-
dle w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim - opowiadajg Maria
i Jerzy Rapata. — Przyjechaliémy
na wtasnym ciggniku Zetor Major
z 1963 roku. Przejechalismy tacz-
nie prawie 600 kilometréw a po-
droéz trwata 4 dni.

Jak sami mowia uwielbiaja ta-
kie podroze i jest to ich sposéb na
zycie emeryta. Na wystawie zgro-
madzono ponad 70 ciggnikéw, kil-
kanascie maszyn rolniczych, kilka
starych samochodéw i motocykli.
Obok starych ciggnikéw mozna
réwniez byto zobaczy¢ eksponaty
wystawione przez Muzeum Wojsk
Ladowych z Bydgoszczy i Mu-

zeum Artylerii z Torunia. Ukoro-
nowaniem imprezy byto na pew-
no przejazd wszystkich maszyn
ulicami miasta.

Wystawa byta okazja do po-
znania historii starych maszyn
a chetni mogli zazna¢ chwilke
emocji korzystajac z mozliwosci
przejazdzki, oczywiscie razem
z wtascicielem pojazdu.

— Cata impreza mogta sie
odby¢ dzieki wsparciu finansowe-
mu otrzymanemu od wtadz sa-
morzgdowych miasta i lokalnym
sponsorom — dziekuje Michat
Piotrowicz, prezes Stowarzysze-
nia Retro-Traktor.

Tekst i fot. (maw)

-

ni mogli skorzystac z przejazdz

Pojazdy ogl;g-dajry cate rodziny
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WYDARZENIE 9

Odliczanie do turnieju

GOLUB-DOBRZYN % Juz w przysztym tygodniu 41. Wielki Turniej Rycerski na Zamku Golubskim. W tym
tygodniu gars¢ informacji na temat pierwszego turnieju z roku 1977

Pierwszy turniej rycerski zo-
stat zorganizowany z inicjatywy
Zygmunta Kwiatkowskiego, dy-
rektora Zamku Anny Wazdéwny
w Golubiu w lipcu 1977 r. Byto to
pionierskie wydarzenie, do kt6-
rego organizacji zaangazowano
wielu ludzi, ktérych pasja byta
historia i konie. Wielkie widowi-
sko historyczne, wskrzeszajace
tradycje rycerskie przygoto-
wane byto wedtug starych tra-
dycji i rytuatéw Sredniowiecz-
nych. Turniej zorganizowany
na Zamku Golubskim w 1977 r.
byt pierwsza tego typu impreza

w Polsce i na $wiecie.

Na posiedzeniu Wielkiej Rady
Turniejowej przed pierwszym tur-
niejem uchwalono regulamin dla
cztonkéw druzyn rycerskich kto-
re miaty bra¢ udziat w tym wyda-
rzeniu. Regulamin stanowit m.in.,
ze turnieje odbywac sie beda na
przedzamczu i przebiega¢ beda
wedtug zasad i zwyczajow daw-
nych turniejéw rycerskich. Or-
ganizatorzy zaktadali, ze turnieje
odbywac sie beda co roku.

Do wudziatu w pierwszym
turnieju zgtosity sie tylko 3 cho-
ragwie: Choragiew Chetminska

a

z Nowych Jankowic prowadzo-
na przez Michata Mastowskiego,
Choragiew Bydgoska prowadzo-
na przez Lecha Ojczenasza oraz
Choragiew Golubska pod wodza
Zygmunta Kwiatkowskiego. Ryce-
rze sktadali nastepujaca przysie-
ge: ,\W przytomnosci zgromadzo-
nych tu dam pieknych i panéw
dostojnych przyrzekamy, iz jak
w codziennej swej stuzbie tak
i dzis w rycerskich zmaganiach na
golubskim zamku pomni bedzie-
my, co jest zaszczytnym prawem
i obowiagzkiem rycerzy, a w szcze-
golnosdci:  ojczystemu  krajowi
stuzy¢, w imie stusznej sprawy
zawsze walczy¢, kobiet, wddw,
sierot i stabych broni¢, o honor
rycerski swo¢j dba¢, stawiajac
czoto najstraszniejszemu nawet
przeciwnikowi. Stajac w szranki
na Golubskim Zamku w obliczu
dam serc naszych, dostojnych
gospodarzy i gosci oswiadczamy,
ze zgodnie z obyczajem rycer-
skim otwarcie i meznie walczy¢
bedziemy, nie uzywajac podstepu
i zdrady, zmagajac sie nie tylko
0 nagrode zwyciestwa, lecz dla
okazania swej sztuki rycerskiej
oraz szacunku dla swojej i prze-
ciwnikéw czci, godnej rycerza.”
Naszych czytelnikéw zache-
camy do obejrzenia tegorocznego
turnieju i do uczestnictwa w kon-

kursach z nim zwigzanych. Wyda-
rzeniem otwierajacym turniej jest
przemarsz orszaku rycerskiego
ulicami Golubia-Dobrzynia. Wraz
z wtodarzami zamku ogtaszamy
konkurs na najtadniejszy stréj na-
wigzujacy do epoki w ktérej zyta
Anna Wazéwna. Przewidziano
w nim 2 kategorie: dzieci do lat 12,
oraz mtodziez powyzej tego wie-
ku i dorostych. Zapewniamy bar-
dzo atrakcyjne nagrody.

Czekamy tez na odpowiedzi
w konkursie wiedzy o Annie Wa-
zéwnie. Pytania publikowalismy
w czerwcowych numerach nasze-
go tygodnika.

Odpowiedzi na wszystkie py-
tania konkursowe (opublikowane
w 3 kolejnych numerach 8, 15 i 22
czerwca), nalezy umiesci¢ na jed-
nej kartce, do ktérej nalezy do-
taczy¢ wyciete z 3 w/w numeréw

logo tygodnika wraz z numerem
i data wydania. Na odpowiedzi
czekac¢ bedziemy do 3 lipca. Wéréd
nagrod konkursowych m.in. wej-
$ciowki na tegoroczny turniej,
oraz bilet na zabawe sylwestrowa
na Zamku Golubskim.

Wiecej informacji o konkur-
sach i programie tegorocznego
;1. Wielkiego Miedzynarodowego
Turnieju Rycerskiego na Zamku
Golubskim w kolejnych nume-
rach naszego tygodnika, oraz na
naszej stronie golub-cgd.pl.

Za tydzien ostateczny i szcze-
gotowy program turnieju i kolejna
gars¢ historii turnieju i zamku.

Oprac. (magbet)

(na podstawie publikacji ,Tur-

nieje rycerskie na Zamku Golub-
skim” Stanistawa Mastowskiego

fot. Zamek Golubski

PROGRAM WYDARZENIA

Pigtek, 7 lipca

Godz. 18.00 — przemarsz orszaku rycerskiego ulicami Golubia-Dobrzynia, inaugu-

racja turnieju na rynku golubskim
Sobota, 8 lipca

Godz. 11.00 — otwarcie turnieju, wreczenie podziekowan, wystapienia gosci ho-

norowych

Godz. 12.00 — eliminacje konnego turnieju zrecznosciowego cz. |

Godz. 12.00 — eliminacje turnieju kuszniczego i tuczniczego

Godz. 14.30 — pokaz Choragwi Husarskiej Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Godz. 15.00 — eliminacje konnego turnieju zrecznosciowego cz. Il

Godz. 17.30 — pokaz grupy kaskaderskiej ,Ukrainian Cossacks”

Godz. 18.00 — pokazy rycerzy pieszych

Godz. 18.30 — miedzynarodowy turniej konny rycerzy ciezkozbrojnych — krusze-

nie kopii (Joust)
Niedziela, 9 lipca

Godz. 11.00 — otwarcie drugiego dnia turnieju, wystapienia gosci honorowych
Godz. 11.30 —finaty indywidualnego konnego turnieju zrecznosciowego

Godz. 12.00 — finaty turnieju kuszniczego i tuczniczego

Godz. 13.00 — pokaz Choragwi Husarskiej Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Godz. 13.30 — pokaz grupy kaskaderskiej ,,Ukrainian Cossacks”

Godz. 14.30 — miedzynarodowy turniej konny rycerzy ciezkozbrojnych — krusze-

nie kopii (Joust)

Godz. 15.30 — turniej miedzynarodowy druzynowy
Godz. 17.00 — ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd dla zwyciezcéw turniejow
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Najlepsi w Polsce

KONKURS ¥ Najlepsze gospodarstwo znajduje sie w naszym
regionie. 20 czerwca rolnicy z Pikutkowa w powiecie wtoctaw-

skim odebrali z rak prezydenta Andrzeja

Liga 2016

Panstwo Spychalscy prowa-
dza gospodarstwo warzywne
o powierzchni 8o ha. Ich spe-
cjalnoscig sa warzywa gruntowe.
W drodze do zwyciestwa poko-
nali 2,5 tys. gospodarstw z catej
Polski. Nie jest to pierwsza na-
groda dla tych rolnikow. Wcze-
$niej uzyskali tytut najbezpiecz-
niejszego gospodarstwa, za co
otrzymali ciggnik. Na produkcje
warzyw laureaci Agro Ligi prze-
stawili sie pod koniec lat go.
Wczesniej byli gospodarstwem

wielotowarowym. Dzi$ znani s3
z pomidoréw, cebuli, burakéw
i marchwi. Nie dziataja sami.
Z innymi plantatorami zatozy-
li stowarzyszenie producentow,
przy pomocy ktérego sprzedaja
swoje produkty.

Agro Liga ruszyta takze
w tym roku. Do korica wrzesnia
powinnismy zna¢ mistrzéw woje-
waédzkich. Jury konkursowe bie-
rze pod uwage kilka czynnikow.
Wazne, by kandydaci uzyskiwali
plony powyzej $redniej krajowe;j.

Dudy nagrode Agro

W gospodarstwach moze by¢
prowadzona dodatkowa dziatal-
nos¢ gospodarcza ($wiadczenie
ustug mechanizacyjnych i in-
nych, przetwoérstwo, agrotury-
styka, itp.), z ktorej dochody nie
przewyzszaja jednak dochodoéw
z zasadniczej dziatalnosci rol-
niczej. W gronie laureatéw nie
moga sie znalez¢ gospodarstwa
z niedokonczonymi inwestycja-
mi, mocno zadtuzone lub niesta-
bilne ekonomicznie.

(pw)

Pogoda

Suchy poczatek czerwca

Na polach jest sucho, ale sytuacja nie jest tragiczna - gtéwnie dzigki wiosennym

opadom.

W niektérych regionach kraju
susza daje sie rolnikom we znaki.
Najgorsza sytuacja jest na Dol-
nym Slasku, w okolicach Wrocta-
wia oraz na Lubelszczyznie. W na-
szym regionie zagrozenia, poki co,
nie ma. Zapas wody powoduje, ze
obecne niedobory nie beda przy-
czyna znacznego obnizenia plo-
now.

Ostatnie stowo w sprawie
wystepowania (badZ nie) suszy
rolniczej ma Instytut Upraw, Na-
wozenia i Gleboznawstwa. Jego
pracownicy tworza cykliczne, co-
miesieczne raporty. System moni-
torowania suszy byt wielokrotnie
krytykowany przez organizacje
rolnicze, ale wciaz to jedyna ofi-
cjalna $ciezka do stwierdzenia

tego zjawiska.

Wiele powodéw do zmartwien
maja gospodarze we Wtoszech.
Tam opadéw nie widziano od daw-
na, a w malowniczej Toskanii czy
Ligurii plony bed3 o kilkadziesiat
procent nizsze niz przed rokiem.
Nie pomagaja nawet zamontowa-
ne na polach deszczownie.

(pw)

Prawo

Lek na zapachy z ferm

Hodowla zwierzat, zwtaszcza ta intensywna, powoduje, ze mieszkancy wsi s3
narazeni na zycie w smrodzie. Cz

e —

W naszym kraju powstaje co-
raz wiecej wielkich ferm. Zapachy
towarzyszgce hodowli sg niezbyt
przyjemne. Jak zmniejszy¢ ich
dokuczliwo$¢? Kluczowe s3 plany
zagospodarowania przestrzen-
nego, a w zasadzie ich brak. Tyl-
ko 3 na 10 gmin posiada takowe,
a przez to stan zabudowy wsi
jest mato chroniony i z posta-
wieniem np. chlewni w stosun-
kowo niewielkiej odlegtosci od
zabudowan mieszkalnych nie ma
wiekszego problemu.

Ministerstwo Srodowiska
pracuje obecnie nad ustawa odo-

rowa. Réwnolegle ma powstac
nowy kodeks urbanistyczno-bu-
dowlany. Dzieki niemu przeciet-
ny Kowalski tatwiej zdobedzie
informacje o tym, co ma powstac
w jego okolicy i bedzie mogt od-
powiednio szybko zareagowac.
Poza tym strefy produkcyjne
beda odgradzane od stref miesz-
kalnych. Nie bedzie juz tzw. stref
mieszanych. Budynki inwentar-
skie stang w takich miejscach,
w ktérych nie beda uciazliwe dla
sasiadow.
(pw)
fot. internet

REKLAMA

y uda sie to zmienic?

PAROL

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

PASZE
DLA RYB

PAYWAJACE

rozmiarach
0-11mm

Unijne pieniadze

Rolnicze innowacje

80 mln zt trafi do rolnikdw w ramach dziatania PROW

,Wspotpraca”.

,Wspotpraca” to jedno z dzia-
tan Programu Rozwoju Obszaréow
Wiejskich na lata 2014-2020. Doty-
czy tworzenia zespotdéw operacyj-
nych na rzecz innowacji. Chodzi
o grupy przedsiebiorcéw, rolnikéw
i naukowcow, ktérzy wspolnie wy-
mysla nowy produkt lub ustuge,
a nastepnie doprowadza do wpro-
wadzenia ich na rynek. Jedna gru-
pa moze otrzyma¢ maksymalnie
12 min zt. To z jednej strony duzo,
a z drugiej mato, poniewaz chodzi
o wielkie przedsiewziecia zwigzane

z nowymi patentami, tworzeniem
linii produkcyjnych itd. Co waz-
ne, postawiono na badania, a nie
na infrastrukture. Za kazde 100 zt
wydane na inwestycje, zwrécone
bedzie 50 zt, natomiast z kazdych
100 zt na badania naukowe do gru-
py wroci az 9o zt.

Dokumenty na pierwsze,
pilotazowe rozdanie pieniedzy
w ramach dziatania ,Wspétpraca”
mozna sktada¢ od 30 czerwca do
31 lipca.

(pw)

Uprawa

Zniwne zapowiedzi

Zbiory zbdz zapowiadaja sie dobrze, mimo wiosen-
nych niekorzystnych prognoz.

21 czerwca przedzniwny ra-
port ogtosita Krajowa Federacja
Producentéw Zboéz. Poziom zbio-
réw zbo6z to ok. 28 min ton, czyli
mniej wiecej tyle, co przed rokiem.
W tym sezonie najwieksza zmora
byta kwestia przezimowania zbéz,
a obecnie daja sie we znaki choro-
by grzybowe: rdze i maczniaki.

Niezte prognozy dla plantato-

réw kukurydzy, mimo ze byta sia-

na dos¢ pézno. Plon zaleze¢ moze
jednak od pogody. Optymistyczne
zbiory szacowane s3 na ok. 4,2 min
ton.

W przypadku zbo6z gorzej plo-
nowa¢ beda oczywiscie te jare,
ktdre byt wysiewane p6zno. Zniwa
powinny rozpoczac sie pod koniec
lipca, a na polach pszenicy na po-
czatku sierpnia.

(pw)
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

TURYSTYKA ¥ Ustka to wspaniate miasto o tradycjach rybackich. Z rybotéwstwa zyje wielu mieszkancéow
tej miejscowosci. Turystéw przyciggaja tu piekne plaze

Ustka znajduje sie w woje-
wodztwie pomorskim, w powiecie
stupskim. Jest potozona w zachod-
niej czesci Stowinskiego Parku Na-
rodowego, przy ujsciu rzeki Stupi
do morza. Ma powierzchnig 10 ki-
lometréw kwadratowych i miesz-
ka w niej ponad 16 tys. osoéb. Herb
miasta pokazuje, ze ma ono zwig-
zek z morzem. Widac na nim postac
syreny, trzymajacej w reku tososia,
a takze zaglowiec, ktory jest synoni-
mem zeglugi handlowej.

Poczatki Ustki siegaja czasow
prehistorycznych, jednak na karty
historii trafita w XIV wieku, za Wia-
dystawa tokietka, ktéry prébowat
scali¢ te tereny w jedno Krélestwo
Polskie. Plany te jednak zakonczyty
sie fiaskiem. Owczes$ni wadcy Stup-
ska i okolic, rod Swiecéw, na mocy
porozumien z wiadcami Branden-
burgii oddali pod ich panowanie
Pomorze Stupskie i Gdanskie. Zie-
mie te az do zakonczenia Il wojny
Swiatowej byty pod panowaniem
niemieckim.

Jako kapielisko Ustka data sig po-
znac¢ w 1832 roku, gdy pierwsi wcza-
sowicze pojawili sie na jej plazach.
Wybudowano wtedy zaktad przy-
rodoleczniczy, pojawity sie pierw-
sze kabiny kapielowe, wytyczono
promenade nad brzegiem morza.
Od 1878 roku liczba wczasowiczéw
gwattownie wzrosta. Juz sama na-
zwa Ostseebad Stolpmunde, czyli
Battyckie Uzdrowisko Ustka, mowi
samo za siebie. Od 1988 roku Ustka
ma status miasta uzdrowiskowego.
Jest tam wiele doméw wypoczyn-

Ruchoma ktadka nad wejsciem do portu

kowych i uzdrowiskowych.

Co ciekawego

mozemy zobaczy¢?

Stare miasto — zabytkowe bu-
dynki kaszubskie, stojace w zwartej
zabudowie uliczek Ustki.

Skwer im. Jana Pawta — daw-
niej Zautek Kapitanski, uliczka
prowadzaca do portu, przy ktorej
mieszkali bogatsi mieszkancy Ust-
ki i kapitanowie kutréw rybackich.
Przy tej uliczce stat dawny koscié-
tek.

Port i molo — serce dawnej
Ustki, ktore byto zabudowywa-
ne z obu stron. Stoi tam budynek
z wiezyczkami z XIX wieku, obecnie
urzad celny. Mozna obejrze¢ stary
spichlerz portowy, molo wschodnie
i zachodnie.

Latarnia morska — usytuowa-
na tuz przy kanale portowym, zbu-
dowana z czerwonej cegty w 1892
roku. Jej wysokos¢ to ponad 21 me-
tréw. Swiatto latarni jest widoczne
z odlegtosci 30 kilometrow. Obiekt
jest dostepny dla turystéw, ale wej-
Scie jest bardzo waskie, a sam punkt
widokowy niebezpieczny mimo ba-
lustrady — trzeba uwazac i nie wy-
chylac sie.

Bunkry Bluchera — kompleks
czterech bunkréw z czasow Il woj-
ny Swiatowej, ktore miescity jedno
dziato kaliber 105 mm oraz cztery
mniejsze baterie. Pociski o wadze
20 kilograméw byty wystrzeliwane
na odlegtos¢ ponad 17 kilometrow.
Bunkry s3 po zachodniej stronie
rzeki Stupi, dotrze¢ tam mozna
ruchoma ktadka. To miejsce, ktore

warto odwiedzi¢, mimo drogich bi-
letéw. Normalny kosztuje 14 zt, ulgo-
wy 9 zt.

Promenada nadmorska -
centrum spacerowe wczasowiczow
w Ustce. Wspaniaty odnowiony dep-
tak z widokiem na morze. Wida¢
z niego tzw. sztuczng rafe, ktora
jest budowana, by ochroni¢ plaze
przed niszczacym dziataniem fal
morskich.

Pomniki — w Ustce jest kilka
pomnikéw. Do najciekawszych moz-
na zaliczy¢ taweczke Ireny Kwiat-
kowskiej, ktora byta tu czestym
gosciem. Jest rowniez pomnik Fry-
deryka Chopina, skierowany twarza
w kierunku morza czy tez Syrenka.

Muzea - w Muzeum Ziemi
Usteckiej zapoznamy sie z historig
Ustki i portu. Ekspozycja w Muzeum
Chleba ukazuje sposob wypiekania
chleba i réznych ciast na przestrze-
ni lat oraz narzedzia do tego stuza-
ce. W schronie lotniczym miesci sie
Muzeum Mineratéw, a w nim rézne
mineraty oraz kolekcje motyli z ca-
tego Swiata.

Zmotoryzowani turysci moga
mie¢ w Ustce problem z parkowa-
niem. Miejsc jest mato, a na dodatek
za dzienny postdj trzeba zaptacic 15
zt. Baza hotelowa jest bardzo bo-
gata. W zaleznosci od zasobnosci
portfela, kazdy znajdzie cos dla sie-
bie. W dobrym hotelu za dobe za-
ptacimy 400 zt, w pensjonatach 250
zt, a w kwaterach prywatnych od 25
7t wzwyz.

Opracowat i fot.
Marek Wisniewski

Port w Ustce

Tutejsze plaze styng z urody
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Dzis jestem silna,
chce powiedziec wiecej

MUZYKA ¥ Od niedawna w stacjach radiowych mozna usty-

szec¢ singiel Natalii Nykiel

— ,Spokoj”. W rozmowie z naszym

tygodnikiem artystka opowiada o rozwoju, pisaniu autorskich
tekstéw i nowej ptycie

— Rozmawiamy na finiszu
twojej trasy z Red Bullem. Zagra-
liscie koncerty w efektownych
warunkach, na autobusie, majac
wsparcie poteznej marki. Nie ba-
tas sie wejs¢ w opakowany pro-
dukt?

- Nie, bo byt opakowany pode
mnie. Miatam wolnos¢, tworzac
konspekt catej trasy, a nawet sce-
nografie. Mozna powiedzie¢, ze
wzieli nas w catosci. Trasa byta nie-
samowita, juz same okolicznosci jej
zorganizowania byty dla mnie mo-
tywacja. Do swoich miast zaprosi-
ta nas bezposrednio publicznos¢,
biorac udziat w gtosowaniu, a nie
klub czy urzad. Ci ludzie po prostu
chcieli nas ustysze¢, czekali na nas.
Same wystepy byty czysta przy-
jemnosdcia za sprawa potaczenia
ogromnego profesjonalizmu mojej
ekipy z catg ekipa Red Bulla. Dzie-
ki temu mielisSmy ogromna frajde
z koncertowania.

— Gdy rozmawialiSmy jesie-
nig 2015 roku podkreslatas, jak
wazne jest dla ciebie stworzenie
autorskiego, charakterystyczne-
go stylu. Jak okreslitabys pro-
porcje miedzy muzyka a wize-
runkiem?

— Muzyka jest najwazniej-
sza, a wizerunek powinien by¢ jej
dopetnieniem. To, jak wygladam,
jak wyglada scena, ma i$¢ w parze
z przekazem muzycznym. Na tra-
se z Red Bullem przygotowalismy
zupetnie inng, w poréwnaniu do
naszych regularnych koncertéw,
oprawe, wizualizacje a takze spe-
cjalne kostiumy, spéjne z muzyka,
ktéra wykonuje.

- Na koncertach mozna
ustysze¢ nowy singiel ,,Spokdj”,
co wazne, z twoim tekstem. Na-
bratas odwagi?

— To kwestia dojrzatosci. Na-
grywatam ,Lupus Electro” w wieku
18 lat, nie miatam wtedy do powie-
dzenia az tyle, zeby napisa¢ caty
ptyte.

— Niektorzy nie maja w so-
bie tyle pokory.

— Nie chciatabym za kilka lat
wroéci¢ do tych tekstéw z poczu-
ciem wstydu. Wypowiedziatam sie
na tyle, na ile wéwczas uwazatam
to za stuszne. Dlatego powstaty
trzy teksty, do ktérych bytam prze-
konana, a nie dziesig¢, ktére bytyby
nieautentyczne. Minety trzy lata.
Teraz wydaje mi sie, ze wiem wie-
cej, chce tez wiecej powiedziec.

— Odstaniasz sie?

— W przypadku piosenki ,Er-

ror” tekst jest bezpieczny, opowia-
da o pozytywnych emocjach. Jesli
chodzi o ,Spok¢j”, rzeczywiscie
miatam duze obawy i poczucie, ze
wystawiam sie na oceny, zrywam
z siebie koszule. Ten tekst jest dla
mnie trudny, osobisty. Negatywna
reakcja bolataby mnie duzo bar-
dziej. Zdaje sobie sprawe, ze moja
muzyka dociera do licznej grupy
odbiorcéw. Jednoczesnie to ekscy-
tujace, ze wesztam w nowy etap, ze
sie nie boje.

— Wymykasz si¢ szufladko-
waniu. Panuje powszechna opi-
nia, moze stereotyp, ze artysci po
programach talent show staj3 sie
produktami, ktore nie majg wie-
le do powiedzenia, bo wszystko
jest w rekach wytworni. Twoja
muzyke mozna lubic lub nie, ale
idziesz wtasng droga, a autorskie
teksty te teze potwierdzaja. Jak
to sie robi?

— Wiele zalezy od szczescia do
ludzi. To chyba najwazniejsze, zeby
jak najszybciej trafi¢ na odpowied-
nig ekipe. Znalez¢ takich partneréw,
ktérzy beda w ciebie wierzyc. Jedli
zabraknie tego elementu, mozna
sobie nie poradzi¢. Jestem liderka
na scenie, ale tak naprawde na moje
nazwisko pracuje wiele oséb, kazdy
z nas wnosi co$ waznego, kazdy ma
swoje zdanie. Jestesmy rézni, funk-
cjonujemy w réznych Srodowiskach
i dzieki temu uczymy sie od siebie.
Pewnym podsumowaniem tego
kilkuletniego okresu i jednoczesnie
przetomowym wydarzeniem byt
dla nas wystep na Orange Warsaw
Festival.

— W jakim sensie przetomo-
wym?

— Mydle, ze jeszcze rok temu
nie zagralibysmy takiego koncertu.
W ostatnich miesigcach mielismy
mnostwo wystepow. Popetnialismy
btedy, ale wyciggneliSmy z nich
wnioski. Wiesz, zawsze wychodze
na scene z takim zatozeniem, ze
oprocz grupy fanéw, ktérzy oczywi-
Scie s3 potrzebni, przyjda tez ludzie
niezdecydowani, pojawig sie np.
z ciekawosci lub zabtadza. Wiem, ze
musze dac z siebie wszystko, zeby
ich do siebie przekona¢. Na Orange
Warsaw po raz pierwszy na festi-
walu byto tak, ze ci wszyscy ludzie
doktadnie wiedzieli, po co przyszli.
To byto niesamowite uczucie, cze-
katam na to bardzo dtugo. Owacje
po pierwszym utworze byty czy-
telnym sygnatem, ze publicznos¢
przyszta konkretnie dla nas, ze nikt
nie zabtadzit.

— Singiel ,,Spoko6j” sugeruje,
biorac pod uwage brzmienie, ze
obratas sprawdzong droge, kto-
ra przyniosta ci sukces. Nowy
album bedzie utrzymany w po-
dobnym klimacie?

— Plyta bedzie mocniejsza
i chyba nieco bardziej mroczna.
Traktuje ja jako duzy krok naprzéd,
ale tez nie bedzie odbiegac od nur-
tu, ktérym podazam.

- Zaryzykujesz kiedys rewo-
lucje?

- Nie zamykam sie. Teraz cia-
gnie mnie w stroneg energetyczne-
go brzmienia. Jestem w Swietnej
formie. To tez wynika z faktu, ze
gramy duzo koncertéw, uprawiam
sport, czuje sie silna. Ale jednocze-
$nie zastanawiam sie, co bedzie
za kilka lat, czy nadal bede w sta-
nie funkcjonowad¢ w takim tempie.
Mysle sobie, ze kiedys fajnie bytoby
odbi¢ w zupetnie innym kierunku.

— Co cig¢ ostatnio zaciekawito
muzycznie?

— Okolicznosci sprzyjaja, bo
niedawno zdatam egzamin na pra-
wo jazdy, wiec stucham duzo mu-
zyki w samochodzie. Jestem fanka
zespotu Bitamina i ich ptyty ,Ka-
walerka”. Uwielbiam Darie Zawia-
tow, na pewno wybiore sie na jej
koncert na Openerze. Polecam tez
Kasie Lins. Oczywiscie siggnetam
po nowy album Lorde.

— Twoja ptyta ukaze sig jesz-
cze w tym roku?

— Moge powiedzie¢ tyle, ze
26 pazdziernika w warszawskim
klubie Stodota bedzie mozna pre-
mierowo ustysze¢ nowy materiat.
Zapraszam!

Rozmawiat:
Tomasz Btaszkiewicz
fot. Pawet Zanio

Co? (zdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 25 sierpnia w muszli kon @rtowej w parku miejskim
odbedzie sig dziesigta edycja muzycznego festiwalu Lipa. Gwiazdg wiec-
zoru bedzie zespdt Myslovitz, majgcy na swoim koncie takie przeboje jak:
,Dtugosé dzwieku samotnosci”, ,Dla ciebie” czy ,Acidland”. Wstep wolny.

Golub-Dobrzyn

> We wtorek 11 lipca 0 18.00 w Domu Kultury planowana jest prapre-
miera przedstawienia ,Ta Alicja”. Spektakl muzyczny zostat oparty na
motywach powiesci Lewisa Carrolla pt. ,Alicja w Krainie Czaréw” i ,Alicja
po drugiej stronie lustra”. Wstep wolny.

» 0srodek Chopinowski w Szafarni organizuje audycje muzyczne
0 Fryderyku Chopinie i jego twérczo$ci. Spotkania s3 skierowane do dzieci,
mtodziezy i dorostych. Odbywajg sie od wtorku do pigtku od 10.30 oraz
w sobote i niedziele od 12.00. Konieczna jest wezesnigjsza rezerwacia.
SzczeqGty s dostepne na stronie www.Szafarnia.art.pl.

Wabrzezno

» Wponiedziatek 3 lipca 0 11.00 w domu kultury aktorzy z krakowskiego
studia Krak-Art zaprezentujg spektak! dla dzieci ,Nie ma jak w domu”. Ba-
jka opowiada historig Krecika, ktéry postanowit wyprowadzi¢ sie z domu
i znalez¢ bardziej przytulne mieszkanie. Po drodze poznaje zwierzeta, ktdre
opowiadajg mu o swoich domach. Bilety w cenie 5 1.

> W niedziele 23 lipca w Wabrzeznie spotkajg sie mito$nicy
petnoletnich czterech kot, kiérzy wezmg udziat w corocznej Wystawie Za-
bytkowych Pojazddow. Impreza ruszy o 10.00 na rynku. Mieszkarcy beda
mogli obejrze¢ auta, ktdre jezdzg co najmniej 18 lat. Oprdcz tradycyjnej
ekspozyciji, planowane sg takze liczne konkursy dla wtascicieli pojazdow.
Statuetki otrzymaja posiadacze: ,Najstarszego auta”, ,Najoryginalniejsze
stylizacji” i ,Najoryginalniejszego pojazdu”. Czwartg nagrode przyznajg
odwiedzajacy wystawe. Zapisow mozna dokonywac sg w dziale Animacji
Kultury WDK do 14 lipca pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub 535 436
071 oraz drogg mailowg: animacja@wdkwabrzezno.pl. Tygodnik Regionu
Wabrzeskiego CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

> W sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK rozpocznie sie wys-
tawa psow rasowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane sg liczne
konkurencje oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierzat.
Wpisowe wynosi 2 zt. Regulamin i karte zgtoszeniowg mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl.

Rypin

» Do 30 czerwea w centrali ksigznicy w Rypinie, przy ul. Warszawskie]
20, mozna ogladac wystawe z cyklu ,Cztery pory roku z satyrg i komik-
sem” Wojciecha towickiego pt. ,Jacek Fedorowicz. To tylko zarty”. Wstep
wolny.

Kino Battyk ogtosito lipcowy repertuar. W dniach 1-2 (0 14.00) oraz
5-9 lipca (0 17.00) bedzie wyswietlana bajka dla najmtodszych — ,Dudi:
Cata naprzod”. Takze w weekend 1-2 lipca (0 16.30 i 19.30) oraz od 5 do
9 lipca (0 19.30) warto wybrac sie na kolejng czes¢ ,Piratow z Karaibow”.
Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna dokonac za
posrednictwem strony internetowej: www.kino.rypin.eu.

> W dniach 7-9 lipca Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej zorganizuje uroc-
zyste obchody jubileuszu 10-lecia badari archeologicznych, prowadzonych
w Rypinie. Szczegdtowy program wkrétce.

> W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorgani-
Zuje piata edycije rypiriskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Oprdcz
zespotéw, ktore wezmg udziat w konkursie, zagra formacja Oddziat
Zamkniety. Wstep wolny.

Brodnica

> W pigtek 6 pazdziemnika 0.19.00 w Brodnickim Domu Kultury
wystapi Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty
zatytutowanej ,Atramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali
m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety
w cenie 80 zt s3 do nabycia w BDK.
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05:55 Doktor Quinn

odc. 14 s. 3 - serial
06:50 Dzika Kanada odc. 4 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 38 - serial
09:40 Wspaniate stulecie

odc. 120 - telenowela
10:45 Doktor Quinn

odc. 15s. 3 - serial
11:40 Sekrety mnichow odc. 6
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 149
12:50 Rysi skok - dokumentalny
14:00 Elif odc. 39 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
16:05 Ztote serce odc. 127 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 8 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mitos¢

odc. 37 - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz

odc. 177 - serial
21:10 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy, ktore

zmienity zycie odc. 3
22:25 Warto rozmawia¢
23:40 Obietnica dziecinstwa

- dokumentalny
00:45 Grzech mojej corki - thriller

:10 Ukryta prawda
odc. 362 - serial
:10 Szpital odc. 94 - serial
:05 Sad rodzinny odc. 29 - serial
:05 Kryminalni odc. 12's. 7 - serial
11539 i pot odc. 3s. 2 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda
odc. 305 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 30 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 268 - serial
:55 Szpital odc. 95 - serial
:55 Kryminalni odc. 13's. 7 - serial
:00 Dr House odc. 10's. 5 - serial
:00 Mentalista odc. 4 s. 7 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 306 - serial
:00 Licencja na mitos¢
- komedia romantyczna
:00 Kosci odc. 12 s. 11 - serial
:00 Ruiny - horror
:55 Drogi Zachary: list do syna

- dokumentalny

13:30 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 83 - serial
06:25 Sonda Il odc. 21
07:00 M jak mito$¢ odc. 66 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1644 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 400 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 88 - serial
13:30 Rodzinka.pl odc. 194 - serial
14:05 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 2 - serial

15:10 M jak mitos¢ odc. 1266 - serial

16:05 Ojciec Brown odc. 37 - serial

17:05 Cena mitosci
odc. 71 - telenowela

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Puchar Konfederacji w Rosji
- pitka nozna

19:50 Puchar Konfederacji w Rosji
- pitka nozna

22:20 Adela jeszcze nie jadta kolacji

- komedia kryminalna
00:15 Zemsta o jasnych oczach
odc. 2 - serial

:00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata odc. 4 s. 2 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 32 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 4 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 35 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 7 - serial

:00 Najgrozniejsze zwierzeta

$wiata odc. 1s. 3 - serial

:00 Dom nie do poznania odc. 240
:00 Detektywi w akcji

odc. 5 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 103 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 252 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 143
:00 Dom nie do poznania odc. 241
:00 Twoja na zawsze

odc. 76 - telenowela

:00 Trzy razy Ana

odc. 122 - telenowela

:00 Detektywi w akcji

odc. 6 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 253 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 59 - serial

:00 Finat Miss Polski

Nastolatek 2017

:35 Pogromcy korporacji

- sensacyjny

:25 Spadkobiercy odc. 29

:00 Mango - Telezakupy
:05 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 914 - serial|

:50 Doradca smaku odc. 36
:00 Milionerzy odc. 12
:35 Kuchenne rewolucje

odc.85s.5

:35 Szkota odc. 200 - serial
:35 Ukryta prawda

odc. 114 - serial

:35 Szpital odc. 85 - serial
:35 19+ odc. 54 - serial

:05 19+ odc. 55 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 917 - serial

115 W-11 - wydziat Sledczy

odc. 918 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1s.10

:00 Szkota odc. 201 - serial
:00 Ukryta prawda

odc. 115 - serial

:00 Szpital odc. 86 - serial
:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4994

:10 Doradca smaku odc. 31
:15 Na Wspdinej

odc. 2503 - serial

:55 Kuchenne rewolucje

odc. 13s. 13

:55 Sztos - sensacyjny
:50 Oczy weza

- dramat kryminalny

:55 Uwaga! odc. 4994

:00 To moje zycie!

odc. 62 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 20 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 99s. 5 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 101 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 21s.5 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15s. 20 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 22 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 24 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 73 - telenowela

:50 Zbuntowany aniot

odc. 74 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 2s. 2 - serial

:45 Ale numer! odc. 32 s. 2
115 Ale numer! odc. 36 s. 2
145 Gwiazdy lombardu

odc. 290 s. 13 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 291s. 13 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 305 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 306 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 307 s. 14 - serial

:00 American Pie Il - komedia
:15 40-letni prawiczek

- komedia romantyczna

:30 Ale numer! odc. 32 s. 2

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Trudne sprawy
odc. 138 - serial

:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 508 - serial

:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 509 - serial

:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie

odc. 115 - serial
:50 Matolaty odc. 13 - serial

:50 Na ratunek 112 odc. 25 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 26 - serial

:50 Trudne sprawy
odc. 269 - serial
:50 Stoiki odc. 13 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 682 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3413
:40 Gliniarze odc. 74 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 197 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 281 - serial
:05 Nowozency
- komedia romantyczna
:05 Zdrady odc. 56 - serial
:05 Wiem, kto mnie zabit - thriller
125 Tajemnice losu odc. 2724

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 41
08:50 Jedyne wyjscie

- krotkometrazowy
09:25 Fachowiec

- dramat obyczajowy
11:30 Punkt widzenia odc. 6 - serial
12:30 Punkt widzenia odc. 7 - serial
13:35 100 pytan do... Jana Englerta
14:35 Spokojny zywot - kryminalny
15:40 Informacje kulturaine
16:05 Fachowiec

- dramat obyczajowy
18:10 Fresh Dressed

- dokumentalny
19:40 Danny Boy - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Fisher King

- komediodramat
22:45 Pegaz odc. 45
23:50 A gdyby tak sie stato

- dokumentalny

00:35 Studio Kultura - rozmowy

»Nowozency”
(2003r.) POLSAT 20:05

Mito§¢ od pierwszego wejrzenia nie zawsze zapowiada
réwnie obiecujacy ciag dalszy. Przekonujg sie o tym Sarah
McNemey i Tom Leezak. Ona — poczatkujaca pisarka —
pochodzi z bogatej, snobistycznej rodziny. On dzieki ciezkiej
pracy zostat popularnym reporterem.

»Wiem, kto mnie zabil”
(2007r.) POLSAT 23:05

Miasteczkiem New Salem wstrzasa fala zbrodni. Morderca
uprowadza miode kobiety, poddaje je torturom i zabija.
Pewnego wieczoru Aubrey Fleming znika bez sladu. Wszyscy
sg pewni, Ze jest kolejng ofiarg. Przez dwa kolejne tygodnie
FBI prowadzi intensywne poszukiwania zaginionej.

0

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzieri odc. 211
07:00 Miasto z wyrokiem
odc. 3 - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 8
08:30 Tajemnice, zamki
i podziemia odc. 18
09:15 W labiryncie
odc. 14 - telenowela
09:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Dokumentalisci - dokumentalny
11:25 Ostatni powrot Stanistawa
Mikotajczyka - dokumentalny
12:20 Lata przetomu
odc. 2 - dokumentalny
13:00 Zaproszenie odc. 115
13:35 Zaproszenie odc. 117
14:00 Sensacje XX wieku odc. 109
14:30 Sensacje XX wieku odc. 110
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 67 - serial
15:35 Tasmy bezpieki odc. 5
16:10 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 5 - serial
16:35 Ostatnie powstanie
- dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 18 - telenowela
18:35 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 111
19:30 Sensacje XX wieku odc. 112
20:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Dzieci Hitlera odc. 4 - serial
21:40 Krolewskie sny odc. 1 - serial
23:00 Spor o historig odc. 157
23:40 Osmiornica odc. 5 - serial
01:00 Listy goncze odc. 51

4

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkow
odc. 6 - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Msza Swieta w uroczystosé
Swigtych Apostotow
Piotra i Pawta
11:20 Swiety Pawet w Grecji
- dokumentalny
12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Po stronie prawdy
13:20 U braci Ormian - dokumentalny
13:45 Jerash starozytne
miasto Jordanii
14:00 Nurt - obyczajowy
15:25 Ja Pawet - dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:40 Chrystus w Biblii i "Kodzie
Leonarda da Vinci" odc. 4
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:00 Bog szczegolnym opiekunem
obroncéw zycia
17:15 O bezpieczenstwie gazowym
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokorczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega
odc. 18s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 O funduszach Unii
Europejskiej odc. 2



10:50 Barwy szczescia

05:30 Telezakupy
06:05 Doktor Quinn

odc. 15s. 3 - serial
07:05 Ziemia. Podwodny $wiat

05:55 Rodgzinka.pl odc. 84 - serial
06:25 Sonda Il odc. 47
07:00 M jak mito$¢ odc. 67 - serial

odc. 6 - serial 08:00 Pytanie na $niadanie
08:00 Wiadomosci -
10:50 Barwy
08:05 Pogoda poranna 0:50 Barwy szczescia

odc. 1645 - serial
11:30 Na dobre i na zte

08:10 Kwadrans polityczny
08:30 Elif odc. 39 - serial

09:30 Wspaniate stulecie ode. 401 - serial
odc. 121 - telenowela L

10:35 Doktor Quinn 12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 16's. 3 - serial odc. 89 - serial

11:30 Magazyn $ledczy Anity 13:20 Rodzinka.pl

Gargas odc. 37

12:00 Wiadomosci odc. 195s. 9 - serial
12:10 Agrobiznes 13:55 Mama - dokumentalny
12:30 Agropogoda

14:30 Herbatka z kabaretem odc. 17
15:10 M jak mito$¢ odc. 1267 - serial

12:35 Smaki polskie - na zielono
12:50 Brazylia. Historia naturalna

odc. 1 - serial 16:05 Ojciec Brown odc. 38 - serial
14:00 Elif odc. 40 - serial | I
15:00 Wiadomosci 17:05 Cena mitosci

15:15 Pogoda odc. 72 - telenowela
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:55 Janosik odc. 1 - serial

18:00 Panorama

17:00 Teleexpress 18:30 Sport-telegram
17:20 Pogoda 18:40 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? f ;
18:50 ORLEN Rajd Polsk

18:40 Zraniona mitos¢ EN Rajd Folskl

odc. 38 - serial - rajd samochodowy
19:30 Wiadomosci 20:10 T jak TEY - kabaret i satyra
20:00 Sport

21:20 Discopoland

20:10 Pogoda
odc. 2 - dokumentalny

20:20 Angelika i krol - przygodowy
22:10 Zakonnica w przebraniu

- komedia kryminalna
00:00 Agenci TA.R.C.Z.Y.

odc. 5 - serial

21:55 07 zgto$ sig odc. 7 - serial
23:05 07 zgtos sie odc. 8 - serial
00:15 Postrach nocy - horror

HITY DINIA

(2014r.) TV 4 20:00
Grupa ludzi poszukuije planety, na ktorej mogliby sie osiedlic.
Gdy w koricu znajdujg miejsce, ktére im odpowiada, zostajq,
zaatakowani przez obcych.

»Hobbit: Bitwa Pieciu Armii”
(2014r.) TVN 20:00
Hobbitowi Bilbo Bagginsowii kompanii trzynastu krasnoludéw,
dowodzonych przez Thorina Debowa Tarcze, udaje sie
odzyska¢ legendamy skarb Ereboru i pokona¢ smoka.
Bogactwa Samotnej Gory kuszg nie tylko ich. Wiadca
Ciemnosci, Sauron, wysyla legiony orkéw do ataku.

6:00 Mango - Telezakupy
:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 918 - serial
:50 Doradca smaku odc. 31
:00 Milionerzy odc. 13
:35 Kuchenne rewolucje
odc.9s.5
:35 Szkota odc. 201 - serial
0:35 Ukryta prawda
odc. 115 - serial
:35 Szpital odc. 86 - serial
:35 19+ odc. 56 - serial
:05 19+ odc. 57 - serial
:35 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 919 - serial
115 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 923 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 2s. 10
6:00 Szkota odc. 202 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 116 - serial
:00 Szpital odc. 87 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4995
0:00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- fantastyczny
:05 Siedem - thriller
1:35 Sekrety lekarzy odc. 7s. 3

:00 To moje zycie!
odc. 63 - telenowela
100 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 20 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 100's. 5 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 102 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 22s.5 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16's. 20 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s.2 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 75 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 76 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3s.2 - serial
:45 Ale numer! odc. 33 s. 2
:15 Ale numer! odc. 37 s. 2
145 Gwiazdy lombardu
odc. 294 s. 13 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 295s. 13 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 308 s. 14 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 309 s. 14 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 310's. 14 - serial
:00 Brick Mansions. Najlepszy
z najlepszych - sensacyjny
:50 Wpot do Smierci - sensacyjny
:50 40-letni prawiczek
- komedia romantyczna
:05 Ale numer! odc. 33 s. 2

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 139 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 510 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 512 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 116 - serial
:50 Matolaty odc. 14 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 27 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 28 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 270 - serial
:50 Stoiki odc. 14 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 683 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3414
:40 Gliniarze odc. 75 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 198 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 282 - serial
:00 Studio Sport
:35 Mistrzostwa Europy
do lat 21 w Polsce - pitka nozna
:05 Studio Sport
:20 Projekt Almanach - film SF
:40 David Blaine: Pigkna walka
- dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 45
09:05 Film fabularny - fabularny
09:20 Kameleon - sensacyjny
11:30 Zielona mito$¢ odc. 1 - serial
13:05 Niedziela z duchami
14:05 Fidelio - opera
16:30 Pegaz odc. 11
16:55 Film fabularny - fabularny
17:15 Stepy - dramat obyczajowy
18:50 Videofan odc. 71
19:10 Ksiega przestrzeni

odc. 19 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 17
20:25 Rasputin: Szalony zakonnik

- biograficzny
22:10 Fisher King - komediodramat

00:30 Studio Kultura - rozmowy

Piateks; 30 czerwca 2017

tvn

110 Ukryta prawda

odc. 363 - serial
:10 Szpital odc. 95 - serial
:05 Sad rodzinny odc. 30 - serial
:05 Kryminalni
odc. 13s. 7 - serial
11539 i potodc. 4s. 2 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda
odc. 306 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 31 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 269 - serial
:55 Szpital odc. 96 - serial
:55 Blef odc. 1- serial
:00 Dr House odc. 11's.5 - serial
:00 Mentalista odc. 6 s. 7 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 307 - serial
:00 Greystoke: legenda Tarzana,
wiadcy matp - przygodowy
:50 Swiety - sensacyjny

115 Masters of Sex odc. 6 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien odc. 212
07:00 Ostatnie powstanie
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 9
08:35 Uwiktany w histori¢
- dokumentalny
09:15 W labiryncie
odc. 15 - telenowela
09:50 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
11:35 Andreas Baader. Wrog
publiczny - dokumentalny
12:35 Moje akwarele
12:55 Ludzie rzeki
odc. 8 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 111
14:30 Sensacje XX wieku odc. 112
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 7 - serial
15:30 Z archiwum IPN odc. 55
16:05 Podréze z historig odc. 3
16:40 Poznariskie Powstanie 1956
17:10 Kobiety 76 - dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 19 - telenowela
18:35 Jak to z podkowa byto
19:00 Sensacje XX wieku odc. 85
19:30 Sensacje XX wieku odc. 86
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Jugostawia: dramat historii
odc. 1- dokumentalny
21:45 Krolewskie sny odc. 2 - serial
23:05 Szerokie tory odc. 70
23:40 Osmiornica odc. 6 - serial
01:00 Wybranieccy, Wybranieccy

:00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata odc. 1's. 3 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 33 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 5 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 36 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 8 - serial
:00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata odc. 2 s. 3 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 242
:00 Detektywi w akcji
odc. 6 - serial
:00 Galileo odc. 598
:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial
:00 Galileo odc. 599
:00 Dom nie do poznania
odc. 243
:00 Twoja na zawsze
odc. 77 - telenowela
:00 Trzy razy Ana
odc. 123 - telenowela
:00 Detektywi w akcji
odc. 7 - serial
:00 Przezy¢ - film SF
:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 56 - serial
:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 57 - serial
:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 58 - serial
:55 Robokrokody! - fantastyczny

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega
odc. 18's. 2 - serial|

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Glos Polski

11:35 Tak go pamigtam

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wszystko jest mozliwe
- obyczajowy

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Stara i Nowa Bazylika
Swigtego Piotra - dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 41 - serial

16:55 Za Wenecja - Wyspy Laguny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazy...
w mijajacym tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina
odc. 8 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jozef z Egiptu odc. 6 - serial
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HITY DINIA

r

Pod koniec | wojny $wiatowej w Nowym Orleanie na $wiat
przychodzi Benjamin Button, ktéry wygladem przypomina
osiemdziesiecioletniego starca. Jego matka umiera tuz po
porodzie, a przerazony brzydotg syna ojciec porzuca go pod

drzwiami domu starcow.

Film z Jonas Brothers w roli popularnego zespotu Connect 3.
Gdy jeden z czionkéw grupy, Shane Gray, musi dziata¢ wbrew
wizerunkowi niegrzecznego chiopca, jego towarzysze
z zespolu, Nate i Jason, wysylajg go w roli instruktora na ob6z

muzyczny.

:50 Ukryta prawda
odc. 365 - serial

:50 Mango - Telezakupy

:55 39 i pot odc. 13 - serial

:55 39 i pot
odc. 1s.2 - serial

:55 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 6 - serial

:25 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 7 - serial

:55 Kryminalni odc. 10's. 7 - serial

:55 Kryminalni odc. 11's. 7 - serial

:00 Kryminalni odc. 12's. 7 - serial

:05 Legion Niezwyklych Tancerzy:

Wybuch powstania

- przygodowy
:50 Duzy - komedia
:00 Lemur zwany Rollo - komedia
:55 Babskie wakacje - komedia
:45 Stan zagrozenia - sensacyjny

:45 Moc magii odc. 176

100 Swiatowe rekordy

Guinessa odc. 3

:00 Kacze opowiesci

odc. 34 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 6 - serial

:00 Kacze opowiesci

odc. 37 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 9 - serial

:00 Pies-wampir - przygodowy
:55 Policjantki i policjanci

odc. 250 - serial

:55 Policjantki i policjanci

odc. 251 - serial

:55 Policjantki i policjanci

odc. 252 - serial

:55 STOP Drogéwka odc. 144
:55 Camp Rock

- komedia muzyczna

:00 Cud w Cokeville

- dramat obyczajowy

:00 Galileo odc. 600
:00 Policjantki i policjanci

odc. 253 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 254 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 58 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 59 - serial

:00 Nastepny jestes ty - thriller

05:45 Klan odc. 3102 - telenowela
06:05 Klan odc. 3103 - telenowela
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl odc. 271

08:25 Sekundy, ktore zmienily zycie

08:50 Po prostu zdrowie odc. 36
09:30 Angelika i krél - przygodowy
11:10 Wielkie nieba odc. 3
11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ Swiat
odc. 3 - serial
11:55 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 7 - serial
12:55 Noc $wietojanska
13:50 Bodo odc. 1 - serial
14:55 Zagadka hotelu Grand
odc. 7s. 3 - serial
15:55 Anna German odc. 2 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Polski grill
18:35 Ranczo odc. 118 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:20 Komisarz Alex
odc. 117 - serial
21:20 Uczen czarnoksigznika
- fantastyczny
23:15 Szosty zmyst - thriller
01:05 Agenci TA.R.C.Z.Y.
odc. 6 - serial

:55 Niesamowite! odc. 14 - serial
:25 Niesamowite! odc. 15 - serial
:00 Taki jest Swiat odc. 13s.3
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 8s.2- serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 9. 2- serial
:05 Hotel Zacisze
odc. 3.2 - serial
:50 Ale numer! odc. 33 s. 2
:25 Ale numer! odc. 34 s. 2
:00 Bibliotekarze
odc.65s.2- serial
:55 Bibliotekarze
odc. 7s.2- serial
:50 Skorpion odc. 7 - serial
:45 Dziewczyny z St. Trinian
- komedia
:45 Pitch Perfect
- komedia muzyczna

115 Matolaty u taty - srial

:00 Uciec, ale dokad? - sensacyjny

:00 Nieuchronna sprawiedliwos$¢
- sensacyjny

:00 American Pie Il - komedia

14:00 Familiada

05:50 Sztuka codziennosci odc. 26

06:30 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Na sygnale odc. 127 - serial
11:20 Podroze z historia odc. 35

12:00 Adela jeszcze nie jadta kolacji

- kryminalna

14:00 Familiada

14:35 Sonda Il odc. 21

15:10 Ogtoszenie matrymonialne
- komedia

16:05 Bake off - wizytowka

16:10 Kocham Cig, Polsko! odc. 1

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Gala Nagrod Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

20:05 XVII Mazurska Noc
Kabaretowa. Mragowo 2015

21:10 XVII Mazurska Noc
Kabaretowa. Mragowo 2015

22:15 Yuma - dramat kryminalny

00:10 Bake off - wizytowka

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa odc. 9 - serial
08:30 Samochodzik i templariusze
odc. 1 - serial
09:10 Chopinowskie reminiscencje
09:20 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie odc. 1
09:55 Pomniki historii
odc. 60 - serial
10:10 Pegaz odc. 12
10:40 Wigcej niz miod
- dokumentalny
12:25 Ksiega przestrzeni - serial
13:10 Zmruz oczy - komediodramat
14:50 Docent H. - obyczajowy
15:20 Wydarzenie aktualne
15:55 Oliver!
18:25 Program publicystyczny
19:10 Witamy w latach
80. odc. 3 - serial
20:20 Fotograf - thriller
22:20 Cream: Live At the
Royal Albert Hall
23:30 Pusher II: Krew na rekach
- kryminalny
01:20 Pornografia
- dramat obyczajowy

:35 Mango - Telezakupy
:45 Efekt domina odc. 2 s. 4

:20 Spotkanie ze smakiem odc. 5

:30 Dzier dobry wakacje odc. 3
:00 Na Wspélnej odc. 2500 - serial
:25 Na Wspdlnej odc. 2501 - serial
:50 Na Wspdlnej odc. 2502 - serial
:15 Na Wspolnej odc. 2503 - serial
:45 Agent - gwiazdy odc. 4 s. 2
:45 MasterChef Junior odc. 5's. 2
:15 Mamy cie! odc. 5
:30 Kobieta na krafcu $wiata
odc.6s.7
:00 Projekt Lady odc. 3 s. 2
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13s.13
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4996
:00 Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona - melodramat
:35 Borat: Podpatrzone w Ameryce,
aby Kazachstan rést w site,
a ludzie zyli dostatniej

- komedia

:15 Klejnot Nilu - przygodowy

08:05 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzieri odc. 213
07:05 Ginace cywilizacje

odc. 4 - serial
08:05 Jak to dziata? odc. 21
08:35 Byt sobie cztowiek

odc. 18 - serial
09:15 Wojna domowa

odc. 10 - serial
10:15 Okrasa tamie przepisy

odc. 127
10:45 Polacy odc. 5
11:25 Gdybys przyszedt pod

te Sciane - dokumentalny
11:50 Egipt odc. 3 - serial
12:55 Najdziksze wyspy

odc. 4 - serial
14:00 Szerokie tory odc. 136
14:35 Wielka gra
15:40 Spor o historig odc. 147
16:25 Polska i $wiat z historig w tle
17:20 Epitafium dla ortéw

- dokumentalny
18:00 Czterdziestolatek

- 20 lat pozniej odc. 7 - serial
19:10 Dzieci Hitlera odc. 4 - serial
20:15 Dom odc. 18 - serial
21:50 Jugostawia: dramat historii

odc. 1 - dokumentalny
23:00 Codzienny PRL odc. 9
23:40 Ja, Klaudiusz odc. 2 - serial
00:45 Kiniarze z Kalkuty

- dokumentalny

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 10 - srial

:15 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 38 - serial

:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 30 - serial

:15 Przygody Kota w butach
odc. 39 - serial

:45 Przygody Kota w butach
odc. 27 - serial

:15 Ewa gotuje odc. 271

:45 Zakazane krolestwo
- przygodowy

:50 Sekretne zycie Waltera Mitty
- komedia

:05 Jas Fasola odc. 6 - serial

:45 Strzat w 10 - urodziny
Kabaretu Mtodych Panéw

:45 Chiopaki do wzigcia
odc. 81 - telenowela

:15 Chiopaki do wzigcia
odc. 82 - telenowela

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 283 - serial

:05 Asteriks i Obeliks: Osiedle
bogéw - animowany

:05 Patriota - dramat historyczny

:20 Vabank - komedia kryminalna

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Santkuarium Maryi Matki
Stowa w Kibeho w Rwandzie
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu

12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 4 - serial

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Spoteczna odpowiedzialnosé
nauki

14:00 Jozef z Egiptu odc. 6 - serial

14:50 Bernadetta Ksigzniczka
z Lourdes - animowany

15:30 Fatima - oredzie na dzi$ odc. 3

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Krol Dawid odc. 30 - serial



05:35 Klan odc. 3105 - telenowela
06:10 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni

07:00 Msza Swieta z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia w Krakowie

Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 3
08:55 Ziarno odc. 611
09:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 43
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 3 - serial
10:35 Biblia odc. 16 - serial
11:30 Magazyn kolarski
11:50 Miedzy ziemia a niecbem
12:00 Aniot Paniski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:50 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 8 - serial
13:40 Puchar Konfederacji w Rosji
- pitka nozna
13:50 Puchar Konfederacji w Rosji
- pitka nozna
16:05 Komisarz Alex odc. 117 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
18:35 Rolnik szuka zony odc. 4 s. 3
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:20 Szepty pustyni
- dramat obyczajowy
22:00 Sierpien w hrabstwie Osage
- komediodramat
00:05 Sportowa niedziela

:00 Taki jest Swiat odc. 13 s. 3

:50 Co ludzie powiedza?
odc. 10's. 2 - serial

:25 Co ludzie powiedza?
odc. 1s.3 - serial

:05 Hotel Zacisze
odc. 4.2 - serial

:50 Ale numer! odc. 35s. 2

:20 Ale numer! odc. 36 s. 2

:50 Ale numer! odc. 37 s. 2

:20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 6

:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 7

125 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swigta odc. 8

:55 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia odc. 1

:25 Bibliotekarze
odc. 7's.2 - serial

110 Krol sokotow - basn filmowa

:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:35 Spiaca krolewna
odc. 4 - fantastyczny

:25 Ace Ventura: psi detektyw
- komedia sensacyjna

:00 Nieuchwytny cel - sensacyjny

:05 Brick Mansions. Najlepszy
z najlepszych - sensacyjny

:55 Wikingowie odc. 5s. 2 - serial

:55 Zobacz to!

11:15 Makfowicz w podrozy

05:30 Podroze z historia odc. 16
06:10 M jak mitos¢ odc. 1290 - serial
07:10 Zwariowany weekend
- komedia
08:55 ORLEN Rajd Polski
Rajd samochodowy
10:20 Magiczne wrzosowiska
- dokumentalny
11:15 Makfowicz w podroézy odc. 184
11:50 ORLEN Rajd Polski
Rajd samochodowy
13:35 Herbatka z kabaretem odc. 6
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 48
15:20 Na dobre i na zte
odc. 666 - serial
16:15 Na sygnale odc. 128 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 2
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 191 - serial
19:30 Puchar Konfederacji w Rosji
- pitka nozna
19:50 Puchar Konfederacji w Rosji
- pitka nozna
22:35 Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie
23:30 Postrach nocy - horror
01:30 Sekret afrykanskiego dziecka
- dramat obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:25 Informacje kulturalne
07:40 Ktoredy po sztuke odc. 49
07:55 Samochodzik i templariusze
odc. 2 - serial
08:40 Samochodzik i templariusze
odc. 3 - serial
09:25 Trzeci punkt widzenia
10:00 Horror w Wesotych
Bagniskach
- dramat obyczajowy
11:40 Noc w Casablance - komedia
13:15 Tydzien z zycia mezczyzny
- dramat obyczajowy
14:55 Nienasyceni odc. 21
15:30 Film jest bajka - dokumentalny
16:20 Czestaw Niemen i Aerolit
- Sopot '74
17:05 Pomniki historii
odc. 61 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 472
18:15 Pajeczarki - komedia
20:15 Kornblumenblau
- dramat wojenny
21:55 Trzeci punkt widzenia
22:35 Pegaz odc. 3
23:10 Maty lalkarz - dokumentalny
00:10 Danny Boy - animowany

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 25
:25 Akademia ogrodnika odc. 25
:30 Dzier dobry wakacje odc. 4
:00 Dom marzen odc. 3 s. 2
:00 Co za tydzien odc. 806
:45 Belle Epoque odc. 3 - serial
:45 Akademia policyjna Il:
Pierwsze zadanie - komedia
:40 Klejnot Nilu - przygodowy
:50 Gotowi na sezon odc. 5
:00 Ugotowani odc. 9s. 11
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4997
:00 Wydziat poscigowy - thriller
:50 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- fantastyczny

:45 Revolution odc. 4 - serial SF

10:15 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzieri odc. 214
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 5 - serial
08:05 Zwykly, Swiety cztowiek
- dokumentalny
09:20 Wojna domowa odc. 11 - serial
10:15 Okrasa tamie przepisy odc. 131
10:45 Z Andrusem po Galicji odc. 3
11:20 Ludzie rzeki
odc. 8 - dokumentalny
12:30 Wista od zrodta do ujscia
12:55 Wista od zrddta do ujscia
14:00 Szerokie tory odc. 83
14:35 Z biegiem lat, z biegiem dni
odc. 5 - serial
15:50 Rok 1966
16:30 Wielka gra Teleturniej
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 8 - serial
19:10 Jedno stowo - dokumentalny
20:15 Poznan '56 - dramat historyczny
22:15 Bylismy pierwsi. Poznan 56
- dokumentalny
23:10 Kochankowie roku tygrysa
- melodramat
01:10 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda - wspdlny skarb
odc. 1 - dokumentalny

:00 Nowy dzien z Polsat News

145 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 11 - srial

:15 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 31 - serial

:45 Przygody Kota w butach
odc. 28 - serial

:15 Goofy w college’u
- animowany

:00 Karate Kid - sensacyjny

:40 Asteriks i Obeliks: Osiedle
bogdw - animowany

:30 Dirty Dancing
- taneczny

:50 Nasz nowy dom odc. 76

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Panstwo w panstwie
odc. 283 - serial

:05 10-lecie Kabaretu Skeczéw
Meczacych

:05 10-lecie Kabaretu Skeczow
Meczacych

:05 Prawdziwe ktamstwa
- komedia sensacyjna

:05 Pamig¢ absolutna
- film SF

08:00 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Fatima - oredzie na dzis$ odc. 3

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Dzieje Apostolskie
odc. 1 - serial

11:30 Kolumb - wyprawa na koniec
$wiata - animowany

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym
Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakow

14:10 Broadway Forever

15:20 Filmowe Zyciorysy

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 XIX Polonijna Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja do
Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej w Doylestown

20:00 Informacije dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa - serial

22:20 Tam, gdzie modlili si¢ dawni
papieze - dokumentalny

Niedziela, 2 lipca 2017

tvn

:50 Ukryta prawda

:00 Swiatowe rekordy

odc. 367 - serial Guinessa odc. 4

:00 Kacze opowiesci
:50 Mango - Telezakupy
odc. 35 - serial
:55 Dr House odc. 7 s. 5 - serial L.
:30 Kacze opowiesci

:55 39 i pot odc. 2 s. 2 - serial odc. 38 - serial

:55 39 i potodc. 3. 2 - serial :55 Kacper: Szkota Postrachu

15539 i potodc. 4 5. 2 - serial odc. 10 serial

:25 Garfield Show - srial
:55 Wojny magazynowe - Teksas
:45 Camp Rock

odc. 8 - serial - komedia muzyczna

:25 Wojny magazynowe - Teksas :50 Galileo odc. 599

odc. 9 - serial :45 Galileo odc. 600

:50 Nie mozna pocatowac
:55 Kryminalni
panny mtodej - komedia
odc. 13,7 - serial 50 Lodowy ksiezyc - thriler

:00 Zielone berety - wojenny :45 Strzal w ciemnosci

:00 Lizzie McGuire - komedia - komedia kryminalna

:00 Galileo odc. 601
:00 Stan zagrozenia - sensacyjny alileo odc

:00 Lwie serce - sensacyjny

:00 Czysty geniusz odc. 4 - serial ,
10 Wiatcy méch. Cmoki, Czopki

:00 Licencja na mitos¢ i Mondzioly - animowany

- komedia romantyczna :20 STOP Drogdéwka odc. 144

(1987r.) POLSAT 15:30

Frances, nazywana przez przyjaciét Baby, spedza wakacje
z rodzicami i siostra w jednym z o$rodkéw wakacyjnych. Jest
znudzona. Towarzystwo egoistycznych snobéw nie
odpowiada wrazZliwej dziewczynie. Baby przypadkowo
poznaje modego tancerza Johnny'ego Castle'a.

" B

(2003r.) TVN 7 18:00
Nastolatka z Ameryki, Lizzie McGuire, po zakoriczeniu roku
szkolnego wybiera si¢ z klasa na dwutygodniowa wycieczke
do Rzymu. Nastepnego dnia po przyjezdzie do stolicy Wtoch
dziewczyna wypowiada Zyczenie, wrzucajagc monete do
fontanny.




Poniedziatek; 3ilipca¥20ili

08:35 Elif

05:30 Telezakupy

06:05 Doktor Quinn odc. 16 - serial

07:05 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 8 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Elif odc. 40 - serial

09:35 Wspaniate stulecie
odc. 122 - telenowela

10:40 Doktor Quinn
odc. 17 s. 3 - serial

11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 3 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca

12:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 2 - serial

14:00 Elif odc. 41 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

16:00 Janosik odc. 2 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat - serial

17:55 Jaka to melodia?

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 39 - serial

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport

20:05 Vienna Life Lang Team - kronika

20:10 Pogoda
20:20 Wichry wojny odc. 4 - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl odc. 85 - serial
06:30 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 1
07:00 M jak mito$¢ odc. 68 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1646 - serial
11:30 Na dobre i na zte
odc. 402 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 90 - serial
13:30 Rodzinka.pl odc. 196 - serial
14:05 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat. Drapiezniki
odc. 4 - dokumentalny
15:10 M jak mitos¢ odc. 1268 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 39 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 73 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Podejrzani zakochani
- komedia romantyczna
21:55 Rodzinka.pl odc. 200 - serial
22:35 Europa na sprzedaz

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 923 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 5
8:00 Milionerzy odc. 14
8:35 Kuchenne rewolucje
odc. 10s.5
9:35 Szkota odc. 202 - serial
0:35 Ukryta prawda
odc. 116 - serial
1:35 Szpital odc. 87 - serial
2:35 19+ odc. 58 - serial
3:05 19+ odc. 59 - serial
3:35 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 943 - serial
4:15 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 944 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 3s.10
6:00 Szkota odc. 203 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 461 - serial
8:00 Szpital odc. 347 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 4998
0:10 Doradca smaku odc. 40
0:15 Na Wspdlnej
odc. 2504 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 4 s. 2

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 140 - serial

:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 513 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 514 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 117 - serial
:50 Matolaty odc. 15 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 29 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 30 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 271 - serial
:50 Stoiki odc. 15 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 684 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3415
:40 Gliniarze odc. 76 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 199 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 284 - serial

HITY DINIA

Niedaleka przyszios¢. Dla robotnika Douglasa Quaida
podréze umystu, organizowane przez firme Rekall, sg
spetnieniem marzen i idealnym wypoczynkiem od trudéw
Zycia. Procedura wszczepienia wspomnien, ktdrej sie
poddaje, nie idzie zgodnie z planem.

~

(2009r.) TV Puls 20:00
Na statku kosmicznym kapral Bower budzi sie z wieloletniej

hibernacji. Nie pamieta, kim jest i jaka misje wypetniat.
Znajduje porucznika Paytona, kiérego wyrywa ze snu. On

22:00 Komisja morderstw odc. 4

1:55 Sekrety lekarzy odc. 8s. 3
22:55 Miodzi lekarze odc. 4 s. 2

2:55 Ostre ciecie odc. 7 5. 7 :05 Pamie¢ absolutna - film SF

23:45 CSI: Kryminalne zagadki Las

23:55 Szepty pustyni Vegas odc. 257 s. 13 - serial 3:41 Zon :45 6 kul - sensacyjny X . ) T SRR oy
) 1 y Hollywood
01:35 's?;?;?::i?ﬂ?fféz‘;vaie Osage 00:40 CSI: Kryminalne zagadki Las odc. 4 s. 3 - serial :05 W pogoni za zemsta Fakze c[erpl na amnerQ.. M‘?Zf’zyzn'_ prObqu z_naI’ezc
" komediodramat Vegas odc. 258 s. 13 - serial 0:40 Co za tydzien odc. 806 - sensacyjny mformaqe dOtYCche statkui SO'WSIQCZNGJ grupy pasazerow.

:30 Ukryta prawda
odc. 368 - serial
:30 Szpital odc. 96 - serial
125 Sad rodzinny
odc. 31 - serial
:25 39 i pot
odc. 55s.2- serial
:25 Dr House odc.
11s.5- serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda
odc. 307 - serial
:00 Sad rodzinny
odc. 32 - serial
100 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
odc. 270 - serial
:00 Szpital odc. 97 - serial
:00 Blef odc. 2 - serial
:00 Dr House
odc. 12's. 5 - serial
:00 Mentalista
odc. 95s.7- serial
:00 Ukryta prawda
odc. 308 - serial
:00 Zagadka przeznaczenia
- obyczajowy
:25 Lista klientow odc. 7 - serial
125 Masters of Sex odc. 7 - serial
:40 Ognista mito$¢ - komedia

:00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata odc. 2 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 36 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 7 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 39 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 11 - serial

:00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata odc. 3 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 77 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 7 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 104 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 144

:00 Dom nie do poznania odc. 244

:00 Twoja na zawsze
odc. 78 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 1 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 8 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 60 - serial

:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial

:00 Galileo odc. 600

:00 Galileo odc. 601

:00 Spadkobiercy odc. 30

:00 To moje zycie!
odc. 64 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16s. 20 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 101s.6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 103 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 15s.6- serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 2 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 77 - telenowela
150 Zbuntowany aniot
odc. 78 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4s.2 - serial
:45 Ale numer! odc. 34 s. 2
:15 Ale numer! odc. 38 s. 2
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 297 s. 13 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 298 s. 13 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 311's. 14 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 312's. 14 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 313's. 14 - serial
:00 Pandorum - thriller
:10 Ja, Frankenstein - thriller
:00 Taki jest Swiat odc. 13s. 3

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentujg
$wiat odc. 37
08:55 Monolog trebacza
- krotkometrazowy
09:30 Alicja - komedia romantyczna
11:30 Zielona mito$¢ odc. 2 - serial
13:10 100 pytan do... Szymona
Kobylinskiego
14:10 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny
16:00 Alicja - komedia romantyczna
18:00 Jim Morrison i poeci rocka
- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Plac Zbawiciela
- dramat obyczajowy
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 36
22:20 Porzadek z chaosu
22:45 Studio Kultura - rozmowy
22:55 Elena - obyczajowy

00:55 Informacje kulturalne

19:10 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 215
07:00 Koo historii odc. 45
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 24
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 1
09:15 W labiryncie
odc. 16 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Egipt odc. 3 - serial
11:20 Najdziksze wyspy
odc. 4 - serial
12:25 Orzet - dramat wojenny
14:20 Sensacje XX wieku odc. 85
14:50 Sensacje XX wieku odc. 86
15:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 29 - serial
15:50 Spor o historig odc. 58
16:35 Dwie strony barykady
radomskiego czerwca
- dokumentalny
17:25 Ex libris
17:50 Imperium mitosci
odc. 20 - telenowela
18:50 Flesz historii
19:10 Sensacje XX wieku odc. 87
19:45 Sensacje XX wieku odc. 48
20:15 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Abwehra i dzieci
- dokumentalny
21:15 Reklama po sowiecku.
Sprzeda¢ wszystko. Tylko nie
Ojczyzne - dokumentalny
21:50 Krélewskie sny odc. 3 - serial
23:05 Amerykanska bron
odc. 4 - dokumentalny
00:05 WiN. Wolnos¢ i Niezawistos¢.
Ostatnia nadzieja
- dokumentalny

E3

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- serial

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Bt. Maria Teresa
Ledéchowska
- dokumentalny

13:15 Izba Pamigci Putkownika
Kuklinskiego

13:20 Koncert zyczen

14:10 Oratorium "Cztery Pory
Zycia Pro life"

15:35 Syria - Damaszek i okolice

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 1 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa
- serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa
panstwa



05:55 Doktor Quinn
odc. 17 s. 3 - serial
06:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 41 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 123 - telenowela
10:45 Doktor Quinn
odc. 18 s. 3 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 7
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sig oplaca
12:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 3 - serial
14:00 Elif odc. 42 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
16:05 Janosik odc. 3 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 40 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Rozdarte serca odc. 61 - serial
21:20 Rozdarte serca odc. 62 - serial
22:20 El Principe - dzielnica zta
odc. 24 - serial
23:10 Pogrom czy mord?
- dokumentalny
23:50 Wichry wojny odc. 4 - serial
01:35 Dom odc. 1 - serial

13:35 Rodzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl
odc. 86 - serial
06:30 Proboszcz z Bartnego
07:00 M jak mitos¢
odc. 69 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1647 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 403 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 91 - serial
13:35 Rodzinka.pl
odc. 197 - serial
14:10 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 5 - serial
14:35 Afryka od kuchni
odc. 5 - serial
15:10 M jak mito$¢
odc. 1269 - serial
16:10 Ojciec Brown
odc. 40 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 74 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Kocham Cie, Polsko! odc. 117
21:45 Sekrety i grzeszki
- komediodramat
23:50 Lato w Monako
- dokumentalny
00:55 Podejrzani zakochani
- komedia romantyczna

HITY DINIA

(2011r.) TVP 2 21:45

Ronny i Nick od lat stanowig pare najlepszych przyjaciot.
Wspdlnie prowadza, firme zajmujacg sig projektowaniem
samochoddw, liczg na zdobycie kontraktu, ktéry pozwoli im
odnie$¢ sukces. Pewnego dnia Ronny jest $wiadkiem

pocatunku, zony Nicka z tajemniczym mezczyzna,

(1999r.) TVN 20:55

Na poligonie znaleziono zwloki cdrki generata, Elizabeth
Campbell. Zamordowana byla kapitanem amerykanskiej
armii. Prowadzacy $ledztwo w tej sprawie inspektor Paul
Brenner dowiaduje sie, ze ofiara byta pigkng kobiety
o uimujacej osobowosci.

:00 Mango - Telezakupy
:05 W-11 - wydziat Sledczy

odc. 944 - serial

:50 Doradca smaku odc. 40
:00 Milionerzy odc. 15
:35 Kuchenne rewolucje

odc. 11s.5

:35 Szkota

odc. 203 - serial

:35 Ukryta prawda

odc. 461 - serial

:35 Szpital odc. 347 - serial
:35 19+ odc. 60 - serial
:05 19+ odc. 61 - serial
:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 946 - serial

:15 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 948 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc.4s.10

:00 Szkota odc. 204 - serial
:00 Ukryta prawda

odc. 462 - serial

:00 Szpital odc. 348 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4999

:10 Doradca smaku

:15 Na Wsp6lnej odc. 2505 - serial
:55 Corka generata - sensacyjny
:20 Odwet - sensacyjny

:35 Pamietniki wampirow

odc. 12's. 3 - serial

:00 To moje zycie!

odc. 65 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1.7 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 102 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 104 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 2s.6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 1.2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 3s.2- serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 79 - telenowela

150 Zbuntowany aniot

odc. 80 - telenowela

150 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 55s.2- serial

:45 Ale numer! odc. 35's. 2
:15 Ale numer! odc. 39 s. 2
:45 Gwiazdy lombardu

odc. 300 s. 14 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 301 s. 14 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 314 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 315s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 316 s. 15 - serial

:00 Dorwac Cartera - thriller
:05 Nieuchwytny cel - sensacyjny
:10 Zobacz to!

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 141 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 515 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 516 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 118 - serial
:50 Matolaty odc. 16 - serial
:50 Na ratunek 112
odc. 31 - serial
:20 Na ratunek 112
odc. 32 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 272 - serial
:50 Stoiki odc. 16 - serial
:50 Dlaczego ja?
odc. 685 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3416
:40 Gliniarze odc. 77 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 200 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 285 - serial
:05 W pogoni za zemsta
- sensacyjny
:20 Nozownik - thriller
:20 Mocne uderzenie
- komedia sensacyjna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski Program
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 47
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 36
09:05 Czy mozna sig przysiasc?
- krétkometrazowy
09:50 Zbrodniarz i panna
- kryminalny
11:30 Zielona mito$¢ odc. 3 - serial
13:10 Godzina szczerosci - Jerzy
Potomski odc. 8
14:20 Awantura o Basie
16:10 Informacje kulturalne
16:35 Wesota noc smutnego
biznesmena
17:25 Zbrodniarz i panna
- kryminalny
19:05 Sztuka performance
Zbigniewa Warpechowskiego
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Dziewczynka w trampkach
- dramat obyczajowy
22:05 Pewnego razu w Anatolii
- dramat obyczajowy

00:50 Studio Kultura - rozmowy

Witorek, 4 lipca 2017

tvn

:35 Szpital odc. 97 - serial

:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1148 - serial
125 Sad rodzinny
odc. 32 - serial
125 39 i pot
odc.65s.2- serial
:25 Dr House
odc. 12s. 5 - serial
125 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda
odc. 308 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 33 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska odc. 271 - serial
:00 Szpital odc. 98 - serial
:00 Blef odc. 3 - serial
:00 Dr House odc. 13's.5 - serial
:00 Mentalista odc. 12s. 7 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 309 - serial
:00 Czysta gra - sensacyjny
:05 Zaginiony w akgji Il
- sensacyjny
115 Czysty geniusz

odc. 4 - serial

18:55 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 216
07:00 W pogoni za wiosng
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 25
08:35 Zakochaj sig¢ w Polsce odc. 2
09:05 W labiryncie
odc. 17 - telenowela
09:40 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Bylismy pierwsi. Poznarn 56
- dokumentalny
11:05 Wista od zrédta do ujscia
11:25 Wista od zrédta do ujscia
12:25 Koto historii odc. 60
13:05 Abwehra i dzieci
- dokumentalny
13:40 Reklama po sowiecku.
Sprzeda¢ wszystko. Tylko nie
Ojczyzne - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 87
14:45 Sensacje XX wieku odc. 48
15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 30 - serial
15:45 Amerykanska bron
odc. 4 - dokumentalny
16:45 Polska i $wiat z historig w tle
17:10 Polska i $wiat z historig w tle
17:45 Imperium mito$ci
odc. 21 - telenowela
18:35 Regiony z historia odc. 13
18:55 Sensacje XX wieku odc. 52
19:30 Sensacje XX wieku odc. 117
20:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:40 Scisle tajne. Tajemnice
zbrodni wojennych
odc. 3 - serial
21:35 Krélewskie sny odc. 4 - serial
23:00 Kosciuszko: Cztowiek, ktory
wyprzedzit swoje czasy
- dokumentalny
00:05 Orzet - dramat wojenny

:00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata odc. 3 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 37 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 8 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 40 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 12 - serial

:00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata odc. 4 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 78 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 8 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 105 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 STOP Drogdéwka odc. 10

:00 Dom nie do poznania odc. 245

:00 Twoja na zawsze
odc. 79 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 2 s. 3 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 9 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 256 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 61 - serial

:00 Zombieland Czarna - komedia

:50 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 1- serial

:20 Smierc na 1000 sposobow
odc. 2 - serial

:50 Spadkobiercy odc. 31

:50 Tajemnice tajnej stuzby
odc. 3 - dokumentalny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widag lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
11:45 Urugwaj
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Kielce 1946 - zbrodnia
z rosyjskiego scenariusza
- dokumentalny
14:10 Dziesie¢ przykazan - serial
15:10 Chtopcy z Namugongo
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie zywa
- serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Gtos serca odc. 6 - serial
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»Mocne uderzenie”
(2012r.) POLSAT 20:35

Scott Voss jest znudzonym Zyciem nauczycielem biologii.
Uczy w podrzednej szkole, ktéra ma problemy finansowe.
W ramach cigcia kosztéw wiadze placéwki postanawiajg
zrezygnowaé z programu nauki muzyki i zwolnié jego kolege,

Marty'ego.

\j

(1996r.) TVN 21:55

Terrorysta Hassan porywa samolot, na ktérego poktadzie
zZnajduije sig 400 pasazeréw. Poniewaz jego motywy nie sg do
korica jasne, policja sadzi, ze uczynit to, by zakiadnikéw
wykorzystaé jako karte przetargowg w rokowaniach
o uwolnienie uwiezionego wAnglii przywddcy grupy.

:30 Ukryta prawda

odc. 369 - serial
:30 Szpital odc. 98 - serial
:25 Sad rodzinny

odc. 33 - serial
:25 39 i potodc. 7's. 2 - serial
:25 Dr House
odc. 13s.5 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda
odc. 309 - serial
:00 Sad rodzinny
odc. 34 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 272 - serial
:00 Szpital odc. 99 - serial
:00 Blef odc. 4 - serial
:00 Dr House odc. 14 s. 5 - serial
:00 Mentalista odc. 13 s. 7 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 310 - serial
:00 Afera naszyjnikowa
- dramat historyczny
:25 The Following
odc. 1s.3 - serial
:35 Babskie wakacje - komedia
125 Moc magii odc. 180

:00 Najgrozniejsze zwierzeta Swiata

odc. 4 - serial

:00 Kacze opowiesci

odc. 38 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 9 - serial

:00 Kacze opowiesci

odc. 41 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 13 - serial

:00 Zabojcze zwierzeta

odc. 1- serial

:00 Twoja na zawsze

odc. 79 - telenowela

:00 Detektywi w akcji

odc. 9 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 106 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 256 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 11
:00 Dom nie do poznania odc. 246
:00 Twoja na zawsze

odc. 80 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 3 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 10 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 257 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 62 - serial

:00 Kronika opetania - horror
:55 Smier¢ na 1000 sposobow

odc. 3 - serial

:25 Smieré na 1000 sposobéw

odc. 4 - serial

:55 Spadkobiercy odc. 32
:55 Sekrety sasiadow

odc. 1- serial

06:00 Doktor Quinn
odc. 18 s. 3 - serial|
06:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 42 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 124 - telenowela
10:45 Doktor Quinn
odc. 19 s. 3 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 8
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 4 - serial
14:00 Elif odc. 43 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:55 Janosik odc. 4 - serial
16:45 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz odc. 4
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 41 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Smiertelna ucieczka - thriller

22:00 Magazyn $ledczy Anity Gargas

22:35 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas odc. 16 s. 15 - serial

23:30 Urszula Dudziak: Zycie jest

pigkne - dokumentalny

00:20 Nic $miesznego - komediodramat

:00 To moje zycie!

odc. 66 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2s. 7 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 103's. 6 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 105 5.6 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 3.6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 3s.7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 2s. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc.4s.2- serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 81 - telenowela

:50 Zbuntowany aniot

odc. 82 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 6s. 2 - serial

:45 Ale numer! odc. 36 s. 2
:15 Ale numer! odc. 40 s. 2
:45 Gwiazdy lombardu

odc. 303 s. 14 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 304 s. 14 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 317 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 318 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 319's. 15 - serial

:00 Koszmar nastgpnego lata

- horror

:00 Zodiak - dramat kryminalny
10 American Horror Story: Sabat

13:35 Rodzinka.pl

06:25 Rodzinka.pl odc. 87 - serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 70 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1648 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 404 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 92 - serial
13:35 Rodzinka.pl
odc. 198's. 10 - serial
14:10 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 6 - serial
14:35 Afryka od kuchni
odc. 6 - serial
15:10 M jak mitos¢
odc. 1270 - serial
16:10 Ojciec Brown
odc. 41 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 75 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Ja cie kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna
22:00 Pierwsza randka odc. 3
23:05 Na sygnale odc. 129 - serial
23:35 Na sygnale odc. 130 - serial
00:10 Sekrety i grzeszki
- komediodramat

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Ktoredy po sztuke odc. 36
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Dzieci oskarzaja

- dokumentalny
09:00 Bikiniarze
11:30 S.0.S. odc. 1 - serial
12:35 8.0.S. odc. 2 - serial
13:40 Godzina szczerosci

- Marian Opania
14:45 Gracze - sensacyjny
16:40 Program publicystyczny
17:25 Bikiniarze
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Scena zbrodni

- dokumentalny
22:30 Wstep do filmu odc. 39
22:35 Bottle Rocket

- komedia kryminalna

00:15 Studio Kultura - rozmowy

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 948 - serial
7:50 Doradca smaku
8:00 Milionerzy odc. 16
8:35 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 5,
:35 Szkota odc. 204 - serial
0:35 Ukryta prawda
odc. 462 - serial
:35 Szpital odc. 348 - serial
:35 19+ odc. 62 - serial
3:05 19+ odc. 63 - serial
3:35 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 950 - serial
:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 952 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 55s.10
6:00 Szkota odc. 205 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 463 - serial
8:00 Szpital odc. 349 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal! odc. 5000
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspolnej
odc. 2506 - serial
0:55 Dom marzen odc. 4 s. 2
1:55 Krytyczna decyzja
- sensacyjny
0:35 Kuba Wojewddzki
odc. 3. 10

w

19:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 217
07:00 Polska i $wiat z historig w tle
07:25 Polska i $wiat z historia w tle
07:45 Polska i $wiat z historig w tle
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 26
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 3
09:10 W labiryncie
odc. 18 - telenowela
09:40 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Jedno stowo - dokumentalny
11:25 Polska i $wiat z historig w tle
12:20 Spor o historie odc. 63

13:00 Scisle tajne. Tajemnice zbrodni

wojennych odc. 3 - serial
14:05 Sensacje XX wieku odc. 52
14:35 Sensacje XX wieku odc. 117
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 31 - serial
15:40 Kosciuszko: Cztowiek,
ktory wyprzedzit swoje czasy
- dokumentalny
16:45 Oni byli pierwsi... Lubelski
lipiec 1980 - dokumentalny
17:55 Imperium mitosci
odc. 22 - telenowela
18:50 Solny skarb UNESCO odc. 2
19:05 Sensacje XX wieku odc. 102
19:40 Sensacje XX wieku odc. 103
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Tasmy bezpieki odc. 6
21:20 Radio wolnosci odc. 1 - serial
21:50 Krolewskie sny odc. 5 - serial
23:15 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokumentalny
00:20 Tak tu cicho o zmierzchu
- dramat wojenny

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:50 Trudne sprawy

odc. 142 - serial

:50 Malanowski i Partnerzy

odc. 517 - serial

:20 Malanowski i Partnerzy

odc. 519 - serial

:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie

odc. 119 - serial

:50 Matolaty odc. 17 - serial
:50 Na ratunek 112

odc. 33 - serial

:20 Na ratunek 112

odc. 34 - serial

:50 Trudne sprawy

odc. 273 - serial

:50 Stoiki odc. 17 - serial
:50 Dlaczego ja?

odc. 686 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3417
:40 Gliniarze odc. 78 - serial
:40 Trudne sprawy

odc. 201 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 286 - serial

:05 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 508 - serial

:35 Mocne uderzenie

- komedia sensacyjna
:45 Szkota zgorszenia - komedia
:50 Kingsajz - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Benedyktyni - wiasciwa miara
- dokumentalny

10:45 M6j brat papiez

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 10 - serial

11:15 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

11:25 Opowies¢ wiecznie
Zywa - serial|

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Nasze dzikie serca
- obyczajowy

13:50 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza
Apostota - dokumentalny

14:00 Gtos serca odc. 6 - serial

15:25 Betafo - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Artystyczna dusza

16:55 Swiety na kazdy dzien

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Przygody Mobilkéw - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Sztuka przebaczenia
- obyczajowy
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lobrze zjesc

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkoét
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

ZIEMNIAKI DAUPHINE (DOFINKI)

Sktadniki

50 dag ziemniakéw
sol

1/8 | mleka

40 g masta

75 & maki

gatka muszkatotowa
pieprz

2 jaja

ttuszcz do smazenia

Sposo6b
wykonania:

Ziemniaki obra¢, ugotowac
w osolonej wodzie, odparowag,
przecisnac¢ przez praske lub bar-
dzo dobrze rozgnies¢. Odstawic
do wystygniecia. Sporzadzic¢
ciasto parzone - mleko zago-

towa¢ z mastem, wsy-
pa¢ make, rozcierac,
az powstanie jednolita,
I$nigca masa. Przestu-
dzi¢, po czym wbija¢
i wciera¢ w ciasto jajka
(po kolei). Do tak przy-
gotowanej masy doda¢
ziemniaki, rozetrzet
doktadnie  wszystkie
sktadniki razem, do-
prawi¢ gatka muszka-
totowa i pieprzem. For-
mowac¢ kulki wielkosci
orzecha wtoskiego,
smazy¢ w rozgrzanym
ttuszczu  (mozna we
frytkownicy).

Smacznego!

Artur Zurawski z klasy pierwszej technikum zyczy smacznego!
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KRZv7O0WKA PANORAMICZNA

Frazeol.: e. Douglas Geogr.: gory Metrol.: daw.
- Wg ludowych ' ' ' '
Opinia, mtodosci, e. & w (1880-1964), miedzy Sotawa ” T~ miara
Lo legend diabet - Nawijak Pan"dla P
stawa, 2ycia - f i amer. generat aleine dtugosci,
rozgtos. cudowny aczyck; w okresie Il (Niemcy), przedzy Zagtoby réznaw
nap6j majacy Boruta. wojny najwyzszy réznych
Rel.: v W Indiach:
przetozony ’ cztowiek nie
klasztoru nalezacy do
majacy zadnej kasty,
Swiecenia i 5 2 8 nie majacy
Geogr.: miasto Jubilerska Samiec kozy;
W'Wf’ji(_ jednostka » baran, koziot »
wroctawskim,
na lewym Biol.: ptyn Archit.:
brzegu ustrojowy; 10 konstrukcja 12
v Doptyw Duero » V
(Hiszpania)
W zwrotach: s.
zwycigstwa 9 1
Elektr.: ’ v
Puszysta u ’ komputerowy
lisa Przewod
11 melioracyjny
Bot.: Truman Ujmowanie | jednostka
wiosenny, > (1924-84), sie, miary réwna
amer. pisarz; wstawianie sig
Klauzula w "7 zimna 2akimé, za 1/1000
umowie krwig". czymé. milimetra. 4
Med.: ’ v v
wirusowa,
Imie
Eastwooda,
Bibl.: corka Dodatkowe
Labana, zona wykonanie >
Jakuba, matka ’
Jozefai Zabity przez
Beniamina. brata Kaina
Wesote ’ V
Geogr.: rzeka Uktad miasteczko. Krzyzéwko-
Kongo. koloidowy Rumuriski wa papuga
samochéd 13 6 3
Geogr.: v v '
przyladek w . -
Chile, najdalej Mai.. |Pomieszcze gy
wysuniety na nie dla kréw.
pd. punkt 14
Doradca
Priama, kréla >
Troi 7 15
- Wtdkno z
Kwiat Nilu r X r
Torunia
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Sejm zgodzit sie na medyczng marihuane

Surowe kary za Znecanie sie nad Zwierzetami

Az 440 postéw opowiedziato sie za dostepem do medycznej mari- W ubi : .

huany. Prawo, o ktdre zabiegat poset Liroy-Marzec umozliwi cho- Nie kafg;y;eg%?gf;l; \r/]\ggyzsx;frzkltuby_ parlamentarne_ poparty zaostrze-
rym korzystanie z suszu po uzyskaniu recepty od lekarza i wizycie - o ochronie 2wierzat zakfada pod Al ,RZQdOWV projekt zmiany ustawy
w aptece. Czas oczekiwania na preparat usmierzajgcy boli tak moze 1 wolnoci za zabijani Podwyzszenie z 2_d° 3 lat kary pozbawienia
by¢ dtugi, bowiem wigkszos¢ parlamentarna nie zgodzita sie na na- EEILY 5'9_”ad Zwierzetami, W przy-
rodowg produkcje, zatem marihuana bedzie sprowadzana z zagra-

nicy. Przeciw projektowi gtosowali jedynie: Beata Kempa i Zbigniew

Ziobro. Teraz propozycja trafi do Senatu RP, a nastepnie do prezy-

denta i moze wejs¢ w zycie juz w pazdzierniku tego roku.
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ZUS wysyta listy Bedzie akcyza na e-papierosy?

o Stawki za wode bez zmian
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat akde WY

sytki prawie 19 min listow, ktore przedstatv\\,f:]ja%\ :;(f)(t);_
i W
ie 0 stanie konta ubezpleczor)ego, .
Ty?r?q%meryture. Informacja zawiera sume wszystklrcar;
awaloryzowanych sktadek, kapitatu poczatkowego 0

Res_(_)rt finanséw Przygotowat projekt noweli- |
Zacé' ustawy o akcyzie, ktdra obejmuje wpro- Resort $rodowiska opublikowat —komunikat,
:I?( Ztle(me tggo rodzaju podatku na e-papierosy, || W ktorym zapewnia, Ze wprowadzenie nowego
nicz?:;/ cr;.‘trcl’le na p+yrt1) do papieroséw elektro- Prawa wodnego nie spowoduje skokowych pod- {i
: _ raz wyroby nowatorskie. Zmi 7ek optat za pobdr wody dla mieszkancow
_ ot na subkon YTOD) . Zmiana wyz GRICGRILLLET (001 -
wskazanie, ile sktadek zgromadzongg‘; dﬁduszu emery- prawa ma zwiekszy¢ wptywy do budsety W zatozeniu, nie zmienig sie one do 2019 roku,

. ] rte 0 prawie 1 ; . . i ) i .
cie w ZUS, aile trafito do otwaem k). Korespon den- g’ p 00 min zt rocznie. W uzasadnieniu a jesli zajdzie taka koniecznos¢, wzrosng stopniowo

iezeli ktoé jest czfonki : ministerstwo powotuje sie na inne kraie euiro. ' iu anali } : ;
talnego (jezeli azdeé o Kto ma odtozony chotdy 1002 peiskie, kidre take 3 raje euro i po wykonaniu analiz spoteczno-ekonomicznych.

cia dotrze dok L stkich || 26 Wprowadzajg akcyze m.in, Nowe prawo ma przyczyni¢ sie m.in. do poprawy
r:a koncie emerytalnym. !_lstv_malél_;raf'c do wszy | Wrochy, Portugalie, Rumunie i Finlandie. bezpieczeistwa przeciwpowodziowego w Polsce.
zainteresowanych o kofica sierpric. Zostanie powotane Paristwowe Gospodarstwo

Wodne ,Wody Polskie”, ktdre bedzie petnito role

\ gospodarza na wszystkich wodach publicznych.

i

Przepisy o pracownikach sezonowych doprecyzowane Prezydent podpisat ustawe o tzw. antykoncepcji awaryjnej

Kancelaria Prezydenta poinformowata, ze Andrzej Duda podpisat usta-
we przewidujaca, ze pigutki ,dzien po” bedg sprzedawane na recepte.
0d 2015 roku z ellaOne mogty korzystac osoby powyzej 15. roku zycia,
bez koniecznosci wizyty u lekarza. Obecny resort zdrowia przekonywat,
ze pigutki sq naduzywane i mogg powodowac skutki uboczne, stad za-

Sejm przyjat ustawe o zmianie ustawy o promogji zatrudnie- | LR

nia i instytucjach rynku pracy oraz zmianie niektorych innych |

ustaw, ktére regulujg dostep cudzoziemcéw do polskiego '/ Ll
rynku. Nowe przepisy pozwalajg na szybsze powierzenie pra- - }

cy cudzoziemcowi, zmniejszajg zakres informacji zawartych || | |

we wniosku w zakresie poprzednio wykonywanej pracy do

minimum oraz obnizajg dolne granice kar za powierzenie ob-

cokrajowcowi nielegalnego wykonywania pracy do poziomu
| 1000 zt. Ustawa wejdzie w 2ycie od nowego roku.

ostrzenie przepisow. Nowelizacja wprowadza tez ratunkowy dostep do
technologii lekowych. Minister zdrowia bedzie mégt wydac indywidual-
ng zgode na pokrycie kosztu leku, jezeli jest to niezbedne dla ratowania
zycia lub zdrowia pacjenta i uzasadnione wskazaniami medycznymi.
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Dbaj o relacje
ze wspotpracownikami

PRACA » Jezeli usmiechasz sie do wybrancow, a reszte trak-
tujesz wyniosle, to pierwszy krok do tego, by zespét nie chciat
z tobg pracowad. Wedtug badaczy to tez prosta droga, by zo-
sta¢ nielubianym pracownikiem/pracodawca i by etykietka
gbura lub agresora na trwale do ciebie przylgneta

Jezeli od pracownikéw wy-
maga sie pracy bez przerwy,
a kawa czy krétka rozmowa jest

pietnowana, jezeli formutuje
sie krytyczne uwagi w nieme-
rytoryczny sposéb, jezeli stan-
dardem jest, ze szefostwo od-
zywa sie do siebie z uSmiechem
i zyczliwoscia, a gdy do rozmo-
wy wiacza sie pracownik, mo-
mentalnie zmienia im sie wyraz
twarzy z zyczliwego na posago-
wy, to w takiej firmie nikt dtugo
pracowac nie bedzie. Jest wiele
firm, w ktérych odpowiedz na
pytanie o przystugujacy zgodnie
z prawem wolny dzien poprze-
dza wymowna cisza. Choroba (!)
nie jest powodem, dla ktoérego
pracownik miatby nie pracowac,
chociazby z domu. Dodatkowo
wymagany jest Messenger w te-
lefonie, bo pracodawcy maja
w zwyczaju wystac liste zadan
na kolejny dzien nawet przed
potnoca. W takim biurze wine
za rotacje ponosi szefostwo,
a doktadnie brak umiejetnosci
komunikacji z ludZmi. Bo bez
zdrowej atmosfery nie da sie
pracowac.

Pewnie zastanawiasz sie te-
raz, jak ciebie, bez wzgledu na
to kim jestes w firmie, odbiera-
ja wspotpracownicy. Gotowy/a?
Sprawdz, z jakimi ludzmi nie
lubig pracowac inni i czy jestes
jednym z nich.

States sie tapczywy

W 2003 roku badacz Dacher
Kelner postanowit sprawdzi¢, co
sie dzieje z ludzmi, gdy dojda do
wtadzy i utraca kontrole nad za-
chowaniem. Do eksperymentu
— opisanego w Psychological Re-
view — zaprosit studentéw, kt6-

rych podzielit na grupy. W kazdej

byli ,pracownicy” i ,szefowie”.
Gdy tylko mtodzi ludzie otrzy-
mywali stanowiska, zaczynali

inaczej sie zachowywac. Zmiana
uwidaczniata sie nawet w mo-
mencie jedzenia (w trakcie eks-
perymentu wnoszono bowiem
na talerzu ciastka). Szefowie
grupy mlaskali podczas jedzenia,
nie zamykali ust, byli bardziej
tapczywi. Wszystko co mowili
i robili byto bardziej ostenta-
cyjne. Wtadza, ktéra dostawali
na czas eksperymentu, spra-
wiata, ze zachowywali sie wobec
wspotpracownikéw w mato ele-
gancki sposob.

Praktykujesz

»Spychologie”

Czyli? Robisz wszystko, aby
nie pracowa¢, a swoimi obo-
wigzkami obciaza¢ innych. Oka-
zuje sig, ze z badan, ktére wyko-
nat serwis primesoft.pl wynika,
ze 36 proc. spie¢ pomiedzy pra-
cownikami powoduje wtasnie
zrzucanie odpowiedzialnosci za
zadania na innych.

Plotkujesz

o wszystkim

i o wszystkich

Czym innym s3 luzne roz-
mowy na kawie czy papierosie,
a czym innym regularne plotki
o wspotpracownikach w firmo-
wej kuchni. Rozsiewanie plotek
jest bardzo Zle widziane w fir-
mach o wysokiej kulturze pra-
cy. Jedli dodatkowo godza one
w dobre imie pracownika lub
firmy, moga skonczy¢ sie we-
zwaniem na dywanik do szefa.

Jestes mistrzem

ztosliwych uwag

Ztosliwos¢ to jedna z przy-

war nielubianych w zespole -
agresoréw. Zanim przylgnie do
ciebie tata agresora wiedz, ze
pokazujesz takim zachowaniem
tylko swoja stabos¢. Z badan
prowadzonych przez Nathanaela
Fasta, profesora z University of
Southern California wynika, ze
ludzie zaczynaja uzewnetrzniac
negatywne emocje, kiedy czuja,
ze ich ego jest zagrozone.

Liczysz sie tylko ty

Wspotpracownicy cenig oso-
by, na ktére moga liczy¢. Jedli
pracujesz tylko na wtasny suk-
ces, a kolegow z pracy pozosta-
wiasz samym sobie, nawet gdy
masz mozliwos¢ im poméc, nie
zdobedziesz ich sympatii. Pa-
mietaj tez, ze pewnego dnia to
ty mozesz potrzebowa¢ zamie-
ni¢ sie na dyzury albo pilnie
poszukiwac¢ kontaktu do osoby
z branzy. Na kogo mozesz wow-
czas liczy¢? Warto pracowag,
szanujac caty zespot.

Proza biurowego

zycia, czyli pozyczasz

rzeczy bez pytania

Nie trzeba badan, wystarcza
rozmowy z pracownikami, aby
dowiedzie¢ sie, ze na liscie naj-
bardziej draznigcych zachowan
jest pozyczanie rzeczy (ksiazek,
kubkéw, herbaty) z biurka in-
nych oséb i to bez pytania. Sto-
wem, ,dobry zwyczaj, nie pozy-
czaj”. Z wszelkich badan wynika,
ze z toksycznymi ludZzmi nikt na
dtuzsza mete nie chce wspotpra-
cowa¢, a tym bardziej nie chce
podlegac takiej osobie w biurze.
Ekonomiczne wskazniki poka-
zuja, ze w krajach, gdzie panuje
wysoka kultura pracy, a pewne
zachowania sg niedopuszczalne,
pracownicy pracujg efektywnie
i s3 zadowoleni z miejsca za-
trudnienia.

Dlatego, jesli dostrzegasz
w sobie wspomniane przy-
wary, warto rozpoczac prace
nas soba. Jak przekonuj3a tre-
nerzy biznesu, najprostszym
sposobem na zyskanie sobie
sympatii moze byc¢ proste
stwierdzenie wypowiedziane
w kierunku wspétpracownika:
»dziekuje, bardzo cenig sobie
prace z tob3”. Jest tylko jeden
warunek: musi to by¢ powie-
dziane szczerze.

Iwona Michatek

Zdrowie

Gdy pot z nas sptywa

Latem, gdy stonce $wieci intensywnie, a temperatu-
ry siegaja nawet 30 stopni, zmorg wielu z nas staje
sie nadmierna potliwos¢. Jest jednak kilka spraw-
dzonych sposobdéw na to, jak skutecznie radzi¢ sobie
z niechcianymi plamami pod pachami czy wilgotny-

mi dtonmi.

Pocenie sie
jest  naturalnym
procesem, ktory
stuzy  ochtodze-
niu naszego or-
ganizmu. Nie ma
wiec nic dziwnego
w tym, ze pot po-
jawia sie na naszej
skorze podczas
upalnych dni, wy-
sitku  fizycznego
czy w sytuacjach
stresowych. W wa-
runkach uznawa-
nych za normalne
ludzki  organizm
wydala przez sko-
re nawet do 0,8 li-
tra potu dziennie.

Czym

jest pot?

Pot jest wy-
dzieling gruczotéw
potowych, ktére
znajduja sie na
powierzchni nie-
mal catego nasze-
go ciata. Najliczniej
wystepujg w okolicach pach, pa-
chwin i narzadoéw ptciowych. Pot
jest bezbarwna i bezwonng sub-
stancjg, sktadajaca sie w 99 proc.
z wody. Reszte stanowia takie
substancje jak dwutlenek wegla,
mocznik, weglowodany, amino-
kwasy, zelazo, magnez, potas
czy zwiazki lipidowe. To wtasnie
rozktad tych substancji przez
bakterie powoduje nieprzyjem-
ny zapach.

O czym swiadczy

nadmierna potliwos¢?

Chociaz naturalnych przy-
czyn intensywniejszego pocenia,
ktéoremu dodatkowo towarzy-
szy przykry zapach, moze by¢
duzo, problemu nie nalezy ba-
gatelizowa¢. Wzmozone pocenie
powigzane moze by¢ z powaz-
nymi dolegliwosciami, takimi
jak: cukrzyca, choroby tarczycy,
choroby uktadu pokarmowego
czy nawet nowotwoér. Na skutek
nadmiernego pocenia pojawic sie
moga problemy skérne: wypry-
ski, owrzodzenia, potéwki.

Jak sobie z tym radzic¢?

Na rynku jest wiele prepa-
ratéw przeznaczonych do walki
z potem i nieprzyjemnym zapa-
chem. Mydta antybakteryjne, za-
sypki przeciwbakteryjne, anty-
perspiranty czy dezodoranty - to
tylko niektére z nich. W aptekach
mozna réwniez kupi¢ tabletki,
ktore skutecznie ograniczaja ak-
tywnos¢ gruczotéw potowych.

Warto réwniez pamigtac
o odpowiednim ubiorze. W cza-
sie upatéw nalezy unika¢ ciem-
nych ubran oraz tych zrobionych
ze sztucznych materiatéw. Wska-
zana jest natomiast przewiewna
odziez z bawetny w jasnych ko-
lorach.

Dieta

Dermatolodzy podkreslaja,
ze niezwykle pomocna w walce
z potem jest odpowiednia dieta.
Istniejg produkty, ktére — nie-
stety - negatywnie wptywaj3
zaréwno na ilo$¢, jak i na zapach
potu. Warto unika¢ kawy, herba-
ty, alkoholu, ttustych potraw, ale
tez niektérych warzyw, takich
jak cebula, czosnek czy por. Jesli
mamy problem z intensywnym
poceniem sie, warto odstawi¢
ostre przyprawy, sol i glutami-
nian sodu. Wskazane s3a nato-
miast napary z szatwii, miety czy
biatej wierzby.

Botoksem w pot

Gdy opisane metody okaza
sie nieskuteczne, mozna wyto-
czyc ciezsze dziata w postaci tok-
syny botulinowej, czyli botoksu.
Jak to dziata? Botoks, blokujac
uwalnianie acetylocholiny z za-
konczen nerwowych, skutecznie
chroni skoére przed potem. Za-
strzyki z botoksu sa skuteczne,
efekt utrzymuje sie nawet do
roku. Jeden zabieg kosztuje ok.
2 tys. zt.

(red)
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oziorozec
(22.12-19.02)

W centrum twojego zainteresowania znajdg sie
teraz kontakty towarzyskie. Moze to dobra pora na
urlop? Nie zastanawiaj sie wiele, pakuj walizki i ru-
szaj w droge. Niewazne czy w géry, czy na Mazury,
czy za granice. Wszedzie znajdziesz zyczliwe osoby,
z ktérymi mile spedzisz czas. Przyda ci sie taka od-
skocznia od codziennych obowigzkow. Nabierzesz
Sit i dystansu do ktopotéw.

g B"
(21.04-21.05)

PoswieciteS ostatnio wiele uwagi waznym dla cie-
bie sprawom i masz nadzieje, ze wreszcie uda sie
doprowadzic je do korica. Pewnie tak bedzie, ale nie
od razu. Pojawig sie pewne komplikacje. Nie od-
puszczaj, wykonaj, ¢o trzeba, wyjdzie ci to na dobre.
Optymistyczne w kwestiach finansowych, jesli pla-
nujesz co$ Kupic, teraz jest dobry czas, cena bedzie

korzystna.
anna
(23.08-22.09)

W nadchodzacych dniach bedziesz rozdrazniona,
tatwo wpadniesz w ztoS¢. Zmeczenie nie poprawi
sytuacii. Postaraj sie wyciszy¢ i choc troche odpo-
cza¢. Odpusc sprzatanie, prasowanie i gotowanie.
Nic sie nie stanie, jesli rodzina zje pizze na obiad,
a podfoga nie bedzie ISnic. Jestes waznigjsza.

odnik
(20.01-18.02)

Tylko przyjemnosci beda ci w gtowie. Skad je czerpac?
Najlepiej z codziennych rytuatw, jak na przyktad picia
kawy na tarasie czy pogaduszek przy lampce wina. Be-
dziesz teraz peten pozytywnej energii, co innych nastroi
do ciebie pozytywnie. Mozesz ociepli¢ stosunki z tymi,
Z ktorymi 13czg cie do tej pory tylko sprawy stuzbowe.
Poprawa w sferze finanséw, bedzie wptyw na konto.

liznieta
(22.05-20.06)

Energia bedzie cig wrecz rozsadzaé i nabgdziesz
przekonania, ze mozesz gory przenosic. Nie prze-
sadzaj z hurraoptymizmem, mierz Sity na zamiary,
a ambicje przekfadaj na swoje realne mozliwosci.
Samotne Bliznigta majg szanse spotkac na swojej
drodze kogo$, kio je oczaruje. Nie bedzie to mate-
riat na trwaty zwiazek, raczej na gorgcy wakacyjny

romans.
: aga
- (23.09-23.10)

Jesli teraz planujesz urlop, na pewno bedzie udany.
Gwiazdy sprzyjaja zyciu towarzyskiemu oraz wyjaz-
dom. Jezeli jednak musisz chodzi¢ do pracy, to tez
czeka cig dobry czas. Wymyslisz nowe rozwigzania,
7yskasz w oczach wspétpracownikw i przefozo-
nych.

Postaw na spokdj. To nie jest dobry czas, by rozpo-
czynac ryzykowne przedsiewziecia czy konfrontowac
sig z przeciwnikami. Odmienne poglady innych ludzi
wecale nie musza by¢ wymierzone w ciebie. Zachowaj
dystans i nie stawiaj siebie w centrum wszechswiata.
W najblizszych dniach badZ wyjatkowo ostrozny za

kierownica.

Pozwol sobie na lenistwo i uwolnij sie od codziennych
trosk — przeciez s3 wakacje! Potrzeba ci odprezenia
i na tym sie skup. Dobrze zrobig ci kontakty z osoba-
mi, ktore lubisz. Jesli poszukujesz kogo$ bliskiego,
nie odmawiaj, gdy otrzymasz zaproszenie na kolacje.
Z pozoru nieciekawa osoba zyska w twoich oczach,
gdy spedzicie troche czasu sam na sam.

Skorpion
(24.10-21.11)

Nie stawiaj sobie zbyt wysoko poprzeczki i nie badz
Zbyt ambitny. Pozwdl, by sprawy zawodowe toczyty
Sig zwyczajowym rytmem, a unikniesz ktopotdw. Fi-
nanse majg sie dobrze, mozesz pozwoli¢ sobie na
weekendowy wypad do SPA. Moze spotkasz tam
kogos$ ciekawego?

(21.03-20.04)

Dobry humor bedzie ¢i dopisywat, zaczniesz bry-
lowaé w towarzystwie. To wiasnie w nieformalnych
okolicznosciach zafatwisz najwiecej Spraw stuz-
bowych. Bedziesz tak skuteczny, 7e zastuzysz na
pochwate przetozonego, a moze nawet na premie.
Zielone $wiatto w mitosci, nie obawiaj sig wyznac
swoich uczuc komus, kto od dawna ci sie podoba.

ew
(23.07-22.08)

Znudzita ci sig twoja obecna praca, masz dos¢ sze-
fa albo po prostu chcesz lepigj zarabiac? To dobry
czas na poszukanie czego$ nowego. Zastandw sie,
czy masz jakis talent, ktéry moze przyniesc ci pie-
nigdze. Przegladaj oferty, na pewno co$ dla siebie
znajdziesz. Aplikuj bez wahania. W mitoSci bedzie
Sig dziato. Zrobisz duze wrazenie na nowej 0sobie

w towarzystwie.
trzelec
(22.11-21.12)

Tydzieri pod znakiem wyciszenia. Unikaj konfliktw,
a jesli czegos nie rozumiesz, nie Zadaj wyjasnien,
tylko poczekaj, az sytuacja sama sig wyklaruje.
Takze w relacjach z partnerem nig stawiaj spraw
na ostrzu noza. Skup sig na pozytywnych stronach
tego zwiazku.

(\({(
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U bratankow

WEGIERSK ® Miedzy 13, a 17 czerwca grupa dzieci i mtodziezy
z Wegierska wzieta udziat w wyjezdzie do szkoty partnerskiej
na Wegrzech

Wspélna historia Wegierska
i Wegier siega legend dotyczacych
zatozenia wsi. Zgodnie z legen-
da tworca wsi miat by¢ Ludwik
Wegierski. To takze jedyna wies
w Polsce majaca taka nazwe. Juz
w ub. roku Szkota Podstawowa
w Wegiersku nawigzata kontak-
ty ze Srodowiskiem wegierskim
m.in. z konsulem honorowym
Wegier w Bydgoszczy. Na poczat-
ku tego roku udato sie nawigza¢
kontakt z mata wegierska szkota
z miejscowosci Piispokmolnari
i Rabahidveg. Uczniowie z obu
krajow nakrecili filmiki na ktorych
przedstawiali sie sobie, zapozna-
wali z muzyka oraz prezentowali
swoich nauczycieli. P6Zniej naro-
dzit sie pomyst wyjazdu na Wegry,
by méc spotkac sie osobiscie. :

— Byt to bardzo ambitny pro-
jekt, ktory udat sie dzieki pomo-
cy wielu oséb, w tym sponsoréw
— moéwi dyrektor szkoty Urszula

Arentowicz. — szczegblne po-
dziekowania naleza sie réwniez
wéjtowi Markowi Rytowiczowi.
Efekty podrozy przerosty nasze
najsmielsze oczekiwania.

Na Wegrzech mtodziez zapo-
znawata sie ze soba, przy okazji
szlifujac jezyk angielski. Odbyto
sie oficjalne przywitanie, a poz-
niej takze wieczorek integracyjny
w miejscowym parku historycz-
nym. Tu poznano m.in. sposéb
w jaki Wegrzy spedzaja wolny
czas przy ognisku piekac boczek
z cebuly i papryka. Kolejny dzien
wizyty w szkole na Wegrzech
uptynat pod znakiem sportu. Ro-
zegrano mecze miedzypanstwo-
we w koszykéwce i pitce noznej,
w ktérych wynik miat oczywi-
$cie drugorzedne znaczenie. Gdy
przyszta pora pozegnania mto-
dziezy trudno byto sie rozstac.
Na pozegnanie Wegrzy uraczyli
gosci domowej roboty gulaszem,

ktéry rozni sie od tego podawa-
nego w Polsce. Pozostaty pamiat-
ki, prezenty oraz kontakty w me-
diach spotecznosciowych. Obie
placowki podpisaty umowe do-
tyczaca dalszej wspotpracy. Teraz
celem bedzie dalszea wspétpraca
za posrednictwem internetu oraz
poczty oraz przygotowania do
wegierskiej rewizyty w Wegier-
sku. W trakcie wyjazdu nawiaza-
no takze kontakt z miejscowymi
wtadzami,. Warto doda¢, ze obie
wsie potozone s3 w bogatej czesci
Wegier, a w jednej z nich znajduje
sie siedziba amerykanskiej firmy
zajmujacej sie produkcja podze-
spotoéw dla lotnictwa.

Oprécz wizyty w szkole na
Wegrzech mtodziez z Wegierska
odwiedzit réwniez gtéwne atrak-
cje w tym kraju udajac sie do Bu-
dapesztu oraz nad Balaton.

(pw)
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

czesci i akcesoria

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacji
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Auto czes¢i AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

MAR-MQT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

motocykle / skutery

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednosSladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

skup aut/ demontaz

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotowka!
54 280 2990

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

K. Bieganowski Skup aut gotowka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo i inwestycje

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

szkoly jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” -, organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale pfatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

REKLAMA

Myjka cisnieniowa
2000W 200bar KD435

399,0021)

ANTTECH - HTCM SKLEP & HURTOWNIA
KRAFTzDELE
TRERTIRAPT

Telefon 661 334 465
hurtownia.golubdobrzyn.htcm@gmail.com

Pita spalinowa
tancuchowa 2,7km 45cm

195,00 zt

REKLAMA

DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiosadamlynnik.pl

" Tel. 601540436

POLE
REKLAMOWE

EXTRA

REKLAMA

@KREDYTY . | ISIEMIENIK
redyty Bankowe po

I'Pozabankowe
dla kazdego zrédta dochodu
Dla Emertyow i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikéw

oraz $Swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255
NML790-688-111

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

l I : v [} [l
aktywny wypoczynek

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R( I ' I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

| nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

|

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

skiepy

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspétczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

" Skiady opatu

DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skiad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

!
ustugi

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularow w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

Przygotowani do akgji

POWIAT ® Strazacy z Komendy Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu sprawdzili swoje umiejet-
nosci oraz sprzet na Drwecy. Cwiczenia odbyty sie na kazde;

zmianie stuzbowej

- Cwiczenia wodne miaty
na celu sprawdzenie umiejetno-
$ci naszych funkcjonariuszy oraz
przygotowanie ich do skutecz-
nych dziatan na akwenach wod-
nych — méwi mtodszy brygadier
Karol Cachnij z Komendy Powia-
towej PSP w Golubiu-Dobrzyniu.
— W zwigzku z sezonem letnim
i okresem wakacyjnym miejsca te
beda czesciej odwiedzane i dlate-
go moze tu dojs¢ do réznych nie-
bezpiecznych zdarzen, do ktérych
musimy sie przygotowac.

(szyw)
fot. nadestane

e

Wielgie

Rozpoczeli wakacje

W miniony piatek w szkole w Specjalnym Osrodku
Szkolono-Wychowawczym w Wielgiem rozlegt sig
dzwigk ostatniego w tym roku szkolnym dzwonka.
Wszyscy uczniowie, rodzice i grono pedagogiczne za-
siedli na sali gimnastycznej, aby podsumowac minio-
ny rok szkolny i pozegnac sie.

Uroczystosci  przewodniczyta
dyrektor osrodka, Hanna Wisniew-
ska, ktora odczytata list Ministra
Edukacji Narodowej, podzigkowata
wszystkim za udany rok szkolny
i wspdlng prace, wszystkim dzie-
ciom za ich starania i dobra nauke.

Najlepszym  uczniom  wre-
czono nagrody i upominki. Absol-
wentéw konczacych nauke uho-
norowano dyplomami ukorczenia
i pamigtkami. Wszyscy otrzymali
oczywiscie Swiadectwa.

(szyw), fot. nadestane

Dyrekcja szkoty wreczyta nagrody,
dyplomy i swiadectwa
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Nowogrod po raz 3.
GMINA GOLUB-DOBRZYN ® W miniona niedziele odbyt sie

Miejsko-Gminne Zawody Strazackie w Ostrowitem. Wygrata
kolejny raz ekipa z Nowogrodu

i

— Druzyny przygotowywa-
ty sie intensywnie do zawodoéw.
Z moich spostrzezen wynika, ze
do faworytow naleza Nowogrod,
Olszéwka i Handlowy Mtyn. Mysle,
ze Nowogrod ma wielka motywa-
cje, poniewaz w przypadku wygra-

nej otrzymaliby puchar przechod-
ni. Dzieje sie tak, gdy jednostka
wygrywa 3. razy z rzedu - tak
faworytow w zawodach recenzo-
wat Artur Kaszynski, Komendant
Oddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP
RP w Golubiu-Dobrzyniu.

Przewidywania sprawdzity sie.
Seniorska druzyna z Nowogrodu
wygrata z wynikiem 94,46 sec.
Drugie miejsce zajeta Olszéwka
z wynikiem 100,13, a trzecie Han-
dlowy Mtyn (108,29 sec). tacznie
w zawodach wzieto udziat 11 jed-
nostek z terenu gminy i miasta.

Wsréd pan réwniez trium-
fowaty strazaczki z Nowogro-
du (129,67 sec), przed Skepskiem
(157,09) oraz Pusta Dabrowka (183).
W zawodach rywalizowaty réw-
niez druzyny mtodziezowe wedtug
regut CTIF. Zaréwno wsréd chtop-
cow, jak i dziewczat triumfowaty
Wrocki. Warto zaznaczy¢ trzecie
miejsce wséréd chtopcdéw ekipy
klasy mundurowej Gimnazjum
im. Ignacego Dziatynskiego w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Byt to dla nich
debiut w takich zawodach.

Najlepsze ekipy z catego po-
wiatu beda zmaga¢ sie podczas
powiatowych zawodéw strazac-
kich 2 lipca.

Tekst i fot. (pw)

el WL

Powiat

Czytaja pieknie o Wisle
14 czerwca W Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Golubiu-Dobrzyniu
odbyt sie kolejny z cyklu konkurséw w ktorych promowane jest czytelnictwo.

Tym razem konkurs byt
przeznaczony dla uczniéw klas
drugich, a tematem byta Wi-
sta, jako ze rok 2017 jest rokiem
wtasnie tej rzeki. Do konkursu
przystapito 9 szkét podstawo-
wych z terenu powiatu. Szko-
ta Nr 1 im Konstytucji 3 Maja
w  Golubiu-Dobrzyniu, Zespoét
Szkét Miejskich w Golubiu-Do-
brzyniu, Szkota Podstawowa im.
Oskara Kolberga w Ciechocinie,
Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Kowalewie Po-
morskim , Szkota Podstawowa
im. T. Kosciuszki w Nowogro-
dzie. Zespét Szkét w Radominie
— Szkota Podstawaw Filia w Dul-
sku, Szkota Podstawowa w Ruzu,
Szkota Podstawowa im. Jozefa
Sottykiewicza w Wegiersku, Ze-
spot Szkét — Szkota Podstawowa
w Zbéjnie. Kazda druzyna mogta
wystawi¢ 3-osobowy zespot.

Konkurs wygrata Zosia

Pieczka przed Nikodemem Jar-
muszewskim i Agata Folsinska.
Wyrdéznienia przyznano: Szymo-
nowi Nadachewiczowi, Kamili
Jurkiewicz, Agacie Wisniewskiej,
Martynie Szpejankowskiej, Ka-
rolinie Mizikowskiej i Zuzan-
nie Zuchowskiej. Patronat nad
Przegladem objeli i ufundowali
nagrody: Starosta Powiatu Go-
lubsko-Dobrzynskiego Andrzej
Okrucinski, Burmistrz Miasta
Golubia-Dobrzynia Mariusz Piagt-
kowski, Wéjt Gminy Golub-Do-
brzyn Marek Rytowicz, a MiPBP
ufundowata drobne upominki
dla wszystkich, ktérzy wzieli
udziat w Przegladzie Pieknego
Czytania.

Po wakacjach w pieknym
czytaniu rywalizowa¢ beda kla-
sy trzecie.

(pw)
fot. nadestane
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Auto Moto

W.Wréblewski  Sklep moto-
ryzacyjny, lakiery samochod,
akc. lakiernicze. Kontakt pod
nr. tel 505 042 177

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny
5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OB-
LADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

Nowo otwarty skiad opa-
tu, Kowalewo Pomorskie,
ul. Dworcowa 2, kontakt
pod nr. Tel. 530 170 270

Nieruchomosci

Sprzedam nigruchomosc
0 pow. 82 ary zabudowang
domem mieszkalnym o pow.
115M_, potozong w Wielkim
Rychnowie, gm. Kowalewo
Pomorskie. Mozliwos¢ ogla-
dania w soboty i niedziele.Tel.
695-181-672

Sprzedam 30 a ziemi 3 km od
Golubia, 30 zt/m2. Tel. 725
794 387

Sprzedam dom (110 m2)
z dziatkg (800 m2), potozony
w Golubiu, wolnostojgcy, cena
270 tys., tel. 510 991 150

Sprzedam gospodarstwo rol-
ne, 13,6 ha wraz z budynkami
(dom, obora, budynki gosp.),
Adamki, tel. 531 795 462

Sprzedam dziatki budowlane
w okolicy Golubia-Dobrzynia,
tel. 531 795 462

sza do Punktu Rekrutacyjnego
w Brodnicy- ul. Tylna 1, kazdy
czwartek, godz. 10-15.00/tel.
516 051 848

Firma PW Select w Grabow-
Cu zatrudni osoby do pra-
cy w przetworstwie tworzyw
sztucznych. Telefon kontakto-
wy: 502 751 996 i 691 041

POSZUKUJE KIEROWCY KAT.
C+E NA POLSKE. TEL. 606
948 545

Kupie knury, maciory, platne
gotowka, waga, odbior z go-
spodarstwa. Tel. 725 804 742

Jatowice 4 szt. cielne 3-6 m,
sprzedam. Kontakt pod nume-
rem tel. 781 421 185

Przyczepa DSO 6 t, rozrzutnik
tad. 8 t, cyklop. Kontakt pod
nr. tel. 605 475 996

Posadzki maszynowe tel. 697
140 906

Dachy, okna, drzwi, ptyta
warstwowa, garaze (blaszaki).
Zadzwon 514 866 203 lub 56
47409 20

Tuja szmaragd, 0,70 z, tel.
518 518 835

Sprzedam witrynki sklepowe
oszklone, podsSwietlane. Wie-
cej info. pod numerem ftel.
666 283 836

Kostka, kamien, uktadam, tel.
518 703 585

Ustugowe cigcie trawnikow,
dziatek, rowow, kosa spali-
nowa. Polecam. Tel. 733 990
117

EAWKI, STOLY, ALTANKI,
HUSTAWKI, DOMKI  DLA
DZIECI, BUDY, ITP. TEL. 695
642 187

Sprzedam jatowki  wysoko-
cielne, cena do uzgodnienia,
tel. 726 209 441

Sprzedam tanio meble do po-
koju. Stan idealny. Golub-Do-
brzyn. Tel. 784 460 027

TRANSPORT  KONI, KROW
| INNYCH ZWIERZAT NA
TERENIE  CAtEJ POLSKI.
ATRAKCYJINE STAWKI. WY-
POZYCZAM PRZYCZEPE DO
PRZEWOZU KONI. TEL. 669
450 043

KUPIE C360 W DOBRYM
STANIE. TEL. 665 950 661

Sprzedam pszenice 750 74, tel.
566 837 612
Szczenieta heagle, 3

suczki, masc¢ tricolor.
Tel. 518 781 628

Sprzedam dom mieszkalny
290 m2, Ciechocin, kontakt
pod nr. tel. 605 419 253

Sprzedam 3 ha ziemi, Il kla-
sa, Ciechocin, 70 tys./ha. Tel.
605 419 253

Sprzedam 2 ha ziemi ornej,
a 4 ha dam w dzierzawe. Tel.
667 395 822

Sprzedam gospodarstwo rolne
10 ha z zabudowaniami (dom
i budynki gospodarcze), Wil-
czewko, tel. 697 563 442

Sprzedam  ziemig  rolng
w Adamkach, 6,3 ha, kontakt
pod nr. tel. 531 795 462

Sprzedam dom w stanie suro-
wym na ul. Drweckiej w Go-
lubiu-Dobrzyniu, kontakt pod
nr. tel. 531 795 462

Opiekunka seniorow - bez-
ptatny kurs niemieckiego od
podstaw w Brodnicy i Rypi-
nie. Po kursie praca, szybki
wyjazd. Promedica24 zapra-

Poznam kobietg, 603 509 458
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REKLAMA W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 493 4150

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komdrkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to

warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, e, 4,1, 6,3,2,2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.
Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: AFCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogloszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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REKLAMA

KARKON-ZAPOROWICZ | NAPRAWA | KONSERWACIA

PRODUCENT AUTOMATYGZNYCH KOTLOW @

g Adam Sulifiski

- stylowe oraz nowoczesne lel- 788 888 622

ogrodzenia

- wkiady kominowe

. spr::zdvai ‘::zeézi do kottow R E K I_ A M A W CG D

« konstrukcje stalowe ’
ZADZWON

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn

695 912 114 lub 883 673 400 TEL (56) 493450
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ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $éw. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

Cajrcrms
n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:

Bkscla, chrzeciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

Kambie

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
@
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji

REKLAMA

- grobowce

» demontaz | montaz nagrobkdw
« galanteria nagrobna

* parapety

« schody

« blaty

KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Produkcja nagrobkow

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062
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Harcerskie biwaki

REGION ® Czas konca roku szkolnego byt aktywny réwniez
dla harcerzy. Czes$¢ uczestniczyta w biwaku w Szkole Podsta-
wowej w Nowogrodzie. Najmtodsi — zuchy nocowali w Gim-
nazjum w Golubiu-Dobrzyniu. Starsi rywalizowali w rajdzie
W GaJu ko+o Nowego Miasta Lubawsklego

27 GDDH obchodzita w Nowogrodme pierwsze urodziny

W Szkole Podstawowej w No-
wogrodzie harcerze z Hufca ZHP
Golub-Dobrzyn spotkali sie na bi-
waku urodzinowym 27 Golubsko-
Dobrzynskiej Druzyny Harcerskiej
»Zdobywcy Szlakéw” im. Jana Paw-
fall.

— Nasze pierwsze urodziny
odbyty sie pod hastem ,Labogrod”
— opowiada Weronika Z4ttowska,
druzynowa 27 GDDH. - Uczest-
nicy wcielili sie  w praktykantéw
laboratorium. Ich zadaniem byto
odnalezienie bestii ktéra stwo-
rzyta Doktor Magda Himera. Nie
zabrakto ogniska obrzedowego na
ktorym goscilismy miedzy inny-
mi naszych rodzicow. Na ognisku
poruszyliSmy temat wartosci jakie
dato nam harcerstwo oraz tradycji
w naszych druzynach.

W rywalizacji pierwsze miej-
sce zajeta 44 GDDH ,taziki” im. ks.
Kazimierza Lutostawskiego. Drugie
miejsce zajat patrol t3czony 18 oraz
113 GDDH. Trzeci byli harcerze z 14
Druzyny harcerskiej ,Odkrywcy”
z Gatczewa.

Najmtodsi harcerze — zuchy
biwaki w Gimnazjum w Golubiu-
Dobrzyniu. Wydarzenie to zostato
zorganizowane przez 18 Golubsko-
Dobrzynska Gromade Zuchowa
LPiorunki”.

W imprezie wziety udziat: 18
GDGZ ,Piorunki”, Prébna Gromada
Zuchowa z Radomina i Gromada
Zuchowa ,Pogromcy Gargamela”
z Kowalewa Pomorskiego.

— Zuchy podczas biwaku miaty
okazje przejs¢ trase zwigzang z fa-
buta i zamieni¢ sie w prawdziwych

Indian — mowi Jakub Kaminski,
druzynowy 18 GDGZ. — Wszyscy
uczestnicy wrécili do doméw mia-
nowani oficjalnie przez Starego
Wodza na dzielnych Indian.
Natomiast w bazie obozowej
hufca ZHP Nowe Miasto Lubawskie
w Gaju k. Lakorza odbyt sie Rajd Zie-
lonego Liécia. W imprezie tej wzie-
to udziat ponad stu wedrownikéw,
harcerzy i zuchéw z kilku hufcow.
W imprezie wziety udziat dwa pa-
trole z Hufca Golub-Dobrzyn: z 44
GDDH oraz 74 Druzyny Odkrywcéw
Spartanie im. Mikotaja z Rynska
w Nowej Wsi. Patrol Spartanie pod
dowédztwem podharcmistrza Bo-
gustawa Boguckiego zajat w klasy-
fikacji koncowej drugie miejsce.
(szyw)
fot. nadestane
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Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig i nazwisko: .....................
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O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 z
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

iloS¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Starsi harcerze rywalizowali w Rajdzie Zielonego Liscia w Gaju k. Nowego
Miasta Lubawskiego

W Gimnazjum w Golubiu-Dobrzyniu biwakowaty zuchy z Golubia-Dobrzynia,
Kowalewa Pomorskiego oraz Radomina

27 GDDH zorganizowata biwak w Nowogrodzie

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO
w Starorypinie Rzagdowym
poszukuje kandydatéw na stanowisko:
DEMONTAZYSTA

Wymagania:
» podstawowa znajomosc¢ branzy motoryzacyjnej,
» podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotéw samochodowych,
» mile widziane doswiadczenie w rozbidérce pojazddow.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,
* niezbedne narzedzia pracy,
e UMoOWe O prace.

tel: 510-518-510
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Kolarskie swieto w Gdyni

KOLARSTWO SZOSOWE ® Zawodnicy Golubsko-Dobrzynskie-
go Towarzystwa Rowerowego wystartowali w niedziele na za-
wodach Cyklo Gdynia, rozgrywanych na tej samej trasie co
Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym

GOLUBSKO-DOBRZYMSKIE
TOWARZYSTWO ROWERDWE

Tegoroczna edycja wyscigu
Cyklo Gdynia byta juz piata ko-
lejng impreza organizowang pod
ta marka. To najwiekszy i najwaz-
niejszy wyscig z serii Cyklo, wéréd
imprez organizowanych przez
Tréjmiejskie Stowarzyszenie Ro-
werowe.

Zaréwno charakterystyka
trasy jak i sceneria przedsiewzie-
cia od startu do mety nadajg wy-
darzeniu wyjatkowy charakter,
stanowiagcy wysoka range w ka-
lendarzu kazdego kolarza amato-
ra. Jak co roku uczestnicy mogli
liczy¢ na profesjonalne zabez-
pieczenie trasy, co w potfaczeniu
z wysokiej jakosci nawierzchnia
drég dato szanse na ,posmako-
wanie” prawdziwego Scigania.
Dodatkowego smaczku dodawat
fakt, iz amatorzy walczyli na
identycznej trasie, co kolarscy
zawodowcy, z Rafatem Majka, Mi-
chatem Kwiatkowskim, Michatem
Gotasiem i Markiem Rutkiewi-
czem na czele.

Miasteczko zawodéw, linia
startu oraz meta umiejscowione
zostaty w najbardziej charakte-
rystycznym miejscu miasta — na
Skwerze Kosciuszki. Organiza-
Cja wyscigu z przejazdem przez
centrum miasta oraz ,zaanekto-
waniem” na caty dzien ,pocztéw-
kowej” lokalizacji w Gdyni moz-
liwa byta dzieki wsparciu Miasta
Gdynia oraz Gdynskiego Centrum
Sportu.

Uczestnicy mieli do do wybo-
ru dwa dystanse — ,sprinterski”
o dtugosci 44 kilometréw oraz
dtuzszy, 134 kilometrowy.

Wsérod setek amatoréw moz-
na byto podziwia¢ liczng grupe
reprezentantéw  Golubsko-Do-
brzynskiego Towarzystwa Rowe-
rowego. Tomasz Borowski, Pawet
Stomski, Mirostaw Stomski, Daria
Hejnowska, Matgorzata Wodzyn-
ska i Andrzej Wodzynski, mimo
padajacego w trakcie zawodow
deszczu, nie ukrywali swojego za-
dowolenia ze startu w tak presti-
zowym i dobrze zorganizowanym
sportowym wydarzeniu, okazy-

wali sobie wzajemne wsparcie

Czesc¢ reprezentacji GTR

i mieli okazje do spotkania wiel-
kich gwiazd polskiego zawodowe-
go peletonu. Mozliwos$¢ rozmowy
m.in. z Michatem Gotasiem, ko-
mentatorem Eurosportu Ada-
mem Proboszem, czy tez innymi
znanymi postaciami kolarskiego
towarzystwa, sprawity, iz Cyklo
Gdynia bez watpienia moze znaj-
dowac sie w czotéwce klasyfikacji
imprez kazdego kolarza amatora.

O wynikach GTR na Cyklo
Gdynia i wrazeniach z tychze za-
wodéw poinformujemy szerzej
w nastepnym numerze tygodnika
CGD.

na zdjeciu z kolarzem zawodowym Michatem Gotasiem

Sporty ekstremalne

Ruszyt ob6z sportowy

Na obiekcie skate paru w Kowalewie Pomorskim juz po raz szésty wystartowat
oboz dla pasjonatéw sportéw ekstremalnych.

Wypoczynek to inicjatywa
jednej z warszawskich firm, ktéra
szosty raz gosci wraz z mtodymi
sportowcami na terenie Kowa-
lewa Pomorskiego. Mtodziez to
mitosnicy rowerdw, rolek i de-
skorolek, korzystajaca w trakcie
swej wizy z terenu skate parku.
Dodatkowa atrakcje stanowia
zajecia na sportowej hali i pty-
walni, a nocleg zapewnia lokalne
gimnazjum. Burmistrz Kowalewa
Pomorskiego zacheca réwniez
do goscinnego przyjecia mtodych
sportowcow.

oprac. (kl), fot. Internet

Kolarstwo szosowe

Zaproszenie

26 sierpnia rozegrany zostanie | Ogélnopolski Wyscig
Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Wapielsk.

| ocol.unml.sm WYSCIG KOLARSKI

Zapisy do kolarskiej imprezy
w Wapielsku przyjmowane s3 na
stronie chiptiming.pl, a gtéwnym
organizatorem catego przedsie-
wziecia jest Arkadiusz Poptaw-
ski. Na wspotprace organizacyjna
zdecydowat sie réwniez cztonek
GTR Tomasz Borowski, ktéry za-
powiada szereg atrakgji dla miesz-
kancéw gminy oraz wszystkich
uczestnikow.

Biuro zawodéw  zostanie
otwarte 26 sierpnia o godzinie11.00
i czynne bedzie przez 2 godziny.

qud:.‘l-us adprawd technicena

gedr. 13.30- START OSTRY 1
gedz. 1135 - START CSTHY il Wyscigo
godz. 17,00 - del
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O 1330 zaplanowano start ostry
pierwszego wyscigu (dystans 46
kilometréw), za$ pie¢ minut poz-
niej na trase rusza kolarze wyscigu
gtéwnego (92 kilometry). W trakcie
rywalizacji ruch drogowy zostanie
ograniczony, a wszelkie aktualne
informacje dotyczace imprezy od-
nalez¢ mozna na facebookowym
profilu wydarzenia, pod hastem
» Ogdlnopolski Wyscig Kolarski
o Puchar Wéjta Gminy Wapielsk”.
Zachecamy do zapiséw.

(k)

Kolarstwo gorskie

Podium w Zagnansku

Aneta Ciechacka zajeta trzecie miejsce na niezwykle
wyczerpujacym 24-godzinnym maratonie MTB w Za-
gnansku, organizowanym przez Cezarego Zamane.

Inicjatywa 24-godzinnego ma-
ratonu dla kolarzy goérskich po-
jawita sie kilka lat temu i szybko
uzyskata akceptacje mitosnikow
dwoch koétek. Weekendowe zawo-
dy w Zagnansku zostaty zorganizo-
wane przez Cezarego Zamane (cyk!
Mazovia MTB Marathon) i wsparte
przez Zagnanskie Stowarzyszenie
Rowerowe ,Pod Bartkiem”, a na
ich starcie zameldowato sie 170
zawodnikéw i zawodniczek.

W gronie Smiatkéw, ktorzy
zdecydowalisig na tak ekstremalny

wysitek znalazta sie réwniez Aneta
Ciechacka z Golubsko-Dobrzyn-
skiego Towarzystwa Rowerowego.
Reprezentantka regionu w kate-
gorii kobiet solo OPEN przejechata
11 petnych wyscigowych okrazen,
co zagwarantowato jej znakomite,
trzecie miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej. Zwycigzyta Anna Sawicka
(20 okrazen), a na drugiej pozycji
uplasowata sie Magda Chmielew-
ska (17 ,kotek”).
(k)
fot. FB

\ MAZOVIA 24F
\~.") MARATHON
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Okregowe zamieszanie

PILKA NOZNA % Po ostatniej ligowej kolejce wiemy, ze Drweca Golub-Dobrzyn spada do A-klasy, Promien
Kowalewo i Iskra Ciechocin pozostaja w klasie okregowej na sezon 2016/2017, ale nie znamy loséw Sokota
Radomin. Czy podopieczni Stawomira Rozka w rozgrywkach 2017/2018 wystapig w IV lidze?
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Iskra Ciechocin konczy sezon na czwartym miejscu w tabeli

Drweca — Sokét,

czyli smutek i euforia?

Niedzielne derby regionu
jeszcze kilka dni temu miaty mie¢
znaczenie tylko i wytacznie dla go-
spodarzy, ktérzy walczyli o utrzy-
manie w klasie okregowej. Dru-
zyna trenowana przez tukasza
Kierzkowskiego do realizacji tego
celu potrzebowata trzech punktow
w starciu z Sokotem, a dodatkowo
musiata liczy¢ takze na to, ze KS
tochowo nie wygra na wyjezdzie
z Gryfem Sicienko. W piatek w me-
diach pojawita sie jednak informa-
cja, ze aktualny lider tabeli Strazak/
Wda Il Przechowo ze wzgledu na
zwigzkowe przepisy nie moze grac
W przysztym roku na poziomie IV
ligi, bowiem jak pisat Express Byd-
goski ,Strazak/Wda 1l nie moze
awansowac do IV ligi. Pierwszy ze-
spot Wdy gra w Il lidze, a miedzy
dwoma zespotami musza by¢ dwie
klasy réznicy”.

Taka interpretacja oznaczata-
by, ze o drugie premiowane awan-
sem miejsce powalczg dwie ekipy
z naszego powiatu: Iskra Ciechocin
i wspomniany Sokot, ktory w zwigz-

Promien w ostatnim meczu zostat rozgromiony przez

lidera tabeli - Strazaka/Wde Il

ku z zaistniata sytuacja wyszedt na
boisko przy ulicy Sportowej bardzo
zmobilizowany. W zacietych der-
bach regionu nie brakowato wielu
elektryzujacych pojedynkéw, a obie
ekipy ze wzgledu na towarzyszaca
stawke koncentrowaty sie na re-
alizacji taktycznych zatozen, walce
w $rodkowej strefie boiska i obro-
nie dostepu do wtasnej bramki.
W tych pitkarskich szachach nieco
lepiej radzili sobie goscie z Rado-
mina, ktérzy po bramce Piotra
Jachowskiego prowadzili 1:0 i taki
rezultat utrzymali do ostatniego
gwizdka sedziego.

Porazka Drwecy oznacza, ze
druzyna tukasza Kierzkowskiego
mimo lepszej rundy wiosennej ze-
gna sie z klasa okregowa i w kam-
panii 2017/2018 wystapi w A-klasie.
Ciezko jednoznacznie wskazac
przyczyne, ktéra sprawita, iz team
z Golubia-Dobrzynia zamknat ta-
bele ,okregowki”. Jedenastce MKS
-u nie mozna odmoéwi¢ zaanga-
zowania, walki o kazdy centymetr
boiska i checi zwyciestwa. O poraz-
kach w kilku kolejkach decydowaty
same koncéwki meczéw — ubytek

spadfa do A-klasy

-

sit i waska kadra ,zabraty” wiele
cennych oczek, ale nalezy wierzyg,
iz Drweca szybko powréci do kla-
sy okregowej, a w rozgrywkach
2017/2018 skompletuje kadre zdolng
do triumfu w regionalnej A-klasie.

Co za$ z Sokotem? Druzyna
wobec niespodziewanej porazki
Iskry Ciechocin (o meczu w Wabczu
informujemy ponizej) zajeta w ta-
beli miejsce trzecie i musi czekac
na oficjalny komunikat KPZPN, kto-
ry wyjasni, czy Strazak moze grac¢
w IV lidze. Wg naszych informacji
doniesienia Expressu Bydgoskie-
go sa niekoniecznie trafione, bo-
wiem uchwata PZPN z lipca 2008
roku mowi, iz ,kluby uczestnicza-
ce w rozgrywkach mistrzowskich
moga posiada¢ przynajmniej jed-
na druzyne w klasach rozgrywek
seniordw, nizszej od tej, w ktorej
uczestniczy pierwszy zespo6t da-
nego klubu, z uwzglednieniem po-
stanowien, o ktérych mowa w ust.
7. Zasada ta moze by¢ zmieniona
przez Zarzady ZPN w odniesieniu
do rozgrywek prowadzonych przez
Zwigzek”.

To wiasnie KPZPN (ten zwigzek
prowadzi rozgrywki IV ligi) zadecy-
duje na najblizszym posiedzeniu
o losach Strazaka/Wdy II. Wydaje
sie, ze jedli decyzja zostanie pod-
jeta zgodnie z duchem sportu, to
zastuzony awans tej ekipy stanie sie
faktem, a Sokot, mimo swej kapital-
nej postawy, w kampanii 2017/2018
nadal gra¢ bedzie w klasie okrego-
wej. O zwigzkowych komunikatach
informowac bedziemy w kolejnym
numerze tygodnika ,CGD".

Stracona szansa Iskry?

Iskra Ciechocin w miniona nie-
dziele podejmowata na wyjezdzie
druzyne Wojownika Wabcz, a wo-
bec pojawiajacych sie informag;ji
o niemozliwym awansie Strazaka/
Wdy Il ekipa Jarostawa Biatka na-
dal mogta liczy¢ na trzecie miej-
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Drweca Golub-Dobrzyn po porazce z Sokotem Radomin

sce w tabeli, ktére w tejze sytuacji
oznaczatoby promocje do IV ligi.

Ekipa z Ciechocina w potycz-
ce z Wojownikiem stracita jednak
miejsce na podium ,okregowki”
bowiem niespodziewanie ulegta
oponentowi w stosunku 2:3. Na li-
ste strzelcow po stronie czwartej
druzyny tabeli wpisali sie Mateusz
Poczwardowski i Bartosz Marcin-
kowski, ale dwa gole nie pozwoli-
ty na jakakolwiek punktowa zdo-
bycz. Iskra nie bedzie zatem czeka¢
nerwowo na komunikaty KPZPN
i moze skupi¢ sie na budowie ze-
spotu, ktéry przystapi do rozgry-
wek 2017/2018.

Kleska Promienia z liderem

W ostatniej kolejce ,okregéw-
ki” pewny utrzymania Promien
Kowalewo wyjechat na teren lidera
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Sokot Radomin czeka
czy druzyna awansowata do IV ligi
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rozgrywek, wspominanego juz wie-
lokrotnie Strazaka/Wdy II. Druzyna
LKS-u w tejze konfrontacji zapre-
zentowata sie bardzo Zle, odstawa-
ta od rezerw ze Swiecia w kazdym
pitkarskim elemencie i przegrata
0:9. Niezwyktym osiggnieciem
w meczu popisat sie Patryk Podol-
ski. Napastnik gospodarzy az osiem
razy pokonat golkipera Promienia
i tym samym zapewnit sobie koro-
ne krola strzelcow w 1. grupie klasy
okregowej.

Jedenastka z Kowalewa Po-
morskiego zajeta w tabeli miejsce
15., ktére zapewnia utrzymanie.
Kadra zespotu wymaga jednak
pewnych modyfikacji, jesli team
,Promyczka” marzy w przysztym
sezonie o wyzszych celach.

(kl), fot. archiwum
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na oficjalny komunikat kPZPN, ktory przesadzi o tyn‘ﬂ, .

Koncowa tabela klasy okregowej sezonu 2016/2017:

Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki
1. Strazak/Wda Il Przechowo 30 72 89-18
2. Polonia Bydgoszcz 30 70 78-19
3. | SokétRadomin 30 64 79-40
4. Iskra Ciechocin 30 61 65-28
5. BKS Bydgoszcz 30 55 66-41
6. Gryf Sicienko 30 46 68-49
7. Mustang Ostaszewo 30 46 70-46
8. | Tor Laskowice Pomorskie 30 42 55-54
9. Radzynianka Radzyn Chetminski | 30 35 49-57
10. | Pomorzanin Serock 30 34 46-49
11. | Wojownik Wabcz 30 31 58-93
12. | Flisak Ztotoria 30 27 41-61
13. | KStochowo 30 25 48-98
14. | Victoria Lisewo 30 24 36-69
15. | Promier Kowalewo Pomorskie | 30 23 31-90
16. | Drweca Golub-Dobrzyn 30 20 30-97




