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l Golub-Dobrzyn

Mieszkancy parkuja za darmo

Burmistrz Golubia-Dobryznia Roman Tasarz wyszedt z inicjatywg wydawania bezptatnych
kart parkingowych dla mieszkancow ulic zlokalizowanych w strefie parkowania.

Karta ma przystugiwa¢ na
jeden samochdéd w rodzinie.
Dlatego znalez¢ si¢ na niej maja
m. in. dane rejestracyjne pojazdu,
tak by nie mozna bylo kart prze-
ktada¢ do innego samochodu.
Karta ma zwalnia¢ z optat tylko na
jednej ulicy - tej, na ktérej zamel-
dowany jest mieszkaniec.

- Chodzi o to, by mieszkancy
nie ponosili oplat za parkowanie
pod domem - méwi Roman Ta-

l Golub-Dobrzyn

sarz. - Przedstawilem juz moja
propozycje radnym. Teraz oni
przedyskutuja ja i podejma decy-
zje.

Ma ona zapa$¢ na sesji w lu-
tym. Jesli radni, zgodza si¢ na
propozycje burmistrza, ulgi beda
obowigzywac od 1 maja. Wowczas
opracowany zostanie szczegélowy
regulamin uwzgledniajacy m. in.
sposdb i koszt wydawania kart.

- Chcialbym, by karty byly

wydawane na rok. Mieszkancy po-
nosiliby jedynie koszt produkeji.
Szacujemy go na 10 zt - dodaje
Tasarz.

(kr)

A co Panstwo s3dza na ten te-
mat? Czy mieszkancy powinni by¢
zwolnieni z oplat? Na telefony cze-
kamy w piatek w godz. od 8.00 do
12.00

Hotelu jeszcze nie ma,
Zniszczenia juz 53

[
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Gdyby giupota Iudzka umiata fruwac ..

. pewnie sprawcy zniszczen elewacji S|ed2|ellbv na
dachu budynku. Jeszcze nie skonczyt sie remont kamienicy dawnego banku, a juz pojawi-
ty sie pierwsze akty wandalizmu.

fot. PW

l Golub-Dobrzyri

Chciat zahic

Policjanci zatrzymali 52-latka, ktéry w trakcie kidtni ugo-
dzit nozem swojego znajomego. Mezczyzna zostat tymcza-

sowo aresztowany.

W poniedzia-
tek okoto godziny
14.00 w Golubiu-
Dobrzyniu w bu-
dynku przy ulicy
Dziewanowskiego
doszto do tragicz-
nego
27-letnimezczyzna
wszedl do miesz-
kania znajomego
(52 lata), zeby po-
zyczy¢ papierosa.
Doszto  miedzy
kiétni.
Starszy z mezczyzn zaatakowal
mlodszego nozem. Trafit w szyje.

O calym zajséciu policje poin-
formowala kobieta przebywajaca
w sasiednim mieszkaniu. Poli-
cjanci w kilka minut od zgtoszenia
zatrzymali podejrzewanego mez-
czyzne.

Pijany sprawca mial prawie
trzy promile alkoholu w organi-
zmie. Poszkodowany z przecie-
ta zyla szyjna zostal zabrany do

zdarzenia.

nimi do

Sprawca usitowania zabdjstwa przebywa w areszcie

szpitala.

Dwa dni pdzniej sedzia na
wniosek prokuratora i munduro-
wych zastosowal trzymiesigczny
areszt dla 52-letniego mezczyzny.
Uslyszal on juz zarzut usilowania
zabdjstwa. Za ten czyn grozi mu
nawet dozywocie.

Szymon Wisniewski
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Powiat

Styczen z woda

Druga potowa stycznia przyniosta warunki atmosferyczne, ktore staty sie przyczyna zalan
i podtopien we wszystkich zakatkach powiatu golubsko-dobrzyiiskiego. Niespodziewana

Czwartek, 27 stycznia 2011

l Golub-Dobrzyn
Z rolniczej na hudowlang

Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego dla Golubia-Dobrzynia jest juz przygoto-
wane. Kolejnym krokiem dla radnych bedzie zmiana planu

o tej porze roku odwilz data si¢ we znaki szczegdlnie mieszkaficom wsi. Sporo pracy mieli
strazacy, ktdrzy od poczatku stycznia do korica ubiegtego tygodnia do zadan zwigzanych
z niebezpieczng woda wyjezdzali ponad siedemdziesiat razy. Gminni samorzadowcy juz
dzisiaj myslg o tym, jak podobnych sytuacji unika¢ w przysztosci.

=
Pawet Warlikowski — W styczniu
mieszkancGw powiatu chronilismy
przed grozng wodg juz kilkadziesiat
razy

- Najwiecej wyjazdéw dys-
ponowaliémy w gminach Golub-
Dobrzyn i Kowalewo Pomorskie,
niewiele mniej bylo ich w gminie
Ciechocin i samym Golubiu-Do-
brzyniu - moéwi st. kpt. Pawel
Warlikowski, komendant powia-
towy PSP w Golubiu-Dobrzyniu.
- Dzialania strazy najczesciej
polegaly na wypompowywaniu
wody. Czesto kierowano do nich
jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, ktore znajdowaly sie najbli-
zej miejsc zagrozonych woda.

Z samych piwnic do ubiegtego
czwartku, kiedy to przyszedt lekki
mréz, wypompowywano wode
czterdziesci trzy razy. Piecdziesiat
piec razy strazacy ratowali zagro-
zone obiekty. Pozostale interwen-
cje dotyczyly zalanych pol. W We-
giersku (gmina Golub-Dobrzyn)
w centrum wsi woda zagrazala
budynkom, a byto jej tak duzo, ze
strazackie pompy nie byly wstanie
jej przepompowac.

- Do Wegierska $ciagneli-
$my specjalng pompe z jednostki
z Wloclawka - méwi komendant
Warlikowski. - To urzadzenie,
dzieki ktéremu mozna przepom-
powywaé dziewie¢ metréw sze-
$ciennych wody na minute. Pompa
pracowata tam przez dwadziescia
cztery godziny, z ubieglej srody na
czwartek. Dopiero dzieki niej uda-
to si¢ poprawié sytuacje.

W gminie Zbdjno, ktéra w du-
zej czedci zajmuje teren pagorko-
waty, nie spotykano sie do tej pory
z takimi zagrozeniami na wieksza
skale. Woda na polach pojawia si¢
tam najczesciej w okolicach Dzia-
tynia, gdyz tam teren jest bardziej
plaski. W ostatnim czasie byto po-
dobnie.

- Topniejacy $nieg spowo-

dowal zagrozenie, ktdére raczej
o tej porze roku sie nie pojawia-
fo - méwi Grzegorz Tulodziecki,
wojt Zbdjna. — Zalane pola przy-
pomnialy o nie zawsze sprawnym
systemie melioracyjnym lub o ko-
niecznoéci jego budowy. Warto
tu przypomnie¢, Ze w interesie
rolnikow lezy ciagte i systematycz-
ne dbanie o sprawne studzienki
i drozne rowy. Kiedy$ pracami
tymi zajmowaly sie spotki wodne.
Spotki rozwigzano, gdyz trzeba na
nie ptaci¢ sktadki. Problem pozo-
stal nierozwigzany.

Wojt zapowiada pomoc, jaka
obejmie mieszkancow Dzialynia,
ktorzy beda chcieli zmeliorowaé
swoje grunty.

- W tej miejscowosci trzeba
problem wody rozwigza¢ jak naj-
szybciej, gdyz rolnicy ponosza tam
straty, tak byto jesienia, podobnie
jest teraz — moéwi wojt Tutodziec-
ki. - Bede szukal wsparcia w Ku-
jawsko-Pomorskim Zarzadzie Me-
lioracji i Urzadzen Wodnych we
Wrhoctawku. Uruchomimy proce-
dure administracyjng, aby mozna
byto jak najszybciej rozpocza¢ tam

prace.

Trudna do przewidzenia aura
powoduje zagrozenia, ktore wigza
si¢ z powaznymi stratami. Warto
probowa¢ im przeciwdzialaé. Cze-
$ci zagrozen unikng¢ si¢ nie da,
inne mozna jednak przewidziec
i w pore sie przed nimi zabezpie-
czy¢. Budowa systemu meliora-
cyjnego lub tez dobre jego uzyt-
kowanie wiaze sie z ponoszeniem
pewnych kosztow. Warto jednak
zainwestowac¢ i uchronic si¢ przed
kleskami, jakie niesie woda.

Dariusz Guzowski

Grzegorz Tutodziecki — Juz dzisiaj
przygotowujemy sie do rozwigzania
problemu melioracji we wsi Dziatyn.
Tam w naszej gminie do podtopien
dochodzi najczesciej

zagospodarowania przestrzennego miasta.
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W studium zaplanowano m.in. teren pod nowa siedzibe ZS nr 2

Przez ostatnie miesigce od-
bywaly sie konsultacje z miesz-
kancami w sprawie studium
uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego
miasta. Golubiacy i dobrzyniacy
mogli zglasza¢ wszelkie problemy
dotyczace charakteru ich dzialek.
Dyskutowano takze z Regional-
nym Zarzagdem Drég Wodnych
oraz Ministerstwem Srodowiska.

- W nowym studium uwzgled-
niliémy wnioski mieszkancéw, aby
zmieni¢ charakter dziatki z rolni-
czej na budowlang - méwi wice-
burmistrz Izabela Lewandowska.
- Uwzglednilismy réwniez teren
pod przyszla siedzibe Zespotu

l Gmina Golub-Dobrzyn

Szkot nr 2. Obecnie teren ten ma
charakter nieurzadzonej zieleni.
Aby mogla powsta¢ tam szkota
musi to by¢ dzialka z przeznacze-
niem pod ustugi publiczne. W stu-
dium uwzgledniono takze ostatni
odcinek przysztej obwodnicy Go-
lubia-Dobrzynia.

Studium zostalo juz przygo-
towane i trafi wkrétce do radnych.
Ci zaglosuja za lub przeciw jego
przyjeciu. Jesli dokument zostanie
przyjety, wéwczas bedzie mozna
przystapi¢ do prac nad zmiang
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Wowczas wszelkie
zmiany beda obowigzywaly.

Szymon Wisniewski

Dia najmtodszych
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Szkoty Podstawowe w Ostrowitem, Nowogrodzie i Wegier-
sku wezmg udziat w XIX Programie Edukacji Kulturalne;j.
W ramach niego uczniowie tych szkot beda uczestniczy¢
w zajeciach teatralnych, fotograficznych, plastycznych.
Wybiora sie do teatru i muzeum. Zohacza tez orkiestre

Rolnkéw w Wegiersku ratowali strazacy z W+oc+aka i Golub

> oy

|—Dobrzyﬁia. Przy
pompie dyzurowali przez catg dobg

symfoniczng.

Wojewddzki Osrodek Ani-
magcji Kultury w Toruniu realizuje
juz po raz 19. Program Edukacji
Kulturalnej. Jest on skierowany
do uczniéw szkoét podstawowych
w naszym regionie. W tym roku
do wziecia udzialu w programie
zaproszono  Szkoly = Podstawo-
we w Ostrowitem, Nowogrodzie
i Wegiersku.

W ramach programu dzie-
ci od lutego do czerwca wezma
udziat w licznych zajeciach. Beda
to warsztaty plastyczne, fotogra-

ficzne, teatralne. Nie zabraknie
wycieczek do Muzeum Etnogra-
ficznego w Toruniu, Teatru Lalek
i wielu innych ciekawych miejsc.
Uczniowie poznaja Torunska Or-
kiestre Symfoniczna.
Najwiekszym problemem dla
naszych szkot byt dojazd do To-
runia. Jednak wtadze gminy oraz
PKS zaoferowaly pomoc i obiecaty
zorganizowa¢ transport. Zajecia
beda odbywaly sie w czwartki.

Szymon Wisniewski
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l Golub-Dobrzyri

l Kowalewo Pomorskie

S$a juz tablice i informatory Narkotykowa

Na miejskich zabytkach pojawity sie tablice informacyjne. Wydrukowano juz foldery pro-
mocyijne oraz przewodnik po Golubiu-Dobrzyniu. Od pierwszego maja bedzie mozna zwie-
dza¢ wieze golubskiego kosciota.

W ramach drugiego etapu
rewitalizacji m.in. zostala wyre-
montowana wieza kosciofa pod
wezwaniem $w. Katarzyny. Przy-
stosowano ja do celéw turystycz-
nych. Na wiezy bedzie mozna
zobaczy¢ np. zabytkowe organy
i miech organowy, dzwon z 1623
roku ufundowany przez krola
Zygmunta III Waze z okazji wizyty
u swojej siostry Anny Wazéwny
w Golubiu-Dobrzyniu. Na ostat-
niej kondygnacji wiezy znajdowac
sie bedzie taras widokowy.

Ponadto ramach projektu wy-
mieniono dachéwki na dawnym
kosciele ewangelickim. Nowa na-
wierzchnia pojawita sie na golub-
skich uliczkach.

W ostatnim czasie, w ramach
rewitalizacji na miejskich zabyt-
kach zawisly tablice informacyijne.
Pojawily sie one miedzy innymi
na murach, kodciele i kamieni-
cach. Oprécz tego wydrukowano
juz foldery promocyjne oraz co
wazne pierwszy przewodnik po
Golubiu-Dobrzyniu. Jego autorem
jest historyk sztuki dr Piotr Birec-
ki z uniwersytetu Mikolaja Koper-
nika w Toruniu.

Szymon
Wisniewski

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Na zabytkach pojawity sie tablice informacyjne, ktdre pomogg turystom

REKLAMA

paczka

Sobotniej nocy policjanci zatrzymali dwéch mtodych mez-
czyzn, ktorzy przewozili samochodem 365,17 grama mari-
huany. Narkotyki wepchnigte mieli do torby i rzucone na
tylne siedzenie. Za wprowadzanie do obrotu znacznych ilo-
$ci Srodkow odurzajacych grozi im 10 lat wiezienia.

W sobotnia noc o godzinie
2.50 policjanci z posterunku w Ko-
walewie Pomorskim zauwazyli
w Wielkiej Lace bmw, ktére na ich
widok skrecilo w boczng droge. To
spowodowalo, ze funkcjonariusze
zatrzymali samochod do rutyno-
wej kontroli drogowe;j.

Autem podrézowalo dwdch
mlodych mezczyzn w wieku 22
i 23 lata. Mundurowi postanowili
dokladniej sprawdzi¢ przewozony
przez nich bagaz. Podczas przeszu-
kania samochodu na tylnym sie-
dzeniu, miedzy ubraniami znalezli
owiniety ta$mg pakunek, a w nim
susz koloru zielonego. Wstepnie
przeprowadzony test wykazal, ze
byta to marihuana w ilo$ci 365,17
grama.

Obaj mezczyzni zostali zatrzy-
mani. Noc spedzili w policyjnym
areszcie. W wyniku przeszukania
w mieszkaniu u jednego z nich za-
bezpieczono kilkanascie worecz-

kéw strunowych.
W poniedzialek na wniosek
policjantéw prokurator zastoso-
wal wobec mezczyzn $rodek za-
pobiegawczy w postaci dozoru
policji, zakazu opuszczania kraju
oraz poreczenia majatkowego. Za
wprowadzanie do obrotu znacz-
nych iloéci $rodkéw odurzajacych
grozi im 10 lat wigzienia.
Szymon Wisniewski
OGLOSZENIE PLATNE
Spotecznosé uczniowska, dyrektor
i wyechowawey Szkoly Podstawowej im.
Wojska Polskiego w Pluskowesach

DZIEKUJA
panu radnemu Rady Miejskiej
w Kowalewie Pomorskim

JAROSEAWOWI LEWANDOWSKIEMU

i Wszystkim, ktorzy wsparli Jego dziatania
na rzeez zorganizowania w dniu
15 stycznia 2011 r. Choinki Szkolnej.
Zahawa hyla Swietna, warta powtorki za rok.
Dyrektor Szkoly
i Opiekun Samorzadu Uczniowskiego

Wydawnictwo Promocji Regionu
szuka wspoétpracownika
z Golubia-Dobrzynia
lub Kowalewa Pomorskiego

Interesujq Cie sprawy Twojego miasta lub gminy?
Wiesz, co ciekawi lub martwi mieszkancéw?
Lubisz pisac i chcesz sprébowac

swoich sit w dziennikarstwie?

Czekamy na Ciebie!

Oferujemy prace na umowe o dzieto
w dynamicznym, mtodym zespole.

Prébne teksty, wraz z CV, nalezy nadsytaé
do 18 lutego; e-mail:
karolina.rokitnicka@wpr.info.pl

REKLAMA

PANEL-METAL <. ;.0

87-400 GOLUB-DOBRZYN, BIALKOWO 29

FKO -GROSZEK

KONKURENCYJNE CENY
NAJWYZSZA JAKOSC

Tel. 56/6835593

SPRZEDAZ BLACHY
POWLEKANEJ POPRODUKCYJNE)
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l /bojno

Urzad jak nowy

Budynek Urzedu Gminy w Zbdjnie nie jest zbyt reprezen-
tacyjny. To drewniana konstrukcja, ktéra wtasciwie nie
powinna petni¢ funkcji administracyjnej. Samorzad odzie-
dziczyt dawny biurowiec Spdtdzielni Kotek Rolniczych
i wykorzystuje go od lat. Co jakis czas stara sie go moder-
nizowa¢. Teraz ruszajg prace wewnatrz biur. W gminnym
budzecie zaplanowano na nie 50 tysiecy ztotych.

Standard konstrukcji zbudo-
wanej z drewnianych kratownic
nigdy nie bedzie przypominal
tego, jaki obowigzuje w biurow-
cach z prawdziwego zdarzenia.
Nie znaczy to jednak, Ze nie moz-
na zadba¢ o estetyke siedziby
gminnych wladz. Tak tez dzieje si¢
w Zbojnie. Jaki$ czas temu wyre-
montowano tam sale posiedzen
Rady Gminy, w ubiegtym roku za-
dbano o pomieszczenia biblioteki,
a w tym przyszedl czas na biura
i rozbudowe siedziby Urzedu Sta-
nu Cywilnego.

W cze$ci pomieszczen do
drewnianego stelazu wciaz przy-
bite sa piléniowe plyty. Podobnie
wykonczone s3 sufity gminnego
biurowca. Na czesci podlog lezy
tak zwany gumolit. To wszystko
teraz si¢ zmieni.

- Cho¢ budynek nie jest ide-
alny, to musi by¢ dostosowywany

do funkgji, jaka ma petni¢, dlatego
wlagnie ruszamy z remontami -
moéwi Grzegorz Tulodziecki, woijt
gminy Zbojno. — Teraz na §cianach
i sufitach zamontowane zostang
estetyczne panele. Zmodernizo-
wane zostang takze pomieszczenia
Urzedu Stanu Cywilnego. Wspdt-
cze$nie nie udziela sie zbyt wielu
$lubéow w urzedzie. Pelni on jed-
nak nowe funkcje. Do Warszawy
droga internetowg przesyla si¢ na
biezaco rdézne dane statystyczne.
Na przyklad te zwigzane z wy-
rabianiem dowoddéw osobistych.
Dlatego potrzebne jest miejsce na
sprzet komputerowy.

Remont zostanie wykonany
przez pracownika gminy i osoby
zatrudnione w ramach robét pu-
blicznych.

Dariusz
Guzowski

Jak przy wigkszosci gminnych remontdw niezbednym okazuje sig
Wojciech Ciepliriski z Urzedu Gminy w Zbdjnie

REKLAMA

WEGIEL

MIAL @ EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

Sprostowanie

W artykule ,Gratulujemy
parom”, ktéry ukazat sie
w poprzednim numerze na-
szego tygodnika na str. 2
pojawit sie btad. 50-lecie
poizycia matzeniskiego ob-
chodzili panstwo Jadwiga
i Kazimierz Tecmerowie ze
Swietostawia.

l Edukacja

Tablica, projektor i wizualizer

Nowoczesnos¢ zagoscita w szkotach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W wielu pla-
cowkach oswiatowych montowane s3 interaktywne tablice, ktére kupione zostaty w ra-
mach projektu realizowanego przez wojewddzki samorzad. Nowoczesne zestawy trafity
juz do naszego powiatu. Kolejne dotrg wiosna.

W 114 gminach wojewoédztwa
realizowany jest projekt ,,e-Ustugi
e-Organizacja - pakiet rozwigzan
informatycznych dla jednostek or-
ganizacyjnych wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego” Samorzad
wojewodztwa wyda na ten projekt
niespelna 30 milionéw zlotych.
W ramach niego do szkot podsta-
wowych w wojewddztwie trafi po-
nad 1200 tablic interaktywnych.
To wszystko w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego na
lata 2007-2013.

- W pierwszym etapie zamon-
towano tablice w szkotach pod-
stawowych w Zbéjnie i Dziatyniu
- méwi Marek Katarski z Urzedu
Gminy w Zbdjnie. - W kazdej
zainstalowano po trzy zestawy,
w skfad ktorych wchodza tablice
interaktywne, projektory, notebo-
oki oraz po jednym na szkole wi-
zualizerze. Kolejne sze$¢ zestawow
pojawi sie w szkotach w Klonowie
i Ruzu do konca kwietnia. Nowo-
czesny sprzet przeznaczony jest
dla pracowni, w ktérych ucza si¢
uczniowie klas I - III.

Do gminy Zbodjno trafi sprzet
za prawie 150 tysiecy zlotych.
Wkiad gminy to 25 proc. wartoéci
realizacji tego zadania. Wynosi on
niemal 37,5 tysigca zlotych.

W pierwszej turze tablice
trafily tez do Golubia-Dobrzy-
nia. Szkoly Podstawowe nr 1 oraz

xnr 2 otrzymaly kilkanascie no-
woczesnych zestawow. Uroczyste-
go przekazania dokonali burmistrz
Roman Tasarz oraz sekretarz mia-
sta Jacek Foksinski.

Szkola Podstawowa nr 2 im.
Orla Bialego otrzymata dziewigé
tablic interaktywnych z projekto-
rem, notebookiem, zawieszeniem

Na zdjeciu - Tadeusz Lewandowski, dyrektor Zespotu Szkot w Zbojnie, prowadzi

Zajgcia w nOWo wyposazonej pracowni
brzyniu wynosi ponad 145 tysiecy
ztotych, z czego miasto wniosto
25% wartoséci (okolo 36 tysiecy
ztotych).

$ciennym o regulowanej wyso-
kosci oraz stacjonarnym wizuali-
zerem. Szkola Podstawowa nr 1
otrzymala natomiast trzy tablice
i taki sam sprzet komputerowy.
Warto$¢ projektu w Golubiu-Do-

Burmistrz Golubia-Dobrzynia Roman Tasarz i sekretarz Jacek Foksiriski wcielili sig w rolg ucznia

Szymon Wisniewski
Dariusz Guzowski
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Elgiszewo Najbardziej profesjonalne szkolenie KIEROWCOW !I!

Blok powstanie,
jak beda chetni

Do korica stycznia w Urzedzie Gminy w Ciechocinie mozna zgtaszaé che¢ wynajecia miesz-
kania w bloku wielorodzinnym w Elgiszewie. Budynek postawi¢ ma Rypiriskie Towarzy-
stwo Budownictwa Socjalnego z Rypina. To czy blok RTBS powstanie, uzaleznione jest od
liczby potencjalnych nabywcow.

Blok RTBS-u w Elgiszewie
mogl powsta¢ juz w ubieglym
roku. Rozpisano przetarg, roz-
strzygnieto go, ale na drodze stanat
brak promesy bankowej. Promesa
Banku Gospodarstwa Krajowego
jest koniecznym warunkiem roz-
poczecia budowy. Przez pewien
czas sprawa budowy bloku w El-
giszewie przycichla. Przy okazji
wazyly si¢ losy samego RTBS-u,
poniewaz niekorzystne zmiany
W prawie znacznie ogranicza-
ly jego mozliwosci. Wreszcie 14
stycznia w Ciechocinie odbyto sie
spotkanie 0séb chetnych do zain-
westowania we wlasne M. Jakie s
perspektywy budowy bloku w El-
giszewie?

- Wszystko zalezy od ludzi.
Dali$my sobie czas do konca stycz-
nia. Chcemy zobaczy¢ ile 0s6b wy-

l Powiat

razi che¢ przystapienia do nas. Jesli
okaze sie, ze bedzie ich wystarcza-

jaco duzo, budowa ruszy - moéwi

prezes RTBS Lech Szalkowski.

Niestety ubiegloroczne zmia-
ny w ustawodawstwie spowodo-
waly takze utrudnienia dla przy-
sztych wiascicieli mieszkan:

- W Ciechocinie zdecydowali-
$my sie na identyczny system, co w
Golubiu-Dobrzyniu: wymagamy
50-procentowego udziatu finan-
sowego juz na starcie - wyjasnia
Lech Szalkowski. - Mieszkania
beda wynajmowane tylko na okres
splaty kredytu, a docelowo stang
sie wlasnosciowe.

Co ciekawe blok w Elgisze-
wie moze powstac bardzo szybko,
szybciej niz w innych miejscowo-
$ciach. Dlaczego?

- Posiadamy juz pelng do-

kumentacje projektowa, mamy
nawet pozwolenia na budowe,
ktére zostaly nam z 2010 roku. To
wszystko sprawia, ze procedury
zwigzane ze startem budowy beda
maksymalnie skrécone - dodaje
Lech Szalkowski.

Na koniec podajemy informa-
cje dotyczaca bedacego na ukon-
czeniu bloku RTBS w Kowalewie
Pomorskim. Tu prace przeciagaly
sie, chociaz wedlug zapewnien
przedstawicieli RTBS wida¢ $wia-
telko w tunelu:

- Bank przedtuzyl nam termin
oddania budynku do uzytku do
21 lutego. Mysle jednak, ze klucze
nowi mieszkarncy otrzymajg wcze-
$niej - komentuje prezes RTBS.

Piotr
Wolynski

Zaprezentuja swoja oferte

W kwietniu w Zespole Szkot nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu odbeda sie powiatowe targi edu-
kacyjne. Zaprezentuja sie wszystkie szkoty ponadgimnazjalne w powiecie. Gimnazjalisci
i ich rodzice heda mogli zobaczyé, co szkoty maja do zaoferowania.

W duzych miastach targi
edukacyjne to juz tradycja. Przy-
ktadowo w Toruniu co roku szko-
ty ponadgimnazjalne z regionu
i uczelnie wyzsze z calego kraju
zachecaja do skorzystania z ich
ofert edukacyjnych.

W potowie kwietnia w Golu-
biu-Dobrzyniu, w Zespole Szkét
nr 3, w powstajacej wlasnie no-
wej sali gimnastycznej odbeda sie
pierwsze powiatowe targi eduka-
cyjne. Zaprezentujg sie wszystkie
szkoly ponadgimnazjalne z nasze-
go powiatu. Bedzie wigc Zespot
Szkoél nr 1inr 2 oraz Zespol Szkot
z Kowalewa Pomorskiego.

Kazda ze szkét przygotuje nie
tylko swoja oferte, ale réwniez
program artystyczny. Targi beda
okazjg dla gimnazjalistow i ich ro-
dzicéw aby zobaczy¢ czym dyspo-
nuje dana placow.

Szyw
fot. Internet

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

& == ) 3
Targi edukacyjne sa okazjg do poznania swojej przysztej szkoty
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(C!

ATRAKCYJNE CENY!
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U nas szkol3a przyszli egzaminatorzy!!!

Rozpoczecie kursu: poniedzialek, ".0', o’.oz y godz. 18

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A
EADTWOM TERAT: 693-032-565; 691-473-843

U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!

Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos$ dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
oszczednosci
— zat6z korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczeristwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AIG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 1. wiadcicielem mu Bank Polska SA jest Santander i_cmsumer Bank SA. W okresie proejéciowym mozecke
Pafstwo na dal otreymywad materialy 2 nazrwg lub logo American International Group, Inc, LAKG™), wyko (\| tywanymi za
zqoda AIG, Icwe Jeanau e bgn zie ponosié odpowledzialnodcl 23 tredé (ek ch materisldw | powiazane 2 nimi produ \[y

i nazwy lub logo, | Effective hune 8, 20:0
n pesiod, -.u |ay(o~ minue 1o receive man

AIG nos any of it idiaries will h" I.Jhl lu you lul such materials or their assoc
period, mater als wil Il ell(‘n different name(s} and logofs)

ul. Kosciuszki 19
ul. 3-go Maja 3

REKLAMA

POSREDNICTWO HANDLOWE
Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowg obstuge ksiegowo-podatkowg firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0s06b nie prowadzqcych dnalalnosm gospodarczej

R DOKUMENTOW W SIEDZ L
mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

ZLIWY ODBIO

kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09
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@b—Dobrzyr’l
Ferie w mieScie

Od poniedziatku zaczynaja sie ferie zimowe. Miejskie in-
stytucje przygotowaty oferte dla najmtodszych i tych nieco

starszych. Beda zawody i turnieje sportowe, konkursy i za-
jecia Swietlicowe w bibliotece i domu kultury.

DOM KULTURY ul. Hallera 13

PONIEDZIALEK 31.01.2011.

Godz. 9.00 -9.20 $niadanie

Godz. 9.20 - 10.00: ,,Bezpieczne ferie” - spotkanie organizacyjne
z przedstawicielami policji, strazy pozarnej, ratownikiem
medycznym

Godz.10.00 - 12.00 : zajecia taneczne oraz zabawy przy muzyce
Godz. 10.00 - 12.00 turniej tenisa stotowego

Godz. 10.00 - 12.00 rozgrywki na konsolach gier PS2 (Duzy ekran)
Godz. 12.00- 16.00 zajecia komputerowe

WTOREK 01.02.2011.

Godz. 9.00 - 9.20 : $niadanie

Godz. 9.20 - 12.00 zajecia plastyczne, zajecia muzyczne

Godz. 9.20 - 12.00 turniej tenisa stofowego

Godz. 9.20 - 12.00 rozgrywki na konsolach gier PS2 (Duzy ekran)
Godz. 12.00-16.00 zaj¢cia komputerowe

SRODA 02.02.2011.

Godz. 9.00 - 9.20 : $niadanie

Godz. 9.20 - 12.00 zajecia w terenie — Zamek Golubski
CZWARTEK 03.02.2011.

Godz. 9.00 - 9.20 : $niadanie

Godz. 9.20 - 12.00 karaoke, turniej tenisa stofowego,

rozgrywki na konsolach gier PS2 (Duzy ekran)

Godz.12.00- 16.00 zajecia komputerowe TKONKA'

PIATEK 04.02.2011.

Godz. 9.00 - 9.20 : $niadanie

Godz. 9.20 - 12.00 Dzien Harcerski

Godz. 9.20 - 12.00 turniej tenisa stofowego

Godz. 9.20 - 12.00 rozgrywki na konsolach gier PS2 (Duzy ekran)
Godz.12.00- 16.00 zajecia komputerowe TKONKA'

OSRODEK SPORTU | REKREACJI ul. Sportowa 8
PONIEDZIALEK 31.01.2011 godz. 9.00

Halowa Liga, Pitki Noznej Szkét Podstawowych

»~AGRO-CIECH” CUP

WTOREK 1.02.2011 godz. 9.00

Turniej Siatkowki Chlopcédw-szkoty gimnazjalne

SRODA 2.02.2011 godz. 9.00

Turniej Tenisa Stofowego-szkotly podstawowe i gimnazjalne
CZWARTEK 3.02.2011 godz. 9.00

Halowa Liga Pitki Noznej, Szkét Podstawowych

»~AGRO-CIECH” CUP

PIATEK 4.02.2011 godz. 11.00

Zabawy na lodowisku., ognisko, pieczenie kielbasek, ciepta herbata

MIEJSKA | POWIATOWA

BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Filia Osiedle Mlodych ul. Mickiewicza 6

W godzinach 8. 00-18.00 zajecia organizowane pod hastem:

»W 10 dni dookota biblioteki”

PONIEDZIAZLEK, 31.01.2011 r. godz. 11.00-14.00

Spotkanie organizacyjne - integracja zespotu

WTOREK 1.02.2011 r. godz. 11.00-14.00

W zdrowym ciele, zdrowy duch” - zabawy w wyszukiwanie
wierszy o zdrowiu, konkurs plastyczny ,,Moje wyobrazenie
zdrowia’, wystuchanie pogadanki o zdrowym zywieniu i zdrowym
trybie zycia

SRODA 2.02.2011 . godz.11.00-14.00

Gry stolikowe: chinczyk, warcaby, szachy. Poznanie zasad gier,
rozgrywki indywidualne, rywalizacja w zespotach

CZWARTEK 3.02.2011 r. godz. 11.00-14.00

»Spiewa¢ kazdy moze”, karaoke, zabawy glosem, popisy wokalne,
muzyka jako element tagodzacy obyezaje

PIATEK 4.02.2011 r. godz. 11.00-14.00

»Z internetem przez $wiat” — moje bezpieczne miejsce w sieci —
pogadanka, nasze ulubione strony w internecie - co o nich wiem
— zapytaj eksperta

Macikowo

Seniorzy swietuj

W sobote 22 stycznia odbyt
sie Dzien Seniora w Maci-
kowie i Wegiersku.

Najpierw obchodzili swoje
$wieto seniorzy z Macikowa. Gosci
przywitala soltys Sylwia Stawkow-
ska. Nastepnie wystapily dzieci ze
Szkoly Podstawowej w Wegiersku.
Po czedci artystycznej seniorzy
wzniesli toast szampanem.

Uroczysto$¢ z okazji Dnia
Seniora odbyla si¢ tego samego
dnia, po potudniu, w Wegiersku.
Roéwniez tu z przedstawieniem pt.
»Czerwone trzewiczki" wystapili
uczniowie miejscowej szkoly.

REKLAMA

10CJA !ll AKUMULATORY BANNER | EUROBAT

W SUPER CENACH

AKUMULATORY
BANNER | EUROBAT SOL DROGOWA
DO SAMOCHODOW W WORKACH
OSOBOWYCH 25 KG

| CIEZAROWYCH
& Golub-Dobrzyn tel. (056) 682 00 40
TIR - CZESCI TIRWIT ul. Dworcowa 11 tel. 609 094 443
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Czas na ksiazke

Pigkne wnetrze, nowe potki i stoliki oraz wzhogacony ksiegozhidr, to wszystko mozna zna-
lez¢ w bibliotece w Zbdjnie. Pod koniec ubiegtego roku wykonano tam gruntowny remont,
ktory sfinansowany zostat ze Srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Czwartek, 27 stycznia 2011

l@valewo Pomorskie
Potrojna rocznica

W podobnej do tej panujacej 66 lat temu scenerii, odbyty
sie uroczystosci w Kowalewie Pomorskim majace przypo-
mnie¢ jubileusz zdobycia miasta przez Armie Czerwona

Zadbano tez o filie biblioteki w Dziatyniu.

Dzieki ministerialnemu pro-
jektowi ,,Infrastruktura bibliotek”
pozyskano na remonty i wypo-
sazenie ponad 28 tysiecy zlotych.
Pozostalg czes¢ wydatkéw ponidst
samorzad gminny i za ponad 78
tysiecy odnowiono dwie bibliote-
ki. Biblioteka gléwna zlokalizowa-
na jest w piwnicy budynku Urzedu
Gminy w Zbdjnie. Od poczatku
tego roku dysponuje wieksza po-
wierzchnig oraz drugg toaleta. Po-
prawienie warunkéw lokalowych
wiazalo sie takze z wymiang pod-
tog, stolarki okiennej i drzwiowej,
wymiang lamp i grzejni-
kéw oraz montazem role-
ty antywlamaniowe;.

Natomiastdziatynska
filia zlokalizowana jest
w budynku tamtejszego
o$rodka zdrowia. Tam
wyremontowano  dach
i dobudowano wiatrotap.
To wszystko po to, aby
poprawi¢ warunki czy-
telnikom, korzystajacym
z gminnych bibliotek.

- Do biblioteki zagla-
daja czytelnicy w réznym
wieku - moéwi Teresa
Gotebiewska, kierownik
placowki. — Sa to osoby
starsze 1 mlodziez. Dzie-
ki modernizacji zorgani-
zowalismy tez specjalne

miejsce dla maluchéw. Teraz do-
roédli przegladaja ksigzki, a ich po-
ciechy bawig si¢ w Kaciku Kubusia
Puchatka.

W bibliotece mozna wypozy-
czy¢ ksiazke, przejrze¢ prase lub
posiedzie¢ przy komputerze. Moz-
na tez wzig¢ udzial w organizowa-
nych tam zajeciach. W ubiegltym
roku byly to na przyktad spotkania
Klubu Seniora — Mifo$nika Ksigz-
ki, byly tez zajecia artystyczne dla
dzieci. Starsi i mlodsi uczestnicy
bibliotecznych spotkan brali tak-
ze udzial w wycieczkach. W tym

Do zabawy w chiku_Kubusia Puchatka zacheca Magdalena‘Dobrzeniecka

roku oferta biblioteki bedzie réw-
nie bogata. Tym bardziej, ze na
czytelnikéw czeka uzupelniony
ksiegozbior.

- Na nowe ksigzki moglismy
pod koniec ubiegtego roku prze-
znaczy¢ ponad dziesie¢ tysiecy
zlotych, z ministerialnej dotacji
pochodzito 2,2 tysigca - mowi
kierownik Teresa Gotebiewska. -
Dzieki tej kwocie moglismy uzu-
petni¢ ksigzki we wszystkich dzia-
tach naszej biblioteki.

Dariusz Guzowski

Teresa Gotgbiewska zaprasza do korzystania z odnowionej i doposazonej biblioteki

w 1945 roku oraz powrotu do Polski w 1920 roku.

1)

" . o
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Przed pomnikiem na kazdej uroczystosci reprezentowane sg Srodowiska
kombatanckie

Tradycyjnym miejscem ob-
chodéw rocznicowych jest park
730-lecia Kowalewa. W tym roku
21 stycznia uczczono 91. rocznice
powrotu Pomorza i Kowalewa do
Polski oraz 66. rocznice odbicia
miasta przez Armi¢ Czerwona.
Swietowano takze 10. rocznice
zalozenia spolecznego komitetu,
ktérego celem bylo odnowienie
pomnika oraz calego otoczenia
parkowego:

- W ciagu 10 lat zebrali$my
ok. 50 tysiecy ztotych. Rozpocze-
lismy nasza prace w 2001 roku. To
wowczas po raz pierwszy pod po-
mnikiem w parku pojawita sie tyl-
ko jedna wiazanka kwiatow, a po-

zostale delegacje zlozyly koperty
z datkami - przypomina Joachim
Kupski z Towarzystwa Milo$ni-
kow Kowalewa.

Kowalewski pomnik powstat
w 1946 roku. Jego budowniczy-
mi byli koledzy zamordowanych
w czasie wojny mieszkancow mia-
sta. Miejsce postawienia pomni-
ka réwniez nie jest przypadkowe.
Obelisk w ksztalcie piramidy stat
tu juz przed wojng. W 1939 roku
zostal zniszczony przez Niemcow.
Przetrwala tylko tablica, ktorg
przymocowano do obecnego po-
mnika.

tekst i fot. PW

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CGD TYGODNIK REGIONU
B A VLY GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Patrycja Baranowska

Patrycja urodzila si¢ w nie-
dziele 16 stycznia. Tuz po uro-
dzeniu wazyla 3350g i mierzyla
57 cm. Szczesliwymi rodzicami
s3 Malwina i Przemyslaw z We-
gierska. W domu na siostre czeka
2-letnia Nikola.

Julia Jablonska

Julka urodzila si¢ w czwar-
tek 20 stycznia wazac 3500g
imierzgc 57 cm. Julia jest trzecim
dzieckiem Sylwii i Radostawa
z Bielska. W domu na siostre cze-
ka 13-miesieczny Mateusz.

Szymon Rogowski

Szymon przyszedt na $wiat
w $rode 19 stycznia wazac 32508
i mierzac 59 cm. Jest trzecim
dzieckiem Barbary i Marka z Ko-
walewa Pomorskiego. W domu
na brata czekaja: Kacper (4,5
roku) i Jakub (2 lata).

Matszyce

200 lat, pani Heleno!

Urodzita sie jeszcze w czasach, kiedy Polska rzadzit car Mikotaj I, przezyta | wojne swia-
towa, Il Rzeczpospolita, Il wojne Swiatowg i PRL, a niedawno obchodzita swoje setne
urodziny. Mowa o Helenie Blumkowskiej z Matszyc.

Z okazji urodzin pani Helenie
zyczenia zlozyli: sekretarz gminy
i jednoczes$nie kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego, soltys Malszyc,
proboszcz parafii Ciechocin, prze-
wodniczgca Kota Gospodyn Wiej-

skich z Malszyc, a takze przedsta-
wiciel KRUS oraz rodzina.

Do zyczen dolaczyli sie w li-
stach gratulacyjnych premier Do-
nald Tusk oraz wojewoda kujaw-
sko-pomorski Ewa Mes.

Dumna jubilatka z Malszyc
wychowata o$mioro dzieci. Do-
czekata sie takze 22 wnuczat, 44
prawnuczat i 6 praprawnuczat.

PW

PRAWNIK RADZI

Juz w lutym 2011 roku, zasadniczo zmienig sie przepisy
o hipotece. Nie bedzie podziatu na hipoteke zwykt3 i kau-
cyjng — bedzie jedna nowa hipoteka oparta konstrukcyj-

Maja Gruszewska

Maja urodzila sie w ponie-
dzialek 17 stycznia wazac 3350g
i mierzac 57 cm. Szczesliwymi
rodzicami sa Ewelina i Lukasz
z Niezywiecia.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mielicie okazji spotkac naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przeslac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

nie na hipotece kaucyjnej.

Przyczyna zmian s przede
wszystkim trudnosci w dobo-
rze wlasciwego rodzaju hipo-
teki do wierzytelnoéci. Dotad,
w przypadku gdy wierzytelnos¢
byta oznaczona (gdy jej wyso-
kos¢ byla odgoérnie oznaczona),
ustanawiano dla niej hipoteke
zwykla, a w przypadku gdy byta
nieoznaczona (gdy jej wysoko$¢
nie byla z géry ustalona) - hi-
poteke kaucyjna. Hipoteke kau-
cyjna ustanawiano przykltadowo
dla wierzytelnosci o zmiennej
wysokoséci odsetek. Po zmianie
nowa hipoteka bedzie obejmo-
wala wszystkie mozliwe wierzy-
telnosci.

Problemy pojawialy sie takze
w przypadku ustanawiania hipo-
tek zabezpieczajacych wierzytel-
noséci przyszte — przed zmiana,
zgodnie z ustawg o ksiegach wie-
czystych i hipotece, takie wierzy-
telnosci mogly by¢ zabezpiecza-
ne wylacznie hipoteka kaucyjna.
Nowa hipoteka bedzie zabezpie-
czaé zardwno wierzytelnosci ist-
niejace jak i przyszte.

Kolejna zmiana wprowa-
dza zabezpieczenie odsetek do
dwoch lat wstecz, a takze kosz-
tow postepowania oraz innych
roszczen o $wiadczenia uboczne,
jezeli zostaly wymienione w do-
kumencie stanowigcym pod-
stawe wpisu hipoteki do ksiegi
wieczystej. Dotychczas hipoteka
zabezpieczata wylacznie odsetki
nieprzedawnione oraz dziesiatg
cze$¢ kosztow postepowania —
po zmianie ograniczenia majg
znikna¢ a zabezpieczenie ma
dotyczy¢ takze innych §wiadczen
ubocznych.

Z pewnoscia rewolucyjne
dla wierzycieli hipotecznych
bedzie zrezygnowanie z zasady
posuwania si¢ w kolejnosci hipo-
tek. W aktualnie obowigzujacym
stanie prawnym, w przypadku
ustanowienia kilku zabezpie-
czen na jednej nieruchomosci
i splaty wierzytelnosci zabezpie-
czonej jedng z pierwszych hi-
potek, pozostale przesuwaja sie
w gore, gdyz miejsce ,powyzej”
zostalo zwolnione. Nowelizacja

rezygnuje catkowicie z tej zasa-
dy pozostawiajac wlascicielowi
nieruchomosci mozliwoé¢ decy-
dowania o zwolnionym miejscu.
Na nowym miejscu moze wiec
by¢ ustanowiona i inna, nowa
hipoteka - badz tez moze na to
miejsce wstapi¢ hipoteka znajdu-
jaca sie najdalej na liScie, byleby
nie doszlo do pogorszenia sytu-
acji wierzycieli, majacych zabez-
pieczenie na nizszych miejscach
od zwalnianego.

Na podstawie:
www. e-pawnik.pl
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Wybiora szefow wsi

Rozpoczety sie wybory. Tym razem mniej gtosne niz te samorzadowe czy parlamentarne,
chociaz nieraz bardziej od nich zaciete. Pierwsi sottysa i rade sotecka wybrali Mlewa.

W  gminie Golub-Dobrzyn
wyznaczono juz terminy zebran,
podczas ktorych odbeda sie wybo-
ry soltysow i rad solteckich. W ca-
tej gminie wybranych zostanie 21
szefow soltectw. Calg seri¢ zebran
wiejskich zainaugurujg mieszkan-

cy Sokoligdry. Nastepnie soltysa
wybiorg 27 stycznia w Nowej Wi,
a nazajutrz w Kujawie. 29 stycznia
zbiorg si¢ mieszkancy Biatkowa,
a kolejne zebrania odbeda sie: 1
lutego w Lisewie, 2 lutego w Skep-
sku, 3 lutego w Plachotach, 4 lutego

w Olszéwce i 7 lutego w Paliwo-
dziznie i Macikowie. Oprécz wy-
boru soltysa i rady soleckiej na
zebraniach w gminie Golub-Do-
brzyn mieszkancy beda mogli po-
rozmawia¢ o sprawach biezacych,
ktore dotyczg ich miejscowosci.

Jak bedzie w innych gminach?
W Radominie terminy zebran
wiejskich ustali rada gminy na po-
czatku lutego.

W gminie Zbdjno terminy
zebran beda znane w najblizszych
dniach. Terminy ustalone sg juz
w gminie Ciechocin. Tu najpre-
dzej soltysa wybiorg mieszkancy
Rudawia ($roda 2 lutego o 15),
Morgowa (piatek 4 lutego o 17)
i Miliszew (sobota 5 lutego o 14).

W gminie Kowalewo Pomor-
skie jak do tej pory odbylo si¢
zebranie w Mlewie. Soltysem wy-
brano Ryszarda Lipinskiego. Do-
tychczasowa pani soltys, a jedno-
cze$nie radna gminy Maria Jolanta

Czwartek, 27 stycznia 2011

Wiséniewska Staszak postanowila
odda¢ wladze w inne rece. Czlon-
kami rady sofeckiej zostali: Jerzy
Wilmanowicz, Kazimierz Chylin-
ski, Piotr Luntkiewicz i Ireneusz
Bazanowski.

Prawo do udzialu w zebraniu
wiejskim majg wszyscy miesz-
kancy sotectwa posiadajacy czyn-
ne prawo wyborcze. Soltys oraz
czlonkowie rady soleckiej wy-
bierani s3 w glosowaniu tajnym,
bezposrednim, z nieograniczonej
liczby kandydatow sposrdd stalych
mieszkancow sotectwa uprawnio-
nych do glosowania.

PW

Kowalewo Pomorskie

Zabrakio tylko Strasburgera

Jak wciagna€ babcie i dziadkéw do wspdlnej zabawy ze swoimi wnuczkami? Najlepiej
urzadzi¢ konkurs, ktéry bedzie potaczeniem ,Familiady” i ,Jakiej to melodii”. Na taki
pomyst uczczenia Dnia Babci i Dziadka wpadli pracownicy Publicznego Przedszkola w Ko-

walewie Pomorskim.

Tegoroczne obchody Dnia
Babci i Dziadka w Kowalewie po-
dzielono na dwie tury ze wzgledu
na duza liczbe oséb oraz lepszy

[TNA

komfort uczestnikéw zabawy. Juz
po wejsciu na sale dziadkowie
i babcie byli... rozdzielani przez
pracownikow przedszkola i zapra-

P L

szani do osobnych stolikéw. Byta
to oczywiscie tymczasowa ,,sepa-
racja’ poniewaz dziadkowie zasi-
lili druzyne ,,Przystojnych Dziad-

kéw”, a babcie ,,Druzyne mlodych
bab¢”. Rozpoczela sie ,,Familiada’,
a w role prowadzacych wcielily sie:
dyrektor Joanna Piasecka i Mag-
dalena Mytlewska. Jak to w ,Fa-
miliadzie” si¢ przyjelo zabawe roz-
poczely dowcipy prowadzacych.
Nastepnie przeprowadzono szereg
konkurséw. Babcie i dziadkowie
rywalizowali m. in. w konkursie
wiedzy o przedszkolu w Kowale-
wie, sprawdzali znajomos¢ przy-
stow polskich oraz szybkos¢ roz-
poznawania najpopularniejszych
polskich utworéw:

- Taki sposob urzadzenia Dnia
Babci i Dziadka okazal si¢ strzalem
w dziesigtke ze wzgledu na fakt, ze
zarébwno ,Familiada’, jak i ,Jaka
to melodia” to dla wielu z naszym
bab¢ i dziadkéw ulubione teletur-
nieje - méwi dyrektor przedszkola
Joanna Piasecka.

W przerwach miedzy pytania-
mi konkursowymi na scenie pre-
zentowali sie wnukowie i wnucz-
ki obecnych w tym dniu bab¢
i dziadkow.

tekst i fot. PW
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Czwartek, 27 stycznia 2011

Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 29-30 stycznia odbedzie sie tur-
niej PRO EVOLUTION SOCCER
2011 na PS 2. Turniej zostanie
rozegrany w Domu Kultury przy
ul.Hallera 13. Weryfikacja zawod-
nikbw rozpocznie sie od godz
10.00 i bedzie trwata do rozpocze-
cia turnieju tj. do godziny 11.00.
Turniej PES trwa 2 dni - sobota,
niedziela. W turnieju rywalizowac
bedg 24 osoby na 4 rzutnikach.
Finat bedzie rozegrany na duzym
telebimie.

- 23 stycznia godz. 17:00 - Koncert
na skrzypce i fortepian. Wystapia:
Izabela Duliriska - fortepian i Woj-
ciech Bolsewicz - skrzypce.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tarica towarzyskiego
poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sro-
da godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz.
16.00 (dla szeSciolatkdw)

- Czytelnia internetowa lkonka -
od poiedziatku do pigtku w godz.
10.00-18.00

OSRODEK SPORTU i

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN
- siatkbwka chtopcow, poniedzia-
tek 16.30-18.00, czwartek 16.00-
18.00

- aerobik, poniedziatek i $roda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkowka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i
pigtek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-piatek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ograni-
czenia 30 zi/miesigc)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWOQ K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet
5 wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zt/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s0b) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt; kort teni-
sowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢é
50zt; tenis stotowy 15zt/st6t/go-
dzina; zwiedzanie mini Z0O gra-
tis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka
bryczka (max. 6 0sob) 70zt/godzi-
na; mini golf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

LODOWISKA SEZONOWE
MOSIR TORUN
Centrum Tenisowe

ul. Przy Skarpie

Mini Aquapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h
Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w styczniu i lutym

- soboty, niedziele, Swieta

10.00 - 15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt .
TEATR IM. W. HORZYCY TORUN
Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 27 stycznia 19.00, 28
stycznia 11.00, 29 i 30 stycznia
16.30 ,Dzika kaczka’, 28, i 29
stycznia godz. 19.00 ,,Snieg”
Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16 zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromigjski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

Repertuar:

- 12 lutego 18.00 koncert Mirostaw

g(z)yzjrykiewicz & Kameleon. Bilety
zt.

KLUB OD NOWA TORUN

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66
- 28-29 stycznia godz. 18:00,
AFRYKA 2011 - 21. edycja kulto-
wego festiwalu reggae. W pigtek
wystapig:

JUNIOR STRESS & SUN EL BAND,
LION VIBRATIONS, PAJUJO, PA-
RALIZBAND, StOMA | PRZEDWIE-
TRZE, ZIGGIE PIGGIE & ROBERT
BRYLEWSKI. W sobote wystapia:
BAKSHISH, DUBSKA, JOINT VEN-
TURE SOUND SYSTEM, LEMON
GRASS, NATURAL MYSTIC AKU-
STYCZNIE, VAVAMUFFIN. Bilety:
jeden dzieri 30 zt, karnet 50 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE

W PLANETARIUM

,Barwy kosmosu” (dla dzieci) - pon
31.1.-8r2.2. godz. 11:30
»Cudowna podr6z” (dla dzieci) -
niedz 30.1. godz 12:00, wt 1.2. i $r
2.2.godz. 10:15

»Wyprawa po ogien i 16d” (dla dzie-
ci) - sob 29.1. godz. 12:00
,Kosmiczne podrdze” - sob 29.1.
godz. 15:45

~Makrokosmos” - sob 29.1. godz
13:15, pon 31.1.- $r 2.2. godz
14:00

»O0peracja Saturn” - sob 29.1. godz.
14:30

,0siem planet ?” - pt 28.1. godz.
15:15, sob 29.1. godz. 17:00, wt
1.2.18r2.2. godz. 12:15

»Wehikut czasu” - czw 27.1. godz.
15:15, niedz 30.1. godz. 16:00, pon
31.1.-8r2.2. godz. 12:45
»Wirujgca Ziemia” - czw 27.1.
godz. 10:15

,Znaki na niebie” - niedz.30.1.
godz. 14:00

SALA ORBITARIUM:

godziny wejsc:

pon 12:15,13:30

wt - $r: 11:00, 12:15, 13:30, 14:45
czw - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl

l CGD Obywatele

Partherzy w dziataniu

W wielu tekstach poswigconych stowarzyszeniom pojawia sie¢ okreslenie, a wtasciwie
skrot NGO. To nic innego jak organizacja pozarzadowa. Ludziom, kitdrzy zrzeszaja sie
w takich organizacjach, pomaga administracja publiczna, dla ktdrej od kilku lat NGO staja
sie powaznymi partnerami. Przyktadem jest toruniski Urzad Marszatkowski, ktdry urucho-
mit nowy portal skierowany do organizacji pozarzadowych z terenu wojewoddztwa kujaw-

sko-pomorskiego.

Organizacja

obywatelska

NGO to po angielsku non-go-
vernmental organization, czyli or-
ganizacja obywatelska. Zalozona
jest przez obywateli lub ich orga-
nizacje. Dziala z wlasnej inicjaty-
wy na rzecz wybranego interesu
publicznego. Nie dziala dla osia-
gniecia zysku.

Organizacje pozarzadowe by-
waja nazywane trzecim sektorem,
obok sektora publicznego czyli
wiadz i administracji oraz rynko-
wego, czyli biznesu i przedsigbior-
czo$ci. Organizacje pozarzadowe
(w odréznieniu od organéw pu-
blicznych, a podobnie jak biznes)
s3 prywatne i powstaja z inicjaty-
wy ich zalozycieli. Jednak w od-
réznieniu od biznesu, a podobnie
jak wtadze publiczne, dzialajg
w interesie publicznym, a nie pry-
watnym.

Organizacja pozarzadowa nie
jest organizacja spoteczng. Jak na
przyklad zwigzek zawodowy, ktéry
nie jest organizacja pozarzadowa.
W polskim prawie definicje usta-
wowa organizacji pozarzadowej
zawiera ,Ustawa o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolonta-
riacie”. Zgodnie z nig organizacja-
mi pozarzadowymi sg, niebedace
jednostkami sektora finansow
publicznych i niedziatajace w celu
osiggniecia zysku, osoby prawne
lub jednostki nieposiadajace oso-
bowo$ci prawnej, utworzone na
podstawie przepisoéw ustaw, w tym
fundacje i stowarzyszenia. Niektd-
rych przepiséw ustawy nie stosuje
sie do fundacji publicznych i fun-
dacji partii politycznych.

Marszatkowski portal

dia NGO-s6w

Organizacje pozarzadowe od
lat stajg si¢ powaznym partnerem
dla samorzadéw. W ubiegtym
tygodniu informowaliémy o go-
lubsko-dobrzyiskim  (miejskim)
»Programie wspdlpracy z organi-
zacjami pozarzagdowymi” W tym
tygodniu przygladamy si¢ dziala-
niom Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego, ktéry uruchomil nowy
portal, skierowany do organizacji
pozarzadowych z terenu woje-
wodztwa.

Portal ngo.kujawsko-pomor-
skie.p] powstal dla organizacji
pozarzagdowych. Mozna tam prze-
czytaé: ,Witamy na naszej stronie.
Portal ,ngo.kujawsko-pomorskie.

pl” powstat z my$lg o organizacjach
pozarzadowych oraz innych pod-
miotach zainteresowanych rozwo-
jem spofeczenstwa obywatelskie-
go w naszym regionie. Na stronie
zamieszczane bedg informacje na
temat inicjatyw podejmowanych
na rzecz trzeciego sektora przez
Urzad Marszatkowski, jak i przez
organizacje pozarzagdowe, ktore za
posrednictwem tego portalu moga
informowac o realizowanych przez
siebie przedsiewzieciach.

W tym miejscu swoje prace re-
lacjonowa¢ bedzie Rada Organiza-
cji Pozarzadowych Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego oraz Rada
Dziatalnosci Pozytku Publiczne-
go, ktorej powotanie planowane
jest w 2011r. Tutaj tez znajduje si¢
baza organizacji pozarzadowych,
w ktoérej mozna w tatwy sposob
wyszukaé organizacje dzialajg-
ce w danej gminie czy powiecie,
jak 1 te zajmujgce si¢ okreslong
problematyka. Administratorem
strony jest Biuro Pelnomocnika
ds. Wspolpracy z Organizacjami
Pozarzagdowymi Urzedu Marszal-
kowskiego, jednak jej wspottwor-
cami powinny by¢ tez NGO-sy.
Chcemy, aby strona byla ,zywa’,
zawierala aktualne i praktyczne
informacje, ale tez by stanowila
platforme dialogu pomiedzy orga-
nizacjami pozarzagdowymi a samo-
rzadem wojewodztwa. W tym celu
stworzone zostalo ,,forum dysku-
syjne” oraz ,skrzynka pomystow”.
Zapraszamy do wypelniania ich
treécig oraz do dzielenia sie swo-
imi uwagami na temat strony pod
adresem ngo@kujawsko-pomor-
skie.pl”

Prosto z portalu

Warto zajrzec na strone Urze-
du Marszatkowskiego i wejs¢ na
portal dla NGO Oto kilka przy-
ktadéw wiadomosci istotnych dla
stowarzyszen. ,Znamy juz nowy
wzor oferty, umowy i sprawozda-
nia z realizacji zadania publicz-
nego. Rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
15 grudnia 2010 roku, wprowa-
dzone zostaly nowe wzory oferty,
umowy i sprawozdania z realizacji
zadania publicznego. Nowe zasady
wchodza w zycie z dniem 18 stycz-
nia, co oznacza, ze do ogloszonych
przed tym terminem otwartych
konkurséw ofert, stosuje si¢ do-
tychczas obowigzujacy druk oferty
i pozostate druki”

,Ogloszenie konkursu. Mi-

nister Pracy i Polityki Spolecznej
zaprasza do udzialu w otwartym
konkursie ofert na najlepsze pro-
jekty dofinansowane w 2011 r. ze
$rodkéw  krajowego Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich (PO FIO). Wiecej
informacji na stronie Departa-
mentu Pozytku Publicznego”

Inny przykiad: ,,Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej - De-
partament Pozytku Publicznego
oglosito wykaz organizacji pozyt-
ku publicznego uprawnionych do
otrzymania 1 % podatku docho-
dowego od 0s6b fizycznych za rok
2010”.

Na zakonczenie przykltad
z ,Aktualnoéci”: ,Pozegnalismy
starg i powolaliémy nowg Rade
Organizacji Pozarzagdowych Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Na sesji plenarnej w dniu 11 stycz-
nia biezgcego roku Przewodnicza-
ca Sejmiku Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego Dorota Jakuta
wraz z Przewodniczacg Rady II
kadencji Lucja Andrzejczyk wre-
czyly podzigkowania ustepujacej
Radzie oraz nominacje cztonkom
nowopowolanej na kolejna, czte-
roletnig kadencje Rady Organiza-
cji Pozarzadowych Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

W trakcie Sesji Przewodni-
czgca zapoznala cztonkéw Rady
ze sprawozdaniem z dziatalno$ci
w czteroletnim okresie, podsu-
mowujac tym samym dziatalno$¢
drugiej kadencji.

Nowopowotana Rada,
w 35-osobowym skladzie, podjeta
pierwsze uchwaly (...) Przewod-
niczaca Rady na kolejng kadencje
ponownie wybrano Lucje An-
drzejczyk. Delegaci zadecydowali
o pracy w 5 komisjach tematycz-
nych tj: Komisji ds. polityki spo-
tecznej - Przewodniczacym zostat
ks. Marek Borzyszkowski, Komisji
ds. kultury i dziedzictwa narodo-
wego - Przewodniczacym zostat
Karol Gutsze, Komisji edukacji
i wychowania -Przewodniczacym
zostata Mirostawa Tomasik, Ko-
misji sportu, turystyki i ekologii
-Przewodniczacym zostal Jerzy
Gebara, Komisji aktywnosci oby-
watelskiej - Przewodniczacym
zostala Iwona Raszeja-Ossowska.
Przewodniczacy komisji tema-
tycznych, jednoczesnie stanowié
bedg prezydium Rady (...)"

Dariusz
Guzowski
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Kowalewo Pomorskie

Niepechowa ,,13”

Az 87 muzykow walczyto
o Grand Prix XIIl Przegladu
Koled, Pastoratek i Piose-
nek Swigtecznych w Kowa-
lewie Pomorskim.

Na 87 wuczestnikow prze-
gladu 21 o0séb reprezentowato
miejscowosci naszego powiatu.
Silna ekipe wystawili gospodarze
w Kowalewa Pomorskiego oraz
okolicznych miejscowosci m. in.
Pluskowes, Wielkiego Rychno-
wa i Wielkiej Laki. Cztery osoby
reprezentowaly Golub-Dobrzyn,
pozostate gmine Radomin. Mimo
iz kazdy wykonawca mial na sce-
nie tylko swoje przystowiowe
5 minut, z racji liczby uczestni-
kow przestuchania trwaly wiele
godzin. Przedzielono je przerwa
obiadowa dla muzykéw i jury,
ktére w odroéznieniu od pozosta-
tych gosci festiwalu musialo wy-
stucha¢ kazdego z niemal setki
wykonawcow.

W przegladzie wziely udziat
osoby zaprawione w bojach np.
Michal Walenciak z Wielkiego
Rychnowa, ale takze debiutanci.
Jako przyklad mozna poda¢ tu
14-letnig Izabele Czeszel z Toru-
nia, dla ktérej wystep w Kowale-
wie byl debiutem przed wigksza
Mloda

z grodu Kopernika zachwycila pu-

publicznoscig. solistka
blicznos¢ niezwykla barwa glosu.
solistow
zespoly.
W tej kategorii walczyly zespoly

Oprécz  zmagan

osobno rywalizowaly
z Torunia, Lubranca, Lipna, Swie-
cia nad Osg czy Makowisk.

tekst i fot.
PW

=N

Kiedy na sali koncertowej trwaty przestuchania, czes¢ uczestnikow trenowata

b

&

Izabela Czeszel w Kowalewie debiutowata przed liczniejsza publicznoscia
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WYNIKI PRZEGLADU

Grand Prix XIII Przegladu Koled, Pastoratek i Piosenek
Swiatecznych przyznano Mateuszowi Winnickiemu

SOLISCI

I miejsce
IT miejsce
IT miejsce
IIT miejsce
IIT miejsce
IIT miejsce
IIT miejsce
ZESPOLY
I miejsce
IT miejsce
IIT miejsce
DUETY

I miejsce
IT miejsce
CHORY

SOLISCI
I miejsce
IT miejsce
IT miejsce
IIT miejsce
. IIT miejsce
' ZESPOLY
IT miejsce
IT miejsce
CHORY
I miejsce
IT miejsce

w innych salach dou kultur

-

reprezentujagcemu Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie.

KATEGORIA DO 10 LAT:

SOLISCI

I miejsce  Karolina Zielinska - Kowalewo Pomorskie
IT miejsce Aleksandra Lewicka - Kurzetnik

IT miejsce Weronika Chojnacka - Lubraniec

III miejsce Malgorzata Myszkorowska - Torun
ZESPOLY

III m-ce Zespo6l ,LADIES" Torun

KATEGORIA OD 11 DO 16 LAT:

Martyna Parteka - Grudzigdz

Michal Walenciak - W. Rychnowo
Dominik Swiatkowski - Nowe Miasto Lub.
Natalia Zychniewicz - Radomin

Anna Felczak - Golub-Dobrzyn
Anastaziya Smirnova - Swiecie n. Osg
Aleksandra Palczak - Lipno

Rajskie Nutki - Swiecie n. Osa
Ostatnie Takie Trio - Lubraniec
Zesp6l Wokalno-Muzyczny - Kowalewo Pom.

Kinga Basinska i Ilona Falkowska - Torun
Paulina Lewandowska i Kinga Basifiska - Torun

I m-ce Chér szkolny CANTUS - Golub-Dobrzyn

KATEGORIA POWYZE]J 16 LAT:

Katarzyna Balewska- Torun
Aleksandra Fingas - Golub- Dobrzyn
Dagmara Cichocka -Grudzigdz
Natalia Jaroszewska - Grudziadz
Monika Weisgerber - Kurzetnik

Kwintet Wokalny- Grudziadz
TRIO - Torun

BELCANTO- Lipno

Radomin

Jest kolejna dotacja

Gmina Radomin pozyskata pienigdze na budowe przydo-
mowych oczyszczalni sciekéw. Juz niedtugo w gminie po-
wstanie 70 tego typu urzadzen.

W Urzedzie Marszatkowskim
w Toruniu wéjt gminy Radomin
Piotr Wolski podpisal umowe
o dofinansowanie projektu ,,Bu-
dowa przydomowych oczyszczal-
ni $ciekéw na terenie Gminy Ra-
domin”.

W ramach inwestycji w gmi-
nie powstanie 70 oczyszczalni
przydomowych. Koszt calkowity
projektu wynosi 1,1 miliona zlo-

tych. Polowa tej kwoty zostanie
sfinansowana przez Urzad Mar-
szalkowski w Toruniu.

Jest to druga umowa o dofi-
nansowanie podpisana przez gmi-
ne Radomin. Pierwsza dotyczyla
projektu przebudowy drogi Pior-
kowo - Dobre.

Szymon Wisniewski
fot. UG
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l Golub-Dobrzyn
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Prosto z serca

Uczniowie Zespotu Szkdt nr 1 im. Anny Wazdéwny zorganizowali zhidrke pieniedzy dla
swojej kolezanki. W piatek odbyt sie charytatywny koncert w szkole. W niedziele akcja
przeniosta sie do miasta. Dobrzyriski proboszcz pomégt zorganizowaé zbidrke do puszek
przed kosciotem. Parafianie okazali sie bardzo hojnymi. Dzigki wielkiemu zaangazowaniu
miodziezy i dorostych zebrano ponad 12 tysiecy ztotych.

Klaudia to licealistka, ktdra
jest ciezko chora. Musiata podja¢
leczenie w szpitalu w Warszawie.
Koszt leczenia i pobytu poza do-
mem jest bardzo wysoki. Kolezan-
ki i koledzy ze szkoly postanowili
wesprze¢ Klaudie i jej rodzine.

Wszystko odbylo sie bardzo
spontanicznie. Najpierw byl po-
myst na koncert, p6zniej wzboga-
cono go o loterie i aukcje. Calosciag
przygotowan do akeji zajal sie Sa-
morzad Szkolny Liceum, potem po
kolei wigczali sie wszyscy ucznio-
wie, z liceum i gimnazjum. Swoja
gotowo$¢ wsparcia akcji wyrazili
ksigdz Jarostaw Kulesza, starosta
Wojciech Kwiatkowski i burmistrz
Roman Tasarz.

- Szkolny koncert prowadzily
Marta Lupaczewska i Agata Graj-
kowska - moéwi Dorota Szponi-
kowska z ,Gazety Szkolnej”, ktora
na biezaco $ledzita rozwoj wyda-
rzen w szkole. - Juz od poczatku
publiczno$¢ zostala porwana do
dzialania. Jako pierwszy na sce-
nie pojawit si¢ kabaret uczniowski
ze skeczem ,Randka w ciemno”
Uczniowie i nauczyciele zostali
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Akcje koordynowat samorzad szkolny, na zdjeciu Karol i Marta

rozbawieni do fez. Kolejng czesé
wypelnita
Ola Figas. Potem zagrali kolejni
uczniowie - Radek Rozwonkow-
ski, Ola Kotodziejska, Tomek Bo-
niecki i Filip Wilczynski. Po nich
na scenie pojawili si¢ Anna Fel-
czak, Marysia Przedpelska, Pawet
Przedpelski, Joanna Baczkowska
i Kasia Przedpelska. Ostatni na
scenie wystapit zespot ,Deja Vu”
Byl to punkt kulminacyjny kon-
certu.

Wystep zespotu wzbudzit taki
aplauz, ze podczas licytacji wysta-
wiane byly dedykacje muzyczne
wykonywane przez ,,Deja Vu™

- Jestem bardzo zbudowany
postawa miodziezy — moéwi Zbi-
gniew Winiarski, dyrektor ,Wa-
z6wny’”. — Nasi uczniowie nie za-

imprezy  $piewem

wiedli i bardzo zaangazowali sie
w szkolng akcje. Znalezli wsparcie
w staro$cie i burmistrzu, ktéry
gotoéw byt wspieraé ich osobiscie.
Natomiast ksigdz Jarostaw Kulesza
zaproponowatl zbiorke do puszek
po niedzielnych mszach. Tu swoje
serca okazali dobrzynscy parafia-
nie.

Dobry kabaret, to jest to

Pod okiem ministrantow -
uczniow ,Wazéwny” i Mariusza
Rzepkowskiego wolontariusze ze
szkoly kwestowali przez cala nie-
dziele

- Oprocz tego po mszy $wie-
tej na godzine dziesiata trzydziesci
w koéciele w Dobrzyniu odbyl si¢
kolejny koncert - moéwi Doro-
ta Szponikowska. - Dla Klaudii
zas$piewal szkolny chor ,Cantus”

Dzigki tym wszystkim ludziom
udalo si¢ zapewni¢ wsparcie dla
licealistki. Teraz wszyscy zycza
jej powrotu do zdrowia. Przypo-
minamy, ze rodzine naszej kole-
zanki mozna wspomagaé przez
caly czas. Potrzebne jest nie tylko

Koncert w szkole

dofinansowanie, ale réwniez na
przyklad transport do Warszawy.
Pod numerem telefonu 667 132
288 mozna skontaktowac si¢ z jej
mamg - panig Teres3.

Dariusz Guzowski

Ciastka sprzedaje Agata Buczek
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Kowalewo Pomorskie

Diabty i ministranci
na jednej imprezie

Sezon studnidwek trwa. Coraz wiecej balujg nie tylko maturzysci, ale i gimnazjalisci.
W czwartek 20 stycznia potowe swojej edukacji w gimnazjum na balu karnawatowym
Swietowali uczniowie Publicznego Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim.

L “fl:

AT

Bale potowinkowe w kowa- a nawet smerfy. Zabawa trwa- Skandynawami przegrali, lecz

lewskim gimnazjum s imprezami
przebieranymi. Réwniez w tym
roku inwencja gimnazjalistow nie
znala granic. Przebierali si¢ za
ministrantéw, diably, wampiry,

fa kilka godzin, a jej przedluze-
niem bylo kibicowanie naszym
szczypiornistom, ktorzy tego sa-
mego wieczoru rozgrywali mecz
ze Szwecja. Polacy spotkanie ze

taki obrét rzeczy nie przeszko-

dzil uczestnikom balu w dobrej
zabawie.

tekst i fot.
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l Ostrowite

Bal na 150 osob

Doroczny bal karnawatowy przedszkolaka potaczony z Dniem Babci i Dziadka w Ostrowi-
tem jest jedng z najpopularniejszych imprez. Nie inaczej byto w tym roku. Na balu w so-
bote 22 stycznia frekwencja dopisata. Przybyto ok. 150 osob.

- Przedszkolacy, rodzice, bab-
cie, dziadkowie, a nawet prabab-
cie i pradziadkowie - na naszym
balu jest zawsze bardzo wiele os6b
- moéwi Brygida Izajasz, dyrektor
przedszkola w Ostrowitem.

Najmlodsi uczestnicy balu
oraz ich przedszkolni opiekuno-
wie przybyli na zabawe w prze-
braniach. Poczatek balu oznajmit
przemarsz przedszkolakéw, ktorzy
zaprezentowali si¢ publiczno$ci
w swoich strojach karnawatowych.
Nastepnie z mysla o babciach
i dziadkach przedszkolacy wy-
stawili krotkie przedstawienie.
Po bardziej oficjalnej cze$ci zaba-
wy przyszedl czas na tafice oraz
wspolne spedzenie czasu ze swo-
imi bliskimi przy kawie i ciescie.

tekst i fot. PW
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Warto pomagac

Akcje charytatywne s3 bardzo popularne na catym Swiecie. Wielu ludzi stara sie pomagaé
tym, ktérym wsparcie jest bardzo potrzebne. W Polsce dziata wiele fundacji charytatyw-
nych, ktdre zhieraja pieniadze lub rzeczy dla osdb potrzebujacych.

Jedna z takich fundacji jest
Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy. Najbardziej znana jest z fi-
natu, ktéry odbywa sie kazdego
roku w styczniu. Organizowane s3
wtedy w Polsce i poza jej granicami
koncerty oraz zbidrki pieniedzy.
Dochdd z akeji przeznaczony jest
na rozne dziatania charytatywne.
Kazdego roku cel zbidrek jest inny,
najczedciej wigze sie z ochrong
zdrowia, w szczegolnosci dzieci.

Najwiecej pieniedzy zbie-
ra ,Caritas” Ta miedzynarodo-
wa fundacja w Polsce dziala od
1895 roku, reaktywowana zostala
w 1989 roku. ,Caritas” wspiera
materialnie i finansowo osoby
bezrobotne, bezdomne, chore,
starsze, dzieci z ubogich rodzin,
emigrantéw i uchodzcéw. Pomaga
takze oflarom wojen, kataklizméw
i nieszcze$¢ naturalnych.

- Bardzo podoba mi si¢ po-
myst zaktadania fundacji i organi-
zowania akcji charytatywnych. -
mowi Sara Ostrowska, uczennica
~Wazéwny” - W Polsce i zagranica
jest wiele osob, ktore potrzebuja
pomocy, a nie stac¢ ich na leczenie

lub na
podsta-
wowe
artykuly
potrzeb-
ne do zy-
cia. Akcje
chary-
tatywne
poma-
gaja  lu-
dziom
w trudnych sytuacjach zyciowych.
Czesto uswiadamiaja innym, ze
trzeba pomaga¢ tym, ktorzy maja
w zyciu gorzej. Wedlug mnie naj-
lepsza akcja charytatywna jest
Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy, poniewaz organizuje zbior-
ki pieniedzy dla chorych dzieci.
Czesto zaraz po porodzie dzieciom
jest potrzebna pomoc, a WOSP za
zebrane pienigdze kupuje specja-
listyczny sprzet, ktory umozliwia
szybkie wykrycie choroby i pomoc
maluchom.

- Akcje charytatywne maja
swoje dobre strony - méwi Krzysz-
tof Skarbek. - Dzieki takim formom
pomocy mozna wspomdc wie-

lu ludzi.
Jednak
uwazam,
ze  maj3
one takze
swoje mi-
nusy. Nie-
matoludzi
probuje
wyludzi¢
pienig-
dze, udajac, ze ma ciezko chore
dziecko lub sami sg potrzebujacy.
Uwazam, ze jesli kto$ chce poma-
ga¢, to powinien upewnic sie, czy
to jest pomoc potrzebujagcemu
czy zwyklemu
0szustowi.

- Bardzo
popieram
wszelkiego
rodzajuakcje
charytatyw-
ne - moéwi
Damian
Markiewicz.
-Jezeli tylko
mam moz-
liwos¢,  to
pomagam

B
oo adisine

deilal
Liceum"Ogolnoksztaleace

im. ﬂﬁrijiWéi'iﬁWl1y w Golubiu-Dobrzyniu

w kazdy mozliwy sposob. Nawet
teraz z moim zespolem muzycz-
nym udzielam si¢ charytatywnie.
Najlepsza jest akcja WOSP, ponie-
waz jest to wielkie dziatanie, pod-
czas ktérego ludzie pomagaja in-
nym i dobrze si¢ przy tym bawia.
W pietek mdj zespot ,Deja Vu”
zagral podczas akeji zbierania pie-
niedzy dla chorej kolezanki. Mam
nadzieje, Ze zebrane pieniadze po-
moga jej wyzdrowiec.

- Bardzo
lubie  akcje
charytatyw-
ne, w szcze-
golnodci
te,  ktore
pomaga-
ja malym
dzieciom,
na  przy-
ktad WOSP
- mowi
Kacper
Dabrowski. -

Dwa razy bra-
tem udzial w finale WOSP jako
wolontariusz. Wspieram takze
dzialania ,Caritas” Diecezji To-
runskiej, gdy tylko wolontariu-

sze pojawig sie w kosciele w Golu-
biu. Zawsze pomagam finansowo
na tyle, na ile moge.

- Popieram akcje charytatyw-
ne, gdyz -.
dzieki nim | >ﬁ =N
mozemy
pomoéc y
chorym,
biednym
i potrze-
bujacym
- mowi
Michat
Z a -
binski.
- Wiado-
mo, ze gdy choruje dziecko, to
jego rodzice nie zawsze maja
§rodki na leczenie. Rodziny
biedne i wielodzietne dotykane
bywaja przez rézne trudnosci,
na przyktad choroby rodzicow.
Trzeba im pomagaé. Nic nie
wiadomo, moze kiedy$ ja bede
potrzebowal pomocy.

wypowiedzi zebrala
Karolina Wysakowska

Podroze

Na narty w Polsce

W ubiegtym tygodniu w poradniku prezentowaliSmy osoby, dla ktérych narciarstwo stato
sie pasja. Kontynuujemy temat. Tuz przed feriami warto pokaza¢ kilka miejsc w Polsce,
do ktérych mozna wybra¢ sie na narty.

Polska moze poszczycié¢ sie
65 kolejami linowymi i ponad 700
wyciagami narciarskimi, a liczby te
rosng z roku na rok. Nowe oérod-
ki powstaja w kraju coraz liczniej.
Narciarstwo i snowboard mozna,
wbrew pozorom, uprawia¢ nie tyl-
ko na potudniu, ale takze w Polsce
centralnej, a nawet na pétnocy kra-
ju. Latwiejsze stoki znajduja si¢ na
przyklad w Bialce Tatrzanskiej. Sa
one idealne dla rodzin z dzie¢mi.
Nieco trudniejsze znajdziemy w Ja-
worzynie Krynickiej lub Ustrzy-
kach Dolnych, a zaawansowane,
dla wprawnych i zarazem wyma-
gajacych narciarzy i snowboardzi-
stdw, mieszcza sie w Zakopanem.

Zakopane - Nosal

i Kasprowy Wierch

Nosal to bardzo trudny wyciag
krzesetkowy dla zaawansowanych.
Sztucznie o$niezony, o$wietlony,
z serwisem narciarskim i wypozy-
czalnia. Przy wyciagu dziala tez ga-
stronomia. Poczatkujacy nie musza
sie obawia¢ - dla nich przygotowa-
no latwa, trzydziestometrows trase,
zwang Nosal II. Stok czynny jest od
10 do godziny 18, a ceny w okresie
grudzien-luty wahaja sie od 1,50 do
4 zk za przejazd. Krélem wyciagow
w Zakopanem jest oczywiscie Ka-
sprowy Wierch. Tutaj znajdziemy
znakomite warunki do uprawiania
naszego ulubionego sportu. Oprdcz
kolei kabinowej, funkcjonujacej
przez caly rok, narciarze i snowbo-
ardzisci do dyspozycji majg dwie
koleje krzesetkowe w Kottach Go-

ryczkowym i Gasienicowym.

Biatka Tatrzanniska -
Bania, Kaniéwka, Kotelnia

Jest to najlepsze miejsce dla
rodzin z dzie¢mi. Znajduje sie tam
wszystko, czego potrzeba: miejsca
noclegowe, wypozyczalnie, szkoty
narciarskie, a nawet baseny termal-
ne. Stok otwarty jest od godz. 9 do
22. W Bialce funkcjonuja termi-
nowe karty przejazdu, wykupienie
karnetu na caly dzien to wydatek
w granicach 90 z1.

Wista - Stozek

Stozek to jeden z najwazniej-
szych szczytéw otaczajacych perte
Beskidow — Wiste. Na jego péinoc-
no-wschodnim zboczu usytuowany
jest Osrodek Narciarski ,Stozek’,
ktory jest wymarzonym miejscem

dla narciarzy i snowboardzistow
o réznych stopniach wtajemnicze-
nia. Urozmaicone trasy pozwalaja
rozkoszowa¢ si¢ wspanialymi wi-
dokami ze szczytu, a przy dobrej
pogodzie mozna ze szczytow po-
dziwia¢ panorame samych Tatr.
Trasy o$rodka obstuguje 2-osobo-
wy wyciag krzesetkowy. Tutaj tez
znajduje sie bezptatny raj dla snow-
boardzistow: snowpark z railami
oraz skoczniami. Stok otwarty jest
od 8 do zmroku. Karta terminowa
to wydatek od 35 zl za dwie godzi-
ny do 280 zt za 7 dni.

Gory Swietokrzyskie

- Niestachow

W Niestachowie narciarze
i snowboardzisci maja do dyspo-
zycji spore zbocze z czterema wy-
ciggami. Trasy sa szerokie (stok
ma 90 metréw szeroko$ci) i bardzo
fagodne, z obu stron otoczone la-
sem. Wszystkie trasy sa oswietlone,
sztucznie nasniezane i ratrakowa-
ne. Funkcjonuje tam réwniez wy-
pozyczalnia sprzetu, bar, a parkingi
itoalety s3 bezptatne. Cena za prze-
jazd wynosi od 1,50 do 2,50 z1.

Stacja Rybno

Na koniec propozycja dla tych,
ktérzy mieszkajg na péinocy Polski.
Dla mito$nikéw bialego szalenstwa
powstata Stacja Narciarska RYBNO.
Znajduje sie ona tuz obok Lomzy.
Trasy s3 nasniezane i o$wietlone,
o facznej dlugosci 1500 metréow
oraz réznicy wzniesien 40 metrow.
W tym roku dzialaja cztery wycia-
gi niskiego prowadzenia liny, wy-
posazone w profesjonalny system
elektronicznego dostepu (karnety
punktowe). Stacja posiada takze
bogato wyposazong wypozyczalnie
sprzetu narciarskiego, ski-serwis,
instruktoréw do nauki jazdy. Jest
tu bezplatny parking na okolo 60
samochodéw. Z Lomzy mozemy
dojecha¢ tam miejskim autobusem
linii 4. Przy budynku z kasami od-
dany zostat do uzytku duzy namiot
z kominkiem i punktem gastrono-
micznym, serwuje sie gorace posit-
ki oraz napoje. Godziny otwarcia:
od poniedzialku do piatku w godz.
14:30-20:30, w weekendy od 10:30
do 20:30.

Agata Buczek
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CZWARTEK 21:30 TVN - NA ZYWO
Dramat, 105 min, USA (1995)

W drodze do rodzinnego Santa Barbara, owdowialy ksiegowy
Gene Watson przyjezdza pociggiem do Los Angeles razem ze swojg 6-letnig coreczka
Lynn. W wielkim miescie chce zalatwic kilka osobistych i zawodowych spraw.
Nieoczekiwanie na dworcu Union Station Gene i jego coreczka uprowadzeni
zostajg przez dwoje terrorystow, ktorzy wczeéniej podali si¢ za agentow FBI.
Mezczyzna o pospolitym nazwisku Smith grozi, ze zamorduje Lynn, jezeli Watson
nie zabije wskazanej mu osoby. Ma nig by¢ ubiegajgca sie o fotel gubernatora Kalifornii
Eleanor Grant. Watson ma 90 minut na zastrzelenie prominentki wizytujacej Los Angeles.
Otrzymuje rewolwer i szes¢ kul. Do czasu wykonania zadania jego coreczka bedzie
zakladniczka,

PIATEK 22:00 POLSAT - PREDATOR
Akcja, 135 min, USA (1987)

Generatl armii USA zleca majorowi Dutchowi Schaefferowi
(Amold Schwarzenegger), dowddcy elitarnej jednostki ratowniczej, zadanie specjalne
- odszukanie dyplomatow schwytanych przez partyzantow, walczacych gdzies
naobszarach Ameryki Srodkowej. Schaeffer jest wyraznie niezadowolony, gdy dowiaduje
sig, ze jego jednostka ma wspolpracowac z Dillonem (Carl Weathers), agentem CIA.
Nie ma jednak wyjscia - helikopter transportuje grupe siedmiu ludzi: Schaeffera,
Dillona, Hawkinsa (Shane Black), Maca (Bill Duke), Blaina (Jesse Ventura),
Billy'ego (Sonny Landham) i Poncha (Richard Chaves) do dzikiej,
srodkowoamerykanskiej dzungli. Sprawdzajac teren, dostrzegajg z przerazeniem
potwornie zmasakrowane ciala, wiszace wysoko na drzewach. Misja Schaeffera staje sig
bardzo niebezpieczna, Okazuje sig, ze komandosi bedg musieli stawi¢ czota kosmicie.
Jest on lowca, ktory tym razem na swoje ofiary wybrat ludzi. Polowanie na nich sprawia
mu prawdziwa przyjemnosc.

SOBOTA 22:00 POLSAT - BUMERANG
Komedia, 155 min, USA (1992)

Marcus Graham (Eddie Murphy) jest szefem agencji reklamowej.
Ale jego glownym i ulubionym zajeciem jest uwodzeniem kobiet. Pochfania mu to jednak
tyle czasu i energii, ze zaniedbuje sluzbowe obowigzki. W konsekwencji jego firma
zostaje wykupiona przez konkurencje. Wowczas na drodze Marcusa pojawia sig
atrakeyjna i niezalezna Jacqueline. Mogtaby to by¢ dla niego idealna kobieta, gdyby nie
jeden drobiazg. Jacqueline fraktuje mezczyzn identycznie, jak Marcus kobiety - zdobywa
ichiporzuca.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - SPIDER-MAN
Akdja, 150 min, USA (2002)

Glownym bohaterem filmu jest Peter Parker, niczym nie wyrozniajacy sie
nastolatek. Pewnego dnia podczas szkolnej wycieczki Peter zostaje ugryziony przez
radioaktywnego pajgka. Od tamtej pory w jego ciele zachodzg nieodwracalne zmiany.
Peter sposirzega, ze urosly mu migsnie i stal sig o wiele bardziej sprawny niz przedtem.
Najpierw popisuje sie przed swojg szkolng miloscia — Mary Jane Watson,
jednak gdy zostaje zamordowany jego wujek, Peter postanawia wykorzysta¢ swoje
zdolnosci w zwalczaniu przestepcow. Od tej pory jako Spider-Man po kolei rozprawia sig
z bandytami, tym samym szybko zdobywajac populamosé. Wkrotce na horyzoncie
pojawia sie nowy przeciwnik — Norman Osborn. On réwniez przechodzi metamorfoze
- staje sieg Zielonym Goblinem, ktory zaczyna siac spustoszenie w miescie.
Sytuacja staje sie jeszcze bardziej dramatyczna, gdy Goblin w imie wiasnych interesow
porywa Mary Jane.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana (4)

- serial
08:55 Domisie (229) - dia dzieci
08:30 | kudlate, i faciate (6) - dla dzieci
09:45 Heidi (11) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (15) - serial
10:40 My, wy, oni
11:10 ABC klimatu (11) - przyroda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo 81 2) - senial
13:40 Plebania (1626) - senial
14:10 Klan (2015) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (531 4; - serial
16:10 Moda na sukces (5315) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:23 Plebania (1627) - senal
1755 Klan (2016) - senal
13% iaka to melo»dla?(é]mzwwka

105 Ksiei mis (3) - senal

19:15 Buli gmnal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (43) - senal
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Okiem mordercy - film fabularmy
00:00 Smiertelne dziedzictwo

- film fabulamy
01:40 Notacje (524) - dokument
01:55 Gdzie jest moje dziecko?

- film fabulamy
03:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:30 Sindbad (1) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (18) - senal
08:30 Dzien dobry TVYN
1100 Na Wspolnej {1385) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (797) - senal
13:55 Kobra - oddzial specjalny (3)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (148) - serial
17:55 Prosto wserce (19) - senal
18:25 Detektywi (798) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1386) - sanal
20:45 W-11 wydziat sledczy (781)
- serial
21:30 Na zywo - film fabulary
23:15 Fringe: Na granicy swiatow
{20) - senal
00:15 Multikino (534) - kultura
00:40 Szymon Majewski Show
01:40 Arkana magii - rozrywka
03:00 Uwagal
03;20 Fringe: Na granicy swiatow
(20) - senal
04:10 Rozmowy w toku - falk show
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film kratkometrazowy
08:15 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularny
09:55 Milion za Laure - film fabularny
11:40 Zlote lata muzyki filmowej
- dokument
12:45 Kolor purpury - film fabulamy
15:25 Klatwa Deliny Wezy
- film fabularny
17:20 Na czerwonym dywanie
- dokument
18:25 Panna Marple: Tajemnica
rezydenc]i Chimneys - serial
20:10 Hadewijch - film fabulamy
22:20 Gladiator - film fabulamy

Cesarz Marek Aureiiusz choe uczynic
generala Maksimusa swoim nastepca
Nie podoba sie to prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi, kidry
postanawia pozbyé sie rywala,
Maksimus trafia do niewol

01:05 Pianistka - film fabularmy
03:15 Olek - film fabulamy

04:30 RajUstopy - film fabulamy
05:25 Wylacznose - film fabulamy
05:45 Darek - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Corki McLeoda (187) - senal
06:55 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zle (101) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (4)
12:55 Pogoda na pigtek (12) - senal
13;50 Sasiedzi (12) - senal
14:30 Barwy szczescia (530) - serial
15:05 Nowa (8) - senal
16:00 Panorama - $wiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (18) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie {53)
- serial
19:35 Sasiedzi (13) - senial
20:10 Barwy szczescia (531) - serial
20:45 Castle (14) - serial
21:40 Dr House (130) - serial
22:35 Siostra Jackie (3) - senal
23:15 Punkt widzenia - talk show
00:05 Zywot Mateusza - film fabulamy
01:35 Radosc pisania - Wislawa
Szymborska - dokument
02:35 Zycie Kamila Kuranta (6)
- serial
03:45 Biuro kryminalne (26) - senal
04:10 Biuro kryminalne (29) - senal

)

06:15 Na Wspolnej (834) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - tak show

07:40 Plotkara (21) - serial

08:30 BrzydUla (209) - serial

09:00 BrzydUla (210) - serial

09:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senal

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (112) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - tak show

16:05 Plotkara (22) - serial

17:00 BrzydUla (211) - serial

17:30 BrzydUla (212) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal

20:00 Synowie mafii - film fabularny

22:00 Ally McBeal (1) - senal

22:55 Ally McBeal (2) - senal

23:50 Avalon - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (112) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - ozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (20) - senal
08:00 Przeludniona Ziemia
- dokument
09:10 Mitog¢ na wybiegu
- film fabulamy
10:55 Sledztwo na cztery rgce
- film fabulamy
12:50 Raj dia par - film fabularny
14:50 Agnieszka 46 - film fabulamy
16:25 Zdoby¢ Woodstock
- film fabulamy
18:30 Skarb - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (21) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia kfamstwa (11) - serial
21:50 Caprica (3) - serial
22:45 Topaz - film fabulamy
01:10 Filary Ziemi (4) - serial
03:00 Zero - film fabulamy
05:30 Krzyk - film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Olinek Okraglinek; obronca
usmiechu - film fabularmy
09:10 Miodowe lata (60) - serial
10;00 Szpital na perypetiach (17)
- serial
10;30 Szpital na perypetiach (18)
- serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (111)
- serial
11:301 kto tu rzadzi? (9) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (254)
- serial
13:00 Niania (77) - serial
13:30 Niania (78) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1233) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (1) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (112)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (38) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1234) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (218)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial
21:00 Blizej - film fabulamy
23:15 Szpilki na Giewoncie () - serial
00:15 U progu stawy - film fabulamy
02:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1475)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (105) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mitosci (99) - serial

10:20 Osaczona (87) - senal

11:20 Nie igraj z aniotem (108) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Sloneczny patrol (106) - serial

16:00 Zbuntowani (283) - senal

17:00 Osaczona (88) - senal

18:00 Nie igraj z aniotem (110) - serial

19:00 Morze mitoscl (100) - serial

20:00 Galileo

21:00 Romeo i Julia - film fabulamy

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

00:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - senal

01:35 Geneza (21) - senal

03:00 Geneza (22) - senal

04:00 Kinomaniak - kultura

04:25 TV market

05:25 VIP - kultura

-
EURCE
0 -

07:15 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
18:13 Gem, set| Mats

18:45 Mistrzostwa Europy w Bernie
22:30 Australian Open w Melbourne

01:00 Gem, set | Mats



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana {5)
- serial
09:00 Pocoyo (19) - serial
09:10 Migdzy mamami
09:30 Czas wojny, czas milosci (2)
- film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (13) - senal
13:45 Plebania (1627) - serial
14:10 Klan (2016} - serial
14:45 Wypasiona zima
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5316) - serial
16:15 Moda na sukces (5317) - serial
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1628) - serial
17:55 Klan (2017) - serial
18:30 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (20) - serial
19:15 Buli (86) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Rodzinka Robinsonow - serial
22:10 Diamenty (2) - film fabularmy
00:15 Zadza kiwi (1) - film fabularmy
01:50 Kiedy nadejdzie wrzeslen
-« film fabulamy
03:50 Notacje (527) - dokument
04:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (19) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1386) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (798) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (4)
- sarial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- alk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (572} - serial
17:55 Prosto w serce (20) - senial
18:25 Detektywi (799) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron |l - film fabulamy
22:25 Striptiz - film fabularny
00:45 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show
01:45 Arkana magii - rozrywka
03:05 Zabojcza bron Il - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
09:10 Porwanie - film fabulamy
11:00 Hazardzista - film fabularmy
12:55 Bracia - film krotkometrazowy
13:35 Zabic prezydenta

- film fabularny
15:20 Nad Niemnem - film fabulamy
18:25 Grunt to rodzinka

- film fabulamy
20:10 Oko - film fabulamy
22:00 Od zmierzehu do switu

- film fabularny

Bracia Gecko sg Scigani przez policjg.
Postanawiajg uciec do Meksyku. Po
drodze musza spotkac sie z Carlosem
w barze Titty Twister, w ktorym roi sie
od wampirow. lch przewaga jest
miazdzaca

00:00 Oby do wiosny - film fabulamy
01:50 Manna - film fabularny
02:55 Beautiful - film fabulamy
04:00 Nie panikuj! - film fabularny
05:30 Warzywniak, 360 st

~ film krotkometrazawy
05:35 Scherzo - film krotkomeltrazowy
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06:10 Cérki McLeoda (188) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zte (102) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Skecz na bis (1) - rozrywka

11:25 Masz prawo znac prawo

11:45 Kabaretowy Klub Dwojki (25)

12:45 Pogoda na pigtek (13) - senal

13:40 Sasiedzi (13) - senal

14:15 Barwy szczescia (531) - serial

14:50 Alternatywy 4 (4) - senal

16:00 Panorama - swiat

16:15 Glelda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (19) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Krolowie magii - dokument

20:05 Na dobre i na zte (429) - serial

21:10 Mambomania - film fabulamy

22:50 Comedy Central prezentuje:
Stand up (2) - rozrywka

23:20 Beksa - film fabulamy

00:55 Samowolka - film fabulamy

02:05 Kopciuszek (8) - senal

02:35 Kopeiuszek (9) - serial

03:00 Kobieta z Checkpaint Charlie
(1) - film fabularmy

05:15 Slowo na niedzielg

05:25 Barwy Tajlandii (2) - dokumeant

")

06:15 Na Wspalnej (835) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - tall show

07:40 Plotkara (22) - senal

08:30 BrzydUla (211) - senal

09:00 BrzydUla (212) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (113) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (1) - senal

17:00 BrzydUla (213) - serial

17:30 BrzydUla (214) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

20:00 Krzysztof Kolumb (3) - serial

22:10 Nie z tego Swiata (16} - senal

23:05 Zimne dranie - film fabularmy

00:45 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna (5) - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (21) - senial
08:00 Olimpiada 40 - film fabulamy
09:45 Fame - Stawa - film fabulamy
11:35 Sluzaca - film fabulamy
13:15 Mija czas - film fabulamy
14:55 Miasto z morza - film fabulamy
16:55 Placebo - muzyka
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- filrn fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (22) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Galerianki - film fabulamy
22:25 Zly porucznik. Miejsce akcji:
Nowy Orlean - film fabularny
00:30 The Limits of Control
- film fabulamy
02:30 Marysina Polana - dokument
03:20 S@motnosc w siec
- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Wakacje, wakacje
i po wakacjach, Franklinie!
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (61) - senal
10:00 Szpital na perypetiach (19)
- senal
10:30 Szpital na perypetiach (20)
- serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (112)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (10) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (255)
- senal
13:00 Niania (79) - serial
13:30 Niania (80) - serial
14:00 Pierwsza mitosé (1234) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (2) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (113)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (39) - senal
18:00 Pierwsza milose (1235) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)
- serial
20:00 Falszywa dwunastka Il
- film fabularny
22:00 Predator - film fabulamy
00:15 Transameryka - film fabularmy
02:25 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1476)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (108) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (100) - serial

10:20 Osaczona (88) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (110) - senal

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (107) - senal

16:00 Zbuntowani (284) - senal

17:00 Osaczona (B9) - serial

18:00 Nie igraj z aniolem (111) - senal

19:00 Morze mitosci (101) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - senal

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (14) - rozrywka

23:05 Oddanie - film fabulamy

01:10 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2010 - rozrywka

03:15 Muzyczne listy - muzyka

04:05 TV market

04:40 Kamienica - rozrywka

05:50 Dekoratornia - film telewizyjny

s
08:30 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
12:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
18:00 Puchar Swiata w Willingen
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
22:30 Puchar Swiata w Willingen
23:30 Intel Extreme Masters

w Singapurze

00:00 Puchar Azji w Katarze

01:00 Gem, set i Mats

Tvirl 1

06:00 Vipo i przyjaciele (4) - serial
06:35 Rok w ogrodzie
07:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (30) - serial
07:30 Czarodzieje z Waverly Place
(19) - senal
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:09 Kawa czy herbata?
10:35 Aladyn - Powrot Diafara
= film fabularm
11:50 Nicpanie - film fabulamy
12:20 Ziarno
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (5) - serial
14:10 Zaginiony synek - film fabularny
15:50 Puchar Swiata w Willingen
16:00 Puchar Swiata w Willingen
16:50 Teleexpress
17:00 Puchar Swiata w Willingen
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (112) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Niania w Nowym Jorku
- film fabulamy
22:15 Resident Evil ll: Apokalipsa
- film fabularmy
00:00 Zemsta mnicha (1)
- filrn fabularmy
01:35 Ukryty miecz - DiabeIski pazur
- film fabulamy
04:00 Kojak (9) - serial
05:05 Moda na sukces (5316) - serial
05:30 Moda na sukces (5317) - serial
05:55 Dziesiecioro przykazan
- opowiesci dla dzieci (5)

- serial

08:00 Geronimo Stilton (24) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Ma Wspolnej (1383) - senal
11:20 Na Wspolnej (1384) - senal
12:00 Na Wspolnej ( 1385) - senal
12:25 Na Wspolnej ( 1386) - serial
12:45 Paszport do Paryza

- film fabulamy
14:30 Sitacze (1) - rozrywka
15:45 Prosto w serce ( 16) - senal
16:10 Prosto w serce (17) - senal
16:35 Prosto w serce (18) - senal
17:10 Prosto w serce (19) - senal
17:35 Prosto w serce (20) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje {11)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (B) - serial
20:35 Facet z ogloszenia

< filrn fabulamy
22:40 Wolnos¢ stowa - film fabulary
01:10 Alarm dla Paryza

- film fabulamy
03:00 Arkana magii - rozrywka
04:20 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Nikt nie jest winien
- film fabularny
08:55 Pozegnanie z Afryka
- film fabularny
12:45 Zawodoway - film fabularny
14:50 Truman Show - film fabularny
17:00 Panna Marple: Blekitne
geranium - senal
18:40 Przed zachodem slonca
- film fabularny
20:10 Terminater II: Dzien sadu
- film fabularny
22:35 Tozsamose - film fabulamy

Dziesiet nieznajomych osdb chroni sie
przed burza w tym samym, polazonym
na odludziu motelu. Wkrotce stajg sie
swiadkami praerazajacych morderstw.

00:15 Przetrwac w Nowym Jorku
- film fabularny
02:00 Opowiesc o kinie Yakuza
- dokument
03:05 RajUstopy - film fabulamy
04:25 Ugor - film fabulamy
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06:05 Opactwa i klasztery (2)
- dokument
06:40 Czlowiek wsrod ludzi
07:10 Flintstonowie (9) - senal
07:40 Czarna strzala (7) - senal
08:45 M jak milosé (804) - serial
09:45 Barwy szczescia (528) - senial
10:15 Barwy szczescia (529) - senial
10:45 Licencja na wychowanie (52)
- senal
11:15 Licencja na wychowanie (53)
- sarial
11:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (62)
- dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Hrabia Monte Christo (4)
- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 U fryzjera (4) - serial
15:10 Kocham Cie, Polsko! (47)
16:35 Stowo na niedzielg
16:45 W imig ich matek - Historia
Ireny Sendlerowe] - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Barwy tycia - dokument
18:55 Hit dekady (2) - rozrywka
20:05 Kabaret Morainego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
21:00 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka
22:05 Ruchome piaski - film fabularny
23:50 Rajd Dakar 2011
00:05 Kobieta z Checkpoint Charlie
(1) - film fabulamy
01:45 Zabij mnie, glino - ilm fabulamy
03:45 Moj pierwszy raz (35)

,,T)

06:15 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
08:50 Frasier (18) - senal
09:20 Frasier (19) - senal
09:50 Tajemnice Smallville (19)

- serial
10:45 Krzysztof Kolumb (3) - serial
12:55 Diabli nadali (16) - serial
13:25 Diabli nadali (17) - serial
13:55 Diabli nadali (18) - serial
14:25 Diabli nadali (19) - senal
14:55 Diabli nadali (20) - senial
15:25 W krzywym zwierciadle:

Wita] swiety Mikotaju Il

- film fabularmy
17:00 Dwoch i pol (19) - senial
17:30 Dwach | pot (1) - serial
18:00 Dwaoch i pot (2) - serial
18:30 Dwoch i pot (3) - serial
19:00 Dwech i pot (4) - serial
19:30 Stare lwy - film fabulamy
21:40 Zimne dranie - film fabulamy
23:20 Superman (Il - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:50 Misja Martyna (6) - rozrywka
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07:00 Minispaort+
07:10 Lapu capu
07:25 Klub kawalerow - film fabularny
09:00 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabulamy
11:00 Skarb - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Spotkanie - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:35 Avatar - film fabularny
17:30 The Event - Zdarzenie (1)
- serial
18:15 Nigely nie mow nigdy
- film fabularny
20:00 500 dni mifosci - film fabulamy
21:40 Enen - film fabulamy
23:25 Bekarty wojny - film fabularny
02:00 As w rekawie Il - Bal zabojcow
- film fabularny
03:30 Smutna - film fabulamy
04:50 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(7) - senial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (15)
- serial
08:15 Ponad swiatem - film fabularny
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (9) - serial
11:45 Hotel 52 (20) - senal
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (7)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (199}
14:45 Sie kreci (205) - rozrywka
15:50 Falszywa dwunasthka Il
- film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(14} - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (220)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (4) - senal
22:00 Bumerang - film fabularny
00:35 Siodmy znak - film fabulamy
02:35 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1477)

4
r
06:20 AlleGra

06:50 Rece, ktore lecza - zdrowie
| medycyna

07:20 Galileo

08:20 Ich wlasna liga - film fabulamy

11:00 Galileo Extra

12:00 Mata czarna (241) - talk show

13:00 Ktamczuch - rozrywka

14:00 Kinomaniak - kultura

14:30 PlusLiga

16:55 Zyciowe role gwiazd (13)
- dokument

17:25 Zyciowe role gwiazd (14)
- dokument

17:55 Prawda o wilkach (1)
- dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Tajemnice Los Angeles
- filrn fabulamy

00;00 Bellator Fighting
Championships

02:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - senal

03:00 Lima: przerwane milczenie
- film fabulamy

04:30 TV market

04:50 Nagrody muzyczne Brit
Awards 2010 - rozrywka

05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski

05:20 Mala czarna - talk show

08:30 Australian Open w Melbourne

09:15 Gem, set | Mats

09:30 Australian Open w Melbourne

12:00 Puchar Swiata w Chamonix

13:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

14:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

15:15 Puchar Swiata w Sestriere

16:00 Puchar Swiata w Willingen

17:45 Mistrzostwa Swiata w Cesanie

18:25 Wintersports

1830 Gem, set| Mats

18:45 Mistrzostwa Europy w Bernie

20:00 Mistrzostwa Europy w Bernie

22:30 Puchar Azji w Katarze

00:00 Partouche Poker Tour

w Cannes
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06:30 Smerfy (112) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda
08:09 Kawa czy herbata?
10:35 Awantura o Basig (8) - serial
11:10 Tydzien
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Wiadomosci
12:55 Komisarz Rex (6) - serial
13:50 Puchar Swiata w Willingen
14:00 Puchar Swiata w Willingen
15:50 Oceany (8) - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (44) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (31) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (6) - seral
21:20 Blondynka (7) - serial
22:15 Polubi¢ czy poslubic
- film fabularmy
00:15 Meskie sekrety - film febularmy
02:10 Rzym (3) - serial
03:10 Rzym (4) - senal
04:05 Wahadelko - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5318) - senal
05:30 Moda na sukces (5319) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Szymon Majewski Show (4)
12:25 Top Model. Zostan modelka (8)
13:25 Mam talent (8) - rozrywka
15:10 Junior - film fabulamy
17:25 Hela w opatach (8) - senal
18:00 Ugotowani (5) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Alarm dla Paryza

- film fabulamy
22:00 Dr House (8) - serial
23:00 Naznaczony (B) - senal
00:00 Gdy wspomnisz o mnie

- film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
03:20 Uwagal
03:40 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Diugie, gorace lato

- film fabularmy
10:10 Kontrakt - film fabularmy
12:05 W oku kamery - dokument
12:45 Cena honoru - film fabulamy
15:05 Nie baj sig mnie - film fabularny
16:50 Hadewijch - film fabulamy
19:00 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: Noc

w bibliotece - serial
22:00 Krwawa Niedziela

- film fabularny

Film oparty na faktach z 30 stycznia
1972 r. Pokojowy marsz wirlandzkim
Derry zakonczyl sie masakrg
protestujacych, aw histoni stosunkow
irlandzko-brytyjskich zapisal sig jako
“krwawa Niedziela®

23:55 Na wojnie

- film krétkometrazowy
00:30 Odchodzag - film fabularny
02:00 Wstyd - film fabulamy
03:20 Sobowtor - film fabulamy
04:30 Jan z drzewa - film fabularny

TvIPI 2

06:25 Ostoja

07:00 M jak mitos¢ (805) - serial

07:55 Barwy szczescia (530) - serial

08:30 Barwy szczescia (531) - serial

09:05 Strefa gwiazd

09:35 W B0 ogrodow dookola swiata
(1) - dokument

10:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (42)
- dokument

11:20 Makiowicz w podrozy

11:50 Mozg - film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Szansa na sukces (154)

15:40 Na dobre i na zle (429) - serial

16:35 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

16:50 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

17:40 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Szwec]i

17:55 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Szwecji

18:40 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Szwecji

18:55 Panorama

19:15 Sport-telegram

19:20 Pogoda

19:30 Plocka Noc Kabaretowa

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (26)

21:10 Szybki jak blyskawica
- film fabularny

23:05 Kocham kino - kultura

23:40 W polskim kinie

00:15 Strefa gwiazd

00:40 Mozg - film fabularny

02:35 Matka swoje] matki
- film fabularny

05:35 M.A.S H. (168) - serial

)

06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Frasier (20) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (20)

- sefial
10:35 Dzieciaki z Durango

- film fabularmy
12:35 Chuck (18) - senal
13:30 Agenci NCIS (19) - senial
14:25 Bez $ladu (20) - senal
15:20 Stare Iwy - film fabulamy
17:35 Columbo (2] - senal
19:10 Uwaga, faceci! (12) - serial
20:05 Superman Il - film fabularmy
22:35 Krok od domu (16) - serial
23:30 Dowody zbrodni (15) - serial
00:25 Dowody zbrodni {16) - serial
01:20 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (113} - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Spotkanie - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Topaz - film fabulamny
11:00 Mitog< i taniec - film fabulamy
12:40 Miodzi duchem - dokument
14:30 Raj dla par - film fabulamy
16:30 Caprica (3) - serial
17:20 Magia klamstwa (11) - senal
18:10 Lapu capu
18:20 Aktualnosci filmowe
18:50 Nie przegap
19:00 Oklahoma City Thunder
- Miami Heat
21:55 Niewidoczni - film fabulamy
00:00 Millennium - Mezczyini, ktorzy
nienawidza kobiet
- film fabularny
02:30 Konsumenci - film fabularny
03:45 Sengoku basara (1) - senal
04:10 Lapu capu extra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia (&)
- dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (16)
- sarial

08:45 Gumisie (17) - serial

09:15 Gumisie (18) - senal

09:45 Kacze opowiesci (57) - senial

10:15 Kacze opowiesci (58) - serial

10:45 Anna i krol - film fabularny

14:00 Maria Antonina - film fabulamy

16:45 Rodzina zastepcza plus (276)
- senal

17:45 7420 Milion od zaraz (5)

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (221)
- genal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15} - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - senal

22:00 Kosci (9) - serial

23:00 Instynkt mordercy (8) - senal

00:00 Magazyn sportowy

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1478)
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07:00 Ktamczuch - rozrywka
08:00 Galileo
09;00 Swiat Wayne"a - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarma (242) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 VIP - kultura
14:00 AlleGra
14:30 PlusLiga
16:50 Zyciowe role gwiazd (15)
- dokument
17:20 Zyciowe role gwiazd (16)
- dokument
17:50 Prawda o wilkach (2)
- dokument
19:00 Galilec Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Ogloszenie - film fabularmy
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial
23:55 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (13) - rozrywka
00:25 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (14) - rozrywka
00:55 Swiat Wayne'a - film fabulamy
02:55 Mala czama - talk show
03:40 VIP - kultura
04:05 Kinomaniak - kultura
04:30 TV market
05:00 VIP - kultura
05:20 Mala czama - talk show

s

08:30 Australian Open w Melbourne

09:00 Gem, set i Mats

09:30 Australian Open w Melbourne

12:30 Puchar Swiata w Sestriere

13:00 Puchar Swiata w Sestriere

14:00 Puchar Swiata w Willingen

15:45 Puchar Swiata w Chamonix

16:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

17:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

17:55 Wintersports

18:00 Australian Open w Melbourne

18:45 Gem, set i Mats

19:00 Mistrzostwa Europy w Bernie

21:00 Puchar Swiata w Willingen

22:30 Australian Open w Melbourne

00:15 Gem, set i Mats

00:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20
08:55

Stawiam na Tolka Banana (6) - senal

Aladyn - Powrot Dzafara
- film fabularny
10:20 Zagubieni z lotu 29 (16) - senal
10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (11) - talk show
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (14) - senal
13:40 Plebania ( 1628) - serial
14:10 Klan (2017) - szrial
14:45 Smaki polskie
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5318) - serial
16:15 Moda na sukces (5319) - senal
16:40 Celownik
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1629) - serial
17:55 Klan (2018) - sznal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(21} - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (27) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Bananowy doktor (9) - serial
21:25 Napis - teatr

22:55 Zagubieni (9) - serial

23:55 Zagubieni (10) - serial

00:50 Mistrzowie horroru (5) - serial
02:00 Smier¢ na telefon (3) - serial
03:00 Smierc na telefon (4) - serial
04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5320) - serial
05:30 Moda na sukces (5321) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (20) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w taku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (541) - serial
1755 Prosto w serce (21) - serial
18:25 Detektywi (627) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 Na Wspolnej (1387) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Agenci NCIS (6) - senal
22:30 Usta usta (7) - senal
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego swiata (21) - sernial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Arkana magii - rozrywka
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nic straconego
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

06:00 Zabic prezydenta

- film fabulamy
09:45 Spiewy po rosie - film fabulamy
11:30 Dowod - film fabularmy
13:25 Wszystko gra - film fabularny
15:35 Klgtwa Doliny Wezy

- film fabulamy
17:30 Kolor purpury - film fabulamy
20:10 Gambit - film fabulamy

Tancerka o euroazjatyckich korzeniach |
dystyngowany Anglik zamierzajq
obrabowac millonera, wlascicela
cennej rzezby, Ku ich zdumieniu
lagodny bogacz okazue sig
przebieglym przechanikiem.

22:10 Urodzony 4 lipca - film fabulamy
00:40 Wallander (2) - film fabularny
02:15 Z-boczona historia kina (3)

- dokument
03:10 RajUstopy - film fabularny
04:30 Jan z drzewa - film fabulamy,
05:40 Nie ma o czym milczec

- film krotkometrazowy

06:05 M.ASH. (167) - serial
06:30 Pytajac o Boga - dokument
06:55 Kraj prawych ludzi - dokument
07:25 Na dobre i na zte (103) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(7) - dokument
12:50 Pytajac o Boga - dokument
13:20 XIll Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2007 (1) - rozrywka
14:25 Swigta wojna (255) - serial
15:00 Na dobre i na zle (429) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:19 Pogoda
16:30 Tancerze (20) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Pancrama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (54)
- senal
19:35 Sasiedzi (14) - serial
20:10 Barwy szczescia (532) - serial
20:45 M jak mitosc (806) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:55 Zabojcze umysty (13) - senal
23:45 25. godzina - film fabulamy
02:05 Japonia - tradycja
| nowoczesnosé - dokument
03:05 Zbrodniczy pakt - film fabularny
05:35 M.A.S.H. (169) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (B36) - senial

06:45 Kuba Wojewodzki - tak show

07:40 Chuck (1) - serial

08:30 BrzydUla (213} - serial

09:00 BrzydUla (214) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

10:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (114) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (2) - serial

17:00 BrzydUla (215 - senal

17:30 BrzydUla (216) - senal

18:00 J.A_G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

20:00 Troje do pary - film fabularmy

22:10 Nie z tego swiata (17) - serial

23:00 Gdzie lezy prawda
~film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (114) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (22) - senal
08:00 Gwiazda Kopernika
- film fabularny
09:35 Bulwar ksie2niczki Malgorzaty
- film krotkometrazowy
09:55 Ptaki - film fabulamy
12:00 The Event - Zdarzenie (1)
- senal
12:50 Sublokator - film fabularmy
14:25 Zdoby¢ Woodstock
- film fabularny
16:30 Zagadki naszych umystow
- dokument
17:45 Che Il. Boliwia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Na odleglose - dokument
22:00 Bezkarni (5) - serial
23:00 As w rekawie |l - Bal zabojcow
- film fabularny
00:35 Zero - film fabulamy
02:30 Po drugiej stronie korytarza
- film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 bapu capu ekstra - rozrywka
035:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ania z Zielonego Wzgoérza
- film fabulamy
09:05 Miodowe lata (62) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (21)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (22)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (113)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (11) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (256)
- serial
13:00 Niania (81) - serial
13:30 Niania (82) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1235) - serial
14:45 Gotowe na wszystho (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (114}
- serial
17:00 Dlaczego ja? (40) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1236) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (222)
- serial
20:00 Spider-Man - film fabulamy
22:30 Trudny wyber - film fabulamy
00:35 Na kazde wezwanie (5) - serial
01:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1479)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (107) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (101) - serial
10:20 Osaczona (89) - senial
11:20 Nie igraj z aniotem (111) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (108) - serial
16:00 Zbuntowani (285) - serial
17:00 Osaczona (90) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (112) - serial
19:00 Morze mitosci (102) - serial
20:00 Galileo
21:00 Prawda o wilkach (1)
- dokument
22:05 Prawda o wilkach (2)
- dokument
23:15 Przepowiednia z Awinionu (2)
- serial
00:30 Mata czarna - talk show
01:30 Bellator Fighting
Championships
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Mala czarna - talk show

g_?fmmir

08:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Nowvym Mescie

09:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

10:00 Puchar Azji w Katarze

11:00 Australian Open w Melbourne

12:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

13:00 Puchar Swiata w Willingen

14:15 Welsh International Open
w Llanelli

18:15 Eurogole

18:30 Eurogole - jeden na jednego

18:45 Puchar Azji w Katarze

19:45 Liga Mistrzow w Bratyslawie

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurogole

22:45 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

23:30 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie

0015 Puchar Swiata w Willingen
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[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie

08:20 Stawiam na Tolka Eananasg'j - serial
)

09:00 Jedynkowe przedszkole (
- dla dzieci
09:30 Buli (102) - serial
09:45 Heidi (12) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (17) - serial
10:40 Ktokehwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka
11:10 ABC klimatu (12) - przyrada
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (15) - senal
13:40 Plebania ET £29) - serial
14:10 Klan (2018) - serial

14:45 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to meledia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5320) - serial
16:15 Moda na sukces (5321) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:25 Plebania (1630) - serial

17:55 Klan (201Y) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hania! (§) - senal
19:15 Buli (89) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Czysta karta - film fabulamy
22:10 Budzac zmarlych (5) - senal
23:10 Warto rozmawiac - talk show
00:00 Tristan i lzolda - film fabularny
02:10 Kojak (14& - serial

03:05 Notacje (545) - dokument
03:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5322) - serial
05:25 Malgosia i buciki (14) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (21) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1387) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (6)
- sefial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sad rodzinny (152) - senal
17:55 Prosto w serce (22) - senal
18:25 Detektywi (64 1) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1388) - senial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Detektyw Monk (3) - serial
22:30 Pamigtniki wampirow (7)
- serial
23:30 Kuba Wojewodzki (8)
- tak show
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego Swiata (21) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Milien za Laure - film fabularmy
09:50 Na czerwonym dywanie
- dokument
10:55 Dlugie, gorace lato
- film fabularny
13:00 Nie ma o czym milczec
- film krotkometrazowy
13:40 Grunt to rodzinka
- film fabulamy
15:25 Pozegnanie z Afryka
- film fabularmy
18:15 Sezon na bazanty
- film fabularmy
20:10 Zawod szpieg - film fabulamy
22:25 Oko - film fabulamy
00:15 Kamienne tablice
- film fabularmy
02:35 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
03:25 Uger - film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabulamy
05:45 Wylacznosc - film fabulamy

TvIPI 2

06:10 Cérki McLeoda {189) - serial
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (104) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:13 Familiada - rozrywka
11:50 Kabaretozercy (4) - rozrywka
12:50 Niewiarygodne stworzenia (1)
- dokument
13:50 Sasiedzi (14) - senal
14:30 Barwy szczgscia (932) - senal
15:05 M jak milesc (806) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (21) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie {55)
- serial
19:35 Sasiedzi (15) - senal
20:10 Barwy szczescia (533) - senial
20:45 M jak milosé (807) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milose”
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2233 Lew o imieniu Christian
- dokument
23:50 Fasolowa wojna - film fabulamy
01:55 Rzym (10) - serial
02:50 Warszawa - film fabulamy
04:35 Lew o imieniu Christian
- dokument
05:40 M.ASH. (170) - serial

")

06:15 Na Wspolne] (837) - senal

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Chuck (2) - senal

08:30 BrzydUla (215) - serial

09:00 BrzydUla (216) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (18) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (115) - senal

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (3) - senal

17:00 BrzydUla (217) - serial

17:30 BrzydUla (218) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

20:00 Potnoc, potnocny zachoed
- film fabularny

22:45 Agenci NCIS (20) - senal

23:40 Rok psa - film fabulamy

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (115) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - serial
08:00 Aktualnosei filmowe
08:30 Caprica (3) - serial
09:25 Na odleglost - dokument
10:25 Zmiana planow - film fabularny
12:10 Miasto z morza - film fabularny
14:10 Ponyo - film fabulamy
15:55 Stan gry - film fabulamy
18:05 Miodzi duchem - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Aktorki - film fabulamy
22:55 500 dni milosci - film fabulamy
00:35 Moje pieczone kurczaki

- film febularny
01:45 Fish Tank - film fabulamy
03:45 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Kot w butach - film fabularny

08:30 Loraks - film fabularny

09:05 Miodowe lata (63) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (23)
- senal

10:30 Szpital na perypetiach (24)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (114)
- senal

11:30 | kto tu rzadzi? (12) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (257)
- serial

13:00 Niania (83) - senal

13:30 Niania (84) - senial

14:00 Pierwsza milos¢ (1236) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (4) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:13 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (115)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (41) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1237) - senial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (223)
- gerial

20:00 Porwanie - film fabufamy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial

23:00 Hotel 52 (20) - senial

00:00 MC Hammer - Prawdziwa
historia - film fabularmy

02:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1480)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (108) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze milosci (102) - senal
10:20 Osaczona (90) - saral
11:20 Nie igraj z aniolem (112) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP -kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (286) - serial
17:00 Osaczona (91) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (113) - serial
19:00 Morze mitosci (103) - serial
20:00 Galileo
21:00 Rubikon - akcja ostatniej
szansy - film fabulamy
23:00 Przepowiednia z Awinionu (3)
- senal
00:05 Mata czarna - tak show
01:05 Zawsze mow do widzenia
- film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 VIP - kultura
04:25 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

M.W; r
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08:35 Watts
08:45 Eurogole
08:00 Eurogole - jeden na jednego
09:15 Puchar Swiata w Willingen
10:15 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie
11:00 Mistrzostwa Swiata juniorow
w Novym Mescie
11:45 Watts
12:45 Puchar Azji w Katarze
14:00 Eurogole
14:15 Welsh International Open
w Llanelli
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:00 Watts
20:00 Tomasz Adamek
- Vinny Maddalone
21:00 Odlanier Solis - Ray Austin
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:15 Puchar Azji w Katarze
01:15 Eurogole

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Wakacje z duchami (1) - serial

08:55 Budzik (329) - dla dzieci

09:25 Moliki ksiazkowe

09:40 Heidi (13) - senial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (18) - senal

10:40 Raj

11:10 ABC Klimatu (13) - przyroda

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo (16) - serial

13:45 Plebania (1630) - serial

14:10 Klan (2019} - senal

14:45 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5322) - senal

16:15 Klan (2020) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1631) - serial

17:50 Puchar Swiata w Klingenthalu

18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu

20:00 Wiadomosci

20:30 Sport

20:40 Pogoda

20:55 Bananowy doktor (10) - senal

21:45 Filantrop (5) - senal

22:45 Nora Roberts - Niebo Montany
(3) - film fabularmy

00:30 Herosi (9) - senial

01:25 Sluby - film fabularny

03:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5323) - serial

05:30 Moda na sukces (5324) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (22) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1388) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi - serial
13:55 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (542) - senial
17:55 Prosto w serce (23) - serial
18:25 Detektywi (532) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne] (1389) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Anthony Zimmer - film fabulamy
23:15 Szymon Majewski Show (4)
00:15 Uwaga!
00:35 Arkana magii - rozrywka
01:55 Kuba Wojewodzki (8)
- talk show
02:45 Rozmowy w toku - tak show
03:40 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Bracia - film kndtkometrazowy
08:40 Nad Niemnem - film fabulamy
11:45 Hazardzista - film fabulamy
13:40 Hollywood: czas seriali
- dokument
14:50 Walet pikowy - film fabulamy
16:35 Panna Marple: Blekitne
geranium - serial
18:15 Francuski tacznik
- film fabulamy
20:10 Matka - film fabularny
22:35 Tozsamosé - film fabulamy
00:10 Na wajnie
- film krétkometrazowy
00:40 Lato mitosci - film fabulamy

Pewnego dnia Mona poznaje swojq
rowiesniczkg, Tamsin, ktora w
rodzinnym domu spedza jedynie letnie
wakacje Medzy dziewczynami szybko
nawigzuje sie nic sympatii, cho¢
pozorie wiele je dziek

02:10 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
03:25 Manna - film fabulamy
04:30 Wstyd - film fabulamy
05:45 Echo - film krdtkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (190) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (105) - serial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Tak to leciato! (75) - rozrywka

12:35 Pogoda na piatek (14) - senal

13:50 Sasiedzi (15) - serial

14:30 Barwy szczescia (533) - senal

15:05 M jak mitosc (807 ) - serial

16:00 Panorama - wiat

16:15 Gielda

16:30 Tancerze (22) - senal

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (56)
- serial

19:35 Sasiedzi (16) - serial

20:10 Barwy szczescia (534) - senal

20:45 Nowa (9) - serial

21:45 Gwiezdne wrota - film fabulamy

23:50 Bionic Woman - Agentka
przysztosci (5) - senial

00:45 Dr House (131) - serial

01:40 W 80 ogrodow dookota $wiata
(1) - dokument

02:50 Sekcja 998 (9) - senal

03:20 Sekcja 998 (10) - senal

03:45 Kobieta w kapeluszu
- film fabulamy

05:35 MAS.H. (171) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (838) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Chuck {3} - senal

08:30 BrzydUla (217) - serial

09:00 BrzydUla (218) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {20) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze {21) - senial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

1405 Marina (116) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Chuck (4) - senal

17:00 BrzydUla (219) - serial

17:30 BrzydUla (220) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

20:00 Rok psa - film fabulamy

22:00 Bez sladu (21) - serial

22:3%5 Nazajutrz - film fabulamy

01:00 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (116) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - serial
08:00 Jak byé kochana - film fabulamy
09:45 Dokad zmierzasz?

- film fabulamy
11:15 Rozdarta kurtyna

- film fabulamy
13:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
14:05 Moon - film fabularny
15:50 Caprica {3) - senial
16:40 Magia klamstwa (11) - senal
17:30 The Event - Zdarzenie (1)

- sefial
18:25 12 meiczyzn z kalendarza

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wygraj randke - film fabulamy
22:45 Sengoku basara (2) - serial
23:20 Grunt pod stopami

- film krotkometrazowy
00:00 Bekarty wojny - film fabulamy
02:30 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:15 Swoimi stowami - film fabularny
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Kot w butach - film fabularmy
08:05 Miodowe lata (64) - senal
10:00 Szpital na perypetiach (25)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (26)
- sertal
11:00 Malanowski | Partnerzy (115)
- serial
11:301 kto tu rzadzi? (13) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (258)
- serial
13:00 Niania (85) - serial
13:30 Niania (86) - serial
14;00 Pierwsza mifos¢ (1237) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (116)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (42) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1238) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (224)
- sarial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (327)
- serial
20:30 Boski zigolo w Europie
- film fabulamy
22:13 Austin Powers i Zloty Czlonek
- film fabularmy
00:15 Rodzina Addamsow Il
- film fabulamy
02:15 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1461)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (109) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (103) - serial
10:20 Osaczona (91) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (113) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Zbuntowani (287) - serial
17:00 Osaczona (92) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (114) - serial
19:00 Morze mitosci (104) - serial
20:00 Galileo
21:00 Na pierwsze] linii
- film fabularny
23:05 Przepowiednia z Awinionu (4)
- serial
00:05 Rubikon - akcja ostatnie]
szansy - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kulura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
05:00 AlleGra
03:20 Galileo

aginseeir

08:30 Freeride Spirit
08:45 Puchar Swiata w Klingenthalu
09:45 Welsh International Open

w Llanelli
11:00 Mistrzostwa Europy w Bernie
13:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
14:00 Welsh International Open

w Llanelli
13:00 Welsh International Open

w Llanelli
18:00 Puchar Swiata w Klingenthalu
19:45 Magazyn olimpijski
20:20 Wednesday Selection
20:25 Puchar Swiata w Zurychu
21:25 Riders Club
21:30 Turniej z cykiu US PGA

- Farmers Insurance Open

w San Diego
22:30 Golf
23:00 Golf Club
23:03 Yacht Club
23:13 Kierunek sport
23:30 Puchar Swiata w Klingenthalu
00:45 Welsh International Open

w Llanelli
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W rytmie rock and rolla

Do szkoty Podstawowej nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu przyjechata grupa dzieci z SP 3 w Chetm-
zy, ktora pod okiem swojej nauczycielki i instruktorki Moniki Jarosiniskiej przygotowata
wesoty program taneczno-muzyczny i wspding zabawe. Wystep obejrzeli uczniowie SP1,
SP2 oraz dzieci ze Swietlicy socjoterapeutyczne;j.

Czwartek, 27 stycznia 2011
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Zaktad Slusarski Zaporowicz oraz z automatyczaym | ikiem,
ul. Szosa Rypirnska 50 wodnymi rusztami na eko-groszek,
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l Edukacja

Tym razem
Golub-Dobrzyn

Dzieki poprawnie rozwigzanemu testowi, interaktywny kurs
jezyka angielskiego powedruje do Roberta Kowalskiego

z Golubia-Dobrzynia.

- Chcialbym podzigkowa¢
wszystkim  czytelnikom  czaso-
pisma CGD, ktérzy uczestnicza
w cotygodniowej zabawie z je-
zykiem angielskim. Dostarczo-
no mi bardzo duza kuponoéw i to
w wiekszosci poprawnie rozwigza-
nych - podsumowuje poprzednie
wydanie testu organizator rubryki
Roman Gielniak.

Najwieksza  liczbe  kupo-
néw z rozwigzaniami dostarczyli
uczniowie liceum w Golubiu-Do-
brzyniu. W tym tygodniu szczescie
usmiechnelo sie do Roberta Ko-
walskiego z Golubia-Dobrzynia.
Po odbiér nagrody (interaktywny
kurs jezyka angielskiego dla sred-
nio zaawansowanych) prosimy
zglosi¢ sie osobiscie do Romana
Gielniaka w budynku gimnazjum
na ul. Szkolnej 37 w godzinach
8-14.

- Dzi$§ wygral Robert Kowal-

ski, ale prosze nie zniechecad sie,
wysyla¢ do nas rozwigzane testy.
Poza tym, ze istnieje mozliwo$¢
zdobycia nagrody rzeczowej, testy
s bardzo pomocne w nauce jezy-
ka angielskiego. Szczegdlnie dzie-
kuje za aktywnos$¢ absolwentom
Publicznego Gimnazjum w Go-
lubiu-Dobrzyniu, ktérzy obecnie
uczg sie w szkotach $rednich. Nie
zapominajg o nas dostarczajac re-
gularnie rozwigzane nowe kupony
- dodaje Roman Gielniak.

W dzisiejszym tescie zapre-
zentujemy pordéwnanie dwoch
czaséw terazniejszych, o ktérych
zastosowaniu pisalismy w po-
przednich odcinkach naszych
jezykowych zmagan. Dodamy je-
dynie, ze dobra znajomos¢ tych
czaséw pozwoli Panstwu dobrze
radzi¢ sobie w plynnej konwersa-
cji w jezyku angielskim.

PW

ZamiesS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

OGLOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE

Roztopy $niegu, ktére mialty miejsce w zesztym tygodniu
ujawnily spodziewane skutki niszczenia rowéw przydroz-
nych. Obserwowany przez ostatnie lata proces zagospo-
darowywania czesci pasa drogowego poprzez zaorywanie
przydroznych rowow /poszerzanie pol/ doprowadzit do ich
zniszczenia i zaklécenia drog odptywéw wod gruntowych.
Rowy przy drogach powiatowych czesto stanowia czes¢
systemu odwadniania terenéw przylegtych.

W zwigzku z powyzszym wszystkich sgsiadow
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. This Bookshop............

Angielski dla ...

O
ec 247 ©

poczatkujacuch

W kazdym z ponizszych zdan przeksztalé czasownik w nawiasie stosujac odpowiednia

(open) at nine a.m. from Monday to Friday.

.My family ................. (teach) English in the classroom at the moment.

. The train to Liverpool...

(leave) from platform number seven.

SJohnae, (work) as a teacher in Primary Schadol.

CONOAAN 2
0]
c
0]

................... (stay) in the Hilton hotel from Monday to Sunday.
(read) sport magazines after work.

What................ V(o) § [CHRE———— (do) now?

What i VOUN . aisiamiva (do)?

| cvsnmsanss (go) to the pub.
10. Joseph.....ccocvvveenannn. (not do) his homework now, he ................ (run) in
the park.

Rozwiazanie swiatecznego testu:

1. Is waiting 2.aren’t doing 3. Is our teacher watching/// 4. Are going 5. Why are you crying 6. Is playing 7.
What are you doing 8. Are playing 9. Is not playing;is drawing 10. Is not doing; is helping

Testy prosimy wysylac pod adres:

Gimnazjum im. Ignacego Dzialynskiego w Golubiu-Dobrzyniu
87-400 Golub-Dobrzyn, ul.. Szkolna 37

Na kopercie prosimy o dopisek “Angielski dla wiecznie poczatkujacych”

&

ARTYKUt SPONSOROWANY

Ogrzewanie

Spalanie hiomasy - ciepto
Z pola, energia stonca

Paliwa kopalne drozeja, pogarsza sig¢ ich jakoS¢, a pozyskanie w Srodku sezonu sprawia
coraz wieksze trudnosci. Nasza firma juz od wielu lat zajmuje sie wykonywaniem instalacji
grzewczych opartych na ekologicznych urzadzeniach i paliwach odnawialnych.

Z obserwacji wynika, ze najle-
piej sprawuja sie systemy grzewcze
oparte na spalaniu biomasy z wla-
snych pol w kottach do tego spe-
cjalnie skonstruowanych. Zamon-
towaliSmy wiele urzadzen, ktore
rewelacyjnie spalajg stome i ziarna
zb6z oraz pellet.

Rachunek ekonomiczny jest
prosty i juz po kilku latach naste-
puje zwrot inwestycji. Spalanie bio-
masy to komfort dostatku paliwa
bez dodatkowych wygoérowanych
kosztow, nieograniczona ilo$¢ cie-
plej wody uzytkowej o kazdej po-
rze roku, a w przypadku kottéw na
zboza komfort minimum obstugi
i bezawaryjno$ci.

Realizujgc wszelkie inwestycje
zwigzane z eko-grzaniem mozna
ubiega¢ sie o niskooprocento-
wany kredyt w Banku Ochrony
Srodowiska lub dotacje z whasci-
wych organdéw samorzadowych
(zmiany w przepisach o dotacje
na cele energii odnawialnej, np.

dotacje na kolektory weszly w zy-
cie 21.12.2010 Instalreporter nr
1/2011). Poczatek roku jest to naj-
lepszy moment, aby zaplanowaé
inwestycje, wykona¢ kosztorys do
Banku Ochrony Srodowiska i uzy-
ska¢ kredyt.

Zastosowanie kottéw do spa-
lania stomy czy ziarna zbo6z nie
wymaga zadnych specjalistycz-
nych upraw ani tez ponosze-
nia dodatkowych kosztéw w ich
przetwarzaniu i zastosowaniu
jako paliw. Kotly pracuja beza-
waryjnie, w przypadku kottéw na
stome mogg to by¢ 1-3 zatadunki
dziennie (w zaleznosci od zasto-
sowanego kotfa), a kotléw auto-
matycznych na zboza czy pellet
1 zaladunek na 3 do 5 dni. Pro-
ponowane przez nas urzadzenia
grzewcze s3 pozytywnie oceniane
przez uzytkownikéw z regionu.
Kotty C.O. mozna wspomaga’
urzgdzeniami wykorzystujacymi
energie wiatru i slonca. Szcze-

golnie kolektory stoneczne ciesza
sie sporym zainteresowaniem,
zwlaszcza tam gdzie potrzeba
duzo cieptej wody uzytkowe;.

Wigcej informacji na:
www.apen.pl, mail: apen12@interia.pl
nr tel 603 947 522 / fax 56 688 05 67

W naszej ofercie sa réwniez
kotly na eko-groszek, wegiel, miat
oraz grzejniki 1 oczyszczalnie.
W ciaglej sprzedazy posiadamy
eko-groszek.

drog powiatowych prosze o uszanowanie granic
wlasnosci i nie wchodzenie z uprawami w pas
drog powiatowych co pozwoli zahamowa¢ proces
niszczenia i da szanse stopniowego odbudowy-
wania rowow przydroznych. Poszanowanie rowow,
ktére gwarantuje odprowadzenie wody z pasa drogowego
jest warunkiem bezpiecznego korzystania z nich oraz moze
zapobiec zalewaniu zabudowan w blizszym lub dalszym sa-
siedztwie drég.

OGLOSZENIE PLATNE

Starosta Golubsko-Dobrzynski

na podstawie art. 35 ust 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami ( Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 z pdzn. zm. ) podaje do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.
Wykaz wywieszono na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu na okres 21 dni od dnia 24.01.2011 r.

DYREKTOR ZARZADU DROG POWIATOWYCH
W GOLUBIU-DOBRZYNIU
MARCIN JABLONSKI
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Powiat

Mniej znane oblicze rzeki

Drweca, podobnie jak wszystkie pozostate cieki wodne w naszym powiecie w minionych
dniach wystapita ze swoich brzegéw. Efektem sa zalane pola i taki.

Poziom wody w Drwecy rést
od poczatku grudnia. Przekrocze-
nie stanu alarmowego na wodo-
wskazie w  Elgiszewie nastgpilo
w czwartek 13 stycznia. Juz wow-
czas rzeka miala dwa metry gle-
bokosci. Najwyzszy stan Drwe-
ca osiagnela w dniach od 17-19
stycznia (225 cm). Najgorsza sy-
tuacja zapanowala w miejscach,
gdzie rzeka meandruje w poblizu
zabudowan. Rzeka wylala tworzac
spore rozlewisko na Olszowce
(gmina Golub-Dobrzyn) oraz w
Elgiszewie, gdzie podeszta pod za-
budowania.

Cale szczeécie katastrofalna
w skutkach pow6dz nam nie gro-
zi. Martwi¢ si¢ moga mieszkancy
Zlotorii, ktéra zawsze przy oka-
zji wigkszej powodzi znajduje si¢
pod woda. Najgorsze doswiadcze-
nia mieszkancy tej okolicy maja
z okresu letniej powodzi 2010
roku.

TYYAT

{ o, Al
. f " Yy t"’
'!g : J\ ] * ‘ -‘I II. \. “‘
Woda znajdowata sig blisko
zabudowari
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stacja:Elglszewo  rzeka:Drwes (25 km)
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Na granicy gmin Ciechocin i Golub-Dobrzyn

P+ywajqcaprzez lasy Drweca na niektorych odcinkach pokryta
jest warstswa lodu

Widok ze wzgérza w Ciechocinie
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l ARIMR

Kontrolne vademecum

0d 1 stycznia obowiazuja nowe zasady dotyczace wymagan wzajemnej zgodnosci. Rolni-
cy moga spodziewac sie takze kontrolerow z ARiMR. Warto zapoznaé sie z tym, co moga

kontrolerzy i co musi rolnik.

Co do zasady, kontrole na
miejscu nie powinny by¢ zapo-
wiadane. Zawiadomienie rolnika
wchodzi w gre wtedy, gdy jego
obecnos¢ jest niezbedna do prze-
prowadzenia kontroli. Jezeli wcze-
$niejsze powiadomienie nastepuje
na wiecej niz 48 godzin przed kon-
trolg, powinno ono mie¢ miejsce
z wyprzedzeniem ograniczonym
do niezbednego minimum. Czas
ten nie moze przekracza¢ 14 dni.

W przypadku kontroli meto-
da FOTO, producent rolny nie jest
powiadamiany o kontroli. Czyn-
nosci kontrolne mogg by¢ wyko-
nywane podczas nieobecnoéci rol-
nika takze wowczas, gdy zostal on
zawiadomiony o kontroli.

Przed przystapieniem do

czynno$ci  kontrolnych, osoba
upowazniona do ich wykonywania
jest zobowigzana okaza¢ imienne
upowaznienie rolnikowi lub oso-
bie przez niego upowaznionej,
jezeli nie jest on obecny podczas
kontroli. Upowaznienie zawiera
wskazanie osoby upowaznionej do
wykonywania czynnosci kontrol-
nych, miejsce i zakres oraz podsta-
we prawng do ich wykonywania.
Uniemozliwienie kontrolerom
wstepu do gospodarstwa powodu-
je nieprzyznanie platnosci z da-
nego dzialania lub konkretnego
systemu wsparcia bezpo$rednie-
go lub moze prowadzi¢ nawet do
wykluczenia rolnika z programéow
pomocowych.
Z przeprowadzonych czyn-

noéci kontrolnych sporzadzany
jest raport lub protokét w dwoch
jednobrzmigcych egzemplarzach
w formie pisemnej. Jeden egzem-
plarz otrzymuje podmiot kontro-
lowany, a drugi zachowuje agencja
platnicza lub podmiot wdrazajacy.

W przypadku, gdy rolnik nie
zgadza si¢ z ustaleniami zawar-
tymi w protokole, moze zgtosi¢
umotywowane zastrzezenia na pi-
$mie dyrektorowi Oddzialu Regio-
nalnego ARIMR, chyba ze bezpo-
$rednio po zakonczeniu kontroli
rolnik, ktory byt obecny podczas
kontroli, zglosit umotywowane
zastrzezenia, co do ustalen zawar-
tych w protokole osobie, ktéra go
sporzadzita.

Piotr Wolynski

@® wstepu na teren gospodarstwa rolnego — rolnik lub osoba przez niego
upowazniona powinna umozliwi¢ kontrolerom wstep na teren gospodarstwa
rolnego i innych nieruchomosci, obiektow, lokali lub ich czesci zwigzanych
z zakresem przeprowadzanej kontroli, w tym do pomieszczen i miejsc zwigzanych
z utrzymaniem lub przebywaniem zwierzat,

@zadania pisemnych lub ustnych informacji zwigzanych z przedmiotem kontroli —
rolnik lub osoba przez niego upowazniona zobowigzana jest do udzielania
informacji zwigzanych z zakresem kontroli,

® wgladu do dokumentow zwigzanych z przedmiotem kontroli, w tym danych
zawartych w systemach informatycznych, sporzgdzania z nich odpisow, wyciggow
lub kopii oraz zabezpieczania tych dokumentow

@® rolnik lub osoba przez niego upowazniona zobowigzana jest do okazania na
zadanie kontrolujacego dokumentéw zwigzanych z zakresem kontroli,

@pobierania prébek do badan,

@sporzadzania dokumentacji fotograficznej.

Konkurs

Dla mitoSnikow rolnictwa

W regionie nie brakuje os6b wyksztatconych w kierunkach rolniczych oraz pasjonatow hi-
storii miejscowosci naszego powiatu. Z mysla o nich Fundacja na rzecz Rozwoju Polskie-
go Rolnictwa, we wspdtpracy z Wydawnictwem Naukowym Scholar, ogtosita Il edycje

konkursu ,,Polska wies — dziedzictwo i przysztosé

s ryy

objat Polski Komitet ds. UNESCO.

Celem konkursu jest pro-
mocja polskiego rolnictwa, pro-
blematyki zwigzanej z obszarami
wiejskimi, dziedzictwa kulturo-
wego oraz wzbogacenie publicz-
nej debaty na temat polskiej wsi.
Prace bedg oceniane w dwdch ka-
tegoriach. Pierwsza dotyczy stric-
te rolnictwa. Tu jury zapozna si¢
z pracami naukowymi, popular-
no-naukowymi lub innymi, pre-
zentujacymi problematyke roz-
woju wsi.

Druga oceniang kategorig
beda prace prace prezentujace

dorobek kulturowy kraju i regio-
nu, opisujace inicjatywy lokalne,
dziedzictwo historyczne wsi (mo-
nografie wsi, archiwalne zbiory
zdje¢ stanowiace element doku-
mentacji, pamietniki) oraz pra-
ce ilustrujgce przyklad sukcesu
w rozwoju polskiej wsi. Wydaje
sie, ze wlasnie w tej kategorii wie-
le wsi naszego powiatu mogloby
startowac.

Zwyciezca w kazdej z kate-
gorii otrzyma nagrode pieniezng
w wysokosci 5 tysiecy zlotych.
Nagrodzone prace beda mogly

. Patronat honorowy nad konkursem

by¢ wydane w postaci ksigzko-
wej w Wydawnictwie Naukowym
Scholar.

W ubiegtym roku wygraly
nastepujace opracowania: ,Mu-
rowany dom wiejski w krajobra-
zie kulturowym Warmii i Mazur”
oraz ,Sladami zapomnianej hi-
storii... Wereszczyn.”

Jesli wiec w Waszej wsi
znajduja sie osoby chomikujace
w szufladach ciekawostki doty-
czgce miejscowosci, warto zache-
ci¢ je do podzielenia sie nimi.

Piotr Wolynski

Hodowla

Optacalne futerka

W Polsce ostatnie lata nalezg to hodowcow fretek, ktdre

stuza jako zwierzeta domowe.

W 1877 roku farmerzy z No-
wej Zelandii domagali si¢ spro-
wadzenia fretek do kraju celem
kontroli populacji krélikéw. Dwa
lata pdzniej przywieziono 5 fre-
tek, a w latach 1882-83 transpor-
towano 32 tadunki (razem 1217
zwierzat) z Londynu. Zaledwie
678 sztuk dotarto do celu. Kolej-
ne 198 szt. przystano z Melbour-
ne (Australia). W trakcie podrozy
fretki krzyzowano z tchérzem eu-
ropejskim. Powstata pewna licz-
ba hybryd zdolnych do przezycia
na wolnosci. W 1884 i 1886 roku
blisko 4000 fretek i ich krzyzéwek
oraz 3099 lasic i 137 gronostajow
zostalo wypuszczonych na wol-
nos¢.

Srednia dlugoé¢ zycia fret-
ki jest bardzo zrdznicowana, ale
wlasciwie zamyka sie w przedziale
od szesciu do dziesieciu lat. Fret-
ki osiagaja dojrzalos¢ plciowa
nastepnej wiosny po urodzeniu,
w wieku 8-12 miesiecy. Wykazu-
ja sezonowa aktywnos$¢ plciowa,
samice miedzy marcem a wrze-
$niem, a samce od grudnia do lip-
ca. Cigza trwa 40-44 dni. Dlugosé¢
cigzy zmniejsza si¢ z wydluzeniem
dnia i wielko$ci miotu, a zwieksza
wraz z wiekiem samicy (o oko-
fo 5 godzin przy kazdej ciazy).
Najlepiej ograniczy¢ interwencje
w czasie porodu, gdyz moze ona
wydluzy¢ pordd lub wywotaé ka-
nibalizm. Samica moze zjada¢
mlode takze przy niepokojeniu jej
podczas pierwszych dni po poro-
dzie lub przy zmianach tempera-

tury otoczenia. Porod trwa zwykle
1 do 3 godzin, w miocie rodzi si¢
1-12 noworodkéw wazacych 6-12
gramow.

Frecie noworodki rodzg sie
gluche i $lepe, ich cialo pokrywa
delikatny wlos. Oczy otwierajg si¢
0d 28. do 34. dnia, kanaly stuchowe
od 32. dnia zycia. Mlode zaczyna-
ja jes¢ staly pokarm od trzeciego
tygodnia Zycia, mozna je odstawi¢
od matki w wieku min. 8 tygodni,
kiedy waza przynajmniej 500 gra-
méw. Smiertelnos¢ wéréd nowo-
rodkéw moze by¢ wysoka, czasem
dochodzaca do 8-10%, z powodu
martwych urodzen, wrodzonych
wad lub kanibalizmu.

Koszt sprzedazy jednej fretki
waha si¢ od 150-200 zlotych.

Fretki sg zwierzetami mieso-
zernymi; naturalna dieta ich dzi-
kich przodkéw w calosci skladata
sie z malych ofiar - migsa, orga-
néw wewnetrznych, kosci, skory,
pior, futra - nie z samego, czystego
miesa. Na rynku jest dostepna tak-
ze szeroka gama komercjalnego
pozywienia dla fretek. Fretki cze-
sto majg apetyt na stodkosci, takie
jak na przyklad rodzynki, banany,
masto orzechowe czy platki zbo-
zowe. Fretki moga by¢ dobrymi
zwierzatkami  domowymi dla
dzieci, jednak tak jak wszystkie
inne udomowione zwierzeta, nie
powinny by¢ pozostawione bez
nadzoru przy noworodkach czy
tez malych dzieciach.

Piotr Wolynski



www.cgd.com.pl

To i owo m
Czwartek, 27 stycznia 2011

SPOZNIONE, ALE NAJSZCZERSZE ZYCZENIA DLA BABC I DZIADKOW

Na Dzien Babci

chce Ci zlozy¢ serdeczne zyczenia,
bys lat setnych mogta dozy¢,

nie wiedzac, co to zmartwienia.
Na{(serdeczniejsze zyczenia

Z0 azlj)i swojego Swieta

dla babci Haliny Gornej

sktadajg wnuczeta: Ania i Piotr

Babciu nasza ukochana,
nie badz nigdy zatroskana,
niechaj wdziecznych wnuczat koo,
zawsze widzi Cie wesola!
Niechaj w zdrowiu dlugie lata,
dni Twe ptyna w pomyslnosei,
niech Twe chwile rados¢ splata
o$rod wnuczat swych mitosci!
la kochane{' babci Stasi z Ciechocina
wnuczeta: Olusia, Kubu$ i Mikotaj

Niechaj dziadzio z babciunig

tak nam dtugo zyja,

poki komar I mucha morza

nie wypija.

A tywn};?lg?lo, ty komarze,

pijcie wode powoli,

niech sie dziadzio z babcig
nazyja do woli!

Dla’babci Danusi i dziadka Edka
wnuczeta: Olusia Kubus i Mikolaj

Dla Teodora Zieliniskiego z Elgiszewa!
KOCHANY DZIADKU TEODORZE
z okazji Twego $wieta chcielibysmy
ztozy¢ Ci najserdeczniejsze zyczenia!
Wszystkiego najlepszego, "zdrowia,
szczgscia, mnostwa energii

oraz pociechy

z wnukow i prawnukéw.

Zyczenia przesyla 20 wnukéw

i 13 prawnukow

Elgiszewo

Wielkie plany matej biblioteki

Niezwykle intensywne miesiace czekaja mieszkaricow gminy Ciechocin. Panie zajma si¢ dosko-
naleniem zdolnosci manualnych, miodziez zgtgbianiem historii gminy, a dzieci odkrywaniem
Swiata. Wszystko to dzieki trzem projektom Gminnej Biblioteki w Ciechocinie. Wsparcie na ich
realizacje pochodzi z Fundacji Rozwoju Spoteczeristwa Informacyjnego i Polsko-Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci. Na 225 wnioskdw z 11 wojewddztw dotacje ot

Bl

Jezeli s3 paristwo wiascicielami podobnych widokéwek prosimy o kontakt z bibliotekg w Ciechocinie

Aby Babcia i Dziadziunio
w zdrowiu diugo zyli,

abﬁ usmiech dla Nas mieli
w aidef' wolnej chwili.
Babci Alicjii

Dziadkow1 Eugeniuszowi
Zebrovlv(skim |
wszystkiego najlepszego
Zycz};r Margta i l\J/Iic%ah%

Kochanej babci

Mariannie Grzegorzewskiej

z okazji jej Swieta

duzo zdrowia szczescia

i pogody ducha

zycza Kinga i Mateusz. -

Kochanej babci Agnieszce
i dziadkowi Marianowi

z okazji ich $wieta

duzo zdrowia, szczescia

i pogody ducha

zycza Kinga i Mateusz

Wszystkiego najlepszego,
duzo zdrowia

Babci Leokadii Lukiewskiej
zycza wnuki

z Sokoligéry

Wnuczek maty,

wiec pisac, liczy¢ jeszcze nie umie,

lecz umie zyczycl

I zyczy babci Grazynce
i dziadkowi Januszowi,
sktadajac dary:
zdrowia, spokoju,
szczescia bez miary!
Wasz Kacperek

S

Babciu nasza ukochana,

w dniu Twojego $wieta

nie badz nigdy zatroskana

niechaj wdziecznych wnuczat koto,

zawsze widzi Cie wesolg!

Niechaj w zdrowiu dlugie lata,

dni Twe ptyng w pomyslnosci,

niech chwile rado$¢ splata

}Z)os’réd wnuczat Twych milosci!
czymy Ci z calego serca:

zdrowia, szczescia 1 pomyslnosci.

Niech los, co ma najlepszego

sciele Ci pod nogi

i niech Cig¢ otacza radosc,

a omija smutek.

Tego wszystkiego zycza Ci

wnuczki Ania oraz 'Agnieszka.

%chana babciu Aniu

i dziadku Henryku,

dzis$ jest Wasze Swieto,

Zyczymy zebyscie bgli zawsze usmiechnieci,
szczesliwi, zdrowi, do Zartow gotowi.

Zyjcle nam dwiescie lat,

niech Wam zawsze stuzy sila,

Niech Was niebo obdarzy opieka Boza
Whnuczki Magda, Ewcia, Agusia

i prawnuczek Kacperek

Kochana Babciu,
dzis jest Twoje Swieto,
zyczymy wiec bys bylta zawsze usmiechnigta,
szczesliwa, zdrowa, do zartéw gotowa.
j nam dwiescie lat Babuniu mita,
niech Ci zawsze stuzy sifa.

rzymato tylko 78 bibliotek.

Z najlepszymi zyczeniami

dla Jadwigi KOEaIC(ZI' :
okoligdry

zycziwnuki z
:

r

- Pierwszy z wygranych przez
nas projektow adresujemy do os6b
dorostych. Nosi nazwe ,,Spotkaj-
my sie w bibliotece”. Przewidujemy
miedzypokoleniowe zajecia z re-
kodzielnictwa, spotkania z cieka-
wymi ludZzmi, zajecia komputero-
we, ktore sprawia, by mieszkancy
naszej okolicy nie mieli czasu si¢
nudzi¢ a biblioteka byla ciekawym
miejscem, w ktérym mozna spe-
dzi¢ milo czas w mitym towarzy-
stwie - méwi Aneta Sulecka dyrek-
tor biblioteki.dyrektor biblioteki

Realizacja projektu potrwa do
czerwca, a cze$¢ zajeé poprowadzg
panie z Kota Gospodyn Wiejskich
oraz czlonkinie Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki. Réwniez w filii bi-
blioteki w Swietostawiu bedzie re-
alizowana cze$¢ zajel.

Drugi projekt, ktéry pokonat
setki propozycji innych bibliotek
dotyczy odkrywania historii gmi-
ny Ciechocin. Réwniez on potrwa
do czerwca, a w prace zaanga-
zowal sie¢ majg uczniowie szkol
podstawowych i gimnazjum wraz
z nauczycielami.

- Chcemy, by mlodziez z te-
renu gminy poprzez rozmowy ze
starszymi ludZzmi, przeszukiwa-
nie albuméw, kronik i archiwéw
gromadzila informacje o swoich

sotectwach. Efektem naszej pracy
bedzie publikacja, w ktdrej zapre-
zentujemy nasze odkrycia - wyja-
$nia Aneta Sulecka

Dokonania grupy history-
kéw” z Ciechocina bedg prezento-
wane na naszych famach w dziale
historycznym.

Jednoczesnie biblioteka prosi
wszystkie osoby posiadajace cen-
ne informacje dotyczace historii
gminy Ciechocin do kontaktowa-
nia sie¢ z nia.

Ostatni, co nie znaczy ze
najgorszy projekt, ktory bedzie
realizowany przez gminng bi-
blioteke, kierowany bedzie do
dzieci w wieku od 3 do 10 lat.
Wkrétce do siedziby bibliote-
ki dotra ,kuferki odkrywcy”
W kuferku znajdowa¢ si¢ beda
przyrzady naukowe jak mikro-
skop, lupy, dyktafon, waga, na-
rzedzia laboratoryjne itd. Przy ich
uzyciu miodzi odkrywcy beda po-
znawacé otaczajacy ich $wiat.

- Posiadamy juz wstepnie wy-
selekcjonowang grupe 8 oséb, kto-
re wezmg udzial w tym projekcie.
Cieszy mnie takze zaangazowanie
ich rodzicow w naszag wspdlng
przygode - dodaje Aneta Sulecka.

Piotr
Wolynski
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NAPRAWDE WARTO...

Przeczytac ... ksigzke Malgorzaty Musierowicz, pt. ,Klam-
czucha”. Pisarka urodzita sie i mieszka w Poznaniu, gdzie ukon-
czyla Wydziat Grafiki w PWSSP. Jej niezwykle popularne, petne
humoru ksiazki, zdobywaly wiele prestizowych nagréd w kra-
ju i za granica, przekladano je na wiele jezykow europejskich
oraz staly sie podstawg adaptacji filmowych. ,Wielkie historie
mifosne moga nie miec¢ konca. Ale co musza mie¢ nieodzow-
nie - to poczatek” - przeczytamy na pierwszej stronie ,,Kltam-
czuchy”. Jest maj 1977 roku. Aniela Kowalik ma ,nascie” lat,
mieszka z ojcem w Lebie i marzy o tym, aby wyruszy¢ w $wiat.
Kiedy przypadkiem poznaje wymarzonego chlopaka, postana-
wia rzuci¢ wyzwanie przeznaczeniu i podazy¢ za nieznajomym
do Poznania... To dopiero poczatek tej zabawnej, ciekawej i
pouczajacej opowiesci, ktdra starszego czytelnika przeniesie
w $wiat mlodosci, a nastolatka nauczy, ze czasami ,nie wszyst-
ko jest ztotem, co sie swieci”. Jest to bowiem, utwor ktory faczy
pokolenia i wywoluje u czytelnika w kazdym wieku usmiech...

Kinga Rosik, Zespo! Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu.

Obejrze¢... film ,,Romeo i Julia” w rezyserii Baza Luhrman-
na z 1996 roku. W rolach gltéwnych wystapili: Leonardo Di Ca-
prio i Claire Danes. Jest to uwspotczesniona adaptw(ﬁa dramatu
Shakespeare’a pod tym samym tytutem. Historia wyc ajassie byc
banalna. Romeo poznaje Juli¢ i zakochuje sie-w niej. od pierw-
szego wejrzenia. Niesmiala dziewczyna jest pelna obaw wobec
zamiaréw mlodzienica, ale szybko odwzajemnia jego uczucie.
Okazuje si¢ jednak, ze zakochani nie moga by¢-razem, gdyz na-
lezg do zwalczajgcych si¢ rodzin gangsterskich.... To nowator-
skie spojrzenie na dzieto siedemnastowiecznego dramaturga,
ktére zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle innych adaptacji. Widz
nie znajdzie tu szablonowych postaci teatru elzbietanskiego,
gdyz $wiat Luhrmanna wypelniaja gangsterzy, kobiety lekkich
obyczajow, mlodociani przestepcy. Z tym obrazem kontrastuje
szekspirowski jezyk, ktorym postuguja si¢ bohaterowie. Szyb-
kie tempo akgcji, strzelaniny, muzyka popularna oraz sceneria
sprawily, ze film zyskal aprobate mtodej widowni. Na uwage
zastuguje takze szybki montaz, ktorego autorem jest Jill Bil-
cock. To film dla tych, ktérzy poszukuja odswiezenia tego, co
dotad kojarzyto si¢ z nudnym, przewidywalnym i zakurzonym
kanonem lektur!

Monika Strzelecka, Zespot Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

Postuchac¢ ... klimatycznej, urzekajacej plyty Ani Dabrow-
skiej, pt. ,W spodniach czy w sukience” To juz trzeci album
wokalistki bedacy polaczeniem rytméw lat 60-70 oraz niesa-
mowitego glosu. Od pierwszego utworu do naszych uszu do-
cieraja fagodne dzwigki wibrafonu, flecikow, organéw Ham-
monda, smyczkow i jazzujacej sekeji detej. Album jest niezbyt
obszerny - tylko 10 numer6w, jak na starym, winylowym
krazku. Pierwszy singiel o wdzigcznym tytule ,Nigdy wiecej
nie tancz ze mng’ jest zaproszeniem do czarno-biatego $wia-
ta Ani, pozostale dziewie¢ utworéw sprawia, ze nie chce sie
z tego $wiata wychodzi¢... Polecam wszystkim ten album. Cie-
ply kocyk, fotel i ksigzka i muzyka w tle. Nic wigcej nie trzeba
do szczescia.

Sandra Wojciechowska, Zespot Szkot nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 25 stycznia 2011 .

wyksztatcenie zawodowe:

elektryk samochodowy — Torun, fryzjer — G-D, kierowca D
— Torun, kierowca C- gm.Radomin kierowca C+E—  G-D,

Kamionka krawcowa G-D, murarz —Torun, piekarz- Kikot,
pracownik budowlany — K-wo, pracownik fizyczny — Dulsk,
G-D, sprzedawca w sklepie motoryzacyjnym — Kwo, Szwacz-

ka-brygadzista -G-D, Rypin, K-wo,
wyksztatcenie Srednie:

kierownik budowy- gm.G-D, operator wyttaczarki-Kwo, pra-

cownik ochrony — G-D, przedstawiciel handlowy-zootechnik

-Krgzno, przedstawiciel handlowy — teren kraju,

Ogtoszenia drohne

Sprzedam dom, budynek gospodarczy ,

dziatka 65 AR. Tel: 663 499 805

REKLAMA

2 Dziatki budowlane w Marianach po
3000 m sprzedam 605 439 411

Korepetycje, Matematyka, Angielski,
tel. 692 465 802

Sprzedam mieszkanie w bloku 55 m2
w Fydrychowie. Tel. 56 684 13 78,
509 502 688.

Sprzedam dziatke 31ar w Macikowie,
tel. 692 465 802

Swiadectwa Energetyczne budynkow,
tel. 666 035 507 mgr inz. A. Grajek

Sprzedam grunty rolne obsiane 2,5 ha
oraz prosigta 17 szt. Sokoligéra
tel. 781 427 733

Sprzedam lokal uzytkowy 100 m2,
Golub-Dobrzyn — Centrum.
tel. 501 042 580

Renault 1.9 benzyna-gaz 1994 — 2500.
Tel. 664-582-875 — Kujawa — Wrocki

Wynajme pomieszczenie na sklep lub
biuro, pow. 46m2. Tel. 601 238 073

Sprzedam Fiata Brawo 1,8 16V GT,
czarny, klima 3650 zt
tel 662 061 310.

Sprzedam mieszkanie w bloku 38m2
w Fydrychowie tel. 664 646 994.

-kwalifikacje wstepne

PVIOMOSORY
Rygz&mﬂ Oslka

nomaqcu KURSU W KAZDY PONIEDZIALEK O GODZ. 16%°

Szkolimy na kategorie: A1,A,B,C,D,T,B+E, C+E
Szkolimy kierowcow zawodowych

- szkolenia okresowe

tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyf, ul. Wodna 13

87-410 Kowalewo Pom., ul. Pl. Wolnosci 13 "MGOK™
www,moto-or,pl

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

cmarse = JAR -

szkolenia
9 lutego

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu

szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

REKLAMA

Jaglelskl Ryszard

.

REKLAMA

Poszukuje w Dobrzyniu lokalu do
wynajecia pod dziatalno$¢ bankowg
najlepiej w okolicach osiedla Zerom-
skiego tel. 602 753 446.

Potowa bliZniaka, wydzielona dziatka,
66m2, 3 pokoje, garaz, nowe okna,
drzwi, blisko o$rodek, koscidt, apteka,
Ostrowite Rypiriskie, 118 tys.,

tel. 606 692 425

Pilnie kupie tawe szwedka rozktadang
ciemna,
tel. 697 233 890.

Ukfadanie glazury, doradztwo, pomiary,

proj. komp. gratis,
tel. 608 447 904.

SKUP STAROCI
KUPIE WSZYSTKO CO STARE
Srebra, platery, zegarki, zegary, porcelana,
fajans, wazony, talerze, mtynki, figurki, itp.
Stare oswietlenie, papierosnice, piyty
analogowe, telewizory, radia, adaptery,
Stare urzadzenia na prad, Zelazka, wagi,
lampy naftowe, maszyny do szycia,
militaria, bagnety, szable, pistolety, mundury.
Pamigtki i wszystko co zwigzane z PRL.

Platne gotowka
Zadzwon tel. 723 330 483

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

605 698 247
667 777 735

Sprzedam gosp. Rolne o pow. 5ha,
dom 140mz2, Pidrkowo 2,
tel. 698 302 654.

Sprzedam pigkng, wygodng suknie
$lubng rozm. 34/36.
tel. 883 917 754

Sprzedam rozsiewacz nawozow Ama-
zone 400 kg — 2 talerzowy i rozsiewacz
,KUN" 800 kg hydraulicznie otwierany.
Radomin,

tel. 723 477 225

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

REKLAMA

ODZI€2 UZYWANA
Frydrychowo 2
pn.-pt. 99-180
sob. 90-7500

€— Kowalewo pom. - Qlsztyn—>

L

Golub-Dobrzyn —>»

(=

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | nazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

.................................... Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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INNERREN
N\ INNNREREEEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Formacja to zadanie

,Sw. Pawet - cztowiek o wielkiej osobowosci” to temat dwudniowego spotkania zorgani-
zowanego przez Osrodek Odnowy w Duchu Swietym w todzi. W miniony weekend (22-23
stycznia) podczas sesji spotkato sie osiemset osdb z catej Polski i zagranicy. Gtownym
prelegentem byt jeden z najwybitniejszych znawcow sw. Pawta w Europie jezuita ojciec

Marc Rastoin.

Swiety Pawet

Tym razem 1odzki o$rodek
zorganizowal sesje dla tych wszyst-
kich, ktorzy chcg si¢ formowac.
Duchowa formacja opiera si¢ na
ciaglej pracy nad sobg. Wiasciwie
zobowigzany jest do niej kazdy
czlowiek wierzacy. Ma ona jednak
szczegblne znaczenie dla ludzi,
dziatajagcych we wspdlnotach. Dla
tych, ktorzy poswiecajg sie ewan-
gelizacji. Dlatego w Lodzi spotkali
sie czlonkowie przeréznych wspol-
not. Ich celem bylo poznanie osoby
i dzieta $wigtego Pawla — apostota
narodow. Uczestnicy sesji podczas
kilku konferencji poznawali zagad-
nienia, ktore otwieraly przed nimi
wiedze o cztowieku, ktdry zycie po-
$wiecil gloszeniu prawdy o Jezusie.

Szawel urodzit sie w Tarsie,
w Cylicji, w pierwszych latach na-
szej ery. Byt synem zamoznego fa-
ryzeusza, z pokolenia Beniamina.
Wyrdst w greckiej kulturze, a od
urodzenia byt obywatelem rzym-
skim. Nalezal do ludzi wyksztal-
conych, byl czlowiekiem dwdch
kultur - helleniskiej i zydowskie;j.
Szawel zdobyt gleboka znajomos¢
Starego Testamentu. Byl zagorza-
tym przeciwnikiem chrzescijan,
sial wérdd nich postrach.

Jego nawrdcenie trwalo od
cudownego wydarzenia w drodze

do Damaszku. Pod Damaszkiem
powalita go $wiattos¢ z nieba i do-
$wiadczyl objawienia. Nawrocenie
bylo natychmiastowe. Z przesla-
dowcy chrzedcijan stal sie gorliwym
apostolem Chrystusa. Przyjal wow-
czas imie Pawel.

Pracowal wéréd pogan. Byt
niestrudzonym misjonarzem, pra-
cujagcym ofiarnie przez wiele lat.
Pézniej byl przesladowany przez
swoich przeciwnikéw. Ortodok-
syjni Zydzi traktowali go jako od-
stepce, a uczniowie Jezusa watpili
w szczero$¢ jego intencji i w na-
wrécenie. Dopiero z czasem mu
zaufali. Pawel pozostal bez reszty
oddany Bogu. Mial wielkie serce,
umysl i szlachetno$¢ duszy.

Ojciec Marc Rastoin to bibli-
sta, francuski jezuita, jeden z naj-
wybitniejszych znawcéw tematy-
ki zwigzanej ze $wietym Pawlem
w Europie, to charyzmatyczny wy-
ktadowca i poliglota. Wyktada na
uniwersytetach w Rzymie i w Pa-
ryzu.

W sobote odbyly sie trzy kon-
ferencje: ,,Jak Szawel stal sie Paw-
tem?”, ,,Pawet - apostot z wyjatko-
wym powolanien’, ,,Pawel wobec
wspolnot - ojciec z sercem matki”.
Natomiast w niedziele wystuchano
kolejnych trzech: ,,Réwno$¢ mie-
dzy chrzescijanami’, ,Co jest waz-

niejsze wiara, czy dobre uczynki?”,
»Pawel, ktory oddat zycie za »jed-
no$é«”.

Warto stucha¢!

O tym, ze warto poszerzac
swoje duchowe horyzonty, nie trze-
ba nikogo przekonywac. O tym, ze
warto bylo uczestniczy¢ w spotka-
niach z ojcem Raistonem, méwi je-
den z uczestnikow 16dzkiej sesji:

- Sesje 0 $w. Pawle odczytuje
jako faske od Boga, ktory caly czas
zaprasza do ,wyplyniecia na glebie”
Sw. Pawla do tej pory widzialem
jako Wielkiego Apostota, obdarzo-
nego darem gloszenia stowa Boze-
go. Po swoim nawrdceniu otrzymat
od Boga misje nawracania pogan.
Swiety Pawel to misjonarz, ktéry
cale swoje nawrdcone zycie po-
$wiecit gloszeniu Ewangelii.

Stuchajac  konferencji, ktore
przyblizaly zycie Pawla z Tarsu,
jego osobowo$¢, uwarunkowania
historyczne i kulturowe, w kto-
rych przyszlo mu zy¢, powoli za-
uwazalem, ze Apostol Narodow
nie byt jakim$ ,nadcztowiekiem”
Uswiadomilem sobie, ze nawrdcié
sie do Boga, to nie tylko zerwacd
z grzechem, ale przede wszystkim
»przylgna¢” do Jezusa Chrystusa.
Wrtasnie takie nawrdcenie dokona-
to sie w Szawle.

I tu pojawilo si¢ fundamental-

Sobotni wiecz6r — stuchacze podczas konferencji prowadzonej przez ojca Marca Raistona

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

REKLAMA

10N POGRZERINT |8

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybdr trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

ne pytanie: Czy ja jestem nawrdco-
nym chrzedcijaninem?!

Jesli tak (lub jesli jestem na
drodze nawrdcenia), to czy trak-
tuje swoje zycie osobiste, rodzin-
ne, zawodowe i zaangazowanie
w Kodciele jako misje? Podczas
sesji ojciec Marc moéwit: ,,Szczere
i glebokie nawroécenie prowadzi do
misji - w wiekszym lub mniejszym
wymiarze”.

Zycie $wietego Pawla bylo pet-
ne trudéw, przeciwnosci, niebez-
pieczenstw. Jednak Apostot si¢ nie
zniechecal. Byl $wiadomy zadania,
jakie ma do spelnienia i moégt li-
czy¢ na swoich wspdtpracownikow,
na wspolnote, ktéra mu pomagata
i jakze czesto ratowala zycie. To
pokazuje, ze warto by¢ we wspdl-
nocie. Tej duzej - Kosciele, jak
i w tak malej - grupie (dzialajacej
przy kosciele), w ktérej mozna zna-
lez¢ oparcie na co dzien.

Ojciec Marc przedstawil nam
osobe $w. Pawla pelnego milosci
i poswiecenia dla wspdlnot, ktore
zalozyl. Troszczyt sie o nie, modlil
sie, a gdy byla taka konieczno$¢,
to nie wahat sie uzy¢ ostrych stow
napomnienia. Wszystko po to, aby
jego siostry i bracia w Chrystusie
dostgpili zbawienia. Aby tak jak
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on, poznali mito$¢ Jezusa. Jakze
wielkim dla niego cierpieniem mu-
sialo by¢ to, gdy wlasnie od ,,swo-
ich” doswiadczal niezrozumienia,
oszczerstw, zazdrodci. Przyktad
$wietego Pawla jest dla mnie umoc-
nieniem. Gdy czasem sg trudnosci
czy przeciwnosci, to mimo wszyst-
ko trzeba walczy¢ o swoje i innych
zbawienie.

Na koniec sesji wybrzmialy dla
mnie (i nie tylko dla mnie) jeszcze
dwa pytania-zadania. Swiety Pawet
w swoich listach pisat do wspdl-
not chrzescijanskich ,,ja to wlasnie
przez Ewangelie zrodzilem was
w Chrystusie Jezusie”(1Kor 4,15b).
Czy ja w swoim zyciu zrodzilem
kogos w Chrystusie? To znaczy, czy
moje stowa, postepowanie sklonity
druga osobe, aby ,przylgneta do
Jezusa’?

Drugie pytanie-zadanie $cisle
zwigzane z pierwszym. Apostol
Pawet napisat: ,,Badzcie nasladow-
cami moimi, tak jak ja jestem na-
Sladowca Chrystusa’(1Kor 11,1).
Czy ja - wyznajacy wiare w Zycie,
$mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa katolik - moge przyjac
Pawlowe stowa za swoje?

Dariusz
Guzowski
OGLOSZENIE PEATNE

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca
i zyczliwo$ci oraz uczestniczyli we mszy §w.,

1 ceremonii pogrzebowej

sp.Jan Stenzel

Rodzinie, Przyjaciolom, Sgsiadom, Znajomym, Delegacjom,

Ochotniczej Strazy Pozarnej i KGW za wience i kwiaty

oraz Pani Doktor Nozdrzykowskiej za okazanie pomocy.

podzigkowania sklada
Zona z Rodzing

Kondolencje
przyjmujemy
w formie ogloszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 SO

Zawiadamiamy, ze Ei:iilZawiadamiamy, Ze
dnia 16 stycznia dnia 23 stycznia
zmarta zmarta
Genowefa Zofia
Orzechowska Kopycka
z Kowalewa Pom. z Lubek
(lat 76) (lat 90)
REKLAMA

':i:i-_lZawiadamiamy, ze
dnia 14 stycznia
zmart

Hieronim

Eegowski

z Kamionki

(lat 88)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Zaufaj intuicji. Nie poddawaj
sie, lecz sprobuj walczyc. Warto
sprawdzi¢ swoje sity w kon-
frontacji z kim$, kto szkodzi Ci
w pracy zawodowej. Szczera
rozmowa wyjasni sytuacje, a Ty przekonasz sie, ze
warto przedstawi¢ swoje racje. Twoja dojrzatos¢
i spokdj zaimponujg znajomym. Jesli Baran be-
dzie namawiat Cig na wspdlny wyjazd, nie odma-
wiaj. Przy nim nie bedziesz sig nudzi¢. Taki relaks
okaze sig najlepszym lekarstwem. A przy okazji
odkryjesz wartoS¢ prawdziwej przyjazni.

Byk (21.04.-21.05.)
Saturn przyniesie Ci niespo-
dziankg w sprawach 0sobi-
stych. Sam jg ocenisz. W pra-
cy pojawi sie trudna sytuacia,
ale uda Ci sig jg pomysinie
rozwigzac. Ale czy do korica? Wszystko bedzie za-
leze¢ od Ciebie. W zwiazku partnerskim poczujesz
sie swobodniej niz dotychczas, poniewaz okaze
sig, Ze wzajemna tolerancja i zrozumienie maja
site wzmacniajaca. Tylko czy wytrzymasz tydzieri
w takiej konwencji? Twoja natura podpowie Ci
zupetnie co$ innego.

Panna (24.08.-23.09.)
Nadchodzacy tydzien nie jest
dobrym czasem na przeprowa-
dzanie zmian. Docen to, co juz
zdobytes i pielegnuj, bo ostatnio
masz wyjatkowo wielkie szcze-
$cie. Emocje s dla Ciebie najwazniejsze, wiec
dbaj 0 uczucia, zwtaszcza, ze kto$ spod znaku Pan-
ny bedzie cheiat Ci je ,zamrozi¢”. Mozesz jednak
liczy¢ na lojalnos¢ i wiernos¢ partnera. Nie rezy-
gnuj z rozpoczetej drogi prowadzacej do awansu
zawodowego, bo gwiazdy Ci sprzyjaja. Pod koniec
tygodnia nie zapomnij 0 wypoczynku.

.Czekajg cie chwile zwat-
w pienia w to, co robisz.

Poszukiwanie sensu
moze zamieni¢ sie w podrdz do samego Siebie.
Moze tego teraz wiasnie potrzebujesz? Nie od-
rzucaj pomocy bliskiej osoby. Wieloletnia przy-
jazri okaze sie pomostem do odzyskania wiary
w siebie. Pamietaj, ze w pracy musisz sfinalizowac
rzecz, nad ktérg od dawna pracujesz. Nie rezygnuj
zniej, bo kto wie, czy jej ukoriczenie nie bedzie wa-
runkiem awansu. Panna pomoze Ci w rozwigzaniu
rodzinnego konfliktu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Wykaz jeszcze troche cierpli-

WoSci i nie zawracaj z obranej

drogi. Warto nig iS¢ dalej, bo

osiggniecie celu bedzie dla

Ciebie prawdziwg nagroda. Od-
najdziesz swoje utracone marzenia i pomyslisz czy
nie nadszedt juz whasciwy czas, by je realizowac.
A przy okazji nauczysz si¢ odroznia¢ prawdziwe
deklaracje od stow bez pokrycia. Pomys|, czy nie
warto bytoby rozsadnie ulokowaC gdzies zgro-
madzone 0szczednoSci. Moze beda potrzebne do
sfinalizowania powaznej inwestycji.

Waga (23.09.-22.10.)

Nadchodzi czas na prze-

fomowe zmiany. Trzeba

bedzie jednak wykazac sig
duzg ostroznoscig, jesli pojawia sie w pracy. Po-
my$| tym razem i o swoich korzysciach z nich wy-
nikajgcych. W domu warto skoncentrowac sig na
jednej rzeczy, a nie na kilku, bo sytuacja wymknie
sie spod kontroli. Prawdziwym wyzwaniem okaze
sie propozycja ztozona przez kogos, kto Gi sig po-
doba. Zastanow sig jednak, czy warto ryzykowac
staty zwigzek. Kto wie, czy ta pokusa nie bedzie
sprawdzianem Twojej wiernosci.

Ktos przekona Cig, ze warto liczy¢

na pomoc bliskich przyjacict. Be-

dziesz ich potrzebowaé do roz-

Wwigzania bardzo nieprzyjemnego

sgsiedzkiego  nieporozumienia.
Druga potowe tygodnia wypetnia obowigzki zawo-
dowe, ktére Cig bardzo pochtong i otworza nowe
perspektywy na przyszto$¢. To napetni Cie opty-
mizmem. Kolejna rado$cig bedzie czas spedzony
z rodzing. Przyjrzyj sie uwazniej partnerowi. Czy
ostatnio go nie zaniedbujesz?

Rak (22.06.-22.07.)

Wreszcie uda Ci sie otworzy¢

zamknigte dotad drzwi. Odkry-

jesz $wiat przyjaznych Ci ludzi

i wartosci, o ktérych dotad ma-

rzytes. Zapomnisz o wszystkich
ktopotach, bo obok Ciebie pojawi sig kto$ bardzo
interesujacy. Ale i Ty masz w tym swoj udziat, bo
udato Ci sig rozsta¢ z negatywnymi przyzwyczaje-
niami. Teraz wszyscy zobaczg, ile naprawde jestes
wart. To Cig podbuduje. Uwazaj w interesach, bo
kto$ bedzie chciat podstepnie Cig oszukac, wyko-
rzystujgc Twoje zaufanie.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Jakies wydarzenie, jakie roze-

gra sie na poczatku tygodnia

sprawi, ze zaczniesz analizo-

wac sytuacije, jaka ostatnio wy-

tworzyta sig wokét Ciebie. Sam
dokonaj oceny i nie podejmuj radykalnej decyzji.
Uran sprawi, ze bedziesz chciat aktywnie dziatac,
ale nie poddawaj sig mu. Wykaz wiecej namy-
stu, rozwagi, a nawet podejrzliwosci. Opfaci sie.
W domu, na szczgscie spokojne dni, ale w Twoim
Zwigzku znowu pojawiajg sie drobne nieporozu-
mienia. Moze jestes ich powodem?

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 27 stycznia 2011
‘informator Horoskop 27 stycznia - 1 lutego
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Przekonasz sie, ze zespoto-

wa praca dostarcza réwnie

wiele satysfakcji, co dziatanie

w pojedynke. Dotrze do Cie-

bie pewna informacja, ale nie
wszystko bedzie w niej prawda. Zachowaj zasade
ograniczonego zaufania. Nie przegap szansy na
ciekawa znajomosc. Fascynacja zamieni sie we
wzajemne zrozumienie i warto te relacjg utrzymac.
Kto wie, czy gwiazdy Ci jej nie zestaty po to, by
odegrata wazng role w Twoim zyciu?

Lew (23.07.-23.08.)

Przed Toba dni wypetnione spo-

kojem i uczuciowa stabilizacjg.

Dzigki temu napetnisz sig pozy-

tywnymi uczuciami. A sprawca

bedzie ktoS, kio przyjedzie
7 daleka z Waszej wspdlnej przesztosci. Wspo-
mnienia wypetnione cieptymi uczuciami napetnia
Cie dobra energia. Pomy$| czy to nieoczekiwane
spotkanie nie jest szansa na odrodzenie sig tego
dawnego zwiazku. Jesli tak, to nie dziataj pochop-
nie. Niczego nie przyspieszaj. W pracy uwazaj na
zachowanie wspétpracownikdw.

Strzelec (23.11.-21.12.)

Znajdziesz sie w niezrecznej sy-
tuacji. Z jednej strony bedziesz
broni¢  swojego  wizerunku,
azdrugiej trzeba bedzie przyznac
sig do btedu. Ta sytuacja da Ci
szansg na poznanie samego siebie. Jesli Wodnik
zaofiaruje Ci pomoc, nie odmawiaj. Ma wigcej do-
$wiadczenia od Ciebie. | jesli spojrzysz na $wiat
pesymistycznie, to nie na dtugo. Nie warto, bo
czas sprzyja budowaniu nowej partnerskiej wigzi
zkim$, kogo bardzo lubisz. Tym razem jednak od-
kryjesz w jego oczach zupetnie nowe uczucie.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
8 km/h 0,1 mm
8 km/h 0,1 mm
6 km/h 0,3 mm
6 km/h 0,1 mm
16 km/h 0mm
16 km/h 0,5mm
16 km/h 0mm
18 km/h 2,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 27.01.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 ,: ‘*J_, -3/0/2 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 D -4/0/0 1013 hPa
= Piatek 28.01.2011 N
= dzien 7:00 - 19:00 “,_, -4/0/1 1017 hPa
noc 19:00 - 7:00 -5/-1/0 1016 hPa
n Sobota 29.01.2011 o
dzien 7:00 - 19:00 ’ "‘,_, -5/-1/0 1010 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -4/-1/0 1003 hPa
Niedziela 30.01.2011 -
m dzier 7:00 - 19:00 aas 4P 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 * -3/1/2 1004 hPa
Zagadki Profesora

POMOC DOMOWA

Pan Skrzat twierdzi, ze pomocnica domowa jego przyjaciela, dr. Hieronima Maczalskiego,
jest wyjatkowo mato inteligentna. Na dowdd przytacza nastepujgca rozmowe:

Pan Skrzat: Czy zastatem pana doktora?
Pomoc domowa: W tej chwili sie dowiem, a kto méwi?

Pan Skrzat: Skrzat.

Pomoc domowa: Jak prosze pana?
Pan Skrzat: Skrzat. S - jak szafa, K - jak kruk, R - jak robak...
Pomoc domowa: R jak co, prosze pana?

Pan Skrzat: R - jak robak, Z - jak zebra, A - jak antylopa, T - jak turkawka. S, K, R, Z, A, T.

Skrzat.

Pomoc domowa: Dziekuje panu. Zaraz zobacze, czy pan doktor jest w domu.
Dlaczego Pan Skrzat uwazat te kobiete za niezbyt inteligentna?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
Drag + ma = palma (pal — ma)

Produkt pszczeli + samogtoska + zebranie = woskowiec (wosk — o — wiec)

Przyprawa + przyimek = sosna (sos — na)
Zaimek + spotgtoska fonetycznie = wyka (wy — ka)
Zaimek + poeta polski + nuta = topola (to — Pol — a)

Imie meskie + litera zapisana fonetycznie = maciejka (Maciej — ka)
Pierwiastek chemiczny + ministerstwo = cynamon (cyna — MON))

HOMOR

Ogtoszenie w lokalnej prasie: ,Sprze-
dam encyklopedie PWN, 40 toméw.
Stan bardzo dobry. Nie bedzie mi
juz potrzebna. Ozenitem sie miesigc
temu. Zona wie wszystko najlepiej”.

Dwadziescia lat temu Jézek Gasieni-
ca spod Zakopanego zostat wezwany
do zaszczytnego obowigzku obrony
Ojczyzny. Pierwszego dnia dostat
przydziatowg szczoteczke i paste do
zeb6w. Po potudniu dentysta woj-
skowy wyrwat mu dwa zepsute zeby.
Drugiego dnia dostat przydziatowy
grzebien. Po potudniu regulaminowo
ogolono go na zero. Trzeciego dnia
dostat przydziatowe majtki. Zandar-
meria szuka go do dzis.
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SLEDZIE POD PIERZYNKA
Sktadniki:

6 filetow ze $ledzi marynowanych w occie
1 cebula pokrojona w kostke

1-2 ugotowane buraki

2 jajka na twardo

1/2 szklanki majonezu

4 tyzki Smietany

pieprz, s, cukier, cytryna

Sposob przyrzadzenia:

Majonez potaczyC¢ ze Smietang, wzmocni¢ smak cytryng, cukrem i pieprzem. Ptaty rybne Sledziowe pokroi¢ w kostke
dobrze osuszy¢ na sicie. Czastki $ledzi utozy¢ gesto na dnie pdtmiska, posypac cebula, pieprzem, skropic lekka
sosem majonezowym. Wierzch pokry¢ warstwg buraczkéw $cieranych na tarce jarzynowej z duzymi oczkami. Lekkd
posoli¢ i obficie skropi¢ sosem majonezowym. Catg powierzchnie dania pokry¢ warstwa jajek startych na tarce.

SLEDZ KAWIOROWY

Sktadniki:
60 dag filetéw Swiezych
Zalewa: 0,5 szklanki octu 12%, 0,51 wody, 1 tyzka soli,
Sos 0,5 szklanki majonezu, 0,5 szklanka kwasnej Smietany,
0,5 tyzeczki soli, 12-15 pottuczonych ziaren pieprzu,
2-3 tyzki pasty kawiorowej z tubki 1 starty zabek czosnku,
0,5 szklanki poszatkowanego koperku, 2 tyzki musztardy nie za ostrej,
2 tyzki drobno posiekanej cebulki, jajka pokrojone w zabki do przybrania

Sposdb przyrzadzenia:

Zamiesza¢ sktadniki do zalewy. Zala¢ $ledzia bez skdry i odstawi¢ na noc. Od czasu do czasu przetozy¢ na druga
strone. Na drugi dzien wymieszac sktadniki do sosu. Wyja¢ Sledzia z zalewy, wtozy¢ do stoika warstwe Sledzia i
warstwe sosu. Na drugi dzieri mozna je$¢. Przyozdobic jajkami.




Historia

www.cgd.com.pl

E Czwartek, 27 stycznia 2011
l A to ciekawe

Anioty smierci

Miaty po 20 lat i co najmniej kilkadziesiat potwierdzonych zestrzelen wroga. Byty piekne
i piekielnie niebezpieczne. Mowa o rosyjskich snajperkach, kiére byty postrachem Niem-
cow w czasie Il wojny Swiatowe;j.

Od maja 1942 r. strzelcow wy-
borowych plci pigknej przygoto-
wywata Centralna Szkota Instruk-
toréw Szkolenia Snajperskiego. Do
konca 1942 r. ukonczylo tam kursy
az 490 kobiet. W maju 1943 r., po
serii glo$nych frontowych suk-
cesOw absolwentek kurséw snaj-
perskich, powstata specjalna Mo-
skiewska Centralna Zeriska Szkota
Snajperéw na ponad 1100 miejsc.
Szkolenie trwato pot roku.

Dziewczeta okazaly sie wy-
jatkowo skutecznymi zabojcami.
Szczegolnie wyrdznita sie snajper-
ska druzyna sierzant Niny Solowiej
z 113. dywizji strzeleckiej, ktéra
w ciggu zaledwie miesigca wybila
kilka kompanii hitlerowcow. Ge-
neral Kolczak uwazal, ze snajper
to dla zolnierza w spddnicy sta-
nowisko wrecz wymarzone. Nie-
potrzebna jest tu bowiem tak duza
sita fizyczna jak na linii frontu, za$
liczg sie cechy wtasciwe kobietom:
wytrzymalo$¢, cierpliwosé, odpor-
no$¢ oraz dokladnos¢ i precyzja
przy kazdejczynnosci - od wyboru
pozycji przez maskowanie si¢ az do
oddania strzatu.

Jedna z popularniejszych bo-
haterek stata sie, pochodzaca z Ka-
zachstanu, Alija Moldagutowa (91
zabitych). Do wojska wstapita jako
ochotniczka w wieku niespetna
siedemnastu lat (zawyzylta wiek
przed komisja poborowa). Kiedy
konczyta osiemnadcie, miata juz
w kieszeni dyplom moskiewskiej
szkoty snajperskiej i 32 $miertelne
trafienia w ksigzeczce strzelca wy-
borowego. Dziewczyna byla bar-
dzo drobna. Tak bardzo, Zze mimo
doskonatych wynikéw strzeleckich
dowddcy uznali, Ze najzwyczajniej
w $wiecie ma zbyt malo krzepy,
by trafi¢ na front. Po ukonczeniu
snajperskiej szkoly rozkazano jej
wiec zosta¢ na trzy miesigce w roli
instruktora. Jednak, gdy trafita na
front, zaslynela nie tylko z celne-
go oka, ale tez z porywczego cha-
rakteru, szalenczej wrecz odwagi
i nieszablonowych, catkowicie
nieprzewidywalnych ~ wyczynow.
Pewnego razu, ,lowigc” niemiec-
kiego oficera, zamiast — jak bylo
w rozkazie — rani¢ go i zostawi¢
zwiadowcom, porzucita karabin
snajperski, przebrata sie za chtopke,
po czym weszta do chaty, w ktorej
widziala dwoch faszystow. Jedne-
mu wyrwala z kabury pistolet i za-
bita go strzalem w glowe, drugiego
za$ pojmala. Kiedy indziej stwier-
dzita, Ze uzycie broni snajperskiej
bedzie nieskuteczne i samotnie zli-
kwidowata wigzka granatéw bun-
kier z mozdzierzem i jego zaloge.
W czasie walk o sforsowanie Odry
dwukrotnie - gdy zostal zniszczony

JA

AP

Akademia stfzelcc’)w wyborowych w Moskwie ksztatci do dzi$

celownik jej karabinu - podrywata
zolnierzy swojej kompanii do ataku
na bagnety. Zgineta nad Odrg kilka
dni pézniej, wycofujac sie ze strze-
leckiej pozycji i jednocze$nie pro-
bujac wynies¢ spod ognia rannego.

Prawdziwg celebrytka byta
Ludmila Pawliczenko. Podczas
jednej z misji piecioosobowa gru-
pa snajperska Pawliczenki, nie po-
noszac strat wiasnych, u$miercita
130 niemieckich Zolnierzy. Misja
trwala zaledwie dwa dni! Niemcy
chcieli koniecznie zabi¢ rosyjskie-
go aniola $mierci. Zaroito sie od
snajperskich pojedynkéw. Pawli-
czenko zwyciezyla w nich 39 razy.
Jej potwierdzona, catkowita liczba
trafied w czasie II wojny $wiatowej
wynosita 309. W czerwcu 1942 byta
ranna odlamkiem mozdzierza. Po
wyjsciu ze szpitala wladza radziec-
ka zadecydowala, ze jest zbyt cenna
dla celéw propagandowych i zade-
cydowata wycofa¢ ja z wojny. Paw-
liczenko osiagneta stopienn majora,
nie wrdcila juz do armii i stala sie
instruktorem snajperéw do konca
wojny.

Najcze$ciej snajperki nie dozy-
waly konca wojny. Taki los spotkat
Réze Szanine. Rdza urodzita sie
w malej syberyjskiej wiosce Jedma.
W wieku 14 lat, wbrew woli swo-
ich rodzicéw, wyruszyla piechoty
w200-kilometrowawedrowketajga,
by dosta¢ sie na pociag do Archan-
gielska. Chciala tam podja¢ nauke.
Byla nieztym ziétkiem. Do swojego
internatu wracala o godz.2.00-3.00
nad ranem. Jak méwila jej kolezan-

ka ze szkoly, R6za dostawala sie do
swojego pokoju po zwigzanych ze
sobg materacach, ktore jej wspotlo-
katorki spuszczaly z okna. W 1943
roku Shanina ukonczyta kurs woj-
skowy. Mimo mlodego wieku, trafi-
ta do szkoly strzelcow wyborowych
w Podolsku. W pierwszym mie-
sigcu stuzby zdolala zastrzeli¢ 17
wrogéw. 13 stycznia 1945 roku So-
wieci zaatakowali Prusy Wschod-
nie. Walki byty bardzo krwawe. 17
stycznia, z liczacego 78 osob bata-
lionu, w ktorym stuzyla strzelczyni,
ocalafo 6 0s6b. Sama snajperka zgi-
neta kilka dni pdzniej.

Jeszcze gorszy los spotkal Ta-
nie Barazmine. Urodzita si¢ w Gla-
zow na Syberii. Po ukonczeniu
szkoly pracowala jako nauczycielka
w przedszkolu we wsi Kaszkaszur.
Kiedy III Rzesza zaatakowala ZSSR,
Nina stuzyla jako pielegniarka, jed-
noczeénie szkolac si¢ na snajpera.
W kwietniu 1944 roku zostala wy-
stana na front. W trzy miesigce za-
bita 16 zolnierzy. 5 lipca jej batalion
zostal zrzucony za linie wroga. Po
zabiciu 20 Niemcéw snajperka zo-
stata wycofana, by pomdc rannym.
Szpital, w ktérym stuzyta zostal od-
bity przez Niemcow, ktorzy podda-
li ja torturom. Niemcy doskonale
wiedzieli, ze maja do czynienia ze
snajperem, a ci nigdy nie cieszy-
li sie stawg u liniowych Zolnierzy.
Niemcy wydlubali Ninie oczy,
a nastepnie zastrzelili ja, uzywajac
wielkokalibrowego karabinu prze-
ciwpancernego.

Piotr Wolynski

l Prasa

Nasi prekursorzy

»Nadwislanin”, ,Gazeta Torunska” i , Tygodnik llustro-
wany” to trzy polskie tytuty prasowe, ktdre ukazywaty sie
w naszym regionie na przetomie XIX i XX wiekow. Mozna
byto w nich znalez¢ informacje dotyczace mieszkancow Go-

Warszawa, |8 stycania 1862 r,

Na tamach naszego tygodnika
bedziemy prezentowaé fragmenty
artykulow prasowych, ktdre ukazy-
waly si¢ w naszym regionie, a do-
tyczyly spraw Golubia, Dobrzynia
nad Drwecg oraz Kowalewa Po-
morskiego.

Jednym z tytutéw, w ktérych
mozna bylo przeczyta¢ o naszych
okolicach byla gazeta pod tytulem
»Nadwidlanin” Bylo to czasopi-
smo ludowe wydawane w latach
1850-1866 w Chelmnie. Kolejny-
mi redaktorami naczelnymi byli: I.
Lyskowski, F. Kobylinski, I. Danie-
lowski, J. Chociszewski. ,,Nadwisla-
nin” docierat do szerokiego kregu
czytelnikéow na Pomorzu. Stawal
w obronie polskosci i spoleczen-
stwa polskiego. Wystepowal prze-
ciwko polityce germanizacyjnej
Prus. W 1867 roku tytul zostat za-
stapiony przez ,Gazete Torunska”

»Gazeta Torunska” byta pierw-
szym polskim tytulem prasowym
na Pomorzu, ktéry ukazywal sie
codziennie. Gazete drukowano
w Toruniu, w drukarni Jozefa Busz-
czynskiego przy ulicy Mostowej 13.
Ten tytul odegrat wazna role w po-
pularyzowaniu literatury i kultury
polskiej, publikujac utwory naj-
wybitniejszych jej tworcow, a takze
przeklady. Paradoksem dziejow jest
fakt, ze tak zasluzona dla obrony
polskosci ,Gazeta Torunska" za-
konczyta swéj zywot w dwa lata po
przytaczeniu Pomorza do Polski,
w 1920 roku.

Innym tu tlem, mniej regio-
nalnym byl ,Tygodnik Ilustrowa-
ny”. Tytul byt wydawany od 1859
do 1939 roku. Powstat z inicjatywy
Franciszka Maksymiliana Sobiesz-

in IR

TOH Y,
czanskiego, natomiast zalozyt go
Jozet Ungier. Pierwszym redakto-
rem pisma byt Ludwik Jenike. Pi-
smo bylo rozprowadzane na catym
terenie Polski, popularne byto réw-
niez wsrod mieszkajacych w Rosji
Polakéw.

W tygodniku zamieszcza-
no liczne reprodukcje malarstwa
i szkice, a z inicjatywy Juliusza
Kossaka wprowadzono stala ru-
bryke prezentujaca dawne ubiory
i uzbrojenie. Pismo wyrdznialo si¢
takze nietypowym jak na owe czasy
formatem (27 x 35 cm) i nowocze-
snym sposobem redagowania.

Tygodnik posiadal tez bogaty
dzial historyczny zawierajacy m.in.
zyciorysy politykéw, pisarzy i ludzi
nauki oraz omoéwienia waznych
rocznic narodowych. Najbogat-
szym dziatem pisma byt dzial lite-
racki, w ktoérym, oprocz recenzji,
biografii pisarzy, ikonografii doty-
czacej zycia i tworczosci dawnych
i wspodlczesnych pisarzy, publiko-
wano liczne utwory literackie np.
»Ogniem i mieczem, ,Nad Nie-
mnem” i wiele innych tytuléw.

Co ciekawe pismo utrzymywa-
fo si¢ z prenumeraty. W 1859 roku
liczba prenumeratoréw wynosita
3000, natomiast pod koniec wieku
zblizyta sie do 11 000. W okresie
dwudziestolecia popularnos¢ pi-
sma stopniowo malala, az stalo si¢
ono niewyrdzniajgcym sie magazy-
nem literackim.

W kolejnych numerach nasze-
go tygodnika bedziemy prezento-
wa¢ artykuly ze wspomnianych ty-
tuléw dotyczace naszego regionu.

Szymon
Wisniewski
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Zdrowie

'Erady specjalisty
]
Zdrowie

tziecka

pod lupa naukowcow

Naukowcy hija na alarm. Jak wynika z badan przeprowadzonych wsrdd dzieci, coraz wie-
cej jest otyltych lub ma problem z nadmierng masg ciata. Wynika to z nadkonsumpcji,
preferencji Zzywieniowych jak réwniez drastycznego obnizenia aktywnosci fizycznej.

Wraz z postepem cywilizacji,
zabawy ruchowe na $wiezym po-
wietrzu zostaly zastgpione ogla-
daniem programéw telewizyjnych
czy grami komputerowymi. To
réwniez efekt tego, Ze rodzice nie
majg czasu dla swoich pociech, bo
duzo pracuja. Dlatego tez najlep-
szym rozwigzaniem organizacji
czasu wolnego dzieci, niestety, staje
sie internet, telewizja czy kompu-
ter. Dodatkowo badania naukowe
nad preferencjami zywieniowymi
dzieci wskazaly, iz pokarmami
najczesciej spozywanymi przez
milusinskich sa przekaski typu
chipsy, paluszki, orzeszki, popija-
ne stodkimi napojami gazowany-
mi. Oba typy produktéw jedzone
i wypijane s czesto bez kontroli
rodzicow. W konsekwencji wigc,
juz dzis az okoto 1/3 dzieci w calej
Europie ma problem z nadmierng
masg ciala, cierpigc na nadwage
lub otylos¢.

Z konsekwencji otylosci kazdy
z nas zdaje sobie sprawe. Zle na-
wyki za mtodu mogg zaowocowac
w dorostym zyciu, miedzy innymi
prowadzi¢ do powstania ryzyka

rozwoju choréb uktadu kraze-
nia jak réwniez cukrzycy typu IL
Ale to wie kazdy. Natomiast mato
kto zdaje sobie sprawe, jak wielki
wplyw na zdrowie dzieci ma pra-

widlowe odzywianie. Mowa tu
nie tylko o tym, co znajduje si¢ na
talerzu naszych pociech, lecz réw-
niez o sposobie odzywiania si¢ ko-
biety w okresie ciazy, jak rowniez
o zywieniu malucha w pierwszych
miesigcach zycia.

Picie mleka w czasie
cigzy zmniejsza ryzyko
wystapienia stwardnie-
nia rozsianego u dzieci?

Wedlug badann naukowych,
ryzyko wystapienia SN bylo niz-
sze u kobiet, ktérych matki w cza-
sie cigzy spozywaly duzo mleka
badz produktéw bogatych w wi-
tamine D. Badanie przeprowa-
dzono z udzialem ok. 36 tysiecy
pielegniarek. Ich matki otrzymaty
do wypelnienia kwestionariusz
dotyczacy sposobu odzywiania
oraz doswiadczen w okresie cig-
zy. Przez okres ok. 16 lat badan,
u 199 kobiet rozwineto sie stward-
nienie rozsiane. Zaobserwowano
wowczas, iz ryzyko rozwoju cho-
roby bylo o 56% nizsze u kobiet,
ktorych matki spozywaly $rednio
4 szklanki mleka dziennie w czasie
ciazy.

Co ciekawe, zaobserwowano
réowniez wystgpienie mniejszego
ryzyka wystapie-
nia SN u cdrek
matek  stosujg-
cych diete z du-
zym  udzialem
produktéw boga-
tych w witamine
D oraz przebywa-
jacych na stoncu.

Karmigc
dziecko pier-
sig chronisz
je przed oty-
toscia?

Za czynnik
chroniacy przed
otyloscia uzna-
wano dlugie kar-
mienie  dziecka
piersia. Aby sprawdzi¢ te tezg, ze-
spol dunskich badaczy obserwo-
wal grupe dzieci od narodzin do
dorostoéci. Stwierdzono, jednak
iz, karmienie piersig nie ma wply-

wu na wartos¢ BMI. Na ta war-
to$¢ nie wplywa réwniez dlugos¢
karmienia piersig ani czas wpro-
wadzania pokarméw uzupelnia-
jacych. Jednak u 0s6b w wieku 42
lat zaobserwowano, ze im pdzniej
wprowadzane byly pokarmy uzu-
pelniajace, tym ryzyko otytosci
byto mniejsze. Wydaje si¢ zatem,
ze czynnikiem chronigcym przed
otyloscia jest nie tyle czas wydlu-
zony karmienia piersig, co opdz-
niony czas wprowadzania pokar-
mow uzupelniajacych.

Zachodni model 2zy-
wienia zwieksza ryzyko
zdiagnozowania ADHD
wsréod miodziezy?

ADHD jest najczesciej dia-
gnozowana choroba psychiczng
wirod dzieci, dotyczacg az 5% spo-
teczenstwa. Zdecydowanie czgsciej
wystepuje u chlopcoéw. Naukowcy
przeanalizowali zachowania zy-
wieniowe 1800 nastolatkéw. Ich
sposob odzywiania podzielono na
dwie grupy: zdrowy model odzy-
wiania i zachodni model odzywia-
nia. Pierwsza kategoria oznaczata
wysokie spozycie owocow, warzyw,
produktéw pelnoziarnistych i ryb.
W zwiazku z tym dieta dostarcza-
ta wigcej blonnika pokarmowego,
kwasu foliowego oraz kwasow
tluszczowych omega-3. Z kolei
w zachodnim modelu odzywia-
nia przewazala zywnos¢ przetwo-
rzona, smazona, dania na wynos
i stodycze. W zwigzku z tym ja-
dlospis ten dostarczal wiecej thusz-
czu, w tym tez nasyconych kwasow
tluszczowych, cukru oraz sodu.
W badanej grupie zdiagnozowano
ADHD u 115 dzieci w wieku 14
lat, w tym ze u 91 chlopcow i 24
dziewczat.

Badania pozwolily stwierdzi¢,
ze zachodni model odzywiania jest
dwukrotnie bardziej powiagzany
z ryzykiem zdiagnozowania cho-
roby w poréwnaniu ze zdrowym
modelem odzywiania. Zachod-
ni model odzywiania prowadzi
do niedoboréw dobrych kwasow
tluszczowych, podczas gdy wiado-
mo, iz kwasy omega-3 wplywaja
na prawidlowe dzialanie mézgu.
Ponadto jest ona uboga w sktadni-
ki mineralne, za$ bogata w szereg
substancji dodatkowych, wsréd
ktorych wymieni¢ nalezy przede
wszystkim: wzmacniacze smaku
i zapachu, barwniki, konserwan-
ty, ktore zwigzane sa ze wzrostem
ryzyka ADHD. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage, ze impulsywnosé,

ktéra charakterystyczna jest dla tej
jednostki chorobowej, moze pro-
wadzi¢ do zlego odzywiania (m.
in. do siegania po niezdrowefast
foody).

Niskostodzone pro-
dukty zbozowe to dobra
propozycja na s$niadanie
twojego dziecka?

Na podstawie jednych z naj-
nowszych badan mozna stwier-
dzi¢, ze podawanie dzieciom
niskostodzonych positkéw zbo-
zowych na $niadanie sprawia, Ze
sa one bardziej skfonne, aby jes¢
zdrowe $niadanie. Okazuje sig, ze
jesli nawet postodzimy nieco po-
sitek dziecku, bedzie to lepsze niz
podawanie mu stodzonych zboéz.
Doswiadczenia przeprowadzono
na grupie 91 dzieci bedacych na

CGzwartek, 27 stycznia 2011

letnim wypoczynku. Pozostawio-
no im wybdr propozycji $niada-
niowych - 3 wysokostodzone i 3
niskostodzone dania zbozowe oraz
dodatkowo mleko, sok pomaran-
czowy, cukier oraz banany i tru-
skawki. Nastepnie poproszono je
o wypelnienie kwestionariusza.
Badania wykazaly, iz dzieci, ktére
jadly niskostodzone positki zbo-
zowe jadly mniejsze porcje dania
niz dzieci spozywajace positki wy-
sokostodzone. Dlatego tez, mimo
iz obozowicze dostadzali positek
dodatkami, zjedli dwa razy miej
cukru. Co wazne, byli réwniez bar-
dziej sklonni do zamiany swojego
zbozowego $niadania na owoce.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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odziez i gadzety z pomystem

TORBY PAPIEROWE KARTY BIZNESOWE

RECZNIE KLEJONE Specyfikacja

- ekskluzywna karta firmowa
ebustronnie foliowana

Specyfikacja
- ekskluzywna torba z papieru kredowego
- gramatura 170 g/m?
- rozmiar A4
- peten kolor
- laminat btyszczacy |
- sznurek poliestrowy biaty
- ilos¢ 1000 szt.

zt netto/szt.

KARTKI POCZTOWE TECZKIOFERTOWE

Specyfikacja Specyfikacja
- ekskluzywna lakierowana kartka pocztowa - gramatura 300 g/m?

- gramatura 300 g/m? e = grzbiet 5 mm

- rozmiar 105 x 148N < B < Jrozmiar A4
- peten kolor z obufstron: S et petenikoloigzijedne] strony

' i 3i165¢ 1000 szt.

Oferta obowigzuje do 31 stycznia 2011 r. Podane ceny nie zawierajq podatku VAT, kosztéw przygotowania projektu graficznego oraz kosztow transportu.




www.cgd.com.pl

Sport

Siatkdwka

Mistrzostwa rozstrzygniete

Radomin wsrod dziewczat
i  Kowalewo Pomorskie
wsréd chtopcow - to tego-
roczni mistrzowie powiatu
w siatkdwce szkot podsta-
wowych. Turnieje, ktore
wytonity mistrzow rozegra-
no 18 i 19 stycznia w hali
Szkoty Podstawowej nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu.

- Oba turnieje staly na bardzo
wyréwnanym poziomie. Niewiele
spotkan konczylo si¢ wynikiem
2:0. Do wylonienia zwyciezcow
potrzebne byly tie breaki - oce-
nia powiatowy organizator sportu
Edward Kwiatkowski.

Oba turnieje rozegrano syste-
mem ,.kazdy z kazdym". W sumie
w dwudniowej rywalizacji wziely
udzial zespoly z czterech gmin
naszego powiatu. Swoich repre-
zentantéw nie wystawita gmina
Zbojno.

Zaréwno z turniejow gimna-
zjalnych, jak i tych szkét podsta-
wowych po raz kolejny okazuje sie,
ze zaglebiem talentow siatkarskich
wéréd dziewczat jest Radomin.
By¢ moze warto bytoby pomyslec
o stworzeniu tam druzyny, ktéra
rywalizowalaby nie tylko na im-
prezach o zasiegu powiatowym.
tekst i fot. PW

Kowalewo - Lisewo
Kowalewo Radomin
Kowalewo - Wrocki
Kowalewo- Golub-Dobrzyn
Lisewo - Radomin

Lisewo- Golub-Dobrzyn
Radomin - Wrocki
Radomin - Golub-Dobrzyn
Wrocki - Golub-Dobrzyn

Chiopcy

Golub-Dobrzyn- Ciechocin 2:0
Kowalewo - Radomin 2:0
Golub-Dobrzyn - Radomin 1:2
Ciechocin - Kowalewo 1:2
Kowalewo Golub-Dobrzyn 2:0
Ciechocin - Radomin 1:2

1. KOWALEWO
2. RADOMIN
3. GOLUB-DOBRZYN 2 PKT 3:4

&. CIECHOCIN OPT 2:6

Zwycieska druzyna chtopcéw z Kowalewa: Mikotaj Cebula, Dominik Sadowski, Patryk Glasa, Patryk Rudnicki,
Bartosz Wilkanowski, Arek Arbart, Krzysztof Gawecki, Pawet Szmytkowski, tukasz Garkowski, Bartosz Dybka
wraz z trenerem Andrzejem tukaszewskim
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SYTUACJA:

Czy mozna strzela¢ rzut karny "na raty"? Zawodnik
wykonujacy jedenastke podaje do swojego kolegi z
zespotu, a ten umieszcza pitke w siatce.

TAK

Wymogiem jest, ze zawodnik wykonujacy rzut karny
musi uderzy¢ pitke do przodu. Potem moze wybiec
kto§ zza pola karnego i strzelac. Podobne
rozwigzania stosuje sie jednak niezwykle rzadko.
Ostatnio na takie rozegranie karnego zdecydowali
sie gracze Arsenalu Londyn Robert Pires i Thiery
Henry. Karnego jednak przestrzelili.

SYTUACJA:

W trakcie sprawdzania tozsamosci zawodnikow
przed meczem B-klasy okazuje sie, ze jeden
z pitkarzy nie jest uprawniony do gry, poniewaz dane
z karty nie zgadzajq sie ze stanem faktycznym. Co
powinien zrobi¢ sedzia?

DECYZJA:
BRAK DOPUSZCZENIA DO GRY

Jezeli sprawdzenie tozsamosci odbywa sie przed
zawodami - nie dopuszczamy zawodnika do gry.
Jezeli odbywa sie w przerwie - zawodnik moze gre
kontynuowac.

Jezeli odbywa sie po zakonczeniu zawodow, to tylko
wtedy jesli protest dotyczacy tozsamosci zostat
ztozony przed zakonczeniem zawodow - inaczej nie
mamy prawa sprawdzac tozsamosci po zawodach.
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Siatkdwka

Gospodynie bhez straty seta

W miniong sobote we Wrockach rozegrano turniej Gabar Cup. Zwyciezczyniami okazat sie zespot seniorek

LZS-u Wrocki.

W pierwszym spotkaniu zmie-
rzyly sie druzyny Sparty Brodnica
i gminy Radomin. Wygrali goscie
z Brodnicy 2:0 w setach do -17
i-12. Drugim spotkaniem dnia byt
bratobdjczy pojedynek seniorek
i mlodziczek LZS-u Wrocki. Zwy-
ciezylo doswiadczenie i seniorki
pokonaly swoje miodsze kolezan-
kido-91-7.

Wyniki pozostalych spotkan:
Sparta - LZS Wrocki Mtlodziczki
2:0 (25:8, 25:4); Radomin - LZS
Wrocki 0:2 (11:25, 21:25); Brod-
nica - LZS Wrocki 0:2 (15:25,
15:25); Radomin - LZS Wrocki
milodziczki 2:0 (25:4, 25:12).

Ostatecznie puchar firmy Ga-
bar zdobyly gospodynie. Drugie
miejsce zajely siatkarki z Brodni-
cy, trzecie zespdt gminy Radomin,
a czwarte byly mtodziczki LZS-u
Wrocki. Sktad zwycigskiego zespo-

Czwartek, 27 stycznia 2011

tu: Monika Gajtkowska, Agniesz-
ka Barczewska, Joanna Probola,
Agnieszka Fibor, Marta Gabriel,
Agnieszka Gabriel, Agnieszka Za-
binska.

- Pierwsza druzyna pokaza-
fa, ze jest juz silnym zespoltem.
Najwiecej klopotéw w  turnieju
sprawita nam reprezentacja Rado-
mina. Szczegdlnie w drugim secie,
w ktérym wygralismy do 21. Na-
tomiast spora niespodzianka jest
fatwe zwyciestwo z Brodnica. Co
dotyczy druzyny miodziczek ich
zadaniem bylo zdobywanie do-
$wiadczenie. Rywalki byly jeszcze
poza ich zasiggiem. Duze podzie-
kowania dla firmy Gabar za pomoc
W zorganizowaniu imprezy - mowi
trener LZS-u Wrocki Przemystaw
Wodzien.

tekst i fot. PW

Pitka nozna

Nowogrod

prowadzi

Minat potmetek halowej ligi pitki noznej w gminie Golub-
Dobrzyi. Dotychczas na prowadzeniu pozostawaty druzyny
Zrywu Wrocki i Nowogrodu. Po niedzielnej 3 kolejce ligi
samodzielnym liderem zostat Nowograd.

- Po trzeciej kolejce tabela
podzielila si¢ wyraznie na pol
Drugim waznym wydarzeniem
jest utrata punkéw przez Wrocki,
co spowodowalo, ze samodziel-
nym liderem pozostal Nowogréd
zkompletem zwycigstw. Natomiast
w drugiej polowie tabeli jeszcze
wszystko moze si¢ jeszcze zdarzy¢.

Miedzy 11 a 6 miejscem sa tylko
dwa punkty réznicy - moéwi orga-
nizator ligi Przemystaw Wodzien.
Mimo ze w lidze mogg star-
towa¢ wylacznie amatorzy, dla
ktérych rozgrywki sa forma spe-
dzania wolnego czasu, w wielu
spotkaniach nie brakuje emocji
godnych spotkan ligowych.

- W tej kolejce na uwage
zastuguja dwa mecze. Pierw-
szy to remis Zrywu z Gal-
czewkiem, w ktéorym Zryw
wyréwnat dopiero w ostatniej
minucie. Drugi mecz to Soko-
fowo kontra Saturn. Mlodziez
z Ostrowitego prowadzila juz
4:0. Rywale potrafili doj$¢ do
stanu 4:3 i zrobila si¢ bardzo
ciekawa koncowka. Osta-
tecznie wygralo Ostrowite
5:3 - nadmienia Przemyslaw
Wodzien.

Czwarta, przedostat-
nia runda ligi odbedzie sie
w drugiej polowie lutego, po
feriach.

PW

Tabela

3 kolejka halowej ligi pitki noznej

1.LZ8 NOWOGROD - LZ3 SOKOLOWO 5.10 1. LZS Nowogrdd T 2 5310
2.UKS SATURN OSTROWITE U-18 - LZS GALCZEWKO 6.1 2. ZrywU-18 6 16 388
3,128 NOWOGROD - LZ8 BIALKOWO §-0f 3. SatumU-18 6 15 251
4178 SOKOLOWO - UKS SATURN OSTROWITE U-18 3.5 ) 4. LZS Bialkowo T 12 418
52 GALCZEWKO - LKS ZRYW WROCKI L-18 3.305 LZSGaczewko 6 10 1413
6.2 NOWOGROD - LZS KONSTANC.EWO 14146 ZSKhczewo 7 6 818
728 BIALKOWO - LZS KARCZEWO 308 7. LZS Wegiersk § 6 142
8.L7S OWIECZKOWO - LZS KONSTANC.EWO 3-2)) 8. LZSPustaDabrowka 7 6 21:38
0.LZS PUSTA DABROWKA - LZS KARCZEWO 3-00 9. LZS0wieczkowo 6 6 1237
10.LKS ZRYW WROCK] U-18 - LZS WEGIERSK 5.3 10.LZS Sokolowo T 4 183
11,128 KARCZEWO - LS OWIECZKOWO 0.3 11.LZSKonstanciewo 7 4 16:39
1225 WEGIERSK - LZS PUSTA DABROWKA 5.2

18 bramek Grzegorz Piskorski 14 bramek Leszek Maczyniski 13 bramek Mateusz Klonowski 12 bramek Sebastian
Dazienkowski 11 bramek Redostaw Dulczewski 10 bramek Jakub Gajtkowski 8 bramek Stanistaw Furmariski
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