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l Powiat

W upaty pracujemy krocej?

Upaty dajg nam sie¢ we znaki. Okregowy Inspektorat Pracy
w Bydgoszczy apeluje do pracodawcow o skrdcenie pra-
cownikom czasu pracy. Wiele przedsigbiorstw i urzedow
w naszym powiecie przesuneto lub skrdcito godziny urze-

dowania.

- Wysokie temperatury sg bar-
dzo niebezpieczne dla czlowieka.
W wyniku naslonecznienia ist-
nieje ryzyko przegrzania i udaru
cieplnego. Zaostrzaja si¢ wszyst-
kie choroby niedokrwienne, moze
dojs$¢ do spadku i wzrostu ci$nie-
nia, do zawaléw oraz udaréw mo-
zgowych. Nalezy unika¢ ekspozycji
na stonce szczegélnie w godzinach
od 11 do 13. W miare mozliwos$ci
nie powinni$my przesila¢ organi-
zmu, oszczedzaé sie. Trzeba pa-
mietaé, by ochraniaé glowe, nosi¢
czapKki, chustki. Bardzo wazne jest,
by duzo pi¢ napojéw niegazowa-
nych, niestodkich, mineralizowa-
nych. Przez parowanie czlowiek
traci wode i elektrolity, ktore ko-
niecznie nalezy uzupeini¢. Woda
nie moze by¢ lodowata, poniewaz
moze doprowadzi¢ do szoku ter-
micznego - moéwi lekarz choréb
wewnetrznych Ewa Ztobecka.

W Kodeksie Pracy mozna
znalez¢ szczegdlne przepisy doty-
czgce pracy w trakcie upatow. Jest
mozliwoé¢, by skroci¢ czas pracy
ponizej o$miu godzin dziennie
oraz 40 tygodniowo dla pracowni-
kéw zatrudnionych w warunkach
szczegolnie ucigzliwych. Moze sig
to odby¢ przez zmniejszenie licz-
by godzin pracy dziennie badz
tygodniowo lub poprzez wprowa-
dzenie przerw. Nie wplywa to na

wysoko$¢  wynagrodzenia pra-
cownika.
Obowigzkiem  pracodawcy

jest rowniez dopilnowanie, by
sprawnie dziafaly urzadzenia wen-

tylacyjne i klimatyzacyjne. Ponad-
to nalezy zabezpieczy¢ okna przed
nadmiernym nastonecznieniem,
np. poprzez zainstalowanie rolet,
czy zaluzji.

Gdy temperatura przekracza
w pomieszczeniu 28 stopni, lub
w przypadku gdy praca wykony-
wana jest na otwartej przestrzeni
i temperatura wynosi wiecej niz 25
stopni pracodawca ma obowigzek
dostarczy¢ pracownikom wode.
Napoje powinny by¢ udostepnio-
ne nieodplatnie i w takiej ilodci,
ktéra zaspokaja potrzeby. Ponad-
to nalezy zadba¢ o udostepnienie
pracownikom wody w celach hi-
gienicznych. Osoba wykonujaca
prace brudzace na otwartej prze-
strzeni powinna mie¢ zapewnione
co najmniej 90 1 wody dziennie.

Jeden z przepisow dotyczy
réwniez mlodocianych pracow-
nikéw. Nalezy zadba¢é, by nie
pracowali oni w pomieszczeniu,
w ktérym temperatura przekracza
30 stopni Celsjusza, a wilgotnoé¢
powietrza wynosi 65 %.

Jak sytuacja wyglad w golub-
skich zakfadach pracy?

- W zwiazku z upatami skro-
cilismy godziny pracy dla urzed-
nikow, ale nie urzedu. Starostwo
powiatowe pracuje normalnie
w godzinach od 7.30 do 15.30.
Pracownicy moga przyjs¢ albo
godzing pézniej lub wyjs¢ godzing
wczedniej, jednak zawsze pozosta-
je minimalna obsada stanowisk
- podkresla Rafal Malinowski,
sekretarz powiatu. - W czesci po-
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Pracownicy biurowi chetnie korzystajg z wentylatorgw.

Na zdjeciu Julia Skop i Karolina Malinowska

mieszczel mamy zamontowane
klimatyzatory. Pracownicy maja
rowniez dostep do automatow
z woda.

Robotnicy, ktérzy pracujg przy
rewitalizacji golubskiej starowki
réwniez majg zmienione godziny
pracy. Zaczynaja wczesniej, o go-
dzinie 6.00 a konczg prace o 14.00.
Caly czas majg zapewniony dostep
do $wiezej wody.

- W naszym urzedzie juz w ze-
sztym roku zakupilismy wentylato-
ry. Teraz w kazdym z pomieszczen
mozna si¢ ochlodzi¢. Pracujemy
normalnie w godzinach od 7.30
do 15.30 - méwi Izabela Lewan-
dowska, wiceburmistrz Golubia-
Dobrzynia.

Gléwny Inspektorat Pracy
kontroluje pracodawcoéw czy prze-
strzegaja przepisow. W minionym
roku w okresie letnim przeprowa-
dzono ok. 300 kontroli, z czego
200 z nich zakonczylo si¢ decyzja-
mi o nieprawidlowosciach.

W przypadku naruszenia
przepiséw, pracodawca zostaje
obarczony mandatem w wysoko-
$ci od 1 tys. zt do 2 tys. W przy-
padku recydywy grzywna moze

wynosi¢ do 5 tys. zt.

- Do tej pory nie dotarly do
nas zadne sygnaly, by przepisy
dotyczace postgpowania praco-
dawcow w trakcie upalow byly
famane. W zwigzku z tym nie sa
przeprowadzane kontrole - méwi
rzecznik OIP w Bydgoszczy Kata-
rzyna Pietraszek.

Obowiazek zapewnienia pra-
cownikom napojéw podczas upa-
téw wynika z Kodeksu pracy oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow
z 1996 r. w sprawie profilaktycz-
nych positkéw i napojow.

Paulina Szulc
Szymon Wisniewski
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Okonin

Utonat
W jeziorze

W jeziorze Okonin utonat
mezczyzna. Mimo podijetej
reanimacji, ratownicy nie
zdotali go uratowa¢.

W sobote wieczorem w jezio-
rze Okonin utongt 41-letni mez-
czyzna, mieszkaniec Karczewa.
Z zebranych przez policjantow
informacji wynika, ze mezczyzna
przyjechat do Okonina z rodzing.
Wszedl sam do wody. W pewnym
momencie zniknat pod wodg. Do-
piero po pewnym czasie czlon-
kowie rodziny zauwazyli jego
nieobecnos¢. Wezwali pomoc. Po
kilku minutach zjawit si¢ bedacy
juz po pracy ratownik (plaza jest
chroniona do godziny 18), ktd-
ry wylowit 41-latka. Przybyli na
miejsce ratownicy, mimo reani-
macji nie zdotali uratowaé mez-
czyzny. Przebywal on pod woda
kilkanascie minut.

Policjanci pod nadzorem pro-
kuratora wyjasniaja okolicznos$ci
i przyczyny tragedii. Do ostatnie-
go utoniecia w tym miejscu doszto
kilka lat temu. Wowczas utopita
sie mloda dziewczyna.

Szymon Wisniewski
REKLAMA
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Opinie zamieszczamy pod
warunkiem, ze nie s skiero-
wane przeciwko konkretnej
osobie.

- Widziatam, Ze w Golubiu-Do-
brzyniu pojawily sie tablice wskazujace
naszg staréwke. Sa bardzo tadne i rze-
czywiscie stanowig reklame.

- W te upaly w osrodkach wypo-
czynkowych, gdzie s3 strzezone ka-
pieliska, nie ma gdzie koca rozlozy¢.
Dziwne, Ze gmina Golub-Dobrzyn
nie wykorzystuje potencjatu w postaci
Grodna. Wystarczytoby zadbac o pla-
z¢, zatrudni¢ ratownikéw i pobiera¢
oplaty. Moge zaplaci¢ za plaze, ale musi
by¢ czysto i bezpiecznie.

(@ Daiyn
Kosci juz
nie ma

Ksigdz Stanistaw Kowalski
z parafii w Dziatyniu odnidst
sie do naszego artykutu
»K0Sci na budowie”.

-Nieprawda jest, ze nie chcia-
tem komentowa¢ sprawy. Nikt sie
do mnie nie zwrdcit o komentarz.
Nieprawdg jest tez, ze kosci leza-
ty kilka dni. Jednego dnia okoto
godz. 14.00 otrzymalem telefon
z informacjg o wykopaniu kosci.
To byly ogromne pokiady szcza-
tek. To ja kazalem przerwal pra-
ce. Gdy odebratem telefon bylem
w Kaliszu, wrécilem wieczorem.
Nastepnego dnia kosci zostaly
uprzatniete.  Szanuje  czlowie-
ka i zyjacego, i zmarlego — méwi
ksigdz.

Informacje o szczatkach, ktd-
re zostaly wykopane przy parkanie
koscielnym w Dzialyniu otrzyma-
lismy 7 lipca godzinie 11. Infor-
macja ta zostala nam przekazana
telefonicznie przez parafianina
z Dzialynia. W tym samym dniu
o godzinie 14.15 zostalo wykona-
ne zdjecie zamieszczone w artyku-
le. Nastepnego dnia o godzinie 11
poinformowali$my o tym zdarze-
niu Powiatowg Stacje Epidemio-
logiczng w Golubiu-Dobrzyniu.
Sanepid w ciagu godziny przeka-
zal informacje policji. Mundurowi
udali sie na miejsce. Tu uzgodnili
z ksiedzem proboszczem, ze wy-
kopane szczatki zostana pogrze-
bane.

Red.

Powiat

Zdali lepiej niz w kraju

W powiecie matury zdato ponad 82 procent uczniéw, ktérzy
przystapili do egzaminu dojrzatosci. W Zespole Szkot nr 1
im. Anny Wazéwny matury nie zdat tylko jeden uczen. Dla
uczniéw z Zespotu Szkét nr 2 i z Kowalewa Pomorskiego
liczy sie przede wszystkim egzamin zawodowy.

W tym roku w calym powie-
cie do egzaminu dojrzatosci przy-
stapito 210 uczniow. W tej grupie
znalezli si¢ abiturienci liceum
ogolnoksztalcacego, liceum pro-
filowanego, technikum i liceum
uzupelniajacego.

Najlepiej zdali uczniowie lice-
6w. Na 146 osob, ktore przystapily
do egzaminu, zdalo go 141 (96,6
procent). W liceum profilowanym
na 17 uczniéw zdalo 12, a w tech-
nikum na 46 abiturientéw 20.
W liceum uzupetniajacym do ma-
tury przystapila tylko jedna osoba
i egzamin zdata.

W Zespole Szkol nr 1 im.
Anny Wazéwny w tym roku matu-
re zdawalo 139 tegorocznych abi-
turientéw. Tylko jedna osoba z tej
grupy nie zdafa.

- Z dodatkowych przedmio-
tow najczesciej uczniowie wybie-
rali jezyk angielski oraz geografie.
Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie rowniez biologia — podsumo-
wuje Zbigniew Winiarski, dyrek-
tor ZS nr 1. - W tym roku po raz
pierwszy, po przerwie uczniowie
zdawali na maturze matematyke.
Wszyscy stwierdzili, ze na po-
ziomie podstawowym byla ona
bardzo tatwa. Poréwnujac wyniki
z matematyki i fizyki osiggnelismy
lepszy wynik niz $rednia krajowa.

W Zespole Szkot im. Lecha

l Golub-Dobrzyn

Walesy w Kowalewie Pomorskim
do egzaminu dojrzaloséci przysta-
pifo 40 ucznidéw z technikum i li-
ceum uzupelniajacego.

- Wyniki tegorocznych ma-
tur oceniam bardzo dobrze. Tylko
kilku uczniéw bedzie miato egza-
min poprawkowy z matematyki
i jezyka angielskiego. Osoby, ktore
zdawaly egzamin z wiedzy o spo-
teczenstwie i jezyka polskiego
osiagnely niemal 100-procentowy
wynik. Uwazam, Ze ci uczniowie,
ktorzy przygotowali sie do matur,
zdali jg dobrze - méwi Halina Da-
browska, dyrektor ZS w Kowale-
wie Pomorskim.

Z wynikéw matur zadowoleni
s3 rowniez uczniowie i nauczycie-
le z Zespotu Szkét nr 2. Tam do eg-
zaminu dojrzaloéci przystapito 33
tegorocznych abiturientéw oraz 14
uczniéw, ktorzy szkole skonczyli
juz wezesniej.

- Nasi uczniowie osiaggneli
wyniki powyzej $redniej krajowe;.
Najbardziej obawiano si¢ matema-
tyki, jednak egzamin z tego przed-
miotu nie byl tak trudny - twierdzi
Grzegorz Rézanski, dyrektor ZS nr
2. - Dla naszych uczniéw najbar-
dziej liczy sie egzamin zawodowy,
do ktérego przystapito 100 pro-
cent uczniéw. Nalezy pamietac, ze
jest to egzamin rozszerzony.

Szymon Wi$niewski

Ztozyt rezygnacje

Radny, ktéry ukradt towar ze sklepu Intermarche ztozyt re-
zygnacje z funkcji przewodniczacego komisji gospodarki
komunalnej. Zostat zastgpiony przez Marka Stogowskie-

go.
We wtorek odbyta si¢ nad-

zwyczajna sesja rady miasta. Prze-
wodniczacy rady miasta Jarostaw
Zakrzewski przedstawil wniosek
przewodniczacego komisji gospo-
darki komunalnej dotyczacy kra-
dziezy w markecie Intermarche.

- Niestety z przykroécig mu-
sze potwierdzi¢ doniesienia pra-
sowe zwigzane z dokonaniem
przeze mnie kradziezy towaru
w Intermarche w Golubiu-Do-
brzyniu. Zdaje sobie sprawe, ze
moje naganne zachowanie nie
powinno mie¢ nigdy miejsca.
Jako osoba pelnigca funkcje pu-
bliczna, nigdy nie powinienem
dopusci¢ do takiej sytuacji. Prze-
praszam wszystkich mieszkancow
Golubia-Dobrzynia. Czynem tym
narazilem na szwank réwniez do-
bre imi¢ wszystkich radnych rady
miasta Golubia-Dobrzynia, za co

panstwa przepraszam - napisal
w o$wiadczeniu radny. - Zdaje so-
bie sprawe, ze mieszkancy nasze-
go miasta oczekuja ze strony rady
miasta reakcji na te wydarzenia,
dlatego podjatem decyzje o rezy-
gnagcji z funkcji przewodniczacego
komisji gospodarki komunalnej
rady miasta Golubia-Dobrzynia.
Mam nadzieje, ze wysoka rada po-
zwoli mi pracowa¢ w roli zwykle-
go radnego do konca kadencji.

Radny ttumaczyt sie, ze ukradt
towar ze sklepu, poniewaz byl roz-
targniony z powodu sytuacji ro-
dzinne;j.

Przybyli na sesje radni zde-
cydowali odwota¢ wspomnianego
radnego z funkcji przewodnicza-
cego komisji gospodarki komu-
nalnej. Na jego miejsce powotano
Marka Stogowskiego.

Szymon Wisniewski

l Golub-Dobrzyn

Sucharski sie doczekat

0d poniedziatku przy ul. Sucharskiego w Golubiu-Dobrzy-
niu robotnicy Urzedu Miasta ktada chodnik. Mieszkaricy ul.
Sucharskiego, ktdra jest jedng z najmniej znanych uliczek
w miescie na potozenie chodnika czekali w niektérych przy-

padkach 40 lat.

Chodnik przy ul Sucharskiego
przebiegat bedzie po jednej stronie
jezdni na odcinku od skrzyzowa-
nia z ul. Szosa Rypinska do ul. So-
kotowskiej.

- Na chodnik, ktéry popra-
wi bezpieczenistwo czekalismy

bardzo dlugo Jeszcze 20 lat temu

l Powiat

nasza ulica po wiosennych lub
jesiennych opadach zmieniata si¢
w sadzawke. Najpierw potozono
nawierzchnie jezdni, a teraz do-
czekaliSmy si¢ chodnika - méwi
Lech Laskowski, wieloletni miesz-
kaniec ul. Sucharskiego.

tekst i fot. PW

Palita si¢ szkota, ohora i las

W ostatnich dniach strazacy mieli duzo pracy. Palita sie
szkota i obora w Cieszynach oraz las w Rudawiu.

W nocy z soboty na niedziele
od uderzenia pioruna zapalita si¢
obora w Cieszynach. Na miejscu
natychmiast pojawili sie druho-
wie z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych z Cieszyn, Wrocek, Pustej
Dabréowki, Wielkiego Rychnowa,
Nowogrodu oraz strazacy z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej z Golu-
bia-Dobrzynia.

- Akcja gaszenia obory trwata
kilka godzin. Udalo nam si¢ ura-
towac wszystkie zwierzeta. Nieste-
ty spalit si¢ dach budynku, siano,
gorczyca oraz maszyny rolnicze
- opowiada kapitan Karol Cachnij

z PSP w Golubiu-Dobrzyniu.

Kilka dni wczes$niej réwniez
w Cieszynach zapalil sie dawny
budynek szkoly. Na szczescie po-
zar zostal szybko ugaszony.

Do groznego zdarzenia doszto
w Rudawiu. Zapalil si¢ tam frag-
ment lasu (0,5 ha).

- Jako pierwsi na miejsce
przyjechali druhowie z OSP Swie-
tostaw. To dzieki ich szybkiej akeji
pozar nie rozprzestrzenit si¢ — do-
daje kapitan.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA
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Portfele powiatowych radnych

Przeglagdamy oSwiadczenia majatkowe wiadzy. Nasz cykl
rozpoczynamy od powiatowych rajcow.

Wiestawa Alechniewicz

Radna posiada dom o po-
wierzchni 240 m o wartosci 200
tys. zt. Ma tez gospodarstwo rolne
o powierzchni 3,37 ha, ktére wyce-
nia na 30 tys. zt. Jako radna otrzy-
mata okolo 11 tys. wynagrodzenia.
Jezdzi audi A4 z 2001 roku i volks-
wagenem transporterem z 1994
roku. Wspolnie z mezem zaciagne-
ta kredyt hipoteczny na ponad 100
tys. zt.

Danuta Wioletta Brzoskowska

Radna zgromadzita 200 tys. zl.
oszczedno$ci. Posiada mieszkanie
o powierzchni 96 m i warto$ci 50
tys. zl. Jest wlascicielkg volkswa-
gena golfa z 2007 roku. Prowadzi
dzialalno$¢ gospodarcza: Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Mo6j Medyk” w Zbdjnie. Zarobita
ponad 244 tys. zL. Zaciagneta trzy
kredyty na ponad 450 tys. zt.

Jacek Foksinski

Przewodniczacy rady zgroma-
dzit oszczednosci wynoszace po-
nad 30 tys. zL. Posiada mieszkanie
o powierzchni 52 m oraz dzialke
budowlang i uzytkowa o warto$ci
ponad 70 tys. zl. Jezdzi peugotem
z 2007 roku. Jego dochdd z tytulu
zatrudnienia wyni6st ponad 90 tys.
z%. Posiada kredyt na ponad 40 tys.
28

Grzegorz Konarski

Zgromadzit 5 tys. zt oszczed-
no$ci. Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 52 m o wartosci 210
tys. zb. Jako szef sprzedazy zarobit
ponad 50 tys. zt. Zaciagnal kredyt
hipoteczny na okoto 190 tys. z1.

Jan Kazaniecki

Radny - emeryt posiada dom
o powierzchni 80 m i wartosci
30 tys. zI oraz mieszkanie o po-
wierzchni 60 m o wartoéci 60 tys.
zL. Jest wiascicielem gospodarstwa
rolnego o powierzchni okoto 3 ha
i wartoéci 60 tys. zt. W ubieglym
roku otrzymat okoto 12 tys. zt eme-
rytury.

Jan Kuzminski

Wicestarosta oszczedzit okoto
ponad 130 tys. zl.. Posiada wraz
z malzonka mieszkanie o po-
wierzchni 71 m o wartosci 160
tys. zb. Jest wlascicielem niezabu-
dowanego gospodarstwa rolnego
o wartoéci 40 tys. zL. oraz lokali
uzytkowych o wartosci 160 tys. zl.
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W ubiegtym roku osiagnal wraz
z zong dochdd przekraczajacy 100
tys zt. Jezdzi skoda felicja z 1999
roku.

Wojciech Andrzej

Kwiatkowski

Starosta posiada mieszkanie
o powierzchni 80 m i warto$ci 50
tys. zk. Jest wlascicielem gospodar-
stwa rolnego o powierzchni 21,54
ha. Z tego tytutu osiagnat 50 tys.
zt dochodu. Z tytulu zatrudnie-
nia w starostwie osiagnat dochdd
w wysokosci okolo 120 tys. z1. Jez-
dzi samochodem jeep grand che-
rokee z 2007 roku. Wraz z matzon-
ka zaciagnat trzy kredyty na ponad

120 tys. zl.
Grazyna Krystyna Litwin
Radna emerytka posiada

mieszkanie o powierzchni 36 m.
Otrzymata okolo 23 tys. zt emery-
tury, ponad 6 tys. zl. z tytulu za-
trudnienia oraz ponad 13 tys. zl.
diety czlonka zarzadu powiatu. Po-
siada samochdd osobowy daewoo
22001 roku.

Wojciech Maszkiewicz

Radny posiada dom o po-
wierzchni 110 m i wartosci 150 tys.
zL. oraz gospodarstwo rolne o po-
wierzchni 1, 45 ha i wartosci 10 tys.
zL. Z tego tytulu osiagnat w zeszlym
roku dochdd tysigca zl. Jest wla-
$cicielem kilku dziatek budowla-
nych o wartosci ponad 260 tys. zl.
Prowadzi dzialalnos¢ gospodarcza:
ustugi weterynaryjne. Z tego tytutu
osiagnat okolo 134 tys. zt. docho-
du. Dieta radnego wyniosta ponad
9 tys. zt. Jezdzi volkswagenem polo
z 2000 roku.

Jarostaw Tomasz Molendowski

Radny posiada gospodarstwo
rolne o powierzchni 2,82 ha i war-
toéci okolo 450 tys. zl. Otrzymat
ponad 66 tys zt. ze stosunku pracy
w Nadle$nictwie oraz okolo 10 tys.
diety radnego. Jezdzi toyota avensis
z 2008 roku.

Andrzej Okrucinski

Radny posiada dom o po-
wierzchni 150 m i wartosci 100 tys .
zL. Jest wlascicielem gospodarstwa,
ktére wycenia na okolo 250 tys zl.
Prowadzi dzialalno$¢ gospodar-
cza handel AGRO-CIECH. Dieta
radnego wyniosta ponad 11 tys zL
Jezdzi seatem z 2002 roku i peuge-
otem z 2001 roku.

REKLAMA

dla firm i 0s6b prywatn
Mecenas Anna Grudzieri
tel. 513 175 036

ulBRynekR 4G olubzDobrzyn

Lech Wlodzimierz

Owsianikow

Posiada wraz z maltzonka po-
nad 12 tys. zt. oszczednos$ci. Jest
wlascicielem mieszkania o po-
wierzchni 50 m o warto$ci 75 tys.
z1. oraz domku letniskowego, ktory
wycenia na 20 tys. zi. Jego dochod
w zesztym roku wynidst ponad 69
tys. zt. Jezdzi volkswagenem gol-
fem z 2007 roku o warto$ci 40 tys.
z}. Zaciagnat kredyt na ponad 9 tys.
zL.

Ewa Maria Tulodziecka

Radna zgromadzita z mezem
6 tys. zl. oszczedno$ci. Posiada
mieszkanie o powierzchni 57 m
i wartoéci okolo 90 tys. zt. Jej do-
chéd z tytutu zatrudnienia w Nad-
le$nictwie wyniost ponad 65 tys. z1.
Jest whadcicielkg samochodu suzuki
vitara z 1992 roku.

Teresa Wiestawa Tyborowska

Zgromadzita wraz z me¢zem 50
tys. zt oszczednosci. Posiada dom
o powierzchni 136 m i wartosci
200 tys. zt oraz dziatke i budynek
gospodarczy o wartosci 30 tys. zl.
Z diety radnej osiagnela ponad 13
tys. zl. dochodu oraz z emerytury
okoto 38 tys. zl. Jest wspotwlasci-
cielkg mercedesa z 2003 roku i opla
z 2008 roku. Zaciagnela 26 tys. zt
kredytu.

Krzysztof Grzegorz Wasilewski

Posiada dom o powierzchni
110 m i wartoséci 140 tys. zt. Jest
wlascicielem gospodarstwa rolne-
go o powierzchni 8,26 ha i warto-
$ci 220 tys. zL. Z tego tytulu osiagnat
dochdéd w wysokosci ponad 5 tys.
zt. W zeszlym roku jego dochdd
wynidst ponad 79 tys. zl. Jezdzi re-
naultem z 1999 roku.

Jozef Wojciechowski

Radny zgromadzit 32 tys. zt
oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 350 m i wartosci okolo
500 tys. zl. Jest wiascicielem go-
spodarstwa o powierzchni 68 ha
i warto$ci 3 mln zt. Z tego tytutu
osiggnat 200 tys. zt dochodu. Po-
siada réwniez inne nieruchomosci
o warto$ci ponad 2 mln. zl. Dieta
soltysa i radnego wyniosta ponad
11 tys. zt. Jezdzi jaguarem z 2002
roku, posiada tez dwa kombajny
i ciggnik. Zaciaggnal kredyty na
okoto 320 tys. zt.

Henryka Zawadzka

Radna posiada papiery war-
to$ciowe na kwote okolo 17 tys. zl.
Jest whascicielkg mieszkania o po-
wierzchni 51 m o wartoéci okoto 42
tys zL. Jej dochdod w zeszlym roku
wynidst okoto 60 tys zl. Jezdzi to-
yota yaris z 1999 roku.

Milena Miedzianowska

REKLAMA
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@b—Dobrzyﬁ
Krew potrzebna od zaraz

Dzis w godz. 12.00-16.30 przed Urzedem Miasta w Golu-
biu-Dobrzyniu zaparkuje bus do oddawania krwi. Tym ra-
zem oddajac krew mozemy pomac osobie z gminy Golub-

Dobrzyin cierpiagcej na hemofilie.

W pomoc mieszkajacemu
w Lisaku choremu na hemofilie
mezczyznie wilaczyl sie Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spoleczne;j.
Mezczyzna zyje dzieki przetacza-
niu krwi. Hemofilia to genetyczne
zaburzenie krzepniecia krwi zwig-
zanezbrakiem
lub niedobo-
rem czynnika
krzepniecia.
Niestety szan-
sa na oddanie
krwi istnieje
w naszym
mieécie tylko
przy  okazji
wizyty  spe-
cjalnego au-
tobusu. Kazda

l Powiat

osoba, ktora pragnie odda¢ krew
na rzecz chorego mezczyzny z Li-
saka proszona jest o uprzednie po-
informowanie zalogi autobusu, ze
krew przeznaczona ma by¢ dla he-
mofilika z gminy Golub-Dobrzyn.

PW

Oddajac krew na rzecz hemofilika z Lisaka trzeba o tym
wczesniej poinformowac zatoge autobusu

Wypadek i kolizja

W Sokoligdrze zderzyty sie dwa fordy. Jeden z samocho-
déw dachowat. W Sitnie pijany kierowca ciggnika spowo-

dowat kolizje.

W piatek okoto godziny 15.00
w Sokoligorze zderzyly sie dwa
samochody. Kierujacy fordem
focusem w czasie wyprzedzania
samochodu ciezarowego uderzyl
w forda escorta jadacego przed
tirem. Ten chcial skreci¢. Zostat
uderzony przez focusa, po czym
dachowal.

Obaj kierowcy 33-letni mez-
czyzna i 27-letnia kobieta byli
trzezwi.

Dzie pdzniej w Sitnie zde-
rzyt si¢ samochdd osobowy z cia-
gnikiem. W czasie wyprzedzania
przez mitsubishi, kierowca ciagni-
ka nagle skrecil w lewo. Po zderze-
niu nie zatrzymal sie. Przybyli na
miejsce policjanci ustali sprawce.
22-latka zastali w domu. Byt pijany.
Mial prawie trzy promile alkoholu
we krwi. Przyznat sie do winy.

Szymon
Wisniewski
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l Swietostaw

Sotecki skwer

W Swietostawiu za pienigdze pochodzace z funduszu sotec-
kiego powstaje skwer, ktéry ma uatrakcyjni¢ wyglad wsi.

W ubieglym roku rozpocze-
to przebudowe drogi powiatowej
z Ciechocina do Swietostawia.
W czasie remontu usunieto réw-
niez szpecacy strazacki basen na
deszczowke w Swietostawiu. Kiedy
w listopadzie ubiegtego roku wta-
dze przecinaly wstege w Swietosta-
wiu na znak zakonczenia remontu
drogi, plac po basenie nie prezen-
towal si¢ atrakcyjnie.

l Kowalewo Pomorskie
] ] ]
Ksiazka i

Sytuacja zmienia sie jednak
z dnia na dzien. Posiana zostala
trawa, wyznaczone $ciezki, monto-
wana jest rowniez mala architektu-
ra.Prace w Swietostawiu wykonuja
pracownicy referatu techniczne-
go Urzedu Gminy w Ciechocinie,
a pienigdze na upiekszenie terenu
pochodzg z funduszu soleckiego
Swietostawia.
PW

przygoda

Bardzo duzym powodzeniem cieszy sie tegoroczna propo-
zycja spedzenia wakacji zaproponowana przez hiblioteke
w Kowalewie Pomorskim. Nic dziwnego, poniewaz program
»1ygodnia z ksiazka i przygoda” jest wyjatkowo hogaty.

- ZakonczyliSmy przyjmowa-
nie chetnych na tegoroczna edycje
naszego ,Iygodniazksigzka iprzy-
godg”. Chetnych bylto wiele wigcej
niz miejsc. Zapewne wiaze si¢ to
z atrakcyjnos$cig naszego projektu.
Zorganizowanie atrakcyjnych wy-
cieczek bylo mozliwe dzieki dofi-
nansowaniu, ktére otrzymaliémy
z Urzedu Marszalkowskiego -
mowi Ewa Cierniakowska z kowa-
lewskiej ksigznicy.

»Iydzien z ksiazka i przy-
godg” potrwa od 26 do 31 lipca.
W pierwszym dniu podopieczni
bibliotek z Kowalewa, Wielkiej
Laki i Wielkiego Rychnowa od-
wiedzg Karbéwko. Nastepnego
dnia wybiorg sie do Obodr, gdzie
zwiedzg ~ tamtejszy  klasztor.

W $rode 28 lipca uczestnicy
projektu udadza sie do Szafar-
ni, gdzie zwiedza O$rodek Cho-
pinowski oraz pojada do Izby
Pamieci  Marii ~ Dabrowskiej
w szkole w Ptonnem. Przedostatni
dzien ,Tygodnia z ksigzka i przy-
goda” uczestnicy spedza w To-
runiu, gdzie zapoznaja si¢ m.in.
z funkcjonowaniem biblioteki dla
niepelnosprawnych.  Ostatniego
dnia planowane jest zwiedzanie
powiatowej biblioteki w Golubiu-
Dobrzyniu, a takze ognisko z kiet-
baskami.

Oficjalne podsumowanie pro-
jektu nastgpi 31 lipca w Kowalewie
Pomorskim.

PW
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f Lisevo
Dozynki w przygotowaniu

Choé zniwa dopiero sie rozpoczynaja organizatorzy dozynek w gminie Golub-Dobrzyn juz
przygotowuija sie do podziekowarn za plony.

Tegoroczne dozynki w gminie
Golub-Dobrzyn odbeda sie w Li-
sewie 5 wrzesnia. Data jest zbiezna
z innymi uroczystosciami dozyn-
kowymi:

- Mam nadzieje, ze z frekwen-
cja nie bedzie zadnego problemu.
W tym samym terminie sg jed-
nak organizowane dozynki ogol-
nopolskie na Jasnej Gdrze oraz
w s3siednim Kowalewie Pomor-
skim - moéwi woéjt Edward Debiec.

Miejscem dozynek w Lise-
wie bedzie plac przy miejscowej
szkole. Pierwotnie zakladano, ze
uroczystosci zostang rozdzielone
na dwie lokalizacje. Cze$¢ oficjal-
na z przywitaniem goséci odby¢ sie
miata przy szkole podstawowej,
a dalsza zabawa przy S$wietlicy.
Ostatecznie zdecydowano, ze roz-
dzielanie uroczysto$ci nie ma sen-
su i na plac dozynkowy wybrano
ten przy szkole.

gminy. W ubiegtym roku za plony dzigkowano w Wegiersku. Na zdjeciu wiericom
przyglada sig sottys Lisewa - tegoroczna gospodyni dozynek

tekst i fot. PW
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PROFESJONALNA
AUTO-KASACIA

Ogtloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

~Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od

dnia 19.07.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen

Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony

wykaz nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Konopnickiej stanowigcej wtasnosc
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l Golub-Dobrzyri

Ladowali przy strazy

Na boisku przy komendzie powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej wylagdowat helikopter
pogotowia lotniczego z Bydgoszczy. Piloci sprawdzali nowg maszyne i Iadowisko.

W catym kraju trwa wymiana
przez pogotowia lotnicze starych
$migltowcéw. Maszyny Mi-8 od-
chodza do lamusa. Na ich miejsce
pojawiajg sie nowe helikoptery
Eurocopter.

Piloci z pogotowia lotniczego
z Bydgoszczy we wtorek i $rode
sprawdzali wlasciwosci maszyny
i polowego lotniska obok komen-
dy powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Eurocoptery sa bardzo ci-
che i nowocze$nie wyposazone.
Wnetrze maszyn ogladali starosta
Wojciech Kwiatkowski oraz ko-
mendant strazy pozarnej starszy
kapitan Pawel Warlikowski. Piloci
pokazali wyposazenie $miglowcow
réwniez mieszkancom miasta.

Szymon Wisniewski
fot. PSP

Eurocopter Igdowat przy ulicy Lipnowskie]

Starosta Wojciech Kwiatkowski oraz komendant strazy pozarnej starszy kapitan Pawet Warlikowski ogladajg nowy sprzet

Kowalewo Pomorskie

Z hula-hopem
odwiedza sasiadow

W lipcu i sierpniu pracownicy kowalewskiego Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury odwie-
dzaja okolice miasta organizujac gry i zabawy dla najmtodszych w ramach akcji ,,Z wizyta

u Was”.

Jako pierwsze animatoréw
kultury z Kowalewa przyjma Plu-
skowesy. Wizyta zaplanowana jest
na sobote 31 lipca od godziny 16.
Dzien pozniej odbedzie sie festyn
parafialno-miejski w Kowalewie.
W sobote 7 sierpnia na godziny

dobrej zabawy moga liczy¢ miesz-
kancy Osiedla Brodnickiego, na-
tomiast nazajutrz pracownicy
M-GOK wybiorg si¢ do Srebrnik,
gdzie w miejscowej ,,Srebrnickiej
dolince" postaraja sie o to, zeby
dzieciom z okolicy nie doskwiera-

ta nuda. Tydzien pdzniej w sobote
14 sierpnia ostatnia tegoroczna
impreza z cyklu ,Z wizyta u Was"
odbedzie si¢ na Osiedlu Kocha-
nowskiego.

tekst i fot. PW
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'Eviat
Po etat na targi

Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu-Dobrzyniu w piatek 13
sierpnia organizuje w Kowalewie Pomorskim targi pracy.
Bedzie to idealna okazja dla bezrobotnych do znalezienia
pracy, a pracodawcow do znalezienia pracownikow.

Targipracyodbedasiewgodzi-
nach 10-14 w Miejsko-Gminnym
Osérodku Kultury. Urzad pracy
zaprosil przedsiebiorcow z gminy

ekonomicznej z Ostaszewa. Ostat-
nie tego typu targi pracy odbyt sie
w 2007 roku w Urzedzie Miasta
w Golubiu-Dobrzyniu.

Kowalewo, powiatu oraz strefy PW

@b—Dobrzyﬁ
Spotkanie po latach

We wrzesniu w Zespole Szkdt nr 1 im. Anny Wazéwny od-
bedzie sie festyn ahsolwenta potaczony ze spotkaniem
po latach. Dyrektor szkoty Zbigniew Winiarski zaprasza

wszystkich absolwentow szkoty.

18 wrzeénia odbedzie sie ko-
lejna rocznica powstania liceum
w Golubiu-Dobrzyniu. Z tej okazji
w szkole przy kawie spotkaja sie
absolwenci. Zostang zaprezento-
wane dokonania szkoty. Wieczo-
rem przy wspolnym biesiadowa-
niu bedzie mozna powspominacd

Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze

szkolne lata.

Uroczysto$ci rozpoczng si¢
mszg $wieta na boisku szkolnym.
Podczas oficjalnej czesci spotkania
nastapi nadanie nowego sztandaru
szkole. Wiecej o tym przedsiewzie-
ciu napiszemy juz wkrétce.

Szyw

REKLAMA

REKLAMA
W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON 1!
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 808
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(C!

ATRAKCYJNE CENY!




www.cgd.com.pl

E AktualnosSci

CGzwartek, 22 lipca 2010

l Powiat

Wyprawka szkolna Komec remontu

Rodzice, ktorzy chca otrzymac publiczna pomoc na zakup
podrecznikow dla swoich dzieci, powinni juz zacza¢ sktadac
wnioski. Pomoc ta, okreslana mianem ,,wyprawki szkol-
nej”, przystuguje tylko osobom z rodzin najbiedniejszych.
Trzeba pamieta¢ o zachowaniu terminu i skompletowaniu

dokumentacji.

Whioski na dofinansowanie
podrecznikéw  szkolnych  moz-
na sktada¢ do 10 wrzesnia br.
w szkole, do ktdrej dany uczen be-
dzie uczeszczal w roku szkolnym
2010/2011. Pomoc przyznawana
jest dzieciom z rodzin najbied-
niejszych. Chodzi tu o rodziny,
w ktérych dochéd na osobe nie
przekracza kwoty 351 zlotych net-
to. Warto jednak zwrdci¢ uwagg, ze
w wyjatkowych przypadkach wy-
prawka moze zosta¢ przyznana
pomimo przekroczenia wspomnia-
nego kryterium dochodowego.
Mozliwosc¢ taka istnieje, jezeli w ro-
dzinie ma miejsce w szczegdlnosci:
ubdstwo, sieroctwo, bezdomno$¢,
diugotrwata lub ciezka choroba,
przemoc, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczych, potrzeba ochro-
ny macierzynstwa, alkoholizm,
narkomania, niepelnosprawnos¢.
Szczegdlowy wykaz tych nadzwy-
czajnych okolicznosci zawiera art.
7 ustawy o pomocy spolecznej.

Dofinansowaniem moga by¢
objeci uczniowie, ktérzy w roku
szkolnym 2010/2011 rozpoczng
nauke w klasach I-III szkoly pod-
stawowej i w I klasie gimnazjum
oraz uczniowie niepelnosprawni
uczeszczajacy do wszystkich typow
szkol.

Wyprawka szkolna moze by¢
przyznana tylko na wniosek, kto-
ry skladaja rodzice ucznia, jego
prawni opiekunowie lub rodzice
zastepczy. Wniosek nalezy zlozy¢

)

\ A

do dyrektora szkoly (wktdrej be-
dzie uczylo si¢ dziecko w danym
roku) w wyznaczonym, nieprze-
kraczalnym terminie do 10 wrze-
$nia 2010 roku. Do wniosku musi
zostaé dolgczone zaswiadczenie
o wysokosci dochodéw lub za-
$wiadczenie o Kkorzystaniu za
$wiadczen pienigznych z pomocy
spofecznej w postaci zasitku sta-
fego lub okresowego. W uzasad-
nionych przypadkach dopuszcza
sie zlozenie jedynie o$wiadczenia
o wysokosci dochoddw.

Jezeli rodzic ubiega sig
o przyznanie wyprawki pomimo
przekroczenia kryterium docho-
dowego, z uwagi na nadzwyczajne
okolicznosci, o ktérych byta mowa
wezesniej, do wniosku musi dolg-
czy¢ stosowne uzasadnienie. Z jego
tre$ci musi wynikac, ze za przyzna-
niem tej pomocy przemawiajg waz-
ne wzgledy, np. cigzka choroba. Po
dokonaniu zakupu podrecznikéw
rodzice zobowiazani sg przedtozy¢
dyrektorom szkét dowodd zakupu,
czyli fakture VAT, rachunek, pa-
ragon lub o$wiadczenie o zakupie
podrecznikow.

Kwota dofinansowania zale-
zy od tego, w jakiej klasie uczy si¢
dziecko, nie pokrywa ona jednak
w calosci wydatkéw na zakup pod-
recznikéw i pomocy naukowych.
Pienigdze zostang ,oddane” ro-
dzicom najpozniej do 28 listopada
2010 roku.

Lidia Jagielska

Zakoniczyt sie remont Wiejskiego Domu Kultury w Dulsku. We wsi pojawity sie dodatkowe

miejsca parkingowe oraz nowe chodniki.

W niedziele uroczyscie od-
dano do uzytku wyremontowany
Wiejski Dom Kultury w Dulsku.
Jego remont przeprowadzita fir-
ma z Golubia-Dobrzynia. Ponadto
oddano do uzytku parking oraz
chodniki. Te prace wykonali ro-
botnicy z przedsiebiorstwa z Wiel-
giego.

Podczas uroczystoéci ksigdz
Jarostaw  Jastrzebski  poswiecit
obiekt. Wojt Mieczystaw Kon-
czalski w towarzystwie przewod-
niczacego rady gminy Bogustawa
Zaworskiego oraz soltysa Dulska
Michata Klonowskiego dokonali
przeciecia wstegi.

Uroczysto$¢ uswietnity wyste-
py zespotéw ,Nie Wiem” z Golu-
bia-Dobrzynia oraz ,Ale Babki”
z Lubienia Kujawskiego. Impreze
zakonczyla zabawa taneczna przy
dzwiekach muzyki Zespotu ,Fie-

»

sta.

Szyw
fot. nadeslane
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l Golub-Dobrzyn

Policyjne Swieto

Na Rynku w Golubiu odbyty sie wojewddzkie obchody Swie-
ta policji. Do miasta przyjechali funkcjonariusze z catego
wojewddztwa. Obecny byt rowniez wojewddzki komendant
policji nadinspektor Krzysztof Gajewski oraz podsekretarz
stanu w MSWiA Zbigniew Sosnowski.

Uroczysto$ci rozpoczely sie
przemarszem orkiestry wojskowej
oraz kompanii policji. Na Rynku
mundurowi trzymali awanse na
wyzsze stopnie. Samorzagdowcom
wreczono medale za zastugi dla
policji. Przyznano réwniez nagro-
dy dla najlepszych dzielnicowych.

Po oficjalnej czesci uroczysto-

- W defiladzi znalazt sie poczet
tandarem z Golubia-Dobrzynia
SETIRTAVE &7 oy

z policyjnym sz

&
i’
Sy
...m

Kilkunastu funkcjonariusy Z naszej jednostki otrzymato
awanse na wyzsze stopnie

$ci policjanci przygotowali szereg
konkursow dla mieszkancow. Byta
miedzy innymi familiada, pokaz
sprzetu policyjnego, rycerstwa
oraz jazdy konnej. Na scenie za-
graly zespoly ,Nie wiem” ,Gar-
monbozia” oraz ,,Zuki”
tekst i fot.
Szymon Wisniewski

k.

Medale za zastugi dla policji otrzymali starosta
Wojciech Kwiatkowski i burmistrz Roman Tasarz

Gzwartek, 22 lipca 2010

Do Golubia-Dobrzynia przyjechali'funkcjonariusze Z catego wojewddztwa
.‘( .- I ; 3 I i

Starszy kapitan Pawet Warlikowski
7 PSP oglada wystawe policyjnych
pamigtek

- P e f‘:,‘___.— s =
eckiego Karbdwko wzigty udziat w obchodach
Swieta policji
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Karolina Szarszewska

Karolina  urodzita sie
w $rode 14 lipca o godzinie
13:25. Tuz po urodzeniu wa-
zyta 4100 g. Jest drugim dziec-
kiem Wioletty i Krzysztofa ze
Zbdjna. W domu na siostre
czeka pottoraroczna Natalia.

Marcel Dolecki

Marcel przyszedl na $wiat
w poniedziatek 12 lipca o go-
dzinie 20:10. Tuz po urodze-
niu wazyt 4100 g. Marcel jest
pierwszym dzieckiem Karoliny
i Jakuba.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszto na swiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

l Kowalewo Pomorskie

Akcja lato

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim
organizuje zajecia wakacyjne dla dzieci i mtodziezy. - Go-
raco zachecamy do wspdlnego spedzenia wakacyjnego ty-
godnia - mowi Zofia Marchewka-Wojciechowska, dyrektor

M-GOK.

Zajecia odbywac sie beda od 2
sierpnia. Kazdego dnia animatorzy
M-GOK zapewnig ciekawe spedze-
nie czasu dla dzieci i mtodziezy od
godz.9 do 14. Nie ma ograniczenia
jesli chodzi o wiek. Wszyscy chet-

l Region

ni do spedzenia tygodnia wakacji
z M-GOK proszeni sg o kontakt
w tej instytucji. O dokltadniejszym
planie zaje¢ wakacyjnych poinfor-
mujemy w nastepnym numerze.
PW

Sprawdz motorower

Do 22 wrze$nia nalezy podda¢ motorower badaniu tech-

nicznemu.

W zeszlym roku zmienily sie
przepisy dotyczace motorowerdw.
Wedtug nowej ustawy wiasciciele
motoroweréw muszg poddaé swoj
pojazd badaniu technicznemu.
Przepis dotyczy pojazdéw, ktore

byty po raz pierwszy rejestrowane
wigcej niz trzy lata temu. Termin
przeprowadzenia badania mija 22
wrze$nia.

Szyw

Kowalewo/Pomorskie

Nietypowy piknik

Podopieczni i pracownicy Warsztatow Terapii Zajeciowej

z Kowalewa Pomorskiego spotkali sie przy ognisku. Nie za-

brakto dobrej zabawy i smacznej pieczonej kiethasy.

Z Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w Kowalewie Pomorskim
korzystaja 32 osoby. Opiekuje sie
nimi szesciu terapeutow, rehabi-

h. “"

litant, psycholog, pedagog oraz
dwie stazystki. Na wyjazdy zabiera
ich dwdch kierowcow.

Podopieczni oraz ich opie-

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Umowy konsumenckie
zawierane na odleglos¢

Konsumentem jest osoba
fizyczna (czlowiek) dokonujaca
czynno$ci prawnej niezwiazanej
bezposrednio z jej dziatalno-
$cig gospodarczg lub zawodowa.
W praktyce w codziennym zyciu
czesto robimy zakupy przez in-
ternet, telefon i nie zdajemy sobie
sprawy, ze s3 to umowy w pelni
chronione przez prawo. Czesto
tez nie wiemy, jakie prawa nam
przystuguja.

Ktéz z nas nie nabyl cho-
ciaz raz czego$ od domokrazcy
powszechnie zwanego akwizy-
torem? Do uméw zawieranych
poza lokalem przedsiebiorstwa
naleza wlasnie umowy zawierane
z akwizytorami, domokrazcami
i te zawierane w kazdym miej-
scu poza lokalem przedsiebiorcy.
Przedsiebiorca  przedstawiajacy
nam swoja oferte powinien spet-
ni¢ obowiazek legitymacyjny:
okaza¢ dokument potwierdza-
jacy prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej i dodatkowo swoj
dokument tozsamosci. Przedsie-
biorca, przed zawarciem umowy
na piSmie powinien poinformo-
wa¢ konsumenta o prawie od-
stapienia od umowy i powinien
wreczy¢ mu wzor o$wiadczenia
o odstgpieniu. Dodatkowo musi
tez zadba¢ o to, by konsument
otrzymal pisemne potwierdze-
nie zawarcia umowy. Konsument
moze w ciggu 10 dni od zawarcia
umowy odstapi¢ od niej bez po-

Roman

dania przyczyn i wtedy strony
muszg zwrdci¢ sobie wszystko,
co otrzymaly od siebie nawza-
jem przy zawarciu takiej umowy.
Konsument, jesli chce odstapi¢ od
umowy, powinien ztozy¢ o$wiad-
czenie o odstgpieniu na pismie
i wysta¢ je przed uplywem ter-
minu 10 dni od zawarcia umowy.
Przedsiebiorca nie moze zadac
od nas zadnej sumy pienieznej za
to odstgpienie.

Innym rodzajem sa umowy
zawierane na odlegto$¢, do ktd-
rych naleza wilasnie umowy za-
wierane przez Internet, telefon,
w postaci katalogu, sprzedazy wy-
sytkowej i wszystkie te zawierane
przez przedsiebiorce, ktérego
jedynym sposobem dzialalno$ci
jest zawieranie uméw na odle-
glos¢. Przy takich umowach na
przedsiebiorcy cigzy obowiazek
informacyjny - powinien on naj-
pierw zwrocic sie do konsumenta
o zgode na przestanie oferty (np.
w formie katalogu). Najpdzniej
w chwili zlozenia propozycji
zawarcia umowy konsument
powinien by¢ poinformowany
o nazwie firmy przedsiebiorcy,
organie rejestrujagcym, numerze
KRS, podmiocie rejestrujacym.
Przedsiebiorca musi takze poin-
formowac nas o cenie ze wszyst-
kimi jej skladnikami oraz o kosz-
tach i terminie dostawy towaru.
Konsument ma prawo odstapie-
nia od umowy w terminie 10 dni
od wydania rzeczy. Przedsiebior-
ca jest zobowigzany do potwier-
dzenia warunkéw umowy na

kunowie spotkali si¢ na pikniku
w Lesénie. Odbyt sie on dzieki po-
mocy przyjaciela WTZ Krzysztofa
Skorskiego. Nie zabraklo dobrej
zabawy oraz pieczonej kietbasy.

- Dzisiejsze spotkanie to jed-
nocze$nie uroczyste zakonczenie
kolejnego roku pracy oraz pocza-
tek wakacji — méwita Ewa Zu-
tawska-Podlaszewska,  pedagog
wWTZ.

tekst i fot. Szyw

t*a.;if;m * &,..
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piSmie najpoz-
niej w momen-
cie rozpocze-
cia spelniania
$wiadczenia.
Jesli tego nie
zrobi - kon-
sument  ma
prawo odsta-
pi¢ od umowy
nie w ciagu
10 dni, ale w
ciggu 3 miesiecy. Przedsiebiorca
powinien wykona¢ umowe i do-
starczy¢ nam towar w terminie
30 dni. Jesli nie moze on spetni¢
$wiadczenia w tym czasie, po-
winien bez zwloki zawiadomi¢
o tym kupujacego i zwrocié mu
wszelkie koszty.

Zawierane na odlegtos¢
moga by¢ tez umowy dotyczace
ustug finansowych (umowy kre-
dytu konsumenckiego, czynnosci
ubezpieczeniowe, czynnosci ban-
kowe, uczestnictwo w funduszach
inwestycyjnych). Przedsigbiorcy
prowadzacy taka dziatalno$¢ na
odleglos¢ musza bezwzglednie
informowa¢ nas o ryzyku zwig-
zanym z taka ustuga finansowa
oraz o pozasagdowym rozstrzy-
ganiu  sporéw  wynikajacych
z umowy. Konsument ma pra-
wo odstgpienia od takich uméw
w terminie 14 dni od ich za-
warcia, a w przypadku zawarcia
umowy ubezpieczenia na od-
legtos¢ mozna od niej odstapi¢
w terminie 30 dni.

Podstawa prawna: Ustawa

o szczegolnych warunkach sprze-
dazy konsumenckiej

adwokat Roman Brymora
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l Golub-Dobrzyri

Tablica wskaze kierunek

W Golubiu-Dobrzyniu pojawity sie tablice informujace turystow o mozliwosci zwiedzenia
starowki. Jedna z nich staneta przy ul Hallera, a druga na przeciw wyjazdu z zamku.

Tablice postawiono 12 lipca.
Ich lokalizacja nie jest przypadko-
wa. Tablica postawiona na przeciw
wyjazdu z zamku ma sprawi¢, ze
przynajmniej czes¢ turystow po
zwiedzeniu warowni zdecyduje
sie odwiedzi¢ inne czedci naszego
miasta m.in. staréwke.

- Szczegdlnie po zakonczeniu
obecnie trwajgcych prac rewita-
lizacyjnych bedzie na niej sporo
atrakgji, np. mozliwos¢ zwiedze-
nia wiezy koéciota, obejrzenia
dzwondw itd. Natomiast po odda-
niu do uzytku hotelu w kamienicy
po bylym banku przybedzie lokal
gastronomiczny - moéwi Izabela
Lewandowska, wiceburmistrz Go-
lubia-Dobrzynia.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

l Golub-Dobrzyn

Dach to droga sprawa

Za okoto dwa tygodnie
zakoriczy sie ocieplanie
stropodachow w blokach
spotdzielni mieszkaniowej
w Golubiu-Dobrzyniu. Ocie-
plenie jednego stropodachu
kosztuje okoto 8-10 tysiecy
ziotych.

Od kilku tygodni robotnicy
wdmuchujg na wysoko$¢ czwarte-
go pietra material uszczelniajacy.
Jego 15-centymetrowa warstwa
zapobiega nawilgacaniu bloku
oraz powoduje zmniejszenie wy-
datkéw na CO. Dzigki temu ra-
chunki spétdzielcow powinny by¢
nizsze.

Cze$¢ stropodachéw zostala
ocieplona juz w ubieglym roku.
Obecnie trwa konczenie tej inwe-
stycji. Koszt wdmuchania mate-
rialu uszczelniajacego na jednym
bloku to od 8 do 10 tysiecy ztotych.
Sa jednak wryjatki. Dach bloku
przy ul. Nowej 15 ocieplony zostat
styropapa. Zostaly na nim réwniez
wymienione rynny. Gléwnie dla-
tego koszt jego remontu wynidst
70 tys. ztotych.

Oprécz wdmuchiwania mate-
rialu uszczelniajgcego na niekto-
rych blokach kladziona jest papa
termozgrzewalna. W przypadku
tej inwestycji koszty sa znacz-
nie wyzsze, poniewaz za remont
trzech blokéw zaplaci¢ nalezy 104
tys. ztotych.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

sie przylegajac do butdw. Trudy pracy réwnowazg jednak pigkne widoki

l Golub-Dobrzyn
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Awanse i wyroznienia

Z okazji wojewddzkich obchodéw Swieta policji 23 funk-
cjonariuszy z naszej komendy otrzymato awanse na wyz-
sze stopnie. Ponadto wyrdzniona zostata mtodsza aspirant
Katarzyna Wilinagowska. ,,Medale za zastugi” dla policji
otrzymali starosta Wojciech Kwiatkowski i burmistrz Golu-

bhia-Dobrzynia Roman Tasarz.

Na uroczystym apelu na
Rynku w Golubiu 23 policjantéw
z Golubia-Dobrzynia otrzyma-
fo awanse na wyzsze stopnie. Na
stopien sierzanta awansowano po-
sterunkowych Michata Kepczyn-
skiego, Sebastiana Kopackiego,
Grzegorza Motyckiego, Zbignie-
wa Pawlowskiego i Pawla Kowal-
skiego. Sierzant sztabowy Stawo-
mir Boniecki i Daniel Piotrowski
oraz sierzant Tomasz Muchewicz
awansowani zostali na stopien
mlodszego aspiranta. Do grona
starszych  sierzantéw dolaczyli
Sebastian Donarski, Tomasz Ko-
walski, Pawel Laskowski i Lukasz
Wasilewski. Aspirantem miano-
wano Zbigniewa Dembinskiego,
Piotra Ggsiorowskiego, Janusza

Guzowskiego, Mariusza Korda-
sa, Jacka Kozerskiego, Zbigniewa
Oginskiego, Dariusza Sachsa, Ra-
fala Silkowskiego i Damiana Szyj-
kowskiego. Na stopien starszego
aspiranta awans otrzymal aspirant
Andrzej Wieczorkowski, a na sto-
pien aspiranta sztabowego starszy
aspirant Piotr Wysocki.

W wojewddzkim konkursie
na najpopularniejszego dzielnico-
wego Z naszego powiatu najwiecej
glosow otrzymala mlodsza aspi-
ranta Katarzyna Wilangowska.

Starostwa Wojciech Kwiat-
kowski oraz burmistrz Roman Ta-
sarz otrzymali ,,Medale za zastugi
dla policji”.

Szymon Wisniewski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel.

(56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

REKLAMA

Prywatne Szkotly dla Dorostych
»PRZYSZLOSC”

w Golubiu-Dobrzyniu

W roku szkolnym 2010/2011 prowadzimy nabér do nastepujacych szkét
w systemie zaocznym

Gimnazjum 3 letnie
po 6-letniej szkole podstawowej

Liceum Ogolnoksztatcace 3 letnie
po szkole podstawowej, gimnazjum i gimnazjum dla dorostych

Liceum Uzupeiniajace 2 letnie
po szkole zawodowej i zasadniczej szkole zawodowej
(na podbudowie 8-klasowej szkoly podstawowej i gimnazjum)
z dodatkowymi przedmiotami:
* ekonomiczno-administracyjny

« informatyczny

Szkota Policealna 2 letnia
Dla absolwentéw szkot sSrednich 2 lata

* Technik administraciji

BEZ WPISOWEGO!

Zapisy przyjmowane s3 w sekretariacie Prywatnej Szkoly Przysztoéé”
wgodz. 9.00-15.00 przy ul. Zamkowej 19, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56-683-50-55

http://www.przyszloscgd.cba.pl
e-mail: przyszloscgd@onet.pl
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Kowalewo Pomorskie

Miedzynarodowe kajaki Chetnie tu wracimy

W czwartek 15 lipca w Kowalewie otwarto wystawe prac 17 studentow Wydziatu Sztuk

200 kajakarzy z catej Europy bedzie uczestniczyto w 50.
Jubileuszowym Miedzynarodowym Sptywie Kajakowym po
Pojezierzu Brodnickim, Drwecy i Wisle. Przez nasz powiat
wodniacy przeptywaé beda od pigtku 6 sierpnia do wtorku
10 sierpnia. Bedzie to najwazniejsza impreza kajakarska

w tym roku w Polsce.

50 Holendréw, 30 Niemcow,
4 Belgéw i dwukrotnie liczniej-
sza grupa Polakéw weZzmie udziat
w jubileuszowym splywie:

- Tegoroczny splyw bedzie
miat szczegblng oprawe ze wzgle-
du na to, ze jest on naszym jubi-
leuszowym. Mamy nadzieje, ze
przyczyni si¢ on do zwigkszenia
popularnoséci sportéw wodnych
w regionie - méwi wieloletni szef
sptywu Lech Bolt.

Tegoroczny splyw rozpocz-
nie si¢ ostatniego dnia lipca, nad
jeziorem Parteczyny. W piatkowe
popotudnie 6 sierpnia kajakarze
powinni zawita¢ w granice nasze-
go powiatu. Pierwszg noc spedza
w Pustej Dabrowce. 7 lipca poko-
najg 25-kilometrowy odcinek do

s

Ubiegtoroczny sptyw cieszyt sig duzym zainteresowaniem. W tym roku przez nasz

Golubia-Dobrzynia. W niedziele
8 sierpnia zawitajg do Ciechocina,
ktéry bedzie tegoroczng stolicg
splywu. To wiasnie w Elgiszewie
w niedziele 8 sierpnia odbeda sie
obchody 50-lecia sptywu. W po-
niedzialek 9 sierpnia planowany
jest festyn sportowy w Elgiszewie,
w ktérym uczestniczy¢ beda wszy-
scy uczestnicy sptywu. We wtorek
10 sierpnia kajakarze poplyna
Drwecg do Lubicza i dalej Wisly
do Chelmna.

Swiatowa Organizacja Tury-
styki ogtosila rok 2010 ,Rokiem
Turystyki Wodnej”. Sierpniowy
splyw bedzie gtéwnym punktem
obchodéw tego roku.

PW

I -

powiat wodniacy przeptywac bedg od pigtku 6 sierpnia do wtorku 10 sierpnia

OGLOSZENIE PLATNE

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 19.07.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Szosa Rypinska stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Miasto Golub-Dobrzyn —
.dzierzawa w drodze bezprzetargowej”.

Pigknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Mtodzi malarze przybyli do Kowa-
lewa na plener malarski. Ich zadaniem byto namalowanie dwdch prac dotyczacych miasta

i jego okolic.

Przez caly czas postepom stu-
dentéw przygladali si¢ profesoro-
wie: Ireneusz Kopacz i Piotr Bed-
kowski z UMK.

- Prace moich podopiecznych
uznaje za udane, aczkolwiek nie
sprzyjala nam pogoda. Dla mala-
rza zaréwno upal, jak i deszcz to
zla pogoda. Czasami trudno byto
wytrzyma¢ malujac nawet w cie-
niu. Ale te niedogodno$ci wyna-
gradzala zyczliwo$¢ mieszkancow,
z ktorg si¢ spotkalismy - méwi dr
Ireneusz Kopacz.

Studenci, ktérzy uwieczniali
na pldtnie Kowalewo pochodzi-
li z najrézniejszych czesci Polski.
Jeden student pochodzi z Wilna.
Najblizej na plener miata Karolina
Tryczak z Szychowa. Niestety nie
skonczyt sie on dla niej najlepiej,
poniewaz zwichnela reke. Wiek-
szo$¢ z malarzy, Kowalewo znala
tylko zza okien samochodu:

- Szczerze powiem, ze do-
tychczas Kowalewo znatem tylko
z przejazdu. Ciesze sie, ze gospo-
darze zapewnili nam nocleg i wy-
zywienie oraz stworzyli mozliwo$¢
przyjazdu na plener. Gdyby nie to
skazani byli bysmy na malowanie
Torunia, ktory o tej porze roku jest
nieznosnie upalny. Chetnie wrdci-
my jeszcze do Kowalewa - moéwi
dr Piotr Bedkowski.

tekst i fot. PW

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 29 lipca w godz. 11.00-16.00 przy
remizie strazackiej OSP w Kowalewie
Eomorskim stanie ambulans do poboru

rwi

- Miejsko-Gminny OsSrodek Kultury
zaprasza na zajecia dzieci i mtodziez.
W sobote 31 lipca od godziny 16 odbeda
sie one w Pluskowesach. Dzien p6zniej
zaplanowano festyn parafialno-miejski
w Kowalewie. W sobote 7 sierpnia bawi¢
sie bedzie Osiedle Brodnickie, natomiast
kolejnego dnia pracownicy M-GOK wy-
biorg sie do Srebrnik. Tydzieri p6zniej
w sobote 14 sierpnia ostatnia tegorocz-
na impreza z cyklu ,,Z wizyta u Was” od-
bedzie sig na Osiedlu Kochanowskiego.

OSRODEK CHOPINOWSKI

SZAFARNIA

- 1 sierpnia 0 godz. 17.00 odbdzie kon-
cert ,Magiczne Skrzypce”. Wystapi:
LArte con brio” - kwartet smyczkowy w
sktadzie: Krystyna Prystasz - | skrzyp-
ce, Przemystaw Nawrocki - Il skrzypce,
Mirostaw Przybyt - altdwka, Agata Ja-
recka - wiolonczela oraz Marika Przy-
byt — skrzypce. W programie utwory
A. Piazzolla, P. Sarasate, N. Paganini,
G. Gershwin, V. Monti, F. Mancini, C.
Gardel.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16z, karnet 5
wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/osoba,
cate (max. 6 oséb) 100zt/godzina; sau-
na na podczerwien 15z/godzina/osoba;
masaz Rolletic 15zt/godzina; sitownia
10 zt/wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s6b) 250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejsc) 100zt; kort tenisowy 15zt/go-
dzina, karnet 5 wej$¢ 50zt; tenis stotowy
15z/stét/godzina; zwiedzanie mini Z0OO
gratis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka brycz-

ka (max. 6 0s6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

0SADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zi/h

Jazda w teren - 55 zi/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10 zt/15
minut

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,

Repertuar:

PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i 16d (dla dzie-
Ci

13:30 Lato pod gwiazdami

14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 11:20, 12:45,
14:15, 15:30

WTOREK

11:00 Cudowna podr6z (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

SRODA

11:00 Cudowna podr6z (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i 16d (dla dzie-

ot

ci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

CZWARTEK

11:00 Cudowna podrdz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

PIATEK

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogien i 10d (dla dzie-

Ci

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45, 13:00,
14:15, 15:45, 17:00

SOBOTA

11:30 Cudowna podrdz (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium wejscia: 12:15, 13:30,
14:45, 16:00, 17:15

NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 12:15, 13:30,
14:45, 16:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl
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Cieszyny

Ogien im nie straszny =

W zawodach Ochotniczych Strazy Pozarnych w gminie Golub-Dobrzyn najlepsze okazaty
sie druzyny z Nowogrodu, Cieszyn, Skepska i Wrocek.

W rozgrywkach  wziglo
udziat dziewig¢ druzyn miodzie-
zowych oraz 14 druzyn senioréw,
w tym cztery kobiece. Po zacig-
tych zmaganiach wsérod dziew-
czat najlepsza okazala si¢ repre-

Koncowa klasyfikacja

Dziewczeta wg regulaminu CTIF
1.Nowogréd

2.Macikowo

3.Wrocki

4 Pusta Dabrowka

Chtopcy wg regulaminu CTIF
1.Cieszyny

2.Wrocki

3.0strowite

4.Nowogrod

5.Pusta Dabréwka

Kobiety

1.Skepsk

2 Wrocki
3.Cieszyny

4 Pusta Dabrowka

Seniorzy
1.Wrocki
2.Cieszyny
3.Nowogréd
4.0Owieczkowo
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zentacja z Nowogrodu, a wérod
chtopcéw druzyna z Cieszyn.
W kategorii senioréw wygrali
druhowie z Wrocek oraz druhny
ze Skepska.

Druzyny otrzymaly pamiat-
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kowe dyplomy, a zwyciezcy pu-

chary i nagrody. Dla wszystkich

organizatorzy przygotowali gro-
chowke i kietbase.
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i
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elrs T
SUPER PIASEK
W NISKIEJ CENIE

Piasek z Elgiszewa, to swietny material niezhedny zarowno do wymiany gruntu,
jak i do obsypywania budynkow, niwelacji terenu, wykonywania podsypek,
wylewek betonowych, zapraw murarskich oraz mas tynkarskich.

REKLAMA

- piasek przeplukany i przesiany, wolny od zanieczyszczen doskonaly material
do wykonywania tynkéw oraz zapraw i wylewek - jedynie 10 zf netto za 1 tone,

- piasek zwykly naturalny - fadowany ze zhocza - zaledwie 8 zf netto za 1 tone,

- piasek zanieczyszczony - tylko 6 zl netto za 1 tone,

- pospotka i zwir - od 14 zi netto za 1 tone. ii’;‘éiq‘_\i: u -

,MARBUD" - skiadowisko piasku w ELGISZEWIE 1,8 km od jeziora Okonin. Zapraszamy wszystkich odbiorcow w dni powszednie od 7:00 do 15:00.
Ustalanie innych termindw sprzedazy oraz realizacji dostaw bezposrednich fel. 501 280 065 lub fax 056 683 77 75.

mocniejsze pokrycia dachowe|
DEKARSTWO i CIESTELSTWO

Blachodachowkl i blachy trapezowe: Bratex Dachy, Hestia” Blachytrapezowe T8 114,118, T35 Blachodachowlu Ruukki

7"7 . f = /

RAMM GONTY AMERVKANSKIE M
FACHOWO
JIMBERLINE =5

HIGH DEFINITION' SHINGLES

30 LAT GWARANCJI B8

F.H.U.P. Dach System

Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
tel./fax.56 683 22 17
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
www.dachsystem.entro.pl

SS A\ B voestapne &Y

o 1
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REKLAMA

wy Stan Darmowy w LongPlay”.
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eriniku Telefonow w Ofertach LongPlay i Play Premium oraz w Regulaminie Oferty Promocyjnej . Wyj

Rozmawiaj za darmo w Play!

W abonamencie za 59 zt darmowe rozmowy
ze wszystkimi w sieci 1 350 minut do innych!

Nokia 6720

= darmowa nawigacja |
samochodowa i piesza - ZA Z

= elegancki, klasyczny wyglad '
= aparat fotograficzny 5,0 Mpix
= ztgcze AV 3,0 mm

2ujq,do odwolania lub wyczerpania zapasdw,

A Ceny o

www.playmobile.pl

SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Kosciuszki 1, 056/683 4232

w abonamencie LongPlay 69
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@na Golub-Dobrzyn
Jak sie zyje w Owieczkowie?

Owieczkowo to jedna z wigkszych miejscowosci w gminie Golub-Dobrzyi.

Owieczkowo

Mieszka tu ponad 200 oséb. kowie mozna odnalez¢ stary palac  narzekaja na brak boiska do gry
Jest to wies, w ktdrej kiedys znajdo-  ibudynki gospodarcze oraz pomni-  w pitke oraz rak $ciezki pieszo-ro-
wat si¢ PGR. Z zabytkéw w Owiecz- ki przyrody - deby. Mieszkancy wsi ~ werowej do Golubia-Dobrzynia.
tekst i fot. Szymon Wisniewski

Artur Kaszynski
- W Owieczkowie mieszkam od 27 lat. Zyje
mi sie tu bardzo dobrze. Mamy blisko do lasu
inad jezioro. Jednym z wiekszych probleméw jest
matla liczba polaczent autobusowych. Ostatnio
mieszkancy bardzo aktywnie dzialaja w Ochotni-
czej Strazy Pozarnej oraz niedawno powotanym
Stowarzyszeniu na rzecz rozwoju wsi Owieczko-
wo. Mamy réwniez wlasng druzyne LZS. Kilka
lat temu do Owieczkowa zostaly doprowadzone
media: wodociagi i kanalizacja. Wedlug opinii
mieszkanicow remont remizy, ktéry ma ruszy¢
juz nie dlugo nie spetnia oczekiwan. Uwazam, ze
bez gruntownej rozbudowy $wietlicy nie da sie
zabezpieczy¢ dzialalnosci organizacji. Nasz LZS
dziala, jednak mlodziez grajaca w pitke nie ma
prawdziwego boiska. Przy tak duzej liczbie dzieci
potrzebne jest miejsce do grania w pitke. Bardzo
dlugo zabiegaliémy o budowe chodnika i $ciez-
ki rowerowej do Golubia-Dobrzynia. Jest juz
projekt i sa uzgodnienia z Zarzadem Dr6g Wo-
jewddzkich, jednak czy chodnik $ciezka powsta-
nie w tym roku - nie wiadomo. Chodnik jest po-
rzebny, poniewaz poprawilby bezpieczenstwo.

Henryka Kaminska ;
- Od urodzenia mieszkam w Owiecz-
kowie i moge co$ powiedzie¢ na temat tego
jak sie tu zyje. Jest tu spokojnie. Bardzo po-
trzebna jest Sciezka rowerowa do miasta.
Wielu mieszkancéw Owieczkowa pracuje
w Golubiu i dojezdza do miasta rowerem. Na
drodze jest niebezpiecznie, dlatego potrzeb-
na jest $ciezka pieszo-rowerowa. Gmina
obiecuje, Ze ona powstania jednak ja jestem
sceptyczna i uwazam, ze w tym roku to sie
nie uda. Ostatnio nasi mieszkancy razem ro-
big plaze nad jeziorem. Uwazam, ze to dobry
pomyst.

ﬂoman Rygielski
- Najwiekszym atutem Owieczkowa

jest bliskos¢ jeziora i lasu oraz niedale-
ka odlegltos¢ do Golubia-Dobrzynia.
Niestety jest kiepska komunikacja au-
tobusowa. Nie wszyscy maja samocho-
dy, aby mogli dojecha¢ do miasta. Poza
tym dzieci i mlodziez lubia gra¢ w pitke
nozng i siatkdwke, ale niestety nie maja
prawdziwego boiska do gry. Dobrze, ze
mamy sklep, to przynajmniej wszystkie
podstawowe produkty mozna kupi¢ nie
wyjezdzajac do miasta.

Kazimierz Kaminski
- Zyje w Owieczkowie od lat 70
Najwieksza bolaczka jest brak boiska dla
mlodziezy. Mlodzi ludzie nie majg miej-
sca, gdzie mogliby sie spotka¢. Mamy
co prawda plac zabaw, jest on jednak za
maly i nie ogrodzony. Brakuje miejsc
parkingowych. Samochody wjezdzaja na
trawniki. Ostatnio duzo méwi sie o re-
moncie remizy OSP, jednak uwazam, ze
budynek powinien zosta¢ rozbudowany.
Mlodziez jest grzeczna, jednak gdy nie
ma miejsca do spotkan, to przebywa na
klatkach schodowych. Dlatego potrzeba
jest $wietlica z prawdziwego zdarzenia.
Owieczkowo to wie§ w gminie, gdzie
w jednym, miejscu mieszka najwigcej
0s6b. Od 1992 roku, gdy przestal istnie¢
PGR teren po nim nie jest porzadko-
wany. Jaki$ czas temu mieszkancy wsi
przygotowali projekt uporzadkowania
Owieczkowa jednak gmina nic z tym nie
robi. Urzednicy twierdza, Zze nie majg
\ pieniedzy.

Teresa Rekas
- W Owieczkowie mieszkam od 25
lat. Dzialam w Stowarzyszeniu na rzecz - 4 -® - 1
rozwoju wsi Owieczkowo. Pracujemy '
dopiero od niedawna, jednak juz zorga-
nizowali$my kilka spotkan integracyj-
nych. W najblizszym czasie planujemy
zorganizowa¢ zajecia dla dzieci i mlo-
dziezy. Zimg bedziemy organizowa¢ ku-
ligi i ogniska. Na pewno bedziemy pisacé
projekty, dzieki ktérym mamy nadzieje
pozyska¢ $rodki unijne. Jestem zadowo-
lona z naszej mlodziezy. Bardzo pomaga
nam we wszelkich dziataniach.

Magdalena Kaszynska

- W Owieczkowie mieszka bardzo duzo miodych ludzi. Nie
majg oni miejsca, aby sie spotka¢. Brakuje boiska sportowego.
W ogdle nie interesuje sie nami koordynator sportu. Miaty by¢ zawo-
dy w siatkéwke i nici. Teraz razem sprzatamy plaze. Dzieki pomocy
wszystkich mieszkancow udalo si¢ juz nawies¢ piasek i wyciaé za-
roéla. Dzi$ réwniez bedziemy pracowac spolecznie na plazy. Mamy
w planach budowe pomostu. Potrzebna jest nam $ciezka rowerowa
do Golubia-Dobrzynia. Na pewno poprawilaby stan bezpieczen-
stwa.




TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJINY
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:00 TVN 7 - AMERYKANSKI NINJAV
Akcja, 110 min, USA (1993)

Joe (David Bradley), mistrz wschodnich sztuk walki, na prosbg swego
chinskiego mistrza Tetsu (Pat Morita) opiekuje sie jego 13-letnim bratankiem Hiro (Lee
Reyes), przy okazji uczac go kilku chwytow. Pewnego razu mieszkajgca w sasiedztwie
Lisa (Anne Dupont) na ich oczach zostaje uprowadzona przez Weza, groznego ninja. Na
polecenie swego szefa Glocka, whasciciela fabryki produkujacej chemikalia, porywacz
chce wywiez¢ dziewczyne do Ameryki Potudniowej. Ma ona by¢ tam przetrzymywana, by,
zagwarantowac, ze jej ojciec - genialny uczony, doktor Strobel (Aharon Ipale) - skonczy
opracowywa¢ formule nowego gazu, ktory ma by¢ uzyty jako broh biologiczna.
Szantazowany naukowiec - kiory poczatkowo sadzil, ze nowy specyfik bedzie
wykorzystywany w rolnictwie - nie ma innego wyjscia, jak kontynuowaé prace. Nie wie
jednak, ze Joe i Hiro niepostrzezenie dostali sie na pokiad samolotu, ktorym leci
przestepca wraz ze swoja ofiarg. Zrobig wszystko, by pokonac ztego wojownika i poméc
Lisie, zwlaszcza, ze chlopiec rozpoznaje w Wezu morderce swego ojca.

PIATEK 22:20 TVP 2 - AMERICAN PIE: WESELE
Komedia, 105 min, USA (2003)

Jim (Jason Biggs) oéwiadcza sig¢ Michelle (Alyson Hannigan) w restauracii, a
onaprzyjmuje oswiadczyny. Zaczynajg sig gorgczkowe przygotowania do slubu. Michelle
chee, aby jej slub byt doskonaly. Jim stara sie zrobic jak najlepsze wrazenie na swoich
przyszlych tesciach, Haroldzie (Fred Willard) i Mary (Deborah Rush), jednak bedzie sie
musial sporo napracowa¢, bo pierwsze spotkanie nie zaliczy do udanych. Wkrotce
pojawia sie Cadence (January Jones), siostra Michelle, w ktorej zakochuja sie Stifler
(Seann William Scott) i Finch (Eddie Kaye Thomas). Stifler rywalizujac z Finchem
zaczynaudawac gentelmana. Aczasu do $lubu pozostaje coraz mniej.

SOBOTA 22:25 TVP 1 - CZARNY SWIT
Sensacyjny, 115 min, USA (1997)

W tajemniczych okolicznosciach wychodzi na jaw, ze byly agent CIA Jonathan
Cold (Steven Seagal - Liberator, Wpot do $mierci) uwalnia z wigzienia niebezpiecznego
handlarza bronigi na domiar zlego pomaga grupie terrorystow wejs¢ w posiadanie broni
nuklearnej, ktora ma by¢ uzyta do ataku na Stany Zjednoczone. Cold byl uznany za
zmarlego, czemu wiec nagle okazuje sig, ze Zyje i na dodatek wszystko wskazuje na to,
ze pomaga terrorystom. ClA starasie zawszelkg ceng rozwikiac te zagadke, tymczasem
kraj znajduje sie w powaznym niebezpieczenstwie.

PONIEDZIALEK 23:00 POLSAT - BOMBA ZEGAROWA
Dramat, 115 min, USA (2006)

Eddy Kay (Biehn) prowadzi spokojny tryb Zycia. Pewnego wieczoru wracajac z
pracy jest swiadkiem wybuchu pozaru. Z plonacego domu ratuje kobiete i jej dziecko.
Media kreuja go na bohatera. Szef tajnego oddziatu CIA putkownik Taylor (Jordan)
przypadkowo w telewizji rozpoznaje w Eddym wzietego za zmartego przed laty czlonka
swojej grupy. Uznaje, ze Kay stanowi swojg osobg duze zagrozenie dla wielu
funkcjonariuszy CIA, atakze obecnie trwajacej operaciji majacej na celu zmiang ustroju w
USA. Nieswiadomy faktu, ze Eddy po ostatnim nieudanym zadaniu nie pamigta nic ze
swojej przesziosci, postanawia go zlikwidowac. Proby zamachow okazuja sie
nieskuteczne. Doprowadzaja jednak do tego, ze Kay zaczyna odzyskiwac swiadomose
kimnaprawde jest.

Tivirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (22) - serial

09:15 Lee:}a a Nezha (28) - serial
09:45 Szkota ztamanych serc (204)

10:30 Smal-u polskie

10:45 Jak zostac ogrodnikiem (3)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 My, wy, oni

13:00 Kabaretowa Jedynka (3)

= mzr‘ﬁwka
13:25 Don Matteo %23] - sarnial
14:25 Plebania (1492) - serial
15:00 Wiadomesci
15:10 Pogoda
15:15 Przebo, noc - rozrywka
15:25 Klan (1849) - senal
15:55 Klan (1850) - serial
16:25 Moda na sukces (5083) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukees (5086) - senal
17:50 Czterdziestolatek (14) - senal
18:50 Przeboj noc - 1o, ka
19:05 Halo, il.ﬁ"'l?rlia! (42) i\gal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (15) - senal
21:30 Sprawa dia reportera
dokument
22 152yn|e po zycm( ) serial
23: 15%Hae po zyciu (2) - serial
00:10 Ulubieniec. Hlstoria Pletera
- Dirka Uysa - dokument
01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:10 Wiﬁs zaglady {g} e
- film fabulamy
05:10 Telezaku;g
05:30 Monarch Cove (14) - serial

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (19) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego {3) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroi w nieznane (6) - senial
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspaélnej {1200) - serial
13:15 Na Wispolnej {1201) - serial
13:45 Na Wspolnej (1202) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (7) - serial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sad rodzinny (147) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Wehikut czasu - film fabularmy
22:50 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka
23:50 Orange Warsaw Festival (3)
- fozrywka
00:20 Bez sladu (15) - senal
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Tajemnice Smallville (7) - serial
04:00 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Lekcja tanca w domu
- film krotkometrazowy
08:25 Przeklete oko proroka
- film fabularmy
10:20 Detektyw Murdoch: Tajemnicze
mumie (9) - senal
11:20 Detektyw Murdoch: Klatwa
domu Beatonow (10) - serial
12:20 Prawdziwa historia
- Tozsamosc Bourne'a
- dokument
13:20 Anatomia morderstwa
- film fabularny
16:10 Krew jak czekolada
~ film fabularmy
18:00 Rozstania | powroty
- film fabularny
20:10 Z podniesionym czolem
- film fabularny
21:45 Noce wiosennego upojenia
- film fabulary

Wang Ping jest zonaty i jednoczesnie
zaangazowany w homoseksualny
romans. Kechanka przedstawia jako
znajomego ze studiow. Jego zona, Lin
Xue, nie daje sigiednak zwiest tej
naiwne| mistyfikacji.

00:05 Adaptacja - film fabularny
02:00 Towarzysz Pedersen
- film fabularny
04:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
05:45 Istoty - film kratkometrazowy

Tvipi2

06:20 Sto tysiecy bocianow (8)

- dokument
06:50 Dwa swiaty (24) - serial
07:25 M.ASH. (70) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (30) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Galapagos (3) - dokument
13:10 Czarne chmury (1) - senal
14:15 Dom (11) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (727) - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (413) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 To ja, zlodziej - film fabularny
22:00 Dr House (100) - serial
22:55 Tancerze (7) - serial
23:50 Tajemnica Chloe (2)

- film fabularny
05:00 Echa Panoramy
05:30 Czlowiek wsrod ludzi

Q
06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (14) - serial
08:30 Ostry dyzur (68) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:15 Prawo potadania (123) - senal
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (96) - serial
16:05 Zycie na fali (15) - serial
1705 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
18:05 Ostry dyzur (59) - serial
19:05 Przyjaciele (19) - serial
19:35 Niania (37) - serial
20:05 Pseudonim Rosomak
- film fabularny
22:00 Wyrok (12) - serial
23:00 Amerykanski Ninja V
- film fabularny
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kazde wezwanie (106)
- senal
05:45 Na Wspolnej (700) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (8) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Tragedia na Hillsborough
- dokument
08:55 Enid - film fabularny
10:25 Smarkula - film fabularny
12:15 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
14:25 Jak byc kochana - film fabulamy
16:10 Zagadki sfinksa - film fabulamy
17:50 lle wazy kon trojanski?
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (7) - serial
21:50 Trauma (16) - serial
22:40 Speed |l - wyscig z czasem
- film fabularmy
00:50 Powrot do Brideshead
- film fabularny
03:00 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Skarb - film fabulamy

"~

3
&

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (781)

- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (2) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (24)

- serial
09:30 90210 (24) - serial
10:25 Ostry dyzur (2) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (6)

- serial

11:55 Rodzma zastepcza plus (167)

12:55 Mamuskl (24) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (24) - senal

14:00 Miodowe lata (60) - senal

14:45 Swiat wedlug Bundych (179)
- serial

15:10 Swiat wedlug Bundych (180)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (162)

- serial

17:00 Dlaczego ja? (30) - serial

18:00 Miodowe lata (60) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (105)
- gerial

20:00 Wista Krakow - FK Szawle

22:10 Wallander: Fotograf
- film fabularny

00:10 Zagadkowa Noc (497)
- rozrywka

03:10 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1292)

- rozrywka
EI
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 154) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (5) - senal
10:25 Méj grzech (69) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (128)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (48) - serial
16:55 Zbuntowani (159) - serial
17:55 Berlin, Berlin (6) - senal
19:00 Moj grzech (70) - serial
20:00 Galileo
21:00 Chybiony cel - film fabulamy
23:10 Droga do raju - film fabulamy
01:40 Big Brother V - rozrywka
02:40 Big Brother V - rozrywka
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:15 Jazda figurowa - talk show

- -
EUROA R
0 -

08:30 Puchar Narodow
w Akwizgranie
09:30 Hiszpania - Portugalia
10:15 Holandia - Anglia
11:00 Tour de France
12:10 Planeta Armstronga
12:15 Tour de France
17:45 Mecz towarzyski
19:00 Eurogole - skrot wiadomogci
19:10 Liga Mistrzow w Irlandii
20:00 Fight Club
22:00 Tour de France
22:55 Planeta Armstronga
23:00 Vintage Collection
00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:30 Tour de France
01:25 Planeta Armstronga
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (11) - senal
09:15 Na wysokiej fali (9) - senal
09:50 Szkola zlamanych serc (203)
- senal
10:40 Pomyst na mieszkanie (5)
dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Kabaretowa alternatywa
- rozrywka
13:25 Don Matteo (24) - serial
14:25 Plebania (1493) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1851) - serial
15:50 Klan (1852) - serial
16:20 Polska pigknieje (7) - dokument
16:25 Moda na sukces (5087) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1725 Moj pierwszy slub
- film fabularny

19:05 Kraina elfow (16] senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Tata duch - film fabularny
22:00 W paszczy krokodyla
- film fabularmy
23.40 Teksanska masakra pitg
mechaniczna - film fabularny
01:25 W stusznej sprawie (1) - senal
02:45 W sluszne| sprawie (2) - serial
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (20 - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Podroz w nieznane (7) - serial
10:50 Granie na ekranie - rozrywha
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1203) - serial
13:15 Na Wspolne] (1204) - serial
13:45 Na Wspolnej (1204) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (535) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fabutarny
23:35 Krélowa ringu - film fabularmy
01:55 Uwaga!
02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Bardzo Dziki Zached
- film fabularny
05:15 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:20 Zacne grzechy - film fabularny
08:55 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
10:55 Persepolis - film fabulamy
12:40 15:10 do Yumy - film fabulamy
14:25 Kate i Leopold - film fabulamy
16:35 Sezon na kaczki - film fabulamy
18:15 Vince niepokonany

- film fabulamy

Oparta na faktach historia Vince a
Papale’a, ktory spelnil najwigksze
marzenie - dostalsigdo druzyny
Philadelphia Eagles i zostal jednym z
najlepszych jej zawodnikow

20:10 Szkola stewardes
- film fabulamy

21:50 Portrety - dokument

22:00 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabularmy

00:05 Stan gry (1) - senal

01:10 Stan gry (2) - serial

02:05 Stan gry (3) - senal

03:00 Stan gry (4) - senal

03:55 Stan gry (5) - serial

04:50 Stan gry (6) - serial

05:55 Katia - film krotkometrazawy

2
06:20 Dwa swiaty (25) - serial
06:50 Dwa swiaty (26) - serial
07:20 MAS.H. (71) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 {31) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
10:55 Telezakupy
11:30 Wakacyjne przypadki nad
jeziorem Garda - film fabulamy
13:05 Czarne chmury (2) - serial
14:05 Dom (12) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (3) - senial
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (414) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwejki (14)
- rozrywka
21:10 Hit dekady - rozrywka
2220 American Pie: Wesele
- film fabulamy
00:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(14) - senial
01:00 Podkomisarz Brenda Johnson
(15) - senal

)

06:15 Mamy cig! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (15) - senal
08:30 Ostry dyzur (69) - senal
09:30 Kobra - oddziat specjalny (5)
- senal
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywka
13:15 Prawo pozadania (124) - serial
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (97) - senal
16:05 Zycie na fali (16) - senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (6)
- genal
18:05 Ostry dyzur (70) - senal
19:05 Przyjaciele (20) - senal
19:35 Niania (98) - senal
20:05 Przybysz z daleka
- film fabularny
22:05 Narodziny - film fabulamy
00:05 Szesc¢ stop pod ziemia (2)
- genal
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna - final (2)
- ozrywka
05:45 Chwila prawdy - ozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:45 Lapu capu
08:00 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowdosa i 3 misie
- film fabulamy
09:20 Jak to sig robi - film fabulamy
10:45 Rok, w ktorym sie poznalismy
- film fabulamy
12:25 Nowe stanowisko
- film fabulamy
13:55 Cien - film fabularny
15:30 Cudowne swigta Jonathana
- film fabulamy
17:10 Australia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ztodziejski kodeks
- film fabulamy
22:50 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabulamy
00:30 Swietliki w ogrodzie
- film fabulamy
02:10 Zahojca - film fabulamy
03:40 Domowe piekio - film fabulamy
05:20 Moj Nikifor - film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (752)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (3) - senal
0B:55 Slodkie zmartwienia (25)
- serial
09:25 Kaszmirowa mafia (1) - senal
10:25 Ostry dyiur (3) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (7)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (168)
- serial
13:00 Mamuski (23) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (25) - serial
14:00 Miodowe lata - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (181)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (182)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (163)
- senial

17:00 Dlaczego ja? (30} - serial

18:00 Miodeowe lata (76) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

18:30 Swiat wedlug Kiepskich (126)
- senal

20:00 Karate Kid Il - film fabulamy

22:20 W imie zasad - film fabulamy

00: 25 Purpurowe skrzypce
- film fabulamy
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1293)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (155) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
09:20 Berlin, Berlin () - serial
10:25 Moj grzech (70} - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (129)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogewka
15:15 Rodzina Serrano (49) - serial
16:55 Zbuntowani ( 156) - senal
17:55 Berlin, Berlin (7) - senal
19:00 Moj grzech (71) - senal
20:00 Spadkobiercy (25) - rozrywka
21:00 1000 zhych uczynkow (7) - serial
21:30 1000 zlych uczynkow (B8) - sarial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Tajna agentka: Gra na punkty
- film fabulamy
01:10 Big Brother V - rozrywka
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Komenda
03:55 TV market
04:30 Mala czarna - tak show

08:30 Hiszpania - Portugalia

09:15 Holandia - Anglia

10:15 Tour de France

11:10 Planeta Armstronga

11:15 Mecz towarzyski

12:15 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Holandia - Anglia

18:00 Turniej towarzyski Uhren Cup
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Turniej towarzyski Uhren Cup
20:00 Mecz towarzyski

20:30 Turniej towarzyski Uhren Cup
22:30 Tour de France

23:20 Planeta Armstronga

23:30 PBA Tour w USA

00:30 Tour de France

01:23 Planeta Armstronga

Tivip|1
06:25 Nowy Testament (18) - serial
06:55 Powszechny spis rolny 2010
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogada
08:13 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
(65) - senal
09:40 Zlota raczka (D) - sernial
10:10 Hannah Montana (35) - senal
10:40 Szkola ztamanych serc (206)
- serial
11:45 Kawa czy herbata?
12:00 Wiadomosci
12:10 Zabgjcze lato (2) - dokument
12:40 Tygrysy Europy (18) - serial
13:40 Dziennik badacza rekinow
- dokument
14:40 Kawa czy herbata?
14:50 Opactwo Northanger Abbey
- film fabulamy
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teteexpress
17:15 Pog
17:25 Kopalnle krola Salomona (1)
- film fabulamy
1850 Kawa czy herbata?
19:00 Moi przyjaciele: Tyarys
| Kubus (15) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pog
20:20 Blekitna glebia - film fabularmy
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Czarny $wit - film fabulamy
00:20 Dziennik sierzanta Fridaya
- film fabulamy
02:00 Wigzienie dla swirow
- film fabulamy
05:55 Dwie strony medalu (78) - serial

08:00 SamSam (7) - senial
08:10 Geronimo Stilton () - senal
08:35 Raczkujace melodyjki (9)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (4) - rozrywka
11:35 Turbo sQUADem przez Maroko
12:25 You can dance
- Po prostu tancz! (7) - rozrywka
14:00 Trzy po trzy - numery z kwatery
(8) - serial
14:30 Majka (80) - serial
14:57 Majka (81) - serial
15:24 Majka (82) - senal
15:51 Majka (83) - serial
16118 Majka (84) - serial
1645 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
16:50 Giganciki - film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Bardzo Dziki Zachod
- film fabulamy
22:15 Czlowiek roku - film fabulamy
00:35 Mertal Kembat: Unicestwienie
- film fabulamy
02:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
03.25 Uwaga!
03:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:50 Telesklep
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Puszka Pandory - film fabularmy
10:15 Krol szezurow - film fabularmy
12:40 Wroc do mnie - film fabulamy
14:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
16:30 Detektyw Murdoch: Kat (11)
- serial
17:30 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12} - senal
18:30 Damy i bandyci - film fabulamy
20:10 Kraina wiecznego szczgscia
- film fabulamy
22:00 Nie trzeba sie zarzekac
- film fabularmy
23:50 Punkt zapalny - film fabulamy
01:40 Piatek trzynastego
- film fabularmy

W 1958 . nad jeziorem Crystal Lake
doszio do seni morderstw, ktorych
okolicznosci nigdy nie zostaly
wyjasnione. Stave Christy, nowy
wiasciciel tych terendw,nie wierzy, ze
ckolica jest przekigta.

03:13 Qlek - film fabulamy
04:30 Labedzi $piew - film fabularny
05:10 Kierunek: Islandia
- film Krotkometrazowy
05:35 September
- film krotkometrazowy

TVIPI2
06:00 Tylke Kaska (2) - senal

06:35 Wojna domowa (11) - senal
07:30 Podroz za jeden usmiech (4)

08:00 Dziewczyna i chlopak (6)

08:55 ZOO story (@) - dokument
09:15 Klub Iﬁamplni7 dokument
09:25 Kocham cig, Polsko! (32)

- rozrywka
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (58) - dokument
11:25 Makfowicz w podrozy
12:05 Taki jak tata - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czte relj pancerni | pies (10)

senal
15:35 Czterej pancerni | pies (11)

16:40 Najmn iejszy kulturysta swiata
- dokument

17:30 Slowo na niedziele

17:35 Wstep wolny! - kultura

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Bulionerzy (38) - serial

19:15 Tak to lecialo! (65) - rozrywka

20:10 XIV Miedzy narodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Romow (1)
- kultura

21:15 XIV Migdzynarodowy Festiwal
Piosen I i Kultury Romow (2)

22:15 J(W Ml dzynarodowy Festiwal

Piosenki i Kultury Romow (3)
- kultura

23:20 Spartan - film fabularny

01:10 W petli czasu (6) - senal

01:55 Mafijny klan (6) - serial

05:05 Stowo na niedzlelg

05:10 Ekstremalne wedrowki (2)

dokument
05:35 Ra]shle klimaty (2) - senal

")

06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (12)

- senal
09:45 Frasier (14) - senial
10:15 Frasier (15) - serial
10:43 Ksiega basni - film fabulamy
12:25 Diabli nadali (3) - serial
12:55 Diabli nadali (4) - serial
13:25 Diabli nadali (5) - serial
13:55 Diabli nadali (6) - serial
14:25 Diabli nadali (7) - serial
14:55 Okruszek i Piegus

- film fabularmy
16:55 Przyjaciele (16) - serial
17:25 Przyjaciele (17) - serial
17:55 Przyjaciele (18) - serial
18:25 Przyjaciele (19) - senial
18:55 Przyjaciele (20) - senal
18:30 Pantofelek Kopciuszka

- film fabularny
21:15 Jak tylko potrafisz

- film fabularny
23:40 Tornado (1) - film fabularny
01:25 Jaja ze stali (1) - rozrywka
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - ozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 To nie tak, jak myslisz, kotku!
~film fabularny
03:20 Niesamowici bracia Bloom
~film fabularny
11:20 Falszywa dwunastka
- film fabularmy
13:05 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
14:00 Atlantycki las deszczowy
i cykl Zycia - dokument
14:55 Sedzia - film krotkometrazowy
15:20 Gra dla dwojga - film fabulamy
17:30 Detektyw Monk (14) - senial
18:15 Milosc na wybiegu
- film fabularmy
20:00 Radio na fali - film fabulamy
22:20 Max Payne - film fabularmny
00:05 Fala - film fabularmy
01:55 Nienarodzony - film fabulamy
03:20 Lektor - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Niekonczaca sig opowiesc (4)
- film fabulamy
09:10 Charlie Brown | jego kompania
- film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (5) - serial
11:40 | kto tu rzadzi? (11) - serial
12:10 | kto tu rzadzi? (12) - serial
12:45 Mamuski (6) - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio F1
14:00 Grand Prix Niemiec
15:05 Studio F1
15:20 Sig kreci (179) - rozrywka
15:50 Odlotowcy - film fabularny
17:50 Orly z Bostonu (6) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (164)
- serial
20:00 Kabareton na Topie (13)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (14)
- rozrywka
22:00 Hotel 52 (7) - serial
23:00 Piknik Country Mragowo 2010
- muzyka
01:00 Zagadkowa Noc (498)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1294)
- rozrywka

4
v
06:00 AlleGra

06:30 Czarny Korsarz - film fabulamy
09:05 Magiczne pateczki
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Alicla Keys - Diarles (1)
- muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Alicia Keys - Diaries (2)
- muzyka
14:30 W czepku urodzeni
- film fabulamy
16:55 Hollywoodzkie pojedynki (4)
- rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
17:55 Samochod przysziosci
- dokument
15:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (26) - rozrywka
21:00 Kasia Ballou - film fabulamy
23:05 Swintuch - nastepnego dnia
- film fabularmy
01:10 Krokodyl zabajca
- film fabularmy
03:05 Crowded House - Farewell
to the World - muzyka
04:05 TV market
04:35 Yehudi Menuhin - koncert
skrzypcowy Brahmsa - muzyka
05:20 Lalola (68) - serial
05:35 Alicia Keys - Diaries (3)
- muzyka
05:55 Kinomaniak - kultura

i
P
08:30 Turniej towarzyski Uhren Cup
10:00 Tour de France
11:25 Planeta Armstronga
11:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
13:30 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
20:00 Anglia - Francja
20:45 Global Champions Tour
w Chantilly
22:00 Tour de France
22:55 Planeta Armstronga
23:00 Fight Club
01:00 Tour de France
01:35 Planeta Armstronga



Tivie 1

06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy Sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Zabojcze lato (2) - dokument
09:05 Wakacje z duchami (2) - serial
09:40 Milionerzy - film fabularny
11:35 Kawa czy herbata?
11:50 Migdzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Kawa czy herbata?
13:00 Wiadomosci
13:10 Rycerze i rabusie (1) - serial
14:00 Winnetou (4) - film fabulamy
15:55 Poludniowy Pacyfik (5)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Przystan (7) - senal
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
18:55 Kawa czy herbata?
19:00 Chip | Dale (27) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Czar Tour de Pologne
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (3)
- senal
21:20 Dom nad rozlewiskiem (4)
- senal
22:10 Kawa czy herbata?
22:25 Pieska milesc - film fabulamy
00:05 Lot nad kukuiczym gniazdem
- film fabularny
02:20 Stan wyjatkowy (3) - senal

08:00 SamSam [EQ senal

08:10 Geronimo Stilton (6) - serial

08:35 Raczklujq:e melo kl (10)

09:00 Pascal: po prostu gotuj

09:35 Trzy po trzy - numery z kwatery
(8) - serial

10:05 Jak dobkr;e wygladac nago (3)

- ronc'ixw
10:35 Jak dobrze wygladac nago (6)

- rozrywka
11:05 Duma: Podroz do domu
- film fabularny
13:10 Co za tydzien
13:40 Usta usta (5) - senal
14:40 Szymonk:'lajmki Show (9)

15:40 Orange Warsaw Festival

16:10 sndltﬁamn( ) e{«o Hyw:(y?-d(
s nia Loro oz a

16:45 Sgloakl Miasta

17:15 Wizytowki festiwalowe 2010

- roz?wka
17:20 Akademia policyjna VIl - Misja
w Moskwie - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Alex | Emma - film fabulam
22:00 Klub Tzaionych dziewic :3‘
23:00 Druga strona medalu

- talk show
23:35 Californication () - serial
00:15 Bez skazy (1) - senal
01:15 Bez skazy (2) - senal

02:10 Uwaga!
02:30 Po co sgc , jak moina grac?

Tozryw)
03:35 Tela-sklap
04:00 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Prawdziwa historia - Ucieczka
z Alcatraz - dokument
08:50 Wyspa zloczyncow
- film fabutarny
10:30 K-Pax - film fabulamy
12:40 Na szlaku
- film krotkometrazowy
13:20 Bunt na Bounty - film fabulamy
15:40 Kralna wiecznego szczescia
- film fabularny

Smier¢ przyjaciela z dziecinstwa
sprawia, ze Bobby Garfield wraca do
rodzinnego miasteczka, Odzywajg
wspomnienia o przyjani z laemniczym
mezczyzng, ktorego poznal, majae 11
lat.

17:35 Szkota stewardes
- film fabularny

19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

20:10 Cop Land - film fabulamy

22:05 Pan |brahim | kwiaty Koranu
- film fabutarny

23:50 Noce wiosennego upojenia
- film fabularny

02:00 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny

03:45 Molo - film fabulamy

05:55 Klaudia Love
- film krotkometrazowy

06:20 Ostoja
06:50 Wojna domowa (12) - serial
07:25 Podroz za jeden usmiech (5)
-senal
08:00 Bo oszalalem dla niej
- film fabulamy
09:45 Lagodna na drodze
10:00 Genialne zwierzeta (4)
- dokument
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (81) - dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Uczen Merlina (2)
- film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ztotopolscy (1098) - serial
15:05 Szansa na sukees - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (404) - senal
17:10 Kabaret Paranienormalni
- Niebezpiecznie smieszni
- rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (39) - serial
19:10 Tak to lecialo! (1) - rozrywka
20:05 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (1) - muzyka
21:10 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielone] Gérze (2) - muzyka
22:05 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (3) - muzyka
22:35 Champion - film fabulamy
00:15 Biata lokomatywa - koncert
piosenek Edwarda Stachury
- muzyka
05:55 Rajskie klimaty (3) - senal

hT)
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (13)
- serial
09:50 Frasier (16) - senal
10:20 Frasier (17) - senal
10:50 Odpowiedz mile widziana
- film fabularny
12:40 Plotkara (14) - serial
13:40 Jak tylko potrafisz
- film fabulamy
16:05 Przybysz z daleka
- film fabularny
18:05 Miasteczko Twin Peaks (4)
- serial
19:10 Uwaga, faceci! (8) - serial
20:05 Ternado (1) - film fabularmy
21:50 Fringe: Na granicy swiatow (8)
- serfal
22:50 Zabojcza przyjazn
- film fabularny
00:45 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na katde wezwanie (107)
- serial
05:45 Na Wspolnej (701) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
08:00 Atlantycki las deszczowy i cykl
zycia - dokument
08:55 Speed Il - wyscig z czasem
- film fabularmy
11:05 Dziewezyny z druzyny V
- film fabularmy
12:50 Jedwabne Zycie - film fabulamy
14:35 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:10 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny
16:40 Skazani na siebie
- film fabulamy
18:45 Mentalista (7) - senal
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Sekretne zycie pszczol
- film fabularmy
21:55 Poznaj moich Spartan
- film fabularny
23:25 Telefon - film fabularny
00:50 Dzieci kukurydzy
- film fabularny
02:15 Kobieta z prowincji
- film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 Co nowego u Scooby'ego? (5)
- senal

07:30 Kaczor Donald przedstawia
(45) - dla dzieci

08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- senal

08:35 Gumisie (5) - serial
09:05 Gumisie (6) - serial
09:35 Kacze opowiesci ( 14) - serial
10:05 Kacze opowiesci (15) - serial
10:35 Letnia przygoda - film fabulamy
12:55 Jas Fasola - rozrywka
13:30 Studio F1
14:00 Grand Prix Niemiec
16:00 Studio F1
16:15 Jas Fasola (2) - rozrywka
16:50 Kabareton na Topie (13)
- tozrywka
17:50 Kabareton na Topie (14)
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (174)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(7) - serial
21:00 Wzor (6) - serial
22:00 Kosel (17) - senial
23:00 Gotowe na wszystko (12)
- senal
00:00 Gotowe na wszystho (13)
- senal
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj' Gramy! (1295)

- rozrywka
4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Magiczne paleczki
- film fabularny
08:50 Droga do Rio - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Samochod przyszlosci
- dokument
14:40 Cien - film fabulamy
17:00 Hollywoodzkie pojedynki (5)
- rozrywha
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (1)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (27) - rozrywka
21:00 Miejsce na ziemi - film fabulamy
23:00 Regina (15) - senal
23:30 Regina (16) - serial
00:05 Regina (17) - senal
00:35 Regina (18) - serial
01:05 Chybiony cel - film fabularny
03:10 Yehudi Menuhin - koncert
skrzypcowy Brahmsa - muzyka
04:10 TV market
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
05:25 Lalola (69) - senal

-
Lty
Juso T

- g

08:30 Mistrzostwa Swiata koblet do

lat 20 w Niemczech

10:00 Tour de France

10:55 Planeta Armstronga

11:00 Watts

11:15 ETC Cup w Salzburgu

11:45 Superpuchar Porsche
w Hockenheim

12:30 Tour de France

14:00 Watts

14:15 Tour de France

18:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

18:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

21:45 Watts

22:00 Tour de France

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Weekend w sportach
motorowych

23:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

00:15 Tour de France

01:10 Planeta Armstronga

01:15 Weekend w sportach
motorowych

V[P 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (12) - serial
09:15 Na wysckiej fali (10) - senal
09:45 Szkola zlamanych serc (207)

- serial
10:35 Dziesiec lat mniej (4)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka (4)

- rozrywka
13:30 Don Matteo (1) - senal
14:30 Plebania (1494) - senial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1853) - serial
15:55 Klan (1854) - serial
16:20 Polska pigknieje (B) - dokument
16:25 Moda na sukces (5088) - senial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5089) - serial
17:50 Alternatywy 4(8) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (43) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (13) - senal
21:20 W obliczu smierci

- film fabulamy
23:40 Ekstradycja Il (9) - senal
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Czarny narcyz - film fabularmy

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (21) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma

i Jerry’ego (5) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (1)

- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:55 Mango - Telezakupy
12:55 Na Wspalnej (1206) - senal
13:23 Na Wspolnej (1207) - serial
13:51 Na Wspolnej (1208) - senal
14:20 W-11 wydziat sledczy - senal
15:00 Detektywi - senal
15:35 Tajemnice Smallville (9) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010

- rozrywka

17:25 Sedzia Anna Maria
‘Wesolowska (536) - serial

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat sledczy - serial

20:50 Dowody zbrodni (8} - serial

21:50 Dr House (7) - senal

22:50 Dr House (8) - serial

23:50 Rodzina Soprano (7) - serial

00:55 Co za tydzien

01:25 Dr House (7) - serial

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:50 Telesklep

04:15 Tajemnice Smallville (9) - serial

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Scherzo - film kratkometrazowy
08:10 Cztery pory roku - film fabulamy
09:35 Anatomia morderstwa

- film fabularny
12:25 Jak w niebie - film fabulamy

Swiatows slawy kompozytorDaniel
Dareus zmgczony dotychczasowym
Tyciem, poslanawia wrocicdo rodzinne)
migjscowoscl | odpoczac od muzyki,
Mezezyzna pozostaje
nierozpoznanyprzez miejscowych

14:45 Gwiazdy poranne
- film fabulamy
16:30 Krew jak czekolada
- film fabulamy
18:20 Poirot: Rendez-vous
ze $miercia - film fabulamy
20:10 Strefa mroku - film fabulamy
22:05 Drzwi w podiodze
- film fabularmy
00:05 Cztery pokoje - film fabulamy
01:55 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument
02:45 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
04:30 Molo - film fabulamy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy

VP2

06:20 Trzeba sie dobrze spisac (4)
- dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (1)
- senal

07:20 MASH. (72) - serial

07:50 Codzienna 2 m 3 (32) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Gry | zabawy dzieclgce
- dokument

12:35 Znaki czasu

13:00 Czarne chmury (3) - serial

14:05 Corki McLeoda (108) - senal

15:00 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (728) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (415) - serial

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Licencja na wychowanie (13)
- senial

20:45 Licencja na wychowanie (14)
- senal

21:20 Czas honoru (21) - senal

22:20 Cel - film fabularny

00:05 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (3) - dokument

01:15 Obrobi¢ VIP-a (7) - serial

01:40 Obrobic VIP-a (B) - senal

02:10 Technicy-magicy (4) - serial

05:50 Rajskie klimaty (4) - serial

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka
07:35 Zycie na fali (16) - senal
08:30 Ostry dyzur (70) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (6)
- senal
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kase - rozrywka
13:15 Prawo pozadania (125) - serial
14:15 Mamy cig! - rozrywka
15:35 Niania (98) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
18:05 Ostry dyzur (7 1) - serial
19:05 Przyjaciele (21) - senal
19:35 Niania (99) - senal
20:05 Zabojcza przyjazn
- film fabutarny
22:05 Seks w wielkim miescie (1)
- senal
22:45 Seks w wielkim miescie (2)
- senal
23:20 Dzika banda - film fabularny
02:05 Arkana magil - rozrywka
05:35 112 - na kaide wezwanie (108)
- genal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonoww (10) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Bibliotekarz Il - Przeld%
kielich Judasza - film fabularmy
09:35 Maly smok
- film krotkometrazowy
09:50 Czerwony Baron - film fabulamy
12:00 Detektyw Honk{ML senal
12:45 Transporter - film fabulamy
14:20 Opomescl dziwne] 1resc| - trzy
swinki - film fabulamy
15:35 Zona dla Australijczyka
- film fabularny
17:10 Dziewiatka z marzen

- dokumen
18:20 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularny
20:00 Lapu capu _
20:10 Simpsonowie (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 X-Men II film fabularny
23:20 Mistrzowski organizm (2)

- dokument

00:20 Popioly czasu - Powrot
- film fabularm

02:00 Genua, Wioskie lato
- film fabularm

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywhka
05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (783)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (4) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (25)
- serial
09:25 Kaszmirowa mafia (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (4) - senal
11:25 Szpital na perypetiach (8)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (169)
sefial

12:55 Mamuskl {26) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (26) - senal
14:00 Miodowe lata (81) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych {183}
- senal
15:10 Swiat wedlug Bundych (184}
al

- 5l

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (164)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (32) - serial

18:00 Miodowe lata (31) - senal

18:30 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (175)

- senal
20:00 Kandydat - film fabularny
23:00 Bomba zegarowa
- film fabulamy
00:55 Zagadkowa Noc (499)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1296)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (156} - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (7) - serial
10:25 Moj grzech (71) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba {130)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (50) - senal
16:35 Zbuntowani (157) - senial
17:55 Berlin, Berlin (8) - serial
19:00 Moj grzech (72) - serial
20:00 Galileo
21:00 Zta diagnoza - film fabulamy
23:05 Poznajcie Karen Taylor (13)
- senal
23:45 Selekcja - rozrywka
00:20 Big Brother V - rozrywka
01:20 Mala czarna - talk show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:10 TV market
04:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
05:15 Lalola (70) - senal

l- -.i
GTFPORT

e

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Tour de France

10:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

13:00 Tour de France

14:00 Watts

14:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

16:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

17:00 Tour de France

18:00 Watts

18:15 Eurogole - skrot wiadomosci

18:25 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

19:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

20:00 Tour de France

20:45 Clash Time - Spotkanie
z wiazdaml

20:50

21:00 Tydzlen z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:35 Anglia - Francja

23:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

00:15 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech

01:15 Weekend w sportach
motorowych



Tviel1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyj:ilciele z podworka (25)
- senal

sefl
09:15 Legenda Nezha (29) - senal
09:45 Szkota zlamanych serc (208)
- senal
10:35 Miejsce z historia (3)
- dokument
10:55 Ostry dyzur Jedynki - zdrowie
| medycyna
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Opole 2009 na bis - muzyka
13:05 Kabaretowa Jedynka (5)

- rozrx'wka
13:30 Don Matteo (2) - serial
14:30 Plebania (1495) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 szeho%m noc - rozrywhka
15:25 Klan (1855) - serial
15:55 Klan {1856} - serial
16:25 Moda na sukces (5090) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5091) - serial
17:50 Zmiennicy (8) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (40) - serial
19:30 Wiadomosai
19:55 Sport
20:05 Czar Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (3) - senal
21:35 Niebezpieczne wody

- atak rekinow - film fabulamy
23:10 Szes¢ stopni oddalenia (3}

- senial
23:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:00 Afrykanska krolowa

- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (22) - seral
08:30 Szezenigce lata Toma
i Jerry'ego (6) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (2)
dokument

10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1209) - serial
13:18 Na Wspolnej ( 1210) - senal
13:46 Na Wspolnej (1211) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallvitle (10)

- sefial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:20 'i'-'izy!éudci festiwalowe 2010

rozrywka
17:25 Sqd rodzinny (148) - senal
18:25 Detektywi - s=nal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
18:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (16) - serial
21:50 Usta usta (1) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (3)
- senal
00:50 Dr House (8) - serial
01:50 Uwagal
02:10 Po co spac jak mozna grac?
- 10
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smaliville (10}
- senal
04:35 Co za tydzien
05:40 Uwagal

&

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 Puszka Pandory - film fabulamy
11:05 Persepolis - film fabulamy
12:55 Damy | bandyci - film fabularmy
14:35 Sezon na kaczki - film fabulamy
16:15 Vince niepokonany

- film fabularny
18:10 Kung-fu - film fabularmy
20:10 Przekret doskonaly

- film fabutarny

Grupa oszostow kradnie 100 tysiecy
dolardw, nie wiedzag, Ze nalezg one do
ksiggowego bossa swaita
przestepczego Las Angeles. By
ratowac Zycie, proponujg gangsterow,
e wykonajg dla niego skok,

22:00 Sniadanie na Plutonie
- film fabutarny
00:35 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabularny
02:30 Portrety - dokument
02:45 Gwiazdy poranne
- film fabularny
04:20 Labedzi s piew - film fabulamy
05:15 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument

TviPI2

06:25 Showa z Galilei - dokument
06:50 W krainie wiadcy smokow (2)
- senal
07:20 MAS H. (73) - senial
07:55 Codzienna 2 m 3 (33) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (6) - dokument
13:05 Czarne chmury (4) - senal
14:05 Corki McLeoda (109) - senal
15:00 Szansa na sukces (77)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosé (729) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (416) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Draka w Bronksie
- film fabularny
21:45 07 zglos sie (4) - serial
22:45 Oficerowie (13) - serial
23:45 Trzeci oficer (1) - serial
00:40 Szara strefa - czarny rynek
- dokument
01:40 Oblicza Ziemi (8) - dokument
05:50 Rajskie klimaty (5) - senal

=
06:05 Na Wspolnej (702) - senal
06:35 Mamy cig! - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (1)
- serial
08:50 Ostry dyzur (71) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (126) - senal
14:35 Superniania (1) - rozrywka
15:35 Niania {99) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (2)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (8)
- saral
18:05 Ostry dyzur (72) - serial
19:05 Przyjaciele (22) - serial
19:35 Niania (100) - senal
20:05 Dzika banda - film fabularny
23:00 Seks w wielkim miescie (3)
- serial
23:40 Seks w wielkim miescie (4)
- serial
00:15 Amerykanski Ninja V
- film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:25 112 - na kazde wezwanie (109)
- serial
05:55 112 - na kazde wezwanie (110)
- seral

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (11) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Cien - film fabulamy
09:35 Falszywa dwunastka
- film fabularny
11:15 Slubne wojny - film fabularny
12:50 Skazani na siebie
- film fabularny
14:50 Speed - Niebezpleczna
szybkosé - film fabulamy
16:50 Smacznego, telewizorku
- film fabularny
18:30 Enid - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Wiosna 1941 - film fabulamy
22:45 Radio na fali - film fabularny
01:05 Pociag - film fabularny
02:40 Platki - W strone
samopoznania - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (784)

07:55 smm Teksasu (9) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (27)

- senal
09:25 Kaszmirowa mafia (3) - serial
10:25 Ostry dyzur (5) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (9)

- senal

11:55 Rodzina zastepcza plus (170)
al

- sefia
12:55 Mamuski (27) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (27) - serial
14:00 Miodowe lata (91) - serial
14:45 &viat wed+ug Bundych (185)

15:10 Smat wecﬂug Bundych (186)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (33) - serial

18:00 Miodowe lata (96) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

18:30 fﬂmat wedfug Kiepskich (176)

20:00 i}epresla gangstera
- film fabulamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (56) - serial
23:15 Pytania i odpowiedzi
- film fabulamy
03:20 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1297)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (157) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
08:20 Berlin, Berlin (&) - senial
10:25 Moj grzech (72) - serial
11:25 |diotki nie ida do nieba {131)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (4)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (51) - serial
16:55 Zbuntowani (158) - senal
17.55 Berlin, Berlin (2) - serial
19:00 Méj grzech (73) - senal
20:00 Galileo
21:00 Krokodyl zabojca
- film fabulamy
23:00 Armstrong i Miller show (1)
- serial
23:40 Selekeja - rozrywka
00:15 Big Brother V - rozrywka
01:15 Blackjack - film fabulamy
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Lalola (71) - senal

08:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

14:30 Holandia - Anglia

16:00 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Franciji

16:45 Eurogole - skrot wiadomosci

16:55 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

18:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

18:45 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:43 Fotofinisz

22:15 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz

Tviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (13) - serial
09:10 Na wysokiej fali (11) - serial
09:45 Szkola zlamanych serc (209)
- serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Raj
13:20 Don Matteo (3) - senal
14:25 Plebania {1496) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1857) - serial
15:55 Klan (1858) - serial
16:20 Polska pigknieje (9} - dokument
16:25 Moda na sukces (5092) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5093 - serial
1750 Czterdziestolatek (15) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
1905 Pocoyo (10) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (3) - senial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:10 Tomek i ja - film fabularmy
00:00 Ekstradycja lll (1) - serial
01:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Godzina szczytu - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorre (23) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (7) - serial
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (3)

- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12;50 Na Wspolnej (1212) - senial
13:18 Ma Wspolnej (1213) - senal
13:46 Na Wspolnej (1214) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (11)

- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010

- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (537) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Firma - film fabubamy
00:00 Grzech milczenia
- film fabulamy
02:00 Uwaga!
02:20 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Tajemnice Smallville (11)
- serial
04:50 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 September
- film krotkometrazowy
08:25 Przeklete oko proroka
- film fabulamy
10:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:20 Krol szezuréw - film fabulamy
13:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
15:30 Opowiescl zlotego wieku
- film fabulamy

Dla Rumunaw, Zyjgcych w kraju
ogamigtym dyktaturg Ceausescy,
humor byl zdecydowanie jedng z
nielicznych metod samoobrony. Film
ukazuje normalne w czasach
rumunskiego komunizmu sytuacie |
charaktery

18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
20:10 10 dni do wojny - film fabularny
22:10 Ali - film fabulamy
00:55 Na szlaku
- film krotkometrazowy
01:30 Pianistka - film fabularmy
03:50 Sekret - film fabularmy
05:55 Mrok - film kratkometrazowy

TvViP|2

06:20 Znaki czasu
06:45 W krainie wiadcy smokow (3)
- senal
07:20 MAS.H. (74) - senial
07:50 Codzienna 2 m 3 (34) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Jak wychowywaé malucha (1)
- dakument
13:10 Czarne chmury (5) - serial
14:05 Corki McLeoda (110) - senal
15:05 Krolowie magii (2) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (730 - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - pubkcystyka
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Barwy szczescia (417) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:30 Bestia - film fabularmy
22:05 Dr House (101) - senal
22:55 Tancerze (8) - senal
00:00 tuk - film fabulamy
01:35 Album kazimierski - dokument
05:45 Rajskie klimaty (6) - senal

")

06:25 Na Wspolnej (703) - serial
06:55 Superniania (1) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (2)
- senal
08:50 Ostry dyzur (72) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (8)
- genal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (127) - serial
14:35 Superniania (3) - rozrywka
15:35 Niania (100) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (3)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specijalny (9)
- senal
18:05 Ostry dyzur (73) - senal
19:05 Przyjaciele (23) - senal
19:35 Niania (101) - serial
20:05 Na zakrecie - film fabulamy
21:45 Seks w wielkim miescie (5)
- sefal
22:25 Seks w wielkim miescie (6)
- senal
23:05 Doskonaly swiat - film fabulamy
01:45 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (1) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (12) - senal

07:45 tapu capu

08:00 Gra dla dwojga - film fabulamy

10:10 Cala naprzad - film fabulamy

11:45 Hamlet Il - film fabulamy

13:25 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularmy

14:55 Ciosy - film fabularny

16:40 Mentalista (7) - serial

17:30 Dete ktyw Monk (14) - senal

18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (13) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Upadie anioty
- film fabularny

22:45 South Park (7) - serial

23:10 South Park (8) - serial

23:45 Ip Man - film fabularmy

01:40 Wielka majowka - film fabulamy

03:10 Aktualnosei filmowe

03:40 Przepis na "Ciache" - Kuchnia
filmowa - dokument

04:05 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (785)

- 10, a
07:55 Strm Teksasu (6) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (28)

- serial
09:25 Kaszmirowa mafia (4) - serial
10:25 Ostry dyzur (8) - senal
11:25 Szpital na perypetiach (10)

- serial

12:00 Rodzma zastepcza plus (171)

13:00 Hamuskl (28) - senal

13:30 | kto tu rzadzi? (28) - senal
14:00 Miodowe lata (96) - senal
14:45 Smat fwn\ﬂet:lll.lg Bundych (187)

15:10 Swiat wedlug Bundych (188)
- genal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (166)

- serial
17:00 Dlaczego ja? (34) - senial
18:00 Miodowe lata (97) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sporl
19:25 Pog
19:30 Swiai wedlug Kiepskich (178)
- serial
20:00 Kung Fu szat - film fabulamy
22:10 Pigulka szczescia
- film fabularmy
00:10 Krwawy ob!ad film fabulamy
02:00 Zagadkowa Noc (500)
- rozrywka
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1208)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (158) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (9) - senal
10:25 Mej grzech (73) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (132)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (5)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (52) - serial
16:55 Zbuntowani {159} - serial
17:55 Berlin, Berlin (10) - senal
19:00 Moj grzech (74) - serial
20:00 Galileo
21:00 Blackjack - film fabularny
23:05 Armstrong i Miller show (2)
- serial
23:40 Selekcja - rozrywka
00:15 Big Brother V - rozrywka
01:15 Muzyczne listy - muzyka
02:20 Nobel '83 - pro memoria
- muzyka
03:35 TV market
04:15 The Basement Sessions (2)
- muzyka
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (72) - senal

P
08:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
13:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
14:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
15:30 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
16:20 Eurogole - skrot wiadomosci
16:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
18:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
22:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz
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Krzysztof Cymbat

Krzysztof Cymbat z jezdziectwem zwigzany jest juz od 32 lat. Pierwsze jazdy odbywat pod
okiem swietej pamieci kasztelana Zygmunta Kwiatkowskiego. Przez szereg lat byt najlep-
szym jeZzdZcem Polski i Europy. Dzi$ uczy innych.

Golub-Dobrzyn i okolice sty-
ng z kilku o$rodkéw jezdzieckich.
Jazde konng mozna uprawiaé
miedzy innymi w Golubiu-Do-
brzyniu, Plonku, Nowogrodzie,
Osadzie Karbéwko. W tej ostat-
niej uczy wielokrotny mistrz Eu-
ropy i Polski w jezdzie turniejowej
Krzysztof Cymbat.

- Gdy nie mialem jeszcze 13
lat patrzylem jak w Sokolowie
jezdzi $wietej pamieci kasztelan
Zygmunt Kwiatkowski. To on
jako pierwszy uczyl mnie jezdzi¢
- opowiada o swoich poczatkach
Krzysztof Cymbat.

To w Sokolowie zaczely od-
bywac sie pierwsze w regionie hu-
bertusy. To tu przyjezdzali najlepsi
jezdzcy. Pozniej klub jezdziecki
zostal przeniesiony do Golubia-
Dobrzynia, do stadniny przy ulicy
PTTK.

- Zygmunt Kwiatkowski byt
bardzo wymagajacym trenerem.
Jak kto§ podpadt to przez kilka
tygodni mial zakaz jezdzenia, ale
musial przychodzi¢ do stajni i pra-
cowal. To byta szkola charakteru
- wspomina z nostalgia jezdziec. -
Pamietam jak wszyscy cztonkowie
klubu razem pracowali i stworzyli
ujezdzalnie w Sokotowie.

Pierwszy turniej rycerski
na zamku w Golubiu odbyt sie
w 1977 roku. W potyczkach rycer-
skich brat réwniez udziat Krzysz-
tof Cymbatl.

- Swdj pierwszy turniej poje-
chatem gdy mialem 16 lat. Przez
szereg lat rywalizowalem o pierw-
sze miejsce z Adamem Zawackim
z Nowych Jankowic. Pamietam jak
do Golubia-Dobrzynia przyjez-
dzali Rosjanie, Wlosi, Francuzi,
Szwedzi, Czesi i Ukraincy - do-
daje.

Nasz bohater zdobyt dwukrot-
nie tytul mistrza Europy oraz trzy-

krotnie mistrza Polski w jezdzie
turniejowej. Ponadto zdobywat
wiele razy na turnieju w Golubiu
pierscienie Kmicica.

Najlepsi jezdicy wyjezdza-
li z pokazami do innych Panstw.
Krzysztof Cymbat byt miedzy in-
nymi we Wloszech, Szwecji, Es-
tonii, na Krymie. Pokazy organi-
zowano roéwniez w kraju. Oprécz
uczestnictwa w hubertusach i tur-
niejach bral udzial w zawodach hi-
picznych. Zmagal sie z jezdzcami
ze znanych osrodkéw w Kwidzy-
nie, Bydgoszczy i Toruniu.

- Na poczatku liczylem swo-
je upadki, ale gdy przekroczylem

liczbe 200 to przestalem to robic.
Zdarzylo sie, ze w ciggu jednego
dnia spadfem z konia kilka razy -
opowiada jezdziec.

Przez szereg lat Krzysztof
Cymbat zwigzany byt z osrodka-
mi jezdzieckimi w Golubiu-Do-
brzyniu, Chelmnie i Grudzigdzu.
W tym ostatnim mieécie jezdzit
w miasteczku westernowym. Dzi$
prowadzi nauke jazdy w osadzie
Karbéwko. Pod jego profesjonal-
nym okiem uczg si¢ mtodzi jezdz-
cy z Klubu Jezdzieckiego Karbow-
ko. Ponadto jest sedzig Sarmackich
Potyczek Wierzchem.

Szymon Wisniewski

l Golub-Dobrzyn

Czwartek, 22 lipca 2010

Nasi pod Grunwaldem

W historycznej inscenizacji bitwy pod Grunwaldem brato
udziat Golubsko-Toruniskie Bractwo Rycerskie. Zmagania
rycerzy ogladali natomiast cztonkowie druzyny strzelecko-

jeZdzieckiej GROT.

W sobote odbyla sie histo-
ryczna inscenizacja bitwy pod
Grunwaldem. Wzielo w niej
udziat kilka tysiecy pieszych i kon-
nych rycerzy niemal ze wszystkich
bractw z calego kraju. Golub-Do-
brzyn reprezentowalo Golubsko-
Torunskie Bractwo Rycerskie pod
wodza Andrzeja Stasiniskiego.

Na widowni znajdowali sie¢
natomiast czlonkowie druzyny
strzelecko-jezdzieckiej GROT. Jest
ona prowadzona przez Klub LOK
§E_rhazg1lkjoraz_8to§:va_r

e

zyszenie Swie- Sz
y._,,.:_._l__,‘_gﬁﬂ -

tego Huberta.

- Naszej mlodziezy nie mo-
glo zabrakna¢ pod Grunwaldem.
Podobne wyjazdy na miejsca pa-
mieci narodowej organizujemy
kilka razy do roku. W tym roku
postanowiliémy zobaczy¢ insce-
nizacje najwiekszej bitwy $rednio-
wiecza, w ktorej wygraly polskie
wojska. Jest to tym bardziej wazne
wydarzenie, ze obchodzimy jego
600-lecie- moéwi Dariusz Guzow-
ski, prezes SSH.

[l L e W
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Wykonviemuy:

JEDYNA SKUTECZNA
LIKWIDACJA ZMARSZCZEK
zmarszezki palacza, ojkat Marsa)

| WEZOTCRAPA |

SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
TWARZY 1 SZY1

| WYPDLNAGZE |
WYPEENIANIE
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Osrodek Ksztalcenia i Promocji
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EDUKATOR

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

BEZPLATNE SZKOLENIA:
1. OPIEKUNKA 0SOB STARSZYCH
2. OPERATOR URZADZEN DZWIGNICOWYCH (HDS)

ZAPRASZAMY 0SOBY W WIEKU
45 - 64 LATA

MOZLIWOSC ZDOBYCIA NOWYCH KWALIFIKACJI
| EWNENTUALNEGO ZATRUDNIENIA

ROZPOCZECIE SZKOLEN: LIPIEC/SIERPIEN 2010

Osrodek Ksztatcenia i Promogji
+~EDUKATOR”
Plac 1000 - lecia 22a
87 - 400 Golub - Dobrzyn

tel. 56 683 45 46,
kom. 508 218 311
e — mail: edukator@onet.eu

ZAPEWNIAMY ZWROT KOSZTOW DOJAZDOW | WYZYWIENIE !!!
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Zakochani w Szafarni i Frycku Zaadoptuj psa

Zakonczyt sie wakacyjny projekt ,Zakochaj sie w Szafarni jak Frycek”. W Osrodku
Chopinowskim w Szafarni wreczono nagrody.

W wakacyjnym  projekcie
»Zakochaj si¢ w Szafarni jak Fry-
cek" wzieto udzial kilkudziesieciu
uczestnikow z Golubia-Dobrzynia,
Galczewka, Szafarni, Radomina
i Plonnego. Projekt byl realizowa-
ny przez Miejska i Powiatowa Bi-
blioteke Publiczng przy wspdtpra-
cy z Osrodkiem Chopinowskim
w Szafarni. Zajeciadofinansowat
samorzad wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

W ramach projektu dzieci
i mlodziez spotykaly sie na mu-
zycznych i plastycznych warszta-
tach w Szafarni. Grupa odwiedzita
réwniez Zelazowa Wole i Plock.

Na koniec projektu wreczono
nagrody. W konkursie plastycz-
nym najlepiej wypadla Patrycja
Blonkowska. Tuz za nig uplaso-
waly sie Zyta Jurgielska i Paulina
Piasecka. Wyrdznienia otrzymatly
Oliwia Sztanka i Kinga Sitkowska.
W konkursie literackim na naj-
lepszy list wygrata Justyna Mali-
nowska. Nagrody otrzymaly takze
Marlena Kazmierkiewicz i Marle-
na Argalska.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

I\/Iambo ma okoto 11-12 miesiecy. W przytulisku zna|dUJe sie od poczatku lipca.
(e ma. - — z Jest bardzo wystraszony, jednak szybko przyzwyczai sie do nowego towarzystwa.

: e o c--.."r s ’ = = . Jest bardzo tagodny i lubi kontakt z ludZmi. Idealnie nadawatby sie do pilnowa-
nia domu. Na spacerach fadnie chodzi na smyczy. Nig ciggnie, nie wyrywa sie,
grzecznie idzie przy nodze. Osoby, ktére chcg zaadoptowac psa moga kontaktowaé
sig z wolontariuszami pod numerem telefonu 516 134 918.

Szymon Wisniewski

Zwyciezey i wyréznieni w konkursach: Patrycja Blonkowska, Zyta Jurgielska,
Paulina Piasecka, Oliwia Sztanka, Kinga Sitkowska oraz Justyna Malinowska,
Marlena KaZmierkiewicz i Marlena Argalska
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Jak posadzic na wsi las?

0d 1 czerwca do 31 sierpnia 2010 r. mozna starac sie o przyznanie pomocy na zalesianie
gruntow rolnych oraz gruntéw innych niz rolne w Biurach Powiatowych ARiMR. Jest to juz
czwarty nabér wnioskéw na to dziatanie w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2007 - 2013. Ze szczegotami zaznajamia na naszych tamach Przemystaw Kuczkowski, za-
stepca dyrektora toruriskiego oddziatu ARIMR.

W poprzednich latach zale-
sianie gruntéw rolnych cieszylo
sie sporym  zainteresowaniem.
Trzy lata temu chetnych do sko-
rzystania z programu zalesiania
z kujawsko-pomorskiego byto 133,
dwa lata temu 104, a w ubieglym
roku 127. Pomoc na zalesianie
w ramach PROW 2007-2013 moze
by¢ przyznana jednemu rolnikowi
do powierzchni minimalnej 0,5 ha
i maksymalnej 20 ha. Dodatkowo,
jesli dziatka nie przylega do lasu
musi mie¢ przynajmniej 20 m sze-
rokosci.

Otrzyma¢ platno$¢ na zalesia-
nie gruntéw moze:

- rolnik, ktéry zostal wpisany
do ewidencji producentéw (prowa-
dzonej przez ARIMR).

- grupa rolnikéw (co najmniej
3), ktorych grunty sasiaduja ze
soba,

- jednostka samorzadu tery-
torialnego lub jednostki organiza-
cyjne gmin, powiatéw oraz woje-
wodztw

Jakie dofinansowanie moze
otrzymac beneficjent tego dzialania
PROW 2007-2013?

Rolnik otrzymuje platnosé
sktadajaca sie z 3 pozycji, a miano-
wicie:

- Wsparcie na zalesienie — od
4620 zt/ha (iglaste na korzystnej
konfiguracji) do 6230 zi/ha (li-
$ciaste na stokach o nachyleniu
terenu powyzej 12 stopni). Dodat-
kowo mozna otrzymaé 2590zt/ha
za ogrodzenie zalesienia (zgodnie
z planem zalesienia) wyplacane
w pierwszym roku po zatozeniu
uprawy,

- Premia pielegnacyjna - od
970 zi/ha (na terenach o korzystnej
konfiguracji) do 1360 zl/ha (na sto-
kach o nachyleniu terenu powyzej
12 stopni) przez pierwsze 5 lat po
zaloZeniu uprawy,

- Premia zalesieniowa - 1580

zt/ha dla oséb, ktére uzyskuje co
najmniej 25% dochodéw z rol-
nictwa przez 15 lat po zalozeniu
uprawy. W przypadku zalesienia
gruntéw innych niz rolne premia
zalesieniowa nie jest wyplacana.

Co grozi rolnikowi, ktory nie
bedzie stosowal sie do zalecen pro-
gramu?

- Rolnik zwraca wsparcie na
zalesienie jezeli w wyniku kontroli
zostanie stwierdzone, Ze nie reali-
zuje planu zalesienia, nie posiada
dowodéw zakupu sadzonek. Rol-
nik zwraca premie pielegnacyjna,
w czedci przeznaczonej na ochrone
uprawy lesnej przed zwierzyna, za
caly okres jej pobierania, jezeli nie
zastosowal indywidualnych $rod-
kéw ochrony lub nie posiada do-
wodu ich zakupu, a zastosowanie
tych srodkéw zostalo przewidziane
w planie zalesienia.

- Rolnik zwraca pomoc na za-
lesianie w pelnej wysokosci za caly
okres jej pobierania, jezeli zalesiony
grunt nie zostal przekwalifikowany
na grunt lesny z uwagi na negatyw-
na ocene udatnosci uprawy lesnej,
uprawa le$na zalozona na gruntach
rolnych zostata zlikwidowana przed
uplywem 15 lat od dnia uzyskania
pierwszej platnosci na zalesianie,
uprawa le$na zalozona na gruntach
innych niz rolne zostata zlikwido-
wana przed uplywem 5 lat od dnia
uzyskania pierwszej platnosci na
zalesianie.

Z jakimi problemami jesli cho-
dzi o ten program najcze$ciej zma-
gaja sie rolnicy?

- Najczesciej pojawiajg sie ble-
dy lub braki wystepujace w doku-
mentacji przedstawionej w Biurze
Powiatowym ARiMR. Wielu rol-
nikéw nie przestrzega terminéw
przeprowadzenia czynnosci okre-
$lonych w rozporzadzeniu zalesie-
niowym.

Jaka jest wlasciwa Sciezka po-

stepowania z wnioskiem azeby nie
nastreczalo to wiekszych proble-
mow gospodarzowi?

- W 2010 roku wnioski o przy-
znanie pomocy przyjmowane $3
od 1 czerwca do 31 sierpnia.

- Rolnicy zainteresowani ubie-
ganiem si¢ o wsparcie finansowe,
jeszcze przed zlozeniem wniosku
0 pomoc, powinni posiada¢ plan
zalesienia, ktory zawiera wytyczne
dotyczace zalozenia i prowadzenia
uprawy lesnej. Aby uzyska¢ plan
zalesienia trzeba zlozy¢ w nadle-
$nictwie wniosek. Sporzadza si¢
go w dwoch egzemplarzach. Jeden
pozostaje u rolnika i na nim nale-
zy uzyska¢ potwierdzenie terminu
zlozenia wniosku o sporzadzenie
planu zalesienia. Drugi pozostaje
w nadlesnictwie. Wykonanie planu
zalesienia jest bezplatne. Mozna go
sporzadzi¢ dla rolnika lub dla gru-
py rolnikéw.

- Po weryfikacji wniosku, kie-
rownik Biura Powiatowego ARIMR
wydaje postanowienie o spelnieniu
niezbednych warunkéw we wnio-
sku o przyznanie pomocy na zale-
sianie lub decyzje o odmowie przy-
znania pomocy. Otrzymanie przez
rolnika postanowienia, umozliwia
rozpoczecie przez niego prac zale-
sieniowych.

- Sposob oraz termin wykona-
nia zalesienia, jest opisany w spo-
rzadzonym przez Nadle$niczego
planie zalesienia. Zalesienie nale-
zy wykona¢ w terminie okreslo-
nym w planie zalesienia, jednakze
nie pézniej niz w okresie sadzenia
przypadajacym na wiosne roku na-
stepujacego po tym, w ktérym zo-
stal ztozony wniosek o przyznanie
pomocy na zalesianie.

- W ciagu 7 dni od zakoncze-
nia zalesienia, rolnik powinien pi-
semnie powiadomi¢ nadle$niczego
o wykonaniu zalesienia. Wéwczas
nadlesniczy wyda zaswiadczenie
o0 zgodnosci zalesienia z planem za-
lesienia. O$wiadczenie o wykona-
niu zalesienia zgodnie z planem za-
lesienia, do ktérego obowiazkowo
dolaczone jest zaswiadczenie nad-
le$niczego, powinno zosta¢ ztozone
do biura powiatowego ARIMR do
20 maja roku, w ktérym zalesie-
nie wykonano wiosng. Przyznanie
pomocy na zalesianie nastepuje
w drodze decyzji kierownika biura
powiatowego.

- W terminie 30 dni od dnia,
w ktérym decyzja ta stanie sie osta-
teczna, ARIMR wyplaci: wsparcie
na zalesienie, premie pielegnacyjna
i premie zalesieniowg. Nalezno$¢
zostanie przekazana na rachunek
bankowy wnioskodawcy.

Piotr Wolynski

l Bezpieczenstwo

Ogien lubi Zniwa

W upaty i podczas pracy maszyn w zapyleniu nie trudno
0 zaprészenie ognia. Jak tego uniknac i jak zabezpieczy¢
maszyny przed pozarem?

Gléwnag przyczyna pozaréw
sprzetu rolniczego sa ocierajace
si¢ o siebie wspotpracujace czesci
powodujace zaprdszenie ognia
poprzez iskrzenie albo poprzez
wytworzenie wysokiej tempe-
ratury z powodu silnego tarcia.
Wspolpraca niektérych czesci
i ocieranie si¢ o siebie jest nor-
malnym procesem, do czasu, do
kiedy pamie¢tamy o regularnej
konserwacji i oczyszczaniu tych
elementéw z kurzu i pylu. Jesli
zapomnimy o codziennym serwi-
sie — wspdlpracujace powierzch-
nie zaczng wskutek wzmozonego
tarcia wytwarza¢ ciepto w nad-
miarze, co spowodowal moze
w konsekwencji zapalenie si¢ np.
stomy czy pylu. Dlatego zawsze
nalezy przed wyjechaniem kom-
bajnem czy ciagnikiem sprze-
gnietym z np. prasg — oczyscic
maszyny z kurzu, plew, pylow
i dobrze nasmarowaé. Poprzez
smarowanie rozumie¢ nalezy
nie tylko wcisnigcie smaru do
kalamitek, ale réwniez wytar-
cie pozostatosci po starym (wy-
pchnietym) ze smarowanych
przestrzeni smarze. Ponadto ko-
niecznie sprawdzmy i uzupelnij-
my zbiorniczki na olej, ktérym
smarowane s3 elementy ruchome
i napedowe, jak np. kola ze¢bate
itancuchy. Nie powinny pracowa¢
na sucho. Z drugiej strony nie po-
padajmy w przesade i nie dopusz-
czajmy do nadmiernego smaro-
wania. Olej tez jest latwopalny
i dostawanie si¢ go na obudowy
wraz z kurzem powoduje nie tyl-
ko szybsze obklejanie si¢ maszy-
ny, ale stanowi¢ moze magazyn
dobrze palnej pasty, ktora moze
ujawni¢ sie w najmniej oczekiwa-
nym momencie i stanowi¢ zaczat-

ki silnego pozaru.

Wymagane przez przepisy
ruchu drogowego wyposazenie
pojazdéw samochodowych w co
najmniej jedna gasnice proszko-
wg, jest minimum, ktére moze
poméc w  sttumieniu pozaru
w zarodku. Niewiele mozna jed-
nak nig zrobi¢, jesli ogien zajal
wiekszy obszar. Dlatego w przy-
padku maszyn rolniczych nie
liczmy na to, ze mala gasnica po-
moze. Tym bardziej, ze kiedy ma-
szyny te pracuja glto$no i w duzym
zapyleniu, trudno zauwazy¢ dym.
W kabinie najlepiej mie¢ ga$ni-
ce proszkows, dobrze jest taka
samg zamocowal przy komorze
silnika. Z uwagi na to, ze silnik
stanowi zrodto wysokiej tempe-
ratury oraz miejsce, gdzie znaj-
duja sie fatwopalne substancje
- tam tez lfatwo o pojawienie si¢
ognia. Gasnica proszkowa GP6
ABC 6kg kosztuje od okoto 80
do 120 zt brutto. Z kolei gasnica
pianowa — z uwagi na zawartosc¢
wody - powinna znajdowacé si¢
w okolicy wylotu stomy i plew.

PW
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Poznaj swoj kraj

Podopieczni sSwietlicy socjoterapeutycznej i Srodowiskowej
zwiedzali Gdansk, Szczutowo oraz Krynice Morska. Wyjazd
byt mozliwy dzieki wsparciu Urzedu Marszatkowskiego

w Toruniu.

Kujawsko-pomorski ~ Urzad
Marszatkowski w Toruniu przed
wakacjami oglosit konkurs doty-
czacy organizacji czasu wolnego
dla dzieci i mlodziezy. Wsparcie
(trzy tysigce zlotych) otrzymatla
miedzy innymi $wietlica socjo-
terapeutyczna i $rodowiskowa
w Golubiu-Dobrzyniu.

W ramach zadania ,Poznaj
swodj kraj” w zesztym tygodniu

podopieczni $wietlicy zwiedzali

Gdansk, Szczutowo oraz Krynice
Morska. Byli w Muzeum Poczty
Polskiej, zwiedzali Obdz Koncen-
tracyjny Stutthof oraz plyneli stat-
kiem po Zalewie Wislanym.
Przypomnijmy, ze z pomocy
$wietlicy korzysta kilkadziesigt
0sob. W okresie wakacji dzieci
i mlodziez moga bezpiecznie spe-
dzi¢ tam wolny czas.
Szyw
fot. nadestane

l Golub-Dobrzyn

Mundury | odznaczenia

policjantow

Jeszcze przez kilka tygodni w Domu Kultury w Golubiu-
Dobrzyniu bedzie mozna zobaczy¢ wystawe policyjnych
pamiatek. S tam mundury, hetmy, odznaczenia i doku-

menty.

Z okazji wojewddzkich ob-
chodéw $wieta policji w Domu
Kultury w  Golubiu-Dobrzyniu
przygotowano wystawe policyj-
nych pamiatek. Sg to zbiory eme-
rytowanego oficera policji Piotra
Fialkowskiego oraz Macieja Kacz-
marka.

W jednej z sal mozna zobaczy¢
kilkanascie munduréw milicyj-
nych i policyjnych, miedzy innymi
rzadki bialy mundur generalski.
W gablotach wystawiono kolekcje

25 lipca
godz. 14.00

gwizdkéw, policyjnych lizakow
i odznaczen. Sa rozine typy hel-
moéw oraz tablice z posterunkéw
policji np z naszego powiatu.

Co ciekawe na wystawie moz-
na zobaczy¢ réwniez zdjecia i bio-
gramy wszystkich golubsko-do-
brzynskich komendantéw milicji
i policji. Zachecamy do zobacze-
nia wystawy. Bedzie ona czynna
jeszcze przez kilka tygodni.

Szymon Wisniewski
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... ,Dziewczyne z zlotych majtkach” Juana
Marse. Forest - wdowiec i emerytowany falangista — postanawia
spedzi¢ reszte zycia w zaciszu nadmorskiej posiadtosci w Cala-
fell i tam po$wigci¢ si¢ spisywaniu wspomnien. Nieoczekiwa-
nie bloga samotno$¢ przerywa przybycie siostrzenicy Mariany.
Wyzwolona i spontaniczna dziewczyna deklaruje che¢ pomocy
w przepisywaniu powstajacej ksigzki. Miedzy Luysem a jego sio-
strzenicg rodzi si¢ zazyloé¢, dzieki ktorej na jaw wychodzg skry-
wane dotad tajemnice dotyczace zycia politycznego i prywatne-
go. Mariana bezceremonialnie dopytuje o wszystko, odkrywajac
ktamstwa, ktére stuzg Luysowi do stworzenia monumentalnego
wizerunku bohaterskiej przesztosci. Wiszaca nad wujem i jego
siostrzenicg erotyczna atmosfera, sprowokowana rozwigzloscia
Mariany i wyobraznig Luysa, doprowadzi do finalu, w ktorym
wyjasni sie kim naprawde byt Luys, a kim zlota dziewczyna.

www.znak.com.pl
OBEJRZEC... francuska komedie w sam raz *“{na
lato ,Kobieta na Marsie, mezczyzna na Wenus” Zy-

cie po drugiej stronie malzensklego tozka zawsze wyda-
je sie przy]emmejsze i latwiejsze - tak mysli®: yyl‘gkszosc
z nas, w tym rowniez Ariane (Sophie Marceau) i Hugo (Dany
Boon). Aby rozw1qzac niekonczacy 316; konflikt o \to kto ma
w zyciu ,,lepiej”, postanawiaja wymieni¢ sie na jaki$/czas zycio-
wymi rolami. Prawnik pomaga im zamienié si¢ pracy, konta-
mi bankowymi i samochodami... €zy Hugo, ktéry wczesniej
zarzadzal firmg budowlang, odnajdzie si¢ w 'roli sprzedawcy
damskiej bizuterii, majac jednoczesnie na glowie sprzatanie,
pranie, gotowanie i wychowanie dzieci? Czy Ariane;ktéra do tej
pory byla Zong szefa, zdobedzie postuch wsréd meskiej zatogi?
I kto tak naprawde jest z Marsa, a kto z Wenus?

www.filmweb.pl

POSELUCHAC... utworéw z plyty Doroty Miskiewicz ,Ca-
minho’, co znaczy droga. Ten obco brzmigcy tytul nowej ply-
ty Doroty, ma zapewne zwro6ci¢ uwage na perkusiste Guello,
ktéry na jej nagranie przyleciat specjalnie z San Paulo. Brazy-
lijskie podejscie do rytmu nadalo koloryt wszystkim piosen-
kom, nie tylko sambom i bossanovom. Na plycie znalazly
sie dwa pickne duety — z Grzegorzem Turnauem oraz z Grze-
gorzem Markowskim! Ponadto na uznanie zastuguje udzial
w kilku piosenkach wybitnego pianisty - Marcina Wasilewskiego,
a takze gitarzysty, wspotkompozytora i wspdtproducenta ply-
ty = Marka Napiorkowskiego. Brzmienie calosci jest bardzo
naturalne, same klasyczne instrumenty, oldschoolowe gitary,
Hammond, Rhodes, kwintet dety drewniany... Kompozycjom
Doroty i Marka Napidrkowskiego tres¢ nadali Grzegorz Turnau,
Michatl Rusinek, Karolina Kozak i sama Dorota. Dokad prowa-
dzi ta droga, ,Caminho”? Tego nie wiemy. Wiemy, Ze idzie si¢ nig
bardzo przyjemnie!

www.empik.com

PUP Golub-Dobrzyi tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 19 lipca 2010 .

wyksztaicenie zawodowe:
dekarz - G-D, kucharz - m. G-D, krawcowa - G-D, kierowca
CE - G-D,gm. K-wo,murarz - T-Ai, monter stolarki okienngj
- m. G-D, pracownik fizyczny - gm. K-wo, spawacz MAG -
Napole szwaczka - G-D,

wyksztatcenie Srednie:
kierownik budowy- GD, magazynier z uprawnieniami na
wozki widtowe - W. Rychnowo, operator maszyn - W.
Rychnowo, pracownik biurowy - G-D, pracownik stacji
paliw- Pigtkowo, technik budowlany - m.G-D, technik
weterynarii - m.G-D

Wyksztatcenie wyzsze:
nauczyciel klasy I-1ll - Mlewo,

Ogtoszenia drohne

Sprzedam tanio 2 suknie $lubne +
dodatki oraz garaz metalowy,
tel. 515-390-166 lub 516-931-092.

Sprzedam kostke brukowa starobruk
szara i kolorowa 30zt za m2,
Gatczewko, tel. 662 235 257.

Szukam mieszkania do wynajecia w
Golubiu-Dobrzyniu, w miare taniego
tel. 889 350 738

Sprzedam silnik do kombajnu spraw-
ny. Tel. 782 159 643.

Sprzedam WV pasat 1.9 TD 93 kombi
granatowy, ubezpieczenie i rejest. WK,
SDE, EL, H, AA+P Wrocki

697 990 580.

Sprzedam kurki, koguty zielondzki,
ozdobne, jaja ekologiczne, G-D tel.
600 046 672.

Sprzedam opel astra | klima 6200 do
negocjacji tel. 608 022 154.

Sprzedam opla omege B po kolizji,
instalacja gazowa, cena 2000 zt
tel. 696 070 092.

Sprzedam dziatke budowlang o pow.
0,30 ha. na terenie miasta, i dziatke
rolng 0,40 ha. Podzamek Golubski,
cena do uzgodnienia tel. 889 362 794.

Sprzedam przyczepg samozbierajaca
96 r. cena 2300 zt. Kowalewo
tel. 663 547 177.

Mieszkanie do wynajecia 50m2 w
Golubiu tel. 660 194 831.

Zatrudnie doradce ubezpieczeniowo-
kredytowego oferty prosze przesytac
na adres e-mail: solidi@rocor.pl

Z dopiskiem praca.

Motorower Yamaha jazz 1998 poj. 50
czerwony, silnik po remoncie doku-
mentacja 1000zt. tel. 505 794 358.

Sprzedam 1ha ziemi poro$nigty olcha-
mi, idealny na dziatke lub staw
tel. 505 794 358.

Sprzedam mieszkanie w Dulsku.
Wspdlnota mieszkaniowa, salon 3
pokoje, kuchnia z aneksem tazienka,
wiasne c.0. , garaz, cena do uzgodnie-
nia tel. 608 260 340.

Sprzedam dziatki 30 aréw, Ostrowite
tel. 604 605 539.

Sprzedam dwukotdwke ciagnikowa
2,5m x1,30m, sprawna technicznie.
tel. 660 393 523.

Sprzedam dom w Golubiu 145 m2 z
dziatkg 485 m2, tel. 530 616 766.

Sprzedam Renault Megane 1,4 benzy-
na-gaz +kota zimowe, rok prod. 1998
tel. 606 279 399.

Sprzedam samochdd specyjalny-lawe-
ta Man-100 tel. 606 279 399.

Poszukuje garazu do wynajecia przy
spétdzielni migszkaniowe;
tel. 606 913 653, 692 477 829.

Sprzedam Qpla Tigre 1,4 rok produkcji
1998 benzyna, kolor granatowy, stan
bardzo dobry. Dodatkowo: elektryczne
szyby, klimatyzacja, radio CD, alufelgi.
Tel. 665 439 698.

Sprzedam steple budowlane
tel. 782 181 642.

Biuro)przyjmowania
ogioszen/miesci'sie
przy/ulicy/Dworcowej\4
w/Golubiu-Dobrzyniu

czynnejjestiod/poniedziatku
dojpiatku
w/godzinach!8:00/-/15:00

REKLAMA

LATRUDNIE

kierowcow kategoria C+E
transport miedzynarodowy

604-288-376
886-646-840

REKLAMA

=X
N\ ot

MOTO-OR”
Ryszard Oska

- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,C.D, T B+E, C+E

- kursy doszkalajace kierowcow
na przewozy oséb i rzeczy

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

REKLAMA

BIURO POSREDNICTWA
W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

Anna M. Grudziert

SPRIEDAZ: LICEMCJANR 13593

1, DOM OLSZGWKA pave, 132 ", 4 pomiesaczenia, tazienka +wc
razem, garaZ, cena: 305000 2

2. OKAZIA Dziatha Golub-Dobrzyn, ul. Kamienna, nowo powsta-

jace osiedle, blisko las, pow. 5 422 ¢, cena: 30 2’

3.DOM, Kamienny Smug, 150 m’, 5 pokoi, 2 kazienk, pietrowy, w

atoczeniu kasu ijeziora cena: 350 000, wybudowanyw 2009 roku,

Al u:nwl )
i sr.nr%c ngrnws

REKLAMA

(“Epﬁ“ﬂﬂ:
matematyka
-przyroda

4,DOM, Zbdjno,60 ' 2 pokoje fazienka, mazliwosc podwyzszenia . .ﬂ

dormu, wotoczeniu lasu, cena; 100000 2
- przedmioty zawodowe

tel. 510120 547

kudhennym, brama sterowana pilotem,
cena: 290000 2
Pozostate oferty nieruchomosd
dostepne wsiedzbie biura
Golub - Dobrzyri ul. Rynek 20
ey, & presenioens i homoid ne
stz ofertywreenmieniu odeksn Srvinegn

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

OGLOSZENIA = =

DR“BNE 2 linie 4 8 12 18 zF
3 linie 6 12 18 24 zP
4 linie 8 16 24 32 =z

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

Postugiwac jak Chrystus

Przez minione dwa tygodnie na tamach ,,CGD - Religia” pisaliSmy o ojcu Jamesie Man-
jackalu. To charyzmatyczny duchowny z Indii, ktdry zwigzany jest od ponad trzydziestu lat
zruchem Odnowy w Duchu Swietym. Jednym z owocdw spotkan z tym niezwyktym ksiedzem
$3 uzdrowienia. Warto poswieci¢ im nieco wigecej miejsca w naszych rozwazaniach.

Glosi¢ Stowo Boze

i uzdrawiaé

Ojciec James Manjackal pod-
czas spotkan z wiernymi przy-
woluje nierzadko stowa Jezusa,
w ktérych Bég méwi: ,,Duch Pan-
ski spoczywa na Mnie, poniewaz
Mnie nama$cit i postal Mnie,
abym ubogim ni6st dobra nowine,
wigzniom glosil wolno$¢, a nie-
widomym przejrzenie; abym uci-
R |
r %

$nionych odsytal wolnymi, abym
obwolywal rok taski od Pana”
(Ewangelia wedlug $wigtego Lu-
kasza).

Przypomina on, ze posluga
Jezusa podzielona byla na dwie
czedci. Pierwsza to gloszenie Sto-
wa Bozego, druga natomiast to
uzdrawianie. Wypedzanie ztych
duchéw i przebaczanie grzechow
jest cze$cig uzdrawiania. Ojciec

Kondolencije
przyjmujemy
w formie
ogloszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poSmiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Manjackal podczas swoich spo-
tkan z wiernymi przekonuje, ze
do dzisiaj nic si¢ w tej kwestii nie
zmienilo. W wywiadzie ,,IdZ na-
przédd, Ja jestem z tobg” (,,Posla-
nie”, nr 6/2009) ojciec James moéwi:
»1 to jest problem takze na dzisiaj.
Kiedy patrzymy na ludzi, widzi-
my, ze oni potrzebuja uzdrowienia
zaréwno na ciele, jak i w duszy,
i nie ma kto im tego da¢é. My,

James Mahjackal

chrzescijanie, ktorzy do$wiadczy-
lismy mocy Ducha Swietego, mu-
simy im to da¢. Powinni$my by¢ w
stanie dotrze¢ do ludzi, aby da¢ im
to uzdrowienie””

Uzdrawianie to jest

rzeczywistosé

Podczas Mszy $wietych i mo-
dlitw, ktére prowadzi ojciec James
dochodzi do uzdrowien. Szczegdl-
nie spektakularne sg te, ktdre sta-
ja sie od razu odczuwalne. Ojciec
w trakcie modlitwy wymie-
nia imiona uzdrowionych osob.
Nastepnie wylicza tez choroby,
z ktérych ludzie zostaja uleczeni.
Nierzadko sg to ciezkie schorze-
nia, ktére doskwieraly ludziom
przez dlugie lata. Sa to na przy-
ktad nowotwory czy inne réwnie
niebezpieczne choroby. Szczegdl-
nie wzruszajace s3 momenty pod-
czas, ktérych osoby uzdrowione
daja $wiadectwa. Mowig wtedy
o tym, co im dolegalo i o sytuacji
po uzdrowieniu. Sa szczesliwe,
nierzadko rozpoczynaja nowe zy-
cie.

Sam ojciec James mowi na ten
temat tak: ,Uzdrowienie to jest
rzeczywisto$¢. Jednak uzdrawia-
nie nie jest moim giéwnym celem.
Jest nim przyprowadzenie ludzi do
krolestwa Bozego, czyli do Koscio-
fa. To jest wazniejsze. Tak wlasnie
tez byto w zyciu Chrystusa. Dla-
czego On uzdrawial? Aby ludzie
zaczynali si¢ modli¢, aby przyjmo-
wali zbawienie. Jego glowna troska
byty dusze. Docierat do dusz takze
przez uzdrowienie ciata i ja tez to
czyni¢. Kiedy patrze na siebie, to
oczywiscie widze, ze ja nie lecze
nikogo. Jest tylko jedna Osoba,
ktéra to potrafi: to wlasnie Jezus
Chrystus”.

To potrafi tylko Jezus

Ojciec James jest zdecydowa-
nie przeciwny okreéleniom, ze to
on uzdrawia. Nie czuje si¢ w zaden
sposéb dumny z daru, ktérym sie
postuguje. Podczas kazdych reko-

Czwartek, 22 lipca 2010 E

On jako jedyny zwyciezyl nasze
grzechy i ich konsekwencje, czyli
choroby. On jako jedyny przynidst
uzdrowienie $wiatu, wiec moim
obowigzkiem jest przyprowadza-
nie ludzi do Niego. I On uzdra-
wia”

Bég czyni z ojca Jamesa swe
narzedzie. Poprzez jego modli-
twe, poprzez jego rece — ,Taka jest
wladnie rzeczywisto$¢, ze Jezus
uzdrawia przez Swoj Koscidl. Je-
stem czescig tego Kosciota, jestem
kaptanem, katolickim ksiedzem,
wiec On czyni to tez przeze mnie”.

Gdy na przyktad biskupi pyta-
ja ojca Manjackala o to, skad tyle
uzdrowien podczas jego rekolek-
¢ji, on odpowiada:, »Poniewaz
moéwie o grzechu i nawrdceniu.
Kiedy wyrzekniemy sie grzechu,
kiedy ustepuje grzech, przycho-
dzi uzdrowienie«. By¢ moze pod-
czas innych rekolekeji, w ktérych
uczestniczycie, nie slyszycie tak
wiele na temat grzechu, zalu za
grzechy, nawrdcenia, spowiedzi.
Bardzo silnie to akcentuje — sami
o tym tez dobrze wiecie — ponie-
waz dzigki temu ludzie otrzymuja
uzdrowienie od Pana. Grzech za-
wsze jest blokadg dla uzdrowie-
nia, dla dobrego zdrowia. Pod-
czas wszystkich rekolekcji widze,
jak ma miejsce wiele uzdrowien.
Jezus je daje. Niektorzy sa uzdra-
wiani podczas spowiedzi, adora-
Gji, inni podczas mszy. Spiewam
piesni, a Pan daje mi tez taki dar,
ze widze imiona niektdérych oséb,
wymawiam je i to tez w jakis spo-
sOb wzmacnia ich wiare. Mdwie
szczerze, ze nastepuja prawdziwe
uzdrowienia. Mozecie przeczytaé
niektdre $wiadectwa w Internecie,
a takze w moich ksigzkach. Sg tez
prawdziwe uzdrowienia fizyczne
w waszym miescie czy innych mia-
stach. Wiele os6b jest uzdrawia-
nych ze stwardnienia rozsianego,
z raka - ustepujg naprawde ciezkie
choroby”.

lekeji powtarza: ,,Nie zawierzajcie Dariusz
mi, nie ufajcie mi, tylko Jezusowi. Guzowski
Ei?awiadamiamy, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze
dnia 12 lipca dnia 12 lipca dnia 15 lipca
zmarta zmart zmarila
Teodozja Zbigniew Irena Eucja
Kowalska Kropkowski Soltysiak
z Malszyc z Olszowki z Kolonii Lipnicy
(lat 86) (lat 82) (lat 85)
REKLAMA
KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY" awiagamiamy, Ze
Biuro 56 683 52 15 dnia 17 lipca
iuro
Dom 56 683 23 53 cmarla
Kom. 0602 291118
0692 949959 Irena
SWIADCZYMY Lazurowska
Ustual
CALODOBOWO z Pidrkowa
ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn (lar 82)
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn




E Informator/Horoskop www. cgd.com.pl
Czwartek, 22 lipca 2010

informator Horoskop 22 - 28 lipca

Pogotowie Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieplownicze 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Debowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Planety stawiajg wymagania,
z ktérymi musisz sie szybko
uporac, jesli chcesz wejsé
W nowy miesigc bez obcig-
zen. Sg to wymagania natury
psychologicznej i dotyczg gtéwnie uczuc
i zZwigzkdw z najblizszymi. Mozesz wycig-
gnac¢ reke do zgody, posptacaé ,nalezno-
$ci” i zamkng¢ sprawe przynajmniej na dwa
miesigce. Masz dodatnie saldo w dziedzinie
finansowej, co powinno Cig cieszyc.

Byk (21.04.-21.05.)
To Twéj gorszy czas.
Nie mozesz sobie jednak
pozwoli¢ na dystans do
Swiata i beztroski relaks,
poniewaz musisz uczest-
niczy¢ w zyciu innych ludzi i robi¢ to, do
czego Cie zmuszaja. Kto wie, czy przymu-
sowe obowiazki nie s lekarstwem na chan-
dre? Jesli zwolnisz tempo i zdobgdziesz sig
na wyrozumiatoS¢ wobec bliznich, wyjdziesz
z dotka.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy wrézg Ci wzrost
sit, ptodnosc, odrodzenie
i korzystne zmiany. Czeka Cig
kolejny przetom. Bedziesz
mogta sfinalizowac sprawy,
z ktdrymi dotad nie mogfas sobie pora-
dzi¢. Ich zakoriczenie bedzie pomysine, bo
okres dobrej passy dopiero sig rozpoczyna.
W sprawach sercowych pamigtaj o tym, ze
jesli los zamyka przed nami jedne drzwi, to
zaraz otwiera kolejne. ZnajdZ do nich droge.

SAGAAN/ Pierwisze tizy  dni
w tego tygodnia musisz

przeznaczy¢ na odpo-
czynek i lenistwo. Gwiazdy gwarantujg Ci
postep zawodowy, ale zeby zdobywac szczy-
ty trzeba miec¢ korskie zdrowie, a o zdrowie
musisz dba¢ sam. Warto sig zrelaksowac,
bo wkrotce sprawy nabiorg takiego tempa,
Ze ani sig obejrzysz, jak wyladujesz na twar-
dym, statym gruncie. Przyptyw pienigdzy
i obiecujace kontakty to nie lada gratka.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W partnerskim  sektorze
Twojego horoskopu widac
nowy etap w relacjach mig-
dzyludzkich. Gwiazdy sprzy-
jajg budowaniu uktadow
osobistych, zawodowych i biznesowych.
Sukces towarzyski i zawodowy zaowocuje
sukcesem finansowym. Rozpoczniesz nowy
miesigc w atmosferze przyjazni, wspotpracy
i Swietnych szans nawet na matzenstwo.

Waga (23.09.-22.10.)
USwiadomisz ~ sobie,
ze dotychczasowy stan
posiadania jest sprawg

fundamentalng i nie mozesz sobie pozwo-

lic na kolejne straty. Spokojnie, nic Ci nie
grozi. Wrecz przeciwnie: masz Szanse na
pomnazanie dobrobytu, nie tylko dla siebie,
ale tez dla innych. Po dtugim czasie masz
wreszcie dobrg passe finansowa. Jasne, ze
wygrasz. Tym razem nie popetnisz btedow.
Twojg staboscig jest zbyt szczodre serce.

Wyjatkowy  tydzien  pod

wzgledem zawodowym. Jesli

przytozysz sie do pracy, Stawa

i popularnos¢ beda w zasig-

gu reki. Mozesz skorzystac
z dobrej passy finansowej, niewykluczo-
na jest nowa praca. A mitoS¢? Zauwazysz
swoje wysokie notowania, ale czy one Cie
zadowolg — to inna sprawa. Jesli poczujesz
sie usatysfakcjonowana, gratulacje. Jesli nie
— trzeba bedzie spotkac sig z samg soba.

Rak (22.06.-22.07.)
Praca, zdrowie i stuzba — to
Twdj program na najblizsze
dni. Storice daje Ci duzo zy-
ciowej energii, ale uwazaj,
bo Twdj organizm narazony
jest na choroby. Stuzba wiaze sig z domem,
z poswigceniem dla 0sob, ktére kochasz.
Ogranicza ona teraz Twojg kariere, ale z bie-
giem czasu przekonasz sig, ze tak nie jest.
Dom pozostanie ZrGdtem Twojej mocy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Urozmaicg i wzbogacg sig
sie Twoje kontakty z ludZ-
mi. Masz prawo by¢ pewny
siebie, bo masz petne kie-
szenie pieniedzy. | nie boj

sie, ze zbiedniejesz. Wzbogacasz nie tylko

siebie, ale i innych. Wkrétce czeka Cig szczyt
intelektualny, wiec uruchom szare komarki

i wprowadzaj w zycie swoje pomysty. Na

pewno na tym wiele zyskasz.

temperatura cisnienie
Czwartek 22.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 26/27/37 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 20/24/29 1001 hPa
= Piatek 23.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 24/27/37 1001 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 19/24/29 1000 hPa
a Sobota 24.07.2010 .
dzieri 7:00 - 19:00 A 16/21/25 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 0i 4% 14/19/22 1004 hPa
Niedziela 25.07.2010
m dzier 7:00 - 19:00 e 16/21/25 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 14/18/21 1007 hPa

Najblizsze dni to czas na-

uki, odkrywania nowych

obszaréw  wiedzy, no-

wych doswiadczen. Jesli

sadzisz, ze posiadtes juz
wiedze 0 zyciu — skorygujesz swoje zdanie,
bo przed Tobg rozwdj i postep. Masz teraz
Swietng intuicje. Kulejgce interesy i nieza-
dowolenie znikng, los odwrdci sig na Twoja
korzys¢ i zaczniesz doswiadczac okresu ko-
niunktury.

Lew (23.07.-23.08.)
Nadchodzace dni zapowia-
dajg sie optymistycznie.
Mozna Ci wrdzy¢ wszystko,
oprécz nudy. Fart w intere-
sach ujawni sie w najbliz-
szych tygodniach. Romansowa, seksualna
dobra passa przeciggnie sig az do korica wa-
kacji, wigc masz Sporo czasu na przyjrzenie
sie z nowej mitosci — ale wczesniej zdejmij
rézowe okulary — lub na scementowanie sta-
rego zwiazku.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Dobry czas dla domu, do-
mownikdw i spraw rodzin-
nych. UtrwaliteS kontakty
ze starymi  przyjaciétmi?
SprawiteS komu$ prezent
bezinteresownie? Wkrétce przyjdzie okres
odpoczynku, refleksji, wycofania, stabszej
kondycji, podsumowari. Jesli bilans okaze
sie pozytywny, bedziesz bogatszy o nowe
doswiadczenia.

wrézka Adelajda
wiatr deszcz
8 km/h 0 mm
11 km/h 0 mm
19 km/h 0 mm
15 km/h 11,4 mm
22 km/h 6,4 mm
7 km/h 0 mm
11 km/h 0 mm
14 km/h 0,5mm

CZARODZIE)

s 7 7

2 przylegte scianki - 2

Czarodziej ustawil w szeregu 5 flakonéw z tulipanami. Z lewej strony znajduja sie
2 tulipany czerwone, z prawej - 2 tulipany zétte. Srodkowy flakon jest pusty. Kto potrafi
przetozyc¢ tulipany przestrzegajac nastepujacych warunkow:

- tulipany wolno przektada¢ pojedynczo,

- mozna przy tym omijac tylko jeden flakon (nie dwa!)

- srodkowy flakon stuzy do wymiany.

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:
Mozliwosci malowania szeScianéw sa nastepujace:
Wszystkie szes¢ Scian jednym kolorem - 2

Jedna scianka czerwona (lub niebieska) - 2

Dwie Scianki czerwone (lub niebieskie):

2 przeciwstawne Scianki — 2

Trzy Scianki jednym kolorem:

3 przylegte do siebie scianki (dwiema krawedziami) - 1
3 Scianki (w tym 2 sobie przeciwstawne) - 1

Razem wiec mozna pomalowac¢ tylko 10 szesciandw.

HOMOR

Matura z historii:

— Omow paristwo Ostrogotow.
—Nie wiem...

— Dobrze, to oméw paristwo Wi-
zyﬁqotow. .

— Tez nie wiem.

— Pytanie ratunkowe?
—Jeslimozna... )
— Pordwnaj \ﬁanstwq Ostrogotéw
z panstwem Wizygotow.

W czasach PRL trzy zony policjan-
tow spieraja sie, ktory z ich mezow
jest gtupszy.

— Mdj przejechat na czerwonym
gwtietle | sam sobie wypisat man-

at.

— M0j zgubit kluczyki od samo-
phodu,lotworzrf go Srubokretem
i sam sig aresziowat za wamanie.
— To nic, m6j przeskoczyt lade
w Peweksie i poprosit 0 azyl!
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Sktadniki: Sktadniki:
3 szkl. maki kukurydzianej 0,5 tyzeczki soli 500 g ziemniakdow 2-4 jajka
2 szkl. letniej wody 4 tyzki oliwy kietbasa (najlepiej paprykowa) oliwa z oliwek
40 dag miesa mielonego 1 puszka czery\{onej fasoli sGl, pieprz
1 puszka kukurydzy 3 szczypty chili Na oliwie z oliwek usmazy¢ pociete w cienkie talarki ziemniaki. Po zdjeciu ziemniakéw z patelni, usmazy¢ na niej
kilka kropli oliwy 4 tyzki koncentratu pom. L LS hadt . 1ol . P Pt
b (uzywajac tej samej oliwy) pocieta w poprzeczne paski kietbase. W misce roztrzepac jajka, doda¢ sl i pieprz do
3 cebule 6 zabkdw czosnku smaku. Dodac do masy jajecznej usmazone talarki i kietbase, wymieszaé. Wylaé wszystko na patelnie (najlepiej dobra
Sposab przyrzadzenia: teflonowa) i usmazy¢ nie mieszajac. Lekko podwazac drewniang topatkg brzegi tortilli tak, by wszystko sie podpiekto
’ od spodu. Jak placek bedzie miat statg konsystencig, zsunc tortille z patelni na pokrywke i odwrdcic. Usmazy¢ na
Ciasto: make kukurydziang, sol, wodg i oliwe wyrabia¢ na jednolitg drugiej stronie na zloty kolor.

mase do tego momentu, az nie bedzie sie klei¢, nastepnie uformowac
kulg. PrzykryC ja Scierkg i odstawi¢ na godzine. Podzieli¢ na 12-15
czesci i kazdg cienko rozwatkowac, by uzyskac okragty ksztatt. Na-
stepnie usmazy¢ placki na rozgrzanej patelni bez ttuszczu 1-2 min.
7 kazdej strony, az ich brzegi bedg lekko podsuszone. Zdjac i potozy¢
na talerz.

Usmazy¢ cebule, wycisnaé do niej czosnek i dodac mieso mielone.
Gdy catosc lekko sie podsmazy, dodac chili, kilka tyzek koncentratu
oraz kukurydze i fasole. Gotowy farsz natozy¢ na potowe placka i za-
kryC drugg potowa.

TORTILLA Z KURGZAKIEM

Sktadniki:

8 szt. tortilli pszennych piers kurczaka

1 op. czosnkowo-ziotowej marynaty do mies z dressingiem
2 0gorki 2 papryki

tyzka wytuskanych orzechdw arachidowych

4 tyzki kwasnej Smietany olej

Sposoh przyrzadzenia:

Mieso kurczaka optukac, osuszyC, pokroi¢ w paski. Wtozy¢ do mi-
ski, wymiesza¢ z marynatg i tyzkg oleju. Z mieszanki na dressing i
kwasnej Smietany przyrzadzi¢ sos. Qgérki optukac, osuszyc, pokroi¢
w plasterki. Papryke optukac, rozkroic, oczySci¢ z nasion, pokroi¢
w waskie paseczki, dodac ogérki i orzechy, wymieszac. Mieso ob-
smazy¢ na gorgcym oleju. Tortille podgrzac. Na ciepte placki wytozy¢
mieso i warzywa, tortille zwing¢ w rozki, pola¢ nadzienie Smietano-
wym dressingiem.
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l Golub-Dobrzyn

Wakacyjne swieto

Jeszcze w 1989 roku 22 lipca obchodzone byto Narodowe Swieto Odrodzenia Polski.
W okresie PRL-u byto to najwazniejsze polskie Swieto narodowe. Obchodzono je na pa-
miatke podpisania Manifestu PKWN w 1944 roku i odrodzenia Polski po Il wojnie Swiato-
wej. 0d 1977 roku 22 lipca w Golubiu-Dobrzyniu odbywat sie turniej rycerski.

22 lipca 1944 roku ogloszony
zostal Manifest Polskiego komi-
tetu Wyzwolenia Narodowego.
W rzeczywistoéci dokument zo-
stal podpisany nie w Chelmie, ale
dwa dni wczesniej w Moskwie.
Tam wydrukowano pierwszy na-
kfad manifestu. Nastepnego dnia
zostal ogloszony w audycji radio-
wej Zwiazku Patriotéw Polskich.
W Chelmie tekst manifestu wy-
drukowano dopiero 26 lipca.

Manifest PKWN miedzy in-
nymi wzywat do walki z okupan-
tem niemieckim, ustanawial Kra-
jowa Rade Narodowa jako jedyne
legalne Zrédlo wiadzy i odmawiat
legitymizacji wtadzy Rzadowi RP
na uchodzstwie. Dokument zapo-
wiadal utworzenie Milicji Obywa-
telskiej i ukaranie zbrodniarzy hi-
tlerowskich, nacjonalizacj¢ ziemi
i przemystu, bezplatne nauczanie,
repatriacje Polakéw pozostatych
na obczyznie. Manifest podpisali
cztonkowie PKWN z przewodni-
czacym Edwardem Osébka-Mo-
rawskim i wiceprzewodniczacymi
Wanda Wasilewska i Andrzejem
Witosem na czele.

Dokladnie rok pdzniej Kra-
jowa Rada Narodowa ustanowita
dzien 22 lipca $wietem panstwo-
wym. Nowe $wieto zastapito ob-
chodzone przed II wojna §wiatowa
Narodowe Swieto Niepodlegtosci
obchodzone 11 listopada.

Nowe komunistyczne $wigto
bylo uroczyscie obchodzone w ca-
tym kraju. W Golubiu-Dobrzyniu
od 1977 roku 22 lipca odbywaty
sie na zamku turnieje rycerskie.

W okresie PRL-u nie tylko
$wieta zmieniata swoje daty. No-
wych patronéw otrzymywaty szko-
ty i ulice. Przykladowo dzisiejsza
ulica Marszalka Jozefa Pilsudskie-

l Rocznice

go przez szereg lat nosita nazwe
Armii Czerwonej. Swoich nowych
bohateréw zyskaly réwniez inne
ulice. Obecna ulica Katarzynskiej
to kiedy$ Mariana Buczka, a Char-
szewskiego — Hanki Sawickiej.

Swojego patrona zyskal row-
niez obecny Zesp6t Szkot nr 1 im.
Anny Wazéwny. W okresie PRL
byl nim Marceli Nowotko.

Po 1990 roku starzy patroni
znikneli. Powrécono do przed-
wojennych nazw ulic. Uczniowie
i nauczyciele sami decydowali
o swoich nowych patronach.
Zmienil sie réwniez termin tur-
nieju rycerskiego (poczatek lipca).

Szymon
Wisniewski

MANIFEST

—

i pierwsze dekrety Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Marodowego

DEKRET
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Banderia Prutenorum

W bitwie pod Grunwaldem polscy rycerze zdobyli 51 chorggwi krzyzackich. W tej grupie
znalazta sie choragiew komturii i miasta Kowalewo.

W czasie bitwy pod Grunwal-
dem jedna z krzyzackich choragwi
byta choragiew komturii i miasta
Szonsze, czyli dzisiejszego Kowa-
lewa Pomorskiego. Prowadzil ja
kowalewski komtur Niklosz Wylcz
(Nicolaus von Viltz). Jak pisze w
»Banderii Prutenorum” Jan Dtlu-
gosz ,,pod nig byli bracia zakonni
stanu rycerskiego i inni zaciezni

oraz wlasni rycerze’.

Podczas bitwy choragiew zo-
stata zdobyta przez polskich ryce-
rze. Komtur Wylcz zginal, podob-
nie jak inni kowalewscy rycerze.
Polacy zdobyli facznie 51 krzyzac-
kich choragwi, ktdre krél Wilady-
staw Jagielto przekazal katedrze
wawelskiej. W kolejnych wiekach
choragwie ulegly zniszczeniu badz

zaginely.

Kronikarz Jan Diugosz opisat
dokfadnie wszystkie zdobyte flagi
w swoim pierwszym historycznym
dziele ,Banderia Prutenorum” Z
okazji 600-lecia bitwy pod Grun-
waldem choragwie zostaty odtwo-
rzone. Bedzie je mozna podziwiaé
w Krakowie.

Szymon Wisniewski

Jozefat

Tajemniczy cmentarz

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. F. K. Mali-
nowskiego realizuje projekt ,,Pamie¢ zatrzymana w kamie-
niu — przewodnik po cmentarzach regionu”. Biorg w nim
udziat uczniowie miedzy innymi z Zespotu Szkdt nr 1 im.
Anny Wazéwny. Miodziez opracowuje historie cmentarzy
oraz bada ich stan. Przedstawiamy fragment pracy Marty
Cybulskiej, ktora kilka lat temu wzieta udziat w konkursie
dotyczagcym mato znanych zabytkow naszego wojewddz-
twa. Opisata ona cmentarz w Jozefacie.

[Cmentarz w J6zefacie] ,Najprawdopodobniej nalezat on do para-
fii ewangelickiej w Golubiu. Stuzyl jako miejsce wiecznego spoczynku
zmarlych z okolicznych majatkéw i wsi. Juz w XVIII w. mial regularne
rozplanowanie kwadratowe. W obecnej chwili je zachowal. Pozostaje do
dzi§ w granicach swego pierwotnego rozplanowania. Wjazd odbywat
sie od strony zachodniej. Cmentarz otaczal kamienny mur, po ktérym
pozostaly zarysy partii przyziemia. Podzialty wewnetrzne ulegly zatar-
ciu. Widoczna jest jedynie gtéwna aleja, dzielaca najprawdopodobniej
cmentarz na dwie kwatery. Przy potudniowym odcinku muru cmentar-
nego widniejga zarysy kamiennej, prostokatnej kaplicy cmentarnej, kost-
nicy lub tez prywatnej kaplicy drogowej (rodowej — wlascicieli majatku).
Nagrobki w wiekszosci ulegly zniszczeniu i zdewastowaniu.Nie maja
one juz stel nagrobkowych, krzyzy oraz obej$¢. Zachowaly sie wylacz-
nie tumby grobowe - 10 sztuk. Nagrobki s3 zorientowane — ustawione
w rzedy.

Obecnie cmentarz w Jozefacie wyglada nastepujaco: brama cmen-
tarna nie zachowala sie do dnia dzisiejszego, jednak szczatki muru, ktd-
ry otaczal caly cmentarz zostat w niewielkim stopniu zachowany, aleja
dzielacg cmentarz na dwie czesci ulegla zniszczeniu. Jednakze do dnia
dzisiejszego zachowaly sie zarysy kamiennej, prostokatnej kaplicy lub
kaplicy rodowej. Sposrdéd nagrobkéw opisanych powyzej z dziesieciu
zachowaly sie tylko trzy, zniszczeniu ulegly takze tablice nagrobkowe
potwierdzajace tozsamos$¢ 0s6b tam spoczywajacych”

oprac. i fot. Szymon Wisniewski

o

Choragiew komturii i miasta Kowalewo
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l Porady specjalisty

Pozyteczne zelazo

Ze wzgledu na stosunkowo matg zawartos$¢ zelaza w produktach spozywczych i powszech-
ng, w szczego6lnosci u kobiet, tendencje do zmniejszania catkowitego spozycia kalorii,
dos$é trudno jest osiggnaé zalecany poziom zelaza w racji pokarmowe;j.

Zelazo to drugi sktadnik
mineralny,  ktérego  niedobdr
najczedciej  wystepuje  u  ludzi

w Polsce. Zbyt niska podaz pro-
wadzi bowiem do niedokrwisto$ci
niedobarwliwej - tj. niedoboru
barwnika hemoglobiny. Czestym
powodem tej choroby bywa takze
niedobdr witamin: B12 i B9 (kwasu
foliowego).

Do charakterystycznych obja-
wow niedokrwistosci nalezy zali-
czyc:

« blados¢ skory, bony sluzowej
i spojowek oka;

« zanik brodawek nitkowatych
w centralnej czesci jezyka

o lyzeczkowane i prazkowane
paznokcie

Niedobdr zelaza powoduje,
ze tkanki organizmu sg niedotle-
nione, co wigze si¢ z tendencja
do szybkiego meczenia si¢, po-
wstania bolow i zawrotow glo-
wy, jak réwniez szumu w uszach.
W ciezkich przypadkach moze
prowadzi¢ do wystgpienia mrocz-
kéw przed oczami, omdlen, sta-
néw podgoraczkowych i pobole-
wania w okolicach serca, zaburzen
rozwoju psychomotorycznego
i intelektualnego (u dzieci).

Zapotrzebowanie na zelazo
w istotny sposéb rézni sie od wieku
i plci. U malego dziecka, odstawio-
nego od piersi, jest ono szczegdlnie
duze, gdyz organizm wymaga uzu-
pelnienia zapaséw wyczerpanych
w czasie odzywiania pokarmem
matki, ktory zawiera stosunkowo
malo tego skladnika. Kolejnym
okresem zwiekszonego zapotrze-
bowania na zelazo jest dorastanie.
Dziewczeta w tym okresie, podob-
nie jak kobiety w wieku rozrod-

ZAPAMIETAJ!

* W kazdym positku uwzglednij warzywa i owoce o duzej
zawartosci witaminy C. Najlepszym jej Zrédtem s3: natka
pietruszki, papryka czerwona, brokuty, pomidory, truskawki,
czarne porzeczki, cytrusy, aronia itd. Pamigtaj, ze jest ona
wrazliwa na temperature, dlatego najlepiej, jesli jest to
motzliwe, spozywaj wymienione produkty na surowo.

* Nie popijaj positkow kawga czy herbatg. Zawierajg one tanine
ktora hamuje wchianianie zelaza z przewodu pokarmowego.
Pij je miedzy positkami z dodatkiem odtluszczonego mleka
(2% ti.) lub cytryny.

* Z umiarem uzywaj otragb pszennych itp. S3 Zrédtem btonnika,
a jego nadmiar utrudnia przyswajanie zelaza
* Mleko i przetwory mleczne sg bogate w wapn. Nadmierna
podaz wapnia ogranicza wchianianie zelaza.

ZACHOWAJ UMIAR!

czym, powinny spozywac wiecej
tego skladnika niz przedstawiciele
plci przeciwnej, a to ze wzgledu na
straty zelaza z krwia menstruacyj-
ng. Dopiero po okresie przekwita-
nia zapotrzebowanie organizmu
na zelazo zmniejsza sie.

U mezczyzn straty dobowe
zelaza wynosza ok. 1 mg, a u ko-
biet przed menopauza ok. 1,5 mg.
Natomiast w czasie miesigczki,
w zaleznosci od obfitosci i czasu
jej trwania, straty zelaza wahaja si¢
od 10-50 mg ($rednio ok. 20 mg/
cykl).

W produktach  zywnoscio-
wych wystepuja dwa rodzaje ze-
laza: hemowe (znajdujace si¢
w produktach pochodzenia zwie-
rzecego) i niehemowe (wystepujace
gléwnie w produktach pochodzenia
roslinnego).

Zelazo jest lepiej przyswajalne
z polaczenn hemowych niz niehe-

Zawarto$¢ Rodzaj produkt
zelaza w 100g
produktu
<1 mg Mieko i przetwory mleczne;

Warzywa (wiekszos¢);

Ziemniaki,
Ryby (wiekszos$¢);
Owoce (wigkszos¢);
Ryz;

1-4 mg

Pieczywo i inne produkty

Warzywa (groszek zielony,

zbozowe;
Migso; Drob;
Jaja;

boéwina, buraki)

> 4 mg

Podroby (watroba, nerki);
Suche nasiona roélin

straczkowych;
Natka pietruszki;

mowych. Przyswajalno$¢ zelaza he-
mowego moze dochodzi¢ do 30%
u 0s6b z niedoborem tego skladni-
ka. Wchtanianie zelaza z produktow
zalezy od wielu czynnikéw dotyczg-
cych samego organizmu, czyli od
stopnia wysycenia, rodzaju produk-
tu, postaci chemicznej zelaza, inte-
rakgji pomiedzy skladnikami diety .

Do czynnikéw zwiekszaja-
cych wchlanianie zelaza naleza:
mala zawarto$¢ tego skladnika
w organizmie, obecno$¢ w positku
produktéw miesnych, obecno$¢
w positku produktéw z duzg za-
wartosécig witaminy C , kwasu fo-
liowego, aminokwasow (histydyny,
L-cysteiny) oraz miedzi. Czynniki
powodujace spadek przyswajalno-
$ci to: niektore produkty spozyweze
(np. z6ltko jaja); wysoki poziom
bialka i tluszczu w diecie; fitynia-
ny, niektéore skladniki mineralne
(wapn, cynk, mangan). Powyzsze
zasady dotycza gléwnie Zelaza nie-
hemowego. Wchlanianie Zelaza he-
mowego jest mniej uzaleznione od
innych sktadnikéw diety .

Dla przecigtnego Polaka gtow-
nym zrédtem zelaza s produkty
zbozowe (30%) oraz mieso (30%
ogolnej zawartoéci tego pierwiastka
w calodziennej racji pokarmowej).

Nalezy réwniez podkresli¢,
ze niekorzystnym zjawiskiem jest
nadmierna podaz zelaza z racji
pokarmowej. Moze powodowac:
zmniejszone wchlanianie innych
skladnikéw mineralnych (cynku,
miedzi), zwigkszone ryzyko wy-
stepowania infekcji, nadmierne
gromadzenie zelaza w tkankach
prowadzace m. in. do uszkodzenia
trzustki, wzrost produkeji wolnych
rodnikéw, co powoduje zwiekszo-
ne ryzyko nowotworéw i choroby
wienicowej. Przypadki te jednak sa
sporadyczne.

specjalista ds. zywienia
Karolina Strupczewska
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Bezpieczne korzystanie
Z telefonow komorkowych

Nie ma niepodwazalnych dowoddow szkodliwosci pola elek-
tromagnetycznego, zwigzanego z uzytkowaniem telefonow
komorkowych. W wielu opiniach naukowych zaleca sig
ostroznos¢ przy korzystaniu z nich.

Jak ograniczy¢ skutki od-
dzialywania  promieniowania
elektromagnetycznego tele-
fonéw komoérkowych? Warto
przestrzega¢ kilku zasad:

o rozmawiajac przez telefon
trzymac go w pewnej odleglosci
od gtowy

o uzywal zestawow stu-
chawkowych lub glosno mo-
wiacych

o unika¢ rozméw przy ni-
skim poziomie sygnalu anteny
stacjonarnej

o skréci¢ czas rozmoéw do
niezbednego minimum

o W czasie rozmowy nie do-
tykac reka anteny

o podczas kupowania tele-
fonu zwraca¢ uwage na aparaty
z zewnetrzng anteng

o podczas kupowania apa-
ratu zwrdci¢ uwage, by wartosé
wspoétczynnika SAR (Specific Ab-
sorption Rate) byla jak najnizsza.
SAR okresla jak duza cze$¢ energii
emitowanej przez telefon komor-
kowy zamieniana jest przez orga-
nizm na ciepto. Maksymalna war-
to$¢ SAR w przypadku telefonow
sprzedawanych w Europie wynosi
2W/kg masy ciala dla probki
o wadze 10 g. Wszystkie dostepne
na rynku aparaty spetniajg te nor-
me, jednak roznice w wartos$ciach
SAR réznych modeli moga by¢
znaczne - niektére modele maja
SAR o warto$ci nawet ponizej
0,1 W/kg, w przypadku niektérych
innych modeli, podczas testow,
stwierdzono wartosci kilkunasto-
krotnie wyzsze. Od konca 2001
roku wartosci wspétczynnika SAR
podawane sa w instrukcjach ob-
stugi wszystkich sprzedawanych
w Europie modeli telefonéw ko-
morkowych

o jesli aparat ma wysuwang
anteneg, to nalezy ja wysuna¢ pod-
Czas rozZmowy

o unika¢é prowadzenia rozméw
w windzie i innych zamknietych
pomieszczeniach, ktére wymusza-
ja przelaczanie telefonu na wigksza
moc a takze w samochodach - ka-
roseria samochodu tlumi fale emi-
towane przez telefon, wiec moc
nadawania sygnaltu zostaje znacz-
nie zwigkszona. Jesli rozmawiamy
w budynkach nalezy podejs¢ do
okna - wowczas telefon bedzie
emitowal znacznie mniej energii

o zrobi¢ krétka przerwe przed
przylozeniem aparatu do ucha.
W momencie nawigzywania pola-
czenia telefon przez krétka chwile
nadaje z mocg zblizong do mak-
symalnej. Dopiero po nawigzaniu

A4
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polaczenia parametry sygnatu sa
dostosowywane do warunkow
odbioru oraz nadawania i moc sy-
gnalu zostaje zmniejszana
o w czasie gdy nie uzywamy
telefonu, nie trzymajmy go przy
sobie, a jesli musimy, to w ze-
wnetrznym pokrowcu przy pasku,
klawiaturg w strong ciala, a baterig
na zewnatrz
« nie uzywac telefonu w czasie
burzy
o telefonu komoérkowego nie
powinny uzywa¢ dzieci i osoby
z rozrusznikiem serca. Z ba-
dan wynika, ze dzieci absorbu-
ja promieniowanie mikrofalowe
3,3 razy bardziej intensywnie niz
dorosli. Powodem jest inny ksztalt
geometryczny glowy i wlasciwosci
elektryczne tkanek. Dodatkowo
podatno$¢ organizmu dziecka na
negatywne skutki zdrowotne eks-
pozycji moze by¢ spowodowana
przebiegajacymi w organizmie
procesami rozwojowymi i nieu-
ksztaltowang budowg i funkcjono-
waniem ukladu nerwowego.
Jednym z najwigkszych pro-
jektéow badawczych, majacych na
celu ustalenie wpltywu promienio-
wania na zdrowie, jest INCNIRP
- International Commisision on
Non-Ionizing Radiation Protec-
tion, UK Stewart Enquiry oraz
International EMF Project — pro-
jekt realizowany przez Miedzy-
narodowa Organizacje Zdrowia.
Jesli chodzi o maszty nadawcze,
to w pordéwnaniu z telefonami
komoérkowymi ich promieniowa-
nie jest zdecydowanie mniejsze.
Pola elektromagnetyczne mie-
rzone w poblizu stacji bazowych
GSM sa zwykle tysigce, a nawet
setki tysiecy razy nizsze niz te,
ktére powstaja podczas rozmowy
przez telefon komdrkowy.
oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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l Kolarstwo

Bez medalu, ale z doSwiadczeniem

Pochodzacy z Dziatynia Michat Kwiatkowski zajat 28. miejsce w czasowce Mistrzostw
Europy w Kolarstwie U-23 odbywajacych sie w tureckiej Ankarze. W wyscigu ze startu
wspdinego uplasowat si¢ na 43. miejscu.

W piatek 16 lipca rozegrano
jazde indywidualng na czas. Ko-
larze mieli do pokonania trase
o dtugosci 25.9 km. Zwyciezca po-
konat ten dystans ze $rednia pred-
koscia prawie 50 km/h. Wygral

Rezultaty Michata Kwiatkowskiego w wyscigach rozegranych
dotychczas w 2010 roku

Wyscig

Brytyjczyk Alex Dowsett przed
Francuzem Geofreyem Soupe
i Portugalczykiem Nelsonem Oli-
veirg. Michat pokonal trase w cza-
sie 33:10 minuty i ze stratg 2 mi-
nut do lidera. W niedziele Michat

Kwiatkowski wziat udzial w wysci-
gu ze startu wspdlnego. Na mecie
finiszowal w licznej grupie kolarzy
na 43. miejscu ze stratg 9 sekund
do nieoczekiwanego zwyciezcy -
Polaka Pawla Gawronskiego.

GP Llodio

im. 2m. 3m. Top3 Top5 Top10 Top20
Wyscig Solidarnosci 1 2
Volta ao Alentejo 1 1 2
Tour de Gironde 1 1 1
Szlakiem Grodow P, 1 1 3 4 |
\Vuelta Ciclista a la Rioja 1
1 1

Vuelta a Castilla y Leon 1 1
La Roue Tourangelle } i 1

1 3 8 13

' W sumie

l Pitka nozna

Orleta silniejsze od sokotow

Sokdt Radomin rozegrat sparingowe spotkanie z V-ligowym zespotem Orleta Aleksandrow
Kujawski. Mecz zakoriczyt sie hokejowym wynikiem 7:3.

Goécie wyszli na prowadzenie
juz w 6. minucie. Dziesie¢ minut
pdzniej bylo 0:2. Pilkarze Orlat gra-
li prostg, ale skuteczng pitke pole-
gajaca na diugich podaniach ponad
obroncami Sokota w boczne rejony
boiska. Taktyka ta sprawdzala sie
doskonale, bo juz w 20. minucie
bylo 0:3. Sokot moégt w 21. minu-
cie strzeli¢ gola, ale na przeszko-
dzie stanelo uksztattowanie boiska.
W sytuacji sam na sam Stawomir
Rozek uderzyt obok bramkarza, ale

pitka zmierzajaca do bramki stane-
fa w kaluzy wody, ktéra powstata
w zaglebieniu murawy. Niewyko-
rzystane sytuacje lubig sie¢ msci¢
- tak bylo réwniez i w tej sytuacji.
W 40. minucie Orleta ustalily wy-
nik do przerwy na 0:4.

Réwniez poczatek drugiej cze-
$ci spotkania nie zapowiadat nicze-
go dobrego dla graczy z Radomina.
Gofécie z Aleksandrowa strzelili ko-
lejne gole w 47. i 60. minucie. W 70.
minucie kibice, ktérzy przybyli na

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski
- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej
- naprawa maszyn rolniczych
- bramy, balustrady, ogrodzenia
- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

stadion w Radominie, doczekali sie
bramki swoich zawodnikéw. Do
bramki trafit z woleja Balttowski.
Cztery minuty pdzniej ponownie
triumfowali godcie, ktorzy strzelili
swoja siddmg bramke w tym me-
czu. Koncédwka nalezata do Sokota.
W 74. minucie Pawel Piotrowski
wykorzystal sytuacje sam na sam,
a dziesie¢ minut pdzniej swoja dru-
ga bramke w meczu zdobyt Bal-
towski.

tekst i fot. PW

Michal Kwiatkowski rozpo-
czynal przygode z kolarstwem
w rodzinnym Dzialyniu, nastepnie
$cigal sie w barwach torunskie-
go Pacyfiku, a od niedawna jest
kolarzem hiszpanskiej ekipy Caja

Rural. Zespo! ten jest zapleczem
dla teamu Caisse d. Epargne, ktory
obecnie rywalizuje w najwickszej
kolarskiej imprezie §wiata Tour de
France.

PW
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Byki ztapane za rogi

Po trzech porazkach z rzedu kibice torunskiego Unibaxu wreszcie mogli sie cieszy¢ z efek-
townej a zarazem efektywnej jazdy swych pupilow. Anioty odniosty przekonywujace zwy-
ciestwo z gtownym pretendentem do ztotych medali w sezonie 2010 Unistami z Leszna.
Na stowa uznania zastuguje szczegolnie dwdjka zawodnikoéw toruniskich aniotéw: Adrian
Miedzinski i niespodziewanie Emil Pulczyniski.

Wtasnie Emil byl gtéwnym
bohaterem poczatku spotkania.
Nie do$¢, ze bieg mlodziezo-
wy wygral w cuglach to w biegu
numer 4 przeprowadzit akcje na
pierwszym okrazeniu, ktdrej nie
powstydzilby sie krol torunskie-
go owalu Tomasz Gollob. Emil
bez probleméw minat Jurice Pa-
vlica, Ryana Sullivana oraz Leigh
Adamsa. Koledzy przecierali oczy
ze zdumienia, iz wychowanek
anioléw pokonal legende austra-
lijskiego zuzla.

Kolejne biegi dostarczaly
spodziewanych emocji, a Unibax
powiekszal przewage, aby w kul-
minacyjnym momencie, czyli po
biegu numer 10 przewaga anio-
tow siegneta 18 punktéw. W dru-
zynie z Torunia wreszcie byt wi-
doczny duch walki, jedynie od
legendy torunskiego speedwaya
Wiestawa Jagusia mozna byto
oczekiwa¢ zdecydowanie wiecej.
Przeciwienstwem dla matego wo-
jownika byl Adrian Miedzinski,
ktory bezapelacyjnie z kazdym
wystepem czuje si¢ co raz pewnie
jako lider torunskich aniotéw.

W druzynie goéci jedynie
Janusz Kotodziej nie zawiodt
oczekiwan swoich kibicéw, poni-
zej swej formy zaprezentowal sie
Jarek Hampel oraz Leigh Adams.
Zupetnie zawiodl Damian Balin-
ski, notabene najmniej lubiany
zuzlowiec wérdd kibicow z Toru-
nia.

Zwyciestwo naszej druzyny
pozwala mie¢ nadzieje, iz wresz-
cie nadszed! czas, w ktérym Uni-
bax dostanie wiatru w zagle i sku-
tecznie powalczy o druzynowe

Unia Leszno - 39

1. Jarostaw Hampel - 10 (3,0,2,3,2,w)

2. Troy Batchelor - 2 (0,2,0,-)

3. Janusz Kotodziej - 13+1 (2,3,0,2%,3,3)
4. Damian Balinski - 3 (0,1,-,2)

5. Leigh Adams - 7+1 (2,1,2,0,1%,1)

6. Jurica Pavlic - 3+1 (0,0,-,2,1%)

7. Stawomir Musielak - 1 (1,0)

Unibax Torun - 51

9. Chris Holder - 10 (2,3,3,0,2)

10. Wiestaw Jagus - 4+2 (1%,2%,1,0)

11. Adrian Miedzinski - 12 (3,1,3,3,2)
12. Hans Andersen - 9 (1,3,1,3,1)

13. Ryan Sullivan - 7 (1,2,3,1,0)

14. Emil Pulczynski - 6 (3,3,0,-)

15. Michael Jepsen Jensen - 3+1 (2%,1,0)

Bieg po biegu:

1. (60,29) Pulczynski, Jensen, Musielak, Pavlic 5:1

2. (59,91) Hampel, Holder, Jagus, Batchelor 3:3 (8:4)

3. (59,27) Miedzinski, Kotodziej, Andersen, Balinski 4:2 (12:6)

4. (59,37) Pulczynski, Adams, Sullivan, Pavlic 4:2 (16:8)

5. (59,56) Andersen, Batchelor, Miedzinski, Hampel 4:2 (20:10)

6. (59,69) Kolodziej, Sullivan, Balinski, Pulczynski 2:4 (22:14)

7.(59,33) Holder, Jagu$, Adams, Musielak (Pavlic) 5:1 (27:15)

8. (59,35) Sullivan, Hampel, Jensen (Pulczynski), Batchelor 4:2
(31:17)

9. (59,30) Holder, Adams (Balinski), Jagus, Kotodziej 4:2 (35:19)

10. (58,87) Miedzinski, Pavlic, Andersen, Adams 4:2 (39:21)

11. (58,80) Hampel (Batchelor), Kotodziej, Sullivan, Jagu$ 1:5
(40:26)

12. (58,56) Miedzinski, Hampel, Pavlic, Jensen (Pulczynski) 3:3
(43:29)

13. (59,85) Andersen, Baliniski, Adams, Holder 3:3 (46:32)

14. (58,85) Kotlodziej (Balinski), Holder, Adams, Sullivan 2:4
(48:36)

15. (58,81) Kotodziej, Miedzinski, Andersen, Hampel (w/u) 3:3
(51:39)
Mistrzostwo Polski. Niestety do ~jest oszatamiajacg liczbg kibicow.
pomocy przydaloby sie, aby fre-
kwencja na stadionie byta zdecy-
dowanie wigksza. Liczba 6669 nie

Krzysztof Stawkowski
fot. unibax

Na czele Swietnie dysponowany Adrian Miedzinski
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SYTUACJA:

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze bramkarz wyrzuca z
reki pitke przed siebie z wtasnego pola karnego, a ta
niesiona podmuchem wiatru wpada az do bramki
przeciwnika nie dotykajgc po drodze nikogo. Czy taka
bramka moze by¢ uznana?

DECYZJA:
TAK

Sytuacje w ktorych jeden bramkarz strzelit drugiemu
gola oddajgc strzat z kilkudziesieciu metrow zdarzaty
sie juz w historii. Natomiast gol zdobyty przez
bramkarza rzucajgcego pitke reka to juz sytuacja
niezmiernie rzadka. Niemniej sedzia musi uznac
gola, poniewaz pitka ztapana przez bramkarza byta
“w grze”, a zaden z przepisbw nie precyzuje, ze
bramkarz moze strzeli¢ gola tylko noga. Bramkarz
jako jedyny na boisku ma za to prawo dotykac pitke

reka

SYTUACJA:

Obronca biegnie z pitkg w kierunku swojego pola
karnego po czym podbija pitke noga na wysokos¢ 2
metrow i gltowg podaje futboléwke do swojego
bramkarza. Co robi sedzia?

DECYZJA:
RZUT WOLNY DLA ATAKUJACYCH

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Samo podanie pitki glowa do bramkarza jest dozwolone.
Jednak w przytoczonej sytuacji takie zachowanie obroncy
uznane jest jako “niesportowe™ i przez to karane rzutem
wolnym.
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l Po Kujawach i Pomorzu
Jedziemy do

Solca Kujawskiego

Solec Kujawski stynie z Parku Dinozauréw. Jednak to nie-
jedyna atrakcja turystyczna tego miasta. Aktywnych zain-
teresuje aquapark, Klub Ekstremalnych Sportow Wodnych
i nowoczesna hala sportowa z centrum odnowy biologicznej.
Odpoczynek od miejskiego zgietku znalezé mozna nad brze-

gami Wisty lub w Puszczy Bydgoskiej.

Co warto zobaczy¢?

- W Solcu znajduja sie dwa za-
bytkowe koscioly. Swiatynia p. w.
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
wybudowana zostata w 1847 roku.
Zobaczy¢ w niej mozna pickne
witraze. Mito$nikéw sztuki sakral-
nej zainteresuje takze kosciot p. w.
Swietego Stanistawa Biskupa i Me-
czennika wybudowany w latach
1910-1912, posiadajacy stylowe
nawy, prezbiterium i pickne ofta-
rze wykonane w stylu barokowym
oraz oltarz gtéwny zbudowany
w stylu manierystycznym o boga-
tej dekoracji.

- Niezwykle prezentuje sie¢
solecka staréwka. Do jednych
z tadniejszych budynkéw zalicza-
my kamienice przy ul. 23 Stycznia
13, w ktorej aktualnie miesci si¢
Zespol Szkol Zawodowych. Wy-
budowana zostala w latach 1891-
1903 w stylu neoklasycznym.
Przy tej samej ulicy, numerem 32
oznaczony jest budynek miesz-
kalny, w ktérym dawniej mieécita
sie siedziba nadles$nictwa. Jest on
przykladem architektury charak-
terystycznej dla obiektow z prze-
fomu XIX i XX wieku na terenach
zaboru pruskiego. Z ciekawszych
budynkéw wymieni¢ mozna pozo-
stalosci osadnictwa olenderskiego,
ktore znajduja si¢ na terenie wsi
Otorowo i Przylubie.

- W remizie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, przy ulicy 29 Listo-
pada urzadzono Muzeum OSP,
w ktérym prezentowane sg zbiory
ilustrujgce ponad 100-letnig tra-
dycje jednostki.

- W Solcu znajduje si¢ Radio-
we Centrum Nadawcze. Powstalo
we wrze$niu 1999 roku, dzieki nie-
mu mozliwa jest styszalno$¢ I pro-
gramu Polskiego Radia w catym
kraju i poza jego granicami. Dwa
maszty - nadajniki zdazyly sie
juz wpisa¢ w krajobraz gminy. Po
uprzednim uzgodnieniu istnieje
mozliwoé¢ zwiedzenia obiektow
RCN.

- Nie lada gratke dla tury-
stow stanowi stanica WOPR na
Wisle. To jedno z niewielu miejsc
na szlaku wislanym z Krakowa do
Gdanska przygotowanych z mysla
o wodniakach. Sg tu sanitariaty,
wypozyczalnia sprzetu plywaja-
cego, odbywajg si¢ m.in. pokazy
pletwonurkéw i ratownictwa. Tu
dziata takze Klub Ekstremalnych
Sportéw Wodnych, ktéry propa-

guje nowe formy wodnego sza-
lefistwa (narty wodne, loty spado-
chronowe nad Wislg itp.).

- Gmina Solec poszczyci¢ sie
moze niezwykle atrakcyjnymi
warunkami naturalnymi. Urzeka-
jacy jest nadwislanski krajobraz
z pomnikami przyrody w posta-
ci zabytkowych topoli. Znaczna
cze$¢ gminy stanowi teren Kotliny
Torunsko-Bydgoskiej. W jej grani-
cach znajduje si¢ jeden z najwigk-
szych komplekséw wydm $rod-
ladowych w Polsce oraz Puszcza : :
Bydgoska. Kolejowa wieza cisnieri

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony

Urzedu Miasta i Gminy

Solec Kujawski, instytucji mu
podleglych oraz Starostwa
Powiatowego w Bydgoszczy

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Solec Kujawski ma bogate zaplecze sportowe. Nowoczesna
hala sportowo-widowiskowa przeznaczona jest do uprawiania ta-
kich dyscyplin sportowych jak: pilka reczna, pilka halowa, koszykow-
ka, siatkowka, badminton, gimnastyka, akrobatyka, judo, zapasy itp.
W obiekcie organizowane s3 imprezy o randze krajowej i miedzynarodowe;j.
Obiekt wyposazony jest w przebieralnie, toalety, szatnie, pomieszczenia od-
nowy biologicznej, sitownie, kregielnie i pomieszczenia klubowe. Znajduje si¢
tu takze kawiarnia i zaplecze hotelowe. Do dyspozyql amatoréw sportu ]est
takze stadlon mle]skl A dwoma b01skam1 do gry w pitke

iurzadzenia do hydromasazu.
- Przy ullcy Torunskle] 8 zna]du]e sie Muzeum Solca im. ks1c;c1a Przemy—

wolny ~— g = -
-W Solcu znaLdu}e sie w-lele szko'l ponadglmnaZJalnych Duza popular-
noécnq cieszy sie LlceumWonp,mﬁ,lQ.wane, ktér&'ksztalcrm in. renowatoréw

phytkow architektury. - _— e =
yLdro ajomﬁ nr 10 zlokal'izowany Jest Park.l?rzemyslowyn po-

tych terenachqitm%]e-moz-hwoéc powstania naste; gygh
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stwa” Budynek ratusza

Jurapark
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Chata olenderska

Malowniczy krajobraz w rejonie Wisty
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