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EKLAMA

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

REKLAMA

WEGLA

ul. Szosa Rypinska
naprzeciw szpitala

ATRAKCYJNE CENY
SPRZEDAZ RATALNA

tel. 881 005 188

OFERUJE

PELLET DRZEWNY
WYSOKIEJ JAKOSCI
DOSKONALY ZAMIENNIK
EKO-GROSZKU
(pakowany w 15kg worki)

DOWOZ GRATIS
TEL. 606-148-049

REKLAMA

SKLAD OPALU

tel. 530 170 270

ul. Dwercowa 2,
Kewalewe Pem.

WORKUJEMY
WSZYSTKO

Nowogrod

Panie na medal

70 lat ma Koto Gospodyn wiejskich
w Nowogrodzie. W sobote g lipca
obchodzito swdj jubileusz

» strs

LRSS

Pitka nozna

Drweca poznata rywali
Pitkarze Drwecy Golub-Dobrzyn
wkrotce rozpoczng przygotowa-
nia do rozgrywek A-klasy sezonu
2017/2018. Znani s3 juz wszyscy
sparingowi rywale MKS-u
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Zamek

przezyt oblezenie
GOLUB-DOBRZYN % Za nami 41. Miedzynarodowy Turniej Ry-
cerski na zamku w Golubiu-Dobrzyniu. | tym razem ttumy
turystow odwiedzity nasze miasto, podziwiajac nie tylko po-
jedynki rycerzy, ale takze wystawy i prezentacje. Kolejne tu-
rystyczne oblezenie zamku zapisze sie w pamieci jako udane

Turniej rozpoczat pigtkowy
pochéd rycerstwa ulicami Golu-

bia-Dobrzynia. Niestety najbar-
dziej nie dopisata pogoda, ktéra
w piatek, jak i sobote uptyneta
pod znakiem przelotnych opa-
dow deszczu. Nie zniechecito to
jednak turystow, ktérzy odwie-
dzili zamek. W ttumie obecni byli
nie tylko obywatele Polski, ale
i innych panstw m.in. Niemiec.

Warto dodag¢, ze bardzo licznie na
zamek przybyli mieszkancy Golu-
bia-Dobrzynia i okolic. Specjalnie
dla nich bilety dla 0séb dorostych
kosztowaty 5 zt, natomiast dzieci
i mtodziez mogli wejs¢ na turniej
za darmo.

Kazdy mitosnik historii mogt
znalez¢ na zamku co$ dla siebie.
Zaprezentowano historie oreza
od monarchii wczesnopiastow-

skiej, az po husarie, ktéra istniata
jeszcze w wieku XVIII. Nowoscia
byt wystep teatru konnego Ca-
briola. Dosiadajace pochodzacych
z pétwyspu iberyjskiego koni pa-
nie interpretowaty hiszpanskie
utwory.

— Pierwsza druzyna, zagra-
niczng, ktéra przybyta do Golubia
byli Szwedzi. Pierwotnie w sktad
turnieju konnego wchodzito jesz-
cze strzelanie z tuku. W tym roku
réwniez wprowadzono nowosci,
w tym m.in. turniej mtodych ry-
cerzy w formie zabaw dla dzieci
— zachecat w czasie pigtkowego
objazdu rycerstwa po miescie
Mariusz Wréblewski.

Organizatorzy zadbali nie tyl-
ko o atrakcyjny program na tur-
niej, ale tez o jego wczesniejsza
promocje. O Zamku Golubskim
mozna byto ustysze¢ nie tylko
w lokalnych mediach, ale i ogél-
nopolskich, co zaowocowato suk-
cesem tego, jedynego w swoim
rodzaju wydarzenia.

Obszerna fotorelacja na str.
6i7.

Gratulujemy organizatorom,
a wszystkich zapraszamy juz na
kolejny 42. turniej za rok.

(pw), (magbet)

Gmina Zbdjno

Mamy sztandar
w OSP Ruze

Udato sie! Druhowie z Ruza uzbierali na swoj wyma-

rzony sztandar.

Strazacy z Ruza pod kierow-
nictwem prezesa Kazimierza

Kierkowskiego, oraz naczelnika
Andrzeja Z6ttewicza nie posiadaja
sie z radosci. Uzbierali fundusze
na wykup sztandaru dla swojej
jednostki OSP.

— Wszystkim ofiarodawcom,
ktérzy pomogli zrealizowac ten
szczytny cel, zakup sztandaru -
serdeczne Bog zaptac¢! — dziekuja
wdzieczni strazacy.

(red)
fot. nadestane
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Absolutorium
jednogtosnie

ZBOJNO W piatek 30 czerwca odbyta sie XXXIII sesja Rady
Gminy Zbdjno. Jej gtdbwnym punktem byta kwestia udzielenia
wojtowi absolutorium z wykonana budzetu za miniony rok

Radni jednogtosnie
uznali, ze zesztoroczny bu-
dzet zostat wtasciwie wy-
konany. Pozytywna opinie ‘_
o wykonaniu budzetu wy-
stawita komisja rewizyj-
na pod przewodnictwem |
Lecha Dabrowskiego oraz
Regionalna Izba Obrachun-
kowa w Bydgoszczy. Tym
samym wojt gminy Kata-
rzyna Kukielska otrzymata
absolutorium.

(szyw)
fot. nadestane

Powiat

2,7 km drég dojazdowych

Kolejne setki metrow drog w gminach powiatu golubsko-dobrzynskiego powsta-
na w tym roku dzieki programowi poprawy jakosci drég dojazdowych do grun-

tow rolnych.

Pienigdze przeznaczane na
dojazdy do gruntéw rolnych nie
s3 moze zbyt wielkie, ale co roku
pozwalaja na potozenie nowych
dywanikéw asfaltowych w  wie-
lu miejscowosciach. W tym roku
w gminie Ciechocin w ten sposéb
powstanie mierzacy 500 m odci-
nek w Morgowie. Gmina Golub-
Dobrzyn ma w planie moderniza-
cje dtog w Sokoligérze i Podzamku
Golubskim. W gminie Kowalewo
Pomorskie na lepszy dojazd beda
mogli liczy¢ mieszkancy Boréwna

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA |
W BYDGOSZCZY [ zovittresra rcebookid wwwtucabooksomomwbpdoonsce

Biudia maginfarskia | lliesncjackis
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ADMINISTRAC]A

PRACA SOCJALNA

REKRUTACJA:

i Nowego Dworu. Bedzie to takze
odcinek 500-metrowy. W Radomi-
nie zdecydowano sie na utozenie
nawierzchni bitumicznej w Rado-
minie Gaju o dtugosci 625 metréw.
484 metry nowego asfaltu pojawia
sie takze w Sitnie w gminie Zbgjno.
tacznie gminy z naszego powia-
tu otrzymaty 338 tys zt na 2,7 km
drog.

Pula srodkéw, ktérymi dyspo-
nuje samorzad wojewodztwa na
ten cel, pochodzi optat zwigzanych
z wytgczeniem gruntéw z produk-
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¢ji rolniczej. Pienigdze te mozna
przeznacza¢ m. in. na szeroko ro-
zumiane dziatania na rzecz popra-
wy jakosci gruntéw rolnych, w tym
na budowe drég dojazdowych do
pot i pastwisk.
— Dzielimy je tak, by mogty
z nich skorzysta¢ na witasne inwe-
stycje wszystkie zainteresowane
samorzady lokalne. W sferze wiej-
skich drég wcigz mamy jeszcze jako
region sporo do zrobienia — pod-
kresla marszatek Piotr Catbecki.
(pw)
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Gmina Golub-Dobrzyn

Ziotowy zakatek

W Macikowie kontynuowany jest plan stworzenia zio-
towego zakatka edukacyjnego. Dzigki temu zyskamy
najwieksza w powiecie kolekcje roslin zielarskich.

Projekt jest realizowany za
posrednictwem Fundacji Eu-
ropejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej — Counpart Fund przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Ma-
cikowa i Okolic” przy pomo-
cy Rady Soteckiej. Rozpoczat
sie w marcu i jego celem jest
stworzenie ziotowego zakatka
ekologicznego przy miejscowej
$wietlicy. Do tej pory udato sie
zasadzi¢ ta m 173 krzewy i 400
rodzajow ziot oraz 8o krzakow
réznych odmian lawendy. Wcze-

b,

$niej w tym miejscu pojawity sie
takze budki legowe dla ptakéw
i ostoje dla owadoéw. Kolejnym
etapem bedzie zamontowanie
matej architektury: tawek, ta-
blic edukacyjnych oraz altany.
Projekt potrwa do 30 wrze-
$nia. Ziotowy zakatek ma stu-
zy¢ mieszkancom, jak i osobom
z zewnatrz, ktdére pragng dowie-
dziec sie wiecej o ziotach.

(pw)
fot. nadestane

Inwestycje

Na drogi i chodniki

Powiat golubsko-dobrzynski inwestuje w drogi. Duza
czesc¢ kosztdw tych inwestycji pokrywaja gminy przez
ktore przebiegaja drogi powiatowe.

Zakonczyty sie prace nad 1,5
km odcinkiem chodnika w Wiel-
kiej tace. Poza chodnikiem
utwardzono pobocza, wykonano
zatoczke dla autobuséw, wyko-
nano przepusty. Inwestycje wy-
konano z $rodkéw wtasnych po-
wiatu przy wspotpracy z gming
Kowalewo Pomorskie. Koszt 236
tys zt. Planowane s3 tez chodniki
przy drodze Swietostaw — Ciecho-
cin (530 m) i Swietostaw — Dziatyn
(ok 40 m). Na dokumentacje wy-
dano 22 tys zt. Inwestycja rowniez

bedzie z srodkéw wtasnych po-
wiatu, potowe doptaci¢ ma gmina
Ciechocin.

Kolejne chodnik powstac
maja przy drodze w Wielkiej tace,
gdzie wyremontowany zostanie
parking przy drodze i wydzielo-
ne bedzie miejsce na ciagg pieszy.
tacznie ma to kosztowac ponad
400 tys zt tacznie dokumentacja
i roboty budowlane. Tu réwniez
w potowie dotozy sie gmina Ko-
walewo Pomorskie.

(pw)
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Jedyna taka
w wojewodztwie

POWIAT ¥ Ponad 2 mlIn zt dofinansowania otrzymac¢ ma po-
wiat golubsko-dobrzynski na budowe nowej, specjalistyczne;
placéwki opiekunczo-wychowawczej. Ma to byc¢ pierwszy taki
osrodek w naszym wojewddztwie

Powiat w grudniu ztozyt wnio-
sek o dofinansowanie budowy
placéwki wychowawczej. Wniosek
zostat pozytywnie zweryfikowany
i otrzymat dofinansowanie ponad
2 min z& Obiekt ma by¢ wznie-
siony przy szpitalu przy ul. Szosa
Rypinska. Bedzie to pierwsza tego
typu placowka w wojewddztwie.
Najblizsza znajduje sie w Gdansku.
Sprawowac bedzie opieke nad 14

osobami w wieku od 10 lat do 18
z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci albo orzeczeniem o umiar-
kowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, wymagajacy-
mi stosowania specjalnych metod
wychowawczych i specjalistycznej
terapii. Program zaje¢ w placéwce
obejmowa¢ ma m.in. zajecia wy-
robwnawcze, socjoterapeutyczne,
korekcyjne, kompensacyjne, logo-

pedyczne, terapeutyczne rekom-
pensujace braki w wychowaniu
w rodzinie i przygotowujace do
zycia spotecznego, a dzieci niepet-
nosprawne takze odpowiednig re-
habilitacje i zajecia rewalidacyjne.
Bedzie tez obok boisko wie-
lofunkcyjne. Inwestycja powinna
sie zakonczy¢ pod koniec czerwca
2018.
(pw)

Zbdjno

Zmodernizuja drogi

W gminie Zbdjno zmodernizowane zostang kolej-
ne kilometry drog. Tym razem prace beda kontynu-
owane w Sitnie. Zmodernizowane zostanie réwniez
skrzyzowanie drogi wojewodzkiej i gminnej relagji

Orzechowo — Kikot.
" 1

Ly

Podpisanie umowy miedzy gming a wykonawca robot — PRB z Lipna

— Przebudowa drogi gminnej
w Sitnie obejmuje mechaniczne
Sciecie poboczy, korytowanie pod

WIELKI
KURCZAK

Z malej zagrody

Sprzedaz
od 15 do 25 lipca

Burkwicz Ruze
tel. 54 280 19 22
kom 606 110 483

konstrukcje zjazdéw, wbudowa-
nie warstwy odcinajacej i podbu-
dowy zasadniczej na konstrukgji

GCamper na wynajem
tel.: 601917253

zjazddéw, profilowanie istniejacej
nawierzchni ttuczniowej, uto-
zenie warstwy podbudowy za-
sadniczej z kruszywa tamanego,
utozenie warstw bitumicznych,
wykonanie umocnionych pobo-
czy z frezowin — wylicza Marze-
na Marcinkowska z urzedu gminy
w Zbojnie.

Z kolei przebudowa skrzyzo-
wania drogi wojewodzkiej z dro-
g3 gminng relacji Orzechowo -
Kikét obejmuje: korytowanie pod
konstrukcje zjazdéw, wbudowa-
nie warstwy odcinajacej i pod-
budowy zasadniczej, utozenie
warstwy podbudowy zasadniczej
z kruszywa tamanego, utozenie
warstw bitumicznych, wykona-
nie umocnionych poboczy.

Wykonawcg przebudowy jest
Przedsiebiorstwo Robot Budow-
lanych Sp. z o0.0. z Lipna. Catko-
wity koszt robdt to 180 tysiecy
ztotych.  Przebudowa prawie
500 metrow drogi gminnej dofi-
nansowana zostanie ze $rodkéw
Funduszu Ochrony Gruntéw Rol-
nych w wysokosci prawie 47 ty-
siecy ztotych.

(szyw)
Fot. UGZ

REKLAMA

Golub-Dobrzyn

Ztapali wtamywacza

Policjanci zatrzymali 25-letniego mieszkanca gminy
Golub-Dobrzyn podejrzanego o wtamanie do jedne;j

ze szkot w tej gminie.

W nocy z 30 czerwca, na 1 lip-
ca dokonano wiamania do jednej
ze szkét na terenie gminy. Wiamy-
wacz wybit szybe w oknie na par-
terze i t3 droga dostat sie do srod-

ka budynku. Chciat
ukras¢ telewizor
plazmowy, monitor
komputerowy, dwa
radioodtwarzacze
CD oraz akcesoria
biurowe o facznej
wartosci  ponad 3
tys. zt. Sprawce spto-
szyt patrol poligji.
Mundurowym  juz
wkrotce udato sie
wytropi¢ podejrza-
nego, ktérym oka-
zat sie 25-letni mieszkaniec gminy
Golub-Dobrzyn. Grozi mu do 10 lat
pozbawienia wolnosci.
(red)
fot. KPP Golub-Dobrzyn

|

Autoryzowany gabinet
systemu implantologicznego

Neo

HORIZ=—N

lek. stom. Tomasz Kaminski

Biotech

CLINIC

M662-183-215

OGEOSZENIE

Gra-Mar

Firma PHU Gra-Mar
poszukuje pracownika na stanowisko
kosztorysant budowlany
oraz pracownika biurowego,
mile widziane doSwiadczenie

Wszelkie dodatkowe informacje
pod numerem 694168958
lub w siedzibie firmy
Kowalewo Pomorskie ul. Chopina 35.
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Nasze sotectwo, nasze sprawy

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Sofectwo Paliwodzizna potozone jest tuz przy granicach miasta. Stato sie
swego rodzaju zapleczem mieszkaniowym. Jest rowniez terenem spacerowym z uwagi na przepiekne lasy

i usytuowane tu sciezki rowerowe i piesze

ol il L=

Sofectwem Paliwodzizna kieruje Kazimierz Gérny

Sotectwo Paliwodzizna poto-
zone jest tuz przy granicy Golu-
bia-Dobrzynia. Swoim zasigegiem
obejmuje takie miejscowosci
jak Ruziec, Zareba i Stary Ru-
ziec. W sotectwie zamieszkuje
ponad 550 mieszkancéw. Wiek-
szos¢ z nich osiedlito sie tuz
przy granicy miasta zwtaszcza
w miejscowosci Ruziec, ktory
stat sie ,sypialnig” dla Golubia-
Dobrzynia. Statych mieszkancow
Paliwodzizny jest niewielu. Nad

tym wszystkim opieke sprawuje
sottys Kazimierz Gorny. Funkcje
softysa sprawuje od marca 2015
roku i jest to jego pierwsza ka-
dencja. Do kandydowania w wy-
borach naméwili go mieszkancy,
ktorzy chcieli zmian a nie sta-
gnacji. W wyborach miat konku-
renta - bytego sottysa, ale mimo
to wygrat otrzymujac 35 gtosow.
Oprécz  sottysowania pracuje
w Osrodku Specjalno-Wychwaw-
czym w Wielgiem. Na jego sotty-

sowanie pozytywnie zapatruje
sie jego zona Marzanna.

- Paliwodzizna wraz z oko-
licznymi miejscowosciami, to
jest duze sotectwo, a jakim
budzetem dysponuje?

— Budzet naszego sotectwa
nie jest maty. Wynosi on ponad
23 tys. zt. Rada sotecka rozdy-
sponowata go w nastepujacy
sposob. Kwota 8,3 tys. zt zosta-
to przeznaczone na utrzymanie
lokalnych drég. W tym jest za-
kup kruszywa na drogi, uzycie
réwniarki, od$niezanie itp. 6
tys. zt zostato przeznaczone na
projekt remontu drogi — utoze-
nie masy asfaltowej na odcinku
drogi z centrum wsi w kierunku
Wegierska. Inwestycje te ma re-
alizowa¢ gmina Golub-Dobrzyn.
Na biezace utrzymanie Swietlicy
przeznaczamy w tym roku kwo-
te 7 tys. zt. Utrzymanie zieleni,
koszenie traw na poboczach to
wydatek okoto 1,3 tys. zt. Pozo-
stato 500 ztotych kazdorazowo
przeznaczamy na dofinansowa-
nie dozynek gminnych.

— Czy bliskos¢ miasta
wptywa na zycie kulturalne

mieszkancow sotectwa?

— Jak juz wspomniatem
wiekszo$¢ mieszkancow sotec-
twa jest zwigzana z miastem
i ma to duzy wptyw na ich zy-
cie. Wiekszos¢ z nich nie czuje
sie zwigzana z zyciem wiejskim,
chociaz s3 tu pewne wyjatki,
ktore z checia sie angazuja w na-
sze sprawy. W naszym sotectwie
preznie dziata Koto Gospodyn
Wiejskich, ktére liczy okoto 20
pan. Maja one swoja siedzibe
w Swietlicy wiejskiej, ktéra pare
lat temu przeszta gruntowny
remont. W poprzednich latach
wymieniono centralne ogrze-
wanie, potozono nowa elewa-
cje. Wszystko to dzieki srodkom
pozyskanym z Unii Europejskiej
i Gminy Golub-Dobrzyn. W tym
roku zostata catkowicie odmalo-
wana, oczywiscie w czynie spo-
tecznym. Wtasnie Swietlica jest
centrum naszego zycia kultural-
nego. Z naszej $wietlicy bardzo
czesto korzystajg mieszkancy or-
ganizujac swoje prywatne impre-
zy. Nasze KGW organizuje czgste
wyjazdy na kapieliska termalne
do Uniejowa. Sa wyjazdy do kina

i teatru. Z imprez cyklicznych to
organizujemy Dzien Kobiet, na
ktérym spotyka sie sporo pan
z naszej wioski. W lutym obcho-
dzilismy Dzien Seniora, ale tak
nietypowo, poniewaz zrobilismy
paczki, ktére nastepnie zostaty
rozwiezione do kazdego starsze-
go mieszkanca sotectwa. Stara-
my sig, aby nasi mieszkancy mie-
li dostep do zycia towarzyskiego
w szeroko pojetym znaczeniu.

— Co mozna powiedziec
o wspotpracy gminy z sotec-
twem?

— Nasza wspotpraca z wta-
dzami samorzadowymi gminy
uktada sie bardzo pozytywnie.
Przyktadem niech bedzie $ciezka
rowerowa przebiegajaca przez
nasze sotectwo w kierunku je-
ziora Grodno. Przeciez gdyby nie
wsparcie wtadz samorzadowych
to ona by nie powstata. Réwnie
stan drég w miejscowosci Ruziec
z roku na rok sie poprawia. Na
pewno potrzeby w tym zakre-
sie s3 bardzo duze, ale z czasem
mozna je stopniowo realizowac.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Gmina Zbodjno

Nowi dyrektorzy szkot

Poczatek wakacji to czas konkurséw na stanowiska dyrektorow szkot. W gminie
Zbojno szkotami pokieruja Barbara Walaszczyk, Renata Rutkowka oraz Rafat Rut-
kowski. Konkurs nie dotyczyt Zespotu Szkot w Zbaojnie.

Dyrektorami szkdt zostali Barbara Walaszczyk, Renata Rutkowka oraz Rafat Rutkowski

— Stanowisko dyrektora szko-
ty powierza organ prowadzacy,
w przypadku placowek samorzado-
wych jest to wéjt gminy — wyjasnia
Marzena Marcinkowska z urzedu
gminy w Zbdjno. — Kandydata na
to stanowisko wytania sie w drodze
konkursu. Wéjt powotuje komisje
konkursowa w sktadzie: przedsta-
wiciele organu prowadzacego szko-
te, przedstawiciele organu spra-

wujgcego nadzér pedagogiczny,
czyli z Kuratorium Os$wiaty, a takze
przedstawiciele rady pedagogicz-
nej, rady rodzicéw i zaktadowych
organizacji zwigzkowych.

Na poczatku wakacji odbyty
sie konkursu na dyrektoréw szkot
podstawowych w Klonowie i Ruzu
oraz Zespotu Szkét w Dziatyniu.
Placowkami pokieruja teraz: Szkota
Podstawowa w Klonowie — Barba-

ra Walaszczyk, Szkota Podstawowa
w Ruzu — Renata Rutkowska oraz
Zespot Szkét w Dziatyniu — Rafat
Rutkowski
Wreczajac  nominacje  wojt
Katarzyna Kukielska zyczyta suk-
cesow i trafnych decyzji w zarza-
dzaniu oraz owocnej wspotpracy
z pracownikami, wychowankami
oraz organem prowadzacym.
(szyw), fot. nadestane

Wedkarstwo

Zdobywali doswiadczenie

Wedkarskie Mistrzostwa Polski, ktore odbyty sie pod
Czestochowa byty okazja do zdobycia doswiadczenia
dla naszych mtodych zawodnikéw z Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego ,Drweca”.

W ostatni weekend czerwca na
zbiorniku wodnym Huta Czesto-
chowa odbyty sie Mistrzostwa Pol-
ski w Wedkarstwie Sptawikowym.
W zawodach brato udziat ponad
120 zawodnikéw z catej Polski. Z na-
szego rejonu startowato dwéch mi-
tosnikéw wedkarstwa.

W kategorii U-15 starowata Ju-
lia Iwicka a w kategorii U-20 Rafat
Kosciecha. Obaj zawodnicy to wy-
chowankowie szkotki wedkarskiej
dziatajacej przy Kole Wedkarskim
PZW ,Drweca”z Golubia-Dobrzynia.
Nalezy jednocze$nie nadmieni¢, ze
to jedyni reprezentanci Okregu To-
runskiego PZW.

- Warunki pogodowe podczas
zawodow byty bardzo trudne -
mowi Grzegorz Krauze, trener na-
szych zawodnikdéw. - Byta sztormo-
wa pogoda, silny wiatr powodujacy
fale o wysokosci okoto 40 centyme-
tréw. Do tego intensywne opady
deszczu. Mimo takich warunkéw
nasi zawodnicy walczyli i w konse-
kwengji zajeli miejsca w Srodkowej
czesci tabeli koncowej zawoddw.
W tych zawodach nie chodzito jed-
nak o zajecie czotowych pozycji,

W mistrzostwach brata udziat w kat-
egorii U-15 Julia Iwicka
ale o zdobycie doswiadczenia na
tak duzej imprezie. W zawodach
zdobyliSmy duze doswiadczenie
i odpornoé¢ psychologiczng tak
potrzebng w kazdych zawodach
sportowych a wedkarstwo jest
réwniez sportem. Na mistrzostwa
mogliémy pojecha¢ dzieki dota-
cjom finansowym otrzymanym od
samorzadow oraz lokalnych spon-
sorow. Szczegolne podziekowania
chciatbym ztozy¢ Maciejowi Fok-
sinskiemu wiascicielowi firmy ,,Fo-
bud”, dzieki ktéremu doszto fak-
tycznie do wyjazdu naszej grupy na
zawody. Mimo tego, ze wrocilismy
»Na Tarczy”, to jednak uwazam, ze
zawodnicy zdobyli doswiadczenie
potrzebne w kolejnych zawodach.
(maw), fot. PZW
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Panie na medal

NOWOGROD % 70 lat ma Koto Gospodyn wiejskich w Nowo-
grodzie. W sobote 9 lipca obchodzito swdj jubileusz

— Zebranie zatozycielskie kota
odbyto sie w marcu 1947 roku.
Stawito sie na nim 18 pan, w tym
inicjatorka i pierwsza przewod-
niczaca Maria Nowatkowska -
przybliza historie KGW obecna
przewodniczaca Halina Pietru-
szynska. — Pézniej koto przecho-
dzito rozne losy. W szczytowym
momencie liczyto 83 cztonkinie.
W 1984 roku przy kole powstat
zesp6t Grodzianki. Przetrwaty$my
trudne lata go-te, gdy wiekszos¢
KGW przestawata istnie¢. W 20115
roku otrzymatysmy wtasny kat
przy wyremontowanej Swietlicy
wiejskiej.

Na jubileusz kota panie
z Nowogrodu zaprosity kolezan-
ki z innych kot z terenu gminy
Golub-Dobrzyn — tacznie ok 100
0s6b. Obecne byty takze wtadze
gminy i przedstawiciele innych
organizacji dziatajgcych w Nowo-
grodzie: OSP, stowarzyszenia oraz

i (T

'\ WIEJSKICH

IDZIE A

szkoty. Specjalnymi gos¢mi byli
takze cztonkowie klubu seniora
z Ostrowitego, ktérzy przez lata
wspotpracowali $cisle z KGW No-
wograéd.

Cztonkinie kota oraz osoby,
ktére wspomagaty jego dziatanie
otrzymaty pamiatkowe dyplomy.
Rowniez sottys wsi Bogdan Jagiel-
ski postanowit odznaczy¢ panie
pamigtkowymi medalami oraz
kwiatami.

Koto miato w swojej 70-letniej
historii 8  przewodniczacych,
ale ponad potowa z tego okresu
przypada na kadencje Janiny Bo-
cianowskiej — dzi$ g97-letniej se-
niorki, ktéra przewodniczyta pa-
niom z Nowogrodu przez 40 lat.
Nawet obecnie pozostaje hono-
rowa przewodniczaca. W sobote
otrzymata szczegdlne podzieko-
wania od zgromadzonych.

KGW dziata aktywnie tak-
ze dzi$. Scisle wspétpracuja ze

i RO T
‘]I Ii‘.“:‘ | |III.I U

szkota m,.in. organizujgc warsz-
taty pieczenia ciastek, uczestni-
cza w Dniu Edukacji Narodowej,
i Dniu Dziecka. Organizujg Dzieh
Kobiet, Dzieri Matki, Dzien Senio-
ra i spotkania andrzejkowe. Moz-
na je spotkac¢ na wielu festynach,
wystawach i uroczystosciach. Co
roku pieczotowicie przygotowu-
ja wience dozynkowe, organizu-
ja takze wyjazdy m.in. do teatru
i opery.

— O ile dobrze pamietam
KGW w Nowogrodzie byto jed-
nym z dwdéch na terenie gminy,
ktére przetrwato czas przemian
ustrojowych na poczatku lat go-
tych — moéwi wojt Marek Ryto-
wicz. — Zadania kota zmieniaty sie
wraz z uptywem lat. Ciesze sig, ze
obecnie w gminie dziata 15 KGW
i z mysla o nich palujemy w Skep-
sku specjalny festyn rodzinny.

Tekst i fot. (pw)

_W NOWOGROD?

|
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Na kopie, miecze, topory i kusze

GOLUB-DOBRZYN % Za nami 41. Miedzynarodowy Turniej Rycerski. Przedstawiamy obszerna fotorelacje
z tego wyjatkowego wydarzenia

Bitewny kurz na turniejowym
placu juz opadt, tak jak i emocje po
turnieju. Przed nami czas podsu-
mowan. O wynikach staran organi-
zatoréw najlepiej $wiadcza ttumy,
ktore odwiedzity zamek podczas
wydarzenia oraz réwnie zadowole-
ni uczestnicy zmagan.

Turniej konny wygrat Mateusz

B W@%

Rzepka. Kolejne dwa miejsca réow-
niez przypadty lokalnym fawory-
tom: Robertowi Zgardowskiemu
z Linowa oraz Krzysztofowi Cym-
batowi (Osada Karbowko). Réw-
niez w niedziele odbyt sie turniej
druzynowy. KAzda z ekip wystawi-
fa po dwdch rycerzy. Para polska:
Mateusz Rzepka i Robert Zgardow-

Y "\ i

Czwartek 13 lipca 2017

ski wygrali ze spotg przewaga nad
druga Ukraing. Na trzecim miejscu
Wtochy w sktadzie: Maria Capac-
ci i Mauricio Frullio. Kolejne dwa
miejsca zajety prary Francji i Au-
stralijsko/Kanadyjska.

Podczas obu dni rozgrywano
takze zawody joust, czyli kruszenia
kopii. To najbardziej klasyczna for-
ma pojedynkéw rycerskich, ktéra
polegata na wysadzeniu z siodta,
albo przynajmniej trafieniu kopig
w tarcze lub hetm rywala. W so-
bote najlepsze w tej widowiskowej
konkurencji byty panie: Marie Ba-
ron i Sara Hay. W niedziele trium-
fowat Kanadyjczyk Jean Francois
Drapea.

W turnieju wzieli udziat tak-
ze tucznicy i kusznicy rywalizujacy
w suchej fosie o tytut najlepszego.

1. turniej przeszedt do historii.
Najblizsza okazaja do spotkania na
zamku Swieto krélewny Anny Wa-

Tekst i fot. (pw)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:

: GOLUB-CGD.PL
i“’. - -
W/ = ¥ :

GOLUB-CGD.PL




GOLUB-CGD.PL Czwartek 13 lipca 2017 FOTORELACJA 7

! ' : 3 = o 3 s
'rl [ ‘_.,¢_::.f‘_l ) o | .
Y 4 = e e
L] E{ﬂﬂ'.-!-; o 5
= L e

o




8 REKLAMA

Czwartek 13 lipca 2017

GOLUB-CGD.PL

Kietbasa Podwawelska

100 g
Morliny

Napdj
Coca-Cola
Fanta, Sprite
11

rozne rodzaje
Coca-Cola

Delik

atesy Centrum

Szynka wieprzowa b/k
Tk

100
Sokotow

Kiethasa ztota

Tkg

Marchew wczesna Banany
Tkg Tkg

REKLAMA

Tuszka z kurczaka

888

Piwo Zubr
4x0,51
« puszka

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM PONIZEJ 18. ROKU ZYCIA JEST PRZESTEPSTWEM

Fany  PiwoTatra
Piwo Harnas [T Jasne Petne’Z
0,51 2N 4%0,5] '
- butelka zwrotna { « puszka
Kampania Piwowarska Calsherg Grupa Zywiec
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Od nowego roku wejdzie w zycie nowelizacja ustawy o gospodarce
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi. Nowe przepisy zakta-
daja, ze od 1 stycznia jednorazowe torby foliowe nie bedg oferowa-
ne w sklepach za darmo, tak jak do tej pory. Opfata recyklingowa
obejmie lekkie torby o grubosci do 50 mikrometréw, dzi$ najczesciej
wydawane przy kasie. Z optaty bedg wytgczone jedynie lekkie to-
rebki z tworzywa sztucznego (o grubosci ponizej 15 mikrometrow),
pod warunkiem, ze bedg uzywane tylko ze wzgledow higienicznych
lub do pakowania warzyw, owocoéw czy miesa.
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Torby foliowe beda ptatne Zmiany w me dycynie ol

Resort zdrowia przedstawit ef
. 4 ekty prac nad Systemem medyc =
nej. Do konsultacji publicznych trafi projekt ustawy o zdzlonl?LY Zzzli(gii

i mtodziezy w wieky szkolnym, kt¢ o
, kto .
nych gabinetéw z lekarzemy p o Okres.“ zasady wspbtpracy szkol-
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SKS-y wracaja do fask

Ministerstwo sportu
rzystania z progran(;ut"s(
nodostepnych i doda ! owy
nego. Budzet na realizacjg programu WyH
min z+. Obejmie on ponad 80 proc. gmin |
wiatow. Dzieki temu ma Wi
Zajecia bedy miaty znacznie b:
Biezace informacje 0 pr_ogramle
mozna znalez¢ na stronie: WWW.

Klubsportowy.

zacheca dziedi i mtodziez do k9—
KS, czyli systematyczny_ch, _ogo\—
ch zaje¢ wychowania fizyaz-
Wynosi okofo 40
95 proc. po-
a wroci¢ moda na w-f w szkole.
bardziej atrakcyjng forme.
(dla nauczycieli w-f-u)
facebook.com/szkolny-

Od kilku lat rodzice mo
d.o.opieki nad dzieckiem na umo
Niajqcq, od ktdrej sktadki na y
spoteczne i zdrowotne ptaci budz
Jest to proste korzystne finanso
dla rodzicow, jak i opiekunki. Infor

Ubezpieczen Spotecznych.

Ewidencja pojazdow jeszcze w tym roku

Rzad zdecydowat, ze przepisy dotyczace Centralnej Ewidencji | Rl
Pojazdow i Kierowcow (CEPIK 2.0) zaczng obowigzywac od | .1 |
30 pazdziernika biezacego roku. Do systemu elektronicznego | ' | }' ali
bedj trafia¢ informacje dotyczace m.in. zabezpieczen na po- - il l-" I
jezdzie, w tym jego zajeciu przez organ egzekucyjny oraz dane | | \ b
o szkodach, do ktérych doszto np. w wyniku wypadku. Poza (i
tym za badanie techniczne pojazdu trzeba bedzie zaptaci¢ | |
przed jego przeprowadzeniem. Wyjatek dotyczy jedynie roz- L ool
| liczenia na podstawie faktury VAT z odroczonym terminem ".,. .[ |i'_"| |
I\l ptatnosci, co ma by¢ pomocne dla przedsiebiorcow. 1A ||'
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Nianie w ubezpieczeniach spotecznych

g9 zatrudnia¢ Nianig
we uaktyw- §
bezpieczenie
et panstwa.
WO zardwno

. : madje na ten
temat mozna uzyska¢ w oddziatach Zaktadu

Mandat optacimy kartg

Wszystkie kluby parlamentarne opowiedziaty sie

za przyjeciem nowelizacji Kodeksu postepowa-
nia w sprawach o wykroczenia. Gtéwna zmiana &
dotyczy ptacenia mandatéw. Dzieki nowelizadji
bedzie mozna uisci¢ kare za pomocg karty ptat-
niczej. Ma to by¢ pomocne szczegdlnie dla obco-
krajowcow, ktdrzy obecnie mogq otrzymac jedynie |
mandat gotdwkowy. Zdarza sie, ze funkcjonariusze
muszg dowozic takich kierowcéw do bankomatu.

Na pierwszym etapie policja zostanie wyposazona

w 2000 terminali. Koszt zakupu jednego urzadze-

" nia to okoto 800 zt.

i

Pomoc prawna dla pokrzywdzonych

Urzad Marszatkowski w Toruniu organizuje cykliczne dyzury prawnikéw udzie-
lajgcych wsparcia ofiarom przemocy. Specjalisci czekajg w przedstawicielstwach
urzedu w Bydgoszczy, Wtoctawku, Grudzigdzu, Inowroctawiu, Brodnicy oraz
Chetmnie. Podczas spotkan udzielajg porad m.in. osobom dotknietym przemo-
o €3 W rodzinie, majgcym problemy z wykonywaniem wtadzy rodzicielskiej, usta-

" | laniem osobistych kontaktéw z dzieckiem czy egzekwowaniem alimentéw. Na

|

!| , '| pomoc mogg liczy¢ takze uzaleznieni od alkoholu, narkotykdw i hazardu. Komér-

| ka prowadzi Kujawsko-Pomorskg Niebieskg Linie — Telefoniczne Pogotowie dla |
Ofiar Przemocy w Rodzinie. Pod numer 800 154 030 mozna dzwoni¢ codziennie

w godzinach 17.00-21.00.
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Owoce dla mieszczucha

CIEKAWOSTKI » Nietypowa forme agroturystyki praktykuja
niektérzy rolnicy w okolicach wielkich miast. Udostepniaja pola
i sady mieszczuchom, a ci zrywaja owoce na wiasny uzytek

odpowiedZ na mode na Swiez3
zywnos$¢, najlepiej ekologiczna.
Powstat nawet portal interne-
towy, ktéry zrzesza sadowni-
kéw, udostepniajacych plantacje
mieszkanncom miast. Jego hasto
to ,Poczuj rado$¢ zbierania”. -
Zalezy nam, aby powrdéci¢ do na-

tury, cieszy¢ sie z chwil zbierania
owocow, warzyw, z ktérych moz-
na potem zrobi¢ przetwory. Wy-
prawa np. na maliny, porzeczki,
potaczona ze zjedzeniem positku
na swiezym powietrzu, bedzie
wyjatkowa zwtaszcza dla rodzin

z dzie¢mi, poniewaz wzmocni
relacje miedzy nimi. Dla wielu

0os6b bedzie to sentymentalna
podréz, przypomnienie czasow,
gdy w mtodosci zrywaty owoce,
pomagaty w polu, za$ dla dzieci
bedzie to zywa lekcja przyrody —
czytamy na portalu.

Mieszkaniec miasta, wcho-
dzac na strone, wybiera woje-
woédztwo, w ktérym chce udac
sie do sadu. Mozliwe jest rowniez
kupowanie owocéw bezposrednio
u gospodarza, bez koniecznosci
ich zbierania (wersja dla leni-
wych). Sezon rozpoczynaja mar-
cowe zniwa szparagowe, a konczy
pazdziernikowy zbiér winogron,
warzyw, Sliwek i gruszek. Nieste-
ty, w naszym wojewo6dztwie nie
ma jeszcze gospodarstw, ktére
skorzystaty z oferty portalu, ale
by¢ moze zwrécg uwage na ta
dodatkowa forme zarobku.

(pw)

Bezpieczenstwo

Dzieci podczas zniw

Co roku kilkoro dzieci ginie lub doznaje znacznego uszczerbku na zdrowiu pod-
czas prac zniwnych. Co zrobi¢, by tego uniknac?

To, ze dzieci pomagaja ro-
dzicom w gospodarstwie jest
chwalebne. Istnieje jednak sze-
reg prac, ktorych wykonywac
nie powinny, jesli nie maja 16
lat. Wskazata je Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego.
Na liscie znalazto sie m.in. kie-
rowanie ciggnikami rolniczymi,
obstuga kosiarek, kombajnéw,
pras i kopaczek. W poprzednich
latach odnotowano przypadki

wciggniecia konczyn przez ru-
chome czedci takich maszyn.
W 2015 r. w gminie Lubraniec
7-letnia  dziewczynka zostata
wciggnieta przez wat maszyny
i w stanie ciezkim trafita do szpi-
tala. Rok wczedniej prasa wcia-
gneta 16-letniego syna gospoda-
rza na Mazurach. Chtopak miat
zmiazdzony tutéw i zmart.

KRUS radzi réwniez nie an-
gazowac¢ dzieci do sprzegania

Choroby

maszyn rolniczych z ciggnikiem.
Nie powinny one tez przebywat
w pomieszczeniach zapylonych
pytami pochodzenia roslinnego
oraz wykonywac czynnosci na-
razajacych je na kontakt z cho-
robotwdérczymi czynnikami
biologicznymi (bakteriami, roz-
toczami, pasozytami zwierzecy-
mi, grzybami).

(pw)

Prewencja lepsza niz antybiotyk

Obecnie sporym wyzwaniem dla naszych stuzb weterynaryjnych jest walka
z afrykanskim pomorem swin. W najnowoczesniejszych fermach stawia sie na
prewencje. Oto, jak to robig Holendrzy.

Jako przyktad postuzy far-
ma Hoeve de Hulsdonka w ho-
lenderskim miescie Beers. Jej
wtasciciel postawit sobie am-
bitny cel — nie uzywac¢ antybio-
tykow u swin. W zwigzku z tym
musiat  wdrozy¢ drakonskie
przepisy dotyczace bezpieczen-
stwa.

Na Zachodzie zdarzato sie,
ze zwierzeta byty faszerowane
antybiotykami codziennie. Nie
chodzito bynajmniej o proces
leczenia, a o szybszy przyrost
tkanki miesniowej. Im wiecej
antybiotykéw stosowano, tym
grozniejsze i bardziej oporne
bakterie atakowaty stada. Kiedy

w 2009 roku okazato sie, ze po-
jawita sie odporna na antybio-
tyki bakteria ESBL, w Holandii
wprowadzono zelazng regute
— antybiotyki podaje sie dopie-
ro po zaleceniu weterynarza.
Farmom nakazano ogranicze-
nie stosowania tych substancji
o potowe w ciggu 3 lat. Skonczy-
to sie niemal na strajku. Mimo
wszystko udato sie. Wprowa-
dzono surowe zasady bioaseku-
racji.

We wspomnianym gospo-
darstwie w Beers kazdy gos¢
przed wejsciem do obiektu
musi wzig¢ prysznic, przebrad
sie w stréj, ktéory ma kolor

czerwony, z6tty lub niebieski.
Poszczegélne barwy oznaczaja
dostep do innej strefy gospo-
darstwa. System wietrzenia
obory wyposazony jest w filtry
wychwytujace  drobnoustroje.
Wydtuzono o tydzieh czas prze-
bywania prosigt z maciorami.
To réwniez ma wzmacnia¢ ich
odpornos$¢. Systematycznie od-
bywaja sie trwajace 3 dni de-
zynfekcje. Nawet buty robocze
wiszg na wieszakach, a nie stoja
na podtodze. Holendrzy gene-
ralnie odwracaja sie od hodowli
opartej na chemii i wracaja do
starych, sprawdzonych metod.

(pw)

REKLAMA

Rynek

Ceny zadowalajg

Dobry czas dla hodowcéw trzody chlewnej. Ceny
ustabilizowaty sie na zadowalajacym poziomie.

Od konca maja ceny pozosta-
ja na w miare poréwnywalnym
poziomie i sytuacja ta dotyczy
nie tylko Polski. Obecnie w regio-
nie za kilogram zywca w skupie
ptaci sie 5,27 zt. Miesigc temu byto
to 5,22 zt, a w maju 5,07 zt. Drogie
tuczniki przektadaja sie na wyso-
kie ceny miesa.

Caty czas boom przezywa
eksport wieprzowiny z Polski.
W stosunku do ubiegtego roku

wzroést o 20 proc. Na $wiecie po-
pyt na ten gatunek migsa rosnie.
Chiny i Azja Potudniowo-Wschod-
nia sa rynkiem bez dna. Polskie
tusze trafity w pierwszym potro-
czu nawet do Nowej Zelandii.
Jedynym minusem obecnej
sytuacji jest wysoka cena war-
chlakéw i prosigt. W opolskim za
pare prosiat zaptacimy 166 zt, na-
tomiast w Matopolsce juz 238 zt.
(pw)

Prawo

Nici z hodowli maku

Kilka tygodni temu pisalismy o apelu Rady ds. Kobiet
i Rodzin z Obszarow Wiejskich, dziatajacej przy izbach
rolniczych. Panie chciaty, by rzad ztagodzit przepisy
dotyczace matych plantacji maku niskomorfinowe-
go. Wtadze pozostaja nieugiete.

Ministerstwo ~ Spraw ~ We-
wnetrznych i Administracji pod-
trzymuje twarde stanowisko w
sprawie upraw maku - nawet
tego niskomorfinowego. Ttuma-
czy sie walka z narkomania. Jed-
noczesnie resort przyznaje, ze w
ostatnich latach produkcja tzw.
kompotu z maku zmalata. W naj-
blizszym czasie gospodynie nie

moga jednak liczy¢ na to, ze do
ciast wykorzystaja mak z wtasnej,
ogrodkowej plantacji.

Przypomnijmy, ze panie
wnosity o uproszczenie przepi-
séw w przypadku uprawy nie
przekraczajacej powierzchni 0,01
hektara.

(pw)

SPRZEDAZ
OBORNIKA
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Muzyka klasyczna na lato

KONCERTY ¥ Co niedziele o 1215, do 13 sierpnia, w Osrodku
Chopinowskim beda odbywac sie ,Wakacje z Chopinem”, czyli
cykl recitali chopinowskich. Wstep na wszystkie koncerty jest

bezptatny

Organizatorem imprezy jest
Fundacja Chopin w Ogrodzie
Sztuk, dziatajagca przy Osrodku
Chopinowskim w Szafarni. Cykl
wakacyjnych recitali fortepia-
nowych obejmuje nie tylko stu-
chanie dziet Fryderyka Chopina,
ale takze mozliwos¢ poznania
historycznych szczegoétéw, aneg-
dot i ciekawostek z jego pobytu
w Szafarni w 1824 i 1825 roku.

— Recitale potfaczone beda
z odczytaniem fragmentéw Ku-
riera Szafarskiego, czyli listow
Chopina do rodzicéw, ktore
przybraty ksztatt zartobliwej
wakacyjnej gazety. To szansa na

poznanie mtodego Frycka takze
od innej, prywatnej strony — in-
formuje Os$rodek Chopinowski
w Szafarni.

W najblizsza niedziele 16 lip-
ca o 1215 wystapi Anthony Ad-
kins. Artysta urodzit sie w Nor-

thampton w Anglii. Ukonczyt
Royal College of Music, studiujac
pod okiem prof. Erica Harriso-
na i Bernarda Robertsa. Adkins
wystepowat w kraju i za granica.
Wziat udziat w kursach mistrzow-
skich m.in. pod kierownictwem
Nadii Boulanger. Byt réwniez fi-
nalista konkursu Chappel Gold
Medal. Nagrywat m.in. dla radia

BBC i niemieckiej telewizji ZDF.
Tydzien pdézniej o tej samej
godzinie bedzie mozna postu-
cha¢ koncertu Barttomieja We-
znera, absolwenta, a obecnie
adiunkta Akademii Muzycznej
im. F. Nowowiejskiego w Byd-
goszczy. Wezner jest jednym
z najbardziej wszechstronnych
pianistow swojej generacji. Ra-
zem ze skrzypaczka Joanna Kreft
(jako Herbert Duo) zostat w 2015
roku laureatem Il nagrody 16.
Miedzynarodowego Konkur-
su Kameralnego Trio di Trieste
w Triescie, laureatem Academie
de Musique de Lausanne (Szwaj-
caria) oraz zdobyt nagrode spe-
cjalng Miedzynarodowego Kon-
kursu Muzyki Kameralnej im. L.
van Beethovena w Lustawicach.
Wiecej o artyscie mozna prze-
czytac na jego stronie interneto-
wej www.bartlomiejwezner.com.
W  kolejnych  tygodniach
w O$rodku Chopinowskim w Sza-
farni wystapia: Maria Muraw-
ska (30 lipca), Takayuki Hirata
(6 sierpnia) oraz trio: Marta Pa-
pojan, Rio Ueyama i Marek Mi-
chat Kakol (13 sierpnia). Wstep na
wszystkie koncerty jest bezptat-
ny. Cykl jest wspotfinansowany
z budzetu wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Muzyka

Spotkanie z jazzem

W niedzielg 23 lipca w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego w Toruniu zagra
Wojtek Mazolewski Quintet. U nas do wygrania dwie pojedyncze wejsciowki na

ten koncert.

Jazzowa formacja wystapi
w ramach cyklu ,Koncerty Pod
Gwiazdami”. Organizatorem wy-
darzenia jest Centrum Kultury
Dwér Artusa w Toruniu.

Na czele zespotu stoi Wojtek
Mazolewski, tréjmiejski basista

i kontrabasista jazzowy. Grupa
ma na swoim koncie trzy albumy
studyjne: ,Smells Like Tape Spi-
rit”, ,Wojtek w Czechostowacji”
i ,Polka”. Mazolewski jest takze
liderem wciaz preznie dziatajacej
grupy Pink Freud. W ubiegtym

roku artysta wydat solowy kra-
zek ,Chaos peten idei”, na ktorym
zaspiewali goscie m.in. Wojciech
Waglewski, Ania Rusowicz, Janusz
Panasewicz i Piotr Ziota.
Przygotowalismy  konkurs,
w ktorym mozna wygra¢ dwa po-
jedyncze zaproszenia na torunski
koncert zespotu Wojtek Mazolew-
ski Quintet. Nagroda zostanie roz-
losowana wsréd osob, ktére pra-
widtowo odpowiedzg na pytanie:
Jak nazywa sie artystka, ktéra na
ptycie ,,Chaos peten idei” wykona-
ta utwor ,Organizmy piekne”?
Odpowiedzi prosimy przesy-
ta¢ w czwartek 13 lipca od godziny
15.00 do niedzieli 16 lipca do godz.
23.59 na adres mailowy: redak-
cja@wpr.info.pl wraz z imieniem
i nazwiskiem oraz numerem te-
lefonu.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 14 lipca 0 18.00, w ramach DKF-u, w kinie Nawojka odbedzie sig
przeglad filmow, ktérych twdrcy sg zwigzani z naszym regionem. Bedzie mozna
zobaczy¢ takie obrazy jak: ,Supernova” Andrzeja Cichockiego, ,Portrety wojenne:
Bruno Hellwig” Tomasza Matuszczaka, ,Kojot” Jedrzeja Baczyka czy ,Niewiary-
godnie elastyczny cztowiek” Karoliny Specht. Na wstepie gtos zabierze Jarostaw
Jaworski, kurator sekcji regionalnej Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego
Tofifest w Toruniu. Bilety w cenie 10 zt.

» Wlipcu MCK organizuje bezptatne projekcje filmowe dla dzieci. We wtorek
18 lipca 0 9.30 w kinie Nawojka bedzie mozna obejrze¢ ,Pana Zabe”, a 25 lipca o tej
samej godzinie ,Mecz zycia”. Po seansie planowane jest spotkanie z Wojciechem
Kupczykiem, pasjonatem sportu, kibicem, uczestnikiem wielu igrzysk olimpijs-
kich. Wstep wolny.

> W piatek 25 sierpnia w parku miejskim zagra zespét Myslovitz. Formacia,
majgca na swoim koncie takie przeboje jak ,Acidland” czy ,Dtugos¢ dzwigku
samotnosci®, bedzie gwiazdg jubileuszowej, dziesiatej edycji festiwalu Lipa.
Wstep wolny.

Brodnica

> W pigtek 6 paZdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury za$piewa
Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej
LAtramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszc-
zyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt sa do nabycia
w BDK.

Wabrzezno

S Wniedziele 16 lipca 0 10.00 w parku przy WDK rozpocznie sie Wabrzeska
Biesiada Senioréw. Impreza co roku skupia ponad 400 osdb, ktére przyjezdzaja
Z catej Polski i prezentuja swoje talenty muzyczne. Podczas wydarzenia bedzie
mozna ustyszec takie utwory jak: ,Cyganeczka Zosia”, ,Gdybym miat gitare” czy
,otara mitos¢”. Wstep wolny.

» Tydzieri pozniej o 10.00 na wabrzeskim rynku ruszy coroczna Wystawa
Zabytkowych Pojazdéw. Mieszkancy bedg mogli bezptatnie obejrze¢ auta, ktdre
jezdzg juz od co najmniej 18 lat. Oprdcz tradycyjnej ekspozycji, planowane sg
takze liczne konkursy dla wtascicieli pojazdow. Statuetki otrzymaja posiadacze:
,Najstarszego auta’, ,Najoryginalniejszej stylizacji” i ,Najoryginalniejszego po-
jazdu”. Czwartg nagrode przyznaja odwiedzajacy wystawe. Zapisy sg przyjmow-
ane w WDK do 14 lipca pod nr. tel. 56 6881727, wew. 24 lub 535 436 071 oraz
drogg mailowa: -animacja@wdkwabrzezno.pl. Tygodnik Regionu Wabrzeskiego
CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

» W sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK odbedzie sie wystawa pséw
rasowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane sg liczne konkurencie,
pokazy dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt.
Regulamin i karte zgtoszeniowg mozna znalez¢ na stronie internetowej www.wd-
kwabrzezno.pl.

» 20 sierpnia juz-po raz czwarty dom kultury zorganizuje Przeglad Ka-
pel Podwarkowych. Wszystkie zespoty, kidre chcg wzigé udziat w imprezie
53 zobowigzane do nadestania wypetniongj karty zgtoszenia do 11 sierpnia na
adres organizatora: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno,
e-mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich kapel organizator zapewnia
pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin mozna znalez¢ na
stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

Rypin

> Wilipcu warto wybrac sie do kina Battyk. Na ekranie zagoszcza filmy: , Jutro
bedziemy szczesliwi” (12-14 lipca 0 17.00 i 15-16 lipca 0 17.30) oraz ,Straznicy
Galaktyki vol.2 (12-14 lipca 0 19.45 i 15-16 lipca 0 20.15). Takze w weekend 15-16
lipca 0 12.00 i 14.45 bedzie mozna obejrzeé ,Auta 3”. Bilety na wszystkie seanse
kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna dokonac za posrednictwem strony internetowe;:
www.kino.rypin.eu.

> W piatek 14 lipca 0 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej rozpoczng sie
uroczyste obchody jubileuszu 10-lecia badari archeologicznych prowadzonych
w Rypinie. W programie m.in. prelekcja archeologa dr Jadwigi Lewandowskigj
oraz otwarcie wystawy ,Skarby archeologiczne Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej”.
Wstep wolny.

> W sobote 15 lipca 0 14.00 w Parku Podworskim w Skrwilnie planowany,
jest VIII Turniej Sotectw. W programie m.in. zawody soteckie, wystepy artystyc-
zne, pokaz strazacki, koncert zespotu disco polo DEJW oraz zabawa przy muzyc-
znej oprawie DJ-a. Wstep wolny.

» 22 lipca 0 11.00 w hali w Skrwilnie odbedzie sie | Przeglad Amatorskich
Chdréw Senioralnych Skrwilno 2017. Wstep bezptatny.

» W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorganizuje piata
edycje rypiriskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Gwiazdg wieczoru bedzie
formacja Oddziat Zamknigty. Wstep wolny.

oprac. (ToB)
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05:55 Doktor Quinn
odc. 24 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 6 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 48 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 130 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 25 s. 3 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 12
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 151
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 7 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial
14:00 EIif odc. 49 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Lista przebojéw Jedynki odc. 10
16:00 Janosik odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 16 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 47 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 179
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy, ktére zmienity zycie
22:30 Uwiktani odc. 2
23:30 Kobiety Kennedy'ego
- dokumentalny
00:35 Autoportret z kochanka
- obyczajowy

:30 Ukryta prawda odc. 378 - serial

:30 Szpital odc. 104 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 38 - serial

:25 39 i pot odc. 13 s. 2 - serial

:25 Dr House odc. 23 s. 5 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 315 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 39 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 278 - serial

:00 Szpital odc. 105 - serial

:00 Blef odc. 10

:00 Dr House odc. 1 s. 6 - serial

:00 Dr House odc. 2 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 316 - serial

:00 Street Dance Il - muzyczny

:45 Kosci odc. 14 s. 11

:50 Paranormal Activity IV - horror

:40 Wysoka, seksowna blondynka

- dokumentalny

13:30 Rodzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl odc. 93 - serial
06:35 Sonda Il odc. 22
07:10 M jak mitos$¢ odc. 76 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1654 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 410 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 98 - serial
13:30 Rodzinka.pl
odc. 204 s. 10 - serial
14:10 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 4 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1276 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 47
17:05 Cena mitosci
odc. 81 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4805
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Ptocka Noc Kabaretowa 2013
21:25 Hogo fogo Homolka - komedia
23:00 Zemsta o jasnych oczach
odc. 4 - serial
01:00 Tylko nie mito$¢
- komedia romantyczna

:00 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
odc. 3 s. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 46 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 49 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial
:00 Najdziwniejsze zwierzeta $wiata
odc. 4. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 85 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 15 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 111 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 262 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 145
:00 Dom nie do poznania odc. 252
:00 Twoja na zawsze
odc. 86 - telenowela
:00 Hawaii 5.0 odc. 9s. 3
:00 Detektywi w akcji odc. 16 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 263 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
:00 Czarny orzet - sensacyjny
110 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:40 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
:10 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 972 - serial
7:50 Doradca smaku kulinarny
8:00 Milionerzy odc. 22
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 6
9:35 Szkota odc. 210 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 468 - serial
1:35 Szpital odc. 354 - serial
2:35 19+ odc. 74 - serial
3:05 19+ odc. 75 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 973 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 974 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 11
6:00 Szkota odc. 211 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 469 - serial
8:00 Szpital odc. 355 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5008
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej
odc. 2511 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 14
1:55 Gracz - dramat kryminalny
0:15 Ninja zabéjca - sensacyjny

:00 To moje zycie!
odc. 72 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8. 7 - serial
:00 Nash Bridges odc. 109 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 111 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo odc. 9's. 6
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s.2
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10s.2
:50 Zbuntowany aniot
odc. 93 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 94 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s.2
:45 Ale numer! odc. 1
:15 Ale numer! odc. 5
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 322, 323 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 336, 337 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 338 s. 15 - serial
:00 Stuzba nie druzba - komedia
:55 Statek mitosci - komedia
:50 Drakula 2000 - horror
:55 Ale numer! odc. 1

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 148 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 531 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 532 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 125 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 45 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 46 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 279 - serial
:50 Stoiki odc. 23 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 692 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3423
:40 Gliniarze odc. 84 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 207 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 295 - serial
:05 Hitch: Najlepszy doradca
przecigtnego faceta
- komedia romantyczna
:30 Bez litosci odc. 2 s. 2 - serial
:40 Kabaretowa ekstraklasa

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 323
07:20 Afisz kulturalny odc. 1373
07:40 Zyjac w ciemnosciach

- krétkometrazowy
07:50 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 43
08:50 Twarza w twarz - psychologiczny
09:35 Barbara - dramat obyczajowy
11:30 Zmiennicy odc. 6 - serial
12:35 Zmiennicy odc. 7 - serial
13:45 100 pytan do... Stanistawa Sojki
14:40 Smak czekolady - krétkometrazowy
15:25 Informacje kulturalne
15:50 Barbara - dramat obyczajowy
17:45 JesteSmy waszymi przyjacioimi

- dokumentalny
19:40 Polska Kronika Non-Camerowa

nr 4 - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
20:20 Francuski facznik - sensacyjny
22:10 Miejsce urodzenia - dokumentalny
23:05 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
23:20 Julia wraca do domu - melodramat

01:30 Zerwany - dramat obyczajowy

HITY DINIA
_"H-_‘—-"'_"_‘-_-l "

(2005r.) POLSAT 20:05

Alex Hitchens jest prywatnym doradcg do spraw uwodzenia
kobiet i z kazdego mezczyzny potrafi zrobi¢é Romea
i Casanove w jednym. Dlatego tez Hitch nie narzeka na brak
kiientow. Obecnie zajmuje sie nieSmiatym, a na dodatek
bardzo otytym ksiegowymAlbertem.
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»Gracz”
(2014r.) TVN 21:55

Jim Bennett, profesor literatury angielskiej, jest nalogowym
hazardzista, ktéry po kolejnej przegranej zapozycza sig
u gangstera Neville'a Baraki. Zabezpieczeniem pozyczki jest
jego zycie. Gdy okazuije sie, ze ma problemy ze spfatg dugu,
zwraca si¢ 0 pomoc do bossa mafii, Franka.

0

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 225

07:00 Niezapomniana tragedia

07:35 Jedwabne - dokumentalny

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 33

08:35 Zakochaj sie w Polsce odc. 9

09:10 W labiryncie odc. 24 - telenowela

09:40 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

10:15 Dziewczyna z klepsydry
- dokumentalny

11:20 Poeta nieznany - Zygmunt Ruml
- dokumentalny

12:30 Swiadkowie nieznanych historii

13:10 Zaproszenie odc. 126

13:35 Zaproszenie odc. 127

14:00 Sensacje XX wieku odc. 57

14:35 Sensacje XX wieku odc. 58

15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 38 - serial

15:30 Tasmy bezpieki odc. 7

16:05 Radio Wolnosci odc. 2 - serial

16:35 Muzeum KL Auschwitz - Birkenau.
Pamig¢, $wiadomosc,
odpowiedzialnos¢ - dokumentalny

17:45 Imperium mitosci
odc. 28 - telenowela

18:40 Flesz historii

19:05 Sensacje XX wieku odc. 143

19:35 Sensacje XX wieku odc. 144

20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:40 Kulisy Il wojny $wiatowej

21:45 Slawa i chwata odc. 3 - serial

22:50 Spor o historie odc. 159

23:35 Osmiornica odc. 9s. 2

00:45 Opetanie - dokumentalny

4

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw - serial

09:00 Na zdrowie

09:25 Swigty na kazdy dzien

09:30 Boliwia - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza

11:50 Po c6z sa nam $wigci - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Biesiada Slaski Fajer

15:40 Hwange

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"

16:40 Chrystus w Biblii i "Kodzie
Leonarda da Vinci" - serial

16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:00 Syria

17:15 Gaz ziemny - pewnie
i bezpiecznie

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Superksiega - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:5 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Fundusze Europejskie
wspolna korzysé¢

22:30 Ogrody papieskie
- dokumentalny



05:50 Doktor Quinn odc. 25 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 7 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 49 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 131 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 26 s. 3 - serial
11:30 Sledczy Anity Gargas odc. 39
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 4
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 8 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 5 - serial
14:00 Elif odc. 50 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojéw Jedynki odc. 11
16:00 Janosik odc. 11 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Angelika i suttan - przygodowy
22:05 Tajne przez poufne
- komedia kryminalna
23:50 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 9 - serial
00:45 Znak - fantastyczny

HITY DINIA

10:45 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 94 - serial
06:35 Sonda Il odc. 49
07:10 M jak mito$¢ odc. 77 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szczescia
odc. 1655 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 411 - serial
12:25 Tysiac i jedna noc
odc. 99 - serial
13:15 Rodzinka.pl odc. 205 - serial
13:50 Wieczernik ojca Stanistawa
14:35 Herbatka z kabaretem odc. 20
15:10 M jak mito$¢ odc. 1277 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 48
17:05 Cena mitosci
odc. 82 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4806
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju
21:20 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
21:55 07 zgtos sie odc. 11
23:10 07 zgto$ sig odc. 12
00:35 Stan gry - thriller

) TVN 20:00
Druzyna pierscienia ulegta rozproszeniu: Boromir nie zyje,
Merry i Pippin dostali sig do niewoli, a Aragom, Legolas i Gimli
znalezli nowych sprzymierzencow. Frodo Baggins i jego
ogrodnik podazajg w strong Mordoru, aby tam —w ogniu Gory
Przeznaczenia—dopetnit sie los piercienia.

T —

(2005.) TVN 23:45
John Constantine posiada dar rozpoznawania aniotow
i demondw, ukrywajgcych sie pod postaciami ludzi.
Przerazajace wizje sprawily, ze Constantine targnat sig¢ na
swoje zycie. Odratowany, ale noszag pigtno samoboéjcy, stara
sie oczyszczaé ziemie z potomkéw diabta.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 974 - serial
7:50 Doradca smaku kulinarny
8:00 Milionerzy odc. 23
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 5 5. 6
9:35 Szkota odc. 211 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 469 - serial
1:35 Szpital odc. 355 - serial
2:35 19+ odc. 76 - serial
3:05 19+ odc. 77 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 976 - serial
4:15 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 977 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12s. 10
6:00 Szkota odc. 212 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 470 - serial
8:00 Szpital odc. 356 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5009
0:00 Wiadca Pierscieni:

Dwie wieze - fantastyczny

3:45 Constantine - thriller
2:10 Uwaga! odc. 5009

:00 To moje zycie!
odc. 73 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 7 - serial
:00 Nash Bridges odc. 110 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 112 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc.95s.2
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
:50 Zbuntowany aniot
odc. 95 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 96 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s.2
:45 Ale numer! odc. 2
:15 Ale numer! odc. 6
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 325 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 326 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 339 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 340 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 341 s. 15 - serial
:00 Hooligans Il - sensacyjny
:50 Hitman - cena zemsty
- sensacyjny
:45 Mgta - horror
:15 Ale numer! odc. 2

:00 Nowy dzieri z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 149 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 533 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 534 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 126 - serial
:50 Matolaty odc. 24 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 47 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 48 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 280 - serial
:50 Stoiki odc. 24 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 693 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3424
:40 Gliniarze odc. 85 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 208 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 296 - serial
:10 Skarb narodéw: Ksiega tajemnic
- przygodowy
:50 Spider-Man - fim SF
11:20 Zginiesz w ciagu 3 dni - horror

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 273
07:20 Afisz kulturalny odc. 1373
07:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1139
08:00 Pegaz odc. 56
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 37
09:05 Gdzie jestes, Luizo - obyczajowy
09:50 Morderca zostawia $lad
- kryminainy
11:30 Zmiennicy odc. 8 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 9 - serial
14:00 100 pytan do... Placido Domingo
14:45 Turandot
17:00 Nienasyceni odc. 22
17:30 Gra o wszystko - obyczajowy
18:45 Videofan odc. 63
19:10 Ksigga przestrzeni odc. 21 - serial
19:45 Studio Kultura
- rozmowy odc. 1139
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Jarocin. Po co wolno$¢
- dokumentalny
22:20 Francuski facznik - sensacyjny
00:05 Studio Kultura
- rozmowy odc. 1139
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5:30 Ukryta prawda odc. 379 - serial
6:30 Szpital odc. 105 - serial
7:25 Sad rodzinny odc. 39 - serial
:25 39 i pot odc. 1s. 3 - serial
:25 Dr House odc. 1 s. 6 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 316 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 51 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 279 - serial
:00 Szpital odc. 106 - serial
:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 1 - serial
:00 Dr House odc. 3 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 4 s. 6 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 317 - serial
:00 Agent Cody Banks
- komedia sensacyjna
:10 Szacun, bracie! - komedia

10 Masters of Sex odc. 8 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzier odc. 226
07:00 Wandea - sumienie Francji
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 34
08:45 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 10
09:10 W labiryncie odc. 25 - telenowela
09:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
11:15 Uciekinier - dokumentalny
12:20 Gramota czyli komunistow
walka z analfabetyzmem
- dokumentalny
12:55 Napoleon odc. 2 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 143
14:30 Sensacje XX wieku odc. 144
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 23 - serial
15:35 Obtawa - dokumentalny
16:05 Podroze z historig odc. 5
16:40 Krzyzacy. Powstanie,
potega i upadek - dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 29 - telenowela
18:35 Polscy Tatarzy
18:55 Sensacje XX wieku odc. 145
19:30 Sensacje XX wieku odc. 78
20:05 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokumentalny
21:40 Stawa i chwata odc. 4 - serial
22:45 Szerokie tory odc. 42
23:25 Osmiornica odc. 10s. 2
00:35 Zapalitem $wieczke na
swoim grobie - dokumentalny

:00 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
odc. 4. 2 - serial
200 Kacze opowiesci odc. 47 - serial
:30 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 18 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 50 - serial
:30 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 21 - serial
:00 Wszystko o psach odc. 1 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 86 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 16 - serial
:00 Galileo odc. 602
:00 Policjantki i policjanci
odc. 263 - serial
:00 Galileo odc. 603
:00 Dom nie do poznania odc. 253
:00 Twoja na zawsze
odc. 87 - telenowela
:00 Hawaii 5.0 odc. 10s. 3
:00 Detektywi w akeji odc. 17 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 264 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 69
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 65
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 66
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 67
:00 Sabotaz - sensacyjny

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksigega
odc. 20 s. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swigty na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa

11:35 Tak go pamigtam odc. 1

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Idealna fala - obyczajowy

13:55 Swigty na kazdy dzien

14:00 Ogrody papieskie
- dokumentalny

14:25 Tajne archiwum Watykanu
- dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 43 - serial

17:00 Liczy sie kazdy dzien -
Chris Lass - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jozef z Egiptu odc. 8 - serial
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HITY DNIA

(2009r.) TVN 20:00

Mike Oher, pochodzacy z nizin spotecznych afroamerykariski
futbolista, kariere zawdzigcza przybranej matce. Jako syn
narkomanki, dziecifistwo spedzit na ulicy. Przypadek sprawit,
Ze 0jego losie dowiedziata si¢ zamozna Leigh Anne Tuohy.

- (2004r.) TVN 22:50
51-letni Dan Foreman jest szefem dziatu reklamy jednego
z magazyn6w sportowych. Po reorganizacji firmy Dan traci
stanowisko kierownicze, a jego bezposrednim przetozonym
zostaje o wiele mlodszy Carter Duryea, cudowne dziecko
biznesu, blyskawicznie wspinajace sie po szczeblach kariery.

:00 Ukryta prawda odc. 381 - serial

:00 Mango - Telezakupy

:05 Dr House odc. 20 s. 5 - serial

:05 39 i pot odc. 10 - serial

:05 39 i pot odc. 11 - serial

:05 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 14 - serial

:35 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 15 - serial

:05 Remontowy biznes braci Scott
odc. 5 - serial

:00 Remontowy biznes braci Scott
odc. 6 - serial

:55 Syn Rambow - familijny

:00 To tylko gra - komedia

:00 Na tropie Marsupilami
- komedia

:15 Alfie - komediodramat

:35 Obted - horror

:25 Moc magii odc. 190

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
:00 Kacze opowiesci odc. 48 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 19 - serial

:00 Kacze opowiesci odc. 51 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 22 - serial

:00 Skrzaty - animowany
:35 Policjantki i policjanci

odc. 260 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 261 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 262 - serial

:35 STOP Drogéwka odc. 146
:40 High School Musical Il

- komedia muzyczna

:00 Scoop - Goracy temat

- komedia kryminalna

:00 Galileo odc. 604
:00 Policjantki i policjanci

odc. 263 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 264 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 68

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 69

:00 Boski chillout

- komedia sensacyjna

05:40 Klan odc. 3111 - telenowela
06:05 Klan odc. 3112 - telenowela
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl odc. 273
08:25 Na szlaku wydarzen
08:45 Sekundy, ktore zmienily zycie
09:10 Polski grill odc. 2
09:40 Angelika i suttan - przygodowy
11:20 Wielkie nieba odc. 6
11:40 Mapa ginacego $wiata
odc. 1 -serial
12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 10 - serial
13:15 Anna German odc. 5 - serial
14:20 Anna German odc. 6 - serial
15:20 Zagadka hotelu Grand
odc. 9's. 3 - serial
16:20 Polski grill odc. 3
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
17:30 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Slubne wojny
- komedia romantyczna
22:00 Znak - fantastyczny

23:40 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 10 - serial

00:35 Tajne przez poufne
- komedia kryminalna

:55 Niesamowite! odc. 16 - serial
:25 Niesamowite! odc. 17 - serial
:00 Taki jest Swiat odc. 15s. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 3 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 3 - serial
:05 Hotel Zacisze odc. 5 s. 2 - serial
:50 Ale numer! odc. 3
:20 Bibliotekarze odc. 8 s. 2 - serial
:10 Bibliotekarze odc. 9 s. 2 - serial
:05 Skorpion odc. 9 - serial
:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- sensacyjny
5:45 Stuzba nie druzba - komedia
7:45 Gora Dantego - katastroficzny
:00 xXx - sensacyjny
:25 Purpurowe rzeki - thriller
:20 Nie bdj si¢ ciemnosci - horror

:20 Ale numer! odc. 5

16:15 Kocham Cig, Polsko!

06:00 Sztuka codziennosci odc. 28

06:30 M jak mito$¢ odc. 1293 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Lajk! odc. 17

11:10 Na sygnale odc. 131 - serial

11:45 Podroze z historig odc. 37

12:25 Hogo fogo Homolka - komedia

14:00 Familiada

14:35 Sonda Il odc. 23

15:10 Party przy $wiecach - komedia

16:15 Kocham Cig, Polsko! odc. 3

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram odc. 4807

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion

20:05 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 1

21:10 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 2

22:15 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 3

23:20 Sponsoring - dramat obyczajowy

01:10 Egzorcysta Ill - horror

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 252
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Banda Rudego Pajaka odc. 3
08:40 Banda Rudego Pajaka odc. 4
09:20 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
09:55 Pomniki historii odc. 62 - serial
10:10 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 4
10:45 Inwazja rézu. Ksigzniczki,
gwiazdy i Girl Power
- dokumentalny
11:50 Ksiega przestrzeni
odc. 21 - serial
12:35 Oczy uroczne - obyczajowy
13:30 Czarny Orfeusz
- dramat obyczajowy
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Papusza - biograficzny
18:20 Zezem odc. 2 - serial
18:45 Eurokultura odc. 100
19:10 Witamy w latach 80.
odc. 5 - serial
20:20 80 milionéw - sensacyjny
22:15 Ray Charles: Live with
Edmonton Symphony
23:15 Mioda i pigkna
- dramat obyczajowy
01:05 Komornik - dramat obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy

7:45 Efekt domina odc. 4 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 7
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 7
1:00 Na Wspdlnej odc. 2508 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2509 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2510 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2511 - serial
2:45 Agent - gwiazdy odc. 6 s. 2
3:45 MasterChef Junior odc. 7 s. 2
5:20 Mamy cig! odc. 7
6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.2s.8
7:00 Projekt Lady odc. 5s. 2
8:00 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5010
0:00 Wielki Mike
- dramat obyczajowy
2:50 W doborowym towarzystwie

- komediodramat

1:05 Gracz - dramat kryminalny

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzien odc. 227
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 8 - serial
08:00 Jak to dziata? odc. 23
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 20 - serial
09:10 Wojna domowa odc. 14 - serial
10:10 Okrasa tamie przepisy odc. 126
10:40 Rody Goralskie
11:20 Rody Goralskie
11:55 Egipt odc. 5 - serial
13:00 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
14:05 Szerokie tory odc. 44
14:40 Wielka gra
15:40 Spor o historig odc. 92
16:25 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
17:30 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 56
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 11 - serial
19:00 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 1 - serial
20:10 Dom odc. 20 - serial
21:50 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokumentalny
22:55 Koo historii odc. 32
23:35 Ja, Klaudiusz odc. 4 - serial
00:40 Kamienna cisza - dokumentalny
01:45 Dziewczyny do wzigcia

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk odc. 12- serial
8:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 32 - serial
:45 Przygody Kota w butach
odc. 30 - serial
:20 Przygody Kota w butach
odc. 31 - serial
:00 Ewa gotuje odc. 273
:30 Skarb narodow: Ksiega
tajemnic - przygodowy
:10 Spider-Man - film SF
:45 Przebojowe Lato Radia
Zet i Polsatu
:50 Chtopaki do wzigcia odc. 85
- telenowela
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 86 - telenowela
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 297 - serial
:05 Ralph Demolka - animowany
:15 Niemozliwe - katastroficzny

:50 Bez wzgledu na ceng - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykéw de la Garde
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzier

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 6

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki

14:05 Jozef z Egiptu odc. 8 - serial

14:50 Uroczysta prezentacja
obrazu "Bitwa pod
Grunwaldem"”

15:10 Wenezuela - San Félix

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 7

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 2 - serial



05:35 Klan odc. 3113 - telenowela
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 5
08:55 Ziarno odc. 621
09:30 Zakochaj sig w Polsce odc. 11
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 5 - serial
10:35 Biblia odc. 18 - serial
11:30 kolarski kolarski
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:05 Lowcy odc. 2 - serial

14:05 Niebo i piekto: Pétnoc - Potudnie.

Ksiega Il odc. 2 - serial
15:05 Dziewczyny ze Lwowa

odc. 3 - serial
16:00 Dziewczyny ze Lwowa

odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 P6t wieku Kabaretu pod Egida
18:05 Lista przebojéw Jedynki odc. 12
18:35 Rolnik szuka zony odc. 6 s. 3
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Greckie pocatunki

- komedia romantyczna
22:05 Debiutanci - komediodramat
23:55 Sportowa niedziela
00:35 Slubne wojny

- komedia romantyczna

6:00 Taki jest $wiat odc. 15s. 3

6:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 3 - serial
7:25 Co ludzie powiedza?
odc. 1s. 4 - serial
8:05 Hotel Zacisze odc. 6 s. 2 - serial
8:45 Ale numer! odc. 5
9:15 Ale numer! odc. 6
9:45 Ale numer! odc. 7
0:15 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 6
0:45 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 7
:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby odc. 1
:55 Bibliotekarze odc. 9's. 2 - serial
:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
5:15 Ostatni legion - przygodowy
:25 Zaginiony $wiat: Park
Jurajski - sensacyjny
0:00 Zabojczy cel - thriller
:00 International - thriller

0:15 Wikingowie odc. 7 s. 2 - serial

11:10 Makfowicz w podrozy

05:55 Podroze z historig odc. 18
06:35 M jak mitos¢ odc. 1294 - serial
07:35 Suttani westernu - western
09:40 Ostoja odc. 140
10:20 Legendarne lemury

z Madagaskaru - dokumentalny
11:10 Makfowicz w podrézy odc. 186
11:45 Nie do przebaczenia - western
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 50
15:20 Na dobre i na zte

odc. 668 - serial
16:20 Na sygnale odc. 132 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 4
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 193 s. 9 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 194 s. 9 - serial
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki

na wakacjach w tropikach
20:55 Kabaretowy Klub Dwojki

na wakacjach w wielkim miescie
22:00 Ukryta strategia

- dramat wojenny
23:45 The Best of Szalom na

Szerokiej - koncert finatowy
01:15 Do szpiku kosci

- dramat obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 262
07:30 Informacje kulturaine
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 37
08:00 Banda Rudego Pajaka odc. 5
08:45 Do przerwy 0:1 odc. 1
09:20 Trzeci punkt widzenia odc. 193
09:55 80 milionow - sensacyjny
11:55 W domu - obyczajowy
12:50 Rozmowy kontrolowane
- komedia
14:40 Nienasyceni odc. 23
15:15 Lech Majewski. Swiat wedtug
Bruegela - dokumentalny
16:15 23. Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki Sopot '86
17:00 Pomniki historii odc. 63 - serial
17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 479
18:05 Klucznik - obyczajowy
19:35 Znak Nowele filmowe
20:20 Sierpien w hrabstwie Osage
- komediodramat
22:25 Trzeci punkt widzenia odc. 193
22:55 Pegaz odc. 5
23:30 Nieobecnos¢ - dokumentalny
00:50 Polska Kronika

Non-Camerowa nr 4 - animowany

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 1

8:25 Akademia ogrodnika odc. 27

8:25 Akademia ogrodnika odc. 27

8:30 Dzien dobry wakacje odc. 8

1:00 Dom marzen odc. 5 s. 2

2:00 Co za tydzien odc. 808

2:30 Kobieta na krafcu $wiata
odc.4s.8

3:05 Belle Epoque odc. 5

4:05 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- fantastyczny

7:50 Gotowi na sezon odc. 7

8:00 Ugotowani odc. 11's. 11
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwagal odc. 5011
0:00 Opor - wojenny
3:00 Pogromcy mafii
- dramat kryminalny

1:20 Sekrety lekarzy odc. 9's. 3

10:05 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 228
07:00 Ginace cywilizacje odc. 9 - serial
08:10 Pasterz - Kazimierz Kardynat
Swiatek - dokumentalny
09:20 Wojna domowa odc. 15 - serial
10:05 Okrasa tamie przepisy odc. 125
10:40 Podroznik odc. 92
11:05 Z Andrusem po Galicji odc. 5
11:35 Jozef Rymer - pierwszy
wojewoda $laski - dokumentalny
12:10 Napoleon odc. 2 - serial
13:15 Wista od zrodta do ujscia
odc. 3 - serial
14:15 Szerokie tory odc. 62
14:45 Z biegiem lat, z biegiem dni
odc. 7 - serial
16:30 Wielka gra
17:15 Pocztowki z Moskwy odc. 4
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 12 - serial
19:05 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
20:10 Dziewczyny do wzigcia
- komedia
21:10 Zotnierze bez imperium
- dokumentalny
22:15 Syberiada polska
- dramat historyczny
00:35 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 1

:00 Nowy dzieri z Polsat News

:45 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk odc. 13
:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 33 - serial
:45 Przygody Kota w butach
odc. 32 - serial
:20 Nowe szaty krola II: Kronk
- nowe wcielenie - animowany
:55 Karate Kid Ill - sensacyjny
:15 Ralph Demolka - animowany
:30 Moja macocha jest kosmitka
- komedia
:50 Nasz nowy dom odc. 78
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 298 - serial
:05 Polsat SuperHit Festiwal 2017
:05 Dick i Jane: Niezly ubaw
- komedia kryminalna
3:55 Dzien, w ktorym zatrzymata
sig Ziemia - film SF
2:20 Tajemnice losu odc. 2738

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:40 Dzieje Apostolskie odc. 2 - serial
11:25 Opowiesc o Swietym
Augustynie - dokumentalny
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do
Rodakoéw - serial
14:10 Matka Teresa - animowany
15:45 Miodzi Swiatu
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jeste$my katolikami
odc. 9 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa
22:30 Vatican Magazine

Niedziela, 16! lipca 2017

tvn

:45 Ukryta prawda odc. 383 - serial

6:00 Swiatowe rekordy

:45 Mango - Telezakupy Guinessa odc. 6

:50 Dr House odc. 24 s. 5 - serial 7:00 Kacze opowiesci

:50 Dr House odc. 4 s. 6 - serial ode. 49 - serial

L ) 7:30 Kacze opowiesci
:50 39 i pot odc. 12 s. 2 - serial

odc. 52 - serial
:50 39 i pot odc. 13 s. 2 - serial
7:55 Garfield - dla dzieci

:50 39 i pot odc. 1s. 3 - serial
8:10 High School Musical Il

:50 Wojny magazynowe - Teksas - komedia muzyczna

odc. 16 - serial 0:35 Galileo odc. 603

:20 Remontowy biznes braci Scott 1:35 Galileo odc. 604

odc. 7 - serial 2:40 Powrot Rozowej Pantery

:15 Remontowy biznes braci Scott - komedia

odc. 8 - serial 5:00 Zabojcze tornado - film SF

10 Agent Cody Banks II: Cel 6:50 Zemsta Rozowej Pantery

- komedia kryminalna
Londyn - komedia sensacyjna i

9:00 Galileo odc. 605
115 Street Dance Il - muzyczny
0:00 Tajemnicza przesytka

:00 Strefa zrzutu - sensacyjny
- sensacyjny

1 i . 6 - serial
0 Czysty geniusz odc. 6 - seria 2:00 Don Jon - komedia

10 Ucieczka z Nowego 3:55 STOP Drogéwka odc. 146

Jorku - film SF 0:55 Tuz przed tragedia

1:15 Lista klientow odc. 8 - serial odc. 3 - serial

HITY

@jest kosmitka”
) POLSAT 15:30

Ekscentryczny naukowiec, Steve Mills, wysyla wigzke energii,
ktéra dociera do odlegtej planety. Jej mieszkaficom grozi
zagtada, a jedyny ratunek to pozyskanie wiekszej dawki
promieni emitowanych przez urzadzenie Steve'a. Trzeba
zrobié wszystko, Zeby kontynuowat badania.

Dick i Jane to matzenstwo, ktére cigzko pracowato, Zeby
osiagna¢ status zamoznej rodziny. Ich szcze$cie nie zna
granic, kiedy okazuje sig, Ze Dick awansowat na wiceprezesa
jednej z firm w branzy medialnej. Nastepnego dnia firma
upada, ajej prezes znika z 400 milionami dolaréw.



Poniedziatek; 17 lipcal20:1i

06:00 Doktor Quinn

odc. 26 s. 3 - serial
06:55 Lowcy odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 50 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 132 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 27 s. 3 - serial
11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 To sie opfaca
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 9 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
14:00 Elif odc. 51 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Eska Music Awards 2017
16:00 Janosik odc. 12 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 17 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 48 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:20 Wichry wojny odc. 6 - serial
22:55 GOL pitkarski
23:30 Komisja morderstw odc. 6
00:30 Miodzi lekarze
odc. 6 s. 2 - serial

tvn

:30 Ukryta prawda odc. 384 - serial

:30 Szpital odc. 106 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 51 - serial

125 39 i pot odc. 2 s. 3 - serial

:25 Dr House odc. 3 s. 6 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 317 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 44 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 280 - serial

:00 Szpital odc. 107 - serial

:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 2 - serial

:00 Dr House odc. 5 s. 6 - serial

:00 Dr House odc. 6 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 318 - serial

:00 Wielbicielka - thriller

:45 Lista klientéw odc. 9 - serial

:45 Masters of Sex odc. 9 - serial

:00 Ognista mitos¢ - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 95 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 3
07:10 M jak mito$¢ odc. 78 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1656 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 412 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 100 - serial
13:30 Rodzinka.pl odc. 206 - serial
14:05 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1278 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 49
17:05 Cena mitosci
odc. 83 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 C.K. Dezerterzy - komedia
21:25 Rodzinka.pl odc. 202 - serial
22:00 Rownac w dét - dokumentalny
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 261 s. 13
23:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 262 s. 13
00:50 Ukryta strategia
- dramat wojenny

:00 Wszystko o psach
odc. 1 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 50 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 53 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 23 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 2 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 87 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 17 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 112 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 264 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 146

:00 Dom nie do poznania odc. 254

:00 Twoja na zawsze
odc. 88 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 115.3

:00 Detektywi w akcji
odc. 18 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 265 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 70

:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 7 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:00 Galileo odc. 604

:00 Galileo odc. 605

:00 Spadkobiercy odc. 37

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 977 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 7
8:00 Milionerzy odc. 24
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 6
9:35 Szkota odc. 212 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 470 - serial
1:35 Szpital odc. 356 - serial
2:35 19+ odc. 78 - serial
3:05 19+ odc. 79 - serial
3:35 W-11 wydziat $ledczy
odc. 978 - serial
115 W-11 wydziat $ledczy
odc. 979 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13s. 10
:00 Szkota odc. 213 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 471 - serial
:00 Szpital odc. 357 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5012
:10 Doradca smaku odc. 35
:15 Na Wspolnej odc. 2512 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 6 s. 2
1:55 Sekrety lekarzy odc. 10's. 3
2:55 Ostre cigcie odc. 9.7,
3:41 Zony Hollywood
odc. 6 s. 3 - serial
0:40 Co za tydzien odc. 808

:00 To moje Zycie!
odc. 74 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 7 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 111's. 6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 113 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10, 12s. 2
:50 Zbuntowany aniot
odc. 97 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 98 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14s.2
:45 Ale numer! odc. 4
:15 Ale numer! odc. 8
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 328 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 329 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 342 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 343 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 344 s. 15 - serial
:00 Rasa - horror
:45 Krzyk IIl - horror
20 Taki jest Swiat odc. 15s. 3

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 150 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 535 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 536 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 127 - serial
:50 Matolaty odc. 25 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 49 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 50 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 281 - serial
:50 Stoiki odc. 25 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 694 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3425
:40 Gliniarze odc. 86 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 209 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 299 - serial
:05 Dzien, w ktorym zatrzymata
sig Ziemia - film SF
:15 Punisher: Strefa wojny
- dramat kryminalny
:40 Bad Boys
- komedia sensacyjna

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentuja $wiat
09:00 Zezem odc. 7 - serial
09:25 Jak mam na imig

- dramat historyczny
11:30 Zmiennicy odc. 10 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 11 - serial
13:55 100 pytan do... Danuty Rinn
14:40 Dzieci i ryby - komedia
16:35 Jak mam na imie

- dramat historyczny
18:35 Muzyka - Wojciech Kilar

- portret kompozytora

- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czarny Czwartek. Janek

Wisniewski padt

- dramat historyczny
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 38
22:15 Usta Usta - Slavs and Tatars
22:45 Studio Kultura - rozmowy
23:00 Dotyk grzechu

- dramat obyczajowy

01:10 Informacje kulturalne

na Manhattanie.

(2008r.)P

\ 1 Sie 4l
(2008r.) POLSAT 20:05
Niezidentyfikowany obiekt zbliza si¢ z ogromna predko$cig do
Ziemi. Rzad USA powotuje sztab kryzysowy. Wojskowi
i naukowcy, wérod nich astrobiolog dr Helen Benson, majg,
opracowa¢ plan przetrwania. Obiekt laduje w Central Parku

OLSAT 22:15

Byly oficer jednostek specjalnych, Frank Castle, w wyniku
porachunkéw mafijnych traci rodzine, ktéra zostaje
zamordowana na jego oczach. Odnalezienie przestepcow
i pomszczenie bliskich staje sie celem jego Zycia. Pod
pseudonimem Punisher Frank rozpoczyna krwawa rozprawe.

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 229
07:00 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 35
08:40 Zakochaj sie w Polsce odc. 11
09:10 W labiryncie
odc. 26 - telenowela
09:45 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Egipt odc. 5 - serial
11:20 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
12:25 Dzwony wojny odc. 2
14:00 Sensacje XX wieku odc. 145
14:30 Sensacje XX wieku odc. 78
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 72 - serial
15:35 Spor o historig odc. 145
16:20 Zotnierze bez imperium
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:40 Imperium mitosci
odc. 30 - telenowela
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 153
19:35 Sensacje XX wieku odc. 132
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym
odc. 1 - dokumentalny
21:45 Stawa i chwata odc. 5 - serial
22:55 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:50 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
01:00 Widziatam odc. 11

E3

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Przypowiesci Jezusa - serial

11:50 Retrospekcja

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ojciec Francis Aupiais,
misjonarz-etnolog - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Odnalez¢ droge - obyczajowy

15:35 Budowa $ wiatyni w Narodowym
Sanktuarium Matki Bozej
w miejscowosci Subukia w Kenii

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckéw
odc. 2 - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa paristwa



05:55 Doktor Quinn
odc. 27 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 9 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 51 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 133 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 28 s. 3 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sie optaca
12:50 Relacja z uroczystosci
greckokatolickich w parafii $w.
apostotow Piotra i Pawta
w Chrzanowie
14:00 Elif odc. 52 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
16:00 Janosik odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 18 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 49 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:10 Pogoda
20:20 Rozdarte serca odc. 65 - serial
21:20 Rozdarte serca odc. 66 - serial
22:20 El Principe - dzielnica zta
23:15 Madame Tyson - dokumentalny
00:20 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 5 - serial

(1995r.) POLSAT 20:10

13:35 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 96 - serial
06:40 Starokatolicy w Szwajcarii
07:05 M jak mito$¢ odc. 79 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 413 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 101 - serial
13:35 Rodzinka.pl
odc. 207 s. 10 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 9 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 9 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 50
17:05 Cena mitosci odc. 84 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Kocham Cie, Polsko! odc. 6
21:50 Switch: Trudno by¢ kobieta
- komedia
23:45 Bounty - w oku huraganu
- dokumentalny
00:45 C.K. Dezerterzy - komedia

Marcus Burnett i Mike Lowrey nalezg do tajnego wydziatu
antynarkotykowego policji w Miami. W dzieri po najwigkszym
sukcesie _ przejeciu heroiny o warto$ci 100 min dolaréw,
przydarza im sie najwieksza wpadka: heroina zostaje

skradziona z posterunku.

Ben Campbell to niezwykle uzdolniony student prestizowej
uczelni Massachusetts Institute of Technology. Bez problemu
dostatby sie na wymarzone studia na Harvardzie, ale nie sta¢
go na nie. Pomoc oferuje mu profesor matematyki, Micky
Rosa, zapraszaiac Bena do arupy nailepszych studentéw.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 wydziat $ledczy

odc. 979 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 35
8:00 Milionerzy odc. 25
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 6
9:35 Szkota odc. 213 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 471 - serial
1:35 Szpital odc. 357 - serial
2:35 19+ odc. 80 - serial
3:05 19+ odc. 81 - serial
3:35 W-11 wydziat Sledczy

odc. 980 - serial
4:15 W-11 wydziat $ledczy

odc. 981 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1s. 11
6:00 Szkota odc. 214 - serial
7:00 Ukryta prawda

odc. 472 - serial
8:00 Szpital odc. 358 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5013
0:10 Doradca smaku odc. 39
0:15 Na Wspdlnej odc. 2513 - serial
0:55 Ostatni skaut - sensacyjny
3:05 Gran Torino

- dramat obyczajowy
1:25 Pamigtniki wampirow

:00 To moje zycie!
odc. 75 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 7 - serial

:00 Nash Bridges
odc. 112 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges
odc. 114 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 12s.6

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11s.2

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s.2

:50 Zbuntowany aniot
odc. 99 - telenowela

:50 Zbuntowany aniot
odc. 100 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s.2

:45 Ale numer! odc. 5

:15 Ale numer! odc. 9

:45 Gwiazdy lombardu
odc. 331 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 332 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 345's. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 346 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 347 s. 15 - serial

:00 Underworld: Bunt Lykanow
- sensacyjny

:45 Rasa - horror

:20 Mechanik: Czas zemsty
- sensacyjny

:20 Ale numer! odc. 5

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Trudne sprawy odc. 151 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 537 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 538 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 128 - serial
:50 Matolaty odc. 26 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 51 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 52 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 282 - serial
:50 Stoiki odc. 26 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 695 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3426
:40 Gliniarze odc. 87 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 210 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
ode. 300 - serial
:10 Bad Boys - komedia sensacyjna
:45 21 - dramat obyczajowy

:30 Taxi - komedia sensacyjna

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 48
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 38
09:05 Co méwig lekarze

- krotkometrazowy
09:40 Moj Nikifor - obyczajowy
11:30 Zmiennicy odc. 12 - serial
12:45 Zmiennicy odc. 13 - serial
13:55 100 pytan do... Jerzego Gruzy
14:50 Kto nigdy nie zyt...

- dramat psychologiczny
16:40 Informacje kulturalne
17:05 Mo¢j Nikifor - obyczajowy
18:55 Sarid - dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Babcia Gandzia

- komedia kryminalna
21:55 Wiatr buszujacy w jeczmieniu

- dramat wojenny
00:10 Studio Kultura

- rozmowy odc. 1135
00:20 Na koniec $wiata

- dramat psychologiczny
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5:40 Szpital odc. 107 - serial

6:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1150 - serial
7:25 Sad rodzinny odc. 44 - serial
:25 39 i pot odc. 3 s. 3 - serial
9:25 Dr House odc. 5 s. 6 - serial
0:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 318 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 49 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 281 - serial
5:00 Szpital odc. 108 - serial
6:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 3 - serial
7:00 Dr House odc. 7 s. 6 - serial
8:00 Dr House odc. 8 s. 6 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 319 - serial
0:00 Ucieczka z Los Angeles - film SF
:10 Strefa zrzutu - sensacyjny

:20 Czysty geniusz odc. 6 - serial

19:15 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 230
07:00 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 36
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 12
09:10 W labiryncie
odc. 27 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kiniarze z Kalkuty
- dokumentalny
11:35 Wista od zrodta do ujscia
odc. 3 - serial
12:35 Koto historii odc. 58
13:15 Rosja. Podréze z Jonathanem

Dimblebym odc. 1 - dokumentalny

14:20 Sensacje XX wieku odc. 153
14:50 Sensacje XX wieku odc. 132
15:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 73 - serial
15:55 Amerykariska bron
odc. 6 - dokumentalny
16:55 Kochany i nienawidzony.
Dramat zycia i $mierci tworcy
"Krzyzakéw" - dokumentalny
17:55 Imperium mitosci
odc. 31 - telenowela
18:55 Regiony z historig odc. 19
19:15 Sensacje XX wieku odc. 68
19:45 Sensacje XX wieku odc. 69
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
21:55 Stawa i chwata odc. 6 - serial
23:00 Dzieci narysowaty $mier¢
- dokumentalny
00:00 Bilet na Ksigzyc - komedia

:00 Wszystko o psach
odc. 2 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 51 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 54 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 3 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 88 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 18 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 113 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 265 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 14

:00 Dom nie do poznania
odc. 255

:00 Twoja na zawsze
odc. 89 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 12s. 3

:00 Detektywi w akcji
odc. 19 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 266 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 71

:00 Androidcop - film SF

:50 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 2 - serial

:20 $mierc na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

:50 Spadkobiercy odc. 38

:50 Sekrety sasiadow
odc. 9 - serial

ki

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Opowies$¢ wiecznie zywa - serial

11:45 Niezwyklosci przyrody
Nowej Zelandii

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Listy do Eleny - obyczajowy

14:05 Dziesie¢ przykazan
- serial historyczny

15:00 Mieczystaw Paluch czlowiek,
powstaniec, dowodca -
Powstanie Wielkopolskie,
Powstania Slaskie, Wyspa
Wez6w - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkona Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca odc. 8 - serial
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HITY DINIA

(1998r.) POLSAT 20:40

Bohaterami sg dwaj mieszkaricy Marsylii: ambitny, choé
gamoniowaty komisarz Emilien oraz Daniel - kierowca
takséwki. Daniel jest takze mistrzem kierownicy, jego wyczyny
bardzo draznig policje. Jest jednak kto$, kto potrafi docenié
rajdowe umiejetnosci bohatera.

"

(2014r.) POLSAT 22:25

JayiAnnie sg malzeristwem od dziesieciu lat. Para ma dwdjke
dzieci. Mimo Ze bardzo sig kochaja, to w ich zwigzku zaczyna
brakowaé ognia. Aby znéw poczué emocje w sypialni,
postanawiajg wyprobowaé wszystkie pozycje z poradnika
"Radosé z seksu" i nagra¢ to na wideo.

:30 Ukryta prawda odc. 385 - serial

:30 Szpital odc. 108 - serial

125 Sad rodzinny odc. 49 - serial

:25 39 i pot odc. 4 s. 3 - serial

:25 Dr House odc. 7 s. 6 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 319 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 52 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 282 - serial

:00 Szpital odc. 109 - serial

:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 4 - serial

:00 Dr House odc. 9's. 6 - serial

:00 Dr House odc. 10 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 320 - serial

:00 Alive: Dramat w Andach
- katastroficzny

:35 The Following odc. 3 s. 3 - serial

:40 Slipstream - obyczajowy

:45 Moc magii odc. 194

:00 Wszystko o psach odc. 3 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 52 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 22 - serial

:00 Kacze opowiesci odc. 55 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 25 - serial

:00 Wszystko o psach odc. 4 - serial
:00 Twoja na zawsze

odc. 89 - telenowela

:00 Detektywi w akcji odc. 19 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 114 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 266 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 15
:00 Dom nie do poznania odc. 256
:00 Twoja na zawsze

odc. 90 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 13s. 3
:00 Detektywi w akcji

odc. 20 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 267 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 72

:00 Asteroida kontra

Ziemia - film SF

:55 Smieré na 1000 sposobow

odc. 4 - serial

:25 Smieré na 1000 sposobow

odc. 5 - serial

:55 Spadkobiercy odc. 39
:55 Sekrety sasiadow

odc. 11 - serial

:25 Sekrety sasiadow

odc. 12 - serial

05:50 Doktor Quinn odc. 28 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 10 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 7 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 52 - serial
09:35 Wspaniale stulecie
odc. 134 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 29 s. 3 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:45 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 11 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial
13:50 Bayern Monachium - Arsenal FC
14:00 Bayern Monachium - Arsenal FC
14:55 Wiadomosci
15:05 Bayern Monachium - Arsenal FC
16:45 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz odc. 6
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 50 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Legia Warszawa
- IFK Mariehamn
20:40 Legia Warszawa
- IFK Mariehamn
22:55 Pola Negri. Zycie gwiazdy
- dokumentalny
00:05 Boisko bezdomnych
- obyczajowy

6:00 To moje zycie!
odc. 76 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12's. 7 - serial

:00 Nash Bridges odc. 113 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges odc. 115 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13s.6

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s.2

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14s.2

:50 Zbuntowany aniot
odc. 101 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16s.2

:45 Ale numer! odc. 6

115 Ale numer! odc. 10

:45 Gwiazdy lombardu
odc. 334 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 335 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 348 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 349 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 350 s. 15 - serial

:00 G.I. Jane - sensacyjny

:30 Hooligans lIl - sensacyjny

:15 American - horror Story
odc. 10 s. 3 - serial

13:35 Rod zink a. pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 97 - serial
06:40 Kamienica - dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 80 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczeScia

odc. 1658 - serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 414 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc

odc. 102 - serial
13:35 Rodgzinka.pl odc. 208 s. 10 - serial
14:05 Wtoska kuchnia jak u babci

odc. 10 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 10 - serial
15:10 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 51
17:05 Cena mitosci odc. 85 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Prawie po $lubie

- komedia romantyczna
21:50 Pierwsza randka odc. 5
22:55 Na sygnale odc. 133 - serial
23:25 Na sygnale odc. 134 - serial
23:55 Switch: Trudno by¢ kobieta

- komedia
01:50 Dzienniki z Niebieskiej Szkoty

- dokumentalny

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Ktoredy po sztuke odc. 38

08:10 Wydarzenie aktualne

08:45 Zimne ognie - obyczajowy

09:45 Pestka - melodramat

11:30 Zmiennicy odc. 14 - serial

12:40 Zmiennicy odc. 15 - serial

13:55 100 pytan do... Jerzego
Maksymiuka odc. 44

14:40 Bajki na dobranoc - obyczajowy

16:10 Wystrzat - psychologiczny

17:35 Kierunek Wista

18:05 Pestka - melodramat

19:45 Studio Kultura - rozmowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dybuk. Rzecz o wedréwce
dusz - dokumentalny

22:00 Wstep do filmu odc. 27

22:10 Witaj smutku - obyczajowy

23:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1133

00:05 Alfabet polskiego

performance odc. 4

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 wydziat $ledczy
odc. 981 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 39
8:00 Milionerzy odc. 26
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 6
9:35 Szkota odc. 214 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 472 - serial
1:35 Szpital odc. 358 - serial
2:35 19+ odc. 82 - serial
3:05 19+ odc. 83 - serial
3:35 W-11 wydziat $ledczy
odc. 982 - serial
4:15 W-11 wydziat Sledczy
odc. 984 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 11
6:00 Szkota odc. 215 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 473 - serial
8:00 Szpital odc. 359 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal odc. 5014
0:10 Doradca smaku odc. 27
0:15 Na Wspdlnej odc. 2514 - serial
0:55 Dom marzen odc. 6 s. 2

1:55 Odwazna - dramat kryminalny
0:25 Kuba Wojewddzki odc. 5 s. 10

®

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier odc. 231
07:00 Kochany i nienawidzony.
Dramat zycia i $mierci tworcy
"Krzyzakow" - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 13
09:05 W labiryncie odc. 28 - telenowela
09:40 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
11:25 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
12:30 Spor o historig odc. 131
13:15 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 68
14:45 Sensacje XX wieku odc. 69
15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 74 - serial
15:50 Dzieci narysowaty $mier¢
- dokumentalny

16:45 Zestrzelony nad Czechostowacja

- dokumentalny
17:50 Imperium mitosci
odc. 32 - telenowela
18:40 Polska i $wiat z historig w tle
19:00 Sensacje XX wieku odc. 89
19:35 Sensacje XX wieku odc. 90
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tasmy bezpieki odc. 8
21:05 Radio wolnosci odc. 3 - serial
21:40 Stawa i chwata odc. 7 - serial
22:50 Zaba - Kapitan zeglugi wielkiej
Danuta Walas Kobylinska
- dokumentalny
23:50 Wichry Kotymy - biograficzny
01:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 152 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 539 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 540 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 129 - serial
:50 Matolaty odc. 27 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 53 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 54 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 283 - serial
:50 Stoiki odc. 27 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 696 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3427
:40 Gliniarze odc. 88 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 211 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 301 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 510 - serial
:40 Taxi - komedia sensacyjna
:25 Sekstasma - komedia
:40 Big Love - dramat obyczajowy

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu"
z Ikona Czestochowska przez
$wiat w obronie Zycia

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Benedyktyni - wiasciwa miara
- dokumentalny

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 12 - serial

11:10 Urugwaj

11:25 Opowies$¢ wiecznie Zywa - serial

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Charlie - historia zabawki
- obyczajowy

14:00 Glos serca odc. 8 - serial

14:40 Chwata Pani: Piesni dla Maryi

15:40 Enigma

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Bazylika Sw. Jana na Lateranie
- dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- obyczajowy
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Danie wykonane przez klase lll technikum zywienia
i ustug gastronomicznych Zespotu Szk6t we Wroniu.

TAGLIATELLE ZE SZPINAKIEM

Sktadniki

500 g makaronu wstazki
90 g szpinaku

2 zabki czosnku

300 ml $mietany 30 proc.
90 g startego zéttego sera
sok z potowy cytryny

45 g masta

s6l, czarny pieprz, szczypta
gatki muszkatotowej

Sposo6b
wykonania:

Wtozy¢ makaron do garnka
z wrzacg osolong woda i goto-

wac 8-10 min. Gotowy
odcedzi¢. W duzym
rondlu roztopi¢ ma-
sto, wtozy¢ posiekany
czosnek i mieszajac
smazy¢ przez 1 min.
Doda¢ rozdrobniony
szpinak, Smietane,
sok z cytryny i goto-
wac2-3 min. Doprawic
solg, pieprzem i gatka
muszkatotowa.  Sos
wymieszac z gorgcym
makaronem i startym
serem.

Smacznego!

Kinga Kubinska

obrze zjesc
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Postaw na aktywny wypoczynek

RUCH ® Plywanie w basenie, wedrowki, siatkdwka plazowa, wyprawy rowerowe, spacery po lesie — aktyw-

o, A

Ruch jest bardzo wazny dla na-
szego organizmu. Gdy sie ruszamy,
w naszym moézgu wydzielajg sie
endorfiny i serotonina, ktére po-
prawiaja nastroj. Juz szybkie space-
ry, a tym bardziej sport, sprzyjaja
obnizeniu cisnienia krwi, poziomu
cukru, zmniejszaja ryzyko réznych
schorzen, m. in. cukrzycy, hemo-
roidéw czy probleméw z prostata.
Poprawiajac kondycje, zwiekszamy
sity witalne. Kazda forma aktyw-
nosci fizycznej sprzyja przemianie

materii, redukujac jednoczes$nie
ilos¢ tkanki ttuszczowej. Cwiczenia
fizyczne poprawiaja gietkos¢ cia-
fa, obnizaja napiecia miesniowe,
stymulujac  koordynacje rucho-
wa. Zwiekszaja tez wytrzymatoscé
i wydajnos¢ organizmu. Aktywny
wypoczynek wptywa na popra-
we elastycznodci miesni, Sciegien
i wigzadet, zwieksza ruchomos¢
stawow. Poprzez zwiekszenie do-
tlenienia organizmu i poprawe
mikrokrazenia, nasz uktad ner-

wowy pracuje wydajniej. Ruch to
znakomity sposéb na zredukowa-
nie i roztadowanie napiecia oraz
stresu.

Wazne jest, aby wysitek zwiek-
sza¢ stopniowo, a zmiany wpro-
wadza¢ odpowiednio do naszej
dotychczasowej aktywnosci. Na
poczatek wystarczg potgodzinne
spacery na Swiezym powietrzu.
Czas przechadzek nalezy stopnio-
wo zwieksza¢, a ich tempo dopa-
sowac do swoich mozliwosci. Oso-
by mtodsze oraz wszyscy bedacy
w dobrej formie fizycznej, moga
podja¢ nieco wigksze wyzwanie,
np. jogging.

Dla kazdego?

Aktywnie wypoczywa¢ mozna
w kazdym wieku. Wazne jest, zeby
dopasowac wysitek fizyczny i rodzaj
sportu do naszej kondycji, zdrowia,
wieku. W przypadku problemow
zdrowotnych badz jakichkolwiek
watpliwosci, przed rozpoczeciem
aktywnego wypoczynku czy upra-
wiania sportu nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Osoby starsze
i majace problemy m.in. ze skérg,

ny wypoczynek to wspaniaty pomyst na spedzenie wolnego czasu

sercem czy krazeniem, musza pa-
mieta¢ o tym, by latem chroni¢ sie
przed intensywnym storicem.

O czym pamigtac?

Zeby wedréwka nie zmienita
sie w meke z powodu obtar¢, pa-
mietajmy o wygodnym obuwiu
i zabraniu ze sobg plastréw. W sto-
neczne dni nalezy unika¢ przeby-
wania w odstonietych miejscach,
zwtfaszcza w godzinach potudnio-
wych. Grozi to udarem stonecz-
nym. Gtowe nalezy ochroni¢ czapka
z daszkiem czy chustka, najlepiej
w jasnych, odbijajacych promie-
nie stoneczne kolorach. Wazne jest
réwniez picie sporych ilosci wody,
najlepiej okoto 2 litréw dziennie.
Czesci ciata wystawione na stonce
co jaki$ czas trzeba smarowac kre-
mami z filtrami. Dotyczy to kaz-
dego rodzaju skory, takze ttustej.
Niezbedne beda tu kremy i oliw-
ki z filtrami UVA i UVB, dostepne
w aptekach i drogeriach. Rodzaj fil-
tra nalezy dobra¢ zaréwno do wa-
runkéw pogodowych (im silniejsze
storice, tym wyzszy filtr), jak i do
rodzaju skéry. Osoby o jasnej kar-

nacji powinny stosowac najwyzsze
faktory — powyzej 40, bez wzgle-
du na to czy wybieraja sie w gory,
czy nad morze. Osoby posiadajace
ciemna karnacje, opalajace sie na
brazowo, moga stosowac nieco
nizsze filtry. Kazdy preparat nalezy
naktadac¢ co 2—3 godziny. Chronmy
rowniez usta pomadkami nawilza-
jacymi o SPF minimum 12, pamie-
tajmy o okularach z filtrami UV.

Gdzie

wypoczywac aktywnie?

Zwykty spacer to réwniez ak-
tywny wypoczynek. Na co dzien
mozemy tez pobiega¢ w pobliskim
parku, wyskoczy¢ na rower albo
poptywac w basenie. W czasie urlo-
pu nie musimy sie forsowac, piesze
zwiedzanie wystarczy. Sptywy kaja-
kowe i turystyka gérska réwniez
doskonale wpisuja sie w forme
relaksu. Aktywny wypoczynek to
same plusy: relaks, spalanie dodat-
kowych kalorii, dostarczanie orga-
nizmowi poprawiajacych nastroj
endorfin. Poprzez zabawe pracu-
jemy jednoczesnie nad smukia syl-
wetka i nad zdrowiem.

Zdrowie

Choroby zakazne i AZS

Z jakimi chorobami wieku dziecigcego musza zmierzyc sie rodzice i ich pociechy?
Czy milusinscy z atopowym zapaleniem skory powinni zazywac kapieli stonecz-
nych? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie ponizej.

Sposréd  choréb  zakaznych
najbardziej powszechna jest ospa
wietrzna. Wywotuje jg wirus ospy,
ktory jest przekazywany droga
kropelkowg lub poprzez kontakt
z wysiekiem z pecherzykéw. Czas
pojawienia sie pecherzykéw od
momentu zarazenia wynosi nawet
20 dni. Przed wystgpieniem peche-
rzy dziecko moze mie¢ goraczke,
odczuwac bél gardta czy gtowy. Po-
tem pojawiajg sie czerwone grudki,
ktore przeksztatcaja sie w peche-
rzyki i po 3-5 dniach w strupki. Na
poczatku bable da sie zauwazy¢ na
gtowie i na szyi, potem na tutowiu.
Pecherzyki s3 bardzo swedzace
i czesto dochodzi do wtérnego za-
kazenia, tym razem bakteryjnego,

wynikajacego z zadrapania. W Pol-
sce od 9. miesigca zycia mozna
szczepi¢ dzieci przeciw ospie, ale
nie jest to obowiazkowe.

Odra, takze wywotfana przez
wirusa, jest najciezsza choroba
dzieciecg ze wzgledu na liczne po-
wiktania. Rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa. Czas pojawienia sie pe-
cherzykédw od momentu zakazenia
wynosi 7-14 dni, po tym czasie wy-
stepuja objawy zwiastunowe cho-
roby (3-4 dni) takie jak: goraczka,
chtodna gtowa dziecka, kaszel czy
zapalenie spojéwek. Na wewnetrz-
nej stronie $luzéwki policzka i na
dzigstach widoczne s3 mate plam-
ki. Plamista wysypka zaczyna sie za
uszami, a nastepnie przenosi si¢ na

tutoéw i kofczyny. Szczepienie prze-
ciw odrze jest obowigzkowe i znaj-
duje sie w kalendarzu szczepien.

Rozyczka — wywotuje ja wirus.
Zakazenie przenosi sie poprzez
bezposredni kontakt z chorym
dzieckiem droga kropelkowa lub
posredni kontakt z przedmiotami
chorego, zanieczyszczonymi wy-
dzieling z nosa lub gardta. Okres
wylegania to 14-21 dni. Zwiastuna-
mi utrzymujacymi sie przez 5 dni
s3 objawy grypopodobne oraz po-
wigkszone wezty chtonne na szyi.
W kolejnym etapie pojawia sie wy-
sypka obejmujaca twarz, kofczyny
i tutéw. Szczepienie przeciw ro-
zyczce ujete jest w obowigzkowym
kalendarzu szczepien. Najczesciej
podaje sie je wraz ze szczepieniem
na odre i Swinke.

Swinka jest najmniej zaraz-
liwg chorobg sposréd wszystkich
dziecigcych choréb zakaznych. Za-
kazenie szerzy sie przez bezposred-
ni kontakt droga kropelkowa oraz
przez odlinione zabawki, szczo-
teczki, chusteczki. Wirus powoduje
wzrost temperatury organizmu, po
czym nastepuje obrzek jednej lub
obu $linianek przyusznych i dziec-
ko odczuwa bél przy otwieraniu
ust.

JAK ROZPOZNAM AZS?

Jesli twoje dziecko cierpi na swigd skéry i dotyczg go co najmniej trzy z poniz-
szych punktdw, istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze cierpi na ato-
powe zapalenie skory. W takim przypadku nalezy skonsultowac sie z lekarzem

pediatra.

1. Pojawienie sie pierwszych objawdw przed 2 rokiem zycia.

2. Sucha skoéra.

3. Egzema w zatamaniach skornych.
4. Widoczne wypryski na zgieciach.
5. Inne choroby alergiczne.

W pielegnacji skdry dziecka wazne jest, by unika¢ kontaktu z czynnikami draz-
nigcymi i nasilajgcymi zmiany, a do mycia stosowac preparaty emolientowe
o0 kwasnym pH. Nie wolno kapac dziecka zbyt dtugo lub w zbyt wysokiej tem-
peraturze, bo sprzyja to niszczeniu naskorka. Skdre po kapieli nalezy delikatnie
osuszy¢, a po 3-5 minutach natozy¢ na nig emolienty. Nattuszczamy skore co
2-4 godziny. Nie stosujemy preparatéw w formie oliwki oraz mydet gliceryno-
wych, poniewaz mogq wysuszac skore. Niewskazane jest rowniez wystawianie
malucha na stonce. Jesli swigd skory jest bardzo dokuczliwy, do kapieli mozna
dodac sode lub ptatki owsiane. Substancje te dziatajg przeciwswigdowo, nato-
miast nie zwigkszajg wchtaniania wody przez skére.

CO TO SA EMOLIENTY?

Emolienty to preparaty trwale nawilzajace. Dziatajg na skére na cztery sposoby
- nattuszczajq ja, tzn. tworzg na jej powierzchni warstwe oleju, ktéra bloku-
je parowanie z jej powierzchni, dziatajg jak smary, dzieki czemu skéra wydaje
sie gtadka i Sliska, po wchtonigciu do gtebi skory zatrzymujg wode poprzez
blokowanie kanatow, ktérymi jest ona normalnie wydzielana na zewnatrz i do-
datkowo wchtaniajg wilgo¢ z otoczenia, dzieki czemu powierzchnia skory jest

stale wilgotna.

Atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory jest
chorobg alergiczng  niemowlat
i matych dzieci. Wigkszos¢ dzieci
wyrasta z niego, jednak u niekto-
rych problem ten nie znika i prze-
chodzi w wieku dorostym w postac
przewlekta. AZS silnie zwigzane jest
z czynnikami genetycznymi. Jesli
u jednego z rodzicow stwierdzono
alergie typu astma, katar sienny
czy egzemy, to mozliwos¢ wysta-
pienia u dziecka atopowego zapa-
lenia skéry wynosi okoto 20 proc.,

natomiast jesli oboje rodzice cier-
pia na alergie, to ryzyko wzrasta az
do 50 proc.

Wiele czynnikéw zewnetrznych
moze zaostrza¢ przebieg choroby,
dlatego tak wazne jest ich unika-
nie. Przed czym chroni¢ dziecko?
Przed infekcjami, podraznienia-
mi  mechanicznymi, alergenami
wziewnymi (kurz, wetna), alerge-
nami pokarmowymi, detergenta-
mi, drapaniem swedzacych zmian,
co dodatkowo pogarsza stan skéry,
przed infekcjami.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Kaszuby styng z przepieknych krajobrazéw i jezyka niezrozumiatego dla przecietnego
Polaka. Warto je odwiedzi¢

Kaszuby to kraina potozona
w potnocnej Polsce, wchodzaca
w sktad Pomorza. Kaszubi s3 bar-
dzo przywigzani do swojego jezy-
ka i zwyczajow. Do tego stopnia,
ze nazwy miejscowosci podawane
s3 w dwdch jezykach: kaszubskim
i polskim.

Rejon ten stynie z laséw i piek-
nych jezior. Najbardziej znany jest
Krzyz Jezior Wdzydzkich, ktére
wraz z okolica tworza Wdzydzki
Park Krajobrazowy. Najwazniejsza
miejscowoscia sa Kartuzy, nazy-
wane czesto sercem Kaszub. Inne,
mniejsze miasta to Koscierzyna,
Wejherowo, Puck.

W tym odcinku chciatbym
sie skupi¢ tylko na kilku miej-
scowosciach, ktére — moim zda-
niem — warto zobaczy¢. Pierwsza
z nich jest Szymbark, a wtasciwie
Centrum Edukacji i Promocji Re-
gionu potozone niedaleko Kartuz,
w lesie za Szymbarkiem. To chyba

najwieksza atrakcja turystyczna
Szwajcarii Kaszubskiej, promujaca
kulture i historie Kaszub. Ma for-
me skansenu. Jest tu Dom Sybira-
ka — rekonstrukcja przywieziona
z sowieckiego tagru spod Irkucka.
Jest kopia pociggu z wagonami,
w ktoérych przewozono Polakéw na
Sybir. Mozna tam znalez¢ tez Dom
Powstanca Polskiego z Adampola.
Dla mtodziezy ciekawe przezycie
to pobyt w bunkrze Gryfa Pomor-
skiego podczas nalotu bombowe-
go. W skansenie sg budowle cha-
rakterystyczne dla budownictwa
kaszubskiego, np. rekonstrukcja
dworu z Salina czy stara chata. Faj-
nym doswiadczeniem s3 odwiedzi-
ny w ,,Domu do géry nogami”.
Skansen pobit Rekord Guin-
nessa w kategorii Najdtuzsza De-
ska Swiata. Rekordzistka o dtugosci
ponad 36 metréw zostata wycieta
z daglezji, ktéra rosta okoto 120 lat.
Mozna tu réwniez zobaczy¢ Ka-

szubski Swiat Bajek. Dzieci na pew-
no nie beda sie nudzity.

Wdzydze Kiszewskie to nie-
wielka wies w gminie Koscierzyna,
w ktorej znajduje sie najstarsze
na ziemiach polskich muzeum na
wolnym powietrzu. Powstato ono
w 1906 roku z inicjatywy Teodory
i Izydora Gulgowskich i obejmowa-
to okazy sztuki ludowej. Obecnie to
22-hektarowe muzeum ze zbiorem
ponad 50 obiektéw budownictwa
kaszubskiego oraz wyrobéw reko-
dzieta i sztuki ludowej. Jest usy-
tuowane tuz przy przepieknym
jeziorze Gotun, ktére przypadnie
do gustu amatorom zeglowania
i wypoczynku nad wod3a. W mu-
zeum zobaczymy m.in. chatupy,
dwory, wiatraki, koscioty. S3 urza-
dzenia gospodarcze, niektére cza-
sowo uruchamiane, np. tartak. Za
bilet normalny trzeba zaptaci¢ 16
zt, ulgowy kosztuje 11 zt.

Najwiekszg impreza tury-
styczna, odbywajaca sie na terenie
muzeum, jest na pewno Jarmark
Wdzydzki — w trzecia sobote i nie-
dziele lipca. Wystepuja regionalne
zespoty, stychac jezyk kaszubski, s3
pokazy regionalnej kuchni.

Kartuzy, zwane stolicg i ser-
cem Kaszub, potozone s3 na za-
chéd od Gdanska. Leza nad cztere-
ma jeziorami. Pierwsze wzmianki
0 miejscowosci pojawity sie w XIV
wieku za sprawg mnichéw z Pragi,
ktoérzy postanowili tu wybudowa¢
klasztor. Byli to mnisi z zakonu

kartuzéw i stad nazwa miejsco-
wosci. W XIX wieku wtadze pruskie
doprowadzity do likwidacji tego
zakonu i obecnie istnieje tam tyl-
ko jeden erem. Ziemie te przeszty
do panstwa polskiego w 1919 roku,
a 4 lata pézniej Kartuzy otrzymaty
prawa miejskie. Warte zobaczenia
jest Muzeum Kaszubskie, w ktoé-
rym znajduja sie zabytki kultury
materialnej i sztuki kaszubskiej.
Warto przejs¢ sie Aleja Filozofow
nad Jeziorem Klasztornym czy tez
pospacerowac promenada nad Je-
ziorem Karczemnym.

Niedaleko Kartuz, w Stryszej
Budzie, stoi Big Ben a nawet Statua
Wolnosci! To nie zarty, a budow-
le z Kaszubskiego Parku Miniatur.
W tym miejscu obejrzycie wiele
znanych budowli, odtworzonych
w skali 1:25. Sg koscioty, zamki, la-
tarnie morskie, ale tez... Chrystus
z Rio. Milusinskim przypadnie do

Zabytkowy wiatrak w Wdzydzach

gustu kraina z 60 bajkowymi po-
staciami czy gabinet krzywych lu-
ster. Za bilet normalny trzeba za-
ptaci¢ 15 zt, za ulgowy 10 zt.

To nie koniec atrakgji. Ze $wia-
ta miniatur przenosimy sie do
Kaszubskiego Parku Gigantow (po
sasiedzku). Czekaja tam wielkie
owady, ogromne ryby i ptaki oraz
4o-metrowy prawdziwy samolot.
Kto chce zawigza¢ buty giganta
albo schowac sie w pudetku zapa-
tek? Ceny biletéw jak w KPM.

Ostatnim elementem roz-
rywkowego kompleksu jest Ka-
szubski Gracik — pojazdy bajkowe
i filmowe. W tym parku znajduje
sie Batmobil, bohaterowie filmu
»#Auta” czy maluchy. Nie warto ku-
powac trzech osobnych biletéw, by
zwiedzi¢ te trzy parki tematyczne.
W kasie dostepna jest oferta taczo-
na.

Oprac. i fot. (Maw)

PROGRAM 44. JARMARKU WDZYDZKIEGO

PREZEMTACJA WYSTAW, TRADYCYJHYCH ZAJEC DOMOWYCH | GOSPODARSKICH,
RIEMIOSL WIEISKICH, DAWNYCH ZAWODOW ORAT REMODZIELA ARTYSTYCINEGO
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oziorozec
(22.12-19.02)

Dobry czas na kontakty z otoczeniem, zyskasz na po-
pularno$ci. Jesli zdecydujesz sie w weekend wybraé
na impreze, masz szanse spotkac kogos, kto bardzo
ci sie spodoba. Flirt murowany. Twoje mysli zdomi-
nuje szukanie przyjemnosci. Czy to w towarzystwie
innych, czy na zakupach, czy w pracy. Doskonaty
nastroj nie bedzie cie opuszczat.

B"
(21.04-21.05)

Krétko méwiac, bedzie cie nosic. Zapragniesz po-
drézowac, chocby niedaleko, zwiedzac, poznawac
nowe migjsca. Zanim wyruszysz, zastandw sie
czy motorem twoich dziafari nie jest czasem che¢
ucieczki od rodziny? Jesli nie, to wywiaz sig ze zto-
zonych wezesniej obietnic, zréb wszystko, co trzeba,
pakuj plecak i w drage. Przygody gwarantowane.

anna
(23.08-22.09)

Bedziesz teraz wyjatkowo nieufna i ostrozna w kon-
taktach stuzbowych. Stusznig, intuicja cie nie za-
wiedzie. Ktos chee cie oszukac, zajaé twoje stano-
wisko. Uwazaj na to, co i do kogo méwisz. Chetnie
poswigcisz uwage rodzinnym sprawom, mozesz
planowac remont.

MitoSC cig goni, zwolnij troche i rozejrzyj sie, bo ko-
mus wpadtes w oko. Nadchodzace dni uptyng pod zna-
kiem motyli w zotgdku i przyspieszonego bicia serca.
Podczas bezsennych nocy bedziesz rozmyslac, czy to

wiasnie ta osoba. Dobry czas na urlop, ale uwazaj, by
w roztargnieniu za duzo nie wydac. Inaczej cigzko Ci

bedzie dociggnaC do wypfaty.

liznieta
(22.05-20.06)

Mimo wakacji, w pracy nie zwalniasz tempa. Be-
dziesz cheiat pokazac sig wszystkim z jak najlepszej
strony. Zgtosisz gotowo$¢ zastapienia kolegi, ktdry
wybiera sie na urlop, Swietnie wywigzesz sie z obo-
Wigzkow i pojawi sig Szansa na awans. Bedziesz du-
szg towarzystwa i podczas kontaktéw nigformalnych
pozyskasz informacije przydatne w biznesie.

Obowigzki domowe i zawodowe spadng ci na gtowe.
W te pierwsze postaraj sie zaangazowac bliskich,
z drugimi musisz poradzi¢ sobie w pojedynke. Ustal
priorytety i odhaczaj po kolei wykonane zadania.
Péjdzie ci lepiej, niz sie spodziewates. Potem zapla-
nuj zastuzony urlop.

Spojrz na swdj zwiazek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sie na
szczegGtach i szukasz dziury w catym? Daj partnerowi
odetchnaC, pochwal, nawet na wyrost, a zobaczysz, 7e
gfekty beda zadziwiajace. Planety pomoga ci radykal-
nie rozwigza¢ problem natury zawodowej, z ktdrym

borykasz sie od dtuzszego czasu.

Lubisz muzyke, kino, dobrg ksigzke? Zadbaj, by nie
zabrakto ci czasu na przyjemnosci. Zmeczenie da Sie
we znaki, a do urlopu jeszcze trochg. W pracy pojawi
sie konieczno$¢ rozwigzania trudnej sprawy. Mozesz
liczy¢ na pomoc kogo$, kogo wspartes w przesztosci.
W domu nie spieraj sie z partnerem o btahostki. Przy-
Znaj mu racje, a powrdci harmonia.

Skorpion
(24.10-21.11)

Zapowiadajg sig spokojne dni. Spraw do zatatwienia
ubedzie, mozesz skupic sie na relacjach rodzinnych
i kontaktach towarzyskich. Zagraj z dzie¢mi w plan-
SzOwki, wybierz sie na wycieczke rowerowa, zapros
znajomych na grilla. Dobrze ci to zrobi.

(21.03-20.04)

SpGjrz na swoj zwigzek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sig na
szczegotach i szukasz dziury w catym? Daj partne-
rowi odetchnac, pochwal, nawet na wyrost, a zoba-
czysz, ze efekty beda zadziwiajace. Planety pomoga
¢i radykalnie rozwigza¢ problem natury zawodowej,
7 ktérym borykasz sie od dtuzszego czasu.

ew
(23.07-22.08)

Bedziesz wyjatkowo optymistycznie nastawiony do
Swiata, a twoj Swietny nastrdj udzieli sig nawet naj-
wigkszym-ponurakom. W pracy postawisz na wdro-
Zenie nowego rozwigzania, kiore wszystkim utatwi
realizacje obowigzkow. Twoj dom bedzie otwarty dla
gosci, a towarzystwo chetnie skorzysta z zaproszenia
na impreze. Dobra energia bedzie od ciebie bic.

trzelec
(22.11-21.12)

Doradcy, ktdrzy ,zyczliwie” podpowiadajg ci, jak
masz 2y¢, zaczng cie irytowac. Postanowisz wzigé
sprawy W swoje rece. Przyjaciétki, kidre lubig wirg-
cac sig w twoje sprawy zdziwig sie, gdy postawisz
granice. Trudno, przyszta pora na zmiany i okresle-
nie, co jest dla ciebie wazne.

Kelorewankl dla cziaek
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Wedrowali po gorach
PODROZE % Harcerze z Nowej Wsi uczestniczyli w ogélnopol-
skim Rajdzie Odkrywcow 2017, ktory odbywat sie w Kotlinie

Ktodzkiej. W ciggu 5 dni skauci pokonali pieszo z plecakami na
plecach prawie 8o kilometrow

74 Druzyna Starszoharcer-
ska Odkrywcéw ,Spartanie” im.
Mikotaja z Rynska od kilku lat
dziata przy Publicznym Gim-
nazjum im. Czestawa Mitosza
w Nowej Wsi w gminie Ciecho-
cin. Druzyna kieruje nauczyciel
historii, instruktor ZHP — pod-
harcmistrz Bogustaw Bogucki.

Co roku, na poczatku waka-
¢ji druzyna uczestniczy w ogol-
nopolskich rajdach harcerskich.
Kilka lat z rzedu rywalizowata
juz w Rajdzie Grunwaldzkim.
W tym roku skauci wybrali sie
na Rajd Odkrywcéw, ktéry od-
bywat sie w Kotlinie Ktodzkiej.
Na potudnie Polski pojechato 25
harcerzy wraz z opiekunami.

— Przez 5 dni uczestnicy
Rajdu Odkrywcéw 2017 z ogrom-
nym zaangazowaniem starali sie
pozyska¢ jak najwiecej infor-
macji, by osiggna¢ zamierzony
cel — opowiada podharcmistrz
Bogustaw Bogucki, druzynowy
74 DSH z Nowej Wsi. - Patro-
le z catej Polski w celu lepszej
komunikacji i skoordynowaniu
swoich dziatan, zaktadaty grupy
dyskusyjne na portalach spo-
tecznosciowych i tam wymie-
niaty cenne informacje pozy-
skane ze spotkan z pasjonatami
historii, przewodnikami miej-
skimi, cztonkami lokalnych sto-
warzyszen. Nasi harcerze mieli
za zadanie rozwigza¢ zagadke
zwigzana z postacia Marianny
Oranskie;j.

Harcerze wedrowali po goé-
rach. Zdobyli szczyt — Snieznik,
poznali szalki po czeskiej stro-
nie granicy. Kazdego dnia mieli
do pokonania srednio okoto 20
kilometréw. Nocowali w By-
strzycy Ktodzkiej, Stroniu Slaski
i Ztotym Stoku. Wyjazd harcerzy
wsparta szkota oraz Komenda
Hufca ZHP w Golubiu-Dobrzy-
niu.

Tekst i fot. (szyw)

Na szlaku w kierunku $nieznika

Pamiatkowa fotografia na zabytkowym moscie w Ktodzku

: ¥ i
Sl T 4 e n VT W

Noworodki
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Witajcie na swiecie!
Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzo-

nego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga
przestac je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

» Antek przyszedt na swiat
w piatek 23 czerwca, wazyt
4,45 kg i mierzyt 62 cm. Jest
drugim dzieckiem Pauliny

i Tomasza z Wegierska.
W domu czeka 5-letni
brat Tymek

Fot. nadestne

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO

poszukuje kandydatow na stanowisko:
KIEROWCA KAT. C+E

Opis stanowiska:
Praca polega na kierowaniu ciezarowka z laweta,
zatadunku oraz roztadunku pojazdéw
Wymagania:
» doswiadczenie w pracy jako kierowca
» odpowiedzialnosg,
* samodzielnos¢.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych
» niezbedne narzedzia pracy,
* UMowe 0 prace
Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do siedziby firmy: mamAUTO Sp. j.
Starorypin Rzadowy 29A, 87-500 Rypin
w godz. 8:00-18:00, tel. kontaktowy: 510-518-510

OGLOSZENIE

MINISTER
INFRASTRUKTURY | BUDOWNICTWA

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3i6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2031, z
pdzn. zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z
2016r.poz.23,zpdzZn.zm.),

Minister Infrastruktury i Budownictwa

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 25 kwietnia 2017 r., znak:
DLI.2.6621.8.2017.PMJ.4, utrzymujgcg w mocy decyzje
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego Nr 2/2017 z dnia 18
stycznia 2017 r., znak: WIR.V.7820.76.2016.MM, udzielajgca
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na
rozbudowie ronda w migjscowoSci Dyblin, na skrzyzowaniu
drogi wojewddzkiej nr 558 z drogg wojewddzkg nr 562 w formie
ronda wraz z o$wietleniem.
Strony w sprawie mogg zapoznac sie z trescig decyzji oraz
aktami sprawy - w siedzibie Ministerstwa Infrastruktury i
Budownictwa w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6, pok. 308,
Il pietro, w dni robocze, w godzinach od 9.00 do 15.30, jak
réwniez z trescig decyzji - w urzedzie gminy wiasciwej ze
wzgledu na przebieg drogi, tj. Urzedzie Miasta i Gminy
Dobrzyn nad Wista.




26 OGLOSZENIA

Czwartek 13 lipca 2017

GOLUB-CGD.PL

(4

INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU GOLUBSKIEGO
(L)tel. 608 688 587, 56 493 41 50

R

/

JCGD

Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

czesci i akcesoria

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacji
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Auto czes¢i AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

MAR-MQT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

motocykle / skutery

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednosSladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

skup aut/ demontaz

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotowka!
54 280 2990

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

K. Bieganowski Skup aut gotowka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo i inwestycje

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

szkoly jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” -, organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji -
nr. tel. 56 684 18 62

Frydrychow 56. kontakt pod

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale pfatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

REKLAMA

Kosa spalinowa
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ANTTECH - HTCM SKLEP & HURTOWNIA
KRAFTEDEL E
T REFTZRART

Telefon 661 334 465
hurtownia.golubdobrzyn.htcm@gmail.com

Myjka cisnieniowa
2000W 200bar KD435

j 399,00 zt

REKLAMA
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I'Pozabankowe
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Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255
NML790-688-111
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WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazjg.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

hiura nieruchomosci
Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

(0 [ p |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

skiepy

l I : v [} [l
aktywny wypoczynek

0Srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

" Surowce /sluny |

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

|

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja lasow, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

Skiady opatu

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspotczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skiad opatu S.C. Barbara Budzirfiska, Jerzy Bu-
dziriski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

!
ustugi

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

Tydzien z szachami

SZACHY » W poniedziatek po raz 24. w Kowalewie Pomor-
skim rozpoczq’r sie Mledzynarodowy Turniej Szachowy

Do rywalizacji zapisato sie
ponad 230 szachistéw w wieku od
przedszkolaka do seniora.

- Przez te siedem dni, kiedy
bedzie odbywat sie turniej zapew-
ne towarzyszy¢ nam beda chwile
radosci , jak i tzy porazki. Nam

chodzi jednak o to, by uczestni-
cy zawoddéw wywiezli z Kowalewa
Pomorskiego jak najlepsze wraze-
nia. Turniej to nie tylko rywaliza-
cja przy szachownicy. To réwniez
dodatkowe atrakcje, mozliwos¢
korzystania z obiektéw sporto-

wych i wycieczek - moéwi Bene-
dykt Mrozinski.

Szachisci w ciggu 7 dni ro-
zegrajg 9 partii. Kazdy z nich na
zastanowienie bedzie miat 9o
minut. Dodatkowo w pigtkowe
popotudnie odbedzie sie turniej
szachéw btyskawicznych, gdzie
czasu na analize ruchéw bedzie
juz duzo mniej czasu.

Warto zauwazy¢ zwiekszaja-
c3 sie liczbe szachistéw z nasze-
go powiatu, ktérzy uczestnicza
w zawodach. S3 to mtodzi sza-
chisci z Kowalewa Pomorskiego
i Golubia-Dobrzynia.

Turniej zakonczy sie 16 lipca
ok . 13:30. Wyniki na biezgco po-
jawiaja sie na stronie www.ches-
sarbiter.com.

Tekst i fot. (pw)

1CG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig i nazwisko: ....................

AdresS: ..o

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zi
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

iloS¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Srebrne Byczki

PLAZOWA PILKA RECZNA % Druzyna BHT z Kowalewa Pomor-
skiego osiggneta kolejny turniejowy sukces. Na imprezie w Gdan-

b e Gy e e L
PR -2 S A e e e =B iy et

Plazowe pitkarki z Kowale- opodal mola w Brzeznie wyraz-

wa w miniony weekend rywa-
lizowaty z przeciwniczkami na
gdanskim piasku. Warunki nie-

nie sprzyjaty popularnym Bycz-
kom, ktére pewnie awansowaty
do fazy potfinatowej. Na tym

rugie miejsce

= e f%-a-_m T

etapie BHT podejmowato dziew-
czeta z Pyrek Poznan i triumfo-
wato w stosunku 2:0, co ozna-
czato upragniong gre w wielkim

YocE 2017
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KONCOWA KLASYFIKACJA TURNIEJU KOBIET:

1. BHT GRU Juko Piotrkéw Trybunalski
2. BHT Byczki Olimpijczyk Kowalewo Pomorskie

3. BHT Pyrki Poznan

4. BHT SPR ROKiS Radzymin
5. AP-POZNAN

6. Warszawa Sktad

finale.

W konfrontacji, ktérej staw-
ka byty ztote medale gdanskiej
edycji Mistrzostw Polski Byczki
walczyty z BHT GRU Piotrkéw
Trybunalski. Tym razem mini-
malnie lepsze okazaty sie opo-
nentki i to one po ostatnim
gwizdku sedziego mogty cie-

szy¢ sie z triumfu w generalnej
klasyfikacji. Sktad z Kowalewa
wrocit do doméw ze srebrnymi
krazkami, co réwniez jest spo-
rym sukcesem lokalnego hand-
ballu plazowego.

(k1)

fot. archiwum

Kolarstwo

Ostatnia szansa na awans

Eliminacje do Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy trwajg. Nasza najsilniejsza
dyscypling powinno byc¢ kolarstwo. W miniony weekend kolarze z naszego po-
wiatu walczyli na trasie Pucharu Polski w Strzelcach Krajenskich.

Zawody byty silnie obsa-
dzone. W wyscigu junioréw
mtodszych wystartowato 83
zawodnikéw. Warunki do jaz-
dy nie byt najlepsze. Byto
zimno, a dodatkowo padat
deszcz. W tych trudnych oko-
licznosciach Swietnie spisat sie
wychowanek Sokota Wielkie
Rychnowo - Adrian Marzec,
ktory zatapat sie do ucieczki,
a nastepnie finiszowat na dru-
gim miejscu. Osmy linie mety
minat Daniel Sliwka, a 23. byt
Bartosz Matkiewicz.

Czasu na odpoczynek po
mierzacej 8o km trasie byto
bardzo niewiele. Juz kolej-
nego dnia zawodnicy trene-
ra Mariana Krycha walczyt
w Kryterium Ognia i Czarow.
To trudny wyscig rozgrywa-
ny na 2-kilometrowej trasie
o brukowanym podtozu. Na
kazdym okrazeniu zawodnicy
zdobywali punkty, wiec dziata
sie sporo. Adrian Marzec po-
nownie zajat drugie miejsce,
a Daniel Sliwka byt szésty.
W3roéd junioréw piata lokate
uzyskat Piotr Klimkowski (tak-
ze wychowanek Sokota Wielkie
Rychnowo).

(pw)
fot. nadestane

Adrian Marzec na trasie kryterium

e

Piotr Klimkowski (w srodku) tuz przed startem w kryterium “Ognia i czaréw”

REKLAMA W CG

Z A D Z WO

D
N

TEL.(56) 493 41 50




GOLUB-CGD.PL

Czwartek 13 lipca 2017

OGLOSZENIA 29

0GEOSZENIA
DROBNE

Auto Moto

W.Wréblewski Sklep motoryza-
cyjny, lakiery samochod., akc.
lakiernicze. Kontakt pod nr. tel.
505042 177

Sprzedam Audi 80, 1994, LPG,
hak. Tel. 725 554 373

Wegiel/drewno

Drewno  kominkowe,  troci-
ny 5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyn, kontakt
tel. 604 517 964

Nieruchomosci

Sprzedam  dom (110 m2)
z dziatkg (800 m2), potozony
w Golubiu, wolnostojgcy, cena
270 tys., tel. 510 991 150

Sprzedam dom mieszkalny 290
m2, Ciechocin, kontakt pod nr.
tel. 605 419 253

Sprzedam 3 ha ziemi, Il klasa,
Ciechocin, 70 tys./na. Kontakt
pod nr. tel. 605 419 253

Sprzedam ziemie rolng w Adam-
kach, 6,3 ha, tel. 531 795 462

Sprzedam dom w stanie suro-
wym na ul. Drweckiej w Golu-
biu-Dobrzyniu, kontakt pod nr.
tel. 531 795 462

Sprzedam mieszkanie M3, Go-
lub-Dobrzynri, blok Zeromskie-
go. Tel. 579 361 659

Sprzedam 30 a ziemi 3 km od
Golubia, 30 zt/m2. Kontakt pod
nr. tel. 725 794 387

Lokal handlowy do wynajecia
w centrum Kowalewa-Pomor-
skiego, tel. 56 621 91 47

Kupie dom wolnostojgcy do 110
m2 w Dobrzyniu, kontakt pod nr.
tel. 697 563 442

Na sprzedaz dziatka rolna 0,5485
ha, IV klasa w Zbdjnie. Nr dziatki
227/8. Gena 29 000 zt. Kontakt
pod nr. tel. 607 768 660

Na sprzedaz taka, nr dziatki:
240, powierzchnia: 0,46 ha, kla-
sa IVE. Cena: 12 000zt. Kontakt
pod tel. 607 768 660

REKLAMA

www_karkon.pl
PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTEOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

- wkiady kominowe

- sprzedaz czesci do kottow

- konstrukcje stalowe

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

Firma PW Select w Grabdweu za-
trudni osoby do pracy w przetwor-
stwie tworzyw sztucznych. Telefon
kontaktowy: 502 751 996 i 691
041

Zatrudnie kierowcg z kat. prawa
jazdy C+E, praca w kraju, ciggnik
siodtowy + wywrotka. Kontakt pod
nr. tel. 508 304 792

Zatrudnimy pracownikow z nie-
petnosprawnoscig,  pracownikow
produkcji, monterow, operatorow
maszyn. tel. 606 821 065

Rozwijamy sig i poszukujemy
osob do pracy na produkcji
i magazynie w Ostaszewie
koto Torunia. Zapewniamy
umowe o prace; dwie zmia-
ny. Szczegoly o ofercie i do-
jazdach pod nr 608 388 456
lub 608 549 221

Jatowice 4 szt. cielne 3-6 m,
sprzedam. Kontakt pod numerem
tel. 781421185

Sprzedam wystodki melasowa-
ne Tofi. Cena 900 z/t. Kontakt
pod nr. tel. 669 437 030

Sprzedam cielaki, kontakt pod
nr. tel. 889 121 732

Transport koni, krow i innych
zwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejscie. Tel. 669 450 043.

Wypozyczam przyczepe do prze-
wozu koni. Tel. 669 450 043

Posadzki maszynowe, kontakt
pod nr. tel. 697 140 906

Dachy, okna, drzwi, ptyta war-
stwowa, garaze (blaszaki). Za-
dzwori 514 866 203 lub 56 474
09 20

Kostka, kamieri, uktadam, tel.
518 703 585

Dot. Sygn. Akt Il K 232/15 Prze-
praszam pokrzywdzonych D.
Stankiewicz, T. Kaleta, A. R6-
zalski, R. Wisniewski-Marcin
Kosinski

Stoma z pola 2017 rok, 400 kulek
po 32 #, Pidrkowo. Kontakt pod
nr. tel. 510 366 161

Maciory, knury, kupie, odbior
Z gospodarstwa, gotdwka lub
przelew, waga, tel. 725 804 742

Sprzedam owczarki niemieckie,
rodowdd i krdliki, kontakt pod
nr. tel. 880 409 583

Poznam kobiete do zwigzku tel.
603 509 458

{CGD
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TEL.(56) 493 41 50

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakoéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, e,1,1, 6,5, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

OGLOSZENIE

REKLAMA

REKLAMA

GASNIC
Adam Sulifiski

tel. 788 888 622

REKLAMA'W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 49341 50
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Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO
w Starorypinie Rzadowym

poszukuje kandydat()\{v na stanowisko:
DEMONTAZYSTA

Wymagania:
» podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
» podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
» mile widziane doswiadczenie w rozbiérce pojazdow.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,
* niezbedne narzedzia pracy,
e UMOWe O prace.

tel: 510-518-510
ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $éw. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

Cajrcrms
n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:
Bkscla, chrzeciny, komunie, konsolacje (stypy),

spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

Kambie

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
@
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji

REKLAMA

| KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE

Jacek Ligmann

Produkcja nagrobkow

- grobowce 8
» demontaz | montaz nagrobkdw 3
» galanteria nagrobna
« schody
« blaty

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062

* parapety
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T N —— Ptyta Karton-Gips
= T L
dombudirp;
MARKET BUDOWILANY
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
(obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11

Tel2. 507-145-829

Weitna mineralna
Beton komorkowy

! Lambda: 044 24x24x59
| Grubos¢: 10cm '

Tpicdwhuwm Wmazaiuﬂy alm,rlmw 15!:3 Gruntsaczepry
- dumvﬂ‘aﬂnhehrmqm Lﬁgmw 5L Kiejdophytek - 25kg Klej do plytek PLUS - 25kg

Farba EkoSniezka

Farba clean&color - 2,5L
Rézne kolory biata
e

dei\oral

{ |'*1!I| o i

MIESZALNIA TYNKOW
IMPREFARB | FARB ELEWACYJNYCH

koloréw
25&?@ od reki

www.imprefarb.pl

7~ ST
dombud rp

"DOLACZ DO NAS

facebook.com/dombudrp
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Szlifierka katowa G13STA otarka DS14DCL Wiertarka udarowa
+ 23

Szlifierka katowa G135R4 600W - 125mm
730W - 125mm

- Miotowierta DH24PH

5

Whkretarka - 18V ; . at dotwor
EC1513 Pita spalinowa-2.7KM A8 Egzgﬂ_ i “ Kompresor Olejowy 100L

Miatowiertarka EUDW

Folia paroizolacyjna  Eojia budowlana-typ200  Membrana Dachowa Si . i :
. iniowa - : i Folia basenowa iatka ogrodzeniowa Siatka ogrodzeniowa

5 :Iummlnwa ALF0 Réine wymiary. 1.6x50m 9Dg!m2 Sk fn e O S 0.6x50m 0.6550m
& i
=2 i
a‘r ‘
= 4

Agrotkanina na chwasty Agrowtoknina Folia do awiiareksianckdszonki R
1;1}‘501'“ = ?Dg na ChWﬂStY Agrosil 750 - 5 Warstwowa siatka do G sy b
czarna - gr.50g ' e

‘ —

Dab dworkowy Dab biatowieski

Dab Kolberg
AC3-7mm

Dab Stary Guayana Dab Burbon
4-8mm 4-Bmm

| i -
i—— .
@

DOLACZ DO NAS
- facebook.com/dombudrp
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Drweca
poznata rywali

PILKA NOZNA ® Pitkarze Drwecy Golub-Dobrzyn wkrétce roz-
poczna przygotowania do rozgrywek A-klasy sezonu 2017/2018.
Znani s3 juz wszyscy sparingowi rywale MKS-u

Pierwszy ~ mecz
kontrolny ekipa spad-
kowicza z klasy okre-
gowej rozegra 13 lipca,
a jej przeciwnikiem
bedzie  Mien  Lip-
no. W trakcie okresu
przygotowawczego
zaplanowano réwniez
potyczki z LZS-em Bobrowo, Wi-
$laninem Bobrowniki, Pogromem

Zboéjno, Unia Wa-
brzezno, a 5 sierpnia
Drweca zagra o awans
do kolejnej rundy (ry-
wal nieznany) w ra-
mach  Okregowego
Pucharu Polski. Tre-
ningi przed liga za-
konczy konfrontacja
z juniorami torunskiej Elany.

(kl), fot. archiwum

Sparingi Drwecy Golub-Dobrzyn
w letnim okresie przygotowawczym:

13.07.2017 | (CZWARTEK) | MIEN LIPNO 18.00 | DOM
15.07.2017 | (SOBOTA) LZS BOBROWO 1700 | DOM
22.07.2017 | (SOBOTA) | WISLANIN BOBROWNIKI | 17.00 | DOM
26.07.2017 | (SRODA) POGROM ZBOJNO 19.00 | DOM
29.07.2017 | (SOBOTA) UNIA WABRZEZNO 18.00 | WYJAZD
=R - 05.08.2017 | (SOBOTA) PUCHAR POLSKI
et AT i —:; 12082017 | (SOBOTA) | TKP ELANATORUN JUNIOR) | WYJAZD

Pitka nozna

Iskra wraca do gry

Iskra Ciechocin wznowita przygotowania do sezonu
2017/2018. Ekipa z klasy okregowej na razie trenuje
bez szkoleniowca.

Czwarta druzyna ,okregow-
ki” kampanii 2016/2017 trenuje
na boisku w Elgiszewie, ale
w miejsce od-

i ta kwestia jest sprawa prioryte-
towa. Liczymy, ze uda sie nam do-

piac¢ te sprawe do potowy lipca
i wtedy ustalimy doktadny

chodzacego harmonogram  zajec.
Jarostawa W tym momencie
Biatka nadal szukamy spa-

nie  zatrudniono
nowego szkoleniowca.

ringpartne-
réw, kto-
rymi

— Do 17 lipca nasi pitkarze

beda ¢wiczy¢ z lekkim ob-
cigzeniem — zaznaczyt kierownik
Iskry Leszek Jurkiewicz. — Obec-
nie poszukujemy nowego trenera

zapewne
beda sasiednie ekipy,
gtownie z powiatu golubsko-do-

brzynskiego — dodat Jurkiewicz.

W druzynie z Ciechocina
nie zanosi sie na wielkie zmia-
ny kadrowe. — Pewne jest tylko
odejscie Szymona Jagielskiego,
ktéry przenosi sie do Poznania.
Pozostali zawodnicy oficjalnie
nie zgtosili checi opuszczenia na-
szego teamu, podobnie wyglada
kwestia transferow do klubu -
tu réwniez jest wzgledny spokoj.
Moge nawet ogtosi¢, ze jesli kto$
czuje sie na sitach by wzmocni¢
Iskre, moze sie Smiato kontakto-
wac z cztonkami zarzadu — wyja-
$nia kierownik.

Iskra Ciechocin, oprécz dru-
zyny senioréw, zgtosi w nowym
sezonie dwie inne ekipy. Beda to
juniorzy mtodsi oraz mtodzicy.

(kl), fot. archiwum

Pitka nozna

Znamy sktad A-klasy

Pogrom Zbojno i Drweca Golub-Dobrzyn znaja
wszystkich A-klasowych rywali w sezonie 2017/2018.

Dwie druzyny z powiatu beda
rywalizowa¢ z czternastoma in-
nymi teamami. Wsréd faworytow
do awansu wymienia sie gtéwnie
Drwece Golub-Dobrzyn, wabrze-
ska Unie, a takze Stal Grudziadz
i Cyklon Konczewice. Sktad A-klasy
uzupetnia: LZS Swiedziebnia, Po-
mowiec Kijewo Krélewskie, Victoria
Czernikowo, Zamek Bierzgtowski,
Wegrowianka Wegrowo, Kasztelan
Papowo Biskupie, Unistavia Uni-
staw, Olimpia Il Grudzigdz, LZS Bo-
browo i Btekitni Podwiesk.

(k1)

DRUZYNY A-KLASY
SEZONU 2016/2017:

1.Gwiazda Starogréd

2.Unia Wabrzezno

3.Cyklon Koriczewice

4.Stal Grudzigdz

5.L.ZS Swiedziebnia
6.Pomowiec Kijewo Krélewskie
7Victoria Czernikowo
8.Zamek Bierzgtowski
9.Wegrowianka Wegrowo
10.Kasztelan Papowo Biskupie
11.Unistavia Unistaw

12.MKS Drweca G-D
13.0limpia Grudzigdz Il

14.LZS Bobrowo

15.Btekitni Podwiesk

16. Pogrom Zbdjno

Siatkowka plazowa

Plazowka w Nowej Wsi

1 lipca na obiekcie przy Gimnazjum im. Czestawa Mi-
tosza w Nowej Wsi rozegrano Gminny Turniej Siat-

kéwki Plazowej.

Rozgrywki toczyty sie wedle
sprawdzonego systemu ,kazdy
z kazdym”, a najlepsze ekipy uho-
norowano pamigtkowymi pucha-
rami i dyplomami. Organizatorami
przedsiewziecia byli lokalni na-

uczyciele wychowania fizycznego
— Grzegorz Ktosowski i Robert Ma-
lanowski. W ramach wakacyjnego
okresu zaplanowano jeszcze kilka
podobnych imprez, w ktérych wy-

startowac moga wszyscy regionalni
mitosnicy ,plazéwki”.
(1), fot. ciechocin.pl

KONCOWA
KLASYFIKACJA TURNIEJU:

| miejsce — Kubacki/Jenczewski
Il miejsce — Gutmarniski/Jedrzejczak

1l migjsce — Krzywdzirski/Jenczewski




