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Ratowali dziecko

i strazaka

GMINA RADOMIN ® W piatek (26 lipca) w Ptonnem, przed po-
tudniem, doszto do ztozonej i trudnej akgji ratowniczej. Zespot
Ratownictwa Medycznego S ze szpitala w Golubiu-Dobrzyniu
otrzymat wezwanie do wyjazdu do poparzonego, rocznego dziec-
ka. Do miejsca zdarzenia zadysponowano rowniez Smigtowiec
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

— Taki wyjazd zawsze wzbu-
dza w nas wiele emocji i nerwoéw,
poniewaz dziecko tak mate wy-
maga szczegolnej uwagi i opieki
- podkreslaja ratownicy.

Do zabezpieczenia Ilado-
wiska dla smigtowca wezwano
najblizszy zastep ochotniczej
strazy pozarnej. Niestety pod-

czas zabezpieczania lgdowiska
jeden ze strazakow doznat za-
trzymania akcji serca. Zespot
ratowniczy musiat jednoczesnie
zajac sie dzieckiem i podjac re-
animacje strazaka.

Po przekazaniu poparzone-
go dziecka do $migtowca ratow-
nicy mogli skoncentrowa¢ sie

w petni na drugiej poszkodowa-
nej osobie. Poszkodowany jest
strazakiem OSP Ptonne, jednak
w trakcie interwencji w Pton-
nem nie byt cztonkiem zastepu
OSP, byt osobag postronng, nie-
uczestniczaca w akcji ratowni-
czej. Dzieki szybkiemu i pro-
fesjonalnemu dziataniu zostat
przetransportowany na najbliz-
szy SOR, z zachowanym kraze-
niem i oddechem.

— Dziekujemy wszystkim,
ktérzy brali udziat w tak trud-
nej, ztozonej i wymagajacej akcji
ratowniczej — dodaja ratownicy.
— Pragniemy jedynie zaznaczyg,
ze nasz zespo6t to ZRM typu S,
czyli trzyosobowy. W takich
sytuacjach nie trudno dostrzec
jak bardzo wazna jest ta dodat-
kowa, trzecia para rak. Zyczymy
szybkiego powrotu do zdrowia
zarowno dziecku jak i naszemu
dzielnemu strazakowi.

opr. (Szyw)
fot. Szpital
Golub-Dobrzyn

Powiat

Niebezpieczna

Krupka

Na tzw. Krupce koto Wielkiej taki, na drodze krajowej
nr 15 doszto do kolejnego wypadku. Poszkodowanych
byto az 6 0séb, w tym dwoje dzieci.

W sobote (27 lipca) doszto do
kolejnego w ostatnim czasie wy-
padku na drodze krajowej nr 15,
relacji Torun — Olsztyn, w miej-
scowosci Krupka koto Wielkiej
taki. Tym razem zderzyty sie dwa
auta osobowe. Do akcji zadys-
ponowano $migtowiec Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego, ale
ostatecznie poszkodowani zostali
zabrani przez karetki do szpitala.
tacznie poszkodowanych zostato
6 0séb, w tym dwdjka dzieci.

Droga w Krupce, w tym miej-
scu, na granicy powiatu golub-
sko-dobrzynskiego i torunskiego
jest bardzo niebezpieczna. S3 tu
zakrety, wzniesienia i tym samym
ograniczenia w predkosci i wy-
przedzaniu. Mimo tego dochodzi
tu regularnie do zdarzen drogo-
wych i wypadkéw. Wczesniej, 2
tygodnie temu, takze zderzyty sie
tu samochody osobowe.

(szyw)
fot. Golub-Dobrzynz24
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Utoneto juz prawie 100 osob!

REGION/KRAJ ® Piekna pogoda, wysokie temperatury oraz kilka dni wolnego czasu sprawiaja, ze bardzo
chetnie odpoczywamy nad woda. Policjanci w trosce o bezpieczenstwo przypominaja o zachowaniu szcze-
golnej ostroznosci w rejonach rzek, stawow, basenow i kapielisk. Pamietajmy, ze woda to zywiot, ktéry moze
stanowi¢ olbrzymie zagrozenie dla naszego zycia i zdrowia. Od poczatku wakacji na terenie Polski utoneto
90 0s0b. Tylko w ostatni weekend zycie w wodzie stracito 17 0sob, w tym troje dzieci. Czesci z tych wypadkow
z pewnoscig mozna byto uniknad. Policjanci caty czas apeluja o rozwage podczas wypoczynku i rekreacji nad

wod3!

Jak pokazuja dane staty-
styczne, najczestsza przyczyng
utonie¢ nadal jest wchodzenie
do wody pod wptywem alkoholu,
ktéry powoduje zaburzenia zmy-
stu, réwnowagi i orientacji. Nawet
jedno wypite piwo, szczegoélnie
podczas duzych upatéw, moze
okaza¢ sie przyczyng ogromnej
tragedii. Inne przyczyny utoniec
to brawura, brak rozwagi, nie-
wiasciwa ocena wtasnych umie-
jetnosci, badz po prostu ich brak,
a takze korzystanie z kapielisk
niestrzezonych, wypadniecie
z todek, jachtéw, niekorzystanie
ze Srodkéw ratunkowych i aseku-
racyjnych, np. kapokéw.

— Pamietajmy, ze to my sami,
w pierwszej kolejnosci, odpowie-
dzialni jesteSmy za swoje bezpie-
czenstwo i w najwiekszej mierze
zalezy ono od stosowania sie do
podstawowych zasad — informu-
ja policjanci. — Ptywajmy tylko
w miejscach strzezonych czyli
tam, gdzie jest ratownik wodny
WOPR. Bardzo lekkomyslne jest
ptywanie w miejscach, gdzie ka-
piel jest zakazana - informuja
o tym znaki i tablice. Nie wolno
takze ptywac na odcinkach szla-
kéw zeglugowych oraz w poblizu
urzadzen i budowli wodnych. Za-
poznajmy sie i zawsze przestrze-
gajmy regulaminu kapieliska, na
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ktérym przebywamy oraz sto-
sujmy sie do uwag i zalecen ra-
townika. Nie skaczmy do wody
w miejscach nieznanych, gdyz
moze sie to skonczy¢ $miercia
lub kalectwem. Nigdy nie pty-
wajmy po spozyciu alkoholu. Nie
wolno réwniez t3aczy¢ alkoholu
z uprawianiem sportéw wodnych.
Kapiac sie na kapieliskach, zwra-
cajmy uwage na osoby obok nas,
jezeli kto$ bedzie potrzebowat
pomocy, poinformujmy wiasciwe
stuzby oraz inne osoby. Nie prze-
ceniajmy swoich umiejetnosci
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ptywackich. Nie wyptywajmy za
daleko od brzegu po zapadnieciu
zmroku, ptywanie po zachodzie
stonca jest niebezpieczne. Nalezy
szybko wyjs¢ z wody, gdy odczu-
wamy zmeczenie lub doznalismy
skurczu miesni. Pamietajmy, ni-
gdy nie zostawiajmy dzieci bez
opieki. Bedac nad wodg z dzie¢mi,
nie mozna pozostawia¢ ich bez
nadzoru oséb dorostych, nawet
jesli jest to staw lub basen na
wtasnej posesji.

Na kapieliskach okreslone zo-
staty strefy dla umiejacych i nie-
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umiejacych ptywac oraz brodziki
w miejscach wykorzystywanych
do kapieli: wydzielony brodzik dla
dzieci, o gtebokosci wody do 40
cm — oznaczone bojami (ptawa-
mi) w kolorze biatym, strefy dla
nieumiejgcych ptywac, o gteboko-
$ci wody nie wigkszej niz 120 cm
— oznaczone bojami (ptawami)
w kolorze czerwonym, strefy dla
umiejgcych ptywa¢, o gtebokosci
wody do 4 m — oznaczone bojami
(ptawami) w kolorze zottym.

— Zwiekszymy takze swoje
bezpieczenstwo poprzez $ledze-

nie aktualnych prognoz pogody,
obserwowanie warunkéw w wo-
dzie podczas zeglowania oraz
poprzez stosowanie srodkéw ra-
tunkowych i asekuracyjnych, np.
zatozonych i poprawnie zapietych
kapokdw, ktére chronig przed wy-
padnieciem z tédek, jachtéw czy
kajakéw — dodaja mundurowi.

Policjanci przypominaja:
witasnie teraz, kiedy wielu z nas
korzysta z aktywnosci fizycznej,
spedzajac czas wakacyjny nad
woda, nie pozwélmy aby zbytnia
beztroska sprawita, ze zapomni-
my o bezpieczenstwie swoim
i naszych bliskich, poniewaz kaz-
da chwila nieuwagi moze skon-
czy¢ sie tragicznie. Pamietajmy,
ze to my sami, w pierwszej kolej-
nosci, jestesmy odpowiedzialni za
bezpieczenstwo swoje i innych.

— Woda to wspaniate miejsce
wypoczynku i rekreacji, z ktorego
nalezy korzysta¢ z zachowaniem
podstawowych zasad bezpie-
czenstwa i rozsadkiem, a bez-
pieczna kapiel to zdrowie i zycie
nasze oraz najblizszych — méwia
funkcjonariusze. — Pamietajmy
o numerach alarmowych: WOPR
— Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe: dla telefonéw ko-
moérkowych: 601100 100, ogdlno-
europejski numer alarmowy: 112.

Opr. (Szyw), fot. archiwum

Region

Uwazaj na oszustow

W zwiazku ze znacznym wzrostem zgtoszen otrzymywanych przez policje w catej
Polsce dotyczacych oszustw funkcjonariusze z naszego powiatu przypominaja
o podstawowych zasadach, jak uchroni¢ sie przed oszustwem. Badzmy czujni
w rozmowie telefonicznej z nieznajomym.

Policjanci z naszej komendy
powiatowej zwracaja sie z ape-
lem do mieszkancéw, aby ostrzec
przed utrata pieniedzy. Przypadki,
o ktérych mowa, dotycza m.in.
oszustw metoda ,na wnuczka”,
,na policjanta”, a nawet ,na pra-
cownika banku”.

— Przypominamy, ze tego
rodzaju oszustwa zawsze zaczy-
naja sie od potfaczenia na telefon
stacjonarny — przestrzegaja po-
licjanci. — Rozmowa z potencjal-
na ofiarg prowadzona jest w taki
sposéb, by wzbudzi¢ przekonanie,

ze rozmawiasz z cztonkiem ro-
dziny, policjantem, adwokatem
czy pracownikiem banku. Oszust
informuje, ze wydarzyto sie co$
ztego, np. wypadek i zawsze pro-
si o pomoc finansowa. Rozmowa
przebiega szybko, pod duza pre-
sj3 czasu. Oszust poprosi o go-
towke jaka masz w domu lub na
koncie w banku. Czasami bedzie
prosit o podanie haset i loginéw
do konta bankowego pod pretek-
stem uniemozliwienia wtamania
na konto bankowe i ochrony zgro-
madzonych tam pieniedzy. Powie-

dza, ze bierzesz udziat w tajnej
akgji, majacej na celu zatrzymanie
oszustéw i uniemozliwienie wy-
ptaty pieniedzy z kont bankowych.
Niestety jak sie pézniej okazuje,
jest to oszustwo. Oszusci czasami
podszywaja sie pod Twoich znajo-
mych na portalach spotecznoscio-
wych czy komunikatorach i prosza
o przestanie kodu BLIK, bo pilnie
potrzebne s3 pienigdze. Pamietaj,
nie wchodz w linki przesytane na
twoj telefon komoérkowy, jesli nie
masz pewnosci kto je przystat.
Opr. (Szyw)

Chron swoje pieniadze:

- nie przekazuj pieniedzy osobom
podajacym sie za funkcjonariusza policji,

- policjanci nigdy nie poprosza o pieniadze,
zeby je zabezpieczy¢,

- nie przekazuj telefonicznie swoich
danych osobowych takich jak pesel,

- nie przekazuj danych umozliwiajacych logowanie na
konto bankowe, w szczeg6lnosci haset czy logindw,
a takze kodéw blik, osobom ktérych nie znasz.
Pracownik banku nigdy o to nie poprosi,

- nie wchodz w linki podsytane przez obcych ludzi,
- rozmawiaj ze swoimi rodzicami, czy dziadkami o takich
sytuacjach, ostrzez ich,

- w razie jakichkolwiek watpliwosci dzwon do wtasciwej
komendy powiatowej policji lub na numer alarmowy 112.
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Obwodnica kwestig priorytetows

WYWIAD ® Tym razem w ramach naszych rozmow z wtodarzami prezentujemy wywiad z burmistrzem Ko-
walewa Pomorskiego Jackiem Zurawskim

- Zostat pan wybrany
na kolejng kadencje burmi-
strzem Kowalewa Pomorskie-
go. Jakie ma pan plany inwe-
stycje na kolejne lata?

—Wtegorocznych wyborach
samorzadowych po raz drugi
otrzymatem mandat zaufania
od mieszkancow gminy Kowa-
lewo Pomorskie. Z tego miejsca
chciatbym podziekowa¢ wybor-
com za oddane na mnie gtowy.
W nowej kadencji samorzado-
wej planuje dalej kontynuowac¢
inwestycje z zakresu gospodar-
ki wodno-sciekowej. W ubie-

gtych latach udato sie pozyska¢
na te cele $rodki zewnetrzne
w wysokosci okoto 10 milionéw
ztotych, dzieki czemu zmoder-
nizowano Stacje Uzdatniania
Wody w miejscowosci Pigtkowo,
a na ukonczeniu jest inwesty-
cja polegajaca na modernizacji
Stacji Uzdatniania Wody we wsi
Mariany. Aktualnie ogtoszono
postepowanie zakupowe na bu-
dowe dwdch zbiornikow reten-
cyjnych wody czystej wraz z in-
stalacjami, w celu zapewnienia
wody mieszkanncom Kowalewa
Pomorskiego, szczegélnie w sy-

tuacjach duzego rozbioru wody.
Zostat takze ztozony wniosek
o dofinansowanie moderni-
zacji trzeciej i ostatniej Stacji
Uzdatniania Wody w miejsco-
wosci Wielka taka. Ze wzgledu
na dynamiczny rozw6j miasta,
a takze krytyczny stan infra-
struktury wodnej konieczne
jest podejmowanie dziatan in-
westycyjnych w tym obszarze.
Jednoczesnie staram sie podej-
mowac¢ inwestycje w zakresie
infrastruktury drogowej. Obec-
nie kontynuowane s3 inwesty-
cje, na ktore srodki zostaty po-
zyskane w minionej kadencji.
Przed nami jeszcze duzo drog,
ktére wymagaja remontu lub
nowej nawierzchni. Naprawy
wymagaja roéwniez chodniki
oraz oswietlenie przy nich. Po-
nadto planowane s3 zadania
inwestycje, zmierzajace do po-
prawy infrastruktury spotecz-
nej, remonty Swietlic wiejskich
oraz budynkéw oswiatowych.
Z pewnoscig bedzie konty-
nuowany Kowalewski Budzet
Obywatelski, w ramach ktérego
bedzie mozna zrealizowac ini-
cjatywy zgtoszone przez miesz-
kancéw gminy.

— Kowalewo Pomorskie
potrzebuje obwodnicy. Jak
wyglada proces jej powstawa-

nia, kiedy mozemy spodzie-
wac sie tej drogi?

— 0Od poczatku mojej ka-
dencji temat obwodnicy dla
Kowalewa Pomorskiego jest
dla mnie sprawa priorytetowa
— podkresla burmistrz. — To
jeden z punktéw mojego pro-
gramu wyborczego, zaréwno
w minionej jak i obecnej ka-
dencji. W wyniku rzadowe-
go programu ,100 obwodnic”
Kowalewo Pomorskie zostato
zakwalifikowane jako jeden
z samorzaddédw wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego do bu-
dowy obwodnicy. W dniu 14
czerwca 2021 roku podpisano
umowe na opracowanie Stu-
dium Techniczno-Ekonomicz-
no-Srodowiskowego z elemen-
tami Koncepcji Programowej
wraz z materiatami do decyzji
o s$rodowiskowych uwarun-
kowaniach dla wspomnianego
przedsiewziecia. Umowa zo-
stata zawarta pomiedzy Gene-
ralng Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad Oddziat w Bydgosz-
czy, a wykonawcg — spétka La-
frentz Polska. W dniu 2 maja
2024 roku do tutejszego urzedu
wptynat wniosek od General-
nej Dyrekcji Droég Krajowych
i Autostrad o wydanie decyzji
o Srodowiskowych uwarunko-

waniach dla budowy obwod-
nicy. Obecnie trwa procedura
zmierzajaca do jej wydania.
Na podstawie otrzymanej do-
kumentacji wskazano wariant
3-2 jako wariant proponowany
przez wykonawce ze wzgle-
du na racjonalnos$¢ inwestycji
i najkorzystniejszy dla $rodo-
wiska. Na podstawie harmono-
gramu prac GDDKIA planowany
termin realizacji inwestycji to
lata 2025-2029.

— Z jakimi problemami
boryka sie samorzad Kowale-
wa Pomorskiego?

— Samorzad Kowalewa
Pomorskiego, jak kazda tego
typu gmina, boryka sie z wie-
loma problemami na réznych
ptaszczyznach. Ich wspélnym
mianownikiem jest kwestia fi-
nansowania. Niezaleznie czy
sprawa zwiazana jest z infra-
strukturg drogowa, infrastruk-
tura wodno-kanalizacyjna,
sprawami oswiatowymi, poli-
tyka spotecznag czy tez ochro-
n3 srodowiska i klimatu, pro-
blemem jest niewystarczajaca
ilos¢ srodkow finansowych.

— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat
Szymon Wisniewski
fot. archiwum

Golub-Dobrzyn

Agrolok wspiera miasto

Trwa remont tzw. ,Czarnej Drogi”. Inwestycje realizuje firma Agrolok. Nowa na-
wierzchnia pojawi sig na catej dtugosci drogi od ulicy Dworcowej do PTTK. Prace
majg zakonczyc¢ sie do konca wakacji. Droga utatwi komunikacje pracownikom

firmy.

Wraz z poczatkiem wakacji
ruszyty prace remontowe przy
tzw. ,Czarnej Drodze”. Inwestycje
realizuje firma Agrolok, ktéra jest
jednym z najwiekszych pracodaw-
c6w w Golubiu-Dobrzyniu. Miasto
nie ponosi z tego tytutu kosztow.
Zobowiazato sie tylko do zamon-
towania oswietlenia przy drodze
oraz uruchomienia starych lamp.

Nowa nawierzchnia pojawi sie na
odcinku ponad 700 metréow od
ulicy Dworcowej do ulicy PTTK.
Droga bedzie szeroka na 2 metry.
Inwestycja pochtonie okoto 600
tysiecy ztotych netto.

Obecnie trwaja prace polega-
jace na usunieciu btota oraz ko-
rytowaniu w goérnej czesci drogi.
Niestety opady deszczy utrudnia-

ja prace. W ramach robét zosta-
nie odtworzona podbudowa drogi
w jej gornym odcinku, pojawi sie
11 przepustow pod drogg oraz tra-
pezowe rowy odwaniajace. Woda,
ktéra pojawi sie w przysztosci, ma
by¢ kierowana w sasiednie faki
oraz zarosla.
(szyw)
fot. Agrolok

OGELOSZENIE

PROSBA ROLNIKOW

Do wszystkich wtascicieli SUSZARNI o pomoc

w dosuszaniu zboza i rzepaku w okresie zniw podczas

~tapania” tego, co urosto na polu czesto
w ekstremalnych warunkach pogodowych.

W imieniu rolnikoéw z rolniczymi pozdrowieniami.

Burkwicz Rafat
z synem Dominikiem
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Korony Gminy rozdane

GMINA GOLUB-DOBRZYN ® W dniu 15 lipca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gatczewie odbyta sie uro-

siem wprowadzonego uchwata
Nr XLl.264.21 Rady Gminy Go-
lub-Dobrzy z dnia 10 grud-
nia 2021 r. Programu Wspie-
rania Edukacji Uzdolnionych
Dzieci i Mtodziezy. W tym
roku uwzgledniajac osiagnie-
cia uczniéw za rok szkolny
2023/2024, wojt gminy wyréznit
trzydziescioro dwoje uczniéw
uczeszczajacych do szkét na
terenie gminy.

Ideg inicjatywy finansowe-
go wsparcia wyrozniajacych sie
uczniéw szkét prowadzonych
przez Gmine Golub-Dobrzyn
jest przede wszystkim promo-
wanie i wspieranie uzdolnio-
nych uczniéw oraz motywowa-
nie ich do dalszej, sumiennej
pracy.

Stypendium za szczegblne
osiggniecia edukacyjne i spor-
towe otrzymali:

Zespot Szkolno-Przedsz-
kolny we Wrockach:

— Agata Czarnowska - fina-
listka VII Ogélnopolskiego Tur-
nieju ,Potyczki Wierszowane”
na Zamku Golubskim;

- Karolina Cipla — | nagro-
da w XVIII Wojewddzkim Kon-
kursie Literackim ,Jak dobrze

Uroczystos¢ ta jest pokto-

s

by¢ Polakiem”;

— Amelia Gotebiewska -
| miejsce w Eliminacjach Wo-
jewodzkich  Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej
»,Mtodziez Zapobiega Pozarom”
oraz finalistka XLVI Ogélno-
polskiego Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej ,Mtodziez Zapobiega
Pozarom”.

Nauczycielem przygotowu-
jacym do konkurséw byta Mag-
dalena Kowalczyk.

Szkota Podstawowa im.
Jozefa Sottykiewicza w We-
giersku:

- Jakub Prokopiuk - fina-
lista Kuratoryjnego Konkursu
Przedmiotowego z j. polskiego.
Nauczyciel przygotowujacy to
Urszula Arentowicz.

Zespot Szkolno-Przedsz-
kolny w Nowogrodzie:

— Natalia Arciszewska — Il
miejsce w Ogolnopolskim Kon-
kursie ,Kodowanie Brajlem”;

— Wiktoria Wrzesinska - Il
miejsce w Ogolnopolskim Kon-
kursie ,Kodowanie Brajlem”.

Nauczyciel przygotowujacy
do konkursu — Monika Targow-
ska.

Zespot Szkolno-Przedsz-
kolny w Gatczewie:

GMINA

LUB-DOBR

— Maksymilian Przyjemski
— laureat Kuratoryjnego Kon-
kursu przedmiotowego z j. pol-
skiego;

— Oskar Talkowski — wy-
réznienie w Miedzynarodowym

konkursie matematycznym
,Kangur Matematyczny” kate-
goria beniamin;

— Wojciech Rybka — bardzo
dobry wynik w Miedzynarodo-
wym konkursie matematycz-
nym ,Kangur Matematyczny”;

— Julian Chmielewski - 1l
miejsce w Miedzywojewddzkim
Turnieju Judo UKS Kopernik
oraz wyréznienie w Miedzyna-
rodowym konkursie matema-
tycznym ,Kangur Matematycz-
ny”,;

— Hubert Ogrodzinski — 1l
miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w Judo Mto-
dziczek, Mtodzikéw i Dzieci
w Szubinie;

— Dominik Barczykowski —
Il miejsce w Miedzywojewd6dz-
kim Turnieju Judo UKS Koper-
nik oraz Il miejsce w Otwartych
Mistrzostwach Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego w Judo
Mtodziczek/Mtodzikow i Dzieci
w Szubinie;

— Antoni Rejmanowski -
m.in. | miejsce w Otwartych
Mistrzostwach  Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Judo
Mtodziczek/Mtodzikéw i Dzieci
w Szubinie, | miejsce w Miedzy-
wojewo6dzkim  Turnieju Judo
UKS Kopernik, Il miejsce w IV
Otwartych Mistrzostwach Wo-
jewddztwa  Kujawsko-Pomor-
skiego Dzieci w Judo;

— Hubert Wasielewski — Il
miejsce w Miedzywojewo6dzkim
Turnieju Judo UKS Kopernik;

— Kacper Gotebiewski -
| miejsce w Miedzywojewddz-
kim Turnieju Judo UKS Koper-
nik oraz Il miejsce w Otwartych
Mistrzostwach  Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Judo
Mtodziczek/Mtodzikéw i Dzieci
w Szubinie;

— Michat Barczykowski -
m.in. | miejsce w Miedzywo-
jewddzkim Turnieju Judo UKS
Kopernik, | miejsce w Otwar-
tych Mistrzostwach Wojewo6dz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
w Judo Mtodziczek/Mtodzikéw
i Dzieci.

Nauczyciele przygotowu-
jacy do konkurséw —Agnieszka
Grabowska, Aneta Sztanka, Ja-
cek Kozerski.

czystos¢ wreczenia stypendiéw za szczegdlne osiagniecia edukacyjne i sportowe pod nazwa ,Korony Gminy”

= N

AINA J
-DOBREYN

Nagrody za najwyzsze
wyniki egzaminu é6smoklasi-
sty otrzymali:

- Krzysztof Wasiak, Ze-
sp6t Szkolno-Przedszkolny we
Wrockach;

- Michat Klugowski, Ze-
sp6t Szkolno-Przedszkolny we
Wrockach;

- Witold Tykatowski, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Nowo-
grodzie;

— Jakub Prokopiuk, Szkota
Podstawowa im. Jézefa Sotty-
kiewicza w Wegiersku;

— Bartosz tegowski, Szkota
Podstawowa im. $w. Jana Pawta
Il w Lisewie;

Nagrody specjalne Wojta
Gminy Golub-Dobrzyn za osia-
gniecia sportowe w JUDO dla
uczniéow klas O-Ill otrzymali:
Wiktoria Serafin, Maja Serafin,
Alicja Zabinska, Emilia tegow-
ska, Adam Rejmanowski, Antoni
Gotebiewski, Witold Witkowski,
Aleksander Wrzesinski, Amelia
Wisniewska, Lena Szpadzinska,
Alicja Chmielewska.

Wszystkim stypendystom
serdecznie gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukcesow.

(artykut sponsorowany)
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Golubsko-Dobrzynskie RODOS

WYWIAD ¥ Od potowy kwietnia tego roku Rodzinnym Ogrédkami Dziatkowymi ,Zalesie” w Golubiu-Dobrzy-
niu kieruje nowy prezes, zarzad oraz komisja rewizyjna. Dziatkowicze wybrali na prezesa Artura Nowatkow-
skiego, ktory specjalnie dla naszego tygodnika zdradza szczegdty swojej pasji do ogrodkéw dziatkowych oraz

— Arturze, od 12 kwietnia
jestes prezesem Rodzinnych
Ogrodkow Dziatkowych ,Zale-
sie” w Golubiu-Dobrzyniu. Kto
tworzy z Toba zarzad oraz komi-
sje rewizyjng?

— Dokfadnie 12 kwietnia od-
byto sie spotkanie dziatkowiczéw,
w czasie ktérego zostalismy wybra-
ni. Ja zostatem wybrany prezesem,
a do zarzadu wybrano nastepujace
osoby: Joanne Metel, ktéra zostata
wiceprezesem, Marcina Filarskiego,
ktory jest skarbnikiem, Elize Szyj-

- --.J—‘

kowska, ktéra petni funkcje sekreta-
rza oraz cztonkéw zarzadu: Macieja
Wectawskiego, Agate Walczak i Zbi-
gniewa Olszewskiego. Natomiast
Komisje Rewizyjna tworza: Marek
Matyjasik, ktéry jest przewodnicza-
cym komisji oraz Sylwia Foksifiska
i Wiestawa Becker.

— W jakim stanie zastaliscie
ROD?

— Pierwsze z czym musielismy
sie zmierzy¢, co jest priorytetem
dla kazdego dziatkowca, jest kwe-
stia dostarczania na dziatke wody

informuje o realizowanych i planowanych dziataniach w ROD

— opowiada Artur Nowatkowski. —
Przez ostatnie lata niektérzy dziat-
kowcy nie mieli dostepu do wody.
Przez pierwsze tygodnie staraliSmy
sie naprawic 3 niesprawne pompy.
Udato sie. Teraz mamy taka sytu-
acje, ze woda jest doprowadzona
do wszystkich dziatek. Woda jest
dostepna w godzinach od 6 do g
oraz od 17 do 20.30. Kolejng sprawa,
ktéra zastaliémy, byta kwestia dtu-
gu finansowego za prad w kwocie 4
tysiecy ztotych do Okregu Torunsko
-Wtoctawskiego Polskiego Zwigzku
Dziatkowcdw oraz kwota 7 tysiecy
ztotych zaciggnietej pozyczki przez
poprzedni zarzad.

— Co jeszcze udato sie¢ Wam
zrobic przez ostatnie miesiace?

— W pierwszej kolejnosci za-
montowaliémy trzy dodatkowe
kamery, aby poprawi¢ bezpieczen-
stwo na parkingu i ukrécic nielegal-
ne podrzucanie nam $mieci przez
okolicznych mieszkarncow. W tym
miejscu chciatbym réwniez przy-
pomnie¢ naszym dziatkowiczom,
ze obowigzuje nas regulamin dot.
segregacji odpadow. Zakazane jest
wyrzucanie odpadéw wielkogaba-
rytowych. Zamontowanie dodat-
kowych kamer juz pozwolito nam
ukréci¢ ten problem. Kolejnym
problemem, z ktérym sie bory-
kamy, jest kwestia rachunkéw za

prad. Okazuje sig, ze cze$¢ dziatek
jest podtaczona do sieci nielegalnie.
Chcemy to zweryfikowac poprzez
inwentaryzacje licznikéw. Nie moze
by¢ tak, ze otrzymujemy rachunek
za prad, za okres 2 miesiecy powy-
zej 10 tysiecy ztotych, a zebranych
mamy do tego czasu tylko 7 tysiecy
ztotych, to jest 50 procent zaliczki
za caty rok.

— Chciatbym réwniez zaape-
lowa¢ do dziatkowcdéw o dbanie
o wode. Nie moze by¢ takich sytu-
acji, ze woda na dziatce jest odkre-
cona caty czas i nikt tego nie pilnu-
je. Pobor wody tak dtugo powoduje
réwniez zwiekszenie zuzycia pradu.
Jestem dumny z dziatkowiczdw, ze
na pierwszy nasz czyn spoteczny
przyszto tak wiele oséb, wbrew opi-
nii co niektérych. Az 33 osoby stawi-
ty sie, aby posprzatac i zagospoda-
rowac teren przy $wietlicy. Ostatnio
natomiast mieliSmy kolejny nasz
czyn spoteczny. Tu takze dopisali
dziatkowicze. Razem z Arturem Da-
browskim i Stowarzyszeniem Czy-
sta Woda porzadkowalismy nasz
dziatkowy staw ogrodowy. Nato-
miast w sierpniu planujemy kolej-
ny, trzeci czyn spoteczny. Chcemy
dokonczy¢ porzadki przy swietlicy.
Przy tej okazji réwniez zapraszam
mieszkancow Golubia-Dobrzy-
nia na wspolne Swietowanie Dnia

Dziatkowca, ktére organizujemy 14
wrzesnia. Wprowadzilismy réwniez
regularne dyzury. Jestem dostepny
w kazda 1 $rode miesigca w godzi-
nach od 18 do 19. Tego wczesdniej
nie byto. Chciatbym bardzo podzie-
kowa¢ wszystkim cztonkom zarza-
du za wspdlng prace i zgranie, co
przekuwa sie na pierwsze widoczne
sukcesy i poprawe naszego RODOS
[Smiech — przyp. red]. Zdajemy
sobie wszyscy sprawe, ze przed
nami jest jeszcze wiele do zrobienia
i poprawa wieloletnich zaniedban.
W tym miejscu chciatbym jeszcze
podziekowa¢ Bogumile Cipkowskiej
za pomoc we wprowadzeniu nas
w dziatalnos¢ zarzadu ROD.

— Arturze jak to sie stato, ze
zostates dziatkowcem?

— Cztery lata temu nabytem
prawo do uzytkowania dziatki oraz
zostatem  cztonkiem  Polskiego
Zwigzku Dziatkowcéw — opowiada
Artur Nowatkowski. — Chciatem
mie¢ miejsce do relaksu i swoistej
enklawy spokoju zwtaszcza, ze byt
to czas pandemii covid-19. Okazato
sie, ze jest to istny strzat w dziesigt-
ke. Pozwolito mi to wyjs¢ z bloku
i odpoczac.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat
Szymon Wisniewski
fot. ROD, A. Nowatkowski
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Jarmark w imieniny Anki

GOLUB-DOBRZYN % Jarmark Anki zgromadzit mieszkancoéw Golubia-Dobrzynia i okolic, kolarki oraz twor-

cow rekodzieta i artystow ludowych

W miniona sobote z okazji
imienin Anny na Golubskiej Sta-
réwce odbyt sie Jarmark Anki. Na
rynku swoje kramy wystawity
okoliczne kota gospodyn wiej-
skich, tworcy rekodzieta oraz lo-
kalni przedsiebiorcy. Na scenie
jarmarku wystapity zespoty: Ka-

pela Chetminska, Zesp6t Agregan-
dado, Skrzypkowie Dzielni oraz
Zespot Piekielnica.

Na starowce miat miejsce
réwniez honorowy start wyscigu
kolarskiego Princess Anna Vasa
Tour — UCI International Calendar
Event. O wyscigu piszemy w osob-

nym artykule. Organizatorami
przedsiewziecia byty: Narodowy
Instytut Kultury i Dziedzictwa
Wsi, Powiat Golubsko-Dobrzyn-
ski, Miasto Golub-Dobrzyn oraz
Gmina Golub-Dobrzyn.

Tekst i fot. (Szyw)

iDW

Powiat

Prawie co drugi za szybko

Golubsko-dobrzynscy policjanci przeprowadzili wiasne dziatania ,Predkos¢”. Akcja ukierunkowana byta nie tylko na poprawe bezpieczen-

stwa w ruchu drogowym. Jaki data efekt?

W miniony wtorek (23 lipca)
golubsko-dobrzynscy policjan-
ci z drogéwki przeprowadzili
wtasne dziatania ,Predkosc¢”.
Akcja ukierunkowana byta nie
tylko na poprawe bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym, ale
w gtéwnej mierze miata na
celu dotarcie do Swiadomosci
kierowcéw, ze nadmierna pred-
kos¢ to gtéwna przyczyna groz-
nych wypadkéw drogowych.

Funkcjonariusze w wyzna-
czonych punktach na drogach

naszego powiatu kontrolowa-
li predkos¢ poruszajacych sie
pojazdéw. Mundurowi zwracali
rowniez uwage na wykrocze-
nia najbardziej niebezpieczne,
w tym m.in. nieprawidtowe
wyprzedzanie czy nieudziele-
nie pierwszenstwa przejazdu.
Sprawdzali réwniez stan trzez-
wosci kierowcow.

Podczas akcji  policjan-
ci skontrolowali 50 pojazdow
i ujawnili az 21 przypadkoéow
przekraczania dozwolonej

predkosci. 19 kierowcéw zosta-
to ukaranych mandatami, a 2
otrzymato pouczenie.

— Apelujemy do kieruja-
cych, aby przestrzegali do-
zwolonych limitéw predkosci,
a takze zwalniali w miejscach,
gdzie przepisy i zdrowy roz-
sadek wymagaja zachowania
szczegblnej ostroznosci — pro-
szg mundurowi.

opr. (Szyw)
fot. KPP
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Spektakl, mural, msza i wyktad

GMINA ZBOJNO % Z okazji 200. rocznicy pobytu w klasztorze w Oborach Fryderyka Chopina odbyta sie tu
niecodzienna uroczystos¢

Althsanda e

Obchody 200. rocznicy pobytu
Fryderyka Chopina w Oborach roz-
poczety sie od teatralnej insceniza-
Gji w kawiarni Lucafiori. Na scenie
wystapili artysci — amatorzy z Gru-
py Teatralnej Koto Gospodyn Wiej-
skich w Gulbinach, ktérzy wystawili
spektakl ,Zona modna” wedtug sa-
tyry Ignacego Krasickiego.

Kolejnym punktem uroczy-
stodci byto odstoniecie pamigtko-
wego muralu, ktéry powstat na
jednym z budynkéw klasztornych.
Mural przedstawia Fryderyka Cho-
pina w Oborach, a jego autorka
jest Aleksandra Kubacka z Golubia-
Dobrzynia, absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych. Odstoniecia muralu

s

dokonali wojt gminy Zbdjno Kata-
rzyna Kukielska oraz przewodni-
czacego rady parafialnej Ryszard
Kruzinski. Ponadto w jednym z bu-
dynkéw klasztornych potozonych
na terenie parku, przy samym wej-
sciu od ulicy, odbyta sie wystawa
obrazu Aleksandry Kubackiej ,Sie-
dem Grzechdéw Gtéwnych”.

Miata miejsce réwniez uroczy-
sta msza $wieta i wyktad historycz-
ny, w ktérym profesor Mirostaw
Krajewski przedstawit dzieje pobytu
kompozytora w Oborach i okolicy.
Nastepnie odbyt sie koncert galowy
Orkiestry Kameralnej ,Aleksandria”
z Warszawy.

Tekst i fot. (Szyw)

L S R e v
e 11 L

Zbdjno

Piknik na 150 lat

Z okazji 150-lecia Banku Spotdzielczego w Piotrkowie Kujawskim, w Zbdjnie, gdzie
miesci sie oddziat banku, obyt sie jubileuszowy piknik dla mieszkancow oraz bieg

na trasie 5 kilometrow.

- Mimo poczatkowych
trudnych warunkéw atmosfe-
rycznych udato nam sie spo-
tka¢ z mieszancami i wspolnie
Swietowa¢ 150-lecie naszego

— Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy nie przestraszyli sie pogody
i bawili sie razem z nami.

W Zbdjnie, w szkole oraz na

banku - m()wiql organizatorzy.

terenie przyszkolnym, mozna
byto skorzysta¢ z wielu atrak-
cji. Dla dzieci byty dmuchance
oraz szereg zabaw i malowanie
twarzy. Dla starszych przygo-

oraz konkurencje sprawnoscio-
we, np. przecigganie liny. Odbyt
sie réwniez bieg oraz spacer
nordic walking na trasie 5 ki-

towano wystawy historyczne

lometréw. Nie zabrakto takze
stodkich smakotykéw i dobrego
jedzenia.

(szyw)
fot. BS
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Wyscig szlakiem Anny Wazowny

WYDARZENIE ¥ Po raz 5. w Golubiu-Dobrzyniu i okolicach odbyt sie Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Kobiet
Princess Anna Vasa Tour — UCI International Calendar Event. Po kilkudniowych wyscigach najlepsza okazata

Czwartek 1 sierpnia 2024 GOLUB-CGD.PL

sie Lieeke Nooijen z Team Visma — Lease a Bike Women

Od pieciu lat na drogach w Go-
lubiu-Dobrzyniu oraz okolicznych
gminach odbywa sie Miedzynarodo-
wy Wyscig Kolarski Kobiet — Princess
Anna Vasa Tour — UCI International
Calen- dar Event. W tym roku wzie-
fo w nim udziat 20 ekip kolarskich
z niemal catego $wiata. Byty zespo-
ty miedzy innymi z Wtoch, Holandii,
Kolumbii, Meksyku, Danii, Kazach-
stanu, Ukrainy, Polski (3 zespoty)
i wielu innych panstw. Rywalizowato
prawie 120 kolarek.

Po raz pierwszy w Polsce w wy-
Scigu kobiecym wystartowata dru-
zyna worldtourowa, z najwyzszej
kategorii Miedzynarodowej  Unii
Kolarskiej. Dyrektorem tej holen-
derskiej grupy o nazwie Visma Le-
ase a Bike jest Michat Szyszkowski,
ktérego rodzina pochodzi z naszych
stron.

Wyscig  rozpoczat sie  juz
w czwartek od druzynowej jazdy na

czas w Toruniu, ze startem i metg na

¥

Bulwarze Filadelfijskim. Kolejne dwa
etapy to wyscigi ze startu wspél-
nego. Na pigtkowym lotne premie
usytuowane byty przy Osrodku
Chopinowskim w Szafarni, a gérskie

_ i N
w Nowogrodzie i Wegiersku. Sobotni
etap to z kolei premie gorskie w Cie-
chocinie i oczywiscie przy Zamku
Golubskim. Tam tez ulokowano
mete wyscigu.

Niedzielng czaséwke Woje-
wédztwa  Kujawsko-Pomorskiego

Piotra Catbeckiego wygrata Lieeke
Nooijen z Holandii z Team Visma -
Lease a Bike Women, ktéra byta tez

najszybsza na ostatnim etapie w jez-
dzie indywidualne na czas. Podium
klasyfikacji generalnej uzupetnity jej
klubowe kolezanki: Riejanne Markus
i Carlijn Achtereekte.

Lieeke Nooijen i Dominika Wto-
darczyk podzielity sie koszulkami
liderek klasyfikacji. Holenderka za-
brata ze soba zielony trykot liderki
klasyfikacji punktowej — Interset,
Dominika natomiast zgarneta ko-
szulki w czerwone grochy klasyfika-
qji gorskiej Zamku Golubskiego oraz
btekitng klasyfikacji na najwszech-
stronniejsza — LZS. Tytut najlepszej
zawodniczki U23 i biata koszulke
liderki klasyfikacji mtodziezowej
Nestle Fitness zdobyta Sofie Van Ro-
oijen z Volker Wessels Women'’s Pro
Cycling Team.

Tekst i fot. (Szyw),

fot. SP

Zdjecia: Dariusz
Krzywanski, DkpSport&Life
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Najbardziej zaangazowani,
rzetelni i twérczy w dziedzinie
pomocy spotecznej zostang po
raz osiemnasty uhonorowa-
ni nagrodami zarzadu woje-
wodztwa. Stalowymi Aniotami
wyréznione zostang zaréwno
osoby indywidualne jak i ze-
spoty. Na wnioski Urzad Mar-
szatkowski czeka do 30 wrze-
$nia

— Praca na rzecz drugie-
go cztowieka to misja, ktora
wymaga nie tylko wiedzy, ale
takze wyjatkowej wrazliwosci.
Przyznajagc doroczne wyroéz-
nienia, promujemy najciekaw-
sze i najbardziej nowatorskie
inicjatywy oraz osiggniecia,
a takze szlachetng postawe
zawodowa pracownikéw tego
waznego segmentu wsparcia
— moéwi marszatek Piotr Cat-
becki.

Poprzez konkurs samorzad

REGION

Stalowe Anioty — nagrodza liderow
pomocy spotecznej

wojewodzki promuje najcie-
kawsze i najbardziej warto-
Sciowe inicjatywy w dziedzinie
pomocy spotecznej, nowator-
skie podejécia i rzetelnos$¢ pra-
cownikéw oraz wolontariuszy
placéwek i programy opieki
spotecznej.

Kandydatéow moga zgta-
sza¢ laureaci poprzednich edy-
¢ji konkursu oraz przedstawi-
ciele: organéw administracji
rzagdowej i samorzadowej;
jednostek organizacyjnych po-
mocy spotecznej lub organi-

zacji pozarzadowych, koscio-
tow, zwigzkéw wyznaniowych,
dziatajacych w zakresie pomo-
cy spotecznej.

Whnioski o przyznanie na-
grody, w zamknietych koper-
tach, nalezy sktada¢ do 30
wrzesnia: osobiscie (w punk-
cie informacyjno-podawczym
w pawilonie przed siedziba
gtébwna Urzedu Marszatkow-
skiego) lub przestaé poczta na
adres Urzedu (plac Teatralny
2, 87-100 Torun) z dopiskiem
LStalowy Aniot”.

Wiecej informacji, regula-
min i wniosek do pobrania na
kujawsko-pomorskie.pl.  Bliz-
szych informacji udzielaja pra-
cownicy Biura Wsparcia Rodzi-
ny, Przeciwdziatania Przemocy
i Uzaleznieniom Urzedu Mar-
szatkowskiego: telefon (o 56)
652 18 61 lub (o0 56) 652 18 14
oraz e-mail: p.dadun@kujaw-
sko-pomorskie.pl.

W ubiegtym roku nagro-
dy trafity do dziesigciu osob
i dwoch zespotow.

(red)

Lato z ciechocinskimi
tezniami w tle
wiecej na str. 10

Kara
za otrucie pszczot
wiecej na str. 11

Upamigtnijmy powstancow
wiecej na str. 12
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— Ciechocinskie teznie sa
unikatowym na skale europej-
ska zabytkiem techniki, waznym
elementem architektonicznym
i funkcjonalnym uzdrowiska. Cie-
szy fakt, ze turysci i kuracjusze,
ktorzy przybywaja do Kujawsko-
Pomorskiego z przyjemnoscia
spedzaja letni czas w wyjat-
kowym otoczeniu, korzystajac
z dobrodziejstw zdrowotnych
solanki — moéwi marszatek Piotr
Catbecki.

W planach catorocznych ju-
bileuszowych obchodéw sg m.in.
biegi i marsz nordic walking (25
sierpnia), noc w Muzeum Wa-
rzelni Soli i Lecznictwa Uzdro-
wiskowego (7 wrzesnia) i sztafe-
ta 200 kilometréw na 200-lecie
tezni (20 wrzesnia).

Teznie solankowe — bedace
poczatkowo urzadzeniami do
przemystowej eksploatacji pod-
ziemnych ztéz soli, ale szybko
zamienione w miejsca stuzace
naturalnym inhalacjom na grun-
cie modnej w XIX wieku medy-
cyny fizykalnej — mozna spotkac
w wielu miasteczkach Europy.
Te w Ciechocinku sa jednak wy-
jatkowe — stanowia najwiekszy
tego typu kompleks na Starym

Lato z ciechocinskimi

tezniami w tle

TURYSTYKA ¥ Mija dwiescie lat od rozpoczecia budowy najstarszych tezni solankowych w Ciechocinku.
Administrowany przez marszatkowska spotke symbol najstawniejszego polskiego uzdrowiska przeszedt
gruntowna renowacje i ponownie zachwyca mieszkancow i odwiedzajacych Perte Kujaw kuracjuszy
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Kontynencie.

Pierwsze dwie konstrukcje
wybudowano w latach 1824-1828
wedtug projektu Jakuba Graffa,
profesora Akademii Goérniczej
w Kielcach, z inicjatywy Stani-
stawa Staszica, ktéry byt jednym
z twércdw koncepcji przemysto-
wego wykorzystania zalegaja-
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cych pod Ciechocinkiem pokta-
dow soli. (Staszic, posta¢ wielce
dla rozwoju polskiego przemy-
stu zastuzona, ma swdj skromny
pomnik dtuta Edwarda Haupta
w ciechocinskim Parku Teznio-
wym.) Trzecig — w roku 1859.
Zakonczona w ubiegtym
roku rewitalizacja objeta dwie

teznie, obstugujaca caty kom-
pleks przepompownie solanki
oraz zagospodarowanie terenu
wokot (Sciezki, oswietlenie, zie-
len). Catos¢ wienczy odnowiony
symbol Ciechocinka - drewnia-
ny wiatrak. Z mysla o spacero-
wiczach w otoczeniu przepom-
powni oraz przy obu tezniach

urzadzono takze nowe alejki.
Budzet inwestycji wyniést 22
miliony ztotych, lwig czes¢ sta-
nowity w nim srodki Unii Euro-
pejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskie-
g0 2014-2020.

Teznie w liczbach: ciecho-
cinski kompleks sktada sie z 3
tezni; 1824-1828 — w tych latach
powstaty najstarsze teznie (nr 1
i 2); 1859 rok — pobudowano naj-
mtodsza teznie (nr 3); 15,8 me-
tréw — wysokos$¢ tezni; taczna
dtugosc¢ 1 741,5 m

Tezniami solankowymi ad-
ministruje marszatkowska spot-
ka Uzdrowisko Ciechocinek.
Poza zabytkowymi konstrukcja-
mi zarzadza takze Muzeum Wa-
rzelni Soli i Lecznictwa Uzdro-
wiskowego, fontanna Grzybek
i czterema obiektami szpitalno-
sanatoryjnymi: Szpitalem Uzdro-
wiskowym nr 4 ,,Dom Zdrojowy”,
tazienkami Uzdrowiskowymi nr
1, Sanatorium Uzdrowiskowym
nr 6 Grazyna i Dzieciecym Szpi-
talem Uzdrowiskowym nr 3 im.
dra Markiewicza.

(red), fot. Andrzej Goin-
ski/UMWKP

Turystyka

Kujawsko-Pomorskie na rowery

20 i 21 lipca mitosnicy dwdch kétek podczas 2-dniowej sztafety przemierzyli tacznie 137 kilometréw drogami jakubowymi. Trwaja zapisy
na kolejne wydarzenie z cyklu Kujawsko-Pomorskie na rowery, ktére odbedzie sie 10 sierpnia w Warlubiu (powiat swiecki).

— Mieszkancy Kujaw i Pomorza
coraz czesciej wybieraja jazde na
rowerze jako gtéwna forme aktyw-
nego wypoczynku. To doskonaty
sposéb na poznawanie urokliwych
zakatkow naszego regionu, dlatego
zachecam cate rodziny do udziatu
w rajdach — zaprasza marszatek

Plotr Ca’rbeckl

Chetni do udziatu w wydarze-
niach musza wypetni¢ formularze
zgtoszeniowe, dostepne na stronie
Kujawsko-Pomorskie na rowery.
Kazdy zarejestrowany uczestnik
rajddw otrzymuje bezptatny pa-
kiet startowy, na ktéry sktada sie

numer startowy, pamigtkowe skar-
petki, talon na positek regeneracyj-
ny oraz pamigtkowy medal. Trasy
przebiegaja gtéwnie w malowni-
czym otoczeniu jezior oraz laséw.
Dla rowerzystéw przygotowano tez
konkursy z nagrodami.

Ruszyty zapisy na rajd w War-
lubiu (powiat $wiecki). Do 8 sierpnia
mozna zgtaszac sie do udziatu. Start
i meta na parkingu przy plazy Jezio-
ra Stelchno. Szczegéty trasy licza-
cej 33 kilometry pozna¢ mozna na
stronie internetowej, gdzie dostep-
ny jest takze formularz zgtoszenio-
wy. Przed nami kolejne rowerowe
spotkania: 10 sierpnia — Warlubie
(powiat $wiecki) oraz 14 wrzednia —
Radziejow.

Kujawsko-Pomorskie na rowe-

ry w liczbach: pierwszy rajd zorgani-
zowany przez Urzad Marszatkowski
odbyt sie w 2015 roku; 208 rowerzy-
stéw uczestniczyto w Piastowskim
Rajdzie Rowerowym w Radziejowie.
Przeszto tysiac rowerzystow wzie-
to udziat w tegorocznych rajdach;
cyklisci w Warlubiu pokonaja trase
o dtugosci 33 kilometréw; w tego-
rocznym rajdzie inauguracyjnym
w Sepdlnie Krajenskim uczestniczy-
to 300 rowerzystow.

Pierwszy w tym roku przejazd
odbyt sie 11 maja w Sepdlnie Krajen-
skim, drugi raz spotkali sie 15 czerw-
ca w Rogowie (powiat zninski), rajd
w Radziejowie odbyt sig 22 czerwca.
Ostatni raz mitosnicy jazdy na ro-
werze przebyli tacznie 137 podczas
dwudniowej sztafety drogami jaku-

bowymi.

Samorzad wojewddztwa re-
gularnie wspiera zawodnikéw i do-
finansowuje organizacje imprez.
W kwietniu marszatek Piotr Cat-
becki zainaugurowat start nowego
programu spotecznego ,Uwierz
w Sport”. Tylko w tym roku 125 za-
wodniczek i zawodnikéw reprezen-
tujacych 40 klubéw sportowych
z catego regionu otrzyma stypendia
marszatka wojewodztwa. W 2026
roku Kujawsko-Pomorskie bedzie
organizatorem najwazniejszej ha-
lowej imprezy lekkoatletycznej na
$wiecie — Halowych Mistrzostw
Swiata.

(red), fot. Kujawsko-pomor-
skie na rowery
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Kara
za otrucie pszczot

PRAWO * Okres kwitnienia rzepaku mamy za sobg, ale wfasnie
w tym kluczowym momencie nalezy uwazac na to jak wykonu-
jemy zabiegi chemizacyjne. Przekonat sie o tym jeden z rolnikow,

Wydarzenie

Wsrod
najlepszych

Znamy juz laureatéw wojewddzkich tegorocznej na-
grody w konkursie Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

organizowanego przez Kase Rolniczego Ubezpiecza-
nia Rolniczego. Najlepsi na Kujawach i Pomorzu oka-

ktorzy doprowadzili do padniecia 7 milionow pszczét

Utrata tak wielu rodzin pszcze-
lich to strata materialna. Sprawa
z Dolnego Slaska znalazta swoj fi-
nat w sadzie w Swidnicy. Ustalono,
ze rolnik w 2020 roku zastosowat
na polu rzepaku preparat dimeto-
at. Jest to substancja dozwolona do
uzycia, ale tylko na zbozach, wtasnie
po to, by chroni¢ owady zapylajace.
Obecnie tego btedu nie da sie juz po-
petni¢, poniewaz substandji zakaza-

W =

no na polach Unii Europejskiej.

Kara wymierzona przez sad nie
jest wysoka. To rok wiezienia w za-
wieszeniu na okres 2 lat. Poszkodo-
wany wiasciciel pasieki otrzymat 5
tys. zt nawiazki. Teraz bedzie mogt
dochodzi¢ swoich praw na drodze
cywilnej. Sad ttumaczyt decyzje na-
stepujaco:

,S3d wymierzyt kare najtagod-
niejsza w stosunku do oskarzonego,

czyli rok pozbawienia wolnosci, po-
dzielajac zdanie prokuratora, ze tu
nie chodzi o ukaranie, ale o stwier-
dzenie winy. Istotnie, tu nie chodzi
o to, zeby L. wsadzi¢ do wiezienia,
zeby zza krat przygladat sie lataja-
cym pszczotom. Chodzi o to, zeby
zaréwno on jak réwniez inni rolnicy
wiedzieli, ze w ten sposéb postepo-
wac nie wolno”.

(pw)

Uprawy

Zniwa coraz wczesniej

zali sie rolnicy z naszych okolic.

Konkurs odbywat sie dwustop-
niowo. Z kazdego z wojewddztw ko-
misje zakwalifikowaty po 3 najlepsze
gospodarstwa. Oceniano stan obejs¢
pod katem bezpieczenstwa, inno-
wagdje, czystos¢ i wiele innych cech.

W naszym wojewodztwie za
najbezpieczniejsze uznano gospo-
darstwo Piotra i Eweliny Grezlikow-
skich z Dobrzejewic. Teraz wraz z 15
innymi gospodarstwami beda ry-
walizowac na etapie ogélnopolskim.
Wyniki poznamy 13 wrzesnia.

- Ogolnokrajowy  Konkurs
.Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”
organizowany jest od 2003 roku
w ramach dziatan na rzecz zmniej-
szenia liczby wypadkéw przy pracy
i rolniczych choréb zawodowych.
Ma na celu popularyzowanie zasad
ochrony zdrowia i zycia w gospodar-
stwie rolnym. W 2024 roku do kon-
kursowej rywalizacji przystapito 987
gospodarstw rolnych - informuje
KRUS.

(pw)

Prawo

[ ] [ ] [ ] [ ]
OC nie do ominiecia
Ciggtos¢ ubezpieczenia pojazdow jest wazna, ponie-
waz w razie jej braku mozna sie narazi¢ na wysokie

kary. Rolnicy chca zaoszczedzi¢ na OC pojazdow uzy-
wanych od czasu do czasu i na przykfad na okres zimy

Tegoroczne zniwa rozpoczety sie wczesniej niz w ubiegtych latach. Zdaniem kli-
matologa z Instytutu Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa tradycyjny termin
zniw bedzie sie przesuwat, a okres wegetacji w Polsce wydtuzat. To szansa na
wprowadzenie nowych upraw roslin, ktére do tej pory nie miaty szans z naszym

klimatem.

Kluczowe dla terminu zniw jest
wczesniejsze ruszenie wegetacji na
wiosne. W wywiadzie dla Polskiej
Agencji Prasowej profesor Jerzy
Kozyra stwierdzit, ze podwyzszenie
Sredniej temperatury w sezonie we-
getacyjnym o 2 stopnie powoduje
przyspieszenie zniw o dwa tygodnie.

W tym roku temperatura kwietnia
byta az o 4 stopnie wyzsza niz nor-
malnie. Bardziej zimny okazat sie za
to maj i czerwiec.

Krétsza jest rowniezzima. Okres
wegetacji rodlin przypadt w tym
roku juz na koniec lutego. Najszyb-
ciej w pole moga wyjecha¢ nadal

rolnicy z Dolnego Slaska, najpézniej
ci z okolic Tatr i na pétnocy kraju. Sg
niestety minusy wczesnego startu
wegetacji. W tym roku przekonali-
smy sie o tym, gdy przyszty wiosen-
ne przymrozki. Na polach szybciej
pojawiaja sie réwniez szkodniki.

(pw)

Finanse

Chetni na bioasekuracje

Obecnie w Polsce mamy ok. 50 tysiecy gospodarstw zajmujacych sie hodowla
$win. 6 tysiecy z nich postanowito skorzysta¢ z pomocy i lepiej chroni¢ swoje go-
spodarstwa przed Afrykanskim Pomorem Swin, ale takze innymi chorobami.

Whioski o pomoc rolnicy mogli
sktadac od 3 do 26 lipca. Na taki krok
zdecydowato sie 6 tysiecy wtascicie-
li hodowli. Pomoc byta atrakcyjna,
poniewaz mozna byto uzyska¢ do
100% poniesionych kosztéw. Najcze-

$ciej wnioskowano o zakup mat de-
zynfekcyjnych, odziezy ochronnej,
zabezpieczenie budynkéw i przebu-
dowe pomieszczen.

W ostatnich dniach stwierdzo-
no nowe ogniska ASF w gospodar-

stwach. Co ciekawe, byty to wieksze
stada, liczace od 150 do 500 Swin.
Najwiecej nowych  przypadkéw
przypada na Wielkopolske - zagtebie
polskich hodowli swin.

(pw)

wyrejestrowywac przyczepy. Czy to mozliwe?

Od 1 lipca tego roku kary za
brak ciggtosci OC s3 wysokie. Jedli
nie optacimy go do 3 dni, wéw-
czas zaptacimy 1720 z. W kolej-
nych dniach kary rosng do 4300 zt,
a potem 8600 z. Co wigcej obec
ny system informatyczny szyb-
ko wychwytuje osoby nieptacace
ubezpieczenia. Stawki za OC rosna
ostatnio z miesigca na miesigc. Nic
dziwnego, ze rolnicy chcg przefor-
sowa¢ swoj pomyst na czasowe

wyrejestrowywanie
maszyn rolniczych.

Poki co politycy nie chca sty-
sze¢ o takim rozwiazaniu. Obecnie
mozna jedynie czasowo wycofaé
pojazd z ruchu publicznego, ale juz
to kosztuje 8o zt i wymaga biegania
po urzedach. Urzednicy uwazajg, ze
wprowadzenie takich ulg dla rolni-
kéw moze doprowadzi¢ do naduzy¢
i préb unikania optat w ogole.

niektérych

(pw)

Uprawy

Powolne

podsumowania

Ceny rzepaku utrzymuja sie na poziomie ok. 2000
zt/t. Nie zmienity sie ceny za pszenice i inne zboza.
Goracy okres przezywaja punkty skupu. Niektorzy
musza odstac swoje, by sprzedac plony i to w nie za-

wsze zadowalajacych cenach.

Gtosna stata sie sprawa jednego
ze skupéw na Dolnym Slasku, ktéry
oferowat 310 zt za tone jeczmienia
paszowego, oczywiscie po odlicze-
niach za jako$¢ ziaren. Czesto skupy
stosujg niskie ceny, poniewaz wcale
nie zalezy im na szybkich zakupach
i maja zapasy jeszcze z poprzed-
nich zniw. Cze$¢ skupoéw nie pracuje
W niedziele oraz w ograniczonym

zakresie w soboty, co dodatkowo
powoduje spigtrzenia kolejek.

Tegoroczne zniwa powoli za-
czynaja dobiegac konca. Plony byty
nizsze niz w ubiegtym roku. Nizsze
s3 takze parametry jakosciowe zbdz.
W przypadku rzepaku plony byty
nizsze o ok. 600 kg na hektarze niz
przed rokiem.

(pw)
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Upamietnijmy powstancow

REGION ® Z okazji 8o. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego w czwartek 1 sierpnia odbedzie sie
honorowa warta w Golubiu-Dobrzyniu oraz inscenizacja historyczna w Radominie

W zwiazku z 8o0. rocznica
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego w czwartek 1 sierpnia
odbedzie sie uroczysta warta
honorowa przy Pomniku Upa-
mietniajgcym Ofiary Il Wojny
Swiatowej na Placu 1000-lecia
w Golubiu-Dobrzyniu.

- Warte wystawi mto-
dziez z Golubia-Dobrzynia
oraz Radomina bioraca udziat
w przedstawieniu teatralnym
poswigeconemu powstaniu oraz
uczniowie Zespotu Szkot nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu — mowi
Szymon Wisniewski, nauczyciel
historii w Zespole Szkét nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu. — War-
ta bedzie miata miejsce od go-
dziny 10.00 do godziny 10.30.

01.08.2024 550 1
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W tym czasie bedzie mozliwos¢
ztozenia kwiatéw i zapalenia
zniczy przy pomniku.

W tym samym czasie mto-
dziez bedzie rozdawata ulot-
ki informacyjne poswiecone
powstancom  podchodzacym
z regionu. Tego samego dnia
w Radominie odbedzie sie in-
scenizacja historyczna ,Ode-
brano mi wolnosc¢”, ktéra przy-
gotowata grupa mieszkancow
gminy i okolic skupiona wokét
Gminnego Osrodka Kultury
i Sportu w Radominie. Poczatek
inscenizacji o godzinie 20.00
w parku w Radominie.

(Red)
fot. UM, GOKIS
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Region

Zwiedzaj region i odkrywaj murale!

W tym roku Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna zabiera mieszkancéw wojewodztwa, turystéw i gosci, ktorzy spedzaja wakacje
na Kujawach i Pomorzu w podrdz $ladami murali. W ramach dorocznej kampanii K-POT zachecamy do pobrania bezptatnej aplikacji
i odwiedzenia wyjatkowych miejsc w regionie.

Dla  najaktywniejszych  do
zdobycia m.in. vouchery na pobyt
w hotelach i gospodarstwach agro-
turystycznych  w naszym woje-
wdédztwie. — Paszport Turystyczny
— MURALokacje to wyjatkowa ini-
cjatywa Kujawsko-Pomorskiej Or-
ganizacji Turystycznej, ktéra taczy
turystyke ze sztuka w przestrzeni
publicznej. Jestem dumny, ze na-
sze wojewodztwo staje sie areng
dla tak kreatywnych przedsiewzig,
ktére wzmacniaja tozsamos¢ re-
gionalng i przyciagaja turystow.
MURALokacje to dowdd na to, ze
Kujawsko-Pomorskie jest otwar-
te na nowoczesne formy ekspresji
i kultury — podkresla marszatek
Piotr Catbecki.

W tym roku Urzad Marszat-
kowski zaprasza do odkrycia 65
niezwyktych kujawsko-pomorskich
murali, ktére przyblizajg historie
naszych matych ojczyzn, zwia-
zanych z nimi wyjatkowych oséb
i waznych wydarzen. K-POT zache-
ca do pobrania aplikacji Przewodnik
po Konstelacjach, ktérego czescia
jest konkurs MURALokacje.

— Aplikacja Przewodnik po
Konstelacjach to nie tylko uzytecz-
ne narzedzie, ale przede wszystkim
wizytéwka idei Konstelacji dobrych
miejsc, t3czaca turystow z niezwy-
ktymi atrakcjami i miejscami nasze-
go regionu — méwi Beata Sawinska,
prezes Kujawsko-Pomorskiej Orga-
nizacji Turystycznej.

Po zainstalowaniu aplikacji
i zatozeniu konta mozemy ruszac
w teren. Akcja potrwa do paz-
dziernika. Za kazdym razem, gdy
odwiedzimy miejsce znajdujace sie
na paszportowe;j liscie, otrzymamy
punkty (na podstawie geolokaliza-
cji). Osoby, ktére zbiorg minimum
200 i opisza w aplikacji najciekaw-
sze muralowe odkrycie z podrozy,
majg szanse na nagrody. K-POT
przygotowata vouchery na po-
byt w hotelach i gospodarstwach
agroturystycznych w naszym wo-
jewddztwie oraz nagrody rzeczo-
we (hulajnoge elektryczna, kamere
GoPro i teleskop).

(red), fot. Daniel Pach
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08:00 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

- serial

08:55 Ranczo - serial

10:00 Komisarz Alex - serial

10:55 Ojciec Mateusz - serial

11:45 Halo, tu Paryz

12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

12:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024

13:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

13:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024

14:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

14:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024

16:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024

16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Warszawskie dzieci ‘44

18:25 Jaka to melodia?

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:20 Tour de Pologne - kroniki

20:30 Warszawiacy $piewaja (nie)
zakazane piosenki

22:00 Sprawa dla reportera

23:05 Kamienie na szaniec - dramat

6:00 Szkota - serial

6:55 Zagadki losu - serial

7:55 Ukryta prawda - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Ukryta prawda - serial

1:00 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

1:45 Fachowcy - serial

2:25 Zapisane w gwiazdach - serial

3:25 Idealna niania 3

4:10 |dealna niania 3

4:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Szpital - serial

7:55 SOS Ekipy w akgji - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Skok na kase - komedia
2:20 Powrét Batmana

- film sensacyjny

12:30 Koto fortuny

06:20 Operacja zdrowie

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Mieszkac pigkniej

11:50 Barwy szczecia - serial

12:30 Koto fortuny

13:15 Akacjowa 38

14:05 Va banque

14:30 Na sygnale - serial

15:05 La Promesa - patac tajemnic
- serial

15:55 Koto fortuny

16:25 Familiada

16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

17:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

18:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

18:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024

20:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

21:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024: Tenis - mecz poffinatowy kobiet

22:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

23:10 Panorama

23:50 Krucjata - serial

:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Gliniarze - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
1:00 Bitwa pod Wiedniem - dramat

:25 Gra Endera - film SF

6:40 Kuchenne rewolucje

7:35 SOS. Ekipy w akcji - serial
8:35 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
9:20 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
0:05 Opowiesci matzenskie - serial
1:10 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:25 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:45 Sport

8:46 Kronika Paryz 2024

8:55 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwaga!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolnej - serial

0:50 Kuchenne rewolucje

1:55 40-letni prawiczek - komedia

:00 Policjanci z Miami - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Miasto 44 - dramat
:30 Dzielnica strachu - serial

:30 Dzielnica strachu - serial

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial
0:30 Dlaczego ja? - serial
1:30 Gliniarze - serial
:35 Gliniarze - serial
3:35 Trudne sprawy - serial
:40 Dlaczego ja? - serial
5:50 Wydarzenia
6:20 Pogoda
6:25 Interwencja
6:35 Gliniarze - serial
7:40 Sekrety rodziny - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:05 Pitka nozna: Eliminacje Ligi
Konferencji Europy - studio

0:20 Pitka nozna: Eliminacje Ligi
Konferencji Europy - rewanzowy
mecz 2. rundy: Slask Wroctaw
-Riga FC

:20 To skomplikowane - komedia

KULTURA

09:00 Dom

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni

07:30 Podréze z historig - serial

08:10 Rzecz Polska

08:35 Ktdredy po sztuke

09:00 Dom - serial

10:40 Zakazane piosenki - film wojenny

12:35 Rezyserzy - serial

13:35 Powrét Arabeli - serial

14:10 Powrét Arabeli - serial

14:55 Godzina ,W” - film wojenny

16:25 Dom - serial

18:10 Tamte lata, tamte dni

18:45 Keith Jarrett - sztuka improwizacji
- film dokumentalny

20:00 Pamietnik z powstania
warszawskiego

21:20 Informacje kulturaine

21:45 Kanat - dramat

23:30 Trzeci oficer - serial

Czwartek; 1 sierpnia 2024

HITY DNIA

,,Skok na kase”

(2008 r.) TVN 7 20:00

Bridget Cardigan zatrudnia sie jako sprzataczka
w Banku Rezerwy Federalnej. Wkrétce wpada na
pomyst kradziezy pieniedzy przeznaczonych na

przemiat.

(2009 r.) Polsat 22:20

Jane i Jake sg po rozwodzie. Wspélna kolacja
z okazji ukonczenia szkoly przez ich syna ma finat
w t6zku. Byli maizonkowie nawigzujg romans, jednak
wkrotce w zyciu Jane pojawia sie inny mezczyzna.

11:35 Listy z barykady

05:55 Byt taki dzien

06:04 Szerokie tory

06:25 Spor o historie

06:55 Tajemnica Enigmy - serial

07:40 Tajemnica Enigmy - serial

08:30 Kuchnia polskich Zydéw

09:00 Powstanie Warszawskie
w dokumentach

10:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:40 Wszystkie kolory $wiata - serial

11:35 Listy z barykady

12:05 Robin z Sherwood - serial

13:10 Cztery strony $wiata - serial

14:10 Opuszczone miejsca - serial

15:10 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki historii

15:20 Korona krolow

15:55 Sensacje XX wieku

16:25 Sensacje XX wieku

16:50 Kalendarium powstania
warszawskiego

17:00 Cztowiek ktéry rozpoczat
powstanie

17:45 Powstanie warszawskie

18:15 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki historii

18:25 Tajemnica Enigmy - serial

19:15 Tajemnica Enigmy - serial

20:00 Godzina W

21:25 Umrze¢ za Warszawe

22:35 Sensacje XX wieku

23:25 Tadeusz Bor Komorowski
- glosem generata

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia
08:40 Fatima, miejsce wybrane
przez Maryje
08:55 Swiety na kazdy dzien
09:00 Na zdrowie
09:20 Adventures from the Book
of Virtues - serial
09:45 Zrozumie¢ warto$¢ zycia
- rozmowa z dr Wanda Pottawska,
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Wyktady z Konferenciji
,Kryzys praworzadno$ci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”
12:50 Dom Paderewskiego w ojczyznie
13:20 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”
13:30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:35 Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat
16:35 Sol ziemi
17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu
19:25 Akademia pro-life
19:30 Przyjaciele i bohaterowie - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorskitransmisja
z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Powstanie warszawskie
23:00 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa
Czestawa Kaczmarka
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08:55 Ranczo - serial

10:05 Komisarz Alex - serial

11:00 Ojciec Mateusz - serial

11:45 Halo, tu Paryz

12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

12:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024

13:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

13:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024

14:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

14:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie

Paryz 2024

16:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 - studio

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

18:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:20 Tour de Pologne - kroniki

20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie

22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie

23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

23:25 Wyspa cieni - thriller

16:25 Familiada

06:25 Anna Dymna - spotkajmy sig

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Operacja zdrowie

11:50 Barwy szczescia - serial

12:30 Kofo fortuny

13:10 Akacjowa 38

13:55 Va banque

14:25 Na sygnale - serial

15:00 La Promesa - patac tajemnic
- serial

15:50 Koto fortuny

16:25 Familiada

16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

17:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

18:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz

2024 Lekkoatletyka - 2. dzien - sesja
wieczorna

20:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

20:40 Postaw na milion

21:35 Lato z Radiem i Telewizjq Polska

22:30 Panorama

23:10 Dzika lokatorka - komedia

DINIA

Dstateczna rozgrywka”
(2018 r.) TV PULS 20:00
Trwa emocjonujacy mecz pitkarski, a na trybunach
zasiada 35 tysiecy kibicow. Na stadion wkracza
grupa uzbrojonych terrorystéw, ktéorzy zadaja
okupu. Wsréd zakladnikow znajduje sie weteran

komandosoéw.

»Bumblebee”
(2018 r.) Polsat 22:05
Osiemnastoletnia Charlie znajduje na ztomowisku
zdezelowanego volkswagena garbusa i postanawia

go odrestaurowac. Bohaterka szybko sie orientuje,
ze ma do czynienia z niezwyklym samochodem.

5:45 Ukryta prawda - serial

6:40 Kuchenne rewolucje

7:35 SOS. Ekipy w akeji - serial
8:35 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
9:20 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
0:05 Pokonaj mnie, jesli potrafisz
1:10 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:25 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:45 Sport

8:46 Kronika Paryz 2024

8:55 Pogoda

9:00 Fakty

9:35 Uwaga!

9:55 Doradca smaku

0:00 Wojna $wiatow - thriller SF
2:25 Wiadza absolutna

- film sensacyjny

:00 Policjanci z Miami - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Ostateczna rozgrywka - dramat

:05 American Assassin - thriller

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:35 Gliniarze - serial

3:35 Trudne sprawy - serial

:40 Dlaczego ja? - serial

6:25 Interwencja

6:35 Gliniarze - serial

7:35 Sekrety rodziny - serial
8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:00 Serce nie stuga - komedia

2:05 Bumblebee - film SF

KULTURA

08:20 Wedrowiec Polski

06:30 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
07:35 Podréze z histori - serial
08:20 Wedrowiec polski
09:00 Dom - serial
10:40 Godzina ,W" - film wojenny
12:15 Keith Jarrett - sztuka improwizacji
- film dokumentalny
13:30 Powrét Arabeli - serial
14:05 Powrét Arabeli - serial
14:45 Dwa ksiezyce - dramat
17:15 Informacje kulturalne
17:40 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
- serial
18:15 10. Festiwal Gory Literatury 2024
18:55 Szokujaca Elsa Schiaparelli
20:00 Brunet wieczorowa pora,
- komedia
21:45 Osiecka - serial

22:45 Harry Angel - thriller

6:00 Szkota - serial

6:55 Zagadki losu - serial

7:55 Ukryta prawda - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Ukryta prawda - serial

1:00 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
1:45 Fachowcy - serial

2:25 Zapisane w gwiazdach - serial
3:25 Idealna niania 3

4:10 |dealna niania 3

4:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Szpital - serial

7:55 SOS Ekipy w akcji - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Jak to robig single - komedia

2:25 Drapacz chmur - film sensacyjny

07:15 Tajemnica Enigmy

06:10 Byt taki dzien

06:15 Szerokie tory

06:40 Archiwum zimnej wojny

07:15 Tajemnica Enigmy - serial

08:05 Tajemnica Enigmy - serial

08:45 Kuchnia polskich Zydéw

09:20 Cztowiek ktory
rozpocza} powstanie

10:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:50 Pamig¢

11:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

12:05 Robin z Sherwood - serial

13:10 Zachwycajaca Pdtnoc - serial

14:05 Upadek. Jak Ukraifcy zniszczyli
imperium zfa - serial

15:00 Korona kréléw

15:35 Sensacje XX wieku

16:05 Sensacje XX wieku

16:30 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki historii

16:40 Kalendarium powstania
warszawskiego

16:45 Rachunek sumienia
- Godzina Zero

17:35 Radio powstarcze ,Btyskawica”

18:30 Tajemnica Enigmy - serial

19:15 Tajemnica Enigmy - serial

20:00 Historia broni - serial

21:00 KGB: Tarcza i miecz - serial

21:55 Historia jednej fotografii

22:35 Mj kanat

23:25 Sensacje XX wieku

23:55 Sensacje XX wieku

6:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Gliniarze - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
1:00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
:00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
3:00 Prawo do zemsty

- film sensacyjny

KivM

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama,

10:00 Informacje dnia

10:15 My trzymamy z Bogiem

11:10 Muzyczne chwile

11:25 Ocali¢ od zapomnienia

11:35 Pasjonat muzyki i malarstwa.
Marcin Zarnecki

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Prymas Stefan Wyszynski - serial

13:00 Siostry na posterunku

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Natura obiektywnie

16:35 Swiety na kazdy dzien

16:40 Prosto 0 gospodarce

17:00 Metr od $wietosci

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Oto ja, poslij mnie!

23:00 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

23:05 Tam kto$ jest!

23:30 Regat
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wPiraci z Karaibow: Na krancu swiata
(2007 r.) Polsat 20:05
Elizabeth, Will i kapitan Barbossa wyruszaja
w podréz, by uwolni¢ Jacka Sparrowa. Zmagaja
sie¢ z trudami rejsu oraz ze straszliwym Davym

Jonesem. Czeka ich ostateczna bitwa w pirackim
sSwiecie.

(2017 r.) TVP 2 22:45
Linda i Vanda przyjaznig sie¢ od lat i wspdlnie
prowadza ksiegarnie. Cho¢ réznig sie
charakterami, obydwie marzg o romantycznej
mitosci. Gdy w ich zyciu pojawia si¢ James i Aldar,
wszystko sie zmienia.

6:00 Wiza na mito$¢ :00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

6:55 Nowe Zwariowane Melodie :00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

:00 Galileo
- serial
:00 Galileo
7:30 Nowe Zwariowane Melodie
:05 #Jestesmy dla dzieci
 setel :30 Ewa gotuje
18:00 Pozyczalscy - film familijny :00 Ninja Warrior Polska

9:45 Ukryta prawda - serial :55 Twoja twarz brzmi znajomo

. :55 13 Posterunek - serial

0:50 Ukryta prawda - serial
:35 13 Posterunek - serial

1:50 Ukryta prawda - serial
:20 13 Posterunek - serial

2:50 Ukryta prawda - serial
fyia prawca - ser :00 Policjantki i policjanci - serial

3:50 Detektywi - serial :00 Policjantki i policjanci - serial

4:45 Detektywi - serial :00 Policjantki i policjanci - serial

5:45 Uwolni¢ orke - film familijny 1:00 Sprawiediiwi - Wydziat
kryminalny - serial
8:05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
:00 Sprawiedliwi - Wydziat
0:00 Batman Forever
kryminalny - serial

- film przygodowy :00 Sprawiedliwi - Wydziat

2:45 Smiertelna glebia - thriller kryminalny - serial

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie extra
07:50 Rok w ogrodzie extra
08:05 Halo, tu Paryz
08:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio
09:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
0:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
1:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
3:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
3:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio
4:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
6:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio
6:30 Teleexpress
6:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
8:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio
9:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio
20:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024
23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio
23:25 Memento - thriller

:00 Taki jest Swiat 9

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Odwet - film sensacyjny

:00 Red 2 - film sensacyjny

06:35 M jak mitos¢é

05:30 Barwy szczecia - serial

06:00 Barwy szczecia - serial

06:35 M jak mito$¢ - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:25 To jest grane

12:05 Hej, sokoty! - film obyczajowy

14:00 Familiada

14:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

14:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024

16:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

16:45 Na dobre i na zte - serial

17:40 Maluchy dla maluchow

18:05 Stowo na niedzielg

18:15 Va banque

18:45 Akacjowa 38

19:35 ,Ja to mam szczescie!”
- ulubione skecze

20:00 Lato z Radiem i Telewizjg Polska

21:00 Lato z Radiem i Telewizjq Polska

22:05 Panorama

22:45 Wszystko albo nic - komedia

KULTURA

. »
10:25 Zmiennicy

08:30 Spotkanie z cieniem
09:45 Tamte lata, tamte dni
10:25 Zmiennicy - serial
11:35 Philippe Jaroussky
- Stodka Udreka
13:00 Kinematograf - narodziny nowej
sztuki - film dokumentalny
14:10 Informacje kulturalne
14:40 Profesor na drodze
- film obyczajowy
15:50 Brunet wieczorowa pora,
- komedia
17:35 Hasior. Trwato$¢ przezycia
18:10 By¢ albo nie by¢ - komedia
20:00 Judy - dramat
22:05 Kaczmarek2Cinema

23:35 Kikakomedio - dramat
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110 Krélik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii - serial

:25 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii - serial

:40 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii - serial

:55 Ugotowani w parach

7:50 Kuchenne rewolucje

:45 Dzien dobry wakacje

:30 Na Wspdlnej - serial

:00 Na Wspdlnej - serial

:30 Na Wspolne;j - serial

:00 Na Wspdlnej - serial

:25 Weekendowa metamorfoza 6

:25 Kobieta na kraricu $wiata - serial

:00 MasterChef Nastolatki

:30 Ja, ty i on - komedia

:45 Sport

:46 Kronika Paryz 2024

:55 Pogoda

:00 Fakty

:30 Uwagal!

:55 Doradca smaku

:00 Walentynki - komedia

:50 Chiopaki tez ptacza - komedia

HISTORIA

07:30 Korona krolow.
Jagiellonowie

06:04 Szerokie tory

06:30 Byt taki dzien

07:00 Zakochaj sie w Polsce

07:30 Korona krolow. Jagiellonowie

08:00 Dziewczyny - film dokumentalny

08:25 W kotle historii

09:00 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny

09:35 Czarne chmury - serial

10:40 Wszystkie kolory $wiata - serial

11:45 Cztery strony $wiata - serial

12:45 Zyciodajne rzeki Polwyspu
Iberyjskiego - serial

13:50 Wojownicy czasu

14:30 W pustyni i w puszczy - serial

16:10 Sensacje XX wieku

16:40 Sensacje XX wieku

17:05 Kalendarium powstania
warszawskiego

17:10 Zachwycajaca Pétnoc - serial

18:10 1920. Wojna i mito$¢ - serial

19:00 Giganci historii

20:00 Raport Pileckiego - dramat

22:05 Nieznana wojna na Pétnocy
- serial

23:10 Dom pod Dwoma Ortami - serial

:25 Telezakupy TV Okazje

:00 Nowy dzien z Polsat News

:55 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej
wioski - film animowany

:55 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia

:40 Gliniarze - serial

:40 Gliniarze - serial

:40 Gliniarze - serial

:40 Gliniarze - serial

:40 Gliniarze - serial

:45 Gliniarze - serial

:50 Chiopaki do wziecia - serial

:20 Chiopaki do wzigcia - serial

:50 Wydarzenia

:15 Prezydenci i premierzy

:45 Sport

:55 Pogoda

:05 Piraci z Karaibow: Na kraricu
$wiata - film przygodowy

:45 Deja Vu - thriller

KivM

06:55 Czas $w. Norberta. 900 lat
Zakonu Premonstrateriski ego

07:25 Sol ziemi

07:55 Kartka z kalendarza - powstanie
warszawskie

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Dulce et decorum est pro Patria
mori - film dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Klucze do Krélestwa. Od Jana
Pawta Il do Benedykta XVI
- film dokumentalny

12:00 16. dzigkczynienie w rodzinie

13:30 16. dziekczynienie w rodzinie

15:00 16. dziekczynienie w rodzinie

15:30 16. dziekczynienie w rodzinie

17:00 16. dziekczynienie w rodzinie

18:00 16. dziekczynienie w rodzinie

19:30 16. dziekczynienie w rodzinie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Warto by¢ ojcem

22:15 W kolorze ptomienia
- film dokumentalny

23:00 Odpowiedzialni za Kosciot

23:30 Sokolnik
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:50 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
-Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Halo, tu Paryz

08:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

09:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

0:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

3:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

3:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

4:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

6:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

6:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

7:00 Teleexpress

7:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

8:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

9:30 Program informacyjny 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki

20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

20:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

22:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

23:25 Rolnik szuka zony

:00 Rodzinny interes - serial

:00 Kurierzy - serial
:00 Kurierzy - serial
:55 Toto rozrabiaka - komedia
:45 Zandarm na emeryturze
- komedia
:50 Zandarm i kosmici - komedia
:45 Glupi i glupszy bardziej
- komedia
:55 Agentka specjalnej troski
- komedia
:00 Zywiot. Deepwater Horizon
- dramat
:00 Immortals. Bogowie i herosi

- film fantasy

06:30 M jak mitosé

06:00 Barwy szcze$cia - serial

06:30 M jak mitosc¢ - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:55 Miedzy ziemig a niebemmagazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Biblioteka madrosci

13:00 Lato z Radiem i Telewizjg Polskq

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces. Opole 2024

16:15 Rodzinka.pl - serial

16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

17:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

17:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

17:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

18:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

20:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

20:30 Jutro bedziemy szcze$liwi
- komediodramat

22:50 Panorama

23:25 Informacje kulturaine

23:45 Zwycigzca - dramat

V)
KULTURA

07:05 Rozmowy (nie)
wygodne

06:15 tukasz Diugosz
i Janusz Olejniczak
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Nabozenstwo luteranskie
w Chorzowie
09:05 Kinematograf - narodziny nowej
sztuki - film dokumentalny
10:20 Hasior. Trwato$¢ przezycia
10:50 Lunatyk
10:55 Na przyktad Kowalski
11:00 Straszny sen majsterkowicza
- film animowany
11:25 Thierry Smiatek - serial
11:55 Thierry Smiatek - serial
12:35 Tamte lata, tamte dni
13:15 Judy - dramat
15:25 Szlakiem Kolberga
16:00 Zmiennicy - serial
17:15 Niedziela z...
18:10 Ostatnia akcja - komedia
20:00 Wiele hatasu o nic - komedia
22:00 Jonasz w brzuchu Lewiatana
- film dokumentalny
23:10 Insekt - film animowany

23:55 Armia cieni - dramat

:10 Krélik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii - serial

:25 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii - serial

:40 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii - serial

:55 Weekendowa metamorfoza 6

:50 Zgto$ ogrod 2

:45 Dzien dobry wakacje

:30 Co za tydzien

:10 Kobieta na krancu $wiata - serial

:50 Uwolni¢ orke 2 - film przygodowy

:00 Zabojcze maszyny - film SF

:40 Kuchenne rewolucje

:45 Sport

:46 Kronika Paryz 2024

:55 Pogoda

:00 Fakty

:30 Uwaga!

:55 Doradca smaku

:00 Van Helsing - horror

:55 Stan gry - dramat

HISTORIA

13:15 Wojownicy czasu

05:55 Byt taki dzien
06:03 Szerokie tory
06:25 Zakochaj sie w Polsce
06:55 Korona krélow. Jagiellonowie
07:25 Studencki eter
08:00 Liturgia greckokatolicka z katedry
w Olsztynie
09:00 Czarne chmury - serial
10:00 Ztoty pociag - film dokumentalny
11:05 Wista od zrédta do ujscia - serial
12:10 Najmniejsze kraje Europy - serial
13:15 Wojownicy czasu
14:00 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
15:30 Dom przy Olesinskiej 5
16:00 Giganci historii
16:50 Kalendarium powstania
warszawskiego
16:55 Historia broni - serial
17:50 1920. Wojna i mito$¢ - serial
18:35 Biato-Czerwoni
- historie niezwykte
19:00 Planeta skarbow - serial
20:00 Oblicza terroryzmu
20:55 Dzien czwarty - dramat
22:25 Stawka wigksza niz zycie - serial

23:35 Historia w postaciach zapisana

:40 Disco Gramy

:25 Telezakupy TV Okazje

:00 Nowy dzieni z Polsat News

:25 Angry Birds Film
- film animowany

:30 Piraci z Karaibéw: Na krafcu
$wiata - film przygodowy

115 Pogromcey duchéw. Dziedzictwo
- komedia

:45 Serce nie stuga - komedia

:50 Wydarzenia

:20 Gos¢ ,Wydarzen”

:45 Sport

:55 Pogoda

:05 Dzier Niepodlegto$ci:
Odrodzenie - film SF

:40 Sztanga i cash - komedia

KivM

07:45 Krwawy poniedziatek
- film dokumentalny

07:55 Kartka z kalendarza - powstanie
warszawskie

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swigty na kazdy dzien

08:30 Boté ju jida. Pielgrzymka rybacka
- film dokumentalny

09:00 Prymas Stefan Wyszynski - serial

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Muzyczne chwile

09:30 Msza $wigta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

10:40 Receptury z klasztornego ogrodu

11:00 Sw. Jozef. Nasz duchowy ojciec
- film dokumentalny

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakéw

12:45 Nedzarz i madame
- film biograficzny

14:50 Muzyczne chwile

15:00 Wies$ - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Granica - film dokumentalny

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Krotka historia zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem - serial

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Retrospekcja

21:45 Stan bezpieczenstwa parstwa

21:55 Swiety na kazdy dzien

22:00 Polskie dziedzictwo

22:30 W goreckim domku ogrodnika

22:45 Jak wygra¢ matzeristwo

23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:30 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

6:00 Wiza na mitosc :00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

7:00 Tom i Jerry Show - serial R0 Ukryte miasta - serial

:05 Mroczne tajemnice templariuszy
7:30 Happy Feet: Tupot matych stép 2

- serial
- film animowany
:00 Galileo
9:40 Ukryta prawda - serial -05 Galileo

0:45 Ukryta prawda - serial 105 K2 - dramat

) :30 Mitos¢ i przeprowadzki - komedia
1:50 Ukryta prawda - serial

:15 Jas Fasola - serial
2:50 Detektywi - serial

:55 Gwiazdy Kabaretu
3:50 Niezwykte Stany Prokopa 155 Gwiazdy Kabaretu
4:25 Niezwykte Stany Prokopa :00 Galileo
5:05 Przygoda na Alasce 00 Galileo
i przygodony :00 Wiatcy moch - serial

:30 Wiatcy méch - serial

7:20 Batman Forever - film przygodowy
1:00 Prawo do zemsty

0:00 King Kong - film przygodowy - film sensacyjny

3:55 Przemytnik - dramat :55 Gra Endera - film SF

HITY DNIA

-
wBatman Forever”
(1995 r.) TVN 7 17:20
Batman musi tym razem stawi¢ czola dwulicowemu
prawnikowi Harveyowi Dentowi i Riddlerowi. Chase

Meridian oraz miody Robin pomagaja obroncy
Gotham.

»Sztanga i Cash”
(2013 r.) Polsat 22:40

Trzech kulturystéw porywa klienta sitlowni, by
torturami zmusi¢ go do przekazania im majatku.
Pozostawiony na pewna $mier¢ milioner uchodzi
z zyciem. Wynajmuje detektywa, by znalazt
oprawcow.




7:00 Transmisja mszy $wigtej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Studio Raban

8:00 Wydziat kryminalny Kitzbihel
- serial

8:55 Ranczo - serial

9:55 Komisarz Alex - serial

0:50 Ojciec Mateusz - serial

1:40 Halo, tu Paryz

2:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

2:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

3:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

4:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

5:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

5:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

8:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:05 Pogoda

0:10 Sport

0:15 Tour de Pologne - kroniki

0:19 Reporterzy

0:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

2:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

3:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

3:30 Negocjator - film sensacyjny

6:00 Szkota - serial

6:55 Zagadki losu - serial

7:55 Ukryta prawda - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Ukryta prawda - serial

1:00 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

1:45 Fachowcy - serial

2:25 Zapisane w gwiazdach - serial

3:25 |dealna niania 3

4:10 |dealna niania 3

4:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Szpital - serial

7:55 SOS Ekipy w akgji - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Kryminalni: Misja Slaska
- film kryminalny

2:25 King Kong - film przygodowy

06:55 Rodzinka.pl

05:30 M jak mito$¢ - serial

06:25 Dobre historie

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy

11:45 Barwy szcze$cia - serial

12:25 Koto fortuny

13:10 Akacjowa 38

13:55 Va banque

14:25 Na sygnale - serial

14:55 Na dobre i na zte - serial

15:50 Koto fortuny

16:25 Familiada

16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

17:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

17:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

18:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

20:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

20:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

23:05 Panorama

23:45 |zabela, krélowa Hiszpanii - serial

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Gliniarze - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
1:00 Mecz ostatniej szansy
- komediodramat

:05 Cisnienie - horror

5:45 Ukryta prawda - serial

6:40 Kuchenne rewolucje

7:35 SOS. Ekipy w akcji - serial
8:35 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
9:20 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
0:05 Opowiesci malzenskie - serial
1:10 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:25 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:45 Sport

8:46 Kronika Paryz 2024

8:55 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwaga!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolne;j - serial

0:50 303. Bitwa o Anglie - dramat

3:10 Wojna $wiatow - thriller

:00 Policjanci z Miami - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Wyscig ze $miercig
- film sensacyjny
:50 Wiezienie w ogniu
- film sensacyjny
:40 Potréjne zagrozenie

- film sensacyjny

:45 Disco Gramy
5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial
0:30 Dlaczego ja? - serial
1:30 Gliniarze - serial
2:35 Gliniarze - serial
3:35 Trudne sprawy - serial
4:40 Dlaczego ja? - serial
5:50 Wydarzenia
6:20 Pogoda
6:25 Interwencja
6:35 Gliniarze - serial
7:35 Sekrety rodziny - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:00 Armageddon - film SF
3:20 Sprawiedliwo$¢ ulicy

- film sensacyjny

KULTURA

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
07:25 Szlakiem Kolberga

07:55 Podréze z historig - serial

08:35 Lunatyk - film krétkometrazowy

08:39 Na przyktad Kowalski
- film krétkometrazowy

08:45 Straszny sen majsterkowicza
- film animowany

09:05 Thierry Smiatek - serial

09:35 Thierry Smiatek - serial

10:15 Rozmowy o0 zmierzchu i $wicie
- serial

11:00 Zywa woda

12:25 Rezyserzy - serial

13:20 Powrét Arabeli - serial

14:00 Powrét Arabeli - serial

14:40 By¢ albo nie by¢ - komedia

16:30 Dom - serial

18:10 Stowobranie

18:50 Matisse. W poszukiwaniu $wiatta
- film dokumentalny

20:00 Porozmawiaj z nig - dramat

22:00 Jak by¢ kochang - dramat

23:55 Scena taneczna
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HITY DNIA

,,Armégeddc;n”

(1998 r.) Polsat 20:00

Bruce Willis jako bohater, ktéry wyrusza
z bardzo ryzykowna misjg w kosmos, by ocali¢
ludzkos¢ przed zblizajaca sie do Ziemi potezna

asteroida.

»King on”
(2005 r.) TVN 7 23:25

Nowy Jork, 1932 r. Artystka wodewilowa dostaje
role w filmie, do ktorego zdjecia powstang na

tajemniczej wyspie.

Uprowadzona i

ztozona

w ofierze olbrzymiemu gorylowi kobieta wzbudza

jego uczucie.

HISTORIA

J - i, |
06:05 Szerokie tory

06:00 Byt taki dzien

06:05 Szerokie tory

06:30 Spor o historie

07:05 Tajemnica Enigmy - serial

07:50 Tajemnica Enigmy - serial

08:30 Kuchnia polskich Zydow

09:00 Rachunek sumienia - Godzina
Zero - film dokumentalny

09:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:20 Zyciodajne rzeki Potwyspu
Iberyjskiego - serial

11:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

11:50 Robin z Sherwood - serial

12:45 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki historii

13:00 Niepostuszenstwo - Aristides de
Sousa Mendes - film biograficzny

14:50 Kotwica PW - tylko trzy maznigcia
pedzlem

15:10 Korona krélow

15:40 Sensacje XX wieku

16:10 Sensacje XX wieku

16:40 Kalendarium powstania
warszawskiego

16:50 Testament Zurowskiego

17:45 Spor o historie

18:30 Blisko, coraz blizej - serial

19:55 Historia w postaciach zapisana

21:45 Rzez Woli. Akt oskarzenia

22:40 Oblicza terroryzmu

23:35 Sensacje XX wieku

09:15 Stowo zycia
09:20 Mateczniki Polsko$ci
09:30 Moja katolicka rodzina - serial
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan bezpieczenstwa panstwa
11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Muzyczne chwile
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Jasna Goéra. Sanktuarium Narodu
- film dokumentalny
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Metr od $wietosci
- film dokumentalny
15:00 Ze Swojczan do wolnosci
- film dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne bonifratrow
16:50 Muzyczne chwile
17:00 Swiadkowie
17:30 Rajd Katynski
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Z wedka nad wodg w Polske
i $wiat
22:30 Ostatnia droga prof.
Jacka Luczaka
23:00 Cudem jest w naszych oczach
- 25 lat Radia Maryja
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07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

07:30 Koscidt z bliska

08:00 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial

08:55 Ranczo - serial

09:55 Komisarz Alex - serial

10:55 Ojciec Mateusz - serial

11:45 Halo, tu Paryz

12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

12:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

13:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

13:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

14:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

14:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

18:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki

20:20 Reporterzy

20:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

23:30 Hallo Szpicbrédka, czyli ostatni
wystep krola kasiarzy - komedia

13:15 Akacjowa 38

05:35 M jak mitos¢ - serial

06:25 Z historii prawostawia w Polsce.
Pod zaborami

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

11:15 Lena na Batkanach

11:50 Barwy szczecia - serial

12:30 Koto fortuny

13:15 Akacjowa 38

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial

15:05 M jak mito$¢ - serial

16:00 Koto fortuny

16:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

18:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

20:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

20:45 Wszystko albo nic - komedia

22:40 Panorama

23:10 Izabela, krolowa Hiszpanii - serial

Christian Wolff jest geniuszem matematycznym. Pod
ostong matomiasteczkowego biura rachunkowego
pracuje dla najniebezpieczniejszych organizaciji

przestepczych na swiecie.

wZamiana cial”
(2011 r.) TV4 23:10
Dave i Mitch to przyjaciele z dziecinstwa. Pierwszy
jest zapracowanym prawnikiem, ojcem i mezem,
drugi prowadzi beztroski zywot kobieciarza.
Pewnego dnia mezczyzni zamieniajg sie rolami.

5:45 Ukryta prawda - serial

6:40 Kuchenne rewolucje

7:35 SOS. Ekipy w akgji - serial
8:35 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
9:20 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
0:05 Opowiesci matzenskie - serial
1:10 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:25 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:45 Sport

8:46 Kronika Paryz 2024

8:55 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwagal!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspoline;j - serial

0:50 Kod dostepu - film sensacyjny

3:05 Zakonnica - horror

:00 Policjanci z Miami - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Zabdjca - thriller
:50 Ostateczna rozgrywka - dramat

:55 Drive - dramat

:45 Disco Gramy
5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial
0:30 Dlaczego ja? - serial
1:30 Gliniarze - serial

:35 Gliniarze - serial
3:35 Trudne sprawy - serial

:40 Dlaczego ja? - serial

6:25 Interwencja

6:35 Gliniarze - serial

7:35 Sekrety rodziny - serial
8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:00 xXx 2: Nastepny poziom
- film sensacyjny
:10 Zle sig dzieje w EI Royale

- thriller

KULTURA

09:05 Dom

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
07:20 Szlakiem Kolberga
08:00 Podréze z historig - serial
08:40 Hasior. Trwato$¢ przezycia
09:05 Dom - serial
10:50 Awatar, czyli zamiana dusz
- film obyczajowy
12:05 Matisse. W poszukiwaniu $wiatta
- film dokumentalny
13:10 Powrét Arabeli - serial
13:45 Powrét Arabeli - serial
14:30 Pod dachami Paryza - komedia
16:10 Kolumbowie - serial
17:20 Rozmowy (nie)wygodne
18:15 Organy. W poszukiwaniu
brzmienia - film dokumentalny
20:00 Weselny toast - komedia
21:40 Rzeka - film dokumentalny
23:05 Tamte lata, tamte dni

23:45 Porozmawiaj z nig - dramat

6:00 Szkota - serial

6:55 Zagadki losu - serial

7:55 Ukryta prawda - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Ukryta prawda - serial

1:00 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
1:45 Fachowcy - serial

2:25 Zapisane w gwiazdach - serial
3:25 |dealna niania 3

4:10 Idealna niania 3

4:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Szpital - serial

7:55 SOS Ekipy w akeji - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Ksiggowy - thriller

2:45 Koniec przyjazni - horror

HISTORIA

07:20 Blisko, coraz blizej

06:10 Byt taki dzien
06:15 Szerokie tory
06:40 Spor o historie
07:20 Blisko, coraz blizej - serial
08:40 Kuchnia polskich Zydéw
09:15 Testament Zurowskiego
- film dokumentalny
10:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:50 Wista od zrodta do ujécia - serial
11:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
12:15 Robin z Sherwood - serial
13:15 Najmniejsze kraje Europy - serial
14:20 Nieznana wojna na Pétnocy
- serial
15:20 Korona krolow
15:50 Sensacje XX wieku
16:25 Sensacje XX wieku
16:50 Kalendarium powstania
warszawskiego
17:00 Powstanie Warszawskie
w dokumentach
- film dokumentalny
17:55 Spor o historig
18:40 Blisko, coraz blizej - serial
20:05 Podziemne Whochy - serial
21:15 W pustyni i w puszczy - serial
23:00 Sensacje XX wieku
23:55 Sprawa Gottlieba Linki, czyli
plebiscyt 1920
- film dokumentalny

6:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Gliniarze - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
1:00 Equilibrium - film SF

3:10 Zamiana ciat - komedia

KivM

08:35 Kolor Boga
09:00 Papiez Polak do rodakow
09:30 Stowo zycia
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:40 Kalina - film animowany
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 ,Pogoria”. Zeglarska szkota zycia
- film dokumentalny
13:00 Spor o Morskie Oko
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Czerwony Dwor
15:00 Za kratg sg zielone drzewa...
- film dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Wakacje z Chopinem
- film dokumentalny
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan zotnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polakow
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 W imie prawdy. Tajny Instytut
Katynski - film dokumentalny
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Z6tw btotny. Osobliwy
relikt polskiej przyrody



Dwaj policjanci z Miami prowadza skomplikowane
Sledztwo, ktore ma wyjasni¢ $mier¢ dwoch
agentéow i informatora. Pracujac pod przykrywka,
Crockett i Tubbs postanawiaja przeniknaé do swiata
przestepczego.

(2002 r.) TVP 1 23:35

Max jest swietnie zapowiadajagcym sie doktorem
filozofii. By zarobi¢ na utrzymanie, pisze prace
magisterskie. Jedng z jego klientek zostaje Stella,
studentka pedagogiki i dziewczyna gangstera.

6:00 Szkofa - serial

:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

6:55 Zagadki losu - serial :00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

7:55 Ukryta prawda - serial :00 Bogaty dom - biedny dom

8:55 Ukryta prawda - serial 00 Diaczego ja? - serial

o H ’) - H
0:00 Ukryta prawda - serial 00 Dlaczego ja? - serial

1:00 W-11 - Wydziat Sledczy - serial 00 Trudne sprawy - serial

. :00 Trudne sprawy - serial
1:45 Fachowcy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
2:25 Zapisane w gwiazdach - serial
:00 Gliniarze - serial
3:25 Idealna niania 4
:00 Na ratunek 112 - serial
4:10 Idealna niania 4
:30 Na ratunek 112 - serial
4:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
:00 Policjantki i policjanci - serial
- serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska i o
:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

pseiial :00 Policjantki i policjanci - serial

> Szvital - seral :00 Sprawiediwi - Wydzial

7:55 SOS Ekipy w akgji - serial kryminalny - serial

8:55 Ukryta prawda - serial 1:00 Zamiana ciat - komedia

0:00 Naciggacze - komedia :15 Mecz ostatniej szansy

2:35 Siedem - thriller - komediodramat

7:00 Transmisja mszy $wigtej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Zrujnowani odbudowani

8:00 Wydziat kryminalny Kitzbihel
- serial

8:55 Ranczo - serial

0:00 Komisarz Alex - serial

0:55 Ojciec Mateusz - serial

1:50 Halo, tu Paryz

2:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

2:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

3:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

3:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

5:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

5:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

6:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

8:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial

9:00 Jeden z dziesigciu

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:05 Pogoda

0:10 Sport

0:15 Tour de Pologne - kroniki

0:19 Reporterzymagazyn reporteréw

0:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

2:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

2:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

3:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 - studio

3:35 E=mc? - komedia

:00 Policjanci z Miami - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zbuntowany aniot
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Rodzinny interes - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Karbala - dramat

:15 Miasto 44 - dramat

12:30 Koto fortuny

06:25 Pozyteczni.pl

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Zrujnowani odbudowani

11:50 Barwy szczecia - serial

12:30 Kofo fortuny

13:15 Akacjowa 38

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial

15:05 M jak mito$¢ - serial

15:55 Koto fortuny

16:25 Familiada

16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024 - studio

17:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

18:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024 - studio

18:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024

20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie
Paryz 2024 - studio

20:50 Znow cie kocham - komedia
romantyczna

22:30 Panorama

23:10 |zabela, krélowa Hiszpanii - serial

KULTURA

= it
09:00 Kolumbowie

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:30 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni

07:40 Szlakiem Kolberga

08:20 Podréze z historig - serial

09:00 Kolumbowie - serial

10:10 Pod dachami Paryza - komedia

11:50 Organy. W poszukiwaniu
brzmienia - film dokumentalny

13:35 Powrét Arabeli - serial

14:10 Powrét Arabeli - serial

14:55 Miyn i krzyz - dramat

16:40 Kolumbowie - serial

17:50 Rzecz Polska

18:15 Ktoredy po sztuke

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - serial

20:00 Petnia zycia - dramat

22:05 Dlaczego nie Evans? - serial

23:05 Weselny toast - komedia

Sroda, 7 sierpnial 2024

5:45 Ukryta prawda - serial

6:40 Kuchenne rewolucje

7:35 SOS. Ekipy w akcji - serial
8:35 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
9:20 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
0:05 Opowiesci matzenskie - serial
1:10 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:25 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:45 Sport

8:46 Kronika Paryz 2024

8:55 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwagal!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspélne;j - serial

0:50 Miami Vice - film sensacyjny

3:35 Van Helsing - horror

HISTORIA

Y cadiasd

07:25 Blisko, coraz blizej

06:15 Szerokie tory

06:45 Spor o historie

07:25 Blisko, coraz blizej - serial

08:45 Kuchnia dwudziestolecia

09:20 Powstanie Warszawskie
w dokumentach

10:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:50 Wszystkie kolory $wiata - serial

11:50 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

12:20 Robin z Sherwood - serial

13:10 Planeta skarbow - serial

14:10 Podziemne Wiochy - serial

15:15 Korona krélow

15:50 Sensacje XX wieku

16:25 Sensacje XX wieku

16:50 Kalendarium powstania
warszawskiego

17:00 Londynskie dni generata
Sikorskiego - film dokumentalny

18:00 Spor o historig

18:30 Blisko, coraz blizej - serial

19:45 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki historii

20:00 Opuszczone miejsca - serial

21:05 Stawka wigksza niz zycie - serial

22:15 Upadek. Jak Ukraincy zniszczyli
imperium zfa - serial

23:25 Sensacje XX wieku

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:35 Gliniarze - serial

3:35 Trudne sprawy - serial

:40 Dlaczego ja? - serial

6:35 Gliniarze - serial
7:35 Sekrety rodziny - serial
8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:00 Faceci w czerni - komedia

2:10 Ztodziej tozsamosci - komedia

KivM

08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia
09:00 Edukacja domowa
09:20 Mateczniki Polsko$ci
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Swiety na kazdy dzie
10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka
10:50 Muzyczne chwile
11:00 Naszym powotaniem
jest Swietos¢
11:25 Jestem mama,
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Cmentarz przy Lipowej
- film dokumentalny
13:00 Promien z Fatimy
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Razem mozemy wszystko
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
- film dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Historia we fraszkach
- od Mieszka po Staszka
16:50 Pod opiekq Limanowskiej Pani
17:00 Po stronie prawdy
17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Adventures from the Book
of Virtues - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Zerwany kfos - film biograficzny
23:40 Bazylika Bozego Ciata
w Krakowie
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HOROSKOP

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Zadbaj wreszcie o siebie, jezeli nie cheesz sie rozchorowad. Nie mozesz caty czas
bagatelizowa¢ objawdw ztego staniu zdrowia. Zadbaj o relaks, wspomaz sie wita-
minami, jedz owoce i warzywa. Powodzenie w sprawach sercowych sprawi, ze za-
czniesz zaniedbywac obowigzki zawodowe. Uwazaj, konkurencja nie $pi i tylko czeka
na takie twoje potknigcia.

WODNIK 20.01-18.02 ‘
W najblizszych dniach skupisz sie na prywatnych sprawach, odwiedzisz dawno nie
widzianych krewnych i zatatwisz to, co od dawna lezato ci na sercu. BadZ ostrozny
w kontaktach towarzyskich, wypowiedzenie jednego stowa za duzo moze sie Zle skon-
czy6. Przyjdzie ci spotkac sie z kims, kogo szczerze nie znosisz. Zachowaj spokoj za
wszelkg cene.

RYBY 19.02-20.03

Pochtonie cie praca. Okaze sig, ze jednak jg doceniasz, a nawet lubisz wiekszos¢ obo-
wigzkGw. NiektGrzy beda zdziwieni nagtym wzrostem twojego zaangazowania, ale szef je
doceni. Zastandw sig nad swoim zyciem uczuciowym: czy czasem nie jest tak, ze wpadasz
76 Zwigzku w zwigzek, bo boisz sie samotnosci? Lepiej wybierad, kierujac sie innymi
kryteriami.

BARAN 21.03-20.04 ‘

W pracy gorgco. Gdy dojdzie do dyskusii, kio$ z twojego zespotu w koricu dowie sig, co
masz mu do zarzucenia. | choc cie to zdziwi, uzna twoje racje i zmieni postepowanie. Skup
sie na zdrowiu i poprawie kondycji, by nie dac sig jesiennym infekcjom. OdwiedZ basen,
sitownig lub po prostu wybierz sie na dtugi spacer. Dobrze ci zrobi maty wypad na zakupy.

BYK 21.04-21.05

Przed tobg spokojny tydzien, bez awantur i ktopotéw. Bedziesz miat okazje poswiecic
Czas swojej pasji, co wprawi cie w doskonaty nastroj. Jezeli otrzymasz zaproszenie na
wydarzenie kulturalne lub towarzyskg impreze, koniecznie z niego skorzystaj. Poznasz
kogos ciekawego, to moze by¢ materiat na dtuga przyjazi. W weekend zaplanuj randke
na tonie przyrody.

BLIZNIETA 22.05-20.06
Najblizsze dni bedg sprzyjac rozwojowi osobistemu. Pojawi sig okazja, by naby¢ nowe
umigjetnosci lub zdobyC wiedze. Jesli szef zaproponuije ci wyjazd na szkolenie, nie
protestuj. Tym razem nie bedzie to nudna nasiadéwka. Trudny moment dla Blizniat
w statych zwigzkach. Zauwazysz, ze partner nie poswieca ci wystarczajaco duzo uwagi
i postanowisz go zmienic.

PRZEPIS TYGODNIA

KOTLECIKI Z CUKINI

Sktadniki:
cukinia 250 g
cebula czerwona % szt
czosnek 1 zabek
marchew 1 szt
jajka ugotowane na twardo 3 szt
masto 2 tyzki
jajka 1 szt
butka tarta do panierowania
natka pietruszki ¥ peczka
kolendra ¥ peczka
szczypiorek ¥ peczka

s6l, pieprz do smaku
g . Ll

Na zdjeciu Natalia Marcinkowska- uczennica

Szkoty Branzowej | Stopnia przy Zespole Szkét

Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu.

olej do smazenia

Sposdob wykonania

Cukinie umy¢, osuszy¢ i ze skorka zetrze¢ na tarce na duzych oczkach. Marchew zetrze¢ réwniez na tarce
jarzynowej. Cebule pokroi¢ w drobng kostke a czosnek przetrze¢ przez praske. Na patelni na rozgrzanym masle
zeszkli¢ cebule. Nastepnie doda¢ czosnek i marchewke. Catos¢ podsmazy¢. Odstawic¢ z ognia i ostudzi¢. Cukinie
odcisng¢ z soku i doda¢ podsmazone sktadniki. Ugotowane jajka bardzo drobno pokroi¢ i doda¢ do cukini i reszty
sktadnikéw. Catos¢ wymieszac. Dodac surowe jajko celem sklejenia sktadnikéw. NAstepnie dodac drobno posie-
kana natke, kolendre i czosnek. Doprawic sol3 i pieprzem. W razie potrzeby doda¢ troche butki tartej (gdy masa
bedzie zbyt wilgotna).Po wyrobieniu masy formowa¢ kotleciki. Kazdy obtoczy¢ w bukce tartej i smazy¢ na oleju
na ztocisty kolor.

Smacznego!

Krzyzédwka panoramiczna

- Wojsko- i ; Uktad kart w pokerze
> o . RAK 21.96 22.07 ) o wylzao_ Ba'g@ﬁ_ [ ¥ | Pasdowiazania | ¥ Szarost | Naiazd. | Znacze- K Wiga- v
0s Ci sprzyja. Nie zmamuj nadarzajgcych sie szans przez swoj krytycyzm. Nalezy by¢ patrze- 2yl Wyskok, wybryk SIEL ) 4 | _nie cizna
czuinym, ale bez przesady. Przetozeni docenia twoja pracowitos¢, mozesz liczyé na | | | niowiec | Skiego ditlodd | 22|2Mmierzch| Napad | sjowa 8
nagrode. Powodzenie w sferze zawodowej podbuduje twoje ego, zaczniesz flirtowac L v
i tatwo bedzie zawrdcic ci w gtowie. Uwazaj, by nie da¢ partnerowi powodow do za-
zdrosci. 6 2
5. a . . . RZLIT
LEW 23.07-22.08 s i oeny P —in
Twdj czar i wdzigk sprawiajg, ze zyskujesz w kregach towarzyskich. Skorzystaj ze znajo- dzieci | kluska d';,?.}'ﬂ';g dolara
mosci | uktaddw, jesli zamierzasz co$ zmieni¢ w zyciu zawodowym. Kto$ ze znajomych Narze-
Jest ci zyczliwy i okaze pomoc. BadZ ostrozny na drodze, nie przesadzaj z predkoscia, dzie
bo spotka cie niemita niespodzianka: kolizja lub mandat. W mitoSci gorgco, szykuje grawera 10 13 18
sig namigtny weekend.
L Na reku
} PANNA 23.08-22.09 50| 2ia ;
JesSli w przesztosci ktos ci co$ obiecat, za wszelkg cene bedziesz cheiata to wyegze- s Tytani- : ) Starozy-
kwowac. Pcki co, skup sig na pracy. Dwa razy czytaj dokumenty, kidre podpisujesz, V\ﬁby cgﬂ;a | ¥ rT{:\:fie Rwﬁ;’;;?"‘" pa;’;‘,’m
kontroluj wspétpracownikow, by unikna¢ wpadki. W sprawach sercowych czas na broda 1| Uranosa € 21 semickie
ktopotliwe pytania. L M-o na
Krymie
WAGA 23.09-23.10 ‘ 14 3 Wiwera 11
Pozwdl sobie na swobodg i uwolnij sig od napig¢. Stres rujnuje twoje zdrowie. Zajmij Czest Z“T""eti Es?‘:ps,:' K&;‘ﬁlae > f:o"'('fz Moore,
sie wreszcie soba, uméw wizyte u kosmetyczki lub fryzjera, zabierz przyjaciétke na kofa tyr?w pgk lfalgmi 19 Niemiec 31"‘6%&
zakupy badZ do SPA. W pracy koledzy beda na tobie polegac, zawrdc sie o pomoc ¥ v m e'!em v a %’ 2
W waznej sprawie. Zagadka Uroczys-
rysun- tosci
kowa 4 weselne 23
> SKORPION 24.10-21.11 o
L porto
Partner bedzie chciat przeprowadzi¢ z toba powazng rozmowg. Nie daj sig w to Gz‘;‘},’o_
teraz weiagnac. Wiecej zyskasz milczac i w kontaktach z nim, i z rodzina. Nie 16 mierz 12
musisz nikomu ttumaczy¢ sie z wyboréw, jakich dokonujesz. Twoje zycie, twoja Gatslfnﬁk Dawna
sprawa, twoje ryzyko. ﬂaﬁaz—a graw
hakllem karty
STRZELEC 22.11-21.12 <] L -
Dynamiczne zmiany w sprawach zawodowych, za kidrymi nie bedziesz nadazat. Wpad- 17 7 glawa 15 5
niesz w panike, ze zwolnig cie z pracy. Spokojnie, okres| najwazniejsze zadania i kon-
sekwentnie je realizuj. W weekend koniecznie odpocznij po trudnych dniach, wycisz T 2] 3 251617 Bl om0 12]13] " 5181718 W[N] 2] 23
sig, nataduj baterie.
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Na scenie wystapity cztery
zespoty, ktore zapewnity niezapo-
mniane wrazenia muzyczne. Go-
spodarze, zespét New Way Punk
Rock, dali z siebie wszystko, a ich
wystep byt entuzjastycznie przy-
jety przez publicznos¢. Dotaczyty
do nich: ,Menda” z Gdanska, ,The
Thinners” z Wodzistawia Slaskie-
go oraz ,Dekolt” z Piekar Slaskich.

Punk na Muszli

REGION ® W sobote (27 lipca) na Muszli Koncertowej w Golubiu-Dobrzyniu odbyta sie kolejna, petna ener-
gii edycja koncertu pod nazwa Punk Muszla. Wydarzenie, ktére przyciggneto liczne rzesze fanow muzyki
punkowej, zostato zorganizowane przez miejscowy zespét New Way Punk Rock przy wsparciu Urzedu Mia-

sta Golubia-Dobrzynia oraz Domu Kultury

Kazdy zespdt wnidst cos wyjatko-
wego, tworzac atmosfere petna
energii i pozytywnych wibragji.
Wydarzenie zgromadzito réz-
ne pokolenia mitosnikéw punk
rocka, co pokazuje, ze ten gatu-
nek muzyczny wcigz ma sie do-
brze i cieszy sie niestabnaca po-
pularnoscia. Na koncert przybyty
cate rodziny, co stworzyto wyjat-

mu wsparciu firmy AGRO-POL,

kowa, przyjazna atmosfere, petna
radosci i wspolnej zabawy.
Koncert poprowadzit byty
wokalista zespotu New Way Punk
Rock, Krzysztof ,Gekon” Skrzy-
niecki, ktéry swoimi zapowie-
dziami wprowadzit publicznos¢
w doskonaty nastréj. Impreza
mogta sie odby¢ dzieki wielkie-

zarzadzanej przez Wojtka Kurka,
za co organizatorzy sg ogromnie
wdzieczni.

Organizatorzy dziekuja
wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do sukcesu tego wydarzenia,
w tym artystom, sponsorom oraz
publicznosci. Deklaruja réwniez
che¢ dalszej wspotpracy i za-
praszaja na kolejng edycje Punk

Muszla za rok.

— Dziekujemy za wspolnie
spedzony czas i za to, ze punk
rock wcigz zyje dzieki wam — po-
wiedziat na zakonczenie koncertu
Krzysztof ,,Gekon” Skrzyniecki. —
Do zobaczenia za rok.

Tekst i fot. (Szyw)
fot. K. Skrzyniecki
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Karatecy z Golubia-Dobrzynia

w Szklarskiej Porebie

REGION/KRAJ ® W dniach 01-09 lipca 2024 w Osrodku SPORT w Szklarskiej Porebie odbyt sie Mtodziezowy
Oboz Letni Karate Kyokushin. W obozie uczestniczyli mtodzi karatecy trenujacy w klubach kyokushin karate
w Bydgoszczy, Toruniu, Wabrzeznie, Polkowicach, Swieciu oraz Golubiu-Dobrzyniu

Golubsko-Dobrzynski Klub
Karate Kyokushin reprezento-
wato 8 0s6b z sekcji w Golubiu-
Dobrzyniu, Kowalewie Pomor-
skim oraz Zbicznie tj.: Tomasz
Garkowski, Nadia Kujawinska,
Marcel Romanowski, Igor Syl-
wester, Milan Zacharek, Natan
Zacharek, Julia Gorinska i Zofia
Zglinska oraz instruktorzy sen-
sei Janusz Drywa — 4 dan i Ani-
ta Matura — 1 dan.

Wiekszos¢ zaje¢ odbywata
sie na stadionie lekkoatletycz-
nym, z ktérego rozposcierat
sie widok na Karkonosze i Gory
Izerskie. Piekne otoczenie i po-
wietrze gorskie pozwalaty le-
piej znosi¢ trudy treningow.
Instruktorzy podczas trenin-
goéw ktadli nacisk na poprawe
pojedynczych technik oraz na
szybkie taczenie ich, tak by
skutecznie mozna przetozy¢
to na walke. Wieczorne trenin-
gi poswiecone byty doskona-
leniu i nauce kata. Ciekawym

elementem okazat sie trening
mocno-nocny. Po  krotkim

przygotowaniu wszyscy wyko-
nali 1000 technik zadawanych
przez instruktoréw, nastepnie
zadania specjalne wykonywane

w grupach i wyciszajgca medy-

tacje.

Podczas obozu trenin-
gi byty najwazniejsze, ale nie
zabrakto réwniez elementéw
rekreacji takich jak wyprawy

w pobliskie géry i wycieczka do
Czech — Liberca. Obo6z zakon-
czyt sie egzaminem na kolejne
stopnie karate kyokushin, test
byt bardzo wymagajacy, sktadat
sie z pokazu technik, form kata

oraz walk egzaminacyjnych.
Wszyscy nasi zawodnicy przy-
stapili do egzaminu.

— Juz od sierpnia zaprasza-
my na treningi do Golubsko-
Dobrzynskiego Klubu Karate
Kyokushin. Informacje pod nu-
merem 601 412 576. Poza gru-
pami karate kyokushin pro-
wadzone s3 zapisy do sekgji
Kyokushin Karate Combat oraz
sekcji K-1 — informuje Janusz
Drywa, prezes Golubsko-Do-
brzynskiego Klubu Karate Ky-
okushin.

Warto przypomnie¢, ze
klub jest cztonkiem Polskiej
Federacji Kyokushin Karate,
instruktorzy prowadzacy za-
jecia posiadaja wieloletni staz
oraz uprawnienia panstwowe
instruktoréw sportu, a sensei
Janusz Drywa jest réwniez li-
cencjonowanym instruktorem

Polskiego Zwiazku Kickboxin-
gu.

(GM), fot. nadestane

- o
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60 milionow ztotych dla gmin bez ztobka

il W 1046 gminach w Polsce rodzice nie majg wyboru.
,Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom gmin i pomagamy stworzy¢ te | - Nie mogq zdecydowac czy ich dziecko péjdzie badz

mate, mikro placowki dziennego opiekuna, gdzie dzieci znajdg wykwa- % ! | nie pdjdzie do Zobka, bo tam po prostu takiej insty-
lifikowang opieke i bedg mogty sie rozwija¢” — oSwiadczyta Ministra *- L} tudi nie ma. - | wtasnie odpowiadajac na rézne po-

| Aleksandra Gajewska na konferencji prasowej. Ministerstwo Rodziny, "% trzeby tych samorzadéw dzisiaj prezentujemy nowy
ol Pracy i Polityki Spotecznej uruchomito nowy program skierowany do | program, ktdry oferuje Ministerstwo Rodziny wtasnie
| gmin, w ktérych nie ma w tej chwili zadnej instytucji opieki nad dzie¢mi - dotych gmin, w ktérych nie ma zadnej placéwki opieki
~ do lat trzech. Mogg sie one starac¢ sie o dofinansowanie z programu ~ nad matymi dziecmi. Ten program to ,,Pierwszy dzien-
,Pierwszy dzienny opiekun w gminie”. : ny opiekun w gminie”. Na ten cel MRPiPS wyda w tym
roku 60 miliondw ztotych — powiedziata na konferen-

W ramach programu ,Pierwszy dzienny opiekun w gminie”
- dostepne jest finansowanie w dwdch filarach. Pierwszy po-
To osoba o odpowiednim wyksztatceniu, np. pedagogicznym, ktéra podej- & ?:v?/?n?: ;Jt%shkzqﬁb32&‘:ykisévz;r Jv?,d ﬁ%@i%wféggzafgrgsvgﬁa
muje sie samodzielnej opieki nad matymi dzie¢mi. Taka osoba moze mie¢ pod I Lieka nad dziecmi. To moze b ¢ 0. mieszkanie. ale musi ono
{ opiekg od pieciorga do o$miorga dzieci. Taka forma jest najbardziej zblizonado  ~ zgstac' dostosowané do otrng mpa"rych dieci ,tak by Stwo-
| rodzinnej, domowej opieki nad dziecmi. Miejscem opieki moze by¢ na przyktad f R | ¢ orzestrzert dla dzienFrjm o opiekuna, DU ifiIar’ r\c/) oy
| mieszkanie, dom, sala w przedszkolu lub szkole. Muszg one zosta¢ dostoso- il 4, Yol E)y dcﬁ‘inansowanie opieki Zgiennego op}ekun% wyngsze?ce do
wane do potrzeb matych dzieci, tak by byto bezpieczne. Zwtaszcza w matych i:]' T 8 tysiecy ztotych brutto na funkdonowanie jedneqo oiekuna
miejscowosciach i we wsiach, gdzie matych dzieci nie rodzi sie tak wiele, taka i miesie ¥1ie Deickib et afrom progreJ\mu i

forma moze sprawdzic §ie Iepjej niz drozszy w budowie ztobek. Takie migjsce i g+§crz1ajpienmesh~orzyé e funkcjonom?anie |

_ODIEkI o shyorzyc wlkrotkm.\ e | " nowego miejsca opieki nad dziecmi. kaczny budzet programu %

TR A Lo bl sl o 60 milionéw ztotych w 2024 roku, a nabdr wnioskéw trwa ||

do 30 sierpnia. Wnioski mozna sktada¢ w formie elektronicz- ||}

nej za posrednictwem platformy ePUAP na konto wiasciwego

Urzedu Wojewddzkiego.
PICTRN . L

Pracairodzina

. Priorytetem Ministerstwa Rodziny jest umozliwienie rodzicom matych dzieci tgcze-

nia zycia rodzinnego i aktywnosci zawodowej. Dlatego wtasnie Ministerstwo Rodziny | i}

proponuje kompleksowy pakiet rozwigzar dla rodzin: programy Aktywny Rodzic, Ak- | | -TenprogramtoodpowiedZna potrzeby samorzaddw,

tywny Maluch i ,Pierwszy dzienny opiekun w gminie”. Te programy uzupetniajg sie | | |  ktdre nie maja jeszcze przekonania do tych duzych in-
| wzajemnie i stanowig kompleksowg odpowiedz na wspotczesne wyzwania zwigzane  [8f il | westydji, badajg potrzeby mieszkanek i mieszkaricow.
" zdemografia, rynkiem pracy i ustugami opiekuriczymi. Te programy pomogg setkom % il To jest program, ktéry pozwoli szybko odpowiedzie¢
| tysiecy polskich matek i ojcow, ktérzy chcg faczy¢ aktywnos¢ zawodowg z zapew- | .| na lokalne potrzeby. To jest konkretna pomoc dla sa-
| nieniem opieki dzieciom. Wiecej informadji dla zainteresowanych samorzadow www. | morzadow, o ktdrg samorzady juz mogg wnioskowac

— zakoniczyta konferencje ministra Aleksandra Gajew-

[ | gov.pl/web/rodzina/aktywny-maluch.

il ] \
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Czas zabawy
i integracji sgsiedzkiej

REGION ® Stoneczna pogoda i wakacje sprzyjaja rodzinnym
imprezom w plenerze. Jedna z nich odbyta sie w Nowejwsi
w gminie Golub-Dobrzyn

W sobotnie popotudnie
20 lipca w Nowejwsi odbyt sie
letni piknik rodzinny. Wyda-
rzenie przyciggneto zaréwno
starszych, jak i najmtodszych
mieszkancéw sotectwa. Miesz-
kancy oraz goscie mogli spedzic
przyjemnie czas przy kawie,
a takze przy wspdélnym grillu.
Nie zabrakto stodkich wypie-
kéw i wiejskiego stotu. Na dzie-
ci czekat darmowy dmuchany
zamek.

Podczas pikniku pojawit
sie dzielnicowy z Komendy Po-
wiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu. Aspirant Arkadiusz Ki-

= £%

linski poprowadzit pogadanke
na temat ,Bezpieczne wakacje”
oraz ,Bezpieczenstwo w ru-
chu drogowym”. Funkcjona-
riusz omowit zagrozenia jakie
moga spotka¢ mtodych ludzi
w czasie letniego wypoczynku,
a takze sposoby jak sie przed
nimi chroni¢ oraz gdzie szu-
ka¢ pomocy. Przypomniat pod-
stawowe zasady obowigzujace
uczestnikéw ruchu drogowego,
powtérzyt zasady korzystania
z kapielisk oraz omoéwit wtasci-
we zachowania w sytuacji na-
wigzania kontaktu przez osobe
nieznajoma.

: SIS
— Dziekuje wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie, aby to wy-
darzenie byto pieknie przygo-
towane, w szczegélnosci radzie
soteckiej oraz KGW Nowawie$
i KGW Mokrylas. Dziekujemy

rowniez  wszystkim, ktérzy
przybyli i wspélnie byli z nami
— podkresdla sottys Ryszard
Skrzyniecki.

Impreza zostata sfinanso-
wana dzieki wsparciu z Gminne;j
Komisji do spraw Rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych,
funduszu soteckiego oraz spon-
Sorow.

(GM), fot. nadestane

KALENDARIUM

1920 — Wojna polsko-bolszewicka: polskie dowédztwo wydato
rozkaz zakonczenia obrony twierdzy tomza, co otworzyto wojskom
sowieckim droge na Warszawe.

1944 - O 17:00 (Godzina ,W") wybuchto trwajace 63 dni powsta-
nie warszawskie.

1989 - Uwolniono ceny zywnosci i zniesiono kartki na mieso.

2015 — Podczas Festiwalu Rzutéw im. Kamili Skolimowskiej
w Cetniewie Anita Wtodarczyk ustanowita wynikiem 81,08 metra
rekord $wiata w rzucie mtotem, jako pierwsza kobieta przekracza-
jac granice 8o m.

1422 — Wojna golubska: wojska polsko-litewskie rozpoczety ob-
lezenie Lubawy.

1919 — Sejm Ustawodawczy uchwalit podziat terytorium bytego
Krélestwa Polskiego na 5 wojewddztw (biatostockie, kieleckie, lubel-
skie, todzkie i warszawskie) i miasto wydzielone Warszawe.

1958 — Podczas meczu lekkoatletycznego Polska-USA na Stadio-
nie Dziesieciolecia zostat ustanowiony aktualny do dzisiaj Swiato-
wy rekord frekwencji na zawodach lekkoatletycznych (ok. 100 ooo
0sob)

1234 — Papiez Grzegorz IX wydat bulle Pietati proximum,
ktéra potwierdzata panowanie zakonu krzyzackiego nad zie-
mia chetminska na wschod od Wisty, jak réwniez nad wszyst-
kimi dalszymi terytoriami, ktére w przysztosci miatyby zostac
podbite w Prusach przez krzyzakéw.

1954 — Milicja przeprowadzita akcje ,X-2", w wyniku ktdrej
do obozéw pracy wysiedlono ponad 1500 zakonnic oraz skon-
fiskowano 323 obiekty zakonne.

1958 — Amerykanski atomowy okret podwodny USS ,Na-
utilus” przeptynat pod biegunem pétnocnym.

1260 — Papiez Aleksander IV wydat bulle przyznajaca pra-
wo organizowania w Gdansku dorocznych jarmarkéw $w. Do-
minika.

1444 — W Szegedynie krol Polski i Wegier Wtadystaw i
Warnenczyk, za namowa legata papieskiego Juliana Cesarinie-
go, zerwat zawarty kilka dni wczesniej pokdj i ogtosit wzno-
wienie wojny z Turcja. Podjeta wbrew opiniom doradcéw de-
cyzja zakonczyta sie kleska armii wegiersko-polskiej i Smiercia
kréla w bitwie pod Warng 10 listopada tego roku.

2006 — W stoczni w finskim Turku zostat zwodowany naj-
wiekszy (wraz z blizniaczym ,Freedom of the Seas”) statek pa-
sazerski na Swiecie ,Liberty of the Seas”.

1772 — | rozbidr Polski: w Petersburgu podpisano trzy trak-
taty rozbiorowe pomiedzy Rosja, Prusami i Austria, ustalajace
granice zaboru.

1915 — | wojna $wiatowa: wojska niemieckie wkroczyty do
opuszczonej przez Rosjan Warszawy.

1963 — W Moskwie ZSRR, USA i Wielka Brytania podpisaty
uktad o zakazie doswiadczen z bronia jadrowa w atmosferze,
przestrzeni kosmicznej i pod woda.

1409 — Wielki mistrz zakonu krzyzackiego Ulrich von Jun-
gingen wystat z Malborka postéw z formalnym wypowiedze-
niem wojny Polsce. Dokument zostat doreczony przebywajace-
mu w Korczynie krélowi Wtadystawowi Il Jagielle 14 sierpnia.

1915 — | wojna swiatowa: wojska niemieckie uzyty truja-
cych gazéw bojowych przeciwko Rosjanom bronigcym Twier-
dzy Osowiec.

1988 — Agata Karczmarek ustanowita w Lublinie aktualny
do dzi$ rekord Polski w skoku w dal (6,97 m).

1815 — Napoleon Bonaparte odptynat na poktadzie brytyjskiego
statku HMS ,Northumberland” na zestanie na Wyspe Swietej Hele-
ny.

1856 — Do Australii przybyli pierwsi polscy osadnicy.

1914 — | wojna $wiatowa: na skutek paniki wywotanej przez
sptoszonego konia na Gtéwnym Rynku w Kaliszu niemieccy Zzotnie-
rze rozpoczeli beztadng strzelanine, w wyniku ktérej zgineli przy-
padkowi przechodnie, jak i sami wojskowi. Nastepnie miasto zosta-
to ostrzelane z kartaczownic. Sposréd ludnosci cywilnej tego dnia
zgineto ok. 100 0s6b.

Zrédto: wikipedia.org
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Wydarzenia i zapowiedzi

GOLUB-DOBRZYN/REGION % Nie mozna byto sie nudzi¢ podczas kolejnego wakacyjnego weekendu w Go-
lubiu-Dobrzyniu i okolicach. Do wyboru byt wyscig kolarski, kino plenerowe, jarmark, koncert i zwiedzanie
wiezy koscielnej. Obok relacji z tych wydarzen prezentujemy takze graficzne zapowiedzi kolejnych

b
W dniach 26-28 lipca (piatek-
niedziela) na terenie Golubia-
Dobrzynia i jego najblizszych
okolic odbyt sie rozpoczety juz
25 lipca w Toruniu Miedzyna-
rodowy wyscig kolarski o Pu-
char Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotra
Catbeckiego pn. ,Sladami Kro-
lewny Anny Wazéwny - Prin-
cess Anna Vasa Tour” Elity Ko-
biet UCI 2.2. 26 lipca byt start

0 godz. 16.00 z Placu 1000-lecia
w Golubiu-Dobrzyniu, 27 lipca -
start o godz. 11.00 ze Staréwki
Golubskiej za$ 28 lipca — start
0 godz. 10.00 z Zamku Golub-
skiego. Wiecej o imprezie mo-
zecie czytac na stronie 8. CGD.

W piatek 26 lipca odbyty
sie seanse kina plenerowego,
o godz. 20.00 film ,Dora. Mia-
sto Ztota”, a o godz. 21.30 film
»Pszczelarz”. W sobote 27 lipca

o godz. 11.00 na Staréwce Go-
lubskiej odbyt sie Jarmark Anki,
ktérego gtéwnymi organiza-
torami byli: Narodowy Insty-
tut Kultury i Dziedzictwa Wsi,
Miasto Golub-Dobrzyn, Gmina
Golub-Dobrzyn oraz Powiat
Golubsko-Dobrzynski. Wiecej
o jarmarku piszemy na stronie
6.

W sobote 27 lipca o godz.
17.00 na Muszli Koncertowej

odbyt sie Punk Koncert, na kté-
rym wystapity takie zespoty
jak: Menda, Dekolt, New Way
Punk Rock oraz The Thinners.
Wiecej o koncercie przeczyta-
cie na stronie 12.

W sobote 27 lipca o godz.
20.00 oraz o godz. 21.00 odbyty
sie wejscia dwoch grup zwie-
dzajacych na wieze Kosciota
$w. Katarzyny Aleksandryjskiej
w Golubiu. Grupy oprowadzat

jak zawsze Zygmunt Btaszczyk.
W niedziele 28 lipca od godz.
11.00 pracownicy urzedu mia-
sta byli obecni w Osrodku Cho-
pinowskim w Szafarni wraz ze
stoiskiem i materiatami pro-
mocyjnymi na obchodach Ku-
jawsko-Pomorskich Dni Szlaku
sw. Jakuba.

(ak)
fot. nadestane
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Krolowa fal

POSTAC ® Do kin trafit film po$wiecony niemal nieznanej po-
staci z historii sportu — Gertrudzie Ederle. Byta ona mistrzy-
nig ptywania, ktora 100 lat temu na pierwszych igrzyskach
w Paryzu zdobyta az 3 medale. Dwa lata pozniej zdotata jako
pierwsza kobieta wptaw przeptyna¢ z Anglii do Francji

T R T (PP
- -='-:*'~$1;.‘-’.‘-.—:';-'_-.‘__

Gertruda zwana przez
bliskich ,Trudi” urodzita sie
w zwyklej, nowojorskiej ro-
dzinie. Jej ojciec mial sklep
miesny. Ona sama nauczyla
sie ptywaé¢ w malym porcie
w okolicach New Jersey. Na-
uczycielem dziewczynki byt
jej ojciec, a warunki nauki nie
byty lekkie. Wie o tym kazdy,
kto prébowat ptywaé w Atlan-
tyku. Gdy miata zaledwie 12
lat, jako jedna z pierwszych
zaczeta uczy¢ sie plywania
kraulem. Byl to styl szybki,
ale diugo zakazywany. Ofi-
cjalnie plywano wylacznie
zabkg. Nowy styl ptywania
przypadt Gertrudzie do gustu,
poniewaz po kilku miesig-
cach jako 12-latka poprawila
rekord $wiata. Jako nastolat-
ka pobita jeszcze 29 rekordéw
USA i swiata. Dziewie¢ z nich
pobita, startujac jednego dnia
w czasie zawodéw w Nowym
Jorku. Nic dziwnego, ze byta
jedng z faworytek Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu w 1924
roku. Wrécita z trzema meda-
lami. W Nowym Jorku dru-
zyne olimpijska przywitano
parada.

Media pokochalty Gertru-
de. Dzi§ bylaby uznana za
konserwatystke,  poniewaz
lubita gotowa¢, stronita od
alkoholu, nie skupiata sie na
wygladzie. Owczesne media
wskazywatly jg jako kontrast
wobec nowego pokolenia mto-
dych ludzi, ktoérzy skupiali

sie na modzie i zabawie. Nie
oznaczalo to, ze plywaczka
wiodta zywot pustelniczki.
Byla towarzyska, wesota, lu-
bita stuchaé¢ jazzu. W 1925
roku Gertruda przeszia na za-
wodowstwo. Byl to czasy, gdy
podczas igrzysk mogli starto-
waé wylacznie ci sportowcey,
ktérzy nie czerpali zyskow ze
swoich startéw. Przej$cie na
zawodowstwo oznaczalo pie-
nigdze, ale zamykalo $ciezke
do olimpijskich medali.

Nasza bohaterka prze-
rzucita sie na ptywanie diu-
godystansowe. Pierwszy
sprawdzian polegal na prze-
plynieciu z nowojorskiego
Manhatanu na przedmies$cia
New Jersey. Trasa mierzyla
ok. 40 km, a jej przyptyniecie
zajelo Gertrudzie ponad 7 go-
dzin. Jej kolejnym celem byto
przeptyniecie kanatu La Man-
che oddzielajgcego Francje od
Anglii. Dystans byt podobny
jak w Nowym Jorku, ale kanat
jest miejscem o bardzo niespo-
kojnych wodach, trudnym do
plywania. Do 1925 roku zaled-
wie pieciu mezczyzn przeply-
neto ten dystans. Kilka kobiet
podjeto prébe, ale musiaty re-
zygnowac.

18 sierpnia 1925 roku Tru-
di weszla do morza, ale po
pewnym czasie namawiana
przez trenera zrezygnowata.
Byla strasznie zdruzgotana,
ale doskonale wiedziata, ze
nie dalaby jeszcze rady. Pod-

jela treningi i sama uszyla
stréj, ktéry usprawniat pra-
ce nog i rak, i nie generowat
dodatkowego oporu. Podczas
drugiej proby Gertruda mogta
otrzymywa¢ positki i wode
od trenera, ale nie mogli sie
cho¢by dotknaé¢ dionmi. Mu-
siata sobie robi¢ takze prze-
rwy, w trakcie ktérych nie
ptyneta naprzéd tylko uno-
sita sie na wodzie. Wyprawa
trwala 14 godzin i 30 minut.
Gdy byta juz blisko wybrze-
zy Anglii, na plaze $ciggneli
ciekawi wyczynu mieszkan-
cy. Gdy wychodzita na plaze,
przywitaty ja wiwaty oraz
brytyjski oficer proszacy ja
o okazanie paszportu. Po po-
wrocie do USA byta bohaterka
wszystkich gazet. Na jej po-
witanie $ciggnety 2 miliony
0s0b.

Kolejne lata spedzila na
udziale w réznych projek-
tach filmowych. Niestety
w 1933 roku podczas schodze-
nia po schodach przewrécita
sie. Kontuzja sprawila, ze na
kilka lat byta niezdolna do
chodzenia. Nigdy nie wréci-
ta do profesjonalnego ptywa-
nia. W latach 40. poglebita sie
jej wada stuchu. Rozpoczela
nowe zycie. Zostala trenerka
plywania i miata pod swojg
opieka gluchonieme dzieci.
Dozyta ponad 9o lat. Zostala
zapamietana jako ,Kroélowa
fal”.

(pw)

XX wiek

Gajowy

zawsze gotowy

W 1924 roku powotano do zycia Lasy Panstwowe.
Ich pracownicy byli nie tylko le$niczymi czy ga-
jowymi, ale takze musieli stale szkoli¢ sie w dzie-
dzinie wojskowosci. Nie inaczej byto przed wojna
w powiecie lipnowskim.

Przedwojenny obraz pol-
skich lasé6w byl odmienny od
dzisiejszego. Wiele wiecej byto
laséw prywatnych, nalezgcych
do bogatej warstwy ziemian.
Gajowi mieli rece pelne roboty,
poniewaz nie tylko dbali o las,
ale toczyli nieustanng walke
z klusownikami oraz bied-
nymi mieszkancami miast,
ktérzy do lasu przychodzili
po drewno na opal. Kradziez
drewna z lasu byta najpopu-
larniejszym  przestepstwem
zgtaszanym do golubskiego
sadu w latach 20. Nie inaczej
byto takze w Lipnie. Gajowy
miat mozliwo$é uzycia broni
i czesto to czynit, choéby po to,
by strzalem w powietrze wy-

straszy¢ zlodziei.

Zadaniem le$nikéw bylo
uczestniczenie w ¢éwiczeniach
organizowanych przez tzw.
przysposobienie wojskowe.
W 1936 roku w Lipnie goscili
lesnicy z powiatu rypinskiego
ilipnowskiego. Lacznie 28 mez-
czyzn przedefilowalo gléwng
ulica miasteczka w pelnym
umundurowaniu i uzbroje-
niu. Lednicy brali takze udzial
w zawodach. Musieli przejs¢
jak najszybciej dystans 5 km.
Niedopuszczalny byl bieg.
Wygrata druzyna ze Skepego
z czasem 34 minuty. Odbywaty
sie ré6wniez zawody strzeleckie
i bieg na 1500 metréw.

(pw)

XX wiek

Jan z przejsciami

Bardzo burzliwg historie miata figurka przydroz-
na ustawiona u stop golubskiego zamku przy ul.

Zamkowej.

Zaczniemy od historii naj-
nowszej. W 2011 roku figura
Jana Chrzciciela ustawiona na
figurce zostata zniszczona. Byt
to akt niebywatego wandali-
zmu i w mie$cie dtugo rozma-
wiano na ten temat, poniewaz
poprzednio na figurke reke
podniesli Niemcy. Dzialo sie to
doktadnie 8 grudnia 1939 roku.
Zniszczyli oni nie tylko rzezbe
Swietego, ale rowniez funda-

menty obiektu.

W czerwcu 1947 roku w Go-
lubiu zawigzat sie komitet bu-
dowy kaplicy. Szybko zebrano
potrzebnag kwote. Prac podjal
sie Feliks Krolikowski. Oficjal-
ne poswiecenie kapliczki i fi-
gury nastgpilo 8 grudnia 1947
roku, czyli doktadnie 8 lat po jej
zniszczeniu przez Niemcow.

(pw)
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Nasi powstancy

- powiat wabrzeski

XX WIEK ¥ Z terenu dzisiejszego powiatu wabrzeskiego w Powstaniu Warszawskim brato udziat 5
osob: Leszek Dziatowski, Irena Dyniewcz-Tadajewska, Zofia Wojnowska , Aleksander Dambski oraz
Michat Gradowski. Przyblizamy ich zyciorysy

Leszek Dzialowski (wtasc.
Eustachy Lech lub Lech Eu-
stachiusz - roznie spotykane)
urodzit sie 14 sierpnia 1914 roku
w Kotudzie Matej. Z wyksztal-
cenia byt inzynierem agrono-
mem. Przed wojng mieszkal
w Warszawie przy ul. Zlotej
9. W czasie kampanii polskiej
byt dowddca II plutonu w 3.
szwadronie 18. putku utanéw.
W latach 1939 - 1945 jako pod-
porucznik rezerwy kawalerii
walczyt w VII zgrupowaniu Ru-
czaj, 3. szwadronie ,Nowina”,
byl dowoédcg 1109. plutonu 1. dy-
wizjonu 7. putku utanéw lubel-
skich ,Jelent”. Nosit pseudonimy
JPrawdzic” i ,Waligéra”. Zginat
pierwszego dnia Powstania
Warszawskiego, 1 sierpnia 1944
roku, podczas ataku na siedzibe
Gestapo w Alei Szucha, jako jed-
na z pierwszych ofiar juz o go-
dzinie ,W”. Tak wspominat jego
$mier¢ jeden z jego zolnierzy,
Jan Zaborowski: ,Dowdédca na-
szego plutonu, porucznik Leszek
Dziatowski, zeby mieé¢ lepsze
pole ostrzatu, stangt na otwar-
tym. Kula mu weszta tedy, wy-
szia tedy. To byla pierwsza go-
dzina walki w ogoéle, pierwsza
godzina powstania, od razu..
I potem problem doczolgania
sie do niego, bo on byt w otwar-
tej bramie, a miat visa z piecio-
ma magazynkami. Potem ja go
uzywatem. Musze powiedzie¢,
ze nawet nie widok przestrzelo-
nej glowy Leszka Dzialowskie-
go, tylko to czolganie sie, zeby
dojs¢ do tego pistoletu”.

— Wedtug innych relacji zo-
stat wéweczas tylko ranny, a po-
tem dobity przez hitlerowcow
— dodaje Pawet Becker, lokalny
historyk-regionalista. — Pocho-
wany zostal zapewne gdzie$ pod
gruzami Warszawy. Po$miert-
nie odznaczono go Krzyzem
Virtuti Militari V klasy. W gro-
bowcu w Sarnowie znajduje sie
jego epitafium.

Irena Dyniewcz-Tadajew-
ska urodzita 30 marca 1922 roku
w WabrzezZnie. Jej rodzicami byli
BernardiMelania zdomu Tollik.
W czasie okupacji uczeszczata
do zawodowej szkoty krawiec-
kiej, rownoczesnie pracowala.
W 1942 roku poznata ,Lusie” —
Haline Kaminskg. Od 1943 roku
wlaczyla sie w kolportaz prasy
podziemnej. Przyjeta pseudo-
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nim ,Jola”. W tym samym roku
przeszla podstawowe szkolenie
sanitarne (udzielanie pierwszej
pomocy rannym). Punkt kon-
taktowy znajdowal sie na ulicy
Ztotej 76, w sklepie galanteryj-
nym.

W dniu wybuchu powstania
wraz z ,Lusig” Kaminska udata
sie na ul. Hozg 49, gdzie stacjo-
nowat 160. pluton 1. kompanii
VIzgrupowania,Golski”. ,Lusia”
zostata laczniczka, a ,Jola” po
kilku dniach otrzymata przy-
dziat jako sanitariuszka w dru-
zynie ,Czorta”, dowddcg byl
porucznik ,Jastrzebski”. Przez
pewien czas przebywala z od-
dziatem na terenie Politechniki
Warszawskiej, nastepnie prze-
szta do Gimnazjum Staszica, na
placéwke porucznika ,tuka”. Po
utraceniu politechniki przeszta
do kwater sanitariatu przy ul.
Lwowskiej, gdzie komendant-
ka byta ,Dorota”. 6 wrzesnia
1944 roku zostata odkomende-
rowana na placéwke Dworzec
Pocztowy, r6g ul. Zelaznej i Al
Jerozolimskich - zgrupowanie
Armii Krajowej ,,Chrobry II"” — 3.
kompania — pluton porucznika

,Piotra”. Na tej placéwce byla
sanitariuszka do kapitulacji
Warszawskiego Korpusu A.

5 pazdziernikaigss4 roku
wyszla z miasta ze swoim od-
dziatem. Zbiérka nastgpita rano
na skrzyzowaniu ul. Grzybow-
skiej i Zelaznej. Chtodng kolum-
na dotarta do pl. Kercelego, gdzie
nastgpito zlozenie broni. Wie-
czorem kolumna pieszo doszia
do obozu przejsciowego w Oza-
rowie. Nastepnego dnia, po se-
lekcji, kobiety-zolnierze zostaty
zaladowane po 50 0s6b do wago-
néw towarowych i wywiezione
do Eambinowic (Stammlager
344 Lamsdorf). Po pewnym cza-
sie przewieziono ja do kolejnego
obozu: Stalag IV-B Miihlberg/
Elbe. Tam zostala przydzielona
do Kobiecego Korpusu Oficer-
skiego po czym wywieziona do
obozu w Altenburgu (Stalag IV
E Altenburg), a w grudniu do
obozu w Molsdorfie koto Erfur-
tu (Oflag IX C Molsdorf). Byt to
oboz oficerski-kobiecy, liczg-
cy okoto 8oo kobiet-zolnierzy.
Komendantkami byly major
,Kazik” (Wanda Gertz) i major
,Ha-Ka” (Janina Karasiéwna).

W kwietniu 1945 roku obdz zo-
stal ewakuowany pieszo w glab
Niemiec. Jencow =zatrzymano
w Blaukenheim koto Weimaru,
w Turyngii. 12 kwietnia teren
zajeli Kanadyjczycy. W maju
Amerykanie przewiezli uwol-
nionych jencéw do Burgu, a na-
stepnie do obozu w Darmstadt.
W listopadzie 1945 roku zapisata
sie na Uniwersytet w Heidelber-
gu (pod opiekg UNRRA), gdzie do
kwietnia 1947 roku studiowala
stomatologie. Do Polski powr6-
cita w maju 1948 roku. Wyszta
za maz. Zmarta 1995 roku.

Z powiatu wabrzeskiego po-
chodzit takze Michat Gradow-
ski, ktéry urodzil sie 12 maja
1932 roku. W konspiracji pseu-
donim ,Mis”. Jego rodzicami
byli Leon i Krystyna. W czasie
powstania stuzyl w Korpusie
Bezpieczenstwa - II batalion
szturmowy KB ,Sokol”. Wal-
czyt na Srédmieéciu. Wyszedt
z Warszawy z ludno$cig cywil-
na. Zmart w 2014 roku.

— Na barykadzie przegra-
dzajgcej Bracky, bronigcej wste-
pu na Bracka i dalej na plac
Trzech Krzyzy od strony Alej

Jerozolimskich byla wywie-
szona biato-czerwona flaga na
jakim$ dragu - tak wspomina
powstancze walki Michat Gra-
dowski w Archiwum Historii
Moéwionej. — Byla to wazna ba-
rykada, bo na poczatku na Ale-
jach Jerozolimskich pojawiaty
sie czolgi niemieckie, ktére usi-
towaty wijecha¢ albo w Nowy
Swiat, albo Bracka, albo w Kru-
czg. Najbardziej pchali sie
w Bracka, bo mieli ostong z grzy-
ba. Od czasu do czasu wojowa-
lidmy na tej barykadzie. PéZniej
skonczyty sie czolgi i bylo juz,
ze tak powiem, tylko normalne
wojowanie. Jest fotografia tej
flagi zrobiona przez porucznika
,Robakiewicza”. On byl zastepca
dowodcy 1. kompanii szturmo-
wej, mo6j dowddca. Nazywat sie
Stas Ciesielski. Byt zawodowym
fotografem. To bardzo smutna
historia. Jak go odszukatem po
wojnie, to powiedziatem mu, ze
mam te flage. On powiedziat,
ze ma zdjecie tej flagi na bary-
kadzie. Z szuflady wyjal gruby
plik duzych, pocztéwkowych
zdjeé. Przerzuciliémy go szybko.
Znalazl to zdjecie z barykads,
na ktérej powiewa nasza flaga
i dat mi. Pézniej zaczatem ogla-
da¢ te zdjecia, mowie: ,Staszek,
pokaz...” i obejrzalem wszyst-
kie. Znakomite zdjecia, robio-
ne przez profesjonaliste, wiec
dobre i w sensie technicznym,
naprawde bardzo fajne.

Po II wojnie Swiatowej
w  Wabrzeznie zamieszkala
natomiast Zofia Wojnowska
z domu Heller, czlonkini Sza-
rych Szeregéw, walczaca w po-
wstaniu. Urodzita sie 10 marca
1926 roku we Lwowie. W czasie
powstania byla sanitariuszka.
Stuzyta w II Obwodzie ,Zywi-
ciel” (Zoliborz) Warszawskiego
Okregu Armii Krajowej — Punkt
Opatrunkowy nr 203 ul. Ka-
sprowicza -,Nasz Dom” na pl
Konfederacji 42/44 (al. Zjedno-
czenia). Wyjechata z Warsza-
wy z rannymi. Zmarta w 2019
roku.

Informacje o Aleksandrze
Dabskim przedstawimy w ko-
lejnych numerach naszego ty-
godnika.

Opr. (Szyw) na podstawie
WWW.1944.pl
fot. P. Becker
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OGLOSZENIA DROBNE

Szukasz...?

Handel/Skup
Inne

Kupie butelki i skrzynki po piwie i napo-
jach KEGI, pidra kacze, gesie , pierzyny,
poduchy Tel. 691-589-161

Nieruchomosci

Dziatki
KUPIE DZIALKE ROLNA 886-127-311

Sprzedam dziatke rolng z budynkiem gospodar-
czym w Bartlewie. Pow. 0,26 ha. Cena 15 tys. zt.
Tel. 510-946-088

Zwierzeta

Sprzedaz kurek odchowanych dostawa gratis.
Tel. 503-508-148

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 22 44 lub 45
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 47 754 92 00 lub 21
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolnosci 6

tel. 47 75491 10

kom. 602 661 927

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski w Kowalewie Pom.

ul. Konopnickiej 13
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Sokofowska 11

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 14 75

Urzad Skarbowy

ul. J.G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 52 30-33

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
ul. Plac 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 54 00-03

Urzad Gminy Zbéjno
Zbdjno 178a
tel. 54 280 19 21 lub 84

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Urzad Gminy Ciechocin
Ciechocin 172
tel. 56 683 77 81 lub 83

Urzad Gminy Radomin
Radomin la
tel. 56 683 75 22

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wielgiem
Wielgie 80a

tel. 54 280 19 08

Publiczna Szkota

Muzyczna [ stopnia

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Konopnickiej 15

tel. 535 353 977

Filia w Kowalewie Pomorskim
ul. Odrodzenia 7

tel. 535 353 786

Zespol Szkot

im. Lecha Walesy

w Kowalewie Pomorskim
ul. Sw. Mikotaja 6

tel. 56 684 15 03

Zespot Szkét nr 2

ul. Kilinskiego 31
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 25 49

fax: 56 683 47 07

Zespot Szkét nr 1

im. Anny Wazéwny

ul. PTTK 28

87-400 Golub-Dobrzyn
tel./fax: 56 683 54 50

Zespot Szkot Miejskich
(Szkota Podstawowa nr 2
im. Orla Bialego,
Ogolnoksztalcaca Szkota
Sztuk Pigknych)

ul. Zeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 20 26

Zesp6l Szkoél nr 3

ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 25 53

Szkota Podstawowa nr 1
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Zamkowa 19

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 25 56

Przedszkole Publiczne nr 2
im. Marii Konopnickiej

ul. Sienkiewicza 6

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 58 80

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zeromskiego 11

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 26 63

fax: 56 475 62 23

Przedszkole Publiczne

w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13

tel. 56 684 15 22

tel. kom. 607 521 211

Szkota Podstawowa

im. Marii Konopnickiej
w Kowalewie Pomorskim
ul. Jana Pawta I1 2

tel. 56 684 01 85

Szkota Podstawowa
im. Wojska Polskiego
w Pluskowesach
Pluskowesy 22a

tel. 56 684 15 41

Szkota Podstawowa
im. Ireny Sendlerowej
w Wielkiej Lace
Wielka Laka 11

tel. 56 684 38 20

Szkota Podstawowa
im. Janusza Korczaka
w Wielkim Rychnowie
Wielkie Rychnowo 53
tel. 56 684 21 11

Szkota Podstawowa
w Mlewie

Mlewo 4

tel. 56 684 23 34

Swietlica Socjoterapeutyczna
i Srodowiskowa

ul. Sporotowa 8

87-400 Golub-Dobrzyn
kom. 693 300 491

Dom Pomocy Spotecznej
ul. PTTK 6

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 21 05

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. J.G. Koppa 1

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 76
tel./fax: 56 682 03 91

Powiatowa Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
Wielgie 80a

87-645 Zbojno

tel. 56 475 61 81

kom. 730 934 730

Miesjko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Sw. Mikotaja 5

tel. 56 684 11 30

kom. 601 839 676

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Szpital Powiatowy

ul. J.G. Koppa le
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 22 91

Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypinksa 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ
ul. Szosa Rypinska 4a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

kom. 509 354 026

Apteka Osiedlowa

ul. Marii Konopnickiej 12
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 98 88

Apteka Dobra

ul. Pod Arkadami 4/6
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 472 16 64

Apteka Puls

ul. Marii Konopnickiej 7a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 477 00 71

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
* OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Wakacyjne biegi EnDo

GOLUB-DOBRZYN % 13 lipca w Czernikowie obyt sie piknik motocyklowy. W czasie trwania imprezy Zabie-
gani Czernikowo zorganizowali charytatywny trening biegowy

— Nas biegaczy nie trzeba
namawia¢ do takich akcji, wiec
dtugo sie nie zastanawialismy
i wzieliSmy udziat w tym bie-
gu. Super impreza, $wietna le-
$na trasa, poczestunek, kawa,
ciasteczka, ale najwazniejsze
to oczywiscie charytatywny cel
tego wydarzenia. Dziekujemy
bardzo Zabieganym za goscin-
nos¢. Wszyscy z us$miechami
dotarlismy do mety, gdzie kazdy
z zawodnikéw otrzymat pamiat-
kowy medal - méwi Piotr Pi-
skorski z EnDo Golub-Dobrzyn.

Tego samego dnia Rafat Du-
dziak brat udziat w tasinskiej
Siédemce, gdzie wywalczyt 2.
miejsce w kategorii wiekowej
i ukonczyt bieg z czasem 28:08.

— 18 lipca mielismy przy-
jemnos$¢ pobiega¢ na naszym
nowym stadionie i pieknej biez-
ni lekkoatletycznej, z ktérej bie-
gacze naszego miasta moga juz
korzystac¢. Jedna z najwiekszych
inwestycji w Golubiu-Dobrzyniu
robi ogromne wrazenie. Mamy
piekny, nowoczesny stadion do
pitki noznej jak i wszystkie urza-
dzenia do uprawiania lekkoatle-
tyki. Mam nadzieje, ze bedzie
stuzyt nam, mieszkaricom, przez
dtugie lata — dodaje Piskorski.

Kolejny weekend lipca to
start naszej druzyny w Kurzet-
niku, gdzie odbywata sie juz
Xll edycja Biegu Kogucia Dycha,
organizowana przez ekipe Ku-
rzetnik Biega. Swietnie zorgani-

zowana impreza biegowa, super
szybka i ptaska trasa to okazja
do szybszego biegania. Tam
wtasnie swoich sit prébowali
biegacze EnDo Golub-Dobrzyn
w sktadzie: Marcin Kietbowicz,
Adrian Szarkowski, Krzysztof
Korczak, Jola Nowakowska i Ju-
styna Piotrowicz. Kazdy z nich
wybiegat czas ponizej godziny,
a Justyna wywalczyta 3. miejsce
w kategorii.

Rowniez w sobote Stawek
Szymeczko biegat Park Run To-
run i wybiegat 7. miejsce w ka-
tegorii. — Wszystkim serdecznie
gratuluje i biegamy dalej — pod-
sumowuje Piskorski.

(ak), fot. nadestane

Gmina Kowalewo Pomorskie

Przekroczyt predkosc ,,na gazie”

Policjanci z golubsko-dobrzynskiej drogdwki zatrzymali do kontroli skode, ktdrej kierowca przekroczyt dozwolong predkosc. 41-latek miat
ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Mieszkaniec powiatu wabrzeskiego stracit juz prawo jazdy.

W sobote (27 lipca) policjan-
ci z golubsko-dobrzynskiej dro-
gowkiw miejscowosci Martyniec
(gmina Kowalewo Pomorskie)
zatrzymali do kontroli skode,
ktorej kierowca przekroczyt do-
zwolong predkos¢ o 34 km/h.
W trakcie rozmowy z 41-letnim
mezczyzng funkcjonariusze wy-

czuli od niego alkohol. Badanie
stanu trzezwosci wykazato, ze
miat on ponad 2 promile alko-
holu w organizmie.
Mieszkaniec powiatu wa-
brzeskiego stracit juz prawo
jazdy, policjanci dokonali takze
tymczasowego zajecia pojazdu
mechanicznego. Za kierowanie

w stanie nietrzezwosci grozi
mu kara pozbawienia wolnosci
do lat 2, zakaz prowadzenia po-
jazdéw oraz wysoka grzywna.
Kierujacy nie uniknie rowniez
odpowiedzialnosci za popetnio-
ne wykroczenie.
opr. (Szyw)
fot. ilustracyjne
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spotkania okoliczno$ciowe

POLECAMY:

dania migsne, garmazeryjne, zupy,

ciasta i torty
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Wypadek przy pracy, a swiadczenia

REGION ® Wypadek przy pracy moze przydarzyc sie kazdemu, niezaleznie od rodzaju wykonywanego zawo-
du i zajmowanego stanowiska. Lato to czas remontéw i wzmozonej aktywnosci budowlanej. Ta branza szcze-
golnie jest narazona na zwiekszong mozliwosc wystagpienia takiego nagtego, nieoczekiwanego zdarzenia

Niekiedy leczenie oraz powrét
do pracy powoduje wytaczenie
takiej osoby na dtugie miesigce
z aktywnosci zawodowej. Jesli po-
szkodowany nie podlega ubezpie-
czeniom spotecznym, moze pozo-
sta¢ bez srodkéw do zycia. Dlatego
warto sprawdzi¢ legalnos¢ i forme
zatrudnienia oraz to czy pracodaw-
ca dokonat zgtoszenia do ubezpie-
czen spotecznych. W zwigzku z wy-
padkiem przy pracy mozemy liczy¢
na szereg swiadczen wyptacanych
przez ZUS, jesli podlegamy ubez-
pieczeniu wypadkowemu.

- O Swiadczenie z ZU-
S-u w zwigzku z wypadkiem przy
pracy moze ubiega¢ sie kazdy, kto
podlega ubezpieczeniu wypadko-
wemu. Jest ono obowigzkowe dla
0s6b zatrudnionych na umowe
o prace, umowe zlecenia, agencyj-
na, czy uaktywniajaca, a takze dla
przedsiebiorcow prowadzacych
wilasng dziatalno$¢ gospodarcza
— wyjasnia Katarzyna Krupicka,
regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Ubezpieczeniu wypadkowemu
nie podlega sie z tytutu umowy
o dzieto. Jezeli nie wiemy, czy pra-
codawca lub zleceniodawca zgtosit
nas do ubezpieczen spotecznych,
warto to sprawdzi¢. Wystarczy
mie¢ profil na PUE ZUS lub wybra¢
sie do placéwki ZUS-u. Dzigki temu
bedziemy mieli pewnos¢, ze w ra-
zie nieszczedcia mozemy liczy¢ na
$wiadczenia z ubezpieczenia spo-
tecznego.

— Jesli doszto do takiego zda-
rzenia, wazne jest, aby postepo-
wanie powypadkowe prowadzone
zostato w sposéb przepisowy, a do-
kumentacja powypadkowa byta

sporzadzona rzetelnie. Od tego
zalezy czy ubezpieczony bedzie
miat prawo do $wiadczen odszko-
dowawczych — przestrzega rzecz-
niczka.

Kiedy mamy do czynienia
z wypadkiem przy pracy

Wypadek przy pracy jest to
zdarzenie nagte wywotane przy-
czyng zewnetrzna, powodujacy
uraz lub $mier¢, ktére nastapito
w zwigzku z wykonywana praca.
W przypadku oséb zatrudnionych
na umowe o prace pracownik, ktéry
ulegt wypadkowi (jezeli stan zdro-
wia na to pozwata) informuje nie-
zwtocznie o wypadku pracodawce.
Obowigzkiem pracodawcy jest po-
wotanie zespotu powypadkowego,
ktéry przeprowadza postepowanie
i ustala okolicznodci i przyczyny
wypadku. Po ich ustaleniu zespét
powypadkowy sporzadza nie poz-
niej niz w terminie 14 dni od dnia
uzyskania zawiadomienia o zdarze-
niu protokét ustalenia okolicznosci
i przyczyn wypadku przy pracy.

W przypadku oséb zatrudnio-
nych na umowe zlecenia czy agen-
cyjng przeprowadzenie postepo-
wania powypadkowego nalezy do
obowiagzkéw podmiotu, na rzecz
ktérego wykonywana byta praca
bez nawigzanego stosunku pracy.
Wéwczas zostaje sporzadzona kar-
ta wypadku dotyczaca ustalenia
okolicznosci i przyczyn wypadku.
Jesli poszkodowany jest osoba pro-
wadzgcg pozarolniczg dziatalnos¢
lub wspotpracuje z osobami prowa-
dzacymi pozarolnicza dziatalnos¢,
badz jest zatrudniony na podsta-
wie umowy uaktywniajacej, to wia-
$ciwym podmiotem do przeprowa-
dzenia postepowanie dotyczacego

wypadku i sporzadzenia karty wy-
padku jest ZUS wtasciwy ze wzgle-
du na siedzibe prowadzenia dzia-
falnosci (lub miejsce sprawowania
opieki nad dzieckiem do lat 3). Po
ustaleniu wszystkich okolicznosci
i przyczyn wypadku karta wypad-
ku jest sporzadzana nie pozniej niz
w ciggu 14 dni od ztozenia zawiado-
mienia o wypadku.

Swiadczenia dla poszkodo-
wanego

Jak wazne s3 ubezpieczenia
spoteczne, przekonujemy sie woéw-
czas, gdy z powodu choroby, nie-
zdolnosci do pracy, czy opieki nad
chorym cztonkiem rodziny nie mo-
zemy wroci¢ do pracy. W przypad-
ku ubezpieczenia wypadkowego
w wyniku wypadku w pracy juz od
pierwszego dnia podlegania takie-
mu ubezpieczeniu mozemy liczy¢
na wyptate $wiadczenia. Z tytutu
wypadku przy pracy przystuguje
kilka rodzajow s$wiadczen, w tym
zasitek chorobowy, $wiadczenie
rehabilitacyjne, zasitek wyréwnaw-
czy, jednorazowe odszkodowanie,
renta z tytutu niezdolnosci do pra-
cy, w tym renta szkoleniowa, renta
rodzinna, dodatek pielegnacyjny,
dodatek do renty rodzinnej — dla
sieroty zupetnej, pokrycie kosztow
leczenia z zakresu stomatologii
i szczepien ochronnych oraz za-
opatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne.

100 procent zasitku choro-
bowego

Zasitek chorobowy z ubez-
pieczenia wypadkowego (takze za
okres pobytu w szpitalu) jest wyz-
szy niz zazwyczaj z ubezpieczenia
chorobowego, bo wynosi 100 proc.
podstawy wymiaru (przecietnego

wynagrodzenia lub przychodu za
ostatnich 12 miesiecy kalendarzo-
wych). Jesli choroba sie wydtuza, to
chory moze skorzysta¢ ze Swiad-
czenia rehabilitacyjnego przystu-
gujacego maksymalnie przez 12
miesiecy. Ono rowniez jest wyzsze
niz zazwyczaj i wynosi tez 100 proc.
naszego Sredniego wynagrodzenia.

ZUS pokrywa koszty leczenia
stomatologicznego

Niewiele oséb wie o tym, ze
z funduszu wypadkowego po-
krywane sa takze koszty leczenia
stomatologicznego i  wykonania
szczepien ochronnych (nierefun-
dowanych na podstawie odrebnych
przepisow), na ktore skierowat
ubezpieczonego lekarz orzecznik —
na wniosek lekarza prowadzacego,
a takze koszty zakupéw wyrobow
medycznych poniesionych przez
ubezpieczonego w wysokosci nie-
refundowanej przez NFZ, czy ba-
dan, na ktére ubezpieczony zostat
skierowany przez ptatnika sktadek,
np. pracodawce, aby ustali¢ zawar-
tos¢ alkoholu, $rodkéw odurzajs-
cych lub substancji psychotropo-
wych w organizmie.

Po zakonczeniu leczenia -
odszkodowanie

Jesli ubezpieczony w wyniku
wypadku doznata statego lub dtu-
gotrwatego uszczerbku na zdro-
wiu, moze starac sie o jednorazowe
odszkodowanie. Przystuguje ono
réwniez uprawnionym cztonkom
rodziny osoby zmartej wskutek wy-
padku przy pracy lub choroby za-
wodowej. Wysokos¢ jednorazowego
odszkodowania to 20 proc. prze-
cietnego wynagrodzenia za kazdy
procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu. Obecnie 1

proc. statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu wynosi 1431
zt. Stopien tego uszczerbku oraz
jego zwigzek z wypadkiem przy
pracy ocenia lekarz orzecznik ZUS
lub komisja lekarska, po zakoncze-
niu leczenia lub rehabilitacji. Wiecej
informacji dotyczacych wysokosci
kwot jednorazowego odszkodowa-
nia mozna znalez¢ na stronie www.
zus.pl.

Kiedy ZUS nie wyptaci Swiad-
czenia

Zaktad nie przyzna $wiadczen
z ubezpieczenia wypadkowego,
jezeli zostato udowodnione, ze
ubezpieczony naruszyt przepisy
o ochronie zycia i zdrowia umyslnie
lub wskutek razacego niedbalstwa.
Réwniez w sytuacji, gdy poszkodo-
wany przyczynit sie w znacznym
stopniu do spowodowania wypad-
ku, poniewaz byt nietrzezwy, pod
wptywem srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych.
Nie dotyczy to cztonkéw rodziny
ubezpieczonego, ktérzy w takich
przypadkach zachowuja prawo do
Swiadczen.

Swiadczenia nie przystuguja
ubezpieczonemu, ktéry ulegt wy-
padkowi, ani cztonkom jego rodzi-
ny jesli poszkodowany prowadzit
firme lub z taka osoba wspotpra-
cowat, badz jest duchownym, ktoéry
sam za siebie opfaca sktadki i wy-
stepuje zadtuzenie z tytutu skta-
dek na ubezpieczenia spoteczne na
kwote przekraczajgca 1 proc. mini-
malnego wynagrodzenia za prace
(od 1 lipca 2024 r- 43 z) — w dniu
wypadku. Swiadczenia nie przystu-
guja do czasu, az sptacona zostanie
cato$¢ zadtuzenia.

(red)

Region

Wyptacili ponad 62 min zt na wyprawki szkolne

23 i 24 lipca do kolejnych rodzicow trafity pienigdze z programu Dobry Start. ZUS wyptacit juz ponad 62,49 mlin zt dla blisko 210 tys. dzieci.
Od 1 lipca rodzice ztozyli ponad 1,68 mIn wnioskéw o $wiadczenie dla ponad 2,44 min dzieci.

Nabdér wnioskéw o Dobry
Start ruszyt 1 lipca. Dodatek
w wysokosci 300 zt przystuguje na
kazde uczace sie w szkole dziecko
w wieku do 20 lat, a jesli ma orze-
czong niepetnosprawnos¢, to do
ukonczenia 24 lat.

— We wtorek i $rode wyptaty
Swiadczenia trafia do kolejnych
rodzicéw. Oznacza to, ze taczna
kwota wyptaconych $wiadczen
przekroczy 117 min zt dla ponad
390 tys. dzieci W ubiegtym roku
w catej Polsce ZUS przekazat
wsparcie przeznaczone na wy-
prawke szkolng w t3cznej kwocie

1 mld 380 min zt dla prawie 4,6
min dzieci — informuje Katarzy-
na Krupicka, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa pod-
laskiego.

Nabér wnioskéw potrwa do
konca listopada. Ztozenie wnio-
sku po tym terminie bedzie moz-
liwe tylko wtedy, gdy dziecko
powyzej 20. roku zycia uzyska
po 30 listopada orzeczenie o nie-
petnosprawnosci. Najprostszym
i najszybszym sposobem ztozenia
wniosku o tzw. 300 plus jest apli-
kacja mzUS, ktérag mozna pobrac
bezptatnie ze sklepéw Google

Play i App Store.

Aby aktywowac aplikacje mo-
bilng ZUS, nalezy potaczyc¢ ja ze
swoim profilem na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. Ro-
dzice, ktérzy nie maja konta na
PUE ZUS, wniosek o Swiadczenie
moga ztozy¢ przez bankowos¢
elektroniczng lub portal Emp@
tia. W ramach programu rodzice
moga otrzymac raz w roku 300 zt
na zakup wyprawki szkolnej, czyli
na przyktad na zakup podrecz-
nikéw, zeszytéw czy przyboréow
szkolnych.

(red), fot. ZUS
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nowych swiadczen

Przyznawaniem i wyptata
wsparcia zajmie sie Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych.

— Dla pracujacych zawodo-
wo rodzicéw przeznaczone jest
Swiadczenie ,aktywni rodzice
w pracy”. Jedli dziecko uczeszcza
do ztobka, to bedzie na nie przy-
stugiwa¢ sSwiadczenie ,aktywnie
w ztobku”, ktére zastapi dotych-

Whnioski o wsparcie
»Aktywny rodzic” od pazdziernika

REGION ¥ ,Aktywny rodzic” to nowy program, ktéry pomoze rodzicom godzi¢ prace z opieka nad dzie¢mi
do lat trzech. Ruszy 1 pazdziernika. Od tej daty opiekunowie beda mogli sktadac¢ wnioski o jedno z trzech

czasowe dofinansowanie ztobko-
we z ZUS-u. Trzeci rodzaj wspar-

cia to $wiadczenie ,aktywnie
w domu”, ktére zastapi rodzinny
kapitat opiekuniczy i obejmie tak-
ze pierwsze dziecko — wyjasnia
Katarzyna, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa pod-
laskiego. Prawo do $wiadczen nie
zalezy od dochodéw rodziny.

Program wystartuje 1 paz-
dziernika. Od tego dnia bedzie
mozna sktada¢ wnioski o nowe
$wiadczenia. Ustawa jest wdraza-
na zgodnie z przyjetym planem.
ZUS ma doswiadczenie w realizo-
waniu takich duzych projektéw
i bedzie gotowy do obstugi tego
zadania.

— Whnioski mozna bedzie skta-
dac tylko elektronicznie od 1 paz-
dziernika 2024 r. Po weryfikacji
danych (za miesiac — pazdzier-
nik, ktére sa sktadane przez pra-
codawce 5, 15 i 20 dnia kazdego
miesiaca) Zaktad planuje pierwsze
wyptaty na przetomie listopada
i grudnia. Z szacunkow wynika, ze
z programu Aktywny rodzic be-
dzie mogto skorzysta¢ ponad 570
tys. dzieci w wieku od 1 do 3 roku
zycia. Rzadowe rozwigzania maja
utatwi¢ rodzicom pogodzenie za-
dan zwigzanych z rodzicielstwem
i aktywizacja zawodowa — pod-
kredla rzeczniczka.

Aktywni rodzice w pracy

O s$wiadczenie ,aktywni ro-

dzice w pracy” bedg mogli wysta-
pi¢ rodzice i opiekunowie, ktérzy
s3 aktywni zawodowo. Obejmie
dzieci od 12 do 35 miesigca zy-
cia, ktére nie chodza do ztobka,
przedszkola, klubu dziecigecego
i nie s3 pod opieka dziennego
opiekuna. Swiadczenie wyniesie
1500 zt miesiecznie na dziecko lub
1900 zt, jezeli maluch ma odpo-
wiednie orzeczenie o niepetno-
sprawnosci.

Aktywnie w ztobku

Na dzieci, ktére uczeszcza-
ja do Zztobka, klubu dzieciece-
go lub s3 pod opieka dziennego
opiekuna, bedzie przystugiwac
Swiadczenie ,aktywnie w ztobku”.
To wsparcie zastapi dotychcza-
sowe dofinansowanie Zztobkowe
z ZUS-u. — Swiadczenie, ktére
zacznie obowigzywac¢ od poczat-
ku pazdziernika bedzie wyzsze
od dotychczasowego, bo obecne
»2tobkowe” wynosi do 400 zt mie-
siecznie. Nowe wsparcie pokry-
je koszty do 1500 zt miesieczne.
A w przypadku dziecka z odpo-

wiednim orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci kwota dofinan-
sowania wyniesie nawet 1900 zt
— dodaje Katarzyna Krupicka.

Aktywnie w domu

Trzeci rodzaj $wiadczenia
to ,aktywnie w domu”. Bedzie
przystugiwa¢ na kazde dziecko
w rodzinie, w wieku od 12 do 35
miesigca zycia. Zastapi dotych-
czasowy rodzinny kapitat opie-
kunczy, ale w odréznieniu od RKO
obejmie takze pierwsze dziecko.
Swiadczenie wyniesie po 500 zt
miesiecznie. taczna kwota do
wykorzystania na jedno dziecko
w okresie od 12 do 35 miesigca zy-
cia dziecka wyniesie 12 tys. zt.

W danym miesigcu na dziec-
ko bedzie mozna pobiera¢ tylko
jeden rodzaj $wiadczenia z pro-
gramu ,Aktywny rodzic”. Bedzie
mozna jednak zastapi¢ jeden ro-
dzaj wsparcia drugim, na przy-
ktad gdy zmieni sie sytuacja za-
wodowa wnioskodawcy.

(red), fot. ZUS

Region

V4 ° ° ) I 4
Rosnie liczba pracujgcych emerytow
Liczba czynnych zwodowano senioréw od kilku lat stale rosnie. W 2018 roku w catym kraju pracujacych emerytéw byto 747 tys., a pod
koniec 2023 roku 8s4 tys. W ciggu ostatnich 5 lat wzrost nastapit o 14 proc.

- W wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim w 2018 roku
na 1000 senioréw z prawem do
emerytury 116 w dalszym cia-
gu kontynuowato zatrudnie-
nie. W catym kraju to 131 osoby.
W 2023 roku liczba aktywnych
zawodowo emerytéw z prawem
do Swiadczenia wzrosta i wynosi
odpowiednio 119 0s6b na kazdy
1000 emerytéw w regionie i 136
zatrudnionych w catym kraju -
informuje Katarzyna Krupicka
regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

W4réd pracujacych emery-
tow na koniec ubiegtego roku
przewazaty kobiety i stanowity
57,8 proc. sposréd zatrudnio-
nych senioréw. Ponad 96 proc.
to osoby w wieku 60/65 lat
i wiecej. Sredni wiek pracujacych
emerytéw wyniost 67 lat i 3 mie-
sigc. Dla mezczyzn byto to 68 lat
i 9 miesiecy, dla kobiet — 66 lat
i 1 miesiac.

W  gronie
emerytow

zatrudnionych
najwieksza  grupa

s3 osoby pracujace na umowe
o pracg, stanowig one 39,1 proc.
ogoétu tej zbiorowosci. Osoby
prowadzace pozarolnicza dzia-
talno$¢ to 29,3 proc., a osoby
pracujace na umowe zlecenia —
25,7 proc.

— Pracownicy w wieku eme-
rytalnym stanowia bardzo cen-
ne zrédto wiedzy. Ich doswiad-
czenie zawodowe sprawia, ze
pracodawcy bardzo chetnie za-
trudniaja w swoich zespotach
tak doswiadczona kadre. Poza

tym dla samych pracownikéw
Swiadomos¢, ze chca, a nie mu-
szg pracowacd, sprawia, ze pra-
ca jest dla nich przyjemnoscia,
a nie obowigzkiem - dodaje
rzeczniczka.

Najwiecej pracujacych

emerytéw zatrudnianych jest
u ptatnikéw $wiadczacych ustu-
gi zwigzane z opieka zdrowotna
i pomoc3 spoteczna. Stanowia
oni 15,6 proc. pracujacych eme-
rytéw. Kolejny najczesciej za-
trudniajacy senioréw sektor na-
szej gospodarki, to dziatalnos¢
zwigzana z handlem hurtowym
i detalicznym, naprawa pojaz-
déw samochodowych i motocy-
kli-13,6 proc.

Liczba pracujacych senioréw
podlegajacych, chociaz ubezpie-
czeniu zdrowotnemu w kraju
stanowi 13,6 proc. sposréd osob,
ktore uzyskaty prawo do emery-
tury. Najwiecej z nich zamiesz-
kuje wojewddztwa: mazowieckie
(16,3 proc.), wielkopolskie (15,2
proc.) oraz $laskim i dolnoslaskie
(po 14,8 proc.), najmniej nato-
miast wojewddztwo podkarpac-
kie (8,9 proc.). W wojewodztwie
kujawsko-pomorskim 11,9 proc.
emerytéw w dalszym ciggu kon-
tynuuje zatrudnienie.

(red), fot. ZUS



32 SPORT

Czwartek 1 sierpnia 2024

GOLUB-CGD.PL

i

Po raz trzeci na boisku
siatkarskim przy ulicy Browa-
rowej w Golubiu-Dobrzyniu zo-
stat zorganizowany Miniturniej
Pitki Siatkowej Plazowej im.
Tadeusza Przygonskiego. Jego
inicjatorami sg Justyna Bestry
oraz Aleksander Wichrowski.
Za kawiarenke turniejowa od-
powiedzialna byta Katarzyna
Godlewska.

Turniej ku pamieci

SIATKOWKA % |1l Miniturniej Pitki Siatkowej Plazowej im. Tadeusza Przygonskiego wygrata druzyna w skfa-
dzie: Pola Lotarska, Nina Dabrowska i Nikola Krelska

W tegorocznych rozgryw-
kach udziat wzieto az 9 dru-
zyn, w sumie 27 zawodnikow.
Ostatecznie po zacietej walce
I miejsce i bony podarunkowe
w wysokosci po 300 ztotych
zdobyty: Pola Lotarska, Nina
Dabrowska i Nikola Krelska. I
miejsce i przenosne gtosniki
zdobyli: Mitosz Sawicki, Hu-
bert Zoch i Andrey Rozoronow.

[l miejsce i pitki do siatkowki
otrzymali: Marcel Kwiatkowski,
Konrad Dabski i Mikotaj Kordas.
Pozostate druzyny otrzymaty
worki sportowe. Na wszystkich
zawodnikéw czekaty niespo-
dzianki w postaci voucheréw
na pizze, a kazdy z nich otrzy-
mat réwniez dyplom, pamiat-
kowy medal i brelok. Najlepsza
zawodniczka turnieju zostata

R s = % e I i e

Pola Lotarska.

— Organizacja turnieju
nie bytaby mozliwa, gdyby nie
wsparcie finansowe z firmy
Gra-Mar Joanny Wozniak -
mowi Justyna Bestry. — Asiu,
dziekujemy za twoje wielkie
serce, a takze za bezintere-
sowng che¢ pomagania innym.
Dziekuje roéwniez wszystkim
sponsorom, ktoérzy przyczynili

EE L s
sie do organizacji turnieju.

Przypominamy, ze Swietej
pamieci Tadeusz Przygonski byt
wieloletnim radnym Rady Mia-
sta Golubia-Dobrzynia z golub-
skiej czesci miasta. Jego zastuga
byto miedzy innymi powstanie
bulwaréw nad Drweca.

(Szyw), fot. Facebook
J. Bestry

Siatkowka

Mistrzynie Polski z Kowalewa Pomorskiego

Druzyna siatkarska BHT Conkret Byczki Kowalewo Pomorskie wygrata Mistrzostwa Polski w pitce recznej plazowej dla kobiet i mezczyzn

w Kotobrzegu.

W miniony weekend w Ko-
tobrzegu rozegrane zosta-
ty Mistrzostwa Polski w pitce
recznej plazowej dla kobiet
i mezczyzn. W finale kobiet
triumfowata druzyna BHT Con-
kret Byczki Kowalewo Pomor-
skie, ktéra pokonata druzyne
Akademicki Zwigzek Sportowy
Uniwersytet Warszawski. Tym
samym zawodniczki z Kowale-
wa Pomorskiego po raz trzeci
z rzedu zostaty mistrzyniami

Polski.

BHT Conkret Byczki Ko-
walewo Pomorskie pod okiem
trenera Roberta Bejgiera wy-
walczyty ten tytut ciezka praca
na treningach oraz wysokimi
umiejetnosciami sportowymi.
Serdecznie gratulujemy zwy-
ciestwa i zdobycia mistrzo-
stwa.

(Szyw), fot. Byczki
Kowalewo Pomorskie
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