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Powiat

Niebezpieczna 

Krupka
Na tzw. Krupce koło Wielkiej Łąki, na drodze krajowej 
nr 15 doszło do kolejnego wypadku. Poszkodowanych 
było aż 6 osób, w tym dwoje dzieci.

GMINA RADOMIN  W piątek (26 lipca) w Płonnem, przed po-
łudniem, doszło do złożonej i trudnej akcji ratowniczej. Zespół 
Ratownictwa Medycznego S ze szpitala w Golubiu-Dobrzyniu 
otrzymał wezwanie do wyjazdu do poparzonego, rocznego dziec-
ka. Do miejsca zdarzenia zadysponowano również śmigłowiec 
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

Ratowali dziecko

i strażaka
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Obwodnica kwestią 
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Wyścig szlakiem 
Anny Wazówny
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– Taki wyjazd zawsze wzbu-
dza w nas wiele emocji i nerwów, 
ponieważ dziecko tak małe wy-
maga szczególnej uwagi i opieki 
– podkreślają ratownicy.

Do zabezpieczenia lądo-
wiska dla śmigłowca wezwano 
najbliższy zastęp ochotniczej 
straży pożarnej. Niestety pod-

czas zabezpieczania lądowiska 
jeden ze strażaków doznał za-
trzymania akcji serca. Zespół 
ratowniczy musiał jednocześnie 
zająć się dzieckiem i podjąć re-
animację strażaka.

Po przekazaniu poparzone-
go dziecka do śmigłowca ratow-
nicy mogli skoncentrować się 

w pełni na drugiej poszkodowa-
nej osobie. Poszkodowany jest 
strażakiem OSP Płonne, jednak 
w trakcie interwencji w Płon-
nem nie był członkiem zastępu 
OSP, był osobą postronną, nie-
uczestniczącą w akcji ratowni-
czej. Dzięki szybkiemu i pro-
fesjonalnemu działaniu został 
przetransportowany na najbliż-
szy SOR, z zachowanym krąże-
niem i oddechem.

– Dziękujemy wszystkim, 
którzy brali udział w tak trud-
nej, złożonej i wymagającej akcji 
ratowniczej – dodają ratownicy. 
– Pragniemy jedynie zaznaczyć, 
że nasz zespół to ZRM typu S, 
czyli trzyosobowy. W takich 
sytuacjach nie trudno dostrzec 
jak bardzo ważna jest ta dodat-
kowa, trzecia para rąk. Życzymy 
szybkiego powrotu do zdrowia 
zarówno dziecku jak i naszemu 
dzielnemu strażakowi.

Opr. (Szyw)
fot. Szpital 

Golub-Dobrzyń

W sobotę (27 lipca) doszło do 
kolejnego w ostatnim czasie wy-
padku na drodze krajowej nr 15, 
relacji Toruń – Olsztyn, w miej-
scowości Krupka koło Wielkiej 
Łąki. Tym razem zderzyły się dwa 
auta osobowe. Do akcji zadys-
ponowano śmigłowiec Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego, ale 
ostatecznie poszkodowani zostali 
zabrani przez karetki do szpitala. 
Łącznie poszkodowanych zostało 
6 osób, w tym dwójka dzieci.

Droga w Krupce, w tym miej-
scu, na granicy powiatu golub-
sko-dobrzyńskiego i toruńskiego 
jest bardzo niebezpieczna. Są tu 
zakręty, wzniesienia i tym samym 
ograniczenia w prędkości i wy-
przedzaniu. Mimo tego dochodzi 
tu regularnie do zdarzeń drogo-
wych i wypadków. Wcześniej, 2 
tygodnie temu, także zderzyły się 
tu samochody osobowe.

(Szyw)
fot. Golub-Dobrzyń24
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REGION/KRAJ  Piękna pogoda, wysokie temperatury oraz kilka dni wolnego czasu sprawiają, że bardzo 
chętnie odpoczywamy nad wodą. Policjanci w trosce o bezpieczeństwo przypominają o zachowaniu szcze-
gólnej ostrożności w rejonach rzek, stawów, basenów i kąpielisk. Pamiętajmy, że woda to żywioł, który może 
stanowić olbrzymie zagrożenie dla naszego życia i zdrowia. Od początku wakacji na terenie Polski utonęło 
90 osób. Tylko w ostatni weekend życie w wodzie straciło 17 osób, w tym troje dzieci. Części z tych wypadków 
z pewnością można było uniknąć. Policjanci cały czas apelują o rozwagę podczas wypoczynku i rekreacji nad 
wodą!

utonęło już prawie 100 osób!

Jak pokazują dane staty-
styczne, najczęstszą przyczyną 
utonięć nadal jest wchodzenie 
do wody pod wpływem alkoholu, 
który powoduje zaburzenia zmy-
słu, równowagi i orientacji. Nawet 
jedno wypite piwo, szczególnie 
podczas dużych upałów, może 
okazać się przyczyną ogromnej 
tragedii. Inne przyczyny utonięć 
to brawura, brak rozwagi, nie-
właściwa ocena własnych umie-
jętności, bądź po prostu ich brak, 
a także korzystanie z kąpielisk 
niestrzeżonych, wypadnięcie 
z łódek, jachtów, niekorzystanie 
ze środków ratunkowych i aseku-
racyjnych, np. kapoków.

– Pamiętajmy, że to my sami, 
w pierwszej kolejności, odpowie-
dzialni jesteśmy za swoje bezpie-
czeństwo i w największej mierze 
zależy ono od stosowania się do 
podstawowych zasad – informu-
ją policjanci. – Pływajmy tylko 
w miejscach strzeżonych czyli 
tam, gdzie jest ratownik wodny 
WOPR. Bardzo lekkomyślne jest 
pływanie w miejscach, gdzie ką-
piel jest zakazana – informują 
o tym znaki i tablice. Nie wolno 
także pływać na odcinkach szla-
ków żeglugowych oraz w pobliżu 
urządzeń i budowli wodnych. Za-
poznajmy się i zawsze przestrze-
gajmy regulaminu kąpieliska, na 

którym przebywamy oraz sto-
sujmy się do uwag i zaleceń ra-
townika. Nie skaczmy do wody 
w miejscach nieznanych, gdyż 
może się to skończyć śmiercią 
lub kalectwem. Nigdy nie pły-
wajmy po spożyciu alkoholu. Nie 
wolno również łączyć alkoholu 
z uprawianiem sportów wodnych. 
Kąpiąc się na kąpieliskach, zwra-
cajmy uwagę na osoby obok nas, 
jeżeli ktoś będzie potrzebował 
pomocy, poinformujmy właściwe 
służby oraz inne osoby. Nie prze-
ceniajmy swoich umiejętności 

pływackich.   Nie wypływajmy za 
daleko od brzegu po zapadnięciu 
zmroku, pływanie po zachodzie 
słońca jest niebezpieczne. Należy 
szybko wyjść z wody, gdy odczu-
wamy zmęczenie lub doznaliśmy 
skurczu mięśni. Pamiętajmy, ni-
gdy nie zostawiajmy dzieci bez 
opieki. Będąc nad wodą z dziećmi, 
nie można pozostawiać ich bez 
nadzoru osób dorosłych, nawet 
jeśli jest to staw lub basen na 
własnej posesji.

Na kąpieliskach określone zo-
stały strefy dla umiejących i nie-

umiejących pływać oraz brodziki 
w miejscach wykorzystywanych 
do kąpieli: wydzielony brodzik dla 
dzieci, o głębokości wody do 40 
cm – oznaczone bojami (pława-
mi) w kolorze białym, strefy dla 
nieumiejących pływać, o głęboko-
ści wody nie większej niż 120 cm 
– oznaczone bojami (pławami) 
w kolorze czerwonym, strefy dla 
umiejących pływać, o głębokości 
wody do 4 m – oznaczone bojami 
(pławami) w kolorze żółtym.

– Zwiększymy także swoje 
bezpieczeństwo poprzez śledze-

nie aktualnych prognoz pogody, 
obserwowanie warunków w wo-
dzie podczas żeglowania oraz 
poprzez stosowanie środków ra-
tunkowych i asekuracyjnych, np. 
założonych i poprawnie zapiętych 
kapoków, które chronią przed wy-
padnięciem z łódek, jachtów czy 
kajaków – dodają mundurowi.

Policjanci przypominają: 
właśnie teraz, kiedy wielu z nas 
korzysta z aktywności fizycznej, 
spędzając czas wakacyjny nad 
wodą, nie pozwólmy aby zbytnia 
beztroska sprawiła, że zapomni-
my o bezpieczeństwie swoim 
i naszych bliskich, ponieważ każ-
da chwila nieuwagi może skoń-
czyć się tragicznie. Pamiętajmy, 
że to my sami, w pierwszej kolej-
ności, jesteśmy odpowiedzialni za 
bezpieczeństwo swoje i innych.

– Woda to wspaniałe miejsce 
wypoczynku i rekreacji, z którego 
należy korzystać z zachowaniem 
podstawowych zasad bezpie-
czeństwa i rozsądkiem, a bez-
pieczna kąpiel to zdrowie i życie 
nasze oraz najbliższych – mówią 
funkcjonariusze. – Pamiętajmy 
o numerach alarmowych: WOPR 
– Wodne Ochotnicze Pogotowie 
Ratunkowe: dla telefonów ko-
mórkowych: 601 100 100, ogólno-
europejski numer alarmowy: 112.

Opr. (Szyw), fot. archiwum

Region

Uważaj na oszustów
W związku ze znacznym wzrostem zgłoszeń otrzymywanych przez policję w całej 
Polsce dotyczących oszustw funkcjonariusze z naszego powiatu przypominają 
o podstawowych zasadach, jak uchronić się przed oszustwem. Bądźmy czujni 
w rozmowie telefonicznej z nieznajomym.

Policjanci z naszej komendy 
powiatowej zwracają się z ape-
lem do mieszkańców, aby ostrzec 
przed utratą pieniędzy. Przypadki, 
o których mowa, dotyczą m.in. 
oszustw metodą „na wnuczka”, 
„na policjanta”, a nawet „na pra-
cownika banku”.

– Przypominamy, że tego 
rodzaju oszustwa zawsze zaczy-
nają się od połączenia na telefon 
stacjonarny – przestrzegają po-
licjanci. – Rozmowa z potencjal-
ną ofiarą prowadzona jest w taki 
sposób, by wzbudzić przekonanie, 

że rozmawiasz z członkiem ro-
dziny, policjantem, adwokatem 
czy pracownikiem banku. Oszust 
informuje, że wydarzyło się coś 
złego, np. wypadek i zawsze pro-
si o pomoc finansową. Rozmowa 
przebiega szybko, pod dużą pre-
sją czasu. Oszust poprosi o go-
tówkę jaką masz w domu lub na 
koncie w banku. Czasami będzie 
prosił o podanie haseł i loginów 
do konta bankowego pod pretek-
stem uniemożliwienia włamania 
na konto bankowe i ochrony zgro-
madzonych tam pieniędzy. Powie-

dzą, że bierzesz udział w tajnej 
akcji, mającej na celu zatrzymanie 
oszustów i uniemożliwienie wy-
płaty pieniędzy z kont bankowych. 
Niestety jak się później okazuje, 
jest to oszustwo. Oszuści czasami 
podszywają się pod Twoich znajo-
mych na portalach społecznościo-
wych czy komunikatorach i proszą 
o przesłanie kodu BLIK, bo pilnie 
potrzebne są pieniądze. Pamiętaj, 
nie wchodź w linki przesyłane na 
twój telefon komórkowy, jeśli nie 
masz pewności kto je przysłał.

Opr. (Szyw)

Chroń swoje pieniądze:

• nie przekazuj pieniędzy osobom  
podającym się za funkcjonariusza policji,

• policjanci nigdy nie poproszą o pieniądze,  
żeby je zabezpieczyć,

• nie przekazuj telefonicznie swoich  
danych osobowych takich jak pesel,

• nie przekazuj danych umożliwiających logowanie na 
konto bankowe, w szczególności haseł czy loginów,  

a także kodów blik, osobom których nie znasz.  
Pracownik banku nigdy o to nie poprosi,

• nie wchodź w linki podsyłane przez obcych ludzi,
• rozmawiaj ze swoimi rodzicami, czy dziadkami o takich 

sytuacjach, ostrzeż ich, 

• w razie jakichkolwiek wątpliwości dzwoń do właściwej 
komendy powiatowej policji lub na numer alarmowy 112.
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WYWIAD  Tym razem w ramach naszych rozmów z włodarzami prezentujemy wywiad z burmistrzem Ko-
walewa Pomorskiego Jackiem Żurawskim

Obwodnica kwestią priorytetową

O G Ł O S Z E N I E

– Został pan wybrany 
na kolejną kadencję burmi-
strzem Kowalewa Pomorskie-
go. Jakie ma pan plany inwe-
stycje na kolejne lata?

– W tegorocznych wyborach 
samorządowych po raz drugi 
otrzymałem mandat zaufania 
od mieszkańców gminy Kowa-
lewo Pomorskie. Z tego miejsca 
chciałbym podziękować wybor-
com za oddane na mnie głowy. 
W nowej kadencji samorządo-
wej planuję dalej kontynuować 
inwestycje z zakresu gospodar-
ki wodno-ściekowej. W ubie-

głych latach udało się pozyskać 
na te cele środki zewnętrzne 
w wysokości około 10 milionów 
złotych, dzięki czemu zmoder-
nizowano Stację Uzdatniania 
Wody w miejscowości Piątkowo, 
a na ukończeniu jest inwesty-
cja polegająca na modernizacji 
Stacji Uzdatniania Wody we wsi 
Mariany. Aktualnie ogłoszono 
postępowanie zakupowe na bu-
dowę dwóch zbiorników reten-
cyjnych wody czystej wraz z in-
stalacjami, w celu zapewnienia 
wody mieszkańcom Kowalewa 
Pomorskiego, szczególnie w sy-

tuacjach dużego rozbioru wody. 
Został także złożony wniosek 
o dofinansowanie moderni-
zacji trzeciej i ostatniej Stacji 
Uzdatniania Wody w miejsco-
wości Wielka Łąka. Ze względu 
na dynamiczny rozwój miasta, 
a także krytyczny stan infra-
struktury wodnej konieczne 
jest podejmowanie działań in-
westycyjnych w tym obszarze. 
Jednocześnie staram się podej-
mować inwestycje w zakresie 
infrastruktury drogowej. Obec-
nie kontynuowane są inwesty-
cje, na które środki zostały po-
zyskane w minionej kadencji. 
Przed nami jeszcze dużo dróg, 
które wymagają remontu lub 
nowej nawierzchni. Naprawy 
wymagają również chodniki 
oraz oświetlenie przy nich. Po-
nadto planowane są zadania 
inwestycje, zmierzające do po-
prawy infrastruktury społecz-
nej, remonty świetlic wiejskich 
oraz budynków oświatowych. 
Z pewnością będzie konty-
nuowany Kowalewski Budżet 
Obywatelski, w ramach którego 
będzie można zrealizować ini-
cjatywy zgłoszone przez miesz-
kańców gminy.

– Kowalewo Pomorskie 
potrzebuje obwodnicy. Jak 
wygląda proces jej powstawa-

nia, kiedy możemy spodzie-
wać się tej drogi?

– Od początku mojej ka-
dencji temat obwodnicy dla 
Kowalewa Pomorskiego jest 
dla mnie sprawą priorytetową 
– podkreśla burmistrz. – To 
jeden z punktów mojego pro-
gramu wyborczego, zarówno 
w minionej jak i obecnej ka-
dencji. W wyniku rządowe-
go programu „100 obwodnic” 
Kowalewo Pomorskie zostało 
zakwalifikowane jako jeden 
z samorządów województwa 
kujawsko-pomorskiego do bu-
dowy obwodnicy. W dniu 14 
czerwca 2021 roku podpisano 
umowę na opracowanie Stu-
dium Techniczno-Ekonomicz-
no-Środowiskowego z elemen-
tami Koncepcji Programowej 
wraz z materiałami do decyzji 
o środowiskowych uwarun-
kowaniach dla wspomnianego 
przedsięwzięcia. Umowa zo-
stała zawarta pomiędzy Gene-
ralną Dyrekcją Dróg Krajowych 
i Autostrad Oddział w Bydgosz-
czy, a wykonawcą – spółką La-
frentz Polska. W dniu 2 maja 
2024 roku do tutejszego urzędu 
wpłynął wniosek od General-
nej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad o wydanie decyzji 
o środowiskowych uwarunko-

waniach dla budowy obwod-
nicy. Obecnie trwa procedura 
zmierzająca do jej wydania. 
Na podstawie otrzymanej do-
kumentacji wskazano wariant 
3-2 jako wariant proponowany 
przez wykonawcę ze wzglę-
du na racjonalność inwestycji 
i najkorzystniejszy dla środo-
wiska. Na podstawie harmono-
gramu prac GDDKiA planowany 
termin realizacji inwestycji to 
lata 2025-2029.

– Z jakimi problemami 
boryka się samorząd Kowale-
wa Pomorskiego?

– Samorząd Kowalewa 
Pomorskiego, jak każda tego 
typu gmina, boryka się z wie-
loma problemami na różnych 
płaszczyznach. Ich wspólnym 
mianownikiem jest kwestia fi-
nansowania. Niezależnie czy 
sprawa związana jest z infra-
strukturą drogową, infrastruk-
turą wodno-kanalizacyjną, 
sprawami oświatowymi, poli-
tyką społeczną czy też ochro-
ną środowiska i klimatu, pro-
blemem jest niewystarczająca 
ilość środków finansowych.

– Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiał 
Szymon Wiśniewski

fot. archiwum

Golub-Dobrzyń

Agrolok wspiera miasto
Trwa remont tzw. „Czarnej Drogi”. Inwestycję realizuje firma Agrolok. Nowa na-
wierzchnia pojawi się na całej długości drogi od ulicy Dworcowej do PTTK. Prace 
mają zakończyć się do końca wakacji. Droga ułatwi komunikację pracownikom 
firmy.

Wraz z początkiem wakacji 
ruszyły prace remontowe przy 
tzw. „Czarnej Drodze”. Inwestycję 
realizuje firma Agrolok, która jest 
jednym z największych pracodaw-
ców w Golubiu-Dobrzyniu. Miasto 
nie ponosi z tego tytułu kosztów. 
Zobowiązało się tylko do zamon-
towania oświetlenia przy drodze 
oraz uruchomienia starych lamp. 

Nowa nawierzchnia pojawi się na 
odcinku ponad 700 metrów od 
ulicy Dworcowej do ulicy PTTK. 
Droga będzie szeroka na 2 metry. 
Inwestycja pochłonie około 600 
tysięcy złotych netto.

Obecnie trwają prace polega-
jące na usunięciu błota oraz ko-
rytowaniu w górnej części drogi. 
Niestety opady deszczy utrudnia-

ją prace. W ramach robót zosta-
nie odtworzona podbudowa drogi 
w jej górnym odcinku, pojawi się 
11 przepustów pod drogą oraz tra-
pezowe rowy odwaniające. Woda, 
która pojawi się w przyszłości, ma 
być kierowana w sąsiednie łąki 
oraz zarośla.

(Szyw)
fot. Agrolok
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GMINA GOLUB-DOBRZYŃ  W dniu 15 lipca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gałczewie odbyła się uro-
czystość wręczenia stypendiów za szczególne osiągnięcia edukacyjne i sportowe pod nazwą „Korony Gminy”

Korony Gminy rozdane

Uroczystość ta jest pokło-
siem wprowadzonego uchwałą 
Nr XLI.264.21 Rady Gminy Go-
lub-Dobrzyń z dnia 10 grud-
nia 2021 r. Programu Wspie-
rania Edukacji Uzdolnionych 
Dzieci i Młodzieży. W tym 
roku uwzględniając osiągnię-
cia uczniów za rok szkolny 
2023/2024, wójt gminy wyróżnił 
trzydzieścioro dwoje uczniów 
uczęszczających do szkół na 
terenie gminy.

Ideą inicjatywy finansowe-
go wsparcia wyróżniających się 
uczniów szkół prowadzonych 
przez Gminę Golub-Dobrzyń 
jest przede wszystkim promo-
wanie i wspieranie uzdolnio-
nych uczniów oraz motywowa-
nie ich do dalszej, sumiennej 
pracy.

Stypendium za szczególne 
osiągnięcia edukacyjne i spor-
towe otrzymali:

Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny we Wrockach:

– Agata Czarnowska – fina-
listka VII Ogólnopolskiego Tur-
nieju „Potyczki Wierszowane” 
na Zamku Golubskim;

– Karolina Cipla – I nagro-
da w XVIII Wojewódzkim Kon-
kursie Literackim „Jak dobrze 

być Polakiem”;
– Amelia Gołębiewska – 

I miejsce w Eliminacjach Wo-
jewódzkich Ogólnopolskiego 
Turnieju Wiedzy Pożarniczej 
„Młodzież Zapobiega Pożarom” 
oraz finalistka XLVI Ogólno-
polskiego Turnieju Wiedzy Po-
żarniczej „Młodzież Zapobiega 
Pożarom”.

Nauczycielem przygotowu-
jącym do konkursów była Mag-
dalena Kowalczyk.

Szkoła Podstawowa im. 
Józefa Sołtykiewicza w Wę-
giersku:

– Jakub Prokopiuk – fina-
lista Kuratoryjnego Konkursu 
Przedmiotowego z j. polskiego. 
Nauczyciel przygotowujący to 
Urszula Arentowicz.

Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny w Nowogrodzie:

– Natalia Arciszewska – II 
miejsce w Ogólnopolskim Kon-
kursie „Kodowanie Brajlem”;

– Wiktoria Wrzesińska – II 
miejsce w Ogólnopolskim Kon-
kursie „Kodowanie Brajlem”.

Nauczyciel przygotowujący 
do konkursu – Monika Targow-
ska.

Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny w Gałczewie:

– Maksymilian Przyjemski 
– laureat Kuratoryjnego Kon-
kursu przedmiotowego z j. pol-
skiego;

– Oskar Talkowski – wy-
różnienie w Międzynarodowym 
konkursie matematycznym 
„Kangur Matematyczny” kate-
goria beniamin;

– Wojciech Rybka  – bardzo 
dobry wynik w Międzynarodo-
wym konkursie matematycz-
nym „Kangur Matematyczny”;

– Julian Chmielewski – II 
miejsce w Międzywojewódzkim 
Turnieju Judo UKS Kopernik 
oraz wyróżnienie w Międzyna-
rodowym konkursie matema-
tycznym „Kangur Matematycz-
ny”,;

– Hubert Ogrodziński – II 
miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Województwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w Judo Mło-
dziczek, Młodzików i Dzieci 
w Szubinie;

– Dominik Barczykowski – 
III miejsce w Międzywojewódz-
kim Turnieju Judo UKS Koper-
nik oraz II miejsce w Otwartych 
Mistrzostwach Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego w Judo 
Młodziczek/Młodzików i Dzieci 
w Szubinie;

– Antoni Rejmanowski – 
m.in. I miejsce w Otwartych 
Mistrzostwach Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego w Judo 
Młodziczek/Młodzików i Dzieci 
w Szubinie, I miejsce w Między-
wojewódzkim  Turnieju Judo 
UKS Kopernik, II miejsce w IV 
Otwartych Mistrzostwach Wo-
jewództwa Kujawsko-Pomor-
skiego Dzieci w Judo;

– Hubert Wasielewski – II 
miejsce w Międzywojewódzkim 
Turnieju Judo UKS Kopernik;

– Kacper Gołębiewski – 
I miejsce w Międzywojewódz-
kim Turnieju Judo UKS Koper-
nik oraz II miejsce w Otwartych 
Mistrzostwach Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego w Judo 
Młodziczek/Młodzików i Dzieci 
w Szubinie;

– Michał Barczykowski – 
m.in. I miejsce w Międzywo-
jewódzkim Turnieju Judo UKS 
Kopernik, I miejsce w Otwar-
tych Mistrzostwach Wojewódz-
twa Kujawsko-Pomorskiego 
w Judo Młodziczek/Młodzików 
i Dzieci.

Nauczyciele przygotowu-
jący do konkursów –Agnieszka 
Grabowska, Aneta Sztanka, Ja-
cek Kozerski.

Nagrody za najwyższe 
wyniki egzaminu ósmoklasi-
sty otrzymali:

– Krzysztof Wasiak, Ze-
spół Szkolno-Przedszkolny we 
Wrockach;

– Michał Klugowski, Ze-
spół Szkolno-Przedszkolny we 
Wrockach;

– Witold Tykałowski, Zespół 
Szkolno-Przedszkolny w Nowo-
grodzie;

– Jakub Prokopiuk, Szkoła 
Podstawowa im. Józefa Sołty-
kiewicza w Węgiersku;

– Bartosz Łęgowski, Szkoła 
Podstawowa im. św. Jana Pawła 
II w Lisewie;

Nagrody specjalne Wójta 
Gminy Golub-Dobrzyń za osią-
gnięcia sportowe w JUDO dla 
uczniów klas O-III otrzymali: 
Wiktoria Serafin, Maja Serafin, 
Alicja Żabińska, Emilia Łęgow-
ska, Adam Rejmanowski, Antoni 
Gołębiewski, Witold Witkowski, 
Aleksander Wrzesiński, Amelia 
Wiśniewska, Lena Szpadzińska, 
Alicja Chmielewska.

Wszystkim stypendystom 
serdecznie gratulujemy i ży-
czymy dalszych sukcesów.

(artykuł sponsorowany)
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WYWIAD  Od połowy kwietnia tego roku Rodzinnym Ogródkami Działkowymi „Zalesie” w Golubiu-Dobrzy-
niu kieruje nowy prezes, zarząd oraz komisja rewizyjna. Działkowicze wybrali na prezesa Artura Nowatkow-
skiego, który specjalnie dla naszego tygodnika zdradza szczegóły swojej pasji do ogródków działkowych oraz 
informuje o realizowanych i planowanych działaniach w ROD

Golubsko-Dobrzyńskie RODOS

– Arturze, od 12 kwietnia 

jesteś prezesem Rodzinnych 

Ogródków Działkowych „Zale-

sie” w Golubiu-Dobrzyniu. Kto 

tworzy z Tobą zarząd oraz komi-

sję rewizyjną?

– Dokładnie 12 kwietnia od-
było się spotkanie działkowiczów, 
w czasie którego zostaliśmy wybra-
ni. Ja zostałem wybrany prezesem, 
a do zarządu wybrano następujące 
osoby: Joannę Metel, która została 
wiceprezesem, Marcina Filarskiego, 
który jest skarbnikiem, Elizę Szyj-

kowską, która pełni funkcję sekreta-
rza oraz członków zarządu: Macieja 
Węcławskiego, Agatę Walczak i Zbi-
gniewa Olszewskiego. Natomiast 
Komisję Rewizyjną tworzą: Marek 
Matyjasik, który jest przewodniczą-
cym komisji oraz Sylwia Foksińska 
i Wiesława Becker.

– W jakim stanie zastaliście 

ROD?

– Pierwsze z czym musieliśmy 
się zmierzyć, co jest priorytetem 
dla każdego działkowca, jest kwe-
stia dostarczania na działkę wody 

– opowiada Artur Nowatkowski. – 
Przez ostatnie lata niektórzy dział-
kowcy nie mieli dostępu do wody. 
Przez pierwsze tygodnie staraliśmy 
się naprawić 3 niesprawne pompy. 
Udało się. Teraz mamy taką sytu-
ację, że woda jest doprowadzona 
do wszystkich działek. Woda jest 
dostępna w godzinach od 6 do 9 
oraz od 17 do 20.30. Kolejną sprawą, 
którą zastaliśmy, była kwestia dłu-
gu finansowego za prąd w kwocie 4 
tysięcy złotych do Okręgu Toruńsko
-Włocławskiego Polskiego Związku 
Działkowców oraz kwota 7 tysięcy 
złotych zaciągniętej pożyczki przez 
poprzedni zarząd.

– Co jeszcze udało się Wam 

zrobić przez ostatnie miesiące?

– W pierwszej kolejności za-
montowaliśmy trzy dodatkowe 
kamery, aby poprawić bezpieczeń-
stwo na  parkingu i ukrócić nielegal-
ne podrzucanie nam śmieci przez 
okolicznych mieszkańców. W tym 
miejscu chciałbym również przy-
pomnieć naszym działkowiczom, 
że obowiązuje nas regulamin dot. 
segregacji odpadów. Zakazane jest 
wyrzucanie odpadów wielkogaba-
rytowych. Zamontowanie dodat-
kowych kamer już pozwoliło nam 
ukrócić ten problem. Kolejnym 
problemem, z którym się bory-
kamy, jest kwestia rachunków za 

prąd. Okazuje się, że część działek 
jest podłączona do sieci nielegalnie. 
Chcemy to zweryfikować poprzez 
inwentaryzacje liczników. Nie może 
być tak, że otrzymujemy rachunek 
za prąd, za okres 2 miesięcy powy-
żej 10 tysięcy złotych, a zebranych 
mamy do tego czasu tylko 7 tysięcy 
złotych, to jest 50 procent zaliczki 
za cały rok.

– Chciałbym również zaape-
lować do działkowców o dbanie  
o wodę. Nie może być takich sytu-
acji, że woda na działce jest odkrę-
cona cały czas i nikt tego nie pilnu-
je. Pobór wody tak długo powoduje 
również zwiększenie zużycia prądu. 
Jestem dumny z działkowiczów, że 
na pierwszy nasz czyn społeczny 
przyszło tak wiele osób, wbrew opi-
nii co niektórych. Aż 33 osoby stawi-
ły się, aby posprzątać i zagospoda-
rować teren przy świetlicy. Ostatnio 
natomiast mieliśmy kolejny nasz 
czyn społeczny. Tu także dopisali 
działkowicze. Razem z Arturem Dą-
browskim i Stowarzyszeniem Czy-
sta Woda porządkowaliśmy nasz 
działkowy staw ogrodowy. Nato-
miast w sierpniu planujemy kolej-
ny, trzeci czyn społeczny. Chcemy 
dokończyć porządki przy świetlicy. 
Przy tej okazji również zapraszam 
mieszkańców Golubia-Dobrzy-
nia na wspólne świętowanie Dnia 

Działkowca, które organizujemy 14 
września. Wprowadziliśmy również 
regularne dyżury. Jestem dostępny 
w każdą 1 środę miesiąca w godzi-
nach od 18 do 19. Tego wcześniej 
nie było. Chciałbym bardzo podzię-
kować wszystkim członkom zarzą-
du za wspólną pracę i zgranie, co 
przekuwa się na pierwsze widoczne 
sukcesy i poprawę naszego RODOS 
[śmiech – przyp. red.]. Zdajemy 
sobie wszyscy sprawę, że przed 
nami jest jeszcze wiele do zrobienia 
i poprawa wieloletnich zaniedbań. 
W tym miejscu chciałbym jeszcze 
podziękować Bogumile Cipkowskiej 
za pomoc we wprowadzeniu nas 
w działalność zarządu ROD.

– Arturze jak to się stało, że 

zostałeś działkowcem?

– Cztery lata temu nabyłem 
prawo do użytkowania działki oraz 
zostałem członkiem Polskiego 
Związku Działkowców – opowiada 
Artur Nowatkowski. – Chciałem 
mieć miejsce do relaksu i swoistej 
enklawy spokoju zwłaszcza, że był 
to czas pandemii covid-19. Okazało 
się, że jest to istny strzał w dziesiąt-
kę. Pozwoliło mi to wyjść z bloku 
i odpocząć.

– Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiał

Szymon Wiśniewski

fot. ROD, A. Nowatkowski
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Jarmark w imieniny anki
GOLUB-DOBRZYŃ  Jarmark Anki zgromadził mieszkańców Golubia-Dobrzynia i okolic, kolarki oraz twór-
ców rękodzieła i artystów ludowych

W minioną sobotę z okazji 
imienin Anny na Golubskiej Sta-
rówce odbył się Jarmark Anki. Na 
rynku swoje kramy wystawiły 
okoliczne koła gospodyń wiej-
skich, twórcy rękodzieła oraz lo-
kalni przedsiębiorcy. Na scenie 
jarmarku wystąpiły zespoły: Ka-

pela Chełmińska, Zespół Agregan-
dado, Skrzypkowie Dzielni oraz 
Zespół Piekielnica.

Na starówce miał miejsce 
również honorowy start wyścigu 
kolarskiego Princess Anna Vasa 
Tour – UCI International Calendar 
Event. O wyścigu piszemy w osob-

nym artykule. Organizatorami 
przedsięwzięcia były: Narodowy 
Instytut Kultury i Dziedzictwa 
Wsi, Powiat Golubsko-Dobrzyń-
ski, Miasto Golub-Dobrzyń oraz 
Gmina Golub-Dobrzyń.

Tekst i fot. (Szyw)

Powiat

Prawie co drugi za szybko
Golubsko-dobrzyńscy policjanci przeprowadzili własne działania „Prędkość”. Akcja ukierunkowana była nie tylko na poprawę bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym. Jaki dała efekt?

W miniony wtorek (23 lipca) 
golubsko-dobrzyńscy policjan-
ci z drogówki przeprowadzili 
własne działania „Prędkość”. 
Akcja ukierunkowana była nie 
tylko na poprawę bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym, ale 
w głównej mierze miała na 
celu dotarcie do świadomości 
kierowców, że nadmierna pręd-
kość to główna przyczyna groź-
nych wypadków drogowych.

Funkcjonariusze w wyzna-
czonych punktach na drogach 

naszego powiatu kontrolowa-
li prędkość poruszających się 
pojazdów. Mundurowi zwracali 
również uwagę na wykrocze-
nia najbardziej niebezpieczne, 
w tym m.in. nieprawidłowe 
wyprzedzanie czy nieudziele-
nie pierwszeństwa przejazdu. 
Sprawdzali również stan trzeź-
wości kierowców.

Podczas akcji policjan-
ci skontrolowali 50 pojazdów 
i ujawnili aż 21 przypadków 
przekraczania dozwolonej 

prędkości. 19 kierowców zosta-
ło ukaranych mandatami, a 2 
otrzymało pouczenie.

– Apelujemy do kierują-
cych, aby przestrzegali do-
zwolonych limitów prędkości, 
a także zwalniali w miejscach, 
gdzie przepisy i zdrowy roz-
sądek wymagają zachowania 
szczególnej ostrożności – pro-
szą mundurowi.

Opr. (Szyw)
fot. KPP
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Spektakl, mural, msza i wykład
GMINA ZBÓJNO  Z okazji 200. rocznicy pobytu w klasztorze w Oborach Fryderyka Chopina odbyła się tu 
niecodzienna uroczystość

Obchody 200. rocznicy pobytu 
Fryderyka Chopina w Oborach roz-
poczęły się od teatralnej insceniza-
cji w kawiarni Lucafiori. Na scenie 
wystąpili artyści – amatorzy z Gru-
py Teatralnej Koło Gospodyń Wiej-
skich w Gulbinach, którzy wystawili 
spektakl „Żona modna” według sa-
tyry Ignacego Krasickiego.

Kolejnym punktem uroczy-
stości było odsłonięcie pamiątko-
wego muralu, który powstał na 
jednym z budynków klasztornych. 
Mural przedstawia Fryderyka Cho-
pina w Oborach, a jego autorką 
jest Aleksandra Kubacka z Golubia-
Dobrzynia, absolwentka Akademii 
Sztuk Pięknych. Odsłonięcia muralu 

dokonali wójt gminy Zbójno Kata-
rzyna Kukielska oraz przewodni-
czącego rady parafialnej Ryszard 
Kruziński. Ponadto w jednym z bu-
dynków klasztornych położonych 
na terenie parku, przy samym wej-
ściu od ulicy, odbyła się wystawa 
obrazu Aleksandry Kubackiej „Sie-
dem Grzechów Głównych”.

Miała miejsce również uroczy-
sta msza święta i wykład historycz-
ny, w którym profesor Mirosław 
Krajewski przedstawił dzieje pobytu 
kompozytora w Oborach i okolicy. 
Następnie odbył się koncert galowy 
Orkiestry Kameralnej „Aleksandria” 
z Warszawy.

Tekst i fot. (Szyw)

Zbójno

Piknik na 150 lat
Z okazji 150-lecia Banku Spółdzielczego w Piotrkowie Kujawskim, w Zbójnie, gdzie 
mieści się oddział banku, obył się jubileuszowy piknik dla mieszkańców oraz bieg 
na trasie 5 kilometrów.

– Mimo początkowych 
trudnych warunków atmosfe-
rycznych udało nam się spo-
tkać z mieszańcami i wspólnie 
świętować 150-lecie naszego 

banku – mówią organizatorzy. 
– Dziękujemy wszystkim, któ-
rzy nie przestraszyli się pogody 
i bawili się razem z nami.

W Zbójnie, w szkole oraz na 

terenie przyszkolnym, można 
było skorzystać z wielu atrak-
cji. Dla dzieci były dmuchańce 
oraz szereg zabaw i malowanie 
twarzy. Dla starszych przygo-

towano wystawy historyczne 
oraz konkurencje sprawnościo-
we, np. przeciąganie liny. Odbył 
się również bieg oraz spacer 
nordic walking na trasie 5 ki-

lometrów. Nie zabrakło także 
słodkich smakołyków i dobrego 
jedzenia.

(Szyw)
fot. BS
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Wyścig szlakiem anny Wazówny
WYDARZENIE  Po raz 5. w Golubiu-Dobrzyniu i okolicach odbył się Międzynarodowy Wyścig Kolarski Kobiet 
Princess Anna Vasa Tour – UCI International Calendar Event. Po kilkudniowych wyścigach najlepsza okazała 
się Lieeke Nooijen z Team Visma – Lease a Bike Women

Od pięciu lat na drogach w Go-
lubiu-Dobrzyniu oraz okolicznych 
gminach odbywa się Międzynarodo-
wy Wyścig Kolarski Kobiet – Princess 
Anna Vasa Tour – UCI International 
Calen- dar Event. W tym roku wzię-
ło w nim udział 20 ekip kolarskich 
z niemal całego świata. Były zespo-
ły między innymi z Włoch, Holandii, 
Kolumbii, Meksyku, Danii, Kazach-
stanu, Ukrainy, Polski (3 zespoły) 
i wielu innych państw. Rywalizowało 
prawie 120 kolarek. 

Po raz pierwszy w Polsce w wy-
ścigu kobiecym wystartowała dru-
żyna worldtourowa, z najwyższej 
kategorii Międzynarodowej Unii 
Kolarskiej. Dyrektorem tej holen-
derskiej grupy o nazwie Visma Le-
ase a Bike jest Michał Szyszkowski, 
którego rodzina pochodzi z naszych 
stron.

Wyścig rozpoczął się już 
w czwartek od drużynowej jazdy na 
czas w Toruniu, ze startem i metą na 

Bulwarze Filadelfijskim. Kolejne dwa 
etapy to wyścigi ze startu wspól-
nego. Na piątkowym lotne premie 
usytuowane były przy Ośrodku 
Chopinowskim w Szafarni, a górskie 

w Nowogrodzie i Węgiersku. Sobotni 
etap to z kolei premie górskie w Cie-
chocinie i oczywiście przy Zamku 
Golubskim. Tam też ulokowano 
metę wyścigu.

Niedzielną czasówkę Woje-
wództwa Kujawsko-Pomorskiego 
Piotra Całbeckiego wygrała Lieeke 
Nooijen z Holandii z Team Visma – 
Lease a Bike Women, która była też 

najszybsza na ostatnim etapie w jeź-
dzie indywidualne na czas. Podium 
klasyfikacji generalnej uzupełniły jej 
klubowe koleżanki: Riejanne Markus 
i Carlijn Achtereekte.

Lieeke Nooijen i Dominika Wło-
darczyk podzieliły się koszulkami 
liderek klasyfikacji. Holenderka za-
brała ze sobą zielony trykot liderki 
klasyfikacji punktowej – Interset, 
Dominika natomiast zgarnęła ko-
szulki w czerwone grochy klasyfika-
cji górskiej Zamku Golubskiego oraz 
błękitną klasyfikacji na najwszech-
stronniejszą – LZS. Tytuł najlepszej 
zawodniczki U23 i białą koszulkę 
liderki klasyfikacji młodzieżowej 
Nestle Fitness zdobyła Sofie Van Ro-
oijen z Volker Wessels Women’s Pro 
Cycling Team.

Tekst i fot. (Szyw),
 fot. SP

Zdjęcia: Dariusz  
Krzywański, DkpSport&Life
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Najbardziej zaangażowani, 
rzetelni i twórczy w dziedzinie 
pomocy społecznej zostaną po 
raz osiemnasty uhonorowa-
ni nagrodami zarządu woje-
wództwa. Stalowymi Aniołami 
wyróżnione zostaną zarówno 
osoby indywidualne jak i ze-
społy. Na wnioski Urząd Mar-
szałkowski czeka do 30 wrze-
śnia

– Praca na rzecz drugie-
go człowieka to misja, która 
wymaga nie tylko wiedzy, ale 
także wyjątkowej wrażliwości. 
Przyznając doroczne wyróż-
nienia, promujemy najciekaw-
sze i najbardziej nowatorskie 
inicjatywy oraz osiągnięcia, 
a także szlachetną postawę 
zawodową pracowników tego 
ważnego segmentu wsparcia 
– mówi marszałek Piotr Cał-
becki.

Poprzez konkurs samorząd 

wojewódzki promuje najcie-
kawsze i najbardziej warto-
ściowe inicjatywy w dziedzinie 
pomocy społecznej, nowator-
skie podejścia i rzetelność pra-
cowników oraz wolontariuszy 
placówek i programy opieki 
społecznej.

Kandydatów mogą zgła-
szać laureaci poprzednich edy-
cji konkursu oraz przedstawi-
ciele: organów administracji 
rządowej i samorządowej; 
jednostek organizacyjnych po-
mocy społecznej lub organi-

zacji pozarządowych, kościo-
łów, związków wyznaniowych, 
działających w zakresie pomo-
cy społecznej.

Wnioski o przyznanie na-
grody, w zamkniętych koper-
tach, należy składać do 30 
września: osobiście (w punk-
cie informacyjno-podawczym 
w pawilonie przed siedzibą 
główną Urzędu Marszałkow-
skiego) lub przesłać pocztą na 
adres Urzędu (plac Teatralny 
2, 87-100 Toruń) z dopiskiem 
„Stalowy Anioł”.

Więcej informacji, regula-
min i wniosek do pobrania na 
kujawsko-pomorskie.pl. Bliż-
szych informacji udzielają pra-
cownicy Biura Wsparcia Rodzi-
ny, Przeciwdziałania Przemocy 
i Uzależnieniom Urzędu Mar-
szałkowskiego: telefon (0 56) 
652 18 61 lub (0 56) 652 18 14 
oraz e-mail: p.dadun@kujaw-
sko-pomorskie.pl.

W ubiegłym roku nagro-
dy trafiły do dziesięciu osób 
i dwóch zespołów.

(red)
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Lato z ciechocińskimi 

tężniami w tle
TURYSTYKA  Mija dwieście lat od rozpoczęcia budowy najstarszych tężni solankowych w Ciechocinku. 
Administrowany przez marszałkowską spółkę symbol najsławniejszego polskiego uzdrowiska przeszedł 
gruntowną renowację i ponownie zachwyca mieszkańców i odwiedzających Perłę Kujaw kuracjuszy

– Ciechocińskie tężnie są 
unikatowym na skalę europej-
ską zabytkiem techniki, ważnym 
elementem architektonicznym 
i funkcjonalnym uzdrowiska. Cie-
szy fakt, że turyści i kuracjusze, 
którzy przybywają do Kujawsko-
Pomorskiego z przyjemnością 
spędzają letni czas w wyjąt-
kowym otoczeniu, korzystając 
z dobrodziejstw zdrowotnych 
solanki – mówi marszałek Piotr 
Całbecki. 

W planach całorocznych ju-
bileuszowych obchodów są m.in. 
biegi i marsz nordic walking (25 
sierpnia), noc w Muzeum Wa-
rzelni Soli i Lecznictwa Uzdro-
wiskowego (7 września) i sztafe-
ta 200 kilometrów na 200-lecie 
tężni (20 września).

Tężnie solankowe – będące 
początkowo urządzeniami do 
przemysłowej eksploatacji pod-
ziemnych złóż soli, ale szybko 
zamienione w miejsca służące 
naturalnym inhalacjom na grun-
cie modnej w XIX wieku medy-
cyny fizykalnej – można spotkać 
w wielu miasteczkach Europy. 
Te w Ciechocinku są jednak wy-
jątkowe – stanowią największy 
tego typu kompleks na Starym 

Kontynencie.
Pierwsze dwie konstrukcje 

wybudowano w latach 1824-1828 
według projektu Jakuba Graffa, 
profesora Akademii Górniczej 
w Kielcach, z inicjatywy Stani-
sława Staszica, który był jednym 
z twórców koncepcji przemysło-
wego wykorzystania zalegają-

cych pod Ciechocinkiem pokła-
dów soli. (Staszic, postać wielce 
dla rozwoju polskiego przemy-
słu zasłużona, ma swój skromny 
pomnik dłuta Edwarda Haupta 
w ciechocińskim Parku Tężnio-
wym.) Trzecią – w roku 1859.

Zakończona w ubiegłym 
roku rewitalizacja objęła dwie 

tężnie, obsługującą cały kom-
pleks przepompownię solanki 
oraz zagospodarowanie terenu 
wokół (ścieżki, oświetlenie, zie-
leń). Całość wieńczy odnowiony 
symbol Ciechocinka – drewnia-
ny wiatrak. Z myślą o spacero-
wiczach w otoczeniu przepom-
powni oraz przy obu tężniach 

urządzono także nowe alejki. 
Budżet inwestycji wyniósł 22 
miliony złotych, lwią część sta-
nowiły w nim środki Unii Euro-
pejskiej w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Woje-
wództwa Kujawsko-Pomorskie-
go 2014-2020.

Tężnie w liczbach: ciecho-
ciński kompleks składa się z 3 
tężni; 1824-1828 – w tych latach 
powstały najstarsze tężnie (nr 1 
i 2); 1859 rok – pobudowano naj-
młodszą tężnię (nr 3); 15,8 me-
trów – wysokość tężni; łączna 
długość 1 741,5 m

Tężniami solankowymi ad-
ministruje marszałkowska spół-
ka Uzdrowisko Ciechocinek. 
Poza zabytkowymi konstrukcja-
mi zarządza także Muzeum Wa-
rzelni Soli i Lecznictwa Uzdro-
wiskowego, fontanną Grzybek 
i czterema obiektami szpitalno-
sanatoryjnymi: Szpitalem Uzdro-
wiskowym nr 4 „Dom Zdrojowy”, 
Łazienkami Uzdrowiskowymi nr 
1, Sanatorium Uzdrowiskowym 
nr 6 Grażyna i Dziecięcym Szpi-
talem Uzdrowiskowym nr 3 im. 
dra Markiewicza.

(red), fot. Andrzej Goiń-
ski/UMWKP

Turystyka

Kujawsko-Pomorskie na rowery
20 i 21 lipca miłośnicy dwóch kółek podczas 2-dniowej sztafety przemierzyli łącznie 137 kilometrów drogami jakubowymi. Trwają zapisy 
na kolejne wydarzenie z cyklu Kujawsko-Pomorskie na rowery, które odbędzie się 10 sierpnia w Warlubiu (powiat świecki).

– Mieszkańcy Kujaw i Pomorza 
coraz częściej wybierają jazdę na 
rowerze jako główną formę aktyw-
nego wypoczynku. To doskonały 
sposób na poznawanie urokliwych 
zakątków naszego regionu, dlatego 
zachęcam całe rodziny do udziału 
w rajdach – zaprasza marszałek 

Piotr Całbecki.
Chętni do udziału w wydarze-

niach muszą wypełnić formularze 
zgłoszeniowe, dostępne na stronie 
Kujawsko-Pomorskie na rowery. 
Każdy zarejestrowany uczestnik 
rajdów otrzymuje bezpłatny pa-
kiet startowy, na który składa się 

numer startowy, pamiątkowe skar-
petki, talon na posiłek regeneracyj-
ny oraz pamiątkowy medal. Trasy 
przebiegają głównie w malowni-
czym otoczeniu jezior oraz lasów. 
Dla rowerzystów przygotowano też 
konkursy z nagrodami.

Ruszyły zapisy na rajd w War-
lubiu (powiat świecki). Do 8 sierpnia 
można zgłaszać się do udziału. Start 
i meta na parkingu przy plaży Jezio-
ra Stelchno. Szczegóły trasy liczą-
cej 33 kilometry poznać można na 
stronie internetowej, gdzie dostęp-
ny jest także formularz zgłoszenio-
wy. Przed nami kolejne rowerowe 
spotkania: 10 sierpnia – Warlubie 
(powiat świecki) oraz 14 września – 
Radziejów.

Kujawsko-Pomorskie na rowe-

ry w liczbach: pierwszy rajd zorgani-
zowany przez Urząd Marszałkowski 
odbył się w 2015 roku; 208 rowerzy-
stów uczestniczyło w Piastowskim 
Rajdzie Rowerowym w Radziejowie. 
Przeszło tysiąc rowerzystów wzię-
ło udział w tegorocznych rajdach; 
cykliści w Warlubiu pokonają trasę 
o długości 33 kilometrów; w tego-
rocznym rajdzie inauguracyjnym 
w Sępólnie Krajeńskim uczestniczy-
ło 300 rowerzystów.

Pierwszy w tym roku przejazd 
odbył się 11 maja w Sępólnie Krajeń-
skim, drugi raz spotkali się 15 czerw-
ca w Rogowie (powiat żniński), rajd 
w Radziejowie odbył się 22 czerwca. 
Ostatni raz miłośnicy jazdy na ro-
werze przebyli łącznie 137 podczas 
dwudniowej sztafety drogami jaku-

bowymi.
Samorząd województwa re-

gularnie wspiera zawodników i do-
finansowuje organizację imprez. 
W kwietniu marszałek Piotr Cał-
becki zainaugurował start nowego 
programu społecznego „Uwierz 
w Sport”. Tylko w tym roku 125 za-
wodniczek i zawodników reprezen-
tujących 40 klubów sportowych 
z całego regionu otrzyma stypendia 
marszałka województwa. W 2026 
roku Kujawsko-Pomorskie będzie 
organizatorem najważniejszej ha-
lowej imprezy lekkoatletycznej na 
świecie – Halowych Mistrzostw 
Świata.

(red), fot. Kujawsko-pomor-
skie na rowery
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PRAWO  Okres kwitnienia rzepaku mamy za sobą, ale właśnie 
w tym kluczowym momencie należy uważać na to jak wykonu-
jemy zabiegi chemizacyjne. Przekonał się o tym jeden z rolników, 
którzy doprowadzili do padnięcia 7 milionów pszczół

Kara 
za otrucie pszczół

Wydarzenie

Wśród 
najlepszych
Znamy już laureatów wojewódzkich tegorocznej na-
grody w konkursie Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 
organizowanego przez Kasę Rolniczego Ubezpiecza-
nia Rolniczego. Najlepsi na Kujawach i Pomorzu oka-
zali się rolnicy z naszych okolic.

Utrata tak wielu rodzin pszcze-
lich to strata materialna. Sprawa 
z Dolnego Śląska znalazła swój fi-
nał w sądzie w Świdnicy. Ustalono, 
że rolnik w 2020 roku zastosował 
na polu rzepaku preparat dimeto-
at. Jest to substancja dozwolona do 
użycia, ale tylko na zbożach, właśnie 
po to, by chronić owady zapylające. 
Obecnie tego błędu nie da się już po-
pełnić, ponieważ substancji zakaza-

no na polach Unii Europejskiej.
Kara wymierzona przez sąd nie 

jest wysoka. To rok więzienia w za-
wieszeniu na okres 2 lat. Poszkodo-
wany właściciel pasieki otrzymał 5 
tys. zł nawiązki. Teraz będzie mógł 
dochodzić swoich praw na drodze 
cywilnej. Sad tłumaczył decyzję na-
stępująco:

„Sąd wymierzył karę najłagod-
niejszą w stosunku do oskarżonego, 

czyli rok pozbawienia wolności, po-
dzielając zdanie prokuratora, że tu 
nie chodzi o ukaranie, ale o stwier-
dzenie winy. Istotnie, tu nie chodzi 
o to, żeby L. wsadzić do więzienia, 
żeby zza krat przyglądał się latają-
cym pszczołom. Chodzi o to, żeby 
zarówno on jak również inni rolnicy 
wiedzieli, że w ten sposób postępo-
wać nie wolno”.

(pw)

Uprawy

Żniwa coraz wcześniej
Tegoroczne żniwa rozpoczęły się wcześniej niż w ubiegłych latach. Zdaniem kli-
matologa z Instytutu Uprawy, Nawożenia i Gleboznawstwa tradycyjny termin 
żniw będzie się przesuwał, a okres wegetacji w Polsce wydłużał. To szansa na 
wprowadzenie nowych upraw roślin, które do tej pory nie miały szans z naszym 
klimatem.

Kluczowe dla terminu żniw jest 
wcześniejsze ruszenie wegetacji na 
wiosnę. W wywiadzie dla Polskiej 
Agencji Prasowej profesor Jerzy 
Kozyra stwierdził, że podwyższenie 
średniej temperatury w sezonie we-
getacyjnym o 2 stopnie powoduje 
przyspieszenie żniw o dwa tygodnie. 

W tym roku temperatura kwietnia 
była aż o 4 stopnie wyższa niż nor-
malnie. Bardziej zimny okazał się za 
to maj i czerwiec.

Krótsza jest również zima. Okres 
wegetacji roślin przypadł w tym 
roku już na koniec lutego. Najszyb-
ciej w pole mogą wyjechać nadal 

rolnicy z Dolnego Śląska, najpóźniej 
ci z okolic Tatr i na północy kraju. Są 
niestety minusy wczesnego startu 
wegetacji. W tym roku przekonali-
śmy się o tym, gdy przyszły wiosen-
ne przymrozki. Na polach szybciej 
pojawiają się również szkodniki.

(pw)

Finanse

Chętni na bioasekurację
Obecnie w Polsce mamy ok. 50 tysięcy gospodarstw zajmujących się hodowlą 
świń. 6 tysięcy z nich postanowiło skorzystać z pomocy i lepiej chronić swoje go-
spodarstwa przed Afrykańskim Pomorem Świń, ale także innymi chorobami.

Wnioski o pomoc rolnicy mogli 
składać od 3 do 26 lipca. Na taki krok 
zdecydowało się 6 tysięcy właścicie-
li hodowli. Pomoc była atrakcyjna, 
ponieważ można było uzyskać do 
100% poniesionych kosztów. Najczę-

ściej wnioskowano o zakup mat de-
zynfekcyjnych, odzieży ochronnej, 
zabezpieczenie budynków i przebu-
dowę pomieszczeń.

W ostatnich dniach stwierdzo-
no nowe ogniska ASF w gospodar-

stwach. Co ciekawe, były to większe 
stada, liczące od 150 do 500 świń. 
Najwięcej nowych przypadków 
przypada na Wielkopolskę - zagłębie 
polskich hodowli świń.

(pw)

Konkurs odbywał się dwustop-
niowo. Z każdego z województw ko-
misje zakwalifikowały po 3 najlepsze 
gospodarstwa. Oceniano stan obejść 
pod kątem bezpieczeństwa, inno-
wacje, czystość i wiele innych cech.

W naszym województwie za 
najbezpieczniejsze uznano gospo-
darstwo Piotra i Eweliny Gręźlikow-
skich z Dobrzejewic. Teraz wraz z 15 
innymi gospodarstwami będą ry-
walizować na etapie ogólnopolskim. 
Wyniki poznamy 13 września.

- Ogólnokrajowy Konkurs 
„Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” 
organizowany jest od 2003 roku 
w ramach działań na rzecz zmniej-
szenia liczby wypadków przy pracy 
i rolniczych chorób zawodowych. 
Ma na celu popularyzowanie zasad 
ochrony zdrowia i życia w gospodar-
stwie rolnym. W 2024 roku do kon-
kursowej rywalizacji przystąpiło 987 
gospodarstw rolnych - informuje 
KRUS.

(pw)

Prawo

OC nie do ominięcia
Ciągłość ubezpieczenia pojazdów jest ważna, ponie-
waż w razie jej braku można się narazić na wysokie 
kary. Rolnicy chcą zaoszczędzić na OC pojazdów uży-
wanych od czasu do czasu i na przykład na okres zimy 
wyrejestrowywać przyczepy. Czy to możliwe?

Od 1 lipca tego roku kary za 
brak ciągłości OC są wysokie. Jeśli 
nie opłacimy go do 3 dni, wów-
czas zapłacimy 1720 zł. W kolej-
nych dniach kary rosną do 4300 zł, 
a potem 8600 zł. Co więcej obec-
ny system informatyczny szyb-
ko wychwytuje osoby niepłacące 
ubezpieczenia. Stawki za OC rosną 
ostatnio z miesiąca na miesiąc. Nic 
dziwnego, że rolnicy chcą przefor-
sować swój pomysł na czasowe 

wyrejestrowywanie niektórych 
maszyn rolniczych.

Póki co politycy nie chcą sły-
szeć o takim rozwiązaniu. Obecnie 
można jedynie czasowo wycofać 
pojazd z ruchu publicznego, ale już 
to kosztuje 80 zł i wymaga biegania 
po urzędach. Urzędnicy uważają, że 
wprowadzenie takich ulg dla rolni-
ków może doprowadzić do nadużyć 
i prób unikania opłat w ogóle.

(pw)

Uprawy

Powolne 
podsumowania
Ceny rzepaku utrzymują się na poziomie ok. 2000 
zł/t. Nie zmieniły się ceny za pszenicę i inne zboża. 
Gorący okres przeżywają punkty skupu. Niektórzy 
muszą odstać swoje, by sprzedać plony i to w nie za-
wsze zadowalających cenach.

Głośna stała się sprawa jednego 
ze skupów na Dolnym Śląsku, który 
oferował 310 zł za tonę jęczmienia 
paszowego, oczywiście po odlicze-
niach za jakość ziaren. Często skupy 
stosują niskie ceny, ponieważ wcale 
nie zależy im na szybkich zakupach 
i mają zapasy jeszcze z poprzed-
nich żniw. Część skupów nie pracuje 
w niedziele oraz w ograniczonym 

zakresie w soboty, co dodatkowo 
powoduje spiętrzenia kolejek.

Tegoroczne żniwa powoli za-
czynają dobiegać końca. Plony były 
niższe niż w ubiegłym roku. Niższe 
są także parametry jakościowe zbóż. 
W przypadku rzepaku plony były 
niższe o ok. 600 kg na hektarze niż 
przed rokiem.

(pw)
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upamiętnijmy powstańców
REGION  Z okazji 80. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego w czwartek 1 sierpnia odbędzie się 
honorowa warta w Golubiu-Dobrzyniu oraz inscenizacja historyczna w Radominie

W związku z 80. rocznicą 
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego w czwartek 1 sierpnia 
odbędzie się uroczysta warta 
honorowa przy Pomniku Upa-
miętniającym Ofiary II Wojny 
Światowej na Placu 1000-lecia 
w Golubiu-Dobrzyniu.

– Wartę wystawi mło-
dzież z Golubia-Dobrzynia 
oraz Radomina biorąca udział 
w przedstawieniu teatralnym 
poświęconemu powstaniu oraz 
uczniowie Zespołu Szkół nr 2 
w Golubiu-Dobrzyniu – mówi 
Szymon Wiśniewski, nauczyciel 
historii w Zespole Szkół nr 2 
w Golubiu-Dobrzyniu. – War-
ta będzie miała miejsce od go-
dziny 10.00 do godziny 10.30. 

W tym czasie będzie możliwość 
złożenia kwiatów i zapalenia 
zniczy przy pomniku.

W tym samym czasie mło-
dzież będzie rozdawała ulot-
ki informacyjne poświęcone 
powstańcom podchodzącym 
z regionu. Tego samego dnia 
w Radominie odbędzie się in-
scenizacja historyczna „Ode-
brano mi wolność”, którą przy-
gotowała grupa mieszkańców 
gminy i okolic skupiona wokół 
Gminnego Ośrodka Kultury 
i Sportu w Radominie. Początek 
inscenizacji o godzinie 20.00 
w parku w Radominie.

(Red)

 fot. UM, GOKIS

Region

Zwiedzaj region i odkrywaj murale!
W tym roku Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna zabiera mieszkańców województwa, turystów i gości, którzy spędzają wakacje 
na Kujawach i Pomorzu w podróż śladami murali. W ramach dorocznej kampanii K-POT zachęcamy do pobrania bezpłatnej aplikacji 
i odwiedzenia wyjątkowych miejsc w regionie.

Dla najaktywniejszych do 
zdobycia m.in. vouchery na pobyt 
w hotelach i gospodarstwach agro-
turystycznych w naszym woje-
wództwie. – Paszport Turystyczny 
– MURALokacje to wyjątkowa ini-
cjatywa Kujawsko-Pomorskiej Or-
ganizacji Turystycznej, która łączy 
turystykę ze sztuką w przestrzeni 
publicznej. Jestem dumny, że na-
sze województwo staje się areną 
dla tak kreatywnych przedsięwzięć, 
które wzmacniają tożsamość re-
gionalną i przyciągają turystów. 
MURALokacje to dowód na to, że 
Kujawsko-Pomorskie jest otwar-
te na nowoczesne formy ekspresji 
i kultury – podkreśla marszałek 
Piotr Całbecki.

W tym roku Urząd Marszał-
kowski zaprasza do odkrycia 65 
niezwykłych kujawsko-pomorskich 
murali, które przybliżają historię 
naszych małych ojczyzn, zwią-
zanych z nimi wyjątkowych osób 
i ważnych wydarzeń. K-POT zachę-
ca do pobrania aplikacji Przewodnik 
po Konstelacjach, którego częścią 
jest konkurs MURALokacje.

– Aplikacja Przewodnik po 
Konstelacjach to nie tylko użytecz-
ne narzędzie, ale przede wszystkim 
wizytówka idei Konstelacji dobrych 
miejsc, łącząca turystów z niezwy-
kłymi atrakcjami i miejscami nasze-
go regionu – mówi Beata Sawińska, 
prezes Kujawsko-Pomorskiej Orga-
nizacji Turystycznej.

Po zainstalowaniu aplikacji 
i założeniu konta możemy ruszać 
w teren. Akcja potrwa do paź-
dziernika. Za każdym razem, gdy 
odwiedzimy miejsce znajdujące się 
na paszportowej liście, otrzymamy 
punkty (na podstawie geolokaliza-
cji). Osoby, które zbiorą minimum 
200 i opiszą w aplikacji najciekaw-
sze muralowe odkrycie z podróży, 
mają szansę na nagrody. K-POT 
przygotowała vouchery na po-
byt w hotelach i gospodarstwach 
agroturystycznych w naszym wo-
jewództwie oraz nagrody rzeczo-
we (hulajnogę elektryczną, kamerę 
GoPro i teleskop).

(red), fot. Daniel Pach



  

Czwartek, 1 sierpnia 2024

10:55 Ojciec Mateusz

08:00 Wydział kryminalny Kitzbühel 
          - serial 
08:55 Ranczo - serial 
10:00 Komisarz Alex - serial 
10:55 Ojciec Mateusz - serial 
11:45 Halo, tu Paryż 
12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
12:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

13:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
13:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
14:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
14:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż  
          2024

16:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024 
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Warszawskie dzieci ‘44 
18:25 Jaka to melodia? 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Program informacyjny 19.30 
19:55 Pytanie dnia 
20:05 Pogoda 
20:15 Sport 
20:20 Tour de Pologne - kroniki 
20:30 Warszawiacy śpiewają (nie)
          zakazane piosenki 
22:00 Sprawa dla reportera 
23:05 Kamienie na szaniec - dramat 

06:00 Szkoła - serial 

06:55 Zagadki losu - serial 

07:55 Ukryta prawda - serial 

08:55 Ukryta prawda - serial 

10:00 Ukryta prawda - serial 

11:00 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

11:45 Fachowcy - serial 

12:25 Zapisane w gwiazdach - serial 

13:25 Idealna niania 3

14:10 Idealna niania 3

14:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

15:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

16:55 Szpital - serial 

17:55 SOS Ekipy w akcji - serial 

18:55 Ukryta prawda - serial 

20:00 Skok na kasę - komedia 

22:20 Powrót Batmana 

          - fi lm sensacyjny

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

09:00 Kobra - oddział specjalny - serial

10:00 Kobra - oddział specjalny - serial

11:00 Zbuntowany anioł

12:00 Zbuntowany anioł 

13:00 Zaklinacz dusz - serial 

14:00 Zaklinacz dusz - serial 

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

16:00 Rodzinny interes - serial 

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial

20:00 Miasto 44 - dramat

22:30 Dzielnica strachu - serial 

23:30 Dzielnica strachu - serial

06:05 Afi sz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni

07:30 Podróże z historią - serial

08:10 Rzecz Polska

08:35 Którędy po sztukę

09:00 Dom - serial

10:40 Zakazane piosenki - fi lm wojenny

12:35 Reżyserzy - serial 

13:35 Powrót Arabeli - serial

14:10 Powrót Arabeli - serial

14:55 Godzina „W” - fi lm wojenny

16:25 Dom - serial

18:10 Tamte lata, tamte dni

18:45 Keith Jarrett - sztuka improwizacji 

          - fi lm dokumentalny

20:00 Pamiętnik z powstania 

          warszawskiego

21:20 Informacje kulturalne

21:45 Kanał - dramat

23:30 Trzeci ofi cer - serial

05:55 Był taki dzień
06:04 Szerokie tory
06:25 Spór o historię
06:55 Tajemnica Enigmy - serial 
07:40 Tajemnica Enigmy - serial 
08:30 Kuchnia polskich Żydów
09:00 Powstanie Warszawskie 
          w dokumentach
10:05 Encyklopedia II wojny światowej 
          - serial 
10:40 Wszystkie kolory świata - serial 
11:35 Listy z barykady 
12:05 Robin z Sherwood - serial 
13:10 Cztery strony świata - serial 
14:10 Opuszczone miejsca - serial 
15:10 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
          Pomniki historii
15:20 Korona królów
15:55 Sensacje XX wieku
16:25 Sensacje XX wieku
16:50 Kalendarium powstania 
          warszawskiego
17:00 Człowiek który rozpoczął 
          powstanie
17:45 Powstanie warszawskie
18:15 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
          Pomniki historii
18:25 Tajemnica Enigmy - serial 
19:15 Tajemnica Enigmy - serial 
20:00 Godzina W
21:25 Umrzeć za Warszawę
22:35 Sensacje XX wieku
23:25 Tadeusz Bór Komorowski 
          - głosem generała

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Słowo życia
08:40 Fatima, miejsce wybrane 
          przez Maryję
08:55 Święty na każdy dzień
09:00 Na zdrowie
09:20 Adventures from the Book 
          of Virtues - serial
09:45 Zrozumieć wartość życia 
          - rozmowa z dr Wandą Półtawską
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:25 Myśląc Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Wykłady z Konferencji 
          „Kryzys praworządności i wymiar 
          sprawiedliwości - co dalej?”
12:50 Dom Paderewskiego w ojczyźnie
13:20 Przegląd katolickiego tygodnika 
          „Niedziela”
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:35 Lecz ludzi dobrej woli jest więcej
15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wędką nad wodę w Polskę 
          i świat
16:35 Sól ziemi
17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
          św. Józefa w Kaliszu
19:25 Akademia pro-life
19:30 Przyjaciele i bohaterowie - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Ocalić od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogórskitransmisja 
          z kaplicy Cudownego Obrazu 
          Matki Bożej Częstochowskiej 
          na Jasnej Górze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Powstanie warszawskie
23:00 Przeszedł czyściec na ziemi... 
          Historia księdza biskupa 
          Czesława Kaczmarka

06:20 Operacja zdrowie
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Mieszkać piękniej
11:50 Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38
14:05 Va banque
14:30 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - pałac tajemnic 
          - serial
15:55 Koło fortuny
16:25 Familiada
16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
17:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
18:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
18:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

20:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
21:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
2024: Tenis - mecz półfi nałowy kobiet
22:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
23:10 Panorama
23:50 Krucjata - serial

06:40 Kuchenne rewolucje

07:35 SOS. Ekipy w akcji - serial

08:35 W-11 - Wydział Śledczy - serial

09:20 W-11 - Wydział Śledczy - serial

10:05 Opowieści małżeńskie - serial

11:10 Kuchenne rewolucje

12:15 Ukryta prawda - serial

13:20 Ukryta prawda - serial

14:20 Szpital - serial

15:20 Doradca smaku

15:25 Kuchenne rewolucje

16:35 Ukryta prawda - serial

17:40 Detektywi - serial

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:10 Na Wspólnej - serial

20:50 Kuchenne rewolucje

21:55 40-letni prawiczek - komedia

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy - serial

09:00 Malanowski & Partnerzy - serial

09:30 Sekrety rodziny - serial

10:30 Dlaczego ja? - serial

11:30 Gliniarze - serial

12:35 Gliniarze - serial

13:35 Trudne sprawy - serial

14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:35 Gliniarze - serial

17:40 Sekrety rodziny - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość „Wydarzeń”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Piłka nożna: Eliminacje Ligi 

          Konferencji Europy - studio

20:20 Piłka nożna: Eliminacje Ligi 

          Konferencji Europy - rewanżowy 

          mecz 2. rundy: Śląsk Wrocław 

          - Riga FC

22:20 To skomplikowane - komedia

13:25 Idealna niania 09:00 Dom

17:40 Detektywi

Bridget Cardigan zatrudnia się jako sprzątaczka 
w Banku Rezerwy Federalnej. Wkrótce wpada na 
pomysł kradzieży pieniędzy przeznaczonych na 
przemiał.

Jane i Jake są po rozwodzie. Wspólna kolacja 
z okazji ukończenia szkoły przez ich syna ma fi nał 
w łóżku. Byli małżonkowie nawiązują romans, jednak 
wkrótce w życiu Jane pojawia się inny mężczyzna.

10:00 Dlaczego ja? 

�Skok na kasę�

(2008 r.) TVN 7 20:00

06:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

07:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

08:00 Bogaty dom - biedny dom

09:00 Dlaczego ja? - serial

10:00 Dlaczego ja? - serial

11:00 Trudne sprawy - serial

12:00 Trudne sprawy - serial

13:00 Policjantki i policjanci - serial

14:00 Gliniarze - serial

15:00 Na ratunek 112 - serial

15:30 Na ratunek 112 - serial

16:00 Policjantki i policjanci - serial

17:00 Policjantki i policjanci - serial

18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

19:00 Policjantki i policjanci - serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial

21:00 Bitwa pod Wiedniem - dramat

23:25 Gra Endera - fi lm SF

12:35 Gliniarze

11:00 Zbuntowany anioł

�To skomplikowane�

(2009 r.) Polsat 22:20

12:30 Koło fortuny

11:35 Listy z barykady



  

08:55 Ranczo - serial 

10:05 Komisarz Alex - serial 

11:00 Ojciec Mateusz - serial 

11:45 Halo, tu Paryż
12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio

12:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024
13:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio

13:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024
14:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio

14:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024
16:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

18:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial 

19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:20 Tour de Pologne - kroniki

20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio

23:25 Wyspa cieni - thriller

06:00 Szkoła - serial 

06:55 Zagadki losu - serial 

07:55 Ukryta prawda - serial 

08:55 Ukryta prawda - serial 

10:00 Ukryta prawda - serial 

11:00 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

11:45 Fachowcy - serial 

12:25 Zapisane w gwiazdach - serial 

13:25 Idealna niania 3

14:10 Idealna niania 3

14:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

15:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

16:55 Szpital - serial 

17:55 SOS Ekipy w akcji - serial 

18:55 Ukryta prawda - serial 

20:00 Jak to robią single - komedia

22:25 Drapacz chmur - fi lm sensacyjny

06:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

07:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

08:00 Bogaty dom - biedny dom

09:00 Dlaczego ja? - serial 

10:00 Dlaczego ja? - serial 

11:00 Trudne sprawy - serial 

12:00 Trudne sprawy - serial 

13:00 Policjantki i policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 

15:00 Na ratunek 112 - serial 

15:30 Na ratunek 112 - serial 

16:00 Policjantki i policjanci - serial 

17:00 Policjantki i policjanci - serial 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

19:00 Policjantki i policjanci - serial 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

23:00 Prawo do zemsty 

          - fi lm sensacyjny

07:00 Policjanci z Miami - serial 

08:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

09:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

10:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

11:00 Zbuntowany anioł

12:00 Zbuntowany anioł

13:00 Zaklinacz dusz - serial 

14:00 Zaklinacz dusz - serial 

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

16:00 Rodzinny interes - serial 

17:00 Rodzinny interes - serial 

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

20:00 Ostateczna rozgrywka - dramat 

22:05 American Assassin - thriller

06:30 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni

07:35 Podróże z historią - serial 

08:20 Wędrowiec polski

09:00 Dom - serial 

10:40 Godzina „W” - fi lm wojenny

12:15 Keith Jarrett - sztuka improwizacji 

          - fi lm dokumentalny

13:30 Powrót Arabeli - serial 

14:05 Powrót Arabeli - serial 

14:45 Dwa księżyce - dramat 

17:15 Informacje kulturalne

17:40 Rozmowy o zmierzchu i świcie 

          - serial 

18:15 10. Festiwal Góry Literatury 2024

18:55 Szokująca Elsa Schiaparelli

20:00 Brunet wieczorową porą 

          - komedia 

21:45 Osiecka - serial 

22:45 Harry Angel - thriller

06:10 Był taki dzień
06:15 Szerokie tory

06:40 Archiwum zimnej wojny

07:15 Tajemnica Enigmy - serial 

08:05 Tajemnica Enigmy - serial

08:45 Kuchnia polskich Żydów
09:20 Człowiek który 
          rozpoczął powstanie
10:15 Encyklopedia II wojny światowej 
          - serial

10:50 Pamięć
11:35 Było, nie minęło - kronika 
          zwiadowców historii
12:05 Robin z Sherwood - serial

13:10 Zachwycająca Północ - serial
14:05 Upadek. Jak Ukraińcy zniszczyli 
          imperium zła - serial 
15:00 Korona królów
15:35 Sensacje XX wieku

16:05 Sensacje XX wieku

16:30 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
          Pomniki historii

16:40 Kalendarium powstania 

          warszawskiego

16:45 Rachunek sumienia 

          - Godzina Zero

17:35 Radio powstańcze „Błyskawica”
18:30 Tajemnica Enigmy - serial

19:15 Tajemnica Enigmy - serial

20:00 Historia broni - serial

21:00 KGB: Tarcza i miecz - serial 

21:55 Historia jednej fotografi i
22:35 Mój kanał
23:25 Sensacje XX wieku

23:55 Sensacje XX wieku

09:10 Z wędką nad wodę 
          w Polskę i świat
09:35 Święty na każdy dzień
09:45 Jestem mamą
10:00 Informacje dnia

10:15 My trzymamy z Bogiem

11:10 Muzyczne chwile

11:25 Ocalić od zapomnienia
11:35 Pasjonat muzyki i malarstwa. 

          Marcin Żarnecki
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia

12:20 Prymas Stefan Wyszyński - serial
13:00 Siostry na posterunku

13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Słowo życia
15:00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
          Koronką do Bożego Miłosierdzia
15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia

16:10 Natura obiektywnie

16:35 Święty na każdy dzień
16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Metr od świętości
17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte młodych
19:00 Warto zauważyć... 
          w mijającym tygodniu
19:30 Brat Franciszek - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Różaniec
20:50 Ocalić od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Oto ja, poślij mnie!
23:00 Przegląd katolickiego tygodnika 
          „Niedziela”

23:05 Tam ktoś jest!
23:30 Regał

06:25 Anna Dymna - spotkajmy się

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka

07:55 Pytanie na śniadanie

11:15 Operacja zdrowie

11:50 Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny

13:10 Akacjowa 38

13:55 Va banque

14:25 Na sygnale - serial

15:00 La Promesa - pałac tajemnic 

          - serial

15:50 Koło fortuny

16:25 Familiada

16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024 - studio

17:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024

18:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

2024: Lekkoatletyka - 2. dzień - sesja 

          wieczorna

20:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024 - studio

20:40 Postaw na milion

21:35 Lato z Radiem i Telewizją Polską

22:30 Panorama

23:10 Dzika lokatorka - komedia 

05:45 Ukryta prawda - serial 

06:40 Kuchenne rewolucje

07:35 SOS. Ekipy w akcji - serial 

08:35 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

09:20 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

10:05 Pokonaj mnie, jeśli potrafi sz

11:10 Kuchenne rewolucje

12:15 Ukryta prawda - serial 

13:20 Ukryta prawda - serial 

14:20 Szpital - serial 

15:20 Doradca smaku 

15:25 Kuchenne rewolucje

16:35 Ukryta prawda - serial 

17:40 Detektywi - serial 

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga!

19:55 Doradca smaku

20:00 Wojna światów - thriller SF

22:25 Władza absolutna 

          - fi lm sensacyjny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:00 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:30 Sekrety rodziny - serial 

10:30 Dlaczego ja? - serial 

11:30 Gliniarze - serial 

12:35 Gliniarze - serial 

13:35 Trudne sprawy - serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

15:50 Wydarzenia 

16:20 Pogoda 

16:25 Interwencja 

16:35 Gliniarze - serial 

17:35 Sekrety rodziny - serial 

18:50 Wydarzenia 

19:20 Gość „Wydarzeń” 

19:45 Sport 

19:55 Pogoda 

20:00 Serce nie sługa - komedia 

22:05 Bumblebee - fi lm SF

08:35 W-11 

– wydział śledczy

Piątek, 2 sierpnia 2024

11:45 Fachowcy 14:00 Gliniarze

Osiemnastoletnia Charlie znajduje na złomowisku 
zdezelowanego volkswagena garbusa i postanawia 
go odrestaurować. Bohaterka szybko się orientuje, 
że ma do czynienia z niezwykłym samochodem.

Trwa emocjonujący mecz piłkarski, a na trybunach 
zasiada 35 tysięcy kibiców. Na stadion wkracza 
grupa uzbrojonych terrorystów, którzy żądają 
okupu. Wśród zakładników znajduje się weteran 
komandosów.

08:20 Wędrowiec Polski

�Ostateczna rozgrywka�

(2018 r.) TV PULS 20:00

�Bumblebee�

(2018 r.) Polsat 22:05

16:25 Familiada

07:15 Tajemnica Enigmy

10:05 Komisarz Alex 09:30 Sekrety rodziny

11:00 Rodzinny interes



 

Epitafia katyńskie

09:00 Letnie Igrzyska 
Olimpijskie Paryż 2024

07:00 Transmisja mszy świętej 
          z Sanktuarium Matki Bożej 
          na Jasnej Górze
07:40 Rok w ogrodzie extra
07:50 Rok w ogrodzie extra
08:05 Halo, tu Paryż
08:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
09:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

10:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

11:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

13:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

13:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
14:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

16:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
16:30 Teleexpress
16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 

18:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
20:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024

23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
23:25 Memento - thriller

06:00 Wiza na miłość

06:55 Nowe Zwariowane Melodie 

          - serial 

07:30 Nowe Zwariowane Melodie 

          - serial 

08:00 Pożyczalscy - fi lm familijny

09:45 Ukryta prawda - serial 

10:50 Ukryta prawda - serial 

11:50 Ukryta prawda - serial 

12:50 Ukryta prawda - serial 

13:50 Detektywi - serial 

14:45 Detektywi - serial 

15:45 Uwolnić orkę - fi lm familijny

18:05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia

20:00 Batman Forever 

          - fi lm przygodowy

22:45 Śmiertelna głębia - thriller

07:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

08:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

09:00 Galileo

10:00 Galileo

11:05 #Jesteśmy dla dzieci

11:30 Ewa gotuje

12:00 Ninja Warrior Polska

13:55 Twoja twarz brzmi znajomo

15:55 13 Posterunek - serial 

16:35 13 Posterunek - serial 

17:20 13 Posterunek - serial 

18:00 Policjantki i policjanci - serial 

19:00 Policjantki i policjanci - serial 

20:00 Policjantki i policjanci - serial 

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

23:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

06:00 Taki jest świat 9

07:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

08:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

09:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

10:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

11:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

12:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

13:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

14:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

16:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

17:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

20:00 Odwet - fi lm sensacyjny

22:00 Red 2 - fi lm sensacyjny

08:30 Spotkanie z cieniem

09:45 Tamte lata, tamte dni

10:25 Zmiennicy - serial

11:35 Philippe Jaroussky 

          - Słodka Udręka

13:00 Kinematograf - narodziny nowej 

          sztuki - fi lm dokumentalny

14:10 Informacje kulturalne

14:40 Profesor na drodze 

          - fi lm obyczajowy

15:50 Brunet wieczorową porą 

          - komedia 

17:35 Hasior. Trwałość przeżycia

18:10 Być albo nie być - komedia 

20:00 Judy - dramat 

22:05 Kaczmarek2Cinema

23:35 Kikakomedio - dramat

06:04 Szerokie tory

06:30 Był taki dzień

07:00 Zakochaj się w Polsce

07:30 Korona królów. Jagiellonowie

08:00 Dziewczyny - fi lm dokumentalny

08:25 W kotle historii

09:00 Arsenał. Magazyn 

          militarno-historyczny

09:35 Czarne chmury - serial 

10:40 Wszystkie kolory świata - serial 

11:45 Cztery strony świata - serial 

12:45 Życiodajne rzeki Półwyspu 

          Iberyjskiego - serial 

13:50 Wojownicy czasu

14:30 W pustyni i w puszczy - serial 

16:10 Sensacje XX wieku

16:40 Sensacje XX wieku

17:05 Kalendarium powstania 

          warszawskiego

17:10 Zachwycająca Północ - serial 

18:10 1920. Wojna i miłość - serial 

19:00 Giganci historii

20:00 Raport Pileckiego - dramat 

22:05 Nieznana wojna na Północy 

          - serial 

23:10 Dom pod Dwoma Orłami - serial 

06:55 Czas św. Norberta. 900 lat 
          Zakonu Premonstrateński ego
07:25 Sól ziemi
07:55 Kartka z kalendarza - powstanie 
          warszawskie
08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte młodych
09:00 Dulce et decorum est pro Patria 
          mori - fi lm dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja
10:20 Muzyczne chwile
10:35 Słowo życia
10:40 Polski punkt widzenia
11:00 Klucze do Królestwa. Od Jana 
          Pawła II do Benedykta XVI 
          - fi lm dokumentalny
12:00 16. dziękczynienie w rodzinie
13:30 16. dziękczynienie w rodzinie
15:00 16. dziękczynienie w rodzinie
15:30 16. dziękczynienie w rodzinie
17:00 16. dziękczynienie w rodzinie
18:00 16. dziękczynienie w rodzinie
19:30 16. dziękczynienie w rodzinie
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Ocalić od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Warto być ojcem
22:15 W kolorze płomienia 
          - fi lm dokumentalny
23:00 Odpowiedzialni za Kościół
23:30 Sokolnik

05:30 Barwy szczęścia - serial

06:00 Barwy szczęścia - serial

06:35 M jak miłość - serial 

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka

07:55 Pytanie na śniadanie

11:25 To jest grane

12:05 Hej, sokoły! - fi lm obyczajowy

14:00 Familiada

14:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024 - studio

14:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024

16:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024 - studio

16:45 Na dobre i na złe - serial 

17:40 Maluchy dla maluchów

18:05 Słowo na niedzielę

18:15 Va banque

18:45 Akacjowa 38

19:35 „Ja to mam szczęście!” 

          - ulubione skecze

20:00 Lato z Radiem i Telewizją Polską

21:00 Lato z Radiem i Telewizją Polską

22:05 Panorama

22:45 Wszystko albo nic - komedia 

06:10 Królik Bugs: serial twórców 

          Zwariowanych melodii - serial 

06:25 Królik Bugs: serial twórców 

          Zwariowanych melodii - serial 

06:40 Królik Bugs: serial twórców 

          Zwariowanych melodii - serial 

06:55 Ugotowani w parach

07:50 Kuchenne rewolucje

08:45 Dzień dobry wakacje

11:30 Na Wspólnej - serial 

12:00 Na Wspólnej - serial 

12:30 Na Wspólnej - serial 

13:00 Na Wspólnej - serial 

13:25 Weekendowa metamorfoza 6

14:25 Kobieta na krańcu świata - serial 

15:00 MasterChef Nastolatki

16:30 Ja, ty i on - komedia

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga!

19:55 Doradca smaku

20:00 Walentynki - komedia 

22:50 Chłopaki też płaczą - komedia 

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

07:55 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 

           wioski - fi lm animowany

09:55 Ace Ventura: Psi detektyw 

           - komedia

11:40 Gliniarze - serial 

12:40 Gliniarze - serial 

13:40 Gliniarze - serial 

14:40 Gliniarze - serial 

15:40 Gliniarze - serial 

16:45 Gliniarze - serial 

17:50 Chłopaki do wzięcia - serial 

18:20 Chłopaki do wzięcia - serial 

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

           świata - fi lm przygodowy

23:45 Deja Vu - thriller 

18:00 Policjantki 
i policjanci

10:25 Zmiennicy 

Elizabeth, Will i kapitan Barbossa wyruszają 
w podróż, by uwolnić Jacka Sparrowa. Zmagają 
się z trudami rejsu oraz ze straszliwym Davym 
Jonesem. Czeka ich ostateczna bitwa w pirackim 
świecie.

Linda i Vanda przyjaźnią się od lat i wspólnie 
prowadzą księgarnię. Choć różnią się 
charakterami, obydwie marzą o romantycznej 
miłości. Gdy w ich życiu pojawią się James i Aldar, 
wszystko się zmienia.

Sobota, 3 sierpnia 2024

10:50 Ukryta prawda

�Piraci z Karaibów: Na krańcu świata�

(2007 r.) Polsat 20:05

�Wszystko albo nic�

(2017 r.) TVP 2 22:45

08:00 Kobra – oddział 
specjalny

06:35 M jak miłość 11:30 Na Wspólnej 16:45 Gliniarze

07:30 Korona królów. 
Jagiellonowie



  

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Słownik polsko@polski
06:50 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja mszy świętej 
          z Sanktuarium Bożego 
          Miłosierdzia w Krakowie
          -Łagiewnikach
08:00 Tydzień
08:30 Halo, tu Paryż
08:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
09:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
10:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
13:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
13:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
14:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
16:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
16:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
18:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
20:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
22:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
23:25 Rolnik szuka żony

06:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

07:00 Ukryte miasta - serial 

08:05 Mroczne tajemnice templariuszy 

          - serial 

09:00 Galileo

10:05 Galileo

11:05 K2 - dramat 

13:30 Miłość i przeprowadzki - komedia 

15:15 Jaś Fasola - serial 

15:55 Gwiazdy Kabaretu

16:55 Gwiazdy Kabaretu

18:00 Galileo

19:00 Galileo

20:00 Włatcy móch - serial 

20:30 Włatcy móch - serial 

21:00 Prawo do zemsty 

          - fi lm sensacyjny

22:55 Gra Endera - fi lm SF

07:00 Rodzinny interes - serial 

08:00 Kurierzy - serial 

09:00 Kurierzy - serial 

09:55 Toto rozrabiaka - komedia

11:45 Żandarm na emeryturze 

          - komedia

13:50 Żandarm i kosmici - komedia

15:45 Głupi i głupszy bardziej 

          - komedia

17:55 Agentka specjalnej troski 

          - komedia 

20:00 Żywioł. Deepwater Horizon 

          - dramat 

22:00 Immortals. Bogowie i herosi 

          - fi lm fantasy

06:15 Łukasz Długosz 

          i Janusz Olejniczak

07:05 Rozmowy (nie)wygodne

08:00 Nabożeństwo luterańskie 

          w Chorzowie

09:05 Kinematograf - narodziny nowej 

          sztuki - fi lm dokumentalny

10:20 Hasior. Trwałość przeżycia

10:50 Lunatyk

10:55 Na przykład Kowalski

11:00 Straszny sen majsterkowicza 

          - fi lm animowany

11:25 Thierry Śmiałek - serial 

11:55 Thierry Śmiałek - serial 

12:35 Tamte lata, tamte dni

13:15 Judy - dramat 

15:25 Szlakiem Kolberga

16:00 Zmiennicy - serial 

17:15 Niedziela z...

18:10 Ostatnia akcja - komedia 

20:00 Wiele hałasu o nic - komedia 

22:00 Jonasz w brzuchu Lewiatana 

          - fi lm dokumentalny

23:10 Insekt - fi lm animowany

23:55 Armia cieni - dramat 

05:55 Był taki dzień

06:03 Szerokie tory

06:25 Zakochaj się w Polsce

06:55 Korona królów. Jagiellonowie

07:25 Studencki eter

08:00 Liturgia greckokatolicka z katedry 

          w Olsztynie

09:00 Czarne chmury - serial 

10:00 Złoty pociąg - fi lm dokumentalny

11:05 Wisła od źródła do ujścia - serial 

12:10 Najmniejsze kraje Europy - serial 

13:15 Wojownicy czasu

14:00 Poszukiwany, poszukiwana 

          - komedia

15:30 Dom przy Olesińskiej 5

16:00 Giganci historii

16:50 Kalendarium powstania 

          warszawskiego

16:55 Historia broni - serial 

17:50 1920. Wojna i miłość - serial 

18:35 Biało-Czerwoni 

          - historie niezwykłe

19:00 Planeta skarbów - serial 

20:00 Oblicza terroryzmu

20:55 Dzień czwarty - dramat 

22:25 Stawka większa niż życie - serial 

23:35 Historia w postaciach zapisana

07:45 Krwawy poniedziałek 
          - fi lm dokumentalny
07:55 Kartka z kalendarza - powstanie 
          warszawskie
08:00 Słowo życia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Święty na każdy dzień
08:30 Bôtë ju jidą. Pielgrzymka rybacka 
          - fi lm dokumentalny
09:00 Prymas Stefan Wyszyński - serial 
09:10 Spotkanie z Magdą Buczek
09:15 Muzyczne chwile
09:30 Msza święta z Jasnej Góry
10:35 Przegląd katolickiego tygodnika 
          „Niedziela”
10:40 Receptury z klasztornego ogrodu
11:00 Św. Józef. Nasz duchowy ojciec 
          - fi lm dokumentalny
12:00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
          Franciszkiem
12:15 Papież Polak do rodaków
12:45 Nędzarz i madame 
          - fi lm biografi czny
14:50 Muzyczne chwile
15:00 Wieś - to też Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert życzeń
16:45 Granica - fi lm dokumentalny
17:30 Sól ziemi
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Moja katolicka rodzina - serial 
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Krótka historia zbawienia - Bóg 
          spotyka się z człowiekiem - serial 
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja
21:45 Stan bezpieczeństwa państwa
21:55 Święty na każdy dzień
22:00 Polskie dziedzictwo
22:30 W góreckim domku ogrodnika
22:45 Jak wygrać małżeństwo
23:00 Jak my to widzimy 
          - z daleka widać lepiej
23:30 Tam, gdzie Bóg płacze - serial 

06:00 Barwy szczęścia - serial
06:30 M jak miłość - serial
07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie
11:55 Między ziemią a niebemmagazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Biblioteka mądrości
13:00 Lato z Radiem i Telewizją Polską
14:00 Familiada
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2024
16:15 Rodzinka.pl - serial
16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
17:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
17:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
17:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
18:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
20:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
20:30 Jutro będziemy szczęśliwi 
          - komediodramat
22:50 Panorama
23:25 Informacje kulturalne
23:45 Zwycięzca - dramat

06:10 Królik Bugs: serial twórców 

          Zwariowanych melodii - serial 

06:25 Królik Bugs: serial twórców 

          Zwariowanych melodii - serial 

06:40 Królik Bugs: serial twórców 

          Zwariowanych melodii - serial 

06:55 Weekendowa metamorfoza 6

07:50 Zgłoś ogród 2

08:45 Dzień dobry wakacje

11:30 Co za tydzień

12:10 Kobieta na krańcu świata - serial 

12:50 Uwolnić orkę 2 - fi lm przygodowy

15:00 Zabójcze maszyny - fi lm SF

17:40 Kuchenne rewolucje

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga!

19:55 Doradca smaku

20:00 Van Helsing - horror 

22:55 Stan gry - dramat 

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:25 Angry Birds Film 

          - fi lm animowany

10:30 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

          świata - fi lm przygodowy

14:15 Pogromcy duchów. Dziedzictwo 

          - komedia 

16:45 Serce nie sługa - komedia 

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość „Wydarzeń”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Dzień Niepodległości: 

          Odrodzenie - fi lm SF

22:40 Sztanga i cash - komedia 

06:00 Wiza na miłość

07:00 Tom i Jerry Show - serial 

07:30 Happy Feet: Tupot małych stóp 2 

          - fi lm animowany

09:40 Ukryta prawda - serial 

10:45 Ukryta prawda - serial 

11:50 Ukryta prawda - serial 

12:50 Detektywi - serial 

13:50 Niezwykłe Stany Prokopa

14:25 Niezwykłe Stany Prokopa

15:05 Przygoda na Alasce 

          - fi lm przygodowy

17:20 Batman Forever - fi lm przygodowy

20:00 King Kong - fi lm przygodowy

23:55 Przemytnik - dramat 

12:50 Detektywi 20:00 Włatcy móch

08:00 Kurierzy

06:30 M jak miłość 06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

Niedziela, 4 sierpnia 2024

Batman musi tym razem stawić czoła dwulicowemu 
prawnikowi Harveyowi Dentowi i Riddlerowi. Chase 
Meridian oraz młody Robin pomagają obrońcy 
Gotham.

Trzech kulturystów porywa klienta siłowni, by 
torturami zmusić go do przekazania im majątku. 
Pozostawiony na pewną śmierć milioner uchodzi 
z życiem. Wynajmuje detektywa, by znalazł 
oprawców.

07:05 Rozmowy (nie)
wygodne

�Sztanga i Cash�

(2013 r.) Polsat 22:40

�Batman Forever�

(1995 r.) TVN 7 17:20

06:50 Słowo na niedzielę 06:40 Nowe Zwariowane 
Melodie

13:15 Wojownicy czasu



Po serii tajemniczych zdarze� przy �yciu 
pozostaje tylko jeden agent CIA z grupy dzia-
łaj�cej w Europie Wschodniej. Obwiniony o 
zdrad� i �mier� kolegów musi zdoby� pewn� 
dyskietk� i znale�� zdrajc�.

Poniedziałek, 5 sierpnia 2024

08:00 Wydział kryminalny 
Kitzbühel

07:00 Transmisja mszy świętej 
          z Sanktuarium Matki Bożej 
          na Jasnej Górze
07:30 Studio Raban
08:00 Wydział kryminalny Kitzbühel 
          - serial 
08:55 Ranczo - serial 
09:55 Komisarz Alex - serial 
10:50 Ojciec Mateusz - serial 
11:40 Halo, tu Paryż
12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
12:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
13:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
14:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
15:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
15:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy
20:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
23:30 Negocjator - fi lm sensacyjny

06:00 Szkoła - serial 

06:55 Zagadki losu - serial 

07:55 Ukryta prawda - serial 

08:55 Ukryta prawda - serial 

10:00 Ukryta prawda - serial 

11:00 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

11:45 Fachowcy - serial 

12:25 Zapisane w gwiazdach - serial 

13:25 Idealna niania 3

14:10 Idealna niania 3

14:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

15:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

16:55 Szpital - serial 

17:55 SOS Ekipy w akcji - serial 

18:55 Ukryta prawda - serial 

20:00 Kryminalni: Misja Śląska 

          - fi lm kryminalny

22:25 King Kong - fi lm przygodowy

07:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

08:00 Bogaty dom - biedny dom

09:00 Dlaczego ja? - serial 

10:00 Dlaczego ja? - serial 

11:00 Trudne sprawy - serial 

12:00 Trudne sprawy - serial 

13:00 Policjantki i policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 

15:00 Na ratunek 112 - serial 

15:30 Na ratunek 112 - serial 

16:00 Policjantki i policjanci - serial 

17:00 Policjantki i policjanci - serial 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

19:00 Policjantki i policjanci - serial 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

21:00 Mecz ostatniej szansy 

          - komediodramat

23:05 Ciśnienie - horror

07:00 Policjanci z Miami - serial 

08:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

09:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

10:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

11:00 Zbuntowany anioł

12:00 Zbuntowany anioł

13:00 Zaklinacz dusz - serial 

14:00 Zaklinacz dusz - serial 

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

16:00 Rodzinny interes - serial 

17:00 Rodzinny interes - serial 

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

20:00 Wyścig ze śmiercią 

          - fi lm sensacyjny

21:50 Więzienie w ogniu 

          - fi lm sensacyjny

23:40 Potrójne zagrożenie 

          - fi lm sensacyjny

06:05 Afi sz kulturalny ekstra

06:25 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni

07:25 Szlakiem Kolberga

07:55 Podróże z historią - serial 

08:35 Lunatyk - fi lm krótkometrażowy

08:39 Na przykład Kowalski 

          - fi lm krótkometrażowy

08:45 Straszny sen majsterkowicza 

          - fi lm animowany

09:05 Thierry Śmiałek - serial 

09:35 Thierry Śmiałek - serial 

10:15 Rozmowy o zmierzchu i świcie 

          - serial 

11:00 Żywa woda

12:25 Reżyserzy - serial 

13:20 Powrót Arabeli - serial 

14:00 Powrót Arabeli - serial 

14:40 Być albo nie być - komedia 

16:30 Dom - serial 

18:10 Słowobranie

18:50 Matisse. W poszukiwaniu światła 

          - fi lm dokumentalny

20:00 Porozmawiaj z nią - dramat 

22:00 Jak być kochaną - dramat 

23:55 Scena taneczna

06:00 Był taki dzień
06:05 Szerokie tory
06:30 Spór o historię
07:05 Tajemnica Enigmy - serial 
07:50 Tajemnica Enigmy - serial
08:30 Kuchnia polskich Żydów
09:00 Rachunek sumienia - Godzina 
          Zero - fi lm dokumentalny
09:55 Encyklopedia II wojny światowej 
          - serial
10:20 Życiodajne rzeki Półwyspu 
          Iberyjskiego - serial
11:20 Było, nie minęło - kronika 
          zwiadowców historii
11:50 Robin z Sherwood - serial 
12:45 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
          Pomniki historii
13:00 Nieposłuszeństwo - Aristides de 
          Sousa Mendes - fi lm biografi czny
14:50 Kotwica PW - tylko trzy maźnięcia 
          pędzlem
15:10 Korona królów
15:40 Sensacje XX wieku
16:10 Sensacje XX wieku
16:40 Kalendarium powstania 
          warszawskiego
16:50 Testament Żurowskiego
17:45 Spór o historię
18:30 Blisko, coraz bliżej - serial 
19:55 Historia w postaciach zapisana
21:45 Rzeź Woli. Akt oskarżenia
22:40 Oblicza terroryzmu
23:35 Sensacje XX wieku

09:15 Słowo życia
09:20 Mateczniki Polskości
09:30 Moja katolicka rodzina - serial 
09:55 Święty na każdy dzień
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:20 Stan bezpieczeństwa państwa
11:30 Warto być ojcem
11:45 Muzyczne chwile
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Jasna Góra. Sanktuarium Narodu 
          - fi lm dokumentalny
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Metr od świętości 
          - fi lm dokumentalny
15:00 Ze Swojczan do wolności 
          - fi lm dokumentalny
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne bonifratrów
16:50 Muzyczne chwile
17:00 Świadkowie
17:30 Rajd Katyński
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Poznajemy Polskę
19:45 Modlitwa z telefonicznym 
          udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Ocalić od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Z wędką nad wodę w Polskę 
          i świat
22:30 Ostatnia droga prof. 
          Jacka Łuczaka
23:00 Cudem jest w naszych oczach 
          - 25 lat Radia Maryja

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Dobre historie
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Okrasa łamie przepisy
11:45 Barwy szczęścia - serial
12:25 Koło fortuny
13:10 Akacjowa 38
13:55 Va banque
14:25 Na sygnale - serial
14:55 Na dobre i na złe - serial
15:50 Koło fortuny
16:25 Familiada
16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie  
 Paryż 2024
17:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
17:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
18:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
20:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
20:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
23:05 Panorama
23:45 Izabela, królowa Hiszpanii - serial

05:45 Ukryta prawda - serial 

06:40 Kuchenne rewolucje

07:35 SOS. Ekipy w akcji - serial 

08:35 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

09:20 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

10:05 Opowieści małżeńskie - serial 

11:10 Kuchenne rewolucje

12:15 Ukryta prawda - serial 

13:20 Ukryta prawda - serial 

14:20 Szpital - serial 

15:25 Kuchenne rewolucje

16:35 Ukryta prawda - serial 

17:40 Detektywi - serial 

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:10 Na Wspólnej - serial 

20:50 303. Bitwa o Anglię - dramat 

23:10 Wojna światów - thriller 

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:00 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:30 Sekrety rodziny - serial 

10:30 Dlaczego ja? - serial 

11:30 Gliniarze - serial 

12:35 Gliniarze - serial 

13:35 Trudne sprawy - serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:35 Gliniarze - serial 

17:35 Sekrety rodziny - serial 

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość „Wydarzeń”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Armageddon - fi lm SF

23:20 Sprawiedliwość ulicy 

          - fi lm sensacyjny

16:55 Szpital 08:00 Bogaty dom 
– biedny dom 07:55 Podróże z historią 06:05 Szerokie tory

06:55 Rodzinka.pl 07:35 SOS. Ekipy w akcji 17:35 Sekrety rodziny

Bruce Willis jako bohater, który wyrusza 
z bardzo ryzykowną misją w kosmos, by ocalić 
ludzkość przed zbliżającą się do Ziemi potężną 
asteroidą.

Nowy Jork, 1932 r. Artystka wodewilowa dostaje 
rolę w fi lmie, do którego zdjęcia powstaną na 
tajemniczej wyspie. Uprowadzona i złożona 
w ofi erze olbrzymiemu gorylowi kobieta wzbudza 
jego uczucie.

07:00 Policjanci z Miami

�Armageddon�

(1998 r.) Polsat 20:00

�King Kong�

(2005 r.) TVN 7 23:25



 

08:00 Wydział kryminalny 
Kitzbühel

07:00 Transmisja mszy świętej 
          z Sanktuarium Matki Bożej 
          na Jasnej Górze
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wydział kryminalny Kitzbühel 
          - serial
08:55 Ranczo - serial
09:55 Komisarz Alex - serial 
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Halo, tu Paryż
12:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
12:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
13:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
13:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
14:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
14:20 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:20 Reporterzy
20:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
22:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
23:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
23:30 Hallo Szpicbródka, czyli ostatni 
          występ króla kasiarzy - komedia

06:00 Szkoła - serial 

06:55 Zagadki losu - serial 

07:55 Ukryta prawda - serial 

08:55 Ukryta prawda - serial 

10:00 Ukryta prawda - serial 

11:00 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

11:45 Fachowcy - serial 

12:25 Zapisane w gwiazdach - serial 

13:25 Idealna niania 3

14:10 Idealna niania 3

14:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

15:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

16:55 Szpital - serial 

17:55 SOS Ekipy w akcji - serial 

18:55 Ukryta prawda - serial 

20:00 Księgowy - thriller

22:45 Koniec przyjaźni - horror

06:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

07:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

08:00 Bogaty dom - biedny dom

09:00 Dlaczego ja? - serial 

10:00 Dlaczego ja? - serial 

11:00 Trudne sprawy - serial 

12:00 Trudne sprawy - serial 

13:00 Policjantki i policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 

15:00 Na ratunek 112 - serial 

15:30 Na ratunek 112 - serial 

16:00 Policjantki i policjanci - serial 

17:00 Policjantki i policjanci - serial 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

19:00 Policjantki i policjanci - serial 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

21:00 Equilibrium - fi lm SF

23:10 Zamiana ciał - komedia

07:00 Policjanci z Miami - serial 

08:00 Kobra - oddział specjalny - serial

09:00 Kobra - oddział specjalny - serial

10:00 Kobra - oddział specjalny - serial

11:00 Zbuntowany anioł

12:00 Zbuntowany anioł

13:00 Zaklinacz dusz - serial 

14:00 Zaklinacz dusz - serial 

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

16:00 Rodzinny interes - serial 

17:00 Rodzinny interes - serial 

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

20:00 Zabójca - thriller

21:50 Ostateczna rozgrywka - dramat 

23:55 Drive - dramat 

06:05 Afi sz kulturalny ekstra

06:30 Muzyczne poranki

06:40 Tamte lata, tamte dni

07:20 Szlakiem Kolberga

08:00 Podróże z historią - serial 

08:40 Hasior. Trwałość przeżycia

09:05 Dom - serial 

10:50 Awatar, czyli zamiana dusz 

          - fi lm obyczajowy

12:05 Matisse. W poszukiwaniu światła 

          - fi lm dokumentalny

13:10 Powrót Arabeli - serial 

13:45 Powrót Arabeli - serial 

14:30 Pod dachami Paryża - komedia 

16:10 Kolumbowie - serial 

17:20 Rozmowy (nie)wygodne

18:15 Organy. W poszukiwaniu 

          brzmienia - fi lm dokumentalny

20:00 Weselny toast - komedia

21:40 Rzeka - fi lm dokumentalny

23:05 Tamte lata, tamte dni

23:45 Porozmawiaj z nią - dramat 

06:10 Był taki dzień
06:15 Szerokie tory
06:40 Spór o historię
07:20 Blisko, coraz bliżej - serial 
08:40 Kuchnia polskich Żydów
09:15 Testament Żurowskiego 
          - fi lm dokumentalny
10:15 Encyklopedia II wojny światowej 
          - serial 
10:50 Wisła od źródła do ujścia - serial 
11:50 Było, nie minęło - kronika 
          zwiadowców historii
12:15 Robin z Sherwood - serial 
13:15 Najmniejsze kraje Europy - serial 
14:20 Nieznana wojna na Północy 
          - serial 
15:20 Korona królów
15:50 Sensacje XX wieku
16:25 Sensacje XX wieku
16:50 Kalendarium powstania 
          warszawskiego
17:00 Powstanie Warszawskie 
          w dokumentach 
          - fi lm dokumentalny
17:55 Spór o historię
18:40 Blisko, coraz bliżej - serial 
20:05 Podziemne Włochy - serial 
21:15 W pustyni i w puszczy - serial 
23:00 Sensacje XX wieku
23:55 Sprawa Gottlieba Linki, czyli 
          plebiscyt 1920 
          - fi lm dokumentalny

08:35 Kolor Boga
09:00 Papież Polak do rodaków
09:30 Słowo życia
09:35 Święty na każdy dzień
09:40 Kalina - fi lm animowany
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy 
          - z daleka widać lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Słowo życia
11:40 Ma się rozumieć
11:50 Święty na każdy dzień
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 „Pogoria”. Żeglarska szkoła życia 
          - fi lm dokumentalny
13:00 Spór o Morskie Oko
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Czerwony Dwór
15:00 Za kratą są zielone drzewa... 
          - fi lm dokumentalny
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamą
16:25 Przyroda w obiektywie
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki
16:55 Wakacje z Chopinem 
          - fi lm dokumentalny
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostań żołnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Każdy maluch to potrafi 
19:45 Modlitwa z telefonicznym 
          udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Ocalić od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 W imię prawdy. Tajny Instytut 
          Katyński - fi lm dokumentalny
22:55 Święty na każdy dzień
23:00 Żółw błotny. Osobliwy 
          relikt polskiej przyrody

05:35 M jak miłość - serial 

06:25 Z historii prawosławia w Polsce. 

          Pod zaborami

06:55 Rodzinka.pl - serial 

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka

11:15 Lena na Bałkanach

11:50 Barwy szczęścia - serial 

12:30 Koło fortuny

13:15 Akacjowa 38

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial 

15:05 M jak miłość - serial 

16:00 Koło fortuny

16:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024 - studio

16:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024

18:50 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024

20:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 

          2024 - studio

20:45 Wszystko albo nic - komedia 

22:40 Panorama

23:10 Izabela, królowa Hiszpanii - serial 

05:45 Ukryta prawda - serial 

06:40 Kuchenne rewolucje

07:35 SOS. Ekipy w akcji - serial 

08:35 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

09:20 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

10:05 Opowieści małżeńskie - serial 

11:10 Kuchenne rewolucje

12:15 Ukryta prawda - serial 

13:20 Ukryta prawda - serial 

14:20 Szpital - serial 

15:20 Doradca smaku

15:25 Kuchenne rewolucje

16:35 Ukryta prawda - serial 

17:40 Detektywi - serial 

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:10 Na Wspólnej - serial 

20:50 Kod dostępu - fi lm sensacyjny

23:05 Zakonnica - horror

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:00 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:30 Sekrety rodziny - serial 

10:30 Dlaczego ja? - serial 

11:30 Gliniarze - serial 

12:35 Gliniarze - serial 

13:35 Trudne sprawy - serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:35 Gliniarze - serial 

17:35 Sekrety rodziny - serial 

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość „Wydarzeń”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 xXx 2: Następny poziom 

          - fi lm sensacyjny

22:10 Źle się dzieje w El Royale 

          - thriller

15:00 Na ratunek 112

11:00 Zbuntowany anioł 09:05 Dom

07:35 SOS. Ekipy w akcji

Christian Wolff  jest geniuszem matematycznym. Pod 
osłoną małomiasteczkowego biura rachunkowego 
pracuje dla najniebezpieczniejszych organizacji 
przestępczych na świecie. 

Dave i Mitch to przyjaciele z dzieciństwa. Pierwszy 
jest zapracowanym prawnikiem, ojcem i mężem, 
drugi prowadzi beztroski żywot kobieciarza. 
Pewnego dnia mężczyźni zamieniają się rolami.

Wtorek, 6 sierpnia 2024

�Zamiana ciał�
(2011 r.) TV4 23:10

07:20 Blisko, coraz bliżej

09:00 Malanowski 
i Partnerzy13:15 Akacjowa 38

�Księgowy�

(2016 r.) TVN 7 20:00

12:25 Zapisane 
w gwiazdach



 

Środa, 7 sierpnia 2024

17:00 Teleexpress

07:00 Transmisja mszy świętej 
          z Sanktuarium Matki Bożej 
          na Jasnej Górze
07:30 Zrujnowani odbudowani
08:00 Wydział kryminalny Kitzbühel 
          - serial 
08:55 Ranczo - serial 
10:00 Komisarz Alex - serial 
10:55 Ojciec Mateusz - serial 
11:50 Halo, tu Paryż
12:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
12:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
13:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
13:40 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
15:15 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
15:30 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
16:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzymagazyn reporterów
20:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
22:00 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
22:10 Letnie Igrzyska Olimpijskie 
          Paryż 2024
23:05 Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryż 
          2024 - studio
23:35 E=mc² - komedia 

06:00 Szkoła - serial 

06:55 Zagadki losu - serial 

07:55 Ukryta prawda - serial 

08:55 Ukryta prawda - serial 

10:00 Ukryta prawda - serial 

11:00 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

11:45 Fachowcy - serial 

12:25 Zapisane w gwiazdach - serial 

13:25 Idealna niania 4

14:10 Idealna niania 4

14:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

15:55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

          - serial 

16:55 Szpital - serial 

17:55 SOS Ekipy w akcji - serial 

18:55 Ukryta prawda - serial 

20:00 Naciągacze - komedia 

22:35 Siedem - thriller

06:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

07:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

08:00 Bogaty dom - biedny dom

09:00 Dlaczego ja? - serial 

10:00 Dlaczego ja? - serial 

11:00 Trudne sprawy - serial 

12:00 Trudne sprawy - serial 

13:00 Policjantki i policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 

15:00 Na ratunek 112 - serial 

15:30 Na ratunek 112 - serial 

16:00 Policjantki i policjanci - serial 

17:00 Policjantki i policjanci - serial 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

19:00 Policjantki i policjanci - serial 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

          kryminalny - serial 

21:00 Zamiana ciał - komedia

23:15 Mecz ostatniej szansy 

          - komediodramat

07:00 Policjanci z Miami - serial 

08:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

09:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

10:00 Kobra - oddział specjalny - serial 

11:00 Zbuntowany anioł

12:00 Zbuntowany anioł

13:00 Zaklinacz dusz - serial 

14:00 Zaklinacz dusz - serial 

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

16:00 Rodzinny interes - serial 

17:00 Rodzinny interes - serial 

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 

          - serial 

20:00 Karbala - dramat 

22:15 Miasto 44 - dramat 

06:15 Szerokie tory
06:45 Spór o historię
07:25 Blisko, coraz bliżej - serial 
08:45 Kuchnia dwudziestolecia
09:20 Powstanie Warszawskie 
          w dokumentach
10:15 Encyklopedia II wojny światowej 
          - serial 
10:50 Wszystkie kolory świata - serial 
11:50 Było, nie minęło - kronika 
          zwiadowców historii
12:20 Robin z Sherwood - serial 
13:10 Planeta skarbów - serial 
14:10 Podziemne Włochy - serial 
15:15 Korona królów
15:50 Sensacje XX wieku
16:25 Sensacje XX wieku
16:50 Kalendarium powstania 
          warszawskiego
17:00 Londyńskie dni generała 
          Sikorskiego - fi lm dokumentalny
18:00 Spór o historię
18:30 Blisko, coraz bliżej - serial 
19:45 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
          Pomniki historii
20:00 Opuszczone miejsca - serial 
21:05 Stawka większa niż życie - serial 
22:15 Upadek. Jak Ukraińcy zniszczyli 
          imperium zła - serial 
23:25 Sensacje XX wieku

06:05 Afi sz kulturalny ekstra

06:30 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni

07:40 Szlakiem Kolberga

08:20 Podróże z historią - serial 

09:00 Kolumbowie - serial 

10:10 Pod dachami Paryża - komedia 

11:50 Organy. W poszukiwaniu 

          brzmienia - fi lm dokumentalny

13:35 Powrót Arabeli - serial

14:10 Powrót Arabeli - serial 

14:55 Młyn i krzyż - dramat 

16:40 Kolumbowie - serial 

17:50 Rzecz Polska

18:15 Którędy po sztukę

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Reżyserzy - serial 

20:00 Pełnia życia - dramat 

22:05 Dlaczego nie Evans? - serial 

23:05 Weselny toast - komedia

08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Każdy maluch to potrafi 
08:50 Słowo życia
09:00 Edukacja domowa
09:20 Mateczniki Polskości
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Święty na każdy dzień
10:00 Audiencja generalna Ojca 
          Świętego Franciszka
10:50 Muzyczne chwile
11:00 Naszym powołaniem 
          jest świętość
11:25 Jestem mamą
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Cmentarz przy Lipowej 
          - fi lm dokumentalny
13:00 Promień z Fatimy
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Razem możemy wszystko
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
          - fi lm dokumentalny
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Historia we fraszkach 
          - od Mieszka po Staszka
16:50 Pod opieką Limanowskiej Pani
17:00 Po stronie prawdy
17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Adventures from the Book 
          of Virtues - serial 
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Zerwany kłos - fi lm biografi czny
23:40 Bazylika Bożego Ciała 
          w Krakowie

06:25 Pożyteczni.pl

06:55 Rodzinka.pl - serial 

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka

07:55 Pytanie na śniadanie

11:15 Zrujnowani odbudowani

11:50 Barwy szczęścia - serial 

12:30 Koło fortuny

13:15 Akacjowa 38

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial 

15:05 M jak miłość - serial 

15:55 Koło fortuny

16:25 Familiada

16:55 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024 - studio

17:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024

18:35 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024 - studio

18:45 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024

20:25 Letnie Igrzyska Olimpijskie 

          Paryż 2024 - studio

20:50 Znów cię kocham - komedia 

          romantyczna

22:30 Panorama

23:10 Izabela, królowa Hiszpanii - serial 

05:45 Ukryta prawda - serial 

06:40 Kuchenne rewolucje

07:35 SOS. Ekipy w akcji - serial 

08:35 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

09:20 W-11 - Wydział Śledczy - serial 

10:05 Opowieści małżeńskie - serial 

11:10 Kuchenne rewolucje

12:15 Ukryta prawda - serial 

13:20 Ukryta prawda - serial 

14:20 Szpital - serial 

15:20 Doradca smaku

15:25 Kuchenne rewolucje

16:35 Ukryta prawda - serial 

17:40 Detektywi - serial 

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryż 2024

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:10 Na Wspólnej - serial 

20:50 Miami Vice - fi lm sensacyjny

23:35 Van Helsing - horror 

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:00 Malanowski & Partnerzy - serial 

09:30 Sekrety rodziny - serial 

10:30 Dlaczego ja? - serial 

11:30 Gliniarze - serial 

12:35 Gliniarze - serial 

13:35 Trudne sprawy - serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:35 Gliniarze - serial 

17:35 Sekrety rodziny - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość „Wydarzeń”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Faceci w czerni - komedia

22:10 Złodziej tożsamości - komedia

11:45 Fachowcy 07:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 09:00 Kolumbowie

10:05 Opowieści 
małżeńskie

Dwaj policjanci z Miami prowadzą skomplikowane 
śledztwo, które ma wyjaśnić śmierć dwóch 
agentów i informatora. Pracując pod przykrywką, 
Crockett i Tubbs postanawiają przeniknąć do świata 
przestępczego.

Max jest świetnie zapowiadającym się doktorem 
fi lozofi i. By zarobić na utrzymanie, pisze prace 
magisterskie. Jedną z jego klientek zostaje Stella, 
studentka pedagogiki i dziewczyna gangstera.

14:00 Lombard. 
Życie pod zastaw

16:25 Interwencja

�Miami Vice�

(2006 r.) TVN 20:50

�E = mc2�

(2002 r.) TVP 1 23:35

12:30 Koło fortuny

07:25 Blisko, coraz bliżej
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PRZEPIS tygodnIa
Kotleciki z cukini

Krzyżówka panoramiczna

Na zdjęciu Natalia Marcinkowska- uczennica 
Szkoły Branżowej I Stopnia przy Zespole Szkół  
Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu.

Sposób wykonania

Cukinię umyć, osuszyć i ze skórką zetrzeć na tarce na dużych oczkach. Marchew zetrzeć również na tarce 

jarzynowej.   Cebulę pokroić w drobną kostkę a czosnek przetrzeć przez praskę. Na patelni na rozgrzanym maśle 

zeszklić cebulę. Następnie dodać czosnek i marchewkę. Całość podsmażyć. Odstawić z ognia i ostudzić. Cukinię 

odcisnąć z soku i dodać podsmażone składniki. Ugotowane jajka bardzo drobno pokroić i dodać do cukini i reszty 

składników. Całość wymieszać. Dodać surowe jajko celem sklejenia składników. NAstępnie dodać drobno posie-

kaną natkę, kolendrę i czosnek. Doprawić solą i pieprzem. W razie potrzeby dodać trochę bułki tartej (gdy masa 

będzie zbyt wilgotna).Po wyrobieniu masy formować kotleciki. Każdy obtoczyć w bułce tartej i smażyć na oleju 

na złocisty kolor.

Smacznego!

Składniki:

cukinia 250 g 

cebula czerwona ½ szt 

czosnek 1 ząbek 

marchew 1 szt 

jajka ugotowane na twardo 3 szt 

masło 2 łyżki 

jajka 1 szt 

bułka tarta do panierowania 

natka pietruszki ½ pęczka 

kolendra ½ pęczka 

szczypiorek ½ pęczka 

sól, pieprz do smaku 

olej do smażenia

HoRoSKoPHoRoSKoP
KOZIOROŻEC 22.12-19.01

WODNIK 20.01-18.02

RYBY 19.02-20.03

STRZELEC 22.11-21.12

SKORPION 24.10-21.11

WAGA 23.09-23.10

PANNA 23.08-22.09

LEW 23.07-22.08

RAK 21.06-22.07

BLIŹNIĘTA 22.05-20.06

BYK 21.04-21.05

BARAN 21.03-20.04

Zadbaj wreszcie o siebie, jeżeli nie chcesz się rozchorować. Nie możesz cały czas 
bagatelizować objawów złego staniu zdrowia. Zadbaj o relaks, wspomóż się wita-
minami, jedz owoce i warzywa. Powodzenie w sprawach sercowych sprawi, że za-
czniesz zaniedbywać obowiązki zawodowe. Uważaj, konkurencja nie śpi i tylko czeka 
na takie twoje potknięcia.

Pochłonie cię praca. Okaże się, że jednak ją doceniasz, a nawet lubisz większość obo-
wiązków. Niektórzy będą zdziwieni nagłym wzrostem twojego zaangażowania, ale szef je 
doceni. Zastanów się nad swoim życiem uczuciowym: czy czasem nie jest tak, że wpadasz 
ze związku w związek, bo boisz się samotności? Lepiej wybierać, kierując się innymi 
kryteriami.

Twój czar i wdzięk sprawiają, że zyskujesz w kręgach towarzyskich. Skorzystaj ze znajo-
mości i układów, jeśli zamierzasz coś zmienić w życiu zawodowym. Ktoś ze znajomych 
jest ci życzliwy i okaże pomoc. Bądź ostrożny na drodze, nie przesadzaj z prędkością, 
bo spotka cię niemiła niespodzianka: kolizja lub mandat. W miłości gorąco, szykuje 
się namiętny weekend.

Jeśli w przeszłości ktoś ci coś obiecał, za wszelką cenę będziesz chciała to wyegze-
kwować. Póki co, skup się na pracy. Dwa razy czytaj dokumenty, które podpisujesz, 
kontroluj współpracowników, by uniknąć wpadki. W sprawach sercowych czas na 
kłopotliwe pytania.

Pozwól sobie na swobodę i uwolnij się od napięć. Stres rujnuje twoje zdrowie. Zajmij 
się wreszcie sobą, umów wizytę u kosmetyczki lub fryzjera, zabierz przyjaciółkę na 
zakupy bądź do SPA. W pracy koledzy będą na tobie polegać, zawrócą się o pomoc 
w ważnej sprawie.

Partner będzie chciał przeprowadzić z tobą poważną rozmowę. Nie daj się w to 
teraz wciągnąć. Więcej zyskasz milcząc i w kontaktach z nim, i z rodziną. Nie 
musisz nikomu tłumaczyć się z wyborów, jakich dokonujesz. Twoje życie, twoja 
sprawa, twoje ryzyko.

Dynamiczne zmiany w sprawach zawodowych, za którymi nie będziesz nadążał. Wpad-
niesz w panikę, że zwolnią cię z pracy. Spokojnie, określ najważniejsze zadania i kon-
sekwentnie je realizuj. W weekend koniecznie odpocznij po trudnych dniach, wycisz 
się, naładuj baterie.

W pracy gorąco. Gdy dojdzie do dyskusji, ktoś z twojego zespołu w końcu dowie się, co 
masz mu do zarzucenia. I choć cię to zdziwi, uzna twoje racje i zmieni postępowanie. Skup 
się na zdrowiu i poprawie kondycji, by nie dać się jesiennym infekcjom. Odwiedź basen, 
siłownię lub po prostu wybierz się na długi spacer. Dobrze ci zrobi mały wypad na zakupy.

Przed tobą spokojny tydzień, bez awantur i kłopotów. Będziesz miał okazję poświęcić 
czas swojej pasji, co wprawi cię w doskonały nastrój. Jeżeli otrzymasz zaproszenie na 
wydarzenie kulturalne lub towarzyską imprezę, koniecznie z niego skorzystaj. Poznasz 
kogoś ciekawego, to może być materiał na długą przyjaźń. W weekend zaplanuj randkę 
na łonie przyrody.

Najbliższe dni będą sprzyjać rozwojowi osobistemu. Pojawi się okazja, by nabyć nowe 
umiejętności lub zdobyć wiedzę. Jeśli szef zaproponuje ci wyjazd na szkolenie, nie 
protestuj. Tym razem nie będzie to nudna nasiadówka. Trudny moment dla Bliźniąt 
w stałych związkach. Zauważysz, że partner nie poświęca ci wystarczająco dużo uwagi 
i postanowisz go zmienić.

Los ci sprzyja. Nie zmarnuj nadarzających się szans przez swój krytycyzm. Należy być 
czujnym, ale bez przesady. Przełożeni docenią twoją pracowitość, możesz liczyć na 
nagrodę. Powodzenie w sferze zawodowej podbuduje twoje ego, zaczniesz flirtować 
i łatwo będzie zawrócić ci w głowie. Uważaj, by nie dać partnerowi powodów do za-
zdrości.

W najbliższych dniach skupisz się na prywatnych sprawach, odwiedzisz dawno nie 
widzianych krewnych i załatwisz to, co od dawna leżało ci na sercu. Bądź ostrożny 
w kontaktach towarzyskich, wypowiedzenie jednego słowa za dużo może się źle skoń-
czyć. Przyjdzie ci spotkać się z kimś, kogo szczerze nie znosisz. Zachowaj spokój za 
wszelką cenę.
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Punk na Muszli
REGION  W sobotę (27 lipca) na Muszli Koncertowej w Golubiu-Dobrzyniu odbyła się kolejna, pełna ener-
gii edycja koncertu pod nazwą Punk Muszla. Wydarzenie, które przyciągnęło liczne rzesze fanów muzyki 
punkowej, zostało zorganizowane przez miejscowy zespół New Way Punk Rock przy wsparciu Urzędu Mia-
sta Golubia-Dobrzynia oraz Domu Kultury

Na scenie wystąpiły cztery 
zespoły, które zapewniły niezapo-
mniane wrażenia muzyczne. Go-
spodarze, zespół New Way Punk 
Rock, dali z siebie wszystko, a ich 
występ był entuzjastycznie przy-
jęty przez publiczność. Dołączyły 
do nich: „Menda” z Gdańska, „The 
Thinners” z Wodzisławia Śląskie-
go oraz „Dekolt” z Piekar Śląskich. 

Każdy zespół wniósł coś wyjątko-
wego, tworząc atmosferę pełną 
energii i pozytywnych wibracji.

Wydarzenie zgromadziło róż-
ne pokolenia miłośników punk 
rocka, co pokazuje, że ten gatu-
nek muzyczny wciąż ma się do-
brze i cieszy się niesłabnącą po-
pularnością. Na koncert przybyły 
całe rodziny, co stworzyło wyjąt-

kową, przyjazną atmosferę, pełną 
radości i wspólnej zabawy.

Koncert poprowadził były 
wokalista zespołu New Way Punk 
Rock, Krzysztof „Gekon” Skrzy-
niecki, który swoimi zapowie-
dziami wprowadził publiczność 
w doskonały nastrój. Impreza 
mogła się odbyć dzięki wielkie-
mu wsparciu firmy AGRO-POL, 

zarządzanej przez Wojtka Kurka, 
za co organizatorzy są ogromnie 
wdzięczni.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim, którzy przyczynili 
się do sukcesu tego wydarzenia, 
w tym artystom, sponsorom oraz 
publiczności. Deklarują również 
chęć dalszej współpracy i za-
praszają na kolejną edycję Punk 

Muszla za rok.
– Dziękujemy za wspólnie 

spędzony czas i za to, że punk 
rock wciąż żyje dzięki wam – po-
wiedział na zakończenie koncertu 
Krzysztof „Gekon” Skrzyniecki. – 
Do zobaczenia za rok.

Tekst i fot. (Szyw)
fot. K. Skrzyniecki
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REGION/KRAJ  W dniach 01-09 lipca 2024 w Ośrodku SPORT w Szklarskiej Porębie odbył się Młodzieżowy 
Obóz Letni Karate Kyokushin. W obozie uczestniczyli młodzi karatecy trenujący w klubach kyokushin karate 
w Bydgoszczy, Toruniu, Wąbrzeźnie, Polkowicach, Świeciu oraz Golubiu-Dobrzyniu

Karatecy z Golubia-Dobrzynia 

w Szklarskiej Porębie

Golubsko-Dobrzyński Klub 
Karate Kyokushin reprezento-
wało 8 osób z sekcji w Golubiu-
Dobrzyniu, Kowalewie Pomor-
skim oraz Zbicznie tj.: Tomasz 
Garkowski, Nadia Kujawińska, 
Marcel Romanowski, Igor Syl-
wester, Milan Zacharek, Natan 
Zacharek, Julia Gorińska i Zofia 
Zglińska oraz instruktorzy sen-
sei Janusz Drywa – 4 dan i Ani-
ta Matura – 1 dan.

Większość zajęć odbywała 
się na stadionie lekkoatletycz-
nym, z którego rozpościerał 
się widok na Karkonosze i Góry 
Izerskie. Piękne otoczenie i po-
wietrze górskie pozwalały le-
piej znosić trudy treningów. 
Instruktorzy podczas trenin-
gów kładli nacisk na poprawę 
pojedynczych technik oraz na 
szybkie łączenie ich, tak by 
skutecznie można przełożyć 
to na walkę. Wieczorne trenin-
gi poświęcone były doskona-
leniu i nauce kata. Ciekawym 

elementem okazał się trening 
mocno-nocny. Po krótkim 
przygotowaniu wszyscy wyko-
nali 1000 technik zadawanych 
przez instruktorów, następnie 
zadania specjalne wykonywane 

w grupach i wyciszającą medy-
tację.

Podczas obozu trenin-
gi były najważniejsze, ale nie 
zabrakło również elementów 
rekreacji takich jak wyprawy 

w pobliskie góry i wycieczka do 
Czech – Liberca. Obóz zakoń-
czył się egzaminem na kolejne 
stopnie karate kyokushin, test 
był bardzo wymagający, składał 
się z pokazu technik, form kata 

oraz walk egzaminacyjnych. 
Wszyscy nasi zawodnicy przy-
stąpili do egzaminu.

– Już od sierpnia zaprasza-
my na treningi do Golubsko-
Dobrzyńskiego Klubu Karate 
Kyokushin. Informacje pod nu-
merem 601 412 576. Poza gru-
pami karate kyokushin pro-
wadzone są zapisy do sekcji 
Kyokushin Karate Combat oraz 
sekcji K-1 – informuje Janusz 
Drywa, prezes Golubsko-Do-
brzyńskiego Klubu Karate Ky-
okushin.

Warto przypomnieć, że 
klub jest członkiem Polskiej 
Federacji Kyokushin Karate, 
instruktorzy prowadzący za-
jęcia posiadają wieloletni staż 
oraz uprawnienia państwowe 
instruktorów sportu, a sensei 
Janusz Drywa jest również li-
cencjonowanym instruktorem 
Polskiego Związku Kickboxin-
gu.

(GM), fot. nadesłane
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DOBRZE TO WIEDZIEĆ

oprac. (red)

60 milionów złotych dla gmin bez żłobka

„Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom gmin i pomagamy stworzyć te 
małe, mikro placówki dziennego opiekuna, gdzie dzieci znajdą wykwa-
lifikowaną opiekę i będą mogły się rozwijać” – oświadczyła Ministra 
Aleksandra Gajewska na konferencji prasowej. Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej uruchomiło nowy program skierowany do 
gmin, w których nie ma w tej chwili żadnej instytucji opieki nad dziećmi 
do lat trzech. Mogą się one starać się o dofinansowanie z programu 
„Pierwszy dzienny opiekun w gminie”.

Ponad tysiąc gmin

W 1046 gminach w Polsce rodzice nie mają wyboru. 
Nie mogą zdecydować czy ich dziecko pójdzie bądź 
nie pójdzie do żłobka, bo tam po prostu takiej insty-
tucji nie ma. - I właśnie odpowiadając na różne po-
trzeby tych samorządów dzisiaj prezentujemy nowy 
program, który oferuje Ministerstwo Rodziny właśnie 
do tych gmin, w których nie ma żadnej placówki opieki 
nad małymi dziećmi. Ten program to „Pierwszy dzien-
ny opiekun w gminie”. Na ten cel MRPiPS wyda w tym 
roku 60 milionów złotych – powiedziała na konferen-
cji ministra Aleksandra Gajewska.

Praca i rodzina

Priorytetem Ministerstwa Rodziny jest umożliwienie rodzicom małych dzieci łącze-
nia życia rodzinnego i aktywności zawodowej. Dlatego właśnie Ministerstwo Rodziny 
proponuje kompleksowy pakiet rozwiązań dla rodzin: programy Aktywny Rodzic, Ak-
tywny Maluch i „Pierwszy dzienny opiekun w gminie”. Te programy uzupełniają się 
wzajemnie i stanowią kompleksową odpowiedź na współczesne wyzwania związane 
z demogra� ą, rynkiem pracy i usługami opiekuńczymi. Te programy pomogą setkom 
tysięcy polskich matek i ojców, którzy chcą łączyć aktywność zawodową z zapew-
nieniem opieki dzieciom. Więcej informacji dla zainteresowanych samorządów www.
gov.pl/web/rodzina/aktywny-maluch.

Kim jest dzienny opiekun?

To osoba o odpowiednim wykształceniu, np. pedagogicznym, która podej-
muje się samodzielnej opieki nad małymi dziećmi. Taka osoba może mieć pod 
opieką od pięciorga do ośmiorga dzieci. Taka forma jest najbardziej zbliżona do 
rodzinnej, domowej opieki nad dziećmi. Miejscem opieki może być na przykład 
mieszkanie, dom, sala w przedszkolu lub szkole. Muszą one zostać dostoso-
wane do potrzeb małych dzieci, tak by było bezpieczne. Zwłaszcza w małych 

miejscowościach i we wsiach, gdzie małych dzieci nie rodzi się tak wiele, taka 
forma może sprawdzić się lepiej niż droższy w budowie żłobek. Takie miejsce 

opieki można stworzyć w krótkim czasie.

Finansowanie w dwóch � larach

W ramach programu „Pierwszy dzienny opiekun w gminie” 
dostępne jest � nansowanie w dwóch � larach. Pierwszy po-
zwala na uzyskanie 300 tys. zł jednorazowej dotacji na dosto-
sowanie obiektu lub obiektów, w których będzie sprawowana 
opieka nad dziećmi. To może być np. mieszkanie, ale musi ono 
zostać dostosowane do potrzeb małych dzieci tak, by stwo-
rzyć przestrzeń dla dziennego opiekuna. Drugi � lar programu 
to do� nansowanie opieki dziennego opiekuna wynoszące do 
8 tysięcy złotych brutto na funkcjonowanie jednego opiekuna 
miesięcznie. Dzięki tym dwóm � larom programu gmina będzie 
mogła najpierw stworzyć, a potem zapewnić funkcjonowanie 
nowego miejsca opieki nad dziećmi. Łączny budżet programu 
to 60 milionów złotych w 2024 roku, a nabór wniosków trwa 
do 30 sierpnia. Wnioski można składać w formie elektronicz-
nej za pośrednictwem platformy ePUAP na konto właściwego 
Urzędu Wojewódzkiego.

Samorządy wykorzystają szansę?

- Ten program to odpowiedź na potrzeby samorządów, 
które nie mają jeszcze przekonania do tych dużych in-
westycji, badają potrzeby mieszkanek i mieszkańców. 
To jest program, który pozwoli szybko odpowiedzieć 
na lokalne potrzeby. To jest konkretna pomoc dla sa-
morządów, o którą samorządy już mogą wnioskować 
– zakończyła konferencję ministra Aleksandra Gajew-
ska.
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KALENDARIUM
1 sierpnia
1920 – Wojna polsko-bolszewicka: polskie dowództwo wydało 

rozkaz zakończenia obrony twierdzy Łomża, co otworzyło wojskom 
sowieckim drogę na Warszawę.

1944 - O 17:00 (Godzina „W”) wybuchło trwające 63 dni powsta-
nie warszawskie.

1989 - Uwolniono ceny żywności i zniesiono kartki na mięso.
2015 – Podczas Festiwalu Rzutów im. Kamili Skolimowskiej 

w Cetniewie Anita Włodarczyk ustanowiła wynikiem 81,08 metra 
rekord świata w rzucie młotem, jako pierwsza kobieta przekracza-
jąc granicę 80 m.

2 sierpnia
1422 – Wojna golubska: wojska polsko-litewskie rozpoczęły ob-

lężenie Lubawy.
1919 – Sejm Ustawodawczy uchwalił podział terytorium byłego 

Królestwa Polskiego na 5 województw (białostockie, kieleckie, lubel-
skie, łódzkie i warszawskie) i miasto wydzielone Warszawę.

1958 – Podczas meczu lekkoatletycznego Polska-USA na Stadio-
nie Dziesięciolecia został ustanowiony aktualny do dzisiaj świato-
wy rekord frekwencji na zawodach lekkoatletycznych (ok. 100 000 
osób)

3 sierpnia
1234 – Papież Grzegorz IX wydał bullę Pietati proximum, 

która potwierdzała panowanie zakonu krzyżackiego nad zie-
mią chełmińską na wschód od Wisły, jak również nad wszyst-
kimi dalszymi terytoriami, które w przyszłości miałyby zostać 
podbite w Prusach przez krzyżaków.

1954 – Milicja przeprowadziła akcję „X-2”, w wyniku której 
do obozów pracy wysiedlono ponad 1500 zakonnic oraz skon-
fiskowano 323 obiekty zakonne.

1958 – Amerykański atomowy okręt podwodny USS „Na-
utilus” przepłynął pod biegunem północnym.

4 sierpnia
1260 – Papież Aleksander IV wydał bullę przyznającą pra-

wo organizowania w Gdańsku dorocznych jarmarków św. Do-
minika.

1444 – W Szegedynie król Polski i Węgier Władysław III 
Warneńczyk, za namową legata papieskiego Juliana Cesarinie-
go, zerwał zawarty kilka dni wcześniej pokój i ogłosił wzno-
wienie wojny z Turcją. Podjęta wbrew opiniom doradców de-
cyzja zakończyła się klęską armii węgiersko-polskiej i śmiercią 
króla w bitwie pod Warną 10 listopada tego roku.

2006 – W stoczni w fińskim Turku został zwodowany naj-
większy (wraz z bliźniaczym „Freedom of the Seas”) statek pa-
sażerski na świecie „Liberty of the Seas”.

5 sierpnia
1772 – I rozbiór Polski: w Petersburgu podpisano trzy trak-

taty rozbiorowe pomiędzy Rosją, Prusami i Austrią, ustalające 
granice zaboru.

1915 – I wojna światowa: wojska niemieckie wkroczyły do 
opuszczonej przez Rosjan Warszawy.

1963 – W Moskwie ZSRR, USA i Wielka Brytania podpisały 
układ o zakazie doświadczeń z bronią jądrową w atmosferze, 
przestrzeni kosmicznej i pod wodą.

6 sierpnia
1409 – Wielki mistrz zakonu krzyżackiego Ulrich von Jun-

gingen wysłał z Malborka posłów z formalnym wypowiedze-
niem wojny Polsce. Dokument został doręczony przebywające-
mu w Korczynie królowi Władysławowi II Jagielle 14 sierpnia.

1915 – I wojna światowa: wojska niemieckie użyły trują-
cych gazów bojowych przeciwko Rosjanom broniącym Twier-
dzy Osowiec.

1988 – Agata Karczmarek ustanowiła w Lublinie aktualny 
do dziś rekord Polski w skoku w dal (6,97 m).

7 sierpnia
1815 – Napoleon Bonaparte odpłynął na pokładzie brytyjskiego 

statku HMS „Northumberland” na zesłanie na Wyspę Świętej Hele-
ny.

1856 – Do Australii przybyli pierwsi polscy osadnicy.
1914 – I wojna światowa: na skutek paniki wywołanej przez 

spłoszonego konia na Głównym Rynku w Kaliszu niemieccy żołnie-
rze rozpoczęli bezładną strzelaninę, w wyniku której zginęli przy-
padkowi przechodnie, jak i sami wojskowi. Następnie miasto zosta-
ło ostrzelane z kartaczownic. Spośród ludności cywilnej tego dnia 
zginęło ok. 100 osób.

Źródło: wikipedia.org

Czas zabawy 
i integracji sąsiedzkiej
REGION  Słoneczna pogoda i wakacje sprzyjają rodzinnym 
imprezom w plenerze. Jedna z nich odbyła się w Nowejwsi 
w gminie Golub-Dobrzyń

W sobotnie popołudnie 

20 lipca w Nowejwsi odbył się 

letni piknik rodzinny. Wyda-

rzenie przyciągnęło zarówno 

starszych, jak i najmłodszych 

mieszkańców sołectwa. Miesz-

kańcy oraz goście mogli spędzić 

przyjemnie czas przy kawie, 

a także przy wspólnym grillu. 

Nie zabrakło słodkich wypie-

ków i wiejskiego stołu. Na dzie-

ci czekał darmowy dmuchany 

zamek.

Podczas pikniku pojawił 

się dzielnicowy z Komendy Po-

wiatowej Policji w Golubiu-Do-

brzyniu. Aspirant Arkadiusz Ki-

liński poprowadził pogadankę 

na temat „Bezpieczne wakacje” 

oraz „Bezpieczeństwo w ru-

chu drogowym”. Funkcjona-

riusz omówił zagrożenia jakie 

mogą spotkać młodych ludzi 

w czasie letniego wypoczynku, 

a także sposoby jak się przed 

nimi chronić oraz gdzie szu-

kać pomocy. Przypomniał pod-

stawowe zasady obowiązujące 

uczestników ruchu drogowego, 

powtórzył zasady korzystania 

z kąpielisk oraz omówił właści-

we zachowania w sytuacji na-

wiązania kontaktu przez osobę 

nieznajomą.

– Dziękuję wszystkim, któ-

rzy przyczynili się, aby to wy-

darzenie było pięknie przygo-

towane, w szczególności radzie 

sołeckiej oraz KGW Nowawieś 

i KGW Mokrylas. Dziękujemy 

również wszystkim, którzy 

przybyli i wspólnie byli z nami 

– podkreśla sołtys Ryszard 

Skrzyniecki.

Impreza została sfinanso-

wana dzięki wsparciu z Gminnej 

Komisji do spraw Rozwiązywa-

nia problemów alkoholowych, 

funduszu sołeckiego oraz spon-

sorów.

(GM), fot. nadesłane
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Wydarzenia i zapowiedzi
GOLUB-DOBRZYŃ/REGION  Nie można było się nudzić podczas kolejnego wakacyjnego weekendu w Go-
lubiu-Dobrzyniu i okolicach. Do wyboru był wyścig kolarski, kino plenerowe, jarmark, koncert i zwiedzanie 
wieży kościelnej. Obok relacji z tych wydarzeń prezentujemy także graficzne zapowiedzi kolejnych

W dniach 26-28 lipca (piątek-
niedziela) na terenie Golubia-
Dobrzynia i jego najbliższych 
okolic odbył się rozpoczęty już 
25 lipca w Toruniu Międzyna-
rodowy wyścig kolarski o Pu-
char Marszałka Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego Piotra 
Całbeckiego pn. „Śladami Kró-
lewny Anny Wazówny – Prin-
cess Anna Vasa Tour” Elity Ko-
biet UCI 2.2. 26 lipca był start 

o godz. 16.00 z Placu 1000-lecia 
w Golubiu-Dobrzyniu, 27 lipca – 
start o godz. 11.00 ze Starówki 
Golubskiej zaś 28 lipca – start 
o godz. 10.00 z Zamku Golub-
skiego. Więcej o imprezie mo-
żecie czytać na stronie 8. CGD.

W piątek 26 lipca odbyły 
się seanse kina plenerowego, 
o godz. 20.00 film „Dora. Mia-
sto Złota”, a o godz. 21.30 film 
„Pszczelarz”. W sobotę 27 lipca 

o godz. 11.00 na Starówce Go-
lubskiej odbył się Jarmark Anki, 
którego głównymi organiza-
torami byli: Narodowy Insty-
tut Kultury i Dziedzictwa Wsi, 
Miasto Golub-Dobrzyń, Gmina 
Golub-Dobrzyń oraz Powiat 
Golubsko-Dobrzyński. Więcej 
o jarmarku piszemy na stronie 
6.

W sobotę 27 lipca o godz. 
17.00 na Muszli Koncertowej 

odbył się Punk Koncert, na któ-
rym wystąpiły takie zespoły 
jak: Menda, Dekolt, New Way 
Punk Rock oraz The Thinners. 
Więcej o koncercie przeczyta-
cie na stronie 12.

W sobotę 27 lipca o godz. 
20.00 oraz o godz. 21.00 odbyły 
się wejścia dwóch grup zwie-
dzających na wieżę Kościoła 
św. Katarzyny Aleksandryjskiej 
w Golubiu. Grupy oprowadzał 

jak zawsze Zygmunt Błaszczyk. 
W niedzielę 28 lipca od godz. 
11.00 pracownicy urzędu mia-
sta byli obecni w Ośrodku Cho-
pinowskim w Szafarni wraz ze 
stoiskiem i materiałami pro-
mocyjnymi na obchodach Ku-
jawsko-Pomorskich Dni Szlaku 
św. Jakuba.

(ak)
fot. nadesłane
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POSTAĆ  Do kin trafił film poświęcony niemal nieznanej po-
staci z historii sportu – Gertrudzie Ederle. Była ona mistrzy-
nią pływania, która 100 lat temu na pierwszych igrzyskach 
w Paryżu zdobyła aż 3  medale. Dwa lata później zdołała jako 
pierwsza kobieta wpław przepłynąć z Anglii do Francji

Królowa fal
XX wiek

Gajowy  
zawsze gotowy
W 1924 roku powołano do życia Lasy Państwowe. 
Ich pracownicy byli nie tylko leśniczymi czy ga-
jowymi, ale także musieli stale szkolić się w dzie-
dzinie wojskowości. Nie inaczej było przed wojną 
w powiecie lipnowskim.

Gertruda zwana przez 
bliskich „Trudi” urodziła się 
w zwykłej, nowojorskiej ro-
dzinie. Jej ojciec miał sklep 
mięsny. Ona sama nauczyła 
się pływać w małym porcie 
w okolicach New Jersey. Na-
uczycielem dziewczynki był 
jej ojciec, a warunki nauki nie 
były lekkie. Wie o tym każdy, 
kto próbował pływać w Atlan-
tyku. Gdy miała zaledwie 12 
lat, jako jedna z pierwszych 
zaczęła uczyć się pływania 
kraulem. Był to styl szybki, 
ale długo zakazywany. Ofi-
cjalnie pływano wyłącznie 
żabką. Nowy styl pływania 
przypadł Gertrudzie do gustu, 
ponieważ po kilku miesią-
cach jako 12-latka poprawiła 
rekord świata. Jako nastolat-
ka pobiła jeszcze 29 rekordów 
USA i świata. Dziewięć z nich 
pobiła, startując jednego dnia 
w czasie zawodów w Nowym 
Jorku. Nic dziwnego, że była 
jedną z faworytek Igrzysk 
Olimpijskich w Paryżu w 1924 
roku. Wróciła z trzema meda-
lami. W Nowym Jorku dru-
żynę olimpijską przywitano 
paradą.

Media pokochały Gertru-
dę. Dziś byłaby uznana za 
konserwatystkę, ponieważ 
lubiła gotować, stroniła od 
alkoholu, nie skupiała się na 
wyglądzie. Ówczesne media 
wskazywały ją jako kontrast 
wobec nowego pokolenia mło-
dych ludzi, którzy skupiali 

się na modzie i zabawie. Nie 
oznaczało to, że pływaczka 
wiodła żywot pustelniczki. 
Była towarzyska, wesoła, lu-
biła słuchać jazzu. W 1925 
roku Gertruda przeszła na za-
wodowstwo. Był to czasy, gdy 
podczas igrzysk mogli starto-
wać wyłącznie ci sportowcy, 
którzy nie czerpali zysków ze 
swoich startów. Przejście na 
zawodowstwo oznaczało pie-
niądze, ale zamykało ścieżkę 
do olimpijskich medali.

Nasza bohaterka prze-
rzuciła się na pływanie dłu-
godystansowe. Pierwszy 
sprawdzian polegał na prze-
płynięciu z nowojorskiego 
Manhatanu na przedmieścia 
New Jersey. Trasa mierzyła 
ok. 40 km, a jej przypłynięcie 
zajęło Gertrudzie ponad 7 go-
dzin. Jej kolejnym celem było 
przepłynięcie kanału La Man-
che oddzielającego Francję od 
Anglii. Dystans był podobny 
jak w Nowym Jorku, ale kanał 
jest miejscem o bardzo niespo-
kojnych wodach, trudnym do 
pływania. Do 1925 roku zaled-
wie pięciu mężczyzn przepły-
nęło ten dystans. Kilka kobiet 
podjęło próbę, ale musiały re-
zygnować.

18 sierpnia 1925 roku Tru-
di weszła do morza, ale po 
pewnym czasie namawiana 
przez trenera zrezygnowała. 
Była strasznie zdruzgotana, 
ale doskonale wiedziała, że 
nie dałaby jeszcze rady. Pod-

jęła treningi i sama uszyła 
strój, który usprawniał pra-
cę nóg i rąk, i nie generował 
dodatkowego oporu. Podczas 
drugiej próby Gertruda mogła 
otrzymywać posiłki i wodę 
od trenera, ale nie mogli się 
choćby dotknąć dłońmi. Mu-
siała sobie robić także prze-
rwy, w trakcie których nie 
płynęła naprzód tylko uno-
siła się na wodzie. Wyprawa 
trwała 14 godzin i 30 minut. 
Gdy była już blisko wybrze-
ży Anglii, na plażę ściągnęli 
ciekawi wyczynu mieszkań-
cy. Gdy wychodziła na plażę, 
przywitały ją wiwaty oraz 
brytyjski oficer proszący ją 
o okazanie paszportu. Po po-
wrocie do USA była bohaterką 
wszystkich gazet. Na jej po-
witanie ściągnęły 2 miliony 
osób.

Kolejne lata spędziła na 
udziale w różnych projek-
tach filmowych. Niestety 
w 1933 roku podczas schodze-
nia po schodach przewróciła 
się. Kontuzja sprawiła, że na 
kilka lat była niezdolna do 
chodzenia. Nigdy nie wróci-
ła do profesjonalnego pływa-
nia. W latach 40. pogłębiła się 
jej wada słuchu. Rozpoczęła 
nowe życie. Została trenerką 
pływania i miała pod swoją 
opieką głuchonieme dzieci. 
Dożyła ponad 90 lat. Została 
zapamiętana jako „Królowa 
fal”.

(pw)

Przedwojenny obraz pol-
skich lasów był odmienny od 
dzisiejszego. Wiele więcej było 
lasów prywatnych, należących 
do bogatej warstwy ziemian. 
Gajowi mieli ręce pełne roboty, 
ponieważ nie tylko dbali o las, 
ale toczyli nieustanną walkę 
z kłusownikami oraz bied-
nymi mieszkańcami miast, 
którzy do lasu przychodzili 
po drewno na opał. Kradzież 
drewna z lasu była najpopu-
larniejszym przestępstwem 
zgłaszanym do golubskiego 
sądu w latach 20. Nie inaczej 
było także w Lipnie. Gajowy 
miał możliwość użycia broni 
i często to czynił, choćby po to, 
by strzałem w powietrze wy-

straszyć złodziei.
Zadaniem leśników było 

uczestniczenie w ćwiczeniach 
organizowanych przez tzw. 
przysposobienie wojskowe. 
W 1936 roku w Lipnie gościli 
leśnicy z powiatu rypińskiego 
i lipnowskiego. Łącznie 28 męż-
czyzn przedefilowało główną 
ulicą miasteczka w pełnym 
umundurowaniu i uzbroje-
niu. Leśnicy brali także udział 
w zawodach. Musieli przejść 
jak najszybciej dystans 5 km. 
Niedopuszczalny był bieg. 
Wygrała drużyna ze Skępego 
z czasem 34 minuty. Odbywały 
się również zawody strzeleckie 
i bieg na 1500 metrów.

(pw)

XX wiek

Jan z przejściami
Bardzo burzliwą historię miała figurka przydroż-
na ustawiona u stóp golubskiego zamku przy ul. 
Zamkowej.

Zaczniemy od historii naj-
nowszej. W 2011 roku figura 
Jana Chrzciciela ustawiona na 
figurce została zniszczona. Był 
to akt niebywałego wandali-
zmu i w mieście długo rozma-
wiano na ten temat, ponieważ 
poprzednio na figurkę rękę 
podnieśli Niemcy. Działo się to 
dokładnie 8 grudnia 1939 roku. 
Zniszczyli oni nie tylko rzeźbę 
świętego, ale również funda-

menty obiektu.
W czerwcu 1947 roku w Go-

lubiu zawiązał się komitet bu-
dowy kaplicy. Szybko zebrano 
potrzebną kwotę. Prac podjął 
się Feliks Królikowski. Oficjal-
ne poświęcenie kapliczki i fi-
gury nastąpiło 8 grudnia 1947 
roku, czyli dokładnie 8 lat po jej 
zniszczeniu przez Niemców.

(pw)
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XX WIEK  Z terenu dzisiejszego powiatu wąbrzeskiego w Powstaniu Warszawskim brało udział 5 
osób: Leszek Działowski, Irena Dyniewcz-Tadajewska, Zofia Wojnowska , Aleksander Dąmbski oraz 
Michał Gradowski. Przybliżamy ich życiorysy

Nasi powstańcy 
– powiat wąbrzeski

Leszek Działowski (właśc. 
Eustachy Lech lub Lech Eu-
stachiusz – rożnie spotykane) 
urodził się 14 sierpnia 1914 roku 
w Kołudzie Małej. Z wykształ-
cenia był inżynierem agrono-
mem. Przed wojną mieszkał 
w Warszawie przy ul. Złotej 
9. W czasie kampanii polskiej 
był dowódcą II plutonu w 3. 
szwadronie 18. pułku ułanów. 
W latach 1939 – 1945 jako pod-
porucznik rezerwy kawalerii 
walczył w VII zgrupowaniu Ru-
czaj, 3. szwadronie „Nowina”, 
był dowódcą 1109. plutonu 1. dy-
wizjonu 7. pułku ułanów lubel-
skich „Jeleń”. Nosił pseudonimy 
„Prawdzic” i „Waligóra”. Zginął 
pierwszego dnia Powstania 
Warszawskiego, 1 sierpnia 1944 
roku, podczas ataku na siedzibę 
Gestapo w Alei Szucha, jako jed-
na z pierwszych ofiar już o go-
dzinie „W”. Tak wspominał jego 
śmierć jeden z jego żołnierzy, 
Jan Zaborowski: „Dowódca na-
szego plutonu, porucznik Leszek 
Działowski, żeby mieć lepsze 
pole ostrzału, stanął na otwar-
tym. Kula mu weszła tędy, wy-
szła tędy. To była pierwsza go-
dzina walki w ogóle, pierwsza 
godzina powstania, od razu… 
I potem problem doczołgania 
się do niego, bo on był w otwar-
tej bramie, a miał visa z pięcio-
ma magazynkami. Potem ja go 
używałem. Muszę powiedzieć, 
że nawet nie widok przestrzelo-
nej głowy Leszka Działowskie-
go, tylko to czołganie się, żeby 
dojść do tego pistoletu”.

– Według innych relacji zo-
stał wówczas tylko ranny, a po-
tem dobity przez hitlerowców 
– dodaje Paweł Becker, lokalny 
historyk-regionalista. – Pocho-
wany został zapewne gdzieś pod 
gruzami Warszawy. Pośmiert-
nie odznaczono go Krzyżem 
Virtuti Militari V klasy. W gro-
bowcu w Sarnowie znajduje się 
jego epitafium.

Irena Dyniewcz-Tadajew-
ska urodziła 30 marca 1922 roku 
w Wąbrzeźnie. Jej rodzicami byli 
Bernard i Melania z domu Tollik. 
W czasie okupacji uczęszczała 
do zawodowej szkoły krawiec-
kiej, równocześnie pracowała. 
W 1942 roku poznała „Lusię” – 
Halinę Kamińską. Od 1943 roku 
włączyła się w kolportaż prasy 
podziemnej. Przyjęła pseudo-

nim „Jola”. W tym samym roku 
przeszła podstawowe szkolenie 
sanitarne (udzielanie pierwszej 
pomocy rannym). Punkt kon-
taktowy znajdował się na ulicy 
Złotej 76, w sklepie galanteryj-
nym.

W dniu wybuchu powstania 
wraz z „Lusią” Kamińską udała 
się na ul. Hożą 49, gdzie stacjo-
nował 160. pluton 1. kompanii 
VI zgrupowania „Golski”. „Lusia” 
została łączniczką, a „Jola” po 
kilku dniach otrzymała przy-
dział jako sanitariuszka w dru-
żynie „Czorta”, dowódcą był 
porucznik „Jastrzębski”. Przez 
pewien czas przebywała z od-
działem na terenie Politechniki 
Warszawskiej, następnie prze-
szła do Gimnazjum Staszica, na 
placówkę porucznika „Łuka”. Po 
utraceniu politechniki przeszła 
do kwater sanitariatu przy ul. 
Lwowskiej, gdzie komendant-
ką była „Dorota”. 6 września 
1944 roku została odkomende-
rowana na placówkę Dworzec 
Pocztowy, róg ul. Żelaznej i Al. 
Jerozolimskich – zgrupowanie 
Armii Krajowej „Chrobry II” – 3. 
kompania – pluton porucznika 

„Piotra”. Na tej placówce była 
sanitariuszką do kapitulacji 
Warszawskiego Korpusu A.

5 października1944 roku 
wyszła z miasta ze swoim od-
działem. Zbiórka nastąpiła rano 
na skrzyżowaniu ul. Grzybow-
skiej i Żelaznej. Chłodną kolum-
na dotarła do pl. Kercelego, gdzie 
nastąpiło złożenie broni. Wie-
czorem kolumna pieszo doszła 
do obozu przejściowego w Oża-
rowie. Następnego dnia, po se-
lekcji, kobiety-żołnierze zostały 
załadowane po 50 osób do wago-
nów towarowych i wywiezione 
do Łambinowic (Stammlager 
344 Lamsdorf). Po pewnym cza-
sie przewieziono ją do kolejnego 
obozu: Stalag IV-B Mühlberg/
Elbe. Tam została przydzielona 
do Kobiecego Korpusu Oficer-
skiego po czym wywieziona do 
obozu w Altenburgu (Stalag IV 
E Altenburg), a w grudniu do 
obozu w Molsdorfie koło Erfur-
tu (Oflag IX C Molsdorf). Był to 
obóz oficerski-kobiecy, liczą-
cy około 800 kobiet-żołnierzy. 
Komendantkami były major 
„Kazik” (Wanda Gertz) i major 
„Ha-Ka” (Janina Karasiówna). 

W kwietniu 1945 roku obóz zo-
stał ewakuowany pieszo w głąb 
Niemiec. Jeńców zatrzymano 
w Blaukenheim koło Weimaru, 
w Turyngii. 12 kwietnia teren 
zajęli Kanadyjczycy. W maju 
Amerykanie przewieźli uwol-
nionych jeńców do Burgu, a na-
stępnie do obozu w Darmstadt. 
W listopadzie 1945 roku zapisała 
się na Uniwersytet w Heidelber-
gu (pod opieką UNRRA), gdzie do 
kwietnia 1947 roku studiowała 
stomatologię. Do Polski powró-
ciła w maju 1948 roku. Wyszła 
za mąż. Zmarła 1995 roku.

Z powiatu wąbrzeskiego po-
chodził także Michał Gradow-
ski, który urodził się 12 maja 
1932 roku. W konspiracji pseu-
donim „Miś”. Jego rodzicami 
byli Leon i Krystyna. W czasie 
powstania służył w Korpusie 
Bezpieczeństwa – II batalion 
szturmowy KB „Sokół”. Wal-
czył na Śródmieściu. Wyszedł 
z Warszawy z ludnością cywil-
ną. Zmarł w 2014 roku.

– Na barykadzie przegra-
dzającej Bracką, broniącej wstę-
pu na Bracką i dalej na plac 
Trzech Krzyży od strony Alej 

Jerozolimskich była wywie-
szona biało-czerwona flaga na 
jakimś drągu – tak wspomina 
powstańcze walki Michał Gra-
dowski w Archiwum Historii 
Mówionej. – Była to ważna ba-
rykada, bo na początku na Ale-
jach Jerozolimskich pojawiały 
się czołgi niemieckie, które usi-
łowały wjechać albo w Nowy 
Świat, albo Bracką, albo w Kru-
czą. Najbardziej pchali się 
w Bracką, bo mieli osłonę z grzy-
ba. Od czasu do czasu wojowa-
liśmy na tej barykadzie. Później 
skończyły się czołgi i było już, 
że tak powiem, tylko normalne 
wojowanie. Jest fotografia tej 
flagi zrobiona przez porucznika 
„Robakiewicza”. On był zastępcą 
dowódcy 1. kompanii szturmo-
wej, mój dowódca. Nazywał się 
Staś Ciesielski. Był zawodowym 
fotografem. To bardzo smutna 
historia. Jak go odszukałem po 
wojnie, to powiedziałem mu, że 
mam tę flagę. On powiedział, 
że ma zdjęcie tej flagi na bary-
kadzie. Z szuflady wyjął gruby 
plik dużych, pocztówkowych 
zdjęć. Przerzuciliśmy go szybko. 
Znalazł to zdjęcie z barykadą, 
na której powiewa nasza flaga 
i dał mi. Później zacząłem oglą-
dać te zdjęcia, mówię: „Staszek, 
pokaż…” i obejrzałem wszyst-
kie. Znakomite zdjęcia, robio-
ne przez profesjonalistę, więc 
dobre i w sensie technicznym, 
naprawdę bardzo fajne.

Po II wojnie światowej 
w Wąbrzeźnie zamieszkała 
natomiast Zofia Wojnowska 
z domu Heller, członkini Sza-
rych Szeregów, walcząca w po-
wstaniu. Urodziła się 10 marca 
1926 roku we Lwowie. W czasie 
powstania była sanitariuszką. 
Służyła w II Obwodzie „Żywi-
ciel” (Żoliborz) Warszawskiego 
Okręgu Armii Krajowej – Punkt 
Opatrunkowy nr 203 ul. Ka-
sprowicza –„Nasz Dom” na pl. 
Konfederacji 42/44 (al. Zjedno-
czenia). Wyjechała z Warsza-
wy z rannymi. Zmarła w 2019 
roku.

Informacje o Aleksandrze 
Dąbskim przedstawimy w ko-
lejnych numerach naszego ty-
godnika.

Opr. (Szyw) na podstawie 
www.1944.pl
fot. P. Becker
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Numery alarmowe

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
ul. Lipnowska 9
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 22 44 lub 45
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Piłsudskiego 19
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 47 754 92 00 lub 21
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Posterunek Policji 
w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolności 6
tel. 47 754 91 10
kom. 602 661 927

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urząd Miejski w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 54 10

Urząd Miejski w Kowalewie Pom.
ul. Konopnickiej 13
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Sokołowska 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 14 75

Urząd Skarbowy
ul. J.G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urząd Pracy
ul. Szosa Rypińska 26
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 52 30-33

Urząd Gminy  Golub-Dobrzyń
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 00-03

Urząd Gminy Zbójno
Zbójno 178a
tel. 54 280 19 21 lub 84

Urząd Gminy  Ciechocin
Ciechocin 172
tel. 56 683 77 81 lub 83

Urząd Gminy  Radomin
Radomin 1a
tel. 56 683 75 22

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Sokołowska 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 28 19

Oświata
Specjalny Ośrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wielgiem
Wielgie 80a
tel. 54 280 19 08

Publiczna Szkoła 
Muzyczna I stopnia 
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Konopnickiej 15
tel. 535 353 977
Filia w Kowalewie Pomorskim
ul. Odrodzenia 7
tel. 535 353 786

Zespół Szkół 
im. Lecha Wałęsy
w Kowalewie Pomorskim
ul. Św. Mikołaja 6
tel. 56 684 15 03

Zespół Szkół nr 2
ul. Kilińskiego 31
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 49
fax: 56 683 47 07

Zespół Szkół nr 1
im. Anny Wazówny
ul. PTTK 28
87-400 Golub-Dobrzyń
tel./fax: 56 683 54 50

Zespół Szkół Miejskich
(Szkoła Podstawowa nr 2
im. Orła Białego, 
Ogólnokształcąca Szkoła 
Sztuk Pięknych)
ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 20 26

Zespół Szkół nr 3
ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 53

Szkoła Podstawowa nr 1
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Zamkowa 19
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 56

Przedszkole Publiczne nr 2
im. Marii Konopnickiej 
ul. Sienkiewicza 6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 58 80

Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 26 63
fax: 56 475 62 23

Przedszkole Publiczne
w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13
tel. 56 684 15 22
tel. kom. 607 521 211

Szkoła Podstawowa
im. Marii Konopnickiej
w Kowalewie Pomorskim
ul. Jana Pawła II 2
tel. 56 684 01 85

Szkoła Podstawowa
im. Wojska Polskiego 
w Pluskowęsach
Pluskowęsy 22a
tel. 56 684 15 41

Szkoła Podstawowa 
im. Ireny Sendlerowej 
w Wielkiej Łące
Wielka Łąka 11
tel. 56 684 38 20

Szkoła Podstawowa 
im. Janusza Korczaka
w Wielkim Rychnowie
Wielkie Rychnowo 53
tel. 56 684 21 11

Szkoła Podstawowa 
w Mlewie
Mlewo 4
tel. 56 684 23 34

Pomoc społeczna
Świetlica Socjoterapeutyczna
i Środowiskowa
ul. Sporotowa 8
87-400 Golub-Dobrzyń
kom. 693 300 491

Dom Pomocy Społecznej
ul. PTTK 6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 21 05

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. J.G. Koppa 1
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 76
tel./fax: 56 682 03 91

Powiatowa Placówka
Opiekuńczo-Wychowawcza
Wielgie 80a
87-645 Zbójno
tel. 56 475 61 81
kom. 730 934 730

Miesjko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Św. Mikołaja 5
tel. 56 684 11 30
kom. 601 839 676

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

Szpital Powiatowy
ul. J.G. Koppa 1e
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 22 91

Gol-Med - NZOZ
ul. Szosa Rypińksa 30c
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ
ul. Szosa Rypińska 4a
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 28 81
kom. 509 354 026

Apteka Osiedlowa
ul. Marii Konopnickiej 12
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 98 88

Apteka Dobra
ul. Pod Arkadami 4/6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 472 16 64

Apteka Puls
ul. Marii Konopnickiej 7a
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 477 00 71

O G Ł O S Z E N I A   D R O B N E

Kupię butelki i skrzynki po piwie i napo-
jach KEGI, pióra kacze, gęsie , pierzyny, 
poduchy Tel. 691-589-161

KUPIĘ DZIAŁKĘ ROLNĄ  886-127-311

Sprzedam działkę rolną z budynkiem gospodar-
czym w Bartlewie. Pow. 0,26 ha. Cena 15 tyś. zł. 
Tel. 510-946-088

Sprzedaż kurek odchowanych dostawa gratis. 
Tel. 503-508-148

Działki
Nieruchomości

Zwierzęta
Rolnictwo

Inne

Handel/Skup
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R E K L A M A

Wakacyjne biegi EnDo
golub-dobRzyń  13 lipca w Czernikowie obył się piknik motocyklowy. W czasie trwania imprezy Zabie-
gani Czernikowo zorganizowali charytatywny trening biegowy

– Nas biegaczy nie trzeba 
namawiać do takich akcji, więc 
długo się nie zastanawialiśmy 
i wzięliśmy udział w tym bie-
gu. Super impreza, świetna le-
śna trasa, poczęstunek, kawa, 
ciasteczka, ale najważniejsze 
to oczywiście charytatywny cel 
tego wydarzenia. Dziękujemy 
bardzo Zabieganym za gościn-
ność. Wszyscy z uśmiechami 
dotarliśmy do mety, gdzie każdy 
z zawodników otrzymał pamiąt-
kowy medal – mówi Piotr Pi-
skorski z EnDo Golub-Dobrzyń.

Tego samego dnia Rafał Du-
dziak brał udział w Łasińskiej 
Siódemce, gdzie wywalczył 2. 
miejsce w kategorii wiekowej 
i ukończył bieg z czasem 28:08.

– 18 lipca mieliśmy przy-
jemność pobiegać na naszym 
nowym stadionie i pięknej bież-
ni lekkoatletycznej, z której bie-
gacze naszego miasta mogą już 
korzystać. Jedna z największych 
inwestycji w Golubiu-Dobrzyniu 
robi ogromne wrażenie. Mamy 
piękny, nowoczesny stadion do 
piłki nożnej jak i wszystkie urzą-
dzenia do uprawiania lekkoatle-
tyki. Mam nadzieję, że będzie 
służył nam, mieszkańcom, przez 
długie lata – dodaje Piskorski.

Kolejny weekend lipca to 
start naszej drużyny w Kurzęt-
niku, gdzie odbywała się już 
XII edycja Biegu Kogucia Dycha, 
organizowana przez ekipę Ku-
rzętnik Biega. Świetnie zorgani-

zowana impreza biegowa, super 
szybka i płaska trasa to okazja 
do szybszego biegania. Tam 
właśnie swoich sił próbowali 
biegacze EnDo Golub-Dobrzyń 
w składzie: Marcin Kiełbowicz, 
Adrian Szarkowski, Krzysztof 
Korczak, Jola Nowakowska i Ju-
styna Piotrowicz. Każdy z nich 
wybiegał czas poniżej godziny, 
a Justyna wywalczyła 3. miejsce 
w kategorii.

Również w sobotę Sławek 
Szymeczko biegał Park Run To-
ruń i wybiegał 7. miejsce w ka-
tegorii. – Wszystkim serdecznie 
gratuluję i biegamy dalej – pod-
sumowuje Piskorski.

(ak), fot. nadesłane

Gmina Kowalewo Pomorskie

Przekroczył prędkość „na gazie”
Policjanci z golubsko-dobrzyńskiej drogówki zatrzymali do kontroli skodę, której kierowca przekroczył dozwoloną prędkość. 41-latek miał 
ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Mieszkaniec powiatu wąbrzeskiego stracił już prawo jazdy.

W sobotę (27 lipca) policjan-
ci z golubsko-dobrzyńskiej dro-
gówki w miejscowości Martyniec 
(gmina Kowalewo Pomorskie) 
zatrzymali do kontroli skodę, 
której kierowca przekroczył do-
zwoloną prędkość o 34 km/h. 
W trakcie rozmowy z 41-letnim 
mężczyzną funkcjonariusze wy-

czuli od niego alkohol. Badanie 
stanu trzeźwości wykazało, że 
miał on ponad 2 promile alko-
holu w organizmie.

Mieszkaniec powiatu wą-
brzeskiego stracił już prawo 
jazdy, policjanci dokonali także 
tymczasowego zajęcia pojazdu 
mechanicznego. Za kierowanie 

w stanie nietrzeźwości grozi 
mu kara pozbawienia wolności 
do lat 2, zakaz prowadzenia po-
jazdów oraz wysoka grzywna. 
Kierujący nie uniknie również 
odpowiedzialności za popełnio-
ne wykroczenie.

opr. (szyw)
fot. ilustracyjne
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REGION  Wypadek przy pracy może przydarzyć się każdemu, niezależnie od rodzaju wykonywanego zawo-
du i zajmowanego stanowiska. Lato to czas remontów i wzmożonej aktywności budowlanej. Ta branża szcze-
gólnie jest narażona na zwiększoną możliwość wystąpienia takiego nagłego, nieoczekiwanego zdarzenia

Wypadek przy pracy, a świadczenia

Niekiedy leczenie oraz powrót 
do pracy powoduje wyłączenie 
takiej osoby na długie miesiące 
z aktywności zawodowej. Jeśli po-
szkodowany nie podlega ubezpie-
czeniom społecznym, może pozo-
stać bez środków do życia. Dlatego 
warto sprawdzić legalność i formę 
zatrudnienia oraz to czy pracodaw-
ca dokonał zgłoszenia do ubezpie-
czeń społecznych. W związku z wy-
padkiem przy pracy możemy liczyć 
na szereg świadczeń wypłacanych 
przez ZUS, jeśli podlegamy ubez-
pieczeniu wypadkowemu.

– O świadczenie z ZU-
S-u w związku z wypadkiem przy 
pracy może ubiegać się każdy, kto 
podlega ubezpieczeniu wypadko-
wemu. Jest ono obowiązkowe dla 
osób zatrudnionych na umowę 
o pracę, umowę zlecenia, agencyj-
ną, czy uaktywniającą, a także dla 
przedsiębiorców prowadzących 
własną działalność gospodarczą 
– wyjaśnia Katarzyna Krupicka, 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
województwa podlaskiego.

Ubezpieczeniu wypadkowemu 
nie podlega się z tytułu umowy 
o dzieło. Jeżeli nie wiemy, czy pra-
codawca lub zleceniodawca zgłosił 
nas do ubezpieczeń społecznych, 
warto to sprawdzić. Wystarczy 
mieć profil na PUE ZUS lub wybrać 
się do placówki ZUS-u. Dzięki temu 
będziemy mieli pewność, że w ra-
zie nieszczęścia możemy liczyć na 
świadczenia z ubezpieczenia spo-
łecznego.

– Jeśli doszło do takiego zda-
rzenia, ważne jest, aby postępo-
wanie powypadkowe prowadzone 
zostało w sposób przepisowy, a do-
kumentacja powypadkowa była 

sporządzona rzetelnie. Od tego 
zależy czy ubezpieczony będzie 
miał prawo do świadczeń odszko-
dowawczych – przestrzega rzecz-
niczka. 

Kiedy mamy do czynienia 
z wypadkiem przy pracy

Wypadek przy pracy jest to 
zdarzenie nagłe wywołane przy-
czyną zewnętrzną, powodującą 
uraz lub śmierć, które nastąpiło 
w związku z wykonywaną pracą. 
W przypadku osób zatrudnionych 
na umowę o pracę pracownik, który 
uległ wypadkowi (jeżeli stan zdro-
wia na to pozwała) informuje  nie-
zwłocznie o wypadku pracodawcę. 
Obowiązkiem pracodawcy jest po-
wołanie zespołu powypadkowego, 
który przeprowadza postępowanie 
i ustala okoliczności i przyczyny 
wypadku. Po ich ustaleniu zespół 
powypadkowy sporządza nie póź-
niej niż w terminie 14 dni od dnia 
uzyskania zawiadomienia o zdarze-
niu protokół ustalenia okoliczności 
i przyczyn wypadku przy pracy.

W przypadku osób zatrudnio-
nych na umowę zlecenia czy agen-
cyjną przeprowadzenie postępo-
wania powypadkowego należy do 
obowiązków podmiotu, na rzecz 
którego wykonywana była praca 
bez nawiązanego stosunku pracy. 
Wówczas zostaje sporządzona kar-
ta wypadku dotycząca ustalenia 
okoliczności i przyczyn wypadku. 
Jeśli poszkodowany jest osobą pro-
wadzącą pozarolniczą działalność 
lub współpracuje z osobami prowa-
dzącymi pozarolniczą działalność, 
bądź jest zatrudniony na podsta-
wie umowy uaktywniającej, to wła-
ściwym podmiotem do przeprowa-
dzenia  postępowanie dotyczącego 

wypadku i sporządzenia karty wy-
padku jest ZUS właściwy ze wzglę-
du na siedzibę prowadzenia dzia-
łalności (lub miejsce sprawowania 
opieki nad dzieckiem do lat 3). Po  
ustaleniu  wszystkich okoliczności 
i przyczyn wypadku karta wypad-
ku jest sporządzana  nie później niż 
w ciągu 14 dni od złożenia zawiado-
mienia o wypadku.

Świadczenia dla poszkodo-
wanego

Jak ważne są ubezpieczenia 
społeczne, przekonujemy się wów-
czas, gdy z powodu choroby, nie-
zdolności do pracy, czy opieki nad 
chorym członkiem rodziny nie mo-
żemy wrócić do pracy. W przypad-
ku ubezpieczenia wypadkowego 
w wyniku wypadku w pracy już od 
pierwszego dnia podlegania takie-
mu ubezpieczeniu możemy liczyć 
na wypłatę świadczenia. Z tytułu 
wypadku przy pracy przysługuje 
kilka rodzajów świadczeń, w tym 
zasiłek chorobowy, świadczenie 
rehabilitacyjne, zasiłek wyrównaw-
czy, jednorazowe odszkodowanie, 
renta z tytułu niezdolności do pra-
cy, w tym renta szkoleniowa, renta 
rodzinna, dodatek pielęgnacyjny, 
dodatek do renty rodzinnej – dla 
sieroty zupełnej, pokrycie kosztów 
leczenia z zakresu stomatologii 
i szczepień ochronnych oraz za-
opatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne.

100 procent zasiłku choro-
bowego

Zasiłek chorobowy z  ubez-
pieczenia wypadkowego (także za 
okres pobytu w  szpitalu) jest wyż-
szy niż zazwyczaj z ubezpieczenia 
chorobowego, bo wynosi 100 proc. 
podstawy wymiaru (przeciętnego 

wynagrodzenia lub przychodu za 
ostatnich 12 miesięcy kalendarzo-
wych). Jeśli choroba się wydłuża, to 
chory może skorzystać ze świad-
czenia rehabilitacyjnego przysłu-
gującego maksymalnie przez 12 
miesięcy. Ono również jest wyższe 
niż zazwyczaj i wynosi też 100 proc. 
naszego średniego wynagrodzenia. 

ZUS pokrywa koszty leczenia 
stomatologicznego

Niewiele osób wie o tym, że 
z funduszu wypadkowego po-
krywane są także koszty leczenia 
stomatologicznego i  wykonania 
szczepień ochronnych (nierefun-
dowanych na podstawie odrębnych 
przepisów), na które skierował 
ubezpieczonego lekarz orzecznik – 
na wniosek lekarza prowadzącego, 
a także koszty zakupów wyrobów 
medycznych poniesionych przez 
ubezpieczonego w wysokości nie-
refundowanej przez NFZ, czy ba-
dań, na które ubezpieczony został 
skierowany przez płatnika składek, 
np. pracodawcę, aby ustalić zawar-
tość alkoholu, środków odurzają-
cych lub substancji psychotropo-
wych w organizmie.

Po zakończeniu leczenia – 
odszkodowanie

Jeśli ubezpieczony w wyniku 
wypadku doznała stałego lub dłu-
gotrwałego uszczerbku na zdro-
wiu, może starać się o jednorazowe 
odszkodowanie. Przysługuje ono 
również uprawnionym członkom 
rodziny osoby zmarłej wskutek wy-
padku przy pracy lub choroby za-
wodowej. Wysokość jednorazowego 
odszkodowania to 20 proc. prze-
ciętnego wynagrodzenia za każdy 
procent stałego lub długotrwałego 
uszczerbku na zdrowiu. Obecnie 1 

proc. stałego lub długotrwałego 
uszczerbku na zdrowiu wynosi 1431 
zł. Stopień tego uszczerbku oraz 
jego związek z wypadkiem przy 
pracy ocenia lekarz orzecznik ZUS 
lub komisja lekarska, po zakończe-
niu leczenia lub rehabilitacji. Więcej 
informacji dotyczących wysokości 
kwot jednorazowego odszkodowa-
nia można znaleźć na stronie www.
zus.pl.

Kiedy ZUS nie wypłaci świad-
czenia

Zakład nie przyzna świadczeń 
z ubezpieczenia wypadkowego, 
jeżeli zostało udowodnione, że 
ubezpieczony naruszył przepisy 
o ochronie życia i zdrowia umyślnie 
lub wskutek rażącego niedbalstwa. 
Również w sytuacji, gdy poszkodo-
wany przyczynił się w znacznym 
stopniu do spowodowania wypad-
ku, ponieważ był nietrzeźwy, pod 
wpływem środków odurzających 
lub substancji psychotropowych. 
Nie dotyczy to członków rodziny 
ubezpieczonego, którzy w takich 
przypadkach zachowują prawo do 
świadczeń.

Świadczenia nie przysługują 
ubezpieczonemu, który uległ wy-
padkowi, ani członkom jego rodzi-
ny jeśli poszkodowany prowadził 
firmę lub z taką osobą współpra-
cował, bądź jest duchownym, który 
sam za siebie opłaca składki i wy-
stępuje zadłużenie z tytułu skła-
dek na ubezpieczenia społeczne na 
kwotę przekraczającą 1 proc. mini-
malnego wynagrodzenia za pracę 
(od 1 lipca 2024 r.- 43 zł) – w dniu 
wypadku. Świadczenia nie przysłu-
gują do czasu, aż spłacona zostanie 
całość zadłużenia.

(red)

Region

Wypłacili ponad 62 mln zł na wyprawki szkolne
23 i 24 lipca do kolejnych rodziców trafiły pieniądze z programu Dobry Start. ZUS wypłacił już ponad 62,49 mln zł dla blisko 210 tys. dzieci. 
Od 1 lipca rodzice złożyli ponad 1,68 mln wniosków o świadczenie dla ponad 2,44 mln dzieci.

Nabór wniosków o Dobry 
Start ruszył 1 lipca. Dodatek 
w wysokości 300 zł przysługuje na 
każde uczące się w szkole dziecko 
w wieku do 20 lat, a jeśli ma orze-
czoną niepełnosprawność, to do 
ukończenia 24 lat.

– We wtorek i środę wypłaty 
świadczenia trafią do kolejnych 
rodziców. Oznacza to, że łączna 
kwota wypłaconych świadczeń 
przekroczy 117 mln zł dla ponad 
390 tys. dzieci W ubiegłym roku 
w całej Polsce ZUS przekazał  
wsparcie przeznaczone na wy-
prawkę szkolną  w łącznej kwocie 

1 mld 380 mln zł dla prawie 4,6 
mln dzieci – informuje Katarzy-
na Krupicka, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS województwa pod-
laskiego.

Nabór wniosków potrwa do 
końca listopada. Złożenie wnio-
sku po tym terminie będzie moż-
liwe tylko wtedy, gdy dziecko 
powyżej 20. roku życia uzyska 
po 30 listopada orzeczenie o nie-
pełnosprawności. Najprostszym 
i najszybszym sposobem złożenia 
wniosku o tzw. 300 plus jest apli-
kacja mZUS, którą można pobrać 
bezpłatnie ze sklepów Google 

Play i App Store.
Aby aktywować aplikację mo-

bilną ZUS, należy połączyć ją ze 
swoim profilem na Platformie 
Usług Elektronicznych ZUS. Ro-
dzice, którzy nie mają konta na 
PUE ZUS, wniosek o świadczenie 
mogą złożyć przez bankowość 
elektroniczną lub portal Emp@
tia. W ramach programu rodzice 
mogą otrzymać raz w roku 300 zł 
na zakup wyprawki szkolnej, czyli 
na przykład na zakup podręcz-
ników, zeszytów czy przyborów 
szkolnych.

(red), fot. ZUS
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REGION  „Aktywny rodzic” to nowy program, który pomoże rodzicom godzić pracę z opieką nad dziećmi 
do lat trzech. Ruszy 1 października. Od tej daty opiekunowie będą mogli składać wnioski o jedno z trzech 
nowych świadczeń

Wnioski o wsparcie
„aktywny rodzic” od października

Przyznawaniem i wypłatą 
wsparcia zajmie się Zakład Ubez-
pieczeń Społecznych.

– Dla pracujących zawodo-
wo rodziców przeznaczone jest 
świadczenie „aktywni rodzice 
w pracy”. Jeśli dziecko uczęszcza 
do żłobka, to będzie na nie przy-
sługiwać świadczenie „aktywnie 
w żłobku”, które zastąpi dotych-

czasowe dofinansowanie żłobko-
we z ZUS-u. Trzeci rodzaj wspar-
cia to świadczenie „aktywnie 
w domu”, które zastąpi rodzinny 
kapitał opiekuńczy i obejmie tak-
że pierwsze dziecko – wyjaśnia 
Katarzyna, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS województwa pod-
laskiego. Prawo do świadczeń nie 
zależy od dochodów rodziny.

Program wystartuje 1 paź-
dziernika. Od tego dnia będzie 
można składać wnioski o nowe 
świadczenia. Ustawa jest wdraża-
na zgodnie z przyjętym planem. 
ZUS ma doświadczenie w realizo-
waniu takich dużych projektów 
i będzie gotowy do obsługi tego 
zadania.

– Wnioski można będzie skła-
dać tylko elektronicznie od 1 paź-
dziernika 2024 r. Po weryfikacji 
danych (za miesiąc — paździer-
nik, które są składane przez pra-
codawcę 5, 15 i 20 dnia każdego 
miesiąca) Zakład planuje pierwsze 
wypłaty na przełomie listopada 
i grudnia. Z szacunków wynika, że 
z programu Aktywny rodzic bę-
dzie mogło skorzystać ponad 570 
tys. dzieci w wieku od 1 do 3 roku 
życia. Rządowe rozwiązania mają 
ułatwić rodzicom pogodzenie za-
dań związanych z rodzicielstwem 
i aktywizacją zawodową – pod-
kreśla rzeczniczka.

Aktywni rodzice w pracy
O świadczenie „aktywni ro-

dzice w pracy” będą mogli wystą-
pić rodzice i opiekunowie, którzy 
są aktywni zawodowo. Obejmie 
dzieci od 12 do 35 miesiąca ży-
cia, które nie chodzą do żłobka, 
przedszkola, klubu dziecięcego 
i nie są pod opieką dziennego 
opiekuna. Świadczenie wyniesie 
1500 zł miesięcznie na dziecko lub 
1900 zł, jeżeli maluch ma odpo-
wiednie orzeczenie o niepełno-
sprawności.

Aktywnie w żłobku
Na dzieci, które uczęszcza-

ją do żłobka, klubu dziecięce-
go lub są pod opieką dziennego 
opiekuna, będzie przysługiwać 
świadczenie „aktywnie w żłobku”. 
To wsparcie zastąpi dotychcza-
sowe dofinansowanie żłobkowe 
z ZUS-u. – Świadczenie, które 
zacznie obowiązywać od począt-
ku października będzie wyższe 
od dotychczasowego, bo obecne 
„żłobkowe” wynosi do 400 zł mie-
sięcznie. Nowe wsparcie pokry-
je koszty do 1500 zł miesięczne. 
A w przypadku dziecka z odpo-

wiednim orzeczeniem o niepeł-
nosprawności kwota dofinan-
sowania wyniesie nawet 1900 zł 
– dodaje Katarzyna Krupicka.

Aktywnie w domu
Trzeci rodzaj świadczenia 

to „aktywnie w domu”. Będzie 
przysługiwać na każde dziecko 
w rodzinie, w wieku od 12 do 35 
miesiąca życia. Zastąpi dotych-
czasowy rodzinny kapitał opie-
kuńczy, ale w odróżnieniu od RKO 
obejmie także pierwsze dziecko. 
Świadczenie wyniesie po 500 zł 
miesięcznie. Łączna kwota do 
wykorzystania na jedno dziecko 
w okresie od 12 do 35 miesiąca ży-
cia dziecka wyniesie 12 tys. zł.

W danym miesiącu na dziec-
ko będzie można pobierać tylko 
jeden rodzaj świadczenia z pro-
gramu „Aktywny rodzic”. Będzie 
można jednak zastąpić jeden ro-
dzaj wsparcia drugim, na przy-
kład gdy zmieni się sytuacja za-
wodowa wnioskodawcy.

(red), fot. ZUS

Region

Rośnie liczba pracujących emerytów
Liczba czynnych zwodowano seniorów od kilku lat stale rośnie. W 2018 roku w całym kraju pracujących emerytów było 747 tys., a pod 
koniec 2023 roku 854 tys. W ciągu ostatnich 5 lat wzrost nastąpił o 14 proc.

– W województwie kujaw-
sko-pomorskim w 2018 roku 
na 1000 seniorów z prawem do 
emerytury 116 w dalszym cią-
gu kontynuowało zatrudnie-
nie. W całym kraju to 131 osoby. 
W 2023 roku liczba aktywnych 
zawodowo emerytów z prawem 
do świadczenia wzrosła i wynosi 
odpowiednio 119 osób na każdy 
1000 emerytów w regionie i 136 
zatrudnionych w całym kraju – 
informuje Katarzyna Krupicka 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
województwa podlaskiego.

Wśród pracujących emery-
tów na koniec ubiegłego roku 
przeważały kobiety i stanowiły 
57,8 proc. spośród zatrudnio-
nych seniorów. Ponad 96 proc. 
to osoby w wieku 60/65 lat 
i więcej. Średni wiek pracujących 
emerytów wyniósł 67 lat i 3 mie-
siąc. Dla mężczyzn było to 68 lat 
i 9 miesięcy, dla kobiet – 66 lat 
i 1 miesiąc.

W gronie zatrudnionych 
emerytów największą grupą 

są osoby pracujące na umowę 
o pracę, stanowią one 39,1 proc. 
ogółu tej zbiorowości. Osoby 
prowadzące pozarolniczą dzia-
łalność to 29,3 proc., a osoby 
pracujące na umowę zlecenia – 
25,7 proc.

– Pracownicy w wieku eme-
rytalnym stanowią bardzo cen-
ne źródło wiedzy. Ich doświad-
czenie zawodowe sprawia, że 
pracodawcy bardzo chętnie za-
trudniają w swoich zespołach 
tak doświadczoną kadrę. Poza 

tym dla samych pracowników 
świadomość, że chcą, a nie mu-
szą pracować, sprawia, że pra-
ca jest dla nich przyjemnością, 
a nie obowiązkiem – dodaje 
rzeczniczka.

Najwięcej pracujących 

emerytów zatrudnianych jest 
u płatników świadczących usłu-
gi związane z opieką zdrowotną 
i pomocą społeczną. Stanowią 
oni 15,6 proc. pracujących eme-
rytów. Kolejny najczęściej za-
trudniający seniorów sektor na-
szej gospodarki, to działalność 
związana z handlem hurtowym 
i detalicznym, naprawą pojaz-
dów samochodowych i motocy-
kli-13,6 proc.

Liczba pracujących seniorów  
podlegających, chociaż ubezpie-
czeniu zdrowotnemu w kraju 
stanowi 13,6 proc. spośród osób, 
które uzyskały prawo do emery-
tury. Najwięcej z nich zamiesz-
kuje województwa: mazowieckie 
(16,3 proc.), wielkopolskie (15,2 
proc.) oraz śląskim i dolnośląskie 
(po 14,8 proc.), najmniej nato-
miast województwo podkarpac-
kie (8,9 proc.). W województwie 
kujawsko-pomorskim 11,9 proc. 
emerytów w dalszym ciągu kon-
tynuuje zatrudnienie.

(red), fot. ZUS
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turniej ku pamięci
SIATKÓWKA  III Miniturniej Piłki Siatkowej Plażowej im. Tadeusza Przygońskiego wygrała drużyna w skła-
dzie: Pola Lotarska, Nina Dąbrowska i Nikola Krelska

Siatkówka

Mistrzynie Polski z Kowalewa Pomorskiego
Drużyna siatkarska BHT Conkret Byczki Kowalewo Pomorskie wygrała Mistrzostwa Polski w piłce ręcznej plażowej dla kobiet i mężczyzn 
w Kołobrzegu.

W miniony weekend w Ko-

łobrzegu rozegrane zosta-

ły Mistrzostwa Polski w piłce 

ręcznej plażowej dla kobiet 

i mężczyzn. W finale kobiet 

triumfowała drużyna BHT Con-

kret Byczki Kowalewo Pomor-

skie, która pokonała drużynę 

Akademicki Związek Sportowy 

Uniwersytet Warszawski. Tym 

samym zawodniczki z Kowale-

wa Pomorskiego po raz trzeci 

z rzędu zostały mistrzyniami 

Polski.

BHT Conkret Byczki Ko-

walewo Pomorskie pod okiem 

trenera Roberta Bejgiera wy-

walczyły ten tytuł ciężką pracą 

na treningach oraz wysokimi 

umiejętnościami sportowymi. 

Serdecznie gratulujemy zwy-

cięstwa i zdobycia mistrzo-

stwa.

(Szyw), fot. Byczki 
Kowalewo Pomorskie

Po raz trzeci na boisku 

siatkarskim przy ulicy Browa-

rowej w Golubiu-Dobrzyniu zo-

stał zorganizowany Miniturniej 

Piłki Siatkowej Plażowej im. 

Tadeusza Przygońskiego. Jego 

inicjatorami są Justyna Bestry 

oraz Aleksander Wichrowski. 

Za kawiarenkę turniejową od-

powiedzialna była Katarzyna 

Godlewska.

W tegorocznych rozgryw-

kach udział wzięło aż 9 dru-

żyn, w sumie 27 zawodników. 

Ostatecznie po zaciętej walce 

I miejsce i bony podarunkowe 

w wysokości po 300 złotych 

zdobyły: Pola Lotarska, Nina 

Dąbrowska i Nikola Krelska. II 

miejsce i przenośne głośniki 

zdobyli: Miłosz Sawicki, Hu-

bert Zoch i Andrey Rozoronow. 

III miejsce i piłki do siatkówki 

otrzymali: Marcel Kwiatkowski, 

Konrad Dąbski i Mikołaj Kordas. 

Pozostałe drużyny otrzymały 

worki sportowe. Na wszystkich 

zawodników czekały niespo-

dzianki w postaci voucherów 

na pizzę, a każdy z nich otrzy-

mał również dyplom, pamiąt-

kowy medal i brelok. Najlepszą 

zawodniczką turnieju została 

Pola Lotarska.

– Organizacja turnieju 

nie byłaby możliwa, gdyby nie 

wsparcie finansowe z firmy 

Gra-Mar Joanny Woźniak – 

mówi Justyna Bestry. – Asiu, 

dziękujemy za twoje wielkie 

serce, a także za bezintere-

sowną chęć pomagania innym. 

Dziękuje również wszystkim 

sponsorom, którzy przyczynili 

się do organizacji turnieju.

Przypominamy, że świętej 

pamięci Tadeusz Przygoński był 

wieloletnim radnym Rady Mia-

sta Golubia-Dobrzynia z golub-

skiej części miasta. Jego zasługą 

było między innymi powstanie 

bulwarów nad Drwęcą.

(Szyw), fot. Facebook 
J. Bestry
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