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l Powiat

Takie] wody
jeszcze nie hyio

Kilkadziesiat interwencji strazy pozarnej, zalane piwnice, pola i podwdrka - to efekt pod-
topien, ktore dotknety nasz powiat w minionym tygodniu. Apogeum kryzysu byta sobota.
Strazacy uczciwie przyznaja, ze z podtopieniami w takiej skali nie mieli jeszcze do czy-

W sobote strazacy wyjezdzali
wypompowywaé wode do Wro-
cek, Wegierska, Sadykierza, Nowej
Wsi, Swietostawia (trzyrotnie),
Wielkiej Laki, Wielkiego Rychno-
wa (trzykrotnie), Kowalewa, Plu-
skowes, Bochenca, Lubek i Zbdj-
na. Generalnie pod wodg znalazt
sie praktycznie kazdy zakatek
powiatu. Strazacy od ubieglego
czwartku do poniedzialku rano
na interwencje zwigzane z podto-

e

pieniami wyruszali 33 razy. Przy
uzyciu pomp plywajacych i szla-
mowych usuwali wode z piwnic,
pol i podworek. Nie wylewaly
rzeki ani strumienie. Woda zale-
wajaca gospodarstwa pochodzita
z roztopOw. W niedziele strazacy
walczyli z wodg we Wrockach,
Wegiersku, Skepsku, Nowogro-
dzie, Swietostawiu, Wielkej Lace,
Pluskowesach i Radominie. Naj-
tragiczniejsza sytuacja panowa-

ta w gminie Golub-Dobrzyn.
Szczegodlnie dotknigte byly rejony
Wrocek, Wegierska i Nowogrodu.
Z pomoca mieszkancom ruszylta
takze gmina. Sytuacje na biezaco
sprawdzal wojt Marek Rylowicz
udostepniajac m.in. cigzki sprzet
do wykonywania przepustow,
ktérymi woda przemieszczala si¢
szybciej niz przy uzyciu tradycyj-
nych pomp.

dokornczenie na str. 6

Tragiczna sytuacja panuje m.in. w Wegiersku
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PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne

pracownie diagnostyczne
laboratorium

chirurgia jednego dnia
rejestracja tel.:
566584422
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Chomen ionz

Leznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

150 9061 2000

Dla hahci i dziadka

Jutro  obchodzi-
my Dziefn Babei,
pojutrze — Dzien
Dziadka. To do-
skonata okazja,
by podziekowaé
im za okazywane
serce, wspar-
cie, poswiecony
czas i uwage. Zy-
czenia dla bahé
i dziadkéw prze-
stane do naszej
redakcji przez
Czytelnikéow CGD
publikujemy na
str. 32. Na zdje-
ciu Halina Gorna
z  prawnukiem
Bartkiem Kaczo-
rowskim.

l Dulsk

Ponownie wybiora radnego

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sige, ze 3 kwietnia w Dulsku
odbeda sie wyhory uzupetniajace do rady gminy Radomin.

Wybory staly sie koniecz-
noécig po tym jak okazalo sie, ze
radny, a jednoczesnie soltys Dul-
ska skazany zostal prawomocnym
wyrokiem sadu za prowadzenie
pojazdu pod wplywem alkoholu.
Jeszcze w 2010 roku odbyla sie se-
sja, podczas ktérej radni wygasili
mandat soltysa mimo, ze ten kilka
dni przed sesja zlozyl oswiadcze-
nie o dobrowolnym zrzeczeniu si¢

mandatu. Okazalo sie bowiem, ze
uczynit to zbyt pézno i rada mu-
siata zajac sie sprawa.

Tak wigc 3 kwietnia w Dulsku
do glosowania bedzie mogto sta-
wi¢ si¢ ponad 430 uprawnionych
do wyboru radnego mieszkancéow.
Lokal wyborczy miesci¢ sie bedzie
w budynku Wiejskiego Domu
Kultury.

(kr)
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Gratulujemy parom

Alina i Kazimierz Tecmerowie ze Swietostawia oraz Irena i Arkadiusz Kowalscy z Ciecho-
cina dofaczyli do elitarnego klubu par majacych za sobg 50 lat matzenstwa.

Zgodnie z prawem malzen-
stwa, ktore majg za soba tak dlugi
staz otrzymuja medale od prezy-
denta Polski, ktére w gminie Cie-
chocin wreczat wéjt Jerzy Cie-
szynski.

Panstwo Kowalscy wychowali
4 dzieci, doczekali sie 14 wnuczat
i 1 prawnuczki. Cale swoje zycie
zwiazali z praca w gospodarstwie
rolnym. Obecnie oboje s3 na eme-
ryturze.

REKLAMA

Dyrektor, wychowankowie i grono pedagogiczne SOSW

w Wielgiem pragng podzigkowac Davistun

[renie i Wlarianowi Stomiak — whascicielom

przekazata naszemu Osrodkowi

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

lwotg 3 tys. zlotych.

Panstwo Tecmerowie

Wy_

chowali 3 synéw, doczekali si¢
7 wnuczat i réwniez poswiecili sie
pracy we wlasnym gospodarstwie
rolnym.

Racdake]ja
Stvchaim

Czeka-
my na te
lefony pod
numerem
56 682 26 80
i emaile pod
adresem: re-
dakcja@wpr.
info.pl.
warunkiem, ze nie sg skiero-
wane przeciwko konkretnej
osobie.

- Ladnie udekorowano na $wieta
Golub-Dobrzyn. Zastanawiam sie tyl-
ko o co chodzi z tymi kometami startu-
jacymi w gore?

- Problem korkéw w Golubiu-Do-
brzyniu znowu aktualny. Tym razem
nie przez drogowcow; ale Zle ustawiong
sygnalizacje $wietlng. Ten temat wraca

lEIub—Dobrzyﬁ
0d terapii

do zdohycia zawodu

35 oso6b z Golubia-Dobrzynia moze skorzysta¢ m.in. z bez-
ptatnych kursow i szkolen, doradztwa zawodowego i psy-
chologicznego, a takze spotkan integracyjnych. Wszystko
w ramach projektu ,,Aktywnos$¢ krok do przodu” realizowa-
nego przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Placéwka wiasnie rozpocze-
fa nabor do tegorocznej, czwar-
tej edycji projektu.

- Cze$¢ uczestnikow wska-
zuja pracownicy socjalni MOPS,
cze$¢ zglasza sig¢ sama — w odpo-
wiedzi na informacje w gazecie,
ogloszenie na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta czy slyszac
o tym przedsiewzigciu od znajo-
mych, ktérzy brali udzial w po-
przednich edycjach programu
- moéwi koordynator projektu
Beata Meredyk-Chlebowska.

Rekrutacja potrwa do kon-
ca stycznia. Dopiero po jej
zakonczeniu, opracowany zo-
stanie szczegélowy regulamin
- dostosowany do oczekiwan
uczestnikéw i potrzeb rynku
pracy. Pewien zarys projektu juz
jest. Wiadomo, ze podopiecz-
ni MOPS-u beda mogli wzia¢
udzial w treningu kompetencji
spolecznej - obejmie on zagad-
nienia dotyczace np.: komuni-
kacji spotecznej, atrakcyjnosci
interpersonalnej czy rozwigzy-
wania konfliktow. Istotng czesc
projektu stanowi tez doradztwo
zawodowe. Specjalista doradzi
jak skutecznie szukaé pracy,
w jaki sposob zaprezentowacd si¢
przyszlemu pracodawcy czy jak
by¢ asertywnym i na jakiej pod-
stawie podejmowac decyzje.

- Ten projekt to jeden ze
sposobdw przeciwdziatania wy-
kluczeniu spotecznemu miesz-
kancow miasta. Odbywa si¢ to
poprzez zastosowanie aktywi-
zacji edukacyjnej, spolecznej,
zdrowotnej i zawodowej. Dzia-
tania sg realizowane w ramach
Programu Operacyjnego Kapi-
tal Ludzki i ten kapital chcemy
wykorzysta¢ - wyjasnia Beata
Meredyk-Chlebowska. - Propo-

by przetama¢ bariery i zachecié
uczestnikéw do dzialania. Do-
piero kolejnym krokiem jest
wzmocnienie edukacyjne.

Podstawe stanowi tu kurs
obstugi komputera. To umiejet-
no$¢ niezbedna w wielu zawo-
dach i firmach. Podobnie, jak
w latach poprzednich mozna
tez bedzie ukonczy¢ kurs zawo-
dowy. Oferta bedzie dostoso-
wana do lokalnego rynku pracy
oraz predyspozycji uczestnikow.
W ubiegtym roku sporym zain-
teresowaniem cieszyt sie kurs
fryzjersko-kosmetyczny, kierow-
cy wozkow widlowych, opiekun-
ki dziecigcej lub 0séb starszych,
a takze kurs ochrony fizycznej
i mienia, w ktérym wziety udziat
dwie panie. Oprocz zajeé teore-
tycznych, odbywaly si¢ praktyki.
Mozna tez bylo zdoby¢ prawo
jazdy kategorii B.

Zaplanowano takze Program
Aktywnosci Lokalnej (PAL), czy-
li aktywna integracje spotlecz-
nosci danego $rodowiska. Trwa
diagnoza i jeszcze nie wybrano
konkretnej grupy. Wiadomo, ze
z cyklu interesujacych spotkan
skorzysta 10 osdb.

Program jest skierowany do
mieszkancow Golubia-Dobrzy-
nia zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Preferowane s3
osoby Dbezrobotne, niepeino-
sprawne, nieaktywne zawodowo
z uwagi na opieke nad dzie¢-
mi. W projekcie moze tez bra¢
udzial mtodziez w wieku od 15
do 25 roku zycia.

Projekt jest wspdlfinanso-
wany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ra-
mach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki.

Y
§225

AN

ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65
kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

» domy jednorodzinne, wielorodzinne

» hale magazynowe, przemystowe

» obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzér budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PROMOCJA !

Na sprzedaz gotowych projektéw domow jednorodzinnych.
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Barierka, ktora zatrzyma auto

Skrzyzowanie ulic Lipnowskiej i Sportowej jest bardzo niebezpieczne. — Nie jeden samo-
chdd wypadt tu z drogi, wjechat na chodnik, a nawet uderzyt w budynek. W najgorszym
scenariuszu poszkodowany moze hy¢ pieszy - méwig mieszkancy bloku przy ulicy Sporto-
wej 2 i podejmuja dziatania, by w tym miejscu stanety barierki zabezpieczajace chodnik

i blok.

W poprzednim numerze na-
szego tygodnika pisaliémy o pi-
janym kierowcy, ktéry wpadt
w ogrodzenie. Do zdarzenia do-
szto na skrzyzowaniu ulic Lipnow-
skiej i Sportowej. Pijany 26-latek
jadac ulica Lipnowska wypadt
z drogi i uderzyt nie tylko w ogro-
dzenie, ale takze w blok. Kierowca
mial prawie dwa promile alkoholu
w organizmie. Okazalo sie, ze nie
posiada uprawnien do kierowania.

Po naszym artykule zadzwo-
nifa do nas kobieta, ktéra mieszka
w tamtej okolicy.

- To nie pierwszy przypa-
dek, kiedy rozpedzony samochdéd
wjezdza na chodnik i niszczy blok.
Wezesniej zdarzaly sie sytuacje, ze
samochody z nadmierng predko-
$cig przewracaly kosze na $mieci
i niszczyly trawniki - mowily.

Sytuacje komplikuja poziome
linie na drodze, ktére dzielg jezd-
nie na dwa pasy. Pasy sa bardzo
waskie. Samochody z nadmierna
predkoscia zagrazaja réwniez pie-
szym.

- Kto zwréci nam pienigdze za
elewacje bloku? Juz raz go ociepli-
lismy, a teraz ponownie jest uszko-

l Golub-Dobrzyri

Jeszcze widac uszkodzenie elewacji po ostatnim zdarzeniu

dzony. Kierowcy nie powinni tu
tak szybko jezdzi¢. Uwazam, ze
w tym miejscu powinny stana¢ ba-
rierki, ktore zabezpieczg nasz blok
i pieszych — moéwi mieszkanka uli-
cy Sportowe;.

Co na to policja?

- W ciggu ostatnich kilku
miesiecy nie mieliémy zadnych
zgtoszenn  dotyczacych zdarzen
drogowych na skrzyzowaniu ulic
Lipnowskiej i Sportowej. Jedynie
na poczatku roku doszlo tu do
zatrzymania pijanego kierowcy,
ktoéry wijechat w blok - informu-
je mlodsza aspirant Jolanta Za-
pasnik-Wysocka, oficer prasowy
w Komendzie Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu. - Miesz-

Rok kultury
latynoamerykanskiej

Ambasadorzy Meksyku, Ekwadoru, Peru, Kuby, fotograf Ryszard Sobolewski oraz podréz-
nik Wojciech Cejrowski przyjada do Golubia-Dobrzynia. Wszyscy beda opowiadaé o kul-

turze latynoamerykanskie;j.

Od kilku miesiecy trwaja roz-
mowy miedzy Arturem Niklewi-
czem, dyrektorem Domu Kultury
w Golubiu-Dobrzyniu a ambasa-
dami Meksyku, Ekwadoru, Peru
i Kuby w Polsce. Ich celem jest
organizacja w naszym miescie cy-
klu spotkan z kulturg latynoame-
rykanska. W tej sprawie zfozono
réwniez wniosek o dofinansowa-
nie do Ministra Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego.

- Cykl spotkan chcemy rozpo-
cza¢ juz w lutym. W tym miesigcu
bedziemy poznawa¢ kulture Mek-
syku. Planujemy liczne konkursy
dla dzieci i mlodziezy, pokazy tan-
ca, kiermasz rekodzieta, wystawe
zdjec i projekcje filméw — opowia-
da Artur Niklewicz.

Zdjecia ma zaprezentowal
znany podréznik Ryszard So-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

kanicy bloku powinni otrzymac
odszkodowanie za poniesione stra-
ty od ubezpieczyciela.
Rozwigzaniem problemu
w tym miejscu mogloby by¢ po-
stawienie barierek chronigcych
pieszych na chodniku lub lepsze
wyprofilowanie drogi. Ten dru-
gi wariant jest raczej niemozliwy.
Fragment ulicy Sportowej i Lip-
nowska sa pod opieka Zarzadu
Drég Wojewodzkich. To wlasnie
ZDW moze zadecydowaé o po-
stawieniu w tym miejscu barierek.
Mieszkancy juz pisza wniosek w tej
sprawie. Przed podjeciem decyzji
zarzad poradzi si¢ wladz miasta
i miejscowej policji.
Szymon Wisniewski

bolewski. W ramach spotkan
z kulturg latynoamerykanska do
Golubia-Dobrzynia  przyjedzie
Wojciech Cejrowski. W kolejnych
miesigcach w  Golubiu-Dobrzy-
niu bedziemy poznawaé kulture
Ekwadoru (kwiecien), Peru (maj)
i Kuby (czerwiec). Do miasta
przyjada ambasadorzy tych kra-
jow w Polsce.
Szymon Wisniewski
REKLAMA
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Poszukuja zaginione]

Policjanci poszukujg zaginionej Marianny Gdrskiej. To
mieszkanka naszego powiatu, ktdra zagineta w zesztym

tygodniu.
- . We wto-
rek Marian-
na Gorska,
60-letnia
mieszkanka
Chelmonca
wyszta  od
znajomej
z Elgiszewa.
Do tej pory kobieta nie
skontaktowata sie z rodzing.

Zaginiona jest wzrostu 160
cm. Wazy okoto 50 kg. Miata krot-
kie, proste i siwe wlosy, ciemne
oczy, twarz owalna.

Marianna Goérska w chwili za-
giniecia byta ubrana w kurtke do
kolan koloru ciemnego, niebieska
welniang czapke, ciemne spodnie
dresowe i czarne buty.

- Prosimy o pomoc wszystkie
osoby, ktore moga przyczyni¢ si¢
do odnalezienia Marianny Gor-
skiej — apeluje miodsza aspirant
Jolanta Zapasnik-Wysocka, oficer

prasowy golubskiej policji. - Oso-
by mogace udzieli¢ jakichkolwiek
informacji na temat zaginionej
proszone s3 o kontakt osobisty lub
telefoniczny z policjantami Ko-
mendy Powiatowej Policji w Go-
lubiu-Dobrzyniu.

Szyw
Fot. KPP

REKLAMA

SKUP ZtOMU

Ptacimy dobrze
I od reki

Zielen k/Wabrzezna
tel 605 418 025
56 688 67 30

REKLAMA

k F.H.U. Kelly informuje, ze nasz sklep,
kto dowal li
C((y ry znaj sig przy ulicy

Kilinskiego 1 zostal przeniesiony

tymczasowo na ul. Konopnickiej 1b

A juz wkrétce otwarcie nowego lokalu

przy ul. Konopnickiej 8 (obok Rossmana)

Serdecznie zapraszamy !

REKLAMA

Prywatna Szkota dla Dorostych
+PRZYSZLOSC”
w Golubiu-Dobrzyniu

ogtasza nabor zimowy
(nauka rozpocznie sie 26 lutego 2011 r.)
do nastepujacych szkét w systemie zaocznym:

Szkota Policealna 2 letnia

¢ Technik ochrony mienia i 0séb fizycznych
(w programie nauczania m.in. nauka strzelania, samoobrona)

e Technik administracji

Liceum Uzupetniajace 2 letnie
po szkole zawodowej i zasadniczej szkole zawodowe;

Liceum Ogolnoksztatcace 3 letnie
po szkole podstawowej, gimnazjum i gimnazjum
dla dorostych

Gimnazjum 3 letnie
po 6-letniej szkole podstawowe;

Zapisy przyjmowane sg w sekretariacie
Prywatnej Szkoty ,Przysztos¢" w godz. 9.00-15.00
ul. Zamkowa 19, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56/6835055, kom. 600960188
http://www.przyszloscgd.cba.pl
e-mail: przyszloscgd@onet.pl
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Oddajmy procent

Trzy organizacje pozytku publicznego z powiatu golubsko-
dobrzynskiego licza na to, Ze przekazemy im 1 proc. podat-

ku.

Rozliczajac si¢ z fiskusem,
nie musimy oddawa¢ mu wszyst-
kiego. Jak co roku, mamy prawo
odda¢ 1 procent podatku na rzecz
organizacji pozytku publiczne-
go (OPP). Rozliczenie dochodu
za 2010 r. niewiele sie rézni od
ubiegtorocznego. Przekazanie
1 procenta podatku wymaga wska-
zania organizacji pozytku publicz-
nego w deklaracji rocznej. Termin
skltadania zeznan podatkowych
mija 31 stycznia (dla ryczaltow-
cow) oraz 30 kwietnia (dla pozo-
stalych podatnikéw). 1% mozna
przekazaé tylko w deklaracjach
ztozonych w terminie i nie mozna
go podzieli¢ miedzy kilka organi-
zacji. W przypadku niezgodnosci
numeru KRS i nazwy organizacji
w zeznaniu podatkowym, podat-
nik zostanie wezwany do ztozenia
wyjasnien.

Kto moze przekaza¢ 1% po-
datku na rzecz OPP? Podatnik
podatku dochodowego od oséb
fizycznych, podatnik opodatko-
wany ryczattem od przychodéw
ewidencjonowanych,  podatnik
objety liniowa, 19-procentowa
stawka podatku, podatnik uzy-
skujacy dochdd z odplatnego zby-
cia papieréw warto$ciowych oraz
pochodnych instrumentéw finan-
sowych.

Jak przekaza¢ 1% podatku?
Najpierw nalezy wybra¢ orga-
nizacj¢ pozytku publicznego, na
rzecz ktérej chcemy przekazaé
1% podatku (pelna baza dostepna
na stronie opp.ms.gov.pl). Potem
trzeba wypelni¢ odpowiednia ru-
bryke w rocznym zeznaniu podat-
kowym PIT 28, PIT 36, PIT 36L,
PIT 37 lub PIT 38. W odpowied-
niej rubryce zeznania podatko-
wego wpisujemy nazwe OPP, jej
numer KRS i kwote, ktérg chcemy
przekazaé. Nie moze ona prze-
kracza¢ 1% podatku naleznego,
wynikajacego z zeznania podat-
kowego, po zaokragleniu do pel-
nych dziesiatek groszy w dét. Kto
chce uscisli¢ cel, na jaki pojda jego
pieniadze, korzysta z rubryki ,in-
formacje uzupelniajace”.

W powiecie golubsko-do-

REKLAMA

WEGIEL

MIAL @ EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

e -

brzynskim o 1 proc. podatku
samodzielnie ubiegaja si¢: Wiej-
skie Stowarzyszenie Edukacyj-
no-Kulturalne ,TRIO” z siedzibg
w Mlewie, Stowarzyszenie ,Na
szlaku zycia” w Golubiu-Dobrzy-
niu oraz Ludowy Klub Sportowy
»2Promien” w Kowalewie Pomor-
skim. Mozna tez wesprze¢ lokalne
oddzialy ogdélnopolskich stowa-
rzyszen, np. Polskiego Zwigzku
Niewidomych, Ochotniczej Strazy
Pozarnej, ... Wiele placéwek pozy-
skuje pienigdze za po$rednictwem
stowarzyszen o ponadlokalnym
zasiegu. Np. Przedszkole Publicz-
ne w Golubiu-Dobrzyniu juz od
kilku lat wspolpracuje z Torun-
skim Stowarzyszeniem Pomocy
Szkole. Z pozyskanych pieniedzy
zaplanowano wyposazy¢ ogrod
przedszkolny w nowszy, estetycz-
niejszy sprzet.

Okazuje si¢, ze coraz wie-
cej oséb przekazuje pienigdze na
organizacje pozytku publiczne-
go. W 2006 roku stowarzyszenie
w Mlewie otrzymalo odpis 321
zt, w 2007 - 888 zl, a za 2009 -
1007z}, Przekazane wsparcie jest
przeznaczane na dofinansowanie
celow statutowych realizowanych
poprzez edukacje, profilakty-
ke i wychowanie na rzecz dzie-
ci i mlodziezy wiejskiej, w tym
szczegllnie poprzez prowadzenie
szkoly publicznej wedlug projek-
tu ,,Mala Szkota” Dzialalnos¢ jest
wylacznie spoteczna.

Okoto 7 tys. zt skarbowka
przekazata w ub. r. Stowarzysze-
niu ,Promieny”, zajmujacemu si¢
upowszechnianiem sportu. - Ze
wzgledu na ulge prorodzinng
pozyskane wsparcie bylo nizsze
niz w latach ubiegltych, ale jest
ono bardzo istotne dla naszego
funkcjonowania - moéwi Jolanta
Jakubiak. - W tym roku rozpo-
czeliSmy juz akcje promocyjna
z pro$ba o przekazywanie 1 proc.
podatku. Komunikat znalazl si¢
juz na naszej stronie internetowej.
Liczymy na mieszkancéw. W tym
roku jeszcze tatwiej przekazac 1%.
Wrystarczy wpisa¢ numer KRS.

Na statutowg dzialalnos¢,
w tym rehabilitacje, pienigdze
z podatku przeznacza Stowarzy-
szenie ,Na szlaku zycia” W ze-
sztym roku z podatku pozyskato
ono az 23 tys. zl, z czego ponad 8
byto przeznaczonych na trzy kon-
kretne osoby — Kwoty te zawsze
wspomagaja nasz budzet, apeluje-
my o wsparcie nas i w tym roku -
mowi prezes Jan Wojaczynski.

Adrianna Blaszkiewicz,
Karolina Rokitnicka
fot. archiwum

STOWARZYSZENIE NA SZLAKU ZYCIA

- LY

STOWARZYSZENIE ,TRIO”

— —

1. WIEJSKIE STOWARZYSZENIE EDUKACYJNO-KULTURALNE ,TRIO” MLEWO 4,

87-410 KOWALEWO POMORSKIE, KRS 0000014020

2. STOWARZYSZENIE ,,NA SZLAKU ZYCIA”, SLUCHAJSKA 53, 87-400 GOLUB-DOBRZYN,
KRS 0000295519

3. LUDOWY KLUB SPORTOWY ,,PROMIEN" W KOWALEWIE POMORSKIM, SW. MIKOLAJA 5,
87-410 KOWALEWO POMORSKIE, KRS 0000049585
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Aktualnosci

0 Frydrychowo
Plastica znowu

sie rozrosnie

Imponujace przedsiebiorstwo Plastica we Frydrychowie bedzie jeszcze wigksze.

Kiedy w 2008 roku ze szczere-
go pola we Frydrychowie zaczely
wznosi¢ sie fundamenty pierw-
szej hali fabryki o nazwie Plastica,
nikt nie przypuszczal, ze trzy lata
pdzniej teren zakladu trzeba be-
dzie poszerza¢ o kolejne hale. 14
stycznia w Toruniu przedstawicie-
le TZMO (m.in. wla$ciciel zakladu
Plastica) otrzymali od marszalka
Piotra Catbeckiego juz trzecie ze-
zwolenie na prowadzenie dziatal-
nosci w ramach specjalnej strefy
ekonomiczne;j.

Rozpoczecie inwestycji plano-
wane jest na I kwartal tego roku.
W wyniku uzyskanego zezwolenia
powstanie nowy zaklad produk-
cyjny oraz zostang utworzone ko-
lejne miejsca pracy.

Pierwsze zezwolenie od za-
rzadu Specjalnej Strefy Ekono-
micznej Plastica otrzymata w 2008
roku. Zobowigzana byta wyda¢ 90
mln zlotych i zatrudni¢ 150 osob.
Ostatecznie wydala 164 mln i za-
trudnita 356 osob. Druga koncesja
zostala przekazana firmie w 2010
roku. W jej ramach opatrunki

mialy wpompowaé do
Frydrychowa 45 mln
zlotych i zatrudni¢ 30
osob. W efekcie inwe-
stycji wydano 67 mln
i zatrudniono 107 oséb.
Obecnie w fabryce pra-
cuje 530 osdb. Trzecie,
wydane przed kilkoma
dniami, pozwolenie za-
ktada wydanie 32 mlin
zlotych i zatrudnienie
30 osob:

- Moze to nie duza
liczba pracownikéw, ale
inwestujac w strefie mu-
simy wykaza¢ si¢ najno-
wocze$niejszymi  tech-
nologiami. To oznacza
automatyzacje produk-
¢ji. I przy takich nowo-
czesnych liniach pro-
dukcyjnych zatrudnienie
30 os6b to bardzo duzo. Chociaz
sadzac po naszych poprzednich
poszerzeniach tatwo wnioskowad,
ze mozliwe jest zatrudnienie przez
nas wiekszej liczby pracowni-
kéw niz ta zadeklarowana - méwi

ul. Kosciuszki 19
ul. 3-go Maja 3

i =

*
I I I

Agnieszka Sobkowiak z TZMO.
W nowej czesci fabryki Plasti-
ca wytwarza¢ bedzie pdtprodukt
w wyrobach chlonnych uzywa-
nych do produkeji podpasek, pie-
luch dla dzieci i dla dorostych.
PW

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:

Gzwartek, 20 stycznia 2011

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia
.Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje.
10.01.2011r.
na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Golubia-Dobrzynia

ze od dnia na okres 21 dni
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci polozonej
w Golubiu-Dobrzyniu przy ul.PTTK 21 stanowigcych
whasnos¢  Gminy Miasto Golub-Dobrzyn

— .. sprzedaz w drodze przetargu™.

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia
~Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje,
10.01.2011r. dni

na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Golubia-Dobrzynia

ze od dnia na okres 21
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci potoZzonej
w Golubiu-Dobrzyniu przy ul.Pigkna stanowiacych

wlasno§¢ Gminy Miasto Golub-Dobrzyn

— .. sprzedaz w drodze przetargu”.

Zapraszamy do Oddziatow
AlIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
oszczednosci
— zaléz korzystng lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlG Bank Polska Finanse dla Domu

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 «. wiladdicetem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresle przejéciowym motecke
Panstwo nadal otrzymywad materialy 2 nazwg lub logo American International Group, Inc, LAIG"), wykorzystywanymi za
wgoda AIG, kidre jednak nie bedze ponoskd odpowiedzialnodct za tredf takich materialdw | powlazane 2 nimi predukty,
Po rakonczeniu okresu praejiciowego materiafy bedy opatrzone inng nazwy lub logo. / Effective lune 8, 2010 AIG Bank
Polska SA was sold 1o Santander Consumer Bamk 5A. During a transition period, you may continue to receive materals thar
bear the American Intermational Group, Inc, LAIG") name and/or logo, which are used with the pammission of AIG. Neither
AIG nor any of its subsidiaries will be fiabsle to you for such materials or their iated products. ing the t i
period, materials will reflect different name(s) and logod(s)

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

W 1 1Nl OWE
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REKLAMA

- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo pfacowe
- rozliczenia podatkowe os6b nie prowadzacych dziatalnosci gospodarcze|
CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 509

M IRRERITAAL -

mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09

- PIEKLORZ

OSTROWITE 0B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(!

ATRAKCYJNE CENY!
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Pomozmy Klaudii

Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny organizu-
ja charytatywny koncert oraz zhidrke pieniedzy na leczenie
swojej kolezanki. Licealistka jest chora na nowotwor. Le-

czy sie w Warszawie.

Kilkanascie miesiecy temu pi-
saliémy o mlodej dziewczynie, kto-
ra zatrula sie grzybami. Udalo sie
ja wyleczy¢. Jednak gimnazjalistka
musiala uczy¢ sie indywidualnie
w domu. Do prawdziwej szkoly
wrocita w zesztym roku. Rozpo-
czeta nauke w Zespole Szkot nr 1
im. Anny Wazéwny. Niestety do
szkoly chodzita tylko kilka miesie-
cy. Ponownie zachorowata. Tym
razem o wiele powazniej. Lekarze
wykryli u Klaudii nowotwor.

Dziewczyna trafita do szpitala
do Warszawy. Niemal codziennie
jest przy niej mama. Koszt lecze-
nia i pobytu w stolicy jest bardzo
wysoki. W zwigzku z tym ucznio-
wie ze szkoly Klaudii zorganizo-
wali charytatywny koncert, ktory
odbedzie sie jutro. W czasie jego

l Golub-Dobrzyri

trwania zostanie przeprowadzona
zbidrka pieniedzy. W akcje pomo-
cy zaangazowalo si¢ wiele osdb.
W szkole juz odbyla si¢ jedna
zbiérka wsréd pracownikow pla-
cowki.

Kolejna akcja odbedzie sie
w niedziele. Po kazdej z mszy
$wietych przed dobrzynskim ko-
$ciotem uczniowie ze szkoly pod
opieka nauczycieli beda kwesto-
waé¢ na rzecz Klaudii. Prosimy
0 pomoc.

Osoby, ktore chciatyby poméc
Klaudii mogg kontaktowac sie z jej
mamg - Teresa pod numerem tele-
fonu 667 132 288. Potrzebne sg nie
tylko pienigdze, ale m.in. sprzet,
leki czy transport do Warszawy.

Szymon Wisniewski

Padt kolejny rekord

XIX finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy jui za
nami. Znamy ostateczne wyniki zbiérki w Golubiu-Dobrzy-
niu - zebrano prawie 18 tysiecy ztotych.

W zeszlym tygodniu w calym
kraju odbywat sie XIX finat Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy. Tym razem pienigdze zbie-
rane byly na dzieci z chorobami
urologicznymi i nefrologicznymi.
Zbidrka pieniedzy miata miejsce
réwniez w Golubiu-Dobrzyniu.
Przypominamy, ze odbywaly sie
rézne imprezy i koncerty. Wolon-
tariusze byli we wszystkich szko-
tach w mieécie, domu kultury,
Osrodku Sportu i Rekreacji, przed
kosciotami i marketami.

Po podliczeniu wszystkich
pieniedzy ze skarbonek i licytacji
okazalo sig, ze zostal pobity kolej-
ny rekord w Golubiu-Dobrzyniu.
W tym roku zebrano 17867 zto-
tych. Dla poréwnania w zesztym
roku WOSP w mieécie zebrat 15
tysiecy ztotych.

- Chcialabym  podzigko-
waé wszystkim zaangazowanym

l Szafarnia

:"wn!elka orkiestra
) Swiatectnej

X pomoc

{c-

w tegoroczny final. Szczegolne po-
chwaly nalezg sie wolontariuszom
oraz tym wszystkim, ktorzy zaan-
gazowali si¢ w organizacje XIX
finatu Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy — méwi Danuta
Gutmanska, szef golubskiego szta-
bu WOSP. - Dzigkuje wszystkim
mieszkanicom Golubia-Dobrzynia
i okolic, ktérzy wsparli orkiestre.

Szymon Wisniewski

Czatowanie u Chopina

W Osrodku Chopinowskim w Szafarni otwarto kafejke in-

ternetowa.

Jest ona otwarta dla wszyst-
kich mieszkancéw gminy Rado-
min, miodziezy oraz dzieci. Za-
praszamy od wtorku do piatku od

godz. 8.00 do 16.00 oraz w soboty
i niedziele w godz. 12.00 - 16.00.

(kr)

Powiat

Takie] wody
jeszcze nie hyilo

dokonczenie ze str. 1

Woda wdziera sie réwniez
na pola i podworka niektorych
rolnikéw w okolicach Dzialynia.
Tu woda pojawia si¢ cyklicznie
co roku, ale nigdy w takiej skali.
Najtrudniej jest tuz poza samym
centrum wsi w kierunku na Rem-
bioch¢. W poniedzialek réwniez
w Dzialyniu strazacy walczyli
z wodg zalewajacg tamtejszg prze-
pompownie. We wtorek sytuacja
znowu sie pogorszyla. Strazacy
interweniwali w Dulsku, Dzialy-
niu i Swietostawiu.

- Nie pamietam, by kiedykol-
wiek sytuacja byta az tak trudna.

Liczba interwencji i ich natezenie
jest niebywale, aczkolwiek jako
straz pozarna dajemy rade. Jezeli
pogoda nie ulegnie pogorszeniu,
ziemia rozmarznie i nie spad-
nie wigcej deszczu lub $niegu,
wowczas sytuacja ustabilizuje si¢
- wyjasnia komendant PSP w Go-
lubiu-Dobrzyniu Pawel Warli-
kowski.

Gdzie lezy wina takiej liczby
podtopien?

- Oprécz pogody winne sg
klopoty z melioracjg. Ta dziatka
od lat jest zaniedbana - méwi ko-
mendant Pawel Warlikowski.

Wbrew pozorom to nie Drweca, a Ruziec

Rzeczywiscie w naszym po-
wiecie istnieja nieliczne spotki
wodne, ktore zajmujg si¢ dba-
toscig o stan rowow melioracyj-
nych. Pozarastane, a czesto za-
sypywane rowy nie spelniajg juz
swojej funkcji, a woda pozostaje
na polach. Oby ta sytuacja nas
czego$ nauczyta.

Woda utrudnia takze poru-
szanie si¢ po drogach. W sobote
w Wielgiem utkneta karetka po-
gotowia jadaca z chorym. Straza-
cy pomagali wyciagac ja z blota.

Piotr
Wolynski

REKLAMA

SZAFARNIA

AR-DOM

87-404 Radomin
tel.fax 56 683 94 16
tel. kom. 513 076 390

PRODUCENT BETONOW

- beton towarowy:
B-5-115zl/m’, B-10 - 158 zt/m’, B-15 - 210 zt/m?,
B-20 - 237 zt/m?, B-25 - 260 zt/m’

- bloczki betonowe fundamentowe:
38x25x14-2,85 zl/szt.

- pustaki keramzytowe Scienne ALFA:
49x24x24-7,50 z/szt., 49 x 24 x 12 - 4,10 zi/szt.
- stropy TERRIVA:
pustak - 4,10 z¥/szt., belka - 17,50 zt/mb

- materiaty budowlane

- betonowe szamba wodoszazelne przydomowe

od 3 m*-12m’ - 1500,00-4000,00 zt
- piasek do murowania 0+-2 mm

85 zt/godzina

NAJLEPSZA JAKOSC - NAJLEPSZA CENA

6T-130,00zf, 15T-350,00 zt, 20 T - 450,00 zt

USLUGI DZWIGIEM HDS o wysiegu 20 m
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._ tel. 56 682 26 00
ul. Dworcowa 4; 87-400 Golub-Dobrzyn
m - www.mkk.pl

odziez i gadzety z pomystem

TORBY PAPIEROWE KARTY BIZNESOWE

RECZNIE KLEJONE Specyfikacja

- ekskluzywna karta firmowa
ebustronnie foliowana

Specyfikacja
- ekskluzywna torba z papieru kredowego
- gramatura 170 g/m?
- rozmiar A4
- peten kolor
- laminat btyszczacy |
- sznurek poliestrowy biaty
- ilos¢ 1000 szt.

zt netto/szt.

KARTKI POCZTOWE TECZKIOFERTOWE

Specyfikacja Specyfikacja
- ekskluzywna lakierowana kartka pocztowa - gramatura 300 g/m?

- gramatura 300 g/m? e = grzbiet 5 mm

- rozmiar 105 x 148N < B < Jrozmiar A4
- peten kolor z obufstron: S et petenikoloigzijedne] strony

' i 3i165¢ 1000 szt.

Oferta obowigzuje do 31 stycznia 2011 r. Podane ceny nie zawierajq podatku VAT, kosztéw przygotowania projektu graficznego oraz kosztow transportu.
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

www.cgd.com.pl

PRAUWNIK RADZI

Polskie drogi pozostawiaja wiele do zyczenia przez caty
rok, jednakze to wiasnie w okresie zimowym najtatwiej o
uszkodzenie pojazdu, spowodowane zlym stanem drdg.
Warto wiedzie¢ jakie prawa przystuguja uzytkownikom
drdg, kto ponosi odpowiedzialnos¢ za ewentualne uszko-
dzenia pojazdow oraz jaka jest procedura uzyskania od-
szkodowania od zarzadcy drogi badZ jego ubezpieczycie-

Maja Gutmanska

Maja urodzita si¢ w czwartek
13 stycznia. Tuz po urodzeniu
wazyla 2650 g i mierzyla 54 cm.
Maja jest pierwszym dzieckiem
Wioletty i Mariusza z Golubia-
Dobrzynia.

Amelia Fiszer

Amelia przyszla na $wiat
w czwartek 13 stycznia wazac
3500g i mierzac 53 cm. Amelka
jest pierwszym dzieckiem Ma-
rzeny i Rafata z Klonowa.

Jan Zalewski

Ja$ urodzit sie we wtorek 11
stycznia. Wazyt wowczas 4700g
i mierzyl 61 cm. Ja$ jest pierw-
szym dzieckiem Anny i Leszka
z Golubia-Dobrzynia.

Daria Natasza Urbanska

Jest corka Dariusza i Mat-
gorzaty ze Zbdjna oraz siostra
Daniela. Urodzila si¢ 8 stycznia
w Lipnie, wazyla 2,9 kg i mierzy-
ta 55 cm.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mielicie okazji spotkac naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

W Polsce zauwazalna jest
tendencja wzrostowa w liczbie
wnioskéw o wyplate odszko-
dowania kierowanych do za-
rzadcow drdg. Z jednej strony
wynika to z coraz wigkszej
$wiadomosci kierowcow w za-
kresie przystugujacych im praw.
Z drugiej strony wynika to takze
z coraz wickszej przychylnosci
sadow w stosunku do poszko-
dowanych kierowcow. W spra-
wie z powddztwa Bozeny J. Sad
Najwyzszy przyznal poszkodo-
wanej oprocz odszkodowania
za uszkodzenie pojazdu takze
zado$¢uczynienie za dolegliwo-
$ci zdrowotne oraz stres (syg.
akt IT CK 719/04). W ostatnim
czasie sad w Krakowie przyznat
100 tys. zI zonie kierowcy, ktory
zginal, gdy po wjezdzie w dziu-
re nie zapanowal nad pojazdem
i zderzyl si¢ czolowo z innym
samochodem. Pozwanym byt
zarzad drég wojewddzkich.
Nie nalezy wiec obawiaé sie
wystapienia na droge sadowa,
w przypadku, gdy zarzad drog
badz jego ubezpieczyciel odma-
wia wyplaty odszkodowania.

Zasady

odpowiedzialnosci

za szkode

Po pierwsze nalezy zde-
finiowa¢ podstawe odpowie-
dzialnosci zarzadcy drogi oraz
zakres tej odpowiedzialnosci.
W tym przypadku nalezy od-
wola¢ si¢ do Kodeksu cywil-
nego, ktdry jest podstawowym
aktem prawnym regulujacym
odpowiedzialno$¢ odszkodo-
wawczg. Zgodnie z art. 415
Kodeksu cywilnego ten kto
z winy swej wyrzadzit drugie-
mu szkode, obowigzany jest
do jej naprawienia. Zarzad-
ca drogi zobowigzany jest do
utrzymania jej w nalezytym
stanie technicznym. Wszelkie
uszkodzenia w nawierzchni
drogi powinny by¢ bezzwlocz-
nie usuwane, a nie usuniecie
ich bez zbednej zwtoki stanowi
wlasnie naruszenie obowigzku
utrzymania drogi w nalezytym
stanie. Stanowi to wiec dziata-
nie (a wlasciwie zaniechanie),
z ktorego wynikneta szkoda.

Zdarzenie a szkoda

Generalnie z wykazaniem
zwigzku przyczynowego po-

miedzy uszkodzeniem pojazdu
a uszkodzeniem nawierzchni
nie powinno by¢ problemu.
Zasady doswiadczenia zy-
ciowego wskazuja nam jakie
uszkodzenia pojazdu moga by¢
wynikiem wjechania w dziure
w jezdni. Typowe uszkodze-
nia pojazdu to urwane kolo,
pokrzywione felgi, przeciete
opony, uszkodzone elementy
zawieszenia, ukladu jezdnego
i uktadu kierowniczego. Trud-
no, aby zarzadca drogi kwestio-
nowal tego typu uszkodzenia
jako niepozostajace w ade-
kwatnym zwigzku przyczyno-
wym ze zdarzeniem jakim jest
wjechanie w dziure w drodze.
Dopiero kiedy uszkodzenia
pojazdu wykraczaja poza ty-
powe uszkodzenia w tego typu
zdarzeniach, konieczne moze
okaza¢ si¢ powolanie biegte-
go, ktory sporzadzi ekspertyze
okreslajaca jakie uszkodzenia
pojazdu mogly powstaé w wy-
niku wjechania w taka dziure
w drodze.
Procedura
dochodzenia
odszkodowania
Wiekszos¢ kierowcow
przeraza procedura zgloszenia
szkody i domagania si¢ od-
szkodowania. W wielu przy-
padkach nie jest to fatwe, jed-
nak uzyskanie odszkodowania
jest calkiem realne. Przede
wszystkim (juz po zabezpie-
czeniu dowodow) nalezy usta-
li¢ podmiot odpowiedzialny za
powstanie szkody. Odpowie-
dzialnym za utrzymanie dro-
gi jest wlasciwy zarzad drég.
O tym, kto jest zarzadca drogi,
decyduje status drogi: za drogi
krajowe odpowiada generalny
dyrektor drég krajowych i au-
tostrad, za drogi wojewddz-
kie - zarzad wojewodztwa, za
drogi powiatowe - zarzad po-
wiatu, za drogi gminne — wojt
(burmistrz, prezydent miasta).
W przypadku drég wewnetrz-
nych odpowiedzialnym be-
dzie wspolnota mieszkaniowa,
spoldzielnia, badz wiasciciel
danej nieruchomosci. Czasem
ustalenie podmiotu odpowie-
dzialnego za powstanie szkody
utrudnia¢ moze niepewny stan
wlascicielski drogi, trudnosci

w ustaleniu statusu drogi badz
zmiany wlascicielskie drogi.
Najlepiej w takim przypadku
wystapi¢ do starosty o wskaza-
nie, kto zarzadza dang droga.
Dochodzenie
odszkodowania
od ubezpieczyciela
W ostatnim czasie co-
raz wigcej zarzadcow drog,

w obawie przed roszcze-
niami kierowcéw, zawiera
umowy ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej

w zakresie szkdd spowodowa-
nych uszkodzeniem pojazdoéw.
Ubezpieczenia tego typu nie sa
obowigzkowe dla zarzadcow
drog. Jezeli zarzadca drogi po-
siada ubezpieczenie OC, po-
szkodowany moze skierowaé
swoje roszczenie bezposred-
nio do ubezpieczyciela. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na tres¢
umowy ubezpieczenia laczaca
zarzadce drogi z ubezpieczy-
cielem. Pewne zdarzenia badz
skutki zdarzen moga nie by¢
objete ubezpieczeniem. Nie
oznacza to, ze takie roszczenie
nie jest zasadne. Jezeli jakies
roszczenie nie jest objete ubez-
pieczeniem, albo ubezpieczy-
ciel odmawia pokrycia szkody,
poszkodowany moze si¢ zwrd-
ci¢ bezposrednio do zarzadcy
drogi. Nie jest tez wykluczone
w praktyce uzyskanie odszko-
dowania w czesci od ubezpie-
czyciela, a w pozostalym za-
kresie od zarzadcy drogi.
Przedawnienie
Zgodnie z art. 442[1] Ko-
deksu cywilnego roszczenie
odszkodowawcze z tytulu
uszkodzenia pojazdu ulega
przedawnieniu w terminie 3
lat od dnia, w ktérym mialo
miejsce zdarzenie wywolujace
szkode.
Podstawa prawna: ustawa
z dnia 23 kwietnia 1964 Kodeks
cywilny (Dz.U. 1964 r. Nr 16,
poz. 93 ze zm.)
Na podstawie:
www. e-pawnik.pl
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Kowalewo Pomorskie

Najwieksza koleda

W pierwszej potowie stycznia w Kowalewie Pomorskim odbywa si¢ najwieksza w naszym
powiecie koleda, w ktdrej uczestniczy okoto stu oséb. Mowa o spotkaniu przygotowanym
przez Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

Oprécz  liczby gospodarzy,
koleda senioréw w Kowalewie nie
odbiega w zasadzie niczym od tej
tradycyjnej, kiedy kaptan przyj-
mowany jest w prywatnym domu
lub mieszkaniu. Jest stot nakryty
bialym obrusem, $wiece, krucyfiks
i kropidto.

Kazdy z uczestnikéw koledy
senioréw otrzymuje takze obrazki
o tematyce S$wiagtecznej od pro-
boszcza, a zarazem dziekana ks.
Ryszarda Kobierowskiego.

W tym roku czas seniorom
umilily réwniez dzieci z Publicz-
nego przedszkola. Ze $wigtecznym
repertuarem wystapil takze chor
seniorow Retro. Wigzanki kwia-
tdw wreczono natomiast siostrze
Monice, honorowej obywatelce
Kowalewa z racji jej urodzin oraz
bylemu przewodniczacemu rady
miasta Zygmuntowi Szczepanskie-
mu w podzigce za dotychczasowa
wspoOlprace.

r

Ztote odznaczenia PZERIl
powedrowaly do Weroniki Mu-
sial, Ireny Bazanowskiej i Piotra
Peczaka.

Minuta ciszy uczczono zmar-
tych w minionym roku o$mioro
czlonkéw kowalewskiego oddzia-

tu. W czasie minionych 12 mie-
siecy do zwiazku w Kowalewie
przystapito 22 nowych czlonkow
i obecnie oddziat liczy 178 0séb.

tekst i fot.
Piotr Wotynski
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 20 stycznia 0 godz. 17.00 w Domu
Kultury w Golubiu-Dobrzyniu odbe-
dzie sie przedstawienie teatralne pt.
,0 dwoch takich co ukradli ksie-
zyc”. Wstep wolny.

- 21 stycznia o0 godz. 10.00 w go-
lubskim Domu Kultury odbedzie sie
Przeglad Koled i Pastoratek

- 23 stycznia godz. 17:00 ,Koncert
na skrzypce i fortepian”. Wystapi:
|zabela Dulinska - fortepian, Woj-
ciech Bolsewicz - skrzypce. Koszt
biletow: 20 zt (normalny), 10 z
(ulgowy). Rezerwacie: tel. 56 682-
79-30. Na koncert mozna pojechaé
Chopin Busem (15:30 - Torun,
sprzed Urzedu Marszatkowskiego,
16:30 - Golub Dobrzyn, sprzed Sta-
rostwa Powiatowego, koszt biletu
w obie strony: 10 zt)

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tarica towarzyskiego
poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz.
16.00 (dla szesciolatk6w)

- Czytelnia internetowa lkonka -
od poiedziatku do pigtku w godz.
10.00-18.00

OSRODEK SPORTU .

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkdwka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00
- aerobik, poniedziatek i $roda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkowka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-21.00
- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 1)

- siatkdwka dziewczat, wtorek i pig-
tek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-piatek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ogranicze-
nia 30 zt/miesiac)

OSADA KARBOWKQ

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet
5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
0soba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/go-
dzina; sauna na podczerwien 15zt
godzina/osoba; masaz Rolletic 15zt/
godzing; sitownia 10 zt/wejScie; cate
mini SPA (max. 15 0sdb) 250zt/go-
dzina; mini SPA (karnet 10 wejsc)
100zt; kort tenisowy 15zt/godzina,
karnet 5 wej$¢ 50zt; tenis stotowy
15zt/st6t/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczka (max. 6 0sob) 70zt/
godzina; mini golf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

LODOWISKA SEZONOWE

MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe ul. Przy Skarpie
Mini Aquapark ul. Hallera.

Bilety: 4 - 6 z/h

Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w styczniu - soboty,

niedziele, Swigta 10.00 - 15.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 20, 22, i 23 stycznia godz.

(119'00' 21 stycznia godz. 11.00 ,Me-
ea”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16 z.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 20 stycznia 18.30 - Mistrzo-
wie Sportowych Aren - spotkanie
z zuzlowcami Unibaksu Torun. Wstep
wolny.

- 22 stycznia 18.00 - Jazz w Artusie -
Piotr Wojtasik Quartet. Bilet 25 zt.

- 25 stycznia 18.00 - Muzyczna Sce-
na Mtodych - koncert w wykonaniu
uczniow Zespotu Szkoét Muzycznych
im. Karola Szymanowskiego w To-
runiu.

KLUB OD NOWA TORUN
ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66
- 20 stycznia godz. 20:00 - OTWAR-
TA SCENA OD NOWY - cykl koncer-
tow, ktore majg wypromowac mtode
zespoty z Torunia i okolic. Tym ra-
zem wystapi rockowa grupa FRAC-
TALMIND. Wstep wolny.
- 22 stycznia godz. 19:00, Koncert
zespotu LAKI LAN. Bilet 25 i 30 zt.
- 23 stycznia godz. 12:00, TEATRAL-
NA ODNOWA — WARSZTATY. Zajecia
poprowadzi Agnieszka Zakrzewska
- studentka Rezyserii Teatru Dzieci i
Mtodziezy na PWST we Wroctawiu.
Aktorka Teatru Wrabli oraz instruktor
teatralny studenckiej grupy teatralnej
Zastuchani. Wstep 10 12 zt.
- 24 stycznia godz. 20:00 SLAM PO-
ETYCKI. Spotkanie poprowadzi Do-
minik Rokosz. wstep wolny.
- 25 stycznia godz. 19:00, Kino
Studenckie ,NIEBIESKI KOCYK” za-
prasza na DKF ,NJEBIESKI KOCYK”
%d,S*KRZYDLATE SWINIE”. Bilet 5 i
zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,

Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM

~Astropies tajka” (dla dzieci) - sob
22.01. godz. 12:00

,Barwy kosmosu” (dla dzieci) - niedz
23.01. godz. 12:00

,Gudowna podr6z” (dla dzieci) - $r
26.01. godz. 10:15

»Wyprawa po ogien i |6d” (dla dzieci)
- §r 26.01. godz. 9:00
»Makrokosmos” - sob 22.01. godz.
17:00, $r 26.01. godz. 15:15
,0peracja Saturn” - niedz 23.01.
godz 14:00

,0siem planet ?” - czw 20.01. godz.
10:15, pt 21.01. godz. 15:15, sob
22.01. godz. 13:15, wt 25.01. godz.
12:45i15:15

»Wehikut czasu” - czw 20.01. godz.
15:15, sob 22.01. godz. 14:30, niedz
23.01. godz. 16:00, wt 25.01. godz.
9:00i10:15

»Wirujaca Ziemia” - pt 21.01. godz.
11:30i12:45

»Znaki na niebie” - sob 22.01. godz.
15:45

SALA ORBITARIUM: godziny wejsc¢:
wt-§r: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyiaé e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl

l CGD Obywatele

Burmistrz
ze stowarzyszeniami

Pod koniec ubiegtego roku burmistrz Golubia-Dobrzynia zaprosit organizacje pozarzado-
we do zgtaszania swoich uwag, opinii i wnioskéw do projektu ,,Programu wspotpracy
Miasta Golubia-Dobrzynia z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowa-
dzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2011”. Program zostat opracowany i juz

obowiazuje.

Miejski samorzad

gotowy

do wspéipracy

Program wspotpracy z orga-
nizacjami pozarzadowymi jest
najwazniejszym  dokumentem
regulujagcym wspolprace sektora
pozarzadowego z samorzadem,
stad mozliwy byl wpltyw orga-
nizacji pozarzadowych (jako
podmiotéw programu) na jego
ostateczng zawarto$¢. Tegorocz-
ny program nie wzbudzit jednak
reakcji ze strony stowarzyszen
i zostal przyjety do realizacji bez
poprawek z ich strony.

- Na podstawie ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dzialalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie powstat
projekt programu, ktéry nastep-
nie zostal przyjety do realizacji
- moéwi Izabela Lewandowska,
wiceburmistrz Golubia-Dobrzy-
nia. — Wedlug tego programu
wspierane beda stowarzyszenia,
ktore stang do dwodch konkur-
sow. Uczestniczgc w nich, be-
dzie mozna zdobywa¢ $rodki na
dziatalno$¢ w ramach projektéw
dotyczacych kultury lub sportu.
W tym roku Miasto Golub-Do-
brzyn przeznaczy na ten cel nie-
spelna 110 tysiecy ztotych.

We wstepie do programu
mozna przeczytaé, ze aktywna
dziatalnos$¢ organizacji pozarza-
dowych jest istotng cechag spo-
teczenstwa  demokratycznego,
elementem spajajacym i aktywi-
zujacym spolecznos¢ lokalna.

Rozwéj Miasta Golubia-Do-
brzynia i poprawa warunkow zy-
cia jego mieszkancéw jest nad-
rzednym zadaniem samorzadu.
Prowadzenie aktywnej polityki
w zakresie wspolpracy z organi-
zacjami pozarzadowymi jest jed-
nym z elementéw efektywnego
zarzadzania miastem.

U podloza ,Programu
wspotpracy Miasta Golubia-
Dobrzynia z organizacjami po-
zarzagdowymi lezy przekonanie
wladz o korzy$ciach plynacych
z tej wspolpracy.

Cele programu

i przedmiot

wspotpracy

Celem wprowadzenia pro-
gramu jest umacnianie w $wia-

domosci spolecznej poczucia
wspotodpowiedzialnosci za sie-
bie, swoje otoczenie, wspolnote
lokalng oraz jej tradycje; budo-
wanie spoleczenstwa obywatel-
skiego, poprzez aktywizacje spo-
tecznosci lokalnej; prowadzenie
nowatorskich i bardziej efektyw-
nych dziatan na rzecz mieszkan-
cOéw; uzupetnianie dziatan mia-
sta w zakresie nieobejmowanym
przez struktury samorzadowe;
zwiekszenie udzialu mieszkan-
cdw w rozwiazywaniu lokalnych
problemow.

Przedmiotem  wspolpracy
wladz Golubia-Dobrzynia z or-
ganizacjami pozarzadowymi
jest realizacja zadan publicz-
nych, o ktérych mowa w ustawie
o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariatu. Program
wspolpracy skierowany jest do
tych organizacji, ktére prowa-
dza swoja dziatalnos¢ na terenie
Golubia-Dobrzynia lub na rzecz
jego mieszkancow.

Program

z zasadami

Wspélpraca miasta z organi-
zacjami pozarzagdowymi opiera
si¢ na zasadzie pomocniczo$ci.
Samorzad uznaje prawo zorga-
nizowanych wspdlnot obywateli
do samodzielnego definiowania
irozwiazywania probleméw spo-
tecznych, w tym nalezacych tak-
ze do sfery zadan publicznych.
Wspélpracuje z organizacjami
oraz wspiera ich dzialalnos¢.

Wtladze oczekuja od organi-
zacji aktywno$ci w zakresie wy-
korzystywania réznych zrédet
finansowania ich dziatalnosci
oraz samodzielnego wzmacnia-
nia swoich zasobow osobowych,
rzeczowych i finansowych.

Istotna jest zasada suweren-
nosci stron. Samorzad szanuje
i respektuje odrebnos¢ i nieza-
lezno$¢ organizacji pozarzado-
wych, oczekuje od organizacji
poszanowania swojej autonomii
i gotowosci do rozwazenia pro-
pozycji przez niego skfadanych.

Dzieki zasadzie partnerstwa
organizacje pozarzadowe sa dla
Miasta roéwnoprawnym partne-
rem w definiowaniu problemdéw
spolecznych, wypracowaniu spo-
sobow ich rozwiazywania oraz

realizacji zadan publicznych.
Samorzad oczekuje od organi-
zacji pozarzagdowych aktywnego
uczestnictwa w organizowanych
przez niego spotkaniach tema-
tycznych, konsultacjach aktow
prawnych oraz przekazywania
informacji o dziataniach podej-
mowanych na swoim terenie.

Wazna jest takze zasad efek-
tywnosci. Samorzad przy zleca-
niu zadan publicznych, dokonuje
wyboru najbardziej efektywnego
sposobu realizacji zadan pu-
blicznych, proponowanych przez
organizacje pozarzagdowe. Sa-
morzad oczekuje od organizacji
gospodarnego  wydatkowania
$rodkéw publicznych, rzetelnej
realizacji powierzonych zadan
oraz wywigzywania sie z obo-
wigzkow sprawozdawczych.

Zasada uczciwej konku-
rencji mowi, iz samorzad jest
w stosunku do organizacji po-
zarzadowych bezinteresow-
ny i bezstronny. W przypadku
oglaszania otwartych konkur-
sow ofert stosuje te same kry-
teria oceny dla wszystkich pod-
miotéw konkurujacych z sobag
o realizacj¢ zadan publicznych.
W skladanych przez organiza-
cje ofertach realizacji zadania
publicznego, samorzad oczeku-
je pelnej i rzetelnej informacji
oraz uczciwego przedstawienia
swoich zasobdw, planowanych
dzialan oraz kalkulacji kosztow
ich realizacji.

Dzigki zasadzie jawnosci
Miasto udostgpnia organiza-
cjom pozarzadowym informa-
cje o planach, celach i $rodkach
przeznaczonych na realizacje za-
dan publicznych. Samorzad dazy
do tego, aby wszelkie mozliwosci
wspotpracy z organizacjami po-
zarzadowymi byly powszechnie
dostepne oraz zrozumiate w za-
kresie stosowanych procedur
i kryteriéw podejmowania decy-
zji. Samorzad oczekuje od orga-
nizacji jawnos$ci w dzialalnosci
statutowej, poprzez zamieszcza-
nie stosownych informacji na
stronie internetowe;j.

Dariusz
Guzowski
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Seniorzy na parkiecie

W Domu Kultury emeryci i rencisci zorganizowali karnawatowa zabhawe. Wzieto w niej
udziat kilkadziesiat oséb z Golubia-Dobrzynia i Rypina.

Oddzial  Polskie-
go Zwiazku Emerytow
i Rencistow w Golubiu-
Dobrzyniu, kierowany
przez dobrze znang
mieszkanicom  miasta
Irene Miiller, zorgani-
zowal dla swoich czfon-
kéow 1 sympatykow
zabawe karnawalows.
W Domu Kultury ze-
brato si¢ kilkadziesiagt
starszych oso6b nie tylko
z Golubia-Dobrzynia.
Przyjechali ~ réwniez
goscie z sgsiedniego
Rypina.

- W karnawale za-
wsze staramy si¢ zorga-
nizowac zabawe tanecz-
ng. Mamy swojego grajka, ktorzy
przygrywa. Wszyscy dobrze sie
bawig — méwila Irena Miiller.

W czerwcu, jak co roku
PZEiR planuje zorganizowaé wy-
jazd do Zakopanego. Przewod-
niczaca golubskiego oddziatu juz
zaprasza wszystkich chetnych.

tekst i fot.
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Zagraj w PES-a

Jesli lubisz gra¢ w Pro Evolution Soccer przyjdz w przyszta
sobote na pierwszy miejski turniej w te gre. Do zawodow
juz zgtosito sie kilkunastu graczy.

Juz za tydzien (29 i 30 stycz-
nia) w Domu Kultury w Golubiu-
Dobrzyniu odbeda si¢ nietypowe
zawody pitkarskie. Zawodnicy
beda zmagac¢ sie grajac na konso-
lach w gre Pro Evolution Soccer
11. Przygotowane beda cztery sta-
nowiska dla o$miu graczy jedno-
czes$nie. W sobote odbeda sie eli-
minacje, a nastepnego dnia finaly.
Zawody organizujg Ariel Piotrow-
ski i Michat Pigtkowski.

- W naszym miescie jeszcze
nie byly organizowane oficjalne
zawody w PES. Fani tej gry zmaga-
ja sie w swoim gronie w domach.
Chcieli$my to zmieni¢ i dlatego
zdecydowali$my si¢ zorganizowac
turniej - méwi Michal Pigtkow-

ski, ktory brat udziat w zawodach
w PES w Toruniu.

Ariel Piotrowski dodaje: -Tur-
niej rozpocznie si¢ o godzinie 10.
Woéwczas zweryfikujemy zawod-
nikéw i druzyny. Kazdy moze gra¢
dowolng druzyna pitkarsky. Za-
wodnicy beda walczy¢ o puchar
burmistrza i nagrody ufundowane
przez firme Meblopol. Szczegdto-
wy regulamin turnieju znajduje
sie na stronie internetowej domu
kultury.

Do pierwszego turnieju w PES
w Golubiu-Dobrzyniu juz zgtosito
sie kilkana$cie osob. W zimowe fe-
rie w Domu Kultury bedzie mozna
pogra¢ w inne gry na konsoli.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Ariel Piotrowski i Michat Pigtkowski codziennie

Kowalewo Pomorskie

¢wicza w PES-a

Przeglad juz w sohote

Juz w sohote w Kowalewie spotkaja sie solisci i zespoty
muzyczne, ktdre walczy¢ beda o zwycigstwo w trzynastym
Przegladzie Koled, Pastoratek i Piosenek Swiatecznych.

Poczatek przegladu o godz. 10.

W organizowanym od 1998
roku przez Miejsko-Gminny
Osrodek  Kultury przegladzie
biora udzial amatorskie zespoly
wokalne i wokalno-instrumental-
ne, osoby indywidualne, soliéci i
duety. Kazdy z uczestnikéw prze-
gladu wykona¢ bedzie musial dwa
dowolnie wybrane utwory o tema-
tyce $wigtecznej. Aby zapewnié

-

szybki przebieg imprezy organi-
zatorzy zastrzegli, by wykonywa¢
maksymalnie trzy zwrotki kazdej
z piosenek. W bieglym roku lau-
reatkg Grand Prix zostala Alek-
sandra Klos z Rypina. Specjalnym
gosciem przegladu byt za$ zespot
Mladushka z Rosji.
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Sezon na hale
rozpoczety

Emocje sylwestrowej nocy jeszcze nie opadty, a juz rozpo-
czat sie sezon bhalow karnawatowych. Pierwszy z nich zostat
zorganizowany 11 stycznia w Swietlicy socjoterapeutycznej

w Golubiu-Dobrzyniu.

Biletem wstepu na impre-
Z¢ ZOrganizowang przez perso-
nel $wietlicy bylo przebranie. Za
kogo, lub za co - to juz pozosta-
wiono wyobrazni podopiecznych.
Goscinnie w balu karnawalowym
uczestniczyly dzieci z filii Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
z ulicy Mickiewicza.

Oproécz tancéw organizatorzy
balu zadbali o rywalizacje wérdéd
balowiczéw. Rywalizowano w za-
wodach hula hop oraz konkursie
na najpigkniejsze przebranie czy
najoryginalniejsze wykonanie tan-
ca.

PW
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0 Golub-Dobrays
Powstanie kolejna

druzyna harcerska

W Golubiu-Dobrzyniu odbyty sie harcerskie warsztaty dla druhen i druhéw. Dotyczyty one
grupy metodycznej dla najstarszych cztonkow ZHP, czyli wedrownikow.

W Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego mozemy wyrézni¢ cztery
grupy metodyczne. Mamy naj-

mlodszych cztonkéw organizacji,
czyli zuchéw. Kolejne grupy two-
rzg harcerze (10-13 lat), harcerze

starsi (13-16) oraz wedrownicy
(16-25). Mozemy jeszcze wyrdz-
ni¢ instruktordéw, starszyzne oraz

senioréw.

Symbolem wyrodzniaja-
cym wedrownikéw sposrod in-
nych grup jest specjalny nara-
miennik, ktéry nosza harcerze.
W ZHP granice wiekowe tej
grupy ustalone sg na 16-25 lat.
Naramiennik jest przyznawany
w obrzedowy sposob po odbyciu
proby wedrowniczej. Dewiza We-
drownicza brzmi ,Wyjdz w Swiat,
zobacz, pomysl, pomédz - czyli
Dzialaj”. Wedrownikéw obowia-
zuje Kodeks Wedrowniczy, a pod-
stawowa jednostka organizacyjna
jest druzyna wedrownicza. Juz
wkrétce taka druzyna powstanie
w Golubiu-Dobryzniu.

Czwartek, 20 stycznia 2011 m

Aby mogla ona rozpocza¢
dzialanie, w miescie odbyly si¢
specjalne  warsztaty.  Wzielo
w nich udzial kilkunastu skautow
nie tylko z naszego miasta. Byli
réwniez harcerze z Nowego Mia-
sta Lubawskiego, Swiecia, Torunia
i Bydgoszczy. Mlodziez poznawa-
ta idee wedrownictwa oraz zasady
dzialania tej grupy wiekowe;j.

Kolejne warsztaty odbeda si¢
w lutym w Toruniu. Beda one do-
tyczyly prowadzenia druzyny we-
drowniczej.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

-

Zajecia byty prowadzone w wesoty sposGb

@D—Dobrzyh
Taniec - najlepszy lek

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Na szlaku Zycia” rozpoczeli regularne spotkania z taficem.
W nauce tarnca biorg udziat nie tylko osoby cierpigce na chorobe Parkinsona, ale réwniez
osoby niepetnosprawne np. z gminy Ciechocin.

Drugie spotkanie z tancem w Domu Kultury w Golubiu-Do-
czlonkéw stowarzyszenia odby-  brzyniu. Taniec ma by¢ uzupel-
o si¢ w poniedzialek 17 stycznia nieniem terapii dla oséb chorych.

W naukowym nazewnictwie taka
walke z niepelnosprawnoscia
okresla si¢ mianem choreoterapii.

RN e

Choreoterapia to aktywna
praca z cialem poprzez taniec
i ruch w towarzystwie réznorod-
nej muzyki, ale zawsze o pozytyw-
nych wibracjach. Ruch wyptywaja-
cy z ciala w polaczeniu z rytmem
muzyki pomagaja zharmonizowa¢
cialo, umyst i dusze.

- Nie ma oceniania, krytyki
czy poréwnywania. A ruch nie
jest dobry czy zly, jest po prostu

T el S
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nasz. Jest informacja o nas sa-
mych. Wszystko, co sie¢ wydarza
na zajeciach jest wlasciwe, bo
wyplywa z naszego wnetrza. I nie
chodzi tylko i wylacznie o taniec,
lecz takze o samo spotkanie sig¢
oraz rozmowe. Zawsze jest to lep-
sze niz zamkniecie sie w czterech
$cianach - moéwi Jan Wojaczynski,
prezes stowarzyszenia.

tekst i fot. Piotr Wolynski
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Zimowe szalenstwo

Zima trwa, a sezon na narty razem z nig. WSrdd mitosnikow amatoréw spedzania czasu
na swiezym powietrzu nie brakuje narciarzy i snowhoardzistéw. To swietny sposéb na
rekreacje dla naprawde aktywnych. Dlatego w naszym poradniku prezentujemy ludzi, dla
ktérych sporty te staty sie prawdziwg pasja.

Narciarstwo to jedna z zimo-
wych dyscyplin sportowych, kaz-
dy wie, Ze polega na przemieszcza-
niu si¢ lub wykonywaniu ewolucji
przy pomocy sprzetu narciarskie-
go - nart i kijkéw. Wyrézniamy
kilka jego odmian, sg to narciar-
stwo biegowe, alpejskie, wysoko-
gorskie i niskogorskie. To dyscy-
pliny coraz bardziej popularne
wéréd mfiodziezy. Drugim spor-
tem zwigzanym z zima jest snow-
boarding, czyli tak zwana jazda
na desce. Snowboarding to sport,
polegajacy na jezdzie, polaczonej
z wykonywaniem réznych ewo-
lucji i czasami skokéw, na desce
snowboardowej. Dzieli si¢ on na
wiele konkurencji: slalom, slalom
podwojny, slope style, half-pipe,
big air i boardercross.

- Jezdz¢ na nartach od pieciu
lat - méwi Olga Jasinska, uczen-
nica klasy pierwszej liceum. - Ko-
cham narty! Jest to jeden z moich
ulubionych sportéw zimowych.
Musze przyznad, ze nie probowa-
tam nigdy jezdzi¢ na snowboar-
dzie, ale mygle, ze wszystko jesz-
cze przede mng. Narty to §wietny
sport, jednoczesnie dobra zabawa
na $wiezym powietrzu i okazja do
podziwiania cudownych goérskich
krajobrazow.

Zamilowanie do narciarstwa
zazwyczaj rozpoczyna si¢ w dzie-
cifistwie. Na stoku mozna spotka¢
dzieci w wieku pieciu lat, ktore
same $wietnie sobie radza, uczac
sie jezdzi¢ od swoich rodzicéw. Na

zimowy wypoczynek rodziny wy-
bierajg si¢ najczesciej w ferie badz

podczas przerwy $wiateczne;.

- Wspanialy sport, pelen ad-
renaliny! - tak okresla narciarstwo
Robert Trabczynski. - Jezdze juz
od dziesieciu lat. Jest to dla mnie
sposob na aktywny wypoczynek.
Podczas zjazdu na stoku milo jest
jednoczesnie podziwia¢ piekne
widoki. Jezeli chodzi o wybdr:
narty czy deska, to zdecydowanie

wole narty.

Wisréd mlodych ludzi coraz
bardziej popularny staje si¢ takze
snowboarding. Czesto osoby wy-
jezdzajace zima w gory uprawiajg
zaréwno narciarstwo, jak i snow-
boarding.

- Narciarstwem zarazili mnie
moi rodzice - moéwi Piotr Lec-
ki. - Lubie jezdzi¢ na nartach i na
snowboardzie. Zalezy, na ktéry
sprzet mi przyjdzie ochota. Dlate-
go w gory zabieram oba. Na nar-
tach jezdze od dziewigciu lat, na
desce od czterech. Ze snowboar-
dem mam ciekawg historie, pierw-
sza deske dostalem, gdy mialem
osiem lat. Gdy jechalem w gory,
ukradli mi ja w Lodzi zlodzieje.
Jezdzitem wigc tylko na nartach,
ale ze po kilku latach, w wakacje,
zaczalem jezdzi¢ na deskorolce, to
pasja do snowboardu powrdcita.
Nie ma nic lepszego niz pozjez-
dza¢ sobie ze stoku w wysokich
gorach, w pelnym stoncu.

Agata Buczek

Obyczaje

0d wolnego
do wolnego

W naszym wojewodztwie ferie zimowe rozpoczynaja sie
31 stycznia. Beda to dwa tygodnie wolnego. W tym czasie
mozna odpoczac, zajac sie swoimi sprawami i zapomnie¢
0 obowigzkach szkolnych. Zanim jednak nadejdzie czas
wolny, uczniowie muszg skupic¢ sie na korncu pierwszego
semestru, ktory zhliza sie nieuchronnie.

Najpierw byl czas wolny mie-
dzy $wigtami Bozego Narodzenia
a Sylwestrem. Wolne dni sprzyjaty
odpoczynkowi i lenistwu.

- Czas $wigteczno-sylwe-
strowy mingt mi jak co roku za
szybko — mowi Agata Sosnowska,
licealistka. - Podoba mi si¢ to, ze
$wieto Trzech Krdli jest od tego
roku dniem wolnym od szkoty.
Styczen to same zaliczenia czy sta-
rania o wyzsze oceny. Oczywiscie
jest teraz troche wiecej sprawdzia-
ndw, ale nauczyciele raczej przy-
chylnie podchodza do uczniow.
Jak wszyscy planuje ferie zimowe
i z utesknieniem na nie czekam.
Mam nadzieje, ze czas, jaki po-
zostal do ferii szybko zleci. Chce
w te wolne nadrobi¢ zaleglosci
w spotkaniach ze znajomymi.

Styczen jest miesigcem wyte-
zonej pracy. Uczniowie starajg si¢
poprawia¢ swoje oceny. Nauczy-
ciele czedciej biorg do odpowiedzi
i robig sprawdziany.

- Czas $wigteczny byl przede
wszystkim  poswigcony wypo-
czynkowi. Byl bardzo potrzebny
uczniom - méwi Krzysztof Skar-
bek z ,Wazéwny”. - W tym roku
ferie zaczynaja sie od poczatku
lutego. Styczen jest dosy¢ stresu-
jacym miesigcem, bo zbliza sie¢
koniec polrocza. Nauczyciele wy-
magaja wiecej, zwlaszcza od ko-
gos$, komu nie do konca wychodzi
jakas ocena. Ja jednak podchodze
do tego na chillu. Uwazam, ze nie
nalezy si¢ stresowaé, bo bedzie
tylko gorzej. Trzeba sie po prostu
postara¢ i mie¢ luzne podejscie.
Czekam z niecierpliwoscig na fe-
rie, rowniez dlatego, ze koncze
w tym czasie osiemnascie lat.

Licealici zmeczeni zima
i konczacym sie semestrem naj-
czesciej mysla o kolejnych wol-
nych dniach, niecierpliwie czekaja
na poczatek weekendu. W stycz-
niu musza wytrwac cztery tygo-

dnie miedzy przerwa $wiateczng
a feriami. Na szcze$cie po drodze
zdarzyt sie tak zwany dugi week-
end.

- Czas wolny miedzy $wietami
a Sylwestrem minat zbyt szybko -
mowi Patrycja Pankowska, uczen-
nica klasy drugiej liceum. - Milo
bylo réwniez posiedzie¢ w domu
w $wieto Trzech Kroli i w kolejny
wolny dzien ustanowiony przez
dyrektora naszej szkoty. Mysle, ze
styczen to czas bardziej wyluzo-
wany. Wiekszo$¢ ludzi skupia sie
na zaliczeniach, tapaniu lepszych
ocen i nadrabianiu punktéw za
zachowanie. Mnie tez to dotyczy,
ale staram sie by¢ taka, jak przez
caly semestr. Jak wiekszos¢ lice-
alistow odliczam juz dni do ferii.
Czekam na nie z utesknieniem.
Planuje wypocza¢ w domu z przy-
jaciétmi. Mam nadziejg, ze dni do
konica semestru zlecg bardzo szyb-
ko i wolne bedzie lada chwila.

Wszyscy czekaja na ferie.
Wolny czas to styczniowe marze-
nie kazdego licealisty.

- Jak co roku czas $wiat byt
dla mnie nudny - méwi Lukasz
Jurkiewicz. - Mimo wszystko wo-
lalbym jednak, zeby trwal jeszcze
diuzej. Styczen to dla mnie mie-
siac dos¢ ponury. Osobiscie je-
stem w tym czasie bardziej leniwy.
Do szkoly chodzg naluzie, chociaz
wiem, ze powinienem si¢ bardziej
przytozy¢ do nauki. Jednak ja-
ko$ nie mam zbytniej motywacji,
a chcialbym skonczy¢ pétroczne
z jak najlepszymi ocenami. Moj
brak motywacji wiaze sie z tym, ze
niedlugo ferie. Bardzo na nie cze-
kam. Zamierzam si¢ w tym czasie
spotyka¢ z przyjacioimi. Postaram
sie nie zapomnie¢ jednak o szkole.
Poucze sie troche i nadrobie za-
legtosci.

Dorota
Szponikowska

zeta
e Zzkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogo6lInoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
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CZWARTEK 20:00 TVN 7 - PLONACY WIEZOWIEC
Dramat, 200 min, USA (1974)

W San Francisco ukoficzono budowe najwigkszego na Swiecie drapacza chmur.
Gtéwny inwestor, Jim Duncan (William Holden) organizuje huczne otwarcie zapraszajac
cata Smietanke towarzyska miasta. Tymczasem architekt projektu, Doug Roberts
(Paul Newman) odkrywa zaniedbania i naduzycia przy wykonywaniu instalacji
elektrycznej. W wiezowcu wybucha pozar. Jak najszybciej nalezy ewakuowac ludzi
znajdujacych sie w budynku. Na miejsce katastrofy przybywa straz pozarna
pod dowodztwem Michaela O'Hallorhana (Steve McQueen). Rozpoczyna sie walka
z ogniem i uptywajacym czasem.

PIATEK 20:00 TVN - INFILTRACJA
Dramat, 185 min, USA (2006)

Bohaterami sa dwaj miodzi policjanci, z ktérych jeden godzi sie pracowaé
dla mafijnego bossa w policji, zas drugi jest tajnym policjantem - wtyczka w wielkim
gangu. Dziafalno$¢ tych dwach nic o sobie niewiedzacych agentow krazy na zasadzie
podwaojnej prowokacji wokot osoby mafijnego bossa, Costello. Rezyser opowiada o tym,
jaka cene ptaci sie za walke o tryumf prawa. Obaj policjanci, Colin i Bill wywodzq sie
ze Srodowisk potswiatka, sg jednak chlopcami inteligentnymi i dajacymi sie naméwic na
petng ryzyka i niebezpieczenstw dzialalnosc, ktorej nieustannie towarzyszy kamuflaz,
klamstwo, donosy, przemoc, zemsta i zbrodnia. Bohaterowie postawili sobie jednak inne
cele zyciowe. Jeden dazy dostownie po trupach do wytyczonego celu, drugi za$ pragnie
ujs¢ z zyciem, rzetelnie wykonac powierzone przez policje zadanie. Obaj sg kontrolowani
przez swych przelozonych w policji, a jednoczesnie muszg znosi¢ presje i kuszenie
ztowrogiego bossa Costello.

SOBOTA 20:20 TVP 1 -DEJAVU
Thriller, 135 min, USA (2006)

W wyniku eksplozji promu w Nowym Orleanie ginie mnostwo ludzi. Wszyscy
s przerazeni tak wielkg tragedia. Do $ledztwa zostajg zaangazowane wszystkie sity
rzadowe. Sprawa jest doS¢ skomplikowana, brak w niej punktu zaczepienia.
Kieruje nig agent federalny - Daug Carlin (Denzel Washington). Pare dni po katastrofie,
na brzegu rzeki zostaje znalezione ciato miodej kobiety, Claire Kuchever (Paula Patton).
Doug, mimo tego, ze jest Swiecie przekonany, iz widzi dziewczyne po raz pierwszy,
nie moze oprze¢ sie wrazeniu, ze skads$ jq kojarzy i wczesniej juz gdzies widziat.
Ponadto, wszystko wskazuje na fakt, ze zgineta ona juz przed eksplozjg promu,
co komplikowatoby dalszy rozwdj Sledztwa. Kiedy na jaw wychodzi tajemnica tajnego
eksperymentu, przeprowadzanego przez grupe federalng, wszystkie elementy
uktadanki zaczynaja powoli stanowic¢ jedna, logiczna catosé.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - TRANSPORTER
Akcja, 125 min, USA (2002)

Byly komandos Frank Martin (Jason Statham - "Przekret") jest najlepszy w swej
robocie jako transporter - przewozi dowolne fadunki we wskazane miejsce - szybko,
solidnie i bez zbednych pytan. Opracowat system regut, ktérych nigdy nie tamie:
Po pierwsze - nigdy nie zmieniaj warunkéw umowy; po drugie - zadnych nazwisk;
i po frzecie - nigdy nie zagladaj do przesylki. Jednak jego najnowszy fadunek
- pigkna kobieta porwana przez miedzynarodowy gang handlarzy niewolnikow
wprowadzita nie lada zamet w jego klarowne zasady. Frank wplatuje sie w $miertelnie
grozna intryge i przekonuje sie, ze reguly s po to, by je tamac. Nagte zwroty akcji,
nieustanne napiecie, zapierajace dech poscigi i sceny kaskaderskie gwarantujg
prawdziwie wysokooktanowg rozrywke dla wszystkich mitosnikow podwyzszonego
poziomu adrenaliny.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Podroz za jeden usmiech (6)
- serial
09:00 Migdzy mamami
09:25 | kudtate, i faciate (5) - dia dzieci
09:40 Heidi (8) - serial
10:10 Zagubieni z lotu 29 (11) - serial
10:40 Mg, wy, oni
11:05 ABC klimatu (8) - przyroda
11:20 Telezaku
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (13) - serial
13:40 Plebania (1621) - serial
14:05 Klan (2010) - serial
14:40 Kabaretowa Jedynka (5)
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5306) - serial
16:15 Moda na sukces (5307) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1622) - serial
17:55 Klan (2011) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Ksleiyco mis (2) - serial
19:20 Premiera filmu "Och Karol II"
- dokument
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (40) - seral
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Oczy kiamcy - film telewizyjny
00:00 Skrzywdzone przez mafig (2]
- film fabulamy
01:45 Notacje (361) - dokument
02:00 Zaginiona nastolatka
- film rabuiam}a
03:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:30 Rodzina Rabatkéw (52) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (13) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoinej (1381) - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi (792) - serial

13:55 Kobra - oddzial specjalny (10)
- serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (146) - serial

17:55 Prosto w serce (14) - serial

18:25 Detektywi (793) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1382) - serial

20:45 W-11 wydziat Sledczy (777)
- serial

21:30 Bardzo Dziki Zachod
- film fabulamy

23:40 Fringe: Na granicy swiatow
(19) - senial

00:40 Multikino (533) - kultura

01:05 Szymon Majewski Show

02:05 Arkana magii - rozrywka

03:25 Uwaga!

03:45 Fringe: Na granicy Swiatow
(19) - serial

04:35 Rozmowy w toku - talk show

05:40 Uwagal

o

08:00 Porwanie - film fabulamy
09:50 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
11:40 W oku kamery - dokument
12:20 Spiewy po rosie - film fabularny
14:05 E.T. - film fabularny
16:10 Filmy | gwiazdy 2010
- dokument
17:35 Hawana - miasto utracone
- film fabulamy
20:10 Yes-Meni naprawiaja swiat
- dokument
22:05 21 graméw - film fabularny

Trojga bohaterdw filmu nic ze soba nie
taczy do chwill, kiedy nagle zdarzenie
Zmienia na zawsze zycie kazdego z
nich. Losy Jacka, Christiny i Paula
splataja sie na drodze poszukiwania
prawdy o Zyciu,

00:20 Okupacja (2) - film fabularny
02:00 Ugér - film fabularny
03:05 Sobowtor - film fabulamy
04:15 Beautiful - film fabulamy
05:50 Lekcja tarica w domu

- film krotkometrazowy

Tve 2

06:10 Corki McLeoda (183) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre | na zle (96) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (43) - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (2)
12:55 Pogoda na piatek (9) - serial
13:50 Sasiedzi (8) - serial
14:30 Barwy szczescia (527) - serial
15:05 Nowa (7) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (13) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (49)
- serial
19:30 Sasiedzi (9) - serial
20:00 Polska - Szwecja
20:05 Polska - Szwecja
22:10 Dr House (129) - serial
23:00 Siostra Jackie (2) - serial
23:40 Punkt widzenia - talk show
00:35 Konopielka - film fabularny
02:10 39/89 L.U.C. - Zrozumieé
Polske - muzyka
03:15 Zycie Kamila Kuranta (5)
- sefrial
04:20 Biuro kryminalne (24) - serial
04:50 Biuro kryminalne (25) - serial
05:55 Opactwa i klasztory (1)
- dokument

=

06:15 Na Wspdinej (829) - serial
06:45 Kuba Wojewodzki - talk show
07:40 Plotkara (16) - senal
08:30 BrzydUla (189) - serial
09:00 BrzydUla (200) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (3) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (107) - serial
15:05 Kuba Wojewddzki - falk show
16:05 Plotkara (17) - serial
17:00 BrzydUla (201) - serial
17:30 BrzydUla (202) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
20:00 Plonacy wiezowiec
- film fabularmy
23:20 Ally McBeal (23) - serial
00:15 Ally McBeal (24) - serial
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (107) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykariski tata (15) - serial
08:00 Mam na imig Green - dokument
08:50 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabulamy
10:40 Na wskros nowoczesna Millie
- film fabufarny
13:00 The Host - Potwar
- film fabularny
15:05 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularny
16:55 Solista - film fabulamy
18:55 Ciekawski George - Malpiszon
| Gwiazdka - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (16) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (10) - serial
21:50 Caprica (2) - serial
22:40 Rozdarta kurtyna
- film fabularmy
00:50 Filary Ziemi (3) - serial
02:35 S@motnosc w sieci
- film fabularny
04:40 Muzyka - muzyka
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabulamy

Czwantek’ 20! sty.cznia 2011

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Casper: poczatek straszenia
- film fabularny
09:05 Miodowe lata (55) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (7)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (8}
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (106)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (4) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (249)
- serial
13:00 Niania (67) - serial
13:30 Niania (68) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1228) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (13)
- sefial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (107)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (31) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1229) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (211)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial
21:00 Ztow | wypuse - film fabulamy
23:25 Szpilki na Giewoncie () - serial
00:25 Kabareton na Topie - rozrywka
00:45 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1468)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (100) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (24) - serial
10:20 Osaczona (62) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (104) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
12:55 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Sloneczny patrol (101) - serial
16:00 Zbuntowani (278) - serial
17:00 Osaczona (83) - senal
18:00 Nie igraj z aniotem (105 - serial
19:00 Morze mitosci (95) - serial
20:00 Galileo
21:00 W pogoni za Lolg
- film fabularny
23:05 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(16) - serial
00:05 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(17) - serial

-y
- -
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09:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata w Antholz
- Anterselvie
15:45 Przelamujac lody
16:00 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
17:45 Puchar Swiata w Zakopanem
19:00 Gem, set | Mats
19:30 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
20:00 Fight Club
22:00 Puchar $wiata w Antholz
- Anterselvie
23:00 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set | Mats

01:00 Australian Open w Melbourne



06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Podroi za jeden usmiech (7)
- serial

08:55 Miedzy mamami

09:25 Czas wojny, czas mitosci (1)
- film fabulamy

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:20 Agrobiznes

12:45 Swieto Epifanii w Kosciele
greckokatolickim

13:45 Plebania (1622) - serial

14:10 Kian (2011) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Plebania (1623) - serial

15:40 Klan (2012) - serial

16:15 Puchar Swiata w Zakopanem

16:30 Puchar Swiata w Zakopanem

17:25 Teleexpress

17:30 Puchar Swiata w Zakopanem

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Tomek i przyjaciele (19) - serial

19:15 Buli (B2) - seral

19:25 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Plan gry - film fabulamy

22:25 Diamenty (1) - film fabulamy

00:00 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

00:35 Cos - film fabularmy

02:30 Pamigtnik szalonej gospodyni
- film fabulary

04:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (14) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (1382) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (793) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (569) - serial
17:55 Prosto w serce (15) - senial
18:25 Detektywi (794) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Infiltracja - film fabulamy
23:05 Rezolucja 819 - film fabulamy
01:10 American Beauty
- film fabularny
03:20 Arkana magii - rozrywka
04:40 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabuiamy
09:55 Wierna rzeka - film fabulamy
12:30 Mezczyzni wola blondynki
- film fabularny
14:10 W oku kamery - dokument
14:50 Sezon na bazanty
- film fabularny
16:45 Wlamywacze - film fabularmy
19:00 Hollywood: czas seriali
- dokument
20:10 Przed zachodem slofica
- film fabularny
21:40 Kregoslup diabfa
- film fabularny

Hiszpania, koniec lat 30. Kraj objety jest
wojna domowa. 12-letni Carlos trafia do
sierocinca Santa Lucia. Polozony na
odludziu stary budynek skrywa wiele
mrocznych tejemnic.

23:35 Urodzony 4 lipca - film fabularny
02:00 Wstyd - film fabularmy
03:20 Pamigtasz mnie?
- film fabularny
04:35 Olek - film fabularny
05:40 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (184) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (97) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
11:30 Masz prawo zna¢ prawo
11:55 Kabaretowy Klub Dwojki (24)
- rozrywka
12:55 Pogoda na pigtek (10) - serial
13:50 Sasiedzi (9) - serial
14:25 Swieta wojna (253) - serial
15:00 Alternatywy 4 (3) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Gielda
16:19 Pogoda
16:30 Tancerze (14) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Krélowie magii - dokument
20:05 Na dobre i na zle (428) - serial
21:10 Przypadkowa narzeczona
- film fabularny
23:15 Wojownik - film fabulamy
00:50 $miertelne przebudzenie
- film fabularny
02:35 Kopciuszek (6) - serial
03:00 Kopciuszek (7) - serial
03:25 Przypadkowa narzeczona
- film fabularny
05:35 Slowo na niedziele
05:45 Barwy Polinezji (1) - dokument
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06:15 Na Wspalnej (830) - senial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Plotkara (17) - senal

08:30 BrzydUla (201) - serial

08:00 BrzydUla (202) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (108) - sernial

15:05 Kuba Wojewddzki - lalk show

16:05 Plotkara (18) - senal

17:00 BrzydUla (203) - serial

17:30 BrzydUla (204) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

20:00 Krzysztof Kolumb (2) - serial

21:45 Nie z tego Swiata (14) - serial

22:45 Wszyscy $wieci - film fabularny

00:40 Arkana magii - rozrywka

05:25 Misja Martyna (3) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (16) - serial
08:00 Bedzie glosno - dokument
09:40 Bandslam - film fabulamy
11:35 Morska przygoda
- film fabularny
13:25 The Box. Pulapka
- film fabularny
15:25 Sublokator - film fabularmy
17:00 Kot - film fabularny
18:30 Juz mnie nie kochaj
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (17) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Miodzi duchem - dokument
22:55 Wrog publiczny numer 1 (2)
- film fabularny
01:15 Bekarty wojny - film fabulamy
03:45 Facet, ktory sie zawiesit
- film fabularny
05:30 Ricky - film fabularny

Q

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:35 Franklin i skarb jeziora
- film fabulamy
09:10 Miodowe lata (56) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (9)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (10)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (107)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (5) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (250)
- serial
13:00 Niania (69) - serial
13:30 Niania (70) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1229) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (14)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (108)
- serial
17:00 Diaczego ja? (32) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1230) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (212)
- serial
20:00 Koni wodny: Legenda glebin
- film fabulamy
22:15 Kameleon: Wyspa przekleta
- film fabulamy
00:10 Amerykanski Zigolak
- film fabulamy
02:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1468)

- rozrywka
4
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06:00 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (101) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze milosci (95) - senal

10:20 Osaczona (83) - serial

11:20 Nie igraj z aniotem (105) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (102) - serial

16:00 Zbuntowani (279) - serial

17:00 Osaczona (84) - serial

18:00 Nie igraj z aniofem (106) - serial

19:00 Morze mitosci (96) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - serial

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (11) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (12) - rozrywka

23:05 Zabojczy masaz - film fabulamy

00:55 Geneza (20) - senial

02:05 Mona Liza - film fabularmy

04:00 Muzyczne listy - muzyka

04:50 TV market

05:35 Kamienica - rozrywka

.

09:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata w Antholz

- Anterselvie
15:45 Puchar Swiata w Zakopanem
16:30 Puchar Swiata w Zakopanem
18:15 Gem, set i Mats
18:45 Intercontinental Rally

Challenge w Monte Carlo
20:45 Puchar Azji w Katarze
22:00 Puchar Swiata w Antholz

- Anterselvie
23:00 Intercontinental Rally

Challenge w Monte Carlo

01:00 Australian Open w Melbourne

Tvip1

06:00 Vipo i przyjaciele (3) - serial
06:25 Projekt Ziemia

06:35 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (29) - serial
07:05 Czarodzieje z Waverly Place
(18) - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Ziarno
08:50 Pocahontas Il - Podroz
do nowego Swiata
- film fabulamy
10:15 Stawka wieksza niz zycie (17)
- serial
11:25 Stawka wigksza niz zycie (18)
- serial
12:30 Gwiezdny karnawal Jedynki
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (3) - serial
14:15 Keith - film fabulamy
16:05 Puchar Swiata w Zakopanem
16:30 Puchar Swiata w Zakopanem
17:25 Teleexpress
17:30 Puchar Swiata w Zakopanem
18:30 Gwiezdny karnawal Jedynki
19:00 Smerfy (107) - seral
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Deja vu - film fabularny
22:35 Diagnoza zbrodni
- film fabularny
00:50 Kon trojanski (2) - film fabulamy
02:25 Paradise Now - film fabulamy
04:05 Kochane dziecko
- film fabutarny

08:00 Geronimao Stilton (23) - serial
08:30 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspélnej (1379) - serial
11:20 Na Wspélinej (1380) - serial
11:50 Na Wspdlnej (1381) - serial
12:20 Na Wspélnej (1382) - serial
12:50 Druzyna Buddiego

- film fabularny
14:25 Sitacze - rozrywka
15:40 Prosto w serce (11) - serial
16:10 Prosto w serce (12) - serial
16:35 Prosto w serce (13) - serial
17:00 Prosto w serce (14) - serial
17:30 Prosto w serce (15) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (10)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opatach (7) - serial
20:35 Serce nie stuga - film fabularny
22:45 American Beauty

- film fabularny
01:15 Morderczy réj - film fabulamy
03:00 Arkana magii - rozrywka
04:20 Uwagal
04:40 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Dom wesole] starosci

- film krétkometrazowy
08:20 Podejrzane tematy - dokument
09:25 Kolor purpury - film fabulamy
12:05 Reprise. Od poczatku

raz jeszcze - film fabulamy
14:00 Wall Street - film fabularny
16:30 Panna Marple: Tajemnica

rezydencji Chimneys - serial
18:15 Francuski lacznik

- film fabulamy
20:10 Dowdd - film fabulamy
22:05 Szczeki - film fabulamy

W okolicach wybrzeza Amity Island
pojawil sig olbrzymi biaty rekin, kiory
zabija kapiacych sig ludzi. Komendant
policji i ichtiolog ruszaja do walki 2
krwioZzercza bestig.

00:20 Romanse i papierosy
- film fabulamy
02:05 Beautiful - film fabulamy
03:10 Jan z drzewa - film fabularny
04:35 Ugdr - film fabularny
05:55 Telefono - film krotkometrazowy

06:30 Cziowiek wsrod ludzi
07:00 Flintstonowie (8) - serial
07:35 Czarna strzala (6} - serial
08:40 M jak milos¢ (802) - serial
09:35 Barwy szczescia (525) - senial
10:05 Puchar Swiata w Otepéé
10:15 Puchar Swiata w Otepé
11:50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat (61)

- dokument
12:25 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:55 Hrabia Monte Christo (3)

- serial
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 U fryzjera (2) - serial
15:15 Kocham cig, Polsko! (44)
16:40 Stowo na niedziele
16:50 Made in Moscow - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Barwy zycia - dokument
18:55 Hit dekady (3) - rozrywka
20:10 Wino, kabaret i spiew - muzyka
21:00 Urodziny kabaretu RAK
22:05 Smiertelne przebudzenie

- film fabulamy
23:50 W glebi lasu - film fabulamy
01:25 Wojownik - film fabularny
02:50 Moj pierwszy raz (34)

- rozrywka

=)

06:10 Pascal: po prostu gotuj
06:40 Telezakupy
08:45 Frasier (14) - senal
09:15 Frasier (15) - senal
09:45 Tajemnice Smallville (17)

- senal
10:35 Krzysztof Kolumb (2) - serial
12:15 Diabli nadali (11) - serial
12:45 Diabli nadali (12} - serial
13:15 Diabli nadali (13) - senal
13:45 Diabli nadali (14) - serial
14:15 Diabli nadali (15) - senal
14:45 Maly romans - film fabularny
17:00 Dwdch i pol (14) - serial
17:30 Dwach i pot (15) - serial
18:00 Dwoch i pot (16) - serial
18:30 Dwoch i pél (17) - senal
19:00 Dwdch i pél (18) - serial
19:30 Stodkie zmartwienia

- film fabularny
21:30 Wszyscy swigci - film fabulamy
23:25 Kosmiczni kowboje

- film fabularmy
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:45 Misja Martyna (4) - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Agnieszka 46 - film fabularny
09:00 Szczesliwy powrdt
- film fabulamy
10:50 Ostatni pociag do domu
- dokument
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Wim Wenders - Poczatki
- dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:25 Zmiana planéw - film fabulamy
16:05 Ciekawski George - Malpiszon
| Gwiazdka - film fabulamy
17:05 Avatar - jak powstal Swiat
Pandory? - dokument
17:30 Eureka (9) - serial
18:15 Bylo sobie klamstwo
- film fabulamy
20:00 Avatar - film fabulamy
22:45 Radio na fali - film fabularny
01:05 W cywilu Il - film fabularmy
02:40 W zimie minie rok
- film fabulamy
04:45 Marysina Polana - dokument
05:00 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(6) - serial

07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (14)
- serial

08:15 Mate potwory - film fabulamy

10:15 Ewa gotuje

10:45 Szpilki na Giewoncie (8) - serial

11:45 Hotel 52 (19) - serial

12:45 Jej Szerokosé Afrodyta (6)
- serial

13:45 Dom nie do poznania (198)
- rozrywka

14:45 Sig kreci - rozrywka

15:30 Kon wodny: Legenda glebin
- film fabularny

17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(13) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (213)
- serial

20:00 Ludzie Chudego (3) - serial

22:00 Gala Siatkarskie Plusy

23:30 Zgon na pogrzebie
- filrn fabularmy

01:30 Wymyslona przyjaciolka
- film fabularmy

03:30 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1470)

- rozrywka
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06:00 VIP - kultura

06:30 Kinomaniak - kultura

07:00 Dekoratornia - film telewizyjny

07:30 AlleGra

08:00 Galileo

09:00 Szpiegowska spétka z 0.0.
- film fabulamy

11:00 Galileo Extra

12:00 Mata czarna (239) - talk show

13:00 Klamczuch - rozrywka

14:00 Kinomaniak - kultura

14:30 Puchar Polski

17:00 Zyciowe role gwiazd (9)
- dokument

17:30 Zyciowe role gwiazd (10)
- dokument

18:00 Antarktyczne laboratorium
- dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Mona Liza - film fabularmy

23:10 Bellator Fighting
Championships

01:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial

02:15 Niewygodny swiadek
- film fabulamy

03:55 Kinomaniak - kultura

04:20 TV market

04:50 Klamezuch - rozrywka

05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Bohemia

05:20 Mata czarna - talk show

05:35 Szpiegowska spotka z 0.0,
- film fabularny

09:00 Australian Open w Melbourne
14:30 Puchar Swiata w Otepai
15:30 Puchar Swiata w Antholz
- Anterselvie
16:15 Puchar Swiata w Kitzbiihel
16:30 Puchar Swiata w Zakopanem
18:15 Puchar Swiata w Otepad
18:55 Wintersports
19:00 Gem, set i Mats
19:30 Halowe Mistrzostwa Swiata
w Norfolk
21:00 Fight Club
23:00 Puchar Azji w Katarze
00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne



Niedziela, 23 sty
Tiviel 1

06:00 Dla przysztosci (1

)
06:30 Dziesigcioro przykazan - opowiesci

dla dzieci (4) - serial

07:00 Transmisja mszy $w. z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Smerfy (107) - serial
09:05 Awantura o Basie (6) - serial
09:40 Awantura o Basie (7) - serial
10:20 Swiry (14) - serial
11:15 Gwiezdny karnawal Jedynki
11:40 Wypasiona zima
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniof Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (4) - serial
14:10 Wielka Gala Liderow Polskiego
Biznesu - rozrywka
14:30 Wypasiona zima
14:35 Puchar Swiata w Zakopanem
14:45 Puchar Swiata w Zakopanem
15:50 Puchar Swiata w Zakopanem
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (42) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (52) - serial
19:30 Wiadomosei
19:50 Sport
20:00 Kronika Pucharu Swiata
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (4) - serial
21:20 Blondynka (5) - serial
22:15 Dziedziczki - film fabulamy
00:05 Na rozstaju - film fabularny
01:50 Rzym (1) - serial
02:50 Rzym (2) - serial
03:45 Spirala - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5308) - serial
05:30 Moda na sukces (5309) - serial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzieri dobry TVN

10:55 Co za tydzieri

11:30 Szymon Majewski Show
- rozrywka

12:30 Top Model. Zostain modelka (7)
- rozrywka

13:35 Mam talent (7 - rozrywka

15:10 Stowarzyszenie Wedrujacych
Dzinsow - film fabulamy

17:25 Hela w opalach (7) - serial

18:00 Ugotowani (4) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Morderczy rdj - film fabulamy

21:55 Dr House (7) - serial

22:55 Naznaczony (7) - senal

23:55 Rozbitkowie - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

03:10 Uwaga!

03:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Nad Niemnem - film fabularny
11:00 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
12:10 Wspomnien czar
- film krétkometrazowy
12:45 Grunt to rodzinka
- film fabulamy
14:25 Co wiesz o Elly? - film fabulamy
16:30 Dowdd - film fabularny
18:20 Yes-Meni naprawiaja Swiat
- dokument
20:10 Panna Marple: Blekitne
geranium - serial
21:50 Podejrzane tematy - dokument
22:55 Zbrodnia ojca Amaro
- film fabularny

Katolicki ksiadz, ojciec Amaro, zostaje
wysltany do meksykanskiej parafii Los
Reyes, gdzie ma pomagac w pracy
proboszczowi, ojcu Benito, Amaro
whrotce odkrywa, e Benito dopuszcza
sig przestepsiw.

01:05 Oczy Laury Mars - film fabulamy
02:50 Zelazng reka - film fabulamy
04:35 RajUstopy - film fabularny

06:50 Natura sig o(d)placa (2)
- dokument
07:25 M jak milosc (803) - serial
08:15 Barwy szczescia (526) - serial
08:50 Barwy szczescia (527) - serial
09:20 Strefa gwiazd
09:50 Puchar Swiata w Otepié
10:00 Puchar Swiata w Otepad
12:00 Pechowiec - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 U fryzjera (3) - serial
15:15 Szansa na sukces (171)
16:15 Na dobre i na zie (428) - serial
17:15 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2008 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciafo! (77) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (25)
- rozrywka
21:10 Wodny Swiat - film fabularny
23:30 Kocham kino - kultura
00:00 Lech Majewski. Swiat wg
Bruegela - dokument
00:55 Strefa gwiazd
01:25 Pechowiec - film fabulamy
03:00 W glebi lasu - film fabularny
05:40 M.A.S.H. (163) - serial

=)
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:05 Frasier (16) - serial
09:35 Frasier (17) - serial
10:05 Tajemnice Smallville (18}

- serial
11:00 Maly romans - film fabularny
13:15 Chuck (17) - serial
14:10 Agenci NCIS (18) - serial
15:10 Slodkie zmartwienia

= film fabulamy
17:10 Columbo (1) - serial
19:10 Uwaga, faceci! (11) - serial
20:05 Kosmiczni kowboje

- film fabulamy
22:45 Krok od domu (22) - serial
23:40 Dowody zbrodni (13) - serial
00:35 Dowody zbrodni (14) - serial
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (108) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Wim Wenders - Poczatki
- dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Rozdarta kurtyna
- film fabularmy
10:45 Rower - film krétkometrazowy
11:10 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabulamy
12:45 Lapu capu extra - rozrywka
13:20 Fame - Stawa - film fabularny
15:10 Logorama
- film krétkometraZzowy
15:35 Fighting - film fabulamy
17:30 Caprica (2) - serial
18:20 Magia klamstwa (10) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Dokad zmierzasz?
- film fabutamy
21:30 Wrogowie publiczni
- film fabulamy
23:55 American Pie - Ksiega mitosci
- film fabulamy
01:30 Olimpiada 40 - film fabularny
03:05 South Park (12) - serial
03:30 Wiedzma - film kritkometrazowy
04:00 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu extra - rozrywka

06:00 Nowy dzier z Polsat News

07:15 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(7) - senal

07:45 Kaczor Donald przedstawia (7)
- dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (15)
- sernial

08:45 Gumisie (15) - serial

09:15 Gumisie (16) - serial

09:45 Kacze opowiesci (55) - serial

10:15 Kacze opowiesci (56) - serial

10:45 | badz tu madra - film fabularny

12:35 Roksana - film fabularmny

14:55 Wyznania panny miodej
- film fabulamy

16:45 Rodzina zastepcza plus (275)
- serial

1745 7420 Milion od zaraz - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (214)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial

22:00 Kosci (8) - serial

23:00 Instynkt mordercy (7) - serial

00:00 Konkwistador - film fabularny

02:00 Magazyn sportowy
04:00 Program interaktywny
04:40 TV market

05:00 Wstawajt Gramy! (1471)

- rozrywka
Al
L
07:30 Galileo
08:30 Zakleta w sokota - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (240} - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyiny
13:30 VIP - kultura
14:00 AlleGra
14:30 Puchar Polski
17:00 Zyciowe role gwiazd (11)
- dokument
17:30 Zyciowe role gwiazd (12)
- dokument
18:00 Tajemnice nazistowskich UFO
- dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 Wyscig szczuréw
- film fabulamy
23:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial
00:15 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (11) - rozrywka
00:45 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (12) - rozrywka
01:15 Sport przysziosci
- film fabulamy
03:05 Mata czarna - talk show
03:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:20 Mata czarna - talk show

.

09:00 Australian Open w Melbourne
14:45 Puchar $wiata w Zakopanem
16:30 Puchar Swiata w Chaux-Neuve
17:15 Puchar Swiata w Antholz

- Anterselvie
18:00 Puchar Swiata w Antholz

- Anterselvie
19:10 Wintersports
19:15 Gem, set i Mats
19:45 Intercontinental Rally

Challenge w Monte Carlo
20:15 Halowe Mistrzostwa Swiata

w Norfolk
22:00 Arthur Abraham - Carl Froch
23:00 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats

01:00 Australian Open w Melbourne

Tvip1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Stawmm na Tolka Banana (1)

09:05 Pocahontas Il - Podréi do nowego
Swiata - film fabularn
10:20 Zagubieni z lotu 29 12‘)e serial
10:50 Niepnkananl Niezwyki
historie (10) - talk show
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (15) - serial
13:45 Plebania (1623) - serial
14:10 Klan [|201 ) - serial
14:45 Smaki polskie
15:00 Wiadomosci
:10 Pogoda X
:15 Jaka to melodia? - rozrywka
:50 Moda na sukces 25308 - serial

e
o
-

5 Moda na sukces (5300) - serial
16:40 Celownik

17:00 Taleex ress

1715 P

17:25 Ple anla 1624) - serial

17:55 Klan (2013) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 ?{'Jzygady rozbojnika Rumcajsa

19:15 Bajki :mchu i paproci (26) - serial
19: 'Nladom
20:00 Spol
20:05 'o'slux 5 Oceans - samotnie
ula Swiata
20:15P

20:30 Banano doktor (7) - serial

21:20 Zagubieni [ - serial

22:15 Zagubieni (8) - serial

23:10 Mistrzowie horroru (4) - serial

00:20 Smierc na ta!efonf - serial

01 :25 rnlafé na telefon (2) - serial

02:2! 12J serial

03: 25 Nu 97) - dokument

03 35 Zagal Icowa edynka - rozrywka
5:05 Moda na sukces ?531 U)) serial

05 :30 Moda na sukces (5311) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (15) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (794) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (12}
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (570) - serial
17:55 Prosto w serce (16) - senal
18:25 Detektywi (795) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspalnej (1383) - serial
20:45 W-11 wydzial Sledczy (778)
- serial
21:30 Agenci NCIS (5) - serial
22:30 Usta usta (6) - serial
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego $wiata (20) - serial
00:55 Co za tydzien
01:20 Uwaga!
01:40 Arkana magii - rozrywka
03:00 Rozmowy w toku - talk show
03:55 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:20 Sezon na bazanty
- film fabulamy
10:15 Przed zachodem slofica
- film fabulamy
11:45 Mezczyzni wola blondynki
- film fabularmy
13:25 Walet pikowy - film fabularny
15:10 Droznik - film fabularny
16:50 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
18:00 Przesluchanie do filmu "E.T."
- dokument
18:05 E.T. - film fabulamy
20:10 Diugie, gorace lato
- film fabulamy

Zarzadca posiadiosci Willego Varnera
zostaje Ben Quick, przebojowy i
bezwzgledny oportunista. Szybko
zyskuje soble sympatie chiebodawcy,
nie jest jednak akceptowany przez
corke | syna Vamera.

22:20 21 graméw - film fabularny
00:35 W oku kamery - dokument
05:40 Miasto plynie

- film krétkometrazowy

06:15 M.A.S.H. (162) - serial

06:40 Pytajac o Boga (19) - dokument
07:05 Wierze, pomoz niedowiarstwu
memu - dokument
07:30 Na dobre i na zle (398) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja
12:50 Pytajac o Boga (20) - dokument
13:20 10. Mazurska Noc Kabaretowa

- rozrywka
14:25 Swieta wojna (254) - serial
15:00 Na dobre i na zle (428) - serial
16:00 Panorama - $wiat
16:15 Gielda
16:20 Pogoda
16:30 Tancerze (15) - seral
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (50)
- serial
19:35 Sasiedzi (10) - serial
20:10 Barwy szczescia (528) - serial
20:45 M jak mitosé (804) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:55 Zahojcze umysly (12) - seral
23:50 Zbrodniczy pakt - film fabulamy
01:35 Nowa wojna gazowa
- dokument
02:35 Goracy temat (15) - serial
03:00 Gorgey temat (16) - serial
03:30 Motor - film fabularny
05:40 M.A.S.H. (164) - serial

=)

06:15 Na Wspolnej (831) - serial

06:45 Kuba Wojewddzki - talk show

07:40 Plotkara (18) - serial

08:30 BrzydUla (203) - serial

09:00 BrzydUla (204) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (7) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (109) - serial

15:05 Kuba Wojewaddzki - talk show

16:05 Plotkara (18) - serial

17:00 BrzydUla (205) - serial

17:30 BrzydUla (206) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (8) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

20:00 Ja w srodku tancze
- film fabulamy

22:10 Nie z tego $wiata (15) - serial

23:05 Czasem w kwietniu
- film fabularmy

01:45 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (109 - serial

07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (17) - serial
08:00 Cien - film fabulamy
09:35 Alternatywne abrakadabra
- film krotkometrazowy
10:05 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabulamy
11:35 Jade - film krtkometrazowy
12:00 Eureka (9) - serial
12:50 12 mezczyzn z kalendarza
- film fabularny
14:25 Bylo sobie klamstwo
- film fabulamy
16:10 Daza - film krotkometratowy
16:40 Przeludniona Ziemia
- dokument
17:45 Che, Rewolucja - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 W cywilu I - film fabularny
22:40 Ziom z calego $wiata
- dokument
23:50 Bezkarni (4) - serial
00:40 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Mis, ktory przespat Swieta
- film fabularmny
08:35 Niebianska droga
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (57) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (11)
- serial
10:30 Szpital na perypetiach (12)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (108)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (6) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (251)
- serial
13:00 Niania (71) - serial
13:30 Niania (72) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1230) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (15)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (103)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (33) - senial
18:00 Pierwsza milosé (1231) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (215)
- serial
20:00 Transporter - film fabulamy
22:05 Zar - film fabularny
00:00 Na kazde wezwanie (4) - serial
01:10 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1472}

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (102) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (96) - serial
10:20 Osaczona (84) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (1086) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Bohemia
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (103) - serial
16:00 Zbuntowani (280) - serial
17:00 Osaczona (85) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (107) - serial
19:00 Morze milosci (37) - serial
20:00 Galileo
21:00 Antarktyczne laboratorium
- dokument
22:00 Tajemnice nazistowskich UFO
- dokument
23:00 Geneza (21) - serial
00:25 Mata czarna - talk show
01:25 Bellator Fighting
Championships
03:20 Bez limitu predkosci
- film fabularny
04:45 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Galileo

09:30 Australian Open w Melbourne
14:00 Australian Open w Melbourne
17:45 Gem, set i Mats
18:15 Eurogole
18:30 Puchar Swiata w Zakopanem
19:45 Puchar Swiata w Antholz
- Anterselvie
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzieri z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Puchar Swiata w Zakopanem
23:15 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats
01:00 Australian Open w Melbourne



Wtorek, 25/ styc:

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Stawiam na Tolka Banana (2) - serial
09:00 Jedynkowe przedszkole (66)
09:30 Dlaczego? Po co? Jak?
09:50 Heidi (9) - serial
10:20 Zagubieni z lotu 29 (13} - serial
11:05 ABC Klimatu (9) - przyroda
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (10) - serial
13:40 Plebania (1624) - serial
14:10 Kian (2013} - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5310) - serial
16:15 Moda na sukces (5311) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1625) - serial
17:55 Klan (2014) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hanial (4} - serial
19:15 Buli (83) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Odpowiemy ogniem (2}

- film fabularny
22:10 Budzac zmartych (4) - serial
23:15 Warto rozmawiac - talk show
00:05 Bestia w sercu - film fabulamy
02:10 Kojak (13) - serial
03:05 Notacje (438) - dokument
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5212) - serial
05:30 Moda na sukces (5313) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (16) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (1383) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (795) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjainy (1)
- serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (147) - serial
17:55 Prosto w serce (17) - serial
18:25 Detektywi (796) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1384) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (779)
- serial
21:30 Detektyw Monk (2) - senal
22:30 Pamigtniki wampirow (6)
- serial
23:25 Kuba Wojewddzki (31)
- talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (20) - serial
04:30 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
o

08:00 Yes-Meni naprawiaja $wiat
- dokument
09:55 Wierna rzeka - film fabulamy
12:30 Hollywood: czas seriali
- dokumnent
13:35 Reprise. Od poczatku raz
jeszcze - film fabularmy
15:30 Co wiesz o Elly? - film fabularny
17:35 Zlote lata muzyki filmowej
- dokument
18:40 Nikt nie jest winien
- film fabularny
20:10 Twister - film fabularny
22:15 Patdziernik - film fabulamy

Pewnego dnia w mieszkaniu Clemente
pojawia sie niemowle. Mezczyzna
domysla sig, Ze jest owocem romansu z
prostytutka. Gdy Clemente chce
odnalet jego matke, okazuje sie to
trudniejsze, niz mysiat.

00:00 Teksafska masakra pifg
mechaniezng - film fabularny

01:35 Z-boczona historia kina (2)
- dokument

02:35 Zelazna reka - film fabulamy

04:20 Wstyd - film fabularny

05:45 Echo - film krotkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (185) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (99) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:20 Familiada - rozrywka

11:55 Kabaretozercy (3) - rozrywka

12:50 Nabozenstwo ekumeniczne
w Tygodniu Modlitw o Jedno$¢
- dokument

13:50 Sasiedzi (10) - serial

14:30 Barwy szczescia (528) - serial

15:05 M jak milo$c (804) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (16) - serial

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (51)
- senial

19:35 Sasiedzi (11) - serial

20:10 Barwy szczgscia (529) - serial

20:45 M jak milos¢ (B0S5) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterdw

22:55 Warszawa do wzigcia
- dokument

23:55 Motdr - film fabularmy

01:25 Rzym (9) - serial

02:20 Centralne biuro uwodzenia
- film fabularmy

03:55 Warszawa do wzigcia

05:35 M.AS.H. (165) - serial

=

06:15 Na Wspaolnej (832) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Plotkara (19) - serial

08:30 BrzydUla (205) - serial

09:00 BrzydUla (206) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (110) - serial

15:05 Kuba Wojewodzki - talk show

16:05 Plotkara (20) - serial

17:00 BrzydUla (207) - serial

17:30 BrzydUla (208) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledeze (10) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

20:00 Shaft - film fabulamy

22:05 Agenci NCIS (19) - serial

23:05 Kleopatra Jones - film fabularny

00:50 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (110) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (18) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Caprica (2) - serial
09:15 Ziom z catego $wiata

- dokument
10:25 Mitos¢ i taniec - film fabularny
12:05 Wszyscy swieci - film fabulamy
13:30 Opowiesci dziwne] tresci

- Ziotowlosa i 3 misie

- film fabularny
14:55 Meduzy - film fabulamy
16:20 Grinch - Swiat nie bedzie

- film fabulamy
18:10 Fighting - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (19) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Dzika krew - film fabularny
23:35 Dokad zmierzasz?

- film fabularny
01:05 Smutna - film fabularny
02:25 Marysina Polana - dokument
03:05 REC 2 - film fabulamy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnoci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzier: z Polsat News
07:35 Alosza - film fabulamy
09:10 Miodowe lata (58) - serial
10:00 Szpital na perypetiach (13) - serial
10:30 Szpital na perypetiach (14) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (109)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (7} - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (252)
- serial
13:00 Niania (73) - serial
13:30 Niania (74) - serial
14:00 Pierwsza mifosé (1231) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (16) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (110)
- serial
17:00 Diaczego ja? (34) - serial
18:00 Pierwsza milo$é (1232) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (216)
- serial
20:00 Godziny strachu - film fabularny
22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial
23:00 Hotel 52 {19) - serial
00:00 Sprzatnaé Smoochy'ego
- film fabulamy
02:15 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1473)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (103) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze milosci (97) - serial
10:20 Osaczona (85) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (107) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (104) - serial
16:00 Zbuntowani (281) - serial
17:00 Osaczona (86) - serial
18:00 Nie igraj z anictem (108) - serial
19:00 Morze mitosci (98) - seral
20:00 Galileo
21:00 Bez limitu predkosci

- film fabularny
22:50 Geneza (22) - serial
00:10 Mata czara - talk show
01:10 Spryciarz - film fabularny
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo

.
07:15 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
14:15 Puchar Azji w Katarze
16:15 Australian Open w Melbourne
17:45 Puchar Swiata w Schladming
18:45 Australian Open w Melbourne
19:45 Gem, set | Mats
20:15 Puchar Swiata w Schladming
20:45 Puchar Swiata w Schladming
21:30 Marco Huck - Denis Lebiediew
23:30 Puchar Azji w Katarze

00:30 Gem, set i Mats.

01:00 Australian Open w Melbourne

Tvip1

00 Kawa czy herbata?

05 Polityka przy kawie

20 Stawiam na Tolka Banana (3) - serial
08:55 Budzik (330) - dla dzieci

09:30 Moliki ksiazkowe

09:45 Heidi (10) - serial

10:15 Zagubieni z lotu 29 (14) - serial
10:45 Raj

11:10 ABC kiimatu (10) - przyroda
11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo (11) - serial
13:40 Plebania (1625) - serial

14:10 Klan (2014) - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5312) - serial
16:15 Moda na sukces (5313) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1626) - serial

17:55 Klan (2015) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Noddy w krainie zabawek (1) - serial
19:15 Buli [gd} - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Bananowy doktor (8) - serial

06:
08:
08:

21:20 Filantrop (4) - serial
22:15 Nora Roberts - Ksiezyc nad
Karolina (1) - film fabulamy
00:00 Herosi (7) - serial
00:55 Herosi (8) - serial
01:45 Salvador (Puig Antich)
- film fat:ui:-:mfa
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5314) - serial
05:30 Moda na sukces (5315) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (17) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1384) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (796) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (571) - serial
17:55 Prosto w serce (18) - serial
18:25 Detektywi (797) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspalnej (1385) - serial
20:45 W-11 wydzial $ledczy (780)
- serial
21:30 Krwawa profesja - film fabulamy
23:50 Szymon Majewski Show
00:50 Uwaga!
01:10 Arkana magii - rozrywka
02:30 Kuba Wojewddzki (31)
- talk show
03:20 Rozmowy w toku - talk show
04:15 Nic straconego
05:40 Uwagal!

o

08:00 Indeks (Zycie i tworczosé

Jozefa M,) - film fabulamy
09:50 Gely kino zasiada do stolu

- dokument
11:05 Dlugie, gorace lato

- film fabulamy
13:10 Portrety - dokument
13:30 Doweéd - film fabularny
15:25 Podejrzane tematy - dokument
16:30 Spiewy po rosie - film fabularny
18:15 Miody Frankenstein

- film fabularny
20:10 Krwawa Niedziela

- film fabulamy

Film oparty na faktach z 30 stycznia
1972 r. Pokojowy marsz w iflandzkim
Derry zakoriczyl sie masakra
prolestujacych, a w historii stosunkow
irlandzko-brytyjskich zapisal sig jako
“krwawa Niedziela™.

22:05 Szczeki - film fabularny
00:15 Wspomnien czar

- film krtkometrazowy
00:50 Kinsey - film fabulamy
02:50 Jan z drzewa - film fabularny
04:25 Nie panikuj! - film fabularny
05:50 Grabarze - film krotkometrazowy

(TViP|

06:10 Carki McLeoda (186) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (100) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Tak to leciato! (69) - rozrywka

12:55 Pogoda na piatek (11) - senal

13:50 Sasiedzi (11) - serial

14:30 Barwy szczescia (529) - serial

15:05 M jak mitos¢ (805) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (17) - serial

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (52)
- serial

19:35 Sasiedzi (12) - serial

20:10 Barwy szczescia (530) - serial

20:45 Nowa (8) - serial

21:40 Centraine biuro uwodzenia
- film fabularny

23:30 Bionic Woman - Agentka
przysziosci (4) - serial

00:20 Dr House (130) - senal

01:15 Skarby carow - dokument

02:15 Sekcja 998 (7) - serial

02:45 Sekcja 998 (8) - serial

03:10 Miasto prywatne - film fabulamy

05:40 M.A.5.H. (166) - serial

=)

06:15 Na Wspolnej (833) - serial
06:45 Kuba Wojewddzki - talk show
07:40 Plotkara (20) - serial
08:30 BrzydUla (207) - serial
09:00 BrzydUla (208) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (111) - serial
15:05 Kuba Wojewddzki - talk show
16:05 Plotkara (21) - serial
17:00 BrzydUla (209) - serial
17:30 BrzydUla (210) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial
20:00 Czasem w kwietniu
- film fabulamy
22:50 Bez $ladu (20) - serial
23:45 Darfur teraz - dokument
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (111) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (19) - serial
08:00 Biata sukienka - film fabulamy
09:15 Przeblysk geniuszu

- film fabularny
11:20 Lapu capu extra - rozrywka
12:00 Kot - film fabularny
13:30 Che Il. Boliwia - film fabulamy
15:50 Caprica (2) - serial
16:40 Magia klamstwa (10) - serial
17:30 Eureka (8) - serial
18:15 Tydzien tu, tydzien tam

- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (20) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Mumia - film fabularny
23:10 Sengoku basara (1) - serial
23:40 Randka w ciemno

- film fabularny
01:25 Baader-Meinhof - film fabulamy
03:50 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Czarodziejska lampa Alladyna
- film fabulamy

09:05 Miodowe lata (59) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (15)

- serial
10:30 Szpital na perypetiach (16)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (110)
- serial
11:30 | kto tu rzadzi? (8) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (253)
- sefial
13:00 Niania (75) - serial
13:30 Niania (76) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1232) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (17) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (111)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (37) - serial
18:00 Pierwsza milos$é (1233) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (217)

- serial
20:00 Swiqt wedtug Kiepskich (326)

- serial
20:30 Mesko-damska rzecz

- film fabularny
22:35 Kabareton na Topie (3)
23:35 Lancuch szczescia

- film fabularny
01:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1474)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (104) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (98) - serial
10:20 Osaczona (86) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (108) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Sloneczny patrol (105) - serial
16:00 Zbuntowani (282) - serial
17:00 Osaczona (87) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (109) - serial
19:00 Morze milosci (99) - serial
20:00 Galileo
21:00 Wielka draka w chinskiej
dzielnicy - film fabularny
23:05 Przepowiednia z Awinionu (1)
- serial
00:10 Wy$cig szczurow
- film fabularny
02:30 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Kinomaniak - kultura
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Galileo

07:15 Australian Open w Melbourne
09:30 Australian Open w Melbourne
14:30 Mistrzostwa Europy w Bernie
17:30 Gem, set i Mats
18:05 Wednesday Selection
18:10 Riders Club
18:15 Gosc Wednesday Selection
18:25 Turniej z cyklu US PGA

- Bob Hope Classic

w La Quinta
19:25 Golf
19:55 Golf Club
20:00 Yacht Club
20:10 Mistrzostwa Europy w Bemie
22:30 Australian Open w Melbourne
01:00 Gem, set | Mats

03:30 Australian Open w Melbourne
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Poloneza czas zaczac Zapraszaja kibicow

Przetom stycznia i lutego to okres organizowania studniéwek. W naszym powiecie pierwsi
ma parkiet wyjda przyszli maturzysci z ,,Wazéwny”.

Bal studniéwkowy
w Zespole Szkl nr 1 roz-
pocznie si¢ w piatek 28
stycznia o godz. 19:00.
Licealisci beda bawi¢
sie w restauracji Kaprys.
W tym samym lokalu
dzien pdzniej odbedzie
sie studniéwka Zespotu
Szkoét nr 2 w Golubiu-
Dobrzyniu. Tu spodzie-
wanych jest do 150 gosci.
12 lutego w sali Miej-
sko-Gminnego Osrodka
Kultury w Kowalewie
spotkaja si¢ uczniowie
ostatnich klas Zespotu
Szkét im. Lecha Wale-
sy. Tu bawi¢ si¢ bedzie
okolfo 80 oséb. Obecnie
w szkolach trwajg przy-
gotowania do poloneza,
ktéry rozpocznie zaba-
we.

Do kosztéw samego wstepu na
bal doliczy¢ nalezy ubiér: sukienka
dla dziewczyn - tu ceny ksztaltuja
sie od 200 zlotych wzwy?z oraz gar-
nitur dla chiopaka (500-800 zto-
tych). Przyszli maturzysci nie po-
winni takze zapomnie¢ o zakupie

tg"-

1 t';r

¥

e T

Tak w Kowalewie bawili sie maturzysci przed rokiem

bielizny z koniecznie czerwonymi
elementami. Dziewczeta dodatko-
wo inwestuja w dodatki, fryzjera,
kosmetyczke, ...

Tygodnik CGD zyczy pota-

mania nég na balu, a za kolejne
100 dni potamania diugopiséw na
egzaminach.

PW

Juz w najblizsza sobote we Wrockach rozegrany zostanie
przetozony z grudnia Turniej Siatkwki kobiet o puchar fir-

my Gabar.

W pierwotnym terminie tur-
niej nie doszed! do skutku, bo ze
wzgledu na fatalne warunki pogo-
dowe do Wrocek nie dotarlo kilka
ekip siatkarskich.

Turniej przetozono na sobote
22 stycznia. Poczatek o godzinie
12.

- W turnieju wezma udzial
dwie druzyny z Wrocek: seniorki
oraz mlodziczki, a poza tym ze-
spoly gosci z innych gmin. Gora-
co zapraszamy fanow siatkowki
w sobote do hali Szkoty Podstawo-
wej we Wrockach - méwi trener

LZS-u we Wrockach Przemystaw
Wodzien.
PW

REKLAMA

W TYGODNIKU
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tel. (56) 682 26 80
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Wykonujemy: e y
e Kotty do C.0. namﬁm Jodstawowe:
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przy trasie
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Wybierz Polke wszech czasow

Muzeum Historii Polski oraz magazyn historyczny ,,Mdowia wieki” zorganizowaty plebiscyt
na Polke wszech czaséw. W gronie kandydatek do tego tytuty sa miedzy innymi Elzbieta
Zawacka z Torunia i Pola Negri z Lipna. Gtosowanie bedzie trwato do 10 lutego.

W historii polski nie mala role
odegraly kobiety. Zona Mieszka I
czeska ksiezniczka Dobrawa przy-
wiozfa do naszego kraju chrzesci-
janstwo. Emilia Plater dowodzita
powstancami. Maria Skltodowska-
Curie otrzymala nagrode Nobla.

Muzeum Historii Polski oraz ma-
gazyn historyczny ,,Mowia Wieki”
do tytulu ,,Polka wszech czaséw”
wybralo 14 kobiet. W tej grupie
znalazly si¢: Dobrawa, $w. Jadwiga
Andegaweniska, Bona Sforza, Ma-
rysienka Sobieska, Izabela Czar-

toryska, Emilia Plater, Helena Mo-
drzejewska, Maria Konopnicka,
Maria Sklodowska-Curie, Halina
Konopacka, Hanka Ordondéwna,
Irena Sendlerowa oraz dwie kobie-
ty z naszego regionu: Elzbieta Za-
wacka i Pola Negri.

Elzbieta Zawacka urodzila
sie w Toruniu, byla jedyng kobie-
ta wérdd cichociemnych, a druga
w historii naszego kraju posiada-
jaca stopien wojskowy generala
brygady Wojska Polskiego. Ta wy-
jatkowa osoba byta honorowa oby-
watelkg Torunia, a takze odzna-
czona zostata Odznakg Honorowg
za zastugi dla wojewddztwa.

Druga z kandydujacych do
miana ,,Polki wszech czaséw” - Pola
Negri, a wlasciwie o Apolonii Cha-
tupiec, urodzita si¢ w Lipnie, byta
gwiazda kina niemego, szczeg6lnie
w Hollywood zrobita ogromna ka-
riere, grajac w 20 filmach.

Kandydatury prosimy nadsy-
ta¢ do 10 lutego 2011 roku na kart-
kach pocztowych na adres: Redak-
cja ,,Mowia wieki’, ul. Grzybowska
77, 00-844 Warszawa (z dopiskiem
»Polka wszech czaséw”) lub on-li-
ne.

Organizatorzy ~ dopuszczaja
zgloszenie osoby spoza zapropo-
nowanych kandydatek. Jednocze-
$nie glosowa¢ mozna na dwie kan-
dydatki z listy oraz zglosi¢ jedna
dodatkowa osobe. Wiecej szcze-
gotéw na temat konkursu mozna
znalez¢ na stronach internetowych
magazynu MW oraz MHP.

Szymon Wisniewski

Dobrawa

(Dabrowka, zm. 977)
Corka ksiecia czeskiego, Zona Mieszka I,
pierwszego historycznego wtadcy Polski,
odegrala istotng role w przyjeciu chrzesci-
janstwa przez meza i jego poddanych.

Sw. Jadwiga Andegawenska
(ok. 1373 - 1399)
Pierwsza kobieta na polskim tronie, jej slub
z wielkim ksieciem Jagielta przypieczeto-
wal unie Polski z Litwa, opiekunka szpitali
i ko$ciotow, przyczynita si¢ do odnowienia
Akademii Krakowskiej.

Bona Sforza (1494 - 1557)
Kroélowa, wloska zona Zygmunta Starego,
dazyta do poprawy miedzynarodowej pozy-
cji Polski oraz wzmocnienia wladzy krélew-
skiej, zawdzigczamy jej rozpropagowanie
wloskiej kultury, obyczajow i potraw.

Marysienka Sobieska
(Maria Kazimiera Ludwika
de la Grange d’Arquien, 1641
-1716)
Francuska zona i wielka mito$¢ kréla Jana
[T Sobieskiego.

Izabela Czartoryska (1746 -
1835)
Mecenas sztuki, pisarka, kolekcjonerka,
otworzyla pierwsze polskie muzeum w Pu-
tawach z pamigtkami po wielkich Polakach,
aktywna uczestniczka zycia politycznego
w okresie Sejmu Wielkiego.

Emilia Plater (1806 - 1831)
Bohaterka narodowa Polski, Litwy i Bialo-
rusi, jedna z wielu kobiet walczacych w po-
wstaniu listopadowym.

Helena Modrzejewska

(1840 - 1909)
Aktorka o miedzynarodowej stawie spe-
cjalizujaca si¢ w rolach tragicznych. Jedna
z najpigkniejszych kobiet swej epoki.

14 KANDYDATEK DO MIANA POLKI WSZECH CZASOW

Maria Konopnicka (1842 - 1910)
Poetka, nowelistka, publicystka i ttumaczka, au-
torka Roty, jednej z najwazniejszych polskich pie-
$ni patriotycznych.

Maria Sktodowska-Curie

(1867 - 1934)
Najstynniejsza polska przedstawicielka nauki,
fizyk, chemik, odkrywczyni radu i polonu, po-
dwdjna laureatka Nagrody Nobla.

Pola Negri (Apolonia Chatupiec,
1896 - 1987)
Gwiazda kina niemego, do dzi$ najbardziej znana
na $wiecie polska aktorka.

Halina Konopacka (1900 - 1989)
Lekkoatletka, jako pierwsza zdobyla dla Polski
ztoty medal olimpijski, w 1939 roku brata udziat
w ewakuacji ztota Banku Polskiego do Francji.

Hanka Ordonéwna

(Maria Anna Pietruszynska-Tysz

kiewicz, 1902 - 1950)
Piosenkarka, aktorka, tancerka, autorka wierszy
i piosenek, jedna z najwiekszych gwiazd polskie-
go kina przedwojennego.

Irena Sendlerowa (1910 - 2008)
Pielegniarka, dzialaczka spoteczna, podczas dru-
giej wojny $wiatowej pracowata w Radzie Pomocy
Zydom ,,Zegota”, uratowala od $mierci ok. 2500
zydowskich dzieci.

Elzbieta Zawacka (1909 - 2009)
W czasie drugiej wojny $wiatowej kurierka Ko-
mendy Gléwnej AK, jedyna kobieta wérdd cicho-
ciemnych, po wojnie pracownik naukowy Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, general
brygady Wojska Polskiego.
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Hektarow tyle samo,

a plony nizsze

Prawie 2 miliony ton mniej burakéw cukrowych zebrali ostatnio rolnicy z naszego woje-
wodztwa. W 2010 roku, jak wynika z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, powierzch-
nia uprawy burakéw cukrowych wyniosta 199,9 tys. ha, co oznacza, ze utrzymata sie na
poziomie powierzchni ubiegtoroczne;.

Stata powierzchnia upraw nie
przefozyla si¢ na plony, ktére byty
nizsze niz w roku 2009. Wyniosty
491 dt/ha czyli o 52 dt/ha mniej od
plonéw uzyskanych w roku ubie-
glym. Zbiory w skali kraju réwniez
byly nizsze. Oszacowano je na bli-
sko 9,8 mln ton, czyli o ok. 1026,2
tys. dt (0 9,5 proc.) mniej od zbio-
réw uzyskanych w roku ubiegtym
iook 24 mlnt (o 19,7 proc.)
mniej od $redniej z lat 2001-2005.

GUS wymienia kilka naj-
istotniejszych powodéw stabych
zbioréw buraka cukrowego. Sie-
wy rozpoczeto juz w marcu, ale
powszechnie prowadzono je na
poczatku kwietnia. Warunki at-
mosferyczne wplynety na dobre
wschody i poczatkowy rozwoj
roélin, chociaz w niektdrych rejo-
nach kraju pojawialy sie poranne

l Samorzad rolniczy

przymrozki, ktore nieco hamo-
waly wschody. Intensywne opady
deszczu w maju wplynety na zaha-
mowanie wegetacji.

Pogoda nie rozpieszczala
plantatoréw w drugiej polowie
roku. Na poczatku czerwca ro-
$liny wyksztalcity dopiero druga
pare lisci wlasciwych i zatrzymaly
sie w tej fazie rozwoju, oczekujac
na wzrost dobowych temperatur
i spadek ilosci wody w glebie, ktd-
rej nadmiar hamowat wzrost i roz-
woj korzeni burakéw cukrowych.
Warunki pogodowe w kolejnych
tygodniach spowodowaly inten-
sywny rozwdj wegetacji i wyrow-
nanie stanu plantacji, jednak nie-
korzystny rozktad opadéw w lipcu
skutkowal susza, ktéra na plan-
tacjach burakéw cukrowych ob-
jawiala sie zotknieciem lisci i ich

cze$ciowa degradacja.

Opady deszczu pod koniec
lipca korzystnie wplynely na stan
plantacji i dalsza wegetacje bu-
rakéw. Utrzymywanie si¢ w paz-
dzierniku i listopadzie korzyst-
nych warunkéw atmosferycznych
sprzyjato  dalszemu  wzrostowi
burakéw i gromadzeniu sie cukru
w korzeniach.

Najwieksza produkcje bura-
koéw cukrowych, powyzej 1 mln
ton, odnotowano w wojewodz-
twach: wielkopolskim (ok. 2,3 mln
t), kujawsko-pomorskim (ok. 1,8
mln t) i lubelskim (ok. 1,4 mln
t), za$§ najmniejsza, ponizej 100,0
tys. t, w wojewddztwach: pod-
laskim (6,0 tys. t), malopolskim
(53,7 tys. t), Slaskim (71,3 tys. t)
i lubuskim (85,8 tys. t).

Piotr Wolynski

Izha Rolnicza tak,
ale nie za nasze

Lekarze ptaca na swojg korporacje sami, prawnicy rowniez, a Izha Rolnicza jest w naszym
kraju optacana z publicznych pieniedzy. Taki stan rzeczy nie spodobat si¢ burmistrzom
naszego wojewodztwa, a péZniej takze wojtom zrzeszonym w konwencie.

- DPrzylaczyliSmy sie do
zdania kolegéw z Konwentu
Burmistrzéw Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego, by Izby
Rolnicze utrzymywaly sie same,
a nie z pieniedzy samorzadu
- moéwi przewodniczacy Kon-
wentu Wojtéw Kujawsko-Pomor-
skiego, a jednoczesnie wojt gmi-
ny Wielgie Tadeusz Wiewidrski.

Izby  Rolnicze  powstaly
w Polsce na mocy ustawy z 1995
roku. Majg reprezentowac rolni-
kéw jako grupe zawodowa. Pro-
blem polega na tym, ze utrzymu-
ja sie one w oparciu o pienigdze
przekazane przez samorzad.
W dobie kryzysu ekonomicz-
nego wojtowie i burmistrzowie
kaza zlotowke ogladaja z dwdch
stron, a pienigdze idgce do izb
chetniej widzieliby w swoich bu-
dzetach. Ich argumenty sg do$¢
przekonujace.

- Istnieja korporacje zrze-
szajace np. lekarzy, prawnikéw,
kolejarzy itd. One utrzymuja si¢
z wlasnych skfadek. Tymczasem
Izby Rolnicze utrzymywane sa
z pieniedzy samorzadowych.
Uwazamy, ze ten stan rzeczy po-
winien ulec zmianie - komentuje
Tadeusz Wiewidrski.

Obecnie cztonkami Izb Rol-
niczych w naszym wojewodztwie
jest 170 tysiecy osob. Swoje biu-
ro izba posiada takze w Golubiu-
Dobrzyniu. Dlaczego samorzad
rolniczy nie moze utrzymywac
sie z wlasnych sktadek?

- Izby rolnicze w calej Pol-
sce nie korzystaja z tego instru-
mentu finansowania, gltéwnie
z powoddéw ekonomicznych.
Wiadomo, ze rolnicy zalicza-
ni sa do jednej z najubozszych
grup spotecznych, dlatego tez
rozwigzanie takie uznajemy za

nieetyczne. Istnieje takze szereg
barier natury technicznej i orga-
nizacyjnej zwigzanych z ewentu-
alnym poborem skfadek od 170
tysiecy czltonkéw w przypadku
naszego wojewddztwa — wyjasnia
w o$wiadczeniu Ryszard Kierzek,
szef Kujawsko-Pomorskiej Izby
Rolniczej.
Jak problem rozwigzano
u naszych sasiadow? Bardzo
podobny system do naszego ist-
nieje w Niemczech. Na fundusze
tamtejszych izb (Landwirtscha-
ftskammer) skfadaja si¢ dotacje
i subwencje rzadowe, sumy po-
chodzace z udzialu w podatkach,
skladki cztonkowskie oraz inne
dochody wlasne (np. z najmu
pomieszczen, organizacji szko-
len i kurséw). Identyczna sy-
tuacja panuje we Francji, gdzie
Izby Rolnicze istnieja od 140 lat.
Piotr Wolynski

l Ubezpieczenia spoteczne

KRUS ustala

Miesieczna sktadka na ubezpieczenie wypadkowe, choro-
bowe i macierzyniskie na | kwartat 2011 roku zostata usta-
lona w wysokosci 36 zt za kazda osobe podlegajaca temu

ubezpieczeniu.

Podstawowa miesieczna sktad-
ka na ubezpieczenie emerytalno-
rentowe w I kwartale 2011 r. sta-
nowi¢ bedzie 10% obowiazujacej
w grudniu 2010 r. emerytury pod-
stawowej (wynoszacej 706,29 z), tj.
71 zk

Dodatkowa miesieczna sktadka
na ubezpieczenie emerytalno-rento-
we dla prowadzacych gospodarstwo
rolne o powierzchni powyzej 50 ha
przeliczeniowych uzytkéw rolnych
w I kwartale 2011 r. wynosi:

* 12% emerytury podstawowej
tj. 85 zl dla gospodarstw rolnych
obejmujacych obszar uzytkéw rol-
nych do 100 ha przeliczeniowych,

o 24% emerytury podstawowej
tj. 170 zt dla gospodarstw rolnych
obejmujacych obszar uzytkéw rol-
nych powyzej 100 ha przeliczenio-
wych do 150 ha przeliczeniowych,

* 36% emerytury podstawowej
tj. 254 zt dla gospodarstw obejmu-
jacych uzytki rolne powyzej 150 ha
przeliczeniowych do 300 ha przeli-
czeniowych,

* 48% emerytury podstawowej
tj. 339 zt dla gospodarstw obejmu-
jacych uzytki rolne powyzej 300 ha
przeliczeniowych.

Sktadek za I kwartal 2011 r. na-
lezy zaptaci¢ do 31 stycznia br.

(pw)

Zamies$¢é reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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0 Golub-Dobray
Podroz bez barier

W Domu Kultury mozna ogladaé wystawe zdjeé z podro-
zy do Mongolii. Odbyli ja trzej mieszkancy Tczewa, kt6-
rzy przebyli prawie 19 tysiecy kilometréw. Jechali zukiem

Czwartek, 20 stycznia 2011

z napedem 4x4.

Team Bradziaga to zesp6! po-
dréznikéw z Tczewa, ktorzy zor-
ganizowali wyprawe do Mongolii
pod nazwa ,Granice bez barier”
W przedsiewzieciu wzieta udziat
rodzina Jarosikow, w tym niepet-
nosprawna osoba.

Podréznicy przejechali prawie
19 tysiecy kilometréw. Odwiedzi-
li Litwe, Lotwe, Rosje, Mongolie
i Ukraine. Co ciekawe podrézo-

do tego przygotowanym zukiem
z napedem 4x4.

Fotografie z tego przedsie-
wziecia mozna obejrze¢ w Domu
Kultury w  Golubiu-Dobrzy-
niu. Zdjecia zostaly wyrdznione
w ogdlnopolskich konkursach fo-
tograficznych. O wyprawie Teamu
Bradziaga informowaly media np.
TVN Turbo. Zachecamy do obej-
rzenia fotografii.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

wali nie znanej marki samocho-
dem terenowym, tylko specjalne

Rodzina Jarosikow w Tczewa opowmda’ra 0 podrdzy zycia
REKLAMA

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80 f;;,g{,:
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ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA
ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

OGLOSZENIE PLATNE
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI & £ EUROPESKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI b 9 FUNDUSZ SPOLECZNY
{:n-ﬂﬁt Kartalcenia | Prnmr!”l
EDUKATOR

Czlowiek - najlepsza inwestycja

Osrodek Ksztatcenia i Promocji ,EDUKATOR”, kierowany przez Pawta Szymanskiego, realizu-
je projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego pt. ,Wsparcie dla twojej firmy”.

W projekcje przewidujemy realizacje kurséw:

e ,,Spawacz”,

» ,Pozyskiwanie grantow i funduszy na dziatalnos¢ i rozwéj firmy”,

* ”Obstuga urzadzen przekaznikowych i konfiguracji szerokopasmowego Internetu”,
« ”Operator koparko-tadowarki”.

Projekt obejmuje swym zasiegiem przedsiebiorcow jak i osoby prowadzace jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarczg z trzech powiatow: rypinski, golubsko-dobrzynski i aleksandrowski.
Wszystkie formy wsparcia realizowane bedg zaréwno na terenie Rypina jak i Golubia — Do-

brzynia. W ramach kurséw zapewniamy:

* koszty zwigzane z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejsca organizacji szkolenia,
* materiaty szkoleniowe,

* pomoce dydaktyczne

* ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

* poczestunek: kawe, herbate, ciepty positek

e uprawnienia panstwowe do adekwatnych szkolen.

KORZYSTAJA INNI — SKORZYSTAJ I TY!!

Rekrutacja prowadzona jest w trybie ciggtym. Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ w:
BIURO RYPIN:
Pitsudskiego 3, 87-500 Rypin
tel. 54 233 72 65 /e-mail: edukator.rypin@o?2.pl
BIURO GOLUB-DOBRZYN:
ul. Plac Tysigclecia 22 Il pietro, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 508 218 311 / e-mail: edukator@onet.eu

Dzieki pozyskaniu przez Osrodek Ksztatcenia i Promocji ,EDUKATOR” $rodkéw w wygranym
konkursie, umozliwiamy Panstwu udziat w wyzej wymienionych dziataniach.
Serdecznie zapraszamy!!!

Projekt wspélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

.
& ]
' ’ KAPITAL LUDZKI g

UNIA EUROPEISKA
EUROPENSK]
FUNDUSE SPOLECENY

EDVRATOR

Projekt wspolfinansowany
ze srodkdw Unii Europejskie]
w ramach

Europejskiego Funduszu
Spolecznego

Projekt zakiada kursy dla pracownikow
oraz wlascicieli przedsiebiorstw (samozatrudnieni,
mikro | male przedsiebiorstwa) z terenu powiatow:

golubsko - dobrzynskiego, rypinskiego, aleksandrowskiego

smwnczn
- POZYSKIWANIA GRANTOW | FUNDUSZY
NA DZIALALNOSC | ROZWOJ FIRMY
- OBSLUGI URZADZEN PRZEKAZNIKOWYCH | KONFIGURACJI
SZEROKOPASMOWEGO INTERNETU
- OPERATORA KOPARKO - LADOWARKI

WG N T KTy

1 CREHDER JARNERTE

(VB IS UDZKTEGOFINE-IE]S OO Ry e

THEL. B4 358 73 @6 (Rl

[esmail fedukatononet’eu

T CIE0% BE0 200 D5l (SELUD = BERC¥RE)

OSRODE KK

Uczestnikom zajec zapewniamy:
catering, zwrot kosztéw dojazdow,
materialy szkolenlowe
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NAPRAWDE WARTO...
NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... ,,Sekret jej oczu” Juana Jose Campanelli. Pol-
scy widzowie moga si¢ przekonal, co kierowalo amerykan-
ska Akademia Filmowa, by przyzna¢ Oscara za najlepszy film
nieanglojezyczny. ,Sekret jej oczu” to melancholijna historia
sledczego, ktory nie potrafige sobie poradzi¢ z nierozwigzang
z przed laty sprawg zgwalcenia i zamordowania mlodej ko-
biety, postanawia napisa¢ o tym ksigzke. Esposito, bo o nim
mowa, jest juz na emeryturze, a sprawa, ktorg zamierza opi-
sa¢, wydarzyla sie dwadziescia piec lat temu. Bohater nigdy nie
mogl sobie darowac, ze nie doprowadzil jej do konica. Waznym
watkiem fabuly filmu jest takze niespelniona mifo$¢ Esposito
do jego bylej szefowej. Sledczy szalericzo kochal si¢ w Irene,
jednak mimo jej przychylnosci nie zdecydowal si¢ nigdy na
wyznanie jej swoich uczué. Caly czas byt glteboko przekonany,
ze popelnilby w ten sposdb swoisty mezalians. Ona byta bar-
dzo dobrze wyksztalcona, na dobrym stanowisku i pochodzita
z zamoznej rodziny, a on za to byl tylko zwyktym urzednikiem.
Sprawa, kt6rg prowadzit przed laty, a ktdra nie daje mu spoko]—
nie cieszy¢ si¢ zblizajacg emeryturg nie mogta by¢ rozwigzana,
bo stali za nig wysoko postawieni ludzie. I tu ma y przedsta-
wiong tez Argentyne lat siedemdziesigtych, rzqﬂzo&;g przez
dyktature wojskowa, uwiktang w handel bronig i n’arkotykam1
Gléwnego bohatera napedza che¢ ztapania winnych zbrodni
i c1e}gle goraca mitos¢ do pieknej Irene. W ]ednym filmie mamy
wiec $wietny thriller i romans.
Vo wwwtwo;emmy pl

PRZECZYTAC.. . ksigzke, ktora dostarczy rozrywki. To ,Ro-
dzina Wenclow. Cz I. Wspdlnik” Leny Najdeckiej. Warszawska
kancelaria Wencel, Zagajewicz i Zybert dostaje intratne zlece-
nie. To §wietny interes, pewna sprawa... — namawia Pawta We-
ncla jego wspdlnik. - Bylibysmy gtupcami, gdyby$my tego nie
wzigli! Jednak Pawla nie opuszcza uczucie niepokoju. Niby od
lat prowadzi ze swoim przyjacielem dobrze prosperujaca firme
prawniczg, powinien mie¢ do niego bezgraniczne zaufanie...
Dlaczego wiec intuicja podpowiada mu co innego? Czyzby fa-
talnie ukladajace si¢ ostatnio stosunki z zona zaburzaly jego
jasno$¢ widzenia i zdolno$¢ rzeczowej oceny sytuacji? I wla-
sciwie dlaczego stala si¢ ona tak ozigbta? Rodzina Wenclow to
bezkompromisowa satyra na obyczajowos¢ formujacej si¢ pol-
skiej klasy sredniej, petna celnych obserwacji socjologicznych.
Nowe gatunki ewolucyjne takie jak toksyczne szefowe czy
podte, biurowe kanalie, walczg o przetrwanie w swoich natu-
ralnych §rodowiskach - kancelariach prawniczych, agencjach
reklamowych i duzych korporacjach. Fascynujgca intryga trzy-
ma w napieciu od pierwszej do ostatniej strony.

www.empik.com

POSLUCHAC... plyty ,The Best and The Rest” Wojciecha Wa-
glewskiego. To znakomitej stawy kompozytor, wybitny gitarzysta
ijeden z najlepszych artystéw na polskim rynku muzycznym. To
wlasnie jego kompozycje wyznaczaty nowe kierunki w polskiej
muzyce rock, folk i jazz. Plyta ,,The Best and The Rest” jest uklo-
nem w stron¢ dotychczasowej kariery Waglewskiego. Zbidr ten
stanowi podsumowanie twoérczosci wybitnego rockmana i kom-
pilacje utworéw znanych i tych mniej znanych.

www.empik.com

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 17 stycznia 2011 .

wyksztaicenie zawodowe:
cukiernik - G-D elektryk samochodowy - T-13, fryzjer - G-D,
kierowca C - Dulsk, kierowca D - T-n, kierowca C+E - G-D,
Kamionka, K-wo, krawcowa -G-D, murarz —Torun, piekarz
- Kikot, pracownik budowlany - K-wo, pracownik fizyczny -
Dulsk, szwaczka- G-D, K-wo, Rypin, tokarz-frezer - G-D,
wyksztaicenie Srednie:
kierownik budowy - G-D, kierownik zmiany - Olszéwka, pra-
cownik ochrony - m. G-D, przedstawiciel handlowy (technik
weterynarii) - gm. G-D, m. G-D, przedstawiciel handlowy -
G-D (branza cukiernicza),
wyksztatcenie wyzsze:
nauczyciel jezyka niemieckiego - ZbGjno, nauczyciel naucza-
nia poczatkowego (Klasy I-1ll) - Ruze
niepetnosprawni:
sortowacz - Wielkie Rychnowo,

Ogtoszenia drohne

Uktadanie glazury, doradztwo, pomiary
i proj. komp. gratis, tel. 608 447 904.

Sprzedam dziatke 31aréw w Maciko-
wie, tel. 692 465 802

2 Dziatki budowlane w Marianach po
3000 m. Sprzedam 605 439 411

Sprzedam mieszkanie w bloku 55 m2
w Fydrychowie. Tel. 56 684 13 78, 509
502 688.

Korepetycje, Matematyka, Angielski,
tel. 692 465 802

Swiadectwa Energetyczne budynkow,
tel. 666 035 507. mgr inz A. Grajek

Sprzedam Honda Civic sedan 2002
rok, Salon Polska 1 wtasciciel, bezwy-
padkowy, 1.6 benzyna, V-TEC 101 KM,
tel: 609-447-807, 17,000 zt

Sprzedam grunty rolne obsiane 2,5 ha
oraz prosieta 17 szt. Sokoligora tel.
781427733

Sprzedam alufelgi 15" do Audi 2 szt.
ggga 250 zt, Wegiersk , tel: 782 159

Sprzedam lokal uzytkowy 100 m2,
Golub-Dobrzyn — Centrum. Tel: 501
042 580

Renault 1.9 benzyna-gaz 1994 — 2500.
Tel. 664-582-875 — Kujawa — Wrocki

Wynajme pomieszczenie na sklep lub
biuro, pow. 46m2. Tel. 601 238 073

Sprzedam Opel Vectra B benzyna 1,6
16V 1997r. ABS, CZ, EL, ES, ESD, WK,
P, PP, RM, RR, WT Tel. 603 642 206

ggézedam kréliki 6zt /kg tel. 696 279

Sprzedam Toyota Corolla 1998r. 1.3
BE NZ, 1 whasciciel. Tel. 781 817 841

Sprzedam Simson skuter 89r. Po kapi-
talnym remoncie i lakierowaniu. Stan
Super! Tel. 56 683 46 72 (wieczorem).

Sprzedam Fiata Brawo 1,8 16V GT,
czarny, klima 3650 zt tel 662 061 310.

Kupig starego simsonka SR 2 (na pe-
daty) z dokumentami, do renowacji, w
kwacie do 800zt. Kontakt 889 155 280.

Sprzedam mieszkanie w bloku 38m2 w
Fydrychowie tel. 664 646 994.

Poszukuje w Dobrzyniu lokalu do
wynajecia pod dziatalno$¢ bankowg
najlepiej w okolicach osiedla Zerom-
skiego tel. 602 753 446.

REKLAMA

-kwalifikacje wstepne

PVIOMOSORY
Ryszard Oska

ROZPOC26CIE KUASU W KAZDY PONIEDZIALEK O GODZ. 16%°

Szkolimy na kategorie: A1,A,B,C,D,T,B+E, C+E
Szkolimy kierowcow zawodowych

- szkolenia okresowe

tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyh, ul, Wodna 13
87-410 Kowalewo Pom., ul. Pl. Wolnosci 13 "MGOK™
www,moto-or,pl

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

cmarse = JAR -

szkolenia
12i 26 stycznia

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu

szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

Jaglelskl Ryszard

L

REKLAMA

REKLAMA

SKUP STAROCI
KUPIE WSZYSTKO CO STARE
Srebra, platery, zegarki, zegary, porcelana,
fajans, wazony, talerze, mtynki, figurki, itp.
Stare oswietlenie, papierosnice, piyty
analogowe, telewizory, radia, adaptery,
Stare urzadzenia na prad, Zelazka, wagi,
lampy naftowe, maszyny do szycia,
militaria, bagnety, szable, pistolety, mundury.
Pamigtki i wszystko co zwigzane z PRL.

Platne gotowka
Zadzwon tel. 723 330 483

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

605 698 247
667 777 735

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
N\ INNNREREEEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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KosciGt Wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach

Jeszcze o grupach

W ubiegtym tygodniu pisaliSmy o Swieckich w Kosciele katolickim, ktdrzy czynnie wia-
czajac sie w zycie Kosciota, tworza grupy modlitewne. Dzisiaj kontynuujemy ten temat.
Podajemy przyktady dziatan ludzi, ktdrzy stawiajg na rozwoj duchowy.

Wedtug Gospy

z Mediugorie

Wracajac do (cytowanego ty-
dzien temu) tekstu siostry Ema-
nuel o Medziugorje (,,Stella Ma-
ris”, nr 406) siegamy do waznych
stéw, ktore odnosza si¢ do wier-
nych, zakladajacych wspdlnoty
modlitwy: ,Na $wiecie powstaly
juz tysigce grup modlitewnych
inspirowanych objawieniami w
Medziugorju. Niektore liczg zale-
dwie po kilka osob, ale jak wazne
sa w oczach Bozych! Gospa ma
szczegblne upodobanie w tym, co
ukryte przed ludzkim wzrokiem,
ale wspaniate przed Bogiem.
Tym, co istotne, jest zjednoczenie
serc, ktore z kazdym dniem ulega
coraz glebszemu przebdstwieniu.
Jednos¢ ta jest zrodlem niezwy-
kiej mocy, ktora napetnia szatana
najwyzszym lekiem.

Gdy Gospa przybyla do Me-
dziugorja, parafia istniala juz,
podobnie jak rodziny i wspdlnota
zakonna (franciszkanska). Mary-
ja chciala jednak zalozenia nowej
grupy modlitewnej! Sama wybra-
ta odpowiedzialnych za grupe i
wskazala z imienia mlodych lu-
dzi, ktérzy mieli do niej nalezel.
Matka Boza nie pomija pozosta-
tych wiernych. Wrecz przeciwnie,
blogostawi Ona i prowadzi pa-
rafie oraz mieszkajace w niej ro-
dziny, podobnie, jak caly Kosciot
powszechny”

Tak, jak polecit

Ojciec Pio

Wracamy tez do przykladu
Sadeckiej Grupy Swietego Ojca
Pio, Jej dziatalno$¢ charakteryzo-
wana jest przez jej cztonkow tak:
»-Realizujemy przede wszystkim
statutowy zapis modlitwy w Ko-
$ciele, z Ko$ciotem i za Koscidl.
Wyrazem tego sag intencje pole-
cane podczas naszych spotkan
- za Ojca Swietego, biskupéw,
kaplanéw i osoby konsekrowane
i prosby kierowane przez czcicie-
li. Odpowiadamy na apele o mo-
dlitwe w okreslonych intencjach
kierowane przez Ojca Swietego.
Pozostajemy takze w lgcznosci z
kosciolem diecezjalnym, groma-

dzac si¢ na modlitwie z Pasterzem
diecezji (...)"

Ponadto grupa prowadzi
dziafalno$¢ charytatywna, poma-
gajac dzieciom i mlodziezy, ota-
czajac opieka Dom Ksiezy Eme-
rytéow i Dom Si6str Karmelitanek
w Tarnowie. Wspiera misje $wie-
te, wydaje wlasne pismo "Zwycie-
zajmy miloscia", prowadzi kol-
portaz wydawnictw o Ojcu Pio,
organizuje pielgrzymki do grobu
Ojca Pio, a takze do sanktuariéow
Ukrainy, Litwy, Stowacji, Wegier,
prowadzi kronike i ksiege fask
otrzymanych za przyczyng Ojca
Pio. Zaklada takze nowe Grupy
Modlitewne.

Z Duchem Swietym

Rozwéj Odnowy w Duchu
Swietym w Polsce zmienit relacje
miedzy duchownymi i wiernymi
$wieckimi. Wyksztalcit nowy mo-
del wspolpracy, w ktérym zaczeto
coraz bardziej docenia¢ inicjaty-
wy ludzi $wieckich i odkrywac ich
podmiotowos¢. Przyczynilo sie to
w duzym stopniu do uksztattowa-
nia nowej, posoborowej struktury
Ko$ciola, gdzie relacje swieckich
z duchownymi sa bardziej part-
nerskie, a laikat bierze dojrzala
odpowiedzialno$¢ za budowanie
i wzrost Ko$ciota, stale wspot-
pracujac z hierarchig i bedac jej
poddanym.

Istota daru odnowy jest taska
odradzajaca i odnawiajaca rdzne
typy duchowosci, ktérymi Ko-
$ciol zyl przez wieki, harmonijnie
faczaca stare z nowym. Poszcze-
gblne grupy i wspolnoty siegaja
do réznych tradycji. W Polsce
wspdlnoty inspirowane duchowo-
$cig karmelitanska, ignacjanska,
franciszkanska czy salezjanska.

Grupy modlitewne Odnowy
gromadza sie na co tygodnio-
wych spotkaniach modlitewnych,
podejmuja modlitwe wstawien-
niczag w réznych intencjach, o
uzdrowienie fizyczne i duchowe,
podejmuja rozmaite formy ewan-
gelizacji, nieraz organizuja pan-
tomimy lub glosza Dobra Nowine
na ulicach duzych miast.

Odnowa w Duchu Swietym

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWS(Y"

nie prowadzi jednolitej dzialal-
noéci apostolskiej. Jej cztonkowie
okreslaja indywidualnie swoje za-
angazowanie, a takze nieraz Iacza
sie w nowe grupy, aby wspdlnie
zrealizowaé jakie$ zadanie. Do
tych zadan nalezy ewangelizacja
réoznych $rodowisk indywidual-
nie lub wspdlnotowo - w koscio-
tach cztonkowie Odnowy wiacza-
ja sie do liturgii i Mszy $wietej, z
postuga uzdrawiania, nawiedzaja
wiezniow. W $wiecie angazuja
sie w zycie polityczne, spoleczne,
kulturalne, w rodzinach i grupach
zawodowych przyblizaja Krole-
stwo Boze przygotowuja grunt
pod zasiew Slowa Bozego.

W duchu

karmelitanskim

Terezjariska Grupa Modlitew-
na ,Betania” zaprasza wszystkie
osoby zainteresowane rozwojem
zycia duchowego. ,Betania” jest
wspolnota, ktdra regularnie spo-
tyka si¢ przy klasztorze Karmeli-
tow Bosych juz od kilkunastu lat.
Jest w niej miejsce dla kazdego.
Fenomenem grupy jest obecno$¢
w niej zaréwno ludzi mtlodych,
w $rednim wieku, jak i nieco juz
starszych. To, co laczy ,Betani¢”
mozna okreéli¢ mianem commu-
nio. Czlonkowie Grupy spotykaja
sie, aby poprzez wspdlna modli-
twe przybliza¢ siebie i innych
do Boga. W kazdy poniedziatek
gromadza si¢ na mszy $wietej, po
ktérej nastepuje spotkanie modli-
tewne.

W zaleznoéci od ustalonej
przez Grupe potrzeby, moze to
by¢adoracja Naj$wietszego Sakra-
mentu, lectio divina albo Nieszpo-
ry. Spotkania uzupelnia ,,szkota
modlitwy”, to regularne wyktady
na temat modlitwy prowadzone
w duchu karmelitanskim. W kaz-
dym miesigcu ,,Betania” w sposob
szczegolny modli si¢ w ustalone;j
intencji. Raz w roku odbywaja sie
rekolekcje dla czltonkéw Grupy.
Co pewien czas ,Betania” spotyka
sie na radosnych agapach

Dariusz
Guzowski

dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca
i zyczliwos$ci oraz uczestniczyli we mszy $w.
1 ceremonii pogrzebowej

sp. Jana Stenzela

Rodzinie, Przyjaciolom, Sgsiadom, Znajomym, Delegacjom,
Ochotniczej Strazy Pozarnej i KGW za wierice i kwiaty
oraz Pani Doktor Nozdrzykowskiej za okazanie pomocy.
podziekowania sklada
Zona z Rodzing

Zawiadamiamy, ze Ei}Zawiadamiamy, ze
dnia 13 stycznia dnia 12 stycznia

zmart zmarta
Ryszard Regina
Czyzniewski Smiechowska
z Ostrowitego ze Szramowa
(lat 56) (lat 86)

Zawiadamiamy, ze ':i:IL-IZdWidddmidmy, ze
dnia 11 stycznia dnia 13 stycznia

zmart zmarta
Jan Janina
Stenzel Baran
z Lisewa z Wielkiego Rychnowa
(lat 78) (lat 83)

Zawiadamiamy, ze Ei:iilZawiadamiamy, Ze
dnia 14 stycznia dnia 16 stycznia

zmart zmarta
Eugeniusz Genowefa
Letkiewicz Szefler
z Golubia-Dobrzynia zam. Kamienny Smug
(lat 84) (lat 8S)

Zawiadamiamy, ze Ei:iJZawiadamiamy, Ze
dnia 14 stycznia dnia 16 stycznia

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

zmarta zmart
Janina Henryk
Sarnowska Lazarowski
z Golubia-Dobrzynia z Dzierzna
(lat 97) (lat 74)
REKLAMA

Zawiadamiamy, ze
dnia 16 stycznia

Biuro 56683 5215 Zaktad i Dom Pogrzebowy morks
Dom 56 683 23 53 .
Kom.0602291118
0692 949 959 - Bozena Sta h n ke Genowefa
SWIADCZYMY g o - ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyri Orzechowska
M ¥ tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146 + Kowalewa Pom.
" - zabieranie ciat z domaéw | kaplic - duzy wybor trumien (lat 86)
ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn . odziez zatobna, kwiaty, wierice - transport zwhok w kraju i za granica
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn - toaleta po$miertna - posiadamy wtasna kaplice | chtodnie




Pogotowie
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1 000 Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
{L”h”’%e{;f{;’.‘e‘?gﬁéw kom, Jesli - chcesz  wprowadzic Przed Tobg bardzo Nie rezygnuj  pochopnie Twoje zycie rodzinne zo-

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

W Zycie pomysty, spetnic

marzenia, rozpoczaé nowy

etap w zyciu, to zacznij dzia-

fac. Gwiazdy bedg sprzyjac
kazdemu Twojemu posunigciu. Poczujesz
przyptyw sit witalnych, dzieki ktérym bedziesz
aktywny jak nigdy dotad. Wprowadzisz nawet
zmiany w Twoim zyciu osobistym. Twoja
coraz bardziej gteboka wigZ z partnerem da
ci wiare we wspolng przysztosc. Nabierzesz
pewnosci siebie.

Byk (21.04.-21.05.)
Ani pospiech, ani nerwy
nie sg dobrym doradca.
Dlatego jesli  znajdziesz
sie w trudnej sytuacji,
pamietaj o tym. Tyl-
ko twoje opanowanie pozwoli Ci wyjs¢
z tej nieoczekiwanej opresji obronng reka.
W pracy zostanie nareszcie docenione Two-
je racjonalizatorskie rozwigzanie. Coraz wie-
cej 0s6b bedzie doceniato Twojg fachowosc.
W domu zupetnie niepotrzebnie wypowie-
dziane w ztoSci stowa wywotaja konflikt.

Panna (24.08.-23.09.)
Kilka negatywnych wydarzen
odbije sie niekorzystnie na
Twoich emocjach. Odwota-
ne spotkanie, niepotrzebna
uwaga, ztosliwy telefon. Nie
zastanawiaj sie jednak nad przyczynami.
Czasami lepiej machnag na nie reka, niz do-
ciekac prawdy. Moze jeden z powoddw tkwi
w Tobie. Moze zbyt pesymistycznie patrzysz
na Swiat? Juz wkrotce planety skierujg sie ku
Tobie i to, co byto nieprzyjemne, oddalg od
ciebie na dtuzszy czas.

w ciekawy i intrygujacy
czas. Ale musisz na
niego jeszcze troche zaczekac. Badz cierpli-
Wy i nie przyspieszaj wydarzen. By¢ moze
zrezygnujesz nawet z atrakcyjnej wyciecz-
ki, zeby nie przeoczy¢ Zadnego wydarzenia
rozgrywajgcego Sig wokoét siebie. To nie
w Twoim stylu, ale optaci sig. W zyciu 0s0-
bistym czeka cie kolejna powazna rozmowa
z partnerem. Kto wie, moze i tutaj musisz by¢
opanowany, zeby utrzymac aktualny zwiazek.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Kto$ Swiadomie, czy tez
nie, wprowadzi Cie w bfad.
Prawdopodobnie  bedzie
to dotyczy¢ pracy. Dlatego
zanim podejmiesz decyzje
i ztozysz podpis na waznym dokumencie,
doktadnie zbadaj wszystkie okolicznosci.
W domu czekajg Cie dobre dni, a nieprzy-
jemna sytuacje, jaka sig pojawi, szybko
wyjasnij. Kto$ bedzie chciat obudzi¢ Twoja
wewngtrzng wrazliwos¢, wiec rozejrzyj sie
uwaznie dokota.

Waga (23.09.-22.10.)

Twoje marzenia zaczy-

najg nabiera¢ realnych

ksztattow. Tym razem
pozwol innym podejmowac za Ciebie decy-
zjie. To dla Ciebie trudne, by komus zaufac,
ale zaryzykuj. Mito$¢ nie puka codziennie do
drzwi. Twoje wewnetrzne szczescie przetozy
sig wkrdtce na sferg zawodowa. Znajdz wigcej
czasu, by zatatwi¢ wszystkie sprawy odkfada-
ne na pdzniej. W przeciwnym razie spigtrzy
sig niespodziewanie wiele problemdw, ktore
wymagac beda szybkiego rozwigzania.

zniedawnegoprzedsiewziecia,

w ktdre zainwestowates prace,

czas i pienigdze. Wiadomo,

e jesteS w goracej wodzie
kapany, ale nie musisz tego tak czesto udo-
wadniac. Lepiej zachowaj swoj wewngtrzny
ogien i temperament dla kogos, kto od pew-
nego czasu bardzo Ci sig podoba. Ale be-
dziesz musiat sie powstrzymac od narzuce-
nia szybkiego tempa w tej znajomosci. Ten
kto$ wcale nie szuka przygody w zyciu.

Rak (22.06.-22.07.)
Wszystkie opiekurcze
gwiazdy zapalaja dla Ciebie

zielone Swiatto. Cokolwiek

zrobisz w tym tygodniu, uda

sie i zakoriczy sukcesem,
wiec wykorzystaj te szanse rowniez na wpro-
wadzenie harmonii w Twoim zwigzku. Twoje
poczucie wolnosci i niezaleznosci bedzie Ci
w tym troche przeszkadzac, ale wyznanie, ja-
kie ustyszysz, bedzie dla Ciebie prawdziwym
wyzwaniem do dziatania. Pamigtaj, ze ciepto
domowe jest wielkg wartoscig.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedziesz musiat dokonaé
wyboru miedzy obowigz-
kami zawodowymi a zy-
ciem rodzinnym. To trudna
decyzja, wigc postaraj sie
jej uniknaC. Nie jest jeszcze za p6Zno na
szukanie ztotego Srodka. Moze warto zrezy-
gnowac z kilku obowigzkow, a tym samym i
pieniedzy. Wartos¢ zycia i szczgscie najbliz-
szych sg na 0got bezcenne. Niezaleznie od
wszystkiego, kto$ bedzie usitowat zbi¢ Cig
Z tropu.

temperatura cisnienie
Czwartek 20.01.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬁ dziert 7:00 - 19:00 ,: “_, -111/3 1013 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -4/0/1 1017 hPa
= Piatek 21.01.2011 N
= dziert 7:00 - 19:00 [ “_, -3/0/1 1019 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -4/0/1 1017 hPa
a Sobota 22.01.2011 o
dziert 7:00 - 19:00 MY -111/3 1010 hPa
= noc 19:00 - 7:00 TS -412/3 1010 hPa
Niedziela 23.01.2011
m daieff 7:00 - 19:00 S P 1011 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -3/-1/0 1012 hPa

stanie  podporzadkowane
obowigzkom zawodowym,
ktdrych masz coraz wigcej.
Brakuje Ci czasu na kon-
takty z bliskimi. Moze to rezultat ztej organi-
zacji pracy. Poszukaj skutecznych rozwigzan,
ale nie w sobie, tylko w decyzjach Twoich
przetozonych. | postaraj sie delikatnie im
0 tym powiedzie¢. W domu petna harmonia,
ale uwazaj, bo Strzelec zamierza w swojej
podrdzy zatrzymac sie u Giebie na dtuzej.

Lew (23.07.-23.08.)
Tylko nie  wyolbrzymiaj
problemdw, jakie w tym ty-
godniu dostownie wyrosng
przed Tobg. Ktétnia w pracy,
wprawdzie w ostrym tonie,
pomoze Ci tylko uwolnic sig od nadmiernie
obcigzajacych Cig obowigzkdw. Nie trac
wiec entuzjazmu dla nowego projektu, jaki
sie pojawi. W zyciu uczuciowym ziemia za-
drzy pod nogami, ale Ty na niej mocno sto-
isz, wigc przetrwasz ten moment, wykazujac
duzo rozsadku.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zeby nie burzy¢ swojego
ustalonego rytmu dnia i ty-
godnia, musisz oddzieli¢ rze-
czy wazne od mniej waznych.
To pomoze Gi skupi€ sie nad
tym, co jest najistotniejsze dla Ciebie i ro-
dziny. Ale w rozwigzaniu problemu natury
finansowej skorzystaj z pomocy i doswiad-
czenia specjalisty. Natomiast w sprawach
domowych, jak zwykle, mozesz liczy¢ na
rozmowe z Koziorozcem. Spojrzenie kogo$
z zewnatrz pomoze Ci podjac decyzje.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
12 km/h 0,4 mm
10 km/h 0,9 mm
9 km/h 0,6 mm
16 km/h 1,7 mm
19 km/h 2.2 mm
12 km/h 1,1 mm
17 km/h 0,9 mm
12 km/h 0,7 mm

FIGLIKI BOTANICZNE

Figliki miniaturowe to zagadki zestawione z samoistnych krotkich wyrazéw, dajacych

w wyniku wyrazy dtuzsze. Przyktad: rum + unia = Rumunia.

Drag + ma =7

Produkt pszczeli + samogtoska + zebranie = ?

Przyprawa + przyimek = ?

Zaimek + spotgtoska fonetycznie = ?
Zaimek + poeta polski + nuta = ?

Imie meskie + litera zapisana fonetycznie = ?
Pierwiastek chemiczny + ministerstwo = ?

Rozwiagzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Doptyw Wisty + przyimek + wez miare = San-do-mierz, Sandomierz

Ryba + nuta + zaimek = Karp-a-ty, Karpaty
Mit polski + zaimek = Krak-ow, Krakow
Bdg egipski + budynek = Ra-dom, Radom

Duchowny + pierwiastek promieniotworczy = Pop-rad, Poprad

Pierwszy cztowiek + poeta polski = Adam-Pol, Adampol

HOMOR

Do restauracji w stylu Sredniowiecznym
wchodzi kolejny klient. Zamawia obiad.
Po chwili przychodzi kelner, daje zamd-
wienie,a klient pyta sie, widzac brak wi-
delca i noza: — Czy moge dostac sztucce?
Na to kelner: — To restauracja Srednio-
wieczna, kiedys nie byto widelcéw nozy
itp wigc ich nie podajemy, dola¢ pepsi?

Robotnik biega po catym placu budowy
Z pustymi taczkami — tam i z powrotem,
i tak caty czas. Przychodzi kierownik,
patrzy ze zdziwieniem i pyta sie robotni-
ka: — Panie, co pan tak latasz z pustymi
taczkami?

— A bo tyle roboty, ze nie ma czasu za-
tadowac.

Majster na budowie pyta sie robotnika:
— Dlaczego Ty nosisz po jednej desce,
a Nowak po dwie?

— Bo to len. Nie chce mu sig dwa razy
chodzic.
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Sktadniki:
17 dag ryzu 5 dag nierafinowanego cukru
pot litra mleka petnottustego puszka mleka skondensowanego
gatka muszkatotowa 3 dag masta

Sposob przyrzadzenia:

Forme zaroodporng wysmarowac mastem. Wsypac do niej 17 dag ryzu o krétkich ziarnach, doda¢ 5 dag nierafinowa-
nego cukru. Wymieszac pét litra petnottustego mleka oraz zawarto$¢ duzej puszki mleka skondensowanego. Zalac ryz.
Utrzec jedng gatke muszkatotowg i posypac nigwierzch deseru. 3 dag masta pokroic¢ namate kawatki, roztozy¢ je nacatej
powierzchni puddingu. Wstawic¢ go do nagrzanego do 150" Celsjusza piekarnika. Sekret udanego puddingu kryje sie
w dtugosci jego pieczenia. W czasie pierwszej godziny nalezy wymiesza¢ go dwukrotnie — po 30 i po 60 minutach,
a nastepnie piec jeszcze godzine. Deser jest najlepszy z owocami: z pieczonymi jabtkami albo Sliwkami, dtugo
i powoli gotowanymi w winie Marsala z dodatkiem wanilii i cynamonu.

RYZ PO SYCYLIJSKU

Sktadniki:

2 filety anchois 100 g ryzu (najlepiej dtugoziarnistego)
cebula 2 pomidory

15 czarnych oliwek olej

biate wino sok z cytryny

musztarda koncentrat pomidorowy

SO pieprz

majeranek

Sposob przyrzadzenia:

Garnek napetni¢ wodg, potozy¢ na nim talerz, a na nim filety i rozdrobnic je widelcem. Powinny leze¢, dopoki woda
Sig nie zagotuje, by troche zmiekty. W wodzie ugotowac ryz. Na patelni poddusic¢ drobno pokrojong cebule. Nastep-
nie dodac tyzke wina, 2 tyzki soku z cytryny, pét tyzeczki musztardy, filety i pdt tyzeczki koncentratu pomidorowego.
Wymieszac wszystko, doprawic solg i pieprzem, dodac ugotowany ryz i chwile dusi¢. Na drugg patelnie wlac troche
oleju, wtozy¢ pokrojone w kostke pomidory, pokrojone w krazki oliwki, posypa¢ majerankiem. Cato$¢ poddusic
i pola¢ tym przygotowany wczesniej ryz.
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W co wierzyli
nasi przodkowie?

W 966 roku Mieszko I przyjat chrzest. Od tego momentu Polanie przestali nalezeé do po-
gan. Jednak z dnia na dziei nie wyrzeczono si¢ starej wiary. Jeszcze przez najblizszych
kilka wiekdw mieszkancy kraju nad Wistg wierzyli w Swietowida i spotykali sie pod de-

bami.

Wspdlczesnie wiemy bardzo
niewiele na temat religii Stowian.
Informacje o praktykach religij-
nych, bogach w niklym stopniu
dotrwaly w zrédtach do dnia dzi-
siejszego. Nie zachowaly si¢ zadne
zrédta bezposrednie, a jedynie la-
koniczne relacje chrzescijanskie,
czesto spisywane przez niezorien-
towanych bezposrednio w temacie
autoréw lub kronikarzy zyjacych
w kilkadziesiat lat po 966 roku.

Bardzo waznym momentem
w zyciu kazdego Stowianina - po-
ganina byly narodziny. W chwili
przyjscia na $wiat los dziecka i jego
zyciowe powodzenie byly okresla-
ne przez trzy boginie losu - rodza-
nice, a nastepnie zapisywane na
czole jako niezmywalne znamie.
Podczas narodzin skladano ofiary
bogowi, ktérego nazywano Roda.

Wielu badaczy uwaza, ze
wsrod Stowian istnial kult przod-
kéw - demonéw domowych.
Swiadcza o tym odnalezione na
wyspie Wolin figurki. Srednio-
wieczny kronikarz Kosmas w swo-
jej kronice wspomnial miedzy
innymi 0 zwyczaju stawiania
przodkom budek - doméw dusz.

Stowianie za $wiete uznawali
miejsca spelniajace odpowiednie
warunki przyrodnicze. Najczesciej
byta to gora ze starym drzewem na

2
e

szczycie. Znaczenie miala tez bli-
sko$¢ wody w postaci zrodta, stud-
nibadz strumienia. Czcig otaczano
takze uznane za $wiete glazy, cze-
sto pelnigce role oltarzy ofiarnych.
W pédzniejszym okresie (VIII - IX

wiek) zaczely powstawaé budow-
le - $wiatynie. Ich pozostalosci
archeolodzy odkryli na Pomorzu
Zachodnim. Opisy tych $wiatyn
znalazly sie réwniez w kronikach.
Thietmar zawarl w swojej kronice
szczegblowy opis $wigtyni Swa-

rozyca w Radogoszczy, Helmold
wspomnial o przybytku Trygla-
wa w Szczecinie, natomiast Saxo
Grammaticus o $wigtyni Swieto-
wita w Arkonie na Rugii. Na polu-
dniu dzisiejszej Polski, w Krakowie
$wietym miejscem byl dzisiejszy
Kopiec Kraka, na ktorego szczycie
rost organy dab. Innym miejscem
$wietym byta Gora Sleza
Znamy kilku bogéw stowian-
skich. Swietowid uwazany byt za
boga najwyzszego - pana nie-
bios, wojny, plodnosci i urodzaju.
Aleksander Gieysztor — znany ba-
dacz mitologii stowian, utozsamia
Swietowita z ruskim bogiem Peru-
nem. Inny boég Swarozyc byl opie-
kunem ognia ofiarnego i domo-
wego. Jego imie wskazuje, ze jest
prawdopodobnie synem Swaroga,
co dalo podstawy do utozsamiania
go z Dadzbogiem. Istnieje rowniez
teoria, ze Swardg (czczony na Rusi)
i Swarozyc (czczony na Polabiu),
to w istocie ten sam bog poganski,
za$ imi¢ Swarozyc znaczy tyle co
maty, mity Swardg. Wedlug kroni-
ki Thietmara $wigtynia Swarozyca
znajdowala si¢ w Radogoszczy, co
dato podstawe do utozsamiania
Swarozyca z Radogostem. Stowia-
nie wierzyli réwniez w boginie.
Jedna z nich byla dobrze znana
Marzanna. Byla to bogini symbo-
lizujaca zime i $mieré,
sme=  przez czg$¢ badaczy
uwazana za demona.
Jej imie wywodzone
jest z praindoeuropej-
skiego rdzenia mar-,
mor-, 0znaczajacego
$mieré. Smier¢ Ma-
rzanny wraz z koficem
zimy przeciwstawia ja
symbolizujacemu wio-
*“ M sne Jaryle, ktory rodzit
sie wraz z nadejéciem
wiosny. Waznym bo-

giem byt wspomniany
Dadzbég  (Dazbog)
: uwazany za bdstwo
dostatku, na podstawie
teonimu wywodzone-
go od dati-, ,,da¢” Dru-
gi czton teonimu, bog,
moze tutaj odnosi¢ sie
nie do stowa ,,bog’, ale
do bogactwa.
oprac. Szymon
Wisniewski

l Jak dawniej bywato

Smierc Smierci nierowna
Niezaleznie od rasy, religii i wieku cztowiek na przestrzeni
wiekow wymyslat coraz bardziej brutalne i makabryczne

sposohy na to, by zabié bliZzniego. Oto krétki przeglad naj-
okrutniejszych rodzajow sSmierci.

Zacznijmy od cie-
szacych sie zla stawa
Tataréw. Przywiazywa-
li oni nagiego czlowie-
ka na ziemi do palikow
z szeroko rozstawio-
nymi rekami i nogami.
Brali specjalny garnek
z dziurkg w dnie lub za-
raz przy dnie, wkiadali
don szczura i przykla-
dali go do brzucha ofia-
ry, tak aby garnek byt
do géry dnem, a szczur
w $rodku, po czym roz-
zarzonym patykiem je-
den z oprawcow dzgat
szura. Ten zmuszo-
ny byl znalezé¢ droge
ucieczki, a do wyboru
miat albo $cianki garn-
ka, albo miekki brzuch
czlowieka.

Polacy takze nie
pozostawali w tyle w dziedzinie
wymyslnych tortur. Za pierwszych
Piastow uskuteczniono niezwy-
kla kare za zdrade malzenska.
Tak sprawe te opisuje zyjacy w XI
wieku kronikarz Thietmar: ,,Jesli
kto spoérdd tego ludu oé$mieli sie
uwie$¢ cudzg zong lub uprawiaé
rozpuste, spotyka go natychmiast
nastepujaca kara: prowadza go na
most targowyiprzymocowuja don,
wbijajac gwozdz poprzez moszne
z jadrami. Nastepnie umieszcza si¢
obok ndz i pozostawia mu trudny
wybor: albo tam umrze¢ albo ob-
cig¢ owg cze$¢ ciala”

Cofajac sie do starozytnosci,
jeden z najwybitniejszych wodzéw
Hannibal wymyslit chyba najbar-
dziej obrzydliwy sposéb zabijania.
Jego ludzie robili delikwentowi
setki naci¢¢ na ciele, przywiazy-
wali za rece i nogi do ziemi i przy-
rywali jego cialo $wiezo zdjeta
skorg z krowy. Skdra zaczynala
gni¢, $ciagajac mase owadow. Do-
stawaly sie pod skore nieszcze$ni-
ka dzieki nacieciom. Skazany byl
zywcem zjadany przez owady, co
trwato to kilka dni.

Skad to okrucienstwo? Cho-
dzilo nie tyle o zabicie cztowieka,

Smieré przez zgniatanie stoniem byfa stosowana

powszechnie w Indiach

ale o przestraszenie innych mu
podobnych. Niezbyt mitg $mier-
cia zgingt przywddca chlopskich
powstancow wegierskich Gyorgy
Dozsa w 1514 r. Najpierw zostat
upieczony na specjalnym meta-
lowym tronie, a potem zjedzony
przez wlasnych ludzi, ktérym tyl-
ko pod tym warunkiem darowano
kare. Od tej pory kazdy zastanowit
sie dwa razy zanim podnidst na
Wegrzech bunt.

Makabryczng $mier¢ jako
$rodek odstraszajacy wrogow sto-
sowal tez znany z historii o wam-
pirach Wlad Drakula. Ten woloski
hrabia stynal z nabijania ludzi na
pal. Pewnego razy posiadlosciom
Drakuli zagrozit sultan turecki.
Kiedy sultan wkroczyt do stolicy
ksiestwa Targoviste, jego oczom
ukazal si¢ przerazajacy widok wbi-
tych na pal pobratymcow schwy-
tanych przez Wlada podczas tej
wyprawy. Nie byto by w tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie liczba
meczennikow - prawie 24 tys. Pale
wygladaly jak las $mierci. Scena
ta wywarla tak duze wrazenie na
Turkach, ze Mehmed zarzadzit
odwrét.

Piotr Wolynski
REKLAMA

Oérodek Edukacji i Terapii LEKSEM

Umawianie wizyt:
w dni robocze po godz. 16"
tel. 664 399 354
Gabinet czynny
codziennie
od 16™°-19%

www.leksem.eu

mgr Renata Rutkowska

Prywatny Gabinet Terapii Pedagogicznej, Zbéjno 170

terapia pedagogiczna (pomoc dzieciom
majacym trudnosci w czytaniu i pisaniu,
dysleksje lub inne problemy szkolne)
nauka czytania metodg sylabowg

© terapia zaburzen stuchu i mowy (surdopedagog)

- zajecia edukacyjne rozwijajace umiejetnasci
szkolne (pomoc w odrabianiu prac domowych)

- porady dla nauczyciell zwigzane z awansem
zawodowym

Bogata baza dydaktyczna (nowoczesne programy komputerowe, gry dydaktyczne, kopiarka)
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Ciekawostki zywieniowe

Naukowcy od lat probujg odpowiedzie¢ na szereg pytan, dotyczacych zaleznosci miedzy
tym, co spozywamy, a naszym samopoczuciem oraz zdrowiem.

Dla serca dobra cze-
kolada

Juz od dawna gorzka czeko-
lada znana jest z dobroczynnego
wplywu na organizm czlowieka.
Wedtug wynikéw badan, w kto-
rych udzial wzielo ok. 50 tys. oséb,
czekolada wplywa pozytywnie na
serce i uklad krwionosny. Wykaza-
no, ze u osdb, ktore w ciagu tygo-
dnia spozywaly 1 porcje czekolady
(25 g), ryzyko zawatu zmalato o 22
proc. w stosunku do osob, ktore
czekolady nie jadly wcale. Mowi
sie nawet, ze czekolada moze po-
tencjalnie zmniejsza¢ ryzyko zgo-
nu po zawale serca. Nalezy jednak
podkresli¢, ze mowa o czekoladzie
gorzkiej, ktéra zawiera minimum
60 proc. kakao.

Olej rybi moze zmniej-
szac ryzyko raka piersi

Naukowcy z Fred Hutchinson
Cancer Research Center w Seattle
zainteresowali si¢ wplywem su-
plementacji na ryzyko powstania
raka piersi. W badaniach wzielo
udzial 35 tys. kobiet po menopau-
zie, u ktérych nie zdiagnozowano
wczesniej raka piersi. Poproszone
zostaly one wowczas o wypelnie-
nie kwestionariusza dotyczacego
zazywania przez nie suplementow
niewitaminowych i niemineral-
nych. Doswiadczenie to trwalo
sze$¢ lat. Przez ten czas odnoto-
wano 880 przypadkéw raka piersi,
przy czym zauwazono, ze osoby
regularnie przyjmujace suplemen-
ty z olejem rybim, zawierajace
wysoka ilo§¢ kwaséw omega-3
(DHA, EPA), charakteryzowaly
sie 0 34 proc. mniejszym ryzy-
kiem zachorowania na nowotwor

piersi. Z kolei takiej zaleznosci nie
zaobserwowano w przypadku za-
zywania innych, specyficznych su-
plementéw niewitaminowych.

Pistacje obnizaja po-
ziom cholesterolu

Orzechy pistacjowe sa bogat-
sze w luteing, gamma-tokoferol,
beta-karoten niz inne orzechy. Wy-
mienione zwigzki sg przeciwutle-
niaczami, ktére majg zdolnos¢ do
ochrony cholesterolu frakcji LDL
przed utlenianiem, jak réwniez
jego migracja do naczyn krwio-
nosnych oraz dziataniem proza-
palnym. Jedne z wczesniejszych
badan naukowych wskazywaly, iz
pistacje maja pozytywny wplyw
na obnizenie poziomu lipidéw i li-
poprotein we krwi. Z kolei nowe

badania wykazujg, iz moga one
zwigkszy¢ poziom antyoksydan-
tow we krwi os6b

dorostych, ma-
jacych  wysoki
poziom  chole-

sterolu we krwi.
Naukowcy prze-
prowadzili  ba-
dania polegajace
na kontrolnym
zywieniu pacjen-
tow.  Stosowali
oni diete dobra
dla serca, z do-
datkiem pistacji.
Na poczatku, przez okres dwdch
tygodni, byli na diecie typowo
amerykanskiej, tj. zawierajacej 35
proc. tluszczu ogotem, z czego 11
proc. to byly tluszcze nasycone.
Nastepnie przez okres czterech ty-
godni serwowano pacjentom trzy
kolejne diety, bedace wariantami
powszechnie stosowanych planéw
zywieniowych obnizajacych cho-

lesterol. Diete wzbogacono w pi-
stacje w odpowiedniej ilosci 10 lub
20 proc. energii. Otrzymane wyni-
ki poréwnano z grupa kontrolng,
ktéra nie spozywata orzechow. Jak
sie okazalo, dieta z dodatkiem pi-
stacji powodowala wyzsze stezenie
w surowicy krwi beta-karotenu,
luteiny, gamma-tokoferolu niz ty-
powa dieta amerykanska. Poziom
luteiny i gamma-tokoferolu byt
réwniez wyzszy niz w przypadku
zastosowania menu obnizajacego
cholesterol bez dodatku pistacji.
Pacjenci jedzacy orzechy mieli
nizsze stezenie we krwi utlenio-
nego LDL niz ci bedacy na diecie
kontrolnej.

Pektyny chronig zeby

Niemieccy badacze w warun-
kach laboratoryjnych przepro-
wadzili badania nad twardo$cia
szkliwa nazebnego. Do$wiadcze-
nie polegalo na przygotowaniu
probek roztworu kwasu cytryno-
wego z dodatkiem pektyn w roz-
nych ilosciach. Kazda z przygo-
towanych probek miata inne pH
w granicach od 2,3 do 4,0. Badano
twardo$¢ szkliwa po nasaczeniu
go roztworem kwasu cytrynowego
oraz zmodyfikowanym roztworem
kwasu z rozng zawartoscig pek-

tyn i gumy arabskiej. Okazalo sie,
ze roztwory kwasu z pektynami
i gumg znaczaco bardziej chro-
nity szkliwo przed uszkodzeniem
w poréwnaniu z probka kontro-
Ina. Badania te dajg nadzieje na

poszukiwanie nowych rozwiazan
w produkeji napojéw i zywnosci,
gdyz wiele produktéw zawiera
pektyny, alginiany lub gume arab-
ska w swoim skladzie.

Poprzez zachcianki or-
ganizm pokazuje, ze brak
mu konkretnych sktadni-
kow odzywczych

Jest to bardzo wygodny pre-
tekst, kiedy pojawia si¢ ochota na
niezbytzdrowg przekaske. Niestety,
zachcianki nie sygnalizujg braku
konkretnych sktadnikéw odzyw-
czych w organizmie, co zostalo na-
ukowo potwierdzone. Wyobrazmy
sobie, ze mamy wielka ochote na
czekolade. Gdybysmy mieli wybor
pomiedzy bogatym w sktadniki
odzyw-
cze, ale
niezbyt
smacz-
n y m
koktaj-
lem, kto-
ry pod
wzgle-
dem che-
micz-
n y m
podobny
bytby do
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czekolady, podobnie by pachniat,
ale w smaku nie przypominaltby
czekolady oraz samg czekolade, to
co by$my wybrali? Okazalo sig, ze
wiekszos$¢ 0sdb wybralaby czeko-
lade. Wygralby wiec smak, a nie
che¢ pokrycia zapotrzebowania
organizmu na konkretne skladni-
ki odzywecze.

Nie ma co si¢ oklamywac:
zywieniowe zachcianki to nic in-
nego jak mechanizm o podlozu
psychicznym czy emocjonalnym.
Najczesciej siegamy po te produk-
ty, ktore kojarzg nam sie z przy-
jemnoscia.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Umies¢ zyczenia
_ wnaszym tygodniku!!!

W dniw Jubilrusru melienstwe
Moc najserdecrniejszych fyesen, —
Dado secrescia, sdrowda,

Speiniemia wanathich mareen

N Dictrowi i :ﬂm-g;m‘

Grotulacie = abasi wheoceenia
mar nowa droge sncia wleladaja

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecinigjsze
Fyczenia zdrowia,
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Panie

sedzio...

SYTUACJA:

Na spotkanie stawito sie 2 sedziow zwigzkowych,
gtowny oraz asystent wiec gospodarze wyznaczyli od
siebie asystenta ktéry jednoczesnie byt wpisany jako
zawodnik rezerwowy ich druzyny.W 90 minucie
wszedt na boisko jako zawodnik. Czy wedlug
przepisow maogt tak postgpi¢ czy jednak jezeli zostat
wyznaczony na asystenta to nie miat prawa na
uczestniczenie w grze?

DECYZJA:
NIE

Mecz musi prowadzi¢ ta sama tréjka (z wyjatkiem ew.
kontuzji arbitra), nie moze by¢ wiec mowy o tym ze
asystent przygodny wchodzi na boisko jako
zawodnik, a zastepuje go kolejna osoba. Nie moze
rébwniez dojs¢ do sytuacji w ktorej zawody sg
prowadzone przez jednego czy dwoéch sedziow, bo
asystent wchodzi na boisko jako zawodnik.

SYTUACJA:

W czasie meczu chiopiec do podawania pitki
odkopngt ja niecelnie do zawodnika ktory miat
rozpoczac gre od bramki z tzw. "piatki". Dziato sie to
w ostatnich 10 minutach meczu. Sedzia uznat to za
gre na czas i ukarat zéitg kartkg zawodnika z pola,
ktory miat wznowic gre. Co gorsza okazalo sie, ze to
byla jego druga zétta kartka w tym meczu. czy sedzia
postapit stusznie?

i
DECYZJA:
NIE

Sedzia popetnit btad, gdyz opo6znienie wznowienia
gry nie byto zamiarem tego zawodnika, on po prostu
czekat na pitke. Nieprawidiowe zachowanie
chtopcow od podawania pitek powinno zostaé
opisane w protokole, a klub zapewne poniostby kare
finansowaq. Indywidualne karanie zawodnika w moim
przekonaniu jest tu nieuzasadnione.

Siatkdwka

Gimnazja pod siatka

11 12 stycznia w Nowej Wsi rozegrano powiatowe mistrzostwa gimnazjow w siatkéwce.

W obu turniejach wystapily
zespoly z pieciu gmin: Golub-
Dobrzyn (miasto), gmina Golub-
Dobrzyn, Radomin i Ciechocin.
Swoich reprezentantéw nie przy-
staly gminy Zbdjno i Kowalewo
Pomorskie. Golub-Dobrzyn re-

YT

CHLOPCY

“Dzialyniski” - Radomin 0:2 Nowa Wies - Galczewo 2:0

Radomin - “Wazowna" 0:2
“Wazowna"- “Dziatynski” 2:1

~

Galczewo - “Dziatynski” 2:1

prezentowaly dwie druzyny: gim- ==
nazjum im. Anny Wazéwny oraz

i
Gimnazjum im. Ignacego Dzia- ":

tynskiego. W turnieju dziewczat szasnT Y ¥ JH” I
zwyciezyl zespét Radomina, ktdry . £y | @
w tie breaku okazal sie silniejszy s i
od gospodarzy turnieju z Nowej - ,'i s

ig

Wsi. Wérdd chlopcédw bezkonku-
rencyjni byli gospodarze z Nowej
Wsi. W turnieju chlopcéw jedno
spotkanie rozstrzygnieto walko-
werem ze wzgledu na udzial nie-
uprawnionego zawodnika (nie-
wladciwa kategoria wiekowa).

P

DZIEWCZETA

“Dzialyfiski’ - Radomin 0:2 Nowa Wie$ - Wazéwna 2:0
Radomin - Galczewo b
Galczewo - “Dzialynski” 0:2

“Wazowna" - “Dzialyaski” 0:2

Radomin - Nowa Wies 2:1

Wazéwna - Nowa Wies 1:2
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Pitka nozna
Na potmetku

2 styenia o raz pleristy 4| 76" NOWOGROD — LZS SOKOLOWO 10.00
vali we Wrockach wybiegna 2 | JKS SATURN OSTROWITE U-18 — LZS GALCZEWKO 10.30

pitkarze-amatorzy bioracy

utzat w Halowe Lisze Pit- | 3.L.ZS NOWOGROD - LZS BIALKOWO 11.00
byt o 4178 SOKOLOWO — UKS SATURN OSTROWITE U-18 11.30
Za nami dwie rundy ligi, kto- 5-LZS GALCZEWKO = LKS ZRYW WROCKl U-1 8 1200

re odbyly sie jeszcze w ubieglym

ok W e s ks 6| 76 NOWOGROD — LZS KONSTANCJEWO 12.30

z druzyn rozgrywa dwa lub trzy

sokns 1 v Dovchs | 7| 78 BIALKOWO — LZS KARCZEWO 13.00
8.L.ZS OWIECZKOWO — LZS KONSTANCJEWO 13.30
w23 syemia w00 9 | 78 PUSTA DABROWKA — LZS KARCZEWO 14.00

3 runda spotkan juz w nie-
tkanie o godzinie 10.

-Potejrundziebedziemymie- | () L K§ ZRYW WROCKI U-18 — LZS WEGIERSK 14.30

li rozegrane 36 spotkan z 55, czyli

prackrocaymy polmetck rogry 11.L.ZS KARCZEWO - LZS OWIECZKOWO 15.00
~ 12.L.ZS WEGIERSK - LZS PUSTA DABROWKA 15.30

gminny organizator sportu.
PW

Siatkéwka

Lisewo
Z mistrzostwem

Szkota Podstawowa w Lisewie przed Wrockami i Nowogro-
dem - tak przedstawia sie klasyfikacja mistrzostw gminy
Golub-Dobrzyn w siatkdwce dziewczat.

- Mistrzostwa mialy spelni¢
dwojaka role. Przede wszystkim
chodzito o dobra zabawe, a poza
tym chcialem wylowi¢ na tym tur-
nieju wyrdzniajace sie dziewczyny
myslac w perspektywie o udziale
druzyny z gminy Golub-Dobrzyn
w rozgrywkach ligowych - méwi
Przemystaw Wodzien, organiza-
tor turnieju i gminny organizator

sportu.

W turnieju wziety udzial re-
prezentacje szkot z Lisewa, Wro-
cek, Nowogrodu, Ostrowitego
i Wegierska. Najblizszag okazja
do spotkania z siatkowka dziew-
czat ze szkol podstawowych beda
zblizajace si¢ mistrzostwa gminy
singli.

tekst i fot. PW
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Dziadku drogi, Dziadku mity,

cdz Ci wnucze Twoje powie?

Niech Ci Pan Bég mnozy sity

Niech Ci dobre daje zdrowie...

Dziadkowi Ryszardowi Wisniewskiemu

zyczy Klaudiusz Gruszkiewicz i Kacper Kocinski

Niechaj Dziadek z Babunia

tak mi dlugo zyja,

poki komar i mucha morza nie wypija.
Babci Danusi oraz Dziadkowi Zbigniewowi
zyczenia sklada Kacper Kocinski

Najdrozsi!

Zyczymy Wam wszystkiego dobrego

Duzo radosci, szczescia, zdrowia

i dobrego humoru, na co dzien.

Najlepsze zyczenia dla babci Teresy, babci Reginy
i dziadka Edwarda

$la: Paulina, Monika i Jakub

W dniu tak pigknym i wspanialym
zyczymy Tobie sercem calym

moc usmiechu i radosci

szczgscia, zdrowia, pomyslnosci.
Niech w takim dzionku jak ten
wszystkie troski umkng hen

i nie wracaja wcale

to wtedy bedzie catkiem wspaniale!!!
Z okazji Dnia Babci kochanej babci Boni
najserdeczniejsze Zyczenia §la:
Weronika, Rozalka, Kornelka i Maksiu
KOCHAMY CIE!!!

Wiszystkiego najlepszego,
duzo zdrowia i radosci
kochanej babci Kasi
zyczy wnuczka Olga

Babci Hani i Dziadkowi Romkowi
duzo zdrowia, szczescia,

wszelkiej pomyslnoséci i dostatku
zycza Sylwia i Mitoszek

Kochanej babci Helenie Goéreckiej
z okazji dnia babci

duzo zdrowia i rado$ci

zyczy wnuk Karol

Kochanym dziadkom

Teresie 1 Wladystawowi Swiderskim
z okazji ich $wieta

duzo zdrowia i rado$ci

zyczy wnuk Karol

Dzien Babci jest raz w roku,

Szczgsliwy i peten uroku.

W tym dniu pragniemy zlozy¢ Ci zyczenia:
Zdrowia szczeécia i powodzenia.

Babci Zosi Pecak zycza Adrian, Emilia, Angelika

Dzisiaj jest Dzien Babci i $wieto Dziadziusia,
O tym dniu pamieta kazda mata wnusia.

My - wasi wnuczkowie - réwniez pamietamy
I swoim najblizszym zyczenia skladamy.
Wszystkiego najlepszego

dla babci Heleny i dziadka Stasia Zulewskich
zyczg wnuk i wnuczki

Uwielbiamy gdy ksigzeczki nam czytacie,
lub gdy $mieszne bajeczki opowiadacie.
Lubimy gdy na kolanach nas sadzacie

i na kazdg psote zawsze sie zgadzacie.
TERESIE i ANDRZEJOWI KAMINSKIM
sto lat zycza wnuki

Igor, Szymon, Piotr, Marcin, Weronika, Ola

Dzi$ mojej Prababci Gertrudzie

i Pradziadkowi Tadeuszowi zyczenia ztoze,

w wiazanke kwiatow serduszko wioze,

i wiem, ze bardzo beda sie cieszy¢,

kiedy zobacza, ze do Nich spiesze.

Ja bardzo Ich kocham, $ciskam za szyje,

nich beda zdrowi i sto lat zyja.

Miliony caluskéw przesyta prawnuczek Kubulek

Dzi$ mojej Babci Marysi

zyczenia zlozg,

w wiazanke kwiatow serduszko wloze,

i wiem, ze bardzo bedzie si¢ cieszy¢,

kiedy zobaczy, ze do Niej spiesze.

Ja Babci¢ kocham, $ciskam za szyje,

niech bedzie zdrowa i sto lat zyje

Miliony catuskow przesyta wnuczek Kubulek

Dzi$ mojej Babci Dominice

zyczenia zloze,

w wigzanke kwiatow serduszko wtoze,

i wiem, ze bardzo bedzie si¢ cieszy¢,

kiedy zobaczy, ze do Niej spiesze.

Ja Babcie kocham, $ciskam za szyje,

niech bedzie zdrowa i sto lat zyje.

Miliony catuskéw przesyla wnuczek Kubulek

Babci Tereni oraz Dziadkowi Zenkowi Tykarskim,
Najlepsze Zyczenia

z okazji Dnia Babci i Dziadka

skladajg Karina i Kasper:)

Niechaj dziadzio z babunig tak nam dtugo zyja,
poki komar i mucha morza nie wypija.

A ty mucho, ty komarze, pijcie wode powoli,
niech si¢ dziadzio z babunig nazyja do woli.
Dla Jadwigi i Kazimierza Kubackich

od Justyny i Karola

Zycze Wam Dziadkowie mili,

Byscie zawsze szczesliwi byli,

Zdrowia Wam zycze i duzo radosci,

I zebyicie sie ze mna bawili z mitosci!
Kochanej Babci TERESIE LEWANDOWSKIE]
oraz kochanym Dziadkom

TADEUSZOWI SZEFLER

i BOGDANOWI LEWANDOWSKIEMU
zyczenia $le wnuczek TYMOTEUSZ!

W dniu waszego $wieta,

wszystkiego najlepszego.
Najukochanszym dziadkom

Wieslawie i Adamowi Tchorz

sktadajg wnuczki Julenka i Zoska Trzpiot

Dla Krystyny Marszat z Napola:

Zyj nam Babciu, lat ze dwiescie,

bos najlepsza w calym miescie.

Gdy za bardzo rozrabiamy,

pod Twe skrzydta uciekamy.

Ty nas zawsze wytlumaczysz,

wszystkie bledy nam wybaczysz.

Badz wiec zdrowa, usémiechnieta.

Tego zycza Ci wnuczeta

Ariel, Blazej, Kamil, Maciek, Kasia, Asia, Karo

Kochana Babciu w dniu twojego $wieta,
zycze bys byla zawsze usmiechnieta

i Ty drogi Dziadku miej usmiech na twarzy,
niech Ci si¢ spelni wszystko o czym marzysz.
Zyczenia $le Martynka

dla babci Basi i Czesi

oraz dziadkéw Andrzeja i Zbyszka

Dla Babci Kazimiery

i Dziadka Jana Krzyzanowskich

z okazji ich corocznego $wieta

zdrowia, szczgscia oraz spelnienia marzen
zyczy wnuczek Karol

Kochana Babciu!

W Dniu Twojego $wieta

pragne ztozy¢ Ci jak najlepsze zyczenia.

Jak najwspanialszego dlugiego zycia w radosci i bez smut-
kéw, duzo opieki Matki Bozej i wielu wspaniatych przezy-
tych w zdrowiu dni. Dzigkuje, ze zawsze jeste$ przy mnie!
Wszystkiego Dobrego

mojej Kochanej Babci Wiadystawie Morys z Galczewka
zyczy Ulka.

Najlepsze zyczenia

dla babci HELENKI i dziadka WEADKA

z Kowalewa Pomorskiego

skladaja: Ewa, Dorota, Karolina, Darek, Marta, Justyna,
Bartek i Wojtek

Niech Ci z nieba Bog uchyli jak najlepszej doli,
Niech omija Cie to wszystko co wadzi i boli,

Niech Ci zycie stodko plynie niby szmer strumyka,
To sa Nasze dzi$ dla Ciebie najszczersze zyczenia.
Dla Sabiny Wlizto najkochanszej Babuni na swiecie
w dniu Jej $wieta zyczenia $lg wnuczeta:

Sebastian, Szymon, Agata i Filipek

Niechaj Dziadzio z Babciunia

tak nam diugo zyja,

poki komar i mucha morza nie wypija.

A ty mucho, ty komarze pijcie wode powol,

niech si¢ Dziadzio z Babciunig nazyjg i

Dla Babci Eli i Krysi oraz Dziadka Kazika

zyczenia przesyla wnuczek Nikodem v

Dla babci Weroniki Blaszkiewicz z Dzialynia
najserdeczniejsze zyczenia skladaja
Kacper, Artur i Karol Dabrowscy

Kochanym Dziadeczkom

Danucie i Boguslawowi Zadroznym

Dzisiaj Wasze Swigto, a wiec z tej okazji

raju na ziemi Wam zycze¢, bardzo Was kocham i z wielka duma
przed calym $wiatem teraz wykrzycze! - Wasza Weronisia

Z okazji Dnia Babci i Dziadka
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i szczescia
dla Haliny i Kaimierza Witomskich

oraz Elzbiety i Mieczystawa Rysiewskich

od Weroniki i Filipa

Niechaj Dziadzio z Babciunig tak nam diugo zyja,

poki komar i mucha morza nie wypija.

A ty mucho, ty komarze, pijcie wode powoli,

niech si¢ Dziadzio z Babcig nazyja do woli.

Kochanym Babciom: Matgosi, Ani i Edzi

oraz Dziadkowi Januszowi zyczenia sktadajg Amelka i Tymek

Babciu nasza ukochana, nie badz nigdy zatroskana,

niechaj wdziecznych wnuczat koto, zawsze widzi Ci¢ wesola!
Niechaj w zdrowiu dlugie lata, dni Twe plyna w pomyslnosci,
Niech Twe chwile rado$¢ splata, posréd wnuczat swych milosci!
Najserdeczniejsze zyczenia babci Sabinie i babci Leokadii
sktada wnuczka Asia Wojciechowska.

Jak najmniej trosk, storica kazdego ranka, duzo zdrowia

i uSmiechu. Tego i wiele wiecej dziadkom: Krysi i Mirkowi
Lukaszewskim, Barbarze i Januszowi Matkowskim i pradziad-
kom: Lucynie Szyjkowskiej, Marysi i Jerzemu Zasadnym

zycza wnuki i prawnuki Szymon i Natalia z rodzicami Anig
i Mariuszem

Niechaj Dziadzio z Babunig tak nam dtugo zyja,
poki komar i mucha morza nie wypija.

A ty mucho, ty komarze, pijcie wode powoli,
niech sie Dziadzio z Babunig nazyja do woli!

Z okazji Swieta Babci i Dziadka

Kochanej Babci Zosi i Dziadkowi Markowi
wnusie Amelka i Martynka

Dla Babci Krysi i Iwony

Babuniu Kochana wez nas na kolana,

my Cie ucalujemy, szczerze powinszujemy,
bys nam dtugo zyta,zawsze zdrowa byta.
Zycza Kacperek i Kinia Osmanscy

Dla Dziadziusia Henryka

Drogi Dziadku, mily dziadku dzi$ jest twoje wielkie §wigto,

wiec skladamy ci Zyczenia duzo szczescia, powodzenia.
bczq Kacperek i Kinia Osmanscy

Najserdeczniejsze zyczenia dla Babci Basi i Dziadka Jurka,
duzo zdrowia, szczgscia, pomyslnosci sklada Bartus

Niechaj Dziadzio z Babunig tak nam dtugo zyja,

poki komar i mucha morza nie wypija.

A ty mucho, ty komarze, pijcie wode powoli,

niech si¢ Dziadzio z Babunig nazyja do woli!

Z okazji Swieta Babci i Dziadka

Kochanej Babci Zosi i Dziadkowi Markowi

wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia i radosi

zycza wnusie Amelka i Martynka oraz wnuczek Mikolajek

Dzi$ dla Babci stfonko mamy i catuski

dla Dziadziusia dzi$ zyczenia wnuczkowie skladaja
i piosenke $piewaja

Kochanej Babci Lilii i Dziadkowi Andrzejowi
sklada Bartek, Olka, Wiki i Klaudia

Najserdeczniejsze zyczenia dla Babci Hani i Dziadka Kazika,
duzo zdrowia, szczg$cia, pomyslnoéci sklada Bartus!

Dla Babci ,,Ani z Dzialynia”
z okazji Twego Swieta spelnienia marzen, duzo zdrowia
i stodyczy ,,Stonka Dobrzynska” Ci zyczy D.K.B :)

Dla prababci ,,Zosi” z Rembiochy
Duzo zdrowia i slodyczy wnuczka Sylwia z mezem Darkiem
i prawnukami Ci zyczy ;)

Kochana babciu Mieciu!

W dniu Twojego $wieta, zyczymy Ci z calego serca:
zdrowia, szczescia i pomyslnosci.

Niech los, co ma najlepszego, $ciele Ci pod nogi

i niech Cie otacza rado$¢, a omija smutek.

Grze$ i Karolinka

Kochana babciu Lusiu!

Jak mozna pomiesci¢ w sobie, tyle troski, ciepla i milosci?

Jak mozna podarowac innym, tyle usmiechu, dobroci, rado$ci?
Jak mozna zdoby¢ zdolnos¢, by w trudnych chwilach,

nie$¢ pocieche?

Jak mozna, powiedz Babciu, stac si¢ jak Ty,

cudownym czlowiekiem?

z okazji Dni Babci

zyczymy Tobie duzo zdrowia, spokoju i radosci

Karolina i Grzegorz
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