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Powiat

Nowy klub w radzie

Wojciech Kwiatkowski, Jacek Foksifiski, Jozef Wojciechowski, Grzegorz Konarski
i Grazyna Litwin powotali w radzie powiatu nowy klub ,,Czas Dobrych Gospodarzy”.

We wtorek odbyla sie pierwsza
po wakacyjnej przerwie sesja rady
powiatu. Grupa radnych (w skla-
dzie: Wojciech Kwiatkowski, Jacek
Foksinski, Jozef Wojciechowski,
Grzegorz Konarski oraz Grazyna
Litwin) zglosita powotanie nowe-
go klubu. Bedzie on nosit nazwe
»Czas Dobrych Gospodarzy”.

- Reprezentujemy niemal caly
powiat. Lacza nas wspolne doko-
nania kadencji. Czujemy si¢ od-

=

powiedzialni za powiat — moéwi
starosta Wojciech Kwiatkowski,
jednoczes$nie przewodniczacy klu-
bu radnych. - Powolanie przez nas
nowego klubu nie powoduje zad-
nych zmian koalicyjnych. Chce-
my zbudowa¢ solidne zaplecze
spofeczne, aby moéc rozwija¢ nasz
powiat.

Radni Klubu CDG swoje dzia-
fania zamierzaja skupi¢ przede
wszystkim w  trzech plaszczy-

znach: inwestycje drogowe, rozwdj
os$wiaty oraz stuzby zdrowia.

- Nasz udzial w wyborach
samorzagdowych jest juz prawie
przesadzony. Dlatego juz teraz
myélimy o przyszlym programie.
Chcemy kontynuowa¢ dziatania
z tej kadencji - dodaje Grazyna
Litwin.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Wojciech Kwiatkowski, Jacek Foksiniski, J6zef Wojciechowski, Grzegorz Konarski oraz Grazyna Litwin
zgtosili powotanie nowego klubu

l Golub-Dobrzyn

Dat nura do wody

Policjanci zatrzymali poszukiwanego od dwéch miesiecy
27-latka. Mezczyzna na widok policjantow najpierw wysko-
czyt z okna, a nastepnie wskoczyt do rzeki.

Funkcjonariusze ~ wydzialu
kryminalnego z Komendy Powia-
towej Policji w Golubiu-Dobrzy-
niu we wtorek okoto godziny 17.00
zatrzymali mezczyzne poszukiwa-
nego nakazem doprowadzenia do
aresztu $ledczego za wlamanie.
27-latek ukrywal sie dwa miesia-
ce.

Jak ustalili $ledczy, poszuki-
wany mial tego dnia przyjecha¢
na urodziny do cérki. Krymi-
nalni po potudniu zapukali do
drzwi mieszkania. Mezczyzna byt
zaskoczony ich wizytg i gdy tylko

RKOMUN

przekroczyli prog wyskoczyl przez
otwarte okno z pierwszego pietra.
Policjanci natychmiast podjeli po-
$cig. Uciekinier dobiegl do brze-
gu rzeki i widzac, ze nie ma juz
dalszej drogi ucieczki wskoczyl
w nurt wody przeptywajac na
druga jej strone. Tam juz czekal
na niego kolejny patrol. Desperat
kolejny raz przeplynat rzeke jed-
nak trzeci raz byt chyba juz ponad
jego sily. Mezczyzna wpadl prosto
w rece policjantow. 27-latek trafit
do aresztu $ledczego.

Szymon Wisniewski
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Ciechocin

Zniestawit
czy nie?

Tuz przed wyborami samo-
rzadowi w gminie Ciechocin
robi sie goraco. Na ostat-
niej sesji rady gminy jeden
z radnych obrazit wéjta. Ten
wezwat policje. Sad zadecy-
duje czy doszto do zniesta-
wienia.

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

Na ostatniej sesji rady gminy w
Ciechocinie interweniowata poli-
¢ja. Jeden z radnych Wiestaw Win-
czura ubral koszulka z napisem
sJerzy Cieszyniski klamie” Wojt
wezwal natychmiast policje.

Gdy na sali obrad pojawili si¢
funkcjonariusze, to radnego juz
nie bylo. Policjanci przyjeli zawia-
domienie o zniestawieniu Jerzego
Cieszynskiego .

- Przyjelismy zawiadomienie i
zebrali$my material, ktéry przeka-
zaliSmy do sadu. Teraz sad zade-
cyduje czy na sesji rady gminy do-
szto do zniestawienia — informuje
miodsza aspirant Jolanta Zapasnik-
Wysocka z Komendy Powiatowej
Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

Sz
l Golub-Dobrzyn "
Okradt bahcie

Policja ostrzega starsze oso-
by przed oszustami, ktérzy
przez telefon udaja wnucz-
kéw i wytudzaja pieniadze.
Tym razem prawdziwy wnu-
czek okradt swoja habcie.

W sobotni wieczér policjanci
zostali zawiadomieni o kradziezy
pieniedzy. Funkcjonariusze usta-
lili, ze do 83-letniej mieszkanki
miasta przyszedt w odwiedziny
wnuczek. Wykorzystujac nieuwa-
ge starszej pani zabral jej z portfe-
la 500 zI. Babcia gdy tylko zorien-
towala sie, ze pienigdze zniknely,
zawiadomila policje. Podejrzenia
padly na wnuczka, ktéry miat juz
konflikt z prawem. Funkcjonariu-
sze zatrzymali 20-latka. Podczas
przeszukania zabezpieczyli u nie-
go okolo 40 zi. Reszte pieniedzy
zdazyl juz wydaé na ubrania. Za
kradziez grozi pie¢ lat wiezienia.

Szymon Wisniewski

Gatczewo

Ogien w stodole

W Gatczewie palita sie stodota. W akcji gasniczej brato
udziat kilka jednostek panstwowej i ochotniczej strazy po-
zarnej. Straty wyniosty prawie 125 tysiecy ztotych.

W piatek rano strazy otrzy-
mali wiadomos¢ o pozarze stodoty
w Galczewie. Natychmiast zostata
tam wystana jednostka Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Na miejscu
pojawili sie réwniez druhowie
z Ochotniczych Strazy Pozarnych
z Wrocek, Nowogrodu, Owieczko-
wa i Debowej Laki.

- Najprawdopodobniej przy-
czyna pozaru bylo zapalenie si¢
mokrego siana. Bardzo rzadko do-
chodzi do tego typu pozaréw. Jesli
sie zdarzg, trudno je opanowacd.
Akcja w Galczewie trwala prawie

Powiat

Byt pijany,

pie¢ godzin - opowiada kapitan
Karol Cachnij, oficer prasowy
w Komendzie Powiatowej PSP
w Golubiu-Dobrzyniu. - W zwiaz-
ku z tym pozarem apelujemy do
rolnikéw aby nie sktadowali mo-
krego siana. Moze to grozi¢ poza-
rem.

Mimo ugaszenia pozaru spa-
leniu ulegto siano, dach i wrota do
budynku oraz maszyny rolnicze.
Lacznie straty wyceniono na pra-
wie 125 tysiecy zlotych.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

— -

posiedzi w areszcie

Sedzia na wniosek prokuratora i policji tymczasowo aresz-
towat na trzy miesigce 20-letniego sprawce wypadku w An-
toniewie, w ktérym zgineta 17-latka.

Przypominamy, ze do wy-
padku doszlo we wtorek w nocy
w Antoniewie. Pijany kierowca
seata cordoby po wyjsciu z tuku
drogi stracil panowanie nad po-
jazdem. Zjechal na przeciwlegly
pas ruchu i uderzyl w przydrozne
drzewo. 17-letnia pasazerka samo-
chodu zgineta na miejscu. Prze-
prowadzone badanie krwi wyka-
zalo, ze 20-latek mial powyzej 0,8
promila alkoholu.

W piatek sedzia na wniosek
prokuratora i policjantéw zasto-
sowal trzymiesieczny areszt dla
sprawcy wypadku.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

- Przypominamy, ze spowo-
dowanie wypadku drogowego jest
przestepstwem, za ktdre grozi kara
do o$miu lat pozbawienia wolno-
$ci. Jezeli sprawca wypadku pro-
wadzil pojazd w stanie nietrzez-
wosci, pod wplywem $rodkéw
odurzajacych lub zbiegt z miejsca
zdarzenia, kara moze by¢ bardziej
surowa. Sad moze orzec nawet
do 12 lat pozbawienia wolnosci -
ostrzega mlodsza aspirant Jolanta
Zapasnik-Wysocka, oficer praso-
wy w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Golubiu-Dobrzyniu

Szymon Wisniewski
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Komorki dla

rzedniko
30 pracownikow urzedy gminy otrzymato stuzhowe telefony

komorkowe. — Czy dzieki temu koszty funkcjonowania urze-
dy beda mniejsze? — pytat na sesji przewodniczacy rady

gminy Stawomir lIzajasz.

Urzednicy w gminie Golub-
Dobrzyn otrzymali 30 nowych te-
lefonéw komoérkowych. Jak twier-
dzi wojt Edward Debiec ma to
ulatwi¢ komunikacje. Cze$¢ rad-
nych uwaza jednak, ze jest to zby-
teczne, poniewaz kazdy z pracow-
nikéw urzedu gminy ma w swoim
biurze telefon stacjonarny. Na
ostatniej sesji rady gminy Stawo-
mir Izajasz, przewodniczacy rady
zadal pytanie, czy nie zwiekszy to
kosztéw utrzymania urzedu.

- Za wszystkie telefony zapta-
cilismy okoto 30 zi. Miesieczne
abonamenty wynosza okolo 800
zt. Kazdy z urzednikéw ma okre-

wykorzysta¢ dzwonigc na telefony
komorkowe. Jedli urzednik prze-
kroczy liczbe darmowych minut,
to wowczas bedzie musial za to
zaplaci¢. Ponadto rozmowy mie-
dzy pracownikami oraz na telefo-
ny stacjonarne nie sg limitowane.
Mozna je prowadzi¢ bez ograni-
czen - wyjasnia Janusz Celmer,
informatyk w urzedzie.

Koszt funkcjonowania urze-
du ma si¢ nie zmieni¢, poniewaz
urzednicy nie moga dzwonié
z telefondw stacjonarnych. Roz-
mowy wychodzace zostaly w nich
zablokowane. Dzi¢ki temu rachun-
ki za telefon mogg nawet zmalec.

$§lony minutowy limit rozmoéw. Jest

to 150 lub 300 minut, ktére mozna Szyw

Racake]ja

shvucham

Czekamy telefony pod numerem
56 682 26 80 i e-maile pod adresenm:
redakcja@wpr.info.pl.

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze
nie sa skierowane przeciwko konkretnej oso-
bie.

- Jestem mieszkaricem Kowalewa Pomorskiego. W poprzednim nu-
merze CGD pojawil si¢ artykut dotyczacy wynagrodzenia burmistrzéw
z naszego powiatu. Jestem zbulwersowany faktem, iz pan Andrzej Gra-
bowski dostaje tyle pieniedzy z tytutu delegacji. Najwyzszy czas, by z tym
procederem skonczy¢. Uwazam, ze sytuacja ta jest ewenementem na skale
wojewodzka. Uwazam, ze burmistrz nie powinien mie¢ samochodu stuz-
bowego, tym bardziej, ze wykorzystuje go réwniez do celéw prywatnych.
Dodam jeszcze, ze samochod pana burmistrza jest regularnie wymieniany
na nowy.

- Czytatem o zarobkach naszej wladzy. Jestem zbulwersowany réznymi
skladnikami wynagrodzenia. Pozycja numer 1 - dodatek funkcyjny. Chyba
jak ktos jest wojtem czy burmistrzem to juz naturalne, Ze pelni funkcje i to
powinno by¢ wliczone w jego wynagrodzenie zasadnicze. Pozycja numer
2 - wystuga lat. Im wdjt starszy, tym nas wiecej kosztuje? Pozycja numer
3 - dodatki specjalne. W gminie Ciechocin, nawet budzetu nie uchwalono,
wiec za co te premie? Na tym nie koniec. Sg jeszcze dodatkowe sktadniki.
W prywatnych firmach nie ma trzynastych pensji. Zaskakujace jest tez ze-
stawienie dotyczace ryczattow za podrdze - od 1700 dla wojta Radomina
do ponad 10 tys. dla burmistrza Kowalewa. To skandal! Podobnie jak brak
oswiadczen majatkowych z Kowalewa w internecie. Czyzby ci Panstwo
mieli cos do ukrycia?

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Barometr finansow

Ogolnopolskie czasopismo ,,Wspdlnota” opublikowato najnowszy ranking gmin, w ktérym
wzieto pod uwage tzw. nadwyzke operacyjng. Pod tym dziwnym okresleniem kryje sie
cos, co ekonomisci okreslaja ,,najlepszym barometrem sytuacji finansowej w gminach”.
Barometr ten wskazuje, ze najlepiej ma si¢ Kowalewo, natomiast najtrudniejsza sytuacja

jest w Ciechocinie.
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Nadwyzka operacyjna jest
wielkoscig informujacy, ile $rod-
kéw finansowych pozostaje po po-
kryciu najwazniejszych wydatkow
zwigzanych z biezacym funkcjo-
nowaniem jednostki samorzadu
terytorialnego. Jezeli gmina nie
ma nadwyzki operacyjnej, to jed-
nostka ta albo wyprzedaje majatek
samorzadowy, albo zyje na kredyt,
pozyczajac pienigdze na zaspoka-
janie biezacych potrzeb.

Jeden rok bez nadwyzki ope-
racyjnej jest do zaakceptowania,
ale je$li taki stan utrzymuje sie
w dluzszym okresie, musi si¢ to
skonczy¢ zle dla jednostki samo-
rzadowej. Jesli natomiast istnieje
nadwyzka operacyjna, oznacza

l Gmina Golub-Dobrzyri

to, ze dana jednostka dysponuje
$rodkami, ktore moze przeznaczy¢
wprost na inwestycje zwiekszajace
dobrobyt lokalnej wspdlnoty albo
na splate wczesniejszego zadluze-
nia.

Najwyzsza nadwyzke opera-
cyjng w naszym powiecie posiada
Kowalewo Pomorskie - 472 z} na
mieszkanca. Nieco mniej zgroma-
dzita w 2009 roku gmina Zbdjno.
Na uwage zastuguje fakt, ze gmina
Zbdjno systematycznie powieksza
swoja nadwyzke. Jeszcze w 2005
roku zajmowata w rankingu 910.
miejsce, a teraz plasuje si¢ na 310.
wérod gmin wiejskich w Polsce.

287 ztotych w przeliczeniu na
mieszkanca nadwyzki ma gmina

Radomin.

Najgorzej spos$rod gmin na-
szego powiatu wypadta gmina
Ciechocin. Tu nadwyzka jest mi-
nimalna i wynosi 3.5 zlotego na
mieszkanca. To o 124 zlote mniej
niz w ubieglym roku. Z przykro-
$cig nalezy réwniez stwierdzi¢, ze
gmina Ciechocin zajela tym sa-
mym ostatnie miejsce w naszym
wojewodztwie (wérdd gmin wiej-
skich), a 1559. w kraju. Pozyty-
wem jest jednak to, ze nadwyzka w
ogole zostata tu wypracowana, po-
niewaz na przyktad w 20-tysiecz-
nym Lipnie do bilansu brakuje 60
zlotych w przeliczeniu na miesz-
karica na najpilniejsze wydatki.

tekst i graf. PW

Wirtualne podwyzki

Urzednicy i pracownicy obstugi szkot w gminie Golub-Dobrzyn otrzymaja podwyzke. Wajt
podnidst jg z zaplanowanych czterech do osSmiu procent. Radni uwazaja, ze powinni wcze-

$niej o tym wiedzieé.

W tegorocznej uchwale bu-
dzetowej wojt i radni z gminy
Golub-Dobrzyn uwzglednili, ze
urzednicy i pracownicy szkot
(poza nauczycielami) otrzymajg
podwyzke pensji o cztery pro-
cent. Pienigdze w budzecie na ten
cel zostaly zabezpieczone. Mimo
tego przez ostatnich szes¢ miesie-
cy obiecanych pieniedzy nie bylo.
Teraz pracownicy dostang wyzsze
podwyzki.

Kilkanascie dni temu rad-
ni opozycyjni dowiedzieli sie, ze
urzednicy otrzymaja od lipca tego
roku nie cztery, a osiem procent
podwyzki. Regionalna Izba Obra-
chunkowa stwierdzita, ze zwiek-
szenie podwyzki nie zakldci wyko-

nania budzetu, poniewaz przez pot
roku zakladane pienigdze (cztery
procent) nie byly wyptacane. Nie
bedzie réwniez wyréwnania, wiec
zwiekszenie podwyzki do o$miu
procent pokryje sie z zaplanowana
w budzecie kwotg.

- Uwazam, ze urzednicy po-
winni otrzyma¢ podwyzke, dlate-
go radni glosowali za czteropro-
centowym podniesieniem pensji.
Mimo tego ze w budzecie byly
na ten cel zapisane pienigdze,
to przez sze$¢ miesiecy wojt nie
wykonal podwyzki - méwi prze-
wodniczacy rady gminy Slawo-
mir Izajasz. — Teraz dowiadujemy
sie, ze urzednicy otrzymajg osiem
procent podwyzki. Nalezy jednak

pamietaé, ze w przyszlorocznym
budzecie trzeba bedzie dla tej gru-
py znalez¢ pieniadze. Bedzie to
kwota wigksza niz planowali$my.
Uwazam, ze wojt powinien nas
o takich rzeczach wczeéniej poin-
formowag, a nie po fakcie.

Wojt nie ma sobie nic do
zarzucenia. — Nasi pracownicy
w poréwnaniu do innych urzedéw
gmin zarabiaja najmniej. Uwazam,
ze podwyzka im si¢ nalezy. Otrzy-
maja miesigcznie od czterech do
osmiu procent wiecej pensji. RIO
stwierdzilo ze zwigkszajac pod-
wyzke nie naruszyliSmy zadnych
procedur - twierdzi woéjt Edward
Dgbiec.

Szymon Wi$niewski

Gzwartek, 2 wrzesnia 2010
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Uderzyt w piesza

Policjanci ustalajg okolicznosci wypadku w Radominie.
Nastoletni kierowca nie zapanowat nad pojazdem i uderzyt

w idaca kobiete. Poszkodowana trafita do szpitala.

W niedziele okoto godziny
19.00 dyzurny komendy policji
otrzymal zgloszenie o wypadku
drogowym na drodze Radomin -
Wilczewo.

Ze wstepnych ustalen mun-
durowych wynika, ze 19-letni
kierujacy oplem astrag nie dosto-
sowal predkos$ci do warunkéw
panujacych na drodze i w trakcie
hamowania nie zapanowal nad
pojazdem. Zjechal na lewa stro-
ne drogi i uderzyt w prowadzaca

l Golub-Dobrzyr

rower kobiete. 58-latka z obraze-
niami ciala zostala przewieziona
do szpitala.

Przeprowadzone badanie al-
komatem wykazalo, ze kierowca
byt trzezwy.

Ostateczne przyczyny wy-
padku i okolicznosci, w jakich do
niego doszlo wyjasniaja policjanci
pod nadzorem prokuratora.

Szymon
Wisniewski

Wyczyscit konto

15-latek ukradt swojej matce ponad 1600 ztotych z konta
bankowego. Funkcjonariusze zespotu do spraw nieletnich
zatrzymali chiopca. Teraz zajmie sie nim sad rodzinny.

W $rode policjanci z zespolu
do spraw nieletnich zajeli si¢ nie-
typowa sprawa kradziezy pienie-
dzy z bankomatu. Zawiadomie-
nie zfozyta pewna kobieta, ktéra
jako sprawce wskazywala swojego
15-letniego syna. Pokrzywdzona
o kradziezy dowiedziala si¢ pod
koniec miesigca, gdy poszta po
pieniadze do banku i okazalo sie,
ze ma na koncie duzy debet.

Funkcjonariusze zebrali nie-
zbedne informacje i zatrzymali
nastolatka. W rozmowie z poli-
cjantami przyznal sie, ze od mie-
siaca okradal swoja matke. Kil-
kana$cie razy kradl matce karte
i dokonywal wyptat z bankoma-
tow. Pieniadze (1600 zlotych) wy-

dat na biezace zakupy.
O losie chlopaka zdecyduje
sad rodzinny i nieletnich.
Szymon

Wisniewski
REKLAMA
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CIEZAROWYCH
NACZEP
I AUTOBUSOW

tel. 608 711 361

REKLAMA

Zatrudnie sprzedawcow
do pracy w salonie mehli

o BOIDZAI0D™

W Golubiu-Dobrzyniu

Spotkanie rekrutacyjne:

1

Golub-Dobrzyn ul. Zeromskiego 1 (salon mebli . BODZIO")
w dniu 08.09.2010 r. (Sroda) o godz. 11 o
tel. 71/ 39 97 188, e-mail: kadry@bodzio.pl
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Marszatek promuje miasto

Urzad Marszatkowski w Toruniu zorganizowat w Golubiu na Rynku festyn promujacy re-
witalizacje starowki. Dzieci malowaty rekoma i bawity sie z klaunem. Relacje z imprezy
mozna byto zobaczy¢ w TVP.

Rynek w Golubiu zostal kil-
ka lat temu odnowiony. Obecnie
trwa drugi etap rewitalizacji sta-
réwki. Projekt jest finansowany
z kasy miasta oraz srodkéw Urze-
du Marszatkowskiego w Toruniu.
Aby lepiej promowac nasza sta-
rowke, urzad zorganizowal festyn
dla najmlodszych.

Na Rynku dzieci malowaly
rekoma, a takze wlasnorecznie
wykonywaly rysunki na koszul-
kach. Klaun Koko uczy! puszczaé
ogromne banki mydlane i pozowat
do zdje¢. Kazdy uczestnik festynu
mogl zrobi¢ sobie zdjecie na sta-
réwce. Stuzylo do tego specjalnie _ REKLAMA
rozstawione stoisko fotograficzne, :

op/Mas; . t

ktére cieszylo si¢ ogromnym po-
wodzeniem. Zdjecia z akcji znaj- ..
duja si¢ pod adresem http://moj- .

region.eu/foto.html. WYKON UJ =
Relacja z happeningu byla
transmitowana na antenie TVP WSZE L KI E
Bydgoszcz. Wtorkowy program PRACE
,Cafe Lato” po$wiecono naszemu
miastu, ZIEMNE

te. 56/ 678 98 42

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

kom. 728 149 424

REKLAMA

T BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
o/ o 11 797 22 30 emteea™
vwwaigbank pl

fot. UM w Toruniu
Dzieci chetnie pozowaty do zdjec na Rynku
A ST 17T B |
Jle Jh - S
R EL N

AlG Bank ... i masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

. o
AIG BANK POLSKA SA finanse dla domu 22

0d B czerwea 2010 1. wiabcicielem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresie przejéciowym mogecie Panstwo
nadal otrzymywac materialy 7 nazwa lub logo American International Group, Inc. (LAIG"), wykarzystywanymi 2a zgoda AlG, ktdre
jednak nie bedzie ponosic edpowiedzialnosel 23 tresd takich materialéw | powiazane 2 nimi produkty. Po zakonczeniu okresu ;
preejiclowego materialy beda opatrzone inng nazwa lub logo, / Effective June & 2010 AIG Bank Palska SA was sold to Santander g L . ™ .'_":-_‘ . <
Consumer Bank 5A. During a transition period, you may continue 1o receive materials that bear the American International Growp, Inc i "
|AIG") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither AIG nor any of its subsidiaries will be fiable to you for
such materials or their assotiated products. Following the transition period, materials will reflect different namefs) and logols)

Impreze przygotowat Urzad Marszatkowski w Toruniu
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l Kowalewo Pomorskie

Dozynki w rytmie disco

Podczas sobotnich dozynek gminnych w Kowalewie Pomorskim organizatorzy potaczyli

tradycje, zdrowa rywalizacje oraz muzyczng uczte.

Dozynki gminne jak co roku
odbyly sie w Kowalewie Pomor-
skim, tegorocznym wspoélgospo-
darzem imprezy bylo solectwo
Wielkie Rychnowo. Uroczysto$ci
rozpoczal pochdéd dozynkowym
na czele z orkiestrg torunskiego
WOAK, pocztami sztandarowymi,
delegacjami sofectw oraz oficje-
lami. Wérdd tych ostatnich obok
przedstawicieli wladz samorza-
dowych Kowalewa Pomorskiego
pojawili sie wlodarze sgsiednich
gmin.

Pochéd spod gimnazjum prze-
maszerowal do kosciota, gdzie od-
byta si¢ msza w intencji rolnikéw.
Nastepnie obchody przeniosty
sie na plac za Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Kultury. W czesci ofi-
cjalnej starostowie i gospodarze
dozynek wreczyli bochen chleba
burmistrzowi Andrzejowi Gra-
bowskiemu. Tegorocznymi staro-
stami byli: mieszkancy Wielkiego
Rychnowa: Dorota Murawska
i Bogdan Topij. Tradycja gminy
jest wybieranie takze gospodarzy
dozynek, ktorzy nie sa zwigzani
z rolnictwem W tym roku byli
nimi: Elzbieta Arbart - dyrek-
tor Szkoly Podstawowej w Wiel-
kim Rychnowie oraz firma EPM
Poland Dariusza i Artura Eliasz
z Chetmonca.

Podczas czeéci oficjalnej wre-
czono réwniez odznaczenia rol-
nikom. Nastepnie rozpoczely sie
soleckie rywalizacje, ktdre prze-
biegaly w bardzo ciekawych dys-
cyplinach, m.in. rzut kotkiem do
wychodka, rzut jajkiem do patelni,
walka na sztachety, kurier sotecki
oraz rzut kaloszem. Turniej so-
tectw to punkt kowalewskich do-
zynek przygotowywany od kilu lat
przez Miejsko-Gminny Os$rodek
Kultury. Tegorocznymi sedziami
soteckich potyczek byli: Bogdan
Oskwarek i Paulina Szymanska.

W czasie dozynek wreczo-
no réwniez nagrody najlepszym
uczestnikom XV Ogoélnopolskiego
Biegu pochodzacym z Kowalewa
Pomorskiego. Otrzymali je: Piotr
Czajkowski, Damian Olkowski
i Grzegorz Gorny oraz Agniesz-
ka Zrada, Monika Siergiej i Anna

Rozwadowska.

Organizatorzy zapewnili row-
niez gosciom dozynek punkty ga-
stronomiczne oraz przygotowali
wystawy organizacji i instytucji
z terenu gminy.

Gwozdziem programu byt
wystep zespolu Ramolsi. To jed-
na z Gwiazd Olimpijskiego Lata
z Radiem w 2004 roku. Od tamtej
pory zagrali kilkadziesigt koncer-
tow w calym kraju. W Kowalewie
wykonali najwieksze przeboje lat
70.1 80.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo ptacowe
- rozliczenia podatkowe 0s6b nie prowadzacych dziatalnosd gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdal

ena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel /fax 56 682 02 09

Radny Jacek Boluk-Sobolewski
wrecza nagrode
najlepszym biegaczom

Poczty sztandarowe OSP

REKLAMA REKLAMA

Mecenas Rehabilitacja
Tomasz Tomaszewski domowa
Profesjonalna
pomoc prawna

dla firm
i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

tel. 606 685 645

www.kancelaria-tomaszewski.pl

Byty tez ludowe wystepy dzieci i mtod
. g H -
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ziezy

KGW przygotowaty dozynkowe Jviéﬁcé

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 808
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(C!

ATRAKCYJNE CENY!
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l Handlowy Mtyn

Taaaaaaaka ryha

20 wedkarzy z Golubia-Dobrzynia i Torunia zmagato sie
w zawodach na jeziorze Handlowy Miyn. Najlepszy okazat
sie Grzegorz Krause. Najwieksza rybe ztowit natomiast Zbi-

gniew Guzowski.

Dwa kota Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego dziatajagce w Go-
lubiu-Dobrzyniu (Miejskie Koto
PZW oraz Koto PZW ,,Drweca”)

dowe byly sprzyjajace do polo-

zorganizowaly zawody wedkarskie
na jeziorze Handlowy Mlyn.

W niedziele warunki pogo-

¥ . %

OGLOSZENIE PLATNE

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

~Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 23.08.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Konopnickiej stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Miasto Golub-Dobrzyn — ,sprzedaz w drodze przetargu
ustnego ograniczonego ”.

wu ryb. Zawody rozpoczely sie
o0 godzinie 7.30. i trwaly do 12.00.
Wzieto w nich udziat 20 wedkarzy
z Golubia-Dobrzynia oraz Toru-
nia. Puchary za pierwsze miejsce
oraz za ztowienie najwiekszej ryby
ufundowali burmistrz Roman Ta-
sarz oraz starosta Wojciech Kwiat-
kowski.

Zawody wygral Grzegorz
Krause. Drugi byt Krystian Hu-
bert, a trzeci Jarostaw Dulski.
Najwieksza rybe zlowil natomiast
Zbigniew Guzowski. Najmliodsza
uczestniczka zawodow byta dzie-
wiecioletnia Daria Kwiatkowska.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

OGEOSZENIE PEATNE

Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia
oghasza | preetarg ustny nicograniczony na sprzedaz nieruchomoscei niczabudowanej.

Przeznaczenie

Oznaczenie . g
. .. . L. nieruchomosci w
Nieruchomose nieruchomosci wg . g - . L
) = S .. planie Cena wywolawcza . , » . lermin wniesienia oplaty
7 oznaczeniem danych Opis nicruchomosci o . - Wadium w zl Wysokosc postgpienia . er
rxt R zagospodarowania w ezl - za nieruchomosc
KW ewidencyinych
iy przestrzennego
gruntow . -
i miasta
| 2 3 5 § 7 8 9

obreb: VIII
dz. Nr278/4 o
pow. 1025m"

UL Sokotowska
KW Nr 203569

Dziatka niezabudowana,
teren rowny, ksetaht
dzialki zblizony do

wydluzonego prostokata.

MNU- teren
zabudowy
jednorodzinnej 7

38.000.00 2t

+22% VAT

ushugami

4.000,00 2l

O wysokosci
postapienia decyduja
uczestnicy przetargu, 2
tvim, ze postapienie nie

moze wynosic mniej niz

19 ceny wywolaweze],
7 zaokragleniem w gore
do petnych dziesiatek
zlotych

Do dnia podpisania
umowy notarialnej

—1

dnia 25.08.2010r. na okres 30 dni
Zdjgto dnia ............. 2000,
Sporzadeila: Beata Kolodzigjska
Zatwierdzit: Jerzy Ostrowski

Ogloszenie podano do publicsne] wiadomosei

I. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia ul. PL. Tysiaclecia 25 w sali nr [-parter, godz. 10
2. Uczestnicy przetargu zobowiazani sy posiada¢ dokumenty: tozsamosci, potwierdzenie wniesienia wadium, a podmioty inne niz osoby fizyczne dodatkowo wycigg 2
wlasciwego rejestru oraz petlnomocnictwo do udziatu w przetargu.
3. Warunkiem przystapicnia do przetargu jest wplacenie wadium w gotowee na konto PKO BP SA o/Golub-Dobrzyn nr 10 1020 5024 0000 1002 0010 1105 najpdznicj do
dnia 24 wrzesnia 2010r. Data dokonania wplaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy Miasto Golub-Dobrzyn,
4. Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygral zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nicruchomosei.
5. Wadium nie ulega zwrotowi w razie uchylenia sig¢ uczestnika, ktory przetarg wygral od zawarcia umowy.

6. Osobom, ktore nie wygraly przetargu, wadium zostanie zwrocone najpozniej do dnia 04,10.2010r.

. O terminie 1 migjscu zawarcia umowy przeniesienia wiasnosci, nabywea zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty rozstrzygnigcia przetargu.

W przypadku uchylenia sig¢ Nabywey od zawarcia umowy notarialnej tj. nie przysigpienia do zawarcia umowy w migjscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
wplaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wpltacone wadium nie podlega zwrotowi.

8. Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich obeigzen na rzecz osob trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Nabywea przejmuje nieruchomosé w stanie istniejgeym.
9.Koszty sporzadzenia umowy notarialnej oraz oplaty sadowe zwigzane z dokonaniem wpisow w ksigdze wieczyste] ponosi Nabywea. Nabywea zobowigzany jest rowniez do
zwrotu kosztow wykonania operatu szacunkowego oraz ogloszenia w prasie.
10. Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia ma prawo odwolania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku waznych przyczyn.
Blizszych informacji dotyezacych nieruchomosci mozna uzyska¢ w pok. nr 9, 1 pigtro Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia , ul. Plac Tysiaclecia 25, tel.056 683 54 10 wew. 3.

dnia 30 wrzesnia 2010 r.
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Karbowko

Finat potyczek

W miniong niedziele rozegrano ostatnia w tym roku edycje
Sarmackich Potyczek Wierzchem. Ta cykliczna impreza or-
ganizowana byta w Osadzie Karbowko przez cztery miesiace.
W kazda ostatnig niedziele maja, czerwea, lipca i sierpnia
tamtejszy klub jeZdziecki i Stowarzyszenie Swietego Huberta
goscity uczestnikow zmagan, ktorzy wzieli udziat w turnie-
ju sprawnosci jeZdzieckiej. Zwyciezcg Sarmackich Potyczek
Wierzchem zostat Pawet Matkowski, reprezentant Chetmna.

Jego druzyna jest tez zwyciezca w klasyfikacji zespotowe;j.

Podczas rundy pierwszej i dru-
giej uczestnicy potyczek musieli
wykazywaé si¢ umiejetnosciami
postugiwania si¢ bronia, ktéra na-
wigzywata do tradycji polskiej jazdy.
Byly proby z szabla, spisa i kopia.
Zawodnicy starali si¢ wystepowac
w strojach, ktére nawigzywaly do
ubioréw  szlacheckich modnych
w wieku XVIIL Trzecia runda byla
spotkaniem, podczas ktérego uczest-
nicy pokonywali tor z przeszkodami,
na ktérym ustawiono elementy tak
zwanej $ciezki huculskiej. Natomiast
czwarta edycja potyczek rozegrana
zostata w stylu wolnym. Kazdy z pie-
ciorga finalistow prezentowat wlasny
dziesieciominutowy pokaz.

Zwycigzca Pawel Malkowski
wystapit jako ulan. Popisy szablg
i lancg oraz elementy jazdy kaska-
derskiej wykonywal w mundurze
wojskowym, jaki uzywany byl przez
przedwojennych kawalerzystow. Po-
dobnie zaprezentowal sie Marcin Ga-
sin. Ten drugi zachwycit publicznos¢
swoja wytrwaloscig. Kontynuowat
pokaz mimo kilku upadkéw z ko-
nia. Widzowie zauroczeni byli takze
popisami Danuty Dabrowskiej, kto-
ra podczas pokazu jazdy dzigitowej
wecielila si¢ w posta¢ piratki. Danuta,
podobnie jak Wojciech Pilarski re-
prezentowata Karbéwko. Wojciech
przygotowal pokaz, podczas ktorego
wystapit w stroju $redniowieczne-
go rycerza. Natomiast Przemystaw
Warlikowski zaprezentowal pokaz
skokéw, wystepujac w klasycznym
stroju jezdzieckim.

Oprdcz finalistéw na placu tur-
niejowym zaprezentowali si¢ jezdzcy
z Elgiszewa, ktorzy reprezentowali

firme ,,Zwir-Bud” oraz szlachcianki
z Klubu Jezdzieckiego ,,Karbéwko”.

- Zakonczylismy Sarmackie
Potyczki Wierzchem niekwestiono-
wanym zwycigstwem Szwadronu
,Elterm” z Chelmna - méwi Da-
riusz Guzowski, pomystodawca im-
prezy, prezes Stowarzyszenia Swie-
tego Huberta. — Nagrody wreczymy
w dniu gonitwy hubertusowej, kto-
ra odbedzie si¢ w ostatnig sobote
wrze$nia na Celmeréwce. Wowczas
to uczestnikéw potyczek docenig
samorzadowcy, ktérzy od poczatku
patronowali imprezie.

Potyczki znalazty patronow
w osobach przewodniczacego Sej-
miku Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego Krzysztofa Sikory, sta-
rosty Wojciecha Kwiatkowskiego,
przewodniczacego Rady Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego Jacka

W pierscieri umieszczony na gtowie
trzeba byto trafic lancg

Foksinskiego, burmistrza Golubia-
Dobrzynia Romana Tasarza, prze-
wodniczacego Rady Miasta Jaro-
stawa Zakrzewskiego i wojta gminy
Ciechocin Jerzego Cieszynskiego.
Jubileuszowy, juz dziesiaty, bieg
$wigtego Huberta przygotowuje
Pawel Mielczarski z Kowalewa Po-
morskiego. Wspiera go burmistrz
Andrzej Grabowski. Piekna plene-
rowa impreza jezdziecka tradycyjnie
gosci¢ bedzie wielu konnych z regio-
nu. W tym roku wezma w niej udziat
takze uczestnicy Sarmackich Poty-
czek Wierzchem. Swéj liczny udziat
zapowiedzieli juz ulani z Chelmna.
Szymon
Wisniewski

Bohaterowie niedzielnego spotkania

y ."'b‘-’(.

- .
ilczyriska w konwe

ncji pirackiej

-

Wofcigch Pilarski jako éredﬁiowieczny rycerz
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Kamila Blaszkiewicz

Kamila przyszta na $wiat
piatek 14 sierpnia o 3.55 w nocy.
Tuz po urodzeniu mierzyla 53
cm i wazyta 3315g. Szczesliwymi
rodzicami sg Aleksandra i Woj-
ciech z Boréwna. Kamila jest ich
pierwszym dzieckiem

Kacper Jurkiewicz

Kacper urodzit si¢ w sobo-
te 21 sieprnia o godzinie 11:55.
Wazyl 3100g i mierzyt 57 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Mo-
niki i Krzysztofa z Sitna (gmina
Zbdjno).

Maja Anuszewska

Maja przyszta na $wiat
w czwartek 26 sierpnia o godz.
4 rano. Tu po urodzeniu wazyla
2650g i mierzyla 51 cm. Maja jest
pierwszym dzieckiem Joanny
i Sebastiana z Golubia-Dobrzy-
nia.

Wiktoria Szlufik

Wiktoria  urodzita  sie¢
w czwartek 26 sierpnia o 19:15.
Tuz po urodzeniu wazyla 3250g
i mierzyta 57 cm. Wiktoria jest
pierwszym dzieckiem Karoliny
i Leszka z Gaju (gmina Rado-
min).

Nadia Miazgowska

Nadia przyszta na $wiat
w poniedziatek 23 sierpnia wazac
3350g i mierzac 54 cm. Szczesli-
wymi rodzicami sa Malgorzata
i Krzysztof z Wrocek.

Michalina Wisniewska

Michasia urodzita sie we
wtorek 24 sierpnia wazac 390g
i mierzac 56 cm. Michalina jest
pierwszym dzieckiem Malgorza-
ty i Dawida z Przysieka.

Adam Ciecwierz

Ada$ urodzit sie w czwar-
tek 26 sierpnia o godzinie 3:05.
Tuz po urodzeniu wazyt 3400g
imierzyt57 cm. Adam jest pierw-
szym dzieckiem Renaty i Daniela
z Ostrowitego Rypinskiego.

tekst i fot. Piotr Wolynski

l Gmina Golub-Dobrzyri

Bedzie hala i hoisko

Przy gimnazjum w Gatczewku lada dzien rozpoczng sie prace hudowlane. Zostanie tam
zbudowana hala sportowa. Natomiast przy szkole w Lisewie juz powstaje boisko sporto-

we.

Wezoraj rozpoczal si¢ rok
szkolny. Poprzedzajace go tygo-
dnie byt to okres kiedy w wiek-
szosci szkot trwaly mniejsze lub
wieksze remonty. W gminie Go-
lub-Dobrzyn  najwigksze prace
dopiero si¢ rozpoczna. Przy Gim-
nazjum im. Mikofaja Kopernika
w Galczewku bedzie budowana
sala gimnastyczna. Przetarg, ktory
nie dawno si¢ zakonczyl wygrata
firma Murabet z Golubia-Dobrzy-
nia. Inwestycja pochlonie prawie
4,2 miliona zlotych. Budowa hali
sportowej jest wspotfinansowana
przez Urzad Marszatkowski w To-
runiu. Przeznaczyl on na ten cel
1,8 milion zlotych.

Nieco mniejsze prace trwa-
ja  przy Szkole Podstawowej
w Lisewie. W ciggu dwoch latach
powstanie tu boisko do pitki siat-
kowej oraz koszykowki. W tym
roku wylana zostala podbudowa
pod teren gry. W przyszlym roku

ulozona zostania gu-
mowa nawierzchnia.
Boisko w Lisewie
bedzie podobne do .4
boisk dodatkowych
na Orlikach oraz
boiska przy Zespole
Szkét nr 1 im. Anny
Wazdéwny. 1
To nie koniec
prac w  Lisewie.
Szkola zostala nie g
dawno  odnowio-
na w $rodku i na
zewnatrz. Ponadto
firma  wykonujaca
prace drogowe w tej
wsi postawila za dar-
mo wiate przystan-
kowa przy szkole.
W przysztym roku
ma pojawi¢ sie chod-
nik do szkoly oraz
nowe ogrodzenie.
tekst i fot. Szyw

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Egzekucja komornika

Komornik wszczyna egze-
kucje tylko na podstawie tytulu
egzekucyjnego, ktory dodatkowo
musi by¢ zaopatrzony w klauzule
wykonalnosci. Tytutem egzeku-
cyjnym, na podstawie ktorego
komornik moze wszcza¢ egzeku-
cje jest: orzeczenie sadu (ktérym
jest wyrok, postanowienie, badz
nakaz zaplaty), ugoda zawarta
przed sadem oraz przed media-
torem, orzeczenie referendarza
sadowego, wyrok sadu polubow-
nego oraz ugoda zawarta przed
nim oraz akty notarialne o ozna-
czonej tresci. A wiec jesli mamy
w reku prawomocny wyrok sadu
lub jakikolwiek inny tytul egze-
kucyjny i dtuznik uchyla sie od
swego zobowigzania wzgledem
nas (np. nie placi zasadzonych
alimentéw, nie oddaje Zzacia-
gnietej pozyczki, nie wykonuje
ugody) musimy zlozy¢ do sadu
wniosek o nadanie naszemu ty-
tufowi egzekucyjnemu klauzuli
wykonalnosci. Niekiedy sad sam
z urzedu nadaje taki tytul i wte-
dy nie musimy skfada¢ zadnego
wniosku, a nastepuje to w przy-
padkach zasadzenia alimentow,
wydania nakazu zaplaty w poste-
powaniu nakazowym lub upo-
minawczym oraz w postepowa-
niu, ktére mogto by¢ lub zostato
wszczete z urzedu. Prawomocny
tytul egzekucyjny zaopatrzony
w klauzule wykonalnosci stano-
wi tytul wykonawczy i tylko on
uprawnia komornika do wszcze-

cia egzekucji. Egzekucja moze
zostaé wszczeta na wniosek
wierzyciela, ktéry do wniosku
powinien dolaczy¢ wlasnie ten
prawomocny tytul egzekucyjny
wraz z klauzula wykonalnosci.

Komornik moze prowadzi¢
egzekucje $wiadczen pieniez-
nych (zaja¢ i sprzeda¢ rucho-
mosci, w tym zwierzeta, zajac
wynagrodzenie za prace, Srodki
zgromadzone na rachunkach
bankowych, posiadane przez nas
nieruchomosci itp.) oraz $wiad-
czen niepienieznych, poprzez
odebranie dluznikowi rzeczy
ruchomej lub nieruchomej i wy-
danie jej wierzycielowi. Chodzi
tu na przyklad o eksmisje, z tym,
ze je$li komornik wykonuje
obowiazek oprdznienia lokalu
wraz z osobami zajmujacymi po-
mieszczenie w tym lokalu musi
on wstrzymac sie z egzekucja do
czasu, az gmina lub sam dluznik
wskaze pomieszczenie tymcza-
sowe.

Egzekucji nie podlegaja
i komornik nie ma prawa zaja¢
i sprzeda¢ miedzy innymi naste-
pujacych rzeczy: przedmiotéw
urzadzenia domowego, poscieli,
bielizny, codziennego ubrania
(niezbednego dla diuznika i be-
dacych na utrzymaniu cztonkéw
jego rodziny) niezbednego do
pelnienia stuzby lub wykonywa-
nia zawodu; zapaséw zywnosci
i opatu niezbednych dla dluznika
i jego rodziny na okres 1 miesig-
ca; jednej krowy, dwoch koz lub

Roman

Firma remontujgca droge pstawHa za darmo przy szkole

w Lisewie wiate przystankowa

trzech owiec
wraz z zapa-
sem  $ciotki
i paszy do
najblizszych
zbioréw; na-
rzedzi i innych
przedmiotéw
niezbednych
do  osobistej
pracy  zarob-
kowej dluznika oraz surowcow
niezbednych do produkcji na
okres 1 tygodnia oprocz pojaz-
dow mechanicznych; u dtuznika
pobierajacego stalg prace-pienig-
dze na wynagrodzenie za prace
nie podlegajace egzekucji czesci
placy za czas do najblizszego ter-
minu wyplaty, a u dluznika nie
majacego stalej placy- nie pod-
legaja egzekucji pieniadze nie-
zbedne do utrzymania jego i jego
rodziny przez 2 tygodnie. Nie
podlegaja egzekucji takze $wiad-
czenia alimentacyjne, $wiadcze-
nia pieniezne wyplacane w ra-
zie bezskuteczno$ci alimentow,
$wiadczenia rodzinne, dodatki
rodzinne, pielegnacyjne, poro-
dowe, dla sierot zupelnych, sty-
pendia, wsparcia otrzymane do
Skarbu Panstwa, odszkodowania
z ubezpieczen osobowych i ma-
jatkowych oprécz zaspokojenia
na rzecz alimentéw. Emerytury,
renty, zasitki dla bezrobotnych
zawsze podlegaja egzekucji.

Podstawa prawna:
Kodeks Postepowania
Cywilnego z dnia

17 listopada 1964 r.
adwokat Roman Brymora
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Rodzinne dozynkl

Mimo niepogody w Swiet-
nej, rodzinnej atmosferze
uptynety tegoroczne dozynki
soteckie w Miewie. Odbyly
sie one tradycyjnie w ostat-
nig sobote sierpnia.

Dozynki w Mlewie réznig si¢
od tradycyjnych obrzedéw tego
typu organizowanych w wigkszych
miejscowosciach. Uczestnicza
w nich przede wszystkim miesz-
kanicy Mlewa, ktore jako wie$ nie
posiada wlasnego kosciota. Mle-
wianie nalezag bowiem do parafii
Kietbasin w powiecie chelmzyn-
skim. W czasie dozynek nie od-
bywa si¢ tu wiec msza. Na tym
jednak réznice konczg sie. Do-
zynki w Mlewie posiadaja swoich
starostow. W tym roku byli nimi
Malgorzata Bazanowska i Piotr
Dabrowski. Byt réwniez tradycyj-
ny bochen chleba, ktéry odebrata
od nich pelnigca role gospodarza
soltys Mlewa Maria Wisniew-
ska-Staszak. Podczas dozynek nie
moglo réwniez zabraknaé wienca
dozynkowego w ksztalcie snopow
zboza.

- Pierwotnie mialy$my troche
inna koncepcje wienca, ale zmie-
nita si¢ ona w trakcie przygoto-
wywania. Generalnie stworzenie
naszego wienca zajelo okoto tygo-
dnia - méwi Ewa Bazanowska.

Mimo ze w sobotnie popotu-
dnie nad Mlewem przechodzita
ulewa, dozynkom nie grozito od-
wolanie, poniewaz impreze prze-
niesiono z wolnego powietrza do
wnetrza wiejskiego domu kultury:

- Co roku nasze dozynki od-
bywaly si¢ na §wiezym powietrzu.
W tym roku z koniecznosci prze-
niedlismy sie do naszej $wietlicy.
Ciesze si¢, ze na dozynkach zja-

Degustacja potraw

W czasie dozynek WIeczono rowmez kW|aty i od$piewano ,Sto lat” obchodzacym
jubileusz 60-lecia matzeristwa Barbarze i Stanistawowi Kasprzakom

Ewa Bazanowska Aleksandra ZiGtkowska, Katarzyna Lunkowska przy wiericu swo-

jego autorstwa

wili sie tak licz-
nie  mieszkan-
Cy naszej Wsi
W rolnictwie,
podobnie  jak
W zyciu jest czas
na prace i jest
czas na zabawe.
Dzi§ czas dozy-
nek, wiec warto
sie bawi¢ - mowi
soltys Maria Wi-
$niewska-Sta-
szak.

Po czesciofi-
cjalnej oraz po-
sitku goscie do-
zynek soleckich
w Mlewie roz-
poczeli  zabawe
taneczng trwa-
jaca do godzin
nocnych.

tekst i fot.
PW

Powiat
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Nasza miss

W finale Miss Polski, ktdry odbyt sie w ubiegta niedziele,
udziat wzieta reprezentantka naszego powiatu Jolanta Fe-
derowicz. Gala finatowa zorganizowana zostata w ptockim

amfiteatrze.

Jolanta Fe-
derowicz  jest
mieszkankg oko-
lic Golubia-Do-
brzynia, a kon-
kretnieGalczewa.
Ma 23 lata, jest
inzynierem bu-
downictwa, a od
pazdziernika
rozpoczyna ma-
gisterskie studia
I  stopnia na
Wydziale Nauk
Technicznych na
Uniwersytecie
Warminsko-Ma-
zurskim w Olsz-
tynie. Bralaudziat
w  regionalnym
konkursie pigk-
noéci,  ktérego

final odbyl sie J 0O l an t a A
w .Ba.rtoszycach, Fe d e r o w I c z

gdzie jury uznato
ja za najpigkniej-
szg kobiete War-
mii i Mazur 2010, przyznajac jej
pierwsze miejsce. Zwyciestwo to
dalo jej przepustke do finalu Miss
Polski 2010. Z tego wlasnie wzgle-
du podczas niedzielnej gali repre-
zentowala ona oficjalnie Olsztyn,

23 lata - 168 cm

a nie Golub-Dobrzyn.
Stawka finalu byl udzial
w konkursie Miss World w Chi-
nach. Niestety, zaszczyt ten nie
przypadt Jolancie.
PW, fot. nadestane
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Szlakiem piastowskim

Wadjt gminy Ciechocin wspdlnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej zorganizowat
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej wyjazd do Biskupina.

W piagtek 20 sierpnia grupa
0s6b niepelnosprawnych wraz
z opiekunami wyruszyta na jedno-
dniowa wycieczke do Biskupina.
Pierwszym etapem wycieczki byt
Znin, gdzie rozpoczyna sie linia
turystyczna kolejki waskotorowe;j.
Ze Znina uczestnicy ruszyli kolej-

ka w kierunku Biskupina. Po przy-
jezdzie na miejsce grupa wyruszyla
zwiedzaé. Wraz z przewodnikiem
mogli pozna¢ calg histori¢ osady
biskupinskiej, jak rozwijalo sie
tam zycie, jak ludzie borykali si¢
z problemami zycia codziennego.
Po calym wyczerpujacym dniu

wszyscy wracali zmeczeni, ale
usmiechnieci i zadowoleni.
Wycieczka  mozliwa  byta
dzigki finansowemu wsparciu ze
srodkéw PFRON  otrzymanych

z Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu.

PW

fot. nadestane

Pamiatkowa fotografia

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- Osrodek Sportu i Rekreacji
w  Golubiu-Dobrzyniu oraz
Klub SBortowy ,Pitkarz” Go-
lub-Dobrzyn zaprasza'a)I ma
Turniej Pitki Noznej Orlikow
0 Puchar Burmistrza Golu-
bia-Dobrzynia. Turniej odbe-
dzie sie 5 wrzesnia (niedziela)
0 godz. 9.30 w Osrodku
Sportu i Rekreacji w Golubiu-
Dobrzyniu (ul. Sportowa 8)
- 5 wrzesnia w Lisewie od-
beéjq sie dozynki gminy Go-
lub-dobrzyn.  Uroczystosci
rozpoczng sie o godz. 12.30
zbiorka przy remizie OSP.
W programie: msza, odzna-
czenia dla rolnikow, wystepy,
rozstrzygnigcie ~ gminnych
konkursow i biesiada.
- 5 wrzesnia w Szafarni odbe-
dg sig_dozynki gminy Rado-
min. Rozpoczng sig 0 godz.
11.30 mszg Swietg. Nastep-
nie zaplanowano wystepy,
konkursy, loterig, wystawy
i zabawe dozynkowg

OSRODEK CHOPINOWSKI
-5 wrzesnia 0 godz. 15:00 od-
bedzie sig plenerowy koncert

Mtodziezowej Orkiestry Sym-
fonicznej z Konserwatorium
im. P. Sarasate w Pampelunie.
W programie: P.Sarasate, F.
Mendelssohn, M. De Falla, O.
Respighi, Donostia - Pastor....
Wstep wolny! Koncert odbe-
dzie sie w ramach Dozynek
Chopinowskich,

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 2521/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zt/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0sGb)
250zt/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejs¢) 100zt kort teni-
sowy 15zk/godzina, karnet 5
wejsc 50zt; tenis stotowy 15zt/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 osob) 70zt/godzina; mini
%olf 20zt/godzina

SADA KARBOWKO
JAZDA KONNA
nauka jazdy na lonzy 30 min -

25 7t
jaj}zda na padoku 30 min - 15

z
ja}flzda na padoku 60 min - 30
z

wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z

-Séaz;ja w ujezdzalni 60 min. —
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynny we wrzesniu:
pon.-pt. 12.00-19.00, sobota-
niedziela 10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

5 wrzesnia 12.00 ,Wschod i
zachdd stonia”.

Bilety 15 zt.

CENTRUM KULTURY
DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- Do 22 wrze$nia w godz.
9.00--16.00 mozna ogladac¢
wystawe fotograficzn?3 »Pote-
ga i Upadek - Zamki Panstwa
Krzyzackiego”

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 10 wrzesnia 19.00 - Inaugu-
racja 48. Bydgoskie%(\)l Festi-
walu Muzycznego. Wystapi:
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Pomorskiej oraz Chor
Filharmonii Krakowskiej.
Bilety na koncerty symfonicz-
ne od 15 do 50 zt, koncert
kameralne od 12 zt do 30 z,
koncerty specjalne od 30 do
100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
SOBOTA, 4 wrze$nia

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podréz (dla
dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

Zwiedzanie Biskupina

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00, 17:15

NIEDZIELA, 5 wrzesnia
seanse astronomiczne
11:30 Barwy kosmosu
dzieci)

12:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00

Ze wzgledu na prace koser-
wacyjne planetarium bedzie
nieczynne w dniach 1-3 wrez-
$nia i 6-10 wrzesnia.

Bilet do planetarium: zwykty
111 9 zt. Bilet do orbitarium:
9zti7 zt. W soboty, niedziele
i Swieta dla wszystkich bilet
ulgowy.

(dla

Informacje o or-
ganizowanych im-
prezach mozna prze-
sylaé¢ e-mailem na
adres: redakcja@wpr.
info.pl
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Prawie jak Eden

Hobby Romana Konopackiego z Dulska jest przydomowy ogrédek. | to nie byle jaki ogro-
dek, ale taki, przy ktérym przechodzien zatrzyma sie, by spojrze¢ co nowego pojawito sie

u pana Konopackiego.

Do Dulska przeprowadzit sie
z Ruza w 1961 roku. To wiasnie
wtedy rozpoczelo si¢ jego zainte-
resowanie ogrodami. Dzi§ w jego
ogrodku znajduja sie rézne rodza-
je kwiatéw i krzewow, ale uwa-
ge przykuwaja rowniez rozmaite
ozdoby, w tym metalowe mini
oranzerie stuzace
jako statyw dla kwia-
tow. Czas w przydo-
mowym ogrodzie od-
licza si¢ porami roku.
Obecnie w ogrodzie
Romana  Konopac-
kiego  rozpoczynajg
sie przygotowania do
jesieni:

- Niedtugo przyj-
dzie czas na przygo-
towanie ogrodu do
zimy. Wykopywanie
kwiatéw  cebulko-
wych, odpowiednia
ochrona dla iglakéw
- to gléwne zajecia
ogrodnika jesienig.
Do domu powedruje
réwniez moja kolek-
cja kaktuséw, ktore
nie s3 w stanie wy-
trzymac¢ zimy - wy-
mienia Roman Ko-
nopacki.

Prace  naszego
Czytelnika docenita
réwniez gmina Rado-
min. Kilka lat temu
zajagt on 2 miejsce
w konkursie na naj-
piekniejszy ogro-
dek  przydomowy.
Hobbysta z Dulska

stwierdza réwniez, ze w okolicy
przybywa oséb, ktérych konikiem
jest przydomowy ogréd:

- Zauwazam, ze ludzie coraz
cze$ciej zwracajg uwage na wy-
glad przydomowych ogrodkow.
Niektére sg naprawde piekne.
Dzi$ latwiej o estetyczne otoczenie

LIy
LT T

domu niz jeszcze kilkanascie lat
temu. Powstaty centra ogrodnicze,
istniejg tysiagce nowych odmian
kwiatéw i krzewéw. Wystarczy
tylko troche czasu i cierpliwosci -
stwierdza nasz rozmowca.
Piotr
Wolynski

Powiat
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Pozegnali wakacje

Wspalny sptyw kajakowy zorganizowali cztonkowie Klubu
Strzeleckiego LOK ,Strazak” i Klubu JeZdzieckiego ,Kar-
bowko”. Inicjatorem eskapady i komandorem sptywu byt

Krzysztof Michatowski.

Obydwa kluby zrzeszaja mto-
dziez i dorostych, ktérych pasjo-
nuje aktywne spedzanie wolnego
czasu. Dlatego dla nich kajakowy
sptyw byt znakomita okazja do
wypoczynku, ktéry wymagal nie-
co fizycznego wysitku. Kajakarze
pokonali odcinek Drwecy miedzy
Olszoéwkg a Karbowkiem.

- Splyw byl zabawa, ktérg
zaproponowatem  klubowiczom
na zakonczenie wakacji - moéwi

Krzysztof Michalowski, prezes
Klubu Strzeleckiego LOK ,,Stra-
zak”. - Ponad dwadziescioro ludzi
w roznym wieku mogto sprobo-
waé w nim swoich sit. Dla czesci
z nich byl to pierwszy kontakt
z tego rodzaju rekreacjg. Spltyw
byt tez znakomitg okazja do po-
dziwiania pieknych krajobrazéw,
jakie znalez¢ mozna w okolicy
Golubia-Dobrzynia.

Szyw

Finat n przystani w Karbowku
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Wielgie

Kursy zakonczone festynem

Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbdjnie zorganizowat festyn integracyjny dla uczest-
nikow projektu ,,Czas na aktywnos¢ w gminie Zbdjno”.

To juz trzecia edycja projektu.
Tym razem bierze w nim udziat
16 osob. Uczestnicy to przede
wszystkim osoby bezrobotne ko-
rzystajace z pomocy spolecznej.
W ramach projektu zorganizowa-
no kursy zawodowe - spawacz me-
toda MIG, kucharz, magazynier
z obstuga wozka widtowego, kel-
ner z obstuga kasy fiskalnej i sprze-
dawca. Ponadto dwie panie odbyly
kurs na prawo jazdy kategorii B.

Oprécz kurséw i szkolen
uczestnicy projektu biorg udziat w
wycieczkach i imprezach integra-
cyjnych, w lipcu odwiedzili Mal-
bork. W ubiegla sobote uczest-
niczyli w festynie integracyjnym
w Wielgiem, pomimo niesprzyja-
jacej aury zabawa trwala do pdz-
nych godzin nocnych.

Celem projektu jest zwieksze-
nie i zdobycie kwalifikacji zawo-
dowych podopiecznych GOPS-u
w Zbdjnie. Projekt jest wspolfi-
nansowany ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego.

tekst i fot.
Wojciech Gruszczynski

Wit Grzegorz Tutodziecki wreczyt najmtodszym nagrody
za udziat w konkursie

Chetnych do karaoke nie brakowato

www.cgd.com.pl

Turniej przeciggania liny

Dzieci mogty liczy¢ na specjalny?nakijaz’ u Marty Krupki
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Co skrywa ziemia?

W ostatnich latach rosnie zainteresowanie turystyka specjalistyczna. Jedng z jej odmian
jest turystyka podziemna i to wtasnie z nig zwiazane sa trasy, ktdre dzis polecamy.

Podziemia przyciagaja swo-
ja tajemniczoécig, niedostepno-
$cig i historig. Polska jest bogata
w obiekty podziemne. Udostep-
niono ponad 70 podziemnych tras
turystycznych.

Pod ziemig zlokalizowane sg

jaskinie

Wiele z nich pelnilo funkeje
mieszkalne. By je zobaczy¢ po-
lecamy wyprawe do Ojcowskie-
go Parku Narodowego. Jednym
z ciekawszych obiektow jest Jaski-
nia Wierzchowska. Oryginalna
i atrakcyjna, doskonale prezentuje
pickno podziemnych zjawisk kra-
sowych. We wnetrzu prezentowa-
ne s3 ekspozycje archeologiczne
i paleontologiczne. W OPN znaj-
duje sie¢ tez Jaskinia Nietoperzowa.
Jej nazwa pochodzi od znalezio-
nych tutaj duzych ilo$ci szczatkow
kopalnych i wspotczesnie zyjacych
gatunkéw nietoperzy. Ponadto
w OPN znajduje si¢ takze Jaski-
nia Lokietka i Ciemna. W samym
Krakowie na Wzgdrzu Wawelskim
zlokalizowana jest Smocza Jama,
ktéra powstala wskutek pozniej-
szych proceséw krasowienia. To
one uksztaltowaly bogatg rzezbe
wnetrza jaskini; wawozy, komory,
lejki, kominy itp.

W powiecie kieleckim warto
zobaczy¢ Jaskinie Zbojecky. Stano-
wi ona forme krasowa, rozwinieta
na bazie szczelin ciosowych, cze-
$ciowo o charakterze zawalisko-
wym. Dlugos¢ korytarzy wynosi
ok. 160 m. W jaskini wystepuje
interesujacy zespot fauny, w tym
rzadko spotykane w Polsce ga-
tunki nietoperzy. Powiat kielecki
poszczyci¢ sie¢ moze takze Jaskinig
Raj. Wspaniale wyksztalcona szata
naciekowa jest ewenementem na
skale $wiatowg. Dzigki ekspozycji
muzealnej, mozna zobaczy¢ odna-
lezione w jaskini narzedzia pracy
czlowieka neandertalskiego oraz
odtworzone postacie rodziny nean-
dertalskiej, zamieszkujgcej jaskinie
50 tysiecy lat temu. Sg tu réwniez

szczatki zwierzat plejstocenskich
- mamuta, nosorozca wlochatego,
niedZwiedzia jaskiniowego.

W powiecie klodzkim znaj-
duje si¢ Jaskinia Niedzwiedzia,
wytworzona w wapieniach kry-
stalicznych. Jaskinia oprocz nie-
zwykle urozmaiconego wystroju
naciekowego posiada fragmenty
wypelnione namuliskami zawie-
rajagcymi olbrzymie ilo$ci zwierzat
plejstocenskich.

Jaskinia Mrozna to peretka
Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Powstata ona w obrebie wapieni
$rodkowego triasu.

Nie tylko na potudniu zloka-
lizowane sg jaskinie. W powiecie
puckim zobaczy¢ mozna Groty
Mechowskie - s3 to formy typu
krasowego w osadach wolnolo-
dowcowych najmlodszego zlodo-
wacenia.

Inng formg podziemnych
obiektow sg

kopalnie

w ktorych pozyskuje sie cen-
ne surowce i mineraly. Warto zo-
baczy¢ zabytkowa kopalnie srebra
w Tarnowskich Gorach. Trasa
turystyczna zlokalizowana jest na
glebokosci 40 metréw, ma dlugosé
1700 m, na odcinku 270 m odbywa
sie przeplyw lodziami.

W Zlotym Stoku na Dolnym
Slagsku zobaczy¢ mozna kopalnie
zlota. Trasa turystyczna to okolo
1,5 km korytarzy, wiedzie dwoma
chodnikami starej kopalni. znaj-
duja si¢ tu dwie sztolnie z unikato-
wym, podziemnym wodospadem.

S6l wydobywana jest m.in.
w Wieliczce, Bochni i Klodawie.

Wiérdd atrakeyjnych dla tu-
rystow kopalni wegla wymieni¢
mozna ,,Krélowg Luize" w Zabrzu.
Jest to jedna z najstarszych kopalni
na Gérnym Slask, obok niej urza-
dzono skansen gorniczy.

Kolejng kategorie podziem-
nych atrakcji stanowia

piwnice

Wykorzystywane byly jako

magazyny dobr i towaréw.

Podziemna Trasa Turystyczna
»Rzeszowskie piwnice" ma dlugos¢
213 m, usytuowana jest pod kamie-
nicami i plyta rynku, obejmuje 34
piwnice. Czas ich powstania datuje
sie na XV-XX w. Piwnice potozone
sg na roznych poziomach - od 0,6
m do 9,58 m.

Cennym zabytkiem s3 tez
Podziemia Opatowskie nazywane
»Podziemnym miastem". Pod do-
mami, rynkiem i ulicami miesz-
czanie drazyli labirynt korytarzy
i pomieszczen do gtebokosci 15 m,
tworzgc 3 kondygnacje. Unikatowe
piwnice znajdujg sie takze w San-
domierzu, Ktodzku i Jarostawiu.

Zadziwiajace sg podziemne

budowle

strategiczno-militarne

Wymieni¢ tu mozna: Fort Le-
gionéw w Warszawie. Zbudowano
go w latach 1850-1854. Jest jednym
z szeSciu fortdbw zewnetrznego
pierscienia Cytadeli Warszawskie;j.
Od strony Nowego Miasta bronit
przeprawy na Wisle. Do zwiedza-
nia udostepnione s3 trzy systemy
podziemi.

W Kostrzynie zobaczy¢ moz-
na XVI-wieczng twierdze¢ z zacho-
wanymi trzema bastionami. Trasa
turystyczna przebiega przez ,,Ko-
strzynskie Pompeje" - teren Stare-
go Miasta, catkowicie zniszczone-
go w czasie II wojny §wiatowej.

Godne uwagi sg bunkry kole-
jowe w Strzyzowie (wojewddztwo
podkarpackie) oraz Konewce (wo-
jewddztwo 1odzkie).

W naszym wojewddztwie,
w Toruniu znajduje si¢ Twierdza
- Fort IV. Zostata ona zbudowana
w latach 1878-1884. Cze$¢ pod-
ziemng stanowig poterny prowa-
dzace do kaponier barkowych.

oprac. (kr)

zdjecia i informacje pochodza

ze stron internetowych poszczegol-
nych miejscowosci, obiektow oraz
Stowarzyszenia Podziemne Trasy
Turystyczne Polski

Rzeszowskie piwnice

2 "é?'l? .h‘ o -l :
W Jaskini Wierzchowskie znajdujg sie ekspozycije archeologiczne
i paleontologiczne

kini
narzedzia pracy cztowieka neandertalskiego oraz odtworzone postacie rodziny
neandertalskigj

W kopalni srebra w Tarnowskich Gdrach czesé trasy turystycznej pokonuije sie
todziami
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Gmina Ciechocin

u ] u ~ ] u ?
Jak sie zyje w Swietostawiu?
W tym tygodniu odwiedziliSmy mieszkaricéw Swietostawia. Co im sie podoba, a na co
narzekaja?

Swietostaw to wie§ polozona céw. Jest to druga pod wzgledem dawno zakoriczonego remontu
w gminie Ciechocin. Zyje w niej wielko$ci miejscowo$¢ w gminie.  drogi powiatowej. Podobnie jak  wigksza bolaczka jest brak miejsca  potaczona z Toruniem.
prawie cztery tysigce mieszkan- Mieszkancy s3 zadowoleni z nie- w innych miejscowosciach, naj- dla mlodziezy. Wie$ jest dobrze Szymon Wisniewski

( Marta Popielarska \
- Uwazam, Ze najwigkszym

I - -

problemem  Swietostawia  jest
brak miejsca dla mtodziezy. Cze-
sto mlodzi ludzie przesiaduja na
przystanku PKS. W Swigtosta-
wiu powinna by¢ $wietlica, lokal
dla mlodziezy gdzie mozna by-
toby porozmawia¢ i spotkaé sie
z rowiesnikami. Nasza wie$ jest
dobrze skomunikowana z To-

- 3

Grzegorz Konarski
- Ze Swietostawiem jest zwigzany od uro-
dzenia. Jestem dumny, Ze tu mieszkam. Jest
to miejscowos¢, ktora ma specyficzny klimat
i w najblizszym czasie nie zamierzam si¢ stad
wyprowadzaé. W Swietostawiu jest bezpiecznie.
Nie dawno udalo si¢ w konicu wyremontowa¢
droge powiatowa do naszej wsi. Byla ona w opfa-
kanym stanie. Pojawily si¢ rdwniez chodniki. Co
wazne w koncu na skrzyzowaniu w centrum wsi
zainstalowano lustro. Poprawito to bezpieczen-
stwo na drodze. Mamy Orlika, z ktérego korzy- h ) ) ;
sta mlodziez. Jest szkota i sklepy. Mamy dobre runiem. Nie mozna narzeka¢ na
polaczenie autobusowe z Toruniem. Najwiek- brak autobusowf. Troche d'aleko
szym problemem jest jednak brak miejsc pracy = I I 5 1R 5= o A Aw O _ - ¥\ mamy do Golubia-Dobrzynia.

dla mlodych oséb. e T . :

Sebastian Wréblewski \
- Jestem przywigzany do Swietosta-

wia. Tu uprawiam ziemie. W naszej wsi
nie zyje sie zle. Mamy sklepy oraz punkty,
gdzie rolnicy moga zaopatrzy¢ si¢ w po-
trzebne sprzety. Nasi rolnicy sa dobrze
wyposazeni w maszyny rolnicze. Zniwa
u nas si¢ nie przedtuzajg, chyba ze pro-
blemem jest pogoda. W razie potrzeby
mozna dojecha¢ do Golubia-Dobrzynia
i Torunia. Blisko jest réwniez Czerniko-
wo. Mamy wyremontowang droge po-
wiatowa. W Swietostawiu jest bezpiecz-
nie.

\ . | : { --.-_k .
1 | | « P
\\‘.‘m;“ ul,“ 2 . Jﬂ‘ . ¥4 .2 19
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Jakub Trawinski
- W Swietostawiu bardzo duzo zmie-
nilo si¢ na lepsze. Mamy kompleks boisk
,Orlik”. Bardzo duzo 0séb z niego korzy-
sta. Zostaly wyremontowane drogi i po-
jawily sie nowe chodniki. W centrum
wsi jest tez skwerek gdzie na kamieniu
pojawi sie tablica upamietniajaca zolnie-
rzy wrzesnia 1939 roku. W naszej wsi
$wietnie funkcjonuje druzyna pilkarska
oraz kolarska. Sukcesy odnosi takze re-
prezentacja Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. W zeszlym roku wygrata gminne
zawody pozarnicze, a w tym roku bedzie
reprezentowa¢ gmine takze na zawodach
~§\, powiatowych w Golubiu-Dobrzyniu.

Barbara Lukiewska
- W Swietostawiu mieszkam od 39 lat. Stad
pochodzi méj maz. Z wyksztalcenia jestem na-
uczycielka wychowania przedszkolnego i przez
35 lat pracowalam w miejscowej szkole. Zycie na
wsi odpowiada mi. Jest tu specyficzna atmosfera,
cisza i spokdj, a wokdt przyroda. Razem z mezem
zastanawiali$my sie czy wyprowadzi¢ si¢ do mia-
sta, jednak postanowilismy zosta¢. Uwazam, ze
byta to dobra decyzja. Mieszkamy razem z synem
i jego rodzing. W naszym ogrodzie uprawiam
wiele warzyw i owocow, poniewaz unikam ku-
powania tych produktéw w sklepach. Swietostaw
powoli doréwnuje miastu. Mamy juz kanalizacje,
dobre drogi. Tylko jeszcze pobocze powinno zo-
sta¢ lepiej utwardzone. Mieszkancy dbajg o te-
ren wokol swoich posesji. Szkoda, ze chodniki
znajdujg si¢ tylko w centrum wsi. Jest segregacja
odpaddéw, jednak wywoéz tych nieczystosci raz
w miesigcu to stanowczo za mato.

Jerzy Bolewski
- Urodzilem sie w Mazowszu. Ze Swietostawiem jestem
zwigzany od 32 lat. Przez 14 lat bylem soltysem. Najbardziej
jestem zadowolony z remontu drogi. Nie podoba mi si¢ nato-
miast atmosfera panujaca w naszej gminie. Uwazam, ze wojt
nie moze sam o wszystkim decydowa¢. Powinien stucha¢ rady.
Jesli chodzi o budzet naszej gminy to powinno by¢ tak, ze wojt
go ustala a rada akceptuje. Stysze natomiast , ze wojt zwala calg
odpowiedzialno$¢ za brak budzetu na rade. Cos jest tu nie tak.
Uwazam, ze przydalby sie dalszy remont drogi w kierunku
Czernikowa.
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PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - X-MEN
AkcjalSci-Fi, 100 min, USA (2000)

W niedalekiej przysziosci na swiat przychodza zmienione genetycznie. Czynnik
X sprawia, Ze sg one obdarzone nadludzkimi zdolno$ciami: moga lata¢, majg zdolnosé
telekinezy i wiele innych. Grupa mutantéw (X-Men) zebrana przez Profesora X (Patrick
Stewart) uczy si¢ wykorzystywac swoje nadprzyrodzone zdolnosci i uzywaé ich w celu
przeciwstawienia sie wrogiej agencji rzadowej z senatorem Robertem Kelly (Bruce
Davison) na czele. Gelem agencii jest catkowite usunigcie mutantow ze spoleczenstwa.
Przeciwnikiem X-Men jest takze grupa innych mutantow zebranych pod wodza Magneto
(lan McKellan), ktorych celem jest zupetne wyeliminowanie rodzaju ludzkiego i

uczynienie wszystkich mutantami,

WTOREK 20:00 POLSAT - TEORIA CHAOSU
Kryminal, 98 min, Kanada/USA/Wielka Brytania (2005)

Lorenz, ztodziej doskonale zorientowany w sposobach pracy policji, dokonuje
napadu na bank. Jego sladem podaza dwoch policjantow: swiezo upieczony zoltodziob
Dekker i jego doswiadczony partner Conners. W akcji bierze rowniez udzial kobieta
"Teddy" Gallovay oficer policji, ktorajestzwiazana zjednym z funkcjonariuszy.

REKLAMA

Agroma.

Centrum Techniki Rolniczej

OFERUJE:

- czes$ci zamienne do ciagnikow, kombajnow | maszyn rolniczych
- akumulatory i akcesoria samochodowe
- detki, opony, lancuchy i liny stalowe
- lozyska, pierscienie, smary i oleje
- folie, siathe i sznurek rolniczy

“PROMOCJIA - JESIEN 2010

Wszystkie towary taniej o 5%

Golub-Dobrzyn, ul. Dworcowa 9

(naprzeciwko firmy AGROLOK Sp. z 0.0.)
tel. (56) 474 06 66, tel. kom. 509 960 742

www.agroma.kutno.pl ; e-mail: golub@agroma.kutnc.pl

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Truskawkowe Ciastko (20)

09:10 Legenda Nezha (40) - serial
09:40 Siodme niebo (22) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (5)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomesei
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Droga (5) - serial
14:30 Plebania (1522) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc (11) - ozrywka
15:25 Klan (1909) - serial
15:55 Klan (1910) - serial
16:25 Moda na sukces (5120) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (15) - serial
18:55 Opole 2010 - muzyka
19:05 Halo, tu Hania! (3) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Drogi do Eure 2012
- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (26) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Bledy odwracalne (2)
- film telewizyjny
23:55 Meskie granie (2) - rozrywka
00:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:55 Tsunami - po katastrofie (2)
- film fabularny
03:30 Szepty i krzyki - film fabularmy
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (3) - serial
08:25 Szczenigoe lata Toma

i Jerry'ego (20) - serial
08:50 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:30 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1295) - serial
13:15 Na Wspolnej (1296) - serial
13:45 Na Wspolnej (1297) - serial
14:15 Na Wspolnej (1298) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senial
15:25 Hela w opalach (3) - serial
15:55 Hela w opalach (4) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (148) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Nieuchwytny - film fabularny
22:50 Kula w teb - film fabulamy
01:00 Bez sladu (21) - serial
02:00 Uwagal
02:20 Po co spaé, jak moina grac?

- rozrywka
03:25 Telesklep
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Sahara - film krdtkometrazowy
08:25 Cztery pory roku - film fabulamy
09:50 Ikonoklasci - dokument
10:50 Liverpool - film fabularny
12:25 Koszulka - film krotkometrazowy
12:45 Najszczgsliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
14:40 W strong domu - film fabulamy
16:30 Fucha - film fabulamy
17:50 W oku kamery - dokument
18:30 Mali agenci - film fabularny
20:10 Czas Apokalipsy: Powrot
- film fabularny
23:55 Slostry magdalenki
- film fabularny
02:05 Brutalny glina - film fabularmy
03:50 Beautiful - film fabularny
04:55 Na boso - film fabularmy

VP2

06:10 Powszechny spis rolny 2010

06:40 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (8) - senal

07:20 ZUS dla ciebie

07:25 Codzienna 2 m 3 (68) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (69) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:35 Aleja gwiazd (31) - rozrywka

11:05 Familiada - rozrywka

11:35 Telezakupy

12:20 Arka Noego. Zagadka potopu
- dokument

13:15 Tajemnice Zakazanego Miasta
(1) - dokument

14:15 Dom (24) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 M jak milosc (751) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (21)
- senial

19:35 Licencja na wychowanie (22}
- serial

20:15 Fuks - film fabularny

21:55 Dr House (110) - senal

22:50 Tancerze (19) - serial

23:50 Tancerze (20) - serial

00:50 Projekt Manhattan
- film fabularny

05:30 Sto tysigcy bocianow (25)
- dokument

05:55 Maszyna zmian - serial

)

06:20 Na Wspolnej (730) - serial

06:50 Kuba Wejewodzki (12)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (6)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

09:50 BrzydUla (1) - serial

10:25 BrzydUla (2) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (10) - senal

14:35 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show

15:35 Niania (126) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (7)
- serial

17:05 BrzydUla (3) - serial

17:35 BrzydUla (4) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (7) - senal

19:35 Niania {127) - senal

20:05 Smierteina wyliczanka
- film fabularny

22:35 Jedenasta godzina (5) - senal

23:35 Ukryte zlo - film fabutamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (5) - seral

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Jak by¢ kochana - film fabulamy
09:45 Zdrada - dokument
11:15 Meduzy - film fabulamy
12:40 Czerwone berety - film fabulamy
14:20 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabulamy
16:00 X-Men |l - film fabularny
18:20 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie ( 16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (13) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (4) - serial
22:20 The Hurt Locker. W pulapce
waojny - film fabulamy
00:35 Instynkt wilka - Kobieta
w lodowcee - film fabulamy
02:05 Czule miejsca - film fabularny
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Cien - film fabutarmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News:
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (811)

- rozrywka
08:00 Miodowe lata (115) - serial
09:00 Swiat wedrug iepskich (10)

09:25 S\mai wedlug Kiepskich (11)

- Serlal
10:00 Dsiekood noszy 9 serial
10:30 Daleko od noszy (10) - seral
11:00 Malanowski i Partnerzy (69)
- serial
11:30 Rodzina zastgpcza (150) - senal
- serial

12:00 Rodzina zastgpcza (151
serial

12:30 Rodzina zastTpcza 152)-
13:00 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (IU - serial

13:30 | kto tu rzadzi? (52) - senal
14:05 Mmdowe lata ‘34] - serial
14:45 \Ma‘l wedlug undych (237}

15:15 Tak, knchanleﬂ} serial
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Maianowskl i Partnerzy (70)

17:00 Dlaczego ja? (35) - senial
18:00 Miodowe lata (21) - serial
18:50 Wydarze nia
19:20 S
19:25 og
19:30 Swiat wedl ug Kiepskich (229)
- gerial
20:00 CSE Kryminalne zagadki
e%u Jnrku(ﬂg? senal
21:00 I-Iate 14) - seng
22:00 Szpilkina Giewnnl:m (1) - =enial
23:00 Melinda i Melinda
- film fabularmy
01:00 Zagadkowa Noc (526)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1332)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (1) - senial

08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (3) - serial
10:20 Osaczona (3) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (12) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (13) - senal
16:00 Zbuntowani (184) - serial
17:00 Osaczona (4) - serial
18:00 Stoneczny patrol (2) - senal
19:00 Morze mitosci (4) - senal
20:00 Erin Brockovich - film fabulamy
22:45 Galileo
23:45 C8l: Kryminalne zagadki Miami
(1) - senal
00:45 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
01:45 Pokusa - film fabularmy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market
05:05 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka

-t
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07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 U_S. Open w Nowym Jorku
15:30 Gem, set i Mats
16:00 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (31) - serial

09:15 Legenda Nezha (41) - serial

09:45 Siodme niebo (1) - serial

10:40 Pomys! na mieszkanie (15)
- dokument

11:05 Wedrowki z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Wojna swiatow - dokument

13:00 Smaki polskie

13:25 Droga (6) - serial

14:30 Plebania (1523) - serial

15:00 Wiadomosei

15:10 Pogoda

15:15 Przebojowa noc (5) - rozrywka

15:25 Klan (1911) - serial

15:55 Klan (1912) - serial

16:25 Moda na sukces (5121) - serial

16:50 Kronika Drogi do Euro 2012

dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Poboine zyczenie
- film fabularny

19:00 Opole 2010 - muzyka

19:05 Kraina elfow (22) - senal

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Rajdowe Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski

20:10 Pogoda

20:25 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabularny

22:35 Szczeki Il - film fabularny

00:40 W matni - film fabulamy

02:25 4400 (1) - serial

03:10 4400 (2) - senial

05:45 Dwie strony medalu (88) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (4) - serial
08:25 Szczenigce lata Toma
i Jernyego (21) - senal
08:50 Tanlec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1299) - serial
13:15 Na Wspolnej (1230) - serial
13:45 Na Wspolne] (1231) - serial
14:15 Na Wspolne| (1232) - serial
14:45 W-11 wydzial sledczy - senal
15:25 Hela w opalach (5) - serial
15:55 Hela w opatach (6) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553] - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Tozsamosc Bourne'a
- film fabularmy
22:30 Zaplata - film fabularmy
01:00 Uwagal
01:20 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywhka
02:25 Telesklep
02:50 Poranek kojota - film fabulamy
04:45 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 W oku kamery - dokument
08:45 Cudzoziemka - film fabularmy
10:33 Niewidzialne
- film kratkometrazowy
10:55 Byt i miec - dokument
12:50 Kraina wiecznego szczescia
- film fabulamy
14:40 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:40 Kung-fu - film fabulamy
17:40 Smierc na Nilu - film fabularmy
20:10 Pod dobrg gwiazdg
- film fabulamy
22:10 Hollywoodland - film fabularny

Do fandw George a Reevesa dociera
smutna wiadomost o jego naghe|
smierci. Gwiazda serialu "Superman”
ginie adkuli Jego narzeczone| | rzeszy
fanow frudno pogodaic sigze stratg
ukochanego idola

00:25 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
02:00 Trzy dni bez wyroku
- film fabulamy
03:40 Olek - film fabularmy
04:55 Fucha - film fabularny
05:20 Zapasy - film krothomefrazowy
05:45 Ichthys - film krotkametrazowy

06:15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (9) - senal
06:40 Maszyna zmian (1) - senal
07:15 ZUS dla ciebie
07:25 Codzienna 2 m 3 (70) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (71) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Aleja gwiazd (34) - rozrywka
10:50 Telezakupy
11:30 U kresu drogi - film fabulamy
13:00 Kabaret na lato {24) - rozrywka
13:30 Tajemnice Zakazanego Miasta
(2) - dokument
14:25 Dom (25) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Rififi po szescdziesiatce
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Urodziny kabaretu RAK
- rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwéjki
- rozrywka
21:10 Laskowik & Malicki - Niedziel
wieczor (9) - rozrywka
22:25 Pretty Man, czyli chlopak
do wynajgcia - film fabulamy
00:10 Szansa dla karierowicza
- film fabularmy
05:50 Smiertelna pulapka
dinozaurow (2) - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (731)- senal

06:50 Kuba Wojewodzki (13)
- falk show

07:50 Zycie przede wszystkim (7)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

09:50 BrzydUla (3) - serial

10:25 BrzydUla (4) - senial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (11) - senal

14:35 Kuba Wojewodzki (14)
- talk show

15:35 Niania (127) - senal

16:05 Zycie przede wszystkim (8)
- serial

17:05 BrzydUla {5) - serial

17:35 BrzydUla (8) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

19:05 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal

19:35 Niania (128) - senal

20:05 Krzysztof Kolumb (1) - senal

22:20 Milion lat przed nasza erg
- film fabulamy

00:25 Szesc stop pod ziemiag (8)
- serial

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna (1) - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczescie
- film fabularmy
09:50 Koralina i tajemnicze drzwi
- film fabulamy
11:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:05 Pociag - film fabulamy
13:45 Ekspres - bohater futbolu
- film fabulamy
16:00 Potega gry - dokument
17:50 Klasa - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Wiecej, silniej, szybciej
- dokument
22:50 Ciacho - film fabulamy
00:50 Facet, ktory sig zawiesit
- film fabularny
02:20 Amerykanski swing - dokument
03:40 Kara - film fabulamy
05:35 Mama sig zmniejsza
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wladzy (612)

08:00 Micdowe lata E‘ES] senal
08:55 3ma1 Wadlug iepskich (12)

09:25 Smai wedl-ug Kiepskich (13)
senal

10:00 Dalekood noszyg - serial
10:30 Daleko od nos: - senal
11:00 Malanowski i Pannerzy (70)

- sefal
11:30 Rodzina zastepcza ( 153) - serial
154) - senial

12:00 Rodzina zastepeza
12:30 Rodzina zastepeza (155} - senal
13:00 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (1] - serial
13:30 Synowie, czyli po moim
trupiell! (12) - senal
14:00 Miodowe fata (21) - senal
14:45 Tak, kochanie (2) - serial
15:15 Tak, kochanie (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Mafanlmshi i Partnerzy (71)
sefia
17:00 Dlaczego ja? (36) - senal
18:00 Miodowe fata (23) - senal
18:50 Wydarzenla
19:20 8
19:25 Fugoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (230)
- senal
20:00 Matolaty na obozie
- film fabularm
21:55 Szosty zmys{ film fabularny
00:10 Swobodny jezdziec
- film fabularn
02:15 Zagadkowa Noc (527)
- rozrywl
03:30 Tajemnice losu
05:00 Wstawajl Gramy! (1333) -

rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Sloneczny patrol (2) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (4) - senal
10:20 Osaczona (4) - serial
11:20 Nie igraj z aniclem (13) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- razrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (14) - serial
16:00 Zbuntowani (185) - senal
17:00 Modne gwiazdy (6) - dokument
18:00 Sloneczny patrol (3) - serial
19:00 Morze milosci (5) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
22:05 Smieré na talerzu (1)
- dokument
23:05 Slutty Wives Club
- film fabularny
01:05 Krol smokow - film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Drogowka
04:20 TV market
05:45 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka

o
e o
07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, seti Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:30 Gem, set i Mats
16:00 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

06:20 Owocowe ludki (32) - serial

06:50 Trzeba sie dobrze spisac
- dokument

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Las blizej nas

08:40 Ziarno

09:15 Camp Rock - film fabulamy

10:55 Siodme niebo (2) - senal

11:45 Opole 2010 - muzyka

12:00 Wiadomosci

12:10 Opole 2010 - muzyka

12:20 Ssaki morskie (6) - dokument

13:05 Ludzkie cialo. Do granic
moiliwosci (1) - dokument

14:05 31, Lidzbarskie Wieczory
Humoru | Satyry - rozrywka

14:50 Przystan (12) - senal

15:50 31. Lidzbarskie Wieczory

Humoru i Satyry - rozrywka
16:45 Polska - Ukraina

16:53 Polska - Ukraina
17:45 Teleexpress
17:55 Polska - Ukraina
19:05 Kraina elfow (25) - serial
19:30 Wiadomogci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Mistrzostwa Polski

- Rajd Warszawski
20:05 Pogoda
20:20 Plonaca pulapka - film fabularmy
22:25 13. dzielnica - film fabulamy
00:00 Droga do Euro 2012 - dokument
00:15 Krolowa byc - film fabulamy
02:05 4400 (3) - senal
02:50 4400 (4) - serial
05:00 Dwie strony medalu (90} - senal
05:25 Dwie strony medalu (91) - senial
05:35 Telezakupy

07:55 SamSam (19) - senal
08:05 Geronimo Stilton (17) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Areszt domowy - film fabulamy
13:05 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka
14:03 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
15:45 Majka (109) - senal
16:12 Majka (110) - senal
16:39 Majka (111) - serial
17:06 Majka (112) - serial
17:33 Majka (113) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (1) - rozrywka
21:40 Poranek kojota - film fabulamy
23:40 Sita muzyki (5) - muzyka
00:40 Sita muzyki (8} - muzyka
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Ostatnia misja - film fabulamy
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 10 dni do wojny - film fabulamy
11:00 Joe Kidd - film fabulamy
12:40 Flintstonowie - film fabulamy
14:20 Dom Latajacych Sztyletow

- film fabulamy
16:30 Przyladek strachu

- film fabulamy
18:25 Miesiac nad jeziorem

- film fabularny
20:10 Podwojne uderzenie

- film fabulamy

Sprawcy masakry sprzed25 lat,
dokonane| na zlecenie Nigela Grffitha,
weigz przebywajg na wolnosci,
Mistrzowie wschodnich sztuk walki
postanawiajg odnalezc zabojcow i
wymierzyt imsprawiediwose.

22:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
23:00 Dziwne dni - film fabulamy
01:35 Kinsey - film fabularny
03:35 Cudzoziemka - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabulamy

(Tvipi2

06:30 Szalenstwo Majki Skowren (7)
- serial
07:05 Siedem zyczen (6) - serial
08:15 Siedem zyczen (7) - serial
09:10 Politycy na cieplo - publicystyka
09:40 Kocham cig, Polsko! (38)
- rozrywka
11:05 Wojeiech Cejrowski - beso
przez swiat (64) - dokument
11:35 Tu, gdzie splewal Jan Kiepura
- dokument
11:40 Makiowicz w podrozy
12:20 Prosto z 200 do Afryki
- filrn fabulamy
13:50 Tu, gdzie spiewal Jan Kiepura
- dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztersj pancerni | pies (21)

- Senal
15:45 Tu, gdzle spiewat Jan Kiepura
- dokument
16:45 Swiat bez tajemnic - dokument
17:30 Slowo na niedzielg
17:40 Chopin | jego Europa
- dokument
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bydgoszcz Hit Festiwal

- muzyka
19:40 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)

- muzyka
20:10 Sabat czarownic (1) - muzyka
21:15 Sabat czarownic (2) - muzyka
22:20 Proba sit - film fabularmy
00:20 Niech sie dzieje, co chee

- film fabulamy
04:40 Slowo na niedzielg
04:50 Czarnoby! - powrot natury

- dokument
05:20 Radio Romans (3) - serial

)

06:15 Chwila prawdy (1) - rozrywka
07:20 Telezakupy
09:25 Jej caly swiat (1) - serial
09:55 Frasier (9) - senal
10:23 Indianin w kredensie
- film fabulamy
12:25 Diabli nadali (8) - serial
12:55 Diabli nadali (2) - serial
13:25 Diabli nadali (10) - serial
13:55 Diabli nadali (11) - serial
14:25 Diabli nadali (12} - serial
14:55 Milion lat przed nasza erg
- film fabulamy
17:00 Nowe przygody "stare|"
Christine (4) - senal
17:30 Nowe przygody “stare]"
Christine (5) - serial
18:00 Nowe przygody “stare]"
Christine (6) - senal
18:30 Nowe przygody “starej"
Christine (7) - senial
19:00 Nowe przygody "starej"
Christine (8) - senal
19:30 Jeden bilet na dwach
- film fabulamy
21:30 Salon pigknosci - film fabulamy
23:40 Wehikut czasu - film fabularmy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna (2) - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - ozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Jak to sie robi - film fabulamy
08:45 Sluzaca - film fabulamy
10:25 Speed |l - wyscig z czasem

- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Mistrzowski organizm {3)

- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (5)

- przyroda
15:00 Trzy krolestwa - film fabulamy
17,30 Uczciwy przekret (4) - serial,
18,25 Wspanialy Buck Howard

- film fabulamy
20:00 Hotelowa milosc - film fabulamy
21:40 Marley i ja - film fabutarny
23:40 Rewers - film fabularny
01:20 Biker boyz - film fabularmy
03:20 Henry | June - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

[\wrzesnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- sefial
07:40 Elza z afrykanskiego buszu
- film fabutarny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (1) - senal
11:45 Czarodziejki (2) - serial
12:45 Przygody Merlina (1) - senal
13:45 Dom nie do poznania (183)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (185) - rozrywka
15:45 Rodzina zastepcza plus (259)
- serial
16:45 Frajer - film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (231)
- senial
20:00 Kowboj z Szanghaju
- film fabularny
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News (w przerwie filmu)
22:30 Czysciciel - film fabulamy
00:15 Drapiezcy - film fabularny
02:25 Zagadkowa Noc (529)
- rozrywka
03:25 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1334)

- rozrywka
4

06:05 Rece, ktore lecza
- zdrowie | medycyna
06:35 Mala czarna - talk show
07:35 V-Max
08:05 AlleGra
08:35 Marzytam o Afryce
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Bananowy Joe - film fabulamy
16:30 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
17:00 Gliniarze z Melbourne (12)
- sefial
18:00 Atak na Pentagon (2)
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Ksiezniczka i zolnierz
- film fabularny
21:55 Rozwazna i romantyczna
- film fabularny
00:50 Pokusa - film fabulamy
02:55 Mata czarna - tak show
03:40 Kinomaniak - kuliura
04:05 TV market
04:35 Mata czarna - talk show
05:15 Lalola (97) - senal
05:40 Kinomaniak - kultura

- -
g

07:00 U.5. Open w Nowym Jorku

08:30 Gem, set | Mats

09:00 FIAWTCC

09:30 U.S. Open w Nowym Jorku

11:45 Gem, set | Mats

12:15 Belgia - Niemcy

13:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

14:00 World Series by Renault
w Hockenheim

15:00 FIAWTCC

15:45 Vuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku

19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.5. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.5. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku



Niedziela, 5 wr:

mivir|1

06:00 Dwie strony medalu (89) - serial
06:30 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Sukienka dia Panny Maryi
- dokument
07:25 Kolumbowie rocznik 30.
- dokument
08:00 Tydzien
08:30 Wakacje z duchami (7) - senal
09:10 Mali zolnierze - film fabulamy
11:00 Swigto dziekczynienia za plony
na Jasnej Gorze
13:30 Aniot Panski
13:50 Wiadomosci
14;05 Winnetou (8) - film fabularny
15:50 Sekretne 2ycie sloni (3)
- dokument
16:50 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan (13) - serial
18:13 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip i Dale (33) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Mistrzostwa Polski
- Rajd Warszawski
20:05 Pogoda
20:20 Dom nad rozlewiskiem (12)
- serial
21:20 Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
22:20 Na rozstaju - film fabulamy
00:05 Nieznosna lekkosc bytu
- film fabulamy
03:05 Dziewiaty dzien - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5122) - serial
05:30 Moda na sukces (5123) - serial

07:55 SamSam {20) - senial
08:05 Geronimo Stilton (18) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
12:25 Usta usta (12) - senal
13:25 Usta usta (13) - senal
14:25 Szymon Majewski Show (4)
- rozrywka
15:25 Mam talent (1) - rozrywka
17:00 Sita muzykl (6) - muzyka
18:00 Sita muzyki (6) - muzyka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Tanlec z gwiazdami (1)
- rozrywka
21:55 Ostatnia misja - film fabularny
00:10 Klub szalonych dziewic (%)
- senal
01:10 Klub szalonych dziewic (10)
- senial
02:05 Uwaga!
02:25 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:40 Telesklep
04:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Bracia - film krdtkometrazowy
08:40 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
10:25 Vince niepokonany
- film fabulamy
12:15 Uwaga: kawiarnia!
- film krotkometrazowy
12:45 Good bye, Lenin - film fabularny
14:55 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
16:55 Krol Artur - film fabularmy

Artur i jego druzyna, doborowy oddzial
kawalerii znany jako Rycerze
Okraglego Stolu, wiemie sluzg
Rzymiang Kiedy po latach sluzby mogg
wracié do domow, zwierzchnicy zlecaja
im ostatnie zadanie

19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:25 Czas Apokalipsy: Powrot

- film fabulamy
02:00 Jak we snie - film fabulamy
03:45 Olek - film fabulamy
05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

06:20 Szalenstwo Majki Skowron (8)
- serial
06:55 Szalenstwo Majki Skowron (9)
- sarial
07:40 Jest sprawa - film fabularny
09:15 Lagodna na drodze
09:30 Czlowiek wirod niedzwiedzi
- dokument
10:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat {B9) - dokument
11:00 Maktowicz w podrozy
11:30 Nevada Smith - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:25 Tancerze - Sylwetki - dokument
14:35 Ziotopolscy (1104) - serial
15:10 Szansa na sukces - koncert
laureatow (3) - muzyka
16:10 Na dobre | na zle {410) - serial
17:20 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Bydgoszcz Hit Festiwal (1)
- muzyka
19:40 Bydgoszcz Hit Festiwal
- gwiazda festiwalu - muzyka
20:10 XV Festiwal Kabaretu Koszalin
1) - rozrywka
21:25 XV Festiwal Kabaretu Koszalin
(2) - rozrywka
22:40 Doborowa jednostka
- film fabulamy
00:40 Odwrot od przyszlosci
- koncert finatowy FAMA

- muzyka
01:40 West Point. Rocznik 61

- film fabularny
05:05 Kabaret na lato (1) - rozrywka
05:35 Radio Romans (4) - senial

)

07:05 Telezakupy
09:10 Jej caty swiat (2) - serial
09:40 Frasier (10) - senal
10:15 Frasier (11) - serial
10:50 Jeden bilet na dwoch

- film fabulamy
12:45 Plotkara (20) - serial
13:45 Krzysztof Kelumb (1) - senal
16:00 Indianin w kredensie

- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (10)

- serial
19:05 Uwaga, faceci! (14) - serial
20:05 Wehikut czasu - film fabularny
22:05 Dowody zbrodni (4) - serial
23:05 Nie chee tego dziecka

- film fabulamy
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:30 Weronika Mars (6) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Tybetanskie eldorado
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (6)
- przyroda
09:00 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
10:45 Wyspa dinozaura Il
- film fabularmy
12:15 Mitose na wybiegu
- film fabularmy
14:00 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabulamy
15:55 12 rund - film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (4) - serial
18:20 Mentalista (13) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnesci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabulamy
21:45 Afonia | pszczoly
- film fabulamy
23:45 Briino - film fabularmy
01:10 Telefon - film fabulamy
02:30 Wielki Szu - film fabulamy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnesci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Co nowego u Scocby'ego? (10)
- gerial
07:30 Kaczor Donald przedstawia
(60 - dla dzeci
08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- senial
08:35 Gumisie (4) - serial
08:05 Gumisie (5) - senal
09:35 Kacze opowiesci (21) - senial
10:05 Kacze opowiesci (22) - serial
10:35 Lapcie te dziewczyne
- film fabulamy
12:35 Policyjna opowiesc (1)
- film fabulamy
14:45 Belfegor - upior Luwru
- film fabulamy
16:45 Szpilki na Giewoncie(1) - senal
1745 Hotel 52 (14) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedlug Kiepskich (232)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (1) - senal
21:00 Ludzie Chudego (2) - senal
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:05 Kosci (1) - senal
23:05 Zostan - film fabulamy
01:05 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1335)
- rozrywka
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06:15 Dekoraternia - film telewizyjny
06:45 Mala czarna - tak show
07:45 Spadkobiercy (12) - rozrywka
08:45 Czlowiek znad Snieznej Rzeki
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Modne gwiazdy (5) - dokument
14:30 Podwojne klopoty
- film fabulamy
16:40 Kinomaniak - kultura
17:00 Grand Prix Belgii
17:30 VIP - kullura
18:00 Gliniarze z Melbourne (13)
- serial
15:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (28) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (12)
- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (13)
- serial
02:05 Mala czarna - tak show
03:05 VIP - kultura
03:30 Iron Maiden - Live in Rio
- muzyka
04:30 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (98) - sernial

07:00 U.S, Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 FIAWTCC
09:30 U.S. Open w Nowym Jorku
11:15 Gem, seti Mats
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata
w Niirburgring
12:43 FIAWTCC
1345 FIAF2
14:43 FIAWTCC
15:45 Mistrzostwa Swiata
w Nirburgring
16:30 Vuelta a Espana
17:45 Weekend w sportach
motorowych
18:00 U.S, Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S, Open w Nowym Jorku
05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

Kawa czy herbata?
Pol przy kawie

I..e I:rn}asrﬂ(ezha (42) - serial

:20
:45 Polska - Ukrama
;50 Polska - Ukraina
.55 Warszawa Singera -
ktorzy ocalili swiat - dokument
:20 Telezakupy
00 Wiadomosci
1

38

dokurment

40 Klan (191 )I
10 Jaka to mel odla'? wydanie

Wiadon adomoies T
rzy kawie

hFUb cyslyka

15:35 Moda na sukces (5122) - serial
16:00 Moda na sukces (5123) - serial
16:25 Plebania (1524) - senial

17:00 Teleexpress

17:A5 P

17:25 Celownik

17:55 Klan (1913) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa

19: 15i3ajlulzmchu i paproci (15)
serig

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika Drogi do Euro 2012
- dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ranczof?] - sefial
21:30 Doktor Halina - teatr
22:50 Papillon - film fabularny
01:30 Bracia i siostry (1) - senal
02:15 Notacje (4) - dokument
02:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
03:30 Boza podszewka (1) - serial
04:30 Wielkie porzadki [ 1) dokument

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - senal

13:40 W-11 wydziat sledczy - senal

14:20 Dete ktywi - serial

14:55 Hela w opalach (7) - senal

15:25 Hela w opatach (8) - senal

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (554) - senal

17:55 Majka (114) - senal

18:25 Dete ktywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1303) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka

22:35 Mentalist (1) - senal

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (1) - senal

01:05 Co za tydzien

01:30 Uwaga!

01:50 Po co spac, jak moizna grac?
- rozrywka

03:05 Telesklep

03:30 Mentalist (1) - senal

04:15 Rozmowy w toku - tak show

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

i

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Kung-fu - film fabulamy
10:40 La drumul mare

- film krotkometrazowy
11:15 Ostatni kowboj - film fabulamy
13:15 W strong domu - film fabulamy
15:05 Cudzoziemka - film fabulamy
17:00 Moj ojciec spi

- film krotkometrazowy
17:30 Szkola stewardes

- film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10'W kregu zha - film fabularmy

0;
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2
2
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Corey, kiary po pieciu latach wyszedt z
wiezienia z zamiarem wyrownania
porachunkow z gangiem, spotyka
Vogela, zbleglego morderce. Cbay
przestepcy dokanujg napadu na sklep
jubiberski.

22:40 Wszystko o Adamie
- film fabularmy

00:30 Portrety - dokument

00:40 Przyladek strachu
- film fabulamy

02:50 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy

04:30 Olek - film fabularny

biwrzesnia 2010

06:00 Trzeba sie dobrze spisac (6)
- dokument
06:30 Pytajac o Boga
06:55 Przybylem do was jak do braci
- thokument
07:25 ZUS dla ciebie
07:30 Na dobre i na zle (1) - serial
08:30 Pytanie na Sniadanie
10:50 Aleja gwiazd (42) - rozrywka
11:15 Famlliada - rozrywka
11:40 Tancerze - Sylwetki - dokument
11:45 65. Migdzynarodowy Festiwal
Chopinowski w Dusznikach
Zdroju (2) - muzyka
12:20 Pytajac o Boga (1) - dokument
12:45 Potrzebna od zaraz
13:15 Syrenka - film fabulamy
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(1) - publicystyka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
18:55 Tancerze - Sylwetki - dokument
19:00 Licencja na wychowanie (23)
I

- senl
19:40 Bulionerzy (48) - serial
20:10 Barwy szczescia (449) - senal
20:45 M jak milesc (752) - serial
21:45 Tomasz Lis na fywo (38)
- publicystyka
22:50 Przerazenie - film fabularny
00:25 Szesc stopni moze zmienic
Swiat - dokument
01:30 Born dead - dokument
02:25 Wojenna narzeczona (1) - serial
03:20 Z odzysku - film fabularny
05:30 Radio Romans (5) - serial

)

06:20 Na Wspolne] (732) - senal

06:50 Szymon Majewski Show (&)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (8)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - senial

09:50 BrzydUla (5} - senal

10:25 BrzydUla (6) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina (12) - senal

14:35 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka

15:35 Miania (128) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (9)
- senal

17:05 BrzydUla (7) - senal

17:35 BrzydUla (8) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (9) - senal

19:35 Niania (129) - serial

20:05 Nie cheg tego dziecka
- film fabularny

22:05 Seks w wielkim miescie (11)
- senal

22:40 Seks w wielkim miescie {12)
- senal

23:20 Brudny Harry - film fabularny

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (7) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywhka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Do goéry nogami - film fabulamy
09:45 Czerwony Baron - film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (4) - serial
12:45 Cien - film fabularmy
14:20 Ciekawski George Il
- film fabulamy
15:45 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabularry
17:25 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Biker boyz - film fabularny
23:00 Jednym glosem - dokument
00:30 Kobieta w Berlinie
- film fabularmy
02:40 Dlugi weekend - film fabulamy
03:55 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Wakacije, wakacie |
po wakacjach, Franklinie!
- film fabularny
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (14)
- senal
08:30 Swiat wediug Kiepskich (15)
- senal
10:00 Daleko od noszy (13) - senal
10:30 Daleko od noszy (14) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (71)
- senial
11:30 Rodzina zastepcza ( 156) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (157)

13:00 .'rlsn‘nlenn‘mI slg Zonami (57)
- rozrywka
14:00 Micdowe lata (23) - serial
14:45 Tak, kochanie (4) - serial
15:15 Tak, kochanie (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (183)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (60) - senial
18:00 Pierwsza mitosc ( 1135) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1497) - serial
20:00 X-Men - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News (w przerwie filmu)
22:15 Misja na Marsa - film fabularny
00:35 Zagadkowa Noc (530)
- rozrywka
02:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1336)
- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (3) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (5) - senal
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (14) - serial
12:20 Muzycane listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (15) - senal
16:00 Zbuntowani (185) - serial
17:00 Osaczana (3) - serial
18:00 Stoneczny patrol (4) - serial
19:00 Morze mitogci (6) - senal
20:00 STOP Drogowka
21:00 Atak na Pentagon (2)
- dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - serial
01:00 Mata czarna - talk show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:30 Ben Harper & The Blind Boys
of Alabama - muzyka
04:25 TV market
04:55 VIP - hultura
05:15 Lalola (99) - serial

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set | Mats
09:00 U.S. Open w Nowym Jorku
11:15 Gem, set | Mats
11:45 Mistrzostwa Swiata
w Niemczech
12:15 World Series by Renault
w Hockenheim
12:45 FIAWTCC
13:30 Weekend w sportach
motorowych
13:45 Shanghal Masters
16:45 Gem, set i Mats
17:15 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
05:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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:10 Zagadkowa edy‘nga rozrywka

:10 Boza podszewka 1) seria

:10 Dzleslgc Eat mniej

:05

:30

Moda na sukces 81 - serial
Moda na sukces - senal

06:00 Mango Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (114) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1303) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (554) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opalach (9) - serial
15:25 Hela w opatach (10) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (149) - serial
17:55 Majka (115) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1304) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Usta usta (1) - senal
22:30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk show
23:30 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (1) - senal
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 September

- film krotkometrazowy
08:35 Liverpool - film fabulamy
10:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
11:10 Najlepsze w swiecie

- film fabulamy
12:55 Na trasie - film krotkometrazowy
13:40 Ikonoklasci - dokument
14:40 Najszczesliwsza dziewczyna

na swiecie - film fabularny
16:30 W oku kamery - dokument
17:10 Flintstonowie - film fabularmy
18:50 Glowy petne gwiazd

- film fabulamy
20:10 Apelio 13 - film fabularmy
22:35 Oszust - film krotkometrazowy
23:00 Dziwne dni - film fabulamy
01:35 Wallander - film fabulamy
03:10 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy
05: 20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Dom wesole] starosci

- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swojg historig
- publicystyka
0700 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (2) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd (43) - razrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Kret. Twarda sztuka - dokument
13:00 Kocham cig, Polsko! (32)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (449) - serial
15:05 M jak mitos¢ (752) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(2) - publicystyka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie {24)
- serial
19:40 Bulionerzy (49) - senal
20:10 Barwy szczescia (450) - seral
20:40 Barwy Zycia (1) - dokument
20:55 M jak mitosc (753) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Wplatani w porno - dokument
23:50 Z odzysku - film fabularny
01:45 07 zglos sie (10} - serial
03:00 Wiedzmin (1) - senial
03:55 3 historie o kropeczkach
- dokument
05:35 Radio Romans (6) - serial

)

06:20 Na Wspolnej (733) - senal

06:50 Szymon Majewski Show ()
- rozrywka

07:50 Zycle przede wszystkim (9)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - senial

09:50 BrzydUla (7) - serial

10:25 BrzydUla (8) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina (13) - serial

14:35 Szymon Majewski Show (10)
- razrywka

15:35 Niania (129) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (10}
- senal

17:05 BrzydUla {9) - serial

17:35 BrzydUla (10) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

19:05 Nowe przygody "stare"
Christine (10) - senial

19:35 Niania (130) - senal

20:05 Brudny Harry - film fabulamy

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- serial

22:50 Seks w wielkim miescie (14)
- serial

23:25 Wojownicy - film fabularmy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (8) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (18) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (4) - senal
09:00 Jednym glosem - dokument
10:25 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
12:15 Smacznego, telewizorku
- film fabularny
13:55 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabularny
16:00 Wino truskawkowe
- film fabularny
17:55 The Host - Potwor
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ponyo - film fabularny
22:50 Hotelowa milose - film fabulamy
00:30 Przygoda z piosenka
- film fabularny
02:05 Wirtualne sny - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 dzien z Polsat News
07:15 Ben Hur - Opowiesc

o Chrystusie - film fabulamy
08:55 Swiat lwer.Hug Kiepskich (18}

09:30 Swmi lwedlug Kiepskich (17}

- senal
10:00 Daleko od noszy FS{ serial
10:30 Daleko od noszy (16) - serial
11:00 Halanluwskll Partnerzy (183)
11:30 Samo Zycie &149?} senal
12:00 Rodz[lna zastepcza plus (158)
13:00 Zamienmy sig zonami (58)

- rozrywka

14:00 Pierwsza milosé (1136) - serial
14:45 Tak, kochanie (6) - senal
15:15 Tak, kochanie (7) - senal
135:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Haianlnwslci i Partnerzy (184)
17:00 Dlaczego ja? (61) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1137) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1498) - serial
20:00 Teoria chaosu - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki

- News (w przerwie filmu)
22:15 CSI: Krynunalne zagadki Miami

23:15 i’l&i qumlnalne zagadki Miami
al

- Gern
00:15 Zemsta kobiety w srednim
wieku - film fabuiamay
02:15 Zagadhtgwa Noc (531)

- rozrywka
03:15 Taj emnlce losu

04:40 arket

05:00 Wstawa& Gramy! (1337)

rozryw
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (4) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (6) - serial
10:20 Osaczona (5) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (15) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (16) - senal
16:00 Zbuntowani {187) - serial
17:00 Osaczona (6) - serial
18:00 Stoneczny patrol (5) - serial
19:00 Morze mitosci (7) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - senal
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - senal
22:00 Krol smokow - film fabularny
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - sernal
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 VIP - kultura
03:30 Supergrass - live in Belgium
- muzyka
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kultura
05:15 Lalola (100) - serial

i
e FL "

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats
09:00 U_S. Open w Nowym Jorku
12:15 Gem, set | Mats
12:45 World Series by Renault

w Hockenheim
13:15 FIAWTCC
13:45 Shanghai Masters
16:45 Vuelta a Espana
17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash
19:10 U_S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku

05:00 U.S. Open w Nowym Jorku

awa czy herbata?

nﬂm Sgrzy kawie

ewe ludki {35) - serial
ED Budzik (327) - dla dzieci
30 Polska - Australia
35 Polska - Australia
A

sgas aa

0 Wiadomosci
0 Agrobiznes
:40 Zadziwiajace zycie
bezkregowcow (1) - dokument
210 Plebania (1525} - serial
40 an (1914 1 senal
:10 Jaka to melodia? - rozrywka
45 31. Lidzbarskie Wiecz
Humoru | Satyry - ro; a
0 Wiadomaosci

515 ggﬂt}i: przy kawie

15:35 lfnda nasukl:es 5126) - senal
16:00 Moda na sukces (5127) - senial
16:25 Plebania (15286) - serial

17:00 Teleex mss

1TAS5 P

17:25 Celown

17:55 I(Iarl {1915) serial

8:35 Jaka to melodia? - rozrywka
5 Prosze stonia (1) - senal
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115 Nouky i przyjaciele (10) - senal

:30 Wiadomosci

:00 Sport

:10 ngoda

:29 Ranczo (28) - senal

gg Eanczf 29 |{tﬁnal —
iepokonani (1) - publicy

:00 Warto rozmawiac - tak show

:55 Wojna swiatow - dokument

125 W kregu tqemnlcyE -senal

20W kr u tajemnicy (2) - senal

:10 Za owa Jedynka - rozrywka

:15 Boza podszewhka (3) - senal

10 Kuhsyll 11 wojny swiatowej (3)

- SEnal

:05 Moda na sukces (5128) - senal

.30 5129

S5 EIRSSnERuEEE

W

Moda na sukces - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (115) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspoélnej (1304) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (149) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opatach (11) - senal
15:25 Hela w opatach (12) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (555) - serial
17:55 Majka (116} - semal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej | 1305) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Top Model. Zostah modelka (1)
- rozrywka
22:30 Oszukac przeznaczenie
- film fabularny
00:30 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka
01:30 Uwaga!
01:50 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk show
04:20 Rozmowy w toku - talk show
05:15 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 The Rabbit Case
- film krotkometradowy
08:25 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
10:10 W oku kamery - dokument
10:50 Pod dobrg gwiazda
- film fabulamy
12:50 Bracia - film krotkometrazowy
13:30 Smierc na Nilu - film fabularmy
16:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:00 Fucha - film fabulamy
18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabularmy
20:10 Portrety - dokument
20:20 Pokaj Marvina - film fabularny
22:10 Portrety - dokument
22:20 Park jurajski - film fabulamy

Multimilioner John Hammond zamierza
wybudowad na swej wyspie wielki park
rozrywki, kidrego glowng atrakejg beda
dinozaury. Prehistoryczne stworzenia
udaje sig odtworzyc dzigki inzynierii
genetyczne).

00:30 Uwaga: kawiarnia!

- film krétkometrazowy
01:00 Egzorcysta - film fabulamy
03:00 Beautiful - film fabularmy
04:05 Olek - film fabularny

(Tvipi2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(2] - publicystyka

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zfe (3) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (125) - serial

12:45 Bulionerzy (49 - senal

13:20 Tak to leciato! - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (450) - serial

15:05 M jak mitesc (753) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(3) - publicystyka

17:25 Jeden 2 dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (25)
- serial

19:40 Bulionerzy (50 - senal

20:10 Barwy szczescia (451) - serial

20:45 M jak mitosc (754) - senal

21:43 Dziennik Bridget Jones
- film fabulamy

23:30 Kryminalne zagadki Las Vegas
(1)- seral

00:25 Dr House (111} - senal

01:20 Dr House (112} - serial

02:10 Pitbull (1) - serial

03:00 Pitbull (2) - serial

03:45 Operacja "Koza" - film fabularny

05:30 Radio Romans (7) - serial

)

06:20 Na Wspolnej (734) - serial

06:50 Szymon Majewski Show {10)
- rozrywka

07:50 Zycie przede wszystkim (10)
- serial

08:50 J.A_G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

09:50 BrzydUla (9) - serial

10:25 BrzydUla (10) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:35 Marina (14) - serial

14:35 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka

15:35 Niania (130} - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senal

17:05 BrzydUla (11) - senal

17:35 BrayduUla (12) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (f) - senal

19:05 Nowe przygody “starej"
Christine (11) - serial

19:35 Niania (131) - serial

20:05 Wigzy zycia - film fabularny

22:10 Seks w wielkim miescie (13)
- serial

22:45 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

23:20 Zaglada - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (9) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (19) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Ciosy - film fabulamy
09:45 Marley i ja - film fabularmy
11:45 Futurama - W zielonej dzikie]
dali - film fabulamy
13:20 The Killers w Royal Albert Hall
- miu; a2
14:30 Moja wielka grel:.Ha wycieczka
- film fabulam
16:10 Roclcefeller Plaza 30 (4) - senal
16:40 Mentalista (13) - senal
17:30 Uczciwy przekret (4) - senal
18:20 Hamlet Il - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (20) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
22:20 Mononoke (5} - s=rial
22:50 Go Fast - film fabularmy
00:25 Ruiny - film fabularny
01:55 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

wrzesnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kirikou iczamwnica

- film fabulam
08:55 Sw]at wedlug Kiepskich (8)

09:25 S\Mailwsdlug Kiepskich (19)
serid

10:00 Daleko od noszy (17) - senal

10:30 Daleko od noszy (18) - senal

11:00 Maia_nlowskl i Partnerzy (184)

- serial
11:30 Samo zycie (1498) - serial
12:00 Rndzina zastepcza plus (159)

13:00 Zamrankrr;ly sig zonami (59)

14:00 Pnerwws?‘za mitosé (1137) - senal
14:45 Tak, kochanie {8) - serial
15:15 Tak, kochanie {9 - gerial
:g ?0 Wydalzenia
16:15 Intemenqa
16:30 Malanlwski i Partnerzy (185)
- Sefia

1T 00 Diaczego ja? (62) - serial

8:00 Plerwsza milosé (1138) - senal
13 50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1499) - serial
20:00 Sw!at wndlug Kiepskich (338)

20:30 Dzlewczyna z sasiedztwa

- film fabularn
22:00 Kanfromacja Sztuk Walki

# ewsvjw przerwie filmu)
22:45 Swiat Wayne'a - film fabulamy
00:50 Pﬂ-datkowi desperaci

= lim
02:55 Zagadi(owa gnc (532)

03:30 T emnice losu
04:40
05:00 Wst daG ramy! (1338)

- razrywl
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (5) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze milosci (7) - serial
10:20 Osaczona (B) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (16) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kulttura
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (17) - serial
16:00 Zbuntowani (188) - serial
1700 Osaczena (7) - senal
18:00 Stoneczny patrol (6) - senal
19:00 Morze mitosci (8) - serial
20:00 Desperado - film fabulamy
22:10 Frankenfish - film fabulamy
23:55 Kantata dla Hitlera

- film fabularny
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Michael Bolton

- My Secret Passion - muzyka
04:20 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:15 Lalola (101) - senial

- -
g

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 Gem, set i Mats

09:00 Shanghal Masters

11:30 Bosnia | Hercegowina - Francja
12:15 Szwajcaria - Anglia

13:15 Gem, set i Mats

13:45 Shanghai Masters

16:45 Vuelta a Espana

17:45 U.S. Open w Nowym Jorku
19:00 Euro 2012 Flash

19:10 U.S. Open w Nowym Jorku
01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

03:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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Kowalewo Pomorskie

Czwartek, 2 wrze$nia 2010

Moc Afryki na mecie

173 hiegaczy dobiegto do mety XV jubileuszowego Ogdinopolskiego Biegu w Kowalewie
Pomorskim. Rywalizacje mezczyzn zdominowali obcokrajowcy.

Cosmas Kyeva, James Mbiti
i Alexei Korchov - to tegoroczne
podium kowalewskiego biegu. Do
pokonania mieli liczaca 10 km
trase z Kowalewa do Chetmonia
i z powrotem. Uczestnicy zawo-
déw  wystartowali punktualnie
0 godzinie 12:30 spod gimnazjum.
Poczatek biegu wiéd! ulicami mia-
sta, nastepnie po obiegnieciu ryn-
ku biegacze skrecili w ul. Chopina
i pobieli w kierunku Okonina. Od
poczatku ton stawce nadawali dwaj
czarnoskorzy biegacze, ktorzy juz
po pierwszym kilometrze zosta-
wili reszte stawki daleko w tyle.
Pokonanie 10 km zwycigzcy zajeto
29 minut i 56 sekund. Oznacza to,
ze pokonanie jednego kilometra
trasy zabralo mu 3 minuty. Tuz za
reprezentujacymi barwy Zawiszy
Bydgoszcz Afrykanami na mete
dobiegt Bialorusin Alexei Korchov
Najlepszy z Polakéw Damian Pie-
terczyk z Ketrzyna przybiegt na
mete piaty.

Najlepsza wsrod kobiet byla
Agnieszka Zrada z Promienia Ko-
walewo.

Mimo szybkiego tempa Kenij-
czykéw nieoficjalny rekord biegu
nie zostal pobity. Jego posiada-
czem jest Jan Bialk z Wejherowa,
ktéry 10 lat temu przebiegt 10 km
w 29 minut i 28 sekund.

Organizatorami sobotniej im-
prezy byli: Urzad Miejski w Ko-
walewie, Zespdt Szkét im. Lecha
Walesy, Publiczne Gimnazjum,
Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury, LKS Promien, Zaklad Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej oraz Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS

- Lacznie w sobotniej spor-
towej kumulacji w Kowalewie
Pomorskim wzi¢to udzial po-

nad 400 oséb. To $wietny wynik,
ale $wiadczacy o ogromie pracy,
ktéra organizatorzy wykonali.
Jednak w tym miejscu nalezg si¢
podzigkowania dla naszych spon-
soréw dzieki ktérym impreza byla
bardzo udana. Dzigkuje burmi-
strzowi, pracownikom wszyst-
kich instytucji, ktore wlaczyty sie
w organizacje, policji, strazakom
z OSP w Chetmoniu, Chetmoncu,

Wyniki KV Ogoinopoiskiego Biegu
W Kowalewie Pomorskim 2010

1 Cosmas Kyeva
2 James Mbiti
3 Alexei Korchov

17 Agnieszka Zrada
60 Hipolit Piotrkowski
74 Piotr Czajkowski
89 Jozef Zuchowski
105 Damian Olkowski
110 Grzegorz Gorny
111 Klaus Migga

115 Jerzy Zietarski
141 Stanistaw Majcher
144 Pawet Gorny

149 Mikotaj Tuszynski
150 Monika Siergiej

151 Katarzyna Zuchowska

163 Anna Rozwadowska
170 Halina Majcher

Kenia
Kenia
Biatorus

Promien Kowalewo
Golub-Dobrzyn
Kowalewo Pomorskie
Pionne
Gimnazjum Kowalewo
Kowalewo Pomorskie
Promien Kowalewo
LZS Elgiszewo
Golub-Dobrzyn
Kowalewo Pomorskie
Kowalewo Pomorskie
Kowalewo Pomorskie
Ptonne
Kowalewo Pomorskie
Golub-Dobrzyn

Kietpinach i Pluskowesach - dzie-
ki, ktérym organizacja przebiegla
sprawnie i zyskala uznanie wéréd
startujacych zawodnikéw. W tym
roku naszym gléwnym sponsorem
byty Torunskie Zaklady Materia-
téw Opatrunkowych w Toruniu
-marka Kanion - kosmetyki dla
mezczyzn.

tekst i fot. PW

Preedisiety | ()
Przemysty 1 (D)

Biegi dla dzieci i mtodziezy

»0” i mlodsi - dziewczeta

1. Zofia Jezowska — SP Kowalewo Pomorskie
2. Ala Olszewska - SKRWA Skrwilno

3. Hania Jezowska - SP Kowalewo Pomorskie
»0” i mlodsi - chlopcy

1. Wiktor Gérny — SP Kowalewo Pomorskie

2. Wiktor Wrona - SP nr 8 Torun

3. Edi Wlodarski — Bydgoszcz

Ii IT klasa -dziewczeta

1. Wiktoria Szymanska - SP Kowalewo Pomorskie
2. Agata Zrada - SP Kowalewo Pomorskie

3. Marysia Kudrej - SP Dzialyn

IiII klasa - chlopcy

1. Piotr Mejgier — SP Pluskowesy

2. Pawet Falkowski - SP Kowalewo Pomorskie
3. Mikotaj Kudrej - SP Dzialyn

II1i IV klasa - dziewczeta

1. Kamila Pawlowska — SP Brzoza Lubawska

2. Milena Knop - SP Kowalewo Pomorskie

3. Gabriela Klecka - SP Wielkie Rychnowo
IIIi IV klasa - chlopcy

1. Marcin Kopecki — LKS Zantyr Sztum

2. Wojciech Zurawski — SP Wielkie Rychnowo
3. Hubert Sobiechowski — SP Torun

Vi VIKklasa - dziewczeta

1. Agnieszka Gurtowska — SP Dzialyn

2. Magdalena Suwata — SP Wrocki

3. Kasia Suwata — SP Wrocki

Vi VI klasa - chlopcy

1. Rafal Bugaj - LKS Zantyr Sztrum

2. Lukasz Szyjkowski — SP Dzialyn

3. Filip Kaminski — LKS Zantyr Sztum
Gimnazjum - dziewczeta

1. Anna Wronkowska — Gimnazjum Galczewo
2. Aleksandra Brozdzinska — Gimnazjum Zbdjno
3. Izabela Brozdzinska - Gimnazjum Zbdjno
Gimnazjum - chlopcy

1. Radostaw Poczwardowski - SKRWA Skrwilno
2. Wojciech Dabrowski - Gimnazjum Kowalewo Pomorskie
3. Kamil Szyjkowski - Gimnazjum Zbdjno
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l Golub-Dobrzyri
Ma juz

65 lat

W 1945 roku powstato w Golubiu Miejskie Gimnazjum Koedukacyijne, kitdre dato poczatek
dzisiejszemu Zespotowi Szkot im. Anny Wazowny. W zwiazku z rocznica, 18 wrzesnia od-
bedzie sie ,,Spotkanie po latach”. Naszym czytelnikom przyblizamy historie szkoty.

Przed II wojng $wiatowq
w Golubiu i Dobrzyniu nad Drwe-
cg nie bylo gimnazjum. Najbliz-
sze szkoly $rednie znajdowaly sie
w Brodnicy, Rypinie, Lipnie i Wa-
brzeznie. Gimnazjum i liceum
w Golubiu-Dobrzyniu mogto po-
wstac¢ dopiero po wojnie.

W lipcu 1945 roku zapadia
decyzja, ze w Golubiu powstanie
Miejskie Gimnazjum Koeduka-
cyjne. Szkola miala miedci¢ sie
w budynku przy ulicy Brodnickiej
37. Mimo tego ze rok szkolny roz-
poczal sie 4 wrzesnia, to pierwsze
zajecia odbyly sie dopiero 18 wrze-
$nia. Obok charakterystycznego
ceglanego budynku stangt row-
niez drewniany barak, gdzie takze
odbywaly sie lekcje. Barak zostal
przeniesiony z ulicy Torunskie;j.
Rozebrali go i zlozyli nauczyciele,
uczniowie oraz rodzice.

Pierwszym dyrektorem szkoty
zostal Teofil Kandyda. Oprécz nie-
go w sklad grona pedagogicznego
weszli: Artur Reiske (nauczyciel
matematyki), Halina Zakrzewska
(nauczycielka jezykéw obcych),
Leonard Empel (biologia), Tomasz
Golus (matematyka), Ludwika
Iwanowska (jezyk polski), Ro-
man Ossowski (geografia), Aloj-
zy Grzemski (nauczyciel $piewu)
oraz Irena Jordan (chemia).

Od 1947 roku szkola zaczela
funkcjonowa¢ jako Miejskie Li-
ceum i Gimnazjum Koedukacyj-
ne. Otwieral si¢ nowy etap pracy
inauki. Dwa stopnie og6lnoksztal-
cacej szkoly sredniej w jednym
zespole stanowily woéwczas pro-
gramowg catos¢. Ukonczenie gim-
nazjum upowaznialo absolwenta
do podjecia nauki w liceum lub
innej szkole zawodowej stopnia
licealnego. W tym czasie drugim
w historii dyrektorem zostal Artur
Reikse.

Rok pozniej odbyla si¢ pierw-
sza w Golubiu matura. Przystapito
do niej 10 uczniéw. Byli to: Hiero-
nim Badowski, Feliks Chylinski,
Henryk Holz, Jerzy Eckstein-Ka-
minski, Czestaw Krawczyk, Ry-
szard Kurpiewski, Jan Mroczkow-
ski, Ludomir Piotrowski, Henryk
Styczynski oraz Jan Twarogowski.

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz, ul. Nowa| 4, tel. (056) 646 15 90

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

W kolejnych numerach nasze-  wziecia udzialu w imprezie. Szcze-

go tygodnika przedstawimy dalsza ~ gétowe informacje przedstawimy
historie szkotly. Z okazji 65-lecia
szkoly, 18 wrzesnia odbedzie si¢
»Spotkanie po latach”. Zapraszamy
wszystkich absolwentéw szkoty do

w kolejnym numerze CGD.

Szymon Wisniewski
fot. Archiwum ZS1
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CENTRUM KSZTAECENIA DOROSEYCH
W GOLUBIU-DOBRZYNIU
prowadzi:

SZKOLY DLA DOROSLYCH

>> NIEPUBLICZNE LICEUM
0GOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

>> SZKOLA POLICEALNA

TECHNIK administracji,
TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
TECHNIK rachunkowosci,
TECHNIK hotelarstwa,
TECHNIK informatyk,
TECHNIK BHP

Czwartek, 2 wrze$nia 2010

Stuchacze wyrdzniajacy sie w nauce otrzymuja
STYPENDIA NAUKOWE
lub czesciowe zwolnienia z odpfatnosci za nauke

KURSY

pedagogiczny, mistrzowski i czeladniczy, kierowcow
wozkow jezdniowych, palaczy C.0., pilarzy - drwali,
spawaczy, komputerowy, obstugi kas fiskalnych,
jezykowe, fryzjerski, kosmetyczny i inne kursy.

Informacje i zapisy:

sekretariat (XD w budynku Gimnazjum ( | pigtro), tel. 056 682-03-01
e-mil: ckdivgog.pl ; www.ckd.gog.pl
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Uprawy
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Natura najlepszym lekiem

Antybiotyki — leki, ktdre wybawity ludzkos¢ z epidemii — stuza rowniez zwierzetom hodow-
lanym. Niestety, s zbyt czesto przepisywane, przez co traca skutecznos¢. Ich miejsce
zaja¢ moga ziota, ktdre w epoce lekow syntetycznych zostaty zdegradowane do roli chwa-

stow.

Od 1998 roku Unia Europej-
ska wprowadza stopniowy zakaz
stosowania antybiotykéw - jako
dodatkéw do pasz - oraz ogranicza
stosowanie innych medykamen-
tow. Z koniecznodci wielu zywie-
niowcow i lekarzy, zajmujacych sie
profilaktyka, przypomnialo sobie
ziololecznictwie.

Zwierzgta, by prawidlowo
funkcjonowaé, powinny zjadaé
wiele roslin, nie tylko te, ktére na-
Zywamy uprawowymi. Zauwazono
na przyklad, ze krowy wypusz-
czone na pastwisko bardzo czesto
- zanim przystapia do zjadania
rodlin pastwiskowych - zachodza
na miedze, poszukujg pozywienia
pod krzewami, w zaro$lach oraz
miejscach, gdzie nie wykonuje si¢
mechanicznej pielegnacji, czyli
pozostaja naturalne. Swinie na-
tomiast chetnie wyjadaja korzen
zywokostu, pokrzywy, krwawnik,
dziurawiec i rdest ptasi. Smakuja
im tez kfgcza perzu, owoce jatlowca
czy lidcie migty pieprzowej. Z kolei
ptaki nasiona wielu roslin traktu-
ja nie tylko jako pozywienie, ale
i antidotum na pasozyty, takie jak
nicienie, plazince, oraz na rdzine
choroby bakteryjne. Mozna przy-

l ARIMR

l, ¥ a5 h A
Zwierzeta chetnie jedza pokrzywe, kidra
aktywuje procesy regeneracii tkanek
tacza¢ bardzo wiele przykladéw
instynktownego wykorzystywania
ziot przez wszystkie zwierzeta.
Weterynarze obserwowali
zwierzeta dziko Zyjace i analizowa-
li ich diete. W ten sposdéb odkryli
przeciwpasozytnicze dzialanie pa-
proci, piotunu czy wrotycza, roélin
wykorzystywanych stale przez dzi-
ki, sarny i jelenie. Rdest ptasi, rdest
ostro-gorzki, bylice pospolitg czy
miete wykorzystuja z kolei zwierze-
ta zywiace sie padling. Wlasnie te
rodliny umozliwiaja im strawienie
i przyswojenie nieswiezego pokar-
mu oraz zapobiegaja ewentualnym
dolegliwosciom uktadu pokarmo-
wego. A chociazby mniszek, kocan-

ka, cykoria, jaskolcze ziele czy rze-
pik zwiekszajg strawnos¢ ttuszczow.
Na tgkach i zaroélach przylakowych
ro$nie wiele zi61 pobudzajacych tez
wydzielanie mleka, np. barszcz, po-
dagrycznik, komornica, krwawnik,
pokrzywa, zywokost, pasternak
i dzika marchew. Z kolei zywokost,
mniszek, pokrzywa i mydlnica do-
datkowo aktywuja procesy regene-
racji i odtruwania tkanek. Oprocz
tego dzikie rosliny (ziota) zawierajg
szereg substancji smakowo-zapa-
chowych.

Dodatek zi6 do codzien-
nej diety zwierzat jest niezbedny.
Wiele zwierzat utrzymywanych
w ogrodach zoologicznych wyka-
zywalo sporo dolegliwoséci choro-
bowych wlasnie z powodu braku
w karmie réznorodnej i naturalnej
flory. Zwykte urozmaicenie paszy
nie wystarczato, aby utrzymac je
w dobrej kondycji. Potrzebny byt
dostep do rodlin wystepujacych
w naturze. I chociaz nie znamy
do konica wszystkich wiasciwosci
zil, gdy tylko udostepniono zwie-
rzetom naturalne wybiegi, wiele
ich dotychczasowych probleméw
zdrowotnych zniklo.

Piotr Wolynski

Premia przed czterdziestka

Agencja Restrukturyzaciji i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski o przyznanie pomo-

cy dla mtodych rolnikow.

Wsparcie adresowane jest do
rolnikéw, ktorzy nie ukonczyli jesz-
cze 40 roku zycia i planujg przejecie
gospodarstwa rolnego oraz powa-
dzenie dzialalnosci rolniczej na wia-
sny rachunek.

W naborze wnioskéw o uzyska-
nie pomocy z dzialania ,,Utatwienie
startu mlodym rolnikon’, objetego
PROW na lata 2007 - 2013, bedg
obowigzywaly korzystniejsze wa-
runki otrzymania wsparcia. Przede
wszystkim w tym roku wysokos¢
premii zostata podwyzszona z 50 do
75tysiecyzlotych. Ztagodzonezosta-
ty kryteria wymaganej powierzchni
w tworzonych przez mtodych rolni-
kéw gospodarstwach. W przypad-
ku wnioskodawcoéw z wojewddztw,
w ktérych s$rednia powierzchnia
gruntéw rolnych jest wyzsza od
$redniej krajowej, mozliwe jest przy-
znanie pomocy osobom posiadajg-
cym gospodarstwa o powierzchni
nie mniejszej niz $rednia krajowa
powierzchnia gruntéw rolnych (kto-

ra obecnie wynosi 10, 15 ha). Znie-
siony zostat obowigzek notarialnego
potwierdzenia tytulu prawnego do
gospodarstwa w przypadku dzierza-
wy od Agencji Nieruchomosci Rol-
nych lub od jednostek samorzadu
terytorialnego. Wnioskodawcy maja
180 dni od przyznania przez agencje
pomocy na spelnienie warunku do-
tyczacego minimalnej powierzchni
uzytkéw rolnych.

Rozszerzona zostala defini-
cja dnia rozpoczecia prowadzenia
dzialalnosci rolniczej. W przypadku
0s0b, ktére otrzymaly gospodarstwo
w drodze spadku i w ciggu 12 mie-
siecy od dnia otwarcia tego spadku
przekazaly grunty w dzierzawe, za
dzien rozpoczecia prowadzenia
dziatalnosci uznaje si¢ dzien roz-
wigzania lub wygasniecia umowy
dzierzawy.

Zmianie ulegly réwniez za-
sady koniecznosci zwrotu czesci
otrzymanej pomocy. Miody rolnik
bedzie teraz musial odda¢ uzyska-

ne wsparcie wylacznie w przypad-
ku nieprzedlozenia faktur i innych
dokumentéw ksiegowych, potwier-
dzajacych wydatkowanie 70 proc.
kwoty otrzymanej od agencji premii
w terminie 3 lat od dnia wypla-
ty. Kara za nieterminowe dostar-
czenie do ARIMR dokumentéw
zmniejszona zostala obecnie z 25 do
15 proc. wyplaconej pomocy.

O premie z dziatania ,,Ulatwie-
nie startu mlodym rolnikom” moze
stara¢ si¢ tylko osoba posiadajaca
wyksztalcenie rolnicze lub inne wy-
ksztalcenie i odpowiedni staz pracy
w rolnictwie. Mozliwe jest uzupet-
nienie wyksztatcenia w ciagu 3 lat
od doreczenia decyzji o przyznaniu
pomocy.

Whioski nalezy sktada¢ osobi-
$cie lub przez upowazniong osobe
w oddziale regionalnym ARiIMR,
mozna je takze wysta¢ listem pole-
conym lub pocztg kurierska.

Lidia
Jagielska

l Wydatki

Drogie paliwo

W przysztym roku zaptacimy wigcej za paliwo. To pewne,
poniewaz nie zdecyduja o tym ceny ropy na swiatowych
rynkach ani stosunek ztotowki do dolara, tylko podwyzki

podatkow.

Ministerstwo gospodarki
zapowiedzialo, ze w maju 2011
roku zamierza zlikwidowa¢ ulgi
w akcyzie na biokomponenty do-
dawane do paliw. Likwidacja ulgi
w podatku akcyzowym na biokom-
ponenty jest juz przesadzona. Re-
sort gospodarki nie zamierza wy-
stepowac do Komisji Europejskiej
z wnioskiem o zgode na jej prze-
dluzenie, a to oznacza, ze zniknie
ona 1 maja 2011 roku. Budzet pan-
stwa zarobi w ten sposéb miliard
zlotych. Wiadomo juz o ile tego
dnia wzrosng ceny paliw. O 7 gro-
szy wiecej zaplacimy za litr benzy-

l Wydatki

ny, a o 5 za litr oleju napedowego.

Ale to nie jedyne podwyzki
jakie czekaja kierowcow w przy-
sztym roku. O nastgpne 4 grosze
paliwa podrozeja z powodu pod-
wyzki podatku VAT o 1%. Nie
wiadomo o ile podskoczy akcyza
oraz co rzad zrobi z oplaty pali-
wowa, ktdra tradycyjnie rosnie na
poczatku stycznia. Ale najwiek-
sza nie wiadoma sa ceny paliw
na $wiatowych gietdach oraz kurs
walut, po ktérym koncerny beda
je kupowac.

PW

Ubezpieczeniowa
rewolucja

Ubezpieczony jest dzi$ co 10 rolnik, mimo Ze teoretycznie
powinni byé wszyscy. Skad taka dysproporcja? Przyczyn
jest kilka, ale wkrétce ma sie to zmieni¢ dzieki pomystowi

Ministerstwa Rolnictwa.

W tym roku w Polsce przera-
biali$my juz powédz, susze, gwal-
towne burze, gradobicia i inne
kleski zywiotowe. Wielu rolnikéw
zostalo po nich bez $rodkéw do
zycia. Ich uprawy zostaly zalane
lub zniszczone w inny sposéb. Teo-
retycznie, gdyby byli ubezpieczeni
mogliby domaga¢ sie zado$c¢uczy-
nienia za poniesione szkody. Jed-
nak obecnie ubezpieczonych jest
zaledwie 10% rolnikéw. Gléwna
przyczyng takiego stanu rzeczy
jest nieche¢ firm do ubezpiecza-
nia gospodarstw zagrozonych
kleskami zywiotowymi. Ubezpie-
czyciele maja swoje racje. Bo kto
chciatby ubezpieczy¢ na przyklad
ziemie polozong w bezposrednim
sasiedztwie nieuregulowanej rze-
ki, ktéra wylewa $rednio raz na 3
lata?

Jednak wkrétce sytuacja ma

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

ulec zmianie. Ministerstwo Rol-
nictwa przygotowalo pakiet zmian
w ubezpieczeniach rolniczych.
Pierwsza zmiana to wprowadze-
nie powszechnego obowiazku nie
tylko dla rolnikéw, ale takze dla
firm ubezpieczeniowych. Dzieki
temu uda sie zebra¢ odpowied-
nio wysoka kwote, ktéra by za-
gwarantowala wyplate odszkodo-
wania dla poszkodowanych oraz
zysk dla firm ubezpieczeniowych.
Co wiecej resort rolnictwa chce
ponownie polaczy¢  wszystkie
5 ryzyk w jedna polise. Teraz rol-
nik musi oddzielnie ubezpieczaé
sie od suszy, gradobicia i innych
klesk zywiolowych.

Czy pomysly ministra prze-
stang by¢ tylko pomyslami prze-
konamy si¢ w niedtugim czasie.

PW
REKLAMA
TANIO
“Sueenstal) 'S E vy
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TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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l Golub-Dobrzyn
Turniej dla najmtodszych

W niedziele na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Go-
lubiu-Dobrzyniu odbedzie sie Turniej Pitki Noznej Orlikow
0 Puchar Burmistrza Golubia-Dobrzynia.

Zawody
o0 godzinie 9.30
Organizatorami turnieju s3

& Golub-Dobrayf
Zaadoptuj psa

rozpoczynaja  sie

OSiR oraz Klub Sportowy ,,Pil-
karz”. Zach¢camy do udziatu.

Szyw

o A

Gabi to oSmiomiesigczna suczka. W przytulisku jest od 21 sierpnia. Jest bardzo
wystraszona i smutna. Nie potrafi odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Jest bardzo ule-
gta w stosunku do innych pséw i nie wykazuje agresji. Bardzo cieszy sie na widok
wolontariuszy. Osoby, ktdre chcg zaadoptowac Gabi moga dzwonic¢ pod numer
telefonu 516 134 918.

Szyw

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubhsko-Dohrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CG TYGODNIK REGIONU
B A VLY GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

~ REKLAMA
r————— —

Osrodek Szkolenla Klerowcow

TYLKO _
WE WRZESNIU a
KURS NA PRAWO JAZDY
KATEGORH B Jaslelskl Ryszard
1000 24

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu

szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

Czwartek, 2 wrzesnia 2010

Kowalewo Pomorskie

Widokowka Magdy

Magdalena Kawula z Frydrychowa zaprojektowata najlepsza pocztowke promujaca Kowa-
lewo Pomorskie. Nagrode odebrata podczas niedzielnych dozynek.

PR Y o ———

Kilka miesiecy temu wladze
Kowalewa Pomorskiego oglosily
konkurs na wykonanie pocztowki
promujacej miasto. Gtéwnym po-
wodem ogloszenia konkursu byt
jubileusz 735-lecia miasta. Komi-
sja konkursowa wybrata najpierw
trzy projekty, sposrod ktérych
najlepszy okazat si¢ ten wykonany
przez Magdalene Kawule. Pocz-
towka przedstawia trzy najbar-
dziej charakterystyczne zabytki
Kowalewa: wieze ci$nieni, baszte
obronng oraz pozostatosci zamku
krzyzackiego.

507 YNKI CHOPINOWSKIE
SZAFARNIA
S WRZESNIA 2010

b‘s‘xg

PROGRAN DOZ YNEK

N®  ZBIORKA GOSCI PRZY REMIZO-SWIETLICY OSP | PRZEMARSZ DO
OSRODKA CHOPINOWSKIEGO

I° - 12 UROCZYSTA NSZA SW, DOZ YNKOWA
3= 13* OTWARCIE DOZ YNEK
- POWITANIE GOSCl
- PRZENOWIENIA OKOLICZNOSCIOWE
I3“ = M4 WYSTEP DZIECI ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W PLONNEN
M~ IS* WYSTEP ZESPORU PIESNI | TANCA , KUJAWY" 7 WEOCEAWKA
I5° - 1I6™ mmmmzm&wcm)
16~ 16 KONKUS WIEDZY O ZYCIU | TWORCZOSCI FRYDERYKA CHOPINA
16°= 17 WYSTEP GRUPY CYRKOWEJ ,GINBOLO” Z RADZIK DUZYCH
(GHINA WAPIELSK)
17° = 17°° WYSTEP CHORU ,CON ANINA"

17 - 18> uommmmwmwwm
DOZYNKOWY | NA OGROD PRZYDONOWY
- 19 WYSTEP ZESPOEU COUNTRY ,DRINK BAR” Z TORUNIA

20 ZABAWA DOZ YNKOWA
PONADTO WHELE ATRAKCH: KONMKURSY, DEGUSTACJE, LOTERIA FANTOWA | INNE,
@A .F-A,K N' I.A.

Wajt Gminy Radomin,
Dyrektor Osrodka Chopinowskiego w Szafamni,

Proboszcz Parafii pw. sw. Jakuba
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PRZECZYTAC... ,Gre wstepng” Tomasza Jatruna. Motorem
zbioru felietondw jest erotyka, ale wokot niej, jak to bywa w zy-
ciu, wiruje caly ludzki $wiat. Ogladamy ironiczne migawki ze
sceny politycznej, stuchamy odgloséw krajowych i $wiatowych
skandali. Osobiste do$wiadczenie autora rozmawia z naszym
doswiadczeniem zbiorowym. Ironia nie przeszkadza autorowi
snu¢ refleksji nad przemijaniem, krytycznie przygladac sie so-
bie, bada¢ uwaznie, ale i ze zrozumieniem, zmiany, jakie w miej-
scach i ludziach ztobi czas.

Dla Tomasza Jastruna najwazniejsza w zyciu jest czulo$é
- dlatego zamyka i konezy ,Gr¢ wstepng” wierszem. A czule
i poetyckie postrzeganie to znak firmowy pisarza, oswajajacego
sprzeczne pierwiastki ludzkiej natury, wrazliwego, a zarazem
zdystansowanego; meskiego, a jednoczesnie czulego. Zbior fe-
lietonow utkany jest z takich przeciwienstw; znalazly sie tu takze
mini-eseje, fragmenty poezji i prozy. Wszystko to stanowi o bo-
gactwie ,Gry wstepnej” — czynigc z niej lekture naszych czasow;
do czytania w biegu, pociagu czy autobusie, ale tez do poduszk1
gdy ktos jest obok lub gdy nikogo nie ma.

wW—w.emplk.com

OBEJRZEC... film Francisa Lawrence'a ,Cbnstantine”

z Keanu Reevesem w roli gtéwnej. John Constantine uirgdzﬂ sie
z niechcianym darem, ktory stal sie jego przeklenstwe'm “po-
trafi rozpoznawac tajemnicze istoty, kroczace po ziggm w ludz-
kich ciatach. W swych niebudzacych podejrzen weieleniach bez
przeszkod wtapiajg si¢ w thum, wypelniajgc swe misje. Jezdza
samochodami, pracuja, nawigzujg k@ntakty 7 ludzmi. Taka isto-
ta moze by¢ mezem lub Zong, mozna miec jg za przyjaciela lub
sasiada i nie mie¢ pojecia o jej prawdziwej naturze. Nikt nie wie,
ze nie s3 normalnymi ludzmi. Tylko John ich widzi. Te niesamo-
wite wizje, ktérych nikt nie potrafi poja¢, i od ktdrych chciat sie
wyzwoli¢, pchnely Constantina ku samobojstwu. Niestety, pro-
ba si¢ nie udala. Odratowany wbrew swej woli ponownie zna-
lazt si¢ w $wiecie zywych. Na zawsze naznaczony, ma nadzieje,
ze uda mu si¢ uzyskac zbawienie, odsylajac ,istoty” tam, skad
przybywajg - z powrotem w otchtan. Jako broni uzywa $wigtych
relikwii, rozumu, piesci i wszystkiego, co okaze si¢ pomocne.
Kiedy zdesperowana detektyw Angela Dodson naklania go do
pomocy w sprawie zagadkowej $mierci jej blizniaczej siostry,
nie spodziewa sie, ze zawiedzie ja to wprost do §wiata demondw
i anioléw, istniejacego tuz obok, z pozoru catkowicie normalne-
go, Los Angeles.

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty ,Tylko bra¢”, ktéra swoja premiere be-
dzie miafa 7 wrze$nia, ale jest juz w przedsprzedazy. To spon-
taniczne, ale tez $wieze i nieznane, podejscie do twodrczosci
Agnieszki Osieckiej. To tez zbior dedykowany wszystkim fanom
finezyjnych interpretacji Stanistawa Soyki. W bukiecie muzycz-
nej woni da si¢ wyczu¢ aromat bluesa, country, jazzu a nawet
popu. Melancholia przeplata si¢ z niepokojem, rado$¢ ze smut-
kiem. Mimo bogactwa wyrazu, calo$¢ pozostaje jednak niezwy-
kle spojna.

www.empik.com

OGLOSZENIE PLATNE

Ogtoszenia drohne

Sprzedam fiata brave, 1999, sil-
nik 1,2 16v, kolor ztota oliwka,
garazowany, wyposazenie: CZ,

ES, AA, |, PP, WK, AF, Kat., RM,

RR. Wazny przeglad techniczny
i OC, tel. 606 917 171.

Sprzedam mieszkanie 58m2, |
pietro, tel. 889 931 193.

Sprzedam dziatki 30-arowe
media, Ostrowite cena 13 zt m2
tel. 604 605 539.

Sprzedam loszki PB2, 520zt
sztuka, tel. 889 121 732.

Sprzedam dziatke 0,27 ha,
w tym staw rybny, w G-D,
tel. 664 640 068.

Sprzedam dziatke 82-arowg na
Paliwodziznie, cena do uzgod-
nienia, tel. 500 643 427.

Sprzedam 8 ha ziemi Retwiny,
rottweilery 10-tygodniowe,

kamien polny, tel. 56 682 71 02.

Sprzedam opel vectra 2,0 1997,
przebieg 270000km, AA, AF,

CZ, EL, ES, H, KC, KCK, PL, PP,

T, WK, IG, cena 8500z,
tel. 507 154 276.

Sprzedam ziemie 1,7 ha
w Pidrkowie, tel. 607 469 048
(w godz. 18:00-21:00).

Lokal do wynajecia w Golubiu,
tel. 502 394 562.

Biuro/przyimowania ogtoszen miesci sie
przy ulicy Dworcowej 4
w Goluhiu-Dohrzyniu

czynne jest od/poniedziatku
do piatkuiw godzinach 8:00 — 15:00

Sprzedam kurki, kaczki, brojler-
ki, Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Wynajme cze$¢ domu w Matym
Putkowie (2 pok. Kuchnia

i tazienka) z mozliwoscig kupna
W przysztosci, tel. 693 597 281.

Sprzedam dziatke 0,62 ha
przylegajacg do szosy w Wegier-
sku. Koparke gasienicow tyzka
0,4ma3 tel. 665 950 660.

Wydzierzawie 8 ha ziemi koto
Golubia-Dobrzynia,
tel. 608 476 680.

Cinquecento 700+ gaz,1992 bez
oznak korozji, sprawny, zareje-
strowany, cena 1000z,

tel. 515 315 427.

Sprzedam wozek inwalidzki
i materac, stan dobry,
tel.883 627 547

REKLAMA

korepetygji:
- matematyka
- przyroda
- biologia
- przedmioty zawodowe

tel. 510 120 547

REKLAMA

Poradnia
Medycyny Pracy
(Sp. dr Kazimierza
Goszkowskiego)
Czynna codziennie
od 7% do 14

NN Golub-Dobrzyn, ul. Koppa la
tel. 56 477 88 53

OGtOSZENIE PtATNE

Serdecznie dziekujemy

wszystkim osobom ktore wziety udziat
w uroczystosciach pogrzebowych

naszej kochanej coreczki i siostrzyczki

$.P. Jolanty Skrok

Rodzina.

REKLAMA
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MOTO-OR"
Ryszard Oska

- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,CD,T,B+E C+E
- prowadzimy kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

Podziekowanie

Wiszystkim ktérzy uczestniczyli
we Mszy Sw. zalobnej i ostatniej drodze
na miejsce wiecznego spoczynku

S.P.
Stefana Szczechowicza

w szczegolnosci zakladowi
Pogrzebowemu ,EXTOR”
Barttomieja Olszewskiego z Radomina
za profesjonalng obstuge
ceremonii pogrzebowej

skltadajq
Rodzina Szczechowiczow
i Majewskich.

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
N\ INNNREREEEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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s ojcowskiego. Modlg si¢ za osoby, potepienia, wypowiedzianych
Kosciot

To nie tylko formuika

Wyraz ,btogostawi¢” ma wiele znaczen. Jest to pozdrowienie, czasem zwykta grzecz-
nosciowa formutka, ale jest to takze dar. Dar taskawosci Bozej. Tym, ktdry btogostawi,
jest Bag, a Jego btogostawienstwo, jak mowia stowa jednego z psalmow, zawsze tryska
zyciem. Warto rozwazyé, czym jest btogostawienstwo i jak wielkie ma znaczenie. Jednym
ze Zrodet wiedzy jest tu ,,Stownik Teologii Biblijnej”, ktory powstat pod redakcjg Xaviera
Leona-Doufoura. Drugim, jak zawsze, , Katechizm Kosciota Katolickiego”.

Dar dobra

Blogostawienstwo nie po-
winno kojarzy¢ sie z powierz-
chownymi formami religii. To
nie jest wyglaszanie tajemni-
czych formutek, ktore niewiele
znaczg. Wrecz przeciwnie, stowa
»Niech cie Pan Bdég blogostawili
i strzeze” czy ,Niech ci Bog bto-
gostawi” sg bardzo wazne. Blo-
gostawienstwo jest darem, kto-
ry dotyczy samego zycia i jego
tajemnicy. Jest to dar wyrazo-
ny stowem. Dobro, ktére ono
przynosi, to nie jaki$ konkretny
przedmiot. To, czego blogosta-
wienstwo udziela, nie znajdu-
je sie w sferze posiadania, lecz
w sferze bycia i nie jest wyrazem
dziatania czlowieka, ale stwor-
czej mocy Boga.

Historia blogostawienstwa
siega czaséw Abrahama. Dzieje
Izraela to dzieje blogostawien-

i kobiety nie obejmuje Bog prze-
klenstwem. Z ich pracy, cierpie-
nia wcigz rodzi si¢ zycie.

Wsréd
sakramentaliow
Blogostawienstwa  zajmuja

wazne miejsce wérod sakramen-
taliow. Sakramentalia to znaki
$wiete, ktore z pewnym podo-
bienstwem do sakramentow
oznaczajg skutki przede wszyst-
kim duchowe, a osiagaja je przez
modlitwe  Kosciota. Wedlug
»Katechizmu Koéciota Katolic-
kiego” kazde blogostawienstwo
jest uwielbieniem Boga i modli-
twa o Jego dary. W Chrystusie
chrzescijanie s3 blogostawieni
przez Boga Ojca wszelkim blo-
goslawienstwem  duchowym.
Dlatego Kosci6l udziela btogo-
stawienstwa, wzywajgc imienia
Jezusa i czyniac $wiety znak
krzyza Chrystusa.

(biskupdéw, prezbiteréw lub dia-
konow).”

Poblogostawi¢ moze wiec
zaréwno ksigdz, jak i osoba
$wiecka. Najbardziej znanymi
blogostawienstwami udzielany-
mi przez ludzi $wieckich sg te,
ktére mocno tkwig w tradycji.
To na przyklad blogostawienie
dzieci przez rodzicéw w dniu
$lubu. Gdy mlodzi majg stana¢
na $lubnym kobiercu, wczeéniej
blogostawieni sa przez jednego
z rodzicow. To uroczyste blogo-
stawienstwo ma wyjatkowy wy-
miar.

Rodzice moga blogostawic¢
swoje dzieci znacznie cze$ciej.
Znak krzyza na czole dziecka
wykonany moze by¢ przez ro-
dzica, gdy jego pociecha co rano
wychodzi do szkoty. Podobnie
dziecko moze by¢ poblogosta-
wione przed snem. Warto o tym

potrzebujace blogostawienstwa
dla Zycia, aby poznaly i uwie-
rzyly w sercu, ze zawsze byly
chciane i kochane.

Na internetowej stronie
wspélnoty mozna przeczytaé:
»Blogostawienistwo dla Zycia jest
modlitwg, w ktérej prosimy dla
naszych braci, aby bez wzgledu
na to, jakie bylo ich dotychcza-
sowe dos$wiadczenie ojca, Duch
Swiety zasadzil gleboko w ich
sercach poznanie Boga jako ko-
chajacego Ojca, ktéry pragnie
wyzwoli¢ ich do Zycia. Jest to
prosba o taske uwierzenia i zro-
zumienia dla nich, ze On miluje
ich z calego serca, nie stawiajac
zadnych warunkoéw, i Ze moga
z ufno$cia powierzy¢ Mu swoje
Zycie. (...)

Blogostawienstwo ojcow-
skie jest modlitwg, ktéra dos¢
czesto przybiera w WBO forme
modlitwy o odwrédcenie stéw

przez kogo$§ w nasza strone.
Wszystkim zdarza si¢ wypowia-
da¢ stowa potepienia, jak row-
niez by¢ celem ranigcych zdan.
DoswiadczyliSmy ich destruk-
tywnej mocy. Np. »nigdy do ni-
czego nie dojdziesz«, »nic z cie-
bie nie bedzie«, »jeste$ za glupi
na to« (kazdy ma swojg dluga
liste takich zdan). Takie slowa
mogly sta¢ si¢ przyczyna zranie-
nia Zycia w nas. W tym miejscu
w sposOb szczegdlny prosimy
Ojca o blogostawienstwo dla Zy-
cia, by wymazal z naszej pamieci
stowa potepienia, ktére padaly
pod naszym adresem i te, kto-
re sami wypowiadali$my. »Bog
twoj, Jahwe, zamienil przeklen-
stwo wzgledem ciebie na blogo-
stawienstwo, bo Bég twoj, Jahwe,
umilowat ciebie«( Pwt 23, 6)”

Dariusz
Guzowski

Kondolencje
przyjmujemy
w formie
ogloszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

stwa przyrzeczonego Abraha- W ,Katechizmie” mozna pamietal.
mowi, a danego $wiatu w Jezu- przeczyta¢: ,Sakramentalia wy- Dla zycia - - =
sie, ktory jest ,blogostawionym nikajgzkaplanstwachrzcielnego; Wspoélnota Bozego Ojco- Zdwiddﬂmiﬂm}/, ze Zﬂu’lﬂdﬂmmm)’; ze
owocem” »blogostawionego kazdy ochrzczony jest powotany stwa jest prywatnym stowarzy- dnia 24 sierpnia dnia 24 sierpnia
tona” Maryi. do tego,. by by¢ >>b10g9§1awieﬁ- szeniem wierQth Archidiecezji cmarl emaria
Ludzie zostali poblogo- stwem i by blogostawi¢. Dlate- Czgstochowskiej. Moderatorem
stawieni przez Stwérce u pro- go $wieccy mogg przewodniczy¢  wspdlnoty jest ks. Remigiusz
gu swego istnienia. Pierwszy pewnym  blogostawienstwom. Lota, to doktor teologii, ojciec Zenon Jolanta Ewa
mezczyzna i kobieta, wskutek Im bardziej jakie$ blogostawien- duchowny w Wyzszym Semina- .
grzechu, ktérego sie dopuscili, stwo dotyczy zycia eklezjalnego rium Duchownym w Czgstocho- Lewandowski Skrok
$ciggneli na $wiat Boze prze- i sakramentalnego, tym bardziej wie i wykladowca homiletyki. . e .
klehstwo. Jednak przeklety jest jego udzielanie jest zastrzezone Czlonkowie tej wspdlnoty po- z Ruduska zam. Kolonia Lipnica
tylko waz i ziemia. Mezczyzny dla wyswieconych do postugi dejmujg postuge blogostawienia (lat 76) (lat 17)
':II:IL-lZawiadamiamy, ze Ei:i:IZawiadamiamy, ze ':II:IL-IZawiadamiamy, ze ':i:IL-lZawiadamiamy, ze ':i:iilZawiadamiamy, ze
dnia 25 sierpnia dnia 25 sierpnia dnia 27 sierpnia dnia 29 sierpnia dnia 29 sierpnia
zmart zmart zmarta zmarta zmarta
Stanistaw Stefan Franciszek Tatiana Wanda Stanistawa Ryszarda Maria
Podgorski Szczechowicz Kopaczewska Fodrowska Smigecka
z Glowiriska z Radomina z Wrocek z Kowalewa Pom. zam. Plgchoty
(lat 74) (lat 81) (lat 61) (lat 82) (lat 56)

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybdr trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

REKLAMA

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959
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ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zawiadamiamy, ze
dnia 30 sierpnia
zmart

Jan Bogdan
Karbowski

zam. Zmijewko

(lat 66)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 51

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyri

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyr

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 ZbG6jno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

lel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Niemal przez caty okres
gwiazdy bedg sprzyjaty
Twoim poczynaniom. Mo-
7esz znalez¢ sie w dziwnych
okoliczno$ciach. ~ Niewy-
kluczone, ze los zafatwi za Ciebie wazng
sprawe. Bedziesz miat szczescie do ludzi,
wigc postaraj sie by¢ wobec nich mnigj
wymagajacy. Wspaniaty czas na roman-
tyczne randki. tatwo o nowy romans, ktory
moze przerodzi¢ sig w wysniong mitosc.

Byk (21.04.-21.05.)
Wchodzisz w okres mak-
symalnej aktywnosci za-
wodowej. Jesli przytozysz
sig do swoich zadan, osig-
gniesz sukces. Poczatek
miesigca to dobry czas na podejmowanie
waznych decyzji finansowych, sprzedawanie
lub kupowanie nieruchomosci, podejmo-
wanie decyzji 0 zmianie pracy i uzyskanie
wyzszej pozycji zawodowej. Wykorzystaj ten
dobry czas.

Panna (24.08.-23.09.)
Uda Ci sig pozatatwiad
wszystkie  sprawy.  Gwa-
rantowana pewnosS¢ siebie
i zdolno$¢ maksymalnej kon-
centracji. Swoim  postepo-
waniem i pomystami zdobgdziesz szacunek
i uznanie najblizszych oraz przyjaciot. Moze
to przynieS¢ obietnice lepszych zarobkow
lub propozycje rozwoju wiasnej firmy. Czas
sprzyja nagtym zauroczeniom i silnym fascy-
nacjom.

/AGAA/ Nie wszystio pdjdzie
W tak fatwo, jak bys
cheiat. Licz sig z tym,
Ze M0zesz poczuc sig ostabiony i mie¢ gor-
sze samopoczucie. Nie utatwi Ci to walki
z przeciwnosciami. Postaraj sig unikac kon-
frontacji z najblizszymi i otoczeniem. Wybra-
tes 713 droge i skazujesz sig na kleske. Pora
to zmieni¢ i wyznaczy¢ sobie nowe cele,
ktcre leza w zasiegu Twoich mozliwosci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jesli czekajg Cie jakies waz-
ne rozmowy i negocjacie, to
staraj sig je sfinalizowac
6 lub 7 wrzesnia. Niespo-
dziewanie Twoj tempera-
ment okaze sie ognisty, co zrobi na kim$
piorunujgce wrazenie. Jesli jest to ta osoba,
na zdobyciu ktorej tak Ci zalezato, to be-
dziesz Blizniaku kochany, noszony na re-
kach i rozpieszczany. Warto odwiedzic¢ salon
kosmetyczny i fryzjera.

Waga (23.09.-22.10.)

Nadszedt moment na

skupienie sig na so-

bie i przebudowanie
wnetrza. Uporzadkujesz sprawy prywatne,
a sktécone matzenistwa teraz sig dogadajg.
3 i 4 wrzednia bedg Twoimi najbardziej
szczeSliwymi dniami. Ze strony przyjaciét
czekajg Cie same atrakcyjne propozycie. Ko-
niecznie znajdz czas na wspolne spotkania,
a przekonasz sie, jak odprezajaco na Ciebie
dziataja.

Najblizsze dni bedg wazne
dla Twojej kariery zawodo-
wej. Twoj dar przekonywania
do wiasnych racji zjedna Ci
sojusznikow, wiec wszystko
powinno sie skoriczy¢ tak, jak oczekujesz.
Bedziesz teraz wyjatkowo kochliwa i podatna
na wdzigki ptci przeciwngj. Flirtuj do woli,
ale tylko wiedy, gdy jeste$ przekonana, ze
drugiej stronie tez zalezy tylko na zabawie.

Rak (22.06.-22.07.)
Czekajg Cie dni petne eu-
forii, szczescia, optymizmu
i idealnych kontaktow z naj-
blizszymi i otoczeniem. To
idealny czas do zawierania
zwigzkow matzeriskich, podjecia decyzji
0 powiekszeniu rodziny, do spotkania szcze-
Scia swojego zycia. Twoja 0soba emanuje
szczeg6Ing aurg, kiéra przyciaga ludzi tak,
jakbys rzucit na nich urok, a Twoja rados¢
zycia jest ich radoscia zycia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedzie Swietna okazja, aby
zastanowi¢ sig nad swoim
zyciem i przekonac, co jest
dla Ciebie naprawdg wazne.
Moze sie jednak okazac, ze
odwazne decyzje nie tak tatwo wprowadzi¢
W czyn, a przestrzeganie ustalonych zasad
postepowania przychodzi Ci z trudem. tatwo
Cie bedzie rozdrazni¢ i wyprowadzic z row-
nowagi. Wyjatkowo potrzebujesz wsparcia
i cieptych stéw od przyjacict.
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Horoskop 2 - 8 wrzesnia

Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Sprawy, ktére do tej pory

sig Slimaczyty, wreszcie

nabiorg tempa. Ze wszyst-

kim poradzisz sobie zna-

komicie, ale staraj sig bar-
dzo wazne decyzje i zobowigzania zatatwiaC
dopiero po 3 wrzesnia. Twoi przyjaciele Cig
wykorzystujg, nieustannie licza na Twoja
zyczliwosc i dobre serce. Nadeszta pora, by
powiedzie¢ stop. Niektdrzy sig obraza. Trud-
no, wazny jestes Ty.

Lew (23.07.-23.08.)
Przeszkody, jakie napotkasz
na swojej zyciowej drodze
nie powinny Cig ostabic,
a przeciwnie — wzmocnic.
Mozesz poczu€ sig nieco go-
rzej, szczegdlnie dbaj o siebie, bo bedziesz
bardziej podatny na przezigbienia. Unikaj tez
spozywania wigkszej ilosci alkoholu, gdyz
mozesz ulec zatruciu. W kontaktach z ludzmi
uwazaj na fatszywe zachowania i staraj sie
unikac udzielania pozyczek finansowych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Tak dynamiczny i pomysiny
okres nie zdarza sig czgsto.
Bedziesz pefen sit witanych
i ambicji. W pracy wszystko
péjdzie jak z ptatka. Masz
okazje zabtysnac, spodziewaj sie awansu
lub dodatkowych pienigdzy. Wiele moze
sie zdarzy¢ w zyciu osobistym. Jesli je-
stes samotny, kto$ Cig zauroczy. W statym
zwigzku podniesie sie temperatura uczuc,
musisz tylko zawierzyC intuicji.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
26 km/h 1,6 mm
17 km/h 0 mm
18 km/h 1,2 mm
10 km/h 0 mm
12 km/h 0,3mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0,2 mm
7 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 2.09.2010 __ minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 @ 12716118 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 EPYR 8/12/14 1003 hPa
= Piatek 3.09.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 P 11/16/19 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 Sy 71113 1012 hPa
n Sobota 4.09.2010
dzieri 7:00 - 19:00 o 10/16/19 1014 hPa
= noc 19:00 - 7:00 7/12/13 1015 hPa
Niedziela 5.09.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 AT 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 Sy 8/13/14 1007 hPa
Zagadki Profesora

zgodnie z umowa.
Pytanie: jak to uczynit?

JACEK DZIELI PACZKI

Jacek tamigtowa musiat podzieli¢ miedzy trzy
swoje siostrzyczki cztery Swieze paczki tak, aby
zadna z nich nie dostata wiecej niz druga. Mru-
czac co$ pod nosem o sprawiedliwosci, Jacek, nie
dzielac paczkéw na kawatki, dokonat podziatu

Odpowiedz na zagadke z ubieglego numeru:

Ile szczebli znajdzie sie pod woda, gdy podczas przyptywu morza woda podniesie sie o 90
centymetréw? Ani jeden. Caty statek, a wiec i drabinka sznurowa podniosa sie wraz z woda.

HUOMOR,

Do oddziatu banku w trakcie remontu
wchodzi zdenerwowany klient i juz od
drzwi krzyczy na dysponenta:

—Co to jest, co to ma znaczyc?!
Pracownik banku nie wie, co jest gra-
ne, jednak grzecznie podpytuje:

— W czym mogge pomac?

— Go to za remonty i malowanie? Po
co pomalowano caty budynek?
Pracownik:

— Dzieki temu nasza placéwka wygla-
da fadniej, schludniej. Nasi klienci
beda czuli sig lepiej.

Klient:

—Moze i tak, tylko tam przy bankoma-
cie miatem zapisany na scianie numer
PIN. A teraz nie moge pienigdzy wy-
ptacic!
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Skfadniki: Sktadniki:
ok. 0,5 kg kapusty biate] 1 marchewka 1 gtéwka sataty lodowe; 2 pomidory
pot cebuli odrobina szczypiorku 1 0gérek zielony 1 podwojna piers z kurczaka (mata)
100 g dobrego majonezu 2 tyzki kwasnej Smietany 18% 10 dag boczku surowego 2 kromki chleba
1 tyzka miodu 1 tyzeczka octu jabtkowego gotowy sos do satatki Cezar
50 g orzechéw pekan SOl i pieprz do smaku
Sposob przyrzadzenia: Satate porwac na kawatki i przetozy¢ na talerze. Ogorki pokroi¢ w potplasterki i utozy¢ na satacie. Pomidory umyc,
pokroi¢ na dsemki i kiasc na ogdrkach. PierS umyc, pokroic, przyprawic solg i pieprzem, odstawic na pot godziny.
Kapuste obraC i poszatkowac, najlepiej w blenderze. Marchewke Rozgrzac olej i smazy¢ kawatki kurczaka na rumiano. Pozostawic migso do wystygniecia, a w tym czasie na tym samym
utrzec, cebulke pokroi¢ w kosteczke, szczypiorek poszatkowac. Majo- oleju upiec na rumiano kawatki boczku. Dwie kromki chleba pokroi¢ w drobng kostke i usmazy¢ na suchej patelni
nez razem ze $mietana, miodem i octem starannie wymiesza. Nastep- grzanki. Kurczaka wytozyc na Srodek talerza. Po bokach maja by¢ kawatki pomidorow, ogorkéw. Wszystko polac sosem
nie wszystkie warzywa starannie wymieszac z sosem. Doprawic sola I posypac wysmazonym boczkiem oraz grzankami.

i pieprzem i na koniec posypac posiadanymi orzechami.

- —

i * 1
SALATKA INDYJSKA .0 B
Sktadniki:
y -

100 dag ryzu puszka czerwonej fasoli - ¥
puszka kukurydzy mata cebula
strak czerwonej papryki Swiezej 1 pomararicza , :
kostka rosotowa 3 tyzki soku cytrynowego - 4
3 tyzki oliwy ' pét szklanki keczupu ostrego YR
1 tyzeczka bazylii sOl, pieprz _ i
natka pietruszki ey |

Sposob przyrzadzenia:

Ryz wyptuka¢ doktadnie (tak, by woda byta catkiem czysta ) dodac
kostke rosotowa. Ugotowac go w duzej ilosci wody na sypko, odce-
dzi¢, doktadnie wystudzi¢. Papryke pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢
i pokroi¢ drobno. Pomararicze obrac, usungc biatg btong, pokroic do-
wolnie. Sok cytrynowy wymieszac z keczupem, doprawic solg, bazylia
i pieprzem. Mieszajac, stopniowo dolewac oliwe, uciera¢ chwile. Do
zimnego ryzu dodac wszystkie sktadniki, pola¢ sosem, delikatnie wy-
mieszaé. Na koricu dodac bardzo drobno pokrojong natke pietruszki.
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Harcerstwo

Dziataja juz 100 lat

W tym roku obchodzimy stulecie harcerstwa. Z tej okazji w Krakowie odbyt sie jubile-
uszowy zlot ZHP. Wzieto w nim udziat 10 tysiecy harcerzy z catej Polski. Z naszego wo-
jewddztwa pojechato ponad 400 osob. W zwiazku z rocznicg przyblizamy historie ruchu

harcerskiego.

Pierwsze informacje o ruchu
skautowym pojawily si¢ w Polsce
w 1909 roku, w dwdch czasopi-
smach - warszawskim i Iwowskim.
Skauting przyjat si¢ w Polsce bar-
dzo szybko. Za poczatek tego ruchu
przyjmuje si¢ rok 1910. Wowczas
Andrzej Malkowski przettumaczyt
na jezyk polski podrecznik Rober-
ta Baden-Powella ,Scouting for
boys". Byla to kara wymierzona za
spdznienie si¢ na ¢wiczenia.

Matkowski szybko stal sie
entuzjasta idei skautingu i jej ak-
tywnym popularyzatorem. Latem
1910 roku zalozyt we Lwowie przy
dzialajacym tam ,Sokole” waka-
cyjng, kilkunastoosobowg druzyne
chtopcow. We wrzesniu uczniowie
I Gimnazjum $w. Anny w Krako-
wie zalozyli pierwszy na terenie

-

Harcerze — uczestnicy jubileuszowego zlotu ZHP w Krakowie

Polski ,,Zastep Krukow". Jego za-
stepowym zostal Wladystaw Smo-
larski. Rok pdzniej na spotkaniu
czlonkéw najwiekszych organiza-
¢ji mlodziezowych zostaje podjeta
decyzja o stworzeniu skautingu na
ziemiach polskich. 21 maja 1911
powstala Komenda Skautowa we
Lwowie.

W 1912 roku ukazala sie ksigz-
ka Eugeniusza Piaseckiego i Mie-
czystawa Schreibera ,,Harce Mlo-
dziezy Polskiej", w ktdrej po raz
pierwszy, w kontekscie powstajacej
Organizacji uzyto wyrazéw takich
jak: ,harcerz" (zastapit okreslenie
»skaut polski"), ,zastep" (zastapil
okreslenie ,patrol"), ,druzyna"
(zastapila okreslenie ,pluton”),
yhufiec", ,,choragiew", ,harce". Za-
proponowano w niej takze uzywa-

ne do dzi$ nazwy stopni i funkeji.
W kolejnych latach powstaly jesz-
cze inne organizacje harcerskie.
Ostatecznie w 1918 roku powstaje
jedna organizacja — Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego.

W okresie miedzywojennym
harcerstwo zapisalo wiele piek-
nych kart. W czasie wojny polsko-
sowieckiej w 1920 roku harcerze
walczyli w obronie niepodleglo-
$ci kraju. W tym samym czasie
powstala Naczelna Komenda Or-
ganizacji Harcerskiej na Warmie
i Mazury, ktora wspierala polska
akcje plebiscytowa na tych te-
renach. W 1935 roku odbyt sie
w Spale zlot harcerski z okazji
25-lecia harcerstwa.

Pod koniec sierpnia 1939
roku na rozkaz wladz wojsko-
wych zaczely dziala¢
»pogotowia wojenne"
harcerek i harcerzy.
Skauci  wiaczyli  sie
w dzialania wojenne.
Druhowie i druhny
stuzyli jako goncy i sa-
nitariusze. Cze$¢ wal-
czyla na froncie razem
z zolierzami. Juz 27
wrzeénia podjeto decy-
zj¢ o przejéciu ZHP do
konspiracji. Organiza-
cja przyjela kryptonim
»Szare Szeregi’”.

Przez caly okres
swej dzialalnosci Szare
Szeregi wspotpracowa-
ty z Delegaturg Rza-
du  Rzeczypospolitej
Polskiej na Kraj oraz
Komenda Gtéwng Ar-
mii Krajowej. Co cie-
kawe rozkaz Komen-
danta Gléwnego AK
z 1942 roku ustalil, ze:
».  Czlonkowie Sza-
rych Szeregéw, ktdrzy
wejda do  zespotow
konspiracyjnych, beda
uwazani bez wzgledu
na wiek za Zolnierzy."
Zdanie to bylo dowo-
dem wielkiego uznania
i zaufania Komendanta
Gléwnego AK dla Sza-
rych Szeregdw.

Szare Szeregi
sktadaly sie z dwoch
pionéw - Organizacji
Harcerzy i Organizacji
Harcerek. Ta pierwsza
obejmowata ze wzgle-
déw  konspiracyjnych
poczatkowo  jedynie
mlodziez powyzej 17
lat. Z czasem w wyniku
naporu mlodych i ko-
niecznosci zajecia sie

ANDRZEJ MALKOWSKI

Tworca Harcerstwa PolskieqQo

Andrzej Matkowski — twdrca polskiego skautingu — harcerstwa

nimi, rozpietos¢ wieku zwiekszo-
no. Z punktu widzenia programo-
wego i metodycznego podzielono
wowczas mlodziez na trzy gru-
py: Zawisza, Bojowe Szkoly (BS)
i Grupy Szturmowe (GS). Czlon-
kéw organizacji obowigzywalo
przedwojenne Prawo i Przyrze-
czenie Harcerskie.

Przyrzeczenie  uzupelniano
dodatkowa rota konspiracyjna:
,Slubuje na Twoje rece pelni¢
stuzbe w Szarych Szeregach, ta-
jemnic organizacyjnych docho-
waé, do rozkazéw stuzbowych
sie stosowacd, nie cofngd sie przed
ofiarg zycia." Podstawowa zasada,
programu bylo wychowanie przez
walke. Program zostal sprecyzo-
wany w koncepcji: ,Dzi§ - jutro
- pojutrze". ,Dzi$" obejmowalo
dzialania biezacej walki w okresie
okupacji, »jutro" — przygotowanie
sie do przetomu (okres powstan)
i sam przetom, ,pojutrze” - przy-
gotowanie si¢ do okresu odbudo-
wy po wyzwoleniu kraju.

Po wyzwoleniu kraju harcerze
wlaczyli si¢ do odbudowy Pol-
ski. Brali udzial miedzy innymi
w akgji ,,Harcerska Stuzba Polsce”
Niestety nowe wladze komuni-
styczne dazyly od poczatku do
podporzadkowania sobie zwigzku.
W tym czasie wielu przedwojen-
nych i okupacyjnych instrukto-
réw zostalo odsunietych od pracy
z mlodzieza. W 1949 roku ZHP
zostaje zlikwidowany. Harcerze
wchodza w sktad Zwigzku Milo-
dziezy Polskiej.

ZHP odradza sie na nowo
dopiero w 1956 roku. Nie jest to
jednak organizacja, ktéra dziala-
fa przed i po II wojnie $wiatowe;j.
Mimo tego wielu starych instruk-

torow wiaczyto sie ponownie do
pracy. W okresie PRL organizacja
liczyta najwigcej czlonkow. W la-
tach 80. w ZHP skupione byly na-
wet trzy miliony miodych ludzi.
Trudne lata 80. To okres wie-
lu zmian réwniez w ZHP. W tym
czasie powstaje Warszawie poro-
zumienie Kregéw Instruktoréow
Harcerskich im. A. Matkowskiego
(KIHAM). Gléwnym zalozeniem
kregéw bylo odrodzenie moralne
harcerstwa w duchu tradycyjnego
tekstu Prawa i Przyrzeczenia Har-
cerskiego (z 1932 roku), odkomu-
nizowanie ruchu, nawrét do skau-
towych metod wychowawczych.
Z tego porozumienia wywodzi
sie powstaly w 1989 roku Zwiazek
Harcerstwa Rzeczypospolite;j.
Dopiero okragly stét w roku
1989 i nastanie nowego porzadku
w Polsce spowodowaly prawdzi-
we, bedace powrotem do tradycji.
Przywrécono przedwojenne Pra-
wo i Przyrzeczenie. W 1996 roku
ZHP zostal ponownie przyjety do
WOSM-u i do WAGGGS-u (Swia-
towej Organizacji Ruchu Skauto-
wego i Swiatowego Stowarzyszenia
Przewodniczek i Skautek). Dzi$
ZHP liczy okolo 150 tysiecy har-
cerek i harcerzy. Jest to najwigksza
organizacja mtodziezowa w kraju.

W zwigzku z obchodami stule-
cia harcerstwa w Golubiu-Dobrzy-
niu odbedzie si¢ wystawa poswie-
cona historii harcerstwa w naszym
regionie. Prosimy wszystkie osoby;,
ktére maja jakiekolwiek pamigtki
dotyczace ZHP o kontakt z dru-
hem Szymonem Wisniewskim (te-
lefon 692 14 19 06).

Szymon Wisniewski
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Diatego jemy to, co jemy

Jedni lubia krewetki i matze, inni nie znosza owocow morza. Nasze preferencje smakowe
réznia sie. Dlaczego tak sie dzieje?

Organizm czlowieka, po-
trzebujac  pokarmu, odczuwa
gltéd. Podczas jedzenia pojawia
sie uczucie sytosci, ktore stop-
niowo narasta, dajac sygnal, by
zaprzesta¢ dalszej konsumpciji.
Jako$¢ regulacji spozycia wiaze si¢
z apetytem, ktéry dotyczy przede
wszystkim  przyjemnosciowych
aspektow wyboru pokarmu i jego
spozywania (jemy, bo nam sma-
kuje). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
glod i apetyt nie zawsze wystepuja
réwnocze$nie. Mozna by¢ glod-
nym i nie mie¢ apetytu na ofero-
wane pokarmy, jak réwniez moz-
na nie odczuwaé glodu, ale mie¢
apetyt na jakis szczego6lny produkt
i w konsekwencji go zjes¢.

Gléwne fizjologiczne centrum
regulacji spozycia znajduje sie¢
w podwzgdrzu, ktore jest czedcia
miedzymoézgowia odpowiedzialng
za wiele funkcji wegetatywnych
ustroju, a takze za zachowania in-
stynktowne jak pragnienie, agre-
sywnos¢ czy poped plciowy.

Do oérodka glodu i syto-
$ci przekazywane sa informacje
o aktualnym stanie organizmu.
Posredniczg tu cztery rézne rodza-
je sygnatow:

o motoryczny (rozszerzanie
i obkurczanie si¢ zotgdka — ,bur-
czenie w brzuchu”)

o metaboliczny (spadek lub
wzrost we krwi takich zwigzkow
jak: glukoza, kwasy tluszczowe,
aminokwasy)

o hormonalny (np. wydziela-
nie insuliny)

o termiczny (kiedy jest nam
zimno, zwi¢ksza si¢ uczucie glodu,
a w dni upalne tracimy ochote na
jedzenie).

Z odczuciem glodu i sytosci
$cifle zwigzane jest funkcjonowa-
nie zmystéw smaku i powonie-
nia. Gl6d pociaga za sobg wraze-
nie zwiekszenia ich wrazliwosci,
a przez to ulatwia poszukiwanie
pokarmu i pozwala pelniej od-
czuc¢ jego smak. Z kolei cztowiek
syty, u ktorego progi (odczuwanie)
wrazliwoséci zostaja podwyzszone,
staje sie mniej wrazliwy na zapach
i smak pozywienia, a tym samym
traci ochote na jego spozycie i tra-
ci przyjemnos¢ doznan.

Zwigzek spozycia pokarmu
z odczuwaniem przyjemnosci ma
tez swoje podloze psychologiczne.
Bél, zdenerwowanie, strach itp.
pobudzaja mdzg do produkcji en-
dogennych opiatéw, dzialajacych
podobnie jak srodki usmierzajace.
Przedluzaja one odczuwanie przy-
jemnosci przy jedzeniu i moga
powodowa¢ sklonno$¢ do przeja-
dania sie.

Fizjologiczny mechanizm
gldd - sytos¢ jest najwazniejszym,
ale nie jedynym czynnikiem od-
powiadajacym za  poszukiwa-

nie pokarmdéw oraz rozpoczecie
i konczenie positkow. U ludzi
modyfikatorami tych sygnaléw sa
czynniki kulturowe i spoleczne,
m. in. wierzenia religijne, zwycza-
je rodzinne itd. W konsekwencji
pokarm majacy pozadane atry-
buty moze by¢ spozywany mimo
braku gtodu, a pokarmy nieznane,
nieprzyjemne lub zabronione na-
kazem religijnym, moga by¢ przez
czlowieka gtodnego ignorowane.

Nalezy podkresli¢, ze wspot-
czesny czlowiek, w szczegélnosci
w krajach rozwinigtych, siega po
jedzenie, mimo ze rzadko odczu-
wa glod. W wiekszosci przypad-
kéw decyduje pora dnia czy zwy-
czaje panujace w kraju i rodzinie.
Jednoczes$nie wielu z nas dojada
miedzy positkami, mimo nieod-
czuwania glodu, gdyz nie umie so-
bie odmodwi¢ bedacego wich zasie-
gu szczegllnie lubianego pokarmu
o atrakcyjnym wygladzie czy za-
pachu.

Faktem jest, ze wiele gatun-
kow zwierzat, majac dostep do
szerokiego asortymentu pokar-
moéw, potrafi wybraé te zapew-
niajace wzrost i sprawne funkcjo-
nowanie organizmu. Swiadczy to
o istnieniu instynktownych me-
chanizméw, stuzacych dopaso-
waniu struktury spozywania do
aktualnych potrzeb organizmu.
Mechanizm ten réwniez istnieje
u ludzi. Dowodem tego jest fizjo-
logiczna adekwatnos¢ spozycia,
obserwowana u malych dziedi,
majacych przez kilka tygodni nie-
ograniczony dostep do kilkudzie-
sieciu podstawowych produktow
zywnosciowych, z wylaczeniem
stodyczy. U o0s6b dorostych dzia-
fanie instynktownych mechani-
zméw regulacyjnych jest mniej
zauwazalne, gdyz w znacznym
stopniu wybdr pozywienia okre-
$lany jest takimi czynnikami jak:
cena produktu, wiedza o jego war-
tosci odzywczej, reklama, religia,
tradycja rodzinna itd.

Na smakowitos¢ okreslonych
pokarméw maja wplyw nabyte
preferencje i awersje. Wyksztalcaja
sie one i zmieniaja pod wplywem
indywidualnych do$wiadczen zy-
ciowych. Obowigzuje tu pewna
zasada: ze smak pokarmoéw, ktére

maja korzystny wplyw na orga-
nizm - wywoluja dobre samopo-
czucie lub fagodza wystepujace
dolegliwosci - staje si¢ przyjemny
ijest preferowany. Natomiast smak
charakteryzujacy pokarm, po ktd-
rym czlowiek odczuwa dyskom-
fort i dolegliwosci, jest uznany za
nieprzyjemny i bedziemy go uni-
ka¢. Nabyte preferencje i awersje
z reguly nie sg trwale i moga zani-
ka¢ i si¢ pojawia¢, a nawet ulegaé
odwréceniu.

Czy kiedy$ zdarzylo Ci sig
tak, ze pomarancza jednego dnia
pachniata wyjatkowo aromatycz-
nie, a pézniej juz nie wywotala ta-
kiego wrazenia. Jako to mozliwe?
Otéz te same bodzce smakowe
i zapachowe, ktorych zrodlem jest
okreslony produkt (np.: stodki
smak cukru czy zapach pomaran-
czy) sa przez nas odbierane jako
przyjemne i pozadane, gdy jeste-
$my glodni. Ale ich aromat czy
smak stajg si¢ mniej przyjemne,
a nawet niepozadane w stanie sy-
tosci. Jest to tzw. alliestezja.

Jesli zastanowimy sie nad tym,
jakie produkty wybieramy i jakie
najchetniej spozywamy, to odpo-
wiedz jest jednoznaczna: jemy to,
co lubimy, a unikamy tego, czego
nie lubimy. O naszym wyborze de-
cyduje indywidualny stosunek do
smakowito$ci danego pokarmu.

Karolina Stupczewska
specjalista ds. Zywienia
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typu 2

Cukrzyca insulinoniezalezna nie daje tak charakterystycz-
nych objawow jak cukrzyca typu 1. Zbyt p6Zno wykryta moze
zrujnowac zdrowie, doprowadzajac do zmian w strukturze
naczyn wtosowatych np. nerek czy siatkdwki oka.

Objawy cukrzycy typu 2, cho¢
nie tak jasne jak w przypadku
typu 1, to jednak sg zauwazalne.
Podejrzenia powinno wzbudzié
trudne do wytlumaczenia, stale
fizyczne i psychiczne zmeczenie
i ogolne oslabienie, a takze zmiany
nastroju, ciagta chandra. Nalezy
réwniez zwrdci¢ szczegblng uwa-
ge na $wigd skoérny, szczegélnie
w okolicy narzadéw plciowych,
$wiad pochwy, czyraki, grzybice
paznokei, zle gojenie ran, wypa-
danie wloséw, zmiany chorobowe
dziaset, plesniawki, ktorych trudno
sie pozby¢.

Wysoko zaawansowana cu-
krzyca moze prowadzi¢ do powaz-
nych komplikacji. Sg wéréd nich
retinopatia, neuropatia, nefropatia.

Retinopatia

W cukrzycy typu 2 dotyczy
okoto 80 proc. chorych. Objawia
sie trudnym do wytlumaczenia za-
mazanym widzeniem. Pojawia si¢
po kilkunastu latach od poczatku
choroby. Spowodowana jest pod-
wyzszonym poziomem glukozy.
Im ten poziom blizszy jest normie,
tym mniejsze ryzyko retinopatii
(jesli jest w normie, ryzyko obniza
sie 0 76 proc.). Dlatego najwazniej-
sza w zapobieganiu retinopatii jest
$cista kontrola pozioméw glukozy
we krwi. Przynajmniej raz w roku
trzeba przeprowadzaé badanie dna
oka. Za pomoca oftalmoskopu
lekarz sprawdzi jak wygladaja na-
czynia siatkéwki, czy nie ma wy-
lewow, wysiekow lub krwotokow.
Retinopati¢ mozna réwniez leczy¢,
stosujac  fotokoagulacje. Krotkie
i intensywne blyski $wiatta lasero-
wego moga ,naprawi¢” przepusz-
czajace krew naczynia, zniszczyé
te, ktérych naprawi¢ sie juz nie da,
i zapobiec tworzeniu si¢ nowych.

Nefropatia

Pojawia sie najczesciej u osob
zle leczonych, chorujacych na cu-
krzyce wiele lat, majacych przez
diuzszy czas zbyt duze stezenie
glukozy we krwi i w moczu oraz
podwyzszone warto$ci hemoglobi-
ny glikowanej (wskaznik dlugoter-
minowego wyréwnania cukrzycy).
Nefropatia rozwija sie u 5-40%
pacjentow z cukrzyca typu 2.
W poczatkowych stadiach cho-
ry nie ma widocznych i odczu-
walnych objawéw choroby ne-
rek (rozwijaja si¢ dopiero po 10
latach!). Zmiany w klebuszkach
nerkowych mozna wykry¢ jedynie
w biopsji nerek, czego si¢ nie sto-
suje. Objawem choroby jest jedynie
zwigkszanie sie iloéci biatka w mo-
czu. Powstaje wowczas tzw. maly
biatkomocz.

To powiklanie cukrzycy wy-
nika z uszkodzenia malych naczyn
krwionoénych klebuszkéw ner-

kowych. Powoduje to wydalanie
z moczem albumin i innych bialek.
Postepujace uszkodzenia naczynio-
we prowadza do powaznych zabu-
rzen funkcji oraz do niewydolnosci
nerek.

Raz w roku nalezy przeprowa-
dzi¢ badanie nerek, na ktore sklada
sie: okreslenie iloéci biatka w mo-
czu na dobe, oznaczenie kreatyniny
we krwi zylnej, oznaczenie ci$nie-
nia tetniczego (wielokrotne pomia-
ry!). U oséb chorych na cukrzyce
moze dojs¢ do rozwoju nadci$nie-
nia tetniczego, spowodowanego
uszkodzeniem nerek. Nazywa sie je
nadci$nieniem objawowym w prze-
biegu nefropatii cukrzycowej. Tego
typu wysokie ci$nienie tetnicze na-
sila proces uszkodzen nerek i pogte-
bia ich niewydolnos¢. Niezbedna
jest zatem samokontrola ci$nienia
w domu i $cista wspotpraca z leka-
rzem w celu optymalnej korekcji
leczenia nadci$nienia.

Neuropatia

Neuropatia cukrzycowa to
przewlekte powiktanie cukrzycy.
Nazwa tg okreéla si¢ zespot zabu-
rzen i objaw6éw chorobowych ukta-
dunerwowego, jakie moga wystapic
w przebiegu zle leczonej cukrzycy.
Ich przyczyng jest uszkodzenie
licznych wiodkien nerwowych, co
jest spowodowane  dlugotrwa-
tym nadmiarem glukozy we krwi.
U zdecydowanej wiekszosci cho-
rych nasilenie objawéw neuro-
patii nie jest duze — dlatego nie-
kiedy pozostaja niezauwazone.
Dlatego w zapobieganiu i leczeniu
bardzo wazne jest jak najwcze$niej-
sze zgloszenie objawow lekarzowi.
Najwazniejsze z nich to: mrowienie
stop, wrazenie igiet wbijajacych sie
wstopy, piekacy, klujacylubostrybol
w stopach, duza wrazliwo$¢ stop na
dotyk (bél przy przykrywaniu kot-
drag), bdl stép w nocy, zmiany tem-
peratury skory na rekach i stopach
(albo bardzo zimne albo bardzo
gorace), dretwienie stop i utrata
w nich czucia, brak uczucia bolu
w stopach (nawet przy skalecze-
niu lub pecherzach), brak czucia
w stopach podczas chodzenia,
ostabienie mieéni stop i ndg, utra-
ta rownowagi przy wstawaniu lub
chodzeniu, utrata czucia tempera-
tury w stopach i dfoniach, otwar-
te rany na stopach i nogach, ktére
goja sie bardzo dlugo, wrazenie,
jakby miesnie i kosci stop zmienily
swoj ksztatt.

oprac. (bla)

Na podst. www.cukrzyca.ak-

cjasos.pl; linemed.pl; ,Cukrzyca”

oprac. Edward Ozga Michalski

www.pfm.pl; Marcin Pustkowski

»Retinopatia cukrzycowa” www.
resmedica.pl
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Kolejka 4 - 28-29 sierpnia

Victoria Lisewo
Promien Kowalewo
Strazak Przechowo
Pomorzanin Serock
Olimpia Il Grudzigdz
Pomorzanin Torun
Tucholanka

Start Warlubie

Start Warlubie

Start Pruszcz
Olimpia Il Grudzigd=z
Polonia Bydgoszcz
Strazak Przechowo
Pomorzanin Torun
Promien Kowalewo
Pomorzanin Serock
Drweca Golub-D.

. Cyklon Konczewice
. Tucholanka Tuchola
. Spojnia Biate Biota
. Sparta/Unifreeze I

. Czami Nakio

. Victoria Lisewo

. Unislavia Unistaw

I
=2
2L
4.
5t
6.
i
8.
9.

1-4
20
51
23
1-1
3-0
1-0
80

Start Pruszcz
Czami Nakio
Drweca Golub-D.
Polonia Bydgoszcz
Sparta/Unifreeze I
Unislavia Unistaw
Spgjnia Biate Bilota
Cyklon Konczewice

ANWAPMWARMMADMARDNADNADN

CO=NWWAALROINOO

Kolejka 5 - 4-5 wrzesnia

Cyklon Konczewice - Victoria Lisewo
Spojnia Biate Btota - Start Warlubie
Unislavia Unistaw - Tucholanka Tuchola
Sparta/Unifreeze |l - Pomorzanin Torun

Polonia Bydgoszcz -

Olimpia Il Grudzigdz

Drweca Golub-D. - Pomorzanin Serock
Czarni Nakio - Strazak Przechowo
Start Pruszcz - Promien Kowalewo

Pitka nozna

Pitka nozna

Trzy punkty na Gzarnych

Promieri Kowalewo odnotowat drugie w tym sezonie zwyciestwo pokonujac na swoim te-

renie Czarnych Nakio.

Kiedy 20 marca Promien Ko-
walewo podejmowat u siebie Czar-
nych Naklo obie druzyny graly
w IV lidze i zajmowaly odpowied-
nio piatg i szdsta lokate w lidze.
Kt6z by woéwczas przypuszczal, ze
zaledwie pot roku pdzniej oba te-
amy z Kowalewa i Nakfa spotkaja
sie ponownie, ale w nizszej klasie
rozgrywkowej.

Kiedy ostatni raz Czarni Na-
klo pokonali Promien Kowalewo?
Bylo to doktadnie 18 sierpnia 2007
roku. W Nakle padl wéwczas wy-
nik 3:2. Bioragc pod uwage staty-
styke, faworyt spotkania wydawat
sie jeden - Promien Kowalewo.
Jednak po ostatnich dwdch poraz-
kach rezultat sobotniego spotka-
nia pozostawal otwarty. Tak byto
przynajmniej do 15. minuty, kiedy
Krzysztof Kazanowski po rzucie
wolnym wyprowadzil Kowalewo
na prowadzenie. Wynik spotkania
ustalit w doliczonym czasie gry
Przemystaw Zaranski skutecznie
egzekwujac jedenastke.

- ZagraliSmy najlepsze spo-
$réd trzech ostatnich spotkan
mecz. Zawodnicy przede wszyst-
kim szybciej poruszali si¢ po bo-
isku, szukali szans na strzelenie
gola, a przede wszystkim byla

Pitka reczna

w nich duza determinacja do zwy-
ciestwa. Skonczylo sie 2:0, chociaz
mieli$my wiecej sytuacji bramko-
wych. Nalezy cieszy¢ si¢ z wyniku
i stara¢ o kolejne punkty - moéwi
trener Promienia Jerzy Heinig.

A szansa na kolejny komplet
punktéw nadarzy sie¢ juz w naj-
blizszy weekend, kiedy pitkarze
Promienia udadzg si¢ na mecz
z bardzo trudnym rywalem - Star-
tem Pruszcz Pomorski.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

NieskutecznosS¢ kosztuje

Drweca Golub-Dobrzyn ulegta w wyjazdowym meczu Stra-
zakowi Przechowo 1:5. To idealny rewanz w wykonaniu pit-
karzy Strazaka, ktérzy niemal doktadnie rok temu 27 wrze-
$nia 2009 roku ulegli Drwecy Golub-Dobrzyn réwniez 1:5.

Bo kohiety lubig braz

Pitkarki reczne Olimpijczyka Kowalewo Pomorskie zdobyty
brazowy medal Mistrzostw Polski w Pitce Recznej Plazo-
wej odbywajacych sie w Starych Jabtonkach na plazy przed

Cztery punkty po czterech kolej-
kach - to tegoroczny bilans wystepow
Drwecy w rozgrywkach V ligi. O ile
mecze grane w Golubu-Dobrzyniu
przynosza druzynie punkty, o tyle
wyjazdowe spotkania budza niepo-
kéj. W dotychczasowych dwdch me-
czach wyjazdowych Drweca stracita
11 bramek strzelajac zaledwie jedna.
Mecz w Przechowie mogl mie¢ dla
Drwecy zupelnie inny koniec, gdyby
nie nieskutecznos¢.

- Przegrali$my spotkanie pierw-
sza polows. Gole, ktére straciliémy
byly prezentami dla gospodarzy od
naszej obrony. Nie wykorzystalismy
réwniez idealnych sytuacji bramko-
wych. Dwie zmarnowatl Malinow-

ski, Niburski trafit w poprzeczke,
a po strzale Kuczkowskiego pitka
minimalnie minela stupek. W dru-
giej polowie do momentu utraty
trzeciej bramki walczyliémy majac
nadzieje na odrobienie strat. Nieste-
ty trzecia bramka sprawila, ze zeszlo
z nas ci$nienie i straciliémy dwa ko-
lejne gole. W 80. minucie rozmiary
porazki zmniejszyl Dariusz Nibur-
ski - méwi Piotr Rabazynski, trener
Drwecy.

Kolejne spotkanie Drweca roze-
gra na wlasnym stadionie w najbliz-
sza sobote. Poczatek godzina 17.

Piotr
Wolynskl

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski
- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej
- naprawa maszyn rolniczych
- bramy, balustrady, ogrodzenia
- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

Hotelem Anders.

Tegoroczne mistrzostwa od-
byty sie w weekend 21-22 sierp-
nia. Pierwszego dnia rozegrano
mecze eliminacyjne, a w niedziele
rozstrzygnieta zostala walka o me-
dale. Druzyna z Kowalewa w ubie-
glorocznych mistrzostwach zajeta
czwarte miejsce, wiec w tym roku
celem byl medal. W pétfinale co
prawda ulegly pdzniejszemu zwy-
ciezcy turnieju - zespotowi AZS
Wroctaw, ale w meczu o brazowy
medal wygraly z Warszawg SQU-
AD.

Kibice coraz bardziej przeko-
nuja sie do plazowego handballu.

Zreszty to nietrudne, bo widowi-
skowos$¢ tej gry jest niesamowita.
Mnoéstwo rzutéw oddaje si¢ po
powietrznych piruetach i wrzut-
kach w pole bramkowe. Ale to nie
tylko efekt fantazji zawodnikdw,
po prostu w plazéwce liczy sie nie
gole, a punkty. Te za$ przyznaje si¢
podwdjnie wlasnie za bramki zdo-
byte w widowiskowy sposdb. Taka
punktacja premiuje zawodnikdw,
ktérzy traktuja te gre nie tylko
jako walke o medale, ale jak dobra
zabawe.
PW
fot. nadestane

Promienn - Czarni
(1:0)

Gole dla Promienia:
1:0 Kazanowski (15')
2 0 Zaranski (karny 90')

SKEAD PROMIENIA
Witulski, Marski, Zaranski,
Kwiatkowski, Opinski, Jagielski,
Kazanowski, Puktacki, Mazurowski,
|Stempski, Was (zm. Ortowski,
Falkiewicz, Kawula)

Klasyfikacja turnieju kobiet:

1. AZS AWF Wroclaw

2. Reflex Pyrki AZS AWF Po-
znan

3. UKS Olimpijczyk Kowale-
wo Pomorskie

4. Warszawa SQUAD
5. Red Hot Czili Buk
6. UKS PR 2 Polkowice
7. RELAX Warszawa

REKLAMA

»
PIZZERIA é'll)ka noi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
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Pitka nozna

Mate derhy dla Iskry

W ostatnia niedziele rozgrywki B-klasy zainaugurowaty
druzyny z naszego powiatu. Sezon rozpoczat derbowy po-
jedynek Iskry Ciechocin ze Zrywem Wrocki.

Przez pierwsze 10 minut na
boisku nie dzialo sie nic konstruk-
tywnego. W 11. minucie dlugie
podanie trafifo do Bochuciskiego,
ten wyluskat pitke spod nég bram-
karza Zrywu, podal do Dzikow-
skiego, a on wyprowadzit Iskre na
prowadzenie strzalem do pustej
bramki. W 26. minucie bylo juz
2:0 dla gosci. Ponownie diugie po-
danie do napastnikéw Iskry, pitka
dotarfa do Dzikowskiego, a ten
podciat pitke ponad interweniuja-
cym Sitkowskim. Taki obrot rzeczy

Sz

2 (2:3)

Gole:

0:1 Dzikowski 11°

0:2 Dzikowski 26'
1:2 Wicinski 27'

E:Z Lewandowski 38'

Iskra

:3 Dzikowski 41’
4 Wesotowski 69’
:5 Bochucinski 80°

SKEAD ZRYWU:

\Sitkowski, Sempotowicz, Mazur,
Barczewski, Cisto, Gorski,
Pawlikowski, Lewandowski,
Btedowski, Wodzien, Wicirski (zm.
(Celmer, Pkrywka, Maczynski)
SKLAD ISKRY:

‘Zurawski, Laskowski, Kruczynski,
Marcinkowski, Mikucki, Wroblewski,
Sudrawski, Zietarski, tegowski,
\Dzikowski, Bochuciriski (zm.
Jurkiewicz, Wesotowski, Kruczynski,
Jenczewski)

Kolarstwo

zdopingowal pitkarzy Zrywu, kto-
rzy w 27. minucie strzelili bramke
kontaktowa. Bramke przepieknej
urody zdobyl Wicinski oddajac
strzal zza pola karnego. W 38.
minucie sedzia podyktowal rzut
karny. Do pitki podszedl Lewan-
dowski i doprowadzil do remisu.
Sytuacja na boisku oraz poza nim
stawala si¢ coraz bardziej nerwo-
wa - gléwnie za sprawa decyzji
sedziego. W 41. minucie kolejne
dlugie podanie obroncéw Iskry
minelo trzech graczy Zrywu, tra-
filo pod nogi Dzikowskiego, a ten
ustrzelil klasycznego hattricka. Do
przerwy 2:3. Styl gry Iskry przypo-
minal ten stosowany na wyspach
brytyjskich kilkanascie lat temu:
silna obrona, dalekie podania na
dobieg, bezkompromisowa i pro-
sta gra. W skrdcie typowe ,kick

and run” (kopnij i biegnij).

W drugiej polowie styl gry
nie ulegl zmianie. Zryw napierat,
a Iskra uskuteczniala swoja takty-
ke. W 69. minucie Iskr¢ na dwu-
bramkowe prowadzenie wypro-
wadzil Wesolowski, ale fadniejsze
od gola byto salto, ktére wykonat
po jego zdobyciu.

Na 10 minut przed korncem
spotkania gola po dobitce strzatu
Dzikowskiego zdobyt Bochucinski
i Iskra prowadzita 5:2. Wynik nie
ulegt zmianie do kornca spotkania.

- Przed dzisiejszym meczem
obserwowalem mecze naszych
rywali. Taktyka Iskry polegala na
wylaczeniu z gry najlepszych za-
wodnikéw Zrywu i czekaniu na
nadarzajace si¢ okazje. Nie grali-
$my moze picknie, ale skutecznie.
Byl to pierwszy mecz, wiec w grze
bylo troche chaosu, szczegélnie na
samym poczatku. Niemniej cieszy
mnie zwyciestwo, tym bardziej, ze
nie jestesmy aktualnie w najlep-
szej sytuacji kadrowej. Gratuluje
moim zawodnikom i licze na wie-
cej - mowi Andrzej Lukaszewski,
trener Iskry.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Dwie trzecie podium dla nas

W sohote w Kowalewie Pomorskim odbhyt sie kolejny z cyklu wyscigow szlakiem LZS-6w.
Kolarze mieli do pokonania 8-kilometrowg trase. Wyscig rozegrano formutg jazdy indywi-

dualnej na czas.

- Na trasie jazdy na czas za-
wodnik nie walczy z przeciwni-
kami jak to bywa w peletonie, ale
ze samym soba, z wlasnymi stabo-
$ciami i kryzysami, ktére zdarza-
ja sie podczas czaséwek - mowit
po wyscigu jego organizator oraz
trener Sokola Wielkie Rychnowo
Marian Krych.

Oprécz wymienionych wy-
zej trudnosci kolarzom na trasie
sobotniej czasowki przeszkadzat
boczny wiatr oraz popadujacy
od czasu do czasu deszcz. Ko-
larze startowali z parkingu przy
gimnazjum, natomiast meta zlo-
kalizowana byta tuz przy orliku.
Uczestnicy wy$cigu wyruszali na
trase w 30-sekundowych odste-
pach czasowych.

Na sukcesy kolarzy z naszego
powiatu liczono szczegélnie w ka-
tegorii zakéw. Zgodnie z oczeki-
waniami najszybszy w tej kategorii
byl Dawid Staskiewicz z Iskry Cie-
chocin. Trzecim czasem poszczy-

ci¢ sie mogt natomiast Jarostaw
Kaczynski z Sokota Wielkie Rych-

nowo.

Wiréd starszych zawodnikow
$cigajacych sie w kategorii mlo-
dzikéw wygral Mariusz Gasio-
rowski z Szafica Swiecie nad Osa.
Najlepszy sposrdd kolarzy z na-
szego powiatu byl Marek Dabrow-

ski z Sokota Wielkie Rychnowo
(7. miejsce). Dziewigtym rezulta-
tem poszczyci¢ sie mogt natomiast
Szymon Jarzeczka z Iskry Cie-
chocin. O zacigtoéci rywalizacji
$wiadczy fakt, ze rozpieto$¢ czaso-
wa miedzy pierwszym, a trzecim
miejscem wyniosta 6 sekund!
tekst i fot. PW
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Walce o pitke z drugiego planu przyglada sie trener Iskry Andrzej t ukaszewski

KATEGORIA ZAK

1. Dawip Staskiewicz  (Iksra Aeho-Ciect CIECHOCIND
2. Tomasz Jach (Orion GRunziADZ)
3. Janosuaw Kaczvski (UKS Sokot WiEKIE Ryctinowo)

(Soxot)
(Iskra)

1. Piota Kumkowski

15. MictaL MALKIEWICZ |
I7. Lukasz Drzazoiewski  [(Iskra)
20. ApriaN Brzozowskl  (Soxdt)
26. DamiaN MApRZEJEWSKI  [Sokiit)
27. Dawin Zuchowski (Iskna)
29. Stvmon Kunewski — (Soxdn)

KATEGORIA MLODZIK

1. MARiusz Gasiorowski (Szaniec Swiecie n/Osa)
2. bukasz Saciaruk (Iskra Mata Nieszawkal .7
3. Antun Krasnoogaski (ORIoN GM. GHUDIII;DI]/.‘_;

(Soxor)

(Iskna)

(IskRa)

(Iskra)

(Iskra)

(Soxde)

1. Marex DaBROWSKI

9. STYMON JARZECIKA

10. Husert KowaLczyk

1. PiotR GrABOWSKI

13. MicHAL LEWANDOWSKI
19. Jaxus Piewa

20. Kacper SLusARCZYK
26. Mictat BRANDYKOWSKI

/4 /

(Iskpa) ™ ¢
(Iskra)
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ZESPOL SZKOt, CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W GRONOWIE
Gronowo 128, 87-162 Lubicz tel./fax.: (0-56) 678-41-18, - 25, -66
e-mail: szkola@zsgronowo edu.pl www.zsgronowo.edu.pl -
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Szkole Policealnej dla Dorosiych (2- Ietmej) ksztalcqcel w zawodach: o . *
- technik informatyk =~ T SSSSSSSSSRERENR - technik prac biurowych, NOWOSC %= 10t
- technik rolnik, : - technik logistyk, technik spedytor 11 WRZESN\A 2010 .
- technik pojazdow samochodowych, - technik obstugi turystycznej, ¥ ’:‘; 5 -
- technik bhp ( 1,5 roku), 1- - technik organizacji reklamy, technik hotelarstwa
« technik ochrony fizycznej osob i mienia, T - technik organizacji ustug gastronomicznych, 3

-techmkrachunkowoscn technik ekonomista,” - technik hodowca koni, NOWOSC =% - - A
A technik administracji, S MmN v - kelner, kucharz 2

PIERWSZE ZAJECIA

R sy T
- Liceum Ogodlnoksztatcacym dla Dorostych (3-letnim ) na podbudowie gimnazjum lub szkoty podstawowej

- Uzupetniajacym LO dla Dorostych (2-letnim) na podbudowie zasadniczej szkoty zawodowe;

- Technikum Rolniczym dla Dorostych (4-letnim) na podbudowie gimnazjum lub szkoty podstawowe

- Zasadniczej Szkole Zawodowej dla Dorostych (2 lub 3-letniej) na podbudowie gimnazjum lub szkoty podstawowej

= ksztatcacej w zawodach - rolnik (3 lata), NOWOSC, - mechanik-operator pojazdow i maszyn rolnlczych (3 lata) NOWOSC,
= -sprzedawca (2 lata), kucharz matej gastronomii (2 lata) :

- -.p

apraszamz na PLATNY KURS W ZAWODZIE ROLNIK konczacy
egzaminem kwalifikacyjnym dajacym uprawniénia do uzyskania dotacji z UE

Podania i dokumenty do szkét dla dorostych przyjmujemy w dwéch terminach
do 31 sierpnia (nabor letni) oraz 31 stycznia (nabor zimowy)

WIECE) INFORMACJI UZYSKASZ W SEKRETARIACIE TEL.: (056) 678-40-82, -83

Jednak rywal zmusil nas do zmiany
koncepcji. Cofnat si¢ i konieczny byt
atak pozycyjny - méwi trener Satur-
na Stawomir Izajasz.

Kolejne spotkanie Saturn Ostro-
wite rozegra w najblizszg niedziele
u siebie z Mustangiem Ostaszewo.

Piotr Wolynski

Saturn

A-KLASA

Kolejka 2 - 28-29 sierpnia

Pitka nozna

100% planu

Dwa mecze, dwa zwyciestwa, trzy strzelone bramki i zero
straconych. To bhilans Saturna Ostrowite po dwéch kolej-
kach A-klasy. Swoje drugie zwyciestwo w sezonie Saturn | TKP -

odnidst w Toruniu w meczu z tamtejszym TKP I1. | 0 (0:1)

W pierwszej polowie Saturn

Stal Grudzigdz 50
LZS Bobrowo 50
Pomowiec Kijewo 1-1
Rol.Ko Konojady 0-2
Zamek Bierzgiowski 1-2
Elana Il Torun 0-2

Wegrowianka
Radzynianka
Sokotl Radomin
Piast Lasin
Naprzéd Jablonowo
Satum Ostrowite

Vitera B jac wynik spotkania na 2:0.

Mustang Ostaszewo 2-1

. Piast tasin
. Naprzod Jabtonowo
. Mustang Ostaszewo
. Saturn Ostrowite
. LZS Bobrowo
. Stal Grudzigdz
. Wegrowianka
. Sokot Radomin

. Victoria Brzozowo
10. Elana Il Torun
11. Pomowiec Kijewo
12. Zamek Bierzgtowski
13. Radzynianka
14. Rol.Ko Konojady

CONOUOAWN=
NNMNNRNNNNNNNNNNN
COO0a=2aNWWr,rOOOO

Kolejka 3 - 4-5 wrzesnia

7-1
6-1
4-1
30
6-1
5-2
4-8
2-2
34
24
2-6
1-3
3-9
0-6

Victoria Brzozowo - Stal Grudzigdz

Saturn Ostrowite - Mustang Ostaszewo

Naprzéd Jabtonowo - Elana |l Toru
Piast tasin - Zamek Bierzgtowski

n

Sokoét Radomin - Rol.Ko Konojady

Radzynianka - Pomowiec Kijewo

Wegrowianka Wegrowo - LZS Bobrowo

stworzyl sobie wiele sytuacji pod-
bramkowych, z ktérych wykorzy-
stal jedna. W 30. minucie Krzysztof
Zgardowski oddat strzal z rzutu wol-
nego, a pitka po rekawicach bramka-
rza wpadta do siatki. W drugiej poto-
wie gra wygladafa bardzo podobnie.
W 60. minucie swojg sytuacje bram-
kowa wykorzystat Licznerski ustala-

Pitka nozna

Cenny remis

Sokdt Radomin zremisowat
z silng druzyng Pomowca
Kijewo.

Mecz toczyl si¢ w anormalnych
warunkach pogodowych. Od po-
czatku w grze przeszkadzal pory-
wisty wiatr. W 42. minucie wynik
rywalizacji otworzyt Pomowiec.
W przerwie nad boiskiem rozszalata
sie z kolei ulewa, jednak mecz nie zo-
stal przerwany. Pilkarze z Radomina
zagrali z po$wieceniem do konica
i zdobyli bramke w doliczonym

- TKP na mecz z nami oddele-
gowal bardzo mlody zespé6t. Rywale
grali szybko, starali pokazywac si¢ na
pozycjach, ale okazalo sie, ze to zbyt
malo na naszych do$wiadczonych
graczy. Przewazaliémy w kazdym
elemencie gry. Nasza taktyka miata
polega¢ na szczelnym ustawieniu
obrony i wyczekiwaniu na kontry.

czasie gry. Futboléwka po strzale
Trzpiota odbila si¢ od poprzeczki,
dopadt do niej Mateusz Zychniewicz
i wyréwnat wynik spotkania.

Na uwage zastuguja powroty do
skfadu Sokofa. Do druzyny wréci-
li uprzednio reprezentujacy barwy
Promienia Kowalewo Michat Orze-
chowski oraz Szlagowski. Ten pierw-
szy w pierwszej polowie gral jako
nominalny napastnik, a w drugiej
zajal miejsce miedzy stupkami zaste-
pujac Laskowskiego.

- Remis z tak trudnym rywa-
lem bardzo cieszy. Rado$¢ miesza sie
jednak ze zmartwieniem, poniewaz
od poczatku sezonu zmagamy si¢
z kontuzjami kluczowych zawod-
nikéw. Jednak mimo to potrafimy

Gole dla Saturna:
1:0 K. Zgardowski 30'
2:0 Licznerski 60"

SKEAD SATURNA
Jedrzejewski, Rybicki, Zgardowski,
Hejnowski, Kruszewski, Maruszak,
Zgardowski P., Siemiatkowski,
Korczak, Kordowski, Licznerski
(Zm. Zaranski, Mucha, Topolewski)

osigga¢ dobre wyniki. W koncéwce
drugiej polowy potrafiliémy zmusi¢
rywali do glebokiej obrony, a w kon-
cowce zdoby¢ bramke - méwi Lech
Bruzdewicz, trener Sokota

Piotr Wolynski
Pomowiec - Sokét

1 (1:0)
Gol dla Sokofa:

1:1 Zychniewicz 90+1'

SKEAD SOKOLA

Laskowski, Szlagowski, Mikrut,
Piotrowski R., Piotrowski Piotr,
Piotrowski Pawel, Czajkowski, Trzpiot
Stefanski, Rozek, Orzechowski

(zm. Zychniewicz)
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