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Pozar w osadzie
Kilkanascie wozdéw strazackich,
kilkudziesieciu strazakow gasito
ogien, ktéry pojawit sie w Osadzie
Karbowko w Elgiszewie. Ranne zo-
staty dwie osoby. Na szczescie byto
to tylko ¢wiczenia
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Kowalewo Pomorskie

Golub-Dobrzyn

Ciechocin

A

kwitnacych kasztanow

EDUKACJA ®» Chot¢ kasztany w tym roku nie zdazyty zakwitnac,
od tygodnia trwaja egzaminy dojrzatosci W naszym powiecie
przystapito do nich ponad 150 ucznidéw. Tradycyjnie najwiece;
problemdw sprawita matematyka

Cho¢ maturzysci staraja sie nie okazywac stresu, widac, ze przezywaja swoj egzamin dojrzatosci (fot. nadestane)

W zesztym tygodniu rozpo-
czat sie najwazniejszy dla uczniéw
liccum oraz technikum egzamin —
matura. W naszym powiecie zma-
gaja sie z nim uczniowie Zespotu
Szkoét nr 1 im. Anny Wazéwny, Ze-

spotu Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzy-
niu oraz Zespotu Szkét im. Lecha
Watesy w Kowalewie Pomorskim.
Najwiecej probleméw trady-
cyjnie sprawita mtodziezy mate-
matyka. Z jezyka polskiego ucznio-
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poczu) wolvosc wioswa,

HURTOWNIA
W ZIELENIU

SETKI MODEL!
W HURTOWYCH CENACH

. tel. 56 688 67 30, kom. 605 418 025

g

VANVIXIA

wie mieli napisa¢ rozprawke na
podstawie fragmentu tekstu ,Zie-
mia, planeta ludzi” Anthony’ego de
Saint-Exupéry lub przeanalizowac
wiersz Kazimierza Wierzynskiego
,Stysze czas”. W drugiej czedci eg-

DOFINANSOWANIE
DZIAELALNOSCI
ROLNICZEJ PROW 2014-2020

REKLAMA

- restrukturyzacja matych
gospodarstw 60.000 zt.

- réznicowanie w kierunku
dziatalnosci nierolniczej
100.000 zt.

DORADCY PROW
508-067-008, 735-574-307

zaminu do analizy byty trzy tek-
sty zrédtowe ,Wesele” Stanistawa
Wyspianskiego, tekst o Henryku
Sienkiewiczu oraz zrédto dotyczace
zanikania jezykéw.

W Zespole Szkét w Kowalewie
Pomorskim matury przebiegaja
zgodnie z przyjetym harmonogra-
mem. — Wszystko odbywa sie bez
zaktocen. Nikt nie spdznit sie na
egzamin, nie mieliémy ktopotéw
technicznych itp. — moéwi dyrek-
tor Bogdan Oskwarek. — Z moich
obserwacji wynika, ze uczniowie
raczej sa zadowoleni z zadan, z ja-

kimi musieli sobie poradzi¢. Ale jaki
REKLAMA
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Snieg zamiast

ostatecznie bedzie wynik, to sie do-
piero okaze — dodaje.

Mtodziez stara sie nie oka-
zywac stresu, choc¢ ten pewnie jej
towarzyszy. Wiadomo, ze kazdy
chciatby uzyska¢ wyniki nie tylko
na poziomie minimum. — Egzamin
na poziomie podstawowym z je-
zyka polskiego byt prosty — moéwi
Karolina Cieszynska. — Ale poziom
rozszerzony sprawit mi troche pro-
blemu. Wybratam temat dotyczacy
groteskowosci. Jednak mam nadzie-
je, ze nie bedzie zle — dodaje absol-
wentka technikum hotelarskiego.

dokonczenie na str. 2
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Dom na sprzedaz
tel.795-701-701

REKLAMA

tel. 530 170 270
ul. Dworcowa 2, Kowalewo6 Pom.
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Sprawdz swoja
wiedze o Wazownie

GOLUB-DOBRZYN % Jednym z punktéw Pikniku Rodzinnego
,2Urodziny Anny Wazoéwny" organizowanego przez Zespot Szkot
nr 1 W Golubiu-Dobrzyniu bedzie test wiedzy o zyciu patronki

szkoty. Do rywalizacji mogg stang¢ uczniowie gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych i dorosli. Organizatorzy zapewniajg, ze
nagrody sa bardzo atrakcyjne

Swietowanie urodzin szwedz-
kiej krélewny zaplanowano na pig-
tek 19 maja. Impreza rozpocznie sig
01630 na Zamku Golubskim gdzie
mozna bedzie zwiedzi¢ zamek
i obejrze¢ film. Okoto 1715 zapla-
nowany jest przemarsz zgroma-
dzonych do ,szkoty na gorce”. Od
1730 w zespole szkét zaplanowano:
pokazy zumby i aerobiku, turniej
sportowy klas gimnazjalnych oraz
pokazy w pracowniach biologicz-
nej, chemicznej, fizycznej i geogra-
ficznej. O 18.00 w szkolnej auli roz-
pocznie sie Wielki Powiatowy Test
o Annie Wazéwnie. Test zostanie
przeprowadzony w trzech grupach
wiekowych: uczniowie gimnazjow,
uczniowie szkét ponadgimnazjal-
nych, osoby doroste.

Test sktada sie z 30 pytan

o charakterze zamknigtym, wielo-
krotnego wyboru. Obejmuje zycio-
rys Anny Wazéwny oraz rzady Zyg-
munta Il Wazy. W razie uzyskania
przez wiekszg liczbe uczestnikéw
tej samej ilosci punktéw przepro-
wadzona zostanie dogrywka, ktéra
wytoni po trzech zwyciezcédw z kaz-
dej kategorii. Zgtoszenia do testu
nalezy sktada¢ w sekretariacie szko-
ty do czwartku 18 maja, do godziny
12.00, nalezy poda¢ imig i nazwisko
oraz grupe wiekowa (wazownase-
kretariatin@wp.pl). Wiecej o tescie
i regulaminie na stronie: www.
wazowna.pl. Tam tez znajdujg sie
materiaty, ktére pomoga dobrze
przygotowac sie do testu.

(magbet)
fot. internet

Powiat

Zapisz dziecko do muzycznej

Dyrekcja Publicznej Szkoty Muzycznej zaprasza do zapisow oraz przestuchan
zwigzanych z naborami na rok 2017/2018. Przestuchania odbeda sie w Golubiu-
Dobrzyniu, Kowalewie Pomorskim i Ciechocinie. Kwestionariusze dla kandyda-

téw dostepne s3 na stronie internetowej szkoty www.psmgd.pl

- Nie wymagamy zadnego
przygotowania muzycznego. Szko-
fa muzyczna ma za zadanie rozwi-
janie talentéw muzycznych, ktére
drzemig w wiekszosci dzieci i mto-
dziezy. Podczas przestuchan prosi-
my o zaspiewanie krotkiego frag-
mentu piosenki wybranej przez
kandydata oraz badamy poczucie
rytmu i stuch muzyczny - wyjasnia
dyrektor Krzysztof Sypek.

Przestuchania odbeda sie
w nastepujacych terminach: Golub-
Dobrzyn — 22 maja (poniedziatek)
godz. 17.00; Ciechocin — 22 maja
godz. 17.00; Kowalewo Pomorskie
— 23 maja (wtorek) godz. 17.00

Publiczna Szkota Muzyczna
| stopnia w Golubiu-Dobrzyniu na-
lezy do sieci publicznych szkét ar-
tystycznych, ktére s3 prowadzone
przez samorzady pod nadzorem
Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. W szkole w Go-
lubiu-Dobrzyniu oraz w jej filiach
w Kowalewie Pomorskim i Ciecho-
cinie uczy sie obecnie niemal 250.
uczniéw. Szkota uczy gry na ta-
kich instrumentach jak: skrzypce,
altéwka, wiolonczela, kontrabas,
fortepian, akordeon, organy, flet,
saksofon, klarnet, puzon, trabka,
waltornia, gitara, perkusja.

Szkoty artystyczne umozli-

wiajg szczegbélnie uzdolnionym
artystycznie dzieciom i mtodziezy
zindywidualizowane ksztatcenie
w  poszczegélnych  dziedzinach
sztuki. Program nauczania, jaki
jest oferowany w szkole mu-
zycznej, to kompleksowa nauka
w dziedzinie edukacji artystycznej.
Poza wybranym przez ucznia in-
strumentem gtéwnym, nauczanie
odbywa sie réwniez na lekcjach
ksztatcenia stuchu, rytmiki, audy-
¢ji muzycznych, choéru, orkiestry,
zespot kameralnego. Nauka jest
bezptatna.

(krzan)

Nieproszony gos¢

®

INFARS)Y(GINVAVISE:

W $rode 3 maja w godzinach wieczornych policjanci z Golubia-Dobrzynia zostali powiadomieni
o tym, ze nietrzezwy mezczyzna wtargnat do jednego z doméw na terenie gminy Zbojno. Z relacji zgtaszajacego
wynikato, ze uszkodzit trzy sztuki drzwi i awanturuje sie z wtascicielami. Gdy policjanci pojawili sie na miejscu
sprawcy zamieszania juz nie byto. Okazato sie, ze nieznany mieszkarnicom domu mezczyzna, bedac pod silnym
dziataniem alkoholu, chciat wejs¢ do srodka. Awanturowat sie z mieszkaricami i uszkodzit drzwi wejsciowe,
a nastepnie wtargnat do wnetrza mieszkania. Tam uszkodzit kolejne drzwi kopiac je i uderzajac pigsciami.
Nastepnego dnia policjanci ustalili tozsamos¢ nieproszonego goscia i zatrzymali go. 28-letni mieszkaniec
gminy Kikot tego samego dnia ustyszat zarzuty uszkodzenia mienia i naruszenia miru domowego. Za narusze-
nie miru domowego grozi mezczyznie do roku pozbawienia wolnosci, a za uszkodzenie mienia nawet do 5 lat.

(red)

Edukacja

Zdaja egzamin...

Dokonczenie ze str. 1

Troche wiecej niepokoju wzbu-
dza krélowa nauk, ale niektérym
maturzystom wydaje sie ona nie-
straszna. — Wstepnie policzytem
sobie, ile punktéw powinienem
mie¢ z podstawy na matematy-
ce. Spodziewam sie przynajmniej
60% — mowi Radostaw Szram. —
Zobacze jeszcze, jak péjdzie mi na
rozszerzeniu z matmy. Tu zadania
pewnie beda trudniejsze — zasta-
nawia sie Radek. Rozprawke z jezy-
ka polskiego takze ocenia jako dos¢
fatwa do napisania. — Do tematu
JPraca — pasja czy obowigzek?”
wybratem ,Lalke” Bolestawa Prusa
i ,Dziewczyny z Syberii” Anny Her-
bich. Mam nadzieje, ze to trafny

wybdr — méwi absolwent techni-
kum urzadzen i systeméw energe-
tyki odnawialne;j.

Na ostateczne wyniki egzami-
néw maturzysci musza poczekac
do konca czerwca. Beda je mogli
odebra¢ w szkole albo sprawdzi¢
na stronie internetowej Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Gdansku
(kazdy absolwent otrzymat unikal-
ny kod do zalogowania sie na stro-
nie OKE).

W  poniedziatek maturzysci
zmagali sie z jezykiem angielskim.
W tym tygodniu czeka ich egzamin
z wiedzy o spoteczenstwie, jezyka
niemieckiego, biologii oraz historii,
chemii i geografii.

(szyw), (krzan)

Na egzaminie nie mogto zabraknac procedur edukacy]nych (fot. szy)

Cho¢ nauczyciele znaja swoich uczniéw, to zgodnie z procedura musza
sprawdzi¢ dowod tozsamosci (fot. nadestane)
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Marihuana
na parapecie

GMINA RADOMIN ¥ Domowa uprawe konopi indyjskich i am-

fetamine znalezli u 27-letniego mieszkanca gminy Radomin
policjanci. Mezczyznie grozi do 10 lat wiezienia

Do zatrzymania mezczyzny
doszto w pigtek 5 maja, kiedy to
udali sie do niego funkcjonariusze
policji w celu sprawdzenia swoich
podejrzen, co do prowadzenia
przez 27-latka nielegalnego pro-
cederu. W przeszukanym miesz-
kaniu znalezli ponad 33 gramy

amfetaminy i prawie gram ma-
rihuany. Dodatkowo okazato sie
ze mezczyzna uprawiat konopie
indyjskie. Doniczki z konopiami
staty na na kaloryferze w jed-
nym z pomieszczen. Mezczyzna
po nocy spedzonej w policyjnym
areszcie ustyszat zarzuty posia-

dania znacznej ilosci narkotykéw
i usitowania ich dalszej sprzedazy
oraz zarzut uprawy nielegalnych
roslin. Teraz za swoje czyny od-
powie przed sgdem, grozi mu do
10 lat pozbawienia wolnosci.
(magbet)
fot. nadestane

Macikowo

Powstaje ziotowy zakatek

Teren przy swietlicy w Macikowie zyska nowy wizerunek. Powstaje tam ziotowy

zakatek, ktory ma stuzy¢ m.in. do celéw edukacyjnych.

Ziotowy zakatek edukacyjny
to takze nazwa projektu reali-
zowanego przez Stowarzysze-
nie Przyjaciét Macikowa i Okolic.
Uzyskat on dofinansowanie z
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Miejscowi spotecznicy zaczeli

juz dostosowywac 2-arowy teren
przy Swietlicy do nowego celu.
Pojawity sie tu budki legowe i
domki dla owaddw. Teren zrekul-
tywowano, otoczy go zywoptot,a
w jego granicach zostang posa-
dzone ziota. Bedzie to miejsce
dostepne dla mieszkancéw oraz

dla grup, ktére odwiedzajg Maci-
kowo. Przypomnijmy, ze od kilku
lat Macikowo promuje sie jako
Wie$ Maciejowiej Duszy- miejsce
znane m.in. z ziét i gesiny.

(pw)
fot. nadestane

Powiat

Okradat szafki
wspotpracownikow

Zarzut 8 kradziezy z wiamaniem ustyszat 35-letni
mieszkaniec Golubia-Dobrzynia, ktéry okradat szafki

kolegéw z pracy.

Do zatrzymania wtamywa-
cza doszto w sobote 6 maja, kiedy
to policjanci dostali zgtoszenie o
serii wtaman do szafek pracow-
nikow w jednym z zaktadéw w
gminie  Ciechocin. Funkcjona-
riusze ustalili, ze od poczatku
tego roku z szafek ubraniowych
trzech pracownikéw regularnie
ginety niewielkie sumy pieniedzy.
tacznie zostato skradzionych 740
ztotych. Po rozmowie z pokrzyw-
dzonymi policjanci ustalili, ze to

jeden z pracownikéw zaktadu.
Tego samego dnia stréze prawa
zatrzymali 35-letniego mieszkan-
ca Golubia-Dobrzynia. Mezczy-
zna, ktéry dorobionym kluczem
otwierat szafki ubraniowe kole-
gow i kradt pienigdze z portfeli,
ustyszat osiem zarzutéw kradzie-
zy z wiamaniem. Teraz za swoje
czyny odpowie przed sgdem, gro-
zi mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

(magbet)

Gmina Ciechocin

Motorowerzysta

w szpitalu

Do szpitala trafit motorowerzysta potracony w mi-
nionym tygodniu przez samochod cigzarowy.

Do zdarzenia doszto w pig-
tek 5 maja, okoto 830 w Swie-
tostawiu. Ze wstepnych ustalen
dokonanych przez policjantéw
,drogowki wynika, ze kierowca
samochodu ciezarowego scania
podczas nieprawidtowego ma-
newru wyprzedzania uderzyt
w skrecajacego w lewo, w dro-
ge gruntowg motorowerzyste.

W wyniku zderzenia pojazdéow
56-latek, z obrazeniami ciata,
przewieziony zostat do szpitala.
Policjanci szczeg6towo wyjasnia-
ja okolicznosci tego wypadku.
Mundurowi podjeli decyzje o za-
trzymaniu 24-letniemu kierowcy
scani prawa jazdy.

(red)

Powiat

Zaproszenia
na weekend

Festyn w Gatczewku, akcja Motoserce w Golubiu-Do-
brzyniu i pokaz filmu ,Smolensk” to propozycje, z
ktérych mozna skorzysta¢ w nadchodzacy weekend.

Juz w pigtek w Domu Kul-
tury w Golubiu-Dobrzyniu od-
bedzie sie darmowy pokaz filmu
LSmolensk”. Wszystkich zainte-
resowanych organizatorzy za-
praszaja na godz. 18.00.

W sobote od 10.00 na terenie
Szkoty Podstawowej nr 2 ,Moto-
serce”, czyli akcja charytatywna
organizowana przez spotecz-
nosc motycklowa. Akcja taczy
szlachetny cel jakim jest zbidrka
krwi i rejestracja kandydatéw na
dawcoéw szpiku z wydarzeniami
natury rozrywkowej takimi jak
wystawa zabytkowych pojazdéw
i parada motocyklowa ulicami
miasta.

Réwniez w sobote 13 maja
do parku w Gatczewku zaprasza
miejscowa jednostka Ochotni-

czej Strazy Pozarnej, ktéra or-
ganizuje tam festyn. Poczatek
imprezy zaplanowano na godz.
15.00. W programie m.in. liczne
bezptatne atrakcje dla dzieci ta-
kie jak: dmuchany zamek, dwie
zjezdzalnie i trampolina, jazda
konno, pokaz wozu strazackiego.
Rodzice wraz z dzie¢mi réwniez
beda mogli kupi¢ fanty (a w nich
zabawki). Na miejscu dostepna
bedzie tez kietbasa z grilla, napo-
je i stodycze, z ktorych zysk zo-
stanie przeznaczony na wsparcie
leczenia Stasia chorujacego na
biataczke. Po zakonczeniu fe-
stynu, o godz. 20.00 rozpocznie
sie zabawa taneczna w remizie
w Gatczewku, do tanca zagra ze-
spot Carpe Diem.

(magbet)
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Nasze sotectwo,
nasze sprawy

GMINA CIECHOCIN ® Sotectwo Piotrkowo potozone jest na
kranicach gminy Ciechocin. Jest to wies typowo rolnicza, za-
mieszkuje w niej 270 mieszkancow. Kieruje nig sottys Katarzy-
na Btotnicka

Katarzyna Btotnicka przygode
z sottysowaniem rozpoczeta trzy
lata temu, po $mierci swojego ojca
— dtugoletniego sottysa Piotrkowa.
Do wyboréw namoéwita ja rodzi-
na. Jest mezatka, posiada czworo
samodzielnych juz dzieci. Razem
z mezem Jarostawem prowadzi
mate gospodarstwo rolne o po-
wierzchni 8 hektaréw. Jest pasjo-
natka czytania ksiazek.

— Na jakie wydatki przezna-
czacie budzet sotectwa?

— Budzet sotectwa wynosi
14 500 ztotych. Nie jest on duzy,
ale przy dobrym zagospodarowa-
niu przez rade sotecka musi nam
starczy¢ na wiele spraw. W tym
roku przeznaczyliémy te S$rodki
w nastepujacy sposéb. Kwote 4000
ztotych skierowaliSmy na doposa-
zenie Swietlicy wiejskiej. Z tej sumy
zakupimy nowy sprzet AGD, firany
na okna oraz naczynia kuchenne.
5400 ztotych przeznaczone jest na

Sotectwem Piotrkowo kieruje Katarzyna Btotnicka

zagospodarowanie terenu wokot
Swietlicy i montaz nowego ogro-
dzenia. Druhowie z miejscowej OSP
otrzymali 3000 ztotych. Srodki te
przeznacza na zakup dodatkowej
motopompy oraz remont masztu
sygnalizujgcego od syreny. Kwota
2000 ztotych zostata przeznaczona
na zajecia integracyjne z dzie¢mi.

— Co dzieje sie¢ w sotectwie
w kwestii szeroko rozumianej
kultury?

— W naszym sotectwie dzia-
ta preznie Koto Gospodyn Wiej-
skich. Skupia 20 pan i ma siedzibe
w Swietlicy. Nasza Swietlica moze
pomiesci¢ okoto 8o 0s6b i wtasnie
tam odbywaja sie rézne impre-
zy kulturalne. Organizujemy tam
bale sylwestrowe, bale andrzejko-
we a dochdd z tych imprez zasila
budzet KCW. W tym roku zorga-
nizowalismy wspolnie z sgsiednim
Rudawiem Dzien Babci i Dziadka.
W tej imprezie, ktéra odbyta sie

w styczniu uczestniczyto okoto 60
0s6b. W roku ubiegtym zorgani-
zowali$my réwniez Dzien Dziecka.
Byt to piknik rodzinny przy mu-
zyce. Byta dmuchana zjezdzalnia,
ktorg zasponsorowat wéjt gminy
Ciechocin. Chcemy te swieto po-
wtérzy¢ rowniez w tym roku. Nie
mozna tez pomingc takiej imprezy
jak Dzien Kobiet, w ktérej uczestni-
czyto 20 pan. W zajeciach integra-
cyjnych uczestnicza dzieci z naszej
wsi. S3 na nich organizowane rézne
zabawy takie jak malowanie twa-
rzy, tworzenie réznych rysunkéw
oraz robienie paczek. Wszystkie
imprezy maja pobudza¢ dzieci do
wiekszej aktywnosci w wiejskim
$rodowisku. W tym roku planuje-
my réwniez zorganizowac wyciecz-
ki po Polsce.

— Jak wyglada wspétpraca
z lokalnym samorzadem?

— Wspotpraca z wojtem i jego
pracownikami uktada sie jak naj-
bardziej pozytywnie. Dobrym
przyktadem jest na pewno poziom
utrzymania naszych drég lokal-
nych. Dzieki $rodkom gminnym
zostata wyremontowana droga do
Mazowsza. O droge t3 walczyt juz
ma&j ojciec i udato mi sie ta sprawe
zatatwi¢. W chwili obecnej jest to
droga asfaltowa. Rowniez droga do
Rudawia ma by¢ zmodernizowana
w przeciggu 2 lat. Jest juz na niej
potozony asfalt na odcinku okoto
800 metréw. Te dziatania pokazu-
ja, ze réwniez takie mate sotectwa
nie s3 zapominane przez wtodarzy
gminy.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Edukacja

Wybierz szkote

Tradycyjnie pod koniec kwietnia szkoty ponadgimna-
zjalne z naszego powiatu przygotowuja Dni Otwarte.
Zespot Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny, Zespot Szkot nr
2 w Golubiu-Dobrzyniu oraz Zespét Szkét im. Lecha
Watesy w Kowalewie Pomorskim zaprezentowaty

SWo0j3 oferte edukacyjna.

W Zespole Szkot nr 2 zaprezentowa no réwniez zawody

z zasadniczej szkoty zawodowej

Jak co roku w Zespole Szkét
nr 1 im. Anny Wazéwny Dzien
Otwartych Drzwi to duze wy-
darzenie, w ktére angazuje sie
cata spotecznos¢ szkolna. We
wszystkich pracowniach przed-
miotowych, w sali gimnastycz-
nej odbywaty sie liczne wystawy,
prezentacje, doswiadczenia, eks-
perymenty, obserwacje, turnieje
i zawody sportowe.

Szkota zachecata gimnazja-
listow do nauki w liccum ogoél-
noksztatcgcym, miedzy innymi
w klasach matematyczno - in-
formatycznej, biologiczno — che-
micznej, jezykowej czy tez mun-
durowej oraz w nowopowstatych
technikach: handlowym oraz ob-
stugi turystyki.

W Zespole Szkét nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu  mozna byto
zobaczy¢ oferte technikum eko-
nomicznego, informatycznego,
rolniczego, architektury krajo-
brazu, organizacji reklamy oraz

zasadniczej szkoty zawodowe;j.
W klasach nie zabrakto prezen-
tacji poszczegélnych zawodéw.
Technicy pokazali migedzy innymi
sprzet rolniczy, komputerowy,
ekonomiczny na ktérym sie ucza.
Umiejetnosci sportowe zaprezen-
towali cztonkowie Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,Arez”.

Szkota otwiera réwniez od
wrzesnia liceum ogdlnoksztat-
cace oraz w zwiazku ze zmiana-
mi w oswiacie, szkote branzowa
(dawna zasadnicza szkota zawo-
dowa) i liceum ogélnoksztatcace
dla dorostych.

Zespot Szkot im. Lecha Wate-
sy w Kowalewie Pomorskim przy-
gotowat stoiska z przedstawicie-
lami poszczegélnych klas, pokaz
pracy uczniéw z konkretnych za-
wodoéw, lekcje otwarte z jezykow
obcych oraz przedmiotéw przy-
rodniczych.

Tekst i fot. (szyw)

Wielgie

Dookota jeziora

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Wielgiem wraz ze swoimi opiekunami odbyli
wedrowke pieszg wokot jeziora Wielickiego. Wyciecz-
ka zakonczyta sie positkiem przy ognisku.

— Oproécz niewatpliwych
waloréw rekreacyjnych i zdro-
wotnych wycieczek pieszych,
uczniowie mogli dobrze pozna¢
najblizsza okolice szkoty, w kté-
rej sie ucza — opowiada Michat
Lisinski. - Podczas marszu
dzieci ogladaty naturalne okazy
przyrody nadbrzeznej, podzi-
wiaty napotkane w naturalnym
$rodowisku okazy ptactwa jak

na przyktad tabedzie, dzikie kacz-
ki czy bociany.

Na zakonczenie pieszej we-
drowki, dla regeneracji sit i inte-
gracji po kilku godzinnym wysit-
ku wszyscy zasiedli przy ognisku
i posilili sie wspélnie pieczonymi
kietbaskami.

Opr. (szyw)
fot. nadestane

Po wedréwce uczestnicy rajdu zasiedli przy ognisku
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Wycieczka bez wychodzenia zdomu

GMINA RADOMIN ¥ Juz jest nowa strona gminy Radomin, a w niej mozliwos¢ wirtualnego spaceru. To
pierwsza taka opcja w powiecie. W ten sposdb gmina chce zainteresowac walorami turystycznymi okolicz-
nych mieszkancow i potencjalnych turystow

Wirtualny przewodnik po gmi-
nie Radomin to innowacja, dzieki
ktorej chetne osoby moga w prosty
sposob odnalez¢ i obejrze¢ ciekawe
miejsca w tej gminie. Wystarczy
na stronie gtéwnej gminy klikng¢
na okragty symbol tej aplikacji.
Znajduje sie on po prawej stronie,
wida¢ na nim herb gminy. Ten cha-
rakterystyczny odnosénik przenie-

sie ogladajacego do wirtualnego
spaceru. Pierwszym widokiem dla
odwiedzajacego jest panorama te-
rendéw gminy. Na wstepie wedréw-
ki spiker krétko przedstawia ogdl-
ne informacje o gminie. Za pomoca
myszki i klawiatury komputera
mozna sprawnie rozgladac sie oraz
porusza¢. W nawigacji pomagaja
nam réwniez opcje, ktére sg na dole

ekranu. Umozliwiaja one m.in. zbli-
zanie i oddalanie sie, poruszanie,
pomoc. Po prawej stronie znajduja
sie przyciski prowadzace do miejsc
szczegblnie wartych odwiedzenia.
Istnieje tez mozliwos¢ obejrzenia
wnetrza budynkéw, np. Osrodka
Chopinowskiego w Szafarni oraz
kosciotéw. Podczas zwiedzania in-
ternaucie towarzyszy muzyka. We-

waGolubiusDobrzyniu

KSZTALCI DLA
PRZYSZ1.0OSCI

organizacji reklamy

ik rolnik

f_-auhitektury krajobrazu

(WWWizs=2:

pl,

JINIZSO0190

dle uznania mozna pozostawi¢ j3
wihaczona lub Sciszy¢.
Wirtualny spacer to bardzo

wygodny sposéb na poznanie
gminy Radomin bez wychodze-
nia z domu. Opcja ta jest bardzo
przejrzysta i tatwa w obstudze dla
kazdego. My juz sprawdzilismy te
opcje. Jedyny mankament moze
wynikng¢ podczas uruchomie-
nia spaceru na starszym sprzecie.
Przez ogrom szczeg6téw, jakie tu
znajdziemy, praca niektdérych kom-
puteréw moze znacznie sig spo-
wolni¢. Radzimy wigc ogladanie bez
dziatajacych innych stron w tle.

Oprécz wersji komputerowej
powstata tez mobilna. W ten spo-
s6b mozna korzystac z aplikacji za
pomocg smartfona. W tej wers;ji
mozna poruszac sig, pochylajac te-
lefon w rézne strony. W przypadku
aplikacji mobilnej odnosnik do spa-
ceru znajduje sie na samym dole
strony gminy.

— Serdecznie zapraszamy do
zwiedzenia naszej Gminy na po-
czatku w wirtualnym spacerze,
a pozniej w rzeczywistosci — moéwi
tukasz Szyjkowski, pracownik Urze-
du Gminy w Radominie. — Moz-
na zwiedzi¢ najciekawsze miejsca
i zakatki w gminie. Nasz wirtualny
spacer jest pierwszy w powiecie
golubsko-dobrzynskim. Dzieki pa-
noramom 360° mamy mozliwos¢
zwiedzenia okolic i obejrzenia
wnetrza kosciotéw w: Radominie,
Ptonnem i Dulsku, a takze Osrodek
Chopinowski, zaréwno wewnatrz
jak i na zewnatrz. Zataczylismy
réwniez galerie zdje¢, ktéra umoz-
liwia zwiedzenie atrakgji i obiektow
Gminy Radomin.

Gmina Radomin podczas two-
rzenia wirtualnego spaceru sko-
rzystata z oferty firmy Pegaz z Su-
watk.

Daria Szpejenkowska

ZAPROJEKTU) PLAKAT
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Czas na motocykle

REGION ¥ 6 maja mitosnicy motocykli rajdem na trasie Wabrzez-
no-Kwidzyn-Gniew-Niedzwiedz rozpoczeli tegoroczny sezon.
W droge wyruszyli motocyklisci m.in. z Wabrzezna, Kowalewa
Pomorskiego, Brodnicy, Torunia. Po przejechaniu niemal 170 km
zakonczyli impreze w piknikowej atmosferze w gospodarstwie
Jana Smolenskiego w Niedzwiedziu

Naimprezie nie zabrakto oséb
z powiatu golubsko-dobrzynskie-
go. Wspotpraca motocyklistow
z Wabrzezna i Kowalewa Pomor-
skiego rozwija sie od dtuzszego
czasu. To juz kolejny ich wspol-
ny wyjazd. — Grupa z Kowalewa
jest juz sformalizowana — moéwi
Janusz Zielinski. — Nasze stowa-
rzyszenie przyjeto nazwe Wolne
Orty. Do stowarzyszenia nale-
zy 20. motocyklistow, plus tzw.
»plecaczki” (red. — pasazerowie).
Szukamy obecnie lokalu, w kté-
rym mogliby$smy prowadzi¢ dzia-
talnos¢. Na razie zainteresowani
nasza pasja moga zgtaszac sie do
mojego biura przy ul. Torunskiej
— dodaje Zielinski. Stowarzysze-
nie uzyskato réwniez zgode bur-
mistrza Andrzeja Grabowskiego,

aby w logotypie grupy znalazt sie
herb Kowalewa Pomorskiego.
Muzyczng atrakcje na im-
prezie w Niedzwiedziu zapew-
nit wabrzeski zespo6t Riter. Ich
speedmetalowe kompozycje
dobrze wspotgraty z atmosfera
motocyklowego zlotu. Relaks po
pierwszym rajdzie miat ponadto
aktywny charakter. Wsrod konku-
rencji zrecznosciowych byto m.in.
przecigganie liny. Wygrata repre-
zentacja Brodnicy. Na drugim
miejscu znalezli sie motocyklisci
,niezrzeszeni”, nastepnie repre-
zentacja Kowalewa Pomorskiego,
a na czwartym grupa z Wabrzez-
na. Chetni mogli tez sprobowac
nie straci¢ orientacji w alkogo-
glach (trzeba byto przenies¢ ku-
beczek z wodg, a nastepnie prze-

la¢ ptyn do innego naczynia) czy
sprawdzi¢ sie w rzucie opong mo-
tocyklowa. Zwyciezcy w poszcze-
golnych konkurencjach otrzymali
upominki od organizatoréw i go-
spodarza imprezy.

Wabrzeskich i kowalewskich
motocyklistow coraz  czesciej
mozemy spotka¢ na réznych
miejskich i gminnych imprezach,
ostatnio np. podczas Dni Kultury
Chrzescijanskiej. taczy ich pasja
do podrézy i btyszczacych chro-
mem maszyn.

I

&

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL
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Kowalewo Pomorskie

Mistrzowie smyczka
na kowalewskiej scenie

W MGOK w Kowalewie Pomorskim odbyt sie Il Konkurs Wiolonczelowo-Kon-
trabasowym, zorganizowany przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultury oraz Pu-
bliczna Szkote Muzyczna | Stopnia w Golubiu-Dobrzyniu. W wydarzeniu uczest-
niczyto 58. uczniow szkét muzycznych z catej Polski.

A
n L.

Nasz powiat reprezentowali:
Martyna Zglenicka (wiolonczela)
— wyroéznienie; Marcelina Sikora
(wiolonczela) — wyrodznienie i Ad-
rian tegowski (kontrabas) — llI
miejsce.

- W tym roku po raz pierw-
szy otworzyliSmy grupe Open
Contrabass, dla kontrabasistow
powyzej 18. roku zycia. Dzigki
tej inicjatywie do Kowalewa Po-

R = L

ajann - Gy s
o, by -
P

morskiego przyjechali znakomici
muzycy, ktérzy swoimi brawu-
rowymi  wystepami  podniesli
range i prestiz naszego konkur-
su — podkresdla Krzysztof Sypek,
dyrektor PSM w Golubiu-Dobrzy-
niu. — Natomiast uczestnikami
pozostatych grup konkursowych
byli uczniowie szkét muzycznych
| stopnia. Mieliémy przyjemnos¢
stucha¢ kilku wybitnych wiolon-

czelistow i kontrabasistow, kto-
rzy zdobywali juz laury na mie-
dzynarodowych  konfrontacjach
i przybyli réwniez do Kowalewa
Pomorskiego. Dodam, ze juz po
ubiegtorocznej edycji nasz kon-
kurs zyskat renome i Swietna
opinie wéréd muzykdéw. Liczne,
pozytywne rekomendacje po-
twierdzajg potrzebe organizacji
tego typu wydarzen w sposéb
cykliczny, uczniowie zyskuja bo-
wiem wiele wartosci artystycz-
nych oraz edukacyjnych. Konkurs
niesie ze soba duza wartosc¢ takze
dla nauczycieli klas wiolonczel
i kontrabaséw — ocenia dyrektor
Sypek.

Jak zaznacza Krzysztof Sy-
pek, waznym aspektem konkursu
byto réwniez to, ze goscit wybit-
nych specjalistéw z najwigkszych
osrodkéow muzycznych z catej
Polski. Komisjom konkursowym
ztozonym z profesjonalnych mu-
zykéw przewodniczyty prof. dr
hab. Renata Marzec (wiolonczela)
oraz prof. dr hab. Joanna Krem-
pe¢-Kaczor (kontrabas). To uzna-

ne w kraju i za granica solistki,
pedagodzy akademiccy. Oprocz
nich w jury zasiadali profesorowie
z Poznania, Warszawy i Olsztyna.
W organizacje wtaczyli sie ponad-
to pracownicy szkoty muzyczne;j.

Wydarzeniemtowarzyszacym
byta konferencja oraz warsztaty
dla kontrabasistow w Osrodku
Chopinowskim w Szafarni. Duza
atrakcje stanowit koncert prof. dr
hab. Szymona Guzowskiego oraz
bardzo ciekawy wyktad mgr. Do-
nata Zamiary o zyciu i tworczosci
legendy oraz prekursora polskiej
szkoty kontrabasowej profesora
Adama Bronistawa Ciechanskie-
go. — Sporym zaskoczeniem byta
informacja, na jaka trafit Donat
Zamiara podczas swoich badan
nad zyciem Ciechanskiego, ktére-
go ojciec byt zwigzany przez jakis
czas z Kowalewem Pomorskim,
poniewaz pracowat jako organista

Mtode wiolonczelistki podczas konkursowego przestuchania

w kowalewskim kosciele — mowi
Krzysztof Sypek. — Przypadek
sprawit, ze pan Zamiara trafit
w nasze okolice jako juror i wy-
bitny wirtuoz kontrabasu. A be-
dac jednoczednie badaczem zycia
Adama Ciechanskiego, odwiedzit
okolice, ktore byty zwigzane z zy-
ciem legendy polskiego kontraba-
su — dodaje.

Kolejng edycje zaplanowa-
no na 23 i 24 kwietnia 2018 roku.
W zamierzeniach organizatoréw
konkurs bedzie wydarzeniem
miedzynarodowym i wzbogaci
oferte kulturalng regionu o do-
datkowe koncerty wybranych
wirtuozéw wiolonczeli oraz kon-
trabasu. Wstep na przestuchania
podczas wszystkich edycji jest
bezptatny. Juz dzisiaj organiza-
torzy zapraszajg na IV Konkurs
Wiolonczelowo-Kontrabasowy.

(krzan), fot. nadestane
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Piknik z OSP

GMINA GOLUB-DOBRZYN $ W sobote w Wegiersku odbyt sie
| Rodzinny Piknik Strazacki. Jednostki z terenu gminy Golub-
Dobrzyn prezentowaty swoj sprzet i umiejetnosci

Organizatorzy —mieli sporo
szczescia, poniewaz na czas pikniku
zapanowato kilka godzin wiosennej
pogody:

— Widag, ze $w. Floriana sprzy-
ja strazakom — mowi druh Kazi-
mierz Panter. W czesci oficjalnej
imprezy wojt oraz wtadze OSP
z terenu gminy, a takze komendant
strazy"zawodowej” ztozyli zyczenia
wszystkim strazakom. Podkreslili,
ze piknik to takze forma podzie-
kowania za ich codzienny strazacki

trud. Nastepnie na scenie zapre-
zentowaty sie dzieci ze szkdt w We-
giersku i Nowogrodzie. Na boisku
przy $wietlicy odbywaty sie takze
pokazy ratowniczo-gasnicze w wy-
konaniu OSP Macikowo oraz OSP
Wrocki. Mtodzi strazacy instruowali
w jaki sposéb prawidtowo przepro-
wadzac pierwsza pomoc. Ci, ktérzy
jeszcze nie dotaczyli do OSP mogli
sprawdzic sie w probie gaszenia po-
zaru. Przez caty czas dostepne byty
réwniez wozy bojowe OSP, w tym

ten najnowszy — nabytek OSP No-
wogrdd. Na pikniku  wystawiaty
sie szkoty z Wegierska i Macikowa,
a dla najmtodszych przygotowano
takze dmuchane wesote miastecz-
ko. Sw. Florian byt mitoéciwy do
wieczora, kiedy nadciggneta burza,
co i tak niektorym nie przeszkodzi-
to w zabawie.

Tekst i fot. (pw)
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Powiat

Teraz tylko matura

Kilkudziesieciu uczniow Zespotu Szkét nr 2 w Golu-
biu-Dobrzyniu otrzymato juz Swiadectwa ukoncze-
nia szkoty. Przed nimi zostata tylko matura. Niektd-

rzy juz myslg o studiach.
W miniony piatek uczniowie
ostatnich klas technikum archi-
tektury krajobrazu, ekonomicz-
nego, rolniczego oraz liceum
ogélnoksztatcacego dla dorostych
otrzymali $wiadectwa ukoncze-
nia szkoty. Juz jutro rozpocznie
sie dla nich egzamin maturalny.
W tym roku najlepszym
uczniem szkoty zostat Piotr Ja-
chowski z technikum architek-
tury krajobrazu. Zgodnie z tra-
dycja szkoty otrzymat statuetke
Primusa, ktéra wreczyt dyrektor

Grzegorz Rézanski. Obecny na za-
konczeniu starosta Andrzej Okru-
cinski wreczyt Piotrowi nagrode
starosty.

Tradycyjnie nie  zabrakto
kwiatéw i podziekowan ztozo-
nych na rece dyrekcji, wycho-
wawcéw oraz nauczycieli. Ucznio-
wie mtodszych klas przygotowali
mini spektakl, chcgc w ten sposéb
pogratulowac starszym kolegom
zakonczenia edukacji w Zespole
Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu.

Tekst i fot. (szyw)

i

W tym roku szkote ukonczyto kilkudziesieciu uczniéw trzech
klas technikum oraz liceum ogélnoksztatcacego dla dorostych

Primusem szkoty zostat Piotr Jachowski
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Pozar w osadzie

POWIAT » Kilkanascie wozow strazackich, kilkudziesieciu
strazakow gasito ogien, ktory pojawit sie w Osadzie Karbdwko
w Elgiszewie. Ranne zostaty dwie osoby. Na szczescie byto to
tylko ¢wiczenia

Co roku w powiecie golub-
sko-dobrzynskim odbywaja sie
¢wiczenia ratowniczo — gasnicze,
w ktérych biorg udziat strazacy
z Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
druhowie z Ochotniczych Strazy
Pozarnych. W poniedziatek mun-
durowi sprawdzali swoje umiejet-
nosci oraz sprzet w Osadzie Kar-
bowko w Elgiszewie.

— Cwiczenia swoim zakre-
sem objety prowadzenie dziatan
gasniczych obiektéw hotelarsko-
konferencyjnych kompleksu, co
w gtéwnej mierze wptyna¢ miato
na zapoznanie sie z charaktery-
styka obiektu, wystepujacymi nie-
bezpieczenstwami oraz sposobami
prowadzenia dziatar ratowniczych
— moéwi mtodszy brygadier Karol
Cachnij z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Go-
lubiu-Dobrzyniu. — Sprawdzalismy
réwniez mobilnosci i facznosci jed-
nostki PSP i OSP z terenu powiatu
oraz doskonaliliémy umiejetnosci
dowddcze i wykonawcze we wspét-
pracy z wtascicielem obiektu, poli-
¢ja oraz ratownikami medycznymi.

W ¢wiczeniach udziat braty: ;
jednostka ratownicza gasnicza Ko- e Q"‘
mendy Powiatowe] Panstwowej o -
Strazy Pozarnej w Golubiu-Dobrzy-
niu, powiatowe jednostki OSP wta-
czone do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego, a takze OSP
Elgiszewo oraz OSP Olszéwka. Akcja
dowodzit kapitan Witold Juszczak,
dowddca Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej w Golubiu-Dobrzyniu.

Obserwatorami ¢wiczen byli:
starszy kapitan Jacek Kaczmarek
zastepca kujawsko —pomorskiego
komendanta wojewddzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Toru-
niu, starosta golubsko-dobrzynski
Andrzej Okrucinski, samorzadowcy
z miast i gmin powiatu golubsko-
dobrzynskiego oraz pracownicy
Powiatowego Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego.

Tekst i fot. (szyw)
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Cwiczenia obserwowali samorzadowcy z powiatu

e - T

Woda do gaszenia ognia by%a_réwniez podawana z Drwecy

Akcja dowodzit kapitan = e E .
Witold Juszczak Wspdlnie ¢wiczyli zawodowcy oraz ochotnicy Do Karbdwka przyjechato kilkanascie wozdéw strazackich
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Zalety wypasu pastwiskowego (cz. 1)

HODOWLA ¥ Maj, taki i pastwiska pokryty sie swieza, zielong trawa. To poczatek sezonu pastwiskowego.
Wypas to same korzysci, ale i zwierzeta, i pastwisko nalezy prawidtowo przygotowac. W jaki sposéb?

Wypas pastwiskowy popra-
wia zdrowotnos¢ zwierzat — swo-
bodne poruszanie sie wzmacnia
uktad miesniowo-szkieletowy,
znacznie polepsza sie rowniez
stan racic krow. Zgodny z porami
roku cykl $wietlny oraz natural-
nie zawarte w trawach witaminy
i B-karoten poprawiaja kondycje
bydta, zmniejszajg liczbe komé-
rek somatycznych w mleku oraz
regulujg cykl rujowy. Krowy prze-
bywajace na pastwiskach skutecz-
niej sie zacielaja.

Oszczednos¢ i zysk

Kolejna zaleta stosowania
wypasu jest fakt, ze pastwisko
jest najtanszym dostepnym zré-
dtem paszy dla przezuwaczy.
Biorac pod uwage klimat naszego

kraju, na fakach nizinnych mozna
wypasa¢ zwierzeta od maja do
pazdziernika, czyli az pét roku.

Wykorzystanie zielonki pastwi-
skowej pozwala znaczaco obnizy¢
koszt produkcji mleka, a co za
tym idzie, zwigkszy¢ zysk z kaz-
dego sprzedanego litra. Krowa
zywiona na pastwisku moze da¢
ok. 15 litréw mleka, a po uzupet-
nieniu dawki paszami tresciwymi
nawet wiecej.

Stosowanie wypasu pozwala
na wykorzystanie terenéw, ktére
nie moga by¢ uzytkowane pod
uprawy z powodu np. duzego na-
chylenia stoku, zadrzewienia czy
bliskosci rzeki. Drzewa dajace cien
czy ciek wodny s3 w tym wypadku
jedynie zaletg, szczegélnie latem,

przy wysokich temperaturach.

Takze przy ograniczonym
areale pastwisk przeznaczenie ich
dla jatéwek pozwala na zaoszcze-
dzenie duzej ilosci pasz objeto-
$ciowych. Ponadto jatéwki mniej
sie ottuszczaja i s3 w lepszej kon-
dycji, co dobrze rokuje, jesli cho-
dzi o ich dalsze uzytkowanie jako
kréw mlecznych. Mozna réwniez
pierwszy odrost trawy zebra¢ na
kiszonke, a dopiero potem organi-
zowac wypas, co jeszcze bardziej
zwigkszy efektywnos¢ wykorzy-
stania uzytkéw zielonych.

W hodowli bydta miesnego
zywienie pastwiskowe kréw-ma-
tek jest najtanszym rozwiaza-
niem. Pobierana przez nie zie-
lonka wystarcza na pokrycie

dziennych potrzeb zywieniowych.
Cieleta z nimi przebywajace, dzie-
ki naturalnej witaminie D3, lepiej
przyrastaja i maja mocniejsze ko-
$ci. Warto jedynie dokarmiac je
paszami tresciwymi o duzej daw-
ce energii, zeby zwiekszy¢ przyro-
sty dobowe. Dzieki wykorzysta-
niu naturalnego cyklu Swietlnego
mozna tez tatwiej wyréwnac sta-
do pod wzgledem sezonowosci
wycielen.

Kiedy zacza¢ wypas

Wszystko zalezy od terminu
startu wegetacji. Pierwsze wypa-
sy mozna przeprowadzi¢, kiedy
trawa osiggnie wysokos¢ ok. 10—
12 cm, optymalng wysokoscig jest
jednak 15—18 cm. W pierwszych
miesigcach, kiedy plon zielonki
jest duzy, na 1 ha moga przypa-
dac¢ nawet 4 SD, jednak pod koniec
wegetacji wydajnos$¢ 1 ha spada
nawet do 1,5 SD. Mozna to jednak
potaczy¢ ze zbieraniem pierwsze-
go i ewentualnie drugiego poko-
su z czesci uzytkéw zielonych na
kiszonke, a wprowadzi¢ zwierzeta
na koszone wczesniej taki dopiero
w drugiej potowie sezonu.

Rodzaje wypasu

Wyroéznia sie trzy rodzaje wy-
pasu: wolny, kwaterowy i uwiezio-
wy. Wypas wolny, zwany réwniez
ciggtym, polega na przeznaczeniu
na wypas stada catego pastwiska.
Skutkiem jest jednak zwieksze-

nie ekstensywnosci uzytkowania,
brak mozliwosci wykonania zabie-
gow uprawowych w trakcie sezo-
nu oraz mniejsza wydajnos¢ pa-
stwiska ze wzgledu na niedojady.
Ten system stosowany jest najcze-
$ciej przy hodowli bydta migsne-
go, na bardzo duzych obszarach
pastwiskowych oraz na stabszych
jakosciowo glebach, o mniejszym
potencjale produkcyjnym. Wypas
uwieziowy z kolei stosowany na
dobrej jakosci pastwiskach, przy
niewielkim stadzie, pozwala bar-
dzo intensywnie wykorzystac¢
stanowisko. Polega na wydziele-
niu zwierzetom konkretnej po-
wierzchni za pomoca palikowa-
nia, dlatego przy wiekszej liczbie
sztuk staje sie zbyt ktopotliwy.
System kwaterowy natomiast,
najczesciej stosowany, pozwala na
potaczenie intensywnego wypasu
ze swobodga poruszania sie zwie-
rzat w obrebie kwatery. W takim
przypadku pastwisko dzieli sie
na odpowiedniej wielkosci czesci,
powalajgce na wyzywienie sta-
da przez okreslony czas (zwykle
ok. 3 dni). Liczba kwater zalezna
jest od tempa przyrastania runi.
Po przejsciu zwierzat na kolejna
kwatere mozna wykona¢ zabiegi
agrotechniczne na juz wykorzy-
stanej czesci uzytku.

(aw)

Ogrod
4 ° 4 ° °

Nawoz Impresja — sposob na piekny trawnik

Budzacy podziw trawnik to cel wielu posiadaczy domoéw i dziatek rekreacyjnych. Osiggnigcie zamierzonego efektu jest teraz fatwiejsze

niz kiedykolwiek z nowym nawozem ,Impresja”, wygodnym w stosowaniu, zawierajgcym optymalne dla roslin dawki niezbednych skfad-
nikow pokarmowych

Nie ma znaczenia czy traw-
nik zostat dopiero zatozony, czy
ma juz kilkadziesiat lat. Dzieki
odpowiednim zabiegom piele-
gnacyjnym bardzo tatwo moz-
na doprowadzi¢ go do wygladu,
z jakiego styna trawniki angiel-
skie. Jak dobra¢ plan nawozenia
»zielonego dywanu”? Ponizej kil-
ka wskazéwek.

Przede wszystkim za ja-
kos¢ i wyglad murawy od-
powiada odpowiednie odzy-
wianie. Dzieki dostarczeniu
najbardziej potrzebnych
sktadnikéw w szybko przy-
swajalnych formach rosliny
rozwijaja sie prawidtowo,
zageszczajac run. Wiasciwie
uksztattowane, z mocnym
systemem korzeniowym, s3
odporniejsze na stres suszy
i na choroby.

Nawozenie

po zimie

Zasilanie trawnika nalezy
rozpocza¢ wiosng, mozliwie
jak najwczesniej. Utrzyma-

nie sktadnikéw pokarmowych
na witasciwym poziomie do
konca okresu wegetacji pozwa-
la uzyska¢ zdrowy i estetycz-
nie prezentujacy sie trawnik.
Aplikowany w tym celu nawoéz
powinien charakteryzowac sie
kompleksowym sktadem, szyb-
ka rozpuszczalnoscia w wodzie

oraz wysoka dostepnoscia sktad-
nikdw — niezaleznie od tempe-
ratury oraz panujacych w glebie
warunkow.

Takie warunki spetnia ,Im-
presja’, nawo6z do trawnikéw
wiosenno-letni, zawierajacy
dwie formy azotu, z ktérych jed-
na dziata juz w niskich tempe-
raturach. Forma azotanowa ini-
cjuje pobieranie wody poprzez
granule nawozu, ktére bardzo
szybko sie rozpuszczajg, uwal-
niajac sktadniki pokarmowe do
gleby. Dzieki temu zmniejsza sie
ryzyko zakwaszenia gleby oraz
innych  szkodliwych  zjawisk.
Ograniczone zostaja straty azo-
tu, wystepujace na skutek sorpcji
biologicznej i ulatniania sie tego
makrosktadnika do atmosfery.

Jmpresja” zawiera rowniez
dwie aktywne formy fosforu,
ktére stanowig idealna kom-
pozycje dostepnego dla roslin
sktadnika, potrzebnego do szyb-
kiej regeneracji po zimie czy po

przebytym stresie. Zawartos¢
siarki z kolei wptywa na lepsze
wykorzystanie azotu, poprawia-
jac dodatkowo wyglad trawnika.
Nawo6z produkowany jest
unikalng metoda (tzw. nitrofos),
co zapewnia mu najwyzszg do-
stepnos¢ sktadnikéw dla rodlin.
Duze, catkowicie niepylace gra-
nule utatwiaja réwnomierne
nawozenie, a aktywne sktadniki
zaopatrujg wszystkie rosliny.
Uzyskanie pieknie wyglada-
jacego trawnika nie musi ozna-
cza¢ jego ponownego zakfa-

dania. Oczywiscie, najszybsze
efekty osiaga sie wtasnie w ten
sposob, jednak jest to metoda
bardzo pracochtonna i kosztow-
na. Sposobem na osiggniecie za-
dowalajacego efektu jest stabil-
ne, systematyczne dostarczanie
sktadnikéw pokarmowych, po-
taczone z zabiegami odchwasz-
czania i innymi zabiegami piele-
gnacyjnymi, takimi jak koszenie,
podlewanie, aeracja i wertyku-
lacja. Efekty takich zabiegow
s3 trwate i utrzymuja sie przez
dtugie lata.

PRZYDOMU»rL

I DBAMY O TWOJ DOM | OGROD

WPLYW MAKROELEMENTOW NA KONDYCJE ROSLIN
azot — szybki przyrost masy zielonej, intensywne wybarwienie trawy
fosfor — rozrost systemu korzeniowego, zwiekszenie zyznosci gleby
potas — prawidtowa gospodarka wodna, wzrost odpornosci na choroby
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Jaki rachunek za wode?

PRAWO ¥ Zmieniona ustawa Prawo wodne dotyczy kazdego,
kto korzysta z wéd powierzchniowych lub podziemnych. Za
zuzycie trzeba bedzie pfacic

Prawo wodne w nowej po-
staci znajduje sie jeszcze w Sej-
mie. Niewykluczone, ze zostana
do niego wprowadzone kolejne
poprawki. Najwazniejszy zapis
mowi o pobieraniu optat za ko-
rzystanie z wéd. Ma by¢ to 30 gr
za 1 m3 wod podziemnych i poto-
we mniej za taka sama objetos¢

waéd powierzchniowych. 15 gr/m3
ma kosztowa¢ woda zuzywana na
cele rolnicze, np. do nawadniania
gruntéw. Podane stawki optat s3
i tak niskie w stosunku do tych,
ktére proponowano na poczatku
prac nad ustawa. Te pierwotne
najbardziej uderzaty w posiada-
czy stawow rybnych.

Ustawodawca pomyslat

o pewnym limicie dziennym,
w ktérym moze zmiescic sie rol-
nik. Jesli zuzyje mniej niz 5 m3,
bedzie zwolniony z optat. Limit
ma by¢ ustalany rocznie. Wiado-
mo, ze latem w gospodarstwie
zuzywa sig znacznie wigcej wody.
(pw)

Hodowla

Kary niesprawiedliwe

Pisalismy juz o koniecznosci informowania o przemieszczaniu trzody chlewnej. Po
pierwszych dniach docierania sie nowego prawa, przyszta kolej na pierwsze kary.

Rolnik sprzedajacy swinie
wypetnia czes¢ druku, ktéry wraz
ze zwierzetami jedzie do drugie-
go rolnika. Ten konczy wypetniac
dokument. Nastepnie formu-
larz trzeba zanies¢ do Agendji
Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa, gdzie pracownicy
wprowadza dane do systemu in-
formatycznego.

Rolnicy skarza sie, ze proce-
dura ma luki. Ten, kto sprzedaje
$winie moze dopetni¢ swojej cze-
$ci umowy, a i tak moze by¢ uka-

rany, gdy kupujacy nie dokonczy
wypetniania dokumentu lub nie
zaniesie go do ARIMR. Stuszne
zdaje sie by¢ pytanie: czy rolnik
sprzedajacy musi odpowiadac za
kupujacego? Jeden z gospodarzy
poréwnat to do karania sprze-
dawcy zapatek za to, ze jego klient
podpalit las.

»,Naszym zdaniem kary moga
by¢ stosowane jedynie w przy-
padku, gdy nie ma zadnych wat-
pliwosci co do winy konkretnej
osoby. Stosowanie kar w przy-

padku niejasnych procedur oraz
domniemanie winy po stronie
rolnika podwaza zaufanie oby-
wateli do panstwa i nie stuzy
zwalczaniu tak trudnej choroby
jaka jest afrykanski pomor swin”
- czytamy w komentarzu Krajo-
wego Zwigzku Pracodawcéw Pro-
ducentéw Trzody Chlewne;j.

Poki nie ma innych wytycz-
nych, sprzedajagcym nie pozostaje
nic innego, jak tylko pilnowa¢ ku-
pujacych.

(pw)

Ciekawostki

Szczur ztapie ztodzieja

Sposobem na zabezpieczenie gospodarstwa przez ztodziejami moze by¢ zamon-
towanie kamer. Ale w USA to nie wystarcza. Trzeba zatrudnia¢ firmy ochroniar-
skie albo inwestowac w nowosci.

Urzadzenie Wirerat — proste i skuteczne

Korzystanie z ustug firmy
ochroniarskiej jest najdrozsza
forma. Na wielkich farmach

w Stanach Zjedno-
czonych nie spraw-
dzaja sie zwykte
kamery wychwytu-
jace ruch, bo stale
przemieszczaja  sie
i ludzie, i zwierzeta.
Ciekawym  rozwia-
zaniem s3 tzw. linie
ruchu.  Ochroniarz
moze na ekranie
tabletu  narysowatc
np. przy wejsciu do

linie
warsztatu. Wéwczas kamera za-
cznie $ledzi¢ ruch dopiero, gdy
jakas osoba przekroczy te linie.
Ochroniarz btyskawicznie otrzy-

ma zdjecie intruza. Minusem jest
cena takiej kamery — ok. 4 tys.
dolarow.

Amerykanskich  farmeroéw
o bol gtowy przyprawiaja takze
ztomiarze, ktérzy kradna ele-
menty systeméw nawadniaja-
cych. Tu sprawdza sie urzadzenie
Wirerat, czyli dostownie kablowy
szczur. Zaktada sie je na ramiona
maszyn nawadniajacych. Prze-
rwanie kabla w urzadzeniu skut-
kuje przestaniem do wtasciciela
informacji tekstowej z alarmem.
Mechanizm sprawdza sie takze
np. w drzwiach lub bramach.

(pw)

Zaproszenie

Pora na Dni Pola

Wielkimi krokami zblizaja sie tegoroczne Dni Pola

w Grubnie pod Chetmnem.

Dni Pola to najwieksza tego
typu impreza rolnicza w naszych
okolicach. Jej poczatki siegaja
1997 roku. W tym roku organi-
zatorzy zapraszajg 10 i 11 czerw-
ca. Na gosci czekac beda poletka
doswiadczalne z 250 odmianami

roslin uprawnych. Bedg one do-
stepne dla zwiedzajacych az do
zbioréw.

Podczas Dni Pola mozna
obejrze¢ wystawe i pokazy pracy
maszyn rolniczych, zrobi¢ zakupy
na kiermaszu rekodzieta, zaopa-

trzy¢ sie w sadzonki. Impreza od-
bywa sie na terenie Zaktadu Rol-
nego w Grubnie, nalezacego do
Prywatnego Gospodarstwa Rol-
nego Janiny Madej w Dziatowie.
Udziatw wydarzeniu jest bez-
ptatny. Wystawcy zainteresowani
pokazaniem swoich produktéow
moga zgtaszac¢ sie¢ do 19 maja,
formularz dostepny na stronie
www.kpodr.pl. Wiecej informacji
pod nr. tel. 56 611 09 31.
(pw)

Paliwa

Rolnicy odetchna z ulga

To doskonata wiadomos¢ dla rolnikédw. Nowy system
monitorowania sprzedazy paliw nie bedzie skutkowat
dodatkowymi wymaganiami.

Przypomnijmy, ze znoweli-
zowane prawo naktada na sprze-
dawcéw i odbiorcédw paliw dodat-
kowe obowiazki, m.in. rejestracje
kupna/sprzedazy na platformie
internetowej. Ci, ktérzy chca ku-
powac¢ paliwa poza systemem,
moga naby¢ maksymalnie 500
litrow. Samorzad rolniczy zwré-
cit sie do Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z pytaniem, czy
rolnicy réwniez musza stosowac
rygorystyczne zasady. Odpowiedz
resortu jest optymistyczna: ,Rol-
nik prowadzacy dziatalnos¢ rolni-

czg, o ile nie prowadzi jednocze-
$nie dziatalnosci gospodarczej,
nie moze by¢ uznany za podmiot
odbierajacy, w rozumieniu usta-
wy o systemie monitorowania
drogowego przewozu towardéw.”
Zgodnie z prawem, rolnikiem
indywidualnym jest osoba, ktéra
posiada tacznie nie wiecej niz 300
ha uzytkéw rolnych, ma wyksztat-
cenie rolnicze i od co najmniej 5
lat mieszka w gminie, na obszarze
ktérej jest potozona jedna z jego
nieruchomosci rolnych.
(pw)

Uprawa

Sadownicy czekaja

Wociaz nie ma decyzji ministerstwa w sprawie ewentu-
alnej pomocy dIa sadownikow i plantatorow owocow.

Kwietniowe przymrozki naj-
bardziej daty sie we znaki czere-
$niom. Nizszych plonéw oczekuja
réwniez plantatorzy wczesnych
odmian truskawek. 28 kwietnia
wniosek o udzielenie pomocy (od
hektara) trafit do Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Sadownicy moga mowic
o sporym pechu. Nie zdazyli
ubezpieczy¢ sadow wedtug no-
wych, preferencyjnych stawek,

ktére weszty w zycie w kwietniu.
Przymrozki w tym roku obje-
ty catg pétnocng Europe. W Niem-
czech straty sa réwnie wysokie
jak w Polsce. Niestety, szacowanie
w sadownictwie jest bardzo trud-
ne. Ostateczne straty wida¢ do-
piero w czerwcu. Po drodze czeka
jeszcze tzw. zimna Zoska, czyli
okres potencjalnych przymroz-
kéw miedzy 12 a 15 maja.
(pw)

REKLAMA

500 570 170
786 100 655
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Minister zwierzchnikiem dyrektorow sadow

Jakie kary za nieterminowy PIT?

| W ubiegtym tygodniu weszta w zycie nowelizacja Prawa o ustroju s3-
| dow powszechnych. Zgodnie ze zmianami, minister sprawiedliwosci
*'. stat sie zwierzchnikiem stuzbowym dyrektora sadu. Do tej pory byt | §
nim prezes sadu. Szef resortu bedzie mogt powotywac i odwotywac
| dyrektoréw bez wniosku prezesa i bez obowigzku przeprowadzenia
i "|' konkursu. Stanowisko dyrektora funkcjonuje we wszystkich sadach
‘E '|. II ?Bela(cjy!r)ycrg okt:eglt()tvyych’i r(tejqnct)w;/chl,(\{v ktérycg o!zeka w(ije(;jcgj Plf wyni?s’c’ od 200 2+ do nawet 4
[l J|I|I sedziow. Osoby, ktdre piastujq te funkcje, zarzadzajg np. oddziata kary jest tzw. czynny zal. Zgo
1

Do 2 maja podatnicy mieli cza

S na
PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-
w terminie, powinny jak najs
Nié zostanie przyjete przez y

przestanie deklaragji PIT-36,
39. .Osoby, ktdre nie zrobity tego
zybagj nadrobic zalegtodci, Zezna-
r23d i bedzie wazne, jednak osoba

O.tys. ztotych. Szansg na unikniecie
dnie z prawem , nie podlega karze za
wykfoczenie skarbowe sprawca, kt6-
br'oplor?ego zawiadomit 0 tym organ
Whiajc istotne okolicznosci tego czy-
Wspotdziatajace w jego popetnieniu.

| mi finansowymi i nie mogq wptywac na orzecznictwo. i Przestepstwo skarbowe [uh
L }I | i Ty Po popetnieniu czynu za
i R | Powotany do Scigania, uja
o] l u | [l | F’I, nu, w szczegélnosci osoby
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Ostatni moment na doptaty

Wyréwnani 2 . -
yrownanie dla emerytéw lektroniczne zwolnienia od lipca 2018 roku

\W poniedziatek 15 maja up’ry\ya termin sk’r;;.\dﬁnzlg V\;[(\)I;)_I

skow 0 przyznanie ptatnosci bezposre_dmc" Kt
k. Agendja Restrukturyzadji i Modgrmzaql ol o

re:)pe'luje by nie czeka¢ z dostarczeniem odpowiedni

' ich dni. Formularze mozna row-
dok-ument ; o OSE?Zrc‘llr\Cit;t(\i:\rl\;}r‘\:opoaty. Kto nie zdazy Cyt emeryture przed 1 marca 2017 roky nj-
nief wystac 72 poterminie bedzie miat jeszcze SZaMS€ 1 (s‘zq iz minimaine Swiadczenie. Osoby te praw-
zozyC wniosku W o ale, owczas naleine mu prat- ) ? dop705dobn|e beda mogty liczy¢ na wyréwnanie |
zrobi¢ to do 9 czerwed, 1 broc. za kazdy roboczy | 0 750 lub 1000 2t miesigcznie. Projekt trafit
nosci beda pomnigjszane 0 1 P i do konsultadji spoteczn

dzief opdznienia.

Resort rodziny, pracy i polityki j

: | polityki spotecznej opu-
blikowat nowelizacje przepisow emerytalnych.
Proponowaqe Zmiany dotyczg ponad 100 tys.
bytych rencistow, ktorym zUs z urzedu obli-

Pod koniec kwietnia Senat RP przyjat bez popra-
wek zmiany, ktére utatwig wystawianie elektro-
nicznych zwolnien lekarskich. Taka mozliwos¢ jest i
juz od poczatku 2016 roku, ale nie cieszy sie po-
pularnoscig m.in. ze wzgledu na koszty wykupie-
nia podpisu elektronicznego. W zwigzku z tym ZUS %, ©
zaproponowat, by lekarze mogli wykorzystywac
do wystawiania zwolnien elektronicznych system
informatyczny zaktadu. Jesli prezydent podpisze
| ustawe, zmiany wejdg w zycie 1 lipca 2018 roku.
| Wowczas elektroniczne zwolnienia catkowicie za-
1\ stgpig druki papierowe.
\
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Premie dla mtodych gospodarzy

Szansa na lepszq opieke zdrowotng

0d 27 kwietnia do 26 maja mtodzi rolnicy mogq sktada¢ w oddziatach regio- |
. nalnych Agengji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o przyznanie §
100 tys. z+ premii na samodzielne rozpoczecie gospodarowania. Dokumenty |
nalezy dostarczy¢ osobiscie, przez upowazniong osobe lub wystac poczta.
0 srodki moze ubiegac sie rolnik, ktéra ma nie wiecej niz 40 lat, posiada od-
powiednie kwalifikacje zawodowe (moze je uzupetni¢ w ciggu 36 miesiecy od
Czasu przyznania pomocy) oraz co najmniej 1 ha gruntéw rolnych. Wielko$¢
ekonomiczna gospodarstwa musi by¢ nie mniejsza niz 13 tys. euro i nie wiek-
sza niz 150 tys. euro. Pomoc nie moze zosta¢ przeznaczona na: chéw drobiu
(oprécz produkgji ekologicznej), prowadzenie plantacji roslin wieloletnich na
cele energetyczne i prowadzenie niektdrych dziatéw specjalnych produkgji rol-
nej. Szczegoty na stronie www.arimr.gov.pl.

| Ministerstwo zdrowia ogtosito konkurs w Programie Opera-
cyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj. Unijne wsparcie tym razem |
jest skierowane do placowek podstawowej opieki zdrowot- |
nej. O dofinansowanie na rozwdj mogg ubiegac sie podmioty,
ktore posiadajg umowe z NFZ lub partnerzy spoteczni repre-
zentujacy interesy i zrzeszajacy podmioty Swiadczace ustugi
POZ. Resort sfinansuje projekty dotyczace m.in. opracowania
i wdrozenia narzedzi oceny jakosci/zadowolenia pacjentéw
z ustug medycznych, organizacji spotkan dotyczacych edu-
L\ kacji zdrowotnej, opracowania i wdrozenia programu rozwo-
A ju kadr. Do rozdysponowania jest prawie 26 min zt. Wnioski
mozna sktada¢ od 29 maja do 30 czerwca.
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Czwartek 11 maja 2017

Uczta kinomanow

WYDARZENIE ® Od 26 do 28 maja Lipno stanie sie stolica pol-
skiego filmu. Juz po raz jedenasty w kinie Nawojka odbedzie sie
Przeglad Tworczosci Filmowej ,,Pola i inni”. W tym roku ,Politke”
odbierze Andrzej Seweryn

Impreza organizowana
przez Lipnowskie Towarzystwo
Kulturalne im. Poli Negri od lat
cieszy sie niestabnaca renoma.
W poprzednich latach do Lip-
na przyjezdzali tacy artysci jak
Daniel Olbrychski, Magdalena
Boczarska, Barttomiej Topa czy
Matgorzata Zajaczkowska.

Tegoroczna edycja rozpocz-
nie sie w pigtek 26 maja o0 16.30
w Miejskim Centrum Kultural-
nym od wystawy Muzeum Kine-
matografii w todzi ,Pola Negri.
Legenda kina". Godzine pdzniej
w kinie Nawojka bedzie mozna
obejrze¢ film ,Sumurun” z 1920
roku, w ktérym zagrata Pola
Negri. O 19.30 planowany jest
finat konkursu ,Spiewamy stare
przeboje”. W jury zasiagda: Kata-
rzynaA. Smiechowicz, Olga Bon-
czyk, Matgorzata Sadowska oraz
Wojciech Dabrowski. Przerwa
w konkursie zostanie poswie-
cona na promocje ksiazki Grze-
gorza Rogowskiego ,Skazane na
zapomnienie — polskie aktorki
filmowe na emigracji”. Rozmowe
zautorem poprowadzi Ewa Woj-

W ubiegtym roku ,Politke” odebrat m.in. Daniel Olbrychski

ciechowska. Pigtek zakonczy sie
seansem ,Czarna Perta” o 21.00.
W rolach gtéwnych zobaczymy
Eugeniusza Bodo i Reri.

Sobotnie atrakcje rusza juz
0 9.00. Wowczas w auli LO prze-
widziane s3 warsztaty teatralne
dla mtodziezy, ktére poprowadzi
Mateusz Wiectawek. W potudnie
w tym samym miejscu bedzie
mozna wzig¢ udziat w panelu
dyskusyjnym ,Narodziny kina”,
z udziatem dr. Krzysztofa Jajko,
Stanistawa Janickiego, Micha-
ta Pienkowskiego i Grzegorza
Rogowskiego. Gospodarzem
spotkania bedzie Konrad J. Za-
rebski. O 17.00 w kinie Nawoj-
ka spektakl ,Zdoby¢, utrzymac,
porzuci¢” zaprezentujg aktorki
Teatru Capitol: Olga Bonczyk,
Katarzyna Zielinska, Katarzyna
Zak. Wejsciowki do odebrania
od 22 maja w Miejskim Centrum
Kulturalnym przy ul. Pitsudskie-
go 22.

Ostatni dziehn przegladu
takze przyniesie szereg atrak-
¢ji. O 11.00 warto wybrac sie do
kina na alfabet muzyczny ,Chor

Dana” w wykonaniu Kamila
Mroza. Aktor pochodzi z Lipna,
a niedtugo bedzie mozna go zo-
baczy¢ w serialu ,Belfer”. O 1130
sala wypetni sie po brzegi ze
wzgledu na gale wreczenia sta-
tuetki ,Politki” Andrzejowi Se-
werynowi. Aktor ma na swoim
koncie kilkanascie znakomitych
rél. W ubiegtym roku widzowie
mogli zobaczy¢ go w ,Ostatniej
rodzinie” (projekcja rozpocznie
sie w potudnie). Seweryn wcielit
sie w postac¢ Zdzistawa Beksin-
skiego i zrobit to na tyle dobrze,
ze zostat uhonorowany nagroda
za pierwszoplanowa role me-
ska na 41. Festiwalu Filmowym
w Gdyni oraz Polska Nagroda
Filmowa ,,Orty 2017". O 14.00 pla-
nowane jest odstoniecie tablicy
pamiatkowej laureata ,Politki”
na Bulwarze im. Poli Negri. Na
zakonczenie festiwalu, o 17.00,
kino wyswietli film ,0 pdtnocy
w Paryzu” Woody'ego Allena.
Wstep wolny.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

Co? (zdzie? Kiedy?

Lipno

> Wpigtek 19 maja 0 10.00 w kinie Nawojka odbedzie sig kolejna edycja
konkursu wokalnego ,Spiewac kazdy moze”. Uczestnicy bedg rywalizowac
w czterech kategoriach: klasy I-lll i IV-VI szkGt podstawowych, gimnazja
oraz szkoty Srednie i dorosli. Wokalistéw mogg zgtaszaC szkoty, domy
kultury, inne placowki kulturalno-oSwiatowe oraz osoby prywatne. Artysci
przygotowujg jedng piosenke w jezyku polskim, odpowiednio dobrang
do wieku uczestnika i umiejetnosci wokalnych. Wykonawcom moze
towarzyszy¢ akompaniament ,na zywo” (instrument we wtasnym zakresie
po uprzednim zgtoszeniu) lub podktad muzyczny nagrany na ptycie CD
w formacie audio. Karty zgtoszenia (dostepne na stronie www.mcklipno.
pl) mozna przesyta¢ do 12 maja na adres: Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie ul. Pitsudskiego 22, 87-600 Lipno.

Golub-Dobrzyn

» 0d 18 do 21 maja w Osrodku Chopinowskim w Szafarni bedzie
mozna wystuchac koncertow muzyki klasycznej w ramach jubileuszowego
25. Migdzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.
Wstep dla publicznosci jest bezptatny.

Wabrzeino

» W sobote 13 maja 0 19.00 w WDK wystgpi grupa Banau. Formacja
wykonuje muzyke z pogranicza rocka i hardrocka. Bilety w cenie 10 zt s3
dostepne w kasie WDK.

* Do 12 maja pasjonaci fotografii moga zapisywac sig na dwudniowe
warsztaty pod hastem ,Wiosenno-letnie inspiracje fotograficzne”. Bezptatne
zajecia w WDK planowane sg 20 i 21 maja. Poprowadzi je Mirostaw Rad-
ciniewski. Che¢ udziatu mozna zgtaszac w dziale animacji kultury osobiscie
lub pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

> W piatek 19 maja dom kultury organizuje ogélnopolski przeglad
,Ulubione Piesni Jana Pawta II” oraz wojewddzki konkurs plastyczny ,Jan
Pawet Il — pamigtam”. Szczegdtowe informacje w dziale Animaciji Kultury
WDK, ul. Wolnosci 47, tel. 535 436 071.

> We wtorek 23 maja 0 17.00 w tym samym miejscu dzieci bedg mogty
obejrzec spektakl ,Lesne opowiesci bardzo waznej tresci” w wykonaniu
aktoréw Teatru Pomarariczowy Cylinder. Gtéwng role gra sympatyczny
i madry Kruk Karol. Oprécz niego zobaczymy: Misia, Zajgczka, Wiewidrke,
Pszczbtke. Bilety kosztujg 5 zt i beda do kupienia od 15 maja w kasie domu
kultury.

> W pigtek 26 maja 0 18.00 w WDK zagra zesp6t Blue Party. Grupa
wykonuje przede wszystkim muzyke biesiadng. Wylansowata wiele hitow,
zZajmujgcych czotowe miejsca na liscie Slaskich przebojow. Bilety kosztujg
35 7t (0d osoby) oraz 30 zt (dla grupy od 15 0s6b) i s3 do nabycia w kasie
WDK w godz. 12.00-16.00.

> W piatek 2 czerwca dom kultury organizuje Festiwal Piosenki Przed-
szkolnej ,USmiechnigte nutki”. Impreza jest skierowana do dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniéw zerdwek. Osoby zainteresowane udziatem
w przegladzie do 22 maja muszg wystac karte zgtoszeniowg na adres or-
ganizatora. SzczegGtowy regulamin jest dostepny na stronie: www.wdk-
wabrzezno.pl.

Rypin

S Rypiriski Dom Kultury ogtosit repertuar kina na maj i czerwiec. 18
maja (godz. 19.30), 19 maja (16.00) oraz 20-21 maja (16.00) bedzie mozna
obejrze¢ ,Pokot”. W tych samych dniach (kolejno 0: 16.30, 19.30 i 19.00)
organizatorzy wy$wietlg takze ,Gold” w rezyserii Stephena Gaghana. Z ko-
lei w czerwcu na ekran wejda ,Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wioski”.
Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.

> Wsobote 13 majaw Rypiris kim Centrum Sportu planowany jest Ogél-
nopolski Turniej Tarica o puchar burmistrza Rypina i starosty rypiriskiego.
Bilety kosztujg od 20 do 40 zt i bedg do nabycia przed impreza.

> 131 14 maja w kinie Battyk juz po raz 44. zaprezentujg sie ama-
torskie grupy teatralne z catej Polski. Organizatorzy zakwalifikowali do
przegladu kilkanascie zespotdw m.in. z Zabrza, Olsztyna, Ostrédy, Garwo-
lina i Mystowic. Na scenie pojawig sie tez lokalni artySci. Program przy-
gotowali: Dzieciaki Kukietczaki i Teatr Siedmiu Krzeset z MCK w Lipnie
oraz rypiriscy tworcy — Patrycja Rygielska, Alternatywna Scena Ruchu,
a takze dzieci z migjskich przedszkoli i SP nr 3. Pula nagréd wynosi 5 tys.
zt. Na zakoriczenie, w niedziele 14 maja 0 16.00, zmonodramem ,Pewniak”
wystapi Sebastian Cybulski. Szczegotowy program mozna znaleZ¢ na
stronie www.rdk.rypin.eu. Wstep na wszystkie spektakle jest bezptatny.

> W sobote 26-sierpnia na placu przy ul. Newy Rynek RDK organi-
Zuje pigta edycje rypinskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Oprocz
zespotow, ktore wezmg udziat w konkursie, zagra formacja Oddziat
Zamkniety. Wstep wolny.

Brodnica

> W pigtek 26 maja 0 19.00, z okazji Dnia Matki, w BDK wystgpi Teresa
Werner. Bilety kosztujg 50 zt.

oprac. (ToB)
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06:00 Dzieni dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 3 - serial

09:35 Ranczo odc. 95 - serial

10:35 Doktor Quinn odc. 7 s. 2 - serial

11:30 My wy oni

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie odc. 143

12:45 Przepis dnia odc. 493

12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 11 - serial

13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 12 - serial

14:00 Elif odc. 4 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

16:00 Ztote serce odc. 94 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 494

18:05 Klan odc. 3125 - serial

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 6 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Przed Eurowizja odc. 2 - rozrywka

21:00 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- Kijow 2017 Koncert

23:10 Wiezienie. Pieklo na ziemi
odc. 2 - serial

:00 Szpital odc. 60 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 209 - serial
:05 Kryminalni odc. 1 s. 3 - serial
:10 Lekarze odc. 8 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

55 Ukryta prawda odc. 271 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 210 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 234 - serial

:55 Szpital odc. 61 - serial

:55 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial
:00 Dr House odc. 16 s. 3 - serial
:00 Mentalista

odc. 6 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda

odc. 272 - serial

:00 Kasamowa - komedia

:05 Kosci

odc. 6 s. 11 - serial

:05 Mad Max pod Koputa Gromu - sf

13:35 Rodzinka.pl

06:00 Rod zinka.pl odc. 48 - serial
06:35 Sztuka codziennosci odc. 17
07:00 M jak mito$¢ odc. 31 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 372 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 55 - serial
13:35 Rodizinkla.lpl
odc. 159 s. 7 - serial
14:10 Mali zakupoholicy
- dokumentalny
15:00 Ojciec Brown odc. 4 - serial
16:00 Na dobre i na zte
odc. 672 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 37 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4743
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1658 - serial
20:40 Pierwsza randka
odc. 8 - rozrywka
21:50 Riddick - sf
23:55 Aniotki spod znaku Miserere
- thriller

:00 Amerykaniscy naprawiacze
odc. 14 s. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 43 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 26 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 46 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 1 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 127 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 178 - rozrywka
100 Detektywi w akcji odc. 117 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 75 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 287 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 151
:00 Dom nie do poznania
odc. 179 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 43 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 89 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 118 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 288 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 90 - serial
:00 Szyfry wojny - dramat
:50 Tunel $mierci - horor

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 's. 2 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 27

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 774 - serial
:00 Szkota odc. 426 - serial

:00 19+ odc. 127 - serial

:30 Szpital odc. 663 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 7 - rozrywka

:30 Szkota odc. 427 - serial

:30 19+ odc. 128 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 775 - serial
:00 Szpital odc. 664 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4945

:10 Doradca smaku

:15 Na Wspélnej

odc. 2475 - serial

:55 Milionerzy

odc. 54 - rozrywka

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 15 - rozrywka

:30 Oszukane - dramat
:35 Projekt Monster - film

:00 To moje Zycie! odc. 27 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12's. 21 - serial

:00 Nash Bridges odc. 66 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges odc. 67 s. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 10 s. 4 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13's. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 11's. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 15's. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 7 - serial

:50 Zbuntowany aniot

c. 8 - serial

:55 Ale numer!

odc. 8 - rozrywka

:25 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj

:30 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 207 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 208 s. 10 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 217 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 218 s. 11 - serial

:00 Aniotki Charliego - komedia
:55 Kroliczek - komedia
:50 American Pie: ksiega mitosci

omedia

:45 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

00 Nowy dzien z Polsat News
00 Trudne sprawy
odc. 612s. 11 - serial
00 Malanowski i Partnerzy
odc. 424 - serial
30 Malanowski i Partnerzy
odc. 425 - serial
00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 81s. 2 - serial
00 Dlaczego ja? odc. 488 - serial
00 Oszukane odc. 19 - serial
00 Trudne sprawy odc. 642 - serial

00 Pierwsza mito$¢ odc. 2496 - serial

45 Dlaczego ja? odc. 648 - serial
50 Wydarzenia

10 Pogoda

15 Interwencja odc. 3379

30 Na ratunek 112 odc. 110 - serial
00 Gliniarze odc. 100 - serial

00 Pierwsza mito$¢ odc. 2497 - serial

50 Wydarzenia
20 Sport
25 Pogoda
30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 29 - serial
05 Nasz nowy dom
odc. 93 - rozrywka
10 Przyjaciotki
odc. 109 s. 9 - serial
15 Zdrady
odc. 109 - serial
15 Szklana putapka Ill - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Krag Kantora - dokumentalny
09:35 Chwila Film krotkometrazowy
09:55 Stepy - dramat
11:30 Polskie drogi odc. 6 - serial
13:05 Studio Kultura - niedziela z...
14:05 Stoneczny zegar - obyczajowy
16:10 Chuligan literacki odc. 50
16:45 Stepy - dramat
18:20 Kismet - turecka - serial zmienia
$wiat - dokumentalny
19:25 Snepowina Film animowany
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Seks ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
22:10 Pegaz odc. 38
23:15 Minkowski Saga
- dokumentalny
00:50 Zabij mnie glino

- dramat

HITY

" »,Szklana putapka IlI”
(1995r.) POLSAT 23:15

Szaleniec terroryzuje Nowy Jork, podktadajac bomby w
najruchliwszych punktach miasta. Do akcji wkracza detektyw
John McClane, jego sprzymierzeficem nieoczekiwanie

zostaje czarnoskory sklepikarz.
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»Oszukane”
(2013r.) TVN 22:30
Natalia przeprowadza si¢ do Krakowa, gdzie si¢ urodzita.

Pewnego dnia nieznajomy chlopak bierze jg za kogo$ innego.
Wkrétce na dyskotece dziewczyna spostrzega swojego

sobowtéra, Magde.

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier
07:00 Kolo historii
odc. 6
07:40 KontrWywiad - dokumentalny
08:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
08:45 Ukryte skarby odc. 10
09:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 10 - serial
09:45 Radio wolnosci odc. 2 - serial
10:15 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu
odc. 3 - dokumentalny
10:45 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu
odc. 4 - dokumentalny
11:25 tupaszko - dokumentalny
12:25 TW "Bolek" - dokumentalny
12:55 Skradzione zycie - 57 lat na
obczyznie - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 82
15:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 73 - serial
15:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
16:40 Bez komentarza
17:05 Bez komentarza
17:45 Czas honoru
odc. 23 s. 2 - serial
18:35 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 70
20:00 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tajemnice lll Rzeszy
odc. 5 - serial
21:35 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 2 - serial
22:40 Spor o historie odc. 69
23:30 Miasta z popiolow
- dokumentalny
00:10 Listy goncze

kWM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kierunek przyladki
- dokumentalny

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Boliwia odc. 3 - serial

09:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 Najwigksze Blrzeboje Pana
Boga - Ave Maria
- dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Historia i architektura Polski
w rlysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza )

11:50 Przypowie$ci Jezusa - serial

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 W promieniach mitosierdzia
- dokumentaln

14:00 Odkupienie Western

15:45 Kabwe

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode

16 35? Pc? ISkIE (i:ﬁﬂli‘%t ij ki

: e opin i jego muzyka

17:05 Pge I?]ld tygodnikajl |%dzin i

katolickich "Zrédto™

17:10 Chce zy¢
17:25 Przeglad katolickieP?'
El

ge nika "Niedzie
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Super| siega .
odc. 11's. 2 - animowany
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski ?unkt widzenia
22:00 Kosciot 24 h - dokumentalny
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Sankfuarium Matki Bozej
w Lous we Francji
- dokumentalny



06:00 Dzieri dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 4 - serial
09:35 Ranczo odc. 96 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 8 s. 2 - serial
11:30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Przepis dnia odc. 494
12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 13 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 5 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Ktokolwiek widziat
ktokolwiek wie...
16:05 Ztote serce odc. 95 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 495
18:05 Klan odc. 3126 - serial
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 7 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Tutanchamon odc. 4 - serial
21:25 Wielka ucieczka - film wojenny
23:00 Krag podejrzanych odc. 7 - serial
00:20 Tutanchamon
odc. 4 - serial historyczny

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodzinkia.lpl odc. 49 - serial
06:35 Ukryte skarby odc. 4
07:05 M jak mito$¢ odc. 32 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1658 - serial
11:35 Postaw na milion - rozrywka
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 56 - serial
13:25 Rodizinkfa.lpl odc. 160 - serial
13:55 Anna Dymna - spotkajmy sie
14:30 Hity kabaretu
odc. 16 Kabaret i satyra
15:00 Ojciec Brown odc. 5 - serial
16:00 Kabaretowa Scena Miodych
Kabaret i satyra
17:05 Cena mitosci odc. 38 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4742
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
- rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1658 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1659 - serial
20:40 O mnie sig nie martw
odc. 75 s. 6 - serial
21:40 Rodizinkia.lpl
odc. 205 - serial
22:20 Jest okazja
odc. 5 - rozrywka
23:35 Chiopaki tez ptacza
- komedia
01:35 Riddick - sf

HITY DINIA

,,Tansformers”
(2007r.) TVN 20:00

Dwie walczace ze sobg rasy inteligentnych robotéw wysytaja
na Ziemig swoich przedstawicieli. Ci maja przechwycic
zaginione przed wiekami zrédto mocy i zapewnié zwyciestwo

jednej ze stron konfliktu.

wVatrix”
(1999r.) TVN 23:00
Genialny haker Neo odkrywa, Ze zycie jest tylko symulacja,
stworzong przez inteligentne maszyny. Trafia do prawdziwej
rzeczywistosci, by wypowiedzie¢ wojne wszechwiadnemu
matriksowi.

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 2 - rozrywka

:50 Doradca smaku
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda

odc. 775 - serial

:00 Szkota odc. 427 - serial
:00 19+ odc. 128 - serial
:30 Szpital odc. 664 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 10's. 7 - rozrywka

:30 Szkota odc. 428 - serial
:30 19+ odc. 129 - serial

:00 Ukryta prawda

odc. 776 - serial

:00 Szpital odc. 665 - serial
:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4946

:00 Transformers - sf

:00 Matrix - sf

:00 To moje zycie! odc. 28 - serial
100 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13 s. 21 - serial

:00 Nash Bridges odc. 67 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges odc. 68 s. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 11's. 4 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 12 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 16's. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 9 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 10 - serial

:50 Ale numer!

odc. 13 - rozrywka

:20 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj

:30 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 209 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 210 s. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 219s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 220 s. 12 - serial

:00 Osadzony - dramat
:25 Teoria spisku

- sensacyjny

:00 Dom $mierci Il

- horror

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 613 s. 11 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 426 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 427 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 82 s. 2 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 489 - serial

:00 Oszukane odc. 20 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 643 s. 12 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2497 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 649 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

115 Interwencja odc. 3380

:30 Na ratunek 112 odc. 111 - serial

:00 Gliniarze odc. 101 s. 2 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2498 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 24 - serial

:05 Dancing with the Stars. Taniec

z gwiazdami odc. 10 s. 7 - rozrywka

:30 Szklana putapka Il

- sensacyjny

:05 Niesmiertelny: Zrédto - sf

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:20 Poludnik Wildsteina odc. 32
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:10 Aria Diva - obyczajowy
09:50 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
11:30 Polskie drogi odc. 7 - serial
13:10 Studio Kultura - niedziela z...
14:00 Scena i ekran - koncert w hotdzie
Leonardowi Bernsteinowi Koncert
15:10 Remis - obyczajowy
16:15 Informacje kulturalne
16:30 Dezerterzy odc. 46
17:05 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
18:45 Videofan odc. 67
19:10 Ksiega przestrzeni odc. 12 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Grona gniewu - dramat
22:45 Tygodnik kulturainy
23:35 Pegaz
00:15 Seks klamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
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110 Ukryta prawda odc. 228 - serial

110 Szpital odc. 61 - serial

:05 Sad rodzinny odc. 210 - serial

:05 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial

110 Lekarze odc. 9 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 272 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 211 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 235 - serial

:55 Szpital odc. 62 - serial

:55 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial

:00 Dr House odc. 17 s. 3 - serial

:00 Mentalista odc. 7 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 273 - serial

:00 Scooby-Doo - film przygodowy

:50 Wredne dziewczyny Il - komedia

:55 Naznaczony odc. 11 - serial

:55 Kryminalni odc. 9 s. 8 - serial

08:00 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien
07:00 Bez komentarza
07:30 Bez komentarza
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:35 Tetno pierwotnej puszczy
odc. 5 - serial
09:10 Z natura na co dzien
odc. 1 - serial
09:40 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders
odc. 2 - dokumentalny
11:25 Miasta z popiotow
- dokumentalny
12:00 Na Potudniu - dokumentalny
12:25 Biate niebo Afryki
- dokumentalny
13:05 Skarby Watykanu
odc. 1 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 70
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 74 - serial
15:40 Z archiwum IPN
16:15 Podroze z historig odc. 25
16:50 W walce tej nie ulegne!
17:20 Polska i $wiat z historig w tle
17:50 Czas honoru
odc. 24 s. 2 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 57
19:20 Sensacje XX wieku odc. 58
19:50 Wojownicy czasu
20:30 Kim Dzong Un - ostatni
czerwony ksiaze
- dokumentalny
21:30 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial
22:40 Szerokie tory
23:15 Oblicza Afryki
odc. 2 - dokumentalny

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 21 - serial
:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 22 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 44 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 27 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 47 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 2 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 128 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 180 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji odc. 118 - serial
:00 Galileo
:00 Policjantki i policjanci
odc. 288 - serial
:00 Galileo
:00 Dom nie do poznania
odc. 181 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 44 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 90 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 119 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 289 - serial
:00 Trefny woz - thriller
:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 87 - serial
:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 88 - serial
:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 89 - serial
:50 Policyjny cyborg Ill
- thriller

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 11's. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Gtos Polski
11:35 Tak go pamigtam
11:50 Misyjna Eucharystia
w Gahunga - dokumentalny
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Niebieska jabton - obyczajowy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Kosciot 24 h - dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronkg
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
16:50 Cud wirujacego storica
- prawdziwa historia objawien
fatimskich - film anjmowany
17:20 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
18:35 Pielgrzymka Ojca Swigtego
Franciszka do Fatimy
19:15 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy
19:35 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Sanktuaria polskie,
22:30 Pielgrzymka Ojca Swigtego
Franciszka do Fatimy
23:00 Samson i Dalila
odc. 17 - serial
00:00 Programy powtorkowe
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HITY DINIA

Daphne, przebojowa 17-latka z Nowego Jorku, chce poznaé
ojca, brytyjskiego arystokrate, ktéry porzucit jej matke, kiedy
tabytaw cigzy. W tym celu udaje sie do Londynu.

»BeZpil

(2013r.) TVN 22:10

Piekna mioda kobieta przyjezdza do Southport. Choé unika
kontaktu z mieszkaricami, z czasem zawiera blizszg
znajomos¢ z Aleksem i Jo. Niebawem dopada jg przeszto$¢,
przed ktdra chciata sie schronié.

110 Ukryta prawda odc. 229 - serial

110 Ukryta prawda odc. 230 - serial
110 Mango - Telezakupy
15 Dwoch i pot odc. 1's. 12 - serial
:45 Dziadek z przypadku
odc. 15 - serial
:15 Dziadek z przypadku
odc. 16 - serial
:45 Kryminalni odc. 12 s. 2 - serial
:50 Kryminalni odc. 26 s. 2 - serial
:55 Kryminalni
odc. 1s. 3 - serial
:05 Kryminalni
odc. 2 s. 3 - serial
10 Scooby-Doo
- film przygodowy
:55 W krzywym zwierciadle:
wakacje Komedia
:00 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- komedia
1:00 Twoj na zawsze
- melodramat
120 Kasamowa - komedia

1:20 Ztoty chtopak odc. 6 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 23 - serial

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 24 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia

odc. 45 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 28 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia

odc. 48 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 3 - animowany

:00 Pies-wampir - film przygodowy
:00 Policjantki i policjanci

odc. 285 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 286 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 287 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 152

:00 Jedno zyczenie - obyczajowy
:00 Powrot trzech ninja - komedia
:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci

odc. 288 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 289 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 90 - serial

:00 Granice bolu - thriller
10 STOP Drogéwka odc. 152

05:45 Klan odc. 3123 - serial
06:05 Klan odc. 3124 - serial
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Nas(zaarmia.lpl
08:25 Petnosprawni
08:55 Po prostu zdrowie
09:35 Strzaty na Placu Swigtego
Piotra - dokumentalny
10:40 Kanonizacja Franciszka
i Hiacynty pod przewodnictwem
papieza Franciszka w Fatimie
13:05 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial
13:40 Okrasa famie przepisy odc. 159
14:15 Przyjaciel do zadan specjalnych
odc. 6 - rozrywka
15:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 28 s. 2 - serial
16:00 Program rozrywkowy - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 O! Polskie Przeboje
18:35 Wojenne dziewczyny
odc. 10 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:15 Pogoda
20:25 Przed Eurowizja
odc. 3 - rozrywka
21:00 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- Kijow 2017 Koncert
00:40 Catujesz jak bog
- komedia

:55 Niesamowite! odc. 7 - serial
:25 Niesamowite! odc. 8 - serial
100 Taki jest Swiat
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 7s. 5 - serial
:05 Hotel Zacisze odc. 2 - serial
:40 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:10 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:40 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
10 Bibliotekarze odc. 9 - serial
:00 Bibliotekarze
odc. 10 - serial
:00 Siedmiu zakletych braci
- film fantastyczny
:10 Strzelajac Smiechem
- komedia
:35 Drakula: wampiry bez zgbow
- komedia
:25 Oskar Komedia
:00 Rambo [ll
- sensacyjny
:00 Osadzony
- dramat
:20 American Pie: ksiega mitosci
- komedia

it

-

20:05 Kocham Cig, Polsko!

05:25 Urodzeni na sawannie

- dokumentalny
06:30 M jak mitos¢ odc. 1299 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Lajk!
11:05 Na sygnale odc. 140 - serial
11:40 Podroze z historig odc. 39
12:15 Potudnik Wildsteina odc. 33

B

E
A :'.ﬁ.

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzien Dobry TVN

:00 Na Wspoélnej odc. 2472 - serial
:25 Na Wspolnej odc. 2473 - serial
:50 Na Wspoélnej odc. 2474 - serial
115 Na Wspolnej odc. 2475 - serial

12:50 Mariolka prawde ci powie
odc. 14 Kabaret i satyra
13:20 Herbatka z kabaretem
odc. 24 Kabaret i satyra
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il
15:10 Rod zinkia.lpl odc. 205 - serial
15:50 Pierwsza randka odc. 8 - rozrywka
16:55 Rodzina sama w domu
odc. 6 - rozrywka
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kocham Cie Polsko!
21:50 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
22:30 Kontakt odc. 6 - serial
23:35 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia Kabaret i satyra
00:35 Starsza pani musi znikna¢
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 183
08:35 A Paryz $piewat - rozrywka
09:35 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:40 Pomniki historii odc. 35 - serial
09:55 Pegaz odc. 5
10:30 Dzika muzyka
11:05 Maksimum przyjemnosci
- dokumentalny
12:05 Ksigga przestrzeni
odc. 12 - serial
12:45 Noc w Casablance
- komedia
14:20 Ziotoreki
- dramat
16:25 Wydarzenie aktualne
17:00 Duze zwierze
J- obyczajowy
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 38 - serial
20:20 Zabic ksiedza
- dramat psychologiczny
22:25 The Doors: Live At the Bowl
'68 Koncert
23:50 Locke - dramat

:50 Ugotowani
odc. 1s. 11 - rozrywka
:50 Pani gadzet odc. 2 s. 13
:20 MasterChef Junior
odc. 10's. 2 - rozrywka
:50 Odlotowy ogréd odc. 1
:25 Misja Pies odc. 11 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 15 - rozrywka
:00 366 °C odc. 7
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4947
:00 Czego pragna dziewczyny
- komedia
:10 Bezpieczna przystan
- melodramat

:30 Wejscie smoka - sensacyjny

06:55 Byt taki dzien
07:00 Ginace cywilizacje odc. 21 - serial
08:05 Jak to dziata?
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 11 - animowany
09:05 Janka odc. 7 Serial przygodowy
09:45 Janka odc. 8 Serial przygodowy
10:20 Okrasa famie przepisy odc. 136
10:50 Kod tajemnicy fatimskiej
- dokumentalny
11:55 Zagadkowy wiadca Peru
- dokumentalny
13:00 Zycie. Trudna sztuka
przetrwania
odc. 1 - dokumentalny
14:05 Szerokie tory
14:40 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spoér o historig odc. 158
16:20 New Poland - dokumentalny
17:20 Bdj o Kotobrzeg
18:00 Czterdziestolatek
odc. 14 - serial
19:00 Tajemnice lll Rzeszy
odc. 5 - serial
20:05 Dom odc. 11 - serial
21:50 Nadzieja z bibuty
- dokumentalny
22:45 Rozstrzelany Dzien
Niepodleglosci
23:25 Powrét Odysa
odc. 11 Serial przygodowy

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk odc. 3 - serial
10 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 32 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 23 - animowany
:10 Przygody Kota w butach
odc. 26 - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 27 - animowany
10 Ewa gotuje odc. 304
:45 Idol odc. 13 s. 5 Show
:50 Dirty Dancing Film taneczny
:05 Jas Fasola odc. 1 - serial
:45 Kabaret na zywo
odc. 19 Kabaret i satyra
:50 Chiopaki do wzigcia
odc. 68 - serial
:20 Chlopaki do wzigcia
odc. 69 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 514 - serial
110 Hotel Transylwania
- film animowany
:00 Legenda Herkulesa
- sensacyjny
:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
odc. 10 s. 7 - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Fatima - znak nadziei

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Polski punkt widzenia

09:20 Jan Pawet Il i cud w
Kostaryce - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:40 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy

11:00 Pielgrzymka Ojca Swietego
Franciszka do Fatimy

13:30 Cud wirujacego storca
- prawdziwa historia
objawien fatimskich

14:00 Samson i Dalila odc. 17 - serial

14:45 Brylant Matki Bozej

15:45 Pielgrzymka Ojca Swigtego
Franciszka do Fatimy

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery Cykl y

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 13. dzien Film religijny

23:25 Btogostawiona Juta.
Kobieta Sredniowiecza

00:00 Programy powtorkowe



05:55 Klan odc. 3126 - serial

06:30 Stownik polsko@Jpolski

07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:40 Ziarno

09:15 Zakochaj sie w Polsce

09:45 O! Polskie Przeboje

10:40 Biblia odc. 8 - serial historyczny

11:35 Magazyn kolarski

11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Regina Coeli odc. 625

12:15 Miedzy ziemia a niebem

13:00 Planeta Ziemia Il odc. 3 - serial

14:20 Surferka z charakterem
- film biograficzny

16:15 Przyjaciel do zadan specjalnych
odc. 7 - rozrywka

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
odc. 6 - rozrywka

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 PKO Bialystok Pétmaraton
- kronika Lekkoatletyka

20:15 Pogoda

20:25 Wojenne dziewczyny
odc. 11 - serial

21:20 Mtodzi lekarze odc. 10 s. 2 - serial

22:15 Dziewczyna z Alabamy - komedia

00:05 Sportowa niedziela

:55 Taki jest Swiat

:45 Co ludzie powiedza?
odc. 8 5. 5 - serial
120 Co ludzie powiedza?
odc. 9's. 5 - serial
:00 Hotel Zacisze odc. 3 - serial
:40 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:10 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj
:00 Wojciech Cejrowski.
:30 Wojciech Cejrowski.
:00 Bibliotekarze odc. 10 - serial
:00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:35 Strzelajac $miechem - komedia
:00 Aniotki Charliego - komedia
:00 Wyscig $mierci - sf
115 Kroczac wsrdd cieni - thriller
:30 Wikingowie odc. 7 - serial

19:30 Rodizinka.lpl

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historia odc. 9
06:45 M jak mitos¢ odc. 1300 - serial
07:45 Barwy szczescia
odc. 1655 - serial
08:15 Barwy szczescia
odc. 1656 - serial
08:50 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
09:20 Barwy szczescia
odc. 1658 - serial
09:55 Barwy szczescia
odc. 1659 - serial
10:30 Ukryte skarby odc. 15
11:00 Program rozrywkowy
- mini audycja - rozrywka
11:10 Narodziny zwierzat wedtug
Davida Attenborough
odc. 1 - serial
12:05 Maktowicz w podrézy odc. 176
12:40 Bake off - Ale ciacho!
odc. 21 - rozrywka
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 21
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il
15:15 Na dobre i na zle
odc. 672 - serial
16:20 Kocham Cie Polsko!
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Kocham cig Polsko! - kulisy
18:55 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
19:30 Rodizinkla.lpl odc. 205 - serial
20:05 Starsza pani musi znikna¢
- komedia
21:50 Glodne kawatki odc. 2 - rozrywka
22:35 Chrzest - dramat

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 42
08:00 Szczesliwego Nowego Jorku
- komediodramat
09:40 Skrzypce - osobliwosci tworu
doskonatego - dokumentalny
10:40 Trzeci punkt widzenia odc. 184
11:15 Ki - obyczajowy
13:05 Slepy tor - obyczajowy
13:40 Ja gore! - komedia
14:10 Chuligan literacki odc. 51
14:45 Krag Kantora - dokumentalny
15:55 Sting - Live in Berlin Koncert
17:05 Pomniki historii odc. 51 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 499
18:05 Okoto potnocy - obyczajowy
18:50 Zielone - minione... - dramat
20:15 Borgman - thriller
22:10 Trzeci punkt widzenia odc. 184
22:45 Polski Jazz w TVP Kultura
- koncert
23:45 Amerykanin w PRL-u
- dokumentalny
00:40 Hitler w operze

- film krétkometrazowy

:45 Mango - Telezakupy

:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 18
:25 Akademia ogrodnika odc. 18
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Odlotowy ogréd odc. 2
:35 Co za tydzien
:05 Pani gadzet odc. 4 s. 13
:40 366 °C odc. 7
:40 Druga szansa

odc. 11's. 3 - serial
:45 Transformers - sf
:50 Spotkanie ze smakiem
:00 Ugotowani

odc. 2 s. 11 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4948
:00 Iron Man

- film przygodowy
:30 Wejscie smoka

- sensacyjny

:45 Matrix - sf

10:20 Okrasa famie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 165
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 22 - serial
08:10 Droga od Chrystusa do
Konstantyna
odc. 2 - dokumentalny
09:15 Dorastanie odc. 4 - serial

10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 143

11:00 Skarby Watykanu
odc. 1 - dokumentalny
12:10 Kim Dzong Un - ostatni
czerwony ksiaze
- dokumentalny
13:15 Zycie. Gady i plazy
odc. 2 - dokumentalny
14:15 Szerokie tory
14:45 U Pana Boga w ogrodku
odc. 7 - serial
15:40 U Pana Boga w ogrodku
odc. 8 - serial
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek
odc. 15 - serial
19:15 Wcielenia zta
odc. 7 - serial
20:15 Kanalia
- film psychologiczny
21:45 Ksiaze
- dokumentalny
23:10 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 4 - serial
:10 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 33 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 24 - animowany
:10 Przygody Kota w butach
odc. 28 - animowany
:40 Na fali - flm animowany
:30 Artur i Minimki - film animowany
:40 Hotel Transylwania
- film animowany
:35 Legenda Herkulesa - sensacyjny
:40 Koty i zaloty odc. 4 Miniserial
:50 Nasz nowy dom
odc. 93 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w paristwie odc. 232
:00 Kabaret na zywo
odc. 20 Kabaret i satyra
:05 U Pana Boga w ogrodku
- komedia

:45 Bez litosci - sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swigty na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza
10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:35 Odnalez¢ droge - obyczajowy
12:00 Jubileusz 70-lecia parafii
pw. MBNP w Mielcu
14:00 Wies - to tez Polska
15:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bdg ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jestesmy katolikami
odc. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 11 - serial
22:35 Vatican Magazine
23:05 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:35 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny
00:00 Programy powtérkowe

Niedziela, 14 maja 2017

tvn

:45 Ukryta prawda odc. 232 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie

spinjitzu odc. 25 - serial
:45 M. - Telezaki
ango - lelezakupy :30 Ninjago - mistrzowie
:50 Dwéch i pét odc. 2 s. 12 - serial spinjitzu odc. 26 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia

:20 Dziadek z przypadku odc. 46 - animowany

odc. 17 - serial :30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 1 - animowany

:50 Columbo odc. 4 - serial :55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 49 - animowany

:45 Columbo odc. 5 - serial 35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 4 - animowany

:00 Garfield Show - serial

:25 Jedno zyczenie - obyczajowy

:15 Galileo

:15 Galileo

:20 Mythica: Czarownica

:45 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
:45 Jak zdobyto Dziki Zachéd
- western

:55 Od wesela do wesela

- film fantastyczny
- komedia :25 Parasol bezpieczenstwa
:00 Zabojcy - sensacyjny - komedia
:00 Medalion - komedia

:45 Lucyfer :00 Galileo
:00 Kuloodporny - sensacyjn
odc. 10 - serial fantastyczny X y n
:05 Spadkobiercy

:50 Cztowiek na krawedzi odc. 77 - rozrywka

:05 Spirit - duch miasta

- thriller - sensacyjny

HITY DINIA

sylwz
(2012r.) TVN 7 13:40

Ksiaze Drakula chce uczci¢ sto osiemnaste urodziny corki
Mavis wystawng impreza dla najblizszych przyjaciét.
Przyjecie zaktdca przybycie nieproszonego goscia zwyktego
$miertelnika.

.
»lLegenda Herkulesa”
(2014r.) POLSAT 15:35
Grecja, 1200 r. p.n.e. NieSwiadomy swego pochodzenia
Herkules zakochuije si¢ w obiecanej bratu ksigzniczce Krety.
Wystany do ttumienia powstania, ponosi porazke. Niebawem
odkrywa prawde o sobie.



Poniedziatek; 15'maja¥20:1i4

06:00 Dzieri dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 5 - serial

09:35 Ranczo odc. 97 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 9's. 2 - serial

11:30 Po prostu zdrowie

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Agropogoda

12:25 Wojt roku 2016 odc. 18

12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial

13:20 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 1 - serial

14:00 Elif odc. 6 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Zlote serce odc. 96 - serial

16:20 Serial fabularny - serial

16:50 Przepis dnia odc. 495

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 496

18:05 Klan odc. 3127 - serial

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 8 - serial

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL

20:12 Vienna Life Lang Team odc. 2

20:15 Pogoda

20:30 Trzech kumpli - dokumentalny

22:25 Gol Ekstra
22:55 Ostatni nazisci odc. 2 - serial

:10 Ukryta prawda odc. 233 - serial
110 Szpital odc. 62 - serial

:05 Sad rodzinny odc. 211 - serial
:05 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
:10 Lekarze odc. 10 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 273 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 212 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska

odc. 236 - serial
:55 Szpital odc. 63 - serial
:55 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
:00 Dr House odc. 18 s. 3 - serial
:00 Mentalista odc. 8 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 274 - serial

:00 Notatki o skandalu - obyczajowy

:55 Zaszczepieni - dokumentalny
:55 Bill - komedia

:55 Moc magii odc. 129 - rozrywka

13:30 RodizinkZa.[pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 50 - serial
06:40 Cos dla Ciebie odc. 115
07:05 M jak mito$¢ odc. 33 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1659 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 373 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc

odc. 57 - serial
13:30 Rodzinka.pl

odc. 161 s. 7 - serial
14:05 Czworonozni idole

- dokumentalny
15:05 Ojciec Brown odc. 6 - serial
16:05 O mnie si¢ nie martw

odc. 75 s. 6 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 39 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1659 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1660 - serial

20:40 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Bake off - Ale ciacho!
odc. 22 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis
odc. 22
23:15 Rodizinkia.opl
fodc. 205 - serial
23:45 Zielony ksiaze
- dokumentalny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 14 s. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 47 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 2 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 50 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 5 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 129 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 182 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 119 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 76 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 289 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 152
:00 Dom nie do poznania
odc. 1 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 45 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 91 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 120 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 91 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobéw
odc. 3 - serial
:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial
:00 Galileo
:00 Spadkobiercy
odc. 77 - rozrywka

:40 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 1s. 3 - rozrywka

:50 Spotkanie ze smakiem

:00 Dzier Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 776 - serial
:00 Szkota odc. 428 - serial

:00 19+ odc. 129 - serial

:30 Szpital odc. 665 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 11s. 7 - rozrywka

:30 Szkota odc. 429 - serial

:30 19+ odc. 130 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 777 - serial
:00 Szpital odc. 666 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4949

:10 Doradca smaku

:15 Na Wspdlnej odc. 2476 - serial
:55 Milionerzy odc. 55 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 12 s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 12 s. 3 - serial

:30 Iron Man - film przygodowy

:00 To moje zycie! odc. 29 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 21 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 68 s. 4 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 69 s. 4 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 12 s. 4 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15's. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 13 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 17 s. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 11 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 12 - serial

:50 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:20 Ale numer! odc. 15 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:30 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 211 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 212 s. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 221 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 222 s. 12 - serial

:00 Mardi Gras: Ostatki na ostro

- komedia

:50 Rambo Il - sensacyjny
:50 Kroczac wsrod cieni - thriller

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy odc. 614 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 428 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 429 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie

odc. 83 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 490 - serial
:00 Oszukane odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 644 s. 12 - serial
:00 Pierwsza mito§¢
odc. 2498 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 650 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3381

:30 Na ratunek 112 odc. 112 - serial

:00 Gliniarze odc. 102 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2499 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 203 - serial
:05 Bez litosci - sensacyjny
:55 Czarny $wit - sensacyjny
:00 Transporter Il - sensacyjny
:55 Tajemnice losu

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Pegaz odc. 38
09:30 Jak mam na imig
- dramat historyczny
11:30 Polskie drogi odc. 8 - serial

13:15 Studio Kultura - niedziela z...

odc. 499
14:10 Tydzien z zycia mezczyzny
- dramat
15:50 Informacje kulturalne
16:05 Powidoki Marka
Nowakowskiego
16:40 Jak mam na imie
- dramat historyczny
18:40 Peace 'n' Pop odc. 2 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Obtawa - dramat
22:00 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja $wiat

22:40 Opowiesci z chtodni

- film krétkometrazowy
23:15 Ktoredy po sztuke odc. 43
23:20 Videofan odc. 66
23:45 Wszystko co chcielibyscie

wiedzie¢ o seksie ale baliscie

sie zapytac - komedia

HITY DINIA

(2014r.)POLSAT 20:05

Robert McCall byt agentem amerykariskiego wywiadu.
Pewnego dnia jego przyjaciétka zostaje pobita przez
rosyjskich gangsteréw. McCall postanawia wymierzyé
sprawiedliwos$¢ i zabija czlonkéw gangu.

»Czarny swit”
(2005r.) POLSAT 22:55

Byty agent CIA, Jonathan Cold, uwalnia z wigzienia handlarza
bronig. Pomaga réwniez grupie terrorystow wejs¢ w
posiadanie broni nukleamej, ktéra ma byé uzyta do ataku na
USA.

kM

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Opowies¢ wiecznie
Zywa - animowany
11:50 Retrospekcja
11:55 Swigty na kazdy dzien

19:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 W walce tej nie ulegne!

07:40 Polska i $wiat z historig w tle 12:00 Regina C_oeli .
08:00 Wojciech Cejrowski - boso 03 rformacje d'fla
przez Swiat 12:20 Klucze do krélestwa.
Od Jana Pawta ll
08:35 Tajemnice zamki i podziemia do Benedykta XVI
09:05 Projekt "X" - dokumentalny
09:40 Bylo nie mingto - kronika 13:20 Koncert zyczen

zwiadowcoéw historii
10:15 Zagadkowy wtadca Peru
- dokumentalny
11:20 Zycie. Trudna sztuka

14:10 Trinity Goodheart - dramat
15:40 Miodzi Swiatu Cykl y
15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

przetrwania odc. 1 - dok. 16:10 Sanktuaria polskje
12:20 C.K. Dezerterzy odc. 1 - komedia 16:30 Tydzieri z Ziemi Swigtej
13:55 Sensacje XX wieku odc. 57 {650 Swiadkowie
14:20 Sensacje XX wieku odc. 58 0 Swicty na kazdy. dzien ,
15:00 Encyklopedia Il wojny 17:30 Spotll(ame Rodzmy. Radia
. . ) Maryja w Sanktuarium MB
SWI'atowe.j Od(_:' 5- serial Fatimskiej w Zakopanem
15:35 Spor o historig odc. 78 na Krzeptowkach
16:20 Wcielenia zta odc. 7 - serial 19:45 Jay Jay Odrzutowiec

17:15 Ex libris
17:45 Czas honoru odc. 25 s. 2 - serial

odc. 30 - animowany
20:00 Informacje dnia

18:45 Flesz historii Magazyn 20:20 Rézaniec

19:05 Sensacje XX wieku odc. 105 20:50 Myslac ojczyzna

20:00 Bylo nie mingto - kronika 21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
zwiadowcow historii Cudownego Obrazu Matki

Bozej Czestochowskiej

20:35 GoodBye America Jasnei G6
) na Jasnej Gorze
do!(umen'talny 21:20 Informacje dnia
21:35 Kariera Nikodema Dyzmy 21:40 Polski punkt widzenia
odc. 4 - senall ) 22:00 Stan bezpieczeristwa paristwa
22:40 Na krawedzi wojny 22:10 Dziesigé przykazan
odc. 4 - serial - serial historyczny
23:40 tupaszko 23:00 Frank Duff i Legion Maryi

odc. 2 - dokumentalny - dokumentalny




13:30 Rodizinka.lpl

06:00 Dzieni dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 6 - serial
09:35 Ranczo odc. 98 - serial
10:35 Doktor Quinn

odc. 10's. 2 - serial
11:30 Rok w ogrodzie

06:00 Rodzinkla.pl odc. 51 - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 34 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1660 - serial

12:00 Wiadomosci 11:35 Na dobre i na zle

12:10 Agrobiznes .

12:25 Agropogoda odc. 374 - serial

12:30 To sie oplaca 12:35 Tysiac i jedna noc odc. 58 - serial

12:40 Przepis dnia odc. 496
12:50 Cudowny $wiat przyrody

13:30 Rodzinkia.lpl odc. 162 - serial
14:05 Zycie na dwoch biegunach

odc. 3 - serial
13:15 Enklawy dzikiej przyrody - dokumentalny

odc. 2 - serial 15:05 Ojciec Brown odc. 7 - serial
14:00 Elif odc. 7 - serial 16:05 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial
15:00 Wiadomosci . .
15:10 Pogoda 17:05 Cena mitosci odc. 40 - serial

15:25 Ztote serce odc. 97 - serial 18:00 Panorama

16:25 Serial fabularny - serial 18:30 Sport-telegram

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda 18:40 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka 18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 497 19:25 Barwy szczgécia

18:05 Klan odc. 3128 - serial )

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 9 - serial odc. 1660 - serial

19:30 Wiadomosci 20:05 Barwy szczescia

20:05 Sport odc. 1661 - serial

20:10 Kroniki CCC odc. 5
20:15 Pogoda
20:30 Rozdarte serca odc. 51 - serial
21:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 17 - serial
22:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 9's. 15 - serial
23:20 Rok komety - komedia

20:40 M jak mitos¢ odc. 1302 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$c"

- dokumentalny
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Dorastajac z Szekspirem

- dokumentalny

HITY DNIA

pwiransporter II”
(2005r.) Polsat 20:10

Byly agent stuzb specjalnych zostaje szoferem bogatej
rodziny. Kiedy 6-letni syn pracodawcéw zostaje porwany,
Frank postanawia go odnalez¢é. Tymczasem porywacze chcg
uwolni¢ $mierciono$ny wirus.

i I, ,,sez 2 =
(2013r.) POLSAT 23:00

Mieszkajacy samotnie w Appalachach Benjamin Ford byt
Swiadkiem wojny w Bosni i Hercegowinie. Pewnego dnia
pojawia sie u niego turysta, ktéry réwniez walczyt na
Batkanach. Celem go$ciajest zemsta.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 3 - rozrywka
:50 Doradca smaku
:00 Dzient Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 777 - serial
:00 Szkota odc. 429 - serial
:00 19+ odc. 130 - serial
:30 Szpital odc. 666 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 12's. 7 - rozrywka
:30 Szkota odc. 430 - serial
:30 19+ odc. 131 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 778 - serial
:00 Szpital odc. 667 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4950
:10 Doradca smaku
115 Na Wspdlnej odc. 2477 - serial
:55 Milionerzy odc. 56 - rozrywka
:30 Agent - gwiazdy
odc. 13 s. 2 - rozrywka
:30 Kuba Wojewddzki
odc. 13 s. 11 - talkshow
:30 Superwizjer odc. 1097

05 Misja Pies odc. 11 - rozrywka

:00 To moje zycie! odc. 30 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 21 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 69 s. 4 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 70's. 4 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13 s. 4 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 6 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 6 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 13 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 14 - serial

:50 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
:20 Ale numer! odc. 16 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:30 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 213 s. 11 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 214 s. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 223 s. 12 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 224 s. 12 - serial

:00 Epidemia - sensacyjny

:25 Wyscig Smierci - sf

5 Oskar - komedia

:00 Nowy dzieni z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 615 s. 11 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 430 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 431 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie

odc. 84 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 491 - serial
:00 Oszukane odc. 22 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 645 s. 12 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2499 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 651 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3382

:30 Na ratunek 112 odc. 113 - serial

:00 Gliniarze odc. 103 - serial

:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2500 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 178 - serial

:10 Transporter Il - sensacyjny

:00 Niania w wielkim miescie
odc. 11 - serial

:00 Sezon na zabijanie - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski Program
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Ksiega przestrzeni

odc. 12 - serial
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 43
09:05 Wdech - wydech

- dokumentalny
09:45 Kapitan z "Oriona" - dramat
11:30 Polskie drogi odc. 9 - serial
13:05 Studio Kultura - niedziela z...
13:55 Sprawiedliwi

- dokumentalny
15:00 Ktoredy po sztuke odc. 43
15:15 Tygodnik kulturalny
16:05 Meta - obyczajowy

17:25 Siedem czerwonych roz czyli

Benek Kwiaciarz o sobie

i 0 innych - komedia
18:45 Powidok - dokumentalny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Palec bozy
22:05 Pegaz odc. 5
22:35 Chuligan literacki odc. 51
23:15 Jajo weza

- dramat

Wiorek, 16:maja 2017

:15 Szpital odc. 63 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1141 - serial
:05 Sad rodzinny odc. 212 - serial
:05 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
110 Lekarze odc. 11°s. 4 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 274 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 213 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 237 - serial
:55 Szpital odc. 64 - serial
:55 Kryminalni odc. 5 s. 3 - serial
:00 Dr House odc. 19s. 3 - serial
:00 Mentalista odc. 9's. 5 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 275 - serial
:00 Czlowiek na krawedzi - thriller
:10 Lina - sensacyjny
:35 Lucyfer

odc. 10 - serial fantastyczny

19:00 Sensacje XX wieku

6:55 Byt taki dzien
7:00 Chodzi nie o mnie ile o lasy
gory pola - dokumentalny
8:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
8:35 Magiczne miasto - Lublin
- dokumentalny
9:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Nadzieja z bibuty
- dokumentalny
11:25 Zycie odc. 2 - serial
12:20 Koo historii
13:00 GoodBye America
- dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 105
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 6 - serial
15:35 Na krawedzi wojny
odc. 4 - serial
16:35 Byc¢ dla Polski by¢ dla
Polakow - dokumentalny
17:40 Czas honoru odc. 26 s. 2 - serial
18:35 Regiony z historig
19:00 Sensacje XX wieku odc. 106
19:55 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Faszyzm w kolorze
- dokumentalny
21:35 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 5 - serial
22:35 Bialy Dom Obamy
odc. 1 - dokumentalny
23:50 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 13's. 3 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 15s. 3 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 48 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 3 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 51 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 6 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 130 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 2 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 120 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 77 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial

:00 STOP Drogowka
odc. 9

:00 Dom nie do poznania
odc. 3 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 46 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 92 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 92 - serial

:00 Navy Seals kontra zombie
- horror

:55 Wezwani - horror

Y

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie
09:10 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swietej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna
11:45 Budowa $wiatyni
w Narodowym Sanktuarium
Matki Bozej w miejscowosci
Subukia w Kenii
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy
13:45 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny
14:05 Dziesig¢ przykazan
- serial historyczny
15:00 Nowy ksztatt wiary
- katolicyzm - dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamg
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Sabina K.
- obyczajowy
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HITY DINIA
—

»Wyspa”
(2005r.) TVN 21:30

Akcja filmu rozgrywa sie w polowie XXI wieku. Lincoln Six-
Echo (McGregor) i Jordan Two-Delta (Johansson) sg jednymi
z setek mieszkaricow zamknigtego osrodka.

Byly prokurator okregowy pracujgcy dla nowojorskiej
korporacji prawniczej ma zajgé sie procesem kluczowego
klienta firmy. Odkrywa, Ze w gre wchodzi nie tylko reputacja
firmy, ale réwniez zycie ludzi.

06:00 Dzieni dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 7 - serial

09:35 Ranczo odc. 99 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 11's. 2 - serial

11:25 Okrasa tamie przepisy odc. 159

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Magazyn

12:45 Przepis dnia odc. 497

12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial

13:15 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 3 - serial

14:00 Elif odc. 8 - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Ztote serce odc. 98 - serial

16:25 Serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 498

18:05 Klan odc. 3129 - serial

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 10 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 GOL

20:15 Pogoda

20:30 American Heist. Skok zycia
- sensacyjny

22:05 Magazyn $ledczy Anity Gargas

22:40 Zycie zaczyna sig po setce
- dokumentalny

23:50 Skazany na bluesa
- film biograficzny

:05 Ukryta prawda odc. 234 - serial :00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 15s. 3 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 16 s. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 49 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 4 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 52 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 7 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 131 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 4 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 78 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial
:00 STOP Drogowka odc. 10
:00 Dom nie do poznania
odc. 183 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 47 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 93 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 93 - serial
:00 Wilki - horror
:55 Sabotaz - sensacyjny
:00 Spadkobiercy odc. 14 - rozrywka

:05 Szpital odc. 64 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 213 - serial

:00 Kryminalni odc. 5 s. 3 - serial

110 Lekarze odc. 12 s. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 275 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 214 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 238 - serial

:55 Szpital odc. 65 - serial

:55 Kryminalni odc. 6 s. 3 - serial

:00 Dr House odc. 20 s. 3 - serial

:00 Mentalista odc. 11 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 276 - serial

:00 Michael Clayton - thriller

:30 Kryminalni odc. 10 s. 8 - serial

:40 Szalone Halloween

- komedia

:00 To moje zycie! odc. 31 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 21 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 70 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 71's. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 14 s. 4 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 17 s. 21 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 s. 6 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 6 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 15 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 16 - serial
:50 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:20 Ale numer! odc. 17 - rozrywka
:55 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia
:30 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 215 s. 11 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 216 s. 11 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 225 s. 12 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 226 s. 12 - serial
:00 Przyneta - sensacyjny
:15 Epidemia - sensacyjny
:00 American Horror Story: Sabat
odc. 1s. 3 - serial grozy

13:25 Rodizinkia.(pl

06:00 Rodizinkra.lpl odc. 52 - serial
06:30 Program gminy zydowskiej
07:05 M jak mito$¢ odc. 35 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szcze$cia
odc. 1661 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 375 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 59 - serial
13:25 Rodzinkla.)pl
odc. 163 s. 7 - serial
14:00 Eksperyment - dokumentalny
15:10 Ojciec Brown odc. 8 - serial
16:05 M jak mito$¢ odc. 1302 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 41 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1661 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1662 - serial
20:40 Na dobre i na zte
odc. 673 - serial
21:50 Na sygnale odc. 141 - serial
22:30 Czterdziesci dni i czterdziesci
nocy - komedia
00:10 O mnie sig nie martw
odc. 74 s. 6 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Wydarzenie aktualne
08:50 Monidto - obyczajowy
09:40 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
11:30 Polskie drogi odc. 10 - serial
12:55 Ktoredy po sztuke odc. 43
13:10 Studio Kultura - niedziela z...
14:00 Grajacy z talerza - obyczajowy
16:00 Informacje kulturalne
16:15 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentuja $wiat
16:55 Lekcje pana Kuki

- obyczajowy
18:40 Studio Kultura - rozmowy
19:00 Pegaz odc. 39
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Tropicalia

- dokumentalny
22:00 Dezerterzy odc. 47
22:35 Moja t6dz podwodna

- komedia

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 3 s. 3 - rozrywka
:50 Doradca smaku
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 778 - serial
:00 Szkota odc. 430 - serial
:00 19+ odc. 131 - serial
:30 Szpital odc. 667 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 7 - rozrywka
:30 Szkota odc. 431 - serial
:30 19+ odc. 132 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 779 - serial
:00 Szpital odc. 668 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4951
:10 Doradca smaku
115 Na Wspolnej
odc. 2478 - serial
:55 Milionerzy
odc. 57 - rozrywka
:30 Wyspa - sensacyjny

110 Oszukane - dramat

18:50 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 By¢ dla Polski by¢ dla
Polakow - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:35 Wielkopolski Park Narodowy
- dokumentalny
09:35 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Caty Gruza - dokumentalny
11:20 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
12:20 Spor o historig odc. 54
13:00 Faszyzm w kolorze
- dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 106
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 4 - serial
15:35 Bialy Dom Obamy
odc. 1 - dokumentalny
16:50 Legenda 27. Wolynskiej
Dywizji Piechoty AK
- dokumentalny
17:50 Czas honoru
odc. 27 s. 3 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 31
19:50 Radio wolnosci odc. 3 - serial
20:30 Wiktor Zin
odc. 1 - dokumentalny
21:10 Pojedynek
21:45 Kariera Nikodema Dyzmy b
22:50 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
00:00 Cichy Don odc. 1 - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 616 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 432 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 433 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 85 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 492 - serial
:00 Oszukane odc. 23 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 646 s. 12 - serial
100 Pierwsza mito$¢
odc. 2500 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 652 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3383
:30 Na ratunek 112 odc. 114 - serial
:00 Gliniarze odc. 104 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2501 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 246 - serial
:00 Idol odc. 14 5.5
:05 Wieczny student Il - komedia
:05 Bez bagazu - komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop mtodych

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 3 - serial

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Filmowe Zyciorys

14:10 Swigty Franciszek i Klara
- dokumentalny

14:55 Misjonarz - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacije dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Ja gluchy

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 63 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jan Pawet Il - papiez ktory
tworzyt historie
odc. 1 - serial

22:45 Moj syn méj zbawiciel

23:40 Pokonac¢ tsunami
- dokumentalny

00:00 Programy powtérkowe
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Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniow klasy Ili 7
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Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU
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Sktadniki:
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1 0p. mrozonego groszku
200 ml wody

200 ml mleka

80 g masta

sol, pieprz (do smaku)
30 ml oliwy

listki Swiezej kolendry
Sposob wykonania:

©
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H
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Groszek zala¢ woda i mle-
kiem, delikatnie posoli¢ i goto-
wac przez 5 minut. Przetozy¢ do
blendera, doda¢ masto i doktad-
nie zmiksowa¢. Dodaj oliwe, do-
prawi¢ do smaku solg, pieprzem.
Rozla¢ do bulionéwek, udekoro-
wac kolendra. Zupe krem z grosz-
ku mozna podac¢ z diablotka z
ciasta francuskiego lub chipsami
z szynki szwarcwaldzkiej (plastry
szynki podpiec w piekarniku, az
beda chrupiace).
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P O GOWDA KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Samokontrola w cukrzycy

ZDROWIE ¥ Cukrzyca jest choroba przewlekta, ktdora dotyka osoby starsze, dzieci i mtodziez. Na szcze-
scie diabetycy, ktorzy stosuja zalecang przez lekarza terapie, prawidtowo sie odzywiaja i regularnie mo-
nitoruja stan swojego zdrowia, moga bez problemu realizowac sie w réznych dziedzinach zycia. Wazne
jest jednak przestrzeganie kilku kluczowych zasad

Podstawa skutecznosci tera-
pii cukrzycy jest samokontrola pa-
cjenta. Polega ona na regularnym
wykonywaniu badan poziomu
cukru we krwi oraz dokumenta-
¢ji wartosci pomiarowych. Daje
to mozliwos¢ prawidtowej oceny
efektéw leczenia, pozwala szybko
rozpoznac¢ ewentualne zaburzenia
przemiany materii oraz oszacowac
skutki dziatania réznych czynni-
kow majacych wptyw na przebieg
choroby i wystepowanie schorzen
towarzyszacych. Taka ocena daje
szanse na wyeliminowanie bte-
déw w terapii oraz dostosowanie
sposobu odzywiania, aktywnosci
fizycznej i trybu zycia osoby cho-
rej do potrzeb organizmu.

Regularne badanie poziomu
glukozy we krwi przede wszystkim
ma stuzy¢ bezpieczenstwu pacjen-
ta. Istotnym jest, by pomiary wy-
konywa¢ prawidtowo — rece po-
winny by¢ czyste i suche. Wazne,
by nie byto na nich resztek cukru,
pozostatosci alkoholu ze $rodkow
dezynfekujacych, resztek kremdw
do rak czy potu, bo moze to wpty-
nac¢ na przektamanie wyniku. Pod-
czas pobierania krwi przed uktu-
ciem nalezy podnies¢ dokrwienie
w palcu poprzez ogrzanie go lub
delikatny masaz. Dzieki temu, bez
zbednego uciskania, uzyskamy
wystarczajaco duza krople po-
trzebna do badania, ktéra pozwo-
li w petni wypetni¢ pole testowe
paska, a co za tym idzie, uniknac
odchylert wartosci pomiarowych.
Cukrzycy powinni pamieta¢, ze
enzymy znajdujace sie na pasecz-
kach testowych przeznaczonych
do kontroli s3 wrazliwe na wilgo¢
i temperature, dlatego nalezy je
przechowywa¢ w oryginalnych,
szczelnie zamknietych pojemni-
kach i nie stosowa¢ po uptywie
terminu  przydatnosci.  Czesta
przyczyng btedéw jest nieprawi-
dtowe wpisanie kodu paskéw do
glukometru oraz zbyt wysoka lub
zbyt niska temperatura otoczenia,
w ktérym dokonujemy pomiaru.
Optymalne warunki to 10-35 stop-
ni C, dlatego w zimie urzadzenie
pomiarowe powinno by¢ noszone
bezposrednio przy ciele.

Pomiar glikemii

w warunkach domowych

Badanie poziomu cukru nale-
zy powtarza¢ kilka razy dziennie,
najlepiej przed positkami i przed
snem (ale nie zaraz po kolacji).
Procedure badania w sytuacji, gdy
aparat jest nowy, nalezy zacza¢ od
przetestowania jego sprawnosci.
Aby wiaczy¢ urzadzenie, trzeba

otworzy¢ klapke z tytu i odklei¢
od znajdujacej sie tam baterii za-
bezpieczajaca folie. Potem, w za-
leznosci od producenta, nalezy
nacisna¢ jeden lub dwa przyciski
z przodu i poczeka¢, az na wy-
Swietlaczu pokaza sie wszystkie
znaki. Teraz mozna tez ustawic¢
date i godzine.

PRZEBIEG BADANIA

Whasciwe badanie przebiega podobnie, bez
wzgledu na marke glukometru:

« utozy¢ w wygodnym dla siebie miejscu apa-
rat, paski i naktuwacz z lancetami,

« starannie umyta w cieptej wodzie z mydtem
reka, ostroznie, nie dotykajac pola pomiaro-
wego, wyjac pasek z opakowania,

e wtozy¢ pasek do odpowiedniego otworu
— moze by¢ z boku lub na dolnej krawedzi
urzadzenia,

 wyswietli sie numer, ktéry musi zgadzac sie
z tym wydrukowanym na pudetku paskow
(zwykle na biatym polu), a potem migajaca
kropelka,

« nastawi¢ naktuwacz na odpowiednig dla
siebie gtebokos¢ i uktu¢ palec z boku (na wy-
sokosci paznokcia) lub migsieri ponizej kciuka
od wewnatrz dtoni,

« jedli kropla krwi bedzie zbyt mata, powt6-
rzy¢ naktucie w innym miejscu i z wyzsza
wartoscig na naktuwaczu, ewentualnie deli-
katnie pomasowac lub ogrzac dtor,

« palca nie nalezy uciskac, gdyz wtedy oprécz
krwi moze wyptynac przezroczysta chtonka,
ktéra zaburza wyniki pomiaru,

e gotowg krople nanies¢ na wyznaczone
miejsce na pasku — otworek jest zazwyczaj na
koricu lub przy koricu, z boku,

« poczekac do pojawienia sie wyniku,

e w przypadku, gdy aparat zdazy sie wyta-
czy¢ zanim nakroplona zostanie krew, nalezy
wyjac pasek i wtozyc go z powrotem.

Wyniki  przeprowadzanych
pomiaréw diabetycy powinni za-
pisywa¢ w specjalnym dziennicz-
ku wraz z informacjami na temat
poziomu aktywnosci fizycznej,
rodzaju spozywanych positkdw,
przebytych w danym okresie cho-
réb, zazywanych lekéw czy dawek
insuliny. Prawidtowo prowadzona
dokumentacja jest punktem wyj-
dcia dla lekarza prowadzacego - na
jej podstawie podejmuje decyzje
o dalszym leczeniu.

Nalezy pamieta¢, ze dieta
i leki maja kluczowy wptyw na
stan zdrowia diabetyka, jednak
rownie istotny jest jego tryb zy-
cia: regularna aktywnos¢ fizyczna
(minimum trzy razy w tygodniu),
unikanie alkoholu, ktéry zaburza
poziom cukru we krwi oraz dba-
nie o ogdlny stan zdrowia. Czeste
infekcje obnizaja wrazliwos¢ or-
ganizmu na insuling, a co za tym
idzie, zmniejszaja skutecznos¢ te-
rapii.

Jak wstrzykiwac insuling?

Przy wykonywaniu zastrzy-
kéw nalezy pamieta¢ o kilku za-
sadach:

- jedna igfa = jedno wstrzyk-
niecie — aby unikna¢ zakazen
i bolu z powodu stepienia czubka,
nalezy ja za kazdym razem wy-
mieniac,

- przed wstrzyknieciem po-
winno sie wypusci¢ okoto dwdch
jednostek insuliny, aby usuna¢
powietrze z igty,

- podanie musi by¢ podskoér-
ne — w wybranym miejscu nale-
zy miedzy palcem wskazujacym
a kciukiem utworzy¢ fatd skorny
i wbi¢ w niego igte,

kat, pod jakim powinna
wchodzi¢ w skore igta, wynosi 45
stopni dla oséb szczuplejszych lub
9o stopni dla tezszych,

- po zastrzyku nalezy pozo-
stawic igte w ciele przez przynaj-
mniej 5 sekund, w przeciwnym
razie czesci insuliny moze wypty-
nac na zewnatrz,

- nalezy przestrzega¢ wska-
zéwek producenta dotyczacych
wstrzykiwacza.

Wktady insulinowe powin-
ny by¢ przechowywane wedtug
wskazowek na opakowaniu (prze-
waznie temp. od 2 do 8 stopni C,
czyli w lodowce), jesli s3 to wktady
zamkniete. Wtedy utrzymuja one
waznos¢ do korca daty wydruko-
wanej na pudetku. Po wtozeniu
do pena, insuline mozna przez
pewien czas trzymac w tempera-
turze pokojowej (ponizej 25 stopni
0), ale zwykle nie dtuzej niz 14 dni.
Najlepiej przechowywa¢ ja w lo-
déwce, na $rodkowych pétkach,
niezbyt blisko tylnej scianki. Nigdy
nie powinno sie wktada¢ insuliny,
ani w pudetkach, ani we wstrzyki-

waczach, do zamrazalnika.

Indeks glikemiczny

— wazny dla cukrzyka

Czy wiesz, ze: 50 g glukozy
ma indeks glikemiczny réwny 100
i poczatkowo wartos¢ ta uznawa-
na byta za maksymalna? Z czasem
odkryto produkty, ktérych indeks
jest wyzszy, np. niektdre gatunki
piwa.

Poréownujac  wartos¢  kalo-
ryczna stodyczy i np. musli moz-
na dojs¢ do wniosku, Zze s3 one
przeciez zblizone i nie powinno
robi¢ réznicy jedzenie tych pierw-
szych zamiast drugiego. Roéznica
jednak istnieje i, pomijajac spra-
we sztucznych dodatkéw, chodzi
o tzw. indeks glikemiczny (GI). Jest
on miarg tego, jak szybko po zje-
dzeniu danego pokarmu wzrosnie
poziom glukozy we krwi. Wysoki
indeks, ponad 70, oznacza gwat-
towny skok glikemii i problemy
dla osoby ze zdiagnozowang cu-
krzyca. Natomiast niski indeks
to powolne, roztozone w czasie
wchtanianie glukozy.
ORIENTACYJNY PODZIAL
PRODUKTOW WEDLUG IN-

DEKSU GLIKEMICZNEGO

« niski (>35) — gtownie Swieze warzywa,
zboza i produkty bogate w biatka, niektére
owoce, np. jabtka,

« Sredni (35-70) —gotowane warzywa (oprocz
ziemniakéw), czes¢ owocéw, petnoziarniste
przetwory zbozowe, np. makarony, niesto-
dzony pumpernikiel,

« wysoki (>70) — gotowane ziemniaki, owoce
takie jak banany, midd, biaty cukier.

Co wptywa na poziom

glukozy we krwi?

Oprécz jedzenia i ruchu,
na glikemie oddziatuje tez kilka

innych czynnikéw, np. uzywki
(papierosy, alkohol), niektore
leki czy choroby. Czes¢ lekow
stosowanych w leczeniu takich
choréb jak nadcisnienie tet-
nicze, arytmia czy przewlekte
stany zapalne moze wplywac
na metabolizm glukozy. S3 to
skutki uboczne zwigzane z ich
mechanizmem dziatania i je-
dynym sposobem ich uniknie-
cia jest zmiana medykamentu
przez lekarza.

Alkohol nie ma Zzadnych
zalet oprécz ewentualnych wa-
loréow smakowych. Jesli juz nie
mozna z niego catkowicie zrezy-
gnowad, jego spozycie powin-
no sie ograniczy¢ do minimum,
poniewaz znacznie obniza po-
ziom glukozy we krwi. Moze sie
to okaza¢ bardzo niebezpiecz-
ne, gdy hipoglikemia wystapi
w nocy lub chory nie bedzie
miat dostepu do czego$ stod-
kiego.

Palenie jest ogdlnie prze-
ciwwskazane dla kazdego, ale
w przypadku o0s6b chorych
szczegdlnie. Zwieksza ono ryzy-
ko choréb uktadu krwionosne-
go, ktére moga obcigzy¢ i tak
juz ostabiony organizm.

Infekcje i ogdlnie choroby
przebiegajace z goraczka moga
przejsciowo zmniejsza¢ wraz-
liwos¢ komorek na insuline.
W skrajnych przypadkach moze
to by¢ nawet spadek o 30-50
proc., co u 0sob juz leczonych
na cukrzyce powoduje koniecz-
no$¢ zmian ilosci podawanej
insuliny czy innych srodkow.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE » W drugim odcinku naszego cyklu podrozy po Polsce zapraszamy do Karpacza. To mate mia-
steczko potozone u stép Sudetow Zachodnich. Nazywane jest peretka Karkonoszy
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Widok ze Sniezki na schronisko ,Dom Slaski”

Przed wyjazdem w géry ko-
nieczne jest odpowiednie przy-
gotowanie. Musimy zaopatrzy¢
sie nie tylko w mapy, przewod-
niki turystyczne po regionie,
ktory chcemy pozna¢, ale tez
w buty do wspinaczki (trekkin-
gowe), kurtke przeciwdeszczo-
wa z kapturem, ciepty sweter.
Kazdorazowo przed wyprawa
w gory do plecaka wktadamy
mape, kompas, latarke i oczywi-
$cie co$ do jedzenia, moze by¢
tez czekolada. O kazdym wyjsciu
dobrze jest powiadomi¢ gospo-
darzy naszej kwatery. Powiedz-
my, gdzie wychodzimy i kiedy
wroécimy. Sprawdzmy tez pro-
gnoze pogody.

Karpacz

- stolica Karkonoszy

Karpacz to nieduze mia-
steczko potozone w wojewo6dz-
twie dolnoslaskim, w powiecie
jeleniogérskim. Usytuowane
w przepieknej dolinie rzeki tom-
nicy, na wysokosci od 530 do
885 m n.p.m. w pasmie goérskim
Sudetéw Zachodnich. Mieszka
tu okoto 5 tys. oséb. Przez miej-
scowos¢ przebiega jedna gtow-
na bardzo kreta droga, wzdtuz
ktorej zlokalizowane sa osrodki
turystyczne.

Od Karpacza dzieli nas ok.
500 km, wiec wybierajac sie
w gory warto zaplanowac kilku-
dniowy wyjazd. Baza turystycz-
na jest tu bardzo dobrze rozwi-
nieta. Nie bedzie problemoéw ani
z noclegiem, ani z miejscami do
zwiedzania.

Najwyzszym szczytem gor-
skim tego rejonu jest Sniez-
ka — 1603 m n.p.m. Zbudowa-
na z granitu, a jej wierzchotek
ze skat zwanych hornfeksami.
Jest to rumowisko skalne. Na
szczycie znajduje sie obserwa-

torium meteorologiczne ksztat-
tem przypominajace latajacy
spodek. Nie jest ono dostepne
dla zwiedzajacych, ale w budyn-
ku mozna zjes¢ co$ cieptego czy
napi¢ sie kawy. Na szczycie jest
tez postawiona w 1681 roku ka-
pliczka Sw. WawrzyAca. Dzien
10 sierpnia, kiedy zostata po-
Swiecona, zostat ustanowiony
Dniem Przewodnikéw i Ludzi
Goér. Na Sniezce mgta wystepuje
300 dni w roku, ale jesli sie trafi
na jej brak, widoki s3 wspaniate.
Na szczyt prowadza trzy szlaki
gorskie oraz wyciag kolejki lino-
wej.

Szlak czerwony, najbardziej
meczacy, rozpoczyna sie W po-
blizu dolnej stacji kolejki lino-
wej. Na jego pokonanie trzeba
zarezerwowac okoto 4,5 godziny.
Po drodze mozemy sie zatrzy-
maé¢ w schronisku PTTK ,Nad
tomniczka”.

Szlak czarny (3 godziny) pro-
wadzi wzdtuz wyciggu kolejki
linowej. Najbardziej przyjazny
jest szlak niebieski. Zaczyna sie
w rejonie Karpacza Wysokiego,
niedaleko Swiatyni Wang. Po
drodze odwiedzi¢ mozna schro-
nisko gorskie ,Samotnia” czy
LStrzeche Akademicka”. Szlak
ten polecam réwniez rodzinom
z dzie¢mi. Czas dojscia na szczyt
Sniezki to okoto 4 godzin.

Na Sniezke mozna sie row-
niez dostac kolejka linowa, kté-
ra prowadzi z Karpacza na Kope.
Czas przejazdu to 15 minut. Ta
kolejka linowa pamigta jeszcze
stare lata, krzesetka s3 jedno-
osobowe i kto cierpi na lek wy-
sokosci, moze mie¢ problemy.
Dalej trzeba dojs¢ piechota do
schroniska ,Dom Slaski” (ok. 25
minut). Do tego schroniska pro-
wadza réwniez pozostate szlaki

gorskie. Z tego punktu od Sniez-
ki dzieli nas po6t godziny wspi-
naczki.

Swiatynia z Norwegii

W Karpaczu obowigzko-
wo trzeba zobaczy¢ Swiatynie
Wang. To kosciétek drewniany
pochodzacy z miejscowosci nor-
weskiej Vang, stad nazwa. Jego
koleje byty rézne, najpierw byt
sprzedany do Berlina, ale z uwa-
gi na duze koszty remontu zo-
stat podarowany w 1842 roku
Karpaczowi. Jego uroczyste
otwarcie i poswiecenie odbyto
sie w 1844 roku. Do dzi$ stuzy
miejscowym ewangelikom. Do

drewnianego budynku zostata
dobudowana kamienna wieza,
ktéra ma chroni¢ od silnego
wiatru wiejgcego od strony Kar-
konoszy. Najcenniejsza czescia
tego kosciétka jest drewniany
krucyfiks z XIX wieku, wyko-
nany z jednego debu z lipowa
figura Chrystusa. Ciekawostka
jest podwdjna $ciana, wewnatrz
ktorej mozna przechodzi¢. Przy
kosciotku znajduje sie cmentarz
ewangelicki, na ktérym s3 po-
chowani miedzy innymi Henryk
Tomaszewski oraz Tadeusz Ro6-
zewicz.

Na odcinku ulicy Strazac-
kiej, w kierunku kolejki lino-
wej, przycigganie ziemskie traci
moc. Tu samochody same jada
pod gére. Mozna to sprawdzi¢,
ktadac butelke, ktéra bedzie sie
toczyta lekko pod gorke.

Warto zobaczy¢ tez ,dziki
wodospad” — kamienng zapore
zbudowana na tomnicy, rzece,
ktéra ma swoje zrodta na wyso-
kosci ponad 1400 metréw n.p.m.
Dzieki tej zaporze w 1997 roku
nie zostata zalana kotlina Jele-
niogorska.

Karkonoskie muzea

W Karpaczu wstagpmy do
Muzeum Sportu i Turystyki,
w ktédrym mozemy sie zapoznac
z genezy turystyki pieszej na
tych terenach, rozwojem spor-
téw zimowych a takze dziatania-
mi na rzecz ochrony przyrody.
Muzeum powstato w 1974 roku

i obejmuje zbiory z obszaru ca-
tych Sudetéw Zachodnich. Jest
ono czynne codziennie (oprocz
poniedziatkéw) w godzinach
10.00-18.00. Bilet wstepu kosz-
tuje 12 zt (ulgowy 8 zt).

Jezeli jestedmy na wyciecz-
ce z dzie¢mi, mozna zabrac je
do Muzeum Zabawek, ktére
powstato w 1995 roku. To pry-
watna kolekcja zabawek od
XVIIl wieku az po dzien dzisiej-
szy. Zbiory tworza m.in. lalki
z Japonii, Australii i Meksyku.
Chtopcédw ucieszag samochody
strazackie z Lego. Wtascicielem
i zatozycielem tego muzeum byt
Henryk Tomaszewski — twoérca
pantomimy wroctawskiej. Czyn-
ne jest codziennie w godzinach
9.00-17.00. Wstep kosztuje 10 zt
(5 zt bilet ulgowy).

Kolejny przystanek dla mi-
lusinskich  to  Interaktywne
Muzeum Klockéw Lego, ktére
obejmuje ponad 200 modeli
zestawow zbudowanych z pot
miliona klockéw. Bilety kosztuja
odpowiednio 12 i 8 ztotych.

Jezeli juz znudzito nas
zwiedzanie, mozemy odpoczac
w parku wodnym ,Tropikana”
znajdujacym sie przy hotelu Go-
tebiewski czy tez w Aquaparku
,Sandra”. Za 1,5-godzinny relaks
zaptacimy odpowiednio 30 zt
za osobe dorosta i 15 ztotych za
dziecko.

Opracowat i fot. (Maw)

Na Sniezce znajduje sie obserwatorium oraz kaplica z XVII wieku
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oziorozec
(22.12-19.01)

Pozegnaj sig bez zalu z tym, co byto w twoim zyciu zte
i zabierato ci energie. Pora na porzadki, by w kolejne
miesigce nie wchodzi¢ z bagazem zmartwien. Spisz
sprawy, ktore trzeba zakoriczyC i zabierz sig do dziefa.
Potem przyjdzie pora na odpoczynek. W pracy nastaw
sie na spokojng realizacie swoich obowigzkdw, nie
wdrazaj nowych rozwigzari.

B"
(21.04-21.05)

Bedziesz pozytywnie nastawiony do zycia, co sprawi, Ze
pokonasz wszelkie przeszkody. W twoim zyciu zapanuje
spokdj i harmonia, czego od dawna potrzebowates. Zycie
towarzyskie nabierze rumiericow. Na spotkaniu u znajo-
mych spotkasz kogo$ ciekawego. Szykuje sie dtuzsza
zZnajomosé, co szczegolnie ucieszy samotne Byki.

anna
(23.08-22.09)

Zwigzek i zastanawiac sie, dokad zmierza. Wypunktujesz
wady partnera. Nie zapominaj, e ty tez nie jestes idealny.
Préba sit do niczego was nie doprowadzi. Lepiej poroz-
mawiac o tym, jak 0siggnac wieksza harmonie.

odnik
(20.01-18.02)

Dobry czas na przeprowadzenie rewolucji w szafie. Wyrzu¢
lub oddaj potrzebujgcym rzeczy, kirych nie nosisz od po-
nad roku. Pozegnaj stare T-shirty. Umd6w sie z przyjaciotkg
na zakupy, by uzupetic garderobe. Bedziesz sig dobrze
bawic, a dodatkowo nabierzesz dystansu do trapigcych sie
problemdw natury zawodowej. Nie podejmuj teraz waz-

nych decyzji.
liznieta
(22.05-20.06)

W sferze zawodowej niespodziewanie spadng na ciebie
liczne propozycje. Pamietaj o celu, kidry sobie wyznaczy-
te$ i do niego daz. Nie trac sity na inne dziafania, ktdre
niewiele wniosg do twojego zycia. Nawigzesz nowe, obie-
cujace kontakty zaréwno na niwie stuzbowej, jak i pry-
watnej. Zadbaj o zdrowie, mogg teraz ujawnic sie przykre
dolegliwosci.

aga
5, W g(23.09-23.10)

(zas konfrontacji. Staniesz twarz w twarz z osobami, z kt6-
rymi nie jest ci po drodze i nie umiesz znaleZ¢ ptaszczyzny
porozumienia. W takiej sytuacji najlepiej zachowac spokdj
oraz zimng krew. Staraj sie dyplomatycznie rozwiaza¢ pro-
blemy. Potem planuj odpoczynek.

Nie bedziesz narzekac na brak pracy. Twoja otwarto$¢
na kontakty z innymi, sprawno$¢ myslenia i umiejgtnosé
wykonywania kilku zadan jednoczesnie zaprocentujg. Je-
$li masz do zdania egzamin, bez ktopotu pokonasz treme
i wykazesz sie wiedzg na wysokim poziomie. Starasz sie
0 nowg prace? Zabtysniesz na tle innych kandydatow.

Twoj kalendarz na najblizsze dni jest szczelne zapetnio-
ny. Momentami bedziesz mie¢ wrazenie, 7e nie podotasz
wszystkiemu. Spokojnie, co prawda nie7le sig nagimna-
stykujesz, ale wszystko pogodzisz. Szczegéinie dobrze po-
radzisz sobie w sytuacjach, w ktdrych wazna jest madros¢
zyciowa i doswiadczenie. Udzielisz komus dobrej rady.

korpion
(24.1021.11)

uj 1O AN
W pracy kieruj sig intuicjg. Wewnetrzny gtos pomoze ci
oming¢ putapki. Jesli zamierzasz komus zaimponowac, to
nie jest dobry czas. Przystepujgc do rywalizacji, pamigtaj
0 zasadach fair play, w przeciwnym razie wspétpracownicy
dadza ci popalic.

aran
(21.03-20.04)

Pochtonie cig upigkszanie otoczenia. Zaczniesz planowac
remont domu czy mieszkania albo chociaz przemeblowa-
nie. Bedziesz szukat w internecie i sklepach stacjonarnych
réznych dodatkéw. Nie szalej zbytnio z zakupami, by pod
koniec miesigca nie okazato sig, Ze konto jest puste. Sprabuj
raczej wykorzystac rzeczy, kidre masz w domu i nadaj im

NOWE ZyCie.
ew
(23.07-22.08)

W zyciu zawodowym staniesz na rozstaju drdg. Jaka de-
cyzje podjac? Musisz dziatac z wyczuciem. Pamigtaj, ze
czasem trzeba zrobi€ krok w tyt i to weale nie oznacza
cofania sie w rozwoju. Za chwile wszystko bedzie szto
jak z ptatka, ale teraz jestes w fazie przejsciowej. Dobrze
Sie odzywiaj, bo stres moze spowodowac ktopoty zotad-
kowo-jelitowe.

trzelec
(22.11-21.12)

Zja zlecenia bad? ptatnych nadgodzin. Jesli z niej skorzy-
stasz, mozesz planowaé zagraniczne wakacje. Samotne
Strzelce spotkajg kogos, kto przyprawi ich o mocniejsze
bicie serca. Maj przynosi mitosc, nie przegap jej!
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Noworodki

Rodzinny turniej
na stadionie

GOLUB-DOBRZYN % W $rode 3 maja na stadionie Osrodka

o o [ J V4 [ ] [ ]
Witajcie na swiecie!
Rodzicow, ktérzy pragna, aby zdjecie ich nowo-

narodzonego dziecka znalazto sie na naszych fa-
mach, prosimy o przestanie go mailem na adres

redakcja@wpr.info.pl.

Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu zorganizowano im- T el

preze pod nazwg Turniej Rodzinny

Dla dzieci i dorostych przy-
gotowano rozmaite konkurencje
sportowe. Mozna byto postrzelag,
przejecha¢ sie motocyklem, czy
obejrze¢ film. Najmtodsi chetnie
korzystali z mozliwosci zabawy

+ Corka Weroniki
Fordonskiej z Golubia-
Dobrzynia i Krzysztofa

Wierzbickiego. Urodzita
sie 5 maja, wazyta
3500 g, mierzyfa 54 cm.

na dmuchanych zjezdzalniach,

powodzeniem cieszyto sie tez
malowanie twarzy.
Tekst i fot. (kucia)

+ Syn Anny i Janusza
Mierzwoéw ze Skepska.
Urodzit sie 6 maja, wazyt
3800 g, mierzyt 57 cm.

-

|

» Syn Justyny Bordewicz

z Wabrzezna i Piotra
Knapika. Urodzit sie 6 maja,
wazyt 3800 g, mierzyt 56 cm.
Czeka na niego gromadka
rodzenstwa: Emilia, Wiktor,
Kamil i Aleksandra.

+ Corka Justyny

i Krzysztofa Sochalskich

z Zapluskowes. Urodzita
sie 7 maja, wazyta 2800 g,
mierzyta 51 cm.

fot. Daria Szpejenkowska

Druzyna powstata przy Nie-
publicznym  Punkcie Wychowa-
nia Przedszkolnego ,Kubusiowe
Przedszkole” w Nowogrodzie, gdzie
organem prowadzacym jest Towa-
rzystwo Wsi Nowogrod i Okolic.
Dzieci, oprocz tradycyjnych zajec
maja dodatkowa tzw. godzine stra-
zacka. 14 dzieci w wieku 3 i 4 lat pod
okiem nauczycieli i drugéw OSP
Nowogréd pozna prace strazaka,
dowie sie jak zapobiega¢ pozarom,
jak stosowa¢ pierwszg pomoc.
Wazna bedzie réwniez nauka pod-
stawowych numeréw alarmowych.

Nowogrod

Od przedszkolaka do strazaka

Od kwietnia w Nowogrodzie dziata nowa druzyna strazacka. Jest o tyle nietypo-
wa, ze tworzg ja ... przedszkolaki.

Patronem Dzieciecej Druzyny Stra-
zackiej jest Ochotnicza Straz Po-
zarna w Nowogrodzie, dowddztwo
powierza sie druhowi Mariuszowi
Wrzesinskiemu.

— Zajecia beda trwaty tak-
ze w nowym roku szkolnym juz
w Gminnym Przedszkolu w Szkole
Podstawowej im. Tadeusza Ko-
$ciuszki w Nowogrodzie jako Klub
Matego Strazaka — moéwi prezes
Towarzystwa Aleksandra Dulczew-
ska.

(pw)
fot. nadestane
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(L)tel. 608 688 587, 56 682 26 80

R
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NCGD

Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Auto czes¢i AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

serwisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

ustugi

D Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacji
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradziwo i inwestycije

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

szkoly jezykowe

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

ogrzewanie

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

MAR-MQT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

AUTOLAK' blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednosSladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

skup aut/ demontaz

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotowka!
54 280 2990

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” - , organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

K. Bieganowski Skup aut gotowka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R( I ' I
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

| nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

skiepy

U v B ¢ d
aktywny wypoczynelk

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

" Surowce /sluny |

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

 Skiady opatu
FHU Olek Sktad wegla. tel. 501 621 145
DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspétczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

REKLAMA

Aktywna majowka

KOLARSTWO ¥ Dtugi weekend uptynat pod znakiem kolarstwa.
Nasi mtodzi kolarze po raz kolejny spisali sie bardzo dobrze

Piotr Klimkowski, wychowanek
Sokota wielkie Rychonowo zajat
drugie miejsce w 32. Ogoélnopolskim
Wyscigu Kolarskim o Puchar Wéjta
Gminy Chrzastowice. 270 kilome-
tréw w nogach po majéwce mieli
juniorzy mtodsi — wychowankowie
Sokota oraz Grodna Nowogrdd.
Wystartowali w 44. Miedzynarodo-
wym Wyscigu Kolarskim Junioréw
Mtodszych ,Po Ziemi Kluczbor-
skiej i Oleskiej”. Impreza sktadata
sie¢ z czterech etapéw. Naszymi
reprezentantami byli: Adrian Ma-
rzec, Bartosz Matkiewicz i Daniel
Sliwka (wychowankowie Sokota)
oraz Konrad Kotodziejski i Mateusz
Kepczynski (wychowankowie Grod-
na). Na pierwszym etapie Daniel
Sliwka zajat trzecie miejsce. Drugie-
go dnia czwarty wynik uzyskat Ad-
rian Marzec. i to on wysunat sie na
czoto klasyfikacji generalnej. Trzeci
etap to pasjonujacy finisz sprinte-
réow w ktérym Daniel Sliwka zajat
czwarte, a Adrian Marzec széste
miejsce. Czwarty i ostatni etap
niestety wigzat sie¢ z pechem Da-
niela Sliwki, ktéry odnotowat dwie
awarie sprzetu. Adrian Marzec zajat
6sme miejsce, a w klasyfikacji ge-
neralnej byt czwarty. Pacific Torun
druzynowo zdobyt trzecie miejsce.
W klasyfikacji punktowej Adrian
Marzec sklasyfikowany zostat na
trzecim miejscu, a Daniel Sliwka
zostat czwartym zawodnikiem
sposréd najaktywniejszych.

(pw), fot. nadestane
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PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTEOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

- wkiady kominowe

- sprzedaz czeSci do kottow

- podgrzewacze wody

REKLAMA

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

Skiad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

!
ustugi

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularow w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

OGLOSZENIE
Gminne Przedszkole w Szkele Podstawowae] k
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Pierwsi wojewodowie

POSTACI ® W czasie wojny trzynastoletniej z Zakonem
Krzyzackim Rzeczpospolita odzyskata ziemie chelminska.
Jej pierwszym wojewodg zostat Augustyn z Szewy koto Ko-
walewa Pomorskiego. Po nim funkcje pelnit Gabriel Bazyn-
ski, ktory rowniez byt starosta golubskim i kowalewskim.
Przyblizamy historie tych postaci

Wojna trzynastoletnia mie-
dzy Rzeczpospolita a Zakonem
Krzyzackim wybuchta w 1454
roku. Powodem jej wybuchu byto
zawigzanie przez rycerstwo zie-
mi chelminskiej Zwigzku Pru-
skiego, ktéry opowiadal sie za
Polska.

Wojna wybuchta w lutym
1454 roku. Przedstawiciel Zwigz-
ku - Jan Bazynski zwrocit sie do
krola Kazimierza Jagiellonczyka
o przylaczenie Prus do Polski.
Niestety konflikt trwal trzyna-
Scie lat i ostatecznie zakonczyt
sie w 1466 roku, zawarciem II po-
koju torunskiego. Na jego mocy
do Polski powrdcita ziemia chel-
minska.

Pierwszym wojewods, jesz-
cze w czasie trwania konfliktu
zostal Augustyn z Szewy koto
Kowalewa Pomorskiego (okolo

1400-1454). Byt to dziatacz Zwigz-
ku Pruskiego. Swojg funkcje
sprawowat tylko kilak miesiecy.
Zginal w czasie wojny:.

Drugim wojewoda zostal Ga-
briel Bazynski herbu Wiewiérka.
Byl to brat wspomnianego wyzej
Jana Bazynskiego. Byl synem
Piotra, sedziego ziemskiego w Da-
bréwnie, wlasciciela débr w oko-
licach Ostrédy (Elgnowo).

Gabriel Bazynski nalezal do
wspotzatozycieli Zwigzku Pru-
skiego. Podpisal jego dokument
erekcyjny w Kwidzynie (14 mar-
ca 1440). Reprezentowal Zwigzek
Pruski podczas zjazdu z legatem
papieskim w Elblaggu. W tym
samy roku (1452) udatl sie wraz
z Abuntiusem Winterem, w po-
selstwie do Polski, by pozna¢
stanowisko polskich politykéw
w sprawach pruskich. Wraca-

jac z Wiednia, gdzie przebywat
i jezdzilt jako delegat Zwigzku do
cesarza (1453), zostal napadniety
iraniony, prawdopodobnie, przez
krzyzackich zbiréw. Po raz trzeci
postowat do Polski w roku 1454
m.in. jako czlonek delegacji do
krola Kazimierza Jagiellonczyka.
Po roku 1454 brat udziat w roko-
waniach z zacieznymi, a w 1456
sttumil bunt stronnikéw Zakonu
w Toruniu.

Po wybuchu powstania
przeciwko Krzyzakom  (1454),
w imieniu kréla Polski zarzadzat
Prusami Krélewskimi. W woj-
nie trzynastoletniej nie brat
czynnego udzialu, ale odegrat
znaczng role jako zreczny dyplo-
mata i polityk, organizator prac
finansowych w Prusach i wierny
stronnik kréla polskiego. Sprze-
dal nawet swoje dobra Sztembark

13.Gabrielv.Baysen a.

Piecze¢ wojewody chelminskiego Gabriela Bazynskiego

W powiecie Sztum, a pienigdze
pozyczyl Zwigzkowcom.

Jako rzecznik zjednoczenia
Pomorza z Polsks, cieszyl sie
duzym zaufaniem krola, ktory
obdarzyl Bazynskiego wieloma
godnosciami. Oprécz sprawowa-
nych funkcji wojewody w Elbla-

gu i Chemie (1455-1474), byt staro-
sta dzierzgonskim, papowskim,
radzynskim, kowalewskim i go-
lubskim. Gabriel Bazynski zmart
1475 roku.

Oprac. (szyw)
Fot. internet

Bylo i jest

Zamek 1 karczma

Tym razem przedstawiamy przedwojenny rysu-
nek oraz zdjecie z lat 50-tych ubieglego wieku, na
ktoérych wida¢ ruiny zamku i dawng karczme przy

ulicy Torunskiej.
W czasie =zaboréw oraz
w okresie miedzywojennym

znani graficy szkicowali zabyt-
ki Golubia. Ukazujemy grafike
autorstwa Aleksandra Manna
(1869-1929) przedstawiajaca za-
mek oraz dawna karczme przy
ulicy Torunskiej. Rysunek znaj-
duje sie w zbiorach Biblioteki

Narodowej w Warszawie. Zostal
narysowany przez autora w 1923
roku. Kolorowe dziela Aleksan-
dra Manna na aukcjach osiggajg
cene kilkunastu tysiecy ztotych.

Czarnobiate zdjecie niemal
tego samego fragmentu miasta
zostalo wykonane w latach so-
tych XX wieku. Widaé¢ na nim,

u‘ T — T -

Zdjecie z lat 5o-tych XX wieku

ze zamek jest jeszcze nadal ru-
ing. Zostal odbudowany dopiero
w latach 7o-tych ubieglego stu-
lecia.

Zachecamy  mieszkancéw
miasta do przysylania starych
zdje¢lub pocztéwek badz tez kon-
taktowania sie z nasza redakcja
w celu pokazania jak kiedys$ wy-
gladalomiastoiokolica. Czekamy
na Panstwa sygnaty pod nume-
rem telefonu 608154720, adresem
e-mail — s.wisniewski@wpr.info.
pl badz w siedzibie redakcji przy
ulicy Dworcowej 4 .

Tekst i fot. (szyw)
Fot. Ze zbioréw BN

s LT

£ ol wrpul
o

Rysunek z okresu miedzywojennego

Wizerunek fragmentu miasta wspdlczesnie




GOLUB-CGD.PL

Czwartek 11 maja 2017

OGLOSZENIA 29

0GEOSZENIA
DROBNE

Wegiel/drewn

Drewno kominkowe, trociny
5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OB-
LADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

Odnawialna pozyczka z obstu-
g3 w domu lub biurze. Kontakt
660 964 137

Nieruchomosci

Lokal do wynajecia 37 me-
trow, cena do uzgodnienia,
sklep elektryczny lub spozyw-
czy, komputerowy tel. 56 621
91 47

Wynajme mieszkanie 90 m2,
czeSciowo wyposazone. Pie-
tro z niezaleznym wejsciem.
2 pokoje+kuchnia z salonem,
garderoba, fazienka. Sierako-
wo. 50 m do sklepu. 4 km do
Kowalewa. Bardzo dobra loka-
lizacja. Kontakt 728 149 424

Sprzedam gospodarstwo rol-
ne, 13,6 ha wraz z budynkami
(dom, obora, budynki gosp.),
Adamki, tel. 531 795 462

Sprzedam ziemie rolng, Gat-
czewko, 37600 m2, kontakt
tel. 500 112 189

Sprzedam mieszkanie na par-
terze, 42 m, 2 pokoje, w Go-
lubiu-Dobrzyniu, kontakt tel.
531 795 462

Sprzedam dziatke inwestycyj-
ng 3371 m, w Golubiu-Do-
brzyniu, tel. 531 795 462

Sprzedam dom Iub inne pro-
pozycje, osiedle lesne, tel.
785 974 546

Sprzedam lub wydzierzawie
sklep w tubkach, kontakt tel.
880 834 022

Przyjme do pracy, bar Jano-
sik, Frydrychowo, kontakt tel.
795701 701

Oferuje pomoc na przyjeciach,
imprezachokolicznoSciowych,
tel. 515 828 021

Opiekunka senioréw - bez-
ptatny kurs niemieckiego od
podstaw w Brodnicy i Rypi-
nie. Po kursie praca, szybki
wyjazd. Promedica24 zapra-
sza do Punktu Rekrutacyjnego
w Brodnicy- ul. Tylna 1, kazdy
czwartek, godz. 10-15.00/tel.
516 051 848

Szukam pracy, dyspozycyjny,
prawo jazdy B, wdzki widlto-
we, tel. 691 041 843

Kupie knury, maciory, pfatne
gotéwkg, waga, odbicr z go-
spodarstwa, 725 804 742

Poszukuje osoby z b. dobrg
znajomoscig obstugi  kom.,
tel. 664 723 439

Firma Alpha Dam w De-
howej Lace zatrudni pra-
cownika produkcji - mile
widziane dosSwiadczenie
w cieciu/wyttaczaniu fo-
lii. Atrakcyjne warunki
zatrudnienia. CV prosimy
wysyta¢é na adres: 87-
207 Debhowa Laka 45 lub
e-mail: info@alphadam.
com. Tel.: 56 646 20 07

Praca na produkcji w Brod-
nicy: umowa o prace, stabil-
ne zatrudnienie, wdrozenie
na stanowisko, mozliwosc
awansu, dowoz do pracy. Za-
dzwon i zapytaj 0 szczegGty:
696077710

Sprzedam jatowice 2 szt. pod
zacielenie, 12 m., kontakt tel.
781421185

Sprzedam ptug grudzigdzki 3
skibowy, tel. 693 578 820

Cyklop, rozrzutnik tad. 8 t,
przyczepa D50 i 6 t. Tel. 605
475 996

TRANSPORT  KONI, KROW
| INNYCH ZWIERZAT NA
TERENIE  CAtEJ POLSKI.
ATRAKCYJNE STAWKI. WY-
POZYCZAM PRZYCZEPE DO
PRZEWOZU KONI. TEL. 669
450 043

Sprzedam zgrabiarke, Pajak 5
gwiazd .Tel.500 351 885

| Rime |
WYNAJEM AUTO-LAWET,
BUS DOSTAWCZY, BUS
9-ClI0 0SOBOWY niskie
ceny wynajmu od 150,-/
doba tel.505-931-861 lub
500-765-335

Posadzki maszynowe, kontakt
tel. 697 140 906

Dachy, okna, drzwi, ptyta
warstwowa, garaze (blaszaki).
Zadzwon 514 866 203 lub 56
47409 20

Tuja szmaragd, 0,70 z, tel.
518 518 835

Auto Moto

W.Wrdblewski Sklep motoryzacyjny,
lakiery samochod., akc. lakiernicze.
tel 505 042 177

OGLOSZENIE

REKLAMA

Wojt Gminy Golub-Dobrzyn

na podstawie art.30 ust. 2,3 ustawy z 8 marca 1990 r. o
samorzgdzie aminnym (Dz.U. z 2016 r., poz. 446 z p6z. zm.) art.
34 ust.1pkt. 3, art. 35 ust. 112 pkt. 3, art. 67 ust. 1i 1a ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z 2016, poz. 2147 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci
wykaz lokali komunalnych Gminy Golub-Dobrzyn
przeznaczonych do sprzedazy w drodze pierwszenstwa nabycia
lokali uzytkowych na rzecz dotychczasowych najemcow,
nieruchomosci oznaczone numerami geodezyjnymi:

dz. nr197/3 potozong w obrebie Lisewo gmina Golub-Dobrzyn;
dz. nr 222/1 i 22/2 potozone w obrebie Wrocki gmina Golub-
Dobrzyn.

Wykaz wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
Golub-Dobrzyh (Plac Tysigclecia 25, |l pietro) na okres 21 dni od
dnia 111 maja2017r.

< RYBY.DO'STAWU, -

CZYNNE 7 DNI W TYGODNIU
FRYDRYCHOWO 5 87-200 WABRZEINO
TEL. 600 057 818

REKLAMA

NAPRAWA | KONSERWACIA
GASNIC

<
=
<
-
X
w
24

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

USLUGI WOD-KAN Adam Sulinski
MELIORACJE tel. 788 888 622
PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE REKLAMA'W CGD
SCIEKOW Y
www.kop-masz.pl ZADZWON
biuro@kop-masz.pl TEL. (56) 68226 80

xom. 128 149 424

SKEAD OPALD _
508 173 746
2 MALKI 71

aEE—

A

JPOL

PRl RAT e

1 brominica weaiil

*+ GROSZEK + EKOGROSZEK
« MIAL » KOSTKA
« ORZECH + WEGIEL BRUNATNY

DUZO CIEPLA ZA PRZYSTEPNA CENE dampol-malki.p!

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USLUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA

Calodobowy przew6z osob zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka posmiertna), odziez dla Zmarlych

Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

Calderin
n kamilakampio

661 09/t 084

ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta 1 torty

IKamiie
: )

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
<
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji

REKLAMA

PRUK
WIELKOFORMATOW

© 603 76

HCGD

REKLAMA' W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 682 26 80

| 2
A
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BALKONOWE ECGD

| RABA‘I‘OWE REKLAMA W CGD
.-
Ogrodnlcioggzgxl:z;: ZA Dzwo N

Maria i Leszek Schimanda

Podzamek Golubski TEL (56) 682 26 80

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (56) 683 26 71 kom. 608 497 098

WOJT GMINY ZBOJNO
87-645 Zbdjno

podaje do publicznej wiadomosci, ze dziatkinr 275/61275/7
o powierzchni 0,1354 ha potozone w Zbdgjnie, KW TO1G/00018325/1
zostaly przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
ograniczonego dla wiascicieli dziatek nr 274/3,275/4, 475 1476.
Wykaz nieruchomosci zostal wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Zbdjno oraz na stronie internetowej Urzgdu Gminy
www.bip.zbojno.pl

=
£
=

Wéjt Gminy Zb6jno
Katarzyna Kukielska

REKLAMA

RAD-MET

: F.H.U. RAD-MET RADOSLAW BEDLIN
B 10D JOSZCZOMNE 40
SOBOTA 7.00-14.00 87-620 KIKOk
NIEDZIELA: NIECZYNNE NIP 4660294889

HURTUWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH:

- NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI
WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH

MIESZALNIK FARB | TYNKOW

ELEKTRONARZEDZIA

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, LATY, DESKI

OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY, ROLETY, MOSKITIERY
BLACHODACHOWKI

PAPA [ZOLACYJNA, WEENA MINERALNA, STYROPIAN
KOTLY C.0., KOMINY

HYDRAULIKA

ELEKTRYKA

SYSTEMY WENTYLACYJINE

SIATKI, SLUPKI I PANELE OGRODZENIOWE

BRAMY GARAZOWE mwn

CHEMIA BUDOWLANA

CHEMA L DA SALOLN DRI
KOSTKA BRUKOWA

e fosonzs WEWNETRZNYCH|IZEWNETRZNYCH
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE

Wyslij z komorki ogtoszenie ilos¢ emisji
do naszych tygodnikow l CG gglﬁg?‘zEENlA 1 2 3 4

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia 2 linie 492 984 14.76 19.68 z

ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA), 3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt

Dane zleceniodawcy

AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CCD), (do wiadomosci biura ogtoszer):
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI), IMi€ i NAZWISKO: .....vvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).
Po Spacjiwpisztreéé 0g+oszenia. = T =N

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacj od tresciogfoszenia —jestto | | Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie niniejszego ogloszenia.

moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, €,1, 1, 6,3, 2, 2).

3. Wyélij SMS z trescia og’(oszenia pod numer 74480. Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
Koszt SMS-a to 4,92 z} brutto (4 Ztnetto pIusVAT 230/) poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac tak: AFCLI (spacja) Kupie ‘

samochod, tel. 123 456 789. Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci: Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
. 5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do .DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
| O ey |
L e ey
JouuJooudooududooud

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

poniedziatku do godz. 24.00. DD D
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia. "
Szczegbdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez - DDD%%%

SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL '\ D D D
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Btysk u ,,Kwiato”

KOLARSTWO SZOSOWE ¥ Kolarze z Golubsko-Dobrzynskiego
Towarzystwa Rowerowego znakomicie zaprezentowali sie na
trzeciej edycji wyscigu VELO Torun, ktorego gtéwnym pomy-
stodawca jest Michat Kwiatkowski — szosowy Mistrz Swiata

z roku 2014

Mirostaw Stomski 3 miejsce w open na dystansie 30+

Kolarska impreza w Toruniu
z roku na rok gromadzi coraz to
wiekszg liczbe uczestnikow. Trze-
cia edycja po raz kolejny okazata
sie by¢ rekordowa, a zawodnikéw
nie odstraszyta nawet bardzo nie-
sprzyjajagca aura. Na starcie nie
zabrakto kilku gwiazd $wiatowego
peletonu. Poza gtéwnym bohate-
rem Michatem Kwiatkowskim, po-
jawit sie tegoroczny Mistrz Swia-
ta w kolarstwie torowym Adrian
Teklinski, a takze byty znakomity
kolarz grup Pro Touru Bartosz Hu-
zarski.

- Ekipa GTR wystgpita na
dwoch réznych dystansach — tra-
sie 36 oraz 65 kilometrowej. - Wie-
rzymy, ze uda nam sie pokazac z
dobrej strony. Pada deszcz, trasa
bedzie bardzo sliska, ale jestesmy
zahartowani i powalczymy o sa-
tysfakcjonujace lokaty — zaznaczyt
przed wyscigiem Tomasz Borowski
z Golubia-Dobrzynia.

Podczas rywalizacji doszto
do kilku kraks, w jednej z nich
uczestniczyt przedstawiciel GTR
Krzysztof Rostonowski, ale szyb-

ko powrdcit do walki, nie odnidst
wigkszych obrazen i gonit rywali.
Na krétszym dystansie bohaterem
golubsko-dobrzynskiej eskapady
zostat Mirostaw Stomski, ktory
w kategorii OPEN przekroczyt li-
nie mety jako trzeci, a ta lokata
zapewnita mu rowniez triumf w
swojej kategorii wiekowej (M3).

— Pomimo trzeciej pozydji
jestem lekko rozczarowany — za-
znaczyt Stomski. — Zdecydowatem
sie na dtuzszy finisz, ale Zle zloka-
lizowatem linie mety i do triumfu
zabrakto sity. Z drugiej strony mo-
gtem dojechac na przyktad czwarty,

a wtedy rados¢ z lokaty koncowej
mogtaby sie znaczaco zmniejszyc.
Impreza w Toruniu to kolejne cen-
ne doswiadczenie, kapitalne zawo-
dy z niepowtarzalng otoczkg, a do
tego wyniki, ktére po ,,ochtonieciu”
ciesza i dajg motywacje do dalszej
pracy — dodat kolarz GTR.

Ponadto Matgorzata Wodzyn-
ska odebrata puchar za drugie
miejsce w kategorii K4, a na dy-
stansie 60+ dwa ,pudta” dotozyt
Pawet Stomski, syn Mirostawa.
- Pawet dotart do mety w cztero-
osobowej grupce, ktéra oderwata
sie od peletonu po pierwszej run-
dzie. Finiszowat jako drugi OPEN i
z wyniku byt bardzo zadowolony,
bowiem ulegt tylko bytemu zawo-
dowcowi — podsumowat wystep
syna senior Stomski.

VELO Torun trzeci raz zakon-
czyto sie wielkim sukcesem spor-
towym i organizacyjnym. Ttumy
kolarzy budzity podziw wéréd zgro-
madzonej publicznosci, a oprawa
zawodow sprawita, ze VELO $miato
mozna zaliczy¢ do krajowej czo-
téwki kolarskich przedsiewziec.

Tekst i fot.
Kamil Lewandowicz

WYNIKI KOLARZY GTR NA VELO TORUN:

Dystans 30+, Mirostaw Stomski czas 00:56:17,45, 3 OPEN, 1 w kategorii M3
Dystans 30+, Krzysztof Rostonowski czas 00:57:54,83, 6 w kategorii M3
Dystans 30+, Marcin Wodzynski czas 00:59:09,69, 13 w kategorii M1
Dystans 30+, Daria Hejnowska czas 01:04:42,79, 4 w kategorii K2
Dystans 30+, Jakub Borowski czas 01:06:54,58, 30 w kategorii M1
Dystans 30+, Tomasz Borowski czas 01:07:08,10, 29 w kategorii M2
Dystans 30+, Pawet Debicki czas 01:07:42,73 31 w kategorii M1

Dystans 30+, Andrzej Wodzynski czas 01:20:17,00, 22 w kategorii M4
Dystans 30+, Matgorzata Wodzyriska czas 01:19,41,73, 2 w kategorii K4
Dystans 30+, Paulina Wodzynska czas 01:26:02,19, 8 w kategorii K1
Dystans 60+ Pawet Stomski czas 01:37:19,21, 2 OPEN, 1 w kategorii MO

Trzecia edycja VELO po raz kolejny zgromadzita rekordowa liczbe uczestnikdw

| \
Czes¢ ekipy Golubsko-Dobrzynskiego Towarzystwa Rowerowego na chwile przed startem

Pitka nozna

Promien

blisko utrzymania

Druzyna z Kowalewa Pomorskiego pokonata w XXIII
kolejce klasy okregowej ekipe Mustanga Ostaszewo
i awansowata na 12. miejsce w ligowej tabeli.

Przed poczatkiem sobotniego
starcia za faworyta konfrontacji
przy ulicy Chopina uznawano go-
$ci, ktérzy w ubiegtym tygodniu
pokonali liderujgcego Strazaka
Przechowo 2:0, a jeszcze wcze-
$niej awansowali do poétfinatu
Okregowego Pucharu Polski. Pro-
mien natomiast znaczaco podbu-
dowat swoje morale po derbo-
wym triumfie nad Iskra Ciechocin
i chciat kontynuowac dobra, zwy-
cieska passe.

Mecz rozpoczat sie od wza-
jemnego ,badania” sit, a zadna ze
stron nie chciata przystapi¢ do
zdecydowanych atakéw. Dtuzej
przy pitce utrzymywali sie goscie,
lecz z procentowej przewagi nie
wynikato wiele. Do przerwy zgro-
madzeni w Kowalewie Pomor-
skim kibice nie ogladali bramek,
a obie ekipy schodzity do szatni
przy wyniku o:o.

Znacznie wiecej emocji do-
starczyta druga odstona. W 5o.
minucie rzut karny dla gosci wy-
korzystat Masato i przyjezdni
wyszli na jednobramkowe przo-
downictwo. Mustang mégt pod-
wyzszy¢ rezultat, ale nie zdotat
wykonczy¢ kilku dobrych akgji,
a na brak skutecznosci wzorco-
wo odpowiedziat PromieA. W 7o0.
minucie gola na 1:1 bezposrednio
z rzutu wolnego zdobyt tukasz
Rzepinski, a dziesie¢ minut przed
koncem konfrontacji bramke na

2:1zapisat na swym koncie kapitan
Bartosz Jagielski. Team z Kowale-
wa Pomorskiego korzystny wynik
utrzymat do ostatniego gwizdka
sedziego, wywalczyt wartosciowe
trzy punkty i jest bardzo bliski
pozostania w klasie okregowej na
sezon 2017/2018.

(kl), fot. archiwum

PROMIEN KOWALEWO POM.
VS
MUSTANG OSTASZEWO

AN (0:0) 1

Rzepinski 70", Jagielski 80’

Pitka nozna

Pechowa porazka
w Bydgoszczy

Drweca Golub-Dobrzyn, pomimo dobrej gry, prze-
grata w Bydgoszczy z miejscowym BKS-em 1:2 i nadal

walczy o utrzymanie.

Druzyna tukasza Kierzkow-
skiego przed starciem z Budowla-
nym KS-em nie byla faworytem.
Gospodarze nadal liczyli sie w wal-
ce o czotowe lokaty, zas jedenastka
Drwecy znajdowata sie na przeciw-
nym biegunie ligowej tabeli.

Mecz lepiej rozpoczeli gospo-
darze, ktorzy w 20. minucie objeli
prowadzenie. Team z Golubia-Do-
brzynia nie zamierzat jednak pod-
dawac¢ sie bez walki i kwadrans
pozniej, po trafieniu Damiana Cyr-
klaffa, wyréwnat stan konfrontagji.

Taki wynik utrzymywat sie
przez dtugi czas, co zwiastowato
spora niespodzianke. Niestety, BKS
dziesie¢ minut przed koncem po
raz drugi pokonat golkipera Drwe-

cy i ostatecznie zapewnit sobie
skromne, jednobramkowe zwycie-
stwo.

Ekipa z Golubia-Dobrzynia po
raz kolejny w rundzie wiosennej
zagrata dobrze, ale nie znalazto to
przetozenia na punktowa zdobycz.
W najblizszej kolejce MKS podejmie
na wiasnym boisku Radzynianke
Radzyn Chetminski.

(kD)

BKS BYDGOSzZCz

VS
DRWECA GOLU B-DOBRZYN

BN 1) 1

Cyrklaff 34’
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Pewny triumf Iskry

PILKA NOZNA ® W XXIII kolejce klasy okregowej podopieczni Ja-
rostawa Biatka wysoko pokonali w Elgiszewie Tor Laskowice Po-

morskie 4:1

——r_

Mecz na Stadionie Gminnym
w Elgiszewie od pierwszych mi-
nut zostat zdominowany przez
jedenastke Iskry. Gospodarze
znacznie czesciej stwarzali so-
bie dogodne okazje strzeleckie
i w12. minucie wyszli na zastuzo-
ne prowadzenie, kiedy to poda-
nie Mateusza Poczwardowskie-
go pewnie wykorzystat kapitan
Adam Wieczynski. Tor nastawit
sie gtéwnie na gre z kontry i byt
blisko wyréwnania, ale po rzucie
roznym jeden z przyjezdnych
graczy trafit w stupek bram-
ki strzezonej przez Mateusza
Marcinkowskiego. W 25. minucie
do rzutu wolnego podszedt Po-
czwardowski. Boczny pomocnik
precyzyjnie postat futbolowke
nad murem, a ta wyladowata
w samym okienku bramki ekipy
z Laskowic Pomorskich i Iskra
do przerwy prowadzita z Lasko-

wicami 2:0.

Po zmianie stron obraz star-
cia wygladat bardzo podobnie.
W 56. minucie kolejna kapitalna
akcje przeprowadzit duet Wie-
czynski-Poczwardowski, a efek-
townym wolejem sfinalizowat
ja pomocnik ciechocinian. Kwa-
drans przed ostatnim gwizdkiem
goscie wykorzystali drobne nie-
porozumienia w defensywnych
szeregach LZS-u i zdobyli, jak
sie pozniej okazato, gola hono-
rowego. Wynik w 88. minucie
ustalit Poczwardowski, ktory
w ten sposob skompletowat hat-
tricka i potwierdzit, iz od kilku
tygodni znajduje sie w bardzo
wysokiej dyspozycji.

- Tor Laskowice od poczat-
ku dat do zrozumienia, ze nie
zamierza walczy¢ na naszym te-
renie o zwycigestwo — zaznaczyt
Marcin Kijewski, obronca Iskry.

- Goscie czgsto wybijali pitke na
tzw. afere, stworzyli sobie kil-
ka okazji, ale na punkty nie za-
stuzyli. To my dominowali$my,
a ofensywne akcje mogty sie
podoba¢ zgromadzonym w El-
giszewie kibicom. Za tydzien
rozegramy kolejny derbowy po-
jedynek, za$ naszym rywalem
bedzie wicelider z Radomina.
Postaramy sie jeszcze wiaczy¢
do walki o czotowe lokaty, a re-
alizacje tego planu gwarantuje
tylko triumf nad Sokotem - do-
dat na zakonczenie Kijewski.
Poczatek konfrontacji z So-
kotem (sobota, 13 maja) zapla-
nowano na godzine 17.00

(kl) fot. archiwum

ISKRA CIECHOCIN
VS.
TOR LASKOWICE POMORSKIE

(2:0 1

Wieczynski 12',
Poczwardowski 25’, 56" i 88’

Marcinkowski Mateusz, Bihus, Nurkowski,
Piotrowski Pawet, Jagielski, Sadowski (57°
Kulasinski), Piotrowski Robert (69" Puktac-
ki), Melnyk (57" Wrdbel), Poczwardowski,
Wieczynski (57" Wrdblewski), Marcinkowski
Bartosz, w sktadzie rowniez: Kijewski,
Majewski, Ciechacki

Pitka nozna

Sokot zatrzymany

Sokét Radomin zremisowat na wyjezdzie z Pomorza-
ninem Serock 1:1 i stracit pozycje lidera w kujawsko-
pomorskiej klasie okregowe;.

=1

UL

Druzyna Sokota sobotnie star-
cie rozpoczeta bardzo Zle, bowiem
juz w 3. minucie czerwona kartka
ukarany zostat Pawet Jachowski,
a goscie musieli radzi¢ sobie w dzie-
sigtke. - Uwazam, ze nasz gracz nie
zastuzyt na taka reprymende. Byta
to bardzo kontrowersyjna decyzja,
podobnie jak kilka innych orzeczen
sedziego — zaznaczyt Piotr Marcin-
kowski z Radomina.

Pomimo ostabienia lider ,,okre-
gowki” dzielnie stawiat czoto prze-
ciwnosciom i w 13. minucie, po
bramce Przemka Jachowskiego,
objat prowadzenie, ktére udato sie
utrzymac do konca pierwszej poto-
wy. - Na druga odstone wyszlismy
z petna Swiadomoscia tego, o jaka
gramy stawke. Broniliémy sie, pro-
bowalismy  kontratakowa¢, ale
w 70. minucie daliSmy sie zaskoczy¢
i Pomorzanin wyréwnat stan gry.
W ostatnich sekundach dogodnej
szansy nie wykorzystat Krzysztof
Stefanski, a my pomimo jednego

,oczka” nie moglismy by¢ zadowo-
leni. Postaramy sie o rekompensa-
te w kolejnych pojedynkach — pod-
sumowat wyjazdowa konfrontacje
Marcinkowski.

W najblizsza sobote Sokét na
wiasnym obiekcie podejmie Iskre
Ciechocin. Poczatek meczu zapla-
nowano na godzine 17.00.

(kl) fot. archiwum

POMORZANIN SEROCK
VS.
SOKOL. RADOMIN

(0:1)

Przemystaw Jachowski 13’

Sktad

Szponikowski Mitosz - Gebski Mate-
usz,Marcinkowski Krzysztof, Muchewicz
Dawid, Czajkowski Krzysztof-Stefanski
Rafat,Jachowski Przemystaw, Szponikowski
Kamil, Bruzdewicz Artur, Jachowski Pawet,
Marcinkowski Piotr

Pitka nozna

® 4 s o °
Udany tydzien w Zbdjnie
Druzyna Pogromu Zbéjno w minionym tygodniu rozegrata dwa spotkania w ra-

mach torunskiej klasy A. Na wtasnym boisku pokonata Piasta tasin i zremiso-
wata w Swiedziebni z tamtejszym LZS-em, znaczaco przyblizajac sie do ligowego

utrzymania.

Piast bez szans

W $rode 3 maja ekipa ze
Zbojna mierzyta sie na swoim
stadionie z ostatnim w tabe-

li Piastem tasin. Potyczka ta
byta niezwykle istotna, bowiem
ewentualna wygrana pozwalata
Pogromowi odskoczy¢ od ry-
wala i zblizy¢ sie do realizacji

wiosennego celu, ktérym
jest unikniecie spadku do
B-klasy.

Miejscowi od poczatku
uzyskali znaczaca przewa-
ge, ale dtugo nie mogli jej
udokumentowa¢. Dopie-
ro w 40. minucie faulo-
wany w polu karnym byt
Biatkowski, a ,jedenast-
ke” pewnie wykonat Da-
riusz Goto$ i team Zbojna

+. schodzit do szatni z jed-
nobramkowym prowadze-
niem.

Pie¢ minut po zmia-
nie stron arbiter ponow-
nie wskazat na ,wapno”

(przewinienie na Szychulskim),
a drugiego gola zapisat na swym
koncie Gotos. Wynik starcia na
3:0 ustalit w 58. minucie bardzo

aktywny Adrian Kaminski, a Po-
grom dopisat tym samym bar-
dzo cenne trzy punkty do swo-
jego ligowego dorobku.

Strzelanina w Swiedziebni

W sobote podbudowani wy-
grang z Piastem gracze ze Zboj-
na wyruszyli do Swiedziebni, by
tam zmierzy¢ sie z lokalnym LZS
-em. Druzyna w tej potyczce po-
kazata prawdziwy charakter. Go-
$cie po 52 minutach przegrywali
1:4 i nic nie wskazywato na to, ze
beda oni w stanie odwrécic¢ losy

POGROM ZBOJNO
VS.

PIAST tASIN

RN (1:0) o

Gotos 40"i 50" (z karnych),
Kaminski 58’

Czyzykowski - Dolecki, Obermeler, Bara-
nowski (Betlejewski), Gotos D. - Kamiriski,
Dabrowski, Szychulski - Nowicki, Wroblew-
ski, Biatkowski (Zaborowski)

tej rywalizacji. Sygnat do ataku
dat pie¢ minut przed koncem
Karol Gotos, 180 sekund pdzniej
bramke kontaktowa strzelit Pa-
tryk Zaborowski, a fantastyczny
.,comeback” zwienczyt w doli-
czonym czasie Darek Grochocki,
zdobywajac gola na 4:4.

Dzieki czterem oczkom Po-
grom przesunat sie w tabeli na
miejsce 11. Przy obecnej for-
mie ciezko wyobrazi¢ sobie, by
rozgrywki A-klasy w sezonie
2016/2017 toczyty sie bez pitka-
rzy ze Zbédjna.

(kl) fot. archiwum

LzS SWIEDZIEBNIA
VS.

POGROM ZBOJNO

-« NN

25', Gotos 85, Zaborowski 88,
Grochowski 91

Czyzykowski - Dolecki, Obermeler,
Baranowski, Gotos D. - Kamiriski, Gotos K.
Szychulski (Zaborowski), Grochocki, Nowicki
(Betlejewski), Wroblewski




