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Internet dla 
wszystkich
Można składać wnioski 
na zakup komputera i 
podłączenie do internetu, 
które finansuje Unia 
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kwalifikacji urzędników
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      Powiat

Stowarzyszenie św. Huberta 

R E K L A M A

      Golub-Dobrzyń

Szkoły z XXI wieku
Szkoły Podstawowe w Golubiu-Dobrzyniu jeszcze w tym roku szkolnym otrzymają aż 12 multi-
medialnych zestawów do nowoczesnego nauczania. W skład zestawu wchodzą między innymi 
tablica interaktywna i projektor multimedialny. Wartość projektu wynosi około 120 tys. zł/ 

Urząd Marszałkowski w ra-
mach Regionalnego Programu 
Operacyjnego do�nansuje zakup 
zestawów multimedialnych dla 
Szkoły Podstawowej nr 1 i nr 2. 
Placówki otrzymają aż 12 zesta-
wów. W skład każdego wchodzi 
tablica interaktywna, projektor 
multimedialny, komputer.  Koszt 
jednego zestawu to około 10 ty-
sięcy złotych. Urząd marszałkow-
ski do�nansuje zakup i instalację 
urządzeń w 75 procentach. Resztę 
pokryje urząd miasta. Doposaże-
nie placówek jest częścią projektu 
„e-Usługi – e-Organizacja – pa-
kiet rozwiązań informatycznych 
dla jednostek organizacyjnych 
województwa kujawsko-pomor-
skiego”.

Szkoła Podstawowa w Go-
lubiu otrzyma trzy zestawy,  
a w Dobrzyniu dziewięć. Urzą-
dzenia mają zostać zamontowane 
jeszcze w tym roku. 

Tablice interaktywne są już  
w Zespole Szkół nr 1. Tu lekcje 
z użyciem tablic prowadzone są 
między innymi przez nauczyciela 
geogra�i Piotra Wiśniewskiego  

Tablice interaktywne są już w ZS nr 1. W tym roku pojawią się też w obu miejskich 
podstawówkach

i matematyki Małgorzatę Gar-
kowską.

- Na lekcjach z geogra�i na 
tablicy mogę wyświetlić rysunki 
przedstawiające zjawiska przy-
rodnicze. Ponadto można poka-
zywać �lmy, zatrzymywać je i ko-
mentować oraz wracać do innych 
materiałów. Dzięki temu lekcje 

są dynamiczne – mówi Piotr Wi-
śniewski. 

- Na tablicy interaktywnej 
wyświetlam między innymi �gu-
ry geometryczne i zdjęcia – doda-
je Małgorzata Garkowska. 

Szymon 

Wiśniewski

Nowo powstałe Stowarzyszenie świętego Huberta planuje zorganizować ligę 
jeździecką. Członkowie klubu jeździeckiego w Osadzie Karbówko już przygotowują 
się do zmagań. Na zdjęciu Przemysław Warlikowski przygotowuje konia do jazdy. 

Więcej o stowarzyszeniu napiszemy w przyszłym numerze CGD. 
tekst i fot. Szyw
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      Radomin

Kompetentni czy nie?
- Jestem zbulwersowany zasadami zatrudniania pracow-

ników w Urzędzie Gminy Radomin. Pracują tam osoby 
niekompetentne – mówi jeden z mieszkańców Radomina. 
- Uważam, że pracownicy doskonale wywiązują się ze swo-
ich zadań, zarzuty tego Pana są bezpodstawne – mówi wójt 
gminy Radomin Mieczysław Kończalski.

Redakcja 
słucham

R E K L A M A

Czeka-

my na te-

lefony pod 

numerem  

56 682 26 80  

i e-maile pod 

adresem: re-

dakcja@cgd.com.pl.

Opinie zamieszczamy 

pod warunkiem, że nie są 
skierowane przeciwko kon-

kretnej osobie.  Redakcja ma 

prawo odmówić zamieszcze-
nia opinii.

- Bardzo nie podoba mi się 
sprawa użyczenia samochodu 
burmistrzowi Kowalewa. Pod-
nosi się w gminie podatki, że są 
już prawie na poziomie Torunia, 
a tu takie rozdawnictwo. Kto  
i jak ma sprawdzić czy bur-
mistrz jechał w dane miejsce 
prywatnie czy służbowo? Pa-
pier wszystko przyjmie.  

- Uważam, że zainstalo-
wanie puszek do fotoradarów 
w Radominie mija się celem. 
Często przy samym fotoradarze 
stoją policjanci, którzy mierzą 
prędkość. To bardzo dziwne. 
Policjanci tracą czas, gdy moż-
na zainstalować tam radary na 
stałe. 

- Fragment ulicy Słuchaj-
skiej, zjazd w kierunku To-
ruńskiej wygląda tragicznie. 
Dziura na dziurze. Jadąc sa-
mochodem nie można uniknąć 
wyrw. Gdy tylko ruszy remont 
ulicy PTTK, ze Słuchajskiej 
będzie korzystało dużo kierow-
ców. Jeśli droga nie zostanie 
wyremontowana do tego czasu, 
to się rozpadnie. 

R E K L A M A
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- Kilku pracowników nie ma 
odpowiedniego wykształcenia. 
Jest pani z wykształceniem śred-
nim, która już trzecią uczelnię 
zaczyna, a osoby z wyższym wy-
kształceniem nie mają pracy. Żeby 
cokolwiek załatwić stoczyć trzeba 
batalię. Poza tym, który gospodarz 
przy takim bezrobociu zatrudnia 
osoby spoza gminy. To skandal. Te 
praktyki trwają już od lat – dodaje 
zbulwersowany mieszkaniec.

Wójt gminy przekonuje, że 
pracownicy mają odpowiednie 
kwali�kacje, a narzeka zawsze ten 
sam mieszkaniec.

- Na głupotę nie ma rady. Pan, 
który od zawsze ma problem, nie 
został przyjęty do pracy w urzę-
dzie i chyba nie może się z tym 
pogodzić. Pani, którą atakuje do-

piero od lutego została zatrud-
niona w urzędzie, dotąd współ-
pracowała z nami w ramach prac 
interwencyjnych czy publicznie 
użytecznych. Sprawdziła się, jest 
w trakcie studiów. Dlaczego miał-
bym jej nie zatrudnić? Odnośnie 
zatrudniania osób spoza gminy. 
W konkursie udział wzięło kilku 
chętnych. W wydziale ds. �nan-
sowych musi pracować osoba  
z odpowiednim kierunkowym wy-
kształceniem, dobrze gdyby miała 
doświadczenie. Taka też osoba zo-
stała zatrudniona, myślę, że ktoś 
po administracji bez doświadcze-
nia nie poradziłby sobie – komen-
tuje wójt.

Marta 

Wiwatowska-Szczutkowska

W tym roku do otwartego 
konkursu w zakresie upowszech-
niania kultury �zycznej i sportu 
przystąpiło osiem organizacji. 
Były to  Miejski Klub Sportowy 
„Drwęca”, Uczniowskie Kluby 
Sportowe „Victoria” i „Alfa” oraz 
Towarzystwo Krzewienia Kultury 
Fizycznej „Sahara”. Łącznie urząd 
miasto wesprze przedsięwzięcia  
w łącznej kwocie 97 tysięcy zło-
tych. W zeszłym roku miasta 
przeznaczyło na ten cel 80 tysięcy 
złotych.  

Podobnie jak w latach ubie-
głych najwięcej wparcia otrzymał 
MKS „Drwęca”. Miejscy sportow-
cy na organizację czasu wolnego 
dzieci i młodzieży poprzez kulturę 
�zyczną i sport  uzyskali 81 tysięcy 
złotych. W zeszłym roku klub do-
stał ponad 56 tysięcy złotych.  

UKS „Alfa” działający przy 
Szkole Podstawowej nr 2 im. Orła 
Białego na rozwijanie zaintereso-
wań dzieci i młodzieży poprzez 
uprawianie koszykówki i siatków-

ki otrzymał 10 tysięcy złotych. 
Co ciekawe klub zgromadził pro-
porcjonalnie najwięcej środków 
własnych (27 tysięcy złotych) na 
planowane przedsięwzięcia. 

UKS „Victoria” funkcjonu-
jący przy Zespole Szkół nr 1 im. 
Anny Wazówny dostał dwa tysiące 
złotych. Pieniądze zostaną prze-
znaczone na II Jesienny Turniej 
Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza 
Miasta Golubia-Dobrzynia, przy 
współudziale osób niepełnospraw-
nych. 

Najwięcej zadań planuje wy-
konać TKKF „Sahara”. Łącznie 
stowarzyszenie otrzymało 5,5 ty-
siąca złotych. Wsparcie zostanie 
przeznaczone na: Turniej Tenisa 
Stołowego z okazji Święta Niepod-
ległości, IV Mikołajkowy Turniej 
Szachowo-Warcabowy dla dzieci 
i młodzieży, Świetlicowy Dzień 
Dziecka oraz na zajęcia w świetlicy 
osiedlowej. 

Szymon 

Wiśniewski

      Golub-Dobrzyń

Pieniądze na sport

W tym roku urząd miasta przekaże na dofinansowanie 
przedsięwzięć sportowych ponad 97 tysięcy złotych. Naj-
więcej wsparcia otrzymał, podobnie jak w latach ubie-
głych, Miejski Klub Sportowy „Drwęca”. 

Trwa już gruntowny remont 
Wiejskiego Domu Kultury. Inwe-
stycja pochłonie prawie 500 tys. 
zł.

- Wymieniony zostanie dach, 
okna, drzwi, schody. Położone zo-
staną nowe podłogi, wyposażona 
zostanie kuchnia. To miejsce wy-
magało gruntownego remontu. 
Pełni funkcję centrum kultury, od-
bywają się tam różne uroczystości, 
jest biblioteka. Część prac została 
już wykonana. Do końca czerwca 
tego roku planujemy zakończyć 
inwestycję – mówi wójt gminy Ra-
domin Mieczysław Kończalski.

Jeszcze w tym roku we wsi 
położony zostanie nowy asfalt,  
w sąsiedztwie kościoła pojawią się 

parkingi i granitowy chodnik.
- Koszty remontu drogi po-

kryje starostwo. My zajmiemy 
się parkingami oraz chodnikami. 
Wokół kościoła ułożony zostanie 
chodnik z granitu zgodnie z zale-
ceniami konserwatora zabytków. 
W centrum wsi ułożymy 753 me-
try chodnika. Przy kościele poja-
wią się parkingi – dodaje wójt. 

Na to przedsięwzięcie gmina 
zarezerwowała 250 tys. zł. Otrzy-
ma 40-procentowe do�nanso-
wanie w ramach programu reali-
zowanego prze Lokalną Grupę 
Działania „Dolina Drwęcy”.

Marta 

Wiwatowska-Szczutkowska

      Dulsk

Wieś jak nowa
Nowa nawierzchnia jezdni, chodniki i parkingi w centrum 
wsi, modernizacja Wiejskiego Domu Kultury – wszystkie 
inwestycje zrealizowane zostaną jeszcze w tym roku w Dul-
sku.

Miasto dofinansowało m.in. MKS Drwęca
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Wykluczenie cyfrowe, to 
zjawisko polegające na podzia-
le społeczeństwa na grupę, któ-
ra posiada dostęp do Internetu,  
a także nowoczesnych technolo-
gii i bez problemu posługuje się 
innowacyjnymi formami komu-
nikacji oraz na pozostałą część, 
która takiej możliwości nie ma.

Wykluczeniem cyfrowym 
zagrożone są przede wszystkim 
dzieci z ubogich rodzin, osoby 
starsze i długotrwale bezrobotne 
czy też niepełnosprawne. Często 
przeszkodą nie do pokonania jest 
po prostu brak pieniędzy. Efek-
tem wykluczenia może być niższy 
poziom wynagrodzeń, ograniczo-
ny dostęp do życia kulturalnego, 
a w przyszłości także trudności  
w załatwieniu urzędowych for-
malności.

Spośród wszystkich wnio-
sków, które spłyną do urzędu 
gminy Radomin, specjalnie po-

wołana komisja będzie musiał 
wybrać 200.

- Szansę na komputer z peł-
nym oprogramowaniem, bez-
płatny dostęp do Internetu oraz 
szkolenie mają rodziny z trudną 
sytuacją materialną oraz osoby 
niepełnosprawne. W przedsię-
wzięciu bierzemy udział już po 
raz drugi. Czekamy na o�cjalne 
potwierdzenie udziału w projek-
cie, jak tylko je otrzymamy ogło-
simy nabór – mówi wójt Radomi-
na Mieczysław Kończalski.

Przedsięwzięcie pochłonie  
2 mln 515 tys. zł. Gmina pokry-
je 15 procent kosztów, poza tym 
przez pięć lat będzie musiała pła-
cić za internet. 

Projekt realizowany jest  
w ramach Programu Operacyjne-
go Innowacyjna Gospodarka.

Marta 

Wiwatowska-Szczutkowska

      Radomin

Internet 

dla wszystkich
200 mieszkańców gminy Radomin otrzyma komputery. Będą 
także mogli nieodpłatnie korzystać z Internetu. Wszystko 
dzięki udziałowi gminy w programie rządowym mającym 
na celu przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu. 

      Golub-Dobrzyń

Zapomnieli, że jest zima

Kilka dni temu poprawiła się 
pogoda. Stopniał śnieg. Tempera-
tury wynosiły kilka stopni powyżej 
zera. Jednak w weekend spadł po-
nownie śnieg. Na drogach nasze-
go powiatu ponownie było ślisko  
i niebezpiecznie. Ponadto kierow-
cy zdążyli już wymienić opony na 
letnie. Większość kierowców od-
zwyczaiła się od zimowych warun-
ków. Pomimo niekorzystnej aury  
i opadów śniegu, wielu kierowców 
nie zdjęło nogi z gazu. Ich podróż 
zakończyła się w rowie. Tylko  
w piątek policjanci odnotowali aż 
11 kolizji. 

W piątek rano o godzinie 5.35 
w Golubiu-Dobrzyniu na ulicy 
Sokołowskiej kierujący �atem nie 
udzielił pierwszeństwa przejazdu 
hondzie. Godzinę później w Zbó-
jenku do rowu wjechał kierowca 
mercedesa sprintera. W Borów-
nie w drzewo uderzył kierowca 
vw transportera. Około godziny 
8.00 w Kowalewie Pomorskim na 
skrzyżowaniu z ulicą Konopnicką 
kierujący transporterem nie udzie-
lił pierwszeństwa przejazdu toy-
ocie. Z tej samej przyczyny doszło 
do kolizji �ata seicento i vw polo  
w Działyniu. Skutkami innych 
zdarzeń w „feralny piątek” było 
również najechanie na tył pojazdu 
oraz uderzenie w zwierzę. 

Ponadto w Nowym Młynie  
o godzinie 10.20 doszło do wypad-
ku drogowego. Kierujący fordem 
fokusem nie dostosował prędko-
ści do warunków panujących na 
drodze i wjechał do przydrożnego 
rowu. Do szpitala z obrażeniami 
ciała tra�ła pasażerka auta.

- Obecna aura sprawia, że 
mamy bardzo trudne warunki at-

mosferyczne. Każdy gwałtowny 
ruch kierownicą może spowodo-
wać, że pojazd wpadnie w poślizg 
Śnieg topnieje i znów zamarza,  
a na lód spada kolejna warstwa 
białego puchu. Nawet doświadcze-
ni kierowcy mają problem, żeby 
zapanować nad autem – ostrzega 
młodsza aspirant Jolanta Zapaśnik-
Wysocka z Komendy Powiatowej 
Policji w Golubiu-Dobrzyniu. 
- Wsiadając za kierownicę samo-
chodu pamiętajmy o zmniejszeniu 
prędkości, zwiększeniu odstępu 
od poprzedzającego samochodu, 
dostosowaniu swoich umiejętno-

ści do warunków panujących na 
drodze. Nie siadajmy też za kie-
rownicę pod wpływem alkoholu. 
Przy wyjeżdżaniu z drogi podpo-
rządkowanej lub posesji, upewnij-
my się, że zdążymy. Uważajmy też  
w miejscach, gdzie mogą pojawić 
się dzikie zwierzęta. Pamiętajmy, 
że zderzenie z ważącym kilka-
dziesiąt lub kilkaset kilogramów 
stworzeniem może się tragicznie 
skończyć nie tylko dla niego. Nie 
zmieniajmy zbyt szybko opon na 
letnie.

Szymon Wiśniewski

Fot. KPP

Gdy kilka dni temu zrobiło się cieplej wydawało się, że wiosna już się zbliża. W weekend 
znowu spadł śnieg, a na śliskich drogach doszło do kilkudziesięciu kolizji. Policjanci ape-
lują do kierowców o ostrożność i dostosowanie prędkości do sytuacji na jezdni.

R E K L A M A

W Borównie w drzewo uderzył kierowca vw transportera

W Nowym Młynie kierujący fordem fokusem nie dostosował prędkości do warun-
ków panujących na drodze i wjechał do przydrożnego rowu
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      Region

Złóż PIT w terminie
Pierwsze miesiące roku to okres rozliczania podatku dochodowego od osób fizycznych. 
Do Urzędu Skarbowego w Golubiu-Dobrzyniu PIT-y musi złożyć około 15 tysięcy osób. 
Wpłynęła dopiero 1/3 rozliczeń. 

Do końca kwietnia osoby �-
zyczne muszą złożyć rozliczenia 
podatku dochodowego za ubiegły 
rok.  Aby usprawnić akcję przyj-
mowania zeznań zostaną urucho-
mione dodatkowe punkty w każ-
dej gminie. Będzie można w nich 
pobrać formularze PIT, zgłoszenia 
identyfikacyjne/aktualizacyjne 
NIP oraz zasięgnąć informacji  
o sposobie wypełniania tych dru-
ków i oddać wypełnione deklara-
cje i zeznania. 

Ministerstwo Finansów uru-
chomiło możliwość przysłania 
formularzy PIT-36, PIT-36L, PIT-
37, PIT-38, PIT-39 drogą elektro-
niczną bez podpisu kwali�kowa-
nego. Interaktywny formularz za 
pomocą, którego można wypełnić 
i wysłać zeznania roczne moż-
na pobrać ze strony internetowej 
www.e-deklaracje.gov.pl. Tam też 
znajduje się szczegółowa instruk-
cja jak wypełnić interesujący nas 
formularz. Ponadto istnieje rów-
nież strona internetowa www.
szybkipit.onet.pl która ma za za-
danie przybliżyć zagadnienia do-
tyczące sposobu składania i rozli-
czania zeznań podatkowych.

Wypełniając zeznania moż-
na przekazać 1 procent podatku 

na wybraną organizację pożytku 
publicznego lub stowarzyszenie. 
Należy podać tylko nazwę organi-
zacji, jej numer w Krajowym Re-
jestrze Sądowniczym oraz kwotę 
podatku jaką chce się wpłacić, pa-
miętając, że kwota ta nie może być 
wyższa niż 1% podatku należnego 
wynikającego z zeznania podatko-
wego za 2009 rok. 

Zwrot nadpłat wynikających 
z zeznań za 2009 rok dokonu-
je naczelnik urzędu skarbowego  
w terminie trzech miesięcy od 
dnia złożenia zeznania, jeże-
li będzie wypełnione zgodnie  
z przepisami i nie będzie zawierało 
błędów oraz oczywistych omyłek. 
Pieniądze mogą zostać przekazane 
na wskazany rachunek bankowy 
lub w gotówce, jeżeli podatnik nie 
jest zobowiązany do posiadania 
rachunku bankowego. Nadpłaty  
w gotówce urząd skarbowy reali-
zuje w formie przekazu poczto-
wego lub wypłaty z kasy urzędu 
skarbowego. 

Kwotę należnego podatku 
dochodowego do zapłaty wyni-
kająca z zeznania można wpłacić 
w kasie urzędu lub na rachunek 
bankowy NBP o/o Bydgoszcz 86 
101010780053112223000000.  

W dowodzie wpłaty trzeba podać 
tytuł wpłaty np. PIT-37 za 2009 
rok. 

Szymon 

Wiśniewski

Dopiero 1/3 osób zobowiązanych do złożenia zeznań podatkowych, wywiązała się z tego obowiązku

Terminy i miejsca 

dodatkowych dyżurów

Urząd Skarbowy w Golubiu-

Dobrzyniu 

24 kwietnia (sobota) w godzi-
nach od 9.00 do 13.00

Od 26 do 30 kwietnia urząd 
jest czynny w godzinach od 7.15 
do 18.00

Urząd Gminy w Radominie

7 kwietnia (środa) w godzi-
nach od 9.00 do 14.00

Urząd Gminy w Ciechocinie

8 kwietnia (czwartek) w go-
dzinach od 9.00 do 14.00

Urząd Gminy 

w Kowalewie Pomorskim

9 kwietnia (piątek) w godzi-
nach od 9.00 do 14.00

Urząd Gminy w Zbójnie

12 kwietnia (poniedziałek)  
w godzinach od 9.00 do 14.00

R E K L A M A
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- Sprzątanie miasta planowa-
liśmy rozpocząć w zeszłym tygo-
dniu. Niestety czwartkowy śnieg 
pokrzyżował nam plany. Do Świąt 
Wielkiej Nocy miasto zostanie po 
zimie uporządkowane – zapewnia 
burmistrz Roman Tasarz. 

Na ulicach pojawią się ekipy 
sprzątające. W pierwszej kolejności 
zostanie uporządkowana ulica Ki-
lińskiego. Na chodnikach zostaną 
postawione nowe kosze. 18 marca 
zostanie przeprowadzona kolejna 
akcja zbierania śmieci wielkogaba-
rytowych. 

Miasto ma być także upięk-
szone. Wzdłuż ulicy Żeromskiego 
i Konopnickiej posadzone będą 
czerwone dęby. Nowe kwietniki fa-
szynowe pojawią się na placu przy 
światłach w Golubiu, ulicy Konop-

nickiej oraz na placu przy skrzy-
żowaniu ulic Sokołowskiej i Szosa 
Rypińska. Przy ulicy Dziewanow-
skiego zostaną posadzone w dwóch 
rzędach akacje. 

To nie koniec porządkowania 
miasta. Na murach oraz przy uli-
cy Wodnej zawisną nowe banery 
promujące Golub-Dobrzyń. Poja-
wią się również kolejne znaki z na-
zwami ulic oraz informujące gdzie 
znajdują się zabytki. Na murze przy 
ulicy Kilińskiego namalowany zo-
stanie napis Kocham Golub-Do-
brzyń. 

Do świąt ma ruszyć remont 
elewacji i dachów kilku kamienic 
przy Rynku oraz ulicy Wojska Pol-
skiego. 

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

      Golub-Dobrzyń

Sprzątanie 
po zimie
Władze Golubia-Dobrzynia zapewniają, że do Świąt Wielkiej 
Nocy miasto zostanie posprzątane. Po zimie zostało wiele nie-
czystości, które do tej pory były przykryte śniegiem. Ponadto 
pojawią się nowe kosze i drzewa. Zostanie przeprowadzane 
również akcja zbierania śmieci wielkogabarytowych.  

R E K L A M A

Do naszej redakcji tra�ł list 
Henryka Rozwadowskiego, by-
łego mieszkańca Podzamku Go-
lubskiego. Autor jest osobą, która 
przeżyła w styczniu 1945 roku 
nalot niemieckiego samolotu na 
pracujących na drodze mieszkań-
ców wsi. W tej tragedii zginęło 
kilkanaście osób. W 65. rocznicę 
tego wydarzenia na budynku daw-
nej szkoły w Podzamku odsłonię-
to pamiątkowa tablicę. Został od-
nowiony także nagrobek o�ar na 
golubskim cmentarzu. Mimo tak 
szczytnego celu tej uroczystości, 
pojawiły się pewne zgrzyty. 

Okazało się, że w trakcie uro-
czystości organizatorzy zapomnie-
li o jedynym świadku tych wyda-
rzeń Henryku Rozwadowskim, 
który był inicjatorem odsłonięcia 
tablicy i odnowy pomnika. 

W 2007 roku Henryk Roz-
wadowski wraz  z bratem oraz 
Ryszardem Leganem (ten ostat-
ni był ranny w wyniku ostrzału) 
wystosowali memoriał, w któ-
rym zaproponowali, aby oca-
lić od zapomnienia wydarzenia  
z 1945 roku i uczcić mieszkańców, 
którzy wówczas zginęli. 

Na styczniowej uroczystości 
nie ujawniono inicjatorów tego 
przedsięwzięcia. Henryk Rozwa-
dowski nie odsłonił tablicy. Na 
spotkanie w szkole nikt go nie 
zaprosił. Zamiast wspomnień  
o wydarzeniach z 1945 moż-
na było usłyszeć historię szkoły  
w Podzamku. Przypomniano so-
bie o świadku dopiero, kiedy inni 
zaczęli się o niego dopytywać. 

Pana Henryka już nie było.
W planach uroczystości na 

cmentarzu i przed szkołą nie prze-
widywano przemówień. Powodem 
tego była pogoda – silny mróz. 
Zaproszeni goście, w tym przede 
wszystkim Henryk Rozwadow-
ski miał opowiedzieć o tragedii  
w szkole. 

- Jesteśmy bardzo wdzięcz-
ni panu Henrykowi za inicjatywę 
upamiętnienia wydarzeń z 1945 

roku. To dzięki niemu udało się  
zorganizować obchody rocznicy 
tej tragedii. Jest nam przykro, że 
nie opowiedział społeczeństwu  
o tym. Planujemy zaprosić Henry-
ka Rozwadowskiego ponownie do 
Golubia-Dobrzynia. Chcemy, aby 
o wydarzeniach ze stycznia 1945 
roku dowiedziało się jak najwię-
cej osób – mówi wicewójt Joanna 
Urbaczewska. 

tekst i fot. Szymon Wiśniewski

      Podzamek Golubski

Zapomnieli o świadku
O uroczystości odsłonięcia tablicy na szkole w Podzamku pisaliśmy kilka tygodni temu. 
Wracamy do tematu po otrzymaniu listu od inicjatora tych uroczystości – Henryka Rozwa-
dowskiego. Okazało się, że zapomniano o jedynym świadku wydarzeń ze stycznia 1945. 
Władze gminy zapewniają, że Henryk Rozwadowski będzie miał możliwość opowiedzenia 
o tragedii. 

Tablica upamiętniająca wydarzenia z 1945 zawisła na budynku dawnej szkoły  
w Podzamku
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      Plebiscyt

Czas na cenzurkę
Jacek Boluk-Sobolewski i Jerzy Orłowski z Kowalewa Pomorskiego zacięcie rywalizują o 
tytuł „Wzorowego radnego”. Większość radnych nie otrzymała żadnego głosu poparcia. 

Jeżeli pozytywnie oceniają 
Państwo pracę radnego ze swojej 
gminy, można wyrazić swoje za-
dowolenie poprzez wypełnienie 
kuponu drukowanego w CGD. 
Kupony należy dostarczyć do na-
szej redakcji pocztą lub osobiście.

Do końca kwietnia z każdej 
gminy wybrana zostanie trójka 
radnych. Przez dwa miesiące pół-
�naliści będą rywalizować o tytuł 
„Wzorowego radnego”. W każdej 
gminie wybierzemy tylko jednego 
„Wzorowego”. 

gmina Kowalewo Pomorskie

Jacek Boluk-Sobolewski - 150
Jarosław Chamski 
Gabriel Józef Gimiński
Roman Goryński 
Stanisław Kaznowski
Piotr Kłos
Jerzy Koralewski 
Bernard Łabich
Wojciech Małkiewicz - 3
Tomasz Franciszek 
Matusewicz 
Jerzy Jan Orłowski - 107
Krzysztof Skorski 
Grzegorz Stefański
Zygmunt Szczepański 
Maria Jolanta 
Wiśniewska-Staszak  - 10

miasto Golub-Dobrzyń

Anna Grudzień - 2
Mieczysław Gutmański - 10
Ewa Kardaszyńska - 2
Jacek Mizikowski - 5
Mariusz Piątkowski - 30
Józef Pietrzak
Sławomir Prądzyński
Tadeusz Przygoński
Kazimierz Radecki
Marek Stogowski
Wiesław Wałaszewski
Jarosław Zakrzewski - 45
Zbigniew Żebrowski - 5
Aleksandra Żuchowska - 24
Leszek Żuchowski - 1

gmina wiejska 

Golub-Dobrzyń

Sławomir Izajasz - 30
Hieronim Gutmański
Ryszard Skrzyniecki - 1
Artur Kaszyński
Aleksandra Dulczewska
Janusz Zakrzewski
Wojciech Angowski
Kazimierz Panter
Janusz Cybulski
Bogdan Jagielski
Ryszard Juszczak
Marian Obara - 9
Czesław Lesiak
Jan Nowiński
Adam Opacki

gmina 

Radomin

Bogusław Zaworski  
Robert Petrykowski   
Adam Baliński 
Teodor Górski 
Andrzej Kiejnowski 
Czesław Klimek 
Renata Kowalewska - 15
Małgorzata Kuroś 
Henryk Kwiatkowski 
Waldemar Laskowski 
Stanisław Rogoziński 
Jerzy Silkowski 
Adam Stasiak 
Henryk Szynkiewicz 
Tomasz Żebrowski 

gmina 

Ciechocin

Krzysztof Gąsiorowski - 1
Marek Lewandowski
Wojciech Adamiak
Maria Beyger - 13
Andrzej Boruciński
Bohdan Dobrosielski
Romuald Gorczyński
Alfred Jagielski
Krzysztof Karpiński
Danuta Kazaniecka
Marian Kwiatkowski
Małgorzata Malinowska
Agnieszka Trokowska
Wiesław Winczura
Katarzyna Zatorska 

gmina 

Zbójno

Rafał Burkwicz - 12
Dorota Bróździńska
Edmund Czerwiński
Lech Dąbrowski
Alicja Dolecka -17
Grzegorz Maślewski
Janusz Jeziorski
Waldemar Jurkiewicz
Krzysztof Kozłowski 
Danuta  Krauza
Marek Majewski 
Edyta Urbańska 
Wacław  Walczewski
Teresa Wiśniewska
Mariola Wszelaki - 2

R E K L A M A R E K L A M A

      Kowalewo Pomorskie

Wodne problemy 
i nowe rozwiązania
Coraz częstszym widokiem w ostatnich dniach są pozale-
wane pola. Dawniej sytuację ratowały rowy melioracyjne. 
Dziś coraz częściej rowy są zasypywane przez właścicieli 
działek, a sprawą nie ma się kto zajmować. No może nie 
wszędzie, bo w Kowalewie Pomorskim zajmuje się tym 
miejscowa Spółka Wodna. 4 marca jej członkowie spotkali 
się, by omówić ostatni rok oraz plany na bieżący.

Na czwartkowe spotkanie 
przybyli m.in. wicestarosta Jan 
Kuźmiński, Wiesława Szerechan 
z  Kujawsko-Pomorskiego Za-
rządu Spółek Wodnych, Andrzej 
Osmoła z Zarządu Melioracji  
i Urządzeń Wodnych oraz rad-
ni z komisji samorządowej wraz  
z przewodniczącym rady oraz pra-
cownicy urzędu. 

Po czasach, kiedy spółki wod-
ne znajdowały się w każdej gminie 
zostały tylko wspomnienia. Obec-
nie w całym powiecie działa 11 
spółek wodnych na terenie gmin 
Kowalewo oraz Golub-Dobrzyń.

Na terenie gminy Kowalewo 
działają 3 spółki: wiejska w Biel-
sku i w Srebrnikach oraz gminna 
skupiająca ponad 1040 członków 
i dbająca o 7,5tys.ha gruntów. Tą 
ostatnią od 26 lat kieruje prezes 
Witold Wawrzonek. W 2009 roku 
kowalewska spółka wodna na-
prawiła 4 tysiące metrów ciągów 
drenarskich, 28 tysięcy metrów 
rowów oraz oczyszczała i naprawi-
ła przepusty i studzienki meliora-
cyjne. A to wszystko przy budże-
cie 250 tys. złotych. Wodniakom 
udało się też zaoszczędzić 44 tys. 
złotych. 90 tys. złotych do budżetu 
spółki wpłynęło ze składek człon-

kowskich.
Spółka mogła działać również 

dzięki dotacjom. 5.5 tys. złotych 
przekazał marszałek wojewódz-
twa, a od 15 do18 tys. złotych co 
roku spółce przekazuje samorząd 
gminny. W ubiegłym roku radni 
zdecydowali również o jednorazo-
wej dotacji dla spółki w wysokości 
150 tys. złotych z przeznaczeniem 
na zakup koparki. Nowy sprzęt 
obniżył koszty prac.

- Obecnie coraz większym 
kłopotem nie jest odwadnianie, 
ale właśnie nawadnianie pól. 
Przyroda każdego roku funduje 
nam suszę. Trzeba zacząć myśleć 
o deszczowniach i zbiornikach 
retencyjnych. Niestety takich in-
westycji nie udźwignie nie tylko 
spółka, ale również gmina. Tu 
należy szukać pomocy w staro-
stwie powiatowym, które z mocy 
prawa nadzoruje spółki, w urzę-
dzie marszałkowskim, a nawet  
w placówkach rządowych - mówił 
burmistrz Grabowski

W tym roku w planach spółki 
jest czyszczenie kolejnych rowów 
melioracyjnych, w tym najdłuż-
szego liczącego 6 km rowu w Za-
pluskowęsach.

PW

R E K L A M A

R E K L A M A

Członkowie spółki wodnej w Kowalewie na ten rok zaplanowali m.in. 
wyczyszczenie rowu w Zapluskowęsach, który ma sześć kilometrów długości

R E K L A M A
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      Golub-Dobrzyń

Medale od prezydenta

Trzy pary: Irena i Mieczysław Przybysz, Daniela i Zdzisław Sokołowscy oraz Helena i Ludwik Parnowscy otrzymali od prezy-
denta Rzeczypospolitej medale za długoletnie pożycie małżeńskie. 

Odznaczenia na specjalnej uroczystości w urzędzie miasta wręczył burmistrz Roman Tasarz. 
Na fotografii siedzą na krzesłach do lewej:państwo Przybyszowie, Sokołowscy oraz Parnowscy.

Szymon Wiśniewski

O G Ł O S Z E N I E    P Ł A T N E

R E K L A M A

Spółdzielnia Mieszkaniowa w Golubiu-Dobrzyniu

OGŁASZA

przetarg nieograniczony ofertowy na lokal mieszkalny

na zasadach odrębnej własności lokalu

Opis mieszkania: ul. Żeromskiego 24/29, pow. 59,10 m², IV piętro, 3 
pokoje, w takim stanie w jakim aktualnie się znajduje.

Cena rynkowa lokalu: 102.000,00 zł

Pierwszeństwo w nabyciu lokalu za cenę ustaloną przez rzeczoznawcę 
majątkowego ma członek oczekujący. W przypadku zgłoszenia się 
kilku uprawnionych, pierwszeństwo ma członek najdłużej oczekujący.
Zainteresowany nabyciem lokalu winien swoją gotowość zgłosić do 
Spółdzielni na piśmie do dnia 18.03.2010 r. do godz. 12.00. Wyboru 
nabywcy dokonuje komisja. Warunkiem przeniesienia odrębnej 
własności lokalu na rzecz wyłonionego jest wpłata wartości rynkowej 
lokalu oraz pokrycie kosztów: aktu notarialnego, założenia księgi 
wieczystej, wyceny lokalu i ogłoszenia w prasie lokalnej w terminie 7 
dni od daty przetargu.                              

Oglądanie lokalu: 10.03.2010 r. w godz.13.00- 14.00.

Informujemy, że w biurze Spółdzielni Mieszkaniowej (pokój nr 12) znajduje się 
do wglądu Regulamin zbywania lokali mieszkalnych w drodze przetargu 
pisemnego nieograniczonego. 

R E K L A M A
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      Powiat

Witajcie!
Oto najmłodsi mieszkańcy regionu:

Paweł Forembski

Paweł urodził się we wtorek 
2 marca kwadrans po godzinie 
9. Ważył 3300 g i mierzył 57 cm. 
Szczęśliwymi rodzicami są Mi-
chalina i Zbigniew z Brzuzego, 
dla których Paweł jest pierwszym 
dzieckiem.

tekst i fot. Piotr Wołyński

Pola Lotarska 

Pola przyszła na świat w nie-
dzielę 29 lutego. Ważyła 3400g 
i mierzyła 54 cm. Rodzicami są 
Beata i Dariusz z Golubia-Do-
brzynia. Obok Poli do zdjęcia 
pozował nam tygrysek, którego 
otrzymała ona od swojej 7-letniej 
siostry.

Marcelina Adamska 

Marcelina urodziła się we 
wtorek 2 marca ważąc 2700g  
i mierząc 51 cm. Szczęśliwymi 
rodzicami śą Magdalena i Zbi-
gniew z Golubia-Dobrzynia.  
W domu na siostrę czeka ro-
dzeństwo: Jakub (13lat), Paweł 
(10) i Julia (2.5).

Weronika Szafrańska

Weronika urodziła się w pią-
tek 26 lutego. Tuż po urodzeniu 
ważyła 2800g i mierzyła 48 cm. 
Rodzicami są Anna i Przemy-
sław z Kijaszkowa. Na powrót 
młodszej siostry czekają: Joanna 
(27 lat) i Ewelina (25 lat).

Zasiedzenie 

nieruchomości

Jednym ze sposobów naby-
cia własności nieruchomości, 
także dzisiaj, jest zasiedzenie.  
Kwali�kację podmiotową do na-
bycia własności przez zasiedze-
nie ma, niezależnie od przysłu-
gującej zdolności do czynności 
prawnych, każda osoba �zyczna 
zdolna do wykonywania samo-
istnego posiadania w zakresie 
wykonywania prawa, mająca 
świadomość i wolę faktycznego 
władania rzeczą jak właściciel.

Zasiedzenie jest więc od-
stępstwem od generalnej zasady 
w prawie cywilnym, tj. nienaru-
szalności prawa własności. Za-
siedzenie jest sposobem nabycia 
własności, który nie zobowiązu-

je osoby nabywającej ją do dania 
jakiegokolwiek ekwiwalentu. To 
samo dotyczy zasiedzenia przez 
jednego ze spadkobierców prze-
ciwko innemu spadkobiercy. Do 
nabycia własności przez zasie-
dzenie są konieczne zatem dwie 
przesłanki: samoistne posiada-
nie i upływ czasu przewidziany  
w ustawie. W zależności od tego 
czy samoistny posiadacz uzy-
skał posiadanie w dobrej czy  
w złej wierze, termin zasiedzenia 
wynosi 20 lub 30 lat. Jeżeli pod-
czas biegu zasiedzenia nastąpiło 
przeniesienie posiadania, obec-
ny posiadacz może doliczyć do 
czasu, przez który sam posiada, 
czas posiadania swego poprzed-
nika.

Wniosek o stwierdzenie za-
siedzenia złożony do sądu pod-

lega opłacie 
stałej w kwo-
cie 2000 zł i 
to niezależnie 
od wartości 
n a b y w a n e -
go majątku. 
Osoba, której 
nie stać na 
wniesienie po-
wyższej opła-
ty może złożyć wniosek  
o zwolnienie z jej ponoszenia. 
W tym przypadku do wniosku 
o zasiedzenie osoba taka skła-
da tzw. oświadczenie o stanie 
majątkowym, w którym musi 
udowodnić, że jej dochody nie 
pozwalają na ponoszenie takich 
kosztów.

Podstawa prawna: Ustawa 
Kodeks cywilny z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r. oraz Ustawa  z dnia 
28 lipca 2005 r. o kosztach sądo-
wych w sprawach cywilnych.

adwokat Roman Brymora

Porad prawnych udziela adwokat Roman  

Brymora.

PRAWNIK RADZI

Przed nie lada sprawdzianem stanął burmistrz Andrzej Grabowski, który we wtorek 2 mar-
ca odpowiadać musiał na pytania gimnazjalistów, którzy jak co roku przybyli z wizytą do 
Urzędu Miasta.

      Kowalewo Pomorskie

Młodzież kontra ...

Co roku w Kowalewie Po-
morskim dochodzi do spotkania 
na szczycie pomiędzy przedstawi-
cielami samorządu terytorialnego  
w osobie burmistrza oraz samo-
rządu szkolnego Publicznego 
Gimnazjum. Młodzi mieszkańcy 
Kowalewa mieli do burmistrza kil-
ka pytań. Były te dotyczące wiel-
kich inwestycji 
m.in. obwodnicy  
i centrum sportu, 
ale i te dotyczą-
ce bezpośrednio 
młodzieży. Gim-
nazjalistów in-
teresowała m.in. 
oferta kultural-
no-rozrywkowa 
dla młodzieży:

- Cieszę się, 
gdy młodzi lu-
dzie osobiście 
angażują się  
w działalność 
szkoły, a nawet 
gminy. Wolą 
sami decydować 
i kreować przy-
szłość niż być 
biernymi świad-
kami otaczającej 
je rzeczywistości. 
Gimnazjaliści to 
już prawie peł-
noletni obywate-
le gminy, którzy 
już niedługo po-
znają prawa, ale 
i obowiązki do-
rosłych. Brakuje 

nam zaangażowania młodzieży  
w planowanie i organizację imprez 
przeznaczonych właśnie dla nich 
m.in. dyskotek. Jesteśmy otwarci 
na propozycje i przede wszystkim 
na partnerską współpracę - mówi 
burmistrz.

Goście z gimnazjum zwiedzili 

także urząd miasta. Gimnazjali-
ści zobaczyli, gdzie będą składać 
wnioski o wydanie swojego pierw-
szego dowodu osobistego czy 
ubiegać się o stypendium nauko-
we. Wszędzie byli przyjmowani  
z uśmiechem.

PW 

Na zakończenie obie strony „spotkania na szczycie” wymieniły się prezentami. Uczniowie wręczyli 
burmistrzowi własnoręcznie wykonaną wiosenną kompozycję, a otrzymali foldery i gadżety promocyj-

ne gminy 
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Jacek Boluk-Sobolewski

- Pomysł prawyborów zaproponowany przez Platformę Obywatelską 
jest najlepszym dowodem na to, że to jedyna partia polityczna, która liczy 
się z opinią swoich członków. Na pewno nie jest to jeszcze w pełni model 
amerykańskiej demokracji, lecz krok w dobrym kierunku. Wybór pomię-
dzy dwoma, bardzo dobrymi kandydatami jest dość trudnym wyborem. 
Każdy z nas ma tylko jeden głos i należy rozważyć na kogo go oddać. Bar-
dzo szanuję postawę i osiągnięcia marszałka Komorowskiego, lecz swój 
głos poparcia przekażę dla Radosława Sikorskiego. Będzie on dobrym pre-
zydentem wszystkich Polaków. Jest przykładem młodego, nowoczesnego 
polityka, który potra� mówić wprost o sprawach trudnych. 

Roman Goryński

- Bronisław Komorowski cieszy się dużym zaufaniem nie tylko wy-
borców, ale co jest bardzo ważne, wśród polityków. Był i jest zwolenni-
kiem naszej integracji w strukturach Unii Europejskiej. Zawsze potra� 
przekazać bez emocji, ale stanowczo swoje przemyślane stanowisko. 
Znany ze swojego patriotyzmu i wyważonych wypowiedzi zarówno  
w kraju, jak i na zewnątrz.

Wojciech Górny

- W prawyborach stawiam na Bronisława Komorowskiego. Jest to 
doświadczony, dojrzały i świetnie przygotowany do pełnienia najważ-
niejszej w kraju funkcji, polityk. W moim odczuciu jego przewaga nad 
Radosławem Sikorskim polega na tym, iż wzbudza mniej kontrowersji  
i emocji zarówno wewnątrz partii jak i wśród opozycji. Przede wszystkim 
zaś sposób uprawiania przez niego polityki jest mi bliższy.

W sondażu umieszczonym na stronie kujawsko-pomorskiej PO wygry-

wa Radosław Sikorski (53% głosów). Marszałek Komorowski ma zyskuje 

przychylność 40% głosujących, 7% głosujących nie podjęło jeszcze decyzji 

na kogo odda swój głos.

PW

      Kowalewo Pomorskie

Komorowski czy Sikorski?
Od kilku tygodni media w całym kraju żyją prawyborami w 
Platformie Obywatelskiej. Komorowski czy Sikorski? Na to 
pytanie odpowiedzą członkowie PO. My takie pytanie zada-
liśmy już dzisiaj członkom PO w Kowalewie Pomorskim.

Od jutra w Domu Kultury  
w Golubiu-Dobrzyniu będzie 
można podziwiać dzieła pla-
styczne wykonane przez dzie-
ci i młodzież ze szkół nasze-

      Golub-Dobrzyń

Marzec pod znakiem kultury
W Domu Kultury w marcu odbędzie się kilka imprez. Wy-
stawa prac zgłoszonych do Przeglądu Twórczości Dzieci Ê
i Młodzieży, recital Kuby Sienkiewicza, Przegląd Twórczo-
ści Ludowej – to tylko niektóre z propozycji. 

      Płonne

Kobiety z Radomina

Tego dnia o kobietach nie za-
pomniał Mieczysław Kończalski 
– wójt gminy Radomin, Bogu-
sław Zaworski – przewodniczący 
Rady Gminy Radomin, Czesław 
Klimek, Adam Stasiak i Henryk 

Dzień Kobiet panie z gminy Radomin obchodziły w tym roku w Szkole Podstawowej im. 
Dziewanowskich w Płonnem. Świętowało ponad 130 pań.

Szynkiewicz – gminni radni oraz 
Jerzy Kamiński – sołtys Płonnego 
i ks. Leszek Błaszczak.

Rozmowy przy kawie i do-
brym ciastku uatrakcyjnił występ 
artystyczny dzieci ze Szkoły Pod-

stawowej im. Dziewanowskich  
w Płonnem oraz zespół „Ale Bab-
ki” z Lubienia Kujawskiego.

Marta 

Wiwatowska-Szczutkowska

Zespół „Ale Babki” uświetnił spotkanie mieszkanek gminy Radomin 

go powiatu. Prace wykonano  
w ramach Przeglądu Twórczości 
Dzieci i Młodzieży. Wystawa bę-
dzie czynna do 23 marca.

Za tydzień, 20 marca do Go-

lubia-Dobrzynia przyjedzie Kuba 
Sienkiewicz, wokalista Elektrycz-
nych Gitar. W Domu Kultury od-
będzie się recital jego twórczości. 
Dla czytelników CGD mamy kilka 
biletów. Pierwszych pięć osób, któ-
re zadzwonią w piątek do naszej 
redakcji otrzymają pojedyncze bi-
lety na sobotni koncert. 

To nie koniec imprez w tym 
miesiącu. 29 marca odbędzie się 
Przegląd Twórczości Ludowej. Za-
chęcamy do odwiedzania Domu 
Kultury. 

Szymon Wiśniewski
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W dniach 17 i 18 kwietnia  
w sali gimnastycznej Szkoły Pod-
stawowej nr 2 im. Orła Białego 
odbędą się Mistrzostwa Polski 
Kobiet, Mężczyzn i Par w Kul-
turystyce, Fitness i Kulturystyce 
Klasycznej.  Jednocześnie zawody 
są eliminacją do udziału w Mi-
strzostwach Europy, które odbędą 
się w Doniecku. Jest to pierwsza 
tego typu impreza, która odbę-
dzie się w naszym mieście. Orga-
nizatorem mistrzostw jest Fitness 
Authority. W Golubiu-Dobrzyniu 
koordynatorem imprezy jest Ma-
rek Dąbrowski.

- Mistrzostwa Polski są naj-
większą i najważniejszą imprezą 
kulturystyczną w Polsce. Do Go-

lubia-Dobrzynia przyjadą repre-
zentanci z kadry narodowej oraz 
zawodnicy z zagranicy. Zachę-
cam mieszkańców miasta, aby 
przyszli na mistrzostwa – mówi 
Marek Dąbrowski, koordynator 
mistrzostw. 

Zorganizowanie mistrzostw 
w mieście jest dużym wyróżnie-
niem dla Golubia-Dobrzynia. 
Oprócz zawodników na sali będę 
prezentowały się �rmy produku-
jące sprzęt sportowy oraz odżyw-
ki dla kulturystów. Organizatorzy 
przewidują, że imprę odwiedzi 
około dwa tysiące osób. 

Szymon 

Wiśniewski

W kwietniu na sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 2 
im. Orła Białego odbędą się Mistrzostwa Polski w Kultury-
styce i Fitness. Do Golubia-Dobrzynia przyjadą zawodnicy Ê
z całej Polski. Będą również kulturyści z zagranicy. 

      Golub-Dobrzyń

Kulturyści w Golubiu

W TYM TYGODNIU 
W NASZYM POWIECIE
- 11 marca godz. 16:00 Fi-

lia Osiedle Młodych (Sienkiewi-
cza 6) - spotkanie z Henrykiem 
Klimkiem - autorem książek 
„Czas utraconego dzieciństwa 
(1939-1945)”, „Czas zniewolo-
nej młodości (1945-1956)”

OSADA KARBÓWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCI-

NA 
Oferta: chata solna - 16zł, 

karnet 5 wejść 50zł; jacuzzi 
25zł/godzina/osoba, całe (max. 
6 osób) 100zł/godzina; sauna 
na podczerwień 15zł/godzina/
osoba; masaż Rolletic 15zł/
godzina; siłownia 10 zł/wejście; 
całe mini SPA (max. 15 osób) 
250zł/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejść) 100zł; kort te-
nisowy 15zł/godzina, karnet 5 
wejść 50zł; tenis stołowy 15zł/
stół/godzina; zwiedzanie mini 
ZOO gratis; wieża widokowa 
gratis; jazda konna 50zł/godzi-
na; przejażdżka bryczką (max. 6 
osób) 70zł/godzina;  mini golf 
20zł/godzina

DOM KULTURY 
GOLUB-DOBRZYŃ
- Zajęcia taniec nowocze-

sny poniedziałek 17.30-20.30, 
środa godz.16.30 – 19.30

- Zajęcia taniec towarzyski 
wtorek i czwartek godz. 17.00

- Koło germanistyczne, po-
niedziałek godz. 17.30

- Zajęcia wokalne, środa i 
piątek godz. 14.00 - 18.00

- Koło recytatorskie, środa i 
piątek godz. 16.00

- Koło plastyczne, środa 
godz. 13.00

- Zajęcia origami, środa 
godz. 14.00

- Rytmika dla dzieci od 3 do 
10 lat, wtorek godz. 16.00

OŚRODEK SPORTU
I REKREACJI 
GOLUB-DOBRZYŃ
- siatkówka chłopców, po-

niedziałek 16.30-18.00, czwar-
tek 16.00-18.00 

- aerobik, poniedziałek i śro-
da 19.00-20.00 (25 zł)

- siatkówka kobiet , ponie-
działek 20.00-22.00, czwartek 
19.00-21.00

- karate, poniedziałek i 
czwartek 16.00-18.00 (25 zł)

- siatkówka dziewcząt, wto-
rek i piątek 16.00-17.30 

- szachy, środa i piątek 
18.00-20.00

- siłownia, poniedziałek-pią-
tek 12.00-20.00, soboty 10.00-
14.00 (wejście 5 zł, karnet bez 
ograniczenia 30 zł/miesiąc) 

SZKOŁA RYCERSKA 
GOLUB-DOBRZYŃ
tel 0 56 683 24 66  
- nauka jazdy 30 min. – 35 

zł
- jazda w ujeżdżalni 60 min. 

– 35 zł

LODOWISKO CAŁOROCZNE 
TORUŃ
Szosa Chełmińska 177-181,
tel. 056 669 32 25 
Bilet zwykły: 9 zł/h
Bilet ulgowy:  6,5/h
Wypożyczenie łyżew: 8 zł/h

PARK LINOWY TORUŃ
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380 
Park czynny w marcu: sobo-

ty i niedziele 10.00-16.00
Bilet zwykły: 20 lub 25 zł
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zł

TEATR IM. 
WILAMA HORZYCY TORUŃ
pl. Teatralny 1, 
tel: 0 56 622 50 21

11 marca 11:00 „Kot w butach”

12 marca 19:00,13 marca 16:00 
i 19.00, 14 marca 19.00 „Dzika 
kaczka”, 

Bilet zwykły: 25 zł, bilet 
ulgowy: 16 zł

BAJ POMORSKI TORUŃ
ul. Piernikarska 9, 
tel. 0 56 652 24 24 
11 i 12 marca 9.30, 12.00 

,,Na arce o ósmej”, 12 i 13 mar-
ca 20.00 ,,Zebranie, czyli przy-
witajmy ich razem”, 14 marca 
16.30  ,,Na arce o ósmej”, 17 
marca 9.30 12.00 ,,Jaskółeczka” 
9.30, 12.00. 

Ceny biletów: 13, 14, 16 i 40 
zł.

CENTRUM KULTURY 
DWÓR ARTUSA TORUŃ
Rynek Staromiejski 6, 
tel. 0 56 655 49 39 wew.22 
Repertuar: 
- 11 marca 19.00 w ra-

mach kabaretowych czwartków 
- przedstawienie „RASPUTIN 
czyli romans po rosyjsku”. To 
osobista spowiedź największe-
go skandalisty wśród rosyjskich 
Don Juanów. Pełna frywolnych, 
a może nawet pikantnych szcze-
gółów, absolutnych tajemnic al-
kowy. Bilety kosztują 25 zł.

- 12 marca 12.00 otwarcie 
wystawy poplenerowej V Mię-
dzynarodowego Studenckiego 
Pleneru Malarskiego w Kazi-
mierzu Dolnym, poświęconego 
Piotrowi Potworowskiemu w 
110. rocznicę jego urodzin. Na 
plener zaproszeni zostali stu-
denci z Bath School of Art and 
Design z Anglii, (tu Potworowski 
był profesorem i prowadził swo-
ją pracownię), Akademii Sztuk 
Pięknych, Ukrainy, Słowacji, 
Niemiec oraz z Wydziału Sztuk 
Pięknych UMK w Toruniu. Wy-
stawa czynna do 29 marca br. 
od poniedziałku do piątku w go-
dzinach 9:00 - 16:00 oraz pod-

czas imprez. Wstęp wolny.
- 17 marca 18.00 spotka-

nie z dziennikarzami „Polityki” i 
laureatem „Paszportów Polityki” 
Łukaszem Rostkowskim L.U.C. 
- kompozytorem, tekściarzem i 
producentem... Wstęp wolny.

- 17 marca 20.00 koncert 
Łukasza L.U.C`a Rostkowskie-
go - „39/89 Zrozumieć Polskę”. 
Bilety 25 i 30 zł.

KLUB OD NOWA TORUŃ
Gagarina 37a
tel. 56 611 22 66
- 11 marca 20:00, wieczór 

autorski - promocja tomiku Pau-
liny Daneckiej (Niczeliny) - stu-
dentki Wiedzy o Kulturze na UW 
oraz Edukacji Artystycznej na 
UMK. Wstęp wolny!

- 13 marca 19:00, XVIII Al-
ternatywne Spotkania Teatralne 
KLAMRA 2010. 

OPERA NOVA BYDGOSZCZ
ul. Marszałka Focha 5, 
tel. 0 52 325 15 02
Repertuar: 11, 13, 14 i 16 

marca 19.00 operetka „Hrabina 
Marica”. Bilet zwykły 20,30 i 40 
zł, ulgowy 10, 15 i 20 zł.

FILHARMONIA 
POMORSKA
BYDGOSZCZ
ul. Andrzeja Szwalbego 6,
tel. 052 321 04 67
Repertuar: 
- 12 marca 19.00 koncert 

Orkiestry Kameralnej Capella 
Bydgostiensis, Jerzy Swoboda 
- dyrygent

- 14 marca XVII OD BRZUSZ-
KA DO USZKA MALUSZKA, 
godz. 12 - dzieci do 2. roku ży-
cia i kobiety w ciąży;  godz. 13 
- dzieci od 2. do 6. roku życia

- 17 marca 19.00 recital 
skrzypcowy midori koncert z cy-
klu „Wielcy artyści w filharmo-
nii”, Özgür Aydin - fortepian

Bilety na koncerty symfo-
niczne od 15 do 50 zł, koncerty 
kameralne od 12 zł do 30 zł, kon-
certy specjalne od 30 do 100zł.

PLANETARIUM TORUŃ
ul. Franciszkańska 15-21, 

tel. 056 622 60 66 
Repertuar:
SEANSE ASTRONOMICZ-

NE W PLANETARIUM
„Astropies  Łajka” (dla dzie-

ci) – niedz. 14.03. godz. 12:00
„Barwy kosmosu” (dla dzie-

ci) – sob 13.03. godz. 12:00, 
„Cudowna podróż” (dla 

dzieci) – czw 11.03. godz. 9:00 
i 11:30, śr 17.03. godz. 10:15, 

„Wyprawa po ogień i lód” 
(dla dzieci) – czw 11.03. godz. 
10:15

 „Kosmiczne podróże” – 
niedz. 14.03. godz. 14:00

„Makrokosmos” – czw 
11.03. godz. 14:00, pt 12.03. 
godz. 15:15, sob 13.03. godz. 
13:15, wt 16.03. godz. 14:00, 
śr 17.03. godz.15:15

„Operacja Saturn” – sob 
13.03. godz. 17:00 

„Osiem planet” – czw 
11.03. godz. 15:15, pt 12.03. 
godz. 10:15, 12:45 i 14:00, 
niedz. 14.03. godz. 16:00, wt 
16.03.godz. 12:45 i 15:15

„W niebo wpatrzeni” – sob 
13.03. godz. 15:45

„Wirująca Ziemia” – czw 
11.03. godz. 12:45, wt 16.03. 
godz. 11:30, śr 17.03. godz. 
11:30

 „Znaki na niebie” – sob 
13.03. godz. 14:30, wt 16.03. 
godz 10:15

SALA ORBITARIUM: godzi-
ny wejść: wt-pt  9:45, 11:00, 
12:15, 13:30, 14:45, sob  11:20, 
12:45, 14:00, 15:15, 16:30, 
niedz  11:20, 13:00, 15:00

Bilet do planetarium: zwy-
kły 11 zł, ulgowy 9 zł. Bilet do 
orbitarium: zwykły 9 zł, ulgowy 
7 zł. W soboty, niedziele i świę-
ta dla wszystkich odwiedzają-
cych bilet ulgowy.

Informacje o organizo-
wanych imprezach można 
przesyłać e-mailem na ad-
res: redakcja@cgd.com.pl

W Golubiu-Dobrzyniu odbyła się już konferencja kadry narodowej, na kwiecień zaplanowano Mistrzostwa Polski
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      Kowalewo Pomorskie

Nakręceni na sport
Najlepsi sportowcy, trenerzy oraz działacze przybyli w środę 3 marca do Kowalewa Po-
morskiego, gdzie marszałek Piotr Całbecki wręczał stypendia pieniężne dla najzdolniej-
szych atletów regionu.

Uroczystość wręczenia sty-
pendiów odbyła się w hali Publicz-
nego Gimnazjum w Kowalewie 
Pomorskim. 

- Wybór Kowalewa na miej-
sce wręczenia stypendiów nie był 
przypadkowy. Miasto żyje spor-
tem i na niego stawia. Jest to więc 
pewna forma promowania pro-
sportowych działań - mówi Piotr 
Całbecki.

Stypendia marszałka otrzy-
mała w tym roku rekordowa licz-
ba 158 sportowców. Wysokość 
miesięcznego wsparcia wahała się 
od 200 do 380 złotych. Ufundo-
wane przez samorząd wojewódz-
twa stypendia sportowe tra�ły do 
sportowców reprezentujących klu-
by sportowe z Kujawsko-Pomor-
skiego, którzy są członkami kadry 
narodowej, reprezentowali Polskę 
na mistrzostwach świata lub Eu-
ropy albo zdobyli złoty medal na 

Mistrzostwach Polski lub Ogólno-
polskiej Olimpiadzie Młodzieży. 
Zarezerwowana w tym roku w bu-
dżecie województwa kwota na ten 
cel to 500 tysięcy złotych.

- Chcemy jeszcze bardziej po-
stawić na sport. Mamy nadzieję, 
że jeszcze w tym roku ruszy pro-
gram stypendiów dla trenerów, 
którzy popularyzują sport ama-
torski na przykład w gminach czy 
szkołach. Dawanie pieniędzy na 
sportowców i ich wyszkolenie to 
tylko połowa sukcesu. Konieczna 
jest również poprawa warunków 
treningu. Powstają nowe hale (red.  
w Gałczewie oraz przy Zespole 
Szkół nr 1 i nr 3  w Golubiu-Do-
brzyniu) oraz boiska i komplek-
sy sportowe (centra sportowe  
w Kowalewie oraz Zbójnie). Mamy 
nadzieję, że dzięki temu będziemy 
zasobniejsi w sportowe dokonania 
- podsumował marszałek woje-

Kolarze Sokoła prezentowali swoje umiejętności na rolkach kolarskich

- Stawiamy na sport - zapewnia marszałek Całbecki

 Stypendia z rąk Ryszarda Bobera odbierają siatkarki Pałacu Bydgoszcz Lokalny akcent, czyli występ członkiń chóru działającego przy kowalewskim gimnazjum

wództwa.
Gala wręczenia stypendiów 

była również okazją do wypro-
mowania się gospodarzy imprezy, 
czyli Kowalewa. Gościom z całego 
województwa zaprezentowały się 
m.in. cheerleaderki, młodzi pił-
karze Promienia, szczypiornistki 
Olimpijczyka, podopieczni Ma-
riana Krycha z Sokoła w Wielkim 
Rychnowie, członkowie sekcji 
szachowej, lekkoatletycznej oraz 
członkinie chóru Publicznego 
Gimnazjum. 

PW

Gościom z całego województwa zaprezentowały się m.in. cheerleaderki, młodzi piłkarze Promienia, szczypiornistki Olimpij-
czyka, kolarze z Wielkiego Rychnowa, członkowie sekcji szachowej, lekkoatletycznej
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Dyktando z języka angielskie-
go zostało zorganizowane po raz 
pierwszy w naszym gimnazjum. 
Uczestnicy trzykrotnie wysłuchali 
jego tekst, po czym ze słuchu prze-
lali słowa lektora na papier. Nie 
było to łatwe zadanie, ponieważ  
w przeciwieństwie do języka pol-
skiego w angielskim pisownia róż-
ni się często znacznie od wymowy 
słów.

Do dyktanda przystąpili  
w większości uczniowie klas trze-
cich gimnazjum, dla których było 
ono próbą przed zbliżającymi się 
egzaminami. Wśród chętnych na 

napisanie dyktanda znalazło się 
również dziesięcioro uczniów klas 
pierwszych. 

Za jeden błąd ortogra�czny 
uczeń tracił 1 punkt, a za błąd in-
terpunkcyjny 0,5 pkt. 

Najlepiej w naszym gimna-
zjum wypadł Paweł Zwoliński  
z klasy III e, popełniając pięć 
błędów.  Na drugim miejscu 
uplasował się Dariusz Juszczak,  
a na trzecim Iga Bolewska z klasy 
pierwszej. 

- Dyktando, które napisali nasi 
uczniowie jest etapem szkolnym 
konkursu, który przygotowała 

bydgoska placówka „International 
House" nadająca certy�kat, który 
informuje o poziomie znajomo-
ści języka honorowany na całym 
świecie - mówi Roman Gielniak, 
pomysłodawca dyktanda.

Najlepsi uczniowie z miejskie-
go gimnazjum pojadą na wielki �-
nał do Bydgoszczy, który odbędzie 
się 26 marca. 

Przygotowaniem uczniów do 
dyktanda i organizacją konkursu 
zajął się nauczyciel języka angiel-
skiego Roman Gielniak. 

PW  

      Golub-Dobrzyń

Szekspirowskie dyktando
40 uczniów Gimnazjum w Golubiu-Dobrzyniu 26 lutego zasiadło do pisania dyktanda Ê
w języku angielskim. I myli się ten, który myśli, że język polski ze swoimi „rz” i „ż”, „ó” 
i „u” jest trudny. W języku Szekspira na uczniów czeka nie mniejsza liczba pułapek języ-
kowych, jak w polskim.

Roman Gielniak dyktuje tekst dyktanda

Uczniowie Gimnazjum podczas dyktanda

Zwycięzca dyktanda Paweł Zwoliński

      Golub-Dobrzyń

Zaadoptuj psa

Tym razem przedstawiamy Misię, która czeka na swojego opiekuna. Misia trafiła 
do przytuliska 23 lutego. Jest to roczna suczka. Jest bardzo radosna, pełna energii 
i skora do zabaw. Misia jest bardzo łagodna. Została znaleziona w okolicach ulicy 
Sienkiewicza. Suczka bardzo źle znosi pobyt w przytulisku. Osoby, które chciałyby 

adaptować Misię mogą dzwonić pod numer 698677789.
Szyw
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Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzają Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach 
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radościach oraz problemach. O tych ostatnich na 
bieżąco rozmawiamy z władzami miast i gmin.

Gałczewko

W tym tygodniu odbyliśmy 
podróż do Gałczewka. Wieś two-
rzy wraz z sąsiednią wsią Gał-
czewo odrębne sołectwo. W2000 

roku w Gałczewku mieszkało 349 
osób. Wieś rozciąga się w pół-
nocno-wschodniej części gminy,  
w odległości ok. 7 km od Golubia-

Dobrzynia. Mieszkańcy wsi mogą 
pochwalić się najnowszą w powie-
cie świetlicą oddaną do użytku na 
początku tego roku. W Gałczewku 

      Gmina Golub-Dobrzyń

Jak się żyje w ... Gałczewku?

Emilia Ambrożkiewicz

- W Gałczewku mieszkam od 
1969 roku. Byłam agronomem, potem 
pracowałam w urzędzie. Z racji mojej 
funkcji (skarbnik miejscowej OSP) 
najbliższy jest mi temat strażaków.  
A tych w Gałczewku jest 30. W tej 
chwili OSP pełni głównie funkcje re-
prezentacyjne, ponieważ bardziej sta-
wia się na straż zawodową. Nie będą 
oryginalna i powiem, że największym 
dokonaniem naszej wsi jest remont 
świetlicy. Z końcem marca przepro-
wadzi się do niej biblioteka. Mam 
nadzieję, że dzieci znajdą tu miejsce,  
w którym można ciekawie spędzić 
czas. Dla tak małej wsi jak nasza obec-
ność biblioteki jest niezmiernie waż-
na. To nasze centrum kultury.

działa również OSP i Stowarzy-
szenie Rozwoju Wsi Gałczewko. 
Największym zabytkiem wsi jest 
dawny pałac, którego lata świetno-
ści już dawno minęły. Mieszkańcy 
oczekują od władz większej troski 

o drogi oraz oświetlenie uliczne. 
Uważają również, że zbyt mało 
uwagi wsi poświęcają przewoźnicy 
autobusowi.

tekst i fot. 

Piotr Wołyński

Beata Szrejter

- Kiedy moja rodzina przeprowadzała się do 
Gałczewka miałam zaledwie cztery lata. Jeśli chodzi 
o wygląd wsi i zmiany, to rzeczywiście z kilku  rze-
czy możemy się cieszyć - remizy, chodnika, drogi 
w centrum i generalnie poprawy estetyki wsi. Mam 
nadzieję, że to tylko początek inwestycji i nasza wieś 
dalej będzie się zmieniać. Mankamentem jest brak 
zakładów i przez to miejsc pracy. Gdyby przybyli do 
nas nowi przedsiębiorcy ludzie mogliby znaleźć so-
bie pracę. Szkoda, że w Gałczewku nie ma już kolei. 
Dawniej można było dojechać pociągiem do pracy, 
dzieci do szkoły. A teraz na dobrą sprawę w week-
end trudno u nas o autobus. 

Grzegorz Krzykowski 

- W Gałczewku mieszkam od 20 
lat. Wcześniej byłem mieszkańcem wsi 
Gaj niedaleko Radomina. W odróż-
nieniu od Gaju Gałczewko jest wsią 
o bardziej zwartej zabudowie. Na co 
dzień mamy możliwość robienia za-
kupów w miejscowych sklepach, ale 
gorzej, jeśli jest konieczność dojazdu 
do miasta. Problem ten szczególnie 
dotyka osoby, które nie posiadają sa-
mochodu. Jeśli chodzi o życie spo-
łeczne w Gałczewku, to na duży plus 
zasługują coroczne zabawy plenerowe 
przy tutejszym pałacu.

Halina Wasielewska

- Z wsią jestem związana od czterech lat. Na co 
dzień pracuję w sklepie. W mojej najbliższej okolicy na 
odnotowanie zasługuje wyremontowanie drogi, budo-
wa chodnika oraz po sąsiedzku, odnowienie świetlicy. 
To miejsce było nam bardzo potrzebne. Teraz mamy 
się gdzie spotkać, porozmawiać i bawić. We wsi działa 
stowarzyszenie, które stara się pozyskiwać pieniądze  
z zewnątrz na różne pomysły. Myślę, że Gałczewko nie 
ma zbyt dobrej lokalizacji. Wieś położona jest z dala od 
głównych szlaków komunikacyjnych. Ale i to ma swoje 
zalety, ponieważ jest u nas bezpieczniej.

Mirosława Bajek 

- Nie jestem rodowitą mieszkanką Gałczewka. 
Mieszkam tu od 1991 roku. Wcześniej żyłam we 
Włocławku. Podoba mi się życie na wsi, krajobra-
zy, czyste powietrze, ale ten sielankowy obraz wsi 
mąci słaba kondycja naszego rolnictwa. Naszym 
farmerom żyje się ciężko, mimo rozmaitych do-
płat. Uważam, że w naszej wsi można by bardziej 
postawić na życie kulturalne. Dzięki nowej świetli-
cy możemy coś w tej sprawie zdziałać. Jeśli miała-
bym powiedzieć, czego u nas brakuje wymieniła-
bym niedostateczną liczbę lamp ulicznych. Kilka 
więcej poprawiłoby bezpieczeństwo okolicy.

Józef Ogrodziński

- Niedawno otworzyliśmy naszą świetlicę, za co 
należą się podziękowania dla gminy oraz naszego 
radnego. Teraz naszą ambicją jest jej wyposażenie. 
Miejscowe stowarzyszenie czyni starania, by pozyskać 
dotacje na ten cel. Niestety problem polega na tym, że 
najpierw musimy wyłożyć 100% pieniędzy, a dopiero 
potem otrzymamy 70% refundacji. Mamy nadzieję, że 
uda nam się wyposażyć świetlicę. Chcemy bowiem, by 
zarabiała ona na siebie. Od zawsze problemem są dro-
gi. Tym bardziej teraz, kiedy po ostrej zimie przyszły 
cieplejsze dni drogi gruntowe są w złym stanie. Z za-
dowoleniem przyjmujemy przeprowadzkę biblioteki  
z pałacyku do świetlicy. Gałczewko to typowo rolnicza 
wieś posiadająca niewątpliwe zalety w postaci pięknej 
okolicy, ale i swoje problemy, które niewiele różnią się 
od problemów innych polskich wsi.
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      Pluskowęsy

Echa domku
O problemach, wątpliwościach i postulatach, które na ła-
mach rubryki „Mój dom” wysunęli przed tygodniem miesz-
kańcy Pluskowęs, rozmawiamy z gospodarzem gminy An-
drzejem Grabowskim.

Jak wygląda kwestia remontu świetlicy w Pluskowęsach. Czy 

mieszkańcy zyskają estetyczne miejsce do rozwijania życia społeczne-

go?

- Świetlica w Pluskowęsach oraz identyczny obiekt w Chełmońcu 
i Chełmoniu będą w tym roku modernizowane w ramach środków  
z programu Odnowa Wsi. Za kwotę 377 tys. zł nastąpi wymiana sto-
larki okienno-drzwiowej, elektryki oraz modernizacja sanitariatów.  
W świetlicy w Pluskowęsach, która z tych trzech jest najlepsza tech-
nicznie, będzie to zaspokojenie wszystkich potrzeb. 

Czy władze gminy kontaktowały się z konserwatorem zabytków  

w sprawie ewentualnych zmian w otoczeniu i w samym pałacu w Plu-

skowęsach? 

- Gmina wystąpiła do Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków  
o wyrażenie zgody na sprzedaż mieszkań w drodze bezprzetargo-
wej na rzecz najemców pałacu, który wpisany jest do rejestru zabyt-
ków. Zgodnie z prawem pierwszeństwo pierwokupu w takiej sytuacji 
przysługuje najemcom, ale wymaga zgody konserwatora. Zgody ta-
kiej nie uzyskaliśmy. Oprócz pałacu do rejestru wpisany jest również 
przyległy park. Występowaliśmy do konserwatora o wykreślenie  
z rejestru części działki, na której stoi remiza OSP. Ten wniosek zo-
stał rozpatrzony pozytywnie. 

Czy OSP w Pluskowęsach ma w najbliższym czasie szansę na po-

moc sprzętową ze strony gminy?

- Samorząd gminy w miarę posiadanych środków sys-
tematycznie doposaża jednostki czy wymienia pojazdy. Po-
szczególne jednostki składają jesienią wnioski do budże-
tu, które są analizowane pod kątem potrzeb. W ostatnich 
dwóch latach zakupiono nowy samochód gaśniczy oraz  
jeden używany (od policji), lecz w bardzo dobrym stanie. Ambicją 
samorządu jest kontynuowanie i doposażenie jednostek. Przy wymia-
nie pojazdów bierze się m.in. pod uwagę liczbę wyjazdów do pożarów  
i zdarzeń. Są jednostki, które wyjeżdżały 30-40 razy w roku (Kowalewo, 
Wielkie Rychnowo), a są też takie, które wyjeżdżały raz lub brały udział  
w akcji, gdzie nie było potrzeby używania pojazdu.

rozmawiał PW

We wtorek 2 marca na pierw-
szym w tym roku zebraniu spo-
tkała się rada społeczna działająca 
przy świetlicy. W jej skład wchodzą: 
Barbara Stosio jako przedstawiciel 
Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, kierow-
nik MGOPS Zyta Szymańska, pe-
dagog Katarzyna Wojtczak, przed-
stawiciel służby zdrowia Maria Żary 
oraz przedstawiciele rad rodziców  
z poszczególnych placówek: Boże-
na Pieczewska, Anna Piotrowska, 
Marlena Sypek i Katarzyna Jaguś. 
Komisja zajmuje się rekrutacją dzie-
ci do świetlicy oraz wspieraniem jej 
działalności.

Pierwsze w nowym roku spo-

tkanie było okazją do powitań  
i pożegnań. W składzie rady powi-
tano Marlenę Sypek z Wielkiej Łąki 
oraz pożegnali Katarzynę Jaguś, któ-
ra z racji innych obowiązków musiała 
zrezygnować z pracy w tym organie. 
W uznaniu swych zasług Katarzyna 
Jaguś otrzymała od burmistrza Akt 
Nadania Herbu Miasta.

Kowalewska świetlica so-
cjoterapeutyczna podobnie jak 
inne tego typu jednostki ma 
za zadanie pomagać dzieciom  
w nauce, edukować o problemach, 
które niesie ze sobą alkohol oraz 
pobudzać zainteresowania swo-
ich wychowanków. Dzieci wraz  
z opiekunami przygotowują co 

roku jasełka, biorą udział w kon-
kursach kulinarnych, plastycznych 
i sportowych. Udają się na wyciecz-
ki do kina, teatru czy na basen.  
W ubiegłym roku dzieci ze świetli-
cy wzięły także udział w warszta-
tach dziennikarskich, gdzie udało 
im się przygotować pięć �lmów.  
A to wszystko było możliwe nie 
tylko dzięki dotacjom samorządu. 
W 2009 roku pracownicy świe-
tlicy napisali pięć programów,  
a w tym roku już cztery. Dzięki temu  
w ubiegłym roku udało się pozyskać 
m.in. 50 tys złotych z Unii Europej-
skiej na program „Świetlica oknem 
na świat”.

PW

      Kowalewo Pomorskie

Okno na świat
Załoga w składzie Magdalena Wiśniewska, Dorota Krygier i Iwona Opińska oraz wolonta-
riusze, wśród których znajduje się „świetlicowa babcia” czyli Krystyna Karpińska opieku-
ją się dziećmi uczestniczącymi w zajęciach kowalewskiej świetlicy socjoterapeutycznej. 
Na początku marca podsumowano ubiegły rok działalności świetlicy, która w Kowalewie 
istnieje już od ponad 10 lat, a pod swoją opieką ma ok. 40 wychowanków.

Dzień kobiet w Gałczewku 
zorganizowano pierwszy raz po 
przerwie spowodowanej znisz-
czeniem tamtejszej remizy. Te-
raz, po odbudowaniu budynku, 
mieszkańcy zyskali sale, w których 
mogą odbywać się tego typu im-
prezy okolicznościowe.

Dzień Kobiet w Gałczewku 
zorganizowało miejscowe Stowa-
rzyszenie Rozwoju Wsi. Panie od 
samego rana przygotowywały się 
do spotkania piekąc ciasta oraz 
przygotowując desery. O godzinie 
13 głos zagrał sołtys Józef Ogro-
dziński życząc paniom wszystkie-
go najlepszego oraz wręczył im 
słodkie upominki. 

Nie obyło się również bez 
symbolicznej lampki szampana 
oraz pamiątkowego zdjęcia.

tekst i fot. PW

      Gałczewko

W rodzinnej atmosferze
W prawdziwie rodzinnej atmosferze obchodzono Dzień Kobiet w Gałczewku (gmina Golub-
Dobrzyń). 

W uznaniu zasług Katarzyna Jaguś 
otrzymała od burmistrza Akt Nadania 

Herbu Miasta
Rada społeczna przy świetlicy podsumowała miniony rok i zaplanowała działania 

na bieżący

Spotkanie osłodziły przygotowane przez panie desery Pamiątkowe zdjęcie

Sołtys Józef Ogrodziński złożył paniom życzenia
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      Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy ... 
w okolice Golubia-Dobrzynia
Powiat golubsko-dobrzyński jest atrakcyjny zarówno dla tu-
rystów nastawionych na zwiedzanie, jak i rodzin z małymi 
dziećmi, które preferują także inne formy rozrywki. Sobota 
może okazać się za krótka, by zobaczyć średniowieczny za-
mek, pałac Dziewanowskich, w którym przebywał Chopin, 
słynący z cudownych uzdrowień klasztor czy pejzaże opisane 
w „Nocach i dniach” przez Marię Dąbrowską i wiele innych 
ciekawych miejsc. 

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

- Ośrodek Hodowli Zwierzyny w Sokołowie usytuowany w przepięk-

nym zabytkowym pałacu organizuje polowania

- Rzeka Drwęca jest znanym szlakiem turystyki kajakowej. Kajaki 

można wypożyczyć m. in. na przystani Zacisze w Golubiu-Dobrzyniu

- Osada Karbówko w Elgiszewie – noclegi,  przy ulicy Zamurnej re-

stauracje, ZOO, SPA, korty tenisowe, mini golf, jazda konna, quady, strze-

lanie, grota solna

- Dom Kultury w Golubiu-Dobrzyniu (Hallera 13) zaprasza na kara-

oke w każdy piątek o godz. 17.00 

Pałac w Sokołowie

Ośrodek Chopinowski w Szafarni

Klasztor w Oborach

Na trasie dzisiejszej wycieczki 
znajdują się liczne zabytki, pomni-
ki przyrody, malownicze jezio-
ra. Nieco młodszych zainteresuje 
m.in. osada, w której jest ZOO, 
wieża widokowa, a także można 
pojeździć quadem czy postrzelać z 
wiatrówki. 

Na terenie powiatu golub-
sko-dobrzyńskiego znajdują się 
dwa miasta: Kowalewo Pomorskie  
i Golub-Dobrzyń. Ich turystycznej 
wartości poświęcimy oddzielne 
strony. Tu skupimy się na gminach 
wiejskich.

Co warto zobaczyć? 
Gmina Radomin

- Turystyczną perełką niewąt-
pliwie jest pałac Dziewanowskich 
w Szafarni, w którym wakacje spę-
dzał Fryderyk Chopin. Obecnie 
mieści się w nim Ośrodek Chopi-
nowski. Zobaczyć można pamiątki 
związane z życiem kompozytora  
i jego pobytem w Szafarni, jest też 
sala koncertowa oraz  malowniczy 
park. 

- Nie tylko miłośników litera-
tury zainteresuje wieś Płonne, któ-
ra stała się pierwowzorem Krępy 
utrwalonej przez Marię Dąbrow-
ską w „Nocach i Dniach” oraz  
w dziennikach pisarki. Dąbrowska 
przyjeżdżała tu kilkakrotnie, do 
swojej siostry Heleny Hepke. By 
uczcić tę historię, w Szkole Pod-
stawowej w Płonnem utworzono 
Regionalną Izbę Pamięci pisarki. 
Warto też zobaczyć górę modrze-
wiową – skupisko zabytkowych 
drzew, w którym Dąbrowska pisała 
swoją najbardziej znaną powieść.

Gmin Zbójno

- Od 400 lat nad okolicą gó-
ruje kościół i klasztor Karmelitów 
Trzewiczkowych w Oborach. Ze 
względu na unikatowe położenie, 
miejsce to nazywa się „Kalwarią 
Oborską” lub „Szwajcarią Do-
brzyńską”. Wieś stanowi cel wielu 
pielgrzymek, a to za sprawą sły-
nącej z cudów „Piety Oborskiej”. 
Uwagę przykuwają też zabytkowe 
organy, na których grał Fryderyk 
Chopin. Kompleks utrzymany jest 
w stylu barokowo-rokokowym. 
Miłośników sztuki sakralnej zain-
teresują też inne kościoły: Trójcy 
Świętej w Działyniu, NMP Kró-
lowej Polski w Ciepieniu, św. Ap. 
Piotra i Pawła w Rużu oraz św. 
Anny w Zbójnie. Bardzo ważnym 
elementem kultu religijnego są 
przydrożne �gury i krzyże. Każda 
wieś może poszczycić się przy-
najmniej jednym takim obiektem 
Część z nich powstała jeszcze  
w XIX wieku.

- Na terenie gminy Zbójno 
znajduje się obszar chronionego 
krajobrazu - drumliny zbójeńskie, 
czyli zespół pagórków o owalnych 
poziomych zarysach i zaokrą-
glonych opływowych kształtach. 
Oddzielone są od siebie wąskimi 
obniżeniami, w których występują 
drobne oczka wodne lub bardzo 
malownicze jeziora. Różnice wy-
sokości względnej na tym obszarze 
sięgają 20-30 metrów, a spadki 10-
15 %. W gminie zaprojektowano 
ścieżkę przyrodniczo-dydaktycz-
ną, która jest poświęcona tym tere-
nom. Obejmuje pole drumlinowe, 

pomniki przyrody oraz roślinność 
wodną i szuwarową znajdującą się 
nad Jeziorem Zbójeńskim. Dłu-
gość trasy wynosi około 4 km.

- Bardzo ciekawymi obiektami 
przyrodniczymi są pozostałości 
parków. We Wielgiem zachowały 
się niewielkie skupiska drzew z po-
jedynczymi egzemplarzami limby 
i morwy. Warto odwiedzić także 
park w Zbójnie, który otacza pałac 
wybudowany prze właściciela wsi 
Antoniego Ignacego Sumińskie-
go. Park powstał prawdopodobnie  
w połowie XIX wieku. Znajduje 
się tu pięć zarejestrowanych i opa-
trzonych tabliczkami pomników 
przyrody: trzy platany klonolistne, 
buk zwyczajny i miłorząb dwukla-
powy.

- W Rużu znajduje się mu-
rowany z cegły młyn wodny. Ten 
nieczynny już dzisiaj obiekt został 
wybudowany w 1908 roku dla po-
trzeb okolicznej ludności. Pozosta-
łości po dawnym młynie znajdują 
się jeszcze w Kiełbzaku.

Gmina Ciechocin

- Niezwykle prezentuje się 
zlokalizowany w Nowej Wsi drew-
niany młyn wodny sprzed 100 lat, 
zachowany w dobrym stanie z bo-
gatym wyposażeniem

- Godny uwagi jest kościół 
pod wezwaniem św. Małgorzaty 
w Ciechocinie. Posiada cechy go-
tyckie,  wnętrze utrzymane jest w 
stylu neogotyckim, zakrystia ma 
charakter barokowy.

- Amatorów wodnych i sło-
necznych kąpieli oraz wędkarzy 
zachęcamy do odwiedzenia jezio-
ra Okonin. Znajdują się nad nim 
dwie strzeżone plaże, wypoży-
czalnia sprzętu wodnego, domki 
kepingowe oraz lokale gastrono-
miczne. 

Gmina wiejska 

Golub-Dobrzyń

- Warto zobaczyć zabytko-
we kościoły usytuowane głównie  
w większych wsiach. Do ciekaw-
szych należą gotyckie kościoły  
w Ostrowitem i Wrockach.

- Na uwagę zasługują rów-
nież licznie występujące pałacyki 
i dworki, a szczególnie zespół par-
kowo-pałacowy w Sokołowie.

- Na terenie gminy znajduje 
się kąpielisko Grodno w Nowo-
grodzie. 

oprac. kr

zdjęcia i informacje pochodzą 

z internetowych stron poszczegól-

nych gmin oraz Starostwa 

Powiatowego 

w Golubiu-Dobrzyniu

Widok z lotu ptaka na jezioro Okonin

Warto odwiedzić Izbę Pamięci Marii Dabrowskiej. Jednym z cenniejszych 
eksponatów są oryginalne projekty kostiumów wykorzystanych w filmie Jerzego 

Antczaka oraz zdjęcia z pobytów Marii Dąbrowskiej w Płonnem 
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zbójnie ogłasza nabór 

beneficjentów do udziału w projekcie 

pn. „Czas na aktywność w gminie Zbójno” na rok 2010.

Priorytet: VII Promocja integracji społecznej

Działanie: 7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 

Poddziałanie: 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 

społecznej  

Działania projektu będą obejmowały dwie grupy:

Kryteria, które muszą spełniać osoby chętne:

- muszą być osobą bezrobotną lub poszukującą pracy (aktywną zawodowo w wieku od 

15-64 lat)

- muszą być klientami pomocy społecznej

- muszą być zameldowane na terenie gminy Zbójno 

Dodatkowo do udziału w programie aktywności lokalnej:

- osoby w przedziale wiekowym 18-34 lat

- osoby zamieszkałe na terenie jednego z trzech sołectw ( Działyń, Wielgie lub Sitno)

Zapraszamy w wyżej wymienionych dniach wszystkie osoby chętne do wzięcia udziału w 

projekcie pn. „Czas na aktywność w gminie Zbójno”.

 

1. osoby objęte kontraktem socjalnym ( 10 

osób): 

- indywidualne kursy zawodowe

- grupowy kurs motywacyjny

- grupowy trening kompetencji 

społecznych

- grupowe warsztaty z kreowania 

własnego wizerunku

- dodatkowo dla 2 osób zostanie 

zorganizowany kurs na prawo jazdy 

kat. B

2. osoby objęte programem aktywności 

lokalnej /PAL/ (6 osób):

- kurs komputerowy

- spotkania z doradcą zawodowym

- poradnictwo w zakresie podniesienia 

kompetencji życiowych

- warsztaty z planowania domowego 

budżetu

- jednodniowy wyjazd integracyjny dla 

całej grupy wraz z rodzinami

*Wszystkie działania w ramach Pal-u 

będą miały charakter grupowy.

Dnia  30  marca 2010r.  o  godz.  10.00  w 

budynku  Urzędu  Gminy  Zbójno/sala 

rady gminy/ odbędzie się rekrutacja do 

udziału  w  działaniu  nr  1  (kontrakt 

socjalny)

Dnia  31  marca  2010r  o  godz.  10.00  w 

budynku  Urzędu  Gminy  Zbójno/sala 

rady gminy odbędzie  się  rekrutacja  do 

udziału  w  działaniu  nr  2  (program 

aktywności lokalnej).

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Areną uroczystości była hala 
gimnazjum w Nowej Wsi. Fre-
kwencja przerosła najśmielsze 
oczekiwania organizatorów, po-
nieważ przybyło ponad 500 pań. 
Biorąc pod uwagę, że całą gminę 
zamieszkuje ok. 4000 mieszkań-
ców jest to wynik godny pozaz-
droszczenia. Imprezę otworzył 
wójt Jerzy Cieszyński, który ży-
czył paniom wytrwałości, cier-
pliwości oraz pogody życia:

- W tym roku Dzień Kobiet 
obchodzony jest na całym świe-
cie po raz setny. Bardzo cieszę 
się, że przy tej okazji udało nam 
się zgromadzić w jednym miej-
scu tyle obywatelek naszej gmi-
ny - mówi wójt.

Jako pierwsi na scenie zapre-
zentowali się uczniowie z miej-
scowego gimnazjum. Po nich na 
scenie pojawił się zespół New 
Happy Band, który przemie-
rzył do Nowej Wsi długą drogę  
z Opola. W repertuarze gwiazdy 
wieczoru znajdowały się kompo-
zycje własne oraz znane przebo-
je polskich artystów m.in. Mary-
li Rodowicz.

tekst i fot. 

PW

      Nowa Wieś

Tłumy w gimnazjum
Największe w tym roku obchody dnia kobiet odbyły się w gminie Ciechocin. Przybyło na 
nie ponad 500 pań.

Młodzież z gimnazjum im. Czesława Miłosza  w piosence KASY „Najpiękniejsza”

Wiązankę piosenek biesiadnych zaprezentowała gwiazda wieczoru z Opola

Kwiaty otrzymały m.in. prewodniczące KGW z wszystkich wsi gminy Ciechocin

Na obchodach obecne były trzy pokolenia pań

Na Dzień Kobiet w Nowej Wsi przybyła co czwarta mieszkanka gminy

W roli wręczających tulipany wystąpili sołtysi 

O G Ł O S Z E N I E    P Ł A T N E
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       Bioenergia

Alternatywe rozwiązania
W naszym powiecie powstały już fermy wiatrowe, które wytwarzają „czystą energię” elek-
tryczną. Być może w niedalekiej przyszłości oprócz 100-metrowych wiatraków w krajobra-
zie naszych wsi pojawią się również charakterystyczne balonowate kopuły biogazowni. 
Wytwarzanie energii w ten sposób jest przyszłością. Na razie odległą, bo koszty budowy 
biogazowni są wysokie.

R E K L A M A

R E K L A M A

Czym jest biogazownia? To 
instalacja, która służy wytwarza-
niu biogazu, który jest, podobnie 
jak węgiel w piecu lub wiatr dla 
wiatraka, źródłem energii. Biogaz 
to mieszanina składająca się głów-
nie z metanu i dwutlenku węgla. 
Biogaz powstaje w wyniku roz-
kładu składników organizcznych 
przez mikroorganizmy. Do jego 
produkcji wykorzystać można 
odchody zwierząt, uprawy ener-
getyczne, odpady z hodowli roślin, 
ścinki trawy i odpady ogrodnicze 
czy resztki jedzenia.

Konstrukcja biogazowni jest 
zależna od tego, co chcemy do niej 
wkładać. Najogólniej jednak każ-
da biogazownia składa się z: 

1. Zbiorników surowca i mie-
szania - tu składowane są odcho-
dy zwierząt i odpady organiczne. 
Zbiorniki są zbudowane z betonu, 
żelbetu, stali lub innych tworzyw 
sztucznych.

2 Komory fermentacyjnej - 
tu odpady tra�ają ze zbiorników 
surowca. Komora fermentacyjna 
nazywana jest potocznie biore-
aktorem lub sercem biogazowni. 
Tu właśnie powstaje biogaz. Ścia-
ny reaktora powinny być solidne  
i grube, by zapewnić ciepło bak-
teriom produkującym biomasę.  
W komorze fermentacyjnej odpa-
dy są cały czas mieszane. Do zbior-
nika fermentacyjnego tłoczona jest 
ciepła woda, a także podgrzewana 
jest z innych źródeł. Wszystko po 
to, by zapewnić lepszy proces fer-
mentacji.

3. Magazynów gazu - biogaz  

z reaktora tra�a do zbiorników 
biogazu. Istnieją dwa typy takich 
magazynów: mokre oraz suche. 
Zanim biogaz zostanie wykorzy-
stany do tworzenia energii musi 
on zostać oczyszczony. Ten w re-
aktorze zawiera bowiem sporo 
pary wodnej oraz siarkowodoru.

4. Instalacji elektroener-
getycznej - tu biogaz może być 
przetwarzany na trzy składni-
ki: energię elektryczną (w gazo-
wych generatorach prądu), ciepło  
(w kotłach gazowych) oraz energię 
elektryczną i ciepło (w układach 
do skojarzonego wytwarzania 
energii i ciepła)

5. Wtórnego zbiornika fer-
mentacji - tu przechowywane jest 
to, co zostanie z procesu fermen-
tacji w reaktorze. Tu proces fer-
mentacji trwa samoistnie nadal. 
Można w wyniku niego odzyskać 
nawet 20% biogazu. 

Ile biogazu możemy wyprodu-
kować? Z tony gnojowicy bydlęcej 
można wyprodukować ok. 25 m3 
biogazu. Z tony gnojowicy świń-
skiej można wyprodukować ok. 36 
m3 biogazu. A jaka energia kryje 
się za jednym metrem sześcien-
nym biogazu? Metr sześcienny 
biogazu można wykorzystać do: 
zasilenia przez 6 godzin żarówki 
o mocy 60-100W, przygotowania 
trzech posiłków dla sześciooso-
bowej rodziny, wyprodukowania 
1,25 kWh energii elektrycznej, 
napędzenia silnika o mocy 1 KM 
przez dwie godziny, bo stanowi 
ekwiwalent ok. 0,7 litra benzyny 

lub przejechania ciężarówką o ła-
downości 3 ton prawie 3 km.

A teraz kwestia decydująca, 
czyli cena i opłacalność wybudo-
wania biogazowni. Te duże, budo-
wane przez wielkie �rmy kosztują 
ok 2 mln euro. Istnieją jednak bio-
gazownie mniejsze i wiele tańsze. 
W Szewni koło Zamościa powsta-
ła pierwsza w kraju przydomowa 
biogazownia wytwarzająca gaz na 
potrzeby gospodarstwa domowe-
go. Do kotła fermentacyjnego raz 
na dobę wystarczy wrzucić oko-
ło 50 kg ulegających fermentacji 
płodów rolnych bądź ich odpa-
dów (buraki, zboże, słoma, liście).  
Z takiej ilości powstaje na godzinę 
około 1 m3 gazu, który gromadzo-
ny jest w specjalnym zbiorniku. 
Biogazownia w Szewni przewyż-
sza technologicznie urządzenia 
stosowane obecnie za granicą i 
wytwarza gaz pięciokrotnie tańszy 
od gazu ziemnego. 

Można kupić gotowy pro-
jekt budowy biogazowni. W Pol-
sce przygotowanych jest obec-
nie 300 projektów biogazowni 
rolniczych. Jednak większość  
z nich jest na razie w fazie koncep-
cji lub uzyskiwania koniecznych 
pozwoleń. 

Obecnie w Polsce działa  
5 biogazowni rolniczych. Naj-
młodsza biogazownia powstała  
w Liszkowie w naszym wojewódz-
twie w ubiegłym roku. Do jej zasi-
lania służą odpady z fabryki Bon-
duelle w Gniewkowie.

W dziedzinie biogazowni je-
steśmy jednak w tyle za światem. 

W Chinach pracuje kilka 
milionów takich instalacji. Są to 
proste, podziemne instalacje, nie-
wiele bardziej skomplikowane  
w konstrukcji od zwykłych beto-
nowych szamb. Największy koszt 
biogazowni, czyli zbudowanie 
komory fermentacyjnej, jest nie-

specjalnie duży, gdy uwzględnić 
dostępne na miejscu materiały  
i własną pracę. Na zbudowanie ta-
kiej prostej biogazowni o wielko-
ści odpowiedniej dla kilkuosobo-
wej rodziny wystarczy zazwyczaj 
35 dni.

PW

Zdjęcie biogazowni przydomowej w okolicach Zamościa

Schemat prostej biogazowni chińskiej

R E K L A M A

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Patroni

„Wazówna” od siedmiu lat
Anna Wazówna patronuje Zespołowi Szkół nr 1 w Golubiu-Do-
brzyniu od 7 lat. Imię te szybko się przyjęło. Nadanie imienia 
szkole to efekt pracy uczniów, ich rodziców oraz nauczycieli. 
Procedura trwała około rok. Nie od razu zdecydowano jed-
nak, że szkoła będzie nosiła imię polsko-szwedzkiej królewny. 
Początkowo lista kandydatów była długa. Jednak z czasem, Ê
w wyniku kolejnych głosowań, zmniejszała się. W końcu zapa-
dła ostateczna decyzja.

Patrycja Adamczyk, Prze-
mysław Borkowicz, Do-
rota Bożejewicz, Zofia 
Iwan, Karolina Jankow-
ska, Marta Jurkieiwcz, 
Karolina Kaźmierkiewicz, 
Olimpia Klewicz, Marta 
Kochańska, Aleksandra 
Kołodziejska, Przemysław 
Ostrowski, Aleksandra 
Serwus, Justyna Staszew-
ska, Szymon Staszewski, 
Katarzyna Szałecka, Kamil 
Watkowski, Kamila Wi-
śniewska, Patryk Wójcik, 
Roger Żebrowski, Dawid 
Stawski. Wychowawczyni: 
Dominika Stefańska.

fot. J. Krępeć

Zespół Szkół nr 1
w Golubiu-DobrzyniuIII Ld

      Edukacja

Szlifuj angielski
Idiom to wyrażenie złożone, którego znaczenie jest odmienne 
od znaczenia, jakie należałoby przypisać danemu wyrazowi 
czy wyrażeniu złożonemu biorąc pod uwagę poszczególne 
części składowe oraz reguły składni. Jest to wyrażenie wła-
ściwe tylko danemu językowi, którego nie da się dosłownie 
przetłumaczyć na inny język. Idiomy z języka obcego tłumaczy 
się najczęściej przez odpowiadające im lub zbliżone znacze-
niem polskie idiomy. Po wielu tygodniach nauki idiomów do-
brnęliśmy do litery „r”. 

28 lutego 2003  roku szkoła 
przyjęła o�cjalne imię Anny Wa-
zówny. Z tej okazji tradycyjnie, jak 
co roku, uczniowie Zespołu Szkół  
nr 1 udali się do Torunia. Tam przy 
grobowcu patronki, który znajduje się  
w Kościele Najświętszej Maryi Pan-
ny, złożyli kwiaty.

Przedstawiciele szkoły spotka-
li się z dr Alicją Saar-Kozłowską, 
wykładowczynią Uniwersytetu Mi-
kołaja Kopernika w Toruniu. Jej 
zainteresowania na szeroką skalę 
obejmują osobę Anny Wazówny  
i jej biogra�ę. Alicja Saar-Kozłowska 
opowiedziała uczniom o patronce 
ich szkoły. W skrócie przybliżyła 
im postać patronki. Wspomniała 
o kilku ciekawych faktach z jej ży-
cia. Opisała symbolikę jej grobu.  
W połowie lat dziewięćdziesiątych  

w Toruniu odbył się ponowny eku-
meniczny pochówek królewny. Dr 
Saar-Kozłowska przedstawiła prze-
bieg tej pięknej uroczystości. Anna 
Wazówna była luteranką, wskutek 
czego nie mogła być pochowana  
w katedrze wawelskiej. Uczniowie 
dowiedzieli się wielu ciekawostek, 
których nigdy wcześniej nie słyszeli.

Osoba Anny Wazówny nieod-
łącznie kojarzy się z naszym mia-
stem i zamkiem w Golubiu-Dobrzy-
niu. Jednak nie od początku była 
ona główną kandydatką na patronkę 
szkoły. Uczniowie przygotowali syl-
wetki różnych osób, których imię 
mogłaby nosić szkoła. To na przy-
kład Jan Paweł II czy Mikołaj Koper-
nik. Anna Wazówna wygrała. 

- Myślę, że o jej zwycięstwie 
zdecydowała tolerancyjność, oczy-

wiście w pozytywnym tego słowa 
znaczeniu – mówi Zbigniew Wi-
niarski, dyrektor placówki. – Zresz-
tą, wybór Anny Wazówny wydaje 
się być zupełnie naturalny. Szkoła 
położona jest naprzeciwko zamku. 
Nawet poprzedni kasztelan żarto-
wał, że teraz będzie równowaga, po 
jednej stronie zamek, a po drugiej 
stronie szkoła Wazówny. Uważam, 
że wybór polsko-szwedzkiej królew-
ny okazał się bardzo trafny. Przyja-
ciele szkoły, związani z Wazówną, są 
bardzo chętni do współpracy, choć-
by właśnie pani Saar-Kozłowska czy 
ambasada szwedzka.

Szkoła z imieniem wyróżnia się 
na tle innych. Jest rozpoznawalna, 
łatwo można ją skojarzyć. Zespół 
Szkół nr 1 im. Anny Wazówny bywa 
często potocznie nazywany „Wazów-
ną”. Ten skrót nieodłącznie wiąże się 
z liceum i gimnazjum „na górce”. 

O patronie szkoły zadecydo-
wały poprzednie roczniki uczniów. 
I choć obecni już nie mają wpływu 
na to, jakie imię nosi placówka, ich 
odczucia są zwykle pozytywne.

- Uważam, że Anna Wazówna 
jako patronka naszej szkoły to celny 
wybór, bo bardzo wiąże się z historią 
naszego miasta – mówi Sara Ostrow-
ska, licealistka. - Powszechnie używa 
się nazwy „Wazówna”, nawet o tym 
nie myśląc. Sprawia to, że patronka 
szkoły towarzyszy uczniom zawsze. 
Poza tym jest osobą godną naślado-
wania. Była jedną z ówczesnych ko-
biet, które ceniły naukę i wykształce-
nie. Jest to z pewnością postać, która 
może stanowić wzór dla młodzieży.

 
Dorota 

Szponikowska 

Check out:
1. I have nothing to lose so I will put all ………….. in one basket.
a) my eggs              b) my apples                    c) my money
2. If she plays tricks on me once again I will put her in ……………

place.
a) the correct          b) the wrong                     c) the right
3. My little sister doesn’t like school and she o�en ………….truant.
a) plays                   b) goes                             c) is
4. Mark you are 34 years old. It’s time to get married and ………….. 

roots.
a) put up                  b) put down                    c) get

Dzisiaj idiomy na literę ‘r’:
Rat race – wyścig szczurów 
Internet marketing is comparable with a 

rat race. Who is going to lead this time?
Read between the lines – czytać między 

wierszami
To better understand poetry you have to 

read between the lines.
Red tape – biurokracja
If you want to settle any matter o�cially, 

get ready for spending plenty of time going 
from one o�ce to another. It is all because of 
the bloody red tape.

Red-letter day – szczególny dzień
�e fourth of June is my red-letter day. �at day I was born.
Ring the bell to somebody – brzmieć znajomo
His name is Johnson. Does it ring the bell to you?
Rise and shine – wstawaj!
Rise and shine Tommy, you will be late for school.
Rock the boat – szkodzić np.�rmie, w której samemu się pracuje
If you rock the boat, you may be asked to leave our company.

Odp.1a, 2c, 3a, 4b.
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PUP Golub-Dobrzyń tel. (056) 683 5231   
OFERTY PRACY z 2 marca 2010 r.

wykształcenie zawodowe:
brygadzistka- G-D, kierowca D –Toruń,G-D,Ê

kierowca C- G-D, kierowca C+E – G-D, Sadykierz,   
Dulsk, krawcowa G-D, K-wo, kucharz /pomoc kuchenna 

–G-D, pracownik fizyczny – Dulsk, , prasowaczka-  
G-D, pilarz- Karczewo, sprzedawca –G-D, Ê

tokarz (z dośw.)- Frydrychowi, szwaczka-G-D, Ê
zbrojarz –betoniarz – G-D

wykształcenie średnie:
doradca klienta – G-D, kierownik budowy- G GD, Ê

sprzedawca-kierowca B,C Wąbrzeźno, Ê
pracownik ds. kadr –Lipnica,  Ê

przedstawiciel  handlowy-  K-wo 

NAPRAWDĘ WARTO…
POSŁUCHAĆ… najnowszej płyty zespołu „Raz Dwa 

Trzy”, specjalizującego się w muzyce harmonijnie łączącej 
rock i poezję śpiewaną. Album zatytułowany „Skądokąd” na 
pewno nie rozczaruje ani wiernych fanów, ani tych, którzy  
z twórczością zespołu zetkną się po raz pierwszy. Utwory 
zawarte na tej płycie cechuje prostota i bezpretensjonalność, 
usłyszymy tu również przede wszystkim instrumenty aku-
styczne. Teksty autorstwa Adama Nowaka dotykają natomiast 
tematów trudnych: śmierci, samotności, braku nadziei.

OBEJRZEĆ… Ponieważ w tym roku obchodzimy dwuset-
ną rocznicę największego polskiego kompozytora Fryderyka 
Chopina, dziś polecamy �lm Jerzego Antczaka prezentujący 
sylwetkę mistrza fortepianu. „Chopin. Pragnienie miłości” to 
�lm, który warto polecić z wielu względów. Przede wszyst-
kim znajomość życia i twórczości Chopina wśród Polaków 
nie jest, wbrew pozorom, zbyt imponująca. Wypadałoby więc 
nadrobić zaległości w tym zakresie, chociażby poprzez obej-
rzenie biogra�cznego �lmu. Poza tym, dzieło Antczaka jest 
dalekie od idealizowania wybitnego kompozytora, który, co 
tu ukrywać, w życiu prywatnym był człowiekiem trudnym, 
neurotycznym, wymagającym niesłychanej wprost cierpli-
wości. Otoczony aurą skandalu związek Chopina z francuską 
pisarką George Sand był niezwykle burzliwy i pełen spięć, 
co Antczak ukazuje bez zbędnych upiększeń. Fenomenalnie 
zresztą w rolę George wcieliła się Danuta Stenka, która nie 
ustępuje w tym �lmie Piotrowi Adamczykowi. Ogromnym 
atutem �lmu jest oczywiście rewelacyjna muzyka i wspaniałe 
zdjęcia.

PRZECZYTAĆ… debiutancką powieść urodzonego  
w 1959 roku amerykańskiego pisarza o swojsko brzmiącym 
nazwisku David Wroblewski. „Historia Edgara” opowiada  
o losach niemego od urodzenia chłopca, który dorasta na 
amerykańskiej farmie. Jego kalectwo nie utrudnia mu, wbrew 
pozorom, kontaktu ani z kochającymi rodzicami, ani z licz-
nymi psami, których hodowlą zajmują się od lat Sawtellowie. 
Tym bardziej, że Edgar jest ponadprzeciętnie inteligentny  
i obdarzony szczególną wrażliwością. Wyjątkowo bliska więź 
łączy chłopca z suką Almondine, która jest jego nieodłącz-
ną towarzyszką i opiekunką. Sielankowe życie w rodzinnym 
gospodarstwie przerwie przybycie Claude’a, stryja Edgara. 
Kiedy w tajemniczych okolicznościach umrze ojciec chłop-
ca, ten, jako jedyny, zacznie domyślać się straszliwej prawdy. 
Postanawia zdobyć się na ryzykowny krok i opuszcza wraz  
z kilkoma psami swój rodzinny dom, by odbyć podróż życia. 
Równie trudny okaże się powrót na farmę… Uważny czytel-
nik dostrzeże w powieści Wroblewskiego subtelne nawiązania 
do „Hamleta” Szekspira i „Księgi dżungli” Kiplinga. Wartość 
tej znakomitej książki leży jednak przede wszystkim w fanta-
stycznym prezentowaniu skomplikowanych relacji łączących 
ludzi i zwierzęta, które występują tu w roli równorzędnych 
bohaterów. Lektura obowiązkowa, zwłaszcza dla miłośników 
psów!

Szkolne Koło Dziennikarskie, 
Zespół Szkół nr 2

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

Ogłoszenia drobne

Biuro przyjmowania 
ogłoszeń mieści się przy ulicy Dworcowej 4 

w Golubiu-Dobrzyniu  
czynne jest od poniedziałku do piątku  

w godzinach 8:00 – 15:00

R E K L A M A

R E K L A M A

Wraz z wprowadzeniem nowego cennika  

zamieszczania ogłoszeń w CGD możliwe jest zamieszcza-
nie anonsów związanych z prowadzeniem działalności,  
wykonywaniem usług lub regularnym skupem i sprzedażą. 

Owies sprzedam, tel. 602 258 529.

Sprzedam M-3 w G-D, 49m2, IIp., nowe 
budownictwo, tel. 602 552 841 lub 722 888 669 
(po godz. 17).

Kupię kowadło, sprzedam piec do tunelu folio-
wego, tel. 691 638 620.

Sprzedam pszenżyto, jęczmień i pszenicę, 
Napole 30, tel. 684 27 62.

Sprzedam grzejnik purmo 100cm, tel. 693 701 
483.

Sprzedam 2 ha Nowa Wieś koło Golubia, tel. 
607 675 237.

Lokal do wynajęcia w centrum G-D, 80m2, tel. 
889 280 031.

Kupię akordeon, tel. 666 159 039.

Sprzedam kombajn buraczany POSEJDON 2, tel. 
0 507 861 333. 

Sprzedam dom 90m2 3 pokoje, kuchnia, łazien-
ka, CO, woda, garaż, G-D, tel. 667-132-285.

Sprzedam 3ha ziemi oraz 2,7h lasu, tel. 510 
661 375.

Sprzedam ziemię 7ha w Piórkowie, tel. 56 683 
71 46.

Sprzedam dom parterowy 110m2, wysoki funda-
ment 5 pokoi, kuchnia, łazienka, garaż, działka o 
pow. 880m2, Olszówka, tel. 56 683 51 35. 

Sprzedam ziemię 38 + 50 arów uzbrojoną przy 
ul. Sokołowskiej w bardzo dobrym punkcie, tel. 
510 587 080.

Kurki 18 tygodni, Szafarnia, tel. 696 389 150.

Sprzedam opony continental 165/70R14, stan 
b.d., tanio, tel. 781 817 841.

Sprzedam dom wraz z budynkami gospodarczy-
mi, nadające się na działalność gospodarczą, 
1,49ha, tel. 600 587 419.

Sprzedam nowy telewizor płaski kineskop 29 
cali, tanio, tel. 781 817 841.

Sprzedam króliki 6 zł/kg tel. 696 279 392.

Sprzedam dom o powierzchni 110m2 na działce 
490 ar, częściowo do remontu + bud. gosp. 
Pląchoty, 721 527 597.

Wynajmę budynek 112m2 na działce 0,35 ha, 
okolice Golubia-Dobrzynia. Tel. 696 070 092.

Sprzedam dom o pow. 100m2, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, garaż, działka 22 ar. Tel. 698 
440 028.

Sprzedam suczkę owczarka niemieckiego 
długowłosego. Kiełpiny tel. 56 684 97 26, 606 
155 580, 607053 767.

Berneński pies pasterski, szczenięta sprzedam. 
Tel. 509 011 796.

Florystkę zatrudnię. Tel. 509 263 950.
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      Magia

Racjonalni 
i pragmatyczni
Przez dwa minione tygodnie na łamach „CGD” pisaliśmy o magii i stanowisku Kościo-
ła katolickiego wobec jej współczesnych przejawów. Artykuł poświęcony temu tematowi 
wzbudził kontrowersje, które wynikają z bardzo racjonalnych postaw czytelników wobec 
życia. Warto tu jednak przypomnieć, że tematyka magii wiąże się z życiem duchowym. Ê
I w jego kontekście zyskuje swój właściwy wymiar.

R E K L A M A

Warto poszukiwać
Katolik poszukujący odpo-

wiedzi na różne pytania, dotyczą-
ce jego wiary, może uczestniczyć 
w sympozjach, konferencjach czy 
rekolekcjach. Ich oferta jest nie-
mała i każdy może wybrać sobie 
temat, który go nurtuje. Temat 
magii pojawił się na toruńskim 
sympozjum „Magia-cała prawda”, 
które opisane zostało na naszych 
łamach w ubiegłym tygodniu. Czy 
rzeczywiście sprawy magii, czarów 
i sił tajemnych powinny absorbo-
wać katolika, któremu przyszło żyć 
w XXI wieku? Dlaczego sympo-
zjum zgromadziło tak dużą liczbę 
słuchaczy? Czy jest to powrót do 
mrocznych dziejów europejskiej 
cywilizacji? Jeszcze ważniejszym 
pytaniem jest to, kto do nich po-
wraca – poszukujący katolicy, czy 

może współcześni ludzie przeko-
nani o tym, że „wróżka prawdę ci 
powie”?

Warto tu przywołać wypowie-
dzi autorytetów. Na stronie „ka-
tolik.pl” znaleźć można rozmo-
wę pod tytułem „Między magią  
a wiarą”. Jest to wywiad Cezare-
go Sękalskiego z  księdzem prof. 
Romanem Pindelem, biblistą  
i ojcem duchownym seminarium 
archidiecezji krakowskiej. Ksiądz 
Pindel jest profesorem biblistyki 
Papieskiej Akademii Teologicznej 
w Krakowie. Wydał wiele ksią-
żek, między innymi. „Magia czy 
Ewangelia? Konfrontacja głosicieli 
Ewangelii ze światem magicznym 
w ujęciu Dziejów Apostolskich”.

Zamiast 

ufnej modlitwy

Na ogół magia kojarzy się  

z praktykami ludów pierwotnych. 
Ksiądz profesor zapytany o to - 
czy w XXI wieku można znaleźć 
środowiska w naszej cywilizacji, 
które jeszcze w skuteczność magii 
wierzą? – odpowiada tak: „Powie-
działbym, że nie tyle »jeszcze«, co 
raczej »znowu« wierzą. Mam wra-
żenie, że żyjemy w epoce powrotu 
magii. Dzieje się tak dlatego, że 
magia w pewien sposób zapełnia 
pustkę w życiu człowieka, któ-
ry przestał być religijny. Do tego 
trzeba dodać, że odwoływanie się 
do magii jest łatwiejsze i zdaje się 
być bardziej praktyczne oraz sku-
teczne, niż odwoływanie się do 
religii. Tak zwany człowiek z uli-
cy w sytuacji kryzysowej łatwiej 
uchwyci się jakiegoś rytu albo 
uda się do specjalisty od zabez-
pieczenia przed niebezpieczeń-

stwem, niż zwróci się do Boga  
z ufną modlitwą, w której wyrażać 
będzie swoją nadzieję oraz podda-
nie woli Bożej. Naprawdę dostęp 
do praktyk magicznych czyni ży-
cie łatwiejszym. To dlatego także 
wśród ludzi uważających się za 
religijnych pojawiają się raz po 
raz różne elementy magii. Magia 
i religia zdają się stać obok siebie 
na swoistym rynku możliwości, 
do których człowiek ma dostęp.  
W takiej konkurencji większe szan-
se ma magia. Bo jest i łatwiejsza od 
religii, i prostsza w zastosowaniu, 
i obiecuje więcej. Pragmatycznie 
nastawiony współczesny człowiek 
pyta o skuteczność. Nawet, gdy 
na praktykach magicznych zawio-
dło się wielu, to przecież nieliczni 
będą mieli odwagę przyznać się do 
naiwności.”

Pod pozorem 

naukowości
I wracamy do jeszcze jedne-

go ważnego pytania – jakie to siły 
przyzywane są we współczesnych 
rytuałach, w których uczestniczą 
tak bardzo „racjonalni” ludzie 
XXI wieku? 

Ksiądz dr. Aleksander Po-
sacki, demonolog i egzorcysta  
w artykule „Niejasne energie” pisze 
o pojęciu „energia” stosowanym 
przez ideologie, które zamazują 
różnicę pomiędzy duchem a ma-
terią:  „Energie, o których mowa, 
wyraźnie wykraczają poza ramy 
�zyki (nauka nie ma dowodów na 
ich istnienie), stąd niektórzy wolą 
mówić o energiach nie�zycznych 

czy eterycznych lub dodają przy-
miotniki: kosmiczna, psychotro-
niczna czy tajemna. Owe nie�-
zyczne energie opisywane były już  
w starożytności przez różne 
systemy religijno-kulturowe.  
W Chinach nazywane były ki (ch’i),  
w Egipcie ka lub gallama, w In-
diach prana i kundalini, w Tybecie 
– tumo, w Polinezji – mana. (…)

W XIX wieku na określenie 
tych energii używano terminów: 
magnetyzm zwierzęcy (mesme-
ryzm), od, elan vital. Wiele z tych 
orientalnych pojęć zostało za-
adoptowanych do własnych celów 
przez ruchy okultystyczne, które 
przede�niowały ich pierwotne 
znaczenie. 

Obecnie używa się też okre-
śleń: siła życia, bioenergia, bio-
plazma, biopole, łącząc nowe 
pseudonaukowe pojęcia z termi-
nami pochodzącymi z tradycji re-
ligijnych i okultystycznych. W ten 
sposób to, co jest w istocie religijną 
inicjacją, stara się przybrać pozory 
naukowości. W duchu scjentyzmu 
(przekonania, że nauka zna lub 
znajdzie rozwiązanie wszystkich 
ludzkich pytań i problemów) trak-
tuje się owe energie jako bezoso-
bowe i patrzy się na nie wyłącznie 
optymistycznie, sądząc, że przy 
odpowiedniej wprawie można nad 
nimi zapanować i pokierować.”

Prelegenci toruńskiej sesji 
„Magia-cała prawda” przekonywa-
li, że często zapanować się nie da.

Dariusz 

Guzowski
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Układy planet przy-
czynią się do nagłych 
i poważnych zmian  

w wielu dziedzinach życia. Czasem trudno 
pogodzić się z niewygodną prawdą i uczci-
wie przyznać, że związek z partnerem nas 
nudzi a praca irytuje. Jeśli podświadomie 
wysyłałeś takie sygnały, niebawem docze-
kasz się pierwszych efektów. Ktoś spro-
pwokuje Cię do działania i niebawem słowo 
„wyzwolenie” nabierze realnej treści.

Ryby (20.02.-20.03.)
Może się okazać, że przecze-
kawszy trudne chwile, wresz-
cie wkroczysz na nowe tery-
torium. Taki scenariusz jest 
szczególnie prawdopodobny 

w kontekście pracy zawodowej oraz Twoich 
ról życiowych. Na pierwszym miejscu w ko-
lejce po sukces znajdą się osoby urodzone 
19 marca. To one najszybciej doczekają się 
zdarzeń, które podniosą ich status i ugrun-
tują reputację.

Baran (21.03.-21.04.)
Jeśli chcesz osiągnąć 
trwały sukces, spiesz się 
powoli i traktuj ludzi po 
partnersku. Planety poka-
żą Ci, gdzie przekroczyłeś 

własne granice. Przy okazji udowodnią, że 
sama ślepa wiara nie wystarczy, by dopro-
wadzić do końca przedsięwzięcie lub urato-
wać uczuciowy związek. Zrozumiesz, że pora 
wzbogacić i zróżnicować zainteresowania. 
Unikaj nerwowych reakcji.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Jeśli w Twoim związku wie-
je chłodem, spodziewaj się 
ocieplenia. Planety zwiastu-
ją scementowanie układów 
partnerskich i sprawiają, że  

wspólne decyzje i uzgodnienia przetrwają 
próbę czasu. Jeśli jednak górę wezmą złe 
wpływy, wtedy Ty oraz Twoi partnerzy pad-
niecie ofiarą plotek i nieporozumień, przez 
które wytworzy się między Wami niepotrzeb-
ny dystans.

Rak (22.06.-22.07.)
Z jednej strony będziesz 
czuł, że coś trzyma Cię w ry-
zach, przypominając o ogra-
niczeniach i obowiązkach,  
a z drugiej ktoś będzie Cię 

namawiać, byś zerwał z rutyną i szukał no-
wych dróg. Życie przypomni Ci, że wszystko 
ma swoją cenę. Ta zaś, którą trzeba zapłacić 
za naginanie zasad oraz zrywanie z tradycją, 
bywa czasem bardzo wysoka. Twoje poczu-
cie bezpieczeństwa jest złudne.

Lew (23.07.-23.08.)
Unikaj stawiania trudnych 
spraw na ostrzu noża. Słabe 
układy, poddane naciskowi, 
mogą nie wytrzymać, zaś 
sytuacje, które wiszą na 

włosku, polecą na łeb, na szyję. Jeśli od 
pewnego czasu drzesz z kimś koty, spróbuj 
zmienić taktykę i zamiast dolewać oliwy do 
ognia ciągłymi pretensjami, zastosuj łagod-
ną perswazję. Nie ma sensu ryzykować zdro-
wia i stabilizacji finansowej.

Waga (23.09.-22.10.)
W nadchodzących 
dniach zaczniesz zbie-
rać owoce pracy trwają-

cej całe miesiące. Jeśli jednak poświęciłaś 
czas i energię sytuacjom, które nie były 
tego warte, właśnie teraz będziesz musiała 
zdecydować, co począć z tym fantem: brnąć 
dalej czy dać sobie spokój. Ta sama uwa-
ga odnosi się do ludzi, z którymi łączą Cię 
uczucia lub interesy. Zawarte teraz związki 
małżeńskie i biznesowe będą trwałe.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Będziesz chciał pogodzić 
się z obowiązkami, a z dru-
giej strony łamać zasady, 
odkrywać nowe lądy i stać 
się osobą w pełni wyzwolo-

ną. Nie masz jednak co marzyć o wolności 
i niezależności, dopóki nie uwolnisz się od 
starych układów i nawyków. W nadchodzą-
cych dniach będziesz miał okazję zmierzyć 
się z nową sytuacją. Powinieneś to zrobić, 
ale uporaj się najpierw z przeszłością.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Widzisz ludzi i świat w no-
wym świetle. Wyłącznie od 
Ciebie zależy, jak poradzisz 
sobie z tą sytuacją. Przygotuj 
się na zdarzenia, które zburzą 

stary porządek rzeczy. Jednocześnie ludzie 
z Twojego otoczenia będą zachowywali się 
w nietypowy sposób i podejmowali decyzje, 
których byś się po nich nie spodziewał. Jeśli 
los umożliwi Ci podróż do nowych miejsc, 
wykorzystaj tę okazję jak najlepiej.

HUMOR
W kościele za chwilę ma się odbyć 
ślub. Młoda para zbliża się powoli do 
ołtarza. Wśród zebranych gości jest 
mała dziewczynka, która szeptem pyta 
swoją mamę: 
– Mamusiu, a dlaczego panna młoda 
jest tak ślicznie ubrana i ma białą su-
kienkę?
– Bo widzisz, córeczko, ona chce wszyst-
kim pokazać jak bardzo jest szczęśliwa  
– odpowiada matka.
– To dlaczego pan młody jest ubrany 
na czarno?

Rozmawia dwóch psychologów:
– Wiesz – mówi pierwszy, – wystar-
czy krzyknąć „Aaaaaa!” w bibliotece, 
a wszyscy się na Ciebie gapią w mil-
czeniu.
– A próbowałeś zrobić to samo w sa-
molocie? – pyta drugi. – Wszyscy się 
przyłączają!

Horoskop 11 – 17 marca
Koziorożec (22.12.-20.01.)

Ledwie uporasz się z jednym 
problemem, natychmiast 
pojawia się nowy! Ten zna-
ny scenariusz powtórzy się  
w nadchodzących dniach. 

Nie licz na spektakularne sukcesy. Trudno 
Ci będzie ustalić warunki umowy i doprowa-
dzić ją do końca. Jednocześnie możesz dojść 
do wniosku, że przedsięwziecie, w które się 
angażujesz, ma poważne usterki. Zaproś na 
rozmowę osoby, które Cię unikają.

Byk (21.04.-21.05.)
Los szykuje Ci wiele nie-
spodzianek, które mogą 
wywołać spore zamiesza-
nie i wywrócić do góry 
nogami Twój poukłada-

ny świat. W Twoim życiu pojawi się ktoś, 
kto przyprawi Cię o szybsze bicie serca.  
W pracy zmieni się Twoja rola. Czasem bez 
zastanowienia wchodzisz w relacje z ludź-
mi, którzy bezpardonowo Cię wykorzystują  
i przekraczają ustanowione granice.

Panna (24.08.-23.09.)
Jeśli marzysz o tym, by 
zmienić stary porządek  
i czekasz na odpowiedni 
znak, wreszcie go otrzymasz. 
Twoje życie uczuciowe znaj-

dzie się w zasięgu pomyślnych astrologicz-
nych wpływów, na drugim zaś miejscu znaj-
dzie się dom i rodzina. Być może niebawem 
będzie miała miejsce uroczystość, do której 
od dawna się przygotowujesz. Jeśli nie, i tak 
czeka Cię jakiś punkt zwrotny.

REKORDY
Największa liczba rodziców 

czytających swoim dzieciom  
w jednym miejscu to 6064. Re-
kord został ustanowiony w lu-
tym 2010 roku w hali w jednej 
ze wschodnich dzielnic Londy-
nu.

Najliczniejsza widownia na 
meczu baseballu to 107 tys. ki-
biców na stadionie w Teksasie. 
Mecz rozegrano 14 lutego tego 
roku.

Najwyżej położona ferma 
wiatrowa znajduje się w okolicy 
San Juan w Argentynie i została 
wzniesiona w Andach na wyso-
kości 4110 metrów 

Najdroższa para jeansów na 
świcie kosztuje 60000 dolarów. 
Spodnie marki Levi Strauss zo-
stały znalezione po 115 latach  
w jednej z amerykańskich ko-
palni i sprzedane na aukcji inter-
netowej. Nabywca najdroższych 
spodni pochodził z Japonii.

Największą kanapkę przy-
gotował restaurator z Roseville 
w stanie Michigan w USA. Wa-
żyła 2467,5 kg i została zapre-
zentowana w 2005 roku.

Największy żywy łańcuch 
złożony z połączonych rękoma 
ludzi powstał 11 grudnia 2004 
roku w Bangladeszu. Liczył 5 

milionów osób i rozciągał się 
na długości ponad tysiąca kilo-
metrów.

Mokumoko Tedsukuri jest 
właścicielem niezwykłej świni 
o imieniu Kotetsu. Japońska 
świnka 22 sierpnia 2004 usta-
nowiła rekord wysokości sko-
ku wykonanego przez świnię. 
Udało jej się przeskoczyć prze-
szkodę zawieszoną na wysoko-
ści 70 cm.

Brandy to najmniejszy pies 
na świecie. Od czubka nosa do 
końca ogona mierzy 15.2 cm. 
Dumną właścicielką jest Pau-
lette Keller z Florydy.
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-5/-1/0

-4/3/3

-6/-1/-1

1008 hPa
1002 hPa

997 hPa
994 hPa

998 hPa
1000 hPa

999 hPa
1006 hPa

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ciśnienie

10 km/h
5 km/h

9 km/h
13 km/h

23 km/h
11 km/h

20 km/h
13 km/h

wiatr

0 mm
0 mm

0 mm
1,8 mm

2,7 mm
0 mm

1,3 mm
0,2 mm

śnieg

P
o
g
o
d
a
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TORTELLINI Z MASŁEM SZAŁWIOWYM
Składniki:

70 dkg tortellini z szynką i serem     6 łyżek masła 
1 ząbek czosnku                               20 listków szałwii
sól, pieprz                                        6 łyżek startego parmezanu 

TORTELLINI Z SEREM I SOSEM SZPINAKOWYM
Składniki:

60 dkg mąki                                        6 jaj                                                            10 g twarogu
30 g sera pleśniowego                        2 łyżki gęstej śmietany                                szpinak mrożony (ze śmietaną)
śmietana 30%                                 czosnek                                                 mozarella
sól, pieprz                                       pomidorki koktajlowe (do dekoracji)

SAŁATKA Z MAKARONEM TORTELLINI
Składniki:

paczka tortellini                                5 pomidorów
20 dkg szynki                                   4 ząbki czosnku 
majonez                                            jogurt naturalny 
sól                                                    pieprz

Sposób przyrządzenia:

Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu i ostudzić. Pomi-
dory sparzyć, obrać ze skórki, pokroić w kostkę i przełożyć na sitko, 
by odciekł nadmiar soku. Szynkę pokroić w kostkę. Czosnek drobno 
pokroić, dodać do niego po około 2 łyżki majonezu i jogurtu natural-
nego. Wszystkie składniki przełożyć do miski, polać sosem czosnko-
wym. Przyprawić do smaku i wymieszać. 

TORTELLINI ZAPIEKANE
Składniki: 

2 szczypty pieprzu czarnego             1/2 szkl. bulionu z kostki
2 szczypty soli                                  3 szczypty przyprawy typu gyros
3 łyżeczki ketchupu                          1/2 kubka śmietany 12%
10 dkg żółtego sera                          2 ząbki czosnku
2 cebule                                           puszka czerwonej fasoli
30 dkg pieczarek                              1 paczka tortellini

Sposób przyrządzenia: 

Tortellini ugotować. Przysmażyć posiekaną cebulę, pokrojone pie-
czarki oraz czosnek. Doprawić solą, pieprzem oraz przyprawą. Dodać 
puszkę fasoli. Wszystko zalać bulionem i śmietaną. Gdy całość się 
zagotuje, dodać ketchup i tortellini. Przełożyć potrawę do żaroodpor-
nego naczynia, posypać startym serem i zapiekać 15 minut w temp. 
200 stopni.

SUDOKU

Sposób przyrządzenia:

Z mąki i jajek przygotować ciasto na tortellini, cienko je rozwałkować i pokroić na kwadraciki (10 x 10 cm). Sery 
(biały i pleśniowy) połączyć ze śmietaną i bardzo dokładnie wymieszać, aż do uzyskania jednolitej masy. Na każdym 
kawałku makaronu położyć łyżeczkę nadzienia. Makaron złożyć na pół w trójkąt, zamykając tak, by nadzienie się 
nie wylało. Brzegi skleić ze sobą. Trójkąt zwinąć w rulon, końcówki skleić. Tortellini ugotować w osolonej wodzie Ê
z dodatkiem oleju. Są gotowe po ok. 3 minutach od wypłynięcia na powierzchnię wody.
Sos szpinakowy: szpinak rozmrozić w garnku, na małym ogniu. Dodać czosnek i śmietanę 30%, wymieszać i go-
tować aż sos będzie gorący. Wrzucić posiekaną mozarellę i podgrzewać, by ser się rozpuścił. Doprawić solą oraz 
pieprzem.
Tortellini polać sosem, udekorować połówkami pomidorków koktajlowych.

Sposób przyrządzenia: 

Masło, czosnek i szałwię podgrzewać aż masło się roztopi. Przy-
prawić pieprzem. Ugotować makaron al dente, odcedzić, wymieszać Ê
z sosem maślanym i serem.
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W 1769 roku w czasie trwania konfederacji barskiej, w Radominie doszło do jednej Ê
z bitew. We wsi zmagali się konfederaci z żołnierzami rosyjskimi. Zginął proboszcz i wła-
ściciel dworu.

       Golub-Dobrzyń

Nieznana bitwa

Wiek XVIII to okres szczegól-
nie burzliwi w dziejach Rzeczypo-
spolitej. W tym czasie na terenie 
Polski ścierały się wpływy ma-
gnackich rodzin Czartoryskich, 
Rosji Prus i Austrii. W 1764 roku 
dzięki poparciu Familii oraz ca-
rycy Katarzyny II na króla Polski 
wybrano Stanisława Augusta Po-
niatowskiego. 

Król początkowo dążył do 
zreformowania kraju. Wprowa-
dził zmiany w wojsku. Powołał 
Szkołę Rycerską. Monarcha chciał 
wprowadzić zmiany które zrywały  
z dotychczasowym systemem de-
mokracji szlacheckiej. Szczegól-
nie wiele kontrowersji wzbudził 
popierany przez protestanckie 
Prusy i prawosławną Rosję projekt 
przyznania praw politycznych in-
nowiercom.

Próba ta była na tyle rewo-
lucyjna, że porzuciła ją nawet 
inicjatorka reform, Familia Czar-
toryskich. Stanisław August Po-
niatowski mógł liczyć jedynie na 
pomoc Katarzyny II. Do kraju  
w obronie innowierców wkroczy-
ły carskie wojska. Poseł Repnin 
zawiązał konfederację różnowier-
cze słucką i toruńską (dla prawo-
sławnych i protestantów). Ster-
roryzowany sejm podjął uchwały  
i w 1768 roku przyznano innowier-
com prawa. Natomiast z Rosją za-
warto Traktat wieczystej przyjaźni. 
Na jego mocy Polska stała się pro-
tektoratem rosyjskim. Katarzyna 
II gwarantowała nienaruszalność 
granic i ustroju wewnętrznego 
Rzeczypospolitej.

Część szlachty była przeciwna 
takiej polityce. Polacy w Barze 29 
lutego 1768 roku zawiązali kon-
federacje generalną. Skierowana 
ona była przeciw różnowiercom, 

cesarzowej Rosji Katarzynie II  
i uległemu jej królowi Stanisławo-
wi Augustowi Poniatowskiemu, 
który z pomocą Repnina narzucił 
Rzeczypospolitej gwarancję rosyj-
ską. Konfederacja barska jest uwa-
żana przez niektórych historyków 
za pierwsze polskie powstanie. Ini-
cjatorami zawiązania konfederacji 
byli: biskup kamieniecki Adam 
Stanisław Krasiński, marszałek 
nadworny koronny Jerzy August 
Mniszech. Związek zbrojny zor-
ganizowali: Michał Hieronim 
Krasiński (marszałek generalny 
konfederacji w Koronie), Joachim 
Potocki (regimentarz generalny 
konfederacji w Koronie), Michał 
Jan Pac (marszałek generalny kon-
federacji na Litwie), Józef Sapieha 
(regimentarz generalny konfede-
racji na Litwie) i marszałek związ-
ku wojskowego konfederacji Józef 
Pułaski (ojciec dowódcy konfede-
ratów Kazimierza Pułaskiego).

Senat wraz z królem 
wezwali do kraju przeciw-
ko konfederatom rosyj-
skich żołnierzy. Także Woj-
sko Koronne miało stłumić 
powstanie. Walki objęły 
cały kraj. Szczególnie zma-
gano się w Wielkopolsce, 
Małopolsce i na Ukrainie. 

Co ciekawe do jednej 
z bitew doszło na terenie 
obecnego powiatu golub-
sko-dobrzyńskiego. 14 
września 1769 roku sta-
cjonujące w Radominie 
wojska rosyjskie pod do-
wództwem księcia Micha-
iła Wołkońskiego, zostały 
zaatakowane przez kon-
federatów barskich pod 
dowództwem pułkownika 
Antoniego Morawskiego. 

Bitwa miała charakter wielogo-
dzinnego pojedynku strzeleckie-
go. W starciu poniosło śmierć 
około 350 Rosjan. Zginął też miej-
scowy proboszcz, tra�ony rosyjską 
kulą armatnią na progu kościoła.  
W odwecie za powiadomienie 
konfederatów barskich, stacjonu-
jących w pobliskim Golubiu Ro-
sjanie wymordowali wiele osób, 
w tym dziedzica Ignacego Paw-
łowskiego oraz zrabowali dwór  
i plebanię. 

Niestety konfederacja upadła. 
Powstańcy zostali pokonani. Po 
klęsce część przywódców została 
na emigracji. Kilka tysięcy jeńców 
zesłano na Sybir. Znaczną liczbę 
konfederatów wcielono do armii 
carskiej. Sytuacja w Polsce w cza-
sie konfederacji stała się pretek-
stem dla Rosji, Prus i Austrii, aby 
dokonać I rozbioru Rzeczypospo-
litej (1772 rok). 

Szymon Wiśniewski

Obraz Wacława Pawliszaka „Potyczka w drodze”

Konfederat barski

      Golub-Dobrzyń

Było i jest
W dzisiejszym numerze prezentujemy unikatową fotografię 
prezentującą okolicę dzisiejszego Zespołu Szkół nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu. 

Na dawnym zdjęciu pocho-
dzącym z lat przedwojennych wi-
doczni są państwo Przedpełscy, a 
w tle znajduje się nieistniejący już 
pomnik ku czci Marszałka Józefa 
Piłsudskiego. Pomnik został znisz-

czony tuż po wkroczeniu Niem-
ców do Golubia w 1939 roku. 

Wyjątkowa fotogra�a sprzed 
80 lat pojawić się może na łamach 
naszego czasopisma dzięki Janu-
szowi Przedpełskiemu.  
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      Region

Leki z domowej apteki
Dziś prezentujemy informacje na temat właściwości  
i zastosowania bluszczyka kurdybanka. Poradnik opraco-
wała Przyrodnicza Grupa Działania z Ostrowitego. 

Bluszczyk kurdybanek 

(Glechoma hederacea)

Zawiera: garbniki, saponiny, 
gorycze (glechominę), �awonoidy, 
cholinę, kwasy, olejek eteryczny, 
sole mineralne.

Działanie: przeciwzapalne, 
regenerujące błony śluzowe prze-
wodu pokarmowego i skórę, wy-
krztuśne, przeciwastmatyczne, 
bakteriobójcze, przeciwbiegun-
kowe, pobudzające wydzielanie 
soków żołądkowych, żółciopędne, 
odtruwające.

HERBATKA 
Z KURDYBANKA
Zastosowanie: wzmacnia sys-

tem odpornościowy.
Składniki: ziele kurdybanka 

- 4 łyżki,  woda - 4 szklanki.
Sposób przyrządzania: su-

szone ziele kurdybanka lub garść 
świeżego wrzucamy do garnka, 
wlewamy wodę, zagotowujemy. Na 
małym ogniu ogrzewamy około  
5 minut. Przecedzamy, pijemy cie-
płą (można nią zastąpić zwykłą 
herbatę).

SYROP Z KURDYBANKA
Zastosowanie: wzmacnia or-

ganizm, nerwy, poprawia koncen-
trację, rozjaśnia umysł.

Składniki: świeży kurdybanek 
- 1 garść, woda - 6 szklanek, miód.

Sposób przyrządzania: świeży 
kurdybanek wrzucamy do garnka, 
wlewamy wodę, zagotowujemy. Na 
małym ogniu ogrzewamy około 
15 minut. Przecedzamy, dodajemy 
tyle miodu, ile jest wywaru. Mie-
szamy, zagotowujemy i na małym 
ogniu podgotowujemy 5 minut. 
Przelewamy do butelek. Syrop 
można dodawać do ciepłej wody, 
do herbatek ziołowych, a nawet do 
zwykłej herbaty. Można sporządzić 
winko z kurdybanka. Przygotowu-
jemy je dokładnie tak samo jak sy-
rop, tylko zamiast wody dodajemy 
wino białe, gronowe, wytrawne.

Zmiany skórne na twarzy i kolanach u chorych na AZS

      Choroby

Atopowe zapalenie skóry
W ciągu ostatnich trzydziestu lat zachorowalność na AZS wzrosła trzykrotnie. Szacuje się, 
że wyprysk atopowy dotyka co dziesiąte dziecko między 3 a 11 rokiem życia.

TYPY KLINICZNE ATOPOWEGO ZAPALENIA SKÓRY

Typ Okres występowania Charakterystyka

Typ wyprysku 2-3 miesiąc życia do końca 
2 roku życia

Zmiany najczęściej występują na policzkach, czole, 
owłosionej skórze głowy, kończynach, tułowiu, 
czasem w zgięciach stawów podkolanowych, 
łokciowych. Mają postać nieregularnych ognisk 
z pęcherzykami, które się powiększają, pękają 
i sączą. Zasychająca wydzielina tworzy żółte lub 
brązowo-czerwone strupy.

Typ ogniskowego lub 
uogólnionego 
liszajcowania

Od 3 do 11 lat Ogniska zapalnego zgrubienia skóry najczęściej 
w miejscach zgięcia stawów. Nasilona suchość skóry, 
intensywne złuszczanie naskórka, dokuczliwy świąd.

Świerzbiączka Wiek dorosły Suchość skóry, świąd, rozsiane grudki oraz ogniska 
zapalnego zgrubienia skóry.

AZS to choroba przewlekła. 
Ma nawrotowy charakter i roz-
wija się najczęściej u osób skłon-
nych do reakcji uczuleniowych. 
Nie są znane wszystkie czynni-
ki, które powodują schorzenie. 
Wiadomo jednak, że dużą rolę 
odgrywają geny. Jeżeli jedno 
z rodziców cierpi na AZS, to 
prawdopodobieństwo, że choro-
bę odziedziczy dziecko wynosi 
60 procent, a gdy oboje rodziców 
– aż 80 proc. Wśród czynników 
środowiskowych na pierwszym 
miejscu znajdują się substancje 
drażniące i mogące powodować 
alergię. To detergenty, mydła, 
perfumy, odzież z wełny, roz-
puszczalniki. U niektórych osób 
zmiany skórne pojawiają się pod 
wpływem działania alergenów 
wziewnych, takich jak roztocza 
kurzu w domu, pyłki roślin, ple-

śnie, grzyby. U noworodków cho-
robę może wywołać uczulenie 
na pokarmy, najczęściej mleko, 
jaja, soję, orzechy, ryby, pszenicę  
i owoce morza. W toku badań 
udowodniono, że zmiany skór-
ne nasilają się w niektórych wa-
runkach klimatycznych. Wyż-
szą zachorowalność notuje się 
w krajach o klimacie gorącym, 
gdzie równolegle występuje duża 
wilgotność powietrza, a także 
tam, gdzie powietrze jest zimne 
i suche.

AZS jest objawem zaburzeń 
funkcjonowania układu odpor-
nościowego. Ważne jest więc za-
stosowanie środków prowadzą-
cych do jego regulacji, a także 
unikanie alergenu wywołującego 
odczyn chorobowy.

Objawy

Skóra objęta zapaleniem 

staje się sucha, zaczerwieniona, 
podrażniona, często powstają 
łuszczące się płatki lub pęche-
rzyki. Te ostatnie mogą się są-
czyć (wtedy zasychająca ciecz 
tworzy strupy) lub pękać, pozo-
stawiając ranki. Jednym z naj-
bardziej dokuczliwych objawów 
jest uporczywy świąd, często 
nasilający się w nocy. Kolejne 
symptomy: rumień na twarzy, 
wyprysk w okolicy sutków, rąk 
bądź stóp, wyraźne zaznaczenie 
mieszków włosowych, pogłębie-
nie fałdów szyjnych, zaczerwie-
nienie i bolesność fałdów poni-
żej powiek dolnych, pogłębienie 
linii papilarnych, nietolerowanie 
tkanin wełnianych, łupież biały, 
nasilanie się świądu po spoce-
niu, skłonność do nawrotowych 
bakteryjnych i wirusowych zapa-
leń skóry, nawrotowe zapalenia 
spojówek, cienie pod oczami, 
choroby gałki ocznej.

Profilaktyka choroby

Ma bardzo duże znaczenie, 
może zmniejszać ryzyko rozwoju 
objawów chorobowych ze strony 
innych narządów, poza skórą. 

Profilaktyka pierwotna do-
tyczy dzieci genetycznie obcią-
żonych atopią, u których nie 
wystąpiły jeszcze objawy choro-
by. Zaleca się karmienie piersią 
przez minimum pół roku od na-
rodzin, wyeliminowanie z die-
ty mamy karmiącej mleka kro-
wiego, jajek, ryb, soi, orzechów, 
stopniowe rozszerzanie diety 
dziecka, połączone z obserwacją 
jego reakcji na nowości, unikanie 
kontaktu z alergenami czyli z ku-
rzem, sierścią zwierząt, dymem 
papierosowym.

Profilaktyka wtórna skiero-
wana jest do osób z wczesnymi 
objawami. Polega na unikaniu 
wspomnianych czynników śro-
dowiskowych, wspomaganiu 
układu odpornościowego i uni-
kaniu infekcji.

Profilaktyka trzeciorzędowa 
dotyczy chorych z przewlekłymi 
objawami. Ma zapobiegać innym 
problemom zdrowotnym. 

Pielęgnacja
Konieczna jest prawidłowa 

pielęgnacja skóry, polegająca 
na jej natłuszczaniu i nawilża-
niu. Pozwala to złagodzić świąd  
i zmiany chorobowe. Odbudo-
wanie bariery ochronnej naskór-
ka ogranicza wnikanie w skórę 
czynników zaostrzających AZS 
i zwiększa skuteczność działania 
leczniczych kremów i maści. 

Odpowiedniemu nawod-
nieniu skóry służą codzienne 
kąpiele w ciepłej wodzie z do-
datkiem specjalnych emulsji lub 
olejków. Nie wymagają one uży-
cia innych środków myjących. 
Kosmetyki nie powinny mieć 
w składzie barwników, konser-
wantów i środków zapachowych.  
Po kąpieli należy delikatnie osu-
szyć skórę, unikając pocierania, po 
czym nałożyć środek nawilżający. 
Zaawansowane zmiany skórne 
wymagają użycia preparatów np.  
z wazeliną lub olejem roślin-
nym. 

Jeżeli właściwa pielęgnacja 
nie przynosi efektów, stosuje się 
miejscowo maści glikokorty-
kosteroidowe, licząc się jednak  
z ich skutkami ubocznymi. Gru-
pą leków powodujących mniej 
skutków ubocznych są miejsco-
we leki o działaniu immunosu-
presyjnym Dla osób, u których 
dochodzi do tzw. lichenizacji 
(zapalne zgrubienie skóry) prze-
znaczone są dziegciowe środki 
redukujące. Czasem, by uchro-
nić przed zakażeniem, stosuje się 
leczenie antybiotykami.

Dla wielu chorych na AZS  
ratunkiem są promienie słonecz-

ne, powodujące niekiedy całko-
wite cofnięcie objawów.

Aby nie doprowadzać do po-
drażnień wrażliwej skóry, nale-
ży nosić przewiewną i delikatną 
odzież bawełnianą. Warto prać 
ją w hypoalergicznych prosz-
kach lub płatkach mydlanych. 
Pacjenci z AZS powinni unikać 
kąpieli w basenie, ze względu na 
drażniące działanie chloru. Nie 
dla nich są też sporty wyczyno-
we. Duża potliwość podczas in-
tensywnego treningu może być 
przyczyną nasilenia się zmian na 
skórze. Chorzy powinni pamię-
tać o utrzymywaniu optymal-
nych warunków w mieszkaniu. 
Temperatura powinna wynosić 
18-20 stopni Celsjusza, a wilgot-
ność około 80%.

Atopie

Atopowemu zapaleniu skóry 
mogą towarzyszyć inne choroby 
atopowe (alergiczne), doprowa-
dzając do zaburzeń czynności 
całego organizmu (groźny dla 
życia wstrząs anafilaktyczny). 
Przeważnie dotyczą jednak jed-
nego układu lub narządu: nosa 
(alergiczny sezonowy i całorocz-
ny nieżyt nosa), oskrzeli (ast-
ma oskrzelowa atopowa), oczu 
(alergiczne zapalenie spojówek), 
przewodu pokarmowego (alergia 
pokarmowa). 

(bla)
Na podstawie informacji za-

wartych na stronach: zdrowie.
med.pl, www.wizaz.pl, mediweb.
pl, www.dermatozy.pl, www.doz.
pl, www.zdrowastrona.pl
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       Piłka nożna

W rewanżu skromniej

       Piłka nożna 

Remis Saturna z Bobrowem
Saturn Ostrowite rozegrał swój pierwszy w nowym roku mecz sparingowy. Podopieczni 
trenera Izajasza zremisowali z LZS Bobrowo 1:1.

Mecz rozegrano w Toru-
niu na sztucznej murawie i przy 
sztucznym świetle. Spotkanie roz-
poczęło się o godzinie 20:45. Już  
w 5. minucie Saturn mógł prze-
grywać, a bezbramkowy wynik 

zawdzięcza tylko nieskuteczności 
gości, którzy nie wykorzystali rzutu 
karnego. Do przerwy pomimo do-
godnych sytuacji z obu stron wynik 
nie zmienił się.

Po wznowieniu gry to goście 

z Bobrowa objęli prowadzenie. Sa-
turnowi udało się strzelić bramkę 
na kilka minut przed końcem me-
czu. 

PW

Wynikiem 2:1 dla Iskry Ciechocin zakończył się sparingowy 
mecz z Opatrunkami Toruń.

Po bardzo wysoki zwycięstwie 
nad Opatrunkami Toruń Iskra 
Ciechocin ponownie spotkała się 
z toruńską drużyną. Tym razem 
nie było już tak łatwo jak w po-
przednim meczu. Mimo to Iskra 
wygrała 2:1.

Pierwsze spotkanie obu dru-
żyn gładko wygrali piłkarze z Cie-

chocina pokonując miejscowych 
aż 6:0 na stadionie przy Armii Lu-
dowej. Niedzielny rewanż drużyny 
rozegrały na Stadionie Pomorza-
nina przy Szosie Chełmińskiej. 

Gole dla Iskry strzelili: Dawid 
Bochuciński i Mateusz Wróblew-
ski.

PW

       Piłka nożna

Derby dla Saturna
Wysokim zwycięstwem Saturna Ostrowite zakończyły się derby gminy Golub-Dobrzyń ze 
Zrywem Wrocki. 

Mecz pomiędzy Saturnem  
i Zrywem rozegrano w niedzielę 
7 marca na boisku we Wrockach. 
Po pierwszej połowie drużyna wi-
ce-lidera B-klasy (Saturn Ostro-
wite) prowadziła już jedną bram-
ką, którą strzelił Szymon Izajasz.  
W drugiej połowie piłka jeszcze 
trzykrotnie wpadała do bramki 
gospodarzy. Strzelcami bramek 

byli: Tomasz Zdrojewski, Paweł 
Licznerski i Maciej Kordowski.

- Murawa nie pozwalała na 
swobodną, techniczną grę. Za-
równo ja, jak i trener Zrywu 
przed meczem ostrzegaliśmy 
przed ostrą grą, ponieważ w ta-
kich warunkach łatwo o kontuzję. 
Drużyna naszych przeciwników 
odmładza się. Był to mecz mło-

dości z doświadczeniem. I to 
drugie zwyciężyło. Gospodarze 
próbowali kontrować, ale całe 
szczęście udało nam się zachować 
czyste konto - mówi trener Satur-
na Ostrowite Sławomir Izajasz.

PW

            fot. Strona internetowa 

Saturn Ostrowite
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      Trójbój siłowy

Granice ludzkiego organizmu
Magdalena Błach z sekcji trójboju siłowego LZS Promień Kowalewo zdobyła brązowy me-
dal na XXXIV Mistrzostwach Polski w Trójboju Siłowym, które odbył się w dniach 26-28 
lutego w Warszawie.

Ważąca 56 kg nasza repre-
zentantka w czasie mistrzostw 
podniosła łącznie 287,5kg.  
Z trzeciego miejsca swojej pod-
opiecznej zadowolony jest jej 
trener - Mirosław Borkowski. 
Szkoleniowiec planuje również 

najbliższe zawody:
- Przed moimi podopieczny-

mi kolejne wyzwania. Panowie 
ćwiczą przed zawodami szcze-
bla wojewódzkiego w Kurzętni-
ku. Magdalena zaś ma poważ-
ną szansę sięgnięcia po złoto  

w najbliższych mistrzostwach ju-
niorów w Giżycku (wyciskanie 
leżąc) oraz w Warszawie (Trój-
bój). Cieszę się ze wszystkich 
sukcesów. Jednocześnie dbam, 
aby moi młodzi zawodnicy nie 
ponieśli uszczerbku na zdro-

wiu, jak również nie opuścili się  
w nauce - mówi trener Borkow-
ski.

Z sukcesu zadowolony jest 
także burmistrz Kowalewa Po-
morskiego Andrzej Grabowski:

- Sekcja Trójboju Siłowego 
jest najmłodszą grupą w klubie 
LKS Promień. Jej sukcesy są bar-
dzo znaczące i promują gminę nie 
tylko w kraju. Pani Magdzie jako 
studentce archiwistyki na UMK 
życzę powodzenia na uczelni,  
a jako sportowcowi - kolejnych 
medali.  

Początki trójboju siłowego 
sięgają końca lat 50., kiedy to ro-

zegrano I Mistrzostwa Wielkiej 
Brytanii. W obecnym kształcie 
trójbój ukształtował się pod ko-
niec lat 60. W 1972 roku powstała 
Międzynarodowa Federacja Trój-
boju Siłowego (IPF).

Na trójbój siłowy składają 
się trzy dyscypliny. Pierwszą jest 
przysiad ze sztangą. Drugą częścią 
zawodów jest wyciskanie sztangi 
leżąc. Trzecim elementem trójbo-
ju jest martwy ciąg. Podniesienie 
ciężaru z ziemi jest najstarszym 
ruchem „użytkowym” i od wieków 
– tym właśnie można udowodnić 
największą siłę. 

PW 

      Szachy

Królewska gra
W sobotę sześcioro uczniów Szkoły Podstawowej nr 2 im. Orła Białego zmagało się Ê
w turnieju Grand Prix Torunia dla dzieci i młodzieży, w którym wzięło udział 40 młodych 
szachistów. 

Każdy uczestnik miał do roze-
grania 7 partii. Kacper Jarzębow-
ski zdobył 4 punkty i w kategorii 
do lat 10 zajął 5. miejsce (14 miej-
sce w OPEN), w tej samej katego-
rii Krystian Arciszewski był 16. 
(ogólnie zajął 24. miejsce) zdoby-
wając 2,5 pkt., a Jakub Ługiewicz 

zdobył 20. miejsce (w klasy�kacji 
ogólnej 37.). Jeremiasz Figurski 
zdobył 3 punkty i uplasował się 
na 9. miejscu w kategorii do lat 12 
(ogólnie 22.), a Dawid Zgardow-
ski uplasował się na 20. pozycji w 
kategorii do lat 12 zdobywając 0,5 
pkt. (w OPEN 40. miejsce). Patryk 

Sokołowki zdobywając 3 pkt. Za-
jął 6. pozycję w kategorii wieko-
wej do lat 15 (w tabeli głównej 24 
miejsce). Opiekunem grupy był 
instruktor Wiesław Dąbek.

oprac. (kr)

fot. nadesłane

Nad przebiegiem zawodów czuwali sędziowie

Szachy wymagają skupienia

W zawodach wzięło udział 40 osób, w tym sześć z  Golubia-Dobrzynia

Magdalena Błach z trenerem Mirosławqem BorkowskimW Warszawie Magda zdobyła brązowy medal i zajęła trzecie miejsce
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