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l Golub-Dobrzyni

Szkoty z XXI wieku

Szkoty Podstawowe w Golubiu-Dobrzyniu jeszcze w tym roku szkolnym otrzymaja az 12 multi-
medialnych zestawow do nowoczesnego nauczania. W sktad zestawu wchodza migdzy innymi
tablica interaktywna i projektor multimedialny. Wartos¢ projektu wynosi okoto 120 tys. zi/

Urzad Marszatkowski w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego dofinansuje zakup
zestawow multimedialnych dla
Szkoty Podstawowej nr 1 i nr 2.
Placowki otrzymajg az 12 zesta-
wow. W sktad kazdego wchodzi
tablica interaktywna, projektor
multimedialny, komputer. Koszt
jednego zestawu to okotfo 10 ty-
siecy zlotych. Urzad marszatkow-
ski dofinansuje zakup i instalacje
urzadzen w 75 procentach. Reszte
pokryje urzad miasta. Doposaze-
nie placowek jest cze$cia projektu
»e-Ustugi — e-Organizacja - pa-
kiet rozwigzan informatycznych
dla jednostek organizacyjnych
wojewddztwa  kujawsko-pomor-

skiego”
Szkota Podstawowa w Go-
lubiu otrzyma trzy zestawy,

a w Dobrzyniu dziewie¢. Urza-
dzenia majg zosta¢ zamontowane
jeszcze w tym roku.

Tablice interaktywne sg juz
w Zespole Szkét nr 1. Tu lekcje
z uzyciem tablic prowadzone sa
miedzy innymi przez nauczyciela
geografii Piotra Wisniewskiego

[ eurobank

Tablice interaktywne sg juz w ZS nr 1. W tym roku pojawig sie tez w obu miejskich

i matematyki Malgorzate Gar-
kowskg.

- Na lekcjach z geografii na
tablicy moge wyswietli¢ rysunki
przedstawiajace zjawiska przy-
rodnicze. Ponadto mozna poka-
zywac filmy, zatrzymywac je i ko-
mentowac oraz wraca¢ do innych
materiatéw. Dzigki temu lekcje

kredyt na dowdod

Zapraszamy do placowki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c¢
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

12 000

eurobank.pl

podstawdwkach
sa dynamiczne - moéwi Piotr Wi-
$niewski.

- Na tablicy interaktywnej
wyéwietlam miedzy innymi figu-
ry geometryczne i zdjecia - doda-
je Malgorzata Garkowska.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA

Powiat

Stowarzyszenie Sw. Huberta

YN

Nowo powstate Stowarzyszenie Swietego Huberta planuje zorganizowac lige
jezdziecka. Cztonkowie klubu jeZdzieckiego w Osadzie KarbGwko juz przygotowuja
sie do zmagan. Na zdjeciu Przemystaw Warlikowski przygotowuje konia do jazdy.
Wiecej o stowarzyszeniu napiszemy w przysztym numerze CGD.
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Czeka-
my na te-
lefony pod
numerem
56 682 26 80
i emaile pod
adresem: re-
dakcja@cgd.com.pl.
pod warunkiem, ze nie s
skierowane przeciwko kon-

nhia opinii.

- Bardzo nie podoba mi sie¢
sprawa uzyczenia samochodu
burmistrzowi Kowalewa. Pod-
nosi sie w gminie podatki, ze sa
juzprawienapoziomie Torunia,
a tu takie rozdawnictwo. Kto
i jak ma sprawdzi¢ czy bur-
mistrz jechal w dane miejsce
prywatnie czy stuzbowo? Pa-
pier wszystko przyjmie.

- Uwazam, ze zainstalo-
wanie puszek do fotoradaréow
w Radominie mija si¢ celem.
Czesto przy samym fotoradarze
stoja policjanci, ktérzy mierza
predkosé. To bardzo dziwne.
Policjanci tracg czas, gdy moz-
na zainstalowa¢ tam radary na
state.

- Fragment ulicy Stuchaj-
skiej, zjazd w kierunku To-
runskiej wyglada tragicznie.
Dziura na dziurze. Jadac sa-
mochodem nie mozna unikngé
wyrw. Gdy tylko ruszy remont
ulicy PTTK, ze Sluchajskiej
bedzie korzystato duzo kierow-
cow. Jesli droga nie zostanie
wyremontowana do tego czasu,
to sie rozpadnie.

CZESCI UZYWANE
- Osobowe

- Dostawcze
- Terenowe

tel. D (54) 280 2990
kom. 600 934 784, 604 260 582

SKUP AUT &
ZELOMOWANIE

For ity e el MOWTVRTEIE A o e PO 4D

wwnwvsmamAaAUTO. pl

l Golub-Dobrzyri
Pieniadze

W tym roku do otwartego
konkursu w zakresie upowszech-
niania kultury fizycznej i sportu
przystapito osiem organizacji.
Byly to Miejski Klub Sportowy
»Drweca, Uczniowskie Kluby
Sportowe ,Victoria” i ,,Alfa” oraz
Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej ,Sahara”. Lacznie urzad
miasto wesprze przedsiewziecia
w lacznej kwocie 97 tysiecy zlo-
tych. W zesztym roku miasta
przeznaczylo na ten cel 80 tysiecy
zlotych.

Podobnie jak w latach ubie-
glych najwiecej wparcia otrzymat
MKS ,,.Drweca’. Miejscy sportow-
cy na organizacje czasu wolnego
dzieci i mlodziezy poprzez kulture
fizyczna i sport uzyskali 81 tysiecy
zlotych. W zesztym roku klub do-
stal ponad 56 tysiecy ztotych.

UKS ,Alfa” dzialajacy przy
Szkole Podstawowej nr 2 im. Orfa
Biatego na rozwijanie zaintereso-
wan dzieci i mlodziezy poprzez
uprawianie koszykowki i siatkdw-

REKLAMA
MlAI_EEKO-GROSZ EK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC

GOTOWKA - RATY

-
&

na sport

Miasto dofinansowato m.in. MKS Drweca
W tym roku urzad miasta przekaze na dofinansowanie
przedsiewzie¢ sportowych ponad 97 tysiecy ztotych. Naj-
wiecej wsparcia otrzymat, podobnie jak w latach ubie-
gtych, Miejski Klub Sportowy ,,Drweca”.

ki otrzymal 10 tysiecy zlotych.
Co ciekawe klub zgromadzit pro-
porcjonalnie najwigcej $rodkow
wlasnych (27 tysiecy zlotych) na
planowane przedsiewziecia.

UKS ,Victoria’ funkcjonu-
jacy przy Zespole Szkét nr 1 im.
Anny Wazéwny dostat dwa tysigce
zlotych. Pieniadze zostang prze-
znaczone na II Jesienny Turniej
Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
Miasta Golubia-Dobrzynia, przy
wspotudziale osob niepetnospraw-
nych.

Najwiecej zadan planuje wy-
kona¢ TKKF ,Sahara” Lacznie
stowarzyszenie otrzymalo 5,5 ty-
sigca zlotych. Wsparcie zostanie
przeznaczone na: Turniej Tenisa
Stotowego z okazji Swieta Niepod-
legtosci, IV Mikotajkowy Turniej
Szachowo-Warcabowy dla dzieci
i mlodziezy, Swietlicowy Dzien
Dziecka oraz na zajecia w $wietlicy
osiedlowej.

Szymon
Wisniewski
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Posrednictwo Handlowe
mgr Magdalena Bolewska
87-400 Golub-Debrzyn
ul. Brzozowa 15
kom. S02774091 tel/fax 566820209
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ubezpieczone, oferuje:

- kompleksowsn obsluge ksiggowo-podatkows firm
- uslugi kadrowo placowe

- rozliczenia podatkowe osol nie prowadzacych
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Radomin

Kompetentni czy nie?

- Jestem zhulwersowany zasadami zatrudniania pracow-
nikow w Urzedzie Gminy Radomin. Pracujg tam osoby
niekompetentne — mowi jeden z mieszkancéw Radomina.
- Uwazam, Ze pracownicy doskonale wywiazuja sie ze swo-
ich zadan, zarzuty tego Pana s3 bezpodstawne — mowi waijt
gminy Radomin Mieczystaw Konczalski.

- Kilku pracownikéw nie ma
odpowiedniego ~ wyksztalcenia.
Jest pani z wyksztalceniem $red-
nim, ktéra juz trzecig uczelnie
zaczyna, a 0soby zZ WyZszym wy-
ksztalceniem nie majg pracy. Zeby
cokolwiek zafatwi¢ stoczy¢ trzeba
batalie. Poza tym, ktéry gospodarz
przy takim bezrobociu zatrudnia
osoby spoza gminy. To skandal. Te
praktyki trwaja juz od lat — dodaje
zbulwersowany mieszkaniec.

Wojt gminy przekonuje, ze
pracownicy maja odpowiednie
kwalifikacje, a narzeka zawsze ten
sam mieszkaniec.

- Na gtupote nie ma rady. Pan,
ktory od zawsze ma problem, nie
zostal przyjety do pracy w urze-
dzie i chyba nie moze si¢ z tym
pogodzié. Pani, ktdrg atakuje do-

piero od lutego zostala zatrud-
niona w urzedzie, dotad wspot-
pracowala z nami w ramach prac
interwencyjnych czy publicznie
uzytecznych. Sprawdzita sie, jest
w trakcie studiéw. Dlaczego mial-
bym jej nie zatrudni¢? Odnoénie
zatrudniania os6b spoza gminy.
W konkursie udzial wzieto kilku
chetnych. W wydziale ds. finan-
sowych musi pracowal osoba
z odpowiednim kierunkowym wy-
ksztatceniem, dobrze gdyby miala
doswiadczenie. Taka tez osoba zo-
stala zatrudniona, mydle, ze ktos
po administracji bez doswiadcze-
nia nie poradzilby sobie - komen-
tuje wojt.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

l Dulsk
Wies jak nowa
Nowa nawierzchnia jezdni, chodniki i parkingi w centrum

wsi, modernizacja Wiejskiego Domu Kultury — wszystkie
inwestycje zrealizowane zostang jeszcze w tym roku w Dul-

sku.

Trwa juz gruntowny remont
Wiejskiego Domu Kultury. Inwe-
stycja pochlonie prawie 500 tys.
zt.

- Wymieniony zostanie dach,
okna, drzwi, schody. Potozone zo-
stang nowe podlogi, wyposazona
zostanie kuchnia. To miejsce wy-
magalo gruntownego remontu.
Pelni funkcje centrum kultury, od-
bywaja si¢ tam rdzne uroczystosci,
jest biblioteka. Cze$¢ prac zostata
juz wykonana. Do konca czerwca
tego roku planujemy zakonczyé
inwestycje — mowi wdjt gminy Ra-
domin Mieczystaw Konczalski.

Jeszcze w tym roku we wsi
potozony zostanie nowy asfalt,
w sasiedztwie ko$ciola pojawia sie

parkingi i granitowy chodnik.

- Koszty remontu drogi po-
kryje starostwo. My zajmiemy
sie parkingami oraz chodnikami.
Wokét kosciota utozony zostanie
chodnik z granitu zgodnie z zale-
ceniami konserwatora zabytkéow.
W centrum wsi ulozymy 753 me-
try chodnika. Przy kosciele poja-
wia sie parkingi - dodaje wojt.

Na to przedsiewziecie gmina
zarezerwowala 250 tys. zt. Otrzy-
ma 40-procentowe dofinanso-
wanie w ramach programu reali-
zowanego prze Lokalng Grupe
Dzialania ,,Dolina Drwecy”

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Zapomnieli, ze jest zima

Gdy kilka dni temu zrobito sie cieplej wydawato sig¢, Zze wiosna juz sie zbliza. W weekend
znowu spadt $nieg, a na sliskich drogach doszto do kilkudziesieciu kolizji. Policjanci ape-
luja do kierowcow o ostroznos¢ i dostosowanie predkosci do sytuacji na jezdni.

Kilka dni temu poprawila sie
pogoda. Stopnial $nieg. Tempera-
tury wynosily kilka stopni powyzej
zera. Jednak w weekend spadt po-
nownie $nieg. Na drogach nasze-
go powiatu ponownie bylo slisko
i niebezpiecznie. Ponadto kierow-
cy zdazyli juz wymieni¢ opony na
letnie. Wigkszo$¢ kierowcow od-
zwyczaila sie od zimowych warun-
kéw. Pomimo niekorzystnej aury
i opaddéw $niegu, wielu kierowcow
nie zdjeto nogi z gazu. Ich podréz
zakonczyla sie w rowie. Tylko
w piatek policjanci odnotowali az
11 kolizji.

W piatek rano o godzinie 5.35
w  Golubiu-Dobrzyniu na ulicy
Sokolowskiej kierujacy fiatem nie
udzielit pierwszenstwa przejazdu
hondzie. Godzine pdzniej w Zbo-
jenku do rowu wijechal kierowca
mercedesa sprintera. W Bordw-
nie w drzewo uderzyl kierowca
vw transportera. Okolo godziny
8.00 w Kowalewie Pomorskim na
skrzyzowaniu z ulica Konopnicka
kierujacy transporterem nie udzie-
lit pierwszenstwa przejazdu toy-
ocie. Z tej samej przyczyny doszlo
do kolizji fiata seicento i vw polo
w Dzialyniu. Skutkami innych
zdarzen w ,feralny piagtek” bylo
réwniez najechanie na tyl pojazdu
oraz uderzenie w zwierze.

Ponadto w Nowym Mitynie
o godzinie 10.20 doszlo do wypad-
ku drogowego. Kierujacy fordem
fokusem nie dostosowal predko-
$ci do warunkow panujgcych na
drodze i wjechal do przydroznego
rowu. Do szpitala z obrazeniami
ciala trafifa pasazerka auta.

- Obecna aura sprawia, zZe
mamy bardzo trudne warunki at-

L.

W Nowym M+yn|e kierujacy fordem fokusem nie dostosowat predkosci do warun-
kow panujacych na drodze i wjechat do przydroznego rowu

mosferyczne. Kazdy gwaltowny
ruch kierownicg moze spowodo-
wa¢, ze pojazd wpadnie w poslizg
Snieg topnieje i znéw zamarza,
a na 16d spada kolejna warstwa
bialego puchu. Nawet do§wiadcze-
ni kierowcy majg problem, zeby
zapanowaé nad autem - ostrzega
mlodsza aspirant Jolanta Zapa$nik-
Wysocka z Komendy Powiatowej
Policji w  Golubiu-Dobrzyniu.
- Wsiadajac za kierownice samo-
chodu pamietajmy o zmniejszeniu
predkosci, zwigkszeniu odstepu
od poprzedzajacego samochodu,
dostosowaniu swoich umiejetno-

$ci do warunkéw panujgcych na
drodze. Nie siadajmy tez za kie-
rownice pod wplywem alkoholu.
Przy wyjezdzaniu z drogi podpo-
rzadkowanej lub posesji, upewnij-
my sie, ze zdazymy. Uwazajmy tez
w miejscach, gdzie moga pojawi¢
sie dzikie zwierzeta. Pamietajmy,
ze zderzenie z wazacym kilka-
dziesigt lub kilkaset kilograméw
stworzeniem moze si¢ tragicznie
skoniczy¢ nie tylko dla niego. Nie
zmieniajmy zbyt szybko opon na
letnie.

Szymon Wisniewski

Fot. KPP
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BIURO PROJEKTOW BUDOWLANYCH
JAGODZINSKI ZAPRASZA

PROJEKTUJEMY

KOMPUTEROWO
* budynki

- mieszkalne

- magazynowe

- produkcyjne

- gospodarcze

- garazowe

- Inwentarskie

*fun amenty pod silosy
plyty i zblormkl

- zw:gzane z produkc;q rolniczg

rozbudovl.(x frzebudow‘%
POMAGAMY W SPRAWACH
FORMALNYCH | URZEDOWYCH
- mapy geodezyjne, uzgodnienia

- decyzje o warunkach zabudowy

DZIRtAMY TERMINOWO

SKUTECZNIE
PROFESJONALNIE

Michat Jagodzinski, ul. tabedzia 37 , 87-200 \Wabrzezno

tel./fax 056 687 16 65

& :

www.jagodzinskiprojekt.pl

Radomin

Internet
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dla wszystkich

200 mieszkancow gminy Radomin otrzyma komputery. Beda
takze mogli nieodptatnie korzystaé z Internetu. Wszystko
dzieki udziatowi gminy w programie rzagdowym majacym
na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu.

Wykluczenie cyfrowe, to
zjawisko polegajace na podzia-
le spoleczenstwa na grupe, kto-
ra posiada dostep do Internetu,
a takze nowoczesnych technolo-
gii 1 bez problemu postuguje si¢
innowacyjnymi formami komu-
nikacji oraz na pozostalg czes¢,
ktora takiej mozliwosci nie ma.

Wykluczeniem  cyfrowym
zagrozone s3 przede wszystkim
dzieci z ubogich rodzin, osoby
starsze i dlugotrwale bezrobotne
czy tez niepelnosprawne. Czesto
przeszkoda nie do pokonania jest
po prostu brak pieniedzy. Efek-
tem wykluczenia moze by¢ nizszy
poziom wynagrodzen, ograniczo-
ny dostep do zycia kulturalnego,
a w przysztosci takze trudnosci
w zalatwieniu urzedowych for-
malnosci.

Sposréd  wszystkich  wnio-
skow, ktore splyng do urzedu
gminy Radomin, specjalnie po-

GALERVA DLA

wolana komisja bedzie musiat
wybrac 200.

- Szanse na komputer z pel-
nym oprogramowaniem, bez-
platny dostep do Internetu oraz
szkolenie majg rodziny z trudng
sytuacja materialng oraz osoby
niepelnosprawne. W przedsie-
wzieciu bierzemy udziat juz po
raz drugi. Czekamy na oficjalne
potwierdzenie udzialu w projek-
cie, jak tylko je otrzymamy oglo-
simy nabdr - méwi wéjt Radomi-
na Mieczystaw Konczalski.

Przedsiewziecie  pochlonie
2 mln 515 tys. z}. Gmina pokry-
je 15 procent kosztéw, poza tym
przez pie¢ lat bedzie musiala pta-
ci¢ za internet.

Projekt  realizowany jest
w ramach Programu Operacyjne-
go Innowacyjna Gospodarka.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska
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Golub-Dobrzyn, ul. M.Konopnickiej 8A
na p-ko nowego Polomarketu

REKLAMA

www.aigbank.pl

AlG Bank ..

BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
wi 71 797 22 30 fhaailied™

. masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8

pon.-pt. 9.00-17.00

. &
finanse dla domu &2




Aktualnosci

www.cgd.com.pl

Czwartek, 11 marca 2010

REKLAMA

Ustugi Slusarsko-Spawalnicze Slusarsko-Spawalnicze

EMSTA

*Budowa i montai wwadsw keminowyen
" eroby le. StAll nierdewne; i kwasoodporne;
=Pleszewskie kotly (0.

OLSIOWHA 84, 87-400 Golub-Dobrzyii, tel. 606 512 246

MICHAt RIEDIIANOWSKI

RUSZTOWANIA :
ELEWACYJNE |
PLETTAC

- leczenie ﬁﬁlt’ﬁv kregusfupa

- WYNAJEM 0,35gr/m2 +vat S I
(doba uslugi) - rehabilitacja pooperacyjna

- MONTAZ 5zt /m2 + vat - rehabilitacja w zaburzeniach

- USLUGI narzadu ruchu i schorzeniach

(ocieplenia budynkéw, neurologicznych
malowanie elewacji)

tel. 511 160 131 | [LEAAERGEE

ODZYWKI DLA SPORTOWCOW
SUPLEMENTY DIETY
l/ ¥i
[EL761688 700

Wabrzezno ul. Matejki 13

; (wejscie od ul. Krolowej Jadwigi)
I]IlKIl!tBAMIRﬂlRABAﬁU% EMAIL: biuro@powerlaj _IWQ

ATRAKCYINE CENY = SZEROKI ASORTYMENT = FACHOWE DORADZTWO
MECENAS Tomasz Tomaszewski

PROFESJONALNA POMOC PRAWNA
DLA FIRM 1 OSOB FIZYCZNYCH

REPREZENTAC]A \4Y% SADZIE

ul. Szko!na 30A tel 796 182 020
Golub-Dobrzyn www.kancelaria-tomaszewski.pl

r rozplodowy
imnokrwisty

U UPAR'

MATKA ‘GRYSA™,

Tel. 602 258 523
Adam Opacki

> :
Wysoka'skutecznosc w kryciuls

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON I

tel. 662 061 348

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

1CGD
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PIT w terminie

Pierwsze miesiagce roku to okres rozliczania podatku dochodowego od osdb fizycznych.
Do Urzedu Skarbowego w Golubiu-Dobrzyniu PIT-y musi ztozy¢ okoto 15 tysiecy osdb.
Wptyneta dopiero 1/3 rozliczen.

Dopiero 1/3 osé zoboiqzanych do z+82enia zeznan podatkowych, wywigzata sie z tego obowigzku

Do konca kwietnia osoby fi-
zyczne musza zlozy¢ rozliczenia
podatku dochodowego za ubiegly
rok. Aby usprawni¢ akcje przyj-
mowania zeznan zostang urucho-
mione dodatkowe punkty w kaz-
dej gminie. Bedzie mozna w nich
pobra¢ formularze PIT, zgtoszenia
identyfikacyjne/aktualizacyjne
NIP oraz zasiggna¢ informacji
o sposobie wypelniania tych dru-
koéw i odda¢ wypetnione deklara-
cje i zeznania.

Ministerstwo Finanséow uru-
chomilo mozliwoé¢ przystania
formularzy PIT-36, PIT-36L, PIT-
37, PIT-38, PIT-39 droga elektro-
niczng bez podpisu kwalifikowa-
nego. Interaktywny formularz za
pomocy, ktérego mozna wypelnic
i wysta¢ zeznania roczne moz-
na pobra¢ ze strony internetowej
www.e-deklaracje.gov.pl. Tam tez
znajduje sie szczegélowa instruk-
cja jak wypelni¢ interesujacy nas
formularz. Ponadto istnieje réw-
niez strona internetowa www.
szybkipit.onet.pl ktéra ma za za-
danie przyblizy¢ zagadnienia do-
tyczace sposobu skfadania i rozli-
czania zeznan podatkowych.

Wypelniajac zeznania moz-
na przekaza¢ 1 procent podatku

FHNSRASTANMY NA:

. pragiecia komangine 2010

+ seholeniaspothania biznesowe

. noclegi

+ sowuufemy dania kackai polskie/

Orzechowy Jar

Ele Vo
tel. 607 175 368
www.agronocleq.pl

na wybrang organizacje pozytku
publicznego lub stowarzyszenie.
Nalezy podac¢ tylko nazwe organi-
zacji, jej numer w Krajowym Re-
jestrze Sadowniczym oraz kwote
podatku jaka chce si¢ wplaci¢, pa-
mietajac, ze kwota ta nie moze by¢
wyzsza niz 1% podatku naleznego
wynikajacego z zeznania podatko-
wego za 2009 rok.

Zwrot nadptat wynikajacych
z zeznan za 2009 rok dokonu-
je naczelnik urzedu skarbowego
w terminie trzech miesiecy od
dnia zlozenia zeznania, jeze-
li bedzie wypelnione zgodnie
z przepisami i nie bedzie zawieralo
bledéw oraz oczywistych omytek.
Pienigdze mogg zosta¢ przekazane
na wskazany rachunek bankowy
lub w gotowece, jezeli podatnik nie
jest zobowigzany do posiadania
rachunku bankowego. Nadptaty
w gotéwce urzad skarbowy reali-
zuje w formie przekazu poczto-
wego lub wyplaty z kasy urzedu
skarbowego.

Kwote naleznego podatku
dochodowego do zapfaty wyni-
kajaca z zeznania mozna wplaci¢
w kasie urzedu lub na rachunek
bankowy NBP o/o Bydgoszcz 86
101010780053112223000000.

Terminy i miejsca
dodatkowych dyzurow

Urzad Skarbowy w Golubiu-
Dobrzyniu

24 kwietnia (sobota) w godzi-
nach od 9.00 do 13.00

Od 26 do 30 kwietnia urzad
jest czynny w godzinach od 7.15
do 18.00

Urzad Gminy w Radominie
7 kwietnia ($roda) w godzi-
nach od 9.00 do 14.00

Urzad Gminy w Ciechocinie
8 kwietnia (czwartek) w go-
dzinach od 9.00 do 14.00

Urzad Gminy

w Kowalewie Pomorskim

9 kwietnia (piatek) w godzi-
nach od 9.00 do 14.00

Urzad Gminy w Zbdjnie
12 kwietnia (poniedziatek)
w godzinach od 9.00 do 14.00

W dowodzie wplaty trzeba poda¢

tytul wptaty np. PIT-37 za 2009
rok.

Szymon

Wisniewski

REKLAMA

[EX 1 \pomsup RP

HURTOWNIA MATERIALOW
BUDOWLANYCH | WYKONCZENIOWYCH

ul. Szosa Rypiniska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056-683-65-43
kom. 507-145-829
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Podzamek Golubski

Zapomnieli o Swiadku

0 uroczystosci odstonigcia tablicy na szkole w Podzamku pisaliSmy kilka tygodni temu.
Wracamy do tematu po otrzymaniu listu od inicjatora tych uroczystosci — Henryka Rozwa-
dowskiego. Okazato sie, Zze zapomniano o jedynym Swiadku wydarzen ze stycznia 1945.
Wtadze gminy zapewniaja, ze Henryk Rozwadowski hedzie miat mozliwos¢ opowiedzenia

o tragedii.

Do naszej redakgji trafit list
Henryka Rozwadowskiego, by-
tego mieszkanca Podzamku Go-
lubskiego. Autor jest osoba, ktéra
przezyla w styczniu 1945 roku
nalot niemieckiego samolotu na
pracujacych na drodze mieszkan-
cow wsi. W tej tragedii zginelo
kilkanaécie os6b. W 65. rocznice
tego wydarzenia na budynku daw-
nej szkoly w Podzamku odslonie-
to pamiagtkowa tablice. Zostal od-
nowiony takze nagrobek ofiar na
golubskim cmentarzu. Mimo tak
szczytnego celu tej uroczystosci,
pojawily sie pewne zgrzyty.

Okazalo sig, ze w trakcie uro-
czysto$ci organizatorzy zapomnie-
li o jedynym $wiadku tych wyda-
rzen Henryku Rozwadowskim,
ktory byt inicjatorem odstoniecia
tablicy i odnowy pomnika.

W 2007 roku Henryk Roz-
wadowski wraz z bratem oraz
Ryszardem Leganem (ten ostat-
ni byl ranny w wyniku ostrzatu)
wystosowali memorial, w kto-
rym zaproponowali, aby oca-
li¢ od zapomnienia wydarzenia
z 1945 roku i uczci¢ mieszkancow,
ktorzy wowczas zgineli.

Na styczniowej uroczystosci
nie ujawniono inicjatoréw tego
przedsiewziecia. Henryk Rozwa-
dowski nie odstonit tablicy. Na
spotkanie w szkole nikt go nie
zaprosil. Zamiast wspomnien
o wydarzeniach z 1945 moz-
na bylo uslysze¢ historie szkoty
w Podzamku. Przypomniano so-
bie o $wiadku dopiero, kiedy inni
zaczeli sie o niego dopytywac.

Pana Henryka juz nie bylo.

W planach uroczystosci na
cmentarzu i przed szkolg nie prze-
widywano przemdwien. Powodem
tego byla pogoda - silny mroz.
Zaproszeni goscie, w tym przede
wszystkim Henryk Rozwadow-
ski mial opowiedzie¢ o tragedii
w szkole.

- JesteSmy bardzo wdziecz-
ni panu Henrykowi za inicjatywe
upamietnienia wydarzen z 1945

- 7 3
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LIPNO

ul. Mickiewicza 2

KIKOL

ul. Torunska 4

ul. Torunska 14a

Wes

GOLUB-DOBRZYN
ul. Kilinskiego 1
Moda i jakosSc po najlepszej cenie !

Otwarcie kolejnego sklepu z logo Kelly - juz wkrotce

o

roku. To dzieki niemu udalo si¢
zorganizowa¢ obchody rocznicy
tej tragedii. Jest nam przykro, ze
nie opowiedzial spoleczenstwu
o tym. Planujemy zaprosi¢ Henry-
ka Rozwadowskiego ponownie do
Golubia-Dobrzynia. Chcemy, aby
o wydarzeniach ze stycznia 1945
roku dowiedzialo sie jak najwie-
cej 0s6b — mowi wicewdjt Joanna
Urbaczewska.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

'*'.h
szkoty
w Podzamku
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Sprzatanie
po zimie

Wtadze Golubia-Dobrzynia zapewniaja, ze do Swiat Wielkiej
Nocy miasto zostanie posprzatane. Po zimie zostato wiele nie-
czystosci, ktdre do tej pory byly przykryte Sniegiem. Ponadto
pojawia sie nowe kosze i drzewa. Zostanie przeprowadzane
réwniez akcja zbierania Smieci wielkogabarytowych.

- Sprzatanie miasta planowa-
lismy rozpocza¢ w zeszlym tygo-
dniu. Niestety czwartkowy $nieg
pokrzyzowal nam plany. Do Swiat
Wielkiej Nocy miasto zostanie po
zimie uporzadkowane - zapewnia
burmistrz Roman Tasarz.

Na ulicach pojawia si¢ ekipy
sprzatajace. W pierwszej kolejnosci
zostanie uporzadkowana ulica Ki-
linskiego. Na chodnikach zostang
postawione nowe kosze. 18 marca
zostanie przeprowadzona kolejna
akcja zbierania $mieci wielkogaba-
rytowych.

Miasto ma by¢ takze upiek-
szone. Wzdtuz ulicy Zeromskiego
i Konopnickiej posadzone beda
czerwone deby. Nowe kwietniki fa-
szynowe pojawig si¢ na placu przy
$wiattach w Golubiu, ulicy Konop-

nickiej oraz na placu przy skrzy-
zowaniu ulic Sokolowskiej 1 Szosa
Rypinska. Przy ulicy Dziewanow-
skiego zostang posadzone w dwdch
rzedach akacje.

To nie koniec porzadkowania
miasta. Na murach oraz przy uli-
cy Wodnej zawisng nowe banery
promujace Golub-Dobrzyn. Poja-
wig sie rowniez kolejne znaki z na-
zwami ulic oraz informujace gdzie
znajdujg si¢ zabytki. Na murze przy
ulicy Kilinskiego namalowany zo-
stanie napis Kocham Golub-Do-
brzyn.

Do $wiagt ma ruszy¢ remont
elewacji i dachow kilku kamienic
przy Rynku oraz ulicy Wojska Pol-
skiego.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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Osrodek Edukacji i Terapii
LEKSEM

Golub-Dobrzyn, Plac Tysigclecia 22a

(Dom Towarowy, || pietro, wejscie jak do biura MSZiZ)

ZAPRASZA

Dzieci, ucznidw, rodzicow, nauczycieli

OFERTA:

(szeroki zakres tematyczny)

potrzebach edukacyjnych)

- Terapia pedagogiczna (trudnosci w czytaniu i pisaniu, dysleksja,
leworecznose, trudnosci matematyczne, inne problemy szkolne)

- Terapia zaburzen stuchu i mowy (logopeda, surdopedagog)

- Korekcja wad postawy i ptaskostopia

- Zajecia edukacyjne wspierajace wszechstronny rozwoj dziecka/ucznia

- Porady dla rodzicéw zwigzane z edukacjg dzieci
- Porady dla nauczycieli (np. awans zawodowy, uczen o specjalnych

" Umawianie wizyt: od poniedziatku do piatku w godz. 16:00-17:00

Dyzur: Wtorek 8:15-10:15
Czwartek 13:30-16:30
Sobota 9:00-12:00

edukacyjny

- Bogata baza dydaktyczna

prowadzach zajecia

- Kazde dziecko jest traktowane indywidualnie- ¢
w oparciu o rzetelng diagnoze jest opracowywany
indywidualny program terapii lub program

- Atrakcyjne, bezstresowe formy i metody pracy
- Rodzic moze uczestniczy¢ w zajeciach

- Zajecia w porze dnia dogodnej dia klienta

- Przyjazna, mita atmosfera; dyskrecja i zyczliwos¢ §
- Profesjonalizm i doswiadczenie osob

- Zajecia s3 ptatne. Pierwsze spotkanie gratis.

Ter. 664 399 354

Wiecej informacji na
www. leksem.eu

dziecko milo i poz

W Osrodku Edukacji i4
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l Kowalewo Pomorskie

Wodne problemy
| nowe rozwiazania

Coraz czestszym widokiem w ostatnich dniach sg pozale-
wane pola. Dawniej sytuacje ratowaty rowy melioracyjne.
Dzis coraz czesciej rowy s3 zasypywane przez wiascicieli
dziatek, a sprawg nie ma sie kto zajmowa¢. No moze nie
wszedzie, ho w Kowalewie Pomorskim zajmuje sie¢ tym
miejscowa Spotka Wodna. 4 marca jej cztonkowie spotkali
sie, by omowic¢ ostatni rok oraz plany na hiezacy.

Cztonkowie spétki wodnej w Kowalewie na ten rok zaplanowali m.in.

&

wyczyszczenie rowu w Zapluskowesach, ktéry ma szesé kilometréw dtugosci

Na czwartkowe spotkanie
przybyli m.in. wicestarosta Jan
Kuzminski, Wiestawa Szerechan
z  Kujawsko-Pomorskiego Za-
rzadu Spotek Wodnych, Andrzej
Osmotfa z Zarzadu Melioracji
i Urzadzen Wodnych oraz rad-
ni z komisji samorzadowej wraz
z przewodniczacym rady oraz pra-
cownicy urzedu.

Po czasach, kiedy spotki wod-
ne znajdowaly sie w kazdej gminie
zostaly tylko wspomnienia. Obec-
nie w calym powiecie dziata 11
spolek wodnych na terenie gmin
Kowalewo oraz Golub-Dobrzyn.

Na terenie gminy Kowalewo
dzialaja 3 spoiki: wiejska w Biel-
sku i w Srebrnikach oraz gminna
skupiajaca ponad 1040 cztonkéw
i dbajaca o 7,5tys.ha gruntéw. Ta
ostatnig od 26 lat kieruje prezes
Witold Wawrzonek. W 2009 roku
kowalewska spotka wodna na-
prawila 4 tysiace metréow ciggow
drenarskich, 28 tysiecy metrow
rowow oraz oczyszczala i naprawi-
ta przepusty i studzienki meliora-
cyjne. A to wszystko przy budze-
cie 250 tys. ztotych. Wodniakom
udalo si¢ tez zaoszczedzi¢ 44 tys.
zlotych. 90 tys. zlotych do budzetu
spolki wplynelo ze skladek czlon-

REKLAMA

Reprezentacja w Sadzie
dla firm i os6b prywatnych

Mecenas Anna Grudziei

tel. 513 175 036

KancelarialRadey,

ulSRynck2()
GOIPUBIN®BRZYN

kowskich.

Spotka mogla dzialaé réwniez
dzieki dotacjom. 5.5 tys. zlotych
przekazal marszatek wojewddz-
twa, a od 15 do18 tys. zlotych co
roku spoélce przekazuje samorzad
gminny. W ubieglym roku radni
zdecydowali réwniez o jednorazo-
wej dotacji dla spotki w wysokosci
150 tys. zlotych z przeznaczeniem
na zakup koparki. Nowy sprzet
obnizyt koszty prac.

- Obecnie coraz wigkszym
klopotem nie jest odwadnianie,
ale wlasnie nawadnianie pol
Przyroda kazdego roku funduje
nam suszg. Trzeba zaczaé¢ mysleé
o deszczowniach i zbiornikach
retencyjnych. Niestety takich in-
westycji nie udzwignie nie tylko
spolka, ale réwniez gmina. Tu
nalezy szuka¢ pomocy w staro-
stwie powiatowym, ktdre z mocy
prawa nadzoruje spotki, w urze-
dzie marszatkowskim, a nawet
w placowkach rzadowych - mowit
burmistrz Grabowski

W tym roku w planach spotki
jest czyszczenie kolejnych rowdw
melioracyjnych, w tym najdtuz-
szego liczacego 6 km rowu w Za-
pluskowesach.

PW

www.jard.prawojazdy.com.pl
Mategovie A, B, C, CE
Mursy dia kierowcow

w zakresie przewory rrecey

sal, O &2 886485 056683 608

l Plebiscyt

Czas na cenzurke

Jacek Boluk-Soholewski i Jerzy Ortowski z Kowalewa Pomorskiego zaciecie rywalizujg o
tytut ,,Wzorowego radnego”. Wiekszos$¢ radnych nie otrzymata zadnego gtosu poparcia.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, mozna wyrazi¢ swoje za-
dowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CGD.
Kupony nalezy dostarczy¢ do na-
szej redakcji poczta lub osobiscie.

Do konica kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesiace pot-
finaliSci beda rywalizowa¢ o tytul
~Wzorowego radnego” W kazdej
gminie wybierzemy tylko jednego
SWzorowego”

gmina Kowalewo Pomorskie
Jacek Boluk-Sobolewski - 150
Jarostaw Chamski

Gabriel Jozef Giminski
Roman Gorynski

Stanistaw Kaznowski

Piotr Ktos

Jerzy Koralewski

Bernard Labich

Wojciech Matkiewicz - 3
Tomasz Franciszek
Matusewicz

Jerzy Jan Ortowski - 107
Krzysztof Skorski

Grzegorz Stefaniski
Zygmunt Szczepanski
Maria Jolanta
Wisniewska-Staszak - 10

miasto Golub-Dobrzyn
Anna Grudzien - 2
Mieczystaw Gutmanski - 10
Ewa Kardaszynska - 2

Jacek Mizikowski - 5
Mariusz Pigtkowski - 30
Jozef Pietrzak

Stawomir Pradzynski
Tadeusz Przygonski
Kazimierz Radecki

Marek Stogowski

Wiestaw Wataszewski
Jarostaw Zakrzewski - 45
Zbigniew Zebrowski - 5
Aleksandra Zuchowska - 24
Leszek Zuchowski - 1

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

imie i nazwisko radnego

CGD

gmina, ktora reprezentue ...........cwmieonnens

Do wiadomosci redakeji

imig i nazwisko zglaszajgcego ..........

adres zamieszkania

telefors kontaktowy ....c.coicvvvsiesensisannenss
gmina wiejska gmina
Golub-Dobrzyn Ciechocin
Stawomir Izajasz - 30 Krzysztof Gasiorowski - 1
Hieronim Gutmanski Marek Lewandowski
Ryszard Skrzyniecki - 1 Wojciech Adamiak

Artur Kaszynski
Aleksandra Dulczewska
Janusz Zakrzewski
Wojciech Angowski
Kazimierz Panter
Janusz Cybulski
Bogdan Jagielski
Ryszard Juszczak
Marian Obara - 9
Czestaw Lesiak

Jan Nowinski
Adam Opacki

gmina

Radomin

Bogustaw Zaworski
Robert Petrykowski
Adam Balinski
Teodor Gorski
Andrzej Kiejnowski
Czestaw Klimek
Renata Kowalewska - 15
Malgorzata Kuro$
Henryk Kwiatkowski
Waldemar Laskowski
Stanistaw Rogozinski
Jerzy Silkowski
Adam Stasiak
Henryk Szynkiewicz
Tomasz Zebrowski

Maria Beyger - 13
Andrzej Borucinski
Bohdan Dobrosielski
Romuald Gorczynski
Alfred Jagielski
Krzysztof Karpinski
Danuta Kazaniecka
Marian Kwiatkowski
Matgorzata Malinowska
Agnieszka Trokowska
Wiestaw Winczura
Katarzyna Zatorska

gmina

Zbojno

Rafal Burkwicz - 12
Dorota Brézdzinska
Edmund Czerwinski
Lech Dabrowski
Alicja Dolecka -17
Grzegorz Ma$lewski
Janusz Jeziorski
Waldemar Jurkiewicz
Krzysztof Koztowski
Danuta Krauza
Marek Majewski
Edyta Urbanska
Wactaw Walczewski
Teresa Wisniewska

Mariola Wszelaki - 2
REKLAMA
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Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!
MlAt 460 zt:zaws.xcm}
WEGIEL 520 ZLt/t

DOWOZ GRATIS!

Zapraszamy do sklepu
z ODZIEZA UZYWANA
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OGtLOSZENIE PtATNE

l G olub-Dob rzyﬁ Spoldzielnia Mieszkaniowa w Golubiu-Dobrzyniu

OGLASZA
przetarg nieograniczony ofertowy na lokal mieszkalny

M e d a I e 0 d p re zy d e n t a na zasadach odr¢bnej wlasnosci lokalu

Opis mieszkania: ul. Zeromskiego 24/29, pow. 59,10 m2, IV pietro, 3
pokoje, w takim stanie w jakim aktualnie si¢ znajduje.

Cena rynkowa lokalu: 102.000,00 zt

Pierwszenstwo w nabyciu lokalu za ceng ustalona przez rzeczoznawce
majatkowego ma cztonek oczekujacy. W przypadku zgloszenia sig
kilku uprawnionych, pierwszenstwo ma cztonek najdtuzej oczekujacy.
Zainteresowany nabyciem lokalu winien swoja gotowos¢ zgtosi¢ do
Spotdzielni na pismie do dnia 18.03.2010 r. do godz. 12.00. Wyboru
nabywcy dokonuje komisja. Warunkiem przeniesienia odrgbne;
wlasnosci lokalu na rzecz wylonionego jest wplata wartosci rynkowe;j
lokalu oraz pokrycie kosztow: aktu notarialnego, zalozenia ksiggi
wieczystej, wyceny lokalu i ogloszenia w prasie lokalnej w terminie 7
dni od daty przetargu.

Ogladanie lokalu: 10.03.2010 r. w godz.13.00- 14.00.

Informujemy, ze w biurze Spotdzielni Mieszkaniowej (pokoj nr 12) znajduje sig¢
do wgladu Regulamin zbywania lokali mieszkalnych w drodze przetargu
pisemnego nieograniczonego.

REKLAMA

OSRODEK SZKOLENIA I_(IEROWCOW

Trzy pary: Irena i Mieczystaw Priybysz, Daniela i Zdzistaw Sokotowscy oraz Helena i Ludwik Parnowscy otrzymali od prezy- kursy doszkalajqce kuerowcéw

denta Rzeczypospolitej medale za dtugoletnie pozycie matzenskie. na przewozy oséb i rzeczy
(Odznaczenia na specjalnej uroczystosci w urzedzie miasta wreczyt burmistrz Roman Tasarz. tel. 056 683 53 66, 0 607 389 644
Na fotografii siedza na krzestach do lewej:paristwo Przybyszowie, Sokotowscy oraz Parnowscy. 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13

Biuro czynne: 8:30-16:30, sobota: 8:30-12:30
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 ,MGOK”

REKLAMA

Szymon Wisniewski

2 x NIZSZA CENA ZA MINUTE

Q. 7

GR/MIN GRIMIN

MIXPLUS " PLAY MIXTURA

Przyjrzyj sig blizej ofercie MixPlus i poréwnaj
ja z ofertg Play Mixtura. Dostrzezesz, ze minuta
potgczenia do wszystkich sieci w Play Mixtura
jest dwa razy tansza.

’,

Fordwagnis 00teczy Can minutly krsjowego Dolgcaenis ghosowego okredionech w Comniiy Ofarty Pliy Midurs (Plan Conowy ID orar Pan Canowy Mist (Miafius)
Operstorzy posiadaig promocie | siugl obnidajtce kossty porgcaed, Stawks 53 g2/min nie dotycey Pay. Dane sdusing ra doe’ 27.01.2010 r. Wiecd ns playmobie

pl. phus pl | w salorach ooarstonrdw

| w
Szczegoly na www.playmobile.pl. E:?/ : —JA\/ M IxTU RA

SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Kosciuszki 1, tel. 056/683 4232
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Pawel Forembski

Pawel urodzit sie we wtorek
2 marca kwadrans po godzinie
9. Wazyt 3300 g i mierzyl 57 cm.
Szczesliwymi rodzicami sg Mi-
chalina i Zbigniew z Brzuzego,
dla ktérych Pawet jest pierwszym
dzieckiem.

Pola Lotarska

Pola przyszta na §wiat w nie-
dziele 29 lutego. Wazyla 3400g
i mierzyla 54 cm. Rodzicami s3
Beata i Dariusz z Golubia-Do-
brzynia. Obok Poli do zdjecia
pozowal nam tygrysek, ktérego
otrzymatla ona od swojej 7-letniej
siostry.

Marcelina Adamska

Marcelina urodzila sie we
wtorek 2 marca wazac 2700g
i mierzagc 51 cm. Szczesliwymi
rodzicami $a Magdalena i Zbi-
gniew z Golubia-Dobrzynia.
W domu na siostre czeka ro-
dzenstwo: Jakub (13lat), Pawel
(10) i Julia (2.5).

Weronika Szafranska

Weronika urodzita sie w pia-
tek 26 lutego. Tuz po urodzeniu
wazyta 2800g i mierzyla 48 cm.
Rodzicami s3 Anna i Przemy-
staw z Kijaszkowa. Na powrdt
mlodszej siostry czekaja: Joanna
(27 lat) i Ewelina (25 lat).

_—

|

tekst i fot. Piotr Wolynski

Kowalewo Pomorskie

Miodziez kontra ...

Przed nie lada sprawdzianem stangt burmistrz Andrzej Grabowski, ktéry we wtorek 2 mar-
ca odpowiada¢ musiat na pytania gimnazjalistow, ktdrzy jak co roku przybyli z wizyta do

Urzedu Miasta.

Co roku w Kowalewie Po-
morskim dochodzi do spotkania
na szczycie pomiedzy przedstawi-
cielami samorzadu terytorialnego
w osobie burmistrza oraz samo-
rzagdu  szkolnego  Publicznego
Gimnazjum. Mlodzi mieszkancy
Kowalewa mieli do burmistrza kil-
ka pytan. Byly te dotyczace wiel-
kich  inwestycji
m.in. obwodnicy
i centrum sportu,
ale i te dotycza-
ce bezposrednio
miodziezy. Gim-
nazjalistow  in-
teresowala m.in.
oferta  kultural-
no-rozrywkowa
dla mtodziezy:

- Ciesze¢ sie,
gdy mlodzi lu-
dzie  osobiscie
angazuja sie
w  dzialalnoé¢
szkoly, a nawet
gminy. Wola
sami decydowa’
i kreowa¢ przy-
sztos¢ niz  by¢
biernymi $wiad-
kami otaczajacej
je rzeczywistosci.
Gimnazjaliéci to
juz prawie pel-
noletni obywate-
le gminy, ktorzy
juz niedtugo po-
znaja prawa, ale
i obowigzki do-
roslych.  Brakuje

nam zaangazowania mlodziezy
w planowanie i organizacje imprez
przeznaczonych wiasnie dla nich
m.in. dyskotek. JesteSmy otwarci
na propozycje i przede wszystkim
na partnerskg wspolprace - méwi
burmistrz.

Gofdcie z gimnazjum zwiedzili

S R —

- ereoamppuee,

Na zakoriczenie obie strony ,spotkania na szczycie” wymienity sie prezentami. Uczniowie wreczyli
burmistrzowi wiasnorgcznie wykonang wiosenng kompozycie, a otrzymali foldery i gadzety promocyj-

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Zasiedzenie
nieruchomosci

Jednym ze sposobow naby-
cia wlasnosci nieruchomosci,
takze dzisiaj, jest zasiedzenie.
Kwalifikacje podmiotowa do na-
bycia wlasno$ci przez zasiedze-
nie ma, niezaleznie od przystu-
gujacej zdolnosci do czynnosci
prawnych, kazda osoba fizyczna
zdolna do wykonywania samo-
istnego posiadania w zakresie
wykonywania prawa, majaca
$wiadomos¢ i wole faktycznego
wladania rzeczg jak wlasciciel.

Zasiedzenie jest wiec od-
stepstwem od generalnej zasady
w prawie cywilnym, tj. nienaru-
szalno$ci prawa wlasno$ci. Za-
siedzenie jest sposobem nabycia
wlasnosci, ktory nie zobowiazu-

je osoby nabywajacej ja do dania
jakiegokolwiek ekwiwalentu. To
samo dotyczy zasiedzenia przez
jednego ze spadkobiercow prze-
ciwko innemu spadkobiercy. Do
nabycia wilasno$ci przez zasie-
dzenie sg konieczne zatem dwie
przestanki: samoistne posiada-
nie i uplyw czasu przewidziany
w ustawie. W zaleznosci od tego
czy samoistny posiadacz uzy-
skal posiadanie w dobrej czy
w zlej wierze, termin zasiedzenia
wynosi 20 lub 30 lat. Jezeli pod-
czas biegu zasiedzenia nastapilo
przeniesienie posiadania, obec-
ny posiadacz moze doliczy¢ do
czasu, przez ktory sam posiada,
czas posiadania swego poprzed-
nika.

Whiosek o stwierdzenie za-
siedzenia ztozony do sadu pod-

takze urzad miasta. Gimnazjali-
$ci zobaczyli, gdzie beda sktada¢
wnioski o wydanie swojego pierw-
szego dowodu osobistego czy
ubiegal sie o stypendium nauko-
we. Wszedzie byli przyjmowani
z u$miechem.

PW

ne gminy

lega  opfacie
stalej w kwo-
cie 2000 zt i
to niezaleznie
od  wartosci
nabywane-
go  majatku.
Osoba, ktorej
nie sta¢ na
wniesienie po-
wyzszej opla-
ty moze zlozy¢
o zwolnienie z jej ponoszenia.
W tym przypadku do wniosku
o zasiedzenie osoba taka skla-
da tzw. oswiadczenie o stanie
majatkowym, w ktéorym musi
udowodni¢, ze jej dochody nie
pozwalaja na ponoszenie takich
kosztow.

Podstawa prawna: Ustawa
Kodeks cywilny z dnia 23 kwiet-
nia 1964 r. oraz Ustawa z dnia
28 lipca 2005 r. o kosztach sado-
wych w sprawach cywilnych.

wniosek

adwokat Roman Brymora
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Kowalewo Pomorskie

Komorowski czy Sikorski?

Od kilku tygodni media w catym kraju Zyja prawyborami w
Platformie Obywatelskiej. Komorowski czy Sikorski? Na to
pytanie odpowiedza cztonkowie PO. My takie pytanie zada-
liSmy juz dzisiaj cztonkom PO w Kowalewie Pomorskim.

Jacek Boluk-Sobolewski

- Pomyst prawyboréw zaproponowany przez Platforme Obywatelska
jest najlepszym dowodem na to, ze to jedyna partia polityczna, ktéra liczy
sie z opinig swoich czlonkéw. Na pewno nie jest to jeszcze w petni model
amerykanskiej demokracji, lecz krok w dobrym kierunku. Wybér pomie-
dzy dwoma, bardzo dobrymi kandydatami jest dos¢ trudnym wyborem.
Kazdy z nas ma tylko jeden glos i nalezy rozwazy¢ na kogo go odda¢. Bar-
dzo szanuje postawe i osiggniecia marszatka Komorowskiego, lecz swdj
glos poparcia przekaze dla Radostawa Sikorskiego. Bedzie on dobrym pre-
zydentem wszystkich Polakéw. Jest przyktadem mtodego, nowoczesnego
polityka, ktory potrafi méwi¢ wprost o sprawach trudnych.

Roman Gorynski

- Bronistaw Komorowski cieszy si¢ duzym zaufaniem nie tylko wy-
borcow, ale co jest bardzo wazne, wérdd politykow. Byl i jest zwolenni-
kiem naszej integracji w strukturach Unii Europejskiej. Zawsze potrafi
przekaza¢ bez emocji, ale stanowczo swoje przemyslane stanowisko.
Znany ze swojego patriotyzmu i wywazonych wypowiedzi zaréwno
w kraju, jak i na zewnatrz.

Wojciech Gorny

- W prawyborach stawiam na Bronistawa Komorowskiego. Jest to
doswiadczony, dojrzaly i $wietnie przygotowany do pelnienia najwaz-
niejszej w kraju funkgji, polityk. W moim odczuciu jego przewaga nad
Radostawem Sikorskim polega na tym, iz wzbudza mniej kontrowersji
i emocji zaréwno wewnatrz partii jak i wirdd opozycji. Przede wszystkim
za$ sposob uprawiania przez niego polityki jest mi blizszy.

W sondazu umieszczonym na stronie kujawsko-pomorskiej PO wygry-
wa Radostaw Sikorski (53% gloséw). Marszalek Komorowski ma zyskuje
przychylnos¢ 40% glosujacych, 7% glosujacych nie podjelo jeszcze decyzji
na kogo odda swdj glos.

l Golub-Dobrzyn
Marzec pod znakiem kultury

W Domu Kultury w marcu odbedzie sie kilka imprez. Wy-
stawa prac zgtoszonych do Przegladu Twérczosci Dzieci
i Mtodziezy, recital Kuby Sienkiewicza, Przeglad Twdrczo-
$ci Ludowej — to tylko niektdre z propozyciji.

PW

Od jutra w Domu Kultury
w  Golubiu-Dobrzyniu  bedzie
mozna podziwia¢ dziela pla-
styczne wykonane przez dzie-
ci i mlodziez ze szkél nasze-

go powiatu. Prace wykonano
w ramach Przegladu Tworczosci
Dzieci i Mlodziezy. Wystawa be-
dzie czynna do 23 marca.

Za tydzien, 20 marca do Go-

N
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Ptonne
Kohiety z Radomina

Dzien Kobiet panie z gminy Radomin obchodzity w tym roku w Szkole Podstawowej im.
Dziewanowskich w Ptonnem. Swigtowato ponad 130 pan.

Tego dnia o kobietach nie za-
pomnial Mieczystaw Konczalski
- wojt gminy Radomin, Bogu-
staw Zaworski - przewodniczacy
Rady Gminy Radomin, Czestaw
Klimek, Adam Stasiak i Henryk

lubia-Dobrzynia przyjedzie Kuba
Sienkiewicz, wokalista Elektrycz-
nych Gitar. W Domu Kultury od-
bedzie si¢ recital jego tworczosci.
Dla czytelnikéw CGD mamy kilka
biletéw. Pierwszych pie¢ osdb, kto-
re zadzwonig w pigtek do naszej
redakcji otrzymaja pojedyncze bi-
lety na sobotni koncert.

To nie koniec imprez w tym
miesigcu. 29 marca odbedzie sie
Przeglad Twoérczosci Ludowej. Za-
checamy do odwiedzania Domu
Kultury.

Szymon Wisniewski

KUBA SIENKIEWICZ
recital autorski
20 MARCA 2010R. GODZ. 19.00

Dom Kultury w Golubiu-Dobrzyniu
informacije, bilety sekreariat DK - tel. 56 683 2408

Szynkiewicz - gminni radni oraz
Jerzy Kaminski - soltys Plonnego
i ks. Leszek Blaszczak.

Rozmowy przy kawie i do-
brym ciastku uatrakcyjnit wystep
artystyczny dzieci ze Szkoly Pod-

stawowej im. Dziewanowskich
w Plonnem oraz zesp6t ,,Ale Bab-
ki” z Lubienia Kujawskiego.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Zespat ,Ale Babki” uswietnit spotkanie mieszkanek gminy Radomin

REKLAMA

« do 100% wartosci

nieruchomosci
« nawet do 50 lat
« niska rata!

get@bank

BANK TWOICH 05ZCZEDNOSCI

www.getinbank.pl

Golub-Dobrzyf
ul. Kosciuszki 1
tel. 056 493 11 70

* Maria 1,55% dla kredytu miestdaniowego, prey

IA POLACTENIA LDKALNE WEDLUG TARYFY
DPERATORA

Jeztagmy credoia Getin Noble Bank SA
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l Golub-Dobrzyn

Kulturysci w Golubiu

W kwietniu na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2
im. Orta Biatego odbeda sie Mistrzostwa Polski w Kultury-
styce i Fitness. Do Golubia-Dobrzynia przyjadg zawodnicy
z catej Polski. Beda rowniez kulturysci z zagranicy.

W dniach 17 i 18 kwietnia
w sali gimnastycznej Szkoly Pod-
stawowej nr 2 im. Orla Bialego
odbedg sie Mistrzostwa Polski
Kobiet, Mezczyzn i Par w Kul-
turystyce, Fitness i Kulturystyce
Klasycznej. Jednoczesnie zawody
s3 eliminacjg do udzialu w Mi-
strzostwach Europy, ktore odbeda
sie w Doniecku. Jest to pierwsza
tego typu impreza, ktéra odbe-
dzie si¢ w naszym miescie. Orga-
nizatorem mistrzostw jest Fitness
Authority. W Golubiu-Dobrzyniu
koordynatorem imprezy jest Ma-
rek Dgbrowski.

- Mistrzostwa Polski sg naj-
wieksza i najwazniejszg impreza
kulturystyczng w Polsce. Do Go-

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 11 marca godz. 16:00 Fi-
lia Osiedle Mtodych (Sienkiewi-
cza 6) - spotkanie z Henrykiem
Klimkiem - autorem ksigzek
,0zas utraconego dzieciristwa
(1939-1945)”, ,Czas zniewolo-
nej mtodosci (1945-1956)”

OSADA KARBOWKO
” ELGISZEWO K. CIECHOCI-

Oferta: chata solna - 16zt
karnet 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi
25zt/godzina/osoba, cate (max.
6 osob) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt
godzina; sitownia 10 zt/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0sGb)
250z/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejs¢) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejs¢ 50zt; tenis stotowy 15zt/
stét/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max. 6
0s0b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina

DOM KULTURY |

GOLUB-DOBRZYN

- Zajecia taniec nowocze-
sny poniedziatek 17.30-20.30,
$roda godz.16.30 — 19.30

- Zajecia taniec towarzyski
wtorek i czwartek godz. 17.00

- Koto germanistyczne, po-
niedziatek godz. 17.30

- Zajecia wokalne, Sroda i
pigtek godz. 14.00 - 18.00

- Koto recytatorskie, sroda i
pigtek godz. 16.00

- Koto plastyczne, Sroda
godz. 13.00

- Zajecia origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika dla dzieci od 3 do
10 lat, wtorek godz. 16.00

lubia-Dobrzynia przyjada repre-
zentanci z kadry narodowej oraz
zawodnicy z zagranicy. Zache-
cam mieszkancéw miasta, aby
przyszli na mistrzostwa — mowi
Marek Dabrowski, koordynator
mistrzostw.

Zorganizowanie mistrzostw
w miescie jest duzym wyrodznie-
niem dla Golubia-Dobrzynia.
Oprocz zawodnikéw na sali bede
prezentowaly sie firmy produku-
jace sprzet sportowy oraz odzyw-
ki dla kulturystéw. Organizatorzy
przewiduja, ze impre odwiedzi
okoto dwa tysigce 0séb.

Szymon
Wisniewski

OSRODEK SPORTU

| REKREACJI |

GOLUB-DOBRZYN

- siatkowka chtopcow, po-
niedziatek 16.30-18.00, czwar-
tek 16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i $ro-
da 19.00-20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet , ponie-
dziatek 20.00-22.00, czwartek
19.00-21.00

- karate, poniedziatek i
czwartek 16.00-18.00 (25 zt)

- siatkdwka dziewczat, wto-
rek i pigtek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek
18.00-20.00

- sitownia, poniedziatek-pig-
tek 12.00-20.00, soboty 10.00-
14.00 (wejscie 5 zt, karnet bez
ograniczenia 30 zt/miesigc)

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN
tel 0 56 683 24 66
* - nauka jazdy 30 min. — 35
z
- jazda w ujezdzalni 60 min.
-357

LODOWISKO CALOROCZNE
TORUN

Szosa Chetminska 177-181,
tel. 056 669 32 25

Bilet zwykty: 9 zi/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynny w marcu: sobo-
niedziele 10.00-16.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. ]
WILAMA HORZYCY TORUN
pl. Teatralny 1,
tel: 0 56 622 50 21

11 marca 11:00 , Kot w butach”

ty

W Golubiu-Dobrzyniu odbyta sig juz konferencja kadry narodowej, na kwiecien zaplanowano Mistrzostwa Polski

Aktywnie spedzam czas...

12 marca 19:00,13 marca 16:00
i 19.00, 14 marca 19.00 ,Dzika
kaczka”,

Bilet zwykty: 25 zi, bilet
ulgowy: 16 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

11 i 12 marca 9.30, 12.00
,,Na arce o 6smej”, 12 i 13 mar-
ca 20.00 ,,Zebranie, czyli przy-
witajmy ich razem”, 14 marca
16.30 ,,Na arce o 6smej”, 17
marca 9.30 12.00 ,,Jaskoteczka”
9.30, 12.00.
+ Ceny biletow: 13, 14,16 i 40
zt.

CENTRUM KULTURY |
DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

Repertuar:

- 11 marca 19.00 w ra-
mach kabaretowych czwartkow
- przedstawienie ,RASPUTIN
czyli romans po rosyjsku”. To
osobista spowiedZ najwigksze-
go skandalisty wsrdd rosyjskich
Don Juanow. Petna frywolnych,
a moze nawet pikantnych szcze-
g6tow, absolutnych tajemnic al-
kowy. Bilety kosztuj%25 7.

- 12 marca 12.00 otwarcie
wystawy poplenerowej V Mie-
dzynarodowego Studenckiego
Pleneru Malarskiego w Kazi-
mierzu Dolnym, posSwigconego
Piotrowi Potworowskiemu w
110. rocznice jego urodzin. Na
plener zaproszeni zostali stu-
denci z Bath School of Art and
Design z Anglii, (tu Potworowski
byt profesorem i prowadzit swo-
ja pracownig), Akademii Sztuk
Pieknych, Ukrainy, Stowacji,
Niemiec oraz z Wydziatu Sztuk
Pieknych UMK w Toruniu. Wy-
stawa czynna do 29 marca br.
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 9:00 - 16:00 oraz pod-

czas imprez. Wstep wolny.

- 17 marca 18.00 spotka-
nie z dziennikarzami ,,Polityki” i
laureatem ,,Paszportéw Polityki”
tukaszem Rostkowskim L.U.C.
- kompozytorem, tekSciarzem i
producentem... Wstep wolny.

- 17 marca 20.00 koncert
tukasza L.U.C'a Rostkowskie-
go - ,,39/89 Zrozumie¢ Polske”.
Bilety 25 i 30 zt.

KLUB OD NOWA TORUN

Gagarina 37a

tel. 56 611 22 66

- 11 marca 20:00, wieczor
autorski - promocja tomiku Pau-
liny Daneckiej (Niczeliny) - stu-
dentki Wiedzy o Kulturze na UW
oraz Edukacji Artystycznej na
UMK. Wstep wolny!

- 13 marca 19:00, XVIII Al-
ternatywne Spotkania Teatralne
KLAMRA 2010.

OPERA NOVA BYDGOSZ(CZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 052 325 15 02

Repertuar: 11, 13, 14 i 16
marca 19.00 operetka ,,Hrabina
Marica”. Bilet zwykty 20,30 i 40
zt, ulgowy 10, 15 20 zt.

FILHARMONIA

POMORSKA

BYDGOSZ(CZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 12 marca 19.00 koncert
Orkiestry Kameralnej Capella
Bydgostiensis, Jerzy Swoboda
- dyrygent

-14 marca XVII 0D BRZUSZ-
KA DO USZKA MALUSZKA,
godz. 12 - dzieci do 2. roku zy-
cia i kobiety w cigzy; godz. 13
- dzieci od 2. do 6. roku zycia

- 17 marca 19.00 recital
skrzypcowy midori koncert z cy-
klu ,Wielcy artysci w filharmo-
nii”, Ozgtir Aydin - fortepian

Bilety na koncerty symfo-
niczne od 15 do 50 zt, koncerty
kameralne od 12 zt do 30 zt, kon-
certy specjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
tel. 056 622 60 66

Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZ-
NE W PLANETARIUM

2Astropies tajka” (dla dzie-
ci) — niedz. 14.03. godz. 12:00

,Barwy kosmosu” (dla dzie-
ci) —sob 13.03. godz. 12:00,

,2Gudowna podr6z” (dla
dzieci) — czw 11.03. godz. 9:00
i 11:30, $r 17.03. godz. 10:15,

~Wyprawa po ogien i 16d”
(dla dzieci) — czw 11.03. godz.
10:15

,Kosmiczne podroze” -

niedz. 14.03. godz. 14:00

,Makrokosmos” - czw
11.03. godz. 14:00, pt 12.03.
godz. 15:15, sob 13.03. godz.
13:15, wt 16.03. godz. 14:00,
$r17.03. godz.15:15

~operacja Saturn” — sob
13.03. godz. 17:00
,0siem planet” CZW

11.03. godz. 15:15, pt 12.03.
godz. 10:15, 12:45 i 14:00,
niedz. 14.03. godz. 16:00, wt
16.03.godz. 12:45i 15:15

,W niebo wpatrzeni” — sob
13.03. godz. 15:45

,Wirujaca Ziemia” — czw
11.03. godz. 12:45, wt 16.03.
godz. 11:30, sr 17.03. godz.
11:30

»Znaki na niebie” — sob
13.03. godz. 14:30, wt 16.03.
godz 10:15

SALA ORBITARIUM: godzi-
ny wejs¢: wt-pt 9:45, 11:00,
12:15,13:30, 14:45, sob 11:20,
12:45, 14:00, 15:15, 16:30,
niedz 11:20, 13:00, 15:00

Bilet do planetarium: zwy-
kty 11 zt, ulgowy 9 zt. Bilet do
orbitarium: zwykty 9 zt, ulgowy
7 zt. W soboty, niedziele i Swig-
ta dla wszystkich odwiedzaja-
cych bilet ulgowy.

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyta¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@cgd.com.pl
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Kowalewo Pomorskie

Nakreceni na sport

Najlepsi sportowcy, trenerzy oraz dziatacze przybyli w Srode 3 marca do Kowalewa Po-
morskiego, gdzie marszatek Piotr Cathecki wreczat stypendia pieniezne dla najzdolniej-

szych atletow regionu.

Uroczysto$¢ wreczenia = sty-
pendiéw odbyta si¢ w hali Publicz-
nego Gimnazjum w Kowalewie
Pomorskim.

- Wybér Kowalewa na miej-
sce wreczenia stypendiéw nie byt
przypadkowy. Miasto zyje spor-
tem i na niego stawia. Jest to wiec
pewna forma promowania pro-
sportowych dzialan - méwi Piotr
Catbecki.

Stypendia marszalka otrzy-
mata w tym roku rekordowa licz-
ba 158 sportowcow. Wysokosé
miesiecznego wsparcia wahala si¢
od 200 do 380 zlotych. Ufundo-
wane przez samorzad wojewodz-
twa stypendia sportowe trafity do
sportowcow reprezentujacych klu-
by sportowe z Kujawsko-Pomor-
skiego, ktorzy sg czlonkami kadry
narodowej, reprezentowali Polske
na mistrzostwach $wiata lub Eu-
ropy albo zdobyli ztoty medal na

Mistrzostwach Polski lub Ogélno-
polskiej Olimpiadzie Mlodziezy.
Zarezerwowana w tym roku w bu-
dzecie wojewddztwa kwota na ten
cel to 500 tysiecy ztotych.

- Chcemy jeszcze bardziej po-
stawi¢ na sport. Mamy nadzieje,
ze jeszcze w tym roku ruszy pro-
gram stypendiow dla treneréw,
ktérzy popularyzuja sport ama-
torski na przyklad w gminach czy
szkolach. Dawanie pieniedzy na
sportowcow i ich wyszkolenie to
tylko pofowa sukcesu. Konieczna
jest réwniez poprawa warunkow
treningu. Powstaja nowe hale (red.
w Galczewie oraz przy Zespole
Szkét nr 1inr 3 w Golubiu-Do-
brzyniu) oraz boiska i komplek-
sy sportowe (centra sportowe
w Kowalewie oraz Zbéjnie). Mamy
nadzieje, ze dzieki temu bedziemy
zasobniejsi w sportowe dokonania
- podsumowal marszalek woje-

v

wodztwa.

Gala wreczenia stypendidow
byta réwniez okazja do wypro-
mowania si¢ gospodarzy imprezy,
czyli Kowalewa. Go$ciom z cafego
wojewodztwa zaprezentowaly sie
m.in. cheerleaderki, mlodzi pit-
karze Promienia, szczypiornistki
Olimpijczyka, podopieczni Ma-
riana Krycha z Sokota w Wielkim
Rychnowie, czlonkowie sekcji
szachowej, lekkoatletycznej oraz
czlonkinie chéru Publicznego
Gimnazjum.
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Gosciom z catego wojewodztwa zaprezentowaty sie m.in. cheerleaderki, mtodzi pitkarze Promienia, szczypiornistki Olimpij-
czyka, kolarze z Wielkiego Rychnowa, cztonkowie sekcji szachowej, lekkoatletycznej

Lokalny akcent, czyli wytep cz+0nki choru dziatajacego przy kowalewskm gimnazjum

Stypendia z rgk Ryszarda Bobera odbierajg siatkarki Patacu Bydgoszcz
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Zaadoptuj psa
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l@ub—Dobrzyﬁ
Szekspirowskie dyktando

40 uczniow Gimnazjum w Golubiu-Dobrzyniu 26 lutego zasiadto do pisania dyktanda
w jezyku angielskim. | myli sie ten, ktory mysli, ze jezyk polski ze swoimi ,rz” i ,2”, ,,6”
i ,u” jest trudny. W jezyku Szekspira na uczniow czeka nie mniejsza liczba putapek jezy-

kowych, jak w polskim.

Dyktando z jezyka angielskie-
go zostalo zorganizowane po raz
pierwszy w naszym gimnazjum.
Uczestnicy trzykrotnie wystuchali
jego tekst, po czym ze stuchu prze-
lali stowa lektora na papier. Nie
byto to tatwe zadanie, poniewaz
w przeciwienstwie do jezyka pol-
skiego w angielskim pisownia roz-
ni sie czesto znacznie od wymowy
stow.

Do  dyktanda

przystapili

w wiekszosci uczniowie klas trze-
cich gimnazjum, dla ktérych byto
ono probg przed zblizajacymi sie
egzaminami. Wérdd chetnych na

e WO

= A, . e T

Tym razem przedstawiamy Misie, ktdra czeka na swojego opiekuna. Misia trafita
do przytuliska 23 lutego. Jest to roczna suczka. Jest bardzo radosna, petna energii
i skora do zabaw. Misia jest bardzo tagodna. Zostata znaleziona w okolicach ulicy
Sienkiewicza. Suczka bardzo Zle znosi pobyt w przytulisku. Osoby, kidre chciatyby
adaptowac Misie moga dzwoni¢ pod numer 698677789.

Szyw
REKLAMA

zaswiadczenia
o zarobkach!

oget@bank

BANK TWOICH OSZCZEDNOSCI

www.getinbank.pl

Golub-Dobrzyn
ul. Kosciuszki 1
tel. 56 493 11 70

Fromacia obowigzuje do 30.08.2010 r. Kredyt
potdwkowy bez a 0 zzrobkach
abestega.

Przyjdz z PIT-1

od Pracodawcy,
a otrzymasz kredyt!

- zabieranie ciat z domadw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta posmiertna

napisanie dyktanda znalazlo si¢
réwniez dziesiecioro uczniow klas
pierwszych.

Za jeden blad ortograficzny
uczen tracit 1 punkt, a za blad in-
terpunkeyjny 0,5 pkt.

Najlepiej w naszym gimna-
zjum wypadl Pawel Zwolinski
z klasy III e, popelniajac pieé
bledow. Na drugim miejscu
uplasowal si¢ Dariusz Juszczak,
a na trzecim Iga Bolewska z klasy
pierwszej.

- Dyktando, ktére napisali nasi
uczniowie jest etapem szkolnym
konkursu, ktéry przygotowata

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybor trumien
- transport zwtok w kraju i za granicg
- posiadamy wtasna kaplice i chtodnie

bydgoska placéwka ,,International
House" nadajaca certyfikat, ktory
informuje o poziomie znajomo-
$ci jezyka honorowany na catym
$wiecie - méwi Roman Gielniak,
pomystodawca dyktanda.

Najlepsi uczniowie z miejskie-
go gimnazjum pojada na wielki fi-
nat do Bydgoszczy, ktéry odbedzie
si¢ 26 marca.

Przygotowaniem uczniéw do
dyktanda i organizacja konkursu
zajat sie nauczyciel jezyka angiel-
skiego Roman Gielniak.

PW

Zwyciezca dyktanda Pawet Zwolinski

Uczniowie Gimnazjum podczas dyktanda
REKLAMA

Firmazajmujaca sie sprzetaia
srodkow o produkcji rolnej
zatrudni sprzedawece terenowego

Wymagania:
- wyksztatcenie rolnicze
srednie lub wyisze,
- ZnajomosE wiedzy rolniczej,
- komunikatywnosé
- dyspozycyjnose

- cechy charakteru predysponujace
do pracy na stanowisku handlowym

tel. 662 49 23 91
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Pon.-Pt. 7:00-17:00

HURTOWNIA MATERIALOW " ©°% 5835703 () 0613.00
BUDOWLANYCH | WYKONCZENIOWYCH  'el. 507 145 829

Duchowku cerumuznu od 26,90 =i/m2
Rében

CERAMIKA BUDOWLANA

Dachowka
i akcesoria
dostepne ,,od reki”

Papa
termozgrzewalna

grubosé SmmiSES]
(rolka 5m)

Cement 32.5R
400 zi/tona

trapezowa T1 8

13,50 zi/m2

15,60 zt/m2

Bateria umywalkowa Welna mineralna ...
gr. 15ecm -

Wktad kominkowy Obudowa kominka

- gz‘l?;wz?d, wqgizel moc 1 41k6N2 5 I' Sahara 999 zl'

- spalanie dolne

= g Z1  ORAZ WSZYSTKIE
I nadmuchem 2270 zt AKCESORIA KOMINKOWE

Panele podiogowe I

: |
L]
]

Dgb Francuski AC3 7mm Kasztan

23.90 zt/m2  23.9(

- y lw ” m

| | i l ‘
| 5 ” l I
Pinia Kongdyjska AC3 7mm Dgb chldcmus AC4 ?m LIS‘iO!LIE Blc@morACx-t 7mm Dgb Noiurol EIMZ 10mm

31.00 zt/m2 31.80 zt/m 33.90 zt/m2 37.90 I/m' i
Gwarantujemy najniisze ceny Ty g!le Qrgozc:j lkg(we Gotowe tynki akrylowo-silikonowe
oraz towary wysokiej jakosci. “_ e e | biat

Sprawdi jok nls\ﬂe mogq by¢ ceny! o - . . . . 73.30u/kp

kolor3.59z! /kg

Styropian elewacyijny

frezowan u . . - .
104 zl%"- -

INETTIRGS B mmunn iy

Artybudy dostgpne do wycrerpania mr.-rl]'all:n! ﬂ:lr;lr;:;mryu':w:dicnmwlmyd\ artybad ow nie zawsze sa pelrym odrwierciedianiemn rzecrywistosci, Ceny
zasirze e 0«

w skiepie mogq byc niisze
o zmeany cen. Niniejszy prospeit ma charaler iInformacy|ny. Blezaca oferta jest skieros -urmd khentow detalicmych

od cen prezentow anych w gazetce, Dombu



m Moj dom www.cgd.com.pl

Gzwartek, 11 marca 2010

@na Golub-Dobrzyri
Jak sie zyje w ... Gatczewku?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach i
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnichna N . . AT
dziala réwniez OSP i Stowarzy- o drogi oraz o$wietlenie uliczne.

hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin. szenie Rozwoju Wsi Galczewko. Uwazaja réwniez, ze zbyt malo

W tym tygodniu odbyliémy roku w Galczewku mieszkato 349  Dobrzynia. Mieszkaricy wsi moga  Najwiekszym zabytkiem wsi jest uwagi wsi poswiecajg przewoznicy
podréz do Galczewka. Wie$ two-  os6b. Wie$ rozciaga si¢ w pot-  pochwali¢ si¢ najnowsza w powie-  dawny patac, ktérego lata §wietno-  autobusowi.
rzy wraz z sasiednia wsia Gal- nocno-wschodniej czesci gminy, —cie $wietlica oddang do uzytku na  §ci juz dawno minely. Mieszkancy tekst i fot.
czewo odrebne sofectwo. W2000  w odlegtosci ok. 7 km od Golubia-  poczatku tego roku. W Galczewku  oczekuj od wladz wiekszej troski Piotr Wolynski

Jozef Ogrodzinski

- Niedawno otworzyliémy nasza $wietlice, za co
naleza si¢ podziekowania dla gminy oraz naszego
radnego. Teraz nasza ambicjg jest jej wyposazenie.
Miejscowe stowarzyszenie czyni starania, by pozyska¢
dotacje na ten cel. Niestety problem polega na tym, ze
najpierw musimy wyltozy¢ 100% pieniedzy, a dopiero
potem otrzymamy 70% refundacji. Mamy nadzieje, ze
uda nam sie wyposazy¢ wietlice. Chcemy bowiem, by
zarabiala ona na siebie. Od zawsze problemem sg dro-
gi. Tym bardziej teraz, kiedy po ostrej zimie przyszly
cieplejsze dni drogi gruntowe sa w ztym stanie. Z za-
dowoleniem przyjmujemy przeprowadzke biblioteki
z patacyku do $wietlicy. Gatczewko to typowo rolnicza
wie$ posiadajaca niewatpliwe zalety w postaci pieknej
okolicy, ale i swoje problemy, ktore niewiele réznia sie
& probleméw innych polskich wsi.

Beata Szrejter

- Kiedy moja rodzina przeprowadzata si¢ do
Galczewka miatam zaledwie cztery lata. Jesli chodzi
o wyglad wsi i zmiany, to rzeczywiscie z kilku rze-
czy mozemy sie cieszy¢ - remizy, chodnika, drogi
w centrum i generalnie poprawy estetyki wsi. Mam
nadzieje, ze to tylko poczatek inwestycji i nasza wie$
dalej bedzie si¢ zmienia¢. Mankamentem jest brak
zakladow i przez to miejsc pracy. Gdyby przybyli do
nas nowi przedsiebiorcy ludzie mogliby znalez¢ so-
bie prace. Szkoda, ze w Galczewku nie ma juz kolei.
Dawniej mozna bylo dojecha¢ pociagiem do pracy,
dzieci do szkoly. A teraz na dobra sprawe w week-
end trudno u nas o autobus.

Mirostawa Bajek

- Nie jestem rodowitg mieszkanka Galczewka.
Mieszkam tu od 1991 roku. Wczeéniej zylam we
Wioctawku. Podoba mi si¢ zycie na wsi, krajobra-
zy, czyste powietrze, ale ten sielankowy obraz wsi
maci staba kondycja naszego rolnictwa. Naszym
farmerom zyje si¢ ciezko, mimo rozmaitych do-
plat. Uwazam, Ze w naszej wsi mozna by bardziej
postawi¢ na zycie kulturalne. Dzieki nowej $wietli-
cy mozemy co$ w tej sprawie zdziataé. Jesli miata-
bym powiedzie¢, czego u nas brakuje wymienila-
bym niedostateczng liczbe lamp ulicznych. Kilka
| %, wiecej poprawiloby bezpieczenstwo okolicy.

Grzegorz Krzykowski

- W Galczewku mieszkam od 20
lat. Weze$niej bylem mieszkancem wsi
Gaj niedaleko Radomina. W odroz-
nieniu od Gaju Galczewko jest wsig
o bardziej zwartej zabudowie. Na co
dzien mamy mozliwo$¢ robienia za-
kupéw w miejscowych sklepach, ale
gorzej, jesli jest konieczno$¢ dojazdu
do miasta. Problem ten szczegdlnie
dotyka osoby, ktore nie posiadaja sa-
mochodu. Jesli chodzi o zycie spo-
teczne w Galczewku, to na duzy plus
zastuguja coroczne zabawy plenerowe
przy tutejszym patacu.

Emilia Ambrozkiewicz

- W Galczewku mieszkam od
1969 roku. Bytam agronomem, potem
pracowatam w urzedzie. Z racji mojej
funkcji (skarbnik miejscowej OSP)
najblizszy jest mi temat strazakow.
A tych w Galczewku jest 30. W tej
chwili OSP pelni gléwnie funkcje re-
prezentacyjne, poniewaz bardziej sta-
wia si¢ na straz zawodowg. Nie beda
oryginalna i powiem, ze najwiekszym
dokonaniem naszej wsi jest remont
$wietlicy. Z koncem marca przepro-
wadzi sie do niej biblioteka. Mam
nadzieje, ze dzieci znajda tu miejsce,
w ktorym mozna ciekawie spedzié
czas. Dla tak matej wsi jak nasza obec-
no$¢ biblioteki jest niezmiernie waz-
na. To nasze centrum kultury.

Halina Wasielewska

- Z wsig jestem zwigzana od czterech lat. Na co
dzien pracuje w sklepie. W mojej najblizszej okolicy na
odnotowanie zastuguje wyremontowanie drogi, budo-
wa chodnika oraz po sasiedzku, odnowienie $wietlicy.
To miejsce bylo nam bardzo potrzebne. Teraz mamy
sie gdzie spotka¢, porozmawiac i bawi¢. We wsi dziala
stowarzyszenie, ktore stara si¢ pozyskiwaé pieniadze
z zewnatrz na rdzne pomysly. Mysle, ze Galczewko nie
ma zbyt dobrej lokalizacji. Wie$ pofozona jest z dala od
gléwnych szlakéw komunikacyjnych. Ale i to ma swoje
zalety, poniewaz jest u nas bezpiecznie;j.
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SOBOTA 20:20 TVP1 - Piraci z Karaibow: Na Krancu Swiata
Film fantastyczno - przygodowy, 162 min, USA 2007

Trzecia czes¢ przygod kapitana Jacka Sparrowa. Kontynuacja poprzednich
czesci: Piraci zKaraibow: Klgtwa Czarnej Perly i Piraci z Karaibow: Skrzynia umarlaka.

Akcja rozpoczyna sig od egzekucji piratow i ich sojusznikow przez wojska
Becketta. Will Turner, Elizabeth Swann, Hektor Barbossa i inni piraci udajg sie
do Singapuru, po mape Sao Fenga, ktora pokazuje droge na kraniec Swiata, jednak
podczas proby kradziezy Will zostaje schwytany przez kamratéw pirackiego lorda Sao
Fenga. Barbossa informuje Sao Fenga o zwotaniu IV Trybunatu Braci —obrad dziewieciu
pirackich wiadcow, do ktérego to Trybunatu nalezy réwniez Sao Feng. Podczas
pojedynku piratow, do siedziby Sao Fenga wkraczajg Zzolnierze Kompanii
Wschodnioindyjskiej rzadzonej przez lorda Cutlera Becketa. W czasie walki Sao Feng
i Will zawierajq umowe, dzigki ktorej piraci dostaja mape i statek z zatogg. W tym samym
czasie "Latajacy Holender" na rozkaz Becketa atakuje i niszczy okrety pirackie. Piraci
na statku Hai Peng docierajg do Luku Jonesa (znajduje si¢ na krancu swiata) | uwalniajg
Jacka Sparrowa wraz z Czarna Perlg. Tymczasem lord Cutler Becket pozbywa sie
gubernatora Swanna, ojca Elizabeth. Jego dusze spotykaja piraci podczas podrozy przez
Swiat umartych. Po wydostaniu sie na zwykly swiat, piraci trafiajg w pulapke zastawiong
przez Sao Fenga, lorda Becketa oraz Davy'ego Jonesa (musi on siuzy¢ Becketowi,
ktory ma jego serce). Muszg z nimi walczyc. Admirat Norrington rozwaza zaistnialg
sytuacje i uwalnia z Holendra Elizabeth wraz z zalogg statku "Empress”, jednak zostaje
zabity przez Billa "Sznurowke" Turnera.

Kapitan Barbossa zwoluje Bractwo Pirackie — 9 piratow z 9 Talarami. Cheg
ustalic aby w powstaniu przeciwko wojsku pomagta im mityczna bogini morza Calypso,
ktora zostata uwigziona przez pierwszy Trybunal. Czwarty Trybunal chce to zmienic,
ale nie wszyscy sie z tym godza. Tia Dalma to Calypso, w ktorej zakochany jest Davy
Jones. Podczas zebrania Elizabeth zostaje wybrana Krélem Piratow i decyduje sie
walczy¢ z Kompanig Wschodnioindyjska. Tuz przed bitwa, Barbossa uwalnia Calypso
z cielesnej postaci i przekonuie ja, ze jej uwiezienie to zastuga (wina) Davy'ego Jonesa,
jednak nie zgladzita armady i Holendra ale wywotata wir wodny. Dochodzi do starcia
pomigdzy Czarng Pertg a Latajacym Holendrem. Podczas bitwy Will i Elizabeth wyznajg
sobie mitos¢ | zostajg malzenstwem (slubu udzielit im Hector Barbossa). Chwile pozniej
Will zostaje zabity przez Jonesa, a Jack Sparrow pomaga mu przebi¢ serce Davy'ego
zlamang szabla. Jones wpada w morskg otchtan a miody Turner zostaje kapitanem
"Latajgcego Holendra" i wraz z Perlg niszczy statek Becketta (a on sam ginie wérod
plomieni) H.M.S Endeavour.

SOBOTA 23:15 TVP1 - BESTIA
Kino akgji, 87 min, USA/Hongkong/ Wielka Brytania 2003

Byly agent CIA Jake Hopper (Steven Seagal) udaje sie do Tajlandii,
gdzie ma zamiar prosi¢ o pomoc swoich starych przyjaciol, aby ci pomogli mu odzyskaé
uprowadzong przez wojownikow Guerilla corke. W czasie poszukiwan trafia na wielkg
polityczng intryge, korupcje i zdrade. Nic nie jest go jednak w stanie powstrzymac przed
zZnalezieniem ukochanego dziecka.

PONIEDZIALEK 22:00 TVN7 - UCIECZKA GANGSTERA
Sensacyjny, 122 min, USA 1972

Po kilku latach odsiadki, dzigki staraniom swojej zony Doc McCoy wychodzi z
wigzienia, jednak za cenne wolnosci musi obrobi¢ bank na sume 750 tys dolaréw. Do tego
zadania zostaje mu przydzielonych dwoch partnerow z czego nie jest zadowolony. Napad
jednak nie udaje sie do konca, gdyz ginie jeden ze straznikow. Nagle wszystko bierze w
leb, jeden ze wspdlnikow probuje go zabié, a zleceniodawca rownieZ nie zamierza
wywiazac sie zumowy. Teraz McCoy musi wraz z zona i walizkg pelna pieniedzy uciekaé
az do Meksyku przed mafig, policjg i rzadnym zemsty wspolnikiem, ato jeszcze nie koniec
ich kiopotow. Film byt nominowany do Zlotego Globu zanajlepszamuzyke.

PONIEDZIALEK 22:50 TVP1 - DETERMINACJA SMIERCI
Dramat - kryminat, 100 min, USA 2001

Brutalny maz ulega $miertelnemu wypadkowi - albo zostaje zamordowany -
pozostawiajac wysokie ubezpieczenie. Inspektorzy ubezpieczeniowi majg jednak
podejrzenie w stosunku do czterech osob... Reese bit zone, okrutnie, brutalnie. Potem
przepraszal i... znowu bil. Po jednej z takich awantur pojechal ze szwagrem na konne
polowanie. Mezczyzni poklocili sie | Reese ruszy! wsciekly w kierunku urwistego brzegu
morza. Szwagier uslyszal w pewnym momencie strzal, a kiedy dojechat na brzeg,
kon stal bez jezdzca, aw wodzie na dole plywalo cialo Reese'a.
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00 Kawa czy herbata?
10 Kwadrans E: osmej

ublicystyl
5 nga czy herbata?

12

:40 Tupi i Binu (12) - senal
:50 SLI:grby M {D:;I{ ‘% serial
:00 | kudtate, i faciate Jl - dia dzieci
:10 Dlaczego‘? Po co? Jak?

;30 Rodzina Rabatkow (25] senal
:00 Legenda Nezha (4) - senal
10:30 Orliki, gola

11:05 Strazacy (22) - dokument

11:20 Telezakupy

12 {IEJ Wladnmosu

12 35 Pﬁabania gidé‘ﬁ) - serial
13:00 Klan (1853) - senal
13 gg ‘I':"?yka to melnd;a'? rozrywka
14:30 Moda na sul-mes (4721) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:35 Puchar Swiata w Drammen
15:45 Puchar Swiata w Drammen
17:15 Teleex :ess
17:25 Pog _
17:35 Ktan f1354} senial
18:05 Plebania (1466) - serial
18:35 Jaka to melodia? - ro:
19:10 Wieczorynka (22) - senial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (32) - senal
21:25 Sprawa dla reportera

- dokument
22:05 Warto rozmawiac - falk show
23:05 Szrnlnka w wielkim miescie (7)

23:55 Kabaretowa alternatywa
00:15 Ogiqda] kabarety i wygrywaj

00:50 Ukryta kamera - film fabularny
06:00 Kawa czy herbata?

&

03:25 Telesklep
3:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Szymon Majewski Show (2)

asssass 88

o

11:35 Granie na ekranie -

12:10 Telesklep

12:40 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- sernal

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez sladu (11) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (110) - senal

17:55 Majka (49) - senal

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1281) - senial

20:45 W-11 wydziat sledczy - serial

21:30 Plan doskonaly - film fabulamy

00:10 wszystkia welelenia Tary (5)

00:45 Multikmo (502) - kultura
01:10 Uwaga!
01:30 Pa €0 spac, Jak mozna grac?

03:00 Teles klep

03:25 Rozmowy w toku - talk show

04:25 Wszystlue weielenia Tary (5)
- senal

05:00 Nic straconego

05:3

05:40

06:0

11:00 Na Wspalnej {1250) - serial
- rozrywhka

Smc straconego
Uwaga!
0 Bez sladu (11) - senal

&

04:00 Lza ksigcia ciemnosci
- film fabularny
05:45 Pusty Tadeusz
- film krothometrazowy
08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:00 Wrzesien - film fabulamy
10:35 Perski Nowy Rok - film fabulamy
12:30 Pozew o milosc - film fabulamy

Nowy Jork. 40-ketnia Audrey zywa
znajomost z kolegg po fachu, prawnikem
Danielem Raffertym. Niebawem znow
spotykajg sie po przeciwnych stronach
barykady, reprezentujac rozwodzacych
sie malzonkdw

14:10 Zwykli ludzie - film fabularmy
16:25 Wielka wsypa - film fabulamy
18:20 Hotel Splendide - film fabularmy
20:10 Niebianskie istoty
- film fabularny
22:10 Stracency - film fabulamy
00:00 Czas, ktory pozostal
- film fabularny
01:30 Full Frontal. Wszystkeo na
wierzchu - film fabulamy
03:10 Kazimierz Wielki - film fabutamy

05:55 Telezakupy
06:30 Swiat wedlug Bindi (14)
- dokument
07:00 Harry i Hendersonowie (47)
- sefial
07:25 Krol Macius Pierwszy (2)
- dla dzieci
0745 Lloenqa na wychowanie (3)
- senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:00 Gilotyna - rozrywka
11:30 Corki McLeoda (222) - serial
12:20 Oblicza Ziemi (9) - dokument
13:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (91) - dokument
13:35 Licencja na wychowanie (3)
- serial
14:10 Barwy szczescia (400) - serial
14:45 Everwood (9) - senial
15:40 Szansa na sukces - rozrywka
16:40 Brzydula Betty (27) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goragy temat - publicystyka
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Licencja na wychowanie (4)
- senal
19:30 Dzieciaki gorg - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (401) - serial
20:45 Dr House (81) - senal
21:40 Nowa (1) - serial
22:45997
23:25 Pan od muzyki - film fabulamy
01:05 Czy te oczy moga klamac
- muzyka
05:15 Echa Pancramy
05:45 Sprobujmy razem

=)

05:15 Na Wspolnej (596) - senal

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula {9) - senal

07:40 B jak brzydula (10) - senal

08:10 Ostry dyzur (20) - serial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal

10:10 Apetyt na kase - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (30) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (7) - senal

16:00 B jak brzydula (11) - senal

16:30 B jak brzydula (12) - senal

17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

18:05 Ostry dyzur (21) - senal

19:05 Przyjaciele (3) - senal

19:35 Niania (8) - senal

20:05 Plotka - film fabulamy

22:00 Podréznik (7) - serial

23:00 Furia: Carrie Il - film fabularny

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspolnej (597) - senal

05:40 You can dance - Po prostu

tancz! - rozrywka

05 00 #ll-ttuali‘;oscl gdr:!owe
MUZyka

06 00 L:ﬁg capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

0? 15 Lapu capu

0? 30 Slmﬁssonmwe (4) - senal
08:00 5ze plr za kratkami

09:40 Kapltana Draite a wyprawa po
niesmiertelnosc - film fabularny

1:20 Przyjezdia orkiestra
mi fabularm
12:55 Blhllotekarz ﬂl - Przek

kielich Judasza - film fabulamy
14:25 Dom z klockow

- film krotkometraz
14:45 Beletrfmven VI - Wielka ucieczka

- film fabularny

16:40 Surykatki - dokument
125 Elg Co jest grane? - film fabulamy
20:10 Slmpsor%wa (5) - senal
%g EE Ele przegap

apl
20:50 MIEI capu
21:00 Przez 24 adn seneﬂ
21:50 U nas w Iade ls
22:20 Dﬁatl}agace Wysug srmerc:

ilm
00:15 Pocatunek .Jeyssﬂu Stein

- film fabulam
01 :35 Ego - film iabulany

15 Muzyka - muzyka
03 gg ﬁlﬁualitnosci Ttam
a-mu

04 30 Lalgl."':r capu ekstr; 1]’
05:20 Wiosna, penie sleriancie'

= film fabula

05:15 Wstawaj! Gramy! (1169)
ka

06:00 Noﬂpgmn z Polsat News

T
ortuna zy ) a

08:00 Tylko milosé (9) - }

09:00 Swiat lwediug Iepskll:h (232)

09:30 Smat wed!ug Kiepskich (163)

10:00 Daleka od noszy (35) -
10:30 Daleko od noszy (36) -
11:00 Malanowskli F‘artnerzyI ( 150}

- sefigl
112 %% Sama tycie (1427) - senal
1 Rodzina zastgpcza (T) - senal
12:30 Rodzina za ’a] senal
13:00 Czarodziejki 6} serial
14:00 Pierwsza mitosé {1056} serial
14:45 Swiai wediug Bundych (5)

15:15 Sma.t wed!ug Bundych (6)
- senal

15:30 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Maianlowskl | Partnerzy (151)

17:00 Swiat wedlug Kiepskich (164)
- senal

17:30 Swiat lwedlug Kiepskich (167)
- sana

18:00 Pierwsza milosc (1067) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1428) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (109) - serial

21:00 Hotel 52 (3) - senal

22:00 Moment prawdy (18) - rozrywka

23:00 Przeznaczenie (2) - serial

00:00 Kosci (2) - seria

01:00 Zagadkowa Noc (410) - rozrywica
03:00 Tajemnice losu

4

03:20 Drogowka

03:45 Komenda

04:25 Dekoratornia - film telewizyjny
04:45 TV market

05:15 Saint-Tropez (48) - senal
05:40 TV market

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (68) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Nie igraj z aniolem (193) - serial
10:20 Zaklgta milosé (67) - serial
11:20 Idiotki nie ida do nieba (42)
- senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Zbuntowani (69) - senal
16:00 Mala czarna - talk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba (43)
- senal
18:00 Zaklgta milosc (68) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Nie igraj z aniolem (134) - serial
19:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (2) - rozrywka
20:55 Valencia CF - Werder Brema
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej
23:35 Real Madryt - Olympique Lyon
01:35 Muzyczne listy - muzyka
02:40 NME Awards 2008 - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 AlleGra
04:45 TV market
05:15 Kinomaniak - kultura
05:40 TV market

08:30 Champions Club
09:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:30 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
11:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:45 Puchar Swiata w Kuopio
13:45 Champions Club
14:15 Paryz-Nicea
14:45 Paryz-Nicea
16:30 Puchar Swiata w Drammen
17:15 Tirreno-Adriatico
18:00 Puchar Swiata w Lillehammer
19:00 Eurogole - skrot wiadomasc
18:10 Puchar Swiata w Drammen
20:00 Fight Club
22:45 Vintage Collection
23:45 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
00:15 Puchar Swiata w Lillehammer
01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka

08:25 Kawa czy herbata?

08:45 Koszmarny Karolek (35) - senal

09:00 Moliki ksiazkowe

09:10 Dora poznaje Swiat (2) - senal

09:45 Biblia - film fabularny

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Plebania (1466) - serial

13:00 Klan (1854) - senal

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Misja specjalna

14:30 Moda na sukces (4722) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Sport Euro 2012

15:15 Pogoda

15:30 Klan (1855) - senal

16:00 Plebania (1467) - serial

16:30 Teleexpress

16:45 Pogoda

16:50 Puchar Swiata w Lillehammer

17:00 Puchar Swiata w Lillehammer

19:05 Wieczorynka (2) - serial

18:20 S piewaj i walcz - rozrywha

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:35 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:00 Pogoda

20:15 Spiewaj i walcz (2) - rozrywha

21:25 Zakonnica w przebraniu II:
Powrét do habitu - film fabulamy

23:23 Grindhouse vol. 1 - Death Proof
- film fabularny

01:25 Boom! - film fabularny

03:00 Telesklep

03:25 Rozmowy w taku - talk show

04:25 Wszystkie wcielenia Tary (3)
- senal

05:00 Nic straconego

05:35 Nic straconego

05:40 Uwagal

06:00 Bez sladu (11) - senal

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (49) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1251) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Telesklep

12:40 Sad rodzinny (110) - seral

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi - senal

14:55 Bez sladu (12) - senal

15:55 Rozmowy w toku - tallk show

16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal

17:55 Majka (50) - senal

18:25 Detektywi - ssrial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Testosteran - film fabulamy

22:35 Equilibrium - film fabularny

00:45 Kuba Wojewodzki (2) - talk show

01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:05 Telesklep

03:30 Testosteran - film fabulamy

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

i

03:10 Kazimierz Wielki - film fabulamy
08:00 Milan - film krotkometrazowy
08:35 Ikonoklasci - dokument
09:35 Mitosc po potudniu

- film fabulamy
11:55 Niezwyciezony - film fabularny
14:10 Opowiesc o dzielnicy

- film krotkometrazowy
14:35 Ojciec i syn - film fabulamy

Dwaj mefczyzni mieszkaja na poddaszu
starej kamienicy. Ojciec jest dia Aleksieja
wzorem meskigl sy, Chiopak choe mu
dorownac, wigc uprawia zapasy,
podnosi cezary | gra w pitke.

16:10 Syryjska narzeczona
- film fabulamy
18:00 Mama na obcasach
- film fabulamy
20:10 Wakacje w domu - film fabulamy
21:50 Portrety - dokument
22:10 Plan lotu - film fabulamy
00:00 King Kong kentra Godzilla
- film fabularmy
01:50 Na srebmym globie
- film fabulamy
04:30 Wallander (3) - film fabulamy
05:40 Istoty - film krotkometrazowy

03:13 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem
06:30 Swiat wedlug Bindi (15)
- dakument
06:55 Harry i Hendersonowie (48)
- sefial
07:25 Krol Macius Pierwszy (3)
- dla dzieci
07:45 Licencja na wychowanie (4)
- senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:05 Gilotyna - ozrywka
11:35 Dolina Kreatywna - dokument
11:40 Wakacje z foka - film fabulamy
13:25 Licencja na wychowanie (4)
- senal
14:05 Barwy szczescia (401) - senal
14:40 Everwood (10) - serial
15:40 Kabaretowy Klub Dwajki (13)
- rozrywka
16:40 Brzydula Betty (28) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Historie prawdziwe - dokument
19:30 Dzieciaki gora - rozrywka
20:10 Na dobre i na zte (400) - senal
21:15 Kocham cig, Polsko (28)

- rozrywka
22:50 Sublokatorka - film fabulamy
00:45 Pokerzysci - film fabulamy
05:25 Slowo na niedziele
05:30 Jak wychowywac malucha (1)
- dokument

=

05:15 Na Wspéolnej (597) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (11) - serial

07:40 B jak brzydula (12) - senal

08:10 Ostry dyzur (21) - senal

08:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

10:10 Apetyt na kasg - mzrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (31) - senal

13:50 You can dance - Po prostu

tancz! - rozrywka
15:30 Niania (8) - senial
16:00 B jak brzydula (13) - serial
16:30 B jak brzydula (14) - senal
17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - senal
18:05 Ostry dyur (22) - serial
19:05 Przyjaciele (4) - senal
19:35 Niania (9) - senal
20:05 Meteor - film fabulamy
22:15 Nie z tego $wiata (3) - serial
23:10 Totalna magia - film fabulamy
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna (3) - rozrywka

03:15 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularny
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Sim psonowie (3) - senal
08:00 Gdzie jest general?
- film fabulamy
09:40 Dziewczyny z St. Trinian
- film fabularmy
11:25 Dwéch facetow w jednym
- film fabularny
13:00 lle waty kon trojanski?
- film fabulamy
15:10 Rocker - film fabulamy
17:00 Lapu capu ekstra
17:35 Czyngis-chan - Na podboj
Swiata - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Killshot - film fabularmy
22:40 Ruiny - film fabulamy
00:15 Umowa - film fabulamy
02:00 Wielki Szu - film fabularny
03:40 Irina Palm - film fabutamy
06:00 Mroczny napastnik
- film fabulamy

03:00 Tajemnice losu
05:15 Wslaw;{l Gramy! (1170)

oIy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy (695) - rozrywka
08:00 Eylko mitosc (10) - senal

09:00 Swiat wedlug Kiepskich (164)

09:30 S\mat wedlug Kiepskich (167)

10:00 Daleknod noszy (37) - senal
10:30 Daleko od noszy
11:00 Malanowski i Fannerzy {151}

11:30 Samoi ci serial
12:00 Rodllrg zasigm

E serial

12:30 Rodzina z rcza l’9 ) - serial

13:00 Czamdzmj 17) senal

14 00 Pierwsza milos¢ (1067) - senal
14:45 Swmt wedlug Bundych lul

15:15 Swmt wedlug Bundych (8)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 E'on:nda
16:15 Jnlerwencjg
16:30 Malanowski i Partnerzy (152)

nal

17:00 Swiat wediug Kiepskich (168)
- Sena

17:30 $wiat wediug Kiepskich (177)

- sendl
18:00 Pierwsza milosc (1068) - senal
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

18:25 Pogoda .

19:30 Samo Zycie (1429) - senal
20:00 Krowy na wypasie

m fabulamy

22:00 Forrest Gump - film fabulamy
01:00 Dar widzenia - film fabularmy
02:35 Zagadkowa Noc (411) - rozrywka
03:35 Tajemnice losu

05:15 mea | Gramy! (1171)

06:00 Nowy dzien z Polsat News
4
r
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 AlleGra
04:45 TV market
05:15 Kinomaniak - kultura
05:40 TV market

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (69) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna - mzrywka
09:20 Nie igraj z aniolem (194) - senal
10:20 Zakleta mitosc (68) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (43)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortuna - ozrywka
15:00 Zbuntowani (70) - senal
16:00 Mata czarna - alk show
17:00 ]dBOﬂ(I nie idg do nieba (44)

18:00 Na poludnie (1) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to

Emsta

19:00 Zaklgta milosc (69) - senal
20:00 Straszny dwor {Ell_ rozrywka
21:00 F'ozna]t:le Karen Taylor (3)

fial
21:30 Armstmr!g i Miller show (2)
- senal
22:15 Jazda figurowa - talk show
23:15 Grzeszne pragnienia
- film fabulamy
01:25 The Basement Sessions (2)
- muzyka
g%gg L\f market ;
:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Straztygzak - 5[}?;1 ﬁnnzif;rsary

of the Fender Stratocaster
- muzyka
04:50 AlleGra
05:10 VIP - kultura
05:40 VIP - kultura
A orony

-y

08:30 Puchar Swiata w Drammen
09:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:00 Puchar Swiata w Lillehammer
10:30 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
11:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:45 Puchar Swiata w Drammen
13:15 Puchar Swiata w Lillehammer
14:15 Puchar Swiata w Kontiolahti
16:00 Paryz-Nicea
17:15 Puchar Swiata w Lillehammer
18:45 Eurogole - skrot wiadomosct
18:55 Tirreno-Adriatico
20:00 Giants Live w Norwegii
21:00 Siarhiej Rabczenko

- Pietro d'Alessio
23:00 Puchar Swiata w Lillehammer
00:00 Freeride Spirit
00:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
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06:10 Telezakupy

06:25 Najlepsze lata (10) - senial

07:15 Smaki polskie

07:35 Rok w ogredzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Chopin2010.pl - muzyka

08:40 Ziarno

09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki (50)
- serial

09:40 Ztota raczka (19) - senal

10:10 Hannah Montana (21) - serial

10:35 Gra muzyka - muzyka

10:55 Puchar Swiata w Oslo

11:00 Puchar Swiata w Oslo

12:45 Wiadomosci

13:00 Spiewaj i walcz (2) - rozrywka

13:35 Mayerling - film fabulamy

16:00 Blondynka (1) - senal

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:25 Komisarz Rex (8) - senial

18:20 Program rozrywkowy - ozrywka

18:40 Za kulisami Jedynki - dokument

19:00 Wieczorynka (31) - senal

19:30 Wiadomosdi

19:50 Sport

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

20:05 Pogoda

20:20 Piraci z Karalbow: Na krancu
wiata - film fabulamy

23:13 Bestia - film fabulamy

01:00 Jekyll (3) - serial

01:55 Jehyll (4) - senal

02:55 Ostatnia wiosna - film fabulamy

05:40 Telezakupy

05:55 Dwie strony medalu (63) - serial

&

03:05 Telesklep
03:30 Testosteron - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy
08:00 Multikino(502) - kultura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1248) - senal
11:22 Na Wspoline] (1249) - serial
11:48 Na Wspalnej (1250) - serial
12:14 Na Wspolnej {1251) - senal
12:40 8zymon Majewski Show (2)
- rozrywka
13:40 Milionerzy (1) - rozrywka
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (2) - rozrywka
15:45 Majka (46) - senal
16:12 Majka (47) - serial
16:39 Majka (48) - senal
17:06 Majka (49) - senal
17:33 Majka (50) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (2)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta, usta (2) - senal
21:00 Ocean's 13 - film fabulamy
23:35 Jezdziec bez glowy
- film fabularny
01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywha
03:15 Telesklep
03:40 Kod dostepu - film fabulamy
05:30 Uwaga!
05:50 Mango - Telezakupy

&

04:30 Wallander (3) - film fabulamy
03:40 Istoty - film krotkometrazowy
08:00 Smazalnia story - film fabulamy
09:30 Kiedy bede miata 20 lat

- film fabularmy
11:15 Dzieci gorszego boga

- film fabulamy
13:20 Tylko Marta - film fabulamy
15:15 Aviator - film fabularny

20-letni milioner, rezyser manumentalng)
produkcji “Aniciowse piekiel’, po sukcesie
filmu z dnia na dzien staje s¢ gwiazdg,
W wieku 40 lat jest jednym
znabogatszych luda wAmenyce.

18:15 Blizna - film fabulamy
20:10 Niebo - film fabulamy
22:00 Krol Artur - film fabulamy

Artur | jego druzyna, doborowy oddzial
kawalerii znany jako Rycerze Okraglego
Stolu, wiemie shuzq Rzymianom. Kiedy po
latach sluzby mogg wrocic do domdw,
zwierzchnicy Zlecajqim ostatnie zadanie.

00:15 Pozwol mi wejse
- film fabularmy
02:20 Niebezpleczny umyst
- film fabularmy
04:10 Krzyk - film fabulamy
05:40 Swigta uczta
- film krotkometrazowy

05:25 Stowo na niedziele
05:30 Jak wychowywac malucha (1)

- dokument
06:15 Gwiezdny pirat (3) - serial
06:45 Poezja faczy ludzi (43) - kuftura
07:00 M jak milosc (729) - serial
07:50 Barwy szczgscia (398) - serial
08:25 Barwy szczescia (399) - serial
08:55 Czarna strzala (8) - senial
09:50 Powiedz “tak” (2) - rozrywka
10:20 Hit dekady (1) - rozrywka
11:25 Apetyt na zycie (3) - senal
12:00 Apetyt na zycie (4) - serial
12:35 Licencja na wychowanie (3)

- senal
13:15 Licencja na wychowanie (4)

- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1092) - serial
15:00 Kocham cig, Polsko (28)

- rozrywka

16:30 Mali zlodzieje - dokument

17:20 Slowo na niedzielg

17:30 Program lokalny

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Wideoteka doroslego czlowicka
- rozrywka

19:30 Casino Polska - Reality Shopka
Szol 2010 (2) - rozrywka

20:00 Hit dekady - prolog - rozrywka

20:10 Hit dekady (2) - ozrywka

21:20 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - ozrywka

22:25 Hazardzista - film fabularmy

00:20 Zabojezy uklad (1)
- film fabularny

o

05:25 Misja Martyna (3} - ozrywka
06:10 Chwila prawdy (2) - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Wielki powret (3) - senal
09:55 Wielki powrot (4) - senal
10:30 Czary mary - film fabularny
12:25 Seinfeld (8) - senal
12:55 Seinfeld {9) - senal
13:25 Seinfeld {10) - serial
13:55 Seinfeld (11) - senal
14:25 Seinfeld (12) - serial
14:55 Kosmiczna zaloga

- film fabulamy
17.00 Przyjaciele (24) - senal
17:30 Przyjaciele (1) - serial
18:00 Przyjaciele (2) - senal
18:30 Przyjaciele (3) - serial
19:00 Przyjaciele (4) - senal
19:30 Totalna magia - film fabulamy
21:40 Sok z zuka - film febulamy
23:40 Egzekutor - film fabulamy
01:55 Inwazja porywaczy jaj

- rozrywka
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna (4) - rozrywka

03:40 Irina Palm - film fabulamy
06:00 Mroczny napastnik
- film fabulamy
07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Eroica - film fabularmy
09:25 Zycie jest ciezkie
- film krotkometrazowy
09:55 Mamma Mial - film fabularmy
12:00 Simpsonowie (6} - serial
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Kobieta zapomniana - dokument
14:00 Morza i oceany (4) - dokument
14:30 Kraina zabawek
- film kndtkometrazowy
14:55 Dzika rzeka - film fabulamy
16:50 Lapu capu ekstra
17:30 Eureka (15) - senal
18:15 Dzien, w ktorym zatrzymala sig
Ziemia - film fabulamy
20:00 Z Archiwum X - Chee wierzyc
- film fabulamy
21:50 Placebo - muzyka
23:15 Funny Games US.
- film fabulamy
01:10 Zadza smierci - film fabulamy
02:45 Wino truskawkowe
- film fabulamy
04:35 Gra w czworokacie
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:35 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1171)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- senal
07:45 Ksiage - film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merlina (3) - serial
11:45 Grand Prix Bahrajnu
12:00 Grand Prix Bahrajnu
13:00 Grand Prix Bahrajnu
13:15 Jas Fasola (6) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (124)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (158) - rozrywka
15:15 Czterej pancerni i pies - senal
16:30 Cztere] pancerni | pies - senal
17:45Wzor (14) - serial
18:50 Wydarzenia
19:15Sport
19:20 Pogoda
19:25 Daleko od noszy (1) - serial
20:00 Tylko nas dwoje (1) - rozrywka
22:00 Uniwersalny iolnierz: Powrot
- film fabularny
23:50 Bestie z morza powracajg
- film fabularny
01:35 Zagadkowa Noc (412) - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1172)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:45 Strat Pak - 50th Anniversary of
the Fender Stratocaster

- muzyka
04:50 AlleGra
05:10 VIP - kultura
05:40VIP - kultura
06:05 Rajd Meksyku
07:05 Belfegor - upior Luwru
- film fabularny
09:05 Kampania Arnolda
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00VIP - kultura
14:30 PTPS Pita - Pronar Zeto Astwa
AZS Bialystok
16:55 Byc jak ona (8) - rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
1755 Tajemnice Ameryki (2)
- dokument
18:55 MATMA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Galileo
20:00 Ostatni Mohikanin
- film fabularny
22:20 Spadkobiercy (15) - rozrywka
23:20 Trzynastka - film fabularny
01:30 NME Awards 2008 - muzyka
02:35 Strat Pak - 50th Anniversary of
the Fender Stratocaster
- muzyka
03:40 Drogowka
04:05 Komenda
04:30 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Saint-Tropez (49) - serial
05:35 Dekoratornia - film telewizyjny
06:00 Mini Deco

mfl‘.a'

08:30 Watts
08:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
009:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
12:00 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
13:45 Puchar Swiata w Oslo
14:15 Puchar Swiata w Kontiolahti
15:45 Puchar Swiata w Oslo
16:30 Puchar Swiata w Oslo
17:15 Puchar Swiata w Oslo
18:10 Wintersports
18:15 Paryz-Nicea
19:00 Tirreno-Adriatico
19:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
20:30 Zimowe Igrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver
22:00 Zimowe Igrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver
23:15 Turniej WTA w Indian Wells
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05:40 Telezakupy

05:55 Dwie strony medalu (63) - serial

06:30 Historie Starego Testamentu (8)
- serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Czterej pancerni i pies (14)
- serial

09:40 Czterej pancerni i pies (15)
- serial

10:35 Pod prasa - publicystyka

11:00 Gala 67. Tour de Pologne

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:35 Puchar Swiata w Oslo

13:45 Puchar Swiata w Oslo

15:40 Puchar Swiata w Oslo

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:20 Ojciec Mateusz (32) - senal

18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Wieczorynka (26) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Yancouver

20:05 Pogoda

20:20 Blondynka (2) - senal

21:15 Mata Moskwa (2) - senal

22:20 Drzwi w podiodze
- film fabulamy

00:20 Wrzesien - film fabularny

06:00 Kawa czy herbata?

@

03:15 Telesklep
03:40 Kod dostepu - film fabularmy
05:30 Uwaga!
05:50 Mango - Telezakupy
07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kawa na fawe
11:45 Co za tydzien
12:10 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
12:43 Kuchenne rewolucije (2)
- rozrywka
13:45 Klub szalonych dziewic (2)
- serial
14:45 Korona Ziemi
15:15 Johnny English - film fabularny
17:00 Usta, usta (2) - senal
18:00 Milicnerzy (2) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
22:35 Kod dostepu - film fabularmy
00:45 Misja: Moskwa - film fabulamy
02:50 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
04:15 Telesklep
04:40 Kuba Wojewodzki (2) - talk show
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (12) - serial

&

04:10 Krzyk - film fabularny
05:40 Swigta uczta
- film krdtkometrazowy
08:00 Przezylismy wojng
- film fabulamy
10:15 But Manitu - film fabularny
11:43 Zmora codziennosci
- film krotkometrazowy
12:20 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabulamy
13:55 Starsky i Hutch - film fabularmy
15:40 Niebo - film fabulamy
17:25 Ojciec panny miodej
- film fabulamy
19:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Stan gry (1) - senal
21:10 Stan gry (2) - senal
22:15 Niebianskie istoty
- film fabulamy
00:15 9 dolarow 99 centow
- film fabulamy
01:45 Wallander - film fabutarny
03:20 Prognoza pogody
- film fabulamy
04:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
05:45 Latarnik - film krotkometrazowy

06:25 Ostoja
07:00 M jak milosé (730) - serial
07:55 Barwy szczescia (400) - senal
08:30 Barwy szczescia (401) - senial
09:10 Zacisze gwiazd - rozrywka
08:45 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (2)
- dokument
10:50 Boso przez swiat - dokument
11:20 Maklowicz w podrozy
11:35 Frisco Kid - film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1093) - serial
15:05 Szansa na sukces - mzrywka
16:05 Na dobre | na zle (400) - senal
17:05 Wstep wolny - kultura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz “tak" (1) - rozrywka
19:05 Tak to leciato! - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (14)
- rozrywka
21:00 Mumia powraca - film fabulamy
23:15 Magazyn Ekstraklasy - Szybka
pitka
23:50 Kocham kine - muzyka
00:25 XXX Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Wroctaw 2009
- muzyka

")

05:20 Misja Martyna (4) - rozrywka
06:05 Chwila prawdy (2) - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Pascal: po prostu gotuj
09:45 Wielki powrst (5) - serial
10:20 Kosmiczna zaloga
-~ film fabularny
12:20 Plotkara (24) - serial
13:20 Niezwykda przygoda krola
Artura - film fabulamy
15:05 Czary mary - film fabularny
17:00 Columbo (8} - serial
19:05 Detektyw Monk (12) - senal
20:05 Egzekutor - film fabulamy

Lee przypadkowo odkryla plan kradzezy
nowoczesnej | niezwykle niebezpieczne)
broni. Teraz jej #yce jest w niebezpie-
czenstwie, Jedynym ratunkiem dia nigj
|estprogram ochrony swiadkow.

22:25 Krok od domu (12) - serial
23:30 Najlepsi z najlepszych
- film fabularny
01:25 Arkana magii - rozrywka
05:15 Na Wspolnej {598) - serial
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

04:35 Gra w czworokacie
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyhka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Kobieta zapomniana - dokument
08:00 Morza i oceany (4) - dokument
08:35 Kanat - film fabularny
10:15 Wild Child. Zbuntowana
ksigzniczka - film fabularny
12:00 Lapu capu ekstra
12:35 Na skroty do szczgscia
- film fabulamy
14:20 Dr Dolittle V - film fabulamy
15:55 Film sportowy - film fabulamy
17:30 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnesci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Tatarak - film fabularny
21:30 Zawodowcy - film fabulamy
23:15 River Queen - film fabulamy
01:15 W odwecie - film fabularmy
02:40 Skarb - film fabulamy
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1172)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Produkcje Myszki Miki (1)
- senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia (20)
- dla drieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- senal
08:45 Gumisie (2) - senal
09:15 Gumisie (3) - senal
09:45 Kacze opowiesci (48) - senal
10:15 Kacze opowiesci (49) - senal
10:45 Maly Manhattan - film fabularny
12:30 Grand Prix Bahrajnu
13:00 Grand Prix Bahrajnu
15:00 Grand Prix Bahrajnu
15:15 Jas Fasola (6) - rozrywka
13:43 Tylko nas dwoje (1) - mzrywka
17:45 Hotel 52 (3) - senial
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Zabi¢ z milosci (3) - senal
20:00 Skazany na $mierc (73) - senal
21:00Csk:
Kryminalne zagadki Miami (15)
- senal
22:00 Koscl (16) - serial
23:00 Sydney - film fabulamy
01:10 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1173)

- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:40 Drogowka
04:05 Komenda
04:30 TV market
04:50 Kinomaniak - kultura
05:15 Saint-Tropez (49) - serial
035:35 Dekoratornia - film telewizyjny
06:00 Mini Deco
06:30 Kampania Arnolda
- film fabularny
08:25 Przygody barona Munchausena
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (226)
- film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (15) - rozrywka
14:30 Domex Tytan AZS Czgstochowa
- ZAK 8.A. Kedzierzyn-Kotle
16:55 Istne szalenstwo - rozrywka
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (2) - rozrywka
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
fo proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatey méch (98) - serial
20:30 S padkobiercy (16} - rozrywka
21:30 Poznajcie Karen Taylor (3)
- senal
22:10 Jazda figurowa - talk show
23:10 28 dni pozniej - film fabulamy
01:40 Westlife - Live From
Manchester - muzyka
03:25 Drogéwka
03:50 Komenda
04:25 VIP - kultura
04:45 TV market
035:15 Saint-Tropez (50} - senal

rn.l;'
08:30 Superpuchar Porsche
w Bahrajnie
09:00 Puchar Swiata w Oslo
10:00 Puchar Swiata w Oslo
10:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
11:15 Puchar Swiata
w Garmisch-Partenkirchen
12:00 Puchar Swiata w Oslo
12:45 Puchar Swiata w Kontiolahti
13:45 Puchar Swiata w Oslo
15:30 Puchar Swiata w Oslo
16:55 Wintersports
17:00 Paryz-Nicea
17:45 Tirreno-Adriatico
18:15 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver
19:30 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver
21:30 Weekend w sportach
motorowych
21:45 Turniej WTA w Indian Wells
23:00 Turniej WTA w Indian Wells
00:45 Puchar Swiata w Oslo
01:15 Wintersports
01:20 Weekend w sportach
motorowych

TIVIP[1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans g} osmej

08:25 Ifawa czy herbata?
08:40 Opawlm z nam cos, Milu (20)

108:50 Dim, Dam, Doum {1 1) - senal
DB 00 Budzik (324) - dla dzieci
08:30 Trusk?wkm Clastku @

10:00 Don Matteo (13) - serial
11:00 Warto rozmawiac - talk show
11:50 Potega funduszy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

2:40 Plebania (1467) - senal

05 Klan (1853) - senal

Jaka omelodia'? wydame

:re cjalne -

oda na sukc.es {4?23] serial
Wiadomosci

Sport Euro 2012

ogoda
Moda na sukces (4724) - serial
Bonanza (34) - senal

Z refleksem - publicystyka
Teleexpress

Caﬁ:mmk

Klan {1356} - senal
Plebania (1468) - senal
Jaka to melodia? - a
Wieczorynka (9) - sen
Wiadomosci
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Zimowe lgrzyska

Paraolimpijskie w Vancouver
:15 Pogoda
20:25 Operacja "Reszka" - featr
22:10 Goldfinger - film fabulamy
00:10 Szerokie tory - dokument
00:35 Ogladaj kabarety i wygrywaj

- [OZIYWwKa
01:10 Pieklo w Tangerze
film fabularny

06:00 Kawa czy herbata?

@

04:15 Telesklep
04:40 Kuba Wojewodzki (2) - talk show
05:40 Uwagal!
106:00 Bez sladu (12) - senal
07:00 Granie na Sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (50) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:05 Mango - Telezakupy
12:35 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
15:00 Bez sladu (13) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:93 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal
17:55 Majka (51) - serial
18:23 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1252) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Szymon Majewski Show (3)

23

- razrywka
22:33 Wiadcy marionetek

- film fabutarmy
100:40 Tajemnice Smallville {11) - serial
01:40 Wolnosc, rownese, reck'n’roll

- kulisy filmu - dokument
02:00 Po co spat, jak mozna grac?

- fozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Rozmowy w toku - talk show
04:40 Tajemnice Smallville {11) - senal
05:40 |
06:00 Bez sladu (13) - senal

&

03:20 Prognoza pegody

- film fabulamy
04:50 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
05:45 Latarnik - film krotkometrazowy
08:00 Postrzyzyny - film fabularny
09:45 Sahara - film krotkometrazowy
10:05 Pojedynek - film fabulamy
11:55 Emma - film fabulamy
14:00 Gwiazdy i gwiazdorzy (24)

- dakument
14:40 Wielka wsypa - film fabulary
16:35 Smiertelny pocalunek

- film fabulamy
18:30 Cicho, malenkal - film fabulamy

Wspolczesna komedia o rodzinie
marckanskich imigrantow, starsjacych sie
zaaklimatyzowac w holenderskim
spoleczenstwie. Miestety, adaplacja do
zachodnie] kultury przysparza im wiele
problemow.

20:10 Powrét Godzilli - film fabulamy
22:10 Alamo - film fabulamy
00:35 Kontralerzy - film fabularny
02:25 Intermission - film fabulamy
04:10 Krzyk - film fabulamy
05:35 Gwiazdy i gwiazdorzy (24)

- dakument

06:10 Telezakupy

06:40 Swiat wedlug Bindi (16)
- dokument

07:05 Harry i Hendersonowie (49)
- sefial

07:30 Krol Macius Pierwszy (4)
- dia dzieci

07:50 Ziotopolscy (1093) - senial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Dzieclaki gora - rozrywka
11:40 Cérki McLeoda (223) - serial
12:25 Sto tysiecy bocianow (65)
- dokument
13:00 Znaki czasu
13:25 Na dobre | na zte (400) - senal
14:25 Everwood (11) - senal
15:20 Hit dekady (2) - mzrywka
16:35 Nowa (1) - senal
17:25 Nowa - kulisy serialu (1)
- dokument
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Gorgcy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na zycie (5) - senal
19:30 Jeden z dziesieciu - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (402) - senal
20:45 M jak mifos¢ (731) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Determinacja smierci
- film fabularmy
00:35 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (3) - dokument
05:55 Telezakupy
06:00 Telezakupy

2

035:15 Na Wspolnej (598) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (13) - senal

07:40 B jak brzydula (14) - senal

08:10 Ostry dyzur (22) - senal

09:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledeze (22) - senal

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (32) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (9) - senal

16:00 B jak brzydula (15) - senal

16:30 B jak brzydula (16) - senal

17:05 J. AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - senal

18:05 Ostry dyzur (23) - senal

19:05 Przyjaciele (5) - senal

19:35 Niania (10) - senal

20:05 Dziewczyna do towarzystwa
- film fabularny

22:00 Ucieczka gangstera
- film fabularny
00:35 Rok Yao - dokument
02:10 Arkana magii - rozrywka
05:15 Na Wspolnej (589) - serial
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
D830 ayka gk
X {1} = M a
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (6) - senal
08:00 Goodbye Bafana - film fabulamy
10:10 Nie lubie poniedziatku
- film fabularny
12:00 Eureka (15) - senal
12:50 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabulamy
14:10 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularmy
15:50 Przyjezdza orkiestra
- film fabulamy
17:20 Dzielna Sonboi dokument
18:25 Nowe stanowisko - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (6) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zadza smierci - film fabulamy
22:45 Nikt nie jest doskonaly
dokument
23: EDA hryst - film fabulamy
01:45 Krab i Joanna - film fabularny
03:15 Muzyka - muz‘ﬁ(a
03:30 Aktualrlo'sci filmowe
04:00 Muzyka - m
04:30 Lapu capu ekslra
gg gg $h§yalk:aéc} filmowe
u muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawaj! Gramy! (1173)
a

06:00 wa dzlen 2 Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wledziy (696) - rozrywka
08:00 Tylko milosc (11) - senal
09:00 Swiat wedh.bg Klepsluch 211)
serial
09:30 Swrat wedlug Kiepskich (212)
- senial
10:00 Daleko od noszy (39) - senal
10:30 Daleko od noszy (40) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (152)
- sefial )
11:30 Samo zycie (1429) - serial
12:00 Rodzina zastgptza 11) - senal
12:30 Rodzina zast a (12) - serial
13:05 Czaradzlejkl E} senal
14:00 Plerwsza mitosc (1068) - senal
14:45 Swrat lwedlug Bundych (9)
15:15 Smat wedlug Bundych (10)
- senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowskl i Partnerzy (153)

- senial

17:00 Dlaczego ja? (1) - senial

18:00 Pierwsza mitosc (1069) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo %ycle (1430) - senal

20:00 S.W.A.T. Jednostka specjalna
- film fabularny

22 30 Gorzka prawda - film fabulamy
45 Zagadkowa Noc (413) - rozrywka

02 45 Tajemnice losu

05:15 Ws!awa ! Gramy' (1174)

06:00 Nowy dxlen z Polsat News
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03:25 Drogowka
03:50 Komenda
04:25 VIP - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (50) - serial
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (70) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung - ozrywke
09:20 Na potudnie (1) - senal
1020 Zaklgta milosc (69) - senal
11:20 Idiotki nie idg do nieba (44)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Byc jak ona (B) - ozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Zbuntowani (71) - serial
16:00 Klamezuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (43)
- senal
18:00 Na poludnie (2) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Zakleta milosc (70) - senal
20:00 Przepowiednia z Awinionu (3)
- senal
21:05 Tajemnice Ameryki (2)
- dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Mata czarna - talk show
01:05 Muzyczne listy - muzyka
02:10 Sopot TOPtrendy Festiwal 2008
- muzyka
03:05 Drogowka
03:30 Komenda
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (51) - serial

i
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:40 Wintersports
08:45 Puchar Swiata w Oslo
09:15 Puchar Swiata w Kontiolahti
10:00 Puchar Swiata w Kentiolahti
10:45 Puchar Swiata w Oslo
12:00 Turniej WTA w Indian Wells
14:30 Paryi-Nicea
15:00 Tirreno-Adriatico
16:30 Puchar Swiata w Kontiolahti
17:00 Puchar Swiata w Oslo
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
20:15 Giganci mistrzostw swiata
20:45 Clash Time
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time
22:30 Champions Club
00:00 Puchar Swiata w Kontiolahti
00:45 Puchar Swiata w Kontiolahti



Tviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans F%o osmej

herbata"

08 4.’) Baj kie (3) - serial
eéy o\n!'\?es pr:é szkole (40)

30 Famaghlm (25) - senal
00 Legenda Nezha (5) - senal
30 Miejsce z historia (8) - dokument

0

.45 Mhdzl kunstrumorzy (3)
Te aku|
ZUS dla glyeue
Wiadomosci
#Fmb.l es
Plebania Edﬁﬁ} - serial
Klan [135} serial
Jaka amebd1a‘? - 10,
Ktokolwiek widzial, kio oh\nek
wie... - publcystyka
Moda na sukces (4725) - serial
Wiadomosci
gport Euro 2012

odanastkces{ﬂ?ﬁ: - serial
onanza (35) - serial
refleksem - publicystyka
eleexpress

=
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1135?) serial

bania (1469) - serial

ka to melodia? - rozrywka
ieczorynka (23) - senial
iadomosd

Sport

Zimowe g]

Jaraollrnp ew\l’ancower

P==5D

PP Pl b

(famec z Panamy
- film fabulamy
22:25 Oficer (3) - sena
23:30 Bronistaw Wildstein
rzedstawia - tak show
00:05 Hurtownia ksigzek - kultura

00:30 Oglqda kabare i wygrywaj

01:05 Bol pamieci - film fabulam
06:00 Kaw':acz?c herbata? ¥

03:20 Telesklep
03:45 Rozmowy w toku - talk show
04:40 Tajemnice Smallville (11) - senal
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (13) - serial
07.00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (51) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspoinej (1252) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal
13:40 W-11 wydziat $ledczy - serial
14:20 Detektywi - serial
14:55 Bez sladu (14) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (111) - serial
17:55 Majka (52) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1253) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Klub szalonych dziewic (3)
- senal
22:30 Kuba Wojewodzki (3) - tak show
2330 Bezimienni {4) - senal
00:25 Uwaga!
00:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - talk show
03:30 Bezimienni (4) - senial
04:25 Co za tydzien
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (14) - senal

o

04:10 Krzyk - film fabulamy
05:35 Gwiazdy | gwiazdorzy (24)

- dokument
08:00 Wrzesien - film fabularny
09:35 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
10:35 London River - film fabulamy
12:25 Uwierz w ducha - film fabulamy
14:35 Siedemnasty stopien

- film knotkometrazowy
13:00 Wielka cisza - dokument

3-godzinny obraz rejestrujacy Zycie za
klaszlomg furtg poﬂazuleacgmat ludzi
gﬁ'qc h w zamknigciu | milkczeniu, z dala

Zy cywilizacji, W filmie nie ma
dialogow, muzyki, wywiadow,
komen

17:55 Sanatorium pod Klepsydrg
- film fabulamy
20:10 Renin - film fabulamy

Na zlecenie anonimowego mocadawcy
irlandzka bojowniczka Deirdre werbuie w

Paryu pieciu mezczyzn, kiorzy majq
wykrast z rak Rosjan pinie strzezong
walizke.

22:20 Zwykli ludzie - film fabulamy
00:35 Bumier - film fabulamy
02:30 Wallander - film fabularny
04:00 L.za kslgcia ciemnosci

- film fabularmy

05:55 Telezakupy
06:00 Telezakupy
06:30 Jan Kalwin w baptystycznej
tradycji - dokument
06:55 Harry i Hendersonowie (50)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (5) - serial
07:45 Apetyt na Zycie (5) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Dzieciaki gorg - rozrywka
11:35 Corki McLeoda (224) - serial
12:25 Planeta Ziemia (2) - dokument
13:25 Apetyt na 2ycie (5) - serial
14:05 Barwy szczescia (402) - serial
14:40 Everwood (12) - serial
15:40 Widecteka doroslego czlowieka
- rozrywka
16:35 M jak milosé (731) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Apetyt na Zycie (6) - serial
19:30 Gilotyna - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (403) - serial
20:45 M jak milos¢ (732) - senial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- tokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Siedem mieczy - film fabulamy
01:30 Czerwony Krzyz w Trzecle]
Rzeszy. O zaniechaniu pomocy
- dokument
05:55 Telezakupy

)

05:15 Na Wspolnej (399) - seral
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka
07:10 B jak brzydula (15) - serial
07:40 B jak brzydula (16) - serial
08:10 Ostry dyzur (23) - senal
09:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledeze (23) - senal
10:10 Apetyt na kase - mzrywka
11:10 Telezakupy
12:50 Prawo pozadania (33) - senal
13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka
15:30 Niania (10) - senal
16:00 B jak brzydula (17) - senal
16:30 B jak brzydula (18) - senial
17:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - serial
18:05 Ostry dyzur (24) - senal
19:05 Przyjaciele (6) - senal
19:35 Niania (11) - sznal
20:05 Ucieczka gangstera
- film fabularny
22:40 Najlepsi z najlepszych
- film fabularmy
00:40 Skrzydlaty Szkot - film fabulamy
02:30 Arkana magii - rozrywka
05:15 Na Wspolnej (600) - serial
05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

Muzyka

Alduainoscl ﬂrnowe
Muzyka - muzyka

Lapu capu ekstra

Aktualnosci filmowe
tluzyka muzyka
M
M

apu capu E;)S;‘;ra
uz muzyka
Inaports

gnuc}un

:15 Lapu capu

Nie przegap

Simpsonowie (6) - senal
Aktualnosci filmowe
DCzIomek na linie - Man on Wire

SBISTSRIFFEEES
ocooti

110 Tajemnk: film fabulamy
:05 Nie klam, kochanie

ﬁlmf&ulam}r
:20 Zmierze

SBIbdiotekarz IIE Przequnty
kielich Judasza - film fabularny

hada ek
DIw o
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==

10 Slmpsm':owie [7) - senal
20:35 Nie przegap

23:00 Funn?r Games U.S,

00:55 Show - ﬁlm faybulamy
03:03 Muzyka

03 30 Aktualnosm muwe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

03,90 ke i

06:00 Lapu capu ekstra

[-= ]
05:15 Wstaw“ag! Gramy! (1174)
rozry
06:00 Nowy dznen z Polsat News

0'.’ 00 TV market

7:15 Fonuna Wiedzy (69
08 00 milose (7 l 7) UW-*E
09:00 mat lwadlug Khepsklch (213)
09:30 Smat wethg Kiepskich (214)

10:00 DaFeko od noszy (41) - senal
10:30 Daleko od noszy (42) - senal
11:00 Malanawskt i Partnerzy (153)

11:30 Sama tycie ‘1430} senal
12:00 Rodzina zastgpcza (13) - senal
12:30 Rodzina zast rc za (14) - senal
13:05 Czarodziejki ? 19) - senal
14:00 Pierwsza mitosc (1069) - senal
14:45 Sw{at lwedlug Bundych (11)
15:15 Smat wedh.lg Bundych (12)

15 59 Wyda'zenia

16 15 In?grwenc a
16:30 Malanlcms i i Partnerzy (154)
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pleno\rsgl 5 Hcfszg: (10?0} serial
18: 50 Wyda'zenla
19:20 Sport
19: 25 Pogoda
19:30 Samo zycie I! - serial
gg 28 Elad Boys - film fabulamy
Kryminalne zagadki Miami (125)
- serial
23:40CSl:
Kr_'.rmllnalne zagadki Miami (126)
00:40 Mﬁelsjasz W otchiani (1)
m fab
02:30 Zagadkowa IH 414) - mzrywk
03:30 Tajemnice Dc 815 .
05:15 Wstawa ! Gramyl (1175)

06:00 Ncwy dzien z Polsat News
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03:05 Drogowka
03:30 Komenda
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (51) - senal
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (71) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
09:20 Na poludnie (2) - senal
10:20 Zaklgta milos¢ (70) - senal
11:20 ldiotki nie ida do nieba (45)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortuna - ozrywka
15:00 Zbuntowani (72) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (46)
- serial
18:00 Na potudnie (3} - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Zaklgta milosé (71) - senal
20:00 Wiatcy moch (98) - serial
20:30 Armstrong i Miller show (1)
- senal
21:10 Jazda figurowa - talk show
22:10 Papi | dziewczyny
- film fabularny
23:50 Mala czarna - talk show
00:50 Gra smierci - film fabulamy
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (52) - serial

-
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08:30 Maraton w Tokio

09:30 Watts

09:45 Eurogole

10:30 Champions Club

12:00 Turniej WTA w Indian Wells

13:00 Turniej WTA w Indian Wells

14:30 Tirreno-Adriatico

15:00 Tirrenc-Adriatico

16:30 Eurogole

17:15 Champions Club

18:45 Eurogole - jeden na jednego

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Turnie] WTA w Indian Wells

21:00 Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Vancouver

23:00 Freeride Spirit

23:15 Puchar Swiata w Oslo

00:15 Eurogole

01:00 Eurosport dla Planety

[TIvipl 1

:00 Kawa czy herbata?
10 Kwadran osme]
ubllcyswfo

125 Kawa czy

45 Koszmar Karo[ek (36) - serial

- dla daeci

:30 Fantaghiro (26) - senal

:00 Eerie Indiana, czyli Dziwne
Miasteczko (12) - senal

iedzy mamami

:50 Z wiatrem (23) - dokument

D Telezaku

8888 85
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5Pehaﬂia 469) - senal
:00 Klan 1B§h serial
DJaka o melodia? - rozrywka

:30 Moda na sukces (4727) - serial
:00 Wiadom

:08 Sport Euro 2012

:15 Pogoda

:35 Puchar Swiata w Sztokholmie
45 Puchar Swiata w Sztokholmie

m_uc:mwg D L)

19 10 Wieczorynka {20; senal
19:15 Wieczorynka serial
19 30 Wladomnscl

20:05 2 mcwe lgrzyska
o) Paraolimplis ie w Vancouver

20:25 nganuwy doktor (10) - senial
21:20 Misja specjalna
21:50 Grupa Rafata Kmity
rzedstawia... - o
22:40 Seks 2 Internetu - film fabulamy
23:45 Czternascie dni. Prowokacja
dokument

00: ﬁg’s'ggakaharw i wygrywaj

01:15 Kojak (2) - senal
06:00 Kawa czy herbata?

&

03:30 Bezimienni (4) - senal

04:25 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

06:00 Bez sladu (14) - serial

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka(52) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1253) - senal

11:35 Granie na ekranie - oarywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (111) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi - serial

14:55 Bez ladu (15) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
- senal

17:55 Majka (53) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1254) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy - serial

21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (3) - rozrywka

22:30 Kill Bill {1) - film fabutarny

00:45 Szymon Majawski Show (3)

- 10

01:50 Uwaga'

02:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:30 Telesklep

03:55 Rozmowy w toku - talk show

04:50 Kuba Wojewodzki (3) - talk show

05:40 Uwaga!

06:00 Bez sladu (15) - senal

o

04:00 Lza ksigcia ciemnosci
- film fabularny
08:00 Blizna - film fabularmy
09:55 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabularny
11:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:25 Kochanek - film fabulamy
14:20 Perski Nowy Rok - film fabulamy
16:15 Czy# nie dobija sig koni?
- film fabularny
18:25 Stracency - film fabularny
20:10 Anioty | owady - film fabulamy

Anglia, polowa XIX wieku. Bogaty
kolekcjoner owadow proponuje miodemu
entomologowi mieszkanie oraz posade
nauczyciela. Niebawem przyrodnik ulega
urokowi najstarszej cdrki pana domu.

22:15 Stan gry (1) - senal
23:15 Stan gry (2) - senal
00:20 Zmora codziennosci
- film krdtkometrazowy
00:55 Presidio - film fabulamy
02:30 The Ring - Krag 1 - film fabulamy
04:10 Gwiazdy | gwiazdorzy (23)
- dokument
04:40 Smazalnia story - film fabulamy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
= film kndtkometrazowy

056:35 Telezakupy
06:30 Zydowski pogrzeb - dokurment
06:55 Harry i Hendersonowie (31)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (6) - senal
07:45 Apetyt na zycie (6) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Jeden z dziesigciu - rozrywka
11:35 Corki McLeoda (75) - serial
12:20 Wobec misterium na
poznanskiej Cytadeli
- dokument
12:50 Maria i Anna - dokument
13:25 Apetyt na zycie (6) - senal
14:00 Barwy szczescia (403) - senal
14.40 Everwood (13) - serial
15:35 Tak to lecialo! - rozrywka
16:35 M jak mitosé (732) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:45 Licencja na wychowanie (5)
- senal
19:30 Gilotyna - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (404) - senal
20:45 Cala ona - film fabulamy
22:30 Punkt widzenia - publicystyka
23:25 W petli czasu (3) - serial
00:15 Spadek - film fabulamy
05:55 Telezakupy

=9

05:15 Na Wspolnej (600) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (17) - senal

07:40 B jak brzydula (18) - senal

08:10 Ostry dyzur (24) - senal

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - senal

10:10 Apetyt na kase - mzrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (34) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - roarywka

15:30 Niania (1) - senal

16:00 B jak brzydula (19) - senal

16:30 B jak brzydula (20) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

18:05 Ostry dyzur (25) - serial

19:05 Przyjaciele (7) - senal

19:35 Niania (12) - senal

20:05 Skrzydlaty Szkot - film fabularny

22:10W sieci zla - film fabulamy

00:45 Dziewczyna do towarzystwa
- film fabularny

02:30 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspolnej (601) - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05.90 Mk TS
uzy

06:00 Lapu capu ehsira
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
0? 20 Nie przegap.

7:30 Simpsonowie ﬁT)
GB 00 Frosu'leon film labulaf'nyI
10:10 Pan Tadeusz - film fabulamy
12:45 Kﬁlalr? zﬁbmk
13:05 Dzlewczynyz druzyny V

14:50 Lapu upu e tra

15:25 Magia uczuc - film fabulamy
17:30 Eureka (15) - seral

:25 Film sportowy - film fabulamy

20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zdﬁgcle w godzing

22 ﬁ?outh Park {g) sefial
23:15 {c&e jest cu?zkle

23:55 Opor - ﬁlrn fabula II)I’
02:10 Rubinowe g m fabularmy
02:55 Muzyka - mu,

03:30 Aktu alnoscl mowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu elcstra

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra

03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1175)

- rOzrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (698) - rozrywka
08:00 Tylke milosc (13) - senal
09:00 Swiat lwedia,g Kiepskich (215)
09:30 Sw}at wedlug Kiepskich (216}

- senal

10:00 Daleko od noszy (43) - senal
10:30 Daleko od noszy (44) - senal
11:00 MalanowskF | Partnerzy (154)

11:30 Samo zycie (1431) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza (15) - serial
12:30 Rodzina zastgpcza (16) - serial
13:05 Czarodziejki (120) - senal
14:00 Pierwsza milos¢ (1070) - senal
14:45 Swiat lwadlug Bundych (13)
15:15 Swiat wedhug Bundych (14)

- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (155)

- senal
17:00 Dlaczego ja? (3) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1071) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1432) - senal
20:00 Swiat lwedlug Kiepskich (325}
20:30 Liga Mistrzow
20:40 FC Barcelona - VfB Stuttgart
22:40 Liga Mistrzow
22:55 Liga Mistrzow
00:25 Liga Mistrzow
06:00 Nowy dzien z Polsat News

4

03:35 Drogowka
04:00 Komenda
04:25 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (52) - serial
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (72) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
09:20 Na poludnie (3) - senal
10:20 Zaklgta mitosc (71) - seral
11:20 |diotki nie ida do nieba (46)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna - mzrywka
15:00 Zbuntowani (73) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (47)
- serial
18:00 Na poludnie (4) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie
to proste
19:00 Zakleta milose (72) - senal
20:00 Oczy aniofa - film fabulamy
22:10 Slepe naboje - film fabulamy
00:10 Liga Mistrzow
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Drogowka
03:35 Komenda
04:25 Dekoratornia - film telewizyjny
04:45 TV market

-t

- -
Jeuro e
.

L

08:30 Freeride Spirit

08:45 Watts

09:00 Eurosport dia Planety

09:30 Eurogole

10:15 Champions Club

10:45 Puchar Swiata w Kontiolahti

11:15 Puchar Swiata w Kontiolahti

12:00 Turniej WTA w Indian Wells

13:00 Turnie] WTA w Indian Wells

14:30 Champicns Club

15:00 Puchar Swiata w Oslo

15:45 Puchar Swiata w Sztokholmie

17:15 Puchar Swiata w Kontiolahti

17:45 Zimowe Igrzyska
Paraclimpijskie w Vancouver

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Turniej WTA w Indian Wells

20:00 Turniej WTA w Indian Wells

21:45 Kierunek sport

22:00 Wednesday Selection

22:10 Riders Club

22:15 Turniej z cyklu US PGA - Puerto
Rico Open

23:15 Europejski turniej kobiet ANZ
Masters

23:25 Golf Club

23:30 Yacht Club

23:35 Wednesday Selection

23:45 Abu Dhabi Challenge

00:15 Gala wreczenia nagrod
Luresusa

01:15 Watts
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Kowalewo Pomorskie

Okno na swiat

Zatoga w sktadzie Magdalena Wisniewska, Dorota Krygier i Iwona Opirnska oraz wolonta-
riusze, wsrdd ktérych znajduje sie ,,Swietlicowa babcia” czyli Krystyna Karpirska opieku-
ja sie dzieémi uczestniczacymi w zajeciach kowalewskiej Swietlicy socjoterapeutyczne;j.
Na poczatku marca podsumowano ubiegty rok dziatalnosci Swietlicy, ktéra w Kowalewie
istnieje juz od ponad 10 lat, a pod swoja opieka ma ok. 40 wychowankow.

We wtorek 2 marca na pierw-
szym w tym roku zebraniu spo-
tkata sie rada spoleczna dzialajaca
przy $wietlicy. W jej sklad wchodza:
Barbara Stosio jako przedstawiciel
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, kierow-
nik MGOPS Zyta Szymanska, pe-
dagog Katarzyna Wojtczak, przed-
stawiciel shuzby zdrowia Maria Zary
oraz przedstawiciele rad rodzicow
z poszczegolnych placowek: Boze-
na Pieczewska, Anna Piotrowska,
Marlena Sypek i Katarzyna Jagus.
Komisja zajmuje si¢ rekrutacja dzie-
ci do $wietlicy oraz wspieraniem jej
dziatalnosci.

Pierwsze w nowym roku spo-

W uznaniu zastug Katarzyna Jagus$
otrzymata od burmistrza Akt Nadania
Herbu Miasta

Gatczewko

W rodzinnej atmosferze

tkanie bylo okazja do powitan
i pozegnan. W sktadzie rady powi-
tano Marlene Sypek z Wielkiej Laki
oraz pozegnali Katarzyne Jagus, kto-
razracjiinnych obowigzkéw musiata
zrezygnowa¢ z pracy w tym organie.
W uznaniu swych zastug Katarzyna
Jagus$ otrzymala od burmistrza Akt
Nadania Herbu Miasta.

Kowalewska  $wietlica  so-
cjoterapeutyczna  podobnie  jak
inne tego typu jednostki ma
za zadanie pomaga¢ dzieciom
w nauce, edukowaé o problemach,
ktore niesie ze sobg alkohol oraz
pobudza¢  zainteresowania  swo-
ich wychowankéw. Drzieci wraz
z opiekunami przygotowuja co

roku jaselka, biorg udzial w kon-
kursach kulinarnych, plastycznych
i sportowych. Udajg si¢ na wyciecz-
ki do kina, teatru czy na basen.
W ubieglym roku dzieci ze $wietli-
cy wziely takze udzial w warszta-
tach dziennikarskich, gdzie udato
im sie przygotowaé pie¢ filmow.
A to wszystko bylo mozliwe nie
tylko dzieki dotacjom samorzadu.
W 2009 roku pracownicy $wie-
tlicy napisali pie¢ programow,
aw tym roku juz cztery. Dzieki temu
w ubiegtym roku udalo si¢ pozyska¢
m.in. 50 tys ztotych z Unii Europej-
skiej na program ,,Swietlica oknem
na $wiat”.

PW

NASZA 3¥

Rada spoteczna przy Swietlicy podsumowata miniony rok i zaplanowata dziatania

na biezacy

W prawdziwie rodzinnej atmosferze obchodzono Dzien Kobiet w Gatczewku (gmina Golub-

Dobrzyi).

Dzien kobiet w Galczewku
ZOrganizowano pierwszy raz po
przerwie spowodowanej znisz-
czeniem tamtejszej remizy. Te-
raz, po odbudowaniu budynku,
mieszkancy zyskali sale, w ktérych
moga odbywa¢ si¢ tego typu im-
prezy okolicznosciowe.

Dzien Kobiet w Galczewku
zorganizowalo miejscowe Stowa-
rzyszenie Rozwoju Wsi. Panie od
samego rana przygotowywaly sie
do spotkania piekac ciasta oraz
przygotowujac desery. O godzinie
13 glos zagral soltys Jozef Ogro-
dzinski zyczac paniom wszystkie-
go najlepszego oraz wreczyl im
stodkie upominki.

Nie obylo si¢ réwniez bez
symbolicznej lampki szampana
oraz pamigtkowego zdjecia.

tekst i fot. PW

Spotkanie ostodzity przygotowane przez panie desery

e’

Gzwartek, 11 marca 2010

l Pluskowesy
Echa domku

0 problemach, watpliwosciach i postulatach, ktdére na tfa-
mach rubryki ,,Mdj dom” wysuneli przed tygodniem miesz-
karcy Pluskowes, rozmawiamy z gospodarzem gminy An-
drzejem Grabowskim.

Jak wyglada kwestia remontu $wietlicy w Pluskowesach. Czy
mieszkancy zyskaja estetyczne miejsce do rozwijania zycia spoleczne-
go?

- Swietlica w Pluskowesach oraz identyczny obiekt w Chelmoncu
i Chelmoniu bedg w tym roku modernizowane w ramach srodkéow
z programu Odnowa Wsi. Za kwote 377 tys. zt nastapi wymiana sto-
larki okienno-drzwiowej, elektryki oraz modernizacja sanitariatow.
W $wietlicy w Pluskowesach, ktoéra z tych trzech jest najlepsza tech-
nicznie, bedzie to zaspokojenie wszystkich potrzeb.

Czy wladze gminy kontaktowaly sie z konserwatorem zabytkow
w sprawie ewentualnych zmian w otoczeniu i w samym palacu w Plu-
skowesach?

- Gmina wystapila do Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow
o wyrazenie zgody na sprzedaz mieszkan w drodze bezprzetargo-
wej na rzecz najemcow patacu, ktéry wpisany jest do rejestru zabyt-
kéw. Zgodnie z prawem pierwszenstwo pierwokupu w takiej sytuacji
przystuguje najemcom, ale wymaga zgody konserwatora. Zgody ta-
kiej nie uzyskalismy. Oprécz palacu do rejestru wpisany jest rowniez
przylegly park. WystepowaliSmy do konserwatora o wykreslenie
z rejestru czesci dziatki, na ktdrej stoi remiza OSP. Ten wniosek zo-
stal rozpatrzony pozytywnie.

Czy OSP w Pluskowesach ma w najblizszym czasie szanse na po-
moc sprzetowa ze strony gminy?

- Samorzad gminy w miare¢ posiadanych $rodkéw sys-
tematycznie doposaza jednostki czy wymienia pojazdy. Po-
szczegolne jednostki sktadajg jesienia wnioski do budze-
tu, ktére sa analizowane pod katem potrzeb. W ostatnich
dwéch latach zakupiono nowy samochdéd gasniczy oraz
jeden uzywany (od policji), lecz w bardzo dobrym stanie. Ambicja
samorzadu jest kontynuowanie i doposazenie jednostek. Przy wymia-
nie pojazdéw bierze si¢ m.in. pod uwage liczbe wyjazdéw do pozaréw
izdarzen. Sgjednostki, ktore wyjezdzaty 30-40 razy wroku (Kowalewo,
Wielkie Rychnowo),asa tez takie, ktore wyjezdzaly razlub braty udziat
w akcji, gdzie nie byto potrzeby uzywania pojazdu.

rozmawial PW

Pamiatkowe zdjecie
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l Po Kujawach i Pomorzu
Jedziemy ...

w okolice Golubia-Dobrzynia

Powiat golubsko-dobrzynski jest atrakcyjny zaréwno dla tu-
rystdbw nastawionych na zwiedzanie, jak i rodzin z matymi
dzieémi, ktére preferuja takie inne formy rozrywki. Sobota
moze okazacé sie za krdtka, by zobaczyé sredniowieczny za-
mek, patac Dziewanowskich, w ktrym przebywat Chopin,
stynacy z cudownych uzdrowien klasztor czy pejzaze opisane
w ,Nocach i dniach” przez Mari¢ Dabrowska i wiele innych

ciekawych miejsc.

Na trasie dzisiejszej wycieczki
znajdujg si¢ liczne zabytki, pomni-
ki przyrody, malownicze jezio-
ra. Nieco mlodszych zainteresuje
m.in. osada, w ktdrej jest ZOO,
wieza widokowa, a takze mozna
pojezdzi¢ quadem czy postrzelaé z
wiatréwki.

Na terenie powiatu golub-
sko-dobrzynskiego znajduja sie
dwa miasta: Kowalewo Pomorskie
i Golub-Dobrzyn. Ich turystycznej
wartoéci  po$wiecimy oddzielne
strony. Tu skupimy si¢ na gminach
wiejskich.

Co warto zobaczyé?

Gmina Radomin

- Turystyczna peretka niewat-
pliwie jest palac Dziewanowskich
w Szafarni, w ktérym wakacje spe-
dzal Fryderyk Chopin. Obecnie
miesci sie w nim Oérodek Chopi-
nowski. Zobaczy¢ mozna pamigtki
zwigzane z zyciem kompozytora
ijego pobytem w Szafarni, jest tez
sala koncertowa oraz malowniczy
park.

- Nie tylko milto$nikéw litera-
tury zainteresuje wie$ Ptonne, kto-
ra stala sie pierwowzorem Krepy
utrwalonej przez Mari¢ Dabrow-
skag w ,Nocach i Dniach” oraz
w dziennikach pisarki. Dgbrowska
przyjezdzala tu kilkakrotnie, do
swojej siostry Heleny Hepke. By
uczci¢ te historie, w Szkole Pod-
stawowej w Plonnem utworzono
Regionalna Izbe Pamieci pisarki.
Warto tez zobaczy¢ gore modrze-
wiowg — skupisko zabytkowych
drzew, w ktérym Dabrowska pisata
swoja najbardziej znang powies¢.

Gmin Zbdjno

- Od 400 lat nad okolica go-
ruje kosciot i klasztor Karmelitow
Trzewiczkowych w Oborach. Ze
wzgledu na unikatowe polozenie,
miejsce to nazywa sie ,,Kalwarig
Oborsky” lub ,Szwajcaria Do-
brzynsky” Wie$ stanowi cel wielu
pielgrzymek, a to za sprawg sly-
nacej z cudéw ,Piety Oborskiej”
Uwage przykuwaja tez zabytkowe
organy, na ktérych grat Fryderyk
Chopin. Kompleks utrzymany jest
w stylu barokowo-rokokowym.
Mito$nikéw sztuki sakralnej zain-
teresujg tez inne ko$cioly: Tréjcy
Swietej w Dzialyniu, NMP Kré-
lowej Polski w Ciepieniu, $w. Ap.
Piotra i Pawla w Ruzu oraz $w.
Anny w Zbdjnie. Bardzo waznym
elementem kultu religijnego sa
przydrozne figury i krzyze. Kazda
wie§ moze poszczyci¢ sie przy-
najmniej jednym takim obiektem
Cze$¢ z nich powstala jeszcze
w XIX wieku.

- Na terenie gminy Zbdjno
znajduje si¢ obszar chronionego
krajobrazu - drumliny zbojenskie,
czyli zespot pagdrkéw o owalnych
poziomych zarysach i zaokrg-
glonych optywowych ksztaltach.
Oddzielone sa od siebie waskimi
obnizeniami, w ktdrych wystepuja
drobne oczka wodne lub bardzo
malownicze jeziora. Réznice wy-
sokosci wzglednej na tym obszarze
siegaja 20-30 metrow, a spadki 10-
15 %. W gminie zaprojektowano
$ciezke przyrodniczo-dydaktycz-
ng, ktdra jest poswiecona tym tere-
nom. Obejmuje pole drumlinowe,

Warto odwiedzi¢ Izb@Pamieci Marii Dabrowskiej. Jednym z cenniejszych
eksponatGw s3 oryginalne projekty kostiuméw wykorzystanych w filmie Jerzego
Antczaka oraz zdjgcia z pobytow Marii Dgbrowskiej w Ptonnem

pomniki przyrody oraz ro$linno$¢
wodng i szuwarowg znajdujaca sie
nad Jeziorem Zbojenskim. Dlu-
go$¢ trasy wynosi okoto 4 km.

- Bardzo ciekawymi obiektami
przyrodniczymi sg pozostatosci
parkow. We Wielgiem zachowaly
si¢ niewielkie skupiska drzew z po-
jedynczymi egzemplarzami limby
i morwy. Warto odwiedzi¢ takze
park w Zbdjnie, ktdry otacza palac
wybudowany prze wlasciciela wsi
Antoniego Ignacego Suminskie-
go. Park powstal prawdopodobnie
w polowie XIX wieku. Znajduje
sie tu pie¢ zarejestrowanych i opa-
trzonych tabliczkami pomnikow
przyrody: trzy platany klonolistne,
buk zwyczajny i mitorzab dwukla-
powy.

- W Ruzu znajduje sie mu-
rowany z cegly mtyn wodny. Ten
nieczynny juz dzisiaj obiekt zostat
wybudowany w 1908 roku dla po-
trzeb okolicznej ludnosci. Pozosta-
to$ci po dawnym mlynie znajduja
sie jeszcze w Kietbzaku.

Gmina Ciechocin

- Niezwykle prezentuje sie
zlokalizowany w Nowej Wsi drew-
niany mlyn wodny sprzed 100 lat,
zachowany w dobrym stanie z bo-
gatym wyposazeniem

- Godny uwagi jest kosciodt
pod wezwaniem $w. Malgorzaty
w Ciechocinie. Posiada cechy go-
tyckie, wnetrze utrzymane jest w
stylu neogotyckim, zakrystia ma
charakter barokowy.

- Amatoréw wodnych i sto-
necznych kapieli oraz wedkarzy
zachecamy do odwiedzenia jezio-
ra Okonin. Znajduja si¢ nad nim
dwie strzezone plaze, wypozy-
czalnia sprzetu wodnego, domki
kepingowe oraz lokale gastrono-
miczne.

Gmina wiejska

Golub-Dobrzyn

- Warto zobaczy¢ zabytko-
we ko$cioly usytuowane gtéwnie
w wigkszych wsiach. Do ciekaw-
szych nalezg gotyckie koscioly
w Ostrowitem i Wrockach.

- Na uwage zastuguja réw-
niez licznie wystepujace palacyki
i dworki, a szczegdlnie zespot par-
kowo-palacowy w Sokotowie.

- Na terenie gminy znajduje
sie kapielisko Grodno w Nowo-
grodzie.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowych stron poszczegdl-
nych gmin oraz Starostwa
Powiatowego

w Golubiu-Dobrzyniu

Patac w Sokotowie

nym zabytkowym palacu organizuje polowania
- Rzeka Drwqca jest znanym szlakiem turystykl ka]akowej Kajakl
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Ttumy w gimnazjum

Najwieksze w tym roku obchody dnia kobiet odbyty sie w gminie Ciechocin. Przybyto na
nie ponad 500 pan.

GCzwartek, 11 marca 2010

Areng uroczystosci byla hala
gimnazjum w Nowej Wsi. Fre-
kwencja przerosta najsmielsze
oczekiwania organizatoréw, po-
niewaz przybylo ponad 500 pan.
Biorac pod uwage, ze cala gmine
zamieszkuje ok. 4000 mieszkan-
cOw jest to wynik godny pozaz-
droszczenia. Impreze otworzyl
wéjt Jerzy Cieszynski, ktory zy-
czyl paniom wytrwalosci, cier-
pliwosci oraz pogody zycia:

- W tym roku Dzien Kobiet
obchodzony jest na calym $wie-
cie po raz setny. Bardzo ciesze
sig, ze przy tej okazji udalo nam
sie¢ zgromadzi¢ w jednym miej-
scu tyle obywatelek naszej gmi-
ny - méwi wojt.

Jako pierwsi na scenie zapre-
zentowali si¢ uczniowie z miej-
scowego gimnazjum. Po nich na
scenie pojawil sie zespot New
Happy Band, ktéry przemie-
rzyl do Nowej Wsi dluga droge
z Opola. W repertuarze gwiazdy
wieczoru znajdowaly sie kompo-
zycje wlasne oraz znane przebo-
je polskich artystow m.in. Mary-
li Rodowicz.

tekst i fot.
PW

Wigzanke piosenek bigsiadnych zaprezentoa+a gwiazda wieczoru z Opola

OGLOSZENIE PLATNE
i KAPITAL LUDZKI
1 NARCUDWA STRATTCIA SPOUNENG |

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbdéjnie oglasza nabor
beneficjentéw do udzialu w projekcie
pn. ,,Czas na aktywno$¢ w gminie Zbdjno” na rok 2010.

Priorytet: VII Promocja integracji spolecznej
Dzialanie: 7.1 Rozwéj i upowszechnianie aktywnej integracji
Poddzialanie: 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez oSrodki pomocy
spolecznej

Dziatania projektu bgda obejmowaty dwie grupy:

1. osoby objete kontraktem socjalnym ( 10 2. osoby objgte programem aktywnosci
0s0b): lokalnej /PAL/ (6 0séb):
- indywidualne kursy zawodowe - kurs komputerowy
- grupowy kurs motywacyjny - spotkania z doradca zawodowym
- grupowy trening kompetencji - poradnictwo w zakresie podniesienia
spolecznych kompetencji zyciowych
- grupowe warsztaty z kreowania - warsztaty z planowania domowego
wlasnego wizerunku budzetu
- dodatkowo dla 2 0sob zostanie - jednodniowy wyjazd integracyjny dla
zorganizowany kurs na prawo jazdy calej grupy wraz z rodzinami
kat. B *Wszystkie dziatania w ramach Pal-u
beda miaty charakter grupowy.

Kryteria, ktore musza spetnia¢ osoby chgtne:
- muszq by¢ osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy (aktywna zawodowo w wieku od
15-64 lat)
- muszq by¢ klientami pomocy spotecznej
- musza by¢ zameldowane na terenie gminy Zbdjno
Dodatkowo do udziatu w programie aktywnosci lokalne;j:
- osoby w przedziale wickowym 18-34 lat
- osoby zamieszkale na terenie jednego z trzech sotectw ( Dziatyn, Wielgie lub Sitno)

Dnia 30 marca 2010r. o godz. 10.00 w Dnia 31 marca 2010r o godz. 10.00 w
budynku Urzedu Gminy Zbéjno/sala budynku Urzedu Gminy Zbéjno/sala
rady gminy/ odbedzie si¢ rekrutacja do rady gminy odbedzie si¢ rekrutacja do
udzialu w dzialaniu nr 1 (kontrakt udzialu w dzialaniu nr 2 (program
socjalny) aktywnoSci lokalnej).

Zapraszamy w wyzej wymienionych dniach wszystkie osoby chetne do wzigcia udzialu w
projekcie pn. ,,Czas na aktywno$¢ w gminie Zbéjno”.

Na DZIeﬁ Koblet W NOW6J WS| przyby+a co CZWarta mIeSZkal’lka gmmy Projekt wspotfinansowany ze §rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Bioenergia
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Alternatywe rozwiazania

W naszym powiecie powstaty juz fermy wiatrowe, ktére wytwarzajg ,,czysta energie” elek-
tryczna. By¢ moze w niedalekiej przysztosci oprécz 100-metrowych wiatrakéw w krajobra-
zie naszych wsi pojawia sie rowniez charakterystyczne balonowate koputy biogazowni.
Wytwarzanie energii w ten sposob jest przysztoscia. Na razie odlegta, bo koszty budowy

hiogazowni s3 wysokie.

Czym jest biogazownia? To
instalacja, ktdéra stuzy wytwarza-
niu biogazu, ktéry jest, podobnie
jak wegiel w piecu lub wiatr dla
wiatraka, zrédlem energii. Biogaz
to mieszanina sktadajaca sie gtow-
nie z metanu i dwutlenku wegla.
Biogaz powstaje w wyniku roz-
ktadu skfadnikéw organizcznych
przez mikroorganizmy. Do jego
produkcji  wykorzysta¢ mozna
odchody zwierzat, uprawy ener-
getyczne, odpady z hodowli roslin,
$cinki trawy i odpady ogrodnicze
czy resztki jedzenia.

Konstrukcja biogazowni jest
zalezna od tego, co chcemy do niej
wklada¢. Najogolniej jednak kaz-
da biogazownia sklada sie z:

1. Zbiornikéw surowca i mie-
szania - tu skladowane sg odcho-
dy zwierzat i odpady organiczne.
Zbiorniki sg zbudowane z betonu,
zelbetu, stali lub innych tworzyw
sztucznych.

2 Komory fermentacyjnej -
tu odpady trafiaja ze zbiornikow
surowca. Komora fermentacyjna
nazywana jest potocznie biore-
aktorem lub sercem biogazowni.
Tu wlasnie powstaje biogaz. Scia-
ny reaktora powinny by¢ solidne
i grube, by zapewni¢ ciepto bak-
teriom produkujacym biomase.
W komorze fermentacyjnej odpa-
dy sa caly czas mieszane. Do zbior-
nika fermentacyjnego tloczona jest
ciepta woda, a takze podgrzewana
jest z innych zrédel. Wszystko po
to, by zapewni¢ lepszy proces fer-
mentacji.

3. Magazynéw gazu - biogaz

Zamiesé reklame swojej firmy
w Tygedniku Reglonu Golubske-Debrzynskiege

ZADZWON |11

tel. 662 061 348

1CGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

z reaktora trafia do zbiornikéw
biogazu. Istnieja dwa typy takich
magazynéw: mokre oraz suche.
Zanim biogaz zostanie wykorzy-
stany do tworzenia energii musi
on zosta¢ oczyszczony. Ten w re-
aktorze zawiera bowiem sporo
pary wodnej oraz siarkowodoru.

4. Instalacji elektroener-
getycznej - tu biogaz moze by¢
przetwarzany na trzy sktadni-
ki: energie elektryczng (w gazo-
wych generatorach pradu), cieplo
(w kotlach gazowych) oraz energie
elektryczng i ciepto (w uktadach
do skojarzonego wytwarzania
energii i ciepta)

5. Wtérnego zbiornika fer-
mentacji - tu przechowywane jest
to, co zostanie z procesu fermen-
tacji w reaktorze. Tu proces fer-
mentacji trwa samoistnie nadal.
Mozna w wyniku niego odzyskac
nawet 20% biogazu.

Ile biogazu mozemy wyprodu-
kowac? Z tony gnojowicy bydlecej
mozna wyprodukowaé ok. 25 m3
biogazu. Z tony gnojowicy $win-
skiej mozna wyprodukowac ok. 36
m3 biogazu. A jaka energia kryje
sie za jednym metrem szescien-
nym biogazu? Metr szescienny
biogazu mozna wykorzysta¢ do:
zasilenia przez 6 godzin zaréwki
0 mocy 60-100W, przygotowania
trzech positkéw dla szesciooso-
bowej rodziny, wyprodukowania
1,25 kWh energii elektrycznej,
napedzenia silnika o mocy 1 KM
przez dwie godziny, bo stanowi
ekwiwalent ok. 0,7 litra benzyny
REKLAMA
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BYDLA

POURAZOWEGO
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OGLOSZENIE PLATNE

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,.Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje,
ze od dnia 04.03.2010r. na okres 21 dni
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
polozone] w Golubiu-Dobrzyniu

przy ul.Konopnickiej stanowiace wlasnosé
Gminy Miasto Golub-Dobrzyn — , sprzedaz

w drodze przetargu ustnego ograniczonego™.

lub przejechania cigzaréwka o la-
downoéci 3 ton prawie 3 km.

A teraz kwestia decydujaca,
czyli cena i optacalno$¢ wybudo-
wania biogazowni. Te duze, budo-
wane przez wielkie firmy kosztuja
ok 2 mln euro. Istniejg jednak bio-
gazownie mniejsze i wiele tafisze.
W Szewni koto Zamoscia powsta-
ta pierwsza w kraju przydomowa
biogazownia wytwarzajaca gaz na
potrzeby gospodarstwa domowe-
go. Do kotla fermentacyjnego raz
na dobe wystarczy wrzuci¢ oko-
to 50 kg ulegajacych fermentacji
plodéw rolnych badz ich odpa-
dow (buraki, zboze, stoma, licie).
Z takiej ilosci powstaje na godzine
okolo 1 m3 gazu, ktéry gromadzo-
ny jest w specjalnym zbiorniku.
Biogazownia w Szewni przewyz-
sza technologicznie urzadzenia
stosowane obecnie za granicg i
wytwarza gaz pieciokrotnie tanszy
od gazu ziemnego.

Mozna kupi¢ gotowy pro-
jekt budowy biogazowni. W Pol-
sce przygotowanych jest obec-
nie 300 projektéw biogazowni
rolniczych. Jednak  wigkszo$¢
z nich jest na razie w fazie koncep-
¢ji lub uzyskiwania koniecznych
pozwolen.

Obecnie w Polsce dziala
5 biogazowni rolniczych. Naj-
mliodsza biogazownia powstata
w Liszkowie w naszym wojewddz-
twie w ubieglym roku. Do jej zasi-
lania stuzg odpady z fabryki Bon-
duelle w Gniewkowie.

W dziedzinie biogazowni je-
steSmy jednak w tyle za §wiatem.

W Chinach pracuje kilka
milionéw takich instalacji. Sa to
proste, podziemne instalacje, nie-
wiele bardziej skomplikowane
w konstrukeji od zwyklych beto-
nowych szamb. Najwigkszy koszt
biogazowni, czyli zbudowanie
komory fermentacyjnej, jest nie-

g ™

_

Zdjecie biogazowni rzydomowej w okolicach Zamoscia

specjalnie duzy, gdy uwzgledni¢
dostepne na miejscu materiaty
i wlasna prace. Na zbudowanie ta-
kiej prostej biogazowni o wielko-
$ci odpowiedniej dla kilkuosobo-
wej rodziny wystarczy zazwyczaj
35 dni.

JAK DZIALAJA CHINSKIE BIOGAZOWNIE

W ten sposdb dostarcza
Sig “paliwa do biogazowni.

Zbiornik do gromadzenia
biogazu

Zbiornik. Tu w
procesie
chemicznym
powstaje biogaz

Schemat prostej biogazowni chiriskiej
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AKUMULATORY

DO CIAGNIKOW ROLNIGZYCH
6V/165Ah/850A 230 zi
6V/190Ah/900A 250 zi

12V/100Ah/760A 350 zi

12VI120Ah/760A 370 zi
12VI140Ah/780A 420 zi

TIR CZESCI

OLEJ
TURDUS 30/
320 z{

tel. (056) 632 0049
tel. 609 094 443

ul. Dworcowa 11, 87-400 Golub-Dobrzyn

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

REKLAMA
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Miodziez

Patroni

,Wazowna” od siedmiu lat

Anna Wazdéwna patronuje Zespotowi Szkét nr 1 w Golubiu-Do-
brzyniu od 7 lat. Imig te szybko sie przyjeto. Nadanie imienia
szkole to efekt pracy ucznidw, ich rodzicow oraz nauczycieli.
Procedura trwata okoto rok. Nie od razu zdecydowano jed-
nak, Ze szkota bedzie nosita imie polsko-szwedzkiej krélewny.
Poczatkowo lista kandydatéw byta dtuga. Jednak z czasem,
w wyniku kolejnych gtosowan, zmniejszata sie. W koficu zapa-

dta ostateczna decyzja.

28 lutego 2003 roku szkota
przyjeta oficjalne imi¢ Anny Wa-
z6wny. Z tej okazji tradycyjnie, jak
co roku, uczniowie Zespotu Szkét
nr 1 udali si¢ do Torunia. Tam przy
grobowcupatronki, ktéryznajdujesie
w Kosciele Najswietszej Maryi Pan-
ny, ztozyli kwiaty.

Przedstawiciele szkoly spotka-
li sie z dr Alicja Saar-Kozlowska,
wykladowczynig Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu. Jej
zainteresowania na szerokg skale
obejmuja osobe Anny Wazdéwny
ijej biografie. Alicja Saar-Kozlowska
opowiedziata uczniom o patronce
ich szkoly. W skrécie przyblizyla
im postaé patronki. Wspomniata
o kilku ciekawych faktach z jej zy-
cia. Opisala symbolike jej grobu.
W polowie lat dziewie¢dziesiatych

w Toruniu odbyl si¢ ponowny eku-
meniczny pochéwek krolewny. Dr
Saar-Kozlowska przedstawita prze-
bieg tej picknej uroczystoéci. Anna
Wazdéwna byla luteranka, wskutek
czego nie mogta by¢ pochowana
w katedrze wawelskiej. Uczniowie
dowiedzieli si¢ wielu ciekawostek,
ktérych nigdy wezedniej nie styszeli.

Osoba Anny Wazéwny nieod-
facznie kojarzy si¢ z naszym mia-
stem i zamkiem w Golubiu-Dobrzy-
niu. Jednak nie od poczatku byta
ona gléwng kandydatka na patronke
szkoly. Uczniowie przygotowali syl-
wetki réznych oséb, ktorych imie
mogtaby nosi¢ szkola. To na przy-
ktad Jan Pawet I czy Mikotaj Koper-
nik. Anna Wazéwna wygrata.

- Mysle, ze o jej zwycigstwie
zdecydowala tolerancyjnos¢, oczy-

zeta
Z<zkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogélnoksztatcace
im. Anny Wazowny w Golubiu-Dobrzyniu

wiscie w pozytywnym tego stowa
znaczeniu - moéwi Zbigniew Wi-
niarski, dyrektor placowki. — Zresz-
ta, wybor Anny Wazéwny wydaje
sie by¢ zupelnie naturalny. Szkota
polozona jest naprzeciwko zamku.
Nawet poprzedni kasztelan Zarto-
wal, Ze teraz bedzie rownowaga, po
jednej stronie zamek, a po drugiej
stronie szkota Wazdéwny. Uwazam,
ze wybdr polsko-szwedzkiej krélew-
ny okazatl si¢ bardzo trafny. Przyja-
ciele szkoty, zwigzani z Wazéwna, sa
bardzo chetni do wspdtpracy, cho¢-
by wlasnie pani Saar-Koztowska czy
ambasada szwedzka.

Szkota z imieniem wyrdéznia sie
na tle innych. Jest rozpoznawalna,
fatwo mozna ja skojarzy¢. Zespot
Szkél nr 1 im. Anny Wazdwny bywa
czesto potocznie nazywany ,Wazow-
ng Ten skrot nieodlgcznie wigze sie
z liceum i gimnazjum ,,na goérce”

O patronie szkoly zadecydo-
waly poprzednie roczniki uczniow.
I cho¢ obecni juz nie majg wplywu
na to, jakie imi¢ nosi placowka, ich
odczucia s zwykle pozytywne.

- Uwazam, ze Anna Wazéwna
jako patronka naszej szkoly to celny
wybor, bo bardzo wigze si¢ z historia
naszego miasta — méwi Sara Ostrow-
ska, licealistka. - Powszechnie uzywa
si¢ nazwy ,Wazéwna’, nawet o tym
nie my$lac. Sprawia to, ze patronka
szkoly towarzyszy uczniom zawsze.
Poza tym jest osoba godna naslado-
wania. Byla jedng z dwczesnych ko-
biet, ktdre cenily nauke i wyksztalce-
nie. Jest to z pewnoscig posta¢, ktora
moze stanowi¢ wzor dla mlodziezy.

Dorota
Szponikowska

Czwartek, 11 marca 2010

23
Szlifuj angielski

Idiom to wyrazenie ztozone, kidrego znaczenie jest odmienne
od znaczenia, jakie nalezatoby przypisaé danemu wyrazowi
czy wyrazeniu ztozonemu biorac pod uwage poszczegdine
czesci sktadowe oraz reguty skiadni. Jest to wyrazenie wia-
sciwe tylko danemu jezykowi, ktérego nie da sie dostownie
przettumaczy¢ na inny jezyk. Idiomy z jezyka obcego ttumaczy
sie najczesciej przez odpowiadajace im lub zblizone znacze-
niem polskie idiomy. Po wielu tygodniach nauki idioméw do-
brnelismy do litery ,,r”.

Check out:

1. I have nothing to lose so I will putall .............. in one basket.

a) my eggs b) my apples ¢) my money

2. If she plays tricks on me once again I will put her in ...............
place.

a) the correct b) the wrong c) the right

3. My little sister doesn't like school and she often ............. truant.

a) plays b) goes c) is

4. Mark you are 34 years old. Its time to get married and ..............
roots.

a) put up b) put down c) get

Dzisiaj idiomy na litere r’:

Rat race — wyscig szczuréw

Internet marketing is comparable with a
rat race. Who is going to lead this time?

Read between the lines — czyta¢ miedzy
wierszami

To better understand poetry you have to
read between the lines.

Red tape - biurokracja

If you want to settle any matter officially,
get ready for spending plenty of time going
from one office to another. It is all because of
the bloody red tape.

Red-letter day - szczego6lny dzien

The fourth of June is my red-letter day. That day I was born.

Ring the bell to somebody - brzmie¢ znajomo

His name is Johnson. Does it ring the bell to you?

Rise and shine — wstawaj!

Rise and shine Tommy, you will be late for school.

Rock the boat - szkodzi¢ np.firmie, w ktdrej samemu sie pracuje

If you rock the boat, you may be asked to leave our company.

Odp.1a, 2¢, 3a, 4b.

SzkoHnril
WiAGoelubiu:Dobrzyniu

Patrycja Adamczyk, Prze-
mystaw Borkowicz, Do-
rota Bozejewicz, Zofia
lwan, Karolina Jankow-
ska, Marta Jurkieiwcz,
Karolina  KaZzmierkiewicz,
Olimpia Klewicz, Marta
Kochariska,  Aleksandra
Kotodziejska, Przemystaw
Ostrowski,  Aleksandra
Serwus, Justyna Staszew-
ska, Szymon Staszewski,
Katarzyna Szatecka, Kamil
Watkowski, Kamila Wi-
Sniewska, Patryk Woijcik,
Roger Zebrowski, Dawid
Stawski. Wychowawczyni:
Dominika Stefariska.

fot. J. Krepe¢
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NAPRAWDE WARTO.. Ogtoszenia drobne REKLAMA
POSLUCHAC... na]nowszej plyty zespolu ,Raz Dwa| Owies sprzedam, tel. 602 258 529. m;"":lzmg 3 1 m

Trzy”, specjalizujacego sie w muzyce harmonijnie aczacej| gy 3w -0, 49m2, lip., nove w;gnel i’ phdstwmh

rock i poezje $piewang. Album zatytutowany ,,Skadokad” na|  pudownictwo, tel. 602 52 841 lub 722 838 669 - mial weglowy, PR

pewno nie rozczaruje ani wiernych fanéw, ani tych, ktorzy| (po godz 17) cha,

Z tworczosciy ZeSROIU Zetkn@ S1¢ /PQ/Taz PIETWSZy. Utwolr}’ Kupig kowadto, sprzedam piec do tunelu folio- - stome,

zawarte na tej plycie cechuje prostota i bezpretensjonalno$c,| wego, tel. 691 638 620. - trociny,

uslyszymy tu réowniez przede wszystkim instrumenty aku-
styczne. Teksty autorstwa Adama Nowaka dotykaja natomiast
tematow trudnych: §mierci, samotno$ci, braku nadziei.
OBEJRZEC... Poniewaz w tym roku obchodzimy dwuset-
ng rocznice najwiekszego polskiego kompozytora Fryderyka
Chopina, dzis polecamy film Jerzego Antczaka prezentujacy
sylwetke mistrza fortepianu. ,,Chopin. Pragnienie milosci” to
film, ktory warto poleci¢ z wielu wzgledow. Przede wszyst-
kim znajomo$¢ zycia i tworczosci Chopina wsrod Polakow
nie jest, wbrew pozorom, zbyt imponujaca. Wypadatoby wiec
nadrobic zaleglosci w tym zakresie, chociazby poprzez obej-
rzenie biograficznego filmu. Poza tym, dzielo Antczaka jest
dalekie od idealizowania wybitnego kompozytora, ktéry, co
tu ukrywa¢, w zyciu prywatnym byt czlowiekiem trudnym,
neurotycznym, wymagajacym niestychanej. wprost cierpli-
wosci. Otoczony aurg skandalu zwigzek Chopina z francuska
pisarkg George Sand byl niezwykle burzliwy i peten spig¢,
co Antczak ukazuje bez zbednych-upickszen. E§omenalnie
zreszta w role George wcielifa s ?\Danuta Stenka, 'ktora nie
ustepuje w tym filmie Piotrowi damczyl{owﬂ@)gmthnym
atutem filmu jest oczywiscie rewelacy)na muzy a i wspaniale
zdjecia.
PRZECZYTAC.. deblutanckq powiesc f drodzonego
w 1959 roku amerykansklego pisarza o swojsko brzmlqcym
nazwisku David Wroblewski. ,Historia Edgara op E{t\nada
o losach niemego od urodzenid- chtopca, ktory dorasta na
amerykanskiej farmie. Jego kalectwo nie utrudnia mu, wbrew
pozorom, kontaktu ani z kochajacymi rodzicami, ani z licz-
nymi psami, ktérych hodowla zajmuja si¢ od lat:.Sawtellowie.
Tym bardziej, ze Edgar jest ponadprzecietnie inteligentny
i obdarzony szczegolng wrazliwoscig. Wyjatkowo bliska wigz
taczy chlopca z suka Almondine, ktora jest jego nieodlgcz-
na towarzyszka i opiekunkq Sielankowe zycie w rodzinnym
gospodarstwie przerwie przybycie Claudea, stryja Edgara.
Kiedy w tajemniczych okolicznosciach umrze ojciec chiop-
ca, ten, jako jedyny, zacznie domyslac si¢ straszliwej prawdy.
Postanawia zdoby¢ sie.na ryzykowny krok i opuszcza wraz
z kilkoma psami swoj rodzinny dom, by odby¢ podrdz zycia.
Réwnie trudny okaze sie¢ powrdt na farme... Uwazny czytel-
nik dostrzeze w powiesci Wroblewskiego subtelne nawigzania
do ,Hamleta” Szekspira i ,,Ksiegi dzungli” Kiplinga. Wartos¢
tej znakomitej ksigzki lezy jednak przede wszystkim w fanta-
stycznym prezentowaniu skomplikowanych relacji faczacych
ludzi i zwierzeta, ktore wystepuja tu w roli rownorzednych
bohateréw. Lektura obowigzkowa, zwlaszcza dla mitosnikéw
psow!
Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespot Szkot nr 2

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 2 marca 2010 1.

wyksztaicenie zawodowe:

brygadzistka- G-D, kierowca D —Torun,G-D,

kierowca C- G-D, kierowca C+E — G-D, Sadykierz,
Dulsk, krawcowa G-D, K-wo, kucharz /pomoc kuchenna
—G-D, pracownik fizyczny — Dulsk, , prasowaczka-
G-D, pilarz- Karczewo, sprzedawca —G-D,
tokarz (z dosw.)- Frydrychowi, szwaczka-G-D,
zbrojarz —betoniarz — G-D

wyksztaicenie Srednie:
doradca klienta — G-D, kierownik budowy- G GD,
sprzedawca-kierowca B,C Wabrzezno,
pracownik ds. kadr —Lipnica,
przedstawiciel handlowy- K-wo

oraz z automatycz
wodnymi rusztami
miat weglowy, pelet.”
e Stylowe ogrodzenia, hrany, halus!rady
® Pustaczarki S-82, wszelkiego typu
formy stalowe do wyrohow betonowych:
bloczki, pustaki itp.

Zaktad Slusarski Zaporowicz
ul. Szosa Rypinska 50

Sprzedam pszenzyto, jeczmien i pszenice,

Napole 30, tel. 684 27 62. 87-400 Golub-Dobrzyi
Sprzedam grzejnik purmo 100cm, tel. 693 701 tel/fax (056) 683 20 84
483. kom. 603 245 670
kom. 695 912 114
e-mail: karkongd@interia.pl
www. karkon.prv.pl

Sprzedam 2 ha Nowa Wie$ koto Golubia, tel.
607 675 237.

Lokal do wynajecia w centrum G-D, 80m2, tel.
889 280 031.

Kupig akordean, tel. 666 159 039.

Sprzedam kombajn buraczany POSEJDON 2, tel.
0507 861 333.

Sprzedam dom 90m2 3 pokoje, kuchnia, fazien-
ka, CO, woda, garaz, G-D, tel. 667-132-285.

Sprzedam 3ha ziemi oraz 2,7h lasu, tel. 510
661 375.

EURODOM Tomasz Koziow

UStUG! HYDRAULICE!
WOD-KAN. L C.O.
Wilczewo 32, 87-404 Radomin, tel. 603 351 !

Oferujemy wykonawstwo instalacji wod-kan i c.o.,
podiogowe, centralne odkurzacze, montaz kotfowni.
Fachowa obstuga i wycena.

Sprzedam ziemig 7ha w Pidrkowie, tel. 56 683
7146.

Doradztwo oraz odpowiedni dobér materiatow u klienta.
Sprzedaz materiatlow instalacyjnych wraz z ustuga.
Przy montazu dostawa materialow gratis !!!

Sprzedam dom parterowy 110m2, wysoki funda-
ment 5 pokoi, kuchnia, tazienka, garaz, dziatka o
pow. 880m2, Olszowka, tel. 56 683 51 35.

Sprzedam ziemig 38 + 50 aréw uzbrojong przy

REKLAMA

OGLOSZENIE PLATNE

ul. Sokotowskiej w bardzo dobrym punkcie, tel.
510 587 080.

Kurki 18 tygodni, Szafarnia, tel. 696 389 150.

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

Sprzedam opony continental 165/70R14, stan

e a1 3 .Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuge,
.a., 1@anio, tel. .

7e od dnia 05.03.2010r. na okres 21 dmi
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul.Sokolowskiej stanowiagce] whasnosé
Gminy Miasto Golub-Dobrzyn — ,.dzierzawa
w drodze bezprzetargowej™.

Sprzedam dom wraz z budynkami gospodarczy-
mi, nadajace sie na dziatalnosS¢ gospodarcza,
1,49ha, tel. 600 587 419.

Sprzedam nowy telewizor ptaski kineskop 29
cali, tanio, tel. 781 817 841.

Sprzedam kréliki 6 zt/kg tel. 696 279 392.

Sprzedam dom o powierzchni 110m2 na dziatce

490 ar, czesciowo do remontu + bud. gosp.
Plachoty, 721 527 597.

Wynajme budynek 112m2 na dziatce 0,35 ha,
okolice Golubia-Dobrzynia. Tel. 696 070 092.

Biuro przyjmowania
ogtoszen miesci'sie przy ulicy/Dworcowej 4
w/Golubiu-Dobrzyniu
czynnejest/od|poniedziatku do piatku
w/godzinach8:00 —515:00

Sprzedam dom o pow. 100m2, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, garaz, dziatka 22 ar. Tel. 698
440 028.

Sprzedam suczke owczarka niemieckiego
dtugowtosego. Kietpiny tel. 56 684 97 26, 606
155 580, 607053 767.

Bernenski pies pasterski, szczenieta sprzedam.
Tel. 509 011 796.

Florystke zatrudnig. Tel. 509 263 950.

ilos¢ emisji
ﬁ CG OGLOSZENIA IEEE
DR“BNE 2linie 4 8 12 16 2z
Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 =z
(do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie 8 16 24 32 z*

Imig | nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

AN S L
* kwoty

brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Magla

Racjonalm

| pragmatyczni

Przez dwa minione tygodnie na famach ,,CGD” pisaliSmy o magii i stanowisku Koscio-
ta katolickiego wobec jej wspotczesnych przejawow. Artykut poswigcony temu tematowi
wzhudzit kontrowersje, ktére wynikaja z bardzo racjonalnych postaw czytelnikow wobec
zycia. Warto tu jednak przypomnieé, ze tematyka magii wigze sie z zyciem duchowym.
I w jego kontekscie zyskuje swdj wtasciwy wymiar.

Warto poszukiwacé

Katolik poszukujacy odpo-
wiedzi na rézne pytania, dotycza-
ce jego wiary, moze uczestniczy¢
w sympozjach, konferencjach czy
rekolekcjach. Ich oferta jest nie-
mala i kazdy moze wybra¢ sobie
temat, ktéry go nurtuje. Temat
magii pojawil si¢ na torunskim
sympozjum ,Magia-cala prawda’,
ktore opisane zostalo na naszych
tamach w ubiegtym tygodniu. Czy
rzeczywiscie sprawy magii, czaréow
i sit tajemnych powinny absorbo-
wa¢ katolika, ktéremu przyszto zy¢
w XXI wieku? Dlaczego sympo-
zjum zgromadzito tak duza liczbe
stuchaczy? Czy jest to powrét do
mrocznych dziejow europejskiej
cywilizacji? Jeszcze wazniejszym
pytaniem jest to, kto do nich po-
wraca — poszukujacy katolicy, czy

moze wspolczesni ludzie przeko-
nani o tym, ze ,wroézka prawde ci
powie’?

Warto tu przywotaé wypowie-
dzi autorytetow. Na stronie ,ka-
tolik.pl” znalez¢ mozna rozmo-
we pod tytutem ,Miedzy magia
a wiarg” Jest to wywiad Cezare-
go Sekalskiego z ksiedzem prof.
Romanem Pindelem, biblistg
i ojcem duchownym seminarium
archidiecezji krakowskiej. Ksigdz
Pindel jest profesorem biblistyki
Papieskiej Akademii Teologicznej
w Krakowie. Wydal wiele ksig-
zek, miedzy innymi. ,Magia czy
Ewangelia? Konfrontacja glosicieli
Ewangelii ze $wiatem magicznym
w ujeciu Dziejow Apostolskich”.

Zamiast

ufnej modlitwy

Na ogol magia kojarzy sie

z praktykami ludéw pierwotnych.
Ksigdz profesor zapytany o to -
czy w XXI wieku mozna znalez¢
srodowiska w naszej cywilizacji,
ktore jeszcze w skutecznos¢ magii
wierza? - odpowiada tak: ,Powie-
dzialbym, ze nie tyle »jeszcze«, co
raczej »znowu« wierza. Mam wra-
zenie, ze zyjemy w epoce powrotu
magii. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
magia w pewien sposob zapelnia
pustke w zyciu czlowieka, ktd-
ry przestal by¢ religijny. Do tego
trzeba doda¢, Ze odwolywanie sie
do magii jest latwiejsze i zdaje si¢
by¢ bardziej praktyczne oraz sku-
teczne, niz odwolywanie si¢ do
religii. Tak zwany czlowiek z uli-
cy w sytuacji kryzysowej latwiej
uchwyci si¢ jakiego$ rytu albo
uda si¢ do specjalisty od zabez-
pieczenia przed niebezpieczen-

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE
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hreechowmse

stwem, niz zwréci si¢ do Boga
z ufng modlitwa, w ktorej wyrazaé
bedzie swoja nadzieje oraz podda-
nie woli Bozej. Naprawde dostep
do praktyk magicznych czyni zy-
cie latwiejszym. To dlatego takze
wérod ludzi uwazajacych sie za
religijnych pojawiaja si¢ raz po
raz rdzne elementy magii. Magia
i religia zdaja si¢ sta¢ obok siebie
na swoistym rynku mozliwosci,
do ktérych czltowiek ma dostep.
W takiej konkurencji wigksze szan-
se ma magia. Bo jest i fatwiejsza od
religii, i prostsza w zastosowaniu,
i obiecuje wiecej. Pragmatycznie
nastawiony wspolczesny czlowiek
pyta o skutecznos¢. Nawet, gdy
na praktykach magicznych zawio-
dlo si¢ wielu, to przeciez nieliczni
beda mieli odwage przyznac si¢ do
naiwnos$ci”

Pod pozorem

naukowosci

I wracamy do jeszcze jedne-
go waznego pytania — jakie to sily
przyzywane sa we wspolczesnych
rytuatach, w ktérych uczestnicza
tak bardzo ,racjonalni” ludzie
XXTI wieku?

Ksigdz dr. Aleksander Po-
sacki, demonolog i egzorcysta
wartykule ,Niejasne energie” pisze
0 pojeciu ,energia’ stosowanym
przez ideologie, ktore zamazuja
réznice pomiedzy duchem a ma-
terig: ,Energie, o ktérych mowa,
wyraznie wykraczaja poza ramy
fizyki (nauka nie ma dowodéw na
ich istnienie), stad niektérzy wolg
moéwi¢ o energiach niefizycznych

Czwartek, 11 marca 2010 E

czy eterycznych lub dodaja przy-
miotniki: kosmiczna, psychotro-
niczna czy tajemna. Owe niefi-
zyczne energie opisywane byly juz
w starozytnosci przez rdzne
systemy religijno-kulturowe.
W Chinach nazywane bylyki (chi),
w Egipcie ka lub gallama, w In-
diach prana i kundalini, w Tybecie
- tumo, w Polinezji - mana. (...)

W XIX wieku na okreslenie
tych energii uzywano termindéw:
magnetyzm zwierzecy (mesme-
ryzm), od, elan vital. Wiele z tych
orientalnych poje¢ zostalo za-
adoptowanych do wiasnych celéw
przez ruchy okultystyczne, ktore
przedefiniowaly ich pierwotne
znaczenie.

Obecnie uzywa sie tez okre-
$len: sita zycia, bioenergia, bio-
plazma, biopole, faczac nowe
pseudonaukowe pojecia z termi-
nami pochodzacymi z tradycji re-
ligijnych i okultystycznych. W ten
sposab to, co jest wistocie religijng
inicjacja, stara si¢ przybra¢ pozory
naukowo$ci. W duchu scjentyzmu
(przekonania, ze nauka zna lub
znajdzie rozwiazanie wszystkich
ludzkich pytan i probleméw) trak-
tuje si¢ owe energie jako bezoso-
bowe i patrzy si¢ na nie wylacznie
optymistycznie, sadzac, ze przy
odpowiedniej wprawie mozna nad
nimi zapanowac¢ i pokierowaé?”

Prelegenci torunskiej sesji
»Magia-cata prawda” przekonywa-
li, ze czesto zapanowac si¢ nie da.

Dariusz
Guzowski
REKLAMA
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Pogotowie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

problemem,  natychmiast
pojawia sig nowy! Ten zna-
ny scenariusz powtorzy sie
w nadchodzacych dniach.
Nie licz na spektakularne sukcesy. Trudno
Ci bedzie ustali¢ warunki umowy i doprowa-
dzi¢ ja do korica. Jednoczesnie mozesz dojs¢
do wniosku, ze przedsigwziecie, w ktore sig
angazujesz, ma powazne usterki. Zapro$ na
rozmoweg 0soby, ktdre Cie unikaj.

Byk (21.04.-21.05.)
Los szykuje Ci wiele nie-
spodzianek, ktére moga
wywota¢ spore zamiesza-
nie i wywréci¢ do gory
nogami Twdj pouktada-
ny Swiat. W Twoim zyciu pojawi sig ktos,
kto przyprawi Cie o szybsze bicie serca.
W pracy zmieni sig Twoja rola. Gzasem bez
zastanowienia wehodzisz w relacje z ludz-
mi, ktdrzy bezpardonowo Cig wykorzystuja
i przekraczajg ustanowione granice.

Panna (24.08.-23.09.)
Jesli marzysz o tym, by
zmieni¢  stary  porzadek
i czekasz na odpowiedni
znak, wreszcie go otrzymasz.
Twoje zycie uczuciowe znaj-
dzie sig w zasiegu pomysinych astrologicz-
nych wptywow, na drugim zas$ miejscu znaj-
dzie sig dom i rodzina. By¢ moze niebawem
bedzie miata miejsce uroczystosc, do ktcrej
od dawna sig przygotowujesz. Jesli nie, i tak
czeka Cig jaki$ punkt zwrotny.

W czynig sie do nagtych

i powaznych zmian
w wielu dziedzinach zycia. Czasem trudno
pogodzi¢ sie z niewygodng prawdg i uczci-
wie przyznad, ze zwigzek z partnerem nas
nudzi a praca irytuje. Jesli podswiadomie
wysytates takie sygnaty, niebawem docze-
kasz sie pierwszych efektow. KtoS spro-
pwokuje Cie do dziatania i niebawem stowo
,wyzwolenie” nabierze realnej tresci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Jesli w Twoim zwigzku wie-
je chtodem, spodziewaj sig
ocieplenia. Planety zwiastu-
ja scementowanie uktadéw
partnerskich i sprawiaja, ze
wspdlne decyzje i uzgodnienia przetrwaja
probe czasu. Jesli jednak gore wezma zte
wptywy, wtedy Ty oraz Twoi partnerzy pad-
niecie ofiarg plotek i niporozumieri, przez
ktdre wytworzy sig miedzy Wami niepotrzeb-
ny dystans.

Waga (23.09.-22.10.)

W nadchodzacych

dniach zaczniesz zbie-

ra¢ owoce pracy trwajg-
cej cate miesigee. Jesli jednak poswiecitas
czas i energie sytuacjom, kidre nie byty
tego warte, wiasnie teraz bedziesz musiata
zdecydowaé, co pocza¢ z tym fantem: brngc
dalej czy da¢ sobie spokoj. Ta sama uwa-
ga odnosi sig do ludzi, z ktérymi tacza Cie
uczucia lub interesy. Zawarte teraz zwiazki
matzeriskie i biznesowe beda trwate.

kawszy trudne chwile, wresz-

cie wkroczysz na nowe tery-

torium. Taki scenariusz jest

szczegGinie  prawdopodobny
w kontekscie pracy zawodowej oraz Twoich
rél zyciowych. Na pierwszym migjscu w ko-
lejce po sukces znajda sie osoby urodzone
19 marca. To one najszybciej doczekaja sie
zdarzen, ktdre podniosg ich status i ugrun-
tuja reputacie.

Rak (22.06.-22.07.)
Z jednej strony bedziesz
czut, ze co$ trzyma Cie w ry-
zach, przypominajgc o ogra-
niczeniach i obowiazkach,
a z drugiej kto$ bedzie Cie
namawiac, bys$ zerwat z rutyng i szukat no-
wych drdg. Zycie przypomni Ci, ze wszystko
ma swojg ceng. Ta zas, ktorg trzeba zaptacic
za naginanie zasad oraz zrywanie z tradycja,
bywa czasem bardzo wysoka. Twoje poczu-
cie bezpieczeristwa jest ztudne.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedziesz chciat pogodzic
sig z obowigzkami, a z dru-
giej strony tamac zasady,
odkrywac nowe lady i stac
sie 0sobg w petni wyzwolo-

ng. Nie masz jednak co marzy¢ o0 wolnosci

i niezaleznosci, dopcki nie uwolnisz sie od

starych uktaddw i nawykéw. W nadchodza-

cych dniach bedziesz miat okazje zmierzy¢
sig z nowa sytuacja. Powinienes to zrobic,
ale uporaj sig najpierw z przesztoscia.

temperatura cisnienie
Czwartek 11.03.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 P -3/8/7 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -3/1/1 1002 hPa
= Piagtek 12.03.2010
= dzien 7:00 - 19:00 -2/7]7 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -1/2/3 994 hPa
a Sobota 13.03.2010
dzien 7:00 - 19:00 P -2/3/3 998 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -5/-1/0 1000 hPa
Niedziela 14.03.2010 S
m Qried 700-19:00 e 4133 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 _—,: " -6/-1/-1 1006 hPa

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 11 marca 2010

informator Horoskop 11 - 17 marca

numer alarmowy 999 Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

b 112 Z elefonow kore. Ledwie uporasz sig z jednym Ukfady planet przy- Moze sig okazac, ze przecze- Jesli  chcesz  osiagnat

trwaty sukces, spiesz sie

powoli i traktuj ludzi po

partnersku. Planety poka-

23 Ci, gdzie przekroczytes
wiasne granice. Przy okazji udowodnig, ze
sama Slepa wiara nie wystarczy, by dopro-
wadzi¢ do korica przedsigwziecie lub urato-
wac uczuciowy zwigzek. Zrozumiesz, ze pora
wzbogaci¢ i zréznicowa zainteresowania.
Unikaj nerwowych reakcji.

Lew (23.07.-23.08.)
Unikaj stawiania trudnych
spraw na ostrzu noza. Stabe
uktady, poddane naciskowi,
mogg nie wytrzymac, zas
sytuacje, ktére wisza na
wiosku, polecg na teb, na szyje. Jesli od
pewnego czasu drzesz z kim$ koty, sprobuj
zmienic taktyke i zamiast dolewac oliwy do
ognia ciggtymi pretensjami, zastosuj tagod-
ng perswazje. Nie ma sensu ryzykowac zdro-
wia i stabilizacji finansowe;.

Strzelec (23.11.-21.12))
Widzisz ludzi i Swiat w no-
wym Swietle. Wytacznie od
Ciebie zalezy, jak poradzisz
sobie  tg sytuacja. Przygotuj
sie na zdarzenia, ktdre zburza
stary porzadek rzeczy. Jednoczesnie ludzie
z Twojego otoczenia bedg zachowywali sig
w nietypowy sposob i podejmowali decyzje,
ktorych bys sie po nich nie spodziewat. Jesli
los umozliwi Ci podrdz do nowych miejsc,
wykorzystaj te okazje jak najlepiej.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
10 km/h 0 mm
5 km/h 0mm
9 km/h 0mm
13 km/h 1,8 mm
23 km/h 2,7 mm
11 km/h 0mm
20 km/h 1,3 mm
13 km/h 0,2 mm

REKORDY

Najwigksza liczba rodzicow
czytajacych swoim  dzieciom
w jednym miejscu to 6064. Re-
kord zostal ustanowiony w lu-
tym 2010 roku w hali w jednej
ze wschodnich dzielnic Londy-
nu.

Najliczniejsza widownia na
meczu baseballu to 107 tys. ki-
bicéw na stadionie w Teksasie.
Mecz rozegrano 14 lutego tego
roku.

Najwyzej polozona ferma
wiatrowa znajduje si¢ w okolicy
San Juan w Argentynie i zostala
wzniesiona w Andach na wyso-
kosci 4110 metréw

Najdrozsza para jeanséw na
$wicie kosztuje 60000 dolardw.
Spodnie marki Levi Strauss zo-
staly znalezione po 115 latach
w jednej z amerykanskich ko-
palni i sprzedane na aukcji inter-
netowej. Nabywca najdrozszych
spodni pochodzit z Japonii.

Najwickszg kanapke przy-
gotowal restaurator z Roseville
w stanie Michigan w USA. Wa-
zyla 2467,5 kg i zostala zapre-
zentowana w 2005 roku.

Najwigkszy zywy lancuch
zlozony z polaczonych rekoma
ludzi powstal 11 grudnia 2004
roku w Bangladeszu. Liczyt 5

milionéw o0séb i rozciagal sie
na dlugosci ponad tysigca kilo-
metrow.

Mokumoko Tedsukuri jest
wlascicielem niezwyklej $wini
o imieniu Kotetsu. Japonska
$winka 22 sierpnia 2004 usta-
nowila rekord wysokosci sko-
ku wykonanego przez $winie.
Udalo jej sie przeskoczy¢ prze-
szkode zawieszong na wysoko-
$ci 70 cm.

Brandy to najmniejszy pies
na $wiecie. Od czubka nosa do
konca ogona mierzy 15.2 cm.
Dumng wlascicielka jest Pau-
lette Keller z Florydy.

HOMOR

W kosciele za chwile ma sie odbyc
Slub. Mtoda para zbliza sig powoli do
oftarza. WSrdd zebranych gosci jest
mata dziewczynka, ktéra szeptem pyta
SW0j3 mame:

— Mamusiu, a dlaczego panna mtoda
jest tak Slicznie ubrana i ma biatg su-
kienke?
—Bowidzisz,c6reczko,onachcewszyst-
kim pokazac jak bardzo jest szczesliwa
— odpowiada matka.

— To dlaczego pan mtody jest ubrany
na czarno?

Rozmawia dwdch psychologdw:

— Wiesz — méwi pierwszy, — wystar-
czy krzyknac ,Aaaaaal” w bibliotece,
a wszyscy sie na Ciebie gapig w mil-
czeniu.

— A prébowates$ zrobic to samo w sa-
molocie? — pyta drugi. — Wszyscy sie
przytaczajg!




Sposob przyrzadzenia:

Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu i ostudzi¢. Pomi-
dory sparzy¢, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke i przetozy¢ na sitko,
by odciekt nadmiar soku. Szynke pokroi¢ w kostke. Czosnek drobno
pokroi¢, dodac do niego po okoto 2 tyzki majonezu i jogurtu natural-
nego. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do miski, pola¢ sosem czosnko-
wym. Przyprawi¢ do smaku i wymieszac.

TORTELLINI ZAPIEKANE

Sktadniki:

2 szczypty pieprzu czarnego 1/2 szkl. bulionu z kostki

2 szezypty soli 3 szcz Ety przyprawy t)épu gyros
3 tyzeczki ketchupu 1/2 kubka smigtany 12%

10°dkg zGttego sera 2 z3bki czosnku .

2 cebule puszka czerwonej fasoli

30 dkg pieczarek 1 paczka tortellini

Sposoh przyrzadzenia:

Tortellini ugotowac. Przysmazy¢ posiekang cebulg, pokrojone pie-
czarki oraz czosnek. Doprawic solg, pieprzem oraz przyprawg. Dodac
puszke fasoli. Wszystko zala¢ bulionem i $mietang. Gdy cato$¢ sie
zagotuje, dodac ketchup i tortellini. Przetozy¢ potrawe do zaroodpor-
nego naczynia, posypac startym serem i zapieka¢ 15 minut w temp.
200 stopni.

TORTELLINI Z MASLEM SZAELWIOWYM
Sktadniki:

70 dkthorteIIini zszynkg i serem 6 tyzek masta
1 zabek czosnku 20 listk6w szatwii
SGl, pieprz 6 tyzek startego parmezanu

Sposob przyrzadzenia:

Masto, czosnek i szatwig podgrzewac az masto sie roztopi. Przy-
prawi¢ pieprzem. Ugotowac makaron al dente, odcedzic¢, wymieszac
7 s0sem maslanym i serem.
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Sktadniki: Sktadniki:
Baczka tortellini 5 pomidorow 60 dkg maki 6 jaj . 10 g twarogu
0 dkg szynki 4 73bki czosnku 30 g sera plesniowego 2 tyzki gestej Smietany szpinak mrozony (ze $mietana)
majonez jogurt naturalny $mietana 30% czosnek mozarella
sol pieprz sGl, pieprz pomidorki koktajlowe (do dekoracji)

Sposob przyrzadzenia:

Z maki i jajek przygotowaé ciasto na tortellini, cienko je rozwatkowac i pokroi¢ na kwadraciki (10 x 10 cm). Sery
(biaty i plesniowy) potaczy¢ ze Smietang i bardzo doktadnie wymieszac, az do uzyskania jednolitej masy. Na kazdym
kawatku makaronu potozyC tyzeczke nadzienia. Makaron ztozy¢ na pGt w tréjkat, zamykajac tak, by nadzienie sig
nie wylato. Brzegi sklei¢ ze sobg. Tréjkat zwingé w rulon, koncowki skleic. Tortellini ugotowaé w osolonej wodzig
z dodatkiem oleju. S gotowe po ok. 3 minutach od wyptyniecia na powierzchnig wody.
Sos szpinakowy: szpinak rozmrozi¢ w garnku, na matym ogniu. Doda¢ czosnek i Smietane 30%, wymieszac i go-
towac az sos bedzie gorgcy. Wrzuci¢ posiekang mozarelle i podgrzewac, by ser sie rozpuscit. Doprawi¢ solg oraz
pieprzem.

Tortellini pola¢ sosem, udekorowac potéwkami pomidorkow koktajlowych.
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l Golub-Dobrzyn

Nieznana hitwa

W 1769 roku w czasie trwania konfederacji barskiej, w Radominie doszto do jednej
z bitew. We wsi zmagali sie konfederaci z zotnierzami rosyjskimi. Zginat proboszcz i wia-

sciciel dworu.

Wiek XVIII to okres szczegdl-
nie burzliwi w dziejach Rzeczypo-
spolitej. W tym czasie na terenie
Polski $cieraly sie wplywy ma-
gnackich rodzin Czartoryskich,
Rosji Prus i Austrii. W 1764 roku
dzieki poparciu Familii oraz ca-
rycy Katarzyny II na krola Polski
wybrano Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego.

Krél poczatkowo dazyt do
zreformowania kraju. Wprowa-
dzit zmiany w wojsku. Powotal
Szkole Rycersky. Monarcha chciat
wprowadzi¢ zmiany ktére zrywaly
z dotychczasowym systemem de-
mokracji szlacheckiej. Szczegol-
nie wiele kontrowersji wzbudzit
popierany przez protestanckie
Prusy i prawostawna Rosje projekt
przyznania praw politycznych in-
nowiercom.

Proba ta byla na tyle rewo-
lucyjna, ze porzucila ja nawet
inicjatorka reform, Familia Czar-
toryskich. Stanistaw August Po-
niatowski moégt liczy¢ jedynie na
pomoc Katarzyny II. Do kraju
w obronie innowiercéw wkroczy-
ty carskie wojska. Posel Repnin
zawigzal konfederacje réznowier-
cze stucka i torunska (dla prawo-
stawnych i protestantéw). Ster-
roryzowany sejm podjal uchwaty
iw 1768 roku przyznano innowier-
com prawa. Natomiast z Rosjg za-
warto Traktat wieczystej przyjazni.
Na jego mocy Polska stata sie pro-
tektoratem rosyjskim. Katarzyna
II gwarantowala nienaruszalnos¢
granic i ustroju wewnetrznego
Rzeczypospolitej.

Czg$¢ szlachty byla przeciwna
takiej polityce. Polacy w Barze 29
lutego 1768 roku zawigzali kon-
federacje generalng. Skierowana
ona byla przeciw réznowiercom,

cesarzowej Rosji Katarzynie 1I
i ulegtemu jej krélowi Stanistawo-
wi Augustowi Poniatowskiemu,
ktéry z pomoca Repnina narzucit
Rzeczypospolitej gwarancje rosyj-
ska. Konfederacja barska jest uwa-
zana przez niektorych historykow
za pierwsze polskie powstanie. Ini-
cjatorami zawigzania konfederacji
byli: biskup kamieniecki Adam
Stanistaw Krasinski, marszatek
nadworny koronny Jerzy August
Mniszech. Zwiazek zbrojny zor-
ganizowali: Michal Hieronim
Krasinski (marszalek generalny
konfederacji w Koronie), Joachim
Potocki (regimentarz generalny
konfederacji w Koronie), Michat
Jan Pac (marszatek generalny kon-
federacji na Litwie), Jozef Sapieha
(regimentarz generalny konfede-
racji na Litwie) i marszalek zwigz-
ku wojskowego konfederacji Jozef
Putaski (ojciec dowddcy konfede-
ratow Kazimierza Putaskiego).
Senat wraz z krélem
wezwali do kraju przeciw-
ko konfederatom rosyj-
skich Zolnierzy. Takze Woj-
sko Koronne miato sttumi¢
powstanie. Walki objely
caly kraj. Szczegdlnie zma-
gano sie w Wielkopolsce,
Malopolsce i na Ukrainie.
Co ciekawe do jednej
z bitew doszto na terenie
obecnego powiatu golub-
sko-dobrzynskiego. 14
wrze$nia 1769 roku sta-
cjonujace w Radominie
wojska rosyjskie pod do-
wodztwem ksiecia Micha-
ita Wotkonskiego, zostaty
zaatakowane przez kon-
federatow barskich pod
dowddztwem putkownika
Antoniego  Morawskiego.

Bitwa miafa charakter wielogo-
dzinnego pojedynku strzeleckie-
go. W starciu poniosto $mier¢
okoto 350 Rosjan. Zginat tez miej-
scowy proboszcz, trafiony rosyjska
kula armatnig na progu kosciota.
W odwecie za powiadomienie
konfederatéw barskich, stacjonu-
jacych w pobliskim Golubiu Ro-
sjanie wymordowali wiele osob,
w tym dziedzica Ignacego Paw-
fowskiego oraz zrabowali dwor
i plebanie.

Niestety konfederacja upadla.
Powstancy zostali pokonani. Po
klesce cze$¢ przywodcow zostala
na emigracji. Kilka tysiecy jencow
zeslano na Sybir. Znaczng liczbe
konfederatéw wcielono do armii
carskiej. Sytuacja w Polsce w cza-
sie konfederacji stala sie pretek-
stem dla Rosji, Prus i Austrii, aby
dokona¢ I rozbioru Rzeczypospo-
litej (1772 rok).

Szymon Wisniewski
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Obraz Wactawa Pawliszaka ,Potyczka w drodze”

l Golub-Dobrzyri

Byto | jest

W dzisiejszym numerze prezentujemy unikatowa fotografie
prezentujaca okolice dzisiejszego Zespotu Szkdt nr 2 w Go-

lubiu-Dobrzyniu.

Na dawnym zdjeciu pocho-
dzacym z lat przedwojennych wi-
doczni sg panstwo Przedpelscy, a
w tle znajduje sie nieistniejacy juz
pomnik ku czci Marszatka Jozefa
Pitsudskiego. Pomnik zostal znisz-

czony tuz po wkroczeniu Niem-
cow do Golubia w 1939 roku.

Wyjatkowa fotografia sprzed
80 lat pojawi¢ sie moze na famach
naszego czasopisma dzieki Janu-
szowi Przedpelskiemu.
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Zdrowie

l Choroby

Atopowe zapalenie skory

W ciagu ostatnich trzydziestu lat zachorowalnos$¢ na AZS wzrosta trzykrotnie. Szacuje sie,
ze wyprysk atopowy dotyka co dziesigte dziecko miedzy 3 a 11 rokiem zycia.

AZS to choroba przewlekla.
Ma nawrotowy charakter i roz-
wija si¢ najczesciej u oséb sklon-
nych do reakcji uczuleniowych.
Nie s3 znane wszystkie czynni-
ki, ktére powoduja schorzenie.
Wiadomo jednak, ze duzg role
odgrywaja geny. Jezeli jedno
z rodzicow cierpi na AZS, to
prawdopodobienstwo, ze choro-
be odziedziczy dziecko wynosi
60 procent, a gdy oboje rodzicow
- az 80 proc. Wsrdd czynnikéw
srodowiskowych na pierwszym
miejscu znajduja si¢ substancje
draznigce i mogace powodowac
alergie. To detergenty, mydla,
perfumy, odziez z welny, roz-
puszczalniki. U niektérych oséb
zmiany skorne pojawiaja si¢ pod
wplywem dzialania alergenéw
wziewnych, takich jak roztocza
kurzu w domu, pylki roslin, ple-

o

$nie, grzyby. U noworodkoéw cho-
rob¢ moze wywola¢ uczulenie
na pokarmy, najczesciej mleko,
jaja, soje, orzechy, ryby, pszenice
i owoce morza. W toku badan
udowodniono, ze zmiany skor-
ne nasilaja si¢ w niektérych wa-
runkach klimatycznych. Wyz-
sza zachorowalno$¢ notuje sie
w krajach o klimacie goracym,
gdzie rownolegle wystepuje duza
wilgotnoé¢ powietrza, a takze
tam, gdzie powietrze jest zimne
i suche.

AZS jest objawem zaburzen
funkcjonowania ukladu odpor-
nosciowego. Wazne jest wiec za-
stosowanie $rodkow prowadzg-
cych do jego regulacji, a takze
unikanie alergenu wywolujacego
odczyn chorobowy.

Objawy

Skéra objeta zapaleniem

o

Zmiany skorne na twarzy i kolanach u chorych na AZS

staje si¢ sucha, zaczerwieniona,
podrazniona, czegsto powstaja
tuszczace sie platki lub peche-
rzyki. Te ostatnie moga sie sa-
czy¢ (wtedy zasychajgca ciecz
tworzy strupy) lub pekaé, pozo-
stawiajgc ranki. Jednym z naj-
bardziej dokuczliwych objawéw
jest uporczywy $wiad, czesto
nasilajacy si¢ w nocy. Kolejne
symptomy: rumien na twarzy,
wyprysk w okolicy sutkéw, rak
badz stép, wyrazne zaznaczenie
mieszkéw wlosowych, poglebie-
nie faldéw szyjnych, zaczerwie-
nienie i bolesno$¢ fatdow poni-
zej powiek dolnych, poglebienie
linii papilarnych, nietolerowanie
tkanin welnianych, tupiez bialy,
nasilanie sie $wigdu po spoce-
niu, sklonno$¢ do nawrotowych
bakteryjnych i wirusowych zapa-
len skoéry, nawrotowe zapalenia
spojowek, cienie pod oczami,
choroby gatki ocznej.

Profilaktyka choroby

Ma bardzo duze znaczenie,
moze zmniejsza¢ ryzyko rozwoju
objawdw chorobowych ze strony
innych narzadéw, poza skora.

Profilaktyka pierwotna do-
tyczy dzieci genetycznie obcig-
zonych atopia, u ktérych nie
wystapily jeszcze objawy choro-
by. Zaleca si¢ karmienie piersia
przez minimum pol roku od na-
rodzin, wyeliminowanie z die-
ty mamy karmigcej mleka kro-
wiego, jajek, ryb, soi, orzechéw,
stopniowe rozszerzanie diety
dziecka, polaczone z obserwacja
jego reakcji na nowosci, unikanie
kontaktu z alergenami czyli z ku-
rzem, siercig zwierzat, dymem
papierosowym.

Profilaktyka wtérna skiero-
wana jest do osob z wczesnymi
objawami. Polega na unikaniu
wspomnianych czynnikéw $ro-
dowiskowych, wspomaganiu
uktadu odpornosciowego i uni-
kaniu infekcji.

Profilaktyka trzeciorzedowa
dotyczy chorych z przewleklymi
objawami. Ma zapobiega¢ innym
problemom zdrowotnym.

Pielegnacja

Konieczna jest prawidtowa

TYPY KLINICZNE ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

Typ Okres wystepowania Charakterystyka
Typ wyprysku 2-3 miesigc zycia do konca |Zmiany najczesciej wystepujg na policzkach, czole,
2 roku zycia owtosionej skorze gtowy, konczynach, tutowiu,
czasem w zgieciach stawdw podkolanowych,
tokciowych. Majg posta¢ nieregularnych ognisk
z pecherzykami, ktére sie powiekszajg, pekajg
i sgczg. Zasychajgca wydzielina tworzy zétte lub
brazowo-czerwone strupy.
Typ ogniskowego lub |Od 3 do 11 lat Ogniska zapalnego zgrubienia skory najczesciej
uogdlnionego w miejscach zgiecia stawow. Nasilona suchos¢ skory,
liszajcowania intensywne zluszczanie naskérka, dokuczliwy swigd.
Swierzbigczka Wiek dorosty Suchos¢ skory, swiad, rozsiane grudki oraz ogniska
zapalnego zgrubienia skory.

pielegnacja skdry, polegajaca
na jej natluszczaniu i nawilza-
niu. Pozwala to zlagodzi¢ swiad
i zmiany chorobowe. Odbudo-
wanie bariery ochronnej naskor-
ka ogranicza wnikanie w skore
czynnikéw zaostrzajacych AZS
i zwieksza skuteczno$¢é dziatania
leczniczych kremdw i masci.

Odpowiedniemu  nawod-
nieniu skory stuza codzienne
kapiele w cieplej wodzie z do-
datkiem specjalnych emulsji lub
olejkow. Nie wymagaja one uzy-
cia innych $rodkéw myjacych.
Kosmetyki nie powinny mie¢
w skladzie barwnikéw, konser-
wantow i srodkow zapachowych.
Po kapieli nalezy delikatnie osu-
szy¢skore,unikajacpocierania,po
czym natozy¢ srodek nawilzajacy.
Zaawansowane zmiany skorne
wymagaja uzycia preparatéw np.
z wazeling lub olejem roélin-
nym.

Jezeli wlasciwa pielegnacja
nie przynosi efektow, stosuje sie
miejscowo masci  glikokorty-
kosteroidowe, liczac si¢ jednak
z ich skutkami ubocznymi. Gru-
pa lekéw powodujacych mniej
skutkéw ubocznych sg miejsco-
we leki o dzialaniu immunosu-
presyjnym Dla o0séb, u ktérych
dochodzi do tzw. lichenizacji
(zapalne zgrubienie skory) prze-
znaczone sa dziegciowe $rodki
redukujgce. Czasem, by uchro-
ni¢ przed zakazeniem, stosuje si¢
leczenie antybiotykami.

Dla wielu chorych na AZS
ratunkiem sg promienie stonecz-

Region
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ne, powodujace niekiedy catko-
wite cofniecie objawdw.

Aby nie doprowadza¢ do po-
draznien wrazliwej skory, nale-
zy nosi¢ przewiewna i delikatng
odziez bawelniana. Warto pra¢
ja w hypoalergicznych prosz-
kach lub ptatkach mydlanych.
Pacjenci z AZS powinni unika¢
kapieli w basenie, ze wzgledu na
draznigce dzialanie chloru. Nie
dla nich sa tez sporty wyczyno-
we. Duza potliwos¢ podczas in-
tensywnego treningu moze by¢
przyczyna nasilenia si¢ zmian na
skorze. Chorzy powinni pamie-
ta¢ o utrzymywaniu optymal-
nych warunkéw w mieszkaniu.
Temperatura powinna wynosic¢
18-20 stopni Celsjusza, a wilgot-
no$¢ okoto 80%.

Atopie

Atopowemu zapaleniu skory
moga towarzyszy¢ inne choroby
atopowe (alergiczne), doprowa-
dzajac do zaburzen czynnosci
calego organizmu (grozny dla
zycia wstrzgs anafilaktyczny).
Przewaznie dotycza jednak jed-
nego uktadu lub narzadu: nosa
(alergiczny sezonowy i catorocz-
ny niezyt nosa), oskrzeli (ast-
ma oskrzelowa atopowa), oczu
(alergiczne zapalenie spojowek),
przewodu pokarmowego (alergia
pokarmowa).

(bla)

Na podstawie informacji za-
wartych na stronach: zdrowie.
med.pl, www.wizaz.pl, mediweb.
pl, www.dermatozy.pl, www.doz.
pl, www.zdrowastrona.pl

Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania bluszczyka kurdybanka. Poradnik opraco-
wata Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Bluszczyk kurdybanek

(Glechoma hederacea)

Zawiera: garbniki, saponiny,
gorycze (glechomineg), flawonoidy,
choling, kwasy, olejek eteryczny,
sole mineralne.

Dziatanie:  przeciwzapalne,
regenerujace blony $luzowe prze-
wodu pokarmowego i skore, wy-
krztu$ne, przeciwastmatyczne,
bakteriobdjcze, przeciwbiegun-

kowe, pobudzajace wydzielanie
sokow zotadkowych, zoélciopedne,
odtruwajace.

HERBATKA

Z KURDYBANKA

Zastosowanie: wzmacnia sys-
tem odpornosciowy.

Skladniki: ziele kurdybanka
- 4 tyzki, woda - 4 szklanki.

Sposéb  przyrzadzania: su-
szone ziele kurdybanka lub gars¢
$wiezego wrzucamy do garnka,
wlewamy wode, zagotowujemy. Na
malym ogniu ogrzewamy okoto
5 minut. Przecedzamy, pijemy cie-
pla (mozna nia zastapi¢ zwyklg
herbate).

SYROP Z KURDYBANKA

Zastosowanie: wzmacnia or-
ganizm, nerwy, poprawia koncen-
tracje, rozjasnia umyslk.

Sktadniki: $wiezy kurdybanek
- 1 gar$¢, woda - 6 szklanek, midd.

Sposéb przyrzadzania: $wiezy
kurdybanek wrzucamy do garnka,
wlewamy wode, zagotowujemy. Na
malym ogniu ogrzewamy okoto
15 minut. Przecedzamy, dodajemy
tyle miodu, ile jest wywaru. Mie-
szamy, zagotowujemy i na malym
ogniu podgotowujemy 5 minut.
Przelewamy do butelek. Syrop
mozna dodawa¢ do cieplej wody,
do herbatek ziotowych, a nawet do
zwyklej herbaty. Mozna sporzadzié
winko z kurdybanka. Przygotowu-
jemy je dokfadnie tak samo jak sy-
rop, tylko zamiast wody dodajemy
wino biale, gronowe, wytrawne.
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Kovzixa 16 20/21.03.2010
Drweca Golub-D. - Kamionka Kamien Kraj.
Cyklon Konczewice - Start Pruszcz Wista
Nowe - Chetminianka Chelmno

Polonia Bydgoszcz - Pomorzanin Torun
Victoria Sliwice - Pomorzanin Serock
Tucholanka - Krajna Sepéino Strazak
Przechowo - Gryf Sicienko

Olimpia Il Grudzigdz - Victoria Lisewo

Korziea 19 10/1104.2010
Krajna Sepolno - Drweca Golub-Dobrzyn
Strazak Przechowo - Wisla Nowe

Olimpia Il Grudzigdz - Tucholanka Victoria
Lisewo - Victoria Sliwice

Gryf Sicienko - Start Pruszcz Pomorski
Pomorzanin Serock - Polonia Bydgoszcz
Cyklon Konczewice - Chelminianka
Kamionka Kamien - Pomorzanin Torun
KoLzxa 22 01/0205.2010
Drweca Golub-D. - Olimpia |l Grudzigdz

Wista Nowe - Cyklon Konczewice

Kamionka Kamien - Pomorzanin Serock
Pomorzanin Torun - Krajna Sepoing
Chetminianka - Gryf Sicienko

Polonia Bydgoszez - Victoria Lisewo

Start Pruszcz - Strazak Przechowo
Victoria Sliwice - Tuchelanka
Korgixa 25 19.05.2010
Victoria Sliwice - Drweca Golub-D.

Start Pruszcz - Wista Nowe

Tucholanka - Polonia Bydgoszcz

Strazak Przechowo - Chelminianka Olimpia Il
Grudziadz - Pomorzanin Torun

Victoria Lisewo - Kamionka Kamien

Gryf Sicienko - Cyklon Konczewice

Krajna Sepoélno - Pomorzanin Serock

Korgrxa 28 05/06.06.2010
Polonia Bydgoszcz - Drweca Golub-D.

Wista Nowe - Gryf Sicienko

Krajna Sepodino - Victoria Lisewo
Pomorzanin Serock - Olimpia Il Grudzigdz
Cyklon Konczewice - Strazak Przechowo
Kamionka Kamien - Tucholanka

Pomorzanin Torun - Victoria Sliwice
Chetminianka -Start Pruszcz

Flisak Zlotoria - D@

Unia Gniewkowo - Chemik Bydgoszcz
Unifreze - Gwiazda Bydgoszez

Unia Solec Kujawski - Unia Wabrzezno
Czarni Naklo - Sparta Brodnica

LTP Lubanie - Cuiavia Inowroctaw

KorLziga 22 01/02.05.2010
Promieri Kowalewo - Start Radziejow

Grom Osie - Czarni Nakio

LTP Lubanie -Unia Solec

Cuiavia Inowroctaw - Unifreze
Sparta Brodnica - Ziemowit Osigciny
Unia Wabrzezno - Unia Gniewkowo
Gwiazda Bydgoszcz - Flisak Zlotoria
Chemik Bydgoszcz - Dab Barcin
KoLeika 25 19.052010
Promien Kowalewo - Grom Osie

Chemik Bydgoszcz - Gwiazda Bydgoszcz

Dab Barcin - Unia WabrzeZno

Start Radziejow - Sparta Brodnica

Flisak Zlotoria - Cuiavia Inowroctaw

Unia Gniewkowo - LTP Lubanie

Ziemowit Osieciny - Czarni Nakio

Unifreze - Unia Solec Kujawsk

KoLexka 28 05/06.06.2010
Sparta Brodnica - Promien Kowalewo
Grom Osie - Ziemowit Osieciny

e - Unia Gniewkowo
Unia Solec - Flisak Ziotoria
Czarni Naklo - Start Radziejow
LTP Lubanie - Dab E'i-_l.':'.l"l
v a Inowroclaw emik Bydgosz

Gwiazda By jtjuufg

Korzea 17 2%/28.032010
Cyklon Konczewice - Drweca Golub-Dobrzyn
Olimpia Il Grudzigdz - Wista Nowe

Victoria Lisewo - Strazak Przechowo

Gryf Sicienko - Tucholanka Tuchola

Krajna Sepélno - Victoria Sliwice

Pomorzanin Serock - Start Pruszcz
Kamionka Kamien - Polonia Bydgoszcz
Pomorzanin Torun - Chetminianka Chetmno

Kovzjga 20 17/18.04.2010
Drwegca Golub-D. - Gryf Sicienko

Wisla Nowe - Kamionka Kamien Kraj.
Pomorzanin Torun - Cyklon Konczewice
Chelminianka - Pomorzanin Serock

Polonia Bydgoszcz - Krajna Sepoino

Start Pruszcz - Victoria Lisewo

Victoria Sliwice - Olimpia Il Grudziadz
Tucholanka -Strazak Przechowo

Korzixa 23 08/09.05.2010
Strazak Przechowo - Drweca Golub-D.
Victoria Sliwice - Wista Nowe

Tucholanka - Start Pruszcz

Olimpia Il Grudziadz - Polonia Bydgoszcz
Victoria Lisewo - Chelminianka Gryf Sicienko
- Pomorzanin Torun

Krajna Sepélno - Kamionka Kamien
Piomgi_‘_z_gnin Serock - Cyklon Koriczewice

Victoria Lisewo - Drweca Golub-D.
Tucholanka - Wista Nowe

Strazak Przechowo - Victoria Sliwice
Olimpia Il Grudzigdz - Start Pruszcz

Gryf Sicienko - Polonia Bydgoszcz

Krajna Sepoino - Chelminianka Pomorzanin
Serock - Pomorzanin Torun

Cyklon Konczewice - Kamionka Kamien
Koizrea 24 15/16.05.2010
Drweca Golub-D. - Tucholanka

Wista Nowe - Pomorzanin Serock
Cyklon Konczewice - Krajna Sepélno
Kamionka Kamien - Gryf Sicienko
Pomorzanin Torun - Victoria Lisewo
Chelminianka - Olimpia Il Grudziadz
Polonia Bydgoszcz - Strazak Przechowo
Start Pruszcz - Victoria Sliwice

KoLarxa st 29/30.052010

Drweca Golub-D. - Start Pruszcz

Wista Nowe - Krajna Sepodino Kraj.
Pomorzanin Serock - Gryf Sicienko
Cyklon Konczewice - Victoria Lisewo
Kamionka Kamien - Olimpia Il Grudziadz
Pomerzanin Torun - Strazak Przechowo
Chetminianka = Tucholanka

Polonia Bydgoszcz - Victoria Sliwice

Korzxa 29 12062010
Drweca Golub-D. - Chetminianka Polonia
Bydgoszcz - Wista Nowe

Start Pruszcz - Pomorzanin Torun

Victoria Sliwice - Kamionka Kamien
Tucholanka - Cyklon Konczewice

Strazak Przechowo - Pomorzanin Serock
Olimpia Il Grudzigdz - Krajna Sepoino Kraj.
Victoria Lisewo - Gryf Sicienko

Chemik Bydgoszcz
Kovzxa 23 08/09.05.2010

Dab Barcin - Promien Kowalewo
Chemik Bydgoszcz - Grom Osie

Start Radziejow - Gwiazda Bydgoszcz
Flisak Ziotoria - Unia Wabrzezno

Unia Gniewkowo - Sparta Brodnica
Ziemowit Osieciny - Cuiavia Inowroclaw
Unifreze Miesiaczkowo - LTP Lubanie
Unia Solec Kujawski Czarni Naklo

Korzjga 26 22/23.05.2010
Gwiazda Bydgoszcz - Promien Kowalewo

Grom Osie - Unifreze

Unia Solec - Ziemowit Osigciny

Czarni Nakio - Unia Gniewkowo

LTP Lubanie - Flisak Zlotoria

Cuiavia Inowroctaw - Start Radziejow

Sparta Brodnica - Dab Barcin

Unia Wabrzezno - Chemik Bydgoszcz

KoLgjrka 29 1206.2010
Promieri Kowalewo - Cuiavia Inowroctaw

Unia Wabrzezno - Grom Osie

Gwiazda Bydgoszcz - Sparta Brodnica

Chemik Byt 32¢Z - LTP Lubanie

Dab Barcin mi Nakio

Start Radziejow - Unia Solec

F « Zlotoria - Unifreze

Unia Gniewkowo - Ziemowit Osieciny

Drweca Golub-D. - Wista Nowe

Start Pruszcz - Polonia Bydgoszcz
Victoria Sliwice - Chelminianka
Tucholanka - Pomorzanin Torun

Strazak Przechowo - Kamionka Kamien
Olimpia Il Grudziadz - Cyklon Konczewice
Victoria Lisewo - Pomorzanin Serock
Gryf Sicienko - Krajna Sepolno

Korzxa 30 19.06.2010
Pomorzanin Torun - Drweca Golub-D.
Wista Nowe - Victoria Lisewo

Gryf Sicienko - Olimpia Il Grudziadz
Krajna Sepélino - Strazak Przechowo
Pomorzanin Serock - Tucholanka Cyklon
Konczewice - Victoria Sliwice

Kamionka Kamien - Start Pruszcz
Chetminianka -Polonia Bydgoszcz

¥ 24/25042010
Flisak Ziotoria - Promien Kowalewo Pom.

Dab Barcin - Grom Osie

Start Radziejéw - Chemik Bydgoszcz

Unia Gniewkowo - Gwiazda Bydgoszcz

Ziemowit Osieciny - Unia Wabrzezno

Unifreze - Sparta Brodnica

Unia Solec - Cuiavia Inowroctaw

Czarni Naklo -LTP Lubanie

KorLziga 24 15/16.05.2010
Promien Kowalewo - Chemik Bydgoszcz

Grom Osie - Unia Solec

Czamni Naklo - Unifreze

LTP Lubanie - Ziemowit Osigciny

Cuiavia Inowroctaw - Unia Gniewkowo

Sparta Brodnica - Flisak Ziotoria

Unia Wabrzezno - Start Radziejow

Gwiazda Bydgoszcz - Dab Barcin

KoLzika 27 29!30 052010
Promien Kowalewo - L

Gwiazda Bydgoszcz -

Chemik Bydgoszcz

Df'j_ﬁ Barcin - Cuiavia Ino

Start Radziejow - LTP Lubanie

Flisak Ziotoria - Czamni Naklo

Unia Gniewkowo - Unia Solec Kujawski

Ziemowit Osieciny - Unifreze

KoLzika 30

19.06.2010
IT ' Lubanie - 3le

Promien K

I
®
Sparta Brodi
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Panie _
sedzio...

SYTUACJA:

Kiedy pitka calym swoim obwodem przekroczyla linig
bramkowa pomigdzy shlupkami bramkowymi i1 pod
poprzeczka, strzelec oraz wspotpartner, z ktorego podania
padia bramka - fetujac swoja rados$¢ — zdjgli koszulki i
rzucili je na pamiatke kibicom swojej druzyny. Pod
spodem mieli identyczne koszulki,
numerami, jak te ktore rzucili kibicom.

z tymi samymi

DECYZJA
Bramka i dwie zo6ite kartki

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Zgodnie z przepisami zawodnikowi nie wolno nie tylko
scigga¢ koszulki meczowej, ale nawet naciggac jej na
gtowe. W takich sytuacjach sedzia zmuszony jest pokazaé
zotta kartkg. Fakt, Zze pod koszulkami, ktore pitkarze
rzucili kibicom znajduja sig identyczne koszulki nie moze
by¢ zadng okoliczno$cig fagodzaca.

, ™, , ™, ™,
0 9 09 09 04 84
- - - - -
SYTUACJA:

Podczas meczu zawodnik jednej z druzyn otrzymal
czerwong kartke, lecz zamiast udac si¢ do szatni przebral
si¢ w inny stroj 1 usiadl na tawce rezerwowych. Pomimo
ponownego upomnienia s¢dziego zawodnik nie zamierza
udac si¢ do szatni. Co robi sedzia?

1%"46-/ |

DECYZJA:
Koniec meczu

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Zawodnik, ktory zostal wykluczony z gry (czerwona
kartka) musi bezzwlocznie opuscié pole gry. W przypadku,
gdy zawodnik ten ociaga si¢ lub odmawia opuszczenia
pola gry, to sedzia informuje kapitana jego druzyny, ze
zawody zostana zakonczone przed uplywem ustalonego
czasu gry, jezeli zawodnik ten w ciagu dwdch minut nie
opusci pola gry. Wykluczony zawodnik nie moze
zajmowaé¢ miejsca na lawce dla zawodnikow
rezerwowych, niezaleznie od ubioru w jakim znajduje sig.

Pitka nozna

Czwartek, 11 marca 2010

Remis Saturna z Bohrowem

Saturn Ostrowite rozegrat swoj pierwszy w nowym roku mecz sparingowy. Podopieczni
trenera lzajasza zremisowali z LZS Bobrowo 1:1.

Mecz rozegrano w Toru-
niu na sztucznej murawie i przy
sztucznym $wietle. Spotkanie roz-
poczelo sie o godzinie 20:45. Juz
w 5. minucie Saturn mogl prze-
grywaé, a bezbramkowy wynik

Pitka nozna

zawdziecza tylko nieskutecznosci
gosci, ktorzy nie wykorzystali rzutu
karnego. Do przerwy pomimo do-
godnych sytuacji z obu stron wynik
nie zmienit sie.

Po wznowieniu gry to goscie

W rewanzu skromniej

Wynikiem 2:1 dla Iskry Ciechocin zakoficzyt sie sparingowy

mecz z Opatrunkami Torun.

Po bardzo wysoki zwyciestwie
nad Opatrunkami Torun Iskra
Ciechocin ponownie spotkata sie
z torunsky druzyng. Tym razem
nie byto juz tak fatwo jak w po-
przednim meczu. Mimo to Iskra
wygrala 2:1.

Pierwsze spotkanie obu dru-
zyn gladko wygrali pitkarze z Cie-

Pitka nozna

chocina pokonujac miejscowych
az 6:0 na stadionie przy Armii Lu-
dowej. Niedzielny rewanz druzyny
rozegraty na Stadionie Pomorza-
nina przy Szosie Chelminskie;j.
Gole dla Iskry strzelili: Dawid
Bochucinski i Mateusz Wréblew-
ski.
PW

z Bobrowa objeli prowadzenie. Sa-
turnowi udalo si¢ strzeli¢ bramke
na kilka minut przed koficem me-
czu.

PW

Derby dla Saturna

Wysokim zwycigstwem Saturna Ostrowite zakoriczyty si¢ derby gminy Golub-Dobrzyn ze

Zrywem Wrocki.

Mecz pomiedzy Saturnem
i Zrywem rozegrano w niedziele
7 marca na boisku we Wrockach.
Po pierwszej potowie druzyna wi-
ce-lidera B-klasy (Saturn Ostro-
wite) prowadzila juz jedng bram-
ka, ktorg strzelit Szymon Izajasz.
W drugiej polowie pitka jeszcze
trzykrotnie wpadata do bramki
gospodarzy. Strzelcami bramek

byli: Tomasz Zdrojewski, Pawel
Licznerski i Maciej Kordowski.

- Murawa nie pozwalala na
swobodng, techniczng gre. Za-
réwno ja, jak i trener Zrywu
przed meczem ostrzegaliSmy
przed ostra gra, poniewaz w ta-
kich warunkach fatwo o kontuzje.
Druzyna naszych przeciwnikow
odmtadza si¢. Byt to mecz mlo—

dosci z doswiadczeniem. I to
drugie zwyciezyto. Gospodarze
probowali kontrowa¢, ale cale
szczescie udato nam sie zachowac
czyste konto - méwi trener Satur-
na Ostrowite Stawomir Izajasz.

PW
fot. Strona internetowa
Saturn Ostrowite
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l Trojboj sitowy

Granice ludzkiego organizmu

Magdalena Btach z sekcji trdjboju sitowego LZS Promien Kowalewo zdobyta bragzowy me-
dal na XXXIV Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym, ktdre odbyt sie w dniach 26-28

lutego w Warszawie.

Wazaca 56 kg nasza repre-
zentantka w czasie mistrzostw
podniosta  lacznie  287,5kg.
Z trzeciego miejsca swojej pod-
opiecznej zadowolony jest jej
trener - Mirostaw Borkowski.
Szkoleniowiec planuje réwniez

najblizsze zawody:

- Przed moimi podopieczny-
mi kolejne wyzwania. Panowie
¢wiczg przed zawodami szcze-
bla wojewddzkiego w Kurzetni-
ku. Magdalena za§ ma powaz-
na szanse¢ siegniecia po zloto

w najblizszych mistrzostwach ju-
nioré6w w Gizycku (wyciskanie
lezac) oraz w Warszawie (Troj-
bdj). Ciesze si¢ ze wszystkich
sukcesOw. Jednocze$nie dbam,
aby moi mlodzi zawodnicy nie
poniesli uszczerbku na zdro-

wiu, jak réwniez nie opuscili si¢
w nauce - moéwi trener Borkow-
ski.

Z sukcesu zadowolony jest
takze burmistrz Kowalewa Po-
morskiego Andrzej Grabowski:

- Sekcja Trojboju Silowego
jest najmlodsza grupa w klubie
LKS Promien. Jej sukcesy sa bar-
dzo znaczace i promuja gmine nie
tylko w kraju. Pani Magdzie jako
studentce archiwistyki na UMK
zycz¢ powodzenia na uczelni,
a jako sportowcowi - kolejnych
medali.

Poczatki tréjboju  silowego
siegaja konca lat 50., kiedy to ro-

zegrano 1 Mistrzostwa Wielkiej
Brytanii. W obecnym ksztalcie
trojbdj uksztaltowal sie pod ko-
niec lat 60. W 1972 roku powstata
Miedzynarodowa Federacja Troj-
boju Sitowego (IPF).

Na trojbdj sitowy skladaja
sie trzy dyscypliny. Pierwsza jest
przysiad ze sztanga. Drugg czescia
zawodow jest wyciskanie sztangi
lezgc. Trzecim elementem trojbo-
ju jest martwy cigg. Podniesienie
ciezaru z ziemi jest najstarszym
ruchem ,uzytkowym” i od wiekow
- tym wla$nie mozna udowodni¢
najwiekszg site.

PW

W Warszawie Magda zdobyta brazowy medal i Zaje+a trzecie miejsbe

l Szachy

Krolewska gra

W sobote szescioro uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 im. Orfa Biatego zmagato sie
w turnieju Grand Prix Torunia dla dzieci i mtodziezy, w ktorym wzigto udziat 40 mtodych

szachistow.

Kazdy uczestnik miat do roze-
grania 7 partii. Kacper Jarzebow-
ski zdobyl 4 punkty i w kategorii
do lat 10 zajal 5. miejsce (14 miej-
sce w OPEN), w tej samej katego-
rii Krystian Arciszewski byt 16.
(ogdlnie zajal 24. miejsce) zdoby-
wajac 2,5 pkt., a Jakub Lugiewicz

zdobyt 20. miejsce (w klasyfikacji
ogolnej 37.). Jeremiasz Figurski
zdobyt 3 punkty i uplasowal sie
na 9. miejscu w kategorii do lat 12
(ogdlnie 22.), a Dawid Zgardow-
ski uplasowat si¢ na 20. pozycji w
kategorii do lat 12 zdobywajac 0,5
pkt. (w OPEN 40. miejsce). Patryk

Sokotowki zdobywajac 3 pkt. Za-
jal 6. pozycje w kategorii wieko-
wej do lat 15 (w tabeli glownej 24
miejsce). Opiekunem grupy byl
instruktor Wiestaw Dabek.

oprac. (kr)
fot. nadestane

W zawodach wzigto udziat 40 0sob, w tym szes¢ z Golubia-Dobrzynia

A

Nad przebiegiem zawodéw czuwali sgdziowie
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