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l Powiat

Wielkie granie po raz 19.

Mieszkaricy naszego powiatu aktywnie wiaczyli sie do finatu Wielkiej Orkiestry §wiqtecznej Pomocy. Dziatato u nas
piec sztabow. L3acznie zebrano okoto 40 tys. zt, cho¢ w niektdrych sztahach wielka zbiorka i liczenie nadal trwa. W wielu
miejscowosciach naszego powiatu odbyly sie finatowe imprezy. Relacje z Golubia-Dobrzynia zamieszczamy - na str. 7
i 21, Kowalewa Pomorskiego - na str. 8 i 11, Nowej Wsi - str. 13 oraz Ostrowitego - na str. 23.

lle zebraliSmy w naszym powiecie?
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Dziesieciolatek z Golubia-
Dobrzynia zadzwonit pod nu-
mer alarmowy i poinformo-
wat, Ze jego mama Zle sie
czuje. Policjanci niezwtocz-
nie udali sie pod wskazany
adres a za nimi pogotowie
ktdre udzielito pomocy nie-
przytomnej matce.

W niedziele okolo godziny
11.00 pod alarmowy numer 112
zadzwonil chlopiec. Powiedziat
dyzurnemu policji, Ze jego mama
zemdlata i Zle si¢ czuje. Dyzurny
natychmiast powiadomil pogoto-
wie i wystal patrol.

Mundurowym drzwi otwo-
rzyt 10-letni Blazej. Jego mama
siedziala poétprzytomna w po-
koju oswiadczajac, ze zastabta.
W mieszkaniu przebywala jeszcze
mlodsza siostra chtopca.

Na miejsce przybyla zatoga
karetki z lekarzem ktory udzielit
pomocy chorej. W tym czasie do-
jechat réwniez brat kobiety i za-
opiekowal sie nig oraz dzie¢mi.

O calym zdarzeniu w ponie-
dziatek informowala ogélnopolska
telewizja informacyjna TVN 24.
To nie pierwszy tego typu przy-
padek w kraju, kiedy male dziec-
ko dzwoni pod numer alarmowy
i wzywa policje. Postawa Blazeja
zastuguje na pochwale i stanowi
wzér do nasladowania.

Szymon
Wisniewski
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Znamy przewodniczacych

Na ostatniej sesji rady powiatu wybrano przewodniczacych i cztonkdéw komisji.

Na czele komisji rewizyjnej
stanal najmiodszy radny tej kaden-
cji Filip Szreter z Czasu Dobrych
Gospodarzy. Oprocz niego w ko-
misji zasiadajg: Andrzej Okrucin-
ski (zastepca przewodniczacego)
oraz czlonkowie Jan Kuzminski
i Mieczystaw Konczalski. Na cze-
le komisji ochrony $rodowiska
i le$nictwa stanagt le$nik, rowniez
z CDG Janusz Cybulski. Ma on
do pomocy wspomnianego Filipa
Szterera oraz Jozefa Wojciechow-
skiego.

Komisji infrastruktury i roz-
woju przewodzi natomiast radny
Naszego Powiatu (PSL) Andrzej
Okrucinski. Razem z nim w ko-
misji zasiadajg Mieczystaw Kon-
czalski oraz Jan Kuzminski. Ro-
man Mirowski, debiutant w radzie
powiatu kierowa¢ bedzie komisja
zdrowia, sportu i turystyki. Ra-
zem z nim zasiagda w niej jeszcze
trzy osoby: Danuta Brzoskowska,
Izabela Lewandowska i Elzbie-
ta Arbart. Ta ostatnia radna jest
réwniez przewodniczaca komisji

os$wiaty i kultury. Razem z nig pra-
cowaé bedzie Marek Beyger oraz
przewodniczacy rady powiatu Ja-
cek Foksinski.

Roéwnie wazng jak komisja
rewizyjna, komisja budzetowa
kierowa¢ bedzie radna PO i jed-
nocze$nie wiceburmistrz Golubia-
Dobrzynia Izabela Lewandowska.
Pomaga¢ jej beda: Danuta Brzo-
skowska, Janusz Cybulski oraz Ro-
man Mirowski.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Wszyscy radni byli za zgtoszonymi przewodniczacymi oraz cztonkami poszczegdlnych komisji rady powiatu

Powiat

Zasmiecat i zostatl ukarany

Dzieki informacji jednego z mieszkancow powiatu, policjanci ukarali 28-letniego mezczy-
zne, ktdry wyrzucat Smieci na gminng droge.

W zeszlym tygodniu poli-
cjanci z rewiru dzielnicowych w
Golubiu-Dobrzyniu otrzymali in-
formacje od jednego z mieszkan-
cow, ze na gminnej drodze w Lise-
wie nieznany mezczyzna wyrzucit
z samochodu kilka workow $mie-
ci.

Dzieki podanym przez zgta-
szajacego numerom  rejestracyj-
nym pojazdu funkcjonariusze bez
problemu dotarli do winowajcy.
Okazal sie¢ nim 28-letni mezczy-
zna. Przyznal sie, ze wyrzucil
odpady pochodzace z remontu
domu.

W zwigzku z popelnionym
wykroczeniem sprawa zostala
skierowana do sadu, mezczyzna
bedzie musial zaplaci¢ mandat
(kilkaset ztotych) oraz posprzataé
teren.

- Kazdy rzetelnie placagc za
wywoz $mieci oczekuje, ze inni
to uszanujg i nie beda podrzu-
ca¢ $mieci lub wyrzuca¢ ich byle
gdzie. Przestrzegamy ze wszystkie

tego typu wykroczenia beda kara-
ne mandatami, lub wnioskami do
sadu - zapewnia starszy aspirant
Tomasz Stefanski, kierownik rewi-
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ru dzielnicowych w Golubiu-Do-
brzyniu.

Szymon Wisniewski

fot. KPP
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Na piwo, nowe opony i sprzet Makitty - byto, na wywdz Smieci - juz nie

Kowalewo Pomorskie

Koniec z hiernoscia

28 podopiecznych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kowalewie Pomorskim bedzie wspominato
miniony rok jako ten, w ktérym ruszyli do dziatania. 30
grudnia podsumowano realizacje projektu systemowego

pt. ,,Koniec z hiernoscia

18 0s6b zawarlo w minio-
nym roku kontrakty socjalne.
Dzieki nim mozna bylo skorzy-
sta¢ z kurséw przeszkalajacych
na sprzedawce z obstuga kas
fiskalnych, fryzjera, operatora
woézkow widlowych itd. Najbar-
dziej widocznym efektem byt
fakt, ze cztery osoby z tej grupy
znalazly prace. Uczestnicy kur-
sow mieli réwniez zapewnione
warsztaty z psychologiem, do-
radca zawodowym oraz wiza-
zysta. Druga czescig projektu
»Koniec z bierno$cig" byl tzw.
Program Aktywnosci Lokalnej.
Uczestniczylo w nim 10 oséb.
Uczestnicy PAL oraz cztonkowie
ich rodzin wzieli udzial w Pikni-
ku Integracyjnym i w wyjezdzie
integracyjnym do Torunia w ra-
mach, ktérego zorganizowano ta-
kie atrakcje jak: zwiedzanie Mu-
zeum Piernika, wspdlny obiad,
zabawa na kregielni (w ktdrej

Powiat

uczestniczyly starsze dzieci oraz
dorosli), rozrywka dla najmtod-
szych w ,Swiecie zabaw" gdzie
maluchy mogly wyszale¢ si¢ do
woli przemierzajac tunele, zjez-
dzalnie i baseny z piteczkami.
Bardziej istotne byly jednak
dzialania, ktére podejmowa-
no z tymi osobami na co dzien.
W ramach zawartych Progra-
moéw Aktywnosci Lokalnej 10
0s0b uczestniczylo w warszta-
tach treningu interpersonalnego,
ABC przedsigbiorczego cztowie-
ka, profilaktyce prozdrowotnej,
grupie samopomocowej. Przez
5 miesigcy na rzecz 10 rodzin
pomoc $wiadczyl ,, Asystent ro-
dziny”, ktérego celem bylo pod-
niesienie poziomu wydolnosci
rodziny w sprawach opiekunczo-
wychowawczych oraz prowadze-
nia gospodarstwa domowego.
Piotr
Wolynski

Dla aktywnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzy-
niu rozpoczyna rekrutacje uczestnikow do projektu ,,Szansa

na aktywng integracje”.

Projekt jest skierowany do
0sob niepetnosprawnych z lek-
kim, umiarkowanym i znacznym
stopniem niepelnosprawnosci
oraz wychowankéw rodzin za-
stepczych i placéwek opiekunczo-
wychowawczych typu rodzinnego
i socjalizacyjnego.

- Gléwnym celem tego pro-
jektu jest rozwijanie aktywnych
form integracji spotecznej poprzez
przeciwdzialanie wykluczeniu
spofecznemu. Szczegoly zostang
ustalone po konsultacji z uczest-
nikami. Chcemy, by ten program
byt dopasowany do ich potrzeb

i oczekiwan - informuje kierow-
nik PCPR w Golubiu-Dobrzyniu
Malgorzata BadZmirowska.

Osoby zainteresowane udzia-
tem w projekcie proszone sa
o kontakt osobisty z Beatg Jurkie-
wicz z PCPR-u (ul.]. G. Koppa 1,
tel.056 682 03 91, 056 683 54 76,
784 301 266 ).

Projekt bedzie wspdtfinanso-
wany ze $rodkéw Unii Europej-
skiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki.
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l Ostrowite

Posiedzi za kradzieze 1 wymuszenia

Policjanci ztapali 30-letniego mezczyzne, ktory kilkakrotnie okradat mieszkancow gminy
Golub-Dobrzyn oraz wymuszat pienigdze. Najblizsze trzy miesiace spedzi on w areszcie.
Grozi mu nawet 15 lat pozbawienia wolnosci.

W nocy z poniedziatku na
wtorek w Ostrowitem Golubskim
ztodziej ukradl z garazu rower,
szlifierke, wiertarke i inne narze-
dzia o Iacznej wartosci prawie 700
zlotych. Mezczyzna (30 lat) wpadt
w rece policjantéw kilka godzin po
wlamaniu. Mundurowi odnalezli

za obecne czyny odpowie w wa-
runkach recydywy, czyli powrotu
do przestepstw, za ktére aktualnie
moze mu grozi¢ kara nawet do 15
lat pozbawienia wolnosci - in-
formuje mlodsza aspirant Jolanta
Zapasnik-Wysocka, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji

w Golubiu-Dobrzyniu.

Dzien po zatrzymaniu sedzia
przychylit sie do wniosku proku-
ratora i policjantéw. Zdecydowal,
ze 30-letni mezczyzna najblizsze
trzy miesigce spedzi w areszcie.

Szymon Wisniewski
fot. KPP
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l Golub-Dobrzyn
Czujna opiekunka

wezwata pomoc

Wspotdziatanie policjantow i strazakow uratowato Zycie
83-letniej kobiecie. Staruszka zastabta i lezata na podto-
dze w swoim mieszkaniu. Funkcjonariuszy zaalarmowata
pracownica MOPS-u.

go w kryjoéwce na bagnach. Odzy-
skano wszystkie przedmioty, kto-
re podejrzany mial schowane na
strychu w miejscu zamieszkania.
Kryminalni na podstawie
zgromadzonych materialéw udo-
wodnili mu jeszcze dwa przestep-
stwa. W listopadzie 30-latek ukradt
z pomieszczenia gospodarczego
w Chetmoniu pite spalinowg warta
1200 zlotych. Ponadto od czerw-

W poniedziatek okoto godzi-
ny 15.00 dyzurny policji otrzymat
informacje od zaniepokojonej
pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Golubiu-
Dobrzyniu. Poinformowata ona
funkcjonariusza, ze od rana puka
do mieszkania 83-letniej pod-
opiecznej i nikt nie odpowiada.
Staruszka nie miata nigdzie wy-
chodzi¢.

Mundurowi nie zlekcewazy-

li sygnalu, natychmiast pojechali
pod wskazany adres. Na miej-
scu pojawili sie réwniez strazacy.
Po kilku minutach mundurowi
wspolnie weszli do mieszkania
przez balkon. W $rodku znalezli
nieprzytomna kobiete.

Na miejsce wezwano karetke,
ktéra zabrata 83-letnig mieszkan-
ke miasta do szpitala.

Szymon Wisniewski

ca do grudnia kilkunastokrotnie
zastraszajac 1 grozac pozbawie-
niem Zzycia wymuszal pienigdze
od mieszkanca gminy Golub-Do-
brzyn.

- To nie jedyne przestepstwa,
ktoérych dopuscit si¢ zatrzymany.
Ma on juz na swoim koncie licz-
ne kradzieze i wlamania. Tak wiec

l Golub-Dobrzyn

Policjanci odzyskali skradzione przedmioty

Wpadt w ogrodzenie

Pijany 26-latek jadac ulica Lipnowska wypadt z drogi i wjechat w ogrodzenie. Kierowca
miat prawie dwa promile alkoholu w organizmie. Okazato sie, Ze nie posiada uprawnien

do kierowania.

W nocy z soboty na niedziele
policjanci zostali poinformowa-
ni, ze na skrzyzowaniu ulic Lip-
nowskiej i Sportowej samochdd
wjechal w ogrodzenie. Na miej-
sce natychmiast pojechal patrol.
Funkcjonariusze zastali opla com-
bo, a przy nim dwéch mtodych
mezczyzn. Poniewaz zmieniali oni
co chwile wersje wydarzen zostali
zatrzymani i noc spedzili w poli-
cyjnym areszcie. Obaj byli pijani.

Gdy wytrzezwieli okazalo sie,
ze samochodem kierowat 26-leltni
mezczyzna, ktory mial prawie dwa
promile alkoholu w organizmie,
dodatkowo nie posiadal w ogéle
uprawnien do kierowania.

Za kierowanie pojazdem

w stanie nietrzeZzwos$ci groza mu
dwa lata pozbawienia wolnosci. Za
jazde bez uprawnien i spowodo-
wanie zagrozenia bezpieczenstwa

w ruchu drogowym skierowany
zostanie wobec kierowcy wniosek
o ukaranie do sadu.

Szymon Wisniewski

OGLOSZENIE PATNE

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie przypomina,
ze do 28.01.2011 r.

ARIMR przyjmuje wnioski z dziatania
»,Modernizacja gospodarstw rolnych”.
Rolniku, przygotujemy Ci wniosek o dofinansowanie.
Przyjdz, sprawdz nasza oferte.
Przekonasz sig, ze jest konkurencyjna.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

REKLAMA

OGLOSZENIE PLATNE

- :. Dyrekcja,uczniowie i nauczyculu Zespotu Szkot Nr 3
‘ w Golubiu-Dobrzyniu bardzo dzigkuja

_ Panstwu Hannie i Krzysztofowi Kwasniewskim

- whascicielom 111

w Golubiu-Dobrzyniu, za przekazanie
naszej placowcee czeku o wartosci 3 tys. zl
w ramach akeji pt.

"K'anuwij Nuszkieteréw”,

REKLAMA

Prywatna Szkota dla Dorostych
+PRZYSZLOSC”
w Golubiu-Dobrzyniu

ogtasza nabor zimowy
(nauka rozpocznie sie 26 lutego 2011 r.)
do nastepujacych szkét w systemie zaocznym:

Szkota Policealna 2 letnia
» Technik ochrony mienia i 0séb fizycznych
(w programie nauczania m.in. nauka strzelania, samoobrona)

e Technik administracji

Liceum Uzupetniajace 2 letnie
po szkole zawodowej i zasadniczej szkole zawodowe;

Liceum Ogolnoksztatcace 3 letnie
po szkole podstawowej, gimnazjum i gimnazjum
dla dorostych

Gimnazjum 3 letnie
po 6-letniej szkole podstawowe;

Zapisy przyjmowane sg w sekretariacie
Prywatnej Szkoty ,Przysztos¢" w godz. 9.00-15.00
ul. Zamkowa 19, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56/6835055, kom. 600960188
http://www.przyszloscgd.cba.pl
e-mail: przyszloscgd@onet.pl
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l Golub-Dobrzyn

Wsparcie dla
sportowcow

Po raz pierwszy w tym roku wtadze miasta beda przyzna-
wac licencjonowanym sportowcom, trenerom oraz dziata-
czom nagrody i stypendia za osiggniecie bardzo dobrych
wynikéw w danej dyscyplinie. Wnioski w tej sprawie nale-
2y zgtaszac do przysztego czwartku.

Wraz z nowym rokiem zosta-
to wprowadzone kolejne stypen-
dium. Tym razem moga si¢ o nie
ubiega¢ tylko sportowcy, ktoérzy
posiadaja licencje sportowa np.
wydang przez Polski Zwiazek Pitki
Noznej. Sportowcy moga sie row-
niez ubiega¢ o nagrode za wybitne
osiggniecia.

Stypendium sportowe moze
otrzyma¢ zawodnik, ktory facznie
spelnia nastepujgce warunki: jest
zawodnikiem  licencjonowanym
lub zawodnikiem amatorem, upra-
wia okreélong dyscypling sportu
i mieszka w Golubiu-Dobrzyniu.

- Aby otrzymac wsparcie nale-
zy przede wszystkim osiagnac wy-
sokie wyniki we wspotzawodnic-
twie sportowym i reprezentowac
miasto lub zrzeszajacy zawodnika
klub sportowy. Stypendium moga
otrzymac¢ sportowcy, ktorzy upra-
wiajg dyscypline zaliczang do pro-
gramu Igrzysk Olimpijskich lub
Paraolimpijskich oraz Mistrzostw
Swiata, Europy i Polski — méwi Ja-
cek Foksinski, sekretarz miasta.

Laiiag
REKLAMA
MIAL @ EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

=

Stypendidm sportowe mogg otrzymac zawodnidy, ktGrzy osiagneli wysokie wyniki

Pomocy nie otrzyma nato-
miast ten zawodnik, ktéry zostal
ukarany za niesportowe zachowa-
nie oraz nie otrzymuje staltego wy-
nagrodzenia od klubu lub zwigzku
sportowego.

Nagrody i wyréznienia moga
natomiast otrzymac ci zawodni-
cy i sportowcy, ktérzy réwniez
osiagneli wysokie wyniki w danej
dyscyplinie sportowej. Ponadto
w tej kategorii moga zostaé takze
nagodzeni i wyrdznieni trenerzy
i dziatacze sportowi.

Nagrody i wyréznienia przy-
znaje burmistrz na wniosek ma-
cierzystego klubu sportowego
zawodnika, trenera lub dzialacza
sportowego, zawodnika, dyrektora
szkoly oraz z wlasnej inicjatywy.

Wiecej informacji o stypen-
dium sportowym mozna znalez¢
na stronie internetowej urzedu
miasta. Termin skfadania wnio-
skow mija w przyszly czwartek.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

w danej dyscyplinie

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

l Golub-Dobrzyn

Wymienia podzielniki 1 sprawdza grzejniki

W blokach Spotdzielni Mieszkaniowej w Golubiu-Dobrzyniu zostang wymienione podziel-
niki. Akcja obejmie 1769 mieszkan. Zostanie zainstalowanych az szes¢ tysiecy podziel-

nikow.

W zeszlym roku kilkakrotnie
pisaliémy o kosztach ogrzewania
w blokach nalezacych do Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Golubiu-
Dobrzyniu. Kilka miesigecy temu
odbylo si¢ nawet referendum
w sprawie rozliczania kosztow
centralnego ogrzewania. Miesz-
kancy mogli wybra¢, czy chea by
koszty byly rozliczane za pomoca
podzielnikéw (tak bylo od 10 lat)
czy tez chcg zmiany i wprowadze-
nia rozliczenia w zaleznosci od
powierzchni mieszkania.

W referendum tylko trzy blo-
ki opowiedzialy si¢ za zmiang.
Mieszkancy budynkéw przy ulicy
Sienkiewicza 1, 9 oraz Kosciuszki
10, bedg ptlaci¢ zaliczki w zalez-
nosci od bloku od 2,9 do 3,9 zl za
metr kwadratowy. Po zakonczeniu
okresu rozliczeniowego Spoétdziel-
nia dokona rozliczenia kosztow
centralnego ogrzewania wedlug
powierzchni  mieszkan. Jezeli
mieszkancy beda chcieli wréci¢ do
rozliczania za pomoca podzielni-
kéw to beda mogli to zrobi¢ do-
piero od stycznia 2012 roku.

- W styczniu zamierzamy za-
montowaé nowe podzielniki, po-
niewaz konczy si¢ okres waznosci
starych. Wraz z nowym rokiem
zmienili§my w regulaminie jedy-
nie minimalne zuzycie w lokalu,
ktére podnieslismy z 25 na 30
procent — moéwi Zbigniew Piotr-
kowski, prezes spdtdzielni miesz-
kaniowej. — Wymiana rozpocznie
sie od 17 stycznia i potrwa pigé
dni. Pracownicy firmy instalujacej
nowe podzielniki odwiedzg miesz-
kancéw w godzinach rannych oraz
popotudniowych.

Harmonogram montazu po-
dzielnikéw zostal wywieszony na
klatkach schodowych i jest emito-
wany w telewizji kablowej. Publi-
kujemy go tez w CGD.

Nowe podzielniki sg tej samej
firmy, co stare. Nie zmienia si¢
sposéb naliczania jednostek. Je-
dyng nowoscig jest mozliwos¢ od-
czytu podzielnika droga radiows.
Tym samym juz nikt nie bedzie
wchodzil do naszych mieszkan
i spisywal danych. W blokach ma
zosta¢ zainstalowanych az sze$¢
tysiecy nowy podzielnikow. Koszt
jednego wynosi 39,5 zl. Srednio
wlasciciel mieszkania za zainstalo-
wanie podzielnikéw bedzie musiat
zaplaci¢ 138 zlotych. Oplata ta zo-
stanie roztozona na 11 rat.

- Jezeli w trakcie wymiany po-
dzielnikéw kto$ nie wyrazi zgody,
to bedzie rozliczany z tzw. ryczat-
tu. W trakcie instalacji chcemy
takze przeprowadzi¢ inwentaryza-
cje i kontrole grzejnikéw — dodaje
prezes.

Szymon Wisniewski

1 |
| h
l
Nowe podzielniki bedg przekazywaty dane o zuzyciu ciepta
za pomocg fal radiowych

|

Harmonogram wymiany podzielnikow kosztow ogrzewania —Golub-Dobrzvi 2011

Data Ulica Nr bloku Godziny wymiany

17.01.2011 Zcromskicgo 22 10.00-12.30, oraz 18.00-19.30

- - 24 10.00-14.30, oraz 18.00-19.30

- - 26 10.00-12.30, oraz 18.00-19.30

- - 28 12.30-14.30, oraz 18.00-19.30

- - 30 12.30-14.30, oraz 18.00-19.30

- - 32 15.00-18.00

- - 34 15.00-18.00

! = 36 18.00-19.30

- - 38 14.00-18.00
18.01.2011 Zeromskiego 2 10.00-12.00, oraz 19.00-20.30

- - 4 10.00-12.00, oraz 19.00-20.30

- - 6 10.00-14.30, oraz 19.00-20.30

- - 8 12.00-14.30, oraz 19.00-20.30

- - 10 12.00-14.30, oraz 19.00-20.30

- - 12 15.00-17.30

- - 14 15.00-17.30

- - 16 15.00-19.00

- - 18 17.30-19.30

- - 20 17.30-19.30
19.01.2011 Zeromskiego 7 15.00-17.00

- - 9 15.00-17.00

- Konopnickiej 11 10.00-12.00, oraz 19.30-20.30

- - 13 10.00-12.00, oraz 19.30-20.30

- Kosciuszki 30 10.00-14.30, oraz 19.30-20.30
19.01.2011 B 32 12.00-14.30, oraz 19.30-20.30

- - 34 12.00-14.30, oraz 19.30-20.30

- - 36 17.00-19.30

- Sienkiewicza | 17.00-19.30
20.01.2011 Sienkiewicza 3 10.00-13.00, oraz 19.00-20.00

- - ) 10.00-13.00, oraz 19.00-20.00

- - 7 15.00-17.30

- - 9 13.00-14.30, oraz 19.00-20.00

- Mickiewicza 2 13.00-14.30, oraz 19.00-20.00

- - 4 10.00-14.30, oraz 19.00-20.00

= al 6 15.00-19.00

= - 8 15.00-17.30

- - | 17.30-19.00
21.01.2011 Mickiewicza 3 14.30-17.30

- Konopnickiej 2 17.30-19.30

- - 4 17.30-19.30

- Kosciuszki 10 12.00-14.00, oraz 19.30-20.30

- Szkolna 22 12.00-14.00, oraz 19.30-20.30

= Nowa 15 10.00-12.00, oraz 19.30-20.30
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Zyczenia
dla babc¢
i dziadkow

21 1 22 stycznia swoje
sSwieto majg kochani se-

niorzy. Kazdy, kto chce za

naszym posrednictwem,
bezptatnie ztozyC im zy-
czenia, moze do
17 stycznia przystac je
e-mailem na adres
redakcja@wpr.info.pl
W temacie wiadomosci
nalezy wpisac:
zyczenia CGD

REKLAMA

' Najbardziej profesjonalne SZKOLENIE KIEROWCOW

wW Golubiu-1Jobrz9niu

— R — P
;Zra cl=imsikkiy

www.paradzinski.prv.pl

PRAWO JAFZDY HMAT. B

U nas szkola przyszli egzaminatorzy

Rozpoczecie kursu: poniedzialek, B § 17.01 godz. I8

Absolutnie NAJLEPSI instruktorzy!

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A I
EADEWOMN TERAZE: 693-032-565; 691-473-843

U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!

REKLAMA

hunkowe "EURO"

Biuro R

POSREDNICTWO HANDLOWE

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:

- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo ptacowe

- rozliczenia podatkowe os6b nie prowadzacych dziatalno$ci gospodarcze|

«F

T11.

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !
mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09

ul. Kosciuszki 19
~ ul. 3-go Maja 3

l Golub-Dobrzyn
Pisz

i publikuja
Zespot Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu zakwalifikowat sie
do udziatu w projekcie ,Mtodziez czyta gazety. Promocja

idei i praktyki samorzadu w mediach”, prowadzonym przez
Urzad Marszatkowski i Express Media.

Organizatorzy zachecaja mto-
dziez do czytania gazet oraz zain-
teresowania si¢ sprawami regionu.
Uczniowie, w tym ci z ZS nr 2
dzialajacy w kole dziennikarskim
i piszacy artykuly do ,,CGD”, maja
mozliwo$¢  zglebienia tajnikow
pracy dziennikarzy oraz doskona-
lenia swojego warsztatu pisarskie-
go pod okiem profesjonalistow.
Zajecia praktyczne s bardzo roz-
budowane. W ramach projektu
»Mlodziez czyta gazety” odbedzie
sie siedem miesiecznych cykli, za
kazdym razem w innym miescie
i innej szkole wojewddztwa. Pod-
czas spotkan z dziennikarzami
i przedstawicielami samorzadu
wojewodztwa uczniowie poznaja
regionalny rynek medialny i taj-
niki pracy dziennikarskiej, a tak-
ze porozmawiajg o samorzadzie

oszczednosci

Od 8 czerwea 2010 r. wiaddicielem AIG Bank Polska SA jest Santander
4 ity 2 nazweg lub logo American Inte

regionalnym i lokalnej polityce.
Uczestnicy odwiedzg tez redakgje,
gdzie na wlasne oczy przekonaja
sie jak pracujg dziennikarze i jak
powstaje gazeta. W ramach pro-
jektu dziennikarze i pracownicy
Biura Prasowego Urzedu Marszatl-
kowskiego poprowadza warsztaty,
podczas ktérych pokazg jak pisaé
informacje prasowe i na co zwroci¢
uwage w kontaktach z mediami.
Sposrdd tekstow napisanych przez
uczestnikéw warsztatéw organi-
zatorzy wybiorg najlepsze, ktore
ukazg si¢ w gazetach wydawanych
przez Express Media, a takze na
stronie internetowej Urzedu Mar-
szalkowskiego. Na zakonczenie
kazdy uczestnik otrzyma imienny
certyfikat potwierdzajacy udzial
w zajeciach.

Zapraszamy do Oddziatow
AlG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotowkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zaléz korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn,
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

ul. Kosciuszki 8

¥ t
sed with the permission of AlG. Neither
iated products. Fe ing the transition

Gzwartek, 13 stycznia 2011

l Kowalewo Pomorskie
Jest hejnat

Jego komponowanie nie
trwato tyle, co urzedni-
cze komplikacje zwiazane
z jego zaakceptowaniem.
Mowa o hejnale Kowalewa
Pomorskiego, ktory po raz
pierwszy stuchaczom zostat
zaprezentowany na ostat-
niej w 2010 roku sesji rady
miasta.

Autor hejnatu
Konkurs na hejnat zostat roz-

strzygniety juz niemal rok temu.
Komisja konkursowa wybrata
kompozycje przygotowang przez
Lukasza Kryjome z Ostrowa Wiel-
kopolskiego. Nie byt to jego pierw-
szy oficjalny hejnal. W 2003 roku
wygral konkurs na hejnat rodzin-
nego Ostrowa.

Od marca hejnal przebywat
w ministerstwie spraw wewnetrz-
nych, gdzie obradowali nad nim
historycy i muzykolodzy z Ogol-
nopolskiej Komisji Heraldycznej.

Kilka stéw o tworcy hejna-
tu. ELukasz Kryjom to 29-letni
pianista. W 1996 roku rozpoczat
nauke gry na fortepianie w Pan-
stwowej Szkole Muzycznej I i II
stopnia w Ostrowie Wielkopol-
skim. Jest absolwentem Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy w klasie
fortepianu prof. Jarostawa Drze-
wieckiego i prof. Tatiany Szeba-
nowej. Od siedmiu lat uczestniczy
w Miedzynarodowych Mistrzow-
skich Kursach Pianistycznych
w Dusznikach Zdroju, gdzie pra-
cuje pod kierunkiem znakomitych
rosyjskich pedagogéw - prof. Ta-
tiany Szebanowej i prof. Wiktora
Mierzanowa. Kompozytor hej-
nalu odwiedzal juz nasz powiat
przy okazji wystepéw w Szafarni.
W swoim repertuarze posiada
utwory Bacha, Mozarta, Beetho-
vena, Chopina, Liszta, Rachmani-
nowa, Skriabina, Szostakowicza,
Bartoka, Magina i innych.

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 0B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(!

ATRAKCYJNE CENY!
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l Golub-Dobrzyn

Pomagaja z potrzehy serca ‘

Czwartek, 13 stycznia 2011

Golubsko-dobrzyriscy wolontariusze WOSP - bez nich nie bytoby w naszym miescie Or-
kiestry. Poswiecili swoj wolny czas, aby pomdc chorym dzieciom. Bezinteresownie.
Z potrzeby serca. Bez wzgledu na trudnosci.

Niedziela uplyneta pod zna-
kiem WOSP. Orkiestra zagrata juz
poraz XIX. W catym kraju kwesto-
walo Iacznie 120 tysiecy wolonta-
riuszy. Nie brakowalo ich réwniez
w  Golubiu-Dobrzyniu. Lacznie
kwestowatu tu 60 oséb. Usmiech-

nieci, bo przeciez cel szczytny i do
tego pogoda dopisala, wyposazeni
w puszki i orkiestrowe naklejki
krazyli po rynku i ulicach miasta
i nie tylko. Byli miedzy innymi
w Osadzie Karbéwko w Elgisze-
wie. Wéréd wolontariuszy WOSP

Podczas golubskiego finatu wolontariusze m.in. wykonywali makijaz najmtodszym

byli uczniowie miejskich i powia-
towych szkot i harcerze.

Ci, ktérzy decyduja si¢ pomoc
robig to bezinteresownie. Wielu
wolontariuszy WOSP ma juz za
soba kilka finaléw. Pomagaja, bo
lubig.

- To wynika z wewnetrznej po-
trzeby pomocy chorym dzieciom
- mo6wi Sylwia Skonieczna, uczen-
nica Zespotu Szkdt nr 1 im. Anny
Wazoéwny, ktora w finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy gra
juz po raz czwarty.

Licealistka Marte Neckiewicz
kwestowata dla WOSP réwniez po
raz czwarty, ale to nie jedyna for-
ma pomocy, w ktora sie angazuje:

- Zawsze znajdzie si¢ czas, je-
§li chce si¢ komus$ pomoc. Jestem
harcerks, czesto bratam udziat
w akacjach zarobkowych i zbiera-
fam pienigdze dla choréb oséb -
opowiada Marta.

Wolontariusze z rado$cig
»oklejali” mieszkancéw Golubia-
Dobrzynia czerwonymi serdusz-
kami. Taka naklejke otrzymywat
kazdy, kto wspomogt orkiestre. Co
ciekawe wielu darczyncow wolato
otrzyma¢ wyciete naklejki, zeby
moc je zabra¢ do domu. W ruch
wiec poszly nozyczki, ktére z rak
do rak przekazywali sobie wolon-
tariusze.

- Niektorzy biorg serduszka
dla dzieci i 0s6b starszych. Dlatego
wola wyciete — wyjasnia Sylwia.

Nikogo nie trzeba bylo na-
mawia¢, aby wrzucil pienigdze do
puszki. Niektérzy dolozyli si¢ do
ktorej$ puszki z kolei.

- Trzeba powiedzie¢, ze ludzie
hojnie wrzucaja do puszki. Le-
piej niz w zeszlym roku - chwali

F
- O

Wolontariusze zajmuijg sie m.in. kwestowaniem. Na zdjeciu skarbonki szefowej
sztabu w Golubiu-Dobrzyniu Danucie Gutmariskiej oddaje wolontariuszka

Marta, ktéra w tym roku zebrata
ponad 700 ztotych. Rok wcze$niej
réwniez osiagneta najlepszy wynik
w miescie. Zebrala kilkaset zlo-
tych.

WOSP to juz tradycja. Ludzie
sami zatrzymywali wolontariuszy.
Nieraz ustawiali si¢ w kolejce do
kwestujacych.

- W tym roku zbieraliSmy
pieniadze réwniez w Osadzie Kar-
béwko w Elgiszewie. Eskortowatl
nas tam radiow6z policji. Z osady
wracali$my z porozem jelenia, kté-

z Ostrowitego

re wlasciciel przekazal na licytacje
- dodaje Marta Neckiewicz.

Kolejny final Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy za nami.
W Golubiu-Dobrzyniu zebrano
ponad 15 tysiecy zlotych. Wspa-
niale spisali si¢ zaréwno wolon-
tariusze, jak i darczyncy. W tym
roku WOSP zagrata dla dzieci
z chorobami nerek.

Rodomin

Z Piorkowa
do Dobrego

Gmina Radomin otrzyma unijne wsparcie na przebudowe
drogi gminnej Piérkowo — Dobre.

Wojt gminy Radomin Piotr
Wolski podpisal juz umowe
w sprawie realizacji zadania
z Urzedem Marszatkowskim. In-
westycja ma kosztowaé prawie
milion zl, samorzad wojewddztwa
przekaze polowe tej kwoty.

Projekt obejmuje budowe
drogi o diugosci 1,607 km o na-
wierzchni bitumicznej. W ramach
inwestycji zaplanowano wyréwna-
nie poboczy oraz podioza drogi,
wykonanie podbudowy, asfaltowej

nawierzchni oraz zjazdéw. Zakon-
czenie realizacji projektu przewi-
dywane jest na lipiec.

Projekt  wspolfinansowany
jest z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
»Infrastruktury drogowej Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 2007-2013”

(kr)
fot. nadestane

J -
il

Umowe w sprawie finansowania przebudo

E__
wy drogi podpisata Kamila Radziecka — dyrektor Departamentu Wdrazania
Regionalnego Programu Operacyjnego w Urzedzie Marszatkowskim. Gming Radomin reprezentowali: wéjt Piotr Wolski oraz
skarbnik Marzena Pietrzak

tekst i fot.

Paulina Grochowalska,

Szymon Wisniewski
s
p——
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l Golub-Dobrzyn

Pohili kolejny rekord

Po raz kolejny Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrata w Golubiu-Dobrzyniu w Domu
Kultury, Osrodku Sportu i Rekreacji oraz Szkole Podstawowej nr 1i nr 2 im. Orfa Biatego.
Ponadto wolontariusze zbierali pieniadze w Elgiszewie i Ostrowitem. Zebrano ponad 15

tysiecy ztotych.

Tak jak w ubieglym roku réw-
niez podczas XIX finatu WOSP na
czele golubskiego sztabu staneta
Danuta Gutmanska. Do pomocy
miata 60 wolontariuszy, ktérzy
zbierali pienigdze nie tylko w mie-
$cie, ale takze w Osadzie Karbow-
ko oraz w Ostrowitem.

W sobote na scenie Domu Kul-
tury odbyly sie koncerty rockowe.
Zagrali ,Katzenjammer", ,MGM",
»Zepsut z Grany", ,Ostry Dyzur"

oraz ,ANIMA pop-rock”. Gtéwny
final mial miejsce w niedziele na
sali sportowej Szkoly Podstawowej
nr 2 im. Orla Biatego. Tu odbyla
sie licytacja oraz wystepy przed-
szkolakéw z miejskich przedszkoli
i dzieci ze $wietlicy socjoterapeu-
tycznej. Koledy zaspiewal zespdt
~Wesola Harmonia". Przed szkola
mozna bylo przejecha¢ si¢ moto-
cyklami cztonkéw klubu ,,Stalowe
Tloki”. Strazacy przygotowali po-

W 19. finale tradycyjnie wzigli udziat cztonkowie k

kaz sprzetu, a policjanci zaprezen-
towali pokaz tresury psa.

- W czasie licytacji najwiecej
zaplacil burmistrz Roman Tasarz,
ktéry kupit koszulke XIX finatu za
220 ztotych. Duze zainteresowanie
wzbudzity takze ,polfinki", czyli
maskotki  kujawsko-pomorskiej
policji. Jedna maskotka zostala zli-
cytowana za 90 zlotych - opowia-
da Szymon Wisniewski nasz re-
dakeyjny kolega, ktéry prowadzit
licytacje. - Niestety nie udalo si¢
sprzeda¢ poroza, ale wystawilismy
je na licytacje internetowa.

Zbidrka pieniedzy odbywala
sie takze w Szkole Podstawowej
nr 1 oraz w Elgiszewie. W tej miej-
scowosci zorganizowano kulig.

Tradycyjnie od godz. 20.00
przed szkola odbylo sie $wiatetko
do nieba polaczone z fire show
grupy ,,Cerber".

Orkiestra zebrala w tym roku
ponad 15 tysiecy zlotych. Osta-
teczng kwote poznamy w przy-
sztym tygodniu. W czasie licytacji
sprzedano przedmioty za laczng
kwote 2800 zlotych.

tekst (kr)
fot. Szyw

‘- .-‘...;
T
P

Itjbu Stalowe Thoki

Wystepy i licytacja przyciggnety ttumy mieszkaricéw miasta

Czwartek, 13 stycznia 2011

Fire show przygotowata grupa Cerber
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

l@valewo Pomorskie
Nakreceni na granie

Przy okazji XIX finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w hali Publicznego Gim-
nazjum w Kowalewie rozegrano trzy spotkania towarzyskie. Na parkiecie zmierzyly sie

Pawel
Stawomir Dembinski

Pawel urodzit sie w czwartek
6 stycznia o godznie 16. Tuz po
urodzeniu wazyt 3750g i mierzyt
59 cm. Szczedliwymi rodzicami
sg Joanna i Piotr z Kurkocina
(powiat wabrzeski).

Martyna Ciemniak

Martynka urodzita sie we
wtorek 4 stycznia wazac 3550g
i mierzac 55 cm. Martyna jest
pierwszym dzieckiem Karoliny
i Bartlmieja z Golubia-Dobrzy-
nia.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na $wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Pafistwem,

l Golub-Dobrzyri

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Przygarnij psa

L
£’

i1

Arnold to pies w typie amstafa. Ma okoto pigciu lat. Jest fagodny i sympatyczny
w stosunku do ludzi, nie wykazuje zadnej agresji. Uwielbia pieszczoty i dtugie
spacery. Do przytuliska trafit na poczatki grudnia. Btagkat sie przez kilka tygodni
po ulicach Golubia-Dobrzynia. Miat na sobie skérzang, brazowg obroze. Osoby,
ktére chcg przygarnac Arnolda proszone sg o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu 516 134 918. Przypominamy, Ze za psy nie s3 pobierane zadne opfaty.

Szyw

druzyny pitki recznej oraz siatkarze.

Pokazowe spotkanie pilki
recznej rozegraly reprezentant-
ki UKS Olimpijczyk Kowalewo
(rocznik 99). Ich przeciwnika-
mi byli rodzice szczypiornistek.
Spotkanie sedziowali: Agnieszka
Pecherska i Michal Taczynski.
Wicestarosta i jednoczesnie ro-
dzic ucznia gimnazjum Jacek Bo-
luk-Sobolewski wcielil sie w role
didzeja. Wystapil zespot taneczny
dzialajacy przy Publicznym Gim-
nazjum pod kierunkiem Moniki
Koniecznej. Ostatecznie spotkanie
zakonczylo sie wynikiem 24:16 dla
»Czerwonych serduszek", bo taka
nazwe na potrzeby dnia przyjely
dziewczyny z Olimpijczyka.

PW

Sklad druzyny ,,Czerwone serduszka”: Paulina Matczak, Julia Krystyniuk, Klau-
dia Jastrzebska, Kornelia Kaszubowska, Weronika Matiasik, Kasia Guttmann,
Agata Nowak, PaulinaParadowska, Weronika Szymanska, Milena Knop, pod

opieka Pauliny Szymanskiej

Sklad druzyny ,,Rodzice”: Iwona Guttmann, Ewa Nowak, Renata Faluta-Ka-
szubowska, Andrzej Matiasik, Stawomir Kaszubowski, Krzysztof Krystyniuk,
Stanistaw Jastrzebski, Robert Bejgier, Marcin Matczak.

PRAUWNIK RADZI

Dzi$s podpowiadamy co zrobié, jesli otrzymamy

zawyzony rachunek za telefon lub internet.

Reklamacje mozemy zlo-
zy¢ w ciagu 12 miesiecy od dnia,
w ktorym dostalismy zle naliczo-
ny rachunek. Niewazne czy za-
wyzona faktura dotyczy rozmoéw
z telefonu stacjonarnego czy ko-
morkowego. W obu sytuacjach
mamy prawo do reklamacji ustu-
gi. Tak samo bedzie w przypadku
zawyzenia oplaty za korzystanie
z internetu stacjonarnego lub
bezprzewodowego.Jesli przegapi-
my jednak wspomniany 12-mie-
sieczny termin, to nasza sprawa
nie zostanie rozpatrzona.

Forma dowolna

Reklamacje mozemy wystaé
operatorowi listem poleconym,
faksem badZz e-mailem. Mozna
réwniez udaé sie do punktu ob-
stugi klienta, gdzie ztozymy ja pi-
semnie lub ustnie. Gdy nie mamy
czasu, to wystarczy po prostu za-
dzwoni¢ do dostawcy ustugi.

Jezeli zdecydujemy si¢ na
osobistg wizyte, to od razu do-
staniemy pisemne potwierdzenie
przyjecia reklamacji.

W przypadku reklamacji zto-
zonej listownie, telefonicznie, fak-
sem lub w formie elektronicznej,
pisemne potwierdzenie jej przy-
jecia otrzymamy w ciaggu 14 dni.
W tym samym li$cie operator po-
winien poda¢ nazwe, adres i nu-
mer telefonu do jednostki, ktora
zajmie si¢ rozpatrzeniem sprawy.

Co napisaé

w reklamaciji?

Dokladne wymagania, jakie
powinna spelnia¢ oficjalna rekla-
macja do operatora, zostaly wska-
zane w rozporzadzeniu w sprawie
trybu postepowania reklamacyj-
nego ustugi telekomunikacyjne;j.
Musza si¢ w niej znalezé zatem
nastepujace elementy: imie i na-
zwisko lub nazwa firmy, dokfadny

adres zamieszkania lub siedziby
firmy, okre$lenie przedmiotu re-
klamacji i reklamowanego okresu,
przedstawianie okoliczno$ci uza-
sadniajacych reklamacje, numer
przydzielony abonentowi przez
operatora, numer konta banko-
wego lub adres, na ktéry zostanie
zwrocona nadwyzka albo wniosek
o0 jej zaliczenie na poczet przy-
sztych platnosci oraz podpis (jesli
zglaszamy reklamacje pisemnie).
Operatorzy sieci komorkowych
mogg zazagda¢ dodatkowo nume-
ru faktury, ktorg podwazamy.

Jesli nasza reklamacja nie
bedzie zawierala powyzszych
elementow, to zostaniemy popro-
szeni o uzupelnienie brakujacych
danych. Zazwyczaj dostaniemy na
to 7 dni, lecz termin ten moze si¢
rézni¢ w zaleznosci od operato-
ra. Jesli w podanym terminie nie
uzupelnimy danych, to reklama-
cja nie bedzie rozpatrzona.

Placi¢ zawyzony

rachunek?

Gdy reklamujemy wysoko$¢
faktury za rozmowy czy inter-
net, to nie zawsze zwalnia nas to
z konieczno$ci optacania rachun-
kéw. Powinni$my wiec zajrze¢ do
regulaminu operatora, ktéry wy-
stawia nam faktury.

Przykladowo Era infor-
muje, ze zgloszenie reklama-
¢ji nie powoduje zawieszenia
obowiazku zapfaty rachunku,
a gdy reklamacja zostanie uzna-
na, to kwota podlegajaca zwro-
towi zostanie zaliczona na poczet
istniejacych lub przysztych zobo-
wigzan abonenta (jesli takich nie
ma, to zwrécona na podane konto
lub adres).

Z kolei Polkomtel - wiasciciel
sieci Plus - pisze w regulaminie,
ze wraz z wniesieniem reklama-

cji obowiagzek
zaplaty zakwe-
stionowanej
faktury zostaje
zawieszony do
czasu jej roz-
patrzenia. Gdy
sprawa skon-
czy sie dla nas
niekorzystnie,
to  rachunek
musi by¢ optacony w ciagu 14 dni
od daty rozpatrzenia reklamacji.

Reklamacja odrzuco-
na - co dalej?

Operator musi odpowiedzie¢
na zlozong reklamacje w ciagu 30
dni od jej wniesienia. Gdy w tym
czasie nie dostaniemy od niego
zadnej informacji, to mozemy
uznaé, ze zostala ona uwzgled-
niona.

Nalezy woéwczas wysta¢ do
operatora list polecony z wezwa-
niem do zaplaty. Wskazujemy
w pi$mie ustawowy termin 30 dni
na zwrot nadptaconej kwoty oraz
podajemy numer konta do prze-
lewu lub adres pocztowy, na kto-
ry ma przyj$¢ przekaz pocztowy.
Gdy reklamacja zostata odrzuco-
na, to musimy otrzymac listem
poleconym wyczerpujace uzasad-
nienie faktyczne i prawne.

Odpowiedz operatora jest
ostateczna i konczy postepowa-
nie reklamacyjne. Jesli jednak nie
zgadzamy sie z nig, to mozemy
dochodzi¢ swoich praw w poste-
powaniu mediacyjnym lub przed
sadem.

W pierwszym przypadku
trzeba sie zwréci¢ do Prezesa
Urzedu Komunikacji Elektro-
nicznej, ktéry w naszym imieniu
poprowadzi mediacje. Je$li wy-
bierzemy sad, to zwracamy sie do
sadu powszechnego wiasciwego
dla miejsca podpisania umowy.

Na podstawie:
www.e-prawnik.pl




www.cgd.com.pl

' Dziatyn

Sposob na Trzech Krali

W Dziatyniu Swigto Trzech Kréli mingto pod znakiem suto zastawionego stotu. Wszystko
za sprawg pan ze Stowarzyszenia Kobiety na Rzecz Dziatynia, ktére wystawnym obiadem
podsumowaty swdj, trwajacy od listopada, projekt warsztatow kulinarnych.

Krem z pieczarek, nadziewa-
ne udka kurczece, loso$ w ciescie
nale$nikowym oraz wiele innych
dan znalazlo si¢ 6 stycznia na sto-
le w czasie uroczystego obiadu,
ktéry byl jednocze$nie podsumo-
waniem projektu warsztatow kuli-
narnych. Za stotem zasiadly panie
biorace udzial w warsztatach oraz
zaproszeni goscie, wérdd ktorych
znalezli si¢ m.in radni gminni,
powiatowi, wojt gminy Zbdjno
Grzegorz Tulodziecki i starosta
Wojciech Kwiatkowski.

- Nie pierwszy raz jestem
w Dzialyniu i nie pierwszy raz
kosztuje  specjaléw  przygoto-
wanych przez miejscowe panie.
Tym bardziej zdziwilem sig, ze
mistrzynie w swym fachu jeszcze
sie doksztalcaja w sztuce kulinar-
nej. Ponadto spotkania takie jak
to dzisiejsze to piekny sposob na
spedzenie nowego wolnego od
pracy dnia Trzech Kréli - moéwi
starosta.

Cykl spotkan szkoleniowych
z zakresu kulinariéw byl mozliwy
dzigki pienigdzom z Unii Euro-

iy

W spotkamu uczestn|czy+o kllkadZ|BS|at osob

pejskiej, ktére udato si¢ zdoby¢
Stowarzyszeniu Kobiety na Rzecz
Dzialynia. Jego prezesem jest Elz-
bieta Gorzynska. Pierwszy raz pa-
nie spotkaly si¢ pod koniec listo-
pada, by nastepnie cyklicznie dwa
razy w tygodniu po cztery godzi-
ny zglebia¢ tajemnice kuchni:

- Na poczatku byly to spotka-
nia teoretyczne, pdzniej przeszly-
$my do zadan praktycznych. Roz-
poczely$my od przygotowywania
zup. Mysle, ze panie bardzo chet-
nie braly udzial w warsztatach,
ktére staly si¢ nowa forma spe-
dzania wolnego czasu. Wspolne
spotkania byly réwniez okazja do
rozmoéw, wymiany do$wiadczen,
chwili wytchnienia, oderwania
od codziennych zaje¢ i obowiaz-
kéw - mowi prowadzaca zajecia
Kamila Krzeminska.

Cze$¢ przepisow na dania
przygotowywane przez panie
z Dzialynia nasi czytelnicy beda
mogli wyprébowa¢ osobiscie, po-
niewaz pojawia sie one w naszej
rubryce kulinarnej. Jak zapew-
niajq uczestniczki kurséw warto

Panie zadbaty si¢ o dekoracje

sprobowac:

- Wszystkie potrawy zosta-
ty juz sprawdzone przez naszych
domownikéw w czasie $wigt. Nie
ukrywali swojego zachwytu - do-
daje Sabina Pietrusinska, jedna
z uczestniczek warsztatow.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

To i owo ﬂ
Czwartek, 13 stycznia 2011
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Na wspdlngj fotografii: Danuta Krauze, Halina Pniewska, Barbara Adamska Teresa Kadzmsa Weromka B+aszk|eW|cz Ja-
dwiga Kwiatkowska, Mirostawa Czarnecka, Krystyna Dgbrowska, Wiestawa Korpalska, Joanna Wroctawska, Ewa Czerwiriska,
Sabina Pietrusiniska, Alina Czerwiriska, Kamila Krzemiriska, wojt Grzegorz Tutodziecki i starosta Wojciech Kwiatkowski
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Aktywnie spedzam czas... [ CGDO0oyvatck

W NASZYM POWIECIE

- 23 stycznia godz. 17:00 ,Koncert
na skrzypce i fortepian”. Wystapi:
Izabela Dulinska - fortepian, Woj-
ciech Bolsewicz - skrzypce. Koszt
biletow: 20 zt (normalny), 10 z
(ulgowy). Rezerwacije: tel. 56 682-
79-30. Na koncert mozna pojechac
Chopin Busem (15:30 - Torun,
sprzed Urzedu Marszatkowskiego,
16:30 - Golub Dobrzyn, sprzed Sta-
rostwa Powiatowego, koszt biletu
w obie strony: 10 zt)

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tanca towarzyskiego
poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz
16.00 (dla szesciolatkow)

- Czytelnia internetowa lkonka -
od poiedziatku do pigtku w godz.
10.00-18.00

OSRODEK SPORTU i

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkdwka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00
- aerobik, poniedziatek i S$roda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-21.00
- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkéwka dziewczat, wtorek i pig-
tek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ogranicze-
nia 30 zt/miesiac)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
o0soba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/go-
dzina; sauna na podczerwien 15zt/
godzina/osoba; masaz Rolletic 15zt/
godzina; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0sdb) 250zt/go-
dzina; mini SPA (karnet 10 wejsc)
100zt kort tenisowy 15zt/godzina,
karnet 5 wejS¢ 50zt; tenis stotowy
15zi/stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczka (max. 6 0sob) 70zt/
godzina; mini golf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

LODOWISKA SEZONOWE

MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe ul. Przy Skarpie
Mini Aquapark ul. Hallera.

Bilety: 4 - 6 z/h

Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w styczniu - soboty,
niedziele, Swigta 10.00 - 15.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY TORUN
Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 13, 15, 16 i 19 stycznia

godz. 19.00, 14 stycznia godz. 11.00
,Nowy Don Kichot”, 12 , 14, 18 i 19
stycznia 19.00, 13 stycznia 11.00
,Cztowiek z Bogiem w szafie”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16 zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 13 stycznia 18.00 ,Plantacja ce-
ramiki” - otwarcie wystawy rzezby
ceramicznej autorstwa Matgorzaty
Wojnowskiej - Sobeckiej i Dariusza
PrzewigZlikowskiego. Wstep wolny!
- 14 stycznia 18.00 ,Cziowiek
i drzewo” - otwarcie wystawy grafiki
autorstwa Ewy Wojtyniak - Debiri-
skiej. Wstep wolny

- 19 stycznia 18.30 - Mistrzo-
wie Sportowych Aren - spotkanie
zzuzlowcami Unibaksu Torun. Wstep
wolny.

KLUB OD NOWA TORUN

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66

- 13 stycznia godz. 20:00 ,LIQUID
HEAVEN” - impreza, ktdra otwiera
2011 rok na klubowe brzmienia w
Toruniu. Z gtosnikw poptynie mie-
szanka roznych odmian House'u,
a oczy klubowiczow uraczg efekty
wizualne. Zagrajg: Dj Neevald ( Naj-
popularniejszy Polski Dj 2010 ), Mc
Jacobh A, Dj C-Tite ( Mistrz Polski
Dj Ow 2010), Dj Martinez, Dj Mike G,
Dj Kilan. Bilety 5110 Zt.

- 14 stycznia godz. 19:00, ,Histeria”
- spektakl teatru The Spinning Globe.
Wstep wolny.

- 15 stycznia godz. 20:00, koncert
g*rup THESIS oraz IRENA. Wstep 10
zt.

- 16 stycznia godz. 19:00, w Auli
UMK odbedzie sie koncert KULT
MTV Unplugged. Bilety 80/90/100
7t - przedsprzedaz 1-15 stycznia;
90/100/110 zt - w dniu koncertu.

- 17 stycznia godz. 20:00, spotkanie
z Piotrem Jarosem (absolwentem
ASP, fotografem). Wstep wolny.

- 18 stycznia godz. 19:00, Kino
Studenckie ,NIEBIESKI KOCYK” za-
prasza na ,PAL TO 3”- pokaz multi-
medialny studentow Wydziatu sztuk
Pieknych UMK. Wstep wolny.

- 19 stycznia godz. 20:00, JAZZ CLUB
- MAJKA BABYSZKA. Wstep 5 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

Repertuar:;

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM

»Astropies tajka” (dla dzieci) - wt
18.1 godz. 11:30

~Barwy kosmosu” (dla dzieci) - $r
19.1 godz. 10:15

»cudowna podrdz” (dla dzieci) - sob
15.1. godz. 12:00

»Wyprawa po ogien i |6d” (dla dzieci)
- niedz 16.1 godz. 12:00
,Kosmiczne podréze” -niedz 16.1
godz. 16:00

»Makrokosmos” - niedz 16.1 godz
14:00, wt 18.1 godz. 10:15, $r 19.1.
godz. 15:15

,0siem planet ?” - sob 15.1 godz.
15:45, wt 18.1 godz. 15:15
#v(r)](i)ebo wpatrzeni” - sob 15.1 godz.

,,Wirujqca Ziemia” - wt 17.1 godz.
12:45

ﬁnggi na niebie” - sob 15.1 godz.
SALA ORBITARIUM: godziny wejsc:
sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

wt-$r: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyiaé e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl

Marszatek wspiera

Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego uchwatg z 6 grudnia ubiegtego roku ogto-
sit otwarte konkursy ofert na wykonywanie zadan publicznych Samorzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w 2011 roku przez organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty
prowadzace dziatalnosé pozytku publicznego. W poniedziatek uptynat termin sktadania

projektow.

Wazny pomyst

- na przyktad zabytki

Kazdego roku stowarzyszenia
skladaja do Urzedu Marszalkow-
skiego projekty réznych przed-
siewzigé. Cze$¢ z nich otrzymuje
finansowe wsparcie, ktdre przezna-
cza na przerozne inicjatywy. Przy-
ktadem ciekawych pomystéw byty
projekty, ktore przygotowywano
w ubieglych latach w Miejskiej
i Powiatowej Bibliotece Publicznej
w Golubiu-Dobrzyniu. Dzi¢ki wo-
jewddzkiemu wsparciu wydawano
tam ksiazki o lokalnych tradycjach
i historii regionu. Gimnazjali$ci
pod okiem fachowcow zbierali
informacje o przydroznych ka-
pliczkach (pierwsza ksigzka) oraz
o cmentarzach z terenu powiatu
golubsko-dobrzynskiego  (druga
ksigzka). Opracowany material
pojawil sie w obu publikacjach
jako ciekawe referaty o przesztoéci
malej ojczyzny ich autoréw.

Poniewaz biblioteki jako in-
stytucje nie moga w tym roku skfa-
da¢ projektow, kontynuacji zada-
nia podjeto sie jedno z lokalnych
stowarzyszen, ktore stalo si¢ dla
golubsko-dobrzynskiej biblioteki
partnerem realizujagcym wspolny
cel.

- Adresatami projektu bedzie
mlodziez szkét  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych Golubia-
Dobrzynia i powiatu - pisze w swo-
jej ofercie Barbara Wasiluk, ko-
ordynator projektu. - Podejmujac
sie realizacji tego przedsiewzigcia
wzielismy przede wszystkim pod
uwage to, iz wczesniej rozpocze-
lismy przekazywanie wiadomosci
o zabytkach historycznych naszego
regionu, wydajac folder dofinan-
sowany ze S$rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-

skiego ,Ocali¢ od zapomnienia
- folder zabytkowych kapliczek”
oraz ,Ocali¢ od zapomnienia - fol-
der cmentarzy”. W zwiazku z tym,
ze powstaly juz dwie publikacje
traktujagce o zabytkach sakralnych,
chcieliby$my kontynuowac¢ ten te-
mat, przekazujac spoleczenstwu
folder dotyczacy zabytkowych ko-
$cioféw na naszym terenie. Two-
rzymy w ten sposdb ciag publikacji
dotyczacych zabytkéow sakralnych
i architektonicznych tworzacych
pomniki kultury. Materialéw do-
tyczacych kultury naszego regio-
nu jest bardzo malo, zatem kazda
pozycja na ten temat jest na wage
zfota i poglebia wiedze historyczna
0 naszym terenie.

Rézne mozliwosci

- warto prébowacé

Pomyst biblioteki wpisuje si¢
w zadania, jakie postawil samo-
rzad wojewddztwa stowarzysze-
niom, ktdre chcg dziata¢ na rzecz
»dokumentowania i utrwalania
tradycji, kultury i sztuki regionu”
Jest to jedna z wielu mozliwosci,
jakie proponuje samorzad woje-
wodztwa.

Na rok 2011 samorzad ten
oglosit  kilkanascie konkursdw.
Sa to: ,Upowszechnianie i rozwdj
kultury, sztuki, ochrona tradycji
i dziedzictwa narodowego’, ,Upo-
wszechnianie i rozwdj kultury fi-
zycznej i sportu’, ,Rozwigzywanie
probleméw alkoholowych w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim,
»Przeciwdziatanie narkomanii
w  wojewddztwie kujawsko-po-
morskin’, ,, Aktywizacja srodowisk
wiejskich w zakresie rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych,
narkomanii i innych uzaleznier)
~Wspieranie zaje¢ rozwojowych
dla dzieci i mlodziezy zagrozo-

-

nych wykluczeniem spotecznym,
~Wspieranie pracy wychowawczej
z dzie¢mi i mlodziezg realizowanej
przez organizacje mlodziezowe”,
~Wspieranie aktywno$ci i integra-
cji spotecznej senioréw’, ,Wsparcie
dziatan z zakresu opieki nad osoba-
mi przewlekle chorymi’, ,Ochrona
i promocja zdrowia’, ,,Upowszech-
nianie turystyki i krajoznawstwa’,
sWspieranie zadan z zakresu reha-
bilitacji dzieci niewidomych 1i sla-
bowidzacych’,  ,Dofinansowanie
wkiadu wlasnego do projektow
finansowanych z funduszy ze-
wnetrznych’, ,,Forum Organizacji
Pozarzagdowych Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego”, ,,Rehabi-
litacja zawodowa i spoleczna os6b
niepelnosprawnych’, ,Organizacja
szkolenia sportowego dzieci i mlo-
dziezy, w tym kadry mlodzika”

Samorzad zdecyduje

Tyle mozliwosci zapropono-
wal Urzad Marszatkowski. Do
dofinansowania z budzetu woje-
wodztwa rekomendowane bedg
zadania, ktére w ocenie meryto-
rycznej uzyskaja nie mniej niz 42
punkty. Ostateczng decyzje o wy-
borze zadan oraz wysokos$ci udzie-
lonego dofinansowania podejmuje
Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego w formie uchwaly.
Do uchwaly w sprawie rozstrzy-
gniecia otwartego konkursu ofert
nie stosuje si¢ trybu odwolaw-
czego. O wynikach postepowania
konkursowego Oferenci bioracy
udzial w konkursie zostang po-
wiadomieni pisemnie. Informacje
na temat rozstrzygniecia konkursu
zamieszczone zostang réwniez na
stronie internetowej Urzedu Mar-
szalkowskiego.

Dariusz Guzowski

W pisanie ksigzek w ramach projektu golubskiej biblioteki zaangazowanych byto kilkadziesiat 0sdb
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Kowalewo Pomorskie

Dycha pekta

10 800 ztotych udato sig zebra¢ w ramach Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy w Kowalewie Pomorskim.

Zbiérka w gminie Kowale-
wo trwala juz od poczatku no-
wego roku. Pieniagdze zbierano
m.in. w szkolach podstawowych.
W sobote 8 stycznia w Miejsko-
Gminnym Oérodku Kultury od-
byta si¢ dyskoteka dla mlodziezy.
W dniu wielkiego finalu od rana
na ulicach Kowalewa kwestowa-
o 30 wolontariuszy. Do godz. 15
udalo im sie zebra¢ 5 839 zlotych.
Popotudniu w hali gimnazjum od-
byt sie¢ mecz pilki recznej miedzy
mlodymi szczypiornistkami Olim-
pijczyka, a ich rodzicami. Wygrata
mlodziez, chociaz wynik byt tu
sprawa poboczng. Swoje spotkanie

— &

rozegral takze Promien Kowalewo
z oldboyami tejze druzyny. Odbyt
sie takze mini turniej siatkowki.
O 17 rozpoczat sie wielki finat or-
kiestrowego grania w M-GOK.
Oliwia Szczepanska z Wiel-
kiego Rychnowa, Jakub Ciesiel-
ski, Marta Starczewska, Adrianna
Wardenska i Alina Rozwadowska
z gimnazjum w Kowalewie, Justy-
na Biesiada i Marek Pigtkowski
z Zespotu Szkdt im. Lecha Walesy,
zespo6l z Publicznego Przedszko-
la, Kameleon z Pluskowes, Zesp6t
Mlodziezowy Drzialajacy przy
M-GOK, grupa Seven Stars oraz
mlodziez ze Szkoly Podstawowej

[

w Kowalewie.

Po raz ostatni przed kowalew-
ska publicznoscig wystapil takze
zespol ,,Non stop". Nie oznacza to
zakonczenia dziatalnosci rocko-
wego bandu, a tylko zmianeg jego
nazwy. Obecnie trwaja prace nad
nowg nazwg dla zespotu.

W przerwach miedzy wy-
stepami szefowa sztabu orkiestry
w Kowalewie Monika Ciecha-
nowska prowadzita licytacje. Do
zdobycia byly m. in. paczki, pizze,
dwie pary golebi, flaga Kowalewa
z autografem lekkoatletki Anny
Rogowskiej, zaproszenie do sa-
lonu fryzjerskiego oraz gadzety
Wielkiej Orkiestry. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly si¢ policyjne
pluszowe delfiny. Wtasciciel takiej
zabawki moze liczy¢ na anulowa-
nie jednego mandatu.

Finalem zabawy bylo $wia-
tetko do nieba ufundowane przez
M-GOK.

e

Podczas kowalewskiego finatu nie zabrakto taficow

To wbrew pierwszemu wrazeniu nie Boney M, lecz Monika Ciechanowska, szefowa

’1\'-"’ p N

Do wygrania byty m.in delfinki, ktdre posiadaty wielkg moc anulowania mandatéw

—
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sztabu WOSP w Kowalewie

Byty tez wystepy
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l Wielkie Rychnowo

Spiewajmy i grajmy ...

Mieszkancy Wielkiego Rychnowa spotkali si¢ na wieczorze koled, zorganizowanym na

sSwiezym powietrzu.

Koncert odbyt si¢ w Dniu
Trzech Kroli. Pruszacy $nieg nadat
spotkaniu wyjatkowa oprawe. Jed-
nak dla wystepujacej orkiestry de-
tej byl sporym utrudnienieniem.
Nie mniej jednak, udalo sie wy-
kona¢ kilka koled. Swiateczny re-

pertuar zaprezentowal takze Chér
730-lecia Kowalewa Pomorskiego.
Artysci wystapili na tle drewnia-
nego amfiteatru zaadaptowanym
na szopke bozonarodzeniows.

Po muzycznej uczcie, organi-
zatorzy zaprosili gosci na herbate

i grzane wino. Nastepnie rozpo-
czeta sie biesiada przy ognisku.
Mieszkancy Rychnowa chetnie
posilali si¢ pieczonymi kietbaska-
mi. Dzieci natomiast szalaly na
$niegu.

tekst i fot. Karolina Rokitnicka

Mimo mrozu i $niegu, orkiestrze udato sie zagrac
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Nowa Wies

Tu grata cata szkota

W gminie Ciechocin finat Wielkiej Orkiestry S'wiqtecznei Pomocy organizowany byt w Gim-
nazjum im. Czestawa Mitosza w Nowej Wsi. To juz szésta edycja WOSP w Ciechocinie.

Do potudnia wolontariusze
orkiestry kwestowali pod koscio-
tami w Ciechocinie i Mazowszu
oraz przed kaplicag w Elgiszewie.

Na potrzeby dnia budynek
szkoly przeksztalcil sie w sztab
WOSP. Na hali odbywaly si¢ wy-
stepy artystyczne oraz trwaly licy-
tacje. Na korytarzach zorganizo-
wano kweste, mozna bylo réwniez
podziwiaé wystawe zdje¢ pt
W krzywym zwierciadle" przed-
stawiajacg karykatury nauczycieli.
W przerwach miedzy wystepami
mozna bylo odwiedzi¢ kawiarenke
oraz posili¢ si¢ na stotéwce. Dla

najmlodszych, a zarazem najnie-
cierpliwszych gosci gimnazjum
czekal pokoj zabaw.

Przed budynkiem gimnazjum
swoimi motorami orkiestrowi-
czéw obwozili czlonkowie gru-
py »Stalowe tloki". W tym roku
w Nowej Wsi do licytowania byty
gadzety WOSP, w tym srebrne ser-
duszka.

Z goscinnym wystepem do
Nowej Wsi przybyl chér Gaudium
z Golubia-Dobrzynia. Poza tym na
scenie zaprezentowaly si¢ dzieci ze
szkot w Miliszewach, Swietostawiu
i Ciechocinie.

Po godz. 17 przed szkola zor-
ganizowano fire show oraz $wia-
tetko do nieba.

- Dzigkuje wszystkim kwestu-
jacym, ktérych w tym roku byto az
21. Poza tym podzigkowania nale-
73 si¢ naszym sponsorom wérdd
ktorych byty firmy prywatne z te-
renu gminy oraz spoza jej obwo-
du. Dzigkuje takze Urzedowi Gmi-
ny za pomoc w przygotowaniu
$wiatelka do nieba - méwi Maciej
Knyszynski, szef sztabu WOSP na
gmine Ciechocin.

PW
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Ze $wigtecznym repertuarem wystapit zespot Ciechowiacy

Czwartek, 13 stycznia 2011

-

Motoryzacyjng atrakcjg byta przejazdzka motorem ze ,Stalowymi ttokami”
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W dzungli, na pustyni i w stoczni

Edward Michael Grylls, bardziej znany jako Bear Grylls pojawiat sie juz kilkakrotnie na
tamach cyklu porad dla turystéw. SiegaliSmy do jego podrecznika survivalu, aby szukaé
tam wskazéwek, dotyczacych bezpiecznych wedréwek. W tym odcinku prezentujemy oso-

be samego Gryllsa.

Grylls to brytyjski podréznik
i znawca sztuki przetrwania. Bear
urodzil si¢ 7 czerwca 1974 roku
jako drugie dziecko Sary Ford i Mi-
chaela Gryllsa. Ojciec podrdznika
byl politykiem brytyjskiej Partii
Konserwatywnej. Grylls wychowat
sie w wiosce Bembridge na wyspie
Wright. Uczyt si¢ w trzech szko-
tach: Ludgrove School, Birkbeck
i Eton College. W 2000 roku ozenit
sie z sie z Sharg Cannings Knight.
Ma trzech synow, sa to Jesse, Mar-
maduke i Huckleberry.

Bear Grylls jest znany gtéwnie
z tego, ze prowadzi program pod
tytutem ,,Man vs Wild” (,,Ultimate
Survival” - ,Szkota Przetrwania”),
ktéry mozna zobaczy¢ na ,,Disco-
very Chanel”. Grylls uczy tam pod-
stawowych technik przetrwania.
W nagrywaniu programu towarzy-
szy mu ekipa oraz kamerzysta. Bear
stara si¢ przetrwa¢ w najbardziej
niego$cinnych rejonach $wiata. Ka-
nat ,Discovery” wyemitowal takze
odcinek, w ktérym Bear odwie-
dza Polske, a konkretnie stocznie
w Gdyni.

- Bardzo lubie program Beara
Gryllsa, poniewaz mozna si¢ z nie-
go dowiedzie¢ bardzo wielu cieka-
wych rzeczy, dotyczacych survivalu
- moéwi Albert, pasjonat sztuki prze-
trwania.- Bear Grylls nie ogranicza
sie tylko do sztuki przetrwania,
zawsze Opowia-
da ciekawostki
na temat fauny
i flory, znajduja-
cej sie w danym
rejonie  $wiata.
Moim  ulubio-
nym odcinkiem
programu  jest
cze$é, w ktorej
Grylls odwiedza
panamskg dzun-
gle

Bear Grylls
zdobywal swoje
doswiadczenia
jako czlonek
brytyjskich  sit
specjalnych SAS
(Special Air Ser-
nice). To jed-
nostki posiada-
jace bardzo duze
doswiadczenie

w survivalu. W armii Grylls spedzit
trzy lata jako zolnierz 21 Regimen-
tu Rezerwy SAS. W 2005 roku na
potrzeby nagrania czteroodcin-
kowego programu telewizyjnego
»Escape to the legion” Bear Grylls
wraz z dwunastoma ochotnikami
wstapil do Legii Cudzoziemskiej,
gdzie odbyl wyczerpujace szkole-
nie.

W 1996 roku Grylls mial
wypadek spadochronowy w Ke-
nii. Na wysokosci ponad dwdch
tysiecy metréw zaplatal mu sie
spadochron. Na szczescie w locie
stracil przytomno$¢, dzigki czemu
spadat bezwladnie i nie byl w sta-
nie pogorszy¢ sytuacji. Po upadku
jego stan byl krytyczny, jednak po
osiemnastomiesiecznej rehabilita-
¢ji w prestizowej wojskowej klinice
w Headley Court Bear powrdcil do
zdrowia.

Grylls jest najmlodszym Bry-
tyjczykiem, ktéremu udalo sie
zdoby¢ Mount Everest, mial wtedy
zaledwie 23 lata, udalo mu si¢ to
zrobi¢ péltora roku po wypadku.
Ma on na swoim koncie wiele re-
kordéw. Posiada rekord Guinnesa
w najdiuzszym lataniu w tunelu
aerodynamicznym, spedzit tam
godzine i trzydziedci szes¢ minut.
Innym wyczynem podrdznika
jest przemierzenie zamarznigtego
Morza Arktycznego, dokonat tego

17 wrze$nia 2009 roku. Jest tak-
ze pierwszym czlowiekiem, ktory
przelecial motolotnia nad Mount
Everestem.

Bear od mtodosci byt skautem.
Obecnie jest instruktorem skauto-
wym. Od 23 lipca 2009 roku jest
najmlodszym w historii naczelni-
kiem brytyjskiego ruchu skautowe-
go - The Scout Association.

Jest takze autorem wielu ksig-
zek poswigconych sztuce przetrwa-
nia. Ostatnia z nich pt. ,Szkota
Przetrwania. Kultowy poradnik
survivalowy” jest podsumowaniem
ich wszystkich. W poradniku Grylls
po raz pierwszy opisuje techniki
survivalu, ktérych nauczyl sie w 21
SAS. Autor dedykuje ja dwudziestu
o$miu miliomom skautéw na ca-

tym $wiecie.

Alek
Guzowski

l Muzyka

larazaja
optymizmem

Reggae jest gatunkiem muzycznym, wywodzacym sie z Ja-
majki. Brzmienie utworéw oparte jest na basie oraz perku-
sji. Wspotczesnie popularnosé tego gatunku rosnie, szcze-

golnie wsrdd miodziezy.

Poczatek  polskiego  reg-
gae siega lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych dwudziestego
wieku. Grupg muzyczng, ktoéra za-
poczatkowala rozwdj tego gatunku
w Polsce byla punkowa Brygada
Kryzys. Przelomowym momen-
tem bylo zalozenie przez Rober-
ta Brylewskiego zespotu ,Izrael”
w 1983 roku. Woéwczas reggae
zaczeto by¢ coraz bardziej popu-
larne. Teksty piosenek dotyczyty
Polski, ktéra bedac komunistycz-
nym panstwem, postrzegana byla
jako miejsce zle i zepsute przez pa-
nujacag wladze. Muzycy w swoich
utworach poruszali tematy bliskie
szczegdlnie mlodym, zbuntowa-
nym, ludziom. Reggae zaczeto sie
rozwija¢. Powstawalo coraz wiecej
zespolow grajacych te muzyke.
Zaczeta pojawial sie ona w radiu
i telewizji. Wraz z uplywem czasu,
zaczely zmieniac si¢ takze teksty
utwordow.

Trescig polskiego wspolcze-
snego reggae jest przede wszystkim
mito§¢. To piosenki o uczuciach
do drugiej osoby, jak i do przyja-
ciot czy ojczyzny. Popularnym te-
matem jest takze codzienne zycie.
Muzyka ta posiada mndstwo po-
zytywnych wibracji, ktére przeka-
zywane s3 stuchaczowi. Czgsto po-
maga w codziennych sytuacjach.
Jest sposobem na odstresowanie
si¢ i poprawe samopoczucia.

- Reggae od razu wpadio mi
w ucho - méwi Krzysiu Skarbek,
licealista z ,Wazdwny”. - Jest to
muzyka, ktéra mnie uspokaja.
Moim ulubionym zespolem jest
Vavamuffin, a ich utworem ,Vava
to”

Duza role w popularnosci reg-
gae odegral internet. Jest to miej-
sce, w ktérym zaréwno poczatku-
jacy, jak i zaawansowani, muzycy
prezentuja swoje dzieta. Sa one
stuchane, oceniane i komentowa-

ne przez internautéw. Jesli zespo6t
potrafi dotrze¢ do stuchaczy, to
staje sie coraz bardziej popularny.

Reggae zyskuje sympatie tak-
ze dzieki Kamilowi Bednarkowi,
ktéry walczyt o zwycigstwo w pro-
gramie ,,Mam talent”. Wykonywat
covery znanych muzykéw. Pozy-
tywna energia, ktérag przekazywat
$piewem, inspirowata widzéw. Za-
chwyceni byli nie tylko fani gatun-
ku, ale takze inni stuchacze.

- Na co dzien interesuje sie
hip-hopem. - méwi Damian Goér-
ski, licealista z ,Wazéwny”. - Do
reggae przekonatem sie, stuchajac
miedzy innymi Jamala czy ,East
West Rockers” Do gustu przypad!
mi takze Bednarek. Uczestnik
»Mam talent” ma wyrazistg bar-
we glosu, ktéra potrafi zahipno-
tyzowa¢. Poza tym, tak jak ja, ma
w sercu Jamajke, co pozwala mi
utozsamia¢ sie ze stowami jego
piosenek. Przestanie utwordw
przez niego wykonywanych trafia
do mnie i do serc wielu Polakéw.

W Polsce organizowanych jest
coraz wigcej festiwali muzycznych,
poswigconych muzyce reggae.
Najwiekszymi z nich sg imprezy
w Ostrédzie i Bielawie. Przyciaga-
ja tysiace fanéw ubranych w zielo-
no-zotto-czerwone barwy, ktére
zarazajg optymizmem.

Wykonawcéow  tworzacych
reggae jest w Polsce coraz wigce;j.
Staja si¢ popularni zaréwno na
polskiej, jak i zagranicznej scenie
muzycznej. Do najbardziej zna-
nych artystow naleza: Marika,
Grubson, Jamal czy Majorr. Naj-
chetniej stuchanymi zespotami sg
natomiast: ,,Maleo Reggae Roc-
kers”, ,East Wes Rockers”, ,Vava-
muffin’, ,Natural Dread Killaz”
i ,Indios Brazos”.

Agnieszka
Jablonska

P zeta
e Zzkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu




TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

2CGD

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 21:00 POLSAT - MILOSNA ZAGRYWKA
Dramat, 135 min, USA (2005)

Ben jest zagorzalym fanem Red Sox. Pasjq tq zarazit go jego wujek,
ktory gdy Ben byt jeszcze maly zabierat go ze soba na mecze. Gdy jego wujek umart
w spadku pozostawit Benowi dozywotnie karnety na wszystkie w sezonie mecze
Red Sox. Gdy Ben dorasta zostaje nauczycielem. Pewnego dnia wybiera sie z czworkg
najlepszych ucznibw do pewnego przedsiebiorstwa, zeby zobaczy¢ jak wyglada
tam praca. Podczas tej wycieczki Ben poznaje Lindsey i troche podpuszczony
przez swoich uczniow postanawia sie z nig umoéwié. Lindsey przyjmuje jego zaproszenie
i po jakim$ czasie stajg sie szczesliwg para. Jednak niedlugo po tym zaczyna sie
nowy sezon i Lindsey poznaje obsesje swojego nowego chiopaka. Ben staje
przed trudnym wyborem lub zadaniem. Musi wybiera¢ miedzy zwigzkiem a druzyng
albo sprobowac zarazi¢ Lindsey swojg pasja.

PIATEK 22:20 TVP 2 - ULUBIENCY AMERYKI
Komedia , 100 min, Polska (2001)

Dowcipna opowieSC o Zzyciu gwiazd i ludzi zwigzanych z Hollywood.
Gwen Harrison i Eddie Thomas byli najpopularniejszg aktorska parg w Ameryce.
Jako zgodne i kochajace sie mafzenstwo nakrecili kilkanascie filmow, ktére przyniosty
ogromne zyski producentom. Jednak teraz, "Ulubiericy Ameryki" od dwoch lat sg
w separacji... Gwen mieszka ze swojg nowg mioscig - Hiszpanem Hectorem ,
a Eddie przebywa na leczeniu w szpitalu psychiatrycznym, w ktérym usituje dojs¢
do siebie po zatamaniu nerwowym, jakie przezyl, kiedy porzucita go zona. Na ekrany
ma wej$¢ najnowszy film z udziatem gwiazdorskiej pary, nakrecony przez legendarnego
rezysera Hala Weidmanna o ktérego wytwornia zabiegata latami. Pokaz prasowy ma sie
odbyé lada moment, a przedstawiciele wytworni jeszcze nie widzieli dzieta!
Aby film odni6st sukces, nalezy doprowadzi¢ do ponownego spotkania Gwen i Eddiego,
ktorzy dla dobra sprawy powinni udawa¢ zgodng pare, starajaca sie odbudowac swoj
zwigzek. Do pojednania probujg doprowadzi¢: specjalista od public relations - Lee Phillips
i Kiki Harrison - oddana asystentka swojej kaprysnej siostry Gwen. Okazuje sie,
ze to weale nie tatwe zadanie. O ile Lee, za wszelka cene probuje chroni¢ nieskazitelny
wizerunek ulubionej przez miliony Amerykanow pary, o tyle Kiki (dotychczas osoba
nieporadna i mafo zdecydowana) musi sprosta¢ jeszcze jednemu wyzwaniu.
Jej dlugoletnia przyjazn z Eddiem niespodziewanie zaczyna stawac sig czyms wiece).

SOBOTA 15:15 POLSAT - KEVIN SAM W NOWYM JORKU
Komedia, 150 min, USA (1992)

McCallisterowie postanawiajg spedzic Boze Narodzenie na Florydzie.
Na lotnisku panuje duze zamieszanie i Kevin przez pomytke wsiada do samolotu,
ktory wylatuje do Nowego Jorku. Na szczescie wziat ze sobg karty kredytowe nalezace
do jego ojca i dzieki temu udato mu sie zmylic obstuge ekskluzywnego hotelu i wynajac
duzy i wygodny pokoj. Podczas spaceru ponownie spotyka dwoch ztodziei, z ktorymi
spotkat sie w przesziosci. Okazuje sig, ze planujg okras¢ sklep z zabawkami.
Chiopiec planuje powstrzymac przestepcow. Zastawia na nich rozne putapki.
Pewnego dnia spotyka starsza kobiete, kiorej sie przestraszyl. Po pewnym czasie
okazuje sie Ze starsza pani okazuje sie by¢ mitg i cieplg osoba, ktora ratuje chiopca
przed bandytami, a ztodziejaszkom znowu nie udaje sie planowana kradziez.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - FACECI W CZERNI
Komedia, 125 min, USA (1997)

Na Ziemie naptywa ciagta emigracja z kosmosu. Przybysze doskonale potrafig
sie kamuflowac przybierajac wyglad zwyktych Ziemian, dlatego ludzie sg nieSwiadomi ich
obecnosci. Kontrole nad tym kosmicznym naptywem sprawuje specjalna, Scisle tajna
jednostka. Jej cztonkowie charakteryzujg sie tajemniczoscig i oczywiscie czarnymi
garniturami. Niestety na Ziemig dostat si¢ ogromny robal z kosmosu, ktory wdziat sie w
ludzka skore. Will Smith i Tommy Lee Jones sprébuja go sie pozby¢
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Pudférli za jeden usmiech (1)
- sefia
08:50 Buli (110) - senal
09:00 Miedzy mamami
09:25 | kudfate, i tacmte (4) - dla dzieci
09:40 Heidi (5) - senial
10:10 Zaguhlem z lotu 29 (7) - serial
10:40 My, wy, o
11:10 ABC hlimatu (5) - przyroda
11:20 Telezaku
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (8) - serial
13:40 Plebania (1616) - serial
14:10 Klan (200! a - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5296) - serial
16:15 Moda na sukces (5297) - serial
16:40 Celownik
16:55 Ra|jd Dakar

- a
17:25 Plebania (1617) - serial
17:55 Klan (2006) - serial
;g gg .}J(a,ka to meladlag? ruzr'_mkla
siezycowy mi seria
19:20 Bulﬂ&t} serial
19:30 Wiadomosci
20:00 §
20:05 Rajd Dakar
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (34) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Pod scianag - film fabularny
00:00 Skrzywdzone przez mafig (1)
- film fabulamy
01:50 Notacj {369{ - dokument
02:05 Ta mifos¢ - film fabulamy
03:45 Opole 2010 na bis - muzyka
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (8) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1377) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (787) - serial
13:55 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sad rodzinny (144) - serial
17:55 Prosto w serce (9) - serial
18:25 Detektywi (788) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspélnej (1378) - serial
20:45 W-11 wydzial $ledczy (773)
- serial
21:30 Uciekajacy pociag
- film fabutamy
23:45 Fringe: Na granicy Swiatow
(18) - serial
00:40 Multikino (532) - kullura
01:05 Szymon Majewski Show (2)
02:05 Arkana magii - rozrywka
03:00 Telesklep
03:25 Uwagal
03:45 Fringe: Na granicy Swiatow
(18) - serial
04:35 Rozmowy w toku - talk show
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Katia - film krotkometrazowy
08:10 Walet pikowy - film fabularny
09:55 Kontrakt - film fabularny
11:50 Miody Frankenstein

- film fabularny
13:45 Pozegnanie z Afryka

- film fabularny
16:35 Indeks (Zycie i tworczost

Jozefa M,) - film fabulamy
18:25 Panna Marple: Godzina zero

- film fabularny
20:10 Truman Show - film fabularny
22:20 Francuski tacznik Il

- film fabulamny

Jimmy “"Popeye” Doyle opuszcza
Manhattan i wyrusza do Francji, by
odnalezé handlarza heroing, Alaina
Charniera. Francuzi majg nadzieje, ze
obecnost Doyle'a sprowokuje
Chamiera do popefnienia bledu,

00:30 Vera Drake - film fabularny
02:35 Sobowtdr - film fabulamy
03:45 Nie panikuj! - film fabulamy
05:25 Warzywniak, 360 st

- film krotkometrazowy
05:50 Grabarze - film krotkometrazowy

Tve 2

06:10 Corki McLeoda (179) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (91) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (41) - rozrywka
11:50 Wielka draka o dzieciaka (1)
12:55 Pogoda na piatek (6) - serial
13:50 Sasiedzi (6) - serial
14:30 Barwy szczescia (523) - serial
15:05 Nowa (6) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:23 Pogoda
16:30 Tancerze (8) - serial
17:25 Gilotyna (59) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (47)
- serial
19:35 Sasiedzi (7) - serial
20:10 Barwy szczescia (524) - serial
20:45 Castle (13) - serial
21:40 Dr House (128) - serial
22:35 Siostra Jackie (1) - serial
23:15 Punkt widzenia - talk show
00:05 Julia wraca do domu
- film fabulamy
02:10 Ofter - dokument
02:45 Zycie Kamila Kuranta (4)
- serial
03:45 Biuro kryminalne (21) - serial
04:10 Biuro kryminaine (23) - serial

=

06:15 Na Wspdlinej (824) - serial
06:45 Kuba Wojewddzki - talk show
07:40 Plotkara (11) - serial
08:30 BrzydUla (189) - serial
09:00 BrzydUla (180) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (16) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (17) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (102) - serial
15:05 Kuba Wojewadzki - talk show
16:05 Plotkara (12) - serial
17:00 BrzydUla (191) - serial
17:30 BrzydUla (192) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (18) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (19) - serial
20:00 Blink - film fabulamy
22:05 Ally McBeal (21) - serial
23:00 Ally McBeal (22) - serial
23:55 Ukryte zlo - film fabularmy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (102) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - senal
08:00 Sztuka i oligarchia - dokument
09:00 Zmiana plandw - film fabulamy
10:45 Ciekawski George Il

- film fabutamy
12:10 Enid - film fabularmy
13:45 Pianista - film fabulamy
16:15 Szczesliwy powrdt

- film fabulamy
18:15 Jedwabne zycie - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (9) - senial
21:50 Caprica (1) - senial
22:45 Ptaki - film fabulamy
00:50 Filary Ziemi (2) - serial
02:30 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:15 Swoimi stowami - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
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-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Smocze wzgorze - film fabularny
09:05 Miodowe lata (50) - serial
10:00 Daleko od noszy (22) - serial
10:30 Daleko od noszy (23) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (101)
- serial
11:30 Mamuski (29) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (244)
- serial
13:00 Miania (57) - serial
13:30 Niania (58) - serial
14:00 Pierwsza mito$é (1223) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (8) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (102)
- serial
17:00 Diaczego ja? (26) - senal
18:00 Pierwsza mitos¢ (1224) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (204)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial
21:00 Mitosna zagrywka
- film fabulamy
23:15 Szpilki na Giewoncie (7} - serial
00:15 Pod prad - film fabulamy
02:45 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1462)

- rozrywka
!I
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (95) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (89) - serial

10:20 Osaczona (77) - serial

11:20 Nie igraj z aniotem (39) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (96) - serial

16:00 Zbuntowani (273) - serial

17:00 Osaczona (78) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (100) - serial

19:00 Morze mitosci (20) - serial

20:00 Galileo

21:00 Chorus Line - film fabulamy

23:30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(13) - serial

00:30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial

01:30 Geneza (15) - senial

02:40 Geneza (16) - senial

03:40 Muzyczne listy - muzyka

04:30 TV market

05:05 Kamienica - rozrywka

-y
- -
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08:35 Rajd Dakar
09:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
10:15 Turniej WTA w Sydney
12:15 Chiny - Katar
13:15 Puchar $wiata w Ruhpolding
14:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
16:00 Masters w Londynie
17:30 Turniej WTA w Sydney
19:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
20:15 Rajd Dakar
20:45 Masters w Londynie
23:00 Rajd Dakar

23:30 Partouche Poker Tour

w Cannes



06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Podroz za jeden usmiech (2)
- serial
09:20 Mate Kobry: operacja
“Dalmatynczyk" - film fabulamy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (9) - serial
13:40 Plebania (1617) - serial
14:10 Kian (2008) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5298) - serial
16:15 Moda na sukces (5299) - serial
16:40 Celownik
16:55 Rajd Dakar
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1618) - serial
17:55 Klan (2007) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (18) - serial
19:15 Buli (75) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Dakar
20:10 Pogoda
20:30 Wycieczka na studia - film fabularmy
22:05 Droga zelazna (2) - film fabulamy

00:10 Wysyp zywych trupdw - film fabularmy
02:00 Wodz Szalony Kon - film fabulamy

03:25 Notacje (376} - dokument

03:40 Opole 2010 na bis - muzyka
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Moda na sukces (5298) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (9) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Na Wspalnej (1378) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (788) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (6)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- {alk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (566) - serial
17:55 Prosto w serce (10) - serial
18:25 Detektywi (789) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron - film fabularny
22:25 Niesamowity jezdziec
= film fabularny
00:40 Kuba Wojewddzki (29)
- talk show
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Zabajcza bron - film fabulary
05:00 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Mieko - film fabularmy
09:50 Na boso - film fabulamy
11:10 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
12:35 Co wiesz o Elly? - film fabularny
14:40 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
16:10 Milion za Laure - film fabularmy
17:55 Wszystko gra - film fabularny
20:10 Zelazny krzyz - film fabularny

Il wojna Swiatowa. Sierzant Steiner
2daje sobie sprawe, e wojna jest
przegrana. Ale kapitan Stransky,
zaslepiony ambicja, nie zawaha sig
poswigcic zycia podkomendnych, aby
zdobyé: Zelazny Krzyz.

22:25W oku kamery - dokument
23:00 Nieznajoma - film fabularny
01:10 Przetrwac w Nowym Jorku
-film fabulamy
02:55 Jan z drzewa - film fabularny
04:20 Beautiful - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krétkometrazowy

06:05 Corki McLeoda (180) - serial
06:55 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zle (92) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
11:35 Masz prawo znac prawo
11:55 Kabaretowy Klub Dwéjki (25)
12:55 Pogoda na piatek (7) - serial
13:50 Sasiedzi (7) - serial
14:25 Barwy szczescia (524) - senial
15:00 Alternatywy 4 (2) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:23 Pogoda
16:30 Tancerze (9) - serial
17:25 Gilotyna (59) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Krélowie magii - dokument
19:55 Polska - Slowacja
20:05 Polska - Stowacja
22:20 Ulubiency Ameryki
- film fabulamy
00:15 Najmniejsze koncerty Swiata
01:00 Tajniak - film fabularny
02:35 Bandyta - film fabulamy
04:10 Ulubiency Ameryki
- film fabulamy
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Cyklady - perly Morza
Egejskiego (3} - dokument

=

06:15 Na Wspdlnej (825) - serial

06:45 Kuba Wojewddzki - talk show

07:40 Plotkara (12) - serial

08:30 BrzydUla (191) - serial

09:00 BrzydUla (192) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (19) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (103) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Plotkara (13) - serial

17:00 BrzydUla (193) - serial

17:30 BrzydUla (194) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

20:00 Krzysztof Kolumb (1) - sefial

22:20 Nie z tego Swiata (12) - serial

23:15 Wszystko zostaje w rodzinie
- film fabulamy

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:50 Misja Martyna (1) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Wszyscy swigci - film fabulamy
09:25 Czarny balonik - film fabularny
11:05 Blondynka w koszarach
- film fabulamy
12:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:25 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabutamy
15:10 Placebo - muzyka
16:40 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabulamy
18:20 Epoka lodowcowa IIl
- Era dinozauréw - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Eklipsa - film fabulamy
22:35 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabulamy
00:30 REC 2 - film fabularny
02:00 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabulamy
03:35 Konsumenci - film fabularny
04:50 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabulamy
05:15 Morska przygoda
- film fabulamy

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Smocze wzgdrze II: Magiczna
kostka - film fabulamy

09:05 Miodowe lata (51) - serial

10:00 Daleko od noszy (24) - serial

10:30 Daleko od noszy (25) - senial

11:00 Malanowski i Partnerzy (102)
- serial

11:30 Mamuski (30) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (245)
- serial

13:00 Niania (59) - serial

13:30 Niania (60) - serial

14:00 Pierwsza milosc (1224) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (9) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (103)
- serial

17:00 Diaczego ja? (27) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1225) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (205)
- serial

20:00 Kevin sam w Nowym Jorku
- film fabularny

22:45 Kameleon - film fabulamy

00:35 Krélestwo demondw
- film fabularny

03:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1463)

- rozrywka
4
B

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol {96) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze mitosci (90) - serial

10:20 Osaczona (78 - serial

11:20 Nie igraj z aniotem (100) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Sloneczny patrol (37) - serial

16:00 Zbuntowani (274) - serial

17:00 Osaczona (79) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (101) - serial

19:00 Morze milosci (91) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (9) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (10) - rozrywka

23:05 Prawdziwy seks - film fabularny

00:50 Geneza (17) - serial

02:05 Nasze polskie wesele

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 VIP - kultura

04:20 TV market

05:05 Ktamczuch - rozrywka

05:50 VIP - kultura

.
08:35 Rajd Dakar
09:00 Puchar Swiata w Konigssee
09:30 Turniej WTA w Sydney
11:30 Puchar Swiata w Sapporo
12:15 Puchar $wiata w Ruhpolding
13:00 Puchar Swiata w Wengen
14:00 Puchar Swiata w Wengen
14:45 Puchar $wiata w Ruhpolding
16:00 Masters w Londynie
17:30 Australia - Korea Poludniowa
19:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
20:15 Rajd Dakar
20:45 Masters w Londynie
23:00 Rajd Dakar
23:30 Puchar Swiata w Ruhpolding
00:30 Freeride Spirit
00:45 Australia - Korea Potudniowa

Tvip1

06:05 Moda na sukces (5299) - serial
gggfs: :‘rojekl ;iemiia "
:35 Moi aciele:
i Kui?lfa? 28) - serings
07:05 Czarodzieje z Waverly Place
g?}‘- seria{
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Ziarno
08:50 Puchar gwlata w Sapporo
09:00 Puchar Swiata w Sapporo
10:55 Pocahontas - film fabulamy
12:20 Okazja (20) - serial
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (3) - serial
14:15 Bloga cisza - film fabulamy
16:00 Pingwin przyladkowy
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jak oni mieszkaja? - rozrywka
17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (48) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Dakar
20:05 Pogoda
20:20 Amnezja - film fabularny
22:10 88 minut - film fabulamy
00:10 Kon trojanski (1) - film fabulamy
01:45 Puchar Swiata w Sapporo
02:00 Puchar Swiata w Sapporo
04:05 Zdrady - film fabulamy
05:05 Dwie strony medalu (113)
- serial
05:30 Dwie strony medalu (114)
- serial
05:55 Dziesiecioro przykazan
- opowiesci dla dzieci (3)

- serial

08:00 Geronimo Stilton (22) - serial
08:30 Dzieri dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1375) - serial
11:20 Na Wspodinej (1376) - serial
11:50 Na Wspolnej (1377) - serial
12:15 Na Wspélnej (1378) - serial
12:45 Randka z billboardu

- film fabularny
14:35 Silacze - rozrywka
15:45 Prosto w serce (6) - serial
16:15 Prosto w serce (7) - serial
16:40 Prosto w serce (8) - serial
17:05 Prosto w serce (9) - serial
17:30 Prosto w serce (10) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (5)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opatach (6) - serial
20:35 Bialy oleander - film fabulamy
22:50 2y|:ie za zycie - film fabulamy
01:25 Tsunami - film fabularny
03:20 Arkana magii - rozrywka
04:40 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
08:25 Kiatwa Doliny Wezy
- film fabulanny
10:20 Zabié prezydenta
- film fabulamy
12:05 Dréinik - film fabulamy
13:45 Ziote lata muzyki filmowej
- dokument
14:50 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
16:30 Panna Marple: Tajemnica
Bladego Konia - serial
18:15 Szybey i wsciekli
- film fabulamy
20:10 21 gramow - film fabulamy
22:25 Czerwona goraczka
- film fabulamy
00:20 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
02:00 Manna - film fabularny
03:05 Wstyd - film fabularny
04:25 Pamietasz mnie?
- film fabulamy

06:00 Dia przysziosci - publicystyka
06:30 Cztowiek wsrod ludzi
07:00 Flintstonowie (7) - serial
07:35 Czarna strzala (5) - serial
08:40 M jak mito&¢ (800) - serial
09:40 Barwy szczescia (521) - serial
10:10 Barwy szczescia (522) - serial
10:45 Licencja na wychowanie (74)
- serial
11:15 Licencja na wychowanie (51)
- serial
11:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat {60)
- dokument
12:25 Hrabia Monte Christo (2)
- serial
13:25 Familiada - rozrywka
13:50 Puchar Swiata w Libercu
14:00 Puchar Swiata w Libercu
16:00 Kabareton w Plocku - rozrywka
16:45 Stowo na niedzielg
16:55 Fatalne zauroczenie - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:40 Pogoda
18:50 Hit dekady (5) - rozrywka
20:00 Argentyna - Polska
20:05 Argentyna - Polska
22:20 Bunt gargulcow - film fabularmy
00:05 Ukaszeni - film fabulamy
01:40 24 godziny - film fabularny
03:25 Moj pierwszy raz (31)
- FOZrywka

=)

06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Frasier (11) - serial
09:40 Tajemnice Smallville (15)

- serial
10:40 Krzysztof Kolumb (1) - serial
12:55 Diabli nadali (6) - serial
13:25 Diabli nadali (7) - serial
13:55 Diabli nadali (8) - serial
14:25 Diabli nadali (9) - serial
14:55 Diabli nadali (10) - senal
15:25 Napoleon - film fabularny
17:00 Dwoch i pot (9) - serial
17:30 Dwéch i pét (10) - serial
18:00 Dwéch i pot (1) - serial
18:30 Dwach i pol (12) - senial
19:00 Dwoch i pél (13) - senal
19:30 Obywatele prezydenci

- film fabularny
21:35 Wszystko zostaje w rodzinie

- film fabularny
23:40 Tequila Sunrise - film fabulamy
01:55 Arkana magii - rozrywka
05:45 Misja Martyna (2) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Gwiazda Kopernika

- film fabularny
09:05 Krzyk - film fabularny
10:40 $ledztwo na cztery rece

- film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Czarny autobus - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
14:30 Mama w opatach - film fabularny
16:05 Skarb - film fabulamy
17:30 Eureka (8) - serial
18:20 Moon - film fabulamy
20:00 Raj dla par - film fabularmy
22:00 Randka w ciemno

- film fabularny
23:45 Wypadek - film fabularny
01:20 Zdrajca - film fabulamy
03:15 Dla ciebie i ognia

- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(5) - serial

07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (13)
- serial

08:15 | znowu plusk - film fabulamy

10:15 Ewa gotuje

10:45 Szpilki na Giewoncie (7) - serial
11:45 Hotel 52 (18) - serial
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (5)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (197)
14:45 Sie kreci (203) - rozrywka
15:15 Kevin sam w Nowym Jorku
- film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(12) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (206)
- serial
20:00 Ludzie Chudego (2) - serial
22:00 Jumpin' Jack Flash
- film fabulamy
00:15 Christine - film fabularny
02:30 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1464)

- rozrywka
4
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06:20 Kinomaniak - kultura
06:50 Dekoratornia - film telewizyjny
07:20 AlleGra
07:50 Galileo
08:50 Mecz zycia - film fabulamy
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (237) - talk show
13:00 Ktamczuch - rozrywka
14:00 Kinomaniak - kultura
14:30 Asseco Resovia Rzeszow
- Tytan AZS Czestochowa
16:55 Zyciowe role gwiazd (5)
- dokument
17:25 Zyciowe role gwiazd ()
- dokument
17:55 Los Angeles w epoce
lodowcowej (1) - dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Formuta - film fabulamy
22:55 Bellator Fighting
Championships
01:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial
02:05 Chorus Line - film fabulamy
04:10 Kinomaniak - kultura
04:35 TV market
05:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
05:20 Mata czarna - falk show
05:55 Mecz Zycia - film fabularny

08:35 Rajd Dakar

09:00 Puchar Swiata w Sapporo
10:45 Puchar Swiata w Mariborze
11:45 Puchar Swiata w Seefeld
12:30 Puchar Swiata w Wengen
14:00 Puchar Swiata w Mariborze
14:45 Puchar $wiata w Ruhpolding
16:00 Puchar Swiata w Seefeld
16:30 Puchar Swiata w Libercu
17:20 Wintersports

17:25 Masters w Londynie

19:00 Puchar Swiata w Sapporo
20:15 Rajd Dakar

20:45 Masters w Londynie

23:30 Rajd Dakar

00:00 Fight Club

01:35 Rajd Dakar
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06:30 Smerfy (48) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Basnie i bajki polskie (8)
- serial
08:50 Awantura o Basie (4) - serial
09:20 Awantura o Basie (5) - serial
10:00 Doreczyciel (10) - serial
10:55 Puchar Swiata w Sapporo
11:55 Migdzy ziemiq a niebem
12:00 Aniot Parski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex (4) - serial
14:15 Port lotniczy - film fabulamy
16:30 Gwiezdny karmnawal Jedynki
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kronika Pucharu $wiata
17:30 Ojciec Mateusz (37) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (51) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Dakar
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (3) - serial
21:20 Ksiaze i ja: Krélewskie wesele
- film fabulary
23:10 Gra o mitos¢ - film fabulamy
01:30 Wielcy wodzowie (5) - serial
02:35 Wielcy wodzowie (6) - serial
03:35 Personel - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5300) - serial
05:30 Moda na sukces (5301) - serial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:25 Szymon Majewski Show

12:25 Top Model. Zostarn modelka (6)

13:30 Mam talent (6) - rozrywka

15:10 Gremliny Il - film fabularny

17:25 Hela w opatach (€) - serial

18:00 Ugotowani (3) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal!

20:00 Tsunami - film fabularny

22:10 Dr House (6) - serial

23:10 Naznaczony (8) - serial

00:10 Szes¢ stop pod ziemia (12)
- serial

01:20 Arkana magii - rozrywka

02:40 Uwaga!

03:00 Gremliny Il - film fabularny

04:55 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Miody Frankenstein
- film fabularny
09:55 Na czerwonym dywanie
- dokument
11:00 Wielkie klopoty - film fabularny
12:35 Przesluchanie do filmu "E.T."
- dokument
12:40 E.T. - film fabulamy
14:45 Zawodowcy - film fabularny
16:55 Truman Show - film fabularny
19:05 Podejrzane tematy - dokument
20:10 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - serial
21:55 Ned Kelly - film fabularny
23:55 Male i duze wykroczenia
- film krotkometrazowy
00:35 Oby do wiosny - film fabulamy
02:15 Nie panikuj! - film fabularny
03:40 Ugér - film fabulamy
04:45 Qlek - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy

06:30 Ostoja
07:05 M jak mitosé (801) - serial
08:00 Barwy szczesdcia (523) - serial
08:35 Barwy szczes$cia (524) - serial
09:10 Strefa gwiazd
09:40 Z ziemi, z powietrza i z morza
(2) - dokument
10:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (41)
- dokument
11:40 Dziewczyna z komputera
- film fabulamy
13:20 Familiada - rozrywka
13:50 Puchar Swiata w Libercu
14:00 Puchar Swiata w Libercu
15:10 Szansa na sukces {164)
16:10 Rozmowy kontrolowane
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach (31)
- dokument
18:40 Py
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (76) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (24)
21:05 24 godziny - film fabulamy
23:05 Kocham kino - kultura
23:35 Ziote Berlo dla Jozefa Wilkonia
- dokument
00:05 Od stowa do stowa (3) - kultura
00:50 Strefa gwiazd
01:20 Ukgszeni - film fabularmy
02:50 Rozmowy kontrolowane
- film fabularmy
05:35 M.A.S.H. (158) - serial
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06:30 Pascal: po prostu gotu]

07:00 Telezakupy

09:05 Frasier (12) - serial

09:35 Frasier (13) - serial

10:05 Tajemnice Smallville (16)
- serial

11:05 Napoleon - film fabulamy

12:40 Chuck (16) - serial

13:40 Agenci NCIS (17) - serial

14:35 Bez sladu (18) - serial

15:30 Obywatele prezydenci

- film fabularny
17:35 Columbo (6) - serial
19:10 Uwaga, faceci! (10) - serial
20:05 Tequila Sunrise - film fabulamy
22:30 Krok od domu (19) - serial
23:30 Dowody zbrodni (11) - serial
00:30 Dowody zbrodni (12} - serial
01:25 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (103) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Przeludniona Ziemia

- dokument
08:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
08:35 Ptaki - film fabularny
10:40 Glenn Owen Dodds

- film krétkometrazawy
11:05 Poirot - Morderstwo w Orient

Expressie - film fabularmy
12:45 Dobre rady

- film krétkometrazowy
13:10 Zdobyc Woodstock

- film fabulamy
15:15 Saga "Zmierzch”

- Ksigzyc w nowiu

- film fabulamy
17:30 Caprica (1) - serial
18:20 Magia klamstwa (9) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Przeblysk geniuszu

- film fabulamy
22:05 Operacja Dunaj - film fabulamy
23:55 Swietliki w ogrodzie

- film fabularny
01:40 Briino - film fabularmy
03:00 Sublokator - film fabulamy
04:30 South Park (11) - senal
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(6) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia (6)
- dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (14)
- senal

08:45 Gumisie (13) - serial

09:15 Gumisie (14) - serial

09:45 Kacze opowiesci (53) - serial

10:15 Kacze opowiesci (54) - serial

10:45 Jak dlugo jeszcze?
- film fabularny

12:35 Kochas - film fabularny

14:35 Zmowa pierwszych Zon
- film fabularny

16:45 Rodzina zastepcza plus (274)
- serial

17:45 7420 Milion od zaraz - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (207)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{11) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - serial

22:00 Kosci (7) - serial

23:00 Instynkt mordercy (6) - serial

00:00 Orty w akcji - film fabularmy

02:00 Magazyn sportowy

04:00 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1465)

- rozrywka
4,
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08:05 Galileo

09:05 Rodzina Addamsow
- spotkanie po latach
- film fabularny

11:00 Galileo Extra

12:00 Mala czarna (238) - talk show

13:00 Dekoratomnia - film telewizyjny

13:30 VIP - kultura

14:00 AlleGra

14:30 ATOM Trefl Sopot - Bank PBS
Muszynianka Fakro Muszyna

16:55 Zyciowe role gwiazd (7)
- dokument

17:25 Zyciowe role gwiazd (8)
- dokument

17:55 Los Angeles w epoce
lodowcowej (2) - dokument

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Spryciarz - film fabularny

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15} - serial

00:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (9) - rozrywka

00:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (10} - rozrywka

01:00 Cien - film fabulamy

03:10 Mala czarna - talk show

03:55 VIP - kultura

04:20 TV market

05:00 AlleGra

05:20 Mala czarna - talk show
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08:35 Puchar $wiata w Sapporo
09:30 Puchar Swiata w Mariborze
10:15 Puchar Swiata w Wengen
11:00 Puchar Swiata w Oberhofie
12:00 Puchar Swiata w Mariborze
13:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
14:00 Puchar Swiata w Libercu
15:15 Puchar Swiata w Ruhpolding
15:55 Wintersports
16:00 Masters w Londynie
18:00 Puchar Swiata w Sapporo
19:00 Puchar Swiata w Ruhpolding
19:30 Puchar Swiata w Ruhpolding
20:00 Masters w Londynie
21:00 Masters w Londynie
00:00 Rajd Dakar
00:30 Tenisowe historie

01:00 Australian Open w Melbourne

Tvip1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie

08:20 Podréz za jeden umiech (3) - serial

08:55 Pocahontas - film fabularny

10:20 Zagubieni z lotu 29 (8) - serial

10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (9] - talk show

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (10} - serial

13:45 Plebania (1618) - serial

14:10 Klan (2007) - serial

14:45 Smaki polskie

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5300) - serial

16:15 Moda na sukces (5301) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1619) - serial

17:55 Klan (2008) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbgjnika Rumcajsa
(19) - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (23) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:30 Bananowy doktor - serial
21:20 Zagubieni (5) - serial

22:20 Zagubieni (6) - serial

23:10 Mistrzowie horroru (3) - serial
00:25 Kopignaty (5) - serial

01:35 Kopignaty (6) - serial

02:40 Ko| aE[iU - serial

03:35 Notacje (445) - dokument
03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5302) - serial
05:30 Moda na sukces (5303) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (10) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi (789) - serial

13:55 Kobra - oddzial specjalny (7)
- serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (567) - serial

17:55 Prosto w serce (11) - serial

18:25 Detektywi (790) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1379) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (774)
- serial

21:30 Agenci NCIS (4) - serial

22:30 Usta usta (5) - senal

23:30 Superwizjer

00:05 Nie z tego $wiata (19) - serial

01:00 Co za tydzien

01:25 Uwagal

01:45 Arkana magii - rozrywka

03:05 Rozmowy w toku - talk show

04:00 Nic straconego

05:40 Uwagal
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08:00 Indeks (Zycie i tworczosé
Jozefa M.) - film fabularny

09:50 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy

11:30 Hazardzista - film fabulamy

13:25 Na czerwonym dywanie
- dokument

14:30 Wierna rzeka - film fabularny

17:00 Portrety - dokument

17:10 Inni - film fabulamy

19:05 Ziote lata muzyki filmowej
- dokument

20:10 Szczeki - film fabulamy

W okolicach wybrzeza Amity Island
pojawil sig olbrzymi bialy rekin, kidry
zabija kapiacych sig ludzi. Komendant
policji i ichtolog ruszaja do walki z
krwiozercza bestia,

22:25 Odchodzac - film fabularny
00:15 Wallander (1) - film fabulamy
02:00 Jan z drzewa - film fabularny
03:25 Sobowtdr - film fabularny
04:35 Manna - film fabularny

05:45 Wylacznos¢ - film fabularny

06:05 M.A.S.H. (157) - serial

06:30 Morasha - zydowska szkola
w Warszawie - dokument

06:55 Nowy Rok biezy, w jasetkach
lezy - dokument

07:25 Na dobre i na zle (93) - serial

08:30 Pytanie na Sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - odcine
sylwestrowy - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Sierociniec dla orangutandw
(6) - dokument

12:55 Pytajac o Boga - dokument

13:20 mote.polskiaradfo.pl
- jubileusz 85-lecia - muzyka

14:25 Swigta wojna (250) - serial

15:00 Na dobre i na zle (427) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:20 Pogoda

16:30 Tancerze (10) - serial

17:25 Panorama

17:40 Sport-telegram

17:45 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach - dokument

17:49 Pogoda

17:55 Polska - Chile

18:05 Polska - Chile

20:10 Barwy szczescia (525) - serial

20:45 M jak mitosc (802) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na Zywo

22:50 Zahojcze umysly (11) - serial

23:50 Zahéjcza pulapka - film fabularny

01:25 Zaginiony $wiat komunizmu (3)
- dokument

02:25 Goracy temat (13) - serial

02:55 Goracy temat (14) - serial

03:20 Zahojcza putapka - film fabularny

05:40 MASH. (159) - serial
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06:15 Na Wspdlnej (B26) - serial

06:45 Kuba Wojewodzki - talk show

07:40 Plotkara (13) - serial

08:30 BrzydUla (193} - serial

08:00 BrzydUla (194) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (104) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Plotkara (14) - serial

17:00 BrzydUla (195) - serial

17:30 BrzydUla (196) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (23) - serial

20:00 List milosny - fim fabulamy

21:40 Nie z tego swiata (13) - serial

22:35 Samotny detektyw McQ
- film fabularny

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (104) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - serial
08:00 Przygoda z piosenka

- film fabularny
09:40 Kinematograf

- film kratkometrazowy
10:00 Solista - film fabulamy
12:00 Eureka (8) - serial
12:45 Miasto z morza - film fabularny
14:40 Kuchnia filmowa - dokument
15:05 Ekspres - bohater futbolu

- film fabularny
17:20 Mam na imig Green - dokument
18:15 Zmiana planéw - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykariski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Wypadek - film fabularny
22:35 Zagadki naszych umyslow

- dokument
23:45 Bezkarni (3) - serial
00:40 13. dzielnica - ultimatum

- film fabularny
02:20 Dziewczyna z pociggu

- film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

17 stycznial 2011

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Legenda o batwanku Mroziku
- film fabularny

09:00 Miodowe lata (52) - serial

09:55 Szpital na perypetiach (1)
- serial

10:25 Szpital na perypetiach (2)
- serial

10:55 Malanowski i Partnerzy (103)
- serial

11:25 | kto tu rzadzi? (1) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (246)
- serial

13:00 Niania (61) - serial

13:30 Niania (62) - serial

14:00 Pierwsza miltosc (1225) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (10)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (104)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (28) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1226) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (208)
- serial

20:00 Faceci w czerni - film fabularmy

22:05 Lot 115 - film fabularny

00:00 Na kazde wezwanie (3) - serial

01:15 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1466)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (97) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (91) - serial
10:20 Osaczona (79) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (101) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Polski
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (98) - serial
16:00 Zbuntowani (275) - serial
17:00 Osaczona (80) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (102) - serial
19:00 Morze mitosci (92) - serial
20:00 Galileo
21:00 Los Angeles w epoce
lodowcowej (1) - dokument
22:05 Los Angeles w epoce
lodowcowej (2) - dokument
23:05 Geneza (18) - serial
00:20 Mala czarna - talk show
01:20 Bellator Fighting
Championships
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Galileo

09:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Arabia Saudyjska - Japonia
16:15 Australian Open w Melbourne
17:45 Gem, set i Mats
18:15 Eurogole
18:30 Masters w Londynie
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Arabia Saudyjska - Japonia
23:30 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats
01:00 Australian Open w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Podroz za jeden usmiech {4g - senal
08:55 Jedynkowe przedszkole (33
- dia dzieci
09:25 Dlaczego? Po co? Jak?
09:45 Heidi (6) - serial
10:15 Zagubieni z lotu 29 (9) - serial
10:40 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek

wie... - publicystyka
11:10 ABC klimatu (6) - przyroda
11:20 Telezakuy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Swiry (11) - serial
13:35 Plebania (1619) - serial
14:10 Klan (2008) - senal
14:40 Kabaretowa Jedynka (3)
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5302) - serial
16:15 Moda na sukces (5303) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1620) - serial
1755 Klan (2009) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Hallo, tu Hanial (3) - serial
19:15 Buli (79) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Odpowiemy ogniem - film fabulamy
22:10 Budzac zmartych (3 - serial
23:15 Warto rozmawiac - talk show
00:05 Narzeczona - film fabularny
01:45 Kojak (11) - serial
02:35 Notacje (525) - dokument
03:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Moda na sukces (5304) - serial
05:30 Moda na sukees (5305) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (11) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1379) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (790) - serial
13:55 Kobra - oddzial specjalny (8)
- senial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (145) - serial
17:55 Prosto w serce (12) - serial
18:25 Detektywi (791) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspéinej (1380) - serial
20:45 W-11 wydziat $ledczy (775)
- serial
21:30 Detektyw Monk (1) - serial
22:30 Pamigtniki wampiréw (5)
- serial
23:25 Kuba Wojewddzki (30)
- talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego $wiata (19) - serial
04:30 Co za tydzien
05:00 Nic straconego

05:40 Uwagal
o

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:20 Walet pikowy - film fabularny
10:05 Filmy i gwiazdy 2010

- dokument
11:30 Nie béj sie mnie - film fabulamy
13:15 Miody Frankenstein

- film fabularny
15:10 Mieko - film fabularny
17:05 Nad Niemnem - film fabutarny
20:10 Pitch Black - film fabulamy
22:10 Oby do wiosny - film fabulamy

Walczaca z depresjja Reese Holden
otrzymuje oferte opublikowania listow
milosnych ojea, niegdys uznanego
pisarza, do matki. Aby przemysle¢
sprawe, wraca do rodzinnego domu.

00:00 Pusher lil: jestem aniotem
$mierci - film fabulamy
02:00 Opowiesc¢ o kinie Yakuza
- dokument
03:05 Nie panikuj! - film fabularny
04:30 Pamigtasz mnie?
- film fabularny
05:10 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:40 Miasto plynie
= film krotkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (181) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (94) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Kabaretozercy (1) - rozrywka
12:50 Umbria - wrak, ktéry stal sig
rafg - dokument
13:55 Swigta wojna (251) - serial
14:30 Barwy szczescia (525) - serial
15:05 M jak mitosc (802) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Gielda
16:18 Pogoda
16:30 Tancerze (1) - senial
17:25 Panorama
17:40 Sport-telegram
17:45 Pogoda
17:55 Korea Poludniowa - Polska
18:05 Korea Poludniowa - Polska
20:10 Barwy szczescia (526) - serial
20:45 M jak mitosé (803) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Paszporty Polityki - kultura
00:00 Skazany na bluesa
- film fabutarny
01:45 Rzym (8) - senial
02:40 Skazany na bluesa
- film fabularny
04:20 Jak zachowa¢ mlodosé
- dokument
05:40 M.A.S.H. (160) - serial

=

06:15 Na Wspdlnej (827) - senial
06:45 Kuba Wojewddzki - talk show
07:40 Plotkara (14) - serial
08:30 BrzydUla (195) - serial
09:00 BrzydUla (196) - senial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (105) - serial
15:05 Kuba Wojewddzki - talk show
16:05 Plotkara (15) - serial
17:00 BrzydUla (197) - serial
17:30 BrzydUla (198) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (24) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial
20:00 Samotny detektyw McQ
- film fabutamy
22:25 Agenci NCIS (18) - serial
23:25 Jestem Sam - film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (105) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (13) - serial
08:00 Aktualnosei filmowe
08:30 Caprica (1) - serial
09:30 Zagadki naszych umyslow
- dokument
10:40 Gwiazda Kopernika
- film fabularmy
12:20 Coco Chanel - film fabularny
14:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabularmy
15:50 Fanboys - film fabularny
17:25 Lapu capu ekstra - rozrywka
18:00 Rozwéd po francusku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Tydzien tu, tydzien tam
- film fabutarny
22:45 Raj dla par - film fabulamy
00:45 Agnieszka 46 - film fabulamy
02:15 Fish Tank - film fabulamy
04:15 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzier z Polsat News.

07:45 Krol Artur i rycerze Okragtego
Stolu - film fabularny

09:10 Miodowe lata (53) - serial

10:00 Szpital na perypetiach (3)
- serial

10:30 Szpital na perypetiach (4)
- serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (104)
- senial

11:30 I kto tu rzadzi? (2) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (247)
- serial

13:00 Niania (83) - serial

13:30 Niania (64) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1226) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (11)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (105)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (29) - serial

18:00 Pierwsza milo¢ (1227) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (209)
- serial

20:00 Brudne sprawy - film fabularmy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial

23:05 Hotel 52 (18) - serial

00:05 Wiezy przyjaini - film fabularny

02:20 Program interaktywny

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1467)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (98) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (92) - senal
10:20 Osaczona (80) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem(102) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kuitura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (99) - serial
16:00 Zbuntowani (276) - serial
17.00 Osaczona (81) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (103) - serial
19:00 Morze mitosci (93) - senal
20:00 Galileo
21:00 Sport przyszlosci

- film fabulamy
22:55 Geneza (19) - senal
00:05 Mala czarna - talk show
01:05 Geneza (18) - serial
02:20 Geneza (19) - senal
03:25 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Galileo
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09:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Australia - Bahrajn
16:15 Australian Open w Melbourne
19:30 Gem, set | Mats
19:55 Halo, halol Tu Londyn!
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Tomasz Adamek

- Vinny Maddalone
23:00 Rajd Dakar
23:30 Australia - Bahrajn

00:30 Gem, set | Mats

01:00 Australian Open w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Podroz za jeden usmiech (5) - senal

08:55 Budzik (321) - dla dzieci

09:25 Moliki ksigzkowe

09:45 Heidi (7) - serial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (10) - serial

10:40 Ra

11:10 ABC klimatu (7) - przyroda

11:25 Telezaku

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (12) - serial

13:40 Plebania (1620) - serial

14:05 Klan (2009) - serial

14:40 Kabaretowa Jedynka (4)

15:00 Wiadomosci

15:10 Py

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces (5304) - serial

16:15 Moda na sukces (5305) - serial

16:40 Celownik

17.00 Teleexpress

17:15 Py

17:25 Plebania (1621) - serial

17:55 Klan (2010) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (13) - serial

19:15 Buli (80) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 P

20:25 Bananowy doktor - serial

21:20 Filantrop (3) - senal

22:15 Nora Roberts - Plomienie
wspomnien - film fabularny

00:05 Herosi (5) - serial

00:55 Herosi (6) - serial

01:45 Kwasne pomarancze - film fabularny

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5306) - serial

05:30 Moda na sukces (5307) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (12) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1380) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (791) - serial
1355 Kobra - oddzial specjalny (9)
- serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (568) - serial
17:55 Prosto w serce (13) - serial
18:25 Detektywi (792) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspdlnej (1381) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (776)
- serial
21:30 Szasty Batalion - film fabularny
00:10 Szymon Majewski Show
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:50 Kuba Wojewddzki (30)
- falk show
03:40 Rozmowy w toku - talk show
04:35 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:10 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
09:45 Klatwa Doliny Wezy

- film fabularny
11:40 Pozegnanie z Afryka

- film fabularny
14:30 Panna Marple: Tajemnica

Bladego Konia - serial
16:15 Milion za Laure - film fabularny
18:00 Truman Show - film fabulamy
20:10 Reprise. Od poczatku

raz jeszcze - film fabulamy
22:05 Nieuchwytny cel - film fabulamy

Bezwzgledny milioner Emil Fouchon
oraz jego bogaci przyjaciele dla
sadystyczne| przyjemnodci polujg na
bezdomnych. Fouchon, kidry jest
pomyslodawca tej koszmamej zabawy,
proponuje ofiarom zaplate.

23:50 Male | duze wykroczenia

- film krotkometrazowy
00:30 Nieznajoma - film fabulamy
02:30 RajUstopy - film fabulamy
03:50 Wstyd - film fabulamy
05:20 Bracia - film krtkometrazowy
05:50 Grabarze - film kratkometrazowy
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06:10 Corki McLeoda (182) - serial

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (95) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Tak to lecialo! (€8) - rozrywka

12:55 Pogoda na piatek (8) - serial

13:50 Swieta wojna (252) - serial

14:30 Barwy szczescia (526) - serial

15:05 M jak milosé (803) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Gielda

16:19 Pogoda

16:30 Tancerze (12) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (48)
- serial

19:35 Sasiedzi (8) - serial

20:10 Barwy szczescia (527) - senal

20:45 Nowa (7) - serial

21:40 Ona to on - film fabularny

23:35 Bionic Woman - Agentka
przyszlosci (3) - serial

00:30 Dr House (129) - serial

01:20 Skarby australijskich parkéw
narodowych (3) - dokument

02:30 Sekcja 998 (5) - serial

02:55 Sekcja 998 (5) - serial

03:25 Ona to on - film fabulary

05:35 M.A.S.H. (161) - serial
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06:15 Na Wspdlnej (828) - serial

06:45 Kuba Wojewddzki - talk show

07:40 Plotkara (15) - serial

08:30 BrzydUla (197) - serial

09:00 BrzydUla (198) - serial

09:30 J.A.G. - Wejskowe Biuro
Sledcze (24) - serial

10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (1) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (106) - serial

15:05 Kuba Wojewddzki - talk show

16:05 Plotkara (16) - serial

17:00 BrzydUla (199) - senial

17:30 BrzydUla (200) - serial

18:00 J.A.G, - Wojskowe Biuro
$ledcze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

20:00 Jestem Sam - film fabularny

22:40 Bez $ladu (19) - serial

23:40 Tupac: Zmartwychwstanie
- dokument

01:55 Arkana magii - rozrywka

05:25 Marina (1086) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (14) - serial

08:00 Kobieta z prowincji - film fabulamy

09:45 Bulwar ksiezniczki Malgorzaty
- film krotkometrazowy

10:05 Mama w opatach - film fabulamy

11:40 Bylo sobie kiamstwo - film fabularny

13:30 Che. Rewolucja - film fabularny

15:45 Caprica (1) - serial

16:40 Magia klamstwa (9) - serial

17:30 Eureka (8) - senal

18:20 Dzielny Despero - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisport+

21:00 Cichy wspolnik - film fabularny

22:40 South Park (12) - serial

23:10 Wiedzma - film krotkometrazowy

23:50 Biala wstazka - film fabulamy

02:10 Epitafium dla Barbary
Radziwittowny - film fabularny

03:40 Aktualnosci filmowe

04:10 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Babar, krol stoni - film fabulamy

09:00 Miodowe lata (54) - senal

10:00 Szpital na perypetiach (5)
- serial

10:30 Szpital na perypetiach (6)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (105)
- sefial

11:30 | kto tu rzadzi? (3) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (248)
- serial

13:00 Niania (65) - serial

13:30 Niania (66) - serial

14:00 Pierwsza milos¢ (1227) - serial

14:45 Gotowe na wszystko (12)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (106)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (30) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1228) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (210)
- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (325)
- sefial

20:30 Nowy - film fabulamy

22:30 Kabareton na Topie (2)

23:30 Misjonarz - film fabularmny

01:15 Program interaktywny

04:40 TV market
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (99) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (93) - serial
10:20 Osaczona (81) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (103) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol (100) - serial
16:00 Zbuntowani (277) - serial
17:00 Osaczona (82) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (104) - serial
19:00 Morze mitosci (94) - serial
20:00 Galileo
21:00 Lima: przerwane milczenie

- film fabulamy
23:00 Geneza (20) - serial
00:10 Formuta - film fabulamy
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Nasze polskie wesele
03:55 Kinomaniak - kultura
04:20 TV market

09:00 Australian Open w Melbourne
14:00 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
15:15 Rajd Dakar
15:45 Eurogole
16:00 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
17:15 Irak - Korea Péinocna
19:15 Gem, set | Mats
19:45 Intercontinental Rally
Challenge w Monte Carlo
20:20 Wednesday Selection
20:25 Riders Club
20:30 Turniej z cyklu US PGA
- Sony Open w Honolulu
21:30 PGA European Tour
- Joburg Open w RPA
22:00 Golf Club
22:05 World Match Racing Tour
- Monsoon Cup w Malezji
22:35 Yacht Club
22:55 Australian Open w Melbourne
00:30 Gem, set i Mats
01:00 Australian Open w Melbourne



www.cgd.com.pl

To i owo

Powiat

Zima dobija drogi

Trwaja roztopy, ktdre odsta-
niajasmutng drogowarzeczy-
wistos¢. Na drogach znalazta
sie gruba warstwa Sniegu,
ktéry ubit sie pod kotami
samochodéw. Nieusuwany
w niektérych miejscach
$nieg w czasie roztopow
utworzyt lodowe rynny,
w ktérych samochody poru-
szajg sie niczym hobsleje
w lodowym torze.

W Golubiu-Dobrzyniu  naj-
gorsza sytuacja jesli chodzi o rynny
lodowe byta na ul. Kosciuszki (7 cm
wysokosci lodu) i na drogach osie-
dlowych.

Na drogach wojewddzkich po-
jawily sie ,,pierwsze oznaki wiosny".
Dziury i kruszaca si¢ nawierzchnia
na ul. Pilsudskiego w samym cen-
trum miasta czy na ulicy Stuchajskiej
zwiastuje nieciekawg wiosne dla kie-
rowcow. Zapadly sie réwniez niekto-
re studzienki na ul. PTTK. Bardzo
zfa sytuacja zapanowala na drodze
wojewddzkiej Golub-Dobrzyn - Ki-
kot, gdzie skruszyla si¢ warstwa gry-
ziku, ktérym posypano te droge rap-
tem kilka miesiecy temu. Obecnie
na poboczu oraz samej jezdni zalega
gruba warstwa luznego kamienia,
ktora jest niebezpieczna gtéwnie ze
wzgledu na ryzyko zbicia szyby.

Nie lepiej jest na drodze woje-
wodzkiej w kierunku Ciechocina.
W oplakanym stanie znajduje si¢
mostek na Drwecy w Elgiszewie.
Jego generalng naprawe utrudnia
prawo. Most znajduje si¢ w obsza-
rze Natura 2000, przez co kazda
ingerencja czlowieka wymaga wielu
uzgodnien.

Drogowcy zadbali za to o ozna-
czenie drog. Jeszcze jesienig na trasie
Golub-Dobrzyn - Ciechocin pojawi-
ly sie dziesigtki znakéw, a ostatnio
nowy las znakéw zafundowali nam
budowniczy drogi wojewodzkiej
Grudzigdz - Rypin przebiegajacej
przez miasto.

Jadac przepisowo 50 km/h, kaz-
dy kilometr pokonujemy w nieco
ponad minute. W tym czasie mija-
my kilkadziesigt znakéw drogowych,
czyli na przyjrzenie si¢ kazdemu
mamy okolo sekundy. Do tego do-
liczmy jeszcze rozpraszajace uwage
kierowcow billboardy, wystepujace
w podobnym natezeniu co znaki
drogowe, i juz mamy prosty wniosek
— jedli znakéw drogowych jest zbyt
duzo, kierowcy po prostu nie odczy-
tuja ich tresci i obojetniejg. Dlaczego
wigc nic z tym nadmiarem znakéw
sie nie robi? Najwigkszy problem to
brak jednolitych i konsekwentnych
standardéw ustawiania znakéw dro-

gowych.
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W optakanym stanie znajduje sie mostek na Drwecy w Elgiszewie. Jego generalng

naprawe utrudnia prawo. Most znajduje sie w obszarze Natura 2000, przez co
kazda ingerencja cztowieka wymaga wielu pozwolen

ul. Szkolna - tu tylko samochodem z wysokim zawieszeniem

Czwartek, 13 stycznia 2011

Parkingprzy ul. Zeromskiego. Na tej lodowej dziurze zawiesit ie juz niejeden

samochdd

Las znakow. Tu o przejsciu dla pieszych informujg dwa znaki

Dziura na ul. Kosciuszki

REKLAMA

KA H K ON
Zaktad Slusarski Zaporowicz
ul. Szosa Rypinska 50
87-400 Golub-Dobrzyn
tel/fax (056) 20 84
kom. 603 245 670
kom. 695 912 114
e-mail: karkongd@interia.pl
www. karkon.prv.pl

Wykonujemy: o
.Kuﬂ'“cu. " ¥ N =
- wegiel,

- miat weglowy, i
- drewno, : d 0
- slome,
- trociny,
oraz z automatyez
wodnymi ruszta
mial weglowy, pelet. .

o Stylowe ogrodzenia, bramy, balustrady.

® Pustaczarki $-82, wszelkiego typu
formy stalowe do wyrohdw betonowych:
bloczki, pustaki itp.
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Uniwersytet, Meksyk
| spotkania z kultura

Stuchacze golubskiego oddziatu Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali sie¢ w Swiagtecznej
atmosferze. Byto wspdlne hiesiadowanie, Spiewanie koled i plany na najblizsze miesia-
ce. Dzieki wspdtpracy z Domem Kultury wygladajg one imponujaco i opieraé beda sie na
zgtebianiu kultury latynoamerykariskiej.

- Prezes UTW Janina Tuszyn-
ska wyszta z inicjatywa nawiaza-
nia wspotpracy miedzy Uniwersy-
tetem a Domem Kultury. Ja zawsze
podchodze zyczliwie do takich
przedsiewzigé. Juz podczas $wia-
tecznego spotkania jest namiastka
naszych kontaktéw - wystep ze-
spolu ,Wesota Harmonia” - méwi
dyrektor Domu Kultury Artur Ni-
klewicz. - Moja jednostka na ten
rok przygotowuje bardzo ciekawy

projekt spotkan z kultura latyno-
amerykanska. Dopinamy szczegd-
ty z ambasadami czterech krajow,
w tym Meksyku i Kuby. Chcemy,
by przez caly rok, w kazdym mie-
sigcu goscili u nas artysci, pisarze,
tancerze, podrdznicy zwigzani
z krajami latynoamerykanskimi.
Ich forma pozostaje otwarta -
warsztaty, wyklady, dyskusje, na
koniec kazdego kwartatu final z
ambasadorem danego kraju. Z tej
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oferty mogliby skorzysta¢ stucha-
cze naszego Uniwersytetu.

Oprécz planéw dzialania na
najblizsze miesigce, spotkanie
byto okazjg do zlozenia zyczen,
biesiadowania i $piewania koled
z ,Wesotg Harmonig”

UTW prowadzi szeroky dzia-
talnos¢. Organizuje wyjazdy do te-
atru lub opery, sg tez kilkudniowe
wycieczki. Jego stuchacze uczest-
nicza tez w licznych wykladach.

Spotkanie umilit wystep ,Wesotej Harmonii”

Wygtaszali je m.in. historycy, le-
karze, znawcy literatury, poeci.
Pomyst utworzenia UTW pojawil
sie na poczatku 2006 roku. Po
kilku miesigcach zatatwiania for-
malnoséci zwigzanych z rejestra-
cja, pierwsze spotkanie odbyto si¢
w czerwcu 2006 roku. W sklad za-
rzadu weszly: Janina Tuszynska,

Maria Wilinska, Henryka Zawadz-
ka, Zofia Marcinkowska i Barbara
Szczepaniec. Do grona statych
stuchaczy nalezg m.in. lekarze, na-
uczyciele i urzednicy. Cze¢$¢ z nich
jest takze czfonkami innych orga-
nizacji, np. PZERIil.
tekst i fot.
Karolina Rokitnicka
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Rozgrzac silnik?

Siarczyste mrozy nie tylko odczuwaja ludzie, ale rdwniez nie sprzyjaja one eksploatacii
silnika. W tak trudnych warunkach niewtasciwe jego uzywanie staje sie przyczyng wielu
Jak im zaradzi¢ podpowiada specjalista Jan Rusinek.

awarii czy szyhszego zuzycia.

Silniki czesto zacierajg si¢ i to
nie z przyczyn dotychczas zna-
nych, czyli z braku smarowania
lub przegrzania. Przyczyna, ktora
ujawnila sie tej wyjatkowo srogiej
zimy to zamarzanie odpowietrz-
nika skrzyni korbowej popularnie
zwanego ,odmg”. W wyniku ruchu
pojazdu pozostaja w nim réznego
rodzaju skropliny, ktére przy tak
intensywnych mrozach zamarza-
ja. Po uruchomieniu silnika brak
przewietrzenia skrzyni korbowej,
powoduje wytworzenie zbednego
ci$nienia i olej wowczas nie jest
w stanie dotrze¢ do wszystkich
wspotpracujacych czesei.

- W celu zapobiegania ta-

kim zatarciom silnika nalezalo
przed sezonem zimowym oczy$cié
odme, przedmuchac ja sprezonym
powietrzem. Tego typu awarie
mialy miejsce na razie przy silni-
kach volkswagenéw - moéwi dia-
gnosta Jan Rusinek.

Krazy wiele opinii dotycza-
cych rozgrzewania silnika przy
niskich temperaturach. Niektorzy
wlaczajg go i czekajg by osiggnat
wyzsza temperature podczas od-
$niezania pojazdu. Inni juz po kil-
ku sekundach wciskaja pedat gazu
i ruszaja.

W instrukcjach nowych po-
jazddw czesto spotyka sie zalece-
nie, by po uruchomieniu pojazdu

od razu rozpoczaé jazde. Jest to
podyktowane normami zuzycia
paliwa i wzgledami ekologicz-
nymi, nie za$ eksploatacyjnymi
silnika. Chcgc utrzymac silnik
w dlugiej sprawnosci po kazdym
uruchomieniu nalezy najpierw go
rozgrzac, tak azeby olej zostal do-
prowadzony do wszystkich czesci
i dopiero wtedy rozpoczaé jazde.
W niektérych modelach silnikéw
doprowadzenie oleju do najdalej
oddalonych od pompy olejowej
wspotpracujacych czesci trwa na-
wet ok. 30 sekund.

- W trakcie zimy wplyw na
wlaéciwg prace silnika ma takze
jakos¢ stosowanych paliw. Nie po-

Diagnosta Jan Rusinek radzi w prawach eksbloatacji silnika

winna wytracaé sie zbyt duza ilo§¢
parafiny. Zostaje wowczas pozo-
stawiona woda, ktéra zamarza
w separatorach. Nalezy tankowaé
tylko w wybranych stacjach - do-
radza Jan Rusinek.

Ponadto w czasie zimy nalezy
pamietaé o zachowaniu wszelkich
wzgledow ostroznoéci na drodze.
W trakcie jazdy nie powinno si¢

wykonywa¢ nagtych ruchéw maja-
cych wplyw na poszczegdlne ukla-
dy pojazdu, np. przyspieszen, ha-
mowan czy gwaltownych skretow
kierownicy. Powinno si¢ réwniez
szybciej dobiera¢ przelozenia do
warunkow jazdy tak, azeby silnik
nie byt przecigzony.

Paulina Szulc



www.cgd.com.pl To i owoO

Czwartek, 13 stycznia 2011
l p i postucha¢ dobrej muzyki. Na ko- ‘*‘
Golub-Dob rzyn niec imprezy odbyl si¢ mecz w pit-
ke siatkowa pomiedzy rodzicami Ny,

]
Zagrali w ,,Jedynce” .uoumoes
I3 v wygrali rodzice 3:1. W sumie ze-

brano prawie 800 zlotych.

Wielka Orkiestra S’wiqlecznei Pomocy zagrata w Szkole

Podstawowej nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu. oprac. (kr),
fot. nadelang

Szkota Podstawowa nr 1
w Golubiu-Dobrzyniu zorganizo-
watla wielkie granie po raz drugi.
Uczniowie - wolontariusze kwe-
stowali na ulicach miasta z pusz-
kami. W budynku szkoly przy ul.
Brodnickiej odbyly si¢ charyta-
tywne imprezy. Dzieci zaspiewaly
w ,,Szansie na sukces”, nauczycie-
le wraz z rodzicami przygotowali
kawiarenke, a w niej herbate, kawe
i wypieki. W miedzyczasie mozna
bylo pogra¢ w tenisa stolowego

e ~-3

e . a

Vi "
’ Sz. Rypinska
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TEL. 533 777 999
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l Spis rolny

Mniej pyr na polach

Powierzchnia uprawy ziemniakéw, jak szacuje Gtéwny Urzad Statystyczny, wyniosta
w tym roku ok. 0,5 min ha. Byta ona mniejsza od ubiegtorocznej o 17,1 tys. ha, czyli

0 3,4 proc.

Zmniejszyl sie nie tylko areal,
ale réwniez plonowanie. Srednio
wyniosto ono 179 dt/ha i w po-
rownaniu do roku ubieglego
zmniejszylo si¢ o 12 dt/ha (o 6,3
proc.). Najwyzsze plony, powyzej
220 dt/ha, uzyskano w wojewodz-
twach: wielkopolskim (218 dt/ha),
pomorskim (216 dt/ha), dolnosla-
skim, zachodniopomorskim (po
209 dt/ha) i w opolskim (200 dt/
ha). Najnizsze plony, ponizej 140

l ARIMR

dt/ha, osiggnieto w matopolskim
(124 dt/ha) i $wietokrzyskim (132
dt/ha).

Zbiory ziemniakéw wyniosty
okoto 8,8 mln t, a wiec byly nizsze
o prawie 0,9 mln t od ubieglorocz-
nych i nizsze o 5,8 mln t od $red-
nich zbioréw z lat 2001-2005.

Co sprawilo, ze zbiory byly
nizsze? Przede wszystkim nie-
korzystna pogoda. Nadmierne
uwilgotnienie gleby na wielu plan-

tacjach, powodujace gnicie bulw,
znaczne straty podczas zbioru
ziemniakdw, silne zachwaszczenie
ziemniakéw na wielu plantacjach
pod koniec wegetacji, trudnosci
z przeprowadzeniem zabiegéw
agrotechnicznych i nadal niewiel-
kie wykorzystanie kwalifikowane-
go materialu sadzeniowego.

Piotr Wolynski

Umowy utylizacyjne podpisane

»9TRUGA”,,,AMBA”, PP-H ,,Hetman”, ,,FARMUTIL HS” i

~ELKUR”

- to firmy w woje-

wodztwie kujawsko-pomorskim, z ktérymi ARiMR zawarta umowy na dofinansowanie
kosztéw zhioru, transportu i unieszkodliwiania padtego bydta, owiec, kéz, Swin i koni,
ponoszonych przez producentéw rolnych w 2011 roku.

Zgodnie z zasadami przepro-
wadzonego naboru, preferowane
byty oferty z jak najnizsza cena.
Zawarcie przez ARIMR umoéw
z wymienionymi wyzej podmio-
tami ma dla rolnikéw wielkie
znaczenie. Producent rolny, od-
dajac padle zwierzeta do utyliza-
¢ji takiej firmie, nie bedzie wcale
placil za ich unieszkodliwienie,
albo poniesie tylko niewielka
czes$¢ kosztow.

uisci¢ rolnicy, zalezy od wieku
i gatunku padlego zwierzecia.
Agencja sfinansuje za rolnika
pelne koszty zbioru i transportu
padtego bydla, owiec, koz, koni
oraz $win, a takze pokryje w 100
proc. koszty unieszkodliwiania
bydta, ktére ukonczylo 2 lata oraz
owiec i koz, ktore ukonczyly 18
miesigc zycia (zwierzeta z tych
grup podlegaja badaniom w kie-
runku TSE). Natomiast w przy-

bydla ponizej 24 miesigca zycia
a owiec i kéz ponizej 18 miesigca
zycia oraz $win i koni niezaleznie
od ich wieku, agencja moze do-
finansowa¢ do 75 proc. kosztow
poniesionych przez producenta
rolnego. W przypadku producen-
tow rolnych bedacych platnikami
podatku VAT, dofinansowanie
agencji nie obejmuje kwoty po-
datku.

l Unijne dopfaty

Nie ma nic za darmo

Ruszyty wyptaty unijnych doptat bezposrednich. Rolnicy
musza pamietaé, ze otrzymanie tych pieniedzy bedzie co-
raz trudniejsze. Po raz kolejny potwierdza sie stwierdze-
nie, Ze nie ma nic za darmo. Juz dzi§ doptaty mozna stracic
Zle kolczykujac bydto czy owce. A kolejne lata przyniosa

nowe obostrzenia.

!
&

Kwota, jaka beda musieli padku unieszkodliwienia padlego Piotr Wolynski
Za shibr | ransport Za unicszhodliwicnic
Padbej sxiuld = dwrinde, w tymar (SM) - (Bpdls Sztuld x gatunou fwinde, w tym:
Padlej sxtule Sriubd dudej | i Rowie w
Nazwa Zakladu  gatunbou ki satukio | swtukio mtukioo [(5D)- Bpdho i) wichu ponitei kit sxtuld o sztubi o sxtuki o
fo-— o e clala sie cials | masie clala |Rome w wicks | 12 neesoey i * | masie ciala | masie ciala | masie ciala
hoay lub | masie cala 0 iaj 50 j110 | F2iwigerj | orazowcei | masieclala 0 j 50 18
e dohe | T ok | do 110k o weesipuy) Rosy dol0ke | 4 foke | doll0kg ke
b Hiaicid o
STRUGA 118,00 570 2800 60,00 108,00, 170,00, 52,00 2,93 14.00] 30,000 52,000
PW AMBA 120,00 500 2500 o000 11000 190,00  55.00 290 1400 3000 5500 N - . /W
[HETMAN 125,00 570]  2851] 6272 11404] 19000, 58,66 293 14.66]  32026]  58.66 i e ; . ek ; (i
Eon T ne Ty Ss0 2800 6150 11350 19400 5800 590 1450 3150 5750 Unijne doptaty dla rolnikéw zalezg od wielu czynnikéw, m.in. od w+a50|we.go
[ELRUR 127,00 570] 2800 62,00 114,00, 19500 58,00 290 1400 3200 3864 kolczykowania bydta lub owiec

l Doptaty unijne

Renta nie dla wszystkich

1048 rolnikéw z naszego wojewo6dztwa ztozyto wnioski 0 przyznanie renty strukturalnej.
W catym kraju postanowienia o przyznaniu swiadczen dostanie prawie 6,2 tys. osdb. Dru-
gie tyle jest na liscie rezerwowej.

Ogodtem w skali kraju zfozono
11 463 wnioski o przyznanie renty
strukturalnej. W wojewddztwie
dolnoslaskim 520, kujawsko-po-
morskim 1048, lubelskim 1084, lu-
buskim 143, 16dzkim 1039, malo-
polskim 280, mazowieckim 1863,
opolskim 364, podkarpackim 387,
podlaskim 892, pomorskim 493,
$laskim 312, $wietokrzyskim 710,
warminsko-mazurskim 626, wiel-
kopolskim 1327, zachodniopomor-

skim 375.

W czterech wojewddztwach:
lubuskim, podkarpackim, mato-
polskim i $laskim wystarczy pie-
niedzy dla wszystkich rolnikéw, bo
zmiescili si¢ w limicie dla danych
regionéw. Najwiecej decyzji o przy-
znaniu rent strukturalnych trafi do
rolnikéw z Mazowsza, ale jest tam
tez najdluzsza lista oséb, dla kto-
rych nie wystarczylo srodkow.

Na razie na przyznanie rent

strukturalnych nie ma co liczy¢ po-
nad cztery tysigce rolnikéw. Tym,
ktorzy sa na listach rezerwowych,
nie pozostaje nic innego, jak cier-
pliwie czekac.

Na stronach ARiMR-u znalez¢
mozna listy osob, ktore mieszcza sie
lub nie mieszcza w limicie srodkow.
W kujawsko-pomorskim w limicie
srodkéw mieszcza sie 333 osoby.

Piotr Wolynski

To, czy rejestr zwierzat w go-
spodarstwach jest prowadzony
wlasciwie, sprawdzaja Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa oraz Inspekcja Wete-
rynaryjna. Cze$¢ rolnikéw, w ub.
roku co dziesigty, ma problemy np.
z kolczykowaniem.

Rolnicy przykladaja wicksza
wage do prowadzenia rejestrow
i spraw zwigzanych z ochrong $ro-
dowiska, bo grozaca im kara to
utrata doptat bezpo$rednich.

Wyplacajaca unijne doptaty
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa informuje
rolnikéw o zmianach zasad, jakie
wejda w zycie w najblizszych la-
tach. W 2011 obowigzywa¢ zaczng
nowe obostrzenia zwigzane z bez-
pieczenstwem zywnosci.

Gospodarstwa  otrzymujace
unijng pomoc beda musialy prze-

strzega¢ zasad wzajemnej zgod-
nosci. Kazde gospodarstwo moze
zleci¢ firmie doradczej badanie czy
bedzie w stanie je spelni¢. Agencja
restrukturyzacji pokryje poniesio-
ne wydatki do kwoty stanowigcej
réwnowarto$¢ 1500 euro.

REKLAMA

TANIO
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Piotr Wolynski
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fot. ARIMR
RRODUCE NTHCAR
NIVEH
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Nagroda dla Kuby

iz . P . . . W kazdym z ponizszych zdan przek

PoznaliSmy zwyciezce Swigteczno-noworocznego testu z jezyka angielskiego.  forme
Tym razem nagrody powedruj3 do Kowalewa Pomorskiego. T T (wait) for his girlfriend now.

Ostatni konkurs z cyklu ,An-  Continous. angielskiego organi- = 2. Tom and Sue...........cc....... (not do) their homework at the moment.
gielski dla poczatkujacych" byt - Nalezy pamietad, ze ten czas  zowanej przez firme | 3. ooovvvieiiiiinn our teacher...........c............ (watch) a film on TV now?
dedykowany najmlodszym czytel- opisuje czynnoéci, ktére trwaja Olimpus. W olim- | 4. Ourparents............... (go) to Bydgoszcz next week.
nikom, ktérzy stawiaja pierwsze w chwili méwienia o nich, nasze piadzie wzigto udziat A (You)..ocuusisnsiii (cry) at the moment?
kroki w nauce jezyka angielskiego. rzyszle plany, ktére na pewno 1200 uczniéw z ca- 5. Logk at Mamarel. ShB.oummsmm {pieey) nothall in thg park.

o, Je Y & 8 przyszie plany, , P . FoWha s MOU: s (do) on Monday?

Wsréd autoréw nadestanych  zrealizujemy oraz czynnosci tym-  lego kraju. Pamela | g | g my friend..........oveee..... (play) computer games next weekend.
prac  szukaliémy najmlodszych —czasowe - wyjasnia pomystodawca —uzyskata  dyplom 9 Your father...........ccc.ccovennee. (not paint) the picture, he.............c........ (draw)
czytelnikow. W trakcie losowania rubryki , Angielski dla poczatku- laureata,  nagrode @ 10. Peter ...................... (not do) his homework now, he .................... (help)
szcze$cie usmiechnelo sie do Kuby  jacych” i nauczyciel jezyka angiel-  ksigzkowg oraz upo- | his mother.
Borowskiego z Kowalewa Pomor-  skiego Roman Gielniak. minek. Inna gim- | o

skiego, do ktérego przeslemy an-
gielskie puzzle i gre planszowa.
Gratulujemy i zapraszamy do dal-
szej zabawy.

W  biezacym numerze do
rozwigzania jest test dotyczacy
konstrukeji zdan w czasie Present

Jednocze$nie nadmieniamy,
ze podopieczna Romana Gielnia-
ka Pamela Wisniewska, uczen-
nica pierwszej klasy Gimnazjum
w  Golubiu-Dobrzyniu zdobyta
III miejsce uzyskata tytul laureata
ogolnopolskiej olimpiady jezyka

nazjalistka z Golu-
bia-Dborzynia Olga
Rutkowska zajeta na
tej samej olimpiadzie
jedenaste miejsce.

PW

1 Chﬁsimas tree, 2 Baubles, 3. Star, 4. Lights, 5. Angel, 6. Presents, 7. Christmas cards, 8. Christmas carols),
9. Carol Singing, 10. Money, 11, Santa Claus, 12. Presents, 13. Turkey, 14. Christrmas cake, 15. Crackers.

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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, Wyréwnywanie szans edukacyjnych w powiecie golubsko-dobrzyrniskim — kontynuacja

Powiat Golubske-Dobrzynski informuje o realizacji projektu pod tytutem

"Wyrdwnywanie szans edukacyjnych w powiecie golubska-dobrzynskim - kontynuacja”

Projekt realizowany jest od 1 wrze$nia 2010 do 31 lipca 2011 roku

Projekt ten realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki - , Priorytet IX
— Rozwoj kompetencji i wyksztalcenia w regionach, Dzialanie 9.1. — Wyrawnywanie szans
edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie
oswiaty, Poddziatanie 9.1.2 = Wyrownywanie szans edukacyjnych uczniow grup
o utrudnionym dostepie do edukacji oraz zmniejszanie roznic w jakosci ustug edukacyjnych.
W formie partnerstwie biorg w nim udziat wszystkie miasta i gminy z naszego powiatu.

Realizacja projektu finansowana jest w 85% przez Europejski Fundusz Spoteczny i w 15% ze srodkow
wiasnych.

Uczestniczyly w nim wszystkie szkoty podstawowe, 6 szkét gimnazjalnych, Zespot Szkot nr 1 z Golubia-
Dobrzynia, Zespdt Szkot nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu oraz Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy we
Wielgiem. Razem 30 placdwek oswiatowych. Zgodnie z zatoieniami spodziewany jest udziat 2300
beneficjentdw, ktérymi sa uczniowie wszystkich tych szkot. Wszystkie formy i rodzaje zajec s3 dla nich
nieodptatne .

Odbywaijg sie nastepujace rodzaje zajet
s Terapia pedagogiczna
e Zajecia logopedyczne
® Jezykiobce
s Zajecia informatyczne
najczescie] z

e Zajecia wspomagajgco- wyrownawcze z przedmiotow programowych,

matematyki, jezyka polskiego i przedmiotow przyrodniczych

s Zajecia w kolach zainteresowan

Testy prosimy wysylac pod adres:

Gimnazjum im. Ignacego Dzialynskiego w Golubiu-Dobrzyniu

87-400 Golub-Dobrzyn, ul.. Szkolna 37

Na kopercie prosimy o dopisek “Angielski dla wiecznie poczatkujacych” yj

Ostrowite

Na szczytny cel

Szkota Podstawowa w Ostrowitem wiaczyta sie do akcji
zbierania pieniedzy na sprzet medyczny dla dzieci, prowa-
dzonej w ramach WOSP.

Mieszkancy Ostrowitego zbie-
rali pienigdze trzy dni. W $rode
w szkole, w niedziele przy kosciele
i w poniedziatek podczas wyste-
péw uczniéw. Milusinscy prezen-
towali swoje umiejetnosci podczas
Mini Playback Show, za$ uczniowie
klasy VI wystawili przedstawienie
o tematyce bozonarodzeniowej

10£01/2011

w jezyku angielskim. Wystepy byty
przeplatane licytacjami bombek
i misiow przygotowanych przez
uczniéw. Licytowane przedmioty
znalazly nabywcow wsrdd przyby-
tych rodzicéw, czesto za pokazne
kwoty.
oprac. (kr)
fot. nadestane

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

BCGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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OBEJRZEC... ,,Sekret jej oczu” Juana Jose Campanelli. Pol- Sprzedam bmw €36 1,8 benz-gaz % o E

scy widzowie moga si¢ przekonaé, co kierowato amerykanska
Akademia Filmowa do przyznania Oscara za najlepszy film
nieanglojezyczny. ,,Sekret jej oczu” to melancholijna historia
sledczego, ktory nie potrafigc sobie poradzi¢ z nierozwiazang
z przed laty sprawa zgwalcenia i zamordowania mlodej ko-
biety, postanawia napisa¢ o tym ksigzke. Esposito, bo o nim
mowa, jest juz na emeryturze, a sprawa, ktorag zamierza opi-
sa¢, wydarzyta si¢ dwadziescia pie¢ lat temu. Bohater nigdy nie
mogt sobie darowad, ze nie doprowadzit jej do konca. Waznym
watkiem fabuly filmu jest takze niespelniona mito$¢ Esposito
do jego bylej szefowej. Sledczy szaleficzo kochat si¢ w Irene,
jednak mimo jej przychylnosci nie zdecydowal si¢ nigdy na
wyznanie jej swoich uczué. Caly czas byl gleboko przekonany,
ze popelnitby w ten sposéb swoisty mezalians. Ona byta bar-
dzo dobrze wyksztatcona, na dobrym stanowisku i pochodzita
z zamoznej rodziny, a on za to byl tylko zwyktym urzednikiem.
Sprawa, ktorg prowadzit przed laty, a ktéra nie daje mu spokoj-
nie cieszy¢ si¢ zblizajacg emeryturg nie mogta by¢ rozwigzana,
bo stali za nig wysoko postawieni ludzie. I tu mamy przedsta-
wiong tez Argentyne lat siedemdziesiatych, rzchf‘?:q przez
dyktature wojskows, uwiktang w handel bronig i narkotykami.
Gléwnego bohatera napedza chec zlapania winnycl lzl?rodm
i ciggle gorgca mitos¢ do pigknej Irene. W )ednym ﬁ‘lmle mamy
wiec $wietny thriller i romans. ¢
e wwwtw()]eﬁlmy pl

PRZECZYTAC... ksigzke, ktora dostarczy rozrywkl T\() Ro-
dzina Wencléw. Cz I. Wsp6lnik” Leny Najdeckiej. Warszawska
kancelaria Wencel, Zagajewicz i Zybert dostaje intratne zlece-
nie. To $wietny interes, pewna sprawa... - namawia Pawla We-
ncla jego wspdlnik. — Bylibysmy gtupcami, gdyby$my tego nie
wzieli! Jednak Pawla nie opuszcza uczucie niepokoju. Niby od
lat prowadzi ze swoim przyjacielem dobrze prosperujacg firme
prawnicza, powinien mie¢ do niego bezgraniczne zaufanie...
Dlaczego wiec intuicja podpowiada mu co innego? Czyzby fa-
talnie ukladajace si¢ ostatnio stosunki z zona zaburzaly jego
jasno$¢ widzenia i zdolno$¢ rzeczowej oceny sytuacji? I wla-
sciwie dlaczego stala si¢ ona tak ozigbta? Rodzina Wencléw to
bezkompromisowa satyra na obyczajowos¢ formujacej si¢ pol-
skiej klasy sredniej, petna celnych obserwacji socjologicznych.
Nowe gatunki ewolucyjne takie jak toksyczne szefowe czy
podte, biurowe kanalie, walczg o przetrwanie w swoich natu-
ralnych §rodowiskach - kancelariach prawniczych, agencjach
reklamowych i duzych korporacjach. Fascynujaca intryga trzy-
ma w napieciu od pierwszej do ostatniej strony.

www.empik.com

POSLUCHAC... plyty ,The Best and The Rest” Wojciecha Wa-
glewskiego. To znakomitej stawy kompozytor, wybitny gitarzysta
ijeden z najlepszych artystéw na polskim rynku muzycznym. To
wlasnie jego kompozycje wyznaczaty nowe kierunki w polskiej
muzyce rock, folk i jazz. Plyta ,,The Best and The Rest” jest uklo-
nem w stron¢ dotychczasowej kariery Waglewskiego. Zbidr ten
stanowi podsumowanie twoérczosci wybitnego rockmana i kom-
pilacje utworéw znanych i tych mniej znanych.

www.empik.com

OGLOSZENIE PLATNE

Market odziezowo - przemystowy
PEPCO w Golubiu Dobrzyniu

poszukuje osoby na stanowisko:

- zastepca kierownika sklepu

Oferujemy:
stabilne zatrudnienie na umowe o prace
i mozliwos¢ awansu

Osoby zainteresowane proszone sg o wystanie CV na adres:
rekrutacja@pepco.pl

W temacie maila prosze wpisac: Golub Dobrzyn.
Skontaktujemy sie tylko z wybranymi osabami.

r<=“a

96r, w catosci lub na czesci, 2 tys.

do negocjacji
tel. 56 683 95 20.

Sprzedam dziatke 31ar w Maci-
kowie,
tel. 692 465 802

Uktadanie glazury, doradztwo,
pomiary i proj. komp. gratis,
tel. 608 447 904.

2 Dziatki budowlane w Marianach
po 3000m sprzedam
605 439 411

Sprzedam mieszkanie w bloku 55
m2 w Fydrychowie.
Tel. 56 684 13 78, 509 502 688.

Korepetycje, Matematyka, Angiel-
ski, tel. 692 465 802

Swiadectwa Energetyczne budyn-
kdw tel. 666 035 507.
mar inz A. Grajek

Sprzedam prosigta 12 szt.
Tel. 505 933 898

Sprzedam Honda Civic sedan
2002 rok, Salon Polska 1 wiasci-
ciel, bezwypadkowy, 1.6 benzyna,
V-TEC 101 KM,

tel: 609-447-807, cena 17,000 zt

Sprzedam siewnik zbozowy AMA-
Z0NE 2,25, rozsiewacz nawozow
KUN 800kg i 400kg AMAZONE -
hydraulika. Radomin,

tel. 723 477 225

Sprzedam grunty rolne obsiane
2,5 ha oraz prosigta 17 szt.
Sokoligora tel. 781 427 733

Kupie starego simsonka SR 2
(na pedaty) z dokumentami, do
renowacji, w kwocie do 800zt.
Kontakt 889 155 280

Sprzedam alufelgi 15" do Audi
2 szt. Cena 250 zt, Wegiersk ,
tel: 782 159 643

Sprzedam lokal uzytkowy 100 m2,

Golub-Dobrzyri — Centrum.
Tel: 501 042 580

-kwalifikacje wstepne

Ryszarrd Oska

ROZPOC2ECIE KURSU W KAZDY PONIEDZIALEK O GODZ. 16%°
Szkolimy na kategorie: A1,A,B,C,D,T,B+E, C+E
Szkolimy kierowcéw zawodowych

- szkolenia okresowe

tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyf, ul. Wodna 13
87-410 Kowalewo Pom., ul. Pl. Wolnosci 13 "MGOK"™
www,moto-or,pl

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

cmarse = JAR -

szkolenia
12i 26 stycznia

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl

szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

Jaglelskl Ryszard

L

REKLAMA

REKLAMA

SKUP STAROCI
KUPIE WSZYSTKO CO STARE
Srebra, platery, zegarki, zegary, porcelana,
fajans, wazony, talerze, mtynki, figurki, itp.
Stare oswietlenie, papierosnice, piyty
analogowe, telewizory, radia, adaptery,
Stare urzadzenia na prad, Zelazka, wagi,
lampy naftowe, maszyny do szycia,
militaria, bagnety, szable, pistolety, mundury.
Pamigtki i wszystko co zwigzane z PRL.

Platne gotowka
Zadzwon tel. 723 330 483

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

605 698 247
667 777 735

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

REKLAMA

0d stycznia 2011
w przychodni
NZ0Z ,,Nasz Medyk”
przy ul. Wojska Polskiego 3
zostanie otwarty
prywatny gabinet
psychiatryczny
rejestracja
tel. 602 189 110

OGLOSZENIA

ilos¢ emisji

2 3 4

ICG

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | nazwisko: ......................

AN L

Informujemy, ze Panstwa dane osocbowe

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

1
2 linie 4 8 12 16 =z
3 linie 6 12 18 24 zp
4 linie 8 16 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

nie beda udostepniane,

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NEEN
\IEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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KoSciot
— Kondolencje
zas grup modlitwy
w formie
W Kosciele katolickim na przestrzeni minionych kilkunastu lat daje zauwazy¢ sie rosnaca ogloszen ptatnych
aktywnos¢ Swieckich wiernych, ktdrzy czynnie wtaczaja sie w zycie Kosciota. Widac to pod nr tel

na przyktadzie rozwoju réznych wspolnot. Czes¢ z nich tworzy grupy modlitewne. Warto

zastanowic sie czym jest taka grupa i jaka moze petnic role?

Oredzie Matki Bozej

Siostra Emanuel w tek$cie

o Medziugorje (,Stella Maris”, ta¢ powstaniu grupy modlitewnej mitosci, w ktérej sam Chrystus T viadami - T wiadami -
nr 406, str. 4) pisze: ,Na obcho- W jednej z nowosadeckich parafii:  przebywa za kazdym razem, gdy ﬁ:i;' awiaaamiamy, ze dw.m am mm.y’ ze
dy rocznicy pierwszych objawienn ,Pierwsze spotkanie odbylo si¢ jej czlonkowie gromadzg si¢ na dnia 4 stycznia dnia 4 stycznia
Matki Bozej, w czerwcu, do Me- 4 wrzesnia 1999 r. Przybylo na  modlitwie i braterskiej uczcie mi- zmarta zmart
dziugorja napltynely rzesze wier- nie okoto 50 oséb. Nabozenstwo tosci, pod kierownictwem ducho-
nych. (...) . mlalo. chatr’akter barflzo u.roczysty, wych pasterzy i kl.erowmkow«. Helena Marek

W te rocznice, Gospa przy- a gorliwo$¢ kaplana i faski sptywa- Grupy Modlitwy sg charak-
prowadza do siebie z wszystkich jace za wstawiennictwem bl. Ojca  terystycznym dzielem $w. Ojca Fialkowska Skrzeszewski
kontynentéw jak najwiecej swo- Pio wydaly owoce - z kazdym spo-  Pio. Zalozyl je Ojciec Pio w 1947
ich dzieci, ktore z uwagg stuchaja  tkaniem przybywa uczestnikow r. jako odpowiedZ na wezwanie z Kowalewa Pom. z Sokolowa
wypowiedzianych przez Nig stéw: isympatykéw Grupy ze wszystkich ~ Papieza Piusa XII, by modlitwa (lat 90) (lat 49)
»Grupy modlitewne posiadaja parafii nowosadeckich i okolicz- zwycieza¢ zlo na $wiecie. W roku
moc». Dlaczego nie méwi: »Para- nych miejscowosci. W ostatnich 1986 zostal zatwierdzony statut
fie posiadajg moc«, »Rodziny po- miesigcach w spotkaniach bralo ~ Grup Modlitwy, ktory okresla ich
siadajg moc« lub »Seminaria po- udziat1500 - 2000 0s6b. Powstanie  zadania. Czlonkiem Grupy Mo- Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, Ze
siadajg moc«? Odpowiedz nasuwa W tak krotkim czasie wyjatkowo  dlitwy moze by¢ kazdy chrzedci- dnia 4 stycznia dnia 8 stycznia
sie sama: czy rodziny nie s3 dzi§ licznej wspdlnoty odczytujemy janin, ktéry chce - za przyktadem 7 marl
stabsze niz kiedykolwiek? Wspo- jako znak dzialania Ducha Swie-  $w. Ojca Pio - rozwijaé swoje Zycie zmarta 2
minajgc o grupach modlitewnych,  tego. modlitwy, czyni¢ dobro na rzecz
Krélowa Pokoju wydaje sie nam Spotkania  odbywaja  si¢  bliznich, zwlaszcza chorych i ubo- Teresa Henryk
wskazywaé gtéwne zrédlo swo- w pierwsza SObO.tQ kai.dego mie- gich” . . Wyrzykowska Kolo dZiCjSki
jej nadziei na przysztoéé Kosciota  sigca. W tym dniu czcimy szcze- Natomiast cztonkowie wspol-
i $wiata. Liczy Ona przede wszyst-  golnie Najswietsza Maryje Panne, noty zatozonej przy parafii Niepo- . . . .
kim na grup); mocﬁitewne, kt};’)re ktérg Ojciec Pio nazywal »swoja  kalanego Poczecia NMP w Ostro- % Golubia DObrzy ma o GOlublﬂ-DObrz-y na
majg i beda z pewnoscig mialy do  Materika«. Nabozenistwo rozpo- dzie na pytanie ,Dlaczego sig (lat61) (lat 64)
odegrania wazng role w Kosciele, ~czyna sie o godz. 19.00 piesnig do  spotykamy? odpowiadaja: (...)

przyspieszajac nadejécie Nowej
Pie¢dziesigtnicy Mitoéci: »Dzieci
Moje, dzigki nim widze dziatanie

Natomiast na stronie www.
ojciecpio.com.pl mozna przeczy-

Ducha Swietego, nastepnie rozwa-
zamy tajemnice Rozanca swigtego.
Przed rozpoczeciem Eucharystii

i cel dziatania Grupy Modlitwy
- »Jest to szkotka wiary, ognisko

wiele osob szuka, a przynajmniej
odczuwa potrzebe poglebiania
swojej wiary. Jest to nieodfacznie

(56) 682 26 80

Zawiadamiamy, ze
dnia 8 stycznia

REKLAMA

Ducha Swietego na $wiecie« - kaplan, wimieniu wiernych, zano-  zwigzane z modlitwg, ale czesto W TYGODNIKU
moéwi Maryja. si prosby i sktada podzigkowania takze potrzeba zdobycia wiedzy. zmart

Podobnie, jak piorunochron  za ich wystuchanie wyproszone za ~ Ojciec Swiety Jan Pawet II napisal
przyciaga wyladowama atmosfe- po.sred.mctwem Ojca P.10. Stqd zro- W }.EnCY.khce PIDES ET RATIO: Franciszek i
ryczne, grupa modlitewna przy- dzila si¢ potrzeba zalozenia ksiggi, »Wiara i rozum sg jak dwa skrzy- .
ciaga $wiatlo Ducha Swietego. Na ~ w ktorej spisywane s3 $wiadectwa  dfa, na ktérych duch ludzki unosi NagCWICZ C G D
przestrzeni dziejéw, w czasach otrzymanych task. Centrum spo- si¢ ku kontemplacji prawdy. Sam
przesladowan, male grupy oddane  tkania Grupy stanowi Eucharystia, Bdg zaszczepil w ludzkim sercu 2z Golubia-Dobrzynia z ADZWO“ m
modlitwie byly w swoich krajach  po niej odbywa si¢ adoracja Naj-  pragnienie poznania prawdy, kto- (lat ]03) Emm
niegasngcg lam zywej wiary. $wietszego Sakramentu z uroczy- rego ostatecznym celem jest po-
A gdobi%: %obecngj? s’wyi:; Jzachog- stym blogostawienstwem” znanie Jego samego, aby czltowiek tel' (56) 682 26 80

ni takze jest prze$ladowany przez Po co grupy - poznajac Go i milujagc - mogt REKLAMA
materializm, satanizm i narzuca- modlitewne? dotrze¢ takze do pelnej prawdy KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

nie ludnosci praw cigzko obraza-

Na stronie ,,Grupy Modlitew-

o sobie.«”

jacych Stworce” nej Ojca Pio” mozna przeczytad: Dariusz M

Wspodinota modlitwy »Ojciec Pio tak okreslil program Guzowski zak'ad I Dom Pogrzebowy
W tym sa- .

mym tekice B, Bozena Stahnke

mozna prze-

czyta¢ o tym,
jak takie grupy
powstaja. Do
zalozenia gru-
py modlitewnej
potrzebne s3 co
najmniej dwie
lub trzy osoby,
ktére jednocza
sie duchowo
i jednomysl-
nie zwracaja do

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybdr trurnien
- transport zwiok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

- zabieranie ciat z domoéw | kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta posmiertna

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215 -
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118

Boga. Na s$wie- % -
cie  powstaly T Aallusdi ’ - bl ‘ H

juz tysigce grup SWIADCZYMY
modlitewnych USEUGI .. m
inspirowanych CAtODOBOWO

objawieniami
w Medziugorju”

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Grupa modlitewna z Nowego Sacza
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lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Twoje ostatnie problemy

wynikajg z tego, ze za do-

brze powodzi Ci sie w 2y-

ciu. Jak jestes na wozie, to

przestajesz zwracaC uwage
na otoczenie i skupiasz sig tylko i wytacz-
nie na sobie. Nie mozesz ztapac réwnowa-
gi w tym bataganie, a to na dtuzsza mete
szkodzi Twojemu zdrowiu i poczuciu bez-
pieczeristwa. Wyhamuj i odpowiedz sobie
na pytanie, o co Ci chodzi?

Byk (21.04.-21.05.)
To dobry czas na in-
westycje i pomnazanie
zyskéw. W sferze uczuc
poprawa. Powoli znaczng
odchodzi¢ w niepamigC
przykrosci, ktérych doswiadczytes niedaw-
no. Zaczniesz sie otrzasac po poprzednim
uczuciu i otwierac sie na nowe znajomosci.
W tym tygodniu bedziesz czug sie Swietnie,
bedziesz mie¢ plany na nowy rok, mndstwo
postanowieri i zapatu do ich wykonania.

Panna (24.08.-23.09.)
Walczysz i walczysz o mi-
10S¢, ale tu sprawa jest ja-
sna, i niestety jasna na Two-
ja niekorzy$¢. To, co byto,
juz byto i nalezy pozwoli¢
temu odejs¢. Nieudane zwigzki tez ucza
i tez sg potrzebne. W pracy bedzie sie dziato.
Uwazaj na spory z pracownikami i z prze-
tozonymi. Pewne rzeczy lepiej zachowac dla
siebie. Lepiej nic nie mdwic, niz powiedziec
za duzo.

w Najpierw jeste$ nie-
w uwazny, a potem sie

martwisz, ze trzeba
bedzie ponies¢ konsekwencje takiego za-
chowania. Nastepnym razem zanim dasz
poniesc sie fantazji, wiacz czerwong lamp-
ke rozsadku. Potrzebujesz odpoczynku, bo
wydarzenia ostatnich miesiecy mocno nad-
szarpnety Twoje nerwy. Pomys| o urlopie
i samotnym wyjeZdzie, najlepiej do cie-
ptych krajow.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Miate$ ostatnio spore pro-
blemy z porozumieniem
sig z najblizszymi. Oni
oczekiwali od Ciebie lo-
jalnosci, a Ty — jak zwykle
— poszedte$ swojg drogg. Tym razem nie
miafe$ racji. Strategia Zosi Samosi sig nie
sprawdzi, bo sam wiesz, ze potrzebujesz
rodziny. Musisz liczy¢ sig z jednym: jesli
nadal cheesz postgpowac dwulicowo, bliscy
w koricu sig od Ciebie odwrdcg na dobre.

Waga (23.09.-22.10.)
Gorgcy okres w pra-
cy. Nagle wszyscy

beda szli do Ciebie
po rozwigzanie trapigcych ich problemdw
i szybko bedziesz miata dos$¢ zajmowania
sig ich sprawami. By nie zwariowac, wpisuj
w kalendarz, co masz do zatatwienia dane-
go dnia i Scisle sie tego trzymaj. A wieczo-
rem po$wie¢ jak najwiecej czasu na odpo-
czynek i regeneracje. Nie zaszkodzi ruch na
Swiezym powietrzu.

/néw masz wrazenie, Ze

drepcesz w miejscu. W pracy

ciggle to samo, w uczuciach

tez nic sig nie zmienia. Emo-

cjonalna posucha nie potrwa
jednak dtugo. Dostates wtasnie zaproszenie
na ciekawg impreze i powinienes z niego
skorzystac. Niewykluczone, ze spotkasz na
niej kogos, kto na dtugo zagosci w Twoim
sercu i w myslach, a moze nawet w zyciu.
Nie brori sig przed tym.

Rak (22.06.-22.07.)
Zdaje sie, ze ostatnie po-
razki niczego Cig nie na-
uczyty. Nadal widzisz tylko
czubek wiasnego nosa
i nie przyznajesz sig do po-
petnionych btedéw. Uwazaj, mozesz wiele
straci¢! Nie bagatelizuj ostrzezen partnera
0 odejSciu. Cho¢ wiesz, ze miedzy wami
nie jest dobrze, to w gtowie Ci sig nie mie-
sci my$l o rozstaniu. A druga strona na
powaznie je rozwaza.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz wrazenie, ze rodzina
sie od Ciebie odwrdcita.
Nic bardziej mylnego.
Wszyscy ciepto 0 Tobie
mysla, s3 jednak bardzo
pochtonigci swoimi codziennymi sprawami
i musisz to zrozumie¢. Jak mimo wszystko
czujesz sig osamotniony, znajdZ sobie ja-
kieS hobby. Mozesz zapisac sig na zajgcia
ruchowe, dotaczy¢ do dyskusyjnego klubu
ksigzki. Tam zawrzesz nowe znajomosci.

Ktopoty rodzinne spedzaja

Ci sen z powiek. Martwisz

sig za innych, obawiasz, ze

ludzie zaczng plotkowac

na temat Twoich bliskich.
Zdystansuj sie do catej sytuacji, w koricu
nie dotyczy ona Ciebie bezposrednio, a poza
tym nie masz na nig wptywu. Co ma byg, to
bedzie. Uwazaj teraz szczegdlnie na swoje
zdrowie. Ostabiony przez stres organizm jest
bardziej podatny na infekcje.

Lew (23.07.-23.08.)
Ogarnie Cie nostalgia. Ty-
dzieri uptynie pod znakiem
wspomnieri, rozmyslan
i tesknoty. W pracy czeka-
ja Cie starcia, nadmierne
wydatki i troche nieporozumien. Cigzko
bedzie wskoczy¢ w swoj rytm obowigzkdow.
Los jednak jest dla Ciebie taskawy, niecheé
do pracy wynika jedynie z lenistwa. Masz
w sobie duzo sity i potencjatu, kiéry mozna
wykorzystac, jesli tylko sig tego chce.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Masz ktopoty finansowe, bo
przeholowate$ z wydatkami.
UsiadZ z otdwkiem w reku
i przeanalizuj, na co Cie stac,
a na co nie. W uczuciach
czas spokoju i rownowagi. Przekonates sie,
ze Twoja mito$¢ jest odwzajemniona, to Cie
uskrzydla. Poza tym tak sig szczesliwie skta-
da, ze masz spory margines bardzo potrzeb-
nej Ci do zycia wolnosci. Chwilowo niczego
wigcej nie wymagasz.

wrozka Adelajda
Czwartek 13.01.2011 minimalna/tt?(?c]z[is{aalrt]g/r;aksymalna CISmEe W destz
“ dzieri 7:00 - 19:00 ,: “_, 0/1/4 966 hPa 17 km/h 0,3 mm
= noc 19:00 - 7:00 - -111/3 1000 hPa 11 km/h 0mm
Pigtek 14.01.2011 N
= dzieri 7:00 - 19:00 "_""‘L-}"'ﬁ. 0/2/4 1000 hPa 12 km/h 0,6 mm
noc 19:00 - 7:00 0i it 1/4/6 999 hPa 22 km/h 3,8mm
n Sobota 15.01.2011 -
dzieri 7:00 - 19:00 > N 4/5/7 1000 hPa 22 km/h 0,6 mm
= noc 19:00 - 7:00 - 5/6/8 1005 hPa 16 km/h 0,7 mm
Niedziela 16.01.2011 -
m dzieri 7:00 - 19:00 " 41719 1007 hPa 15 km/h 0,1 mm
noc 19:00 - 7:00 - 2/5/6 1006 hPa 13 km/h 0mm
Zagadi Profesora O'MO
FIGLIKI GEOGRAFICZNE Ba
Plotkuja dwie przyjaciotki:

Figliki miniaturowe to zagadki zestawione z samoistnych krétkich wyrazoéw, dajacych

w wyniku wyrazy dtuzsze. Przyktad: rum + unia = Rumunia.
Doptyw Wisty + przyimek + wez miare = ?

Ryba + nuta + zaimek = ?
Mit polski + zaimek = ?

Bdg egipski + budynek = ?

Duchowny + pierwiastek promieniotworczy = ?
Pierwszy cztowiek + poeta polski = ?

Wyjasénienie paradoksu z poprzedniego numeru:

Dawniej dowodzono, iz w $wiecie rzeczywistym nie mozna dzieli¢ odcinkéw w nieskon-
czonos(, a takze, ze wszystkie zjawiska zachodzace w nim sa ciggte, a nie punktowe. Giovanni
Bendetti (1530-1590) twierdzit, iz ,zatrzymywanie” obiektoéw w ich ruchu to dostrzeganie je-
dynie czesci zjawiska, bowiem miedzy statycznymi obrazami znajduja sie nieskonczenie krot-
kie odcinki czasu, w ktorych obiekt przebywa odpowiednie odcinki drogi. W matematyczny
sposdb mozna tatwo udowodni¢, ze w tym przypadku suma nieskonczonej liczby odcinkéw
daje odcinek o skonczonej dtugosci, a wiec czas potrzebny do pokonania go rowniez jest

skonczony.

— Nie wyobrazasz sobie, jakiego pecha
ma Anka. Kupita sobie drogi komplet
seksownej bielizny osobistej i poszta
do lekarza. Teraz rzeczywiscie jest chora
i to z wsciektosci.

— Dlaczego?

—Bo lekarz kazat jej pokazac tylko jezyk!

Na przyjeciu goscie spierajg sie, kto jest
bardziej godny zaufania — kobiety czy
mezezyZni.

— Zadna kobieta nie potrafi dochowaé ta-
jemnicy — powiedziat pogardliwie jeden
mezczyzna.

— Nie wydaje mi sie — odpowiedziata
kobieta. Trzymam w tajemnicy moj wiek
odkad skoriczytam 21 lat.

— Ktdregos dnia pani sig wyda — upierat
sie mezczyzna.

— Nie sgdzg — odrzekta. — Kiedy kobieta
trzyma co$ w sekrecie przez 27 lat, moze
zatrzymac to na wieki.
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Sktadniki:
1 kg zeberek sél
pieprz olej
2 duze cebule 5 zabkdw czosnku
pot stoiczka przecieru pomidorowego 4 tyzki miodu
pét szklanki octu bazylia
majeranek

Sposah przyrzadzenia:

Zeberka pokroi¢ na kawatki, posypac solg i pieprzem, odstawi¢ w chtodne miejsce na p6t godziny. Zrumieni¢ na goragcym
oleju. Odtozy¢ do zaroodpornego naczynia. Przygotowac sos. Na ttuszczu od smazenia zeberek podsmazy¢ pokrojong cebule
i posiekany czosnek. Dodac midd, ocet, przecier i przyprawy wedtug uznania. Dusi¢ 15 minut. Sosem zala¢ zeberka, przy-
kry¢ naczynie i wstawi¢ do piekarnika na 1,5 godziny.

ZEBERKA W SOSIE PIECZARKOWYM

Skfadniki:

1 kg zeberek 2cebule

marchew 30-40 dag pieczarek.

kilka suszonych grzybkow S0S S0jowo-grzybowy TaoTao
oliwa z3bek czosnku

SOl _ pieprz

Fr_z prawa do zeberek margaryna.

yzka maki jogurt naturalny

Sposob przyrzadzenia:

Zeberka optukac. Zgbek czosnku rozgniesc, rozetrze¢ z solg i natrze¢ zeberka. Posypac obficie przyprawg do ze-
berek i skropi¢ sosem sojowo-grzybowym. Qdstawic do lodéwki na 1,5-2 godziny, zeby migso przeszto marynata.
W tym czasie mozna przygotowa¢ podstawe sosu pieczarkowego. Pieczarki pokroi¢ w plasterki i przesmazy¢ na
margarynie. Cebule pokroi¢ w pidrka, marchew obrac i $cig¢ obieraczka na cienkie paski. Kiedy pieczarki puszcza
sok , dodac cebule i marchew, posoli¢ i przyprawic pieprzem. Dorzuci¢ rowniez kilka suszonych grzybdow. Dusic
do miekkosci. Zeberka przysmazy¢ z kazdej strony (jesli zostata marynata, polac nig migso). Dodac pieczarki razem
7 sosem, jaki sig wytworzyt. Dusi¢ wszystko 15-20 minut. Na koniec zaprawic sos tyzkg maki i jogurtu naturalne-

qo.
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Droga przez meke

Zimg nieprzejezdne, wiosng petne dziur, a latem topiace sie od wysokich temperatur.
Poza tym waskie, niebezpieczne i w fatalnym stanie — takie s polskie drogi. Nie mozna
sie jednak temu dziwi¢, skoro nawet przed wojng byliSmy drogowym zasciankiem. Doty-
czyto to takze okolic Golubia- Dobrzyma

Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci w 1918 r. bylo 164
tys. km drdg, z tego tylko 1/4 o na-
wierzchni twardej. Jesli spojrze¢
na mape samochodowsg Polski
z 1937 roku, po stanie drég mozna
okresli¢ granice rozbiorowe. O ile
w okolicach Wabrzezna bylo sporo
drég bitych, o tyle tuz za Drweca
bylo tragicznie. Nieliczne drogi bite
znajdowaly sie w fatalnym stanie,
a wigkszo$¢ gruntéwek byta nie-
przejezdna w okresach wiosennej
i jesiennej stoty.

W latach dwudziestych pro-
wadzono prace przy modernizacji
i rekonstrukeji drég zniszczonych
w wyniku dzialan I wojny $wiato-
wej, jednak tempo byto wyjatkowo
wolne. Do 1928 r. powstalo tylko
2150 km drég bitych, takze lata
1930-1935 nie sprzyjaly znaczacym
inwestycjom. Z wiekszym rozma-
chem inwestycyjnym ruszono do-
piero po 1935 r., kiedy moderni-
zowano s$rednio rocznie 1700 km.
Roboty drogowe byty finansowane
przez skarb panstwa, samorzady
oraz powstaly w 1931 r. Panstwowy
Fundusz Drogowy.

W latach 1928-1939 powsta-
to 13296 km drég utwardzonych,
natomiast ich ogolna dlugos¢
wynosita 63169 km. Srednia ge-
sto§¢ drog bitych wzrosta z 11,4
km/100 km2 do 16,2 km/100 km?2.
Najwiecej drdég bitych powstawa-
to w wojewddztwach: kieleckim,
warszawskim, lubelskim, 16dzkim
i $laskim, najmniej w podlaskim,
stanistawowskim, wolynskim. Dla
przykladu wskaznik gestosci drog
dla wojewodztw zachodnich wy-
nosit 34 km/100 km2, podczas
gdy dla wojewddztw wschodnich
5 km/100 km2 (w Czechostowacji
55 km/100 km2, a we Francji 120
km/100km2).

Nasi przodkowie po 1918
roku jako $rodka transportu uzy-
wali przede wszystkim wozow
i bryczek, zima san. Nie bylo zbyt

wielu samochodéw, poniewaz we-

Brogl tite — dobes

Chausades Ln lbon dtal

LESGENB A

Strasse im guten Zustande

Arednio dobre | drat . im mittal guten Zustand
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Dirogh grumtowe prrowatnie dobre Routes ‘_'I -l Fahrweg
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dtug danych na 1938 rok w Polsce
zarejestrowano 30 tys. aut. Dzi$
jest ich 20 milionéw! Mimo to idea
autostrad wciaz u nas raczkuje.
Autostrada to z wloskiego ,droga
dla samochodéw”. U nas o auto-
stradach zaczeto mysle¢ dopiero
w 1938 roku. W tym samym czasie
Niemcy i Wlosi posiadali juz ich
sie¢. Komisja Zwigzku Inzynieréw
Drogowych w 1939 roku uznafa,
ze w ciggu 30 lat w Polsce powinno
powsta¢ od 3-6 tys. km autostrad.
Dla poréwnania — dzi§ mamy 916
km autostrad, lub - jak méwia zto-
$liwi - produktéw autostradopo-
dobnych.

Wracajac do lokalnych drog
z okresu 1918-39: byly one naj-
czesciej brukowane. Kocie by do
dzi$ odslania si¢ przy remontach
wielu drég. Bruk byt bardzo wy-
trzymalym tworzywem, jednak
nawierzchnia byla niezmiernie
wyboista. Asfalt stosowano bardzo
rzadko ze wzgledu na jego jako$é
icene. ,,(...) asfalt jest czystym mar-
nowaniem pieniedzy” — pisat war-

Staatahen

szawski publicysta w koncu XIX
wieku. ,,Kiedy go warzg na ulicach
w zelaznych kotlach, zadusza prze-
chodniéw. Kiedy jest pofozony na
chodnikach, w krétkim czasie psuje
sie, wygniata si¢ bardzo fatwo, w le-
cie od storica zupelnie migknie..”

Masowe zastosowanie tej no-
wej technologii stalo si¢ optacalne
dopiero woéwczas, gdy rozpoczeto
produkeje asfaltéw droga destylacji
ropy naftowej. Asfalt taki, po odpo-
wiednim spreparowaniu, w polg-
czeniu z maczky wapienng i drob-
nym granulowanym kruszywem
kamiennym, dawal mieszanke
niewrazliwg na wplywy atmosfe-
ryczne i odpowiadajaca warunkom
stawianym przez drogowcow.

W 1935 roku wymyslono na-
wierzchnie, w ktorej lubuja sie do
teraz wojtowie i burmistrzowie
- trylinke. Nazwa trylinka pocho-
dzi od nazwiska wynalazcy Wtady-
stawa Trylinskiego, ktory w 1935 r.
opatentowal nawierzchni¢ z beto-
nowych plyt sze$ciokatnych i byt
wynalazcg zelbetowych podkladow
kolejowych.

Kolejnym wiekopomnym
odkryciem byla dopiero kostka
Bauma, zwana u nas polbrukiem.
Skad si¢ wziela cementowa kostka?
Wszystko zaczelo sie zima 1989
roku. Wtedy to trzech warszawia-
kéw zatozylo spétke Bauma. Rok
pozniej, w 1990 roku, firma kupita
urzadzenie do produkgji betonowej
kostki brukowej. Natychmiast stala
sie odkryciem polskich drogowcow.
Niedawno wtadze Warszawy zaka-
zaly ukladania polbruku w stolicy,
ze wzgledu na jego brzydote i niska
jakosc¢.

Piotr Wolynski

l Przesady

Znamie Kaina
czy dar hogow?

Ryzy, chips, wiewidra, marchewa - to okreslenia osdb
o rudych wiosach. Dzis czgsto mowimy, ze rudym nie moz-
na wierzy¢ itd. Trzeba przyznaé, ze osoby z rudymi wiosami
nigdy nie miaty fatwo. Utwierdza nas w tym przekonaniu

historia.

Najczeéciej osoby o rudych
wlosach spotkamy w Szkocji, Irlan-
dii i Walii. Do dzi$§ 40% tamtejszej
populacji posiada gen odpowiada-
jacy za wlasnie ten kolor wlosow.
Powr6¢my jednak do historii i sta-
rozytnego Egiptu. Owczeéni ka-
plani wierzyli, ze rudowtosi ludzie
majg zwigzek z bogiem Setem. Byl
to najbardziej nielubiany z bogéw
egipskiej mitologii - odpowie-
dzialny za wszelkie zlo. A jako
ztych nalezato ich ukaraé. Naj-
popularniejszym na to sposobem
bylo grzebanie zywcem.

W Rzymie rudy kolor wloséw
byt juz bardziej ceniony. Na ryn-
kach niewolnikéw za rudowlosych
nalezalo dopfaci¢ specjalny bo-
nus.

Gorsze czasy dla rudych na-
deszty wraz ze S$redniowieczem
i okresem wielkiej inkwizycji.
Rude wlosy kojarzyly sie z ogniem
piekielnym. Szczegélnie do$wiad-
czone byty kobiety, z ktorych wiele
czerwone wlosy zaprowadzily na
stos. Echa tamtych wydarzen do
dzis tkwig w kulturze zachodu. Na
francuskiej Korsyce, kiedy minie
sie rudowlosa osobe nalezy splu-
naé i obroci¢ sie wokot wlasnej
osi. Teofil Prezbiter, XI-wieczny
munich i alchemik w swoim dziele
poswigconym sposobom przemie-
niania ofowiu w zloto jako jeden
ze skladnikéw wymienial krew ru-
dowlosego mezczyzny. To réwniez
nie poprawialo juz i tak ciezkiej

sytuacji rudych.
Rosyjska tradycja glosi, ze
rudy kolor wloséw $wiadczy

o szalenstwie. W nazistowskich
Niemczech toczono dyskusje czy
pozwala¢ rudym osobom posiadaé
potomstwo. Chciano w ten sposdb
wyeliminowa¢ niepasujacy do
aryjskiego wzorca kolor wloséw.
Niemalg ,zastuge” w demo-

nizowaniu rudowlosych odegrato
chrzescijanstwo. Jeszcze do dzi$
niektére z odtaméw protestanty-
zmu uznajg rudy kolor wloséw za
»znamie Kaina” Po czym najlatwiej
poznaé na obrazach Judasza, zdraj-
ce Chrystusa? Jest on najczesciej
przedstawiany jako rudy. W jakim
kolorze wloséw przedstawiana jest
Maria Magdalena? Oczywiscie
bardzo czesto w rudym. W XV
wieku powstala ksiega o nazwie
Malleus Maleficarum, czyli ,,Mlot
na czarownice” Zapisano w niej,
ze czerwony kolor wlosow i zie-
lone oczy $wiadcza o tym, ze taka
osoba jest potencjalnie wiedzma,
wilkotakiem lub wampirem.
Mimo tych przeciwienstwlosu
kilku rudowlosym osobistosciom
udalo sie zablysna¢ w historii. Ce-
sarz francuzéw Napoleon, krélowa
Anglii Elzbieta I, muzyk Antonio
Vivaldi (zwany rudym ksiedzem),
jeden z ojcow zatozycieli Stanow
Zjednoczonych Thomas Jefferson,
cesarz Fryderyk Barbarosssa (co
znaczy tyle co ,rudobrody”) czy
Ryszard Lwie Serce to niektdre ru-
dowtose postaci historyczne.

PW
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Ciekawostki zywieniowe

Naukowcy od lat probujg odpowiedzie¢ na szereg pytan, dotyczacych zaleznosci miedzy
tym, co spozywamy, a naszym samopoczuciem oraz zdrowiem.

Osoby otyle majq bar-
dziej wyczulony zmyst
wechu

Badania przeprowadzone na
Uniwersytecie w Portsmouth su-
geruja, ze osoby posiadajace wyz-
szy wskaznik masy ciala majg bar-
dziej wyczulony zmyst powonienia
niz szczupli. Ta zalezno$¢ dotyczy
jednak tylko z aromatéw pocho-
dzacych z zywnosci, bo puszysci
stabiej wyczuwajg inne zapachy.
Warto réwniez podkredli¢, ze lu-
dzie glodni szybciej wyczuwaja
zapachy niespozywcze, natomiast
zapachy potraw wyczuwaja lepiej,
jesli s najedzeni. Mechanizm ten
nie jest jeszcze do konca poznany.
Wiadomo tylko, ze kora wechowa
polaczona jest z rejonami mozgu
zwigzanymi z odzywianiem. Orga-
nizm bowiem sam moze wykrywac
i odrzuca¢ te pokarmy, ktérych juz
nie potrzebuje, regulujac inten-
sywnos¢ doznan wechowych.

Wysitek fizyczny
zwieksza doznania sma-
kowe

Naukowcy z uniwersytetu
w Baltimore badali wplyw wysitku
fizycznego na jako$¢ doznan sma-
kowych. Kazdy z nas wie, ze po
ciezkiej fizycznej pracy jeste$my
bardzo glodni. Z kolei przeprowa-
dzone badania wykazaty, ze cigzka
praca takze poprawia doznania
smakowe. Dlatego tez po znacz-
nym fizycznym wysitku jestesmy
w stanie rozsmakowaé sie nawet
w tych potrawach, ktére nie naleza
do naszych ulubionych. Co waz-
ne, efekt ten utrzymuje sie nawet
24 godziny po wysitku. Jeszcze nie
wiadomo, dlaczego tak si¢ dzieje.
Jednak wyniki tych badan mozna
wykorzysta¢ w walce z nadmierna
masg ciala. Sam wysitek fizyczny,
jak wiadomo, umozliwia wydat-
kowanie kalorii, ale takze dzieki
niemu mozna polubi¢ niskotlusz-
czowe potrawy, po ktére w nor-
malnych warunkach nie zawsze
chetnie siegamy. Moze to stuzy¢
zmianie na lepsze nawykow osob

otylych. Wystarczy odpowiednio
skomponowa¢ positki, ktére spo-
zywane beda po aktywnosci fi-
zycznej.

Niesmaczne jedzenie
w samolocie

Dlaczego spo-
zywanie ulubionych
potaw w trakcie rej-
su samolotem lub
statkiem nie daje ta-
kiego samego wra-
zenia sensoryczne-
g0, jak na co dzien?
Fakt ten zaintere-
sowal naukowcéw.
Przeprowadzono
badania na grupie
48 ochotnikéw, ktd-
rym zawigzano oczy
i poproszono ich
o ocene kruchosci,
smakowitosci, stop-
nia odczuwania sma-
ku stodkiego i stonego. W trakcie

konsumpcji w stuchawkach pusz-
czono szumy o réznym natezeniu,
czasem dominowala cisza. Po prze-
analizowaniu uzyskanych podczas
doswiadczenia wynikéw naukowcy
stwierdzili,  ze
wysokie dzwie-
ki zmniejszaja
odczuwanie
smaku stodkie-
go 1 slonego,
jednoczesnie
zwiekszajac
wrazenie kru-
chosci. Dlacze-
go tak sie dzieje?
Jedng z podsta-
wowych hipotez
jest ,odciaga-
nie” uwagi od
pokarmu,  co
moze zmniej-
szy¢  doznania
smakowe.
Organizm wyréwnu-
je poziom przyjmowanej
energii
Naukowcy z Oxford Brookes
University zastanawiali si¢ nad
wplywem spozywania kalorycz-
nych napojéw na ilo$¢ spozywanej
energii w ciggu dnia. Otrzymane
wyniki badan donosza, ze spo-
zycie kalorycznych napojow ma
rézny wplyw na krétkoterminowe
calkowite spozycie energii u ko-
biet i mezczyzn. W eksperymencie
wzieli udziat kobiety i mezczyzni,
ktérym na godzine przed jedze-
niem podawano sok pomaran-
czowy pozyskany z koncentratu,

dostadzany napdj owocowy, nisko-
kaloryczny nap6j owocowy badz
tez odtluszczone mleko. Nastepnie
uczestnicy zostali zaproszeni do
positku i otrzymali wolny dostep
do bufetu zaopatrzonego w roz-
nego rodzaju potrawy. Woéwczas
analizowano ilo$¢ spozytej energii
oraz poréwnano poszczegélne gru-
py. Zaobserwowano, iz organizm
sam wyréwnywal spozycie energii.
Osoby siegajace po kaloryczny ptyn
rano, spozywaly mniej na lunch niz
te, ktore wypily przed poludniem
napdj bez kalorii.

Jednak, co warto podkresli¢,
$rednie spozycie kalorii u mez-
czyzn po wszystkich napojach bylo
podobne. U kobiet za$ zaobserwo-
wano tendencje do przyjmowania
wigkszej ilosci energii po kalo-
rycznych napojach w poréwnaniu
do grupy kontrolnej. Wyniki tych
badan mogg $wiadczy¢ o rozregu-
lowaniu kompensacji energii przez
organizm kobiecy w poréwnaniu

do meskiego.

Spozywanie brokutow
zmniejsza ryzyko raka
prostaty

Juz od dawna wiadomo, ze bro-
kuly posiadajg wlasciwoéci zmniej-
szajace ryzyko powstawania raka

Czwartek, 13 stycznia 2011

prostaty.
Jednak
dopie-
ro nie-
dawno
stwier-
dzono,
ze dzieje
sie tak dzieki zawarto$ci pewnego
zwigzku w tym warzywie. Chodzi
o sulforofan. Wchodzi on w inte-
rakcje z komoérkami blokujgcymi
gen PTEN (gen hamujacy rozwdj
guza, ktérego usuniecie lub dez-
aktywacja moze inicjowaé Kkarci-
nogeneze, czyli zwigkszaé ryzyko
powstawania raka prostaty). Na-
ukowcy wowczas przeprowadzali
doswiadczenia na ludzkich tkan-
kach gruczotu krokowego, jak row-
niez na modelach myszy z rakiem
gruczotu krokowego, w celu znale-
zienia zalezno$ci miedzy ekspresja
genu PTEN a sulforofanem. Wy-
niki badan pokazujg, ze sulforofan
moze zmniejsza¢ ryzyko raka pro-
staty. Sugeruje si¢ jednak, ze w ko-
morkach, w ktérych gen PTEN jest
czynny, dieta bogata w sulforofan
nie ma wplywu na rozwdj nowo-
tworu.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Masz kiopoty z
wymysieniem ciekawego
| nrezenlu llla naillllzsmn?

Umies¢ Zyczenia
w naszym tygodniku!!!

Z JCZC"IQ

Janowi i Marii t.
Kowalskim

W dniy Jublleusru motiedstwe.

Moo najserdeciivjszych fycmen,
Dado secrescia, sdrowda,
Speinienia wsnatkich marzen

serg:

RNIMEROWaISKIC]
z okazji 18-tych vrodzin

skitadaiy:
5-—-—&-—“

Lictrowi i e afreycfi

Chratudacie = ohazi whroczenia

ma o deoge mycia dladaja

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecenis
#yczenia zdrowia,
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sedzio...
SYTUACJA:

NN A
3

Jeden z zawodnikow wszedt na boisko z numerem
zero na koszulce. Czy sedzia moze dopusci¢ go
w takiej sytuacjidogry?

DECYZJA:
TAK
Tak, nie ma zadnego przepisu, ktory by tego
zabraniat. Wracajgc do numeru "0". Koszulke z takim
numerem nosit napastnik Aberdeen - Hicham
Zerouali. Zdecydowat sie gtownie dlatego, ze kibice
w sposob zartobliwy wykorzystali poczatek jego
nazwiska - ZEROuali. Niestety, sze$¢ lat temu pitkarz
zgingt w wypadku samochodowym, a szkocki klub
zastrzegt na zawsze ten numer. Na zdjeciu zawodnik

ligi szkockiej Riordan grajgcy z numerem 01

SYTUACJA:

Sedzia doliczyt do regulaminowego czasu gry
3 minuty. Kiedy ten czas dobiegat do korica napastnik
gosci znalazt sie w sytuacji sam na sam

z bramkarzem rywali i stangt przed szansq zdobycia
gola. Sedzia nie przerwat spotkania i pozwolit
dokonczy¢ akcje po ktorej padt gol. Czy postapit
stusznie?

DECYZJA:
TAK

Jezeli dokonczenie akcji sedzia uzna za istotng
okolicznos¢ to moze pozwoli¢ druzynie na
kontynuowanie akcji. Przepisy gry pozostawiajg tu
szerokie pole do interpretacji, jednak sedzia jako
osoba ktéra ma dziata¢ zgodnie z "duchem gry"
zazwyczaj bedzie dazyt do sytuacji w ktorej
zakonczenie zawodow zbiegnie sie w czasie z
opuszczeniem boiska przez pitke, tudziez ztapaniem
jej w rece przez bramkarza.

Pitka nozna

0 puchar za miedza

Uczniowie Zespotu Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu zagrali w IX Gwiazdkowym Turnieju
Pitki Halowej Chtopcow. Zmagania odhyly sie w s3siedniej Brodnicy. Zawodnicy rywali-
zowali o Puchar Przewodniczacego Rady Powiatu Brodnickiego.

Na turniej stawito sie siedem
druzyn: Jablonowo Pomorskie,
Torun, Grudziadz, Brodnica, Wro-
nie, Gronowo i Golub-Dobrzyn.
Druzyna z ZS nr 2 wywalczyla naj-
lepsze w dotychczasowej historii

Kolarstwo

uczestnictwa w tych rozgrywkach,
drugie miejsce. W skfad naszej re-
prezentacji wchodzili: Michat Ma-
kowski (kapitan), Kamil Buczyn-
ski, Kacper Piotrowski, Sebastian
Dziankowski, Jakub Chylinski,

Dariusz Kocinski, Mariusz Ko-
zlowski, Jakub Nowicki, Krzysztof
Orzechowski (bramkarz), Jakub
Piotrkowski (trener).

oprac. (kr)

Zima to nie wymowka

Chociaz za oknami mrdz, Snieg i 10d, mtodzi kolarze z gminy Ciechocin wystepujacy w
barwach Iskry Ciechocin, nie proznuja. Kiedy nie da sie wyjecha¢ na jezdnie rowerem
pozostaja marszobiegi i treningi na hali.

Miniony sezon byl dla sekeji
kolarskiej Iskry Ciechocin niezwy-
kle udany. Zajeta pierwsze miejsce
w Kklasyfikacji druzynowej kate-
gorii wiekowej zakéw oraz drugie
w klasyfikacji mlodzikéw. W kla-
syfikacji generalnej naszego woje-
wddztwa zdobyla trzecie miejsce,
ale tylko dlatego, ze wyprzedzily je
kluby posiadajace jeszcze zawod-
nikéw w kategorii dziewczat:

- Szczegdlnie dobry byt wystep
zakoéw, chociaz miodzicy w minio-
nym sezonie zaprezentowali sie
bardzo poprawnie. Jak na tak mlo-
dy klub mamy powody do dumy,
podobnie jak caly nasz powiat,
przeciez Sokét Wielkie Rychnowo
zajal drugie miejsce w klasyfikacji
zakow - przypomina Stawomir Ba-
linski, trener Iskry.

Mtodzi kolarze swoj sezon
przygotowawczy zaczeli na po-
czatku listopada. Mikrocykl tre-
ningowy przewiduje dwugodzinny

Iskra Ciechocin
Nie zmienia
skiadu

Iskra Ciechocin odbyta ze-
branie sprawozdawczo-wy-
borcze, podczas ktdrego
wybrano wiadze stowarzy-
szenia.

Na spotkanie przybylo 30
czlonkéw. Podsumowano minio-
ny rok oraz dokonano glosowa-
nia nad nowymi wladzami Iskry.
Prezesem klubu pozostal Maciej
Dotkowski. Wiceprezesem zostat
Witold Zietarski, a skarbnikiem
Ireneusz Koepke. Sekretarzem
klubu wybrano Pawla Zielinskie-
go. Czlonkami zarzadu zostali pit-
karze Iskry: Bartosz Marcinkowski
i Dawid Bochucinski.

W komisji rewizyjnej znalez-
li sie: Jerzy Zietarski, Pawel Kru-
czynski i Wojciech Kruczynski.

PW

trening na hali (raz w tygodniu),
marszobieg (raz w tygodniu u mto-
dzikéw) i trening kolarski, typowo
techniczny (dwa razy w tygodniu).

Mlodzi kolarze dorastaja, co
powoduje ich awans w kategoriach
wiekowych. W tym sezonie sklad
Iskry ulegnie lekkim zmianom.
W kategorii mliodzikéw wystar-
tujg: Lewandowski, Staskiewicz,
Malkiewicz, Drzazdzewski, Krzyw-
dzinski i Kowalczyk. Szersza kadra
przygotowywana jest w mlodszej
kategorii zakow: Zuchowski, Lu-
kiewski, Boniecki, Szupryczynski,
Kucharski, Krzywdzinski, Lewan-
dowski i Chylewski.

- W grupie zakéw postanowili-
$my stworzy¢ szersza grupe. Dzigki
temu bedziemy mogli wprowadzi¢
system rotacji. Na biezaco bedzie-
my decydowa¢ kogo wzia¢ ze soba
na dany wyscig. W tej grupie znaj-
duje sie 2-3 zawodnikéw na wy-
sokim réwnym poziomie, chociaz

Pitka nozna

w tym wieku duzo dadzg treningi
i wiele okaze si¢ po treningach ty-
powo szosowych - wyjasnia trener
Iskry.

Tym samym z kadry Iskry
zniknely znane dotychczas posta-
cie Szymona Jarzeczki i Piotra Gra-
bowskiego. Zakonczyli oni starty
w kategorii mlodzik i teraz podjeli
wspotprace ze Szkolg Mistrzostwa
Sportowego w Toruniu i klubem
Pacific Torun. Zawsze jednak beda
kojarzeni z klubem Iskra Ciecho-
cin.

Najblizsze starty kolarzy Iskry
sa planowane w kwietniu. Najlepsi
miodzicy wezmg udzial w miedzy-
narodowym wyscigu w Sobdtce,
ktéry zainauguruje sezon. A do
tego czasu wezma oni réwniez
udzial w zgrupowaniu kadry woje-
wodztwa w Lidzbarku Welskim na
poczatku lutego.

PW

Po raz kolejny na podium

Nie koricza sie sukcesy mtodych pitkarzy klubu sportowego
»Pitkarz” Golub-Dobrzyin w sezonie halowym. Tym razem
miodzi pitkarze zajeli trzecie miejsce w OgdInopolskim
Halowym Turnieju Pitki Noznej Mtodzikéw organizowanym
przez ,,Widkniarza” Torun.

W turnieju wystartowalo szes¢
zespolow. Pitkarze z Golubia-
Dobrzynia rywalizowali miedzy
innymi z zawodnikami ,Rodla”
Kwidzyn i ,,Chemika” Bydgoszcz.
Turniej rozgrywany byl systemem
»kazdy z kazdym” i ,,Pilkarz”. Role
trenera na turnieju pelnit cztonek
zarzadu klubu Jarostaw Kaptajn.

Zarzad klubu informuje, ze
caly czas jest prowadzony nabor
uzupelniajagcy dla chlopcow z
rocznikéw 1999, 2000, 2001, 2002.
Chetni, ktdrzy chcieliby grac i tre-
nowa¢ w KS ,,Pitkarz” proszeni sg
o kontakt z Jarostawem Kaptajnem
w O$rodku Sportu i Rekreacji.

Szyw

Wyniki

»Pilkarz” Golub - Dobrzyn -
»Rodto” Kwidzyn 3:2

»Pilkarz” Golub - Dobrzyn -
,Olimpia” Grudzigdz 1:0

»Pilkarz” Golub - Dobrzyn -
»Wioékniarz” Torun 1:1
»Pilkarz” Golub — Dobrzyn -
der” Wloctawek 0:1

»Pilkarz” Golub - Dobrzyn -
,Chemik” Bydgoszcz 2:2

»Li-

Sklad KS ,,Pitkarz” Golub-Dobrzyn:
Kamil Kaptajn (bramkarz), Dawid
Szwaracki, Konrad Piontkowski,
Mateusz Kuczkowski, Dominik
Dulczewski, Sebastian Cedro, Mar-
cel Zulawski, Mateusz Kowalski




www.cgd.com.pl Reklama

Czwartek, 13 stycznia 2011

._ tel. 56 682 26 00
ul. Dworcowa 4; 87-400 Golub-Dobrzyn
m - www.mkk.pl

odziez i gadzety z pomystem

TORBY PAPIEROWE KARTY BIZNESOWE

RECZNIE KLEJONE Specyfikacja

- ekskluzywna karta firmowa
ebustronnie foliowana

Specyfikacja
- ekskluzywna torba z papieru kredowego
- gramatura 170 g/m?
- rozmiar A4
- peten kolor
- laminat btyszczacy |
- sznurek poliestrowy biaty
- ilos¢ 1000 szt.

zt netto/szt.

KARTKI POCZTOWE TECZKIOFERTOWE

Specyfikacja Specyfikacja
- ekskluzywna lakierowana kartka pocztowa - gramatura 300 g/m?

- gramatura 300 g/m? e = grzbiet 5 mm

- rozmiar 105 x 148N < B < Jrozmiar A4
- peten kolor z obufstron: S et petenikoloigzijedne] strony

' i 3i165¢ 1000 szt.

Oferta obowigzuje do 31 stycznia 2011 r. Podane ceny nie zawierajq podatku VAT, kosztéw przygotowania projektu graficznego oraz kosztow transportu.
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Hoke] — dobry po pracy,
dobry po szkole

Jest ich kilkunastu. Jazde na tyzwach opanowali do perfekcji juz dawno temu. Robig to na

Pomysl na takie spedzanie
wolnego czasu byl spontaniczny.
Grupa znajomych jezdzacych na
tyzwach, postanowila urozmaié
sobie spotkania na tafli przyno-
szac hokejowe kije i krazek. Za-
bawa byta na tyle $wietna, ze ho-
kejowe akcesoria coraz czg$ciej
towarzyszyly im na lodowisku.
Od 3-4 lat, gdy zimowa aura po-
zwala na wylewanie lodowiska
w Golubiu-Dobrzyniu, inwestuja
w sprzet i graja regularnie. Grono
hokeistow-amatoréow sukcesywnie
sie powigksza. Dochodzg znajomi,
znajomi znajomych, ich dzieci,
osoby przypadkowo spotkane na
lodowisku... Juz kilkana$cie osob
uczestniczy w hokejowych roz-
grywkach.

Graja cafe rodziny. Najlicz-
niejsza jest Lewickich - zartuja
hokeiéci. - Tata i trzech synéw na
tafli to ewenement. Niekiedy gra
z nami dodatkowo zaprzyjazniona
rodzina z Wabrzezna, ktdra przy-
jezdza specjalnie na mecz. Nasze
boisko jest otwarte. Zapraszamy
do gry.

Hokeistow spotka¢ mozna na
lodowisku wylanym na terenie
OSIR, gléwnie w weekendy i §wie-
ta. Wtedy najtatwiej zgra¢ ekipe.

- W tygodniu jest trudniej, bo
pracujemy, dzieci chodza do szko-

L o TN Y

 foss
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tyle dobrze, ze postanowili pdjsé dalej i .

.. gra¢ w hokeja.

ty, szybko zapada zmrok, a lodo-
wisko jest bardzo stabo o$wietlone
i nie da si¢ gra¢ przy sztucznym
$wietle, a szkoda, bo chetnych nie
brakuje - méwia. - W tym roku lo-
dowisko jest naprawde fantastycz-
ne — duze, z krzesetkami do zmia-
ny obuwia, grubag warstwa lodu,
ktéra jest regularnie uzupetniana.
Tylko jeszcze lepsze o$wietlenie.

Hokej to dos¢ oryginalny spo-
sob na spedzanie czasu po pracy
i szkole. Spotkania na tafli sprzyja-
ja poprawie kondycji, integruja ro-
dziny i mieszkafcéw miasta. Nie
jest wazny wiek ani wyksztalcenie.
W hokeja w Golubiu-Dobrzyniu
graja kilkulatki, nastolatkowie, ich
rodzice, a nawet emeryci. Laczy
ich wspdlna pasja. Tylko, ze odda-
wanie si¢ jej czesto nie zalezy od
nich samych, a od kapry$nej po-
gody.

- Marzy nam si¢ lodowisko
sztuczne w Golubiu-Dobrzyniu.
Pozwolitoby to na granie od listo-
pada do marca — méwig hokeisci.
- Sporo miast, nawet tych niedu-
zych, inwestuje w takie obiekty.
Czemu nie mialby on powstaé
u nas?

Dzieki sztucznemu lodowisku
mozna urozmai¢ dzieciom i mlo-
dziezy ze szkol zajecia wychowa-
nia fizycznego. Poza tym nie bra-

kuje amatoréw spedzania czasu na
tafli. Naprawde bardzo duzo oséb
korzysta z lodowiska na stadionie.
Zdarza sig, ze brakuje na nim miej-
sca, by swobodnie pojezdzi¢ czy
pogra¢. Przychodza nawet ludzie
bez lyzew - $lizgaja sie na butach,
dzieci graja w pitke nozna.

Formalnie - zielone $wiatto
dla lodowiska jest - w zesztym
roku zrealizowano program, w ra-
mach ktérego samorzady mogly
liczy¢ na wsparcie Ministerstwa
Sportu i Turystyki przy budowie
»Bialych Orlikéw”. Koszty budowy
wynosity okoto 600 tys. zl. Mini-
sterstwo finansowalo nawet polo-
we tej kwoty.

tekst i fot.
Karolina Rokitnicka

www.cgd.com.pl
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