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= Ciechocin

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

rejestracja tel.:

a e . 566584422
i u!n!,'am“e,g www.citomed.pl

Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

lEviat
Bezsilni wobhec przyrody

Drzewa tamane lub wyrywane razem z korzeniami, zerwane dachy, poprzewracane stodo-
ly - to zniszczenia, ktdre zostawita po sobie nawatnica, ktéra w niedzielny wieczor prze-
szta nad naszym powiatem. Najbardziej ucierpiata gmina Ciechocin.

W niedziele krétko po godz.
19 potezna komoérka burzowa
nadciggneta nad powiat golubsko-
dobrzynski.

- Wszystko dzialto si¢ bardzo
szybko. Czarna chmura przywe-
drowala od strony Swietostawia
i Malszyc - méwi soltys Kujaw Jo-
zef Legowski.

To wlasnie sotectwo Kujawy
oraz Ciechocin ucierpialy najbar-
dziej podczas niedzielnej nawat-
nicy. Wiatr uszkodzit lub zupelnie
zerwal sze$¢ dachow. Pod jego
wplywem zawalily sie dwie stodo-
ty. W pasie kilku kilometréw wiatr
wyrwal z korzeniami kilkanascie
30-metrowych topoli.

- Pierwsze zgloszenia otrzy-
maliémy okolo godziny 19:50 -
moéwi komendant PSP w Golubiu-
Dobrzyniu Pawet Warlikowski.

Tej nocy strazacy z Golubia-

Dobrzynia mieli wyjezdza¢ do
potrzebujacych jeszcze 21 razy.
15 zgloszen dotyczylo wydarzen
w gminie Ciechocin, 6 gminy Ko-
walewo Pomorskie. Ostatnie zaste-
py zjechaly do Golubia-Dobrzynia
0 3 w nocy.

Najbardziej dramatyczne
zdarzenie tego popoludnia miato
miejsce w Malszycach. Podrézu-
jacy renaultem przystaneli na po-
boczu, by przeczeka¢ nawalnice.
Niestety w tym samym momencie
na samochod spadt konar drzewa.
43-letnig pasazerke auta strazacy
uwalniali korzystajac z hydraulicz-
nych szczypiec. W wyniku zda-
rzenia ucierpialo jeszcze czworo
pasazerow. Wszyscy zostali prze-
wiezieni do szpitala. Przygniecio-
ny drzewem zostal rowniez samo-
chod kajakarza, ktory bral udziat
w splywie Drwecag. W Ciechocinie

7

-

Drzewo spad’ré na strozowke jednej z fir

£552% S R
m w Ciechocinie. Na szcze$cie stréz
chwilg wezedniej wyszedt na zewnatrz

burza spowodowala réwniez stra-
ty na tamtejszym cmentarzu.

- Nawigzalem kontakt z wi-
cewojewoda Dariuszem Kurza-
wa, ktéry zaproponowal, zeby-
$my zlozyli odpowiedni wniosek
do urzedu wojewodzkiego, a ten
rozpatrzy pomoc dla najbardziej
poszkodowanych rodzin. Gmi-
na ze swojej strony zdecydowata
sie przekazac¢ czterem najbardziej
poszkodowanym rodzinom po-
moc w wysokosci 1500 zlotych na
rodzing. To pomoc o charakterze
doraznym. Poza tym w poniedzia-
tek od rana pracownicy gminy po-
magali mieszkaricom oczyszczajac
drogi gminne i wycinajac drzewa.
Szybko zareagowaly stuzby powia-
tu, ktére udroznity droge Ciecho-
cin-Swietostaw. Dziekuje réwniez
strazakom zaréwno zawodowym,
jak i ochotnikom za ich wielkie
poswiecenie- mowi wojt Jerzy Cie-
szynski.

dokonczenie na stronie 3
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Poradnia
Medycyny Pracy
(Sp. dr Kazimierza
Goszkowskiego)
Czynna codziennie
od 7%do 142

Golub-Dobrzyni, ul. Koppa 1a
tel. 56 477 88 53

-
Ciec hocin:\

AGENCJA OCHRONY

Udzielamy ustug z zakresu:
- ochrony obiektow
(posiadamy wiasnych dozorcow)
- ochrony sklepow, supermarketow
- ochrony dyskotek, imprez masowych
- konwoje
- dozorownia domow jednorodzinnych

tel. 797 022 412

Wiatr powyryw_aTwiele drzew z korzeniami
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Catodohowa
przychodnia

W tym roku zostanie otwarta kolejna przychodnia lekarska.
Powstanie ona przy szpitalu powiatowym. Pacjenci beda
mogli korzysta¢ z opieki medycznej przez 24 godziny na

dobe.

W Golubiu-Dobrzyniu dzia-
taja dwie przychodnie lekarskie
przy ulicy Szosa Rypinska i Woj-
ska Polskiego. Oprocz tego w kilku
miejscowosciach funkcjonujg inne
przychodnie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Sa one miedzy inny-
mi w Kowalewie Pomorskim, Cie-
chocinie, Zbdjnie i Wrockach.

Jeszcze w tym roku powstanie
kolejna przychodnia w Golubiu-
Dobrzyniu. Utworzy ja szpital po-
wiatowy.

- Aby utworzy¢ przychodnie
musimy najpierw zmodernizo-
wa¢ jeden z naszych szpitalnych
budynkoéw. Na ten cel przeznaczy-
lismy okoto 500 tysiecy zlotych.
W ramach remontu i adaptacji
powstang dwa gabinety dla oséb
dorostych oraz jeden dla dzieci -

l Golub-Dobrzyri

opowiada Artur Piotrowicz, prezes
golubskiego szpitala. — Bedziemy
mogli udzieli¢ opieki medycznej
siedmiu tysigcom pacjentow.

Do przetargu na remont bu-
dynku przystapity dwie firmy
z Golubia-Dobrzynia i Chelm-
zy. Wygrata ta druga. W ciagu
najblizszych dni rusza prace.
Modernizacja potrwa do konca
wrze$nia. Przychodnia zostanie
jednak otwarta pdzniej. Po pra-
cach budowlanych POZ musi
jeszcze skontrolowaé inspekcja
z sanepidu. Nastepnie nalezy zare-
jestrowa¢ przychodnie i podpisaé
kontrakt z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia.

- Uwazam, ze kolejna przy-
chodnia w naszym powiecie to
lepsza oferta dla pacjentéw. Naj-

lle zarobili radni?

Tym razem zaglagdamy do oswiadczen majatkowych wiadz
i radnych z gminy miejskiej Golub-Dobrzyn.

Roman Tasarz

Burmistrz ma dom o po-
wierzchni 142,3 m2 warty 350 tys.
z}. Posiada réwniez dziatke budow-
lang (72 ary) o wartosci 110 tys. zt
oraz dziatke budowlang o warto$ci
45 tys. zL. Jezdzi kia carnival z 2006
roku. Zaciggnat kredyt hipotecz-
ny na zakup domu wraz z dziatkg
w wysokosci 330 tys. zL. Z tytu-
tu zatrudnienia osiggnal dochéd
w wysokosci 128 tys. zt.

Izabela
Lewandowska
Wiceburmistrz ~ zgromadzita

90 tys. zt oszczednosci. Posiada
garaz o wartosci 17 tys. zt oraz
samochod honda civic 5D z roku
2007. Z tytutu zatrudnienia osig-
gneta dochéd w wysokosci ok. 104
tys. zt.

Jarostaw Zakrzewski

Przewodniczacy Rady Miasta
Golubia-Dobrzynia  zgromadzit
ponad 18 tys. zt oszczednosci. Po-
siada mieszkanie o wartoéci 74 tys.
zt oraz garaz z dziatka o wartosci
17 tys. zL. Jezdzi renaultem lagung
z 2003 roku. Z tytutu zatrudnienia
osiagnat dochéd w wysokosci po-
nad 60 tys. zl, dieta wyniosta 14
tys. zt, a inne dochody 6 tys. zt. Za-
ciggnat kredyt konsumpcyjny na

zakup samochodu, w wysokosci
15 tys. zt oraz kredyt odnawialny
w wysokosci 12,5 tys. zt.

Anna Grudzien

Radna zaoszczedzila 7 tys. zt.
Prowadzi jednoosobowa Kancela-
rie Radcy Prawnego. Z tego tytu-
tu osiagneta dochéd w wysokosci
ponad 68 tys. zt. Dieta radnej wy-
nosila okoto 9,5 tys. zI. Otrzymala
réwniez darowizne w wysokosci
30 tys. zlL Jest wlascicielkg opla
astry z roku 2009. Zaciagneta kre-
dyt w wysoko$ci 27 tys. zt.

Mieczystaw

Gutmanski

Posiada mieszkanie o warto$ci
100 tys. zl oraz dzialke budowla-
ng o powierzchni 17 aréw. Dieta
radnego wynosila 10 tys. zl. Jest
wiascicielem samochodu ford fo-
cus z 2000 roku. Zaciagnal kredyt
w wysokosci 7,2 tys. zl.

Mariusz Piatkowski

Radny posiada % domu o po-
wierzchni 180 m2 i wartoéci 150
tys. zt oraz las o powierzchni 6,29
ha. Dochéd z tytulu zatrudnienia
w TZMO S.A. wynosil ponad 82
tys. zl, a dieta Radnego Rady Mia-
sta Golub-Dobrzyn wynosila po-
nad 9 tys. zL. Jest posiadaczem sa-
mochodu renault megane scenic.

pierw zaproponujemy naszym
pracownikom, aby zapisali sie do
nowej przychodni. Odpowiednie
oferty zlozymy réwniez w innych
urzedach. Liczymy na to, Ze z na-
szej propozycji skorzystaja przede
wszystkim — mieszkancy  gminy
i miasta Golub-Dobrzyn - twier-
dzi prezes szpitala.

W Dzialyniu powstanie nato-
miast filia golubskiej przychodni.
Tam wszystko jest juz prawie na
ukonczeniu. Drzialynska przy-
chodnie juz skontrolowat sanepid.

Zaciggnal kredyt mieszkaniowy
w wysokosci ok. 51 tys. zt.

Jacek Mizikowski

Prowadzi firme ustugowa.
Z tego tytulu osiggnal przychod
w wysokosci 9 tys. zi. Posiada
mieszkanie o wartosci 100 tys. zt
(57 m2). Dieta radnego wynosita
ponad 11 tys. zt , a dochdd z tytu-
tu zatrudnienia w urzedzie pocz-
towym wynosit ponad 33 tys. zl.
Zaciagnal kredyt mieszkaniowy na
15 lat. Stan zadluzenia na koniec
grudnia to ponad 12 tys. frankéw
szwajcarskich.

Jozef Pietrzak

Radny posiada mieszkanie
o wartosci 40 tys. zt Dieta radego
wynosita ponad 10 tys. zl, a renta
ponad 11 tys. zt brutto.

Stawomir

Pradzynski

Zgromadzil 50 tys. zt oszczed-
nodci na lokacie terminowej. Po-
siada mieszkanie o powierzchni 63
m2 i wartoéci 160 tys. zl, dzialke
o powierzchni 177m2 (25 tys. zt)
oraz budynek mieszkalno-ustugo-
wy - 250m2 (150 tys. zI - stan suro-
wy otwarty). Prowadzi dziatalnos¢
gospodarczg w formie ustug ubez-
pieczeniowych . Z tego tytulu rad-
ny osiagnal dochdd w wysokosci
55 tys. zl. Dieta radnego wynosita
ponad 10 tys. zl. Zaciagnatl kredyt
odnawialny w wysoko$ci 17 tys. zt.

Tadeusz Przygonski

Radny zaoszczedzit 6 tys. zl.
na lokacie. Dieta radego wynosita
10 tys. zl, a emerytura ok. 23 tys.
zL.

Kazimierz Radecki

W tym budynku juz niedtugo zacznie funkcjonowac nowa przychodnia lekarska

- Co wazne nowa przychodnia
bedzie mogla udzieli¢ pomocy me-
dycznej przez 24 godziny na dobe.
Bedzie jedyna taka placowka w po-
wiecie — méwi starosta Wojciech
Kwiatkowski. - Obecnie wszystkie
przychodnie udzielaja pomocy do
godziny 18. Natomiast po tym cza-
sie osoby potrzebujace pomocy le-
karza i tak trafiaja do izby przyje¢
szpitala. Ponadto szpital dysponu-
je specjalistycznym sprzetem do
badan, jak np. rentgen. By wyko-
na¢ badania, pacjenci muszg uda¢

Zaoszczedzit ponad 11 tys. zl.
Dieta radnego wynosifa ponad 10
tys. zt a emerytura ponad 19 tys. zL.
Radny jest posiadaczem samocho-
du opel corsa z 2009 roku.

Marek Stogowski

Radny zaoszczedzit 31 tys. zl.
Posiada ziemig rolniczg o wartosci
4 tys. z1. Prowadzi dzialalnosci go-
spodarczg. Z tego tytulu osiagnal
przychod w wysokoséci ponad 8
tys. zL. Renta inwalidzka wynosila
ponad 11 tys. zl, natomiast dochod
z tytulu pelnienia obowigzkow
spotecznych i obywatelskich wy-
nosit ponad 9 tys. zl.

Wiestaw Wataszewski

Dochéd z tytulu zatrudnienia
w Starostwie Powiatowym wynosit
ponad 32 tys. zl, renta wypadkowa
to warto$¢ ponad 13 tys. zl, nato-
miast dieta radnego wynosita po-
nad 10 tys. zL.

Zbigniew Zebrowski

Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 56 m2 i wartos$ci 90 tys.
zt. Dieta radnego wynosita ponad 9
tys. zt a dochdd ze stosunku pracy
ponad 25 tys. zt. Zaciggnatl kredyt

sie do szpitala. Podobnie jest, gdy
lekarz stwierdzi, ze konieczna jest
hospitalizacja. Juz wkrotce pacjen-
ci beda mogli wszystko zalatwi¢
w jednym miejscu.

Ponadto nowa przychodnia
oraz szpital beda potaczone wspol-
ng siecig informatyczng w ramach
programu ,E-zdrowie”. Dzieki
temu lekarz bedzie mial dostep
do pelnej kartoteki informacyjnej
0 pacjencie.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

w 2006 roku. Kwota pozostata do
splaty to 17 tys. frankéw szwajcar-
skich.

Aleksandra

Zuchowska

Radna zaoszczedzita 19 tys. zt
na lokatach oraz ponad 7 tys. zt na
koncie osobistym. Posiada miesz-
kanie o wartosci 150 tys. z1. Eme-
rytura ZUS wynosita ponad 21 tys.
zi. Pensja w 2009r (Gimnazjum
w  Golubiu-Dobrzyniu) wynosi-
fa ponad tysigc zlotych. Dochdd
z tytutu pelnienia funkcji prezesa
Oddziatu ZNP to ponad 2,7 tys. zl.
Dieta radnej natomiast wynosita
ponad 11 tys. zt.

Leszek Zuchowski

Radny posiada ziemie orng
o powierzchni 1,5 ha o wartosci
70 tys. zI oraz pawilon handlowy
(32m2) o wartosci 130 tys. zi. Do-
chéd z tytulu najmu pawilonu wy-
nosit 4,4 tys. zt. Dieta radnego wy-
nosita ok. 9,5 tys. zl, a emerytura
ok. 26,5 tys. zl. Posiada samochdd
opel astra z roku 1993.

Monika Bartlomiejus
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Kto zajrzy w oczy Ivanowi?

W sobote na placu za stadionem po raz XV odbeda si¢ Mieszczarnskie Pohulanki. Gwiaz-
da wieczoru hedzie lvan Komarenko. Rosyjski piosenkarz znany najbardziej z przehoju
»Gzarne oczy” na scenie pojawi sie 0 godz. 20:30. Mieszkanka lub mieszkaniec miasta,
do ktdrego usmiechnie sig¢ szczescie bedzie miat okazje wspolnie z lvanem zaspiewa¢

jedna z jego piosenek.

Mieszczanskie pohulanki co
roku zamykaja cykl wakacyjnych
imprez w Golubiu-Dobrzyniu. Ich
pierwsza edycja odbyla sie w 1996
roku:

- W tym czasie w zasadzie
nie organizowano masowych
imprez plenerowych, Pohulanki
byly nowoscig. Przez te pietna-
$cie lat ich forma utrwalila sie
w umystach mieszkancow. Jest to
z zalozenia zabawa luddyczna,
wiec bez wiekszych ambicji mu-
zycznych. Dawniej wystepowaly
zespoly disco polo, a w najblizsza
sobote Ivan Komarenko, ktdérego
muzyka trafia zaréwno do mfo-
dziezy, jak i starszych - méwi bur-
mistrz Roman Tasarz.

Patronat medialny nad Miesz-
czanskimi Pohulankami objal nasz
tygodnik. Od godz. 17 na placu za
stadionem czynne bedzie nasze
stoisko. Oprocz mozliwosci zaku-
pu naszego tygodnika, uczestni-

Powiat

cy Pohulanek otrzymywa¢ beda
od nas okoliczno$ciowe baloniki.
Na naszym stoisku znajdowac sie
bedzie urna, do ktorej kupony
wrzuca¢ moga osoby, ktére chca
towarzyszy¢ na scenie Ivanowi
Komarenko. Stosowny druk kupo-
nu dostepny jest na famach nasze-
go tygodnika.

W czasie sobotniej zabawy
odbedzie si¢ loteria, ktorej gtowna
nagroda bedzie rower gorski. Aby

wzig¢ udzial w rywalizacji nalezy
kupié tygodnik CGD, wypelnic za-
mieszczony tam kupon i wrzuci¢
do urny umieszczonej na naszym
stoisku. Glosy beda przyjmowane
do godz. 20:30. Dwadzie$cia mi-
nut pézniej odbedzie sie losowa-
nie. Osoba, ktdrej kupon zostanie
wylosowany, aby odebra¢ nagrode
musi by¢ obecna na imprezie.

POHUI.ANI(I 201 0

KUPON bioracy udziat w losowaniu nagrody
] w postaci wystepu z lvanem Komarenko ‘
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W Ciechocinie i okolicy przez
wiele godzin brakowalo pradu.
Nie byto réwniez dostepnej sieci
telefonicznej.

Burza po przejsciu nad Cie-
chocinem skierowala si¢ przez
Drwece do gminy Kowalewo. Tu
najwigksze niebezpieczenstwo
spowodowata w Szewie i Pruskiej
Lace. W Sierakowie interwenio-
wata OSP Wielkie Rychnowo.

- Niedzielna nawalnica spo-
wodowata duze spustoszenia
w naszym powiecie. Akcja ratow-
nicza polegafa gléwnie na zabez-
pieczeniu nieruchomosdci, ktérych

dachy zostaly zerwane. Przez wiele
godzin usuwano poprzewracane
drzewa. Konieczna byla ewakuacja
pasazeréw z samochodu, na ktéry
spadt konar. Sporo szcze$cia mial
stréz z Ciechocina, ktéry opuscil
strozowke, gdy uslyszal grzmot.
Chwile po huku, drzewo spadio
na budynek. Wiele miejscowosci
zostalo odcietych od pradu i in-
ternetu - méwi szef Powiatowego
Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego Wojciech Kwiatkowski,
ktéry byl w miejscu najwigkszych
zniszczen.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Nawatnica pozrywata kilka dachdw w naszym powiecie

l Sokoligora
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Nagroda glowna — rower

fundatorcy negrod: bermivins Gokabia-Debraynis Roman Taver:

wtarsste galubuks dolirrymukl Wogie ch Fwisthomnil paied fanuwr Daigored
Typadaib Begioiu Gelubade Dabrirytibkego (GD

Ivan Komarenko wychowal sie¢ w Rudnogorsku na Syberii. Jako
czternastolatek zaczat wystepowaé publicznie w miejskim domu kul-
tury na dyskotekach z zespotem ,,Metronom’, ktéry przyjechat z Kara-
gandy (Kazachstan). Rok poézniej wyprowadzit sie z domu rodzinnego.
Rozpoczat nauke w Bracku w Sredniej Szkole Muzycznej na wydziale
instrumentow detych. W wieku 17 lat przeniost si¢ do Irkucka na wy-
dzial piosenki estradowej. Pézniej wyjechal do Moskwy w poszukiwa-
niu lepszego zycia. Pojechal do Polski na pielgrzymke Jana Pawta II.
Ivanowi spodobalo sie w Polsce i chciat tu zosta¢. Z powodu wizy, mu-
siat wraca¢ do Rosji, ale po pewnym czasie wrocil do Polski. Mieszkat
w podwarszawskich Laskach, gdzie opiekowat sie niewidomymi osoba-
mi w zakladzie dla niewidomych. Z powodu konczacej sie wizy musiat
wraca¢ do Rosji. W Irkucku rozpoczat nauke w szkole wieczorowej,
nastepnie w Polsce przez rok uczeszczat do szkoty jezyka polskiego dla
cudzoziemcéw we Wroclawiu. Po jej ukonczeniu podjat studia na Uni-
wersytecie Warszawskim, na Wydziale Filologii Jezyka Polskiego. Na
piatym roku studiéw postanowil powrdci¢ do swojej pasji, czyli $piewa-
nia. Réwnolegle rozpoczal nauke w trzyletnim studium muzycznym na
wydziale piosenki estradowej. W 2007 roku brat udzial w piatej edycji
programu TVN ,Taniec z gwiazdami’, zakwalifikowal si¢ z partnerka
Blanka Winiarska do finatu, w ktérym zajeli drugie miejsce. Obecnie
muzyk przygotowuje sie do wystepu w Rzymie na uroczystosci beatyfi-
kacji polskiego papieza Jana Pawla II, na ktdrej za$piewa piosenke ,,Tak
mowit Papiez”. Piosenke ta za$piewa z dziecieca grupa Tintilo.

Ranni ludzie i Smiglowiec

Cztery osoby ranne i jeden zepsuty helikopter - to bilans wypadku, do ktérego doszio
w miniong sobote w Sokoligdrze.

W sobotnie popoludnie, o go-
dzinie 17:20, na drodze wojewddz-
kiej  Golub-Dobrzyn-Wabrzezno
doszlo do czolowego zderzenia
renault kangoo z dacig. Jak udalo
ustali¢ sie policjantom 22-latka kie-
rujgca renault stracita panowanie
nad autem, zjechata na prawe pobo-

cze, a nastepnie odbita samochodem
na przeciwny pas jezdni uderzajac
w dacie logan.

Troje pasazeréw dacii oraz kie-
rujaca renaultem na skutek ponie-
sionych obrazen zostali przewiezie-
ni do szpitala.

- Smiglowiec bioracy udziat

w akeji ratunkowej przylecial na
miejsce wypadku z Plocka. Byt to
najnowszy model Eurocoptera, kto-
ry zostal dostarczony ratownikom
w czerwcu tego roku. Podczas la-
dowania w okolicach Golubia-Do-
brzynia piloci zauwazyli, ze $wieca
sie kontrolki ostrzegajace o awarii
elektroniki. Poniewaz Eurocopter
jest naszpikowany najnowszymiroz-
wigzaniami technologicznymi i nie
mozemy lekcewazy¢ nawet naj-
mniejszych oznak awarii elektroniki
- wyjasnia Justyna Sochacka z lotni-

czego pogotowia ratunkowego.
Smiglowiec zostal juz napra-
wiony i odlecial do Plocka, gdzie

pelni obecnie stuzbe.

PW, fot. nadestane
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Nowe zasady,

nowe mozliwosci

W poniedziatek w urzedzie miasta odbedzie sie kolejne
spotkanie w sprawie budowy bloku przez Rypiniskie Towa-
rzystwo Budownictwa Spotecznego. Nowa propozycja zain-

@na Golub-Dobrzyri
Kanalizacja juz jest

We Wrockach, w Cieszynach, Plachotach i Karczewie za-
konczono budowe kanalizacji sanitarnej. W pozostatych re-
jonach gminy przewidziano oczyszczalnie przyzagrodowe.

Budowa kanalizacji pochtoneta ponad dwa miliony ztotych.
Potowe pokryto z budzetu gminy, reszte sfinansowata Unia.

teresowanych jest kilkadziesiat osdb.

Na poczatku lipca w urze-
dzie miasta odbylo sie spotkanie
w sprawie budowy bloku miesz-
kalnego przez Rypinskiego To-
warzystwo Budownictwa Spo-
tecznego. Prezes Lech Szalkowski
przedstawit przybylym mieszkan-
com nowg oferte.

Przypomnijmy, Ze wczesniej
w miescie mial powsta¢ typowy
blok TBS. Wedtug zasad przyszly
lokator mial wplaci¢ 30 procent
warto$ci mieszkania i co miesigc
placi¢ rate kredytu zaciagnietego
nabudowe bloku oraz podstawowe
oplaty. Niestety lokator nie mogt
zosta¢ wlascicielem mieszkania.
Aby otrzyma¢ przydzial, nie mogt
tez posiada¢ innej nieruchomosci
Okazalo sie jednak, ze RTBS nie
otrzyma kredytu na budowe bloku
w takim systemie.

W zwigzku z tym w lipcu pre-

zes spotki przedstawil mieszkan-
com Golubia-Dobrzynia inng pro-
pozycje. Wedlug niej lokator ma
wplaci¢ wyzsza pierwsza rate sie-
gajaca 50 procent wartosci miesz-
kania. Reszte pokrywa splacajac
kredyt. Jednak gdy go sptaci to sta-
je sie wlascicielem mieszkania. Nie
zmienilo sie to, ze kredyt zaciagga
RTBS, a nie lokator. O przydzial
moga ubiega¢ sie takze ci, ktorzy
maja juz jaka$ nieruchomos¢.

Po spotkaniu do spétki wply-
nely 24 deklaracje dotyczace kup-
na mieszkania. Tym samym moze
juz powsta¢ maty blok TBS. W po-
niedzialek o godzinie 17.30 od-
bedzie sie kolejne spotkania w tej
sprawie. Wszyscy zainteresowani
proszeni sg o przybycie do sali nr
1 w urzedzie miasta.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

o\ BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
B)w 71 107 22 30 eme

www.aigbank.pl

ubezpieczenio

AlG Bank ... i masz wszystko!
Golub Dobrzyn, ul. Koéciuszki 8

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Przez ostatnie trzy lata we
Wrockach, w Cieszynach, Placho-
tach oraz Karczewie trwaly prace
przy budowie kanalizacji sanitar-
nej. Powstaly ponad cztery kilome-
try kanalizacji grawitacyjnej, piec
przepompowni $ciekéw. Polozono
az siedem kilometréw rurociagu.

Wicewdjt Joanna Urbaczew-
ska nie kryje dumy z wykonania
inwestycji: - Budowa kanalizacji
byla jednym z wazniejszych zadan
mijajacej kadencji.

Inwestycja pochlongta ponad
dwa miliony zlotych. Polowe tej

sumy pokrylta gmina. Reszta zosta-
fa sfinansowana z dotacji z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

W innych wsiach gminy prze-
widziano budowe oczyszczalni
przydomowych. Juz powstalo ich
kilkadziesiat. Osoby, ktore w przy-
sztosci pobuduja swoje domostwa
we Wrockach, Cieszynach, Pla-
chotach lub Karczewie beda miaty
mozliwo$¢ podigczenia sie do sieci
kanalizacji.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Realizacja inwestycji zakoriczyta sie odbiorem technicznym

l Golub-Dobrzyri

Mundur go zirytowat

Przynajmniej trzy miesiace spedzi w areszcie 37-latek,
ktory w piatek 13 sierpnia zaatakowat policjanta na ul. 17

stycznia w Golubiu-Dobrzyniu.

Tuz po godz. 21 w piatek poli-
cjanci patrolowali ul. 17 stycznia.
Ich uwage przykuta tréjka moc-
no podchmielonych mezczyzn
idacych calg szeroko$cig jezdni
i glosno, acz niecenzuralnie wy-
krzykujacych swoje mysli. Funk-
cjonariusze postanowili ich wy-
legitymowa¢. W tym momencie
jeden z mezczyzn zaatakowat
policjanta. Cala trojka zostala za-
trzymana, a najbardziej agresyw-
nego z napastnikéw Sad Rejonowy

w Golubiu-Dobrzyniu postanowit
osadzi¢ w areszcie na 3 miesigce.
Pozostali mezczyzni w wieku 21
lat zostali wypuszczeni za porecze-
niem majatkowym.

Dla 37-letniego awanturnika
nie byt to pierwszy konflikt z pra-
wem. Za obecny czyny odpowie
w warunkach recydywy - powrotu
do przestepstwa, za ktore aktual-
nie grozi mu kara nawet do 15 lat
pozbawienia wolno$ci.

PW

REKLAMA

[L]

. [
AIG BANK POLSKA SA finanse dla domu 22

0d B czerwea 20101, wiadeicielem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresie przef$ciowym molecie Pafstwo
nadal otrzymywac materialy 7 nazwa lub logo American International Group, Inc. (LAIG"), wykarzystywanymi 2a zgoda AlG, ktdre
jednak nie bedzie ponosic edpowiedzialnosel 23 tresd takich materialéw | powiazane 2 nimi produkty. Po zakonczeniu okresu
wego materialy beda opatrzone inng nazwa lub logo, | Effective June 8, 2010 AIG Bank Polska SA was sold to Santander
Consumer Bank 5A. During a transition period, you may continue 1o receive materials that bear the American International Growp, Inc

1G") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither AIG nor any of its subsidiaries will be liable to you for
such materials or their assotiated products. Following the transition period, materials will reflect different namefs) and logols)

Szkolenia okresowe przyjazne kierowcom!
Jestes kierowcom zawodowym,
masz wydane prawo jazdy kat. C po raz pierwszy do 31 grudnia 1980 r.
lub prawo jazdy kat. D wydane po raz pierwszy do 31.12.1990 1.7

U nas zrealizujesz je w dowolnym tempie! Do 31 sierpnia rabat na szkolenie!
ZAPRASZAMY

Osrodek Szkolenia Kierowcow ,MOTO-OR" Ryszard Oska
ul. Wodna 13, 87-400 Golub-Dobrzy, tel. 56-683-53-66, 695-780-201

l Golub-Dobrzyri
Telemaniak

Choroba nie powstrzymata
pewnego pacjenta golub-
skiego szpitala, ktory wia-
mat sie do skrzynki systemu
telewizji szpitalnej, petnej
dwuztotowek. Jak sam utrzy-
muje - chciat tylko ogladaé
dalej program telewizyijny.

18-letni pacjent w niedziele 15
sierpnia postanowil wtamac¢ si¢ do
skrzynki automatu telewizyjnego.
Chcac ogladad telewizje w szpita-
lu, trzeba do niej wrzuci¢ monety.
Czas ogladania telewizji jest uza-
lezniony od wysokosci uiszczonej
oplaty.

18-latek tlumaczyl, ze chciat
przeznaczy¢  skradziony  bilon
na ogladanie TV. Podczas prze-
szukania mundurowi zabezpie-
czyli u niego 13 sztuk monet
o nominale 2 zt.

- Mgzczyzna chyba nie zdawat
sobie sprawy, ze czyn jakiego sie
dopuscil okreslany jest w kodeksie
karnym jako kradziez z wlama-
niem i grozi mu nawet do 10 lat
wiezienia - méwi mlodsza aspirant
Jolanta Zapasnik-Wysocka.

l Golub-Dobrzyri
Kolejna

ofiara wody

57-letni mieszkaniec Chetm-
zy utonat w Jeziorze Miew-
skim.

PW

Mezczyzna ~ wybral  sie
w czwartek poplywac. Jego prze-
dluzajaca si¢ nieobecnos$¢ zanie-
pokoita rodzine, ktéra w piatek
zglosita zaginiecie.

Na poszukiwania ruszyli poli-
cjanci i strazacy. Po godzinie ciato
mezczyzny odnaleziono w trzci-
nach.

Mezczyzna byt widziany przez
wedkarzy jak plywal samotnie
w jeziorze. Policjanci pod nad-
zorem prokuratora wyjasniaja

wszystkie okolicznosci tego zda-
rzenia.

PW

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl
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Koszmarne remonty

- Remont ulicy PTTK i Hallera to tragedia. Pierwszy fragment drogi miat zostaé zmoder-
nizowany w ciagu czterech tygodni. Prace trwajg tam jednak od maja i koica nie widaé
- mowi podirytowany mieszkaniec Golubia-Dobrzynia.

Remont

Po raz pierwszy o remoncie
ulice PTTK i Hallera pisali$my
w maju. Przypomnijmy Ze obie
ulicy to fragment drogi woje-
wodzkiej nr 534, ktéra przebiega
z Grudzigdza do Rypina i przecho-
dzi przez Golub-Dobrzyn. W tym
roku trasa ta jest modernizowana.
Droga ma zosta¢ wyremontowana
do konca roku.

W ramach prac pod koniec
maja w Golubiu-Dobrzyniu poja-
wili sie robotnicy i maszyny. Zacze-
to odnawia¢ ulice PTTK. Wediug
wowczas otrzymanych zapewnien
remont pierwszego odcinka (ulica
PTTK) mial potrwaé cztery tygo-
dnie. Powinien wi¢c zakonczy¢ sie
na poczatku lipca. Wowczas pra-
ce mialy ruszy¢ na ulicy Hallera.
W tym przypadku roboty takze
mialy potrwaé cztery tygodnie.
Niestety mamy juz koniec sierpnia
i dopiero teraz rusza modernizacja
ulicy Hallera.

Przez ostatnie trzy miesigce
kilkakrotnie przerywano prace.
Najpierw powodem przestoju byta
pogoda. Pdiniej okazalo sie, ze
projektant Zle zaprojektowal nowa
ulice i konieczne jest poprawienie
dokumentacji. Przyktadowo we-
dlug nowych planéw droga miata
przechodzi¢ w fosie. Ponadto na
pewnych odcinkach asfalt za-
planowano wyzej o kilkadziesigt

centymetréw. By zbudowa¢ droge
REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645
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B
B Powiat
Nasza droga wtadza

W dzisiejszym numerze wzieliSmy pod lupe pensje naszych
wojtow oraz burmistrzow. W graficznym zestawieniu umie-
sciliSmy kwoty, jakie zadeklarowali oni w swoich osSwiad-
czeniach majatkowych z tytutu wynagrodzenia. Najwiecej
za sprawowanie urzedu w 2009 roku zarobit wojt Zbdjna
(143 tys. ztotych) - najmniej wadjt Mieczystaw Kornczalski
z Radomina (101 tys. ztotych).

ulicy PTTK przedtuza sig. Dopiero w ostatnim tygodniu robotnicy weszli na ulice Hallera

zgodnie z planem, konieczne by-
foby ... zamurowanie okien w kilku
domach stojacych przy ulicy. Inne
problemy to przerwa w czasie prac
spowodowana turniejem rycer-
skim i $wietem policji. Organizato-
rzy prosili o wstrzymanie prac na
czas trwania imprez.

Mieszkanicy —miasta  wciaz
narzekaja na tempo robdt. — Ro-
zumiem, ze jest to droga woje-
wodzka 1 teoretycznie jej remont
nie dotyczy burmistrza. Uwazam
jednak, ze jest to najwazniejsza uli-
ca w miescie i powinna zosta¢ jak
najszybciej odnowiona. Burmistrz
powinien caly czas interweniowaé
w tej sprawie. Uwazam, Ze robotni-
cy powinni pracowaé tu 24 godzi-
ny na dobe. Tak jest na zachodzie.
Tam gdy remontuje sie drogi to
prace trwajg bez zadnych przerw,
aby jak najszybciej odda¢ droge
do uzytku. U nas jest odwrotnie.
Remont mial trwa¢ osiem tygodni,
a tu mija juz prawie trzeci miesigc,
a robotnicy sa w polowie - moéwi
podirytowany mieszkaniec Golu-
bia.

Glos naszego czytelnika nie
byt jedynym glosem w tej sprawie.
Do naszej redakeji dzwonito wielu
mieszkancéow z podobnym zda-
niem. Okazuje si¢, ze skargi wply-
waly réwniez do urzedu miasta.

- Kilka razy w tygodniu inter-
weniujemy w sprawie remontu uli-

cy PTTK. Caly czas mamy kontakt
z kierownikiem budowy. Dzwoni-
my do Urzedu Marszalkowskiego
oraz Zarzadu Drog Wojewddzkich.
Wydluzenie prac spowodowane
jest przede wszystkim ztym pro-
jektem - zapewnia Izabela Lewan-
dowska, wiceburmistrz. - Remont
tej trasy kosztuje nas wigcej energii
niz remont miejskich ulic.

Najwiekszym problemem
przy remoncie okazal si¢ wlasnie
projekt. W czerwcu prace mogly
zostaé calkowicie przerwane. Byta
to realna sytuacja. Gdyby tak sie
stafo to najprawdopodobniej przez
najblizsze lata droga nie zostalaby
dokoniczona.

- Rozumiem irytacje miesz-
kancéow i kierowcow jednak mu-
simy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢
i doczeka¢ konica remontu - pod-
sumowuje wiceburmistrz. - Gdy
znikng robotnicy to wszyscy be-
dziemy korzysta¢ z nowej drogi.

Termin zakonczenia prac na
drodze wojewodzkiej mija z kon-
cem roku.

Remont ulicy PTTK i Hallera
to nie jedyne utrudnienia na dro-
gach w miescie. Trwaja réwniez
prace na ulicy Brodnickiej. Tu réw-
niez modernizacja moze si¢ wy-
duzy¢. Kilka dni temu pojawily sie
maszyny przy ulicy Dworcowe;j.

Szymon Wisniewski

fot. PW
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Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finanséw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowg obstuge ksiegowo-podatkowq firm
- ushugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0séb nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel /fax 56 682 02 09

Dla poréwnania prezydent To-
runia Michal Zalewski zarobit 160
tys. zlotych, a burmistrz poréwny-
walnego do Golubia-Dobrzynia
Rypina Marek Blaszkiewicz 118
tys. zlotych.

W naszym zestawieniu nie
bralismy pod uwage emerytur
oraz wplywéw z innych Zrédel,
ktére wplynely na konta wojtow
burmistrzow.

Czy samorzadowcy zarabia-
ja odpowiednio do swojej pracy,
a moze sg przeplacani? Na opinie
czytelnikdéw czekamy w pigtek od
godz. 9 do 12. Zach¢camy Panstwa
do wyrazania swoich opinii, ktére
nastepnie znajda si¢ na famach na-
szego tygodnika.

tekst i grafika
PW

lle w 2009 roku zarobili wojtowie i

hurmistrzowie z powiatu goluhsko-
dobrzynskiego z tytulu wynagrodzenia
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l Golub-Dobrzyn

Pamiatki
na dziedzincu

Dotychczas chcac kupié pamigtke zwigzana z Golubiem-Do-
brzyniem nalezato udaé sie na przyzamkowy parking, gdzie
znajdowat sie kiosk z pamiatkami. Od niedawna specjalny
stragan z pamiatkami dostepny jest na zamkowym dzie-
dzinicu. O co pytaja najczesciej turysci? - Przede wszystkim
o pamiatki, ktdre dotycza Golubia-Dobrzynia, cos$ co bedzie
im przypominato o wizycie u nas - mowi Henryk Wilirski,
zajmujacy sie sprzedaza pamiatek.

Henryk Wiliniski oraz Kacper Kamiriski przed straganem z pamigtkami

Pamigtki to nieodlaczny ele-
ment wakacyjnych wycieczek. Od
maja tego roku na zamkowym
dziedzincu ustawiono  stoisko
z pamiatkami. To krok w strone
turystow, poniewaz dotychczas
souveniry mogli oni kupowa¢
w matym kiosku obok parkingu:

- Tamto miejsce nie pozwala-
to na wyeksponowanie wszystkich
gadzetow. Obecny stragan pozwa-
la turystom latwiej wybra¢ inte-
resujace ich towary. Poza tym jest
bardziej estetyczny - méwi Hen-
ryk Wilinski.

Wisrdd turystow najwieksza
popularnoscia cieszg sie pamigtki
zwigzane z Golubiem-Dobrzy-
niem. Najczesciej kupuja oni
repliki broni z napisami ,Go-
lub-Dobrzyn", kubki i porcelane
z motywami zamku itd. Dzieci
zdecydowanie wolg elementy wy-
posazenia rycerza - tuki, topory

Kowalewo Pomorskie

i kusze, ale nie prawdziwe, lecz
bezpieczne, bo wykonane z drew-
na. Starsi zadowalaja si¢ ksigzka-
mi.

- Zawsze staram si¢ miec
pamigtke z kazdego miejsca,
w ktérym jestem z rodzing. Wiele
przedmiotéw, ktére mozna dostaé
na stoiskach z pamigtkami jest do-
stepna zaréwno w Krakowie, jak
i w Gdansku. Uwazam, ze kazdy
zamek powinien mie¢ swoje nie-
powtarzalne pamigtki. Aktualnie
zwiedzamy zamki Pomorza. Byli-
$my w Toruniu, Malborku, a dzis
odwiedzamy Golub-Dobrzyn -
moéwi Kacper Kaminski z Cieszy-
na (woj. $laskie).

Stragan z pamigtkami bedzie
otwarty na zamku do zakonczenia
sezonu turystycznego.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

Tancem pozegnaja wakacje

Miodziez z Kowalewa Pomorskiego szukajaca rozrywek
w czasie ostatnich dni wakacji, bedzie mogta bawic si¢ na
koncercie w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Kowale-

wie Pomorskim.

20 sierpnia, czyli jedenascie
dni przed koricem wakacji M-GOK
w Kowalewie Pomorskim urzadza
zabawe taneczng, ktorej adresatem
jest mlodziez. Bawi¢ bedzie zespot
Rewers. Muzycy znani s3 z przy-
gotowywania oprawy muzycznej

wielu imprez w Kowalewie Po-
morskim. Ostatni raz mozna bylo
bawi¢ si¢ przy ich muzyce podczas
lipcowego festynu $§w. Anny.

Piotr
Wolynski

l Nowogrod

Mirow i Stoczek w odwiedzinach

Gmina Golub-Dobrzyn powoli staje sie Mekka, do ktdrej przybywaja liczne delegacje
z odlegtych gmin catej Polski. Tylko w ubiegtym tygodniu wizytowali tu goscie z Mazow-

sza i Lubelszczyzny.

Delegacje zlozone z urzedni-
kow, osob aktywnych spolecznie,
soltyséw i pracownikéw kultury
podrézuja do gminy Golub-Do-
brzyn z zamiarem wymiany do-
$wiadczen.

- Pochodzimy z gminy Miréw.
Nasza gmina jest niewielka, bo li-
czy ok. 4000 tys. mieszkancéw. Do
gminy Golub-Dobrzyn przybyli-
$my dzigki torunskiemu Stowa-
rzyszeniu Tlok. Zatrzymalismy sie
na golubskim zamku, a od kilku
dni podpatrujemy czym pochwa-
li¢ sie moze wasza gmina. W na-
szej gminie sg dwa-trzy stowarzy-
szenia, a u was 16. Jest wiec sporo

przestrzeni do zagospodarowania
- méwi koordynator wizyty Alicja
Wojcik z gminy Mirdw.

A po doswiadczenia goscie
z Mazowsza przybyli m. in. do No-
wogrodu. Tu nad jeziorem Grod-
no spotkali sie ze spolecznikami
z okolicy. Panie z Nowogrodu sta-
raly sie przekaza¢ gos$ciom swoja
wiedze na temat rekodzielnictwa
artystycznego. Robienie kwiatow
z bibuly okazalo si¢ dla gosci jed-
nak trudniejsze niz to mogloby
sie wydawa¢. Bardzo ciekawym
elementem wizyty byl réwniez
»pojedynek"” zespoléw muzycz-
nych. ,Grodziaki" z Nowogrodu

— .n.-' ’.m-

+i
|
\

zaspiewaly swoje piosenki, na-
tomiast przyspiewkami rodem
z Mazowsza odpowiedzial im ze-
spol Rogowianki z gminy Miréw.

Delegacja z Mirowa odwiedzi-
la réwniez Ostrowite Golubskie,
po czym bogatsza w doswiadcze-
nia udata si¢ do domu.

W piatek z jednodniowa wi-
zyta z gminie Golub-Dobrzyn po-
jawili sie z kolei goscie z Lubelsz-
czyzny Dlegacja z gminy Stoczek
Lukowski odwiedzita Nowogréd
oraz Sokolowo.

tekst i fot.
Piotr Wolynski
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ZespGt Rogowianki z gminy Miréw wystapit w Nowogrodzie

Zajecia rekodzielnicze
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POHULANKI 2010

o Festyn odbedzie sie 21 sierpnia 2010 roku
' » yna plagu Za Stgdlonemleejsklm

MW programies gy ¥ | K. SR SRRt
** 17.00 - powitanie i przedstawienie programu przez wodzireja
- 17.10 - "melodie znane i lubiane" w wykonaniu zespotu Primave‘w- L
& 18.10 - konkurs “‘""'" '
- 18.20- "przebo;ezpolskmh|5W|atowych I|st przebolow - Milleniun ;4
* 19.20 - konkurs A e By S :,\ "k
" 19.35 - wystep Michael Jac onSc 4“'“- 4 . e T
L 20.35- koynkflrs dty AU y‘ e G}‘ o I e

20.50 - losowanie nagrod mespodnanek /nagrodq glownq gdne rower !
Fundatorem nagrod jest: | +5 Bl
- Burmistrz Golubia-Dobrzynia - Roman Tasarz, |
- Starosta golubsko-dobrzynski - Wojciech Kwiatkowski, s ‘,!g
* - Poset - Janusz Dzieciof, Y —
~ -redakcja Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzynskiego CGD |

20.55 - koncert Gwiazdy lvan Komarenko
22.10 - "baw sie i tancz" - wystep zespotu Primavera .
¢ 23.00-konkurs | s V% o |
1’ 23.10-24.00 "zabawa pod gwiazdami" - wystep zespotu Millenium
Patronat medialny nad impreza objat Tygodmk Regionu Golubsko-Dobrzyiskiego CGD

@ Kocham Golup-Dobrzyn l@

www kulfurogolub. pl
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Maksymilian Kobrzynski

Maksymilian  urodzil sie
w piatek 13 sierpnia dziesie¢ mi-
nut po pdtnocy. Tuz po urodze-
niu wazyl 3200g i mierzyl 56 cm.
Jest pierwszym dzieckiem Justy-
ny i Przemystawa z Golubia-Do-
brzynia.

Kornelia Jurkiewicz

Kornelia urodzila sie we
wtorek 10 sierpnia o godzinie
15:50. Wazyta 3300g i mierzyla
51 cm. Szczedliwymi rodzicami
s Justyna i Stawomir z Dulska,
dla ktérych Kornelia jest pierw-
szym dzieckiem.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotka¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Panstwem,

l Dziatyn

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Na poczatek

Pierwsze tegoroczne dozynki w powiecie golubsko-do-
brzyfiskim zorganizuje gmina Zbdjno. Odbeda sie juz w te
niedziele - poczatek tuz przed potudniem w Dziatyniu.

Dozynki w gminie Zbdjno
goszcza co roku w innej miejsco-
wosci. W ubieglym roku odbyty
sie w Oborach, a w tym roku za-
witajg do Dzialynia. W najblizsza
niedziele o godzinie 11:45 przed
kosciotem pod wezwaniem $w.
Troéjcy zbierze si¢ korowdd do-
zynkowy, ktory przejdzie przez
calag wies w kierunku szkoty. Tu
w potudnie rozpocznie si¢ msza
$wieta, podczas ktdrej poswiecone

zostang wience i chleby dozynko-
we. Ok. 13:30 na placu przy szkole
rozpoczng sie potyczki rodzinne
i turniej sotecki. Mieszkancy gmi-
ny beda réwniez mieli okazje po-
dziwia¢ auta bmw oraz motocykle,
poniewaz kluby milosnikéw tych
maszyn zapowiedzialy przybycie
na dozynki do Dzialynia.
Na godzine 20 planowany jest
poczatek zabawy taneczne;j.
PW

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Ostrowite

Poszukujemy silnych w rece

W najblizsza niedziele w Ostrowitem odbedzie sie piknik, w czasie ktérego poznamy naj-
silniejszego mieszkanca gminy Golub-Dobrzyi.

Najsilniejsi mezczyzni z gmi-
ny Golub-Dobrzyn zmierzg sig
w Ostrowitem w konkursie sito-
wania na reke. Zapisy chetnych
do wziecia udzialu w konkursie
przyjmowane beda na miejscu.

- Sa to pierwsze zawody
w sifowaniu na reke. Tym bardziej
zapraszam wszystkim panéw do
sprobowania swoich sil. Mistrzo-
stwa organizowane beda systemem
brazylijskim to znaczy, ze wygrana
w pojedynku skutkuje awansem,
a dwie porazki wykluczajg z nie-
go - méwi Przemystaw Wodzien,
gminny organizator sportu.

Podczas sobotniego pikniku
dojdzie réwniez do towarzyskie-
go spotkania pilkarskiego miedzy
juniorskimi druzynami Saturna
i Zrywu Wrocki. Poczatek spotka-
nia o godzinie 13.

Piotr Wolynski

Brymora.

Odpowiedzialno$¢

karna nieletnich

Odpowiedzialno$¢énieletnich
za czyny zabronione ksztaltuje sie
w inny sposéb niz odpowiedzial-
no$¢ dorostych, gdyz nieletni
odpowiadaja na zasadach ustawy
o odpowiedzialnosci w sprawach
nieletnich, a dorosli na zasadach
kodeksu karnego. Inne sa tu kary,
inny tez sposéb postepowania
przez Sad.

Nieletni to osoba, ktd-
ra w chwili popelnienia czynu
ukoniczyta 13 lat, lecz nie osiagne-
ta 17, jesli chodzi o czyny karalne.
W wypadku wystapienia objawow
demoralizacji lub podejrzenia
popelnienia przestepstwa to Sad
rodzinny wszczyna postepowa-
nie wyjasniajace, w ramach kto-
rego ustala, czy w ogdle zachodzi
potrzeba zastosowania $rodkow
przewidzianych w ustawie. Sad
rodzinny wystuchuje zawsze
nieletniego, jego rodzicéw czy
opiekunéw. W razie stwierdzenia
potrzeby zastosowania $rodkow
przewidzianych w ustawie, sedzia
kieruje sprawe do postepowa-
nia rozpoznawczego, ktore moze
mieé charakter postepowania
opiekunczo-wychowawczego
(dla drobniejszych przestepstw),
gdzie stosuje sie tylko $rodki
wychowawcze lub lecznicze lub
tez w razie popelnienia powaz-
niejszych przestepstw moze mie¢
charakter poprawczy. Postepowa-
nie poprawcze przeprowadza sie,
gdy nieletni po ukonczeniu 13 lat
dopuscit si¢ czynéow karalnych
i wykazuje gleboki stopient demo-

| PRAWNIKRADZI

Porad prawnych udziela adwokat

ralizacji, a stosowane dotychczas
srodki wychowawcze okazaly sie
nieskuteczne. Srodkiem popraw-
czym jest umieszczenie nielet-
niego w zakladzie poprawczym,
w ktorym musi przebywac az do
ukoniczenia 21 lat. Jest to najpo-
wazniejsza kara stosowana wo-
bec nieletniego, ktory ukonczyt
w chwili popetnienia czynu 13 lat,
a nie ukonczyt 17. Sad rodzinny
moze jednak orzec o jego warun-
kowym zwolnieniu po uplywie 6
miesiecy od umieszczenia. Zwol-
nienie nastepuje na okres proby
od roku do 3 lat, w czasie ktorych
sad stosuje wobec niego $rodki
wychowawcze. Mozliwe jest tez
warunkowe zawieszenie wyko-
nania orzeczenia kary umiesz-
czenia w zakladzie poprawczym
na okres proby od roku do 3 lat.
W czasie proby Sad musi zasto-
sowa¢ wobec niego Srodki wy-
chowawcze oraz obowigzkowo
odda¢ pod dozér kuratora. Gdy
w czasie proby nieletni uchyla sie
od nalozonych obowigzkéw oraz
od dozoru kuratora oraz gdy jego
zachowanie wskazuje na dalsza
demoralizacje, Sad moze zarza-
dzi¢ umieszczenie go w zakladzie
poprawczym.

Wobec drobniejszych prze-
stepstw rozpoznawanych przez
Sad w ramach postepowania
opiekuniczo wychowawczego
i w okresie proby w czasie warun-
kowego zwolnienia oraz warun-
kowego zawieszenia sad moze
zastosowaé nastepujace $rodki
wychowawcze: upomnienie, zo-
bowiazanie do okreslonego poste-

Roman

powania (np.
do  podjecia
nauki), nad-
z6r  rodzicow
lub opiekuna,
organizacji lub
osoby udziela-
jacej porecze-
nia za nielet-
niego, nadzor
kuratora, skie-
rowanie do kuratorskiego o$rod-
ka pracy z mlodzieza, zakaz pro-
wadzenia pojazdow, przepadek
rzeczy uzyskanych w zwigzku
z popelnieniem czynu Zzabro-
nionego, umieszczenie w rodzi-
nie zastepczej, w odpowiedniej
placowce  opiekunczo-wycho-
wawczej lub w osrodku szkolno-
wychowawczym, umieszczenie
nieletniego w placowce resocja-
lizacyjne;.

Co do zasady nieletni nie
moga odpowiada¢ na zasadach
kodeksu karnego, gdyz odpowie-
dzialno$¢ karna obowigzuje tu,
gdy w chwili popelnienia czynu
sprawca ukonczyt 17 lat. Tylko
wyjatkowo nieletni, ktéry ukon-
czyt 15 lat moze odpowiadac
na zasadach kodeksu karnego
w razie popelnienia okreslonych
enumeratywnie przestepstw (np.
zabojstwo, kwalifikowany gwalt,
terroryzm), jednak nie mozna
wobec niego orzec kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci oraz
dodatkowo moze odpowiadacé
tylko w granicach dwoch trzecich
gornej granicy ustawowego za-
grozenia za przypisane nieletnie-
mu przestepstwo.

Podstawa prawna: ustawa

o0 odpowiedzialno$ci w sprawach
nieletnich z 1982 r.

adwokat Roman Brymora
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Kowalewo Pomorskie

Kochanowski sie hawit

W sobote 14 sierpnia odbyt sie doroczny festyn na osiedlu Kochanowskiego w Kowalewie
Pomorskim. Ubiegtoroczng zabhawe popsuta gwattowna burza. Tym razem pogoda dopi-

sata organizatorom.

Festyn rozpoczat si¢ o godzi-
nie 16 sporg dawka gier i zabaw
dla  najmlodszych  prowadzo-
nych przez pracownikéw Miej-
sko-Gminnego Os$rodka Kultury.
W tym roku zabawa odbywala sie
na niedawno oddanym do uzytku
boisku do koszykéowki, ktére wzbo-
gacilo wystrdj okolicy. Najwieksze
emocje mieszkancow osiedla po-
tozonego w sasiedztwie dworca
kolejowego w Kowalewie wzbu-
dzil konkurs przeciagania liny. Do
zawodow dzieci zglosito sie sze§¢
druzyn, a wygrata ul. Mickiewi-
cza. W konkursie dorostych do
rywalizacji stanely dwie druzyny
z ulic: Stowackiego i Mickiewicza.
Ostatecznie silniejsi okazali si¢ ci
drudzy.

Podczas festynu wystgpita
réwniez Justyna Biesiada, miesz-
kanka Kowalewa reprezentujaca
miasto na licznych festiwalach
i przegladach muzycznych. Zaba-
we taneczng prowadzit zespot Re-
nesans, ktory przy kilku utworach
wspieral Marek Pigtkowski, opie-
kun muzyczny Justyny Biesiady.

tekst i fot. Piotr Wotynski
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Dla dzieci przygotowano wigle atrak

Konkurs przeciggania li
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Wyksztatcony bhezrobotny

16,7% - tyle osdb w powiecie golubsko-dobrzyiiskim pozo-
staje hez pracy. To o 5 procent wigcej niz wynosi Srednia
krajowa i procent wiecej od Sredniej wojewddzkiej. Mimo
wysokiego poziomu, bezrobocie i tak spadto w poréwnaniu
do rekordowego stycznia, w ktorym wyniosto 21%. Prace
trudno znalez¢ nawet magistrom.

Wedtug danych na pocza-
tek czerwca bez zatrudnienia
w naszym powiecie znajdowalo si¢
2970 osdb, z czego 51% stanowily
kobiety. Wsréd bezrobotnych 29%
to osoby mtode do 25 roku zycia.
Najmniej bezrobotnych, bo 118
posiada wyksztalcenie wyzsze.
Najwiecej - 951 legitymuje sie wy-
ksztalceniem zasadniczym zawo-
dowym.

Warto poréwnac tegoroczne
dane z tymi sprzed dekady.

Dziesie¢ lat temu w PUP za-
rejestrowanych bylo 4022 bezro-
botnych, w tym 2200 kobiet. Przez
te lata zmienila sie znacznie jedna

statystyka - ta dotyczaca bezrobot-
nych z dyplomem wyzszych uczel-
ni. W 2000 roku zajecia nie mogto
znalez¢ zaledwie 28 - dzi$ cztero-
krotnie wigcej.

W pordéwnaniu z sgsiednimi
powiatami  golubsko-dobrzyn-
ski pod wzgledem liczby bezro-
botnych ma si¢ w miare dobrze.
W lipnowskim stopa bezrobocia
wynosi 24%, chetminskim 19%,
a wabrzeskim 18,7%. Daleko nam
jednak do Bydgoszczy, w ktorej
bezrobocie wynosi 7%.

Piotr
Wolynski

Liczba bezrobotych gminach

(w nawiasie liczba kobiet bez pracy)

1Y PRALY

l Gmina Golub-Dobrzyn

Odnowia swietlice

Kolejne dwie $wietlice wiejskie w Owieczkowie i Skepsku
zostang wyremontowane. Wedtug zapewnien wtadz gmi-
ny jeszcze w tym roku zmodernizowana zostania Swietlica

w Konstancjewie.

Na terenie gminy Golub-Do-
brzyn znajduje sie kilkanascie
wiejskich $wietlic. Przez szereg lat
budynki nie byly remontowane
i popadaly w ruine. Od kilku lat
wielu mieszkancow wsi aktywi-
zuje sie i dziala w organizacjach
spolecznych (towarzystwa rozwo-
ju wsi, OSP). Swietlica ponownie
staja si¢ potrzebne, jednak wiele
wymaga remontow.

Obecnie trwaja prace remon-
towe w budynkach w Owieczkowie
i Skepsku. Na ten cel gmina pozy-
skata ponad 150 tysiecy zlotych
z Programu Rozwoju Obszaréw

Wiejskich. W tym roku wedtug
zapewnien wladz gminy zostanie
wyremontowana jeszcze $wietlica
w Konstancjewie.

- W ostatnim czasie praktycz-
nie od podstaw wybudowalismy
swietlice wiejska w Galczewie.
Kilka lat temu budynek ten splo-
nal. Wezesénie prace trwaly w No-
wogrodzie, Ostrowitem, Gajewie
i Wrockach. Jesli jest taka potrzeba
to na biezaco wykonujemy drobne
prace naprawcze — moéwi Franci-
szek Gutowski z wydzialu inwe-
stycyjnego urzedy gminy.

tekst i fot. Szyw
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l Golub-Dobrzyri

Latynowskie rytmy
im nie ohce

Seniorzy z Golubia-Dobrzynia, Rypina i Brodnicy bawili sie
do péZnych godzin wieczornych przy muzyce podczas tego-
rocznej zabawy plenerowej Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw w golubskim Zaciszu.

Golubskie koto zwigzku PZE-
Ril co roku w sierpniu zaprasza
zaprzyjaznione kola z sgsiednich
powiatow, by wspdlnie bawi¢ sie
przy muzyce. Tegoroczna zabawa
odbyta sie w §rode 11 sierpnia. Tra-
dycyjnym miejscem tych spotkan
jest przystan Zacisze. Tegoroczna
zabawa rozpoczela sie o godzinie
16, a ostatni seniorzy schodzi-
P A,

i

.

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- W kazdy czwartek sierpnia
w OSrodku Sportu i Rekreacii
odbywa sie letnia liga siatkow-
ki plazowej mezczyzn. Poczatek
zmagari o godz. 16.00.
- 21 sierpnia w godz. 17.00-
24.00 na stadionie w Golu-
biu-Dobrzyniu  odbedg  sie
Mieszczanskie Pohulanki, W
programie: ,melodie znane i
lubiane” w wykonaniu zespotu
Primavera, konkursy, przeboje z
polskich i Swiatowych list prze-
bojow” - Millenium, wystep Mi-
chael Jackson Show, losowanie
nagrod niespodzianek, koncert
Ivana Komarenko

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejsc 50zt; jacuzzi 25zi/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s6b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zi/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsé
50zt; tenis stotowy 15zt/stot/go-
dzina; zwiedzanie mini Z0O gra-

li z parkietu tuz przed pdinoca.
Z okazji do zabawy z seniorami
skorzystali réwniez uczestnicy
sptywu kajakowego z Warszawy,
ktory z Zaciszu rozbili swéj oboz.

- Co roku przygotowujemy
konkurs tanca, w ktérym nagrody
sa symboliczne, natomiast liczy
sie przede wszystkim dobra za-
bawa. Co roku w Zaciszu groma-

tis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka
bryczkg (max. 6 osob) 70zt/go-
dzina; mini golf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zi/h

Jazda w teren - 55 zi/h
Oprowadzki dla najmtodszych -
10 /15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-*jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
i

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w sierpniu: codzien-
nie 10.00-20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

29 sierpnia 16.30 ,Czerwony
kapturek”.

CENTRUM KULTURY

dzi sie kilkudziesieciu cztonkéw
kot z Golubia-Dobrzynia, Rypina
i Brodnicy. Seniorzy potrafig bawi¢
sie przy bardzo réznorodnej mu-
zyce - nie wazny czy jest to disco
polo, czy lambada - méwi z usmie-
chem Irena Miiller przewodnicza-
ca PZERiI w Golubiu-Dobrzyniu.
tekst i fot. Piotr Wolynski

Aktywnie spedzam czas...

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 19 sierpnia 19.00 w ramach cy-
klu ,,Kabaretowe czwartki” - spek-
takl ,Zagryziakowie” -w krzywym
zwierciadle, w dowcipny sposob
ukazuje nasze codzienne Zzycie
- petne kiotni, przepychanek i
niezrozumienia. Sceny z zycia
domownikow przeplatane sg pio-
senkami.

Bilety 25 zt.

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 20 sierpnia 19.00 koncert ,RO-
SYJSKIE PERLY OPEROWE”.
Wystgpi Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Pomorskiej. Dyrygo-
wac bedzie Wiktor Bobkow - Na-
rodowy Artysta Rosji. W progra-
mie uwertury i arie z oper.

Bilety na koncerty symfoniczne
od 15 do 50 zt, koncerty kame-
ralne od 12 zt do 30 zt, koncerty
specjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i lod

(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium - wejscia: 11:20,
12:45,14:15,15:30
WTOREK

11:00 Cudowna podroz
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu (dla dzie-

(dla

ci
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejécia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SRODA

11:00 Cudowna podroz
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i lod
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK

11:00 Cudowna podroz
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu (dla dzie-

(dla

(dla

ci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00

PIATEK

11:00 Cudowna podroz

dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i 16d

(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium - wejscia: 11:45,

13:00, 14:15, 15:45, 17:00

SOBOTA

11:30 Cudowna podroz

dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium - wejscia: 12:15,

13:30, 14:45, 16:00, 17:15

NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu

dzieci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium - wejscia: 12:15,

13:30, 14:45, 16:00

Bilet do planetarium: zwykty 11

i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zt i

7 zt. W soboty, niedziele i Swieta

dla wszystkich bilet ulgowy.
Informacje o or-

ganizowanych impre-

zach mozna przesyilaé

e-mailem na adres: re-

dakcja@wpr.info.pl

(dla

(dla

(dla
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Kowalewo Pomorskie

Etat przyszedt po pracownika

W piatek w Kowalewie Pomorskim odbyty sie targi pracy zorganizowane przez Powiatowy
Urzad Pracy w Golubiu-Dobrzyniu. W$réd bezrobotnych najwieksza popularnoscia cieszy-
ly sie oferty zaktaddw zlokalizowanych w strefie ekonomicznej w Ostaszewie.

- Targi w Kowalewie cieszy-
ty si¢ sporym zainteresowaniem.
Niestety zorganizowanie tego typu
gieldy pracy czesciej jest niezmier-
nie trudne. Jednak kryzys na ryn-
ku pracy jest widoczny i nie jest
fatwo znalez¢ na naszym terenie
wielu pracodawcéw, ktorzy w jed-
nej chwili potrzebowaliby wigkszej
liczby pracownikéow - moéwi Joan-
na Karwaszewska z PUP.

Najwiekszym zaintereso-
waniem mieszkancow Kowale-
wa cieszyly sie oferty pracy firm
z Ostaszewa. Swoje stoiska wysta-
wily m.in. Sumika i Akai. Sumika
poszukiwala w Kowalewie 60 os6b
od wrze$nia oraz 20 od pazdzier-
nika. Poszukiwani byli przede
wszystkim mezczyzni pracujacy
jako operatorzy produkeji.

Na gietdzie nie zabraklo réw-
niez firm z naszego powiatu m. in.
gastronomii Arbartéw z Kowale-
wa oraz MKK z Golubia-Dobrzy-
nia. Chetnych do pracy jako sprze-
dawcy przestrzeni reklamowej
poszukiwalo réwniez nasze wy-
dawnictwo, ktore jest wlascicielem
tygodnikéw CGD, CLI i CWA.

Lacznie przez gielde pracy
w Kowalewie przewinglo sie kilku-
set bezrobotnych.

- Osobiécie zabiegalem o to,
aby gielda pracy odbyta si¢ w Ko-
walewie Pomorskim. Dla wielu
bezrobotnych dojazd do Golubia-
Dobrzynia byt problemem. Ciesze
sie, ze przy wspoétdziataniu miasta,
Miejsko-Gminnego Osrodka Kul-
tury oraz Powiatowego Urzedu
Pracy udalo si¢ zorganizowac giel-

de pracy wlasnie u nas. W gietdzie
podoba mi si¢ bezposredni kon-
takt pracodawcy i pracownika.
Takie inicjatywy ucza bezrobot-
nych, w jaki sposob pochwali¢
sie soba, bo niestety nie wszyscy
to jeszcze potrafig. Jakie gielda

t 1. '- ‘rl-l} 4

przyniesie efekty okaze si¢ za jakis
czas, ale z liczby goszczacych dzis
bezrobotnych wnioskuje, ze gieldy
pracy powinny by¢ organizowane
cze$ciej - mowi radny Jerzy Kora-
lewski.

tekst i fot. Piotr Wolynski

!
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Areszt za wiamania

Zatrzymany we wtorek w nocy wtamywacz najblizsze trzy
miesigce spedzi w areszcie. Sprawca wpadt na goragcym
uczynku, gdy usitowat wraz z kompanem wtama¢ sie do
sklepu z zabawkami przy ulicy Sienkiewicza.

W poprzednim numerze na-
szego tygodnika informowali-
$my o zatrzymanych na goracym
uczynku dwoch wlamywaczach.
Przypomnijmy - policjanci poje-
chali sprawdzi¢ rejon ulicy Sien-
kiewicza, gdzie wedlug informacji
krecily sie podejrzane osoby. Dwaj
mezczyzni widzac zblizajacy sie
radiowdz, rzucili sie do ucieczki.
Jeden zostal natychmiast zfapany.
Tej samej nocy drugiego zatrzy-
mal policyjny patrol. Jak ustalili
mundurowi, sprawcy usitowali
dosta¢ si¢ do sklepu przez okno
w tylnej $cianie, skad zdazyli wy-
rwac krate.

Funkcjonariusze  wydziatu
kryminalnego na podstawie zgro-
madzonych materiatéw jednemu
ze sprawcow udowodnili jeszcze
dwa inne przestepstwa. Okazalo
sie, ze mezczyzna wltamat sie na po-
czatku sierpnia do kiosku w Wiel-

l Golub-Dobrzyn

kim Rychnowie. Ukradl stamtad
papierosy, baterie i inne artykuly
na kwote ponad tysiaca zlotych.
Ponadto réwniez pod ostong nocy
z niedzieli na poniedzialek usi-
towal wlama¢ sie do gimnazjum
w Golubiu-Dobrzyniu.

- Jak wynika z policyjnych
ustalen to nie jedyne przestep-
stwa, ktérych dopuscit sie zatrzy-
many. Ma on juz na swoim koncie
liczne kradzieze i witamania. Tak
wiec za obecne czyny odpowie
w warunkach recydywy, za co
moze mu grozi¢ kara nawet do 15
lat wi¢zienia. Na razie sad przy-
chylit si¢ do wniosku policjantow
oraz prokuratora i zadecydowat,
ze 21-latek najblizsze trzy miesia-
ce spedzi w areszcie — informuje
mlodsza aspirant Jolanta Zapa-
$nik-Wysocka, oficer prasowy go-
lubskiej policji.

Szymon Wisniewski

Rohoty opanuja hiblioteke

W czwartek o godz. 16.00 w filii biblioteki dla dzieci i mio-
dziezy (ulica Sienkiewicza 6) odbheda sie warsztaty pn.

»,Wakacje z roboduchami”.

Podczas nich kazdy uczestnik
moze zapoznaé si¢ z ciekawymi
rozwigzaniami robotéw edukacyj-
nych. Bedzie tez mégl samodziel-
nie sprobowa¢ zlozy¢ takiego ro-
bota i zaprogramowa¢ go wedlug
wiasnego pomystu.

Warsztaty organizowane s3
przez Miejska i Powiatowa Bi-
blioteke Publiczng w Golubiu-
Dobrzyniu  przy  wspoétudzia-
le Wyzszej Szkoty Gospodarki

w Bydgoszczy. Maja one zainte-
resowaé czytelnikéw ta tematy-
ka. W ofercie edukacyjnej WSG
w Bydgoszczy znajduja si¢ réwniez
kierunki studiéw przygotowujace
przysztych specjalistow mecha-
tronikéw zajmujacych si¢ miedzy
innymi budowaniem, programo-
waniem i zastosowaniem robotéw
we wspolczesnej technice.
oprac. (kr)
fot. nadestane
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Najwazniejsza jest zaprawa

Poranna godzina zaprawy, nastepnie kolejne ¢wiczenia
kondycyjne i treningi. Nietypowy sposob na spedzenie
tygodnia wakacji znalazty pitkarki reczne UKS Olimpij-
czyk Kowalewo, ktdre przebywaty na obozie kondycyjnym
w Wilkasach na Mazurach. Oczywiscie nie samym sportem

cztowiek zyje, wiec nie zabrakto rowniez rozrywek.

Wilkasy, to niewielka miej-
scowos¢ polozona nad jeziorem
Niegocin na Mazurach. Szczy-
piornistki UKS-u  Olimpijczyk
(rocznik 99) po dlugim, ale bar-
dzo owocnym sezonie rozpoczely
wiasnie tam przygotowania do ko-
lejnych rozgrywek.

Kazdy dzien rozpoczynaly
godzinng zaprawa, na ktora skla-
dalo si¢ bieganie po lesie, rozruch
w wodzie lub ¢wiczenia sprawno-
$ciowe. Codziennie o godzinie 11
dziewczeta braty udzial w godzin-
nym treningu, podczas ktérego
zdobywaly nowe umiejetnosci gry
zespolowej.

Czas popoludniowy przezna-
czano na kapiele w jeziorze, ply-
wanie kajakami, zabawy sprawno-
$ciowe na §wiezym powietrzu oraz
spacery po okolicy.

Byly réwniez wieczorne spo-
tkania przy ognisku i chrzest no-
wych kolezanek.

Niezapomnianych wrazen do-
starczyt Olimpijkom rejs statkiem

po mazurskich jeziorach, udzial
w kabarecie z udzialem Mariana
Opanii i Wiktora Zborowskiego
w Wilkasach oraz koncert ,,Muzy-
kodajnia” w Gizycku, gdzie bawily
sie przy muzyce gwiazd polskiej
estrady oraz zagranicznego goscia
Katerine, a takze czas spedzony
w Lunaparku.

Czas na obozie mingt bardzo
szybko. Teraz w podobnych wy-
jazdach uczestnicza ich starsze
kolezanki (Brodnica, Gdansk, Bo-
rowice).

- Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do obnizenia
kosztéw naszego pobytu w Wilka-
sach - mowig uczestniczki. - Jed-
nocze$nie juz teraz zapraszamy od
wrzesnia kolezanki, ktdre chcialy-
by zasili¢ naszg druzyne. Szukamy
takze potencjalnych sponsordw,
ktérzy pomogliby w realizacji
sportowych marzen.

PW
fot. nadestane
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OGLOSZENIE PLATNE

OBWIESZCZENIE O TERMINIE OPISU
I OSZACOWANIA NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Golubiu-Dobrzyniu

Jolanta Murawska w sprawie przeciwko Krzysztofowi Grotkowskiemu,
zam. Elgiszewo 55, 87-408 Ciechocin, na podstawie art. 945 § 2 kpc
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 03.09.2010r. o godz. 10:00
w Kancelarii Komornika Sadowego mieszczacej si¢ w Golubiu-Do-
brzyniu przy ul. Rynek 17 zostanie dokonany opis i oszacowanie nie-
ruchomosci potozonej we wsi Elgiszewo, gm. Ciechocin, dla ktdrej
Sad Rejonowy Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczy-
sta nt KW TO1G/00009478/2. Komornik wzywa wszystkie osoby,
o ktorych nie ma wiadomosci oraz inne osoby, ktdre roszcza sobie pra-
wa do nieruchomosci i przedmiotow razem z nig zajgtych, aby przed
ukonczeniem opisu zglosity swoje prawa.

Radomin

Ztote | diamentowe gody

W Osrodku Chopinowskim w Szafarni odbyta sie uroczysto$¢ jubileuszow matzernistwa.
Jedna z przybytych par obchodzita 60-lecia pozycia matzenskiego, a piec¢ par - ztote gody.
W gronie wyrdznionych medalami znalazly sie matzeristwa Jareckich, Laskowskich, Wi-
tulskich, Ztotowskich, Zebrowskich i Zglifskich.

Co jakis czas na famach nasze-
go tygodnika prezentujemy mat-
zenstwa, ktére obchodzg jubileusz
50-lecia pozycia malzenskiego.
Z tej okazji pary otrzymaja od pre-
zydenta RP medal za dlugoletnie
pozycie malzenskie.

W tym roku z terenu gmi-
ny Radomin takie wyrdznienie
otrzymato do tej pory kilka par.
W zesztym tygodniu w O$rodku
Chopinowskim w Szafarani wojt
w imieniu prezydenta wreczyt pie¢
medali. Otrzymaly je pary: Te-
resa i Stanistaw Jareccy z Dulska,
Krystyna i Jozef Laskowscy z Sza-
farni, Renata i Henryk Witulscy z
Retwin, Henryka i Stanistaw Zto-
towscy z Radomina oraz Barbara i
Edward Zebrowscy z Kamionki.

Na uroczysto$ci wyrdzniono
réwniez malzenstwo Teresy i Hen-
ryka Zglinskich ze Szczutowa, kto-
rzy w lipcu obchodzili 60. rocznice
$lubu.

- Oboje pochodzimy z jed-
nej miejscowosci. Poznali$my sie
w 1948 roku. Rok wczesniej jak
wrocitem z wojska do Szczutowa,
to okazalo sie, ze w mojej miejsco-
wosci, wszystkie moje réwiesnicz-
ki wyszly juz za maz. Udato mi sie
jednak pozna¢ mlodsza ode mnie
o kilka lat moja przyszta zone -
wspomina z nostalgia Henryk
Zglinski. - Cieszymy sie z tego, ze
Bog pozwolit nam przezy¢ razem
juz tyle lat. Wychowali$my sze-
$cioro dzieci. Mamy juz 16 wnu-
kéw i sze$cioro prawnukdw.

Uroczysto$ci w Osrodku Cho-
pinowskim towarzyszyl koncert

oraz spotkanie przy kawie i szam-
panie. W tym roku, jeszcze dwu-
krotnie w gminie, zostang wreczo-

ne medale za diugoletnie pozycie
malzenskie

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

- -

Matzeristwo Zgliriskich ze Szczutowa obcho’dzi’r 60-lecie zawarcia Slub

SN

Paristwo mtodzi na pamigtkowej fotografii
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Zmiany juz widoczne

Byly wystepy, poczestunek i wystawa - mieszkancy Gajewa samodzielnie przygotowali
festyn, ktdry jest jednym z elementéw projektu ,,Czas na zmiany - uwierz w siebie”.

Inicjatywa jest dofinansowana
w ramach Programu Operacyj-
nego Kapital Ludzki. Pilotuje ja
Gminny Os$rodek Pomocy Spo-
tecznej w  Golubiu-Dobrzyniu.
W przedsiewzieciu biorg udziat 24
osoby.

Gléwnym punktem projektu
sg szkolenia. Bezrobotni z gminy
Golub-Dobrzyn zdobywaja nowe
zawody i uprawnienia. Zakonczyl
sie juz kurs operatorow wozkow
widlowych. Trwa kurs opieku-
nek dzieci, we wrzesniu odbedg
sie kursy ogrodnicze. Bezrobotni
mogga tez liczy¢ na doradztwo za-
wodowe. Zaplanowano takze wy-
jazdy integracyjne, m.in. do teatru
i opery. Uczestnicy projektu brali
réwniez udzial w zajeciach re-
kodzielniczych, w czasie ktérych
poznali np. metody wytwarzania
sztucznych kwiatéw. Efekty prac
zaprezentowano podczas festynu
w Gajewie. Jego przygotowanie
tez bylo jednym z zadan, ktore
w ramach projektu musieli wyko-

nac uczestnicy.

- Najpierw przygotowali te-
ren. Zmienilo si¢ otoczenie pala-
cu w Gajewie oraz wyglad tam-
tejszej $wietlicy. Skoszono trawe,
nasadzono roéliny, przygotowano
miejsce do grillowania. Miesz-
kancy nauczyli sie wspotdziatad,

N
i

[
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rozdzieli zadania zwigzane z orga-
nizacjg festynu. Zadbali o przadki,
organizacje ogniska, grillowanie,
wystepy, poczestunek, wystawe —
moéwi Magdalena Miedzianowska,
kierownik Gminnego O$rodka
Pomocy Spoleczne;j.

tekst i fot. (kr)
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W nowym miejscu do rekreacji bawity sie dzieci

I\

Podczas festynu zaprezentowano wystawe prac, ktdre powstaty podczas
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warsztatéw rekodzielniczych

Jednym z punktu festynéw byto ognisko

Mégdalena Miedzianowska z GOPS i przedstawicielka mieszkaricéw Gajewa

Marianna Smoliriska przywitaty gosci

Dominika Tylicka, lwona Lipka, Asia Kalinowska i Weronika Migtka

zaprezentowaty swoje taneczne zdolnosci
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0 Golub-Dobray
Jak sie zyje na starowce?

W tym tygodniu odwiedziliSmy mieszkancow golubskiego Rynku i przylegtych do niego
ulic. Co im sie podoba, a na co narzekaja?

Golub-Dobrzyn

Golubska staréwka to miej- zmienilo, a remonty drég i kamie- nujacego na Rynku. Mieszkancy —sie imprezy kulturalne i dyskoteki. — dzie zdecydowanie woleliby spo-
sce na co dzien tetnigce Zyciem. nic trwajg nieprzerwanie. Wszy- na pewno nie wiodg tu nudnego Nie wszyscy jednak sg zadowoleni  kojniejsze otoczenie.
W ostatnich latach wiele sie tu scy sa zadowoleni z porzadku pa-  zycia, poniewaz czesto odbywaja z takiego stanu rzeczy. Starsi lu- Monika Bartlomiejus

Katarzyna Okolowska ==
- Na staréwce golubskiej mieszkam
od 18 lat. Milo jest patrze¢, jak zmienia si¢
i pieknieje Rynek. Wyremontowane ka-
mienice wspaniale si¢ prezentuja, ale uwa-
zam, ze powinno sie odnowi¢ wszystkie.

Kamil Rakowski
- Na Rynku mieszka mi si¢ bardzo dobrze.

Wtedy byloby jeszcze ladniej. Podobajg
mi si¢ réwniez imprezy kulturalne, ktére
sie tu odbywaja, poniewaz ozywiaja mia-
sto. Minusem jest jednak to, ze podczas
imprez na Rynek nie mogg dostac¢ si¢ zad-
ne samochody. To bardzo utrudnia prace
wielu 0s6b. Zaluje réwniez, ze nie ma tutaj
wigcej zieleni. Chciatabym, zeby znalazty
sie tu dodatkowo jakie$ drzewa. Poza tym
podoba mi sie pomyst budowy hotelu na

aszym Rynku.

ﬂotota Bruzdewicz
- Uwazam, Ze Zyje si¢ tutaj catkiem

spokojnie. Wszyscy si¢ znaja i panuje
mita atmosfera. Golubska staréwka pre-
zentuje si¢ bardzo dobrze. Zaszly tutaj
zdecydowane zmiany na lepsze. Noca
Rynek i koscidl sg pieknie o$wietlone.
Mysle, ze przydatoby sie tutaj troche wie-
cej zieleni, aby starsi ludzie mogli latem
znalez¢ troche cienia. Mieszkam tutaj juz
dtugo i nigdy na nic nie narzekatam. Poza
tym bezprzewodowy internet - HotSpot
to bardzo dobry pomysl, poniewaz za-

Mam blisko do pracy i nie wyobrazam sobie
zebym mogl mieszka¢ gdzies indziej. Wieczo-
rami bardzo milo jest posiedzie¢ na lawce przy
fontannie. Mozna sobie spokojnie odpoczac.
Mankamentem jest jednak to, ze bardzo trudno
w tej chwili jest opusci¢ Rynek ze wzgledu na
korki, ktére s3 spowodowane remontami drog.
Da si¢ to wytrzyma¢, bo w niedalekiej przy-
sztoéci bedziemy mie¢ przynajmniej porzadne
ulice. Lubie réwniez, gdy na Rynku odbywaja
sie imprezy. Dzieki temu mozna rozerwac si¢ i
postucha¢ ciekawych wykonawcéw. Zdaje so-
bie jednak sprawe z tego, ze nie wszystkim sie
to podoba.

.

Dorota Kaminska

- W Golubiu mieszkam wiele lat}
Cieszy mnie dynamiczny rozwdj mia-
sta, jednak uwazam, ze wyremontowa-
ne powinny by¢ wszystkie kamienice
bez wyjatku. Prywatni wlasciciele maja
z tym jednak problem. Podoba mi sie, ze

réwno turysci, jak i mieszkancy moga
w dowolnym momencie z niego skorzy-
\stac nic za to nie placac.

jest tutaj bardzo czysto. Jedynie po dys-
kotekach pozostaje batagan. Ludzie po-
winni réwniez bardziej dba¢ o porzadek
i sprzatac po swoich pupilach. Uwazam,
ze w sobotnie wieczory patrole policyj-
ne powinny by¢ zdecydowanie czestsze,
poniewaz wielu starszych ludzi skarzy
sie na hatas podczas odbywajacych sie
dyskotek. Hotel i restauracja to $wietny
pomyst, poniewaz beda nowe miejsca
pracy i przede wszystkim idealne miej-
sca dla turystéw. Dopiero ostatnio do-
wiedziatam sig, ze jest u nas na Rynku

-

|
-

Anna Jasieniecka -
- Jestem mieszkanka Rynku od " .y
kilku lat i mieszka mi si¢ tutaj bardzo Liaea !

dobrze. Podoba mi si¢ pomyst otwar- bezptatny Internet. Takie informacje po-
cia hotelu i restauracji na staréwce, bo £ | O inny by¢ bardziej rozpowszechniane,
by¢ moze jest to szansa na przyciagnie- § | ' N,
cie wiekszej liczby turystéw. Poza tym = Halina Skrzyniecka R ST T
przydataby si¢ tu jeszcze jaka$ kawiar- - W centrum staréwki mieszkam od urodzenia. Mam jednak kilka za- '
nia. W s.qsi.edz.tv’vie starowki ci,a‘,g.le od- strzezen odnosnie panujacej tu sytuacji. Uwazam przede wszystkim, ze kaz-
bywajg si¢ jakies remonty, co $wiadczy dy kto mieszka na Rynku i posiada samochéd powinien mie¢ wydang karte
o tym, ze wladze staraja si¢ zmienia mieszkarica, aby przed swoim domem mdg} parkowaé za darmo. Poza tym
i upigksza¢ miasto. Wszystko trwa jed- remonty drdg za bardzo si¢ przedluzaja i nie mam od dtuzszego czasu doste-
nak dosy¢ diugo. Poza tym uwazam pu do wlasnej posesji. Tym samym musze niestety placi¢ za parking. Podoba
porzadek na Rynku jest zachowany mi sie, ze wladze miasta dbaja o wyglad staréwki, ale prywatni wlasciciele
w stopniu zadowalajacym. kamienic s3 w tej sytuacji w niekorzystnym potozeniu. Niektérych po prostu
nie sta¢ na odnowienie swojego domu na wlasny koszt. Tym bardziej jezeli sa
to kamienice zabytkowe. Wielkim plusem jest porzadek panujacy na Rynku.
Panowie dbajacy o to bardzo skrupulatnie wypelniajg swoje obowiazki. Za-
wsze jest czysto i schludnie, ale brakuje mi teraz zielonego parku, ktéry kiedys
najdowal si¢ na Rynku.
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:05 TVN 7 - MORDERSTWO DOSKONALE
Kryminal, 107 min, USA (1998)

Emily Bradford Taylor (Gwyneth Paltrow) jest osobg bardzo ambitng i rola
blyszczacego dodatku do eleganckiego garnituru meza zupetnie jej nie odpowiada.
Niezadowolenie z zycia rekompensuije jej praca ttumacza w przedstawicielstwie Stanow
Zjednoczonych przy ONZ. Pewnego dnia poznaje tam miodego i utalentowanego artyste
(Viggo Mortensen), ktéry nie moze znalezé sposobu, by zdobyé uznanie w swiecie sztuki.
Nie brakuje mu natomiast uroku osobistego, a poniewaz i Emily jest ponetng kobieta,
w bardzo krotkim czasie zostajg kochankami. Romans kwitnie, natomiast biedny
zdradzany maz coraz dotkliwie] odczuwa jego konsekwencje. W koncu zaczyna co$
podejrzewac. Gdy odkrywa prawde postanawia zaaranzowaé zbrodnie doskonala. To
jednak dopiero poczatek wszystkich intryg, ktore prowadza do bardzo zaskakujacego
finatu.

PIATEK 22:30 POLSAT - ANAKONDA
Horror, 105 min, USA (1997)

Wyprawa dokumentalistéw, dowodzona przez Doktora Stevena Kale (Eric
Stoltz - "Napad) odnajduje w gaszczu amazonskiej dzungli charyzmatycznego
indywidualiste - Paula Sarone (Jon Voight - "Mission Impossible"). Sarone okazjue sie
czlowiekiem ogarnietym niebezpieczng obsesjg, a splot smiertelnie groznych
okolicznoéci zaciska sig, gdy Sarone wyrusza na fowy, by schwytac przebieglego mistrza
mordercow - zabojczg 15-metrowg anakonde !

SOBOTA 22:20 TVP 2 - CZAS SURFEROW
Komedia, 90 min, Polska (2005)

Dzoker (Bogustaw Linda) chce sig zemécic na biznesmenie Czameckim
(Grzegorz Warchol) zato, ze dwa lata wezesniej wyrzucit go z pracy. Niezwykle cierpliwie
zbiera wszelkie dotyczace go informacje. W koncu znajduje cos interesujacego.
Dowiaduje sie, ze Czarnecki winien jest pieniadze groznemu gangsterowi Klamie
(Zbigniew Zamachowski). Biznesmen nie moze zwroci¢ diugu, wiec sie ukrywa. Dzoker
jednak zna sposob na dotarcie do niego. Wie, ze musi sledzi¢ jego zone (Agnieszka
Maciag). Pozniej Dzoker planuje porwac biznesmena, podac sie za pelnomocnika Klamy
i wyciggnat w ten sposob od niego pieniadze. Dzoker nie moze jednak zrobic tego sam -
Czarnecki przeciez go zna. Pozostaje mu powierzy¢ to zadanie przyjaciotom - Fifiemu
(Krzysztof Skarbinski), Bonusowi (Bartosz Obuchowicz) i Koztowi (Michal Nowaczyk).

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - ROBIN HOOD, KSIAZE

ZLODZIEI
Akcja, 143 min, USA (1991)

XII wiek. Robin (Kevin Costner), uczestnik krucjat ucieka z wiezienia i wraz
ze swoim towarzyszem Azeemem (Morgan Freeman) wraca do Anglii. Na miejscu
odkrywa, Ze jego posiadiost zostata doszczetnie zniszczona, a rzady w tych okolicach
przejal cheiwy szeryf z Nottingham (Alan Rickman). Robin, uznany za banite poznaje
grupe podobnych sobie stracencow, ktérzy ukrywajg sie w lesie. Namawia ich
do przeciwstawienia si¢ bezwzglednemu szeryfowi. Wkrétce Robin zyskuje stawe
szlachetnego rozbojnika, ktory zabiera bogatym i daje biednym. Nie podoba sie
to Nottinghamowi, ktéry pragnie zgtadzi¢ banitg. Kiedy porywa jego ukochang, lady
Marion (Mary Elizabeth Mastrantonio) i zmusza jg, by zostata jego zong, Robin rusza do
zamku, by wyrwac niewiaste zrak szeryfa.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (26) - serial
09:15 Legenda Nezha (36) - serial
09:45 Siodme niebo {11) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (6)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabaretowa Jedynka (8)
- rozrywka
13:25 Don Matteo (19) - senal
14:30 Plebania {1512) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan 1%- serial
15:55 Klan (1890} - senial
16:25 Moda na sukces (5110) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (11) - serial
19:00 Przeboj noc - rozrywka
19:10 Hale, ngoirl?nia! (50) mseﬂal
19:30 Wiadomosci
19:35 Sport i
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (21) - senal
21:30 Sprawa dla reportera
275 'zd%fumenzty ju (8) - serial
:25 Zycie po 2yciu (8) - serial
23:20 A[Eéli sie uémiecham
- dokument
00:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:30 Las w plomieniach
- film fabularny
05:30 Telezakupy
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06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (19) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (10) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:25 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1260) - serial
13:18 Na Wspolnej (1261) - serial
13:46 Na Wspolnej (1262) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Dete ktywi - senal
15:25 Chuck (5) - senal
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sad rodzinny (144) - senal
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Zabojcza bron Il - film fabularny
23:10 Szymon Majewski Show (13}
- rozrywka
00:10 Orange Warsaw Festival (5)
- rozrywka
00:40 Bez sladu (19} - senal
01:40 Uwaga!
02:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywha
03:05 Telesklep
03:30 Chuck (5} - senal
04:25 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
08:55 Na boso - film fabulamy
10:20 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
12:10 Damy i bandyci - film fabulamy
13:50 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
14:50 Poirot - Kot wsrod gotebi
- film fabulamy
16:35 Flintstonowie - film fabularny
18:15 Ostatni kowboj - film fabulamy
20:10 Byé i mie¢ - dokument
22:05 Portrety - dokument
22:15 Gracz - film fabulamy
00:30 Nie trzeba sig zarzekac
- film fabulamy

Valentin oddaje se zabawie |
hazardowi. Jego wuj domaga sig, by
utracjusz sig ustatkowal, a w pierwsze|
kolgjnosci, by posiubil Cecle
Valentinows takie rozwigzanie nie
przypada jednak dogustu

02:10 Roman i Magda - film fabularny
03:40 Prawdziwa historia

- Egzorcysta - dokument
04:30 Beautiful - film fabularny

Tviri2
06:15 Trzeba sie dobrze spisac (4)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokow (22)
- serial
07:25 MA.S.H. (90) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (50) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Swigto Przemienienia
Panskiego - dokument
11:20 Familiada - rozrywka
11:55 Roznosiciele radosci
- dokument
13:05 Janosik (4) - serial
14:10 Dom (19) - senial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (743) - senal
17:23 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (433) - serial
18:35 Kabaret na lato (14) - rozrywka
20:10 Tato - film fabulamy
22:10 Dr House (108) - serial
23:10 Tancerze (15) - serial
00:10 Konfesjonal - film fabulamy
05:00 Echa Panoramy
05:35 Tajemnice Doliny Nilu (3)
- dokument

Q
06:25 Na Wspolnej (719) - serial
086:35 Superniania (7) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (16)
- senal
08:50 Ostry dyzur (88) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (7)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo potadania (143) - serial
14:35 Superniania (8) - rozrywka
15:35 Niania (116) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (19)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (8)
- senial
18:05 Ostry dyzur (89) - senal
19:05 Przyjaciele (15) - serial
19:35 Niania (117) - serial
20:05 Morderstwo doskonale
- film fabularny
22:15 Jedenasta godzina (3) - serial
23:10 Wyznawey - film fabularmy
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (17) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (5) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Smacznego, telewizorku

- film fabularny
09:35 Sekretne zycie pszczol

- film fabulamy
11:30 Niebieski ston - film fabulamy
12:50 Potega gry - dokument
14:40 Trzy krolestwa - film fabulamy
17:10 Australia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Mentalista (11) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (2) - serial
22:20 Krzyk - film fabulamy
23:35 Instynkt wilka - Twoj

az do $mierci - film fabulamy
01:30 Ciosy - film fabulamy
03:10 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:50 Biata sukienka - film fabulamy

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:50 Straznik Teksasu (21) - serial

08:50 Przygody w siodle (3) - serial

09:25 Pighni (12) - serial

10:25 Ostry dyzur (22) - senal

11:25 Szpital na perypetiach (26)
- senal

11:55 Rodzina zastepcza plus (187)
- sefial

12:55 Synowle, czyli po moim
trupie!!! (1) - serial

13:25 | kto tu rzadzi? (44) - serial

14:00 Miodowe lata (28) - serial

14:45 Swiat wedlug Bundych (219}
- genal

15:10 Swiat wedlug Bundych (220)
- senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (152)
- genal

17:00 Dlaczego ja? (50) - serial

18:00 Miodowe lata (31) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (215)
- serial

20:00 Moj chiopak sig zeni
- film fabulamy

22:10 Wallander: Joker
- film fabulamy

00:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

05:15 Wstawaj! Gramy! (1319)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Ktamczuch - rozrywka
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (95) - serial
10:20 Moj grzech (96) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (2) - senial
12:20 TV market
12:55 Hollywoodzkie pojedynki {10}
- rozrywka
13:30 Dekeratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (3) - senal
16:00 Zbuntowani (174) - serial
17:00 Klamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (97) - serial
19:00 Moj grzech (98) - serial
20:00 Galileo
21:00 Elektra - film fabulamy
23:00 Konwojent - film fabulamy
05:25 Phil Collins - Live and Loose
in Paris (1) - muzyka

- e
- -
EURD ST
0 -

08:30 Watts
08:45 Eneco Tour
10:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
11:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
12:00 Turniej WTA w Montrealu
13:00 Turniej WTA w Montrealu
14:45 Eneco Tour
16:45 Turnie] WTA w Montrealu
17:00 Turnie) WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w Montrealu
22:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:50 Watts
22:55 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:25 Vintage Collection
00:25 Clash Time - Spotkanie
2 gwiazdami
00:30 Eneco Tour
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki {24} serial
09:15 Na wysokiej Iallg 1) - serial
09:50 Siddme niebo (12) - senal
10:40 Pomysl na mleszkame (1)
- dokument
11:05 Wierowhi 2z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Wojna swiatow - dokument
12:55 Ostry dyiur Jedynki (8)
- zdrowse | medycyna
13:25 Don Matteo (20) - serial
14:30 Plebania (1513) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarosci®
dokument

15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1891) - serial

15:55 Klan {1892L serial

16:20 Pgiska pieknieje (19}

16:25 Moda na sukoes (5111) - serial
16:50 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Brazylii
17:00 Teleexpress
17:15 Po%oda
17:25 Na lonie natury - film fabularny
18:55 Kawa czy herbata?
19:05 Kraina elfow (20) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Rajd Niemiec
20:10 Pogoda
20:20 Letnia Grand Prix w Wisle
20:30 Letnia Grand Prix w Wisle
22:30 KrwioZercza malpa

- film fabulamy
00:05 Dracula - film fabulamy
01:45 Dama zniknela - film fabulamy
05:50 Dwie strony medalu (84) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (20) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (11) - senial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:23 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1263) - serial
13:18 Na Wspolnej (1264) - serial
13:46 Na Wspolne| (1265) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (547) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Troja - film fabulamy
23:20 Blade - wieczny fowca Il
- film fabularny
01:40 Uwaga!
02:00 Po co spaé, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Zolnierz przysziosci
- film fabularmy
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Najlepsze w swiecie
film fabularny
09:45 10 dni do wojny - film fabulamy
11:40 Vince niepokonany
- film fabularny
13:35 Gwiazdy poranne
- film fabularny
15:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:20 Sezon na kaczki - film fabulamy
18:00 EdTV - film fabulamy
20:10 Przyladek strachu
- film fabularny
22:05 Przyladek strachu
- film fabularny
00:25 Klatwa Ju-on Il - film fabularmy
02:00 Olek - film fabularny

Zycie male], zapomniane] osady ulega
nagle| zmianie, kiedy pewnego dnia
zZiawia sig chiopiec o imieniu Olek.
Pewnego dnia chiopiec odkrywa u
siebie nadprzyrodzone zdolnosci.

03:15 Na boso - film fabularmy
04:30 Najlepsze w $wiecie
- film fabulamy
05:20 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:45 Ichthys - film krotkometrazowy
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06:20 W krainie wiadcy smokéw (23)
- serial

06:50 W krainie wiadcy smokow (24)
- serial

07:20 M.AS H. (91) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (31) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:55 Telezakupy

11:30 Bobby - najwierniejszy z psow
- film fabutarny

13:20 Janosik (5) - senal

14:20 Dom (20) - serial

16:00 Program lokalny

16:25 Daleko od szosy (7) - serial

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (12)
- serial

19:40 Kabaret na lato (15) - rozrywka

20:20 Kabaretowy Klub Dwojki (22)
- rozrywka

21:20 Hity na czasie - muzyka

22:15 Hity na czasie - muzyka

23:15 Na marginesie zycia
- film fabulary

00:55 Podkomisarz Brenda Joehnsen
(22) - senal

01:50 Podkemisarz Brenda Johnson
(23) - senal

05:00 Stonie z Borneo - dokument

)

06:25 Na Wspolnej (720) - senal
06:55 Superniania (8) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (19)
- serial
08:50 Ostry dyzur (89) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (8)
- sarial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Marina (2) - serial
14:40 Superniania (9) - rozrywka
15:35 Niania (117) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (20)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (%)
- senal
18:05 Ostry dyzur (90) - serial
19:05 Przyjaciele (16) - senal
19:35 Niania (118) - senal
20:05 Przedsionek piekia
- film fabulamy
22:00 Od wesela do wesela
- film fabutarny
00:00 Szes¢ stop pod ziemia (5)
- serial
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (6) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Pieczone gofabki
- film fabularmy
09:35 Wyrolowani - film fabularny
11:15 Jak bye kochana - film fabulamy
13:00 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film fabulamy
14:40 Dziewczyny z druzyny V
- film fabulamy
16:30 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabulamy
17:55 Zmierzch - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Wzburzone wody - dokument
22:40 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film fabulamy
00:15 Adrenalina Il - Pod napigeciem
- film fabulamy
01:55 Julia - film fabulamy
04:20 Instynkt wilka - Pogrzebane
psy nie gryza - film fabulamy
05:05 Eroica - film fabularmy

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (22) - serial
08:55 Przygody w siodle (4) - senal
09:30 Pigkni (13) - senal
10:30 Ostry dyzur (23) - serial
11:30 Szpital na perypetiach (27)
- serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (188)
- senal
13:00 Polska - Tajwan
15:15 Swiat wedtug Bundych (221)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy - serial
17:00 Dlaczego ja? (51) - serial
18:00 Miodowe lata {32) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (216)
- sanal
20:00 Karate Kid IV - Mistrz
i uczennica - film fabulamy
22:30 Anakonda - film fabulamy
00:15 Duza ryba - film fabularny
02:45 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:00 Tomasz Adamek
- Michael Grant
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06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowani (174) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Meoj grzech (87) - senal
10:20 Moj grzech (98) - senal
1120 Nie igraj z aniolem (3) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (4) - serial
16:00 Zbuntowani (175) - senal
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (99) - senal
19:00 Moj grzech (100) - serial
20:00 Polska - Bulgaria
22:30 Jazda figurowa - falk show
23:30 Kusicielka - film fabulamy
01:35 Big Brother V - rozrywka
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Strat Pak - 50th Anniversary

of the Fender Stratocaster

- muzyka
04:30 TV market

e
-

L ptad

08:30 Eneco Tour
10:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
13:00 Turniej WTA w Montrealu
1443 Eneco Tour
17:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
18:00 Turniej WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turnie] WTA w Montrealu
20:45 Letnia Grand Prix w Wisle
22:15 Turniej WTA w Montrealu
23:15 Liga Mistrzéw w Holandii

00:15 Letnia Grand Prix w Wisle

TIvIP| 1

06:20 Trzeba sig dobrze spisac
- dokument
06:55 Trzeba réﬁ dobrze spisac

07:25 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 lglslb przy]aclo} Myszki Miki
09:40 in}ta ra_r:zka (8) - serial
10:10 Hannah Montana (38) - serial
10:40 Siodme niebo (13) - senal
11:30 Polskie zwierzgta
w niebezpieczenstwie (4)
- dokument
2:00 Wiadomosci
2:10 Ssaki morskie (4) - dokument
2:50 Rycerze i rabusie (7) - senal
3:45 Sen na granicy smierci
- dokumar!l
14:40 Kawa r.zg rbata?
14:50 Ostatni dzwonek - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata?
16:50 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Letnia Grand Prix w Wisle
}; gg Iﬁe!nll‘a (iSrand F‘rmI w(‘a'lj-‘;sle ]
ou aciele seng
19:30 Wladgmgrszc!:l
19:50 Sport
20:00 Rajd Niemiec
20:05 Pogoda
20:20 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film fabularmy
22:55 Kawa czy herbata?
23:10 lkona (1) - film fabularmy
00:45 Mitosc, klamstwa i krew (2)
02:08 Kf iim fabulamy
:05 Ku moje aml ci
i ety
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (85) - senal

08:00 SamSam (15) - senal

08:10 Geronimo Stilton (13) - serial
08:35 Raczku]ag:e melodyjki (17)
09:0

i ki

- serial
0 Dzien dobry wakacje
11:30 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka
12:05 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
13:40 \FERW Street Racing
13:45 Majka (99) - serial
14:11 Majka (100) - serial
14:37 Majka (101) - senal
15:03 Majka (102) - senal
15:29 Majka (103} - senal
15:55 VERVA Street Racing
16:00 Czterej pancerni i pies (5)
- gerial
17:10 VERVA Street Racing
17:15 Czterej pancerni | pies (6)
- serial
18:25 VERVA Street Racing
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Sydney White i siedmiu
nieudacznikow - film fabulamy
22:20 Facet od WF-u - film fabularny
00:05 Zolnierz przysziosci
- film fabularmy
02:05 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show
03:05 Uwaga!
03:25 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:30 Telesklep
04:55 Nic straconego
05:35 |
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:35 Deszczowa piosenka
- film fabularmy
10:30 Mali agenci - film fabulamy
12:10 Major Dundee - film fabulamy
14:25 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
16:13 Godziny - film fabulamy
18:20 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabulamy
20:10 Dziewczyna na urodziny
- film fabularmy
21:55 Deja vu - film fabulamy
00:10 Pozwol mi wejsc- film fabularny

Pewnego wieczoru 12-letni Osoar
poznaje Eli - rownie samoing jak on
dziewczyne. Wraz z je] pojawieniem sie
w okolicy dochodzi do kilku morderstw.
Okazuje sig, #e Eli jest wampirzycg.

02:05 Roman i Magda - film fabulamy
03:35 Co dzien blizej nieba

- film fabularny
05:15 Zear - film krotkometrazowy
05:40 Jestem Bob

- film krotkometrazowy

Tvip2

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Tylko Kaska (6) - serial

06:45 Szalenstwo Majki Skowron (3)
- senal

07:20 Przygody psa Cywila {4) - senal

07:50 Siedem zyczen (4) - serial

08:50 Politycy na cieplo - publicystyka

09:15 Klub kemping (10) - dokument

09:25 Kocham cie, Polsko! (36)

- rozrywka
11:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (62) - dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:10 Ukryta twierdza - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterej pancerni i pies (17)
- senial
15:35 Czterej pancerni | pies (18)
- senal
16:45 Male grubasy - dokument
17:30 Stowo na niedziele
17:35 Wstep wolny! - kultura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (44) - serial
19:10 Tak to leciato! - rozrywka
20:15 Neo-Nowka wesolych
wiadomosci - rozrywka
21:15 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:20 Czas surferow - film fabulamy
23:55 44, Baltycki Festiwal Piosenki
- Karlshamn - muzyka
01:00 W petli czasu (11) - serial
01:50 W petli czasu (12) - serial
05:50 U fryzjera (6) - serial

D)
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (20)
- senal
09:50 Frasier (2) - serial
10:20 Frasier (3) - serial
10:50 Sprawa sercowa - film fabutamy
12:45 Diabli nadali (23) - senal
13:15 Diabli nadali (24) - serial
13:45 Diabli nadali (25) - senial
14:15 Diabli nadali (1) - senal
14:45 Diabli nadali (2} - senal
15:15 Niezwykla przygoda
krola Artura - film fabulamy
16:55 Przyjaciele (12) - senial
17.25 Przyjaciele (13} - senal
17:55 Przyjaciele (14) - senal
18:25 Przyjaciele (15) - senal
18:55 Przyjaciele (16) - serial
19:30 Od wesela do wesela
- film fabutarny
21:25 Przeprowadzka - film fabulamy
23:25 Trzgsienie ziemi - film fabularny
01:45 Jaja ze stali (5) - rozrywka
02:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - ozrywka

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Smarkula - film fabulamy
09:25 Zdrada - dokument
10:50 X-Men Il - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (4)
- przyroda
15:00 Czerwony Baron - film fabulamy
17:10 Kregoslup
- film krotkometrazawy
17:30 Uczeiwy przekret (2) - serial
18:30 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularny
20:20 Nasienie upadku
- film krétkometrazowy
20:45 Mozdzert - muzyka
00:30 Pan i wiadca - Na krancu
$wiata - film fabularmy
02:50 Kobieta w Berlinie
- film fabutarny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- serial
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial
08:15 Studio
08:30 Portoryko - Polska
10:45 Studio
11:00 Dziupla Cezara (9) - serial
11:45 | kto tu rzadzi? (18) - senal
12:15 | kto tu rzadzi? (19) - senal
12:45 Mamuski (10) - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Dom nie do poznania (136)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (184) - rozrywka
15:45 Goraca linia - film fabularny
17:50 Orly z Bostonu (9) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (217)
- sernial
20:00 Koncert gwiazd - Podziel sig
posilkiem - muzyka
22:00 Hotel 52 (10) - senal
23:00 Hotel 52 (11) - senial
00:00 Tatuaz - film fabulamy
02:45 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:45 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1320)
- rozrywka
4
r
06:05 V-Max
06:35 AlleGra

0705 Mala czama - talk show
08:05 Jazda figurowa - talk show
09:05 Ponad swiatem - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Phil Collins - Live and Loose
in Paris (2) - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Polska - Czechy
16:50 Gliniarze z Melbourne (&)
- serial
17:50 Gepard. Wyscig z czasem
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (10)- rozrywka
21:00 Django I1 - film fabulamy
22:55 Sydney - film fabularny
01:00 Historia tworzy sie nocg
- film fabulamy
03:00 Adam kontra Milosz - rozrywka
03:25 Peter Gabriel - Secret World
- muzyka
04:30 TV market
04:45 Chick Corea - Remembering
Budd Powell - muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (87) - serial

08:30 Letnia Grand Prix w Wisle
10:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
12:00 Letnia Grand Prix w Wisle
13:00 Mistrzostwa Swiata

w Poznaniu
15:30 Eneco Tour
16:45 Letnia Grand Prix w Wisle
17:30 Letnia Grand Prix w Wisle
19:15 Turniej WTA w Montrealu
21:00 Turniej WTA w Montrealu
22:45 Fight Club

00:45 Letnia Grand Prix w Wisle
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06:25 Powszechny spis roiny 2010

07.00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08.00 Tydzien

08:30 Ssaki morskie (4) - dokument

09:05 Wakacje z duchami (5) - serial

09:40 Alicja w Krainie Czarow (1)
- film fabulamy

10:55 Niewygodny - dokument

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Kawa czy herbata?

13:00 Wiadomosci

13:10 Stara basn. Kiedy slonce
bylo bogiem (1) - senal

14:05 Winnetou (8) - film fabufarny

15:45 Kawa czy herbata?

15:50 Sekretne zycie stoni (1)
- dokument

16:45 Kawa czy herbata?

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Przystan (10 - senal

18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Chip i Dale {31) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Niemiec

20:05 Pogoda

20:20 Dom nad rozlewiskiem (8)

jal

- seria
21:20 Dom nad rozlewiskiem (9)
- sarial
22:15 Kawa czy herbata?
22:25 Rebeka (1) - film fabulamy
00:15 Dziecko Rosemary
- filrn fabulamy
02:40 Stan wyjatkowy (6) - senal

08:00 SamSam (16) - serial
08:10 Geronimo Stilton ( 14) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (18)

- sanal
09:00 Czterej pancerni i pies (3)
- serial
10:10 Czterej pancerni i pies (6)
- serial
11:20 Sydney White i siedmiu
nieudacznikow - film fabularny
13:30 Co za tydzien
14:00 Usta usta (10) - senal
15:00 Szymon Majewski Show (13)
- rozrywka
16:00 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (6) - rozrywka
16:30 Spotkania Doroty (11)
- rozrywka
17.05 Pottora gliniarza - film fabularny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Francuski pocatunek
- film fabulamy
22:20 Klub szalonych dziewic (7)
- senal
23:20 W roli glownej - rozmowa
23:50 Californication (10) - serial
00:30 Bez skazy (9) - senal
01:30 Bez skazy (10) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Nic straconego
05:15 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Fucha - film fabularny
09:20 Krol szczurow - film Fabulamy

1 wojna Swiatowa, japoriski obdz dia
jefictw wojennych,
Amerykanskikapral sprytny |
pozbawiony skrupulow, rzadzi
niglegalnym handiem | podziemnym
Zyciem obozu,

11:45 Miesiac nad jeziorem
- film fabulamy
13:30 Byt i miec - dokument
15:25 Przyladek strachu
- film fabulamy
17:20 Strefa mroku - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Twister - film fabulamy
22:15 Ty i ja, i wszyscy, kiorych
znamy - film fabulamy
23:55 (Nuda) W miescie
- film krotkometrazowy
00:35 Sokot i koka - film fabulamy
02:45 Labedzi §piew - film fabularny
04:10 Beautiful - film fabulamy

TviPI 2

06:00 Trzeba sie dobrze spisaé (3)
- dokument
06:35 Szaf_el;lstwo Majki Skowron (4)
- serigl
07:10 Przygody psa Cywila (5) - serial
07:45 Goryi E!::s’tatnie zaJanie
- film fabulamy )
08:40 Nlespolzkanle spokojny
czlowiek - film fabulamy’
09:45 Lagodna na drodze
09:55 Tygrys i mnich - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
rzez Swiat (£5) - dokument
1200 Dgieh nawystigach,
:00 Dzien na wysci
- Sluzewiec 101%
12:05 Harry i Hendersonowie
- film fabulamy
14:00 Familiada - roz
14:30 Ziotopolscy (1102) - serial
15:00 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 201
15:05 Szansa na sukces (154)

- rozrywka
16:05 Na dobre | na zie (408) - senal
17:05 XV Festiwal Kabaretowy

w Koszalinie (2) - rozryvka
17:50 Dzien na wyscigach

- Sluzewiec 20
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda

18:35 Bﬁﬂonerzy 45) - serial
19:10 Tak to leciato! - ro: a
20:10 Xl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mr 2010 (1) - rozrywka
21:20 Xl azurskzan?ﬁz} bamwa
- Mragowo - rozrywka
22:30 Mag, Ekstraklasy
- Szyalflya“pilka
23:05 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 201
23:30 Czwartek - film fabulamy
01:10 A jednak po nas coé zostanie

- muzyka
05:55 U fryzjera (7) - serial

)

06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (21)

- serial
0955 Frasier (4) - senal
10:25 Przeprowadzka - film fabulamy
12:20 Plotkara (18) - serial
13:15 Bitwa o Ardeny - film fabularny
16:15 Przedsionek piekta

- film fabutarmy
18:10 Miasteczko Twin Peaks (8)

- serial
19:10 Uwaga, faceci! (12) - senal
20:05 Trzgsienie ziemi - film fabulamy
22:35 Fringe: Na granicy Swiatow

(12) - senal
23:40 Krolowie komedil - dokument
01:55 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (18) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Wim Wenders - Poczatki
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (4)
- przyroda
08:55 Krzyk - film fabularny
10:25 Australia - film fabulamy
13:10 Dragonball - Ewolucja
- film fabutarny
14:35 Vicky Cristina Barcelona
- film fabulamy
16:10 The Host - Potwor
- film fabularmy
18:15 Rockefeller Plaza 30 (2) - senal
18:45 Mentalista (11) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Wspanialy Buck Howard
- film fabulamy
21:35 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabularmy
23:50 Ziodziejski kodeks
- film fabularmy
01:40 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabularmy
03:15 Stona roza - film fabularny
04:45 Muzyka - muzyka

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:05 Co nowego u Scooby'ego? (8)
- serial

07:35 Kaczor Donald przedstawia
(48) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- serial

08:45 Gumisie (3) - serial

09:15 Gumisie (4) - serial

08:45 Kacze opowiesci (21) - sznal

10:15 Studio

10;30 Brazylia - Polska

12:45 Legenda - film fabulamy

14:40 Radio - film fabularmy

16:45 Tomasz Adamek
- Michael Grant

17:50 Kabareton na Topie (21)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pegoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (218)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(11} - serial

21:00 Wzor (10) - serial

22:00 Kosci (21) - serial

23:00 Gotowe na wszystho (20)
- serial

00:00 Gotowe na wszystko (21)
- serial

01:00 Memoriat Huberta Wagnera

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1321)
- rozrywka

4

06:15 Dekoratornia - film telewizyjny
06:45 Ponad swiatem - film fabularny
08:40 Jak zrobié slonia w trabe
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (245)
- film telewizyjny
13:30 Gepard. Wyscig z czasem
- dokument
14:40 Polska - Brazylia
16:50 Nieposkromiona Australia (10)
- dokument
17:25 Nieposkromiona Australia (11)
- dokument
18:00 Gliniarze z Melbourne (9)
- senial
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (11) - rozrywka
21:00 Ekspres smierci - film fabulamy
23:00 Regina (31) - serial
23:30 Regina (32) - senal
00:05 Regina (33) - serial
00:35 Regina (34) - senial
01:05 Wirtualna bron - film fabulamy
03:00 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:25 The Basement Sessions (6)
- muzyka
04:15 Komenda
04:40 TV market
05:20 Lalola (88) - serial

- e
i
08:30 Eneco Tour
09:15 Letnia Grand Prix w Wisle
10:15 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
11:30 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
12:30 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
13:45 Letnia Grand Prix w Wisle
14:45 Eneco Tour
16:45 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
18:30 Turnie] WTA w Montrealu
19;30 Turnie] WTA w Montrealu
21:30 Le Mans Endurance Series
1000 km w Mogyorodzie
22:00 Weekend w sportach
motorowych
22:15 Selguk Aydin - lonut Dan lon
00:00 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
01:15 Weekend w sportach
motorowych

Tiviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:40 Owocowe ludki (25) - senal
09:15 Na wysokiej fali (22) - serial
09:45 Siodme niebo (14) - senal
10:35 Dziesiec lat mniej (3)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (53) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka (9)

- ronnwita )
13:25 Don Matteo (21) - serial
14:30 Plebania (1514) - senal
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci*
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1893) - serial
15:55 Klan (1894) - senal
16:20 Polska pigknieje (20)
- dokument
16:30 Moda na sukees (5113) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Dylematu 5(2) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! {51) - senal
19:30 Wiadomosei
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (17) - senial
21:20 Herakles (1) - film fabulamy
22:50 Pistolet do wynajecia, czyli
prywatna wojna Rafala Gan
- Ganowicza - dokument
23:55 Ekstradycja lll (8) - senial
00:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:00 Buntown ik bez powodu
- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (21) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (12) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:20 Granie na ekranie - rozrywia
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspélnej (1266) - serial
13:18 Na Wspélnej (1267) - serial
13:46 Na Wspolnej (1268) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Dete ktywi - serial
15:25 Chuck (7) - senial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (548) - senial
18:25 Dete ktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (12) - serial
21:50 Dr House (15) - senial
22:50 Dr House {16) - serial
23:30 Rodzina Soprano (11) - serial
01:00 Co za tydzien
01:30 Dr House {15) - szrial
02:30 Uwagal
02:50 Po co spat, jak mozna grac?
- 10,
03:33 Telesklep
04:20 Chuck (7) - senal
05:10 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

o

08:00 Wigzienie w dzungli
- film krotkometrazowy
08:10 Na boso - film fabulamy
09:35 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
10:35 Szyja zyrafy - film fabularmy
12:15 Miesiac nad jeziorem
- film fabularny
14:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
15:00 Flintstonowie - film fabulamy
16:40 Wyspa zhoczyhcow
- film fabularmy
18:20 Kino, aspiryna i sgpy
- film fabularny
20:10 Smierc na Nilu - film fabulamy
22:40 Smak #ycia - film fabulamy

Dwudziestoparoletni Xavier,
wychowywany przez samotng,
nadopiekunczg matke, wyjezdza do
Hiszpanii. Roczny pobyt w tym kraju
zmienia Zycie chiopaka w sposab,
ktérago sienie spodziewal

00:50 Koszulka - film kratkametrazowy
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

Rontedzi
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06:20 Panel dyskusyjny - spis relny
- dyskusja

06:50 W krainie wladcy smokow (25)
- senal

07:25 Codzienna 2 m 3 (52 - senal

07:55 Codzienna 2 m 3 (53) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd (22) - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Bibuta (3) - dokument

12:40 Znaki czasu

13:05 Janosik (5) - senal

14:00 Corki MeLeoda (120) - senal

14:55 Laskowik & Malicki - rozrywka

16:00 Program lokainy

16:30 M jak milose (744) - serial

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (13)
- senal

19:35 Kabaret na lato (16) - rozrywka

20:15 Skarbonka - film fatularmy

21:55 Czas honoru (25) - senal

23:00 Czas smierci - film fabularny

00:40 Kto lepszy: malpy czy ludzie?
(1) - dokument

01:35 Technicy-magicy (3) - serial

02:05 Technicy-magicy (4) - serial

05:55 U fryzjera (8) - serial

)

06:25 Na Wspalnej (721) - serial
06:55 Superniania (9) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (20)
- senial
08:50 Ostry dyzur (90) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (9)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (2) - serial
14:35 Superniania (10} - rozrywka
15:35 Niania (118) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim(21)
- serial
17:05 Kobrra - oddzial specjalny (10}
- senal
18:05 Ostry dyzur (91) - serial
19:05 Przyjaciele (17) - serial
19:35 Niania (119) - serial
20:05 Oszukane serce - film fabulamy
22:00 Seks w wielkim miescie (7)
- serial
22:40 Seks w wielkim miescie (8)
- sefial
23:20 Bez przebaczenia
- film fabulamy
01:55 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (19) - serial

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (7) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Ciosy - film fabulamy
09:40 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
11:25 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:00 Uczciwy przekret (2) - serial
12:50 Zezowate szczescie
- film fabulamy
14:40 Alternatywne abrakadabra
- film krotkometrazowy
15:10 Sekretne Zycie pszczol
- film fabulamy
17:05 Mistrzowski organizm (4)
- dokument
18:05 Szybko i wsciekle
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Pan | wladca - Na krancu
Swiata - film fabularmy
23:20 Mistrzowski organizm (2)
- dokument
00:20 Poznaj moich Spartan
- film fabulamy
01:45 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (803)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (23) - senal
08:50 Przygody w siodle (5) - serial
09:25 Piekni (14) - serial
10:20 Szpitall na perypetiach (28)

- Sefia
10:50 Malanowski i Partnerzy (61)
- sefal
11:20 Rodzina zastepeza (126) - senal
11:45 Rodzina zastepeza (127) - serial
12:10 Rodzina zastepcza (128) - serial
12:55 Synowie, czyli po moim
trupiell! (2) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (45) - serial
14:00 Miodowe lata (32) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (222)
- senal
15:10 Swiat wedlug Bundych (223)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (62)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (52) - serial
18:00 Miodowe lata (33) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)

- senial
20:00 Robin Hood, ksiaZe zlodziei
- film fabularny
23:00 Ped kluczem - film fabulamy
01:15 Zagadkowa Noc (518)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1322)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (175) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09:20 Moj grzech (99) - serial
10:20 Moj grzech (100) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (4) - senial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniobem (5) - serial
16:00 Zbuntowani (176) - serial
17:00 Ktamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (101) - serial
19:00 Moj grzech (102) - serial
20:00 Galileo
21:00 Z ksigzyca spadles?
~film fabularny
23:10 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (5) - ozrywka
23:50 Big Brother V - rozrywka
00:45 Big Brother V - rozrywka
01:55 Mala czarna - talk show
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 TV market
04:35 Bon Jovi - One Last Wild Night
- muzyka
05:05 Bon Jovi - One Last Wild Night
- muzyka
05:25 Lalola (89) - senal

g_lﬁqwir
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Eneco Tour
09:45 Letnia Grand Prix w Wisle
11:15 Mistrzostwa Swiata
w Poznaniu
12:45 Turniej WTA w Montrealu
14:00 Eneco Tour
14:45 Eneco Tour
16:30 Turnie] WTA w Montrealu
18:00 Eurogole
1845 Letnia Grand Prix w Wisle
20:00 Eurogole
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
2100 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:15 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
00:15 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
01:15 Weekend w sportach
maotorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przy]aclele z podworka (30)

09:15 Legenda Nezha (37) - sarial
09:45 Siodme niebo (1 } serial
10:30 Mletsoe z historig (2)

10:50 Pomyst na mieszkanie (12)
- dokument

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

13:05 Kabaretowa Jedynka (10)

Donrmﬂeo (22) - sanal
Plebanla{15!5} senal
Wladomoém

Pogoda

Encyklopedia "Solidarnosci"
Pd:-kgmnt ik
rzeboj noc - rozrywka
KlanE 95} senal
Klan (1896) - senal

Moda na sukces (5113) - senal
Teleexpress

C:?ownik
Zmiennicy (12) - senal
Przebojowa noc - rozrywka
Bali (44) - senal
gﬁ I1¢:u11|:|u'=t:i
po
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (18) - serial
21:20 Angelika wsrod piratow
- film fabulamy
22:55 Zaczelo sie w Lublinie
- trzydziesta rocznica
lubelskiego lipca - dokument
23:30 Szesc stopni oddalenia (10)

- serial
00:25 Szesé stopni oddalenia (11)

- serial
01:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Ell?ng - film fabulamy e

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na ¢niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (22) - serial
08:30 Szczenigee lata Toma

I Jerry'ego (13) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:05 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wepolne] (1269) - senal
13:18 Na Wspélnej (1270) - serial
13:46 Na Wspolne] (1271) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (8) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (145) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Bez sladu (20) - senial
21:50 Usta usta (11) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (15)

- talk show
23:50 Ludzie na walizkach (4)

gy
asR8
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15
15
15
16
17
17
17:
17
19
19
19
19

- TOZMowa

00:25 Klub szalonych dziewic (7)
- sefial

01:25 Dr House (16) - senal

02:25 Uwaga!

02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:50 Telesklep

04:15 Chuck (8) - senal

05:10 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

o

08:00 Na trasie - film krotkometrazowy
08:45 W strone domu - film fabulamy
10:35 W oku kamery - dokument
11:15 Dom Latajacych Sztyletow

- film fabularny
13:25 Kung-fu - film fabularny
15:25 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
16:25 Kraina wiecznego szczgscia

- film fabularny
18:15 Byt i miet - dokument
20:10 Trzy dni bez wyroku

- film fabularny

Grupa przestepeow napada na kantor
wymiany walut | zabija wiasciciela,
Napasinikami sg wychowankowie
zakladu poprawczego, w kiorym dwach
wychowawcow zorganizowalo gang.

22:00 Vanilla Sky - film fabularmy
00:25 Wallander (3] - film fabulamy
02:00 Prawdziwa historia

- Egzorcysta - dokument
02:50 Olek - film fabularny
04:05 Na boso - film fabularny
05:30 Na trasie - film krotkometrazowy

a1 2011.0;

TvIPI 2

06:25 Biblia na wakacjach - dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (26)
- sefial

07:15 ZUS dla ciebie

07:20 Codzienna 2 m 3 (54) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 {55) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd {37) - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Wyspa Kokosowa - gora
rekinow - dokument

13:05 Janosik (7) - senal

14:00 Corki McLeoda (121) - serial

14:55 Szansa na sukces (158)
- kultura

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (745) - senal

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Pancrama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (14)
- sarial

19:35 Kabaret na lato (17) - rozrywka

20:10 Clementine - film fabularny

22:05 07 zglos sig (8) - senal

23:10 Trzeci oficer (8) - serial

00:10 Trzeci oficer (9) - serial

01:05 Kto lepszy: malpy czy ludzie?
(2) - dokument

02:00 Oblicza Ziemi (12) - dokument

05:45 U fryzjera (9) - serial

")

06:25 Na Wspolnej (722) - senal
06:55 Superniania (10) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (21)
- serial
08:50 Ostry dyzur (31) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (10}
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Marina (3) - serial
14:35 Superniania (11) - rozrywka
15:35 Niania (119) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (22)
- seral
17:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- sarial
18:05 Ostry dyzur (92) - serial
19:05 Przyjaciele (18) - serial
19:35 Niania (120) - senal
20:05 Bez przebaczenia
«film fabulamy
22:45 Seks w wielkim miescie (1)
- serial
23:20 Seks w wielkim miescie (2)
- serial
23:55 Niepohamowana sita
- film fabularny
01:35 Arkana magii - rozrywka
03:35 Weronika Mars (20) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (8) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji

~film fabularny
09:50 Hamlet Il - film fabularny
11:25 Speed |l - wyscig z czasem

- film fabularmy
13:35 Giuseppe w Warszawie

~fitm fabularmy
15:20 Tulpan - film fabularmy
17:10 Australia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Niewidoczni - film fabulamy
23:05 Zlodzieje gwiazd - film fabulamy
00:30 Czerwone berety - film fabulary
02:05 Nienarodzony - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (804)

- rozrywka
07:50 Straznik Teksasu (24) - senal
08:50 Przygody w siodle (5] - senal
09:25 Pigkni (15} - senial
10:20 Szpital na perypetiach (29)

- serial
10:50 Malanowski i Partnerzy (62)
- senal
11:20 Rodzina zastepcza (129) - serial
11:50 Rodzina zastepcza (130) - senal
12:20 Rodzina zastepcza (131) - seral
12:55 Synowie, czyli po moim
trupie!!! (3) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (346} serial
14:00 Miodowe lata (33) - serial
14:45 Swiatlwedlug undych (224)

15:10 Swiat wedlug Bundych (225)
- ganal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanlmhi i Partnerzy (63)

sera
17:00 Dlaczego ja? (53) - serial
18:00 Miodowe lata (36) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pgﬁoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (220)

- senial
20:00 Agent XXL - film fabularny
22:05 CSI: Kryminalne zagadkl
Nowego Jorku (60) - serial
23:00 Chiopiecy swiat - film fabulamy
01:20 Zagadkowa Noc (519)
rozrywka

03:20 :Fa]em nice losu
05:00 WstawaJ‘ Gramy! (1323)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (176) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (101) - senal
10:20 Moj grzech (102) - senial
11:20 Nie igraj z aniofem (5] - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Bon Jovi - One Last Wild Night
(2) - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung,
- rozrywhka
15:00 Nie igraj z aniolem (6) - senal
16:00 Zbuntowani (177) - senal
17:00 Ktamezuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (103) - senal
19:00 Moj grzech (104) - serial
20:00 Galileo
21:00 Lot 115 - film fabulamy
22:55 Rajd Niemiec
23:55 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (6) - rozrywka
00:35 Big Brother V - rozrywka
01:35 Przystojny szuka zony
- film fabularny
03:30 Muzyczne listy- muzyka
04:20 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (90) - senal

ALseaer
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s

08:30 Watts
08:45 Eurogole
09:30 Eneco Tour
11:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
12:15 Zawody w Norwegii
13:15 Eurogole
14:00 Eneco Tour
14:45 Eneco Tour
17:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
18:00 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Eurcgole
19:55 Najlepsze walki w USA
20:55 David Tua - Friday Ahunanya
21:55 Steve Cunningham - Troy Ross
23:00 Weekend w sportach
maotorowych
23:15 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
00:15 Druzynowy Puchar Swiata
w Vojens
01:15 Watts

TvP| 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (26) - serial
09:15 Na wysokiej fali (23) - senal
09:50 Sibdme niebo (16) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Raj
13:20 Don Matteo (23) - senal
14:30 Plebania (1516) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci”
kument

15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1897) - senal
15:55 Klan (1898) - senal
16:20 Polska pigknieje (21)

- dokument
16:30 Moda na sukces (5114) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (20) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (14) - senal
19:15 Nouky i przyjaciele (7) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (22) - senal
21:30 Ranczo (23) - senal
22:30 Warto rozmawiat - talk show
23:30 Vinegar Hill - film fabulamy
01:05 Ekstradycja lll (9] - serial
02:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
03:10 Sonata ksiezycowa

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (23) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
I Jerry'ego (14) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1272) - senial
13:18 Na Wspélnej (1273) - serial
13:46 Na Wspolnej (1274) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Chuck (3) - senal
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (549) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Corka generala - film fabulamy
23:20 Dzien swira - film fabularmy
01:15 Uwaga!
01:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Chuck (3) - serial
04:00 Nic stracenego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:30 Fucha - film fabularmy
09:50 10 dni do wojny - film fabulamy
11:45 Good bye, Lenin - film fabularmy
13:55 Deszczowa piosenka
- film fabularny
15:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:50 Cztery pory roku - film fabulamy
18:15 Przyladek strachu
- film fabularmy
20:10 Wszystko o Adamie
- film fabularny
21:55 Dziewczyna na urodziny
- film fabularmy
23:40 (Nuda) W miescie
- film krotkometrazowy
00:20 Drzwi w podiodze
- film fabularny
02:10 Labgdzi spiew - film fabulamy
03:35 Beautiful - film fabulamy
04:40 Prawdziwa historia - Milczenie
owiec - dokument
05:15 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:40 Zapasy - film krotkometrazowy

06:25 Znaki czasu

06:50 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (1) - serial

07:15 ZUS dla ciebie

07:25 Codzienna 2 m 3 (56) - senial

07:55 Codzienna 2 m 3 (57) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd (39) - rozrywka

11:05 Familiada - rozrywka

11:35 Telezakupy

12:10 Spacer po Marsie - dokument

13:05 Janosik (8) - senal

14:00 Corki McLeoda (122) - serial

14:55 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gorze (2) - muzyka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosc (746) - sanal

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (15}
- senal

19:35 Kabaret na lato (18) - rozrywka

20:15 Straznik czasu - film fabulamy

21:55 Tancerze (16) - serial

23:00 Ucieczka z Nowego Jorku
- film fabularmy

00:45 Droga do Wolnosci - koncert
2008 - muzyka

05:40 U fryzjera (10) - serial

)

06:25 Na Wspolnej (723) - serial
06:55 Superniania (11) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (22)
- senal
08:50 Ostry dyzur (92) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (1)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Marina (4) - senal
14:35 Superniania (12) - rozrywka
15:35 Niania (120) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (1)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (2)
- senal
18:05 Ostry dyzur (93) - serial
19:05 Nowe przygody "stare]"
Christine (1) - senal
19:35 Niania (121) - serial
20:05 Ucieczka z Rangunu
- film fabularny
22:05 Seks w wielkim miescie (3)
- senial
22:40 Seks w wielkim miescie (4)
- senal
23:15 Scigany - film fabulamy
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (21) - senial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (9) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Jak to sig robi - film fabularny
09:20 Meduzy - film fabulamy
10:45 Ztap mnie, jesli potrafisz

- film fabularny
13:05 Cien - film fabularny
14:40 Wyspa dinozaura Il

- film fabulamy

16:10 Rockefeller F'Iam 30(2) - serial
16:40 Mentalista (11) - senal
17:30 Uczciwy przekret (2) - serial
18:20 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty

- fillm fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Ehspms bohater futbolu

- film fabularny

23:15 South Park (13) - serial
23:45 South Park (14} - serial
00:15 Synekdocha Nowy Jork

- film fabularny
02:15 Dlugi weekend - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:53 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (805)

- razrywl
07:50 Miodowe lata (50) - senal
08:50 Przygody w siodle (7) - senal
09:25 Pighni (16) - serial

10:20 Szpﬂa[ na perypetiach (30)

10:50 Malanmm i Partnerzy (63)
- sarial

11:20 Rodzina zastepeza | 132) - serial
11:50 Rodzina zastepcza ( 133) - serial
12:20 Rodzina zast?pc:za (134) - serial
12:55 Synowie, czyli po moim

trupie!!! {4) - senial
13:25 | kto tu rzadzi? (47) - serial
14:00 Miodowe lata (36) - serial
14:45 Smat wedlug Bundych (226)

15:10 S'mat wedlug Bundych (227)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pagoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (54)

- serjal

17:00 Dlaczego ja? 54 senal

18:00 Miodowe lata (37) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (75)
- serial

20:15 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:00 D.E.B.S. - film fabularny

01:00 Zagadkowa Noc (521)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawajl Gramy! (1324)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (177) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (103) - senial
10:20 Moj grzech (104) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (6) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Bon Jovi - One Last Wild Night
(3) - muzyka
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (7) - senial
16:00 Zbuntowani (178) - serial
17:00 Klamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (105) - senal
19:00 Moj grzech (1086) - serial
20:00 Galileo
21:00 Podziemny krag - film fabulamy
23:55 Big Brother V - rozrywka
00:55 Django Il - film fabulamy
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
04:30 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (91) - serial

HTRseoaT
08:30 Mistrzostwa Euroj
w stromym podjezdzie
w Szwajcarii
08:00 Eneco Tour
10:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
11:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
12:00 Druzyn
w Gorzowie Wielkopolskim
13:00 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
14:00 Eneco Tour )
15:15 Portugalia - Brazylia
6:00 Letnia Grand Prix w Wisle
1T 00 Dru nowy Puchar Swiata

18:00 Dru nowy Puchar Swiata

19:00 Eurogoie skrot wiadomosci
19:10 Magazyn olimpijski
19:45 Wednesday Selection
19:55 Puchar Narodow
20:55 Riders Club
21:00 Turnie] néz cyklu US PGA
ham Championships

22:00 Europe ska seria turniejow

PGA - Czech Republic Open
22:30 Europejski turniej kobiet

- Scottish Open
22:40 Golf Club
22:45 World Match Racing Tour

- Puchar Szwecji
23:15 Med Cur Trephy w Barcelonie
23:45 Yacht Club
23:50 Wednesday Selection
00:00 Letnia Grand Prix w Wisle
00:45 Portugalia - Brazylia

Puchar Swiata
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l Nowogrod

Sportowa familiada

Potyczki rodzinne - to nazwa imprezy, ktéra w ostatnia sobote odbyta sie w Nowogro-
dzie. Do rywalizacji o nagrody w nieolimpijskich konkurencjach sportowych stanety dwu-,
a czasem nawet trzypokoleniowe druzyny.

- W tym roku nasze Stowarzy-
szenie Wsi Nowogrod i Okolice
realizuje projekt ,,Spotkanie z tra-
dycja". Jednym z pomystow tego
projektu byt wlasnie festyn sporto-
wy, ktory integrowaltby mieszkan-
cOw naszej wsi. Przy okazji spor-
towych potyczek kazdy z nas dba
o zdrowie - méwi prezes stowarzy-
szenia Aleksandra Dulczewska.

Uczestnicy familijnych zmagari nie oszczedzali sit

Na uczestnikéw festynu cze-
kaly bardzo ciekawe dyscypliny
sportowe, do ktorych nie sposob
byto si¢ wczeéniej przygotowal.
Rzut kapeluszem, zbieranie bu-
tow na czas, ubijanie kogla mogla,
wyscig w workach - to niektére
z dyscyplin nowogrodzkiej ,,0lim-
piady".

Na najlepsze rodzinne zespoty

ZABAWKI £
ART. SZKOUNE

czekaly nagrody, cho¢ to nie one
tego dnia byly najwazniejsze.

Sobotni festyn mogl by¢ zor-
ganizowany dzieki pienigdzom
pozyskanym przez stowarzyszenie
z Poakcesyjnego Programu Wspie-
rania Obszaréw Wiejskich.

Piotr Wotynski
fot. Adrianna Klugiewicz

Jedng z dyscyplin byto jak najszybsze przygotowanie i zjedzenie

kogla-mogla
REKLAMA

PODRECZNIKI
ART. BIUROWE

Reahzu;emy stypendla bezgotowkowo
Czynne: Pon-Pt 9:00 - 17:00, Sobota 9:00 - 14:00

Najmtodsi na placu boju
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Region lEIub—Dobrzyr'l
Poradnik grzybiarza Na przejeidzie

W trzeciej czesci poradnika grzybiarza prezentujemy grzyhy jadalne, ale niezwykle rzadko

spotykane w naszych lasach. WZh u dZiI’ p o d Ei rze n i e

Mleczaj rydz

Kapelusz ma $rednice 4-12 cm, barwe
cielistoczerwonawg lub w réznych odcie-
niach pomaranczows, czasami z domiesz-
ka zieleni. U mlodych owocnikéw pokroj
kapelusza jest wypukly, u dojrzewajacych
wklesty, z ptytkim wglebieniem na $rodku,
u starych okazoéw lejkowaty, dtugo z pod-
winietymi brzegami. Trzon ma dlugos¢
3-7 cm i 1-2,5 cm $rednicy, jego barwa

W sobote okoto godz. 21.30 patrol Strazy Miejskiej zauwa-
zyt dziwnie zachowujacego sie kierowce forda, ktdry na wi-
dok mundurowych zatrzymat sie na przejezdzie kolejowym
utrudniajac ruch innym pojazdom.

Do zdarzenia dosztlo w Go-  alkoholu potwierdzilo przypusz-
lubiu-Dobrzyniu na ulicy PTTK.  czenia straznikéw - wynik badania
Straznicy wyczuli won alkoholu z  ponad 3,5 promila. Kierujacy be-
ust kierujacego 40-letniego miesz-  dzie odpowiadal za przestepstwo
kanica Po¢wiardowa. Uniemozli- kierowania pojazdem w stanie

jest identyczna jak kapelusz lub jasniejsza,
z ciemniejszymi jamkowatymi plamkami,
przesigkniety mleczkiem. Cylindryczny, po-
czatkowo pelny, potem pusty, przy podstawie
zwezony. Migzsz ma kolkor bladopomaranczowy, zwarty, u dojrzalych owocnikéw kruchy, przesiak-
niety jaskrawopomaranczowym mleczkiem, o smaku lekko gorzkawym, cierpkim i stodkawej, owo-
cowej woni.

Szmaciak gatezisty

(kozia broda)

Wysokosci 5-20 cm, szerokosci 6-30
cm. Zdarzajg si¢ okazy wieksze, niekiedy
nawet 6-kilogramowe. Ksztalt nieregularnie
kulisty, od grubej miesistej bazy dzieli sie na
platkowate, réznie pozrastane galazki, ma-
jace po obu stronach hymenium. Platki sa
mocno pofatdowane, z zabkami na brzegach
(przypomina kalafior), najpierw biatawe,
pdzniej zéttawe. Baza trzonu czarna. Miazsz
jest woskowaty, elastyczny, bialy. Zapach
przyjemny, przypomina orzechy. Wystepuje
od czerwca do pazdziernika w lasach iglastych, najczesciej pod sosnami.

Smardz jadalny

Gléwka przewaznie wysokosci 3-10
cm i 3-7 cm $rednicy, barwy bezowej lub
ochrowej (czasami szara lub prawie czarna),
o owalnym lub stozkowatym pokroju (pusta
w $rodku), przyroénieta do trzonu, z niere-
gularnymi wnekami na powierzchni, mie-
dzy ktérymi zeberka ulozone sa w sposob
nie wyrézniajacy zadnego kierunku. Trzon
ma diugos$¢ 2-6 cm i 2-4 cm $rednicy oraz
barwe kremowa, z6ttg lub biatawa, jest pusty
w $rodku, o powierzchni chropowatej lub
ziarnistej. U dojrzalych owocnikéw podsta-
wa trzonu jest rozszerzona i pofaldowana.
Miazsz jest bialawy, kruchy, o woskowatej
konsystencji, tagodnym smaku i korzennej
woni.

Piaskowiec modrzak

Ma kapelusz $rednicy 5—15 cm, stom-
kowozdtty, matowy, pokryty drobnymi, ko-
smkowatymi wiéknami. Rurki zéttawe, po
uszkodzeniu siniejace. Trzon cylindryczny
lub w dole zgrubialy, poczatkowo pelny, po-
tem wewnatrz pusty i gabczasty. Po dotknie-
ciu lub przetamaniu biekitnieje. Migzsz kre-
mowy, kruchy, o tagodnym smaku i stabym
zapachu. Wystepuje na glebach piaszczy-
stych, w borach sosnowych lub mieszanych,
rzadziej w lasach lisciastych.

oprac. (kr)

wili mu dalszg jazde, a nastepnie  nietrzezwosci.
przekazali go wezwanemu patro-
lowi policji. Badanie na zawarto$¢ (kr)

REKLAMA

CENTRUM KSZTALCENIA
DOROSLYCH
W GOLUBIU - DOBRZYNIU

prowadzi:

NIEPUBLICZNE LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole
podstawowej

SZKOLA POLICEALNA

TECHNIK administraciji,

TECHNIK ekonomista (spec. Podatki),
TECHNIK rachunkowosci,

TECHNIK hotelarstwa,

TECHNIK informatyk,

TECHNIK BHP

Stuchacze wyrdzniajgcy sie w nauce
otrzymujg

STYPENDIA NAUKOWE

lub czesciowe zwolnienia z odptatnosci za
nauke

KURSY

pedagogiczny, mistrzowski i czeladniczy,
kierowcow wozkow jezdniowych, palaczy C.O.,
pilarzy — drwali, spawaczy, komputerowy, obstugi
kas fiskalnych, jezykowe, fryzjerski, kosmetyczny i
inne kursy

Informacje i zapisy:
wtorek, czwartek — w godzinach od 9:00 do 12:00

Wabrzezno, ul. Wolnosci 11, w budynku
Gimnazjum
(| pietro, pokéj nr 104)

tel. 056 688-20-97/ 056 682- 03-01
kom. 501-527-121/513-188-802

e-mail: zaocz.wab@wp.pl; Ckd@gog.pl
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Srebrniki

Spis rolny w mieScie Niegoscinni gospodarze

Juz za kilka dni ruszy w catym kraju spis rolny. Tylko
w Golubiu-Dobrzyniu objetym nim zostanie 200 wiascicieli
gospodarstw rolnych. W gminach wiejskich ich liczha jest
0 wiele wigksza. Ankiety spisu mozna wypetni¢ samemu
przez internet, udzieli¢ informacji telefonicznie lub razem

z rachmistrzem.

Od pierwszego wrzesnia do
31 pazdziernika w calym kraju
zostanie przeprowadzony po-
wszechny spis rolny. Jego celem
jest dostarczenie informacji z
dziedziny rolnictwa. Ponadto
dzigki zebranym informacjom
zostanie przeprowadzona analiza
zmian, jakie zaszly w rolnictwie
na przestrzeni ostatnich lat. Zo-
stanie zaktualizowany rejestr go-
spodarstw rolnych i lesnych.

Objetych spisem zostanie
réwniez 200 mieszkancéow Golu-
bia-Dobrzynia, ktérzy posiadaja
gospodarstwa rolne. W tym tygo-
dniu osoby te zostana odwiedzo-
ne prze dwdch miejskich rach-
mistrzow (Agnieszka Szmelcer
i Piotr Sipak). Podczas pierwszej
wizyty poinformuja o spisie i wy-
ja$nia mozliwosci przekazania in-
formacji.

ool

wolno$é stowa,

w kazdym iezyl(u

Ankiety mozna wypelni¢
droga elektroniczng (strona in-
ternetowa  http://www.stat.gov.
pl/gus/psr_PLK_HTML.htm),
telefonicznie udzielajac informa-
cji ankieterowi lub bezposrednio
rachmistrzowi. Nowos$cig jest
takt, ze ankieta przez rachmistrza
bedzie wypelniana nie na kartce
papieru lecz w specjalnym urza-
dzeniu, ktére przesle je droga
elektroniczna.

Osobami, ktére na terenie
Golubia-Dobrzynia koordynuja
spis sa: Jacek Foksinski - zastepca
gminnego komisarza spisowego
oraz Sandra Bruzda - miejski lider
spisowy. W razie jakichkolwiek
pytan mozna kontaktowal sie
z wyzej wymienionymi osobami.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

ul. Sokotowska 11(budynek PKS-u 1 pietro), Golub-Dobrzyn

tel. 500 250 402 (406)

cool.school@o2.pl

Druzyna sotectwa Srebrniki zgarneta Puchar Proboszcza w turnieju pitkarskim, ktory odbyt
sie w ostatnia niedziele w Srebrnikach.

Niedzielny IIT Turniej Pil-
ki Noznej o Puchar Proboszcza
Parafii Srebrniki ks. Mirostawa
Kwiatkowskiego odby! si¢ na mu-
rawie sofeckiego boiska w Srebrni-
kach.

W turnieju wziely udzial
4 druzyny : ,VINPOL’ Torun,
Boréwno, Kuczwaly i druzyna ze
Srebrnik.

Zwycigzyta druzyna zgospo-
darzy, II miejsce zajela druzyna
z Boréwna, a III miejsce ,,VIN-
POL” z Torunia.

Puchar ufundowal i wreczyt
ks. proboszcz Miroslaw Kwiat-
kowski.

Turniej przygotowali soltys
solectwa Srebrniki Jézef Woj-
ciechowski wspélnie z Adamem
i Waldemarem Legowskimi.

REKLAMA
TANIO | |
{smmg T Centrum Handlowe

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

QFACHowusc

PODLOGA SCIANA DRZWI

TYPOWE I NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

REKLAMA
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- zewnqlrzne
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- automat ku
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Bratanki nawarzyly piwa

Niskooprocentowane kredyty na zakup ziemi sprawity, Zze wielu rolnikéw byto sta¢ na kup-
no kolejnych hektaréw i powiekszanie gospodarstw. Era tanich pozyczek na zakup ziemi
moze sie jednak skornczy¢,a wszystko przez bratankow z Wegier.

Preferencyjne finansowanie
polskich rolnikéw mialo sie skon-
czy¢ w ubieglym roku. Polscy rol-
nicy mogli z nich nadal korzystac,
poniewaz zadne z pafistw Unii nie
wnioslo sprzeciwu w tej sprawie.
Wszyscy byliby zadowoleni, gdyby
nie Wegrzy. W ich kraju Komisja
Europejska zabronila udzielania
niskooprocentowanych kredytow
na zakup ziemi. Bratankowie po-
skarzyli sie na Komisje Europej-
ska, ze ta stosuje nierdwne normy,
poniewaz Polsce pozwala na do-
platy do rolniczych kredytow.

l Dopfaty

W efekcie spdr znalazlt sie
w Europejskim Trybunale Spra-
wiedliwosci, ktory osadzi, czy
sprawa jest zgodna z unijnym pra-
wem.
W ubiegtym roku, gdy Bruk-
sela zapowiedziala, ze nie prze-
dtuzy zgody na preferencyjne fi-
nansowanie polskiego rolnictwa,
bankiprzezywalyszturmwnioskow,
a ceny gruntéw poszly mimo kry-
zysu gospodarczego o jedna trzecig
w gore. Na doplaty do kredytéw
rzad przeznaczyl wtedy ponad 800
mln zl. Dzigki tym pienigdzom

Polskim rolnikom moze by¢ coraz trudni

banki, m.in. ING, BGZ, Pekao
SA i banki spétdzielcze, udzielity
50 tys. kredytéw na sume prawie
3 mld ztotych

Zmiany w cenach gruntow or-
nych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim (za hektar)

IT kwartal 2009 25 394,9

III kwartal 2009 24 988,1

IV kwartat 2009 25 457,9

I kwartat2010 26 226,2

Piotr Wolynski

(8 g ol i

gj zaciggna¢ kredyt na zakup ziemi

Renty po raz ostatni

0d 1 wrzesnia ARIMR bedzie przyjmowata wnioski o przyznanie rent strukturalnych.
Wstepne szacunki méwia, Ze pieniedzy starczy dla 6 tys. oséb

Whioski o przyznanie pomo-
cy nalezy sklada¢ do kierownika
biura powiatowego ARIMR, wla-
$ciwego ze wzgledu na miejsce
polozenia gospodarstwa rolnego
wnioskodawcy. Jesli gospodarstwo
rolne polozone jest na terenie wie-
cej niz jednego powiatu wowczas
podanie o przyznanie renty nalezy
zlozy¢ w powiecie, gdzie polozona
jest wigkszo$¢ gruntéw ornych na-
lezacych do rolnika.

O przyznaniu renty nie bedzie
decydowala kolejno$¢ zlozonych
wnioskéw. Unikniemy wigc dan-
tejskich scen, jakie rozgrywaly sie
kilka lat temu przed siedzibami
ARIMR, kiedy prowadzono nawet

listy kolejkowe. Pomoc przyznawa-
na bedzie bowiem wedlug liczby
punktéw rankingowych. Najwy-
zej punktowane beda te wnioski,
w ktérych rolnicy przekaza na-
stepcom najwickszg powierzchnie
uzytkéw rolnych i dodatkowo po-
wierzchnia nowopowstalego go-
spodarstwo bedzie najwigksza.
Podstawowa wysoko$¢ ren-
ty strukturalnej wynosi 1013 zl.
Zostanie ona zwiekszona o 676
z1, jezeli wnioskodawca pozostaje
w zwigzku malzenskim, a oboje
malzonkowie spelniaja wszyst-
kie warunki dla przyznania ren-
ty strukturalnej. Istnieje réwniez
mozliwo$¢  zwiekszenia kwoty

renty o kolejne 102 z1, jesli przeka-
zane zostanie gospodarstwo rolne
o powierzchni wiekszej niz 10 ha
na rzecz osoby w wieku ponizej 40
lat.

Szacuje sie, ze ponad 6 tysiecy
rolnikéw, ktorzy przekaza swoje
gospodarstwa nastepcy lub inne-
mu rolnikowi i zrezygnuja z pro-
wadzenia dziafalnoéci rolniczej
otrzyma taka pomoc. Bedzie to
ostatni nabér wnioskéw na dzia-
tanie ,Renty strukturalne" finan-
sowany ze $rodkéw PROW 2007
-2013.

Piotr
Wolynski

l Konkursy

Wies w kadrze

Wielu mieszkaricow wsi poza obowigzkami ma réwniez
swoje hobby. Czes¢ z nich zajmuje sie fotografowaniem.
Warto robi¢ fotki przedstawiajace zycie na wsi, poniewaz
oprdcz satysfakcji z dobrze zrobionego zdjecia zgarnaé
mozna atrakcyjne nagrody w konkursach fotograficznych,
ktdre organizujg rdzne instytucje.

Muzeum  Etno-
graficzne w Toruniu
ogtosito konkurs fo-
tograficzny dla amato-
réw pt. ,Etnoklimaty".
Do konkursu mozna
zglosi¢  zdjecia  wy-
konane w 2010 r. na
terenie calego $wiata.
Tegorocznym  mo-
tywem  przewodnim
konkursu sg ,Tajem-
nice  codziennosci’,
inspirowane otwarta
w muzeum stalg wy-
stawg poswiecona kul-
turze ludowej. Kazdy
uczestnik moze prze-
sta¢ maksymalnie 5 pojedynczych
fotografii czarno-biatych lub ko-
lorowych.

Termin nadsylania zglosze-
nia i prac na konkurs mija 30
wrzeé$nia. Decyduje data stempla
pocztowego.

Pierwsza nagroda wynosi
1000 zl, druga i trzecia sa nagro-
dami rzeczowymi.

Réwniez Ministerstwo Rol-
nictwa postanowilo zorganizowaé
konkurs fotograficzny, nazwa-
no go ,,Moja wie$". Moga w nim
wziaé udzial réwniez profesjonal-
ni fotografowie.

Zdjecia  beda  oceniane
w trzech kategoriach: , Mieszkan-
cy wsi', ,Pejzaz wiejski", ,Wiejska
tradycja"

Jeden uczestnik moze zglosi¢
do konkursu nie wigcej niz 3 zdje-
cia w kazdej kategorii.

Jedna z nagrodzonych prac w ubiegtorocznej edycji

konkursu etnoklimaty

Nagrodami w konkursie be-
dzie sprzet fotograficzny o warto-
$ci: 2000 zt (I miejsce), 1500 zt (II
miejsce) i do 1000 zt (III miejsce).
Konkurs trwa do dnia 30 wrze-

$nia.

Piotr Wolynski

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 17 sierpnia 2010 1.

wyksztatcenie zawodowe:
elekiryk - mechanik — Bocheniec gm. Radomin, kierowca C+E —
G-D, Swigtostaw, C-cin, krawcowa G-D, kucharz — G-D, magazynier
Z uprawieniami na wozki widtowe - K-wo,monter stolarki okiennej
— G-D, mechanik sam. osobowych — gm. G-D murarz —Torun,
piekarz - K-wo, pracownik budowlany - G-D, pracownik produkcji
— Ostaszewo, Torun, pracownik przy obrobce drewna - Pluskowesy,
pracownik linii do brykietowania — gm. G-D, robotnik gospodarczy
- Ciechocin, robotnik placowy-G-D, sprzedawca- G-D, szwacz-
ka- G-D, K-wo, Rypin, sortowacz — G-D, spawacz MAG — Napole,
spawacz- MIG, MAG-gm. K-wo

wyksztatcenie Srednie:
doradca finansowy- G-D, kierownik budowy- G D, kosztorysant
— (-D, magazynier- gm K-wo, operator maszyn — gm. K-wo, pra-
cownik stacji paliw —Pigtkowo, Szychowo, przedstawiciel handlo-
wy — K-wo, technik budowlany — G-D, technik weterynarii — G-D

Wyksztatcenie wyzsze:
asystent ds. zaopatrzenia — Bocheniec gm. Radomin, nauczyciel
klas I-1ll — gm. K-wo. nauczyciel przyrody — Wegiersk
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Podroze

Po Polsce

W podroz we dwoje

Dzis prezentujemy 15 najbardziej romantycznych miejscowosci w Polsce. To doskonate
miejsca na Swietowanie rocznicy $lubu, zareczyny czy kolacje we dwoje. Na szczycie
listy znajduje sie Kazimierz Dolny, ale sg tez na mej mlasta potozone nieopodal, jak np.

Torun.

Kazimierz Dolny

Niestabnacg slawa cieszy sie
Kazimierz Dolny - miasto w woj.
lubelskim, w powiecie putawskim,
w Malopolskim Przelomie Wisly,
w zachodniej czesci Plaskowyzu
Nateczowskiego. Waskie uliczki,
malowniczy rynek, spichlerze,
drewniane chaty, punkty widoko-
we, ruiny zamku, przepiekne ka-
mienice — wiele tu miejsc do dtu-
gich spaceréw.

Sandomierz

Wybierajac si¢ na Potudnie
- warto odwiedzi¢ Sandomierz.
To miasto w wojewddztwie $wie-
tokrzyskim, polozone nad Wisla,
na siedmiu wzgdrzach. Panora-
me starowki mozna podziwiaé
z pokladéw wycieczkowych stat-
kéw. W miescie znajduje sie tacz-
nie 120 obiektéw zabytkowych.
Do najbardziej znanych zalicza
sie przede wszystkim Brame Opa-
towska, renesansowy Ratusz, Ka-
tedre i Zamek pamietajace czasy
Kazimierza Wielkiego oraz jedna
z najstarszych szkot w Polsce -
ponad czterystuletnie Collegium
Gostomianum.

Lubomierz

W dolnoslaskim peretka jest
najmniejsze miasto wojewodztwa
- liczacy zaledwie 2000 mieszkan-
cow Lubomierz, ktéry lezy na Po-
gorzu Izerskim. Miasto nazywane
jest polskim Hollywood - krecono
tu ,Samych swoich’, ,Krzyz Wa-
lecznych” oraz kilka scen do seria-
lu ,Tajemnica twierdzy szyfrow.

Krakow

Kolejng pozycje na liscie zaj-
muje Krakéw. Przepiekna starow-
ka, ko$cidt mariacki, sukiennice
i Wawel to tylko nieliczne z tury-
stycznych wabikow tego miasta.

Zamos¢é

Romantyczny dzien spedzi¢
mozemy takze w Zamosciu — mie-
$cie w wojewddztwie lubelskim,
uhonorowanym w konkursie ,,Sie-
dem cudéw Polski”. Zwiedzanie
proponujemy rozpoczg¢ od srodka
czyli od Rynku Wielkiego otoczo-
nego rzedami wspaniatych barw-
nych kamieniczek z podcieniami.
Nad Rynkiem goéruje zamojski
Ratusz. Atrakeja jest tez Katedra,
Akademia i Patac Zamoyskich.

Rogalin

Rogalin to wizytéwka woje-
wodztwa wielkopolskiego, poto-
zony jest 20 km na poludnie od
Poznania, nad Wartg. Park krajo-
brazowy z najwigkszym w Europie
skupiskiem zabytkowych debow
i okazaly patac z galarig obrazéw
Matejki, Wyspianskiego i wielu in-
nych - to gléwne atrakcje tej miej-
Scowosci.

Yl mmrowy.
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Arkadia

Arkadia to wie$ potozona niedaleko Lowicza, w wojewodztwie 16dz-
kim, nad Skierniewka. Miesci sie tu ogréd romantyczny w stylu angiel-
skim zatozony przez Helene z Przezdzieckich, zone Michata Hieronima
Radmwﬂla wlasc1c1ela pobhsklego Nleborowa

Hel

Jezeli padly deklaracje
w stylu ,razem na koniec
$wiata’, namiastka  tego
moze by¢ Hel - miasto
wwojewddztwie pomorskim,
polozone na cyplu Mierzei
Helskiej. Warto zobaczy¢

port, fokarium czy latarnie
morska.

Gdansk

Perta Pomorza jest Gdansk, ktory
~ wabi urokliwymi uliczkami, historycz-
- nymi wngtrzami i morskimi kapieliska-
'mi. Zaprasza na szlaki zeglarskie, do
'wygodnych hoteli, eleganckich restau-
[ ‘ racji i nastrojowych kafejek. W miescie
funkc;onu)e kilka teatrow, filharmonia,
scena operowa, letnia scena muzycz-
| na, trzy multipleksy kinowe oraz kilka
1 mniejszych sal kinowych, puby i dysko-
| teki. Liczne muzea, koncerty, jarmarki,
wystawy, uliczne spektakle teatralne do-
pelniaja bogata oferte kulturalna.

Torun

Na liscie romantycznych miast znalazl sie takze Torun. Poszczy-
ci¢ sie on moze ogladang od strony Wisty panorama $redniowieczne;j
czedci miasta, domem narodzin Mikotaja Kopernika i Ratuszem Staro-
miejskim. Ma swoje magiczne miejsca: zaulek przy Krzywej Wiezy, tuki
miedzy kamienicami ul. Ciasnej, Bulwar Filadelfijski, caly obieg Rynku
Staromiejskiego, ul. Szeroka, Doling Marzen, pomnik Flisaka oraz Mi-
kotaja Kopernika. Siegna¢ gwiazd mozna w Planetarium.

Park Muzakowski

Na granicy polsko-nie-
mieckiej, po obu stronach
Nysy Luzyckiej lezy Park
Muzakowski - najwiekszy
i najstynniejszy park stylu an-
gielskim w Polsce i w Niem-
czech. Park zajmuje ok. 5,45
km? powierzchni. |

Wigry, Bieszczady

Pieniny

Cudem przyrody okreslane
jest tez jezioro Wigry - polozone
w poétnocno-wschodniej Polsce.
Naturalne warunki sg tez silg
dwoch kolejnych romantycznych
miejsc — Bieszczad i Pienin.

Stilo

Ostatnig pozycje na liScie zajmuje latarnia
morska Stilo - znajdujaca si¢ na wybrzezu Bat-
tyku, polozona w powiecie wejherowskim.

oprac. (kr)

informacje i zdjecia pochodzg ze strony
www.najbardziej.com oraz stron internetowych
prezentowanych miejscowosci
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PRZECZYTAC... ksigzke ,,Sto butelek na $cianie” Eny Lucii
Porteli. Wspolczesng Kube postrzega si¢ na ogoét jako komuni-
styczny skansen, traktowany z mieszaning fascynacji i poczucia
wyzszo$ci. Powies¢ Porteli przypomina, ze ludzie niezaleznie od
ograniczen narzucanych przez rezim zawsze probuja zy¢ i ko-
cha¢ - szukajac nieraz zapomnienia w sztuce, alkoholu, narko-
tykach czy seksie. A Kubanczycy wszystko to robig ze szczegdlna
fantazja. Znajdujemy w tej ksigzce niezwykle sugestywny obraz
dekadenckiej Hawany konca XX wieku, ale takze gleboka ana-
lize ponadczasowej na gruncie iberoamerykanskim ideologii
macho, ktora niszczy osobowo$¢ kobiety, sprawiajac, ze wlasnie
w ponizeniu i bélu znajduje ona zaspokojenie namigtnosci. Jed-
nak okreslenie tej powiesci jako feministycznej bytoby bledne,
bo autorka unika wszelkiego schematyzmu, czarno-biatego uka-
zywania rzeczywistosci: pokazuje wspodlczesng kubanska kobie-
te taka, jaka jest. Lektura ksigzek takich tworcéw jak Ena Lucia
Portela, a takze paru innych mlodych pisarzy kubanskich, po-
kazuje, jak daleko odeszli oni od tematdéw, ktérych spodziewa-
libysmy sie po literaturze z wyspy. Ta nowa literatura kubariska
daleka jest od egzaltacji, ale i narzekan, nie zajmuje si¢ spoteczna
publicystyka ani polityka, nie chce tez ,,poprawiac¢” historii.

" kéia)zki.wp.pl

(EE
OBEJRZEC... film Marka Hermana ,,Chlopiec wopasiastej pi-
zamie”. Lata 40., czas wojny. Bruno ma 8 lat mieszka w Berlinie
razem z siostrg i rodzicami. Jednak pewnego dnia/rdt)ifzina prze-
nosi sie na wies, aby towarzyszy¢ ojcu - niemieckiemu-oficerowi
~ W jego nowej pracy. Bruno tamiezakaz opuszczania nowego
domu i poznaje okolice. W ten sposob zaprzyjaznia sie ze Szmu-
lem - chlopcem, ktéry mieszka w innym, nieznanym $wiecie za
kolczastym ogrodzeniem... Dwaj fantastyczni chtopey w rolach
gltéwnych, Asa Butterfield i Jack Scanlon, udzwigneli caly film.
Pozostali aktorzy s3 dla nich jedynie tlem, a wstrzasajaca sce-
na koncowa nasuwa wniosek, przed ktérym trudno sie uchro-
ni¢, ze oto zli dorosli zostali ukarani. W jednym z komentarzy
w dodatkach do wydania DVD, rezyser ujawnia cel powstania
filmu. Ambicjs Marka Hermana jest, by film znalazl si¢ na liscie
obowigzkowych tytuléw w ramach zaje¢ szkolnych i stuzyl ku
przestrodze pokoleniu, ktdre juz wkrétce opowiesci o obozach
zaglady moze wlozy¢ miedzy krwawe anime.
www.filmweb.pl

POSLUCHAC... plyty ,Chrystus miasta” formacji Buldog.
Zawiera ona 13 premierowych utworéw. Tym razem zamiast
Kazika Staszewskiego stycha¢ na niej Tomka Klaptocza (byle-
go ‘wieloletniego wokaliste zespotu Akurat). Realizatorem plyty
jest Adam Toezko. Tak recenzuje ja jeden z internautéw: ,,Ply-
ta jest po prostu genialna, od pierwszego do ostatniego utworu
wywoluje ciarki, zachwyt i podziw! Rewelacyjna dawka poezji
Tuwima, Baranczaka i Staffa zaaranzowana w alternatywno-
rockowym klimacie. Muzyka podkresla i wydobywa znaczenie
wierszy. Nowy wokalista Tomasz Klaptocz porywa swoimi in-
terpretacjami, perfekcyjna dykcja. To muzyczna uczta, ktorg po
prostu trzeba mie¢!”. Nic doda¢, nic ujac.

www.empik.com
REKLAMA

WOJEWODZTWO

i PROGRAM REGIONALNY
AN ST Gl o KUJAWSKO-POMORSKIE

UNIA EURDPEISKA
EUACIPLISA FUNDUSE
ROSW A BFGIONAL NEGO

Zatrudnimy pracownikow na
stanowisko produkcyjne
peiny etat
umowa o prace

PTS AGLOPLAST Zdzistaw Ratajczak
Orzechéwko 43; 87 — 213 Rynsk
tel. 56 688-53-03

Projekt wspoifinansowany przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013 - Dziatanie 5.2.2.

Ogtoszenia drohne

Sprzedam fiata brave, 1999, silnik 1,2
16v, kolor ztota oliwka, garazowany,
wyposazenie: CZ, ES, AA, |, PP, WK,
AF, Kat., RM, RR. Wazny przeglad
techniczny i OC, tel. 606 917 171.

Sprzedam betoniarke B-130/Z/801
22008 r. Prawie nowa na 230V,
700W, Zasyp 80 | cena 750 zt

tel. 696 465 246.

Dziatka budowlana z pozwoleniem
na budowe 1500m2, Handlowy
Mtyn, 33000z, tel. 608 322 273.

Super okazja, dom 120m dziatka
755 wykoriczony pod klucz, wysoki
standard, cena 299 000z,

tel. 663 921 628.

Sprzedam simson S51B 89 zareje-
strowany, stan dobry, tanio,
tel. 512 489 291.

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Sprzedam mieszkanie 58mz,
| pigtro, tel. 889 931 193.

Kupie dziatke budowlang od 1000
do 13000 m2 w G-D lub blisko
granicy miasta, badZ pomieszczenie
garazowo-warsztatowe,

tel. 666 283 836 (po 17:00).

Sprzedam dmuchawe do zboza
niemiecky, rozsiewacz nawozow
amazone 400kg i przyczepe samo-
chodowg dwuosiowg z hamulcem,
tel. 723 477 225.

Opel vectra 1,8 kombi 1997 benz.
grafitowy AF SD EL hak RM PP,
cena 6000zt

tel. 501 065 299.

Sprzedam biurko szkolne kolor
olcha, tel. 503 967 396.

Sprzedam drzwi nowe pokojowe
biate 4 sztuki, tel. 503 967 396.

Kupie kowadto duze,
tel. 500 351 885.

Sprzedam loszki PB2, 520zt sztuka,
tel. 889 121 732.

Dziatka 20 ar6éw, 5km od Golubia
w strong Kowalewa, woda i kanali-
zacja, cena do negocjaci,

tel. 667 935 202.

Sprzedam wazek dzieciecy 2 w 1
spacerowka + gteboki, stan bdb
kolor niebiesko-granatowy

cena 450 zt do uzgodnienia

tel 503 967 396.

Wydzierzawie lokal 150m2 (w G-D)
z parkingiem, wyposazony w regaty,
lady przeszklone, biurko, komputer,
internet, WC, prysznic,

tel. 510 061 775.

Sprzedam dziatki 30 arowe media,
Ostrowite cena 13 zt m2 tel.
tel. 604 605 539.

Sprzedam dziatke 3200m2 przy
trasie Golub-Wabrzezno
tel. 698 016 550.

Sprzedam dziatke 0,62 ha
przylegajacg do szosy

w Wegiersk. Koparke
gasienicowg tyzka 0,4m3
tel. 665 950 660.

Sprzedam gorczyce po 1,8 kg i tu-
bin po 2,00 kg, poplon Gatczewko
tel. 607 898 717. dzwonic po 16

Mam mieszkanie do wynajecia
w bloku, M3, Golub-Dobrzyri,
tel. 666 181 331

Sprzedam rower gorski, wymaga
naprawy, tel. 608 592 509.
Kupie byczki, najlepiej miesne,
tel. 500 351 885.

REKLAMA

ZATRUDNIE
FRYZJERKE
tel. 606 923 095

REKLAMA

Udzielam
korepetygji:
- matematyka
-przyroda
- biologia
- przedmioty zawodowe

tel. 510120 547

Biuro)przyjmowania
ogitoszen miesci'sie
przy ulicy/ Dworcowej 4
w/Golubiu-Dobrzyniu
czynne)jestiod poniedziatku
do)piatku
w/godzinach|8:00—515:00

REKLAMA

OLEJ
NAPEDOWY

_zdostawa

. dlajrolniko

Hoear
tel. 785 49 41 43
605 82 22 24

REKLAMA
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MOTO-OR"
Ryszard Oska
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- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,CD,T,B+E C+E
- prowadzimy kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie

..................................... Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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INNERREN
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

W Kregu Mitosierdzia

0 Wspdlnocie Sidstr Stuzebnic Mitosierdzia Bozego pisaliSmy kilka miesigcy temu. Dzi-
siaj wracamy do tematu, ktéry interesuje naszych czytelnikéw. Wsrdd nich przybywa osadb,
ktore dotaczaja do kregu. Realizuja w ten sposob zalecenie Swietej siostry Faustyny, ktdra
w swoim ,,Dzienniczku” opisata, jak ma rozprzestrzenia¢ si¢ Dzieto Mitosierdzia.

Tajemnica

mitosierdzia

Jan Pawel II w ,Rozmowach
na przelomie tysigcleci — Pamie¢
i tozsamo$¢” wypowiedzial sie na
temat Bozego milosierdzia w roz-
dziale ,Tajemnica mitosierdzia”
Przypomnial tam, Ze tajemnica ta
zostala objawiona siostrze Fausty-
nie tuz przed druga wojna $wiato-
wa. Wiek dwudziesty to dla Jana
Pawla II czasy dramatycznego
spietrzenia si¢ zta. To wiek dwoch
wojen $wiatowych i rozwoju nie-
ludzkich systeméw totalitarnych.

Boze milosierdzie jest miarg
wyznaczong ztu, ktérego spraw-
ca 1 ofiarg jest cztowiek. Papiez
moéwi tak: ,,Oczywiscie, jest w mi-
tosierdziu Bozym zawarta rowniez
sprawiedliwo$¢, ale nie jest ona
ostatnim stowem Bozej ekono-
mi w dziejach $wiata, a zwlaszcza
w dziejach czlowieka. Bég zawsze
potrafi wyprowadzi¢ dobro ze zla,
Boég chcee, azeby wszyscy byli zba-
wieni i mogli dojs¢ do poznania
prawdy — Bdg jest Miloscig. Chry-
stus ukrzyzowany i zmartwych-
wstaly, tak jak ukazal si¢ siostrze

Faustynie, jest szczegdlnym obja-
wieniem tej prawdy”.

Siostry w Rybnie

Krag Milosierdzia powstat
w 2006 roku. Tworza go osoby,
ktére duchowo przynaleza do
Wspolnoty Sidstr Stuzebnic Boze-
go Milosierdzia w Rybnie.

Rybno to niewielka miejsco-
wos¢ kolo Sochaczewa. Tam swoja
siedzibe znalazly siostry zakonne,
ktére tworza wspdlnote powsta-
13 jako odpowiedz na skierowane
do $wigtej siostry Faustyny Ko-
walskiej zadanie Pana Jezusa. Tak
powstalo zgromadzenie zakonne,
ktérego celem jest modlitwa i wy-
praszanie Bozego milosierdzia
dla $wiata. Zakonnice modlg si¢
szczegdlnie za kaptanéw i osoby
zakonne.

Za swoja duchowg zalozyciel-
ke wspdlnota uwaza $wieta sio-
stre Faustyne Kowalska, gdyz to
ona zainspirowala jej powstanie.
Swieta podala wszystko, co do-
tyczy celu, zadan, zycia, formacji
i organizacji wspolnoty.

Siostry mozna tatwo rozpo-
zna¢ po charakterystycznych ha-

bitach. Ich ubiér sktada sie z ele-
mentéw bialych 1 czerwonych
(welony), co zgodne jest z zycze-
niem Pana Jezusa, przekazanym
przez $wieta siostre Faustyne.

Krag w odcieniach

Dzieto siéstr moze wspieral
kazdy wierzacy. Dlatego powstat
Krag Milosierdzia, do ktoérego
nalezg osoby $wieckie, ksieza, za-
konnice i zakonnicy. Obecnie jest
to okolo poltora tysigca osob. Je-
dynymi wymogami przynalezno-
$ci do tej wspdlnoty sa: codzienna
modlitwa — Koronka do Bozego
Mitosierdzia, modlitwa za Ko$ciot
i kaptanéw oraz $wiadectwo zy-
cia dawane Jezusowi w miejscu,
na ktérym postawil on cztowieka
jego powolaniem (wiernos$¢ swo-
jej drodze zycia). Wymogiem dla
kaptanéw jest blogostawienstwo
kaptanskie udzielane i rozszerzane
na caly $wiat.

Siostry zakonne (w zgroma-
dzeniu o charakterze kontempla-
cyjnym) modlg si¢, proszac Boga
o blogostawienstwo dla kaptandw.
Swoja modlitwa przygotowuja
$wiat na ostateczne przyjécie Jezu-

sa. Stanowia one pierwszy odcien
wspoélnoty. Inny odcien stanowia
ludzie $wieccy, ktorzy nie sg zobo-
wigzani zadnym $lubem. Uczest-
niczg oni w Dziele Mitosierdzia
przez modlitwe i czyny mitosier-
dzia wobec innych. Do tego odcie-
nia moga naleze¢ wszyscy ludzie
Zyjacy na $wiecie.

Wiernos$¢ drodze

Czym jest wiernos¢ swojej
drodze zycia? Dla ludzi $wieckich
(zonatych czy zameznych) ozna-
cza to duchowg walke o czystosé
i wierno$¢ matzenska, wolnoé¢ od
chciwosci pieniedzy i madre nimi
gospodarowanie dla dobra rodzi-
ny. To takze postuszenstwo nauce
Kosciola. Czlowiek taki dazy do
stanu, kiedy to jego dusza staje si¢
wolna od réznorakich przywigzan.
On po prostu kocha Boga i ufa
Jego milosierdziu.
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Warto przypomnie¢ w tym
miejscu, czym s3 wedlug Koscio-
fa uczynki milosierdzia. Uczynki
wzgledem ciala to: glodnych na-
karmi¢; spragnionych napoié; na-
gich przyodziaé; podréznych, tych,
co nie majg si¢ gdzie schroni¢,
przyja¢ do domu; wieznidéw pocie-
sza¢, chorych nawiedzaé; umar-
tych grzebaé. Natomiast uczynki
wzgledem duszy to: grzesznych
upominaé, nieumiejetnych po-
uczaé, watpigcym dobrze radzié,
strapionych pocieszaé, krzywdy
cierpliwie znosi¢, urazy chetnie
darowaé, modli¢ sie za zywych
i umarlych.

To stare prawdy, o ktdrych
styszat kazdy katolik. Warto cza-
sem o nich sobie przypomnie¢
i sprébowa¢ praktykowac je w zy-
ciu codziennym.

Dariusz Guzowski

Do kregu nalezy coraz wiecej 0s6b. Na zdjeciu mieszkaricy Golubia-Dobrzynia,
ktorzy spotkali sie w Rybnie 14 sierpnia na dniu skupienia Kregu Mitosierdzia.

Zawiadamiamy, ze ':II:IL-IZawiadamiamy, ze l:i:IL.IZawiadamiamy, ze
Kondolencje dnia 9 sierpnia dnia 9 sierpnia dnia 12 sierpnia
zmarta zmarla zmart
przyjimujemy
w formie Helena Genowefa Zdzislaw
ogloszen ptatnych Dylewska Dymek Bieganowski
pod nr tel. z Radomina z Klonowa z Golubia-Dobrzynia
lat 6.
(56) 682 26 80 (lat 90) (lat 88) (lat 65)
':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;lzélWiﬂdﬂmiﬂm)’, ze ':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;IZﬂWiddﬂmiﬂmy, ze
dnia 10 sierpnia dnia 1S sierpnia dnia 1S sierpnia dnia 1S sierpnia dnia 16 sierpnia
zmarta zmart zmarta zmart zmarta
Janina Roman Jan Gertruda Jerzy Stefan Janina
Madlinska Boniecki Smoczynska Fugowski Kwiatkowska
z Kowalewa Pom. z Rudawia ze Stuchaja 2z Qwieczkowa z Nowego Dzialynia
(lat 77) (lat 70) (lat 68) (lat 65) (lat 95)

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

REKLAMA

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

)

1——-——————
[T

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zawiadamiamy, ze
dnia 17 sierpnia
zmarta

Zofia Natalia

Lewicka

z Lubek
(lat 8S)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Poczatek tygodnia sprzyja

rozmowom  biznesowym

i podpisywaniu umow. Le-

piej nie podejmuj waznych

decyzji. Mozesz za to Smiato
przystapi¢ do realizacji wezesniejszych pla-
now. Dazac do celu, nie zapominaj 0 naj-
blizszych. Dogadanie sie z partnerem wyma-
gac teraz bedzie dyplomaciji. To dla Ciebie
szkota cierpliwosci. Z nowymi podbojami
tez trzeba poczekac.

Byk (21.04.-21.05.)
OpdZnienia w  realizacji
pilnego projektu. Bedziesz
zmuszony  uwzglednic
co$, czego wezesniej nie
brate$ pod uwage. Jednak
w trudnych chwilach mozesz liczy¢ na po-
moc przyjaciot. Nieustannym analizowaniem
problemdw tylko zameczysz partnera. Ozyw-
€20 podziata na zwigzek wspéline rozwijanie
zainteresowan. Narzekasz na samotnoSc?
Nowy znajomy przyjemnie Cig zaskoczy..

Panna (24.08.-23.09.)
Nie szukaj oparcia na ze-
wnatrz. To Ty mozesz by¢
dla innych doradczynig i au-
torytetem. Zaczng gonic Cie
terminy. Nie réb niczego na
chybcika. Zamierzony cel osiggniesz dzigki
systematycznosci. W finansach nie ryzyku;.
W mitosci mita atmosfera, o ile nie bedziesz
nadopiekuricza wobec ukochanego. Wolne
Panny znajda sie w centrum uwagi. Moga
szybko wej$¢ w nowy zwigzek.

w Poczatek  tygodnia
w spokojny. Sprzyja sa-

motnej pracy w ciszy
i skupieniu. Ze zdumieniem bedziesz pa-
trze¢ na Twoich zagonionych przyjaciét. Po
weekendzie ozywienie. Zacznij bywac wsréd
ludzi, nie wzbraniaj sig przed stuzbowg po-
dr6za. W mitoSci przyda sie dystans. Byc
moze warto co$ przemySleC w domowym
zaciszu, odpoczaé od kogos, spojrze¢ na
zwigzek chtodnym okiem.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Zawrotne  tempo  zycia.
Pogodzenie  obowigzkow
stuzbowych i rodzinnych
wymaga teraz duzej ela-
stycznosci. Pojawig sig wo-
két Ciebie ciekawi, inspirujgcy ludzie. Mu-
sisz tylko unikac tych, ktérzy duzo obiecujg,
ale mato robig. Znajomos¢, ktéra wydawata
sie przelotna, szybko przerodzi sie w co$
powaznego. Ale przygotuj sig na to, ze Twoi
krewni nie beda tym faktem zachwyceni.

Waga (23.09.-22.10.)

Pierwsza potowa ty-

godnia petna napiec.

Staraj sie nie zaognia¢
konfliktow. Potem emocje opadng. Na
chtodno przeanalizujesz sytuacje i doko-
nasz wtasciwych wybordéw. Koniec tygodnia
to dobry moment na inwestycje, np. kupno
mieszkania. W relacjach z partnerem préba
sit. Jesli zamiast ze sobg walczy¢, wspdlnie
stawicie czofa trudnosciom, t3czaca Was
wieZ sie wzmocni.

Pusé¢ mimo uszu czyjes
uszczypliwe uwagi. Nie daj
sie sprowokowac. Druga po-
towa tygodnia spokojniejsza.
Masz wtedy wieksze mozliwo-
Sci dziatania. Nikt juz nie bedzie krytykowac
Twoich zawodowych posunie¢. W mitosci
chwilowa dezorientacja. Zwracaj uwage na
czyny, nie na piekne stéwka. Nie podejmuj
decyzji pod wptywem emocji. Niedtugo be-
dziesz wiedziata, jak rozwigzac problemy.

Rak (22.06.-22.07.)
Mndstwo  pilnych  spraw,
nattok informacji. Trud-

no bedzie odnaleZc sig

w tym chaosie. Nie wchodZ

w utarczki stowne. Niepo-
trzebnie przysporzytabyS sobie wrogéw.
Stuchaj gtosu intuicji, podpowie Ci trafne
rozwigzania. Nie analizuj bez konca zacho-
wania bliskiej Ci osoby, nie zameczaj sie
wymyslaniem najgorszej wersji wydarzen.
Nieporozumienia wyjasnicie rozmawiajac.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Szansa na szybki zawodo-
wy rozwoj. Dobre pomysty
to teraz potowa sukcesu.
Znajda sie ludzie gotowi
poméc Ci w realizacji am-
bitnych zamierzen. Nagty przyptyw gotowki
moze zmieni¢ Twoje wakacyjne plany. Pa-
rom przyda sie romantyczny wyjazd tylko
we dwoje. O nowe znajomosci najtatwie]
w niecodziennych sytuacjach — na lotnisku
lub podczas pobytu w nieznanym miescie.

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 19 sierpnia 2010
linformator, Horoskop 19 - 25 sierpnia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Umocnisz swojg pozycje

w firmie. Cokolwiek za-

mierzasz — dobry plan to

podstawa. Masz szanse

sprawdzi¢ sie w roli osoby
zarzadzajacej finansami. Udane spotkania
Z ludZmi na wysokich stanowiskach. Od-
Swiez dawne kontakty. Dobry moment na
Slub lub decyzje o zamieszkaniu z ukochang
0soba. Wolne Barany powinny sie rozejrzeg,
bo nie widzg czyjegos zainteresowania.

Lew (23.07.-23.08.)
Pierwsza dekada czerwca to
Czas poszerzania horyzon-
tow i spotkan z ciekawymi
ludZmi. Zostanie doceniona
Twoja kreatywnos$¢ i tatwosé
formutowania mysli. Pd6Zniej warunkiem
powodzenia bedzie dobra organizacja pra-
cy. Szef zacznie zwracaé uwage na drobne
niedociagnigcia. W mitosci badz ostrozny
i nieco tajemniczy. Nie narzucaj sig. Unik-
niesz kétni, jesli ograniczysz wydatki.

Strzelec (23.11.-21.12.)

Staniesz  sie  ulubiericem

gwiazd. Dzieki  Swietnej
formie intelektualnej i wy-
ostrzonej intuicji, odnie-

siesz sukces. To doskonaty
czas na podejmowanie decyzji, uktadanie
plandw i prace twdrczg. tatwiej o przyjem-
ny flirt niz znalezienie kandydata na wspot-
mazonka. W zwigzkach wigksze zaufanie
i wzajemna blisko$¢. | wiele pomystéw na
ubarwienie codziennosci.

Pytanie: Jak to sie stato?

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:

Mtody Nowak byt pewien wtorku, poniewaz jest rzecza niemozliwag, aby ktokolwiek
miesigc naprzod ustalat date pogrzebu.

wrozka Adelajda
Czwartek 19.08.2010 minimalna}gggz%(\?vgg/rr?laksymalna cIomeme Wil deszcz
“ dzien 7:00 - 19:00 e 15/19/22 999 hPa 25 km/h 0,1 mm
= noc 19:00 - 7:00 . 12/15/18 1003 hPa 16 km/h 0 mm
Piagtek 20.08.2010
= dzien 7:00 - 19:00 Py 15/20/25 1008 hPa 17 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 . ) 14/17/20 1009 hPa 8 km/h 0 mm
a Sobota 21.08.2010 -
dzien 7:00 - 19:00 i ’ > 18/22/27 1005 hPa 15 km/h 1,3 mm
= noc 19:00 - 7:00 ¢ig0 Y 15/19/21 1004 hPa 18 km/h 12mm
Niedziela 22.08.2010
m dzief 7:00 - 19:00 __ 15/16/19 1007 hPa 18 km/h 0,3mm
noc 19:00 - 7:00 ™ 10/15/17 1009 hPa 9 km/h 0 mm
Sl HOMOR,
BATONY
— Gzym sig bawi kot psychiatry?
Szesciu chtopcom dano wore- — Ktebkiem nerwdw.
Ezhe,fk zawiec;ajalc‘%/. > zeéc; batonc’;vt\)/. Facet zjawia sie u psychiatry.
opcy podzielili sie w ten sposob, : -
ze kapidyypdosta’r jedeen baton,pa jed- Ehﬁtrpapnaanv{g?épz)ié?wodu? ~PYiapsy-
nak na koncu jeden baton pozostat s —  Mechanikiem  samochodowym
w woreczku. - — odpowiada pacjent.
Na to lekarz: — Proszg w takim razie
= potozy¢ sie pod kozetka i odprezyé...

U dentysty:

— |le kosztuje ekstrakcja zeba?

— 50 ztotych.

— 50 ztotych za kilka minut pracy?!
_h Moge wyrywaé powoli, jesli pan
chee.

Dusza trafia przed oblicze $w. Piotra.
— ZawGd?

— Lekarz.

— To wchod? wejsciem dla dostaw-
cow.
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Dobry  / SFnIica Kenii v Fiteral v Zwyczai, 4 MO{LSka ¥ [Niejawa
nastroj 6 Mllestsztgzlggga szkatula nalog 1853 m 5mzz¢g sunom
Zwyktly
[p d'”b 97 3 6 8 1
zie-
17 sietny 519 2 4 6 4
Tlenowa Drzewo > Np. T T T T |
na parkowe malaga 6 2|3 | 4 3
e gt T 13| 16| saen 8 2 9 8 2 7 1
Jezyk g i 5 7 6
iaowy ™ rygor Podagra 368 7 g|3| |s
Fronto- 18 a 1 1 5
wa | ! | I ! |
22052 1|7 8 72
Tam na
[’ 1 Zyb 2 20 7 8 6 2 4 3 9
Niepisa- Wielo- Ciezkie
ne lub | Finat pietrowy Szczeki z zelaza prze-
kaduka dom 10 zycie 9 2 1 5 8
Odpi; | S géés‘ﬁg > v 3 6 1 3|7
orygi- :
RAGI 26 sﬁﬁ‘kn 7 8 5|2 7 9 1
Nume- | Skok 5 1 7 8 4 1193 6
racja | szaraka » gg;arg Sport 1 T 2 T 4 T 5
r kompo- | Bie ludgi 22 Kuleja L | | - . [
Z@' [Zexl 2 7 6 8 3 8 1
Lina do v Metalo- 4 A 2 6 1
ciagnie- wa
cia auta 11 4 listwa 21 3 9 11348 4 1 9
Swietina Czesé Biblijny I 2 s
reklama dywizji [© Ezaw
12 14 25
Owalny 2 4 2 8
[b - 3 |1 5 3| |e] |7
23 wikliny 9.1 7 ' s| |s|e|ola]l | |
Imitacja Porcja mg: 3 5 6
zamszu g| = r 15 Kwal’ 24 4 23 1 2 ]
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwiazanie - 5 6 3 8 3 2
- aforyzm Wojtka Bartoszewskiego. 8 9 9 8 2 4
T]2[3[4]5[6]7 8]0 [n]R[B][@][B[E][7[w][O[D]|[A][Z][B][A][5]2% 4 8 ' 4 |5 7
9 6 4 7 6
Sktadniki: Sktadniki:
2 tyzki posiekanej bazylii 1 szkl. mrozonego groszku 100 g ttuszczu do smazenia 2 posiekane cebule
szczytpa soli 1/2 szkl. migdatow 450 g mielonej wotowiny 2 tyzeczki papryki stodkig;
1/2 szkl. orzechdw 3 todygi selera naciowego 3/4 tyzeczki papryki ostrej 1/2 tyzeczki papryki czerwonej w ptatkach
2 szkl. ryzu 300 ml bulionu drobiowego 1 tyzeczka kminku 1 tyzka octu
3 pomidory 120 ml biatego wina 35 g rodzynek 70 g zielonych oliwek bez pestek, posiekanych
5 szt. chili 1 1iSC laurowy 2 jajka ugotowane na twardo, posiekane s6l do smaku
2 73bki czpsnku 2 CB.bL.J|e _ 490 g rozmrozonego ciasta francuskiego
50 dag migsa kurczaka 2 tyzki oleju Rozgrza¢ na patelni ttuszcz i dodac cebule. Smazy¢ az bedzie szklista. Zdja¢ patelnie z ognia i dodac stodkg papryke
Sposob przyrzadzenia: ostrg i ptatki czerwonej papryki oraz posoli¢ do smaku. Wtozy¢ migso do duzego sitka i pola¢ wrzacg wodg, aby je
’ lekko podgotowac. Zostawic¢ do ostudzenia. Wtozy¢ do miski i dodac s6l do smaku, kminek i ocet. Wymieszac i dodad
. , o . . ) do podsmazonej cebuli. Dobrze wszystko wymieszac i przetozy¢ do ptaskiego naczynia. Pocigé ciasto francuskie na
(Fj’okrOJonekmwsobkLirclzaka usrl?atz)yc T.a Oll.ejt“kJ'ak bed2|eh;irptle, 'do 10 okragtych plackow. Umiesci¢ na kazdym po tyzce mieszanki migsnej. Dodac rodzynki, oliwki i ugotowane jajka
dc posieane cebule | CZOSNEK, Dazylig, T1SIek laurowy, Chill 1 wino. Farsz nie powinien dotyka brzegow ciasta. Lekko zwilzy¢ brzegi ciasta, ztozy¢ na pét i zlepic. Ksztatt pieroga powinien
Chwile poZniej dorzucic pokrojone w kostke pomidory, wlac bulion przypominac forme ksiezyca. Nagrzaé piekarnik do 180 st. C. Umiescié pierogi na blaszce wytozonej papierem perga-
i pot litra wody. Wymieszac, wsypac ryz, dodac posiekane selery oraz minowym. Ponaktuwac kazdego pieroga widelcem. Piec okoto 20-30 minut.

orzechy i migdaty. Gotowac 10 minut, posoli¢. Dodac groszek, goto-
wac kolejne 10-12 minut, az ryz bedzie migkki.

STEK ARGENTYNSKI

Sktadniki:

4 kawatki poledwicy _ 2 tyzki masta

SGl pieprz biaty

8 dag boczku papryka czerwona
papryka zielona puszka kukurydzy
2 tyzki oleju 2 tyzki ketchupu
1/2 szkl. biatego wina 3 tyzki miodu

peczek natki pietruszki
Sposoh przyrzadzenia:

Boczek i papryki drobno pokroi¢. Podsmazy¢ te sktadniki na oleju,
dodajac kukurydze. Ketchup, midd i wino doktadnie wymieszac. Wlac
do rondla i doprawic solg oraz pieprzem. Gotowac 3 minuty na matym
ogniu. Posieka¢ natke. Poledwice umazy¢ na ma$le, zdja¢ z patelni,
przyprawic solg i pieprzem. Utozy¢ na potmisku, obok potozy¢ warzy-
wa z boczkiem. Catos¢ polac sosem i posypac zielening.
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Lekcja

Jeden krol, cztery zony

W poprzednim numerze naszego tygodnika pisaliSmy o polskich krélowych. Okazato sie,
ze najwiecej zon miat Wtadystaw 1l Jagietto. Czterokrotnie brat slub. Tylko jedna wy-
branka w chwili zawarcia matzefistwa miata 45 lat. Pozostate zony byty o wiele miodsze.
Stawaty przed ottarzem, majac kilkanascie lat.

Obradujagcy w1384 roku
w Radomsku sejm, po $mierci
Ludwika Andegawenskiego, obrat
jego corke Jadwige krélem Polski.
Byla to dziwna sytuacja. Do tego
czasu na polskim tronie zasiadali
wylacznie mezczyzni. Polscy pa-
nowie postanowili jak najszybciej
wyda¢ Jadwige za maz.

Panowie krakowscy chcieli
zwigzac Polske z Litwg i w zwigz-
ku z tym ofiarowali polska korone
wielkiemu ksieciu litewskiemu Ja-
gielle, ktory mial przyjac¢ chrzest
wraz ze swoim panstwem (unia
w Krewie 14 sierpnia 1385). Li-
twin przybyt do Krakowa, gdzie
15 lutego 1386 przyjal chrzest. Trzy
dni pézniej Jadwiga i Jagielto uro-
czy$cie zawarli zwigzek malzenski
w katedrze na Wawelu. Niestety,
Jadwiga zmarta 17 lipca 1399 roku
po urodzeniu coérki na goraczke
potogowa.

Jagielto nie byt diugo wdow-
cem. Juz pod koniec 1400 roku do
Celje (miasto w dzisiejszej Stowe-
nii) przybylo poselstwo polskie.
Panowie przybyli z rozkazu krola
Wriadystawa II Jagielly w celu za-
warcia z hrabig Celje Hermanem
wstepnego uktadu malzenskiego
miedzy jego corka Anng a polskim
monarchg. Wedlug tradycji, umie-
rajaca Jadwiga Andegawenska wy-
razila Zyczenie, aby Anna zostata
jej nastepczynig na tronie polskim.
W 1401 roku papiez Bonifacy IX
udzielil dyspensy przysztym mat-
zonkom. Jego zgoda byta potrzeb-
na, poniewaz Anna byla w trzecim
stopniu spokrewniona z pierwszg
zong Jagietty, Jadwiga.

16 lipca 1401 Anna przybyta
do Krakowa. Krélewski §lub odbyt
sie na poczatku 1402 roku w kate-
drze krakowskiej. Anna Cylejska
zostata drugg zona Wtadystawa Ja-
gietly. Krdl Polski wzmocnit swoje
stanowisko w Koronie, zenigc sie
z Piastéwng po kadzieli. W 1415
roku Anna zachorowata. Zmarta
20 lub 21 marca 1416 roku w Kra-
kowie. Zostata pochowana w kate-
drze na Wawelu, w poblizu ottarza
$wietej Doroty. Pozostawita corke
Jadwige.

Gdy jeszcze trwata zatoba po
$mierci Anny, zaczgto obmyslaé
plany kolejnego krélewskiego mat-
zenstwa. Wladystawowi bardzo do
gustu przypadla wdowa po kaszte-
lanie nakielskim Wincentym Gra-
nowskim - Elzbieta. 2 maja 1417
roku w Sanoku odbyl sie¢ trzeci
$lub Jagietty.

Wiele os6b miato za zte Ja-
gielle ten zwigzek. Gléwnym argu-
mentem byt wiek nowej krolowej
— 45 lat oraz, co za tym idzie, nikfe
szanse na urodzenie meskiego po-

tomka. Ponadto krdélowa byla juz
wczesniej kilkakrotnie mezatka.
Byla Zzong $laskiego rycerza i te-
nutariusza kruszwickiego Wista
Czambora, Czecha Jana Jicina
oraz wspomnianego Wincentego
Granowskiego. Co ciekawe, ten
ostatni latem 1410 roku, zarzadza-
jac Toruniem, zostal prawdopo-
dobnie otruty z inspiracji Krzyza-
kow.

Dwa lata po $lubie u Elzbiety
zaczely sie ujawniaé objawy gruz-
licy. Umarta w 1420 roku w Krako-
wie. Zostala pochowana w kaplicy
mansjonarskiej katedry wawel-
skiej. Po dwustu latach szczatki
krolowej usunigto, aby przygoto-
waé miejsce na pochéwek Stefana
Batorego. Nie wiadomo, gdzie je
przeniesiono.

Wiadystaw II Jagietto juz zima
na przelomie lat 1420/1421 od-
wiedzil Druck na Bialorusi. Tam
odnowil znajomo$¢ z corkami
Andrzeja Holszanskiego, Wasylisa
i Sonkg. Wedlug historykéw, mo-
narcha rozwazat na poczatku moz-
liwoé¢ poSlubienia starszej Wasyli-
sy, jednak uznal, ze mlodsza jest
zacniejsza. Jak podaje Owczesne
polskie zrédlo, zwane ,,Dopetnie-

Zofia Holszanska

niem szamotulskim’, krola do tego
zwigzku motywowal 6wczesny
poglad medyczny, wedlug ktorego
stary mezczyzna i mioda kobie-
ta moga spodziewa¢ si¢ licznego
potomstwa. Oredownikiem tego
malzenstwa byt Semen Drucki,
bratanek krola i wuj dziewczyny.
Do poslubienia Sonki namawiat
Jagielle takze brat stryjeczny, Wi-
told, spowinowacony z dziewczy-
ng. Jagietto zwrocit sie do Witolda
z proéba o zgode na $lub. Jak po-
daje zrddto historyczne, krol miat
powiedzie¢: ,Mialem trzy Zony,
dwie Laszki i jedng Niemke, a te-
raz prosze ci¢, wyjednaj mi u knia-
zia Semena jego miodszg siostrze-
nice Zofie, zebym ja pojat za zone
z pokolenia ruskiego, aby Bog dat
mi potomstwo”

Panujace wodwczas zwyczaje
nakazywaly, by wyda¢ najpierw
za maz starsza corke. Dlatego Wa-

sylise szybko poslubiono Iwano- §
wi, ksieciu na Bielsku, jednemu

z licznych bratankdéw Jagielly. Son-
ka byta prawostawng, w zwigzku

z tym, aby méc poslubi¢ polskie- *

go krola na poczatku 1422 roku
w Nowogrddku przyjeta chrzest
w obrzadku katolickim i otrzyma-

fa imie Zofia. W tym samym roku
odbyt sie §lub. Miedzy malzonka-
mi istniala spora réznica wieku.
Sonka miata okoto 17 lat, Jagielto
60 - 70 lat.

W 1424 roku przyszedt na
$wiat pierwszy meski potomek
Jagielty - Wiadystaw. Trzy lata
pozniej krolowa zostala oskarzona
o niewierno$¢ malzenska. Uwie-
zione i poddane torturom dworki
zarzucily jej zdrade z Hincza z Ro-
gowa, synem podskarbiego Jagiet-
ty, a takze z innymi (wymienity
sze$ciu). Wiadystaw II Jagietto po-
stawil Zone przed sagdem. Sedziami
byli Witold Jan Tarnowski, woje-
woda krakowski, Mikotaj Kuro-
zwecki, wojewoda sandomierski,
kasztelan krakowski i Zbigniew
Olesnicki. Juz po urodzeniu trze-
ciego syna (Kazimierza IV Jagiel-
lonczyka), krélowa ztozyta przy-
siege oczyszczajaca. W sprawe
rzekomej niewiernoéci krélowej
zamieszany byt zakon krzyzacki.
Ksigze Witold w liscie z 1430 roku

[
"E

do Wielkiego Mistrza Pawla von
Russdorffa pisal, ze Jan Stamber-
ski, komtur torunski, w imieniu
Wielkiego Mistrza mial poinfor-
mowa’ Jagielte, jakoby to wielki
ksigze litewski rozgtaszal plotki
o nie$lubnym pochodzeniu synéw
Zofii Holszanskiej.

Zofia Holszanska zachorowa-
ta latem 1461 roku. Jak podaje Jan
Dlugosz, dostata febry z powodu
przejedzenia si¢ melonami. Sa-
dzac, ze organizm sam przezwy-
ciezy chorobe, odmowita przyj-
mowania lekarstw. Stan zdrowia
krolowej jednak sie pogorszyl,
a doszed! do tego paraliz. Zmarla
21 wrzesnia 1461 roku na Wawe-
lu.

Wiadystaw  Jagielto zmart
1 czerwca 1434 roku w Grédku.
Byl jedynym polskim monarchg,
ktory byt czterokrotnie zonaty.

oprac.
Szymon Wisniewski

Anna Cylejska
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Niehezpieczne uzadlenia

Na uzadlenia pszczdt, os i szerszeni jesteSmy narazeni gtownie latem. Cho¢ nie s one
przyjemne, nie s3 tez szczegolnie groZne. 0 ile nie mamy uczulenia na jad owaddw bton-

koszkrzydtych.

Jak poznad, ze jestesmy uczu-
leni na jad? Reakcja alergiczna
moze wystapi¢ natychmiast po
uzadleniu lub po uptywie kilku
minut czy nawet godzin od chwili
uzadlenia (nie pdzniej jednak niz
w ciggu doby). Objawia si¢ po-
krzywka, swedzeniem i obrzekiem
w miejscu uzadlenia, trudnoscia
w oddychaniu, zawrotami glowy
lub gwaltownym spadkiem ci$nie-
nia krwi, nudno$ciami, dretwie-
niem konczyn, utrata przytomno-
$ci az do zatrzymania akcji serca.
Zalezy ona od indywidualnej od-
powiedzi organizmu, czasami wy-
maga natychmiastowej pomocy
medycznej.

Jesli w przesztosci cierpieli-
$my po uzadleniu wiecej niz to
bywa zazwyczaj, to prawdopodob-
nie podczas kolejnego urzadlenia-
organizm zareaguje jeszcze silniej.
Warto zafundowaé sobie odczu-
lanie. Polega ono na przyjmo-
waniu stopniowo wzrastajacych
dawek jadu, ktéry pobudza ukiad
odpornoéciowy do wytworzenia
opornosci na mogace pojawic sie
w przysztosci uzadlenia. Juz po
kilku tygodniach terapii sg efekty.
Odczulanie swoiste jadami zaleca
sie dorostym chorym przez 3 do
5 lat. Skutecznos¢ tej formy im-
munoterapii jest bardzo wysoka
Jesli nie jestesmy przekonani do
takiego rozwiazania, trzeba sie¢ pil-
nowac.

Owady sg szczegolnie ak-
tywne latem i wczesna jesieni,
a populacja rojow nierzadko prze-
kracza 60 tys. osobnikéw. Sg one
najbardziej agresywne w pobli-
zu gniazd. Osy i szerszenie moga
zadli¢  wielokrotnie. ~ Pszczoly
zostawiaja zadlo w ciele ofiary.
Przy jego wydobywaniu warto
pamietaé, by nie $ciskac zadla np.
pinceta. Spowoduje to wcisniecie
do organizmu dodatkowej porcji
jadu. Mozna torebke z jadem $cigé
np. maszynka do golenia, a potem
usungc reszte zadla.

Jak unikaé¢ kontaktu
z owadami?

o Gdy zbliza si¢ do ciebie
pszczota albo osa, unikaj szybkie-
go ruchu, nie dmuchaj, nie prébuj
jej uderzy¢. Trzymaj przy sobie,
w domu, w samochodzie, odpo-
wiedni srodek owadobdjczy.

o W razie ataku pszczot lub os
oston gltowe rekami lub odzieza.
Z niebezpiecznej okolicy oddal si¢
powoli, bez gwaltownych ruchow.
Przed pszczotami najlepiej sie
schroni¢ w jakimkolwiek ciemnym
pomieszczeniu. Pszczoly nie lubig
ciemnosci — wylecg do $wiatla.

o Nie zabijaj owada bez po-
trzeby. Jezeli dostrzezesz niezywa
pszczote lub ose, przygotuj sie do

tego, ze w poblizu znajduja sie
iinne.

o Przebywaj z dala od kwitna-
cych roélin i dojrzalych, opadtych
na ziemi¢ owocow.

o Przed wyjsciem z domu nie
uzywaj mocno perfumowanych
lakieréw do wloséw, kremodw,
szamponéw z esencjami zapacho-
wymi, dezodorantéw, plynéw po
goleniu.

« Staraj sie nie je$¢ na wolnym
powietrzu stodkich owocéw, mio-
du, dzemu, marmolady. Nie pozo-
stawiaj stodyczy i miesa lub innych
resztek bez przykrycia. Zdarza
sie, ze owad usadowi si¢ gleboko
w nadgryzionym owocu lub
otwartej butelce. Polkniety moze
uzadli¢ 1 spowodowaé uduszenie
z powodu obrzeku blony sluzowej
krtani.

« Pot i dwutlenek wegla przy-
ciagaja owady zadlace. Przy gim-
nastyce i zabawie na wolnym
powietrzu powstaje najwicksze
niebezpieczenstwo uzadlenia.

o Nie chodz nigdy boso.
Pszczoty lubig koniczyne, za$ wie-
le os buduje gniazda potozona na
lub tez pod powierzchnig ziemi.

Kiedy jednak, mimo zacho-
wania $rodkéw ostroznosci, doj-

Szerszen

dzie do uzadlenia, trzeba od razu
wyciagna¢ zadlo, by jad nie wni-
kat do ciala. Mozna podwazy¢ je
paznokciem lub koncem szpilki
lub postapi¢ jak opisalismy wyzej.
Najlepiej potozy¢ sie z uniesiony-
mi biodrami i podniesionymi do
géry nogami. W celu zmniejsze-
nia bélu, mozna miejsce uzadlenia
przetrze¢ octem, przylozy¢ na nie
plaster cebuli, rabarbaru lub po-
krojony korzen pietruszki. Dobrze
dziata réwniez lodowata woda
lub... §lina.

Uzadlenie w nasade jezyka
lub usta moze grozi¢ uduszeniem.
Pierwsza pomocg w tym przypad-
ku jest rozpuszczenie w ustach
jednej tyzeczki soli kuchennej lub
ochtodzenie lodem.

W przypadku niebezpieczne-
go uzadlenia w gatke oczng, nalezy
wlozy¢ glowe pod kran, wpusci¢
do oka strumien zimnej wody, aby
wyplukac jad, a nastepnie poda¢
do worka spojowkowego krople
roztworu kortyzonu.

Oprac. (bla)

Na podstawie artykutu lek.

med. Janiny Szafron-Michalik,

specjalisty  choréb  dziecigcych,
alergologa [w:] zdrowie.pless.pl

l Porady specjalisty
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Jedzenie na dobry humor

Prawdopodobnie niektére sktadniki zawarte w Zzywnosci
wptywaja na nasz nastrdj. Uwaza sie, ze dieta wysoko-
weglowodanowa ma pozytywny wptyw na samopoczucie,
a uboga w weglowodany zwigzana jest ze wzrostem uczu-
cia ztosci i pojawieniem sie depresiji.

Organizm kazdego z nas pro-
dukuje wiele substancji chemicz-
nych, ktére maja ogromny wplyw
nato, coijak jemy. Gdy wieczorem
przychodzimy zmeczeni do domu,
glodni i zestresowani, odczuwa-
my ogromng potrzebe zjedzenia
czego$, najlepiej stodkiego. Wte-
dy mamy ogromng szanse¢ wpas¢
w zaklety krag biochemiczny. Or-
ganizmwowczaszaczynaproduko-
wa¢é wiecej kortyzolu - hormonu,
ktéry podwyzsza zapotrzebowanie
na weglowodany. Gdy zjemy juz
co$ pysznego i poziom glukozy we
krwi wzrosnie, trzustka wéwczas
wydziela insuling (hormon, ktdry
wplywa na przemiane weglowo-
dandw, biatek i thuszczow). Insuli-
na, przenoszac glukoze do tkanek,
transportuje réwniez aminokwasy
z krwi do widkien miesniowych.
Wyjatkiem jest tryptofan — ami-
nokwas egzogenny (musi by¢
do organizmu dostarczany wraz
z dieta). Nie do konca wiadomo
dlaczego tak si¢ dzieje. Przenika-
nie tryptofanu przez bariere krew
- mozg jest warunkiem syntezy
neuroprzekaznika serotoniny.

Co to jest serotoni-
na?

Serotonina jest to hormon
tkankowy, wytwarzany w blo-
nie §luzowej jelita i osrodkowym
ukfadzie nerwowym. Zwigzek
ten ma bardzo szerokie spektrum
dzialania. Wplywa na regulacje
apetytu, snu i poprawe nastroju.
Bierze réwniez udzial w regulacji
ci$nienia krwi, w procesach krzep-
niecia krwi oraz w czynnosciach
osrodkowego uktadu nerwowego.
Wykazano, ze osoby cierpigce na
okresowe zaburzenia nastroju oraz
kobiety podczas miesiaczki moga
mie¢ obnizony poziom serotoniny.
Osoby takie maja ogromny apetyt
na weglowodany.

Przypuszcza sie, ze w zywno-
$ci wystepuje wiele skladnikow,
ktére moga wplywaé na nasz na-
stréj. Do nich mozna zaliczy¢ m.
in. witaminy, sktadniki mineralne,
weglowodany, a takze kofeine itd.

Kofeina jest substancja natu-
ralnie w wystepujaca w ziarnach
kawy, kakao i lisciach herbaty.
Osoby, ktére rano trudno do sie-
bie dochodza, sa ospale, bez wi-
goru, siegaja po filizanke kawy.
Dlatego tez poranna kawa jest dla
nich ,lekarstwem”.

Badania naukowe potwier-
dzaja réwniez, ze niskie stezenie
tiaminy (witaminy B1) moze by¢
zwiazane z wystgpieniem obnizki
nastroju. Nieprawidlowy stan od-
zywienia wit. B1 objawia si¢: zme-
czeniem, ostabieniem i... spadkiem
zaufania. Do stanu apatii, zmecze-

nia i przygnebienia moga réwniez
prowadzi¢ niedobory zelaza. Ob-
nizone stezenie zelaza prowadzi
do niedotlenienia tkanek, obniza-
jac zdolnos¢ do wysitku fizyczne-
go, zaburzajac rozwdj psychomo-
toryczny i intelektualny.

W celu lagodzenia stresow,
czesto siegamy po czekolade, lody,
ciastka. Zywno$¢ ta jest bardzo
bogata w weglowodany i charak-
teryzuje si¢ stodkim smakiem.
Jednoczesnie jest zrodlem biatka
i tluszczu, ktére niwelujg stymu-
lujacy synteze serotoniny wplyw
weglowodandéw. Wéwczas niepo-
hamowany apetyt na okreslone
produkty faczy z negatywnymi
emocjami i stresem.

Czemu akurat czeko-
lada?

Czekolada otrzymywana jest
na bazie masta kakaowego. Kakao
zawiera wiele psychoaktywnych
skladnikéw, m. in. anandamidy
(majace podobny wplyw na mozg
jak opioidy), teobromine, kofeine
(dziatajg stymulujaco), teramine
i fenyloetyloamine (o dzialaniu
podobnym do amfetaminy). Za-
warto$¢ tych zwigzkéw w czekola-
dzie jest do$¢ niska. Aby osiagnac
efekt antydepresyjny, potrzeba 2-3
g fenyloetyloaminy. Tymczasem
pot tabliczki czekolady dostarcza
jedynie 0,33 mg tego zwigzku.
Wspomniane powyzej zwiazki
wystepuja tez w innych produk-
tach, w ilo$ci podobnej lub wiek-
szej, np. w serach czy drozdzach.
Zatem niepohamowany apetyt na
czekolade moze wynikaé raczej
z faktu, ze ma ona po prosty nie-
powtarzalny smak.

Produkty, po ktére siegamy
w sytuacjach kryzysowych, oprocz
duzej ilosci weglowodanéw sg bo-
gate w tluszcz. Warto jednak tutaj
wspomnie¢, ze jedzenie tluszczu
stymuluje wydzielanie galaniny,
ktdra zwieksza zapotrzebowanie na
produkty bogate w tluszcze. Dziala
ona na osrodek glodu, pobudzajac
taknienie. Gdy organizm wytwa-
rza zbyt wiele galaniny, pojawia si¢
ospalos¢ i zmeczenie.

Czesto nasz nastréj wplywa
na rodzaj zywnodci, jaki wybiera-
my. Zbyt czeste odreagowywanie
napie¢ przy udziale wysokokalo-
rycznych pokarméw moze prowa-
dzi¢ do nadwagi lub otylosci. Ze
stresem mozna walczy¢ na wiele
innych sposobdw.

Nalezaly podkresli¢, ze do-
brze zbilansowana dieta, bogata
w witaminy i skladniki odzywcze,
zdecydowanie wplywa na poprawe
naszego nastroju.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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U siebie bez punktow

Po wyjazdowym zwyciestwie w Brodnicy pitkarze Promie-
nia Kowalewo swdj drugi w tym sezonie mecz rozgrywali
w sobote przed witasng publicznoscia. Ich rywalem byta

bydgoska Polonia.

Mecz od poczatku toczyl sie
pod dyktando Promienia. Do 45.
minuty jego przewaga w polu nie
ulegata dyskusji. Polonia odpo-
wiadata kontratakami. Tuz po
wznowieniu gry Promien jeszcze
bardziej przycisnal, ale nie wyko-
rzystal nadarzajacych si¢ okazji.
W 60. minucie po kolejnym rzucie

roznym dla gosci pitka niespodzie-
wanie znalazta droge do bramki
Promienia. Od tego momen-
tu mecz wyréwnal sie. Promien
probowal zdoby¢ wyréwnujaca
bramke. Najladniejszym strzalem
popisal sie¢ Damian Kawula, jed-
nak jego strzal z volleya obronil
bramkarz Polonii. Do koncowego
gwizdka wynik nie
ulegl zmianie. Pro-

Pitka nozna
Derby na 1:2?

1:2 - taki wynik padat naj-
czesciej, kiedy w ostatnich
latach Promien Kowalewo
przyjezdzat do Golubia-Do-
brzynia. Czy tym razem tra-
dycji stanie sie za dos¢?

A moze swojg wyzszo$¢ poka-
23 podopieczni trenera Rabazyn-
skiego? Odpowiedzi na te pytania
nalezy szuka¢ w sobote o godzinie
17 na stadionie w Golubiu-Do-
brzyniu, gdzie dojdzie do derbéw
powiatu w pilce noznej.

Ostatni raz obie druzyny spo-
tkaty sie na boisku zima tego roku.
Byl to jednak mecz sparingowy,
rozgrywany na zupelnie za$niezo-

T L
‘t “l

mien przegral z Po-
lonig 0:1.

- Niestety za-
graliémy stabo. Gdy-
bySmy zaprezento-
wali taki futbol jak
w Brodnicy wynik
bytby zapewne inny.
Przed nami mecz
derbowy w Golubiu-
Dobrzyniu. Podcho-
dzimy do niego jak
do kazdego innego
spotkania, chociaz
zdaje¢ sobie spra-
we z tego, ze mecze
derbowe rzadza sie
swoimi  prawami.
Sa to najczesciej za-
cigte, pelne walki
rywalizacje - mowi
trener Promienia Je-
rzy Heinig.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

REKLAMA

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE
SPAW - MAG  Stawomir Zarebski

- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej
- naprawa maszyn rolniczych
- bramy, balustrady, ogrodzenia
- konstrukcje stalowe tel. 795578 615

- garaze blaszane 798 372 625
- produkcja i renowacja lemieszy

- produkcja czesci ptuznych

nym boisku. Wowczas lepsza oka-
zala sie Drweca. W meczu o staw-
ke obie jedenastki wybiegly na
boisko ostatni raz 31 marca 2007
roku. W rozgrywanym wowczas

3111l 2007
26 VIl 2006
2 V2006
1 X 2005
30 IV 2004
16 VIII 2003
14V 2003
12 X 2002

Pitka nozna

Kowalewo
Kowalewo
Golub-Dobrz
Kowalewo
Golub-Dobrzyn
Kowalewo
Golub-Dobrzyn

meczu 19 kolejki w Golubiu-Do-
brzyniu wygral Promien 2:1.

Po tym sezonie Drweca spa-
dfa z ligi okregowej. Promien za-

Pierwszy mecz

Sezon 2010/2011 pitkarze z MKS Drwecy rozpoczeli me-
czem z Czarnymi Nakto nad Notecia. Spotkanie zakonczyto
sie remisem 1:1. Pierwszg hramke w sezonie zdobyt Da-

riusz Niburski.

W pierwszej polowie domi-
nowali gospodarze. Nasi pitkarze
przeprowadzili kilka tadnych ak-
¢ji. Na bramke szarzowali miedzy
innymi Baczkowski i Malinowski.
Druga odstona meczu to stopnio-
wa przewaga gosci. W 60. minucie
spotkania zdobyli oni pierwszego

gola w sezonie. Honor MKS ura-
towal niemal w ostatniej minucie
spotkania Dariusz Niburski. Mecz
ostatecznie zakonczyl si¢ remisem
1:1.

W nowym sezonie golubsko-
dobrzynski klub pitkarski zostal
wzmocniony przez kilku pitkarzy.

Promien- Drw
Drweca -Promien

jal 6sme miejsce, by w nastepnym
roku awansowac¢ do IV ligi.

PW

ca

Drweca: Czarni Nakto
1:1

Bramki dla MKS Drwecy Da-
riusz Niburski 92

Sktad MKS Drweca

Nowatkowski, Gérzynski ,Lu-
bieniski, Rabazynski ,Kuczkowski,
Baczkowski ,Lewandowski ,Mali-
nowski , Grzenda. Niburski, Bel-
czynski

Trafit tu miedzy innymi pozyska-
ny z II-ligowej Elany Rafat Krzy-
wania. Ponadto w druzynie zade-
biutowat Grzenda.

REKLAMA

PIZZERIA ”Da noi”

ul. Fosa Jugielloﬁsku 5, 87-410 Kowulewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE



www.cgd.com.pl

Sport

Kolarstwo

Na ulicach Warszawy i Krakowa

Za nami kolejna edycja majacego jeszcze przedwojenng tradycje wyscigu Tour de Pologne.
Oprdcz zmagan senioréw organizatorzy przewidzieli rowniez wyscigi dla dzieci i miodzie-
zy. Z sukcesami z tegorocznego Nutella Mini Torur de Pologne wracaja kolarze UKS Sokét

Wielkie Rychnowo.

Podopieczni trenera Mariana
Krycha uczestniczyli w dwodch eta-
pach Mini Tour de Pologne. 1 sierp-
nia $cigali sie na ulicach Warszawy.
Najlepszy z naszych Piotr Klim-
kowski byl czwarty, 6smy Jarostaw
Kaczynski, a pozostali kolarze So-
kota, czyli Adrian Brzozowski i Da-
mian Madrzejewski przyjechali na

Kolarstwo

mete w grupie zasadnicze;j.
Niespelna tydzien pozniej
mlodzi cyklisci z Wielkiego Rych-
nowa ponownie staneli na starcie
wyscigu dookola Polski. Tym ra-
zem walczyli na ulicach Krakowa.
To wiasnie tu odbywat si¢ finat te-
gorocznych zmagan. Tym razem
najlepszy z Sokoléw byl Jarostaw

Zielono-zotte podium
Kolejne wyscigi kolarskiej Ligi UKS w Ostaszewie i Grucz-
nie zdominowali kolarze Iskry Agro-Ciech Ciechocin.

1 sierpnia $cigali si¢ na tere-
nie Pomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. Rywalizacja zakow
i mlodzikéw rozgrywala sie na
petli 1800-metrowej. W pierwszej
piatce klasyfikacji wyscigu zakow
znalazlo sie az troje kolarzy Iskry
Agro-Ciech. Wygral Dawid Stas-
kiewicz, trzeci byl Michal Malkie-
wicz, a pigty Lukasz Drzazdzewski.
Najlepszy z zawodnikéw Sokota
Wielkie Rychnowo Szymon Kli-
niewski byt 12.

W starszej kategorii miodzi-
kéw najlepszy z naszych zawod-
nikéw Szymon Jarzeczka (Iskra
Agro-Ciech) byl dziewiaty. Tuz za
nim finiszowal Marek Dabrowski
z Sokola Wielkie Rychnowo.

- Druga czes$¢ sezonu rozpo-
czynamy ze wspanialymi wynika-
mi w zakach oraz mlodzikach jest
to bodziec mobilizujacy zaréwno
dla mnie jaki zawodnikéw. Licze
na sukcesy w podobnym wymia-

rze jak w Ostaszewie.

Kolejny wyscig w ramach
kolarskiej ligi UKS naszego woje-
wodztwa rozegrano w Grucznie.
Udzial w zawodach brata cala czo-
téwka polska oraz zesp6! z Litwy.

W kategorii zakéow Dawid

Kaczynski (pigte miejsce). Adrian
Brzozowski dojechal na mete si6d-
my, Piotr Klimkowski dziesiaty,
a Damian Madrzejewski 24.

Doskonate lokaty na mecie
w Krakowie daty Sokolowi pierw-
sze miejsce w klasyfikacji druzyno-
wej etapu w kategorii szkot podsta-
wowych.

PW

Staskiewicz z Iskry byt drugi. Po-
zostale miejsca naszych reprezen-
tantéw z Iskry: 7. Lukasz Drzaz-
dzewski, 10. Michal Malkiewicz,
13. Marcin Krzywdzinski, 15. Da-
wid Zuchowski.

W mlodzikach piaty byl Szy-
mon Jarzeczka, 9. Hubert Kowal-
czyk, 26. Michal Lewandowski,
27. Piotr Trokowski, 28. Oscar
Rutkowski, 31. Kacper Slusarczyk,
32. Michat Brandykowski.

PW
Piotr Wolynski

Pitka nozna
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Kleska w Pruszczu

Wysoka porazka Drwecy zakorczyt sie jej drugi mecz obec-

nego sezonu.

Po wyjazdowym spotkaniu
z faworytem rozgrywek Startem
Pruszcz nikt nie spodziewal sie
fajerwerkow, ale skonczylo sie go-
rzej niz przypuszczali najwieksi
pesymisci. Drweca przegrata 0:6.

PW

Pitka nozna

Puchar na 1

Drweca rozegrala mecz w na-
stepujacym sktadzie: Krzywania
- Zawadzki Rabazynski Lubien-
ski Kuczkowski - Lewandowski
Grzedzicki Malinowski Corgiel -
Niburski Rutkowski, Petrykowski
(Niburski), Baczkowski (Corgiel),
Piotrowski (Kuczkowski)

1

Ze zmiennym szczeSciem radzity sobie w rundzie przed-
wstepnej Pucharu Polski druzyny z naszego powiatu. Sokot
Radomin awansowat po zwyciestwie nad Victorig Czerni-
kowo. Mniej szczescia miat Zryw Wrocki, ktdry ulegt Rol-

Ko Konojady 0:3.

Sokél Radomin zmierzyl sie
z B-klasowa Victorig Czernikowo
wygrywajac pewnie 4:2. Bram-
ki dla Sokota zdobyli : Stawomir
Rozek (dwie) i Pawel Piotrowski
(dwie). Mecz toczyl si¢ w trud-
nych warunkach atmosferycz-
nych. Jedenastka z Radomina juz
do przerwy prowadzita 3:0, a byl
to i tak najnizszy wymiar kary dla
gosci z Czernikowa. Po zmianie
stron goscie zaatakowali i strzelili
bramke. Pilkarze Sokola szybko
wybili jednak z gtéw futbolistow
z Czernikowa mysl o korzystnym
rezultacie. Bramke na 4:1 strzelil
Stawomir Rozek.

Sokot wystapil w sktadzie:

Laskowski, Mikrut, Jachowski,
Piotrowski Piotr, Piotrowski Ro-
bert, Stefanski, Piotrowski Pawel,
Czajkowski, Trzpiot, Zychniewski,
Rozek

Pilkarze z Wrocek spotkali sie
z wyzej notowanym rywalem Rol-
Ko Konojad. Do przerwy prze-
grywali 0:2. Po utracie pierwszej
bramki Zryw staral si¢ odrobi¢
straty, jednak w 44. minucie Rol-
Ko strzelito Zrywowi bramke ,,do
szatni". Druga polowa toczyta si¢
pod dyktando rywali z Rol-Ko,
ktérzy podwyzszyli wynik spo-
tkania na 3:0. Przez cate 45 minut
drugiej polowy Zrywowi nie uda-
to si¢ zagrozi¢ bramce rywali.

Zryw wystapil w skladzie:

Walczak - Cisto, Mazur, Cel-
mer, Chotkowski (Pawlikowski)
- Wilmowicz - Bledowski (Bar-
czewski), Gorski, Lewandowski,
Wodzien - Wicinski

Piotr
Wolynski

LI = e

¥

]
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Pitkarze z Wrocek ulegli Rol-Ko Konojady 0:3



Sport

www.cgd.com.pl

l Siatkdwka plazowa

Beach Volley Okonin

Duet Jaks/Rowicki ze Ske-
pego wygrat w | Turnieju
Siatkéwki Plazowej Okonin
2010.

Zawody w Okoninie rozegra-
no w sobote 14 sierpnia. Siedem
druzyn podzielono na dwie gru-
py, w ktorych mecze rozgrywano
systemem kazdy z kazdym. Zwy-
ciezcy grup zmierzyli sie w meczu
o 1 miejsce. Drudzy w grupach ry-
walizowali o trzecig lokate.

Pogoda wystawila organiza-
toréw turnieju na wielkg probe,
poniewaz jeszcze o godzinie 6 nad
Okoninem przeszla burza. Niebo
jednak szybko sie wypogodzito,
dzieki czemu turniej moéglt dojsé
do skutku. Mecze rozgrywano na
plazy tzw. Merinoteksu.

W finale spotkaly sie druzyny
Jaks/Rowicki i Jaworski/Boniec-
ki. Wygrali ci pierwsi w setach
2:0. Trzecie miejsce zajeta dru-
zyna Lewickich, ktéra pokonata
w decydujagcym meczu 2:0 team
Wesotowski/Kubacki. W' turnieju
wziely udzial réwniez druzyny:
Barczewski/Wilmowicz, Kamin-
scy i Poptawscy.

Nagrody zwyciezcom wreczyt
wojt gminy Ciechocin Jerzy Cie-
szynski.

tekst i fot. Piotr Wotynski

Pitka reczna
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Bitwa o Berlin

Do ostatniej sekundy wazyly sie losy spotkania miedzy
Promieniem Kowalewo, a SG TMBW Berlin w meczu towa-
rzyskim pitki recznej rozegranym w niedziele 15 sierpnia.
Lepsi o jedng bramke okazali si¢ goscie z Niemiec.

»Potega znad Szprewy"- taki
przydomek nosi niemiecka dru-
zyna SG TMBW Berlin. Druzyna
powstala w 1999 roku z polacza-
nia dwoch berlinskich klubéw:
SV Tempelhof-Mariendorf
i V Blau Weiss Berlin. Siedzibg
klubu jest dzielnica Tempelhof

znana najbardziej z wielkiego por-
tu lotniczego. Klub z Berlina jest
prawdziwym gigantem. Posiada
20 druzyn (w tym kobiece i junio-
réw). Niemieccy szczypiornisci

sa o wiele bardziej doswiadczo-
ng i ograng druzyng. Nauka pitki
recznej rozpoczyna sie w ich klu-

Najlep3| gracze turnleju

bie w wieku 7 lat. Pilkarze reczni
Promienia rozpoczeli przygode ze
szczypiorniakiem dopiero w ubie-
glym roku. Mecz nie potwierdzit
jednak tej dysproporcji sit.

Od poczatku gra toczyta sie
bramka za bramke. Ostatecznie
po 30 minutach na tablicy widniat
wynik 9:10 dla gosci. Po przerwie
gra réowniez byla bardzo wyréw-
nana. Dopiero na 10 minut przed

g5y

konicem meczu Niemcom udalo
sie odskoczy¢ na dwubramkowa
przewage. Zgromadzeni na try-
bunach niemieccy kibice krzy-
czeli z radodcig ,Jetzt geht loss!"
(thum. Teraz sie¢ zaczynie!). Jed-
nak Promien skutecznie wybil
z gléw przyspiewki kibicom Niem-
céw i w 57. minucie doprowadzit
do wyréwnania. W 59. minucie
bylo 22:23 dla Niemcéw. Oddali

Jednq 7 zalet dopingowania siatkarzy na plazowy |est Jednoczesna mozllwosc

wypoczynku

Tygodmk CGD sprawowat patrona nad i |mpreza

oni strzal na bramke Promienia,
pitka odbita sie od poprzeczki,
trafita w rece gospodarzy, ktorzy
uruchomili skrzydtowego. Ten
nie zdofal jednak pokona¢ nie-
mieckiego bramkarza. W zgodnej
opinii szczypiornistow Promienia
graczem meczu zostal bramkarz
Mateusz Budzinski.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jacek Dzwonkowski, Jakub Podgérski, Pawet Krl, Damian Orzechowski, Jukub Grzywiriski, Pawet Cierniakowski,

Patryk Przybyszewski, Mateusz Taborek, Tomasz Kurzewski, Wojciech Gérny, Mateusz Budziriski, Jakub Skorski,

Maciej Lewicki, Marek Koztowski
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