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l Golub-Dobrzyrn

150 milionow na inwestycje

Z okazji jubileuszu dwudziestolecia samorzadu miasta odbyta sie uroczysta sesja. Podpi-
sano na niej umowe dotyczaca dofinansowania uporzadkowania gospodarki wodno-Scie-
kowej oraz dwa listy intencyjne. Dotyczacq one budowy obwodnicy Golubia-Dobrzynia
oraz doprowadzenia do miasta gazu.

W piatek w sali widowiskowej
Domu Kultury odbyla si¢ niety-
powa sesja rady miasta. Byli na
niej obecni burmistrzowie, rad-
ni, zastuzeni dla miasta, senator
Jan Wyrowinski, marszalek woje-
wddztwa Piotr Catbecki, wiceprze-
wodniczacy sejmiku wojewddztwa
Piotr Wolski oraz samorzadowcy
Z naszego powiatu.

Marszalek i burmistrz Ro-
man Tasarz uroczyscie podpisali
umowe dotyczaca dofinansowania
uporzadkowania gospodarki wod-
no-$ciekowej. Inwestycja koszto-
waé bedzie 48 milionéw zlotych.

Jednak az 31 milionéw (65 pro-
cent kosztéw) pochodzi¢ bedzie
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego. Dla poréwnania tego-
roczne dochody miasta wynosza
36 milionéw. W ramach projektu
do 2015 roku zmodernizowana
zostanie oczyszczalnia $ciekow
w Golubiu-Dobrzyniu, a takze sta-
cja wodociagowa. Zbudowanych
zostanie ponad sze$¢ kilometrow
nowych wodociggdéw, a ponad
kilometrowy odcinek zostanie
poddany modernizacji. Powstanie
prawie siedem kilometréw nowej
sieci kanalizacji sanitarnej oraz 3,6

kilometra deszczowe;.

- W ciggu najblizszych lat
w mieScie zostanie przeprowa-
dzonych kilka inwestycji. Upo-
rzadkowana bedzie gospodarka
wodno-§ciekowa. Powstanie ob-
wodnica oraz doprowadzony gaz.
Na te przedsiewzigcia przezna-
czonych zostanie az 150 milionéw
zlotych - powiedzial z duma bur-
mistrz Roman Tasarz.

Na sesji podpisano réwniez
dwa listy intencyjne z marszal-
kiem oraz przedstawicielami Po-
morskiej Spotki Gazowej. Jeden
dotyczyt budowy obwodnicy mia-
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Uroczys e podpisanie na dofmansowame

Starosta Wojciech Kwiatkowski ztozyt gratulacje wtadzom miasta

sta. Drugi doprowadzenia do Go-
lubia-Dobrzynia gazu.

- Gaz chcemy doprowadzi¢
do miasta od strony Kowalewa
Pomorskiego. Do sieci bedg mogli
dolaczy¢ si¢ réwniez mieszkancy
miejscowosci, ktore leza na trasie

gazociggu — moéwil Andrzej Ma-
recki z Pomorskiej Spotki Gazo-
wej. - W 2013 roku planujemy za-
pali¢ znicz gazowy na golubskim
Rynku.

tekst i fot.

Szymon Wi$niewski
OGLOSZENIE PLATNE

BRONISLAW

KOMOROWSKI
GLOSUJ W NIEDZIELE!

Sfinansowano ze srodkdow komitety wyborczego kandydata na prezydenta RP Bronislawa Komorowskiego
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56 682 26 80 i e-maile pod adresem:

nie sg skierowane przeciwko konkretnej osobie.

- Czytajac tygodnik CGD nie moge powstrzymac si¢ od kilku
stow komentarza na temat ukazujacych si¢ artykuléw na temat
budowy chodnikéw w gminie Kowalewo Pomorskie

Ostatni artykul ,,Krzywo, ale bezkosztowo” bije wszelkie re-
kordy gospodarnosci miasta méwigcego raz ze ZGKiM jest spot-
ka samodzielna, drugi, ze jest zakladem gminy. I chyba jest tak jak
w drugim przypadku, skoro gmina posiada 100% udziatéw. Tak
wigc przy takiej wpadce w rezultacie to podatnik placi.

Jestem radnym 12 lat i zawsze bylem za budowa chodnikéw,
poniewaz poprawiajg bezpieczenstwo na naszych drogach, ale bu-
dowa nie moze by¢ robiona ,na wariackich papierach” Rolnicy
oddaja swoje grunty na chodnik, a nadal ptacg podatek rolny od
nich i nie moga na oddane grunty sklada¢ wnioskéw do ARiMR,
aby otrzymac¢ doplaty finansowe. Uwazam, ze chodnik to nie za-
stuga burmistrza tylko naszych rolnikow, ktorzy oddali za darmo
grunty pod szczytny cel, a dzisiaj niejednokrotnie maja problem
z wjazdami na pola czy pod nowo budowane domy.

Pan burmistrz nie oddal swojej ziemi na chodnik do Bielska
za darmo. Podobnie jak pod centrum sportu. I tylko przy swoich
gruntach zaplanowat chodnik w pasie drogowym.

Na przedostatniej sesji rady miasta radny powiatowy Jozef
Wojciechowski pytal kiedy powstanie chodnik do Bielska. Sam,
bedac czlonkiem rady powiatu doktadnie wiedzial, ze 25 stycznia
tego roku podpisywal uchwate upowazniajacg dyrektora Zarzadu
Drég Powiatowych do podejmowania dziatan zwigzanych z reali-
zacja wspodlnej inwestycji z gming Kowalewo, a w szczegoélnosci
do podpisania stosownego porozumienia.

Odpowiedz Pana burmistrza byla taka, ze to powiat nie chce
wspotfinansowaé wspolnej inwestycji do Bielska, tylko do Orlika
na ul. Chopina. Moim zdaniem jest to delikatnie méwiac mija-
nie si¢ z prawda, poniewaz to pan burmistrz w pismie z 24 marca
zwraca si¢ do dyrektora ZDP w Golubiu-Dobrzyniu i majac wol-
ng reke do terminu realizacji ustala dwa terminy co potwierdzajg
stosowne pisma.

Z wyrazami szacunku Krzysztof Skorski

- W Antoniewie powstalo duze osiedle. Obiecano, ze droga
zostanie utwardzona asfaltem. Przez osiem lat nikt nic nie zrobit
w tej sprawie. Nie ma nawet znaku z nazwg miejscowosci. Brakuje
tez informacji, ze jest to teren zabudowany i znaku nakazujacego
ograniczy¢ predkos¢ Ludzie jezdza szybko, kurzy sie i jest niebez-
piecznie. Wiele dzieci z naszego osiedla do szkoly chodzi pieszo
lub jezdzi rowerem. Powinien tu by¢ chodnik i $ciezka rowero-
wa.

@na Golub-Dobrzyn
Od pot wieku razem

Trzy matzeristwa odebraty ,Medale za dtugoletnie pozycie matzeriskie”. Odznacze-
nia otrzymali: Jadwiga i Jan Szymkowscy z Konstancjewa, Jadwiga i Wtadystaw
Janowscy z Jozefatu oraz Janina i Edmund Gérscy z Wrocek. W imieniu Prezyden-
ta RP odznaczenia wreczyt wjt Edward Debiec.

Szyw, fot. nadeslane

l Powiat

Pocztowy znak zapytania

Naszych czytelnikdw zaniepokoity zmiany zachodzace w sieci poczty na terenie powiatu.
0 przyszto$é swoich placéwek obawiaja sie¢ mieszkaricy Radomina i Wielkiego Rychno-

wa.

Wedtug informacji, ktére po-
zyskalismy od pragnacego zacho-
waé anonimowo$¢ pracownika
poczty, z Radomina zniknagé¢ ma
baza listonoszy. W zamian za to
beda oni ruszali w teren z listami
i przesytkami z Golubia-Dobrzy-
nia. Zdaniem pocztowcéw nie jest
to ekonomiczne rozwigzanie. Jesz-
cze 10 lat temu w naszym powie-
cie znajdowalo si¢ wiele urzedow
pocztowych. Dzi§ Poczta Polska
ogranicza si¢ do wsi gminnych,
a budynki po zamknietych pla-
cOwkach sprzedaje - tak jak to
miato miejsce na przyklad w Dzia-
tyniu. Scenariusz zamykania pla-
cOwki jest wszedzie podobny do
tego z Dzialynia: najpierw zabiera
sie listonoszy, nastepnie ogranicza
godziny otwarcia (réwniez odpo-
wiednio tnie etaty), az w koncu
tworzy si¢ agencje pocztowa. Po-
dobnego scenariusze obawiajg si¢
mieszkancy Wielkiego Rychnowa,
wsi duzej, ale jednak nie gminne;j.
Z prosba o skierowanie pisma do
Poczty Polskiej podczas ostatniej
sesji w Kowalewie zwrocil si¢ do
burmistrza Stanistaw Szczepan-
ski, przewodniczacy tamtejszej
rady, a na co dzien mieszkaniec
Rychnowa. O wyjasnienie powsta-
jacych watpliwosci poprosilismy
przedstawiciela Poczty Polskiej
Bogdana Lenkiewicza z Dziatu In-
formacji i Komunikacji Spolecznej
Centrali Poczty Polskiej S.A.

Czy Poczta Polska w najbliz-
szym czasie planuje likwidacje
placowek na terenie powiatéw go-
lubsko-dobrzynskiego? Jedna z po-
tencjalnie zagrozonych placéwek
znajduje sie we wsi gminnej Rado-

Gdzie hyly
,honusy”’?

Do naszej redakcji wplynely
informacje od Czytelnikéw, ze 17
czerwca 2010 wwielu punktach sprze-
dazy do naszej gazety dolaczane byly:
»Bezplatny Biuletyn Informacyjny
KP PiS ,,Nowoczesna Polska 2020”
oraz ,,Gazeta Wybor 2010”.

Dystrybucja odbyla si¢ bez wie-
dzy i zgody Wydawnictwa Promocji
Regionu, ktore wydaje Tygodnik
CGD. Zwrdcilismy si¢ do wydawcy
tych publikacji z prosba o wyjasnienie
zaistnialej sytuacji.

Jednocze$nie prosimy naszych
Czytelnikdw o pomoc w ustaleniu li-
sty punktow, w ktorych te gazety byly
dolaczane do CGD. Czekamy na tele-
fony i e-maile.

min. Jest to ostatnia placowka
w tej gminie, a do najblizszej
mieszkancy maja ok. 15 km.
Szczegolnie o los tej poczty mar-
twia sie nasi czytelnicy.

- Poczta Polska nie planu-
je likwidacji placdwek poczto-
wych na terenie powiatu golub-
sko-dobrzynskiego. Mieszkancy
miejscowosci zlokalizowanych
na tym terenie beda mogli bez
przeszkdd korzystaé z ustug pocz-
towych.

Saplanyprzeksztalcenia mniej-
szych urzedow w agencje pocztowe.
Czy za ich posrednictwem klienci
beda mogli korzystac z tych samych
ustug, co w zwyklych placéwkach
pocztowych?

- Przeksztalcenie urzedu pocz-
towego w filie nie powoduje zad-
nego ograniczenia zakresu $wiad-
czonych uslug. Filia $wiadczy
dokladnie te same ustugi co urzad,
zmienia si¢ jedynie jego wewnetrz-
na struktura organizacyjna. Nie
ma to wplywu na obstuge klien-
tow. Nieco inaczej ma si¢ sprawa
z utworzeniem agencji. Tu zmia-
na formy organizacyjnej (urzedu
pocztowego lub filii w agencje)
powoduje ograniczenie w zakre-
sie ustug. Dotyczy to jednak tylko
ustug finansowych. Agencja pocz-
towa nie $wiadczy uslug zwigza-
nych z obstuga Banku Pocztowego
np: wyplaty z konta, sprawdzanie
sald na kontach klientéw. Nie pro-
wadzi réwniez sprzedazy produk-
tow Banku Pocztowego (kredytow,
lokat, kont). W agencji pocztowej
nie awizuje si¢ tez przekazéw eme-
rytalno-rentowych oraz nie $wiad-
czy ustugi PZW (Pocztowe Zlece-

nie Wyplaty). Agencja pocztowa
zobowigzana jest do $wiadczenia
uslug pocztowych o charakterze
powszechnym.

Czy przed podjeciem decyzji
o zmianie charakteru dzialalnosci
placowek lub ich likwidacji bra-
ne s3 pod uwage takie aspekty jak
odleglo$¢ od najblizszej poczty lub
czy placowka jest polozona w miej-
scowosci bedacej stolica gminy?

- Wszystkie decyzje odnosnie
zmian w sieci placowek poczto-
wych podejmowane sa po wnikli-
wej analizie. Bardzo zalezy nam
na zaspokojeniu potrzeb naszych
klientéw odnoénie korzystania
z ustug pocztowych oraz utrzy-
maniu standardéw dostepnosci do
powszechnych ustug pocztowych
na danym obszarze. W kwestii
dostepnosci do ustug dodatkowo
zobowiazani jesteSmy do poste-
powania zgodnie z obowigzuja-
cym Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie warun-
kéw wykonywania powszechnych
ustug pocztowych. W przypadku
miejscowosci, ktora jest siedziba
gminy, zgodnie z tymi przepisami,
powinna by¢ co najmniej jedna
stala placowka operatora.

Piotr
Wolynski
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l Nowogrdd/gmina Golub-Dobrzyni

Otworza Grodno?

Rozpoczety sie juz wakacje. Mieszkancy powiatu in-
teresuje obecna sytuacja osrodka wypoczynkowego
w Nowogrodzie? Wtasnie o to zapytaliSmy wojta

Edwarda Debca.

Dlaczego o$rodek stal sie
nierentowny, czy zawsze przyno-
sil straty?

- Ofrodek ,,Grodno” od po-
czatku istnienia byt zaktadem bu-
dzetowym. Taki zaklad rzadzi sie
swoimi prawami. Funkcjonowa¢
musi przez caly rok kalendarzo-
wy, o zawieszeniu dzialalnoéci na
okres jesieni czy zimy mowy by¢
nie moze. Utrzymanie obiektu
wraz z personelem administra-
cyjno-gospodarczym to niemaly
koszt, za$ jako takie przycho-
dy osrodek odnotowywal tylko
w okresie letnim. Samo ogrzewa-
nie elektryczne to wydatek prze-
kraczajacy mozliwoséci skromnego
budzetu gminy. Warto przy tym
zaznaczy¢, ze dotowanie biezacej
dzialalnosci zakladu budzetowego
jest niemozliwe. Wymogi sanitar-
ne wobec takich obiektéw s3 jed-
noznaczne i bardzo rygorystycz-
ne. Aby funkcjonowa¢ trzeba byto
tym wymogom wyj$¢ naprzeciw
a przynajmniej je speinial. Przy-
czyna nierentowno$ci to tez tak
jak powiedzialem zly, nieprze-
myslany projekt. Brak tu bowiem
kuchni wraz z zapleczem i duzej,
przestronnej sali, w ktorej mo-
glyby sie odbywa¢ imprezy oko-
licznosciowe, rodzinne, firmowe
i ogdlnodostepne. Wowczas tak
zwany okres dochodowy trwalby
caty rok, a wyznacznikiem jego nie
bytaby tylko pogoda i wakacje.

Jakie dzialania podejmowa-
la gmina w obliczu tych proble-

mow?

- Samorzad podejmo-
wal rozne dzialania promujace
o$rodek. Odbywala si¢ tu impre-
za o zasiegu krajowym - triatlon.
Zmieniali sie czesto kierownicy
os$rodka, bowiem kazdy nastepny
mial nowe pomysty. Tu odbywaly
sie pikniki i biwaki integracyjne
dla mlodziezy, gminne obchody
Dnia Dziecka, akcje profilaktycz-
ne np. ,Bezpieczne wakacje’, szko-
lenia i spotkania branzowe. Mimo
wszystko oérodek zawsze przy-
nosil straty, a poza chwilowym,
wzmozonym  zainteresowaniem
os$rodkiem, niczego nie osiagne-
lismy. Juz w 2002 roku (koniec
kadencji wojta $p. Andzeja Jaskol-
skiego pomystodawcy stworzenia
o$rodka) Rada Gminy nosita si¢
z zamiarem sprzedazy Gminne-
go Osrodka ,,Grodno” Dokonano
jego wyceny, warto$¢ oszacowano
na kwote 1 280 000 zl. Tak wiec
juz na starcie funkcjonowania
os$rodka, dostrzezono, ze pomyst
byt chybiony. I to msci sie do dzi-
siejszego dnia. Dobrze si¢ stalo, ze
na mocy ustawy, rok 2010 to okres
kiedy zaklady budzetowe musza
ulec likwidacji badz przeksztalce-
niom. Taka potrzebe widzielismy
wczesniej. Rada Gminy (po wie-
lu dyskusjach, przekonywaniach)
podjeta uchwate 30 listopada 2007
roku w sprawie likwidacji zaktadu
budzetowego Gminny Osrodek
Rekreacji ,,Grodno” w Nowogro-
dzie. Oglaszano kolejne przetar-

gi na kawiarni¢, domki, parking
iplaze. Wiekszego zainteresowania
nie bylo. Musimy wyj$¢ naprzeciw
zainteresowanym, ktdrzy oczekuja
m. in. powiekszenia dziatki pod
gastronomie. Do tej pory sprze-
dano trzy domki (wartos¢ jednego
133.200 zt). Jeden zostal uzyczony
w uzytkowanie Stowarzyszeniu
Rozwoju Wsi Nowogréd. Bardzo
usilnie zabiegata o to przewodni-
czaca stowarzyszenia pani Alek-
sandra Dulczewska.

Czy w tym roku w osrodku
bedzie sie co$ dzialo?

- Z propozycja wydzierzawie-
nia oérodka wystapila mieszkanka
naszej gminy. W tym tygodniu
podpisalismy umowe dzierzawy
bezprzetargowej na sezon letni
2010. Osrodek bedzie czynny od
26 czerwca w kazdy dzien tygo-
dnia. Dzierzawca zaprasza juz
dzi§ mieszkancéw gminy i miasta
Golub-Dobrzyn i nie tylko na in-
auguracje sezonu, proponujac za-
bawe przy muzyce zywej, karaoke,
mala gastronomie. Beda zabawy
oraz gry dla mlodziezy i dzie-
ci. Zapraszamy zatem w imieniu
dzierzawcy z poczatkiem wakacji
do Nowogrodu. Podczas najbliz-
szej sesji Rady Gminy podjeta be-
dzie uchwata dotyczaca ponownej
sprzedazy oérodka ,Grodno” po
nowym oszacowaniu wartosci tej
nieruchomodci.

Rozmawial
Szymon Wisniewski
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wiecej

Jak wazne sg finanse organizacji pozarzgdowych przekonali sie uczestnicy szkole-
nia zorganizowanego w Urzedzie Gminy w Zbdjnie. Szkolenie odbyto sig

w miniony weekend. Organizatorem byt Urzad Gminy Zbdjno oraz
Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych , TEOK”. Kurs
sfinansowany zostat przez Poakcesyjny Program Wsparcia Obszaréw Wigjskich.
W szkoleniu uczestniczyty organizacje NGO z terenu gminy oraz pracownicy
urzedu i biblioteki gminnej. Uczestnicy kursu zapoznali sie miedzy innymi

z regulacjami prawnymi dotyczacymi finansow w organizacjach pozarzadowych,
konstruowaniu bilansu organizacji oraz zasad sprawozdawczosci.

tukaszewo

Wojciech Gruszczynski

Zle jechala

Mioda motorowerzystka jechata po niewtasciwej stronie
jezdni. Zostata potracona przez samochdd cigzarowy.

W zeszlym tygodniu, w Lu-
kaszewie na drodze wojewddzkiej
z Golubia-Dobrzynia do Lipna zo-
stala potragcona motorowerzystka.
Jechata ona po niewlasciwej stro-
nie jezdni. Jadacy prawidlowo sa-

l Golub-Dobrzyn

mochod ciezarowy zahaczyl mo-
torowerzystke.

Kobieta trafita do szpitala.
Obaj kierowcy byli trzezwi.

Szyw

Ztodziej papy

Policjanci zatrzymali mezczyzne podejrzewanego o kra-
dziez papy o wartosci ponad tysiaca ztotych. Funkcjonariu-
sze odzyskali wigksza czes¢ utraconych rolek.

W poniedzialek z placu nale-
zacego do jednej z firm w naszym
mieécie nieznany sprawca ukradt
kilkanascie rolek papy o wartosci
ponad tysiaca ztotych.

Dzigki pomocy pracownikow
firmy i na podstawie zebranych
informacji policjanci z wydziatu
kryminalnego ustalili kto moégt by¢
sprawca kradziezy. Jeszcze tego sa-

REKLAMA

dla firm i 0s6b prywatnych
Mecenas Anna Grudzied
tel. 513 175 036

ulBRynekR NG olubsDobrzyn

mego dnia zatrzymali podejrzewa-
nego mezczyzne (40 lat). Podczas
przeszukania garazu funkcjona-
riusze zabezpieczyli wieksza cze§é
skradzionego mienia.

40-letniemu mezczyZznie grozi
pie¢ lat wiezienia.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA
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Nauka dla
kazdego

Szkoty Podstawowe w Golubiu-Dobrzyniu, Dziatyniu, Ko-
walewie Pomorskim, Miliszewach, Plonnem, Radominie,
Ruzu i Zbdjnie zakwalifikowaty sie do wojewddzkiego pro-
gramu edukacyjnego. Przewidziano zajecia dla uczniow
stabych oraz zdolnych. Beda one kosztowac pie¢ milionow
ztotych. Sfinansuje je torunski Urzad Marszatkowski.

Projekt zaklada miedzy inny-
mi organizacje¢ dodatkowych zaje¢
dydaktyczno-wyréwnawczych,
pozalekcyjnych oraz wsparcie psy-
chologiczne. W przedsiewzieciu
bierze udzialt 225 szkét podstawo-
wych. Pomoc skierowana zosta-
nie do 7 tysiecy ucznidw, ktérzy
w przyszltym roku beda pisaé
sprawdzian w szostej klasie (egza-
min zewnetrzny konczacy szkole).
Gléwnym celem jest podwyzsze-
nie ocen ucznidow. Zajecia maja
pozwoli¢ uzupelni¢ braki i zale-
glosci w nauce, stworzy¢ szanse na
rozwdj zainteresowan i uzdolnien,
podnie$¢ samoocene i zwiekszy¢
motywacje do nauki.

- W kazdej szkole sa grupy
uczniéw, ktére wymagaja wiek-
szej uwagi i pomocy ze strony na-
uczycieli. Z myséla o nich powstat
ten projekt. Chcemy odpowiednio
zmotywowacé je do nauki, da¢ im
wiare we wlasne sily i umozliwi¢
nadrobienie zaleglo$ci - mowi
marszatek Piotr Calbecki

Wsparcie trafi do dwoch grup
uczniéw. Ci, ktorzy maja szczegol-
ne problemy z matematyka, przy-
rodg, informatyka oraz jezykiem

obcym, beda uczestniczy¢é w za-
jeciach dydaktyczno-wyréwnaw-
czych. Uczniowie, ktdrzy nie maja
probleméw z ocenami, ale chca
rozwija¢ swoje zainteresowania
i uzdolnienia beda mogli uczestni-
czy¢ w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy beda objeci wsparciem
psychologicznym w zakresie funk-
cjonowania w grupie réwiesniczej,
rozwoju i motywowania do nauki,
a takze opanowania technik ucze-
nia sie. Pierwsze zajecia odbyly
sie jeszcze przed zakonczeniem
roku szkolnego. Zajecia prowadza
nauczyciele wybrani przez dyrek-
toréw poszczegdlnych szkol. Na
nowy rok szkolny zaplanowano 41
tysiecy godzin zaje¢ pozalekcyj-
nych oraz ponad 2 tysigce godzin
wsparcia psychologicznego.
Przedsiewziecie jest finanso-
wane w ramach Programu Opera-
cyjnego Kapital Ludzki. Na lidera
projektu Urzad Marszalkowski
wybrat Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Byd-
goszczy - jednostke organizacyjng
samorzadu wojewddztwa.

(kr)
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AlG Bank ..

)| BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
wi 71 797 22 30 fokiion ™

.1 masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8

pon.-pt. 9.00-17.00

~] AIG BANK
AIG POLSKA SA

finanse dla domu 23

Reglon

Zatoz solary

Osoby prywatne oraz wspéinoty mieszkaniowe, ktére chca
zatozy¢ kolektory stoneczne moga liczy¢ na dotacje z Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-

e].

Kredyty z 45% dotacja Naro-
dowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie adresowane beda

do os6b fizycznych posiadajacych
prawo do dysponowania nieru-
chomoscig, na ktorej zamierzaja
zamontowa¢ zakupione kolektory

Montaz kolektoréw stonecznych na dachu domu mieszkalnego

Ciechocin

stoneczne oraz wspdlnot mieszka-
niowych. Wysokosé¢ tego kredytu
bedzie mogta siega¢ nawet 100%
kosztow kwalifikowanych przed-
siewziecia.

Kredyty oferowane beda przez
wybrane sieci bankow, ktore zaofe-
rujg prostg i tanig pomoc finanso-
Wa, W oparciu 0 umowy wynego-
cjowane przez Narodowy Fundusz
we wspodlpracy ze Zwigzkiem Ban-
kéw Polskich. NFOSiGW przewi-
duje podpisanie uméw z bankami
do konca czerwca 2010 r.

Wiadomo juz, ze $rodki z kre-
dytu bankowego z dotacja NFO-
SiGW wyplacane beda bezgo-
towkowo, bezposrednio na konto
wykonawcy lub dostawcy kolek-
toréow stonecznych, na podstawie
faktur wystawionych na zakup
i montaz tych urzadzen.

Whioski o dotacje beda skla-
dane wraz z wnioskiem o kredyt
w bankach, ktére podpiszg umowe
o wspdlpracy z NFOSiGW. Dota-
cja na splate czesci kapitatu kredy-
tu bankowego wyplacana bedzie
po zakonczeniu realizacji przed-
siewziecia.

Szymon Wisniewski,
fot. Internet

Z doktorem do 2030 roku

Do 2030 roku Osrodkiem Zdrowia w Ciechocinie zarzadzat bedzie lekarz Tomasz Ciesiel-
ski. - Diugi okres dzierzawy pozwoli mi zainwestowaé w osrodek, kupi¢ sprzet i sprowa-
dzi¢ specjalistéw - mowi doktor.

Uchwale o przeksztalceniu
Samodzielnego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Niepubliczny ZOZ
w Ciechocinie podjeto juz w listo-
padzie ubiegtego roku. Jednak rad-
ni mieli watpliwosci, czy przekazy-
waé gminng wlasno$¢ w dzierzawe
na tak dlugi okres jak 25-30 lat, bo
o tyle prosit ich dr Ciesielski.

Temat dlugoletniej dzierzawy
wrocit pod obrady rady gminy 21
czerwea.

- Wiadomo, ze w przypadku,
gdy otrzymam trzyletnia umowe
dzierzawy, wéwczas nie bedzie mi
sie optacalo inwestowaé w osro-
dek. Bede bowiem mial w $wiado-
moédci, ze wydam pieniadze, a za
pare lat juz mnie tu nie bedzie, bo
zmieni si¢ rada czy upodobania.
Zalezy mi na dzierzawie 25-30-let-
niej. Taki okres da mi mozliwo$¢

REKLAMA

CZESCI UZYWANE
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- Terenowe

Et=l. D (54
hom

SKUP AUT &
ZLOMOWANIE

280 2990

600 934 784, 604 260 582

wwnwmamAaAlIToO. pl

wziecia korzystnego kredytu na
inwestowanie w oérodek. Cho-
dzi tu nie tylko o fasade budyn-
ku osrodka, ale i przystosowanie
pietra na gabinety specjalistyczne.
Samo przystosowanie pietra bu-
dynku pochlonie ok. 200 tys. zlo-
tych - méwi Tomasz Ciesielski.

Czeg$¢ radnych obawiala sie
zaglosowac za tak dtugim okresem
dzierzawy:

- 30 lat to bardzo duzo. Nie
wiemy co bedzie za rok, a co do-
piero za 30. Rozumiem, ze dokto-
rowi inwestycja musi si¢ oplaca¢,
ale czy nie zgodzilby sie na kroétszy
okres np. dziesiecioletni - pytata
radna Agnieszka Trokowska.

Poza tym radni obawiali si¢
co bedzie jedli zgodza si¢ na diu-
ga dzierzawe, a NZOZ obnizy
poziom $wiadczenia ustug. Ich

REKLAMA

WEGIEL

EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

watpliwoéci probowal rozwiewac
radca prawny. Okazuje sie, ze
w przypadku, kiedy dzierzawca,
czyli doktor Ciesielski nie bedzie
wywiazywal sie z umowy, bedzie
ja mozna wypowiedzie¢. Co mu-
sialby zrobi¢, aby umowa zostata
zerwana? Prowadzone maja by¢
kontrole NZOZ. Jesli na przyktad
z oérodka odejdzie 30% pacjen-
tow umowa zostanie rozwigzana.
Podobnie bedzie, jedli Tomasz

Ciesielski ~ zacznie  prowadzi¢
w budynku osrodka dziatalnos¢
pozamedyczna.

Ostatecznie po negocjacjach
radni stosunkiem glosow 7 za i 8
wstrzymujacych sie zgodzili sie
wydzierzawi¢ lokal doktorowi
Ciesielskiemu do 2030 roku.

PW
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Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm
i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl
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Rozdajemy bilety na turniej

- To bedzie wielkie widowisko — méwi o zblizajacym sie Wielkim Turnieju Rycerskim na
zamku golubskim prezes miejscowego oddziatu PTTK Piotr Kwiatkowski. W organizacje
Turnieju wtaczyly sie samorzady, co znaczaco wptynie na obnizenie cen biletéw. Ucznio-
wie szkdt podstawowych i mtodsze dzieci wechodzg za darmo. Dla naszych dorostych Czy-

telnikéw mamy trzy podwdjne wejsciowki.

Ze wzgledu na zaplanowane
na 4 lipca wybory prezydenckie,
turniej wyjatkowo odbedzie sig
nie w pierwszy, a drugi weekend
lipca.

- W biezacym roku uroczyscie
bedziemy obchodzi¢ 600-lecie bi-
twy pod Grunwaldem, ktéra od-
wrdcila dzieje wschodniej Europy
i spowodowala wzrost znaczenia
Krélestwa Polskiego i panujacej
dynastii Jagiellonéw w Europie.
Jako cztonkowie Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego pragniemy organizowane-
mu Turniejowi nadaé szczegdlny
charakter i oprawe. Pomysl nasz
na organizacje tegorocznego tur-
nieju opieramy na autentycznych
wydarzeniach sprzed szesciuset
lat, zwiazanych z lustracja umoc-
nien na rzece Drwecy, ktéra oso-
biscie przeprowadzit wielki mistrz
Ulrich von Jungingen, przed
wydaniem walnej bitwy krolowi
Wiladystawowi Jagielle — zapowia-
da Piotr Kwiatkowski.

W programie tegorocznego
Turnieju znajduje si¢ m.in. insce-
nizacja lustracji brodu na Drwe-
cy. Pomyst polega na pofacze-
niu $redniowiecznych wydarzen
z czasami wspolczesnymi poprzez
przygotowanie ciekawego i atrak-
cyjnego programu, w ktérym za-
prezentuje sie rycerstwo ze Swiato-
wej Ligi Turniejowej (IJL). Bedzie
to turniej przeprowadzony wedtug
oryginalnych  $redniowiecznych
zasad i tradycji, polegajacy na kru-
szeniu kopii. Uczestnicy - rycerze
w zbrojach pelno ptytowych, od-
powiednim stroju i wyposazeniu
wykonanym wedtug oryginalnych
wzordw, maja na celu wysadzenie
przeciwnika z siodfa lub skrusze-
nie maksymalnej liczby kopii.

- Turnieje rycerskie zapoczat-
kowane przez patrona naszego
Oddziatu - Zygmunta Kwiatkow-
skiego na Zamku Golubskim,
wskrzeszajace ide¢ $redniowiecz-
nych turniejéow rycerskich w Pol-
sce i Europie, od samego poczatku
byly wydarzeniami, ktére w zna-
komity sposob promowaly nasze
miasto, wojewddztwo oraz kraj
- zaznacza Kwiatkowski.

Turniej odbedzie sie pod pa-
tronatem: marszatka wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego Piotra
Calbeckiego i hetmana wielkiego

i golubsko-dobrzynski. Jednost-
ki samorzadowe maja mozliwo$¢
zaprezentowania si¢ podczas Tur-
nieju poprzez wystawienie stoisk
promocyjnych oraz aktywne wig-

la), druzyn konnych (Grudziadz)
rycerzy pieszych (Torun) itd.

Wielki Turniej Rycerski
Grunwald 1410 - Lustracja komturstwa golubskiego przez
Wielkiego Mistrza Ulricha von Jungingen

Zamek Golubski 9-11 lipca A.D. 2010
Program imprezy:

Pigtek 9 lipca — Grunwald 1410 - Lustracja komturstwa golubskiego przez
Wielkiego Mistrza Ulricha von Jungingen.

godz. 20.00 - Wejscie druzyny przybocznej Wielkiego Mistrza na Rynek Golub-
ski

godz. 20.15 - Przywitanie pocztu Wielkiego Mistrza przez komtura golubskiego,
zatoge zamku oraz pospélstwo oraz zdanie meldunku z przygotowari do wojny
godz. 20.30 - Ogtoszenie Wielkiego Turnieju, przemarsz na Zamek

godz. 21.00 - Koncert Martyny Jakubowicz z Zespotem na dziedziricu zamkowym

Sobota 10 lipca — Wielki Turniej Rycerski na Zamku Golubskim

godz. 12.00 - Otwarcie Wielkiego Turnieju Rycerskiego na Zamku Golubskim:

- powitanie Gosci,

- przedstawienie Krdla Herbowego,

- prezentacja rycerzy biorgcych udziat w Turnieju i ich pocztéw,

- odczytanie Reguty Rycerskiej,

- 0dczytanie regut turniejowych,

- rozdanie publicznosci kuponéw do wyboru zwycigzcow gonitw turniejowych,
godz. 13.00 — 14.30 - Golubskie gonitwy sprawnosciowe

godz. 15.00-16.30 - Turniej bojowy pieszy

godz. 17.00 — 17.30 - Pokaz sokolniczy

godz. 18.00 — 20.00 - Turniej o tarcuch Starosty - widowisko historyczne typu
pas d'armes z udziatem czterech rycerzy - Gosci Zamku Golubskiego, zakoriczo-
ne ogtoszeniem zwyciezcy Turnieju wybranego w plebiscycie publicznosci.
Godz. 20.30 - Relacja z Mundialu — telebim na dziedziricu zamkowym

Niedziela 11 lipca - Wielki Turniej Rycerski na Zamku Golubskim
godz. 12.00 Otwarcie Drugiego Dnia Wielkiego Turnieju Rycerskiego na Zamku
Golubskim:

powitanie Gosci,
- przedstawienie Kréla Herbowego,
- prezentacja rycerzy biorgcych udziat w Turnieju i ich pocztow,
- odczytanie Reguty Rycerskiej,
- odczytanie regut turniejowych,
- rozdanie publiczno$ci kuponéw do wyboru zwycigzcow gonitw turniejowych,
godz. 12.30 — 14.00 - Golubskie gonitwy sprawnosciowe
godz. 14.00 — 14.30 - Pokaz sokolniczy
godz. 15.00 — 16.30 - Turniej ku Czci Kasztelana Zygmunta Kwiatkowskiego -
widowisko historyczne typu pas d'armes z udziatem czterech rycerzy - Gosci
godz. 20.30 Relacja z Mundialu — telebim na dziedziricu zamkowym

Ponadto odbywac sie bedg prezentacje grup rekonstrukcyjnych, jarmark, pokazy
ujezdzenia, turniej tucznikdw oraz przez caty czas trwania imprezy na terenie przy
Zamku rozmieszczone beda stoiska gmin, powiatdw, miast i instytucii pozarza-
dowych, promujacych walory turystyczne regionu.

czenie si¢ do budowania progra-
mu, np. pokazy sokolnicze (Tucho-

oprac. (kr)
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OGLOSZENIE PLATNE

PODZIEKOWANIE

Wszystkim, ktérzy byli z nami
w najtrudniejszych chwilach i podzielaja
nasz smutek po odejsciudo Pana
Sp.
Kazimierza
Goszkowskiego

>

Ksiedzu proboszczowi z parafii p.w. Sw.
Katarzyny w Golubiu, ksiezom celebransom,
lekarzom, pielegniarkom, osSrodkom
medycyny pracy z Torunia, Wrtoctawka,
Rypina, WKU w Brodnicy, rodzinie krewnym,
przyjaciotom, kolegom, znajomym,
zaktadom pracy, wtadzom miasta, powiatu,
strazy pozarnej, sportowcom oraz
wszystkim mieszkancom za modlitwe,
kwiaty, okazane serce i wspodtczucie, a takze
zaktadowi pogrzebowemu p. Bozeny
Stahnke.

) Sklada
Zona i synowie z rodzinami

REKLAMA

Oferuje:

NIA
- pokrycia dachowe w szerokim wyborze ;E:ocm n
- okna dachowe i wytazy .

- wigzby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

OKREGOWA;
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA.:
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00

l Golub-Dobrzyri
Beda

REKLAMA
W TYGODNIKU

}F

Kapituly Rycerstwa Polskiego Ta-
deusza Paginskiego. Do wspol-
pracy pozyskano: gmine Golub-
Dobrzyn, Radomin, Ciechocin,
Zbdjno, miasto Golub-Dobrzyn,
Chelmno, Torun, miasto i gmi-
ne Kowalewo Pomorskie, powiat
brodnicki, grudzigdzki, tucholski

© wejsciowki na Turniej. Otrzymaja je trzy pierwsze oso-
by, ktére w piatek 2 lipca zadzwonia do naszej redakciji.
Na telefony czekamy od godz. 8.00 do 8.30 pod nume-
rem tel. 56 682 26 80.

Dla naszych Czytelnikbw mamy podwdjne bezp’:atne‘

AQ‘

_rozmawiacé

We wtorek o godzinie 17 w sali
nr 1 Urzedu Miasta w Golubiu-
Dobrzyniu odbedzie sie spotkanie
w sprawie budowy bloku TBS.
Osoby, kidére sa zainteresowane
nabyciem mieszkania prosimy
0 obecnosé. Wiecej informacji
0 budowie bloku TBS przekazemy
w nastepnym numerze CGD.

ZADZWON !

tel. (56) 682 26 80
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Podziekowali sponsorom

Kupuja pomoce naukowe, angazuja sie w szkolne uroczy-
stosci i nie liczac na jakakolwiek zaptate, unowoczes$nia-
ja Szkote Podstawowa nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu. Mowa
o sponsorach - zaréwno tych instytucjonalnych, jak i pry-

Elgiszewo

Utani w czotowce

W Osadzie Karhéwko odbyta sie druga runda Sarmackich
Potyczek Wierzchem. Po dwdch spotkaniach w klasyfikacji
indywidualnej prowadzi Pawet Matkowski z Chetmna. Dru-
gi jest reprezentant Golubia-Dobrzynia Przemystaw Warli-

watnych.

Uczniowie szkoly postanowili
podzigkowaé osobom wspieraja-
cym ich szkole specjalnym kon-
certem pt. ,Dar dzieciecych serc”
Kazdy sponsor otrzymal dyplom
z rak dyrektora szkoly oraz spe-
cjalng pamiatke wykonang przez
uczniéw. Koncert przygotowali:
Wiestawa Bgczkowska, Marlena
Legowska, Alicja Foksinska oraz
Grzegorz Florek.

l Plebiscyt

- Naszymi sponsorami s3 za-
réwno przedsigbiorcy, jak i pry-
watne osoby. Duzg pomoc uzysku-
jemy roéwniez od rodzicéw. I nie
chodzi tu tylko o pomoc material-
na, ale i taka, ktorej na pieniadze
nie sposdb przeliczy¢. Dzigkuje im
wszystkim i prosze o wigcej - mowi
dyrektor szkoly Marek Bielecki.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Radny na medal

Zaprezentowalismy juz
wszystkich radnych. Te-
raz pozostaje gtosowanie.
Kupony nadsytaé moz-
na do 16 lipca. Obecnie
w poszczeg6inych gminach
prowadza: Jerzy Ortowski,
Tadeusz Przygonski, Ry-
szard Skrzyniecki, Matgo-
rzata Kuro$ , Alicja Dolecka

i Wiestaw Winczura.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnych, ktorzy we-
szli do finalu, swoje poparcie moz-
na wyrazi¢ poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CGD. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakgji pocztg lub osobiscie do 16
lipca. Na podstawie oddanych gto-
séw w kazdej gminie wybierzemy
tylko jednego ,Wzorowego”

Red.

gmina Kowalewo Pomorskie
Jerzy Jan Ortowski - 225
Jacek Boluk-Sobolewski - 155
Jerzy Koralewski - 1

miasto Golub-Dobrzyn
Mariusz Pigtkowski - 80
Tadeusz Przygonski - 284
Leszek Zuchowski - 31

gmina wiejska Golub-Dobrzyn
Ryszard Skrzyniecki - 43
Artur Kaszynski - 19

Ryszard Juszczak

gmina Radomin
Malgorzata Kuros - 3
Andrzej Kiejnowski - 1
Bogustaw Zaworski - 1

gmina Zbéjno
Alicja Dolecka - 1
Rafat Burkwicz
Mariola Wszelaki

gmina Ciechocin

Maria Beyger - 16
Wiestaw Winczura - 114
Krzysztof Gasiorowski

PORFINAE,

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”
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gmina, ktora reprezentuje

Do wiadomosci redakeji
imig i nazwisko zglaszajacego ....

adres zamieszkania

telefon kontaktowy

......

kowski.

Sarmackie Potyczki Wierz-
chem to zawody jezdzieckie, ktd-
re odbywaja si¢ w kazda ostatnia
niedziele miesigca w Osadzie
Karbéwko. W zmaganiach bio-
ra udzial miedzy innymi jezdzcy
z Chelmna, Elgiszewa, Golubia-
Dobrzynia i Kowalewa Pomor-
skiego. Jezdzcow ocenia Krzysztof
Cymbeal, swiatowej klasy jezdziec.

- Potyczki to szereg prob
sprawnosci, ktére oceniane beda

Piotr Rézariski bez problemu chwycit
butelke

w klasyfikacji indywidualnej. Na
sarmatow, ktorzy zdobeda najwie-
cej punktow czekajg wysokie na-
grody. Aby po nie siegnac, trzeba
bedzie wykaza¢ si¢ umiejetnoscia
$wietnego panowania nad koniem,
wladania szablg i wldcznig. Waz-
na jest przede wszystkim odwaga
i fantazja - opowiada Dariusz
Guzowski, prezes Stowarzyszenia
Swietego Huberta, wspétorganiza-
tor imprezy.

Po dwoch rundach w klasyfi-
kacji indywidualnej prowadzi Pa-
wel Matkowski z Chetmna, ktéry

tukasz Oleszko reprezentuje miasto

Golub-Dobrzyn
zgromadzit 102 punkty. Tuz za
nim znajduje sie Przemystaw War-
likowski z druzyny miasta Golub-
Dobrzyn (96 punktéw). Trzeci
jest Marcin Gasin z Chetmna (92
punkty).

Kolejna runda Sarmackich
Potyczek Wierzchem odbedzie
sie 25 lipca. Poczatek o godzinie
14.00.

tekst i fot. Karolina Rokitnicka

o
Loza sgdziowska

0d lewej: Wojciech

Pilarski, tukasz Oleszko i Przemystaw Warlikowski

Sarmaci musieli wykazac sig nie lada zrecznoscia

Jezdzcy musieli trafi¢ w ptongcego tatarzyna
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Swieto miasta

Z okazji Dni Golubia-Do-
brzynia na Rynku odbyt sie
koncert ,,Elektrycznych Gi-
tar”. Weczesniej wystapity
inne zespoty. Byta wystawa
i parada starych ciggnikow.
Na najmiodszych czekaty
gumowe zjezdzalnie, karu-
zela i wiele innych atrakciji.

Gzwartek, 1 lipca 2010

Co roku w czerwcu odbywa-
ja sie¢ Dni Golubia-Dobrzynia.
W tym roku $wieto polaczono
z dwudziestg rocznica powstania
samorzadu miasta. Na uroczystej
sesji burmistrz Roman Tasarz
otrzymat od marszatka wojewodz-
twa medal ,,Unitas Durat Cuiavia-
no-Pomeraniensis.

W sobote na Rynku w Golu-
biu odbyt si¢ Przeglad Piosenki
Najmiodszych ,Przedszkolandia
20107 Stowarzyszenie ,Retro-
Traktor” zorganizowalo wystawe
i parade starych ciagnikéw. Przy-
jechaly pojazdy z calego woje-
woédztwa. Wieczorem na scenie
wystapily zespoly coverowe. Przez
caly dzien na milusinskich cze-
kalo wiele atrakeji. Byly gumo-
we zjezdzalnie, karuzela i wiele
konkurséw. Odbyta si¢ réwniez
loteria, z ktorej dochdd zostat
przekazany na rzecz powodzian.
Gléwna nagrode, rower wygrala
Julia Pokwicka. Atrakcja byt kon-
cert zespotu ,,Elektryczne Gitary” : - U b 7
W niedziele przed dobrzynska 1 FTH R ] f - . )
$wigtynia, przy figurze Najswiet- ' \ g & A ;
szej Marii Panny proboszczowie
odprawili msze $wieta ku czci
miasta i mieszkancow.

-
WY LSEIA SZROLA BANKOWA

Na scenie wy-st'qp‘i{y zesp-oh; (‘;ov‘eEov;/e

Na scenie wystapit Kuba Sienkiewicz

tekst i fot. Szymon Wisniewski

T
A ,_

Danuta Gutmariska maluje twarz Ani Wojciechowskie]
REKLAMA
W W W. PARADZINSKI . PRYVY .PL

NAJEATRIID=Z1E.09
PROFES - JONALNMNE
SZKOLENIE KIEROWCOW

e === e _ g
Qra dz.iﬁski

wil. Mostowa 1la, Golub-Dobr=yrm

693 - 032 - 565 ; 691 - 473 - 843

PRAWO JAZDY KAT. B
U NAS SZKOLA PRZYSZLI EGZAMINATORZYIII

o :,_ . 19

A i ) 5 ie k : , 51 " . 1
Marta tupaczewska i Michalina Hejmann bawity si¢ Swietnie Julia Bfaszczyriska przy kole fortuny R z: “ 1 ZY c A! !
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Wojciech Szczepanski

Wojtek urodzit si¢ w pia-
tek 25 czerwca tuz po poéino-
cy. Wazyl 3050 g i mierzyt 57
cm. SzczeSliwymi rodzicami
s3 Barbara i Tomasz z Trabina
(gmina Brzuze).

Wiktor Cieplinski

Wiktor przyszed! na §wiat
w czwartek 24 czerwca wazac
2350 g i mierzac 50 cm. Wik-
tor jest pierwszym dzieckiem
Moniki i Adama z Kowalewa
Pomorskiego.

Piotr Maczynski

Piotrek urodzit sie w $ro-
de 23 czerwca. Wazyl 3700g
i mierzyt 58 cm. Jest pierw-
szym dzieckiem Justyny i Je-
rzego z Wapielska.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na $wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotka¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Panstwem,

l Lisewo

by zrobic zdjecie dziecku.

Przyjdz na Polanke

W niedziele przy remizie OSP w Lisewie odbedzie sie Po-
lanka. Beda trampoliny i zjezdzalnie dla dzieci, a dla star-

szych ognisko i zabawa.
Tradycyjnie na poczatku lipca
w Lisewie odbywa si¢ Polanka. Jest
to zabawa przy ognisku dla dzieci,
mlodziezy i starszych. W tym roku
odbeda sie konkursy, zaplanowano
loterie fantowa. Dla dzieci prze-
widziano trampoliny, zjezdzalnie
i wiele konkurséw. Czlonkowie
Klubu ,Stalowe Tloki” przyjada
na swoich motorach i zaprezentu-

j3 maszyny.

Poczatek imprezy o godzinie
15.00.

- Zapraszamy  wszystkich
mieszkancow Lisewa, okolicznych
miejscowo$ci oraz miasta. Bedzie
ognisko pofaczone z zabawg przy
muzyce — moéwi Katarzyna Sob-
czak, przewodniczaca Kota Go-
spodyn Wiejskich w Lisewie, or-
ganizatorka Polanki.

Szyw

Radomin

0 Chopinie wiedza wszystko

Odbyt sie gminny konkurs wiedzy o Fryderyku Chopinie ,Fryderyk Chopin Wielki Polak
—w 200 rocznice urodzin”. Najlepsza okazata sie Daria Krzykowska ze Szkoty Podstawo-
wej w Radominie.

W konkursie wzieli udziat
uczniowie ze szkdél podstawo-
wych oraz gimnazjum. Pytania
dotyczyly calego zycia kompo-
zytora. Druzynowo wsrdéd szkot
podstawowych i gimnazjum naj-
lepsza okazala sie reprezentacja
SP Radomin. Tuz za nig uplaso-
waly sie druzyny z SP Plonne, ZS
Dulsk oraz Gimnazjum w Rado-
minie.

Wsréd  ucznidw  podsta-

woéwek pierwsze miejsce zajeta
Daria Krzykowska (SP Rado-
min). Na drugiej pozycji znalazt
sie Kamil Osinski (SP Plonne),
a trzecia byla Katarzyna Przy-
jemska (ZS Dulsk).

W Publicznym Gimnazjum
klasyfikacja przedstawiata sie
nastepujaco: pierwsze miejsce
zajeta Lidia Pradzynska, drugie
Bartlomiej Kozlowski, a trzeci
byl Karol Jankowski.

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

STAN WYZSZE]J

KONIECZNOSCI

Stan wyzszej konieczno-
$ci jest to sytuacja, w ktorej
jakiemu$ dobru prawnemu
grozi niebezpieczenstwo, ktore
odwréci¢ mozna jedynie przez
poswiecenie innego dobra ko-
rzystajacego takze z ochrony
prawnej. Zrédta tego niebezpie-
czenstwa moga by¢ rézne, moze
ono pochodzi¢ od cztowieka lub
by¢ od niego niezalezne, np.:
w przypadku kleski zywiolowe;.
Niebezpieczenstwo to musi by¢
bezposrednie. Jesli nie jest ono
natychmiastowe, to musi ono
nieuchronnie zagraza¢ dobru
prawnemu. Na przyklad w cza-
sie nieobecnosci lokatora w jego
mieszkaniu na skutek zwarcia
instalacji elektrycznej wybucha
pozar. Sasiedzi, nie majac in-
nego wyjscia, wylamuja okno
i gasza pozar, uszkadzajac przy
tym dywan i meble. Ich czyn
bytby przestepstwem uszkodze-
nia mienia i naruszeniem miru
domowego, gdyby nie to, ze
dzialali wlasnie w stanie wyzszej
koniecznosci.

Dzialanie w stanie wyzszej
koniecznosci polega na poswie-
ceniu jakiego$ dobra korzysta-

jacego z ochrony prawnej, aby
w ten sposob uchroni¢ przed
niebezpieczenistwem inne do-
bro. Powota¢ sie na stan wyzszej
konieczno$ci mozna wylacznie
wowczas, gdy niebezpieczen-
stwa nie mozna inaczej unikna¢.
Poswiecenie tego dobra praw-
nego osoby trzeciej musi wiec
by¢ jedynym sposobem urato-
wania zagrozonego dobra. Na
przyklad kapitan uszkodzonego
statku, ktory dla ratowania zy-
cia pasazeréw wyrzuca ich ba-
gaze i tadunek do morza, dziata
w stanie wyzszej koniecznosci,
jezeli inaczej nie mdgt uniknaé
niebezpieczenstwa, ale nie mogt
powota¢ sie na ten stan, jesli
mogt zawing¢ do pobliskiego
portu.

Stan wyzszej konieczno$ci
jest kontratypem, czyli okolicz-
noscia uchylajaca bezprawnos¢
czynu. Art. 26 kodeksu karnego
mowi, Ze nie popetnia przestep-
stwa, kto dziata w celu uchylenia
bezposredniego niebezpieczen-
stwa grozacemu jakiemukol-
wiek dobru chronionemu pra-
wem, jezeli dobro po$wiecone
przedstawia warto$¢ nizsza od
dobra ratowanego. Natomiast
w wypadku, gdy dobro pos$wie-

Wszyscy laureaci otrzymali
nagrody ksigzkowe zostaly ufun-
dowane przez dyrektora gimna-
zjum. Nagroda gléwna dla osob,
ktére zajely pierwsze miejsca
w obu kategoriach jest dwuty-
godniowy wyjazd na obdz spor-
towo-wypoczynkowy do Czech
ufundowany przez wojta.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

cone ma war-
tos¢  rowna
lub  wicgksza
od dobra ra-
towanego,
mozliwe jest
jedynie uchy-
lenie winy. Na
przyklad kie-
rowca samo-
chodu , ktéry
dla unikniecia
uszkodzenia swojego samocho-
du w zderzeniu z samochodem
zaparkowanym na poboczu
przejezdza przebiegajacego
przechodnia-nie dziata w stanie
wyzszej koniecznodci, ponie-
waz poswieca dobro oczywiscie
wigkszej wartosci (zdrowie lub
zycie przechodnia) dla ratowa-
nia mienia.

Na stan wyzszej koniecz-
nosci uchylajacy jedynie wing
nie moga powolywac si¢ osoby;,
ktére maja szczegdlny obowia-
zek ochrony dobra, nawet z na-
razeniem na niebezpieczenstwo
osobiste (np. funkcjonariusze
Policji, Straz Pozarna, lekarz
wezwany do pomocy zakaznie
choremu). Osoby te nie moga
powolywa¢ sie na stan wyzszej
koniecznosci, gdy niebezpie-
czenstwa nie mozna bylo inaczej
uniknac.

Podstawa prawna: Kodeks
Karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

adwokat Roman Brymora
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Kowalewo Pomorskie

Zal tylko malucha

Efektowna parada motocyklistow, gry, konkursy, wystepy
muzyczne, a na koniec pokaz gaszenia samochodu na przy-
ktadzie fiata 126p - to niektore z atrakcji, ktore czekaty na
gosci Festynu Rodzinnego ,,Szkota hez Przemocy”, ktdry
odbyt sie w ostatni pigtek przed Publicznym Gimnazjum w
Kowalewie.

Festyn rozpoczat sie po godzi-
nie 16. Gosci bawil zespdt Rewers.
Godzine poézniej zaloga karetki
pogotowia ratunkowego z Golu-
bia-Dobrzynia uczyla zgromadzo-
nych w jaki sposéb nalezy udziela¢
pierwszej pomocy. Dla ludzi bez
leku wysokosci przygotowano lek-
cje chodzenia na szczudtach. Dla
miloénikéw motoryzacji przygo-
towano parade motocykli. O 18 na
festyn przyjechali strazacy, ktorzy
przeprowadzili pokaz gaszenia sa-
mochodu. W tym roku ofiarg fe-
stynu byt czerwony maly fiat.

Poza tym podczas festynu od-
by¢ mozna bylo wycieczki konne,
podziwia¢ prace gimnazjalnego
kola fotograficznego, pokaz mody
letniej, wystep zespotu Rockowego
Non Stop czy posili¢ sie domowy-
mi wypiekami. Wazne, ze wystep
zespolu Non Stop polaczony byl
z kwesta pieni¢zng na rzecz powo-
dzian.

tekst i fot. PW

Pokaz mody letnie;

Sprostowanie
Lepsze miejsce

W numerze 88 CGD w wy-
powiedzi radnej gminy Cie-
chocin Marii Beyger wkradt
sie btad Gmina Ciechocin w
2008 roku zajeta 24. miejsce
w rankingu samorzaddéw, nie
zas$ 324, jak napisalismy. Za
btad przepraszamy.

Jaja wiejskie
30 sztuk 9z
602250420

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118

0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Nauka udzielania pierwszej pomocy jest bezcenna

i 1%
Byty tez artystyczne prezentacje

REKLAMA

SPRZEDAZ
SZLAKI

tel.606 148 049
I

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!
MIAL 460 ZE 2o vvsxcan
WEGIEL 520 Zi/t

DOWOZ GRATIS!

Gzwartek, 1 lipca 2010

Ptonne

Nowy sztandar

Szkota Podstawowa im. Dziewanowskich w Ptonnem otrzy-
mata nowy sztandar. Z tej okazji byt program artystyczny

oraz uroczyste Slubowanie.

W zeszlym roku Szkola Pod-
stawowa w Plonnem przyjeta imie
Dziewanowskich. W piatek szkota
otrzymala nowy sztandar. Od-
prawiona zostala msza $wieta. Po
niej uczniowie ztozyli kwiaty pod
pomnikiem Jana Dziewanowskie-
go, bohatera spod Samossiery. Do
szkoly uczniéw, nauczycieli i za-
proszonych gosci poprowadzili
ulfani.

W szkole uroczyscie przeka-
zano sztandar uczniom. Ich przed-
stawiciele zlozyli §lubowanie. Po
nim o historii Dziewanowskich
opowiedzial profesor Mirostaw
Krajewski. Uczniowie najstarszych
klas przygotowali program arty-
styczny ,,I 1zg serdeczng zablysnie
Wam oko, gdy Wam powiada¢d
bedg dzieje wasze...

Szymon Wisniewski
fot. nadestane
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Czwartek, 1 lipca 2010

Projekty z gtowa

Nie chodzi o to, zebhy dac rybe, ale wedke - tak w skro-
cie mozna scharakteryzowaé dwa projekty, ktdre realizuje
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinie. Byé
moze dzieki nim gmina wzbhogaci si¢ 0 dwa nowe stowa-
rzyszenia, ktdre na wiasna reke ubiegac sie beda o kolejne
unijne pieniadze.

Przez caly biezacy rok cie-
chocinski GOPS realizuje projekt
»Z nadziejg w przyszto$¢” w ra-
mach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki. Na jego realizacje
zdobyto 113 tys. zlotych. Dzieki
tym funduszom 11 bezrobotnych
zostanie przeszkolonych, tak aby
tatwiej bylo im znalez¢ prace. Po-
moga w tym kursy m. in. spawa-
cza, ksiegowosci komputerowej czy
sprzedawcy. Ale pienigdze z tego
projektu pomoga réwniez czterem
matkom dzieci niepelnospraw-
nych. Spotykaja sie one z psycho-
logiem, animatorem, wyjezdzaja na
wycieczki integracyjne. Pracowni-
cy GOPS-u liczg na to, ze wraz za-
konczeniem realizacji projektu nie
zakonczy si¢ dzialalnos¢ spoteczna
ludzi biorgcych w nich udzial. Li-
cz3, ze uda si¢ powolaé stowarzy-
szenie, ktorego celem bedzie wspie-
ranie rodzin, w ktérych znajduja si¢
osoby niepelnosprawne.

Drugi projekt realizowany
w tym roku przez ciechocinski
GOPS skierowany jest do miesz-
kancow dwoch  solectw: Kuja-
wy oraz Nowa Wie$. Nosi nazwe
~W jednosci sita” i réwniez jest fi-
nansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Dzieki 42 tys. zfotych,
ktore udato sie wygra¢, urzednicy
maja zamiar zacheci¢ mieszkancow
dwdch solectw do pracy na rzecz
spofeczenstwa. Lacznie w projek-
cie bierze udzial 60 os6b. Dwa razy
w tygodniu spotykaja si¢ na zaje-
ciach fitness w Nowej Wisi:

- Ta czg$¢ naszego projektu

cieszy si¢ gigantycznym zaintere-
sowaniem. Chetnych do ¢wiczenia
jest wiecej niz miejsc. O mozliwo$¢
¢wiczenia fitness pytaly sie panie
z innych solectw - méwi kierownik
GOPS Stawomir Buczkowski.

Oprocz zaje¢ fitness organizo-
wane sg takze warsztaty sportowe.
Ich tematyka zostata pozostawiona
do wyboru ich uczestnikom. Na
warsztatach artystycznych panie
z obu wsi zapoznajg sie z techni-
kami rekodziela itd. Bardzo wazne
w tym projekcie sg rowniez warsz-
taty aktywnosci lokalnej, w ktorych
uczestniczy 30 osob:

- Podczas nich mieszkancy
Kujaw i Nowej Wsi dowiaduja si¢
w jaki sposob dziala¢ w stowarzy-
szeniach, jak je zatozy¢, ubiega¢ sie
o pienigdze, rozlicza¢ itd. Mamy
bowiem sytuacje taka, Ze nie braku-
je 0s6b chetnych do dzialania, ale
brakuje im do$wiadczenia w czg-
sto skomplikowanych procedurach
prawnych — wyjasnia Buczkowski.

W GOPS liczg, ze efektem ich
dzialan bedzie powstanie stowa-
rzyszenie, ktore pobudzi do aktyw-
nosci mieszkanicéw obu sofectw.
Podobne organizacje funkcjonuja
juz na przyklad w gminie Golub-
Dobrzyn.

Oprocz tego uczestnicy pro-
jektu odbywaja wycieczki integra-
cyjne. Byli juz w kinie, a czekaja
ich jeszcze wyjazdy do Aquaparku,
Ciechocinka oraz impreza pod-
sumowujaca projekt we wrzesniu
w Nowej Wsi.

PW,

fot. nadestane
OGLOSZENIE PLATNE

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

~Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 25.06.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Konopnickiej stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Miasto Golub-Dobrzyn — ,dzierzawa
w drodze bezprzetargowe;”.

Kowalewo Pomorskie

Nagra piyte

Justyna Biesiada, uczennica Zespotu Szkot im. Lecha Wa-
tesy w Kowalewie Pomorskim wygrata wojewddzki przeglad

Aktywnie

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
Zajecia w Domu Kultury
- 1 lipca godz. 10.00 — ,Kurtyna w
gore” - zajecia teatralne — mini etiu-
dy aktorskie, nauka chodzenia na
szczudtach, godz. 12.00 — Zajecia
karaoke
- 2 lipca godz. 10.00 — rajd rowe-
rowy do Szafarni — Szlakiem $w.
Jakuba. Ognisko z kietbaskami.
- 5 lipca godz. 10.00 — gry stoliko-
we, zabawy sportowe ( hula-hopy,
skakanki, zabawy z chusta, tunel
Smiechu, turniej w ping ponga)
- 6 lipca godz. 10.00 — zajecia kuli-
narne ,Palce liza¢” — pieczenie cia-
stek, przyrzadzanie satatki owoco-
wej, godz. 12.00 — zajecia karaoke
- 7 lipca godz. 10.00 — dzieri fil-
mowy — projekcja filmu, konkurs
filmowy z nagrodami, godz. 13.00 -
»,Guda z papieru” - zajecia plastycz-
ne — origami

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 3 lipca o godz. 17:00 odbedzie
sie recital fortepianowy ,Mistrz -
Uczen”. Wystapi: Joanna Brzeziriska
Maurer oraz uczestnicy Miedzyna-
rodowego Kursu Mistrzowskiego.
Wstep wolny!

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet
5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 0s6b) 100zt/go-
dzina; sauna na podczerwien 15zt/
godzina/osoba; masaz Rolletic 15zt
godzina; sitownia 10 zt/wejScie; cate

spedzam

piosenki mtodziezowej. W nagrode nagra wiasng ptyte.

N W Chelmzy
- odbyt sie finat IX
Kujawsko-Po-
morskiego Prze-
gladu Piosenki
Mtodziezowe;j.
Nasz powiat re-
prezentowala
" Justyna Biesia-
da, uczennica
Zespolu  Szkoét
im. Lecha Wale-
sy w Kowalewie
Pomorskim.
Justyna za-

7
4 %i:

-

CZas...

mini SPA (max. 15 o0sdb) 250zt/go-
dzina; mini SPA (karnet 10 wejsc)
100zt; kort tenisowy 15zt/godzina,
karnet 5 wejSC 50zt; tenis stotowy
15zi/stét/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; przejazdz-
ka bryczka (max. 6 0sdb) 70zt/godzi-
na; mini golf 20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
z4/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 4 lipca 21.30 w Fosie
Zamkowej w Toruniu opera , Travia-
ta!!

Bilet zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy 10,
15120 zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21,

$piewala piosenke Grazyny Lo-
baszewskiej ,Brzydcy”. Woka-
listka zdobyla gtéwna nagrode.
Bedzie mogta nagra¢ wlasne pio-
senki w profesjonalnym studio
nagran w Bydgoszczy.

- Jest to najwiekszy sukces
Justyny w jej kilkumiesiecznej
karierze. Jestem z niej bardzo
dumny, szczegdlnie z jej talen-
tu, zaangazowania i entuzjazmu
- nie kryje dumy ze swej pod-
opiecznej Marek Pigtkowski.

Nie jest to pierwszy sukces
Justyny. Wczes$niej zakwalifiko-
wala si¢ do polfinalu Ogélno-
polskiego Festiwalu Piosenki
Ekologicznej. W Brodnicy brata
udzial w eliminacjach do Ogdl-
nopolskiego Festiwalu ,Wygraj
sukces”. Otrzymala tam wyrdz-
nienie. Ponadto brala udziat
w Wojewddzkim Festiwalu Pio-
senki Angielskiej.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane
‘1 ol 9%y

Repertuar:

CZWARTEK, 1 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

Orbitarium nieczynne.

PIATEK, 2 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogieri i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

Orbitarium nieczynne.

SOBOTA, 3 lipca 2010

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podréz (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?
17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium wejscia:
13:30, 14:45, 16:00, 17:15
NIEDZIELA, 4 lipca

seanse astronomiczne
11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia:
13:30, 14:45, 16:00

12:15,

12:15,

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyiaé e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl
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Aktualnos$ci

Nowa Wies$

Harcerzem hyg ...

We wtorek 22 czerwca Gimnazjum im. Czestawa Mitosza
odwiedzili Harcerze ZHP Gniewkowo. Ich przyjazd miat
przyblizy¢ idee harcerstwa, howiem juz w przysztym roku
powstanie w szkole Zwigzek Harcerski.

- Nasza gmina potrzebuje cig-
glego rozwoju oraz urozmaicenia
zycia naszej miodziezy. Wpadli-
$my, wiec na pomysl stworzenia
w Gimnazjum im. Czestawa Milo-
sza w Nowej Wsi Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego - méwi wéjt gminy
Ciechocin Jerzy Cieszynski. — To
doskonata forma spedzania wol-
nego czasu i integracji mlodszej
czedci spolteczenstwa. Sam kiedys
bytem skautem i uwazam, ze har-
cerstwo w naszej szkole to dosko-
naly pomyst. Zaprosilismy ZHP
Gniewkowo, bowiem chcemy
pokaza¢ uczniom jak to jest by¢
harcerzem, jakie ptyna z tego ko-
rzysci, ale i obowiazki.

Na poczatku goscie udali sie na
poczestunek przygotowany przez
pracownikéw gimnazjum. Na-
stepnie w $wietlicy szkolnej obej-
rzeli multimedialng prezentacje
o gminie i gimnazjum. Chwile po
tym glos zabrali harcerze. Druzy-
nowy hm Piotr Ciemny opowiadat
o poczatkach ZHP w Gniewkowie,
o zwyczajach panujacych w harcer-
stwie, o tym jaka rado$¢ daje bycie
skautem. Opowieéci przeplataty
sie z piosenkami wykonywanymi
przez jego podopieczne.

- Przybylem do tej szkoly
pierwszy raz i jestem pozytywnie
zaskoczony. Mimo tego ze nasze
spotkanie z uczniami odbylo sie
po zajeciach lekcyjnych, to i tak
przybylo na nie wielu mtodych za-

l Golub-Dobrzyn

palenicéw harcerstwa — powiedziat
druzynowy hm Piotr Ciemny.
- Mam nadzieje, ze nasza wspot-
praca z ZHP Nowa Wie$ bedzie
bardzo owocna.

Od przysztego roku szkolnego
w Gimnazjum im. Czeslawa Mi-
fosza swg dzialalno$¢ rozpocznie
ZHP. Uczniowie juz teraz moga

-

Nasza mata ojczyzna

Z okazji Dni Golubia-Dobrzynia w Domu Kultury odbyta sie
promocja tomiku wierszy Jana Jagodziniskiego ,,Gdzie zie-
mia dobrzyiiska z chetminska sie splata”.

Jan Jagodzinski to zywa histo-
ria Golubia-Dobrzynia. Od uro-
dzenia zwigzany jest z miastem.
Upamietnia w swoich wierszach
wydarzenia zwigzane z Dobrzy-
niem i Golubiem. Ponadto zastu-
zony mieszkaniec miasta zajmuje

sie rowniez lokalng historig. Jest
autorem artykuléw, ktdre zamiesz-
cza miedzy innymi w ,,Roczniku
Dobrzynskim”

- Zaczalem pisa¢ wiersze, gdy
w 1984 roku przeszedlem na eme-
ryture - mowil Jan Jagodzinski.

Na promocje tomiku przyszto wielu mito$nikow poezji

Druzynowy hm Piotr Ciemny zachecat

do wspotpracy

zapisywac sie do organizacji. Opie-

kunem zostanie nauczyciel historii
i WOS-u, Bogustaw Bogucki.

Kamil Kubacki

Jan Jagodziriski

Z okazji Dni Golubia-Dobrzy-
nia zostal wydany tomik wierszy
poety. Znalazly si¢ w nim utwo-
ry nawigzujace do waznych wy-
darzen z historii miasta oraz do
dziejow ziemi dobrzynskiej.

Na promocje przyszto wiele
osob. Byli to przede wszystkim
przyjaciele autora oraz wladze
miasta.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

l Golub-Dobrzyri

Czwartek, 1 lipca 2010

W skupieniu

Z okazji Wojewddzkiego Dnia Skupienia do Golubia-Do-
brzynia przyjechat okoto 400 cztonkéw i sympatykéw Ka-
tolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana” z Torunia,
Bydgoszczy, Wioctawka, Rypina, Brodnicy i WabrzeZna.

W sobotni poranek kilka-
naécie autobuséw  z Torunia,
Bydgoszczy, Wloctawka, Rypina,
Brodnicy i Wabrzezna przyjechato
do Golubia-Dobrzynia. W $rodku
siedzieli czlonkowie oraz sympa-
tycy Katolickiego Stowarzysze-
nia ,Civitas Christiana”. Wszyscy
przyjechali z okazji obchodéw
Wojewddzkiego Dnia Skupienia.

- Polaczylismy Dzien Sku-
pienia z rozstrzygnieciem dwoch
konkurséw dla dzieci i mlodziezy
»Kaptan moim przewodnikiem”

-
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i ,Kapfan przemienia moje zycie”
- opowiada Andrzej Bruzda, prze-
wodniczacy stowarzyszenia w Go-
lubiu-Dobrzyniu.

Uczestnicy  zjazdu  zostali
przywitali na golubskim rynku.
Zwiedzali koécidt pod wezwaniem
$w. Katarzyny w Golubiu, Rynek
oraz zamek. Na przystani ,,Zaci-
sze” zaprezentowaly sie dzieciece
zespoly oraz wreczono nagrody
wyréznionym w konkursach.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

e
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Rozmawiaj za darmo w Play!

W abonamencie za 59 zt darmowe rozmowy
ze wszystkimi w sieci 1 350 minut do innych!

wy Stan Darmowy w LongPlay”.

ﬁ,

Nokia 6720

= darmowa nawigacja |
samochodowa i piesza - ZA Z
= elegancki, klasyczny wyglad '

= aparat fotograficzny 5,0 Mpix
= ztgcze AV 3,0 mm

enniku felefnnﬂw w Ofertach LongPlay i Play Premium oraz w Regulaminie Oferty Promocyjnej ., Wyj
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www_playmobile.pl

SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Kosciuszki 1, 056/683 4232
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Ustugi:
i

Wykonujemy rowniez ustugi w zakresie: * PP BCF Polipropylen;
* Heat Set Polipropylen (réwniez recznle wycinane -
» wulkanizacji; rzezbione);
* sezonowej wymiany oraz komputerowego wywazania » Fryz polipropylen (réwniez recznie wycinane);
kot; » Dywany typu "shaggy" polipropylenowe (wlochacze) o
* naprawy (klejenie) opon i detek; diugosci runa 3i 5 cm;
* montazu/demontazu két samochodéw osobowych, » Dywany Shaggy poliestrowe (ozdobne, swiecace).
cigzarowych, maszyn rolniczych; Dywany dostepne w réznych rozmiarach i ksztaftach
» ustugi koparko-tadowarka (wyrownywanie terenu; (prostokaty, owale, kota, ksztalt tezki).
wykopy pod fundamenty i inne);

* ustugi asenizacyjne; Wyktadziny dywanowe w szerokosci 4,00 m

* sprzedaz pasz i koncentratéow firmy "GOLPASZ".
, ' Wyktadziny PCV dostepne w szerokosciach:

*1,50 m

*2,00m

*2,50 m

*3,00m

*4,00m

NA TERENIE POWIATU TRANSPORT GRA

f.
'
I

i

FIRMA HANDLOWO-UStUGOWA "OLEK™
ROBERT HNATUSZ
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB- DOBHIYN

tel./fax: (056) 68
T:r_'1 621
e-mal

- y VR s
¥ ot e’ i I alls LU J
£ 5% <k W0y A v
e

Pomozemy Ci w pozbyciu sie zbednych elementow Posiadamy w naszym asortymencie m.in. mebje:
metalowych
| DAMY ZAROBIC !  pokojowe;
PLACIMY GOTOWKA, ! * tapicerowane;
* kuchenne;
ZADZWON !  komplety wypoczynkowe;

zapytaj o aktualne ceny i MOZLIWOSC BEZPLATNEGO * zestawy mebli pokojowych;
ODBIORU !! » krzesta, fotele;

+ stoliki i fawy.

W razie potrzeby demontujemy (tniemy) na miejscu u
klienta ! :

NA TERENIE POWIATU TRANSPORT GRATIS !

Skupujemy m.in. ziom:

* stalowy;

+ stali kwasoodpornej;

* miedzi;

* aluminium;

* mosigdzu;

* cynku;

* otowiu; :

« a takze akumulatoréw i zuzyte puszkl po napolach

CENNIK SKUPU ZLOMU | METALI KOLOROWYCH
Sprawdz na stronie www.fhuolek.ecom.com.pl
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@na Golub-Dobrzyn
Jak sie zyje w Lisewie?

Lisewo to wies$ potozona tuz przy Golubiu-Dobrzyniu.

Znajduje sie tu szkota podsta-  zadowoleni z nowej drogi do Gal- brak polaczenia autobusowego
wowa, ktora jest jedna z wiekszych  czewka oraz modernizacji cen- oraz sklepu spozywczego.

w gminie. Mieszkancy Lisewa s3  trum wsi. Bolaczka jest natomiast tekst i fot. Szymon Wi$niewski
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Stanistaw Korzeniewski
- Mieszkam w Lisewie od urodzenia.
Tu si¢ wychowalem. Od najmlodszych lat
uczestniczylem we wszystkich przedsiewzie-
ciach zwigzanych z Lisewem. Bylem réwniez
softysem i prezesem Ochotniczej Strazy Po-
zarnej. Jestem zadowolony, ze w konicu udato
si¢ stworzy¢ droge z Lisewa do Galczewka.
Chociaz ostatnio jezdza po niej bardzo szyb-
ko samochody. O te droge starali$my sie¢ juz
prawie 40 lat temu. Ciesze si¢ rowniez, ze 12
lat temu wyremontowano remize. Kiedys
w Lisewie byty az dwa sklepy. Dzi$ nie ma juz
zadnego. Nie wszyscy mieszkancy moga po-
jecha¢ na zakupy do miasta. Duzym atutem
Lisewa jest bliskos¢ do Golubia-Dobrzynia.

Sylwia Sulecka

- Mieszkam w Lisewie od o$miu lat. Zyje
mi si¢ tu bardzo dobrze. Jest spokojnie, cicho.
Nie ma duzego ruchu samochodéw. Chociaz
teraz jak jest objazd to aut jezdzi wigcej. Dzia-
fam w Kole Gospodyn Wiejskich. Jestem za-
dowolona ze szkoly. Dla dzieci organizowa-
nych jest wiele wycieczek, ktdre sa bezplatne.
Mamy réwniez dodatkowe lekcje z jezykdw
obcych. Jest pracownia komputerowa oraz
przedszkole dla maluszkéw do pigciu lat.
Brakuje nam sklepu oraz polaczenia autobu-
SOWego.

/ Wojciech Stepien \

- Z Lisewem jestem zwigzany
od trzech lat. Wezesniej mieszka-
tem w Lipnicy. Bardzo dobrze, ze
w ostatnim czasie zmodernizowa-
no centrum wsi oraz wyremonto-
wano droge do Galczewka. W Lise-
wie zyje sie bezpiecznie i spokojnie.
Brakuje na pewno sklepu oraz spét-
ki wodnej, poniewaz zdarzajg sie

qblemy z brakiem wody.

Ryszard Widz
- Przyjechalem do Lisewa 52
lata temu. Obecnie jestem gospoda-
rzem remizy. Dbam o porzadek. Aby
skorzysta¢ z remizy trzeba uzgodnié
wczedniej termin. W remizie odby-
waja si¢ przyjecia, wesela i inne im-
prezy. We wrzesniu razem z gming
bedziemy organizowali gminne do-
zynki. Przydalby sie autobus, ktory
moglby kursowa¢ rano i wieczorem
przez Lisewo, Nowa Wie$ i Mokry

\ Las.

Anna Gasiorowska
- W Lisewie mieszkam od 1998
roku. Dzialam w Kole Gospodyn Wiej-
skich, ktore skupia okoto 20 mieszka-
nek. Spotykamy si¢ raz w miesigcu,
chyba, Ze organizujemy jakie$ imprezy,
to wtedy cze$ciej. Bylismy juz na wspol-
nej wycieczce w Ciechocinku i na Helu.
Teraz przygotowujemy Polanke, ktéra
odbedzie si¢ 4 lipca. W Lisewie popra-
wil si¢ stan drog. Jest lepiej niz bylo
kiedys. Dziala Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Wsi Lisewo. Przyktadowo jest
organizowany raz w tygodniu aerobik.
Na pewno brakuje chodnika do miasta.
Lisewo jest oddalone od Golubia-Do-
brzynia o dwa kilometry. Chodnik uta-
twitby komunikacje i poprawil bezpie-
czenstwo.

Tomasz Stefanski
- Od 12 lat mieszkam w Lisewie. Bylem tu kiedys dzielnicowym. Spolecznie
dzialam w Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju Wsi Lisewo. Jestem jego wspolza-
tozycielem oraz obecnie wiceprzewodniczacym. Jednym z najwigkszych proble-
mow wsi jest brak przy szkole podstawowej sali gimnastycznej. Pomyst jej po-
budowania pojawil si¢ kilka lat temu. Niestety co roku na t¢ inwestycje brakuje
funduszy. Nasze stowarzyszenie dziala juz dwa lata. Przez ten czas udato nam sie
zorganizowac kilka wyjazdéw. Bylismy miedzy innymi w Sopocie i Gdansku. Na
poczatku lipca bedziemy mieli zebranie stowarzyszenia i ustalimy co dalej robic.
W Lisewie brakuje polaczenia autobusowego z miastem. Przeciez nie wszyscy
mieszkancy maja samochody. Potrzebna jest réwniez tablica informacyjna, na
ktorej mogliby$my umiesci¢ ogloszenia.
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CZWARTEK 00:05 TVP 2 - RACHUNEK SUMIENIA
Horror, 115 min, Wielka Brytania (2003)

Wszystko dzieje sie w XIV-wieczne] Anglii. Nicholas jest miodym ksiedzem
podrozujacym samotnie w akcie pokuty. Jest pozbawiony srodkow do zycia | zmuszony
do ukrywania prawdziwej tozsamosci, dlatego dofacza do frupy aktorow. Nieoczekiwanie
zakochuje sie od pierwszego wejrzenia w Sarze, pigknej siostrze szefa trupy, Martina
(Willem Dafoe), ale pamietajac o swojej przesziosci, ukrywa te namietnosc. Musi tak
uczynic. Podrozni docierajg do miasta tyranizowanego przez lorda Roberta de Guise.
Strach mieszkancow pogtebia tez seria tajemniczych morderstw. | to wiasnie aktorzy
wpadajg na trop zabojcy.

PIATEK 23:10 TVP 1 - POTWOR Z MOKRADEL
Horror, 105 min, Kanada (2008)

Niewielkie amerykanskie miasteczke Gibbington. 17 lat temu nagle zmarta
matka Melanie Blaime (Cindy Sampson) i dziewczyna opuscita wiedy swoj dom. Po
latach wraca, poniewaz dowiaduje sie, Ze jej ojciec, Howard (Bruce Dern), jest
umierajacy. Chociaz nie chee cofac sie do przesziosci, decyduje sie poZzegnaé z ojcem.
Whkrotce wychodzi na jaw, Ze mezczyzna jest poszukiwanym zbiegiem, a Jimmy Fuller
(Nicolas Wright) poinformowat o jego chorobie, bo cheiat, zeby Melanie pomogta w jego
schwytaniu. Howard podejrzany o okrutne zabdjstwo nastolatki, ukrywa sie na bagnach.
Trwa obfawa. Wydarzenia przypominajg Blaime historie zaginigcia matki. Chociaz
wszyscy posadzajg Howarda, Melanie nie wierzy, ze Jest chorym psychicznie maniakiem.
Migdzy kobietg a Fullerem rodzi sie uczucie. Tymczasem szaleniec dokonuje kolejnej
zbrodni - zabija szeryfa Nelsona Boisa (James Kidnie), ktérego ciato znajduje nabagnach
zastepczyniJolene Harris. Potwor z bagien zaczyna budzi¢ coraz wigksze przerazenie.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - WYKOLEJONY
Thriller, 107 min, USA (2005)

Historia faceta, ktéremu jedna nieprzemyslana decyzja zniszczyta Zycie.
W gtowne] roli wystepuje Clive Owen. Charles Schine, przyktadny maz i ojciec, pewnego
dnia poznaje pigkng Lucindg Harris (Jennifer Aniston), ktora podrywa go bez ogrodek,
os$wiadczajgc mu, ze jest najbardziej seksownym facetem, jakiego spotkata. Ich rozmowy
w czasie lunchu przeksztatcajq sie¢ w spotkania po pracy, a wreszcie we wspolng noc
w hotelu. Doich pokoju wpada uzbrojony gangster La Roche (Vincent Cassel), ktory grozi
ujawnieniem prawdy o ich romansie. Charles musi ptacic mu coraz wigksze sumy
pieniedzy. Kradnie firmowe pieniadze, defrauduje tysigce dolaréw przeznaczone na
leczenie corki - to jednak ciggle za mato dla szantazysty. Mezczyzna w koncu zdaje sobie
sprawe, Ze znalazt sie wsytuacjibez wyjscia...

PONIEDZIALEK 21:50 POLSAT - W AKCIE DESPERACJI
Akcja, 100 min, USA (1998)

Detektyw Frank Connor wiamat sie do komputera FBI w poszukiwaniu
odpowiedniego cztowieka. | znalazt go. Wielokrotny, psychopatyczny morderca Peter
McCabe, odsiadujacy wyrok w ciezkim wigzieniu jest jedynym odpowiednim dawcq
szpiku kostnego dla jego umierajacego syna. Przewiezienie McCabea do szpitala
w cenfrum wielkiego miasta to $miertelne ryzyko, innego wyjscia jednak nie ma. Klinika
zostaje zabezpieczona jak forteca, stuzby specjalne nie odstepujq wigznia na krok.
A jednak najgorsze staje sig faktem: morderca sie uwalnia. Jesli ucieknie - syn Franka
umrze, jesli zginie - syn Franka takze umrze. Zdesperowany ojciec musi zrobi¢ wszystko

by go schwytac... zywego.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po 6smej
- publicystyka

08:25 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (0] - seral

09:15 Legenda Nezha [74) - senal

09:40 Sonl? zlamanych serc (157)
- SEnal

10:30 Smaki polskie

10:45 Jak zosta¢ ogrodnikiem (1)
- dokument

11:20 Telezaku

12:00 Wiadomosel

12:10 Agrobiznes

12:35 Aldycje komitetow

wyborczych
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (5 E’ys-r;:'lai L
14:25 Plebania (1477) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan ?919? -gerial
15:50 Klan (1820] - serial
16:20 Moda na sukces (5058 - senal
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik .
17:35 Moda na sukces (2005) - senal
18:05 Czterdziestolatek (3] - seral
18:55 Przebojowa noc - roznywhka
19:05 Halo, tu Hanial (35) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (B) - senal
21:25 Polskie sprawy - pubicystyka
21:45 Sprawa dla reportera

- dokument
22:35 Detoks (10) - senal
23:25 Warto rozmawlaé - talk show
00:15 Opiekunka - film fabularmy
01:45 Z%gadkowa.]e ka - rozrywka
02:45 Notacje (459) - cokument
05:05 Tslezzkupg
05:30 Monarch Cowe (11) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rzrywha
08:00 Zorro (4] - send
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (4)
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (4]
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywha
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspoingj (1155) - serial
13:15 Na Wspoineg (1156) - serial
13:45 Na Wspolng (1157) - serial
14:15 W-11 wydzial ledcay - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (12
- genal
16:25 Rozmowy w toku - fall show
17:25 Sad rodzinny (141) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledezy - serial
20:50 Odnalezt siebie- film fabularmy
23:00 Gdzie pachna stokrotki ()
- senal
23:55 Uwagal
00:15 Po co spac, jak mozna grac?
- mozrywka
01:20 Telesklep
01:45 Tajemnice Smallville (12
- genal
02:40 Grzie pachna stokrotki ()
- senial
03:35 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Delwende - pozeraczki dusz
- filrn fabularmy
09:55 Detektyw Murdoch: Wiktor,
Wiktoria (3] - senal
10:55 Detektyw Murdoch: Bogaty
chlopiec, biedny chiopiec {4)
- sefal
11:55 Czerwoni - film fabularny
15:15 Prawdziwa historia
- Tozsamo&é Bourne'a
- dokument
16:10 Zapasy - film krotkomet razowy
16:40 Stan wewnetrzny
- film fabularmy
18:20 Poirot: Rendez-vous
ze smiercig - film fabularmy
20:10 Daleko od nieba - film fabularny
22:25 Uwolnienie - film fabulamy
00:25 Brooklyn Boogie - film fabularny
02:00 Przeklete oko proroka
- film fabulamy
03:45 Bilet powrotny - film fabutamy
05:10 Bracia - film krétkometrazowy
05:40 Ichthys - film krotkometrazowy

TVIPI2)

06:15 Sto tysiecy bocianaw (3)
- dokument
06:45 Dwa swiaty (5] - senal
07:20 Audycje komitetow
wyborezych
07:55 Codzienna 2 m 3 (15 - serid
08;30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Ja, maluch [3) - dokumen
13:10 Noce | dnie (12] - senal
14:15 Dom 5] - senal
16:00 Program lokalry
16:30 M jak milosé (715) - send
17:25 Gilotyna (39) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescla (154 - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Dublerzy - film fabutarry
22:10 Dr House (55) - senal
23:10 Tancerze (2) - senal
00:05 Rachunek sumienia
- film fabularmy
05:05 Echa Panoramy
05:35 Czlowiek wérod ludzi

=

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycie na fal (24} - serial

08:30 Ostry dyzur (53) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (5}
- snial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (108) - senal

14:15 Mamy ciel - rozrywka

15:35 Niania (H1) - senal

16:05 Zycie na fali (25) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny [£)
- senial

18:05 Ostry dyzur () - serial

19:05 Przyjaciele [4) - senal

19:35 Nianila (4Z) - senal

20:05 Nazajutrz- film fabularny

22:10 Wyrok (3] - serial

23.05 Shootfighter: Na smier¢ i Zycie
- film fabularny

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (91)
- senal

05:45 Na Wspolnej (EE5) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (19) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Oddzial dzieciecy - dokurmsn
09:05 Jedwabne zycie - film fabularmy
10:50 Koralina | tajemnicze drzwi

- film fatularmy
12:35 Kobieta z prow incji

- film fabularny
14:30 Transporter - film fabularmy
16:10 Dom bez okien - film fabularmy
17:55 Slumdog. Milioner z ulicy

- film fabularmy
20:00 Lapu eapu
20:10 Simpsonowie (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista [4) - s=nal
21:50 Trauma (13) - sena
22:40 Morska przygoda

- film fabularmy
00:30 Gra w czworokacie

- film fabularmy
02:00 Jan z drzewa - film fabularmy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:40 Jak to sie robi - film fabularny

VA
N
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06:00 Nowy dzier z Polsat News
08:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (755)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu [12] - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (2] - serial
09:25 90210 (3} - serial
10:20 Ostry dyur (7] - send
11:15 Daleko od noszy (4) - serial
11:45 Rodzina zastepcza (147) - senal
12:20 Rodzina zastepeza (145) - cenal
12:55 Mamuski [9) - seral
13:25 | kto tu rzadzi? (%) - sendl
14:00 Miodowe lata (31 - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (149)
- serial
15:15 Swiat wediug Bundych {150)
- gerial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanow ski i Partnerzy (147)
- sernal
17:00 Dlaczego ja? (16] - serial
18:00 Miodowe lata (37] - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (57
- serial
20:00 W rytmie hip-hopu
- film fabulamy
22:20 Wallander: Afrykanin
- film fabulamy
00:20 Zagadkowa Noc (479)
- rozrywka
03:20 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1272)
rozrywka

4

06:10 Muzyezne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (139) - seral
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (5] - rozrywha
10:25 Moj grzech (54) - seral
1125 Iciotki nie ida do nieba (113)
- geral
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film 1elewizyjny
14:00 Dzieweczyny z fortuna
- razrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (13 - senal
16:55 Zbuntowani (140) - szrial
17:55 Zamiana zon (7) - rozrvwka
19:00 Moj grzech (35) - serial
20:00 Gallleo
21:00 Droga mierci - film fabularny
22:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (16) - rozrywka
23:55 Koszmary wojny - film fabutarmy
02:00 Big Brother V - rozrywka
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Komenda
04:15 TV market
04:55 AlleGra
05:00 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - mizvka

-

e,
JFun ol
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08:30 Soccer City Live

09:00 Wyscig dookola Flandrii

10:00 Paryz-Roubaix

11:00 Soccer City Live

11:30 Strzala Walonska w Belgii

13:00 Mistrzostw a Francji

15:00 Soccer City Live

15:30 Liege-Bastogne-Liege w Belgii

17:00 Planeta Armstronga

17:30 Tour de France

18:00 Tour de France

20:00 Eurosport Flesz

20:05 Soccer City Live

20:40 Eurosport Flesz

20:45 Fight Club

22:30 Soccer City Live

23:00 Vintage Collection

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Tour de France

01:00 Soccer City Live
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po 6smej
ublicystyka

08:25 awa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki | 4;)] serial

09:15Na w uysaklsj fali (7) - serial

09:45 Szk zlamanych serc (155

10:40 Porm,cd na mieszkanie (/)
dakument

11:08 WTdrﬁwkl z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Audycje komitetéw

wyborczych
13:05 Kaharetowa alternatywa
- rozrywka
13:30 Don Matteo []é senal
14:30 Plebania iH ) - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebo!awa noc - razrywka
5:25 Klan [1521) - serial
5:50 Klan [1822) - serial
6:20 Moda na sukces (5060 - serial

5 Mistrzyni kierownicy
- film fabulany
1] Kralna elfow (14) - serid
0 Wiadomoscl
port

bt

A

3

5

:05 Pogoda

50 Mistrzostwa §wiata w RPA
4

3

A

0 Mistrzostwa Swiata w RPA
g EIITtEostwa wiata w RPAk
olskie sprawy - publicysiyka

0 Potwor zmokradel

- film fabularry
00:55 Kruk lll - Zbawienie

abulany

02:45 Druzbowie - film Fabulamy
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro {5) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (3]
- senial
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (5
- razrywha
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1155] - serial
13:15 Na Wspolngj [1159) - serial
13:45 Na Wspoélng (1160} - serial
14:15 W-11 wydzial sledezy - serial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (13
- gerial
16:25 Rozmowy w toku - lalk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (526) - serial
18:25 Detektyw| - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - film fabulamy
23:05 Sin City - Miasto grzechu
- film fabulany
01:40 Uwagal
02:00 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Jak ugryzé 10 miliondw Il
- film fabulamy
05:00 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Dwaj panowie "N"

- film fabulamy
08:55 Opowiesci zlotego wieku

- film fabutamy
12:45 Major Dundee - film fabularmy
14:55 Awiator - film fabularmy
17:55 Puszka Pandory - film fabularmy
20:10 Szyja yrafy - film fabularry
21:45 Portrety - dokument
22:00 Klgtwa Ju-on Il - film fabulamy
23:45 Drzwi w podlodze

- film Fabulamy
01:45 Towarzysz Pedersen

- film Fabuiamy

03:45 Zacne grzechy - film fabulamy

Tivie| 2

06:15 Dwa swiaty (7) - senal
06:45 Dwa swiaty (5) - seral
07:20 Audycje komitetow
wyborczych
07:50 Codzienna2 m 3 (16} - senal
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Czarodziejskie buty Jimmy'ego
- film fabulamy
12:50 W sloncu i w deszezu (1)
- senel
13:55 Dom (5] - serial
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Panorama
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (399 - send
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dweéjki (20)
- rozrywka
21:10 Hit dekady - rozrywka
22:35 Moja bar miewa - film fabularmy
00:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
0520 Stowo na niedziele
05:25 Nowe odkrycie w Dolinie
Krolow - dokument

m

06:15 Mamy ciel - rozrywka

07:35 Zycie na fali (25) - serial

08:30 Ostry dyzur (54) - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (]
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo pozadania [105] - senal

14:15 Mamy cie! - rozrywka

15:35 Niania (B2) - senal

16:05 Zycie na fali (1) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (7]
- gerial

18:05 Ostry dyzur (55) - senal

19:05 Przyjaciele () - senal

19:35 Niania (£3) - serial

20:05 Pancho Villa we wlasnej
osobie - film fabularmy

22:30 Nie z tego Swiata (21) - serial

2325 Legenda telewizji
- film fabutamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna [5} - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (19 - send
07:45 Lapu capu
08:00 Dlugi weekend - film fabularny
09:20 Enid - fiim fabulamy
10:50 Tatarak - film fabulamy
12:20 Wojna panstwa Rose
- film fabulamy
14:20 Sposob na blondynke
- film fabulamy
16:20 Niebieski slon - film fabularmy
17:45 Pozegnania - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (21) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Skazani na siebie
- film fabulamy
23:05 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabulamy
01:00 Zdrajea - film fatularmy
02:55 Go Fast - film fabularny
04:25 Niewidome milasei - dokumert
05:25 Milion za Laure - film fabularny

.

06:00 Nowy dzlef z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (757

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (13) - senal
08:55 Slodkie zmartuienia (10)

- senal
09:25 90210 (10} - serial
10:20 Ostry dyzur (10] - seral
11:20 Daleko od noszy (5] - senal
11:50 Rodzina zastepeza (149 - send
12:20 Rodzina zastepeza (150) - senal
12:55 Mamuski (10) - sernial
13:25 | kto tu rzadzi? (10) - senal
14:00 Miodowe lata (32) - seral
14:45 Swiat wedlug Bundych (151)

- genal
15:15 Swiat wedlug Bundych (152)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (143)
- genal
17:00 Dlaczego ja? (17) - serial
18:00 Miodowe lata (33) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (75)
- genal
20:00 Wakacje rodziny Johnsonow
- film Fabudarmy
2205 Cywilizacja jaszezurow
- film fabularmy
23:55 Biala hrabina - film fabulamy
02:35 Zagadkowa Noc (480}
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramy! (1273)
- rozrywhka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntow ani (140) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Zamiana zon (1) - rozrywka
10:25 Méj grzech (55) - serial
11:25 I diotki nieida do nieba (114)

- senal
12:25 Muzyezne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Rodzina Serrano (3] - senal
16:55 Zbuntowani {141) - zerial
17:55 Zamiana zon (5} - rozrywka
19:00 Mo grzech (55} - serial
20:00 Spadkobiercy (1B) - rozrywka
21:00 1000 zlyeh uczynkbw (1) - senal
21:30 1000 zlych uczynkow (7] - serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Nagie klamstwa - film fabularny
00:30 Big Brother V - rozrywka
01:25 Big Brother V - rozrywka
02:30 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Blur - For One Night Only

- muzyka
04:30 TV market
05:10 Kinomaniak - kullura
05:30 Kinomaniak - kultura
05:55 Rece, ktore lecza - zdrowie

i medycyna

BTt

- -
08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
09:30 Tour de France
10:30 Planeta Armstronga
11:00 Soccer City Live
11:30 Liege-Bastogne-Liege w Belgii
12:15 Critérium du Dauphiné
13:15 Critérium du Dauphiné
13:45 Giro d'italia
14:30 Giro d'ltalia
15:00 Tour de France
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Tour de France
16:45 Szwajcaria- Francja
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Portugalla - Wiochy
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Watts
19:30 Planeta Armstronga
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Liga Mistrzow w Irlandii
21:15 PBA Tour w USA
22:15 Watts
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
23:45 Tour de France
00:30 Planeta Armstronga
01:00 Soccer Gity Live

Tiviel1

06:20 Nowy Testament (13) - serial
06:55 Nasza planeta (3) - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosei
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
08:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(62) - seri
09:40 Zlota raczka () - serial
10:10 Hannah Montana (37) - serial
10:40 Szhola zlamanych serc [155)
- zengl
12:00 Wiadomosci
12:40 Sabrina - film fabulamy
14:45 Najwyzszy czlowiek &wiata
- dokument
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
15:50 Mistrzostwa Swiataw RPA
16:50 Teleexpress
17:00 Mistrzostwa Swiata w RPA
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus () - serid
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Wykolejony - film fabularmy
22:15 Anthony Zimmer - film fabularny
23:55 Sprawa Marie Besnard (1]
- film fabutarmy
01:40 Nadzér - film fabularny
05:55 Dwle strony medalu (/5] - senal

08:00 SamSam (1) - serial
08:10 Raczkujace melodyjki (1)
- genal
08:35 Raczkujace melodyjki (2)
- senal
09:00 Dzief dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival (1)
- rozrywka
11:55 Turbo sQUADem przez Maroko
12:30 Kuchenne rewolucje [5)
- rozrywka
13:30 You can dance
- Po prostu tanez! (3] - rozrywka
14:30 Stacja (1) - senal
15:00 Majka [£5] - serial
15:29 Majka [57) - serial
15:58 Majka [55) - serial
16:27 Majka [£9) - serial
16:55 Anioly na boisku - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Jak ugryzé 10 miliondw Il
- film fabulamy
22:05 0d wesela do wesela
- film fabubary
00:05 Krew bohaterow - film fabulamy
02:15 Uwagal
02:35 Po co spat, jak mozna grac?
- rozrywka
03:40 Teleskiep
04:05 Tajemnice Smallville (13}
- genal
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Milarepa - film fabularny
08:55 Wyspa zloczyficow
- film fabulamy
11:35 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film Fabulamy
13:15 Prawdziwaa historia - Kasyno
- dokument
14:15 Kate i Leopold - fim fabuamy
16:25 Detektyw Murdoch: Ja, ja
i Murdoch (5] - serial
17:25 Detektyw Murdoch: Jedenaste
pietro (0] - senal
18:25 15:10 do Yumy - film fabularny
20:10 Damy i bandyei - film fabulamy
21:45 Ali - film fabuiamy
00:30 Oczy Laury Mars - film fabulamy
02:15 Lilja 4-ever - film fabularny
04:15 Dwaj panowie "N*
- film fabubamy
05:05 Stan gry (4] - senal

Tiviel2
06:05 Kacperek (€] - eenal
06:35 Wojna domowa (5) - send
07:10 Stawiam na Tolka Banana (5
- genal
07:50 Dziewczynai chlopak (3)
- genal
08:45 200 story [3) - dokument
09:10 Klub kemping: Mare Pineta
| Europa Silvella we \Wioszech
- dokument
09:20 Kocham die, Polsko! [29)
- fozrywka
10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (30) - dokument
11:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
11:45 Dzieciaki gora (B2 - rozrywka
12:20 Mala czarodziejka
- film fatularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztere] pancerni | pies (4
- senal
15:30 Czterej pancemi i pies (3]
- senal
16:35 Czlowiek wsrod niedzwiedzi
- dokument
17:25 Slowo na niedziele
17:35 Wstep wolnyl - kullura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (32) - serial
19:10 Tak to leclalol (50) - rezrywka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:50 Heineken Opener Festiwal
2010 - dokument
23:15 Honor nade wszystko (1)
- film fabularny
00:50 W petli czasu (J] - serial
01:40 Mafijny Klan (3) - serial
05:55 Fitness Glub (13) - serid

=y
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (7] - serial
10:05 Frasier [7) - serial
10:40 Ksiaze | surfer - film fabularny
12:30 Diabli nadali {13) - senal
13:00 Diabli nadali (14) - senal
13:30 Diabli nadali {15) - senal
14:00 Diabli nadali (16} - senal
14:30 Diabli nadali (17} - senal
15:00 Miesiac miodowy w Las Vegas
- film fabularny
17:00 Przyjaciele (1) - senal
17:30 Przyjaciele (2] - senal
18:00 Przyjaciele (3} - senial
18:30 Przyjaciele (4] - senal
19:00 Przyjaciele (2} - serial
19:30 Prawem na lewo - film fabularny
21:30 Legenda telewizji
- film Fakbularny
23:30 Apetyt na seks - film fabulamy
01:10 Jaja ze stali - rozrywka
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna (5] - rozrywha

07:10 Lapu capu
07:25 Ciosy - film fabularny
09:15 Wiedzma - film krotkomet razowy
09:45 Klasa - film fabulamy
12:00 Simpsonowlie (1) - serial
12:35 Gozie bylem przez cale
Twoje zycie?
- film krétkometraz oy
13:05 Zlodzieje praw autorskich
- dokument
14:00 Taniec przyrody - dokument
14:55 Dragonball - Ewoluga
- film fabularny
16:25 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Detektyw Monk (11) - senal
18:20 Ocaleni - film fabulamy
20:00 Zmierzeh - film fabutarny
22:05 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film Fatularny
23:45 The Host - Potw or
- film fabularny
01:50 Lustra - film fabulamy
03:40 Nasza Ameryka - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - mizyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Niekoficzaca sie opowiesé (1)
- film fabulamy
09:15 Casper straszy w Boze
Narodzenle - film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (3) - senal
11:40 | kto tu rzadzi? (3] - senal
12:10 | kto tu rzadzi? (6] - send
12:45 Mamuski (3) - serial
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio
14:00 Polska - Kuba
16:00 Kampania Amolda
- film fabulamy
17:50 Orly z Bostonu (3} - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich [7)
- seidl
20:00 Kabareton na Topie (/)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (5
- rozrywka
22:00 Hotel 52 [4) - senal
23:00 Fatalne zauroczenie
- film fabulamy
01:40 Zagadkowa Noc (481
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1274

- rozrywka
4
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06:25 AlleGra
06:55 Mala czama- lalk show
07:55 Jazda figurowa - talk show
08:55 Krysztalowy kamien
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czama - falk show
13:00 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - mizyka
13:35 AlleGra
14:10 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabulamy
15:55 Galileo
17:00 Coolinaria (11) - rozrywka
17:30 Kinomaniak - kufiura
18:00 Czy potrafimy okielznac
Fywioly? - dokurment
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (17) - rozrywka
21:00 Hombre - film fabularny
23:20 Coolinaria (11) - rozrywka
23:50 Zemsta gangstera
- film fabulamy
01:50 Smiertelna gra - film fabularmy
03:35 Tina Turner - Live in Rio
- muzyka
04:55 TV market
05:25 Lalola (H4) - senal
05:35 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - mizyka
05:55 VIP - kultura

-,
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08:30 Soccer City Live
09:00 FIA WTCC
09:30 Planeta Armstronga
10:00 Tour de France
10:30 Mistrzostw a Europy
w Trasonie
12:30 Watts
12:45 World Series by Renault
w Hungaroring
14:00 Wyscigi w Portimao
15:00 Tour de France
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Mistrzostw a Europy
w Trasonie
17:00 Tour de France
17:30 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 David Tua - Friday Ahunanya
22:00 Marcus Johnson
- Derek Edwards
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
00:10 Planeta Armstronga
00:15 Fight Club
01:30 Soccer Gity Live
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08:30 Nowy Testament (14} - seral
07:00 Transmisja mszy 6w,

z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
L agiewnikach
08:00 Program rozrywkowy
- rozrywka
08:35 Mrowki. Tajna sila natury (7)
- dokument
09:10 Pierscien i réza (4) - senal
09:40 Balto - film fabularmy
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Tygrysy Europy (13) - serial
14:05 Winnetou (1) - film fabularny
15:50 Poludniowy Pacyfik (2]
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Przystan |4) - senal
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (24) - serial
19:30 Wiadomosci
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Wieczér wyborczy
- publicystyka
22:15 Okruclenstwo nie do przyjecia
- film Fabutary
00:05 Urodzony 4 lipea - film fabulamy
02:30 Stan wyjatkowy (1) - senal

08:00 SamSam (1) - seral
08:10 Raczkujace melodyjki (3)
- senal
08:35 Raczhujace melodyjki (4)
- genal
09:00 Pascal: po prostu gotuj
09:35 Sita muzyki (1) - muzyka
10:35 Sita muzyki (2) - muzyka
11:35 Pidzama party - film fabularny
13:25 Co za tydzien
14:00 Usta usta (3) - serial
15:00 Orange Warsaw Festival (1)
- rozrywka
15:30 Spotkania Doroty - rozrywka
16:00 Smaki miasta
16:35 Blues Brothers 2000
- film Fabutamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Oficer | dzentelmen
- film fabulamy
22:35 Klub szalonych dziewic (1)
- senal
23:35 Druga strona medalu
- talk show
00:05 Californication () - send
00:45 Bez skazy (10) - senal
01:45 Bez skazy (11) - senal
02:40 Uwagal
03:00 Po co spag, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Zacne grzechy - filrm fatularmy
09:35 Szyja zyrafy - film fabularmy
11:05 W podrozy
- film krdtkomelrazowy
11:45 Mama na obcasach
- film Fabutamy
13:55 Trzej muszkieterowie
- film fabutany
15:50 Damy | bandyal - film fabulamy
17:25 Daleko od nieba - film fabularry
19:35 W oku kamery - dokument
20:10 Detektyw Murdoch: Tajemnicze
mumie (3] - serial
21:05 Detektyw Murdoch: Kiatwa
domu Beatonow (10) - senal
22:05 Cztery pokoje - film fabularmy
23:55 Slodko-gorzkie zycie
- film fabutamy
02:00 Wyspa zloczyhcow
- film fabutamy
03:30 Niech zyje milosé
- film fabulamy

06:25 Sto tyslecy boclandw (1%

- dokument
06:50 Wojna domowa (C) - sendl
07:25 Stawiam na Tolka Banana (5)

- senal
08:05 Przygoda z piosenka
- film fabularny
09:45 Genialne zwierzeta (1)
- clokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez &wiat (/4] - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
11:50 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 2010
12:00 Heidi - film fabulamy
13:45 Dzien na wyscl %ach
- Sluzewiec 201
14:00 Familiada - roz%ka
14:30 Zlotopolsey (1093) - senal
14:55 Dzien na wyscl %ach
- Sluzewiec 201
15:05 Szansa na sukces (164
- rozrywka
16.05 Na dobre | na zle (401) - senal
17:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
17:50 Dzien na wysci %aoh
- Sluzewiec 201
18:00 Panerama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (1) - serial
19:10 Tak to lecialol (&) - rezrywka
20:05 Straszny film Il - film fabulamy
21:35 Zmije- film fabulamy
23:10 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 2010
23:30 5zalom na Szerokiej 2010 (1)
- muzyka
00:50 Chirski VWielki Mur (1)
- clokument
05:50 Fitness Club (14) - serial

—
06:05 Chwrila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Siostrzyczki (18] - senal
09:50 W pogoni za fortung
- film fabularny
11:40 Plotkara (11) - senal
12:40 Prawem na lewo - film fabulamy
14:40 Byl sobie lajdak - film fabulamy
17:10 Miasteczko Twin Peaks (||
- genal
19:10 Uwaga, faceci! (5] - senal
20:05 Plonacy wiezowlec
- filrm fabularny
23:15 Fringe: Na granicy swiatow (5)
- senal
00:20 Pracujaca mama- film fabularny
02:10 Arkana magil - rozrwka
05:15 112 - na kazde wezwanie (52)
- senal

05:45 Na Wspélngj (B96) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ziodzieje praw autorskich
- dokurmenl
08:00 Taniec przyrody - dokument
09:00 Morska przygoda
- film fatutarny
10:50 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
12:25 lle wazy kon trojanski?
- film fabularmy
14:30 Potega gry - dokument
16:15 Gra dla dwojga - film fabularry
18:20 Przepls na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
18:45 Mentalista {4) - senal
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Ciacho - film fabulamy
22:05 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabularmy
00:20 Nieznani - film fabularny
01:50 Afonia i pszczoly
- film fabularmy
03:40 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - roznywka
05:00 Aktualnosci filmow e
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzlef z Polsat News
07:10 Kaczor Donald przedstawia
(42) - dia dzieci
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (17)
- senal
08:15 Gumisie (12} - senal
08:45 Gumisie (13} - senal
09:15 Kacze opowiesel (H) - send
09:45 Kacze opowiesei () - send
10:20 Wielki bialy ninja
- film fabularmy
12:00 Koktajl - film fabularmy
14:00 Usmiech Mony Lizy
- film fabularny
16:30 Polska - Kuba
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (52)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4] - serial
21:00 Wzor [3) - senal
22:00 Kogdd (14) - senal
2300 Gotowe na wszystko (2) - senal
00:00 Gotowe na wszystko (10)
- senal
01:00 Diameond League 2010
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawajl Gramy! (1275)
- rozrywka
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06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Krysztalowy kamien
- film Fabularmy
09:00 Niebezpieczne zakrety
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - falk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Czy potrafimy okielznaé
Zywioly? - dokumen!
14:25 Zemsta Sandokana
- film fabularny
17:00 Grand Prix Europy w Walencji
1730 VIP - kultura
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostat
milionerem (16) - rezrywka
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (18] - rozrywka
21:00 Express Srebrna Strzala
- film fatularny
23:25 Regina [3) - serial
23:55 Regina (4) - seral
00:25 Regina [2) - serial
00:55 Regina [t) - seral
01:25 Droga smierci - film fabularry
03:10 Duran Duran - Extraordinary
World - muzyka
04:10 TV market
04:25 Bon Jovi - Crush Tour - muzyka
05:20 Lalola (25 - senal
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08:30 Soceer City Live
09:00 Wyscigi w Portimao
09:30 Wyscigi w Portimao
10:00 Mistrzostwa Europy
w Trasonie
11:30 Watts
11:45 Tour de France
12:45 Wyscigi w Portimao
13:45 Tour de France
17:30 Wyscigi w Portimao
18:30 World Series by Renault
w Hungarering
19:00 Weekend w sportach
motorowych
19:15 Mistrzostw a Europy
w Trasonie
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Live
20:40 Eurosport Flesz
20:45 Global Champions Tour
w Estoril
22:00 Francja - Wlochy
22:30 Soccer City Live
23:00 Towr de France
23:55 Planeta Armstronga
00:00 Wyscigi w Portimao
00:45 Weekend w sportach
motorowych
01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki 2] - s=nal
08:15 Na wysokiej fali (3) - senal
09:45 Szkola zlamanych serc (190)
- senal
10:35 Dziesieé lat mnigj [2)
- dokurment
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (43) - dokument
13:05 Vacansoleil Grand Prix MTB
w Naleczowie
13:30 Don Matteo (10 - seridl
14:30 Plebania (1479 - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:30 Klan (1523) - seral
16:00 Klan (1524) - seral
16:25 Moda na sukces (2061) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces [2062) - senl
17:50 Alternatywy 4 (3| - serial
18:55 Przebojowa noc- rozrywka
19:05 Dziwry Swiat kota Filemona (6)
- senal
19:10 Baranek Shaun (40) - zenal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (0] - zerial
21:20 Osmiorniczka - film fabutamy
23:40 Ekstradydall (3] - senal
00:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Sonata ksiezycowa
- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie- rozrywha
08:00 Zorro {6} - sendl
08:25 Co nowego u Scooby'ego? ()
- seral
08:50 Milionerzy - rzrywka
09:45 Republika malolatow (€]
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie- rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolng (1161) - serial
13:15 Na Wspolng (1162 - serial
13:45 Na Wspolng (1163] - serial
14:15 W-11 wydzial sledezy - seral
14:55 Detektywi - senal
15:15 Na Wspolng (1152) - seral
15:25 Tajemnice Smallville {14)
senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska [527) - senal
18:25 Detektywi - scral
18:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial Sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (3] - senal
21:45 DrHouse (7] - seral
22:40 Terazmy! (1) - talk show
23:25 Rodzina Soprano (4) - senal
00:40 Co za tydzien
01:10 Uwagal
01:30 Po co spac, |ak moina grat?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Tajemnice Smallville (14
- seridl
03:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

o
08:00 Oko proroka - film fabuamy
10:00 lkonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
11:00 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabutamy
12:55 Portrety - dokurnent
13:20 Filip z konopi - film fabuanmy
14:50 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
15:15 Sniadanie u Tiffany'ego
- film fabulamy
17:20 Prawdziw a historia
- Tozsamost Bourne'a
- dokument
18:20 W drodze na slub
- film fabulamy
20:10 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabutamy
22:00 Prawdzhw a historia
- Egzoreysta - dokument
23:00 Egzoreysta - film fabulamy
01:10 Sekret - film fabulamy
02:35 Towarzysz Pedersen
- film fabularmy
04:35 Zacne grzechy - film fabulamy
05:30 Bracia - film krotkometrazowy
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06:25 Panel dyskusyjny - spis rolny
- dyskusja
06:55 Dwa Swiaty [5) - senal
0T:25 MASH. (57) - senal
07:55 Codzienna2 m 3 [17] - send
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Smiertelna pulapka
dinozauréw (2] - dokument
12:40 Znaki czasu
13.05 W sloncu i w deszezu (2)
- serial
14:05 Cérki MeLeoda (09) - serial
15:08 Laskowik & Malicki - rozrywka
16:00 Program lokalmy
16:30 M jak mitosé (716 - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Gorgey temat - publicysiyka
18.40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szcze§cia [400) - senal
19:35 Kabaret na lato - roznywka
20:10 Licencja na wychowanie [7)
- seal
20:45 Czas honoru (18] - senal
21:45 Nocne graffiti - film fatularny
23:30 Heineken Opener Festiwal
2010 - dokument
23:45 Dziewczyny jednego Boga
- dokument
00:45 Obrobié VIP-a (1) - serial
01:20 Obrobié VIP-a (2] - serial
01:45 Technicy-magicy (1) - senal
05:50 Fitness Club (15} - serial

=

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycle nafall (1] - serial

08:30 Ostry dyzur (55) - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (/)

serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rczrywka

13:10 Prawo pozadania (110} - senal

14:10 Mamy ciel - rozrywka

15:30 Niania (33) - senal

16:00 Zycie na fall (7] - seil

17:00 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senal

18:00 Ostry dyur (56) - senal

19:00 Przyjaciele [C) - senal

19:35 Niania (94) - senal

20:05 Pracujaca mama - film fabuamy

22:00 Seks w wielkim miescie (1)
- seral
22:40 Seks w wielkim miescie (2
- senal
23:15 Futro: portret wyobrazony
Diane Arbus - film fabiularny
01:45 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kazde wezwanie (5

- serial

05:45 Na Wspolnegj (€57) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (Z1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 We &nie - dokument
09:25 Sekret chifiskiej zupy milosnej
- dokument
10:20 Dzlelny Despero - film fabularny
12:00 Detektyw Monk (11) - serial
12:50 Dziewczyna mojego kumpla
- film fabularmy
14:35 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularmy
16:20 Joe Strummer - Niepisana
przyszlo&é - dokument
18:30 Now e stanowisko
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie () - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 The Host - Potwor
- film fakularmy
23:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
00:00 Berlin Calling - film fabularny
01:55 0-1-0 - film fabularry
03:20 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokumert
03:45 Muzyka- muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzlef z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (755)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (14) - senal
08:55 Slodkie zmarteienia (11) - serial
09:25 90210 (11) - serial
10:20 Ostry dyzur (17) - senal
11:20 Daleko od noszy () - senal
11:50 Rodzina zastepeza (151) - send
12:20 Rodzina zastepcza (152) - senal
12:55 Mamuski (11) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (11) - serial
14:00 Miodowe lata (%3] - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (153
- genal
15:10 Swiat wedlug Bundych (154
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy |145)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (18] - senal
18:00 Miodowe lata (3] - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (83
- senal
20:00 Zakon - film fabulamy
21:50 W akcle desperacji
- filrm fatwlarmy
00:05 Zagadkowa Nog (452}
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1276)

- rogrywka
EI
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (141) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon {B) - rozrywka
10:25 Méj grzech (56) - serial
11:25 |diotki nie ida do nieba (115)
- senal
12:25 Muzycane listy - muzyka
13:30VIP - kultura
14:00 Dziew czyny z fortuna
- TOEnWka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano [35) - senal
16:55 Zbuntowani {147} - senal
17:55 Zamiana 2on () - rozrywka
19:00 Moj grzech (57) - serial
20:00 Galileo
21:00 Nieodparty urok - film fabularmy
23:00 Poznajcie Karen Taylor (4]
- senal
23:40 Adam kontra Milosz - rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Mala czarna - {alk show
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 The Basement Sessions (4]
- muzyka
04:00 TV market
04:30 Ray Charles - Live at Montreux
- muzyka
05:20 Lalola {56) - senal

08:30 Soccer City Live

09:00 Weekend w sportach
motorowych

09:15 Wyscigi w Portimao

10:15 Tour de France

10:55 Planeta Armstronga

11:00 Soccer City Live

11:30 Mistrzostwa Europy w Trasonie

12:45 Soceer City Live

13:15 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Mistrzostwa Swiata

18:00 Zawody niezwykiych psow
w Orlande

19:00 Tour de France

20:00 Eurosport Flesz

20:05 Soccer City Live

20:40 Eurosport Flesz

20:45 Clash Time - §patkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - S potkanie
z gwiazdami

22:30 Soccer City Live

23:00 Tour de France

23:55 Planeta Armstronga

00:00 Mistrzostw a Europy
w Trasonie

01:00 S occer City Live



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (22)
- seral
09:15 Lowey smokow (15) - seral
09:45 Szkola zlam anych serc (191]
- serial
10:35 Jak dzieci zawiesily slonce
na niebie - dokumenl
11:00 Miejsce z historig (15
- dekurnent
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosel
12:10 Agrobiznes
12:35 Ktokolwiek widzial,
ktokohwiek wie... - publicystyka
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (11) - senal
14:25 Plebania (1480 - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:30 Klan (1625) - serial
16:00 Klan (1826) - serial
16:25 Moda na sukces (5063) - seral
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukees (B064) - serial
17:50 Zmlennicy (5) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (37) - serial
19:30 Wiadomosei
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
21:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:45 Adwokat - film fabuamy
00:45 Zagadkowa Jedynka - roznywka
01:50 West Point. Rocanik 61
- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (7) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- genal
08:50 Milionerzy - roz
09:45 Repubii ka mato?wbw (7
nzrywka
10:45 Grani ena ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolng [ 1164) - senial
13:15 Na Wspolnej [ 1165] - senal
13:45 Na Wspolne [1166) - serial
14:15 W-11 wydzal sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smalville (15)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (142) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - seral
20:50 Bez sladu (13) - serial
21:50 Usta usta (4) - senal
22:50 Kuba Wojew ddzki (31)
- lalk show
23:50 Klub szalonych dziewic (2)
- serial
00:50 Dr House (7] - senal
01:40 Uwagal
02:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Tajemnice Smallville (15
- seral
04:25 Co za tydzien
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Czerwoni - film fabularny
11:25 Prawdziwa historia - Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokurnend
12:25 Stan wewnetrzny
- film fabulamy
14:05 Chicago - film fabuamy
16:10 A my idziemy - film fabulamy
18:30 Wyspa zloczyricow
- filrn fabulamy
20:10 Scigani - film fatulamy
22:00 Edukatorzy - film fabularny
00:35 Molo - film fabularny
02:00 Dwaj panowie "N"
- film fabulamy
03:45 Pokonat¢ wlasny clef
- film fabulamy
05:00 Zycie jest clezkie
- film krétkometrazowy
05:25 |chthys - film kratkometrazowy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy
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06:25 Plerwsza prawoslawna szkola
- dokument
06:50 Dwa swiaty (10) - senal
07:20 MAS.H. (58) - senal
07:55 Codzienna2 m 3 (18) - senal
08:30 Pytanie na &niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - razrywka
11:00 Familiada - rozrywha
11:30 Telezakupy
12:10 Planeta Ziemia (1) - dokunen
13:05 W slohcu | w deszczu (3)
- senal
14:05 Cérki McLeoda (100] - senal
15:00 Szansa na sukces (113)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak miloge (717) - seral
17:25 Gilotyna {25) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczegcia (401) - serid
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie [
- sernial
20:45 Wszystko gra - film fabulamy
22:55 Oficerowie (7} - senal
23:55 Oficerowie [B) - senal
00:50 Wiece] niz football - dokument
01:30 Oblicza Ziemi (5] - dokument
05:50 Fitness Club [16)] - serial

0

06:15 Mamy cigl - rozrywka

07:35 Zycie na fali () - serial

08:30 Ostry dyzur (5] - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (5]
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - razrywka

13:15 Prawo pozadania (111) - serial

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (B4 - serial

16:05 Zyele na fali (3 - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3]
- serial

18:05 Ostry dyzur (57) - senal

19:05 Przyjaciele (7) - senal

19:35 Niania (&) - serial

20:05 Jesien Czejenow - film fabulamy

23:00 Seks w wielkim mie&cie [J)
- seral

23:35 Seks w wielkim mie&cie (4)
- serial

00:10 Shootfighter: Na émieré | zycie
- film Fabutarmy

02:05 Arkana magil - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (94)
- senal

05:45 Na Wspalngj (698) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (20) - serd
07:45 Lapu capu
08:00 Tragedia na Hillsborough
- dokument
08:55 Smacznego, telew izorku
- film fabularny
10:35 Mustang z Dzikiej Doliny
film fabularmy
12:08 Oea!erl film febularny
13:40 Dlugi weekend - film fatularny
15:00 Placebo - muzyka
16:25 Potega gry - dokument
18:15 Jedwabne Zycie - film febulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (Z1) - serid
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Popioly czasu - Powrot
- film fabularny
22:40 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film fabularmy
00:20 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabularmy
02:00 Telefon - film fabuiamy
03:30 Aktualnosci filmow e
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna WEedzy (759)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (15] - seral
08:55 Slodkie zmartwienia [17)
- genal
09:25 90210 (12) - serial
10:20 Ostry dyzur (12} - senal
11:20 Daleko od noszy (7] - senal
11:50 Rodzina zastepcza (153 - senal
12:20 Rodzina zastepcza (154) - senal
12:55 Mamuski (12) - senal
13225 | kto tu rzadzi? (12) - senal
14:00 Miodowe lata (35} - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (155)
- genal
15:10 Swiat wedtug Bundych [156)
- genal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (150)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (19) - serial
18:00 Miodowe |ata (35) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat -nreclug Kiepskich (£9)
- senal
20:00 Trudne sléwka - film fabulamy
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (53] - senal
23:55 Przyneta - film fabularmy
02:00 Zagadkowa Noe (453)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramyl (1277)

- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntow ani {147) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (3 - rozrywka
10:25 Moj grzech (57) - serial
11:25 I diotki nie ida do nieba (116)
- senal
12:25 Muzyezne listy - muzyka
13:30 Ray Charles - Live at Montretx
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (X)) - senal
18:55 Zbuntowani (143) - serial
17:55 Zamiana zon (10) - rozrywka
19:00 Mé] arzech (55) - serial
20:00 Galileo
21:00 Bestie z morza powracaja
- film fabularmy
22:55 Rajdowe Mistrzostwa Swiata
23:55 Poznajcie Karen Taylor 5
- genal
00:35 Adam kontra Milosz - rozrywka
01:05 Big Brother V - ruzrywka
02:05 Mala czarna - falk show
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Policyjne opowiesci - senal
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kultira
05:20 Lalola (57) - serial

2%
GaIroar
08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:10 Planeta Armstronga
10:15 Soccer City Live
10:45 Hlslrms{wa Europy
w Trasoni
11:30 Za'ﬁ ody r|1ezwyklyd1 psow
rlando
12:30 Soccer City Live
13:00 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Mistrzostwa USA w grze
kamier+papier-nozyce
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Mareo Huck - Brian Minto
21:00 Serhij Dzindziruk
- Daniel Dawson
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
23:40 Planeta Armstronga
2345 FIAWTCC
00:15 World Series by Renault
w Hungaroring
00:45 Weekend w sportach

motorow
01:00 Soccer C{::thive
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06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
09:35 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola zlamanych serc (197)

- senal
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (12 - senal
14:25 Plebania (1481) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - roznywhka
15:30 Klan (1827) - senial
16:00 Klan (1825) - serial
16:25 Moda na sukces (5065] - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces [B0EE) - senal
17:50 Czterdziestolatek [9) - serial
18:50 Przebojowa noe - razrywka
19:00 Pocoyo (7) - sendl
19:10 Paco, Nouky | Lola (3) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (%) - senal
21:30 Groza milczenia - film fabularny
23:10 Ekstradycja Il (4} - senal
00:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:10 800 kul - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (B) - sena
08:25 Go now ego u Scooby'ego? (3]
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (5]
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej [1167) - senal
13:15 Na Wspolnej (1168 - senal
13:45 Na Wspaolne] [1163) - senal
14:15 W-11 wyd=ziat ledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (15)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - lalk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (578) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial ledczy - serial
20:50 Stan zagrozenia - film fabularny
23:40 Matczyna sprawledliwosé
- film fabularmy
01:40 Po co spaé, jak mozna grac?
- rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Stan zagrozenia - film fabularny
05:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Puszka Pandory - filrm fabiudarmy
10:15 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
11:15 Zacne grzechy - film fabuarmy
12:50 Szyja yrafy - film fatularny
14:30 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film Fabularmy
16:10 Daleko od nieba - film fabularny
18:25 Persepolis - film fabulamy
20:10 Sezon na kaczki - film fabularmy
21:50 Detektyw Murdoch:
Tajemnicze mumie (3] - senal
22:45 Detektyw Murdoch: Klatwa
domu Beatonow (10) - senal
23:45 W podrozy
- film krétkomelrazowy
00:30 Klatwa Ju-on Il - film fabularny
02:05 Stan wewnetrzny
- film fatularmy
03:35 Filip z konopi - film fabularny
05:30 Dom wesolej starosci
- film krétkometrazowy
05:45 Klaudia Love
- film krétkometrazowy
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06:25 Znaki czasu
06:50 Dwa swiaty (11) - senal
07:25 MAS.H. (58] - senal
07:55 Codzlenna2 m3 [19] - send
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (2) - dokumert
13:05 W sloficu | w deszezu (4)

- senal
14:05 Corki McLeoda (101) - serial
15:00 Krélowie magii (1) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (718) - serial
17:25 Gilotyna (26) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczebcia (407) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostw a Swiata w RPA
21:30 Mistrzostw a Swiata w RPA
23:00 Trzeci - film fabularmy
00:45 Elzbieta Czyzewska - skala

oddalenia - dokumert
05:50 Fitness Club (17) - senial

=

06:15 Mamy ciel - rozrywhka

07:35 Zycie na fali (3) - serial

08:30 Ostry dyzur (57) - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (9]
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - raervawka

13:15 Prawo pozadania {112) - senal

14:15 Mamy cig! - rezrywka

15:35 Niania (35) - senal

16:05 Zycie na fali (4] - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (10)
- serial

18:05 Ostry dyzur (55) - senal

19:05 Przyjaciele [8) - senal

19:35 Niania (55) - sepal

2005 Wiece] czadu! - film fabularny

22:10 Seks w wielkim miescie [5)
- seral

22:50 Seks w wielkim miescie (5]
- serial

23:25 Na granicey - film fabularmy

02:05 Arkana magil - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (35)
- serial

05:45 Na Wspolnej (B3] - seral

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonovie (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 PanAna’ml szuka miliona

- film fabularmy
09:20 Ricky - film lﬁbu|dl‘l‘1\f
10:55 Dragonball - Ewolugja

- film fabularm
12:25 Nie ma rozy bez ognia

- film fabularmy

14:05 Bjoerk w Paryzu - muzyka
15:10 Enid film fabularmy
16: 40 Mentalista (4] - seral

17:30 Detektyw Monk (11) - senal
18:25 Slubne wojny - fﬁmfﬂbularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (22 - sendl

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film Tdbularn}r

22:40 Somh Park (1] - serial

23:05 South Park é)j serial

23.35 The Rabbit Case

- film krmkumelrdzuw')r
00:15 Przebudzenie - film fabularny
01:45 Ego - film fabulamy
03:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

N
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (770)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (16] - serial
08,55 Stodkie zmartwienia (13)
- geral
09:25 90210 {13) - seral
10:20 Ostry dyzur (13) - senal
11:20 Daleko od noszy (5] - senal
11:50 Rodzina zastepcza (155) - senal
12:20 Rodzina zastepeza (156] - serial
12:55 Mamuski (13) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (13) - serial
14:00 Miodowe lata (35 - seral
14:45 Swiat wediug Bundych (157)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (155)
- seral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Mal anoweski i Partnerzy (151)
- serial
17:00 Dlaczego ja? [20) - serial
18:00 Miodowe lata (37) - senial
18:50 Wydarzenia
18:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (55
- senal
20:00 Zgadnij kto - filrn fabulamy
22:15 Alfie - film fabulamy
00:25 Nawiedzony dom
- film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc (454)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstaw ajl Gramyl (1275)

- razrywka
El
.

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (143) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Zamiana 2on (10} - rozrywhka
10:25 Méj grzech (58] - serial
11:25 Idiotkl nie ida do nieba (117)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (11) - rozrywka
14:00 Dziewezyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (37) - seral
16:55 Zbuntow ani (144) - senal
17:55 Zamiana zon (11) - rozrywka
19:00 Moj grzech {29) - seral
20:00 Gallleo
21:00 Punisher - film fabutarry
22:50 Poznajcie Karen Taylor (5]
- gerial
23:30 Adam kontra Milosz [5)
- razrywka
00:00 Big Brother V - rozrywka
01:00 Koszmary wojny - film fabuamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 TV market
04:25 Gary Moore - Live at Montreux
- mzyka
05:20 Lalola (58) - senal

e
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08:30 Soceer City Live

09:00 Tour de France

10:25 Planeta Armstronga

10:30 FIA WTGG

11:00 Soccer City Live

11:30 Mistrzostw a USA w grze
kamierpapier-nozyce

12:15 Tour de France

13:40 Planeta Armstronga

13:45 Tour de France

17:30 Mistrzostw a Swiata

18:00 Eurosport Flesz

18:05 Soccer City Flesz

18:15 Ma olimpiljski

18:55 We%may Sellec’dnn

19:00 Riders Club

18:05 Turniej zcylclu US PGA-ATET
National

20:08 Eurup ska seria turniejow

g en de France

20:35 Eurl:pajdd turnigj kobiet
Tenerife Open

20:45 Golf Club

20:50 La Giraglia Rolex Cup

21:20 Med Cup Sailling w Marsylll

21:50 Yacht Club

21:55 Wednesday Selection

22:00 Eurosport dla Planety

22:30 Eurosport Flesz

22:35 Soccer City Live

23:10 Eurosport Flesz

23:15 Tour de France

00:10 Planeta Armstronga

00:15 Sport Traveller

00:30 Magazyn olimpijski

01:00 Soccer City Live
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@b—Dobrzyﬁ . ‘
Piknik dla najmtodszych ey, ) ©

Z okazji korica roku szkolnego dzieci klas ,,0” bawity sie, taficzyty i Spiewaty. Na nietypo-
wym pikniku nie zabrakto pogadanki na temat bezpiecznych wakac;ji.

www.cgd.com.pl To i oWO m

Dzieci z grupy 0 ze Szkoly langowska. Opowiadalaonaotym two w,Akademii nauki gry w sza-
Podstawowej nr 2 im. Orta Bialego  jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje chy” W ciagu ostatnich miesiecy
oraz ich opiekunowie wzieli udzial ~ w mie$cie i nad woda. milusinscy uczyli sie graé w gre
w rodzinnym pikniku. Wychowankowie klasy ,0”  krolow.

Na milusinskich czekalo wie- S. Wisniewski, fot. nadestane
le atrakcji. Byl festiwal piosenki '
dzieciecej, nauka tanca. Opieku-
nowie wraz z dzie¢mi zmagali sie
w konkursach sprawno$ciowych.
Nie zabraklo tradycyjnego piecze-
nia kietbasek na ognisku.

- Piknik odbyt sie w Golubiu na
terenie przystani ,,Zacisze”. Bardzo
dzigkujemy panstwu Jeziorskim,
ktorzy bezplatnie udostepnili caly
teren rekreacyjny — opowiada Re-
nata Dagbek, pomystodawczyni
i organizatorka pikniku.

Dzieci spotkaly si¢ réwniez
z mlodsza aspirant Katarzyng Wi-

Spiesziny sie kocha¢ ludzi
tak szybko odchodzq
Ks. Jozef Twardowski

Kolezance radnej Pani Ewie Tutodzieckiej wyrazy
gtebokiego wspotczucia z powodu Smieci

MEZA

Sklada:
Przewodniczacy Rady Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego
Jacek Foksinski

OGLOSZENIE PLATNE

Pani

Ewie Tulodzieckie]

"
Radnej Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego

dniczqcej Ko‘&&sji Rozwoju Obszarow Wiejskich i

""",Q'ch_rony Srodowiska

ebokiego i szczerego wspéiczucia z powodu
smierci




Ogloszenie piatne

www.cgd.com.pl
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Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia

ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego

w budynku wielorodzinnym wraz z udziatem w czesciach wspolnych

i uzytkowaniu wieczystym gruntu.

. Udzial w Przeznaczenie
Oznaczenie . - . .
nieruchomosci nieruchomosci nieruchomosei w Cena
Nieruchomos¢ z “ . wspolnej i we planie ) Wadium Wysokos¢ Wysoko$¢ oplat i
) . . wg danych Opis lokalu R o wywolawceza L Lo .
oznaczeniem KW L " wspoluzytkowani | zagospodarowania ’ w7l postgpienia termin ich wnoszenia
ewidencyjnych . wzl
vt u wieczystym przestrzennego
gruntow . . -
' gruntu miasta
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cena osiggnigta w
przetargu za lokal
mieszkalny oraz
pierwsza oplata za
O wysokosei uzytkowanie wieczyste
ostgpienia gruntu w wysokosci
88.347,00 21 postapiet el i
Lokal decyduja 25% platne najpozniej
. . uczestnicy do dnia zawarcia
mieszkalny nr 17 Cena . . .
=n 2 . . przetargu, z umowy notarialnej .
o pow. 50,31m nieruchomos . :
. . T . ' tym, z¢
Lokal sklada sig nicruchomosé lezy | cilokalowej ostapienie nie | Oplaty roczne za grunt
ULSzkolna 15 obreb: IV z: 2 pokoi, w obszarze o stanowi 99% 10.000.00 pmloi?e[ WYnosic P :\:"ll?\'tko‘\’ﬂni%l
KW Nr dz. Nr 145/1 0 kuchni, lazienki 5417/101868 przeznaczeniu ceny ) " ’ mniei niz 1% \\‘itl!\\l\m “
- " . . . A CZYStY i
rO1G/00010418/4 pow. 256m’ przedpokoju. Do uslug z zabudowg | wywolawczej ! e
\ . . . : ceny wysoko$ci 1% platne
lokalu mieszkaniowy —_ :
. . wywolawczej, z bedg do 31 marca
przynalezy Cena gruntu e % . .
. _ s 10 zaokrggleniem kazdego roku.
piwnica o pow. stanowi 1% . i
2 w gore do Aktualizacji oplat za
3,86 m ceny . S
I pelnych uzytkowanie wieczyste
wywolawczej . ) .
dziesigtek gruntu mozna
zlotych dokonywa¢ nie czgsciej

niz raz w roku, jezeli
wartos¢ tej
nieruchomosei ulegnie
Zmianie.

lipca 2010 .

Ogtoszenie podano do publicznej wiadomosci
dnia 25.06.2010r. na okres 30 dni.

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia ul. PI. Tysigclecia 25 w sali nr 1-parter, godz. 1000 dnia 30

2. Uczestnicy przetargu zobowigzani sg posiada¢ dokumenty: tozsamosci, potwierdzenie wniesienia wadium, a podmioty inne niz
osoby fizyczne dodatkowo wyciag z witasciwego rejestru a w przypadku reprezentowania innej osoby réwniez petnomocnictwa nota-
rialnego upowazniajgcego do brania udziatu w przetargu, zawierajgcego gorng granice oferowanej ceny.

3. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w gotéwce na konto PKO BP SA o/Golub-Dobrzyn
nr 10 1020 5024 0000 1002 0010 1105 najpdzniej do dnia 27 lipca 2010r. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachun-
ku bankowego Gminy Miasto Golub-Dobrzyn.

4. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomos$ci.

5. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone najpdzniej do dnia 02.08.2010r.

6. O terminie i miejscu zawarcia umowy przeniesienia wiasnosci, nabywca zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty rozstrzy-
gniecia przetargu.

W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej tj. nie przystgpienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie
podanym w zawiadomieniu lub braku wptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia moze
odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

7. Na podstawie 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardw i ustug (Dz.U. z 2004r. Nr 54, poz. 535 z p6zn.zm.) sprzedaz nie-
ruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT, natomiast zgodnie z art. 29 ust. 5a i art. 41 ust. 1 — | optata i optaty roczne za
uzytkowanie wieczyste gruntu podlegajg opodatkowaniu stawkg 22% podatku VAT.

8. Nieruchomosc¢ wolna jest od wszelkich obcigzen na rzecz osob trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Nabywca przejmuje
nieruchomos$¢ w stanie istniejgcym.

9. Koszty sporzgdzenia umowy notarialnej oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpiséw w ksiedze wieczystej ponosi Na-
bywca. Nabywca zobowigzany jest réwniez do zwrotu kosztow wykonania operatu szacunkowego oraz ogtoszenia w prasie.

10. Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia ma prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku waznych przyczyn.

11. Lokal mieszkalny oglagda¢ mozna od dnia 19.07.2010 r. do 22.07.2010 r. w godz. 9:00 - 15:00 , klucze znajduja
sie w PIH INWEST-SATELIT, ul. Rynek 17, kontakt tel. 056 683 44 09.

Blizszych informacji dotyczacych nieruchomosci mozna uzyskac¢ w pok. nr 9, | pietro Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia , ul. Plac
Tysigclecia 25, tel.056 683 54 10 wew. 13.
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Miodziez

l Edukacja

Angielski

na wakacjach

Wspolna akcja naszego tygodnika oraz Romana Gielniaka -
nauczyciela jezyka angielskiego z Publicznego Gimnazjum
w Golubiu-Dobrzyniu na okres wakacji robi sobie krdtka
pauze. Jednak zanim tak sie stanie, przed nami jeszcze
ogtoszenie ostatniego zwyciezcy | edycji konkursu ,,Angiel-
ski dla wiecznie poczatkujacych”.

Odpowiedzi do ostatniego
testu zamieszczonego na naszych
tamach przystalo 25 oséb. Tyl-
ko 6 z nich okazalo si¢ bezbted-
nych. Podczas losowania szczescie
usmiechneto sie do Pawta Zwolin-
skiego z Gimnazjum w Golubiu-
Dobrzyniu.

- Ostatni test gramatyczny
byt bardzo interesujacy, poniewaz

l Wakacje

sprawdzal znajomos$¢ czterech
czasow terazniejszych jakie wyste-
puja w jezyku angielskim - mowi
Roman Gielniak.

Kolejna edycja naszego kon-
kursu i kolejne jezykowe fami-
glowki do rozwigzania juz we
wrzesniu.

PW

l Recytacja

To juz lato

Ostatni dzien roku szkolnego dla najmtodszych ucznidw
Szkoty Podstawowej nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu byt zwigza-
ny z poezja. Uczestniczyli oni bowiem w czwartym i zara-
zem ostatnim przegladzie umiejetnosci recytatorskich pt.

»10 juz lato”.

W ciagu catego roku szkolne-
go w dobrzynskiej podstawdwce
odbywaly sie przeglady recytator-
skie pt. ,Cztery pory roku w po-

Tyle stonca w catym miescie...

Nadeszto lato, ulubiona pora roku wielu ludzi, szczeg6lnie mtodych. Jest to czas upra-
gnionych wakacji. Podczas nich uczniowie zapominaja o obowigzkach dnia codziennego
i bawig sie. Do heztroskiego relaksu zacheca piekna pogoda za oknem. Grzejace storce
odciaga od wszelkiej pracy i sprzyja btogiemu lenistwu.

Po dziesieciu miesigcach
wytezonej pracy przyszly waka-
cje. Sposobdw na ich spedzenie
jest wiele. Mozna wyjecha¢ nad
morze lub uda¢ si¢ w géry. Duzo
0osob decyduje si¢ réwniez na
wyjazd zagranice. Oprocz tego,
ze mozna wiele zwiedzi¢, jest to
$wietna okazja do nauki jezyka
obcego.

- Podczas tegorocznych wa-
kacji prawdopodobnie wyjade
do Grecji lub Tunezji - moéwi
Angelika Milarska, gimnazja-
listka z ,Wazéwny” - Mam za-
miar zwiedzi¢ kilka miejsc i przy
okazji opali¢ sie. Jest to rowniez
szansa, aby wyprébowa¢ i pod-
szlifowa¢ swdj angielski.

W wakacje wszystko jest
tatwiejsze. Nie ma presji ocen,
ktéra cigzy na uczniu podczas
roku szkolnego. Bez ograniczen
mozna oddacd sie lenistwu. Jest to
réwniez okazja do tego, by pro-
bowa¢ rzeczy, ktorych wczesniej

sie nie doswiadczylo.

- Bardzo ciesz¢ si¢ z po-
wodu tego, ze nadeszly waka-
cje - mowi Oliwia Kaluszynska,
z ,Wazéwny” - Moge wiecej
czasu przeznacza¢ na spotkania
z przyjaciélmi. Lubie wyjazdy
nad morze. Z tego powodu czes$é
wakacji spedze wlasnie tam. Cie-
sze sie podwojnie, gdyz jest to
moj pierwszy wyjazd wakacyjny
z chlopakiem.

W wakacje cztowiek ma wie-
cej czasu wolnego niz zwykle.
Jest to dobry moment, by za-
czg¢ regularnie ¢wiczy¢. Latwiej
mozna zgubi¢ zbedne kilogramy.
Letnia pogoda stwarza okazje na
uprawianie sportow na $wiezym
powietrzu. Mozna plywaé, bie-
ga¢, jezdzi¢ na rowerze lub gra¢
w rozmaite gry. Mozliwosci jest
wiele. Wszystko zalezy od prefe-
rencji danej osoby.

Wskazane jest takze nad-
rabianie zaleglo$ci w rdznych

dziedzinach. Warto skupi¢ si¢ na
sprawach, na ktére nie mialo sie¢
czasu w ciggu roku szkolnego.

- W te wakacje czesto bede
kursowata miedzy Toruniem
a Warszawg - mowi Karolina
Wysakowska, licealistka z ,Wa-
z6wny”. - Bede mogla czesciej
chodzi¢ na zakupy do miejsc,
ktére lubie. Poza tym w to lato
chce gltéwnie skupic si¢ na swojej
pasji, czyli fotografowaniu. Gdy
chodze do szkoly, mam inne obo-
wigzki, i nie zawsze znajduje czas
na przyjemnosci. Teraz mam go
wiecej, dlatego wykorzystam go
na podszkoleniu si¢ w robieniu
zdjeé. Zetknigcie si¢ z nowymi
miejscami podczas wyjazdow in-
spiruje.

Wakacje moga wyzwoli¢
od nuzgcej rutyny, wowczas to
mozna sprobowaé czego$ nowe-
go. Okazuje si¢ jednak, Ze nie
wszystkim wakacje kojarza sie
przyjemnie.
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PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

ezji". W czwartek 24 czerwca przy-
szta kolej na konkurs dotyczacy
lata. W przegladzie uczestniczyty
dzieci z klas drugich. Podobnie

- To nie tak, ze nie lubie wa-
kacji - mowi Kasia Krzeszewska.
- Jednak nie odczuwam wielkiej
radosci z powodu ich przyjscia.
Jest to spowodowane tym, ze
tegoroczne spedzam w domu.
Znajomi wyjezdzaja, a ja zostaje
w mie$cie. Postaram si¢ jednak
dobrze spozytkowaé ten czas.
W planach mam zazywanie uro-
kéw miejskiego Zycia, wyjazdy
nad Okonin, korzystanie z boisk
na ,,Orliku”. Zobacze, co bedzie
dalej.

Wakacje w domu wecale nie
muszg by¢ nudne. Wszystko za-
lezy od checi. Mozna wykorzy-

Czwartek, 1 lipca 2010 m

jak w poprzednich edycjach, tak
i teraz organizatorzy zrezygnowali
z przyznawania miejsc. O tematy-
ce przegladu przypominala sceno-
grafia urzadzona na wzor plazy.

Inicjatorkg i organizatorka
czterech spotkan byla nauczyciel-
ka Wiestawa Baczkowska:

- Utwory, ktére podczas prze-
gladéw prezentowaly dzieci zosta-
ty zebrane i zapisane w czterech
tomikach wierszy. Dzieki temu po
konkursie pozostanie nam bardzo
tadna publikacja - méwi Wiestawa
Baczkowska.

tekst i fot. PW

sta¢ czas tak, ze na nude juz go
nie bedzie. I warto robi¢ cos, co
przyniesie jakis pozytek. Waka-
cje spedzane przed komputerem
czy telewizorem sa popularne,
jednak innych, bardziej rozsad-
nych mozliwosci spedzania wol-
nego czasu, jest wiele.

Okres beztroskiego relaksu
juz sie rozpoczal. Dobrze jest sie
bawi¢, ale trzeba pamietac o bez-
pieczenstwie. Mozna maksymal-
nie korzysta¢ z urokoéw lata. Na-
lezy jednak to robi¢ z glows, by
potem niczego nie zalowac.

Dorota Szponikowska

Zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu




Rolnictwo

www.cgd.com.pl

E Czwartek, 1 lipca 2010
l Uprawy

Co przyniesie pienigdze?

W ubiegtym roku najwiecej zarobi¢ mozna byto na ziem-
niakach, burakach cukrowych oraz rzepaku ozimym. Jak
bedzie wygladata optacalno$¢ upraw w tym roku, dowiemy
sig za pare miesiecy. Warto jednak zapoznaé sie z ubiegto-

rocznymi kalkulacjami.
Wedlug usrednionych da-
nych, w ubieglym roku najwiecej

li rolnicy sprzedajacy ziemniaki
przemystowe. Cena za tone wy-

dukeji na jednym hektarze wy-
niosty 6,5 tys. zlotych.

Najmniej zarobili rolnicy
uprawiajacy zyto ozime, bo 180
zlotych z hektara. Zaskakujacy
i smutny jest jednak fakt, ze tyl-
ko w przypadku uprawy rzepaku
ozimego dochdd z produkeji byt
wartos$cia dodatnig. W przypad-
ku innych upraw rolnicy byli na
mniejszym lub wigkszym minu-
sie. Sytuacje ratowaly dopfaty
bezposrednie.

z jednego hektara upraw zarobi- nosita 180 zlotych. Koszty pro- Piotr Wolynski
Zestawienie
wynikow kalkulacji podstawowych upraw
wedlug relacji cenowych w lll kwartale 2009 r.
Koszty i oplacalnos¢ produkcji w zl'ha
Wyszczegdlnienie rzepak |pszenica| zyto |jeczmien | kukurydza | lubin | ziemniaki | buraki
ozimy | ozima | ozime jary na ziarno | #olty |przemysl. | cukrowe
plon - w dt 41 66 56 54 60 25 260 480
I Kaszty bezposrednie 2236,00] 1816,00] 892,00 1045.00 1671.00] 899,00 33891.00] 2 211.00)
1. Matenal sevny 27000 160.00 129.04 19500 0000 30000 213500 376.0¢
2. Nawozy muneralne : dolisme 1389.00 1643.00] 739.00 760,00 1077.00] 42300 108500 1275.00
3, Seodin ochrony roslin $77.00 428.00/ 24,00 0,50 194.001 156,00 671,00 360,00
JlI. Pozostale kaszty 1522,00] 1595.0001 206.00] 1 435.00 1 412 0011 033.00] 2674.00] 3 536.004
v uprawy s 2ace 1249.00 122500 910.00 098,00 0 $03.00 228200 2762.00
WZTY spee) 104.00 172.00 13229 166,00 212.00 7200 160.00 220
3. Keuzty ogdlue 178.00 178.00] 182.00 171.00 168.00] 15600 230.00 254.00
. (Igoiem koszty 3 758,000 3411,00]2098,00] 2480,00] 3 083,00]1932,00] 6 565,00] 5 747,008
Wanesd produkey: zl 1510.00 300.00] 1680.00 2052.00 2760.00] 163000 $450.00 2280.00
Cena 43ty pn tidg 1100 20.00 30.00 38.00 6 18,00
2 21 | 227400 148400] TS8.CO 1007.00 2583.00
z! 7520 111000 41800 <2800 5500
zl &08.0 608,00 608.00 &08.00 2037.00 3
2] 50.0 437000  180.09 180.00 1972000 1766.00
\ Inznil\ c-pht alnoici ty 135,10 114,57 109.06 1067.26 110.04 130,73

l Stan gleb

Ziemia jak cytryna

Zakwaszenie gleb w Polsce jest jednym z najwazniejszych
czynnikow ograniczajacych produkcje roslinng. Przyczynia-
ja sie do niego zarowno warunki klimatyczno-glebowe, jak

i dziatalnos$é cztowieka.

W naszym wojewddztwie sy-
tuacja nie przedstawia si¢ najgorze;.
Zdecydowana wigkszo$¢ regionu
to obszary, gdzie zakwszenie jest
$rednie. Najlepsze warunki glebo-
we wystepuja na Kujawach.

Na ponad 90% obszaréw Pol-
ski wystepuja gleby wytworzo-
ne z kwasnych skal osadowych,
z ktérych nastepowalo intensywne
wymywanie kationéw o charakte-
rze zasadowym. Procesy te sg sty-
mulowane przez opady oraz niskie
temperatury, zwlaszcza w okresie

5 % gleb

<25
25-50

jesienno-zimowym. Nie bez zna-
czenia pozostaja takze procesy
mikrobiologiczne, stad tez oddzia-
tywanie czynnikéw naturalnych
W sposob szczegolny przyczynia sie
do zakwaszenia gleby.

Na pogarszajacy si¢ odczyn
gleby na wplyw réwniez czlowiek,
stosujacy nawozy oraz odprowa-
dzajacy z plonem kationy zasado-
we. Szczegolnie niebezpieczne jest
wykorzystywanie nawozéw fizjo-
logicznie kwasnych przy niedosta-
tecznych dawkach nawozéw wap-

niowych, ktérych zuzycie dalece
odbiega od faktycznych potrzeb.

Udziat gleb bardzo kwasnych
i kwasnych, na ktérych odczyn
jest czynnikiem ograniczajacym
dobor i wielko$¢ plondéw roslin,
wynosi niezmiennie okofo 58%
powierzchni  gruntéw  ornych,
wahajac sie od 30 do ponad 80%
w skali wojewddztw. Udziat gleb
o odczynie obojetnym i zasado-
wym, nie wymagajacych wapnowa-
nia, nie przekracza 18%. To spra-
wia, ze Polska jest jedynym krajem
w Europie, w ktérym zakwaszenie
uzytkéw rolnych ma tak duze roz-
miary.

Rozklad odczynu gleb w Polsce
ma charakter wyraznie strefowy.
Bardzo silnie zakwaszone sg gleby
w poludniowej czesci Polski — Kar-
paty i Sudety. Rownie silnie zakwa-
szone gleby wystepuja na Pobrzezu
Poludniowo - Baltyckim. Wyjat-
kowo silnie zakwaszone sa gleby
w rejonie wzniesienn potudniowo
- mazowieckich. Duze powierzch-
nie gleb kwasnych wystepuja we
wschodniej i pétnocno-wschodniej
Polsce.

Piotr
Wolynski

Porada

Ograniczenia w zalesianiu

Zamieszczamy odpowiedzi na pytania nurtujace rolnikow.

PROBLEM: Jakie sg ogranicze-
nia w zalesianiu gruntéw rolnych
oraz gruntéw innych niz rolne?

ROZWIAZANIE: Pomoc na
zalesianie nie przystuguje do grun-
tow polozonych na obszarach NA-
TURA 2000. Pomoc na zalesianie
w ramach PROW 2007-2013 moze
by¢ przyznana jednemu rolnikowi
do powierzchni nie wigkszej niz
20 ha. Nie moze by¢ przyznana do
dziafek, na ktérych sadzone sa drze-

l ARIMR

wa z przeznaczeniem na choinki
$wigteczne. Pomoc na zalesianie
nie moze by¢ przyznana do dzialek
rolnych objetych dopfatami do po-
wierzchni wraz z zobowigzaniem
5-letnim (ONW, WRS). Pomoc na
terenie rezerwatéw, parkéw krajo-
brazowych i narodowych wymaga
zgody lub opinii odpowiedniego
organu.

Piotr Wolynski

Szansa dla
przedsiebiorczych

W oddziatach regionalnych Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa trwa nabér wnioskéw w ramach pro-
gramu ,, Tworzenie i rozw6j mikroprzedsiebiorstw”.

W tym roku pomoc bedzie
udzielana na korzystniejszych
warunkach niz dotychczas. Na
utworzenie jednego miejsca pra-
cy bedzie mozna otrzymac¢ 100
tys. z1, dwoch - 200 tys., a w przy-
padku powstania trzech lub wie-
cej miejsc pracy mozna bedzie
dosta¢ 300 tys. zt. Dotychczas, by
otrzyma¢ refundacje w wysoko-
$ci 300 tys. zt, nalezalo utworzy¢
co najmniej pie¢ nowych miejsc
pracy. Pomoc bedzie wyplacana
po zrealizowaniu operacji. O ko-
lejnosci bedzie decydowac liczba
punktéw, ktére ARIMR przyzna
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

na podstawie rankingu, utworzo-
nego w oparciu o kryteria okreslo-
ne w stosownym rozporzadzeniu
ministra rolnictwa. O wsparcie
moga si¢ ubiega¢ osoby fizyczne
i prawne, planujace utworzenie
lub rozwo¢j firm prowadzonych na
obszarach wiejskich dzialalnos¢
niezwigzang z rolnictwem.
Nabor wnioskéw trwa do
9 lipca br. Na realizacje tego dzia-
tania przeznaczono w tym roku
okofo 1,2 miliarda zlotych, dla
Kujawsko-Pomorskiego przypadto
66,1 mln z1.
Lidia Jagielska
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l Kowalewo Pomorskie
Wreszcie

wakacje

Czes¢ uczniow z Zespotu Szkot im. Lecha Watesy w Kowa-
lewie Pomorskim zakoriczyta juz rok szkolny. Teraz czekaja

ich egzaminy zawodowe.

Uczniowie szkét  zawodo-
wych w Zespole Szkét im. Lecha
Walesy w Kowalewie Pomorskim
otrzymali §wiadectwa ukonczenia
szkoly.

W czeéci oficjalnej glos zabra-
ta dyrektor Zespotu Szkét Halina
Dabrowska, ktéra podzigkowata
uczniom za okres nauki, pogra-
tulowata wynikéw i zachecita do

zdawania egzaminéw potwier-
dzajacych kwalifikacje zawodowe.
Kierownik warsztatow Grzegorz
Kossak oraz kierownik praktycznej
nauki zawodu Mariusz Glowacki,
pogratulowali uczniom zdobytych
wynikéw oraz zyczyli dalszych
sukcesow na egzaminach.
Swiadectwa z wyréznieniem
uzyskali: Joanna Poklekowska

z klasy drugiej i Artur Mazurkie-
wicz z klasy trzeciej szkoty wie-
lozawodowej. Mateusz Tokarski,
Pawel Kostyra i Pawel Wojas osia-
gneli najwyzsze wyniki w klasie
w zawodzie mechanik pojazdéw
samochodowych.

- Mamy nadzieje Ze nasi ab-
solwenci z najlepszymi wynikami
zdadza egzaminy potwierdzajace
kwalifikacje i beda odnosi¢ suk-
cesy w pracy i zyciu prywatnym
- mowila Halina Dabrowska, dy-
rektor szkoty.

Uroczysto$¢ uswietnil wystep
uczniéw z klasy pierwszej tech-
nikum, ktérzy przygotowali kilka
scenek z zycia szkolnego.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane
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Dachy z najwyzszej potki
szwedzka blacha SSAB Prelaq Nova
r="" Gwarancja na blachy od 10 do 30 lat!!!

Najmocniejsze Pokrycia Dachowe
Autoryzowany Dealer ,Bratex Dachy sp. z 0.0. Debica”
#*¥*Sprzedaz *** Montaz*** Serwis***

Golub-Dobrzyn ul. Cisowa 11
Tel./fax. 56 683 22 17, 602 621 039
www.dachsystem.entro.pl

D/ACHY

l Golub-Dobrzyri
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Ich pierwszy bal

Uczniowie trzecich klas Gimnazjum im. Ignacego Dziatyi-
skiego bawili sie na balu gimnazjalnym. Zabawa trwata do

p6znych godzin wieczornych.

W Gimnazjum Publicznym
im. Ignacego Dziatynskiego odbyt
sie bal gimnazjalisty. Tegoroczna
impreza to juz dsma edycja w hi-
storii gimnazjum. W balu udzial
wzieli uczniowie z pieciu klas trze-
cich.

Na parkiecie razem z ucznia-
mi bawili si¢ nauczyciele i rodzice.

Zabawa rozpoczeta sie o godzinie
LT, =

16.00 i trwata do pdznych godzin
wieczornych.

Nastepnego dnia w czwartek
gimnazjalisci otrzymali upragnio-
ne $wiadectwa ukonczenia szkoly.
Mlodziez juz zlozyla dokumenty
do wybranych szkol. Po zakon-
czeniu roku, gimnazjalisci musza
tylko donie$¢ $wiadectwa.

tekst i fot. Szymon Wisniewski
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... plyty, na ktérej jeden z najpopularniejszych ar-
tystow — Sting, wykonuje swoje najwieksze utwory z orkiestra symfo-
niczng. Na album, zatytutowany po prostu Symphonicities, ztozylo si¢
dwanascie piosenek, a wsréd nich stynne: Roxanne, When We Dance,
I Burn For You, She’s Too Good For Me i wiele innych. Okazuje sie,
ze mariaz muzyki rockowo-popowej i orkiestry, kojarzonej gléwniej
ze standardami klasycznymi wypada zaskakujaco dobrze. Sting $piewa
mocnym, pewnym glosem, a powszechnie znane piosenki, jak choc¢by
»Roxenne” zyskuja catkiem nowe, ciekawe brzmienie. Bardzo udany
eksperyment muzyczny!

OBEJRZEC... »Powaznego cztowieka” Joela i Ethana Cohen, ktdrzy
za swoje genialne produkcje wielokrotnie byli nagradzani, w tym tak-
ze Oskarem (za Fargo i To nie jest kraj dla starych ludzi). Tym razem
utalentowani bracia opowiadajg histori¢ skromnego nauczyciela fizyki,
catkiem zadowolonego ze swojego zycia, ktore niektdrym moze wyda-
wac sie cokolwiek nudne. Larry Gopnik ma satysfakcjonujaca prace
i udang rodzing: zong i dwoje dzieci. Sielanka jednak nie trwa dtugo:
pewnego dnia matzonka oznajmia, ze ma romans i zagda rozwodu, mato
tego, bezczelny kochanek wymaga od Larryego, aby opuscit rodzinny
dom i przenidst si¢ do obskurnego motelu. Dmea rownie? nie okazu]q
sie wsparciem w tych trudnych chwilach, skuplajqc s1€; na SV\lOTth pry-
watnych problemach. Zaczynajg si¢ takze klopoty w pracy jeden ze
studentéw Larryego probuje go szantazowac. Krétko mow{e}c, W ciggu
zaledwie kilku dni, uporzadkowane Zycie bohatera leglo wgruzach,
a zdezorientowany Larry potrafi zdobydsie tylko na jedno pyta ie: Co
ja takiego zrobitem? Niczym biblijny Hiob nie buntuje sie, ale z po-
korg przyjmuje swodj los. Ta niezwykta historia, tragiczna i $miészna
zarazem, mogla zdarzy¢ sie kazdemu z widzow i by¢ moze wlasnie to
decyduje o jej uniwersalnym charakterze. Film, ktéry powinien spodo-
bac sie kazdemu!

PRZECZYTAC... pierwszy tom trylogii fantasy - Gildie magéw
Trudi Canavan. Gléwna bohaterka powiesci, Sonea, prowadzi w Imar-
dinie skromne zycie. Zamieszkuje slumsy, ktore co roku oczyszczane sg
przez magow z wtdczegow i zebrakéw. Nikt nie potrafi sie im przeciw-
stawi¢, dzieki swoim niezwyklym umiejetno$ciom magowie sg bezkar-
ni. Tym bardziej wiee sg zdziwieni, kiedy ich magiczng tarcze przenika
kamien, rzucony przez nie§Swiadoma najwyrazniej swych mocy zabie-
dzong dziewczyne. Malo tego, Sonei udaje sie zbiec z miejsca drama-
tycznych wydarzen i dobrze ukry¢ - tymczasem magowie nie moga
dopusci¢ do tego, by nieprzeszkolona magiczka stwarzata zagrozenie
dla samej siebie i mieszkanicéw miasta. Organizujg wiec grupe poszu-
kiwawczg i za wszelka cene probuja odnalezé dziewczyne. Okaze si¢ to
nietatwym zadaniem, zwlaszcza ze Sonea nieoczekiwanie zyska potez-
nych protektoréw. Sprawnie napisana powies¢, ktéra wprowadzi nas
w $wiat magii, akeji i przygod, bedzie bez watpienia $wietng lekturg na
zblizajace sie wakacje.

Czwartek, 1 lipca 2010

Szkolne Kolo Dziennikarskie, Zespot Szkol nr 2

Ogtoszenia drohne

Sprzedam mieszkanie 48,2m2 , 3
pokoje, Il pietro, ul. Sienkiewicza,
tel. 601 238 073.

Wynajme pomieszczenie w galerii
Coloseum, ul. Szkolna 14, 46m2,
centrum miasta, parking przy budynku,
posesja zamykana na noc,

tel. 601 238 073.

Mam do wynajecia mieszkanie 32m2,
Podzamek 13 (za autogazem),
tel. 56 683 40 99, kom. 696 465 246.

Opony od 14” do 16” nowe, uzywane
alufelgi, borbety 17” z oponami,
tel. 605 361 764.

Wynajme 2 pomieszczenia (+ tazienka)
0 fgcznej pow. 50M2, na dziatalnos¢
ustugowa, przy ul. Szkolnej 10 w G-D,
tel. 605 850 830.

Sprzedam kury nioski sasexy, kaczki,
kurki, brojlerki, Szafarnia,
56/683 94 08, 696-389-150.

Sprzedam budynek wiejski, dwurodzin-
ny z wygodami, 50-arowa ziemia, cena
do negocjacji, tel. 691-025-918.

Sprzedam gospodarstwo 4-hektarowe,
tel. 691-025-918.

Sprzedam motorower suzuki 2004,
Golub-Dobrzyn, tel. 693 386 485.

Sprzedam tanio $liczng prosta suknie
$lubng, 5004, tel. 666 932 306.

Sprzedam ptug (3 skiby), kultywator
2,1m tel. 604 099 351.

Dom wolnostojgcy stan surowy,
zamkniety. Dziatka 40ar , Lipnica, trasa
Torun-Brodnica, prad, kanalizacja,
tynki, tel. 663 607 975 (po 17).

Sprzedam 8ha ziemi pszenno-bura-
czanej, dmuchawe do zboza komplet
4,5kW, Radomin, tel. 56 682 71 02.

Sprzedam mieszkanie 63m2 parkisty,
okna PCV, Il p., 3 pokoje, Golub-Do-
brzyn, tel. 504 154 329.

Pilnie kupie ptyte gtéwng do nokii
6210, tel. 697 233 890.

Sprzedam tanio 2 suknie Slubne +
dodatki oraz garaz metalowy,
tel. 515-390-166 lub 516-931-092.

Sprzedam t0zko pietrowe, nowe z gru-
bymi materacami, tel. 56 689 10 27.

Sprzedam dom 100m2, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka, garaz, dziatka 22
ary, tel. 608 173 574.

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

- JaRd -

Jas!elﬁkl Ryszard

Rorpociecie Kuriu
3 lipoa 20101
godz. 17.00

ULGA DLA UCINIOW

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

REKLAMA
NOWO OTWARTE 1 MIM'I:FTMJI’I Reja, pow. uzyt. 29m2,
BIURO POSREDNICTWA Cena: 15000024
W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI 2.DOM OLS20WKA pow. 132m. 2,4 pomiesaczera, |
Eazienka+-we razem, garag, cena: 305 0002
3.?ospn§aﬂr;avégnrtzl,neMIEHIYN[K ,povi 13 ha,
. » £na
Anna M. Grudzien .0, Torur Wraosy, 107 mZ, 5 poko, ena: 380 000 2
LICENCJANR 13593 : ES 0 e eypassd g,

Euw_LBha. cena: 1024/m 2
. OFAZIR Tizlofka Gohib-Dabrayr, ul Kamienna, |
nown powstajgce osledle, blisko las, pow, 5422 m2,
_tena 30 afm2
7. Drialka KROBIA, rolno-rekreacyjna, pow. 3ha, |
_ cena 102m
8 Driafica LISAK, preemnaczenie: budowlana,
pow. 1771 m 2, cena; 0zlim 2
KUPNOD:
1. Mieszkanie/dom w Golubiu-Dobezyniu, 3-pokojowe,
mage by do remontu, cena: do 130 000 2
WYNAJEM:

- PRZY JMUJE OFERTY SPRZEDAZY KUPNA, NAJMU
NIERUCHOMOSCI, W TYM MIESZKAN, DOMOW |
DZIALEK

FF‘EL‘ 'Y HIPOTECZNE

* Informujemy, e prezentowane
nieruchomosd nie stanowia oferty
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego

TEL513175036 1. LOKAL weentrum Golubia-Dabrzynia, pow, 95 m2,

cena: 3 500 2 netto/miesiecznie

TEL/FAX 56 683 3109

Posiadam mieszkanie do wynajecia
w bloku-M3, tel. 666 181 331.

Hurtownia odziezy uzywanej, sortowa-
nej, wglad do kazdego worka, 7,90/kg,
Rypin, tel. 792 110 280.

Sprzedam prase 2224, stan dobry,
tel. 56 477 94 01.

Silosy dosuszajgce 25ton, seicento 900
gaz, 2002, 6,5 tys. tel.608 375 556.

Sprzedam dmuchawe do zboza, agre-
gat 3metry, ptug 4 skibowy, rozsiewacz
nawozu amazone 400kg, Radomin, tel.
723 477 225.

Biuro)przyjmowania
ogioszen miesci'sie
przy/ulicy/Dworcowej/4
w/Golubiu-Dobrzyniu
czynne)jestiod poniedziatku
do)piatku
w/godzinach!8:00/='15:00

OGEOSZENIE PEATNE

na te rzeczy. Przepraszam
sytuacje.

Szanowni Panstwo chcialbym odnies sie do wyda-
rzen z zesztego tygodnia. Robigc zakupy w markecie
Intermarche bytem rozkojarzony. Myslatem o mojej
siostrze, ktora tego dnia zmarta. Przy wyjsciu ze skle-
pu zostalem zatrzymany przez ochrone i cofniety do
kasy. Zaptacitem za wszystkie produkty. Mam paragon

Przewodniczacy komisji gospodarki komunalnej

mieszkancow za zaistniatg

miasta Golubia - Dobrzynia

REKLAMA

=X
\memis”

MOTO-OR”
Ryszard Oska

- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,C. D, T, B+E, C+E

- kursy doszkalajace kierowcow
na przewozy o0sob i rzeczy

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

REKLAMA

WYNAIME LOKAL

w Kowalewie
Pomorskim na biuro
o powierzchni min.

30m’+lazienka

501-503-857

REKLAMA REKLAMA
TANIO °
T s7veko - Udzielam

B IFASZANYCH _

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

orepelyql'

tel. 510120 547

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | nazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
N\ INNNREREEEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Mtodziez

Trud wychowania

W ubiegtym tygodniu poruszaliSmy problematyke mtodziezy i jej ksztattowania w duchu
tradycyjnych wartosci, ktore wyrastaja z katolicyzmu. Wakacyjna atmosfera sprzyja te-
matyce zwigzanej z mtodymi. Dlatego wracamy do rozwazan o nastolatkach i ich wycho-
waniu. Pomocnym okazuje si¢ majowy numer czasopisma , List”, ktdry ukazat sie pod
tytutem ,,Nastolatki. Instrukcja obstugi”.

Katolicki miesiecznik

»Miesiecznik Katolicki. List”
to czasopismo, ktére mozna kupié
w kazdej parafii. To pismo, ktd-
re poswiecone jest odnowie zycia
religijnego. Jego wydawca jest Sto-
warzyszenie Ewangelizacji przez
Media LIST. Gazeta wydawana jest
od 1884 roku. Kazdy numer ma
swoj przewodni temat. Poswieco-
nych zostaje mu kilka artykuléw,
ktore pozwalaja szeroko spojrze¢
na wybrane zagadnienie. W maju
miesiecznik podjal tematyke mto-
dziezy. Artykuly zostaly podzie-
lone na dwie czesci - ,,Nastolatki
w domu” oraz ,Nastolatki i ko-
$ciol”

W numerze znalazla sie roz-
mowa Marty Wielek z psycholog
dr Ewa Gurbg, fragment ksigzki
Tonyego Anatrellaego ,Dorasta-
nie dzien po dniu. Kronika skarg
nastolatkéw”, artykul Andrzeja
Zutawskiego, terapeuty, ktéry pra-
cowal w Klinice Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy U], a obecnie zajmuje
sie mlodzieza w Niepublicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej Do-
brej Nadziei w Krakowie. Kolejni
autorzy artykulow to Bartlomiej
Dobraczynski, ks. Andrzej Dragu-
ta, ojciec Rafal Szymkowiak oraz
Agnieszka Lysinska.

Moze obejs¢ sie

bez burzy

Wywiad z Ewa Gurba, psycho-
logiem i nauczycielem akademic-

kim Uniwersytetu Jagiellonskiego
to przede wszystkim rozmowa
o funkcjonowaniu rodziny, w kto-
rej ksztaltowany jest nastolatek.
Okazuje si¢ na przyklad, ze tak
zwany ,trudny wiek” nastolatka to
takze specyficzny czas w rozdziale
z zycia rodzica.

Wielu dorostych w tym wia-
$nie czasie wchodzi w wiek $red-
ni, co niesie niemalo probleméw.
»... rodzice nastolatkéw doko-
nujg swoistego bilansu sukceséw
i porazek. Zastanawiaja sie, czy
zrealizowali swoje mlodzienicze
plany i marzenia; czy ich rodzina
jest taka, jakiej pragneli; czy do-
brze wychowali swoje dzieci...” -
mozna przeczytaé w wywiadzie.
Do tego dochodzg inne problemy
dnia codziennego, ktore czasem
utrudniaja budowanie wlasciwych
relacji miedzy pokoleniami.

W rozmowie pojawia si¢ tez
niejeden watek optymistyczny. Czy
wcigz istnieje tak zwany konflikt
pokolen? Objawia sie on napiecia-
mi, prowadzgcymi do spie¢, klotni
i nasilajacych si¢ nieporozumien.
Jednak - ,Najnowsze wyniki ba-
dan wskazuja, ze opisujac wiez
rodzicéw z nastolatkami, moze-
my mowié nie tyle o jej kryzysie,
co raczej o zmianie. Relacja pod-
porzadkowania powoli ustepuje
miejsca partnerstwu. To wcale nie
musi by¢ burzliwe przejscie”

Trzeba rozmawiaé

Kondolencje przyjmujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.

(56) 682 26 SO

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Jednym 2z tematéw, ktory
powinien by¢ poruszany w do-
mowych rozmowach jest kwestia
pogladéw, ktore ksztaltujg sie
w mlodym czltowieku. Okazuje
sie, ze cze$¢ nastolatkow (nawet li-
cealistow) nie jest $wiadoma tego,
jakie wyznaje warto$ci. To luka,
ktorej nie wypelnili rodzice.

W wywiadzie z doktor Gur-
bg mozna przeczytaé: ,Rozmowy
o warto$ciach w pewnym okresie
sg wazne, ale musza by¢ spdjne
z postawg rodzicow. W okresie
dorastania mtodzi stajg sie bardzo
krytyczni, jest to przejaw ich pra-
widlowego rozwoju. Rodzice jed-
nak boja sie uwag ze strony dzieci,
bo zaburzaja one mitg atmosfere
w domu, a obecnie panuje trend,
zeby zawsze bylo fajnie, sympa-
tycznie i przyjemnie.”

Warto  wiec  rozmawiac
z dzieckiem, aby pozna¢ jego zapa-
trywania na rézne tematy. Warto
tez mowi¢ o wlasnych pogladach.
Nie musi to by¢ trudna dyskusja,
ale raczej pogawedka przy oka-
zji ogladanego filmu czy sytuacji
wzietej z zycia.

Tajemnica religii

Na uwage zastuguje artykut
Barttomieja ~ Dobraczynskiego,
ktoéry analizuje postawy religijne
Polakéw i odnosi je do nastolat-
kéw. Okazuje sie, Ze sprawa nie
jest taka prosta i nie wystarczy
prosta symbolika. Co wiecej — au-

tor ostrzega przed uproszczenia-
mi, ktore prowadza do zréwnania
poje¢ ,,polskosci” i ,katolicyzmu”
Religijnos¢ to nie okreélenie na-
rodowej tozsamosci, ale postawa
zwiazana z przestrzenig zycia du-
chowego. Wigcej o tych zagadnie-
niach w artykule ,,Dlaczego mlo-
dzi nie chodzg do kosciota?”

O tym, jak rozmawia¢ z mlo-
dymi ludZmi, pisze ksiagdz Andrzej
Dragula. To wla$ciwie bardziej
rozwazania na temat o czym roz-
mawia¢ z nastolatkami, o czym
z nimi moéwicé i jak przetamac ich
nieche¢, a czasem nawet wrogos$é
wobec Kosciofa?

Autor przywotuje przekona-
nie mlodziezy, ze chrze$cijanstwo
sprowadza si¢ do moralnosci,
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Bog
wszechmocny
czy mitosierny?

dlaczego miodzi
nie chodzg
do kosciota?

Bartlomiej
Dobroczynski

ik

Czwartek, 1 lipca 2010 E

a moralno$¢ do zakazéw. Z tym
stereotypem warto walczy¢, aby
mlodym pokazaé sens religii. Do
mlodych méwi¢ ,,po ludzku” i ,,zy-
ciowo” - to zalecenia wyplywajace
z artykutu ,,Cztery rady dla kazno-
dziejow mtodziezowych”.

Jak to zrobi¢? Trzeba poka-
za¢ Ewangelie jako warto$¢, ktora
przynosi czlowiekowi po prostu
zyciowg korzys$¢. ,,...pytanie o to,
co beda mieli z tego, ze pdjda za
Jezusem, stawiali juz Apostotowie”
Nie ma sie co dziwi¢ nastolatkom.

Warto wiec siegna¢ po majo-
wy list. Wystarczy zajrze¢ na

www.list.media.pl

lub zaméwi¢ sobie juz archi-
walny numer miesi¢cznika.

Dariusz Guzowski

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 21 czerwca
zmart

Kazimierz Bolestaw

Goszkowski

z Golubia-Dobrzynia
(lat71)

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 25 czerwca
zmarta
Irena

Kastner

z Czystochlebia
(lat 80)

awiadamiamy, Ze ':‘I Fawz’adamz’amy, ze
dnia 23 czerwca dnia 23 czerwca
zmart zmart
Jerzy Jerzy Janusz
Wisniewski Kaczynski
z Golubia-Dobrzynia z Kowalewa Pom.
(lat 70) (lat 60)
awiadamiamy, Ze Zawiadamiamy, ze
dnia 26 czerwca dnia 27 czerwea
zmart zmart
Mieczystaw Henryk
Szwesta Sawicki
z Bielska z Retwin
(lat 68) (lat 73)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieplownicze 993

ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu

Porzu¢ obawy i niepokoje,

weielaj plany w zycie, teraz

wszystko zalezy od Ciebie.

Tajne sity Cie wspierajg,

bad? tworczy, niech pracuje
Twoja intuicja, gdyz ona jest kluczem do
sukcesu. Wiecej czasu poswiecisz teraz kto-
potom zdrowotnym partnera, ale nie martw
sie, jego dolegliwosci szybko ming. Bedzie
Ci bardzo wdzieczny za troske i opieke
w trudnych chwilach.

Byk (21.04.-21.05.)
(Czeka Cig bardzo pracowi-
ty okres, wiec postaraj sie
dotrzymywac  termindw.
Pracujac w napigciu nie
zapominaj o odpoczynku,
bo nadmierny wysitek odbije sie na Twoim
zdrowiu. W sprawach finansowych mozesz
spodziewac sie wzlotéw i upadkdw. Planety
nakazujg ostrozno$¢ i ograniczenia w spra-
wach finansowych. Poza tym pilnuj swoich
kosztownosci.

Panna (24.08.-23.09.)
Migdzy Tobg a ukochang
0sobg beda wybuchac liczne
spory i konflikty, staraj sie
wiec poprawic relacje mie-
dzy wami. Otocz tg 0sobg
szczegdlng troskg i mitoscig. W pracy mozesz
sie spodziewa¢ znaczacych osiggniec. Jesli
bedziesz nieugiecie dazyt do celu, uzyskasz
doskonate rezultaty. Czeka Cie wiele spotkari
stuzbowych, powinienes wiec pamietac o od-
powiednim stroju.

SNGAN/ Vasz  szanse
w uzyskanie  szczescia

i harmonii. Twoj ped
do kariery jest teraz naprawde potezny. Za-
czniesz gnac do przodu, staniesz sie aktyw-
ny, ambicja bedzie Cie rozpierac, a Twoja
kariera ruszy z kopyta. Pamietaj tylko, by nie
i8¢ do celu po trupach i nie pali¢ za sobg
mostéw. Planety dodatkowo obsypig Cig
zaszczytami i przyniosg mitoS¢. Lepiej byc
nie moze!

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Skupiasz sig na potrzebach
innych ludzi. Ta sytuacja
tworzy mozliwos¢ rozwija-
nia talentéw towarzysko-
spotecznych i jesli dobrze

to wszystko rozegrasz, okaze sie, ze Twoje

interesy nie ucierpig. W pracy zachowaj

Spokoj i staraj sig rozwigzywac wszystkie

problemy po kolei, bo inaczej spowodu-

jesz zamet. W kontaktach damsko-meskich
spodziewaj si¢ nieprzyjemnych plotek i po-
gtosek.

Waga (23.09.-22.10.)

To jest czas, gdy inni

starajg sie by¢ Ci po-

stuszni, Ty jednak wo-
lisz skupiC sig na szczgsciu osobistym. Po-
cigga Cig mozliwoSC zarobienia pienigdzy,
rodzina i najblizsi sasiedzi. Jednak planety
zapowiadajg rychtg zmiang zainteresowan.
Skierujesz swojg uwage na prace. Staranne
przygotowanie prezentacji bedzie waznym
elementem sukcesu.

Mozesz mieé ktopoty zdro-

wotne, wigc powinnas zadbac

0 siebie. Wypoczywaj i wysy-

piaj sie po ciezkiej pracy, by

nie ucierpiato na tym Twoje
zycie prywatne i zawodowe. Nie spodziewaj
sie zbyt wiele w sprawach sercowych, bo
czeka Cig rozczarowanie. Nie badZ agresyw-
ny w stosunku do nowo poznanych 0séb, bo
odwrdca sig od Ciebie. Staraj sig jak najsci-
Slej kontrolowac wydatki.

Rak (22.06.-22.07.)
Zbyt wiele nakazéw, zaka-
zG6w i kontroli moze utrud-
nia¢ Twoje zwigzki. W pracy
unikaj tarc i walki o wptywy,
rozgrywaj swoje karty zwiel-
ka zrecznoscig. W sprawach finansowych
bedziesz sig cigszy¢ zmiennym szczesciem,
lepiej wigc zarzadzaj pieniedzmi twarda reka.
W najblizszych dniach mozesz nawigzac
ciekawe znajomosci zawodowe, kidre kiedys
zmienig sie w uktad przyjacielski.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zaczniesz decydowac
0 swoim zyciu i skupisz
sie na sprawach 0sobi-
stych. Planety obdarza Cig
nadmiarem energii, ktorg
skierujesz na budowanie emocjonalnej kon-
strukcji dla kariery i zapragniesz osobistego
szczescia w kontaktach partnerskich. Twoja
osobista pozycja umozliwi Ci zdobywanie
pieniedzy.

temperatura cisnienie
Czwartek 1.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 18/24/30 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 14/20/24 1009 hPa
= Piatek 2.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 19/23/30 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 14/20/24 1011 hPa
a Sobota 3.07.2010
dzieri 7:00 - 19:00 21/24/31 1011 hPa
= noc 19:00 - 7:00 = 14/20/25 1013 hPa
Niedziela 4.07.2010
m dzier 7:00 - 19:00 21/25/34 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 N 15/22/27 1012 hPa

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 1 lipca 2010
linformator Horoskop 1 - 7 lipca
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Bedzie to czas intensyw-

nych dziatan. Nastapi po-

step w realizacji projektdw,

bo szczescie Ci sprzyja. Po

prostu dostosu;j sie do sy-
tuacji i okolicznosci. Wptywowe osoby lub
znawcy marketingu docenig Twoje talenty
pozyskiwania ludzi. WartoSci intelektualne
zapewnia Ci pozycje i uznanie. Zycie uczu-
ciowe kwitnie, ale teraz pociaga Cig raczej
jakosc, a nie ilosc.

Lew (23.07.-23.08.)
Warto wprowadzi¢ w zycie
nowe plany, na przykfad
zmienic¢ prace. W sprawach
finansowych mozesz liczy¢
na powodzenie, na zado-
walajace dochody i mozliwosé inwestycji.
Mozesz teraz z powodzeniem grac na loterii
lub uzyskac inne nagrody i wyrdznienia. Zo-
staniesz tez doceniony przez pte¢ przeciwng
jako bardzo atrakcyjny partner, co oznacza
szczescie w mitosci.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Teraz Ty decydujesz 0 swo-
im zyciu. Jest to tydzieri
akcji, postepu, odwagi
i inicjatywy. Oczarujesz
wszystkich. Bedziesz przy-
ciggac osoby pfci przeciwngj, bez staran
z Twojej strony. Twéj partner zrobi wszyst-
ko, by Cie zadowoli¢, ale uwazaj: poczuje
sie zagrozony zachowaniem kogos, kto
z Toba flirtuje.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0mm
9 km/h 0 mm
10 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
9 km/h 0 mm

Tajemniczy klub

obok siebie.

Jeden z moich przyjaciét powiedziat mi kiedys, ze nalezy do tajem-
niczego klubu, w ktorym cztonkowie znani sg nie z imienia, lecz z numeru.
| tak Lane miat numer 31, Lloyd - 63, Lovell - 79.

Przyjacielowi memu, ktéry miat na imie Lecky, nakazano zmiane
imienia. Kiedy zapytat o powéd tej zmiany, odpowiedziano mu: ,,Z powodu
numerdw. Nie mozemy mie¢ imienia Lecky, bo mamy juz imie Lucas”.

Przyjaciel moj zmienit wiec imie na Leckie.

Pytanie: Jaki otrzymat numer?

Rozwigzanie poprzedniej zagadki:

Poczatkowo oba szybowce leciaty prosto na siebie. Teraz juz jest ja-
sne, ze gdy jeden skrecit w lewo, a drugi w prawo, to oba zaczety lecie¢

HOMOR,

Pewien prestidigitator pracowat na statku
wycieczkowym na Karaibach. Widownia
sie zmieniata, wiec iluzjonista tydzieri
po tygodniu pokazywat te same sztucz-
ki. Jedynym problemem byfa papuga
kapitana, ktdra ogladata te numery tak
dtugo, ze powoli zaczynata rozumiec,
na czym polegaja. Raz zaczeta wotac
w czasie pokazu: ,Patrzcie! To nie ten sam
kapelusz!”, ,Patrzcie! Chowa kwiaty pod
st6t!” Magik byt wsciekty, ale nie magt nic
zrobic, bo jednak byfa to papuga kapitana.
Pewnej nocy statek zderzyt sie z innym
i zatonat. Magik ocknat sie sam, dryfujacy
na kawatku drewna, na ktorym siedziata
réwniez papuga. Oboje sig nienawidzili,
wigc nie odzywali sig do siebie stowem.
| tak mijat dzier za dniem. Po tygodniu
papuga wreszcie mowi:

- OK!'Poddaje sie! Gdzie jest statek?!
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Sktadniki: Sktadniki:
1 kg filetu z dorsza 3 cebule 50 dag filetow biatej ryby 2 tyzki soku z cytryny
2 tyzeczki soli 1 tyzeczka cukru 3 tyzki maki pszenngj 3 tyzki maki kukurydzianej
1 tyzeczka mielonego pieprzu 3 tyzki tartej butki 1 tyzeczka garam masala 1/2 tyzeczki kurkumy
1jajo 1 marchewka 1 tyzeczka chili 1 jajko
1 1iSC laurowy ziele angielskie olgj
pot tyzeczki ziaren pieprzu 1,5 | wrzatku Sposob przyrzadzenia:
1/4 Kostki masta
Sposoh przyrzadzenia: Filety rybne przetozy¢ do miski i skropi¢ sokiem z cytryny. Make wymieszac z garam masala, kurkuma, chili, na-
stepnie roztrzepac jajko. Rybe panierowac najpierw w jajku, a potem obtoczy¢ w mace z przyprawami. Smazy¢ na
Do szerokiego rondla wtozyC 2 cebule pokrojone w plastry i pokrojo- silnie rozgrzanym oleju 3-4 min.

ng w talarki marchewke. Dodac listek laurowy, ziele angielskie, pieprz
ziarnisty i 1 tyzeczke soli. To wszystko zala¢ wrzatkiem, przykry¢
i gotowaC na matym ogniu. Rybe i pozostatg cebulg dwukrotnie
zemle¢. Mase wtozy¢ do miski, dodac reszte soli, pieprz mielony,
cukier, tartg butke, roztrzepane jajko i wyrabia¢ mase, dodajac 1/4
kostki roztopionego masta. Z powstatej masy formowac pulpety
w ksztatcie kulek o $rednicy ok. 4 cm, wktadac do wywaru i gotowac
pod przykryciem na bardzo matym ogniu ok. 30 min.

ZAPIEKANKA RYBNA
ZE SZPINAKIEM

Skfadniki:

30 dag lisci szpinaku 80 dag filetu z dorsza lub pangi
300 ml bulionu warzywnego 2 tyzki maki ziemniaczanej

6 tyzek Smietany (18 proc.) sok z cytryny

tyzka maki 10 dag startego parmezanu
sOl, pieprz ttuszcz do formy

Sposob przyrzadzenia:

Szpinak optukac. Rybe oprdszy¢ solg, pieprzem i utozy¢ w nattusz-
czonej formie. Obtozy¢ szpinakiem. Bulion, make ziemniaczang
i Smietang wymieszac. PrzyprawiC pieprzem i sokiem z cytryny, so-
sem polac rybe. Piec 15 min. w temp. 200°C.

Parmezan wymiesza¢ z maka. Obficie posypac zapiekanke i piec jesz-
cze 7-10 minut w tej samej temperaturze, az skorupka zbrgzowieje
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Wspommema

Urlop w Gajewie

Przedstawiamy ostatni fragment wspomnien Wactawa Hulewicza z Gajewa, ktdry w czasie
I wojny sSwiatowej stuzyt w niemieckiej armii. Wspomnienia zostaty opublikowane niemal
w catosci przez toruriskiego historyka Andrzeja Nieuwaznego.

»Nadszedl kwiecien, wiec na-
lezal mi si¢ urlop na zasiewy wio-
senne. Ale jaka tu wybra¢ lokomo-
cje, by sie wydostac z blota. skoro
rzady carskie nie pobudowaly -
pono¢ ze wzgledow strategicznych
- w guberni plockiej ani jednego
km zelaznego toru, najblizszg zas
stacja kolejowa bylo oddalone
o cale 80 km Kutno. Postanowi-
tem wiec, za zezwoleniem Bre-
dowa, wypusci¢ sie do Gajewa
na grzbiecie Lotty (druga moja
wierzchowka).

I tu dosiegneto mnie przezna-
czenie. W Wielki Pigtek otrzyma-
tem przez Feldpost pocztéwke od
$wiezo upieczonej mej bratowej
Jadwigi (zZona Bohdana). Pisatla:
..skoro przebywasz pod Plockiem,
warto bys zajrzal do Gilina, majat-
ku Piwnic-kich". Poznalby$ moja
krewniaczke Julie, tadng i posazng
panne¢". Na mapie wypatrzylem,
ze moge tam wstapi¢ bez wigksze-
go nadlozenia drogi.

Z Dgbruska wyruszylem

Po tac

w pierwsze $wieto Wielkanocy
1915 r. W jakiej$ wsi w okoli-
cy miasteczka Bielsk wdatem sie¢
w rozmowe z tubylcami, by ich
troche u$wiadomié, podnie$¢ na
duchuiwypytac o droge do Gilina.
Przy tym wpadltem w oko jakie-
mus austriackiemu kawalerzyscie.
W dalszej drodze zauwazytem,
ze ten aniol str6z cztapie za mng
w blocie konno i wyraznie mnie
$ledzi.

W Gilinie przed dworem sta-
fa kareta, by zawiez¢ panie do ko-
$ciola w Bielsku. Na moje powita-
nie wyszla tadna i posazng panna
Julia. Stréj zatobny po zmartym
w styczniu ojcu dodawal jej uroku,
lecz takze dostojenstwa i powagi
ponad swoj wiek. Przedstawilem
sie, a chcgc unicestwi¢ wrazenie
wywotane widokiem niemieckie-
go munduru, okazalem pocztow-
ke mojej bratowej. Zapomnialem
o udzielonej mi przez bratowg ra-
dzie, ale w danej chwili nie przy-
szto mi na mysl, bym uczuciowo

stal sie dla Julii Romeem z pierw-
szego aktu szekspirowskiego dra-
matu.

Jak przystalo na dobrze wy-
chowang panne. Julia zaprowa-
dzita mnie do apartamentu matki.
Nabozne panie musialy z mojej
winy zrezygnowac ze S$wigtecz-
nego nabozenstwa. Gdy sobie
w najlepsze gawedzilismy, zjawit
sie rotmistrz austriacki pod pre-
tekstem zlozenia paniom $wia-
tecznych gratulacji. Byt on ko-
mendantem miejscowosci Gilino,
gdyz w tym rejonie stacjonowato
wojsko austriackie. Mimo ze mu
sie przepisowo zameldowalem,
zerkal na mnie troche spode Iba.
a po chwili pozegnal sie z paniami
i poprosi! mnie, bym zaszed! do
jego biura. Tam grzecznie popro-
sit mnie o okazanie dokumentu,
a gdy go znalazt w porzadku, prze-
prosil mnie za swojego kamrata,
ktéremu sie zdawalo, ze zdema-
skowat szpiega. Czyli po raz drugi
w krotkim czasie (nie bedac ak-

Wielkl mistrz

W zwiazku z obchodami 600-lecia bitwy pod Grunwaldem na tamach CGD przyblizamy
gtdwnych uczestnikow wydarzen z poczatkow XV wieku. W poprzednim numerze przed-
stawiliSmy postac¢ krdla Wtadystawa Jagiety. Teraz ukazujemy wielkiego mistrza Ulricha

von Jungingena.

Ulrich von Jungingen urodzit
sie w 1360 roku w Jungingen. Do
zakonu wstapil razem ze starszym
bratem Konradem. Ulrich rezy-
dowat w Czluchowie, a w latach
1396-1404 byt komturem Balgi.
Pelnit funkcje wielkiego marszal-
ka oraz komtura Kroélewca. Po
$mierci swojego brata w 1407 roku
zostal wielkim mistrzem Zakonu
Szpitala Naj$wietszej Marii Panny
Domu Niemieckiego w Jerozoli-
mie okreslanego jako zakon krzy-
zacki.

Wedlug Kroniki Gdanskiej,
umierajacy Konrad von Jungin-
gen ostrzega¢ mial dostojnikow
krzyzackich przed wyborem swe-
go wojowniczego brata na nastep-
ce, nazywajac go glupcem.

W obliczu grozby konfliktu
z Polska i Litwa, Ulrich von Jun-
gingen poczynil szereg posuniec
wzmacniajacych panstwo na wy-
padek wojny. Zrezygnowat z dale-
kosi¢znych planéw brata w sferze

dominacji nad Morzem Baltyc-
kim.

W 1409 roku sprzedal wyspe
Gotlandie krélowej Szwecji, Danii
i Norwegii - Malgorzacie za ceng
nizsza od tej jaka Krzyzacy zapla-
cili wtadcy Mekleburgii za zrze-
czenie sie praw do wyspy. W ten
sposéb wielkimi mistrz odsunal
mozliwo$¢ wojny ze skandynaw-
ska unia kalmarska.

W tym czasie trwalo juz po-
wstanie na Zmudzi, ktéra wcze-
$niej dla zakonu uzyskat Konrad
von Jungingen. Powstanie popie-
rali Litwini. Ulrich zdecydowal si¢
wypowiedzie¢ wojne Wtadyslawo-
wi Jagielle. Krzyzacy pierwsi ude-
rzyli na ziemie dobrzynska.

Wielki mistrz zginal w czasie
bitwy pod Grunwaldem 15 lipca
1410 roku. Ulricha von Jungingen
zabit prawdopodobnie przedcho-
ragiewny krolewskiej choragwi
nadwornej Mszczuj ze Skrzynna
Wielki mistrz zostal pochowa-

ny w kaplicy $w. Anny na zamku
krzyzackim w Malborku.

Szymon Wisniewski

torem Mikulskim) zagralem role
niebezpiecznego wywiadowcy.

Droga z Dabruska do Gajewa
wynosita prawie 100 km. Ale ja
jeszcze drogi nadto-zytem, chcac
odwiedzi¢ sympatyczng Zong
sedziwego kierownika browaru
w Glodowie. Przy zapoznaniu si¢
z nim bylem troch¢ zazenowany.
Czy gralo tu role nieczyste su-
mienie? Ale pomyslalem sobie:
»Bylbym cymbal, gdybym si¢ bal".
Tymczasem sedziwy staruszek
serdecznie mi podzickowal za
roztoczenie opieki nad jego zong
(wedlug jej relacji) podczas jego
nieobecnodci.

Wzruszenie ogarnglo mnie.
gdy nazajutrz pod wieczoér, zbli-
zajac sie do przygranicznego zy-
dowskiego miasteczka Dobrzyn
nad Drweca, ujrzalem baszte
ruiny zamku Anny Wazdéwny
(w Polsce przewaznie sa tylko ru-
iny $redniowiecznych zamkoéw),
zbudowanej przez Krzyzakow, na
gorze po prawej stronie Drwecy.
Byl to Golub, czyli prawie cel mo-
jej podrozy.

Ten moj pierwszy legalny
urlop nie okazal si¢ przyjemny.
Précz intensywnej pracy czeka-
ty mnie liczne klopoty i braki
w gospodarstwie, z ktérymi
»babcia psiakrew" nie mogla si¢
uporaé. Odczutem tez silne na-
pieranie wierzycieli i prawie bez-
nadziejny stan moich finanséw.
Wreszcie mialem wazng i przykra

sprawe do zadecydowania. Przy-
jechal brat Jerzy z Ko$cianek, zeby
mnie ratowac. Jego koncepcja po-
lega¢ miata na zdjeciu ze stanowi-
ska pani Broniszowej (z ktora sie
dawniej pordznil) i na powierze-
niu jemu funkcji administratora
Gajewa. Po dluzszym wahaniu
i deliberacjach pomyslatem sobie:
medice, cura te ipsum i bracisz-
kowi odméwitem. Troche byto mi
go zal. Po ogloszeniu mej decyzji
rozptakal sie. zapewne z zadraz-
nionej ambicji.

Wracatem juz prosta droga,
a na jeden nocleg wprositem sie
do panstwa Zdziarskich. Zwiedzi-
tem przez kilka godzin Florencje,
bo tak si¢ ich majateczek nazywal.
Pézniej zatowatem mego tam po-
bytu, bo pono¢ zawrécitem glow-
ke corce. Chciata mnie odwie$¢ od
zamiaru konkurowania w Gilinie.
przepowiadajac, ze z jej kuzynka
Julig (podobnie jak Romeo) bede
nieszczesliwy.

Oczywiscie wstapitem zno-
wu do Gilina, bedgc juz po trosze
(jeszcze nie po uszy) zakochany.
Ladnej i bogatej pannie nie ta-
item, ze mam klopoty finanso-
we i ze jest watpliwe, czy zdotam
z nich wybrna¢. Ale wydawato mi
sie. Ze to szczere wyznanie bynaj-
mniej jej sympatii do mnie nie
umniejszylo”

oprac.
Szymon Wisniewski
OGLOSZENIE PLATNE
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OBWIESZCZENIE STAROSTY
GOLUBSKO - DOBRZYNSKIEGO

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacj¢ inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11 aust. 11 11 fust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegbdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity z 2008r. Dz. U. Nr 193 poz.

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzadu Drég Powiatowych w Golubiu — Dobrzyniu
reprezentowany przez Dyrektora Marcina Jabtonskiego w dniu 1 lute-
20 2010 zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na przebudowie drogi powiatowej nr 2101 C Plu-
skowgsy — Piatkowo na dzialce oznaczonej numerem 17/3, potozone;j
w obrebie ewidencyjnym Piatkowo, gmina Kowalewo Pomorskie, sta-
nowiacej wspotwilasnos¢ Panstwa Danuty i Marka Uszok.

Zgodnie z art. 12 i art. 16 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r, o szcze-
g6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst Jednolity z 2008r. Dz. U. Nr 193 péz. 1194) decy-
zja o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej zatwierdza podziat
nieruchomosci i stanowi podstawg do dokonania wpisow w ksigedze
wieczystej 1 katastrze nieruchomosci. Jednoczes$nie nieruchomosci lub
ich czgéci wydzielone liniami rozgraniczajacymi teren, staja si¢ z mocy
prawa wilasnoscia Powiatu Golubsko —
rym decyzja o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej stata sig
ostateczna, za odszkodowaniem. Decyzji o zezwoleniu na realizacjg
inwestycji drogowej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci. Zo-
bowiazuje on do niezwlocznego wydania nieruchomosci, uprawnia do
faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie przez Zarzad Drog Po-
wiatowych oraz uprawnia do rozpoczegcia robot budowlanych.

Wszystkie strony postgpowania zawiadamia sig, ze z trescig wyzej
wymienionej decyzji mozna zapozna¢ si¢ w Wydziale Geodezji, Karto-
grafii i Gospodarki Nieruchomo$ciami Starostwa Powiatowego w Golu-
biu - Dobrzyniu przy ul. Plac Tysiaclecia 25 (pokéj 18) w terminie 14 dni
od publicznego ogloszenia niniejszego obwieszczenia.

Od decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej
shuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Kujawsko
— Pomorskiego za posrednictwem Starosty Golubsko - Dobrzynskiego
w terminie 14 dni od daty dorgczenia zawiadomienia o jej wydaniu.

Dobrzynskiego z dniem, w kto-
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Kufel piwa:
pomaga czy szkodzi?

Piwo wytwarzane jest z naturalnych sktadnikow: wody, zboza i drozdzy. Jest w 96% przy-
swajalne przez organizm cztowieka. Napdj ten otrzymywany jest w procesie fermentaciji

alkoholowe;.
Piwo miafo ogromny wplyw
na rozwdj naszej cywilizacji.

W czasach, gdy nie znano uzdat-
niania wystepowalo wiele choréb,
ktérych zrédtem byla zanieczysz-
czona woda. Specyfika produkeji
piwa sprawia, ze podczas warze-
nia otrzymuje si¢ napdj chmie-
lowy, ktérego kwasowo$¢ oraz
zawarty alkohol powodujg zaha-
mowanie wzrostu chorobotwor-
czych bakterii. Piwo bylo wiec...
lekarstwem.

Czy warto pi¢ piwo?

Od poczatku XX wieku trwaja
badania nad wtasciwosciamizdro-
wotnymi napojow alkoholowych,
w tym piwa, ttore potwierdzajg ze
TYLKO UMIARKOWNA ilo$¢
w diecie moze mie¢ korzystne
skutki dla zdrowia. Z czego to
wynika?

Skiad piwa rdzni si¢ w zalez-
nosci od jego rodzaju. Jednakze
jako produkt z punktu widzenia
zywienia cztowieka, mozna go za-
liczy¢ do produktéw ktory:

—az w 91% jest woda

- nie jest zrodtem kofeiny

- nie zawiera tluszczu

- nie zawiera cholesterolu.

Ze wzgledu na to, ze piwo
otrzymywane jest na bazie
brzeczki, uzyskanej najczesciej
z jeczmienia, jest ono zroédlem wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych.
Dodatkowo udzial drozdzy uzy-
tych do jego produkcji wzbogaca
ten napdj w witaminy z grupy B.
Z kolei zywice pochodzace z szy-
szek chmielowych maja wlasci-
wosci silnie bakteriobdjcze.

Dlatego tez zlocisty napoj
z pianka na dwa palce jest zré-
dlem:

- skfadnikéw mineralnych tj.
magnezu, potasu, selenu, fosforu;

- witamin z grupy B (w szcze-
golnosci niacyny, kwasu pantote-
nowego, kwasu foliowego i piry-
doksyny)

Jedne z najnowszych badan
wykazaly wlasciwosci przeciwu-
tleniajgce piwa. Wynika to mie-
dzy innymi z tego, iz uzyty przy
produkcji piwa chmiel jest zré-
dlem flawonoidu, o nazwie ksan-
tohumnol, posiadajacego wtasci-
wosci antynowotworowe.

Wiasciwosci  prozdrowotne
piwa, na podstawie doniesien na-
ukowych.

Umiarkowane spozycie napo-
ju chmielowego:

- skojarzone jest ze wzrostem
stezenia ,dobrego cholesteroli”-
HDL;

L. B

- zmniejsza ryzyko powsta-
wania kamieni nerkowych;

- zmniejsza poziom stresu
(spozycie pollitrowej butelki piwa
redukuje napigcie o ok. 13% );

- dziala antynowotworowo,
spowalnia proces starzenia oraz
przyczynia sie do hamowania pro-
cesow zapalnych w organizmie.

- moze zapobiegac utracie ge-
stosci mineralnej kosci.

Niestety, ten zlocisty napoj
nie moze by¢ spozywany przez
kazdego. Powinny go unika¢ oso-
by cierpiace na:

- pelagre

- wrzody zotadka i dwunast-
nicy

- zapalenie trzustki

- cukrzyce

- marskos¢ watroby

— kobiety w cigzy i karmigce
piersia. Nap¢j ten jest zrédlem
alkoholu, a zwigzek ten przeni-
ka przez barier¢ krew-tozysko,
a takze do mleka matki. Moze
wiec wplyna¢ niekorzystnie na
ptéd lub niemowle.

Picie piwa i ,piwosze” nie-
odfacznie kojarza nam si¢ z tzw.
»mie$niem piwnym”. A zatem czy
piwo rzeczywiscie sprawia, ze ty-
jemy?

Jedne z badan naukowych
dowodzg, ze piwo moze posiada’
wlasciwoéci odchudzajace. Czy
jest to mozliwe? Otéz naukowcy
z  Uniwersytetu Hebrajskiego
wzieli sprawe pod lupe. Badanie
polegato na tym, ze przez okres
10 dni podawano gryzoniom lio-
filizat piwa (czyli to co zostaje po
odparowaniu z niego wody i alko-

e
holu) a drugiej grupie kontrolnej
roztwor soli fizjologicznej. Oka-
zalo sie, bowiem, ze gryzonie spo-
zywajace liofilizat piwa schudty.
Czy zatem piwo ma wiasciwosci
odchudzajace?

Jeden kufel piwa w zalez-
nosci od ,jego mocy” dostarcza
ok. 230-350 kcal. Swoja warto$¢
energetyczng zawdziecza gltéwnie
zawartosci alkoholu. Jednej gram
czystego alkoholu to 7 kcal. Dla
poréwnania 1g bialka czy weglo-
wodanéw dostarcza 4 kcal, a 1
g tluszczu 9 kcal. W zwiazku z
tym nalezy podkredli¢, ze w ba-
daniach zastosowano sam hydro-
lizat, pozbawiony alkoholu, ktéry
to znacznie podnosi wartos¢ ener-
getyczna napoju.

Ksztaltowanie ,,mie$nia piw-
nego” wynika nie tylko z zawar-
tosci w piwie alkoholu - kalorii.
Spozywanie napoju chmielowego
wzmaga apetyt. Malo kto do piwa
zajada marchewke czy owoc. Naj-
czeéciej siggamy po stone prze-
kaski typu paluszki, chipsy, kra-
kersy. Warto podkresli¢, ze np.
5 krakersow to 123 kcal, a wiec
tyle, co pot piwa.

Uczciwie trzeba powiedzied,
ze zta slawa piwa jest nieco prze-
sadzona. Problem tkwi w tym, co
jemy do piwa i na ile mamy umie-
jetnos$¢ kontrolowania wybierania
tego, co spozywamy.

Oczywiscie, nie mozna zapo-
mnie¢ o ubocznych skutkach spo-
zywania alkoholu. Ma toksyczny
wplyw chociazby na watrobe.
specjalista ds. Zywienia

Karolina Stupczewska

l Uroda
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Opalenizna z tozka

Czy warto regularnie odwiedza¢ solarium? Czy mozna
pozwoli¢ z niego korzysta¢ nastoletniemu dziecku? Dzi$
pierwszy odcinek cyklu o zagrozeniach, jakie czyhajg na

nas w t6zkach z lampami.

Zgodnie z dotychczasowym
stanem wiedzy, niewielkie ilo$ci
promieniowania UV sg korzystne
dla zdrowia i odgrywaja istotna
role w wytwarzaniu witaminy D.
Jednak nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV  prowadzi
do niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych.

Promieniowanie UV jest od-
powiedzialne w ponad 80% za
starzenie si¢ skory i powstanie
zmarszczek.

Rodzaje promieniowa-
nia ultrafioletowego

Sa trzy rodzaje promieniowa-
nia UV, z czego promieniowanie
UVC jest niemal calkowicie po-
chlaniane przez warstwe ozono-
wa atmosfery, nie wystepuje wiec
w $wietle stonecznym docierajg-
cym do powierzchni Ziemi.

Naturalnym zrédlem pro-
mienjowania UV jest gldwnie
promieniowanie UVA, stanowig-
ce ok. 95% - promieniowanie
o najdluzszej fali i mniejszej ener-
gii. Jego natezenie jest stale przez
caly dzien, niezaleznie od czyn-
nikéw pogodowych i pory roku.
Przenika przez chmury, szyby
okienne czy samochodowe, jak
réwniez przenika do glebszych
warstw skory, az do poziomu sko-
ry wlasciwej. Nie wywoluje jednak
rumienia, a efekty jego niekorzyst-
nego dziatania sg zauwazalne do-
piero po latach, poniewaz dawki
promieniowania UVA kumulujg
sie. Ten rodzaj promieniowania
przyczynia si¢ réwniez do reak-
cji fotouczulajacych i jest glowna
przyczyna fotostarzenia sie skory.

Trzecim rodzajem promie-
niowania jest promieniowanie
UVB (ok. 5%), charakteryzujace
sie krotsza falg i wigksza energia,
atym samym jest znacznie bardziej
niebezpieczne dla zdrowia. Najsil-
niej dziata ono w godzinach 10:00-
15:00, a w okresie letnim jego na-
tezenie jest zdecydowanie wyzsze.
Mozna si¢ przed nim cze$ciowo
ochroni¢, bowiem jest ono filtro-
wane przez chmury, szyby okien-
ne czy samochodowe. Ten rodzaj
promieniowania UV nie wnika
gleboko w skore, dziata gléwnie

na poziomie naskorka. Na skutki
jego niekorzystnego dzialania nie
trzeba dlugo czekaé. Promienio-
wanie UVB odpowiedzialne jest
za poparzenia skory i wystgpienie
rumienia postonecznego. Ponadto
powoduje zmniejszenie odpowie-
dzi immunologicznej organizmu,
co moze predysponowaé do wy-
stapienia zmian nowotworowych
skory oraz innych organéw (moze
by¢ jednym z powodéw wystepo-
wania np. za¢my).

Zdrowotne konsekwencje na-
razania na promieniowanie UV:
- fotostarzenie si¢ skory
- nowotwory skéry - nadmier-
na ekspozycja moze prowadzié
do przewleklych zmian skérnych
o charakterze nowotworowym jak:
czerniak zlosliwy, rak podstawno-
komérkowy, kolczystonablonkowy
- przebarwienia skory
- zaskérniki — promieniowanie UV
ma wplyw na wzrost ich liczby
- nadprodukcja wolnych rodni-
kéw - czyli reaktywnych form
tlenu, ktére powoduja utlenianie,
drobne uszkodzenia i degeneracje
widkiem kolagenowych, pogar-
szaja stan skory, przyspieszaja jej
starzenie
- immunosupresja - zwiekszona
ekspozycja na promieniowanie
UV prowadzi do oslabienia ukta-
du odpornosciowego. Intensywne
opalanie sie prowadzi do reakty-
wagcji wirusa opryszczki - Hermes
Simplex Virus

- fotodermatozy - nienowo-
tworowe choroby skoéry, wynika-
jace z powstajacych w organizmie
szkodliwych zwigzkow, aktywuja-
cych sie pod wplywem promieni
uv

- choroby oczu - wykazano, ze
istnieje zalezno$¢ miedzy za¢ma
anadmierng ilo$cig promieniowa-
nia UVB. Dlatego tak wazna jest
ochrona oczu za pomocg okula-
réw przeciwslonecznych, ktore
wyposazone sa w specjalne filtry
- rumien i oparzenia stoneczne
- reakcje fotouczulajace

C.D.N.
Oprac. (bla)
Materiaty WSSE Krakow
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l Golub-Dobrzyri

Strazak przetajowy

Dystans 5300 metrow do pokonania mieli strazacy bio-
racy udziat w Il Mistrzostwach Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w biegach przetajowych, ktére od-
byty sie¢ w Golubiu-Dobrzyniu. Najlepszy z ,naszych”

Zbigniew Miciak zajat 5. miejsce.

Strazacy w Golubiu-Dobrzy-
niu spotkali si¢ po raz trzeci, by
sprobowac¢ swoich sil w biegach
przefajowych. Do pokonania mieli
dystans 5300 metréw po lesnych
$ciezkach w okolicach straznicy
przy ul. Lipnowskiej. Zwycigzca
biegu pokonal ten dystans w 17
minut.

- Wiekszo$¢ z uczestnikow
biegu pomagata podczas niedaw-
nej powodzi na potudniu kraju.
Dzisiejsze zawody sg dla nich pew-

Kolarstwo

na forma odreagowania - moéwi
Pawet Warlikowski, komendant
PSP w Golubiu-Dobrzyniu.

W zawodach wzielo udzial
19 powiatowych komend strazy
pozarnej oraz reprezentanci ko-
mendy wojewodzkiej. Zawodom
przygladali sie komendanci wo-
jewddzcy PSP, wladze Golubia-
Dobrzynia oraz starosta Wojciech
Kwiatkowski.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Wygrata potnoc

19 czerwca po raz drugi w historii po drogach gminy Cie-
chocin Scigali sie mtodzi kolarze uczestniczacy w cyklu ko-
larskiej ligi UKS. Bardzo liczono na kolarzy Iskry Ciechocin
i Sokota Wielkie Rychnowo. Wygrali jednak cyklisci z p6t-
nocy makroregionu - Grudzigdza i Kartuz.

Faworytem gospodarzy byt
zdecydowanie Dawid Staskiewicz
ze Swietostawia, ktéry w tym roku
nie ma sobie réwnych w naszym
wojewodztwie w kategorii zak.
Kolarze startujacy w tej kategorii
wiekowej mieli do pokonania petle
o dlugosci 13,4 km. Trase przeje-
chali przy $redniej predkosci 33.8
km/h. Start i meta wyscigu uloko-
wane byly w centrum Ciechocina.
Ostatecznie na mete pierwsi przy-

byli przyjezdni: Marek Kejdrowski
z UKS Szaniec Swiecie nad Osg
oraz Piotr Michalski z Oriona
Gmina Grudzigdz. Na najniz-
szym stopniu podium stanal Ad-
rian Brzozowski z Sokota Wielkie
Rychnowo. Tuz za podopiecznym
Mariana Krycha linie mety minat
faworyt Dawid Staskiewicz.

Starsi kolarze z Kkategorii
mlodzik przejecha¢ musieli juz
3 petle - facznie 40 km. Biorgc pod

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski

- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej

- naprawa maszyn rolniczych

- bramy, balustrady, ogrodzenia

- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

Wyniki
Klasyfikacja ogéIna
1. Maciej Waleczko KM PSP Wtoctawek
2. Janusz WoZniak KW PSP Toruri
3. tukasz Bartczak KM PSP Bydgoszcz
9. Zbigniew Miciak KP PSP Golub-Dobrzyri
20. Marcin Racki, KP PSP Golub-Dobrzyri

32. Adam Zieliriski KP PSP Golub-Dobrzyf
33. Dawid Krajnik KP PSP Wabrzezno

35, bukasz Buczek KP PSP Golub-Dobrzyni

39, Tomasz Semeniuk KP PSP Wabrzezno
40. Krzysztof Jedrzejczak KP PSP Lipno

47. Krzysztof Arent KP PSP Lipno
56. Andrzej Kujaczyriski KP PSP Wabrzezno

60. Marceli Wrzesiriski KP PSP Golub-Dobrzyri
61. tukasz Borkowski KP PSP Golub-Dobrzyn

Klasyfikacja druzynowa
1.KP PSP Chetmno

2.KM PSP Wroctawek
3.KM PSP Grudzigdz
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Iskra Ciechocin

" "1 casIOROWSKI Mariusz

q'wo '1 mol{owsmnmr
-'17 BRANDYKOWSKI Michat
22 OABROWSKI Marek
2 26 GRABW Piotr
335 BONIEK Dawid
"« 37 SYPEK Rafal
.. ©38 LEWANDOWSKI Mighat
-142 KOWALCZ¥K Hubert
448 KNOPP Szymon™
50 RUTKOWSK] Oscar’
TISLOWINSK). L ukasz
52 SLUSARCZYK Kacper
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Iskry Ciechocin finiszowal na 10. tusia Kartuzy. Wsréd juniorek
miejscu. miodszych triumfowala klubowa
W niedzielnym wyscigu wzig-  kolezanka Weroniki - Emilia Kup-

ty udzial réwniez dziewczgta. ta.

W kategorii mlodziczka wygrata Piotr
Weronika Lorkowska z GKS Car- Wolynski
REKLAMA

)
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ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.
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Warszawie

Reprezentanci gminy Zbdjno startujgcy w barwach UKS
Bieganie.pl Dziatyri wystartowali w Ogdlnopolskich Fina-
tach Czwartkéw Lekkoatletycznych w Warszawie. Prawie
wszyscy ustanowili najlepsze w zyciu wyniki na swoich
dystansach, co pozwolito im uplasowa¢ sie wsrdd najlep-

szych zawodnikéw w Polsce.

Finaly Czwartkéw Lekko-
atletycznych odbyly sie od 11 do
13 czerwca na stadionie ,Orla"
w Warszawie. Organizatorem za-
wodoéw jest znany polski sprinter
Marian Woronin. W tegoroczne;j
edycji zawodéw wzieto udzial
3800 zawodnikow z catego kraju:

- Czwartki lekkoatletyczne
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Pitka nozna

iga juz na finiszu

to najwicksza masowa impreza
dla dzieci w Europie. W kazdej
konkurencji startowalo okoto 120
osob. Nalezy podkresli¢ bardzo
wysoki poziom konkurencji bie-
gowych, na potwierdzenie dodam
tylko, ze padt nowy rekord Pol-
ski w biegu na dystansie 600m.
Co do postawy swoich podopiecz-

“I_fﬁl_"'
I |

!!IH:IHI

Finaly Czwartkow Lekkoatietycznych |
Warszawa 2010
Rezmuitaty reprezentantow UKS
Bieganie.pl Dzialyi

6. miejsce -

B00m Agnieszka Marcinkowska (98r)
9. miejsce -

600m Paulina Predenkiewicz (98r)

9. miejsce -

B00m PaulinaCzajkowska (99r)

17. miejsce -

300m Miejsce tukasz Szyjkowski (97Tr)
20. miejsce -

300m Agnieszka Gurtowska (97r)

29. miejsce -

600m Karolina Wierzbowska (99r)

nych, jestem bardzo zadowolony.
Nasi biegacze rywalizowali jak
réwny z réwnym z najlepszymi
w Polsce. Ustanowili piekne re-
kordy zyciowe. Oczywiscie na naj-
wigksze stlowa uznania zastuguje
Agnieszka Marcinkowska. Jej bieg
dostarczyl mi wiele emocji, zreszta
byt to jeden z piekniejszych bie-
gow tych zawodow.
Agnieszka ma duzy
talent. Jesli dalej
bedzie sie tak roz-
wija¢ i angazowac
w  systematyczny
trening, to mozemy
doczekal sie super
lekkoatletki. ~ Ser-
deczne  gratulacje
dla  zawodnikow
oraz podziekowania
dla wojta Grzego-
rza Tulodzieckiego
za zorganizowanie
nam transportu na
zawody - méwi Le-
gowski Rafal, trener
zawodnikow.

PW
fot. nadestane

Liga Pitki Noznej Druzyn Amatorskich zbliza sie do konca. Zostaty jeszcze dwa mecze.
W ostatnich spotkaniach Samorzadowcy wygrali walkowerem 3:0. TKKF Sahara poko-
nat druzyng MAX System 6:2. W klasyfikacji na najlepszego strzelca dominuje Stawomir
Orzechowski z zespotu Przyjaciele.

S
TABELA o

Miejsce Druzyna Rozegrane Punkty Bramki Bramki

mecze zdobyte stracone
1. SAMORZADOWCY 14 37 83 37
2. TKKF SAHARA 13 33 81 39
3 DRINK BAR 12 27 72 48
4 PRZYJACIELE 13 24 72 65
5 TEAM DRAGON 13 17 48 37
6 MAX SYSTEM 14 9 50 89
7. DOBRZYNIANKA 13 6 25 55
8. SPODZIELNIA 14 4 33 94

MIESZKANIOWA

Pitka nozna

Gzwartek, 1 lipca 2010

Kolejny sukces

Mtodzi pitkarze trenujacy na boisku Orlik odniesli kolejny
sukces. Wygrali pétfinat Kujawsko-Pomorskiej Ligi Orlika

w Toruniu.

Od kilku miesiecy na bo-
isku Orlik trenuje grupa uczniéw
z miejskich szkét podstawowych.
Technik i zasad gry w pilke nozna
uczy ich Tomasz Niemira. Mlo-
dzi pitkarze odnoszg juz sukcesy.
Zajeli trzecie miejsce w zawodach
Tymbark Cup.

Druzyna wygrala ponadto po-
wiatowe eliminacje Kujawsko-Po-
morskiej Ligi Orlika. W zesztym
tygodniu w Toruniu odbyly sie
polfinaly ligi. Pilkarze z Golu-
bia-Dobrzynia zmierzyli sie z ze-
spofami z Bydgoszczy, Radzynia
i Lisewa k. Chelmna. Nasi wygrali
wszystkie mecze.

- Cala druzyna zastuguje na
wyrdznienie. Wszyscy zagrali wy-
$mienicie. W pierwszym meczu
z druzyna z Bydgoszczy, w pierw-
szej polowie wida¢ u chlopakow
bylo lekkie podener-

dy gra juz sie uspokoila - méwi
Tomasz Niemira.

Od wrzes$nia mtodzi pilkarze
zrzeszeni w klubie KS ,Pitkarz”
beda regularnie grali w lidze Or-
lika.

Szymon Wisniewski
fot. nadeslane

Sklad druzyny

Karol Zuchowski
Mateusz Kuczkowski
Dominik Dulczewski
Marcin Klimczak
Dawid Szwaracki
Filip Modrzejewski
Bartosz Boniecki
Gabor Grabowski
Lukasz Bejgier
Bartosz Owsianikow
Marcel Zutawski
Sebastian Cedro

wowanie. Strzeliliémy
tylko jedna bramke.
W drugiej odstonie
meczu  dorzucili$my
jeszcze trzy gole. Wte-

Wyniki poszczegdélnych meczow

Golub-Dobrzyn : Bydgoszcz — 4:0
Golub-Dobrzyn : Radzyn Chelminski - 8:0
Golub-Dobrzyn : Lisewo k. Chetmna - 9:0

Pitka nozna

W doborowym towarzystwie

Druzyny IlIl, IV i V lidze uczestniczy¢ beda w | Turnieju
i Puchar wdjta gminy Ciechocin.

Turniej rozegrany zostanie
w najblizszg niedziele. Pierwszy
mecz przewidziany jest na godzine
11. Druzyny rywalizowa¢ beda na
boisku w Elgiszewie w skréconym
czasie (2x15 minut). Uczestnikami
zawodow bedzie III-ligowy Lech
Rypin, tegoroczni spadkowicze
z tej klasy rozgrywkowej: Zdrdj

Ciechocinek i Legia Chelmza, sa-
siad zza miedzy Promien Kowa-
lewo oraz gospodarze, czyli Iskra
Ciechocin. Lacznie na tych, ktorzy
przyjda na turniej czeka okolo 7
godzin futbolu na wysokim pozio-
mie.

Piotr Wolynski
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Szlakiem klasztorow

Na ziemi dobrzynskiej znajduja sie trzy czynne klasztory. W Oborach i Trutowie przebywa-
ja Karmelici, a w Skepem Bernardyni.

W Oborach (powiat golubsko-
dobrzynski) znajduje si¢ Sank-
tuarium Matki Bozej Bolesne;j.
W oftarzu gtéwnym mozemy zo-
baczy¢ stynaca z wielu cudow fi-
gure Matki Bozej Bolesnej. Klasz-
torem i sanktuarium opiekuja sie
zakonnicy - Karmelici (Zakon
Najswietszej Marii Panny z Gory
Karmel).

Warto zapozna¢ si¢ z histo-
rig ich pobytu w Oborach. Na
poczatku XVII wieku wiasciciele
okolicznych doébr (Lukasz i Anna
Rudzowscy) postanowili wybu-
dowac¢ tu kosciot i powierzyli jego
opieke wlasnie ojcom karmelitom.
Obiecali zakonnikom wybudowa¢
$wiatynie i klasztor oraz przekaza¢
polowe dobr Obory. Poczatkowo
na miejsce koéciola wybrano miej-
sce po dawnym grodzisku (obec-
nie znajduje si¢ tam cmentarz, po
prawej stronie drogi prowadzacej
do kosciota).

Pierwszy, drewniany kosciot
wybudowany na grodzisku sptonat
juz w 1612 roku. W zwiagzku z tym
Anna Rudzowska oddata ojcom
pozostalg cze$§¢ Obor i zobowia-
zata ich do wybudowania nowego
kosciota i nie sprzedawania ddbr.
Tym samym w latach 1617-1618
powstal drugi, réwniez drewniany
koscidt. Caty wiek XVII i XVIII to
proces rozbudowy kosciota z kon-
strukeji drewnianej na murowana.
Zwienczeniem tego bylo powsta-
nie wysokiej wiezy, ktéra goruje
nad okolicg i widoczna z wielu ki-
lometréw.

Ciekawostka jest fakt, iz na
oborskich organach gral mlody
Fryderyk Chopin podczas poby-
tu na wakacjach u swojego kolegi
Dominika Dziewanowskiego.

Tuz przy zabudowaniach
klasztoru znajduje si¢ nowo po-

Skepe - oftarz glowny

wstata droga krzyzowa z imponu-
jacymi stacjami.

Karmelici sg rowniez w nieda-
leko potozonym Trutowie (powiat
lipnowski). W tej miejscowosci
zakonnicy przebywaja od poczat-
ku narodzin fundacji w XVIII wie-
ku. W potowie XIX stulecia spto-
nat drewniany koéciot parafialny
w pobliskiej Woli, wigc ducho-
wienstwo zakonne w Trutowie
musiato zaja¢ si¢ prowadzeniem
os$rodka parafialnego dla okolicz-
nych wiosek i przysiotkow.

Zakonnicy w 1725 roku przy-
stapili do budowy koéciota. Zakon-
czono ja trzynascie lat pdzniej. Po
latach wzniesiono klasztor. Konse-
kracji $wiatyni p.w. $w. Anny do-
konal w 1770 roku sufragan wto-
clawski Jan Dembowski.

W klasztorze w Skepem (po-
wiat lipnowski) przebywaja nato-
miast ojcowie Bernardyni (Zakon
Braci  Mniej-
szych). Jest to
najstarsze  na
ziemi dobrzyn-
skiej  sanktu-
arium Maryj-
ne, ktére od
ponad 500 lat
jest miejscem
pielgrzymowa-
nia wiernych
z réznych
stron  Polski.
Przybywaja
oni do stynacej
z cudow Figu-
ry Matki Bozej
Skepskiej.

Poczatki
sanktuarium
skepskiego 1a-
cz3 si¢ z pierw-
szymi objawie-
niami  Matki

Bozej z 1490 roku w przydroznym,
debowym lesie, gdzie pare lat poz-
niej powstata kaplica poswigcona
sze$¢ lat pdzniej. W tym samym
czasie corka kasztelana krusz-
wickiego, ktéra nie miata wladzy
w nogach, doznala tutaj uzdro-
wienia. W dowod wdziecznosci
ufundowata figure Matki Bozej,
obecng w klasztorze do dnia dzi-
siejszego. Od tego czasu zaczeli
przybywac do Skepego pielgrzymi
z okolicznych miejscowosci. Jed-
nak masowy ruch pielgrzymkowy
rozwingl sie w XVI wieku i trwa
do dzis. Obecnie Skepe z cudowna
figura Matki Bozej nalezy do naj-
starszych sanktuariow maryjnych
w diecezji plockiej.
Zachecamy do odwiedzenia
i kontemplacji w klasztorze
w Oborach, Skepem lub Trutowie.
oprac. Szymon Wisniewski
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Obory - organy, na kiérych grat Fryderyk Chopin

Klasztor w Skepem

Obory - oftarz gtéwny i pleta

Droga krzyzowa w Oborach
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