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Czas na pigkng sylwetke

Po $wiatecznym obzarstwie
czas na noworoczne postanowie-
nia. O tym, jak wzia¢ sie za siebie,
jak ¢wiczyc¢ i jak rozpoczac¢ diete
z Tomaszem Jasinskim, trenerem
personalnym z Golubia-Dobrzy-
nia rozmawia Celina Natecz

dstr.8

» Barbara szalata

Orkan, ktéry szalat nad na-
szym powiatem na szczescie
nie wyrzadzit znacznych strat.
Skonczyto sie na powalonych
drzewach na Czarnej Drodze, we
Wrockach, Olszéwce i Swietosta-
wiu.

Tekst i fot. (szyw)
OGLOSZENIE

SPRZEDAM
ZIEMIE 3h
w miejscowosci
ZOSIN 20
tel. 54-280-10-47
kom. 514-913-627

OGLOSZENIE

Firma z Wabrzezna
zatrudni pracownikéw
na stanowisku
MURARZA
z do$wiadczeniem w zawodzie.

Oferujemy
atrakcyjne warunki ptacowe.

Atak sfory psow

GOLUB-DOBRZYN » W poniedziatek rano pie¢ pséw zaata-
kowato burmistrza miasta. Ocalit go rower i dzwiek klakso-
nu przejezdzajacego samochodu. Burmistrz sforze uciekt,
ta jednak napadta innego mieszkanca

Do niebezpiecznie wygla-
dajacej sytuacji doszto, gdy Ma-
riusz Pigtkowski wybrat sie na
przejazdzke rowerowa ulicami
miasta.

— Na ulicy PTTK, przy wjez-
dzie do zamku zostatem za-
atakowany przez 5 pséw przy-
pominajacych psy rasy amstaf
— opisat zdarzenie w internecie
burmistrz. — Powiem szczerze,
byto nerwowo. Catkiem sporo
jezdze rowerem i z psami mia-
tem czesto do czynienia, ale to,
co sie wydarzyto dzisiaj, byto
wyjatkowo drastyczne. Psy ata-

kowaty jakby byty nakrecone,
gtodne, wsciekte. Prébowatem
sie broni¢ rowerem i to dawa-
to na poczatku jakie$ efekty ale
potem sfora zaczeta atakowad
z réznych stron. Z kazda kolejna
chwilg atak pséw stawat sie co-
raz bardziej wiéciekty. To nie byto
zwykte obszczekiwanie i podgry-
zanie nogawki. Psy gryzty opony,
rame, wszystko, co wpadto im
w kty.

Naszego wtodarza z opresji
uratowata przejezdzajaca obok
samochodem Anna Jaworska,
ktora zaczeta trabic¢, by odwrdcic

OGLOSZENIE

Z okazji zblizajacego sie

———

Nowego Roku

I = pragniemy ztozy¢ Naszym Klientom

i PVZ}g'acioJfom serdeczne zyczenia,

duzo sukceséw, radosci, uémiechéw.

zyczy

uwage sfory.

— To trabienie na chwile
odwrécito uwage pséw — doda-
je Pigtkowski. — Nie czekatem
ani chwili, wsiadtem na rower
i czmychnatem w dét ulicy PTTK.
Psy jednak nie odpuscity i od
wjazdu z PTTK na zamek goni-
ty mnie prawie do przejscia dla
pieszych do liccum. Nie zasta-
nawiajac sie, bezposrednio poje-
chatem na policje i zgtositem to
wydarzenie. Wrécitem do domu,
zostawitem rower i tym razem
samochodem pojechatem na
miejsce wydarzenia. Byty tam
juz dwa radiowozy.

Jak sie okazato, zaraz po ata-
ku na burmistrza te same psy
zaatakowaty innego mezczyzne.
Niestety, nie miat on przy sobie
niczego, czym mogtby sie obro-
ni¢ przed sforg. Zostat przewrd-
cony przez nie i pogryziony.

— Mysél, co by sie stato, gdyby
zamiast dwoch dorostych face-
téw zaatakowana zostatyby ko-
bieta albo jeszcze gorzej dziec-
ko, nie daje mi spokoju — pisat
w internecie Mariusz Pigtkowski.
- Jak mozna dopusci¢ do tego, ze
z posesji wydostaja sie agresyw-
ne psy? Gdzie wyobraznia? Ma-
sakra!ll Dziekuje pani Ani, ktéra

zainteresowata sie sytuacja, od-
ciggneta uwage pséw przez co
uratowata mnie z opresji. Dzie-
kuje réwniez funkcjonariuszom
golubsko-dobrzynskiej policji
za zrozumienie powagi sytuacji
i szybko$¢ reakcji. Szczegélnie
dziekuje Tomaszowi Stefanskie-
mu, ktéry przyjat zgtoszenie
i osobiscie udat sie na miejsce
wydarzenia. Mam nadzieje, ze
policjia wobec wtasciciela psow
wyciaggnie surowe konsekwencje.

Czy tak sie stanie? Zapytali-
$my policje.

— Skierowano wniosek do
sadu z art. 77 Kodeksu wykroczen
tzn. kto nie zachowuje zwyktych
lub nakazanych $rodkéw ostroz-
nosci przy trzymaniu zwierzecia,
podlega karze grzywny do 250
ztotych albo karze nagany - in-
formuje p.o oficera prasowego
golubsko-dobrzynskiej policji
st. asp. Matgorzata Lipinska. —
Oczywiscie pokrzywdzony, kto-
ry zostat pogryziony przez te
psy moze ztozy¢ postepowanie
réwnolegte o zados¢uczynienie.
Moze tez zatozy¢ sprawe w s3-
dzie o odszkodowanie za po-
wstaty uszczerbek na zdrowiu.

Po publikacji wpisu bur-
mistrza w internecie zawrzato.
Pojawity sie gtosy, ze sam sobie
jest winny, ze padt ofiarg m.in
likwidacji strazy miejskiej w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Mieszkancy
zgtaszaja problem watesajacych
sie po miescie pséw. A co Pan-
stwo o tym sadz3? Czy w naszym
miescie jest problem z psami?
Czekamy na Wasze gtosy.

(nat), fot. internet
REKLAMA

Dom na srzedaz
tel.795-701-701

Oferty prosze sktada¢ na adres:
praca@midom.pl

Mirostaw Onak
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Na wszystkie dni nowego
roku zyczymy Wam zdrowia,
wiary w sercu i $wiatta w mro-
ku. Obyécie jednym krokiem
mijali przeszkody. ~ Abyscie
czuli sie silni i wiecznie miodzi!
Wszystkiego dobrego dla Da-
nuty i Zbigniewa Gregorowicz,
duzo szczedcia w nowym 2017
roku Bogumile i Janowi Rolnik

zycza

Beatka, Asia i Piotr Compel

Niech Wam  zdrowie
doplsu\]ezna kazdym kroku’
a pomyslnos¢ nie opusz-
cza w 2017 rokul Zyczenia
dla rodziny Olszewskich,
Kubackich i babci Leokadi
sktadaja

Milosz, Monika i Mija

» Z mitosci do koni

Za tydzien powracamy do kontynuacji naszego plebiscytu. Tym
razem poznamy Karoline Borys-Piotrkowska, ktéra z mezem Jaku-
bem Piotrkowskim prowadzi w Nowogrodzie stajnie sportowa. Pani
Karolina tym roku zdobyta tytut wicemistrza wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego w ujezdzeniu i zostata powotana do kadry woje-
wddztwa.

(szyw), fot. nadestane

Rok Stary sie juz kon-
czy, Nowy Rok sie zaczyna.
Przy butelce szampana skia-
dam wiec zyczenia. N[ech
=| Was rado¢ nie omija, niech
spetniaja sie marzenia, niech

ku Tgu$ wraz

sie Nowego Ro il zycza

iocia. Wer /
zws;‘;)scﬂzm w;zys’rglelgvo—
najlepszego. duzo Z r:m_
ka i wytrwatosct w po !
h noworocznych.

Z okaz

; azety ¢
rodzinq WSZYS‘rk);e 6D

Z okazji zblizajacego ‘_l

J' ZblizanCe .
wego Roky 3 90 sie No-
telnikom UgZYCZQ Wszystkim czy

Spetnieniq ”stkrygo naJIepszego_

/ Fﬁif
/7

Wam udmiech towarzyszy,

dudki brzecza po kieszeniach
i niech madroé¢ prowadzi bez
stresu od sukcesu do sukce-
i su. Sylwestrowa noc tuz tuz,
"l wiec zabawe zacznijcie Uz

Patrycja Zajaczkowska

' Y 3 z mezem i synkiem
{ ‘3 dla catej rodziny zyczy €

e~
¥ oA T ]

. Drodzy Mie A
. s
éSthgTos#awia! Z okazﬁkﬁgg
04zacego nowe
ZQI7 sktadam A
mniszkaﬁcom Swi
' ich godciom najserdecznioi.
Sze Zyczenia: duzo zdr‘zonb:/?é
S2€zescia, spetnieniq marzen
oraz - wszelkiej pomysino-
:/?z NT'E'Ch 2017 bedzie dla
. 2016);15 ich duzo lepszy niz

Jakub Trawifski

Zeby sie zylo,

zeby sie wiodio,

L zeby sie chciato
MGF‘IUSZ i zeby sie mogtol!l
Szyjkowski Dla catej rodziny,

dla wszystkich zna-
g jomych i nieznajo-
mych Szczedliwego
b nowego roku 2017!!!
/; Zyczenia $le
/ /J- Basia Krupa
i 1P z rodzina

» Wigilijne polowanie

Tradycyjnie przed swietami Bozego Narodzenia mysliwi z Kota
towieckiego ,Grzywacz” z Kowalewa Pomorskiego wzigli udziat
w wigilijnym polowaniu. uczestniczyto w nim 23 mysliwych.

— Udato nam sie upolowac szaraki, bazanty koguty i kaczora
krzyzéwke — opowiada Rafat Szynkiewicz, fowczy kota, ktéry zostat
krélem polowania.

Wicekrélem zostat Witold Znajewski, krélem pudlarzy Grzegorz
Skorski. Spotkanie byto rowniez okazjg do mysliwskiej wigilii. Prezes
Andrzej Szyszkowski ztozyt wszystkim zyczenia.

(szyw), fot. KL

NIARSIY(GIN/AVISE:

@ Bo byt zdenerwowany

Kryminalni ustalili sprawce uszkodzenia jednej z witryn skle-
powych w Golubiu-Dobrzyniu. W nocy (1112) nieznany wowczas sprawca
rzucit puszka z piwem w szybe wystawowa i zbit ja. Whasciciel lokalu wy-
cenit straty na kwote 550 zt. W poniedziatek (19.12) golubsko-dobrzynscy
kryminalni ustalili i zatrzymali wandala. Okazat sie nim 32-letni mieszka-
niec gminy Radomin. Po nocy spedzonej w policyjnym areszcie przyznat
sie do winy. Twierdzit, ze zrobit to, bo sie zdenerwowat. 32-latek odpowie
przed sadem. Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Oprac. (red)

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

NCGD

Redakcja:

87-400 Golub-Dobrzyn

ul. Rynek 20

tel. (56) 682 26 80

e-mail: redakcja@wpr.info.pl
Redaktor Naczelny:
Magdalena Betlejewska
Redaktor prowadzacy:
Celina Natecz

tel. 662 061319

Dziat reklamy i ogtoszen:
tel. (56) 68226 80

e-mail: reklama@wpr.info.pl
Wydawca:

Wydawnictwo

Promocji Regionu Sp. z 0.0.
87-400 Golub-Dobrzyn

ul. Rynek 20

Druk:

GRUPAWM Sp. z 0.0.
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5

o

Redakcja nie zwraca tekstow
niezaméwionych oraz zastrzega
sobie prawo do ich redagowania

i skracania. Redakcja nie odpowiada
za tre$¢ zamieszczonych ogtoszen.




GOLUB-CGD.PL

Czwartek 29 grudnia 2016

SPOLECZENSTWO | 3

Przemocy mniej,
ale bardziej wyszukana

GOLUB-DOBRZYN » W szkotach agresji jest mniej, ale cze-
sciej przybiera forme wyszukang. Coraz czesciej agresorem
s3 dziewczynki — to jeden z ciekawych wnioskow ze spra-
wozdan pedagogow golubsko-dobrzynskich szkot

F

Raz do roku podczas obrad
miejskiej komisji oswiaty gos¢mi s3
pedagodzy pracujacy w miejskich
szkotach. Opowiadaja o formach
pomocy jakie oferuja dzieciom
z rozmaitymi problemami. Najcze-
dciej s3 to specyficzne problemy
w nauce. W tym przypadku zaleca
sie dodatkowe zajecia. Z czym sty-
kaja sie pedagodzy na co dzier?

- W tym roku szkolnym ru-
szyliSmy z programem Cybernauci,
ktéry ma poméc w problemach
zwigzanych z korzystaniem przez
dzieci z internetu. Jesli chodzi
0 nasza szkote, to nie odnotowano
wiekszych probleméw. Prowadzi-

my zajecia dodatkowe m.in. z psy-
chologiem, logopedyczne i wyréw-
nawcze — moéwi pedagog Tomasz
Paprocki ze Szkoty Podstawowej
nr1.

Dzieci przychodza do szkoty
czesto majac w gtowie problemy
domowe i te wynikajace ze zmie-
niajgcego sie Swiata.

— Mamy do czynienia z réz-
nymi sytuacjami. Czasem s3 to
rozwody, dofaczenie do rodziny
nowego rodzefstwa — wymienia
psycholog Marta Uzarewicz. — Nie-
stety czesciej zdarzaja sie rézne za-
burzenia, depresje i leki. Dzieje sie
to juz w tak mtodym wieku.

Pedagodzy zauwazyli, ze mniej
0s6b korzysta z pomocy w postaci
darmowych obiadéw po pojawie-
niu sie programu 500+. Uczniowie
sprawiajacy problemy wychowaw-
ce s3 monitorowani.

— Najczesciej mamy do czy-
nienia z niepozadanymi zachowa-

niami w postaci wysmiewania sie,
wyzwisk i cyberprzemocy. Coraz
mniej jest przemocy fizycznej.
Jest ona coraz bardziej wyszukana
i niestety coraz czesciej przoduja
w tym dziewczeta — méwi pedagog
Zespotu Szkot miejskich Matgorza-
ta Cegielska.

Ciekawe doswiadczenia zwig-
zane z zachowaniem odnotowuje
sie w gimnazjum Dziatynskiego.

- W tej chwili mamy w szko-
le 115 ucznidéw, z czego potowa
uczeszcza do klas mundurowych.
To poprawito sytuacje. Stworzyta
sie rywalizacja miedzy tzn. cywi-
lami, a wojskowymi do zadan kté-
rych nalezy dbanie o wtasne zacho-
wanie. Nie odnotowujemy w szkole
dopalaczy czy narkotykéw. Wiecej
jest dzieci niestety z zaburzenia-
mi depresyjnymi — méwi pedagog
Adam Katuzny.

Pod naszym patronatem

PIERWSLZY

GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
ORSZAK TRZECH KROL
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W CENIE
MIESZKANIA

- na terenie osiedla ztobek,
przedszkole i minimarket,

- 700m do centrum Lubicza — pasaz
handlowy, szkota podstawowa,
apteka, poczta, przychodnia,

- 100m od osiedla przystanek
MZK linii 35,

- blisko tereny rekreacyjne
lasy i jezioro,

96m2, Lubicz Gorny/Krobia,
tel. 887 88 44 88,
biuro@dolinadrwecy.com.pl,
dolinadrwecy.com.pl
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Gminna wigilia
RADOMIN » W Gminnym Osrodku Kultury w Radominie USl“gl [ll}dll(ISIllklElll kﬂSZﬂ“‘}’]ﬂ
odbyto si¢ tradycyjne spotkanie optatkowe zorganizowa- | m Firma prowadzi ushigilesne, zajmuje si¢ wycinkg
ne przez wiadze gminy oraz Stowarzyszenie Nowoczesnych L pielggnariy dmew;

Gospodyn z Radomina i okolic dla mieszkancow i pracowni- | B oferuje drewno opalowe, kominkowe.
kow urzedu

REKLAMA
L]
-
-
L

Goscie z zainteresowaniem
obejrzeli jasetka przygotowane
przez uczniéw ze szkét podsta-
wowych gminy. W przedstawieniu
czynny udziat wziety réwniez dzieci
z zespotu ,Folkowe Nutki”.

Uczniowie z gimnazjum przy-
gotowali koncert koled w jezy-
ku angielskim. Dla najmtodszych
przygotowano stodkie upominki.
Wigilia byta okazja do wspdlnego
$piewania koled oraz do dzielenia
sie optatkiem.

(szyw), fot. UG
-
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AMTAR tel. 691-518-667
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ekean | Feean

" WEGLA || WEGLA

Napole ul. Szosa Rypinska

ATRAKCYJNE CENY pl

7 SPRZEDAZ RATALNA
e e el | tel 20583 28 28 | 1o 73817005 188

OGLtOSZEN]I

REKLAMA
REKLAMA

Szanowni Panstwo,

Nowy Rok to me\\ykiy czas, / /

w ktorym z nadziejq i zainteresowaniem patrzymy, na to
co przed nami. Z glebi serca zZycze,

aby byt on czasem spetnienia i Samorealzzacyz

Niech kazdy dzien tego nowego roku

przynosi olbrzymiq dawke pozytywnej Zj/'c'i@we] nauki

i cennego doswiadczenia.

Zycze Panstwu, aby nowo narodzony)@hiystus

wlewat Wany w: serca mitose, nagz’zze] ﬁ POokoj.

»

i &
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W nadchodzgcym 2017 roku zyczymy pracownikom i ich rodzinom
oraz Klientom radosci, spokoju oraz wszelkiej pomysinosci
W reallzowaniu wszystkich zamierzen i planow,
zarowno w zyciu prywatnym, jak | zawodowym.

Zarzad Firmy
CONKRET Z.R. Trejderowscy Sp. jawna

CulNKRe=eT
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Herody, bataganioze i gwizduchy

ZWYCZAJE LUDOWE » W kazdej kulturze koniec starego roku i poczatek nowego to szczegolny
okres, czas przejscia. Mozna zajrze¢ w przysztosc, ale tez zte moce wychodzg na swiat i trzeba sie
przed nimi chroni¢. Wiasnie teraz nalezy zapewnic sobie szczescie a zte precz odczynic, aby w nad-
chodzacym nowym roku sie darzyto, a pech z lat poprzednich za nami si¢ nie ciggnat

Nie inaczej jest z naszym
pieknym regionem, ktéry z et-
nograficznego punktu widzenia
jest czedcia ziemi chetminsko-
dobrzynskiej. Z punktu widzenia
historii to dwa odrebne regiony,
z odrebnymi dziejami, ktére tra-
fity po rozbiorach pod wtadanie
dwoch réznych zaborcéw. Ziemia
dobrzynska, przypadta Rosji, na-
tomiast ziemia chetminska stata
sie czedcig Prus. Mimo tego oby-
czajowos¢, a takze jezyk sa na
tych terenach tak podobne, ze et-
nografowie i lingwisci traktuja je
jako jedna catos¢. Przebogata kul-
tura ludowa naszego regionu zna
wiele obyczajéw noworocznych,
ktore warto przypomniec. Zyje-
my w czasach gloryfikacji kultury
szlacheckiej, natomiast zwyczaje,
piesni i tradycje ludu wiejskiego
traktowane s3 po macoszemu.
Aby zatem pamiec¢ o dawnych tra-
dycjach nie zagineta, postuchajcie,
jak to na naszych ziemiach Nowy
Rok witano.

W Nowy Rok

z petnym brzuchem

Wyobrazcie sobie, ze specjalne
menu sylwestrowe wcale nie jest
nowoczesnym wymystem, wrecz
przeciwnie, przodkowie nasi od
dawna witali Nowy Rok, napetnia-
jac brzuchy specjalnie dobranymi
potrawami. Przede wszystkim
w sylwestrowy wieczér nalezato
zjes¢ ttusto i do syta, aby tak przez
caty rok moc biesiadowa¢. Najcze-
Sciej jedzong wtedy potrawa byta
prazucha, zwana tez lamieszka lub
lemieszka. W zaleznosci od regio-
nu, przygotowywano jg z gotowa-
nych ziemniakéw i maki pszennej,
zytniej albo gryczanej lub tez sa-
mej maki, zagotowanej na gesto
i okraszonej skwarkami ze stoniny
lub boczku. Wspétczesnych kon-
sumentow ten opis moze nieco
przeraza¢, ale zapewniam jest to
bardzo smaczna i szalenie sycaca

: : £ A
ZESPOL ,,KARTUZY” GRA' NA BURCZYBAS
(ZRODLO INTERNET) )

strawa.

Prazuche nalezato nie tyl-
ko jes¢, ale tez pomazac nig so-
bie twarz, oczywiscie, gdy goraca
masa na talerzu nieco przestygta.
Zabieg 6w, najchetniej wykony-
wany przez dzieci, miat zapewnic
sytos¢ i dostatek w nadchodza-
cym roku. W ramach uczynnosci
sgsiedzkiej dobrze byto réwniez
pomalowa¢ prazuchg okna w cha-
tupie sasiada.

Pisat o tym obyczaju, nie-
watpliwie znanym w catej Polsce,
Zygmunt Gloger w ,Encyklopedii
Staropolskiej”. Wymieniona w tek-
$cie maka hreczana, to po prostu
maka gryczana, od innej nazwy
gryki — hreczka.

LUprzywilejowang  potrawa
na ostatnia wieczerze roku jest
lemieszka z maki pszennej, zytnej
lub hreczanej. Gotuja jej sporo.
Mtodziez przy spozywaniu ude-
rza sie nawzajem tyzkami po po-
liczkach, a potem sgsiadom okna
maze z nadwdrza, a to, jak mdwia,
na znak, zeby w ciggu nowego
roku mieli wszyscy usta i domy
petne chleba. Wieczér ten nazywa
sie szczodrym, a winszowanie po
domach zowie sie chodzeniem po
szczodrakach, szczodréwkach, za
,nowem latkiem.”

Obfite plony miato gwaran-
towa¢ nasypanie przez gospoda-
rza przed positkiem po szczypcie
owsa na kazdy rog stotu. Na syl-
westrowym stole nie mogto tez
zabrakna¢ miesa, zwitaszcza za$s
wieprzowiny, musiato sie réwniez
znalez¢ co$ mocniejszego, prosze
sie wiec nie boczy¢ na tych, ktérzy
lubig sobie tego wieczoru golnac.
Oni przeciez kultywuja tradycje,
w ktérej jednak, przypominam,
nie byto nic o siadaniu za kierow-
nice po spozyciu owych mocniej-
szych napitkow.

Wracajac jednak do czasow
dawnych, w ktérych raczej sie na

kozle wozu zasiadato niz za ste-
rami dowolnego pojazdu mecha-
nicznego, wspomnie¢ nalezy, ze i 1
stycznia jadta musiato by¢ w brod,
podobnie za$ jak na Sylwestra nie
byt to poczestunek dietetyczny.

- W Nowy Rok wstawano
bardzo wczednie i obmywano sie
w zimnej wodzie — méwi Magda-
lena Zidtkowska-Méwka z Dziatu
Folkloru Muzeum Etnograficznego
w Toruniu. — Na dno miski ktadzio-
no monete, ktéra miata przynies¢
zdrowie i urode. Powszechne byto
przekonanie, ze jaki jest Nowy Rok,
taki bedzie caty rok, dlatego stara-
no sie go spedzi¢ w spokoju, zgo-
dzie i przy suto zastawionym sto-
le. Na obiad gospodynie podawaty
kraszony groch z kapusta, kietba-
se, migso oraz piwo. Tego dnia nie
mogto zabrakna¢ jedzenia, przede
wszystkim chleba, ktéry miat za-
pewnic¢ dostatek przez caty rok.

Obyczajem byto, ze nietkniety
bochen $wiezego chleba ktadziono
na stole rankiem 1 stycznia i nie
ruszano go az do nastgpnego dnia.
Dzigki temu magicznemu zabie-
gowi chleba miato nie brakowac
na stole przez caty rok.

W  okresie $wigteczno-no-
worocznym  wypiekano  takze,
zwlaszcza na ziemi chetminskiej,
nowe latka, czyli lepione z ciasta
drozdzowego lub chlebowego fi-
gurki, przedstawiajgce zwierzeta
domowe i dzikie. Nalezato je za-
nies¢ do poswigcenia, a potem na-
karmi¢ nimi gospodarska zywine,
aby wszystko dobrze sie chowato
i nie chorowato w nowym roku.

Miedzy Bozym Narodzeniem
a Trzema Kroélami kazda gospody-
ni za$ piekta szczodrzaki. Céz to
byto takiego?

— Kruche ciastka z cukrem,
wypiekane przez gospodynie na
ziemi dobrzynskiej — moéwi An-
drzej Szalkowski, dyrektor Mu-
zeum Ziemi Dobrzynskiej w Rypi-
nie. — Miaty one ksztatt zwierzat,
najczesciej tych, ktére byty obecne
przy narodzeniu Jezusa, jak osiot,
wot, owce i tak dalej. Obdarowy-
wano nimi kolednikow.

Na ziemi chetminskiej szczo-
drzaki, zwane tez szczodrakami,
miaty nieco inng postac. Byty to
wypieki drozdzowe, ktére przy-
bieraty ksztatt buteczek, roga-
li albo precelkéw, w $rodku zas,
jesli mijajacy rok byt urodzajny
i gospodyni miata petng spizarke,
znajdowato sie nadzienie. Bywato
ono rézne, mogt to by¢ biaty ser
na stodko, kapusta z grzybami,
albo farsz miesny, zaleznie co tam
piekacej je kobiecie w duszy zagra-

to i co miata pod reka. Jesli rok byt
chudy, wtedy szczodraki byty ma-
lutkie i pozbawione nadzienia. To
bardzo stare pieczywo obrzedowe
byto zwyczajowym wynagrodze-
niem dla kolednikow i herodéw.

Gwizdy, szopkarze i herody

— Na ziemi dobrzynskiej
czczono Epifanig, czyli s$wieto
Trzech Kréli — moéwi Andrzej Szal-
kowski. — Od Bozego Narodzenia
do Trzech Kroli po wsiach ziemi
dobrzynskiej wedrowaty zastepy
réznego rodzaju kolednikow.

Juz w czasie adwentu po
wsiach chodzili szopkarze, czyli
chtopcy, a bywato ze i mezczyzni,
z szopkami z kilku deseczek lub
sklejki, w ktérych znajdowaty sie
figurki, z gliny, tektury albo drew-
na, czasami malowane, czasami
w strojach ze scinkow tkanin. Fi-
gurki te byty przedstawieniem
narodzenia Panskiego. Szopkarze
Spiewali pastoratki, czasami tez
odgrywali sceny jasetkowe, a jak
kto zreczniejszy byt do techniki,
demonstrowat jak to sie figuryn-
ki w jego szopce ruszaja. W tym
samym okresie w trase rusza-
ty gwizdy, zwane tez gwizdzami,
gwiozdkami, gwizduchami albo
gwiazdorami. Byty to grupy ko-
lednicze, ktérych znakiem rozpo-

znawczym byta kolorowa gwiazda
na kiju oraz poprzebierane masz-
kary jej towarzyszace. Wedrowali
zatem z nimi m.in. koza, niedz-
wiedz i kon, diabet, dziad z babg,
bocian,  policjant,  kominiarz
i $mier¢. Nieodmienna czescia ich
wystepéw, z reguty improwizo-
wanych, chociaz bywato, ze tek-
sty przekazywano z pokolenia na
pokolenie, byta hatasliwa muzyka.
Dobywano ja z diabelskich skrzy-
piec, instrumentu o ksztatcie ko-
jarzacym sie nieco z miotta. Byt to
dtugi drag, uwienczony rzezbio-
n3 w drewnie gtowa o paskudnej
gebie, a odziang w kapelusz, kt6-
ry do ronda przymocowane miat
brzekadta. Tuz ponizej gtowy za-
mocowane byty koteczki, do kté-
rych przywigzano dwie lub trzy
struny. Drugi koniec tych strun
przytwierdzony byt do znajduja-
cej sie ponizej potowy kija deski
w ksztatcie skrzypiec. Tam tez ulo-
kowane byto pudetko, wypetnione
drobnymi przedmiotami. Kiedy

muzyk grat na diabelskich skrzyp-
cach, nie tylko szarpat struny, ale
réwniez energicznie uderzat dol-
nym koncem instrumentu o zie-
mie, brzekadta dzwonity, a przed-
mioty w skrzyneczce grzechotaty
gtosno.
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LANIE WOSKU BYLO TEZ TRADYCJA NOWOROCZNA
(ZRODLO INTERNET)

Innym instrumentem, z kté-
rego chetnie korzystaty gwizdu-
chy, bytburczybas, ktéry nanasze
tereny zawedrowat chyba z Ka-
szub. Burczybas, zwany inaczej
brumtopem, to beczka w ktodrej
denko zastapiono dobrze napie-
ta skora, z otworem posrodku.
Przez ten otwér przecigga sie
wtosie z konskiego ogona, ktére,
pociggane zwilzonymi dtonmi,
wprawia membrane w drganie
i sprawia, ze burczybas wydaje
niski, burczacy odgtos, mogacy
sie kojarzyc¢... fizjologicznie.

W takiej to oprawie muzycz-
nej gwizdy wchodzity do chatup,
sktadajac dowcipne wierszowane
zyczenia, rozémieszajac i ptata-
jac figle. Kominiarz na przyktad
sprawdzat, czy aby paleniska s3
czyste, smolac przy tym sadza
kazdego, kto sie nawinat. Poli-
cjant wystawiat domownikom
mandaty za rézne dziwne wykro-
czenia, na przyktad za brak $nie-
gu, bocian za$ szczypat wszyst-
kich dziobem, a jesli uszczypnat
dziewczyne, ta mogta sie spo-
dziewa¢ dziecka w nadchodza-
cym roku. Ich wesota dziatalnos¢
konczyta sie, gdy nastawat dzien
Trzech Kréli, wtedy bowiem na
scene wkraczaty herody, grupy
odgrywajace sceny z narodzin
i zycia dziecigtka Jezus, z udzia-
tem, jak mozna sie domysli¢, nik-
czemnego kréla Heroda. W sceny
te wplatano humorystyczne mo-
tywy ludowe.

— 0Od Bozego Narodzenia
do Nowego Roku stroniono od
ciezkich prac — moéwi Magdalena
Zidtkowska-Mowka. — W okresie
tym domy odwiedzali kolednicy,
ktorzy za wystepy i sktadane zy-
czenia otrzymywali datki w po-
staci poczestunku lub pieniedzy.
Przebierancéw chetnie witano,
bowiem wierzono, ze w domu,
ktory odwiedza, panowac bedzie
pomyslnosc.

Kazdy chciat wiedzie¢

co Nowy Rok niesie

Ktéz by nie chciat wiedzie¢,
co to sie jemu w nowym roku
przydarzy¢ moze? Ciekawos¢ jest
przeciez rzecza ludzka, a najbar-
dziej ciekawe byty oczywiscie
niezamezne dziewczyny. Kiedys,
gdy rozwies¢ sie nie byto mozna,
a samotnej kobiecie ciezko byto
w zyciu, zamazpdjscie byto szale-
nie wazna kwestia, a jakos¢ kan-

dydata na meza miata kluczowe
znaczenie. Dziewczyny szukaty
metod na zajrzenie za zastone
przysztosci, zeby sprawdzi¢, czy
ten witasciwy chtopak juz tam
stoi. Cate mnéstwo wrdézb, obec-
nie kojarzonych z andrzejkami
i katarzynkami, pierwotnie byto
obyczajami sylwestrowymi.

— Panny na wydaniu oraz ka-
walerowie chcieli sie dowiedzie,
czy w nadchodzacym roku zmie-
nig swoj stan cywilny — mowi
Magdalena Zidtkowska-Moéwka.
— Popularne byty wrézby polega-
jace na liczeniu réznych przed-
miotéw. Podobnie czynili miesz-
kancy ziemi chetminskiej oraz
dobrzynskiej. W Rogowie (pow.
rypinski) panny wyjmowaty ze
strzechy gars¢ stomy i liczyty
wydobyte zdzbta - liczba pa-
rzysta zapowiadata odnalezienie
pary w najblizszym roku i $lub.
Tak samo interpretowano parzy-
sta liczbe sztachetek w ptocie,
ktore dziewczyna zdotata objac
swymi ramionami. Panny kfa-
dty do miednicy z woda wianki
(Chrostkowo — pow. lipnowski),
igty (Sumin — pow. brodnicki)
lub krotkie stomki (Pluskowesy,
Ostrowite, Lisewo, Chetmonie
— pow. golubsko-dobrzynski;
Ortowo — pow. wabrzeski), ich
potaczenie zapowiadato rychte
wesele. W topatkach (pow. wa-
brzeski) rzucano za siebie panto-
fel, jesli spadt czubkiem naprzod,
oznaczato to $lub. Powszechnie
znang wrdézba byto lanie wosku
lub otowiu na wode i odczyty-
wanie przysztosci z otrzyma-
nych ksztattéw. Tego wieczoru
zwracano réwniez szczegblng
uwage na zachowanie zwierzat.
W Suminie (pow. brodnicki) i Wi-
chowie (pow. lipnowski) mtodzi
wierzyli, ze ich wybranek lub
wybranka przybedzie ze strony,
z ktérej dobiega szczekanie psa.
W Wiewidrkach (pow. wabrzeski)
panna stukata do drzwi kurnika,
jesli ustyszata koguta, oznaczato
to, ze w nadchodzacym roku zo-
stanie zona.

Do wrézenia uzywano tez
figurek z ciasta. Brano nowe lat-
ka w ksztatcie krzyza, obraczki,
kolebki i rézanca, przykrywano
odwréconymi do géry dnem ta-
lerzykami, a ktéra dziewczyna
chciata sobie powrdézy¢, wybiera-
ta jedno naczynie. Jesli pod wska-

zanym przez nig talerzem byt
krzyz, wrozyto to rychta smier¢,
kolebka zwiastowata przyjscie
na $wiat dziecka, obraczka za-
mazpojscie, a rézaniec kariere za
murami klasztoru.

Gospodarz mégt sobie po-
wrozy¢, wyciagajac zdzbta ze
stojacego w kacie izby snopa nie-
omtéconego zboza. Takie snopy,
kolorowo przybrane, byty tra-
dycyjnym elementem bozona-
rodzeniowego wystroju, zanim
w naszych chatupach zagoscity
zapozyczone z Niemiec choin-
ki. Jesli wyciaggniete zdzbto byto
dtugie i miato ktos, w ktérym
zachowaty sie ziarna, wrdézyto
rok urodzajny i obfite plony, jesli
jednak byto krotkie, zakonczo-
ne ktosem pustym, albo w og6-
le ktosa nie miato, zwiastowato
kiepskie zbiory i gtodny rok.

Bataganioze i psotniki

Noc sylwestrowa to jedna
z tych magicznych nocy, kiedy
dusze umartych moga space-
rowac¢ po ziemi, a wraz z nimi
wszelkie nadprzyrodzone istoty.
Poniewaz nie wszystkie one s3
milusie i zyczliwe $miertelnym,
ludzie robili co w ich mocy, zeby
tych zaswiatowych gosci trzy-
mac¢ z dala od chatup. Hataso-
wano zatem za pomoca kotatek
albo instrumentéw muzycznych,
przydawali sie tez domowi pro-
ducenci decybeli, czyli dzieci.
Wyganiato sie ot6z dziateczki na
dwor i kazato im sie wrzeszczec
z catej sity, co czynity, niewatpli-
wie w upojeniu, dorosli za$ mo-
gli ptawi¢ sie w btogim poczu-
ciu, ze zadbali o bezpieczenstwo
w domu i zagrodzie. Ten zwyczaj
praktykowano na przyktad we
wsi Wichowo w powiecie lipnow-
skim.

— W wiosce Rojewo, w powie-
cie rypinskim, w ktoérej wiekszos¢
mieszkancéw stanowity oso-
by pochodzenia szlacheckiego,
stosowano inny sposéb — moéwi
Andrzej Szalkowski. — Tam po
wsi chodzita orkiestra strazacka,
grajac jak najgtosniej az do pot-
nocy. Przy jej muzyce wyprawia-
no tez tance.

Znanym zwyczajem, za-
rowno na ziemi dobrzynskiej,
jak i chetminskiej, byto pekanie
z batow.

- Fornale czy chtopcy, wy-
korzystujac baty do poganiania
zwierzat albo takie zrobione
przez siebie specjalnie na te oka-
zje, chodzili w wigilie Nowego
Roku po wsi i strzelali z nich. -
ttumaczy Andrzej Szalkowski.
— Takie strzelanie nazywato sie
pekaniem. Tam gdzie byt dwér,
pekanie zaczynano wtasnie we
dworze, po czym pekajacy ob-
chodzili cata wies. Gdy przycho-
dzili pod chatupe, dwoéch z nich
wchodzito do srodka i sktadato
mieszkanicom zyczenia. Za to
dostawali wodke, przekaske albo
drobne pieniadze, za ktére pdz-
niej wyprawiano zabawe.

Baty do pekania miewaty
specjalne zakonczenie, wykona-
ne z kawatka ptotna lub skory
wegorza i zwane pekawka. Stu-
zyto ono, jak tatwo sie domysle¢,
do zwiekszenia gtosnosci dzwie-
ku, produkowanego przez strze-
lajacy bat.

Innym dobrze znanym oby-
czajem, ktéry w szczatkowej for-
mie przetrwat do dzis$, byto czy-
nienie psot w noc sylwestrowa.

— Psotnicy mogli na przy-
ktad rozmontowac¢ wéz, po czym
zmontowac go znowu, ale na da-
chu chatupy albo obory. — méwi
Andrzej Szalkowski. — Malowano
tez szyby w oknach chatup na
czarno, zeby domownicy rano
pomysleli, ze wcigz jest noc. Zda-
rzaty sie i zarty bardzo niebez-
pieczne, na przyktad zatykanie
kominoéw, skutkiem czego dym
leciat do izby i bywato, ze sie lu-
dzie dusili.

— Wiecz6r i noc poprzedza-
jace Nowy Rok uptywaty pod
znakiem psot czynionych sasia-
dom - moéwi Magdalena Ziot-

kowska-Moéwka. — Przodowali
w tym przede wszystkim mto-
dziency, ktéorzy m.in. zatykali
kominy, przewracali lub zabierali
bramy, wciagali wozy na dach,
smarowali okna popiotem, za-
stawiali drzwi wejsciowe od ze-
wnatrz, by po przebudzeniu do-
mownicy nie mogli ich otworzy¢.
Zwyczaj ten jeszcze w latach 7o.
XX wieku znany byt m.in. w Ro-
gowie (pow. rypinski). Wroézenie
z topionego otowiu lanego na
wode, psoty i wypedzanie stare-
go roku za pomoca batéw, ,pe-
kania” i hatasu praktykowane
byto w wielu miejscowosciach.
W powiecie brodnickim byty to
m.in.:  Miesiagczkowo, Pokrzy-
dowo, Grazawy, Cieleta, Matki,
Kawki; w golubsko-dobrzynskim
Wrocki; w wabrzeskim Kurkocin
i Ortowo.

Jak wida¢, obyczaje okresu
$wigteczno-noworocznego  na
naszych ziemiach byty bogate
i kolorowe. Nasi przodkowie tez
umieli sie bawi¢!

(epo), fot. internet

PIERWSZY Z LEWE) MUZYKANT, GRAJACY
NA DIABELSKICH SKRZYPCACH (ZRODLOI INTERNET)
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Czas na piekn3 sylwetke

WYWIAD % Po swigtecznym obzarstwie czas na noworoczne postanowienia. O tym, jak wziac sie za
siebie, jak ¢wiczyc i jak rozpocza¢ diete z Tomaszem Jasinskim, trenerem personalnym z Golubia-
Dobrzynia rozmawia Celina Natecz

| TOMASZ JASINSKI

— Swieta to niewatpliwie czas
obzarstwa i nieprzestrzegania
diety. Kazdy z nas pozwolit sobie
na za duzo. Co teraz? Jak mamy
wroci¢ do formy?

— Najwazniejsze, jest postano-
wienie, ze chcemy co$ ze sobg zro-
bi¢, co$ zmieni¢ w nas i w naszym
wygladzie. Dobrze, jedli zdajemy
sobie sprawe z tego, ze w sSwieta
przeholowaliémy i to mocno. Nie
pozostaje nic innego, jak wyznaczy¢
sobie cel i sukcesywnie go realizo-
wac. Nie jest to jednak takie proste,
jak mogtoby sie wydawa¢, bo che¢
zmiany to jedno, a sama realizacja
planéw to drugie. Dlatego propo-
nuje poszuka¢ wsparcia w postaci
kolegi czy kolezanki. We dwoje za-
wsze tatwiej jest realizowac pewne
zatozenia. Czesto jednak nie wiemy,
od czego zaczad i jak realizowac za-
tozenia. Wtedy pomocny bedzie
trener personalny, ktéry podpo-
wie i odpowiednio nas zmotywuje.
Nieraz wystarczy miesigc lub dwa
z trenerem, aby nauczy¢ sie odpo-
wiedniego postepowania i dalej re-
alizowac¢ zatozenia samemu.

— Czy istnieje zloty srodek,
jakas krotkoterminowa dieta,

ktora natychmiast nas odchudzi,
czy trzeba poswigci¢ temu wiecej
czasu?

— Ztote $rodki tak naprawde
nie istnieja. Tabletki, proszki czy
inne odchudzajace cuda maja dzia-
fanie krétkotrwate i po zaprzesta-
niu ich zazywania najczesciej waga
wraca do wyjsciowej. Nie ma row-
niez krotkotrwatej diety. Ludzie
czesto mylg pojecie diety. Uwazajg,
ze bycie na diecie oznacza okrop-
ne wyrzeczenia i katowanie sie,
gtodzenie. Tak naprawde nie o to
w tym wszystkim chodzi. Dobra
dieta to nic innego, jak odpowied-
nio zbilansowane positki oparte na
zdrowych produktach. Niestety,
jesli nie posiadamy odpowiedniej
wiedzy na ten temat, nie uda nam
sie stworzy¢ samemu dobrego
systemu odzywiania. Wtedy radze
uda¢ sie po porade do specjalisty
dietetyka, ktéry pomoze.

— Jak wazne dla naszego or-
ganizmu jest zdrowe odzywianie
sie? Co mozemy jesc a czego zde-
cydowanie powinnismy unikac?

— Zdrowe odzywianie jest bar-
dzo wazne, zeby nie powiedzie¢, ze
najwazniejsze. Nie bez powodu ist-
nieje powiedzenie — jeste$ tym, co
jesz. Zdrowe odzywianie to przede
wszystkim duza wiedza na temat
produktéw, ktére s3 zdrowe dla
naszego organizmu. Oprocz tego
powinnismy réwniez dysponowac
wiedzg na temat ilosci spozywa-
nych weglowodanéw, biatek, ttusz-
czéw i czasu ich spozywania. Nie
bez znaczenia jest pora dnia, o kto-
rej bedziemy spozywa¢ w wiegk-
szodci cukry, a kiedy biatka. Nie
bede wymieniat poszczegélnych
zdrowych produktéw, bo mozna je
znalez¢ w  wiekszosci kolorowych
pism czy w internecie. Ale pamie-
tajmy! Najwazniejsza dla kazdego
organizmu jest ilos¢ spozywanych
kalorii. Stad bardzo wazna dobrze
zbilansowana dieta. Kazda nad-
wyzka kilokalorii, ktéra spozyjemy,

zostanie odtozona w postaci tkanki
ttuszczowe;j.

— Przed nami czas postano-
wien noworocznych. Czy posta-
nowienie dbania o swoje ciato
i sylwetke ma sens?

— Czas postanowien nowo-
rocznych istniat zawsze i bedzie
istniat. Jednak od postanowienia
do spetnienia obietnic dtuga dro-
ga. Niemniej jednak uwazam, ze
dbanie o swoja sylwetke i zdro-
wie zawsze sie optaca. Nie chodzi
tu o to, by zosta¢ mistrzem Polski
w kulturystyce czy wygrac¢ ultra-
maraton! Chodzi o to, aby zrobi¢
cos dla siebie, dostrzec pozytywne
zmiany w naszej sylwetce, zdrowiu,
naszym trybie zycia. Czasami wy-
starczy chociazby godzinny spacer
co drugi dzien lub kilkanascie kilo-
metréow przejechane na rowerze,
aby poczu¢ w sobie wigcej energii
i sit witalnych.

— Przypusémy, ze zwykly
zjadacz chleba, pracujacy na co
dzien przy komputerze i prze-
mieszczajacy sie nawet na krot-
kich dystansach samochodem
postanawia od poczatku roku sie
»Wzi3¢ sie za siebie”. Od czego
powinien zacza¢?

— Od postanowienia, ze chce
co$ w sobie zmienic¢ i konsekwent-
nego trzymania sie swojego planu.
Bez tego nie ma mowy o sukcesie.
Moja dewiza w zyciu jest hasto —
twdj sukces ukryty jest w twojej
gtowie! | tego radze sie trzymac!
Konsekwencja i up6r w dziataniu,
to klucz do sukcesu.

— Czy mozemy uprawiac kaz-
dy rodzaj sportu, aktywnosci? Co
jest lepsze: basen, biegi czy moze
spacer z kijkami? A moze powin-
nismy wszystko po trochu?

— Mysle, ze nie. Nie kazdy ro-
dzaj aktywnosci ruchowej zalecany
jest dla kazdego. Musimy zdac¢ so-
bie sprawe z tego, ze kazdy z nas
ma inne mozliwosci ruchowe, dys-
ponuje inng sita, wytrzymatoscia

GO MA!PREDYSPOZYCJE,

i przede wszystkim odpowiednimi
predyspozycjami do danej dyscy-
pliny sportu oraz odpowiednim
zdrowiem. Ludzie, ktérzy mieli
W swoim zyciu stycznos¢ ze spor-
tem, uprawiali jakies dyscypliny
sportowe, startowali w zawodach,
beda mieli utatwione zadanie. Na-
tomiast przecigtny kanapowiec,
chcac zmieni¢ swoje zycie i zajac
sie sportem, zawsze moze siegnac
po dyscypliny lzejsze, tatwiejsze
i przede wszystkim uprawiac rekre-
acje ruchows, co naprawde bardzo
korzystnie wptynie na zdrowie i nie
bedzie powodowa¢ dokuczliwych
kontuzji, ktére tak czesto towarzy-
Szg uprawianiu sportu na poziomie
innym niz rekreacja.

— Czy powinnismy c¢wiczyc
codziennie rano? Czy popotu-
dniowe ¢wiczenia po pracy wy-
starczy?

— Do porannego (¢wiczenia
trzeba sie przygotowac. Nie tylko
fizycznie, ale mentalnie. Wiekszos¢
ludzi po przebudzeniu potrzebu-
je dos¢ duzo czasu, by wejs¢ na
tzw. obroty. Poza tym rano nasz
organizm jest nierozbudzony, nie-
rozciggniety, zastaty, zastygniety,
sztywny itd. Potrzebujemy wie-
cej czasu na jego rozruch. Jednak
wszystko zalezy tylko i wytacz-
nie od nas samych. Jesli jestesmy
w stanie wygospodarowac czas na
trening o poranku, mysle, ze nic
nie stoi na przeszkodzie. | méwimy
tu faktycznie o porannym ¢wicze-
niu przed pracg, czyli godzina 5.00
— 6.00 rano. Ranek ma to do sie-
bie, ze dobrze wykonany poranny
trening nakreci nasz organizm na
caty dzien i podniesie naszg prze-
miane materii, co w pézniejszym
czasie pozwoli spala¢ wigkszg ilos¢
kilokalorii.

— Przed nami nowy rok,
intensywna praca, jak powinni-
Smy sobie pomagac w pracy? Czy
mozemy przygotowywac jakies
lekkie positki? A moze jakos wy-

korzystywac przerwe w pracy?
A przy komputerze co jest wska-
zane?

— Wszystko zalezy od charak-
teru pracy, jaka wykonujemy. Czy
dysponujemy odpowiednio dtuga
przerwa, czy mamy warunki do
tego, aby ¢wiczy¢ w miejscu pracy.
Bo nikt z nas nie wyobraza sobie
chyba nawet pétgodzinnego jog-
gingu, po ktérym nie bedzie mogt
wzigc szybkiego prysznica i zmienic
przepoconych ubran (Smiech). Jesli
chodzi o positki, wskazane s3 prze-
kaski w postaci satatki, owocéw czy
warzyw. Wszystko zalezy od tego,
w jaki sposéb je zbilansujemy.

— | ostatnie decydujace py-
tanie: co powinna kobieta zacza¢
robic juz dzis, by wiosna po rzu-
ceniu zimowych ubran wyglada¢
olsniewajaco?

- Ja mysdle, ze najwigkszym
btedem, jaki popetniaja nie tylko
kobiety, jest wyznaczanie sobie
terminu, od kiedy zaczniemy ¢wi-
czy¢ lub zmienimy swdj sposéb od-
zywiania. Uwazam, ze jesli czujemy
taka potrzebe, to powinnismy zro-
bi¢ to tu i teraz, czyli jak najszybciej.
Jesli nie jestemy w stanie zrobi¢
tego samodzielnie, to jak wczesdniej
wspomniatem, popro$my o pomoc
trenera lub dietetyka, ktorzy (przy-
najmniej na poczatku) poprowadza
nas za reke i naucza odpowied-
niego postepowania. Jesli chodzi
o ol$niewajacy wyglad mysle tez, ze
kazda kobieta wie sama, co sprawia
jej najwieksza frajde i co powinna
zrobi¢, aby pieknie wygladac.

— A dla mezczyzn jakies
rady?

— Postepowanie w tej kwestii
nie rézni zalezy od ptci. No moze
jedynie, jezeli chodzi o wybdr dys-
cypliny, cho¢ nierzadko widzi sie
mezczyzn uprawiajacych np. aero-
bik czy zumbe ($miech).

— Dzigkuje za rozmowe.

(nat)
fot. archiwum prywatne

1iDO"NIEGO DAZYE,

.

NASZEJ,GLOWIE



Czwartek 29 grudnia 2016

ROLNICTWO | 9

Biegunki u bydta — zapobieganie i leczenie

HODOWLA » Biegunki u cielat, ale tez u dorostych krow mlecznych i opasow, to czesty problem
w hodowlach. Ich wystepowaniu sprzyja nieprawidtowe zywienie zwierzat, brak szeroko pojetej
higieny, niewtasciwe warunki utrzymania

i

W przypadku wystapienia bie-
gunki u bydta hodowcy najczesciej
od razu podaja niedomagajacym
sztukom preparaty przeciwbie-
gunkowe (dostepne na rynku, ta-
kie jak Dr Krowa Diar-Stop, albo
przygotowywane  samodzielnie
— napar z kory debu, parzona
kawe zbozowa, mielone siemie
Iniane) lub antybiotyki. Prioryte-
tem powinno by¢ natomiast jak
najszybsze zdiagnozowanie wta-
$ciwej przyczyny rozwolnienia.
Nalezy okresli¢, czy jest to: infek-
cja wirusowa, zakazenie bakteryj-
ne, kwasica, zasadowica, zatrucie
mikotoksynami, przemieszczenie
trawienica, nagta zmiana paszy
z pominigciem okresu przejscio-
wego lub stosowanie pasz, kto-
re dziatajg rozwalniajaco, jak np.
stomy owsianej. Zdarza sie tez, ze
hodowcy poja krowy po porodzie
ich wtasna siara, ktora dziata na
doroste osobniki silnie przeczysz-
czajaco i przynosi skutek odwrot-
ny od zamierzonego — ostabienie
i odwodnienie zamiast wzmocnie-
nia i podniesienia odpornosci.

Choroby zakazne

Biegunki wirusowe rozprze-
strzeniajg sie stopniowo. Istnie-
je duze ryzyko, ze z zarazonych
opaséw wirus przejdzie na krowy,
nawet jesli utrzymywane s3 w od-
dzielnych budynkach. Najwiecej
choréb przenosi sie na obuwiu
— z powodu przechodzenia po
gankach gnojowych i kontaktu
z katem. Praktyka godng pochwa-
ty jest uzywanie przez wszystkie
osoby wchodzace do obory jedno-
razowych, foliowych ochraniaczy
na buty, takich, jakie stosuje sie
w szpitalach. Zabezpieczaja one
przed wniesieniem i wyniesie-
niem patogenéw z obory. Ich cena
wynosi kilkadziesigt groszy za

pare przy zakupie catej paczki — to
drobny wydatek, a korzysci, pole-
gajace na zmniejszeniu niebezpie-
czenstwa wystapienia powaznych
choréb, s3 ogromne.

Ryzyko wigze sie réwniez
z wprowadzaniem do stada no-
wych osobnikéw. Zeby unikng¢
potencjalnej infekcji, nalezy do-
ktadnie obejrze¢ zwierzeta przed
zakupem - jedli ich wyglad budzi
jakiekolwiek podejrzenia, nalezy
z niego zrezygnowac. Zalecane
jest zachowanie okresu kwaran-
tanny, czyli przetrzymanie za-
kupionej sztuki okoto 2 tygodni
na obserwacji w oddzielnym po-
mieszczeniu. Ostroznos$¢ nalezy
zachowac nawet przy wchodzeniu
do obcych oboér — na ile to moz-
liwe, zaleca sie unikanie kontaktu
ze zwierzetami (ryzyko przenie-
sienia grzybicy i pasozytéw) oraz
z ich wydalinami.

W przypadku infekcji wiruso-
wej, po wystapieniu pierwszych
objawdéw biegunki nalezy zwigk-
szy¢ ilo$¢ suchych, niekwasnych
komponentéw paszy. Powinno to
ztagodzi¢ dolegliwosci i utatwic
powr6t do zdrowia. Przy ostrym
przebiegu choroby niezbedna jest
pomoc lekarza weterynarii.

Choroby bakteryjne

Biegunki spowodowane zaka-
zeniem bakteryjnym najczesciej
wystepuja u cielgt i zwigzane s3
z higieng podczas pojenia oraz
jakoscia  przygotowanego  péj-
fa. W niedomytych wiaderkach
i smoczkach btyskawicznie rozwi-
jaja sie bakterie chorobotwodrcze.
Biegunka moze by¢ tez spowodo-
wana btedami w technice pojenia,
niewtfasciwg iloscig i temperatura
podawanego pdjta.

Nalezy réwniez pamiegta¢, ze
cieletom nie stuzy zbyt wysoka

temperatura i wilgotnos¢ powie-
trza. W pomieszczeniach, w kt6-
rych przebywaja, nalezy zapew-
ni¢ ruch powietrza, ale na takiej
wysokosci, by cieleta nie staty
w przeciggu (zastrzezenie to do-
tyczy takze wentylacji dla krow
i opaséw). Prawidtowe warunki
hodowli dla wszystkich grup pro-
dukcyjnych bydta to temperatura
10-15°C i dostep do Swiezego po-
wietrza. W nieprzegrzanych, prze-
wietrzonych pomieszczeniach jest
znacznie mniej wirusow, bakterii
i patogendéw chorobotworczych.

Zatrucie mikotoksynami

Mikotoksyny to substancje
toksyczne dla ludzi i zwierzat, wy-
twarzane przez grzyby plesniowe.
Zrédtem plesni moze by¢ gleba,
powietrze, magazyny do przecho-
wywania pasz, $rodki transportu.
Sposrdd pasz, szczegélnie narazo-
ne na skazenie grzybami sa: sruty
poekstrakcyjne, zwtaszcza sojowa,
ziarno kukurydzy, kiszonki, ziarno
zbdz. Warto zwroci¢ wieksza uwa-
ge na zboza i ziarno kukurydzy
z tegorocznych zbioréw, szczegol-
nie na te zebrane po deszczach,
a takze skontrolowac¢ pryzmy z ki-
szonkami i jakos¢ balotéw.

Pasze, ktére na pierwszy rzut
oka nie wzbudzajg podejrzen,
moga zawiera¢ duze ilosci miko-
toksyn. Zeby unikna¢ ich negatyw-
nego wptywu na zdrowie stada,
nalezy wprowadzi¢ do dawki zywe
kultury drozdzy i preparaty wigza-
ce mikotoksyny, np. Nowi Carbon
Plus z weglem aktywnym i glino-
krzemianami.

Zatrucie mikotoksynami,
oprécz wywotania u bydta ucigz-
liwych, gwattownych biegunek,
moze skutkowa¢ spadkiem apety-
tu lub jego catkowitym brakiem,
uposledzeniem  funkcji  uktadu
krwiotwdrczego, uczuleniem na
Swiatto, slinotokiem oraz uszko-
dzeniem bton $luzowych i skoéry.
Dtugotrwate dziatanie zwigzkow
toksycznych moze prowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia watroby
i ptuc, negatywnie wptyna¢ na
prace nerek, a nawet skutkowac
upadkami zwierzat. Zatruciom
mikotoksynami czesto towarzysza
réwniez zaburzenia rozrodu.

Choroby metaboliczne

Przyczyng kwasicy jest zbyt
duzy udziat w dawce pasz tre-
sciwych, tatwo fermentujacych
w zwaczu. Paszami szczegdlnie
kwasicogennymi s3 $ruty zbozo-
we, zawierajace duze ilosci skrobi.
Takze nadmierne rozdrobnienie
pasz, ich nieprawidtowa struktura
powoduja zaburzenie naturalnego
odruchu przezuwania, co prowa-
dzi do zmniejszenia wydzielania
dliny, ktéra jest najlepszym natu-

ralnym buforem.

Kwasica subkliniczna (utajona)
bardzo czesto prowadzi do zmian
ochwatowych, pojawiajacych sie
na konczynach po okoto 2-3 mie-
sigcach od wystgpienia choroby.
Krowy s3 réwniez bardziej podat-
ne na zatrzymanie tozyska, zalega-
nie okotoporodowe oraz infekcje,
w tym zapalenia wymienia.

Niestety, kwasice przebiega-
jaca bezobjawowo ciezko jest ho-
dowcom rozpozna¢. Zapobieganie
polega na zachowaniu prawidto-
wej kolejnosci zadawania paszy:
od komponentéw najbardziej su-
chych, witoknistych (stoma, siano,
opcjonalnie sianokiszonka), po
ktérych podaje sie kiszonke z ku-
kurydzy i/lub wystodki. Ostat-
nim elementem dawki s3 pasze
tresciwe. Najlepiej, gdyby byta to
pasza granulowana lub sporza-
dzona z gniecionego ziarna. Przy
stosowaniu $rut zbozowych, ktore
s3 najsilniej zakwaszajace, warto
dodawa¢ bufory stabilizujace pH
zwacza.

Objawy wystapienia kwasicy,
oprécz biegunki, czesto pienistej,
to: nieche¢ do pobierania pasz
tredciwych, chetne pobieranie sto-
my i siana, niski ttuszcz w mleku
(stosunek ttuszcz/biatko ponizej
1). Objawy nie musza wystepowac
jednoczesnie.

Zasadowica jest zaburzeniem
metabolicznym odwrotnym do
kwasicy (pH zwacza powyzej 7,5).
U bydta powoduje ja nadmiar biat-
ka i zwigzkéw azotowych niebiat-
kowych, np. mocznika, w dawkach
pokarmowych. Czesto bezposred-
nig przyczyna jest skarmianie
$wiezej, wysokobiatkowej zielonki
przy niedoborze energii i wtdkna
w dawce. W zwaczu biatko rozkta-
dane jest do amoniaku, ktérego
znaczna cze$¢, do syntezy warto-
Sciowego biatka zwierzecego, wy-
korzystuja drobnoustroje. Z pozo-
stajacej nadwyzki, cze$¢ amoniaku
zostaje w watrobie przeksztatco-
na do mocznika i wydalona wraz
z moczem i mlekiem. Detoksyka-
cja watrobowa ma jednak swoje
granice i nadmiar amoniaku do-
staje sie do ptynéw ustrojowych
— zmienia ich pH i zatruwa orga-
nizm. W $rodowisku zasadowym
zwacza szybko rozwija sie gnilna
flora bakteryjna, a toksyny bakte-
ryjne oraz produkty rozpadu bia-
tek wywotuja stany zapalne ukta-
du pokarmowego.

Zasadowica pogarsza zdro-
wotno$¢ oraz wzrost i rozwdj
cielat. Psuje rozrod (trudniejsze
porody, zatrzymanie tozyska,
opdzniona inwolucja macicy, po-
gorszenie inseminacji). Powoduje
utrate apetytu, biegunki i wychu-

dzenie, a podwyzszona koncentra-
cja amoniaku w organizmie uszka-
dza watrobe i nerki.

Przy wyprowadzaniu zwierzat
z zaburzen pH zwacza stosuje sie
np. NaszMix Multibufor Chelat,
w sktadzie ktérego obecny jest
wyciag z alg morskich oraz chelaty
cynku, miedzi i manganu, majace
wptyw na poziom komérek soma-
tycznych w mleku i stan racic.

Przemieszczenie trawienca

Biegunka moze objawiac¢ sie
takze przemieszczenie trawienca.
Jedli krowa nie zostanie odpo-
wiednio napojona tuz po poro-
dzie, a takze przy skarmianiu zbyt
duzych ilosci pasz tresciwych (po-
wyzej 2,5 kg/szt. w dawce jedno-
razowej) w okresie kilku tygodni
po porodzie, przy niezachowaniu
bardzo istotnego okresu przej-
dciowego — mozna spodziewac
sie wedréwki zotadka. Brak racjo-
nalnej zmiany paszy prowadzi do
wyjatowienia uktadu pokarmo-
wego, wzrostu ztej fermentacji
w przedzotadkach oraz gromadze-
nia sie znacznej ilosci gazow, kto-
re, wspolnie z niewypetnionym
zwaczem, wywotuja unoszenie
sie trwienica w okolice dotu gtodo-
wego. Zabieg interwencyjny przy
lewostronnym  przemieszczeniu
trawienca to koszt od 250 zt meto-
da laparoskopowg do 400-600 zt
operacyjnie. Prawostronne prze-
mieszczenie jest bardzo rzadko
operowane, zwierzeta s kierowa-
ne na rzez.

Zeby unikna¢ brakowania,
warto poswieci¢ troche czasu
i uwagi krowom w okresie okoto-
porodowym i zapewni¢ im dobrej
jakos¢ pojto poporodowe, takie
jak Dr Krowa Drink, pasze nisko
fermentujace, a co najwazniejsze
- dwu-, trzytygodniowy okres ada-
ptacji do nowych pasz i miejsc.

Zachowywanie okreséw
przejsciowych jest wazne réw-
niez w przypadku pozostatych
zwierzat. Pominigcie etapu przy-
zwyczajania zwierzat do wypasu
pastwiskowego lub zmian w zy-
wieniu przez minimum 7-10 dni
moze prowadzi¢ nie tylko do bie-
gunek, ale réwniez spadku mlecz-
nosci i przyrostéw, a takze innych
choréb metabolicznych.

W kazdym wypadku warto
dokfadnie zdiagnozowac przyczy-
ne biegunki, by nie ponosi¢ nie-
potrzebnych kosztéw na leczenie
i strat. Mozna w ten sposéb unik-
na¢ spadku mlecznosci i przyro-
stow, braku zacielen, wczesnego
zamierania i poronien, a takze
upadkow wsréd cielgt. A niewiel-
kie zmiany zywieniowe moga da¢
nad wyraz pozytywne efekty.

(mm, mcz)



10 | ROLNICTWO

Czwartek 29 grudnia 2016

Jak sprzedac produkt z gospodarstwa?

HANDEL ¥ Nie wystarczy wytwarza¢, trzeba takze umiec sprzedac. Rolnicy coraz czesciej siegaja po

POLSKICH ROLNIKOW ||

|

Uwaga na

ptaki

W Polsce odnotowano drugie ognisko ptasiej grypy.
Z dymem poszty tysigce indykow. Gtowny Lekarz
Weterynarii wystat informacje do hodowcéw.

Zgodnie z zaleceniami Gtow-
nego Lekarza Weterynarii, ho-
dowcy drobiu powinni zachowac

- F

szczegdlng ostroznosc¢ i stosowac
odpowiednie srodki bioasekuradji,
minimalizujagce  ryzyko przenie-

sienia wirusa. Przede wszystkim
zalecane jest zabezpieczenie pasz
przed dostepem dzikich zwierzat.
Hodowcy nie maja karmi¢ drobiu
na zewnatrz budynkow i stosowac
odziez i obuwie ochronne, a po
kazdym kontakcie z drobiem lub
dzikimi ptakami umy¢ rece woda
z mydtem.

Gospodarze proszeni sg o nie-
zwtoczne zgtaszanie przypadkow
padniecia drobiu. Objawami ptasiej
grypy sa: spadek produkdcji jaj, zasi-
nienie i obrzek grzebienia, kichanie,
dusznos¢ i biegunka. Niestety, ptaki
moga padac nawet bez widocznych
objawodw, a $miertelnos¢ dochodzi
do 100 proc.

W dotychczasowych przypad-
kach nosnikiem wirusa byt najpraw-
dopodobniej kat dzikiego ptactwa.

(pw)

Wiecej pieniedzy za litr mleka

W tym roku przewaznie donosilismy o spadkach cen mleka w skupie. Teraz

tendencja odwrocita sie.

Obecnie za litr mleka w sku-
pie pfaci sie ok. 1,2 zt. W minio-
nym roku, na skutek embarga na
eksport mleka do Rosji, szukano
nowych rynkéw zbytu, ktére cze-
Sciowo znaleziono w Chinach, Indo-
nezji, Indiach i innych krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej.  Gtéwny
wptyw na zwyzke cen ma jednak
koniunktura na rynkach swiato-

wych. Wszedzie w Europie ceny
mleka i produktéw mlecznych
podskoczyty o ok. 25 proc. W Pol-
sce za 100 kg sera Edamskiego 16
pazdziernika ptacono ok. 1420 zt.
4 grudnia cena wzrosta do 1568 zt.
Podobnie jest w przypadku pozo-
statych popularnych seréw: Goudy
i Morskiego. Czy to trwata tenden-
cja? Trudno powiedzie¢, poniewaz

opinie s3 rozbiezne. Jedni uwazaja,
ze przez najblizsze miesigce ho-
dowcy moga odetchnac. Inni nie
wroza rynkom nic dobrego, ponie-
waz 5 grudnia Komisja Europejska
rozpoczeta sprzedaz interwencyjng
mleka w proszku (255 tysiecy ton
tego produktu).

(pw)

Szkody w rolnictwie

Panstwo kiepsko ptaci

Czy odszkodowania wyptacane za dziatalnos¢ bo-
brow maja odzwierciedlenie w skali zniszczen?
Rada Kobiet i Rodzin z Obszarow Wiejskich uwaza,

ze nie.

Odszkodowania za straty wy-
rzadzone przez bobry wyptaca Skarb
Panstwa. Gryzonie te nie sg zwierze-
tami townymi, wiec nie podlegaja
kotom towieckim. 7 grudnia Rada
Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiej-
skich zwrocita sie do ministerstwa

rolnictwa o ostateczne uregulowa-
nie kwestii wyptat odszkodowan.
,Zdaniem samorzadu rolnicze-
go, obecnie wyptacane odszkodo-
wania s3 zbyt niskie w stosunku do
rzeczywistych szkéd — za 1 zniszczo-
ne duze drzewo rolnik otrzymuje

kwote, za ktorg mozna kupic¢ 1 sa-
dzonke. Taka wysokos¢ odszkodo-
wania nie rekompensuje poniesionej
straty, nie oddaje bowiem wartosci
utraconego plonu z owocujgcego
drzewa w danym roku ani strat po-
niesionych w czasie oczekiwania na
rozpoczecie owocowania przez po-
sadzone mtode drzewko” — czytamy
w komunikacie.

Tylko w tym roku rzad musiat
wyptaci¢ 18 min zt odszkodowan
z tytutu strat wyrzadzonych przez
bobry.

(pw)

REKLAMA

Kilka miesiecy temu pisalismy
o ciekawej inicjatywie pod nazwga
Rolnictwo Wspierane Przez Spo-
tecznos¢. Na czym ona polega?
Rolnicy nawiazuja kontakt z miesz-
karicami miast i w sezonie raz w ty-
godniu przywoza im paczke warzyw.
W ten sposéb konsumenci maja
pewnos¢, ze warzywa s z pewnego
Zrédta itansze o marze posrednika.
Pod koniec listopada rolnicy z Do-
brzynia nad Wistg ogtosili zapisy na
sezon 2017. Ich docelowymi rynkami
sg Warszawa i Torun.

Bardzo podobny pomyst mia-
fa inna grupa gospodarzy, ktérzy

ciekawe sposoby, by zacheci¢ mieszczuchow do kupna ich produktow. Oto dwa przyktady
AKX UPY sezroseepnio ob| 57

stworzyli projekt pod nazwa ,0d
rolnika”. Tu sprzedaz bezposred-
nia prowadzona jest takze online.
Do konsumentow trafiaja bardzo
estetyczne paczki petne zdrowych
warzyw i owocow. Ciekawe, ze do
grupy naleza takze liczagce mniej niz
5 hektaréw gospodarstwa z okolic
Tarnowa.

By¢ moze tego typu inicjatyw
bedzie wiecej, bo 1 stycznia ma
wejs¢ w zycie ustawa o sprzedazy
bezposredniej, dajaca kilka przywi-
lejow rolnikom decydujacym sie na
ten krok.

(pw)

Maszyny pod kreska

W listopadzie w Polsce zarejestrowano 5780 no-
wych traktorow. Najczesciej byty to maszyny

marki Zetor.

Zetor w listopadzie sprzedat
w Polsce 91 maszyn. W stosunku
do poprzednich miesiecy tego roku
sprzedaz rosnie, ale do wynikéw
osigganych jeszcze pare lat temu
wcigz daleko. Jeszcze w 2012 roku
rolnicy w Polsce kupili 19,5 tysiaca
maszyn. Pézniej sprzedaz sukcesyw-
nie malata wraz z nasyceniem sie
rynku oraz powolnym konczeniem
programoéw, w ramach ktérych rol-
nicy mogli uzyska¢ dofinansowanie

do zakupu. W efekcie w tym roku
nabywcow znalazto tylko 8,4 tys.
maszyn.

Liderem sprzedazy od poczatku
roku jest New Holland przed John
Deere i Zetorem. Wiekszo$¢ firm od-
notowata spore spadki w stosunku
do ubiegtego roku, a jednym z wy-
jatkow jest rodzimy Ursus (wzrost
0 58 proc.). Nalezy jednak pamietac,
ze firma dopiero zdobywa udziaty
w rynku.

Wociaz dobrze sie ma zbyt ma-
szyn uzywanych. W 2016 roku prze-
rejestrowano 13,6 tys.

Sprzedaz powinna drgna¢ po
uruchomieniu dotacji z PROW na
lata 201420. Mimo wszystko wida¢
mniejszg chec¢ gospodarzy do inwe-
stowania. (pw)

najtansze w regionie
kolczyki dla swin firmy allflex

dia nowych
klientow rabat 20%
\

zamow telefonicznie

517 023 033
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- .DOBRZE TO WIEDZIEC

i Sejm za obnizeniem Swiadczen p

dla funkcjonariuszy PRL-u

W miniony pigtek postowie przyjeli tzw. ustawe dezubekizacyj-
ng. Zgodnie z jej zapisami, emerytury i renty bytych funkcjona-
riuszy z czasow PRL-u nie bedg mogty by¢ wyzsze niz Srednie
Swiadczenia w ZUS. Powodem obnizenia Swiadczen jest stuzba
na rzecz totalitarnego panstwa od 22 lipca 1944 r. do 31 lipca
1990 r. Nowe prawo nie obejmie milicjantow i strazakéw, ktérzy
skonczyli Akademie Spraw Wewnetrznych i nie dziatali w SB. Od
decyzji obnizajgcej Swiadczenia ma przystugiwac odwotanie do
sgdu. Ustawa wejdzie w zycie od 1 stycznia.

Panstwo walczy z dopingiem

Rzad zatwierdzit projekt ustaw

0 0 i - ,
Jesli Propozyciapomyinie przy' ‘Zwalczaniu dopingu w sporcie.

Utatwienia dla wolontafiatd

miany w ustawie 0 dzia’ralnosq. po-
qu\?uzgztiii‘;:\z\g?izo wo\l,ontariacie. Pro]e\_d p-r.zew_ldu‘j((\eJ
i)\grdziei elastyczne zasady rejestrchi organizadjl po;\:’;ny
publicznego. Usprawniona zostaple pro;edL:Jr.acv\\llx‘ ey
informadji miedzy resortem rodziny, nadzoruig

} Mandat zaptacimy kartq

Resort spraw wewnetrznych pracuij
Kodelfsu postepowania w Sprawa
Do te4 pory Polacy mogli uiszcza¢ optate za ztamanie
Przepisow na wskazany rachunek bankowy, a man-

dat gotdwkowy (pfacon redni
: ; y bezposrednio funkciona-
riuszowi) dotyczyt jedynie cudz SHo

€ nad nowelizacja
ch o wykroczenia,

Punkty karne sprawdzisz przez internet

Resort cyfryzadji przygotowat nowelizacje Kodeksu
drogowego. Od kwietnia przysztego roku kierowcy
bedg mogli sprawdzi¢ przez internet liczbe zgroma-
dzonych punktoéw karnych. Dostep do danych bedzie
mozliwy po uwierzytelnieniu zainteresowanej osoby

dusz Wspierania Organizadji Pozytku Publicznego, 2 $q-

dami re]estrowymi. Zmianie
wykazu organizadji upraw
podatku dochodowe?go 0
kowy. Minister bedz.|e mo
ktora wykaze, ze niezami
wozdania finansowego 1 SP
W terminie ustawowym nasty

rawozdania merytorycznego
pito nie 2 j&j winy.

7
Uczniowie odwotajq sie od wyniku matury

Z poczatkiem roku wejdzie w zycie nowelizacja ustawy o syste-
mie oswiaty. Juz za kilka miesiecy maturzysci, ktdrzy nie bedg sie
zgadzac z wynikiem pisemnego egzaminu, otrzymajg prawo do
ztozenia odwotania. Ma je rozpatrywac Kolegium Arbitrazu Eg-
zaminacyjnego. W sktad komisji wejdg eksperci z danej dziedziny
nauki oraz egzaminatorzy. Analogicznie ma wygladac sytuacja
0s6b zdobywajgcych kwalifikacje w zawodzie. Dla maturzystéw
kwestionujgcych wynik egzaminu zostanie zorganizowana do-
datkowa rekrutacja na studia. Do tej pory uczniowie mogli jedy-
nie zobaczy¢ swojq prace i poprosic 0 jej ponowne sprawdze-
nie. Poprawiony wynik nie podlegat juz jednak odwotaniu.

S

ulegnie tez sposab t.worzema nisterstwo chce da¢ moliwogé
nionych do otrzymania 1 procC. 2 pomoc ka

d osob fizycznych za rok podqt—  obcokrajowe
gt umiescic na iécie organizace.  zani w terminale do kart a uci,
eszczenie zatwierdzonego SPra- POZytywnie na Sciagalngs kar

rty, zar.éyvno polskim obywatelom, jak
om. Policjanci beda stopniowo Wyposa-

oziemcow. Teraz mi-
ptacenia mandatow

odnion ) Sl
godnienie ma wptynac w centralnej ewidengji pojazdow.

Ubezpieczenia rolnicze bardziej powszechne

Prezydent podpisat ustawe o ubezpieczeniach rolnych. Stawki tary-
fowe uprawniajgce gospodarzy do dotacji z budzetu panstwa zostang
podniesione z 3,5 i 5 proc. do 9 proc. sumy ubezpieczenia. Jesli upra-
wy sg prowadzone na uzytkach rolnych klasy V i VI, stawka bedzie
mogta zostac zwiekszona kolejno do 12 i 15 proc. Ponadto ustawa
wprowadza preferencje z tytutu zawierania przez rolnika umowy na
pakiet ryzyk, do ktorych stosowana jest doptata. Proponowane s
stawki doptaty do 65 proc. sktadki, z czego 35 proc. pokrywatby rol-
nik, jesli maksymalne stawki sumy ubezpieczenia nie bytyby przekro-
czone. Przepisy wejdg w zycie od 1 stycznia.

oprac. (ToB)

za pomocg profilu na ePUAP. Informacje bedzie prze-
kazywac policja. Nowe prawo zaktada réwniez, ze or-
gany Inspekgji Ochrony Srodowiska bedg miaty dar-
mowy dostep do danych o pojazdach zgromadzonych
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Pienigdze na kulture

DOTACJE ¥ Do czwartku 12 stycznia organizacje pozarza-
dowe mog3 starac si¢ o wojewodzka dotacje na realizacje
projektow kulturalnych oraz zwigzanych z ochrong dobr
i dziedzictwa narodowego

Otwarty konkurs w zakre-
sie kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowe-
go obejmuje projekty publicz-
ne, ktére moga by¢ zrealizowane
w latach 2017-2019. Jego celem
jest ,wzbogacenie zycia kultural-
nego regionu o wartosciowe wy-
darzenia artystyczne i kulturalne,
utatwienie mieszkancom dostepu
do dobr kultury, promocja i upo-
wszechnianie kultury i sztuki oraz
jej dokumentowanie, rozwijanie
oferty edukacji artystycznej i kul-
turalnej skierowanej do roéznych
grup wiekowych i spotecznych,
podtrzymywanie i wzmacnianie
tozsamosci oraz tradycji regional-
nej.”

— Rolg samorzadu wojewodz-

rEEbn

A0

- rL

SRR [ ]

WS N

twa jest dostrzega¢ i wspierac
wartosciowe aktywnosci i dzia-
tania organizacji pozarzadowych,
ktére wpisuja sie w nasze statu-
towe cele i ktérych nigdy nie byli-
bysmy w stanie zrealizowa¢, gdyby
nie zaangazowanie tysiecy osob
pracujacych na co dzien w tych
organizacjach — ttumaczy marsza-
tek Piotr Catbecki. — Zycze dobrych
pomystéw na projekty i gorgco za-
checam organizacje pozarzadowe
do aplikowania o $rodki w naszych
konkursach.

Samorzad wojewddztwa
przeznaczy na realizacje projek-
tow kulturalnych ponad milion
ztotych. O wsparcie mozna apli-
kowa¢ do 12 stycznia do 1530 za
pomocg internetowego generato-

ra wnioskéw. Oferte nalezy ztozy¢
osobiscie (w Punkcie Informacyj-
no-Podawczym UM) lub poczta na
adres: Urzad Marszatkowski Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Departament Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, Plac Teatralny 2,
87-100 Torun.

Opisany konkurs nie jest jedy-
nym ogtoszonym przez samorzad
wojewodztwa. Wiecej informacji
o0 pozostatych zadaniach (zwigza-
nych np. z rozwigzywaniem pro-
bleméw alkoholowych, przeciw-
dziataniem narkomanii, ochrona
i promocjg zdrowia oraz rozwig-
zywaniem problemoéw seniorow)
mozna znalez¢ na stronie www.
ngo.kujawsko-pomorskie.pl.

oprac. (ToB)

Uczniowie i nauczyciele wyroznieni
W potowie grudnia marszatek wojewodztwa Piotr Catbecki wreczyt nagrody

laureatom konkurséw edukacyjnych. Wsroéd wyroéznionych znalezli sie na-
uczyciele i uczniowie m.in. z Brodnicy, Rypina i Dobrzynia nad Wist3.

Uroczysta gala konkursowa
odbyta sie 15 grudnia w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu. Na-
grody i wyrdznienia byty przyzna-
wane w ramach: IV Wojewddzkie-
go Konkursu Astronomicznego
dla dzieci i mtodziezy oraz dwdch
konkurséw dla pedagogow, doty-
czacych wykorzystania nowocze-
snych narzedzi dydaktycznych.

Konkurs astronomiczny byt
skierowany do uczniéw szkot ze
wszystkich  poziomow edukacji.
Wzieto w nim udziat 95 0s6b z wo-
jewoédztwa. W kategorii prac indy-
widualnych ,Niebo moich marzen”
(konkurs fotograficzny dla osob
w wieku 6-12 lat) trzecie miejsce
zajat Maciej Grabowski ze Szkoty
Podstawowej nr 1w Rypinie, a wy-

réznienie otrzymata Zofia Kucinska
ze SP nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu.
Ciekawa prace badawcza w kate-
gorii ,Zgrany astroteam” wykonali
reprezentanci Publicznego Gim-
nazjum w Dobrzyniu nad Wista:
Michat Gérecki, Mateusz Kowalski
i Mateusz Koztowski. Uczniowie
odebrali nagrody za trzecie miej-
sce. W puli upominkéw byty m.in.
teleskopy, lornetki oraz sprzet
elektroniczny.

Marszatek wyréznit tez na-
uczycieli, ktorzy startowali w kon-
kursie ,Opisz! Nagraj! Wygraj! Ta-
blice Interaktywne w nowoczesnej
szkole”. Ich zadaniem byto przy-
gotowanie prac — we wspotpracy
z uczniami — w wybranych kate-
goriach: fotoreportaz, reportaz

prasowy, film i stuchowisko. Naj-
lepszy reportaz prasowy przygo-
towata Alina Grazewska-Czapulak
ze Szkoty Podstawowej w Jajkowie
(powiat brodnicki). Laureatka za
najlepszy projekt otrzymata na-
grode finansowa.

Drugi konkurs dla pedagogow
,Eksperymentujemy w pracowni
przyrodniczej” polegat na przy-
gotowaniu najciekawszego scena-
riusza zaje¢ z przeprowadzaniem
doswiadczenia (z wykorzystaniem
czujnika Pasco). Jedna z laureatek
zostata Matgorzata Czaplicka ze
Szkoty Podstawowej nr 4 w Brod-
nicy, ktéra opracowata scenariusz
pt. ,Oddychanie jako jedna z cech
istot zywych”.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Brodnica

» W niedziele 19 lutego o 17.00 w BDK wystgpi Parstwowy
Zesp6t Ludowy Piesni i Tafica ,Mazowsze”. Grupa od lat cieszy sie
popularno$cig na catym $wiecie. Wystgpita prawie 8000 razy dla
tacznie 18 miliondw widzéw na pieciu kontynentach. ,Mazowsze”
siega do narodowych taricéw, piosenek i obyczajow. Bilety na koncert
kosztujg 40 zt i mozna je naby¢ w domu kultury. Patronat nad tym
wydarzeniem objat burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz.

Wabrzezno )

» W WDK wcigz dostepne sg wystawy ,Portret Sw. Mikotaja”
oraz ,Kartka Swigteczna”, na ktdrych eksponowane sg prace przy-
gotowane przez przedszkolakow, uczniow szkét podstawowych, ale
i dorostych. Wstep wolny. )

» Do korica grudnia wabrzeska biblioteka prowadzi ,Swigteczny
Kiermasz Ksigzki”. W siedzibie placowki przy ul. WolnoSci 38 fani li-
teratury znajda pozycje dostepne juz od ztotowki, adresowane zaréw-
no do dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

» 14 stycznia w WDK obedzie sie kiermasz ubrar pod hastem
,Pierwsze wietrzenie szafy”. Od 14.00 do 18.00 bedzie mozna
wymieni¢, sprzedac lub kupi¢ odziez, buty i dodatki. Po raz pier-
wszy impreza jest kierowana takze do mtodych dziewczyn i kobiet
+30 w rozmiarach od S do XL oraz do mam. Na imprezie zostanie
wydzielona strefa, gdzie panie otrzymajg szanse wymiany ubran
dziecigcych i cigzowych. Zapisy sg przyjmowane do 10 stycznia
w domu kultury.

» W poniedziatek 23 stycznia 0 17.00 w WDK wystapi iluzjonista
tukasz Podymski. Bilety w cenie 5 zt do nabycia w kasie instytucji
w godz. 12.00-16.00 od 9 stycznia.

» 14 lutego do Wabrzeznaz koncertem walentynkowym przyjedzie
wokalistka Teresa Werner. Blizsze informacje pod numerem telefonu
536 940 886.

Rypin

S W Srode 28 grudnia o 17.00 w sali widowiskowo-kinowej RDK
zagrakapelagoralskaZbajnicy. ZespGtwykonakoledy i pastoratkiw ra-
mach kKoncertu Swigtecznego ,0j, maluski, maluski”. Rozstrzygniety
zostanie tez konkurs plastyczny na szopke bozonarodzeniowg. Wstep
wolny.

> Rypinski magistrat jak co roku organizuje noc sylwestrowg
dla mieszkancow. Tegoroczna impreza odbedzie sig na placu przy ul.
Nowy Rynek. Od 23.00 do 1.00 planowana jest impreza przy muzyce
z DJ-em oraz pokaz sztucznych ogni.

» Kino Battyk podato repertuar na styczen. W dniach 4-8 sty-
cznia 0 16.30 (wersja z dubbingiem) i 19.30 (z napisami) bedzie
wysSwietlany film ,totr 1. Gwiezdne wojny — historie”. Projekcje $3
zaplanowane réwniez od 11 do 14 stycznia, ale wytgcznie 0 19.30
(z dubbingiem). 11-14 stycznia kino przygotowato propozycje dla
dzieci — ,Kubo i dwie struny” (o0 17.00). W drugiej czesci miesigca
rypiriskie kino pokaze jeszcze: ,Zaéme”, ,Szczescie Swiata”, ,Dusi-
grosza” i ,Aplikacje”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 z.

Golub-Dobrzyn
> W niedziele 15 stycznia po raz 25. zagra Wielka QOrkiestra
Swigtecznej Pomocy. Sztab w Golubiu-Dobrzyniu poszukuje wolon-
tariuszy. Osoby, ktdre chcg pomdc, moga zgtaszac sie do domu kul-
tury przy ul. Hallera 13 lub zadzwonic pod nr 56 683 24 08.

s W pigtek 6 stycznia w DK bedzie mozna zobaczy¢ musi-
cal ,Przeznaczenie”, oparty na motywach powiesci Wiktora Hugo
pt. ,Katedra NajSwietszej Marii Panny w Paryzu”. Ksigzka zostata
napisana pod wptywem odnalezienia przez autora greckiego napisu
.,przeznaczenie” na Scianie Katedry Notre-Dame. Prapremiera jest
zaplanowana na 12.30, a premiera na 17.30. Bilety w cenie 7 zt sg
dostepne wytacznie w przedsprzedazy w sekretariacie-domu kultury.

Wioctawek
> W sobote 14 stycznia 0 17.00 w Teatrze Impresaryjnym przy ul.
Wojska Polskiego 13 wystapi popularny aktor serialowy i teatralny
Tomasz Stockinger. We Wtoctawku zaspiewa najwaznigjsze szlagiery
polskiego kina przedwojennego. Bilety kosztujg od 20 do 40 zt.
oprac. (ToB)
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05:30 Telezakupy
06:05 Armia Hitlera na podstuchu
- dokumentalny
06:55 Domowe zwierzaki. Dzikie
z natury odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Weterynarze z sercem
odc. 16 - serial
09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 119 - serial
10:15 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa - komedia
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 145
12:50 Swigta od kuchniodc. 17
12:55 Poczta pingwinéw
na Antarktydzie - dokumentalny
14:05 Grzech Fatmagil
odc. 120 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator - publicystyczny
16:05 Ojciec Mateuszodc. 51 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:55 Swigta od kuchniodc. 18
18:10 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa - komedia
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Rajd Dakar
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateuszodc. 163 - serial
21:20 Sprawa dla reportera- reportaz
22:15 Warto rozmawiac
- publicystyczny
23:15 Everest - kulisy wyprawy
- dokumentalny

tvn

115 Ukryta prawda odc. 91 - serial

:15 Szpital odc. 533 - serial
115 Sad rodzinny odc. 118 - serial
115 Zagubieni odc. 8 s. 3 - serial
115 Magda M. odc. 10 - serial
115 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 180 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 119 - serial
:55 Szpital odc. 534 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 143 - serial
:55 Zagubieni odc. 9 s. 3 - serial
:55 Gotowe na wszystko
odc. 11's. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchow
odc. 2 s. 3 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 181 - serial
:00 Totalna magia - komedia
:15 Spos6b na morderstwo
odc. 2s. 2 - serial

:20 Obted - horror

06:00 Roclzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl odc. 155 - serial
06:30 Dzika muzyka odc. 27
07:05 M jak mitos¢ odc. 1224 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1567 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 292 - serial
12:20 Tylko z toba odc. 115 - serial
13:20 Rodzinka.pl odc. 70 - serial
13:45 Rodzinka.pl odc. 71 - serial
14:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 20 - reportaz
14:45 Imperium mitosci
odc. 18 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mito$¢ odc. 1265 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 116 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1567 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1568 - serial
20:40 To wiasnie mito$¢ - komedia
23:00 Belfegor - upior Luwru - horror

:00 Niesmiertelny odc. 6 - serial

105 Tom i Jerry odc. 7 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 22 - dla dzieci
:05 Tom i Jerry odc. 10 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - dla dzieci
:00 Straznik Teksasu
odc. 37 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 264 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 88 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 103 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 192 - serial
:00 STOP Drogdowka odc. 88
:00 Dom nie do poznania
odc. 265 - rozrywka
:00 Po prostu Maria odc. 80 - serial
100 Droga do szczescia
odc. 40 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 89 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 193 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 14 - serial

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 6's. 7 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 34

:00 Dzier Dobry TVN odc. 1946
:55 Ukryta prawda odc. 434 - serial
:00 Szkota odc. 176 - serial

:00 19+ odc. 36 - serial

:30 Szpital odc. 320 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 4 s. 12 - rozrywka

:30 Szkota odc. 177 - serial

:30 19+ odc. 37 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 435 - serial
:00 Szpital odc. 321 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4814

:10 Doradca smaku odc. 35

:15 Na Wspdlnej odc. 2402 - serial

:55 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 12 - rozrywka

:55 Los numeros - komedia

:30 Zycie bez wstydu

odc. 4 s. 4 - rozrywka

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu

odc. 38

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12 s. 14 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 7 s. 12 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 8's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13 s. 14 - serial

:00 Stodka mitos¢ odc. 23 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 82 - serial

100 Kuchenne koszmary Gordona

Ramsaya odc. 4 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 148 s. 8 - serial

:30 13. posterunek

odc. 40 s. 2 - serial

:15 13. posterunek

odc. 41's. 2 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 16's. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 17 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 1 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 149 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 150 s. 8 - serial

:00 Farciarz Gilmore - komedia
:45 Stuzba nie druzba - komedia
:45 Z archiwum policji odc. 4 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 315s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 222 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 223 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 140 's. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 397 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 18 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 437 s. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2405 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 522 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3289
:30 Na ratunek 112 odc. 26 - serial
:00 Gliniarze odc. 37 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2406 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 2 - serial
:05 Hotel Marigold - komediodramat
:50 Zaginiona - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Z Moskwy do Pietuszek
z Wieniediktem Jerofiejewem
- dokumentalny
09:20 Wenecja - obyczajowy
11:30 Przadki ztota - dokumentalny
12:55 Ludzie za mgla - dramat
14:40 Pozegnanie z ojczyzng
- dokumentalny
15:10 Informacje kulturalne
15:30 Amator - dramat
17:35 Barbara - dramat
19:30 Ziegenort - animowany
19:50 Dzika kraina - animowany
20:20 Artysci odc. 5 - serial
21:20 Pod Mocnym Aniotem - dramat

23:20 Eugenicy - dokumentalny

S\ NS

- Farc_iarz'Gilmore"

(1996r.) TV PULS 20:00

Happy Gilmore ma nietatwe zadanie. Jesli w ciagu 90 dni nie
wygra w golfa fortuny, jego babka straci dom. Problem w tym,
Ze Happy nie ma pojecia o golfie, do tej pory byt kiepskim

hokeista,

»LOS numeros”
(2011r.) TVN 21:55

Kuba wygrywa na loterii 17 milionéw zlotych, ale zamiast
otrzyma¢ pienigdze, zostaje posadzony o wytudzenie. Jako
Ze jest policjantem, postanawia dociec prawdy.

0

14:10 Sensacje XX wieku

06:30 Obiektyw odc. 22
07:00 Ludzie rzeki
odc. 9 - dokumentalny
08:05 Swiety Augustyn odc. 4 - serial
09:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 88 - reportaz
09:40 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Jeszcze si¢ Polska o nas
upomni - dokumentalny
11:15 Gdzie rosng poziomki?
- dokumentalny
12:15 Codzienny PRL
odc. 30 - reportaz
13:00 Karol. Urodzony, by by¢
ksigciem odc. 2 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 38
14:35 Sensacje XX wieku odc. 39
15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 61 - serial
15:40 Dzieci Hitlera
odc. 4 - dokumentalny
16:50 Musieli zwyciezy¢
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 243 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 41
19:30 Sensacje XX wieku odc. 40
20:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Arka Noego - dokumentalny
21:30 Czas honoru odc. 77 - serial
22:30 Spor o historig odc. 146
23:10 Zabojca z lubieznosci
- dokumentalny

4

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw
odc. 44 - dla dzieci

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Bioetyczny detektyw
odc. 6 - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Dusza Tunezyjska
- dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy - reportaz

13:20 Wizyta duszpasterska
u panstwa Pietrasik

14:05 Swieta za dolara - obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacije dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"

16:40 Il Woznicki Koncert
Bozonarodzeniowy

17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksiega
odc. 20 - dla dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski - felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

23:00 O funduszach Unii
Europejskiej - czyli jak by¢
skutecznym odc. 7

23:45 Lusaka - City of Hope
- reportaz



06:00 Naréd Putina. Dokad zmierzaja
Rosjanie? - dokumentalny
07:00 Poczta pingwinow
na Antarktydzie - dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:35 Astronarium odc. 19
09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 120 - serial
10:10 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa - komedia
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 132
12:50 Swieta od kuchni odc. 18
12:55 Mtodzilekarze odc. 2 - serial
14:00 Grzech Fatmagiil
odc. 121 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Ktokolwiek widziat - ktokolwiek
wie... odc. 17 - publicystyczny
15:50 Qbserwator - publicystyczny
16:15 Swieta od kuchni odc. 19
16:25 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
- skoki nayciarskie
16:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
- skoki narciarskie
17:50 Teleexpress
18:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Rajd Dakar
20:20 Pogoda
20:30 Poldark: Wichry losu
odc. 8 s. 2 - serial
21:35 Wyscig z czasem - S-F
23:30 Tajemnice hotelu Adlon
odc. 5 - miniserial

10:55 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl
odc. 156 s. 6 - serial
06:35 Natura sig¢ o(d)ptaca
odc. 33 s. 2 - reportaz
07:05 M jak mito$¢ odc. 1225 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1568 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 293 - serial
12:20 Tylko z tobg odc. 116 - serial
13:15 Rodzinka.pl odc. 72 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 73 - serial
14:10 Ekspres mitosierdzia
odc. 13 - reportaz
14:40 Imperium mitosci
odc. 19 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:00 Pielgrzymka do miejsc
$miesznych
- kabaret Neo-Noéwka
17:05 Tylko z toba odc. 117 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1568 - serial
20:05 Pretty Woman - komedia
22:20 Méw mi mistrzu
odc. 4 - rozrywka
23:25 To wiasnie mito$¢ - komedia

arry Potter i Komnata ajen;nic”
(2002r.) TVN 20:00
Nowy rok szkolny w Hogwarcie zapowiada sig¢ emocjonujaco.
"Sami Wiecie Kto" nie zamierza odda¢ wiadzy. Na $cianie
akademii pojawia si¢ napis obwieszczajacy, ze Komnata

Tajemnic zostata otwarta.

,,Vin;:|’
(2004r.) TVN 7 22:10

Znany zlodziej dziet sztuki wychodzi z wigzienia, by wykonaé
kolejne zlecenie, ktérym jest kradziez "Damy z tasiczkq" z
Muzeum Czartoryskich. Nie wie, Ze jego wspalnik pracuje w

policji.

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 7 s. 7 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 35
:00 Dziert Dobry TVN odc. 1947
:55 Ukryta prawda odc. 435 - serial
:00 Szkota odc. 177 - serial
:00 19+ odc. 37 - serial
:30 Szpital odc. 321 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 5. 12 - rozrywka
:30 Szkota odc. 178 - serial
:30 19+ odc. 38 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 436 - serial
:00 Szpital odc. 322 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4815
:00 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - przygodowy

:20 Uciekajacy pociag - sensacyjny

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
odc. 39
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 20 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 8s. 12 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 9's. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 14 - serial
:00 Stodka mitos¢ odc. 24 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 83 - serial
:00 Kuchenne koszmary Gordona
Ramsaya odc. 5 s. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 150 s. 8 - serial
:30 13. posterunek
odc. 41s. 2 - serial
115 13. posterunek
odc. 42 s. 2 - serial
:00 Aukcja w ciemno
odc. 17 s. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 18 s. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 3 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 4 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 151 s. 8 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 152 s. 8 - serial
:00 6-ty dzien - akcji
:15 Szakal - sensacyjny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 316 s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 224 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 225 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 141's. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 398 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 19 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 438 s. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2406 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 523 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3290
:30 Na ratunek 112 odc. 27 - serial
:00 Gliniarze odc. 38 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2407 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 322 - serial
:05 Uniwersytet Potworny
- animowany
:35 Conan barbarzyrica
- fantastyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Nienasyceni
odc. 19 - publicystyczny
08:30 Dzieje mistrza Twardowskiego
- fantastyczny
10:20 Zakochani w Rzymie - komedia
12:20 Mamma Roma - dramat
14:15 Tugan Sochijew dyryguje
Czajkowskiego i Dworzaka
- koncert
16:00 Tango libre - obyczajowy
17:50 Poradnik pozytywnego
myslenia - komediodramat
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Artysci odc. 6 - serial
21:15 Wstep do filmu odc. 20
21:25 Delicatessen - komedia

23:15 Gosford Park - komedia

e 0ruonin 2015 —

115 Ukryta prawda odc. 92 - serial

115 Szpital odc. 534 - serial
115 Sad rodzinny odc. 119 - serial
115 Zagubieni odc. 9 s. 3 - serial
115 Magda M. odc. 11 - serial
115 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 181 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 120 - serial
:55 Szpital odc. 535 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska odc. 144 - serial
:55 Zagubieni odc. 10 s. 3 - serial
:55 Gotowe na wszystko
odc. 12's. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchow
odc. 3's. 3 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 182 - serial
:00 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - animowany

110 Vinci - komedia

08:55 Wojciech Cejrowski

06:25 Obiektyw odc. 21
07:00 Tatrzanski Park Narodowy
- dokumentalny
08:05 Swiety Augustyn odc. 5 - serial
08:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 89 - reportaz
09:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:05 Arka Noego - dokumentalny
11:20 M6j pierwszy dzien odc. 6
11:55 Moj pierwszy dzien odc. 11
12:25 Errata do biografii
odc. 18 - serial
13:05 Skarby Watykanu
odc. 2 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 41
14:35 Sensacje XX wieku odc. 40
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 62 - serial
15:35 Koto historii odc. 5
16:15 Podroze z historia odc. 17
16:45 Lolek - dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 244 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 2
19:55 Wojownicy czasu
odc. 6 - dokumentalny
20:30 Torgau 1939-1945, zbrodnie
sadu wojennego
- dokumentalny
21:35 Czas honoru odc. 78 - serial
22:40 Szerokie tory
odc. 123 - reportaz
23:15 Mj przyjaciel wrég
- dokumentalny

:00 Niesmiertelny odc. 7 - serial

:05 Tom i Jerry
odc. 8 - dla dzieci

:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - dla dzieci

:05 Tom i Jerry
odc. 11 - dla dzieci

:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - dla dzieci

:00 Straznik Teksasu
odc. 38 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 266 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 89 - serial

:00 Galileo odc. 566

:00 Policjantki i policjanci
odc. 193 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 131

:00 Dom nie do poznania
odc. 1 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 81 - serial

:00 Droga do szczescia
odc. 41 - serial

:55 Detektywi w akcji
odc. 90 - serial

:55 Policjantki i policjanci
odc. 194 - serial

:50 Wysmakowani odc. 41

:00 Armia ciemno$ci - horror

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 12 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 13 - serial

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega
odc. 20 - dla dzieci

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat

09:35 Swigty na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Gtos Polski - felieton

11:35 Syria - w drodze
do Damaszku - reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Stuchajcie uwaznie - dramat

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Swiety Augustyn
- dokumentalny

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 18 - serial

17:00 Na tropie

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
- publicystyczny

19:30 Moja katolicka rodzina
odc. 12 - dla dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 9 - serial

22:50 W stuzbie rodzinie
- dokumentalny

23:15 Wypaczone sumienia
- reportaz



Sobota, 31 grudnial20i6;

HITY DINIA

\

»TANCZ3
(1990r.) TV PULS 14:00

Oficer wojsk Unii, porucznik Dunbar, ma prawo wyboru
miejsca dalszej stuzby. Na wiasne Zyczenie mezczyzna
wyrusza do odlegtego fortu Sedgwick, potozonego na
terenach nalezacych do Indian.

&

(1993r.) TV4 11:40
Jedenastoletni mitosnik kina akcji zostaje przeniesiony w
$wiat ekranowych bohateréw. Chiopiec bierze udziat w
przygodach filmowego superpolicjanta.

:50 Ukryta prawda odc. 93 - serial

00 Legendy Chima
odc. 9 - dla dzieci

:55 Mango - Telezakupy 30 Legendy Chima
odc. 10 - dla dzieci

:00 Przyjaciele odc. 4 s. 4 - serial

55 Tom i Jerry odc. 9 - dla dzieci

30 Klub przyjaciét Myszki Miki

odc. 24 - dla dzieci

:30 39 i pot odc. 8 s. 2 - serial
:30 39 i pét odc. 9's. 2 - serial 55 Tom i Jerry odc. 12 - dla dzieci
30 Klub przyjaciot Myszki Miki

:30 39 pét odc. 10's. 2 - serial odc. 27 - dia dzieci

55 Wysmakowani odc. 41

:30 Kochaj i tancz - komedia . .
00 Niezwykta Przygoda Kubusia

Puchatka - ani
:00 Z zaskoczenia - komedia ychatia -anmowany

35 Policjantki i policjanci
:00 Podréz do wnetrza Ziemi - S-F odc. 193 - serial
40 Bohater ostatniej akcji

:00 Street Dance - muzyczny - przygodowy

25 Na pewno, by¢ moze - komedia
:05 Street Dance Il - muzyczny 40 Wyscig - sensacyjny
00 Galileo odc. 568
:50 Ztap mnie, jesli potrafisz

00 Kto pod kim dotki kopie

- przygodowy

30 Don Jon - komedia

- sensacyjny

06:15 Bulionerzy odc. 64 - serial

06:40 Bulionerzy odc. 65 - serial
07:10 Las story odc. 27
07:35 Rok w ogrodzie
09:35 Ogrod krolowej Elzbiety
- dokumentalny
11:45 Swieta od kuchni odc. 19
11:55 Sami swoi - komedia
13:20 Nie ma mocnych - komedia
14:55 Kochaj albo rzu¢ - komedia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Rolnik szuka zony
odc. 13 s. 3 - rozrywka
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
19:55 Oredzie noworoczne
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy
20:05 Sport
20:15 Rajd Dakar
20:20 Pogoda
20:30 Zatancz ze mna - komedia
22:25 Szopka w muzeum

23:15 Sylwester z "Jaka to melodig?"

- teleturniej muzyczny

00 Niesamowite! odc. 17 - serial
30 Niesamowite! odc. 18 - serial
00 Taki jest Swiat odc. 29 s. 2
45 Lo prosto z nieba - komedia
25 Zyczenie wigilijne Richiego
Richa - dla dzieci
55 Grinch: $wiat nie bedzie
- komedia
55 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm odc. 14 s. 2
- fantastyczny
00 Tanczacy z wilkami - western
20 Robin Hood: Ksiaze ztodziei
- przygodowy
00 13. dzielnica
- komedia sensacyjna
25 Szalone fabryki polskiej

muzyki! odc. 10 - rozrywka

14:00- Familiada .

05:40 Krolestwo goryli. Walki o tron

- dokumentalny

06:35 M jak mitos$¢ odc. 1265 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Julie i Julia - komedia

12:55 Sekretne zycie gwiazd PRL-u
odc. 1 - serial

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Mariolka prawde ci powie
odc. 13

15:45 Pretty Woman - komedia

17:50 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Neo-néwka i przyjaciele

19:55 Sylwester z Dwojka

- Zakopane 2016

KULTURA

14:10 Bikiniarze :
07:05 Informacje kulturalne
10:35 Informacje kulturalne ekstra
10:55 Pomniki historii odc. 46 - serial

11:10 Informacje kulturalne

12:10 Rock'n'roll i Czerwoni Khmerzy

- dokumentalny
14:10 Bikiniarze - musical
16:30 Debaty 2 Programu PR
i TVP Kultura odc. 8 - debata
17:10 Bestie z potudniowych krain
- dramat
18:50 Witamy w latach 90.
odc. 4 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Artysci odc. 7 - serial
21:15 Swobodny jezdziec - dramat

23:00 Abba w Studiu 2 - koncert

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dziers Dobry TVN odc. 956

:00 Na WspélInej odc. 2400 - serial

:25 Na Wspolnej odc. 2401 - serial

:50 Na WspolInej odc. 2402 - serial

:25 Top Model odc. 5 s. 6 - rozrywka

:25 Top Model odc. 6 s. 6 - rozrywka

:25 Azja Express odc. 4 - rozrywka

:55 Pluto Nash - komedia

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 12 - rozrywka

:00 Fakty

:25 Sport

:35 Pogoda

:45 Hello 2017!

#SYLWESTERWARSZAWA

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 14 - serial
07:35 Jak to dziata? odc. 122 - serial
08:05 Byt sobie cztowiek
odc. 18 - dla dzieci
08:40 Awantura o Basi¢
odc. 2 - dla dzieci

09:15 Awantura o Basie
odc. 3 - dla dzieci
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 82
10:25 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 5
- przyrodniczy
11:30 Karol. Urodzony, by by¢
ksigciem odc. 2
- dokumentalny
12:40 Wojownicy czasu
odc. 7 - dokumentalny
13:20 Tajemnice przyrody Biebrzy
- dokumentalny
14:15 Szerokie tory odc. 90 - reportaz
14:50 Lagardere odc. 1- przygodowy
16:40 Spor o historig odc. 144
17:20 Kulig - muzyczny
18:00 Od Sylwestra do Sylwestra
- reportaz
18:30 Nefertiti i zaginiona dynastia
- dokumentalny
20:10 Sami swoi - komedia
22:00 Most na Renie - dramat

POLSAT

00 Nowy dzieri z Polsat News

45 Jezdzcy smokow
odc. 4 - dla dzieci

15 Turbo Fast odc. 13 - dla dzieci

45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 4 - dla dzieci

15 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 15 - dla dzieci

45 Przygody Kota w butach
odc. 2 - dla dzieci

10 Ewa gotuje odc. 252

45 Wysmakowani odc. 41

55 Stuart Malutki - komedia

:45 La Bamba - biograficzny

00 Jas Fasola odc. 10 - serial

35 10-lecie Kabaretu Skeczéw
Meczacych

:50 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 279 - serial

50 Wydarzenia

20 Sport

25 Pogoda

30 Sylwestrowa rozgrzewka

00 Sylwestrowa Moc Przebojow
2016/2017

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
- publicystyczny

12:50 Na tropie

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Informacije rolne

14:00 Historia krolowej Estery
odc. 9 - serial

14:50 Dobrze ze$ sie Jezu pod
Giewontem narodzit
- reportaz

15:30 Plan naszego ojca
odc. 14 - serial

16:00 Informacje dnia

16:10 Zrozumie¢ Swigta
- dokumentalny

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
- publicystyczny

19:30 Spotkanie z Magda Buczek

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia
- felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia



05:55 Bulionerzy odc. 67 - serial
06:30 Stownik polsko@polski
- edukacyjny
07:00 Msza Swieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Ziarno odc. 605
10:45 Jak to dziata? odc. 67
11:15 Zakochaj sie w Polsce odc. 12
11:40 Sekrety mnichéw odc. 4
11:55 Miedzy ziemia a niecbem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
- skoki narciarskie
14:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
- skoki narciarskie
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 57 - serial
21:25 Mumia - przygodowy
23:35 Sportowa niedziela

:00 Taki jest Swiat odc. 29 s. 2

:40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 6 - reportaz
10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7 - reportaz
:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 8 - reportaz
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:40 Grinch: $wiat nie bedzie
- komedia
:40 Milion na Gwiazdke - komedia
:30 Historia Kopciuszka
odc. 6- dla dzieci
:05 Kochanie, zmniejszylismy
siebie - komedia
:25 Aniotki Charliego
- komedia sensacyjna
:20 Farciarz Gilmore - komedia
:00 Hellboy - fantastyczny

:05 Szakal - sensacyjny

10:30 Rodzinka.pl

05:55 Agnetha - ABBA - a teraz?
- dokumentalny
07:00 Kubus i przyjaciele
- animowany
08:10 Muppety - komedia
10:00 Rodzinka.pl
odc. 148 s. 6 - serial
10:30 Rodzinka.pl odc. 149 - serial
12:15 Koncert noworoczny z Wiednia
14:00 Familiada - teleturniej
15:30 Na dobre i na zte
odc. 657 - serial
17:25 Rodzinka.pl
odc. 185s. 9 - serial
18:00 Panorama odc. 2512
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda odc. 2519
18:55 Julie i Julia - komedia
21:05 To nie tak, jak myslisz, kotku!

- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Informacje kulturalne
07:35 Ktéredy po sztuke
odc. 27 - publicystyczny
07:50 Docent H. - obyczajowy
08:25 Jeszcze nie wieczor
- komediodramat
10:20 Anna Netrebko - Anna
Wspaniata - dokumentalny
11:15 Koncert noworoczny
z Wiednia - koncert
12:05 Blue Jasmine - dramat
13:55 Nienasyceni
odc. 20 - publicystyczny
16:05 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:15 Zakochany aniot - komedia
20:05 Pomniki historii odc. 37 - serial
20:20 Artysci odc. 8 - serial
21:25 Drogéwka - kryminalny
23:30 TOTART - czyli odzyskiwanie

rozumu - dokumentalny

:45 Mango - Telezakupy

:55 Kobieta na krafcu $wiata
odc. 2 s. 7 - reportaz

:25 Azja Express odc. 5 - rozrywka

:45 Ztoto dla zuchwatych - wojenny

:25 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - przygodowy

:40 Listy do M. - komedia

:00 Ugotowani odc. 6 s. 10
- rozrywka

:00 Fakty

:25 Sport

:35 Pogoda

:45 Uwaga! odc. 4816

:00 Wojownicze zétwie ninja
- komedia sensacyjna

:05 Vanilla Sky - thriller

09:40 Okrasa tamie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 15 - serial
07:30 Czlowiek Boga - dokumentalny
08:35 Czarne chmury odc. 9 - serial
09:40 Okrasa tamie przepisy
odc. 116
10:20 Ludzie rzeki
odc. 10 - dokumentalny
11:25 Skarby Watykanu
odc. 2 - dokumentalny
12:30 Przewodnik historyczny
Bogustawa Woloszanskiego
odc. 13
13:10 Dzika Iberia
odc. 3 - przyrodniczy
14:05 Szerokie tory
odc. 123 - reportaz
14:40 Strachy odc. 1 - serial
16:35 Ex libris
17:05 Most na Renie - dramat
19:10 Ostatnia tajemnica
Romanowow - dokumentalny
20:15 Pan Tadeusz - obyczajowy
22:55 Nefertiti i zaginiona dynastia

- dokumentalny

Niedzielayitsty.cznia 2017

tvn

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News :35 Ukryta prawda odc. 94 - serial

:00 Legendy Chima

:35 Jezdzcy smokow odc. 11 - dla dzieci

ode. 5 - dia dzieci :45 Mango - Telezakupy

:05 Turbo Fast odc. 14 - dla dzieci

:25 Tom i Jerry
odc. 10 - dla dzieci

:55 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - dla dzieci

:50 Przyjaciele odc. 5 s. 4 - serial
:35 Jezdzcy smokow: Na koricu

Swiata odc. 5 - dla dzieci :20 Przyjaciele odc. 6 s. 4 - serial
:25 Tom i Jerry odc. 13 - dla dzieci
:55 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 28 - dla dzieci

:05 Przygody Kota w butach
odc. 3 - dla dzieci :50 Film o pszczotach - animowany

:40 Piotrus Pan: wielki powrét
:50 Swieta z zaskoczenia

- animowany :25 Garfield: Maty ktopot
05 Uniwersytet Potworny w wielkich Chinach
) - dramat obyczajowy .
- animowany - animowany
:25 Sam w domu :25 Kubus$ Puchatek:

:40 Fantom - przygodowy
- komedia sensacyjna Puchatkowego Nowego
Roku - animowany
:50 Galileo odc. 567

:50 Galileo odc. 568

:30 Dirty Dancing - taneczny :45 Zaczarowana

:45 Nasz nowy dom

odc. 63 - rozrywka - komedia muzyczna

:50 Wydarzenia :50 Burzowe tornado - S-F

:55 Podroz na tajemnicza wyspe e . i
:20 Sport :45 Asteriks i Obeliks: Osiedle
:25 Pogoda bogéw - animowany

- przygodowy
:35 Mit - przygodowy

:00 Galileo odc. 569

:30 Panstwo w panstwie
odc. 213 - publicystyczny
:00 Seks, alkohol i ksiazki

:55 Godziny szczytu Il - sensacyjny
:00 Goscie, goscie - komedia

:55 Totalna magia - komedia

- program kabaretu Neo-néwka 110 Smiertelny rejs - horror

KM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia
- felieton

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Mikofaj - chtopiec, ktory zostat
$wietym - animowany

11:30 Bernadetta Ksigzniczka
z Lourdes - animowany

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

14:15 Boze Narodzenie chfopca
stajennego - dla dzieci

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Retrospekcja - publicystyczny

19:30 Jestesmy katolikami - dla dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 27 - serial

22:35 Vatican Magazine

23:05 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny

23:35 Moj brat papiez - wywiad

23:50 Po c6z sa nam $wigci - serial

HITY DINIA

(2004r.) TV PULS 20:00
U schytku Il wojny $wiatowej nazisci organizujg sity piekiet
przeciwko nieprzyjaciotom. Tworzg czerwonoskérego
demona. Po latach potwér zaczyna wykorzystywaé
nadprzyrodzone sity, by pomagac ludzkosci.

(2013r.) TVP KULTURA 21:25
Historia rozgrywajaca sie w $rodowisku policjantéw, ktorzy
razem pracujg, przyjaznig sie i prowadzg wspéine interesy.
Gdy jeden z nich ginie, sierzant Ryszard Krél zostaje
oskarzony o morderstwo.




Poniedziatek; 2} styczinial20ili

05:50 Telezakupy
06:25 Klan odc. 3043 - serial
06:50 Nosorozce. Klatwa
magicznego rogu
- dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Po prostu zdrowie
09:05 Grzech Fatmagiil
odc. 121 - serial
10:10 Ranczo odc. 16 - serial
11:05 Ztote serce odc. 8 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:55 Dziki park Yellowstone
odc. 1 - serial
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 122 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa famie przepisy
odc. 107
16:00 Ojciec Mateusz odc. 52 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - teleturniej
18:00 Klan odc. 3044 - serial
18:35 Ziote serce odc. 9 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
22:10 Chodzi o pienigdze
23:50 Mumia - przygodowy

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 95 - serial

:20 Szpital odc. 535 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 120 - serial
:20 Zagubieni odc. 10 s. 3 - serial
:15 Magda M. odc. 12 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 182 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 121 - serial
:00 Szpital odc. 536 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 145 - serial
:00 Zagubieni odc. 11 s. 3 - serial
:00 Gotowe na wszystko
odc. 13 s. 3 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 4 s. 3 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 183 - serial
:00 Wehikut czasu - S-F
:10 Skazany na $mier¢
odc. 4 s. 2 - serial
:20 Wschodnie obietnice

- sensacyjny

20:05 Barwy szczescia

06:05 Rodzinka.pl

odc. 157 s. 7 - serial
06:35 Cos dla Ciebie

odc. 102 - publicystyczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1226 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczes$cia

odc. 1568 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 294 - serial
12:45 Tylko z toba odc. 117 - serial
13:45 Rodzinka.pl odc. 74 - serial

14:15 Maktowicz w podroézy odc. 153

15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Rodzinka.pl odc. 135 - serial
16:30 Rodzinka.pl odc. 136 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 118 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Kronika Rajdu Dakar 2016
- reportaz
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1568 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1569 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1266 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:45 Jedyna szansa odc. 6 - serial
23:00 Pitbull odc. 3 - serial

:00 NieSmiertelny odc. 8 - serial
:05 Tom i Jerry odc. 11 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - dla dzieci
:05 Tom i Jerry odc. 14 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 29 - dla dzieci
:00 Straznik Teksasu
odc. 39 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 2 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 90 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 1 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 194 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 89
:00 Dom nie do poznania
odc. 3 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 82 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 91 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 195 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 15 - serial
:00 Big Box Little Box
odc. 4 - rozrywka
:00 Galileo odc. 568
:00 Galileo odc. 569

:50 Mango - Telezakupy

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 8. 7 - rozrywka

:00 Dzier Dobry TVN odc. 1948
:55 Ukryta prawda odc. 436 - serial
:00 Szkota odc. 178 - serial

:00 19+ odc. 38 - serial

:30 Szpital odc. 322 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 12 - rozrywka

:30 Szkota odc. 179 - serial

:30 19+ odc. 39 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 437 - serial
:00 Szpital odc. 323 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4817

:10 Doradca smaku odc. 39

:15 Na Wspdlnej odc. 2403 - serial
:55 Projekt Lady odc. 4 - rozrywka
:55 Zycie bez wstydu

odc. 5s. 4 - rozrywka

:55 Podwojne ryzyko - thriller

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu

odc. 40

:00 Niesamowite! odc. 18 - serial
:30 Niesamowite! odc. 19 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13's. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 14 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 10's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1s. 15 - serial

:00 Stodka mitos¢ odc. 25 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 84 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 151 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 152 s. 8 - serial

:00 Walka o bagaz

odc. 1s. 4 - serial

:30 Walka o bagaz

odc. 2 s. 4 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 18 s. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 19 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 5 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 6 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 153 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 154 s. 8 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 7 - serial

;25 Gwiazdy lombardu

odc. 8 - serial

:55 Gwiazdy lombardu

odc. 9 - serial

:25 Anakonda - thriller

:00 Nowy dzieni z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 317 s. 5 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 226 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 227 - serial

:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie

odc. 142 s. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 399 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 20 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 439 s. 7 - serial
100 Pierwsza mito$¢
odc. 2407 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 524 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 28 - serial
:00 Gliniarze odc. 39 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2408 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 431 - serial
:00 Wysmakowani odc. 42
:10 Krélestwo niebieskie
- dramat historyczny
:30 Uniwersalny zotnierz:
Powrét - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne

08:25 Studio Kultura - Niedziela z...

09:20 Analiza wzruszen i rozdraznien

- animowany
09:35 Wielki bieg - dramat
11:30 Crimen odc. 1 - serial
12:40 Rififi po sze$¢dziesiatce
- komedia
14:15 Pig¢ minut przed gwizdkiem
- obyczajowy
15:35 Design odc. 33 - serial
16:10 Informacje kulturaine
17:00 Wielki bieg - dramat
18:50 Peace 'n' Pop odc. 1 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Jestes Bogiem - biograficzny
22:30 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
$wiat odc. 31 - publicystyczny
23:35 Ktoredy po sztuke
odc. 28 - publicystyczny

HITY DINIA

Xll-wieczna Europa. Kowal Balian w tragicznych
okolicznosciach traci rodzin
proponuje mu nauk

Jerozolimy, by broni¢ Ziemi

i

Krzyzowiec Godfrey z Ibelinu
ego rzemiosta. Wyruszajg do

wietej.

a Gl
rJestes Bogiem”
(2012r.) TVP KULTURA 20:20
W 1998 r. trojka przyjaciét zaklada hip-hopowy zespét
Paktofonika. Historia powstawania ich piosenek pozwala
odniesé teksty utworéw do Zycia bohateréw i zrozumie¢, co

znaczyly.

19:05 Sensacje XX wieku

06:30 Musieli zwyciezy¢
- dokumentalny
07:30 Dziobem i pazurem
- dokumentalny
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 19 - dla dzieci
09:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
odc. 89 - reportaz
09:40 Wojownicy czasu
odc. 7 - dokumentalny
10:20 Dziewczyny z tamtych lat
- dokumentalny
11:10 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
12:20 Tredowata - melodramat
14:05 Sensacje XX wieku odc. 2
14:55 Sam przeciw wszystkim...
czyli pierwszy wolny
zwiazkowiec - dokumentalny
15:35 Spor o historig odc. 86
16:20 Ostatnia tajemnica
Romanowéw - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 243 s. 4 - serial
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 1
20:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Pacyfik w ogniu
odc. 2 - dokumentalny
21:40 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial
22:35 Na krawedzi wojny
odc. 1 - serial
23:35 Dziwny jest ten Swiat
odc. 2 - reportaz

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Narciarski z6ttodziob
odc. 4 - edukacyjny

11:50 Retrospekcja - publicystyczny

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Nasz fascynujacy
wszech$wiat - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie - reportaz

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - reportaz

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 13 - dla dzieci

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Stan bezpieczenstwa
panstwa - publicystyczny

22:10 Gtos serca odc. 16 - serial



05:30 Telezakupy
06:05 Klan odc. 3044 - serial
06:30 Jaka to melodia? - teleturniej
07:05 Dziki park Yellowstone
odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:35 Rok w ogrodzie
09:00 Grzech Fatmagiil
odc. 122 - serial
10:05 Ranczo odc. 17 - serial
11:05 Ztote serce odc. 9 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:55 Dziki park Yellowstone
odc. 2 - serial
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 123 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
odc. 67 - publicystyczny
16:00 Ojciec Mateusz odc. 53 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - teleturniej
18:00 Klan odc. 3045 - serial
18:35 Zlote serce odc. 10 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Rozdarte serca odc. 37 - serial
21:25 Serial fabularny - serial
22:25 Dzien $wira - komediodramat

HITY

16:05 M jak mitos¢

06:00 Rodzinka.pl

odc. 158 s. 7 - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1227 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia

odc. 1569 - serial
11:35 Na dobre i na zle

odc. 295 - serial
12:35 Tylko z toba odc. 118 - serial
13:35 Rodzinka.pl odc. 75 - serial
14:10 Maktowicz w podroézy odc. 154
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos$¢ odc. 1265 - serial
17:05 Tylkoz toba odc. 119 - serial
18:00 Panorama odc. 2514
18:30 Sport-telegram
18:40 Kronika Rajdu Dakar 2016

- reportaz
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia

odc. 1569 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1570 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1267 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

- dokumentalny
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Cyrkowa dynastia

- dokumentalny

DNIA

..|' b ol . ] ¥ v’

(2004r.) TV PULS 20:00

Trwa wojna z terroryzmem. W Europie ma dojs¢ do tajnego
spotkania amerykariskiego polityka z przywddcq islamskich

fundamentalistow.

(2004r.) TVN 7 20:00
Wojna w Zatoce Pe'rsEiej. Oddziat amerykanskich zotnierzy
wpada w zasadzke. Po jakim$ czasie ocalonym cztonkom
grupy $nig sie koszmary nasuwajace podejrzenie, ze zostali
poddani praniu mézgéw.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 7 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 39

:00 Dziert Dobry TVN odc. 1949
:55 Ukryta prawda odc. 437 - serial
:00 Szkota odc. 179 - serial

:00 19+ odc. 39 - serial

:30 Szpital odc. 323 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 12 - rozrywka

:30 Szkota odc. 180 - serial

:30 19+ odc. 40 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:00 Szpital odc. 324 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4818

:10 Doradca smaku odc. 40

:15 Na Wspolnej odc. 2404 - serial
:55 Gniew oceanu - katastroficzny

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 10's. 10 - rozrywka

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu

odc. 41

:00 Niesamowite! odc. 19 - serial
:30 Niesamowite! odc. 20 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1s. 15 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 11's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2 s. 15 - serial

:00 Stodka mito$¢ odc. 26 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 85 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 153 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 154 s. 8 - serial

:00 Walka o bagaz

odc. 2 s. 4 - serial

:30 Walka o bagaz

odc. 3's. 4 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 19 s. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 20 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 155 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 156 s. 8 - serial

:00 Obrorica - sensacyjny
:55 Decydujaca gra - thriller
:50 Pita 6 - horror

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 318 s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 228 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 229 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 143 s. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 400 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 440 s. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2408 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 525 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 29 - serial
:00 Gliniarze odc. 40 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2409 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 479 - serial
:10 Sahara - przygodowy
:45 Wall Street - pieniadz nie $pi
- sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Informacje kulturalne ekstra
08:40 Koncert na 707 ulic

- krétkometrazowy
09:40 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
11:30 Crimen odc. 2 - serial
12:40 Mata sprawa - obyczajowy
13:40 Godzina "W" - dramat
15:10 Design odc. 17 - serial
15:45 Informacje kulturalne
16:50 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
20:00 Informacje kulturalne
22:50 Chuligan literacki

odc. 36 - publicystyczny

23:30 Przygoda - dramat mitosny

Bistycznia 2017

tvn

:35 Szpital odc. 536 - serial

:35 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1113 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 121 - serial
:20 Zagubieni odc. 11 s. 3 - serial
115 Magda M. odc. 13 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 183 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 122 - serial
:00 Szpital odc. 537 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 146 - serial
:00 Zagubieni odc. 12 s. 3 - serial
:00 Gotowe na wszystko
odc. 14 s. 3 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 5s. 3 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 184 - serial
:00 Kandydat - thriller

:50 Sydney - dramat kryminalny

19:05 Sensacje XX wieku

06:25 Zyciorys z celi $mierci
- dokumentalny
07:25 Okrasa tamie przepisy
odc. 134
07:55 Okrasa tamie przepisy
odc. 137
08:30 Byt sobie cztowiek
odc. 20 - dla dzieci
09:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
odc. 90 - reportaz
09:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Ludzie rzeki
odc. 10 - dokumentalny
11:20 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 2 - reportaz
12:00 Flesz historii
12:20 Koto historii odc. 52
13:00 Pacyfik w ogniu
odc. 2 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 1
14:55 Bariera - dokumentalny
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 44 - serial
15:50 Na krawedzi wojny
odc. 1 - serial
16:50 Gorzkie zwycigstwo
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 244 s. 4 - serial
18:40 Klub profesora Tutki
odc. 7 - serial
19:05 Sensacje XX wieku odc. 3
20:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Wcielenia zta odc. 9 - serial
21:40 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 2 - serial
22:35 Na krawedzi wojny
odc. 2 - serial
23:35 Podzielony kontynent - thriller

:00 NieSmiertelny odc. 9 - serial
:05 Tom i Jerry
odc. 12 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - dla dzieci
:05 Tom i Jerry
odc. 15 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 30 - dla dzieci
:00 Straznik Teksasu
odc. 40 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 4 - rozrywka
00 Detektywi w akcji
odc. 91 - serial
:00 Detektywi w akc;ji
odc. 2 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 195 - serial
:00 STOP Drogdwka odc. 90
:00 Dom nie do poznania
odc. 5 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 83 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 92 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 196 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 16 - serial
:00 K-19 - sensacyjny
:55 Smiertelny rejs - horror

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
'Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - reportaz

09:10 Swiadkowie Jehowy
- organizacja fatszywych
prorokéw - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Chrystus w Biblii i "Kodzie
Leonarda da Vinci" - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Zaufaj w Ptocku. Przyszios¢
zaczyna sie dzisiaj - koncert

14:10 Gtos serca odc. 16 - serial

15:05 Swiety Franciszek i brat
Leon - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 11

16:30 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSIM

17:00 Pigkno koledy
odc. 2 - reportaz

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Targ niewiniatek - dramat



Sroda, 4 stycznia 20

HITY DINIA

»Czerwona linia”
(2013r.) POLSAT 21:00

W metrze w Los Angeles dochodzi do wybuchu. Pociag
wykoleit sie w tunelu. Pasazerowie, ktorzy przezyli katastrofe,
wkrétce odkrywaja, Ze nie byt to zwykly wypadek, a najgorsze
ma dopiero nadej$¢

Libby Parsons, oskarzona o zab6jstwo meza i skazana na 10
lat wiezienia, prosi przyjacittke, aby zaopiekowafa sig jej

synem. Angie decyduje si¢ adoptowaé chfopca, po czym wraz

znim znika.

:15 Ukryta prawda odc. 96 - serial
:20 Szpital odc. 537 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 122 - serial
:20 Zagubieni odc. 12 s. 3 - serial
:15 Magda M. odc. 14 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 184 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 123 - serial
:00 Szpital odc. 538 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 147 - serial
:00 Zagubieni odc. 13 s. 3 - serial
:00 Gotowe na wszystko
odc. 15's. 3 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 6 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 185 - serial
:00 Afera naszyjnikowa
- dramat historyczny
:25 Kryminalni odc. 4 s. 8 - serial
:40 Ranczer w kosmosie

- obyczajowy

:00 Niesmiertelny odc. 10 - serial

:05 Tom i Jerry odc. 13 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 28 - dla dzieci

:05 Tom i Jerry odc. 16 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 31 - dla dzieci

:00 Straznik Teksasu

odc. 41 - serial

:00 Dom nie do poznania

odc. 6 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji

odc. 92 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 3 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 196 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 91
:00 Dom nie do poznania

odc. 7 - rozrywka

:00 Po prostu Maria odc. 84 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 93 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 197 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 17 - serial

:55 Wyspa Cienia - horror

05:25 Telezakupy
06:05 Klan odc. 3045 - serial
06:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
07:05 Dziki park Yellowstone
odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Moda na rodzing
odc. 28 - edukacyjny
09:05 Grzech Fatmagiil
odc. 123 - serial
10:10 Ranczo odc. 18 - serial
11:05 Ztote serce odc. 10 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Rusty, krol kanguréw
- dokumentalny
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku - skoki narciarskie
14:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku - skoki narciarskie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan odc. 3046 - serial
18:35 Ztote serce odc. 11 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Kovak Box - thriller
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:50 Film dokumentalny
23:55 Mgta - horror

@

N
F

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
odc. 42
:00 Niesamowite! odc. 20 - serial
:30 Niesamowite! odc. 21 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 20 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 15 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 12's. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 15 - serial
:00 Stodka mito$¢ odc. 27 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 86 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 155 s. 8 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 156 s. 8 - serial
:00 Walka o bagaz
odc. 3's. 4 - serial
:30 Walka o bagaz
odc. 4 s. 4 - serial
:00 Aukcja w ciemno
odc. 20 s. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 21 s. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 12 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 157 s. 8 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 209 s. 11 - serial
:00 Spartakus: Krew i piach
odc. 1 - serial
:00 Spartakus: Krew i piach
odc. 2 - serial
:05 1408 - horror

10:55 Barwy szczescia

05:40 Licencja na wychowanie
odc. 95 - serial
06:30 Rodzinka.pl odc. 159 s. 7 - serial
07:05 M jak mitos¢ odc. 1228 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1570 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 296 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 119 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 76 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 21 - reportaz
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mito$¢ odc. 1266 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 120 - serial
18:00 Panorama odc. 2515
18:30 Sport-telegram
18:40 Kronika Rajdu Dakar 2016
- reportaz
18:45 Pogoda odc. 2522
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1570 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1571 - serial
20:40 Na sygnale - serial
21:10 Na sygnale - serial
21:45 Salon pieknosci - komedia
23:45 Szkofa dla zacietych
- dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne - reportaz
08:50 Taman - nowele filmowe
09:40 U pana Boga za piecem
- komedia
11:30 Crimen odc. 3 - serial
12:40 Koniec wakacji - dramat
14:10 Prawo Archimedesa
- dramat psychologiczny
15:35 Design odc. 34 - serial
16:10 Informacje kulturalne
16:30 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
Swiat odc. 31 - publicystyczny
17:15 U pana Boga za piecem
- komedia
20:00 Informacje kulturalne
22:15 Informacje kulturalne ekstra

22:35 Jajo weza - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 7 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 40
:00 Dziern Dobry TVN odc. 1950
:55 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:00 Szkota odc. 180 - serial
:00 19+ odc. 40 - serial
:30 Szpital odc. 324 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 8 s. 12 - rozrywka
:30 Szkota odc. 181 - serial
:30 19+ odc. 41 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 439 - serial
:00 Szpital odc. 325 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal! odc. 4819
:10 Doradca smaku odc. 1
:15 Na Wspoélnej odc. 2405 - serial

:55 Podwojne ryzyko - thriller

14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Gorzkie zwyciestwo
- dokumentalny
07:35 Ludzie rzeki
odc. 11 - dokumentalny
08:40 Byt sobie cztowiek
odc. 21 - dla dzieci
09:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91 - reportaz
09:45 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Drawieniski Park Narodowy
- dokumentalny
11:20 Pasteur znad Wisty - rzecz
o profesorze Hilarym
Koprowskym - dokumentalny
11:55 Orsza - wspomnienie
o Stanistawie Broniewskim
- reportaz
12:15 Spor o historie odc. 74
12:55 Wcielenia zta odc. 9 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 3
14:50 Sciezki pamieci odc. 10 - serial
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 45 - serial
15:40 Na krawedzi wojny
odc. 2 - serial
16:40 Ojczyzna mysli mojej
- dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 245 s. 4 - serial
18:35 Sciezki pamieci odc. 9 - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 4
19:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:20 Flesz historii
21:45 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 3 - serial
23:45 5 dni wojny - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 319 s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 230 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 231 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie odc. 144 s. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 401 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 22 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 441's. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2409 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 526 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja
:30 Na ratunek 112
odc. 30 - serial
:00 Gliniarze odc. 41 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2410 - serial
:50 Wydarzenia
120 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 23 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 270 - serial
:40 Maz idealny - komedia
:50 Sekspedycja - komedia

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop miodych
- edukacyjny
09:30 Aktualnosci akademickie
WSKSiM
09:35 Sanktuaria polskie - reportaz
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka
z Watykanu
11:10 Po c6z s nam $wigci - serial
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Bezdomnos¢ to nie stracone
Zycie - reportaz
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
13:30 Czwarty medrzec - religijny
14:00 Odkupienie - western
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie - poradnikowy
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkéw
odc. 45 - dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Batwany - obyczajowy
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Koziorozec (22.12-19.01)

Dobry wptyw planet sprawi, ze
nie bedziesz miat najmniejszych

trudnosci z porozumieniem sie
Z otaczajgcymi cie ludZmi. Masz przed sobg
wspaniate szanse 0siggniecia znacznych
korzysci.

Wodnik (20.01-18.02)
Czeka cie sporo pracy. Jesli
jednak jesteS wytrwaty, mozesz
liczy¢ na duzy sukces. Nalezysz
do pilnych i obowigzkowych pracownikow?
Pogratuluj sobie, bo wszystko bedzie sig
Swietnie uktadac.
Ryby (19.02-20.03)

Kariera zawodowa rysuje sig
w optymistycznych barwach. Je-
$li potrzebujesz pomocy, zwrdé
sie do starego znajomego. W sferze uczuc
mozliwe, ze zazdro$¢ bedzie gtéwnym mo-
tywem twojego postepowania.

Baran (21.03-20.04)

Wiele moze sig zdarzy¢. Niewy-
kluczone, ze otrzymasz awans
lub propozycie zajecia  sie
czym$ znacznie ciekawszym niz dotychczas.
Amoze zmienisz prace? W sferze zawodowej
spodziewaj sig sukcesdw.

Byk (21.04-21.05)

Pewna tymczasowosc, ktora
towarzyszy ci juz od jakiego$
czasu, nie przestanie dokuczac
i teraz. Dlatego mozliwe, ze zaczniesz wy-
magac od partnera wigcej, niz moze ci dac.
Spasuj z oczekiwaniami.

Bliznieta (22.05-20.06)
Problemy, ktére teraz cig spo-
tkajg, w rezultacie wyjdg ci na
dobre. Rozwdj sytuacji bedzie
wymagat od ciebie wiele taktu i dyplomacji,
bacz wigc, by nie dac sie ponies¢ emocjom.
Zemsta najlepiej smakuje na zimno.

Rak (21.06-22.07)

W nadchodzacych dniach nie
powinienes zbyt duzo pracowac.
Stres, z1a dieta, ciagty brak cza-
su, chec zarobienia dodatkowych pieniedzy
moga wpedziC cie w depresje. Bezwzglednie
polecany jest ruch.

Lew (23.07-22.08)

Wszelkie decyzje podejmowa-
ne pod wptywem chwili moga
okaza¢ sie zgubne w skutkach,
zwtaszcza jesli dotycza twojego zycia za-
wodowego. Wszystko dobrze przeanalizu
i dopiero potem dziataj.

Panna (23.08-22.09)

W pracy wszystko zacznie sie
uktadac. Nawet jesli dziatac be-
dziesz troche inaczej niz zwykle,
nie powinno cie to peszy¢ ani zatrzymywac
w potowie drogi. Jesli zechcesz zmienic pra-
cg, mozesz liczy¢ na ciekawe propozycie.

Waga (23.09-23.10)

Wszystkie plany i projekty
majg teraz szanse realizacji.
Nawet te najbardziej ostrozne.
Na szczegélne szczescie liczy¢ mozesz po
poniedziatku. Bedzie to czas mitych spotkan
towarzyskich.

Skorpion (24.10-21.11)
Kondycja ostatnio niezbyt ci do-
pisuje i oS¢ tatwo sie meczysz.
Chyba juz najwyzszy czas zaczac
czynnie uprawiac jakis sport. Zmobilizuj sie,
a zobaczysz, ze zaraz poczujesz si¢ lepiej
i fizycznie, i psychicznie.

Strzelec (22.11-21.12)
Twe mysli krazy¢ beda wokot
spraw materialnych. Uwazaj jed-
nak, aby pomysty nie odbiegaty
od rzeczywistosci. Energie kosmiczne, kt-
rym ulegasz, sprzyjajg fantazji, nierealnym
marzeniom, ztej ocenie sytuacji.
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Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez
uczniéw klasy Il Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szk6t we Wroniu

PIECZONA GRUSZKA
W CIESCIE FRANCUSKIM

1 opakowanie
ciasta francuskiego
3 gozdziki
1 jajko
pot tyzeczki cynamonu
4 gruszki
350 ml wody
100 g cukru
1 gorzka czekolada

Gruszki umy¢, obrac ze skorki
pozostawiajgc ogonki. Do garnka
wla¢ wode, wsypac cukier, przy-
prawy, zagotowac.

Do syropu

wtozy¢ gruszki i chwile gotowac.
Owoce pozostawi¢ w ptynie do
ostygniecia.

Ciasto  francuskie  pocigc
na paski szerokosci okoto 1 cm.
Gruszki wyjac¢ z wywaru, osuszyc.
Paskami ciasta francuskiego owi-
jac¢ gruszki i posmarowac rozkto-
conym jajkiem.

Gotowe gruszki uktada¢ w na-
czyniu zaroodpornym. Piec w pie-
karniku nagrzanym do 200 stopni
okoto 12 min.

Czekolade rozpusci¢ w kapieli
wodnej i udekorowac nig talerz.
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Walczac z bakteriami i wirusami

ZDROWIE » Obecna pora roku sprzyja przeziebieniom. Wielu z nas zapada tez
przyjemna grype jelitowa czy zotadkowa. Jak mozna sobie ulzy¢?
‘ |

od rozmaitych preparatéw, kto-
re od razu majg poprawi¢ na-
sze samopoczucie. Kiedy mamy
zatkany nos, mozemy siegnac
po te z chlorowodorkiem ksylo-
metazoliny, oksymatezoliny. Ale
uwaga!

— Takie produkty stosuje-
my maksymalnie przez tydzien.
Uzywanie ich dtuzej grozi tzw.
katarem chronicznym, ktérego
leczenie jest bardzo uciazliwe
i czasochtonne - przestrzega
farmaceutka Agata Torsz-Folaron
z Apteki Pharma-Land.

Popularne wsérod pacjentow
sg substancje pseudoefederycz-
ne w postaci chlorowodoru i ma-
leinianu feniraminy. Wystepuja
one w potaczeniu z lekami prze-
ciwgoraczkowymi, majg postac
np. proszku do rozpuszczania
w goracej wodzie. Dziataja an-

tyhistaminowo, hamuja prze-
krwienie i obrzek bton s$luzo-
wych, hamuja odruch kichania.
Dzieki nim tatwiej nam bedzie
oddycha¢, a tzawienie oczu nie
bedzie tak bardzo uciazliwe. Jak
kazdy lek, ten z maleinianem fe-
niraminy moze u niektérych wy-
wota¢ objawy niepozadane. Beda
to najczesciej sennos¢, brak kon-
centracji, zaburzenia widzenia,
zatrzymanie moczu. Szczegdlng
ostroznos$¢ przy przyjmowaniu
preparatéw z t3 substancja czyn-
ng powinni zachowa¢ pacjenci
z nadci$nieniem tetniczym. Nie
podaje sie ich réwniez dzieciom
do 6 lat ani matkom karmigcym
czy kobietom w ciazy.

— Bezpieczne dla kazdego
i skuteczne s3 domowe metody,
czyli inhalacje z dodatkiem olej-
kéw: eukaliptusowego, sosno-
wego, rozmarynowego — poleca

farmaceutka Barbara Kurlikow-
ska. — W aptece znajdziemy tez
sporo preparatéw roslinnych, ale
by dziataty, nalezy przyjmowac je
regularnie i nieco dtuzej niz zwy-
kte produkty.

W walce z goraczka sprawdzi
sie popularny paracetamol. Pa-
mietajmy jednak, ze w ciggu doby
nie nalezy przyjmowac wiecej
niz 4000 mg. Ibuprofen, oprocz
dziatania przeciwgoraczkowego,
wykazuje réwniez przeciwzapal-
nie — hamuje synteze prosta-
glandyn.

Wiekszos¢ dorostych pamie-
ta czasy, kiedy produktéw na
potkach byto o wiele mniej niz
obecnie i wtedy bardzo popular-
ny w domowej terapii byt kwas
acetylosalicylowy. Oczywiscie
jego skutecznos¢ nie zmienita sie
na przestrzeni lat, ale przyjmu-
jac go pamietajmy o dwoéch rze-
czach. Po pierwsze, drazni prze-
wéd pokarmowy, wiec tabletki
tykamy po jedzeniu. Po drugie,
nie stosuje sie go u dzieci ponizej
12 roku zycia, a to ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia grozne-
go zespotu Reyea (uposledzenie
dziatania watroby, uktadu ner-
wowego i innych narzadéw).

Kaszel — suchy czy mokry?

Cho¢ reklamy przekonuja
nas, ze istnieja3 cudowne prepa-

raty leczace jednoczesnie kaszel
suchy i mokry, nie jest to zgod-
ne z prawda. Jesli by tak byto, ich
dziatanie musiatoby sie wyklu-
cza¢. Bo przy kaszlu suchym lek
ma blokowa¢ odruch kaszlu, a w
mokrym — wrecz przeciwnie, po-
budza¢ organizm do odksztusza-
nia wydzieliny.

Jak odrézni¢ kaszel suchy od
mokrego? — Ten pierwszy jest
tzw. nieproduktywny, czyli nie
towarzyszy mu odkrztuszanie
wydzieliny. Wystepuje np. przy
zapaleniu krtani czy gardta, pa-
cjent odczuwa drapanie w gardle.
Tu polecamy preparaty z de-
xtrometorfanem, ktére sa bez-
pieczniejsze od tych z kodeina
— moéwi Kurlikowska. — Dziatanie
przeciwkaszlowe wykazuja tez
surowce roslinne zawierajace $lu-
zy. tagodzj, ostaniajg drogi od-
dechowe. Zaliczamy do nich [is¢
babki, korzen i lis¢ prawoslazu,
kwiat i lis¢ $lazu, lis¢ podbiatu.

Przy kaszlu mokrym leki
utatwiaja rozrzedzenie i wyda-
lenie zalegajacej wydzieliny. Tu
sprawdza sie chlorowodorek am-
broksolu.

Gdy wirusy atakuja

uktad pokarmowy

Przez wiruséwke rozumiemy
grype jelitowa, zotadkowa. To-
warzyszg jej wymioty, biegunka,

na wyjatkowo nie-

ogélne ostabienie. Podstawowga
metoda leczenia jest po prostu
nawodnienie organizmu, w ap-
tece znajdziemy duzy wybor
produktow stuzacych do tego.
Niektore zawieraja tez bakterie
wspomagajace leczenie biegu-
nek. O przywrdécenie prawidto-
wej flory bakteryjnej, ktora naj-
skuteczniej broni nasz organizm
przed infekcjami, zdabaja pro-
biotyki zawierajace Lactobacillus
rhamnosus GG i Saccharomyces
boulardii.

Powinnismy bardzo ostroznie
stosowac typowe leki przeciwbie-
gunkowe u dzieci czy mtodziezy.
Popularny preparat dostepny bez
recepty potrafi wstrzymac pery-
staltyke w mtodym organizmie
i wyrzadzi¢ szkody.

- Lekiami na topie s3 te za-
wierajace w swoim sktadzie ino-
zyny pranobeks, dziatajace prze-
ciwwirusowo. Ale nie stosujmy
ich przy zwyktej wiruséwce. Po-
lecatabym je w chorobach wiru-
sowych o ciezkim przebiegu, dla
0sob o obnizonej odpornosci —
dodaje Kurlikowska.

Przeciwbiegunkowo dziataja
tez owoce bordéwki czerwonej,
kora debu czy ktacze pieciornika
kurze ziele.

(aba), fot. internet

Po marzenia
| tytut najpiekniejszej

28 i 29 stycznia w torunskim hotelu Mercure zostana przeprowadzone ca-
stingi do konkursu Miss Regionu Kujawsko-Pomorskiego 2017.

Konkurs Miss Polski odbywa
sie juz od ponad 25 lat. Od dwoch
lat licencjonowanym organizato-
rem regionalnego etapu na terenie
naszego wojewddztwa jest firma
Bellini. Pierwsze eliminacje ruszaja
juz na poziomie regionalnym, na-
stepnie zwyciezczynie z regiondw,
wicemiss i dziewczyny z zielong
karta biora udziat w ¢wiercfinale,
a potem w pétfinale. Wytonione
w ten sposoéb finalistki rozpoczyna-
j3 zmagania o tytut najpiekniejszej
Polki.

— Podejmujemy inicjatywe
upowszechniania nowego wizerun-
ku piekna, nie tylko kobiety zadba-
nej, ale tez aktywnej, kreatywnej,
zainteresowanej rozwijaniem pa-
sji i dziataniem na rzecz wtasnego
$rodowiska lokalnego - ttumaczy
Emilia Zielinska, prezes zarzadu fir-
my Bellini.

Casting dla catego wojewodz-
twa odbedzie sie w Toruniu w Ho-
telu Mercure 28 i 29 stycznia 2017

roku, w godzinach: 10.00-17.00.
Pierwszego dnia moga zgtaszac
sie kandydatki z Bydgoszczy, Gru-
dzigdza i powiatéw: bydgoskiego,
grudzigdzkiego, nakielskiego, sepo-
lenskiego, tucholskiego, swieckie-
go, chetminskiego, wabrzeskiego
i brodnickiego.

W niedziele 29 stycznia organi-
zatorzy zapraszaja dziewczeta z To-
runia, Wtoctawka i powiatéw: torun-
skiego, wtoctawskiego, zninskiego,
inowroctawskiego, mogilenskiego,
radziejowskiego, aleksandrowskie-
go, lipnowskiego, rypinskiego oraz
golubsko-dobrzynskiego.

Jesli kandydatki z danego po-
wiatu nie moga pojawic¢ sie w wy-
znaczonym dniu, moga wybrac¢ ten
termin, ktéry im pasuje.

Na casting nalezy zabra¢ ze
soba: sukienke koktajlowa, dwucze-
Sciowy kostium kapielowy, buty na
wysokim obcasie, dowdd osobisty
lub legitymacje szkolna. W konkur-
sie moga wzig¢ udziat bezdzietne

i niezamezne kobiety w wieku 18-27
lat, posiadajace obywatelstwo pol-
skie lub karte pobytu. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 15 stycznia za
pomocg formularza: www.missku-
jawskopomorskie.pl/zgloszenia.

— Finalistki nie tylko przezyja
wspaniatg przygode, ale moga po-
znac¢ ciekawych ludzi, uczestniczy¢
w warsztatach i szkoleniach — do-
daje Zielinska. — Biora udziat w po-
kazach, w sesjach fotograficznych,
w  zgrupowaniu w atrakcyjnym
miejscu. W kolejnej edygji finalist-
ki beda miaty az dwa zgrupowania.
Pierwsze w Opolu, a tuz przed sa-
mym finatem na Zamku Golub-
skim. Udziat w konkursie z pewno-
$cig moze zmieni¢ zycie dziewczyn.

Regulamin konkursu znajduje
sie pod adresem: www.misskujaw-
skopomorskie.pl/regulaminGala
finatowa odbedzie sie 8 kwietnia
w Centrum Kultury Browar B. we
Wroctawku.

Tomasz Btaszkiewicz

CASTING

Lapraszamy wszystkie
panny w wieku od 18 do 27 lat

Hatel Mercure Torun Centrum,
Torun, ul, Kraszewskiego 1/3

Sobota - 28.01.2017 r.
godz. 10.00 - 17.00

Niedziela - 29.01.2017 r.
godz. 10.00 - 17.00

Pabiceia) Py Patine caitiagn
L
Mercure
WL
|-,,,-|.w.;,-,,;a,;,,u TORUN CENTRUM

Wearunki udzialy | formmdars zpfoszeniowy na
www.imisskufzwskopomorskie plfzgloszenia
Zeloszenia nafedy wystac do 15.01.2007 .
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Postaw na lekkosc

PORADY » Przed nami szalenstwo sylwestrowej nocy.
Oprocz wyjatkowego stroju konieczna jest wystrzatowa
fryzura. Co mozemy zrobic, gdy okaze sie, ze wszystkie fry-

zjerki s3 juz zajete?

Sylwestrowa zabawa to jedy-
na taka noc w roku. Kazda z pan
chce wyglada¢ odswietnie, nie-
tuzinkowo, szatowo. Wiekszos¢
z nas oddaje sie w rece fryzjera,
a ci w tym okresie przezywaja
prawdziwe oblezenie. Zdarza sie,
ze obdzwonimy wszystkie zaktady
w okolicy i, niestety, klops. Nikt
nie ma juz wolnego terminu, a my
zostajemy z wystrzatowa kreacja
i bataganem na gtowie. Jak sobie
poradzi¢ w takiej sytuacji?

— W tym sezonie modna jest
lekkos¢, zwiewnos¢ i naturalnos¢
— moéwi Michalina Pawlik z salonu
fryzjerskiego ,U Misi” w Brodnicy.
— Fale s3 na topie. Modne s3 lek-
kie upiecia, nie jakie$ mocne sty-
lizacje, ale z odrobing szalenstwa.
Chyba ze bedzie to impreza tema-
tyczna, wtedy wpinamy we wtosy
dodatkowe ozdoby.

Co zatem mozemy zrobi¢
same? Jak radzi fryzjerka, im
bardziej naturalnie tym lepiej.
Unikajmy przesadnej stylizacji
z duza iloscig zelu lub lakieru do
witoséw.

— Owszem te kosmetyki s3
wskazane, ale w matych ilosciach

=

— moéwi Michalina Pawlik. — Uzy-
wamy ich tylko tyle, by utrwali¢
fryzure, jej upiecie.Jak je wykonac¢?
Polecam zajrze¢ do internetu. Te-
raz jest bardzo duzo filmikéw na
You Tube, wiec $miato z nich ko-
rzystajmy. Sg tam rézne, krotkie
rozwigzania, czasem bardzo po-
mystowe sposoby, jak efektownie
upiac fryzure. Najwazniejsze, zeby
wtosy byty czyste i wypielegnowa-
ne. To bedzie zawsze wygrywato
w takich sytuacjach awaryjnych.

Zatem prostota, zwiewnosc,
lekkos¢ i klasyka. A gdzie szalen-
stwo? Przeciez to jedyna taka noc
w roku.

— Polecam brokat, delikatnie,
nie rébmy pasm, a jedynie lekka
poswiate, tak by wtos sie mienit
ale nie byt przecigzony - radzi
fryzjerka. — Oczywiscie Sylwester
to szalenstwo, wiec nie béjmy sie
tego. Moze by¢ odwaznie, ale fry-
zura musi tez pasowac do catej
stylizacji. Ja polecam tzw. efekt
motyla. Jedli mamy np. chabro-
wa sukienke, zakupmy zmywalng
pianke w tym kolorze i na grzyw-
ce lub jednym pasmie wtosow za-
szalejmy z ta barwa. Odwazniejsze

FALE | LOKI, MOZEMY WYKONAC SAME LOKOWKA

panie moga zmieni¢ kolor catych
wtosow. Ale wtedy tym bardziej
postawmy na prostote fryzury.

A panowie? Czy oni mogg i czy
tez szaleja? Okazuje sie, ze tak.

— Panowie robig rézne wzorki
i przedziatki. Zaczeli o siebie dbag,
ale oni musza skorzystac¢ z wizyty
u fryzjera. Chyba ze ich druga po-
towa ma talent fryzjerski i zajmie
sie tym co maja na gtowie - mowi
fryzjerka.

O wtosy trzeba dba¢, zwtasz-
cza zima i po nocnych zabawach.

- Po sylwestrowej nocy za-
zwyczaj ktadziemy sie w takiej
fryzurze spa¢, a to nie stuzy na-
szym wiosom. — mowi fryzjerka.
— Wtedy zalecam po doktadnym
ich umyciu, natozenie na pét go-
dziny maski. Swietne sa profesjo-
nalne poniewaz, maja wszystkie
niezbedne sktadniki. My w zakta-
dzie wykonujemy zabiegi i moz-
na z nich skorzysta¢. Najlepiej
przyjs¢ do salonu na diagnostyke.
Po karnawatowych szalenstwach,
po zimie zapraszamy do nas.

Celina Natecz
Fot. (nat), internet

LEKKO(_'Z,‘ LOKI

I'EFEKT/MOTYL'A\W/JEDNYM

DEKORACYJNA OPASKA\PO=
ZWOLI UJARZMIC FRYZURE

Do CHA \BROWE) CZY{NIE-
BIESKIEJJSUKNI IDEALNY
BEDZIEJNIEBIESKI KOLOR
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
tel. 724 365 793

zukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

serwisy

J. Stuczynski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Brodnickim,
Grzmieca 45,

Agriurystyka na  Pojezierzu
smazalnia  Skarlanka, Gaj
tel. 721 181 247

Auto Moto

auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
tel. 603 858 933

czesci I akcesoria

Czgsci i akeesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
ta Salach, Golub-Dobrzyri, ul. Kosciuszki 31.
tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych,
mechanika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana,
serwis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa Ssamo-
choddéw cigzarowych, serwis klimatyzacji.
tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két 3D,
Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zaktad wulkanizacyjny
ul. Strumykowa 1. tel. 601 917 253

D.Kesicki ~ Ustugi  mech.  Klimatyzacja,
wulkanizacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel
wulkanizacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

(Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane
do wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

W.Wréblewski Sklep motoryzacyjny, lakiery
samochod., akc. lakiernicze. tel 505 042 177

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmety-
ki, samochodowe, farby $niezka, emulsje.
tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa 8.
tel. 566 833 784

Auto czeséi AR ul.
tel. 664 490 951

Sklep  motoryzacyjny,  wymiana  oleju
MOTO-OIL Diag. komput., wymiana opon, kli-
matyzacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314,
ul. Dziewanowskiego 22

AUTO-ZAREBSKI
samochodowe ul.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

Hel-Trans - czgsci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i roweréw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myjnie
Myinia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myinia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

Tulipanowa 14

Czesci i akcesoria
Szosa Rypiriska  32A.

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacji
gazowych. tel. 608 027 239

Okregowa  stacja  kontroli ~ pojazddéw
AUTO-ZAREBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A.
tel. 56 683 50 57

Okregowa  stacja  kontroli  pojazdéw
ul. Sokotowska 23 (naprzeciwko targowiska)
tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS -
tel. 56 683 69 66

GABAR  Wrocki.

Stacja Paliw Orlen -
tel. 56 684 18 62

ustugi

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Frydrychowo  56.

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do  Slubu
i na imprezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samochodo-
wa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam.,
obstuga, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon mecha-
nika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395 786,
501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochod6w cigzarowych
- GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja,
serwis. tel. 56 683 30 17

wulkanizacja,

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy
powypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

skup aut demontaz

mamAUTO -  zlomowanie/auto-kasacja
— PEACIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis,
gotéwka! 54 280 2990

K. Bieganowski
tel. 601 917 253

Skup aut  got6wka.

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A.
tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

Gawroniscy - legalizacja tachografow cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remont

materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON  Zaporowicz producent kottéw UKZ
EKO - sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50,
tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - Slusarskie wodno-kan i CO.
Wykonawstwo instalacji wodnych i kanalizacyj-
nych, centralnego ogrzewania. Montaz kottowni.
Radomin 23D, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czamoziem, torf, kruszywo, kamieri,
tuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wykfadzin,
chodnikdw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki,
rowery i wiele innych, ul. Rynek 29, GD
tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
tel. 516 126 855

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7,
tel. 504 700 913

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, imprezy
okolicznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

Sala bankietowa Réza wesela przyjecia stypy
imprezy  okolicz, ul. Torudska 7 GD,
tel.532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
06D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
licznosciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo

| Inwestycje
Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A

do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch ~ biuro  architektoniczne  Dorota
Czarnotucka-Krzemiriska, projektowanie,
nadzorowanie,  doradztwo  inwestycyjne,
tel. 881 205 398, 886 115708

Edukacja
szkoty jezykowe

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konopnic-
kiej 3b, Golub-Dobrzyri, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych,  Golub-Dobrzyn,
ul. Pod Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrcbelek” -, organiza-
cja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Finanse

I hankowosé
agencje

Agencjia PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. Kosciuszki
5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesieczne. Golub-Dobrzyn i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla firm,
leasingujemy prawie wszystko- auta, komputery,
maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ziota - aut
- nieruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4.
tel. 781491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia
majatkowe, Zbdjno. tel. 506 032 523

0C, AC,

Centrum  ubezpieczen
Golub-Dobrzyd, ul. PI.
tel. 512 289 878

Sylwia ~ Mréz
1000 lecia 11,

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz  Kowa-
lewo Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4,
tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie
rachunki ~ tylko 1,99,  Golub-Dobrzyr,
Plac Tysiaclecia 13 B, tel. 531 022 379

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowéz do klienta,
ul. Kilinskiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel  Przy ~ Stacji -
tel. 56 684 18 62

Frydrychow  56.

Pétwysep  Wadzyn -
tel. 667 652 205

Komputery / IT

Hotel, restauracia,

serwisy
Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne,
terminale  pfatnicze, ~ programy insert.

tel. 600 483 434

biura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyn, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacje, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5,
tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Kowalewo Pom.,
pl. 700-lecia 2, tel. 537 811 711
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Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazdg
okazje.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyri ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon  kosmetyczny DARIA,  Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Nieruchomosci

biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , Kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie pfaci prowizji, tel. 575 665 29

Osrodki
szkolenia kierowcow

Paradziiski ~ OSK, ul.  Mostowa 1A
tel. 693 032 565

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13,
Golub-Dobrzyr, tel. 607 389 644

Rolnictwo / lesnictwo

maszyny
Importer  maszyn i urzadzen  rolniczych
Krzysztof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435
nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ogrodnictwo

/ produkcja
S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmo-
we, ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk.
tel. 501 291 755

Marcinkowscy — gospodarstwo  szkétkarskie.

tel. 698 587 647, Szychowo 18
Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ,
ogumienie, Mate Putkowo, tel. 502 461 368,
tel./fax. 56 689 10 70

skiepy

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Hodowla — materiatu  zarybieniowego  ryb
karpiowatych, Wielka tgka 61, tel. 606 638 810

ustugi
DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar  ustugi
pielegnacja  lasdw,
tel. 605 739 200

Skiady opatu
FHU Olek Sktad wegla. tel. 501 621 145
DAMPOL sktad opatu Matki. tel. 508 173 746

F.HU. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2
Kowalewo Pom. tel. 530 170 270

lesne, wycinka drzew,
nowe  nasadzenia.

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy
Budzinski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw
OLKOPU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015103

FH. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B
tel. 606 148 049

Sktad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw
szpitala) tel. 881 005 188

Magazyn opafowy Marchewka, ul. Sokofowska Ustugi  Ttapicerskie, renowacja ~ mebli

44, Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 37 99 tapicerowanych, wspdtczesnych i stylowych
tel. 692 124 269

Inter-Pal  ekogroszek,  pelet,  brykiet,

tel. 531 132 203 Ustugi  tapicerskie,  renowacja ~ mebli

Agromax - Autoryzowany sprzedawca kato-

wickiego holdingu weglowego, Brodnica,
tel. 56 498 23 39
Weglopol, skfad wegla, Kamionka 17,

tel. 609 092 360

Sport i rekreacja
aktywny wypoczynek

0Osrodek jezdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerohic

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, zadbaj
0 swojg Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyri,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

tapicerowanych, wspoétczesnych i stylowych,
Kowalewo Pomorskie, tel. 692 124 269

Ustugi stolarskie i ogéinobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

kamieniarstwo

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomni-
ki, grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom.
tel. 603 606 474

ustugi

Express optyk OPTIX-bezpfatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Express optyk OPTIX-bezpfatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

REKLAMA

rowery

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgérna 47, Brodnica.
tel. 509 687 612

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria  serwis.
Artykuty sportowe, Brodnica ul. Kopernika 7.
tel. 530 186 139

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe,  Brodnica ul. Farna 4.
tel. 784 085 614

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria SErwis.
Artykuty sportowe, Brodnica ul. Mostowa 8.
tel. 662 126 961

REKLAMA

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria  serwis.
Artykuty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7.
tel. 608 516 205

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8.
tel. 660 522 872

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz,
serwis, naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle

REKLAMA

rowery, ul.  Pitsudskiego 47,  Rypin,
tel. 600 261 092

ustugi
Festyny,  Uroczystosci  rodzinne, — wynajem:

zjezdzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 259

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor.

tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Skup palet - sprzedaz,
tel. 730 015 103

skup, wymiana,

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Ustugi

Zaktad ustug pozarniczych Adam  Sulifiski.
tel. 788 888 622

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek,
maszynek. ul. Mieckiewicza 2. tel. 502 683 025

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktow kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref.
przez NFZ, sprzet ortopedyczny i rehabilita-
cyjny, Srodki pomocnicze, ul. Réwninna 5,
tel. 514 696 255

SZKOLY DLA DOROSLYCH

NABOR ZIMOWY DO:

NIEPUBLICZNEGO LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
po ZSZ, gimnazjum
lub 8-letniej szkole podstawowej
Informacje i zapisy do 30 stycznia 2017r.:
-sekretariat CKD ( I pigtro) pok.29
w budynku Gimnazjum
im. Ignacego Dzialynskiego,
ul. Szkolna 37, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682-03-01, 513-188-802

SZKOLY POSIADAJA UPRAWNIENIA

SPROSTOWANIE

W zwigzku z artykutem p. Celiny Natecz, ktéry ukazat sie w czwartek, 24.11.2016r. w tygo-
dniku CGD pt. ,Jeszcze jest nadzieja”, na podstawie art. 31 a ust. 11 art. 32 pkt 1 w zwigzku
zart. 12 pkt 1 ust. 1 ustawy z dnia 26.01.1984r. Prawo prasowe, zgdam sprostowania niepraw-
dziwych tresci zawartych w tekscie. Juz w pierwszym zdaniu autorka zadajac pytanie ,,Pani
syn, ktdry zostat pobity przez policje w 2015 roku”, podaje czytelnikom nieprawdziwg infor-
macje, jednoznacznie stwierdzajac fakt pobicia przez policjantéw. Postepowanie prowadzone
przez Prokurature Rejonowg w Golubiu-Dobrzyniu wykazato, ze funkcjonariusze w trakcie
przeprowadzonej interwendji w sierpniu 2015 roku uzyli srodkéw przymusu bezposredniego
zgodnie z prawem. Prokuratorska ocena dziatan policjantow zostata zakoriczona, wydaniem
prawomocnego postanowienia 0 umorzeniu postepowania. Postanowienie to uprawomocnito
sie w styczniu 2016 roku, a zazalenie przystugujgce w tej sprawie nie zostato ztozone. Pro-
kurator ocenit, iz dziatania policji byty zgodne z prawem. Niestety, fakt ten zostat pominigty
przez autorke artykutu, a tym samym nie zostat przekazany czytelnikom, co w istotny sposob
wypacza stan faktyczny.

Komendant Powiatowy Policji w Golubiu-Dobrzyniu insp. Dariusz Borowiec”
Zgodnie z prawem prasowym do powyzszego sprostowania autorka odniesie sie w kolejnym
numerze

Centrum Ksztalcenia Dorostych
Zaprasza:
Dzieci, mlodziez oraz osoby doroste
na nauke jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego.

Planowany termin rozpoczecia 23 stycznia 2017r.
Zajecia odbywac si¢ beda w budynku Gimnazjum im. Ignacego Dzialynskiego w G-D

Informacje i zapisy sekretariat
Centrum Ksztalcenia Dorostych
ul. Szkolna 37 (I pietro) pok.29
ckd@gog.pl, www.ckd.drl.pl
tel. 56 682 03 01, 513-188-802

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146

<
Pelen zakres ustlug pogrzebowych

L

ul. Tulipanowa 14
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 664 490 951

SZKOL PUBLICZNYCH Przez cala dobe jeste$my do Panistwa dyspozycji
CZESCI UZYWANE 3
Z AUT NIEMIECKICH 3 ORZECHO V V SCY
FRANCUSKICH | WLOSKICH | & DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USLUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USLUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA

Calodobowy przewéz oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zl

Sprzedaz wet
[H{IRY.

Niska spiekalnos¢
Sprawdzona jako$¢ w kottach

"KARKON - ZAPOROWICZ"

REKLAMA

69519120114
883673 400

ul. Szosa Rypinska 50
Rabaty dia klientow posiadajacych nasze kotly

Kaountio FPHU ,KamPio"
mgr Kamila Krzeminska

Dzialyth 58, 87-645 Zbdjna

- tel. kom, 661 054 084
» e-mail: krzemkam@poczta.fm

Przygotowujemy:

wesela przyjecia, stypy,
Ilcznoiclnwe

SKELAD OPALU

KLAMA

SIEMIENIK
KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON
tel. 56 683 30 17

508 173 746
SMALKIZ1

REKLAMA

N2 WYDAWNICTW@
m PROMOCJ REGIONU

R

Reklama w informatorze
zadzwon

662 061 331 : Egg%?fszsn

« WEGIEL BRUNATNY

* GROSZEK
* MIAL
« ORZECH

TYGODNIK
RYPIGSKIEGO

BCBR [JCGD [CLI BCWA

DUZO CIEPtA ZA PRZYSTEPNA CENE dampol-malki.p!
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Mikotaj z prezentami

SZAFARNIA ¥ Stowarzyszenie Szansa dla Szafarni i okolic
zaprosito dzieci do miejscowej swietlicy na spotkanie z mi-

kotajem

Swietlica wypetniona byta
po brzegi milusifskimi i ich ro-
dzicami. Na dzieci czekato wiele
atrakgji, ktore poprowadzity elfy
— miedzy innymi strojenie cho-
inki wtasnorecznie przygotowa-
nymi ozdobami, konkursy i tan-
ce. Impreze uswietnit wystep
dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Ptonnem pod opieka Dawida
Stachowskiego.  Przygotowane
przez nich jasetka przypomniaty
wszystkim tematyke Swiat.

Organizatorzy przygotowali
réwniez niespodzianke dla dzie-
ci, jaka byto wizyta ulubionej po-
staci z bajki — Elzy. Ci najgrzecz-
niejsi  wyczekiwali  przybycia
mikotaja z prezentami.

- W tym roku imprezie to-
warzyszyt cel charytatywny -
opowiada Dorota Blumkowska.
— Wszystkie dzieci przytaczyty
sie do zbierania plastikowych
nakretek, aby wesprze¢ rehabi-
litacje Krystianka, ktéry wraz
z bratem i rodzicami uczestni-
czyt w zabawie.

(szyw)
fot. nadestane

RRSO 9,5%

" IMPREZE ZORGANIZOWAI’.O STOWARZYSZENIE "

i

"JASEI'.KA PRZYGOTOWALI UCZNIOWIE
iZE SZKOLY/PODSTAWOWEJ W/PLONNEM

W sobote 17 grudnia w $wietlicy w Wegiersku odbyto sie do-
roczne spotkanie wigilijne strazakow OSP z miasta i gminy Golub-
Dobrzyn. Druhowie obejrzeli jasetka w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej w Wegiersku, podzielili sie optatkiem oraz rozmawiali
o minionym roku i planach na najblizszy czas. Gos¢mi uroczystosci
byli samorzadowcy — starosta Andrzej Okrucinski, wojt Marek Ryto-
wicz oraz burmistrz Mariusz Pigtkowski i Danuta Malecka wicebur-
mistrz Golubia-Dobrzynia.

> Spotkanle SWIqteczne strazakow

Tekst i fot. (pw)

] SZANSA'DLA SZAFARNI 1 OKOLIC

REKLAMA

POZYCZKA GOTOWKOWA

Zapraszamy:
Golub-Dobrzyn

ul. Pod Arkadami 16
T 5649191 71

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,5%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw): 14 000 zt, catkowita kwota do zaptaty: 16 047,78 zt, oprocentowanie nominalne:
4,9%, catkowity koszt kredytu: 2047,78 zt (w tym: prowizja: 893,62 zt (6%), odsetki: 1154,16 zt), 36 réwnych, miesiecznych rat w wysokosci 445,71 zt. Kalkulacja zostata dokonana na 11.11.2016 r. na
reprezentatywnym przyktadzie. Ostateczne warunki kredytowania zaleza od wiarygodnosci kredytowej Klienta, daty wyptaty kredytu oraz daty ptatnosci pierwszej raty.

Oprocentowanie 4,9% w skali roku dotyczy kwoty Pozyczki do 15 000 zt. W przypadku Pozyczki na kwote wyzsza niz 15 000 zt srodki powyzej 15 000 zt oferowane sg na warunkach standardowych.
Z promocyjnej oferty cenowej moga skorzysta¢ osoby, ktére nie maja Pozyczki w Alior Banku. Pozyczke na dowdd moga otrzymac osoby uzyskujace dochody m.in. zumowy o prace, umowy-zlecenia lub umowy
o dzieto. Maksymalna kwota Pozyczki na dowdd wynosi 200 000 zt. Szczegéty promocji w regulaminie dostepnym w placéwkach i na www.aliorbank.pl.

Partner

UtLA

CZKI

OBISTY
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0GEOSZENIA
DROBNE

Sprzedam obornik kurzy z do-
wozem, tel. 505 957 391

Kupie knury, maciory, pfatne
gotéwka, odbidr z gospodar-
stwa, waga, tel. 725 804 742

Sprzedam ziemniaki jadalne Sa-
tina, tel. 518 413 294

Jatéwki od 3 do 6 miesiecy, 10
szt., sprzedam, kontakt pod nr.
tel. 781 421 185

Ustugi budowlane

Ocieplanie budynkow, kontakt
pod nr. tel. 881 507 760

Drewno kominkowe liSciaste od
140 zt/m trociny — 20 zt/m, 3 z4
worek. OBLADREX Golub-Do-
brzyn, tel. 604 517 964

Drewno opatowe, cigte, suche,
100 zt/m3. Mozliwy dowdz, kon-
takt pod nr. tel. 783 812 584

sie, z mozliwoscig zabudowy, 3
km od Golubia. Kontakt pod nr.
tel. 725 794 387

Sprzedam 200 tys. lub wynajme
1000 zt za m-c mieszkanie 54
m2, na drugim pietrze, ul. Mic-
kiewicza, tel. 604 446 828

Zatrudnig stolarzy z doSwiad-
czeniem do obrobki drewna,
umowa o prace, kontakt pod nr.
tel. 509 408 361

Zatrudnie kierowce kat. C+E,
kraj, weekend wolny, kontakt
pod nr. tel. 609 558 987

Zatrudnie sprzedawce do sklepu
spozywczego, tel. 510 061 775

Posadzki maszynowe, kontakt
pod nr. tel. 697 140 906

Zatrudnie kierowce kat. C+E,
kraj, tel. 668 852 956

Regulacja okien PCV, kontakt
pod nr. tel. 731 731 201

Dachy, okna, drzwi, ptyta war-
stwowa, garaze  (blaszaki).
Zadzwon tel. 514 866 203 lub
56 47409 20

Wegiel/Drewno

Nowo otwarty skiad opatu,
Kowalewo Pomorskie, ul.
Dworcowa 2, kontakt pod
nr. tel. 530 170 270

Nieruchomos$é

SPRZEDAM DZIALKE BU-
DOWLANA W ANTONIEWIE
POD GOLUBIEM. POW.
2600 LUB 1600 m2. 1,5 km
Golub. 35 zt/m2. KONTAKT
POD NR. TEL. 609 585 679

Sprzedam mieszkanie w G-D,
wynajme garaz, kontakt pod nr.
tel. 517 651 632

Sprzedam 1 ha ziemi, przy szo-

Sprzedam lub wynajme po-
mieszczenie po byte] przychodni
lekarskiej w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Wojska Polskiego 3 C
0 f3cznej powierzchni 223,6 m2
(w tym piwnica 87,87 m2, po-
mieszczenie na parterze 103,31
m2; pomieszczenie na | pietrze
42 42 m2) wraz z garazem 12,79
m?2. Kontakt 56 683 28 81

Sprzedam seat cordoba, 1.4
benzyna, kupiony w salonie,
2002 rok, stan b. dobry, 148 tys.
km, 4.800 zt, tel. 601 319 627

Sprzedam maszynke do miesa
32 7 przektadnig, silnik trzyfa-
zowy 08 KW, 692 245 000

Pozyczka, szybko, fatwo i wy-
godnie do domu. Kontakt na tel.
i SMS 660 964 137

TU JEST MIEJSCE NA )
TWOJA REKLAME!

{Ba[ls

Zad@

682126180

J

ZROB NIESPODZIANKE
SWOIM BLISKIM

Juz dzis zamow zyczenia
NASZYM TYGODNIKU dla
swoich najblizszych z okazji...

BCLT Ei
WA It

e 1 wielu innych okazji...

Nie czekaj! Zadzwon:

56

682 26 80

OGLOSZENIE

Powiatowy Lekarz Weterynarii

19 grudnia 2016 roku

siedziba Powiatowego Inspektoratu
Weterynarii w Golubiu-Dobrzyniu

(wejscie na posesje rowniez od ulicy Lipnowskiej)
Godziny urzedowania nie ulegty zmianie

od godz. 7:30 do godz. 15:30

Informacja

w Golubiu-Dobrzyniu
informuje, iz od dnia

miesci sie przy ulicy
Brzozowej 9

Poniedziatek — Pigtek

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ......................

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilo§¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

]
L]
L]
L]

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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REKLAMA

ilos¢ emis;ji -fa&; KREDYTY KARKON-ZAPOROWICZ/
l C G OGLOSZENIA 2 3 4 | GOTOWKA NA DOWOLNY CEL o www.karkon.pl

- oferta wielu Bankow

- na o$wiadczenie o dochodach do 15 tys zt
- okres kredytowania od 15 dni do 144 miesiecy
- na splate zalegtosci finansowych,

rowniez komornika,

Akceptujemy wszystkie zrodta dochodu
w tym zasitki jaki $wiadczenie 500+
bez wstepnych optat

Zapraszamy do kontaktu:
ul. Mostowa 14/20 Brodnica
ul. Nowy Rynek 16G, Rypin

(obok sklepu Biedronka)

729 205 023 // 731 777 255

PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH
KOTEOW UKZ NA PELET
ORAZ EKOGROSZEK

- sprzedaz ekogroszku
- stylowe oraz
nowoczesneogrodzenia

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

NiE MARATU]

n'r" mElfl_tI;U-Pl :

auto-kasacja 4

<
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-
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GBEIMEE@

non%:Ipti9:00-19:00
9:00-14:00
eSmailihetrans2@wnipl
telN697:534:038

7510 503 510
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Marzj o wydaniu ksiazki
KOWALEWO POMORSKIE » Grupa uczniow z Zespotu
Szkot im. Lecha Watesy bierze udziat w konkursie ,Misja

1”?

ksigzka!”,

ktorego stawka jest mozliwos¢ wydania wtasnej,

drukowanej ksigzki. Pomozmy im oddajac glos na stronie

organizatorow

— Nasza ksigzka opowiada
historie szesciorga uczniéw, kto-
rzy zostajg wytypowani do ura-
towania ich magicznego $wiata
— mowi llona Dec. — Zaczetam ja
pisac jeszcze jako uczennica gim-
nazjum w Golubiu-Dobrzyniu.
Byt to sposéb na odreagowanie
kontuzji, ktérej doznatam pod-
czas zaje¢ sportowych. Wszyst-
kie swoje mysli, przezycia opisy-
watam w tej wtasnie opowiesci,
dodawatam im troche magii
i tak znajdowaty swoje miejsce.
Kiedy zaczetam nauke w tech-
nikum w Kowalewie, poznatam
przyjaciot, ktorzy teraz pomogli
mi dokonczy¢ te powies¢. Mieli
$wietne pomysty, dzieki nim do-
pracowatam i ulepszytam ksigzke.
W trakcie jednej z burzy mézgow
wpadtam na pomyst, ze narysuje
bohaterdéw. | tak w trakcie pisania
odkrytam w sobie nowa pasje.
Mam nadzieje, ze ksiazka wzbu-
dzi zainteresowanie. Bardzo nam
zalezy, aby chociaz dosta¢ sie do
Top 50. Woéwczas nasza powiesc
zostataby oceniona przez eksper-

tow.

Swoj udziat w zmaganiach
o wydanie wtasnej powiesci zgto-
sito piecioro uczniéw z kowa-
lewskiej szkoty: llona Dec, Pawet
Matczak, Bartosz Btaszkiewicz,
Michat tegowski i Dominik Da-
browski. Organizatorami konkur-
su sg portale Ridero, wolnelektu-
ry.pl oraz Fundacja Nowoczesna
Polska, zas honorowy patronat
sprawuje Minister Edukacji Na-
rodowej. Gtosowa¢ mozna do
15 stycznia 2017 roku na stronie
https://ridero.eu/pl/books/lux_
pugnae-_swiatlo_walki/. ,Misja —
ksigzka!” to ogdlnopolski turniej
literacki, w ktérym kilkuosobowe
zespoty uczniéw szkét ponad-
podstawowych  wspoétzawodni-
cza ze soba w tworzeniu wtasnej
ksigzki. Mtodzi autorzy, z pomoca
i wsparciem nauczyciela — opie-
kuna druzyny, pisza opowiadania
i projektuja ksigzke od pierwszej
do ostatniej strony w inteligent-
nym systemie wydawniczym
Ridero. Jak podkreslaja organiza-
torzy, konkurs ma na celu roz-

I.-.."\

L, PDI'_NDC
NIERUCHOMOSCI

wijanie kreatywnosci i talentow
literackich, wzbudzenie zaintere-
sowania procesem powstawania
ksigzki oraz zachecanie do pracy
zespotowe;.

Czym jest Ridero? To system
wydawniczy dla niezaleznych au-
torow. Platforma Ridero pozwala
autorom w ciggu kilku minut bez-
ptatnie przeksztatci¢ tekst (np.
plik Worda) w prawdziwg ksigzke
w formacie elektronicznym lub
ksigzke gotowa do druku, z moz-
liwoscia jej sprzedazy w ksiegar-
niach internetowych. Po wtosku
stowo ,ridero” oznacza ,bede sie
$miac”. Jak akcentuja tworcy plat-
formy, pisanie ksigzki moze by¢
dla autora ciezka praca, lecz dzie-
ki Ridero proces przeksztatcenia
tekstu w gotowa ksigzke i roz-
powszechniania jej wsréd czy-
telnikow staje sie szybki, tatwy
i przyjemny. Ridero umozliwia
autorowi skupienie sie na tym, co
najwazniejsze, tj. tworczym i sta-
rannym przygotowaniu tekstu.

Krzysztof Zaniewski

Kupuj

Poinoc N:eruaham osg; a/Rypff'_

ul. Milawska 29

87-500 Rypin

7 #r\\

www.polnoc.pl/rypin

Tel

: 575 655 290 : 291

,
Warto sie uczyc

W Szkole Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w Li-
sewie zakonczyta sieg realizacja projektu pn. ,Warto
sie uczyc”. Objat 40 ucznidw, ktorzy poszerzyli swo-
ja wiedze i zainteresowania.

4 B

Projekt rozpoczat sie w po-
towie sierpnia i trwat do 15 grud-
nia. W tym czasie 40 uczniow
z klas IV-VI brato udziat w zaje-
ciach klubéw edukacyjnych. Byt
to m.in. klub literata oraz klub
logika. W pazdzierniku i listopa-
dzie odbyty sie réwniez warsz-
taty plastyczne, na ktérych
uczestnicy przygotowali ozdoby
na kiermasz $wiagteczny, zapo-
znajac sie z réznymi technikami
plastycznymi. Na warsztatach

multimedialnych mogli pod-
nie$¢ swoje umiejetnosci infor-
matyczne. Cel gtéwny projektu,
tj. poszerzenie wiedzy i zainte-
resowan dzieci, zostat osiggnie-
ty. Milusinscy przyswoili nowe
wiadomosci, nabyli umiejetnosci
oraz odkrywali irozwijali swoje
talenty. Projekt zostat dofinan-
sowany z srodkéw wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego.
(pw)
fot. nadestane

REKLAMA

Sprzedawaj Wynajmuj

z Profékjonalistami

Dﬂ ﬁtyczma kumpiekqnwa takze

W ofercie wszystkie banki

--h POLNOC

FINANSE

KLUB DOBRE)
FORMY

UL. LIPNOWSKA 21
TEL. 575 644 421

REKLAMA
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Tydzien Usmiechu i Tolerang;ji

CIECHOCIN % 16 grudnia spotecznosc Szkoty Podstawowej w Ciechocinie wraz zzaprzyjaznionymi szko-

tami swietowata finat Tygod

Od 1 wrzednia do grudnia
Szkota Podstawowa im. Oskara
Kolberga w Ciechocinie realizu-
je projekt w ramach Rzadowego
programu wspomagania w la-
tach 2015-2018 organéw prowa-
dzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki,
wychowania i opieki w szko-
tach. Jego celem jest wzmacnia-
nie pozadanych zachowan, po-
staw wsrdd ucznidw, uscislenie
dziatan na rzecz profilaktyki,
ksztattowanie otwartosci i bu-
dowanie pozytywnego klimatu
szkoty oraz zakup wyposazenia
niezbednego do prowadzenia
tych dziatan.

Dzieki projektowi, szkota zo-
stata wyposazona m.in. w radio-
wezet, ktory zostat wykorzysta-
ny nie tylko do realizacji dziatan
projektu, ale takze na potrzeby
codziennego funkcjonowania
szkoty. Odbyty sie dziatania zwia-
zane z edukacja dzieci w zakresie
szeroko pojetego bezpieczen-
stwa, m.in. przeciwpozarowego,
na drodze do i ze szkoty, korzy-

-t
o

stania z internetu oraz z udzie-
lania pierwszej pomocy. Dzieci
spotkaty sie z przedstawicielami
PSP, komendy powiatowej po-
licji, ratownikami medycznymi
oraz lekarzem. Spotkania z psy-
chologiem, konsultantami z Ku-
jawsko-Pomorskiego  Centrum
Edukacji Nauczycieli z Torunia
odbyli réwniez rodzice i nauczy-
ciele. Projektowi towarzyszyty
dziatania zwiazane ze zrozu-
mieniem emocji i ksztatceniem
pozadanych zachowan. Opraco-
wano Kodeksy Klasowe, Szkolng
Karte Zasad Dobrego Zachowa-
nia, byt Tydzien Bez Przemocy,
wybrano Krélowa i Kréla Uprzej-
mosci.

Jednym dziatan w ramach
realizacji projektu byt Tydzien
Usmiechu i Tolerancji, ktory
zostat zapoczatkowany Dniem
Usmiechu. Byta to $miechotera-
pia podczas wszystkich przerw
z udziatem czerwonych noskéw
klauna. Dzieci z projektu ,ERA-
SMUS+" i innowacji pedagogicz-
nej przygotowaty stoisko z ko-

lorowymi baczkami, a jedna
z przerw wzbogacona byta do-
datkowa taneczng atrakcja przy-
gotowang przez rodzica. Wtorek
byt Dniem Zyczliwosci, podczas
ktérego uczniowie wreczali so-
bie identyfikatory z serduszka-
mi i pozytywnymi komunika-
tami. ,Rozépiewana Sroda” byta
Dniem Przyjazni. Na przerwach
uczniowie prezentowali najpiek-
niejsze piosenki. W czwartek
byto kolorowo i folkowo. Szko-
ta mienita sie od kolorowych
spoédnic, serdaczkéw,  korali
i chust. Podczas przerw mozna
byto da¢ upust swoim emocjom
w trakcie tancéw ludowych pod
okiem nauczyciela. W pigtek 16
grudnia miat miejsce uroczysty
Finat Tygodnia Usmiechu i Tole-
rancji pod hastem .Zycie nie po
to jest, by bra¢..”, bedacy zara-
zem dniem konczacym projekt.
Uczestniczyli w nim ucznio-
wie, nauczyciele, rodzice szkoty
oraz dzieci niepetnosprawne ze
Szkoty Podstawowej im. Boha-
terow Wrzeénia ze Swietosta-

wia, Szkoty Podstawowej im.
Tadeusza Kosciuszki w Nowo-
grodzie, ze Szkoty Podstawowej
im. mjr Henryka Sucharskiego
w Mazowszu oraz lwona Wie-
czorkowska, mieszkanka naszej
gminy. DzieAn rozpoczeto od
warsztatow plastycznych na te-
renie szkoty. Kazda klasa wraz
z gos¢mi przygotowata fragment
kota tolerancji, w ktérym za-
miesdcita skojarzenia za pomoca
symboli i stéw poznanych pod-
czas Tygodnia Usmiechu i Tole-
rancji. Dalsza cze$¢ uroczystosci
odbyta sie w $wietlicy wiejskiej
w Kujawach. Po przemoéwieniu
dyrektora szkoty, klasa IV za-
prezentowata scenke rodzajowa
JEtykiete zostaw sprzedawcy”,
ktora wprowadzita widzéw do
kota wartosci sktadajacych sie
na tolerancje. Przedstawiciele
klas z wychowawcami prezento-
wali efekty plastyczne kota tole-
rancji. Pojawito sie wiele symbo-
li i stéw, wartosci, ktére powinny
nam w zyciu towarzyszy¢, m.in.:
serce jako symbol zgody, dobro-

nia Usmiechu i Tolerancji pod hastem ,,Zycie nie po to jest, by braé...”

ci, mitosci, usmiech, zyczliwosg,
szacunek, akceptacja, wyrozu-
miato$¢, pomocna dton dla po-
trzebujacych. Uczniowie klasy VI
przedstawili scenke ,Tolerancja
w naszej szkole”, klasa V ,Tole-
rancja wobec osdéb starszych”.
Po czym widzowie wystuchali
piosenek o przyjazni $piewanych
przez dzieci z najmtodszych
klas. Wiele emocji dostarczyt
taniec zwigzany z odrzuceniem
przez spoteczenstwo osoby cho-
rej, niepetnosprawnej. ,Wézek
to nie koniec Swiata” mowita
Iwona Wieczorkowska, w trakcie
rozmowy z uczniami. Pani Iwo-
na jest czestym gosciem szkoty,
daje swoja osoba sSwiadectwo
jak mozna pieknie zy¢, mimo
przeciwnosci losu. Jej pasja jest
wykonywanie zaproszen, kar-
tek okolicznosciowych. Emanuje
z nich niezwykty kunszt arty-
styczny. Konkursami, zabawa
przy muzyce dzieci zakonczyty
Tydzien Usmiechu i Tolerancji.
oprac. (pw)
fot. nadestane

Golub-Dobrzyn

[ [ N K] Y 4 [ J [
Wigilia w swietlicy
W srode 21 grudnia swoje spotkanie wigilijne miaty
dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej w Golubiu-

Dobrzyniu.

Spotecznos¢ swietlicy zaprosi-
fa na wigilie wtadze miasta, Miej-
skiego Osrodka Polityki Spotecz-
nej, cztonkéw komisji do spraw
zwalczania problemoéw alkoholo-
wych oraz rodzicdw. Dzieci wysta-
pity z jasetkami pt. ,1:0 dla nieba”.
Otrzymaty takze paczki $wigtecz-
ne. Dodatkowo swietlica dostata od
sponsoréw tysigc ztotych, ktére zo-
stang przeznaczone na cele statu-
towe placéwki. Po jasetkach dzieci
i goscie zasiedli do wigilijnego stotu
i spozywali tradycyjne $wigteczne
potrawy.

(pw), fot. nadestane
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Kolarskie prezenty

KOLARSTWO » Mimo zimowej pory kolarze Sokota Wiel-
kie Rychnowo ¢wiczg i 19 grudnia odbyli wyjatkowy, bo mi-

kotajkowy trening
Trening poprowadzit Dariusz
Osmanski, ktéremu towarzyszyto
20 cztonkdw miejscowej szkotki ko-
larskiej. Nie zabrakto takze wycho-
wanka klubu Piotra Klimkowskiego,
ktory jest cztonkiem narodowej ka-
dry junioréw w kolarstwie i wreczyt
mtodszym kolezankom i kolegom
nowe koszulki. Otrzymali je: Julia
Kolasa, Jakub Mikotajczyk i Alek-
sander Lipinski z SP w Wielkiej Lace;
Katarzyna Kurzynska z SP Plusko-
wesy oraz Wojciech Kowalski, Kinga
Marzec, Jakub Pirég, Matgorzata
Romanowska, Weronika Rysiewska,
Kacper Pruski i Jonasz Sliwka z SP
Wielkie Rychnowo. Nie byt to jedy-
ny upominek tego wieczoru. Stod-
kie prezenty wreczyt trener Marian
Krych, a zyczenia ztozyli cztonko-

wie zarzadu Sokota oraz rodzice.
Tekst i fot. (pw)

O puchar dyrektora

W internacie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wielgiem od-
byty sie Miedzygrupowe Zawody Sportowe o puchar dyrektora placowki. Jest
to impreza, ktora jest organizowana jesieniag w kazdym roku szkolnym.

— Zmagania sportowe zosta-
ty poprzedzone pogadanka pro-
filaktyczna dotyczaca dbatosci
o higiene jamy ustnej — opowiada
Grzegorz Marcinkowski z SOSW
w Wielgiem. — Wychowankowie
dowiedzieli sie jak prawidtowo
dba¢ o swoje zeby. Zapoznali
sie rowniez z powiktaniami ja-
kie moga wystapi¢ w organizmie

w  przypadku
préchnicy zebdw.
Wychowankowie osrodka
rywalizowali w pieciu grupach.
Najwiecej emocji, tak jak kazdego
roku, dostarczyty dzieciom biegi
sztafetowe z przekazywaniem
pateczki, z przektadaniem szar-
fy, z woreczkiem na gtowie. Po
przeprowadzeniu dziesieciu kon-

Zaawansowanej

W ZMAGANIACH BRALI "UDZIAL PODOPIECZNI SPECJALNEGO
OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO W WIELGIEM

kurencji zwyciezyta grupa IV. Jest
to grupa dziewczat, ktéra o jeden
punkt pokonata grupe | (chtop-
c6w), zdobywajac tym samym pu-
char dyrektora osrodka. Wszyscy
uczestnicy zawodéw otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz nagro-
dy rzeczowe.
(szyw)
fot. nadestane

iITEGOROCZNE|ZAWODY
WYGRALA REPREZENTACJA
DZIEWCZAT

Zagrali turniej dla
Edwarda Szczota

17 grudnia turniejem oldboyéw uczczono pamiec
Edwarda Szczota, ktory przez wiele lat byt jednym
z symboli Drwecy Golub-Dobrzyn.

Tegoroczna edycja turnieju
byta druga w historii. W zesztym
roku wygrata ekipa Mohito Lip-
no. Tym razem do rywalizagji
przystapito pie¢ ekip oldboyow.
Zagraty mecze systemem kazdy
z kazdym. Oto wyniki szczegéto-
we: Lech Rypin — Mustang Osta-
szewo 4:2, Legia Chetmza - Lipno
6:1, Drweca — Lech Rypin 4:1, Mu-
stang — Legia 0:3, Drweca — Lip-

Jakub Piotrkowski.

W Zespole Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu rozgrywana jest
szkolna liga pitki noznej chtopcéw. Biorg w niej udziat reprezentacje
poszczegdlnych klas i rocznikéw: technikum ekonomicznego, techni-
kum rolniczego, technikum architektury krajobrazu oraz technikum
organizacji reklamy. Po trzech kolejkach prowadzi klasa pierwsza
technikum organizacji reklamy. Krélem strzelcdw jest Kamil Saletra
z klasy drugiej potaczonego technikum rolniczego i architektury kra-
jobrazu. Koordynatorem ligi jest nauczyciel wychowania fizycznego

no 2:0, Legia — Lech 3:0, Mustang
— Lipno o:1, Legia — Drweca 111,
Lipno — Lech 4:1, Drweca — Mu-
stang 8:0.

Turniej wygrata Drweca Go-
lub-Dobrzyn uzyskujac 10 punk-
tow i pokonujac réznica bramek
Legie Chetmza. Na trzecim miej-
scu uplasowato sie Lipno, a kolej-
ne lokaty zajety Lech i Mustang.

Tekst i fot. (pw)

. Szkolna-liga pitki noznej

Tekst i fot. (szyw)




