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Nadzieja dla chorych

Kilkudziesieciu pracownikow firmy ,,Agrolok” zadeklarowato, ze chce hy¢ dawcami szpiku
kostnego. Pierwszy krok zrohig 29 sierpnia podczas spotkania z okazji 20-lecia przedsie-

hiorstwa.

- Nasza firma staje sie spol-
ka odpowiedzialnosci spoleczne;j.
Z ludzkiej potrzeby pomocy zro-
dzil si¢ pomysl zasilenia bazy
dawcow komorek macierzystych.
Nawigzaliémy wspotprace z Fun-
dacja DKMS, ktéra zajmuje sig
rejestracja i badaniem materiatu
potencjalnych dawcow - zdradza
wiceprezes zarzadu spotki ,, Agro-
lok” Wiestaw Jagielski.

Podczas przeprowadzenia an-
kiety w firmie, okazalo sig, ze wiele
0s6b rzeczywidcie ma potrzebe po-
mocy chorym. Tylko w golubskim
oddziale firmy na liste chetnych
do oddania szpiku wpisalo sie 37
0s6b, kolejnych 15 pracownikow
nadal rozwaza takg mozliwo$¢.

- Udzial w przedsiewzieciu
jest dobrowolny, nie ma zadnego
przymusu, najwazniejsze, by pra-
cownicy $wiadomie podejmowali
decyzje. Reakcje na te inicjatywe
byly rézne. Pierwsze na liste wpi-
sywaly si¢ osoby majace dzieci
oraz ci, ktérzy mieli chorych w naj-
blizszym otoczeniu. Sceptycznie

UJMUNL

WESELA, CHRZCINY,
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

do tematu podchodza ludzie mlo-
dzi, dla ktérych czesto cierpienie
chorych na biataczke i dramat ich
rodzin jest abstrakcja. Wéréd na-
szych pracownikow sg takze tacy,
ktorzy otwarcie moéwili, ze mysleli
juz wczesniej o rejestracji w bazie
dawcoéw. Barierg byly koszty, brak
czasu czy strach. W grupie wszyst-
kie te ograniczenia fatwiej mozna
przezwyciezy¢ - mowi Jagielski.

Cho¢ akcja na dobre sig¢ jesz-
cze nie rozpoczela, juz widacd jej
pozytywne efekty. Przetamywane
sg stereotypy i rosnie $wiadomos¢
spoleczna dotyczaca procesu od-
dawania szpiku.

Na 29 sierpnia ,Agrolok”
planuje obchody 20-lecia spoiki.
Jednym z punktéw spotkania jest
rejestracja potencjalnych dawcow.
Poprzedza je badania lekarskie,
ktére z pewnoscig wyklucza cze§é
z zadeklarowanych oséb. Prze-
szkodg moze by¢ m.in. wiek, cho-
roba czy nadwaga. Od tych, ktorzy
pozytywnie przejda kwalifikacyj-
ne rozmowy, zostanie pobrana

REKLAMA

$lina lub krew do badania. Ten
etap pozwoli na okreslenie cech
zgodnosci dawcy i pacjenta. Koszt
badania wynosi okoto 250 ztotych.
Ponosi go fundacja, ktora liczy na
wsparcie dawcow oraz sponsorow.

Dane potencjalnych daw-
cOw przekazane zostang w formie
anonimowej do Centralnego Re-
jestru Dawcow Szpiku Kostnego
w Niemczech. Tam pacjenci z ca-
tego $wiata maja mozliwos¢ zgla-
szania swoich zapytan. Zostanie
potencjalnym dawcg nie oznacza,
ze zostanie sie dawcy faktycznie.
Znalezienie ,genetycznego bliz-
niaka” zdarza si¢ rzadko. W ciagu
10 lat od rejestracji, maksymalnie
pie¢ na 100 zarejestrowanych osob
zostaje dawca.

Jezeli stwierdzona zostanie
zgodno$¢, dawcy przejda serie
badan zdrowotnych, otrzymaja
informacje od lekarza oraz zfo-
z3 deklaracje. Dopiero woéwczas
dochodzi do pobrania komorek
macierzystych. Mozna to zrobic¢
na dwa sposoéb. Przy pobraniu ko-
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Poradnia
Medycyny Pracy
(Sp. dr Kazimierza
Goszkowskiego)
Czynna codziennie
od 7%do 142

Golub-Dobrzyni, ul. Koppa 1a
tel. 56 477 88 53

morek z krwi obwodowej dawca
otrzymuje przez 5 dni substancje
zblizong do hormondéw, ktoéra po-
budza produkcje komoérek macie-
rzystych. Nastepnie pobiera si¢ je
z krwi, nie jest konieczny pobyt
w szpitalu ani narkoza, zabieg trwa
okoto 3-4 godzin. Druga metoda
- bardziej inwazyjna - polega na
pobraniu szpiku kostnego z kosci
biodrowej, odbywa si¢ pod nar-
koza, konieczny jest 2-3 dniowy
pobyt w szpitalu. Pobiera si¢ okolo
5% szpiku. Dawca moze przez kil-
ka dni odczuwaé bdl, szpik ulega
regeneracji w ciggu dwoch tygo-
dni. Decyzja o wyborze metody

By okresli¢ cechy zgodnosci daw'cy i pacjenta, trzeba pobrac sling lub krew do

AGENCJA OCHRONY

Udzielamy ustug z zakresu:

- ochrony obiektow

(posiadamy wiasnych dozorcow)

- ochrony sklepéw, supermarketow

- ochrony dyskotek, imprez masowych
- konwoje

- dozorownia domow jednorodzinnych

tel. 797 022 412

pobrania komoérek uzalezniona
jest od stanu oraz preferencji cho-
rego na biataczke pacjenta.

»Agrolok” nie ma zadnych
profitéw z nawiazania wspolpracy
z fundacjg, nie majg ich tez sami
pracownicy. Pozostaje satysfakcja
z mozliwosci uratowania czyjegos
zycia.

Wigcej informacji na stro-
nie internetowej fundacji - www.
dkms.pl. Zapytania mozna skla-
dac¢ telefonicznie (22 331 01 47)
lub przez email (fundacja@dkms.
pD.

Karolina Rokitnicka
fot. www.dkms.pl

badania
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Razem damy rade!

W Polsce prowadzenie firmy to ciggle droga przez meke - wynika z najnowszego raportu
Banku Swiatowego ,,Doing Business 2010”. ZajeliSmy w nim 72. pozycje na 183 sklasy-
fikowane kraje. Odpowiedzig na liczne bariery, na ktdre napotykaja przedsiehiorcy ma
byé m.in. Stowarzyszenie Przedsighiorcow Gminy Kowalewo Pomorskie, ktdre zawigzato
sie niedawno. O historii pomystu stworzenia grupy oraz celu jej dziatania rozmawiamy
z Jackiem Bolukiem-Sobolewskim, inicjatorem pomystu.

Skad wzial si¢ pomyst na to,
zeby stworzy¢ stowarzyszenie zrze-
szajace przedsiebiorcow w Pana
gminie?

- Pomyst zrodzit si¢ dos¢ daw-
no podczas rozmoéw z wlasciciela-
mi firm. Ponad 20 lat gospodarki
rynkowej w Polsce to najwyzsza
pora, zeby przedsiebiorcy dzialajg-
cy na terenie gminy Kowalewo Po-
morskie mieli swojg reprezentacje
w formie stowarzyszenia. To jed-
na z nielicznych grup spotecznych
i zawodowych w gminie nie posia-
dajaca ,,swojej” organizacji.

Jednak podobnie jak w bizne-
sie, tak i przy zakladaniu stowarzy-
szenia nie bylo latwo...

- Na poczatku kwietnia 2010
r. zlozylem wniosek do burmistrza
z prosbg o pomoc w dotarciu do tej
grupy spofecznej z taka wlasnie ini-
cjatywa. Nie znam adreséw i nazw

l Gmina Golub-Dobrzyri

wszystkich firm z terenu gminy,
wiec zalezalo mi, zeby informacja
o mozliwoéci wstapienia do stowa-
rzyszenia dotarta do jak najwiek-
szego grona. Dostalem jednak od-
powiedz, ze ze wzgledu na ustawe
o ochronie danych osobowych bur-
mistrz nie moze pomdc. Burmistrz
przekazal méj wniosek do komisji
Rady Miasta zajmujacej sie miedzy
innymi rozwojem przedsigbior-
czoéci. Przewodniczacy Komisji
poinformowal radnych, ze taki
wniosek wplynatl i chcial poddaé
pod glosowanie czy zdaniem rad-
nych istnienie stowarzyszenia jest
zasadne czy nie. Bylem zdumiony,
poniewaz uwazalem, ze czasy kie-
dy to wtadza decydowata czy ludzie
moga sie zrzesza¢ czy nie mamy juz
za sobg. Koniec koncoéw wniosek
wycofatem.

Dlaczego akurat teraz zdecy-

lle zarohili radni?

Tym razem zaglagdamy do oswiadczen majatkowych wiadz
i radnych z gminy wiejskiej Golub-Dobrzyn.

Edward Debiec

Wojt z tytutu zatrudnienia za-
robil ok. 105 tys. zt. Jego $wiadcze-
nie emerytalne wynositlo ponad
9 tys. zL. Zaciagnal kredyt w wy-
sokosci 16,5 tys. zt. na biezace wy-
datki oraz kredyt konsumpcyjny
w wysokosci 38 tys. zl.

Wojciech Angowski

Radny zaoszczedzil 50 tys.
z}. Dzierzawi od Skarbu Panstwa
gospodarstwo rolne. Z tego tytulu
zgromadzil dochéd w wysokosci
7 tys. zL. Dieta wynosila ponad
7 tys. z1. Radny pracuje w Nadle-
$nictwie Golub-Dobrzyn. Z tego
tytulu otrzymuje okolo 6,5 tys. zt
wynagrodzenia.

Aleksandra

Dulczewska

Radna posiada 30 tys. zt
oszczednosci oraz dom o po-
wierzchni 99m?2 i wartosci ok. 25
tys. z. Ma réwniez 52-hektarowe
gospodarstwo. Emerytura wy-
nosita ponad 16 tys. zI. Dochéd
osiggniety z tytulu zatrudnienia
W stowarzyszeniu na rzecz roz-
woju wsi Sokofowo wynosil ok.
7,5 tys. zl. Radna zatrudniona
jest jako nauczyciel w O$rodku
Przedszkolnym w Nowogrodzie.
Wynagrodzenie ze stosunku pra-
cy wynosifo ponad 3 tys. zt. Dieta
radnej to kwota przekraczajaca

7 tys. zL. Posiada samochdd nis-
san z 2004 roku, samochdd opel
astra — rok 1990, ciagnik rolni-
czy o wartosci 60 tys. zt, kombajn
zbozowy (35 tys. z1), ciagnik zetor
(17 tys. zt) oraz sieczkarnie (50
tys. zt). Zaciggneta kredyt w wy-
sokosci 40 tys. zl.

Janusz Cybulski

Zaoszczedzit 15 tys. zt. Po-
siada dom o pow. 140m2 i war-
toéci 180 tys. zI oraz mieszkanie
(47m2) o wartosci 160 tys. z1. Wy-
nagrodzenie za prace wynosito
ponad 63 tys. zl, natomiast dieta
radnego 1600 zi. Inne dochody
wynosily ponad 7 tys. zI. Radny
posiada volkswagena jette z 2008
roku. Zaciggnal kredyt w wysoko-
$ci 111 tys. z1

Hieronim Gutmarnski

Posiada 5 tys. zl. oszczgdno-
$ci. Ma dom o powierzchni 160
m2 i wartosci 70 tys. zt oraz go-
spodarstwo rolne o powierzchni
5,6 ha warte 90 tys. zI. Z tego tytu-
tu osiagnat dochéd w wysokosci
7 tys. zI. Radny posiada wlasna
dzialalno$¢ gospodarcza (punkt
sprzedazy pasz i nawozow). Z tego
tytulu osiaggnal dochéd w wyso-
kosci ponad 7 tys. zt. Dieta radego
wynosita ponad 8 tys. zl. Posia-
da samochdd marki audi z 1994
roku.

dowaliscie si¢ powola¢ stowarzysze-
nie?

- Jaki$ czas temu zdarzylo sie
co$, co szczegdlnie utwierdzilo
mnie w stusznosci takiego przed-
siewziecia. Skontaktowaly sie ze
mna osoby, ktdre cheialy rozpoczaé
dziatalnos¢ gospodarczg polegajaca
na pozyskiwaniu kruszywa i sprze-
dazy dla pobliskiego wykonawcy
autostrady. W zwiazku z tym po-
niesli duze naktady finansowe. Nie-
stety okazalo sie, ze natkneli si¢ na
przeszkode trudng do pokonania.
Czekali na wydanie stosownych
decyzji administracyjnych, a wyda-
nie jednej z nich zostalo wstrzyma-
ne przez kilka miesiecy. Jak si¢ poz-
niej okazato wstrzymanie to bylo
niezgodne z prawem. Czas plynal,
koszty rosty. Jestem przekonany, ze
gdyby ci ludzie trafili pod skrzydta
takiego stowarzyszenia moznaby

Stawomir Izajasz

Z tytulu zatrudnienia osiggnat
dochéd w wysokosci ok. 46 tys. zi.
Dieta radnego wynosita ponad 18
tys. zI. Posiada skode fabie z 2004
roku.

Bogdan Jagielski

Renta strukturalna wynosila
ponad 17 tys. zl, natomiast dieta
soltysa i radnego ponad 11 tys. zl.

Ryszard Juszczak

Radny posiada gospodarstwo
wielofunkcyjne o powierzchni 22
ha Z tego tytulu osiagnat dochéd
w wysokosci 2 tys. zt. Ma réwniez
inne nieruchomosci o wartosci
310 tys. zI. Prowadzi wlasng dzia-
talnos¢ gospodarcza. Osiagnat do-
choéd w wysokosci ponad 22 tys.
z1. Dieta radnego wynosila okoto
6 tys. zl. Jest posiadaczem dwoch
tadowarek £-34, samochodu seat
cordoba (1996r.), koparki(1986r.),
ciagnika zetor (1989r.), samocho-
du ciezarowego (1999r.), ciagnika
ursus (1994r.) oraz samochodu
volkswagen (2003r.)

Artur Kaszynski

Posiada dom o powierzchni
200 m2 o wartosci 250 tys. zt. Pro-
wadzi biuro rachunkowe i sklep
spozywczy. Z tego tytulu osiagnat
dochéd w wysokosci 42 tys. zi.
Dieta radnego wynosita ponad
7 tys. zL. Jest posiadaczem samo-
chodu toyota hilux z roku 2007.
Zaciagnal kredyt mieszkaniowy
w wysokoséci 54.300 CHF oraz
kredyt inwestycyjny w wys. 82 tys.
28

Czestaw Lesiak

Radny posiada 30 tys. zi
oszczednosci. Dieta radnego wy-
nosita ok. 7 tys. zi, renta nato-

sprawnie pomoc rozwigzaé ich
problem. Nie straciliby tyle czasu,
a tym samym pieniedzy.

Jakie s zalozenia i czym bedzie
zajmowac sie stowarzyszenie ?

- Cele stowarzyszenia to
wspieranie matych 1 $rednich
firm oraz podnoszenie ich kon-
kurencyjnosci na rynku, a przez
to gospodarcze wspieranie regio-
nu. Chcemy tez zajac sie edukacja
ekonomiczng mlodziezy. Podjecie
tego  przedsiewziecia
wplynie na zmniej-
szenie bezrobocia
i aktywne ksztatto-
wanie lokalnego ryn-
ku pracy. W naszych
planach s3: szkolenia
z zakresu marketin-
gu, podatkéw, finan-
sow itp., wspOlpra-
ca ze specjalistami
w zakresie zarzadza-
nia i  marketingu,
wspllpraca z praw-
nikami, poradnictwo
zawodowe, diagnoza
problemdéw lokalnego
biznesu i réwniez inte-
gracja tego Srodowiska.
Problem wypowiadany
przez jedng osobe jest
stabo slyszalny, ale gdy
to samo mowi grupa
0sOb, wowczas sita tego

miast ponad 9 tys. zi
Posiada samochoéd osobowy opel
astra z roku 1998.

Jan Nowinski

Radny zaoszczedzil 70 tys. zl.
Posiada ogolnokierunkowe go-
spodarstwo o powierzchni ponad
18 ha i warto$ci 600 tys. zt, w tym
dom, chlewnia, tuczarnia, garaze.
Radny ma réwniez las o wartosci
30 tys. zI. Dieta radnego wynosita
ponad 8 tys. zt. Jest posiadaczem
samochodu osobowego renualt
scenic, ciggnika rolniczego ze-
tor, ciagnika rolniczego MF 255
i kombajnu zbozowego.

Marian Obara

Posiada gospodarstwo ogol-
nouzytkowe (2,1 ha) o wartosci
500 tys. zt. Z tego tytulu osiagnat
dochéd w wysokosci 2,3 tys. zt.
Dieta radnego wynosifa ponad 7
tys. zt. Dochéd osiagniety z tytutu
zatrudnienia wynosifa natomiast
ponad 37 tys. zL.

Opacki Adam

Posiada dom o powierzchni
108m?2 i warto$ci 100 tys. zt. Po-
siada gospodarstwo o powierzch-
ni 10,82 haiwartosci: grunty rolne
- 120 tys. zI, budynki gospodarcze

glosu jest zdecydowanie wieksza.
»Stowarzyszenie Przedsigbiorcow
Gminy Kowalewo Pomorskie” to
grupa ludzi zdeterminowanych i
ukierunkowanych na prace i suk-
ces swoich firm, os6b w nich pra-
cujacych, a takze mieszkancow.
Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych do wspotpracy. Kontakt
telefoniczny 663-581-172 i e-mail :
boluk-sobolewski@wp.pl.
rozmawial Piotr Wolynski

-150 tys. zI. Z tego tytutu osiagnat
dochéd w wysokoséci ponad 21
tys. zt. Prowadzi wlasng dziatal-
no$¢ gospodarcza. Osiagnat do-
chéd w wysokosci ponad 56 tys.
z1. Dieta radnego wynosita ponad
5 tys. zL. Radny jest posiadaczem
samochodu opel vectra z roku
2003 oraz trzech ciagnikéw rolni-
czych. Zaciagnal kredyt w wys. 50
tys. zk.

Kazimierz Panter

Posiada 12 tys. zt oszczed-
noéci. Dieta radnego wynosita
ponad 11 tys. z1, dieta soltysa wy-
nosila ponad 2 tys. zl, a emerytura
ok. 8,5 tys. zL

Ryszard Skrzyniecki

Radny posiada gospodarstwo
wielkotowarowe o powierzchni 17
ha i warto$ci 300 tys. zL. (w tym
dom mieszkalny, chlewnia, stodo-
ta, garaze). Z tego tytutu osiagnat
dochéd w wysokosci 35 tys. zh
Dieta wynosita ok. 8,5 tys. zl

Janusz Zakrzewski

Radny zaoszczedzil 50 tys. zt.
Dieta radnego wynosita ponad
8 tys. zl, a renta strukturalna po-
nad 21 tys. zt.

Monika Bartlomiejus
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Powiat

Czy zdaza w terminie?

Remont ulicy Brodnickiej powinien zbliza¢ si¢ do kofica. Termin uptywa z koricem sierp-
nia. Mieszkancy zgtosili, Ze zjazdy sg za waskie. Ponadto fragment jezdni zbudowano
niezgodnie z projektem. Po interwencji powiatu biedy zostaty naprawione.

Od kilku miesigcy trwa re-
mont drogi powiatowej w Go-
lubiu-Dobrzyniu - ulicy Brod-
nickiej. Prace pochlong prawie
3,2 miliona zlotych. Projekt jest
wspoétfinansowany w ramach Na-
rodowego Programu Przebudowy
Drég Lokalnych. W ramach niego
50 procent pokryje pafistwo. Resz-
te sfinansuje powiat i miasto.

Remont ma zakonczy¢ sie
do 31 sierpnia. Jednak wszyst-
ko wskazuje na to, Ze termin nie
zostanie dotrzymany. Spowodo-

wane to jest dwoma problemami.
W trakcie prac mieszkancy ulicy
zauwazyli, Ze zjazdy do ich posesji
zostaly zmniejszone. Natychmiast
powiadomili o tym starostwo po-
wiatowe.

- Modernizacja ulicy Brod-
nickiej nie przebiega w sposob
wymarzony. Mieszkacy majg ra-
cje dopominajac sie o zjazdy. Nie
pozwolimy, aby zostali pokrzyw-
dzeni. Juz interweniowaliSmy
u wykonawcy - zapewnia starosta
Wojciech Kwiatkowski.

Nieprawidlowe zjazdy to nie
jedyny problem dotyczacy remon-
tu drogi. Na pewnym odcinku
ulicy wykonawca zawyzyl poziom
jezdni niezgodnie z projektem.
Asfalt zostal zerwany i naprawio-
ny wedlug specyfikacji.

- Sa pewne opoOznienia w re-
moncie ulicy jednak wierzymy, ze
wykonawca dotrzyma terminu. Je-
8li nie, to czekaja go wysokie kary
— ostrzega starosta.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Remont ulicy Brodnickiej ma zakoriczy¢ sie w tym miesigcu

REKLAMA

BIURO PROJEKTOW BUDOWLANYCH
JAGODZINSHKI ZAPRASZA

PROJEKTUJEMY

KOMPUTEROWO
* budynki

- mieszkalne

- magazynowe

- produkcyjne

- gospodarcze

- garazowe

- inwentarskie

* fundamenty pod silosy
* piyty izbiornﬁg

* rozbudova frze budo
POMAGA

- zwiﬁzane z produkcija rolniczg

W SPRAWACH
FORMALNYCH | URZEDOWYCH
- mapy geodezyjne, uzgodnienia

- decyzje o warunkach zabudowy

DZIRLtAMY TERMINOWO

SHUTECZNIE
- PROFESJONALNIE

Michat Jagodzinski, ul. tabedzia 37 , 87-200 \Wabrzezno

tel./fax 056 687 16 65,

P— kom. 692 422 983 ¢ mail. mj@jagodzinskiprojekt.pl

www.jagodzinskiprojekt.pl
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Stadion z patronem

Grupa mieszkancow Golubia-Dobrzynia wystapita z inicja-
tywa nadania stadionowi miejskiemu imienia niedawno
zmartego Kazimierza Goszkowskiego. Na najblizszej sesji
rady miasta zostanie zgtoszony projekt uchwaty w tej spra-

wie.

Kilka tygodni temu zmarl
lekarz, zastuzony mieszkaniec
miasta i spolecznik Kazimierz
Goszkowski. Mieszkancy Golubia-
Dobrzynia bedg przede wszystkim
jego pamietac jako lekarza medy-
cyny pracy oraz sportowego spo-
tecznika.

Po jego $mierci zawigzala si¢
grupa mieszkancow, ktéra pra-
gnie uczci¢ jego pamie¢ nadajac
stadionowi miejskiemu jego imie.
Wstepnag akceptacje wyrazily juz
wladze Golubia-Dobrzynia oraz
klubu pitkarskiego MKS ,,Drwe-
ca’. W Oérodku Sportu i Rekreacji
znajduje sie lista, gdzie popieraja-
cy ten pomyst mogg sie wpisac.

Prosimy mieszkanicéw miasta
0 wyrazenie swojej opinii na ten
temat. Czekamy na telefony w pia-
tek od godziny 8.00 do 9.00 pod
numerem telefonu 56 682 26 80.

Szymon Wisniewski

l Golub-Dobrzyn

Cheieli

Kazimierz Goszkowski uro-
dzit sie w 1939 roku w Brodnicy.
W latach 50. uczyl sie w Liceum
Felczerskim w Toruniu. Nastep-
nie ukonczyt Akademie Medyczng
w Gdansku. Pracowal jako fel-
czer w Dulsku i Wrockach. Po
ukonczeniu studiéw znalazt prace
w szpitalu w Golubiu-Dobrzyniu.
Od 1999 roku prowadzit poradnie
medycyny pracy. Byt radnym rady
miasta IIT kadencji.

Oprocz pracy lekarskiej po-
$wiecil sie organizacjom spotecz-
nym PCK, OSP i przede wszystkim
MKS , Drwecy”. Szczegélnie zaan-
gazowany byl udzielajagc pomocy
pitkarzom. Jeszcze nie tak dawno
przekazal miedzy innymi pitki
dla mlodziezy grajacej na Orliku.
W zeszlym roku zostal wyrdznio-
ny tytulem i medalem ,,Zastuzony
dla Golubia-Dobrzynia”

Kazimierz Goszkowski zmart
21 czerwca tego roku.

ukrasc

zabawki

Policjanci zatrzymali dwoch mtodych mezczyzn, ktdrzy usi-
towali wtamac sie do sklepu zzahawkami. Na szczes$cie nie
zdazyli nic ukrasé. Teraz grozi im dziesie¢ lat wiezienia.

We wtorek w nocy dyzurny
komendy policji otrzymal infor-
macje, ze w rejonie sklepow przy
ulicy Sienkiewicza krecg sie¢ po-
dejrzane osoby. Na miejsce wysta-
no patrol. W pewnym momencie
dwaj mezczyzni widzac zblizajacy
sie radiowdz, rzucili sie do uciecz-
ki. Juz po chwili jeden z nich byl
w rekach str6zow prawa. Drugi
zostal zatrzymany przez inny pa-
trol, po tym jak zaczal ucieka¢ ro-
werem. Co ciekawe okazalo sie, ze
jednoslad byt kradziony.

REKLAMA

Mezczyzni chcieli wlama¢ sie
do sklepu z zabawkami. Wyrwa-
li krate zabezpieczajaca okno w
tylnej $cianie budynku. Chcieli
ukras¢ znajdujace si¢ tam artyku-
ty szkolne, biurowe i zabawki. Na
szczg$cie nie zdazyli.

Obaj byli pijani. Jeszcze we
wtorek zostaly przedstawione im
zarzuty. Za usitowanie kradziezy
z wlamaniem grozi im 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON 1!
tel. (56) 682 26 80
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0 puchar proboszcza

W niedziele w Srebrnikach odbedzie sie turniej pitki noznej
0 puchar proboszcza parafii. Poczatek o godzinie 10.

W turnieju wezma udziat czte-
ry druzyny. Rozegraja mecze ,,kaz-
dy z kazdym". Honoru gospoda-
rzy broni¢ bedzie zespdl, ktorego
trzon stanowig panowie Legowscy.
Ostatnio druzyna ta dobrze spisata
sie w turniejach w Wegiersku oraz
Grzywnie, gdzie zajefa 2. miejsce

l Kowalewo Pomorskie

(na 13 startujacych zespolow).

O puchar proboszcza pitkarze
amatorzy zawalczg juz po raz trze-
ci. Poczatek turnieju w najblizsza
niedziele o godzinie 10 na boisku
za remiza.

PW

Kochaja Kochanowskiego

W najbliisza niedziele Osiedle Kochanowskiego diugo nie
bedzie mogto usnaé. Wszystko za sprawg festynu, ktory
rozpocznie sie juz o godzinie 16, a potrwa do péznych go-

dzin nocnych.

Od godz.16 gry i zabawy dla
dzieci poprowadza animatorzy
z kowalewskiego M-GOK realizu-
jac w ten sposob kolejny etap im-
prez z cyklu ,,Z wizyta u Was”

O godz. 19 na arenie poja-
wia si¢ najpotezniejsi mieszkancy
osiedla, ktérzy powalcza o puchar
przewodniczacego i zarzadu osie-
dla w przecigganiu liny. O 19:30
sportowe emocje ztagodzi swoim
wystepem Justyna Biesiada - ko-

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

walewianka, ktora z sukcesami
uczestniczyla w wielu regional-
nych i ogdélnopolskich przegladach
i konkursach piosenki.

Planowane jest réwniez uro-
czyste otwarcie zmodernizowane-
go placu rekreacyjnego oraz lamp
hybrydowych.

Od godz. 20 mieszkancy osie-
dla rusza w tany przy muzyce ze-
spoltu Renesans.

PW

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

REKLAMA

www.aigbank.pl

AlG Bank ..

BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
wi 71 797 22 30 fokiion ™

. masz wszystko!

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8

pon.-pt. 9.00-17.00

finanse dla domu 23

l Golub-Dobrzyr

Nauczymy sie migac

Liczba osdb gtuchych i niedostyszacych w Polsce rosnie. Jednak w matych miejscowo-
Sciach trudno o osoby potrafiagce porozumiec¢ sie z nimi. Znajomos¢ jezyka migowego
deklaruje wciaz zhyt mato osob. Sytuacja moze poprawic sie juz niedtugo, poniewaz we
wrzesniu w Golubiu-Dobrzyniu rozpoczng sie kursy jezyka migowego. Che¢ udziatu w kur-
sie moga jeszcze zgtaszac osoby pracujace powyzej 45 roku zycia.

Fundacja Gospodarcza Pro Eu-
ropa korzystajac z pieniedzy unij-
nych przeprowadza w kolejnych
powiatach kursy jezyka migowego.
Odbyly sie one juz m.in. w Nakle
i Wabrzeznie. We wrzeéniu przyj-
dzie kolej na Golub-Dobrzyn.

- S jeszcze wolne miejsca,
wiec zachecamy wszystkich do
wzigcia udzialu w naszym kursie.
Znajomos¢ jezyka migowego pod-
nosi kwalifikacje 0s6b pracujacych
i to wlasnie z my$la o nich przy-
gotowaliémy kursy - méwi Eweli-
na Dzwonkowska, specjalista do
spraw szkolen i ewaluacji Fundacji
Gospodarczej Pro Europa.

Szkolenia w projekcie sa bez-
platne. Uczestnicy dostaja zwrot
kosztéw dojazdu oraz zaswiad-
czenie ukonczenia szkolenia. Lek-
cje odbywaja sie popotudniami
i w weekendy. Podstawowy kurs

l Golub-Dobrzyn

jezyka migowego trwat
bedzie 62 godziny. Za-
jecia odbywac¢ sie¢ beda
w siedzibie Starostwa
Powiatowego w ponie-
dzialki i §rody w godzi-
nach 16.30-20.00. Lacz-
nie jezyka migowego
w  Golubiu-Dobrzyniu
uczy¢ si¢ bedzie 10
osob. Ich wykladowca
bedzie certyfikowany
tlumacz  jezyka
gowego. Do udzialu
w projekcie mozna si¢
zglasza¢  faksem lub
droga  elektroniczna,
przesytajac wypelniony
formularz dostgpnych
na stronie: www.funda-
cja-proeuropa.org.pl.

mi-

PW

Drobiazgi, ktore cleszq

Rynek w Golubiu oraz przylegajace uliczki juz nie-
dtuga moga zapetnic sie turystami i mieszkanca-
mi, ktérzy beda odpoczywaé na nowych tawkach.
W ramach rewitalizacji zamontowane zostang sto-
jaki na rowery oraz tablice informacyjne.

WiceburmistrzIzabelaLewan-
dowska spotkatla sie z wojewddz-
kim konserwatorem zabytkow
Samborem Gawinskim. Tematem
rozmowy byta mala architektura,
ktéra ma pojawic si¢ na golubskiej
starowce.

Przypominamy, ze jest obec-
nie realizowany drugi etap rewi-
talizacji. Jego gtéwnym punktem
jest remont wiezy koéciota w Go-
lubiu oraz wymiana dachéwek na
dawnym zborze ewangelickim.
Oproécz tego przy Rynku i przyle-
gajacych do niego uliczkach poja-
wia sie nowe lampy, tawki, kosze
na $mieci i tablice informacyjne.

- Doszlismy do porozumie-

REKLAMA

PROFESJONALNA
AUTO-KASACIA

PLACIMY!
TRANSPORT GRATIS

nia, by wszystkie nowe
elementy matej archi-
tektury byly utrzymane
w jednym stylu i wy-
konane z zeliwa. W kil-
ku miejscach na Ryn-
ku postawimy stojaki
na rowery. Pojawia sie
réwniez tablice infor-
mujace o projekcie oraz
o zabytkach jakie mozna
zobaczy¢ w naszym mie-
$cie — opowiada Izabela
Lewandowska, wicebur-
mistrz.

tekst i fot.
Szymon Wi$niewski

W ramach rewitalizacji zagospodarowany zostanie
skwer przy kosciele. Juz wkrotce pojawig sie nowe
tawki, kosze na $mieci i tablice

REKLAMA

Szkolenia okresowe przyjazne kierowcom!
Jestes kierowcom zawodowym,
masz wydane prawo jazdy kat. C po raz pierwszy do 31 grudnia 1980 r.
lub prawo jazdy kat. D wydane po raz pierwszy do 31.12.1990r.7

U nas zrealizujesz je w dowolnym tempie! Do 31 sierpnia rabat na szkolenie!
ZAPRASZAMY

Osrodek Szkolenia Kierowcow ,MOTO-OR" Ryszard Oska
ul. Wodna 13, 87-400 Golub-Dobrzyd, tel. 56-683-53-66, 695-780-201
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Place budowy oddane

Wkrétce ruszy budowa obserwatorium astronomicznego przy Zespole Szkot nr 1 im. Anny
Wazowny oraz sali sportowej przy Zespole Szkdt nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu. Na ten cel
powiat przeznaczy prawie milion ztotych.

W  naszym wojewddztwie
realizowany jest projekt budowy
astro-baz, czyli przyszkolnych
obserwatoriow astronomicznych.
Jeden z takich budynkéw stanie
przy Zespole Szkét nr 1 im. Anny
Wazoéwny.

Przypomnijmy, ze budowa
specjalnego budynku oraz za-
kup wyposazenia to koszt okoto
200 tysiecy zlotych, z czego 65
procent zostanie sfinansowane
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego. Reszte pokrywa samo-
rzad. W Golubiu-Dobrzyniu po-
wiat dokfada 70 tysiecy zfotych.
We wszystkich miejscowosciach,
a jest ich 13 powstang identycz-
ne obserwatoria. Astro-baza be-

Powiat
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0 Wiglka taka
Dyrektor bez konkurencji

Danuta Drozdza w piatek 6 sierpnia zostata ponownie wy-
brana dyrektorem szkoty w Wielkiej Lace. Stara-nowa pani
dyrektor byta bezkonkurencyjna...dostownie, poniewaz do

dzie miata ksztalt typowego ob-
serwatorium  astronomicznego.
Powstanie na planie kola o $red-
nicy okofo dziesieciu metrow.
W obserwatorium o wysokosci
okolo o$miu metréw znajda sie
trzy funkcjonalne kondygnacje:
sterownia ze stanowiskami kom-
puterowymi, toaleta i magazynki
na sprzet, platforma teleskopu
z kopulg oraz taras obserwacyjny.
Koputa obserwatorium o $redni-
cy czterech metréw bedzie w pet-
ni zautomatyzowana, co oznacza
mozliwoé¢ podazania za telesko-
pem oraz jej zdalne zamykanie
i otwieranie. Pod kopulg bedzie
moglo przebywaé jednoczesnie
10-12 os6b. Obserwacje przy

uzyciu mniejszych od teleskopu
gléwnego instrumentéw, beda
mogly by¢ tez prowadzone na ta-
rasie budynku.

W zeszlym tygodniu oddany
zostal juz plac budowy pod ob-
serwatorium. Astro-baze wykona
firma z Brodnicy.

Plac budowy zostal row-
niez oddany przy Zespole Szkot
nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu. Tu
juz niedtugo rusza prace przy
budowie nowej sali gimnastycz-
nej. W tym przypadku powiat
pokrywa cato$¢ kosztow (915 ty-
siecy zlotych). Sale wykona firma
z Lipna.

Szymon
Wisniewski

W trzynastu punktach

256 kontroli to efekt policyjnych dziatan ,,Predkos¢ i alkohol”. Akcje przeprowadzono
w trzynastu punktach na terenie powiatu.

W niedziele od godziny 14.00
dwunastu policjantéw z Golubia-
Dobrzynia wzieto udzial w akeji
»Predkos¢ i alkohol - zero to-
lerancji dla oséb naruszajacych
przepisy ruchu drogowego".

- Celem akgji bylo zapewnie-
nie bezpieczenstwa na drogach
naszego powiatu, ograniczenie
zdarzenn drogowych oraz skon-
trolowanie i zatrzymanie jak naj-
wiekszej liczby osdb, ktore tamia
przepisy prawa o ruchu drogo-
wym - moéwi mlodsza aspirant
Jolanta Zapasnik-Wysokca, oficer
prasowy golubskiej policji. - Nie-
przestrzeganie przez kierowcow
przepisow, przekraczanie dozwo-
lonej predkosci sg przyczynami
wielu wypadkow, w ktérych ging
ludzie. Pamigtajmy tez o zapina-
niu pasow bezpieczenstwa i prze-
wozeniu dzieci w fotelikach

Lacznie mundurowi skon-

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

trolowali 256 kierowcéw, w tym
216 sprawdzono stan trzezwo-
$ci. Funkcjonariusze natozyli 75
mandatéw karnych. Pouczyli 33
osoby, zatrzymali siedem dowo-
doéw rejestracyjnych i jedna osobe
poszukiwana.

Ponadto przez weekend po-
licjanci zatrzymali trzech nie-
trzezwych kierujacych. W piatek,
w Radominie mundurowi zatrzy-
mali do kontroli drogowej zuka.
49-letni kierowca wydmuchal na
alkomacie ponad dwa promile
alkoholu. Dodatkowo po spraw-
dzeniu w policyjnej bazie okazalo
sie, ze mezczyzna ma Orzeczony
sagdowy zakaz prowadzenia po-
jazdoéw mechanicznych.

W sobote, w Golubiu-Do-
brzyniu na ulicy Sucharskiego
w rece funkcjonariuszy wpadt
pijany rowerzysta. 51-letni mez-
czyzna miat 1,22 promila alko-

holu w organizmie. Dwie godzi-
ny pdzniej réwniez w miescie na
ulicy Sosnowej policjanci zatrzy-
mali kolejnego cykliste, ktéry na
ich widok nerwowo zeskoczyt
z roweru. Po sprawdzeniu sta-
nu trzezwoséci wyszlo na jaw, ze
28-latek miat 1,1 promila.

- Jazda po pijanemu jest prze-
stepstwem. Kodeks karny okresla,
ze za jazde po pijanemu pojaz-
dem mechanicznym grozi kara
do dwoch lat pozbawiania wolno-
$ci, a za jazde rowerem do roku.
W obu przypadkach zabierane
jest prawo jazdy, a sad moze orzec
nawet kilka lat zakazu kierowania
pojazdami. Z kolei za niestoso-
wanie si¢ do wyroku sadowego
grozi kara pozbawienia wolno-
$ci do trzech lat — ostrzega oficer
prasowy.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

konkursu nie zgtosit sie nikt poza nia.

Danuta Drozdza jest szefem
podstawowki w Wielkiej Lace od
10 lat i pozostanie nig przynaj-
mniej do 2015 roku, poniewaz dy-
rektoréw szkot wybiera sie wlasnie
na pie¢ lat. Danuta Drozdza jest
nauczycielem historii z 28-letnim
stazem pracy. Wczesniej przez
wiele lat dyrektorem szkoly byl jej
ojciec. Recepta na dobrg szkole?
Zdaniem nowej pani dyrektor to
przede wszystkim kwestia atmos-
fery:

- Zamierzam kontynuowac
styl i sposob zarzadzania, ktoére
opieram na zaufaniu i budowaniu

l Swietostaw

tadniej we

atmosfery wspoltdziatania. Wszyst-
kie dziatania podejmowane przez
szkole zmierza¢ beda do podmio-
towego traktowania uczniéw, co
wyraza si¢ w uwzglednianiu ich
potrzeb i pomystéw, zapewnieniu
poczucia bezpieczenstwa, ksztal-
towaniu pozytywnych kontaktow
emocjonalnych, aktywizowaniu
przy podejmowaniu zadan, budo-
waniu wiezi ze szkola - w rezulta-
cie do stymulowania i wspierania
prawidlowego rozwoju kazdego
dziecka - méwi Danuta Drozdza.

PW
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Iglaki juz wkopane, trawa zazieleni si¢ dopiero za jakis czas. Do wykonania zostaty
jeszcze tylko drobne elementy. Niemal na finiszu jest skwer w Swigtostawiu.
Miejmy nadzieje, ze estetyczne iglaki nie przypadng do gustu ztodziejom.

PW
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Oferuje:

- okna dachowe i wytazy

- wiezhy dachowe, taty, deski
- wetne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finanséw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowg obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0séb nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mar Magdal

ena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel /fax 56 682 02 09

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

OKREGOWA:
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA.
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00
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czy sprzedawac?

Wakacije to okres kiedy mtodzi ludzie moga sobie dorobic.
W tym czasie wielu licealistow i studentéw pracuje jako
kelnerzy lub opiekunki do dzieci. Niektdrzy zbieraja owoce
w sadach. Jeszcze inni pomagajg w rodzinnych firmach.

Lipiec i sierpien to okres,
kiedy miodzi ludzie nie tylko od-
poczywaja od szkoty, studidw, ale
réwniez czas wakacyjnych prac.
Wielu licealistow i studentéw do-
rabia sobie w tym czasie. Niekto-
rzy zbieraja na wakacyjny wyjazd,
a inni np. na kurs lub samochaéd.

W okresie wakacji mlodziez
ma wiele mozliwosci dorobie-
nia. Najwiecej jest propozycji
prac w rolnictwie i sadownictwie.
Szczegolnie poszukiwane sg oso-
by, ktére chcg i mogg zbiera¢ owo-
ce. W tym przypadku najmniej
mozna zarobi¢ kilkadziesigt zto-
tych w ciggu o$miu godzin pracy.
W wigkszych miastach mozna
dorobi¢ rozdajac ulotki. Tu stawka
wynosi kilka zlotych za godzine.
W centrach handlowych, super-
marketach lub na imprezach kul-
turalnych mozna zarobi¢ w czasie
akeji promocyjnych. Jest to praca
dla os6b energicznych, optymi-
stycznych i wytrwatych. W tym
przypadku mozna zarobi¢ 6-10
zlotych za godzine. Do pracy naj-
chetniej przyjmowane sg mlode
dziewczeta i kobiety do 26 roku
zycia. Praca chyba wszystkim do-
brze znang jest dystrybucja ko-
smetykow. W zaleznosci od firmy
oferujacej prace, zarobki wahaja
sie 0d 500 - 1000 zlotych miesiecz-
nie.

-Przez ostatnich kilka tygodni
pracowalam przy zbieraniu owo-
cow. Mozna tu zarobi¢ okoto 30
ztotych za kilka godzin pracy. Nie-
stety czasami trzeba pracowa¢ na
kolanach, zwtaszcza przy zbidrce
truskawek - wspomina Asia.

Studenci najczgéciej dorabiaja
w miastach, w ktorych sie ucza.
W Toruniu jest wigcej mozliwo-
$ci zarobienia. - W zeszlym roku
pracowalem przez miesigc na
barce jako kelner - méwi Michal,
student filologii polskiej. — Naj-
wigcej pracy jest wieczorami oraz

w weekendy. Mozna jednak dodat-
kowo zarobi¢ otrzymujac napiwki.

Mtodzi ludzie dorabiajg row-
niez w rodzinnych firmach. Nie-
ktorzy pomagaja przy roztadunku
produktow w sklepach. - Pomagam
tacie w firmie juz drugie wakacje.
Jezdze z nim po towar i wykladam
go na potki - opowiada Rafal.

Na co zwrdci¢ uwage, podej-
mujac prace? Nalezy pamietal, ze
mlodziez do lat 16 nie moze pra-
cowa¢ dluzej niz sze$¢ godzin na
dobe, natomiast mlodziez w wieku
16-18 lat nie moze pracowac diuzej
niz osiem godzin. Przerwa miedzy
poczatkiem pracy powinna wyno-
si¢ minimum 14 godzin.

Pracodawca powinien réw-
niez pamieta¢ o tym, ze do czasu
pracy nalezy wliczy¢ réwniez czas
nauki. W sumie czas pracy mio-
dziezy do 18 roku zycia nie moze
przekracza¢ 18 godzin tygodnio-
wo. Nie wolno réwniez osobom
do 18 roku zycia pracowaé w go-
dzinach nadliczbowych ani w po-
rze nocne;j.

Osoby chcace podjaé prace
dorywcza, moga podpisaé jeden
z trzech rodzajéw umow: na czas
okreslony (np. miesigc), na czas
wykonywania pracy (np. zbioru
owocéw, wpisywania danych),
na okres probny, umowa o dzielo
(podpisujac tego rodzaju umowe,
sam negocjujesz z pracodawcy
kwote, jaka chcesz zarobi¢ za wy-
konanie pracy), umowa-zlecenie.
W umowie powinno by¢ zazna-
czone, ze jest to praca lekka. Umo-
wa musi by¢ na pi$mie i powinna
okresla¢: rodzaj pracy i miejsce jej
wykonywania, date jej rozpoczecia
i zakonczenia, wynagrodzenie (za
godzine, dzien, miesigc, nie moze
by¢ jednak nizsze od minimalnej
pensji).

Szymon
Wisniewski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel.

(56) 682 26 80
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l Ostrowite

Siodmy w kolejce

X \

Siédmy w powiecie, a jednoczesnie pierwszy w gminie Golub-Dobrzyri Orlik powstaje w Ostrowitem. Firma budowlana z
Bydgoszczy rozpoczeta prace juz pod koniec czerwca. Na razie trwajg prace ziemne. Boisko ma powstac w btyskawicznym
tempie do korica wrzesnia. Przypomnijmy, ze do tej pory boiska typu Orlik powstaty w kolgjnosci chronologicznej w Dziaty-
niu, Swietos+awiu, Kowalewie Pomorskim, Golubiu-Dorzyniu, Wielkiej tace i Radominie

Region

tekst i fot. PW

Tablice dla podstawowek

Uczniowie szkdt podstawowych z naszego regionu juz wkrétce beda korzystaé z nowo-
czesnych tablic interaktywnych, dofinansowanych ze srodkéw samorzadu wojewddztwa.
Do klas nauczania poczatkowego w naszym powiecie trafi w sumie kilkadziesiat takich

multimedialnych narzedzi.

Tablica interaktywna to no-
woczesne urzadzenie edukacyj-
ne, ktére dziala podobnie jak
dotykowy ekran. Podlaczenie
do niej komputera, umozliwia
za jej pomoca obslugiwanie kaz-
dego programu uruchomione-
go w komputerze. Oprécz tego
mozna na niej pracowaé, jak na
zwyklej tablicy, sporzadza¢ no-
tatki, a nastepnie je zapisa¢ i wy-
drukowac.

- To nowoczesne i dosko-
nale narzedzie dydaktyczne dla
nauczycieli. XXI wiek zobowia-
zuje nas do podnoszenia jako$ci
szkolnictwa. Tradycyjna tabli-
ce¢ zamienimy na interaktywna,
a uczen zamiast kredy dostanie
elektroniczny wskaznik - moéwi
marszalek Piotr Catbecki - Wy-
posazenie szkol w tablice inte-

raktywne to najwigkszy unijny
projekt tego typu, ktdérego ska-
la wdrozenia nie miala dotad
w Polsce precedensu.

Realizowany przez Urzad
Marszatkowski projekt zaktada
wyposazenie w takie urzgdzenie
niemal kazdej klasy pierwszej,
drugiej i trzeciej szkoly pod-
stawowej. Partnerami przedsie-
wziecia zostaly takze samorzady
Z naszego powiatu.

Tablice interaktywne trafig
do Szkél Podstawowych w Go-
lubiu-Dobrzyniu, = Kowalewie
Pomorskim, Radominie, Pton-
nem, Dulsku, Ciechocinie, Swie-
tostawiu, Miliszewach, Wielkiej
Lace, Wielkim Rychnowie, Plu-
skowesach, Zbdjnie, Dzialyniu,
Klonowie, Ruzu, Lisewie, Nowo-
grodzie, Ostrowitem, Wegiersku

i Wrockach. Najwiecej urzadzen
(9) zyska Szkola Podstawowa
nr 2 im. Orla Bialego w Golu-
biu-Dobrzyniu oraz Szkota Pod-
stawowa im. Marii Konopnickiej
w Kowalewie Pomorskim.
Lacznie w ramach projektu
w calym wojewddztwie zaku-
pionych zostanie 2341 zesta-
wow urzadzen. Na taki zestaw
zlozy si¢ tablica interaktywna
wraz z oprogramowaniem, spe-
cjalistyczny projektor o krot-
kiej ogniskowej oraz notebook.
W kazdej szkole znajdzie sie
réwniez wizualizer czyli urza-
dzenie, ktére pozwala pokazy-
waé przedmioty lub dokumenty
w powiekszeniu, wykorzystujac
w tym celu projektor.
Szymon
Wisniewski
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Karbowko

tatwo powiedziec, trudno przezyc

- Latwo powiedzie¢, trudno przezy¢ - w ten sposob jubileusz 50-lecia Miedzynarodowego
Sptywu Kajakowego Drweca i Wista podsumowat jego komandor Lech Bolt. Okazji do
wspomnien oraz snucia planéw na przysztos¢ nie brakowato podczas jubileuszowych ob-

choddw, ktdre odbyty sie w niedziele w Karbéwku.

Byl rok 1956, kiedy po-
wstal Klub Turystow Wodnych
w Chelmnie. Cztery lata pdzniej
kajakarze z tego miasta zorgani-
zowali pierwszy miedzynarodowy
sptyw. Od tego czasu co roku ka-
jakarze z kraju i zagranicy poko-
nuja Drwece i Wiste przeptywajac
réwniez przez nasz powiat. Od sa-
mego poczatku szefem splywu jest
jedna i ta sama osoba - Lech Bolt.
Réwniez w tym roku na kajakar-
skim szlaku pojawito sie ok. 200
wodniakow (z Polski, Holandii,
Niemiec i Belgii). 31 lipca wply-
neli w granice naszego powiatu.
Tegoroczny sptyw byl jest jubile-
uszowym 50. w historii.

A

Obchody jubileuszu sptywu
postanowiono urzadzi¢ w gminie
Ciechocin. W niedzielny poranek
kajakarze uczestniczacy w spltywie
wyruszyli w krétka droge z golub-
skiego Zacisza do Karbowka, gdzie
zaplanowano gléwne obchody.
Okolo trzystu gosci, wsrdd kto-
rych znaleZli si¢ przedstawiciele
$wiata polityki, kultury i turystyki
przywital w jezyku polskim i nie-
mieckim wojt Jerzy Cieszynski:

- Co roku czekamy na Lecha
Bolta i jego przyjaciot. Mysle, ze
réwniez dzieki takim imprezom
jak miedzynarodowy splyw, pod-
czas ktorego integruja sie Polacy,
Niemcy, Holendrzy i inne narodo-

™ L
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wosci mozemy budowaé wspolna
Europe - moéwi wdijt Jerzy Cieszyn-
ski.

W czgsci oficjalnej uroczysto-
$ci sporo czasu zajelo wreczanie
odznaczen oraz upominkéw naj-
bardziej zastuzonym wodniakom.
Oczywiscie najwiecej oklaskow
oraz wyrdznien otrzymal Lech
Bolt. Po od$piewanym przez zgro-
madzonych ,,100 lat” komandor
wyscigu stwierdzit:

- Latwo powiedzie¢, trudno
przezy¢. 50 lat historii naszego
splywu to malo, a jednoczesnie
duzo jesli spojrze¢ na perspekty-
we zycia czlowieka. Ale najwaz-
niejsze, ze ludzi caly czas przy-

Sala namiotowa w Karbdwku wypetniona zostata w niedziele do ostatniego miejsca

Wokét obozowiska ustawiono szpaler flag paristw i regionéw, z ktérych wywodza sig uczestnicy sptywu

cigga ta forma spedzania wolnego
czasu jakim jest kajakarstwo. To
taka pigutka zdrowia bez dzialan
ubocznych - méwil dowcipnie szef
sptywu.

Nie mogto réwniez zabrakna¢
cze$ci artystycznej obchodow. Za-
prezentowala si¢ w niej mlodziez
z gminy Ciechocin oraz pocho-
dzacy z Beskidow gorale, ktdrzy co

o ' !

Tuz nad Drwecg w Karbowku kajakarze rozbili wielkie miasteczko namiotowe

W Karbowku na kajakarzy czekat obiad, jednak wodniacy przyzwyczajeni sg do

roku uczestniczg w sptywie Drwe-
cg i Wisla.

Po czesci oficjalnej goscie ju-
bileuszu udali si¢ na posiltek, aby
pozniej przy piwie wspominac
stare czasy i snu¢ plany na kolejne
wyprawy kajakiem.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

-

Ryszard Bober oraz Piotr Wolski wreczajg odznaczenie Lechowi Boltowi

obozowego menu
REKLAMA

Najbardziej profesjonalne szkolenie KIEROWCOW !!!

e = &< g
Famradzirnsiki

TRNMANW .. PARADZINSKI.PRWVW.PL

PRAWO JJAZDY MHKMAT. B

U nas szkola przyszli egzaminatorzy!!!
Rozpoczecie kursu: poniedzialek, 2 i '6 sierpnia , godz. 18

L GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A L
ZADZWON TERAZ: 693-032-565; 691-473-843

U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Filip Klejnowski

Filip urodzit sie¢ w czwartek
5 sierpnia o godzinie 5:00. Tuz
po urodzeniu wazyt 4000g i mie-
rzyl 61 cm. Filip jest pierwszym
dzieckiem Malgorzaty i Stawo-
mira z Radomina.

Pawel Legowski

Pawel urodzit sie¢ w ponie-
dzialek 2 sierpnia wazac 3600g
i mierzac 57 cm. Szczesliwymi
rodzicami s3 Monika i Wiestaw
z Pluskowes. W domu na Pawta
czeka 2-letni Krzysztof.

Bartek Wykner

Bartek urodzit sie w sobote
7 sierpnia. Tuz po urodzeniu wa-
2yt 3500g i mierzyt 57 cm. Rodzi-
cami Bartka sg Monika i Marcin
z Dulska. W domu na mtodszego
brata czeka 5-letnia Blanka.

Milosz Banasiak

Mitosz przyszedl na $wiat
w niedziele 8 sierpnia o godzinie
6:15. Wazyt 3400 gi mierzyt 56
cm. Jest drugim dzieckiem Alek-
sandry i Mariusza z Bordéwna
(gmina Kowalewo Pomorskie).
W domu na mlodszego brata
czeka 5-letni Szymon.

Kacper Urbanski

Kacper urodzit sie w pigtek
6 sierpnia. Tuz po urodzeniu
wazyl 3300 g i mierzyt 56 cm.
Rodzicami Kacpra sg Malgorza-
ta i Mariusz z Wojnowa (gmina
Zbdjno). W domu na brata czeka
7-letni Mateusz.

Jan Szymanski

Jasiu porzyszedt na $wiat
w czwartek 5 sierpnia. Wazyt
3850 g i mierzyt 59 cm. Jest dru-
gim dzieckiem Aliny i Artura
z Chelmonca. W domu na brata
czeka 7-letni Jakub.

Julianna Grabowska

Julianna urodzita si¢ w nie-
dziele 8 sierpnia wazac 3000 g
i mierzac 56 cm. Julianna jest
pierwszym dzieckiem Angeliki
i Tomasza z Kowalewa Pomor-
skiego.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Kowalewo Pomorskie

Dozynki juz w sierpniu
Nie tradycyjnie w pierwsza sobote wrzesnia, ale ostatnig sierpnia odbeda sie gminne
dozynki w gminie Kowalewo Pomorskie. Tegorocznym gospodarzem dozynek bedzie

sotectwo Wielkie Rychnowo.

W niedziele 29 sierpnia uro-
czystosci  rozpocznie pochod
z wiencami i sztandarami, ktory
przejdzie ulicami: Jana Pawta II,
Batalionéw Chlopskich, Chopina
oraz Placem 700-lecia.

Punktualnie w  potudnie
w kosciele parafialnym rozpocz-
nie si¢ msza $wigta dzigkczynna.
Po nabozenstwie uczestnicy do-
zynek przejda na plac za domem
kultury. Tu odbeda sie pozostate
elementy czesci oficjalnej dozy-
nek, czyli wreczanie odznaczen
oraz skladanie chleba i wiencow.

l Powiat

Przybytym goéciom zaprezentuje
sie rowniez orkiestra deta WOAK
z Torunia.

Od godz. 14:30 swoje dokona-
nia prezentowaly beda szkoty oraz
zespoly dzialajace przy M-GOK.
Organizatorzy przewidzieli takze
turniej sprawnosciowy solectw

oraz loterie fantows.

O godz. 20 publicznosci za-
prezentuje si¢ gwiazda wieczoru,
ktérg bedzie zespot Ramosli. Ze-
spot istnieje od 6 lat i uznawany
jest za jeden z najlepiej koncer-
tujacych coverowych zespoléow

w Polsce. Przez 6 lat przejechali
Polske wzdiuz i wszerz przywozac
ze sobg u$miech, dobra zabawe
i 90 minut najlepszych przebojow
lat 70. 1 80. Klimat zespotu to takze
stroje z ,epoki” , czerwone rzuca-
jace sie w oczy garnitury, kolorowe
koszule i robione na zamoéwienie
buty na koturnach.

O godz. 21 na placu za
M-GOK rozpocznie si¢ zabawa ta-
neczna przy muzyce w wykonaniu
zespolu Altus.

PW

Gwiazda wieczoru dozynek

Uwazajmy na drogach

Policjanci apeluja, aby jeZdzi¢ bezpiecznie. W lipcu na drogach naszego powiatu doszio

do 63 kolizji i wypadkow.

Wakacje zblizajg si¢ do kon-
ca. W ciagu ostatnich kilku tygo-
dni na drogach naszego powiatu
doszto do kilkudziesigciu kolizji
i wypadkow. Tylko w lipcu mialy
miejsce 63 kolizje i wypadki. Dla
poréwnania w zesztym roku w lip-
cu policjanci odnotowali 52 zda-
rzenia.

Najczesciej do zdarzen drogo-
wych dochodzilo na terenie miasta
i gminy Golub-Dobrzyn oraz na
drodze krajowej nr 15 z Torunia
do Olsztyna i drogach wojewddz-
kich Wabrzezno - Rypin i Kowale-
wo Pomorskie — Lipno.

Podkomisarz Zbigniew Blon-
kowski - kierownik wydziatu
prewencji i ruchu drogowego

podkresla: - Giéwng przyczyna
zdarzen na naszych drogach jest
niezachowanie bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego pojaz-
du i nieudzielenie pierwszenstwa
przejazdu.

Ponadto kierowcy powinni
szczegblnie uwaza¢ na remonty
drég. Przykladowo nadal trwa-
ja prace budowlane na drogach
w Golubiu-Dobrzyniu (Brodnic-
ka, Hallera).

- Apelujemy do kierowcow
o szczegdlng wyobraznie i ostroz-
no$¢. Wielu kierujacych czgsto
zapomina o sygnalizowaniu wy-
konywanych manewréw na dro-
dze. Wazne jest, aby zachowa¢
czytelnos¢ swoich zachowan pod-

czas jazdy - dodaje podkomisarz.
- Dobrg praktyka jest takze wlacza-
nie $wiatel awaryjnych w sytuacji
kiedy zblizamy sie do przeszkody,
ktéra uniemozliwia nam poru-
szanie si¢ do przodu, szczegdlnie
w sytuacjach stabej widocznosci.
Czasami chwila nieuwagi kierow-
cy, ktdry jedzie za nami powodu-
je, ze moze si¢ zagapi¢ i uderzy¢
w nasze auto. Jest to szczegolnie
wazne kiedy jesteSmy na trasie,
gdzie predkosci pojazddw prze-
kraczaja zwyczajowa predkos$¢ 90
km/h.

Szymon
Wisniewski
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Srebrniki

Sniezny festyn przy parafii

W  ostatnia  niedziele
w Srebrnikach odbyt sie od-
pust ku czci patronki Swia-
tyni Matki Boskiej Snieznej.
Od czterech lat w dniu od-
pustu organizowany jest tu
festyn parafialno-sotecki.

- Przed festynem obawialismy
sie nieco o pogode. Na poczat-
ku nasze obawy si¢ sprawdzily,
poniewaz zaczelo pada¢é, jednak
opady przeszly, a nad nasza wsig
wyszlo stonice. Bardzo dobrze, po-
niewaz fadna pogoda przyciagneta
na nasz festyn wielu mieszkancow
wsi - mowi soltys Jozef Wojcie-
chowski.

Przez  pierwsze  godziny
rozrywke dzieciom i dorostym
zapewniali pracownicy Miej-
sko-Gminnego Osrodka Kultu-
ry, ktérzy przybyli na festyn w
ramach akcji ,Z wizyta u Was".
Przed wieczorem rozpoczeta sig
zabawa taneczna przy muzyce ze-
spolu Altus. Nie zabraklo réwniez
ogniska oraz zawodow w przecia-
ganiu liny.

Mieszkancéw dodatkowo cie-
szyl fakt, ze zmienia si¢ wyglad ich
$wiatyni. Sredniowieczny ko$ci6-
tek dzieki staraniom proboszcza
oraz unijnym pienigdzom zyskuje
nowy elewacje.

tekst i fot. PW
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Tornister pierwszaka

Juz za trzy tygodnie rozpoczecie roku szkolnego. W ksigegarniach i sklepach papierniczych
zrobito sie juz ttoczno. Ceny wyprawki s3 zréznicowane. Rdéznice na danej ksigzce wyno-
szg nawet kilka ztotych. Coraz wiecej rodzicow maszeruje od sklepu do sklepu z kartka,
spisuje ceny, a dopiero p6Zniej robi zakupy.

Najwicksze zakupy robia
oczywiscie rodzice pierwszakow.
Oprocz ksigzek i zeszytow kupuja
liczne przybory szkolne. Z roku
na rok wybor jest co raz wiekszy.
Rézne kolory, wzory i wyszukane
ksztalty kusza. Oczywiscie naj-
bardziej najmltodszych. Rodzice,
po zapoznaniu si¢ z cenami, ra-
czej rezygnuja z gadzetow.

Aby przyblizy¢ koszty wy-
prawki szkolnej, postanowilismy
przygotowac przykladowy plecak
pierwszaka.

Najdrozsze sa podreczni-
ki. Komplet kosztuje okolo 150
zlotych. Zawiera on podreczniki
wraz z ¢wiczeniami. Poza tym na-
lezy kupi¢ kilka zeszytow.

Ceny przyboréw szkolnych
s bardzo zrdznicowane. Pior-
niki kosztuja od 5 zf do nawet
120. Poza tym kazdy pierwszak

musi posiada¢ dlugopis niebie-
ski oraz kolorowy, oléwek, gum-
ke, ostrzynke, linijke, nozyczki
oraz klej. Coraz czeéciej nawet
najmiodsze dzieci korzystaja
z korektoréw. Zakup najtanszych
podstawowych przyboréw to wy-
datek okoto 25 zlotych. Niestety,
dzieci czesto domagaja si¢ gadze-
tow. Dlugopisy majg by¢ $wieca-
ce, otéwki wyginane, a ostrzynki
grajace.

Wszystko wiagze sie jednak
z kosztami. Towary wysokoga-
tunkowe sg znacznie drozsze.
Taka wyprawka moze kosztowac
nawet kilkaset ztotych.

Niezbedne sg takze liczne
przybory na zajecia plastyczne.
Nie odbedg sie one bez farb pla-
katowych, akwareli, kredek zwy-
kiych i $wiecowych oraz flama-
strow. Poza tym kazde dziecko

musi posiada¢ blok zwykty, tech-
niczny oraz wycinanki.

Koniecznym zakupem jest
takze plecak. Tu gama koloréow
i fasonéow takze jest szeroka.
Te najtansze kosztuja okolo 10
zlotych. Najdrozsze nawet 300.
Zwykle rodzice wybieraja modele
w cenie okoto 50 ztotych.

Przed rozpoczeciem roku
szkolnego prawdziwe oblezenie
przezywaja sklepy obuwnicze
i odziezowe. W duzej mierze jest
to spowodowane kompletowa-
niem stroju sportowego. Buty
kosztuja okoto 40 zl. Koszulka
i spodenki to wydatek okoto 30
28

Koszt pelnego wyposazenia
pierwszaka w przybory $redniej
klasy to wydatek prawie czterystu
zlotych.

(kr)

l Golub-Dobrzyn
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Prawo pracy
w hibliotece

Jesli chcesz uzyskaé najbardziej aktualne informacje
0 prawie pracy, zajrzyj do biblioteki. W czytelni przy ulicy
Sienkiewicza 6 mozna znaleZ¢ wydruki potrzebnych ustaw,
rozporzadzenia, paragrafy i druki dotyczace prawa pracy.

Od kilkunastu dni w Miejskiej
i Powiatowej Bibliotece Publicznej
im. ks. F K. Malinowskiego moz-
na bezplatnie korzystaé z serwisu
dotyczacego prawa pracy. Ofer-
ta skierowana jest do studentdw,
0s6b pracujacych i pracodawcow.

- Do naszej biblioteki czesto
zagladaja osoby, ktére poszuku-
ja informacji dotyczacych pra-
wa pracy. Niestety prawo bardzo
czesto ulega zmianom. Pojawig
sie nowelizacje. W zwiazku z tym
postanowilismy wykupi¢ licencje
na korzystanie z serwisu interne-
towego, gdzie na biezaco sg wpro-
wadzane wszelkie zmiany. Mozna
tam znalez¢ réwniez potrzebne
druki - opowiada Barbara Wasi-
luk, dyrektor biblioteki.

W serwisie mozna znalez¢ ak-
tualne akty prawne, komentarze

do nich, kalkulatory plac, wszelkie
druki i wskazniki oraz informacje
o orzecznictwie i ZUS-ie. W bi-
bliotece mozna réwniez za darmo
wydrukowac¢ wszelkie ustawy, roz-
porzadzenia i druki.

- Dostep do serwisu wykupi-
lismy na razie tylko na rok. Chce-
my sprawdzi¢, jak czesto, nie tylko
nasi czytelnicy, ale réwniez miesz-
kanicy powiatu beda korzystali z
tej ustugi. Jesli bedzie taka potrze-
ba to wykupimy dostep do innych
ustaw — dodaje dyrektor.

Golubsko-Dobrzynska biblio-
teka oraz biblioteka wojewddzka
w Toruniu sg jedynymi w regionie
instytucjami, gdzie za darmo moz-
na skorzysta¢ z dostepu do serwi-
su o prawie pracy.

Szymon Wisniewski
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Rowerem po regionie

Stowarzyszenie ,,Dzieci Wsi” dziatajace w Gajewie w cza-
sie wakacji organizuje rowerowe wycieczki. Projekt jest
dofinansowany przez Starostwo Powiatowe w Golubiu-Do-

brzyniu.

Jeden z dluzszych wyjazdow
odbyt sie w zeszlym tygodniu. Wy-
prawa trwata trzy dni.

- Poczatkowo wyjazd ten
planowany byl na ostatni tydzien
lipca, ale zalamanie pogody zmu-
sifo nas do przelozenia wyciecz-
ki. W nowym terminie pogoda
i tak splatala nam figla. Podczas
drogi spotkala nas burza i deszcz.
Z pomoca przyjechata czlonki-
ni naszego stowarzyszenia - pani
Jurgielska, ktéra zawiozta nas i ro-
wery do celu - gospodarstwa agro-
turystycznego w Nowym Dworze
- mowi prezes stowarzyszenia
Krzysztof Rafalik.

Atrakcja byly tu konie, psy,
koty i kozy. Dzieci mogly obser-
wowaé prace w gospodarstwie
oraz sprobowaé oporzadzi¢ zwie-
rzeta, a takze skorzystac z przejaz-
dzek w siodle. Poprawa pogody
pozwolila na rowerowa wycieczke
nad pobliskie jezioro - Kamionki.

Kolejnego dnia uczestnicy wypra-
wy wyruszyli do Zalesia.

- Droga byla trudna, wio-
dfa polnymi drogami i przez las.
Miegkki rozmoczony grunt utkany
byl licznymi katuzami. Trasa jed-
nak byta ciekawa, bo po drodze
moglismy spotka¢ $lady historii.
Ogladali$my bunkier i dotarlismy
do pomnika w hotdzie kobietom
ofiarom hitlerowskiego faszyzmu.
Nad jeziorem spedziliémy bardzo
mite chwile, zjedli$my obiad i uda-
lismy sie w dalsza droge. Dzien
zakonczylismy ogniskiem z kiel-
baskami i zabawami - relacjonuje
Rafalik.

W czwartek uczestnicy wré-
cili do domu przez Kowalewo Po-
morskie.

Stowarzyszenie juz planuje
kolejne wyprawy, nie tylko w wa-
kacje.

oprac. (kr),
fot. nadestane
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do... gminy Lubicz

To miejsce inspirowato Sienkiewicza i Kraszewskiego.
Goscit tu takze Fryderyk Chopin. W gminie Lubicz sg miej-
sca,w ktdrych czas jakby sie zatrzymat - ruiny zamku ksia-
zat mazowieckich, ujscie Drwecy do Wisty, miyny wodne,
papiernia, drewniany most. Infrastruktura turystyczna jest
jak najbardziej nowoczesna i spetni wymagania wymaga-

jacych gosci.

Lubicz jest jedna z najwigkszych
wsi w kraju - zamieszkuje ja ponad
5 tysiecy osdb. Cho¢ gmina postrze-
gana jest jako przedmiescie Toru-
nia, zachowala walory $rodowiska
wiejskiego. O tym, ze to doskonale
miejsce do zamieszkania wiedziano
juz setki lat temu. Cmentarzysko
z grobami skrzynkowymi potwier-
dza, ze w starozytnosci znajdowata
sie tu osada. Dzi$ gmina Lubicz jest
obiektem zainteresowania turystow
preferujgcych  piesze  wedréwki
i sptywy kajakowe, a takze wedkarzy
- amatoréw polowdw ryb lososio-
watych. Urokliwie polozone wsérod
laséw mate jeziorka i oczka wodne
stanowig wymarzone warunki do
organizowania wypoczynku i rekre-
acji w naturalnych warunkach.

Co warto zobaczy¢?

- Najcenniejszym  zabytkiem
gminy sa ruiny zamku w Ztotorii.
Warowni¢ tuz przy malowniczym
wjsciu Drwecy do Wisly wznidst
Kazimierz Wielki w polowie XIV
wieku. Zamek zastgpil zlokalizo-
wany w tym miejscu grod ksigzat
mazowieckich. Zbudowano go na
rzucie prostokata z niewielka wie-
73 dobudowang do elewacji potu-
dniowej. Z racji pelnionej funkgji
obronnej, przedzamcze otoczono
murem obronnym. Znajdowala sie
tu takze straznica kontrolujaca stat-
ki handlowe plynace Wistg oraz to-
wary sptawiane Drwecg, pobierajac
przy tym odpowiednie clo. Zamek
zostat zniszczony przez Krzyzakow
w 1409. Cegte przeznaczono do bu-
dowy kosciola $w. Jana w Toruniu.
Ruiny zamku inspirowaly artystow.
W 1825 roku odwiedzit je Fryderyk
Chopin jadac z Szafarni do Turzna.
W 1877 roku goécit tu Jan Matejko.
Ruiny uwiecznil na swojej grafice
Napoleon Orda. O Zfotorii pisal tez
Henryk Sienkiewicz w ,,Krzyzakach”
- zmarta tu matka Danusi. Ignacy
Kraszewski w powiesci ,,Bialy Ksia-
2¢” opisal oblezenie zamku w 1374
roku.

- Turystycznym wabikiem jest
Muzeum Pi$miennictwa i Drukar-
stwa w Grebocinie. Jest ono zloka-
lizowane w XIII-wiecznym koSciele.
Swigtynia zostata zniszczona w czasie
wojen szwedzkich. Udato si¢ ja od-
budowa¢ i kazdego dnia odwiedzaja
ja licznie turysci. Odbywaja si¢ tu
warsztaty piémiennicze i drukarskie.
Pozna¢ mozna historie papiernictwa
europejskiego i azjatyckiego. Spe-
cjalisci zdradzajg szczegdly $rednio-
wiecznych metod tworzenia ksigzek,
ich pisania i ilustrowania. Mozna tu
takze wlasnorecznie czerpaé papier.
Wizyta konczy sie wydrukowaniem

certyfikatow potwierdzajacych po-
byt w Muzeum.

- W gminie Lubicz znajduje
si¢ wiele zabytkow sztuki sakralne;j.
Osobliwoscig jest kosciol p. w. Igna-
cego Loyoli w Mlyncu. Wznieéli go
jezuici w 1750 roku. Uwage zwraca
jednolity rokokowy wystrdj wnetrza
o sarmackim charakterze pochodza-
cy z czaséw budowy kosciota oraz
drewniana dzwonnica stojaca przy
kosciele. Warto zobaczy¢ takze wy-
budowany na poczatku XX wieku
ko$ciét parafialny p. w. §w. Wojciecha
w Zlotorii. Posiada on cechy neogo-
tyckie. Obok, przy ogrodzeniu, usy-
tuowana jest murowana kapliczka
z cegly. Wewnatrz znajduje si¢ figura
Chrystusa. Duzg warto$¢ historycz-
na ma wzniesiona okofo 1884 roku
kaplica rzymsko-katolicka p. w. $w.
Rocha w Brzezinku.

- Posréd malowniczych krajo-
brazéw dostrzec mozna architekto-
niczne peretki w postaci dworkow
i palacow. Jeden z pigkniejszych
zobaczy¢ mozna w Gronowie. Pa-
fac wzniesiony zostal w 1919 roku.
We wnetrzu zachowaly si¢ elementy
pierwotnego wyposazenia: drew-
niane ozdobne boazerie, drewniane
wykusze w $cianie naprzeciwko wej-
$cia, witraze, marmurowy kominek
na $cianie poinocnej, sztukaterie
i winda kuchenna.

- Niekwestionowanym atutem
gminy jest przyroda. Na terenie
gminy znajduje si¢ fragment re-
zerwatu przyrody ,Rzeka Drweca”
oraz obszar chronionego krajobra-
zu ,,.Dolina Drwecy”. Interesujagcym
obiektem przyrodniczym jest dolina
Strugi Lubickiej oraz 15-hektarowy
uzytek ekologiczny nad Wisly ,Wil-
cza Kepa” W gminie znajduje si¢ 10
pomnikéw przyrody. Wérdd nich
sa deby i lipa. Maja od 300 do 500
lat. Pomnikowi w Ztotorii nadano
imie ,,Dgb Aleksander”. Najwieksze
drzewa przekroczyly wysoko$¢ 26
metréw, a obwdd ich pnia wynosi
ponad 5 metréw. Uzupelnieniem
waloréw przyrodniczych gminy jest
6 parkéw, w tym 2 parki patacowe
w Gronowie i w Gronéwku. Przez
gmine przebiega $ciezka przyrodni-
cza ,,Eko-Drweca’

- Naturalne polozenie wykorzy-
stywane bylo gospodarczo, i to juz
w $redniowieczu. Potwierdzajg to
miyny wodne, ktére mozna tu zo-
baczy¢. Prototyp zbudowat w 1292
r. komtur torunski. Byl to pierw-
szy umocniony punkt krzyzacki na
Drwecy. Wkrotce Krzyzacy zajeli
gréd przy miynie i powigkszyli go.
Pdzniej wznoszono nastepne mlyny.
W XVIII w. czynny byl tu czteroko-

fowy mtyn zbozowy, tartak, kuznica
miedzi, folusz oraz najwigkszy tutej-
szy zaklad - papiernia.

- Odcinek nad Drwecs, ze
Ztotorii do Kaszczorka, rowerzysci
i piesi mogg pokonaé przez jeden
z najstarszych mostéw drewnianych
w kraju. Zabytkowa przeprawa po-
chodzi z 1893 roku. Zaprojektowano
wowczas pas drogowy o szeroko$ci
okoto 4 metréw i pas dla pieszych
o szerokosci 150 cm. W okresie za-
boréw pobierano oplaty za przejazd
w wysokosci 20 feningdéw. Most ten
w latach 90., gdy przeprawa drogowa
znajdowala si¢ w remoncie, stuzyt
takze samochodom.

- Przez teren gminy Lubicz prze-
biega kilka tras turystycznych. Szlak
E 11 wiedzie od Torunia przez Kasz-
czorek, Zlotorig, Lubicz, Brzozéw-
ke, Golub-Dobrzynn do Brodnicy.
Rowerzysci i piesi do wyboru maja
dwie oznakowane trasy. Pierwsza
prowadzi z Torunia przez Kamion-
ki - do Mlynca. Druga rozpoczyna
sie w Chelmzy, przez Ciechocin,
Gronowo, Mlyniec docieramy do
Elgiszewa. Swietnym miejscem we-
drowki jest szlak ,Eko-Drweca”
w Lubiczu. Drweca stynie z warun-
kéw do organizacji sptywdw kajako-
wych. W Lubiczu znajduje si¢ takze
hodowla pstraga.

- Lubicz stat si¢ stynny, gdy
Rada Gminy w kwietniu 2005 jedna
z ulic na nowym osiedlu w Grabow-
cu nazwata imieniem Obi-Wana Ke-
nobiego, postaci z cyklu ,Gwiezdne
wojny”. Do dzi$§ miejsce to jest celem
podrézy wielu fanéw kina i nie tyl-
ko.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza
z internetowej strony Urzedu
Gminyw Lubiczu

Ekspozycia w Muieum PiSmiennictwa i Drukarstwa w Grebocirﬁe
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REKLAMA

KAPITAL LUDZKI e

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

CZI’.OWIEK NA.ILEPSZA INWESTYCJA

»Edukacja przedszkolna w gmmch Bobrowmkl,
Czernikowo, Wielgie i Zbojno”

1 wrzesnia 2010 r. rozpoczynamy drugi rok pracy placowek przedszkolnych wspotfinansowanych przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Projekt partnerski realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Priorytet IX Rozwoj wyksztatcenia i kompetencji w regionach Dziatanie 9.1. Poddziatanie 9.1.1 Zmniejszanie nierownosci w stopniu upowszechnienia edukacji
przedszkolnej

Dzieki realizacji projektu powstato 5 Niepublicznych Punktow Przedszkolnych, a wsparciem objeto istniejace przedszkola poprzez wydtuzenie godzin pracy, dodatkowe
zajecia: jezyk angielski, rytmike, porady psychologa.Odbiorcami sa dzieci 3-5 letnie zamieszkujace gminy partnerskie: Bobrowniki, (zernikowo, Wielgie i Zbéjno.

Liderem projektu jest firma PANACEUM-OMEGA M. J. Wyborska, ktorej siedziba miesci sie w Kikole. Galerie zdjec oraz dodatkowe informacje znajda Panstwo na stronie
internetowej www.przedszkola.omegakikol.pl oraz pod numerami telefondw: 727 901 093, 727 901 094.

REKLAMA

mocniejsze pokrycla dachowe|

DEKARSTWO i CIESIELSTWO

Blachodachowkl |blachytrapezowe Bratex Dachy, Hestia" Blachytrapezowe T-8,T-14,T-18, T35 Blachodachowkl Ruukki
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MM GONTY AMERYKANSKIE g
FACHOWO
JIMBERLINE 5

HIGH DEFINITION"SHINGLES

30 LAT GWAFIAN CJI

F.H.U.P. Dach System
Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
tel./fax. 56 683 22 17
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
www.dachsystem.entro.pl
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0 Golub-Dobray
Jak sig zyje przy ulicy Zeromskiego? Wefi] [T RV [i]i]74'l|

Tym razem odwiedzili$my ulice Zeromskiego, ktdra liczy najwiecej mieszkaricéw w mie-
Scie. Co sie podoba, a czego brakuje jej mieszkaricom?

[ i
Dobra lokalizacja - to najcze- oraz do lasu. W ostatnim czasie tu drogi oraz ocieplenia szczytébw na zbyt malg liczbe miejsc parkin-  oraz brak porzadnego boiska spor-
$ciej wskazywany plus mieszkania poprawila sie estetyka ulicy, a to  blokéw. Jest tez nowy plac zabaw. gowych, kiepska widoczno$¢ na  towego.
przy tej ulicy. Blisko jest do miasta  za sprawg kompleksowego remon-  Mieszkancy narzekaja natomiast —skrzyzowaniach osiedlowych ulic tekst i fot. Milena Mizikowska

ZofiaMarrero N

- Na osiedlu mieszkam od urodze-
nia. Zyje mi si¢ tu dobrze, nie narzekam
na jakikolwiek hatas. Jest to spokojna uli-
ca. Mam tu wielu przyjaciot i znajomych,
a kazdy jest zyczliwy i pomocny. Z tg uli-
ca wigze mile wspomnienia z dziecifistwa.
Uwazam, ze jest bardzo dobrze polozone
osiedle. Nieopodal sg lasy, w ktérych cze-
sto spaceruje ze swoim psem. Kiedy$ na

Joanna Mietek

- Przy ulicy Zeromskiego zyje od 1989
roku. Osiedle jest zadbane, a ludzie przyjazni
i zyczliwi. Ostatnio zostaty wybudowane nowe
miejsca parkingowe. Bloki sg fadnie pomalo-
osiedlu odbywaly sie imprezy kulturalne, wane i dobrze oznaczone. Ulica polozona jest
dzieci mogly wspdlnie pobawic¢ si¢ przy § w dobrym punkcie. Wszedzie jest blisko. Moz-
muzyce. L - - 3 &l na spokojnie pospacerowaé lub pojezdzi¢ na

\‘ 11 rowerze. Place zabaw dla dzieci sg juz stare i nie

remontowane. Dzieci na pewno ucieszylyby sie
z nowych atrakeji przed blokami.

Natalia Mréwczynska

- Przy ulicy Zeromskiego miesz-
kam od 1989 roku. Podoba mi sig, ze
niedaleko sg lasy, gdzie mozna spo-
kojnie pospacerowaé. Smuci mnie
jednak, ze okolica, a w szczegdlnosci
wlasnie lasy sa tak zasmiecone. Wy-
daje mi sie, ze nie kazdy mieszkaniec
osiedla szanuje otaczajacg nas przy-
rode. Przez niedbalstwo ludzi nasze
trawniki i drzewa s3 zniszczone.
Mieszkancy mogliby zmobilizowac
sie do dbania o otaczajacg nas oko-
lice, bo schludne otoczenie z pew-
noscig poprawiloby nastréj wielu
lokatorom.

. Ll
Marek Lawedzki

- Wprowadzilem si¢ tu
w 1989 roku. Mieszka mi si¢
tu bardzo dobrze. Mysle ze na
osiedlu powinno by¢ jakies
boisko, poniewaz dzieci nie
majg gdzie gra¢ w pitke. Cze-
sto bawig sie na trawnikach lub
parkingach obijajac pitkg sa-
mochody. Poza tym mozna by
zwiekszy¢ liczbe patroli policji
i strazy miejskiej, szczegodlnie
~ \po godzinie 22.

Jarostaw Kowalski

- Przy ulicy Zeromskie-
go mieszkam od 21 lat. Osiedle
bardzo pozytywnie zmienito sie
w ciagu ostatnich lat. Oprécz bu-
dowy nowych parkingéw czy reno-
wagcji blokéw, dokonaly si¢ zmiany
w wygladzie ulicy. Osiedle jest po-
tozone w dobrym punkcie. Nieda-
leko sa sklepy, a takze lasy. Dzieci
majg blisko do szkél. Przydatyby sie
nowe kosze na $mieci. Na ulicy jest
ich do$¢ mato, co na pewno wplywa
na zanieczyszczenie.

Andrzej Kwiatkowski

- Mieszkam tu od 1998 roku. Zyje mi sie tu
dobrze. Cieszy mnie, ze bloki zostaly wyremon-
towane i odmalowane. Caly czas brakuje jednak
miejsc parkingowych. Musimy parkowaé w wa-
skich i ciasnych uliczkach. Uwazam, ze powinny
by¢ przy naszej ulicy jakies obiekty sportowe. Bo-
iska na osiedlu sa juz stare i dawno nie byty odna-
wiane. Dzieci i mlodziez czesto nie maja miejsca
do gry w pitke czy innych zabaw sportowych.
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CZWARTEK 20:05 TVN 7 - PLOTKA
Komedia, 115 min, USA (2001)

Francois Pignon pracuje od dwudziestu lat w fabryce prezerwatyw jako
ksiegowy. Zycie go nie rozpieszcza. Zona od niego odeszla, a 17-letni syn nie chee z nim
rozmawia¢. Do tego wszystkiego dowiaduje sig, Zze ma zosta¢ zwolniony z pracy.
Francois chee popelni¢ samobdjstwo, jednak jego sasiad podsuwa mu genialny pomyst.
W pracy pojawiajq sie spreparowane zdjecia ksiegowego, przedstawiajace go
w jednoznacznej sytuacji w barze dla gejow. Pignon byt nudnawym, szarym czlowiekiem -
nawet syn przy nim ziewal. Miat by¢ zwolniony nie ze wzgledu na zig prace, a z powodu
ogolnego nastawienia do swiata. Poczatkowo Francois obawial sie, ze nie bedzie dobrze
nasladowat homoseksualnych zachowan, jednak psycholog wytiumaczyt mu, ze tonieon
sie zmieni, tylko nastawienie innych ludzi do niego. Mimo braku wielkich staran ze strony
Pignona, staje sie on barwng postacig, tematem plotek i rozmow. Coraz czesciej
zatrzymuje sig na nim wzrok kolegow z pracy. Ogladajq sie za nim takze kobiety. Pignon
zaczynanowe zycie.

PIATEK 22:35 POLSAT - TOZSAMOSC
Thriller, 115 min, USA (2003)

Akcja filmu rozgrywa sie w obskurnym motelu przy rzadko uczeszczanej szosie.
Ciemnos$¢ rozswietlajg burzowe blyskawice, a z nieba lejq sie strugi deszczu. Na tym
odludziu schronienie znalazio dziesigcioro ludzi - kierowca limuzyny, zabojca w eskorcie
policjanta, gwiazda telewizyjna z zamierzchlych lat 80-tych, dziewczyna do towarzystwa,
para nowozencow oraz pograzona w kryzysie rodzina. W ciagu najblizszych godzin
dojdzie do niewyjasnionych zabojstw i zaginiec, aocaleli uzmystowig sobie,
ze aby przezyt musza rozwikia¢ zagadke.

SOBOTA 22:45 TVP 1 - HOOLIGANS
Dramat, 115 min, USA (2005)

Film zaczyna sig, kiedy Matt Buckner (Elijah Wood), niedoszly absolwent
dziennikarstwa na Harvardzie, zostaje wyrzucony z uczelni za posiadanie narkotykow.
Aby uciec od posadzen ojca wyjezdza do Londynu do swojej siostry (Claire Forlani)
i jej] meza Steve'a (Marc Warren), ktory zmusza swojego brata Pete'a (Hunnam),
aby zabral go na mecz. Pete, jak sie wczesniej dowiadujemy, jest przywodeg gangu
druzyny West Ham United, ktora brutalnie rozprawia sig z kibicami przeciwnej kadry.
Wyjasnia on Mattowi, ze pitka nozna jest najwazniejszg dyscypling i kazda druzyna
ma swojq "firme", kiéra broni jej honoru. Cztonkowie "gangu’, ktorego Pete jest
nieoficjainym szefem, nie lubia ani obcych ani jankesow, a przede wszystkim policji
i dziennikarzy. Z tego tez powodu przyjaciele postanawiajg utrzymaé prawdziwg
tozsamosc Matta w tajemnicy.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - PLANETA MALP
Akcja, 112 min, USA (1968)

Mark WahlbergJest rok 2029. Podczas miedzygalaktycznej misji jeden
ze statkow, traci kontakt z macierzystg stacjg kosmiczng OBERON i znika z radarow.
W czasie poszukiwan inny statek pilotowany przez kapitana Leo Davidsona (Mark
Wahlberg) wpada w petle czasu i rozbija sie na porosnietej dzunglg planecie troche
przypominajgcej Ziemig. Troche, bowiem rzadzg niginteligentne malpy, ludzie zas zostali
sprowadzeni do roli niewolnikow. Schwytany przez malpy Leo ucieka dzigki pomocy
Ari (Helena Bonham Carter) i wraz z grupa ludzi i zbuntowanych malp, niezadowolonych
z rzadow despotycznego Thada (Tim Roth) dazy do nawigzania kontaktu ze stacjg
OBERON aby jak najszybciej wrocic do domu. W czasie podrozy zmienia jednak zdanie,
poznaje lepiej swoich przewodnikow i dokonuje niezwyklego odkrycia. Teraz, uzbrojony
w nowe informacje Leo staje na czele rebelii przeciwko przewazajgcym sitom malp, ktéra
moze mie¢ tylko jedno zakonczenie - wolno$¢, lub calkowite unicestwienie rodzaju
ludzkiego.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Fantaghiro (25) - serial
09:15 Legenda Nezha (34) - serial
09:45 Siodme niebo (f) - senal
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (6)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (14) - serial
14:25 Plebania (1507) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1879) - serial
15:55 Klan (1880) - serial
16:25 Moda na sukces (5105) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (18) - senal
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:10 Halo, tu Hania! (48) - serial
19:30 Wiadomosei
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (19) - serial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Zycie po 2yciu (6) - senal
23:25 Zycie po zyciu (7) - serial
00:20 Narzeczone Allaha - dokument
01:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:20 Glowny podejrzany VII:
Koncowy akt (2) - film fabulamy
05:25 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (14) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:35 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1245) - senal
13:18 Na Wspolne] (1246) - senal
13:46 Na Wspolnej (1247) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (22)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:25 Sad rodzinny (153) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - senal
20:50 Raport Pelikana - film fabularny
23:40 Szymon Majewski Show (12)
- 1oz
00:40 Orange Warsaw Festival {4)
- rozrywka
01:10 Bez $ladu (18) - serial
02:10 Uwaga!
02:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:35 Telesklep
04:00 Tajemnice Smallville (22)
- sarial
04:55 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Liverpool - film fabularmy
09:35 Kung-fu - film fabularny
11:35 Puszka Pandory - film fabulamy
13:55 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularmy
16:05 Krew jak czekolada
- film fabulamy
17:55 Major Dundee - film fabularny
20:10 W strone domu - film fabulamy

W trakcie wieczornego spotkania jeden
z dwojga przyjaciol niespodziewanie
umiera. Jedyne czego pragnal, to
zostat pochowanym w rodzinnej
wiosce. Zhao postanawia wypelnic wolg
zmariego.

22:00 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy

23:45 Slodko-gorzkie zycie
- film fabulamy

02:00 Olek - film fabularny

03:15 Roman i Magda - film fabularmy

04:45 Prawdziwa historia - Amityville
- dokument

05:40 Ichthys - film krotkometrazowy

[TVPi2

06:20 Trzeba sig dobrze spisac (2)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokow (16)
- senal
07:25 M.AS H. (85) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (45) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Swiadectwo polskosci
- dokument
12:40 Dtugi marsz Witolda
Glinskiego - dokument
13:10 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- serial
14:15 Dom (17) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milose (739) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (428) - serial
19:30 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Operacja Samum
- film fabularny
21:50 Dr House (106) - serial
22:50 Tancerze (13) - serial
23:50 W pogoni za Holdenem
- film fabularny
05:00 Echa Panoramy
05:35 Tajemnice Doliny Nilu (1)
- dokumnent

=

06:25 Na Wspolnej (714) - senal

06:55 Superniania (2) - rozrywka

07:55 Zycie przede wszystkim (13)
- serial

08:50 Ostry dyzur (83) - serial

09:50 Kobra - oddziat specjalny (2)
- senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Prawo poiadania (138) - senal

14:35 Superniania (3) - rozrywka

15:35 Niania (111) - senal

16:05 Zycie przede wszystkim (14}
- serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal

18:05 Ostry dyzur (84) - serial

19:05 Przyjaciele (10) - serial

19:35 Niania (112) - senal

20:05 Plotka - film fabulamy

22:00 Jedenasta godzina (2) - senal

22:55 Ostatni zryw - film fabularny

00:50 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (12) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (23) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Skarb - film fabularny
09:50 Cudowne swigta Jonathana
- film fabularny
11:25 Wyspa dinozaura Il
- film fabulamy
12:55 Hamlet Il - film fabularny
14:35 Ostatnia szansa Harveya
- film fabulamy
16:15 Brunet wieczorowsa pora
- film fabularny
17:55 The Host - Potwor
- film fabulamy
20:00 tapu capu
20:10 Simpsonowie (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (10} - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (1) - senal
22:20 Czarnoksieznik z krainy Oz
- film fabularny
00:40 Synekdocha Nowy Jork
- film fabularmy
02:40 Wiosna 1941 - film fabulamy
04:20 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
035:50 Diugl weekend - film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (796)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (17) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (39)
- serial
09:25 Pigkni (8) - serial
10:25 Ostry dyzur (17) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (21)
- serial
11,55 Rodzina zastepcza plus (182)
- serial
12:55 Synowie (9) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (39) - serial
14:00 Miodowe lata (125) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (209)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (210)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (177)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (45) - serial
18:00 Miodowe lata (126) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (209)
- serial
20:00 Kto pierwszy, ten lepszy
- film fabulamy
22:05 Wallander: Wiezy krwi
- film fabulamy
00:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1313)

- Moz
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (169) - senial
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:20 Méj grzech (B5) - serial
10:20 Méj grzech (86) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Redzina Serrano (63) - senal
17:00 Zbuntowani (170) - serial
18:00 M&j grzech (87) - serial
19:00 Mej grzech (88) - serial
20:00 Galileo
21:00 SOS dla Tekio - film fabularny
23:00 Historia tworzy sig noca

- film fabulamy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Crowded House - Farewell

to the World - muzyka
04:10 TV market
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08:30 Puchar Narodow w Dublinie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
'w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:45 Droga do Mistrzostw Eurepy
w Polsce i na Ukrainie
14:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
'w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
'w Budapeszcie
18:45 Pool Talk LIVE
19:00 Eurogele - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
20:00 Droga do Mistrzostw Europy
w Polsce | na Ukrainie
21:00 Turniej WTA w Cincinnati
22:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:50 Watts
22:55 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:25 Vintage Collection
00:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

(1:15 Pool Talk LIVE



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (20) - senal
09:15 Na wysokiej fali (18) - senal
09:50 Siodme niebo (7) - senal
10:40 Pomys! na mieszkanie (9)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Ostry dyzur Jedynki (3)
- Zdrowie | medycyna
13:25 Don Matteo [DI ) - senal
14:30 Plebania (1508) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przeboj; noc - rozrywka
15:25 Klan (1881) - senal
15:50 Klan (1882) - senal
16:20 Polska pighnieje (16)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5106) - senal
16:50 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kawa czy herbata?
17:35 Jedwabna opowiesc
- film fabulamy
19:00 Kawa czy herbata?
19:10 Kraina elfow (19) - serial
19:30 Wiadomosci
19:35 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Asterix | Obelix kontra Cezar
- film fabulamy
22:30 Hybryda - film fabulamy
00:15 Dentysta - film fabulamy
01:55 Kosmiczny deszcz
- film fabulamy
05:45 Dwie strony medalu (83) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (15) - senal
08:30 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (5) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1248) - senal
13:18 Na Wspolnej (1249) - senal
13:46 Na Wepélnej (1250) - senal
14:15 W-11 wydziat sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (1) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (544) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Harry Potter i Czara Ognia
- film fabulamy
23:15 Blade - wieczny lowca
- film fabulamy
01:43 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Wirus - film fabulamy
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&
08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:30 Wyspa zioczyncow

- film fabulamy
10:10 Damy i bandyci - film fabulamy
11:45 Deszczowa piosenka

- film fabulamy
13:40 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
14:40 Trzej muszkieterowie

- film fabulamy
16:35 Daleko od nieba - film fabularmy
18:30 Miesiac nad jeziorem

- film fabulamy
20:10 Smak zycia - film fabularmy
22:20 Smak Zycia Il - film fabularny

Kawvier nie moze wydat swoje|
powiesci. Bank, kiory udziell mu
kredytu, zaczyna stwarzac problemy.
Kiedy traci pracg | spada na niego
obowigzek opieki nad dziadkiem,
postanawia zostac dziennikarzem

00:40 Piatek trzynastego
- film fabulamy
02:15 Co dzien blizej nieba
- film fabulamy
04:00 Stawna jak Sarajewo
- film fabulamy
05:40 Zapasy - film krothometrazowy

06:20 W krainie wiadcy smokow (17)
- genal

06:50 W krainie wladcy smokow (18)
- genal

07:20 M.AS.H. (86) - serial

07:35 Codzienna 2 m 3 (45) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje

10:55 Telezakupy

11:30 Wakacyjne przypadki w dolinie
Wachau - film fabulamy

13:10 Karlera Nikodema Dyzmy (7)
- senal

14:20 Dom (18) - senial

16:00 Program lokalny

16:25 Relacja z Janowa Podlaskiego
{17) - dokument

16:40 Daleko od szosy (6) - senal

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Barwy szczgscia (429) - senal

19:30 Kabaret na lato (10) - rozrywka

20:10 Kabaretowy Klub Dwojki (21)
- rozrywka

21:10 Hity na czasie (1) - muzyka

22:20 Swiety zwiazek - film fabulamy

00:00 Podkomisarz Brenda Johnson
(20) - senal

00:55 Podkomisarz Brenda Johnson
(21) - senal

05:15 Slowo na niedzielg

05:20 Konie z wyspy Sable
- dokument

=

06:25 Na Wspalnej (715) - serial
06:55 Superniania (3) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (14)
- senial
08:50 Ostry dyzur (84) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (139) - sarial
14:35 Superniania (4) - rozrywka
15:35 Niania (112) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (15)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senial
18:05 Ostry dyzur (85) - senal
19:05 Przyjaciele (11) - serial
19:35 Niania (113) - serial
20:05 Czarna kawaleria
- film fabularmy
22:00 Bez granic - film fabularmy
00:35 Szesc stop pod ziemia (5)
- senal
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - seral
07:45 Lapu capu
08:00 Cien - film fabulamy
09:35 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy
11:10 Speed |l - wyscig z czasem
~ film fabularny
13:15 Wino truskawkowe
- film fabulamy
15:10 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
16:40 Jak to sig robi - film fabularny
18:05 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - sernal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularmy
22:35 Sloneczne plamy
- film krotkometrazowy
23:00 Amerykanski swing - dokument
00:25 Henry i June - film fabulamy
02:40 Udlaw sig - film fabulamy
04:10 Zack | Miri kreca porno
- film fabularny
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularmy

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tajwan - Polska
10:15 Studio
10:30 Ostry dyzur (18) - serial
11:30 Szpital na perypetiach {22)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (183)
- senal
12:55 Synowie (10) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (40) - senal
14:00 Micdowe lata (126) - senal
14:45 Swiat wedtug Bundych (211)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (212)
- genal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (178)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (46) - senal
18:00 Miodowe lata (23) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (210)
- senal
20:00 Karate Kid Il - film fabularny
22:35 Tozsamost - film fabulamy
00:30 Dziewczyny nie placza
- film fabularny
02:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1314)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07-20 Zbuntowani (170) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Moj grzech (87) - serial
10:20 Moj grzech (88) - serial
11:20 Klamezuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogéwka
15:15 Rodzina Serrano (64) - seral
17:00 Zbuntowani (171) - serial
18:00 Maj grzech (89) - serial
19:00 Moj grzech (90) - senal
20:00 Spadkobiercy (9) - rozrywka
21:00 Wiatcy mach - sanal
21:30 Wiatcy moch - senal
22:05 Jazda figurowa - tak show
23:05 Nagie grzechy - film fabulamy
00:55 Big Brother V - rozrywka
01:55 Big Brother V - rozrywka
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 TV market
04:40 The Basement Sessions

- muzyka
05:30 Usher - Evolution 8701 (1)

- muzyka

- %
"
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-

08:35 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

13:45 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
14:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

18:30 Pool Talk LIVE
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Letnia Grand Prix
w Courchevel
20:00 Turniej WTA w Cincinnati
22:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
23:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:30 Pool Talk LIVE
00:45 Letnia Grand Prix
w Courchevel
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06:20 Owocowe ludki (21) - senal
06:50 Powszechny spis rolny 2010
7:

=

25 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
{29) - senal
09:40 Zlota raczka (7) - serial
10:10 Hannah Montana (37) - serial
10:40 Siodme niebo (8) - serial
11:30 Polskie zwierzeta
w niebezpieczenstwie (3)
- dokument
12:00 Wiadomosci
12:10 Ssaki morskie (3) - dolkument
12:50 Rycerze i rabusie SE] - senal
13:40 Kawa czy herbata
13:55 Slub z przeceny - dokument
14:45 Kawa czy herbata?
14:55 Pamietna wizyta - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 W cieniu sherwoodzkiego lasu
19:00 M“(l:im lahuia;nyl T
: przyjaciele: Tyarys
i Kubug 313} - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:05 Pogoda
20:20 Mumia - film fabulamy
22:30 Kawa czy herbata?
22:45 Hooligans - film fabulamy
00:40 Mitosc, klamstwa i krew (1)
- film fabulamy
02:00 Czerwone pantofelki
- film fabulamy
05:35 Na plebanii w Wyszkowie 1920
- film telewizyjny

08:00 SamSam (13} - serial
08:10 Geronima Stilton (11) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (15)
- serial
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival (5)
- rozrywka
11:55 Uwaga! Pirat
12:40 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
14:20 Majka (94) - serial
14:47 Majka (95 - senial
15:14 Majka (96) - senal
15:41 Majka (97) - senial
16:08 Majka (28) - senal
16:35 Czterej pancerni i ples (3)
- serial
17:50 Czterej pancerni i pies (4)
- senial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Rozbitkowie - film fabulamy
21:50 Naga bron 33 | 1/3: Ostateczna
zniewaga - film fabulamy
23:30 Wirus - film fabulamy
01:35 Kuba Wojewodzki (9)
- talk show
02:35 Uwaga!
02:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:00 Telesklep
04:25 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Szyja zyrafy - film fabularmy

09:40 Prawdziwa historia - Ucieczka
2 Alcatraz - dokument

10:40 Poirot - Kot wsrod golebi
« film fabulamy

12:30 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - film fabularny

Fred i Bamey, ktorzy wlasnie ukonczyl
szkole i zamierzajg podjat prace w
kamieniclomach, poznajg Wilme 1 Betty
Zakochane pary wyruszajgna
romantyczng wycieczke do Rock
Vegas.

14:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
16:10 Good bye, Lenin - film fabularny
18:20 Kraina wiecznego szczescia
- film fabularmy
20:10 ETV - film fabularny
22:20 Big Nothing - film fabulamy
23:55 Wigzien nienawisci
- film fabularmy
01:55 Beautiful - film fabulamy
03:00 Olek - film fabulamy
04:15 Labedzi spiew - film fabulamy
05:40 La drumul mare
- film krothometrazowy

TVPI2

06:15 Tylko Kaska (5) - serial
0650 Szalenstwo Majki Skowron (2)

- serial
07:20 Przygody psa Cywila (3) - serial
07:50 Siedem zyczen (3) - serial
08:45 Politycy na cieplo - publicystyka
09:15 Klub kemping (8) - dokument
09:30 Kocham cig, Polsko! (35)

- razrywka
10:55 Wojciech Cejrowski - boso

przez swiat (61) - dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:05 Daniel i superpsy

- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztere| pancerni i pies (15) -
senial
15:30 Cztere] pancerni | pies (16)

- senal
16:35 Swiat bez tajemnic - dokument
17:30 Stowo na niedziele
17:35 OFF Festival - Wstep wolny!

- dokument
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
1830 Bulionerzy (42) - serial
19:05 Tak to lecialo! - rozrywka
20:10 Kabaret Neo-Nowka - rozrywka
21:10 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:15 Czlowiek ringu - film fabulamy
100:50 W petli czasu (3) - senal
01:45 W petli czasu (10) - serial
05:55 U fryzjera (1) - serial

o)
06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (18)
- serial
09:55 Frasier (24) - serial
10:30 Kontrakt matzenski
- film fabulary
12:25 Diabli nadali (18) - serial
12:55 Diabli nadali (19) - senal
13:25 Diabli nadali (20) - senal
13:55 Diabli nadali (21) - senal
14:25 Diabli nadali (22) - serial
14:55 Sprawa sercowa - film fabulamy
16:55 Przyjaciele (7) - senal
17:25 Przyjaciele (8) - senial
1755 Przyjaciele (9) - serial
18:25 Przyjaciele (10) - sernal
18:55 Przyjaciele (1) - senal
19:30 Rozkoszny domek
- filmn fabutarny
21:35 Ucieczka do zwyciestwa
- film fabutarny
23:55 Czarna kawaleria
- filrn fabutarny
01:45 Jaja ze stali (4) - rozrywka
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:20 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:55 Chwila prawdy - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Do gory nogami - film fabulamy
109:05 Klasa - film fabulamy
11:15 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy
13:05 Mistrzowski organizm (4)
- dokument
1400 Tajemnice zwierzat (3)
- przyroda
14:55 Kraina zabawek - film fabularny
15:15 Marley i ja - film fabularny
17:15 Maly smok
- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (1) - serial
1850 Grand Prix Skandynawii
w Malilli
22:25 Push - film fabularny
100:20 Miasto widmo - film fabularny
01:55 Ip Man - film fabulamy
03:45 Zdjecie w godzing
- film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal

07:40 Babar, krol stoni - film fabularmy

09:20 Jas Fasola (9) - rozrywka

10:00 Japonia - Polska

12:15 | kto tu rzadzi? (17) - senal

12:45 Mamuski (9) - senal

13:15 Ewa gotuje

13:45 Dom nie do poznania (135)
- rozrywka

14:45 Sig kreci (183} - rozrywka

15:45 Czlowiek, ktory wiedzial
za mato - film fabularny

17:30 Orly z Bostonu (8) - serial

18:30 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Kabaretobranie w Zielonej
Gorze 2010 - rozrywka

22:00 Hotel 52 (9) - serial

23:00 Osaczona - film fabulamy

01:15 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1315)

06:10 V-Max

- rozrywka
EI
L
06:40 AlleGra

07:10 Mata czarna - talk show
08:10 Jazda figurowa - talk show
09:10 Geniusz - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Usher - Evolution 8701 (2)
- muzyka
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Diamentowi misjonarze
- film fabulamy
16:40 VIP - kultura
17:00 Gliniarze z Melbourne (5)
- serial
18:00 Zmiecione z powierzchni
ziemi: Greensburg w Kansas
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (8) - rozrywka
21:00 Przerwany szlak (1)
- film fabularny
23:00 Nocny pociag do Wenecji
- film fabularny
01:05 Wyscig szczurow
- film fabulamy
03:15 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:40 Komenda
04:05 TV market
04:40 Lou Reed - Live at Montreux
- muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (83) - serial

08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie

13:45 Letnia Grand Prix
w Courchevel
14:45 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
15:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
19:00 Pool Talk LIVE
19:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
20:00 Turniej WTA w Cincinnati
21:00 Global Champions Tour
w Valkenswaard
22:15 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
23:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:15 Pool Talk LIVE
00:30 Fight Club



07:00 Transmisja mszy sw.
2 Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:05 Pinokio, przygoda
w przysziosci - film fabulary
09:40 Wielka Stopa - film fabularny
11:15 0 wolng Polske - kultura
11:40 Swigto Wojska Polskiego 2010
13:35 Wiadomosci
14:10 Przybyli utani - film fabularmy
15:20 Kochany urwis - film fabularny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan {9) - senal
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Chip | Dale (30) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:05 Pogoda
20:20 C.K. Dezerterzy (1)
- film fabularmy
21:55 C.K. Dezerterzy (2)
- film fabularmy
23:20 Kochane dziecko
- film fabularny
01:05 Tato - film fabulamy

08:00 SamSam (14) - senal
08:10 Geronima Stilton (12) - serial
08:35 Raczkujace melodyjki (16)
- senal
09:00 Czterej pancerni i pies (3)
- senal
10:10 Czterej pancerni i pies (4)
- sefial
11:20 Rozbitkowie - film fabulamy
13:00 Co za tydzien
13:30 Usta usta (3) - senal
14:30 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka
15:30 Orange Warsaw Festival (5)

- rozrywka
16:00 Spotkania Doroty (10)
- rozrywka
16:30 Smaki Miasta
17:00 Lassie - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Masz wiadomosc
- film fabularny
22:25 Klub szalonych dziewic (6)
- senal
23:30 W roli gtownej - rozmowa
00:00 Californication (9) - serial
00:40 Bez skazy (7) - senal
01:40 Bez skazy (8) - senal
02:40 Uwaga!
03:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Przeklete oko proroka

- film fabularny
09:55 Ostatni kowboj - film fabularny
11:50 Agroturystyka

- film krothometrazowy
12:25 Flintstonowie - film fabulamy
14:05 EdTV - film fabulamy
16:15 But Manitu - film fabularny
17:45 W strong domu - film fabulamy

W trakcie wieczomego spotkania jeden
z dwojga przyjaciot niespodziewanie
umiera. Jedyne czego pragnglto zostac
pochowanym w rodzinnej wiosce. Zhao
postanawia wypelnic wole zmarlego.

19:35 W oku kamery - dokument

20:10 Gracz - film fabulamy

22:25 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabularny

00:30 Uwolnienie - film fabulamy

02:20 Roman | Magda - film fabularny

03:50 Kung-fu - film fabularny

05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:10 Nie tylko dla pan
06:20 Sto tysiecy bocianéw (23)
- dokument
06:45 Balto - wilcza wyprawa
- film fabularmy
08:10 Jutro bedzie niebo
- film fabularmy
09:35 Lagodna na drodze
09:50 Wenecja nieznana (2)
- dokument
10:55 XVI Festiwal Kultury Kresowej

- muzyka
11:40 Wojciech Cejrowski - boso
rzez swiat 4‘} dokument
12:45 tuupatru, do dziel

- film fabularny
14:00 Familiada - ro ka

1430 Ztotopolscy (1101) - senal
15:08 Szagg:lna Bsrl.(lkc.es {153)
- TozZrywka
16:05 Na dobre i na zle (407) - senal
17:05 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie (1) - rozrywka
::gg ganoranlla
H rt-telegram
18:25 Ppooda “
1l 30 B oner (43) - senal
Dwa Trzy i VOO
- uradzmuwc rnuzy‘k
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2009 (2) - rozrywka
21:00 .ﬁ.pollu- 13 - film fabularny
23:20 Magazyn Ekstraklasy
-8z agza
23:55 Fsstlwal slmu i Sztuki Dwa
Brzegi 2010 - Kazimierz
DolnylJanowiec nad Wistg (2)
- muzyka
00:30 Czlowiek ze ziotym
obie ktywem - Marek Karewlcz
- dokument
01:45 Deblin - lata najwyzej
- dokument
05:55 U fryzjera (2) - serial

=)
06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (19)
- senal
09:55 Frasier (1) - senal
10:25 Rozkoszny domek
- film fabularmy
12:25 Plotkara (17) - senal
13:25 Ucieczka do zwycigstwa
- film fabulamy
15:50 Poszukiwacze - film fabularny
18:10 Miasteczko Twin Peaks (7)
- seqial
19:10 Uwaga, faceci! (11) - serial
20:05 Roj - film fabularny
23:15 Fringe; Na granicy Swiatow
(11) - senal
00:15 Martin Lawrence na zywo
- film telewizyjny
02:10 Arkana magii - rozrywka

05:35 Weronika Mars (13) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ziodzieje praw autorskich
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (3)
- przyroda
09:00 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabulamy
11:25 We $nie - dokument
12:50 Gra dla dwojga - film fabulamy
15:00 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabulamy
16:30 MitosG na wybiegu
- film fabulamy
18:15 Rockefeller Plaza 30 (1) - serial
18:45 Mentalista (10) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Stan gry - film fabulamy
22:10 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabularmy
00:05 Baader-Meinhof - film fabulamy
02:30 Bez milosci - film fabularmy
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Niemcy - Polska
09:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- senal
09:45 Kacze opowiesci (20) - serial
10:15 Piotrus Pan - film fabulamy
12:35 Moja dziewczyna Il
- film fabularny
14:45 Passionada - film fabulamy
16:50 Kabareton na Topie (19)
- rozrywka
17:50 Kabareton na Topie (20)
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (211)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal
21:00 Wzor (9) - serial
22:00 Koscl (20) - senal
23:00 Gotowe na wszysthko (18)
- senal
00:00 Gotowe na wszystko (19)
- senal
01:00 Diamentowa Liga 2010
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1316)
- rozrywka
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07:00 Mata czarna - talk show
08:00 Dekoratornia - film telewizyjny
08:30 Ogien pod pokladem
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (244}
- film telewizyjny
13:30 Zmiecione z powierzchni
ziemi: Greensburg w Kansas
- dokument
14:30 Lapizbiry - film fabulamy
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski
17:30 Hollywoodzkie pojedynki ()
- fozrywka
18:00 Gliniarze z Melbourne (7)
- senal
19:00 Gallileo
20:00 Spadkobiercy (9) - rozrywka
21:00 Przerwany szlak (2)
- film fabularny
22:55 Regina (27) - senal
23:25 Regina (28) - senal
(00:00 Regina (29) - senial
00:30 Regina (30) - senal
01:00 SOS dla Tokio - film fabulamy
03:00 Adam kontra Mitosz - rozrywka
03:25 John Mayall - Godfather
of the Blues - muzyka
04:25 TV market
05:20 Lalola (84) - senal

-t
- -

g
08:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
09:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
11:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
14:45 Watts
15:00 Cyclassics w Hamburgu
16:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:45 Pool Talk LIVE
19:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
20:00 Turniej WTA w Cincinnati
21:00 Turniej WTA w Cincinnati
23:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:15 Pool Talk LIVE
00:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln

Tivie/ 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (22) - senal
09:15 Na wysokiej fali (19) - serial
09:50 Siodme niebo (9) - senal
10:35 Dziesigt lat mniej (2)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (84) - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywha
13:25 Don Matteo (16) - serial
14:30 Plebania (1509) - senial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
19:15 Przebojowa nec - rozrywka
15:25 Klan (1883) - serial
15:55 Klan (1884) - serial
16:20 Polska pighnieje (17)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5107) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:235 Celownik
17:50 Dylematu 5 (1) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywha
19:05 Halo, tu Hania! (49) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony ( 16) - serial
21:20 Allan Quatermain i zaginione
miasto ztota - film fabularny
23:10 Ekstradycja Il (6) - senal
00:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:15 Nad Ziotym Stawem
- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (16) - senal
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (7) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1251) - serial
13:18 Na Wspolnej (1252) - senal
13:46 Na Wspolnej (1253) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - seral
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (2) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (545) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (11) - senal
21:50 Dr House (13) - senal
22:50 Dr House (14) - senal
23:50 Rodzina Soprano (10) - serial
00:55 Co za tydzien
01:25 Dr House (13) - senal
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Chuck (2) - serial
05:10 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

i
08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krtkometrazowy
08:20 Ikonoklasci - dokument
09:20 Cztery pory roku - film fabularny
10:45 Kraina wiecznego szczescia
- film fabularny
12:35 Jestem Bob
- film krotkometrazowy
13:10 10 dni do wojny - film fabularmy
15:05 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
16:05 Good bye, Lenin - film fabularny
18:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
20:10 Fucha - film fabulamy
21:30 $niadanie na Plutonie
- film fabulamy
23:50 Jak we $nie - film fabularny
01:45 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny
03:30 Olek - film fabularmy
04:45 Prawdziwa historia
- Milezenie owlec - dokument
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkometratowy

06:20 Trzeba sig dobrze spisac (3)
- dokument
06:50 W krainie wiadcy smokéw (19)
- serial
07:20 MAS H. (B7) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (47) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (25) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Bibuta (1) - dokument
12:40 Znaki czasu
13:05 Janosik (1) - senal
14:05 Corki McLeoda (117) - serial
14:55 Laskowik & Malicki
- Niedziela wieczor (1)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (740) - serial
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (430) - senal
19:30 Kabaret na lato (11) - rozrywka
20:10 Mania wielkosci - film fabulamy
22:10 Czas honoru (24) - senal
23:10 Za nasze grzechy
- film fabulamy
01:05 Z bliska i z daleka - dokument
02:15 Obrobic VIP-a (13) - serial
02:40 Technicy-magicy (1) - senal
03:10 Technicy-magicy (2) - serial
05:50 U fryzjera (3) - serial

=

06:25 Na Wspolnej (716) - serial
06:55 Superniania (4) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (15)
- serial
08:50 Ostry dyzur (85) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:30 Prawo pozadania (140) - serial
14:30 Superniania (9) - rozrywka
15:30 Miania (113) - senal
16:00 Zycie przede wszystkim (16)
- serial
17:00 Kobra - oddzial specjalny (5}
- senal
18:00 Ostry dyzur (86) - serial
19:00 Przyjaciele (12) - serial
19:35 Niania (114) - serial
20:05 Matczyna sprawiedliwosc
- film fabulamy
22:00 Seks w wielkim miescie (1)
- sarial
22;40 Seks w wielkim miescie (2)
- serial
23:20 Niesamowity jezdziec
- film fabulamy
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (14) - serial

:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
:30 Muzyka - muzyka
quww

:10 Nie przegap

Simpsonowie (2) - serial

BE2T=Z=2EE

ok
Lapu capu

:00 Zdrada - dokument

09:25 Lapu capu ekstra - rozrywka

10:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabulamy

12:00 Uczciwy przekret (1) - serial

12:50 Ricky - film fabularmy

14:20 Alternatywne abrakadabra
- film kratkometrazowy

14:50 Ciosy - film fabutamy

16:35 Mistrzowski organizm {3)
dok t

= men

17:35 Zlap mnie, jesli potrafisz

3 m-LLilrn fabulamy

: pu capu

20:10 Simpsonowie (3) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy Quintet

- muzyka
23.00 Miasto widmo - film fabulamy
00:35 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
01:35 Drzazgi - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:55 Straznik Teksasu (18) - senial

08:55 Slodkie zmartwienia (40)
- serial

09:25 Pigkni (9) - serial

10:25 Ostry dyzur (19) - serial

11:25 Szpital na perypetiach (23)
- serial

11:55 Rodzina zastepcza plus (184)
- serial

12:55 Synowie (11) - senial

13:25 | kto tu rzadzi? (41) - serial

14:00 Miodowe lata (23) - serial

14:45 Swiat wedlug Bundych (213)
- serial

15:10 Swiat wedltug Bundych (214)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (179)
- sefial

17:00 Diaczego ja? (47) - serial

18:00 Miodowe lata (26) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (212)
- senal

20:00 Planeta malp - film fabulamy

22:40 Grzech - film fabularmy

01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1317)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (171) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (89) - serial
10:20 M6j grzech (90) - serial
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (65) - serial
17:00 Zbuntowani (172) - serial
18:00 M¢j grzech (91) - seral
19:00 Moj grzech (92) - serial
20:00 Galileo
21:00 Przystojny szuka Zony
- film fabularny
23:10 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (2) - rozrywka
23:50 Big Brother V - rozrywka
00:50 Big Brother V - rozrywka
01:50 Mata czarna - talk show
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
04:20 TV market
04:55 AlleGra
05:20 Lalola (85) - serial

Jevico ol
g

08:30 Cyclassics w Hamburgu
09:30 Turniej WTA w Cincinnati
10:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
11:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
12:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
13:30 Cyclassics w Hamburgu
14:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
15:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
17:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
18:00 Eurogole
18:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
19:15 Letnie zawody pokazowe

w Norwegii
20:15 Eurogole
20:45 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
22:30 Turniej WTA w Montrealu
23:30 Turnie) WTA w Montrealu
01:00 Eurogole



06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Przyjaciele z podworka (29)
- Sena

09:15 Legenda Nezha (35) - senal

09:45 Siodme niebo (10) - serial

10:30 Miei':]ce z historia (8)

- dokument
10:50 Pomyst na mieszkanie {10)
- dokument

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Ktokelwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka

13:05 Kabaretowa Jedynka ()

- mzrx'wka _
13:25 Don Matteo {17) - serial
14:25 Plebania (1510) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia "Solidarnosci"
- dokument
15:20 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1885) - serial
15:55 Klan (1886) - serial
16:25 Moda na sukeces (5108) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Zmiennicy (10) - serial
19:00 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali(43) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow 16} - senal
21:35 Angelika i krol - film fabulamy
23:30 Szesc stopni oddalenia (8)

- sefial
00:15 Szest stopni oddalenia (9)
- sefial

01:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:05 Uwaga, ha:ldyu{l film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (17) - senial
08:30 Szczenigee lata Toma
i Jerry'ego (B) - senal
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
10:40 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1254) - senal
13:18 Na Wspélnej (1255) - senal
13:46 Na Wspolnej (1256) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (3) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad redzinny {143) - serial
18:25 Detektywi - senial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Bez sladu (19) - serial
21:50 Usta usta (10) - serial
22:50 Kuba Wojewodzki (11)
- falk show
23:50 Ludzie na walizkach (3)
- rozmowa
00:25 Klub szalonych dziewic (8)
- senal
01:23 Dr House (14) - serial
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Chuck (3) - serial
05:10 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
o

08:00 Czynnik zgodnosci
- film krotkometrazowy
08:20 Wyspa zloczyncow
- film fabulamy
10:00 Liverpool - film fabulamy
11:35 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Yegas! - film fabulamy
13:20 Puszka Pandory - film fabulamy
15:35 Poirot: Rendez-vous
ze Smiercia - film fabularmy
17:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
18:25 Najlepsze w swiecie
- film fabulamy
20:10 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
22:00 Wallander (2) - film fabularny
23:45 Oczy Laury Mars - film fabulamy
01:40 Co dzien blize] nieba
- film fabulamy
03:25 Beautiful - film fabulamy
04:30 Fucha - film fabularny

Pracownicy zakladu kamieniarskiego,
Zgred i Dudek, skuszeni veysokim
honorarium preyjmujg zlecenis od
starszego meZezyzny, ponot
przewodniczaceno rady miejskiel,
naprawy starego nagrobka.

05:10 W oku kamery - dokument
05:40 Zycie jest cigzkie
- film kratkometrazowy

06:25 Wszystko dla mamy - dokument
06:50 W krainie wiadcy smokéw (20}
- senial
07:20 MAS.H. (88) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (48) - serial
08:30 Pytanie na éniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd (13) - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:03 Blaski i cienie transplantologii
- dokument
13:05 Janosik (2) - serial
14:00 Corki McLeoda (118) - senal
14:55 Szansa na sukces (161)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (741) - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (431) - senal
19:35 Kabaret na lato (12) - rozrywka
20:10 Maska ninja - film fabularny
21:50 07 zglos sie (7) - serial
23:00 Trzeci oficer (8) - serial
00:00 Trzeci oficer (7) - senal
01:00 Sowiecka historia - dokument
02:35 Oblicza Ziemi (11} - dokument
05:45 U fryzjera (4) - serial

=

06:25 Na Wspalnej (717) - senal
06:55 Superniania (5) - rozrywka
07:55 Zycle przede wszystkim (16)
- serial
08:50 Ostry dyzur (86) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (5)
- serial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (141) - senal
14:35 Superniania (6) - rozrywka
15:35 Niania (114) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (17)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (6)
- senal
18:05 Ostry dyzur (87) - serial
19:05 Przyjaciele (13) - serial
19:35 Niania (115) - senal
20:05 Niesamowity jezdziec
~ film fabularmy
22:25 Seks w wielkim miescie (3)
- serial
23:05 Seks w wielkim miescie (4)
- serial
23:45 Ostatni zryw - film fabularny
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars {15) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (3} - seral
07:45 Lapu capu
0B:00 Trzy krélestwa - film fabularny
10:30 Jak to sig robi - film fabularny
12:00 Skazani na siebie

- film fabularny
14:00 Szybko | wiciekle

- film fabulamy
15:55 Joe Strummer

- Niepisana przysziose

- dokument
18:05 12 rund - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (4) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Meduzy - film fabularmny
22:30 Stan gry - film fabularmy
00:40 Klincz - film fabulamy
02:15 Tylko dia chiopcow - dokument
03:10 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnesci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:55 Straznik Teksasu (19) - senal

08:55 Przygody w siodle (1) - senal

09:30 Pigkni (10) - senal

10:30 Ostry dyzur (20) - serial

1130 Szpital na perypetiach (24)
- serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (185)
- serial

13:00 Synowie (12) - serial

13:30 | kto tu rzadzi? (42) - serial

14:00 Miodowe lata {26) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (215)
- serial

15:10 Swiat wedlug Bundych (216)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (180)
- genial

17:00 Dlaczego ja? (48) - senal

18:00 Miodowe lata (27) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (213)
- serial

20:00 Jerry Maguire - film fabulamy

23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (59) - serial

00:00 Kraina tygrysow - film fabulamy

02:10 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:10 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1318)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (172) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (91) - senal
10:20 Moj grzech (92) - senal
11:20 Klamczuch - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Hollywoodzkie pojedynki (2)
- rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15;00 Nie igraj z aniotem (1) - serial
16:00 Zbuntowani (173) - senal
17:00 Klamczuch - rozrywka
18:00 Moj grzech (93) - senal
19:00 Moj grzech (94) - senal
20:00 Galileo
21:00 Na ratunek - film fabularny
23:10 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (3) - rozrywka
23:50 Big Brother V - rozrywka
01:00 Ktamea - film fabularny
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 TV market
04:40 Queen - Live at Wembley (1)
- muzyka
05:15 Lalola (85) - serial

08:30 Eurogole
09:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
10:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
11:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
12:00 Turniej WTA w Montrealu
13:30 Eurogole
14:00 Cyclassics w Hamburgu
15:00 Eneco Tour
16:30 Eurogole
17:00 Turnie] WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turnie] WTA w Montrealu
21:00 Fernando Guerrero

- Ishe Smith
23:00 Eurogole
23:30 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
00:30 Eneco Tour

Tivie/ 1

:00 Kawa czy herbata?
;45 Owocowe ludki (23) - senial
:15 Na wysokiej fali (20) - senal
:50 Siodme niebo (11) - senal
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:05 Kabaretowa Jedynka (7}
- rozrywka
13:25 Don Matteo (18) - senal
14:25 Plebania (1511) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Encyklopedia “Solidarnosci
- dokument
15:20 Przehog:awa noc - rozrywka
15:25 Klan (1887) - sarial
15:50 Klan (1888) - serial
16:20 Polska pigknieje {18)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5109) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:50 Czterdziestolatek (19) - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Pocoyo (13) - senal
19:15 Nouky i przyjaciele (6) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Brazylii
0 Pogoda

SBES

1
:25 Ranczo (20) - senal
:30 Bezcenny dar - film fabulamy
;35 Ekstradycja Ill (7) - serial
:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
;40 Chlopak rzeznika

- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (18) - senal
08:30 Szczenigee lata Toma
i Jerry'ego (9) - serial
08:55 Taniec z gwiazdami - rozrywka
11:10 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspolnej (1257) - serial
13:18 Na Wspolnej (1258) - senal
13:46 Na Wspolnej (1259) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Chuck (4) - serial
16:25 Rozmowy w toku - falk show
17:25 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (546) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Upadek - film fabulamy
23:10 Twarz mordercy - film fabularmy
01:10 Uwaga!
01:30 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Chuck (4) - serial
03:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Rozstania i powroty
- film fabularmy
10:10 Kung-fu - film fabularmy
12:10 Szyja zyrafy - film fabularny
13:50 Szkola stewardes
- film fabularny
15:30 W oku kamery - dokument
16:10 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabulamy
18:20 W strong domu - film fabulamy
20:10 Ty i ja, i wszyscy, ktorych
znamy - film fabulamy

SSgnsEs

Christine Jesperson, artystka probujaca
umiescic prace w renomowanej galkeri,
zarabia jako kierowea taksowki, Kobieta
zakochuje sig w sprzedawcy butow,
Richardzie Swerseyu

21:50 Smak zycia Il - film fabulamy
00:10 Agroturystyka

- film krotkometrazowy
00:40 Wigzien nienawisci

- film fabularny
02:40 Olek - film fabularny
03:55 Cztery pory roku - film fabularmy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:20 Tajemnice biografii Jozefa
Oppenheima - dokument

06:50 W krainie wiadcy smokow (21)
- serial

07:20 MAS H. (89) - serial

07:55 Codzienna 2 m 3 (49) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Rzym nieznany (2) - dokument

13:10 Janosik (3) - serial

14:05 Corki McLeoda (119) - senal

14:55 Festiwal Piosenki Rosyjskie]
w Zielonej Gorze (1) - muzyka

16:00 Program lokalny

16:30 M jak mitosé (742) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18,40 Sport-telegram

18:45 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (432) - senal

19:35 Kabaret na lato (13) - rozrywka

20:10 Oko za oko - film fabulamy

22:00 Dr House (107) - serial

22:55 Tancerze (14) - senal

23:55 Trzy pory roku - film fabulamy

01:55 Literatura niepokorna - Edward
Stachura - dokument

05:45 U fryzjera (5) - senal

=

06:25 Ma Wspalnej (718) - serial
06:55 Superniania (6) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (17)
- sarial
08:50 Ostry dyzur (87) - serial
09:50 Kobra - oddziat specjalny (6)
- sarial
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozgdania (142) - serial
14:35 Superniania (7) - rozrywka
15:35 Niania (115) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (18)
- serial
17:05 Kobra - oddzial specjalny (7)
- serial
18:05 Ostry dyzur (88) - serial
19:05 Przyjaciele ( 14) - serial
19:35 Niania (116) - serial
20:05 Jestem Sam - film fabulamy
22:45 Seks w wielkim miescie (5)
- sarial
23:25 Seks w wielkim miescie (6)
- serial
00:05 Morderstwo doskonale
- film fabulamy
02:05 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (16) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (4) - sarial
07:45 Lapu capu
08:00 Mitos¢ na wybiegu
- film fabulamy
09:40 Rozgrywha - film fabularny
11:05 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
12:55 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
14:25 Na skroty do szczgscia
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (1) - senal
16:40 Mentalista (10) - senial
17:30 Uczciwy przekret (1) - senal
18:20 Rok, w ktorym sie poznaliémy
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Powrdt na ring - film fabulamy
22:40 South Park (12) - senial
23:10 Wstazka - film krotkometrazowy
23:50 Sekspedycja - film fabularny
01:45 Wielki Szu - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy - rozrywka

07:55 Straznik Teksasu (20) - serial

08:55 Przygody w siodle (2) - serial

09:30 Pigkni (11) - senial

10:25 Ostry dyzur (21) - serial

11:25 Szpital na perypetiach (25)
- serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (186)
- serial

13:00 Synowie (13) - serial

13:30 | kto tu rzadzi? (43) - serial

14:00 Miodowe lata (27) - senal

14:45 Swiat wedtug Bundych (217}
- serial

15:10 Swiat wedlug Bundych (218)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (181)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (49) - senial

18:00 Miodowe lata (28) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (214)
- serial

20:00 Program

20:30 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:10 Podryw - film fabulamy

00:45 Krwawy nalog - film fabulamy

02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:25 Tajemnice losu
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (173) - senial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Moj grzech (93) - serial
10:20 Moj grzech (94) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (1) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Queen - Live at Wembley (2)
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem {2 - serial
16:00 Moj grzech (95) - senal
17:00 Méj grzech (96) - serial
18:00 Polska - Brazylia
20:00 Galileo
21:00 Gloria - film fabulamy
23:35 Horne and Corden: Komicy
bez klasy (4) - rozrywka
00:15 Big Brother V - rozrywka
01:15 Nocny pociag do Weneciji
- film fabularmy
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny

08:30 Watts
08:45 Eneco Tour
10:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
11:00 Druzynowy Puchar Swiata
w King's Lynn
12:00 Turniej WTA w Montrealu
14:30 Eneco Tour
16:30 Turniej WTA w Montrealu
17:00 Turniej WTA w Montrealu
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Turniej WTA w Montrealu
22:45 Wednesday Selection
22:55 Riders Club
23:00 Europejski turniej kobiet
- Wales Championship
of Europe
23:10 Golf Club
23:15 World Match Racing Tour
- Korea Match Cup
23:45 Yacht Club
23:50 Wednesday Selection
00:00 Eneco Tour
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Sposab na nude

Okres wakacji to czas wytchnienia dla dzieci i mtodziezy.
Wielu rodzicow jednak pracuje, dodatkowe zajecia maja
rolnicy. 0 milusinskich pomyslano w gminie Golub-Do-
brzyi. Dzieci maja mozliwosé korzystania z zajeé, zabaw,

wyjazdow.

Publiczne Przedszkole
w Ostrowitem w sierpniu czeka
na dzieci. W Matym Przedszkolu
w Wegiersku realizowany jest pro-
jekt wspétfinansowany ze srodkow
Europejskiego ~ Funduszu ~ Spo-

tecznego ,Przedszkole z dobrym
startem” opracowane przez Stowa-
rzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi
Sokotowo.

Osrodek przedszkolny ,,Kra-
snoludki” z Lisewa dziatal w lipcu
cztery razy w tygodniu w godzinach

od 9 do 12. Dzieci beda tez uczesz-
czaly do przedszkola w ostatnim
tygodniu sierpnia, aby przygotowac
wystepy na dozynki gminne.

Podobnie bardzo aktywnie
dziata Male Przedszkole w Nowo-
grodzie. Dzieci maja mozliwos¢
udziatu w ciekawych zabawach, za-
jeciach plastycznych, muzycznych,
ruchowych, uczg si¢ jezyka angiel-
skiego.

Niektore stowarzyszenia po-
myslaty tez o mlodziezy i dzieciach

starszych. Towarzystwo na Rzecz
Rozwoju Wsi Wegiersk i Maciko-
wo realizuje dwa projekty ,,Ja i moj
$wiat - zdrowie wokét nas” i ,, Sla-
dami tradycji”. Natomiast Stowa-
rzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi
Sokotowo od 15 czerwca do 15
wrzesnia realizuje program ,,Soko-
fowo na sportowo” W Gajewie tez
w tym samym czasie odbywaja sie
zajecia sportowe, wyjazdy na basen
iinne.

»Strazackie wakacje w Nowo-
grodzie” - to program realizowany
przez stowarzyszenie tej wsi od 29
czerwca do 29 sierpnia. Tu przewi-
dziano piknik, zawody strazackie,
gry na powietrzu, szkolenie me-
dyczne, wyjazdy na basen.

Towarzystwo Rozwoju Gminy
Golub-Dobrzyn przez dwa miesia-
ce realizuje program ,,Swiat do gory
nogami’, w ramach ktdrego wyjazd
do Szymbarku, zajecia biblioteczno-
$wietlicowe, pikniki, rajd pieszy.

W Sokotowie przygotowano zajecia sportowe
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Przedszkola w gminie Golub-Dobrzyri czynne s3 takze w wakacje

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Poradnik grzybiarza

W drugiej czesci poradnika grzybiarza prezentujemy grzyby trujace. Przestrzegamy przed
ich zbieraniem i spozywaniem.

Czwartek, 12 sierpnia 2010

Muchomor czerwony

Jest to najbardziej rozpowszechniony grzyb
trujacy. Ze wzgledu na charakterystyczny wyglad,
do przypadkowych zatru¢ dochodzi bardzo rzad-
ko, najczesciej u dzieci. Bywaja zatrucia samobdjcze
i u 0sb spozywajacych ten gatunek grzyba w celach
odurzajacych.

Borowik Szatanski

Jest to grzyb silnie trujacy, szczegdlnie w sta-
nie surowym. Zjedzenie owocnikéw powoduje
ciezkie dolegliwosci zoladkowo-jelitowe i gwal-
towne wymioty. Kapelusz borowika szatanskiego
charakteryzuje sie $rednicg 6-30cm. Jest szary,
a u dojrzatych osobnikéw z odcieniem zoéttawym,
zielonkawym, po naci$nieciu brazowy. Pétkulisty,
pdzniej powyginany i splaszczony, gruby. Skor-
ka matowa, sucha, nie oddziela si¢ od miazszu.
Trzon grzyba jest barytkowaty, posrodku bulwia-
sto zgrubialy, pelny. W czesci gornej zotty i z sia-
teczka zylek, nabiegly ré6zowo w czgsci Srodkowej,
w dolnej brazowy.

Krowiak Podwiniety

Jeszcze w latach 80. grzyb ten uwazany
byt za jadalny. Obecnie znajduje sie na liScie
grzybéw trujacych. Srednica kapelusza do-
chodzi do 15 cm. U mlodych egzemplarzy
jest wypukly, pozniej plaski lub nieco wkle-
sly. Barwa kapelusza z6ltobrazowa, oliwko-
wa 1 czerwonobrgzowa. Gatunek pospolity
w calej Europie. Pojawia sie jesienig i latem
we wszystkich typach lasu. Rosénie zwykle
pod takimi drzewami jak: brzoza, dab, olsza,
sosna, $wierk.

Muchomor sromotnikowy

Muchomor sromotnikowy jest najsilniej trujacym
grzybem wystepujacym w Polsce. Jego smak nie bu-
dzi podejrzen, bo jest podobny do grzybéw jadalnych.
Dlatego czesto dochodzi do pomylek. Toksyny zawarte
w muchomorze sromotnikowym sa niezwykle odporne
na gotowanie i inne czynniki niszczace, zachowuja swo-
je wlasciwosci na wiele lat. Spozycie 50 gramow suchej
masy grzyba grozi $miercig.

oprac. Szyw

l@/alewo Pomorskie
Stypendium dla piosenkarki

Burmistrz Kowalewa Pomorskiego uhonorowat jednorazowym stypendium Justyne Biesia-
de. 10 sierpnia uroczyscie przekazat wsparcie. W ten sposdb podziekowat jej za osiggnie-
cia artystyczne oraz promowanie swojego miasta w Polsce.

l Kowalewo Pomorskie

Ich pomyst na wakacje

Kowalewo, godzina 8:45. W tutejszym Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury zaczyna zhiera¢ sie spora grupka dzieci
i mtodziezy, czesto w towarzystwie rodzicow. Rodzice od-
chodza do domdw, a dzieci do godz.14 pozostaja pod opie-
ka animatoréw kultury. Mniej wigcej w ten sposdb wygla-
dat kazdy z dni tygodnia miedzy 2 a 6 sierpnia w M-GOK,
ktéry zorganizowat dla najmtodszych mieszkaficow gminy
»Wakacje 2010 z pomystem”.

Wzorem  ubieglych  lat
M-GOK postanowil odcigzy¢ ro-
dzicow oraz zapewni¢ wolne od
nudy wakacje dzieciom z Kowale-
wa. Pienigdze potrzebne do orga-
nizacji zaje¢ ,Wakacje 2010 z po-
mystem” pochodzity z z zyskow
z festynu parafialno-gminnego.
Pierwszy dzien poswiecono na
integracje niemalej grupy. Wtorek
opiekunowie wraz z podopieczny-
mi przeznaczyli na gry i zabawy
sportowe. Sroda poswiecona byta

S

. R

Zajécia sportowe o.d-t;yw-a’ry gi@ na Swiezym powietrzu

zajeciom plastycznym, ktérych
motywem przewodnim bylo lato.
Chyba najwiekszg atrakcja byt wy-
jazd do rodzinnego parku rozryw-
ki w Bydgoszczy, gdzie uczestnicy
wakacji z M-GOK spedzili caly
dzien. Oprocz tego dzieci uczest-
niczy¢ mogly w zajeciach muzycz-
no tanecznych, a najodwazniejsi
sprawdzi¢ si¢ w konkursie karaoke
czy nauce tancow.

PW
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Justyna bierze udzial w wie-
lu ogdlnopolskich przegladach
piosenek. Do jej osiagnie¢ nalezy
miedzy innymi zajecie I miejsca
w Kujawko-Pomorskim Konkursie
Piosenki Mlodziezowej. Chetnie

uczestniczy takze na festiwalach
piosenek obcojezycznych. Uczen-
nica Zespoltu Szkét w Kowalewie
trenuje pod czujnym okiem na-
uczyciela prowadzacego Marka
Pigtkowskiego oraz znanej z te-

lewizyjnych programéw Elzbiety
Zapendowskiej. Stypendium po-
zwoli jej na kolejne wyjazdy oraz
szlifowanie talentu.

r o
i

Agnieszka
Debowska

Podczas zabawy w wyspg. Zadaniem chtopcdw byto utrzymanie sig na swojej
JWyspie” ztozongj z kamieni
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l Szafarnia

| jego muzyce

W niedziele w Osrodku Chopinowskim w Szafarni odbedzie si¢ kolejna impreza kultural-
na. Bedzie to koncert ,,Pamieci Chopina”

Koncert rozpocznie sie o go-
dzinie 17 w niedziele. Wystapia
tam pianistka Teresa Caban - ab-
solwentka Akademii Muzycznej
w Krakowie oraz flecista Henryk
Blazej.

Teresa Caban koncertowala

Czesto bierze udzial w krajowych
i miedzynarodowych festiwalach
muzycznych. Posiada liczne na-
grania plytowe, wystepuje rowniez
w duetach m.in. z wiolonczelistg
Wolfgangiem Mayerem i obecnym
na koncercie ,Pamieci Chopina"

Polskiego Radia w Warszawie,
a takze dla radia wloskiego, ame-
rykanskiego, koreanskiego.

W programie konceru znaj-
duja si¢ m.in. utwory Chopina
oraz Dobrzynskiego.

wczesniej w wielu miejscach za- Henrykiem Blazejem. Nagral on Monika
réwno w Polsce, jak i na $wiecie. kilkadziesigt godzin muzyki dla Bartlomiejus
REKLAMA

WOIEWODZTWO

PROGRAM REGIONALNY B

UNIA EUROPEISKA
EURDPEISKI FUNDLISE
MARODOWA STRATEGIA SACUNOSCI ROTWOUL REGIONALNEGD

Informujemy, ze Firma Ustugi Ksiegowe Beata Murszewska zrealizowata projekt pt.
,Budowa budynku biurowego przeznaczonego na siedzibe Kancelarii Prawno-Finansowej
w Czernikowie” nrumowy WPW.I1.3040-UE-159/2009 w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013, Poddziatanie: 5.2.1
Wsparcie inwestycji mikroprzedsiebiorstw.

Po zakoniczeniu inwestycji poszerzyt sie zakres swiadczonych ustug, ktdry obejmuje obecnie:
- kompleksowa obstuge, ksiegowg, kadrowg i prawnicza podmiotdw gospodarczych
(istnieje mozliwos¢ odbioru dokumentdw ksiegowych z siedziby firmy),

- pomoc w zatozeniu firmy i zdobyciu Srodkow na rozpoczecie dziafalnosci
w tym z programow UE,

- doradztwo prawne dla podmiotow indywidualnych.

Wiecej informadji na stronie internetowej: www.kpfczernikowo.eu

Zapraszamy:
Kancelaria Prawno-Finansowa Beata Murszewska
ul. Lesna 1A, 87-640 Czernikowo
Tel/fax 54 288 92 22, kom. 502 505 828
e-mail: kancelaria@kpfczernikowo.eu

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013
oraz ze $rodkow budzetu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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0 Golub-Dobrzys
Pamigtamy o Chopinie Zaadoptuj psa

Brok to pétroczny pies. Zostat porzucony przy drodze krajowej nr 15 w Tokarach.
Przy tej drodze czesto kierowcy wyrzucaja niepotrzebne psy z bagaznika. Pies

w przytulisku jest od korica lipca. Jest bardzo smutny i teskni za swoim panem,
ktdry go nie chce. Cieszy sie, gdy wolontariusze go gtaszcza. Brok jest bardzo
mtody, szybko pokocha nowych wiascicieli i zaklimatyzuje sie w nowym domu.
Jesli cheesz zaadoptowac psa zadzwori pod numer 516 134 918.
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JEDYNA SKUTECZNA
LIKWIDACJA ZMARSZCZEK
zmarszezki palacza, trojkat Marsa)
[ ACZOTCRAPA )

SKUTECZNE ODZYWIANIE SKORY
TWARZY 1 SZY!

WYPCLNIACZE

Wuykonvjemuy:

WYPELNIANIE
(wypetnianie glebokich bruzd,
konfurowanie twarzy, powigkszanie ust,

Volumetria,)
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Uprawy

Wyka - przybysz z Turcji

Wyka - to niemalze zapomniana w Polsce roslina. Swoja kariere rozpoczeta jako chwast.
Dopiero poZniej przekonali sie do niej rolnicy.

Ojczyzna wyki kosmatej jest
Mata Azja i potudniowa Europa,.
Z tych obszrow rozprzestrzenila sie
po calej Europie jako ro$lina dzi-
ka, zachwaszczajaca zasiewy zyta.
W Polsce jako roslina uprawna za-
debiutowata w pierwszej dekadzie
ubieglego wieku. Jest to w naszym
kraju jedyna roélina straczkowa
zimujaca, dajaca wczesng wiosng
wysokobialkowa pasze zielona.
Niestety pomimo zalet wyki w tej
chwili bardzo trudno na rynku o jej
nasiona.

Znaczenie gospodarcze wyki
jako zrodla paszy wynika z przy-
datnosci do uprawy na wszystkich
typach gleb. Jej mate wymagania
glebowe pozwalaja uprawiac ja na
lekkich glebach piaszczystych, byle
nie zbyt kwasnych i nie podmo-
ktych. Wyka kosmata jest rosling,
ktora doé¢ dobrze zimuje, a przy
okrywie $nieznej znosi mrozy na-
wet do -20 stopni Celsjusza. Wyke
kosmata siejemy zawsze w mie-
szance z innymi roélinami.

W uprawie wyki kosmatej na
nasiona, sprawg najwazniejsza jest
zapewnienie roslinom wlasciwych
warunkéw do dobrego ukorzenie-
nia si¢ przed zima. Ma to decy-
dujacy wplyw na przezimowanie,
szybki wzrost i rozwdj na wiosne,
a tym samym na wysoko$¢ plonu
calej mieszanki.

Termin siewu mieszanki zyta
z wyka ma istotny wplyw na plon
nasion, dlatego zaleca sie siew acz-
ny w najwczesniejszym dla danego
rejonu terminie siewu zyta. Wyka
zasiana we wrzesniu razem z Zy-
tem, wzrasta rOwno z nim i nie ma
szans przeros$niecie go. Rozwija
mniej czedci wegetatywnych, za to
osadza wigcej strakéw. Dojrzewa-
nie wyki zagluszanej jakby przez
zyto jest znacznie szybsze niz wyki

Badania

B

nie ocienionej, ktéra przerosta zyto.
W rezultacie, jedna i druga roslina,
dojrzewaja jednoczesnie.

Jednym z zasadniczych ble-
déw popelnianych przy produkeji
nasiennej jest za duza ilo$¢ wyki
w stosunku do nasion zyta. Na
plantacjach nasiennych wyki ko-
smatej powinno wysiewac si¢ 100
- 120 kg zyta oraz 6 - 15 kg wyki
kosmatej na hektar. Na glebach
mocniejszych nalezy stosowa¢ dol-
ne normy wysiewu wyki (6 - 8 kg/
ha), a na stabszych - goérne. Przy
takim stosunku skiadnikéw mie-
szanki wyka dojrzewa réwnomier-
nie, a uprawa nie sprawia klopotu.

Wyke kosmatg z Zytem na na-
siona wysiewamy w takiej samej
rozstawie i na podobng glebokos¢
jak samo zyto. Zasiewy te nie wy-
magaja zadnych specjalnych zabie-
goéw pielegnacyjnych.

Wyka kosmata nalezy do roélin
raczej zdrowych. W razie wysta-
pienia masowego porazenia przez
strakowca nalezy przeprowadzi¢
opryskiwanie plantacji nasiennych
$rodkami zalecanymi przez PIOR.
Opryski przeprowadzamy w po-
czatkowym  okresie kwitnienia

Wies gtuchnie?

Dzieciom mieszkajagcym na wsi pogarsza sie stuch, a ich
problemu czasami nie zauwazaja rodzice - do takich wnio-
skow doszli eksperci Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu,
ktdéry badat dzieci z terenéw wiejskich naszego wojewddz-

twa.
Od marca do czerwca 2010 r.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
wraz z Kasg Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego i Stowarzysze-
niem Przyjaciét Osob Nieslyszacych
i Niedostyszacych ,Czlowiek-czio-
wiekowi” realizowat ,,Program ba-
dan przesiewowych stuchu u dzieci
szkol podstawowych zamieszkalych
na terenie wiejskim w wojewddz-
twach Polski zachodniej, w tym
réwniez naszego wojewddztwa.
Zasadniczym celem programu

bylo zwiekszenie wrazliwosci rodzi-
cow oraz nauczycieli na problemy
dzieci zwigzane ze stuchem oraz
wczesne wykrycie zaburzen, ktdre
moga mie¢ wpltyw na rozwoj dziec-
ka i jego wyniki nauczania.

W tym roku przebadano 10
258 dzieci z naszego wojewodz-
two uczeszczajacych do 434 szkot.
Przedstawiciele IFiPS odwiedzili
88.4% szkot w regionie. Niestety
wyniki badan nie nastrajaja optymi-
stycznie. Prawie 14 procent dzieci

pierwszego pietra kwiatostanow,
a nastepnie po 10 dniach.

Bardzo wazna przy uprawie
wyki kosmatej na nasiona jest pora
zbioru. Przewaznie zwraca sie uwa-
ge na rosline towarzyszaca i od niej
uzaleznia termin zbioru, mniej
uwagi po$wiecajac wyce. Zbidér
mieszanki nalezy jednak przyspie-
sza¢, gdyz przy jego opdznieniu
straki tatwo pekaja, obnizajac plon
wyki. Optymalnym terminem zbio-
ru jest przewaznie faza woskowej
dojrzalosci zyta. Dolne straki i na-
siona wyki kosmatej sa juz w tym
czasie rowniez dojrzale. W latach
o niesprzyjajacych warunkach kli-
matycznych i przedtuzajacej sie we-
getacji wyki zalecana jest desykacja
plantacji.

Przecigtne plony nasion wyki
kosmatej wynosza od 3 do 5 dt
z hektara, zaznaczy¢ jednak nale-
zy, ze z nieudanej plantacji mozna
zebra¢ 1 dt, a z udanej nawet 8 dt
zha.

W Polsce uprawiane sg trzy
odmiany hodowlane wyki: Mini-
kowska, Rea, Wista.

PW

w wieku 7 lat ma zaburzenia stuchu
typu przewodzeniowego lub od-
biorczego. Nie lepiej jest w grupie
dzieci w wieku 7 do 12 lat. Najsmut-
niejszg statystyka jest odsetek rodzi-
cow, ktorzy nie zauwazyli u swoich
pociech problemdw ze stuchem. Jest
ich niemal 60%.

W ocenie IFiPS, wyniki progra-
mu z roku 2010 potwierdzity réwnie
wysoki odsetek dzieci z zaburze-
niami stuchu, jaki stwierdzano we
wezesniejszych badaniach.

Problemy ze stluchem u dzie-
ci mlodszych zwigzane s3 gléwnie
z nawracajacymi infekcjami gor-
nych drég oddechowych, natomiast
u dzieci starszych sg to juz z reguly
uszkodzenia trwale, ktore wyma-
gaja specjalistycznego leczenia. To
powoduje, ze koszty takiej terapii sa
nieporéwnywalnie wyzsze, a skutki
spoteczne trudne do oszacowania.

PW

l Hodowla

Kura nie lubi upatow

41 stopni Celsjusza - przy tej temperaturze ciata cztowiek
jest bliski $mierci. Tymczasem jest to normalna tempera-
tura ciata wiekszosci ptakow gospodarskich. Kury i kaczki
podobnie jak cztowiek nie znoszg zhyt niskich lub zbyt wy-

sokich temperatur powietrza.

Kazdy gatunek ptakéw gospo-
darskich ma inny zakres tempe-
ratury neutralnej, przy ktérej nie
zmienia si¢ cieplota ciala. Ptaki sg
wtedy najbardziej produkcyjne,
gdyz potrzebuja minimalnej ilosci
energii do utrzymania temperatury
ciafa. Ptaki nie majg gruczoléw po-
towych, moga jednak traci¢ cieplo,
ziejac (dyszac). Temperatura ciala,
przy ktorej ptaki zaczynaja zial,
wynosi od 41do 43,5 st.C. Tempe-
ratura letalna ciala kur wynosi ok.
47 st. C.

0Od 9 do 29 stopni Celsjusza -
to optymalna temperatura powie-
trza dla kur. Jesli jest wiecej, ptaki
zaczynaja dysze¢ probujac obnizy¢
temperature ciata. Jesli natomiast
temperatura spada ponizej 9 stopni
spada nie$no$¢ kur.

Kazdy gatunek ptakéw gospo-
darskich ma inny zakres temperatu-
ryneutralnej, przyktérej niezmienia
sie temperatura ciala. Jezeli tempe-
ratura otoczenia nie wykracza poza
zakres termoneutralny (9-29 stop-
ni), ptaki osiagaja najwieksza pro-
dukeyjnos¢, gdyz potrzebuja wtedy
minimalnej energii, aby utrzymac
temperature ciala. Kiedy tempera-
tura otoczenia zwieksza si¢ powyzej
neutralnej lub maleje ponizej tej
temperatury, zmienia si¢ cieplota
ciala ptakéw. Zakres zmian tem-
peratury otoczenia powyzej gornej
wartosci neutralnej (zwanej warto-
$cia krytyczng) jest znacznie mniej-
szy niz zakres temperatury ponizej
dolnej granicy krytycznej, przy kté-
rej ptaki mogg jeszcze przezy¢. Kie-
dy na ptaki dziala goraco, zmniej-
szaja one aktywno$¢ i wydzielanie
ciepta. Trzymaja wtedy skrzydta
z daleka od tulowia, by zwiekszy¢
straty ciepta z gorzej izolowanych
powierzchni ciala. W tym czasie
pija one duzo wody i ochladzajq sie,
spryskujac woda grzebien, dzwonki
i piora.

Przez kilka tygodni tempera-
tura w Polsce oscylowata wokot 33
stopni Celsjusza w cieniu. Takie
upaly moga spowodowal prze-
grzanie organizmu ptakéw. Notuje
sie padnigcia najciezszych ptakow.
Przy temperaturze powyzej 24 st. C
zauwaza si¢ natomiast zmniejszenie

odpornosci i wiekszg $miertelnos¢
drobiu dorostego. Sa jednak sposo-
by zapobiegania przegrzaniu orga-
nizméw kur. Pasze nalezy podawac
im w nocy. W czasie upaléw nalezy
réwniez zwigkszy¢ wentylacje po-
mieszczenia dla drobiu, zapewnia-
jac ruch powietrza nawet do 2 m
na sekunde. W nocy intensywnos¢
wentylacji u ptakéw powyzej 4 ty-
godni Zycia moze wynosi¢ nawet
do 6 m3 w przeliczeniu na godzine
i1 kg masy ciala. Zwiekszenie szyb-
kosci ruchu powietrza o kazde 0,1
m na sekunde zmniejsza tempera-
ture ciala ptakéow o 1-2 st. C. Do-
skonalym sposobem ochlodzenia
drobiu jest ruch powietrza, wywo-
tany wentylatorem o $rednicy 1 m,
ktéry ustawia si¢ na posadzce przy
$cianie pomieszczenia. Wentylator
nachyla si¢ w taki sposob, aby skie-
rowa¢ ruch powietrza nad glowami
ptakéw. Szybkos¢ ruchu powietrza
moze wynosi¢ nawet 3 m/s.

Ptaki zawdzieczaja izolacje
cieplng piérom, skérze i tkance
podskornej. U ptakéw grzebiacych
ttuszcz jest magazynowany w jamie
brzusznej i nie stanowi materiatu
izolacyjnego. U drobiu wodnego
tluszcz jest natomiast rozmiesz-
czony pod skorg w postaci réwnej
warstwy, podobnie jak u ssakow,
i jest dobra izolacja. Mlode ptaki
majg stosunkowo duzg powierzch-
nie, a malg mase ciata, dlatego na-
stepuje u nich wieksza utrata ciepta
niz u ptakéw dorostych. W celu
utrzymania stalocieplnosci mto-
dych ptakéw konieczne jest wiec
zapewnienie im wyzszej temperatu-
ry w pomieszczeniu.

PW
REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

REKLAMA

K.A“i‘ bwski

zaopatrzenie rolnictwa

Nawozy sztuczne (Z.Ch Police S.A., Fosfory Gdanskie, Anwil Wioclawek,
LA.Tarnow, Z.A.Putawy, Yara)
Specjaina eferta na NASIONA RZEPAKU:
- NELSON F1 odmiana mieszancowa (1,5 min kietkujacych nasion) - 690zt
- BOLD odmiana populacyjna (2 min kietkujacych nasion) - 420z¢
- SMART odmiana populacyjna (2 min kietkujacych nasion) - 370zt
-VISY F1 (1,5 min kietkujacych nasion) - 780zt
- HERKULES F1 (1,5 min kietkujacych nasion) - 680z

Waldemar Zutawski
Przedstawiciel handlowy
tel. 665 886610
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l Golub-Dobrzyri/Bachotek

Byty podchody 1 chrzest

Dwa tygodnie harcerze z 18, 44 i 113 Golubsko-Dobrzyriskiej Druzyny Harcerskiej skupieni

Przez dwa tygodnie druhny
i druhowie codziennie brali udzial
w roznych grach i podchodach.
Byly apele mundurowe, ogniska
przy gitarze. Druzyny z Golubia-
Dobrzynia pojechaly na wycieczke
do Giertozy i Ketrzyna. Byt splyw

To i owo E
Czwartek, 12 sierpnia 2010

wuroczystym apelunabrodnickim
rynku i mszy w kosciele farnym.
To wszystko z okazji obchodzo-
nego w tym roku 100-lecia harcer-
stwa. Kulminacyjnym punktem
tych obchoddéw jest ogdlnopolski
zlot ZHP w Krakowie, ktory roz-
pocznie si¢ juz w poniedzialek.

w Srodowiskowym Szczepie Harcerskim im. Fryderyka Chopina spedzili na obozie nad kajakowy oraz tradycyjny chrzest or .
jeziorem Bachotek. Razem z nimi byli harcerze ze Zwiazku Druzyny Geteway z Brodnigy 12 vczestnikow: kidrzy byli po raz Pobyt uczestnikéw z Golubia-

P . ’ pierwszy na obozie. Dobrzynia na obozie byt dofinan-
oraz z 25 Torunskiego Szczepu Harcerskiego ,Omega”. Skauci odwiedzili takze Brod-  sowany przez Urzad Miasta

L APl R &~ = = . nice. Tam przemaszerowali uli- Szymon Wisniewski, fot.
m 0 B - cami miasta oraz wrzieli udzial Joanna Babis, Olga Jasinska

!‘ 3 N :," ,'. ._ L
Uczestnicy chrztow w oczekiwaniu na Neptuna

~ Pamigtkow

e T

e.zdjecie najplacu apelowym
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC... ,Zupe z ryby Fugu” Moniki Szwaji. Ryba
fugu jest bardzo smaczna, ale jesli bedziemy obchodzi¢ si¢ z nia
nieostroznie mozemy otru¢ siebie i wspolbiesiadnikéw. Podob-
nie z naszym zyciem. Jest ono jak potrawa dla inteligentnych.
Trzeba zawsze mysle¢ o tym, co robimy, jakie decyzje podejmu-
jemy, inaczej moze si¢ tak zdarzy¢, ze ktos (my sami?) zaplaci
wysoka cene za nasz brak rozwagi.

Kobieta chce mie¢ dziecko — czy to zbyt wielkie zgdanie?
Chce by¢ matka - czy jest w tym cos zlego? Wykorzystuje moz-
liwosci, ktére daje wspolczesna nauka. W pewnym momencie
jednak schodzi z bezpiecznej $ciezki — emocje wziely gore, ro-
zum zasnal, obudzily si¢ upiory. Kobieta podejmuje decyzje, nie
liczac sie z nikim. Wazne jest tylko osiggniecie celu.

Mloda dziewczyna, studentka - rozsadna, inteligentna,
zrownowazona — chce studiowa¢ na mato optacalnym kierun-
ku, dla wlasnej satysfakeji teraz i w przyszlosci. Jest osamotniona
w swoich dazeniach, rodzice widzieliby ja na bardziej praktycz-
nych studiach, a w przyszlosci w rodzinnym biznesie. Dziewczy-
na nie ma wsparcia z ich strony. Przyjazn kolegéw z uczelni nie
wystarczy na mieszkanie, jedzenie, Zycie. Dziewczyna podchwy-
tuje podsuniety jej pomyst na zarobienie pieni¢dzy i od razu wie,
ze podejmuje ryzyko. Nie wyobraza soble )edna rozrmarow
tego ryzyka... [ 2 '8,

( www .emik.com

OBEJRZEC... ,Incepcje” Christophera Nolana, Zabiera on wi-
dzow w podrdz dookota 21emsk1ego globuoraz w.glab intymnego
i nieskonczonego $wiata sn6w. Dom Cobb (Leonardo DiCaprio)
jest niezwykle sprawnym zlodziejem, mistrzem w wydobywaniu
wartosciowych sekretow ukrytych gleboko w swiadomosci pod-
czas fazy snu, kiedy umyst jest najbardziej wrazliwy: Wyjatkowe
umiejetnosci Cobba uczynily z niego waznego gracza w $wiecie
szpiegostwa przemyslowego, ale i najbardziej poszukiwanego
zbiega, a za swoja pozycje zaplacil utrata wszystkiego, co kocha.
Teraz Cobb otrzymuje szans¢ na odkupienie. Za sprawg jedne-
go, ostatniego zadania moze odzyskac stracone zycie. Musi tylko
wraz ze swym zespolem dokonaé rzeczy niemozliwej: zamiast
skras¢ mysl, zaszczepic ja w $piacym umysle. Jesli im sie to uda,
dokonaja zbrodni doskonalej. Jednak nawet najbardziej precy-
zyjne planowanie nie jest w stanie przygotowac ich na spotkanie
z niezwyklym przeciwnikiem, ktory potrafi przewidzie¢ kazdy
ich ruch. To wrég, ktérego tylko Cobb mdgt sie spodziewac.

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty Amalii Rodriques ,,The Queen of Fado”
Nazywano ja Krélowa Fado, poréwnywano do Edith Piaf i Billie
Holliday. Dzigki swemu talentowi i charyzmie rozstawita fado na
calym $wiecie. Jej niezwykly magnetyzm, naturalny czar, brak
wszelkiej sztucznosci, chwytaja za serce réwniez wiele lat po jej
$mierci... Amalia swoim glosem zachwycata publicznos¢ na ca-
lym $wiecie, poczawszy od pierwszych wystepéw w Retiro da
Severa, po apogeum jej kariery, gdy miala u swych stép paryska
Olimpie, londynski Savoy czy nowojorskie Lincoln Center.

www.empik.com

Ogtoszenia drohne

Sprzedam 1ha ziemi porosniety
olchami, idealny na dziatke lub
staw tel. 505 794 358.

Sprzedam stemple budowlane
tel. 782 181 642.

Sprzedam betoniarke
B-130/2/801 z 2008 r. Prawie
nowa na 230 V, 700W, Zasyp 80
| cena 750 zt tel. 696 465 246.

Dziatka budowlana z pozwo-
leniem na budowe 1500m2,
Handlowy Mtyn, 33000z,
tel. 608 322 273.

Super okazja, dom 120m dziatka
755 wykoriczony pod klucz,
Wysoki standard,

ggréa 299 0004, tel. 663 921

Sprzedam pszczoty 10 roi
z ulami tel. 56 683 51 87.

Sprzedam lodéwke,
okap kuchenny,
tel. 781 930 987.

Sprzedam simson S51B 89 za-
rejestrowany, stan dobry, tanio,
tel. 512 489 291.

Sprzedam kurki, kaczki,
brojlerki, Szafarnia,

tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Dom do wynajecia, Mate Putko-
WO (centrum wsi),
tel. 603 032 869.

PUP Golub-Dobrzyi tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 9 sierpnia 2010 .

wyksztatcenie zawodowe:
elektryk - mechanik — Bocheniec gm. Radomin, kierowca C+E
—G-D, Swigtostaw, C-cin, krawcowa G-D, kucharz — G-D,
magazynier z uprawieniami na wozki widtowe - K-wo,monter stolarki
okiennej — G-D, mechanik sam. osobowych — gm. G-D murarz
—Toruri, piekarz - K-wo, pracownik budowlany - G-D,
pracownik produkcji — Ostaszewo, Torun, pracownik przy
obrébce drewna - Pluskowesy, pracownik linii do brykietowania
—gm. G-D, robotnik gospodarczy - Ciechocin, robotnik placowy-
G-D, sprzedawca- G-D, szwaczka- G-D, K-wo, Rypin, sortowacz —
G-D, spawacz MAG — Napole, spawacz- MIG, MAG-gm. K-wo

wyksztatcenie srednie:
doradca finansowy- G-D, kierownik budowy- G D, kosztorysant
— (-D, magazynier- gm K-wo, operator maszyn — gm. K-wo, pra-
cownik stacji paliw —Pigtkowo, Szychowo, przedstawiciel handlo-
wy — K-wo, technik budowlany — G-D, technik weterynarii — G-D

Wyksztatcenie wyzsze:
asystent ds. zaopatrzenia — Bocheniec gm. Radomin, nauczyciel
klas I-Ill — gm. K-wo. nauczyciel przyrody — Wegiersk

Sprzedam t6zeczko dzieciece,
kolor sosna, szczebelki wyjmo-
wane, pojemnik na posciel, plus
materac gryczano-kokosowy,
stan idealny, tel. 665-001-632.

Sprzedam mieszkanie 58m2,
| pietro, tel. 889 931 193.

Sprzedam m-3, 47m2, | pietro w
Kowalewie, cena 125 tys.,
tel. 728 940 548.

/aktad kamieniarski w Kowale-
wie zatrudni do sprzedazy

i montazu nagrobkow,

tel. 728 940 548.

Sprzedam opel kadet 1,6 benz-
gaz, wazne opfaty,
tel. 663 499 805.

Sprzedam dom, dziatka 65 aréw,
Sokoligora 44,
tel. 663 499 805.

Sprzedam dmuchawe do zboza
niemiecky, rozsiewacz nawozow
amazone 400kg i przyczepe
samochodowg dwuosiowg

z hamulcem,

tel. 723 477 225.

Kupie dziatkg budowlang od
1000 do 13000 m2 w G-D lub
blisko granicy miasta, b3dz
pomieszczenie garazowo-warsz-
tatowe, tel. 666 283 836 (po
17:00).

Sprzedam fiata brave, 1999, sil-
nik 1,2 16v, kolor ztota oliwka,
garazowany, wyposazenie: GZ,
ES, AA, |, PP, WK, AF, Kat., RM,
RR. Wazny przeglad techniczny
i 0C, tel. 606 917 171.

REKLAMA

.MOTO-OR”
Ryszard Oska
- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,CD,T,B+E, C+E
- prowadzimy kwalifikage wstepne
-szkolenia okresowe

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK

REKLAMA

ZATRUDNIE
FRYZJERKE
tel. 606 923 095

Biuro)przyjmowania
ogioszen/miesci'sie
przy/ulicy/Dworcowej\4
w/Golubiu-Dobrzyniu

czynnejjestiod/poniedziatku
dojpiatku
w/godzinach!8:00/-/15:00

REKLAMA

OLEJ
NAPEDOWY

Huzar Wabrzezno

tel. 785 49 41 43
6058222 24

REKLAMA

korepetygji:
- matematyka

tel. 510120 547

REKLAMA

LATRUDNIE

kierowcow kategoria C+E
transport miedzynarodowy

604-288-376

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

..................................... Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Kontakt:  286-646-840
ilos¢ emisji

1 2 3 4

4 8 12 16 zr

6 12 18 24 zp

8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Prasa

Gos¢ w dom, Bog w dom

Warto siega¢ do prasy katolickiej, ktora dostepna jest w parafialnych kosciotach czy
w zwyktych kioskach prasowych. Jednym z czasopism, do ktdrego mozna zagladac, jest
»,008¢ Niedzielny”. To tygodnik wydawany przez Wydawnictwo Kurii Metropolitalnej

w Katowicach.

Tygodnik

opiniotwodrczy

Okreélenie ,,tygodnik opinio-
tworczy” wielu czytelnikom prasy
kojarzy sie od lat z takimi tytutami
jak ,Wprost” czy ,,Polityka”. Jednak
zmiany, jakie dajg si¢ zaobserwo-
waé w prasie o wyraznym na-
chyleniu religijnym, zmierzaja w
kierunku, ktéry przybliza je do in-
nych nienacechowanych religijnie
tytutéw. Podobnie jest z ,,Gosciem
Niedzielnym”. To solidnie przygo-
towany tygodnik, ktéry dostarcza
swoim czytelnikom wiedze na te-
maty zwigzane nie tylko z religia.
Znalez¢ tam mozna takze porcje
wiedzy o wydarzeniach z kraju i ze
$wiata.

68-stronicowa gazeta pozwala
siegna¢ do tematéw okreslonych
hastami: ,,Fakty i opinie”, ,Temat
Godcia”, ,Rozmowa Goécia’, ,,Ko-
$cidl”, ,Polska i §wiat”, ,Nauka” i
»Kultura” Sa takze recenzje, felie-
tony i krzyzowki. Informacji jest
mnostwo i podane sg na wysokim
poziomie.

W ,,Gosciu” ze swiata

W ,Goséciu” z 8 sierpnia
znalez¢ mozna sporo krotkich
informacji, ktdre rozpoczynaja
tygodnik w dziale ,Fakty i opi-
nie”. Wsrdd nich jest na przyklad
sensacja o tym, ze w czasie prac
archeologicznych, prowadzonych
przez Bulgaréw na wyspie $wiety
Iwan, znaleziono relikwie $wie-
tego Jana Chrzciciela. W ruinach
prawostawnego klasztoru, ktory
zostal w XVII wieku zburzony
przez Turkéw, znaleziono cze$é

Kondolencije
przyjmujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

relikwii — ko$ci twarzy, zab i palec
$wietego.

Inne wiesci ptyna z Kanady.
Anglikanski Kosciot Katolicki Ka-
nady opowiedzial si¢ za jednoscig
ze Stolicg Apostolska. Biskupi ko-
$ciola, ktdry jest odtamem kana-
dyjskich anglikanéw, zadeklaro-
wali, ze chcg by¢ ,anglikanskimi
katolikami w komunii ze Stolica
Apostolsky” Wszystko wskazuje
na to, ze Kanada bedzie pierw-
szym krajem, w ktérym powstanie
katolicki ordynariat personalny
dla anglikanéw.

Natomiast Rosjanie modla
sie o deszcz. Patriarcha Cyryl we-
zwal wszystkich prawostawnych w
Rosji do modlitwy o to, aby Bog
zestal deszcz. Patriarcha odpra-
wit liturgie w klasztorze $wietego
Serafina w Diwijewie kolo Nizne-
go Nowogorodu. Przypomnial, ze
naturalna katastrofa jest Bozym
przypomnieniem o koniecznosci
nawrdcenia i pokuty za grzechy.

W ,,Gosciu” z kraju

O ,Przystanku Jezus” mozna
przeczyta¢ w notatce z Kostrzyna
nad Odra. Ponad 500 ewangeli-

wym polu ustawiono duzy podest
i namiot ewangelizatorow.

A w Kwidzynie otwarto kryp-
te Wielkich Mistrzéw. W konka-
tedrze $wietego Jana Ewangelisty
uroczyscie udostepniono do zwie-
dzania grobowiec trzech wielkich
mistrzéow Zakonu Krzyzackiego.
Szczatki znaleziono podczas prac
archeologicznych. Na uroczystosci
obecny byt wielki mistrz zakonu
ojciec Bruno Platter.

Natomiast w notatce ,Nasi
gorg” mozna bylo przeczyta¢
o sukcesach polskich lekkoatle-
tow w Barcelonie. Medale zdobyte
na mistrzostwach Europy ciesza
szczegblnie w kontekscie braku
sukcesow pitkarskich. Lekkoatleci
to sportowcy bez gwiazdorskich
manier, dla nich sport to nie tylko
biznes, ktéry daje duze pienigdze.

I w kosciele,

i w polityce

Dalej sporo roznych artyku-
téw. Tematem tygodnia byta agro-
turystyka. W numerze z 8 sierpnia
pojawil sie raport o tym, jak moz-
na odpoczywa¢ w polskich go-

spodarstwach agroturystycznych
i o tym, jak trzeba je prowadzié.
W rozmowie tygodnia po-
jawil sie biskup Edward Zielin-
ski. Udzielit wywiadu, w ktérym
opowiedzial o tym, jak zostal bi-
skupem w ... Brazylii. Natomiast
w dziale ,,Ko$ciét” znalez¢ mozna
artykut o Szwedkach, zakonni-
cach, ktore przeszly z luteranizmu
na katolicyzm. Stworzyly bene-
dyktynski klasztor Swietego Serca.
O nowym prezydencie mozna
przeczyta¢ w artykule ,Czwarty
prezydent” Andrzeja  Grajew-

skiego. To juz analiza polityczna,
ktora dotycz

pierwszych decyzji

Czwartek, 12 sierpnia 2010

Bronistawa Komorowskiego. Ten
sam autor rozmawia tez z poslem
PO Tomaszem Tomczykowskim.
Wywiad rozpoczyna si¢ pytania-
mi, ktére dotycza podwyzszenia
podatkow.

Natomiast o tym, jak gospo-
darce szkodza politycy z Rober-
tem Gwiazdowskim, prezydentem
Centrum im. Adama Smitha, roz-
mawia Joanna Jureczko-Wilk.

Za$ o podatkach, karze $mier-
ciinadetych gtupkach z Januszem
Korwinem-Mikke rozmawia Prze-
mystaw Kucharczak.

Dariusz Guzowski

Warto zajrze¢ do ,Goscia”

zatorow przybylo na Przystanek Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze Zawiadamiamy, ze
Woodstock, ktéry organizowany dnia 9 si ; dni ) ; dnia 3 sierpnia
jest przez Wielkg Orkiestre Swig- nia J sierpnia nia 3 sierpnia P
tecznej Pomocy. Ich zadaniem zmarta zmarla zmarta
bylo przypominanie uczestnikom
festiwalu o niezmiennych prawach Helena Marianna Gertruda Wanda
moralnych. Byly spotkania, filmy, ..
konsultacje i promocja kultury zy- Dylecka Wisniewska Brodowska
cia. Organizator inicjatywy ksigdz
Artur Godnarski zwrécit uwage na 2z Radomina z Elgiszewa z Golubia-Dobrzynia
zyczliwo$¢ Jerzego Owsiaka, ktory (lat 90) (lat 89) (lat 81)
zgodzil si¢, aby na woodstocko-
Ei:iilZawiadamiamy, ze ':i:iilZawiadamiamy, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze ':i:i;lzélu)idddmidmy, ze
dnia 3 sierpnia dnia 6 sierpnia dnia 8 sierpnia dnia 7 sierpnia
zmart zmart zmart zmart
Jozef Zygmunt Eugeniusz Pawel Jerzy
Stopien Gutowski Elzanowski Kryger
ze Szczecina z Kruszyn Rumunek z Olszowki z Kowalewa Pom.
(lat 85) (lat 74) (lat 63) (lat 74)

REKLAMA

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ok o 8

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zawiadamiamy, ze
dnia 10 sierpnia
zmart

Jozef Marian
Jasieniecki

z Golubia-Dobrzynia
(lat 56)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Zacznij zwracac uwage nato,

z kim utrzymujesz kontakty

i doktadnie zastandéw sie

czy to dla Twojej osoby

odpowiednie relacje. Twoja
natura osoby wszechwiedzacej sprowa-
dzi na Ciebie w pierwszej czesci tygodnia
mnostwo przykrosci. W najblizszym czasie
stwierdzisz, ze warto wyjs¢ do ludzi i nawet
uméwisz sig na spotkanie. Popracuj jednak
nad tym, by doszto do skutku.

Byk (21.04.-21.05.)
W nadchodzacym  ty-
godniu  spodziewaj sie
wiecej pracy i podrozy
stuzbowych. Gwiazdy
nie sprzyjajg zafatwianiu
spraw towarzyskich. Lepiej zdystansuj sie
do partnera i dwa razy przemysl, zanim co-
kolwiek powiesz. Stowa mogg mocno go
zrani¢, trudno bedzie pdzniej naprawic ten
zwigzek. Milcz i czekaj na bardziej sprzyja-
jacy mitosci czas.

Panna (24.08.-23.09.)
Strzez sie oszustéw. Kto$
znajomy najpierw opowie Ci
ptaczliwg historig, potem be-
dzie usitowat wyciggnac od
Ciebie pienigdze. Dla swo-
jego dobra kategorycznie odméw. Poza tym
nieprzyjemnym incydentem mozesz spodzie-
wac sie jakich$ atrakcji. Czyzby podwyzka?
W pracy czas bedzie uptywat pod znakiem
waznych biznesowych kontaktéw. Masz szan-
sg zakoriczyC na czas wszystkie projekty.

/G W nadchodzacym ty-
W godniu spotkasz na
swojej drodze osobeg,
kiéra ma wobec Ciebie zte zamiary. Za-
chowanie dystansu moze uratowa¢ Cie od
ktopotéw. Weekend to idealny moment
na zakupy, skorzystaj z przecen i zaszalej.
Na pewno poprawi Gi to humor. W firmie
musisz zmierzy¢ sie z podjeciem istotnych
decyzji. Nauczysz sie odpowiedzialnosci za
nie. Kazdy wybdr dokfadnie przeanalizuj.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Zanim podejmiesz  wazng
decyzje, pozbadZ sie nie-
potrzebnego  pierwszego
wrazenia oraz jeszcze raz
przeanalizuj plusy i minusy.
Twoja dwulicowo$¢ zostanie w pracy zauwa-
zona i poddana miazdzacej krytyce. Musisz
sie z nig zmierzyC. Przy okazji przeanalizuj
Swoje zachowanie. Zwracaj uwage na to, co
i w jakim towarzystwie mowisz. Zwiaszcza,
gdy chcesz kogos skrytykowac.

Waga (23.09.-22.10.)

W sprawach finanso-

wych zapowiada sig

postep, mozesz nawet
zdoby¢ dodatkowe pienigdze. Kusi¢ Cig
beda ryzykowne pomysty i intrygowac nowe
sytuacje. Popatrzysz z zazdroscig na ludzi,
ktdrzy bez wzgledu na okolicznosci realizujg
swoje zyciowe cele. Jednak nie probuj na
site przyspieszac biegu waznych spraw lub
zZbyt szybko zgadzac sie na cudze pomysty.
Mys! o swoich korzySciach i obowigzkach.

Przygotuj sie na prezenty.

Masz okazje poznac wyjgt-

kowa osobg, ktdra nie tylko

obrzuci Cig podarunkami, ale

takze moze wywrzec znaczacy
wptyw na Twdj stan cywilny. W najblizszym
czasie zdecydujesz, ze trzeba zmienic¢ swo-
je zycie. Tym razem moze Gi sie to uda¢
i w koricu zamkniesz niekorzystny rozdziat.
Mozesz spodziewaé sig trudnosci z odpo-
wiednig oceng sytuacii.

Rak (22.06.-22.07.)
Nadchodzacy tydziert moze
by¢ nader mity. Nie mozesz
jednak traci¢ czujnosci, po-
niewaz zdarzenia w kazdej
chwili moga sig zmienic.
W najblizszych dniach naucz sie sprawiedli-
wie dzieli¢ wolny czas migdzy uczucia i sferg
zawodowg. Powinienes$ nieco sig wyciszyc,
wowczas na wiele spraw spojrzysz z inngj
perspektywy. Znajdziesz w sobie mndstwo
sity, by pokonac wszystkie trudnosci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Warto teraz pozatatwiad
wszelkie wazne  sprawy,
ktdre zdarzato Ci sig odkfa-
dac. Jesli szukasz pracy, to
dobry tydzien na sktadanie
aplikacji. Wykorzystaj fakt, ze sympatyczniej
niz zwykle obchodzisz sig z otoczeniem.
Tym razem nikogo nie urazisz np. specyficz-
nym poczuciem humoru. W tym tygodniu
spotkasz sie z zyczliwoscig i serdecznoscia
Twojego otoczenia.
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

W kolejnych dniach Twdj

optymizm bedzie wzra-

stac, a wszystko to dzigki

doskonatym zbiegom

okolicznosci, ktdre stang
sie Twoim udziatem. Nie ma jednak nic za
darmo, wigc czeka Cig duzo pracy. Dzigki
przebojowosci doskonale poradzisz sobie
ze wszystkim. Uwazaj na zdrowie: picie zbyt
duzej ilosci kawy lub napojéw energetyzuja-
cych moze podrazni¢ Twoj zotadek.

Lew (23.07.-23.08.)
Zapowiada sie udany czas.
Zapragniesz nadrobic zale-
gtosci w pracy, zajma Cie
krotkie wyjazdy i rodzina.
Moze wyskoczycie gdzies
razem na weekend? Zmiana miejsca dobrze
wszystkim zrobi. Realizuj sie zawodowo, nie
chowaj ambicji do kieszeni. Masz okazje
wdrozy¢ Smiate plany, ale pamigtaj — nie
bagatelizuj rywali. Uwaznie Sledza kazdy
Twoj krok.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wyrozumiato$¢ i zazegna-
nie starych konfliktéw. To
dobry czas, aby zapomnie¢
0 niepotrzebnych  kitot-
niach, a takze pogodzi¢ sig

z osobami, do ktdrych czujesz zal. W tym

tygodniu mozesz liczy¢ na ciekawe mito-

sne propozycje! Samotne Strzelce beda

w doskonatej formie. Nie zabraknie okazji

do nowych znajomosci i flirtéw. Unikaj

jednak plotek.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
11 km/h 0mm
15 km/h 0,7 mm
19 km/h 0mm
12 km/h 0 mm
13 km/h 0,2 mm
17 km/h 41 mm
15 km/h 0,2 mm
17 km/h 3,8 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 12.08.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e 20/25/32 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 n— 18/22/26 1002 hPa
= Pigtek 13.08.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 Zoag 21/26/33 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 16/20/23 1006 hPa
n Sobota 14.08.2010
dzieri 7:00 - 19:00 == 18/22/27 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 i 15/19/22 1007 hPa
Niedziela 15.08.2010
m dzien 7:00 - 19:00 e 17/2428 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 18/20/23 1002 hPa
Zagadki Profesora

Szesc¢ tygodni

jego powrotu.

€O najmniej trzynascie przepraw.

Pan Nowak i jego syn postanowili udac sie do hydraulika, aby przyszedt do nich naprawié zepsuty kran.
Co prawda wyjezdzali teraz na miesieczny urlop, ale chcieli sobie zapewnic wizyte tego cenionego specjalisty
w pierwszych dniach po powrocie. Hydraulik znany byt jako dobry fachowiec i wielki dowcipnis. Po wystu-
chaniu prosby zamyslit sie i powiedziat:

— Sprawa nie jest prosta. Jesli panowie wracacie w poniedziatek, to w poniedziatek nie bede mogt juz
chyba przyjs¢, bo pociag sie moze spdznic. We wtorek mam pogrzeb wujka, w srode sa imieniny mojej zony,
a w czwartek zawsze musze siedzie¢ w warsztacie. W pigtek zawsze chodze do dyrekgji, mam wiec niewiele
czasu, a w sobote dzien pracy jest i tak krotki. Potem ja sam jade na urlop, chyba wiec odtozymy to do mo-

Ustyszawszy to, pan Nowak zasmucit sie nie na zarty. Ale jego syn usmiechnat sie i powiedziat:
— A wiec oczekujemy pana we wtorek!
Hydraulik mrugnat okiem i odpart:

— Widze, mtody cztowieku, ze nie jestes zottodziobem. A wiec we wtorek!
Pytanie: dlaczego mtody Nowak byt taki pewny tego wtorku?

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru:

Wiostujacy ludozerca zabiera na drugi brzeg drugiego ludozerce i wraca po trzeciego. Teraz dwoch
ludozercédw znajduje sie na drugim brzegu rzeki. Z kolei wiostujacy ludozerca powraca i wysiada na tym
brzegu. Dwéch misjonarzy wsiada do todki i przeprawia sie na druga strone rzeki. Jeden zostaje tam, a drugi
powraca z jednym ludozerca. Nastepnie jeden misjonarz zabiera na drugi brzeg ludozerce, ktéry potrafi
wiostowac i zostawia go na drugim brzegu rzeki. Na jego miejsce zabiera innego ludozerce i przewozi go na
ten brzeg. Z kolei dwaj misjonarze przeptywajg na drugi brzeg i tam juz zostaja. Wiostujacy ludozerca wraca
po pozostatych ludozercow, ktdrych przywozi w dwdch kolejnych rejsach. W sumie cata operacja musi zajac

HOMOR

Wiasciciel gospodarstwa agrotury-
stycznego zwraca sig do turysty:

— Tutaj co rano bedzie pana budzito
pianie koguta.

— To niech go pan nastawi na dzie-
sigta!

Na pustyni wyczerpany turysta pyta
beduina:

—Jak dojs¢ do Kairu?

— Caty czas prosto, a w czwartek
W prawo.

Pani w szkole pyta Jasia:

— Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz,
Stowacki, Norwid?

— Nie wiem. A czy pani, wie kto to byt
Zyga, Chudy i Kazek?

— Nie wiem — odpowiada zdziwiona
nauczycielka.

— To co mnie pani swojg bandg stra-
szy?




Sposoh przyrzadzenia:

Mikserem wymieszaC make, cukier puder, miekkie masto, szczypte
soli. Pod koniec dodac z6ttko i rgcznie szybko uformowac kulg. Cia-
sto wtozyC do lodéwki na pdt godziny. Rozwatkowac i wytozy¢ nim
posmarowang mastem forme na tarte. Naktuc widelcem, przykryc folig
aluminiowg i piec w temperaturze 180" C przez 20 minut. Wystudzic.
Namoczy¢ potowe podanej ilosci zelatyny w niewielkiej iloSci zimnej
wody. Podgrzac Smietanke z potowa podanej ilosci cukru i laskg wa-
nilii oraz kilkoma kroplami soku z cytryny. Wystudzic.

Czeres$nie wydrylowad. Gotowa¢ je 5 minut z druga potowa cukru
i 50 ml wody oraz kilkoma kroplami soku z cytryny. Pod koniec dodaé
reszte zelatyny, moczonej przez 10 min. w zimnej wodzie. Ostudzic.
WytozyC krem na ciasto, a jak stezeje, dodac owoce z galaretka.

www.cgd.com.pl Rozrywka/Kuchnia
Czwartek, 12 sierpnia 2010
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Skfadniki: Sktadniki:
50 dag maki 6 20tek Na spdd:
1 szklanka cukru 1 kostka masta (250 g) 100 g posiekanego masta 100 g cukru
4 tyzki kwasnej smietany 1 stoik dzemu 230 g maki 1 jajko
gars¢ migdatow 1 tyzka cynamonu pGt tyzeczki proszku do pieczenia
Sposoh przyrzadzenia: Na mase:
750 ml mleka 75 g masta
Masto posiekac z maka. Do zottek dodac szklanke cukru i ubic na jed- 3 jajka 100 g cukru
nolita mase. Mase jajeczng dodac do maki i szybko zagnie$é ciasto. 1 filizanka mocnego espresso 4 tyzki kawy rozpuszczalnej
Wtozy¢ na 1 godz. do zamrazarki. pGt szklanki kandyzowanej skorki pomaraniczowej 40 g maki ziemniaczanej
Ciasto wyjac, rozwatkowac i wylepi¢ nim blache. Wstawi¢ do pie- 1-2 tyzki likieru sambuca (opcjonalnie) cynamon do posypania ciasta po upieczeniu
karnika nagrzanego do 180" G na 10 min., aby ciasto sig podpiekto. Spad: ze wszystkich sktadnikéw wyrobic ciasto. Wstawi¢ na godzing do lodowki, nastepnie rozwatkowac i wytozy¢
Wyjac, natozy¢ dzem i ozdobi¢ migdatami. Wtozy¢ ponownie do pie- nim okragta forme (zachowaé kilka paskéw do dekoracji). Na wierzch wsypa fasole jako obciazenie, przykry¢ folig
karnika na 30 min. aluminiowa i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec 15 min. w temp. 180" C.
Przygotowac nadzienie: mleko podgrzac razem z mastem, kawg i skorkg pomarariczowg. Dodac cukier, podgrzewac
GBOSTATA GON PANNA GIJTTA i mieszac, az catkowicie sig rozpusci. Rozrobi¢ zGttka z odrobing cieptego mleka i dodac je do catosci. Tak samo
- postapi¢ z makg ziemniaczang: najpierw rozrobic jg z kilkoma tyzkami gorgcego mleka, a potem dodac do catosci.
Sktadniki: Masa powinna prawie natychmiast zgestniec. Zdja¢ ja szybko z ognia i lekko wystudzic. Biatka ubi¢ na sztywna piane,
nastepnie delikatnie wmieszac je w mase kawowa. Na koricu dodac likier sambuca. Gotowe nadzienie wylac na podpie-
Ciasto: czony sp6d. Udekorowac pozostatymi paskami ciasta. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 30 min. w temp.
1/2 kg czeresni 125 g maki 180 "C. Powierzchnia ciasta najpierw bardzo sig uniesie, a potem opadnie. Zimne ciasto posypac cynamonem.
75 g masta 50 g cukru pudru —
1 Z6ttko
Krem panna cotta:
250 g Smietanki kremowki 100 g cukru
20 g zelatyny laska wanilii
kilka kropli soku z cytryny sl

-
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Lekcja

Kohiety w koronie

Duza czes¢ spoteczenstwa potrafi wymienic kilku krolow Polski. Najczesciej pamigtamy
Bolestawa Chrobrego, Zygmunta Ill Waze, Jana Ill Sobieskiego i Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego. Oprdcz krélow mieliSmy réwniez krélowe. Byto ich 35.

Pierwszym koronowanym
krolem Polski byt Bolestaw I
Chrobry. Niestety, historycy nie
s pewni, czy jego zona Oda, mar-
grabianka mi$nienska, dozyla ko-
ronacji meza w 1025 roku. Wedtug
kronik Jana Dlugosza, byta pierw-
szg polska krolowa.

Pierwsza pewna polska kro-
lowa jest natomiast Rycheza, zona
Mieszka II. W 1076 roku na kré-
la Polski zostal koronowany Bo-
lestaw II Szczodry. O jego zonie
zachowalo si¢ niewiele informacji.
Nie jest znane nawet jej imie ani
pochodzenie. W 1295 roku czwar-
tym kroélem Polski zostat Przemyst
I1. Wraz z nim zostala koronowa-
na jego zona Malgorzata, margra-
bianka brandenburska. W 1303
roku na krélowg Polski zostata
koronowana Ryksa Elzbieta, zona
Wactawa II, kréla Czech i Polski.

Od 1320 do 1795 roku wszy-
scy polscy wladcy nosili tytut
kréla. Ich matzonkom przystugi-
wal tytul krélowych, uzywaly go
czasami jeszcze miedzy $lubem
a koronacjg, a czasami nawet
mimo braku tej ostatniej. Z zon
polskich kroléw po 1320 roku ko-
ronacji nie dostapily Helena, Zona
Aleksandra Jagielloniczyka i Kry-
styna Eberhardyna, zona Augusta
IT Mocnego.

Przez niecale dwa lata (1305-
1306) krolowa Polski tytulowa sie
Wiola Elzbieta Cieszynska (zona
Wactawa III, tytularnego krola
Polski).

Zong Wtadystawa I Lokiet-
ka i jednocze$nie krolowa byta
Jadwiga Kaliska. Po niej krélowa
zostala Aldona Anna Giedymi-
nowna, zona Kazimierza III Wiel-
kiego. Ten monarcha mial jeszcze
dwie malzonki - krolowe Adelaj-
de Heskg oraz Jadwige Zaganska.
Drugie malzenstwo Kazimierza
Wielkiego zostalo uniewaznione
w 1368 roku.

Kolejny wladca, Ludwik An-
degawenski, byt Zonaty z Elzbietg
Bosniaczka, ktéra byla tytularng
krolowa Polski, jednak nie byta
koronowana. Krélowa Polski zo-
stala natomiast corka Ludwika
Andegawenskiego - Jadwiga, kto-
ra wyszla za maz za Wladyslawa
Jagielte. Ten monarcha mial jesz-
cze trzy zony, krolowe Polski. Byly
to: Anna Cylejska, Elzbieta Gra-
nowska oraz Zofia Holszanska.

Kolejne monarchinie to Elz-
bieta Rakuszanka (zona Kazimie-
rza IV Jagiellonczyka) i Helena
Moskiewska (zona Aleksandra Ja-
giellonczyka). Ta ostania nie byta
koronowana ze wzgledu na swoje
wyznanie - prawostawie.

Zygmunt Stary mial dwie

zony Barbare Zapolya oraz dobrze
pamietang Bone Sforza. Ostatni
z Jagiellonow Zygmunt II August
byl natomiast trzykrotnie Zonaty
-zElzbieta Habsburzankg, Barbarg
Radziwittéwng i Katarzyng Habs-
burzanks. Co ciekawe, Elzbieta
i Katarzyna byty siostrami i corka-
mi cesarza Ferdynanda I Habsbur-
ga i Anny Jagiellonki (cérki Wta-
dyslawa II Jagiellonczyka).
Kolejnym wtadca, ale bez
zony, byt Henryk Walezy. Uciekt
on jednak z Polski. Kolejny mo-
narcha Stefan Batory mial za zone
Anne Jagiellonke. Dobrze znany,
szczegblnie w Warszawie (kolum-
na Zygmunta) Golubiu i Brodnicy
(starostwo Anny Wazéwny), Zyg-
munt IIT Waza byt Zonaty dwu-
krotnie. Wybrankami jego serca
i jednoczesnie krolowymi byty
Anna Habsburzanka i Konstan-
cja Habsburzanka. Pierwsza zona
Wiadyslawa IV Wazy réwniez
pochodzita z dynastii Habsbur-
kiej. Byla to Cecylia Renata. Co
ciekawe, Ludwika Maria Gonzaga,
druga zona Wtadystawa IV Wazy,
zostala po jego $mierci matzonka

-l . % \
* )

Ludwika
kolejnego monarchy - Jana Kazi-
mierza Wazy, brata Wladystawa.
Michal Korybut Wisniowiecki byt
zonaty z Eleonora Habsburzanka.

Do historii przeszla na pewno
Maria Kazimiera dArquien - Zona
Jana III Sobieskiego. Kolejny mo-
narcha, pochodzacy z Saksonii
August IT Mocny, byt mezem Kry-
styny Eberhardyny Hohenzollern,
ktéra nie zostala koronowana na
krélowa Polski. Zong Stanistawa
Leszczynskiego i krolowa Polski
przez trzy lata byla Polka Katarzy-
na Opalinska. W 1725 roku cor-
ka Katarzyny i Stanistawa, Maria
Leszczynska, zostala Zong Ludwi-
ka XV i krolowa Francji.

Ostatnig monarchinig w histo-
rii Polski byta kobieta pochodzaca
ponownie z dynastii Habsburgow
- Maria Jozefa. Byla to zona Au-
gusta IIT Sasa. Ostatni monarcha
Stanistaw August Poniatowski byt
zonaty od 1784 roku (malzenstwo
morganatyczne - bez prawa do
tytulu) z Elzbietg z Szydtowskich
Grabowska.

Maria Gonzaga

oprac. Szymon Wisniewski

Cmentarze

Historia z Ptonnego

Przedstawiamy fragment pracy Marty Jeziorki, ktdra opi-
sata stary zabytkowy cmentarz rzymsko-katolicki w Pton-
nem. Przypominamy, ze Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna realizuje projekt ,,Pamig¢ zatrzymana w kamie-
niu — przewodnik po cmentarzach regionu”, ktérego celem
jest zbadanie i opisanie starych, nieczynnych nekropolii.
Projekt jest skierowany do mtodziez gimnazjalnej i ponad-
gimnazjlanej. Zachecamy do udziatu w nim.

»,Cmentarz rzymsko-katolicki znajdujacym si¢ w Plonnem zostat
potozony na zboczu niewielkiego wzniesienia we wschodniej czesci
wsi, ok. 200 m od szosy dojazdowej do Plonnego z Szafarni i Golubia-
Dobrzynia oraz polnej drogi do Radomina wiodacej przez przepiekna
aleje starych kasztanow [...] Data powstania zabytkowego cmentarza
jest nam nieznana. Sadzac po najstarszym zachowanym nagrobku my-
$le, ze cmentarz powstat przed 1877 r. Obecnie jest nieczynny. Grani-
ce wyznacza roslinnos¢, jednakze jak udalo mi si¢ ustali¢ z opowiesci
mieszkancow, dawniej otoczony byt druciana siatka na metalowych
stupkach. Cmentarz zostat zalozony na planie nieregularnego pigciobo-
ku. Powierzchnia ogélna cmentarza to 0,70 ha. Bardzo mocno zaro$niete
wejscie na cmentarz znajduje si¢ w péinocno-wschodniej czesci z szosy
Szafarnia-Plonne".

Na cemntarzu znajduje sie okazata kaplica. Tak jej historie opisata
Marta Jeziorka: "Kaplica zostala wybudowana na osi gtéwnego wejscia,
w zachodniej czesci nekropolii. Wzniesiona w stylu romanskim, na pla-
nie kwadratu z palonej, czerwonej cegly, podmurowana kamieniem. Jej
wejscie usytuowane jest od wschodu poprzez murowane schody. Pod-
muréwka oraz naroza zostaly uwydatnione lizenami, ktére sa charak-
terystyczne dla architektury romanskiej. Budynek otacza fryz ceglany
pod okapem dachu i tréjkatnym szczytem. W szczycie znajduje sie $le-
pe, potkuliste okno. Wejécie gléwne zostato umieszczone w pétkulistym
portalu, w ktérym umieszczono masywne, drewniane, dwuskrzydlowe
wrota".

Zachecamy do udzialy w projekcie i badaniu starych cmentarzy.
W Liceum im. Anny Wazdéwny juz dziata grupa mlodziezy, ktora opisuje
nekropolie.

oprac. Szymon Wisniewski
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l Choroby

Co o wirusie wiedziec nalezy

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest szeroko rozpowszechniony. Istnieje ponad 100
jego typow, z ktorych wiekszosc¢ jest relatywnie nieszkodliwa, a zakazenie przebiega hez-
objawowo i ustepuje samoistnie.

Na calym $wiecie okolo 630
milionéw ludzi jest zakazonych
wirusem HPV. W pewnym mo-
mencie swojego zycia okolo po-
fowa aktywnych seksualnie kobiet
i mezczyzn zostaje nim zakazo-
na. Najczesciej sa to osoby w wie-
ku 18-28 lat. Wigkszo$¢ zakazen
przebiega bezobjawowo, ale mimo
to moze dojs¢ do przeniesienia
wirusa. Zazwyczaj ustepuje on sa-
moistnie w ciggu roku do dwoch
lat dzieki naturalnej odpowiedzi
immunologicznej organizmu.

Zakazenie wirusami wyso-
kiego ryzyka, wérdd ktérych naj-
grozniejsze s3 typy HPV 16, 18,
31 i 45, moze prowadzi¢ do roz-
woju raka szyjki macicy lub in-
nych nowotworéw narzagdéw mo-
czowo-plciowych. Wirusy HPV
161 18 s3 odpowiedzialne za okolo
70 proc. przypadkow raka szyjki
macicy. Wirusy HPV niskiego ry-
zyka powoduja powstawanie bro-
dawek - miesistych zmian rozro-
stowych bez cech nowotworzenia
- w okolicy narzadéw moczo-
wo-plciowych. Wirusy HPV typ
61 11 sa odpowiedzialne za oko-
to 90 proc. przypadkéw brodawek
narzagddéw moczowo-plciowych.

W rzadkich przypadkach
przeniesienie zakazenia wirusa-
mi HPV (typy 6 i 11) z matek na
noworodki moze powodowac
rozwoj zespolu RRP - nawraca-
jacej brodawczakowatosci ukladu
oddechowego — choroby, w ktdrej
przebiegu pojawiaja si¢ tagodne
zmiany w obrebie uktadu oddecho-
wego powodujace chrypke oraz,
w niektérych sytuacjach, utrud-
niajg oddychanie. Zaréwno wirusy
HPV wysokiego i niskiego ryzyka
moga powodowa¢ nieprawidlowe
wyniki badania cytologicznego.

W wigkszosci przypadkow
zakazenie wirusami HPV ustepu-
je samoistnie, ale w przypadkach
zakazen wirusami HPV  wyso-
kiego ryzyka moze dojs¢ do roz-
woju raka szyjki macicy. Zmiany
w obrebie szyjki macicy powstale
z nieprawidlowych komoérek na
skutek zakazenia wirusem HPV sg
opisywane jako $rédnablonkowa
zmiana nowotworowa. W zalezno-
$ci od typu wirusa HPV, przebieg
zakazenia prowadzacy do rozwoju
raka szyjki macicy moze by¢ réz-
ny. Zakazenia typami wirusa HPV
niskiego ryzyka (HPV 6 lub 11)
obcigzone s3 znikomym ryzykiem
progresji zmian, ale moga przejs¢
w etap tzw. przetrwalego zakaze-
nia.

Zakazenia typamiwirusa HPV
wysokiego ryzyka (typy HPV 16
i 18) sa czesto powigzane ze zmia-
nami bardziej zaawansowanymi.
Pomimo, ze stany przedrakowe
CIN spowodowane przez wirusy

HPV, moga ustapi¢ bez potrzeby
leczenia, to prawdopodobienstwo
progresji nowotworowej jest tym
wyzsze im zmiany te s3 wicksze
(CIN 2/3).

CIN 2/3 — dysplazja sred-
niego i duzego stopnia (uszko-
dzenie szyjki macicy znacznego
stopnia lub stan przedrakowy).

CIN 1 - dysplazja matego
stopnia, w stopniu tym opisy-
wane sg réwniez brodawki na-
rzagddbw moczowo-ptciowych

Jak rozpoznaé zaka-
Zzenie wirusem?

Badanie cytologiczne, stoso-
wane jako badanie przesiewowe
zmian w obrebie szyjki macicy,
czesto pozwala na identyfika-
cje zmian powodowanych przez
wirusy HPV. Badanie to nie jest
specyficzne dla wirusow HPYV,
dlatego tez wynik takiego testu
nie moze w jednoznaczny sposob
$wiadczy¢ o istnieniu lub braku
zakazenia. Dla kobiet po 30 roku
zycia odkryto niedawno test mo-
lekularny, ktéry pozwala na iden-
tyfikacje zakazenia wirusem HPV
w sposob bardziej wiarygodny
i w polaczeniu z wynikami cyto-
logii jest on szczegolnie uzyteczny
przy potwierdzaniu, czy zauwazo-
ne zmiany sg spowodowane zaka-
zeniem HPV.

Leczenie zakazenia

Obecnie nie ma na rynku le-
koéw antywirusowych do leczenia
zakazenia wirusami HPV. Jest
wiele sposobow leczenia objawo-
wego zmian powodowanych przez
wirusy HPV - brodawek narzg-
déw moczowo-plciowych, zmian
przedrakowych i raka szyjki ma-
cicy.

Profilaktyka

Ryzyko zakazenia wirusami
HPV mozna ograniczy¢, zardw-
no dla mezczyzn jak i dla kobiet,
poprzez ograniczenie liczby part-
neréw seksualnych. Prawidlowe
uzywanie prezerwatyw réwniez
redukuje ryzyko zakazenia wiru-
sami HPV.

Inne
zarazenia

Niektore typy wirusa brodaw-

konsekwencje

Komputerowa rekonstrukcja czasteczki HPV

Luminometr — urzadzenie do odczytu

badania DNA HPV metoda Hybride

Capture 2

czaka ludzkiego (HPV), oprécz

raka szyjki macicy, moga wywola¢

raka pochwy, sromu, odbytu i inne
konsekwencje.

Rak pochwy nalezy do rzad-
kosci. W Polsce rocznie notuje sie
ok. 100 zachorowan. Wiekszos¢
przypadkow rozwija si¢ przez wie-
le lat.

Rak sromu jest rakiem czesci
zewnetrznych zenskich narzadéw
plciowych. Wystepuje on znacz-
nie czedciej niz rak pochwy. Jesz-
cze czesciej na sromie wystepuja
rozne stany przedrakowe, wywo-
tane przez HPV16 i 18. Wczesnie
wykryty rak sromu jest w duzym
stopniu uleczalny.

Rak odbytu wystepuje w kon-
cowej czesci jelita grubego, w ka-
nale odbytu lub na zewnatrz na
skorze w okolicy odbytu. Rak od-
bytu wystepuje zaréwno u kobiet,
jakiu mezczyzn i jest stosunkowo
rzadki.

Innym nastepstwem zakaze-
nia HPV jest rzadko wystepujace
schorzenie, nazywane nawraca-
jaca brodawczakowatoscia ukla-
du oddechowego. RRP wystepu-
je zazwyczaj w przypadku, gdy
u rodzacej drogami naturalnymi
kobiety wystepuja na narzadach
plciowych kiykciny konczyste
wywolane przez HPV typu 6 i 11.
RRP najczesciej rozpoznawana
jest u dzieci ponizej 5 roku zycia
i jest przyczyna tagodnych zmian
(brodawczakow),  rozwijajacych
sie w krtani i gardle. Naroéla takie
sa przyczyng chrypki i trudnosci
w oddychaniu i stanowig ogromny
problem terapeutyczny.

oprac. (bla), www.hvp.pl
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Ziota zamiast soli

Typowa dieta Polakow Srednio zawiera o wiele wigcej
sodu, niz sugerujg normy. Dzienne zapotrzehowanie wyno-
si ok. 0,5 g (1/4 tyzeczki soli), zas maksymalna dozwolona
ilosé sodu to 2,4 g (okoto 1 tyzeczki soli).

Jednak oprécz soli, ktorg co-
dziennie dosypujemy do potraw,
s6d i to w duzych ilo$ciach, mozna
znalez¢ w gotowych produktach.
Szacuje sie, ze przecietna oso-
ba zjada dziennie 4 g sodu, czyli
dwukrotnie przekracza dozwolo-
ng norme.

S6d jest najwazniejszym ka-
tionem plynu pozakomoérkowego.
Znajduje sie réwniez w tkance
kostnej i w mniejszym stezeniu
w plynie wewnatrzkomdrkowym.
Reguluje utrzymanie odpowied-
niego ci$nienia osmotycznego
i rownowagi kwasowo-zasadowej.
Odgrywa réwniez role w zacho-
waniu prawidlowej pobudliwosci
mie$ni i przepuszczalnosci blon
komoérkowych. Zapewnia prawi-
diowg czynnos$¢ mieéni i nerwow.
Pierwiastek ten jest rowniez akty-
watorem wielu enzymaow.

S6d znajduje si¢ niemal we
wszystkich spozywanych pokar-
mach. Dlatego tez przy normal-
nym odzywianiu nie wystepuja
jego braki. Niedobdr tego pier-
wiastka zdarza si¢ tylko w wyjat-
kowych przypadkach. Nadmierna
utrata sodu wystepuje gltéwnie
wraz z zwickszonym wydziela-
niem potu, jak réwniez przy bie-
gunkach i wymiotach.

Z kolei nadmierna ilo$¢ spo-
zywanego sodu powoduje, ze or-
ganizm zatrzymuje wigksza ilo$¢
plynéw, obcigzajac uklad kraze-
nia. Proces ten moze prowadzi¢ do
podwyzszenia ci$nienia tetniczego.
Przypuszcza sie, ze okoto 60% lu-
dzi z nadci$nieniem tetniczym jest
wrazliwych na séd. Oznacza to,
ze zmniejszenie zawartosci sodu
w ich diecie spowoduje obnize-
nie ci$nienia tetniczego. Jednak
zmniejszenie  zawartosci  sodu
w diecie nie jest tatwe. Pierwiastek
ten jest bardzo wazny dla powsta-
wania wrazen smakowych. Ale ist-
nieje kilka sposobdw, aby ograni-
czy¢ jego zawarto$¢ w diecie.

Przy normalnym odzywia-
niu nadmiar sodu w organizmie

N

wydalany jest z moczem oraz
w mniejszym stopniu z katem
i z potem. Nalezy podkredli¢, ze
nadmiar tego pierwiastka nie
moze by¢ usuwany z organizmu
przy niedostatecznej podazy wody.
Stezenie sodu w moczu nie moze
przekroczy¢ 400 mmoli/ dm3.
Naturalne produkty zawieraja
na ogdl mate iloéci sodu. Gtéwnym
zrodlem sodu, tj. ok. 90% ogdlnej
zawarto$ci tego pierwiastka w ra-
cjach pokarmowych, stanowi do-
dawana s6l kuchenna. Przy czym
az w 55-60% pochodzi z dodat-
ku soli w procesach kulinarnych
i doprawiania przy stole, a 30-40%
z produktéw przemystowo prze-
twarzanych, takich jak pieczywo,
wedliny, do ktorych sél dodawana
jest w procesie technologicznym.
Tylko 10% pochodzi z pokarméw
pochodzenia naturalnego.
Niezwykle wazny jest wplyw
zawarto$ci sodu w diecie na inne,
niz ci$nienie krwi, parametry fi-
zjologiczne. Wyrazane sa opinie,
ze nadmiar soli moze sprzyjaé
udarom modzgu, niezaleznie od
wplywu na ci$nienie krwi. Stwier-
dzono tez bezposredni wplyw
nadmiernego spozycia soli na
przerost lewej komory serca oraz
jego regresje przy ograniczeniu
tego spozycia. Wykazano réwniez,
ze ograniczenie ilosci sodu w die-
cie zmniejsza sztywnos¢ aorty nie-
zaleznie od wplywu na ci$nienie
krwi.
Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Co zrobi¢, by obnizy¢ zawartos¢ sodu w diecie:
» do minimum ogranicz dosalanie potraw;
« zacznij czytad etykiety produktow, zdziwisz sie, ile sodu zawiera-

ja twoje ulubione przekaski;

« zastap sél kuchenna przyprawami ziotowymi (bazylia, rozmary-

nem, tymiankiem, estragonem);

* Zrezygnuj ze stosowania mieszanek przypraw (kostki rosotowej,
przyprawy uniwersalne) zawierajacych benzoesan sodu;

* Zrezygnuj z zywnosci sproszkowanej (zupy i sosy w torebkach)

» zstgp produkty przetworzone, np. te w puszkach lub w stoikach
zamien na ich Swieze lub mrozone odpowiedniki

Zawarto$c sodu Produkty
Niska Owoce, warzywa, suche nasiona roélin stryczkowych, maka ,
(< 40mg/100g) kasza, ziemniaki,
Srednia Mieko, migso, watroba, drob, niektore warzywa (marchew,
(40-120 mg/100g) boéwina, sler);
Wrysoka Podroby (mozg, nerki), jaja, produkty preetworzone z dodatkiem
(=120mg/ [ 00g) soli kuchennej (1. pieczywo, sery podpuszeskowe, wedliny)
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TRENERA B. OsKkWARKA

Jak powinna wygladac rozgrzewka, jak prawidtowo przygo-
towa¢ sie do biegania? Rad udziela trener i wychowawca
mistrzéw Polski Bogdan Oskwarek.

Wiele osob chce biegaé, by
w ten sposob poprawi¢ zdrowie
oraz sylwetke, jednak po jednym
lub kilku treningach rezygnuje.
Gdzie popelniaja blad?

- Aby szybko nie zniecheci¢
sie do biegania proponuj¢ metode
»malych krokéw”. Zbyt ambitne
plany, przesada z wysitkiem po-
woduje, Ze nasz organizm buntu-
je sie. Proponuje zmiane myslenia
z kategorii kilometréow na czas,
tak by nasz wysitek przelicza¢ na
minuty. My$lmy nie ile km uda-
to si¢ przebiec, ale jak dlugo bieg
trwa. Bedzie to mialo tez prze-
tozenie na predko$¢ biegu, ktd-
ra nie powinna by¢ duza. Mamy
biega¢ swobodnie, bez zadyszki.
Biegajmy z taka predkoscia, jaka
pozwoli nam na swobodng roz-
mowe np. z osoba towarzyszaca.
W pierwszym tygodniu naszego
biegania proponuje trzy treningi
w tygodniu (np. poniedziatek-
$roda-piatek), trwajace 40-50
minut. Oczywicie nie jest to bieg
ciaglty. Zaczynamy od 10-minu-
towego marszu, nastepnie 10 mi-
nut ¢wiczen ogoélnorozwojowych
(sklony, krazenia, ¢wiczenia roz-
ciagajace). Po takiej rozgrzewce
przechodzimy do czesci gtownej
naszego treningu. Bieg przepla-
tany marszem, tzw. marszobieg
pozwoli nam utrzyma¢ ciaglo$¢
wysitku. Na poczatek proponu-

je: 2 minuty biegu, przeplatane
4-minutowym marszem - calo$é
powtorzy¢ 3-5 razy.

Jak powinna wyglada¢ roz-
grzewka poczatkujacego biegacza

1. Rozgrzewka stojac ,,w miej-
scu”

Wszelkiego rodzaju ¢wicze-
nia ogdlnorozwojowe przecho-
dzac od ruchéw prostych (wzno-
sy, opusty, wymachy) do ruchéw
zlozonych (krazenia) uwzgled-
niajac stawy oraz $ciegno Achil-
lesa.

Np. unoszenie kolan w gore,
do boku, wyrzuty nég w przod,
w tyl, w bok, przysiady, sktony
tutowia, skrety tulowia, skreto-
sktony,

2. Rozgrzewka w marszu
- marsz na palcach, unoszenie
kolan w marszu, wymachy nég
i ramion , skfony w marszu, co 3
kroki przysiady, co 3 kroki sklo-
ny.

3. Rozgrzewka w truchcie -
tak samo jak w marszu + cwat ,
przektadanka, rézne odmiany ski-
pow A, B, C (jednonéz , obundz,
polskipy), podskoki, wieloskoki

Do rozgrzewki mozemy row-
niez wykorzysta¢ tawki, drzewa
lub wspolpartnera.

rozmawial
Piotr
Wolynski

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CG TYGODNIK REGIONU
.‘ GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

REKLAMA

SPAW - MAG

- garaze blaszane

USLUGI SPAWALNICZO - SLUSARSKIE

Stawomir Zarebski
- spawanie aluminium,
stali kwasoodpornej
- naprawa maszyn rolniczych
- bramy, balustrady, ogrodzenia
- konstrukcje stalowe

- produkcja i renowacja lemieszy
- produkcja czesci ptuznych

tel. 795 578 615
798 372 625

l Lekkoatletyka

Gory je wzmocnia

Aleksandra i Izabela BroZdzinskie - biegaczki startujgce w barwach Promienia Kowalewo,
podopieczne Rafata Legowskiego - trenera prowadzacego sekcje lekkoatletyczng w gmi-
nie Zbdjno od poczatku sierpnia szlifuja forme w Szklarskiej Porgbie. To wtasnie w stolicy
polskich Sudetéw trenuja najlepsi mtodzicy z naszego wojewddztwa.

Od poczatku sierpnia Szklar-
ska Poreba jest miejscem zgrupo-
wania najlepszych biegaczy woje-
wodztwa  kujawsko-pomorskiego
w kategorii mlodzikéw, ktorzy
przygotowuja sie do drugiej czesci
sezonu lekkoatletycznego.

- O tym, ze Szklarska Poreba
ze swoim specyficznym mikrokli-
matem juz od dawna jest mekka
biegaczy, nie trzeba nikogo prze-
konywa¢. Bardzo si¢ ciesze, ze Oli
i Izie udalo sie juz w pierwszym
roku rywalizacji w kategorii mto-
dzika zakwalifikowaé¢ do kadry
wojewddztwa. Jest to nagroda za
systematyczng prace na trenin-
gach, ktéra przektada sie na bar-
dzo dobre wyniki na dys. 600m.
Obozy sportowe to nieodigczny
element szkolenia biegaczy poza
codzienng pracy treningows. Bez
nich nie da si¢ uzyskiwaé warto-
$ciowych wynikéw. Dziewczyny
koniczg obdz 10 sierpnia. Doktad-
nie 16 sierpnia , jak co roku, wy-
jezdzamy wspolnie z caly grupa
tzn. z biegaczami UKS-u Bieganie.
pl Dzialyn oraz Promienia Kowa-
lewo na kolejny ob6z. Tym razem
do Pucka na ,,Sportowe Wakacje”
- mo6wi Rafal Legowski.

Praca wykonana na obozach
zapewne zaprocentuje w drugim

Siatkéwka

okresie startowym. Przed dziew-
czetami Mistrzostwa Makroregio-
nu Mlodzikéw oraz Maly Memo-
riat J. Kusocinskie (mistrzostwa

Polski Mlodzikéw), ktore w tym
roku rozgrywane beda w Toruniu.
Piotr Wotynski,

fot. nadestane

Kto zagra na plazy?

Ostatnie wolne miejsca czekaja na chetnych do wziecia udziatu w | Turnieju Siatkowki

Plazowej w Okoninie. Start w sobote 14 sierpnia o 10.

- Bardzo cieszymy si¢ z po-
wodu tego turnieju. Dotychczas
w naszej okolicy rozgrywano
turnieje siatkowki plazowej na
boiskach potozonych z dala od
prawdziwych plaz, na przyklad na
golubskim OSiR-rze. My chcemy
zaszczepi¢ te piekng dyscyplineg
wlaénie na plazy. Okonin i tam-
tejsza plaza Merinoteksu jest ide-
alnym do tego miejscem. Moze
nasz turniej pokaze, Ze plaza to nie
miejsce stuzace wylacznie do opa-
lenia, ale stuzace wyrabianiu mie-
$ni i pieknej sylwetki - méwi Ro-
bert Malanowski, animator sportu
w gminie Ciechocin, ktory wspol-
nie z Przemystawem Wodzieniem
oraz Urzedem Gminy Ciechocin
organizuje turnie;j.

Na chetnych nadal czekaja
ostatnie wolne miejsca w turnieju.
Zgloszenia przyjmowane sg wy-
facznie droga mailowg na adres
ciechocin@ciechocin.pl
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Sport

Kolarstwo

Pasja na dwoch kotkach

Stawomir Baliniski jest znany jako trener druzyny kolarskiej
Iskry Agro-Ciech Ciechocin. W jaki sposdb trafit on do
Swiata kolarstwa, jak wyglada praca trenera oraz jakie losy
czekaja polskie kolarstwo? - na te i inne pytania udzielit
nam odpowiedzi w specjalnym wywiadzie.

Kiedy i w jaki sposdb zaczela sie
Pana przygoda z kolarstwem?

- Moja przygoda z kolarstwem
rozpoczeta sie bardzo specyficz-
nie. W klasie VI szkoly podsta-
wowej bratem udzial w zawodach
rowerowych z cyklu Mistrzostwa
Gminy oraz Mistrzostwa Woje-
wodztwa w kolarstwie szkot pod-
stawowych. Po zajeciu wysokich
miejsc przeze mnie, pan Wiestaw
Mtodziankiewicz - trener kolar-
stwa zaproponowal mi przystapie-
nie do grupy kolarskiej. Mimo ze
moje zainteresowanie tg dyscypli-
ng bylo znikome, postanowilem
sprobowa¢. Po kilku miesigcach
treningéw zdalem sobie sprawe,
ze kolarstwo pozytywnie ksztaltuje
charakter, uczy pokory, powoduje
rozw6j w wielu kierunkach. Prze-
szedfem wiele szczebli w kolarstwie
- startowalem w kategorii mtodzik
w Uczniowskim Klubie Sporto-
wym ,Warta" Dzialyn, oraz Junior
Mtodszy (w tej kategorii wiekowej
zdobylem pierwszy tytul Mistrza
Polski), Junior i Mlodziezowiec
w Torunskim Klubie Kolarskim
Pacific. Dzigki wspolpracy Pacifiku
z wloska grupa kolarska miatem
mozliwos$¢ uczestniczenia w wielu
wyscigach kolarskich w Zachod-
niej Europie.

W jaki sposob trafit Pan do
Iskry Ciechocin? Jak wygladaty po-
czatki kolarstwa w tej gminie?

- Do Iskry trafitem caltkiem
przypadkowo. Mozliwo$¢ funkcjo-
nowania w tak przyjaznej gminie,

Kolarstwo

jaka jest gmina Ciechocin zawdzie-
czam panu Marianowi Krychowi,
ktoéry zmotywowal mnie i zmobi-
lizowat do pracy z mtodymi adep-
tami kolarstwa. Dodatkowo posta-
wa wdjta gminy Ciechocin pana
Jerzego Cieszynskiego, otwartego
na wszelkie racjonalne propozy-
¢je rozwijania zdolnej mlodziezy
w kierunku wychowania fizycz-
nego, utwierdzita mnie, Ze jest to
miejsce, w ktérym zafunkcjonuje
na wysokim poziomie. Poczatki
zawsze s3 trudne. Podobnie bylo
z kolarstwem w gminie Ciechocin.
Nalezalo stworzy¢ warsztat pracy,
znalez¢ zdolnych zawodnikéw, na-
wigzaé kontakty ze szkolami, po-
zyskal sprzet i stworzy¢ systema-
tyczne mozliwosci treningowe dla
kolarzy. Moim zdaniem to zafunk-
cjonowalto na 6, co odzwierciedla
sie w wynikach sportowych.

Na czym polega praca trenera
kolarstwa. Jak wyglada Pana tydzien
pracy?

- Praca trenera to wcielenie
sie w pedagoga, psychologa, ojca
oraz mechanika. Do obowigzkéw
trenera nalezy stworzenie cyklu
treningowego, kontrolowanie
oraz zabezpieczenie jego wyko-
nywania, stworzenie bazy, gdzie
wykonuje sie treningi w réznych
okresach. Trzeba tez przygotowac
plan startowy z jasno okreslonym
celem lub celami do zrealizowa-
nia w danym sezonie kolarskim.
Moj tydzien pracy jest bardzo
intensywny, zwazywszy na sze-

roki zakres dziatann zwigzanych
z kolarstwem. Prowadzac sekcje
kolarskg LZS Iskra Agro-Ciech
Ciechocin, réwnoczes$nie jestem
trenerem/nauczycielem w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w To-
runiu oraz w Torunskim Klu-
bie Kolarskim Pacific. Wszystkie
7 dni w tygodniu po$wiecam na
rozwijanie  mozliwosci  moich
podopiecznych w réznych kierun-
kach. W sezonie wy$cigowym, naj-
czedciej w weekendy, wyjezdzam
na wyscigi, pozostala cze$¢ tygo-
dnia to treningi o réznej dlugosci
czasowej z roznymi kategoriami
wiekowymi. Po kazdym wypel-
nionym co do zalozen tygodniu
czuje satysfakcje 1 wierze, ze
przyniesie on efekt dla zawodnika
na wyscigu, w szkole oraz w rela-
cjach rodzinnych.

Wiele mowi sie od kilku lat
o aferach wstrzgsajacych tym pigk-
nym sportem. Jaka Pana zdaniem
jest przyszlos$¢ kolarstwa w Polsce
ina $wiecie?

- Kolarstwo jest sportem gdzie
duzg role odgrywa wytrzymato$c.
Wytrzymaloé¢ to cecha motorycz-
na, ktéra pozyskujemy zmudng,
dlugotrwaly praca. Sa zawodnicy
w kolarstwie zawodowym, kto-
rzy chca w niedozwolony sposéb
polepszy¢ swoje mozliwosci orga-
nizmu, podobnie jak to sie dzieje
w innych dyscyplinach sportu. Jest
to zachowanie naganne i nie ma
zwigzku z pojeciem sport. Polskie
kolarstwo rozkwita. Ostatnie lata s3
dla Polski owocne w wyniki spor-
towe na najwiekszych imprezach
mlodziezowych $wiata. Tacy mlo-
dzi zawodnicy jak Michat Kwiat-
kowski - mistrz $wiata juniordéw
czy Piotr Gawronski - mistrz Eu-
ropy do lat 23, w niedlugim czasie
znajda si¢ w najlepszych klubach
kolarskich $wiata. Wtedy bedziemy
mogli liczy¢ na wysokie osiaggnie-
cia.

rozmawial Piotr Wolynski

Sokot wygrywa w Kijewie

W niedziele w Kijewie Krolewskim zawodnicy Sokota Wielkie Rychnowo i Iskry Agro-
Ciech Ciechocin Scigali sie w wyscigu kolarskiej ligi UKS. Zacy do pokonania mieli 17,5
km. Wygrat Adrian Brzozowski z UKS Sokdt. Najlepszy z Iskry Agro-Ciech byt Michat Mat-
kiewicz, ktéry na mete wjechat piaty.

Starsi kolarze $cigali si¢ w wy-
$cigu mlodzikow. Najszybszy z na-
szych byl Szymon Jarzeczka z Iskry
Agro-Ciech, ktéry dotarl na mete
piaty. 15. byt Marek Dabrowski
z Sokota.

Wyniki pozostatych reprezen-
tantow: Kategoria zak: 6. Lukasz
Drzazdzewski (Iskra), 7. Dawid
Zuchowski (Iskra), 9. Damian
Madrzejewski (Sokot), 15. Dawid
Staskiewicz (Iskra), 16. Jarostaw
Kaczynski (Sokot), 17. Piotr Klim-
kowski (Sokot), 33 Marcin Krzyw-
dzinski (Iskra). Kategoria mtodzik:
17. Piotr Trokowski, 21. Hubert
Kowalczyk, 29. Michal Lewandow-
ski, 40. Oscar Rutkowski (wszyscy
Iskra Agro-Ciech)

Piotr Wolynski

Czwartek, 12 sierpnia 2010

SYTUACJA:

Zawodnik kopnat choragiewke boczng, ktora pekia.
Czym grozi takie zachowanie?

DECYZJA:
Z6ha kartka

Sedzia w takiej sytuacji musi pokaza¢ zawodnikowi
zolta kartke, poniewaz jego zachowanie byto
niesportowe. Natomiast gospodarz obiektu na
ktorym mecz jest rozgrywany musi zatroszczyc¢ sie o
wymiane zepsutej chorggiewki na nowa. Zanim
choragiewka boczna nie zostanie ponownie
ustawiona na miejscu mecz nie zostanie wznowiony.
Swego czasu postrachem organizatorow meczow byt
Witoch Antonio Cassano znany ze swojego trudnego
charakteru. Byt on znany z tego, ze zlos¢
wytadowywat wtasnie kopigc chorggiewki boczne.

SYTUACJA:

Napastnik oddaje strzat w kierunku bramki. Pitka
odbija sie od reki stojgcego na linii bramkowej
obroncy, ale wpada do bramki. Co zrobi sedzia?

DECYZJA:
goli zolta kartka

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Pitka przekroczyla lini¢ bramkowa wigc jest gol.
Natomiast karg za dotknigcie pitki reka jest zolta kartka.
Zupelnie inaczej byloby, gdyby wskutek interwencji
obroncy pitka nie wpadta do bramki. Wowczas sedzia
pokazatby obroncy czerwona kartke 1 odgwizdat karnego.
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TR A2 ADBRINE
olejka1-21-22 sierpnia

Mustang Ostaszewo - Stal Grudzigdz
Victoria Brzozowo - Elana Il Torun
Saturn Ostrowite - Zamek Bierzglowski
Naprzod Jabtonowo - Rol.Ko Konojady
Piast Lasin - Pomowiec Kijewo

Sokoét Radomin - LZS Bobrowo

Victoria Lisewo - Wegrowianka

Kolejka 3 - 4-5 wrzesnia

Victoria Brzozowo - Stal Grudziadz
Saturn Ostrowite - Mustang Ostaszewo
Naprzod Jabtonowo - Elana |l Torun

Piast Lasin - Zamek Bierzgtowski

Sokoét Radomin - Rol.Ko Konojady
Victoria Lisewo - Pomowiec Kijewo
Wegrowianka - LZS Bobrowo

Kolejka 2 - 28-29 sierpnia

Stal Grudzigdz - Wegrowianka Wegrowo
LZS Bobrowo - Victoria Lisewo
Pomowiec Kijewo - Sokét Radomin
Rol.Ko Konojady - Piast tasin

Zamek Bierzgtowski - Naprzéd Jabtonowo
Elana Il Torun - Saturn Ostrowite
Mustang Ostaszewo - Victoria Brzozowo

e i = R NP
Kolejka 5 - 11-12 wrzeSnia

Saturn Ostrowite - Stal Grudzigdz
Naprzéd Jabtonowo - Victoria Brzozowo Rol.Ko Konojady - LZS Bobrowo

Piast tasin - Mustang Ostaszewo Zamek Bierzgtowski - Wegrowianka
Sokét Radomin - Elana Il Torun Elana Il Torun - Victoria Lisewo

Victoria Lisewo - Zamek Bierzgtowski Mustang Ostaszewo - Sokét Radomin
Wegrowianka - Rol.Ko Konojady Victoria Brzozowo - Piast tasin

LZS Bobrowo - Pomowiec Kijewo Saturn Ostrowite - Naprzéd Jablonowo

Kolejka 6 - 18-19 wrzeSnia

Stal Grudzigdz - Pomowiec Kijewo

Kolejka 4 - 8 wrzesnia

Stal Grudzigdz - LZS Bobrowo
Pomowiec Kijewo - Wegrowianka
Rol.Ko Konojady - Victoria Lisewo
Zamek Bierzgtowski - Sokét Radomin
Elana Il Torun - Piast Lasin

Mustang Ostaszewo - Naprzod Jabtonowo
Victoria Brzozowo - Saturn Ostrowite

. TeiEm
Kolejka 9 - 2-3 paidziernika

Piast tasin - Stal Grudzigdz

Kolejka 8 - 25-26 wrzeSnia

Stal Grudzigdz - Rol.Ko Konojady
Zamek Bierzgtowski - Pomowiec Kijewo Sokot Radomin - Naprzéd Jabtonowo
Elana Il Torun - LZS Bobrowo Victoria Lisewo - Saturn Ostrowite
Mustang Ostaszewo - Wegrowianka Wegrowianka - Victoria Brzozowo
Victoria Brzozowo - Victoria Lisewo LZS Bobrowo - Mustang Ostaszewo
Saturn Ostrowite - Sokét Radomin Pomowiec Kijewo - Elana Il Torun
Naprzéd Jabtonowo - Piast Lasin Rol.Ko Konojady - Zamek Bierzgtowski

Kolejka 7 - 22 wrze$nia

Naprzéd Jabtonowo - Stal Grudzigdz
Piast Lasin - Saturn Ostrowite
Sokot Radomin - Victoria Brzozowo
Victoria Lisewo - Mustang Ostaszewo
Wegrowianka - Elana Il Torun

LZS Bobrowo - Zamek Bierzgtowski
Pomowiec Kijewo - Rol.Ko Konojady

Kolejka 10 - 9-10 pazdziernika

Stal Grudzigdz - Zamek Bierzgtowski
Elana Il Torun - Rol.Ko Konojady
Mustang Ostaszewo - Pomowiec Kijewo
Victoria Brzozowo - LZS Bobrowo
Saturn Ostrowite - Wegrowianka
Naprzod Jabtonowo - Victoria Lisewo
Piast Lasin - Sokot Radomin

Kolejka 11 - 16-17 pazdziernika

Sokoét Radomin - Stal Grudzigdz
Victoria Lisewo - Piast tasin
Wegrowianka - Naprzéd Jablonowo
LZS Bobrowo - Saturn Ostrowite
Pomowiec Kijewo - Victoria Brzozowo
Rol.Ko Konojady - Mustang Ostaszewo
Zamek Bierzgtowski - Elana Il Torun

Szosta liga zwana popularnie a-klasa rozpocznie swoje rozgrywki w weekend 21 1 22
sierpnia. Nasz powiat w tej klasie rozgrywkowej reprezentowac beda dwie druzyny:
Sokol Radomin oraz Saturn Ostrowite, ktory wrocilt do A-klasy po rocznym *“czysécu”
w B-klasie. Pierwsze spotkania nowego sezonu nasze druzyny rozegrajq na wiasnych
boiskach. Saturn Ostrowite zmierzy si¢ z Zamkiem Zamek Bierzglowski, a Sokot w
Radominie walczy¢ bedzie z LZS-em Bobrowo. Najbardziej interesujacy mecz rundy
jesiennej A-klasy rozegrany zostanie pod koniec wrzesnia, kiedy w Ostrowitem Saturn
rozegra derbowe spotkanie z Sokolem Radomin.

Kolejka 12 - 23-24 pazdziernika

Stal Grudziadz - Elana Il Torun

Mustang Ostaszewo - Zamek Bierzgtowski
Victoria Brzozowo - Rol.Ko Konojady
Saturn Ostrowite - Pomowiec Kijewo
Naprzod Jabtonowo - LZS Bobrowo

Piast tasin - Wegrowianka \Wegrowo
Sokot Radomin - Victoria Lisewo

| —— .
Kolejka 13 - 30-31 pazdziemnika

Victoria Lisewo - Stal Grudziadz
Wegrowianka - Sokot Radomin
LZS Bobrowo - Piast tasin
Pomowiec Kijewo - Naprzéd Jablonowo
Rol.Ko Konojady - Saturn Ostrowite
Zamek Bierzgtowski - Victoria Brzozowo
Elana Il Torun - Mustang Ostaszewo
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