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l Powiat

Pomagata strazakom

W ciggu trzech dni strazacy gasili trzy pozary. W jednym, spaleniu ulegt domek letnisko-
wy. W dwach uratowano zwierzeta i budynki gospodarcze. Na pochwate zastuguje posta-
wa trzynastoletniej dziewczynki, ktdra powmdomﬂa 0 pozarze w P’mnnem

W pigtek rano, o godzinie
7.20 dyzurny Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w  Golubiu-Dobrzyniu otrzymat
zgloszenie o pozarze domku let-
niskowego w Okoninie. Natych-
miast zostaly wystane tam trzy za-
stepy PSP. Na miejscu pojawili si¢
réwniez druhowie z Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Swietostawiu
i Kowalewie Pomorskim. W cza-
sie akeji gaszenia domku strazacy
polewali wodg réwniez sgsiednie
budynki, poniewaz istnialo realne
zagrozenie zajecia sie innych dom-
kow. Wedtug wstepnych ustalen
strazakéw powodem pozaru bylo
zaproszenie ognia przez nieznane
osoby.

Tego samego dnia o godzinie
19.31 strazacy ponownie zostali
wezwani do pozaru. Tym razem
w Plonnem piorun uderzy! w obo-
re. Co ciekawe zgloszenie o ogniu
we wlasnym gospodarstwie przyjat
strazak Artur Stasiak. O pozarze
poinformowala go trzynastoletnia
corka Patrycja. Zanim pojawili si¢
mundurowi dziewczynka powia-
domita okolicznych sasiadéw i po-
magata rozciaga¢ weze z woda.

Na miejsce w oka mgnieniu
przybyli strazacy z Golubia-Do-
brzynia (trzy zastepy z PSP) oraz
ochotnicy z Lubek, Radomina,
Nowogrodu, Szafarni i Plonnego.

- Pozar w Plonnem byt bardzo
duzy. Oprocz gaszenia ognia mu-
sielisSmy wyprowadzi¢ kilkadzie-
sigt zwierzat z obory oraz broni¢
sasiednich budynkéw przed spa-
leniem - opowiada starszy kapi-

tan Robert Wisniewski, zastepca
komendanta powiatowego PSP
w Golubiu-Dobrzyniu, ktéry byt
obecny w czasie akgji. - Na wielka
pochwale zastuguje postawa corki
naszego kolegi, ktora powiadomi-
fa odpowiednie stuzby i sgsiadow
oraz pomagala w gaszeniu ognia.

Cata akcja trwala ponad trzy
godziny. Na szczescie strazakom
udalo si¢ uratowac zwierzeta i nie
dopuscili, aby ogien rozprzestrze-
nil si¢ na sgsiednie budynki.

Dwa dni pdzniej munduro-
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o domku w Okoninie zostat tylko komin
wi musieli ponownie gasi¢ obo-
re. Tym razem ogien, z powodu
niesprawnej instalacji elektrycz-
nej wybucht w Po¢wiardowie. Tu
takze braly udzial trzy zastepy
PSP oraz druhowie z Nowogrodu,
Ostrowitego, Owieczkowa i Ko-
walewa Pomorskiego.

Strazacy musieli usung¢ stome
zgromadzong na poddaszu. Nie-
stety w wyniku poaru spalilo sig¢
10 prosiat, ale strazacy udaremnili
zniszczenie calego budynku.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

MECHANIKA POJAZDOWA
- diagnostyka komputerowa

Kowalewo

ul. Chopina 13
tel/fax 56 684 28 38
mob. 669 885 026

- geometria kot w 3D

- obstuga klimatyzacji
(osobowe, TIR, maszyny rolnicze)
- montaz, naprawa instalacji
gazowych
- auto-alarmy
Pomoc Drogowa 24h)

l Golub-Dobrzyri

»impuls psychiczny”

Odnalazt si¢ Radostaw Marcinkowski. Po trzech tygodniach
poszukiwan sam wrécit do domu. Jak wyjasnit policji ukry-

wat sie na Osiedlu Panorama.

W polowie czerwca informo-
waliémy o zaginieciu Radostawa
Marcinkowskiego, nauczyciela hi-
storii w Zespole Szkot nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Wyszedt on
z domu i przez kilka tygodni nie
dawat sladow zycia.

W zeszlym tygodniu peda-
gog sie odnalazl. W czwartek
rano mezczyzna nagle pojawil
sic w domu. Matka 32-letniego
mieszkanca  Golubia-Dobrzynia
natychmiast powiadomila policje
0 powrocie syna.

- Odnaleziony o$wiadczyl, ze

dom opuscit dobrowolnie w wy-
niku, jak sam stwierdzit - impul-
su psychicznego spowodowanego
ktopotami finansowymi. Ujawnil,
ze w trakcie poszukiwan przeby-
wal w okolicznych lasach, a noce
spedzal na budowach na Osiedlu
Panorama. Przyznal, ze kilka dni
temu sam podrzucit pod dom
swoj telefon komorkowy, zeby
dac¢ sygnal rodzinie, ze nic mu nie
jest — opowiada aspirant sztabowy
Marek Celmer z golubskiej policji.

Szymon Wisniewski
OGLOSZENIE PLATNE

Podzi¢kowanie
W imieniu rodziny oraz wlasnym pragne serdecznie podzigkowac
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olme jestem wdzigczny Radzie

arzy ‘f?Wl Powiatu z Panem Starostg na czele

za okazang mi zyczllwosc i wyrazy wspolczucia.

Edward Debiec

REKLAMA

Organizujemy: =
wesela,
komunia,

Mate Putkowo 36, 87-207 Debowa taka
tel. 607 57 45 25, www.tajemniczydwor.pl
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Ranni na drogach

Kierowcy uwazajace na drogach — o to apeluja policjanci! W ostatnim czasie w naszym
powiecie doszto do kilku wypadkéw i kolizji. W jednym przypadku samochdd dachowat
i wpadt do rowu. W innym pijany kierowca, w czasie wyprzedzania uszkodzit dwa inne

pojazdy.

W zeszlym tygodniu, w $ro-
de w Bialkowie fiat stilo da-
chowat i wpadl do rowu. Przez
kilkadziesigt minut droga byla
zablokowana. Policjanci skiero-
wali samochody na objazd.

- Kierujacy pojazdem marki
renault scenic podczas nieprawi-
dlowo wykonywanego manewru
wyprzedzania zajechal droge
innemu uczestnikowi ruchu.
W wyniku tego kierujacy fia-
tem stilo stracil panowanie nad
pojazdem i dachowal - moéwi
aspirant sztabowy Marek Cel-
mer, pelnigcy obowiazki oficera
prasowego w Komendzie Powia-
towej Policji w Golubiu-Dobrzy-
niu.

Do szpitala zlekkimi obraze-
niami ciala zostaly przewiezione
dwie pasazerki jadace fiatem.
Jedng z kobiet, ktéra doznala
skrecenia odcinkéw kregostupa
i wstrzagsnienia mozgu pozosta-
wiono w szpitalu na obserwacji.

- Uczulamy kierowcéw, ze
wszelkie zmiany pasa ruchu,
w tym zwlaszcza, jesli chodzi
o manewr wyprzedzania, nale-
zy podja¢ tylko z zachowaniem
szczegllnej ostroznosci. Istotna
jest zawsze odpowiednia wi-
doczno$é¢, dostateczne miejsce
do wyprzedzania bez utrudnia-
nia innym uczestnikom ruchu
oraz upewnienie sie, ze pozo-
stali kierujacy nie rozpoczeli
juz wyprzedzania czy tez innego
manewru zwigzanego ze zmiang
kierunku jazdy lub zmiang pasa
ruchu - podkresla aspirant.

Kilka dni pézniej doszto do
kolejnej kolizji. W Elgiszewie
zderzyly sie trzy samochody. Za-
winil nietrzezwy kierowca.

- W wyniku nieprawidto-

wego manewru wyprzedzania
bedacego pod wplywem alkoho-
lu mieszkanca Malej Nieszawki
zderzyly si¢ ze sobg trzy pojaz-
dy. Oprécz uszkodzen aut jeden
z pojazdéw wypadajac z drogi
wjechal takze na ptot przydroz-
nej posesji — dodaje policjant.

Na miejscu oprocz techni-
kéw kryminalistycznych i poli-
cjantdéw pracowali takze strazacy.
Ruch na drodze byt przez kilka
godzin utrudniony i odbywat sie
wahadfowo.

W niedziele kierowcy szcze-
golnie  nieostroznie jezdzili
w Kowalewie Pomorskim. Do-
sztlo tam do dwoéch zdarzen.
W obu przypadkach przyczy-
na byla nieuwaga kierujacych.
W pierwszym przypadku sa-
mochody zderzyly si¢ podczas
manewru cofania. W drugim ze
zdarzen braly udziat trzy samo-
chody osobowe. Przyczyna byto

W Biatkowie fiat stilo dachowat i wpadt do rowu

niezachowanie  odpowiedniej
odlegtosci miedzy autami.

W poniedziatek, okoto go-
dziny 14.00 doszto natomiast
do bardzo groznego wypadku.
W Zarebie zderzyly sie dwa sa-
mochody - audi i bmw.

- Z naszych wstepnych usta-
len wynika, ze przyczyna wy-
padku bylo nieprawidlowe wy-
przedzanie przez kierowce bmw
- méwi podkomisarz Zbigniew
Blonkowski z golubskiej policji.

W wyniku wypadku dwie
osoby trafity do szpitala.

Dwie  godziny  pdzniej
w Bialkowe rowniez zderzyty sie
dwa pojazdy. Kierowca volks-
wagena passata chcial skrecié
w lewo. W tym samym momen-
cie byl wyprzedzany przez fiata
ducato. Okazalo sie, ze pierwszy
z prowadzacych byt pijany. Miat
1,2 promila alkoholu we krwi.
tekst i fot. Szymon Wisniewski
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Glosuj na nasze miasto

Na stronie internetowej www.naszemiasto.pl trwa inter-
netowy konkurs na miejscowos$¢ z pomystem na turystyke.
W grupie miast jest Golub-Dobrzyi. Zachecamy do odda-

wania gtosow w internecie.

Na poczatku lipca wystarto-
wal plebiscyt ,Wielkie Odkrywa-
nie Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego. Perty w Koronie 2011”.
Jest to wakacyjna akcja prowadzo-
na od trzech sezonéw przez por-
tal naszemiasto.pl i Kujawsko-Po-
morska Organizacje Turystyczng.

Przez cate wakacje internauci
beda wybierali dziesie¢ regional-
nych peretek sposréd najnowszych
atrakgji turystycznych.

Organizatorzy plebiscytu
planuja uhonorowaé réwniez tu-
rystyczng miejscowo$¢ i najcie-
kawsze wydarzenie sezonu. Na
laureatéw czekajg perfowe certyfi-
katy, a na glosujacych - nagrody
- w tym weekendowa wycieczka
dla dwojga.

W kategorii miejscowosci
mozemy glosowaé oczywiscie na

Golub-Dobrzyn oraz Torun, Byd-
goszcz, Chelmno, Brodnice, Koro-
nowo, Ciechocinek, Inowroctaw,
Znin oraz Swiecie.

W kategorii najciekawsze wy-
darzenie sezonu jest 10 imprez.
Mamy tu Festyn Archeologiczny
w Biskupinie, Dni Boréw Tuchol-
skich czy tez torunski festiwal fil-
mowy TOFIFEST.

W plebiscycie liczg sie nie tyl-
ko absolutne nowodci, ale takze
te atrakcje, ktore w ostatnim cza-
sie zostaly poddane gruntownym
zmianom na lepsze.

To glosy internautéw beda
decydowaly o zwyciestwie danej
miejscowosci lub wydarzenia. Za-
checamy do glosowania na Golub-
Dobrzyn.

Szymon Wisniewski
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Czekamy na telefony pod numerem
56 682 26 80 i e-maile pod adresem:
redakcja@wpr.info.pl.

- Czytalam o tym, ze nie odbedzie si¢
program promujacy aktywnos$¢ seniorow ze
wzgledu na zbyt malg liczbe chetnych. Uwazam, ze chetni
w naszym powiecie s, tylko trzeba do nich dotrze¢. Nigdzie
nie spotkalam si¢ z informacja o naborze, a przeciez sa lokalne
media, przychodnie, tablice ogloszeniowe, ... Mam nadziejg,
ze wkrétce odbedzie si¢ ponowny nabdr potaczony z odpo-
wiednig promocja.

- Osrodek Chopinowski w Szafarni jest niewatpliwie
atrakcjg turystyczna nie tylko w naszym powiecie, ale takze
wojewddztwie i kraju. Odwiedzaja go takze turysci zagranicz-
ni. Caly czas poszerza si¢ jego oferta. Jednakze bez zmian po-
zostaja bezsensowne godziny otwarcia - od 8 do 16. Przeciez
to nie urzad. Ktory turysta o godzinie 8 zaczyna zwiedzanie?
W Szafarni jest stylowa kawiarnia i piekny park. Mozna tam
pojecha¢ po poludniu na kawe czy spacer. Problem w tym, ze
jak cztowiek konczy prace wszystko jest juz zamkniete.

- Z uwagg czytam artykuly zdrowotne. Jednakze nie ze
wszystkimi teoriami lekarzy si¢ zgadzam. Ostatnio zauwazy-
tam podzial na ludzi stosujacych diete wegetarianska i osoby
zywigce sie tradycyjnie - mieso, nabial i biale pieczywo. Kto$§
chyba zapomnial, ze jest wiele innych sposobéw zywienia
i ,przecigtny Polak”, ktory jada migso moze takze jes¢ pelno-
ziarniste produkty, kasze, warzywa, owoce, ryby, ....
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l Golub-Dobrzyn

Zubr mieszka... w areszcie

Wandale zrzucili replike zu-
bra stojaca na dachu sklepu
przy ulicy Kosciuszki w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Figura zo-
stata uszkodzona. Policjan-
ci zabezpieczyli miejsce
i zabrali zubra na policyj-
ny parking. Teraz szukaja
os0b, ktére tym lekkomysl-
nym czynem stworzyly za-
grozenie.

Przez ostatnich kilka miesiecy
na dachu jednego ze sklepow przy
ulicy Kosciuszki znajdowata sie re-
plika zubra. Zwierze reklamowato
marke piwa.

W zesztym tygodniu, w nocy
z czwartku na pigtek figura zosta-
ta zrzucona z dachu. Zubr stracit
prawy rog i pekt.

Policjanci o calym zdarzeniu
zostali powiadomieni anonimo-
wo. Zubr trafial na teren komendy.
Wrhasciciel sklepu zlozyl wniosek
o uszkodzenie mienia i wycenil
swoje straty na okolo dwa tysiace
zlotych.

Co ciekawe na jednym z por-
tali spolecznosciowych mozna
znalez¢ pamigtkowe fotografie
mieszkancoéw naszego miasta z zu-
brem. Na jednym zwierze razem
z trojka mieszkancow stoi jeszcze
na ziemi, przed postawieniem go
na dachu. Na drugiej fotografii na
zubrze stojacym juz na budynku
siedzi dwéch mlodych mezczyzn.

l Golub-Dobrzyn

Red

Zamek w oparach kultury

W pigtek na zamkowym dziedzificu odbedzie sie widowisko pt. ,Zamek DZwigku”. Wysta-
pia muzycy, plastycy i artysci z innych dziedzin kultury.

Widowisko bedzie interak-
tywne, co znaczy, ze do jego two-
rzenia zaangazowana zostanie pu-
blicznoé¢. Impreza oparta jest na
tekstach i rezyserii awangardowe-
go tworcy Jarka Pijarowskiego

Na zamku pojawig sie m.in.
Jorgos Skolias - muzyk, wokalista
greckiego pochodzenia, Xavier
Bayle performer i malarz z Hisz-

panii, T. Sanford - multiinstru-
mentalista z USA, M. Maciejewski
- multiinstrumentalista z Polski, S.
Ciesielski specjalizujacy sie w grze
na instrumentach perkusyjnych
czy L. Goldyszewicz - malarz, per-
former, autor tekstow i wokalista.
Organizatorzy zachecaja do
przylaczenia sie do wykonania
»Zjednoczonego wszech§wiatowe-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

go dzwieku pokoju", ktéry bedzie
transmitowany przez specjalnie
skonstruowany nadajnik oraz
na falach polskiego radia przez
rozglosni¢ polskiego radia PiK
w Bydgoszczy.

Poczatek o 21:12. Wstep wol-
ny.

Red.
REKLAMA
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Wyhorcza ukiadanka

Powoli krystalizujg sie listy kandydatéw do najblizszych
wyboréw do Sejmu, ktére zaplanowano wstepnie na 9 pai-
dziernika. Rowniez z powiatu golubsko-dobrzynskiego kilka
0s6b powalczy o miejsce na ul. Wiejskiej w Warszawie.

Platforma Obywatelska wcigz
jest na etapie ustalania list wybor-
czych. Ostateczne decyzje jesz-
cze nie zapadly, ale wiadomo, Ze
z naszego powiatu kandydowa¢
bedzie Barbara Wasiluk, dyrektor
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej. W okregu torunsko-
wloctawskim liste do Sejmu otwie-
ra szef PO w wojewddztwie posel
Tomasz Lenz. Ostateczne listy
zaakceptowaé musi jeszcze rada
krajowa PO i dopiero po jej posie-
dzeniu bedzie mozna by¢ w 100%
pewnym kto i z ktérego miejsca
bedzie kandydowal.

Koalicjant Platformy - Polskie
Stronnictwo Ludowe w naszym
powiecie postawilo na Marze-
ne Rachubinsky reprezentujacy
gmine Kowalewo Pomorskie. Na
pierwszym miejscu wérdd ludo-
wcow znajduje sie Ewa Kierzkow-
ska, wicemarszalek sejmu.

Wiadomo réwniez, ze z na-

Lipienica

szego powiatu kandydowal bedzie
przedstawiciel Prawa i Sprawiedli-
wosci.

- W tych wyborach w okregu
wloctawsko-torunskim swoich re-
prezentantéw bedzie mial kazdy
z 14 powiatéow. W tej chwili nie
mozemy jeszcze powiedzie¢ kto
nim bedzie w powicie golubsko-
dobrzynskim. Oficjalna lista zo-
stanie podana na poczatku sierp-
nia - poinformowano nas w biurze
poselskim posta Lukasza Zboni-
kowskiego.

W Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej wsréod kandydatow
z naszego powiatu panuje ideal-
ne roéwnouprawnienie. Na listach
znalezli sie Elzbieta Arbart, rad-
na rady powiatu oraz niedawny
kandydat na burmistrza Golubia-
Dobrzynia Mariusz Blumkowski.
Liste SLD otwiera wicemarszaltek
sejmu Jerzy Wenderlich.

PW

Nowa-stara swietlica

Mieszkarcy sotectwa Lipienica (gmina Kowalewo Pomor-
skie) doczekali sie generalnego remontu swojej Swietlicy.
Budynek zmienit si¢ nie do poznania, chociaz remont nie
ingerowat w mury starej swietlicy.

Parking, zbiornik ekologicz-
ny, nowy dach, wymiana podiog,
okien, drzwi, instalacji sanitarnej
i elektrycznej oraz dobudowanie
kilku pomieszczen m.in. zaplecza
kuchennego i toalety obejmowatl
remont $wietlicy w Lipienicy. Pra-
ce wykonywalo jedno z przedsie-
biorstw z Golubia-Dobrzynia. Do
organizacji imprez okolicznoscio-

wych pozostaje juz tylko wypo-
sazenie budynku w stoly, krzesta
i inne elementy wystroju wnetrz.

Koszt modernizacji $wietlicy
w Lipienicy wyniost 533 tys zlo-
tych. 217 tys zlotych z tej kwo-
ty pochodzilo z dofinansowania
unijnego.

PW
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Drewno wygrywa z plastikiem Njezle czasy, Swietni ludzie

Zaczeto sie od proshy jednego mieszkarica, a skonczy naj-
prawdopodobniej matg rewolucjg na klatkach schodowych
w golubskiej spotdzielni. Spdtdzielnia podjeta decyzje, by
wykonane z tworzyw sztucznych obicia porgczy klatek scho-
dowych zamienié na ich drewniane odpowiedniki.

Drewniane porecze na klat-
kach schodowych to juz standard
w wielu torunskich blokach. Na
najwickszym osiedlu w naszym
mieécie porecze schoddéw wcigz
przykryte sa naktadkami z mate-
rialéw sztucznych. O ile s3, po-
niewaz w wielu blokach porecze
staly sie celem atakéw wandali.
Jeden z mieszkancéw bloku Ze-
romskiego 18 w Golubiu-Dobrzy-
niu zwrécil si¢ z zapytaniem, czy
spoldzielnia moglaby wymienié
stare plastikowe porecze, ktore
poobrywane nie spelniaja swojej
funkgji i sg nieestetyczne, na nowe
- drewniane. Spoélfdzielnia przy-
stala na to i jak dotad zostaly one
zamontowane w jednej klatce tego

bloku. Nowe obrecze spodobaly
sie mieszkancom:

- Sg one bardziej trwale i nie
da sie ukry¢, ze tadniejsze niz te,
ktére mielismy poprzednio. Oczy-
wiscie nie obronig si¢ one przed
niektérymi wandalami, ktorzy
staraja sie jak moga, by psu¢ to co
wspélne np. ocieplenia blokdow.
Mam nadzieje, ze jednak porecze
uchowajg si¢ jak najdluzej - mowi
jedna z mieszkanek.

Spoldzielnia zamierza stop-
niowo, acz sukcesywnie wymie-
nia¢ stare porecze na nowe - drew-
niane. Stosowny wniosek padl na
ostatnim zebraniu spoétdzielcow
i zostal przez nie przyjety.
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W ten sposdb prezentujg sie nowe, drewniane porecze

Kowalewo Pomorskie

Czas na dziennikarstwo

W pierwszych dniach sierpnia w Miejsko-Gminnym Osrod-
ku Kultury w Kowalewie Pomorskim odbedzie sie cykl zaje¢
dziennikarskich. Juz dzi§ pracownicy osrodka zachecaja
miode osoby do zapisania sie na nie i poznania tajnikow

sztuki dziennikarskiej.

Zajecia poprowadzi Dominika
Pradzynska. Warsztaty rozpoczng
sie 1 sierpnia, a skoniczg 5 sierpnia.
Ich tematem bedzie dziennikar-
stwo prasowe:

- Pomyst tych zaje¢ wynika z
mojej koncepcji pracy i poszerze-
nia oferty, ktéra dotyczy spedza-
nia czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez. Pomystow idacych

REKLAMA

ul. PTTK 56

tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSE
GOTOWKA - RATY

Ty,

w tym kierunku jest oczywiscie
wiecej np. stworzenie grupy re-
konstrukcyjnej czy festiwal zabaw
plebejskich. Kowalewo idealnie
wpisuje sie w tego typu inicjatywy.
Posiada $redniowieczny rodowdd
i ciekawg historie — wyja$nia Mar-
lena Witkowska-Rypina, dyrektor
M-GOK.

PW

REKLAMA

Szybka pozyczka

2 dostawa do domu

Zadzwon!

Miedzy innymi o inwestycjach w naszym powiecie, szansach dla gmin, jakie daje Fundusz
Wsparcia oraz o kandydatce na postanke z Golubia-Dobrzynia rozmawiamy z postem To-

maszem Lenzem.

»Rozwijamy region. Z dala od
polityki” - brzmialo hasto wybor-
cze PO w jesiennych wyborach do
sejmiku. Jak jest z jego realizacja?

- Rzadzaca Platforma Obywa-
telska uruchomila $rodki unijne
skierowane do gmin i $rodowisk
wiejskich. Tych pieniedzy w na-
szym wojewddztwie jest sporo —
na sport, kulture, $wietlice, odna-
wianie zabytkow itp. Inwestujemy
tez w ludzi na przyklad przez pro-
filaktyke zdrowotng, kursy i szko-
lenia. Wiele robi sie w zakresie
drég. Powiat golubsko-dobrzynski
moze by¢ tego przykladem - re-
mont ulicy Brodnickiej, Zerom-
skiego i Mickiewicza w ramach
tzw. ,,Schetynéwek” przeprowa-
dzony w jednym miescie w ciggu
kilkunastu miesigcy to rewelacyj-
ne efekty potwierdzajace rzetel-
na prace samorzadowcéw i pra-
cownikéw urzedéw. Te wszystkie
dzialania i inwestycje wplywaja na
rozwdj regionu. Jednak mam $wia-
domos¢ tego, ze jest jeszcze duzo
potrzeb. Caly czas musimy inwe-
stowa¢ w drogi. Na szczedcie wiele
wskazuje na to, ze pesymistyczne
prognozy dotyczace konca unij-
nych dotacji w najblizszym czasie,
nie sprawdza si¢ i coraz realniej-
sza jest wizja unijnego wsparcia
dla nas do 2020 roku. Wazne dla
naszego regionu, ktéry w znacznej
mierze utrzymuje si¢ z rolnictwa,
jest to, ze beda podwyzki doplat
bezposrednich do hektara.

Zostajac przy hasle ,,Rozwija-
my region” - jak uklada sie wspol-
praca z lokalnymi samorzadami?

- Odwiedzilem wszystkich
szefow samorzagdéow w moim re-
gionie. Chce wiedzie¢ o ich potrze-
bach, stuzy¢ wsparciem i pomoca.
Niektorzy nie s3 zainteresowani
wspoélpracy. Jednak ze zdecydo-
wang wiekszoscig jestem w stalym
kontakcie. Ze starostag Wojciechem
Kwiatkowskim i burmistrzem Go-
lubia-Dobrzynia Romanem Tasa-
rzem wspolpracowalem w zakresie
przygotowania wnioskdw o unijne
dotacje. Z wojtem gminy Golub-
Dobrzyn Markiem Rylowiczem
negocjowalem z Zarzagdem Droég
Wojewddzkich w sprawie budowy
$ciezek rowerowych. Z przewod-
niczacym gminnej rady Stawo-
mirem Izajaszem wspdlpracuje
w kwestiach zwigzanych z dziatal-
nosécig klubéw sportowych. Wéjt
gminy Ciechocin prosil o pomoc
w trudnej sytuacji, gdy gmina nie
miata uchwalonego budzetu. Wi-
cestarosta Jacek Boluk-Sobolewski
jest zainteresowany sprawami Ko-
walewa Pomorskiego — rewitaliza-
¢ji centrum czy wsparciem gminy

z Funduszu Wsparcia. Z wojtem
gminy Radomin Piotrem Wolskim
szukamy mozliwosci podrepero-
wania gminnego budzetu. W po-

wiecie  golubsko-dobrzynskim
jest wielu $wietnych ludzi, w tym
samorzadowcoéw i spolecznikdw.
Teraz sg dla nich niezte czasy.

Jakie PO ma priorytety na naj-
blizsze lata?

- Stawiamy na cztery kwestie:
drogi, o$wiata, biblioteki i sport.
Priorytetem jest infrastruktura
drogowa. Dla Golubia-Dobrzynia
najpilniejsza jest budowa obwod-
nicy. Planowana trasa przebiega
w rejonie objetym programem
»Natura 2000” i przed rozpo-
czeciem inwestycji konieczne sa
szczegdlowe badania wplywu tej
drogi na $rodowisko naturalne.
Ich przeprowadzenie moze po-
trwaé nawet 5 lat, dlatego powin-
ny sie rozpoczaé jak najpredze;j.
W najblizszej kadencji chcemy tez
inwestowa¢ w os$wiate. Kluczo-
we bedzie ksztalcenie zawodowe
i techniczne. W powiecie golub-
sko-dobrzynskim najistotniejsza
wydaje si¢ budowa nowej siedziby
dla Zespotu Szkét nr 2. Prowadzi-
fem juz w tej sprawie rozmowy
ze starostg i marszatkiem. Nasze
plany wpisuja sie w polityke pan-
stwa oraz Unii Europejskiej, wiec
jest spora szansa na ich realizacje.
Zadanie nr 3 na najblizsze lata to
kontynuacja rozpoczetego pro-
jektu ,,Biblioteka+”, ktory zaklada
rozwoj bibliotek i wsparcie miesz-
kancéw regionu w dostepie do
komputeréw i internetu. Ponadto

planujemy inwestowa¢ w sport —
w powstanie nowych obiektéw i
dziatalnos¢ klubow.

Wyniki poparcia dla poszcze-
golnych partii zmienia sie niczym
w kalejdoskopie. Czy to rzutuje na
Pana prace?

- Sledze wyniki. Platforma
Obywatelska jest partia rzadzaca
i ponosi najwieksza odpowiedzial-
nos$¢. Mimo tego w trakcie swoich
rzadéw zawsze miala najwyzsze
poparcie ze wszystkich partii. Sta-
ram si¢ na to poparcie pracowacl
codziennie. Wierze, ze w najbliz-
szych wyborach PO w regionie
zdobedzie ponad 40% gloséw i be-
dziemy mieli sze$ciu parlamenta-
rzystow.

Na wstepnej liscie kandydatow
do sejmu PO w regionie torunsko-
wloctawskim, ktorej jest Pan lide-
rem, pozycje numer 20 zajmuje
mieszkanka  Golubia-Dobrzynia
Barbara Wasiluk. Mieszkanicom
naszego miasta znana jest jako dy-
rektor biblioteki. A jak postrzegaja
ja szefowie PO?

- Pani Basia to bardzo ciepta
i zyczliwa osoba. Kocha swoja bi-
blioteke, miasto, ksigzki, ludzi.
Konsekwentnie dziala na rzecz
srodowiska lokalnego. Realizuje
liczne przedsiewziecia skierowa-
ne do réznych grup. Nie liczy po-
$wieconego temu czasu. Wykracza
poza swoje obowiazki zawodowe
i tacy ludzie sg potrzebni w polity-
ce. Poza tym kobiety tagodza oby-
czaje. Tak jest tez w polityce.

rozmawiala
Karolina Rokitnicka
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Aktualnosci

Darmowe kontrole

Badajmy sie!

Nikogo nie trzeba przekonywac o tym, jak wazna jest profilaktyka w wykrywaniu i leczeniu

choréb. W tym roku na terenie naszego powiatu zaplanowano akcje w ramach trzech pro-
jektow: Regionalnego Programu Wczesnego Wykrywania Nowotworéw Skory, Programu
Profilaktyki Chordb Ptuc oraz Programu Aktywnosci Fizycznej Senioréw. Starostwo Powia-
towe w Golubiu-Dobrzyniu wedtug zamierzefi ma wziaé udziat w dwach z tych projektow,
a gmina Golub-Dobrzyn w jednym.

Prawie 17 tysiecy os6b moze
skorzysta¢ z finansowanych przez
Urzad Marszatkowski regional-
nych programéw profilaktycznych.
Te przedsiewziecia realizowane sg
wspoélnie z zakladami ochrony
zdrowia oraz samorzgdami lokal-
nymi z regionu. Warto z nich sko-
rzysta¢. Badania sg bezptatne.

Urzad Marszatkowski w 2011
roku przygotowuje i finansuje kil-
ka regionalnych programoéw pro-
filaktycznych. O jednym z nich
juz pisalismy na tamach CGD, na
ktory nabor zglosilo si¢ zbyt mato
chetnych z naszego powiatu. Jest
to Regionalny Program Aktywno-
$ci Fizycznej Senioréw, nad ktory-
mi lokalnie piecz¢ sprawowaé ma
starostwo powiatowe. Program nie
ruszyl jak planowano w pierwszej
potowie roku. By¢ moze nasz po-
wiat bedzie mial okazje skorzystaé
z niego we wrzesniu.

Z sukcesem przeprowadzo-
no w roku ubieglym Regionalny
Program Wczesnego Wykrywania
Nowotworéw Skory. W tym roku
ponownie starostwo powiatowe
bedzie prowadzi¢ nabdr uczestni-
kéw oraz organizowaé na swoim
terenie badania i spotkania in-
formacyjne w tym zakresie. Rok
temu chetnych bylo wiecej niz
przewidzianych miejsc, dlatego
starostwo doptacilo ze swoich fun-
duszy, zeby wiecej 0sob z regionu
moglo sie przebadac.

- W roku 2010 przewidzia-
nych bylo 100 oséb do przeba-
dania. Z Bydgoszczy przyjechato
do nas trzech lekarzy. W zwigzku
z tym, ze wstepnie zglosilo si¢ bar-
dzo duzo chetnych na kontrole,
zwiekszyli$my pule badanych oséb
do 120 - moéwi Joanna Zadylak,
koordynator programu w naszym
starostwie. — Zapisywaliémy wie-
le 0s6b takze na listy rezerwowe.
I okazaly sie one bezcenne, kiedy
osoby z pierwotnej listy po prostu
nie przychodzity w wyznaczonym
terminie. W dzien badan w sta-
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rostwie dzwonili$my wiec bardzo
czesto do chetnych z grupy rezer-
wowej. W sumie przebadanych
zostalo 119 oséb.

Starostwo powiatowe na ten
rok ma przyznane 180 miejsc dla
0s6b gotowych przebadac¢ sie kie-
runku wykrywania nowotworéw
skory. Prawdopodobny termin ba-
dania to okres powakacyjny, czyli
wrzesien lub pazdziernik. Tym
razem kontrolowa¢ bedzie pigciu
lekarzy.

Gmina Golub-Dobrzyn zde-
cydowala sie natomiast na udzial
w Regionalnym Programie Profi-
laktyki Choréb Pluc. Gléwny cel
przedsiewzigcia to zwiekszenie
wykrywalno$ci wezesnych postaci
raka ptuc poprzez wtasnie promo-
cje badan profilaktycznych oraz
edukacje. W 2011 roku w progra-
mie bierze udzial 25 samorzagdéw
lokalnych i 3,2 tysigca uczestni-
kow.

Gmina Golub-Dobrzyn pod-
pisata juz umowe z Urzedem Mar-
szalkowskim w sprawie programu
i badan. Na razie jednak nie ma
podanych zadnych szczegdtow.
Wiadomo, ze planuje si¢ poddaé
badaniu 50 oséb.

Rekrutacja na zaden z progra-
mow, ktdre maja si¢ odby¢ w nie-
dalekiej przyszlosci jeszcze si¢ nie
rozpoczela. Chetni muszg zatem
$ledzi¢ na biezaco informacje po-
dawane przez urzad czy starostwo
na ten temat.

Inne programy proponowane
przez urzad, a w ktorych nie biorg
udzialu nasze samorzady to np.
Regionalny Program Zwalczania
Otyloéci u Dzieci i Mlodziezy.
Zdeklarowanych jest tu 19 samo-
rzadow lokalnych. W Regional-
nym Programie Przeciwnowotwo-
rowej Edukacji Mlodziezy Szkoét
Ponadgimnazjalnych uczestniczy
20 samorzadow. Jest tez Regional-
ny Program Edukacji w Zakresie
Profilaktyki Raka Jelita Grubego

i Prostaty. Do niego przylaczylo
REKLAMA

Oferta biura na

sie 21 urzedow.

Wéréd  placowek medycz-
nych zaangazowanych w realiza-
cje programoéw profilaktycznych
s3: Centrum Onkologii im. prof.
FE  Lukaszczyka w Bydgoszczy,
Kujawsko-Pomorskie ~ Centrum
Pulmunologii w Bydgoszczy, Wo-
jewddzka Przychodnia Sportowo-
Lekarska w Bydgoszczy czy Colle-
gium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy.

Katarzyna Piotrowska

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCGD

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

KOPANIE STAWOW
ROBOTY ZIEMNE

www.kop-masz.pl
biuro@kop-masz.pl

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 80B

(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!

ATRAKCYJNE CENY!

DOWOZ GRATIS!
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l Golub-Dobrzyri
Jak prowadzi¢ firme?

Raz w miesigcu w Powiatowym Urzedzie Pracy w Golubiu-
Dobrzyniu hezptatnie ustugi informacyjne dla przedsiehior-
cow i os0b zamierzajacych rozpoczaé dziatalnoS¢ gospo-
darcza bedzie swiadczyt konsultant z Toruriiskiej Agencji

Rozwoju Regionalnego S.A.

Osoby zainteresowane moga
pozyska¢ u konsultanta informa-
cje na temat podejmowania dzia-
falnosci gospodarczej i wykony-
wania tej dzialalnoéci. Poruszane
beda takie zagadnienia jak obo-
wigzki podatkowe, zatrudnianie
pracownikow, finansowanie dzia-
falnosci, kontrola przedsigbiorstw
czy tez rezygnacja z prowadzenia
dzialalnosci. Ponadto konsultant
udzielal bedzie porad na temat
mozliwosci uzyskania wsparcia ze
$rodkéw publicznych na realizacje
projektéw w latach 2007-2013.

Pierwsze spotkanie dotyczace
bezptatnych konsultacji odbyto sie
juz w miniony wtorek. Na kolejne
Powiatowy Urzad Pracy w Golu-
biu-Dobrzyniu zaprasza 9 sierpnia
oraz 13 wrze$nia w godzinach od
10.00 do 14.00.

Ustugi sa finansowane przez
Uni¢ Europejska ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spoleczne-
go i budzetu panstwa w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki.

Katarzyna Piotrowska
REKLAMA

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

OKREGOWA:;
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA.:
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-16.00 sobota - 7.00-13.00

kredyt gotéowkowy

www.santanderconsumer.pl
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KREDYT W 15 MINUT

BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI!

Wez kredyt teraz -
sptacaj po wakacjach!

Zapraszamy do oddziatu Santander Consumer Banku:

Golub-Dobrzyn,
Kosciuszki 8, 9:00-17:00

REKLAMA

& Santander

WARTOSCIOWE
IDEE

CONSUMER BANK
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Znaczenie ttuszczy i kwasow

Ttuszcze pokarmowe, oprécz biatek i weglowodanéw, naleza do podstawowych sktadni-
kéw odzywczych cztowieka i spetniajg wiele r6znorodnych funkeji. Sg najbardziej skon-
centrowanym Zrddtem energii dla organizmu. Jako ttuszcz tkanki podskdrnej chronig przed
nadmierng utrata ciepta. Jako sktadniki bton komdrkowych, odgrywaja role w transporcie
btonowym. S3 istotnym skfadnikiem komoérek mézgu. Uczestnicza w syntezie hormondéw
i innych substancji zwigzanych z uktadem odpornosciowym. Mechanicznie chronig narza-
dy wewnetrzne i utrzymuja ich wtasciwe potozenie.

Ttuszcze zbudowane s z gli-
cerolu i kwasow tluszczowych.
Od rodzaju kwaséw tluszczowych
w diecie zalezy stan zdrowia or-
ganizmu. Dieta wegetarianska za-
zwyczaj zawiera wiecej substancji
odzywczych 1 prawidlowej jakosci
tluszczow niz tradycyjna polska
dieta, oparta na miesie, mleku i bia-
tym chlebie. W migsie i nabiatach
dominujg tzw. nasycone kwasy
ttuszczowe. Nazewnictwo wywodzi
sie z budowy chemicznej, oznacza
brak podwojnych wigzan miedzy
atomami wegla w tancuchu kwasu
ttuszczowego. Glownie dostarczaja
one energii i s zrodlem ,,pustych”
kalorii. Maja réwniez niekorzystny
wplyw na metabolizm zwigkszajac
stezenie miazdzycogennego chole-
sterolu LDL w surowicy krwi, wyka-
zujac dzialanie prozakrzepowe krwi.
Nadmiar nasyconych kwasow tlusz-
czowych przyspiesza rozwoj choréb
nowotworowych okreznicy, piersi,
prostaty.

Wegetarianizm, ktdry nie opie-
ra si¢ gléwnie na nabiale ma szanse
by¢ dieta optymalng pod wzgledem
zaopatrzenia organizmu w tlusz-
cze. Nie powinno sie jednak spozy-
waé duzej ilo$ci rafinowanego oleju
rzepakowego, tylko korzystaé ze
zrdznicowanych zrodel ttuszezu ro-
$linnego. Korzystne dla zdrowia jest
spozywanie olejéow tloczonych na
zimno, bez poddawania ich proce-
som rafinacji.

Duze znaczenie w prawidlo-
wej diecie, nie tylko wegetarianskiej

odgrywaja tzw. jednonienasyco-
ne kwasy tluszczowe (zawierajace
W swojej czasteczce jedno wigzanie
podwdjne miedzy atomami wegla),
do ktdrych zalicza si¢ kwas oleinowy.
Kwas ten wystepuje obficie w oliwie
z oliwek (69%), oleju rzepakowym
bezerukowym(55%). Kwasy jedno-
nienasycone zmniejszajg stezenie
cholesterolu calkowitego oraz miaz-
dzycorodnej frakcji zlego choleste-
rolu LDL, jednoczesnie zwiekszajac
dobry cholesterol HDL w surowicy
krwi. Odpowiednia ilo$¢ kwasu ole-
inowego w diecie sprzyja obnizeniu
poziomu cukru w surowicy krwi,
szczegllnie u pacjentéw z cukrzycy
typu 2. Potwierdzeniem tych danych
sa obserwacje ludzi zamieszkujacych
rejon Morza Srédziemnego, ktérzy
spozywaja duze ilosci oliwy z oliwek
i rzadko choruja na chorobe wien-
cowg oraz miazdzyce. Ze wzgledu
na duzg stabilno$¢ czasteczki kwa-
su oleinowego podczas ogrzewania,
tluszcz go zawierajacy nadaje si¢ do
smazenia potraw. Wiec jesli smazy¢,
to na oliwie z oliwek (do smazenia
nie powinna by¢ z pierwszego tlo-
czenia ze wzgledu na obecnos¢ sub-
stangji bialkowych w oliwie tloczo-
nej na zimno).

Stwierdzono, ze dieta, w ktdrej
stosunek kwaséw wielonienasyco-
nych do nasyconych wynosi okolo
4 zmniejsza stezenie cholesterolu
0 23%. NNKT zwickszaja przeptyw
krwi przez naczynia wienicowe, za-
pobiegaja w ten sposéb miazdzycy,
zawalom, udarom moézgu. S3 ko-

nieczne do prawidlowego wzrostu
dzieci i mlodziezy oraz utrzymania
zdrowia w wieku dojrzalym. W wy-
niku enzymatycznego rozkladu po-
wstaja z nich biologicznie czynne
zwigzki, tzw. eikozanoidy. Zalicza
sie do nich: prostaglandyny, prosta-
cykliny, tromboksany, leukotrieny,
lipoksyny. Pelnia one role miejsco-
wych hormondw o wielorakim dzia-
taniu. Biorg udzial w regulowaniu
czynnoséci ukladu sercowo-naczy-
niowego, uktadu krzepniecia krwi,
ci$nienia tetniczego, przewodu po-
karmowego, ukladu oddechowego,
nerek, narzadéw rozrodczych.

Ich niedobdr stwierdzony na
podstawie badan klinicznych i epi-
demiologicznych na dzieciach i do-
rostych objawia si¢ zahamowaniem
wzrostu, zmianami skérnymi (skora
sucha, cienka, tuszczaca si¢), zmniej-
szonym wydzielaniem gruczoléw
tojowych, nadci$nieniem, bezptod-
noscig, zwigkszeniem podatnosci
na infekcje, niedoborem plytek krwi
i zaburzeniami krzepniecia.

Kwasy: linolowy, y-linolenowy,
dihomogammalinolenowy, ktérych
zrédtem s oleje: stonecznikowy,
sojowy, krotoszowy, kukurydziany,
z pestek winogron, z zarodkow psze-
nicy zmniejszajg stezenie choleste-
rolu catkowitego i frakeje zlego cho-
lesterolu LDL. W malych ilo$ciach
dziatajg korzystnie, w wigkszych nie.

Kwasytluszczowe:a-linolenowy,
eikozapentaenowy,  dokozaheksa-
enowy (DHA) zmniejszaja stezenie
trdjglicerydéw, hamuja powstawa-

nie zakrzepéw w naczyniach wien-
cowych i mobzgowych, obnizaja
ci$nienie krwi, zapobiegajg arytmii
serca. Kwas a-linolenowy w znacz-
nych ilociach wystepuje w oleju
Inianym, w mniejszych w sojowym,
rzepakowym, z zarodkéw pszenicy.
Natomiast kwasy eikozapentaeno-
wy i dokozaheksaenowy znajdujq sie
w glonach morskich. Ryby morskie
zjadajac glony gromadzg w swoich
ciatach te kwasy.

Kwas dokozaheksaenowy jest
glownym skladnikiem funkcjonal-
nym bton komoérkowych w tkance
nerwowej mézgu i lipidow siatkow-
ki oka. Kwas eikozapentaenowy ha-
muje powstawanie w plytkach krwi
tromboksanu A2, zwigzku o bardzo
silnych wlasciwosciach agregacyj-
nych, nasila jednocze$nie produkecje
prostacykliny PGI3, ktéra ma réw-
niez bardzo silne wlasciwosci prze-
ciwzakrzepowe. Nawet niewielkie
iloéci tych kwaséw - ok. 1g/ dobe
majg dzialanie przeciwzakrzepowe.
W prewengji choréb uktadu kraze-
nia kwasy te odgrywaja duza role
w obnizaniu ci$nienia tetniczego.
Korzystny ich wplyw obserwuje si¢
u pacjentéw z cukrzycg insulino-
zalezng i w chorobach o podlozu
autoimmunologicznym. Kwasy te
odgrywaja duzg role w rosngcych
organizmach, szczegélnie w budo-
waniu tkanki moézgowej i rozwijaniu
odpowiedniej jako$ci polaczen neu-
ronéw. Mleko kobiece, jako jedne
z nielicznych zawiera te kwasy, co
$wiadczy o koniecznosci dostar-
czania tych substancji rosngcemu
miodemu czlowiekowi. Mleko kro-
wie ich nie zawiera, dlatego niektdre
mieszanki mleczne s3 w nie wzbo-
gacane. No, ale po co karmi¢ dzieci
sztucznie, skoro natura obdarzyta
ludzi idealnym pokarmem dla swo-
jego potomstwa?

Nadmierna podaz w diecie
wielonienasyconych kwasow tlusz-
czowych, zwiekszajac wydalanie
cholesterolu, sprzyja tworzeniu si¢
kamieni zélciowych. Wykazano, ze
obecno$¢ w diecie kwasu linolowe-

-, _d
Grazyna Ziotkowska jest

pediatrg i specjalista medycyny rodzin-
nej. Pracuje na oddziale dziecigcym
golubskiego szpitala oraz w Poradni
Dzieciecej przy Szpitalu Powiatowym
w Golubiu-Dobrzyniu.

go powyzej 4-5% calkowitego zapo-
trzebowania energetycznego moze
w sprzyjajacych warunkach wply-
waé promujgco na rozwdj raka sut-
ka. NNKT tatwo ulegaja procesom
oksydacyjnym, w wyniku ktérych
powstaja wolne rodniki, uszkadza-
jace blony komoérkowe, kwasy nu-
kleinowe. Uszkodzenie tkanek moze
stanowi¢ podfoze choréb degenera-
cyjnych, standéw zapalnych, nowo-
tworowych, miazdzycy, starzenia sie
organizmu.

Ze wzgledu na to, ze w wyso-
kiej temperaturze NNKT przecho-
dza w formy szkodliwe dla zdrowia,
smazenie na olejach je zawierajacych
jest niedozwolone, stuzg one jedynie
do spozywania na zimno. Stwier-
dzono, ze duze spozycie tych kwa-
sow zwieksza zapotrzebowanie na
witaminy antyoksydacyjne: A, C, E,
B-karoten, flawonoidy. Chronig one
przed szkodliwym wplywem wol-
nych rodnikéw tlenowych. Dlatego
oleje zawierajgce nienasycone kwasy
tluszczowe nalezy spozywaé w towa-
rzystwie duzej ilosci warzyw, owo-
cow, pestek, orzechow lub wspieraé
sie  odpowiednimi suplementami,
pochodzacymi z naturalnych pro-
duktéw, a nie syntetyzowanymi che-
micznie witaminami.

Grazyna Ziotkowska, pediatra

i specjalista medycyny rodzinnej

l Powiat

Daja cien, ale zagrazaja

- Prosze, by wtasciwy organ zadbat o stan drzew przy drodze z Golubia-Dobrzynia do
Nowogrodu - apeluje nasz Czytelnik. Przeciwnikow przydroznych drzew jest tylu, co ich
zwolennikéw. Ci pierwsi podnosza argumenty bezpieczeristwa podréznych. Drogowcom
ktody pod nogi w pielegnacji przydroznych drzew rzuca natomiast prawo.

- Jadac droga do Nowogrodu
czlowiek czuje si¢ niczym w tunelu.
Sciany tego tunelu stanowig drze-
wa, ktdre coraz bardziej wychodza
nad jezdnie. Cze$¢ drzew jest stara
iw wyraznie zfej kondycji. Czy moz-
na by co$ z tym zrobi¢? - z takim
zapytaniem zglosil sie do nas miesz-
kaniec gminy Golub-Dobrzyn, co-
dziennie korzystajacy z tego lesnego
odcinka drogi.

Droga, o ktdrej mowa jest droga
powiatowsg, a wiec podlega zasadni-
czo Zarzadowi Drog Powiatowych.

Problemem jest to, ze drzewa lesne
lezg juz w granicach laséw pan-
stwowych. Okazuje sie jednak, ze
po szybkiej interwencji uzyskalismy
zapewnienie z ZDP, ze gafezie drzew
wystajace nad pas drogowy zostang
obciete. Gorzej, jesli drodze zagraza
suche drzewo i kiedy obciecie galezie
niewiele daje:

- Zmienione przepisy prawa
obliguja nas do tego, by kazde drze-
wo wytypowane do wycinki opisaé
stosownym wnioskiem do poszcze-
gllnych gmin. Dopiero majac do

dyspozycji pozwolenie na wycin-
ke, drzewo takie mozna wycigé. Te
drzewa, na ktére mamy juz pozwo-
lenia na wycinke zostaly juz ponu-
merowane i beda sukcesywnie wy-
cinane - méwi Mariusz Trojanowski
z Zarzadu Drog Powiatowych.

Od zasady, Ze na usunigcie
drzew i krzewdw potrzebne jest ze-
zwolenie, jest kilka wyjatkéw. Bez
zezwolenia mozna wycinaé egzem-
plarze, ktorych wiek nie przekroczyt
dziesieciu lat. Nie jest tez potrzeb-
ne zezwolenie na usuniecie drzew

i krzewéw owoco-
wych (z wylacze-
niemrosnacychna
terenie nierucho-
mosci wpisanej do
rejestru zabytkow
oraz w granicach
parku narodowe-
go lub rezerwatu
przyrody - na ob-
szarach  nieobje-
tych ochrong kra-
jobrazowa).

Zarzad Drog
Powiatowych na
biezgco  prowa-
dzi réwniez akcje
podcinania galezi
drzew:

- Staramy si¢ to
robi¢ w oparciu o stan konkretnych
odcinkéw. Nie ma problemu jesli
chodzi o pozbywanie si¢ $cietych
galezi, poniewaz posiadamy rebak
drzewny, czyli urzadzenie zamie-

Sucha akacja na trasie do Nowogrodu

niajace galezie we wiory. Jedynym
warunkiem jego uzycia jest to, by li-
$cie na $cietych gateziach podeschly
- dodaje Mariusz Trojanowski.

PW
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Urzad pracy nie pomoze
Absolwenci szkdt Srednich i wyzszych nie moga juz liczyé

na staze. Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu-Dobrzyniu nie
dysponuje pieniedzmi na taka forme zatrudnienia.

Nie beda tez organizowane
prace interwencyjne. Wszystkiemu
winne sg ciecia w budzecie paistwa.
W tym roku urzedy pracy otrzyma-
ty o ponad polowe mniej pieniedzy
na tzw. aktywne formy zatrudnie-
nia. Oszczedno$ci uderzg przede
wszystkim w tegorocznych absol-
wentow.

Gléwnie wiasnie to staze sg
najchetniej wybierang przez absol-
wentéw forma pracy z propozycji
urzedéw pracy. Pracodawcy takze
ochoczo zatrudniajg takich pra-
cownikow, bo nie wigza sie z tym
dla nich zadne koszty. Stazyste

w calo$ci finansuje urzad pracy.
W  Powiatowym Urzedzie Pracy
w Golubiu-Dobrzyniu ostatnie i to
pojedyncze osoby na staz poszly
W CZerwcuL.

- Nasz urzad otrzymal w tym
roku z Europejskiego Funduszu
Spolecznego pienigdze na organiza-
cje 120 stazy. Podzielilismy te sume
na miesigce od marca do czerwca
tego roku - moéwi Beata Kremer,
zastepca dyrektora Powiatowego
Urzedu Pracy w Golubiu-Dobrzy-
niu. - LiczyliSmy, ze na druga poto-
we roku dostaniemy zapowiedziane
pienigdze z rezerwy na staze dla

tegorocznych absolwentéow. Tych
pieniedzy jednak nie otrzymalismy.
W tym roku o staz bylo trudniej
nie tylko bezrobotnemu. Pozyska-
nie stazysty to byl wysitek takze dla
pracodawcy. Zwigkszone zostaly
bowiem wymagania przy przydzie-
laniu tej formy aktywizacji bezro-
botnego. Potrzebna byla nie tylko
deklaracja zatrudnienia przez pra-
codawce osoby po stazu, ale i weze-
$niejsza dobra wspdlpraca z urze-
dem pracy. Na staz preferowane byly
takze osoby, ktore nigdy w ten spo-
sOb doswiadczenia nie zdobywaly.
Powiatowy Urzad Pracy w Golu-
biu-Dobrzyniu oprocz 120 stazy
unijnych miat réwniez pewng licz-
be stazy finansowanych z Fundu-
szu Pracy, ktére rozdysponowane
zostaly na instytucje samorzadowe,
jak urzad miasta, gminy czy jed-
nostki im podlegte. Byta to jednak
stosunkowo niewielka liczba stazy-

AM{ROL
Ta oferta okazata sie HIT-em

Pracownicy firmy AMROL wykazali sie sie duza pomystowoscia, ktdra moze utatwié zy-
cie wielu rolnikom. Do starego ciagnika, poczciwego Ursusa C-330 zamontowali uktad
wspomagania kierownicy i nowoczesny system AutoTrac, umozliwiajacy prowadzenie
pojazdu za pomocg GPS. Za te innowacje przedsigbiorstwo otrzymato nagrode HIT Ku-
jawsko-Pomorskich Dni Pola GRUBNO 2011. To prestizowe wyrdznienie przyznawane
jest tylko jednemu wystawecy.

W Grubnie koto Chetmna AMROL zaprezentowat m.in. kombajn, ciggniki, prase i wéz paszowy.
Jednak oferta przedsiebiorstwa to nie tylko sprzedaz maszyn rolniczych, ale takze ich serwisowanie.
Ponadto mozna tu kupi¢ czesci zamienne, oleje, smary czy odziez robocza i ochronna.

- Kilkuletnia praktyka w branzy rolniczej pozwolita nam dostosowac¢ oferte sprzedazy do potrzeb
i oczekiwan naszych klientéw. Mamy indywidualne podejscie do rolnikéw, zalezy nam na tym, by
sprzedawane przez nas maszyny odpowiadaty ich potrzebom. Jestesmy w stanie sprosta¢ wymaga-
niom nowoczesnego rolnictwa - moéwi dyrektor zarzadzajacy Piotr Btazejewski.

Nowoscia w ofercie firmy AMROL s3 ustugi agrotechniczne, w tym kompleksowy siew i zbior ku-
kurydzy. Firma stawia tez na innowacje. Docenit je m.in. dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego w Minikowie, ktéry na Dniach Pola w Grubnie w konkursie na najlepszy produkt
przyznat swéj puchar dla spétki AMROL za zastosowanie systemu AutoTrac. Umozliwia on prowadzenie
ciagnika lub maszyny rolniczej za pomoca GPS po $ciezkach prostych i krzywych. System sktada sie
z zestawu kierowania, monitora i odbiornika z modutem 3D, co pozwala
na prowadzenie maszyny po pochytosciach.

- Nowe maszyny sa w taki system wyposazone. Do starszych moze- KONTAKT
my go dokupi¢. Zastosowanie systemu skutkuje ograniczeniem kosztéw AMROL Sp. z 0.0.
pracy, nawozéw i paliwa. AutoTrack podnosi wydajno$¢ pracy i powiek- Lipnica 30
sza zyski. System dziafa nie tylko w ciggnikach, ale takze opryskiwaczach, 87-207 Debowa Laka
tel. 56 689 12 30

kombajnach czy sieczkarniach samojezdnych - dodaje Piotr Btazejewski.

Laureaci nagrdd w Grubnie - drugi od lewej Piotr Btazejewski reprezentujacy AMROL

stow, dlatego tez mlodzi pracowni-
cy przydzielani byli proporcjonal-
nie do liczby zatrudnionych oséb
w jednostce.

Przysztorocznybudzet urzedow
pracy ma by¢ podobny do tegorocz-
nego. Zmniejszone pozostang wiec
wydatki na aktywizacj¢ bezrobot-
nych. Aby nie obciaza¢ juz budzetu
na 2012 rok Powiatowy Urzad Pra-
cy w Golubiu-Dobrzyniu powoli
»Wygasza® prace interwencyjne.

- Nie chcemy robi¢ sobie tego
typu zobowiazan na przyszty rok -
tlumaczy Beata Kremer.

To, co moze obecnie zapropo-
nowac urzad osobom bezrobotnym
oprécz rozmowy z doradcg zawo-
dowym to wybdr pracy sposréd
dostepnych ofert. Wiekszos¢ pro-
pozycji zatrudnienia jest dla ludzi
z  wyksztalceniem zawodowym.
W Golubiu-Dobrzyniu s3 jeszcze
fundusze na szkolenia indywidual-

s

Czwartek, 14 lipca 2011 .

ne, chociaz tez nie jest ich zbyt wie-
le. Jesli chodzi o szkolenia grupowe
to proponowane sg szkolenia z ob-
stugi koparko-tadowarek. Wkrotce
prawdopodobnie pojawi si¢ tez ma-
saz klasyczny.

Prawda jest, ze wickszo$¢ bez-
robotnych, ktérzy biorg udzial
w stazach czy pracach interwen-
cyjnych wraca szybko do rejestrow
urzedéw pracy, ale wracaja z no-
wymi doswiadczeniami, umiejet-
nosciami czy kwalifikacjami. Poza
tym sezonowa praca owocuje takze
wynagrodzeniem. Z drugiej strony
w sytuacji obecnego ogranicze-
nia zatrudnienia subsydiowanego
jest nadzieja, ze pracodawcy beda
zmuszeni zatrudni¢ pracownika na
umowe w razie, gdy beda poszuki-
wac kogos do pracy.

Katarzyna

Piotrowska
ARTYKUL SPONSOROWANY

Siedziba firmy miesci sie w Lipnicy

Trofea AMROL-u

Dyrektor Piotr Btazejewski prezentuje Hit Dni Pola - ciggnik Ursus z nowatorskim systemem sterowania
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Kowalewo Pomorskie

Przyjdz, zobacz,
skomentu]

Juz dzis mieszkarnicy Kowalewa Pomorskiego moga przyj-
rze¢ sie dokonaniom studentéw z UMK, ktdrzy przez ostat-
nie dni goscili w miescie na plenerowych zajeciach.

Opiekunami grupy studentéw
byli dr Ireneusz Kopacz oraz dr
hab. Piotr Bedkowski.

- W pierwszych dniach plene-
ru aura nie sprzyjala malowaniu.
Bylo zimno i mokro, wiec prace
rozpoczynano w plenerze, a kon-
czono w salach domu kultury -
mowi Marlena Witkowska-Rypi-
na, dyrektor M-GOK.

Dla studentéw plener byt obo-
wigzkiem, ale przy okazji ich wizy-
ty w Kowalewie odby! si¢ réwniez
mini plener, w ktérym uczestni-
czyly dzieci, mtodziez i osoby do-
roste.

Powiat

Zgodnie z umowa czg$¢ ob-
razéw namalowanych przez stu-
dentéw w czasie pleneru zostanie
w Kowalewie. M-GOK czyni tez
starania, by zacie$ni¢ wspdtprace
z plastykami z UMK.

- Posiadamy odpowiedniesale,
ktore mogtyby stuzy¢ przy organi-
zacji wystaw prac studentéw czy
wyktadowcow. Chcemy zacie$ni¢
wspolprace z akademikami i przy-
blizy¢ plastyke naszemu miastu -
dodaje dyrektor M-GOK.

Studenci nocowali w kowa-
lewskim gimnazjum.

PW

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Wiktor Saja

Wiktor urodzit sie w $rode
6 lipca o godzinie 20:50. Tuz po
urodzeniu wazyl 3650g i mierzyt
56 cm. Wiktor jest drugim dziec-
kiem Anny i Piotra z Plywa-
czewa. W domu na brata czeka
6-letni Marcel.

Anna Maria Morusiewicz
Ania przyszta na $wiat
we wtorek 5 lipca o godzinie
16:20 wazac 3600g i mierzac
60 cm. Ania jest pierwszym
dzieckiem Marii i Kamila ze
Szczutowa.

Julia Wojciechowska

Julka urodzita si¢ w pigtek
8 lipca o godzinie 14:00. Tuz po
urodzeniu wazyta 3400g i mie-
rzyla 53 cm. Szczedliwymi ro-
dzicami s3 Magda i Adam z Go-
lubia-Dobrzynia. W domu na
siostre czeka 9-letnia Asia.

tekst i fot. Piotr Wolynski

PRAUWNIK RADZI

Na cenowe okazje lepiej polowaé w internecie. Wtedy

mozna zwrécié towar bez podania przyczyny.

Niewazne, czy przecenione
spodnie kupimy w Warszawie, Lon-
dynie lub innym panstwie UE. W kaz-
dej sytuacji mamy takie same prawa,
jak podczas zakupéw po cenach bez
obnizki. Nie ograniczajg ich nawet
stosowane przez niekt6rych sprze-
dawcéw hasta: placisz mniej, nie sko-
rzystasz z reklamagji. Takie praktyki sa
niezgodne z prawem.

- Zgodnie unijnymi przepisami
towar niezgodny z umowa mozemy
reklamowa¢ u sprzedawcy w ciagu
2 lat od dnia zakupu — przypomina
Europejskie Centrum Konsumenta.

Kiedy towar jest

niezgodny z umow3g?

Najprosciej méwiac, gdy posiada
wady lub jest wybrakowany. Na przy-
ktad kupiony plaszcz nie ma wszyst-
kich guzikéw; a w jednym z butéw
brakuje sznurowadta.

Niezgodnos¢ z umowa wystapi
rowniez wtedy; jesli kupiony towar nie
bedzie sie nadawat do tego, do czego
jest zwykle uzywany. Bedzie tak przy
mrozoodpornych  plytkach, ktére
okazg sie nieodporne na niskie tem-
peratury.

O niezgodnosci mozemy mowic
nawet wowczas, gdy kupiony produkt
nie ma wilasciwosci, o jakich zapew-
niono nas w reklamach. Przylktadem
moze by¢ proszek do prania, ktéry
nie usunat plam z wina, mimo, ze bez
problemu udato sie to w spocie rekla-
mowym.

Kupiles bubel?

Skiadaj reklamacje

Prawo do skargi przystuguje nam
wtedy, gdy towar okazat si¢ niezgodny
z umowa. Niewazne, czy przedmiot
kupiliémy w internecie czy w sklepie

tradycyjnym. W obu przypadkach
procedura jest taka sama.

Reklamacje trzeba zlozy¢ w for-
mie pisemnej. Jesli reklamujemy
przedmiot kupowany za granica, to
mozemy skorzysta¢ z gotowego for-
mularza w jezyku angielskim, ktéry
znajdziemy na stronie Europejskiego
Centrum Konsumenta.

Gdy kupowalismy w polskim
sklepie, to reklamacje mozemy spisa¢
nawet recznie. Gotowe druki mozna
tez pobra¢ ze strony UOKIK (pobierz
dokument) lub dosta¢ w sklepie.

- W niektdrych krajach, min.
w Polsce, klient jest zobowigzany do
zlozenia reklamacji w ciaggu dwoch
miesiecy od momentu zauwazenia
wady. Po uplywie tego czasu, sprze-
dawca moze uchyli¢ sie od rozpatrze-
nia skargi — czytamy w poradniku
ECK

Pamietajmy; by do reklamacji do-
taczy¢ paragon dowdd zakupu, czyli
np. paragon. Dokument mozemy wy-
sta¢ sprzedawcy listem poleconym lub
e-mailem z potwierdzeniem odbioru
przez adresata.

Kiedy nie mozna

zlozy¢ reklamac;ji?

Jesli cena na metce obnizona jest
ze wzgledu na defekt produktu (np. ze-
psuty suwak) i jest to wyraznie zazna-
czone lub sprzedawca poinformowat
nas o tym przed zakupem.

- W takdej sytuadj nie przystuguje
nam prawo do reklamagji wady; z po-
wodu ktérej produkt zostat przecenio-
ny, poniewaz dokonujac zakupu wie-
dzielismy o jej istnieniu. Jedli jednak
w plaszczu z niesprawnym suwakiem
zauwazymy inng wade, mamy pelne
prawo do jego reklamagji — wyjasnio-

no na stronie
ECK.

Inteme-
towi klien-
ci czasem
maja lepiej

Skuszeni
cenowa okazja
czesto pochop-
nie  kupujemy
rzeczy,  ktore
okazuja sie potem
zbedne. Wowczas w lepszej sytuacji sa
osoby; ktdre robily zakupy w sieci.

Dlaczego? Mozliwos¢ zwrotu to-
waru w tradycyjnych sklepach zalezy
od dobrej woli sprzedawcy. Kupujac
w internecie nie musimy na nig liczy¢,
poniewaz wedtug unijnych przepiséw
mamy prawo odstapi¢ od umowy
zawartej przez internet bez podania
przyczyny w ciggu co najmniej 7 dni
roboczych. W niektérych krajach
mamy wigcej czasu: w Polsce — 10 dni
kalendarzowych, w Niemczech — 14
dni.

- W tym czasie wystarczy wysta¢
do sprzedawcy oswiadczenie o odsta-
pieniu, a nastepnie odestaé produkt
w ciagu dwdch tygodni. Koszty wysyt-
ki poniesiemy jednak sami — thuma-
czy Malgorzata Furmariska, prawnik
z Europejskiego Centrum Konsu-
menckiego.

Bezpiatna pomoc

w razie kiopotow

Jesli polski sprzedawca odmowi
przyjecia reklamacji lub nie uwzgledni
zgloszonych roszczen, warto zwréci¢
sie 0 pomoc do rzecznika konsumen-
tow (jest wkazdym miescie lub powie-
cie). W razie probleméw z produktem
kupionym w zagranicznym sklepie
(z UE, Norwegii lub Islandii), bez-
platnych porad prawnych i pomocy
w dochodzeniu roszczen udzieli Euro-
pejskie Centrum Konsumenckie.

napodstawie www.e-prawnik.pl
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l Gmina Golub-Dobrzyri

Grodno bez ograniczen

Nasi Czytelnicy zasygnalizowani problem zwiazany z reaktywowanym osrodkiem Grod-
no. Twierdza, ze kapielisko, ktore w tym sezonie uruchomita Gmina Golub-Dobrzyi, jest
zamykane o godz 18. Gminni urzednicy mowia: - To nieprawda. Kapieliska zamkna¢ nie
mozna. Nie ma tam zadnej bramki. Jest natomiast ogrodzenie z siatki, ktdére zabezpiecza

teren przed pojazdami.

- Jak to mozliwe, ze jezioro
ktore wedlug zapewnien gminy
ma by¢ reaktywowane jest zamy-
kane na cztery spusty po 18:00?
Przeciez wigkszo$¢ os6b ma czas
na wypoczynek dopiero popotu-
dniu. Niestety plot wokdt plazy
zostal postawiony w sposob, kto-
ry uniemozliwia dojscie do wody.
Nie mam nic przeciwko oplatom,
niech sobie gmina je pobiera, ale
niech nie uniemozliwia chetnym
osobom korzystania z jeziora.
Co maja powiedzie¢ mieszkancy
domkow, ktorzy kupili je z mysla
o tym, ze beda mieli blisko do je-
ziora? Tymczasem okazuje sie, ze
kupili domek z widokiem na jezio-
ro..widokiem przez plot - mowit
nasz Czytelnik.

Okazuje si¢ jednak, ze po go-
dzinie osiemnastej nie ma juz ra-
townika, natomiast kapielisko nie
jest zamykane.

- Ogrodzenie wokot plazy jest

natomiast po to, aby nie wjezdza-
no na nig samochodami. W ubie-
glych sezonach zdarzalo sie, ze
wieczorami milosnicy motory-
zacji przyjezdzali tutaj, aby my¢
samochody - moéwi Franciszek
Gutowski z Urzedu Gminy Golub-
Dobrzyn.

Rzeczywiscie po tegorocz-
nych zmianach wjazd na teren ka-
pieliska jest ograniczony. Wjechaé
moga tam tylko rowery. Dla nich
przygotowano specjalne stojaki.
Dla zmotoryzowanych natomiast
jest parking, auto mozna zostawi¢
zaraz przy zjezdzie z szosy. Jedli
ktos chce sie kapa¢ po osiemnastej
nic i nikt go nie ogranicza.

- Stworzylismy dobre i bez-
pieczne warunki do plazowania
i kapieli nad Grodnem - mowi
Krzysztof Pieczka, sekretarz Gmi-
ny Golub-Dobrzyn. - Mamy na-
dzieje, ze osoby, ktére chea tu od-
poczywacd, bedg zadowolone.

Na plazy mozna wylegiwac sie na czystym piasku

Nad Grodnem jest czysto
i bezpiecznie. Sg tez osoby, ktore
chcag korzysta¢ z tego kapieliska.
W ubieglym tygodniu, mimo ze
pogoda byta w kratke, mozna tam
bylo spotka¢ milo$nikéw odpo-
czynku nad jeziorem. Nad ich
bezpieczenstwem czuwali rdwniez
policjanci.

- Codziennie, w dzien i wie-
czorem, patrolujemy teren kapieli-
ska — méwi st.asp. Tomasz Stefan-
ski z Komendy Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu. - Zalezy
nam na utrzymaniu tutaj porzad-
ku i zapewnieniu odpoczywaja-
cym bezpieczenstwa.

Pomyst z uporzadkowaniem
kapieliska na pewno nie byl chy-
biony. Korzystaja z niego miesz-
kanicy gminy oraz Golubia-Do-
brzynia. Moga zaglada¢ tam takze
turysci.

Dariusz Guzowski

Gzwartek, 14 lipca 2011

e | % SN
Aspiranci Daniel Piotrowski i Tomasz Stefariski podczas patrolu nad Grodnem
l i -

A moze randka? Warto wyskoczy¢ nad Grodno
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l CGD Obywatele

W jednosci sita
- W jednosci sita — mowi Hanna Wesotowska, prezes Stowarzyszenia Aktywnych na Rzecz

Wsi Obory i Okolic. Stowarzyszenie dziata od paZdziernika 2009 roku. Teraz otrzymato od
wtadz gminy Zbdjno nowa siedzibe. Dzieki temu bedzie mogto dziataé jeszcze prezniej niz

do tej pory.

Stowarzyszenie zrzesza 32
osoby. Gdy sie zawigzywalo bylo
ich o dziesig¢ mniej. Jak wida¢
przybywa chetnych do pracy spo-
tecznej. Sq wérdd nich mieszkanki
Obér i pobliskiego Wojnowa. S
tez osoby spoza gminy Zbdjno -
mieszkanki gminy Chrostkowo,
a dokladniej Chojna i Gleboczka.
Chociaz to inna gmina, to jedna
parafia. Wszystkie panie Iaczy sil-
ny zwiagzek z Oborami, miejsco-
woscig, w ktorej chodzity do szko-
ty lub pracowaly.

- Od poczatku wspierat nas
proboszcz, ojciec Andrzej Malicki
- méwi Hanna Wesolowska, pre-
zes stowarzyszenia. — Udostepnit
nam lokal, w ktérym moglty$smy
organizowacl rozne imprezy. W ka-
wiarence, na terenie klasztoru,
odbywaly sie Dni Babci, Dziadka
czy mikofajki i bale karnawato-
we. W spotkaniach zawsze mogli
uczestniczy¢ wszyscy mieszkan-
cy okolicy. Czasem gromadzilo
sie podczas nich nawet sto osdb.
Proboszcz Malicki wpieral nas
takze, fundujac slodycze, ciast-
ka i cukierki. Natomiast w domu
pielgrzyma mogly$my prowadzi¢
zajecia $wietlicowe dla dzieci.

Pomocni byli takze gminni
urzednicy. Ci skuteczni byli pod-
czas zatatwiania spraw zwigzanych
z powolaniem stowarzyszenia, po-
magaja takze teraz. Rownie dobrze
uklada sie wspotpraca z innymi
stowarzyszeniami,  dzialajacymi
W gminie.

- Pan wojt Grzegorz Tulo-
dziecki oraz panie Malgorzata
Golebiewska i Ela Gorzynska od
poczatku nas wspieraly i bardzo
pomagaly — méwi prezes Weso-
towska. — Teraz otrzymaty$my bu-
dynek, ktory zagospodarowujemy.
To takze efekt dziatan podejmo-
wanych przez wojta.

Siedziba stowarzyszenia mie-
$ci sie¢ w remontowanym wtasnie
budynku dawnej szkoly podsta-
wowej. Gminna ekipa remontowa
odnowila na razie kuchnie i jed-
ng z sal, jest juz gotowa lazienka.
Trwaja dalsze prace na parterze
budynku, gdzie sg jeszcze dwie
sale. Na swoja kolej poczekaé be-
dzie musialo poddasze. W odno-
wionej cze$ci mozna juz dziataé.

Do stowarzyszenia zapisane
sa same kobiety. To panie w wieku
od 29 do 73 lat. Jednak mezowie
pomagaja im w dziatalno$ci. Na
przyktad przy remoncie.

- W jednosci sita - méwi pre-
zes Wesolowska. — Jedna osoba nic
by nie zdzialata, a dzieki zaangazo-
waniu wszystkich mozemy sporo
zrobi¢. Panie chetnie wiaczaly sie
w rdézne inicjatywy, ktore wspol-
nie podejmujemy. Widaé to bylo
podczas przygotowywania budyn-
ku szkolnego do remontu. Wiele
z pan zwigzanych jest z Oborami,
chodzily do tej szkoly, podzniej
chodzily do niej ich dzieci.

Dziataczki ze stowarzyszenia
organizuja rozne spotkania. Same
przygotowuja rozne przysmaki.
Swietnie si¢ dogaduja. Gdy planu-
ja wspolne wypieki, jedna przyno-
si mleko, inna jajka czy make, i tak
sobie radzg. Teraz prowadza zaje-
cia $wietlicowe dla dzieci.

- Na mocy porozumienia mie-
dzy Urzedem Gminy a naszym
stowarzyszeniem  organizowane
sa wakacyjne zajecia $wietlicowe —
moéwi Hanna Wesolowska. - Dwa
razy w tygodniu (wtorki i czwart-
ki) przez cztery godziny spotkania
prowadzi pani Marzena Kietkow-
ska. Sa zajecia sportowe, rdézne
zabawy i warsztaty plastyczne. My
zapewniamy dzieciom positki. Do
nowej $wietlicy przychodzi okoto
dwudziestu mlodych mieszkan-

Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 16 lipca w Kowalewie na placu
przy ul. Broniewskiego odbedzie
sie festyn osiedla Jana Kochanow-
skiego. Poczatek o godzinie 16.
W programie: konkurencje spor-
towe, wystep Justyny Biesiady
i zabawa taneczna.

- 17 lipca 0 godz. 17.00 w Osrodku
Chopinowskim w Szafarni odbe-
dzie sie koncert ,Flet i fortepian”.
Wystapia: Teresa Kaban - fortepian
i;{;an}rryk BLAZEJ - flet. Bilety 10
i 20 zt.

OSADA KARBOWKQ

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wej$¢ 50zt jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 os6b) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic

15zt/godzina; sitownia 10 zt/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10 wejs¢)
100zt; kort tenisowy 15zt/godzina,
karnet 5 wejs¢ 50zt; tenis stotowy
15zi/stét/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczkg (max. 6 0s6b) 70zt/
godzina; mini golf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

cOdw Obor, Wojnowa i Kazimierze-
wa (sotectwo Rudusk).

Sama prezes zwigzana jest
ze stowarzyszeniem od poczatku
jego istnienia. To emerytowana
nauczycielka. Pracowala z dzie¢-
mi klas I-III. Dziewietnascie lat
uczyta w Oborach, pdzniej praco-
wata w szkole w Ruzu. Wczesniej
nie byta zwigzana z zadnym sto-
warzyszeniem, na rzecz lokalne-
go $rodowiska dzialata, pracujac
w oswiacie.

- Laczy nas wspdlny senty-
ment do Obér - méwi Hanna
Wesolowska. — Gdy teraz siadamy
sobie w tej szkolnej izbie i rozma-
wiamy, to budza si¢ wspomnienia
zwigzane z tg szkolg i tym miej-
scem.

Dariusz Guzowski

tel 56 683 24 66
- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu codziennie
10.00-20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt, ulgowy:
15 lub 20 zt.

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6

tel. 56 655 49 39

- 15 lipca godz. 19:30 - Artus Jazz
Festival 2011: WAZ Trio. Wystapia:
TATSU AOKI - kontrabas, EDWARD
WILKERSON JR. - saksofony, klar-
nety, didigeridoo i MICHAEL ZE-
RANG - perkusja, instrumenty per-
kusyjne. Bilety 20 i 25 zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21
tel. 56 622 60 66

Hanna Wesotowska: - Kuchnia juz po remoncie, teraz mozna przygotowywac tu smakotyki

CZWARTEK, 14 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podroz (dla dzieci)
12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 11:45, 13:00, 14:15, 15:45,
17:00

PIATEK, 15 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podroz (dla dzieci)
12:15 Wyprawa po ogieri i 16d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Makrokosmos

17:30 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium

wejscia: 11:45, 13:00, 14:15, 15:45,
17:00

SOBOTA, 16 lipca

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podroz (dla dzieci)

Paczka upieczonego przez panie ze stowarzyszenia probuje

Matgorzata Gotebiewska

12:45 Osiem planet ?

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Makrokosmos

16:30 Operacja Saturn

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17:15

NIEDZIELA, 17 lipca

seanse astronomiczne

11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Osiem planet ?

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Makrokosmos

16:30 Wehikut czasu

sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00

Informacje

o organizowanych
imprezach

mozna przesyiacé
e-mailem

na adres:
redakcja@wpr.info.pl
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l Zbdjno

Internet pod strzechy

Gmina Zbdjno podpisata porozumienie z Urzedem Marszatkowskim w Toruniu w sprawie
realizacji projektu ,,Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego”. Dzieki projektowi do siedmiu rodzin trafia komputery i zapew-
niony zostanie im dostep do Internetu, dwie rodziny, posiadajace juz komputery, beda
miaty Internet. Wszystko hezptatnie.

Projekt realizowany jest w ra-
mach Programu Operacyjnego
»Innowacyjna gospodarka”. Samo-
rzad wojewddztwa dofinansowuje
zakup sprzetu komputerowego
i oplacanie dostepu do sieci. Ce-
lem wudzielanego wsparcia jest
likwidowanie wykluczenia cyfro-
wego, czyli zapewnienie rodzinom
o niskich dochodach mozliwosci
korzystania z Internetu. Samorzad
gminny przeprowadzil rekruta-
cje wérdd rodzin, ktére spelnialy
kryteria otrzymania tego rodzaju
wsparcia.

Na poczgtku XIX wieku
Adam Mickiewicz marzyt o tym,
aby rowniez do domoéw ludzi
niezamoznych trafialy jego ksigz-
ki i rozwijalo sie czytelnictwo.
Wspolczesnie, po dwustu latach,
unijni urzednicy dbajg o to, aby
mniej zamozni mogli korzystaé
z dobrodziejstwa komputeryzaciji.
Mickiewicz chcial, aby powszech-
nie czytano ,,Pana Tadeusza” Teraz
natomiast kazdy powinien mieé¢
w domu dostep do Internetu. Za
realizacje tego marzenia odpowia-
da Departament Spraw Spolecz-
nych Urzedu Marszatkowskiego.
O tym, kto z gminy Zbdjno moze
skorzysta¢ ze wsparcia zdecydo-
wal Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej. Urzednicy kierowali
sie jasnymi kryteriami, ktére po-
zwolily wytypowa¢ rodziny objete
wsparciem.

- Przeprowadzili$my rekruta-
cje wsréd rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej -
wyjasnia Michal Krupka z GOPS
w Zbdjnie. - O przyznaniu wspar-
cia decydowal niski dochdd ro-
dziny oraz to, ile dzieci w rodzi-

Kowalewo Pomorskie

nie uczeszcza do szkoly. Kryteria
spelnialo 18 rodzin. Komputery
i dostep do sieci otrzyma siedem
z nich, dwie kolejne, ktére maja
komputery, otrzyma bezplatnie
dostep do Internetu. Kolejne dzie-
wie¢ znalazlo si¢ na liScie rezerwo-
wej.

Komputer z  Internetem
uczniom ma pomoc w osigganiu
dobrych wynikéw w nauce. Nato-
miast dorostym, ktérzy sa bezro-
botnymi moze pomé6c w znalezie-
niu zatrudnienia. Trudna sytuacja
materialna tych oséb nie moze
stanowi¢ bariery sprzyjajacej wy-
kluczeniu cyfrowemu.

Wsparcie bedzie udziela-

ne przez dwa lata. 1500 osobom
w wojewodztwie zostanie uzyczo-
ny zestaw komputerowy z opro-
gramowaniem oraz dostepem do
sieci, 600 osobom zapewniony
zostanie dostep do sieci, w szko-
leniach z zakresu podstaw obstu-

gi komputera beda uczestniczy¢
wszyscy objeci wsparciem.

GOPS dokonat weryfikacji
poprawnosci  ztozonych wnio-
skow i sporzadzil rekomendacje
0s6b proponowanych do wspar-
cia oraz 0s6b proponowanych do
wpisania na liste rezerwowych.
Teraz Departament Spraw Spo-
tecznych sprawdzi wnioski. Te
ktore spelniaja wszystkie kryteria
przekazane zostang Komisji Kwa-
lifikacyjnej. Umowy z osobami,
ktére zostang objete wsparciem
podpisane beda do konca marca
2012 roku.

»O gdybym dozyl tej pociechy,
zeby te ksiegi zbladzity pod strze-
chy..” pisal Mickiewicz o swoim
dziele w Epilogu ,,Pana Tadeusza”
Teraz kazdy siegnie po to, co
w swoim bogactwie ma do zapro-
ponowania globalna sie¢. Moze
bedzie to tekst ,,Pana Tadeusza”

Dariusz Guzowski

Michat Krupka: — GOPS przeprowadzit rekrutacje i przekazat wnioski
do Urzedu Marszatkowskiego, kolejnym etapem bedzie podpisanie uméw

Rzuca kaloszem
| pobiegna na szpilkach

W najhlizsza sobote w Kowalewie na placu przy ul. Broniewskiego odbedzie sie festyn
osiedla Jana Kochanowskiego. Poczatek o godzinie 16.

W ubieglym roku festyn na
Osiedlu  Kochanowskiego odbyt
sie w sierpniu. Podobnie jak w
ubieglym roku mieszkancow elek-
tryzowaé powinny konkurencje
sportowe, w tym ta najbardziej
lubiana, czyli przecigganie liny.

W 2010 roku najsilniejsza okazata
sie reprezentacja ulicy Mickiewi-
cza. Tegoroczne konkurencje za-
powiadaja sie¢ bardzo widowisko-
wo. Beda to m.in. rzut kaloszem
czy bieg w 8-centymetrowych
szpilkach. Przed publicznoscia

przez osoby sktadajace wnioski o wsparcie

zaprezentuje si¢ réwniez Justyna
Biesiada, reprezentujaca miasto na
licznych konkursach i festiwalach
muzycznych. O 20 rozpocznie si¢
natomiast zabawa taneczna.

PwW
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Giosujcie na Sitno

Z okazji setnych urodzin producenta kosmetykéw - firmy
»Nivea” zorganizowano konkurs na budowe placow zabaw
dla dzieci. W konkursie udziat bierze Gmina Zhéjno, ktéra
chce zlokalizowaé sponsorowany plac w Sitnie. Aby do tego
doszto, konieczne jest zachecenie mieszkancow gminy do

gtosowania w Internecie!

- Z okazji setnych urodzin
»Nivea Polska” postanowita spet-
ni¢ marzenia wielu polskich ro-
dzin - wyjasnia Malgorzata Gote-
biewska, sekretarz Gminy Zbdjno.
- Ufunduje 100 placéw zabaw na
terenie calej Polski. Wyrazilismy
che¢ udzialu w konkursie i wska-
zaliSmy lokalizacje placu zabaw
w miejscowosci Sitno.

Gminni urzednicy przekonu-
ja, ze to dobra lokalizacja, a plac
zabaw jest tam bardzo potrzeb-
ny. Lokalizacja spelnia warun-
ki przedstawione w regulaminie
konkursu.

- Sitno to jedna z wigkszych
miejscowos$ci na terenie gminy
Zbdjno - mowi sekretarz Gole-
biewska. — Po likwidacji tamtejszej
szkoly podstawowej, dzieci z tej
miejscowosci nie maja zadnego
miejsca ani zbyt wielu mozliwo-
$ci, aby wspolnie spedzaé czas,

l Zbdjno

rozwijajac przy tym koordynacje
ruchowg, ktéra zwlaszcza u dzieci
w wieku szkolnym wymaga odpo-
wiedniego uksztaltowania.

Wszystko wskazuje na Sitno.
Plac zabaw jest potrzebny, zeby
dzieci mialy si¢ gdzie bawi¢ i roz-
wija¢ sportowo. Teraz wszystko
w rekach internautow, ktérzy swo-
imi glosami zdecydujg, gdzie po-
wstang place zabaw.

- Glosowanie trwa od 6 czerw-
ca do 31 pazdziernika - przypo-
mina Malgorzata Golebiewska.
- Aby zaglosowac, trzeba si¢ zare-
jestrowac. Kazdy moze oddac je-
den gtos w ciggu doby. Zachecam
wszystkich mieszkancéw gminy
do wziecia udzialu w glosowaniu,
kazdy glos sie liczy. Place powsta-
ng w miejscowosciach, ktére uzy-
skaja najwieksza liczbe glosow.

Dariusz Guzowski

Wakacje w bhibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnie i Stowarzyszenie
»Gzas dla Zbéjna” organizuja wspdlnie wakacyjne zajecia
dla dzieci. Spotkania odbywaja sie od szesnastej w ponie-
dziatki, srody i piatki. Natomiast w soboty biblioteka pro-
ponuje ,,Gtosne czytanie” dla maluchdéw.

Od szesnastej do wieczora
mozna przyj$¢ do biblioteki i bra¢
udzial w réznych zajeciach. Sa gry,
zabawy i wycieczki plenerowe. Za-
jecia prowadza dzialaczki ze zbo-
jeniskiego stowarzyszenia. Spotka-
nia organizowane sg od poczatku
lipca. Bywa na nich 15-20 oséb.
Dzieci maluja, graja i wspolnie

W bibliotece — Jakub Korczalski, Mateusz Wisniewski oraz

ogladaja filmy. Natomiast w sobo-
ty w bibliotece spotykaja si¢ naj-
mlodsi, ktérzy stuchajg czytanych
glosno bajek. Te spotkania organi-
zowane s3 od poczgtku roku, w ra-
mach projektu dofinansowywa-
nego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Dariusz Guzowski

Mateusz i Damian tegowscy
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Zbdjno

Jada na Grunwald

Pod dowddztwem rotmistrza Tadeusza Nitki pod Grunwald jada konno reprezentanci Cho-
ragwi Rycerskiej Krolewskiego Miasta Gniezno im. Arcybiskupa Mikotaja Kurowskiego.
Z Gniezna pod Grunwald maja okoto 300 kilometréw. W ubiegtym tygodniu przejezdzali
przez Zbdjno, gdzie tradycyjnie zatrzymali sie na nocleg. Gosci przyjeto ciepto, dajac im
schronienie w zhéjeriskim gimnazjum.

Dziesie¢ koni i pigtnascioro
jezdzcow to obsada wielodniowe-
go rajdu konnego, ktory kazde-
go roku organizowany jest przez
Tadeusza Nitke. Wraz z nim na
trasie jada pasjonaci jezdziectwa,
ktérzy pokonuja szlak wiodacy
z dawnej stolicy Polski do miej-
sca wielkiego zwycigstwa Polakow
nad Krzyzakami. Wszyscy nale-
23 do choragwi, ktora dziata jako
stowarzyszenie kultury fizycznej
i zacheca do jezdzieckiej turystyki
przede wszystkim miodziez. Jed-
nak w rajdzie uczestnicza osoby
w réznym wieku.

- Przedzial wiekowy uczest-
nikéw rajdu jest duzy, jada w nim
osoby w wieku od siedmiu do
piecdziesieciu lat - méwi rotmistrz
Tadeusz Nitka. - Najmlodsza jest
moja wnuczka Klaudia, najstar-
szym uczestnikiem jestem ja.

Celem wyprawy jest Grun-
wald, gdzie w tym tygodniu zor-
ganizowana zostanie Kkolejna re-
konstrukeja wielkiej bitwy z 1410
roku. Jezdzcy z Gniezna w jedna
strone jada sze$¢-siedem dni,
dziennie pokonuja 30-45 kilome-
trow. W tym roku na grunwaldz-
kie pola jadg juz po raz jedenasty.
Dwoch z nich przygotowanych
zostalo do udzialu w rekonstruk-
¢ji, niematym kosztem zakupiono
dla nich zbroje i rycerskie wypo-
sazenie. Udzial w bitwie mozliwy
jest tylko po spetnieniu surowych
wymogow, dotyczacych strojow
z epoki. Dla pozostatych uczest-
nikéw eskapady najwazniejszy jest
udzial w trudnym rajdzie, ktory
sprawdza mozliwosci  fizyczne
oraz hart ducha jezdzcow.

- Pomyst narodzit si¢ w roku
2000, kiedy to zorganizowano rajd

! .— b - g
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szlakiem Ottona III na trasie Gnie-
zno-Szprotawa — mowi rotmistrz
Nitka. - Rajd wiodl cze$ciowo
historycznym szlakiem burszty-
nowym. Pézniej narodzit si¢ po-
myst wyjazdu na Grunwald. Dla
nas najwazniejsze jest pokonanie
trasy, a jedzie si¢ bez wzgledu na
pogode.

Aura potrafi czasem zasko-
czy¢. Nierzadko jezdzcy jada
w deszczu, czasem przyjdzie im
wyschng¢ na koniu, a czasem wy-
schng¢ nie zdgza. Stad potrzeba
w miare wygodnych noclegdéw po
drodze.

- Pomagamy jezdZcom z Gnie-
zna juz nie po raz pierwszy - mowi
wojt Grzegorz Tulodziecki. - Za-
pewniamy nocleg w sali gimna-
stycznej gimnazjum, maja tez do
dyspozycji kuchnie, gdzie moga
przygotowac sobie positki. Wérod
uczestnikow rajdu jest mlodziez,
ktéra musi odpocza¢ przed kolej-
nymi wyzwaniami, dlatego chet-
nie pomagamy organizatorom
wyprawy.

Dariusz Mezykowski z Urze-
du Gminy w Zbdjnie i dziatacz
OSP organizowal przyjecie ekipy
na miejscu, w Zbojnie.

- Taki rajd uczy mlodziez in-
nego spojrzenia na $wiat, doce-
nienia tego, co naprawde wazne -
mowi druh Mezykowski. - Wida¢
to bylo, gdy jezdicy przyjechali
zmoczeni i w naszej remizie przy
piecu mogli suszy¢ obuwie i ubra-
nia, i cieszy¢ si¢ suchym miejscem
na odpoczynek.

Rajd to prawdziwa szkota zy-
cia. Nie jest to wyzwanie dla mie-
czakéw. Sg tacy, ktorych trudy nie
zrazaja. Gotowi sg z siodla podzi-
wiaé piekno terenéw, przez ktore

" Y TP ,

Chorqgiew rusa do kolejnego etapu rajdu

podrézuja. Trasa wiedzie przez
Strzelno, Nieszawe, dalej jest prze-
prawa z konmi promem i Zboj-
no, potem Kielpiny, Cieleta, Jelen
i Grunwald.

- Konno jade pod Grunwald
juz po raz czwarty, zastgpilam
starszg corke, ktdra te przygode
rozpoczela wezesniej - mowi Elz-
bieta Konieczna. - Mlodsza c6r-
ka tez jest uczestniczky wyprawy,
w tym roku jeszcze nie konno.
Jest to wyzwanie, czy stonce czy
deszcz, trzeba jechaé. Czasem wa-
runki moga nie sprzyjaé, jednak
jest fajnie i sympatycznie.

Dziennie jezdzcy sa w siodle
szes¢-osiem godzin. Wybierajg
trasy, ktore nie wiodg jezdniami.
Dla bezpieczenstwa unikaja szos,
po ktérych jezdza samochody.

- Kazdy odcinek jest inny -
moéwi Andrzej Drygala, prowa-
dzacy rajd. - Poruszamy si¢ po-
Inymi drogami i le$nymi duktami.
Czasem mozna si¢ zgubi¢. Zdarza
sie, ze docieramy do ludzkiego sie-
dliska, zeby pyta¢ o dalszg droge.

Jak przygoda to przygoda.
Wszystko moze si¢ zdarzy¢. Jednak
jesli rajd prowadza doswiadczeni
instruktorzy, wiec niespodzianek
nie ma zbyt wiele. Sam rotmistrz
Andrzej Nitka na co dzien jest hi-
poterapeuta i instruktorem jazdy
konnej. Prowadzi oérodek jazdy
»Ktusak” Uczestniczy w innych
rekonstrukcjach i pokazach histo-
rycznych. Jednak wyprawa pod
Grunwald jest dla jego choragwi
najwazniejszym wydarzeniem
w sezonie. Wraz z pokonaniem
powrotnej drogi, trwa dwa tygo-
dnie.

Dariusz Guzowski

e
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Bedzie porozumienie

Regionalny Osrodek Europejskiego Funduszu Spotecznego w Toruniu zorganizowat
w Zbdjnie szkolenie, kiére miato przygotowaé grunt pod stworzenie grupy osob i insty-
tucji — ,,Partnerstwa na rzecz rozwoju lokalnego Gminy Zbdjno”. Szkolenie przyniosto
oczekiwane efekty i ruszyty prace, ktérych celem jest wypracowanie odpowiedniego po-

rozumienia.

W spotkaniu brali udziat
gminni radni, soltysi, przedsta-
wiciele lokalnych stowarzyszen
oraz Urzedu Gminy w Zbdjnie,
Ochotniczej Strazy Pozarnej, bi-
blioteki, Gminnego O$rodka Po-
mocy Spolecznej i Kot Gospodyn
Wiejskich.

Osrodek Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego zaproponowat
wspotprace w kilku etapach. Na
spotkaniu o charakterze informa-
cyjnym zainicjowane zostalo po-

wstanie grupy partnerskiej, ktora
sktada¢ si¢ bedzie z organizacji
pozarzadowych, instytucji publicz-
nych, szkol, samorzadu lokalnego
i innych zainteresowanych pod-
miotéw. Teraz trwaja konsultacje
nad projektem porozumienia, kto-
re zostanie niebawem podpisane.
- Celem szkolenia bylo wypra-
cowanie porozumienia partner-
skiego - moéwi Iwona Wnuczyn-
ska, podinspektor ds. turystyki,
kultury i dzialalnosci gospodar-

czej w Urzedzie Gminy Zbdjno.
- Spotkanie cieszylo sie duzym
zainteresowaniem, zgromadzito
25 o0s6b, ktore zdecydowaly sie
podja¢ wspolprace. Teraz przy-
gotowujemy ostateczny ksztalt
porozumienia, zbieramy sugestie
i nanosimy poprawki do projektu.
Uwzgledniliémy potrzeby czte-
rech grup: dzieci i mlodziezy, do-
rostych, oséb starszych oraz oséb
niepelnosprawnych. Na kolej-
nym spotkaniu ustalony zostanie

REKLAMA

Golub-Dobrzyn
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Pod koniec lipca odbedzie sig kolejne spotkanie, kiérego celem jest podpisanie

porozumienia na rzecz rozwoju lokalnego naszej gminy.

ostateczny ksztalt porozumienia
i plany na najblizsza przyszlos¢.
Spotkanie odbedzie si¢ pod koniec
lipca.

Porozumienie okredla, w jaki
sposéb w gminie zagospodaro-
wywany bedzie czas wolny dla
dzieci i mlodziezy, jak prowadzo-
na bedzie profilaktyka uzaleznien
oraz organizacja: doradztwa za-
wodowego, zaje¢ sportowych, za-
je¢ komputerowych czy pomocy
kolezenskiej. Okreslono tez, jak
ma wyglada¢ wspotpraca miedzy
stowarzyszeniami a szkolami. Za-
planowano tez dzialania na rzecz
doroslych, szczegélnie dla osob
nieaktywnych zawodowo. Grupa
partnerska bedzie dziata¢ na rzecz
rozwoju warsztatow rozwijajacych
zainteresowania, organizowania
kursow i szkolen oraz wsparcia dla

0s6b niepetnosprawnych w formie
ustug spolecznych. Osoby starsze
beda wspierane przez organizacje
klubow seniora lub dzialania edu-
kacyjne i integracyjne.

- Partnerstwo stuzy rozwojo-
wi spoleczenstwa obywatelskiego
- moéwi Iwona Wnuczynska. -
Dzigki niemu mozliwy jest rozwdj
aktywnosci spolecznej i wlacznie
przedstawicieli mieszkancéw do
wspolpracy, na przyklad przez
usprawnienie przeplywu infor-
macji wsréd lokalnych liderow.
Natomiast wspolpraca z Regio-
nalnym Osrodkiem Europejskiego
Funduszu Spolecznego zaowocuje
miedzy innymi pomoca w pisaniu
wnioskéw aplikacyjnych o $rodki
z funduszy europejskich.

Dariusz
Guzowski
REKLAMA

3z. Rypinska

ul. Pitsudskiego

TEL. 533 777 999
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Bezpieczne wakacje

Policjanci we wspotpracy z bibliotekg przygotowali zajecia profi-
laktyczne dla dzieci. Najmtodsi poznali prace mundurowych oraz
dowiedzieli sie jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

Na oryginalny sposob krze-
wienia bezpieczenistwa  wérod
dzieci i miodziezy zdecydowata
sie Komenda Powiatowa Policji
w Golubiu-Dobrzyniu proponu-
jac wspolprace Miejskiej i Powia-
towej Bibliotece Publicznej. Obie
instytucje w dniach 4-8 lipca zor-
ganizowaly zajecia, w trakcie ktd-
rych moéwilo si¢ o bezpiecznych
zachowaniach, nie tylko w czasie
wakacji. Uczestnicy warsztatéw
tworzyli kalendarz, w ktérym sa
zaznaczone  niebezpieczenstwa
z jakimi mogg si¢ spotkacé.

Dzielnicowa z Komendy Po-
wiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu - Katarzyna Wilangowska
i instruktor powiatowy z bibliote-
ki Ewa Kazmierkiewicz poprzez
rozmowy i zabawy uswiadamialy
réznego rodzaju zagrozenia i jed-
nocze$nie podpowiadaly, jak je
omingc.

Zajecia teoretyczne i plastycz-
ne podzielono na kwartaly (pory
roku), w ktérych omawiane byly
typowe zachowania, zabawy i za-
jecia dzieci i mlodziezy.

Miedzy zajeciami  prowa-
dzonymi w bibliotece uczestnicy
warsztatowbylim.in. w Komendzie
Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej, gdzie na fantomie uczyli sie
podstaw udzielania pierwszej po-
mocy, reanimacji i postepowania
z osoba nieprzytomng. Policjanci
pokazali tresure pséw, a funkcjo-
nariusze z drogéwki omowili zasa-
dy ruchu drogowego, w szczegol-
nosci bezpiecznego poruszania sie
po drodze rowerem. Dodatkowa

atrakcja byta mozliwo$¢ przejazdu
samochodem policyjnym i moto-
rem oraz ogladanie symulowanej
interwencji policyjne;j.

Wyjazd do  gospodarstwa
agroturystycznego byl dodatko-
wa atrakcja, gdyz dzieci mialy
mozliwo$¢  sprawdzenia znajo-
mosci przepiséw ruchu drogowe-
go, jezdzac na qadach. W drodze
powrotnej uczestnicy wycieczki
spotkali si¢ z czlonkami Stowa-
rzyszenia Stalowe Tloki, ktorzy
opowiadali mlodziezy o zasadach,
ktérymi kieruja si¢ jezdzac na mo-
tocyklach.

W najblizszym czasie grupa
mlodziezy, ktéra uczestniczyla
w calotygodniowych zajeciach wy-
jedzie do Komendy Wojewddzkiej
Policji w Bydgoszczy. Najmlodsi
zwiedzg tam m.in. laboratorium
kryminalistyczne.

- Mowienia o czyhajacych
zagrozeniach nigdy nie jest za
duzo, a bezpieczenstwo naszych

najmiodszych jest sprawg bardzo
wazng. Czeste uswiadamianie
owocuje pozytywnymi zachowa-
niami. Celem dziatan bylo prze-
kazanie dzieciom informacji,
ktére pozwolg im na bezpieczne
spedzanie czasu podczas wakacji
oraz bezpieczne dotarcie do szko-
ty i domu podczas trwania roku
szkolnego - podkreslajg wspolnie
policjanci i pracownicy biblioteki.
Szymon Wisniewski

fot. biblioteka
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CZWARTEK 23:40 TVP 2 - SERCE | DUSZE
Komedia, 110 min, USA (1993)

Wiaénie przechodzito najtrudniejszy okres w swoim Zyciu, borykali sie
z problemami, ktorych nie zdazyli rozwiktac. Wiasnie ich spotkat los niezwykly.
Zamiast odejs¢ w zaswiaty, pozostali na ziemi i niewidzialni dla innych ludzi nawigzali
kontakt tylko z jedna osoba, z Thomasem Reillym, ktéry urodzit sie doktadnie w chwili ich
$mierci. Thomas dorastat w otoczeniu dwoéch rodzin, jedne] ziemskie], drugie]
z zaswiatow. Latwo domyslec sie, ze wiele 0sdb uwazalo, ze Thomas jest nienormalny,
gdyz czesto przylapywano go na gadaniu do samego siebie. Thomas dorastat,
pewnego dnia jego nieodlgczni i niewidoczni towarzysze zorientowali sie,
e ich obecnos¢ bywa dla niego ktopotliwa i postanowili zostawi¢ go w spokoju na jakis
czas. Wrocili, gdy Thomas zblizat sie do trzydziestki, byt juz cztowiekiem wyksztatconym
i na stanowisku. Wtedy jego ezoteryczni towarzysze wreszcie zrozumieli,
dlaczego los polgczyt ich z Thomasem. Dzieki niemu Harrison, ktory marzyt o karierze
Spiewaka, ale trema nie pozwalata mu wystepowac, mogt wreszcie zaprezentowac swoj
wokalny talent publicznie. To Thomas sprawit, ze Milo, drobny zlodziejaszek, mogt
zwroci¢ co$, co ukradt i oczyscic swe sumienie. Penny, samotna matka, za sprawa
Thomasa mogta w koncu pogodzi¢ ze sobg swe zwasnione dzieci, natomiast Julia, ktora
zawsze marzyta o prawdziwe] mitosci, wreszcie mogla jej zazna¢. Oczywiscie ich
marzenia nie spefniajg sie trwale i jednoczesnie. Kazdy duch kolejno zdobywa wiadze
nad ciatem Thomasa, a to w konsekwencji prowadzi do wielu zabawnych nieporozumien.

PIATEK 20:00 TVN 7 - WEHIKUL CZASU
Sci-Fi, 130 min, USA (2002)

Nowy Jork, rok 1899. Alexander Hartdegen, naukowiec i wynalazca,
nieco zamkniety w sobie mitosnik ksigzek, zyjacy gtéwnie w Swiecie idei
i rozlegtych zainteresowan - od teorii ewolucji do najnowszych odkry¢ fizycznych,
chce udowodni¢, ze mozliwa jest podréz w czasie. Powodem jego poszukiwan jest
przezyta tragedia osobista, Smier¢ narzeczonej Emmy. Obsesyjnie pragnie cofnac czas,
aby zapobiec wypadkowi i uratowa¢ dziewczyne. Rzuca sie w wir pracy.
Jego najlepszy przyjaciel David Filby i oddana gospodyni, pani Watchett,
majg z nim ograniczony kontakt. Po czterech latach wytezonych badan Hartdegen
konstruuje wehikut do podrozowania w czasie. Za jego pomoca ma nadzieje zmien
i€ przeszios¢, okazuje sie to niemozliwe. Rusza wiec w przyszios¢, aby tam szukac
rozwigzania swoich probleméw i dowiedzie¢ sie, dlaczego nie mozna odwréci¢ biegu
zdarzen. Przenos sig do roku 2030 i 2037. Spotyka Voxa, rodzaj komputerowego
hologramu, potrafigcego udzielic odpowiedzi na kazde pytanie. Vox to kompendium
wszystkiego, co wiedzg ludzie. Po tym spotkaniu Alexander ma jeszcze wigcej pytan.
Chce wrocic do wiasnych czasow, ale nieszcze$liwe zdarzenie rzuca
go 800tys. latw przysztos¢. Trafia pomiedzy ludzi znanych jako Eloi.

SOBOTA 23:30 TVN 7 - SZCZEKI 2
Horror, 135 min, USA (1978)

Minety cztery lata od chwili, gdy idylliczny kurort nadmorski Amity
byl terroryzowany przez gigantycznego rekina ludojada. Mieszkancy Amity
optymistycznie spogladajg w przyszios¢. Pewnego ranka zostaje znaleziony dryfujacy
jacht bez zatogi. Brody, szef miejscowego urzedu policji, podejrzewa, ze by¢ moze pojawit
sie znoéw rekin morderca. Mnoza sie dowody, Ze bialy ludojad jest w zatoce,
ale nikt nie wierzy w podejrzenia policjanta. Wszyscy obawiajq sie, e informacje o rekinie
wywotaja panike, co doprowadzi ich turystyczne interesy do bankructwa.
Brody, szerzacy mroczng wizje dla Amity, zostaje zwolniony ze stuzby.
Grupa nastolatkow wyplywa zaglowkami ku wysepce z latarnia morska.
Sa wsrad nich rowniez synowie Brody'ego - Mike i Sean, ktérzy zdecydowali sie na rejs
wbrew ostrzezeniom ojca. Policjant wyrusza na wody oceanu, by zmierzy¢ sie
zniebezpiecznym drapieznikiem.

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Telezakupy

08:55 Domisie (135) - dla dzieci

09:35 Kacper {19) - serial

10:00 To Timmy! (30) - serial

10:15 Na wysokiej fali (8) - serial

10:50 Pokoj 107 (12} - senal

11:25 My, wy, oni

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2040) - senal

13:15 Kian (2041) - seril

13:45 Krolowie $rodmiescia (13) - seral

14:40 Przebojowa noc

14:50 Pogodni (11) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polska pigknieje - dokument

15:20 Pogodni (11) - serial

15:25 Plebania (1688) - serial

15:55 Zycie ssakow (2) - dokument

16:50 Druzynowy Puchar Swiata

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Doreczyciel (9) - serial

18:20 Londynczycy (5) - serial

19:10 Magiczne przygody misia
Ruperta (6) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz (3) - senal

21:15 Pogodni (11) - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:20 Gnoje - dramat

23:55 Wydzial zabojstw (7) - serial

00:30 Wydzial zabojstw |8) - serial

01:10 Pokonac lek - film obyczajowy

02:50 Z pozdrowieniami dla sowietow

!

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Milionerzy
09:50 Dwoch i pol {24) - serial
10:20 Dwoch i pot (1) - serial
10:50 BrzydUla (103) - serial
11:20 BrzydUla (104 - serial
11:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
12:50 Na Wspdinej (1354) - serial
13:15 Na Wspdinej (1355) - seral
13:45 Na Wspdinej (1356) - senal
14:15 Detektywi - senial
14:50 W-11 wydzial sledczy - senal
15:30 Plotkara (2) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sad rodzinny - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Gry wojenne: Kod §mierci

- film sensacyjny
22:55 Bez §ladu (16} - serial
00:05 Szymon Majewski Show (13}
01:10 Arkana magii
02:30 Uwaga!
02:50 Rozmowy w toku - talk show

&

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument

08:40 Na boso - dramal

10:00 Kacper - film fantastyczny

11:50 Wiedzmin (6) - seral

12:55 Volaverunt - dramat

14:40 Wyatt Earp - western

17:55 Piaty element - {hriller

Nowy Jork, rok 2259, Ziemia stoiw
obliczu zagtady przez kosmicznych
najezdicow, kidrym przewodzi Zorg.
Jedynie “pigty element” moze

powstrzymad inwazje z kosmosu,

20:10 Francuski tacznik |l
- film sensacyjny
22:15 Banka mydlana
- komediodramat

00:40 Magnolia - dramat

@zwartek, 14/ lif
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06:25 Na wariackich papierach (48]
- serial

07:25 Na dobre i na zte (216) - seral

08:30 Pytanie na $niadanie - lato

10:55 Pogodni (11)

11:00 Telezakupy

11:30 Famiiiada

12:05 Blizej lasu (4) - przyroda

12:25 Duze dzieci (52) - talk show

13:25 Brzydula Betty (37) - serial

14:15 Lokatorzy (17) - serial

14:40 Pogodni (11)

14:50 Czterdziestolatek (17} - serial

15:50 Pytanie na lato - dokument

16:00 Panorama - kraj

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:25 Pogoda

16:35 Laskowik & Malicki

17:20 Gilotyna (100)

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Czarne chmury (3) - sanal

19:35 Sasiedzi (82) - serial

20:10 Tygrys ludojad (5) - horror

21:40 Pogodni (11

21:55 Zagadki umystu (8) - serial

22:45 Zagadki umysiu (9} - serial

23:40 Serce i dusze - komedia

01:35 Z tamtej strony Wisty

02:45 Polskie drogi (5) - senal

=)

06:10 Na Wspéinej (976) - serial
06:40 Na Wspéinej (977) - serial
07:10 W roli glownej - rozmowa
07:45 W roli glownej - rozmowa
08:20 Zaklinaczka duchow (9) - serial
09:20 Kobra - oddziat specjalny (10)
- serial
10:20 Bez sladu (B) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
13:55 B jak brzydula (18) - serial
14:25 B jak brzydula (19) - serial
14:55 W roli gléwnej - rozmowa
15:30 W roli gléwnej - rozmowa
16:00 Zaklinaczka duchow {10
- serial
17:00 Ostry dyzur (14) - serial
18:30 Bez sladu (%) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (11)
- serial
20:00 Trujacy bluszcez - thriller
22:00 Bezimienni (1) - serial
23:00 Wyznawcey - thriller
00:55 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata |2) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Wzburzone wody - dokument
09:20 Lapu capu ekstra
09:50 Skradziona kolekcja - komedia
11:20 Papierowy bohater
- komediodramat
13:15 Dulscy - komedia
14:45 Co nas kreci, co nas podnieca
- komediodramat
16:20 Pierwszy krzyk - dokument
18:00 Atak dinozaurdw - film sf
19:30 Amerykanski tata (4) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (7] - senal
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Mentalista (1) - senal
21:40 Mentalista (2) - senal
22:30 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
23:00 Furia - thriller
01:00 Robale - horror
02:35 Czesc, Tereska! - dramal

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

08:00 Nowe przygody Scooby'ego (1)
- serial

08:30 Pinky i Mozg (3] - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (259)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica {10) - serial

11:00 Wazor (§) - serial

12:00 Chirurdzy () - serial

14:00 Miodowe lata (27) - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (5) - serial

15:50 Wydarzenia

16:15 Interwencja

16:45 Slask Wroctaw - Dundee
United

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (41)
- serial

20:00 La Bamba - film biograficzny

22:20 Doktor T. i kobiety
- komediodramat

00:45 Kabareton na Topie

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:20 Stoneczny patrol (224) - senal

08:25 Dziewczyny z fortuna

09:05 TV market

09:25 Triumf mitosci (30) - serial

10:25 Na poludnie (13) - serial

11:25 Zaklgta milos¢ (27) - senal

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Na poludnie (14) - serial

17:00 Zakleta milosc (28) - serial

18:00 Lebski Harry (33) - senal

18:30 Inspektor Gadzet (33 - serial

19:00 Triumf mitesci (31) - serial

20:00 Galileo

21:00 Filadelfia - dramat

23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial

00:30 STOP Drogéwka

08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
08:45 World Series by Renault
w Budapeszcie
09:15 Tour de France
10:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Bangkoku
12:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie
20:00 Souleymane M'baye - Ismael
El Massoudi
22:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Bangkoku
23:00 Tour de France
00:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
00:45 Mistrzostwa Europy do lat 23

w Ostrawie
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Miedzynarodowy Dzieciecy
Festiwal Piosenki i Tanca
w Koninie (3}

09:35 Kacper (20] - serial

10:05 To Timmy! 331} - serial

10:15 Pocoyo (42) - serial

10:25 Na wyso-kie; fali (9) - serial
10:55 Poko) 107 (13) - serial

11:30 Proj ei(t Europa {10} - dokument
11:45 Mazury nieodkryte

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2042) - serial

13:15 Klan {2043) - serial

13:45 Kyle XY (24) - serial

14:40 Przebojowa noc

14:50 Pogodni {12} - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polska pi@lltnieie - dokument
15:20 Pogodni (12) - serial

15:25 Plebania (1689) - serial
15:55 Sluby rycerskie

16:45 Druzynowy Puchar Swiata
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Dorgczyciel (10) - serial
18:25 Londynczycy (6) - senal
19:15 Stacyjkowo m} - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Przed startem Tour de Pologne
20:10 Pogoda

20:25 Awantura o spadek - komedia
21:55 Pogodni (12 - serial

22:10 Maska ninja - film sensacyjny
23:45 Herosi (5) - senal

00:40 07 zglos sie (5) - serial

01:50 Balanga - dramat

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku
08:55 Milionerzy
09:50 Dwach i pdt (2) - serial
10:20 Dwéch i pot (3) - serial
10:50 BrzydUla ({105} - serial
11:20 BrzydUla (106) - senal
11:50 Sad rodzinny - serial
12:50 Na Wspdlnej (1357 - serial
13:15 Na Wspdlnej (1358) - serial
13:45 Na Wspolnej (1359) - serial
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydziat sledczy - serial
15:30 Plotkara (3] - serial
16:25 Rozmowy w toku
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - senial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Czlowiek-demalka

- film sensacyjny
22:25 Zéhodziob - fim sensacyjny
00:50 Kuba Wojewodzki (16)
01:50 Arkana magii

o

08:00 Wewnetrzna wojna - dramat

09:45 Wzgorze - film wojenny

12:05 Tristram Shandy - Wielka bujda
- komediodramat

13:50 Dzien weselny - komediodramat

16:05 Trzy krolestwa: Wskrzeszenie
smoka - dramat

18:10 Detektyw Murdoch: Monsieur
Murdoch - serial

19:10 Detektyw Murdoch: Slepa
uliczka - serial

20:10 Wampir w Brooklynie - komedia

22:00 Nagta smierc - thriller

Stadion sportowy w Pittsburghu staje
5ig celem ataku lerroryslycznego
Banda pod wodza Fossa bierze jako
zaktadnikow 17 tysiecy widzow, wérod
ktorych jest tez wiceprezydent Standw
Zjednoczonyeh.

00:00 Ned Kelly - fim przygodowy

02:00 Koszmar minionej zimy - harror

06:35 Na wariackich papierach (47)
- serial
07:30 Na dobre i na zte (217} - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:35 Pogodni (12)
10:40 Telezakupy
11:10 Gilotyna
11:45 Faceci do wzigcia (40) - serial
12:20 Kabaretowy Klub Dwojki (38)
13:20 Brzydula Betty (38) - serial
14:05 Lokatorzy (18) - serial
14:35 Pogodni (12)
14:40 Czterdziestolatek (18) - serial
15:50 Pytanie na lato - dokument
16:00 Panorama - kraj
16:15 Goracy temat
16:25 Pogoda
16:35 Laskowik & Malicki
17:20 Gilotyna
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bitwa na glosy (5) - kultura
20:10 Rodzinka.pl (11} - serial
20:40 Rodzinka.pl (12) - serial
21:15 Kabaretowy Klub Dwajki
na wakacjach w tropikach (1)
22:20 Pogodni (12)
22:30 Szeherezada (1)
- film przygodowy
00:15 Wyprawa po $mierc - film sf
01:50 Kopciuszek (37) - senal
02:25 Big Bang - film obyczajowy

=)

06:10 Na Wspdlnej (978) - serial
06:40 Na Wspdlnej (979) - serial
07:10 W roli gléwnej
07:45 W roli glowne]
08:20 Zaklinaczka duchaw (10)
- serial
09:20 Kobra - oddziat specjalny (11)
- serial
10:20 Bez sladu (9) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
13:55 B jak brzydula (20) - senal
14:25 B jak brzydula (21) - senal
14:55 W roli gtdwnej
15:30 W roli gléwnej
16:00 Zaklinaczka duchow (1)
- serial
17:00 Ostry dyzur (20) - serial
18:00 Bez sladu (10) - serial
19:00 Kobra - oddzial specjalny (12}
- serial
20:00 Wehikul czasu
- film fantastyczny
22:10 Nie z tego Swiata (22) - serial
23:05 Paparazzi - komedia
00:55 Arkana magii

CANAL+

07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (4) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Buteczka - film obyczajowy
09:15 Kiub Imperatora - dramat
11:10 Rozwody! - komediodramat
12:55 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film kryminalny
14:25 W kogo ja sie wrodzitem
- film obyczajowy
15:30 Paryz 36 - flm muzyczny
17:35 Twoj na zawsze - melodramat
19:30 Amerykanski tata (5) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (B} - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Dziewczyna z marzeniami
- film obyczajowy
23:00 Skrzydlate swinie
- film obyczajowy
00:45 Niebianska plaza - thriller
02:40 Fish Tank - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Pies Huckleberry (40] - serial

07:40 Pies Huckleberry (41) - serial

07:50 Pies Huckleberry (42 - serial

08:00 Nowe przygody Scooby'ego (1}
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (260)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (11) - serial

10:30 Swiat wediug Kiepskich {347)
- senal

11:00 Wzor (7) - serial

12:00 Chirurdzy (7} - serial

13:00 Ostry dyzur (8) - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (6) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

17:45 Trudne sprawy (34) - serial

18:50 Wydarzenia

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedhug Kiepskich (94)
- serial

21:50 Anakondy: Polowanie
na krwawa orchideg - horror

23:50 24 godziny (5 - serial

00:50 24 godziny (6) - serial

01:50 Zagadkowa noc (525)

4
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06:00 Galileo

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:20 Stoneczny patrol (225) - senal

08:25 Dziewczyny z fortuna

09:05 TV market

09:25 Triumf mitosci (31) - serial

10:25 Na potudnie (14) - serial

11:25 Zaklgta mitos¢ (28) - senal

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 V-Max

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Na potudnie [15) - serial

17:00 Zakleta milosé (29) - serial

18:00 MAS.K. (1) - serial

18:30 Inspektor Gadzet {34) - serial

19:00 Triumf mitesci (32) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial

22:00 $mieré na talerzu (3)

23:00 Zakazane przyjemnosci
- film erotyczny

00:40 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{19) - serial

01:40 Nathalie - film psychologiczny

- -tr

08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku

08:45 Tour de France

10:00 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie

12:30 Tour de France

14:00 Tour de France

17:45 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie

20:00 Anglia - Irlandia Pdinocna

21:00 Firat Arslan - Lubo$ Suda

23:00 Intercontinental Rally
Challenge w Portugalii

23:30 Tour de France

00:30 Rajd Jedwabnego Szlaku

00:45 Mistrzostwa Europy do lat 23

w Ostrawie
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06:00 Slonce w gateziach
- film obyczajowy
07:25 Pogodni (8} - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Mazury nieodkryte
08:20 Czterej pancerni i pies (7)
- serial
09:05 Hallo, tu Hania! (52) - senal
09:20 Paco, Nouky i Lola (12) - serial
09:30 Ziarno
10:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubu$ {38) - serial
10:35 Hannah Montana (31} - senal
11:10 Lis i pies Il - film animowany
12:20 Teraz Miki! - senal
12:30 Polityczne menu
12:50 Pogodni (9} - serial
13:00 Wiadomosci
13:20 Szatan z siodmej klasy (5]
- serial
14:20 Historia Hollis Woods
- film obyczajowy
16:15 Malpi gang (3) - dokument
16:45 Druzynowy Puchar Swiata
16:50 Pogodni (10] - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Natura bestii - komedia
19:05 Magiczne przygody misia
Ruperta (33) - senal
19:15 Swinka Peppa (19) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Przed startem Tour de Pologne
20:05 Pogoda
20:15 Miasto $mierci - thrillier
22:10 Pogodni (1) - serial
22:20 Mechanik: Gzas zemsty
- film sensacyjny
00:10 Glina (17) - senal
01:10 Budzac zmartych (11) - serial
02:10 Zdaniem obrony (5] - serial

08:00 Co za tydzien
08:30 Dzien dobry wakacje
10:55 Szymon Majewski Show (13)
11:55 Wipeout - Wymiatacze (10)
12:55 Cofnij zegar (6)
13:25 You can dance - Po prostu
tancz! (7)
15:00 Flipper - film przygodowy
47:00 Orange Warsaw Festival
18:00 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Lepiej pézno niz poznie]
- komedia
22:25 Alfie - komediodramat
00:40 Reno 911! - Miami - komedia

02:20 Arkana magii

o

08:00 Jade - film krotkometrazowy
08:30 Debiutantka - dramat
10:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:25 Targowisko préznosci - dramat
13:55 Batman - film sf
16:10 Sherlok Holmes - Wampir
z Sussex - serial
18:05 Kraina Hi-Lo - westem

20:10 Joanna d'Arc - film historyczny

Joanna d"Arc przyszia na swiat w
czasie wojny stuletniej. W wieku
trzynastu lat nadzwycza) religijna
dziewczynka umacnia sie w
przekonaniv, 2e je) misja jest uratowad

ojczyzna przed najezdica.

22:55 Obsesja namietnosci - thriller
00:55 Niepokorni - thriller
02:35 Ego - film obyczajowy

06:20 Czlowiek wsréd ludzi

06:50 Blizej lasu (3) - przyroda

07:10 Tak mozesz

07:25 Flintstonowie (33} - serial

07:55 Mikotajek (21) - serial

08:10 Pogodni (8)

08:15 Karino (7} - serial

08:50 Podroz za jeden usmiech (4)
- serial

09:30 Szalefistwo Majki Skowron (4]
- serial

10:15 Gangsterzy i filantropi
- komedia

11:55 ZOO story (14) - dokument

12:30 Kocham Cig, Polsko! (55)

14:00 Familiada

14:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (107) - dokument

15:15 XV| Festiwal Kabaretu Koszalin
2010 (2)

16:05 Slowo na niedzielg

16:15 Szeherezada (1)
- film przygodowy

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Pogodni (9)

18:55 Postaw na milion - kulisy (7)

19:05 Postaw na milion (7}

20:05 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwiéjki"

21:10 Festiwal Piosenki Rosyjskiej
w Zielonej Gérze (1,.2.3)

00:20 Copa America w Argentynie

02:20 Gwiezdne wojny V - Imperium
kontratakuje (5) - film sf

tvn ’
06:35 Pascal: po prostu gatuj
07:10 Telezakupy

09:15 Ally McBeal (B) - serial
10:10 Raczkujace melodyijki (19)

- serial

10:40 Raczkujace melodyjki (20)
- serial

11:10 Raczkujace melodyjki (21)
- serial

11:35 Raczkujace melodyjki (22)
- serial

12:00 Raczkujace melodyjki (23)
- serial

12:30 Raczkujace melodyjki (24)
- serial

13:00 Gdzie pachna stokrotki (12)
- serial

13:55 Zostan topmodelka
14:55 Niania (42) - serial
15:30 Niania (43) - serial
16:00 Domawy front (10) - serial
16:30 Domowy front (11) - serial
17:00 Domaowy front (12) - serial
17:30 Teoria wielkiego podrywu (4.5)
- serial
18:25 Raczkujace melodyjki (25 26)
- Serial
19:30 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac $miechem - komedia
21:10 Jak tylko potrafisz - komedia
23:30 Szczeki Il - thriller
01:45 Arkana magii

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Czlowiek na torze - dramat
08:50 Incydent przed bankiem
- film krotkometrazowy
09:05 Bracia Newton - film sensacyjny
11:10 Papierowy bohater
- komediodramat
13:05 Ja, moja cyganska rodzina
i Woody Allen - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (17)
- dokument
15:00 Percy Jackson | bogowie
olimpijscy: Zlodziej pioruna
- film przygodowy
17:10 Lapu capu
17:30 The Event - Zdarzenie (14)
- serial
18:15 Wiolonczelista
- film krotkometrazowy
18:30 Druzynowy Puchar Swiata
w Gorzowie Wielkopolskim
22:35 Jutro bedzie futro - komedia
00:20 Droga do piekla - horror
02:05 Daybreakers. Swit - film sf

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkéw (54) - senal

07:45 Przygody Animkéw (55) - senal

08:15 Pies Huckleberry (43) - serial

08:25 Pies Huckleberry (44) - serial

08:35 Pies Huckleberry (45) - serial

08:45 Pinky | Mozg|5) - serial

09:15 Nowe przygody Scooby'ego (2)
- serial

10:15 Ewa gotuje

10:45 Malolaty Ninja w lunaparku
- komedia

12:45 90210 (7) - senal

13:45 Dom nie do poznania (189)

14:45 Sig kreci

15:15 Sig kreci Extra

15:50 Zoom: Akademia
superbohaterow
- film przygodowy

17:45 Mamuski (10 - serial

18:15 Mamuski (11} - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (43}
- serial

20:00 Klejnot Nilu - film przygodowy

22:20 Wielka draka w chinskiej
dzielnicy - film sensacyjny

00:25 John Doe (5) - serial

01:20 John Doe {8) - serial

02:20 Zagadkowa noc (626)

4
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06:20 Galileo

07:20 Od suszy do powodzi
08:30 V-Max
09:00 Inspektor Gadzet (30) - serial
09:30 Inspektor Gadzet (31) - serial
10:00 Lebski Harry (30) - senal
10:30 Lebski Harry (31) - serial
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (270) - talk show
13:00 Kinomaniak - kulura
13:30 VIP - kultura
14:00 Letni wakacjometr (3]
14:30 Meskie wakacije - kemedia
16:35 Inspektor Gadzet (32) - serial
17:00 Zamiana zon (14)
18:00 Wyprawa na Alaske (1)
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogowka
21:00 $miertelny pojedynek

- film sensacyjny
22:50 Hote| New Hampshire

- komediodramat
01:05 Gra w rozbieranego

- film erotyczny
02:35 Galileo

-
JeuR oL
- -

08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
08:45 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
10:00 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie
11:30 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
12:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech
19:30 Magazyn mistrzostw swiata
19:45 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie
21:00 Superkombat w Rumunii
23:00 Intercontinental Rally
Challenge w Portugalii
23:30 Tour de France
00:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
00:45 Magazyn mistrzostw $wiata
01:00 Watts
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07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium BoZego
Milesierdzia w Krakowie
tagiewnikach
07:55 Tydzien
08:35 Czterej pancerni i pies (8)
- senal
09:25 Baranek Shaun (71) - senal
09:40 Garfield i przyjaciele (16)
- senal
10:15 Koszmarny Karolek (82} - serial
10:30 Karczma na bagnach
- film historyczny
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:35 Pogodni (12] - senial
12:40 Wiadomosci
13:00 Tajemnica Arianny (1)
- film kryminalny
14:50 Letnia Grand Prix w Wisle
15:00 Letnia Grand Prix w Wisle
16:45 Druzynowy Puchar Swiata
16:50 Pogodni (8) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Miodzi muszkieterowie (5)
- serial
18:20 Rady kobiety pracujacej (4}
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (59) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Przed startem Tour de Pologne
20:05 Pogoda
20:20 Milog¢ nad rozlewiskiem (6)
- serial
21:10 Pogodni (9) - senal
21:20 Milosc z przedszkola - komedia
23:25 Leming - dramat
01:40 Zycie rodzinne - dramat

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry wakacje

10:5% Kuchenne rewolucje

11:55 Co za tydzien

12:30 Przepis na Zycie (4) - serial

13:25 X Factor (5)

14:50 Usta usta (3} - serial

15:50 Kobieta na krancu swiata (2)

16:20 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia

18:00 Trinny & Susannah ubieraja
Polske

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - film krotkometrazowy

20:00 Seksmisja - komedia

22:25 Usta usta (4} - serial

23:25 Agenci NCIS (18) - senal

00:20 Druga strona medalu

00:55 Californication (11) - serial

01:30 Californication (12) - serial

02:05 Rodzina Soprano (18) - senal

o

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokumeant
08:40 Barwy prawdy - dramat
10:40 Jak to sig robi - kemedia
12:10 Tajemnicze okno
- film kritkometrazowy
12:45 Apartament - thriller
14:50 Joanna d'Arc - film historyczny
17:35 Dark Water - horror
19:25 Harry Potter - czas magii
- dokument
20:10 Panna Marple: Uspione
morderstwo - serial
21:55 Pednia zla - thriller

Andy i Tracy mieszkajg na
przedmiesciu Bostonu. Pewnego dnia
w miasteczku pojawia sie Jed Hill
znany chirurg i kolega Andy ego ze
szkoty, kidry wynajmuje u nich pokdj

23:50 Banka mydlana
- komediodramat
02:05 Emilia - komedia

06:00 Stowo na niedzielg

06:10 W cieniu Wezuwiusza (2)

07:05 Ostoja

07:40 Karino (8] - senal

08:15 Daleko od szosy (4) - serial

09:40 Wojna domowa (4) - senal

10:20 Pogodni (10)

10:25 Tygiel Zycia - dokument

11:25 Maklowicz w podrozy

12:00 Wyscig Cannonball Il - komedia

14:00 Familiada

14:35 Woijciech Cejrowski - boso
przez $wiat (41) - dokument

15:15 Szansa na sukces (164)

16:15 Ma dobre i na zle (442) - senal

17:15 Kabaret Neo-Nowka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Pogodni (1)

18:50 Tak to leciato! - kulisy (27)

18:55 Tak to leciato! (93)

20:05 Kabaretowy Klub Dwéjki (40)
21:10 Gwiezdne wojny V - Imperium
kontratakuje (5) - film sf

23:20 Maryla, o Maryli, z Maryl,
czyli Maryla Rodowicz

23:55 Copa America w Argentynie

00:15 Copa America w Argentynie

02:20 Wyscig Cannonball Il - komedia

=
06:10 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
08:50 Obcy w Ameryce (3) - serial
109:20 Obcy w Ameryce {4) - serial
09:50 Ally McBeal (9] - serial
10:50 O czym szumia wierzby
- film przygodowy
12:55 Jak tylko potrafisz - komedia
15:25 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem - komedia
17:00 Niania (42) - serial
17:35 Niania (43) - serial
18:05 Bez $ladu (6) - serial
19:05 Agenci NCIS (19) - senal
20:05 Szezeki Il - thriller
22:25 Dowody zbrodni (10} - serial
23:25 Dzikie pszczoty - komedia

01:25 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ja, moja cyganska rodzina
i Woody Allen - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat {17)
- dokument
09:00 Najniebezpieczniejszy
czlowiek w Ameryce
- dokument
10:40 Lapu capu ekstra
11:15 Nazywam si¢ Khan
- melodramat
14:00 Pierwszy krzyk - dokument
15:40 Lapu capu
15:50 Mentalista (1) - serial
16:35 Mentalista (2) - seral
17:20 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
17:50 Nie przegap
18:05 Czarna btyskawica
- film sensacyjny
20:00 Szalone serce - film muzyczny
21:55 Carlos (3) - serial
00:05 Wszystko, co kocham - dramat
101:45 Teoria zabijania - horror

o

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 Przygody Animkow (56) - seral
07:45 Przygody Animkow (57) - senal
08:15 Mis Yogi (58] - serial
08:25 Mis Yogi (59} - serial
08:35 Mis Yogi (60 - serial
08:45 Pinky i Mozg (6] - serial
09:15 Scooby Doo (23) - serial
09:45 Sylwester | Tweety na tropie (7)
= senal
10:15 Tom i Jerry (4) - serial
10:45 Ania z Zielonego Wzgdrza
- nowy poczatek (1) - film
dia mtodziezy
12:15 Klejnot Nilu - film przygodowy
14:30 Powrdt do biekitnej laguny
- film przygodowy
16:40 Jas Fasola (7)
17:15 Tylko muzyka. Must be
the music (6)
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (95)
- senal
20:00 Ludzie Chudego (6) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal
22:00 Kosci (19) - serial
23:00 Detektyw Amsterdam (3}
- serial
00:00 Jesse Stone: $mieré w raju
- film kryminainy
01:45 Magazyn sportowy

4

06:25 Dekoratarnia - film telewizyjny

06:55 Galileo

07:55 Galileo

08:55 Meskie wakacje - komedia

11:00 Galileo Extra

12:00 Mata czarna (271) - talk show

13:00 Dekoratornia - film telewizyjny

13:30 Od suszy do powodzi

14:40 Lebski Harry (32) - senal

15:10 Lebski Harry (13) - senal

15:40 MAS.K. (1) - serial

16:05 Inspektor Gadzet (33) - serial

16:35 Inspektor Gadzet (34) - serial

17:05 Zamiana zon [15)

18:00 Dragons’ Den, czyli jak zostac
milionerem (&)

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogdwka

21:00 As nad asy - xomedia

23:10 Crash: niebezpieczne
pozadanie - thriller erctyczny

01:00 Mtody mistrz - komedia

- -tr

08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku

08:45 Wyscig w Donington Park

09:15 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju

10:00 Wyscig w Donington Park

10:30 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju

11:00 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju

12:45 Wyscig w Donington Park

13:45 Auto Grand Prix w Donington
Park

14:30 Tour de France

17:45 Wyscig w Donington Park

18:30 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie

20:15 Magazyn mistrzostw swiata

20:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

22:45 Druzynowy Puchar Swiata
w Bangkoku

23:45 Weekend w sportach
motorowych

00:00 Intercontinental Rally
Challenge w Portugalii

00:30 Tour de France

01:15 Weekend w sportach
motorowych

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda paranna

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Teleza klgar

08:55 Nurkuj, Olly! (11

09:30 Kajtus (5) - seria

10:00 Magiczne przygod{ misia
Ruperta (38 - seria

10:35 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow (11) - seral

10:45 Msza Swigta

11:35 Projekt Europa (11) - dokument

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2044 2045) - serial

13:45 Kyle XY (25) - serial

14:40 Przebojowa noc

14:45 Przebojowa noc

14:50 Pogodni (13} - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polska pigknieje - dokument

15:20 Pogodni (13} - serial

15:25 Plebania (1690) - serial

15:55 Zycie ssakow (3) - dokument

1700 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Dorgezyciel (11) - serial

{ - 5erial

18:20 Londynczycy (7) - serial

19:10 To Timm;r[g?.- - sernal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Przed startem Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Jak rozpetatem Il wojng
Swiatowa (2] - komedia

21:40 Pogodni (13) - serial

21:50 Tajemnica twierdzy szyfrow (6)
= SErlal

22:50 Listopad - thriller

00:20 Zagubieni: Przeszlosc,

terazniejszo&¢, przysztosé - serial

01:15 Nie wyobrazam sobie zycia
bez tanczacego Swiata

02:20 Wyrok na Franciszka Klosa - dramat

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku
08:55 Kuchenne rewolucje
09:50 Co za tydzien
10:20 Dwéch i pot (4) - senal
10:50 BrzydUla {107) - senal
11:20 BrzydUla (108) - serial
11:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
12:50 Na Wspolnej (1360) - serial
13:15 Na Wspalnej (1361) - serial
13:45 Na Wspdinej (1362) - serial
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydziat sledczy - serial
15:30 Plotkara (4) - senal
16:25 Rozmowy w toku
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat Sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (18 - serial
21:50 Pamigtniki wampirow (15)
- serial
22:45 Szymon Majewski Show (1)
23:50 Tajemnice Smallville (22)
- serial
00:45 Co za tydzien
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii
02:50 Rozmowy w toku

o

08:00 Olimpijski final zawodow
w podnoszeniu zwierzat
- film krotkometrazowy
08:20 Historia niemoralna
- film psychologiczny
10:10 Swiat wedlug Garpa - dramat
12:45 Wiedzmin (7} - serial
13:45 Wewnegtrzna wojna - dramat
15:25 Kraina Hi-Lo - weslem
17:30 Volaverunt - dramat
19:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Plonace siodla - komedia

Czamoskary Bart zoslaje zmuszony do
objecia stanowiska szeryfa w
miasteczku Ridge Rock. Gubernator |
jego doradca sg przekonani, Ze bedzie
im postuszny. Jednak Bart nie chee
poddac sie ich woli.

21:50 Spartan - thriller
23:45 Matka - melodramat

06:25 Historia Zydaw piotrkowskich
06:55 Wspalny czas - dokument
07:25 Na dobre i na zle (218) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:45 Pogodni (13}
10:48 Telezakupy
11:15 Familiada
11:50 Pytajac o Boga (8) - dokument
12:20 Zagadkowa blondynka (7)
13:20 Edward VIl i nazisci - dokument
14:15 Lokatorzy (19) - serial
14:40 Pogodni (13}
14:50 Czterdziestolatek (19) - serial
15:50 Pytanie na lato - dokument
16:00 Panorama - kraj
16:15 Goracy temat
16:25 Pogoda
16:35 Laskowik & Malicki
17:20 Jeden z dziesieciu
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:40 Czarne chmury (4] - senal
19:40 Sasiedzi (83) - serial
20:10 U Pana Boga w ogrodku (5)

- serial
21:10 Van Veeteren - Sprawa Moreno

- film kryminalny
22:40 Pogodni (13)
22:50 Powrét do zycia (B) - serial
23:45 Trzeci oficer {6) - serial
00:45 Sycylijskie mumie - dokument
01:50 Historie prawdziwe (2)
02:30 Sukces (9] - serial

=)

06:10 Na Wspolnej (980) - seral
06:40 Na Wspalnej (981) - serial
07:10 W roli gléwnej
07:45 W roli gtownej
08:20 Zaklinaczka duchdw (11)
- serial
09:20 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial
10:20 Bez sladu (11) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
13:55 B jak brzydula (22} - serial
14:25 B jak brzydula {23) - serial
14:55 W roli glownej
15:30 W roli glownej
16:00 Zaklinaczka duchéw (12)
- serial
17:00 Ostry dyzur {21) - serial
18:00 Bez $ladu (12) - serial
19:00 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial
20:00 Na ziamanie karku
- komediodramat
22:20 Fringe: Na granicy Swiatow (%)
- serial
23:15 Wiezy zycia - dramat
01:15 Arkana magii

CANAL+

07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (5) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 15 fotografii - dramat
08:45 Bylo sobie klamstwo - komedia
10:25 Co nas kreci, ¢co nas podnieca
- komediodramat
12:00 The Event - Zdarzenie (14)
- serial
12:50 Dagny - film biograficzny
14:20 Rozwody! - komediodramat
16:05 Rachunek szczescia
17:25 Superbohaterowie
- film fantastyczny
19:30 Amerykanski tata (6) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret () - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Dzieci stosow - dokument
22:20 Logorama
- film krotkometrazowy
22:40 Lapu capu
23:00 Droga do piekla - horor
00:45 Przerwa techniczna

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (54) - serial

08:00 Mis Yogi {58) - senal

08:10 Mis Yogi (59) - senal

08:20 Mis Yogi (80) - senal

08:30 Tom i Jerry (4] - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (261)
- senal

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (12) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (348
- senal

11:00 Wzor (B) - serial

12:00 Chirurdzy (8) - serial

13:00 Ostry dyzur (9) - serial

14:00 Miodowe lata (30) - senal

1445 Szpilki na Giewoncie (7) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (154) - serial

17:45 Trudne sprawy (35) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (45)
- serial

20:05 Shaft - film sensacyiny

22:10 Donnie Brasco - dramat

00:45 Skazany na $mier¢ (2) - serial

01:35 Zagadkowa noc [627)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka
09:25 Triumf mitosci (32) - seral
10:25 Na poludnie (15) - senal
11:25 Zakleta milosé (29) - seral
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Letni wakacjometr (3]
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Na potudnie (16) - senal
17:00 Zakleta mitosé (30) - serial
18:30 Inspektor Gadzet (35) - serial
19:00 Triumf mitosci (33) - senal
20:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16} - senal
00:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku {17} - serial
01:50 STOP Drogowka

02:50 Galileo

-
Jeurolts
L

08:30 Wyscig w Donington Park

09:15 Mistrzostwa Europy do lat 23
w Ostrawie

10:05 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju

11:15 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju

12:30 Australian Goldfields Open
w Bendigo

14:30 Letnia Grand Prix w Wisle

15:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech

17:00 Tour de France

18:00 Letnia Grand Prix w Wisle

19:00 Australian Goldfields Open
w Bendigo

20:45 Watts

20:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment

21:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:35 Vintage Collection

22:30 Tour de France

23:30 Australian Goldfields Open
w Bendigo

00:30 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Dlaczego? Po co? Jak?

09:15 Rodzinka Dinka (4)

09:35 Nurkuj, Olly! (12} - serial

10:00 Kajtus (6) - senal

10:30 Gwiezdne wojny: Wojny
klondw (12) - serial

10:55 Bac-bab, czyli zielono mi (1) - serial
11:30 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2046) - senal

13:15 Klan (2047) - serial

13:45 Kyle XY (26) - serial

14:40 Przebojowa noc

14:45 Przebojowa noc

14:50 Pogodni (14) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polska pieknieje - dokument
15:20 Pogodni (14) - serial

15:25 Plebania (1691) - serial
15:55 Zycie ssakow (4) - dokument
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Doreczyciel (12) - serial
18:20 Londynczycy (B} - serial
19:10 Hallo, tu Hania! (44) - senal
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Przed startem Tour de Pologne
20:10 Pogoda

20:25 Daleko od siebie - dramat
22:05 Pogodni (14) - serial

22:15 Pod oslong nocy (11,12} - serial

00:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...

00:35 Nieswiadomi - komedia

02:30 Deszczowy zolnierz - film obyczajowy

06:00 Mango - Telezakupy

08:00 Rozmowy w toku

08:55 Kuchenne rewolucje

09:50 Dwéoch i pot (5) - senal

10:20 Dwoch i pot (6) - serial

10:50 BrzydUla (109) - senal

11:20 BrzydUla (110) - serial

11:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

12:50 Na Wspolnej (1363) - serial

13:15 Na Wspdlnej (1364) - serial

13:45 Na Wspdlnej (1365) - serial

14:15 Detektywi - serial

14:50 W-11 wydziat $ledczy - serial

15:30 Plotkara (5) - serial

16:25 Rozmowy w toku

17:20 Pogoda na wakacje

17:25 Sad rodzinny - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy - serial

20:50 Dr House (Z3) - serial

21:50 Przepis na zycie (5) - serial

22:45 Kuba Wojewodzki (17)

23:45 Goscie (9) - serial

00:40 Uwaga!

01:00 Arkana magii

02:20 Rozmowy w toku

o

08.00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
08:45 Dzien weselny - komediodramat
11:00 Panna Marple: Nemesis
- film kryminalny
12:45 Wielki Gatsby - film obyczajowy
15:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:15 Wzgorze - film wojenny
18:30 Zofia - dramat
20:10 Harry Potter - czas magii
- dokument
20:50 Drakula 2000 - horror

Grupa ztodziei wykrada srebrng trumng
z sejfu antykwariusza. Okazuje sie ona
sarkofagiem Drakull. Uwolniony wampir
wynisza na towy. Paluje na dziewczyne
. ktora facza 2 nim wigzy krwi

22:40 Banka mydlana

- komediodramat
01:00 Bonnie i Clyde - dramat
02:50 Pamigtasz mnie? - dramat

06:30 Egzamin z zycia {49) - serial

07:25 Na dobre i na zte (219) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie - lato

10:50 Pogodni (14)

10:55 Telezakupy

11:20 Familiada

11:55 Sztuka zycia

12:30 Tak to leciato! (92)

13:30 XX Festiwal Kultury
Ukrainskiej - dokument

14:10 Lokatorzy (20) - serial

14:40 Pogodni (14)

14:45 Czterdziestolatek (20) - serial

15:50 Pytanie na lato - dokument

16:00 Panorama - kraj

16:15 Goracy temat

16:25 Pogoda

16:35 Laskowik & Malicki

17:20 Jeden z dziesieciu

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Czarne chmury (5) - serial

19:35 Sasiedzi (84) - senal

20:10 Dzieci i ryby - komedia

21:35 Pogodni (14)

22:05 Zabojcze umysly (9) - serial

22:55 Czas honoru (32) - serial

23:50 Wielki Gatsby - film obyczajowy

02:15 Kabaretowy Klub Dwéjki (8)

02:30 Copa America w Argentynie

02:45 Copa America w Argentynie

=)

06:10 Na Wspalnej (982) - serial
06:40 Na Wspalnej (983) - serial
07:10 W roli glownej
07:45 W roli gléwne]
08:20 Zaklinaczka duchdw (12)
- serial
09:20 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial
10:20 Bez $ladu (12) - senal
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kasg
13:55 B jak brzydula (24) - serial
14:25 B jak brzydula (25) - serial
14:55 W roli glownej
15:30 W roli glownej
16:00 Zaklinaczka duchéw (13)
- serial
17:00 Ostry dyzur (22) - seral
18:00 Bez $ladu (13} - serial
19:00 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial
20:00 Strzelby dla San Sebastian
- western
22:20 Zatancz z nim - dramat
00:45 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (&) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Japonia - opowies¢ o mitosci
i nienawisci - dokument
08:45 Rockefeller Plaza 30 (8) - senal
09:10 Plan prawie doskonaty
- komedia
10:45 Buteczka - film obyczajowy
12:15 Bokser - dramat
14:10 Najniebezpieczniejszy
czlowiek w Ameryce
- dokument
15:50 Tydzien tu, tydzien tam
- film obyczajowy
17:35 Papierowy bohater
- komediodramat
19:30 Amerykanski tata |7) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (10) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Benek - komediodramat
22:45 Szalone serce - film muzyczny
00:40 Cztowiek z M-3 - komedia
02:15 Miasto widmo - film sf

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (55} - serial

08:00 Scooby Doo (23) - senal

08:30 Sylwester i Tweety na tropie (7)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (262)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (13) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (343}
- serial

11:00 Wzor (9) - sernal

12:00 Chirurdzy (9) - serial

13:00 Ostry dyiur (10 - serial

14:00 Miodowe lata (31) - seriat

14:45 Szpilki na Giewoncie (8) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (155) - serial

17:45 Trudne sprawy (36) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (98)
- serial

20:05 Snajper Il - film sensacyjny

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial

22:55 Pod prad - dramat

01:25 Centrum Zycia (3) - dokument

01:55 Zagadkowa noc (628)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka
08:25 Dziewczyny z fortung
09:25 Triumf milosci (33) - senal
10:25 Na potudnie (16) - seral
11:25 Zakleta milos¢ (30) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Na potudnie (17} - serial
17:00 Zakleta mitos¢ (31) - serial
18:00 M.A.S.K. (3] - serial
18:30 Inspektor Gadzet (36) - serial
19:00 Triumf milosci (34) - senal
20:00 Galileo
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18] - senal
21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17] - serial
22:55 Mata czarna (271)
23:55 Smiertelny pojedynek
- film sensacyjny
01:45 Galileo
02:45 Zamiana zon (14)

08:30 Tour de France
10:00 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
11:00 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
12:30 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
13:15 Tour de France
14:00 Tour de France
17:45 Australian Goldfields Open
w Bendigo
20:00 Carl Froch - Glen Johnson
21:00 Mikkel Kessler - Mehdi
Bouadla
23:00 FIAWTCC
23:35 Tour de France
00:45 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
01:15 Weekend w sportach

motorowych

06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
08:55 Budzik (314) - dla dzieci
09:30 Kacper (21) - serial
10:00 To Timmy! (34} - serial
10:10 Koszmarny Karolek (83) - senal
10:25 Lowcy smokdw (21) - serial
10:55 Bao-bab, czyli zielono mi (2] - serial
11:25 Raj
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Klan (2048) - serial
13:15 Klan {2043) - serial
13:45 Kyle XY (27) - serial
14:40 Przebojowa noc
14:45 Przebojowa noc
14:50 Pogodni (15} - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Pogodni {15} - serial
15:20 Plebania (1692) - serial
15:50 Zycie ssakow (5) - dokument
16:50 Letnia Grand Prix w Szczyrku
1700 Letnia Grand Prix w Szczyrku
17:55 Teleexpress
18:05 Letnia Grand Prix w Szczyrku
19:10 Noddy w krainie zabawek (31) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Przed startem Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Doskonale popotudnie - dramat
22:00 Pogodni (15} - serial
22:15 Zaginiona (5) - serial
23:15 Mury rung (2) - dokument
00:20 Fatszerze. Powrot sfory (6] - serial
01:15 Opowiesci weekendowe
- film obyczajowy
02:25 Punkt widzenia (1) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

08:00 Rozmowy w toku

08:55 Kuchenne rewolucje

09:50 Dwoch i pét (7) - serial

10:20 Dwoch i pot (8) - serial

10:50 BrzydUla (111) - senal

11:20 BrzydUla (112) - serial

11:50 Sad rodzinny - serial

12:50 Na Wspaolnej (1366) - serial

13:15 Na Wspadlnej (1367) - serial

13:45 Na Wspaolnej (1368) - serial

14:15 Detektywi - serial

14:50 W-11 wydziat sledczy - serial

15:30 Plotkara (5) - serial

16:25 Rozmowy w toku

17:20 Pogoda na wakacje

17:25 Sedzia Anna Maria
Wesobowska - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat §ledczy - serial

20:50 Enigma - dramat

23:25 Za linig frontu - film wojenny

01:05 Uwaga!

01:25 Arkana magii

02:45 Rozmowy w toku

o

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument

08:40 Na boso - dramat

10:05 Wewnetrzna waojna - dramat

11:45 Trzy kobiety - dramat

14:00 Debiutantka - dramat

15:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

16:55 Wyatt Earp - westemn

20:10 Wesele w biata noc - dramat

21:55 Niepokorni - thriller

Boss mafii jest przewozony pod eskorta
policji do wigzienia. Zostaje odbity
przez grupe gangsterow. Doswiadczony
policjant musi przeniknag do
przeslgpczeqo podziemia | adnalezc

jego kryjowke.

23:40 Tajemnicze okno

- film krotkometrazowy
00:20 High Art - melodramat
02:15 RajUstopy - komedia

106:30 Egzamin z Zycia (50) - serial

07:30 Na dobre i na zle (220) - senal

08:30 Pytanie na Sniadanie - lato

10:45 Pogodni (15)

10:50 Telezakupy

11:20 Familiada

11:50 Szczesliwa 13

12:15 Szansa na sukces (160)

13:15 Brzydula Betty (39) - serial

14:05 Lokatorzy (21} - serial

14:30 Pogodni (15)

14:40 Czterdziestolatek (21) - senal

15:50 Pytanie na lato - dokument

16:00 Panorama - kraj

16:15 Goracy temat

16:25 Pogoda

16:35 Laskowik & Malicki

17:20 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Czarne chmury (6) - senal

19:35 Sasiedzi (85) - serial

20:10 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - kemedia

21:45 Pogodni (13)

21:55 Zabéjcze umysty (10) - serial

22:50 Kryminalne zagadki Las Vegas
(7) - senal

2345 Pitbull (11) - serial

00:45 Pitbull {12} - serial

01:40 Kabaretowa Scena Dwajki

02:40 Copa America w Argentynie

=)

06:10 Na Wspdlnej (984) - serial
06:40 Na Wspdlnej (985) - serial
07:10 W roli glownej
07:45 W roli glownej
08:20 Zaklinaczka duchow (13)
- senal
109:20 Kobra - oddzial specjalny (2)
- senal
10:20 Bez sladu (13) - senal
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
13:55 B jak brzydula (26) - serial
14:25 B jak brzydula (27) - serial
14:55 W roli glownej
15:30 W roli glownej
16:00 Zaklinaczka duchow (14)
- serial
17:00 Ostry dyzur (1) - serial
18:00 Bez sladu (14) - seral
19:00 Kobra - oddzial specjalny (3
- sernal
20:00 Kobieta w blekitnej wodzie
- film chyezajowy
22:15 Bez sladu (7) - serial
23:10 Synowie mafii - komedia
01:05 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (7) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Pogon za Adamem
- film psychologiczny
09:20 Artur i zemsta Maltazara
- film fantastyczny
11:00 Czarna blyskawica
- film sensacyjny
12:50 Opowiesc Harleya
- film obyczajowy
14:30 Rockefeller Plaza 30 (8) - senal
15:00 Mentalista (1) - serial
15:45 Mentalista (2) - serial
16:30 The Event - Zdarzenie {14)
- serial
17:10 Lapu capu
17:30 Zdobyc Woodstock
- komediodramat
19:30 Amerykanski tata (8) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Uczciwy przekret (11) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Adam - komediodramat
22:45 Sengoku basara (13) - serial
23:10 Przejazdzka rowerem
- film kratkometrazowy
23:45 Pandorum - thriller
01:35 Pianista - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (56) - serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(7} - serial

08:30 Pinky i Mézg (5) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (283)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (14) - seral

10:30 Swiat we diug Kiepskich (350)
- serial

11:00 Wzor (10) - senal

12:00 Chirurdzy (10) - serial

13:00 Ostry dyzur (11) - serial

14:00 Miodowe lata (32) - serial

14:45 Szpilki na Giewoncie (9) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (156) - serial

17:45 Trudne sprawy (37) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (47)
- serial

20:05 Swiat we diug Kiepskich (272)
- Serial

20:40 Zwierzak - komedia

22:15 Tylko muzyka. Must be
the music (6)

00:00 My baby (2) - serial

00:45 Zagadkowa noc (629)

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Stoneczny patrol (228 - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna

09:05 TV market

09:25 Triumf mitosci (34) - serial
10:25 Na potudnie (17] - serial

11:25 Zakleta mitos¢ (31) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

1500 Galileo

16:00 Na poludnie (18] - serial

17:00 Zaklgta mitos¢ (32) - serial
18:00 M.AS.K. (4) - senal

18:30 Inspektor Gadzet (37) - serial
19:00 Triumf milosci (35) - serial
20:00 Galileo

21.00 W gtebinach Loch Ness - thriller
23:05 Mitody mistrz - komedia

01:15 STOP Drogowka

02:15 Galileo

v
08:35 FIAWTCC
09:00 Tour de France
10:00 Australian Goldfields Open
w Bendigo
11:30 Mistrzostwa Swiata
w Szanghaju
13:00 Tour de France
14:00 Tour de France
17:45 Watts
18:00 Hiszpania - Belgia
20:05 Wednesday Selection
20:10 Wednesday Selection
20:20 Puchar Narodow w Falsterbo
21:20 Puchar Narodow
w Akwizgranie
22:20 World Dressage Masters
w Monachium
22:50 Riders Club
22:55 European Tour Kobiet
w Santa Cruz de Tenerife
23:05 Golf Club
23:10 Med Cup w Marsylii
23:40 Yacht Club
23:45 Wednesday Selection
00:15 Rumunia - Czechy
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Kowalewo Pomorskie

Szach i ...mat

W niedziele 10 lipca zakonczyt sie 18. Miedzynarodowy Turniej Szachowy w Kowalewie
Pomorskim. Przez tydzien miasteczko byto opanowane przez okoto 300 szachistow. Zawo-
dy mozna byto Sledzi¢ na zywo albo ogladajac transmisje w internecie.

Turniej rozpoczat sie¢ w sobote
3 lipca. Tego dnia zawodnicy jesz-
cze nie zasiedli do stotoéw. Pierwsza
runda zawoddéw zostala rozegrana
nazajutrz o godzinie 16:15. Oprocz
turnieju gléwnego w piatek 9 lip-
ca rozegrano turniej blyskawiczny
»Blitz”.

Szachisci walczyli w o$miu ka-
tegoriach. Mlodzi zawodnicy rywa-
lizowali w grupach do lat 8, 10, 12,
141 16. Poza tym walczono w trzech
zawodach otwartych:Open A, Open
B i Open C. Najsilniejsi szachisci
zmagali sie ze sobg w turnieju A.

Najlepszym szachista w tego-

rocznym turnieju okazat si¢ Marcin
Sieciechowicz (UMKS Na Pigterku
Poznan) przed Przemystawem Bo-
kiejem (Chemik Bydgoszcz) i Kac-
prem Polokiem (Silesia Racibérz).
10 miejsce zajgt Marek Kubicki
z OSiR Golub-Dobrzyn, 34 byl Jozef
Klugiewicz réwniez z Golubia-Do-
brzynia.

Zwycigzca grupy Open A otrzy-
mal w nagrode czek o wartosci 1200
ztotych. Za wygrang w Open B
zwyciezca zainkasowal 800 ztotych,
aw turnieju Open C 300 ztotych.

- Cieszy frekwencja na tego-
rocznym turnieju. W tym roku

| prz

najwie

przybylo do nas ok. 60 0s6b wiecej
niz przed rokiem. Mysle, ze zaréw-
no organizacyjnie, jak i sportowo
turniej mozna uzna¢ za udany.
W rozmowach z wieloma zawodni-
kami czesto styszatem zapewnienia,
ze juz nie mogg sie doczeka¢ przy-
szlorocznego turnieju. Nasz turniej
wyrobil sobie juz mocna pozycje
w kalendarzu imprez w skali kraju.
Jest tez polecany przez polski zwig-
zek dla adeptéw Szkoly Arcymi-
strzow - méwi Benedykt Mrozinski,
dyrektor turnieju.
Piotr Wolynski
fot. nadeslane i PW
REKLAMA

'ty na play.pl

Play

tuba M
tuba Rozrywka

Ovi Mapy
Narzedzia

! Nokia C6 HEDD

Byl Super przejéciu do Pla

SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Kosciuszki 1, 56/6834232

CGzwartek, 14 lipca 2011

/

=
18. turniej szachowy uzyskat petnoletno$c. Z tej okazji nie mogto zabraknac tortu

- - - - L
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W najmtodszych kategoriach zaden szachista nie odszedt bez nagrody. Na zdjeciu
Adam Kopaczewski z Torunia

WspdlIna fotografia zwyciezcow kategorii mtodziezowych

TANIO
m:xm“ - REKLAMA
- — WAl W TYGODNIKU

ZADZWON !

tel. (56) 682 26 80

www.blaszaczki.pl
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Skakali w Karhowku

W miniong niedziele w Osadzie ,Karbéwko” rozegrano Towarzyskie Zawody w Skokach
przez Przeszkody , Karbowko 2011”. Zawody prowadzit i sedziowat Michat Mastowski,
organizatorami byli Osada ,,Karbéwko”, firma ,,Entazi” Krzysztofa Cymbata oraz Klub Jez-

dziecki ,,Karbowko”.

- W Karbéwku tego rodza-
ju zawody zorganizowaliSmy po
raz pierwszy i mysle, ze sie udaly
- moéwi Danuta Dgbrowska, or-
ganizatorka i trenerka ekipy z KJ
»Karbowko”. - Przyjechalo trzy-
dzie$cioro zawodnikéw, ktorzy
startowali w trzech kategorich: LL,
LiP.

Pierwsze zawody zgromadzily
30 uczestnikéw. Dla pordéwnania
warto doda¢, ze w podtorunskim
Kaszczorku, gdzie od lat organi-
zowane sg podobne, startuje oko-
fo 50 jezdicow. Widaé wiec, ze
pomyst na zawody w Osadzie to
strzal w dziesigtke. Parkur poko-
nywali reprezentanci kilku o$rod-
kéw jezdzieckich z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Przyby-
li jezdzcy z Torunia, Chelmna,
Kaszczorka, Golubia-Dobrzynia,
Grudziagdza, Nowego Dworu i El-
giszewa. W kategorii LL skakali
przez przeszkody o wysokosci do
80 centymetréw, w L do metra,
a w P do 1,3 metra. Zawodnicy
startujgcy na kucach pokonywali
przeszkody odpowiednio nizsze.

W konkursie kucéw kolejne
miejsca zajely nastepujace pary:
Agata Lach na kucu Magellan B,
Milena Napieralska na Rodeo, Pa-
trycja Wawrzona na Wanesie.

W konkursie LL czyste prze-

: [ & =l —-‘]‘:c

|

T m

Kasia Ci pokonujaca podwajny szereg

jazdy i tym samym pierwsze
miejsce zdobyli: Patrycja Waw-
rzona (Wanesa), Michal Ciuru$
(Eureka), Karolina Waszewska
(Prima), Milena Napieralska (Ro-
deo), Katarzyna Ciuru$ (Lion),
Jakub Piotrkowski (Cort), Klaudia
Kutnik (La Pink), Roksana Utrata
(Zadra), Anna Dubaj (Twister),
Anna Beyger (Kamelia), Joanna
Borysiuk (Tofik). W konkursie L
kolejne miejsca przypadly Joannie
Borysiuk (Zacheta), Annie Beyger
(Kamelia), Paulinie Dubrownik
(Buster).

Konkurs P - Bingo, podczas
ktérego publiczno$¢ decydowala,
ktora przeszkode z czterech usta-
wionych podnies¢ dla konkret-
nego zawodnika, zakonczyl sie
zwyciestwem tylko jednej pary, to
Joanna Borysiuk na Zachecie.

- Z Klubu Jezdzieckiego ,,Kar-
béwko”  wystawiliémy piecioro
zawodnikéow - mowi Danuta Dg-
browska. - Byl to debiut dla trzech
koni: Alpagi, Pioruna i Ofawy oraz
jezdzcow: Beaty i Andrei. Uwa-
zam, ze mamy doskonate warunki,
dobrych jezdzcéw i $wietne ko-
nie, wiec grzechem byloby z tego
nie skorzysta¢ i nie zorganizowa¢
zawodow. JestesSmy stosunkowo
mlodym klubem, a nasze zawody
byty drugimi, w ktérych uczest-

niczyliSmy, ale planujemy dalej
sie rozwija¢ w tym kierunku i po
prostu jak najwiecej skakaé. Duzo
zawdzieczamy klubowiczom i na-
szym przyjaciotom, dzieki ktérym
te zawody mialy tak towarzyska
i milg oprawe. W przyszltym roku
réwniez chcemy zorganizowac po-
dobne zawody.

W  klubie pod kierunkiem
Danuty Dabrowskiej trenuje kil-
kuosobowa sekcja skokowa. Jazdy
uczg sie tez miodsi amatorzy spor-
tow konnych. Podczas zawodow
trenerzy z KJ ,,Karbowko” wreczy-
li najmlodszym jezdzcom - klubo-
wiczom odznaki, ktére ci zdobyli
po zdaniu egzaminu po kolejnym
etapie jezdzieckiego szkolenia.
Otrzymali je: Zosia Sekowska,
Zosia Kucinska, Oliwia Jagielska,
Oliwia Kowalska, Szymon Donar-
ski, Michalina Krysztofiak i Julka
Iwicka.

- Takie zawody s3 dobrym
sposobem na zdobywanie jez-
dzieckich doswiadczen - moéwi
Martyna Wilczynska z KJ ,Kar-
béwko” — Dla mnie byl to drugi
wystep w tego rodzaju zawodach.
Niestety mialam jedng zrzutke.
Jednak warto bylo probowac.

Dariusz Guzowski
fot. DG i Magda Blonkowska

0j, byto widowiskowo

Konkurs skokow zostat uswietniony prze pokaz jazdy dZigiowe] Krzysztofa
Cymbata

. Wr@czanle nagrod przez Wl'tolda Karbowsk|ego w+a30|cfé|a Osady Karbowko
w kategorii kuce

Panie w skokach nie ustepowaty panom
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HURTOWNIA MATERIALOW
BUDOWLANYCH | WYKONCZENIOWYCH

Kociot C.0. Kociot C.0.
KWK-N 20 HEITZ mini
moc; 20 kW moc: 8 kWE Tz

pow. ogrzewa-ma :{150-:200m’

moc: 15 kW
pow. ogrzewania: 120=150m?
paliwo: drewno, wegiel,

.
» -

«

zwijajacych

PANELE PODLOGOWE ‘ | ,2 99 s
[ 1 22 t/'m? 29% zl/m
Cambala’AC4'8mm

Buk-klepka-ﬁl(S-(immJ

‘ 1659%

Golub-Dobrzyn

ul. Szosa Rypinska 26
tel. 56 683 65 43
tel. 507 145 829

Kociot C 0 EKO / )
moc12kw &

pow. ogrzewania: 50-100m?
paliwo: ekogroszek

miat weglowy :
ln_ll‘
Rura PEX ~WCkompakt 90
ﬁ 16 mm ‘-ﬁ\’\ i A — /st
) Glpsar UNI- =
1 ﬂ"r‘l‘lb / \ 3 kg
Nakrycia
p- ogrodzeniowe Cegta klinkierowa
. 00 PRZYSUCHA g jantar melanz
189% e W ossnczs""mnﬂm‘Lonv
Umywalka Baterie | : -
- umywalkowe -
€ | 4
B
00 00
69_ - 69 'f-}l;“/ Siatka do pras

Czynne:

Pon-Pt 7%-17%
Sob 7%-13%

B ROBEN

Artykuty dostepne do wyczerpania asortymentu. Informujemy, 2e zdjecia niektorych artykubow nie zawsze sq petnym odzwierciedleniem rzeczywistosd.
Dombud RP zastrzega sobie prawo do zmiany cen, Niniejszy prospekt ma charakter informacyjny. Biezaca oferta jest skierowana do klientdw detal
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CERAMIKA BUDOWLANA

Dab klepka-AG3. 6mm thlgua*ic48mm é cey\y 17 7 apraszamg d.o kuTtO\NN
SprawdZ jak niskie mog4a by
r_ _ SKLAD FABRYCZNY m A (9.
- DACHOWKI }

Cawwslﬂtpiemogab)frimeudtenpmmnymwgamce
licznych.
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Nie jest rosling nowa ani naptywowa. Mowa o kieliszniku zaroslowym. Jak sama nazwa LIPIEC
wskazuje, naturalnym jego Srodowiskiem byty zaro$la. Roslina ta coraz czesciej przenosi ° rozpoczyna sie nowy rok
sie jednak na pola, powodujac trudnosci przy zbiorach i stanowiac niebezpieczenstwo dla 1 gospodarczy w rolnictwie.
Kielisznik na naszych tere- P
nach wystepuje pod obiegowa
nazwg tzw. ,dzwonkow”. Oba te .
okreslenia odnosza sie do charak- ® konczy sie czas na skfadanie
terystycznego ksztattu kwiatow tej s wnioskéw do Agencji Rynku Rolnego
rodliny. Nalezy ona do rodziny po- 3 1 o kwote mleczng z rezerwy krajowe;.
wojowatych. Do zludzenia przy-
pomina powdj polny, jednak rézni ® 0soby ubezpieczone w KRUS-ie majg
si¢ lis¢mi przykwiatowymi. U kie- Niedzie ostateczny termin wptacenia skiadki
lisznika sg one duze, okoto 15-cen- za |l kwartat 2011 roku.
tymetrowe, szerokie i okrywajace
kielich od dotu. Liscie powoju sa :
mniejsze, wyrastaja na szypulce i ‘.-' sIERPIEN | @ od tego dnia producenci mleka mogg

w pewnej odleglosci pod kwiatem.
Lodyga kielisznika osigga ponad
3 m dlugosci. Roélina ta ma nega-
tywny wplyw zaréwno na roéliny,
jakizwierzeta. Kielisznik pokrywa
uprawe, hamuje jej wzrost, pogar-
sza jej jakos¢ i ilos¢, stanowi takze
duzg przeszkode w zbiorach me-
chanicznych. Gdy przedostanie si¢
do paszy, moze wywola¢ u zwie-
rzat biegunki, nadmierng pobudli-
wos¢, a w skrajnych przypadkach
nawet porazenie (to pochodna
obecnodci glikozydéw w jego skia-

l Zywienie

d21e) ]ego smak i zapach dzialaja
na zwierzeta odstraszajaco, jednak
zmielony moze by¢ niewyczuwal-
ny.

Zalety kielisznika docenia-
ja jedynie milo$nicy naturalnych
metod lecznictwa - ze wzgledu na
dzialanie oczyszczajace i zolcio-
pedne, moze by¢ stosowany jako
material zielarski.

By zapobiec rozprzestrzenia-
niu sie¢ tego chwastu, mozna przy-
ora¢ jego fragmenty na glebokos¢

e
20-25 cm, jednak jest to trudne,

szczegdlnie w przypadku hodowli
kukurydzy.

Nalezy réwniez odpowiednio
przygotowac pole przed zasiewem
rodliny i mechanicznie usuwac
kielisznika przez bronowanie. Jak
do tej pory nie ma zgody na ofi-
cjalne zwalczanie go herbicydami.
Dlatego nalezy stosowac te pre-
paraty, ktére pomagajg uporac si¢
Z powojem.

(pw)

Patrzmy na etykiety

Dla cielecia, podobnie jak dla cztowieka w pierwszych dniach i tygodniach po urodzeniu,
istotny jest pokarm matki. Ze wzgleddow finansowych, rolnicy zastepuja go jednak prepa-
ratami zastepczymi. Jak wybra¢ te najlepsze?

Istotnym zrodtem informa-
¢ji o tych produktach sg etykiety
na opakowaniu. Producenci pasz
zobowigzani sg do zawarcia na
nich miedzy innymi: poziomu
sktadnikéw analitycznych (ta-
kich jak biatko surowe, wtokno
surowe, oleje i tluszcze surowe,
popidt surowy, wapn, séd oraz
fosfor), sktadu paszy w porzadku
malejacym i zalecen co do przy-
gotowania i dawkowania prepa-
ratu. Najwazniejsza charaktery-
styka, na ktéra nalezy zwrdcic
uwage podczas analizy skladu
preparatu mlekozastepczego,
jest pochodzenie bialka zasto-
sowanego w produkcie. Kompo-
nent biatkowy jest najdrozszym
sktadnikiem preparatéw i nie-
jednokrotnie producenci stosuja
jego tansze zamienniki, gléwnie
pochodzenia roédlinnego. Czesto
jest to biatko sojowe, ale takze
moze by¢ biatko pszenicy lub
nasion roslin straczkowych czy
ziemniaka. Niestety, te wlasnie
zamienniki moga negatywnie
wplyna¢ na parametry odcho-
wu, co wynika gléwnie z niz-
szej wartosci biologicznej bial-
ka roslinnego w poréwnaniu do

biatka mleka. Dlatego, wedtug
zalecen, przede wszystkim u bar-
dzo mlodych cielat, ponizej 3.
tygodnia Zzycia, zaleca si¢ stoso-
wanie wylacznie preparatéw za-
wierajacych biatka pochodzenia
mlecznego. W skladzie prepara-
tu nalezy szuka¢ przede wszyst-
kim komponentéw mlecznych,
takich jak np. serwatka, mleko
odttuszczone.

Kolejnym elementem, na
ktéry nalezy zwréci¢ uwage przy
wyborze preparatu mlekozastep-
czego, jest zawarto$¢ procentowa
biatka, tluszczu oraz wldkna.

Mleko pelne zawiera od 25
do 30 proc. biatka ogdlnego w su-
chej masie. Calkowita zawartos¢

agniki'JOHN DEERE 6630

grubery/ yery AJAX?2, 6m’;3m

- agregaty uprawowe 2,6m ;3

biatka w proszku preparatu mle-
kozastepczego nie powinna by¢
nizsza niz 22 proc.

Zdarza sie, ze firmy paszo-
we stosuja pewne zabiegi, ktd-
re moga wprowadza¢ w blad.
Warto zwrdci¢ uwage na ilosci
sktadnikéw oraz to, w jakich jed-
nostkach wagowych je podano.
Przykladowo zawartos$¢ jakiegos
dodatku podana jest zamiast
w miligramach to w mikrogra-
mach i wtedy wydaje sie bardzo
duza. Mozna spotkal sie z za-
wartoécia skladnika podang na
100 kg paszy, zamiast na 1 kg, co
réwniez na ,pierwszy rzut oka”
moze zrobi¢ wrazenie.

Piotr Wolynski
REKLAMA

6820,i/inne

o AR

m';'3,6m; 4,.2m=——

- agregaty upr-siew. taierzowe

= maszyny uprawowe od'2,6 do 4,6 m
- tadowarki teleskopowe JCB

4 B

- mozliwos¢ kredytu, leasingu i transportu

Ostrowite 28, 87-400 Golub-Dobrzyn
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Sobota

sktadac¢ wnioski o dokonanie
konwersji kwoty mlecznej.

® od tego dnia rolnicy, chcacy odzyskacé
czesc¢ pieniedzy wydanych na olej
napedowy uzyty do produkcji rolnej,
w tym terminie powinni ztozy¢
wniosek o dopfaty do paliwa
rolniczego.

® mija ostateczny termin ptatnosci Il
raty podatku rolnego

® osoby ubezpieczone w KRUS-ie majg
ostateczny termin wptacenia ostatniej
skiadki za IV kwartat 2011 roku.

® rolnicy muszg zlozy¢ wniosek o
ubezpieczenie ozimin przed skutkami
ztego przezimowania.
® mija ostateczny termin ptatnosci IV
raty podatku rolnego.

® to ostatni dzien, kiedy producenci
mleka moga ztozy¢ wniosek o
dokonanie konwersji kwoty mlecznej.
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Przygarnij psa

Prezentujemy kolejne psy z miejskiego przytuliska.
(kr), fot. nadestane

Czwartek, 14 lipca 2011

Pola - jest mtodg *
suczky. Ma okoto
dwdch lat. Do przytu-
liska zostata przywie-
ziona 2 lipca. Pola na
spacerach sprawuje
sig wspaniale. Nig jest
agresywna w stosun-
ku do ludzi i innych
pséw. Osoby chetne
do przygarnigcia Poli

Sl >
ﬁ'u .
W e b

3 # o . “'[tr.,;-_.\ ."‘.lj pis
prosiolne51sq6 ? gzgt?gt _‘ P ’z;‘: e 8 0d poczatku czerwea na terenie miejskiego przytuliska znajduja sie szczeniaki. Sg odrobaczone i pilnie poszukujg nowych
° [ 2 -“ iodudar . S 4,., m..é, wiascicieli. Osoby chetne zaadoptowac ktdres ze zwierzat proszone s3 o kontakt pod nr tel.662 873 224.
l Wielka tak Festyn rozpoczal sie o godzi-
IEIKd £gKa nie 16, a jego pierwsze godziny

poswiecone byly najmlodszym

mieszkancom Wielkiej Laki.
0 n e cz n a a O ich dobrg zabawe zadbali pra-
cownicy Miewjsko-Gminnego
Domu Kultury, ktoérzy przeby-

Przy stonecznej i upalnej pogodzie w Wielkiej tace odbyt  .;i 1y wramach wakacyjnej ak-
sig doroczny festyn. Najpierw bawili si¢ najmtodsi, pozniej cji ,Z wizyta u Was”

przyszta kolej na emocje sportowe, a na koniec na wspaina O godzinie 18 na komplek-
zabawe tanecznq do poznych godzm nocnych sie boisk Orlik rozpoczal sig
. vl | e Mecz pitkarski, ktory dla wielu

mieszkancow tej miejscowosci
ma wage wiekszg niz final Ligi Zabawy z chusta
Mistrzéw. Walczg tu bowiem
uczniowie przeciwko rodzicom.

Po meczu godcie festynu
rozpoczeli zabawe taneczna.

Organizatorem festynu byt
soltys i rada solecka Wielkiej
Laki.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Dmuchane wesote miasteczko czekato na chetnych od saego pc-zatku festynu
REKLAMA

» »
PIZZERIA é'l.)ka noi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.
tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA LY . '
ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE Stragany przyciagaty najmtodszych
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NAPRAWDE WARTO

... obejrze¢ niezwykly, poetycki film Jana Jakuba Kolskiego, rezy-
sera takich perelek jak:;,Daleko od okna” czy ,,Pogrzeb kartofla’, ,,Jan-
cio Wodnik’, ,,Pornografia’ ,,Jasminumto” - optymistyczna, mozna
by rzec zartobliwa opowies¢ o mitosci, zapachach, duchach i cudach.
Rzecz dzieje si¢ w polozonym na prowingji klasztorze zamieszkiwa-
nym przez zakonnikow, z ktérych trzech posiada pewna wyjatkowa
ceche. Kazdy z nich pachnie innym, owocowym zapachem: jeden cze-
remcha, drugi czeresnia, a trzeci $liwg, a zapachy te maja szczegdlne
wlasciwosci... Spokojnie Zycie w Jasminowie zmienia si¢, gdy pewne-
go dnia w tym magicznym miejscu zjawia si¢ mtoda konserwatorka
malarstwa, ktora otrzymuje zlecenie odnowienia tamtejszych obrazow.
Towarzyszy jej 5-letnia corka Gienia - notabene narratorka calej hi-
storii. Dociekliwos¢ dziewczynki wprowadza wiele zametu w spokojne
dotad Zycie mnichow, a tajemnicze rytualy Nataszy przyprawia nie-
jednego mezczyzne o zawrdt glowy. ,,Jasminumto” jednak nie tylko
pickna historia, ale réwniez niezapomniane kreacje aktorskie. Swietna
role brata Zdréwko wykreowal w filmie Janusz Gajos, ktéry wspdlnie
z Wiktorig Gasiewska stworzyli na ekranie duet, jakiego dtugo nie da
si¢ zapomnie¢. Doskonale wypadli réwniez Adam Ferency jako ojciec
Kleofas, Franciszek Pieczka w epizodycznej roli $wietego Rocha oraz
Bogustaw Linda. Catos¢ to arcydzieto, ktore juz dzi$ nalezy do grona
polskich bestsellerow! Polecamy! "

Ye

... przeczytaé zbiér opowiadan Gustawa Herlinga-Grudzifiskiego,
pt. »Wieza i inne opowiadania”. Jest to mozaika utworéw, ktére zmu-
szajg do refleksji nad samym sobg, nad zyciem, wyznawarymi warto-
$ciami i $miercig. Najwieksze wrazenie zrobito na mnie opowiadanie,
pt. ,Wieza”. Autor przedstawil w nim splecione ze sobg historie-dwoch
mezczyzn zyjacych w odlegtych od siebie czasach: | tr¢dowatego-Le-
brosso zyjacego w wiezy w Aoscie i pewnego nauczyciela, ktory ucieka
przed samym soba. Przejmujace, napisane piekna polszczyzna opo-
wiadanie Herlinga-Grudzinskiego, ztoZone jest z dwoch, na pierwszy
rzut oka oddzielnych opowiesci. Po glebszej lekturze widaé jednak,
ze mimo iz opisane wydarzenia dzielg wieki, to obie historie traktuja
o takich samych waznych ludzkich problemach: bezmiernej samot-
nosci, cierpieniu, walce czlowieka zaréwno ze zlem calego $wiata, jak
i z wlasnymi utomno$ciami, pokusami i stabo$ciami. Jest to opowie$¢
o pielgrzymowaniu, o wyznaczaniu sobie kierunku i celu obranej dro-
gi. Wieza Strachu, wie$ i los jej mieszkancow staly sie pretekstem lite-
rackiego rozwazania o istocie ludzkiej. Poruszajaca opowies¢ o samot-
nosci i odrzuceniu. Polecamy!

... postucha¢ albumu, pt. ,Irlandzki tancerz” zespotu Dwa Plus
Jeden. Ta polska grupa zostata zalozona w 1971 roku w Warszawie. Ze-
spot ma na swoim koncie dziesie¢ albumoéw studyjnych (w tym trzy
zlote plyty), prestizowe nagrody oraz liczne koncerty, zaréwno w kra-
ju jak i za granica. Na krazek ,Irlandzki tancerz” skladajg sie piosenki
wykorzystane w spektaklu o tym samym tytule. Wszystkie teksty sa
tlumaczeniami starej poezji irlandzkiej. Przekladéw tych dokonali Er-
nest Bryll i Malgorzata Goraj. Natomiast muzyka jest autorstwa Janu-
sza Kruka - ,,nadwornego” kompozytora, gitarzysty i wokalisty grupy
Dwa Plus Jeden. Plyta jest kompilacja folk-rocka, country oraz pop.
Stucha sig jej bardzo dobrze, pomimo tego ze od jej pierwszego wyda-
nia mineto wiele lat. Klimatyczna i wzruszajaca, przywodzaca na my$l
beztroske, szczescie i wszechogarniajacg mitos¢é. Warto wspomnied, ze
»Irlandzki tancerz” w oryginale zostal wydany na krazku winylowym
przez wydawnictwo Wifon w 1979 roku. Pézniej nastgpita kompakto-
wa reedycja w serii Niepokonani firmy Universal Music Polska. Dzieki
temu kolejne pokolenie moze zachwyca¢ si¢ wspaniatymi piosenkami
grupy Dwa Plus Jeden. I bardzo dobrze, poniewaz muzyka podobno
faczy pokolenia!

Kolo dziennikarskie, Zesp6t Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

Ogtoszenia drohne

18 czerwca w Biatkowie zagineta
10-miesieczna kotka. Tusia, bo tak ma
na imie, jest koloru biatego z szarymi
uszkami, ogonem i tatkami na grzbiecie.
Lewe uszko wycigte ma w rabek, gdyz
kotka jest po sterylizacji. Za wiadomos¢
0 kotce lub jej znalezienie nagroda.

Tel. 604 943 482

Sprzedam uzywany aparat cyfrowy Sony
H10 z kartg 2GB, cena 350 zt (kupiony
7a 800 z4).

Tel. 608 592 509

Sprzedam dziatke w Sadykierzu, przy
lesie, okoto 0,22 ha.
tel. 668 831 692

Sprzedam mieszkanie w bloku 55m2
w Frydrychowie. Tel.509502688

Dziatke rolng o powierzchni 250 ha
w migjscowosci Wilczewo 781 473 653.
Cena 30 tys. za ha.

PUP Golub-Dobrzyi tel. (56) 683 52 31
OFERTY PRACY z 12 LIPCA 2011 .

wyksztaicenie zawodowe:

barman- kelner - m.G-D, cie$§la - Torun, dekarz — m. K-wo,
dziewiarz — Gronowo, handlowiec - m. G-D, kierowca D - To-
run, kierowca C+E - G-D, gm. G-D, Kamionka, Rypin, krawcowa
G-D, kamieniarz-szlifierz - gm. G-D, lakiernik metalu - gm. K-wo,
magazynier- gm. K-wo mechanik maszyn dziewiarskich - Grono-
wo, mechanik samochodéw ciezarowych — gm.C-cin, monter stolarki
PCV - G-D, monter pojazddw i urzadzen transportowych - m G-D,
murarz - Torun, gm. G-D, operator suwnic — Torun, pilarz- gm.K-wo,
piekarz- Kikol, G-D, pracownik robét wykonczeniowych — gm.R-
min, m G-D, pracownik fizyczny- gm.G-D, robotnik budowlany-
G-D, gm. G-D, m. K-wo, gm. K-wo, rzeznik - wykrawacz - m.G-D,
stolarz meblowy-G-D, stolarz budowlany (pomocnik)- G-D, szwacz-
ka- G-D, Rypin K-wo, spawacz - gm. K-wo, sprzedawca —prezenter
handlowy - G-D, $lusarz -Elgiszewo, gm. K-wo, $lusarz —spawacz -
gm. K-wo, tokarz — gm. K-wo, zbrojarz- betoniarz - Torun

wyksztaicenie Srednie:

kierownik budowy- gm.G-D, kierownik robét budowlanych- m.
G-D, kurier - kierowca B - m. G-D, magazynier —gm.K-wo, mecha-
nik maszyn i urzadzen przemystowych - gm. K-wo, operator ma-
szyn CNC - gm. K-wo, pracownik biurowy (technikum budowlane)
- G-D, sprzedawca-prezenter handlowy - m. G-D

wyksztatcenie wyzsze:

mistrz zmianowy — G-D

Pita tarczowa — regulacja wys. gt. ciecia,
silnik 4 KW. Tel. 796799139

Tanio sprzedam 2 suknie $lubne biate,
rozmiar 38-40. Tel. 515 390 166

Transport 8 0sGb- wesela itp.
Tel. 796 799 139

Sprzedam dom jednorodzinny przy ul.
Brzozowej 9, z mozliwoscig wydzielenia
2 mieszkan, 81 m2 - parter /kuchnia,
tazienka, 3 pokoje/ 53 m2 - | pietro

/ kuchnia, fazienka, 2 pokoje/ oraz
piwnicy 79 m2 / w tym garaz 25,5 m,/
dziatka — 696 m, tel. 691 644 308.

Posiadam lokal do wynajecia w G-D
0 pow. 80 m2 w centrum.
Tel. 662 133 105

Sprzedam dom o pow. 200 m2 w tym

100 m2 pow. Mieszkalna i 100 m2 pow.

Uzytkowa na dz. 1900 m2 w atrakcyj-
nym miejscu G-D. tel. 880 507 514

Tanio sprzedam skrzynki plastikowe do
warzyw, nawadnianie kropelkowe i pod-
siekowe, miski do chryzantem karczer.
Tel. 880 507 514

Sprzedam gospodarstwo rolne 0 pow. 9
ha lub ziemie pszenno-buraczang, dom
z wygodami. Tel. 56 682 71 02

Kupie smofg. Tel. 694 380 389

Pomieszczenie 168 m2 z rampg +socjal.

Wabrzezno do wynajecia — sprzedazy.
603 880 878

Klimatyzacja, wentylacja, rekuperacja,
montaz, naprawy, konserwacje. Tel. 501
376199

Sprzedam owczarki niemieckie,
dtugowtose, zaszczepione. Kietpiny k/
Kowalewa Pom. Tel. 606 155 580 lub
607 053 767

Sprzedam ziemie rolng 2,2 ha w migj-
scowosci Dziatyri. Tel. 542601911,
784367505

Czarnoziem, piasek- mozliwo$¢ dowo-
2u. Lipnica 605739200

Sprzedam dziatkg budowlana 0,21 ha
Golub-Dobrzyri-Ruziec.
Tel. 600 375 342

Ustugi Informatyczne na telefon 24h
— Instalacje i reinstalacje oprogramo-
wania, serwis komputerowy na kazdg
kieszen. Projekty graficzne.

Tel. 600 371 691

Sprzedam mieszkanie w bloku 55 m2
we Frydrychowie. Tel. 509 502 688

Sprzedam Opel Vauxhall Vectra 2.0 TD
1998, 5 dzwi, stan b. dobry.
Tel. 508 185919

Piec CO 1,7 KV z nadmuchem, kompu-
terem uzywany 1100 zt.
Tel. 606 148 049

Sprzedam mieszkanie 30 m2 (fazienka, |
strych, piwnica) w Golubiu.
Tel. 660 495 303

Sprzedam VW T4 2.5 TDI - 7 miejsc,
hak, stan dobry. Tel. 660 495 303

Zatrudnie traktorzyste.
Tel. 608 322 273

Sprzedam wersalke w kolorze niebie-
skim, dwa fotele i stolik — 650 zt.
Tel. 660 729 495

Sprzedam niezalezne mieszkanie 56 m2
w centrum Dziatynia. Tel. 696 638 707

Sprzedam dom z budynkami gospodar-
czymi w dobrym punkcie — Pidrkowo
W rozliczeniu moze byc mieszkanie.
Tel. 698 302 654. Srutownik.

Zatrudnie kucharke i sprzataczke —
Elgiszewo 33D — 607 175 368

Dziatke atrakcyjnie potozong migdzy
lasem a jeziorem w G-D przy ul. Soko-
towskiej — sprzedam. 513 175 343 lub
600 420 210

VW Golf 1I1 12.1991 1.4, czerwony,
3-drzwiowy, AA, G, AF, WK, biate
zegary, stan db. Cena 2100 zt.

Tel. 607 756 651

Sprzedam nieruchomo$¢ 120/1400
m2, wszystkie media na dom lub dzia-
talnos¢ gospodarcza. tel. 502 235 822

Kupie AKORDEON. Tel. 531 376 217

Sprzedam Renaut Kango Expres 1.9 .
Rok produkcji 2004. Tel. 665 380 245

Sprzedam prosieta tel. 600 252 195

Podziekowanie
Serdecznie dziekujemy za udziat w akgji
ratowniczo-gasniczej

Montaz autoalarmdw, centralnych
zamkow. Tel. 600 371 691

Dom na sprzedaz - Sierakowo
tel. 56 684 10 72

przy pozarze budynku inwentarskiego w miejscowosci
Ptonne dnia 8.07.2011 r. Szczegdlne podziekowania dla:
PSP w Golubiu-Dobrzyniu, OSP w tubkach, Nowogro-
dzie, Plonnem, Radominie, Szafarni oraz wszystkim
sasiadom i znajomym

Dziekuje
Rodzina Stasiak

1CG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

0GLOSZENIA
DROBNE

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedzialku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisiji

1 2 3 4
2linie 4 8 12 16 zi*
3line 6 12 18 24 2z
4linie 8 16 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

N ]

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.
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l Kosciot

Czytajcie Pismo Swiete

,Czytajcie Pismo Swiete, ja was o to prosze, ja wam nakazuje, ja btagam” - tymi stowami
zakonczyt w ubiegta niedziele swoje kazanie ksiagdz Michat z dobrzynskiej parafii Swietej
Katarzyny. Goraco zachecat do codziennego poznawania stowa Bozego przez kazdego ka-

tolika.
Biblia Tysiaclecia

Pismo Swiete do codziennej
lektury mozna wybraé sposrod
kilku propozycji wydawniczych,
jakie znalez¢ mozna dzisiaj w skle-
pach. Sg tam przerézne wydania
Biblii, ktére réznig sie miedzy
soba. Czy te roznice istotne sg dla
katolika, ktory chce zaglada¢ na
co dzien do Biblii. Okazuje sie, ze
tak. Moga mie¢ wplyw na wybor,
jakiego dokona.

Najbardziej znana i najpopu-
larniejsza edycja Pisma Swietego
jest Biblia Tysigclecia. Zawie-
ra polski tekst biblii, zatwierdzo-
ny do stosowania w liturgii przez
Konferencje Episkopatu Polski. Sa
tam takze komentarze - przypisy,
mapy oraz podreczny stownik bi-
blijny.

To polski przektad Biblii z je-
zykéw oryginalnych. Zainicjo-
wany zostal przez opactwo bene-
dyktynéw tynieckich z Krakowa,
wydany po raz pierwszy w roku
1965. Wowczas bylo to pierwsze
ttumaczenie catej Biblii na jezyk
polski w Kosciele katolickim od
ponad 350 lat, czyli od czasu tlu-
maczenia Biblii przez Jakuba Wuj-
ka. Zrywalo z tradycyjnym jezy-
kiem biblijnym, ale po uplywie
kilkudziesieciu lat samo stworzylo
wzorzec jezyka biblijnego.

Biblia Tysiaclecia miata do
tej pory pie¢ gléwnych wydan.
Pierwsze, krytykowane za nie-
konsekwencje i bledy ttumaczen,
zostalo w 1971 zastapione przez
wydanie drugie, ktére wigkszos¢
tych bledéw korygowato. W latach
1980 i 1999 ukazywaly sie kolejne
rewizje tekstu.

Biblia Jerozolimska

Wydanie polskie Biblii Je-
rozolimskiej,  prawdopodobnie
najpopularniejszej edycji Pisma
Swietego na $wiecie, bylo dlugo
oczekiwane przez mito$nikéw Sto-
wa Bozego. Dzielo powstato dzieki
inicjatywie Drogi Neokatechume-
nalnej w Lublinie na czele z nie-
zyjacym juz jezuita ks. Alfredem
Cholewinskim. Ruch Centrum
Formacji Wspdlnot Neokatechu-
menalnych w archidiecezji lubel-
skiej pod opieka bpa Zbigniewa
Kiernikowskiego dokonat tluma-
czenia i opracowania przypisow
z francuskiej Biblii Jerozolimskiej
do tekstu wydania piagtego polskiej
Biblii Tysiaclecia.

Biblia Jerozolimska to dzie-
fo zespotu czolowych egzegetow
katolickich Francji, kierowanego

przez dominikanska szkole biblij-
ng z Jerozolimy - Ecole Biblique
et Archeologique Francaise de
Jérusalem. Inicjatywe i realizacje
pierwszego wydania, ktére uka-
zalo sie w latach 1948-54 nalezy
przypisa¢ Th.G. Chifflot. Wielkie
uznanie zyskaly zwlaszcza przypi-
sy odwolujace sie do hipotezy do-
kumentéw Pigcioksiegu i metody
historyczno-krytyczne;j.

W roku 1973 ukazalo si¢ nowe
wydanie gruntownie przejrzane
i rozszerzone, szczegélnie o re-
wizje i uzupelnienie przypisow.
Najliczniejsze sa wydania w wielu
jezykach z roku 1981. Prace nad
Biblig Jerozolimska trwaja ciagle.
W roku 2001 ukazalo si¢ kolejne
wydanie, uwzgledniajace znaczace
zmiany, zwlaszcza w podejsciu do
Biblii hebrajskiej. Warto$¢ i zna-
czenie Biblii Jerozolimskiej, a tak-
ze jej niewatpliwy, miedzynarodo-
wy sukces stanowig przypisy, ktore
tacza specjalistyczny aparat nauko-
wy  z przystepnoscig objasnien
dla szerokiego kregu czytelnikow.
Niezwykle pomocne w czytaniu
okazujg sie takze marginalia, jak
tez wprowadzenia, tablice pogla-
dowe, mapy, czy indeks najwaz-
niejszych nazw i poje¢ biblijnych.

Biblia Paulinska

Jest to najnowszy prze-
klad Pisma Swietego z komenta-
rzem. Opracowany zostal przez
Zespot Biblistow Polskich z inicja-
tywy Towarzystwa Swietego Pawla.
To pierwszy przeklad Pisma Swie-
tego w trzecim tysigcleciu. Cechuje
go maksymalna wierno$¢ tekstowi
oryginalnemu, z uwzglednieniem
w ttumaczeniu zasad wspdlczesne-
go literackiego jezyka polskiego;
dbalos¢ o to, aby jak najlepiej od-
da¢ po polsku sens oryginalne-
go tekstu biblijnego; uwzglednie-
nie w ttumaczeniu i komentarzach
do tekstu biblijnego wspoiczesnych
badani nad Pismem Swietym; uni-
kanie w przypisach i komenta-
rzach specjalistycznego jezyka

teologicznego; umieszczenie przed
kazdg ksiega, a takze przed zbio-
rami ksigg zwiezlych wprowa-
dzen, pozwalajacych czytelnikowi
uchwyci¢ kontekst powstania da-
nej ksiegi lub zbioru ksiag, a takze
istote zawartej w nich tresci.

Realizacja tego projektu trwa-
ta 12 lat. Ksiegi Pisma Swietego
zostaly przettumaczone z jezykéow:
hebrajskiego, aramejskiego i grec-
kiego. W 1996 roku polscy Paulisci
podjeli inicjatywe nowego tluma-
czenia calego Pisma Swietego z je-
zykéw oryginalnych i opatrzenia
go calosciowym komentarzem.
Rozpoczeciu prac towarzyszyla
aprobata wiladz koscielnych oraz
blogostawienistwo papieza Jana
Pawla II. Wielkie znaczenie dla
pomyslnego zrealizowania tego
projektu miata entuzjastyczna od-
powiedz polskich biblistow, ktorzy
widzieli potrzebe przygotowania
nowego ttumaczenia Pisma Swie-
tego.

Zgodnie z wolg bl. ks. Jakuba
Alberione (Zalozyciela Rodziny
Swietego Pawtla), fundamentem
apostolstwa zgromadzenia zakon-
nego Towarzystwo Swiqtego Pawta
jest Pismo Swiete. Szczegdlnym
wyrazem stuzby Slowu Bozemu
w Towarzystwie Swietego Paw-
fa jest podejmowanie inicjatyw
o charakterze $cisle biblijnym, do
ktoérych nalezy dokonywanie thu-
maczen Pisma Swietego na jezyki
nowozytne i dolaczanie do nich
komentarzy, dostosowanych do
réznych kategorii odbiorcow.

Wzbogacac tradycje

Celem nowego przektadu Pi-
sma Swietego nie jest wyelimino-
wanie z uzycia istniejacych prze-
ktad6w, ale wzbogacenie istniejacej
juz tradycji translatorskiej. Rézno-
rodno$¢ przektadéw pozwala wi-
dzie¢ Pismo Swiete z roznej per-
spektywy, co w konsekwencji daje
lepsze i glebsze rozumienie zawar-
tego w nim oredzia zbawczego.

Dariusz Guzowska

REKILAMA

i na zamowienie

« grobowce

« galanteria nagrobna

KOMPLEKSOWE UStUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Sprzedaz nagrobkéw gotowych

- demontaz i montaz nagrobkow

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062
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Kondolencje przyjmujemy

w formie

ogtoszen ptatnych

pod nr tel.

36 682 26 80

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i

Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice

- toaleta pogmiertna

- duzy wybdr trumien
- transport zwlok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowal7a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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[ IR | Horoskop 14 - 20 lipea
Pogotowie Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
I“u“b“ﬁrza%aé’f;‘f‘(‘)"f]véevggom W nadchodzcych dniach w Dobry wphyw pla- Wiele moze sig zdarzy¢. Moz- Wszelkie  decyzie  pod

) ) ' nie powiniene$ zbyt duzo W net sprawi, ze nie liwe, ze otrzymasz awans lub wptywem chwili moga oka-

glzp}zt;\[!pzowalowy pracowac. Stres, zfa dieta, bedziesz miat  naj- propozycie zajecia sie czyms 7a6 sie zgubne w skutkach,
87-400 Golub-Dobrzyn ciggty brak czasu, cheé za-  mnigjszych trudnosci z porozumieniem znacznie  ciekawszym  niz zwlaszcza  jesli  dotycza

tel. 56 683 22 91

Przychodnie r;watne
Gol-Med - NZ0

ul. Szosa RyBiﬁska 30¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZ0Z

ul. Wojska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 Z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowef'( Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 682 32 00

tel. 56 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 1007

tel. 56 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a

26-31 kazdego m-ca

ul. Kiliriskiego 4
1-6 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
7-12 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
23-25 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B ’
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Kappa 1A

tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia25
87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
87-408 Ciechocin
tel. 56 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zbojno 35a

87-645 Zb(’){'no
tel. 54 280 1921

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 56 683 75 22

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

robienia dodatkowych pie-
niedzy moga wpedzi¢ Cie w depresje. Bez-
wzglednie polecany jest ruch na Swiezym
powietrzu. Chwile odprezenia sg konieczne.
Unikaj agresywnego kontaktu z otoczeniem,
staraj sie by¢ mity i wyrozumiaty.

Byk (21.04.-21.05.)
Problemy, ktdre teraz Cig
spotkajg w rezultacie wyj-
da Ci na dobre. Rozwdj
sytuacji bedzie wymagat
od Ciebie wiele taktu i dy-
plomacji, bacz wiec, by nie dac sie poniesé
emocjom i nie reagowac zbyt spontanicznie
na stowa czy czyny innych. Skutki jakiejkol-
wiek wywotanej awantury mogtyby jeszcze
dtugo dawac o sobie zna¢ i znacznie ochto-
dzi¢ atmosfere.

Panna (24.08.-23.09.)
W pracy wszystko uktadac
sie bedzie dobrze. Nawet
jesli dziataC bedziesz troche
inaczej niz zwykle, nie po-
winno Cig to peszy¢ ani za-
trzymywac w potowie drogi. Jesli zechcesz
zmieni¢ prace, mozesz liczy¢ na ciekawe
propozycie. Nie rezygnuj z wdrazania wia-
snych pomystéw. Gdy nie masz sity przebi-
cia, zainteresuj swojg aktywnoscig innych.

sie z otaczajacymi Cie ludZmi. Masz przed
sobg wspaniate szanse osiggniecia znacz-
nych korzysci. Widoczne to bedzie przede
wszystkim w sprawach finansowych. Smia-
10 bierz udziat w réznego rodzaju loteriach.
Mozliwe, ze otrzymasz propozycje dodatko-
Wej pracy.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Wszystkie plany i projekty
majg teraz szanse realiza-
cji. Nawet te najbardziej
ostrozne. Na szczegGine
szczescie liczy¢ mozesz po

poniedziatku. Bedzie to czas mitych spo-

tkari towarzyskich, w pracy moga pojawic
sie interesujace propozycie ze strony szefa.

Uroczy flirt juz czeka u Twych drzwi. Dla nie-

ktdrych oznaczac on moze wielka mitosc.

Waga (23.09.-22.10.)

Pewna tymczasowosc,

kidra towarzyszy Ci

juz od jakiego$ czasu,
nie przestanie dokuczaC i teraz. Dlatego
mozliwe, ze zaczniesz wymagac od part-
nera wiecej niz moze Ci dac. Nie bedziesz
w stanie zrozumiec, ze Twoje z3dania sg zbyt
wygdrowane. Postaraj sie trzymac nerwy na
wodzy i nie doprowadzi¢ do ktétni. W pracy
nie tra¢ czasu na zbytnie plotkowanie i ga-
dulstwo.

dotychczas. A moze zmie-
nisz pracg? Wiele wymaga¢ bedziesz od
podwtadnych, ale i Ty musisz wtozy¢ we
wszystko wiele wysitku. Twoi przetozeni
docenig to zaangazowanie. Mozliwe, ze
atmosfera sukcesu wptynie korzystnie na
Twoje podboje.

Rak (22.06.-22.07.)
Twe mysli krazy¢ beda
wokot  spraw  material-

nych. Uwazaj jednak, aby

pomysty nie odbiegaty od

rzeczywistosci. Energie ko-
smiczne, kiérym ulegasz, sprzyjajg fantazji,
nierealnym marzeniom, ztej ocenie sytuacji.
W tych dniach nie podpisuj zadnych doku-
mentéw, mogtoby to miec fatalne skutki na
przyszto$¢. Uwazaj rowniez na zakupy.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czeka Cie sporo pracy.
Jesli jednak jestes wytrwa-
ty, liczy¢ mozesz na duzy
sukces. Jesli nalezysz do
pilnych i obowigzkowych
pracownikow, wszystko bedzie sig Swietnie
uktadac. Bedziesz w stanie uruchomic jakis
nowy interes, zorganizowac wystawe, ktéra
oprdcz splendoru przyniesie Gi réwniez pie-
nigdze. Kontroluj swojg dietg. Dobre odzy-
wianie to podstawa dobrego samopoczucia.

temperatura cisnienie
Czwartek 14.07.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 17/20/23 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 14/18/21 1003 hPa
= Piagtek 15.07.2011
= dzieri 7:00 - 19:00 12/15/18 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 12/16/18 1004 hPa
a Sobota 16.07.2011
dziei 7:00 - 19:00 15/20/25 1003 hPa
= noc 19:00 - 7:00 13/17/20 999 hPa
Niedziela 17.07.2011
m Qe 7:00-19:00 == 18/22/27 997 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 15/19/22 996 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka

Twojego zycia zawodowe-
go. Wszystko dobrze przeanalizuj i dopiero
potem dziataj. W sprawach zdrowotnych
grozg Ci nagte ostabienia. Finanse moga
znalez¢ sie w impasie. Jesli masz jakie$
o0szczednosci, mozesz by¢ spokojny 0 Swoj
[os.

Lew (23.07.-23.08.)
Kariera zawodowa rysuje sie
w optymistycznych barwach.
Jesli potrzebujesz pomocy,
Zwr6¢ sie do starego znajo-
mego. W sferze uczu¢ moz-
liwe, ze zazdro$¢ bedzie gtdwnym motywem
Twojego postgpowania. Atmosfera sprzyja
ktotni, ale wyglada na to, ze znajdziesz
W sobie sity, aby nie ulec pokusie stawiania
wszystkiego na ostrzu noza.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Kondycja ostatnio niezbyt Ci
dopisuje i dosc fatwo sig me-
czysz. Chyba juz najwyzszy
¢zas zaczaC czynnie uprawiac

jaki$ sport. Zmobilizuj sie i zacznij a zoba-

Czysz, e zaraz poczujesz sie lepiej. Mozli-

we sg udane transakcje finansowe, wyjazdy

w celach stuzbowych, interesujgce kontakty.

Podroze nie bedg dalekie, ale mogg miec

sympatyczny charakter.
wrozka Adelajda
wiatr deszcz

13 km/h 2,6 mm
12 km/h 0 mm
22 km/h 0 mm
15 km/h 0,1 mm
11 km/h 0,1 mm
16 km/h 0 mm
12 km/h 0mm
11 km/h 0,8 mm

HOMOR

,...Nie wiem, czy pan pamigta, ze
Anna Karenina poszta do klasztoru, bo
nie chciata wyj$¢ za Wotodyjowskie-
go, a wtedy Kmicic chwycit swdj rog
bawoli, cetkowany, krety i powiedziat:
,0gary poszty wlas™. Ciemno sig zro-
bito w piwnicznej izbie, gdy Boryna,
zataczajac sig, wpadt w objecia pani
Dulskiej, ktdéra wzigta go za Zbyszka
z Bogdarica (a to byt Maciej Chetmic-
ki). Chwyciwszy za gtowe Rzeckiego,
zrobit takg awanture o Basie, ze pan
Tadeusz krzyczac: ,Quo vadis?” wpadt
do Jeziora Boderiskiego. Na szczescie
Jagienka, ktdra byta tam za chlebem,
zapalita latarnika przy pomocy ogniem
i mieczem, i odjechata wozem Drzy-
maty, ktdry nalezat do faraona. Taka
byta historia zotte] cizemki.”
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ZEBERKA W POMARANCZACH

Sktadniki:

1 kg zeberek wieprzowych 1 szkl. soku pomidorowego
2 pomararicze 1 cebula

1 tyzka miodu sal

papryka stodka w proszku
Sposob przyrzadzenia:

Zeberka pokroic, posoli¢, obsypac papryka stodkg. Zostawi¢ w loddwce do nastgpnego dnia. Migso obsmazyc.
Pomararicze obrac (wczesniej zetrze¢ z nich skorke), podzieli¢ na czastki. Skérke usmazy¢ w miodzie. Cebulg po-
kroi¢ w kostke. Na podsmazone zeberka wytozy¢ cebule, nastepnie usmazong skorke i czastki pomarariczy. Doda¢
sok pomidorowy. Wszystko przetozy¢ do rekawa. Upiec w 180 st. C, pod koniec rozcigé rekaw, aby zeberka nabraty
koloru.

ZEBERKA PO AMERYKANSKU

Sktadniki:

1 kg zeberek wieprzowych 2 tyzki oleju jadalnego
1 Srednia cebula obrana, posiekana 2 roztarte zabki czosnku
2 tyzki octu (6 proc.) 4 tyzki ketchupu

1 1/2 tyzki przyprawy maggi 1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki zmielonej gorczycy lub 1 tyzka musztardy 2 tyzki cukru

1-11/2 tyzeczki przyprawy chili 1/2 kg pomidordw

1/2 szklanki wody
Sposob przyrzadzenia:

Pomidory pokroic, wtozy¢ do garnka. Wlaé 1/2 szklanki wody, gotowac na Srednim ogniu 10 min., przetrze¢ przez
sito, odstawic. Z piekarnika wyja¢ blache z rusztem. Piekarnik mocno nagrzac (230 st. C). Utozy¢ zeberka (migsem
do gdry) na blasze rusztowej. Do drugiej blachy wlac tyle wody, aby nie dotykata miesa. Wstawi¢ do gorgcego
piekarnika. Piec przez 20-30 min., az ttuszcz sig prawie wytopi. Wyjac zeberka, zlac ttuszcz z woda. Nie wytaczac
piekarnika, zmniejszy¢ jedynie temperaturg. Cebule i czosnek smazy¢ w rozgrzanym oleju na Srednim ogniu przez
3 min., nie przerywajac mieszania. Do cebuli wiac przecier pomidorowy, ocet, maggi, dodac ketchup, s6l, gorczyce
lub musztarde, pieprz, cukier i przyprawe chili. Dusi¢ na matym ogniu przez 10-15 min. Zeberka przetozy¢ do bryt-
fanny, polac sosem. Piec w piekarniku (190 st. C) przez 1 - 1,5 godz., czesto polewajac sosem.
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Przenies sie w czasie

Pomyst inscenizacji historycznych narodzit si¢ w 1977 roku na zamku w Golubiu-Dobrzy-
niu. Dzi$ w catym kraju odbywa sie wiele imprez historycznych. Mamy turnieje rycerskie,
inscenizacje walk z okresu wojen napoleoriskich i Il wojny swiatowej. Dziataja rowniez
grupy, ktére odtwarzajg wspotczesne jednostki wojskowe.

W poprzednim numerze,
przy okazji turnieju rycerskiego
na zamku w Golubiu-Dobrzyniu
wspomnieli$my o inscenizacjach
historycznych. To wiasnie Zyg-
munt Kwiatkowski w 1977 roku
zapoczatkowatl w Polsce tego typu
przedsiewziecia.

Na poczatku mito$nicy hi-
storii oreza odtwarzali $rednio-
wiecznych rycerzy. Z czasem
zaczely tworzy¢ sie grupy osob,
ktére zbieraly informacje, odtwa-
rzaly mundury Zolnierzy z okresu
wojen napoleonskich, kampanii
polskiej 1939 roku, Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie, jedno-
stek ludowego Wojska Polskie-
go. W ostatnim czasie w Polsce
powstaja takze grupy skupiaja-
ce osoby zainteresowane wojng
w Wietnamie czy wspolczesnymi
jednostkami armii amerykan-
skiej.

Grupy inscenizacji historycz-
nych czesto organizujg imprezy

- spotkania historyczne, gdzie
moga zaprezentowac¢ swoje mun-
dury i pokaza¢ w interesujacy
sposéb nie tylko historie Polski.
Przykladowo we wrze$niu
odbywa si¢ wiele inscenizacji bi-
tew i potyczek z 1939 roku. Mamy
wiec bitwe pod Krojantami, nad
Bzurg. Latem w Bornem Sulino-
wie odbywa sie Piknik Militar-
ny, na ktérym milosnicy historii
moga kupi¢ wszelkiego rodzaju

mundury, plecaki i odznaczenia.
Co ciekawe w Helu w sierp-
niu, od kilku lat odbywa sie nie-
typowa jak na polskie warunki
inscenizacji bitwy z 1944 roku
- ladowanie w Normandii. Plaze
polskiego pdtwyspu zamieniaja
sie¢ we francuskie brzegi. Pojawia
sie na nich historycy przebra-
ni w niemieckie i amerykanskie
mundury z tego okresu. Insceni-
zacja przypomina sceny z filmu

.

Inscenizacje historyczne przyciggaja ttumy widzé-w

Inscenizacja wydarzen z 1944 na plazy w Helu

»Szeregowiec Ryan” czy serialu
»Kompania Braci”.

Inscenizacje historyczne to
nie tylko promocja danej miej-
scowosci. To takze mozliwoséé

nauki historii w ciekawy sposéb.

Zachecamy do obejrzenia takich
przedsiewziec.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

fot. internet

Postaci

Rodzina w konspiraciji

W poprzednim numerze przedstawiliSmy zyciorys Helgi Jakimow. W czasie Il wojny Swia-
towej dziatata ona w konspiracji razem z Tadeuszem i Marig Spodniewskimi — miesz-
kaficami Golubia-Dobrzynia. W tym numerze przedstawiamy dzieje wspomnianej rodziny
zaangazowanej w dziatalno$¢ Zwiazku Walki Zbrojnej — Armii Krajowej.

Tadeusz Spodniewski urodzit
sie w 1910 roku w Rdzanie koto
Makowa Mazowieckiego. Ukon-
czyl seminarium nauczycielskie
w Wymyslinie koto Lipna. Stamtad
trafif do szkoly w Sokotowie nie-
opodal Dobrzynia nad Drweca.

Najprawdopodobniej, dzieki
pracy w oswiacie poznal Marig
Daranowskg (urodzona w 1912
roku w Golubiu), szwagierke Cze-
stawa Podolskiego. Ten ostatni byt
kierownikiem szkoly w Dobrzy-
niu. Tadeusz Spodniewski ozenit
sie z Maria w 1934 roku.

W czasie II wojny $wiatowej
rodzina Spodniewskich (Tade-
usz, Maria oraz ich dwaj synowie
- Wojciech i Adam) mieszkali
w domu przy skrzyzowaniu obec-
nych ulic Kosciuszki i Mazowiec-
kiej. Razem z nimi mieszkata tam
réwniez rodzina Zotobinskich.

Lucjan Zotobinski jako mistrz
kominiarski mial mozliwos$¢ nie-
skrepowanego poruszania si¢ po
okolicy i w zwigzku z tym nalezat
do konspiracji - Zwigzku Walki
Zbrojnej (Armii Krajowej). Naj-
prawdopodobniej to on wciggnat
do ZWZ Spodniewskich. W kon-

spiracji Tadeusz przyjal pseudo-
nim, ,Zbigniew” a jego zona Ma-
ria, ,, Teresa’”.

Maria Spodniewska bedac
czlonkinia ~ Wojskowej  Stuzby
Kobiet i dobrze znajac jezyk nie-
miecki zostala kurierkg i lacz-
niczka Komendy Okregu ZWZ
- AK Pomorze. Przenosita roz-
kazy i dokumenty bezposrednio
od lub do szefa sztabu komendy
okregu Jozefa Chylinskiego, pseu-
donim ,Wicher”. Podrézowala do
Torunia, Wabrzezna, Grudziadza
i Bydgoszczy.

Tadeusz Spodniewski w czasie
okupacji byl kominiarzem razem
z Lucjanem Zolobinskim. W kon-
spiracji obaj nalezeli do specjal-
nej komorki, ktéra zajmowata si¢
facznoscig i zapewnieniem kwa-
terunku do oficeréw komendy
okregu. Z tego powodu w miesz-
kaniu Spodniewskich znajdowata
siec kwatera dla wspomnianego
juz szefa sztabu Chylinskiego. Po-
nadto Spodniewski byl osobistym
kurierem do zadan specjalnych
»Wichra”.

Z polecenia komendy okre-
gu rodzina Spodniewskich Maria

i Tadeusz przyjeta III grupe nie-
mieckiej listy narodowosciowe;.
Spodniewski zostal skierowany
przez AK do pracy w niemieckiej
fabryce zbrojeniowej w Legowie
kolo Bydgoszczy. Malzonkowie
jednak zostali aresztowani przez
Gestapo. Mimo ciezkich tortur
Spodniewski nie zdradzil niko-
go ze swoich konspiracyjnych
towarzyszy i zginal zakatowany
21 sierpnia 1944 roku. Jego Zona
zostala natomiast skierowana do
obozu koncentracyjnego w Potuli-
cach. Tam urodzita trzeciego syna
Stanistawa, ktéry niestety zmart
w obozie.

Po wojnie Maria Spodniewska
wraz z dzie¢mi opuscita Golub-
Dobrzyn unikajac aresztowania
przez NKWD i Urzad Bezpieczen-
stwa. Trafita do Bystrzycy Klodz-
kiej i Wroctawia. Tam wyszla po-
nownie za maz. Zmarta w 1962
roku.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Dla chfonnych wiedzy poleca-
my: ,,Oni tu kiedy$ zyli. Sylwetki
Golubia i Dobrzynia w XX wieku”,
red. M. Starosta i A. Kaluzny.
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Dom, w ktGrym w czasie okupacji mieszkali Spodniewscy

“A jesli komn Jrogi ofwarta do,
nieha, ym,co stuiq Ojczyimie”

Pamieci - mieszkificow ‘domu przy

oJan Kockamowshi

>~

ulicy

- Koiciuszki 16 w Dobrzyniu nad Drwecy,
‘ktorzy w latach 1940 - 1945, zaprzysigieni
w Zwigzku Walki Zbrojnej, stanowili
wainy ofrodek Konspiracyjny
Armii Krajowej na Ziemi Dobrzyiskiej,
walczac w tajnych strukturach z najezdicy

niemieckim.:

LUCIAN: ZOLOBINSKI
HELENA ZOEOBINSKA
STANISLAW SUSZVNSKI
TADEUSZ SPODNIEWSK]
Zamerdewasy = Bydgourcay

MARIA: SPODNIEWSKA 4

KAZIMIERZ DZIEGIELEWSK]

JADWIGA DZIEGIELEWSKA
STANISLAW DZIEGIELE ek 1925

ADAM DZIEGIELEWSKI *
MIECZYSLAWA WROB
HALINA WROBLEWSKA

LEWSKA

!ﬁﬂ' " iser-
ol i " e
s “Wiield™ 1925,
Pt “Ebigniew” 910-
P Teeem®, ‘Bpse® V912
Lywy" 1993 .
“Jodia” o 19921981

1927 -19%2
1997 - 2084
F 1926

ALEKSANDER WROBLEWSKL , s 19400 1939

Zamordewsay w Lopatkach kole W,

PAMIEC O NICHWNIECHAJ TRWA !

Golub - Dobrzyh 2004 1 k‘

Ufundowals H. W-B,

Pamiatkowa tablica upamietniajgca m.in Tadeusza Spodniewskiego
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l Kierunki studiow

Elektronika 1 telekomunikacja Jak

Studia na kierunku elekironika i telekomunikacja pozwalaja zdobywac wiedze z réznych obszaréw elekironiki
profesjonalnej i uzytkowej, wspdtczesnych uktaddw i systemow telekomunikacyjnych analogowych i cyfro-
wych, technik informacyjno-pomiarowych oraz przetwarzania danych i graficznej prezentaciji wynikow.

Celem ksztalcenia na tym kie-
runku jest odpowiednie przygo-
towanie absolwenta do wdrazania
i eksploatacji ukladow, urzadzen
i systemow elektronicznych oraz
systemow, sieci i ustug telekomu-
nikacyjnych. W' szczegolnosci za-
poznaje sie studenta z materiatami,
elementami i konstrukeja urzadzen
elektronicznych, narzedziami kom-
puterowego wspomagania projek-
towania, technikami prowadzenia
i rozpraszania fal, uktadami cyfro-
wymi, interfejsem, zarzadzaniem
procesami, tworzeniem skryptow,
doborem jezyka programowania,
tworzeniem serwiséw informacyj-
nych, cyfrowym przetwarzaniem
sygnaléw, szumami, standardowym
jezykiem opisu sprzetu, transmi-
sjami analogowymi i cyfrowymi,
kryteriami jakoéci transmisji, syste-
mami i sieciami telekomunikacyjny-
mi, bezprzewodowymi technikami
i systemami transmisji informacji,
multimedialnymi ustugami interak-
tywnymi, przetwarzaniem i kodo-
waniem dzwiekow, obrazdw i tekstu
w multimediach itp.

Predyspozycje

Zanim zdecydujemy si¢ na
ten kierunek studiéw musimy wie-
dzie¢, ze inzynierowie zatrudnieni
na stanowiskach naukowo-badaw-
czych i wdrozeniowych, zwigzanych
z modernizacja sprzetu, muszg miec
oprécz wysokiego poziomu, co
wazne - aktualnej wiedzy fachowej
réwniez zainteresowania technicz-
ne i naukowe oraz che¢ zdobywa-
nia nowych wiadomosdci. Istotne s3
zdolnoéci do inicjowania nowych

l Zawo

rozwigzaniich zastosowania w prak-
tyce. Niezbedna jest odpowiednio
ukierunkowana wyobraznia zawo-
dowa, kreatywno$¢ czy tez zdolnos¢
przewidywania kierunkéw rozwoju
elektroniki i techniki. Na wiekszosci
stanowisk pozadana jest tu ogdl-
na sprawno$¢ fizyczna i dobry stan
zdrowia. Stanowiska naukowo-ba-
dawcze, projektowe moga by¢ objete
przez osoby niepelnosprawne, np.
z dysfunkcjg konczyn dolnych czy
z niedostuchem.

Jak wygladaja

studia?

Elektronika i telekomunikacja
moze by¢ studiowana na uczelniach
publicznych i niepublicznych, w try-
bie stacjonarnym (dziennym) i nie-
stacjonarnym (zaocznym), w syste-
mie studiéw I stopnia (inzynier), IT
(magisterium) i IIT (doktorat).

Zajecia na kierunku elektronika
i telekomunikacja odbywaja sie z ta-
kich zagadnien jak: fizyka, metody-
ka i technika programowania, tech-
nika obliczeniowa i symulacyjna,
obwody i sygnaly, inzynieria mate-
riafowa i konstrukgja urzadzen, ele-
menty elektroniczne, optoelektroni-
ka, analogowe uktady elektroniczne,
technika cyfrowa, architektura kom-
puteréw i systeméw operacyjnych,
wybrane jezyki programowania wy-
sokiego poziomu, przetwarzanie sy-
gnatéw, podstawy telekomunikacji,
systemy i sieci telekomunikacyjnych,
techniki bezprzewodowe, kompaty-
bilnoé¢ elektromagnetyczna, bezpie-
czenstwo systemow informacyjnych,
zarzadzanie sieciami i ustugami tele-
komunikacyjnymi, projektowanie

sieci telekomunikacyjnych itp. Przy-
najmniej 50% zaje¢ powinny stano-
wi¢ seminaria, ¢wiczenia audytoryj-
ne, laboratoryjne lub projektowe.

To, co robi sie tylko w zakresie
studiéw to jednak mimo wszystko
bardzo mato dos$wiadczenia zawo-
dowego. Trzeba dziata¢ praktycznie,
najlepiej w firmach i to nie tylko na
obowiazkowych praktykach.

Oto przykladowe specjalnosci
jakie moga wybra¢ studenci na kie-
runku elektronika i telekomunikacja:
inzynieria biomedyczna, inZynieria
systeméw bezpieczenstwa, systemy
cyfrowe, systemy telekomunika-
cyjne, systemy radioelektroniczne,
komputerowe systemy sterowania,
systemy 1 sieci teleinformatyczne,
sieci teleinformatyczne, radioelek-
tronika, elektroniczne systemy po-
miarowe i diagnostyczne, aparatura
elektroniczna, akustyka, aparatura
elektroniczna, inzynieria dzwigku
iobrazu.

Gdzie studiowac¢?

Uczelnie, ktdre ksztatcg na tym
kierunku to na przyktad: Uniwer-
sytet Technologiczno-Przyrodniczy
w Bydgoszczy, Politechnika Szcze-
cinska, Politechnika Warszawska,
Politechnika Wroctawska, Politech-
nika Poznanska, Politechnika £odz-
ka, Politechnika Koszalifiska, Poli-
technika Gdanska lub Politechnika
Biatostocka.

Elektronika i telekomunikacja
daje jak wiekszo$¢ studiow technicz-
nych podstawy, z ktérymi mozna,
a wrecz trzeba samemu sie douczac.

Katarzyna
Piotrowska

Ofderty pracy dla ...

Lepiej zarabiaja osoby posiadajace wyksztatcenie techniczne i ekonomiczne. Dane z roku
2009 i 2010 pokazuja, ze najlepiej wiedzie si¢ absolwentom w firmach z branzy teleko-
munikacyjnej oraz branzy technologii informatycznych. - Tutaj pierwsza ptaca wiaze sie
z zarobkami na poziomie odpowiednio 2,8 tys. zti 2,5 tys. zt miesiecznie brutto — mowi
Arkadiusz Koperek z portalu Wynagrodzenia.pl.

Absolwent kierunku w zakresie
elektroniki uzyskuje wiedz¢ o ma-
terialach i technologii elementow,
ukfadach i systemach elektronicz-
nych, mikroelektronicznych, mi-
krofalowych i optoelektronicznych,
a takze z zakresu metrologii, diagno-
styki elektronicznej, uktadéw pro-
gramowalnych, jezykow programo-
wania i jezykdw opisu sprzetu.

Absolwent kierunku elektroni-
ka i telekomunikacja bedzie mogt
znalez¢ zatrudnienie w przedsie-
biorstwach projektowych i produk-
cyjnych sprzetu elektronicznego i te-
lekomunikacyjnego, u operatoréw

sieci telekomunikacyjnych i telein-
formatycznych, w rdznego rodzaju
firmach przy eksploatacji nowocze-
snych urzadzen elektronicznych i te-
lekomunikacyjnych. Wiedza z za-
kresu przedmiotéw ekonomicznych
umozliwi absolwentowi aktywne
uczestnictwo w zyciu gospodarczym
w tym, na samodzielne prowadzenie
whasnej dzialalnosci gospodarczej
w zakresie zaréwno projektowania
i produkgji, jak i eksploatacji oraz
serwisu sprzetu i urzadzen elektro-
nicznych, telekomunikacyjnych i te-
leinformatycznych. Absolwenci sa
takze chetnie zatrudniani w admi-

nistracji, korporacjach bankowych,
policji, wojsku, strazy granicznej,
stuzbach obstugi lotnisk oraz portow
morskich.

Po ukonczeniu studiéw czeka
na absolwentdw interesujaca praca
w firmach krajowych i zagranicz-
nych, m.in. takich jak: Alcatel-Lu-
cent, Comarch, Chipidea, DGT,
Dialog, Ericson, Intel, Netia, Nokia,
Orange, Philips, Plus, Prokom, Rad-
mor, Satel, Siemens, Sprint, Thom-
son, Telewizja Polska S.A., TMobile
Kolejowe Zaklady Lacznosci itp.

Katarzyna
Piotrowska

Doradztwo zawodowe

Czwartek, 14 lipca 2011

przygotowac

tdokumenty?

Klasyczne CV ma bardzo przejrzysta strukture.

Sktada sie najczesciej z naste-
pujacych czesci:

e Dane osobowe:

-imie i nazwisko

-adres korespondencyjny

-data i miejsce urodzenia

-telefon kontaktowy

(domowy, komérkowy)

-adres e-mail

(nie stosowac nazw zartobli-

wych, nieprofesjonalnych)

-odchodzi sie od umieszcza-

nia w CV stanu cywilnego

e Wyksztalcenie

Pamietajac o zasadzie przeci-
wienstwa chronologii podajemy
tu:

-nazwe szkoly, wydziatu, kie-
runku, specjalizacji oraz typ stu-
diow (dzienne lub zaoczne);

-daty rozpoczecia i zakoncze-
nia poszczegdlnych szkol;

Dane na temat wyksztalcenia
podaje sie wedlug schematu: data,
wydzial i uczelnia, specjalizacja.

Niektore firmy prosza o temat
pracy dyplomowej — jezeli ubiega-
my sie o prace typowo w zawodzie,
a gdzie tematyka naszej pracy jest
atutem to warto zaznaczy¢ jej tytul
pod specjalnoscia.

* Doswiadczenie

zawodowe
Z zachowaniem zasady prze-
ciwienstwa  chronologii  (po-

dawanie na poczatku ostatniej
pracy, a konczenie na pierwszej)
podajemy informacje dotycza-
ce wczesniejszego zatrudnienia
w nastepujacej kolejno$ci: nazwa
firmy, zajmowane stanowisko pra-
cy, ogolny zakres wykonywanych
obowigzkéw. Same stanowisko
pracy nie wystarcza, biorgc pod
uwage dzisiejsze realia i panuja-
ce w nich czasem dziwne tytuly
stanowisk, czesto obcojezyczne.
Trzeba pamieta¢ o napisaniu lat,
w ktorych zdobywalo sie konkret-
ne doswiadczenie zawodowe (rok
i miesigc rozpoczecia i zakoncze-
nia pracy).

Jesli nie posiada si¢ bogatego
doswiadczenia zawodowego moz-
na napisa¢ o odbytych stazach,
praktykach zawodowych czy pra-
cy doryweczej jaka sie wykonywato.
Te informacje sa znakiem aktyw-
noéci. Nie wolno wpisywa¢ hasta:
»hie posiadam doswiadczenia za-
wodowego”. Kiedy faktycznie nie
posiada si¢ doswiadczenia to cze¢§é
ta trzeba po prostu omina¢.

* Dziatalnos$¢

dodatkowa/szkolenia

W tej czeéci nalezy napisad,
np. o pracy za granicg, o doswiad-
czeniach w kierowaniu ludzmi,
o kursach i szkoleniach (podanie

roku oraz tematu), w ktérych bra-
to sie udzial. Nalezy poda¢ przede
wszystkim tylko te istotne z punk-
tu widzenia charakteru firmy
i stanowiska, na ktdre aplikujemy.
W tej cze$ci wpisuje sie dziatal-
no$¢ w organizacjach studenckich,
hobbystycznych itp. Podaje sie
w jakich latach nalezato sie do da-
nej organizacji i ewentualnie jakie
funkcje w niej petniono. Trzeba
unika¢ podawania dziatalno$ci
politycznej, bo moze sie okazal,
ze osoba rekrutujaca jest zwolen-
nikiem innej opcji.

e Umiejetnosci

Okre$lamy swdj poziom zna-
jomosci jezyka, np. komunikatyw-
ny lub biegly w mowie i w pismie.
Warto takze doda¢ informacje
o znanym sfownictwie fachowym,
np. business english oraz o po-
siadanych certyfikatach. Moze-
my takze pochwali¢ sie obstuga
komputera, poprzez podanie listy
znanych nam programéw oraz
prawem jazdy. Czesto wymagana
jest znajomos$¢ obstugi urzadzen
biurowych.

¢ Cechy

osobowosci

Okreélamy swoje mocne stro-
ny jak sumiennos¢, odpowiedzial-
nos¢, umiejetno$¢ pracy w zespo-
le itp. Dobrym zwyczajem jest
wymieni¢ max 3 kluczowe zalety.
Warto przy tym podacé nasze cechy
adekwatne do potrzeb firmy, a na
rozmowe przygotowaé przyklady
potwierdzajace te mocne strony,
np. kiedy sprawdziliémy si¢ w pra-
cy w zespole.

e Zainteresowania

Wszystkie osoby ubiegajace
sie o dane stanowisko sa zazwy-
czaj dla pracodawcy jednakowe.
Warto pokazaé, ze wyrdzniamy sie
sposrod thumu. W tym celu nalezy
krétko opisaé swoje zainteresowa-
nia, podajac doktadny ich zakres,
np. XVI-wieczna literatura angiel-
ska, japonska sztuka ogrodnicza
(bonsai), a nie jedynie oklepane
hasta: sport, ksiazki, muzyka, film.

e Zgoda na

przetwarzanie

danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobowych
zawartych w  przedstawionych
przeze mnie dokumentach dla
potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji zgodnie z usta-
wg z dnia 29.08.1997 r. 0 ochronie
danych osobowych, Dz. U. Nr 133,
poz. 833 z pozn. zm.

Katarzyna
Piotrowska
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Pitka nozna

Wakacyjne granie

Popierwszymturnieju Wakacyjnej Ligi Pitki Noznej Uczniow
Gimnazjum prowadzi zespdt FC Pokemony.

Od poczatku wakacji Osrodek
Sportu i Rekreacji organizuje Wa-
kacyjna Lige Pitki Noznej Uczniow
Gimnazjéow. W rozgrywkach bie-
rze udzial prawie 70 zawodnikdw,
ktorzy wystepuja w siedmiu dru-
zynach. Mecze ligi s3 rozgrywane
na boisku miejskim w kazda $rode
lipca w formie turniejéw.

Najwiecej bramek (osiem)
w pierwszym turnieju zdobyli Da-
riusz Grochowski i Dawid Pagie.

Rozgrywki ligi zakoncza sig 27
lipca i wtedy tez zostang wreczone
nagrody dla wszystkich druzyn
ufundowane przez Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzy-
niu. Rozpoczecie kazdego turnieju
0 godz. 10.00.

Klasyfikacja po
pierwszym turnieju:

1. FC Pokemony
7 pkt

2. FC Elektryczni
6 pkt

3. Ponaddzwiekowe
tesciowe 5 pkt

4. Klapki Mojzesza
4 pkt

5. FC Kontenery
3 pkt

6. Anakondy
2 pkt

7. Galaktyczni
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Iskra poznata rywali

Tylko rywale z wyzszych lig beda przeciwnikami Iskry Cie-
chocin w okresie przygotowawczym do nowego sezonu.
Pitkarze swdj pierwszy sparing rozegrajg 23 lipca.

Pierwszym  sparingpartnerem
Iskry tego lata bedzie Cyklon Kon-
czewice. Mecz planowany jest na
godzine 18. 31 lipca Iskra uda si¢ na
doroczny turniej pitkarski w Kowa-
lewie Pomorskim. Ten jak zwykle
przyciaga silne druzyny. 3 sierpnia
Iskra rozegra sparing na wyjezdzie
z Naprzodem Jablonowo. Beniami-
nek Vligi powinien dobrze sprawdzi¢
forme podopiecznych Andrzeja Lu-
kaszewskiego. 7 sierpnia Iskra roze-
gra kolejny pojedynek z Promieniem
Kowalewo. Druzyny te dos¢ czesto
sprawdzaja swoje umiejetnosci. Dla
Iskry Promien to szczgéliwa druzy-

na. Przed startem ubieglego sezonu
Iskra ulegla bardzo wysoko graczom
z Kowalewa, ale porazka ta zaowo-
cowala $wietna passa w B-klasie. By¢
moze teraz bedzie podobnie. Na za-
konczenie przygotowan Iskra zagra
z Mustangiem Ostaszewo, druzyna
z $rodka tabeli A-klasy.

Poza tym pitkarzy z Ciechocina
przed startem rundy jesiennej czeka
dwumecz z reprezentacja gminy Do-
brzyn n. Wisla w ramach rozgrywek
Olimpiady Sportowcow Wiejskich
Londyn-Tuchola 2012.

PW
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Promienia dwa oblicza

Kibice w Kowalewie Pomorskim moga czu¢ sie usatysfakcjonowani wystepami pitkarzy
Promienia Kowalewo. Do petni szczescia zabrakto tylko awansu. Ten byt jednak bardzo
trudny do osiagniecia.

Panie

sedzio...

SYTUACJA:

Podczas meczu bramkarz jednej z druzyn tapie pitke
w rece, wkiada jg za swoja koszulke (wyglada wtedy
jak kobieta w cigzy) i biegnie w kierunku bramki

h = (1R

Poczatek minionego sezonu
nie byt dla Promienia najszcze-

Sezon Promienia w pigutce

sliwszy. Wprawdzie rozpoczeto go ' Sparta/Unifreeze || 1-2 Promien Kowalewo s ; : ;
zwyciestwo z rezerwami Sparty Promien Kowalewo  0-1 Polonia Bydgoszcz przeciwnika. Wbiega do bramki z pitkg za koszulka.
Brodnica, ale pézniej przyszly dwie  Drweca Golub-D. 2-1 Promiefi Kowalewo Czy sedzia uznabramke?
porazki. Najgorszy dla druiymy o WS
fiiwi}smzlzﬁ;;’zﬁzﬁﬁ:flgifﬁ Victoria Lisewo 3-2 Promien Kowalewo
R Promien Kowalewo 1-5 Strazak Przechowo
seril trzgch Pgrazek. i wyladowal  pomorzanin Serock  2-4 Promien Kowalewo A
w dolnej czgdci tabeli. Promien Kowalewo  5-3 Olimpia Il Grudziadz A
Zapewne tylko nieliczni kibi-  Pomorzanin Torun 6-2 Promiert Kowalewo
ce z Kowalewa pamietajg date 23 Promien Kowalewo 4-0 Tucholanka Tuchola A
pazdziernika i godzine 16:45. To Start Warlubie 4-2 Promien Kowalewo
wlagnie wtedy Promier Kowalewo  Promien Kowalewo 1-1 Cyklon Konczewice L J
doznal ostatniej ligowej porazki. SPojnia Biale Biota 2-4 Promien Kowalewo Ty
Ulegt nie byle komu, bo murowa- Promieri Kowalewo ~ 4-3 Unislavia Unistaw &
P i liei 2 Warlubi Promlgn Kowalewo  w.o. Spari_a!Umfreeze I '
nemu .aworytow1 181 2 Warludld-— pojonia Bydgoszcz 1-3 Promien Kowalewo A
Péiniej przyszta seria meczéwbez  promiend Kowalewo — 0-0 Drweca Golub-Dobrzyn K3
porazki, ktéra trwata az do ostat-  Czarni Naklo 0-0 Promien Kowalewo )
niej kolejki. Promien Kowalewo 2-0 Start Pruszcz Pomorski A -
W przeciagu calego sezonu  Promien Kowalewo — 2-1 Victoria Lisewo A -
Promien byt druzyng grajaca bez- Strang Przechowo 0-1 Promien K_owalewo A DECYZJA:
wzglednie. Odnotowal zaledwie = Promien Kowalewo — 4-2 Pomorzanin Serock A NIE
pie¢ remiséw. Mecze obfitowaly Olimp:a‘ll Grudzigdz 1-2 Promien pralew;o A
réwniez w bramki. Tylko w trzech ?;2?;?;;::“18% f,_?, ﬁ?ﬁ;ﬂﬂ@;‘ﬂo ﬁ W momencie schowania pitki pod koszulke w celu jej
meczach Promienia w tym sezo-  Ipromies Kowalewo  3-2 Start Warlubie A ukrycia, sedzia przerywa gre i wznawia jq rzutem
v oo ot [ e e e Jl] YOI Pofredniz igiec, W KO Znedowal s
walew: - romient Kowalewo E pojnia Biale Blota Unislaviif_y il i itk
nio strzelali rywalom 2.3 bramki  Unitaw . S I_Jn o e ~ bramkarz w chwili schowania pitki pod koszulke.

Bramkarz zostaje rowniez ukarany zottg kartka za

na mecz. Na wyjezdzie byto nieco : A
) Y niesportowe zachowanie.

gorzej, bo 1.8 bramki. Najdotkliw-
sza porazka spotkala Promien
jeszcze jesienig 2010 roku w To-
runiu, gdzie ulegt miejscowemu
Pomorzaninowi 2:6.

BILANS MECZOW U SIEBIE

A 2

BILANS MECZOW NA WYJEZDZIE

2 @
;] @

€2 3519
$328-2]

SYTUACJA:

Pitkarz wykonuje wslizg w nogi przeciwnika, ktory

znajduje sie na skutek akcji poza linig boczng. Pitka

jest w grze. Jak w takiej sytuacji powinno wznowienie

gry po odgwizdaniu faulu?
2 3 e “
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Kolarstwo

Wypatrujmy Michata na torze

Pochodzacy z Dziatynia (gmina Zbdjno) Michat Kwiatkowski bedzie najmtodszym czton-
kiem ekipy Team RadioShack na ruszajacym 31 lipca wyscigu Tour de Pologne UCI World
Tour. Liderem amerykarskiej ekipy powinien byé Portugalczyk Tiago Machado, ktdry

przed rokiem zajat dziewiate miejsce.

Michat dolaczyl do Radio-
Shack razem 2z Nowozeland-
czykiem Jesse Sergentem oraz
Portugalczykiem Manuelem An-
tonio Cardoso na poczatku tego
sezonu. Michal Kwiatkowski,
21-letni wychowanek Pacificu
Torun, jest jednym z najbardziej
utalentowanych polskich kola-
rzy. W 2008 roku w Kapsztadzie
zostal mistrzem $wiata junioréw
w jezdzie na czas, a na koniec se-
zonu zajal 1. miejsce w rankin-
gu UCI. W poprzednim sezonie
$cigal sie w barwach zespolu
Caja Rural.

Tour de Pologne rusza juz
31 lipca. W jaki sposéb rozpo-
znamy w kolorowym peletonie
Michata Kwiatkowskiego? Najle-
piej zapamietaé barwy, w jakich

$ciga sie ekipa Radio
Shack. Na koszulkach
zespolu  dominuja
trzy kolory - bialy,
czerwony i czarny,
a takze duza litera
»R". Radio Shack to
jedna z najlepszych
ekip  zawodowego
peletonu. W jej skla-
dzie znajdujg si¢ tacy
kolarze jak Lance
Armstrong  (USA),
czotowy kolarz nie-
miecki Andreas
Kloden, Ukrainiec
Jarostaw  Popowycz
czy Hiszpan Haimar
Zubeldia.
PW
fot. nadeslane

DECYZJA:
NIE
Jezeli pitka jest w grze, podczas gdy zawodnik
zostaje sfaulowany poza boiskiem sedzia po
przerwaniu gry wznawia jg od rzutu sedziowskiego.
O postepowaniu sedziego mowi w tym przypadku
paragraf 8 przepisow gry: jesli sedzia musi przerwac
gre na skutek wydarzenia, ktore nie jest gdzie indziej
w przepisach gry zapisane, wznawia gre przez rzut

sedziowski
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l Siatkéwka plazowa

Awans siostr Gabriel

Reprezentacja gminy Golub-Dobrzyi wygrata w swojej grupie i awansowata do kolejnej fazy
eliminacji lgrzysk Sportowcéw Wiejskich Londyn-Tuchola 2012. Awans wywalczyty siostry
Marta i Agnieszka Gabriel.

Pitka nozna

Kolejka za nami

10 lipca w Ostrowitem odbyty sie pierwsze mecze wakacyj-
nej ligi orlika. Rozegrano 20 spotkan. Niepokonane okazaty
sie zespoty Biatkowa i Trokotexu. A juz w niedzielg druga

kolejka rozgrywek.

Ze wzgledu na duza liczbe
zainteresowanych druzyn organi-
zatorzy zdecydowali si¢ podzieli¢
15 ekip na trzy grupy. W niedziele
swoje spotkania rozegraly zespoly
z grupy pierwszej i drugiej. Naj-
lepiej spisaly sie ekipy Biatkowa
i Trokotexu, ktére w czterech me-
czach nie doznaly goryczy poraz-
ki zapisujgc przy tym na swoim
koncie komplet punktéow. Zawody
poprowadzili Tomasz Wilczewski,

Tomasz Niemira i Karol Rybicki.

17 lipca w Ostrowitem na
tamtejszym orliku pojawig sie¢ ko-
lejne ekipy. Swoje mecze rozegra
tez grupa 1, ktéra tym samym za-
konczy faze eliminacyjna.

- Z kazdej z trzech grup do
finatu turnieju awansuja po dwie
druzyny - wyjasnia Przemystaw
Wodzien, gminny organizator
sportu.

tekst PW
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Ekipa gminy Golub-Dobrzyn
na swoj turniej eliminacyjny udata
sie na drugi kraniec wojewddztwa,
bo az do Szubina. Tam przyszto im
rywalizowa¢ z reprezentacjami go-
spodarzy i Koronowa. Spotkania
rozgrywano nad jeziorem w miej-
scowosci Wasosz. Do  kolejnej
grupy eliminacyjnej awansem pre-
miowane byly dwa pierwsze miej-
sca. W pierwszym spotkaniu sio-
stry Gabriel wygraly po tie breaku
z Koronowem 2:1 (21:16, 18:21,
15:2). W tym momencie awans byt
juz pewny, a mecz z gospodyniami

z gminy Szubin byt juz tylko lub az
pojedynkiem o pierwsze miejsce.
W pierwszym secie tego meczu
nasze zawodniczki ulegly po grze
na przewagi 21:23. W drugim nad
plaza przeszla ulewa. W tych wa-
runkach lepiej odnalazly si¢ nasze
zawodniczki, ktore pewnie wygra-
ty 21:16. Tie break byt pigknym
widowiskiem. Nasze siatkarki
przegrywaly juz 10:13, by osta-
tecznie wygrac 16:14.

- Cieszy wygrana w grupie
i awans zardwno w siatkéwce pla-
zowej, jak i weze$niej wywalczony
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Gra na piasku jest wiele bardziej wymagajaca wydolnosciowo niz na parkiecie
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awans w siatkéwce halowej. Do
druzyny postanowilem wybrac¢
dwie wszechstronne zawodnicz-
ki: Marte i Agnieszke Gabriel.
Wszechstronno$é¢ jest bardzo istot-
na w siatkéwce plazowej. Warto
dodag, ze byl to debiut dziewczyn
w tej dyscyplinie. Pozornie siat-
kéwka plazowa podobna jest do
tej halowej, ale r6zni sie w wielu
punktach, cho¢by w rozmiarach
boiska - podsumowuje trener
Przemystaw Wodzien.
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WAKACY.INA LIGA ORLIKA

1 kolejka (10 lipca)

GRUPA 1

LZS Wegiersk - Trokotex 0:3
LZS Konstancjewo - LZS Karczewo 0:1
Trokotex - LZS Konstancjewo 1:0
LZS Nowogréd - LZS Wegiersk 6:0
‘LZS Konstanciewo - LZS Nowogréd ~ 2:0
|LZS Karczewo - Trokotex 0:1
LZS Nowogréd - LZS Karczewo 3:0
LZS Wegiersk - LZS Konstancjewo 3
LZS Karczewo - LZS Wegiersk 1
Trokotex - LZS Nowogréd 2

1.Trokotex 12
2 .Nowogréd 6
3.Wegiersk 6
4 .Karczewo 3
5.Konstancjewo 3

GRUPA 2

‘Kujawiak - Skepsk

‘Gib- Gibon - LZS Gatczewko SZ
LSkask - Gib- Gibon

LZS Biatkowo - Kujawiak

rGib— Gibon - LZS Biatkowo

LZS Gatczewko SZ - Skepsk
LZS Biatkowo - LZS Gatczewko SZ
‘Kujawiak - Gib- Gibon

LZS Galczewko SZ - Kujawiak
‘Skepsk - Biatkowo

1. Biatkowo 1
2. Gatczewko

3. Gib Gibon

4. Kujawiak

5. Skepsk
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