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Pieniądze na drogi
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      Powiat

Nowy blask zabytków
Marszałek wsparł remonty trzech zabytków znajdujących 
się w naszym powiecie. W tym roku pieniądze trafią do 
parafii w Wielkiej Łące, Wrockach oraz do Piotra Tuliszew-
skiego.

Marszałek województwa ku-
jawsko-pomorskiego przyznał 
dotacje do prac konserwatorskich, 
restauracji i robót budowlanych.  
Z terenu powiatu tylko trzy zabyt-
ki otrzymają pieniądze. Są to para-
�a pod wezwaniem św. Katarzyny 
i Małgorzaty w Wielkiej Łące i św. 
Marcina we Wrockach oraz willa 
fachtwerkowa Piotra Tuliszew-
skiego w Antoniewie.

Pierwsza para�a otrzyma 
dziewięć tysięcy, a druga 28 tys. 
zł. Obie przeznaczą dotacje na 
remonty dachów. Piotr Tuliszew-
ski uzyskał 35 tysięcy złotych na 
odbudowę willi fachtwerkowej  
z 1902 roku. 

O willi pisaliśmy już w zeszłym 
roku. Przypominamy, że budynek 
został zbudowany w 1902 roku na 
Osiedlu Bydgoskim w Toruniu. 
Właścicielem domu był toruński 
przedsiębiorca budowlany Julius 
Grosser. Niestety po wojnie w willi 
wydzielono dodatkowe mieszka-
nia. Z każdym rokiem budynek 
podupadał. W 2006 w domu wy-
buchł pożar. 

Kilka lat temu pochodzą-
cy z Golubia-Dobrzynia Piotr 
Tuliszewski, pracownik Regio-
nalnego Ośrodka Badań i Doku-
mentacji Zabytków w Toruniu, 
postanowił przenieść pozostało-
ści willi do Antoniewa. Tak za-
bytek tra�ł nad Drwęcę. Obecnie 
jest odbudowywany. Jadąc droga  
w kierunku Olszówki możemy zo-
baczyć jego fragmenty. 

Szymon 

Wiśniewski

      Powiat

Ze święconką do kościoła

W polską tradycję religijną mocno wpisała się „święconka” – zwyczaj święcenia w Wielką Sobotę wielkanocnych pokarmów. 
W zależności od regionu w wielkanocnym koszyczku znajdują się różne pokarmy, jednak nigdzie nie może zbraknąć pieczo-
łowicie udekorowanych, wielkanocnych jaj. Obyczaj chodzenia do kościołów „ze święconką” jest szczególnie lubiany przez 

dzieci, dla których jest on często najważniejszym elementem Wielkiej Soboty.
fot. Szymon Wiśniewski
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Opinie zamieszczamy pod 

warunkiem, że nie są skiero-
wane przeciwko konkretnej 

osobie.  

- Żyję już trochę na tym świe-
cie, ale takich absurdów jak na 
dobrzyńskich cmentarzach nie wi-
działem. Na komunalnym - wala-
ją się śmieci.  Są kontenery, ale od 
strony ulicy Sokołowskiej, za pło-
tem cmentarza. Wiele osób, idzie 
od strony cmentarza para�alnego 
i wcale tych kontenerów nie widzi. 
Trzeba je przestawić. Jest przecież 
zarządca tego obiektu, jeśli nie wy-
wiązuje się z obowiązków, miasto 
powinno rozwiązać z nim umowę. 
Jeszcze dziwniejsza sytuacja jest 
na cmentarzu para�alnym - tutaj 
kontenery są zamknięte na kłódki. 
Ludzie ustawiają więc śmieci wokół 
nich. Wygląda to okropnie. Straż 
miejska przysłowiowego Kowal-
skiego wie jak ukarać, ale przedsię-
biorcy i para�i nie rusza.

-  Jechałam ostatnio drogą 
przez Płonne. Zarządca chyba celo-
wo jej nie remontuje, by kierowcy 
poczuli się jak Maria Dąbrowska, 
która przemierzała te tereny kon-
no. Innego wytłumaczenia na taki 
stan nawierzchni nie widzę.

- Tyle się mówi o upiększaniu 
miasta, pojawiają się nowe ławki, 
a wiele tych, które już są wyma-
gają odnowy. Trzeba też pomyśleć  
o sprzątaniu ulic, nie tylko w Do-
brzyniu. Służby porządkowe po-
winny pojawić się przy PTTK, 
Czarnej Drodze, Dworcowej, lesie 
przy Rypińskiej i na schodach nad 
Drwęcą. To ostatnie miejsce jest 
jednym z ulubionych pijaczków, 
którzy robią sobie tu spotkania. 
Codziennie chodzę tu z psem,  
a tylko raz widziałem Straż Miejską 
jak kogoś legitymowała, pijaczki są 
natomiast codziennie i codziennie 
zostawiają po sobie bałagan.

      Powiat

Pieniądze na drogi
W urzędzie marszałkowskim przeznaczono kolejne pienią-
dze na remonty i projekty prac na drogach wojewódzkich 
przechodzących przez nasz powiat. Jeszcze w tym roku 
przebudowany zostanie przepust w Olszówce i powstanie 
projekt remontu drogi w Szafarni i co najważniejsze trasa Ê
z Golubia-Dobrzynia do Zbójna oraz z Szafarni do Radomina 
będzie odnowiona.

Radni sejmiku województwa 
kujawsko-pomorskiego przezna-
czyli dodatkowe pieniądze na prace 
drogowe. W naszym powiecie bę-
dzie się dużo działo.

W tym roku w Olszówce zo-
stanie przebudowany przepust. Na 
ten cel przeznaczono 90 tysięcy 
złotych. Mieszkańcy Szafarni także 
powinni być zadowoleni. 

- Przeznaczyliśmy 65 tysięcy 
złotych na przygotowanie projek-
tu modernizacji drogi wojewódz-
kiej w Szafarni. Chciałbym, aby  
w ramach projektu uwzględniono 
ścieżkę pieszą od jednego przystan-
ku do drugiego oraz przejście przez 
jezdnię. W planach ma znaleźć 
się również lewoskręt w kierunku 
Szafarni – opowiada Piotr Wolski, 
wiceprzewodniczący sejmiku wo-
jewództwa, który pochodzi z Golu-
bia-Dobrzynia. 

Według zapewnień samorzą-
dowca jeszcze w tym roku odcinek 
drogi z Szafarni do Radomina ma 

również zostać zmodernizowany. 
Droga nie zostanie poszerzona ze 
względu na zabytkową aleję buko-
wą. 

To nie koniec prac drogo-
wych w naszym powiecie. W cią-
gu najbliższych tygodni robotni-
cy powinni pojawić się na trasie  
z Golubia-Dobrzynia do Zbójna. 
Na tym 13-kilometrowym odcin-
ku, nawierzchnia drogowa zostanie 
utrwalano gryzikiem. Na ten cel sa-
morząd województwa przeznaczył 
prawie 900 tysięcy złotych. 

- Dzięki remontom, drogi na-
szego powiatu zostaną gruntownie 
odnowione. Bez przeszkód będzie 
można przejechać wszystkim dro-
gami wojewódzkimi przechodzą-
cymi przez Golub-Dobrzyń. Trasy  
w kierunku Rypina, Lipna, Wą-
brzeźna, Torunia będą zmoderni-
zowane – dodaje wiceprzewodni-
czący.  

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

W tym roku powstanie projekt dalszej modernizacji drogi w Szafarni

W marcu  strażnicy miejscy 
skontrolowali posesje oraz miej-
skie lasy. Sprawdzano czy miesz-
kańcy płacą za wywóz śmieci  
i nie wyrzucają nieczystości do 
lasu. Municypalni ujawnili przy-
padki składowania, podrzucania 
odpadów komunalnych. Ustalili 
14 sprawców. Kilka osób zostało 
pouczonych. Mają oni uporządko-
wać teren w określonym terminie. 

Pięć osób zostało ukaranych man-
datem.

Ponadto strażnicy interwen-
cją wobec osób naruszających 
przepisy związane  z porządkiem 
i czystością przy trzymaniu psów. 
Ujawnili 17 przypadków niesto-
sowania się do tych przepisów. 11 
sprawców pouczono, a  pozosta-
łych  ukarano mandatami.

Szyw

      Powiat

Pilnują porządku
Strażnicy miejscy kontrolowali porządek w mieście. Ê
Municypalni ustalili 14 osób, które nie płacą za wywóz Ê
nieczystości. 

Na ostatniej sesji rady miasta 
burmistrz Roman Tasarz poin-
formował radnych o możliwości 
doprowadzenia do miasta gazu. 
Przedstawiciele Polskiego Gór-
nictwa Na�owego i Gazownictwa 
chcą podłączyć miasto do swojej 
sieci. Gaz ma popłynąć od strony 
Kowalewa Pomorskiego.

- Rozmawiałem z prezesem 
PGNiG i otrzymałem zapewnienie, 
że jeszcze w tym roku podpiszemy 
umowę na dostarczanie gazu do 
miasta. Spółka pokryje wszelkie 
koszty związane z dostarczeniem 
gazu. My z naszej strony mamy 
tylko przygotować informacje  

o szacunkowym zapotrzebowaniu 
na gaz ze strony przedsiębiorców – 
mówi burmistrz Golubia-Dobrzy-
nia Roman Tasarz. 

Gaz będzie dostarczany po-
dobnie jak woda. Mieszkańcy 
będą musieli zdecydować, czy 
chcą się podłączyć do sieci i za-
płacić za przyłącze. Linia będzie 
przechodziła przez teren gminy, 
więc jej mieszkańcy będą mogli 
także skorzystać i podłączyć swoje 
nieruchomości. 

Szymon 

Wiśniewski

      Golub-Dobrzyń

Gazociąg od 
Kowalewa do Golubia
Najprawdopodobniej  jeszcze w tym roku zostanie podpi-
sana umową między Golubiem-Dobrzyniem a Polskim Gór-
nictwem Naftowym i Gazownictwem w sprawie doprowa-
dzenia gazu do miasta. 
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Wypełnij 
ankietę
Jeśli dojeżdżasz do pracy 
lub szkoły w Toruniu lub 
Brodnicy i jesteś zaintere-
sowany korzystaniem z linii 
kolejowej to wejdź na stro-
nę internetowa starostwa  
i wypełnij ankietę. 

      Golub-Dobrzyń

Jechał lewym pasem
R E K L A M A

Projekt uporządkowania go-
spodarki wodno-ściekowej w Go-
lubiu-Dobrzyniu jest kluczowym 
przedsięwzięciem w wojewódz-
twie. Na ten cel Urząd Marszał-
kowski w Toruniu przeznaczył 26 
milionów złotych dotacji z Unii 
Europejskiej. 17 milionów ma po-
kryć miasto. 

- Od kilku tygodni prowa-
dziłem wraz z Piotrem Wolskim 
rozmowy o zwiększenie dotacji na 
projekt uporządkowania gospo-
darki wodno-ściekowej. Otrzyma-
łem zapewnienie, że dostaniemy 
o pięć milionów złotych więcej. 
Tym samym urząd marszałkow-
ski przekaże nam 31 milionów 
złotych dotacji – mówi burmistrz 
Roman Tasarz. 

Dzięki zwiększeniu dotacji 
całkowity koszt projektu wynie-
sie 48 milionów złotych. Ponadto  
w tym roku prace zostaną pokryte 
w 85 procentach ze środków ze-
wnętrznych. Dzięki temu zmniej-
szeniu ulenie de�cyt w budżecie 
miasta o dwa miliony. Zakres ro-
bót natomiast zostanie zwiększo-
ny o cztery miliony. Więcej będzie 
działo się w oczyszczalni ścieków  
i ujęciu wody. 

Prace w tym roku mają rozpo-
cząć się wczesnym latem między 
innymi na ulicach Słuchajskiej, 
Dworcowej i Szkolnej. Więcej 
prac zostanie przeprowadzonych  
w przyszłym roku. 

Szymon Wiśniewski

      Golub-Dobrzyń

Więcej o pięć 
milionów złotych
Władze województwa zapewniły, że przekażą o pięć milio-
nów złotych więcej na uporządkowanie gospodarki wod-
no-ściekowej w Golubiu-Dobrzyniu. Tym samym urząd 
marszałkowski dofinansuje projekt w kwocie 31 milionów 
złotych. Urząd miasta przeznaczy na ten cel 17 milionów 
złotych. 

O godzinie 17.15 na ulicy 
Piłsudskiego funkcjonariusze za-
trzymali rowerzystę. Okazało się 
16-latek miał 1,2 promila alkoholu 
w organizmie. Za swój czyn będzie 
odpowiadał przed sądem dla nie-
letnich. 

Dwie godziny później na ulicy 
Mostowej policjanci zauważyli, że 
kierowca toyoty yaris jedzie lewym 
pasem. Auto nie chciało zatrzymać 
się po użyciu sygnałów świetlnych 
i dźwiękowych. Dopiero przed 
posesją samochód zatrzymał się. 

Okazało się, że kierowca (58 lat) 
był pijany. Miał 1,74 promila al-
koholu w wydychanym powietrzu. 
Grożą mu dwa lata więzienia. 

Szyw

W niedzielę w ramach ogólnopolskiej akcji „Bezpieczny weekend” policjanci zatrzymali   
pijanego rowerzystę oraz kierowcę samochodu. 

- Wraz z projektem rewitaliza-
cji linii kolejowej Golub-Dobrzyń 
– Brodnica pojawiła się możliwość 
odtworzenia regularnych przewo-
zów pasażerskich na trasie Golub-
Dobrzyń – Toruń oraz Golub-Do-
brzyń – Brodnica - mówi starosta 
Wojciech Kwiatkowski. - Wszyst-
kich Państwa dojeżdżających do 
pracy i szkoły, potencjalnych zain-
teresowanych możliwością dojaz-
du koleją serdecznie zapraszam do 
odwiedzenia strony internetowej 
powiatu i wypełnienia odpowied-
niej ankiety. 

Wyniki ankiety pozwolą okre-
ślić zapotrzebowanie na korzysta-
nie z usług kolejowych. Ankiety 
znajdują się na stronie interneto-
wej www.golub-dobrzyn.com.pl. 
Zachęcamy do ich wypełnienia. 

Szyw

      Kowalewo Pomorskie

Zatrzymał się 
na barierkach
Kierowca peugeota uderzył w barierki ochraniające pie-
szych przy kościele w Kowalewie Pomorskim.  Na szczę-
ście nikt w tym czasie nie korzystał z chodnika. 

W poniedziałek wieczorem 
policjanci otrzymali informa-
cję, że kierowca peugota wjechał  
w barierki przy kościele pod we-
zwaniem św. Mikołaja. 

Okazało się, że podczas poko-

nywania zakrętu, w samochodzie 
urwało się koło. Kierowca wjechał 
w barierki, ponieważ stracił pano-
wanie nad pojazdem. 

Szyw
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      Kowalewo Pomorskie

Nowa siła w radzie
Rada miasta i gminy Kowalewo doczekała się trzeciego klubu radnych. Nowy klub działa 
pod egidą ogólnopolskiej partii.

R E K L A M A

      Gmina Golub-Dobrzyń

Nieporozumienie?
Wicewójt gminy Golub-Dobrzyń Joanna Urbaczewska od-
niosła się do artykułu pt. „Nieporozumienie?”, który uka-
zał się w poprzednim numerze CGD.

„Czy nieporozumieniem 
można nazwać próbę podjęcia 
działań władz samorządowych  
w kierunku przeniesienia 6-lat-
ków z Przedszkola w Ostrowitem 
do oddziału zerowego w miej-
scowej szkole podstawowej? Przy 
wszystkich szkołach podstawo-
wych na terenie gminy Golub-
Dobrzyń takie oddziały funkcjo-
nują i to z dużym powodzeniem. 
Publiczne Przedszkole w Ostro-
witem jest jedynym przedszkolem 
w gminie (poza innymi formami 
tzw. „małymi przedszkolami”). Są 
tu trzy oddziały w tym jeden za-
miejscowy- w Gałczewie.

W związku z podjęciem de-
cyzji MEN o obniżeniu wieku 
rozpoczynających naukę w szko-
le podstawowej, wysuwają się na 
czoło priorytety a)  upowszech-
nienie edukacji przedszkolnej dla 
dzieci w wieku 3-5 lat b) zagwa-
rantowanie każdemu dziecku co 
najmniej rocznej edukacji przed-
szkolnej przygotowującej do 
nauki c) zapewnienie dzieciom 
lepszych szans edukacyjnych po-
przez realizowanie całej podsta-
wy programowej we wszystkich 
formach organizacyjnych wycho-
wania przedszkolnego. Dążyć na-
leży do tego, by nasze dzieci jak 
najszerzej korzystały z prawa do 
dobrze zorganizowanej edukacji 
przedszkolnej. 

W interesie dzieci z małych 
miejscowości i wsi warto dopro-
wadzić do zwiększenia zaintere-
sowania edukacją przedszkolną. 
Musimy dać szansę 5-latkom 
na realizację prawa do edukacji 
przedszkolnej. Dlatego należało 
przyjrzeć się, czy warunki loka-
lowe w placówkach są odpo-
wiednie i czy wykorzystanie ich 
jest racjonalne. Nie może być 
tak, aby w jednej placówce były 
tzw. „luzy lokalowe” podczas gdy 
w innej - są problemy ciasnoty. 
Dzieci 6-letnie mają do wyboru 
dwie formy realizacji obowiązku 
rocznego przygotowania przed-
szkolnego - w przedszkolu bądź 
w szkole. Jest jeszcze trzeci wa-

riant - mogą rozpocząć naukę  
w klasie I szkoły podstawowej. 
Warto byłoby zapoznać rodziców 
z całym wachlarzem możliwości, 
z podstawą programową, którą 
dzieci muszą realizować niezależ-
nie od miejsca .

Tak więc, coraz lepsza or-
ganizacja i monitorowanie tego 
co dzieje się w obszarze oświaty 
i wychowania - to jedno z naj-
ważniejszych zadań samorządu. 
Każda zmiana, każda nowość bu-
dzi kontrowersje. Ale dobrze jest 
wtedy jeśli wspólnie z przekona-
niem staramy się, modernizować 
i zmieniać to, co mogłoby w per-
spektywie służyć lepiej adresatom 
zmian.

Rozumiem, że nauczyciele, 
pracownicy przedszkola oba-
wiają się, że po odejściu 6-lat-
ków dzieci będzie mniej, a co 
za tym idzie może być reorga-
nizacja placówki. Ale dajmy 
szanse rodzicom do przemyśleń  
i podjęcia decyzji w taki sposób, aby 
skorzystało na tym każde dziecko  
z osobna i wszystkie dzieci ra-
zem.

Tak więc, nieporozumieniem 
jest (moim zdaniem) domyślanie 
się i insynuacje na temat,  „co 
kto miał na myśli ukryte zamiary 
itd.”

Reasumując absolutnie, za-
mierzeniem władz samorządo-
wych nie była likwidacja Przed-
szkola w Ostrowitem, ale poprawa 
warunków lokalowych, alterna-
tywne działanie rodziców dzię-
ki szerokiej akcji informacyjnej. 
A prawo oświatowe niesie nam 
nieuniknione zmiany. Przecież  
w 2012 r. wszystkie dzieci 6- let-
nie staną się uczniami klas pierw-
szych szkół podstawowych. Więc 
warto byłoby nieco wcześniej 
podjąć pewne strategie działa-
nia.”  

   

Z poważaniem

Joanna Urbaczewska,

wicewójt 

gminy Golub-Dobrzyń

R E K L A M A

Do tej pory w radzie istniały 
dwa kluby radnych. Od 26 marca 
działanie rozpoczął kolejny - klub 
radnych Platformy Obywatelskiej. 
Na pierwszym posiedzeniu klubu 
przewodniczącym został Jacek Bo-
luk–Sobolewski. W skład Klubu 
wchodzą radni: Roman Goryński, 
Jacek Boluk – Sobolewski (obaj są 
członkami PO) i Krzysztof Skorski, 
który nie jest członkiem partii.

- Jesteśmy otwarci na wszyst-
kich radnych, którzy wyrażają wolę 
współdziałania zgodnie z samo-
rządową linią programową Klubu. 
Zapraszamy także do współpra-
cy osoby, które mają pomysł na 
funkcjonowanie gminy Kowalewo 
Pomorskie lub konkretną sprawę 
związaną z miejscem zamieszka-
nia to jest wsi, osiedla, które nie 
boją się zmian, a także te, których 

problemy pozostały nierozwiązane 
- mówi Jacek Boluk-Sobolewski. - 
Wszystkie osoby, które uważają, 
że mogą i powinny wyrazić głos  
w tej sprawie proszę o kontakt 
przez pocztę boluk-sobolewski@
wp.pl lub telefoniczny 663 581 
172.

PW 

R E K L A M A

X Spartakiada Samorządow-
ców Powiatu Golubsko-Dobrzyń-
skiego „Zdrowo i Ekologicznie” 
odbędzie się w sobotę w Szkole 
Podstawowej nr 2 im. Orła Białe-
go. 

Mistrzostwa zostaną roze-
grane w czterech dyscyplinach: 
halowa piłka nożna –  drużyny 
pięcioosobowe, tenis stołowy – in-
dywidualnie, rzuty do kosza - dru-
żyny sześcioosobowe (minimum 
trzy panie) oraz strzelanie z broni 
pneumatycznej – drużyny trzyoso-
bowe. W każdej mogą brać udział 
mężczyźni i kobiety.

W spartakiadzie biorą udział 
radni samorządów wchodzących 
w skład powiatu oraz etatowi pra-
cownicy urzędów gminnych i jed-
nostek organizacyjnych (z wyłą-
czeniem straży i Policji). W skład 
drużyny wchodzi 15 zawodników 
w tym kobiety i mężczyźni. Nie 
wyklucza się udziału drużyn mie-
szanych. Jeden zawodnik może 
brać udział we wszystkich dyscy-
plinach.

Szyw

      Golub-Dobrzyń

Burmistrz 
w spodenkach
W sobotę odbędzie się Ê
X Spartakiada Samorzą-
dowców Powiatu „Zdro-
wo i Ekologicznie”. Radni Ê
i pracownicy urzędów będą 
zmagać się w czterech dys-
cyplinach.

2 kwietnia 2005 roku zmarł wybitny Polak, papież Jan Paweł II. W piątą rocznicę 
śmierci Karola Wojtyły władze Golubia-Dobrzynia złożyły pod pamiątkową tablicą 

kwiaty i zapaliły znicze. 
Szyw

fot. nadesłane

      Golub-Dobrzyń

Pamiętają o Papieżu



Czwartek, 8 kwietnia 2010

Aktualności 5
www.cgd.com.pl

      P

P
S

W związku z obchodzonym 
w tym roku jubileuszem dwuset-
nej rocznicy urodzin Fryderyka 
Chopina została uruchomiona 
specjalna linia autobusowa z To-
runia do Ośrodka Chopinowskie-
go w Szafarni.  Dla mieszkańców 
Golubia-Dobrzynia przejazd jest 
bezpłatny.

Chopinbus kursuje zawsze  
w koncertowe niedziele. Przy-
stanek w Golubiu-Dobrzyniu 
znajduje się przy starostwie po-
wiatowym. Autobus odjeżdża  
o godzinie 16.30. 

Najbliższe koncerty w Szafar-
ni odbędą się 11, 18 i 25 kwietnia. 

Na niedzielę zaplanowano 
koncert pod tytułem „Jak kochać 
to tylko we Lwowie”. W ośrod-
ku wystąpią aktorzy scen toruń-
skich: Grażyna Rutkowska-Kusa, 
Krzysztof Grzęda, Jacek Pietruski, 
Krzysztof Zaremba. 

- Na rynku przedwojenne-
go Lwowa, w ulicznej kawiarni 
Hotelu „Atlas”, spotyka się grupa 
znajomych, która w zabawnych 

dialogach i znanych lwowskich 
piosenkach opowiada sobie i wi-
dzom o swoich nie tylko miłosnych 
perypetiach. Aktorzy  starają się 
jak najmniej stracić z niezwykłego 
klimatu przedwojennej lwowskiej 
gwary i specy�cznego kresowe-
go zaśpiewu. Mamy nadzieję, że 
widzowie w tym spektaklu spo-
tkają lwowskich batiarów, poczu-
ją lwowską ulicę i odnajdą nieco 
sentymentalnej miłości do starego 
Lwowa – opowiada o koncercie 
Agnieszka Brzezińska, dyrektor 
ośrodka. 

Prosimy mieszkańców po-
wiatu o opinie na temat Ośrod-
ka Chopinowskiego w Szafarni. 
Chcielibyśmy wiedzieć jakiej mu-
zyki pragnęliby posłuchać oraz 
w jakich imprezach uczestniczyć 
mieszkańcy Golubia-Dobrzynia  
i okolic. Opinie czytelników prze-
każemy dyrektor ośrodka. Na te-
lefony czekamy w piątek w godzi-
nach od 8 do 10. 

Szymon Wiśniewski

      Szafarnia

Pojedź Chopinbusem
Na koncerty do Ośrodka Chopinowskiego dojeżdża specjal-
ny autobus. Mieszkańcy Golubia-Dobrzynia mogą z niego 
korzystać bezpłatnie. Najbliższy koncert już w niedzielę. 

      Ciechocin

Hala (czy) marzenie 
Do Urzędu Gminy w Ciechocinie wpłynął projekt hali sportowej i boiska wielofunkcyjnego 
przy miejscowej Szkole Podstawowej. Plany robią spore wrażenie. Niestety nie wiadomo 
czy zostaną zrealizowane.

Koszt budowy hali został 
oszacowany na 3.6 mln złotych. To 
dużo, ale biorąc pod uwagę fakt, że 
po przetargu ceny spadają nawet  
o kilkadziesiąt procent kwota prze-
staje straszyć. W budowie mogą 
także pomóc fundusze unijne. 

Architekci planują postawie-
nie hali o kubaturze 914 metrów. 
Hala ma mieć wymiary 33  na 20 
metrów. Oprócz boisk znajdą się  
w niej dwie sale lekcyjne, archi-
wum, sanitariaty i pomieszczenie 
dla nauczycieli:

- Poprosiliśmy architektów, 
by ci przy projektowaniu obiektu 
uwzględnili przybudówkę, w któ-
rej znajdą się m.in. klasy. Musimy 

myśleć przyszłościowo, ponieważ 
dzieci w naszej szkole ciągle przy-
bywa. Stąd klasy zaprojektowane 
przy hali - mówi wójt Jerzy Cie-
szyński. 

Obok hali zbudowane ma 
być wielofunkcyjne boisko. Jego 
nawierzchnia ma przypominać tą  
z Orlików. Przy okazji uregulowa-
na ma być sprawa drogi dojazdo-
wej do szkoły, która będzie docho-
dziła do drogi wojewódzkiej.

Między halą a szkołą zaplano-
wane jest stworzenie dziedzińca 
z klombami, parkingiem i depta-
kiem. Miłe wrażenie sprawiać ma 
również elewacja hali w większo-
ści wyłożona drewnem. 

Czy budowa hali ma jednak 
szansę realizacji? 

- Jesteśmy przygotowani do 
rozpisania przetargu w sprawie 
hali. Czy naszą gminę stać na taką 
halę? Ponad wszelką wątpliwość 
twierdzę, że tak. Jestem rozcza-
rowany faktem braku poparcia ze 
strony rady gminy, ale jeszcze nie 
wszystko jest stracone. W tym 
roku ogłoszony będzie konkurs  
z RPO, który pozwoli składać gmi-
nom wnioski dotyczące budowy 
obiektów oświatowych. Jeśli nam 
się uda jest możliwość, że możemy 
dostać nawet do 63% do�nanso-
wania do budowy - wyjaśnia wójt.

Piotr Wołyński 

W Bydgoszczy odbył się finał dyktanda z języka angielskiego. 
Z ok. 2000 osób zakwalifikowało się po 50 z każdej grupy wiekowej, w tym Olga 

Rutkowska - uczennica klasy 6c Szkoły Podstawowej nr 2 i Paweł Zwoliński  
z Publicznego Gimnazjum w Golubiu-Dobrzyniu. - Jestem bardzo dumna z mojej 

uczennicy, która osiągnęła spory sukces. Ważny jest też sam wzrost zaintere-
sowania językiem angielskim. W eliminacjach, które przeprowadzałam w szkole 

podstawowej, wzięło udział 50 uczniów  – mówi Emilia Kowalska, anglistka z SP2.
(kr), fot. nadesłane

      Szafarnia

Po angielsku ...

R E K L A M A

R E K L A M A
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      Plebiscyt

Boluk-Sobolewski prowadzi
Liderem naszej zabawy jest Jacek Boluk-Sobolewski, który uzyskał już ponad 200 gło-
sów. 

Jeżeli pozytywnie oceniają 
Państwo pracę radnego ze swojej 
gminy, można wyrazić swoje za-
dowolenie poprzez wypełnienie 
kuponu drukowanego w CGD. 
Kupony należy dostarczyć do na-
szej redakcji pocztą lub osobiście.

Do końca kwietnia z każdej 
gminy wybrana zostanie trójka 
radnych. Przez dwa miesiące pół-
�naliści będą rywalizować o tytuł 
„Wzorowego radnego”. W każdej 
gminie wybierzemy tylko jednego 
„Wzorowego”. 

gmina Kowalewo Pomorskie

Jacek Boluk-Sobolewski - 206
Jarosław Chamski - 2
Gabriel Józef Gimiński
Roman Goryński 
Stanisław Kaznowski
Piotr Kłos
Jerzy Koralewski -13
Bernard Łabich
Wojciech Małkiewicz - 9
Tomasz Franciszek 
Matusewicz 
Jerzy Jan Orłowski - 159
Krzysztof Skorski 
Grzegorz Stefański
Zygmunt Szczepański 
Maria Jolanta 
Wiśniewska-Staszak  - 10

miasto Golub-Dobrzyń

Anna Grudzień - 2
Mieczysław Gutmański - 28
Ewa Kardaszyńska - 2
Jacek Mizikowski - 5
Mariusz Piątkowski - 114
Józef Pietrzak - 3
Sławomir Prądzyński -3
Tadeusz Przygoński - 45
Kazimierz Radecki
Marek Stogowski
Wiesław Wałaszewski
Jarosław Zakrzewski - 45
Zbigniew Żebrowski - 5
Aleksandra Żuchowska - 24
Leszek Żuchowski - 10

gmina wiejska 

Golub-Dobrzyń

Sławomir Izajasz - 30
Hieronim Gutmański
Ryszard Skrzyniecki - 5
Artur Kaszyński
Aleksandra Dulczewska
Janusz Zakrzewski
Wojciech Angowski
Kazimierz Panter
Janusz Cybulski
Bogdan Jagielski
Ryszard Juszczak - 23
Marian Obara - 23
Czesław Lesiak
Jan Nowiński
Adam Opacki

gmina 

Radomin

Bogusław Zaworski  -22
Robert Petrykowski   
Adam Baliński 
Teodor Górski 
Andrzej Kiejnowski - 35
Czesław Klimek 
Renata Kowalewska - 15
Małgorzata Kuroś 
Henryk Kwiatkowski 
Waldemar Laskowski 
Stanisław Rogoziński 
Jerzy Silkowski 
Adam Stasiak 
Henryk Szynkiewicz 
Tomasz Żebrowski 

gmina 

Ciechocin

Krzysztof Gąsiorowski - 1
Marek Lewandowski
Wojciech Adamiak
Maria Beyger - 15
Andrzej Boruciński
Bohdan Dobrosielski
Romuald Gorczyński
Alfred Jagielski
Krzysztof Karpiński
Danuta Kazaniecka
Marian Kwiatkowski
Małgorzata Malinowska
Agnieszka Trokowska
Wiesław Winczura
Katarzyna Zatorska 

gmina 

Zbójno

Rafał Burkwicz - 12
Dorota Bróździńska
Edmund Czerwiński
Lech Dąbrowski
Alicja Dolecka -28
Grzegorz Maślewski
Janusz Jeziorski
Waldemar Jurkiewicz
Krzysztof Kozłowski 
Danuta  Krauza
Marek Majewski 
Edyta Urbańska 
Wacław  Walczewski
Teresa Wiśniewska
Mariola Wszelaki - 2

R E K L A M A

      Golub-Dobrzyń

Antywizytówka
naszego miasta
Mieszkańcy Golubia-Dobrzynia zaniepokojeni są stanem Ê
w jakim znajduje się lasek sąsiadujący z osiedlem ks. 
Jana Twardowskiego oraz drogą wojewódzką prowadzącą 
w stronę szpitala. - To miejsce nie przynosi chluby miastu, 
a wręcz przeciwnie jest antyreklamą - mówi zdenerwowana 
całą sytuacją mieszkanka miasta.

- Lasek przy drodze mijam 
codziennie idąc do pracy. Mijają 
go również setki osób przejeżdża-
jących przez Golub-Dobrzyń. To 
antywizytówka naszego miasta. 
Napisy „Kocham Golub-Dobrzyń” 
to dobry pomysł, ale warto, aby 
władze miasta pokochały nie tylko 
starówkę, ale i tereny peryferyjne - 
mówi nasza czytelniczka. 

Rzeczywiście las nie prezentu-
je się najlepiej. Ze ściółki niczym 
grzyby po deszczu wystają butelki 
po winach. Nie brakuje również 
innych śmieci np. worków folio-
wych, odpadów przemysłowych  
i opon. Straty poniósł też drzewo-
stan. Widoczne są pnie uciętych 
siekierami sosen. Dla przechodzą-
cych tą okolicą osób lasek zdaje 

się być naturalną encyklopedią 
polskiego gorzelnictwa. W ciągu 
pięciu minut obchodu znaleźliśmy 
jedenaście butelek po różnych ga-
tunkach alkoholu.

Problem zanieczyszczania la-
sów miejskich znany jest władzom 
Golubia-Dobrzynia:

- Każdy las miejski czyszczony 
jest przez naszych pracowników 
raz w tygodniu. Niestety to syzyfo-
wa praca, ponieważ nie mija dzień 
i śmieci jest tyle samo, co przed 
sprzątaniem. Codziennie otrzy-
mujemy zgłoszenia dotyczące 
śmieci w lesie i reagujemy na nie 
wysyłając ekipy sprzątające. Mia-
sto organizuje także zbiórki śmieci 
wielkogabarytowych. Ostatnia taka 
zbiórka miała miejsce 29 marca,  
a już nazajutrz otrzymaliśmy in-
formację, że w lasku przy ulicy Że-
romskiego ktoś wyrzucił telewizor. 
Niestety nie wszyscy korzystają  
z oferty legalnej wywózki śmieci - 
mówi Izabela Lewandowska, wice-
burmistrz Golubia-Dobrzynia.

Władze miasta apelują do 
mieszkańców o niezaśmiecanie 
lasów oraz zwracanie uwagi na 
przypadki, gdy to osoby trzecie 
wywożą nieczystości do lasów. 

tekst i fot. PW 

To niestety częsty widok w okolicznych lasach. Konieczność przeprowadzania 
akcji sprzątania - to jedno, edukacja i zmiana nawyków społeczeństwa - to drugie

W poniedziałek 29 marca do 
siedziby GDDKiA udali się przed-
stawiciele Kowalewa Pomorskiego, 
by wziąć udział w konsultacjach  
w Departamencie Ochrony Środo-
wiska.

Podczas rozmów poruszono 
problemy związane z negatywnym 
wpływem obwodnicy na środowi-
sko naturalne. Mówiono również 
o kwestii przejść dla dzikich zwie-
rząt i ochronie wód.

- Dbałość o środowisko na-
turalne oraz o zabytki jest prio-

rytetem w przepisach polskich  
i dyrektywach unijnych. Kowalewo 
bardzo dba o ekologię i chcemy, 
aby ta droga spełniała wszystkie 
wymogi. – podkreśla burmistrz 
Andrzej Grabowski – gmina Ko-
walewo jest uboga w lasy, jeziora 
czy zwierzęta dzikie. Musimy dbać 
o to co nam przyroda dała, aby 
przyszłym pokoleniom służyła 
nie tylko nowa droga, ale również 
piękne tereny. 

Chociaż procedury, które 
muszą być spełnione przed rozpo-

częciem budowy, zwykłego miesz-
kańca Kowalewa mogą przyprawić 
o ból głowy, to lepiej wypełnić je 
dokładnie. Nie zrobili tego projek-
tanci drogi wojewódzkiej z Gru-
dziądza do Golubia-Dobrzynia. 
Tu prace wstrzymały maleńkie 
chrząszcze Osmoderma eremita. 
Inwestycja warta 51,4 mln zł bę-
dzie mogła ruszyć dopiero wtedy, 
gdy drogowcy przeniosą larwy 
owadów.

PW 

      Kowalewo Pomorskie

Urzędnicy radzą nad drogą
Cały czas na biurkach urzędników, a nie w notesach drogowców znajdują się plany obwod-
nicy Kowalewa. Dokumenty i plany czekają nadal w Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad w Warszawie.
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Strażacka olimpiada
Reprezentacja Państwowej 
Straży Pożarnej z Golubia-
Dobrzynia wzięła udział Ê
w Wojewódzkich Zawodach 
w sporcie pożarniczym. 
Odbyły się one w Płużnicy. 
Nasi strażacy rywalizowali 
z reprezentacjami 19 ko-
mend powiatowych straży 
pożarnych. Świetny bieg Ê
i sprawność dał im tytuł wi-
cemistrzów województwa.

Strażacy mieli za zadanie jak 
najszybsze ukończenie tzw. „kon-
kurencji bojowej”. Polegało ono na 
dobiegnięciu do miejsca ułożenia 
sprzętu, zbudowaniu linii ssawnej, 
zbudowaniu dwóch linii gaśni-
czych, uruchomieniu motopompy 
i zassaniu wody, podanie dwóch 
prądów wody ze stanowisk gaśni-
czych i przewrócenie pachołków, 
obrócenie/złamanie tarczy prądem 
wody. Ta skomplikowana w opisie 
procedura najlepszemu zespołowi 
zajęła 34 sekundy. Każda z drużyn 
miała dwie próby. 

W swoim pierwszym podej-
ściu strażacy z Golubia-Dobrzy-
nia osiągnęli bardzo dobry czas 
biegu 40.31, co po pierwszej serii 
dawało naszym trzecie miejsce.  
W drugiej serii biegów strażacy  
z Golubia-Dobrzynia zmobilizo-
wali się jeszcze bardziej i osiągnęli 
wynik 35.78.

Najlepsza okazała się PSP ze 
Świecia z czasem 34.89. Na naj-
niższym stopniu podium stanął 
Grudziądz.

- Spotkałem się z uwagami do-
tyczącymi zasadności rozgrywa-
nia takich turniejów, ale ćwiczeń 
nigdy za wiele. Życie dostarcza 
nam różnych niespodziewanych 
sytuacji, a trening pozwala nam 
zachować czujność - mówi zastęp-
ca komendanta wojewódzkiego 
PSP Krzysztof Michałowski.

tekst i fot. Piotr Wołyński 

Na zdjęciu grupowym: Jakub Dolecki, Dariusz Kuciński, Zbigniew Grządzielewski, Łukasz Buczek, Mariusz Wrzesiński, 
Adam Zieliński, Paweł Górski

Start zespołu z Golubia-Dobrzynia

Ostatnia faza konkurencji- celowanie w tarczę była utrudniona. Strumienie wody 
kierowane był pod wiatr, przez co strażacy mieli bardzo słabą widoczność

Ostatnia faza konkurencji- celowanie w tarczę była utrudniona. Strumienie wody 
kierowane był pod wiatr, przez co strażacy mieli bardzo słabą widoczność

„Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje,  

że od dnia 29.03.2010r. na okres 21 dni na  
tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Golubia-Dobrzynia 
został wywieszony wykaz nieruchomości położonej 
w Golubiu-Dobrzyniu przy ul.Rynek, ul.Kościuszki 
stanowiące własność Gminy Miasto Golub-Dobrzyń 
– „dzierżawa – ogródki letnie”. 

Ogłoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

„Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, 

że od dnia 02.04.2010r. na okres 21 dni na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miasta Golubia-Dobrzynia został 
wywieszony wykaz nieruchomości położonej  
w Golubiu-Dobrzyniu przy ul.Kościuszki stanowiące 
własność Gminy Miasto Golub-Dobrzyń – „sprzedaż 
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego”. 

R E K L A M A
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      Powiat

Witajcie!
Oto najmłodsi mieszkańcy regionu:

tekst i fot. Piotr Wołyński

Co roku wiosną odbywają się w gminie Golub-Dobrzyń spotkania sołeckie. Ê
O planach w gminie i poszczególnych sołectwach dyskutowano między innymi Ê
w Cieszynach, Gałczewku i Podzamku Golubskim. 

      Gmina Golub-Dobrzyń

Pierwsza ścieżka

Mikołaj Konieczny

Mikołaj urodził się w ponie-
działek 29 marca ważąc 4150g 
i mierząc 59 cm. Jest drugim 
dzieckiem Edyty i Pawła z Kowa-
lewa Pomorskiego. W domu na 
brata czeka 11-letnia Natalia. 

Natan Roman Dąbrowski

Natan przyszedł na świat we 
wtorek 30 marca na pięć minut 
przed godziną 10. Ważył 3550g 
i mierzył 58 cm. Szczęśliwymi 
rodzicami są Klaudia i Jakub  
z Kowalewa Pomorskiego.

Na spotkaniu sołeckim  
w świetlicy wiejskiej w dawnej 
szkole w Podzamku Golubskim 
oprócz mieszkańców i sołtysa Ste-
fana Wodzyńskiego był obecny 
wójt Edward Dębiec oraz prezes 
Banku Spółdzielczego w Golubiu-
Dobrzyniu Stanisław Buliński. 

Ten ostatni przedstawił sy-
tuację i działalność banku oraz 
możliwości zaciągania kredytów 
przez miejscowych rolników. Wójt 
omówił wykonanie budżetu w ze-
szłym roku i plany na najbliższe 
miesiące. 

Mieszkańców interesowały 
inwestycje, które będą realizo-
wane w Podzamku Golubskim.  
W tym roku po lewej stronie 
drogi w kierunku Wąbrzeźna ma 
powstać ścieka pieszo-rowerowa 
aż do Owieczkowa. Na ten cel zo-
stanie przeznaczonych 500 tysięcy 
złotych. Będzie to pierwsza tego 
typu ścieżka w gminie. W tym 
roku ma powstać projekt budowy 
chodnika przy drodze w kierunku 
Kowalewa Pomorskiego. Wnio-
skowano również o przesunię-
cie znaków „teren zabudowany” 
oraz zainstalowanie dodatkowych 

lamp.
Na spotkaniu dyskutowano 

także o funduszu sołeckim oraz 
o problemie odśnieżania dróg  
w czasie minionej zimy. Miesz-
kańcy chcieliby również, aby przy 
świetlicy znalazła się toaleta. 

Kolejne spotkania sołeckie 
odbędą się na początku kwietnia 
w Macikowie, Węgiersku, Pali-
wodziźnie, Białkowie, Nowejwsi  
i Kujawie. 

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

Pierwsza w gminie ścieka pieszo-rowerowa powstanie w Podzamku Golubskim

Najem lokalu

Najem lokalu jest umową, 
na podstawie której wynajmu-
jący zobowiązuje się oddać lokal 
do używania najemcy w zamian 
za wynagrodzenie w postaci 
czynszu płaconego przez najem-
cę. Wynajmujący ma obowiązek 
wydania najemcy lokalu w sta-
nie przydatnym do umówione-
go użytku i utrzymywania go  
w odpowiednim stanie przez 
cały czas trwania umowy na 
swój koszt. Najemca ma obo-
wiązek płacenia czynszu, który 
może być ustalony w pienią-
dzach lub w innych świadcze-
niach oraz używania rzeczy  
w sposób przewidziany w umo-
wie i sprawowania nad nią pie-
czy. Stosunek najmu wygasa au-
tomatycznie z upływem okresu, 
na jaki umowa została zawarta. 
Jeśli czas nie został oznaczony, 
umowa wygasa na skutek wypo-
wiedzenia jednej ze stron.

Wynajmujący musi przez 
okres trwania umowy utrzymy-
wać lokal w dobrym stanie na 
swój koszt. Najemca jednak też 
ponosi pewne obowiązki z tego 

tytułu: obciążają go drobne na-
kłady, takie jak naprawy podłóg, 
drzwi i okien, malowanie ścian, 
podłóg oraz wewnętrznej strony 
drzwi wejściowych, jak również  
naprawy instalacji i urządzeń 
technicznych, zapewniających 
korzystanie ze światła, ogrzewa-
nia lokalu, dopływu i odpływu 
wody. 

Terminy płatności czynszu 
można ustalać dowolnie, jed-
nak podwyższenie czynszu za 
używanie lokalu nie może być 
dokonywane częściej niż co  
6 miesięcy. Chcąc podwyższyć 
czynsz, wynajmujący musi wy-
powiedzieć dotychczasową wy-
sokość czynszu najpóźniej na 
miesiąc naprzód na koniec roku 
kalendarzowego.

Jeżeli wynajmujący wypo-
wiedział najemcy umowę naj-
mu i pomimo tego lokator nie 
wyprowadził się z mieszkania, 
może on wnieść do sądu po-
zew o eksmisję. Może to zrobić 
także, gdy lokator jest w zwłoce  
z zapłatą czynszu co najmniej za 
3 pełne okresy płatności i wy-
znaczono mu dodatkowy mie-
sięczny termin na uregulowanie 

zaległości. Jest 
to możliwe rów-
nież w wypadku 
wynajęcia, pod-
najęcia lub od-
dania lokalu w 
bezpłatne uży-
wanie innej oso-
bie bez zgody 
wynajmującego, 
używania lokalu wymagające-
go opróżnienia z powodu roz-
biórki, czy też używania lokalu 
w sposób sprzeczny z umową 
lub niezgodnie z jego przezna-
czeniem. Eksmisja dozwolona 
jest tylko na podstawie prawo-
mocnego wyroku sądowego  
i prowadzi ją komornik sądo-
wy. Co do zasady, nie istnieje 
możliwość dokonania eksmisji 
na bruk - bez wskazania lokalu 
lub pomieszczenia, do którego 
eksmitowani mają się wyprowa-
dzić. W okresie od 1 listopada 
do 31 marca obowiązuje okres 
ochronny i wtedy nie dokonu-
je się eksmisji do pomieszczeń 
tymczasowych.

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 21 czerwca 

2001 r. o ochronie praw 

 lokatorów, mieszkaniowym 

zasobie gminy (...)

adwokat Roman Brymora

Porad prawnych udziela adwokat Roman  

Brymora.

PRAWNIK RADZI

Klaudia Ania Jędrzejewska

Klaudia urodziła się w środę 
31 marca o godzinie 14. Tuż po 
urodzeniu mierzyła 57 cm. Klau-
dia jest drugim dzieckiem Mał-
gorzaty i Roberta z Kowalewa 
Pomorskiego. W domu na siostrę 
czeka 3-letni Dawid. 

Daria Maria Chojnicka

Daria urodziła się w czwar-
tek 1 kwietnia o godzinie 2:30. 
Ważyła 3750g i mierzyła 57 cm. 
Szczęśliwymi rodzicami są Jo-
anna i Przemysław z Chełmońca 
(gmina Kowalewo Pomorskie).
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      Powiat

Czas na młodzież
Działacze Klubu Strzeleckiego Ligi Obrony Kraju „Strażak” oraz Stowarzyszenia Świętego 
Huberta wychodzą z propozycją do gimnazjalistów ze szkół powiatu golubsko-dobrzyńskie-
go. Zachęcają do tworzenia młodzieżowych drużyn strzeleckich. Rozpoczęli już rozmowy  
z dyrektorami gimnazjów i wójtami gmin, którzy te szkoły prowadzą.

W pierwszej 
części dzieci w wie-
ku 7-12 lat miały za 
zadanie wykonać 
koszyczek wielka-
nocny wraz z jego 
zawartością, na-
tomiast młodzież 
opracowywała pro-
jekt Grobu Pańskie-
go. 

W kategorii ko-
szyk wielkanocny  
I miejsce zajął Pa-
tryk Zaborowski  
i Daniel Dobrzeniec-
ki z Zespołu Szkół  
w Zbójnie. Na drugiej pozycji 
uplasowała się Oliwia Siemińska 
ze Szkoły Podstawowej w Półwie-
sku Małym. III miejsce zajęła Mi-
lena Laskowska ze Szkoły Podsta-
wowej w Radominie. Wyróżnienia 
otrzymali Mateusz Grzegorzewski 
ze Szkoły Podstawowej w Radomi-
nie oraz Karol Kamiński ze Szkoły 
Podstawowej w Półwiesku Małym. 
Wyróżnienie za projekt Grobu 
pańskiego dostała: Martyna Ma-
zurkiewicz z Publicznego Gimna-
zjum w Zbójnie.

Druga część przeglądu odbyła 
się w sali widowiskowo-kinowej 
Domu Kultury. W zmaganiach te-
atralnych wzięły udział trzy grupy, 
które reprezentowały: Szkołę Pod-
stawową nr 1 w Golubiu-Dobrzy-
niu, Szkołę Podstawową w Ciecho-
cinie oraz Gimnazjum Publiczne 
w Golubiu-Dobrzyniu. Uczestnicy 
zostali nagrodzeni gromkimi bra-
wami publiczności, nagrodami 
oraz dyplomami uczestnictwa. 

Szymon Wiśniewski

fot. nadesłane

      Golub-Dobrzyń

Świąteczny konkurs
W Domu Kultury odbył się VII Przegląd Twórczości Ludowej 
- Wielkanoc 2010. Oceniano prace plastyczne oraz insceni-
zacje teatralne - Misterium Paschalne. 

Uczestnicy konkursu plastycznego musieli wykonać 
koszyki wielkanocne

Uczestnicy przeglądu otrzymali dyplomy

Zaprezentowane misteria były starannie przygotowane

- Nasza propozycja jest wyni-
kiem doświadczeń, jakie zdoby-
wamy od kilku lat – mówi Krzysz-
tof Michałowski, prezes KS LOK 
„Strażak”. - Organizujemy mło-
dzieżową ligę strzelecką i widzimy, 
z jakim zaangażowaniem młodzież 
podchodzi do zawodów. Co roku 
zapraszamy do uczestnictwa w li-
dze wszystkie gimnazja z powiatu. 
Do najbardziej zaangażowanych 
należy zaliczyć reprezentacje Ko-
walewa Pomorskiego i Gałczewka. 

Ich drużyny nie opuszcza-
ły nigdy poszczególnych tur ligi. 
Młodzież wspierana była przez 
pedagogów. Kowalewo przez swo-
jego wue�stę Przemysława Wit-
kowskiego, a Gałczewko przez 
dyrektor szkoły Marię Gregoro-

wicz. Inne gimnazja też wysta-
wiały drużyny, które włączały się  
w sportowe współzawodnictwo. 

W tym roku klubowicze ze 
„Strażaka” oraz wspierający ich 
działacze Stowarzyszenia Świę-
tego Huberta uznali, że czas roz-
winąć ofertę Ligi Obrony Kraju  
w powiecie. Chcą, aby  w szkołach 
powstały drużyny LOK. To byłyby 
reprezentacje szkół, które wzięły-
by udział w kolejnej lidze strzelec-
kiej. Drużyny będą mogły też po-
szerzać zakres swojego programu, 
realizując statutowe cele LOK. To 
przede wszystkim wychowywa-
nie młodzieży w duchu patrioty-
zmu i krzewienie wiedzy na temat 
obronności kraju.

- Nasz klub od kilku lat prowa-

dzi drużynę młodzieżową – mówi 
Paweł Warlikowski z KS LOK 
„Strażak”. – To Drużyna Strzelec-
ko-Jeździecka „Grot”. Młodzież, 
która w niej działa trenuje strze-
lectwo, interesuje się też jeździec-
twem i terenoznawstwem. Działa 
według własnego programu, który 
uwzględnia zainteresowania mło-
dych ludzi i cele statutowe LOK. 
Podobnie może być w gimna-
zjach.

Nowe drużyny mogą też two-
rzyć własne plany działania. Klu-
bowicze ze „Strażaka” będą wspie-
rać wszystkie dobre pomysły. 
Pedagodzy, którzy zdecydują się na 
wstąpienie do LOK-u, będą mogli 
korzystać z bogatego doświadcze-
nia drużyny „Grot”, która prowa-

dzona jest przez Dariusza 
Guzowskiego, nauczyciela 
z Liceum Ogólnokształcą-
cego im. Anny Wazówny  
w Golubiu-Dobrzyniu. 

- Zachęcamy do 
współpracy i dobrej spor-
towej zabawy – mówi pre-
zes Michałowski. – Liczy-
my na to, że młodzi ludzie 
złapią bakcyla strzelectwa 
sportowego i zainteresują 
się tym sportem. Co wię-
cej, praca w szkolnej dru-
żynie nie musi się kończyć 
wraz z ukończeniem gim-
nazjum. Myślę, że młodzi 
strzelcy pozostaną w LOK
-u na znacznie dłużej. 

 
(kr)„Grot” to dobry przykład zaangażowania młodzieży w działalność LOK

Zawsze gotowi do sportowych zmagań reprezentanci Kowalewa
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W TYM TYGODNIU 
W NASZYM POWIECIE
- do 20 kwietnia w Domu Kultu-
ry w Golubiu-dobrzyniu mozna 
oglądać wystawę Twórczości 
Ludowej „Wielkanoc 2010”
- 16 kwietnia w Domu Kultu od 
godz. 9.00 odbędzie się Prze-
gląd Teatralny „Scena z innej 
perspektywy”

OSADA KARBÓWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA 
Oferta: chata solna - 16zł, kar-
net 5 wejść 50zł; jacuzzi 25zł/
godzina/osoba, całe (max. 6 
osób) 100zł/godzina; sauna 
na podczerwień 15zł/godzina/
osoba; masaż Rolletic 15zł/go-
dzina; siłownia 10 zł/wejście; 
całe mini SPA (max. 15 osób) 
250zł/godzina; mini SPA (karnet 
10 wejść) 100zł; kort tenisowy 
15zł/godzina, karnet 5 wejść 
50zł; tenis stołowy 15zł/stół/go-
dzina; zwiedzanie mini ZOO gra-
tis; wieża widokowa gratis; jazda 
konna 50zł/godzina; przejażdżka 
bryczką (max. 6 osób) 70zł/go-
dzina;  mini golf 20zł/godzina
OSADA KARBÓWKO
JAZDA KONNA
Lonża - 30 zł / 30 minut
Jazda na padoku - 40 zł/h
Jazda w teren - 55 zł/h
Oprowadzki dla najmłodszych - 
10 zł/15 minut
telefon 695-850-452

DOM KULTURY 
GOLUB-DOBRZYŃ
- Zajęcia taniec nowoczesny po-
niedziałek 17.30-20.30, środa 

godz.16.30 – 19.30
- Zajęcia taniec towarzyski wtorek 
i czwartek godz. 17.00
- Koło germanistyczne, ponie-
działek godz. 17.30
- Zajęcia wokalne, środa i piątek 
godz. 14.00 - 18.00
- Koło recytatorskie, środa i pią-
tek godz. 16.00
- Koło plastyczne, środa godz. 
13.00
- Zajęcia origami, środa godz. 
14.00
- Rytmika dla dzieci od 3 do 10 
lat, wtorek godz. 16.00

OŚRODEK SPORTU
I REKREACJI 
GOLUB-DOBRZYŃ
- siatkówka chłopców, poniedzia-
łek 16.30-18.00, czwartek 16.00-
18.00 
- aerobik, poniedziałek i środa 
19.00-20.00 (25 zł)
- siatkówka kobiet , poniedziałek 
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00
- karate, poniedziałek i czwartek 
16.00-18.00 (25 zł)
- siatkówka dziewcząt, wtorek i 
piątek 16.00-17.30 
- szachy, środa i piątek 18.00-
20.00
- siłownia, poniedziałek-piątek 
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00 
(wejście 5 zł, karnet bez ograni-
czenia 30 zł/miesiąc) 

SZKOŁA RYCERSKA 
GOLUB-DOBRZYŃ
tel 0 56 683 24 66  
- nauka jazdy 30 min. – 35 zł
- jazda w ujeżdżalni 60 min. – 35 

zł

LODOWISKO TORUŃ
Szosa Chełmińska 177-181,
tel. 056 669 32 25 
Bilet zwykły: 9 zł/h
Bilet ulgowy:  6,5/h
Wypożyczenie łyżew: 8 zł/h

PARK LINOWY TORUŃ
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380 
Park czynny w kwietniu: ponie-
działek-piątek 12.00-1900, sobo-
ty i niedziele 10.00-19.00
Bilet zwykły: 20 lub 25 zł
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zł

BAJ POMORSKI TORUŃ
ul. Piernikarska 9, 
tel. 0 56 652 24 24 
8 kwietnia 11.00, 9 kwietnia 9.30, 
11 kwietnia 16.30 ,,Planeta zagu-
bionych baloników”, 14 kwietnia 
9.30 i 12.00 ,,Kopciuszek”.
Ceny biletów: 7, 10 i 14 zł.

CENTRUM KULTURY 
DWÓR ARTUSA TORUŃ
Rynek Staromiejski 6, 
tel. 0 56 655 49 39 wew.22 
Repertuar: 
- 10 kwietnia 19.00 „Projekt Elek-
trozgrzyt - spotkania muzyków 
improwizujących, ogólnopolskie 
warsztaty muzyczne oraz cykl 
koncertów promujących nowa-
torskie rozwiązania wypowiedzi 
muzycznej na terenie Polski i 
Norwegii. Do współpracy zosta-
li zaproszeni muzycy polskiego 
zespołu jazzowego Sing Sing Pe-
nelope powstałego w 2001 roku 

w Bydgoszczy oraz norweski DJ, 
muzyk, i realizator dźwięku Pål 
Nyhus. Wstp wolny.
- 12 kwietnia 18.00 w ramach 
cyklu „Muzyczna scena mło-
dych” - Koncert Kompozytorski 
z udziałem uczniów, absolwen-
tów i pedagogów Zespołu Szkół 
Muzycznych imienia Karola Szy-
manowskiego w Toruniu. Wstęp 
wolny.
- 14 kwietnia 18.00 w ramach cy-
klu „Świat i okolice” pokaz mul-
timedialny „Etiopia - gorący po-
wiew Danakilu”. Obszerną relację 
z podróży, ilustrowaną zdjęciami 
przedstawi toruński podróżnik, 
geograf, członek The Explorers 
Club, dr Zdzisław Preisner. Wstęp 
wolny.

OPERA NOVA BYDGOSZCZ
ul. Marszałka Focha 5, 
tel. 0 52 325 15 02
Repertuar: 10 i 11 kwietnia 17.00, 
opera baśniowa „Jaś i Małgo-
sia”. 
Bilet zwykły 20,30 i 40 zł, ulgowy 
10, 15 i 20 zł.

FILHARMONIA POMORSKA 
BYDGOSZCZ
ul. Andrzeja Szwalbego 6,
tel. 052 321 04 67
Repertuar: 
- 9 kwietnia 19.00 koncert Or-
kiestry Symfonicznej Filharmonii 
Pomorskiej. Wojciech Rajski - 
dyrygent, Katarzyna Popowa-Zy-
droń - fortepian. 
Bilety na koncerty symfoniczne 
od 15 do 50 zł, koncerty kame-
ralne od 12 zł do 30 zł, koncerty 
specjalne od 30 do 100zł.

PLANETARIUM TORUŃ
ul. Franciszkańska 15-21, 

Repertuar:
SEANSE ASTRONOMICZNE
„Astropies Łajka” (dla dzieci) –  
wt 13.04. godz. 10:15
„Cudowna podróż” (dla dzieci) 
– czw 8.04. godz. 14:00, sob 
10.04. godz. 11:30, śr 14.04. 
godz. 10:15 i 11:30
„Wyprawa po ogień i lód” (dla 
dzieci) – niedz 11.04. godz. 
12:00
„Gwiezdny Las” – śr 14.04. 
godz. 12:45
„Kosmiczne podróże” –  niedz 
11.04. godz. 16:30
„Makrokosmos” – czw 8.04. 
godz. 12:45, pt 9.04. godz. 
15:15, sob 10.04. godz. 12:45 i 
17:45, niedz 11.04. godz. 15:00, 
wt 13.04. godz. 12:45, śr 14.04. 
godz. 15:15
„Operacja Saturn” – sob 10.04. 
godz. 14:00
„Osiem Planet” –  czw 8.04. 
godz. 11:30 i 15:15, pt 9.04. 
godz. 10:15, niedz 11.04. godz. 
13:30, wt 13.04. 15:15  
„W niebo wpatrzeni” – sob 
10.04. godz. 15:15 
„Wirująca Ziemia” –  wt 13.04. 
godz. 11:30 i 14:00
 „Znaki na niebie” –  sob 10.04. 
godz. 16:30
SALA ORBITARIUM: godziny 
wejść: wt-pt  9:45, 11:00, 12:15, 
13:30, 14:45; sob 12:45, 13:30, 
14:45, 16:00, 17:15; niedz  
11:20, 12:45, 14:15, 15:45.
Bilet do planetarium: zwykły 11 
i 9 zł. Bilet do orbitarium: 9 zł i 
7 zł. W soboty, niedziele i święta 
dla wszystkich bilet ulgowy.

Informacje o or-
ganizowanych impre-
zach można przesyłać 
e-mailem na adres: re-
dakcja@cgd.com.pl

      Golub-Dobrzyń

Pokaz sprzętu
rehabilitacyjnego
Stowarzyszenie „Na szlaku życia” organizuje pokaz sprzętu 
rehabilitacyjnego. Odbędzie się on w niedzielę w Ośrodku 
Sportu i Rekreacji. Początek o godzinie 10. 

      Kowalewo Pomorskie

Wyhodowały sukces

Zanim wyłoniono zwycięzców 
jury w składzie: Teresa Karankow-
ska, Edward Gadomski i Joachim 
Kupski przeprowadziło wizję lo-
kalną wielu balkonów. Po dwóch 
przeglądach 9 lipca i 8 sierpnia  
komisja odnotowała 58 pięknie 
ukwieconych balkonów w mieście 
i wytypowała spośród nich dzie-
sięciu laureatów.

W tym roku nagrody powę-

drowały do następujących osób: 
Zo�a Szyczewska, Małgorzata 
Kłos, Anna Maciejewska, Zdzisła-
wa Czuba, Agnieszka Krupińska, 
Renata Gruszecka, Jolanta Zaręb-
ska, Danuta Krygier, Teresa Al-
breht, i Stanisława Stawarz.

Konkurs na najpiękniej 
ukwiecony balkon ma już bardzo 
długą tradycję:

- To już szesnasta edycja kon-

kursu na „Najpiękniej ukwiecony 
balkon mieście w roku 2009". Za-
chęcam, aby i w tym roku zadbać  
o wygląd balkonów. Pięknie 
ukwiecone są ozdobą nie tylko na-
szych mieszkań, ale i całego mia-
sta - mówi Teresa Karankowska, 
członkini jury.

tekst i fot. PW

Po 225 złotych nagrody otrzymało dziesięć pań, które w ubiegłym roku najładniej ukwieci-
ło swój balkon. Wręczenia nagród dokonano na sesji rady miasta w środę 31 marca. 

- Specjalnie dla osób niepeł-
nosprawnych organizujemy pokaz 
sprzętu rehabilitacyjnego. Będzie 
można zobaczyć między innymi 
jak działa skuter elektryczny, wó-
zek, schodołazy – mówi Jan Wo-
jaczyński, prezes stowarzyszenia. 
- Zachęcam do udziału w pokazie. 

Pokaz odbędzie się w niedzie-

lę w Ośrodku Sportu i Rekreacji. 
Na miejscu przeszkolone osoby 
udzielą informacji jak wypełnić 
wniosek do Państwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych. Osoby chętne będą 
mogły również zakupić sprzęt. 

Szyw
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      Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy ... do gminy 
Golub-Dobrzyń
Gmina Golub-Dobrzyń ma duży potencjał turystyczny. Rzeka 
Drwęca, lasy, jeziora i liczne zabytki przyciągają turystów. 
Znany na całym świecie zamek golubski, jeszcze w XX wieku 
znajdował się na terenie tej gminy. 

Do gminy Golub-Dobrzyń
zaprasza

wójt
Edward Dębiec

Młyn w Handlowym Młynie

Co warto zobaczyć?
- Na terenie gminy znajduje się 

12 obiektów wpisanych do rejestru 
zabytków. Pierwszą grupę stanowią 
kościoły. Wśród nich wymienia się 
świątynie pod wezwaniem św. Marii 
Magdaleny z XIII wieku w Ostrowi-
tem oraz pod wezwaniem św. Mar-
cina wraz z urządzeniem wnętrza 
z XIII/XIV wieku we Wrockach. 
Drugą grupę zabytków stanowią 
średniowieczne grodziska, które 
zobaczyć możemy w Nowogrodzie 
oraz Poćwiardowie. Trzecia grupa 
to parki podworskie. Te znajdują 
się w Gajewie, Gałczewku, Karcze-
wie, Ostrowitem, Pustej Dąbrówce, 
Słuchaju i Sokołowie. W tej ostat-
niej miejscowości zlokalizowany 
jest także pałac z II poł. XIX wieku 
wzniesiony przez ówcześnych wła-
ścicieli wsi, rodzinę Działyńskich. 
W ostatnich latach pałac został za-
adaptowany na dworek myśliwski, 
mieści się w nim hotel z 16 miejsca-
mi noclegowymi o wysokim stan-
dardzie, bilardem, salą bankietową 
i konferencyjną. W skład zespołu 
wchodzi także część gospodarczo-
folwarczna.

- Warto odwiedzić także wieś 
Ostrowite. Tu znajdują się: zespół 
pałacowo-parkowy z pomnikami 
przyrody, kościół gotycki z XIV 
wieku, zbór ewangelicki z początku 
XIX wieku oraz ślady wczesnego 
osadnictwa z okresu średniowie-
cza. 

- W Węgiersku podczas II 
wojny światowej osiedlono trzy ro-
dziny kolonistów niemieckich z ru-
muńskiej Besarabii. Dla nich pobu-

dowano przy szosie do Lipna trzy 
drewniane domy, które miejscowa 
ludność przezwała „besarabami”. 
Domy te zachowały się do dziś. 

- Podzamek Golubski położo-
ny jest przy północno-wschodnich 
granicach administracyjnych 
miasta Golubia-Dobrzynia, które  
w 1909-11 i 1954 r. wchłonęło część 
Podzamku Golubskiego wraz z za-
budowaniami folwarku oraz zam-
kiem golubskim. Wieś ta do 1954 
roku była siedzibą gminy Golub-
Dobrzyń. 

- Miłośników sztuki sakralnej 
zainteresują przydrożne kapliczki  
i krzyże. Te znajdują się m.in. w So-
kołowie, Białkowie i Nowogrodzie. 
W tej ostatniej wsi warto zobaczyć 
także kościół. 

- Przez gminę przepływa 33-ki-
lometrowy odcinek rzeki Drwęcy. 
Stwarza on wszystkim miłośnikom 
wody ciekawe warunki spędzania 
wolnego czasu. Tereny przybrzeżne 
tworzą obszar chronionego kra-
jobrazu, którego siedliskiem jest 
wiele ciekawych gatunków roślin  
i zwierząt. Na Drwęcy często orga-
nizowane są spływy kajakowe. Jako 
trasa kajakowa zaliczana jest raczej 
do tych łatwych. Walory Drwęcy 
zainteresować mogą również tych, 
którzy czerpią z wody przyjemność 
łowiąc ryby. Występujące główne 
gatunki ryb to łososiowate i kar-
piowate. Na rzece Drwęcy, w obrę-
bie granicy gminy Golub-Dobrzyń 
i Radomin, znajdują się chronione 
żeremia bobrów, tzw. bobrowiska. 

- Na terenie gminy mieści się 
także kilka jezior. Do tych najwięk-

szych zaliczyć należy: Owieczko-
wo, Gajewo, Grodno, Plebankę  
i Słupno. Zdecydowanie najlepiej 
zagospodarowany jest  brzeg Grod-
na. Znajduje się tu pomost, plaża 
oraz baza noclegowo-żywieniowa. 

- Rzeźba terenu gminy wraz 
z otaczającym krajobrazem jest 
niezwykle urozmaicona, odznacza 
się bogactwem form. Jedną z dość 
unikatowych form gminnego kra-
jobrazu jest niezwykle dobrze za-
chowany, występujący w okolicach 
Lisewa tzw. oz lisewski. Jest to dłu-
gi, kręty oraz wąski wał zbudowany 
z osadów piaszczysto-żwirowych 
i mułkowych stanowiący niezbyt 
często spotykaną w tak wyraźnej 
postaci pozostałość polodowcową.

- Gmina Golub-Dobrzyń 
jest bogata w pomniki przyrody.  
W parku w Sokołowie rosną: cztery 
300-letnie dęby i 250-letnia lipa.

- Warto wspomnieć, że przez 
teren gminy biegnie żółty szlak tu-
rystyki pieszej oraz międzynarodo-
wy szlak rowerowy.

oprac. kr

zdjęcia i informacje pochodzą  

z internetowych stron gminy, insty-

tucji znajdująch się na jej terenie 

oraz Starostwa Powiatowego  

w Golubiu-Dobrzyniu

Drewniana chata w Węgiersku

Pałac w Sokołowie

Kościół w Nowogrodzie Ostrowite - dawny dworek, obecnie szkoła podstawowaDawna szkoła w Podzamku

Jezioro Grodno
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Wiele mówi się o tym, że na wsi bardzo trudno znaleźć do-
brą rozrywkę. Problem ten rozwiązano w Lisewie (gmina 
Golub-Dobrzyń), gdzie mieszkańcy na nudę nie mogą na-
rzekać.

      Lisewo

Ta wieś się nie nudzi

W niedzielę 28 marca byli  
w teatrze „Baj Pomorski". W tym 
samym miesiącu odwiedzili także 
bydgoski Family Park. W kwiet-
niau mają zaplanowany wyjazd do 
Obór połączony z wielkanocnym 
posiłkiem. Oprócz wycieczek,  
w Lisewie zaplanowano inne 
atrakcje.

W ramach projektu „Uwierz  
w siebie” dorośli i dzieci uczest-
niczą w różnych klubach zainte-
resowań. Do wyboru mają zajęcia  
z języka angielskiego, kompu-
terowe oraz aerobik (zajęcia cy-
kliczne odbywające się raz na dwa 
tygodnie). Ostatnio brali udział 
w kursie pierwszej pomocy oraz 
warsztacie układania kompozycji 
kwiatowych. Dla uczestników pro-
jektu organizowane są wycieczki. 
W kwietniu wyjadą m.in. do Ope-
ry Nova w Bydgoszczy, w maju do 
Myślęcinka, w czerwcu do ZOO  
w Płocku.

Na przygotowanie tych atrak-
cji potrzeba wiele pieniędzy:

- Podobnie jak inne organiza-
cje, tak i nasze Towarzystwo Roz-
woju Wsi Lisewo i Okolic wzięło 
udział w konkursach i ubiegało 
się o dotacje z Unii Europejskiej. 
Udało nam się dostać pieniądze 
na dwa roczne projekty i realizu-
jemy je już od grudnia.  Projekty 
te skierowane są głównie do doro-
słych mieszkańców Lisewa i pobli-
skich miejscowości oraz ich dzieci. 
Proponujemy im wzięcie udziału  
w różnorodnych działaniach - wy-
jaśnia Anna Rydzińska koordyna-
tor projektu „Uwierz w siebie”.

 Drugi projekt realizowany 
w Lisewie pt. „Świetlica oknem 
na świat” skierowany jest przede 

wszystkim dla osób korzystających 
z pomocy Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej. Również w wy-
padku tego projektu jego uczestni-
cy zdobywają nowe umiejętności 
(kurs języka angielskiego, kom-
puterowy, warsztaty kulinarne). 
Nie brakuje także zabawy. W pią-
tek 26 marca zorganizowali m.in. 
ognisko wiosenne. Organizowane 

są comiesięczne wyjazdy na basen 
połączone z nauką pływania oraz 
wyjazdy integracyjne. 

- Mamy bardzo dużo chętnych 
na rozmaite wycieczki. Trudniej 
zachęcić  do zajęć odbywających 
się cyklicznie. Dlatego wciąż za-
praszamy mieszkańców Lisewa, 
Gałczewa, Gałczewka,  Nowej Wsi 
, Lisaka, Nowego Młyna czy Han-
dlowego Młyna do przyłączenia 
się do nas i wzięcia udziału w obu 
projektach - zachęca Magdalena 
Kokawlczyk, koordynator projek-
tu „Świetlica oknem na świat”.

Projekty współ�nansowane 
są  ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Społecznego.

Piotr Wołyński

fot. nadesłane

Spotkanie przy ognisku

Zabawa w Family Parku

Pamiątkowe zdjęcie

      Wrocki

Dzieci na drogach 
W Szkole Podstawowej we Wrockach odbyła się kolejna 
edycja Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym na 
szczeblu gminnym. W konkurencjach wzięło udział około 
14 uczniów szkół podstawowych z Wrocek, Nowogrodu, 
Węgierska, Ostrowitego i Lisewa.

W Szkole Podstawowej we 
Wrockach odbyły się eliminacje 
gminne turnieju wiedzy i umie-
jętności z zakresu bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym dla uczniów 
szkół podstawowych. W prowa-
dzeniu konkursu aktywnie uczest-
niczyli policjanci Sekcji Prewencji 
i Ruchu Drogowego Komendy 
Powiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu. 

- W pierwszej kolejności dzie-
ci musiały zmierzyć się z testem 
wiedzy dotyczącym zasad i prze-
pisów o ruchu pieszych i rowerzy-
stów, znaków drogowych, sytuacji  
w ruchu drogowym oraz udziela-
nia pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Po części teoretycznej 
przyszła pora na konkurencję 
praktyczną, czyli jazdę rowerem 
po torze sprawnościowym. Dzieci 
świetnie raziły sobie z pokonaniem 
niełatwych elementów toru - pod-
komisarz Zbigniew Blonkowski. 

Przeprowadzone konkuren-
cje wyłoniły trzech najlepszych 
w kategorii indywidualnej. I i III 
miejsce zajęli uczniowie SP we 

Wrockach a II miejsce uczeń SP  
w Ostrowitem. Wyróżnieni otrzy-
mali dyplomy i nagrody ufundo-
wane przez urząd gminy. Zwy-
cięska szkoła z Wrocek dostała 
puchar i reprezentować będzie 
gminę na szczeblu powiatowym. 

- Głównym celem turnieju jest 
podnoszenie kultury jazdy wśród 
dzieci i młodzieży oraz działanie 
na rzecz poprawy stanu bezpie-
czeństwa nieuchronnych uczest-
ników ruchu drogowego – dodaje 
podkomisarz. 

Szymon Wiśniewski

fot. KPP

Praktyczna część konkursu

Wręczenie nagród
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      Powiat

Ze szczerą życzliwością
W środę na golubskim zamku odbyła się uroczystość z okazji Światowego Dnia Inwalidy.

Wzięli w niej udział członko-
wie Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów, miesz-
kańcy Domu Pomocy Społecznej  
w Golubiu-Dobrzyniu oraz za-
proszeni goście, m.in. członkowie 
PZERiI w Rypinie, władze miasta  
i województwa. Dla uczestników 
spotkania przygotowano poczę-

stunek oraz występ zespołu muzy-
ki dawnej działającego w Zespole 
Szkół nr 1 pod kierunkiem Anny 
Kuc.

Podczas uroczystości prze-
wodnicząca golubskiego oddziału 
PZERiI Irena Müller otrzymała 
akt potwierdzający nadanie tytu-
łu Honorowego Członka, który 

został przyznany na X Krajowym 
Zjeździe Delegatów PZERiI.

- Dziękuję pani Irenie za 
wszystkie działania, które podej-
muje na rzecz osób starszych i nie-
pełnosprawnych. To prawdziwa 
społeczniczka - mówił burmistrz 
Roman Tasarz.

tekst i fot. (kr)

      Golub-Dobrzyń

Na naukę od burmistrza
27 uczniów z miasta otrzymało stypendia burmistrza. Aby otrzymać wsparcie, uczniowie 
musieli osiągnąć średnią ocen na semestr minimum 4,5.

Stypendia burmistrza są wrę-
czane już od 2003 roku. Dwa razy 
w roku uczniowie pochodzący  

z Golubia-Dobrzynia otrzymują 
wsparcie. W tym roku ubiegało się 
o nie 31 osób. 27 z nich spełniło 

kryteria (średnia ocen minimum 
4,5 i odpowiedni dochód na jedna 
osobę w rodzinie). 

Wśród stypendystów są 
uczniowie Szkoły Podstawowej 
nr 1 (dwie osoby),  Szkoły Pod-
stawowej nr 2 im. Orła Białego  
(15 osób), Gimnazjum Publicz-
nego (3 osoby), Gimnazjum im. 
Anny Wazówny (2 osoby), Liceum 
Ogólnokształcącego im. Anny 
Wazówny (3 osoby)oraz Zespołu 
Szkół nr 2 (2 osoby). 

Stypendium wypłacane jest 
w różnych kwotach w zależności 

od dochodu przypadającego na 
członka rodziny. W tym semestrze 
Komisja Stypendialna podjęła de-
cyzję, że do kieszeni uczniów tra� 
od 46 do 85 zł miesięcznie.

Wypłata stypendium jest 
możliwa dzięki specjalnie na ten 
cel przeznaczonym środkom  
z budżetu miasta, włodarzom 
Golubia-Dobrzynia oraz radnym  
i pracownikom urzędu. 

tekst i fot. Szymon Wiśniewski

Stypendyści wraz z rodzicami oraz władzami miasta

W spotkaniu wzięli udział m.in. członkowie związku i mieszkańsy DPS Koncert muzyki dawnej

Irena Müller odbiera podziękowania z rąk kierownik MOPS Wiesławy Alechniewicz
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Tym razem odwiedziliśmy mieszkańców Radominia. Radomin 
Dużym atutem wsi jest fakt, że 

znajdują się tu urzędy, instytucje  
i szkoły. Brakuje natomiast denty-
sty. Mieszkańcy chcieliby również, 
aby do cmentarza powstał chod-

nik. W Radominie istnieje jedna 
z najstarszych para�i w regionie 
pod wezwaniem św. Mikołaja. 
Jest zabytkowy park. Ciekawostką 
jest fakt, że w 1769 roku doszło tu  

do bitwy między konfederatami 
barskimi a Rosjanami. 

rozmawiał i fot. 

Szymon Wiśniewski

      Radomin

Jak się żyje w Radominie?

Iwona Fajfer

- W Radominie mamy 
wszystko, co potrzeba. Nie ma 
już problemów z dyskoteką. Te-
raz już nikt się nie bije tak jak 
kiedyś.  Przydałoby się naprawić 
drogę w kierunku Piórkowa. Ja 
mam pracę, ale wiem, że dużo 
osób nie pracuje. Gmina  po-
winna się postarać, by ściągnąć 
inwestorów, którzy stworzyliby 
nowe miejsca pracy. To jest naj-
większe wyzwanie dla Radomi-
na. 

Anna Jaroszewska

- W Radominie są urzędy  
i dzięki temu możemy wiele spraw 
załatwić. Są chodniki i drogi, na-
wet nie są mocno dziurawe. Je-
stem zadowolona, że mieszkam 
w Radominie. Na pewno brakuje 
nam dentysty, ponieważ z bólem 
zęba musimy jechać do Golubia-
Dobrzynia. 

Marian Trzpiot

- Jestem kościelnym  
i od 30 lat mieszkam i pracuje  
w Radominie. Mamy tu 
pocztę, bank, aptekę, urząd 
gminy, szkołę podstawową  
i gimnazjum. To jest duży atut.  
W kierunku cmentarza bra-
kuje chodników i lamp. 

Grażyna Malinowska

- Mieszkam w Radominie od 20 lat. Bra-
kuje nam chodników przy drodze do cmen-
tarza. Jest tu bezpiecznie. Nie odczuwam 
żadnych niebezpieczeństw. Problemem jest 
na pewno przekraczanie prędkości przez kie-
rowców. Mimo ograniczenia i fotoradarów 
nagminnie za szybko jeżdżą auta.  Mamy bo-
isko Orlik. Przydałby się z prawdziwego zda-
rzenia dom kultury.

Helena Orzechowska

- Mieszkam w Radominie od urodzenia. 
Dużym atutem naszej wsi są urzędy, instytucje 
i szkoły, które tu się znajdują. Od jakiegoś czasu 
działa również boisko Orlik. Mamy także kana-
lizację. Są chodniki. Brakuje miejsca, gdzie po 
południu młodzież mogłaby spędzić wolny czas. 
Kiedyś były chociażby stoły tenisowe. Teraz już 
ich nie ma. 

Jolanta Daszkowska

- Jestem rodowitą mieszkanką Radomina. 
Na pewno przydałyby się lepsze drogi i ścież-
ki rowerowe w kierunku Rypina i Golubia-
Dobrzynia. Dzieci teraz nie mają gdzie jeździć 
rowerami. Brakuje również dentysty. Musimy 
jeździć do Golubia-Dobrzynia. Jeszcze kiedyś 
był, teraz nawet nie ma go w szkole. Cieszę się, 
że jest w Radominie przedszkole i można zapi-
sać nawet czteroletnie dzieci. W naszej wsi jest 
spokojnie, nie ma żadnych wandalizmów. Na 
pewno brakuje miejsc pracy.
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Co sprowadziło gości z Olsz-
tyna, Giżycka i innych miast War-
mii i Mazur do małej miejscowości 
pod Golubiem-Dobrzyniem?

- Nasza organizacja prowadzi 
projekt pn. „Akademia Trzecie-
go Wieku Warmii i Mazur”. W jej 
ramach prowadzimy szkołę ani-
matorów kultury. Grupa młodych 
ludzi, która tu przybyła to wo-
lontariusze pomagający ludziom 
starszym. Aby zebrać nowe do-
świadczenia ruszyliśmy w podróż 
po Polsce, by podpatrzyć jak radzą 
sobie społecznicy w różnych miej-
scach. Byliśmy już w Warszawie, 
Toruniu, a czeka nas jeszcze Kwi-
dzyn. Do Nowogrodu tra�liśmy za 
pośrednictwem Ewy Kwiesielewicz 
z toruńskiego klubu Tłok - mówi 
Agnieszka Sójka z Olsztyna.

W nowogrodzkiej remizie 
na gości czekał poczęstunek oraz 
przedstawienie powitalne w wy-
konaniu uczniów Szkoły Pod-
stawowej oraz występ zespołu 
„Grodzianki”. Panie z Nowogro-
du zaprezentowały własnoręcznie 
wykonane przez siebie ozdoby 

      Nowogród

FOS we wsi
Do Nowogrodu zawitali wolontariusze w Federacji Organi-
zacji Socjalnych Województwa Warmińsko-Mazurskiego - 
w skrócie FOS.

wielkanocne m.in. pisanki i kartki 
pocztowe.

- Jesteśmy bardzo mile zasko-
czeni przywitaniem jakie nas tu 
spotkało. Jesteśmy pod wrażeniem 
wysiłku, jaki mieszkańcy Nowo-
grodu włożyli w przygotowanie 
dzisiejszego przyjęcia - mówi 
Agnieszka Sójka. 

Zadowolenia z występów dzie-

ci ze szkoły podstawowej nie kryły 
również panie z Towarzystwa na 
Rzecz Rozwoju Wsi Nowogród:

- Dzieci za zaangażowanie  
i pomoc zarówno tę dzisiejszą, jak 
i wcześniejsze występy otrzyma-
ją nagrodę w postaci darmowego 
wyjazdu na basen w Wąbrzeźnie 
- mówi Aleksandra Dulczewska, 
prezes Towarzystwa.

Dla mieszkańców Nowogrodu 
wizyta gości z innych województw 
to jednak nic nowego. Piątko-
wa delegacja była już piątą, która 
przybyła do gminy Golub-Do-
brzyń, a w zasadzie do Nowogro-
du. Wcześniej wizytowali tu m.in 
goście znad morza oraz z Wieczfni 
Kościelnej na Mazowszu.  

tekst i fot. Piotr Wołyński 

Przedstawienie powitalne w wykonaniu uczniów Szkoły Podstawowej

Występ zespołu „Grodzianki”

Gościom bardzo podobał się program artystyczny

R E K L A M A
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      Golub-Dobrzyń

Oddaj krew dla dzieci
Klub motocyklowy „Stalowe tłoki” bierze udział w ogólnopolskiej akcji zbierania krwi dla 
dzieci. W sobotę przed Szkoła Podstawową nr 2 odbędzie się szereg pokazów, koncerty Ê
i konkursy zachęcające do oddania krwi.  

R E K L A M A

      Golub-Dobrzyń

Przygarnij psa

Mini to malutka suczka. Ma około 4 lat. Jest bardzo spokojna. Może godzinami 
leżeć i być głaskana. Uwielbia pieszczoty i zawsze o nie zabiega. Nie potrzebuje 
zbyt wiele ruchu, tylko małe legowisko i kochającego Pana lub Panią. Niestety 
prawdopodobnie nie widzi na jedno oko, lecz w niczym jej to nie przeszkadza. 

Mini to idealny kompan dla starszych osób. Nie odstępuje na krok wolontariuszy, 
gdy opuszcza klatkę. Osoby, które chcą zaadoptować psa mogą dzwonić pod 

numer telefonu 698677789. 
Szyw

Do tej pory w gminie Golub-
Dobrzyń odbyło się 16 zebrań.

Najbliższe zebrania odbędą 
się dziś o godzinie 14 w Maciko-
wie oraz 16 w Węgiersku, w pią-

tek o 16 w Białkowie, w środę 14 
kwietnia o 18 w Paliwodziźnie 
oraz w czwartek 15 kwietnia o 14 
w Nowejwsi.

PW

      Gmina Golub-Dobrzyń

Zebrania na finiszu
21 zebrań wiejskich w ciągu niespełna miesiąca. Realiza-
cja napiętego planu zebrań wiejskich w gminie Golub-Do-
brzyń dobiega końca. 

W Festiwalu wezmą udział 
soliści w trzech kategoriach wie-
kowych. Każdy wykonawca za-
śpiewa dwie piosenki, a czas jego 
prezentacji nie może przekroczyć 
ośmiu minut. 

W Festiwalu udział wziąć 
mogą również zespoły instrumen-
talne i rockowe. O ile soliści mogli 
będą korzystać z tzw. podkładu 
muzycznego, to zespoły będą mu-

siały grać na żywo. 
Gala �nałowa Festiwalu od-

będzie się w sobotę 24 kwietnia. 
Przesłuchania rozpoczną się o go-
dzinie 10 i potrwają kilka godzin. 
Warunkiem uczestnictwa w Festi-
walu jest wysłanie do 17 kwietnia 
karty zgłoszenia. 

PW

      Kowalewo Pomorskie

Wyłowią talenty
Tylko do 17 kwietnia mają czas młodzi wokaliści, aby zgła-
szać swój udział w XVI Wojewódzkim Festiwali Piosenki 
Dziecięcej i Młodzieżowej.

Klub motocyklowy „Stalowe 
tłoki” po raz pierwszy bierze udział 
w ogólnopolskiej akcji zbierania 
krwi. Jest ona organizowana przez 
Kongres Klubów Motocyklowych 
oraz Polski Czerwony Krzyż.  
W zeszłym roku w całej Polsce ze-
brano 1300 litrów krwi. 

- W tym roku postanowili-
śmy dołączyć do ogólnopolskiej 
akcji zbierania krwi. Organizuje ją 
Kongres klubów motocyklowych, 
który skupia wszystkie kluby  
z całej Polski. Należymy do niego 
również my – opowiada Andrzej 
Budny, prezes klubu. 

Akcja odbędzie się przed 
Szkołą Podstawową nr 2 im. Orła 
Białego przy ulicy Żeromskiego. 
Przed szkołą zagrają zespoły roc-
kowe. Będzie można zobaczyć 
wystawę motocykli, starych samo-
chodów i ciągników z Klubu Re-
tro-Traktor. Dla osób oddających 
krew przewidziano nagrody. Dla 
najmłodszych odbędzie się kon-

kurs rysunków. Grupa Cerber za-
prezentuje taniec z ogniem. 

Zachęcamy do wzięcia udzia-
łu w akcji. Początek w sobotę o go-

dzinie 10.

Szymon Wiśniewski

fot. archiwum

Członkowie klubu Stalowe Tłoki zapraszają na wystawę motorów 
połączoną z akcją poboru krwi
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Kilkanaście lat temu ze zdumieniem przyglądaliśmy się pierwszym strusim fermom. Dziś  
widok wielkich nielotów nie budzi zdziwienia. Rolnicy coraz częściej decydują się na  
innowacyjne hodowle. Pisaliśmy już o opłacalności hodowli ślimaków. Dziś zajmiemy się 
jeszcze bardziej egzotyczną hodowlą alpak.

      Powiat

Wyhodujmy boską wełnę

Alpaka (Lama pacos) to ssak  
z rzędu parzystokopytnych, ro-
dziny wielbłądowatych. Alpaki są 
mocnymi, wytrzymałymi zwierzę-
tami i zwykle zdrowymi. Przysto-
sowane są do życia w trudnych, 
wysokogórskich warunkach (mało 
pożywienia, duże wahania tempe-
ratury - w Andach na wysokości 
4500m. n.p.m. może być od -20 
stopni w nocy do +20 stopni w cią-
gu dnia, lodowato zimne wiatry).

Budowa ciała charakteryzuje 
się dobrze rozwiniętym korpu-
sem ciała, małą głową i silną szyją. 
Wysokość w kłębie dochodzi do 
80cm. Alpaki mają trzy żołądki 
jak również trzy powieki. Trzecia 
powieka tzw. migotka porusza się 
w poziomie, od spojówki na ze-
wnątrz oka. Oprócz trzeciej po-
wieki, alpaki mają w obu oczach 
poziome przesłony, na górze i na 
dole oka, wyglądające jak grze-
bień. Owe grzebienie chronią oko 
przed silnym działaniem wysoko-
górskiego słońca. Jeśli nasłonecz-
nienie jest bardzo silne, grzebień 
górny i dolny niemal łączą się ze 
sobą. 

Wśród alpak wyróżnia się 
dwie rasy: huacaya i suri. Róż-
nią się one wyglądem i rodzajem 
okrywy włosowej. Huacaya pro-
dukują wełnę podobną do wełny 
owczej, lekko pofałdowaną, rosną-
cą prostopadle do ciała o rocznym 
przyroście włókna 9-12cm. Wełna 
alpak suri jest nieco delikatniejsza 
od wełny huacaya, ma silniejszy 
połysk i zwisa w długich, falistych 
lokach wzdłuż ciała alpaki, a jej 
roczny przyrost wynosi 10-12cm. 
Kiedyś wełnę alpak nazywa-
no „wełną bogów”. Kojarzono ją  
z luksusem i rozpalającą wyobraź-
nię kulturą starożytnych Inków, 
zbudowana wśród andyjskich 
szczytów. W czasach imperium 
Inków odzież z wełny alpak nosiła 

inkaska arystokracja.
W Polsce największa hodowla 

alpak znajduje się w gminie Cie-
chanowiec. Znajduje się w niej 250 
tych egzotycznych zwierząt.

Czy opłaca się hodować te 
parzystokopytne zwierzęta z ro-
dziny wielbłądowatych? Odmiana 
Huacaya ma wełnę puszystą, lekko 
pofałdowaną, rosnącą prostopadle 
do ciała, wełna z odmiany Suri  
jest długa, przypominająca dre-
dy karbowane, jest delikatniejsza  
i droższa od wełny Huacaya. Wy-
datek poniesiony na zakup stada 
stosunkowo szybko się zwraca. 
Dodatkowym atutem wełny alpak 
jest to, że jest ona hipoalergiczna 
- nie zawiera substancji będących 
najczęstszymi alergenami i nie 
wymaga użycia substancji che-
micznych podczas obróbki, dzięki 
czemu stanowi przyjemny materiał 
dla osób podatnych na uczulenia. 
Niska zawartość lanoliny sprawia, 

że wełna alpaki niemal nie za-
trzymuje cząstek kurzu i innych 
zanieczyszczeń obecnych w po-
wietrzu. Jest tym samym odporna 
na zabrudzenia i dużo łatwiejsza w 
czyszczeniu niż wełna owcza. 

Główny dochód hodowca 
uzyskuje z wełny. Wełna z aplak 
jest droga i uznaje się ją za pro-
dukt luksusowy. Dodatkowo 
można handlować zwierzętami, 
po ukończeniu dwóch lat alpaka 
jest gotowa do rozpłodu. Cena za 
sztukę waha się od 4000 do 15000 
złotych. Można też wynajmować 
samce alpak jako reproduktory. 
Innym źródłem może być też pro-
wadzenie gospodarstwa agrotury-
stycznego.

Atutem przemawiającym za 
hodowlą tych zwierząt w naszym 
kraju jest fakt, że łatwo przysto-
sowują się do naszego klimatu. Są 
proste do wyżywienia, wystarczy 
trawa, siano, witaminy i zielenina. 
Strzyżenie Huacaya odbywa się raz 
w roku, a Suri dwa razy w roku. 

Cykl rozwojowy alpak obej-
muje 340-dniowy okres ciąży. Sa-
mice rodzą zwykle jedno młode, 
bliźnięta rodzą się rzadko jedno na 
2 tysiące narodzin. Średnia masa 
ciała noworodka wynosi 5-7kg. 
Młode karmione są mlekiem mat-
ki, aż do ukończenia 6 miesiąca 
życia. Dojrzałość płciową samica 
osiąga w wieku półtora roku, jed-
nak do rozpłodu używane są po 
osiągnięciu 70% masy ciała do-
rosłego zwierzęcia. Ma to miejsce  
w wieku około1,5-2 lat. Samce 
kwali�kują się do rozpłodu po 
ukończeniu 3. roku życia. 

PW 

31 marca podczas wspólnej konferencji ministra rolnictwa 
i prezesa Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 
przedstawiono plany Agencji na najbliższe miesiące.

      Powiat

320 milionów
na strukturalne

Wiadomością, która z pew-
nością ucieszy rolników jest to, 
że Komisja Europejska zgodziła 
się na podwyższenie z 50 tys. 
zł do 75 tys. zł kwoty wsparcia 
dla młodych rolników. Na renty 
strukturalne wygospodarowane 
zostało 320 mln euro. Według 
oceny Ministra Marka Sawic-
kiego wystarczy to na przyjęcie 
około 6 tys. wniosków. Minister 
zapowiedział, że kryteria nabo-
ru wniosków będą zmierzały do 
tego, aby powstawały duże go-
spodarstwa rolne mogące kon-
kurować na rynku rolnym kra-
jowym i unijnym. Dotychczas 
stosowane zasady przyznawania 
takiej pomocy nie przyniosły 
takiego skutku i nie zmieniły w 
istotny sposób struktury agrar-
nej gospodarstw rolnych. 

Na przełomie trzeciego  
i czwartego kwartału zapowie-
dziane zostało uruchomienie ko-
lejnych dwóch działań „Moderni-
zacja gospodarstw rolnych” oraz 

„Zwiększanie wartości dodanej 
podstawowej produkcji rolnej  
i leśnej”. Są to dwa działania in-
westycyjne, które wśród rolni-
ków i przedsiębiorców cieszą się 
bardzo dużą popularnością. Jak 
podkreślił prezes ARiMR To-
masz Kołodziej, Agencja jest go-
towa na przyjmowanie nowych 
wniosków o udzielenie wsparcia 
z PROW 2007-2013.

PW 
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      Hobby

W rytmie jazzu
Okazuję się, że w dobie muzyki Lady Gagi i Dody są jeszcze tacy, którzy nie ulegają  
wpływom mas, a są wierni swojemu gatunkowi muzycznemu i słuchają… jazzu.

Jazz jest połączeniem muzyki 
ludowej, artystycznej i rozrywko-
wej. Powstały z niego różne ro-
dzaje muzyki, na przykład pop, 
rock, hip-hop, reggae, metal, heavi 
metal, punk, disco polo. W jazzie 
wykształciło się wiele jego stylów 
i podgatunków - swing, latin jazz, 
cool jazz.

Jazz można łatwo rozpoznać, 
słychać tam saksofon, trąbkę, pu-
zon, klarnet, skrzypce, pianino, 
gitarę, kontrabas, perkusję oraz 
śpiew. Pierwszymi twórcami tego 
gatunku byli potomkowie niewol-
ników w Ameryce Północnej. Po-
czątkowa faza rozwoju jazzu wiąże 
się z Nowym Orleanem, miastem 
o bogatej tradycji muzycznej. 
Stamtąd pochodził jeden z najbar-
dziej rozpoznawanych twórców 
tego gatunku – Louis Armstrong. 
To on upowszechnił jazz na całym 
świecie.

W Polsce początki jazzu przy-
padają na lata dwudzieste i trzy-
dzieste, pojawiła się wtedy swingo-
wa fala jazzu. Do najważniejszych 
polskich przedstawicieli tego 
gatunku należą m.in. Krzysztof 
Komeda, Zbigniew Namysłowski, 
Jan Ptaszyn Wróblewski, Michał 
Urbaniak, Andrzej Jagodziński, 
Adam Makowicz, Leszek Możdżer, 
Sławomir Kulpowicz, Henryk 
Miśkiewicz, Andrzej Trzaskowski, 
Janusz Zabiegliński, Tomasz Stań-
ko i Zbigniew Seifert.

- Jazz poznałem przez czysty 
przypadek - mówi Marcin Za-
wadzki. - Kiedyś w nocy jadąc po-
ciągiem, słuchałem programu III 
„Polskiego Radia”. Przypadkiem 
natknąłem się na audycje „Trzy 

kwadranse jazzu” prowadzoną 
przez Ptaszyna Wróblewskiego. 
Muzyka bardzo przypadła mi do 
gustu. Pamiętam utwór Milesa 
Davisa „Take �ve”, to od niego 
wszystko się zaczęło. Wtedy jesz-
cze nie widziałem, że jazz będzie 
jednym z moich ulubionych ga-
tunków muzycznych. Od znajo-
mych dowiedziałem się o „Jazz Od 
Nowa Festiwal 2010”. Nie mogłem 
tego przegapić, dlatego razem  
z przyjaciółmi wybraliśmy się na 
koncert Jana Ptaszyna Wróblew-
skiego. Wydaję mi się, że magia 
tej muzyki tkwi w porze, kiedy jej 
się słucha. Muzyka ta wychwytuje 
klimat nocy.

Pod koniec lutego w toruń-
skim klubie „Od Nowa” miał miej-
sce dziesiąty „Jazz Od Nowa Festi-
wal”. Celem twórców imprezy było 
sprostanie gustom wiernych mi-
łośników jazzu. Kolejny cel to za-
interesowanie muzyką i zarażenie 
jazzową atmosferą młodych melo-
manów. Historię festiwalu tworzą 
artyści biorący w nim udział. Lista 
wybitnych jazzmanów, którzy wy-
stąpili na estradzie „Od Nowy” jest 
imponująca. O walorach tego festi-

walu decyduje również niezwykła 
atmosfera koncertów. W tym roku 
na estradzie „Od Nowy” wystąpili 
Odd Lot, Marcin Wasilewski Trio, 
Rebeka Bakken, Laboratorium, 
Jan Ptaszyn Wróblewski Quartet, 
Jose Lawrence Jazz Duo oraz Mi-
chał Urbaniak Band. 

- Słucham głównie polskich 
jazzmanów - mówi Rafał Sarnow-
ski. - Najbardziej podoba mi się 
w tej muzyce to, że artyści impro-
wizują i potra�ą łączyć z jazzem 
różne style muzyczne, na przykład 
elektronikę, hip-hop. Moje ulu-
bione instrumenty to na pewno 
saksofon, trąbka, pianino, cieka-
wie brzmią również skrzypce. Na 
koncert do Od Nowy pojechałem 
dlatego, że występował tam Jan 
Ptaszyn Wróblewski, który pro-
wadzi jedną z moich ulubionych 
audycji w „Polskim Radio”, to był 
dla mnie magnes. Koncert oczy-
wiście podobał się, bo generalnie 
jazz brzmi fantastycznie na żywo. 
Moi ulubieni artyści to na pewno 
JPW, Leszek Możdżer oraz Michał 
Urbaniak.

Paulina 

Wodzyńska

      Edukacja

Szlifujemy angielski
Zachęcamy do nauki języka angielskiego.

O idiomach najczęściej wspo-
mina się w kontekście nauki języ-
ków obcych, ponieważ stanowią 
one liczną grupę wyjątków od po-
znawanych przez uczącego się re-
guł. Stąd też bardzo często stosuje 
się inną de�nicję:

Idiom – wyrażenie właściwe 
tylko danemu językowi, niedające 
się dosłownie przetłumaczyć na 
inny język.

De�nicja ta jednak nie jest do 
końca ścisła, ponieważ niektóre 
idiomy są zapożyczane od jednych 
języków przez drugie, przez co są 

one charakterystyczne dla więk-
szej niż jeden liczby języków. Idio-
my tłumaczy się najczęściej przez 
odpowiadające im (lub zbliżone 
znaczeniem) polskie idiomy, np:

Da liegt der Hund begra-
ben (niem.), (dosł. „tu leży pies 
pogrzebany”) – „w tym sęk”  
– w tym problem 

It rains cats and dogs (ang.) 
(dosł. „pada kotami i psami”)  
– „leje jak z cebra” – ulewa 

Revenons à nos moutons (fr.) – 
(dosł. „wracając do naszych bara-
nów”) – wracając do rzeczy

Check out:

a) Take a day o�  1. nie przejmuj się, wyluzuj

b) Take a hike  2.spływaj

c) Take it easy  3. mówić bzdury 

d) Talk rubbish  4. wziąć dzień wolny 

e) Teach someone a lesson 5. dać komuś nauczkę

f) �e Big Apple  6. szef

g) �e big cheese  7. New York City 

Odpowiedzi: a 4, b2, c1, d3, e5, f7, g6

Idiomy na literę „u”

Ups and downs – radości i smutki, różne koleje losu (obrazek)
My relationship is full of ups and downs.

Under oath – pod przysięgą
At the trial she was asked to tell her story under oath.

Under one’s breath –pod nosem
When my father asks questions, I o�en answer under my breath.

Up in the air – w zawieszeniu
�e troublesome situation was le� up in the air for a while. �ere were 

much more worrying issues to deal with ahead of us.
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POSŁUCHAĆ… płyty „Beats of Freedom. Zew Wolności”, 
na którą złożyły się aż 32 piosenki, których tematem przewod-
nim jest, jak sama nazwa wskazuje, motyw wolności. Usłyszycie 
na niej utwory, z których większość można śmiało nazwać mia-
nem „kultowych” – „Chcemy być sobą” Perfectu, „Dziwny jest 
ten świat” Czesława Niemena, „Kryzysową narzeczoną” Lady 
Pank, „Moją krew” Republiki, „Wojnę” i „Fallen, Fallen Is Baby-
lon” Brygady Kryzys oraz wiele innych. To właśnie tych utworów 
słuchano w trudnych czasach PRL-u, wyrażając tym samym nie-
zgodę na ograniczanie wolności i godności człowieka. Płyta dla 
każdego – i dla tych, którzy pragną przypomnieć sobie burzliwe 
lata młodości, i dla młodych, aby przekonali się, jakiej muzyki 
słuchali ich rodzice…

OBEJRZEĆ… najnowszy �lm Romana Polańskiego, oto-
czony, za sprawą niechlubnej afery z nim samym w roli głównej, 
aurą skandalu – „Autor Widmo”. Fabuła tego niezłego thrillera 
jest dosyć prosta – oto pewien anonimowy pisarz zostaje zatrud-
niony do nietypowego zadania – ma napisać biogra�ę byłego 
premiera Wielkiej Brytanii. To łatwe z pozoru zdanie bardzo 
szybko komplikuje się, gdy na jaw wychodzą poufne fakty, któ-
re nigdy nie powinny ujrzeć światła dziennego. Życie głównego 
bohatera znajdzie się w wielkim niebezpieczeństwie… Film ra-
czej nie należy do najwybitniejszych w bogatym dorobku Polań-
skiego, niemniej jednak z pewnością zasługuje na uwagę. Przede 
wszystkim za sprawą umiejętnego budowania nastroju narasta-
jącej grozy, w czym autor „Dziecka Rosemary” jest niewątpliwie 
mistrzem. Ciekawie wypadł również Ewan McGregor w roli Au-
tora (jego nazwiska nie poznajemy do końca �lmu). Słabą stro-
ną obrazu jest natomiast nieco chaotyczny montaż, co zapewne 
spowodowane zostało trudnymi warunkami, w jakich powstawał 
(był kończony już po aresztowaniu reżysera). Nie przeszkadzało 
to jednak jurorom festiwalu w Berlinie, którzy uhonorowali Po-
lańskiego Srebrnym Niedźwiedziem.

PRZECZYTAĆ… „Głowę Minotaura” – kryminał w stylu re-
tro znakomitego polskiego pisarza Marka Krajewskiego. Główni 
bohaterowie książki – komisarze Eberhard Mock i Edward Po-
pielski mają do rozwiązania niełatwą zagadkę – oto w niewiel-
kich odstępach czasu zostają odkryte straszliwie okaleczone 
ciała pięknych, młodych kobiet, zamordowanych najwyraźniej 
przez tego samego sprawcę. Czy uda im się ukarać zwyrodnialca 
i zapobiec kolejnym przestępstwom? Czy rodząca się pomiędzy 
nimi trudna, męska przyjaźń przetrzyma kolejne próby, którym 
będzie poddawana? Jak kontakt z mrocznym światem przestęp-
czym wpłynie na psychikę bohaterów? I wreszcie, najważniejsza 
kwestia, jak zachowa się niezłomny w walce z lwowskimi bandy-
tami komisarz Popielski, gdy zagrożone zostanie życie jego jedy-
nej, ukochanej córki Rity? Jeśli chcecie poznać odpowiedź na te 
pytania, sięgnijcie po książkę autora kryminałów, cenionych nie 
tylko w naszym kraju. Naprawdę warto!

Szkolne Koło Dziennikarskie, 
Zespół Szkół nr 2

Ogłoszenia drobne

Biuro przyjmowania 
ogłoszeń mieści się przy ulicy Dworcowej 4 

w Golubiu-Dobrzyniu  
czynne jest od poniedziałku do piątku  

w godzinach 8:00 – 15:00

R E K L A M A

Wraz z wprowadzeniem nowego cennika  
zamieszczania ogłoszeń w CGD możliwe jest zamieszcza-
nie anonsów związanych z prowadzeniem działalności,  
wykonywaniem usług lub regularnym skupem i sprzedażą. 

Sprzedam renault 19, pojemność  
silnika 1,9 td, rok produkcji 1994,  
kolor zielony. Tel. 668 831 692.

Sprzedam opony letnie 195/50/15,  
firmy barum, seria bravuris, używa-
ne 2 miesiące, stan idealny.  
Tel. 608 592 509.

Sprzedam mieszkanie 62,9m2 
własnościowe, IIIp. G-D, tel. 508 
226 276 lub 504 154 329.

Sprzedam ziemię i żwir z wykopu, 
przyczepkę samochodową dużą,  
tel. 665 950 660.

Sprzedam części C-360 silnik, 
skrzynia biegów, tylny most, zwol-
nice przód, chłodnica,  
tel. 781 037 502, (56) 684 14 90.

Sprzedam mieszkanie bez czynszu  
w Dulsku 7km od Golubia-Dobrzy-
nia, wspólnota mieszkaniowa, pow. 
91,22 , salon, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, tel. 608 260 340.

Sprzedam mieszkanie 90m2  
w Ryńsku, tel. 695 616 406.

Sprzedam kosiarkę OSĘ, stan 
dobry, tel. 500 351 885.

Sprzedam działkę rolną o pow. 
71ar położoną przy szosie przed 
Olszówką, 1,5km od G-D,  
tel. 514 399 430.

Sprzedam obornik na 5 ha,  
tel. 787 181 816.

Sprzedam fiata cinquecento 1996 
benzyna, stan bdb, ważne opłaty, 
bezwypadkowy, garażowany,  
tel. 787 181 603.

R E K L A M A
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Do wynajęcia garaż w Golubiu na  
ul. Podmurnej, cena do uzgodnie-
nia, tel. 662 11 66 57. 

Usługi hydrauliczne (oraz elek-
tryka), budujesz?, remontujesz?, 
przerabiasz?, dzwoń!, 
tel. 788 995 652.

Sprzedam dom o pow. 200m2 
cały podpiwniczony z garażem  
w miejscowości G-D, ul. Modrze-
wiowa 16, cena do uzg.,  
tel. 698 625 589,  
56 683 27 08.

VW LT-35 autobus 1998r stan bdb 
15+1 miejsc, tel. 603 071 259.

Sprzedam działkę budowlaną 
1771m2 Lisak, tel. 604 559 538.

Sprzedam dom o powierzchni 
140m2, sześć garaży, staw rybny, 
1ha ziemi, budynki gospodarcze, 
Adamki, tel. 608 151 317 ,  608 
852 782.

Usługi ciesielskie,  
tel. 504 037 796.

Nowo otwarty sklep z firanami – 
prowadzimy pomiar i aranżację 
okien, Golub-Dobrzyń, ul. Pod 
Arkadami 11 (obok LIDLA),  
tel.513 596 679.

Dom wolnostojący, st. surowy 
zam.,  prąd, kan., tynki,  
działka 40 ar, Lipnica, trasa  
Toruń-Olsztyn Tel. 663 607 975 
po 17.

Kupię akordeon, tel. 666 159 039.

Sprzedam 3ha ziemi,  
tel. 510 661 375.

Poszukuję pracy, wykształcenie 
wyższe licencjackie, kierunek  
administracja,  
tel. 796 751 071.

Poszukuję mieszkania do  
wynajęcia, tel. 883 679 647.

Sprzedam komputer, płyta główna 
MSI, procesor Athlon 2500+,RAM 
512, karta gr. GeForce 64MB, HDD 
40GB, FDD, DVD/RW LS, monitor 
płaski LGL1720B, skaner + drukar-
ka, cena 650zł, tel. 508 982 592.

Zatrudnię na stanowisko  
sprzedawcy - branża elektroniczna.
Wymagania - znajomość kasy 
fiskalnej, obsługa komputera. 
Tel.(56) 655 34 44;  
mail: pulsar-sat@isp.net.pl

Sprzedam mieszkanie w Kowalewie, 
I piętro, 47m2, tel. 728 940 548.
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      Uroczystości

Zło nie odnosi
ostatecznego zwycięstwa
Najbliższa niedziela nazywana jest w Kościele Niedzielą Miłosierdzia Bożego. Tego dnia 
w kościołach wierni czcić będą Jezusa Miłosiernego i wspominać postać świętej siostry 
Faustyny Kowalskiej. Natomiast w Diecezjalnym Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w To-
runiu odbędą się uroczystości odpustowe. Mszy świętej, która rozpocznie się o godzinie 
piętnastej przewodniczył będzie biskup Andrzej Suski. 

Kondolencje przyjmujemy  

w formie  

ogłoszeń płatnych  
pod nr tel.  

662 061 348 
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Tajemnica 

miłosierdzia
Jan Paweł II jest auto-

rem książki „Pamięć i tożsa-
mość. Rozmowy na przeło-
mie tysiącleci”. To rozważania 
na temat zagadnień mających 
istotne znaczenie dla losów ludz-
kości, stawiającej pierwsze kroki  
w trzecim tysiącleciu. Jeden z jej 
rozdziałów nosi tytuł „Tajemni-
ca miłosierdzia”. Ojciec Święty 
sięga tam do psalmu „Misere-
re”, w którym  król Dawid, jako 
winny przestępca, prosi Boga 
słowami „Bądź mi litościw, Boże 
nieskończony, według wielkiego 
miłosierdzia Twego! Według li-
tości Twej nie policzonej chciej 
zmazać mnóstwo przewinienia 
mego”. Dalsza część psalmu to 
modlitwa człowieka, który zda-
je sobie sprawę ze swojej mo-
ralnej kruchości. Jan Paweł II 
pisze: „Oskarża on siebie przed 
Bogiem, bo wie, że grzech jest 
przeciwny świętości jego Stwór-
cy. Równocześnie też człowiek-
grzesznik wie o tym, że Bóg jest 
miłosierdziem i że to miłosier-
dzie jest nieskończone…”

Dalej Ojciec Święty pisze  
o świętej siostrze Faustynie, 
która jako Boga miłosiernego 
widziała Chrystusa. Kontem-
plowała Go nie na krzyżu, ale 
raczej jako zmartwychwstałego 
i uwielbionego. „Dlatego swoją 
mistykę miłosierdzia związała  
z tajemnicą Wielkiej Nocy,  
w której Chrystusa jawi się jako 
zwycięzca grzechu i śmierci.” 

Kult Chrystusa 
Miłosiernego
Jan Paweł II wspomina sio-

strę Faustynę i zainaugurowany 
przez nią kult Chrystusa Mi-
łosiernego, gdyż należy ona do 
czasów współczesnych. Żyła  
w pierwszych dekadach XX wie-
ku i w tym czasie została jej ob-

jawiona tajemnica Miłosierdzia 
Bożego. Papież pisze: „Ludzie 
tego stulecia pojęli to przesłanie. 
Zrozumieli je właśnie poprzez 
dramatyczne spiętrzenie zła, któ-
re przyniosła II wojna światowa, 
a potem okrucieństwa systemów 
totalitarnych. Jakby Chrystus 
chciał objawić, że miarą wyzna-
czoną złu, którego sprawcą jest 
człowiek, jest ostatecznie Boże 
miłosierdzie.”

Siostra Faustyna Kowalska 
była wizjonerką, miała nadprzy-
rodzone widzenia i przepowia-
dała przyszłe wydarzenia. Nie 
afiszowała się tymi darami, ra-
czej starała się je ukrywać. Pod-
czas objawień Pan Jezus prosił ją 
między innymi o szerzenie kultu 
Miłosierdzia Bożego. Polecił jej: 
„Wymaluj obraz według rysun-
ku, który widzisz, z podpisem 
»Jezu, Ufam Tobie!« Pragnę, 
aby ten obraz czczono najpierw  
w kaplicy waszej i na całym 
świecie”. 

Obraz Pana Jezusa Miło-
siernego, znajdujący się obecnie  
w kaplicy klasztornej w Łagiew-
nikach i znany szeroko z repro-
dukcji w całej Polsce i za granicą, 
jest dziełem Adolfa Hyły. Wraz 
z obrazem rozpowszechnia się 
kult Miłosierdzia Bożego. Obraz 
stał się symbolem tego nabożeń-
stwa. 

Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
Tajemnice objawień, jakie 

przeżywała siostra Faustyna, od-
kryte zostały w jej „Dziennicz-
ku”. Zapiski siostry zgromadzone  
w kilku zeszytach, mają wie-
le wydań książkowych. W nich 
znaleźć można wyjaśnienie, 
skąd wzięła się modlitwa rozpo-
wszechniana przez świętą.

Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego jest modlitwą, którą Jezus 
podyktował siostrze Faustynie 

w Wilnie 13- 14 września 1935 
roku. To modlitwa odmawiana 
na przebłaganie i uśmierzenie 
gniewu Bożego. We wprowadze-
niu do jednego z wydań „Dzien-
niczka” można przeczytać: „Od-
mawiający tę koronkę ofiarują 
Bogu Ojcu »Ciało i Krew, Duszę 
i Bóstwo« Jezusa Chrystusa na 
przebłaganie za grzechy swoje, 
bliskich i całego świata, a jedno-
cząc się z ofiarą Jezusa, odwo-
łują się do tej miłości, jaką Oj-
ciec niebieski darzy swego Syna,  
a nim wszystkich ludzi.”

Święto Miłosierdzia
Święto to ma najwyższą rangę 

wśród wszystkich postaci nabo-
żeństwa do Miłosierdzia Bożego. 
Po raz pierwszy o jego ustano-
wieniu mówił Pan Jezus w Płocku  
w 1931 roku, gdy przekazywał 
siostrze Faustynie swoją wolę  
o powstaniu obrazu. 

Wybór pierwszej niedzieli 
po Wielkanocy na święto Mi-
łosierdzia ma sens teologiczny. 
Wskazuje on na związek istnie-
jący między  wielkanocną ta-
jemnicą Odkupienia a tajemnicą 
Miłosierdzia Bożego. Ten zwią-
zek podkreśla jeszcze nowenna  
z koronki do Miłosierdzia Boże-
go. Poprzedza ona święto, roz-
poczęła się w Wielki Piątek, za-
kończy w najbliższą sobotę.

- W naszej parafii w cza-
sie trwania nowenny koronkę 
odmawiamy zawsze po mszy 
wieczornej, modlitwę prowadzi 
ksiądz proboszcz Jarosław Kule-
sza – mówi Marianna Piotrow-
ska, parafianka z Dobrzynia nad 
Drwęcą. – Według dzienniczka 
siostry Faustyny pragnieniem 
Pana Jezusa jest, aby każdy dzień 
nowenny poświęcić innej grupie 
ludzi, polecając ich w sposób 
szczególny Jego Miłosierdziu. 

Jan Paweł II w „Pamięci  
i tożsamości” pisze „Jakby Chry-

Kult obrazu wiąże się z Bożą obietnicą łaski wiecznego zbawienia
 i dużych postępów na drodze chrześcijańskiej doskonałości

stus chciał mówić za jej (siostry 
Faustyny) pośrednictwem: »Zło 
nie odnosi ostatecznego zwycię-
stwa!« Tajemnica paschalna po-
twierdza, że ostatecznie zwycię-

skie jest dobro; że życie odnosi 
zwycięstwo nad śmiercią; że nad 
nienawiścią tryumfuje miłość.”

Dariusz 

Guzowski

R E K L A M A
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REKORDY
Najdłuższa kiełbasa na świecie nie po-
chodzi już z Polski! Tytuł i wpis w Księ-
dze Rekordów Guinessa odebrała nam 
kiełbasa z Bukaresztu. Ma dokładnie 
392 metry długości i waży 150 kg. 

Broda Sarwana Singha robi wrażenie. 
Jest dłuższa niż jej właściciel! Żeby 
komisja mogła zmierzyć zarost przed 
wpisaniem do Księgi Rekordów Gu-
innessa mężczyzna musiał stanąć na 
specjalnym stołku. Najdłuższa broda 
na świecie ma 189,5 cm długości. 

Peruwiańskie szwaczki mają nadzieję 
dostać się do Księgi rekordów Guin-
nessa. Uszyły gigantyczną parę dżin-
sów, które ważą 7,5 tony. 

W Teksasie wszystko musi być więk-
sze. Ostatnim pomysłem teksańczyków 

jest największa na świecie... piłka pla-
żowa! Ma 10 metrów i sprawiła wiele ra-
dości mieszkańcom Dallas. A wszystko 
to, żeby pobić rekord świata. 

Mężczyzna o pseudonimie „Skromny 
Bob” pochłonął w dziesięć minut 5,2 
kg spaghetti z chili i wygrał konkurs  
w jedzeniu makaronu, zorganizowany  
w stanie Ohio 

Bolesław Krawczyk pobił rekord świa-
ta w jeździe rowerem po szosie non 
stop. Przejechał 813 km. Jego wyczyn 
zostanie wpisany do Księgi Rekordów 
Guinnessa 

W Meksyku podczas otwarcia targów 
żywnościowych poświęconych ka-
napkom ustanowiono nowy rekord. W 
zaledwie pięć minut powstał sandwich  

o długości 44 metrów 

Najgrubszy człowiek świata schudł 
o...185 kilogramów. Waga najgrubsze-
go człowieka świata spadła z 560 kg do 
375 i dzięki temu wyczynowi Manuel 
Uribe ma nadzieje trafić Księgi Rekor-
dów Guinnessa 

Student z Czelabińska utrzymał w jed-
nej dłoni 18 kurzych jaj, dzięki czemu 
znalazł się w rosyjskiej Księdze rekor-
dów Guinnessa 

Ponad 28 tysięcy skarpetek rozwie-
sili na sznurze do bielizny o długości 
ponad 1600 metrów uczniowie jednej  
z brytyjskich szkół, chcąc w ten sposób 
pobić rekord i zebrać fundusze na dzia-
łalność dobroczynną

oprac. na podstawie
powero.com.pl, 

wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Nie ma miejsca na 
żadne półcienie czy 
szarości: życie będzie 

albo cudowne, albo koszmarne. Pociesz 
się, że w dłuższej perspektywie aktualne 
zdarzenia będą dla Ciebie bardzo korzystne. 
Wyjdą na wierzch głęboko skrywane proble-
my. Nieoczekiwane rewelacje zmienią kształt 
Twoich związków z ludźmi i zmuszą Cię do 
korekty niektórych planów. Niektórzy nie 
będą skłonni do współpracy.

Ryby (20.02.-20.03.)
Uwielbiasz spektakularne ge-
sty: masz wielkie serce i kto 
wie czy nie większe ego. Jeśli 
w nadchodzących dniach zdo-
łasz wznieść się ponad własne 

słabości, masz szansę zapoczątkować rzeczy 
doniosłe. Pełne zaangażowanie nie zawsze 
daje świetne rezultaty, ale pokazuje światu 
jakim jesteś człowiekiem i zawsze procentu-
je w przyszłości. Los weźmie Twoje sprawy 
w swoje ręce. Będzie, co ma być.

Baran (21.03.-21.04.)
Wydarzenia nadchodzą-
cych dni mogą dać Ci 
mocno w kość. Życie bę-
dzie się nieustannie zmie-
niać, a wraz z nim Twoje 

priorytety; to, co do tej pory zdawało się być 
niezmienne i niemożliwe do zmiany, okaże 
się bardzo kruche. Być może podróż albo 
wizyta w odległym miejscu wpłynie na zmia-
nę Twoich uczuć. Jakaś kwestia prawna lub 
problem zawodowy zmusi Cię do refleksji.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
W tych dniach znajdziesz 
odpowiedź na najważnie-
sze pytania. Rozjaśni się 
Twój umysł i będziesz miał 
więcej odwagi, by wreszcie 

zrobić krok, do którego od dawna się przy-
mierzasz. Nadchodzi czas rozbudzonych na-
miętności. Choć będzie Cię kusiło, by pójść 
za głosem serca i wypróbować siłę swoich 
argumentów, dobrze się zastanów, zanim 
spalisz za sobą wszystkie mosty.

Rak (22.06.-22.07.)
Wreszcie dasz sobie spokój 
i przestaniesz poświęcać 
swoją energię na bezna-
dziejne próby wprowadzenia 
porządku tam, gdzie panuje 

chaos. Lubisz kontrolować sytuację, ale cza-
sem nawet Ty musisz sobie odpuścić, choć-
by po to, by zobaczyć, jak inni sobie poradzą 
bez Twoich wskazówek i twórczego wkładu. 
Nadchodzące dni niosą ze sobą zapowiedź 
jakichś rewelacji.

Lew (23.07.-23.08.)
Pierwsza połowa tygodnia 
nie będzie łatwym okresem: 
w najlepszym wypadku znaj-
dziesz się pod silną presją, 
w najgorszym zaś będziesz 

musiał stanąć twarzą w twarz z wielkim 
wyzwaniem. Jak najszybciej uwolnij się od 
ludzi, którzy widzą tylko ciemne strony życia 
lub sieją zamęt. Jeśli przestaniesz słuchać 
ich krakania, od razu zauważysz, że sytuacja 
wcale nie jest tak beznadziejna.

Waga (23.09.-22.10.)
W najbliższych dniach 
przekonasz się, że los 
lubi sytuacje ekstre-

malne: albo nie będziesz mógł się nadziwić, 
czym zasłużyłeś na tak wielkie szczęście, 
albo będziesz zachodził w głowę, dlaczego 
prześladuje Cię taki pech. Nadchodzi pora 
dużych zmian oraz realizacji planów. Musisz 
wiedzieć, że przeszłość będzie miała wielki 
wpływ na to, co Cię obecnie spotyka. A na 
Twoich oczach będzie działa się historia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Będzie Cię kusiło, aby 
powiedzieć niektórym lu-
dziom, co naprawdę o nich 
myślisz. Wprawdzie nikt nie 
namawia Cię, żebyś kłamał, 

ale byłoby lepiej, gdybyś pohamował gniew 
i zachował dla siebie niektóre z komentarzy. 
Jeśli spełni się najlepszy z astrologicznych 
scenariuszy, w nadchodzących tygodniach 
otrzymasz wspaniałą propozycję. Przyjmij 
zwycięstwo z wdzięcznością. 

Strzelec (23.11.-21.12.)
Najważniejsze układy planet 
skupią się w obszarze sym-
bolizującym finanse. Módl 
się, żeby oznaczało to raczej 
przypływ niż odpływ gotówki. 

Tak czy owak, wyjdziesz w końcu na swoje. 
Nadchodzące dni to dobra pora na duże in-
westycje, które zaprocentują w przyszłości: 
może to być kupno czy sprzedaż nierucho-
mości, jakiś inny cenny nabytek. Inna ważna 
sprawa to podążanie za głosem serca.

HUMOR
W szkole pani kazała narysować dzieciom 
swoich rodziców. Po chwili podchodzi do 
małego Jasia i pyta:
– Dlaczego twój tata ma niebieskie wło-
sy?
– Bo nie było łysej kredki.

Amerykański milioner na łożu śmierci 
dyktuje testament:
– Mojemu kuzynowi Johnowi zapisuję 
wszystkie akcje i posiadłość nad morzem, 
mojej wiernej kucharce – rezydencję na 
Jamajce, a mojemu siostrzeńcowi Billowi, 
który zawsze twierdził, że najważniejsze 
jest zdrowie – moje buty sportowe, rakietę 
tenisową i kostium.

Złota myśl: pożyczaj od pesymistów  
– i tak nie wierzą, że oddasz.

Horoskop 8 – 14 kwietnia
Koziorożec (22.12.-20.01.)

Może się okazać, że przed-
sięwzięcie, z którym wziąza-
łeś spore nadzieje, ma wiele 
słabych stron, z czego dotąd 
nie zdawałeś sobie sprawy. 

Jeśli możesz, cofnij się do drugiego szeregu 
i skup na sobie i poprawie swojego samo-
poczucia. Okaże się, że sytuacja, która do tej 
pory tkwiła w impasie, nie jest aż tak bezna-
dziejna, jak sądziłeś. A nawet jeśli, to znaj-
dziesz sposób, by ją z niego wyprowadzić.

Byk (21.04.-21.05.)
Największe wzloty i naj-
bardziej spektakularne 
upadki będą związane 
z szeroko rozumia-
ną sytuacją finansową.  

W nadchodzących dniach powinieneś zain-
westować w przyszłość oraz uwolnić się od 
obciążeń i zobowiązań. Planety będą miały 
duży wpływ na Twoje związki z ludźmi.  
W rezultacie zarówno relacje uczuciowe, jak 
i biznesowe, zostaną poddane próbie.

Panna (24.08.-23.09.)
Jeśli na nadchodzące dni 
zaplanowałaś jakąś uroczy-
stość lub inne ważne wyda-
rzenie, doskonale dostroiłaś 
się do astrologicznych wpły-

wów, które zapowiadają nadejście zdarzeń, 
mogących zmienić kierunek Twojego życia. 
Twoja uwaga skupi się na uczuciowym 
związku – przekonasz się o sile uczuć swo-
jego partnera albo, czego niestety nie można 
wykluczyć, o ich kruchości.
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dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piątek 9.04.2010
dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 10.04.2010

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 11.04.2010

dzień 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

10/15/17
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3/7/8

3/7/8
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1013 hPa
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1009 hPa
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temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ciśnienie

11 km/h
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16 km/h
14 km/h
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11 km/h

11 km/h
21 km/h

wiatr

0 mm
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BROKUŁ Z FETĄ
Składniki:
1 opakowanie mrożonych brokułów  1 opakowanie sera feta 
ziarno słonecznika                            3 łyżki oliwy z oliwek 
2 ząbki przeciśniętego czosnku        1 łyżka octu balsamicznego 
sok z cytryny                                    1 łyżka miodu 
zioła prowansalskie                          sól, pieprz

ZUPA BROKUŁOWA
Składniki:

1 opakowanie mrożonych brokułów lub ok. 50 dkg surowych           marchew
seler                                                                                               por
pietruszka                                                                                       5-6 ziemniaków
2-3 łyżki śmietany                                                                           kostka bulionowa
2 skrzydełka z kurczaka                                                                   niepełna łyżka granulowanego czosnku
2 żółtka                                                                                           natka pietruszki

SAŁATKA BROKUŁOWA
Składniki:
1 brokuł                                           1 pierś z kurczaka
3 łyżki kukurydzy z puszki                1 opakowanie sosu tzatziki 
pół szklanki majonezu                      pół szklanki jogurtu naturalnego

Sposób przyrządzenia:
Brokuł ugotować we wrzątku (powinien być lekko twardy) i podzie-
lić na różyczki. Filet z piersi kurczaka również ugotować i pokroić Ê
w kostkę. Do brokuła i mięsa dodać kukurydzę, wsypać tzatziki, dodać 
majonez oraz jogurt. Wszystko delikatnie wymieszać.

ZAPIEKANY BROKUŁ
Składniki: 
1 brokuł                                           6 ząbków czosnku 
1 łyżeczka oregano                           1 łyżeczka bazylii 
20 dkg startego żółtego sera            4 pomidory 
2 pory                                              3 łyżki oliwy 
2 łyżeczki musztardy                        2 łyżeczki miodu 
2 łyżki posiekanej natki pietruszki    pieprz 

Sposób przyrządzenia: 
Czosnek lekko przesmażyć na 1 łyżce oliwy i wrzucić do lekko oso-
lonego wrzątku. Dodać zioła i brokuł. Gotować ok. 5 min. od chwili 
ponownego zawrzenia, odcedzić. Ułożyć w natłuszczonym żaroodpor-
nym naczyniu (w całości) i zrobić sos czosnkowy z użyciem bulionu, 
w którym się gotowało się warzywo: ok. pół szkl bulionu, starte na 
drobnych oczkach ząbki czosnku, starty żółty ser i pieprz do smaku. 
Wszystko razem wymieszać, polać potrawę i wstawić do piekarnika 
na 15 min. Po tym czasie wyjąć brytfankę i obok brokułów ułożyć 
ćwiartki pomidorów bez skórki i pestek, białe części porów przekro-
jone wzdłuż. Skropić całość oliwą wymieszaną z miodem, musztardą 
i drobniutko posiekaną pietruszką. 

SUDOKU

Sposób przyrządzenia:
Marchew, selera, ziemniaki obrać, umyć i pokroić w kostkę. Pora oczyścić, pokroić w talarki, surowe brokuły po-
dzielić na różyczki. Do ok. 2 l wrzącej wody wrzucić warzywa, kostkę bulionową i skrzydełka. Gotować, aż wszystkie 
składniki będą miękkie. Doprawić zupę czosnkiem, solą i pieprzem. Żółtka rozmieszać ze śmietaną i dodać do zupy. 
Gotować jeszcze ok. 10 min. Zupę podawać posypaną natką pietruszki.

Sposób przyrządzenia: 
Oliwę, ocet, czosnek, sok z cytryny, miód i zioła wymieszać i odsta-
wić. Brokuły ugotować. Ziarna słonecznika uprażyć na patelni. Broku-
ły mieszamy z odrobiną dressingu, dodajemy rozdrobniony ser feta, 
delikatnie mieszamy i polewamy dressingiem. Posypujemy jeszcze 
odrobiną ziół prowansalskich i ziarnem słonecznika.



Czwartek, 8 kwietnia 2010
28

www.cgd.com.plHistoria

      Golub-Dobrzyń

Został tylko jeden
Jeszcze ponad sto lat temu w Golubiu można było zobaczyć 
kilka domów z charakterystycznymi podcienieniami. Dziś 
istnieje tylko jeden. 

Przy Rynku w Golubiu oraz 
odchodzących od niego uliczkach 
na przełomie XIX i XX wieku 
znajdowało się kilka zabytkowych 
domów z podcienieniami. Takie 
budowle znajdowały się w północ-
nej i wschodniej części Rynku oraz 
przy obecnej ulicy Chopina. To 
dzięki naszym czytelnikom uda-
ło się wyjaśnić, że takie budowle 
nie mogły znajdować się przy uli-
cy Podmurnej.  Prezentowany na 
pocztówce budynek właśnie mie-
ścił się przy ulicy Chopina. 

Dwa takie domy zostały roze-
brane w 1919 roku. Jeden znajdo-
wał się w części północnej Rynku, 
a drugi południowo-zachodniej. 
W 1935 roku rozebrano dom przy 
kościele, na którym widniała data 
1771. We współczesnej monogra�i 
Golubia-Dobrzynia możemy od-
naleźć szkice i plany nieistnieją-
cych domów. Budynki składały się 
z trzech pomieszczeń oraz kuchni, 
strychu i piwnicy.

Przedwojenny burmistrz Go-
lubia Artur Reiske tak opisał jedy-
ny tego typu dom: „Osobliwością 
Golubia jest stary drewniany do-
mek podcieniowy, ostatni z kilku 
do niedawna zachowanych, jakie 
niegdyś otaczały cały rynek. Po-
siadały one w swym kształtowaniu 
pewien charakter wspólny, dane-
mu czasowi właściwy i stanowiły 
budowy dwudziałowe ze słupem 
pośrodku o zastrzałach z kołecz-
kami i z dachem naczółkowym 
lub prostym oraz szczytem zdo-
bionym i konstrukcją drewnianą, 
wypełnioną murem. Domki takie 
były niegdyś wspólną własno-
ścią miast polskich, toteż badacz 
niemiecki Steibrecht, rysując je 
w swym dziele […] i odczuwając 
trafnie ich charakter polski, nazy-
wa je egzotycznie interesującymi”. 

 
tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

Czesław Werner urodził się w 1909 roku. Walczył w kampanii polskiej 1939 roku. Podczas 
ostatniej sesji rady miasta otrzymał akt awansowania na stopień porucznika przez Mini-
stra Obrony Narodowej. Przedstawiamy historię ponad 100-letniego mieszkańca Golubia-
Dobrzynia.

      Postaci

Nietuzinkowa osoba

Czesław Werner urodził się 
w Giżynku w 1909 roku w ówcze-
snym powiecie rypińskim, gmina 
Żałe. Mając 20 lat został wezwany 
do odbycia osiemnastomiesięcz-
nej służby wojskowej. Tra�ł do 67 
Pułku Piechoty w Brodnicy. Tam 
przydzielono go do II Batalionu  
3 Samodzielnej Kompanii Cięż-
kich Karabinów Maszynowych. 
Odbył również kurs w szkole pod-
o�cerskiej. Po odbyciu zasadniczej 
służby wojskowej wrócił do Gi-
żynka, gdzie zajął się uprawą roli. 

26 sierpnia 1939 roku Czesław 
Werner ponownie założył mundur 
żołnierza Wojska Polskiego. Został 
zmobilizowany do 66. Kaszubskie-
go Pułku Piechoty im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego. 16 Dywizja  
Piechoty, w skład której wchodził 
pułk Wernera miała za zadanie 
bronić rubieży rzeki Osy. 

- Moim zadaniem było prze-
noszenie meldunków. Byłem 
gońcem rowerowym. Miałem za 
zadanie przenieść meldunek do 
Jabłonowa. Tam 1 września wi-
działem opuszczone miasto, puste 
sklepy. Na ulicy leżał niewypał.  
Zapytałem jednego z mieszkańców 
dlaczego nie uciekł. Odpowiedział 
mi, że prawdziwy Polak nie ucieka 
– wspomina pierwsze dni wojny 
Czesław Werner. 

16 DP niestety musiała się 
wycofać. 66 pułk maszerował mię-
dzy innymi przez Radziki i To-
ruń. Oddziały wojskowe po kilku 
dniach marszu znalazły się nad 
Bzurą. Tam doszło do jednej z naj-
większych bitew kampanii. Wziął  
w niej udział nasz bohater. Nieste-
ty pod Łowiczem dostał się do nie-
woli. Przebywał w Zduńskiej Woli. 
Udało mu się otrzymać przepustkę 
i dojechał do Włocławka stamtąd 
pieszo dotarł do Giżynka. 

W 1943 roku Czesław Werner 
został wezwany do siedziby Gesta-
po w Rypinie. Okupanci chcieli aby 
podpisał Niemiecką Listę Narodo-
wościową. Był przetrzymywany  
w więzieniu. Przesłuchiwano go, 
bito i siłą próbowano zmusić do 
podpisania DVL. Po dwóch tygo-
dniach został wypuszczony. Nie 
podpisał listy. 

- Obiecywano mi złote góry, 
że dzieci pójdą do szkoły. Nie pod-
pisałem listy – wspomina z dumą 
stulatek. 

Po wojnie prowadził go-
spodarstwo rolne. W 1968 roku 
przeprowadził się do Golubia-Do-
brzynia. Zamieszkał w domu przy 
dzisiejszej ulicy Działyńskich. 
Obecnie mieszka z synem Józe-
fem.

Czesław Werner jest wdow-
cem, z żoną przeżył 73 lata. Wy-
chował siedmioro dzieci. Ma 21 
wnuków, kilku prawnuków i jed-
nego praprawnuczka. 

- Tata mając jeszcze 93 lata jeź-
dził na motorze. Aktywnie spędza 
czas, chodzi na spacery – opowia-
da syn Józef Werner. – Tata nigdy 
się nie przejada, nie jada tłustego 
mięsa, ale uwielbia wszelkie słody-
cze i dżemy. 

- Kiedyś dziadek wyszedł na 
spacer wokół bloku. Długo go nie 
było i zaczęliśmy się martwić. Wy-
szedłem go szukać. Okazało się, 
że spotkał kolegę i na ławce przed 

blokiem rozmawiali. Dziadek ma 
silną wolę. Gdy coś mu szkodzi to 
bez żadnych problemów rezygnu-
je z tego - dodaje wnuczek Mar-
cin Werner. – Dziadek lubi grać  
w warcaby i oglądać w telewizji 
programy „Sędzia Anna Maria 
Wesołowska” i „Milionerzy”. 

30 marca Czesław Werner de-
cyzją Ministra Obrony Narodowej 
został awansowany na stopień po-
rucznika Wojska Polskiego. Uro-
czysta nominacja miała miejsce  
w czasie ostatniej sesji rady mia-
sta. 

Szymon Wiśniewski

fot. nadesłane

Jedyny ocalały domek z podcieniami

Niemiecka pocztówka, na której widać budynek, który znajdował się przy ulicy 
Chopina

Czesław Werner wraz z wnuczkiem Marcinem odbiera awans 
na stopień porucznika

Decyzję Ministra Obrony Narodowej przekazał szef WKU w Brodnicy
 podpułkownik Mirosław Lis
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Jeden na dwa tysiące noworodków przychodzi na świat Ê
z przykrótkim wędzidełkiem podjęzykowym. Ogranicza ono 
ruchy języka, może powodować kłopoty z ssaniem piersi, Ê
a w późniejszym okresie – z wymową.

      Logopedia, laryngologia

Problem pod językiem
      Choroby

Pajączki na początek
W naszym kraju co druga kobieta i 40 proc. mężczyzn cierpi na przewlekłą chorobę żylną. 
Nieleczona prowadzi do powstawania żylaków, owrzodzeń żylnych czy choroby zakrzepo-
wo-zatorowej.

ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE
Musztra

Język maszeruje jak żołnierz na de昀椀ladzie:
RAZ! – czubek języka na górną wargę.
DWA! – czubek języka do lewego kącika ust.
TRZY! – czubek języka na dolną wargę.
CZTERY! – czubek języka do prawego kącika warg.

Malowanie

Malarz maluje su昀椀t (przesuwamy językiem po podniebieniu 
od zębów do podniebienia miękkiego). Zamalowuje plamy w kil-
ku miejscach (czubkiem języka dotykamy kilka razy podniebienia). 
Następnie maluje ściany (przesuwamy językiem po wewnętrznej 
powierzchni policzków ) – najpierw jedną potem drugą. Została 
jeszcze do pomalowania podłoga (opuszczony jak najniżej język 
przesuwa się po dolnych dziąsłach). Na koniec malarz pomalował 
okno (oblizujemy językiem wargi).

Pieczemy ciasto
Wkładamy do miski:
jajka – wysuwamy i cofamy język 
cukier – wysuwamy i cofamy język
ucieramy – oblizujemy szeroko otwarte usta
wkładamy masło – wysuwamy i cofamy język
następnie dosypujemy mąkę – wysuwamy i cofamy język
dodajemy jeszcze rodzynki – wysuwamy i cofamy język
kosztujemy czy wszystko dodaliśmy – mlaskanie
oblizujemy łyżkę – podnosimy język do nosa i opuszczamy 
na brodę
przekładamy ciasto do tortownicy – wysuwamy i chowamy 
język
wkładamy ciasto do pieca – szeroki język wysuwamy 
i chowamy
ciasto w piecu rośnie – praca policzków – nadymanie
wyciągamy ciasto z pieca – wysuwamy i chowamy język 
ale ono jest bardzo gorące – dmuchamy
kosztujemy – poruszamy buzią 
zostały nam okruszki:
na ustach – oblizujemy wargi 
w kącikach ust – język na boki 
na ząbkach – oblizujemy ząbki
Bardzo nam smakowało to ciasto!

Za: Monika Nawrocka-Matera, www.logopedia.pl

Wędzidełko jest elastycznym, 
włóknistym tworem, który widzimy 
po uniesieniu języka ku górze. Gdy 
jest zbyt krótkie, uniemożliwia do-
tknięcie językiem łuków zębowych. 
Co jest charakterystyczne dla anky-
loglosji, końcówka języka przypo-
mina serce. 

Noworodki z przyrośniętym 
wędzidełkiem mają kłopot z ssa-
niem piersi. Nie są w stanie wyko-
nać prawidłowego ruchu językiem, 
polegającego na uniesieniu bro-
dawki i dociśnięciu jej do dziąseł. 
W konsekwencji ssanie wymaga od 
nich dużo większego wysiłku, nie-
cierpliwią się, nie najadają się wy-
starczająco. Półroczne dziecko źle 
transportuje pokarm o zmienionej 
konsystencji, źle żuje. U starszych 
dzieci nieprawidłowo przebiega po-
łykanie, kształtują się wady zgryzu.

Leczenie ankyloglosji zależy 
od stopnia niedorozwoju wędzideł-
ka. Logopeda (a także laryngolog) 
ocenia budowę języka i jego rucho-
mość. Jeśli jest taka konieczność, 

kieruje się pacjenta na zabieg zwany 
frenulectomią. To nic innego jak 
podcięcie wędzidełka, czego do-
konuje się w znieczuleniu miejsco-
wym. Choć zdania na temat tego, 
kiedy powinno się wykonać taki 
zabieg są podzielone, bo wędzidełko 
jest elastyczne i może się wydłużać 
dzięki masażom logopedycznym  
i ćwiczeniom, wielu laryngologów 
zaleca wykonanie go jak najwcze-
śniej, najlepiej już u kilkumiesięcz-
nego dziecka. O ile nieprawidłowość 
zostanie szybko zdiagnozowana. 
Niektórzy są jednak zdania, że nie 
należy podejmować decyzji o zabie-
gu przed ukończeniem przez dziec-
ko 5 lat i powinien o tym decydować 
lekarz foniatra. W ciągu trzech dni 
po frenulectomii należy rozpocząć 
ćwiczenia pionizacyjne języka.

W ramce poniżej prezentujemy 
ćwiczenia, które można wykony-
wać przed lub po zabiegu, w celu 
usprawnienia języka.

(bla)

Przepływ krwi w żyle: A – chora żyła, 
B – zdrowa żyła (źródło: www.aries-

medico.pl)

Przewlekła choroba żylna to 
niewydolność krążenia żylnego, 
będąca konsekwencją upośledzenia 
drożności żył lub nieszczelności za-
stawek żylnych.  Uszkodzenie zasta-
wek powoduje, że krew wypychana 
w kierunku serca częściowo cofa 
się i gromadzi w żyłach nóg. Zbie-
ra się ona w obszarach najbardziej 
oddalonych od serca, tam powstaje 
duże ciśnienie żylne. Gromadząca 
się krew rozpycha ściany żył, czego 
następstwem są żylaki.

Lekarze odróżniają niewydol-
ność żylną od przewlekłej choroby 
żylnej. Ta pierwsza dotyczy bowiem 
tylko naczyń żylnych, a druga także 
skóry, tkanki podskórnej i mięśni. 
Niewydolność zylna powoduje nad-
ciśnienie żylne, które z kolei prowa-
dzi do PCŻ.

Objawem choroby są obrzęki  
i ból nóg, uczucie ciężkości, mro-
wienie lub świąd, kurcze nocne.  
Dolegliwości nasilają się pod wpły-
wem wysokiej temperatury lub 
przebywania w jednej pozycji. Mogą 
również pojawiać się zmiany skórne 
– od tzw. pajączków po widoczne 
zgrubienia żylne, przebarwienia  
w skórze i tkance podskórnej, zapa-
lenia wypryskowe, blizny ze zmniej-
szoną pigmentacją skóry. 

Czynniki ryzyka PCŻ: płeć 
(częściej występuje u kobiet), wiek 
(bardziej narażone są osoby, które 
ukończyły 50 lat), praca w pozycji 
siedzącej lub stojącej, ciąża, leczenie 
hormonalne, obciążenie dziedzicz-
ne, obniżenie aktywności ruchowej, 
otyłość (u kobiet zwiększa ryzyko 
nawet trzykrotnie),   zaburzenia  
w układzie krzepnięcia krwi, skłon-
ność do zaparć.

PCŻ jest groźna, bo może prze-
biegać bezobjawowo, a prowadzi do 
groźnych powikłań. Pajączki nie za-
wsze są jej pierwszą oznaką, u wielu 

chorych zaczyna się od niewielkiego 
obrzęku na grzbiecie stopy w oko-
licach kostek, u innych od poja-
wienia się pojedynczych żylaków. 
Zdarzają się też pacjenci, u których 
pierwszym objawem jest owrzo-
dzenie. Wynikiem braku leczenia  
i rozwoju przewlekłej choroby żylnej 
są przede wszystkim niegojące się 
owrzodzenia i związane z nimi ka-
lectwo. Bardzo groźne jest również 
zakażenie, które rozwija się w tych 
owrzodzeniach. Niebezpieczeństwo 
polega więc na powstaniu tych ran, 
a dodatkowo tkwi ono w całym sze-
regu innych powikłań, m. in. w za-
krzepicy żylnej, chorobie o nagłym 
początku, która może zostać wywo-
łana zastojem krwi.

Leczenie żylaków
Kompresjoterapia – leczenie 

stopniowanym uciskiem. Chory 
nosi opaski uciskowe lub rajstopy  
o zmiennej sile nacisku, co pobudza 
krążenie krwi w kończynach dol-
nych.

Skleroterapia – polega na 
wstrzyknięciu do żyły substancji, 
która powoduje zniszczenie we-
wnętrznej ściany żyły, a dalej jej 

zrośnięcie i stopniowe zanikanie 
żylaka. Pod wpływem podanego 
leku dochodzi do podrażnienia bło-
ny wewnętrznej naczynia żylnego, 
co powoduje rozpoczęcie proce-
sów naprawczych za pomocą spe-
cjalnych komórek produkujących 
włóknik. Przerastają one podraż-
nione naczynie, powodując jego 
całkowite zwłóknienie i ostateczne 
wyłączenie go z układu żylnego. 
Po nastrzyknięciu zostaje założony 
na zewnątrz opatrunek uciskowy, 
powodujący zbliżenie się podraż-
nionych ścianek naczynia do siebie. 
Wtedy proces zwłóknienia zachodzi 
szybciej, a zamknięcie światła żyla-
ka jest trwałe. Kilkakrotnie zmniej-
sza on  swoją średnicę. Organizm 
jest zdolny do częściowego wchło-
nięcia tego zwłókniałego naczynia 
(a w przypadku pajączków nawet 
całkowitego) i po pewnym czasie 
żylak staje się zupełnie niewidoczny. 
Tempo procesu gojenia: od 4 tygo-
dni do 6 miesięcy.

Farmakoterapia – stosowanie 
leków, m. in. maści, kremów, żeli 
zmniejszających obrzęk i ból nóg,  
a także przyjmowanie preparatów 
w celu leczenie powikłań oraz zapo-
biegania postępowi choroby.

Leczenie operacyjne – naj-
częściej stosuje się stripping, czyli 
usunięcie żyły. Z leczenia chirur-
gicznego muszą zrezygnować osoby 
cierpiące na niektóre choroby ukła-
du krwionośnego, np. niedrożność 
żył głębokich czy niedokrwienie 
kończyn dolnych. Około 75 proc. 
pacjentów kwali�kuje się jednak do 
laserowej operacji żył.

(bla)

Na podst. www.choroby.senior.
pl;  Maciej Litwień „Przewlekła cho-
roba żylna” [w:] „Przewodnik Leka-
rza” 5/2006 ; www.wtrosceozyly.pl
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      Piłka nożna

Nareszcie zwycięstwo
W drugim meczu rundy wiosennej MKS Drwęca pokonał 
2:1 Pomorzanina Serock. Pierwsze minuty spotkania nie 
zapowiadały zwycięstwa. 

Od pierwszych minut spo-
tkania było widać przewagę gości. 
Piłkarze Drwęcy skonstruowali 
kilka ataków, jednak żaden nie za-
groził bramce Pomorzanina. W 16. 
minucie po strzale w poprzeczkę 
została dobita główką przez piłka-

      Piłka nożna

Przegrali z Bałą i sędziami
Niespodziewaną porażką zakończył się sobotni mecz Pro-
mienia Kowalewo z Unifreeze Miesiączkowo. Bohaterem 
meczu był weteran Grzegorz Bała. Żółtą kartkę należy po-
kazać sędziom, którzy wyjątkowo często mylili się w swo-
ich decyzjach.

Zanim zabrzmiał pierwszy 
gwizdek, drużyna Promienia po-
niosła pierwszą stratę. Kontuzja 
odnowiła się bramkarzowi Pietru-
szyńskiemu. Pierwsze 20 minut 
meczu minęło w dość spokojnej 
atmosferze bez zagrożenia pod 
obiema bramkami. W 21. mi-
nucie długie podanie tra�ło do 
Bały, który dobrze przyjął piłkę  
i spokojnie posłał ją obok Michała 
Orzechowskiego. W 34. minucie 
szansy na wyrównanie nie wyko-
rzystał Kazanowski. Jego strzał  
z 8 metrów obronił bramkarz gości. 
Niewykorzystana sytuacja zemściła 
się pięć minut później. Bała przy-
jął piłkę ręką, czego nie dostrzegł 
sędzia i wyprowadził swoją dru-
żynę na dwubramkowe prowa-

dzenie. W 45. minucie Promień,  
a konkretnie Bartosz Jagielski strze-
lił bramkę kontaktową. Najlepszy 
snajper Promienia bardzo dobrze 
zachował się w podbramkowym 
zamieszaniu. 

Po przerwie w 68. minucie 
ponownie w idealnej sytuacji nie 
tra�ł Kazanowski.  Pięć minut po-
tem Jagielski zanurkował do głów-
ki, ale piłka minimalnie minęła 
słupek Unifrezee. Co nie udało 
się kowalewiakom, uczynił...Bała.  
W 76. minucie wyszedł na sytuację 
sam na sam z bramkarzem i z zim-
ną krwią umieścił piłkę w siatce. 

W ostatnich minutach Pro-
mień postawił wszystko na jedną 
kartę i atakował. Ataki osłabiły 
formację obronną i w dwóch sy-

tuacjach Promień uratował Orze-
chowski. 

Grzegorz Bała swoją przygodę 
z piłką rozpoczynał w 1988 roku  
w Sparcie Brodnica. Kiedy grał 
swoje pierwsze mecze niektórzy 
piłkarze Promienia chodzili jeszcze 
do przedszkola. Grał także w I lidze 
�ńskiej (Rovaniemen Palloseura) 
oraz II polskiej. Grzegorz Bała po-
kazał w sobotnim meczu, że nadal 
potra� świetnie grać w piłkę i sta-
nowi 80% siły swojego zespołu. 

PW

rza z Serocka. Było 0:1. Po stracie 
bramki gospodarze przeprowadzili 
kilka kontr. Na bramkę szarżowali 
Duszyński, Corgiel i Malinowski. 
Udało się temu pierwszemu. W 30. 
minucie Marcin Duszyński wyrów-
nał.

W drugiej połowie na boisku 
pojawił się w ataku Dariusz Nibur-
ski. Oba zespoły próbowały zdobyć 
bramkę. Więcej akcji konstruowali 
goście. Jednak pod koniec drugiej 
odsłony meczu Mariusz Corgiel po 
pięknym dośrodkowaniu od Ar-
tura Bączkowskiego zdobył drugą 
bramkę. MKS pokonał Pomorza-
nina 2:1. 

Kolejny mecz Drwęca stoczy 
na wyjeździe z  Krajną Sępólno 
Krajeńskie. 

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski
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       Trójbój siłowy

Tym razem złoto
Magdalena Błach, reprezentantka Promienia Kowalewo Ê
w Trójboju siłowym została mistrzynią Polski juniorów.

Czwartek, 8 kwietnia 2010
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      Piłka nożna

Spółdzielnia
Mieszkaniowa

Tym razem w galerii zespołów grających w Lidze Orlika przedstawiamy zespół 
„Spółdzielnia Mieszkaniowa”. W jego skład wchodzą: Jakub Adamczewski, Karol 

Milarski, Łukasz Czyżniewski, Patryk Lewandowski, Piotr Danes, Ê
Bartosz Szymczak, Dariusz Lech, Artur Cygański i Maciej Suglaski. 

tekst i fot. Szymon Wiśniewski

Rozgrywane w dniach 25-27 
marca w Warszawie Mistrzostwa 
Polski Juniorów do lat 23 w Trój-
boju Siłowym zgromadziły na 
starcie najlepszych zawodników  
w swoich kategoriach wiekowych.

Nasza reprezentantka wystą-
piła w kategorii do 60 kg. Wynik 
360 kg dał Magdzie zwycięstwo 
oraz prawo występu na Mistrzo-

stwa Europy Juniorów w Norwe-
gii i Mistrzostwa Świata Juniorów  
w Pradze. 

- Jestem dumny z mojej pod-
opiecznej, nie było na nią mocnych. 
Najważniejsza jest teraz Praga  
i Mistrzostwa Świata – podkreśla 
trener Mirosław Borkowski

PW 

      Piłka nożna

Saturn na lidera
Spodziewanym zwycięstwem Saturna Ostrowite zakończył 
się derbowy mecz z Iskrą Ciechocin. Drużyna z Ostrowitego 
wskoczyła na fotel lidera b-klasy, ale tylko dlatego, że do-
tychczasowy lider ze Świedziebni przełożył swój mecz.

- Mecz nie był łatwy z dwóch 
powodów. Po pierwsze dlatego, że 
było to pierwsze spotkanie sezonu, 
a po drugie, że nasi przeciwnicy nie 
zamierzali tanio sprzedawać skóry. 
Wynik meczu mógł być całkiem 
inny gdybyśmy wykorzystali do-
godne sytuacje. Dwukrotnie piłkę 
sprzed bramki wybijali obrońcy 
Iskry. Raz pechowo zatrzymała się 
ona w kałuży przed bramką. Ale  
i goście mieli swoje sytuacje.  
W następny weekend odpoczywa-
my, ponieważ nasi rywale- Sparta 
II Brodnica wycofali się z rozgry-

wek - mówi trener Saturna Sławo-
mir Izajasz.

- Mecz był trudny jak każdy 
inaugurujący sezon. Saturn jest 
mocną i doświadczoną drużyną. 
Trudno znaleźć u niej słabe punkty. 
Szkoda, że nie miałem do dyspozy-
cji wszystkich zawodników (Czaj-
kowski i Marcinkowski). Pierwszą 
połowę zagraliśmy defensywnie. 
W drugiej przestawiliśmy system 
na ofensywny. Chcieliśmy strzelić 
wyrównującego gola, ale gospoda-
rze wykorzystali to podwyższając 
wynik na 2:0. W następnej kolejce 

      Piłka nożna

Nie do pokonania
Sokół Radomin zmierzył się z Unisłavią Unisław. Goście 
zajmują trzecie miejsce w grupie, a Sokół jest trzeci od 
końca. Jednak to gospodarze wygrali 2:1.

Już w drugiej akcji piłkarze  
z Radomina zagrozili bramce gości. 
Jednak to przyjezdni konstruowali 
więcej ataków. W 30. minucie po 
błędach w obronie, do siatki po 
strzale głową, piłkę wpakował pił-
karz Unisłavi. Kilka minut później 
wyrównał Radosław Bałtowski.  
Gra obu zespołów zrobiła się bar-
dziej dynamiczna. Dzięki wyśmie-
nitej obronie Dawida Laskowskie-
go,  Sokół nie stracił kolejnego gola. 
Bramkarz niemal wyciągnął piłkę  
z siatki. W 43. minucie gospodarze 
wyszli na prowadzenie po strzale 
Rafała Stefańskiego . 

W drugiej połowie oba zespo-
ły nie grały już tak dynamicznie.  
W tej części meczu na pochwałę 

zasługuje postawa Sławomira Roż-
ka i Radosława Bałtowskiego. 

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

gramy mecz u siebie ze Zbicznem, 
postaramy się zdobyć 3 punkty- 
mówi Andrzej Łukaszewski, trener 
Iskry.

PW 
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Królem strzelców Amatorskiej Ligi Piłki Nożnej jest Sławomir Orzechowski. W tabeli pro-
wadzi natomiast zespół TKKF „Sahara”. 

       Piłka nożna

Grają na Maxa
Z każdym meczem Amator-

skiej Ligi Piłki Nożnej emocje są 
coraz większe. W tabeli na pierw-
szym miejscu uplasował się zespół 
TKKF „Sahara”. Drudzy są samo-
rządowcy, którzy tracą do lidera 
tylko dwa punkty. Na trzeciej po-
zycji uplasował się Team Dragon. 

Do tej pory najwięcej bramek 
(8) zdobył Sławomir Orzechowski 
z drużyny Przyjaciele. 

Przypominamy, że mecze ligi 
odbywają się we wtorki i czwartki 
o godzinie 17.30 i 18.30. Zachęca-
my do obejrzenia spotkań. 

tekst i fot. Szyw

Klasy�kacja strzelców bramek
8 bramek - Orzechowski S. (PRZYJACIELE)
5 bramek - Nowak (SAMORZĄDOWCY), Rumiński (SAHARA),
4 bramki - Koryciński (TKKF SAHARA) , Kruczyński (TEAM 

DRAGON),
3 bramki - Niemira, Foksiński (SAMORZĄDOWCY), Więch, He-

imann , (SAHARA), Żuławski (DRINK BAR) , Szymczak (SPÓŁDZIEL-
NIA) ,

2 bramki – Werner (TEAM DRAGON), Rygielski R., Słowik M. 
(PRZYJACIELE)

1 bramka – Szymański, Bączkowski, Wichrowski ,Kłosowski 
(DRINK BAR) Anuszewski, Ostrowski P. ,Wojciechowski, Mieszała (SA-
MORZĄDOWCY), Je�erson, Petrykowski (TEAM DRAGON), Szar-
szewski, Ciesielski (SAHARA), Słowik S. (PRZYJACIELE), Karczewski 
M., Sztanka, Serwatka (DOBRZYNIANKA), Jachowski, Betker (MAX 
SYSTEM), Cygański (SPÓŁDZIELNIA)

TABELA
Miejsce Drużyna Rozegrane 

mecze
Punkty Bramki 

zdobyte
Bramki 
stracone

1. TKKF SAHARA 3 9 19 7

2. SAMORZĄDOWCY 2 6 17 3

    3 TEAM DRAGON 2 6 9 3

    4 DRINK BAR 3 6 10 5

    5 PRZYJACIELE 3 3 14 13

    6 DOBRZYNIANKA 2 0 4 11

   7. MAX SYSTEM 2 0 2 15

   8. SPÓDZIELNIA 
MIESZKANIOWA

3 0 4 19
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