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REKLAMA

WEGLA

ul. Szosa Rypinska
naprzeciw szpitala

ATRAKCYJNE CENY
SPRZEDAZ RATALNA

tel. 881 005 188

OFERUJE

PELLET DRZEWNY
WYSOKIEJ JAKOSCI
DOSKONALY ZAMIENNIK
EKO-GROSZKU
(pakowany w 15kg worki)

DOWOZ GRATIS
TEL. 606-148-049

REKLAMA
Nie lez odlogiem! Zbieraj niezlte zniwo!

Dzieki firmie Mar-Mot!

{[[1]32:{H| =¥ nawozy oraz inne $rodki do produkcji rolnej;
sprzedaz detaliczna, sprzedaz hurtowa;
WLIELIES profile zamknigte, ptaskowniki, katowniki,

rurki, prety Zzebrowane, blachy;

koskta, orzech, miat i ekogroszek;
MAR-MOT Sp. z o.0.

Kowalewo Pomorskie, ul.Podborek 10,
tel. 56 684 27 77

OGLOSZENIE

Zatrudnie pracownika
do sprzedazy wegla
workowanego.

Tel. 530170 270

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983 _

GMINA ZBOJNO

Bociania sprawa

Przystowie méwi: ,Szczesliwy dom,
gdzie bocki s3”, ale dla Ewy i Jana
Sendzikowskich z  Ciechanéwka
szczescie zamienito sie w powazny
problem. Mtode, uratowane bocia-
ny zamieszkaty na ich podworku
i nie chca sie usamodzielnic.
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Kowalewo Pomorskie

Golub-Dobrzyn

Ciechocin
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GOLUB-DOBRZYN % Przy ul. Rynek, od strony poczty, pojawit .

sie znak D-18, ktdry oznacza, ze na parkingu do niedawna ogol-
nodostepnym, teraz moga zatrzymywac sie wytacznie autoka-
ry turystyczne. Niektdérzy kierowcy wciaz nie zauwazyli zmiany,
a nieuwaga moze kosztowac nawet 100 zt mandatu

Na ,starym miescie” od daw-
na obowiazuje strefa zamieszka-
nia, wyznaczona znakami D-4o0.
W tym obszarze pieszy korzy-
sta z catej szerokosci drogi i ma
pierwszenstwo przed pojazdem.
Wystepuje tez ograniczenie do-
puszczalnej predkosci do 20
km/h. Te zasady w wigkszosci s3
respektowane przez kierowcéw.
Ostatnio problemem stat sie
jednak inny znak, a mianowicie
D-18 (wraz z tablicg informacyj-
na), ktéry oznacza miejsce po-
stoju wytacznie dla autokarow.
Nieswiadomi kierowcy parkuja

powoduje btyskawiczne reakcje
policji i w konsekwencji mandaty
karne.

— Na ul. Rynek, od strony
budynku Poczty Polskiej, obo-
wiazuje znak informacyjny D-18
wraz z tablica informacyjna
,parking przeznaczony dla auto-
karéw turystycznych” — zwraca
uwage mt. asp. Justyna Skro-
biszewska, oficer prasowy KPP
w Golubiu-Dobrzyniu. — W przy-
padku niestosowania si¢ do po-
wyzszych oznakowan na drodze
oraz zasad poruszania sie zgod-
nie z przepisami ustawy Prawo

beda reagowali zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami.

Wiele o0s6b, przyzwyczajo-
nych do parkowania od strony
poczty, nie zauwazyto zmiany.
Kierowcy nie moga liczy¢ jednak
na taryfa ulgowa czy okres przej-
$ciowy, ktérym mogtaby by¢ ak-
cja informacyjna policji.

- W zakresie prowadzenia
dziatan informacyjnych zasad-
nym jest, aby przekaza¢ infor-
macje o zasadach ruchu drogo-
wego obowigzujacych w ,strefie
zamieszkania” — dodaje mt. asp.
Justyna Skrobiszewska. — Nato-

w niedozwolonym miejscu, co , icjanci i

o Ruchu Drogowym, policjanci
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SERDECZNIE ZAPRASZAJA

jedynczych znakéw nie znajduje
uzasadnienia, gdyz nie powoduje
ona istotnej zmiany organizacji
ruchu, w szczegélnosci w za-
kresie znakdéw informacyjnych.
Uczestnik ruchu, zgodnie z obo-
wigzujagcymi przepisami ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym, zo-
bowigzany jest do stosowania
sie do znakéw i sygnatéw na dro-
dze

miast informacja o zmianie po- .

=
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Kierowcom pozostaje zatem
uwazne czytanie znakéw. Btad
mozna stono kosztowa¢. Zgod-
nie z aktualnym taryfikatorem
mandatow, za ,naruszenie zaka-
zu postoju w strefie zamieszka-
nia w miejscach innych niz wy-
znaczone” grozi kara finansowa
w wysokosci 100 zt.

Tekst i fot.
Tomasz B’faszkleW|cz

KLAMA

ul. Sokotowska 7 Golub-Dobrzyn
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Wypadek emerytow

GMINA KOWALEWO POMORSKIE ¥ Kilka dni temu w Szycho-
wie 82-letni kierowca daewoo przezyt chwile grozy. Kierowane
przez nlego auto wypad’ro z drogi i dachowato

licjanci ustalili, ze jadacy w kie-
runku Torunia 82-letni miesz-
kaniec Olsztyna, ktory kierowat
samochodem osobowym marki
Daewoo, bedac na tuku drogi nie
dostosowat predkosci do panu-
jacych warunkéw drogowych —
informuje mt. asp. Justyna Skro-

Do wypadku doszto 4 sierp-
nia w godzinach wieczornych.
Dyzurny KPP w Golubiu-Dobrzy-
niu otrzymat zgtoszenie o zda-
rzeniu drogowym na drodze nr
K15 w Szychowie (gmina Kowale-
wo Pomorskie).

- Skierowani na miejsce po-

biszewska, oficer prasowy KPP
w Golubiu-Dobrzyniu. — W wyni-
ku tego zdarzenia stracit pano-
wanie nad pojazdem, zjechat na
prawe pobocze drogi, gdzie po-
jazd utracit przyczepnos¢ z pod-
tozem i dachowat. Obrazen cia-
ta doznata 8s-letnia pasazerka,
ktora zostata przewieziona do
szpitala.

Zdjecie otrzymaliémy od na-
szego Czytelnika. Zachecamy do
przesytania ciekawych informa-
¢ji na nasz adres: redakcja@wpr.
info.pl.

(ToB)
fot. nadestane

OGLOSZENIE

Golub-Dobrzyn

Z kuponem na sptyw

Juz w najblizsza sobote Il edycja ,Sptywu Na Byle
Czym” w Golubiu-Dobrzyniu. Przypominamy o moz-
liwosci gtosowania na nagrode publicznosci przy po-
mocy naszego kuponu.

p— {nazwa dmiyny}
| Dane glosujacego:
o imie | nazwisko:

telefon kontaktowy:

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA |,

W BYDGOSZCZY

Bludia mogisterskio | llcene|askils

. FINANSE .
| RACHUNKOWOS(

FILOLOGIE:

STOSUNKI

MIEDZYNARODOWE

W

MOZILIWDSE ID0EYCIA
OWOCH DYPLOMOW
ORAZ DOOATHOWD
| WPRAWNIEN NAUCIVCIELEKICH |

PRACA SOCJALNA

| nur-munmr\;mr:
CZESNE

REKRUTACJA: ®523220322
ul. Toruriska 55-57, 85-023 Bydgoszcz @ 500 149 149

— Zabawa nie ograniczy sie
tylko do podziwiania konstrukcji
ptywajacych po Drwecy — mowi
Krzysztof Skrzyniecki z ramie-
nia organizatoréw sptywu. — Po
ogtoszeniu wynikéw i wreczeniu
nagrod zapraszamy na ognisko
i zabawe przy muzyce na Zaci-
szu.

Przypominamy, ze sptyw
rozpocznie si¢ o godz. 12.00.
Chetnych do obserwacji todzi
zapraszamy na start sptywu
w okolicach tzw. matego mostu.
Warto zabra¢ ze soba kupon
umieszczony obok artykutu,
dzieki ktoremu bedzie mozli-
wos¢ gtosowania na wybrang
zatoge, ktora otrzyma nagrode
publicznosci. Wsrod gtosujacych
takze zostang rozlosowane nie-
spodzianki.

(pw)
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EKLAMA
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Szukamy opiekunek i opiekunéw
sieniora w Niemczech -

PREMIA NA LATO +300

Odwiedz nas na Targach Pracy w Golubiu-Dobrzyniu 19 sierpnia w godz. 10-13
na terenie spotdzielni mieszkaniowej przy ul. Zeromskiego 40

GCamper na wynajem
tel.: 601917 253

REKLAMA

VAVINIY

Autoryzowany gabinet
systemu implantologicznego

Neo

Biotech

HORIZ=—/N
CLINIC

M662-183-215

lek. stom. Tomasz Kaminski
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Dozynkowe atrakcje

GMINA GOLUB-DOBRZYN ® 27 sierpnia w Pustej Dabréwce
planowane s3 dozynki gminy Golub-Dobrzyh. W tym i kolej-
nym numerze naszego Tygodnika publikujemy kupon konkur-
sowy, dzieki ktoremu bedzie mozna wygra¢ nagrody w kon-

kursie

frirealdny.

KUPON DOZYNKOWY

Numerdomu.........cccouens
MiejSCOWOSC.eanreaarrnreene

Kupan naledy wypelnid, wycige | wizuscis do wny udosiepnione] przer
organizatordw dodynek w Pusles/ Debrdwes. Zgode na wykarzysiania
danyelh ko ng cras rwvanis kevikorso dodymkowego | prbiikach ety

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

UWAGAI ragulamin konkurau na sironis inlamatowe) Urzedu Gmilny
Golub-Dobrzyt wew, uggodub-dobrzyn,pl

Chociaz do dozynek pozo-
stato jeszcze kilkanascie dni,
przygotowania idg petng para.
Gmina Golub-Dobrzyh jest zna-
na przede wszystkim ze stoja-
cych na wysokim poziomie kon-
kurséw wiencéw dozynkowych.
| tym razem organizatorzy za-
checali panie z kot gospodyn
do startu w dwoch konkursach:
na wieniec tradycyjny i innowa-

cyjny. Do tej pory zgtoszono 19
wiencoéw.

Dozynki odbeda sie przy od-
nawianym patacu w Pustej D3-
bréwce. Uroczystos¢ rozpocznie
przemoéwienie wojta i zaproszo-
nych gosci, po ktorych zostanie
odprawiona msza i cze$¢ ofi-
cjalna. Podczas niej wojt wreczy
dozynkowe chleby, uhonoruje
zastuzonych rolnikéw oraz na-

grodzi najlepszych uczestnikéw
dozynkowych konkursow.
Ciekawostka bedzie wystep
zespotu ludowego z Ukrainy
z gminy Tros$cianiec. Gmina Go-
lub-Dobrzyn w czerwcu podpi-
sata list intencyjny o wspétpra-
cy miedzy tymi samorzadami.
Wczesniej odbyta sie takze wizy-
ta delegacji ukrainskiej w gmi-
nie. Starostami dozynek w Pu-
stej Dabréowce beda: Anna
Zielinska i Benedykt Maczynski.
O 19.00 rozpocznie sie biesiada
przy muzyce zespotu Eldorado.
W  dzisiejszym numerze
naszego tygodnika prezentuje-
my kupon konkursowy. Nalezy
go wyciag¢, wypetnic¢ i zabrac ze
sobg na dozynki. Podczas uro-
czystosci odbedzie sie losowa-
nie szczedliwcow, ktdérzy zyskaja
mozliwos¢ wygrania upomin-
kéw. Kupon opublikujemy jesz-
cze w przysztym numerze tygo-
dnika. Im wiecej kuponéw, tym
wieksza szansa na wygrana.
(pw)

UBEZPIECZENIA

NAJWIEKSZY WYBOR

UBEZPIECZEN

¢ OC/AC # FIRMY ¢ TURYSTYCZNYCH
¢ DOMU ¢ MIESZKANIA ¢ NAZYCIE

E

dGnlub-Dnbrzyﬁ
Plac 1000-lecia 18
tel. 56 494 37 67

Gmina Golub-Dobrzyn

Sottys jednogtosnie

Sotectwo Plachoty ma nowego sottysa. Zostat nim

Roman Weglerski.
Przypomnijmy, ze wybory
staty sie koniecznosdcia po tym,
jak zmart wieloletni sottys tej wsi
— Marian Weglerski. Podczas ze-
brania 4 sierpnia zgtoszono tylko
jednego kandydata - Romana
Weglerskiego. W wyniku tajne-
go gtosowania zdobyt on kom-
plet gtoséw. W zebraniu wzieto
udziat 27 sposréd 124 uprawnio-
nych do gtosowania.
W  gminie Golub-Dobrzyn

7, \

rozpoczety sie takze spotka-
nia wiejskie dotyczace podziatu
funduszu soteckiego. Pierwsze
z nich miato miejsce 16 sierpnia
w Nowogrodzie. Kolejne odbeda
sie w: Biatkowie (21 sierpnia §g.
16), Ostrowitem (24 sierpnia §g.
18), Sokotowie (4 wrzesnia g. 18),
Sokoligérze (5 wrzesnia g. 16),
Lisewie (8 wrzesnia g. 18) i Gat-
czewku (11 wrzesnia g. 16).

(pw)

{CGD

REKLAMA W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 493 4150

A\ /4
REKLAMA

iogrodow
tel. 721332 633

" WOI
FIJTEWO

¢ 'ow
Zatrudnimy:

SZEFA KUCHNI

Restauracja Dwor Fijewo, ul. PTTK 21,
87-400 Golu-Dobrzyn
restauracja@dworfijewo.pl,
tel +48 56 682 01 16

www.dworfijewo.pl
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Firma P.H.U GRA-MAR
poszukuje
KOORDYNATORA TECHNICZNEGO
z prawem jazdy kat. B
z doswiadczenie w branzy budowlanej,
osoba dyspozycyjna.

Wszelkie dodatkowe informacje
pod numerem 694-168-958
lub w siedzibie Firmy
w Kowalewie Pomorskim przy ul. Chopina 35
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Nasze sotectwo,
nasze sprawy

KOWALEWO POMORSKIE ¥ Pluskowesy to wies potozona na
ruchliwej trasie relacji Torun-Olsztyn. Wielokrotnie zajmowata
czotowe miejsca w konkursie ,,Piekna Gmina”, organizowanym

Softys Katarzyna Jagus
prezentuje kujawski stréj ludowy

Sotectwem Pluskowesy od lu-
tego 2011 roku kieruje Katarzyna Ja-
gus. Jak sama méwi, rozpoczynajac
kadencje sottysa za gtéwne zadanie
postawita sobie zazegnanie sporu
miedzy rada sotecka a miejscowa
druzyna OSP. Konflikt ten zaczat
sie juz za kadencji bytego sottysa
Franciszka tuszczynskiego, ktéry
swoja funkcje sprawowat przez 20
lat. Byt on tez gtéwnym konkuren-
tem Katarzyny Jagu$ w wyborach
soteckich. Pani sottys jest mezatka,
ma dwoje dorostych dzieci i zajmu-
je sie opieka nad schorowang 8o-
letnia matka.

— Czy sotectwo dysponuje
duzym budzetem?

— Nasze sotectwo zamieszkuje
okoto 400 mieszkancow, a wiasnie
od liczby mieszkancéw jest miedzy
innymi uzalezniona wielko$¢ bu-
dzetu. Na 2017 rok mamy do dyspo-
zycji okoto 20 tys. zt. Rada sotecka
rozdysponowata go w nastepujacy
sposob. Kwote 12 tys. zt przeznaczy-
liSmy na utrzymanie i moderniza-
cje naszych drég. Ochotnicza Straz
Pozarna w Pluskowesach otrzyma-

przez Kowalewo Pom

orskie

ta dofinansowanie na zakup no-
wego wozu strazackiego — 5 tys.
zt. Na utrzymanie naszej $wietlicy
przeznaczyliémy kolejne 2,5 tys. zt.
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Wsi otrzymato kwote 700 zt. Na-
sza szkota podstawowa otrzymata
500 zt, a gimnazjum w Kowalewie
300 ztotych. Kolarski klub sporto-
wy w Rychnowie Wielkim dostat
wsparcie w wysokosci 100 ztotych.

— Wspomniata pani o stowa-
rzyszeniu. Czym si¢ ono zajmu-
je?

— Jest to Stowarzyszenie Na
Rzecz Rozwoju Wsi Pluskowesy
i skupia w swoich szeregach na-
sze panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich, a jest ich okoto 32, a takze
wszystkich chetnych, ktérzy chca
dziata¢ dla lokalnej spotecznosci.
To wtasnie stowarzyszenie pozwala
nam pozyskiwac¢ srodki finansowe
z roznych zrédet, w tym unijnych,
na nasza dziatalnos$¢. Dzieki sto-
warzyszeniu prowadzimy szeroka
dziatalno$¢ kulturalng dla miesz-
kancow. Staramy sie co roku orga-
nizowac festyn w dniu Bozego Ciata
dla wszystkich chetnych i tu bawiag
sie cate rodziny. Organizujemy spo-
tkania noworoczne, w poprzednich
latach robilismy tez spotkania wi-
gilijne, ale z uwagi na ogrom pracy
z okazji Bozego Narodzenia, zrezy-
gnowalismy z tej imprezy. Do na-
szego kalendarza nalezy réwniez
zaliczy¢ wyjazdy na koncerty do
pobliskiej Szafarni, rajdy rowerowe
dla catej rodziny. W wakacje orga-
nizujemy ,Dzien zabaw” dla dzieci,
wspdlnie ze swietlicg socjoterapeu-
tyczna z Kowalewa Pomorskiego.
Na warsztatach uczymy mtodych
ludzi tradycji wielkanocnych. Bie-
rzemy tez aktywny udziat w ak-

qji sprzatania Swiata, a pod nasz3a
opieka jest stary cmentarz ewange-
licki. Wiasnie z pozyskanych srod-
koéw przeprowadzilismy kurs prawa
jazdy dla naszych pan, kurs obstugi
komputera, kurs dekoracji potraw
i stotow. W ramach tych srodkéw
zorganizowalismy program ,Senior
Plus”, dzieki ktéremu nasi seniorzy
mogli wyjecha¢ do teatru i opery.
Roéwniez z tych $rodkéw przepro-
wadziliémy ,Edukacje dla zdrowia”.
Mozna byto sie zapoznac¢ ze zdro-
wym gotowaniem czy tez skorzy-
sta¢ z wyjazdéw na basen.

— Prowadzicie tez dziatal-
nos¢ artystyczng?

- Tak, w naszym sotectwie po-
wstat mtodziezowy zespét ludowy
,Niezapominajka”, w ktérym tan-
czy 16 dzieci. Wtasnie ze srodkéw
od marszatka wojewoddztwa oraz
wsparcia finansowego gminy doko-
nalismy zakupu strojéw ludowych
Kujaw. Zespotem tym kieruje Elz-
bieta Dedza, nauczycielka z miej-
scowej szkoty, a dzieci moga dzieki
temu poznawac zwyczaje i obrzedy
ludowe naszego regionu. Wystepu-
ja w wielu imprezach i konkursach,
gdzie zajmuja czotowe miejsca.

- A jak wyglada wsparcie
wiadz samorzadowych?

— Wtadze gminy zawsze staraja
sie nam pomoéc w naszych przed-
siewzieciach. Zapewniajg opieke
merytoryczna, a kiedy trzeba to
i finansowa. Mysle, ze nie ma co
narzeka¢, a jedynie dalej pracowac
dla matej spotecznosci lokalnej. Ze
swej strony chciatabym podzieko-
wac wszystkim mieszkaricom Plu-
skowes za sympatie i duze zrozu-
mienie dla mojej pracy.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Gmina Radomin

Podziekuja za plony

W niedziele 20 sierpnia rolnicy z gminy Radomin
spotkaja sie na corocznych dozynkach.

I‘J'r
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Zbiorka gosci jest planowa-
na o 12.45 przy S$wietlicy wiej-
skiej w Radominie. Nastepnie
zgromadzeni przeniosg sie na
teren boiska sportowego. Na
miejscu zostanie odprawiona
uroczysta msza Swieta.

O 14.00 dozynki zostana
oficjalnie otwarte. Nie zabrak-
nie okolicznosciowych prze-
moéwien. Pézniej przyjdzie pora
na rozstrzygniecie konkursow:
»Na najpiekniejszy Wieniec Do-
zynkowy”, ,Piekny ogréd 2017".

Przyznany zostanie tez tytut:
,Zastuzony dla gminy Radomin”.
Po potudniu planowane s3
atrakcje kulturalno-muzyczne,
nie zabraknie zabaw dla naj-
mtodszych. Wystapia zespo-
ty: Abba Show, Boney M. Show
i Triada Band. Gwiazda wieczoru
bedzie formacja Eratox, majaca
na swoim koncie takie przebo-
je jak: ,Zakochaj sie”, ,Taki mo-
ment” i ,Bede czekat na ciebie”.
Tekst i fot.

(ToB)

REKLAMA

UStUGI tADOWARKA TELESKOPOWA

UStUGI KOPARKO-tADOWARKA
UStUGI TRANSPORTOWE
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Sukces artystow

GMINA CIECHOCIN ¥ Zespot Ciechowiacy, dziatajacy przy
Szkole Podstawowej im. Oskara Kolberga w Ciechocinie, zdo-
byt trzecie miejsce w VII Ogoélnopolskim Przegladzie Dziecie-

Powiat

Kolejna rewolucja
w Smieciach?

Wszedt w zycie Wspdlny System Segregacji Odpaddw
(WSSO) obowiazujacy na terenie catego kraju. Spraw-

cych Zespotow

nl

Impreza odbyta sie w niedzie-
le 6 sierpnia w Bransku. Dzieci
zaprezentowaty weselne przy-
$piewki dobrzynskie z widowiska
Wesele Matgorzatki”.

— Spiewem, tafcem i strojem
dobrzynskim urzekty jury i pu-
blicznos¢ Podlasia — informuje SP
w Ciechocinie. — Dzieci, reprezen-
tujac szkote i gmine, daty z siebie
wszystko, aby by¢ na podium.

Dla mtodych artystow to
pierwszy sukces w kategorii Spiew
i taniec o randze ogélnopolskiej.
Wczedniej podobne laury Ciecho-
wiacy zdobyli w kategorii: recyta-
cja prozy ludowej we Wtoctawku

Folklorystyczn

OFIEDLE NI
JEROMSKIEGO

W LIFNIE

WW W O WIK:

™

i widowiska bozonarodzeniowego
w Toruniu. Opiekunami zespo-
tu sa: Bernadeta Kubacka, Aneta
Pietrzak oraz Monika i Dariusz
Jaskolscy. Przeglad byt finatowym
dniem XII Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Folkloru ,Podlaskie Spo-
tkania”.

— Dzieci z zespotu Ciechowia-
cy nie tylko wystepowaty na sce-
nie, odebraty dyplom, nagrode,
ale réwniez uczestniczyty w prze-
pieknejoprawie miedzynarodowe-
go festiwalu — podkresdla szkofta.
— Widziaty wystepy zespotéw z:
Rumunii, totwy, Biatorusi, Turcji ,

TEL. 883 255 255

polskich. Tworzyty korowéd po-
dazajacy ulicami miasta z koscio-
ta do rynku w Bransku, w rytmie
polskiego tanca. Rozpoczynajac
i konczac finat przegladu, zespoty
z Europy tworzyty zamkniety krag
w tle z muzyka poloneza.

Wyjazd do Branska potgczony
byt ze zwiedzaniem Patacu Branic-
kich w Biatymstoku, Muzeum Bia-
tostockiego i Muzeum Wsi, poby-
tem w Sokétce oraz zwiedzaniem
Muzeum Przyrodniczego i Rezer-
watu Zubréw w Biatowiezy.

oprac. Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

BUD-DEVELOPMENT.PL

dzilismy, co czeka mieszkancow.

Do tej pory gminy same usta-
laty zasady segregacji odpadow.
Jedne wymagaty podziatu na po-
szczegblne frakcje w mniejszym
zakresie, inne nakazywaty bar-
dziej doktadne oddzielnie odpa-
déw. W kolorystyce pojemnikéw
panowata petna dowolnos¢.

Od lipca br. odpady komunal-
ne powinny by¢ zbierane w po-
dziale na cztery gtéwne frak-
cje: papier (worek lub pojemnik
w kolorze niebieskim), metale
i tworzywa sztuczne (z6tty), szkto
(kolor zielony lub opcjonalnie bia-
ty, jesli dzieli sie je na kolorowe
i bezbarwne) oraz biodegrado-
walne (brazowy). Do tego docho-

dza odpady zmieszane.

Przed wyzwaniem staja sa-
morzady, ktore na swoim terenie
maja poustawiane pojemniki do
segregacji odpadéw. Majg szes¢

miesiecy na ich odpowiednie
oznakowanie, a do konca czerwca
2022 roku musza je wymieni¢ na
nowe w odpowiednich kolorach.
Wprowadzane zmiany maj3
przyczyni¢ sie do zwigkszenia
liczby odzyskiwanych surowcow
wtérnych i poszerzania $wiado-
mosci spotecznej w tym zakresie.

Natalia Chylinska-
Zbikowska
fot. internet

W SKROCIE

GOLUB-DOBRZYN Szybka diagnoza ratuje zycie

W dniach 3,4,5 pazdziernika przy stadionie (ul. Sportowa 8) panie
w wieku 50-69 lat beda mogty wykonac bezptatne badania mammografic-
zne. Rejestracja na badanie odbywa sie drogg telefoniczng pod nr. 58 666

2 444,

KOWALEWO POMORSKIE Remont urzedu

Burmistrz Kowalewa Andrzej Grabowski podpisat umowe na dofi-
nansowanie projektu ,Termomodernizacja budynku Urzedu Miejskiego
w Kowalewie Pomorskim, ul. Sw. Mikotaja 5”. Prace maja zakorczy¢ sie 31

pazdziernika 2018 roku.

OEWEL OP R E M7

(ToB)

= archon
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Na harcerskim obozie

POWIAT ® Harcerze z Hufca ZHP Golub-Dobrzyh bezpiecznie
powrdcili do domoéw. Prezentujemy kolejng czes¢ fotoreporta-
zu z harcerskiego obozu w Cichem koto Zbiczna

Przypomnijmy, kilkudziesie-
ciu harcerzy z Golubia-Dobrzy-
nia oraz Radomina wzieto udziat
w obozie harcerskim w Osrodku
Wypoczynkowym Dzieci i Mto-
dziezy w Cichem w gminie Zbicz-
no. Skauci obozowali wspélnie
z druhami z Hufca ZHP Wtocta-
wek Powiat.

- Jednym z gtéwnych punk-
tow naszego obozu byta wy-
cieczka do Zamku Krzyzackiego
w Malborku - podkredla pod-
harcmistrzyni Alicja Ryniec, ko-
mendantka obozu harcerskiego

w Cichem. — Oprécz tego har-
cerze wedrowali po Pojezierzu
Brodnickim i odkrywali uroki la-
s6w i pieknych jezior. Udato im
sie réwniez odnalez¢ pozostatosci
polskich umocnien z 1939 roku.

Na szczescie dla harcerzy,
ominety ich silne wichury i burze,
ktére doprowadzity do tragedii na
Pomorzu, gdzie zginety dwie har-
cerki przygniecione drzewami.

— Nasz ob6z zostat zgtoszony
do kuratorium oswiaty w Byd-
goszczy, kadra posiadata odpo-
wiednie kwalifikacje — wylicza

Czwartek 17 sierpnia 2017

komendantka obozu. — Uczest-
nicy zostali réwniez zapoznani ze
wszelkimi regulaminami, w tym
regulaminem na wypadek wysta-
pienia nagtych wypadkéw atmos-
ferycznych. Mielismy réwniez wy-
znaczone miejsce do ewakuacji .

W  przysztym roku harce-
rze z golubskiego hufca planuja
uczestniczy¢ w ogdélnopolskim
Zlocie Gdansk 2018, z okazji stule-
cia istnienia Zwiazku Harcerstwa
Polskiego.

Tekst i fot. (szyw)

W niedziele ks. Wiestaw Michlewicz z Wielkich Radowisk odprawit polowg msze $Swieta

= =

-5
¥

Nie brakowato harcerskich apeli

Harcerze nocowali w namiotach

Ty

#

> “

Wycieczka poznata zakamarki zamku w Malborku

-

GOLUB-CGD.PL
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Bociania sprawa

GMINA ZBOJNO % Przystowie mowi: ,Szczesliwy dom, gdzie
bocki s3”, ale dla Ewy i Jana Sendzikowskich z Ciechanéwka
szczescie zamienito sie w powazny problem. Mtode, uratowa-
ne bociany zamieszkaty na ich podwaérku i nie chca sie usamo-
dzielnic

To ktopot dla gospodarzy, kto-
rzy nie wiedzg, jak dalej postepo-
wac.

— Mamy na wychowaniu dwa
bociany — ustyszelismy przez te-

lefon. — Okazato sie, ze rodzina
Sendzikowskich z Ciechanowka
uratowata dwdjke porzuconych

bocianich pisklat od $mierci gto-
dowej. Mtode podrosty, ale nie

opuszczajg podwodrka. Martwi to
gospodarzy, ktérzy poszukuja rady.
Poprosili o pomoc nasz tygodnik.
Prosimy wiec mitosnikéw przyrody
0 uwage.

Widok zastany na podwor-
ku panstwa Sendzikowskich jest
niecodzienny. Dwojka osobnikéw
naszego narodowego symbolu ma-
jestatycznie przechadza sie obok

budynkéw niczym ozdobne kury.
Co chwile ptaki zatrzymujg sie
i przygladaja gosciowi, przekrzy-
wiajac gtowy.

— Ten wiekszy sfrunat sam,
a mniejszy zostat zrzucony z gniaz-
da przez rodzicdw — opowiada syn
gospodarzy Maciej Sendzikowski.
— Mtode byty bardzo stabe, stania-
ty sie na nogach. Podejrzewam, ze
gdyby nie dokarmianie, zdechtyby
z gtodu. Teraz s3 mocniejsze. Dla-
czego zostaty porzucone przez do-
roste? Nie mam pojecia.

Bociany na podwérko wprowa-
dzity sie same. Nic sobie nie robia
z zaktopotania gospodarzy. Wygla-
daja, jakby wcale nie miaty zamiaru
odlecie¢. W koncu tu moga liczyc¢
na porzadne menu, a apetyt maja
spory. Bociania mtodziez zywi sie
podrobami drobiowymi i skrzydet-
kami z pokruszonymi kostkami.

- Niczego innego, co im nie
odpowiada, po prostu nie wezmga
— mowi Maciej Sendzikowski. — Do
jedzenia wybieraja tylko to, co po-

DZIEKUJEMY. .
ZE JESTES '

-

e

winny jes¢, wiec nie pozwolg sobie
zrobi¢ krzywdy. Raz przeprowa-
dzitem eksperyment, poniewaz s3
bardzo takome. Pomyslatem: no
to ile dacie rade zjes¢? Pochtonety
razem sze$¢ skrzydetek i 1,5 kilo zo-
tadkéw naraz. Spust majg niematy.

Ptaki sa karmione trzy razy
dziennie. Nie sposéb tego oming¢,
poniewaz same gtosno dopominaja
sie 0 jedzenie. Gtodne nie wahaja
sie wejs¢ do werandy i stuka¢ do
drzwi oraz wota¢ swoich przybra-
nych rodzicéw. Sendzikowscy nie
wiedzg, co robi¢, aby nie wyrzadzi¢
niechcacy krzywdy mtodym boc-
kom. Ten stan trwa juz ponad dwa
tygodnie.

' Zaufato nam ponad 3 miliony
klientéw. Cieszymy sie.
ze jestes wsrod nich.

- Nie mam pojecia, jak dalej
postepowa¢, czy nie robimy im
krzywdy — dodaje mezczyzna. —
Nie wiadomo, czy odlecg, czy ogra-
nicza¢ im pozywienie, aby zmusi¢
je do samodzielnych poszukiwan,
czy szukac¢ innego sposobu, aby
sktoni¢ je do samodzielnosci. Chcie-
libysmy zasiegnac fachowej porady,
by rozwigzac¢ problem z korzyscia
dla tych zwierzat.

Ornitolog jest potrzebny od
zaraz. Trzeba stwierdzi¢, w jaki spo-
sob podlotki usamodzielni¢ i skto-
ni¢ do odlotu.

Tekst i fot.

Daria Szpejenkowska
REKLAMA
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Jakie nawozy stosowac jesienia?

HOBBY ¥ Pierwsza potowa sierpnia za pasem — pora na zaplanowanie jesiennego programu nawozenia
ogrodu

Dlaczego jesienne nawoze-
nie roslin jest tak wazne?

Dzieki stosowaniu jesien-
nych nawozéw, roslinom tatwiej
jest przystosowac sie do nad-
chodzacej zimy. W tym okresie
potrzebuja one duzo fosforu
i potasu. Te pierwiastki s3 nie-
zwykle wazne réwniez wczesng
wiosng. Jesienig nie powinno sig
stosowa¢ nawozéw z azotem,
poniewaz pierwiastek ten pobu-
dza rosling do wzrostu, przez co
nie zdazy ona przygotowac sie
do zimy i bedzie narazona na
przemarznigcie.

Nawozy zawierajace fosfor
i potas stosujemy od konca sierp-
nia do pazdziernika, kiedy to ro-
$liny zaczynaja przygotowywac
sie do jesiennego odpoczynku.
Mineralne nawozy granulowa-
ne nalezy rozsypa¢ wokét ko-
rzeni roslin, przegrabi¢ z ziemia
i obficie podla¢. Zapraszamy do
zapoznania sie z oferta jesien-
nych nawozéw w sklepie inter-
netowym z Golubia-Dobrzynia

- Przydomu.pl.

Najwazniejsze  sktadniki
w nawozach jesiennych:

Potas (K) - niezbedny do
prawidtowego wzrostu roslin
wiosng. Nieobor tego pierwiast-
ka w sezonie letnim objawia sie
zahamowanym wzrostem, pedy
s3 wiotkie, a na lisciach pojawia-
ja sie przebarwienia. Cigzkie gle-
by zasilamy w catosci nawozami
potasowymi w okresie jesien-
nym, natomiast w przypadku
lekkich gleb, jesienig stosujemy
potowe dawki, a wiosng powta-
rzamy nawozenie.

Fosfor (P) — 0 jego niedobo-
rze najczesciej $wiadczy czerwo-
ne lub fioletowe przebarwienie
lisci. W celu wzbogacenia gleby
stosujemy zazwyczaj superfos-
foraty lub nawozy wielosktad-
nikowe zawierajace fosfor. Przy
stosowaniu nawozéw fosforo-
wych musimy pamieta¢, by nie
mieszac¢ ich z nawozami zawie-
rajgcymi wapn, poniewaz takie
potaczenie uniemozliwi rosli-

nom wchtanianie fosforu.

Waphn (Ca) — znajdziemy go
gtébwnie w nawozach jesiennych,
poniewaz to najlepszy okres na
odkwaszanie gleby. Wapn wpty-
wa nie tylko na pH gleby i jej
fizykochemiczne  witasciwosci.
Poprawia takze przyswajalnos¢
innych sktadnikéw mineralnych
przez rosliny, wzmacniajac two-
rzenie sie i rozwoj korzeni.

Magnez (Mg) i Siarka (S) -
nasze gleby s3 ubogie w te ma-
kroelementy, a s3 one niezwykle
wazne. Magnez jest gtownym
sktadnikiem chlorofilu, nato-
miast siarka wptywa na wiel-
kos¢ i jako$¢ uzyskanego plonu.
Niedobér magnezu powoduje
miedzy innymi staby wzrost sys-
temu korzeniowego i przebar-
wienia na lisciach, a na niedobor
siarki wskazuja przebarwienia
pojawiajace sie na najmtod-
szych lisciach oraz zahamowany
wzrost rosdlin. Tych sktadnikéw
nie powinno zabrakna¢ wczesna
wiosng, dlatego tak wazne jest

2 P52 OBORNIK

£ ~ GRANULOWANY

~"_ Frtic

dostarczanie ich podczas jesien-
nego nawozenia.

Czy jesienia mozna stoso-
wacé kompost i obornik?

Oczywiscie! Dzieki tym roz-
wigzaniom, wzbogacimy glebe
nie tylko w zwiazki organiczne,
ale réwniez w prochnice, kto-
ra wptywa pozytywnie na cata
strukture gleby, poprawia wa-
runki bytowania mikroorgani-
zmoéw glebowych oraz pomaga
utrzymac wode.

Kompost oraz obornik najle-
piej zastosowa¢ w pazdzierniku

lub listopadzie. Pamig-
tajmy, ze obornik apli-
kujemy do gleby nie cze-
$ciej niz raz na trzy lata.
Nie nalezy rozrzuca¢ go
wokoét rosdliny, poniewaz
moze on ,spali¢” korze-
nie roslin. Aby zatrzymac¢
cenny azot, warto prze-
kopa¢ obornik z glebg.

Jesli chodzi o kom-
post, przed zastosowa-
niem warto go zwap-
nowac. Surowy kompost moze
mie¢ odczyn kwasny, czego nie
toleruje wiekszos¢ roslin. Kom-
post wystarczy rozsypa¢ pomie-
dzy kwiatowymi rabatami i wy-
mieszac z gleba.

Wapnowanie gleby

Jesieniag warto roéwniez za-
stosowa¢ wapnowanie gleby,
dzieki czemu nie bedzie ona
kwasna. W tym celu stosujemy
wapno magnezowe lub dolomit.
Wapnowanie gleby jesienig wy-
konujemy od konca pazdziernika
do potowy listopada.

—

———
o S P

;||.__..'1'1‘|

Przed zastosowaniem nawozow warto wykonac analize
gleby. Wtedy bedziemy mieli pewnos¢, jakich sktadnikow
w niej brakuije i jakie nawozy nalezy zastosowac. Co waz-
ne, zanim zastosujemy jakikolwiek nawéz, najpierw zapo-
znajmy sie ze wskazoéwkami producenta i $cisle trzymajmy
sie zalecen zawartych w instrukgji.
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Pomoc dla sadownikow

FINANSE ¥ Dobra wiadomos¢ dla sadownikow, ktérych uprawy
ucierpiaty z powodu przymrozkow. Gotowa jest oferta pomocy

Straty spowodowane wiosen-
nymi przymrozkami szacuje sie na
kilkaset milionéw ztotych. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze niemal zupetnie prze-
marzty sady wisniowe i czeresnio-
we. Jesienia mozemy nie poczuc
smaku polskich gruszek. Poszko-
dowanych jest 29 tys. gospodarstw
sadowniczych.

Do tych, ktérzy ucierpieli, ma

trafi¢ 100 min zt pomocy. Wystar-
czy, ze wykazg, ze straty z powodu
przymrozkéw wyniosty 70 proc.
w danej uprawie. Dotychczas prog
ten dotyczyt catosci produkdji
w gospodarstwie.

Pomoc nie bedzie ograniczata
sie do wyptat pienieznych. Moze
oznacza¢ na przyktad umorzenie
raty czynszu dzierzawy, jedli sad

znajduje sie na gruntach naleza-
cych do panstwa. Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa

oferuje preferencyjne kredyty.
Bardziej konkretne formy
wsparcia bedg znane po 15 sierpnia
(po zamknieciu tego wydania gaze-
ty — red.), gdy ogtoszona zostanie
stawka pomocy do hektara sadéw.
(pw)

BHP

° ° ° 4
Liczy sie bezpieczenstwo
KRUS wytonita najbezpieczniejsze gospodarstwa rolne w Polsce. W tym gronie
znalazto sie takze jedno z naszego wojewo6dztwa.

Celem konkursu Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne byta promo-
¢ja zasad ochrony zdrowia i zycia.
Organizator zachecit do udziatu
1021 gospodarstw, w wiekszosci
rodzinnych, o wielkosci do 50 ha.
Kazde z nich odwiedzita komisja
konkursowa i ocenita porzadek
w obejsciu, stan maszyn, budyn-
kéw oraz sposoby na ograniczanie

ryzyka wypadkéw. Nagrode gtow-
ng — ciggnik Ursus (380 — wygra-
to gospodarstwo z Lubelszczyzny.
Nagrode specjalng za stosowanie
innowacyjnych rozwigzan zwigk-
szajacych bezpieczenstwo otrzy-
mali Alicja, Waldemar i Arkadiusz
Przygodzinscy z Dabrowy Biskupiej
W naszym wojewddztwie.

O tym, ze stale trzeba przypo-

mina¢ o zasadach bezpieczenstwa,
$wiadcza smutne statystyki. W Bo-
rach Tucholskich mamy pierwsza
ofiare zniw. 64-letni rolnik spadt
zprzyczepy podczas prac polowych,
nastepnie dostat sie pod kota. Blisko
tragedii byto w okolicach Wtoctaw-
ka, gdzie 8o-letni gospodarz dopro-
wadzit do przewrdcenia ciggnika.

(pw)

Instytucje

Nowa agencja, nowe siedziby

1 wrzesnia w miejsce Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz
Agencji Rynku Rolnego powstanie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa. Znane

s3 juz siedziby KOWR-u.
W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim gtéwna siedziba in-
stytucji bedzie miescita sie w Byd-
goszczy przy ul. Hetmanskiej 38.
Oddziat terenowy bedzie posiadac
takze swoje filie, gdzie przyjmowa-
ne beda wnioski, urzednicy beda
tez stuzy¢ pomoca w ich wypetnie-
niu. Najblizsza filia zlokalizowana

jest w tysomicach przy ul. Torun-
skiej 10.

Biura powiatowe nadal maja
funkcjonowad. Przyjma dodatkowe
whnioski, ktérymi dotad zajmowata
sie Agencja Rynku Rolnego. Chodzi
tu m.in. o popularne doptaty do
materiatu siewnego w kategorii eli-
tarny lub kwalifikowany. Obie do-

tychczasowe agencje potacza takze
swoje bazy danych, co dla rolnikéw
bedzie dodatkowym utatwieniem.
Powstanie KOWR-u ma wy-
generowad znaczne oszczednosci.
W ciggu 11 lat moze to by¢ nawet 1,2
mld zt. Koszty pofaczenia szacuje
sie na 169 min zt.
(pw)

VAVINIY

PAROL

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
|tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81|
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

FACELIA
GORCZYCA
GROCH
LUBIN
SEONECZNIK

PASZE
DLA RYB
ptywajace

w rozmiarach 0-11mm

REKLAMA

SPRZEDAZ
OBORNIKA

786 100 655

Rynek

Ruszyta sprzedaz

Lipiec okazat sie miesigcem zniw dla sprzedawcéw
ciaggnikow rolniczych. Nowych wtascicieli znalazto
wiecej maszyn niz miesigc temu i znacznie wiecej niz

w lipcu 2016 roku.

Najwiecej sprzedat John De-
ere (146 sztuk), a o jeden ciagnik
mniej New Holland. Na kolejnych
miejscach znalezli sie: Zetor (84
maszyny), Deutz Fahr (81), Kubota
(75), Claas (50). Najpopularniejszym
ciggnikiem w rankingach od po-
czatku roku pozostaje Ursus C 380.
Ten model znalazt 200 nabywcow.
Kolejny jest Zetor Major 8o. Rolnicy
WCcigz najczesciej wybieraja maszy-
ny o matej i $redniej mocy, ok. 75
KM.

Poza zestawieniami jest firma
Yanmar z Japonii, ktéra niedawno
zaprezentowata nowy model cia-
gnika T8o. To niepozorna maszy-
na, ktéry porusza sie przy pomo-
cy gasienic. Jest idealna do pracy
w warunkach skrajnie trudnych,
np. w btocie. Gasienice s3 wykona-
ne z gumy, wiec nie niszczg drég.

- 1 e s T
CragnikTéS.ojapon’skiej firmy Yanmar
Silnik ma moc 78 koni mechanicz-
nych. Ciggnik, z uwagi na swoje wy-
miary, idealnie nadaje sie do pracy
w sadach.

Nowy traktor to jednak wciaz
nieosiggalny cel dla wielu gospo-
darzy. Pozostaje im sprowadzanie
zagranicznego sprzetu uzywanego.
Wieleztychimportowanychmaszyn
liczy sobie 10-20 lat, ale w polskich
warunkach radza sobie znakomicie.

(pw)

Ciekawostki

Pomidory

wielkiego brata

W USA najnowsze trendy w rolnictwie przypominaja
filmy science fiction. Oto jak pomidory uprawia jedna
z bardziej znanych firm sadowniczych.

Nature Sweet to potezne
przedsiebiorstwo, posiadajace
sze$¢ farm w USA i Meksyku. Upra-
we pomidoréw prowadzi w szklar-
niach. Ostatnio zaczeto testowac
w gospodarstwach... sztuczng inte-
ligencje.

Pomidory to rosliny wrazliwe
na choroby i szkodniki. Dotad firma
zatrudniata pracownikéw, by ob-
chodzili szklarnie i sprawdzali stan
roslin oraz informowali o ewen-
tualnych szkodach. Teraz pod
sufitami  szklarni  zamontowano
kamery. Wykonuja one cyklicznie
zdjecia pomidoréw, oceniajac ich
stan. Program podpowiada takze,

kiedy nalezy zebra¢ warzywa. Fir-
ma oszczedza na kosztach pracow-
niczych. Ze wzgledu na organizacje
pracy, dotad lustracja upraw mogta
odbywac sie raz w tygodniu. Kame-
ry i program komputerowy robig
to non stop. Szybsze wykrywanie
probleméw przyczynito sie do po-
lepszenia wynikéw o 4 proc. Dla tak
wielkiej firmy to potezne sumy.
Firma oferujagca kamery do
szklarni zaczyna promowac swoje
ustugi takze w Europie, dlatego za-
pewne kwestig czasu jest to, kiedy
wielki brat spojrzy i na polskie po-
midory.
(pw)

Statystyki

Zniwne podsumowania

Zniwa za nami. Jakie byty oczekiwania, a jakie plony?

Kujawsko-Pomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego, wzorem
lat ubiegtych, prowadzi raport
zniwny, w ktérym odnotowuje
biezacy postep prac oraz osigga-
ne plony. Jesli chodzi o jeczmien
ozimy, najwiecej zebrali rolnicy
m.in. z powiatu rypinskiego. Nie-
co mniej, od 3 do 4 ton, jeczmien
dawat w powiatach: lipnowskim,
brodnickim i wabrzeskim. Psze-
nica ozima obrodzita bardzo
dobrze w naszej czesci regionu.
Srednie plony wahaja sie od 5 do

7 ton z hektara. Mniej zadowole-
ni moga by¢ rolnicy na Kujawach
oraz na zachodzie i pétnocy wo-
jewodztwa.

W przypadku rzepaku, nie-
stety, czu¢ lekki niedosyt. Sred-
nia to ok. 3 ton z hektara. Ceny
w skupach wahaja sie w granicach
1400-1500 zt.

Tegoroczne zniwa nie nale-
zaty do tatwych. Pogoda znacznie
opoznita zbiory i utrudnita wyjaz-
dy w pole.

(pw)
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ZUS udzieli porad

W pigtek 18 sierpnia w godz. 10.00-12.00 w Urzedzie
Skarbowym w Lipnie zostanie zorganizowany dyzur eks-
pertow ZUS-u dla os6b rozpoczynajacych dziatalnos¢
gospodarczy. Bedzie mozna poznac zasady podlegania
ubezpieczeniom spotecznym, dowiedziec sie, jak zgtosi¢
siebie i pracownikow do ubezpieczen spotecznych i ubez-
pieczenia zdrowotnego. Pracownicy powiedzg tez o ter-
minach rozliczania i optacania sktadek oraz jak sktada¢
dokumenty rozliczeniowe i z jakich programéw korzystac.

Surowe kary za brak fotelika

11 sierpnia weszta w zycie nowelizacja rozpo-
rzadzenia ministra transportu dotyczaca tary-
fikatora mandatéw. Zgodnie z nowymi przepi-
sami, za przewozenie dziecka (majgcego mniej
niz 150 cm wzrostu) na przednim siedzeniu bez
fotelika lub w Zle zamontowanym foteliku grozi
mandat do 150 zt oraz szes¢ punktow karnych.

W ktorym

Obowigzek jazdy w fotelikach nie obejmuje: tak- 7
sowek, karetek pogotowia i radiowozow.

Swiadczenia przez internet

Od 1 sierpnia mozna sktada¢ wnioski o Swiadczenie wychowawcze |
wyptacane z programu ,Rodzina 500 plus” oraz o $wiadczenia ro- J

dzinne i  funduszu alimentacyjnego na nowy okres Swiadczeniowy. || '
Wniosek mozna ztozy¢ osobiscie w gminie lub przez internet, przy | |; h‘

uzyciu: kanatu bankowosci elektronicznej, portalu Zakfadu Ubezpie- ' | J“
czen Spotecznych PUE ZUS, profilu zaufanego na portalu Obywatel. ||
gov.pl albo portalu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej | '1]5}
Emp@tia. Wiecej informacji na stronie www.mpips.gov.pl. 1
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Wyréznia firmy

Urzad marszatkowski ogtosi "
' gtosit konkurs ,Ku-

| Jawsko-Pomorska firma Przyjazna rodzinie”

\ rym wyrdznione zostang inicja a

I T0ZwWigzania utatwiajace pracowniko#]t&;vgy

wych i spotecznych, Tytut

Y W trzech kategoriach:

dzenie rél zawodo
Zostanie przyzna
| Przedsiebiorstwa,
nizacje pozarzadowe.

~ wane do 15 wrzesnia. Wiecej na stroni i rzy wypetnian
. . n h pomoc przy
kujawsko-pomorskie.pi J M '['-' |

dos (
1] I I I‘
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nstytucje publiczne i orga- s

Zgto

Informacyjnego Funduszy Europejskich

: ptatne konsultagie dotyczac Zliwosci
ke e mozl
wsparcia w ramach Funduszy Europejskich, Bedzie moinaquzyskac' Iivl;lgrc-'

macje, jak rozpocza¢ dziatalnos¢ I
] 3¢ dziat gospodarcza oraz w jaki sposgh ¢
g/spgr.ae na reah;aqe projektow spotecznych. Najblizsze sp otk QOZySkaC
q Sig: 29 sierpnia w Golubiy- i e
Tysigclecia 25, sala nr $-6, godz. 12.00-

(Starostwo Powiatone,u. Wolnoci 4, sy 135 L abzeri

sala nr 128, godz. 8.30-1 1.00).

i
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Wiecej biur agendji rolnej

¢t rozpocznie Krajowy _0érode|_<_ _
rl‘:t)?)ry pov‘\:stanie z,pp’chzen: Ié)gerr(\)?;
Rynku Rolnego i Agendji Nieruchomosq qur}ytcakze[;) o
centrali | oddziatow terenowych, bedqe rgga S
terenowe, ktorych w catej i?olscg bedzie d(.izia’(()w i
znajdowac sie W \Varszawie, @ jeden 2 0 R
: nowych W Bydgoszczy. Na naszygsgt{;s_‘zcz;r:s Ea t?iszynie
i cjonowaty b'lurg tere:nowe w: Fysom io’s ]
i Dobrczu. Bedzie mozr;flJ \(livo?(:f:\ Ez!:c;g; wn

1 wrzeénia dziatal
\Wsparcia Rolnictwa,
1

szenia s3 przyjmo- |
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W pore wykry¢ tetniaka

Urzad marszatkowski realizuje program profilaktyczny, ktérego celem jest
wczesne wykrycie tetniaka aorty brzusznej wsrod mieszkaricdw wojewddztwa,
zwtaszcza wérod mezczyzn po 60. roku zycia. Akcje prowadzi pie¢ placéwek:
Spedjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toruniu, Regionalny Szpital
Specjalistyczny im. dr. W. Bieganskiego w Grudzigdzu, Samodzielny Publiczny
Zesp6t Przychodni Spedjalistycznych we Wtoctawku, Wojewddzki Szpital Spe-
qjalistyczny im. bt. ks. Jerzego Popietuszki we Wtoctawku oraz Przychodnia
Lekarska RODZINA w Koronowie. Badanie przesiewowe USG jest bezinwazyjne
i nie wigze sie z zadnymi powiktaniami dla zdrowia pacjenta. Pacjenci, u ktérych
badanie wykryje odcinek poszerzonej aorty, bedg kierowani na kolejne badania |
kontrolne lub do spegjalisty chirurgii naczyniowej. Badania sg organizowane in-
dywidualnie przez poszczegélnych realizatoréw. Potrwajg do 14 grudnia lub do
wyczerpania limitu. Program zaktada przebadanie 959 osdb. '
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Swietowanie
z gwiazdami

LIPNO ® W weekend 2-3 wrzes$nia Lipno zorganizuje dni mia-
sta. W programie m.in. imprezy sportowe i kulturalne. Wisien-

ka na torcie beda koncerty Mesajah i Cleo

Gwiazda Dni Lipna 2017 bedzie Cleo

Tegoroczne Dni Lipna zostang
zainaugurowane w sobote 2 wrze-
$nia. O 1530 w PUK Arena rozpocz-
na sie Il Lipnowskie Targi Przedsie-
biorczosci oraz Il Targi Budowlane
»Majster 2017”. W planie m.in. pre-
zentacja stoisk, konkursy a takze

wreczenie nagrody burmistrza dla
wtasdciciela najlepszego  stoiska.
Godzine pézniej na duzej scenie
planowane jest oficjalne otwarcie
dwudniowej imprezy. Do 19.00
bedzie mozna zobaczy¢ wystepy
artystow z MCK, szkot i przedszkoli
oraz wokalistéw i lokalne grupy ta-
neczne. Nie zabraknie gier i zabaw
dla dzieci oraz ceremonii wreczenia
wyroznien ,Mecenas kultury”.
Wieczorem scena bedzie nale-
zata do muzykoéw. O 19.30 koncert
zagra Mesajah. Artysta jest jed-
ng z czotowych postaci polskiego
reggae. Zadebiutowat w 2008 roku
albumem ,Ludzie prosci”, ktéry
promowat utwér ,Kazdego dnia”.
Gtéwnga gwiazda Dni Lipna bedzie
wokalistka Cleo, ktéra pojawi sie na
scenie 0 2130. Artystka jest znana
szerszej publicznosci ze wspotpra-
cy z producentem Donatanem.

Duet nagrat utwér ,My Stowianie”,
z ktérym reprezentowat Polske na
Eurowizji w 2014 roku. Z czasem
Cleo rozpoczeta solowa kariere,
a jej owocem jest wydany w ubie-
gtym roku krazek ,Bastet”. Na pty-
cie znalazty sie takie utwory jak:
,Wole byc”, ,Zabiore nas” i ,Przepis
idealny”. Po koncercie planowana
jest zabawa taneczna.

Niedziela uptynie pod znakiem
imprez sportowych na stadionie
miejskim. O 9.00 rozpocznie sig
Turniej Plazowej Pitki Siatkowej
0 Puchar Burmistrza Miasta Lipna.
Dwie godziny pdzniej zespot pit-
karski UKS-u Lipno rozegra mecz
pokazowy. O 13.00 bedzie mozna
zobaczy¢ w akcji samorzadowcow
z Lipna i Rypina.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Wydarzenie

Rypin zaprasza do siebie

Od 8 do 10 wrzesnia w Rypinie trwac beda 27. Dozynki Powiatowe Agra Rypin. Na
gosci czekaja liczne atrakcje, m.in. wybory miss, koncerty i zawody sportowe.

8-10 wrze$nia

Dozynki Powiatowe

_ .
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Tegoroczne obchody

rusza
w piatek 8 wrzesnia, tradycyjnie na
stadionie Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Rypinie. O 17.00
w akcji bedzie mozna zobaczy¢
samorzadowcdw, ktérzy rozegraja
mecz pitkarski.

Tyl
Lagiondw Poioch ¥ 1TUT mau
Pk padey Fiopllwakich, polns oimedy iownpch
g0 nigriiiil oy So SR
+ Prokiia Bilnamy Gesgsss Ruiidaka

W sobote 0 6.00 do rywalizacji
stang wedkarze. O 10.00 planowa-
ny jest V Dzieciecy Bieg Po Zdrowie,
a dwie godziny poézniej pobiegna
dorosli (w ramach wojewddzkiego
Grand Prix). Uroczyste otwarcie
targow nastapi o 15.00. Po oko-

licznosciowych  przemoéwieniach,
zaprezentuja sie lokalne zespoty
artystyczne, a na ptycie boiska od-
beda sie zawody samorzadéw na
wesoto. O 21.00 wystapi formacja
Trzy Korony.

Niedzielne atrakcje zostana
pofaczone z obchodami Il Kujaw-
sko-Dobrzynskiego Dnia  Kultu-
ry Rolniczej, Lesnej i towieckiej.
O 1015 planowany jest wystep Ca-
pelli Zamku Rydzynskiego. O 11.00
rozpoczng sie uroczystosci do-
zynkowe: przemarsz korowodow
i msza Swieta, a nastepnie odtwo-
rzona zostanie uroczysta przysie-
ga Legionoéw Polskich z 1797 roku.
W programie takze m.in. wystep
sygnalistow ze Skrwilna oraz po-
kazy psow mysliwskich i ptakow
townych.

O 13.00 mitosnicy tenisa moga
wybra¢ sie na finat turnieju ,Debel
8o+". Po potudniu przyjdzie pora
na atrakcje kulturalne. O 15.00 ru-
szy blok koncertowy. Wystapia ze-
spoty: Red Queen, Zajefajni i Exe-
lent. W miedzyczasie zaprezentuja
sie kandydatki w konkursie Miss
Agra 2017. Zgtoszenia do 31 sierpnia
przyjmuje Rypinski Dom Kultury.
Dla uczestniczek przewidziane s3
nagrody finansowe.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

S W piatek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie zagraja m.in. Gribojedow, Czaqu,
a gwiazda rockowego festiwalu Lipa bedzie Myslovitz. Poczatek czesci konkursowej o 15.00,
a wieczorem zagrajg wymienione zespoty. Oprdcz atrakcji muzycznych, planowane sg tez
liczne konkursy z nagrodami. Wstep wolny.

W sobote 2 wrzesnia urzad miasta, biblioteka i Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie
organizujg Narodowe Czytanie ,Wesela” Stanistawa Wyspiariskiego. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objeta para prezydencka. Poczatek 0 10.00 przy fontannie na Placu Dekerta.
Wstep wolny.

Wabrzezno

> 0d 16 do 18 sierpnia WDK zaprasza na plener malarski. Zajgcia poprowadzi malarz
Andrzej Sobczyk. Tegoroczny plener bedzie poswiecony kreowaniu wyobrazni plastycznej,
od szkicu do dzieta koricowego. Obrazy powstang przy uzyciu techniki akrylowej.

Sw piatek 18 sierpnia mitosnicy tarica spotkajg sie na ,Wabrzeskich fajfach w plenerze”.
Impreza od dawna odbywa sie w Wabrzeskim Domu Kultury, a teraz organizatorzy wychodza
z kulturg na Swieze powietrze, na Plac Jana Pawta II. Poczatek 0 19.00. Wstep wolny.

W niedzielg 20 sierpnia juz po raz czwarty na pl. Jana Pawta Il zaprezentujg sig zespoty
z regionu w ramach Przegladu Kapel Podwdrkowych. Dla wszystkich grup organizator
zapewnia pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin mozna znaleZ¢ na
stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

» Dzieri pézniej 0 12.00 po raz kolejny WDK odwiedza aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa.
Tym razem dzieci bedg mogty obejrze¢ przedstawienie ,Koziotek Niematotek”. Bilety w cenie
5zt do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 -16.00.

>w poniedziatek 21 sierpnia rusza druga edycja bezptatnych wakacyjnych warsztatow
w Wabrzeskim Domu Kultury. Spotkania bedg sig odbywac do 25 sierpnia w godz. 11.00-
13.00. Zajgcia sa skierowane do dzieci w wieku 7-12 lat. Pierwszego dnia o 11.00 planowane
sg warsztaty integracyjne, aw potudnie maluchy beda mogty obejrzec spektakl zatytutowany
Koziotek Niematotek” w wykonaniu Teatru Krak-Art. Bilety na przedstawienie kosztujg 5 zt.
Dzieci powinny pozostac pod opieka rodzicow lub opiekunéw. We wtorek 22 sierpnia zostang
zorganizowane warsztaty rekodzielnicze, dzieri pdZniej warsztaty sportowe, w czwartek zajecia
plastyczne, a w pigtek wiczenia techniczno-plastyczne. Uczestnicy beda mieli do wykonania
np. pocztowki z wakaci, ktére pozniej zostang przestane do dzieci z Fundacji ,Marzycielska
Poczta”. To ogdlnopolska akcja polegajaca na przesytaniu chorym dzieciom listéw i kartek.

W niedziele 27 sierpnia 0.9.00 warto wybrac sie na Plac Jana Pawia Il na ,Pchli targ”.
Na placu spotkajg sie osoby, ktdre chcg pozby¢ sie zbednych rzeczy ze swoich doméw.
Mieszkaney, ktorzy chca wystawic¢ swoje stoisko, powinni zapoznac sig z regulaminem,
wypetnic karte zgtoszenia i przestac jg na adres: animacja@wdkwabrzezno.pl lub Wabrzeski
Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 WabrzeZzno. Wszystkie potrzebne informacje mozna
znalez¢ na stronie www.wdkwabrzezno.pl To nie koniec atrakcji na wabrzeskim placu.
Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie sie spotkanie kolekcjonerow zabytko-
wych pojazddw. Nastepnie korowdd klasykow wezmie udziat w rajdzie do dawnego majatku
w NiedZwiedziu.

> 29 wrzesniaw WDK wystapi zespdt Milano, czotowy przedstawiciel muzyki taneczne.
Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”, ,Jasnowtosa’, ,Bara
Bara”, ,Brazowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od 0soby do nabycia w kasie WDK
od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-16.00.

Rypin

S W sierpniu warto wybrag sie do kina Battyk. W dniach 16-18 (0 17.30) i 19-20 sierpnia
(015.001i 17.00).na ekranie zagosci bajka dla dzieci — ,Kapitan Majtas”. Od 16 do 20 sierpnia
0 20.00 wieczdr mozna spedzi¢ w towarzystwie ,Atomic Blonde”. W roli gtownej Charlize
Theron. 0d 23 do 27 sierpnia 0 20.00 kino zaprasza na komedie romantyczng ,Paryz moze
poczeka¢” w rezyserii Eleonore Coppoli. Najmtodsi chetnie obejrza ,Mata, wielka stope”.
Film bedzie wySwietlany w terminach: 23-25 (0 17.30), 26-27 sierpnia (0 15.00 i 17.00), 30
sierpnia-1 wrzesnia (0 17.30) oraz 2-3 wrzesnia (0 15.00). Miesigc zakoriczy sie projekcja
kolejnej komedii ,Alibi.com”, w dniach od 30 sierpnia do 3 wrzesnia 0 17.00 i 20.00. Bilety
na wszystkie seanse kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna dokonac za posSrednictwem strony
internetowej: www.Kino.rypin.eu.

W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek zagrajg rockowe kapele, w ramach
piatej edyciji festiwalu ,Riff Master”. Impreza rozpocznie sie 0 15.00, a gwiazdg wieczoru
bedzie Oddziat Zamknigty. Wstep wolny.

»29 sierpnia 0 16.00 w centrali MPBP w przy ul. Warszawskiej 20 odbedzie sig kolej-
ne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu ,Przebudzenia” z 1990 r. na podstawie
ksigzki Olivera Sacksa. W rolach gtéwnych: Robert de Niro i Robin Williams. Wstep wolny.

Do 31 sierpnia Rypiriski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji konkursu
Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest nagroda finansowa. Dziewczeta, ktore
cheg wystartowac w tegorocznej edycji moga zgtaszac sie do RDK: ul. Warszawska 8, tel.
5428021 56.

W wakacje w powiecie rypiniskim odbywaja sie koncerty muzyki klasycznej, poswiecone
twdrczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedzictwa, Kultywowania
Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia Dobrzyriska’, kidra realizuje
projekt ,Chopin en Vacances’. 27 sierpnia w patacu w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj
Gozdziewski. Wstep jest bezptatny.

6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki. Pisarz
zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadan ,Stacja Bielawa Zachodnia”. Opublikowany
w 2006 roku dyptyk ,Dom Rdzy. Krysuvik™ byt nominowany do nagrody Nike. W 2007 roku
ukazaty sie jego trzy ksigzki: ,Kotysanka dla wisielca’, ,Raz. Dwa. Trzy” oraz ,Wariat”.
W 2009 roku autor opublikowat autobiografie , Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S - Wpiatek 6 pazdziernika o 19.00 w-Brodnickim Domu Kultury zaSpiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”. Teksty
domuzyki Macieja Muraszki napisali m.in.Munigk Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech
Mtynarski. Bilety w.cenie:80 zt s3 do nabycia w BDK.

W sobote 28 paZdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Lehre,
majgca na swoim koncie takie przeboje jak ,Spodnie z GS-u” czy ,Kolory”. Jesienig 2016
roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujacy bogatg
dziatalno$¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa unplugged,
ktéra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35 zt w dniu koncertu.
Poczatek 0 19.00.

oprac. Tomasz Blaszkiewicz
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05:45 Doktor Quinn
odc. 19s. 4 - serial
06:45 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 8
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:20 Notacje odc. 569 - serial
08:35 Elif odc. 70 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 154 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 65 s. 4 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 156
12:50 Skarby natury na Kubie
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 71 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 8
15:45 Lista przebojow Jedynki
- rozrywka
15:55 Czas honoru odc. 8 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 6 - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
- rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 66 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 184 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:10 Sekundy ktore zmienily zycie
odc. 10 - dokumentalny
22:35 Uwiktani odc. 7 - serial
23:30 Aram - dokumentalny
00:40 Mroczna przyjazn
- thriller

:20 Ukryta prawda odc. 338 - serial
:20 Szpital odc. 128 - serial
115 Sad rodzinny odc. 61 - serial
:15 Dr House odc. 14 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 23 - serial
:45 Brzydula odc. 24 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 339 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 62 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 302 - serial
:55 Szpital odc. 129 - serial
:55 Chirurdzy odc. 15's. 2 - serial
:55 Dr House odc. 15 s. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 25 - serial
:30 Brzydula odc. 26 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 340 - serial
:00 Legenda telewizji Il: Kontynuacja
- komedia
:25 Kosci odc. 19 - serial
:30 Powrét Batmana
- fantastyczny
:00 Moc magii odc. 223 - rozrywka

| TR
12:30 Tysiac i jedna noc

05:55 Rod zink a. pl odc. 116 - serial
06:35 Sonda Il odc. 27
07:05 M jak mito$¢ odc. 101 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia
odc. 1678 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 433 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 121 - serial
13:20 Na sygnale odc. 20 - serial
13:50 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 9 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1300 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 10 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 104 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
- kabaret
21:25 Jak wyrwac zab wielorybowi
- komedia
23:00 Raj na ziemi
- komedia
00:50 Francuski pocatunek
- komedia

:00 Niegrzeczny pies odc. 5 - rozrywka

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 24 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 19 - animowany
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 27 - animowany

:00 Niegrzeczny pies odc. 6 - rozrywka

0:00 Twoja na zawsze odc. 109 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 40 - serial

:00 Detektywi w akeji odc. 130 - serial

3:00 Policjantki i policjanci
odc. 287 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 150
5:00 Dom nie do poznania
odc. 10 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze
odc. 110 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 15s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 41 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 288 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 93 - serial
1:00 Bez odwrotu - thriller

:00 Smierc na 1000 sposobow
odc. 1 - serial

:30 Smierc na 1000 sposobow
odc. 2 - serial

:55 Spadkobiercy
odc. 55 - rozrywka

5:35 Uwaga! odc. 5042
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 988 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 40
8:00 19+ odc. 102 - serial
8:35 Druga szansa odc. 2 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 492 - serial
1:35 Szpital odc. 378 - serial
2:35 Kryminalni odc. 8 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 989 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 991 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 9's. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 235 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 493 - serial
8:00 Szpital odc. 379 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5043
0:10 Doradca smaku odc. 18
0:15 Na Wspdlnej odc. 2531 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 14 - rozrywka
1:55 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy
0:20 60 sekund
- sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 97 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s.9 - serial

:00 Rewir odc. 9 Real tv

:00 Napisata: morderstwo
odc. 10's. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 11's. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9's. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 141 - serial

:45 Zbuntowany aniot
odc. 142 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 10 Real tv

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 398 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 399 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 406 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 179 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 180 s. 10 - serial

:00 Blondynka w koszarach
- komedia

:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna

:05 Nedzne psy - thriller

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 172 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 630 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 631 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 149 - serial
:50 Matolaty odc. 47 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 93 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 94 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 303 - serial
:50 Stoiki odc. 47 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 716 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3447
:40 Gliniarze odc. 108 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 231 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 331 - serial
110 Pamietnik ksigzniczki Il:
Krolewskie zareczyny - komedia
:40 Disco pod gwiazdami
- rozrywka

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka

07:20 Afisz kulturalny kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Dezerterzy odc. 49

08:50 Diabet - dramat

09:35 Wielki bieg - dramat

11:30 Dorastanie odc. 5 - serial

12:40 Dorastanie odc. 6 - serial

13:55 100 pytan do... Jerzego Kukuczki
odc. 28 - dokumentalny

14:40 Powinowactwo - dramat

15:40 Informacje kulturaine

16:10 Wielki bieg - dramat

18:05 Niebo i 16d - dokumentalny

19:40 Do Santiago - animowany

20:00 Studio Kultura - rozmowy

20:20 Tootsie - komedia

22:25 O Swicie i przed zmierzchem
- dokumentalny

23:30 Studio Kultura - rozmowy

23:45 Stepy - dramat

01:20 Stan posiadania - obyczajowy

b‘_.__-I' I I..II! ; ; '
»Indiana Jones i Swiatynia Zagtady”
(1984r.) TVN 21:55

Lata 30. XX w. Archeolog dr Indiana Jones znajduje w
indyjskiej dzungli tajemniczg kopalnig, w ktérej dzieci sg
zmuszane do niewolniczej pracy. By je ocali¢, musi stawi¢

czota mordercom.

(2000r.) TVN 00:20

Stynny niegdy$ ztodziej samochodéw Randall "Memphis"
Raines prowadzi uczciwe Zycie z dala od rodzinnego Long
Beach. Tymczasem jego miodszy brat Kip rozpoczyna

wspétprace z gangiem Calitriego.

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 260
06:55 Powstancy odc. 17 - serial
07:00 Ochotnicy Roku Dwudziestego
- dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 17
08:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 65
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 35
09:10 W labiryncie odc. 51 - serial
09:45 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Z tamtej strony Wisty
- dokumentalny
11:30 Warszawa 1920. Portret
zagrozonego miasta
- dokumentalny
12:05 Daleko i blisko odc. 1
12:30 Sierpien gniewnych ludzi
12:55 Sciezki pamigci odc. 9 - serial
13:15 Zaproszenie odc. 387
13:40 Zaproszenie odc. 386
14:05 Sensacje XX wieku odc. 56
14:35 Sensacje XX wieku odc. 177
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 90 - serial
15:35 Tasmy bezpieki
odc. 12 - dokumentalny
16:10 Portrety wojenne odc. 2 - serial
16:40 Zotta bluzka ze spadochronu
- dokumentalny
17:10 Pisz na Berdyczow...
17:40 Ptonacy brzeg odc. 6 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 17
19:00 Sensacje XX wieku odc. 136
19:30 Sensacje XX wieku odc. 139
20:00 Zamojski Festiwal Filmowy
"Spotkania z Historig"
20:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial

21:40 1920. Wojna i mitos¢ odc. 9 - serial

22:40 Spor o historie odc. 126
23:25 Osmiornica odc. 19's. 3 - serial
00:30 Walczacy z wilkami

KM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkow
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Boliwia odc. 15 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach
prof. Ryszarda Natusiewicza
11:45 Kazembe - dokumentalny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 W promieniach mitosierdzia
- dokumentalny
13:50 Po c6z sa nam $wieci - serial
14:00 Kraina Boga - cbyczajowy
15:35 Urugwaj
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodio"
16:40 Spacer po misji w Gahunga
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:00 Tajne archiwum Watykanu
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega
odc. 24 s. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Swieta Teresa z Lisieux
- dokumentalny
23:00 L'lle Bouchard. Sanktuarium
Matki Bozej Modlitewnej
- dokumentalny
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10:35 Doktor Quinn

05:40 Doktor Quinn odc. 20 s. 4 - serial
06:40 Skarby natury na Kubie
- dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 9
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 623 - serial
08:35 Elif odc. 71 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 155 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 21 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 9
12:50 Pingwin - afrykanski Chaplin
I- dokumentalny
14:00 Elif odc. 72 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa odc. 9
15:45 Lista przebojow Jedynki
- rozrywka
15:55 Czas honoru odc. 9 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:25 Lista przebojow Jedynki
- rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 67 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Winnetou i tajemnica srebrnego
jeziora - westem
22:05 Szklanka po fapkach - komedia
23:40 Agenci TARR.C.Z.Y. odc. 19 - serial
00:30 Poza zasiegiem
- sensacyjny

10:50 Barwy szczescia

05:55 Rod zink a. pl odc. 117 - serial
06:35 Sonda Il odc. 54
07:05 M jak mito$¢ odc. 102 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia
odc. 1679 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 434 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 122 - serial
13:20 Na sygnale odc. 21 - serial
13:50 Siedem piesni Marii
14:50 M jak mito$¢
odc. 1301 - serial
15:50 Zmiennicy
odc. 11 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 105 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
- rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu
- rozrywka
20:05 The Best of Latajacy Klub Il
odc. 1 - kabaret
21:25 07 zgto$ sig odc. 19 - serial
23:05 Rok przemocy - kryminalny
01:25 Raj na ziemi - komedia

HITY DINIA

Przerazliwy chiéd paralizuje mieszkancow Gotham City.
Znekane miasto ponownie staje w obliczu zagtady. Batman

rusza na pomoc nowym, niesamowitym batmobilem.

(2012.) TVN 7 22:40
Satyra, ktéra rozprawia sie z amerykariskim systemem
politycznym. Do$wiadczony kongresmen musi stang¢ do walki
wyborczej ze wspieranym przez wptywowych biznesmenéw
nowicjuszem.

5:35 Uwaga! odc. 5043
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 991 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 18
8:00 19+ odc. 103 - serial
8:35 Druga szansa odc. 3 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 8 - rozrywka
10:35 Ukryta prawda odc. 493 - serial
11:35 Szpital odc. 379 - serial
12:35 Kryminalni odc. 9's. 2 - serial
13:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 993 - serial
14:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 995 - serial
15:00 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 12 - rozrywka
16:00 Szkota odc. 236 - serial
16:55 Top of the Top Festival
Sopot 2017
17:00 Ukryta prawda odc. 494 - serial
18:00 Szpital odc. 380 - serial

9:00 Fakty

9:30 Top of the Top Festival
Sopot 2017

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5044

0:00 Top of the Top Festival
Sopot 2017

0:00 Wydziat poscigowy - thriller

:00 To moje zycie! odc. 98 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4s.9 - serial
:00 Rewir odc. 10 Real tv
:00 Napisata: morderstwo
odc. 11's. 7 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 12 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5.9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9's. 3 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 3 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 143 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 144 - serial
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13's. 3 - serial
:40 Rewir odc. 11 Real tv
:40 Gwiazdy lombardu
odc. 401 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 402 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 181 s. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 182 s. 10 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 183 's. 10 - serial
:00 Na krawedzi
- sensacyjny
:15 Zadza $mierci
- sensacyjny
:25 Zakon
- przygodowy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 173 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 632 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 633 - serial
:50 Dzien ktéry zmienit moje zycie
odc. 150 - serial
:50 Matolaty odc. 48 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 95 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 96 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 304 - serial
:50 Stoiki odc. 48 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 717 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3448
:40 Gliniarze odc. 109 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 232 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 335 - serial
:05 Festiwal Weselnych Przebojow
- Mragowo 2017 Festiwal
:30 Stand-up - rozrywka
:30 Wyatt Earp: Zemsta - western

KULTURA

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 40 kulturalny
09:05 Danny Boy - animowany
09:30 Pare osob maly czas - dramat
11:30 Dorastanie odc. 7 - serial
12:50 Egzekucja w zoo - dramat
13:40 100 pytan do... Andrzeja
Wajdy odc. 1 - dokumentalny
14:45 Chopin i jego Europa 2016
- koncert Nelsona Goernera
16:30 Nienasyceni
odc. 27
16:55 Pare os6b maly czas
- dramat
18:55 lluzja Nowele filmowe
19:15 Ksiega przestrzeni
odc. 5 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
odc. 34
20:25 Dracula - horror
22:15 Etno Krakéw 2017 - Debashish
Bhattacharya
Koncert
22:45 Skora w ktorej zyje
- thriller
00:50 Informacje kulturalne
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5:20 Ukryta prawda odc. 339 - serial
6:20 Szpital odc. 129 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 62 - serial
8:15 Dr House odc. 15 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 25 - serial
:45 Brzydula odc. 26 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 340 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 63 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 303 - serial
4:55 Szpital odc. 130 - serial
5:55 Chirurdzy
odc. 16's. 2 - serial
:55 Dr House
odc. 16's. 7 - serial
7:55 Brzydula
odc. 27 - serial
8:30 Brzydula
odc. 28 - serial
9:00 Ukryta prawda
odc. 341 - serial
0:00 Batman i Robin - sf
:40 Wyborcze jaja
- komedia
:25 Masters of Sex

odc. 1s. 2 - serial

16:20 Podroéze z historig

06:50 Byt taki dzien odc. 261
06:55 Powstancy odc. 18 - serial
07:00 Zotta bluzka ze spadochronu
- dokumentalny
07:30 Sciezki pamieci odc. 9 - serial
07:45 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 18
07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 66
08:25 Zakochaj sie w Polsce odc. 36
09:00 W labiryncie odc. 52 - serial
09:30 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:05 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 1
11:05 M6j pierwszy dzien odc. 5
11:25 Moj pierwszy dzien odc. 6
12:05 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
13:15 Islam i Zachod
odc. 2 - dokumentalny
14:15 Sensacje XX wieku odc. 136
14:45 Sensacje XX wieku odc. 139
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 91 - serial
15:50 Z archiwum IPN odc. 70
16:20 Podroze z historig odc. 10
16:55 Piasek w tryby. Jastrzebie '88
- dokumentalny
17:45 Plonacy brzeg odc. 7 - serial
18:40 Codzienny PRL odc. 45
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 18
19:05 Sensacje XX wieku odc. 140
19:40 Sensacje XX wieku odc. 133
20:10 Zamojski Festiwal Filmowy
"Spotkania z Historia"
20:40 Zagadka chinskich mumii
- dokumentalny
21:45 1920. Wojna i mito$¢
odc. 10 - serial
22:40 Szerokie tory odc. 120
23:20 Osmiornica odc. 20 s. 4 - serial
00:30 Zapalitem $wieczke na swoim
grobie - dokumentalny

:00 Niegrzeczny pies
odc. 6 - rozrywka

7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 17 - animowany

7:30 Kacper i przyjaciele

odc. 25 - animowany

8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 20 - animowany

8:30 Kacper i przyjaciele

odc. 28 - animowany

9:00 Niegrzeczny pies

odc. 1 - rozrywka

0:00 Twoja na zawsze

odc. 110 - serial

1:00 Detektywi w akcji

odc. 41 - serial

2:00 Galileo odc. 612

3:00 Policjantki i policjanci

odc. 288 - serial

4:00 Galileo odc. 613

5:00 Dom nie do poznania

odc. 11 - rozrywka

6:00 Twoja na zawsze

odc. 111 - serial

7:00 Hawaii 5.0 odc. 16 s. 2 - serial

8:00 Detektywi w akji

odc. 42 - serial

9:00 Policjantki i policjanci

odc. 289 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 94 - serial

1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 90 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 91 - serial

3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 92 - serial

:00 SAGA: przekleristwo
Cienia - fantastyczny

KM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 24 s. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swigty na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali odc. 3
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Samuraj Chrystusa
- dokumentalny
13:40 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
13:55 Swieta Teresa z Lisieux
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki odc. 50 - serial
17:00 Fundusze Europejskie
wspolna korzys¢ odc. 6
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu odc. 13 - serial
22:40 Katedra w Chartres - $wieta
geometria - dokumentalny
23:40 Zambia - Lusaca
- dokumentalny




Sobota, 19 sierpnia¥20ii

- I.g'

Fred, Daphne, Velma, Shaggy oraz Scooby-Doo otrzymuijg
zaproszenie na Wyspe Strachéw. Wiasciciel kurortu

HITY DINIA

podejrzewa, Ze dziejq sie tam rzeczy nadprzyrodzone.

'odréz przedslubna

(1999r.) TVN 7 19:00

Ben wybiera si¢ na wiasny $lub samolotem, ktéry rozbija sie
na lotnisku. Mezczyznie udaje sie przezyé i przy okazji
uratowaé jedng z pasazerek, Sare. Nie bedzie mu fatwo
dotrzymaé stowa ukochane;j.

:00 Ukryta prawda odc. 340 - serial
:05 Mango - Telezakupy
:10 Dr House odc. 15 s. 7 - serial
:10 Wojny owe - Teksas
odc. 4 s. 3 - serial
:40 Wojny owe - Teksas
odc. 5's. 3 - serial
:15 Remontowy biznes braci
Scott odc. 12's. 2 - serial
:15 Remontowy biznes braci
Scott odc. 13 s. 2 - serial
:15 Brzydula odc. 21 - serial
:50 Brzydula odc. 22 - serial
:25 Brzydula odc. 23 - serial
5:00 Brzydula odc. 24 - serial
5:35 Niedzwiedzie - dokumentalny
:15 Scooby-Doo - przygodowy
:00 Podroz przedslubna - komedia
1:20 Mroczne cienie - komedia
:45 Krwawa jazda - horror
1:40 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 5 - serial

:00 Swiatowe rekordy Guinessa

odc. 10 - rozrywka

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 18 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele

odc. 26 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 21 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele

odc. 29 - animowany

:00 Kacper i przyjaciele

odc. 30 - animowany

:30 Psu-braty - film dla dzieci
:10 Policjantki i policjanci

odc. 285 - serial

110 Policjantki i policjanci

odc. 286 - serial

:10 Policjantki i policjanci

odc. 287 - serial

:15 STOP Drogéwka odc. 151
:20 Irlandzkie szczescie

- film dla mtodziezy

:00 Okrazenie - dramat
:00 Galileo odc. 614
:00 Policjantki i policjanci

odc. 288 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 289 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 93 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 94 - serial

:00 Wezwani

- horror

05:40 Klan odc. 3138 - serial
06:05 Klan odc. 3139 - serial
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Nas zaar mia. pl odc. 278
08:25 Na szlaku wydarzen
08:45 Sekundy ktére zmienily zycie
odc. 10 - dokumentalny
09:10 Polski grill odc. 7
09:40 Winnetou i tajemnica srebrnego
jeziora - western
12:00 Wielkie nieba odc. 10
12:25 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 15 - serial
13:15 Okrasa tamie przepisy odc. 131
13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 4 - serial
14:50 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
15:15 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Polski grill odc. 8
18:35 Ranczo odc. 124 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:08 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Gwiazdy letniego nieba Koncert
21:25 Gwiazdy letniego nieba Koncert
22:40 Poza zasiegiem - sensacyjny
00:10 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 20 - serial

:55 Niesamowite! odc. 21 - serial
:25 Niesamowite! odc. 22 - serial
:00 Taki jest $wiat odc. 20 s. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 4 5.5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 5.5 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 6 s. 5 - serial
:50 13. posterunek odc. 32 s. 2 - serial
:35 13. posterunek odc. 34 s. 2 - serial
:10 Skorpion
odc. 17 - serial
:05 Skorpion
odc. 18 - serial
:10 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:25 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni
kréla Salomona
odc. 2 - przygodowy
:00 Park jurajski Il - sensacyjny
:00 S.W.A.T. Jednostka specjalna
- sensacyjny
:15 Maczeta
- sensacyjny
:35 Halloween: Powrét

- horror

16:15 Kocham Cie Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 5
06:30 M jak mitos¢ odc. 1303 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:00 Nabozeristwo z Grabarki
12:00 Lajk! odc. 22
12:25 Jak wyrwac zab wielorybowi
- komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il odc. 28
15:10 Profesor na drodze
- komediodramat
16:15 Kocham Cig Polsko!
odc. 121 Quiz
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
- rozrywka
20:05 Pitch Black - sf
22:05 Rod zink a. pl
odc. 202 - serial
22:40 Ambassada
- komedia
00:10 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 20 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 5 - serial przygodowy
09:00 Dziewczyna i chfopak
odc. 6 - serial przygodowy
09:55 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie odc. 8
10:30 Pomniki historii odc. 67 - serial
10:45 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 13
11:25 This is Comedy - nowe
oblicze komedii - dokumentalny
12:35 Ksigga przestrzeni odc. 5 - serial
13:15 Gorzki ryz - dramat
15:10 Wydarzenie aktualne
15:40 Pograbek - dramat
17:05 Duze zwierze - obyczajowy
18:20 Nienasyceni odc. 27
18:50 Eurokultura odc. 101
19:15 Witamy w latach 90.
odc. 4 - serial
20:20 Maty wielki cztowiek - western
22:50 Pink Floyd: PU.L.S.E
- The Dark Side Of the
Moon Live - koncert
23:50 Drogéwka - kryminalny
02:00 Niepochowany - dramat

5:35 Mango - Telezakupy

7:45 Kobieta na krancu $wiata
odc.5s.7

8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 12

8:30 Dzien dobry wakacje odc. 17

1:00 Na Wspdlnej odc. 2528 - serial

1:25 Na Wspdlnej odc. 2529 - serial

1:50 Na Wspdinej odc. 2530 - serial

2:15 Na Wspolnej odc. 2531 - serial

2:45 Agent - gwiazdy
odc. 11's. 2 - rozrywka

3:45 Ziodzieje odc. 3

4:25 Ztodzieje odc. 4

5:10 Mamy cig! odc. 13 - rozrywka

6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.3s.7

7:00 Projekt Lady
odc. 10 s. 2 - rozrywka

7:55 Top of the Top Festival
Sopot 2017

8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 14 - rozrywka

9:00 Fakty

9:25 Top of the Top Festival
Sopot 2017

9:30 Sport

9:40 Pogoda

9:45 Uwaga! odc. 5045

0:00 Top of the Top Festival
Sopot 2017

0:00 Plan gry - komedia

08:10 W labiryncie

06:50 Byt taki dzien odc. 262
06:55 Powstancy odc. 19 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 18 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzier po dniu odc. 19
08:10 W labiryncie odc. 53 - serial
08:45 Byt sobie cztowiek
odc. 25 - animowany
09:25 Zaklety dwor
odc. 5 - serial przygodowy
10:25 Okrasa tamie przepisy
odc. 127
11:00 Zdobywcy Karpat
odc. 9 - dokumentalny
11:25 Opowiesci spod Giewontu
odc. 2
11:55 Nim przybyli konkwistadorzy
- dokumentalny
12:55 Seszele. Wyspa D'Arros
- dokumentalny
14:00 Szerokie tory odc. 115
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historie odc. 151
16:20 Po co ci te chtopy? Rzecz
o Karolu Lewakowskim
- dokumentalny
17:15 Zamojski Festiwal Filmowy
"Spotkania z Historig"
17:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 19
18:00 Noce i dnie odc. 6 - serial
19:05 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
20:10 Dom odc. 25 - serial
21:50 Zagadka chifiskich mumii
- dokumentalny
22:55 Pre mortem - krotkometrazowy
23:40 Ja Klaudiusz odc. 9 - serial
00:45 Jency - dokumentalny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 17 - animowany

:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 4 - animowany

:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 37 - animowany

:15 Przygody Kota w butach
odc. 2 - animowany

:45 Stoneczna stacja

:25 Ewa gotuje

:00 Pamietnik ksiezniczki Il:
Krolewskie zareczyny
- komedia

:25 Dobosz Il. W nowym rytmie
- komedia

5:45 Disco pod gwiazdami

2017 Koncert

:45 Chiopaki do wzigcia
odc. 93 - serial

:15 Chiopaki do wzigcia
odc. 94 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 336 - serial

:10 Tajemnica Zielonego
Krélestwa - animowany

:30 Komando - sensacyjny

:25 Boogeyman Il - horror

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Bozej
Mitosierdzia w Pellevoisin
we Francji - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Sladami historii - serial

10:20 Niezwyklosci przyrody
Nowej Zelandii

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...
W mijajacym tygodniu

12:50 Przyroda i ludzie

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Co pozostawie w sercach
ludzi - dokumentalny

14:05 Jozef z Egiptu odc. 13 - serial

14:45 Z usmiechem do nieba
- dokumentalny

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 11

16:00 Informacje dnia

16:10 Frank Duff i Legion Maryi
- dokumentalny

17:00 Bazylika Sw. Jana na
Lateranie - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 7 - serial

23:00 Ojciec MC Givney
- dokumentalny




05:35 Klan odc. 3141 - serial
06:10 Stownik polsko@ polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata?
08:55 Ziarno
09:30 Zakochaj sig w Polsce odc. 22
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 10 - serial
10:35 Biblia odc. 23 - serial
11:40 Migdzy ziemia a niecbem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:55 Nasi ulubiericy wsrod zwierzat
- dokumentalny
14:00 Ostatnie dni ksigznej Diany
- dokument fabularyzowany
14:50 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
15:00 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
16:00 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 11 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Pét wieku Kabaretu pod Egida
odc. 18 - rozrywka
18:35 Rolnik szuka zony
odc. 11 s. 3 - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:07 Mistrzostwa Europy WKKW
w Strzegomiu Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Randki na zlecenie
- komedia
21:55 | ze cie nie opuszcze...
- melodramat
23:45 Sportowa niedziela
00:10 Ki - obyczajowy

:00 Taki jest $wiat odc. 20 s. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7s. 5 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 8 5. 5 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 9s. 5 - serial
:40 13. posterunek
odc. 35s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 36 s. 2 - serial
:00 13. posterunek
odc. 37 s. 2 - serial
:40 Ale numer!
odc. 6s. 2 - rozrywka
:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 9
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia $wieta odc. 1
:15 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 2
:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:00 Park jurajski lll - sensacyjny
:00 Matylda - film dla dzieci
:55 Blondynka w koszarach
- komedia
:00 Protektor
- sensacyjny
:55 Na krawedzi
- sensacyjny
:15 Wikingowie odc. 2 s. 3 - serial

11:25 Maktowicz w podrozy

04:10 Pitch Black - sf
06:15 Stowo na niedzielg
06:25 Podroze z historig odc. 22
07:05 M jak mito$¢ odc. 1304 - serial
08:05 Kleopatro do dzieta - komedia
09:45 Ukryte skarby odc. 22
10:25 Jak zbudowac planete
odc. 1 - dokumentalny
11:25 Maktowicz w podrézy odc. 103
12:05 Lowcy skalpow - western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il odc. 55
15:20 Na dobre i na zte
odc. 673 - serial
16:20 Na sygnale odc. 141 - serial
16:50 Pierwsza randka
odc. 9 - rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rod zink a. pl odc. 203 - serial
19:30 Rod zink a. plodc. 204 - serial
20:05 Kowboj z Szanghaju
- western
22:10 Swiadek
- thriller
23:45 Enter Enea Festival 2017
- Leszek Mozdzer Gloria
Campaner - koncert
00:50 Ambassada
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturaine
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 42
08:00 Stawiam na Tolka Banana
odc. 1 - serial mlodziezowy
08:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 2 - serial mlodziezowy
09:35 Trzeci punkt widzenia odc. 198
10:15 Maly wielki cztowiek - western
12:45 Akcja pod Arsenatem
- dramat woenny
14:35 Oczy mojego ojca
- film krétkometrazowy
15:10 Nienasyceni odc. 28
15:40 W oku Boga - dokumentalny
16:10 27. Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie odc. 15 - koncert
17:00 Pomniki historii odc. 68 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 503 kulturalny
17:45 Mury - dokumentalny
19:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 503 kulturalny
20:00 Gloria - komedia
21:55 Trzeci punkt widzenia
22:35 Pegaz odc. 9 kulturalny
23:15 Cwiczenia z niepamieci
- dokumentalny
00:20 Do Santiago - animowany

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 5
8:25 Akademia ogrodnika odc. 32
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 18
1:00 Dom marzen
odc. 10 s. 2 - rozrywka
2:00 Co za tydzien odc. 813
2:45 Belle Epoque odc. 10 - serial
3:45 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
5:35 Plan gry - komedia
7:50 Gotowi na sezon odc. 12
8:00 Ugotowani
odc. 4 s. 12 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5046
0:00 Jack Reacher
- sensacyjny
2:45 Ninja - sensacyjny
0:30 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 3 s. 2 - serial

10:20 Okrasa famie przepisy

06:50 Powstancy odc. 20 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 263
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 19 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 20
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 3 - serial
09:20 Czarne chmury
odc. 1 - serial przygodowy
10:20 Okrasa famie przepisy odc. 126
10:50 Solny skarb UNESCO odc. 2
11:05 Podréznik odc. 102 turystyczny
11:30 Z Andrusem po Galicji odc. 9
12:00 Islam i Zachéd
odc. 2 - dokumentalny
13:00 Swiat zurawi - dokumentalny
13:55 Szerokie tory odc. 129
14:35 Rodzina Potanieckich
odc. 2 - serial
16:00 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 3
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:20 Ex libris
17:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 20
18:00 Noce i dnie
odc. 7 - serial
19:00 Polacy w bitwie o Anglie
- dokumentalny
19:55 Flesz historii
20:20 Kanalia
- film psychologiczny
21:50 Tutaj mozecie sobie mieszka¢
- dokumentalny
22:55 Nadzor
- dramat
01:00 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata
odc. 6 - film przyrodniczy

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News
145 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 18 - serial dla dzieci
:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 7 - serial dla dzieci
:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 38 - animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 3 - animowany
:45 Kubus i Hefalumpy - animowany
115 RV: Szalone wakacje na kétkach
- komedia
:20 Tajemnica Zielonego Krélestwa
- animowany
:30 Ostatnie wakacje - komedia
7:50 Nasz nowy dom
odc. 83 - rozrywka
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 337 - serial
0:05 Kabaretobranie 2016 - VIII
Zielonogorska Noc Kabaretowa
- kabaret
2:05 Ciacho - komedia
:45 Pojutrze - film katastroficzny

kM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Bazylika Sw. Jana na Lateranie
- dokumentalny
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
godnika "Niedziela"
10:40 Swiety Franciszek i brat
Bernard - dokumentalny
11:15 Filmowe zyciorysy
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:10 Jimmy - obyczajowy
15:45 Swiety na kazdy dzier
15:50 Tam gdzie modlili si¢ dawni
papieze - dokumentalny
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczenr Program
- rozrywka
17:00 Tam gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Brat Ogien odc. 4 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa - serial
22:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Pustynia Boga - dokumentalny
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:45 Ukryta prawda odc. 341 - serial

:45 Mango - Telezakupy

:50 Dr House odc. 16 s. 7 - serial

:50 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 6s. 3 - serial

:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 7 s. 3 - serial

:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 14 s. 2 - serial

:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 15's. 2 - serial

:50 Brzydula odc. 25 - serial

:25 Brzydula odc. 26 - serial

:00 Brzydula odc. 27 - serial

:30 Brzydula odc. 28 - serial

:05 Chisum odc. 1939 - western

:30 Batman i Robin - sf

:00 Wykonac wyrok - sensacyjny

:55 Czysty geniusz
odc. 11 - serial

:55 Smiertelna wyliczanka
- thriller

:25 Lista klientow odc. 3 - serial

DINIA

HITY

»Kubus i Hefalumpy”'L
(2005 r.) POLSAT 09:45

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 11 - rozrywka

:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
odc. 19 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele

odc. 27 - animowany

:00 Klub przyjaciét Myszki Miki

odc. 22 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele

odc. 31 - animowany

:00 Kacper i przyjaciele

odc. 28 - animowany

:30 Garfield - serial
:45 Irlandzkie szcze$cie

- film dla mtodziezy

:30 Galileo odc. 613
:30 Galileo odc. 614
:35 Przeznaczenie wikinga

- przygodowy

:30 Tornado zagtady

- film katastroficzny

:20 Tornado zagtady

- film katastroficzny

:00 Galileo odc. 615
:00 Krol Wikingow

- fantastyczny

:20 Ip Man: Ostatnia walka

- sensacyjny

:30 STOP Drogowka

odc. 151

W lesie pojawia sie tajemniczy potwdr Hefalump. Kubusijego
przyjaciele postanawiaja zapolowa¢ na intruza. Odsuniete od
udziatu w wyprawie Maleristwo rozpoczyna poszukiwania na

wiasngreke.

Wspélna podréz na Hawaje ma poprawi¢ relacie miedzy
pracoholikiem Bobem Munro a jego rodzing. Niestety,
w ostatniej chwili Bob dowiaduje sie, ze musi zatatwi¢ pilng,
stuzbowa sprawe.
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05:45 Doktor Quinn
odc. 21's. 4 - serial

06:40 Nasi ulubiency wsrod zwierzat
- dokumentalny

07:35 Podmuch energii odc. 10

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 72 - serial

09:35 Wspaniate stulecie
odc. 156 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 22 s. 4 - serial

11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 10 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35

12:50 Lato niedzwiedzi polarnych
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 73 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 10

15:50 Lista przebojow Jedynki

- rozrywka
15:55 Czas honoru odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 68 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Europy WKKW

w Strzegomiu Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Zakazany Bég

- dramat historyczny
22:45 GOL pitkarski
23:25 Komisja morderstw

odc. 11 - serial
00:25 Komisja morderstw

odc. 12 - serial

:20 Ukryta prawda odc. 342 - serial
:20 Szpital odc. 130 - serial

115 Sad rodzinny odc. 63 - serial

:15 Dr House odc. 16 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 27 - serial

:45 Brzydula odc. 28 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 341 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 64 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 304 - serial

:55 Szpital odc. 131 - serial

:55 Chirurdzy odc. 17 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 17 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 29 - serial

:30 Brzydula odc. 30 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 342 - serial
:00 Los numeros - komedia

:40 Lista klientow odc. 4 s. 2 - serial
:40 Masters of Sex odc. 2 s. 2 - serial

:55 Swiadek

- sensacyjny

15:55 Rod zink a. pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 118 - serial
06:35 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 8
07:05 M jak mitos¢ odc. 103 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szcze$cia
odc. 1679 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 435 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 123 - serial
13:20 Na sygnale odc. 22 - serial
13:50 Jak zbudowac planete
odc. 1 - dokumentalny
14:55 M jak mito$¢ odc. 1302 - serial
15:55 Rod zink a. pl odc. 205 - serial
16:30 Rod zink a. pl odc. 206 - serial
17:05 Cena mito$ci odc. 106 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 O mnie si¢ nie martw
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1679 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1680 - serial
20:40 Na sygnale odc. 145 - serial
21:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat
23:35 Trzecia wojna - wybor strategii
odc. 108 - dokumentalny
00:40 Rod zink a. pl odc. 207 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 1 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 20 - animowany
130 Kacper i przyjaciele
odc. 29 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 32 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 2 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 111 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 42 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 131 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 289 - serial
:00 STOP Drogowka odc. 151
:00 Dom nie do poznania
odc. 12 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 112 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 17 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 43 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 95 - serial
:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 3 - serial
:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial
:00 Galileo odc. 614
:00 Galileo odc. 615
:00 Spadkobiercy
odc. 56 - rozrywka

5:40 Uwaga! odc. 5046
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 995 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 12
8:00 19+ odc. 104 - serial
8:35 Druga szansa odc. 4 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 8 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 494 - serial
1:35 Szpital odc. 380 - serial
2:35 Kryminalni odc. 10 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1001 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1004 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 11s. 12 - rozrywka
:00 Szkota odc. 237 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 495 - serial
:00 Szpital odc. 381 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5047
110 Doradca smaku odc. 36
:15 Na Wspdlnej odc. 2532 - serial
0:55 Projekt Lady
odc. 11's. 2 - rozrywka
1:55 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 5's. 2 - serial
:25 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 6's. 2 - serial
:55 Zony Hollywood
odc. 11's. 3 - serial
:55 Indiana Jones i ostatnia krucjata
- przygodowy
:30 Co za tydzier odc. 813

:00 To moje zycie! odc. 99 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6's. 9 - serial

:00 Rewir odc. 10 Real tv

:00 Napisata: morderstwo
odc. 12's. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13's. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10's. 3 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12 s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 145 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 146 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 3 - serial

:40 Rewir odc. 11 Real tv

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 403 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 406 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 184 s. 10 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 185's. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 186 's. 10 - serial

:00 Halloween: Powroét - horror

:50 Trzynascie duchow - horror

:30 Maczeta - sensacyjny

:45 Taki jest $wiat odc. 20 s. 3

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 174 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 634 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 635 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 1 - serial
:50 Matolaty odc. 49 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 97 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 98 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 305 - serial
:50 Stoiki odc. 49 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 718 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3449
:40 Gliniarze odc. 110 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 233 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 338 - serial
:05 Pojutrze - film katastroficzny
:45 W cywilu 4 - ruchomy cel
- sensacyjny
:45 Szklana putapka Ill - sensacyjny

KULTURA

+ y ™

11:30 Kapitan Sowa na tropie

07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
$wiat odc. 43
09:00 Patrzac pod storice - dramat
09:55 Wakacje z Madonna
- obyczajowy
11:30 Kapitan Sowa na tropie
odc. 1 - serial
12:05 Kapitan Sowa na tropie
odc. 2 - serial
12:45 Kapitan Sowa na tropie
odc. 3 - serial
13:25 100 pytan do... Grazyny
Hase - dokumentalny
14:30 Ostatnia akcja - komedia
16:10 Koniec babiego lata
- obyczajowy
17:15 Wakacje z Madonng
- obyczajowy
18:50 Legendy rocka odc. 33 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Drzazgi - komediodramat
22:15 Ktoredy po sztuke odc. 43
22:20 Videofan odc. 76
22:40 Studio Kultura - rozmowy
22:55 Pocztowki znad krawedzi
- komediodramat
00:40 Informacje kulturalne

HITY DINIA

(2004r.) POLSAT 20:05
Klimatolog Jack Hall przeprowadzit badania, ktére
potwierdzaja teze o nadchodzeniu epoki lodowcowe;.
Naukowiec stara si¢ powiadomi¢ Bialy Dom o zblizajacej sie
klesce zywiotowe.

N

Byly sierzant marines Jake Carter przyjmuije zlecenie ochrony
dziewczyny majacej niezwykle cenne informacje dotyczace
planéw obrony wojskowej. Przeciwko sobie ma uzbrojony

oddziat najemnikéw.

13:55 Sensacje XX wieku

06:50 Powstancy odc. 21 - serial

06:55 Byt taki dzien odc. 264

07:00 Piasek w tryby. Jastrzebie '88
- dokumentalny

07:50 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 21

08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 67

08:35 Zakochaj sig w Polsce odc. 37

09:05 W labiryncie odc. 54 - serial

09:40 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:15 Nim przybyli konkwistadorzy
- dokumentalny

11:15 Seszele. Wyspa D'Arros
- dokumentalny

12:20 Operacja Himmler - dramat

13:55 Sensacje XX wieku odc. 140

14:20 Sensacje XX wieku odc. 133

14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 5 - serial

15:30 Spor o historig odc. 99

16:15 Tutaj mozecie sobie mieszka¢
- dokumentalny

17:15 Ex libris

17:40 Plonacy brzeg odc. 8 - serial

18:45 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 21

18:55 Flesz historii

19:15 Sensacje XX wieku odc. 38

19:50 Sensacje XX wieku odc. 39

20:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:50 Made in USSR - dokumentalny

21:50 1920. Wojna i mitos¢
odc. 11 - serial

22:50 Wielka ucieczka. Drugie
starcie - dokumentalny

23:50 Dzieci Kwatery L.
- dokumentalny

00:55 Widziatam odc. 18

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Whbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Pius X - papiez ktory patrzyt
w przysziosé - dokumentalny
13:20 Koncert zyczen Program
- rozrywka
14:10 Tylko chmury poruszaja
gwiazdy - dramat
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Tydzien z Ziemi Swietej
16:50 Swiadkowie
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Zakopanem
19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 7 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczerstwa panistwa
22:10 Dziesig¢ przykazar - serial
23:00 Franciszek Ksawery
- misjonarz i $wigty
- dokumentalny

X



05:45 Doktor Quinn
odc. 22 s. 4 - serial
06:40 Lato niedzwiedzi polarnych
- dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 11
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 73 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 157 - serial
10:35 Doktor Quinn
odc. 23 s. 4 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 To sie optaca
12:50 Gwadalkiwir. Wielka rzeka
Hiszpanii - dokumentalny
14:00 Elif odc. 74 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 11
15:45 Lista przebojow Jedynki
- rozrywka
15:55 Czas honoru odc. 11 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 69 - serial

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda

20:20 Rozdarte serca odc. 70 - serial
21:15 Rozdarte serca odc. 71 - serial

22:15 El Principe - dzielnica zta
odc. 33 - serial

23:15 Warszawa. Zmartwychwstate
miasto - dokumentalny

00:10 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 10 - serial

13:20 Na sygnale

6:00 Rod zink a. pl odc. 119 - serial
6:35 Dla Boga i ludzi
7:05 M jak mitos¢ odc. 104 - serial
8:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1680 - serial
11:30 Na dobre i na zte

odc. 436 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 124 - serial
13:20 Na sygnale odc. 23 - serial
13:50 Wtoska kuchnia jak u babci

odc. 5 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 5 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1303 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 12 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 107 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1680 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1681 - serial
20:40 Na sygnale odc. 146 - serial
21:20 Bal maturalny - komedia
23:15 YouTube'owa rewolucja

- dokumentalny
00:10 Putkownik Kwiatkowski

- komediodramat
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Szaleniec terroryzuje Nowy Jork, podktadajac bomby w
najruchliwszych punktach miasta. Do akcji wkracza detektyw
John McClane, jego sprzymierzerficem nieoczekiwanie

zostaje czarnoskory sklepikarz.

B60-letni Robert Miller powoduje wypadek samochodowy,
w ktérym ginie jego kochanka. Ranny Miller postanawia uciec
Z miejsca zdarzenia i wzywa na pomoc miodego mezczyzne
zkryminalng przeszio$cia.

5:35 Uwaga! odc. 5047

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1004 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 36

8:00 19+ odc. 105 - serial

8:35 Druga szansa odc. 5 s. 3 - serial

9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 8 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 495 - serial
1:35 Szpital odc. 381 - serial
2:35 Kryminalni odc. 11 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1011 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1012 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 238 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 496 - serial
8:00 Szpital odc. 382 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5048
0:10 Doradca smaku odc. 20
0:15 Na Wspdlnej odc. 2533 - serial
0:55 Jestem legenda - sf
3:00 Jack Reacher - sensacyjny
11:35 Pamigtniki wampiréw
odc. 19 s. 3 - serial fantastyczny

:00 To moje zycie! odc. 100 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 9 - serial

:00 Rewir odc. 11 Real tv

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13 s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 14 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8.9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 3 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 147 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 148 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 s. 3 - serial

:40 Rewir odc. 12 Real tv

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 181 s. 10 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 184 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 187 s. 10 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 188 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 189 s. 10 - serial

:00 Leon zawodowiec
- dramat kryminalny

:40 Purpurowe rzeki - thriller

:50 Ale numer!
odc. 9's. 2 - rozrywka

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Trudne sprawy odc. 175 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 636 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 637 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 2 - serial
:50 Matolaty odc. 50 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 99 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 100 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 306 - serial
:50 Stoiki odc. 50 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 719 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3450
:40 Gliniarze odc. 1 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 234 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 339 - serial
:10 Szklana putapka Il - sensacyjny
:55 Arbitraz - thriller
110 Nie zadzieraj z fryzjerem
- komedia

KULTURA

11:30 Kapitan Sowa na tropie

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 55
08:45 Ktoredy po sztuke odc. 43
09:00 Autor wychodzi - dramat
09:55 Diabty diabty
- film psychologiczny
11:30 Kapitan Sowa na tropie
odc. 4 - serial
12:05 Kapitan Sowa na tropie
odc. 5 - serial
12:40 Kapitan Sowa na tropie
odc. 6 - serial
13:20 100 pytan do... Jerzego
Waldorffa odc. 35 - dok.
14:15 Ziote koto - obyczajowy
16:05 Wiktoryna czyli czy pan
pochodzi z Beauvais?
- obyczajowy
17:10 Informacje kulturalne
17:30 Diably diably
- film psychologiczny
19:05 Jan Berdyszak - dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 llo llo - dramat
22:10 Mito$¢ - dramat
00:20 Studio Kultura - rozmowy
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5:30 Szpital odc. 131 - serial
6:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1155 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 64 - serial
115 Dr House odc. 17 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 29 - serial

9:45 Brzydula odc. 30 - serial

0:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 342 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 65 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 305 - serial

:55 Szpital odc. 132 - serial
:55 Chirurdzy odc. 18 s. 2 - serial
:55 Dr House odc. 18 s. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 31 - serial

8:30 Brzydula odc. 32 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 343 - serial
:00 Smiertelna wyliczanka - thriller
:35 48 godzin - komedia sensacyjna

0:30 Czysty geniusz odc. 11 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:50 Byt taki dzien odc. 265

06:55 Powstaricy odc. 22 - serial

07:00 Dawa¢ $wiadectwo tamtym
dniom - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 22

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 68

08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 38

09:10 W labiryncie odc. 55 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Swiat zurawi - dokumentalny
11:20 Kto wygra mecz?
- dokumentalny
12:15 Koto historii odc. 24
12:55 Made in USSR - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 38
14:30 Sensacje XX wieku odc. 39
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 6 - serial
15:30 Wielka ucieczka. Drugie
starcie - dokumentalny
16:30 Praski sierpient Wojska
Polskiego - dokumentalny
17:05 Oskarzenie - dokumentalny
17:35 Pogranicze w ogniu
odc. 1 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 22
19:00 Sensacje XX wieku odc. 41
19:30 Sensacje XX wieku odc. 40
20:00 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Heinrich Himmler - anatomia
zagtady - dokumentalny
21:40 1920. Wojna i mitos¢
odc. 12 - serial
22:35 303 - dokumentalny
23:45 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt
- dramat historyczny
01:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 68

:00 Niegrzeczny pies
odc. 2 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 21 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 30 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 33 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 112 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 43 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 132 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
:00 STOP Drogdwka odc. 23
:00 Dom nie do poznania
odc. 13 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 113 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 18 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 44 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 96 - serial
:00 SAGA: przekleristwo
Cienia - fantastyczny
:10 $mierc na 1000 sposobow
odc. 3 - serial
:40 Smieré na 1000 sposobow
odc. 4 - serial
:05 Spadkobiercy
odc. 57 - rozrywka

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie
09:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swietej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Sladami historii - serial
11:40 Gol dla Ghany - dokumentalny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Pupil pupila. - komedia
w jednym akcie
Spektakl teatralny
12:55 Swiety na kazdy dzien
13:00 "Bede jej gtdownym Patronem"
- Andrzej Bobola 1809 r.
- dokumentalny
14:00 Dziesie¢ przykazan - serial
15:00 Misericordia. Gtos Boga
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacije dnia
16:10 Jestem mama
16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkong Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Glos serca odc. 13 - serial
22:40 Lato marzen - obyczajowy
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(2008r.) POLSAT 20:40

Najlepszy izraelski komandos Zohan marzy, by zostaé
fryzierem. Podczas jednej z akcji, upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego Jorku, by tam odda¢ sie profesji,
ktora przyniesie mu satysfakcje.

" (2001r.) TVN 23:00

Janey nie jest lubiana przez réwie$nikdw, ktérzy wySmiewajg
jej wyglad. Szkolny gwiazdor Jake postanawia zabawic si¢ jej
kosztem i zaktada sie z kolegami, Zze zmieni brzydule w miss

balu maturalnego.

:20 Ukryta prawda odc. 343 - serial

:20 Szpital odc. 132 - serial

115 Sad rodzinny odc. 65 - serial

:15 Dr House odc. 18 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 31 - serial

:45 Brzydula odc. 32 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 343 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 66 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 306 - serial

:55 Szpital odc. 133 - serial

:55 Chirurdzy odc. 19's. 2 - serial

:55 Dr House odc. 19 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 33 - serial

:30 Brzydula odc. 34 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 344 - serial

:00 Bez granic - melodramat

:45 UEFA Champions League
odc. 3 pitkarski

:50 Sprawa 0.J. Simpsona:
Tasmy prawdy - dokumentalny

:35 Moc magii odc. 229 - rozrywka

:00 Niegrzeczny pies

odc. 3 - rozrywka

100 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 22 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele

odc. 31 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 25 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele

odc. 34 - animowany

:00 Niegrzeczny pies

odc. 4 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze

odc. 113 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 44 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 133 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 291 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 24
:00 Dom nie do poznania

odc. 14 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze

odc. 114 - serial

:00 Hawaii 5.0 odc. 19 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 45 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 292 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 97 - serial

:00 I?om w gtebi lasu - horror
:05 Smier¢ na 1000 sposobow

odc. 5 - serial

:35 Smier¢ na 1000 sposobow

odc. 6 - serial

:00 Spadkobiercy

odc. 58 - rozrywka

05:45 Doktor Quinn
odc. 23 s. 4 - serial
06:40 Gwadalkiwir. Wielka rzeka
Hiszpanii - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 12
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 74 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 158 - serial
10:35 Doktor Quinn
odc. 24 s. 4 - serial
11:25 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Bujne zycie pol - dokumentalny
14:00 Elif odc. 75 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 12
15:45 Lista przebojow Jedynki
- rozrywka
15:55 Czas honoru
odc. 12 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
- rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 70 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 W putapce ktamstw - thriller
22:00 El Principe - dzielnica zta
odc. 34 - serial
22:55 Defilada zwycigzcow
- dokumentalny
23:55 Palimpsest - thriller

:00 To moje zycie! odc. 101 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 9 - serial
:00 Rewir odc. 12 Real tv
:00 Napisata: morderstwo
odc. 14 s. 7 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 15 . 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12 s. 3 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 3 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 149 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 150 - serial
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16's. 3 - serial
:40 Rewir odc. 13 Real tv
:40 Gwiazdy lombardu
odc. 404 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 405 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 190 s. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 191's. 10 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 192 s. 10 - serial
:00 Resident Evil: Zagtada - horror
:55 Nastepny - sensacyjny
:50 Purpurowe rzeki - thriller

10:50 Barwy szczescia

06:00 Rod zink a. pl odc. 120 - serial
06:35 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mito$¢ odc. 105 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia
odc. 1681 - serial
11:30 Na dobre i na zle
odc. 437 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 125 - serial
13:20 Na sygnale odc. 24 - serial
13:50 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 6 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 6 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1304 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 13 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 108 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1681 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1682 - serial
20:40 Na sygnale odc. 147 - serial
21:20 Pigkna i szalona
- obyczajowy
23:10 Bal maturalny - komedia

KULTURA

17:25 Nienasyceni

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Ktoredy po sztuke odc. 43
08:10 Wydarzenie aktualne
08:50 Podroz nad morze - obyczajowy
09:55 Ztote runo - komedia
11:30 Kapitan Sowa na tropie

odc. 7 - serial
12:00 Kapitan Sowa na tropie

odc. 8 - serial
12:35 Przygody psa Cywila

odc. 1 - serial przygodowy
13:15 Przygody psa Cywila

odc. 2 - serial przygodowy
13:50 100 pytan do... Stanistawa Sojki

odc. 51 - dokumentalny
14:50 Zawrocony Tragi

- komedia
16:20 Wahadetko

- dramat
17:25 Nienasyceni odc. 28
17:50 Eurokultura odc. 101
18:15 Ztote runo

- komedia
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Gottland - dokumentalny
22:15 Wstep do filmu odc. 41
22:25 Caty ten zgietk

- musical
00:35 Studio Kultura - rozmowy

5:35 Uwaga! odc. 5048
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1012 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 20
8:00 19+ odc. 106 - serial
8:35 Druga szansa odc. 6 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 8 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 496 - serial
1:35 Szpital odc. 382 - serial
2:35 Kryminalni odc. 12 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1015 - serial
4:20 W-11 - wydziat §ledczy
odc. 1017 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 239 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 497 - serial
8:00 Szpital odc. 383 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5049
0:10 Doradca smaku odc. 21
0:15 Na Wspdlnej odc. 2534 - serial
0:55 Dom marzen
odc. 11's. 2 - rozrywka
1:55 Dzien zagtady
- film katastroficzny
0:25 Kuba Wojewodzki
odc. 10 s. 10 - rozrywka

19:00 Sensacje XX wieku

06:50 Powstancy odc. 23 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 266
07:00 Praski sierpien Wojska
Polskiego - dokumentalny
07:35 Oskarzenie - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 23
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 69
08:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 39
09:15 W labiryncie odc. 56 - serial
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Polacy w bitwie o Anglie
- dokumentalny
11:10 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 2
11:30 Po co ci te chtopy? Rzecz
o Karolu Lewakowskim
- dokumentalny
12:25 Spor o historie odc. 159
13:00 Amerykanin w PRL-u
- dokumentalny
13:55 Flesz historii
14:10 Sensacje XX wieku odc. 41
14:45 Sensacje XX wieku odc. 40
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 82 - serial
15:40 303 - dokumentalny
16:50 Strajk odc. 1
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 2 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzieni po dniu odc. 23
19:00 Sensacje XX wieku odc. 107
19:35 Sensacje XX wieku odc. 108
20:05 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tasmy bezpieki
odc. 13 - dokumentalny
21:05 Portrety wojenne odc. 3 - serial
21:40 1920. Wojna i mitos¢
odc. 13 - serial
22:35 Reakcjonista - dokumentalny
23:45 Meskie sprawy
- film historyczny
01:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 69

POLSAT

:00 Nowy dzieri z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 176 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 638 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 639 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 3 - serial
:50 Matolaty odc. 51 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 101 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 102 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 307 - serial
:50 Stoiki odc. 51 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 720 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3451
:40 Gliniarze odc. 2 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 235 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 340 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 515 - serial
:40 Nie zadzieraj z fryzjerem
- komedia
:00 To nie jest kolejna
- komedia dla kretynow
- komedia
:55 Bruno
- komedia

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Slowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 "Od Oceanu do Oceanu”
z Ikong Czestochowska
przez $wiat w obronie Zycia
09:20 Express studencki
09:25 Sanktuaria polskie
09:50 Swigty na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagnigcie reki
odc. 17 - serial
11:25 Sladami historii - serial
11:35 Notacje historyczne
- historia pamig¢ $wiadkowie
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Mtode wilki - obyczajowy
14:00 Glos serca odc. 13 - serial
14:40 Kosciuszko: Jeszcze Polska
zatanczy - dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Historia uzdrowienia Patryka
16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Przygody Mobilkow
- animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Dotyk przyjazni
- dramat
23:35 Dusza Tunezyjska
- dokumentalny
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(D)obrze zjes¢

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

KREM DYNIOWO-PAPRYKOWY

Sktadniki e
1200 g dyni

5 czerwonych papryk

1 papryczka chili

1 tyzka masta

1 cebula

2 tyzki listkdw tymianku

2 szklanki bulionu

2 tyzki oliwy extra vergine
sol, czarny pieprz
oregano, tymianek

ser feta

Sposob wykonania:

Dynie pokrojong w kostke oraz papryki i papryczke
chili (w catosci) wytozy¢ na blache i piec 70 minut w temp.
190 st. C. Nastepnie przygotowac upieczone warzywa: dy-
nie pokroi¢ na mniejsze kawatki, papryke i papryczke chili
wtozy¢ na 3 minuty do foliowej siateczki, po czym obrac ze
skorki, papryczke chili przekroi¢ i wydrazy¢ z nasion oraz
jasnych wtokien. Na patelni rozgrzac tyzke masta i zeszkli¢
cebule. Wszystkie sktadniki zmiksowa¢ z bulionem, dopra-
wi¢ do smaku. Podawac z serem feta.

Smacznego! (|5 pokora poleca krem dyniowo-paprykowy
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KRZv7O0WKA PANORAMICZNA

POGODA

E DZIEN . Gwara T(ov:_arzysz- \ 4 Mal.: obraz; _ Zc?ol_.: ) Dostojer’xst-A v Widz, Dawnigj: v Geol.: skata v
= X 2% 16 oc mi EJ ka, a larzana Claude | niedzwiedz |wo, powgga, obserwa- uropzysty osado_wa
o tem pe ratura: X Rozowy z Monet szary; okazatos¢, wjazd, sktadajaca
‘l:; opady: 6 7 mm zargon | ocieniem (1904). | podgatunek |wspaniatosc. tor uroczyste sie glownie
3 ciénienie: 1016 1017 hPa L v v v o v
. wiatr: 5 10  km/h tSS:)aZy- >
7
~ DZIEN NOC Bierne > Geoar:
b=, o 3 poddawanie seogr.:
N temperatura: 23 17 C pe——m. miasto i port
o opady: 1 2 mm estradowa rad Angare Niedobor
= ci$nienie: 1010 1011 hPa L Kraina v w kasie,
(= wiatr: 14 25 km/h hist. w P
Gregji
E DZIEN Noc K i Utarty Karc.: graw v
N temperatura: 26 16 °C arclana zwyczaj, P karty, gra gy,
] koniczynal dwiema
] opady: 2 1 mm praktyka. 8 pelnymo
3 cisnienie: 1009 1011 hPa Geogr: stan
2 wiatr: 14 25 km/h w w pd.
James
o DZIEN NOC Q9.
= Waglebienie Opera > Staropol ki |mie 7efiskie
P temperatura: 28 18 °C na Verdiego zwrot Cimien ny
=] . powierzchni Lit.: grzecznos- . .
N opady: 0 0 mm etall p'oez}’iv 9 ciowy: acan, 10 18.V. Zegl.:
N ci$nienie: 1013 1015 hPa Zdrobmiae v v jadalnia
= wiatr: 23 45  km/h L odetat. P na statku.
r4 Geogr.,
] hist.: staroz. 11
~ DZIEN NOC
o Okragta, Zajeczy '
] temperatura: 29 19 °C AllrJT:?r pucolowata P> tuszez P
= opady: 0.1 1 mm r c’)Zy'? Srebrzysty Waz u
:. cisnienie: 1017 1020 hPa me%"a i 13 12 Kiplinga 5 2
o wiatr: 24 45 km/h L spiewat < Jeﬁ?;?\t(va Symbol
: Alai ... gr]ol nych ameryku
N DZIEN NOC \ 1 6 v v v
o . Geogr.: Bot.: owoc
N temperatura: 28 18 °C migjscomosc ), uprawiany |
N opady: 0 0 mm w Holandii, w krajach
= cisnienie: 1017 1020 hPa znanaz zurotiiko-
. . - Zasieg
S wiatr: 26 50 km/h i g Regula, o,
. norma ustal onego,
N DZIEN NOC 4 3 przyjgtego.
§ temperatura: 26 18 °C Polskie przys}owi e
po opady: 0 0 mm
: ci$nienie: 1020 1022 hPa 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 |11 |12 |13
“i wiatr: 25 50 km/h 22l




22 PORADY

Czwartek 17 sierpnia 2017

T A

J

Infekcjom grzybiczym sprzy-
jaja choroby ogélnoustrojowe, np.
cukrzyca, otytos¢, niedokrwistos,
zaburzenia hormonalne, zotadko-
wo-jelitowe, uktadu odpornoscio-
wego i krazenia, a takze dtuga tera-
pia antybiotykami, przyjmowanie
sterydoéw i chemioterapia. Mozna
sie zarazi¢ rowniez od innej osoby,
na basenie lub w saunie.

Grzybica paznokci to choro-
ba zakazna, powodowana przez
mikroskopijne grzyby, ktérych jak
dotad opisano ok. 200 gatunkéw.
Zaréwno grzybica paznokci u rak,
jak i u nég moze spowodowac ktu-
cie w paznokciach, czasami nawet
mocny bdl. Jednak najbardziej
problematyczny staje sie wyglad
chorego paznokcia. Zmienia swoj
naturalny kolor na zétty lub bra-
zowy. Chorobie towarzyszy tez nie-
przyjemny zapach.

Grzybica paznokci nie zniknie
nieleczona, cho¢ czes¢ oséb bo-
rykajacych sie z tym problemem
tak uwaza. Co wiecej, brak lecze-
nia doprowadza do pogtebienia
sie choroby, moze ona objac¢ inne
partie ciata. Jezeli leczeniu farma-
kologicznemu towarzyszy¢ bedzie
odpowiednia higiena i pielegnacja,
to mozna spodziewac sie zadowa-
lajacych efektow.

Gdy zauwazymy jakikolwiek
niepokojacy objaw na naszych
paznokciach, warto wybrac¢ sie do

Grzybica paznokci:
co zrobic, gdy nas dotknie?

ZDROWIE ¥ Cierpi na nig prawie co piaty Polak. Jest choroba dos¢ wstydliwg, bo powszechnie uwaza sie,
ze powoduje ja brak odpowiedniej higieny. Nie do konca tak jest

lekarza ogélnego lub dermatologa.
Aby zdiagnozowa¢ chorobe, zleci
on wykonanie badania mykolo-
gicznego, ktére polega na pobra-
niu wycinka masy rogowej spod
paznokcia i poddaniu go badaniu
pod mikroskopem. Jezeli podczas
tego badania potwierdzi sie obec-
nos¢ grzyboéw, trzeba doktadnie
zdiagnozowac ich rodzaj. W tym
celu wykonuje sie kolejne badanie
— posiew.

W terapii grzybicy paznokci
stosowane s3 trzy metody: lecze-
nie ogélne, miejscowe oraz meto-
da chirurgiczna, ktéra polega na
usunieciu chorobowo zmienio-
nych ptytek paznokcia. Aby tera-
pia byfa skuteczniejsza i szybsza,
lekarze czesto tacza te metody.
O tym, jaka zostanie zastosowana,
decyduje miedzy innymi wiek, stan
zdrowia pacjenta i posta¢ kliniczna
choroby.

Grzybica paznokci jest choro-
ba bardzo trudng do wyleczenia.
Nawet jezeli uda sie z nig upora¢,
czesto zdarzaja sie jej nawroty.
Powiktaniem nieleczonej grzybi-
cy moze by¢ catkowite zniszczenie
ptytki paznokciowej. Ale im wcze-
$niej choroba zostanie wykryta,
tym wieksze prawdopodobienstwo
jej wyleczenia. Trzeba pamieta¢, ze
najczesciej przyczyna tego, ze le-
czenie grzybicy paznokci nie przy-
nosi oczekiwanych rezultatéw jest

RODZAJE GRZYBIC

* podpaznokociowa — najczesciej spotykana. Na poczatku zakazeniu ulegajg
waty dookota pazkocia. P6zniej rogowacieje ptytka, zaczyna nienaturalnie od-

stawac i zmienia barwe

* powierzchowna — najpierw paznokiec robi sie bielszy i kruchy, w kolejnym

etapie z6tcieje

« drozdzyca — obejmuje paznokie¢ i wat wokét niego, ktéry robi sie czerwo-
ny i bolesny. Ta forma grzybicy najczesciej pojawia sie u 0s6b korzystajacych

z basendéw

Zle dobrany lek lub niestosowanie
sie chorego do zalecen lekarza.

Ztote zasady zdrowych stop

Zeby zapobiec infekcjom, nale-
zy unika¢ chodzenia boso w miej-
scach, w ktérych stezenie zarod-
nikéw grzybéw chorobotwérczych
jest szczegolnie wysokie, jak np.
publiczne kapieliska, przebieralnie,
hotele, sanatoria, domy studenckie
iinne miejsca uzytecznosci publicz-
nej. Osoby korzystajace z ptywalni
i wspdlnych urzadzen kapielowych
powinny uzywa¢ odpowiedniego
obuwia ochronnego (klapki), a po
doktadnym wysuszeniu stép po
kapieli profilaktycznie stosowac
pudry i kremy przeciwgrzybiczne
badz dezodoranty. W aptekach jest
spory wybor tych preparatéw. No-
$my wygodne i przewiewne buty
z naturalnych materiatéw, bawet-
niane lub wetniane skarpety, a pa-
znokcie obcinajmy na krétko.

U kosmetyczki

Wybierajgc gabinet kosme-
tyczny badz ustugi realizowane
przez przeszkolong osobe, zwracaj-
my szczegdlng uwage na zachowa-
nie higieny. Po pierwsze, podstawa
jest mycie rak preparatem anty-
bakteryjnym i przeciwgrzybicznym
przed przystgpieniem do zabiegu.
Po drugie, stosowanie jednorazo-
wych rekawiczek przez kosmetycz-
ke i koniecznie wysterylizowanych
narzedzi (nozyczki, cazki do ma-
nicure i pedicure, pestki).
Powinny by¢ wyciggane
przy nas z jednorazo-
wych opakowan. Jako
klienci, mamy prawo sie
tego domagac. Podczas pro-
cesu sterylizacji niszczone s3
rowniez formy przetrwalni-
kowe bakterii i tym rézni
sie on od dezynfekgi.
Narzedzia, ktére nie na-
daja sie do sterylizadji,
przed uzyciem powinny

A

by¢ umieszczone w roztworach de-
zynfekujacych.

Wiasciwa dieta

Osoby chore na grzybice po-
winny spozywac codziennie duze
ilosci warzyw i owocéw, w szcze-
golnosci godne polecenia s3 cebu-
la, cukinia, czosnek, ogérek, bo-
twinka, brukselka, burak czerwony,
kalafior, kalarepa, kapusta, koper
wtoski, marchew, mniszek pospo-
lity, pietruszka, pomidory, rzepa,
rzodkiewka, satata, seler, szczypior,
szparagi, szpinak. Do picia najlep-
sza bedzie woda - od dwdch do
trzech litréw w ciggu dnia, jogurty
naturalne, a takze herbaty: zielona
i imbirowa. Lepiej catkowicie wyeli-
minowac ze swojej diety drozdze,
stodycze, napoje gazowane, miesa,
wedliny, produkty przetworzone
i fast foody. Potrawy przyprawiaj-
my tylko naturalny-
mi  przyprawami.
Powigzanie diety
z leczeniem sta- ’
nowi klucz do
sukcesu i wa-
runkuje szyb- "=
kie i skutecz-
ne pozbycie
sie  zmian
grzybiczych.

Domowa terapia

Leczenie grzybicy nalezy po-
wierzy¢ lekarzowi, ale mozemy je
wspoméc domowa kuracjg. Wazne
jest doktadne mycie stop nawet
dwa razy dziennie i osuszenie ich.
Jak wspomniano wczesniej, no-
simy bawetniane skarpetki. Gdy
stopa zapoci sie lub zwilgotnieje,
nalezy je przebra¢. Pomocne bywa
aplikowane olejku herbacianego
lub tymiankowego na zainfekowa-
na ptytke paznokciowa (za pomo-
ca wacika). Przyda sie tez peeling.
W mtynku do kawy mielimy ryz
na grubsza make, dodajemy ocet
jabtkowy i tak przygotowang mazia
traktujemy zmienione chorobo-
wo miejsca. Delikatnie masujemy,
sptukujemy i osuszamy.

fot. archiwum
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Pieninski Park Narodowy

TURYSTYKA ® Pieniny oferuja liczne atrakcje zwigzane bezposrednio z géorami. Mozna tu jednak po-

znac troche historii albo zadbac o zdrowie ,u wod”. Znajdzie sie tez rozrywka dla najmtodszych

Pieniny to pasmo gorskie
potozone na poétnocny wschod
od Nowego Targu. Z Zakopanego
najtatwiej dojecha¢, kierujac sie
na Bukowine Tatrzanska. Mamy
wtedy do pokonania okoto 30 ki-
lometréw. Pasmo Pienin dzieli sie
na Pieniny Spiskie, Pieniny Wtasci-
we i Mate Pieniny. Pomiedzy nimi
ptynie rzeka Dunajec. Czg$¢ pasma
znajduje sie w Polsce, tworzac Pie-
ninski Park Narodowy.

Wycieczke rozpoczynamy
W rejonie miejscowosci Sromowce
Wyzne. Skrecamy w lewo i kieru-
jemy sie nad Zalew Czorsztyn-
ski. Czorsztyn jest znana wsig na
zachodnim krancu Pienin Wta-
Sciwych. Dzisiaj to osiedle let-
niskowe zwane Nadzamczem.
Powstato w 1925 roku. Dawne
centrum Czorsztyna znajduje sie
pod woda. Zapora wodna zostata
oddana do uzytku w latach go. XX
wieku. Zbiornik wodny powstat
na skutek spietrzenia woéd Du-
najca. Zostaty wtedy zalane wsie
Maniowy, Mizerna i Kluszkowce,
a ich mieszkancy wysiedleni. Sama
zapora to ziemno-betonowy wat
o dtugosci okoto 400 m i wyso-
kosci 52 m. Zbiornik wodny ma
dtugos¢ ponad 12 km, szerokos¢
prawie 2 km. Powierzchnia akwe-
nu to ponad 12 tys. hektaréw. Przy
zalewie jest przystan, gdzie moze-
my skorzystac z rejsu stateczkiem
,Biata Dama”.

Zamek w Czorsztynie to oka-
zata warownia zbudowana w XIV
wieku przez Kazimierza Wielkiego.
W 1790 roku zamek sptonat. Prace
konserwatorskie i odbudowa roz-
poczety sie dopiero pod koniec XIX
wieku pod auspicjami Pieninskiego
Parku Narodowego. Obecnie za-
mek udostepniony jest dla tury-
stow. Wizyta w salach zamkowych
stwarza mozliwo$¢ poznania dzie-
jow warowni i jej mieszkancéw.
Warto wej$¢ na tarasy zamkowe,
skad rozposciera sie wspaniaty
widok na Zalew Czorsztynski i po-
tozony naprzeciwko zamek w Nie-
dzicy. Gdy pogoda dopisuje, mozna
zobaczy¢ Tatry.

Zamek w Niedzicy zalicza-
ny jest do najtadniejszych w Pol-
sce. Zbudowany w XIV wieku na
polskim Spiszu byt wtasnoscia
bogatych arystokratéw wegier-
skich, ktérzy nim wiadali az do
1945 roku. Do budowli prowadzi
stromy podjazd w miejscu, gdzie
kiedys byt zwodzony most. Zamek
sktada sie z dwdch czesci: dolnej,
zbudowanej w stylu renesanso-
wym i goérnej, w stylu gotyckim.
Cze$¢ udostepniona jest do zwie-
dzania dla turystéw. Zobaczymy
tam historyczne stroje rycerskie,
kolekcje dawnych monet, stare

dokumenty z dziejow zamku. Jest
réwniez taras widokowy. W zamku
ma siedzibe Stowarzyszenie Histo-
rykéw Sztuki. Niedaleko znajdu-
je sie powozownia, a w niej stare
bryczki, karety i inne powozy.

Po zwiedzeniu zamku i okolic
wracamy samochodem do miej-
scowosci, od ktérej rozpoczelismy
wedréwke i mamy do wyboru:
albo jedziemy dalej do miejscowo-
$ci Sromowce Nizne, albo idziemy
na sptyw Dunajcem. Proponuje
dalsza wycieczke na Trzy Korony.
Przejezdzamy samochodem kilka-
nascie kilometréw i zatrzymuje-
my sie w schronisku PTTK przed
wejsciem na ten stynny szczyt.
Sromowece Nizne s3 niewielka wio-
ska, ktdra zyje z turystdw, oferujac
im tanie noclegi i klimat goralski.
Bedac w tej miejscowosci warto
przejs¢ ktadka potozona nad Du-
najcem i zwiedzi¢ stynny ,Czer-
wony Klasztor” potozony juz na
Stowacji.

Czerwony Klasztor to naj-
stynniejsza  budowla  sakralna
w Pieninach. Powstat w XIV wieku.
Jego nazwa pochodzi od koloru
$cian zbudowanych z czerwonych
cegiet. Pierwotnie byt drewniany.
Zostat zbudowany jako odkupienie
win Kokosza Berzevicza za popet-
nione morderstwo. Byt wielokrot-
nie najezdzany i rabowany. W 1705
roku osiedlili sie w nim mnisi
zWtoch. Najbardziej znanym z nich
byt brat Cyprian, z pochodzenia Po-
lak. Zastynat z tego, ze opracowat
zielnik z 300 okazami roslin. Ksie-
ga zachowata sie do dzisiejszych
czasow. Wedtug legend byt on tez
autorem i budowniczym pierwszej
paralotni, na ktérej latat, startujac
z Trzech Koron, nawet do Morskie-
go Oka. Klasztor zaczat podupadac
od 1820 roku. Jego stan znacza-
co pogorszyt pozar w 1907 roku.
Przeszedt na wtasnos¢ panstwa.
Obecnie znajduje sie tu siedziba
Stowackiego Pieninskiego Parku
Narodowego. Wstep do klasztoru
jest ptatny (3 euro).

Wracamy na szlak. Jestesmy
przy schronisku PTTK i dalej kie-
rujemy sie w gory. Trzy Korony
to najwyzszy szczyt w Pieninach
Srodkowych. Zbocze pociete jest
gtebokimi dolinami potokéw gor-
skich i porodniete lasem. Szlak nie
jest trudny, idziemy w cieniu. Po
dwugodzinnej wedréwce docho-
dzimy do matej polanki. Sam szczyt
to kilka wapiennych rogowcowych
turni. Najwyzsza to Okraglica
o wysokosci ponad 982 m n.p.m.
Musimy na nig wej$¢ po metalowe;j
drabince, ktéra prowadzi do tara-
su widokowego. Miesci on tylko
10 0s6b i zawsze s3 tu duze kolej-
ki. Odradzam te atrakcje osobom

z lekiem wysokosci i dzieciom. Kto
wejdzie, bedzie miat przed soba
wspaniaty widok. W dole wida¢
ptynacy Dunajec i cata panora-
me Pienin oraz pozostate szczyty
Trzech Koron, tj. Ptaska Skate, Nad
Ogrédkiem i Panska Skate.

Jezeli chcemy poptynac¢ prze-
tomem Dunajca, wracamy do
miejscowosci Sromowce Wyzne.
Przetom rzeki powstat podobno,
gdy rycerz Forkowicz gonit ogrom-
nego, wijacego sie kréla wezy. Inna
historia méwi, ze wyrabat go Bole-
staw Chrobry. Naukowcy nie umie-
ja powiedzie¢, dlaczego powstat.
Wybierajac sie na sptyw, warto za-
bra¢ ze soba nieprzemakalne kurt-
ki. Kazda tratwa sktada sie z pieciu
drewnianych tédek, zwigzanych ze
soba. Zabiera 10 oséb, kieruje nia
dwoch flisakow. Podczas sptywu
mozna podziwia¢ panorame Pie-
nin z Trzema Koronami na czele.
Flisacy opowiadajg rézne historie
zwigzane ze sptywem i gérami.
Stojacy na brzegu fotograf zrobi
nam zdjecie, ktére nastepnie mo-
zemy wykupi¢ przy schodzeniu
z tratwy. Trasa sptywu konczy sie
w Szczawnicy i wtedy wynosi od-
powiednio 18 km, rejs trwa 2 go-
dziny, a bilet kosztuje 50 ztotych.
Druga opcja to meta w Kroscienku
i tu do pokonania 23 km w prawie
3 godziny. Bilet za 68 zt.

Kroscienko — niewielkie mia-
steczko potozone na styku Pienin,
Gorcow i Beskidu. Jest doskonatym
punktem wypadowym na gorskie
wycieczki. Ma swoje zZrédta mine-
ralne, jest wiec réwniez znanym
uzdrowiskiem.

Szczawnica to pieninski ku-
rort konkurujacy z Krynica Gorska.
Stawe zawdziecza zrédtom wod
mineralnych. W XVI wieku éwcze-
$ni whasciciele Szczawnicy, wegier-
scy Szalayowie, odwiercili nowe
zrédta, wybudowali pijalnie waéd
i park zdrojowy. Powstaty sanato-
ria, ktore staty sie stynne w catej
Europie. Do ciekawostek Szczaw-
nicy nalezy zaliczy¢ starg zabudo-
we uzdrowiskowa z malowanymi
godtami zamiast numeréw do-
moéw. Warto odwiedzi¢ Muzeum
Pieninskie z bogata ekspozycja et-
nograficzna.

Polecam tez Waw6z Homole,
ktéry uchodzi za najwieksza atrak-
cje Matych Pienin. Pionowe $ciany
zbudowane z biatego i czerwone-
go wapienia o niespotykanej wyso-
kosci (120 metréw) na pewno nas
zadziwia. Dtugo$¢ wawozu wynosi
ponad 8oo metrow. Ciekawa for-
macja sa tez ,kamienne ksiegi”. Na
zwiedzenie tego zakatka musimy
przeznaczy¢ okoto 1 godziny.

Tekst i fot. (Maw)

Dziedziniec zamku w Niedzicy

Zapora wodna w Niedzicy

Zamek w Niedzicy
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oziorozec
(22.12-19.02)

Pora rozprawi¢ sig z trudnymi sprawami, ktére od
jakiegos czasu zaprzataja ci gtowe. Planety ci sprzy-
jaja, mozesz Smiato przystapic do dziatania. Tydzien
uptynie pod znakiem sukcesdw, niezaleznie od tego,
gdzie akurat bedziesz. W pracy zaskoczysz szefa
Swietng formg intelektualng, na wakacjach sprébu-
jesz czego$ nowego, co da ci sporo satysfakcji. Mo-
7657 liczy¢ na pochwaty.

g B"
(21.04-21.05)

Wakacje zmierzajg ku koricowi, a ty powinienes
wreszcie odpoczaC. Bedziesz miat spore problemy
ze skupieniem sig na pracy, wiec o ile mozesz, od-
pusc sobie ambitne zadania. A najlepiej wez kilka
dni wolnego, spakuj plecak i rusz gdziekolwiek. Nig
musisz planowac, po prostu-jedz przed siebie i za-
trzymuj sie tam, gdzie masz ochote. Da Ci to poczu-
cie wolnosci, wrdcisz zdystansowany.

e anna
P (23.08-22.09)

Wiele spraw bedzie teraz zalezato od opinii lub
dziatari 0s6b postronnych. Skoro nie masz na nie
wptywu, poddaj sig ich biegowi. Niewykluczone, 7e
czyjas decyzja bardzo cig zdenerwuije. Zeby odre-
agowag, zorganizuj weekendowy wypad z przyja-
ciotmi. Takie oderwanie dobrze ci zrobi.

odnik
(20.01-18.02)

Bedziesz wyjatkowo szczery, ale czy wyjdzie ci to na
dobre? Kiedy powiesz wszystkim, co cie denerwuje i co
Ci przeszkadza, zrzucisz z siebie jakis ciezar, ale jed-
noczesnie musisz spodziewac sie informacji zwrotnej.
Moze nie by¢ zbyt mita. Najlepiej zrobisz, jesli posta-
wisz na sport. Cwiczenia sprawig, ze negatywne mysli
odptyng, a ty bedziesz tak zmeczony, ze sit nie starczy

na wymaoweki.
liznieta
(22.05-20.06)

Czas, by wykazac sie zdolnoSciami, kidre przeciez
posiadasz. Przyszta pora naprawienia bteddw, kt6-
re niedawno ci sig przydarzyty. Poradzisz sobie bez
problemu, bo przeciez te potknigeia wynikaty z na-
ttoku zadari, a nie twojej niekompetencji. Spodziewaj
sig rewolucji w sprawach sercowych. Kto$ ulegnie
twojemu urokowii nie bedzie to tylko letni romans.

W™
- (23.09-23.10)

W najblizszych dniach bedziesz wyjatkowo roztrze-
pana. Tyle bedzie sig dziato, gtéwnie na niwie towa-
rzyskiej, ze zapomnisz o niektdrych obowigzkach.
Sprzatanie czy zakupy zejdg na dalszy plan. Uwazaj
na osoby, ktore zbyt duzo mowia. Lepiej milcz, bo
staniesz sie obiektem plotek.

Bedziesz w kiepskiej kondycji psychicznej. W pracy
najlepiej schowaj sie w ciemnym kacie i po prostu réb
swoje. Unikaj osb, kidre s3 do ciebie Zle nastawio-
ne i moga rzucac zosliwe komentarze. Potrzebujesz
odpoczynku i ciszy, by uporzadkowac swoje sprawy.
Pozbad? sie tego, co jest ci niepotrzebne. Za kilka dni
poczujesz sie lepiej, a sity witalne powrdca. Cierpli-
wosci.

R

Zaleje cie fala pozytywnego myslenia. Bedziesz fagod-
ny, tolerancyjny i zechcesz, by caty Swiat tak sie czut,
awszgdzie panowata zgoda i serdeczna atmosfera. Kto$
poprosi, bys byt mediatorem w rodzinnym konflikcie
i podejmiesz sig tej roli. W efekcie obie strony bed ci
wdzieczne za rozwigzanie sporu. Na weekend zaplanuj
spotkanie towarzyskie. Bedzie wyjatkowo udane.

Skorpion
(24.10-21.11)

Wspaniata forma i réwnie Swigtny humor beda ci
towarzyszyé w najblizszych dniach. Postanowisz
sig rozwijaé, zaczniesz przegladac oferty kursow,
studiow, szkoleri. To dobry czas, by podjac takie de-
cyzje. Na pewno zyskasz na tym w sferze zawodowej.
W sprawach rodzinnych wazna narada.

(21.03-20.04)

Spokojny tydzien. Obowigzkéw jakims cudem ube-
dzie, mozesz poswiecic czas na spotkania towarzy-
skie badz rodzinne. Kontakt z ludZzmi dobrze i zrobi.
/wiaszcza, gdy okaze sig, ze kto$ potrzebuje twojej
rady. Poczujesz sie potrzebny i doceniony. Bedzie
cig ciggnac, by szukac nowych przygdd, doSwiad-
czaé nieznanego. Nie przesadzaj z przekraczaniem

wiasnych granic.
ew
(23.07-22.08)

Albo zaczniesz o siebie dbac, albo zapracujesz na
powazng chorobg. Zdrowotne zaniedbania zaczng
wychodzi¢ na jaw i dadzg ci sig we znaki. Pomys|
w koricu o sobie, odpocznij, odzywiaj Sie zdrowo.
Moze zdecydujesz sie poznaé jakie$ techniki re-
laksu? Jesli nie masz pomystu, poszukaj inspiracji
w internecie. W sprawach sercowych bedziesz cie-
szyG sig wyjatkowym powodzeniem.

trzelec
(22.11-21.12)

Gorszy czas. Poczujesz sig Zle, niepotrzebnie za-
czniesz wyolbrzymiac swoje problemy. Przyjrzyj
sie im doktadnie, a przekonasz sig, ze nie taki
diabet straszny. Nie poswiecaj czasu ani uwagi lu-
dziom, ktdrzy na to nie zastugujg. Lepiej idZ do kina
na komedie albo zajmij sie tym, co lubisz.

Kelorewanki cla ezices
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Niespodzianka
dla uczniow

1wrzesnia od lat kojarzy sie z sie z uroczystym rozpo-
czeciem roku szkolnego. Tym razem bedzie inaczej.
Dzieci bedg mogty cieszyc¢ sie dtuzszymi wakacjami
i do szkoty pdjda dopiero 4 wrzesnia

Tak zdecydowato Minister-
stwo Edukacji Narodowej, bo
1 wrzednia przypada w piatek.
W takim wypadku mozna do-
kona¢ przesuniecia. Biorac pod
uwage fakt, ze pierwszy dzien
szkoty zawsze jest jedynie uro-
czystym rozpoczeciem i czasem
organizacyjnym, to uczniowie
zasiada w szkolnych tawach
z ksigzkami w reku dopiero 5
wrzesnia.

Rok szkolny 2017/2018 przy-
niesie sporo nowosci. Zmienia
sie ustrdj szkolny. Dotychcza-
sowa szkota podstawowa stanie
sie osmioletnig. Rozpocznie sie
wygaszanie gimnazjéw. W bieza-
cym roku nie ma juz pierwszych
klas. Rekrutacji nie przeprowa-
dzono takze do klas pierwszych
3-letnich zasadniczych szkét za-
wodowych. Ten typ szkoty prze-
ksztatcono w 3-letniag branzowa
szkote | stopnia.

Uczniowie klas 1, IV i VI
szkoty podstawowej beda reali-
zowa¢ od wrzes$nia nowe pod-
stawy programowe. Zmiany tre-
$ci edukacyjnych wprowadzono
takze w klasach | branzowej
szkoty | stopnia, klasach | do-
tychczasowego czteroletnie-
go technikum oraz semestrze
| szkoty policealne;j.

Ci, ktorzy wraz z rozpocze-
ciem szkoty mysla juz o kolej-
nych dniach wolnych, powinni
wiedzie¢, ze miedzy 23 grudnia
a 1 stycznia beda mogli odpo-
cz3¢ od nauki. Niedtugo poézniej
beda ferie zimowe. W woje-
woédztwie kujawsko-pomorskim
dzieci beda miaty wolne od 12
do 25 lutego. Zakonczenie roku
szkolnego ustalono na 22 czerw-
ca. A pézniej kolejne wakacje.

Natalia Chylinska-
Zbikowska
fot. archiwum

REKLAMA

Sklep TWEEDEHAND
zaprasza na zakupy

Wyposazenie wnetrz w stylu antycznym:
meble, porcelana, zyrandole 1 wiele innych.

Strona internetowa: tweedehandl.simplesite.com
Nr tel: 502642021
E-mail: tweedehand1@gmail.com
Lokalizacja: Sitno 80, 87-645 Sitno
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Teksanski Polak

XIX WIEK » Teksas — stan, ktéry jest wiekszy od Polski,
w XIX wieku byt terytorium Meksyku. Obecni tam amery-
kanscy kolonisci postanowili wyzwoli¢ sie spod panowania
Latynoséw i wzniecili wojne. Wsrdéd bohateréw byt Feliks

Andrzej Wardzinski

-

s
dw oy ma pd e R e

Feliks Wardzinski urodzit
sie w 1801 roku na terenie za-
boru rosyjskiego. Jako mtody
chtopak wybrat kariere woj-
skowg. W 1830 roku wybuchto
powstanie listopadowe. Porucz-
nik Wardzinski uczestniczylt
w powstaniu, a gdy to upadato,
wybrat droge tysiecy kolegéw
iwyjechat z kraju. Niestety, spo-
ra cze$¢ emigrantéw, przyjeta
z otwartymi rekoma we Francji,
wkrétce zatracila sie w pijan-
stwie i smutku. Wardzinski byt
inny. Zostal deportowany przez
wladze austriackie do Standéw
Zjednoczonych. Lacznie z nim
taka droge wybrato 235 innych
polskich powstancéw. Bylo to
niewatpliwie bardzo odwazne,
poniewaz jezyk angielski byt
woéwczas jeszcze malo popular-
ny, a wiekszo$¢ wyksztatconych
Polakow znato francuski. War-
dzinski zszed! na amerykanskg
ziemie w Nowym Jorku. Ponie-
waz byt dodwiadczonym zoinie-
rzem, wstapit do armii.

Mniej wiecej w tym samym
czasie w meksykanskim Tek-
sasie rodzila sie mysl o przy-
taczeniu sie do Standéw Zjedno-
czonych. Na powigkszajgce sie
amerykanskie wplywy nie-
chetnie patrzyl meksykanski
dyktator — generatl Santa Anna.
W 1836 roku jego armia staneta
u bram miasteczka Alamo. Bro-
nili go amerykanscy kolonisci.
Po dwodch tygodniach obleze-
nia Alamo upadlo. Meksykanie

DTN LF A mAuD.

e

zabili wszystkich obroncow,
w tym kilku Polakéw m.in.
Franciszka  Pietraszewskiego
i Dembinskiego.

Alamo stalo sie dla reszty
Amerykanéw symbolem po-
dobnym do bitwy pod Termo-
pilami, gdy 300 Spartan ginac,
dalo sygnatl reszcie Grekéw do
stawienia oporu Persom. Ame-
rykanie zorganizowali armie
pod wodza generata Sama Ho-
ustona. Jednym z jego oficerow
byt porucznik Wardzinski. 21
kwietnia 1836 roku armia ame-
rykanska, liczgca 910 0séb i dwa
dziata, spotkata sie z liczacag
1300 0s6b armig meksykanska.
Amerykanie byli gorzej wypo-
sazeni i mniej liczni. Pole bi-
twy byto specyficzne - potozone
w widtach dwéch rzek. Jedynym
wyijsciem z tego ,kotta” byl most
na jednej z rzek. Wardzinski
wpadt na pomyst zniszczenia
tego mostu. Przeprawit sie przez
linie wroga i zniszczyt przepra-
we. Obu stronom pozostato juz
tylko walczyé. Amerykanie wy-
grali, zadajgc sromotna kleske
Meksykanom. 700 Meksykanéw
rzucito bron, 6oo zginelo, 200
zostalo rannych. Wielu utoneto
w nurtach rzeki. Wedtug nie-
ktérych przekazéw Wardzinski
byl oficerem, ktéry pojmat do
niewoli samego generata Santa
Anne. Teksas byl wolny.

Sam Houston zostal prezy-
dentem republiki teksanskiej.
Pézniej stan przytgczyt sie do

- o el g T g
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Unii. Wardzinski rok pézniej zo-
stat zwolniony z wojska. Miat 36
lat i stabo znal jezyk angielski.
W podziekowaniu za wojenne
zastugi otrzymal w Teksasie
ranczo wielkosci 230 akréw
w powiecie Harris. Praca na roli
nie trwata dtugo. W 1845 roku
kolejny meksykanski dyktator
general Lopez wszczal kolejng
wojne. Wardzinski zaciggnat sie
do wojska w stopniu szeregowe-
go. W czasie walk o miasto Mon-
terey przeciwnikiem Wardzin-
skiego byl oddziat Meksykandw,
ktérymi dowodzita kobieta Dos
Amades. Waleczna wojownicz-
ka =zabila nawet przyjaciela
naszego bohatera - kapitana
Fielda. Wardzinski poprzysiagt
jej zemste. Przebratl sie w stroj
Meksykanina i udat sie do ich
kwatery, by odszukaé¢ Dos Ama-
des. Poniewaz znatl hiszpanski,
postanowil podszyé sie pod
posta od jednego z generatow.
Uzywajac tego podstepu zdotal
zabi¢ wojowniczg komendantke
jej wlasnym sztyletem. Wojna
trwatg do 1848 roku. Ameryka-
nie wygrali. Wardzinski wroécit
na swoje ranczo, gdzie dozyt
konca swych dni.
Po 100 latach, w 1936 roku
w Dallas, oddano do uzytku Sale
bohateréw, gdzie prezentowani
byli zolnierze w stuzbie Teksa-
su. Wsrod wielu tablic znalazta
sie i ta z nazwiskiem Wardzin-
skiego.
(pw)

XX wiek

Ostatni dzwonek

W 1901 roku Golub i Kowalewo doczekaty sie linii
kolejowej w kierunku Brodnicy. Jednoczes$nie wta-
dze daly mieszkancom okolic Kowalewa wiecej
bezpieczenstwa remontujac przejazdy kolejowe.

Na trasie kolejowej z Toru-
nia w strone Kowalewa i dalej
Wabrzezna powstatl szereg prze-
jazdow dla mieszkancéw. Dwa
znajdowaly sie w gminie Nowe
Kowalewo (obecnie okolice osie-
dla J. Kochanowskiego), jeden
w Srebrnikach i trzy w Rychno-
wie (obecnie Wielkie Rychnowo).

Nowinkg, jak na owe czasy,
byto zamontowanie na przejaz-
dach dzwonkoéw. Metalowa kon-

strukcja miata kontakt z torami
i dzieki prostej mechanice dzwo-
nek zaczynat dawa¢ dzwiek, gdy
w odleglosci ok. 2 km znajdowat
sie pocigg. To bardzo poprawito
bezpieczenstwo na przejazdach.
Dzi$ tego typu dzwonki to juz
rzadkie obiekty muzealne. Warto
wiedzie¢, ze kiedys strzegly prze-
jazdéw w naszych okolicach.

(pw)

XIX wiek

Ryzykowny kredyt
8 lutego 1886 roku zydowska czes$¢ golubskiego

biznesu wpadta w poptoch po tym, gdy ogtoszono
niewyptacalnos¢ tartaku w Handlowym Mtynie.

Wrtascicielem tartaku w Han-
dlowym Mtynie byt niemiecki
Zyd nazwiskiem Sonheim. Wta-
Sciciel zlozyt dokumenty ozna-
czajgce bankructwo w golubskim
sgdzie i tym samym utopit wielu
zydowskich kupcéw w Golubiu.
Stalo sie tak dlatego, ze miejsco-
wi kupcy udzielili Sonheimowi
kredytu i to na niematg kwote.
Uczynili to, mimo ze miejscowa
ludno$é od dawna spekulowata,
ze tartak chyli sie ku upadkowi.
W efekcie kredytodawcy stracili
wiekszg cze$¢ pozyczonej sumy:.

Tartak sprzedano, ale wiek-
szo$¢ pieniedzy poszia na splate

dtugéw. Syndykiem masy upa-
dlosciowej byt wilasciciel jednego
z golubskich hoteli — Grasnick.
Tartaki w okolicach Golubia
wcigz pozostaly dobrym bizne-
sem, zwlaszcza pod koniec wieku,
gdy byto wiadomo, ze powstanie
linia kolejowa z Kowalewa do
Brodnicy i zajdzie potrzeba budo-
wy toréw oraz budynkéw stacji
kolejowych. 8 lutego 1886 roku
zydowska czes¢ golubskiego biz-
nesu wpadta w poptoch po tym,
gdy ogloszono niewyptacalnosé
tartaku w Handlowym Mtynie.

(pw)

XIX wiek

Kozacka wycieczka

Przez ponad 100 lat Golub i Dobrzyn byty osadami
nadgranicznymi. Z natury rzeczy byty to tereny

cenne wywiadowczo.

Szpiegomania wybuchta na
dobre dopiero na krétko przed
I wojng $Swiatows, ale przypadki
wyszukiwania szpiegow zdarza-
ty sie wczesniej. Jeden z ciekaw-
szych i $mieszniejszych mial
miejsce w 1892 roku w Golubiu.
Woéweczas grupa siedmiu Koza-
kéw stacjonujgcych w Dobrzy-
niu udata sie na wycieczke odo
Golubia. Odwiedzili m.in. zamek
i tu czujni mieszkancy Golubia
zauwazyli pierwsze niepokojace
symptomy. Kozacy mieli czynié
notatki, spogladajagc na panora-
me miast ze wzgoérza. Inni dono-
sili, ze goscie wypytywali o roz-
ne rzeczy miejscowe dzieci.

Cata sprawa okazatla sie tyl-
ko jedng wielky plotka, powie-
long nastepnie przez grudzigdz-
ka gazete Gesselige. Jak byto
naprawde? Do Golubia przybyt

szef rosyjskiej komory celnej
z czterema oficerami dragondw.
Panowie rzeczywiscie odwiedzi-
li zamek, ale szkicowali tylko
panorame miast, by nastepnie
zej$¢ do miasteczka, wejs¢ do
jednego z lokali i spi¢ sie niemal
do nieprzytomnosci, po czym
doprowadzono ich do mostu gra-
nicznego.

Podobnych afer bylo juz
zreszta kilka. W tym samym
czasie w Toruniu o szpiegostwo
posadzono jednego z budowni-
czych fortéw, ktérego widziano
na poczcie, gdy pisat list w je-
zyku rosyjskim. Sprawe szybko
wyjasniono, ale wiesdci o zlapa-
niu szpiega rosyjskiego zdazyty
ukazaé sie juz nawet w berlin-
skich gazetach.

(pw)
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Polaczyt miasta

GOLUB-DOBRZYN % Przyblizamy historie tzw. matego mo-
stu, ktory tgczy oba brzegi Drwecy i tym samym scala Golub
i Dobrzyn w jeden organizm miejski. Most im. Blekitnej Ar-
mii generata Jozefa Hallera byl swiadkiem wielu waznych
wydarzen historycznych

Budowe nowego mostu rozpoczeto w latach 8o-tych XX wieku

Przez kilka stuleci Drweca
i przeprawa przez nig odgry-
wata istotng role dla mieszkan-
céw Golubia i Dobrzynia. Rzeka
stanowila granice miedzy pan-
stwami, ziemiami i wojewédz-
twami.

W $redniowieczu Golub
byt waznym miastem, przez
ktére przechodzit trakt han-
dlowy. Juz Krzyzacy zdali so-
bie z tego sprawe. To wtasnie
oni w pierwszej polowie XIV
wieku wybudowali pierwszy
drewniany most w Golubiu.
Po raz pierwszy informacja
o nim pojawia sie w zZrddlach
historycznych w 1324 lub 1326
roku. O tym jak wazng odgry-
wal on role $wiadczy choéby
fakt, ze w czasie Wielkiej Woj-
ny z Zakonem w 1410 roku woj-
sko polskie, pod wodzag kréla
Wtiadystawa Jagielty, chciato
przekroczy¢ Drwece wtasnie
w Golubiu, gdzie znajdowat sie
jeden z mostéw na Drwecy. Po
zawarciu II pokoju torunskiego
w 1466 roku rola Drwecy, jako
rzeki granicznej, znikla. Most
taczyt dwie ziemie: chelminska
i dobrzynska, ktére znalazty
sie w I Rzeczpospolitej.

Ponownie rzeka i most zy-
skaly na znaczeniu w czasie
zaboréw. Poczgtkowo Golub,
jak i nowopowstaty Dobrzyn
(1789), wchodzity w sklad jed-
nego panstwa pruskiego. Do-
piero po decyzjach kongresu
wiedenskiego w 1815 roku,
Drweca stala sie granicg mie-
dzy Prusami a Rosjg. Golub

wszedt w sklad pierwszego
panstwa, a Dobrzyn drugiego.
Most na rzece stat sie mostem
granicznym. Stangl na nim
szlaban, pézniej brama, a wo-
kot powstaty komory celne. Na
starych niemieckich i rosyj-
skich pocztéwkach z przetomu
XIX i XX wieku wida¢, jak wy-
gladata przeprawa. Taka sytu-
acja trwata do 1920 roku.

Doktadnie 17 stycznia 1920
przez most graniczny do Golu-
bia od strony Dobrzynia wkro-
czyli polscy zolnierze Blekitnej
Armii generata Jézefa Hallera.
Byli to zolnierze 8. Dywizji
Strzelcéw oraz 5. Brygady Jaz-
dy z Grupy Operacyjnej genera-
ta dywizji Stanistawa Napole-
ona hr. Ursyn-Pruszynskiego.
Tym samym po 148 latach Go-
lub powrdcit do granic Polski.
Na cze$¢ wydarzen z 1920 roku
na uroczystej sesji rady miasta
i powiatu 14 stycznia 2010 roku
radni przyjeli uchwate nadajac
dawnemu mostowi graniczne-
mu imie Blekitnej Armii gene-
rata Jézefa Hallera.

Ponownie most byl are-
na waznych wydarzen w 1939
roku. We wrzedniu przez most
wycofywali sie polscy zolnie-
rze z Armii Pomorze. To oni
wysadzili przeprawe przed na-
cierajgcymi Niemcami. Zotnie-
rze Wehrmachtu, wraz z pol-
skimi jencami, szybko jednak
odbudowali golubski most.

Polgczone miasto Golub-
Dobrzyn czekalo na nowsg
przeprawe, ktéra utatwilaby

komunikacje samochodowsg do
1989 roku. Woéweczas oddany do
uzytku zostal tzw. duzy most
drogowy.

Wraz z jego powstaniem
zmienit sie uktad drogowy Go-
lubia. Do tej pory, aby przeje-
cha¢ od strony Golubia do Do-
brzynia nalezalo jecha¢ ulicg
Wodng, od strony o6wczesnej
ulicy generata Karola Swier-
czewskiego, obecnie generata
Jozefa Hallera, przy dawnej
siedzibie Ligi Obrony Kraju
(dzi$ osrodek szkolenia kierow-
cow). Nastepnie wijezdzalo sie
na maty most. W przeciwnym
kierunku ruch odbywal sie
przez most, ulicg 23 Stycznia,
obecnie 17 Stycznia. Wjezdza-
to sie na Plac 1 maja, dzi$§ Ry-
nek i wyjezdzato sie na ulice
Brodnickg lub PTTK. Ulice:
Swierczewskiego (Hallera), 23
stycznia (17 stycznia) byty jed-
nokierunkowe.

W zwigzku z budowg mo-
stu i zmianami w ruchu, zbu-
rzeniu musiata ulec kamienica
przy skrzyzowaniu ulic: Wod-
nej i Zamkowej. Zwigzane to
bylo z poszerzeniem wjazdu
na most. W kamienicy znajdo-
wala sie siedziba poczty oraz
sklep rybny. Obecnie zamiast
kamienic mamy droge oraz
skwer zieleni. Od kilku lat na
skrzyzowaniu ulic: Wodnej,
Zamkowej i Hallera dziata sy-
gnalizacja $wietlna.

(szyw)
fot. zbiory prywatne
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W czasie zaboréw na moscie istniata brama graniczna
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OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni MAGAZYNIERA

Wymagania:

- podstawowa znajomos$¢ branzy motoryzacyjnej,

- podstawowa znajomos$¢ czesci i podzespotéw samochodowych,
- znajomos¢ obstugi komputera,

- kompletowanie i przygotowywanie towaréw (czesci) do wysytki,
- skrupulatnos$¢ i odpowiedzialnosé,

- utrzymywanie czystosci w magazynie

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentoéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdow MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni KIEROWCE KAT. C

Praca polega na kierowaniu ciezarowka z lawets,
zatadunku oraz roztadunku pojazdow.
Trasy w promieniu 200 km, codziennie powrét do domul!

Wymagania:

- do$wiadczenie w pracy jako kierowca
- odpowiedzialno$¢,

- samodzielnosé.

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl
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DLA MIESZKANCOW

POWIATU GOLUBSKIEGO
tel. 608 688 587, 56 493 41 50

(4

R

/

JCGD

Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

serwisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmigca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

I 1101
auto handel / komisy

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

kredyty

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

stacje paliw

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznoSciowe, Zbdjno 152, tel. 698
142 767

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

ustugi

czesci i akcesoria

D Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbdjno. tel. 506 032 523

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. KoSciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacii
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypifiska 32A
tel. 56 683 50 58

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradziwo i inwestycije

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

ahinety weterynaryjne

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

materialy i
Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119. Eduac a
tel. 604 493 762, 54 287 94 91 szkoty jezykowe

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

ogrzewanie

Auto czesci AR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

Szkofa jezykdw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

KARKON Zaporowicz producent kottéw UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
miodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kattowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

Ztobki / przedszkola

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913928

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” - , organi-

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

ustugi

motocykle / skutery

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czgsci i akcesoria do jednosladaw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

skup aut/ demontaz

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

myjnie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
54280 2990

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

K. Bieganowski Skup aut gotéwka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

I
wyposazenie wnetrz

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

KAMI

* Nagrobki
» Parapety

* Blaty Kuchenne

Kowalewo.-Pomorskie ul. Brodnicka 21, Torun ul. Sta-lowa 18,

IARSTWO

e Schody
e Kominki

Golub-Dobrzyn ul. Sokotowska 38, tel. 56 682 92 80, kom 603 606 474

kamieniarstwo-fejtek.pl

VAVINIY
REKLAMA

DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiosadamlynnik.pl

Tel. 601540436

REKLAMA

POLE
REKLAMOWE

EXTRA

(> KREDYTY

Kredyty Bankowe
| Pozabankowe
dla kazdego zrédta dochodu

Dla Emerty6w i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255
NML790-688-111
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

! r b d 1
aktywny wypoczynek

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyri ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

0GEOSZENIA
DROBNE

Auto Moto

W. Wréblewski Sklep motoryzacyijny,
lakiery samochod., akc. lakiernicze. Tel
505 042 177

Skup aut kazdego stanu, uszkodzone
oraz cate, odbidr z migjsca. Kontakt pod
nr. tel. 889 883 507

rowery

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie pfaci prowizji, tel. 575 665 29

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

szkolenia kierowcow

Paradziriski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R I ; I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcija

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Marcinkowscy gospodarstwo szkétkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
$ci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

|

Surowce / skupy

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

skiepy

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspdtczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

| Skiady opatu

DAMPOL sktad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skiad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dziriski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

kamieniarstwo

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

F.H. DAR-POL Skfad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

!
ustugi

Skfad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Express optyk OPTIX-bezpfatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 37 99

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Golub-Do-
brzyr., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wézkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Weglopol, skiad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

Autoholowanie -pomoc drogowa prze-
w0z aut i maszyn do 5t . Pomoc w uzy-
skaniu auta zastgpczego. Kontakt pod
nr. tel. 889 883 507

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt wo-
rek, ekogroszek i orzech (worki 25 kg).
OBLADREX Golub-Dobrzyn, kontakt pod
nr. tel. 604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Kowa-
lewo Pomorskie, ul. Dworcowa 2,
kontakt pod nr. Tel. 530 170 270

Nieruchomosci

Sprzedam dom w Kowalewie Pomor-
skim. Tel. 692 141 928

Sprzedam dom jednorodzinny, partero-
wy, 140 m2 w Ostrowitem. Kontakt pod
nr. tel. 531 795 462

Sprzedam dziatke budowlang nad jezio-
rem WabrzeZzno Cymbark okoto 900 m2,
cena do uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy
po 140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 63, tel. 604 541 339

Sprzedam dom mieszkalny w Wegiersku
0 pow. 100m. Dziatka 5,30. Kontakt pod
nr. tel. 514 752 315

Sprzedam dziatki okoto 1500 m2, w Ol-
szowce, po 18 zt/m2, wigcej informacji
pod tel. 531 795 462

Sprzedam dziatke budowlang 55 ar,
Biatkowo. Cena do negocjacji. Tel. 661
387 788

Sprzedam dom 60 m2 z budynkiem
gosp. w Golubiu-Dobrzyniu, tel. 531
795 462

Sprzedam ziemie 3 ha, 3 klasa. Ciecho-
cin-Kujawy. Tel. 605 419 253

Opiekunka senioréw- bezptatny kurs
niemieckiego od podstaw w Brodni-
cy. Po kursie praca, szybki wyjazd.
Promedica24 zaprasza do Punktu Re-
krutacyjnego w Brodnicy- ul. Tylna 1,
kazdy czwartek, godz. 10-15.00/tel. 516
051 848

Kupie knury maciory odbiér z gospo-
darstwa waga gotéwka lub przelew 725
804 742

Sprzedam jatowice. Termin wycielenia:
wrzesien 2017. Kontakt tel. 781 421
185

Sprzedam kurczaki, brojlery do uboju
23 sierpieni. Tel. 693 110 176

Kredyty gotowkowe, konsolidacyjne dla
rolnikéw. Tel. 513 187 903

Tanio sprzedam maszyny rolnicze: cig-
gnik, przyczepa i inne. Tel. 661 259
196

SPRZEDAM PROSIAKI, TEL. 533 014
440

Transport koni, kréw i innych zwierzat
na terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki
i fachowe podejscie. Tel. 669 450 043

Posadzki maszynowe tel. 697 140 906

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwon 514 866 203
lub 56 474 09 20

Sprzedam piec miatowy. Kontakt pod nr.
Tel: 788 445 575

GASNIC

Sprzedam owczarki niemieckie, czarne
z rodowodem i kréliki. Kontakt pod nr.
Tel. 889 191 952

Ustugi

Ustugi hydrauliczne wod-kan i co, od-
kurzacz centralny, ogrzewanie podtogo-
we, kottownie na paliwo state i inne. Tel.
605 537 065

Adam Sulinski
tel. 788 888 622

REKLAMA'W CGD

ZADZWON

Przew6z maszyn rolniczych do 10 ton,
tel 600 990 042

REKLAMA

TEL:(56) 493 4150

SIEMIENIK
KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA

REKLAMA

PRODUCENT AUTOMATYGZNYCH KOTEOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

« wkiady kominowe

- sprzedaz czeSci do kottow

- konstrukcje stalowe

KLAMA

R

www.facebook.com/KARKONGD

SERWIS OPON
Sosie na s s s |01 90 683 3017

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem sw. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CAEODOBOWO

DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

Ca‘rerms
n kamilakampio
ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty
o Zaklad i Dom Pogrzebowy
| Bozena Stahnke
ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
L 4
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji
% KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
: Jacek Ligmann
“ Produkcja nagrobkéw
- grobowce

« demontaz i montaz nagrobkow
« galanteria nagrobna

s parapety

« schody

» blaty

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062
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W miedzynarodowym towarzystwie

KOLARSTWO ¥ Poczatek sierpnia byt bardzo intensywny dla kolarzy z naszego powiatu. Wzieli udziat w
miedzynarodowych wyscigach w Grudzigdzu i okolicy

4 sierpnia mtodzi kolarze
cigali sie na trasie IV Miedzyna-
rodowego Kryterium Ulicznego
w Grudzigdzu. W wyscigu junio-
réw mtodszych wygrat Biatoru-
sin Mandzik, ale tuz za nim byt
Adrian Marzec z Pacific Torun,
wychowanek Sokota  Wielkie
Rychnowo. Daniel Sliwka, jego

klubowy kolega, byt czwarty.
Pietnasty wynik uzyskat Bartosz
Matkiewicz, osiemnasty byt Kon-
rad Kotodziejski (wychowanek
Grodna Nowogrod), a na 38 pozy-
cji dojechat Mateusz Kepczynski
(takze Grodno). Wsrod junioréw
drugi wynik uzyskat Piotr Klim-
kowski, wychowanek Sokota.

5 sierpnia kolarze przeniedli
sie do Gruczna. Tu do pokona-
nia mieli kilka okrazen krotkiej,
bo zaledwie pigciokilometrowej
petli. WSréd zakéw wystartowali
adepci szkétek kolarskich z Wiel-
kiego Rychnowa i Zbdjna. Najlep-
si z nich zajeli miejsca w drugiej
dziesigtce. Bardzo dobrze spi-

saty sie d2|ewczeta Wsrod za-
kin druga byta Eliza Rabazynska
z Cyklisty Zbdjno, pigta Karolina
Dominiak (takze Cyklista). Trzy-
naste miejsce zajeta Karolina Sek
ze szkétki w Wielkim Rychnowie.
Mtodziczki z naszego powiatu
reprezentowaty: Agata Kowalska
i Anita Tomaszewska z Sokofa.

Zajety odpowiednio trzynaste
i dziewietnaste miejsce. Wsrod
junioréw mtodszych w Grucznie
ponownie $wietnie spisat sie Ad-
rian Marzec, zajmujgc pierwsze
miejsce i wyprzedzajac rywali
z totwy i Niemiec.

6 sierpnia kolarze przeniesli
sie do Kijewa Krélewskiego. Roz-
grywano tam XIl Memoriat Woj-
ciecha Paducha. Wyscig zakin wy-
grata Eliza Rabazynska. Karolina
Dominiak byta pigta. Wsr6d mto-
dzikéw siédmy byt Przemystaw
Deregowski z Grodna Nowogrod.
Niestety, inny z kolarzy Grodna
Jakub Krzak ulegt wypadkowi
i po udzieleniu pierwszej pomo-
cy zostat odwieziony do szpitala.
Tym samym nie ukonczyt wysci-

gu.

(pw)
fot. nadestane

Pitka nozna

Rywale w formie

W najblizszy weekend Sokét Radomin zmierzy sie na
wyjezdzie z Lechem Rypin. Przeciwnicy w ostatniej
kolejce ograli 4:2 Unig Janikowo.

Najblizszy rywal Sokota to
jedna z czotowych ekip IV ligi
kujawsko-pomorskiej. W po-
przednim sezonie Lech Rypin
zajat wysokie, czwarte miejsce
w rozgrywkach. Przed nowa
kampania cel moze by¢ zatem
tylko jeden — awans do Il ligi.
Rypinski klub ma juz za sobg
udane przygody w wyzszych
klasach. W sezonie 2011/2012
Lechici rywalizowali nawet w I
lidze. Ze wzgledu na problemy
finansowe klub musiat wycofa¢
sie z dalszej walki na tak wyso-

kim poziomie i wrocit do IV ligi.
Przedsezonowe sparingi
niewiele méwity o formie Lecha.
Pitkarze zaliczyli trzy iscie ho-
kejowe zwyciestwa: 6:5 z Wkra
Zuromin, 4:3 z Wista Il Ptock i 5:4
z Kasztelanem Sierpc. Na zakon-
czenie doszto do starcia z Soko-
tem Radomin, ktdre zespot z na-
szego powiatu wygrat 4:2.
Dotychczas okienko trans-
ferowe byto w Lechu zaskakuja-
co spokojne. Do klubu dotaczyli
jedynie: bramkarz Klaudiusz
Kurek z Wisty Ptock oraz skrzy-

dtowy Piotr Narodzonek ze
Skrwy Skrwilno. Z Rypinem
pozegnali sie za to: skrzydtowy
Marcin Mréwczynski (FC Torun),
ofensywny pomocnik Mariusz
Rutkowski  (Wkra  Zuromin),
bramkarz Nikodem Kowalczuk
(Kaszubia Kos$cierzyna) i pomoc-

NCG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ......................

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zapftaty, iloS¢ powtérzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tres$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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nik Kami Markowski (nie wzno-
wit treningdéw).
Lechici po dwéch kolejkach

maja na swoim koncie trzy
oczka. Na inauguracje przegrali
0:1 ze Startem Warlubie, a w mi-
niong sobote ograli u siebie 4:2
Unie Janikowo. Wydaje sie, ze

ekipe z Radomina czeka trudne
starcie, bowiem Lech na wta-
snym obiekcie przegrywa nie-
zwykle rzadko. Mimo to, liczymy
na ambitna gre Sokota i walke
o pierwsze ligowe punkty.
Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Kolarstwo

Y 4 [ ] [ ]
Wyscig i festyn
W niedziele 20 sierpnia w okolicach Wielkiego Rych-

nowa obedzie sie Wyscig Kolarski o Puchar Burmi-
strza Kowalewa Pomorskiego.

W zwigzku z impreza, na
pewne niedogodnosci musza na-
stawi¢ sie kierowcy. Utrudnienia
w ruchu wystapig od 12.00 do
17.30. Wystartuja az cztery osobne
wyscigi w kategoriach: zakini, zak,
mtodziczka i mtodzik. Kazdy be-
dzie odbywat sie na petli z Wiel-
kiego Rychnowa do Marianéw,
Srebrnik, Mlewca i z powrotem
do Wielkiego Rychnowa. tacznie
11 km i 300 metrowy dojazd do
startu i mety, ulokowanej przy
Wiejskim Domu Kultury w Wiel-
kim Rychnowie. Najdtuzszy dy-
stans beda mieli do pokonania

mtodzicy — 44,6 km. Réwnolegle
do wyscigu odbedzie sie festyn
,Pozegnanie wakacji".

(pw)

DOKLADNY PROGRAM
13.00 — Start kat. zakini
13.30 — Meta kat. zakini
13.45 — Start kat. zak
14.30 — Meta kat. zak
14.40 — Start kat. mtodziczka
15.50 — Meta kat. mtodziczka
16.00 — Start kat. mtodzik
17.30 — Meta kat. mtodzik
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Ligowe poczatki
PILKA NOZNA % Sokot Radomin i Iskra Ciechocin rozegra-

ty pierwsze spotkania w ramach rundy jesiennej IV ligi i klasy
okregowej. Wyjazdowe konfrontacje zakonczyty sie porazkami

| R
T

Porazka z doza optymizmu

W premierowym meczu 2. ko-
lejki IV ligi (starcie z 1. kolejki zo-
stato przetozone na inny termin
ze wzgledu na wycofanie Strazaka
Przechowo) Sokét Radomin wyje-
chat do Wtoctawka, aby tam zmie-
rzy¢ sie z ogranym na tym pozio-
mie Liderem.

— W naszych szeregach wi-
doczne byto spore zdenerwo-
wanie, spowodowane debiutem

] LT -
al ¥ i ._‘,,"‘ﬂ

Sokét przegrat na wyjezdzie z Liderem Wioctawek 1:2
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wsrod czwartoligowcdw — zazna-
czyt trener ekipy z Radomina Sta-
womir Rozek. — W poczatkowych
fragmentach znaczaco ustepowali-
$my gospodarzom, ktérzy juz w 11.
minucie wyszli na prowadzenie.
Po stracie gola odzyskaliémy kon-
trole nad $rodkowa strefg boiska
i bylidmy réwnorzednym przeciw-
nikiem dla Lidera. Niestety, prosty
btad w doliczonym czasie pierwszej
potowy sprawit, ze do szatni scho-

o T

W T P

R

dziliSmy przegrywajac o:2.

Po zmianie stron Sokét impo-
nowat wieksza doktadnoscia, udo-
wadniajac, ze awans do IV ligi nie
byt dzietem przypadku.

- Faktycznie, pokazaliémy, ze

przy odpowiedniej skutecznosci
mozemy punktowac na wyjazdach
— dodaje trener. — Strzelilismy gola
kontaktowego,  wypracowalismy
jeszcze kilka dogodnych okazji, ale
ostatecznie uleglismy ekipie z Wto-

K e o 3
Iskra zostata rozgromiona w Pruszc-
zu przez miejscowy Start
ctawka 1:2. Debiut oceniam jednak
pozytywnie, jestem przekonany, ze
zwyciestwa w IV lidze sg tylko kwe-
stig czasu.

W 3. kolejce Sokdt miat zmie-
rzy¢ sie na wtasnym boisku z Le-
chem Rypin. W porozumieniu
z wiodarzami Lecha dokonano
zmiany gospodarza i spotkanie ro-
zegrane zostanie w Rypinie.
Zgaszona Iskra
Premierowy mecz w ramach

LIDER WLOCLAWEK
VS.
SOKOt. RADOMIN

(2:0)

Piotrowski Pawet 55
START PRUSZCZ

VS.
ISKRA CIECHOCIN

B (1:0) o

klasy okregowej ma za sobg takze
Iskra Ciechocin. LZS walczyt z be-
niaminkiem z Pruszcza i niespo-
dziewanie przegrat ze zwyciezca
bydgoskiej A-klasy az o:4. Taki
wynik jest sporym zaskoczeniem.
Iskra w przedsezonowych sparin-
gach prezentowata sie bardzo do-
brze i zaliczana byta do faworytow
V ligi.

Start wyszedt na prowadzenie
juz w 5. minucie, ale nie uzyskat
znaczacej przewagi. Iskra starata
sie odpowiedzie¢ mozliwie jak naj-
szybciej, stworzyta kilka dobrych
okazji, lecz zawodzita podbramko-
wa skutecznos¢. Do przerwy zadna
ze stron nie wpisata sie juz na liste
strzelcow i jedenastka z Pruszcza
prowadzita 1:0.

W drugiej odstonie ogladalismy
powtérke z premierowej czesci.
Pie¢ minut po wznowieniu Start
ponownie cieszyt sie z gola, co wy-
raznie podtamato ekipe z Ciechoci-
na. Miejscowi jeszcze dwukrotnie
skierowali pitke do siatki i zwycie-
zyli w petni zastuzenie. Miejmy na-
dzieje, ze kleska w Pruszczu bedzie
sezonowym wyjatkiem, a druzyna
LZS-u w nastepnych potyczkach
udowodni swoj spory potencjat.

(k)

fot. archiwum

Plazowa pitka reczna

Byczki z medalem Mistrzostw Polski

Wielki finat zawodéw plazo-
wych pitkarek recznych rozegrano
w okolicach Mostu Poniatowskie-
go w Warszawie. Byczki z Kowale-
wa Pomorskiego do stolicy udaty
sie w mocno ostabionym sktadzie.
W kadrze zabrakto kilku czoto-
wych zawodniczek: Aleksandry
Tomczyk, Magdaleny Stoty, Na-
talii Krupy, Moniki Kazmierskiej,

Ekipa BHT Byczki Kowalewo Pomorskie uplasowata sie na trzecim miejscu w

Katarzyny Mastowskiej, Dagmary
Dogwiatto oraz Agnieszki Lewan-
dowskiej, ktére przygotowuja sie
do sezonu 2017/2018 w PGNiG
Superlidze i nie mogty zjawi¢ sie
w Warszawie.

BHT w pierwszym meczu
mierzyto sie z ekipg AP Poznan
i pewnie pokonato oponentki 2:0.
W starciu numer dwa bronigce

tytutu szczypiornistki ulegty Gru
Juko Piotrkéw Trybunalski, a na-
stepnie wygraty z zespotem War-
szawa Sktfad 2:0.

W potfinale turnieju ekipa
z Kowalewa Pomorskiego, po nie-
zwykle emocjonujacym starciu,
okazata sie minimalnie stabsza
od ,Papryczek” z Buku (1:2), co
oznaczato walke o brazowy medal

warszawskim finale Mistrzostw Polski.

zawodow. Na tym etapie Byczki
pewnie zwyciezyty 2:0 z Pyrkami
Poznan i uplasowaty sie na trze-
ciej pozycji w generalnej klasyfi-
kacji Mistrzostw Polski.

(k)
fot. FB BHT Byczki
Kowalewo Pomorskie

KONCOWA KLASYFIKA-
CJA MISTRZOSTW POLSKI

W KATEGORII KOBIET:

1. BHT GRU Juko Piotrkow Trybunalski
2. Red Hot Czili Buk

3. BHT Byczki Kowalewo Pomorskie
4, BHT Pyrki Poznan

5. BHT SPR ROKiS Radzymin

6. Warszawa Sktad

7. AP Poznanh
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Atmosfera jest naszg najwiekszg sit3

PILKA NOZNA » Z trenerem Sokota Radomin Stawomirem Rozkiem o awansie do IV ligi, modernizagji

stadionu i niepowtarzalnej atmosferze w zespole rozmawia Kamil Lewandowicz

i q

L] -

Zespot wierzy, ze bedzie mdgt rozgrywac ,domowe” mecze na boisku w Radominie

— Na poczatek pytanie naj-
wazniejsze. Jak zareagowat pan
na informacje, ze Sokot zagra
jednak w IV lidze?

- Caty poprzedni sezon pra-
cowalismy na to, by osiggnac jak
najlepszy wynik koncowy. Kiedy
okazato sie, ze wystapimy na
czwartoligowych boiskach, ucie-
szytem sie bardzo. Wiem, ze ten
awans, a co za tym idzie nowie
i trudniejsze wyzwania, bedzie
dla zespotu bodzcem
do dalszego rozwoju.
W tej chwili jestesmy
najlepszym zespotem
w powiecie golubsko-
dobrzynskim, a nasza
gra w IV lidze powinna
to podkresli¢. Oczywi-
$cie zachowujemy przy
tym niezbedny spokdj
i pokore, podejmu-
jac postawione przed
nami wyzwanie. Mamy
do poprawienia jeszcze
kilka kwestii zwiaza-
nych z organizacjg, ale
jestem przekonany, ze
zarzad doskonale sobie
z nimi poradzi.

— Dla catego Ra-
domina taki awans musi by¢
niesamowitym sukcesem. Roz-
mawiat pan z wtodarzami gmi-
ny, jak oni podeszli do tematu
wystepow w IV lidze?

- Ich zaangazowanie w pro-
jekt okreslitbym mianem ,opty-
malnego”. Zaréwno wojt Piotr
Wolski, jak i przewodniczacy
rady gminy Janusz Wiwatowski
zapewnili nas o petnym poparciu
i z entuzjazmem podeszli do tej
sprawy. Nie byty to tylko stow-
ne obietnice. Wtadze zapewnity
nam dofinansowanie w wysoko-
$ci 25 tysiecy ztotych, dodatkowo
rozpoczeto réwniez prace mo-
dernizacyjne na naszym boisku.

— Jesli chodzi o wspomnia-

ne boisko, czy to juz pewne, ze
w rundzie jesiennej nie bedzie-
cie mogli gra¢ na wtasnej mu-
rawie?

— Ta sprawa nie jest jeszcze
przesadzona. Caty czas walczy-
my o to, by wystepowa¢ w Ra-
dominie. Gtéwne prace mo-

dernizacyjne na stadionie beda
polegaty na ogrodzeniu obiektu
i wybudowaniu dodatkowej try-
buny dla gosci. Wierzymy, ze nie

bedziemy musieli gra¢ w Golu-
biu-Dobrzyniu, a jesli juz zajdzie
takowa koniecznos¢, ze beda to
gora dwa, trzy mecze. Nie be-
dziemy rozpacza¢ przy dowol-
nym rozwiazaniu tej sytuacji, ale
przy wariancie star¢ na stadionie
Drwecy, oznacza¢ to bedzie, ze
wszystkie domowe mecze zagra-
my na wyjezdzie, co nie jest do-
bre dla naszego zespotu.

- Jak ocenia pan potencjat
druzyny? Czy te ekipe sta¢ na
rownorzedng walke z ligowymi
przeciwnikami, czy tez moze
potrzebujecie jakis wzmoc-
nien?

— Do naszej ekipy wrocili
wychowankowie — Pawet i Ro-

bert Piotrowscy z Iskry Ciecho-
cin. Nie szukamy wzmocnien
na site, wierze w ten zespot. To
zawodnicy inteligentni, ktoérzy
wiedzg czego chcg i pracuja ciez-
ko, by nieustannie sie rozwijac.
Dotychczas bazowalidmy na ka-
drze ztozonej z graczy lokalnych,
gtéwnie wywodzacych sie z na-
szego klubu i nadal tak bedzie.
W kazdym starciu zamierzamy
walczy¢ o trzy punkty, a konco-
wy wynik bedzie rezul-
tatem wykonanej przez
nas pracy.

- Co mozna po-
wiedzie¢ o druzyno-
wej atmosferze? Piotr
Marcinkowski wspomi-
nat, ze tworzycie jed-
n3 wielka rodzine, to

prawda?
— Druzyna jest bar-
dzo zwarta, jestesmy

w tej grupie od 5-6 lat.
Wszyscy dobrze sie zna-
my, a nasze relacje sa
oparte na szczerosci
i wzajemnym szacunku.
Zdajemy sobie sprawe,
ze jesdli co$ osiggamy, to
czynimy to razem. Doga-
dujemy sie kapitalnie, zaréwno
na boisku, jak i poza nim. Nie ma
mowy o wyzwiskach, bédjkach
w szatni. Atmosfera jest nasza
najwieksza sita.

— Czy jest ktos, od kogo
zaczyna si¢ ustalanie podsta-
wowej jedenastki?

- Wspomniatem, Ze nasza
sit3 jest zespotowos¢. Jestesmy
mocni, poniewaz nie posiadamy
pitkarza, ktéry miatby etatowe
miejsce w sktadzie. Chtopacy
walczg o wystep w kazdym ty-
godniu i to jest bardzo dobre.
Rywalizacja powoduje, ze nawet
ci teoretycznie stabsi szybciej
sie rozwijaja. Oczywiscie, sa tacy
gracze wystepuja prawie zawsze:

Czajkowski, Pawet Jachowski,
Stefanski, ale wynika to tylko
i wytacznie z ich wytezonej pra-
cy.

— Za wami ligowy debiut
we Wioctawku. Ulegliscie Lide-
rowi 1:2. Jak z pana perspekty-
wy wygladato to starcie?

— Ogoélnie mecz byt bardzo
wyréwnany. W poczatkowych
fragmentach bylismy nieco spie-
ci, stad tez spora przewaga go-
spodarzy. Od 15. do 65. minuty to
jednak my kontrolowalismy gre,
zabrakto nam jednak skuteczno-
$ci, a dodatkowo stracilismy bar-
dzo gtupig bramke. W ciggu ostat-
niej pét godziny rywalizacja stata
sie bardzo otwarta, a na boisku
mogto wydarzy¢ sie praktycznie
wszystko. Zatujemy wyniku, bo-
wiem bylismy w stanie wywiez¢
z Witoctawka co najmniej jeden
punkt. Musimy prezentowac sie
lepiej, a to powinno zagwaranto-
wac¢ punktowe zdobycze.

— Celem ekipy jest utrzy-
manie w IV lidze, czy tez wy-
tyczono wam bardziej ambitne
zadanie?

— Koncentrujemy sie na
poszczegoélnych kolejkach. Jesli
w nich zagramy zgodnie z wta-
snymi oczekiwaniami, to pozo-
staniemy w IV lidze i osiggniemy
nasz gtéwny cel, ktérym jest po-
zostanie na czwartoligowych mu-
i ‘-E.' :'ri;i -_;l:i "‘; i
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rawach w kampanii 2018/2019.

— W nastepny weekend za-
gracie w Golubiu-Dobrzyniu
z Lechem Rypin. Myslat pan
juz o tym starciu?

— Z Lechem dogadalismy sie
w kwestii zmiany gospodarza
i wystapimy jednak w Rypinie.
U siebie jest to bardzo grozna
i wymagajaca ekipa, dla ktérej
wystepy na tym poziomie roz-
grywkowym stanowia norme,
ale my jedziemy tam po trzy
punkty. Nigdy nie wychodzimy
na boisko z mysla o porazce. Na
zakonczenie chciatbym bardzo
podziekowac wszystkim osobom,
ktére przyczynity sie do naszego
awansu. Wtadzom gminy Rado-
min jestem wdzigeczny za petne
wsparcie i pomoc finansowa.
Jednoczesnie zapraszam wszyst-
kie chetne do wspotpracy firmy
i osoby prywatne. Dla catego
naszego klubu jest to szansa na
rozwoj  sportowo-organizacyj-
ny oraz infrastrukturalny i pra-
gniemy to wykorzysta¢. Zapew-
niam kibicéw Sokota, ze zrobimy
wszystko, by jak najszybciej wro-
ci¢ na nasz stadion, gra¢ przy ich
dopingu i delektowac sie IV liga.
Zadbamy o to, by fani byli z nas
dumni.
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Trener Stawomir Rozek nie ukrywa zadowolenia z awansu do IV ligi



