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Wstyd na cat3 Polske

PLONNE ® Zdewastowane nagrobki, caty teren porosniety
krzakami — tak od lat wyglada teren nieczynnego cmentarza
w Ptonnem. By¢ moze juz niedtugo sytuacja sie zmieni m.in.
dzieki zaangazowaniu wtadz gminy, harcerzy i miejscowej OSP

wota o pomste do nieba — moze-
my przeczyta¢ na jednej ze stron
na popularnym portalu spoteczno-
sciowym. — W tych samych czasach
na terenie sasiednich powiatéow
(lipnowskiego, rypinskiego) grupy
wolontariuszy z powodzeniem zre-
alizowaty rewitalizacje kilku opusz-
czonych i zaniedbanych cmentarzy
ewangelickich. Czy na prawde sie
nie da zmieni¢ panujacego stanu
rzeczy? Jacy tam ludzie mieszkaja?
Proboszcz nic nie moze, konserwa-
tor zabytkéw rozktada rece, samo-
rzadowcy z Radomina twierdza ze
cmentarz to nie ich teren, miesz-

Na ogolnopolskich  forach
i stronach internetowych ponow-
nie pojawit sie temat starego, pa-
rafialnego cmentarza katolickiego
w Ptonnem. Internauci, pasjonaci

Cmentarz w Ptonnem jest zaniedbany, zarosniety i zniszczony

zwracajg uwage na katastrofalny
stan mogit oraz zaniedbania ne-
kropolii. Przypomnieli takze o pro-
fanacji szczatkow zmartych, pocho-
wanych w tym miejscu.

kancy nic nie moga bo podobno
bieda i dodatkowo jeszcze straszy
na cmentarzu, nikt nic nie moze.
A prawda jest taka, ze wystarczy
tylko chcie¢!

historii oraz mitosnicy regionu — Obecny stan tego cmentarza dokonczenie na str. 2
20 <C
"<  DOFINANSOWANIE
» > DZIALALNOSCI
- ‘ . wins.a‘ > ROLNICZEJ PROW 2014-2020
pczu-j : NosC - restrukturyzacja matych
gospodarstw 60.000 zt.

HURTOWNIA
W ZIELENIU

SETKI MODELI
W HURTOWYCH CEMACH

88, tel. 56 688 67 30, kom. 605 418 025

- réznicowanie w kierunku
dziatalnosci nierolniczej
100.000 zt.

DORADCY PROW
508-067-008, 735-574-307

POD NASZYM PATRONATEM
> Ksiazki dla Polakéw na Litwie
e e ]

Powiesci, poradniki, zbiory opowiadan i bajek — wszelkiego rodzaju ksigzki
w jezyku polskim zbieramy dla polskiej szkoty w Trokach na Litwie. Ksigzki
mozna przynosi¢ do biura pod adresem Rynek 20, od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 16.00. Chcemy dzieki tej akcji wzbogaci¢
ksiegozbidr szkoty w Trokach i zapewni¢ tamtejszej mtodziezy kontakt z
literaturg w ojczystym jezyku. Ksiazki zostang przekazane naszym roda-
kom na Litwie okoto potowy maja. Relacje z tego wydarzenia opublikuje-
my na naszych tamach.
Z gory serdecznie dziekujemy wszystkim ofiarodawcom.

Magdalena Betlejewska

REKLAMA

Dom na sprzedaz
tel.795-701-701

REKLAMA

tel. 530 170 270
ul. Dworcowa 2, Kowalewo6 Pom.
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Oddaj krew

GOLUB-DOBRZYN % Klub Motocyklowy ,Stalowe Ttoki” zapra-
sza wszystkich chetnych do oddania krwi na ogélnopolska ak-
cje zbiorki krwi, ktéra odbedzie sie w 13 maja. Przewidziane s3
atrakcyjne nagrody dla wszystkich uczestnikow

Akcja oddawania krwi ,Mo-
toserce” jest organizowana juz od
2009 roku. Jej gtdéwnym organiza-
torem jest Kongres Klubéw Mo-
tocyklowych, do ktérego nalezy
réwniez klub z Golubia-Dobrzynia
— ,Stalowe Ttoki”. Zbiérka nie za-
istniataby, gdyby nie wsparcie lo-
kalnego samorzadu w wysokosci
4000 ztotych, jak réwniez pomoc

lokalnych sponsoréw. W akcji moze
bra¢ udziat kazdy chetny krwio-
dawca. Przewidziane s atrakcyjne
nagrody dla jej uczestnikéw, a na-
groda gtéwna jest skuter.

— Klub ,Stalowe Ttoki oficjal-
ne powstat w kwietniu 2008 roku,
chociaz poczatki zorganizowania
sie motocyklistéw siegaja 2003
roku — opowiada wiceprezes Arka-

F o

Klub Motocyklowy ,Stalowe ttoki” otrzymat z urze;au miasta 4 tys. zt dotacji na organiiacje; zbiorki krwi

diusz Przybysz. — Wtedy to grupa
mitosnikéw motocykli zorganizo-
wata sie i przyjeta nazwe ,Steel
Pistols”. Klub liczy obecnie 20 mi-
tosnikéw nie tylko wspétczesnych
motocykli. Niektérzy cztonkowie
posiadajg w swoich garazach takie
cacka jak motocykl ,Sokét 600"
czy tez ,Sokot 1000”. W kolekcjach
pojawia sie tez legendarny Harley
Davidson. Cztonkiem klubu moze
zostac kazdy posiadacz prawa jaz-
dy i motocykla. Najstarszy cztonek
naszego klubu ma juz ponad 70
lat.

Motocyklisci uwielbiaja swo-
je motory i chetnie uczestnicza
w roznych imprezach na terenie
miasta, jak réwniez biora udziat
w swoistego rodzaju zlotach swo-
ich organizacji. Jest to na pewno
pewien sposéb na zycie, ktory jest
bardzo popularny nie tylko w Pol-
sce.

(maw)
fot. nadestane
=R NN |

Ptonne

Na cmentarzu pochowano m. in.
ksiedza Mikotaja Gasiorowskiego

Dokonczenie ze str. 1

Probowalismy  kilkakrotnie
skontaktowa¢ sie z ksiedzem
proboszczem parafii w Ptonnem
Leszkiem Btaszczakiem. Niestety
dowiedzieliémy sie, ze duchowny
przebywa obecnie za granica. Gdy
tylko wréci do Polski zapytamy
go o temat starego, parafialnego
cmentarza.

Dopiero po kolejnej inter-
wencji, tym razem na portalu
spotecznosciowym tematem za-
interesowali sie samorzadowcy
z gminy Radomin.

— Temat cmentarza jest nam
dobrze znany, jednak to nie my
jesteSmy jego witascicielem -
podkresla Piotr Wolski, wojt gmi-
ny Radomin. — Kilka dni temu
spotkaliémy sie z proboszczem.
Skontaktowalismy sie réwniez
z konserwatorem zabytkéw, kto-
ry sprawuje piecze nad zabytko-
wym cmentarzem. W ciggu naj-
blizszych dni odbedzie sie wizja
lokalna i wspélnie ustalimy plan
dziatan. Przewodniczacy rady
gminy Janusz Wiwatowski oraz
radny Przemystaw Osinski spo-
tkali sie zdruhamiz Ochotniczych
Strazy Pozarnych, ktérzy zadekla-

na caty

Polske

.

: i
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Na nekrolii znajduje sie rowniez
kaplica rodowa tempickich,

rowali pomoc przy porzadkowa-
niu cmentarza.

- Czekamy na przybycie kon-
serwatora zabytkéw oraz osoby,
ktéra zajmuje sie ochrong przy-
rody — dodaje Janusz Wiwatow-
ski, przewodniczacy rady gminy
Radomin. Musimy pamieta¢, ze
teren cmentarza wpisany jest do
rejestru zabytkow i wszelkie pra-
ce porzadkowe w tym miejscu na-
lezy zgtosi¢ konserwatorowi. Gdy
tylko otrzymamy zgode, ruszymy
z pracami porzadkowymi.

Tekst i fot. (szyw)

STARY PARAFIALNY
CMENTARZ W PLONNEM

Znajduje sie on kilkadziesigt metréw od cen-
trum wsi po prawej stronie drogi od strony
Szafarni. Dzi$ jest zarosniety, zaniedbany
i zniszczony. Cmentarz powstat najpraw-
dopodobniej w XIX wieku. Wedtug legendy
kaplica rodowa wtascicieli majgtku w Pton-
nem — ktempickich zostata wybudowana
w ciggu jednej nocy. Na cmentarzu mozna
znalez¢ groby miedzy innymi ksiedza Miko-
taja Gasiorowskiego i Ludwiki z Rosciszow-
skich Rudowskiej z pobliskiego Tomkowa. Na
cmentarzu chowano réwniez innych parafian
z Ptonnego oraz okolicznych miejscowosci.
Wraz z powstaniem drugiego cmentarza przy
drodze w kierunku Wapielska, stary cmentarz
przestat by¢ uzywany.

Powiat

[ ] [ ] [ ]
Zadbaj o swojego pupila
Weterynarze zachegcajg do szczepien swoich pupilow przeciwko wsciekliznie. Brak

szczepienia u psa moze skutkowac otrzymaniem mandatu. O akgji szczepienia
psow opowiada nam lekarz weterynarii Anna Sarek-Kaczorowska.

Najlepsza ochrong przed kleszczami
zapewniaja obroze — podkreslaja
weterynarz

Nastat czas wiosny, a tym sa-
mym czas szczepienia psow prze-
ciwko wsciekliznie. Choroba jest
bardzo grozna dla naszych zwie-

rzakéw. Jest to choroba wirusowa
przebiegajaca z objawami zapalenia
mézgu i rdzenia i zawsze konczy
sie Smiercig zwierzecia. Jest réw-
niez grozna dla cztowieka. Mozna
sie zarazi¢ nig poprzez $line zara-
zonego czworonoga. Szczepieniu
obowigzkowemu podlegaja psy od
trzeciego miesigca zycia. Szczepic
nalezy przynajmniej raz na rok.
Brak szczepienia grozi karg grzyw-
ny, nawet w wysokosci do 5 tysiecy
ztotych.

— Akcje szczepienia pséw roz-
poczetam na poczatku kwietnia
— moéwi Anna Sarek-Kaczorowska,
lekarz weterynarii. — Staram sie
dojecha¢ do kazdego gospodar-
stwa na terenie powiatu. Do tej
pory zaszczepitam psy w miegj-
scowosciach Podzamek Golubski,

Ostrowite, Biatkowo a w dalszej
kolejnosci bede w Mokrym Lesie.
Szczepi¢ mozna nie tylko psy, ale
réwniez nasze koty zawtaszcza te,
ktore zamieszkujg w poblizu kom-
plekséw lesnych. Kazdorazowo fakt
szczepienia jest udokumentowany
wpisem do ksigzeczki zdrowia psa
lub tez wydaniem stosownego
zaswiadczenia. Koszt szczepienia
wynosi 15 ztotych. W przypadku
pogryzienia cztowieka przez zwie-
rze nalezy sie zgtosi¢ do lekarza
i uruchamiana jest cata procedu-
ra. Pies podlega pietnastodniowej
obserwacji i w przypadku potwier-
dzenia choroby, cztowieka czeka
odpowiednia kuracja.

Nasze pupile s3 réwniez zagro-
zone innymi groznymi chorobami
i pasozytami.

— Wraz z wiosng pojawiaja sie
na naszych terenach réwniez klesz-
cze — dodaje weterynarz. — Oprécz
tego, ze s3 grozne dla cztowieka s3
réwniez niebezpieczne dla naszych
czworonogéw. Tu réwniez mozna
zastosowa¢ odpowiednie $rodki,
aby ustrzec psa przed t3 grozna
choroba.

Sa trzy formy ochrony przed
kleszczami. Pierwsze s3 to prepa-
raty w kroplach. Ich cena wacha sig
od 10 do 25 ztotych. Sa one aktywne
przez okres czterech tygodni i na-
stepnie trzeba je powtérzy¢. Inng
forma sa tabletki, ktore sa skutecz-

ne w okresie trzech miesiecy. Cena
tabletek to okoto 100 ztotych.
— Najbardziej popularna forma
s obroze — podkresla Anna Sarek-
Kaczorowska. — Mimo, ze ich cena
jest dosy¢ duza, wacha sie od 60
do 120 ztotych, to okres jej dziata-
nia jest najdtuzszy i moze trwac do
roku. O dobér odpowiednich $rod-
kéw nalezy sie zwréci¢ do lekarz
weterynarii, ktéry dobierze odpo-
wiednig forme ochrony naszego
pupila. Niepolecane s3 tanie $rod-
ki gdyz s oparte na bazie zi¢t i s3
bardzo krotkotrwate.
Tekst i fot. (maw)
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Gimnazjalisci na finiszu
EDUKACJA ® Gimnazjalisci z naszego powiatu, tak jak ich kole-
dzy w catej Polsce, zmierzyli sie z egzaminem podsumowuja-

cym ten etap edukagji

Egzamin gimnazjalny rozpo-
czat sie w $rode testem huma-
nistycznym (jezyk polski, histo-
ria, wiedza o spoteczenstwie).
W czwartek uczniowie napisali
egzamin z matematyki i przed-
miotdw  przyrodniczych  (fizy-
ka, chemia, biologia i geografia),
a w piatek jezyk obcy nowozytny.

W Gimnazjum im. Fryderyka
Chopina w Radominie do egzami-
néw gimnazjalnych przystapity 2
klasy trzecie. Raczej nie byto wi-

dac¢ stresu po uczniach. Niektoérzy
z ich nauczycieli wykazywali lek-
kie zdenerwowanie, ale general-
nie byli pozytywnie nastawieni.

— Wedtug mnie na egzami-
nach gimnazjalnych tatwy byt je-
zyk polski i matematyka. Historia,
WOS i przyrodnicze byty skompli-
kowane, ale jednak najtrudniejsza
byta czes¢ z przedmiotéw przy-
rodniczych — moéwi Alicja Grzy-
bowska, uczennica radominskie-
go gimnazjum.

— Dla mnie najtrudniejszy
byt egzamin z jezyka polskiego.
Trzeba byto napisa¢ rozprawke,
a to byto dla mnie najtrudniejsze.
Z matematyki réwniez byty trud-
ne przyktady. Przedmioty przy-
rodnicze nie byty takie cigzkie, jak
myslatam. Uwazam, ze catkiem
dobrze poradzitam sobie z jezy-
ka rosyjskiego — dodaje Monika
Daszkowska z tej samej szkoty.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Pod koniec marca w naszym
powiecie bez pracy pozostawaty
2533 osoby, w tym 1536 kobiet. Bio-
rac pod uwage wojewddztwo naj-
mniej 0s6b szukajacych pracy jest
w Bydgoszczy (zaledwie 5%). W To-
runiu stopa bezrobocia wynosi 6%.
To i tak sporo, poniewaz w Pozna-
niu uchodzacym za wzér bez pra-
cy jest zaledwie 1% mieszkancow.
Oznacza to tyle, ze to praca szuka
ludzi, a nie na odwrét.

Wracajac do naszego powia-
tu najnizsza od 2010 roku stopa
bezrobocia zostata zarejestrowana
w lipcu ubiegtego roku (13,9%). Byty
jednaki takie lata, gdy bez pracy byt
co czwarty zdolny do niej mieszka-
niec powiatu (24,9% w marcu 2013
roku). W niektorym miejscach na-
szego regionu bezrobocie spadto
do pewnego poziomu i ani drgnie.
Wigzane jest to takze z tym, ze po-
zostata czes¢ bezrobotnych nie ma
juz interesu w pracy. Zamiast tego
korzysta z pomocy spoteczne;.

— Mysle, ze w naszym przy-
padku jeszcze istnieje potencjat
do tego, by bezrobocie mogto spa-
da¢ — zauwaza Jarostaw Zakrzew-
ski, dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Golubiu-Dobrzyniu. Nie-

Z praca troche lepiej
Czy mamy szanse na rekordowo niskie bezrobocie

w naszym powiecie? Obecnie bez pracy pozostaje ok.
14% zdolnych do tego osob.

ktore branze s3 bardzo potrzebne
np. $lusarze. Mozna powiedzie¢, ze
obecnie mtodziez, ktéra pojdzie
w strone ksztatcenia zawodowego
i technicznego ma wiele tatwiejszy
start na rynku pracy.

Kazdy urzad pracy udostep-
nia barometr zawoddw, czyli liste
profesji, ktérych jest u nas mato
oraz tych, ktérych jest nadmiar.
Okazuje sie, ze brakuje pielegnia-
rek, robotnikéw budowlanych,
kierowcow ciezaréwek, nauczycieli
jezykéw obcych oraz przedszkoli.
W3réd osob, ktérych zawody nie
znajduja na rynku pracy popytu s3
ekonomisci, historycy, pedagodzy,
nauczyciele i pracownicy biurowi.
Mozna powiedzie¢, ze obecnie lep-
szy od dyplomu studiéw jest dobry
fach w reku.

(pw)

[fCGD

REKLAMA W CGD
ZADZWON

TEL. (56) 682 26 80

OGLOSZENIE

#MarszWolnosci

Przemystaw Terminski
Senator RP

Poset na Sejm RP

é maja, sobota, godz. 13.00

Ruszamy z Placu Bankowego w Warszawie.
Idziemy na Plac Konstytucji. (Koncert BIG CYC)

ZAPRASZAMY!

Tomasz Lenz Antoni Mezydio Arkadiusz Myrcha
Posetf na Sejm RP

Poset na Sejm RP

Zapraszamy na wspolny wyjazd do Warszawy. Tel. 56 621 06 15 kujawsko-pomorski@platforma.org
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Nasze sotectwo,
nasze sprawy

GMINA CIECHOCIN * Sotectwo Morgowo potozone na granicy
gminy Ciechocin jest niewielkim sotectwem. Kieruje nim od
2007 roku sottys Zbigniew Jurkiewicz

Sotectwo Morgowo to teren
typowo rolniczy zamieszkaty przez
120 0séb. Wiekszos¢ mieszkancow
to ludzie starsi wiekiem. Mtodzi
dawno wyjechali za granice lub do
pobliskiego Torunia gdzie pracuja
i zyja, twierdzi sottys. Pozostato
tylko kilku wiekszych gospodarzy,
ktoérzy utrzymuja sie z rolnictwa.
Sam sottys prowadzi gospodar-
stwo rolne o powierzchni 30 hek-
taréw, ktére uprawia wraz z zong
Ewa. Posiada troje dzieci, z ktérych
najstarszy uczeszcza do ostatniej
klasy gimnazjum. Sottysem jest juz
trzecig kadencje a w ostatnich wy-
borach gdzie uczestniczyto 30 oséb
uzyskat poparcie 100 procentowo.

— Sotectwo jest mate to wiec,
jaki jest budzet sotectwa?

— Budzet sotectwa wynosi tyl-
ko 9800 ztotych i musi nam wystar-
czy¢. Przy wiekszych inwestycjach
zawsze mozemy liczy¢ na wsparcie
gminy. W tym roku budzet zostat
prawie w catosci przeznaczony na
pokrycie kosztéow ogrodzenia bu-
dynku $wietlicy. Tylko 1000 ztotych
otrzymato Koto Gospodyn Wiej-
skich.

— Kto zajmuje si¢ i organi-
zuje dziatalnoscia kulturalna
mieszkancow wsi?

— W naszym sotectwie uprzy-
jemnianiem zycia na wsi zajmuje
sie KGW. Liczy ono 20 Pan, kté-
re oprécz dziatalnodci zwigzanej
z utrzymaniem wtasnego domu
zajmuja sie dziatalnoscig kultural-
na. Zycia w tym zakresie toczy sie
wokot naszej soteckiej Swietlicy.
Swietlica jest tym, co skupia miej-
scowg spotecznos¢. Moze ona po-
miesci¢ okoto 8o oséb. To wiasnie
w Swietlicy odbywaja sie wszelkie
imprezy. Zawsze staramy sie or-
ganizowac imprezy cykliczne takie
jak Dzier Kobiet, Dzien Dziecka czy
tez Dzien Seniora. KGW organizuje
réwniez bal sylwestrowy i bal wa-
lentynkowy. W $wietlicy odbywaja
sie réowniez imprezy towarzyskie
organizowane przez mieszkancéw
jak przyjecia komunijne, imieniny.
Dochéd z tych imprez przekazywa-
ny jest do urzedu gminy a ta z kolei
przekazuje $rodki na utrzymanie
Swietlicy.

- Co ,,spedza sottysowi sen
z powiek”?

— Najwigkszym moim pro-
blemem jest utrzymanie drég lo-
kalnych. Tu bez wsparcia gminy
nie mozna by moéwi¢ o ich polep-
szaniu. W ostatnim okresie czasu
zostat wyremontowany odcinek

Sofectwem Morgowo kieruje od 2007
roku Zbigniew Jurkiewicz

faczacy miejscowosci  Morgowo
z Miliszewami. Zostat potozony as-
falt. W dalszym etapie ma by¢ wy-
remontowany odcinek w kierunku
miejscowosci Skrzypkowo.

— Czy pomoc z gminy jest
wystarczajaca?

— Pomoc z gminy jest duza.
Wrtasnie dzigki gminie mamy takie
drogi jak wida¢. Zawsze, kiedy pro-
simy gmine o pomoc t3 jg otrzy-
mamy. Oby ta wspoétpraca uktadata
sie dalej jak do tej pory to bedzie sie
nam lepiej zyto.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Powiat

Zawody o Puchar Prezesa

Na strzelnicy w Wabrzeznie odbyty sie zawody o Puchar Prezesa Kotfa towieckie-
go ,,Grzywacz” w Kowalewie Pomorskim. W klasyfikacji ogélnej zwyciezyt Tomasz

Wtodarski.

W zawodach wzieto udziat 31
cztonkoéw kota, ktérzy rywalizo-
wali w trzech konkurencjach. W
konkurencji 0o$ najlepszy okazat
sie Barttomiej Stefanski. Drugie
miejsce przypadto Tomaszowi
Wtodarskiemu. Na najnizszym
miejscu na podium znalazt sie
Mieczystawowi Szymanskiemu.

2 & il

Pamiatkowa fotografia uczestnikéw zawoddw w Kole towieckim ,Grzywacz”

W konkurencji rogacz najlep-
szy okazat sie fowczy kota Rafat
Szynkiewicz. Tuz za nim uplaso-
wali sie skarbnik kota Ryszard
Swietalski oraz Remigiusz Pigtek.

W konkurencji zajac pierw-
sze miejsce przypadto Jackowi
Wtodarskiemu. Drugi byt Irene-
usz Sutkowski, a trzeci Mieczy-

staw Szymanski. Krélowa pudla-
rzy okazata sie Cecylia Rygielska.
Wyréznionymi pudlarzami  zo-
stali Stanistaw Kosciecha i Jacek
Wrtodarski. W klasyfikacji ogdlnej
zwyciezyt Tomasz Wtodarski.

(szyw)
fot. nadestane

Edukacja

Wazowna z sukcesami

Koncowka marca i kwiecien przyniosty kolejne suk-
cesy uczniow Wazowny. Marcelina Sikora zdobyta wy-
roznienie w Wojewddzkim Konkursie Historycznym
im. gen. Elzbiety Zawadzkiej. Dwie druzyny zdobyty
tytuty finalistow XllI Regionalnego Konkursu Wiedzy
0 Samorzadzie Terytorialnym.

Na poczatku kwietnia Za-
uzanna Kwiatkowska zostata lau-
reatka VIII miejsca Ogoélnopolskiej
Olimpiady Wiedzy Historyczne-
j-Opiekunami byli Marek Beyger
i Justyna Radziminska i Monika
Kwidzynska.

2tkwietnia na Zamku Golub-
skim odbyt sie finat | Ogélnopol-
skiego Konkursu: Polska-Szwecja
miedzy rywalizacja a wspétpraca.
Laureatkami tego konkursu zo-
staty: Agata Jabtonska Il miejsce,
Wiktoria Bogdanska IV miejsce-
opiekunami byli Marek Beyger
i Justyna Radziminska. Za$ VI miej-
sce zajeta Laura Bukowska, ktorej
opiekunem byt Jarostaw Kalinski.
Wyrdznienia  uzyskaty réwniez
nastepujace uczennice:Nikola Le-
wandowska, Weronika Blonkowska
i Monika Mytlewska.-opiekunami

wyzej wymienionych uczennic byli
Marek Beyger , Justyna Radzimin-
ska i Monika Kwidzynska. Zauzan-
na Kwiatkowska, Agata Jabtoriska
i Laura Bukowska zdobyty indeksy
na wyzsze uczelnie.

27 kwietnia Bartosz Laskowski
odbierze nagrode laureata Ill Wo-
jewddzkiego Konkursu Historycz-
nego ,Zapomniani bohaterowie
Kujawsko-Pomorskiego”

Podczas Il kongresu Coptiosh
ZS nr 1im. Anny Wazéwny uzyskat
tytut: ,Srebrnej Europejskiej Szkoty
Praworzadnosci w RP” (40 miejsce
w Polsce a 3w wojewodztwie).
Tytut ten Wazéwna otrzymata za
laureatéw i finalistow Olimpiad
Ogdlnopolskich w zakresie wiedzy
0 spoteczenstwie, Unii Europej-
skiej, historii i prawa.

(red)

Edukacja

Mistrzyni rosyjskiego
Milena Sanecka z | klasy technikum ekonomicznego

w Zespole Szkoét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu wzieta w V
edycji Bydgoskiego Dyktanda Jezyka Rosyjskiego.

Zespot Szkot nr 2 w konkursie
reprezentowata Milena Sanecka
z klasy I technikum ekonomicznego
Bydgoskie Dyktando Jezyka
Rosyjskiego to konkurs skierowany
do ucznidw szkoét srednich z cate-
go wojewoédztwa kujawsko — po-
morskiego. Wzieto w nim udziat 95
uczestnikéw. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objeli: Prezydent
Miasta Bydgoszczy oraz Kujawsko
— Pomorski Kurator O$wiaty. Gtow-
nym organizatorem konkursu byt

Instytut Neofilologii i Lingwistyki
Stosowanej Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego, a wspoétorganizato-
rami — wyktadowcy Battyckiego
Uniwersytetu Federalnego im. I.
Kanta w Kaliningradzie.

— Tegoroczna edycja stata sie
okazja do upamietnienia rosyjskie-
go pisarza i dziennikarza Siergieja
Dowtatowa — opowiada Maja Zie-
linska, nauczycielka jezyka rosyj-
skiego w Zespole Szkét nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu. — Po przyblizeniu
postaci rozpoczeto sie dyktando,
w ktorym wykorzystano fragmen-
ty jego tworczosci.

Uczniowie Zespotu Szkét nr
2 w Golubiu-Dobrzyniu juz po raz
czwarty wzieli udziat w dyktandzie
rosyjskojezycznym. W tym roku
szkote i powiat reprezentowata Mi-
lena Sanecka z klasy | technikum
ekonomicznego.

(szyw), fot. nadestane

L W)

tel. 662 062
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Ktora szkote srednig wybrac?
EDUKACJA® Przed gimnazjalistami stoi bardzo wazny wybdr. Czas zastanowic sie nad dalsza nauka w szko-

tach srednich, poniewaz ma to wptyw na przysztosc. Prezentujemy oferty szkét sSrednich w powiecie

Zespot Szkot nr 1 im.

Anny Wazéwny

w Golubiu-Dobrzyniu

W tym roku ,Wazéwna” po-
prowadzi nabér do liceum o pro-
filach: matematyczno-fizycznym,
matematyczno-informatycz-
nym, biologiczno-chemicznym,
biologiczno-matematycznym,
humanistyczno-medialnym, eu-
ropejskim, a takze jezykowym.
Jak wida¢, zakres profili zostat
rozszerzony. W ofercie znaj-
duje sie réwniez klasa o profi-
lu mundurowym, ktéra bedzie
prowadzona przez oficeréw we
wspdétpracy ze stuzbami mundu-
rowymi. Nowoscia jesttechnikum
w zawodach technik handlowiec
oraz technik obstugi turystyki.
Opowiada o tym dyrektor szkoty
Piotr Wisniewski:

— Tradycyjnie klasa A liceum
bedzie miata charakter politech-
niczny. W niej ktadziemy nacisk
na rozszerzong matematyke
i jezyk angielski oraz do wyboru
informatyke lub fizyke. Nowoscia
w tym roku jest podziat klasy B.
Jezeli bedzie takie zainteresowa-
nie ze strony kandydatoéw, to te
klase podzielimy na dwie grupy
— zapowiada dyrektor ,Wazéw-
ny”. — Obie uczy¢ beda sie roz-
szerzonego angielskiego i biolo-
gii, natomiast trzeci przedmiot
bedzie do wyboru, to chemia
lub matematyka. Klasa C ma cha-
rakter humanistyczno-medialny.
W niej rozszerzone beda jezyki
polski i angielski. Natomiast do
wyboru pozostang historia lub
geografia. Zaplanowano takze
utworzenie klasy europejskiej,
w ktérej rozszerzone beda: je-
zyk angielski, geografia i WOS. Te
same rozszerzenia bedzie miata
klasa mundurowa. — Jesli bedzie
zainteresowanie nauka w zakre-
sie rozszerzonym dwoch jezykéw
obcych i jezyka polskiego, to po-
wstanie klasa jezykowa. Wszyst-
ko zalezy od zainteresowan
uczniéw, ktérzy wybieraja nauke
w ,Wazoéwnie”. Zaplanowalismy
rozszerzenia w klasach na grupy,
aby oferta szkoty byta jak najpet-
niejsza. Jednak trzeba pamiegtac,
ze oprécz przedmiotéw roz-
szerzonych w planie nauczania
znajduja sie réwniez przedmioty
dodatkowe. Te wychodz3 naprze-
ciw uczniowskim pasjom. W tym
roku odswiezamy oferte mun-
durowki. W niej nasi kadeci beda
dodatkowo uczestniczy¢ w zaje-
ciach ze strzelectwa, samoobro-
ny, bezpieczefstwa narodowe-
go i ratownictwa medycznego.
Podobnie grupa europejska ma
realizowa¢ swoje zainteresowa-
nia na zajeciach uzupetniajacych.

Moga to by¢ historia XX wieku
w jezyku angielskim, geografia
turystyki, technologia medial-
na czy edukacja europejska. To
tylko niektore przyktady. Kaz-
da z klas bedzie miata ciekawe
przedmioty dodatkowe. Wysokie
wyniki osiggane na egzaminach
zewnetrznych to nasz atut. Suk-
cesy naszych olimpijczykéw po-
twierdzaja, ze warto realizowad
w liccum swoje pasje. Wiemy
jednak, ze spora grupa mtodziezy
nie wie, czy po zdobyciu matury,
bedzie chciata podja¢ studia wyz-
sze. Dla nich od tego roku mamy
réwniez ciekawa propozycje. To
nauka w technikum. Proponu-
jemy dwa zawody, ktérych nie
nauczano dotychczas w naszym
powiecie. Pierwszy to poszuki-
wany na rynku pracy technik
handlowiec, drugi to atrakcyjny
i nowoczesny zawdd technika
obstugi turystyki.

Oprocz bogatej oferty edu-
kacyjnej szkota zacheca mito-
dziez projektami edukacyjnymi
oraz wycieczkami. Co roku or-
ganizuje wyjazdy zagraniczne.
W poprzednim roku uczniowie
wyjezdzali do Grecji, a wcze-
$niej odwiedzili Niemcy i Czechy.
W tym roku planowany jest wy-
jazd do Chorwacji. Szkolny choér
natomiast wyjedzie we wrze$niu
na konkurs do Barcelony.

Uwaga, zainteresowani ,Wa-
zéwng”! W piatek 28 kwietnia
w szkole bedzie dzien otwartych
drzwi.

Zespot Szkot nr 2

w Golubiu-Dobrzyniu

,Rolnik” proponuje
gimnazjalistom 4-letnie
technikum w zawo-
dach: technik rolnik,
technikum architektu-
ry krajobrazu, technik
ekonomista, technik infor-
matyk oraz technik organizacji
reklamy. W propozycji znajduje-
my takze nauke w 3-letniej szko-
le branzowej | stopnia. Na stronie
szkoty mozna znalez¢ liste pra-
codawcow oferujacych praktyki
w ramach tego typu nauki. S3
to praktyki w zawodach: mecha-
nik pojazdéw samochodowych,
murarz-tynkarz, Slusarz, fryzjer,
stolarz, tapicer, elektromecha-
nik, operator obrabiarek skra-
wajacych, sprzedawca, cukiernik,
kucharz, rzeznik oraz monter
sieci, instalacji i urzadzen sani-
tarnych. ZS nr 2 oferuje rowniez
nowos$¢, czyli nauke w liceum
ogoélnoksztatcgcym, gdzie uczen
moze wybrac rozszerzenie w kie-
runkach humanistycznych i nauk
spotecznych, nauk Scistych oraz
jezykowych.  Wiecej wyjasnia

nam dyrektor ZS nr 2 Grzegorz
Rézanski.

— Wszystkie zawody, kto-
re proponujemy w technikum
s3 kontynuacja zawodow, ktére
prowadzilismy do tej pory. Za-
potrzebowanie na rynku pracy
jest duze, szczegdlnie w branzy
informatycznej i reklamowe;j.
Branzowa szkota | stopnia, ktora
zostata przeksztatcona z zasad-
niczej szkoty zawodowej, zosta-
ta powotana w wyniku reformy
oswiaty. Prowadzimy rekrutacje
w kilkunastu zawodach, w zalez-
nosci od wyboru miejsca prak-
tyk. Wspotpracujemy z praktycz-
nie wszystkimi pracodawcami
w powiecie, wiec istnieje dowol-
no$¢ wyboru — moéwi Grzegorz
Rézanski. — Ksztatcenie branzo-
we jest nowoscig pod wzgledem
nazwy, natomiast niewiele sie
zmienia w zakresie nauki. Nale-
zy zwroci¢ uwage, ze po szkole
branzowej | stopnia istnieje
mozliwos¢ dalszego ksztat-
cenia w szkole branzowej
Il stopnia. Nowoscig
w szkole jest liceum

ogolnoksztatcgce dla
mtodziezy. Naboér do
liccum zostaje uru-
chomiony na prosbe
rodzicow zaintereso-
wanych uczniéw. Pro-
fil liccum nazywamy
ogdlnym, poniewaz
uczniowie sami beda
mieli mozliwos¢ de-
cydowania o rozsze-
rzeniach. W naszym
zespole szkot jest 5
rozszerzen, ktoére do
tej pory byty realizo-

wane w technikum

z zakresu: matema-

tyki, informatyki,

biologii,  geografii

i jezykéw obcych. Bedzie mozli-
wos¢ realizacji tych rozszerzen
w liceum. Sg juz pierwsze sygnaty
zapotrzebowania na liceum, ale
zobaczymy, co uczniowie wybio-
r3. Pomagamy uczniom wybrac
kierunek i zawdd na podstawie
ich predyspozycji zawodowych
oraz zainteresowan. Od wielu
lat zajmujemy sie doradztwem
zawodowym, a proponowane
typy i kierunki ksztatcenia sta-
ramy sie dopasowac¢ do ucznia.
Po pierwszych miesigcach, gdy
rozpoznamy predyspozycje i za-
interesowania ucznia, moze-
my zaproponowac zmiang typu
szkoty lub dopasowa¢ zawod.
Nasza szkota nie ma sloganéw
reklamowych, poniewaz nasza
oferta jest powszechnie znana,
a wszelkie informacje o szkole,
naszych sukcesach, konkursach
i olimpiadach zamieszczamy na
biezaco na stronach interne-
towych. Jakoscig naszej szkoty
jest jakos¢ ksztatcenia i zdoby-
wania zawodu. O tym S$wiad-
czy wskaznik na poziomie 92 %,
tylu naszych uczniéw uzyskuje

kwalifikacje zawodowe i tytuty
zawodowe. Fundacja Edukacyj-
na ,Perspektywy” potwierdza,
ze Technikum w Zespole Szkot
nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu jest
wsrod 300 najlepszych techni-
kéw w Polsce sklasyfikowanych
w Rankingu Szkét Ponadgim-
nazjalnych PERSPEKTYWY 2017
i przystuguje mu tytut ,Brazo-
wej Szkoty 2017".

Wazna informacja dla za-
interesowanych uczniéw i ro-
dzicow! ZS nr 2 zaprasza na dni
otwarte w pigtek 28 kwietnia.

Zespot Szkot

w Kowalewie

Pomorskim

Juz 27 kwietnia ZS w Ko-
walewie otwiera drzwi dla

gimnazjalistéw oraz ich rodzi-
cow. Poczatek o godzinie g9.00.
Jak zapewniaja organizatorzy,
wydarzenie bedzie obfitowac
w atrakcyjne pokazy przygotowa-
ne we wspotpracy m.in. z Wyzsza
Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz partnerskimi firmami. Nie
zabraknie tez konkurséw z na-
grodami. Uczestnicy beda mieli
szanse np. wygrac tablet.

— Zespot Szkét w  Kowa-
lewie Pomorskim to miejsce,
w ktérym mtodziez moze zdo-
by¢ kwalifikacje poszukiwane
na rynku pracy — zacheca Bog-
dan Oskwarek. — Podczas tzw.
drzwi otwartych gimnazjalisci
beda mogli obejrze¢ pracownie
przedmiotowe, porozmawiac
z nauczycielami oraz naszymi
uczniami, poznac blizej baze dy-
daktyczna. Aktualnie umozliwia-
my nauke w technikum zywienia
i ustug gastronomicznych, tech-
nikum hotelarskim, technikum
mechatronicznym,  technikum
urzadzen i systemoéw energetyki
odnawialnej. W tym roku po raz
pierwszy prowadzimy réwniez
nabor do technikum logistycz-
nego. Ponadto placowka oferuje
ksztatcenie w zasadniczej szkole
zawodowej. Mechanicy pojazdéw
samochodowych zajecia prak-
tyczne odbywaja w warsztatach
szkolnych, natomiast uczniowie
z klasy wielozawodowej umie-
jetnosci praktyczne doskonala
u pracodawcéw réznych specjal-
nosci — wyjasnia dyrektor Zespo-
tu Szkét. — Bardzo waznym ogni-
wem w ksztatceniu zawodowym
jest wspotdziatanie z pracodaw-
cami, dlatego prowadzimy z nimi
harmonijng wspotprace. Wsréd
naszych najwiekszych partneréow
s3 m.in. Plastica z Frydrychowa,
BSB z Ciechocina, Patac Roman-
tyczny z Turzna, Osada Karbéw-
ko z Elgiszewa, ARPOL z Torunia
oraz EkoPark S.A. Wzajemne
relacje reguluja porozumienia
0 wspotpracy lub o objeciu klas
patronatem. To bardzo waz-
ne, gdyz uczniowie nie ksztatca
w oderwaniu od realiéw techniki
i potrzeb rynku pracy, a najlepsi
absolwenci majg zagwarantowa-
ne zatrudnienie — akcentuje dy-
rektor Oskwarek.

Propozycje szkét w tym roku
s3 bardzo interesujgce i bogate.
Mamy nadzieje, ze nasza mto-
dziez wybierze swojg przysztos¢
w sposob przemyslany, wedtug
swoich zainteresowan, umiejet-
nosci i marzen. Oby kazdy poszu-
kiwacz odnalazt swéj edukacyjny
hit.

Daria Szpejenkowska,
Krzysztof Zaniewski
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Taneczna pomoc

GOLUB-DOBRZYN % Podczas 3 godzinnej akgji charytatywnej
zebrano ponad 7000 zt dla Elizy Mikofajczyk, ktéra przeszta
udar niedokrwienny moézgu

23 kwietnia na hali w Szkole
Podstawowej nr. 2 w Golubiu-Do-
brzyniu ponad 150 oséb tanczyto
przez 3h zumbe pod okiem 11 in-
struktoréw. Wszystko dzieki sio-
strze Elizy, Sylwii Kotlarek oraz
instruktorki zumby z Golubia-

Dobrzynia, Moniki. Podczas akgji
mozna byto skorzysta¢ z réznego
rodzaju atrakcji. Odbyt sie pokaz
pierwszej pomocy prezentowa-
ny przez straz pozarng, kiermasz
kolorowych bransoletek wykona-
nych przez dzieci. Dostepna byta

kawiarenka oraz kazdy mégt za-

kupi¢ los i wygrac¢ atrakcyjng na-

grode. W akcje zaangazowato sie

mndstwo o0séb, nie tylko prywat-
nych ale rowniez wiele firm.

(kucia)

fot. nadestane

Golub-Dobrzyn

Harcerze kopia pitke

Harcerze z 44 Golubsko-Dobrzynskiej Druzyny We-
drowniczej wygrali V Ogdlnopolski Turniej Halowe;j
Pitki Noznej Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

W miniony weekend w To-
runiu odbyt sie V Ogélnopolski
Turniej Halowej Pitki Noznej
Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go organizowany przez Hufiec
ZHP Torun. Na zawodach nie
mogto zabrakng¢ przedstawi-
cieli Hufca ZHP Golub-Dobrzyn.
W kategorii harcerzy starszych
wzieli udziat chtopacy z 44 Go-
lubsko-Dobrzynskiej  Druzyny
Wedrowniczej. Rywalizowali oni
z zespotami z Kutna, Mtawy,
Skierniewic i Gérska.

Druzyna z Golubia-Dobrzy-
nia wystapita w sktadzie: Szy-
mon Beyger — kapitan i bram-

karz, Mateusz Balcerowicz,
Jakub Balcerowicz, Sebastian
Tomaszewski, Michat Ostrowski
oraz Dawid Zielinski.

— Na poczatek rozegrano
mecze w systemie kazdy z kaz-
dym, aby wytoni¢ z tego grona
2 ekipy, ktére w niedzielne po-
potudnie miaty powalczy¢ o mi-
strzostwo oraz dwa zespoty,
ktére zmierzytyby sie miedzy
soba o 3 miejsce w turnieju -
opowiada Dawid Zielinski z 44
GDDW.

Po sobotnich zmaganiach
wedrownicy z  Golubia-Do-
brzynia zdobyli w 4 meczach

11 punktéw, remisujac mecz
otwierajacy Turniej z druzyna
z Gorska, a jak sie okazato z ich
pozniejszymi rywalami w finale.
Nastepnie pewnie pokonali dru-
zyny ze Skierniewic oraz Mtawy,
odpowiednio 3:0 oraz 2:0. Ostat-
ni sobotni mecz rozegrali z dru-
zyn3a z Kutna, wygrywajac 5:3.

- Najwieksze emocje przy-
padty na mecz finatowy - do-
daje harcerz - pitkarz. - My-
$le, ze nikt sie nie zawiodt. Byty
bramki, zwroty akcji, walka bark
w bark, ale przede wszystkim
rywalizacja w zdrowym, harcer-
skim duchu.

Ostatecznie to nasi harce-
rze z 44 Golubsko-Dobrzynskiej
Druzyny Wedrowniczej wygrali
2:1 przeciwko druzynie z Gor-
ska. Warto doda¢, ze nagrode za
najlepszego zawodnika turnieju
otrzymat Dawid Zielinski.

(szyw), fot. nadestane

Druzyna z Golubia-Dobrzynia wystapita w sktadzie: Szymon Beyger , Mateusz

Balcerowicz, Jakub Balcerowicz, Sebastian Tomaszewski, Michat Ostrowski oraz
Dawid Zielinski
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Miedzy Polska, a Szwecj3

POD NASZYM PATRONATEM * ,Polska — Szwecja, miedzy rywalizacja a wspotpraca” pod taki hastem
zorganizowano ogolnopolski konkurs wiedzy historycznej. Wyniki przedstawiono 21 na Zamku Golubskim.

Wsrdéd finalistow znalezli sie tez mieszkancy naszego powiatu
) = ' ' WYNIKI:

w . q . .
3, 3 . o et | Dominik Zwierzykowski z | LO im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu za prace ,Wojny
Polsko-Szwedzkie w XVII wieku” (18 na 20 punktéw).
Il Agata Jabtoniska z Zespotu Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu za
prace ,Spoteczeristwo szwedzkie wobec powstania styczniowego” (18 na 20 punktdw)
[l Dobromir Szymariski z | LO im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu za prace
,Anna Wazowna- staroscina golubska i brodnicka” (18 na 20 punktdw).
IV Wiktoria Bogdanska z Zespotu Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
V/ Sandra Januszewska z Il LO im. Marii Konopnickiej w Inowroctawiu
VI Laura Bukowska z Zespotu Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu Dobrzyniu
VIl Radostaw Ptaszek z Zespotu Szké# nr 1 im. Jana Dtugosza w Nowym Saczu
VIl Julia Kucharska z Zespotu Szké+ nr 1 im. Jana Dtugosza w Nowym Saczu

IX Krzysztof Lisowski z Zespotu Szkot nr 1 im. Jana Dtugosza w Nowym Saczu
REKLAMA

Przywitanie wszystkich zamkowym zwyczajem

Dla pierwszych dziewieciu
0s6b, ktére zdobyty najwieksza
ilos¢ punktéw w olimpiadzie
historycznej przewidziane byty LIFE IS FOR SHARING.
nagrody. Otworem stanety réw-
niez uczelnie wyzsze o kierunku
humanistycznym, poniewaz lau-
reaci otrzymali indeksy. Oprécz KUJAWSKO_POMORSKIE
tego, nagrody rzeczowe, dyplo-
my oraz puchary.

-  Wiekszos¢ przystanych
prac byta na wysokim poziomie,
a byto ich kilkadziesiagt — opo-
wiada Marek Beyger, nauczyciel
historii w Zespole Szkét nr. 1 im.
Anny Wazéwny w Golubiu-Do-
brzyniu, inicjator konkursu. —

Pod uwage brane byto 21 prac,
ktore nie miaty sobie réwnych. D NAJLEP ZEJ IE '

Jezeli chodzi o kwestie poziomu

prac, zapytac trzeba pana Chrza- TMobile otezyrnal cerylikat  Bestin Test” | 2 ta) okazj| uwalnia
nowskiego oraz Bartkowskiego, Internet dia wszystkich. Wejdz na www.najlepszasiec.pl lub
poniewaz to oni byli odpowie- przyjdz do naszego sklepu i sprawd?, jak ofrzymat 20 GIGA
dzialni za sprawdzenie prac. 2a darmio. Poczul moe Intemetu w T-Maobile.

Chciatbym z tego miejsca bar-
dzo podziekowac sponsorom, za
ufundowanie tak atrakcyjnych
nagréd. A mtodziez zapraszam
do wziecia udziatu w drugiej
edycji za rok. — podkresla Marek
Beyger.

Organizatorem |  edygcji
Ogolnopolskiego Konkursu ,Pol-
ska-Szwecja miedzy rywalizacja
i wspotpracg” byt Oddziat PTTK
im. Zygmunta Kwiatkowskiego
w  Golubiu-Dobrzyniu. Wspot-
organizatorami: Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Uni-
wersytet Warminsko-Mazur-
ski, Wyzsza Szkota Demokracji
w Grudzigdzu i Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskie-
go. Gtownym zatozeniem kon-
kursu jest poszerzenie wiedzy
uczniow na temat stosunkow
polsko-szwedzkich. Wzig¢ udziat
moégt kazdy uczen szkoty po-
nadgimnazjalnej, zamieszaty na
terenie Polski.

Tekst i fot. (kucia)
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Harcerski las

POWIAT % Harcerze z Hufca Golub-Dobrzyn wzieli udziat
w ogolnopolskiej akgji ,jooo drzew na minute”. We wspotpra-
cy z Nadlesnictwem Golub-Dobrzyn posadzili fragment lasu

w okolicy Sokotowa

W Dniu Ziemi — 22 kwietnia,
harcerze z 4 druzyn: 18 Golubsko-
Dobrzynskiej Druzyny Harcer-
skiej ,Burza”, 44 GDDH ,taziki”,
113 GDDH ,Bractwo Zwinnej Jasz-
czurki” oraz 27 Druzyny Harcer-
skiej ,Zdobywcy szlakéw” spotkali
sie, aby posadzi¢ las. Nie byto
tatwo, najpierw musieli trafi¢ na
miejsce akcji rozwigzujac po dro-
dze zaszyfrowane zadania o te-
matyce przyrodniczej. Na miejscu
czekaty na nich sadzonki i szpa-
dle. Po wstepnym instruktarzu
udzielonym przez le$niczego Jac-
ka Jagielskiego z lesniczowki Pa-
liwodzizna z zapatem przystapili
do pracy.

— W 2017 roku na terenie na-

szego nadlesnictwa zostato posa-
dzonych ponad milion sadzonek,
z czego kilkaset debow szyputko-
wych posadzili harcerze — opo-
wiada Iwona Katuzna z Nadle-
$nictwa Golub-Dobrzyn, ktora
koordynowata akcje. - Statystycz-
nie na jednego Polaka rocznie
przypada 13 drzew posadzonych
na gruntach zarzadzanych przez
Lasy Panstwowe. Skauci posadzi-
li po kilkadziesigt sadzonek, dla
wiekszosci byto to nowe doswiad-
czenie. Moga by¢ z siebie dumni,
nie kazdy ma okazje sadzi¢ las,
a posadzone przez nich deby beda
rosty ponad 100 lat. Moze w tym
lesie beda zbiera¢ grzyby ze swo-
imi dzie¢mi lub wnukami.

—

Oliwer Cieszynski i Wiktor Kcihski
posadzili najwiecej sadzonek

eyl i Ry

— Po raz pierwszy sadzitem
las — podkresla Karol Grabczew-
ski, druzynowy 44 Golubsko-Do-
brzynskiej Druzyny Harcerskiej
Jtaziki” im. ks. Kazimierza Luto-
stawskiego. — Nie jest to trudne
dziatanie i jestem dumny, ze bede
miat swoj las, ktéry posadzitem.
W przysztym roku chcemy posa-
dzi¢ wiecej drzewek poniewaz be-
dziemy obchodzi¢ 100-lecie har-
cerstwa w naszym miescie.

Po zakohczonej pracy na
uczestnikéw czekato ognisko,
poczestunek i drobne upominki.
Kazda z druzyn oraz hufiec otrzy-
maty certyfikaty potwierdzajace
udziat w akdji.

Tekst i fot. (szyw)

REKLAMA
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Harcerze posadzili kilkaset sadzonek debu
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Przyczyny problemow z rozrodem loch cz. Il

HODOWLA ®» Obok odpowiednich pomieszczen dla loch, gwarantujacych zwierzetom dobrostan,
wysokojakosciowych pasz, zawierajacych odpowiednia dawke energii, witamin i mineratow, kolej-
nym waznym czynnikiem wptywajacym na rozrod sa choroby wirusowe i bakteryjne. Ich wystepo-
waniu sprzyja nieprzestrzeganie zasad bioasekuracji oraz zakup zwierzat ze stad o niskim statusie

zdrowotnym

Szczegblne zagrozenie dla
loch stanowig: PRRS, czyli zespot
rozrodczo-oddechowy,  parwo-
wirus, leptospiroza, chlamydioza
oraz wscieklizna rzekoma.

Choroby wirusowe

PRRS to choroba wirusowa,
ktéra dotyka zaréwno loszki re-
montowe, jak i warchlaki czy
tuczniki. U loch wigze sie pogor-
szeniem wynikéw inseminacji
i poronieniami. Dalszy rozwdj
choroby skutkuje przedwczes-
nymi porodami oraz martwymi
prosietami czy zmumifikowanymi
ptodami. Jesli chodzi o warchlaki
czy tuczniki, objawami s3 proble-
my z uktadem oddechowym, ka-
szel i gorgczka. W ochronie przed
tym wirusem bardzo wazna jest
prewencja oraz odpowiednia kwa-
rantanna nowych zwierzat przed
wprowadzeniem ich do stada. Je-
$li juz stado jest zarazone PRRS,
konieczne s3 szczepienia.

Parwowirus $win (PPV) jest
grozny wytacznie dla loch pros-

nych i jedli do zakazenia doszto
u sztuk niskoprosnych, do ok.
60.—70. dnia ciazy. Konsekwencja
sa zaburzenia w uktfadzie roz-
rodczym i wystepowanie wczes-
nych poronieA. Zarazone lochy
rodza martwe lub zmumifikowa-
ne prosieta. Takze bardzo niskie
mioty, ponizej 5 sztuk, moga by¢
sygnatem wystepowania tego
schorzenia.

Choroba wptywajaca bardzo
znaczaco na parametry rozrodu
jest wirusowa wscieklizna rze-
koma, szerzej znana jako cho-
roba Aujeszkyego. Wywotujace
ja patogeny obnizajg odpornos¢,
powoduja problemy z uktadem
pokarmowym,  oddechowym,
drzenie miesni, przykurcze,
niedowtady, porazenia, S$lino-

tok i chudnigcie. Wptywaja na
pogorszenie wykorzystania pa-
szy i obnizenie ptodnosci — co
w konsekwencji daje wystepo-
wanie mumifikantéw oraz sta-
be, nieliczne mioty.

Choroby bakteryjne

Leptospiroza to choroba
bakteryjna przenoszona przez
gryzonie. Zarazone lochy moga
rodzi¢ martwe prosieta, czesto
dochodzi tez do pdznych (powy-
zej 9o. dnia ciazy) poronien.

W przypadku trzody chlamy-
dioze wywotuja bakterie z rodza-
ju Chlamydia przenoszone przez
ptaki. Jest to na tyle czesta przy-
padtos¢, iz wszystkie stada uwaza
sie za zarazone. Zwykle choroba
przebiega bezobjawowo. Dopiero
przy znacznym spadku odporno-
$ci u loch dochodzi do poronien
w trzeciej, koncowej fazie ciazy
lub do urodzenia martwych albo
stabszych prosiat.

Okres okotorujowy

Ostatnim czynnikiem, ma-
jacym wptyw na plennos¢ loch,
jest postepowanie w okresie
okotorujowym. Czesto zdarza
sie jeszcze trwajacy 42 dni i wie-
cej odchow prosiat przy lochach.
Tak dtugie pozostawanie prosiat

z matka moze powodowac nad-
mierng jej eksploatacje. Locha
po odsadzeniu jest w gorszej
kondycji, wydtuza sie okres od
odsadzenia do wystgapienia rui,
takze pierwsze krycie czesciej
okazuje sie byc¢ nieskutecz-
ne. Przy poéznym wystapieniu
rui owulacja nastepuje bardzo
szybko od pierwszych jej ob-
jawéw, wiec plemniki nie maja
wystarczajgco dtugiego czasu na
zaptodnienie komérek jajowych,
a co za tym idzie — inseminacja
jest nieskuteczna. Gdy ruja wy-
stepuje po 5. dniu od odsadze-
nia, zabieg unasienniania nalezy
przeprowadzi¢ od razu na jej
poczatku.

Bardzo wazna jest staranna
obserwacja loch. Wczesne wykry-
cie objawéw rujowych pozwala
na doktadne okreédlenie przewi-
dywanej owulacji i podwyzsza
odsetek skutecznych kry¢. War-
to réwniez wykonac¢ zabieg re-
inseminacji, gdyz zwieksza to

Vitalpak

DOSTARCZA POZYTYWNEJ ENERGII

* Wysokie plonowanie

+ wilasciwe ksztattowanie fanu
* kompleksowe zaopatrzenie w niezbedne skiadniki pokarmowe
* Zabezpieczenie przed stresem

prawdopodobienstwo ciazy.
Jest to szczegdlnie wazne przy
wczesnych rujach (szybko po
odsadzeniu prosiat), kiedy czas
pomiedzy objawami rujowymi
a owulacja jest dtuzszy. Lochy
po inseminacji nalezy utrzymy-
wac indywidualnie az do 30. dnia
cigzy, zapewniajac im spokojna
atmosfere i ograniczajac stresy.
Wtedy mozna doktadnie zaob-
serwowac, czy nie wystepuje ko-
lejna ruja oraz zminimalizowa¢
ryzyko wczesnych poronien.
Skuteczny rozréd jest wy-
padkowa wielu czynnikéw, po-
czynajagc od predyspozycji ge-
netycznych, przez utrzymanie
i zywienie, na zdrowiu konczac.
Nalezy skupi¢ na nim uwage,
poniewaz uzyskanie duzych,
zdrowych miotéw od loch jest
czynnikiem  bardzo waznym
w optacalnosci hodowli i moze
znaczgco podnies¢ zyski z pro-
dukgcji trzody chlewnej.
(aw, mcz)
REKLAMA

DYSTRYBUTOR: AGROLOK

www.agrolok.pl

R.
Elvita EwitaSp. zo.0. 78-627 Rézewo * telefon: (67) 260-07-02 » kontakt@elvita.com.pl * www.elvita.com.pl
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Zachowawcze i optacalne

HODOWLA ® Hodowla swin w Polsce ma charakter niemal
wytacznie gospodarczy. Chodzi o dostarczenie jak najwiekszej
ilosci miesa na rynek. S3 jednak kraje, w ktorych zwigzana
jest z tradycja i odbywa sie na niewielka skale

Na pastwiskach  Hiszpanii
i Portugalii zauwazy¢ mozna nie-
typowe, bo niemal czarne Swinki
o umigénionych nogach. To wtasnie
cechy charakterystyczne rasy ibe-
ryjskiej. Przodkowie tych $win pasli
sie na takach w tej czesci Europy
juz kilka tysiecy lat temu. Zwierzeta
niemal wyginety w latach 60. XX w.,
gdy Hiszpanie nawiedzita epidemia
afrykanskiego pomoru $win.

Swinie iberyjskie nie przeby-
waja w oborach, a na fgkach i pa-

stwiskach, gdzie zywig sie m.in.
zotedziami.  Przemieszczaja  sie
swobodnie, pokonujgc dziennie
spore odlegtosci. Dzieki temu daja
bardzo zdrowe migso. Ich cecha
charakterystyczng jest zdolno$¢
tworzenia grubej tkanki ttuszczo-
wej i miesa marmurkowatego, bar-
dzo cenionego w Hiszpanii. Wyko-
nuje sie z niego tradycyjne szynki
jamon, dojrzewajace przez dtugi
czas w suszarniach.

W Polsce odpowiednikiem $wi-

ni iberyjskiej s zwierzeta ras ztot-
nicka pstra, ztotnicka biata i putaw-
ska. S3 to rasy zachowawcze objete
programem ochrony. Szczegélnie
$winie rasy putawskiej dajg wyjat-
kowo smaczne migso o marmur-
kowatej strukturze. Wytwarza sie
z niego m.in. surowe, wedzone
schaby oraz tradycyjne szynki. Ho-
dowla tego typu zwierzat potaczo-
na z produkcja wedlin to bardzo
ciekawy pomyst na biznes rolniczy.

(pw)

Choroby

ASF w odwrocie

Nie ma nowych ognisk ASF wsrdd swin, ale wirus
wcigz daje sie we znaki dzikom — to ostatnie donie-
sienia zwigzane z afrykanskim pomorem $win.

Rozwdj sytuacji  kontroluja
stuzby weterynaryjne oraz Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
— Wszyscy cztonkowie grupy zada-
niowej podkredlili znaczenie bar-
dzo Scistego przestrzegania zasad
bioasekuracji, gdyz najniebezpiecz-
niejszym czynnikiem przedostania
sie wirusa do stada jest czynnik
ludzki — podkreslaja cztonkowie

zespotu do spraw ASF w resorcie
rolnictwa.

Ostatnie informacje o stwier-
dzeniu ASF pochodzg z 13 kwietnia
i dotycza dzikéw. tacznie odnoto-
wano 12 padtych sztuk. Wszystkie
ogniska wystapity w strefie przy-
granicznej — najdalej 22 km od gra-
nicy z Biatorusia.

W zwigzku z wystepowaniem

ASF na wschodzie Polski, wyzna-
czono trzy kolorowe strefy. Obszar
ochronny oznaczono kolorem z6t-
tym i jest on najbardziej rozlegty.
Obowiazuja tu $wiadectwa zdrowia
i badania kliniczne nie wczesniej
niz dobe przed udaniem sie na
ubdj. Strefa czerwona oznacza juz
wiecej wymagan. Mieso po uboju
$win musi by¢ znakowane sym-
bolem kofta. Strefa niebieska to ta,
w ktérej obowigzuja najsurowsze
zasady. Coraz gtodniej mowi sie
0 zniesieniu jej w powiecie hajnow-
skim, gdzie ostatnia chora $winia
padta w czerwcu ub. roku.

(pw)

Sadownictwo

tatwiej szacowac straty

Ostatnie przymrozki daty sie we znaki sadownikom. Resort rolnictwa informuje,
ze szacowanie strat ma by¢ tatwiejsze.

Ministerstwo powotato grupe
zadaniowg do spraw monitoringu
wystepowania niekorzystnych zja-
wisk atmosferycznych powodujs-
cych straty i szkody w rolnictwie.
Pierwszym jej zadaniem jest zbada-
nie dotychczasowych strat wywota-
nych przez przymrozki. W tym celu
opublikowano interaktywny wzér
whniosku, na ktérym bedzie mozna
bazowa¢. Dostepny jest na stronie

ministerstwa i ma forme arkusza
kalkulacyjnego, ktéry sam podlicza
straty po wpisaniu podstawowych
danych, tzn. powierzchni upraw,
$redniego plonu itd.

Od dwéch tygodni rolnicy
moga ubezpiecza¢ swoje uprawy
na warunkach preferencyjnych.
Na ten cel w budzecie zaplanowa-
no goo min zk Dofinansowanie
do sktadki wynosi¢ bedzie 65 proc.

Umowy

Chca jednolitych wzorow

Od kiedy zaistniat obowigzek zawierania umow kup-
na-sprzedazy produktéw rolno-spozywczych, rolnicy

maja problemy z ich sformutowaniem.

Przypomnijmy, ze umowy na
zakup lub sprzedaz produktow
muszg zawiera¢ np. cene zakupu,
ilos¢, terminy i sposoby ptfatnosci
itd. Niestety rolnictwo jest taka
branza, ze nie wszystko jest moz-
liwe do przewidzenia. Nic dziwne-
go, ze czes¢ farmerow martwita
sie o to, czy ich umowy s3 sporza-
dzone poprawnie. Dokuczliwy jest
takze fakt koniecznosci spisywania
dokumentéw nawet w przypadku

matych ilosci produktéw. Zwigz-
ki rolnicze uwazaja, ze nalezy po
dwdch miesigcach od obowigzywa-
nia przepiséw przeanalizowa¢, czy
wprowadzenie umoéw uszczelnito
rynek.

Samorzad rolniczy zaapelowat
réwniez o przygotowanie jedno-
litego wzoru umowy. Poki co, nie
wiadomo jak na te propozycje za-
patruje sie ministerstwo rolnictwa.

(pw)

REKLAMA

O pomoc mozna zwraca¢ sie do
pieciu firm ubezpieczeniowych.

(pw)

PAROL

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

KUKURYDZA!

Ciekawostki

Zakodowane krowy

Kody kreskowe lub QR s3g umieszczane na niemal kaz-
dym opakowaniu produktu. Od 2012 roku jeden z bry-
tyjskich farmeréw znakuje w ten sposéb... krowy.

W miejscowosci Leicestershire
w Wielkiej Brytanii miejscowy far-
mer postanowit umiescit na grze-
biecie jednej ze swoich kréw kod
QR. Przechodzien, widzac taka kro-
we, moze wyjac telefon, zeskano-
wac kod z grzbietu i uzyskac link do
strony internetowej farmy. Dodaj-
my, ze pomystowy rolnik promuje
w sieci sery domowej roboty. Kod
namalowano przy pomocy sza-
blonu i farby przyjaznej dla skory
zwierzecia. Ten sposéb promocdji

i

jest idealny, poniewaz mieszkancy
Wielkiej Brytanii maja mgliste po-
jecie o tym, ktére produkty w skle-
pach rzeczywiécie pochodzg z ro-
dzimych farm.

Od 2012 r. do informagji zako-
dowanych pierwotnie na grzbiecie
krowy dotaczyty nowe. Kto chce,
dowie sie m.in. o wadze zwierzecia,
wieku itd. Tworzenie koddéw jest
proste, wystarczy mie¢ dostep do
internetu.

(pw)

Uprawa

Jary w

odwrocie

Rzepak jary to uprawa cieszaca sie w Polsce niewielka
popularnoscig. Niedawno odbyty sie jego zasiewy.

Rzepak jary nie jest popu-
larny, bo nisko plonuje. Zbiory
moga by¢ o 30-40 proc. nizsze
od rzepaku ozimego. W naszym
regionie dodatkowo brakuje od-
powiedniej wilgotnosci wiosna,
gdy rosliny wymagaja najwiecej
wody. Siew rzepaku ozimego
przypada na poczatek kwietnia,
a okienko, w ktérym nalezy wy-
kona¢ te czynnos¢, jest niewiel-
kie.

W tym sezonie powierzch-
nia upraw rzepaku jarego be-
dzie mniejsza niz przed rokiem.
W 2016 r. rolnicy decydowali sie
na siew tej rosliny gtéwnie po
tym, jak na polach wymarzty
odmiany ozime. Czeé¢ gospoda-
rzy wybiera jednak jary rzepak,
by przerwa¢ cigg chorobowy
zbdz, np. gdy czesto pojawiaty
sie choroby grzybowe.

(pw)

REKLAMA
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Czy moje dziecko jest gotowe,
by stac sie uczniem?

PEDACOGIKA ¥ Bardzo waznym momentem w zyciu kazdego dziecka jest rozpoczecie nauki w szkole.

To poczatek dtugiej drogi, podczas ktorej bedzie musiato sprosta¢ wielu wymaganiom stawianym przez
nauczycieli i szkote, ale przede wszystkim to czas samodzielnego wkraczania w zycie spoteczne

Od pierwszej klasy dziecko roz-
poczyna kariere szkolng i juz od
tego momentu bedzie zalezato, jak
poradzi sobie na dalszych etapach
edukacyjnych. Pierwsze doswiad-
czenia majg ogromny wptyw na
poziom motywacji dziecka, che¢
do nauki, podejmowania wyzwan,
jak réwniez samoocene i poczucie
wiasnej wartosci. Dlatego bardzo
waznym aspektem, decydujacym
o0 tym, czy nasza pociecha powinna
pojs¢ do szkoty, bedzie ocena pozio-
mu dojrzatosci czy tez gotowosci
szkolnej.

Oba terminy sg zwigzane z po-
dejmowaniem przez dziecko obo-
wigzku szkolnego. Mozna je rozréz-
nia¢, lecz wiekszos¢ autoréw stosuje
je zamiennie. Gotowo$¢ szkolng na-
lezy rozumiec jako efekt wspétdzia-
tania dziecka, dorostych i szkoty.
Mowa tutaj nie tylko o osiggnigciu
przez dziecko witasciwego stopnia
rozwoju fizycznego, poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego. Jest
tez wskazanie na istotna role rodzi-
cow jako stwarzajacych odpowied-
nie warunki przygotowujace do
nabywania wiedzy przez dziecko.
Szkota jako instytucja réwniez po-
winna posiada¢ pewne wtasciwosci,
by wspiera¢ najmtodszych uczniéw

w zmaganiach szkolnych.

Wazne sfery i umiejetnosci

Méwigc o ogélnym pozio-
mie rozwoju, nalezy zauwazy¢, ze
dziecko dojrzate do szkoty powinno
osiagnac¢ odpowiedni poziom umie-
jetnosci w zakresie kazdej ze sfer
funkcjonowania.

W zakresie sfery fizycznej
dziecko powinno mie¢ prawidto-
we uksztattowanie kosc¢ca, miesni,
narzadéw wewnetrznych, uktadu
nerwowego i narzadéw zmystu,
co zapewni wigksza odpornosc¢
na zmeczenie, wysitek fizyczny
czy choroby. Zatem wazne jest,
by dziecko rozpoczynajace na-
uke byto w petni zdrowe, zwinne
i zdolne utrzymywac réwnowage.
Powinno takze wykazywac¢ spraw-
no$¢ manualng i grafomotoryczna
reki, ktéra pozwoli osiggna¢ odpo-
wiedni poziom rysowania i pisania
drobnych elementéw w  linijkach.
Ptynne i skoordynowane ruchy reki
przyczynia sie do osiggniecia przez
dziecko wtasciwego tempa pisania.

W sferze poznawczej za szcze-
goélnie wazne umiejetnosci  po-
trzebne dziecku rozpoczynajacemu
nauke w Kklasie pierwszej uwaza
sie dokonywanie analizy i syntezy
wzrokowej znakéw graficznych. Jest

to niezbedne, by dziecko mogto roz-
nicowac litery, jak réwniez zauwa-
zac zaleznosci pomigdzy elementa-
mi danej litery (np. laseczka przed
kotkiem to litera ,b” a laseczka za
kotkiem to litera ,d”"). Rdwnie istot-
na umiejetnoscia jest koncentrowa-
nie sie na zadaniu, czyli skupianie
uwagi nie tylko na tym, co intere-
suje dziecko, lecz przede wszystkim
na temacie zajec oraz na zadaniach,
ktére proponuje nauczyciel.
Dobrze wyksztatcona pamiegc
dziecka (gdy nie miewa ono trud-
nosci z zapamietywaniem nowych
informacji, ale réwniez, gdy pamie-
ta podstawowe informacje o sobie
czy o swoim otoczeniu) jest kolej-
nym bardzo waznym elementem
w osiggnieciu dojrzatosci szkolnej.
W zakresie myslenia, dziecko
rozpoczynajace nauke powinno po-
siada¢ mozliwosci takiego operowa-
nia informacjami, ktére umozliwia
mu zrozumienie ,prostych poje¢,
prostych zasad, regut, prawidtowo-
$ci” i kolejno wnioskowanie o nich.
W zakresie komunikacji dziec
ko podejmujgce nauke w klasie
pierwszej powinno posiadac bogaty
zasob stow i pojec oraz umiejetnosc
uzywania ich w sposéb odpowied-
ni do danej sytuacji, co umozliwiac¢

bedzie wiasciwe komunikowanie
sie zaréwno z rowiesnikami, jak
i z nauczycielem. Wazne, by mowa
dziecka byta prawidtowa, by potra-
fito wybrzmiewa¢ gtoski. Istotny
w okresie podejmowania obowigzku
szkolnego jest zanik egocentryzmu
mowy, ktéry u dziecka polega na
niestuchaniu innych oraz moéwieniu
do siebie w obecnosci innych oséb.
Dodatkowo powinno odrézniac po-
szczegolne gloski, jak rowniez ich
dzwiecznos¢ (np. odrézniac¢ ,b" od
,p" czy ,dz" od ") oraz réznicowac
rym i rytm mowy, poniewaz od
nich zalezy umiejetnos¢ opanowa-
nia czytania i pisania.

Dziecko gotowe do podjgcia
nauki szkolnej m.in. wykazuje zna-
jomosc¢ cyfr od o-9 i tworzy z nich
liczby od o-10 i wiecej oraz dodaje
i odejmuje w zakresie 10 (z pomoca
np. palcow). Rozréznia strone lewa
i prawa, umie okresla¢ kierunki
i ustalac¢ potozenie obiektow w sto-
sunku do wiasnej osoby i innych
obiektéw, jak rowniez rozrézniac
przedmioty, obiekty, kolory, pod-
stawowe figury geometryczne i po-
rownywac ich wielkosci. Dodatkowo
dziecko powinno znac state nastep-
stwa dni i nocy, por roku, dni tygo-
dnia oraz miesiecy w roku.

Dziecko gotowe do szkoty win-
no takze zna¢ drukowane mate
i wielkie litery (z wytaczeniem dwu-
znakow, zmiekczen i liter oznacza-
jacych w jezyku polskim samogto-
ski nosowe), jak rowniez uktadac
krotkie zdania, dzieli¢ te zdania
na wyrazy oraz dzieli¢ wyrazy na
sylaby i wyodrebnia¢ gtoski w sto-
wach o prostej budowie fonetycz-
nej. Wskazane jest, by interesowato
sie czytaniem i pisaniem, uktadato
proste wyrazy z liter, potrafito je
przeczyta¢ oraz kresli¢ znaki lite-
ropodobne i podejmowac préby
pisania.

Rozwaj

spoteczno-emocjonalny

Bardzo czgsto, méwiac o goto-
wosci szkolnej dziecka, zapomina
sie 0 jednej rzeczy, a mianowicie
0 rozwoju spoteczno-emocjonal-
nym. Wydaje nam sie, ze jezeli po-
trafi liczy¢, zna literki, jest sprawne,
zdrowe, poznawczo i jezykowo tez

dobrze funkcjonuje, jest gotowe do
szkoty. Niestety, moze nie by¢ na
tyle dojrzate emocjonalnie, by pod-
ja¢ wysitek w klasie pierwszej.

Dziecko gotowe do podjecia
nauki szkolnej powinno wykazy-
wac pewien stopier samodzielno-
$ci, zaradnosci, checi i umiejetnosci
nawigzywania kontaktéow z réwie-
$nikami i nauczycielem, posiadac
poczucie przynaleznosci do danej
grupy - przez co uwagi, ktére beda
kierowane do catej grupy, dziec
ko bedzie odbiera¢ jako dotyczace
rowniez jego. Niezbedng kwestig
jest takze rozumienie przez dziecko
panujacych w szkole zasad i norm
spotecznych oraz ich respektowa-
nie, jak réwniez posiadanie zdolno-
$ci do wspotpracy i wspotdziatania
z rowiesnikami. Réwnie wazne jest
posiadanie zdolnosci do radzenia
sobie z wifasnymi emocjami oraz
rozpoznawaniem i nazywaniem
ich. Dziecko dojrzate do szkoty po-
winno wykazywa¢ réwniez coraz
wieksza motywacje do dziatania
- zdobywania nowych umiejet-
nosci i wiedzy oraz podejmowania
proby pokonywania przeciwnosci
i nie zniechecania sie tak fatwo jak
dotychczas.

Jak  przedstawiono powyzej
dziecko dojrzate do nauki szkol-
nej musi spetni¢ wiele wymagan
i posiada¢ wiele umiejgtnosci, aby
mozna byto nazwac je gotowym do
podjecia roli ucznia. | o ile zgodnie
z ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe, mamy wiedze
odnosnie progu wiekowego, jaki
dziecko musi spetni¢, aby pojs¢ do
klasy pierwszej szkoty podstawo-
wej - ,obowiagzek szkolny dziecko
powinno podja¢ z poczatkiem roku
szkolnego w roku kalendarzowym
w ktorym dziecko konczy 7 lat” -
o tyle podjecie decyzji o postaniu
dziecka do klasy pierwszej moze
rodzi¢ wiele pytan i wzbudzac wiele
watpliwosci. By sie upewnic, czy jest
gotowe, dobrze odwiedzi¢ porad-
nig¢  psychologiczno-pedagogiczna
w swoim miescie powiatowym.

psycholog Daria Dylag
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wabrzeznie

tel./fax 56 688 21 75
www.poradnia-wab.kei.pl

Rodzicu, jezeli masz watpliwosci, co do osiggniecia gotowosci szkol-
nej przez twoje dziecko, umoéw sie na bezptatne spedjalistyczne ba-
danie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wabrzeznie przy ul. Wolnosci 35.
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Spotkania na deskach

TEATR ® W najblizszym czasie Rypin i Brodnica zorganizuja
ogolnopolskie przeglady teatralne. W programach nie zabraknie
wystepow gwiazd: Doroty Stalinskiej i Sebastiana Cybulskiego

Rypinska Wiosna Teatralna odbedzie sig juz po raz 44

13 i 14 maja w Rypinie juz po
raz 44. zaprezentuja sie amator-
skie grupy teatralne z catej Polski.
Wiosna Teatralna to wydarzenie
z kilkudziesiecioletnia tradycja.
W ubiegtym roku w kinie Bat-
tyk wystapito 18 zespotow, m.in.
z Bydgoszczy, Torunia, Brodnicy
i Lipna. Gwiazdg imprezy byt po-
pularny aktor i dyrektor Teatru
Polskiego we Wroctawiu Cezary
Morawski.

W tym roku organizatorzy
zakwalifikowali do  przegladu
kilkanascie grup m.in. z Zabrza,
Olsztyna, Ostrédy, Garwolina
i Mystowic. Na scenie pojawig sie
tez lokalni artysci. Spektakl przy-
gotowali: Dzieciaki Kukietczaki
i Teatr Siedmiu Krzeset z MCK
w Lipnie oraz rypinscy tworcy:
Patrycja Rygielska, Alternatyw-
na Scena Ruchu, a takze dzieci
z miejskich przedszkoli i SP nr 3.

Pula nagréd wynosi 5 tys. zt. Na
zakonczenie, w niedziele 14 maja
0 16.00, z monodramem ,Pew-
niak” wystapi Sebastian Cybul-
ski. Szczegdtowy program mozna
znalez¢ na stronie www.rdk.rypin.
eu. Wstep na wszystkie spektakle
jest bezptatny.

Niecaty miesigc pdzniej, od 9
do 11 czerwca, amatorskie grupy
beda gosci¢ juz po raz dziesia-
ty na Ogolnopolskim Festiwalu
Brodnicka Uczta Teatralna. Im-
preza odbedzie sie w BDK. Na
inauguracje, 9 czerwca o 18.00,
monodram ,Zmija” przedsta-
wi Dorota Stalinska. Prezentacje
grup teatralnych rusza dzien po6z-
niej o 10.00. Artystow oceni jury,
ktére przyzna statuetki: Ztotego,
Srebrnego i Bragzowego Buta oraz
Grand Prix. Za pierwsze miejsce
mozna otrzymac 1 tys. zt, t3czna
pula nagréd to 3,5 tys. zt. Termin
dostarczenia zgtoszen uptywa 22
maja. Doktadny regulamin jest
dostepny na stronie www.bdk.
brodnica.net.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

RYPINSKI DO KULTURY ZAPRASZA Na
ZAKOMCZENIE LATA NA ROKKOWO
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Lipno

» W piagtek 28 kwietnia 0 20.00 w kinie Nawojka wystapi Piotr
Battroczyk. Konferansjer zaprezentuje nowy program zatytutowany
,Mezczyzna z kijowym peselem”. Bilety w cenie 50 zt s3 do nabycia
w sekretariacie MCK przy ul. Pitsudskiego 22, tel. 54 287 24 40.

> W piatek 5 maja w lipnowskim kinie Nawojka poczatkujace grupy
zaprezentujg sie podczas Il Przegladu Teatréw Dziecigcych im. Win-
centego Rapackiego. Impreza ma charakter konkursowy i jest skie-
rowana do zespotow teatralnych dziatajgcych w szkotach, klubach,
Swietlicach i instytucjach kultury, skupiajgcych mtodziez do lat 15.
Przeglad ruszy o godz. 9.00. Grupy bedg wystepowaty w trzech katego-
riach wiekowych: szkoty podstawowe klasy I-Ill, szkoty podstawowe
klasy IV-VI i gimnazja.

Golub-Dobrzyn

» 28 kwietnia o 17.00 Piotr Battroczyk bedzie bawit publiczno$¢
w Domu Kultury w Golubiu-Dobrzyniu. Bilety kosztujg 50 zt i mozna je
kupi¢ w sekretariacie DK. Szczegdtowe informacje sg dostepne pod nr.
tel. 56 683 24 08.

» W dniach 18-21 maja do Osrodka Chopinowskiego w Szafarni
przyjadg mtodzi artySci, ktérzy wezmg udziat w jubileuszowym 25.
Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina.
Wstep dla publicznesci jest bezptatny.

Wabrzezno

S 22 kwietnia rozpoczety sie Dni Kultury Chrzescijariskiej pod
hastem ldzcie i gtoscie”. Celem tego wydarzenia jest prezentacja
dorobku kultury chrzescijaiskiej i jej wktadu w rozwéj spotecznosci
Wabrzezna i okolic. Przez dziesiec dni mieszkaricy mogg wzig¢ udziat
w licznych imprezach: religijnych, spotecznych, kulturalnych i sporto-
wych, organizowanych m.in. w WDK, koSciele MBKP i sanktuarium
MBB. Szczegotowy program mozna znalezé na stronie www.wdk-
wabrzezno.pl. Impreza potrwa do 1 maja. Tygodnik CWA jest patronem
medialnym tego wydarzenia.

> W sobote 13 maja 0 19.00 w WDK wystapi formacja Banau. Gru-
pa wykonuje muzyke z pogranicza rocka i hardrocka. Bilety w cenie 10
7t 53 dostepne w kasie WDK.

> W piatek 26 maja 0 18.00 takze w domu kultury wystapi zespot
Blue Party. Grupa gra przede wszystkim muzyke S$laska. Kapela
wylansowata wiele hitéw, zajmujgcych czotowe miejsca na liscie
Slaskich przebojow. Bilety kosztujg 35 zt (od osoby) oraz 30 zt (dla
grupy od 15 0s6b) i s3 do nabycia w kasie WDK w godz. 12.00-16.00.

> W piatek 2 czerwea WDK organizuje Festiwal Piosenki Przed-
szkolnej ,USmiechniete nutki”. Impreza jest skierowana do dzieci
w wieku przedszkolnym i uczniow zeréwek. Osoby zainteresowane
udziatem w przegladzie do 22 maja muszg wystac karte zgtoszeniowa
na adres organizatora. SzczegGtowy regulamin jest dostepny na stro-
nie: www.wdkwabrzezno.pl.

Rypin

» W dniach 27-28 kwietnia (0 17.00 i 19.30) oraz 29-30 kwietnia
(0 16.00 i 18.30) w kinie Battyk bedzie mozna obejrzec film ,Rings”.
Bilety kosztujg 12 zt.

> W Srode 3 maja 0 11.00, z okazji 226. rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja, w kosciele pw. sw. Tréjcy w Rypinie odbegdzie sig kon-
cert duetu ACO Project pn. ,Swieta mitosci kochanej Ojczyzny”. Wstep
wolny.

> W sobote 6 maja RDK organizuje piknik rodzinny pod hastem
,Ekologiczna Majowka”. Impreza na placu przy ul. Nowy Rynek rozpo-
cznie sie juz 0 10.00. Zaprezentujg sig lokalni artySci m.in. z Dziecigco-
Mtodziezowej Grupy Estradowej i Dziecigcej Akademii Rozwoju. Na
scenie pojawig sie tez maluchy z Przedszkola Miejskiego nr 3 ,Nieza-
pominajka”, ktore przedstawig spektakl ekologiczny. Nie zabraknie
réwniez ogdlnopolskiej akcji zbidrki krwi ,Motoserce” oraz pokazow
motocyklowych, organizowanych przez Szlif Rypin. Wieczorem scena
bedzie nalezata do muzykdéw. Wystapi wschodzaca gwiazda disco
polo Cassandra, wykonujgcy muzyke reggae Tabu, a gwiazdg ma-
j6wki bedzie wokalistka Cleo. Artystka jest znana szerszej publicznosci
ze wspotpracy z producentem Donatanem. Duet nagrat utwor My
Stowianie”, z ktérym reprezentowat Polske na Eurowizji w 2014 roku.
Z czasem Cleo rozpoczeta solowg kariere, wydata krazek ,Bastet”.

Brodnica

» W-weekend 6-7.maja w BDK planowana.jest VI Nocna Tane-
czna Majéwka pod hastem ,Tariczyc kazdy moze”. Impreza ma formute
otwartych szkolen, promujgcych i popularyzujgcych réznorodne formy
aktywnosci ruchowej. W warsztatach moze wzig¢ udziat kazdy, bez
wzgledu na wiek, talent czy predyspozycje. SzczegGty na stronie www.
bdk.brodnica.net.

> W pigtek 26 maja 0 19.00, z okazji Dnia Matki, w BDK zaspiewa
Teresa Werner. Bilety kosztujg 50 zt.

oprac. (ToB)
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06:00 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:18 Kwadrans polityczny

08:40 Sekrety ojca odc. 38 - serial

09:35 Ranczo odc. 88 - serial

10:35 Doktor Quinn odc. 18 - serial

11:30 My, wy, oni

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie odc. 141

12:50 Przepis dnia odc. 485

13:00 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 3 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

16:10 Ztote serce odc. 87 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Przepis dnia odc. 486

18:05 Klan odc. 3118 - telenowela

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 131 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 221 - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Warto rozmawiac

23:35 Gora $mierci: Trzesienie ziemi
w Nepalu - dokumentalny

00:35 Kuba - przygodowy

:05 Ukryta prawda odc. 211 - serial

:05 Szpital odc. 52 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 201 - serial

:00 Kryminalni odc. 6 s. 2 - serial

:10 Lekarze odc. 13 s. 3 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 263 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 202 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 226 - serial

:55 Szpital odc. 53 - serial

:55 Kryminalni odc. 7 s. 2 - serial

:00 Dr House odc. 8 s. 3 - serial

:00 Mentalista odc. 22 s. 4 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 264 - serial

:00 Dorwac¢ Smarta - komedia

:20 Kosci odc. 4 - serial

:20 Ring - horror

:40 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 4 s. 2 - serial

13:40 Rodzinka.pl

06:10 Rodzinka.pl odc. 41 - serial
06:40 Sztuka codziennosci odc. 15
07:05 M jak mitos¢ odc. 24 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:05 Barwy szczes$cia

odc. 1649 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 367 - serial
12:40 Cena mitosci

odc. 29 - telenowela
13:40 Rodzinka.pl odc. 152 s. 6 - serial
14:20 Rodzina sama w domu odc. 3
15:05 Tysiac i jedna noc

odc. 48 - serial
16:00 Na dobre i na zte

odc. 671 - serial
17:05 Cena mitosci

odc. 30 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1649 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1650 - serial
20:40 Pierwsza randka odc. 6
21:50 Krucjata Bourne'a - sensacyjny
23:45 Odlot - thriller
01:30 Obce ciato - melodramat

:00 Amerykariscy naprawiacze
odc. 5. 3 - serial
:25 Amerykariscy naprawiacze
odc. 6's. 3 - serial
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 31 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 13 - animowany
:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 34 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 16 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 120 - serial
:00 Dom nie do poznania odc. 164
:00 Detektywi w akeji odc. 110 - serial
:00 Detektywi w akji odc. 67 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 277 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 149
:00 Dom nie do poznania odc. 165
:00 Twoja na zawsze
odc. 36 - telenowela
:00 Trzy razy Ana odc. 82 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 111 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 278 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 82 - serial
:00 Niecne uczynki - komedia
:50 Latajaca forteca - wojenny
:00 Spadkobiercy odc. 8

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje odc. 7
:50 Doradca smaku odc. 33

:00 Dziers Dobry TVN odc. 2030
:55 Ukryta prawda odc. 766 - serial
:00 Szkota odc. 418 - serial

:00 19+ odc. 119 - serial

:30 Szpital odc. 655 - serial

:30 Kuchenne rewolucje odc. 1.7
:30 Szkota odc. 419 - serial

:30 19+ odc. 120 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 767 - serial
:00 Szpital odc. 656 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4931

:10 Doradca smaku odc. 34

:15 Na Wspélnej odc. 2467 - serial
:55 Milionerzy odc. 46

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 11s.15

:30 Tylko mnie kochaj

- komedia romantyczna

:40 R.LP.D. Agenci z zaswiatow

:00 To moje Zycie! odc. 17 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 5s. 21 - serial

:00 Nash Bridges odc. 59 s. 4 - serial
:00 Nash Bridges odc. 60 s. 4 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 3 s. 4 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 6's. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 5. 6 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 2 s. 5 - serial

:30 Czynne cala dobe

odc. 1,2s. 2 - serial

:40 Allo, Allo odc. 3 s. 2 - serial
:20 Allo, Allo odc. 4 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 38

:30 Ale numer! odc. 1

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 200 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 201 s. 10 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 202 s. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 203 s. 10 - serial

:00 Farciarz Gilmore - komedia
:50 Mesko-damska rzecz

- komedia romantyczna

:50 American Pie: Naga mila - komedia

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 604 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 403 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 405 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 73 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 480 - serial
:00 Oszukane odc. 11 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 634 s. 12 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2489 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 640 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3372
:30 Na ratunek 112 odc. 103 - serial
:00 Gliniarze odc. 93 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2490 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 68 - serial
:05 Nasz nowy dom odc. 91
110 Przyjaciotki odc. 107 s. 9 - serial
115 Zdrady odc. 107 - serial
:30 Szklana putapka - sensacyjny

TIV[P

KULTURA

11:30 Zaklety dwér

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Jean-Michel Basquiat

- dokumentalny
09:40 Dotknigcie reki - psychologiczny
11:30 Zaklety dwor odc. 2 - serial
12:40 Zaklety dwor odc. 3 - serial
13:45 Studio Kultura - niedziela z...
14:40 Kratka - obyczajowy
15:40 Informacije kulturalne
15:55 Chuligan literacki odc. 48
16:35 We dwoje - obyczajowy
17:50 Chaplin. Legenda stulecia

- dokumentalny
19:30 Fikotko, wréé - animowany
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Alicja - komedia romantyczna
22:15 Pegaz odc. 37
23:20 Punkéwa - dokumentalny

00:50 Marat/Sade - dramat obyczajowy

HITY

DINIA

—

»1ylko mnie kochaj”
(2006r.) TVN 22:30

—

Wspoélczesna Polska. Dwudziestokilkuletni architekt Michat
jest wiascicielem firmy projektowej. Nie narzeka na brak
gotéwki — ma luksusowe mieszkanie w Warszawie, jezdzi
najnowszym modelem BMW. Jego Zycie uczuciowe
ogranicza sie do luznego zwiazku ze wspéiniczka, Agata.

mDorwac¢ Smarta”
(2008r.) TVN 7 20:00

Maxwell Smart, znany takze pod kryptonimem agent 86,
pracuje dla amerykariskiej agenciji szpiegowskiej CONTROL,
ktéra na skutek ataku wroga zostaje zdekonspirowana. Szef
wywiadu decyduje si¢ powierzy¢ realizacje misji ratunkowej
niedo$wiadczonemu, za to pefnemu zapatu Smartowi.

0

13:55 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 545

07:00 W sercu ukryt miasto - Lwow
Zbigniewa Herberta

08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 69

08:35 Ukryte skarby odc. 8

09:05 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial

09:35 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

10:15 Humer i inni - dokumentalny

11:10 Z archiwum IPN odc. 69

11:45 Koto historii odc. 24

12:20 Kulisy PRL odc. 23

12:50 Jackie Kennedy legenda Ameryki
- dokumentalny

13:55 Sensacje XX wieku odc. 96

14:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 62 - serial

15:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 3 - serial

16:40 Przychodzimy, odchodzimy
- dokumentalny

17:40 Czas honoru odc. 13 - wojenny

18:30 Flesz historii

18:55 Sensacje XX wieku odc. 30

19:55 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

20:30 Tajemnice Il Rzeszy odc. 3
- dokumentalny

21:35 Komandoria odc. 8 - serial

22:35 Spor o historig odc. 145

23:15 Kto wygra mecz? - dokumentalny

00:20 Listy goricze odc. 33

06:00 Audiencija Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

07:00 Nigdym ja ciebie, ludu, nie rzucita

07:55 Swiat w obrazach

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw - animowany

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Boliwia - serial

09:50 Budowa $wiatyni w Narodowym
Sanktuarium Matki Bozej
w miejscowosci Subukia w Kenii

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza

11:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Ewangelia nasz biznesplan

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Historia nadziei - obyczajowy

15:35 Trzy wyspy - trzy $wiaty - dok.

15:45 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat

16:35 Fryderyk Chopin i jego muzyka

17:00 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodto"

17:05 W Solankowej Dolinie - dok.

17:30 Okiem kamery

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksiega - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Corrie Ten Boom - nieugieta
wiara - dokumentalny



06:00 Dzieri dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Sekrety ojca odc. 39 - serial

09:35 Ranczo odc. 89 - serial

10:35 Doktor Quinn odc. 1 s. 2 - serial

11:30 Magazyn $ledczy Anity Gargas

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Wojt roku 2016 odc. 18

13:15 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 4 - serial

14:15 Sekrety ojca odc. 40 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...

16:05 Ztote serce odc. 88 - serial

16:50 Przepis dnia odc. 486

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Przepis dnia odc. 487

18:05 Klan odc. 3119 - telenowela

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 132 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Tutanchamon odc. 2 - historyczny

21:20 Kuba - przygodowy

23:35 Krag podejrzanych odc. 5 - serial

00:55 Japonia - Polska - pitka plazowa

HITY
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20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 42 - serial
06:35 Misja natura odc. 11
07:05 M jak mitos¢ odc. 25 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
11:00 Barwy szczes$cia
odc. 1650 - serial
11:35 Postaw na milion
12:30 Cena mitosci
odc. 30 - telenowela
13:25 Rodzinka.pl odc. 153 s. 6 - serial
13:55 Metr od $wietosci odc. 3 - serial
14:35 Herbatka z kabaretem odc. 20
15:05 Tysiac i jedna noc
odc. 49 - serial
16:00 Kabaretowa Scena
Dwojki przedstawia
17:05 Cena mitosci
odc. 31 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczeScia
odc. 1650 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1651 - serial
20:40 O mnie sig nie martw
odc. 73 s. 6 - serial
22:20 Jest okazja odc. 4
23:35 Dzien ojca
- komedia romantyczna
01:20 Krucjata Bourne'a - sensacyjny

DINIA

»Kroniki Spiderwick”

(2008r.) TVN 7 20:00
W starym domostwie blizniacy Jared i Simon oraz ich siostra
Mallory znajdujg w wiele ciekawych przedmiotéw. Pewnego
dniaw rece dzieci wpada magiczna ksigzka autorstwa Arthura
Spiderwicka, ktora zabiera czytelnikow w tajemniczy Swiat

zamieszkany przezrézne stwory

wohrek”
(2001r.) TVN 20:00
Samotno$é mieszkajacego na bagnach ogra Shreka zostaje
zakt6cona przez postacie z bajek. Zostaty one wypedzone ze
swego krélestwa przez ztego lorda Farquaada. Chcac uwolnié
sie od ucigzliwego towarzystwa, ogr wyrusza na spotkanie
zwiladca, ktéry chce zostaé krélem.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje odc. 8
:50 Doradca smaku odc. 34

:00 Dzier Dobry TVN odc. 2031
:55 Ukryta prawda odc. 767 - serial
:00 Szkota odc. 419 - serial

:00 19+ odc. 120 - serial

:30 Szpital odc. 656 - serial

:30 Kuchenne rewolucje odc. 2s. 7
:30 Szkota odc. 420 - serial

:30 19+ odc. 121 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 768 - serial
:00 Szpital odc. 657 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4932

:00 Shrek - aminowany

:00 Interstellar - film SF

:30 Jadro Ziemi - film SF

00 To moje zycie! odc. 18 - telenowela
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6. 21 - serial
00 Nash Bridges odc. 60 s. 4 - serial
00 Nash Bridges odc. 61's. 4 - serial
00 Napisata: morderstwo
odc. 4 s. 4 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 21 - serial
00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 s. 6 - serial
55 Co ludzie powiedza?
odc. 3's. 5 - serial
30 Czynne cala dobe
odc. 2, 3s. 2 - serial
40 Allo, Allo odc. 4 s. 2 - serial
20 Allo, Allo odc. 5 s. 2 - serial
00 Ale numer! odc. 39
30 Ale numer! odc. 2
00 Gwiazdy polskiego kabaretu
00 Gwiazdy lombardu
odc. 202 s. 10 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 203 s. 10 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 204 s. 10 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 205 s. 10 - serial
00 Tylko strzelaj - sensacyjny
45 S.W.A.T. Jednostka specjalna
- sensacyjny
00 Kolekcjoner - horror

POLSAT

:00 Nowy dzier z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 605 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 406 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 407 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 74 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 481 - serial
:00 Oszukane odc. 12 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 635 s. 12 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2490 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 641 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3373
:30 Na ratunek 112 odc. 104 - serial
100 Gliniarze odc. 94 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2491 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 228 - serial
:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 8 s. 7
:05 Szklana pufapka - sensacyjny
:55 Fantastyczna czworka: Narodziny
Srebrnego Surfera - film SF

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:20 Potudnik Wildsteina odc. 30
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 40
09:05 Roézaniec z granatow
09:45 Pechowiec - komedia kryminalna
11:30 Zaklety dwor odc. 4 - serial
12:35 Zaklety dwor odc. 5 - serial
13:40 Studio Kultura - niedziela z...
14:35 Tugan Sochijew dyryguje

Czajkowskiego i Dworzaka
16:10 Informacje kulturalne
16:25 Dezerterzy odc. 45
16:55 Nie ma miejsca dla Gerolda

- aminowany
17:05 Pechowiec - komedia kryminalna
18:50 Videofan odc. 63
19:05 Ksigga przestrzeni odc. 20 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 41
20:25 Caly ten zgietk - musical
22:35 Tygodnik kulturalny
23:25 Pegaz odc. 24
00:00 Alicja - komedia romantyczna

tvn

:05 Ukryta prawda odc. 212 - serial

:05 Szpital odc. 53 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 202 - serial
:00 Kryminalni odc. 7 s. 2 - serial
:10 Lekarze odc. 1°s. 4 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 264 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 203 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 227 - serial
:55 Szpital odc. 54 - serial
:55 Kryminalni odc. 8 s. 2 - serial
:00 Dr House odc. 9 s. 3 - serial
:00 Mentalista odc. 23 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 265 - serial
:00 Kroniki Spiderwick - przygodowy
:05 Jackie Chan: przyjemniaczek
- komedia sensacyjna

:05 Naznaczony odc. 9 - serial

06:55 Byt taki dzien odc. 546
07:00 Przychodzimy, odchodzimy
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 70
08:35 Tetno pierwotnej puszczy
odc. 3 - serial
09:15 Mapa ginacego Swiata
odc. 3 - serial
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Skazani na Sybir
odc. 2 - dokumentalny
11:10 Polska z bocznej drogi odc. 28
11:25 Kto wygra mecz? - dok.
12:20 Poezja i maszyny. Hipolit
Cegielski 1813-1868 - dok.
13:00 Droga od Chrystusa do
Konstantyna odc. 6
- dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 30
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 41 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 69
16:10 Podroze z historia odc. 33
16:45 Witold - dokumentalny
17:40 Czas honoru odc. 14 - wojenny
18:40 Dziewczyna z plakatu
19:05 Sensacje XX wieku odc. 95
20:05 Media Ill RP odc. 2 - serial
21:45 Marszatek Pitsudski odc. 1
22:50 Szerokie tory odc. 118
23:35 Wrak okretu Krola Stonce
- dokumentalny
00:40 Zapalitem $wieczke na swoim
grobie - dokumentalny

PRiatek; 28 kwietnia 2017
A

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 10 - dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 11 - dia dzieci

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 32 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 14 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 35 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 17 - animowany

:00 Straznik Teksasu odc. 121 - serial

:00 Dom nie do poznania odc. 166

:00 Detektywi w akcji odc. 111 - serial

:00 Galileo odc. 612

:00 Policjantki i policjanci
odc. 278 - serial

:00 Galileo odc. 613

:00 Dom nie do poznania odc. 167

:00 Twoja na zawsze odc. 37

:00 Trzy razy Ana odc. 83

:00 Detektywi w akcji odc. 112 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 279 - serial

:00 Armia ciemnosci - horror

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 79 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 80 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 81 - serial

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 9's. 2

09:10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

09:35 Swiety na kazdy dzier

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Glos Polski

11:35 Tak go pamigtam

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Lato marzen - obyczajowy

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Corrie Ten Boom - nieugieta
wiara - dokumentalny

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial

17:00 Krok serca - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mfodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Samson i Dalila odc. 16 - serial



Sobota, 29 kwietnial20ii

HITY DINIA

(2007r.) TVN 20:00

Ambitna dziennikarka, Alison Scott, otrzymuje propozycje
objecia posady prezenterki stacji telewizyjnej E!.
Uszcze$liwiona Alison postanawia uczcié sukces wizytg
w Klubie. Nocne szaleristwo ma nieoczekiwane konsekwencije
—osiem tygodni p6Zniej kobieta dowiaduje sie, Ze jestw cigzy.

(2013r.) POLSAT 20:05
Gargamel po raz kolejny zagraza spokojnemu zyciu Smerfow.
Tym razem czarownik tworzy podobne do nich stworki. By je
ozywié, niezbedne jest wypowiedzenie zaklecia, ktére zna
tylko Smerfetka. Gargamel porywa jg i wywozi do Paryza.
Pozostate Smerfy zrobig wszystko, by ja wybawi¢ z opresiji.

110 Ukryta prawda odc. 213 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 12 - dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 13 - dla dzieci

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 33 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 15 - animowany

110 Ukryta prawda odc. 214 - serial
10 Mango - Telezakupy
:15 Dwoch i pot

odc. 15's. 11 - serial

:45 Dziadek z przypadku :55 Kaczor Donald przedstawia
) odc. 36 - animowany
ode. 7~ seril :35 Co nowego u Scooby'ego?
:15 Dziadek z przypadku odc. 18 - animowany
:00 Egipskie psiaki - komedia
odc. 8 - serial

:55 Garfield Show - dla dzieci

110 Policjantki i policjanci
odc. 275 - serial

:10 Policjantki i policjanci
odc. 276 - serial

:10 Policjantki i policjanci
odc. 277 - serial

110 STOP Drogoéwka odc. 150

:20 Inspektor Gadzet Il - komedia

:05 Dziewczyny z druzyny Il
- komedia

:00 Galileo odc. 614

:00 Policjantki i policjanci
odc. 278 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 279 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 82 - serial

:00 Silent Hill - horror

:00 STOP Drogoéwka odc. 150

:45 Kryminalni odc. 4 s. 2 - serial
:45 Kryminalni odc. 5 s. 2 - serial
:50 Kryminalni odc. 6 s. 2 - serial
:50 Kryminalni odc. 7 s. 2 - serial
:50 Kroniki Spiderwick

- przygodowy
:55 Uwolni¢ orke Il - przygodowy
:00 Przypadkowy maz - komedia
:55 Kobiety pragna bardziej

- komedia romantyczna
:30 W morzu ognia - sensacyjny

:45 Ztoty chiopak odc. 4 - serial

05:40 Klan odc. 3116 - telenowela
06:05 Klan odc. 3117 - telenowela
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl odc. 262
08:25 Petnosprawni
08:55 Po prostu zdrowie odc. 27
09:35 Mapa ginacego $wiata
odc. 1 - serial
10:05 Moja wspaniata wioska rodzinka
- dramat obyczajowy
11:40 Wielkie nieba odc. 6
12:00 Jak to dziata? odc. 136
12:35 Odziez pod kontrolg
- dokumentalny
13:45 Okrasa tamie przepisy odc. 157
14:15 Przyjaciel do zadan specjalnych
15:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 26 s. 2 - serial
16:00 Ojciec Mateusz odc. 221 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 O! Polskie Przeboje odc. 9
18:35 Wojenne dziewczyny
odc. 8 - wojenny
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:07 GOL
20:10 16. PZU Cracovia Maraton odc. 1
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 113 - serial
21:25 Bog zemsty - sensacyjny
23:15 Awanturysci - przygodowy
01:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 26 s. 2 - serial

55 Niesamowite! odc. 5 - serial
25 Niesamowite! odc. 6 - serial
00 Taki jest $wiat odc. 4 s. 3
50 Co ludzie powiedza?

odc. 6°s. 4 - serial
25 Co ludzie powiedza?

odc. 7's. 4 - serial
00 Allo, Allo odc. 1 s. 2 - serial
40 Allo, Allo odc. 2 s. 2 - serial
20 Allo, Allo odc. 3 s. 2 - serial
05 Czynne cafa dobe odc. 5 - serial
40 Czynne cala dobe odc. 6 - serial
15 Ale numer! odc. 39
55 Ale numer! odc. 40
25 Ale numer! odc. 41
55 Jankes i dama odc. 7 - serial
50 Bibliotekarze odc. 7 - serial
50 Matolaty na obozie - komedia
40 Goscie, goscie Il - komedia
00 Rambo: pierwsza krew

- sensacyjny
55 Tunel - katastroficzny
15 American Pie: Naga mila

- komedia

05:25 Z widokiem na Atlantyk

odc. 3s. 3 - serial
06:30 M jak mitos¢ odc. 1297 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Lajk! odc. 6
11:10 Na sygnale odc. 139 - serial
11:35 Program rozrywkowy
11:40 Podroze z historig odc. 37
12:15 Poludnik Wildsteina odc. 31
12:50 Hity kabaretu odc. 28
13:20 Herbatka z kabaretem odc. 22
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 51
15:10 Rodzinka.pl odc. 203 s. 10 - serial
15:50 Pierwsza randka odc. 6
16:55 Rodzina sama w domu odc. 4
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:00 Kocham Cie, Polsko!

- rozgrzewka odc. 9
20:05 Kocham Cig, Polsko! odc. 9
21:50 Discopoland odc. 2 - dok
22:30 Kontakt odc. 5 - serial
23:35 Kabaretowa Scena

Dwojki przedstawia
00:35 Pod skora - fim SF

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 181
08:35 Criminale tango - czyli
rewia gangsterska
09:30 Pomniki historii odc. 45 - serial
09:45 Pegaz odc. 4
10:15 Dzika muzyka odc. 6
11:00 Roman Polariski: Moje zycie
- dokumentalny
12:45 Ksiega przestrzeni
odc. 20 - serial
13:30 Niemcy - dramat wojenny
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Niepochowany
- dramat historyczny
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 36 - serial
20:20 Zawiescie czerwone latarnie
- dramat
22:35 Tori Amos - Baloise Session
23:55 Pod Mocnym Aniotem
- dramat obyczajowy
01:55 Masz na imig Justine

- dramat obyczajowy

:40 Mango - Telezakupy
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 7
:00 Dzien Dobry TVN odc. 988
:00 Na Wspdlnej odc. 2464 - serial
:25 Na Wspdlnej odc. 2465 - serial
:50 Na Wspélnej odc. 2466 - serial
:15 Na WspolInej odc. 2467 - serial
:50 Ugotowani odc. 9s. 12
:50 Agent - gwiazdy odc. 11's. 2
:50 MasterChef Junior odc. 9's. 2
:25 Misja Pies odc. 9
:00 Kuchenne rewolucje
200 36,6 °C odc. 5
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwagal! odc. 4933
:00 Wpadka

- komedia romantyczna

:45 Zamiana ciat - komedia

:05 Interstellar - film SF

08:05 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzier odc. 547
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 17 - serial
08:05 Jak to dziata? odc. 12
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 9 - animowany
09:15 Janka odc. 3 - serial
09:40 Janka odc. 4 - serial
10:15 Okrasa tamie przepisy odc. 151
10:50 Jackie Kennedy legenda
Ameryki - dokumentalny
11:55 Starozytni Rzymianie
odc. 2 - dokumentalny
13:05 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 2 - serial
14:10 Szerokie tory odc. 100
14:40 Wielka gra odc. 302
15:40 Spor o historig odc. 29
16:25 Towarzysz Wiestaw: od
agitatora do dyktatora
17:30 Polska i $wiat z historig w tle
18:00 Czterdziestolatek odc. 10 - serial
19:10 Tajemnice lll Rzeszy odc. 3
20:10 Dom odc. 9 - serial
22:00 Sposob na kryzys - dok.
23:05 Magiczny Malbork - dok.
23:40 Powrot Odysa odc. 9 - serial
00:35 Heinrich Himmler - anatomia
zagtady - dokumentalny

:00 Nowy dzien z Polsat News

:40 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk odc. 1 - dla dzieci

:10 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 30 - animowany

:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 21 - animowany

:10 Przygody Kota w butach
- animowany

:40 Przygody Kota w butach
odc. 23 - animowany

:10 Ewa gotuje odc. 302

:45 Idol odc. 115.5

:45 The Brain. Genialny umyst

:15 Kabaret na zywo odc. 17

:15 Daleko od noszy - reanimacja
odc. 9 - serial

:50 Ameryka marzen odc. 9 - serial

:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 51 - telenowela

:20 Chtopaki do wzigcia
odc. 52 - telenowela

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 512 - serial

:05 Smerfy Il - aminowany

:15 Twoja twarz brzmi znajomo
odc.9s.7

:15 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami odc. 8 s. 7

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie

Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium Munyonyo-

Kampala. Zapomniane

sanktuarium w Ugandzie
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...

w mijajacym tygodniu
12:50 Z pamietnika podréznika
13:20 Siodmy sakrament
13:45 W goéreckim domku ogrodnika
14:00 Samson i Dalila odc. 16 - serial
14:45 Effetha - okno na $wiat

- dokumentalny
15:30 Plan naszego ojca

odc. 30 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego

tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy

Cudownego Obrazu Matki

Bozej Czgstochowskiej na

Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid odc. 22 - historyczny
22:55 Swieta Rita z Casci -

przejmujaca droga wiary



05:55 Klan odc. 3119 - telenowela
06:30 Stownik polsko@polski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno odc. 622
09:15 Zakochaj sig¢ w Polsce odc. 34
09:45 O! Polskie Przeboje odc. 9
10:40 Biblia odc. 6 - historyczny
11:35 Magazyn kolarski odc. 8
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:05 Planeta Ziemia Il odc. 1 - serial
14:20 Komisarz Alex odc. 113 - serial
15:20 Rozdarte serca odc. 50 - serial
16:15 Przyjaciel do zadan specjalnych
16:50 Zapowiedz Teleexpressu
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 16. PZU Cracovia Maraton odc. 2
20:15 Pogoda
20:25 Wojenne dziewczyny
odc. 9 - wojenny
21:25 Miodzi lekarze odc. 8 s. 2 - serial
22:20 Tara Road - dramat obyczajowy
00:00 Sportowa niedziela

:00 Taki jest Swiat odc. 4 s. 3

:35 Co ludzie powiedza?
odc. 1.5 - serial
:20 Co ludzie powiedza?
odc. 2s. 5 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 5 - serial
:45 Ale numer! odc. 1
:10 Ale numer! odc. 2
:40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 1
10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 2
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 3
:20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 4
:50 Jankes i dama odc. 8 - serial
:45 Bibliotekarze odc. 8 - serial
:40 Wyspa piratow - przygodowy
:20 Milioner w spodenkach
- komedia
:15 Farciarz Gilmore - komedia
:00 Protektor - sensacyjny
:55 Koliber - sensacyjny

:00 Tunel - katastroficzny

15:15 Na dobre i na zle

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historig odc. 7
06:45 M jak mito$¢ odc. 1298 - serial
07:45 Barwy szczescia
odc. 1647 - serial
08:15 Barwy szcze$cia
odc. 1648 - serial
08:50 Barwy szczescia
odc. 1649 - serial
09:20 Barwy szczescia
odc. 1650 - serial
09:55 Barwy szcze$cia
odc. 1651 - serial
10:25 Ukryte skarby odc. 14
10:55 Program rozrywkowy
11:00 Jak zbudowac planete
odc. 2 - dokumentalny
12:05 Maktowicz w podrézy odc. 174
12:40 Bake off - Ale ciacho! odc. 19
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 19
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il odc. 52
15:15 Na dobre i na zle odc. 671
16:20 Kocham Cig, Polsko! odc. 122
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Kocham cie, Polsko!
18:55 Discopoland odc. 2
19:30 Rodzinka.pl odc. 203 - serial
20:05 Mumia powraca - przygodowy
22:20 Gtodne kawatki odc. 2
23:10 Bake off - Ale ciacho! - kulisy
23:15 Zaktad Doswiadczalny
Solidarnos¢
01:00 Zabij mnie, glino
- dramat kryminalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 40
07:55 Patrzac pod stonce

- dramat psychologiczny
08:55 Bloody Daughter - dokumentalny
10:40 Trzeci punkt widzenia odc. 182
11:30 Zawiescie czerwone latarnie

- dramat
13:50 Gdyby ryby mialy gtos

- krotkometrazowy
14:25 Chuligan literacki odc. 49
15:00 Ci okropni impresjonisci

- dokumentalny
16:05 Andrzej Korzynski

- muzyka filmowa
17:00 Pomniki historii odc. 49 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 80 milionéw - sensacyjny
20:10 Dziewczyna z szafy

- komediodramat
21:50 Trzeci punkt widzenia odc. 182
22:25 Toronzo Cannon - Rawa

Blues Festival 2016
23:20 Bunt Janion - dokumentalny
00:35 Moloch - krétkometrazowy

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 16
:25 Akademia ogrodnika odc. 16
:30 Dzier Dobry TVN odc. 989
:00 Efekt domina odc. 7 s. 4
:30 Co za tydzien odc. 797
:55 36,6 °C odc. 5
:55 Druga szansa
odc. 10 s. 3 - serial
:55 Flicka - przygodowy
:55 Shrek - aminowany
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 9
:00 Ugotowani odc. 10's. 12
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4934
:00 MasterChef Junior odc. 10 s. 2
:35 Thor: Mroczny $wiat
- przygodowy

:05 Jadro Ziemi - film SF

10:15 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzieni odc. 151
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 18 - serial
08:05 Kaptan z Suchedniowa
- dokumentalny
10:15 Okrasa tamie przepisy odc. 152
10:50 Wrak okretu Krola Storice
- dokumentalny
12:00 Droga od Chrystusa do
Konstantyna odc. 6 - dok.
13:10 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 3 - serial
14:10 Szerokie tory odc. 119
14:40 U Pana Boga w ogrodku
odc. 3 - serial
15:35 U Pana Boga w ogrodku
odc. 4 - serial
16:25 Wielka gra odc. 303
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek
odc. 11 - serial
18:55 Wecielenia zta odc. 5 - serial
20:00 Do domu - obyczajowy
21:10 Kabaret $mierci
23:00 Hubal - dramat historyczny
01:20 Sposob na kryzys
- dokumentalny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

145 Jezdzcy smokoéw: Obroricy Berk
odc. 2 - dla dzieci

:15 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 31 - animowany

:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 22 - animowany

15 Przygody Kota w butach

odc. 24 - animowany

:45 Atlantyda: powrét Milo - aminowany

:35 Fantastyczna czworka: Narodziny
Srebrnego Surfera - fim SF

:35 Smerfy Il - aminowany

:45 Twoja twarz brzmi znajomo

140 Koty i zaloty odc. 2

:50 Nasz nowy dom odc. 91

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Parstwo w panstwie odc. 230

:05 Kabaret na zywo odc. 18

:05 Haker - komedia sensacyjna

:05 Kamienie na szaniec

- dramat wojenny

Y

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Kosciuszko: Jeszcze Polska
zatanczy - dokumentalny

11:45 Pocztéwka z Indii - Dom Matki
Teresy z Kalkuty - dokumentalny

12:00 100. lecie parafii pw. MB
Dobrej Rady w Krakowie

13:00 Wies - to tez Polska

14:10 Papiez Polak do Rodakow

14:55 Swigty na kazdy dzien

15:00 Inna Teresa - dokumentalny

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Jezus - krélestwo bez granic

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa - serial

22:20 Pocztéwka z Indii - Dom Matki
Teresy z Kalkuty
- dokumentalny

Niedzielay30 kwietnia 2017

tvn

110 Ukryta prawda odc. 215 - serial :00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

. odc. 14 - dla dzieci
:10 Ukryta prawda odc. 216 - serial

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

110 Mango - Telezakupy odc. 15 - dla dzieci

15 Dwéch i pot :55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 34 - animowany

ode. 16's. 11 - serial 135 Co nowego u Scooby'ego?

:45 Dziadek z przypadku odc. 16 - animowany
:00 Kaczor Donald przedstawia
odc. 9 - serial
odc. 37 - animowany
:15 Dziadek z przypadku :40 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 10 - serial ode. 19 - animowany

:00 Inspektor Gadzet Il - komedia
:55 Garfield Show - dla dzieci

110 Galileo odc. 613

110 Galileo odc. 614

:45 Columbo odc. 5 - serial
:45 Columbo odc. 6 - serial

125 Kryminalni odc. 8 s. 2 - serial
125 Dziewczyny z druzyny |I

:30 Poszukiwacze - western - komedia

855 Zew natury - przygodowy :20 Zabojcze tornado - film SF
:00 Linia ryzyka - sensacyjny

:00 W morzu ognia - sensacyjny 100 Galileo odc. 615

115 Lucyfer odc. 8 - serial 00 Uliczny wojownik - pigs¢
zabojcy - sensacyjny
:15 Krwawa profesja - thriller L
120 Potepieni - horror

:35 Moc magii odc. 114 :00 Ognisty podmuch - sensacyjny

HITY DINIA

,Aani:yda: Bowo '
(2003r.) POLSAT 09:45

Nowa przygoda rzuca $miatkéw od bezkresnych pustyr po
skute lodem szczyty gor. Stawiajg czota morskim potworom
i duchom pustyni. Podczas wyprawy Kida odkrywa potezna,
moc krysztatu z jej krélestwa. Musi zdecydowag, czy go ukry¢,
czy podzieli¢ sie jego Swiattem zinnymi.

-—

. Haker
(2002r.) POLSAT 23:45
Wspoétczesna Warszawa. Marcin Makowski, sierota
mieszkajacy w internacie i geniusz komputerowy, oraz jego
przyjaciel Adam Nowak zwany "Turbo" majg wsp6ing pasje —
tamanie zabezpieczeri komputerowych. Marcin marzy

o studiowaniu na najlepszej uczelni technicznej na $wiecie.
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05:30 Jaka to melodia?
06:10 Ranczo Wilkowyje - komedia
07:50 Majowka Iwowska
08:10 W pustyni i w puszczy
odc. 1 - serial
09:10 W pustyni i w puszczy
odc. 2 - serial
10:15 Ogniem i mieczem
odc. 1 - historyczny
11:15 Ogniem i mieczem
odc. 2 - historyczny
12:10 Majowka Iwowska
12:35 Nowozelandzki ptasi raj
- dokumentalny
13:25 Okrasa tamie przepisy odc. 157
14:05 Zemsta - komedia
16:00 Made in USSR - dokumentalny
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony odc. 1.4
18:50 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 E=mc2 - komedia
22:10 Gol Ekstra
22:40 Gallipoli - poczatek imperium
Murdocha - dokumentalny
23:55 Karuzela - dramat obyczajowy
01:25 Cory szczescia
- dramat obyczajowy

tvn

:05 Ukryta prawda odc. 217 - serial

:10 Szpital odc. 54 - serial

:05 Mango - Telezakupy

:10 Z zaskoczenia - komedia

:15 Hotel dla psow - komedia

:20 Basn z tysiac drugiej nocy

- przygodowy

:30 Piramida strachu - przygodowy

:50 Wiecznie miody - fantastyczny

:00 Taniec ostatniej szansy

- komedia romantyczna

:55 Holy Hell - dokumentalny

:10 Kobiety pragna bardziej

- komedia romantyczna

14:35 Pierwsza randka

05:25 Bierz forse i w nogi
- komedia kryminalna
07:00 Nieustraszony miodozer
- dokumentalny
08:00 Pot zartem, pot serio - komedia
10:15 Nic do oclenia - komedia
12:10 Powrét siedmiu wspaniatych
- western
14:00 Familiada
14:35 Pierwsza randka odc. 6
15:40 Mumia powraca - przygodowy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Billy Madison
- komedia romantyczna
20:15 Joe Black - melodramat
23:25 Klient - sensacyjny
01:35 Wesele w Sorrento

- komedia romantyczna

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 6's. 3 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 7's. 3 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 35 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 17 - animowany

:00 Kaczor Donald przedstawia
odc. 38 - animowany

:40 Przyjaciel Swigtego
Mikotaja - familijny

:40 Corka Mikotaja II: Swieta
pod znakiem zapytania
- komedia

:20 Detektywi w akcji
odc. 68 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 279 - serial

:30 Cztowiek przysztosci
- komediodramat

:00 Mythica: w poszukiwaniu
bohateréw - fantastyczny

:00 Policjantki i policjanci
odc. 280 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 83 - serial

:00 Zwierzak - komedia

:45 Zelazna dama - biograficzny

:00 STOP Drogdwka odc. 150

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 2
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 9
:00 Dziers Dobry TVN odc. 2032

:55 Mis Yogi - przygodowy

:35 Moj przyjaciel delfin

- przygodowy

:50 Tylko mnie kochaj

- komedia romantyczna

:55 101 dalmatynczykow

- komedia

:00 Fakty

:30 Sport

:40 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4935

:10 Doradca smaku odc. 35

:15 Na Wspolnej

odc. 2468 - serial

:55 Milionerzy odc. 47

:30 Ostatni wiadca wiatru

- przygodowy

:45 Thor: Mroczny $wiat

- przygodowy

:00 Co za tydzien odc. 797

:00 To moje zycie!

odc. 19 - telenowela

:20 Babe, $winka z klasg

- komedia

:15 Tajemnica Rajskiego Wzgorza

- przygodowy

:25 Moj brat niedzwiedz

- aminowany

:00 Matylda

:00 Pigkna i bestia

- fantastyczny

:50 Powr6t Supermana

- sensacyjny

:00 Ktamca, ktamca

- komedia

:50 Rambo: pierwsza krew

- sensacyjny

:45 Tunel $mierci - horror

:40 Taki jest Swiat odc. 4 5. 3

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:20 Scooby Doo! Strachy
i patatachy - komedia
:55 Asterix podbija Ameryke
- aminowany
:45 Fatszywa dwunastka
- komedia
:50 Pani Doubtfire - komedia
:35 Nie lubig poniedziatku
- komedia
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 99 - serial
:05 Kamienie na szaniec
- dramat wojenny
:25 W strone stonca - thriller

:45 Max Payne - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Pegaz
09:30 Jutro idziemy do kina

- dramat obyczajowy
11:30 Zaklety dwor odc. 6 - serial
12:40 Zaklety dwor odc. 7 - serial
13:45 Studio Kultura - niedziela z...
14:35 Wulkan - krétkometrazowy
15:05 Informacje kulturalne
15:25 Spartakus

- dramat historyczny
18:45 Czestaw Niemen

- dokumentalny
19:55 Ktoredy po sztuke odc. 41
20:10 Wydarzenie aktualne
20:20 W ciemnosci

- dramat wojenny
22:50 Maty Quinquin odc. 1 - serial
23:55 Maty Quinquin odc. 2 - serial

00:55 Mitos¢ i $mier¢ - komedia

|

HITY DNIA

Latem 1939 r. "Rudy", "Zoska" i "Alek" koriczg liceum. We
wrzesniu wybucha wojna. Przyjaciele podejmujg walke
z okupantem. Organizujg akcje "matego sabotazu", z czasem
przechodzg do Grup Szturmowych, gdzie obejmuijg,

dowddztwo.

Anita i Roger poznajg sig¢ dzieki czworonoznym pupilom.
Znajomos¢ przeradza sie w mito$¢, nie tylko migdzy ludzmi,
lecz takze miedzy dalmatyriczykami. Wkrétce na $wiat
przychodzi pietnascie szczeniakow. Szefowa Anity, Cruella,
zaczyna marzy¢ o futrze z dalmatyriczykéw.

19:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 152

07:00 "Podaj cegte", czyli polski
socrealizm - dokumentalny

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 71

08:35 Tajemnice, zamki i podziemia

09:05 Projekt "X" odc. 7

09:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:15 Starozytni Rzymianie
odc. 2 - dokumentalny

11:25 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 2 - serial

12:30 Wrota Europy - dramat wojenny

14:00 Sensacje XX wieku odc. 95
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 43 - serial
15:40 Spor o historig odc. 18
16:20 Wcielenia zta odc. 5 - serial
17:15 Ex libris Magazyn
17:45 Czas honoru
odc. 15's. 2 - wojenny
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 72
20:05 Jan Pawet Il - biograficzny
22:20 Marszatek Pitsudski odc. 2
23:25 Na krawedzi wojny
odc. 2 - serial
00:25 Dzien pierwszy - 1 maja 2004
- dokumentalny

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies$¢ wiecznie zywa
- animowany

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzier

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Miasteczko Swietej Rodziny
- Cotignac - dokumentalny

13:10 Po c6z sg nam $wieci - serial

13:20 Koncert zyczen

14:10 Broadway Forever

15:20 Sw. Jozef - patron na
trzecie tysiaclecie

15:35 Przypowiesci Jezusa - serial

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzier z Ziemi Swigtej

16:50 Swiadkowie

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii Matki Bozej
Pocieszenia w Jodtéwce
na Podkarpaciu

19:45 Jay Jay Odrzutowiec odc. 28

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan odc. 19



06:00 Majowka Iwowska
06:15 U pana Boga za piecem
- komedia
07:55 Majéwka Iwowska
08:15 W pustyni i w puszczy
odc. 3 - serial
09:15 W pustyni i w puszczy
odc. 4 - serial
10:20 Ogniem i mieczem
odc. 3 - historyczny
11:20 Ogniem i mieczem
odc. 4 - historyczny
12:20 Przepis dnia odc. 487
12:25 Majowka Iwowska
12:45 Krolowie Zatoki Kalifornijskiej
- dokumentalny
13:40 Majowka Iwowska
14:00 C.K. Dezerterzy - komedia
15:35 C.K. Dezerterzy - komedia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Zioto dezerterow - komedia
18:45 Przepis dnia odc. 488
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:20 Pogoda
20:30 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia
22:25 Zbrodnia odc. 1 - serial
23:10 Zbrodnia odc. 2 - serial
23:50 Zbrodnia odc. 3 - serial
00:40 Tahiti - Polska - pitka plazowa

08:20 Mis

06:10 Bielska oredowniczka
06:40 Billy Madison
- komedia romantyczna
08:20 Mis Komedia
10:30 Hibernatus - komedia
12:00 Kolty siedmiu wspaniatych
- western
14:00 Familiada Teleturniej
14:35 Viva Maria! - western
16:40 Kabaretowa Scena Miodych
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Na sygnale odc. 27 - serial
19:25 Barwy szczescia
odc. 1650 - serial
20:05 Herkules - przygodowy
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
23:00 Jedzenie, moja mitos¢
- dokumentalny

00:05 Joe Black - melodramat

HITY DNIA

»Max Payne”
(2008r.) Polsat 20:05

Max Payne, detektyw z nowojorskiego wydzialu spraw
uznanych za nierozwigzywalne, przed trzema laty stracit zone
i coreczke. Prowadzi $ledztwo, by rozwikta¢ tajemnice ich
$mierci. Poszukujac informaciji, poznaje Natashe Sax, ktora
po spotkaniu z nim pada ofiarg morderstwa.

> . .

(1998r.) TVP 1 17:30

Na Zoliborzu odbywa sie konspiracyjne spotkanie oficeréw
AK. Rotmistrz Leliwa informuje zebranych, ze dowd6dziwo
powolato oddziat do zadan specjalnych. Pierwszym zadaniem
grupy jest zdobycie gotéwki na zakup broni i amunicji od
wioskiej armii, ktéra tymczasowo stacionuie w Polsce.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3s.2

:50 Doradca smaku odc. 35
:00 Dziers Dobry TVN odc. 2033
:55 Ukryta prawda

odc. 768 - serial

:00 Szkota odc. 420 - serial
:00 19+ odc. 121 - serial
:30 Szpital odc. 657 - serial
:30 Kuchenne rewolucje

odc.3s.7

:30 Szkota odc. 421 - serial
:30 19+ odc. 122 - serial
:00 Ukryta prawda

odc. 769 - serial

:00 Szpital odc. 658 - serial
:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4936

:10 Doradca smaku odc. 36
:15 Na Wspolnej

odc. 2469 - serial

:55 Milionerzy odc. 48

:30 Godziny szczytu

:40 Blade - wieczny fowca - horror
:05 Misja Pies odc. 9

:00 To moje zycie! odc. 20

115 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm - fantastyczny

:30 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm - fantastyczny

:45 Babe, $winka z klasa

- komedia

:45 Tajemnica Rajskiego

Wzgérza - przygodowy

:50 Wyspa piratow - przygodowy
:25 Ktamca, ktamca - komedia
:20 Matolaty na obozie - komedia
:00 Niesamowity Hulk - film SF

:15 Wojownik z gwiazd

- przygodowy

:40 Kwarantanna Il:

Terminal - horror

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 606 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 408 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 409 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 75 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 482 - serial
:00 Oszukane odc. 13 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 636 s. 12 - serial
100 Pierwsza mito$¢
odc. 2490 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 642 - serial
:45 Lech Poznan - Arka Gdynia
:50 Wydarzenia
120 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 204 - serial
:05 Max Payne - sensacyjny
:10 Niania w wielkim miescie
odc. 9 - serial
:10 8 mm - thriller
:45 Stary, gdzie moja bryka?
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Wydarzenie aktualne
08:10 Ksiega przestrzeni - serial
08:45 Ktoredy po sztuke
09:00 Druciane oprawki

- krotkometrazowy
09:30 Elena - obyczajowy
11:30 Parada oszustéw odc. 1 - serial
12:20 Parada oszustéw odc. 2 - serial
13:20 Wydarzenie aktualne
13:30 Dziewczynka w trampkach

- dramat obyczajowy
15:20 Tygodnik kulturalny
16:05 Przyjecie na dziesie¢

0s06b plus trzy - obyczajowy
17:10 Wstep do filmu odc. 27
17:20 Witaj smutku - obyczajowy
19:05 Karski i wladcy ludzkosci

- dokumentalny
20:10 Wydarzenie aktualne
20:20 Zemsta
22:20 Pegaz odc. 4
22:50 Maty Quinquin odc. 3 - serial
23:55 Maty Quinquin odc. 4 - serial
01:00 Glengarry Glen Ross

- dramat obyczajowy

Wiorek; 2 maja 2017

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 218 - serial

:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1139 - serial
:05 Sad rodzinny odc. 203 - serial
:05 Kryminalni odc. 8 s. 2 - serial
:10 Lekarze odc. 2 s. 4 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 265 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 204 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 228 - serial
:55 Szpital odc. 55 - serial
:55 Kryminalni odc. 9 s. 2 - serial
:00 Dr House odc. 10 s. 3 - serial
:00 Mentalista odc. 24 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 266 - serial
:00 Godzina zemsty - sensacyjny
:10 Nagte zderzenie - sensacyjny

:35 Lucyfer odc. 8

18:40 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier odc. 153
07:05 Witold - dokumentalny
07:45 Cafe Historia odc. 8
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 72
08:50 Nasze miasto Lodz.
Przewodnik nostalgiczny
po ziemi obiecanej
09:45 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Dzieci Kwatery t - dokumentalny
11:25 Najwspanialsi w krélestwie
zwierzat odc. 3 - serial
12:25 Koto historii odc. 13
13:05 Zagadka chifiskich mumii
- dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 72
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 87 - serial
15:35 Na krawedzi wojny odc. 2 - serial
16:35 Zanim stad odejde, prosze
was... - dokumentalny
17:10 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
17:45 Czas honoru
odc. 16 s. 2 - wojenny
18:40 Sensacje XX wieku odc. 126
19:10 Sensacje XX wieku odc. 127
19:45 Znachor - dramat obyczajowy
22:05 Marszafek Pitsudski odc. 3
23:10 Jugostawia. Po drugiej stronie
lustra odc. 1 - dokumentalny
00:20 1920 Bitwa Warszawska
- dramat historyczny

:00 Amerykanscy naprawiacze

odc. 7's. 3 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 8s. 3 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 36 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 18 - animowany

:00 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 20 - animowany

:25 Garfield Show - dla dzieci

:45 Elmo - dla dzieci

:10 Przyjaciel Swietego
Mikotaja - familijny

:15 Detektywi w akc;ji
odc. 69 - serial

115 Policjantki i policjanci
odc. 280 - serial

:25 Mythica: w poszukiwaniu
bohateréw - fantastyczny

:20 Bohater ostatniej akcji
- przygodowy

:00 Policjantki i policjanci
odc. 281 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 84 - serial

:00 Krzyk IV - horror

:25 Powstaly z martwych - thriller

:10 Spadkobiercy odc. 9

KivM

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie

09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Sw. Jozef - patron na
trzecie tysiaclecie

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Prawdziwie spadia z nieba
- dokumentalny

13:40 Najwieksze przeboje Pana Boga
- Ave Maria - dokumentalny

14:00 Mojzesz - 10 przykazan

14:55 Nigdym ja ciebie, ludu,
nie rzucita - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacije dnia

16:10 Jestem mama odc. 28

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Dzien Flagi Polskiej
- dokumentalny

22:20 Jasnogorskie Te Deum
Laudamus - dokumentalny

23:15 Swiety na kazdy dzien

23:20 Wypaczone sumienia
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notary, gdzie moja bryka?”
(2000r.) Polsat 22:05

Zabawowi Jesse i Chester budzg sig po hucznie spedzonej
nocy. Obaj nie moga sobie przypomnie¢, gdzie zaparkowali
samochdd. Rozpoczynajg wiec poszukiwania, podczas
ktérych spotykaja dziwnych, szalonych i niebezpiecznych
ludzi.
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(2014r.) TV 4 15:00
Rok 50 p.n.e., Galia jest okupowana przez Rzymian. Jedna
z galijskich osad nie chce sie podporzadkowaé najezdzcy.
Zirytowany sytuacjg Juliusz Cezar postanawia zmieni¢
strategie. Decyduje sig uwies¢ niepokornych Galéw urokiem
rzymskiej cywilizacii.

:05 Ukryta prawda odc. 219 - serial

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 8. 3 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 9s. 3 - serial

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 37 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 19 - animowany

:00 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 21 - animowany

:25 Garfield Show - dla dzieci

:45 Corka Mikotaja II: Swieta
pod znakiem zapytania
- komedia

:35 Bambi Il - aminowany

:00 Detektywi w akcji
odc. 70 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 281 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 6

:00 Asteriks i Obeliks: Osiedle
bogéw - aminowany

:45 Mythica II: Darkspore

:05 Ukryta prawda
odc. 220 - serial
105 Mango - Telezakupy
110 Dwoch i pot
odc. 17 s. 11 - serial
:40 Zew natury - przygodowy
:50 Kosmiczny mecz - komedia
:40 Tatastrofa Komedia
:20 Druzyna specjalnej troski
- komedia

145 Dorwa¢ Smarta - komedia

:00 Parszywa dwunastka - fantastyczny
:00 Policjantki i policjanci
- wojenny odc. 282 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
:55 Magazyn UEFA Champions kryminalny odc. 85 - serial
:00 Za wszelka ceng
League odc. 16 - dramat obyczajowy

:45 Decydujaca gra - thriller

:00 Kryminalni odc. 8 s. 8 - serial :45 Interwencja

06:00 Majowka Iwowska

06:15 U Pana Boga za miedza
- komedia
08:10 Majowka Iwowska
08:30 Tredowata - melodramat
10:05 Majowka Iwowska
10:20 Za zastugi dla Polski i Polakow
poza granicami kraju
11:20 Majowka Iwowska
11:40 Swieto Konstytucji 3 Maja
13:25 Dokumentalny - dokumentalny
14:15 Pan Tadeusz - obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ztoto dezerteréw - komedia
18:50 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:13 PKO Triada Biegowa
"Zabiegaj o Pamigc". Bieg
Konstytucji 3 Maja
20:15 Pogoda
20:30 Mitos¢ na wybiegu
- komedia romantyczna
22:15 Zbrodnia odc. 1 s. 2 - serial
22:55 Zbrodnia odc. 2 s. 2 - serial
23:45 Zbrodnia odc. 3 s. 2 - serial
00:35 Cwat - komedia

:00 To moje zycie!
odc. 21 - telenowela
:00 Cztowiek orkiestra
- komedia
:50 M6j brat niedzwiedz
- aminowany
:40 Milioner w spodenkach
- komedia
:35 Pigkna i bestia
- fantastyczny
:30 Powrot Supermana
- sensacyjny
:40 Niesamowity Hulk - film SF
:00 Krol Skorpion - fantastyczny
:55 Krol Skorpion 3:
Odkupienie - sensacyjny

:00 Objawienia odc. 5

15:05 Herkules

06:15 My tak, oni nie - obyczajowy
07:55 Hibernatus - komedia
09:25 Legendarne lemury
z Madagaskaru - dokumentalny
12:10 Siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western
14:00 Familiada
14:30 Sonda Il
15:05 Herkules - przygodowy
16:50 Osiecka Masterclass
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Na sygnale odc. 42 - serial
19:25 Barwy szczescia
odc. 1651 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1652 - serial
20:40 Mis - komedia
22:45 Wesele w Sorrento
- komedia romantyczna

00:50 nowOsiecka

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Wydarzenie aktualne
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Czerwony papierowy

stateczek - aminowany
09:10 Pan Tadeusz - obyczajowy
11:30 Parada oszustéw

odc. 3 - serial
12:30 Parada oszustow

odc. 4 - serial
13:45 Akcja pod Arsenatem

- dramat wojenny
15:35 Made in Polska odc. 14
17:10 C.K. Dezerterzy - komedia
18:50 C.K. Dezerterzy - komedia
20:10 Wydarzenie aktualne
20:20 Jurek - dokumentalny
21:50 Made in Polska odc. 8
22:55 Przypadek

- dramat psychologiczny
01:05 Alfabet polskiego

performance odc. 20

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc.4s.2

:50 Doradca smaku odc. 36

:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2034

:55 Krowy na wypasie
- aminowany

:45 Moj przyjaciel delfin II:
Ocali¢ Mandy - przygodowy

:00 Kung Fu Panda - aminowany

:55 102 dalmatyriczyki - komedia

:00 Fakty

:30 Sport

:40 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4937

:10 Doradca smaku odc. 37

115 Na Wspdlnej odc. 2470 - serial

:55 Milionerzy odc. 49

:30 Bez twarzy - thriller

:25 Nieproszeni goscie - horror

11:20 Tajemnice poczatkow Polski

06:55 Byt taki dzieni odc. 154

07:00 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 1 - serial

07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 73

08:30 Dzieje kultury polskiej odc. 9

09:35 Rok 1966

10:15 Draza - czetnik. Legenda
Kresow - dokumentalny

11:20 Tajemnice poczatkoéw Polski
odc. 4 - serial

12:20 Spor o historig odc. 95

13:00 Koto historii odc. 11

14:00 Mundial. Gra o wszystko
- dokumentalny

15:45 Zagadka chifiskich mumii
- dokumentalny

16:45 Kulisy Ill RP odc. 40

17:55 Czas honoru
odc. 17 s. 2 - wojenny

18:55 10 lat TVP Historia

19:45 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:15 Pamie¢ Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢
Swiata odc. 1 - dokumentalny

20:30 Nowe Ateny

21:25 Marszatek Pitsudski odc. 4

22:30 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 4 - serial

23:35 Pan Tadeusz - obyczajowy

02:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 73

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:25 Scooby-Doo! Klatwa potwora
z glebin jeziora - komedia
:00 Sezon na misia - aminowany
:45 Fatszywa dwunastka Il
- komedia
:45 Anna i krél - melodramat
:55 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 98 - serial
:00 Idol odc. 12s.5
:05 Stary, gdzie moja bryka?
- komedia
:50 Na desce
- komedia romantyczna

:00 Tajemnice losu odc. 2672

08:00 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Surge Polonia - powstan Polsko

09:25 3 maja 1791

09:45 Myslac ojczyzna

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Msza $w. z okazji uroczystosci
NMP Krélowej Polski

13:00 Swiety na kazdy dzien

13:05 Kaplica Pamigci

14:00 Jasnogorskie Te Deum Laudamus
- dokumentalny

15:00 Papieska Madonna Jasnogorska

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Laski peina - obyczajowy

17:30 Okiem kamery

18:00 Regina Coeli

18:05 Infomacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 62 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze, ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
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Uczniowie Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim proponuja...

PURZE

KREWETKI W TEM

Sktadniki:

1 szklanka wody gazowanej

1 szklanka biatej maki

1 jajko

szczypta soli

2 tyzki sosu sojowego

olej do gtebokiego smazenia

0,5 kg krewetek surowych, nie-
parzonych (krewetka duza - ty-
grysia, krolewska)

Sposob wykonania:

Potaczyc¢ wszystkie sktadniki
tempury. Konsystencja powinna
przypominac¢ ciasto nalesniko-
we, na tyle geste, zeby oblepia¢
umoczong krewetke. Smazy¢ na
ztocisty kolor w gtebokim ttusz-
czu. Podawac z sosem majone-
zowym i z czastkami cytryny.
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Zmiany ws. wycinki drzew

W Senacie RP trwajg prace nad nowelizacjg ustawy o ochronie przy-
rody. Zmiany dotyczg gtéwnie wycinki drzew. Od 1 stycznia br. wta-
Sciciel nieruchomosci moze bez zezwolenia wycig¢ drzewa na swojej
posesii, 0 ile wycinka nie jest zwigzana z dziatalnoscig gospodarcza.
Nowe prawo ma zaostrzy¢ te przepisy. Urzednik w ciggu 14 dni od
zgtoszenia checi wycinki bedzie musiat dokona¢ ogledzin dziatki
i sprawdzi€ stan faktyczny, np. czy drzewa nie sg chronione. Jezeli
gmina w ciggu kolejnych dwdch tygodni nie wyrazi sprzeciwu, bedzie
mozna usuna¢ drzewo.
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Niski poziom czytelnictwa

ublikowata nowy raport doty-
5d Polakow. W 7016 roku az 63

czytato ani jednej ksigzki. 37

proc. respondentow deklaruje, ze przeizyta‘to W Cc;zgl;
dwunastu miesigcy Co najmniej jedna Zlqrzn ?ub =
10 proc. to osoby, ktore siegnety po snehe e
pubhkaql Najczesciel wybieramy ta!qc’d ?si o
Henryk Sienkiewicz, EL. James (,Pigcdziesiy

Greya"), Paula Hawkins i Stephen King.

Biblioteka Narodowa op
czacy czytelmctwa WSro
proc. badanych nie prze

{_
Il

w \-

Lepsza ochrona konsumentow

Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe o kredycie hipotecz-

nym oraz nadzorze nad posrednikami kredytu hipotecznego |

i agentami. Zmiany majg zapewni¢ lepsza ochrone konsu- | |

mentow zaciggajacych kredyty hipoteczne. Prawo udzielania '|

takich zobowigzan otrzymajg tylko banki i SKOK-i. Nie bedg |

mogty ich udziela¢ firmy pozyczkowe. Zostanie tez wpro- |

wadzony obowigzek udzielania kredytéw w walucie, w ktdrej ‘
.\ klient uzyskuje dochody.
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Ostatnie dni na rozliczenie podatku PIT

Do wtorku 2 maj
datkowe PIT za
30 kwietnia, ale
da w niedziele.

tradycyjng (w
twem po

a nalezy oddac¢ zeznanje po-
2016 rok, Ustawowy termin to
W tym roku ten dzier przypa- |
Obecnie deklaracje podatkowe
mozna ztozy¢ w urzedzie skarbowym droga
okienku urzedu, za posrednic-
czty) lub przestac Je przez internet, |
Do elektronicznej Wysyitki PIT-37 nie potrzeba
podpisu kwahﬂkowanego Za nieztozenie de-
klaraji w terminie grozi kara finansowa,

Surowsze kary za Porzucenie i uprowadzenje dziecka

13 lipca wehodzi w zycie noweliza
Za przestepstwa popetnione na s
radnych. Za spowodowanie ciez
ma grozic kara pozbawienia woln
porzucenie matoletniego do lat 15
dziana jest kara od trzech miesiecy
nosci. Jesh W wyniku takiego dzia

Ga ustawy Zaostrzajqcej kary
zkode dzieci lub osgh niepo-
klego uszczerbku na zdrowiy
0SCi na minimum trzy lata. Za
lub osoby nieporadnej przew-
do pieciu lat pozbawienia wol-
fania d2|ecko poniesie $mierc,

Bedzie referendum na temat oswiaty?

Przedstawiciele ZNP oraz innych organizacji od
1 lutego zebrali ponad 900 tys. podpisow pod
wnioskiem o przeprowadzenie ogélnokrajowego &
referendum w sprawie reformy edukacji. Pytanie
brzmiato: ,Czy jest Pani/Pan przeciw reformie |
edukadji, ktorg rzad wprowadza od 1 wrzednia %
2017 roku?”. Po weryfikacji podpisow, wnioskiem |
zajmie sie Sejm, ktdry zdecyduje wiekszoscig gto-
sow o przeprowadzeniu referendum lub odrzuceniu
propozycji. Reforma edukacji ma wejs¢ w zycie od
\ nowego roku szkolnego. Zmiany obejmujg m.in.
" wygaszenie gimnazjéw oraz powrdt do o$miolet-
| niej podstawowki i czteroletniego liceum.

Utatwienia dla matych przedsiebiorstw

Na ubiegtotygodniowym spotkaniu w Rypinie poset Iwona Michatek (Polska &

Razem, Zjednoczona Prawica) zapowiedziata, ze trwajg prace nad ustawg
zmniejszajacg obcigzenia sktadkami na ubezpieczenia spoteczne przedsie-
biorcéw o niskich przychodach. Pomyst przewiduje nowa, obnizong najnizszg
wysokos¢ sktadek dla osob osiggajgcych miesieczny przychdd w wysokosci
mniejszej niz 2,5-krotno$¢ minimalnego wynagrodzenia. W praktyce, od 2018
roku przedsiebiorca notujacy miesieczny przychéd na poziomie np. 1000 zt,
zaptaci sktadke w wysokosci okoto 160 zt, zamiast dotychczasowych 1172 zt.
Z nowych rozwigzan ma skorzystac prawie 200 tys. firm. Majg one zachecic
do podjecia legalnej pracy osoby, ktére pozostajg w tzw. szarej strefie. Zmiany |
bedq kosztowac panstwo okoto 200 min zt rocznie.
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Pamiec i koncentracja

ZDROWIE ¥ Coraz szybsze tempo zycia sprawia, ze nasz mozg jest w ciggtym pobudzeniu i gotowosci,
ale tez czesto brakuje nam czasu, by w odpowiedni sposdb go zasili¢. Pamie¢ mozemy wzmacniac sami
i to na wiele sposobdéw. To samo dotyczy koncentragji

Pamie¢ to zapis naszych do-
$wiadczen, ktére przechowywane
s3 w mozgu. Moze to by¢ zaréwno
interesujaca rozmowa, informa-
gja, sytuacja czy wydarzenie. Ze
wzgledu na czas, jaki uptynat mie-
dzy konkretnym doswiadczeniem
a jego wspomnieniem, wyrézniamy
trzy rodzaje pamieci:

- pamiec robocza — jej osrodek
zlokalizowany jest w ptacie czoto-
wym. Nazywana jest czesto zakre-
sem koncentracji uwagi. Jej dzia-
fanie utrzymuje sie nie dtuzej niz
przez jedng minute, do momentu,
w ktédrym zostanie ona ,skasowa-
na”. Ten rodzaj pamieci angazuje-
my np. wéwczas, gdy prébujemy
zapamiegta¢ krok taneczny, ktéry
kto$ nam wtasnie pokazat.

- pamie¢ krétkotrwata — jej
osrodek znajduje sie wewnatrz
ptatow skroniowych mézgu. Wspo-
mnienia s3 tu przechowywane do
kilku tygodni, a nastepnie wyma-
zywane. Przyktad jej zastosowania:
staramy sie przypomnie¢ sobie
krok, ktérego nauczylismy sie na
kursie tanca w zesztym tygodniu.
Jak sie okazuje, nie wszystkie nasze
doswiadczenia uruchamiajg pamiec
krétkotrwata. Jedynie te, ktore sa
nowe, ciekawe, badz te, ktére zapa-
mietalismy celowo beda w stanie
wystarczajgco pobudzi¢ komorki
nerwowe w tym obszarze mézgu,
by méc sie w nim zapisac.

- pamie¢ dtugotrwata — moze
utrzymywac sie przez cate zycie.
Naukowcy nie maja pewnosci, kté-
re obszary za nig odpowiadaja, ale
najpewniej osrodki te rozmiesz-
czone s3 w catym mozgu. Pamiec
ta uruchamiamy, gdy np. staramy
sie przypomnie¢ sobie nazwisko
naszego pierwszego nauczyciela
tanca.

Moézg cztowieka, w ktérym
zachodzg procesy pamieci, sktada
sie z dwdch wspotpracujacych ze
sobg potkul. Kazda z nich w pewien
sposéb wyspecjalizowata sie do po-
szczegblnych zadan.

Zazwyczaj  wykorzystujemy
bardziej jedng potkule, co przeja-
wia sie w widocznych zdolnosciach
czy umiejetnosciach, np. zdolnosci
nauki jezykéw obcych czy uzdol-
nieniach  matematycznych. Jak
pokazuja badania, istnieje mozli-
wos¢ wiekszego, swiadomego an-
gazowania rowniez drugiej potkuli,
dzieki czemu wzmacnia sie nasza
pamigc.

Objawy zaburzenia pamieci

Objawy sygnalizujgce osta-
bienie pamigci moga by¢ rdzne.
Najczesciej, cho¢ nie zawsze, do-
tycza one oséb starszych i sa to:
niezdolno$¢ przypomnienia sobie
niedawnych zdarzen, niemoznos¢

zapamigtania ostatnich informadji,
ktopoty ze znalezieniem odpowied-
nich stéw, przypomnieniem sobie
czyjegos nazwiska.

Pamietaj! Nalezy jak najszyb-
ciej skontaktowac sie z lekarzem,
jesli wystepuja takie lub inne nie-
pokojace nas objawy, zwigzane
z naszg pamiecig lub koncentracja.

CO OSLABIA NASZA PAMIEC?

* brak wykorzystywania pamieci —
leniwy dla umystu tryb zycia, spowo-
dowany brakiem zaje¢ umystowych,
* palenie papieroséw i naduzywanie
alkoholu,

e cukrzyca — sprzyja twardnieniu
i uszkadzaniu naczyn krwionosnych,
co prowadzi do starzenia sie¢ mézgu
i ostabienia pamiedi,

« choroby mézgu np. otepienie, ura-
zy, depresje, stany lekowe,

« wybrane leki np. psychotropowe,

o stres,

* niewtasciwa dieta,

* urazy.

Koncentracja:

co to jest i od czego zalezy?

Koncentracja jest zjawiskiem,
ktore polega na skupieniu uwa-
gi i skierowaniu jej na okreslony
przedmiot, zagadnienie, sytuacje,
zjawisko lub wydarzenie. Pozwala
na efektywne wykonanie konkret-
nej pracy, zaréwno umystowej,
jak i fizycznej. Im bardziej bedzie-
my skoncentrowani, tym wiecej
zrobimy i tym lepszy bedzie efekt
naszych dziatan. Dzigki koncentra-
¢ji mozemy skupi¢ sie na jednym,
konkretnym ¢wiczeniu, zajeciu, az
do momentu jego ukonczenia. Na-
sza koncentracja i powigzana z nig
energia zaleza od kondycji mézgu.

Styl zycia, nawyki, réwniez nie-
ktére problemy zdrowotne, moga

wzmacnia¢, badz ostabia¢ koncen-
tracje i energie niezbedna do reali-

zagji celéw.

CO OSLABIA KONCENTRACIE?

e zaburzenia hormonalne — niski
poziom wybranych hormonéw
moze negatywnie wptywac na
koncentracje, energie oraz funk-
cjonowanie mézgu. Wiele badan
wskazuje na to, ze niedoczynnosc¢
tarczycy wigze sie z niskg aktyw-
noscig mézgu, ktérego niedoma-
ganie zwieksza ryzyko choroby
Alzheimera,

e niski poziom cukru we krwi lub
jego duze wahania,

e anemia — a takze wszystko co
przyczynia sie do obnizenia licz-
by czerwonych krwinek powoduje
zmeczenie i dekoncentracje,

* uraz mozgu — rézne urazy fi-
zyczne oraz udary i niedotlenienie
mogg spowodowac uszkodzenia
mdzgu i wptywac przez to na
koncentracje i poziom energii,

* zanieczyszczenie Srodowiska —
w tym toksyny i plesh poza szko-
dliwym ogdélnym dziataniem na
nasze zdrowie, pogarszajg kon-
centracje,

« leki — takie jak m.in. antydepre-
santy czy srodki uspokajajace, leki
nasercowe, przeciwbdlowe i prze-
ciwnowotworowe. W przypadku,
gdy stosowanie tych lekdw jest
konieczne, warto poszuka¢ do-
datkowych sposobdw na wzmoc-
nienie koncentragji,

« chroniczny stres oraz nieleczone
urazy emocjonalne z przesztosci,

e zty styl zycia, niezdrowa die-
ta — obfitujgca w spozywanie
nadmiernych ilosci kofeiny, cukru
i alkoholu, a takze zbyt krétki sen,
sprzyjajg obnizeniu poziomu kon-
centracji.

Sposoby na koncentracje

Koncentracje mozemy wzmac-
nia¢ na rézne sposoby. Na poczatek
wskazane jest sprawdzenie, czy nie
jesteSmy pod wptywem ktérego-
kolwiek z czynnikéw ostabiajacych
koncentracje. Warto tez stosowac
sie do nastepujacych wskazéwek:

- spa¢ minimum 7 godzin na
dobe,

- whasciwie sie odzywiac,

- wykonywac ¢wiczenia fizycz-
ne dopasowane do naszego stanu
zdrowia, mozliwosci i wieku 4-5
razy w tygodniu,

- unikac stresu,

- medytowac — wystarczy kilka
minut dziennie, by zwiekszy¢ przy-
ptyw dodatkowej energii,

- zapewni¢ odpowiednig wen-
tylacje w pomieszczeniach, w kt6-
rych przebywamy.

Nasza dieta powinna by¢ tak
zbilansowana, by zapewniata nam
zréwnowazony poziom cukru we
krwi. Sprzyja¢ temu bedzie ograni-

czenie stodyczy, a takze regularne
spozywanie niewielkich positkow
zawierajacych biatko. Energii i kon-
centracji sprzyjaja réwniez pro-
dukty bogate w btonnik — owoce,
warzywa roslin straczkowych czy
petnoziarniste produkty zbozowe.
Osoby z nadmiernie kwasnym od-
czynem organizmu powinny uni-
kac alkoholu, cukru, kofeiny i czer-
wonego migsa. Warto wzbogaci¢
menu o seler, kabaczek, pietruszke,
fasole szparagowa, wode mineralng
i zielong herbate, zawierajaca o po-
towe mniej kofeiny niz kawa. Zie-
lona herbata ma w swoim sktadzie
teaning, ktéra poprawia koncen-
tracje, jednak nadmierna jej ilos¢
w organizmie obniza wchtanianie
zelaza, co moze by¢ przyczyng ane-
mii. Osoby majace wrzody powinny
skonsultowac sie wczesniej z leka-
rzem, bo herbata pobudza wydzie-
lanie soku zotadkowego.

Kawa poprawia nastroj, spraw-
nos¢ umystows, a takze wzmacnia
energie fizyczng i wykazuje ak-
tywnos¢  przeciwnowotworowa.
Zawiera sporg ilos¢ kofeiny, ktdra
odblokowuje dziatajace stymuluja-
co neuroprzekazniki, dzieki czemu
podnosi  koncentracje, szybkos¢
myslenia i zapamigtywania liczb.
Kawa zmniejsza réwniez ryzyko
choroby Alzheimera oraz cukrzycy.
Zrezygnowac z niej powinny osoby
palace, bo wéwczas znaczaco pod-
nosi ci$nienie krwi, osoby ze sta-
nami lekowymi, a takze ci, ktérzy
doswiadczaja jakichkolwiek nieko-
rzystnych objawéw po jej wypiciu,
np. béléow gtowy, zaburzeh rytmu
serca czy probleméw ze snem.

Zen-szen poprawia koncentra-
cje i sprawnos¢ zdobywania wie-
dzy. Nalezy jednak pamigtac, by nie
przekracza¢ okreslonych na opa-
kowaniu czy przez lekarza dawek.
Czas stosowania preparatéw z t3
substancja nie powinien by¢ dtuz-
szy niz 2 miesigce.
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oziorozec
(22.12-19.01)

Swietny czas dla kariery zawodowej. Smiato walcz
0 awans lub podwyzke. Mimo ze jeste$ na fali wzno-
szacej, nie obiecuj gruszek na wierzbie ani kolegom
z pracy, ani partnerowi. Samotne Koziorozce bgda mia-
ty liczne okazje do nawigzania romansow, a zaintere-
sowanie nimi pici przeciwnej bedzie niebywate. Pojawi
sig ktos, kto z czasem stanie sie bliski.

B"
(21.04-21.05)

Unikaj ryzyka, bo gwiazdy nie sg teraz przychylne. Trzy
razy sie zastanow, zanim co$ powiesz, podpiszesz badz
obiecasz. Byki w statych zwigzkach poczujg potrzebe
zblizenia sig do partnera, uzyskania od niego wsparcia.
Twoja forma fizyczna bedzie sig wahac — jednego dnia
bedziesz peten energii, by drugiego myslec tylko o od-
poczynku. Poéwicz techniki relaksacyjne.

danna
(23.08-22.09)

idZ do szefa i upomnij sig 0 swoje, bo inaczej bedziesz
zatowaé. W weekend, podczas spotkania towarzyskiego,
ktos zainspiruije cie do tego, by inaczej spojrze¢ na swoje
Zycie. Zaczniesz sig zastanawiac, jak inaczej wykorzystac
Swoj potencjat.

odnik
(20.01-18.02)

Najblizsze dni spedzisz aktywnie w pracy. Zrobisz Swietny
interes, ale wymagac bedzie wyjatkowego zaangazowania
i skupienia. Za kilka dni bedzie juz spokojniej. W uczu-
ciach spodziewaj sig burzliwego okresu, petnego wzlotéw
i upadkow. Po weekendzie bedziesz w kiepskiej formie
psychofizycznej. Koniecznie znajdz czas na odpoczynek.

liznieta
(22.05-20.06)

Uwazaj na to, w jaki spos6b komunikujesz sie z partnerem.
Moze 7le odczytac twoje intencje i kidtnia murowana. Za to
w sferze towarzyskiej wiele okazji do spotkari i wymiany
pogladow. Bedziesz przyciggac ciekawe, tworcze osoby.
Te znajomasci-moga W przysztosci zaprocentowac w zy-
ciu-zawodowym. Staraj sig pokaza¢ sie z jak najlepszej

strony.
aga
- (23.09-23.10)

Niedbatosc, roztargnienie i nietrzymanie jezyka za zgba-
mi — to przyczyny twoich ktopotéw zawodowych. Popra-
cuj nad tym, a wszystko sie utozy. Czas nieporozumieri
Z partnerem. Zamiast wykrzykiwac swoje racje, sprobuijcie
spokojnie porozmawiac i wypracowac rozwigzanie.

)

Kiepski czas przed toba, dopiero w niedziele spodziewaj
sie pomysinych zdarzen. Od poniedziatku mozesz ruszy¢
na poszukiwanie pracy, o ile jestes zainteresowany zmiang
miejsca zatrudnienia. Bedziesz pewny siebie, wynegocju-
jesz to, na czym ci zalezy. Ryby w statych zwigzkach po-
dejma z partnerem dyskusje 0 wizji przysztosci. Uwazajcie
jednak, by nie skoriczyto sig na ktdtni.

W pracy Swigty spokoj. Mozesz by¢ spokojny 0 swojg po-
sadg, wszystkie zadania wykonasz z tatwoscig. Uwazaj jed-
nak na wydatki. Zechcesz kupic kilka rzeczy, by uzupetnic
wiosenng garderobg. Najpierw policz, ile potrzebujesz do
korica miesiaca, a potem idz na zakupy. Bedziesz drazliwy
i wyczulony na wiasnym punkcie, mozesz prowokowac
konflikty.

korpion
(24.1021.11)

Swietny czas w sferze zawodowej. Skup sie na tych zada-
niach, ktdrych realizacja przetozy sig na poprawg twojej
sytuacji materialnej. Zadbaj o zdrowie, gtownie o drogi
oddechowe. Jesli od dtuzszego czasu meczy cig kaszel,
pora odwiedzic lekarza. Nie lekcewaz objawdw choroby.

(21.03-20.04)

Wszystkie aktywnosci zawodowe podigte do pigtku przefoza
Sie na pomnazanie zyskéw. Tak dobrego czasu na interesy
nie miate$ od dawna, koniecznie go wykorzystaj. Od soboty
wskazana wstrzemigzliwoSC w podejmowaniu istotnych
decyzji. Wypoczywaj, spedz pierwsze majowe dni na fonie
przyrody i nataduj baterie. Pomysl o ozywieniu swojego

2ycia towarzyskiego.
ew
(23.07-22.08)

Bardzo duzo pracy wiozysz w realizacje obowigzkow
zawodowych, a niestety efekty twoich wysitkdw beda mi-
zerne. To sprawi, Ze bedziesz sfrustrowany i rozdraznio-
ny. W najblizszych dniach najlepiej schodzic ci z drogi.
W tych trudnych chwilach moze ci pomdc bliska osaba.
Zwierz sie jej, wyjedzcie gdzie$ razem i spedZcie mito
czas. Porazka stanie sig mniej dotkliwa.

trzelec
(22.11-21.12)

Bedziesz nerwowy i tatwo stracisz panowanie nad soba.
Stanie sie to Zrodtem konflikiow w sferze prywatnej.
Na dodatek wypowiesz stowa, kidre nie powinny pasg.
| cho¢ za chwile bedziesz sie tego wstydzic, trudno ci
bedzie odkrecic sprawe. Pamietaj, Ze to, co bolesne, pa-
mieta sig dtugo.
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Nowe oblicze stawu w Zbojnie

ZBOJNO % Staw naprzeciwko patacu w Zbdjnie w niedalekiej przysztosci bedzie nie tylko tadnym wido-
wiescia dla osob lubigcych

Pomystodawca zarybienia
stawu jest mieszkaniec Romuald
Chyliaski. Przygotowania do in-
westycji rozpoczety sie w lutym
biezacego roku. Powstat wtedy
Komitet Zarybienia Sadzawki —

Szkétki w Zbdjnie. Jego celem
byto zarybienie stawu w ryby
stodkowodne. Przy sadzawce zo-
staty wykonane zabiegi pielegna-
cyjne, aby stworzy¢ jak najlepsze
srodowisko dla narybku. Drugim,

réwnie waznym celem, jest wygo-
da mieszkancow.

20 kwietnia mieszkancy przy-
szli nad staw w celu wpuszczenia
narybku do wody. Staw zostat za-
rybiony gatunkami: karp krélew-

ski, amur, karas ztocisty i totpyga.
tacznie do ,Szkotki” trafito 600
sztuk ryb. Staw bedzie stuzyt re-
kreacji. Za 1,5 roku bedzie mozna
wedkowac.

W zarybienie sadzawki wia-

wedkowad

czyto sie 18 darczyncéw. Byty to
instytucje oraz osoby indywidu-
alne z terenu gminy Zbdjno.

— Chciatabym ztozy¢ po-
dziekowania dla wszystkich dar-
czyncéw. Okazali nam ogromne
wsparcie w zarybieniu sadzaw-
ki — méwi radna Alicja Dolecka,
cztonkini komitetu.

— Staw zostat tadnie zrobio-
ny. Teraz jest bardzo tadny widok
dla podrézujacych w kierunku
Obér. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
przede wszystkim to mity widok
dla mieszkancow, ktérzy na to
zastuguja — dodaje Marcin Pietru-
szynski z Gospodarstwa Rybac-
kiego Dziatyn.

Sktad 6-osobowego organi-
zatora, czyli komitetu: pomysto-
dawca Romuald Chylinski, wéjt
gminy Zbojno Katarzyna Kukiel-
ska, radni Alicja Dolecka, Grazy-
na Stachowska i Lech Dabrowski
oraz sottys Michat Zglenicki.

Daria Szpejenkowska
fot. (daria), nadestane

Powiat

O bezpieczenstwie
wiedza najwiecej

Julia Cyrankowska, Michalina Dabrowska oraz Wero-

nika Wieczkowska zdobyli najwiecej punktow w po-
wiatowych eliminacjach Ogélnopolskiego Turnieju

wiedzy Pozarnicze;.

— Ogolnopolski Turniej Wiedzy
Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega
Pozarom” ma na celu popularyzo-
wanie przepiséw i ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie ochrony
ludnosci, ekologii, ratownictwa
i ochrony przeciwpozarowej — opo-
wiada brygadier Pawet Warlikowski,
Komendant Powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Golubiu-Do-
brzyniu.

Organizatorem turnieju jest
zarzad Gtéwny Zwigzku Ochotni-

L i i | A

Pamiatkowa fotografia uczestnikow turnieju

czych Strazy Pozarnych Rzeczypo-
spolitej Polskiej przy wspotpracy
Komendy Gtéwnej, Komend Woje-
wddzkich i Komend Powiatowych
Panstwowej Strazy Pozarnej, Za-
rzadéw Oddziatdéw Zwigzku OSP PR,
Ministerstwa Edukacji Narodowej
oraz wielu innych instytucji zwia-
zanych z ochrong $rodowiska oraz
zwalczaniem klesk zywiotowych.
W turnieju uczestniczy mto-
dziez w trzech grupach: | grupa —
uczniowie szkét podstawowych, |I

grupa — uczniowie szkét gimna-
zjalnych oraz Il grupa — uczniowie
szkét ponadgimnazjalnych. Rywa-
lizacja odbywa sie w czterech eta-
pach — gminnym, powiatowym,
wojewddzkim i ogélnopolskim.

W naszym powiecie organiza-
torem zawodow jest Zarzad Powia-
towy OSP w Golubiu-Dobrzyniu.
Wspodtorganizatorami  konkursu
jest rowniez Komenda Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Go-
lubiu-Dobrzyniu oraz Starostwo
Powiatowe.

W eliminacjach  powiato-
wych wzieto udziat kilkudziesieciu
uczniow. W kategorii szkot podsta-
wowych najlepsza okazata sig Julia
Cyrankowska. Wsroéd  gimnazjali-
stéw zwyciezcg zostata Michalina
Dabrowska. W najstarszej grupie
wiekowej wygrata natomiast We-
ronika Wieczkowska. Cata trojka
bedzie reprezentowa¢ powiat na
etapie wojewddzkim konkursu.

(szyw)
Fot. PSP Golub-Dobrzyn

Noworodki

o [ J [ J V4 [ ] [ ] I
Witajcie na swiecie!
Rodzicow, ktérzy pragna, aby zdjecie ich nowo-
narodzonego dziecka znalazto sie na naszych ta-
mach, prosimy o przestanie go mailem na adres

redakcja@wpr.info.pl.

+ Syn Joanny

i Wojciecha tasinskich
z Szychowa. Urodzit sie
20 kwietnia, wazyt
2850 g, mierzyt 51 cm.
Czeka na niego

brat Dominik.

» Syn Agnieszki Marciniak
z Golubia-Dobrzynia

i Marcina Bonieckiego.
Urodzit sie 20 kwietnia,

wazyt 3250 g, mierzyt 52 cm.

+ Syn Marzeny i tukasza
Winiarczykow z Watyczyka.
Urodzit sie 20 kwietnia,

wazyt 3300 g, mierzyt
52 cm. Oczekuje go
brat Fabian.

Not. i fot. Daria Szpejenkowska
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Auto czes¢i AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacji
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

MAR-MQT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednosSladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

skup aut/ demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotowka!
54 280 2990

K. Bieganowski Skup aut gotowka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Ul d ¥ |
materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo i inwestycje

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

szkoly jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” -, organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale pfatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

REKLAMA
|
KARKON-ZAPOROWIC2

www.karkon.pl
PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTEOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

- wkiady kominowe

- sprzedaz czeSci do kottow

- podgrzewacze wody

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA
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CZESCIi[AKCESORIADOEDNOSTADOW]
(0UADOWLi[ROWERGW]

OSTROWITE
non=nt}9:00-19:00
9:00:-14:00

esmailiheltrans2@wnil

1e11697:934:038

https://www.facebook.com/heltrans2

KLAMA

SIEMIENIK

R

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17

REKLAMA

(> KREDYTY

Kredyty Bankowe
I'Pozabankowe
dla kazdego zrédia dochodu

Dla Emerty6w i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255
NML790-688-111
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

l I : v [} [l
aktywny wypoczynek

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R( I ' I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

| nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

" Surowce /sluny |

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

skiepy

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspétczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

" Skiady opatu

DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Szukamy odznaczen

II RZECZPOSPOLITA ¥ Poszukujemy informacji o miesz-
kancach oznaczonych w 1929 roku Odznake Honorowg
Frontu Pomorskiego. Prosimy o kontakt z redakcjg

W marcu 1929
roku grupa mieszkan-
coOw Pomorza, w tym
powiatu wabrzeskie-
go, do ktérego wow-
czas nalezal Golub,
Kowalewo Pomorskie

skiego. Ta ostatnia
jednostka jako jedna
z pierwszych wkro-
czyta do Golubia od
strony sgsiedniego
Dobrzynia.

Tym samym Go-

o okoliczne miej- lub byl pierwszym
scowos$ci otrzymata pomorskim miastem
Odznake Honorowsa wyzwolonym przez
Frontu Pomorskiego. polskie oddziaty,
Wyréznienie nada- ktére wkroczyta do
wano mieszkancom miasta 17 stycznia.
za zastugi dla pracy Pochéd zolnierzy
niepodlegtos$ciowej trwat do 10 lutego

w czasie trwania za-
boru pruskiego i po-
moc w przejeciu Po-
morza przez Wojsko
Polskie w 1920 roku.

1920 roku. Tego dnia
odbyty sie zaslubiny
Polski z morzem.
Osoby, ktore
maja w swoich pa-

Poszukujmy in- miatkach rodzin-
formacji o miesz- nych prezentowane
kancach nasze- odznaczenie prosimy
go regionu, ktérzy o kontakt z redakcja

otrzymali takie wy-
roznienie. Dzieki hi-
storykowi z Brodnicy
Piotrowi grazawskie-
mu, wiemy na pew-
no, ze odznaczenie otrzymatl
organista z Wrocek Stanistaw
Kukawka.

Przypominamy, ze w wy-
niku traktatu wersalskiego
w 1919 roku Polska odzyskala
znaczng cze$¢ ziem zabranych
jej przez Prusy wlillrozbiorze
oraz uzyskata niewielky czes¢
ziem nalezgcych do Prus przed
rozbiorami Polski. W celu wy-
egzekwowania tzw. Pomorza
Gdanskiego utworzono Front
Pomorski pod dowddztwem
generata Jozefa Hallera.

Front skladat sie z trzech
dywizji piechoty: 11 Dywizja
Piechoty (2 Dywizja Strzel-
céw Polskich), 15 Dywizja Pie-
choty (2 Dywizja Strzelcéw
Wielkopolskich), 16 Dywizja
Piechoty (Dywizja Strzelcow
Pomorskich), V Brygada Jazdy,

przy ulicy Dworco-

wej 4 w Golubiu-Do-

brzyniu lub droga

telefoniczng pod nu-
merem 608154720.

(szyw)

fot. interent

Odznaka Honorowa Frontu Pomorskiego zostata wreczona
w 1929 roku

IV Grupy Lotniczej oraz Gru-
py gen. Stanistawa Pruszyn-

Firma mamAUTO sp.j.
z siedzibg w Starorypinie Rzgdowym
zatrudni :
- PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA
| OBROBKI ZDJEC CZESCI SAMOCHODOWYCH
- MAGAZYNIERA

OGLOSZENIE

Wymagania:
- podstawowa znajomos¢ fotografii,
- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
- podstawowa znajomo$c¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
- znajomo$¢ obstugi komputera,
- skrupulatno$¢ i odpowiedzialnos¢,
- samodzielno$¢.
Oferujemy:
prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych

tel: 501-138-133; 608-497-975

OGLOSZENIE

Skiad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

!
ustugi

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularow w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

Gminne Przedszkole w Szkole Podstawowej
i, Tadeusza Kodcfuszki w Nowogrodzie
ZAPRASZAL

TaPFEWrILAMY:

Profesjonalng opleky w godoinesch &30 - 1630,
Reralizac j¢ podstavey programovee) vpchoseania preedirkoloego,
Tajgcia dydaktycene, zabavey, gry ruchonsse,
Hauczanke lervks angieliliegs,
Indhywridunlne podelickes do hatdegs drischa
Pedngy entuzjarmo, widosalif oveany kadng pedagoghcana,
Kiub Malego Straraks

Bawwmy si¢, uczmy | rosnijmy razem!

Mawmy jeszcze wolne migjsca dia Ad=Fed

do klasy erwsza)l
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Cien ,,krola Stonce”

POSTACI ® W czasach panowania krdla Stonice — Ludwika
XIV na Francje padt wielki cien afery trucicielskiej. Jedng
z jej uczestniczek byla metresa krolewska — markiza de

Montespan

Markiza de Montespan uro-
dzita sie w 1640 roku. Byla cérka
dwdch najstarszych francuskich
rodéw szlacheckich. Od naj-
mtlodszych lat byla w centrum
zdarzen. Z matka podrézowata
od patacu do patacu, czesto od-
wiedzajgc podparyski Luwr -
siedzibe kroléow Francji. Nauki
mtodej arystokratki podjety sie
zakonnice z konwentu $w. Marii
w Saintes. Byla przez to niezwy-
kle pobozng dziewczynka, ktora
raz w tygodniu przyjmowata ko-
munie i bardzo zarliwie modlita
sie. W wieku 20 lat w jej zyciu
zaszla wazna zmiana. Stala sie
damg dworu szwagierki krola
Francji — Anny. Niedtugo pézniej
zostata damag dworu krélowej —
Marii Teresy Austriaczki. Byla
ona zong krola Ludwika XIV
i w zgodnej opinii jej wspolcze-
snych nie nalezata do pieknosci.

Tymczasem Markiza de
Montespan wyszla za maz za
jednego z arystokratéow. Mal-
zenstwo nie byto szczesliwe od
samego poczatku. Juz podczas
$lubu w skutek opéznienia do-
stawy poduszek do kleczenia
zmuszona byla z matzonkiem
klecze¢ przed ottarzem na po-
duszkach uzywanych przez psy
kréla. Malzonkowie zamieszkali
w niewielkiej posiadtosci nie-
opodal Luwru, co umozliwiato
codzienne wizyty markizy na
dworze. Byla piekna i madra,
wiec szybko wyrobila sobie silng
pozycje w otoczeniu krola. Kroél
Ludwik XIV z zong zyt zgodnie

raptem przez rok. P6zniej zaczal
przyjmowaé¢ metresy. O krola
odbyta sie cicha wojna dwor-
ska miedzy markizg de Monte-
span, a Louise de La Valliére. Ta
druga w skutek intryg i presji
spotecznej musiata uda¢ sie do
klasztoru. Dla markizy byla juz
droga wolna. Kochankowie spo-
tykali sie bez przeszkéd do 1677
roku. W tym okresie markize
nazywano nieoficjalng krolo-
wa Francji. Wszystko zmienito
sie we wrze$niu 1677 roku, gdy
wybuchta afera trucicielska.
W o6wczesnej Francji otrucie
bylo najprostszym sposobem
przyspieszenia zdobycia majat-
ku po rodzinie. Nic dziwnego, ze
trucizny nazywano ,proszkiem
spadkobiercow”. Zjawisko przy-
brato na sile do tego stopnia, ze
nawet sam krél Ludwik XIV za-
czal obawia¢ sie, ze w jego oto-
czeniu takze znajduja sie osoby
czyhajgce na jego $mieré. Krol
byt jeszcze bardziej podejrzliwy,
gdy jego stuzby aresztowaty naj-
stynniejsza paryska trucicielke
— La Voisin. Ta ciekawa posta¢
nie tylko przygotowywata tru-
cizny, ale takze miata odpra-
wiac czarne msze i zajmowac sie
aborcjg wséréd dam dworu. Pod-
czas tortur trucicielka ,wysy-
pata” 442 osoby — wysoko posta-
wionych arystokratéw. Wsréd
podejrzanych znalazla sie takze
markiza de Montespan. Truci-
cielka zeznala, ze markiza naj-
pierw zamawiata u niej eliksiry
mitosne, by zblizy¢ sie do kréla,

a nastepnie chciata zabi¢ mo-
narche. Mato tego. Markiza mia-
ta uczestniczy¢ w czarnej mszy
sktadajgc ofiare z wtasnego nowo
narodzonego dziecka, by uczy-
ni¢ krélowa Francji bezptodna.
Ze zwlok dziecka trucicielka
miata sporzadzi¢ eliksir, ktéry
dodawano krélowi do positkéw
codziennie przez 13 lat. Sledczy
pod domem trucicielki znalez-
li réwniez 2 tys. zakopanych
plodéw. Juz te fakty $wiadczg
o rozmiarach afery. Oczywiscie
wszystkie opisane zdarzenia
zostaly wydane podczas tortur.
Wigkszo$¢ byla tylko wymy-
stami. Markiza nie byla swieta,
ale nie dopuszczata sie az takich
grzechéw. Zostala wygnana do
jednego z klasztorow w Pary-
zu, chociaz z sowita pensja pot
miliona frankéw. Krél uczynit
jej ojca merem Paryza, a brata
marszatkiem. Podczas pobytu
w klasztorze markiza wyda-
wata wielkie sumy na budowe
szpitali i przytutkéw. Zmarta 27
maja 1707 roku w wieku 67 lat.
Kr6l zabronit jej dzieciom nosze-
nia zatoby. Monarcha i markiza
doczekali sie potomstwa, ktoére
nastepnie, po latach bylo uzna-
wane przez krola. Personaliéw
matki nigdy nie podawano. Cia-
ze udawalo sie tuszowaé przez
odpowiednio luzne suknie. Caty
dwoér myslat, ze to tylko nowa
moda. Luzniejsze kreacje staly
sie dzieki temu bardzo popu-
larne we Francji i w Europie.
Z poboznej nastolatki stata sie
pierwszym wrogiem francuskie-
go kosciota. Z uwagi na nieslub-
ne dzieci krolewski kapelan od-
mawial jej rozgrzeszenia. Bylo to
wazne, poniewaz podczas Wiel-
kanocy kazdy z cztonkéw dwo-
ru byl bacznie obserwowany czy
przyjmuje komunie. Jej nieprzy-
jecie oznaczalo ciezki grzech lub
herezje. Ta za$ grozila $miercig
w plomieniach. Nic dziwnego, ze
nawet sam Ludwik XIV naciskat
na kapelana. Ten odmoéwit, ale
romans kwitt mimo wszystko.
Co do afery trucicielskiej na
$mier¢ skazano 34 osoby — gtow-
nie biednych trucicieli. Arysto-
kraci musieli pogodzi¢ sie z wy-
gnaniem z dworu lub grzywna.
Trucicielka La Voisin zostata
spalona na stosie w 1680 roku.
Zrobiono to bardzo szybko, by
kobieta nie wydatla na torturach
wiekszej liczby oséb z krélew-
skiego dworu.
(pw)
fot. internet

Postaci

Zelazny kanclerz

Otto von Bismarck kojarzy sie Polakom bardzo
zle. Dla Niemcéw byt jednak politykiem nieprze-
cietnym - tworcg potegi ich panstwa, a przede
wszystkim tworcg zjednoczonych po wiekach Nie-
miec. Wygrat dla nich wojne z Francja, rozbudowat
armie i gospodarke, a przy tym dbat o rozwdj nie-
mieckiej kultury. Oczywiscie dla mniejszosci naro-
dowych oznaczato to lata germanizacji.

Za zycia Bismarck byl nie-
zwykle  popularny. Wiosng
w wielu miastach odbywaty sie
specjalne spotkania ku jego czci
nazywane komersami. Stowo po-
chodzi od tacinskiego ,’commer-
cius” oznaczajacego spotkanie.
Wiemy, ze w 1895 roku kommers
ku czci Bismarcka zorganizowa-
no takze w Golubiu. Miejscowi
Niemcy spotkali sie¢ w budynku
Hotelu Centralnego. Wstep mieli
tylko najbardziej wtajemniczeni.
Kommersy przypominaty bo-
wiem nieco tajne spotkania 16z
masonskich i bylty petlne symbo-
liki i rytuatéw. Kommers w Go-
lubiu réznit sie od uroczystosci,
ktére kilkadziesigt lat pozniej

organizowano ku czci innego
przywodcy — Jozefa Pilsudskie-
go. Kommers polegal w najwiek-
szym skrocie na piciu piwa i $pie-
waniu. Byty to specjalne pies$ni
tzw. Bierlied, czyli pie$ni piwne.

Kommers w Golubiu odbyt sie
1 kwietnia 1895 roku — doktadnie
w dniu urodzin Bismarcka.

Sam Bismarck w 1895 roku
byt juz emerytowanym polity-
kiem. W rodzinnym majatku do-
zyt do 1898 roku. Zmart w wieku
83 lat. Kommersy ku jego czci od-
bywaja sie w Niemczech do dzis.
Ostatnio sg wykorzystywane
przez partie neonazistowskie do
gloszenia swoich tez.

(pw)

Historia motoryzacji

Auto na spirytus

Przed wojng samochody byty pojazdami na ktére
sta¢ byto tylko bogatych. Kazdy kto ma obecnie sa-
mochdd wie, ze jego kupno nie jest tak drogie jak
utrzymanie. Kiedys ta dysproporcja byta jeszcze

wieksza.

W latach 20. profesorowie
Taylor i Iwanowski przeprowa-
dzili badania dotyczgce zasto-
sowania mieszanek spirytuso-
wych w napedzie samochodéw.
Testy na nich przeprowadzano
takze w okolicach Lipna. Profe-
sorowie zaproponowali kilka-
nascie mieszanek paliw spiry-
tusowych. Zawartos$é alkoholu
wynosita w nich ok. 9o%. Po-
czatkowo przeprowadzano pro-
by na silnikach stojacych w la-
boratorium. To nie odpowiadato
rzeczywisto$ci wigc puszczono
w Polske rozne marki samocho-
déw, a ich kierowcom dodano
zapasy mieszanek spirytuso-
wych. Na trasie z Warszawy
do Gdyni przez Lipno kurso-
wal samochdéd polskiej marki
CWS. Posiadat duzy s3-litrowy
silnik i byl najbardziej przy-
jaznag mechanikom maszyng.
Dlaczego? Poniewaz w kraju
brakowato dobrze wyposazo-
nych warsztatéw mechanicz-
nych zastosowano w nim tyl-
ko jeden rodzaj $rub, ktére da
sie odkreci¢ jednym kluczem
szczekowym. Auto na nietatwej
trasie do Gdyni przez Lipno po-
konato 1070 km. Spalanie mie-
szanki spirytusowej wyniosto

23,5 litra. Najwazniejsze, ze
silnik nie zatart sie w kontak-
cie z mieszanka. Wyniki byty
tak obiecujgce, ze uwazano iz
mieszanki spirytusowe wypra
benzyne. Konstruktorzy =za-
dbali takze o to, by nie mozna
z niej byto wydzieli¢ spirytusu
konsumpcyjnego. Wiadomo, ze
Polacy takie préby zapewne by
podejmowali. Mieszanka byla
tansza w produkecji niz benzy-
na. Aby produkcja optacata sie
postulowano, by panstwo ob-
nizyto cene spirytusu i to zna-
czgco,. Rzad nie przystal na ten
pomyst.

Ostatecznie ropa naftowa
wygrata z konkurencja. Okaza-
ta sie tansza niz spirytus...

(pw)
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Praca

Opiekunka senioréw - legalna praca
w Niemczech, szybkie wyjazdy - rowniez
bez znajomosci jezyka — Promedica24,
tel. 519690440

POSZUKUJE KIEROWCY KAT. C+E NA
POLSKE. TEL. 606 948 545

Emeryt krus szuka pracy, 691 638 620

Przyjme do pracy, bar Janosik, Frydry-
chowo, tel. 795 701 701

POSZUKUJEMY PRACOWNIKOW
W BRODNICY! Operatorow ma-
szyn z doSwiadczeniem. Pra-
cownikéw produkcji w kazdym
wieku. Operatorow Urzadzen
Wyrohéw Cukierniczych z wazna
ksiazeczka sanepidowska. Osohy
zainteresowane prosimy o kon-
[takt 525239408, |

Oferuje pomoc na przyjeciach, impre-
zach okolicznosciowych, tel. 515 828
021

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwori 514 866 203
lub 56 47409 20

Tuja szmaragd 0,60 z, tel. 518 518 835
Posadzki maszynowe tel. 697 140 906

WYPOZYCZALNIA ODKURZACZY PIO-
RACYCH, PAROWYCH, NARZEDZIA
BUDOWLANE | OGRODNICZE, AGRE-
GATY PRADOTWORCZE ITP., TEL. 695
642 187 LUB 601 485 372

MEBLE Z DREWNA DO OGRODU, AL-
TANKI, HUSTAWKI, DOMKI DLA DZIE-
Cl, BUDY, AWKI, ITP., TEL. 695 642
187

SPRZEDAM STEMPLE BUDOWLANE

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt wo-
rek, ekogroszek i orzech (worki 25 kg).
OBLADREX Golub-Dobrzyri, tel. 604
517 964

Sprzedam jeczmien jary, Pidrkowo, tel.
508 714 987

Kupie knury, maciory, pfatne gotéwka,
waga, odbidr z gospodarstwa, 725 804
742

Sprzedam buraki pastewne 110 zt/tona,
Kowalewo-Pomorskie, tel. 781 037 502

Sprzedam silnik i czesci do ciggnika
(C-360, tel. 781 037 502

Sprzedam zgrabiarke, pajak 5 gwiazd

REKLAMA

USLUGI WOD-KAN
MELIORACJE
PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE
SCIEKOW

www.kop-masz.pl

biuro@kop-masz.pl

xom. 128 149 424

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

lub zamienie na mniejszg. Tel. 500 351
885

Sprzedam jatowice 2 szt. pod zacielenie,
12 m., kontakt tel. 781 421 185

jawy, tel. 605 419 253

Sprzedam dom 56 m2 z dziatkg okoto
10 aréw, Podzamek Golubski 31, tel.
664 153 968

Sprzedam ptug grudzigdzki 3 skibowy,
tel. 693 578 820

TRANSPORT KONI, KROW | INNYCH
ZWIERZAT NA TERENIE CAtEJ POL-
SKI. ATRAKCYJNE STAWKI. WYPO-
ZYCZAM PRZYCZEPE DO PRZEWOZU
KONI. TEL. 669 450 043

Sprzedam  sianokiszonke w  balo-
tach, stome w matych kostkach, tel.
72235761

Sprzedaz kurek 17 tyg. po 17 zt, dostawa
gratis. Tel. 503 508 148

Sprzedam wystodki w belach - 10 sztuk,
cena; 200 zt/szt. Tel. 695 844 088

Nieruchomosci

Wrocki, mieszkanie  wiasnoSciowe,
50 m2, piwnica 11 m2, balkon, blok 4
rodz., 1 pietro, z meblami lub bez. Tel.
510701 334

Sprzedam dom blizniak, parterowy, 120
m2, w Golubiu-Dobrzyniu, tel. 531 795
462

Sprzedam dziatke budowlang, 1127 m2,
w Kowalewie Pomorskim, tel. 531 795
462

Sprzedam dom 60 m2 z budynkiem gosp.,
w Golubiu-Dobrzyniu, tel. 531 795 462

Lokal do wynajecia 37 metréw, cena do
uzgodnienia, sklep elektryczny lub spo-

2ywezy, komputerowy

SPRZEDAM GOSPODARSTWO 8,20 HA.
DOM | BUDYNKI GOSPODARCZE

Sprzedam 3 pokojowe mieszkanie w Golu-
biu-Dobrzyniu 58 m2, cena do negocjacii.
Tel. 663 244 782

Posiadam mieszkanie do wynajecia w Go-
lubiu-Dobrzyniu. 45 m kw. Tel. 510 009
753

Wynajme pomieszczenia na dziatal-
nos¢ w centrum G-D. Teren ogrodzony,
parking, ceny konkurencyjne, lokale
0 roznej powierzchni: 50 ,90 m. Tel.
601238073

Sprzedam ziemig 3 ha po 70 tys/ha, Ku-

« GROSZEK

« MIAE

« ORZECH

Wynajme mieszkanie 90 me, czescio-
wo wyposazone. Pigtro z nigzaleznym
wejsciem. 2 pokoje+kuchnia z salonem,
garderoba, fazienka. Sierakowo. 50 m do
sklepu. 4 km do Kowalewa. Bardzo dobra
lokalizacja. Kontakt 728 149 424

SKEAD OPALU
@508 173 746
2 MALKI 71

m WGVMHY

T e

» EKOGROSZEK
» KOSTKA
» WEGIEL BRUNATNY

CZYNNE7DNIWTYGODNIU
FRYDRYCHOWO S 87-200 WABRZEZNO
TEL. 600 057 818

REKLAMA

REKLAMA

Sprzedam gospodarstwo rolne, 13,6 ha
wraz z budynkami (dom, obora, budynki
gosp.) Adamki, tel. 531 795 462

Auto Moto

SPRZEDAM RENAULT SCENIC 1.9
DCI 2002. OC + PRZEGLAD WAZ-
NE DO PAZDZIERNIKA. CENA 5700
Zt DO NEGOCJACJI. TEL. 726 931
404

Fiat Stilo 1.6 benzyna, 2004 rok,
klimatyzacja, elektryczne szyby, 7
tys., tel. 605 872 127

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE

GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A
(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHLODNIA ORAZ KAPLICA

Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

NAPRAWA | KONSERWACIA
GASNIC

Adam Sulinski
tel. 788 888 622

W .Wréblewski Sklep motoryzacyjny,
lakiery samochod., akc. lakiernicze.
tel 505 042 177

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka posmiertna), odziez dla Zmarlych

Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.
KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

KOMPLEKSOWE UStUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann
Produkcja nagrobkow
« grobowce
« demontaz | montaz nagrobkow
» galanteria nagrobna
« parapety
« schody
= blaty
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146

L4
Pelen zakres ustlug pogrzebowych

Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji

Cm‘emg
n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:

Bcscela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okolicznosciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta 1 torty

REKLAMA

-Na

Kia

pety

Blaty Kuchenne

e Schody
e Kominki

-

KAM;NIARSTWO

Kowal o Pomorskle ul. Brodnicka 21, Torun ul. Stalowa 18,
GM&/“ ul. Sokotowska 38, tel. 56 682 92 80, kom 603 606 474

0 603 760 082

i
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Region

Mundurowi na medal

Komenda Wojewo6dzka Policji w Bydgoszczy ogtosita
konkurs ,,Przyjazny dzielnicowy”. Kandydatéw mozna
zgtaszac do 1 lipca.

Celem plebiscytu jest wy-

réznienie dzielnicowych, ktérzy
w ocenie spotecznej wykazuj3 sie

szczegblnym  zaangazowaniem
i profesjonalizmem zawodowym,
co przyczynito sie do poprawy

bezpieczenstwa lub rozwigzania
problemu spotecznosci lokalnej.

— Zalezy nam na wsparciu
i docenieniu dzielnicowych wy-
rézniajacych sie szczegdlng em-
patig i zaangazowanych w pomoc
osobom w trudnych sytuacjach
zyciowych — piszg organizatorzy.

Indywidualnych zgtoszen
moga dokonywac¢ osoby, insty-
tucje lub organizacje. Muszg one

dotyczy¢ policjantéw obecnie
petnigcych stuzbe w jednostce
policji na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.
Propozycje mozna kierowac
droga mailowa: przyjazny.dziel-
nicowy@bg.policja.gov.pl lub
listownie na adres: Wydziat Pre-
wencji, Komenda Wojewddzka
Policji w Bydgoszczy ul. Aleja Po-
wstancéw Wielkopolskich 7, 8s-

090 Bydgoszcz. Zgtoszenie musi
zawierad: imie i nazwisko dzielni-
cowego, jednostke w ktérej stuzy,
podstawowe dane osoby zgtasza-
jacej (godnos¢, miejsce zamiesz-
kania, nr tel.) oraz opis dziatalno-
$ci danego funkcjonariusza.

Zgtoszenia s3 przyjmowane
do 1 lipca.

Tomasz Btaszkiewicz
REKLAMA

RAD-MET

GODZINY OTWARCIA:

F.H.U. RAD-MET RADOSLAW BEDLIN

PON-PT: 7.00-17.00 MOSZCZONNE 40
SOBOTA 7.00-14.00 87-620 KIKOk
NIEDZIELA: NIECZYNNE NIP 4660294889

HURTUWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH:

- NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI

WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH
MIESZALNIK FARB | TYNKOW
ELEKTRONARZEDZIA

BLACHODACHOWKI

KOTLY C.0., KOMINY
HYDRAULIKA

ELEKTRYKA

SYSTEMY WENTYLACYJNE

BRAMY GARAZOWE

PANELE PODtOGOWE

CHEMIA BUDOWLANA

CHEMIA GOSPODARCZA
KOSTKA BRUKOWA

ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE

SIATKI, SEUPKI I PANELE OGRODZENIOWE

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, LATY, DESKI
OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY, ROLETY, MOSKITIERY

PAPA IZOLACYJNA, WEENA MINERALNA, STYROPIAN

nwww.facebook.corrVRadek.Weronika/

—
b
.
- -
ey

e e

TEL 513 178 323,727 688 027

N/A" W1 EK'S Z\YAWAR EJO,N L E/

SAHALOLN EAWT
WEWNETRZNYCHIIIZEWNETRZNY.CH

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CCD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, €,1, 1, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac tak: AFCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegbdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

1CG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig i nazwisko: .............oeeen.

AdresS: ..o,

0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zi
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

iloS¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Sukcesy karatekow

SPORTY WALKI ¥ Zawodnicy Golubsko-Dobrzynskiego Klubu
Karate Kyokushin wywalczyli trzy medale na VII Miedzynaro-

dowym Turnieju

iy

3

Miedzynarodowa impreza
w Kobierzycach uwazana jest za
jeden z najmocniej obsadzonych
turniejow w Europie. Na zawo-
dach wystapita rekordowa liczba
mtodych adeptow sztuk walki
— w kilkunastu kategoriach za-
prezentowato sie az 577 uczest-
nikow z 56 europejskich klubéw

Karate Shin

"

(miedzy innymi z Litwy, Czech,
Niemiec, Rosji, Ukrainy i Polski).
Rywalizowano w formule kumi-
te, w grupach wiekowych od 6 do
17 lat.

Piecioosobowa ekipa karate-
kéw z Golubsko-Dobrzynskiego
Klubu Karate Kyokushin zdobyta
trzy medale (dwa srebrne i je-

yokushin Kobi

erzyce Cup

A FAY

ey

den brazowy), a na turniejowym
podium staneli: Jakub Kozerski
(drugi w kumite w kategorii 14-15
lat), Nikodem Siatkowski (drugi
w kumite w kategorii 10-11 lat)
oraz Artur Zglenicki (trzeci w ku-
mite kategorii junior 16).

(k1)

fot. nadestane

Sporty walki

Waleczny talent

10-letni Nikodem Siatkowski z Golubia-Dobrzynia
od trzech lat startuje w zawodach karate i moze sie
pochwali¢ znaczagcymi sukcesami w tej wymagajacej

dyscyplinie.

Najwiekszym sukcesem Nikodema (pierwszy z lewej) jest drugie miejsce na
Miedzynarodowym Turnieju Karate Shinkyokushin Kobierzyce Cup

Przygoda mtodego Nikode-
ma z karate zaczeta sie piec¢ lat
temu. To wtasnie wtedy dotaczyt
on do Golubsko-Dobrzynskiego
Klubu Karate Kyokushin i trafit
pod ,skrzydta” senseia Janusza
Drywy. Pierwsze dwa lata po-
$wiecit na intensywna nauke
podstaw dyscypliny, a kolejnym
rozwojowym krokiem byty star-
ty w zawodach kumite i kata.

W 2016 roku Nikodem zostat

mistrzem Polski Pétnocnej i mi-
strzem wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Biezacy sezon
rozpoczat od brazowego krazka
na Mistrzostwach Polski Po6t-
nocnej w Miedzyzdrojach, a na
poczatku kwietnia wywalczyt
srebrny medal w trakcie Mie-
dzynarodowego Turnieju Karate
Shinkyokushin Kobierzyce Cup.
— Na tej prestizowej imprezie
w kategorii syna wystartowato

ponad 40 zawodnikéw. Stoczyt
kilka ciezkich pojedynkéw, mie-
dzy innymi z Rosjaninem, Niem-
cem i Ukraincem - zaznacza Ra-
dostaw Siatkowski.

Sukcesy w karate wymaga-
ja petnego zaangazowania, bo-
wiem treningi w okresie przy-
gotowawczym odbywaja sie piec
razy w tygodniu. — To znacznie
bardziej zintensyfikowany czas.
Poza sezonem startowym za-
jecia prowadzone s3 dwa razy,
ale do tego dochodzj interwa-
towe ¢wiczenia na ptywalni pod
okiem trenera Tomasza Jasin-
skiego oraz udziat w treningach
zaawansowanej grupy K-1, ktéra
prowadzi Dariusz Zydziak. Ca-
tos¢ uzupetniaja akcenty biego-
we i jazda na rowerze — opisuje
ojciec Nikodema.

Zaangazowanie w sporty
walki wbrew pozorom bardzo
korzystnie wptywa na relacje
z innymi ludzmi. Karate ksztat-
tuje charakter, uczy opanowa-
nia i racjonalnego myslenia.
Pozwala na wypracowanie nie-
zbednej w zyciu wytrwatosci
i cierpliwosci, a takze przyzwy-
czaja do systematycznej pracy.
Takie cechy wykorzystywane s3
w szkole, pracy i codziennym
zyciu. — Te pozytywne aspekty
treningu moéwia same za siebie.
Wraz z synem szczerze poleca-
my dotaczenie do golubsko-do-
brzynskiej sekcji prowadzonej
przez Janusza Drywe — konczy
Radostaw Siatkowski.

(k1)

fot. nadestane

Kolarstwo szosowe

Walczyli z wiatrem
I rywalami

W miniong niedziele rozegrano X Ogoélnopolski Wy-
scig Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Bobrowa. Na za-
wodach wystapili zawodnicy z Golubia-Dobrzynia.

tacznie na malownicza trase
zawodéw w Bobrowie wyruszy-
to 82 kolarzy, ktérzy mogli wy-
bra¢ jeden z dwoéch dostepnych
dystansow - 34 lub 68 kilome-
trow. Ekipa z Golubia-Dorzynia
zdecydowata sie na ten kroétszy
wariant, a w wymagajacej rywali-
zacji najlepiej poradzit sobie piaty
na mecie Mirostaw Stomski.

— Pogoda nie rozpieszczata
nas juz od samego poczatku. Wiat
bardzo silny wiatr, ktéremu towa-
rzyszyty przelotne opady desz-
czu i $niegu — zaznacza Stomski.
— Aura nie pokrzyzowata nam
jednak planéw, a ja czutem sie
Swietnie od startu. Trasa okazata
sie bardzo selektywna. Atakowa-
tem kilka razy, jednakze dobrze
przygotowani rywale za kazdym
razem dojezdzali do mojego kofa.

Postanowitem, ze zaatakuje na
ostatnich metrach. Zajagtem dobra
pozycje na decydujacym sprincie,
pot kilometra przed metg bytem
na drugim miejscu, lecz osta-
tecznie o milimetry przegratem
z konkurentami i ostatecznie
uplasowatem sie na piatej lokacie.
Z wyniku jestem jednak zadowo-
lony, a dobra forma pozytywnie
nastraja mnie przed kolejnymi
startami — dodat na zakonczenie
czotowy golubsko-dobrzynski ko-
larz.

Poza Mirostawem  Stom-
skim w Bobrowie wystartowali:
Krzysztof Rostonowski (miejsce
16.), Rafat Stapinski (miejsce 21.),
Bartosz Zaostrowcew (miejsce 27.)
i Tomasz Borowski (miejsce 34.)

(k1)
fot. (magbet)
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Btysk Iskry

PILKA NOZNA ® Iskra Ciechocin, po serii gorszych wystepow,
rozgromita Mustang Ostaszewo 5:1 i nadal liczy sie w walce

o awans do IV ligi

W starciu 21. kolejki klasy
okregowej podopieczni Jarosta-
wa Biatka podejmowali na bo-
isku w Elgiszewie ekipe Mustanga
Ostaszewo. Mecz rozpoczat sie od
zdecydowanych atakéw gospoda-
rzy, ktérzy dtuzej utrzymywali sie
przy pitce i czesciej zagrazali bram-
ce Bartosza Goszki. W 17. minucie
jedenastka z Ciechocina cieszyta
sie z pierwszego trafienia — Adam
Wieczynski  wykorzystat prostu

btad srodkowego pomocnika gosci,
podat do Mateusza Wréblewskie-
g0, a ten pewnie pokonat golkipera
Mustanga.

Szybko uzyskane prowadze-
nie zdekoncentrowato LZS. Team
z Ostaszewa wyréwnat kwadrans
przed koficem premierowej odsto-
ny, zdobywajac bramke po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego. Na prze-
rwe obie druzyny schodzity zatem
przy stanie 1:1.

pojdynkéw

Pozmianiestron ciechocinianie
zaprezentowali sie znacznie lepiej.
Cztery minuty po wznowieniu gry
bardzo aktywny Matusz Poczwar-
dowski idealnie obstuzyt Wieczyn-
skiego, ktéry nie miat problemow
z wpisaniem sie na liste strzelcow.
120 sekund pézniej po asyscie Mel-
nyka kapitan Iskry po raz drugi za-
skoczyt Goszke, a miejscowi prowa-
dzili juz 3:1. Kiedy w 55. minucie po
indywidualnej akcji Poczwardowski
podwyzszyt wynik na 4:1, stato sie
jasne, ze trzy punkty powedruja
na konto walczacej o awans druzy-
ny z Ciechocina. Rezultat w samej
koncowce pigknym ,szczupakiem”
ustalit Wroblewski, a ekipa Jarosta-
wa Biatka mogta Swietowac zastu-
zong wygrana.

W nastepnej kolejce (29 kwiet-
nia, godzina 17.00) LZS Iskra Cie-
chocin na obiekcie Centrum Sportu
i Rekreacji w Kowalewie Pomor-
skim zmierzy sie w derbach powia-
tu golubsko-dobrzynskiego z Pro-
mieniem Kowalewo Pomorskie.

Tekst i fot. (kl)

ISKRA CIECHOCIN
VS.
MUSTANG OSTASZEWO

BN (1:1) 1

Gole

Wréblewski 17" i 89", Wieczyniski 49’
i 51", Poczwardowski 55’

Sktad

Marcinkowski Mateusz, Kijewski, Bihus,
Puktacki, Jagielski (60" Sadowski),Piotrowski
Robert (60" Wrébel), Melnyk, Poczwardowski,
Majewski (70" Kulasifiski), Wieczyriski

(75" Marcinkowski Bartosz), Wréblewski

Pitka nozna

Drweca bez punktow

Druzyna z Golubia-Dobrzynia przegrata na wyjezdzie z Wojownikiem Wabcz i za-
myka tabele klasy okregowe;.

-t K o

Drweca Golub-Dobrzyn, pro-
wadzona przez tukasza Kierzkow-
skiego, jadac do Wabcza liczyta na
punktowa zdobycz. MKS w ostat-
nich tygodniach prezentowat sie
znacznie lepiej, pokonat Victorie

Lisewo i walczyt zaciekle z lide-
rujgcym Strazakiem Przechowo,
co napawato optymizmem przed
konfrontacja z Wojownikiem.

Niestety, Drweca Zle rozpo-
czeta sobotni pojedynek i juz po
kilkunastu minutach przegrywa-
ta 0:2. Goscie starali sie zdoby¢
bramke kontaktowa, dobre okazje
ku temu mieli Géral i Piotrowski,
ale przewaga w strzeleckich oka-
zjach i w posiadaniu futboldwki
nie zagwarantowata trafienia.

Po przerwie team z Golu-
bia-Dobrzynia dominowat, lepiej
przemieszczat sie na murawie,
lecz brakowato skutecznej finali-
zacji stwarzanych szans. W samej
koncéwcee gospodarze wyprowa-
dzili szybki kontratak, strzelili
trzeciego gola i ostatecznie poko-
nali MKS 3:0.

W nastepnej kolejce (29
kwietnia, godzina 17.00) Drweca
zagra na wtasnym boisku z piet-
nastym w tabeli KS-em tochowo.
Jesdli podopieczni Kierzkowskiego
marza o utrzymaniu, to w sobo-
te musza koniecznie zainkasowac
trzy punkty.

(kD)

fot. archiwum

WOJOWNIK WABCZ
VS.
DRWECA GOLU B-DOBRZYN

BEN 20 o

Bojanowski, Baczkowski, Pagie Karol,
Sadowski, Niburski, Cyrklaff, Puktacki,
Rutkowski, Boniecki, Piotrowski, Goral

Pitka nozna

Porazka Promienia

Promien Kowalewo Pomorskie przegrat w Serocku
z Pomorzaninem 1:2 i zajmuje 13. pozycje w tabeli
kujawsko-pomorskiej klasy okregowe;.

Ekipa z Kowalewa Pomor-
skiego w pierwszym spotkaniu
z Pomorzaninem, w trakcie rundy
jesiennej, zwyciezyta 3:2 i liczyta
réwniez na punktowa zdobycz
w Serocku. Niestety, po dwdch
bezbramkowych remisach Pro-
mien ulegt miejscowym 1:2 i nadal
musi walczy¢ o unikniecie spadku
do A-klasy.

W nastepnej kolejce jede-
nastka z Kowalewa rozegra derby
powiatu golubsko-dobrzynskiego,
podejmujac na obiekcie przy ulicy
Chopina druzyne Iskry Ciechocin.

(kl), fot. archiwum
Pitka nozna

Walczyli z liderem

Pogrom Zbdjno przegrat na wiasnym boisku z Pomo-
rzaninem Torunh 1:2, ale zaprezentowat sie z dobrej

strony.

Torunski Pomorzanin to pew-
ny kandydat do awansu, ktéry
zdecydowanie przewodzi tabe-
li torunskiej A-klasy. Torunianie
w wielu pojedynkach rozbijali
swych oponentéw, ale w sobot-
nim starciu z Pogromem mieli
wiele problemow.

Skazywana ,na pozarcie” eki-
pa miejscowych rozegrata bardzo
dobry mecz. Ulegta faworytowi
1:2, ale udowodnita, iz w rundzie
wiosennej znajduje sie w znacznie
lepszej formie. Jedyna bramke dla
Zbdjna strzelit Kamil Wroblewski.
— Pokazalismy, ze sta¢ nas na wie-
le. Gramy dalej i jestesmy optymi-
stycznie nastawieni przed kolejny-
mi potyczkami — zapewnili gracze
GKS-u.

(kl), fot. archiwum
Pitka nozna

Sokot nie zwalnia tempa

Jedenastka z Radomina pokonata w Radzyniu Chet-
minskim miejscowa Radzynianke 4:1i do lidera klasy
okregowej traci jeden punkt.

Pojedynek z dziewiata w tabeli
Radzyniankg od poczatku przebie-
gat pod dyktando teamu z Rado-
mina. Druzyna trenowana przez
Stawomira Rozka przewyzszata
gospodarzy pod wzgledem kultu-
ry gry i wyszkolenia technicznego,
a dominacja zostata udokumen-
towana bramkami. Na liste strzel-
cow wpisali sie: Pawet Jachowski
(dwukrotnie), Krzysztof Czajkowski
i Przemystaw Jachowski, a Sokét
pewnie zwyciezyt w stosunku 4:1.

Trzecia druzyna tabeli ,okre-
goéwki” w nastepnej kolejce (29
kwietnia, godzina 11.00) zagra na
swoim boisku z Gryfem Sicienko.

(kl), fot. archiwum




