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      Szafarnia

Będzie samochód i konkurs

R E K L A M A

Minister Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego przyznał Ośrod-
kowi Chopinowskiemu w Szafarni 
grant na zakup samochodu. Bę-
dzie on częścią projektu „Muzyk 
Bus”. Ośrodek, który do tej pory 
nie posiadał własnego transportu, 
otrzymał 20 tysięcy złotych. Pojazd 
będzie służył realizacji projektów 
edukacji muzycznej na terenach 
wiejskich województwa kujawsko-
pomorskiego. 

- Samochód rozwiąże nasze 
problemy związane z kosztami ki-
lometrówki oraz zwrotami kosztów 
podróży dla artystów prowadzą-
cych działania w Szafarni – mówi 
Agnieszka Brzezińska, dyrektor 
ośrodka. - Transport będzie służył 
głównie do organizowania edukacji 
kulturalnej połączonej z koncertem 
muzyki klasycznej dla dzieci i mło-
dzieży zagrożonej wykluczeniem 
społecznym.

Problem braku samochodu 
pojawił się w zeszłym roku, gdy 
ośrodek prowadził liczne lekcje dla 
młodzieży gimnazjalnej. Przepro-
wadzono ich 137.

- Brak własnego transportu był 

dla nas znacznym problemem, dla-
tego tak bardzo cieszymy się z de-
cyzji ministerstwa o przyznanych 
nam środkach na zakup auta – do-
daje dyrektor. 

Ośrodek zdobył również pie-
niądze na organizację XIX Mię-
dzynarodowego Konkursu Piani-
stycznego im. F. Chopina dla Dzieci 
i Młodzieży. Pozyskano 50 tys. zł. 
Konkurs odbędzie się od 5 do 8 
maja. 

- Ideą tegorocznego konkursu 
jest wspólne przeżywanie muzyki 
przez młodych pianistów z całej 
Europy, wymiana doświadczeń 
i porozumienie ponad różnicami 
kulturowymi dzięki uniwersalnemu 
językowi jakim jest muzyka – twier-
dzi Agnieszka Brzezińska.

Konkurs otworzy recital Ke-
vina Kennera, a po trzech dniach 
przesłuchań zostanie zakończony 
plenerowym koncertem laureatów. 
Pianiści walczyć będą o atrakcyjne 
nagrody. Oprócz nagród pienięż-
nych będzie można wygrać możli-
wość koncertowania m.in w Pam-
pelunie czy Budapeszcie.

Szymon Wiśniewski

Ośrodek Chopinowski w Szafarni wygrał dwa konkursy. 
Pozyskał dotację na zakup „Muzyk Busa” oraz organizację 
konkursu chopinowskiego dla dzieci i młodzieży. 

      Golub-Dobrzyń

Czarna – fatalna – droga
Do naszej redakcji zadzwonił mieszkaniec Golubia-Dobrzynia, który zwrócił uwagę na fa-
talny stan Czarnej Drogi prowadzącej do dawnego dworca kolejowego. Lód ma zostać 
usunięty od ręki. Na remont musimy poczekać, bo miasto wkrótce będzie prowadziło tam 
prace związane z uporządkowaniem gospodarki wodno-ściekowej. 

Czarną Drogę codziennie 
przemieszcza kilkaset osób. Ko-
rzysta z niej młodzież z Zespołu 
Szkół nr 1 im. Anny Wazówny 
oraz osoby pracujące w �rmach 
przy ulicy Dworcowej.  

Do naszej redakcji zadzwonił 
mieszkaniec miasta, który zwró-
cił uwagę, że stan drogi regular-
nie się pogarsza. 

- Ten problem istnieje od wie-
lu lat. W tym roku się nasilił i jest 
nie do zniesienia Asfalt popękał 
w nowych miejscach. Dodatko-
wo na jednym z odcinków wybiła 
woda, która zamarzła i stworzy-
ła kilkunastometrową ta�ę lodu. 
Od ulicy PTTK do schodów do 
liceum nie nie źle, ale dalej dro-
ga jest niemal nie do przejścia 
– mówił mieszkaniec. - Trasa 
jest nie tylko ważnym traktem 
komunikacyjnym. Turyści, któ-
rzy przyjechali do Golubia-Do-
brzynia pociągiem idąc nią byli 
zachwyceni przyrodą. Jednak co 
chwile potykali się na wybojach. 
Naprawdę szkoda psuć wizeru-
nek naszego miasta czymś takim. 
Może niech ktoś z urzędu pieszo 
przemierzy ten odcinek. Jestem 
przekonany, że wtedy dostrzeże 
problem i znajdą się pieniądze na 
odnowienie trasy. 

W tej sprawie, we wtorek, 
skontaktowaliśmy się z pracow-
nikami urzędu miasta. 

- Natychmiast sprawdzimy 
stan drogi i zajmiemy się lodem 
– mówi Jerzy Ostrowski z urzędu 
miasta w Golubiu-Dobrzyniu. – 

W tym roku przy Czarnej Drodze 
będą prowadzone prace związane 
z uporządkowaniem gospodarki 
wodno-ściekowej i dopiero po ich 

zakończeniu później wyremontu-
jemy ten odcinek. 

tekst i fot.

Szymon Wiśniewski
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- Jesienią otrzymaliśmy infor-
mację z ministerstwa �nansów, że 
tegoroczna subwencja oświatowa, 
która tra� do kasy naszej gminy, 
wyniesie 4,213 mln złotych – 
mówi Małgorzata Gołębiewska, 
sekretarz gminy Zbójno. – Na 
tej podstawie zaplanowaliśmy 
budżet, który został w grudniu 
przyjęty przez Radę Gminy do 
realizacji. Jednak teraz przyszła z 
ministerstwa korekta, według któ-
rej samorząd na oświatę otrzyma 
od państwa 3.933 mln złotych. To 
znacznie mniej niż planowano. 

Pieniądze przekazywane 
do gminy liczone są na każdego 
ucznia, który uczęszcza do gmin-
nej szkoły. Liczba uczniów znajdu-
je się bazie danych, która uzupeł-
niana jest w marcu i we wrześniu. 
Jesienne wyliczenie opierało się 
na danych, które się zdezaktuali-
zowały. 

- Gdyby budżet uchwalany 
był później, to może ministerial-
na korektę dałoby się wprowadzić, 
jednak nasz powstał bardzo szyb-
ko, bo uchwalony został jeszcze 

w ubiegłym roku – przypomina 
sekretarz Małgorzata Gołębiew-
ska. – Dane o uczniach pochodzi-
ły z 30 września ubiegłego roku i  
projekt budżetu musiał się na nich 
opierać. 

Gminni urzędnicy nie zapo-
wiadają radykalnych cięć w oświa-
cie. Na pewno nie odczują ich 
uczniowie. Wiadomo, że wszel-
kie zajęcia pozalekcyjne będą się 
odbywać, bo te w większości �-
nansowane są z pozagminnych 
programów unijnych. Jeśli zima 
będzie krótka i nie wrócą niskie 
temperatury, to będą oszczędno-
ści na ogrzewaniu. 

- Współczesna oświata opiera 
się na konkurencji – mówi Grze-
gorz Tułodziecki, wójt gminy 
Zbójno. – Dlatego w każdej gmin-
nej szkole liczy się każdy uczeń. 
Na każdego naliczana jest sub-
wencja. Stratą dla szkół w gminie 
jest to, że cześć naszej młodzieży 
uczy się poza nią. Z nauki w gim-
nazjum w Zbójnie nie korzysta 25 
naszych młodych mieszkańców, 
kilku uczniów podstawówek też 

uczy się w szkołach, które należą 
do innych gmin. Dlatego tak waż-
ny jest dzisiaj poziom nauczania. 
Walcząc o subwencję, tak na-
prawdę trzeba poprawiać jakość 
nauczania w szkołach. Faktem 
jest, że za każdym uczniem idą 
złotówki. 

W sytuacji, gdy brakuje 280 
tysięcy złotych, trzeba szukać 
wyjścia z trudnej sytuacji. Wójt 
odrzuca pomysł zaciągnięcia kre-
dytu, gdyż ten pomysł jest dość 
krótkowzroczny. Nie chce też 
ograniczać gminnych inwestycji, 
gdyż te są zbyt zaawansowane. Li-
czy natomiast na sprzedaż mienia 
komunalnego. Zyski przeznaczo-
ne zostaną na oświatę. 

Dariusz 

Guzowski

      Gmina Zbójno

Znikająca subwencja
Aż o 280 tysięcy złotych zmalała w tym roku subwencja 
oświatowa, która trafi do gminy Zbójno z budżetu central-
nego. Taka zmiana znacznie wpływa na tegoroczny budżet 
samorządu. Jednak samorządowcy nie planują na razie 
zmian w wydatkach. Nie chcą też oszczędzać na szkołach.  

Sekretarz Małgorzata Gołębiewska pre-
zentuje gminne wyliczenia, dotyczące 

liczby uczniów w szkołach samorządu. 
Każdy uczeń ma tu swoją wartość

      Golub-Dobrzyń

Posiedzi za narkotyki
20-letni mieszkaniec Golubia-Dobrzynia został zatrzymany 
za posiadanie narkotyków. Miał przy sobie 0,37 grama ma-
rihuany. Grożą mu trzy lata więzienia. 

W zeszłym tygodniu, w czwar-
tek około godziny 14.15 policjanci 
pełniący służbę na terenie Golu-
bia-Dobrzynia postanowili wy-
legitymować i sprawdzić młode-
go mężczyznę. Jego zachowanie 
wzbudziło podejrzenie munduro-
wych.  

W trakcie kontroli osobistej 
policjanci ujawnili przy mężczyź-

nie (20 lat) ukryty w bluzie wore-
czek strunowy z suszem. Wstępne 
badanie testerem wykazało, że 
jest to marihuana (0,37 grama). 
Mężczyźnie postawiono zarzut 
posiadania środka narkotycznego. 
Grożą mu trzy lata pozbawienia 
wolności.  

Szyw

fot. KPP

      Powiat

Nie unikną kary
Policjanci zatrzymali dwóch mężczyzn, którzy w zeszłym 
roku kilkakrotnie dokonali kradzieży. Wówczas ich łupem 
padło paliwo i olej napędowy. Teraz mogą trafić do więzie-
nia nawet na 10 lat.  

W lipcu, w Elgiszewie niezna-
ni sprawcy włamali się do pojazdu 
– równiarki i ukradli z niej olej 
napędowy o wartości 897 złotych. 
W maju ci sami złodzieje  ukradli 
paliwo z ciągnika o wartości około 
260 złotych. Do podobnego zda-
rzenia doszło również z sierpniu. 
W listopadzie złodzieje ponownie 
ukradli paliwo warte 550 złotych. 
Sprawcy dokonywali przestępstw 
na terenie gminy Golub-Dobrzyń 
i Ciechocin. 

W zeszłym tygodniu funkcjo-
nariusze wydziału kryminalnego 
golubskiej komendy policji za-
trzymali w końcu wspomnianych 
złodziei paliwa. Okazali się nimi 
dwaj mieszkańcy gminy Golub-

Dobrzyń (21 i 26 lat). Tra�li oni 
do policyjnej izby zatrzymań. 

- Na podstawie materiałów ja-
kie zebrali kryminalni z golubskiej 
komendy mężczyznom postawio-
no zarzuty kradzieży z włamaniem 
oraz kradzieży. Postępowanie trwa 
i niewykluczone są dalsze za-
trzymania i zarzuty w tej sprawie 
– informuje komisarz Krzysztof 
Lewandowski, naczelnik wydziału 
prewencji w Komendzie Powiato-
wej Policji w Golubiu-Dobrzyniu.  

Kradzież zagrożona jest karą 
pięciu lat pozbawienia wolności, 
natomiast za kradzież z włamanie 
sprawcom grozi 10 lat więzienia.  

 

Szyw

      Powiat

By pożyczyć, trzeba mieć
Zadłużenie samorządów jest coraz większe. To efekt realizacji wielu inwestycji i wykorzy-
stywania strumienia pieniędzy z Unii Europejskiej, których otrzymanie jest warunkowane 
wkładem własnym jednostek samorządu terytorialnego. Ponieważ pieniędzy własnych za-
czyna brakować, sięga się po kredyty. 

W efekcie rodzi się pytanie 
czy wzrastające zadłużenie samo-
rządów może zagrozić ich funk-
cjonowaniu? Najnowszy numer 
„Wspólnoty. Pisma Samorządu 
Terytorialnego” stara się odpo-
wiedzieć na to pytanie, publikując 
jednocześnie ranking samorządów 
pod kątem ich zdolności kredyto-
wej. Jak wiadomo na kredyt stać 
bogatych, więc ranking świadczy  
o sile �nansowej naszych gmin.

Bardzo dobrze w rankingu 
wypadł powiat golubsko-dobrzyń-
ski zajmując 65. miejsce w Polsce.  
W Kujawsko-Pomorskim wyprze-
dziły go tylko powiaty: włocławski, 
inowrocławski i mogileński. Nie-
zbyt dobrze spisały się nasze gminy 
wiejskie. Najlepsze -  Zbójno upla-
sowało się na 729 miejscu w kraju 
(na 1581 gmin). 912 była gmina 
wiejska Golub-Dobrzyń, 1030 Ra-
domin, a 1191 Ciechocin. Golub-
Dobrzyń zajął 209 miejsce na 268 
miast powiatowych w Polsce.

PW
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      Budownictwo

Produkują, sprzedają, remontują
Filarem firmy Dom-Plast jest produkcja-montaż okien i drzwi z PCV oraz aluminium. Firma świadczy 
też usługi budowlane, w tym docieplanie budynków, ich adaptacje, modernizacje, nadbudowy i dobu-
dowy. Hitem jest malowanie ciśnieniowe. W ciągu jednego dnia ekipa pomalować może nawet 800 
metrów kwadratowych. Klienci, którzy zdecydują się na usługi nie muszą tracić czasu na poszukiwanie 
materiałów budowlanych, bo mogą je zakupić w firmie. Dom-Plast oferuje ceny hurtowe, gdyż jest 
znaczącym klientem dużych hurtowni i producentów. Przedsiębiorstwo zajmuje się także sprzedażą 
rolet, stolarki drewnianej oraz bram garażowych. – Obsługujemy klienta kompleksowo. Zapraszamy 
do naszego biura przy ulicy Słuchajskiej 4. Ponadto mamy biuro mobilne – dojeżdżamy do klienta, 
robimy pomiary i wyceny, bez konieczności odwiedzania firmy – mówi właściciel Karol Dąbrowski.

Okna i drzwi z PCV

Dobre okno lub drzwi za-
czynają się od dobrego pro�lu. 
Produkty Dom-Plastu robione 
są z sześciokomorowego pro�lu 
DECCO. Jest to polski pro�l, naj-
wyższej jakości - okno lub drzwi 
z niego wykonane chronią przed 
szumem, zanieczyszczeniami i wil-
gocią. Technologia została opraco-
wana i dopasowana specjalnie do 
warunków klimatycznych Euro-
py. Jakość produkcji jest zbadana 
i potwierdzona certy�katami. 

- Wielu producentów, oferu-
jąc niskie ceny, robi okna z pro�lu 
pochodzącego z recyklingu. Jest 
on w środku ciemny, szybko się 
odkształca pod wpływem warun-
ków atmosferycznych. Cena jest 
istotna przy wyborze okien, ale 
musi iść w parze z jakością. Okna 
kupujemy przecież na wiele lat. 
Często przychodzą do nas klienci, 
którzy mają okna 5-7 lat i nie da 
się ich już naprawić, nadają się je-
dynie do wymiany – mówi Karol 
Dąbrowski, właściciel �rmy.

Firma stawia na innowacyjne 
rozwiązania. Oferuje m.in. okna 
przesuwne, sterowane ręcznie lub 
automatycznie przez czujniki ru-
chu.

Wychodząc naprzeciw oczeki-
waniom klientów, �rma w kwiet-
niu ruszy z produkcją okien 
pasywnych. Stosuje się je w budyn-

kach energo-
oszczędnych. 
Współczyn-
nik przenika-
nia ciepła dla 
całego okna 
spełnia naj-
bardziej ry-
gorystyczne 
normy i wy-
nosi w zależ-
ności od wy-
miarów okna 

około 0,5-0,8 W/m2K. Przy oknie 
typowym jest dwukrotnie wyż-
szy. Okna pasywne robione będą 
z 8-komorowego pro�lu o grubo-
ści 11 cm z pakietem dwóch lub 
trzech szyb. 

Aluminium

Dom-Plast produkuje też 
okna i drzwi z aluminium. To 
droższe rozwiązanie niż PCV, ale 
o dużej większej wytrzymałości. 
Dlatego stosuje się je w budow-
nictwie przemysłowym i budyn-
kach użyteczności publicznej, ale 
zyskują też coraz większe grono 
zwolenników wśród inwestorów 
prywatnych. Z aluminium można 
robić nie tylko okna i drzwi, ale 
także fasady, przeszklone ściany, 
ogrody zimowe, ...

Klient ma do wyboru szero-
ką paletę kolorów – oprócz typo-
wych białych są okna lakierowane. 
Do wyboru są jednorodne kolory 
z palety RAL. Okna PCV są także 
z pro�li oklejonych foliami o fak-
turze imitującej strukturę i kolory-
stykę drewna. Okna w jednostron-
nym kolorze są droższe o około 
25% od białych. Wybierając dwu-
stronny kolor trzeba się liczyć 
z 35-40% dopłatą.

Równie szeroka jest gama 
szyb: ciepłochronne, z ciepłą ram-
ką dystansową, przeciwsłoneczne, 
bezpieczne i ochronne, odporne 
na uderzenie pociskiem, dźwięko-

chłonne,  ognioodporne, ze szkłem 
ornamentowym, ze szprosami we-
wnętrznymi.

Na produkty udzielana jest 
gwarancja na 5 lat. 

Dodatki

Dom-Plast sprzedaje też para-
pety, rolety, verticale. W ofercie są 
także nawiewniki, które umożli-
wiają prawidłową wentylację w po-
mieszczeniu, zapewniają właściwy 
poziom wilgoci oraz odpowiednią 
cyrkulację powietrza. Nawiewniki 
okienne mogą być montowane, 
zarówno na oknach nowych, jak 
i tych już zamontowanych.

Usługi budowlane
Firma świadczy usługi de-

montażu starych okien i montażu 
nowych oraz obróbki  wykończe-
niowej. Ponadto zajmuje się re-
montami. 

- Od 1 stycznia 2010 roku 
zajmujemy się także docieplenia-
mi. Stosujemy technologie z wy-
korzystaniem styropianu i wełny 
mineralnej. W ofercie mamy sze-
roki wybór najwyższej jakości farb 
i tynków. Usługa jest kompleksowa: 
od projektu, przez dobór materia-
łów, prace remontowe i wykończe-
niowe – informuje Karol Dąbrow-
ski. - Poszerzając ofertę o usługi 
budowlane myślałem o spełnianiu 
oczekiwań klientów, ale także o za-
pewnieniu ciągłości zatrudnienia 
pracowników. W czasie silnych 
mrozów, gdy montaż okien nie jest 
możliwy, my mamy inne zlecenia. 
Obecnie remontujemy sanatorium 
w Inowrocławiu. Dzięki temu, że 
mamy pracę przez cały rok, może-
my mieć konkurencyjne ceny.

Dla rolników
W ofercie znajdują się m.in. 

okna gospodarcze z przeznacze-
niem dla piwnic, garaży, obór, 
oraz chlewni, gdzie występują 
szczególne czynniki. By okna nie 
korodowały, nie stosuje się w nich 

elementów metalowych.
Dom-Plast świadczy także 

usługi malowania ciśnieniowego 
wewnątrz i na zewnątrz budynków. 
Jednego dnia można pomalować 
nawet 800 metrów kwadratowych. 
Do wyboru są różne rodzaje farb.

Pogotowie 
powłamaniowe
Firma pomaga zabezpieczyć 

nieruchomość po włamaniu.
- Wiele osób nie wie, co robić 

w takich sytuacjach. Wystarczy 
jeden telefon do nas i wszystkim 
się zajmiemy – wymianą zamków, 
szyb i innych uszkodzonych ele-
mentów – mówi Karol Dąbrow-
ski.

O firmie
Dom-Plast to jeden z najstar-

szych producentów okien w wo-
jewództwie. Firma wkrótce ob-

chodzić będzie 20. urodziny. Cały 
czas się zmienia, poszerza ofertę, 
mody�kuje park maszyn. Z jej 
usług korzystają nie tylko klienci 
indywidualni, ale także �rmy bu-
dowlane.

- Nawiązaliśmy stałą współ-
pracę z przedsiębiorstwami z całe-
go województwa. Z powodzeniem 
też startujemy w przetargach or-
ganizowanych przez samorządy, 
spółdzielnie mieszkaniowe i inne 
instytucje – zdradza właściciel.

KONTAKT

DOM-PLAST

ul. Słuchajska 4

87-400 Golub-Dobrzyń

tel. 56 682 15 30/31

A R T Y K U Ł   S P O N S O R O W A N Y
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      Gmina Zbójno

Kładą asfalt
W ubiegły czwartek rozpoczęto procedurę przetargową, która rozstrzygnie, kto będzie wy-
konawcą modernizacji drogi Zosin – Podolina – Rudusk - Zbójno. To drugi etap prac, 
których celem jest zbudowanie pętli drogowej, mającej znacznie poprawić komunikację 
wewnątrz gminy.

R E K L A M A

Dotychczas użytko-
wana droga na odcinku 
Zosin – Podolina zbudo-
wana jest z kamiennego 
tłucznia. Kilka lat temu 
została zmodernizowa-
na ze środków Fundu-
szu Ochrony Gruntów 
Rolnych. Wówczas to 
ukształtowano ją i przy-
gotowano nawierzchnię 
tłuczniową, która obec-
nie jest dobrą podbudo-
wą pod asfalt.

- Modernizując dro-
gi gminne przez ostatnie 
lata najczęściej wykony-
waliśmy nawierzchnie 
tłuczniowe, gdyż zakła-
daliśmy, że przyjdzie 
czas, iż będą one pokry-
wane warstwą asfaltu – 
mówi Jerzy Żuchowski  
z Urzędu Gminy w Zbój-
nie. – Teraz nasze zało-
żenia się sprawdzają. 

Rzeczywiście, możliwym 
stało się poprawienie jakości po-
nadkilometrowego odcinka tłucz-
niowej drogi. Pieniądze na ten cel 
gminny samorząd pozyskał z Na-
rodowego Programu Przebudowy 
Dróg Lokalnych. 

Kolejny odcinek, który będzie 
w tym roku modernizowany, wie-
dzie z Podoliny przez Rudusk do 
Zbójna. Ten ma trzy kilometry. 
Droga pokryta jest asfaltem, ale 
bardzo starym i zużytym.  

- Teraz obydwa odcinki zo-
staną pokryte dwiema warstwa-
mi asfaltu, każda będzie miała po 
cztery centymetry grubości, to 
warstwy wiążąca i ścieralna – wy-
jaśnia Jerzy Żuchowski. – W ten 
sposób odnowione zostaną cztery 
kilometry gminnej drogi. 

Do nich należy doliczyć 
cztery kilometry, które zostały 
zmodernizowane w ramach tego 
samego programu w ubiegłym 
roku. To trasa Klonowo – Ciepień 
– Zosin. Po całkowitym remoncie 
mieszkańcy gminy będą mieli do 
dyspozycji osiem kilometrów dro-

gi, która znacznie poprawi komu-
nikację między poszczególnymi 
miejscowościami.  

- Jest to bardzo ważne zada-
nie inwestycyjne. Odkąd zajmuje-
my się dowozem dzieci do szkół, 
między tymi miejscowościami 
przemieszcza się szkolny autobus, 
jednak dopiero po moderniza-
cji drogi, będzie mógł pokonać 
pełną pętlę między nimi – mówi 
Grzegorz Tułodziecki, wójt gmi-
ny Zbójno. – Do tej pory jechał 
do Ciepienia i wracał do Zbójna, 
aby później jechać jeszcze raz ze 
Zbójna do Podoliny i ponownie 
wrócić. 

Autobus będzie teraz jeździł 
po drodze gminnej, a nie po bar-
dziej ruchliwej trasie wojewódz-
kiej. Będzie więc bezpieczniej  
i ekonomiczniej. Na moderniza-
cji zyskają też okoliczni rolnicy. 
To teren, na którym znajduje się 
sporo gospodarstw rolnych, więc 
przebudowa ma też niemałe zna-
czenie praktyczne. Wójt widzi 
jeszcze więcej plusów.

- Jako gminny samorząd zimą 
odśnieżamy nasze drogi, ponie-

waż są blisko, robimy to sprawnie, 
często szybciej niż odśnieżane są 
drogi wojewódzkie – mówi wójt 
Tułodziecki. – Teraz będziemy 
mieli pewność, że przejazd do 
szkół jest zimą zagwarantowany. 

Odnowiona trasa łączy drogi 
wojewódzkie Golub-Dobrzyń – 
Kikół i Zbójno – Ostrowite. Prze-
cina natomiast powiatówkę Zbój-
no – Kawno. Jak widać powstaje 
sieć dróg, która znacznie popra-
wia komunikację na tym terenie. 

Dariusz 

Guzowski

 Jerzy Żuchowski pokazuje powstająca pętlę drogową Klonowo – Ciepień – Zosin – Padolina 
– Rudusk – Zbójno

      Rudaw

50 lat minęło

Eugenia i Mieczysław Czyżniewscy z Rudawia są ze sobą już od 50 lat. Pod koniec 
lutego otrzymali medale za długoletnie pożycie małżeńskie. Jubilaci od urodzenia 

mieszkają w Rudawiu. Wychowali sześcioro dzieci, w tym pięciu synów i jedną 
córkę. Ich pociechą są również wnuczęta w liczbie pięciu. Całe dotychczasowe 

życie jubilatów związane było w głównej mierze z pracą w gospodarstwie rolnym. 
Pan Mieczysław był wieloletnim sołtysem Rudawia. Obecnie para przebywa na 

emeryturze. Kolejnych pięknych rocznic oraz wiele radości z dzieci i wnuków życzy 
również redakcja CGD. 

 
PW

- Tegoroczne wybory do rad 
sołeckich zaskoczyły mnie po-
dwójnie – mówi wójt Grzegorz Tu-
łodziecki. – Po pierwsze podczas 
spotkań w sołectwach gromadziło 
się naprawdę sporo mieszkańców 
i frekwencja była wyższa niż w po-
przednich latach. Po drugie od 
tego roku pięć pań pełni funkcję 
sołtysów.

Małgorzata Boniecka 
w Adamkach, Elżbieta Rakoczy 
w Oborach, Sławomira Lazarow-
ska w Rudusku, Magdalena Dy-
lewska w Sitnie i Elżbieta Jachow-
ska we Wielgiem to sołtyski, które 
wygrały w tegorocznych wybo-
rach. 

Wcześniej podczas wyborów 
samorządowych do gminnej rady 
weszło siedem kobiet. Dwie z nich 
objęły przewodniczenie komisjom 
rady. Edyta Urbańska kieruje pra-
cami komisji oświaty, natomiast 
Alicja Dolecka prowadzi komisję 
budżetu i spraw obywatelskich. 

Polityczna statystyka w gmi-
nie Zbójno wygląda następująco: 

kobiety - sołtyski stanowią 31,25 
%, kobiety – radne stanowią  46,66 
%. Radne objęły przewodniczenie 
50 % komisji Rady Gminy. 

DG

      Gmina Zbójno

Kobiety u władzy
W lutym zakończyły się wybory sołtysów i rad sołeckich Ê
w gminie Zbójno. W tym roku po raz pierwszy w historii 
gminy po władzę sołtysów sięgnęło aż pięć pań. Mało 
tego, w niedawno wybranej Radzie Gminy Zbójno zasiada 
kolejnych siedem pań. To zupełnie nowa sytuacja w gmin-
nej polityce.

Dariusz Mężykowski pokazuje nowe 
listy sołtysów w gminie Zbójno, a na 

nich aż pięć kobiet



Reklama 5
www.cgd.com.pl

R E K L A M A

Czwartek, 10 marca 2011

R E K L A M AR E K L A M A



Czwartek, 10 marca 2011

To i owo6
www.cgd.com.pl

Pomysłodawcą i organizato-
rem była Rada Rodziców przy Ze-
spole  Szkół. Głównym celem impre-
zy było pozyskanie dodatkowych 
funduszy na rzecz szkoły. Zebrane  
pieniądze podczas licytacji i lo-
terii zostaną przeznaczone na 
rzecz młodzieży uczącej się  

w ZS. Zabawa do białego rana 
ob�towała w pyszne jedzenie, 
liczne konkursy i dobrą muzykę. 
Rada Rodziców myśli już o kolej-
nym takim balu w 2012 roku i ma 
nadzieję, że będzie on równie uda-
ny jak tegoroczny.

oprac. (kr)

      Powiat

Ćwiczą, aby ratować
40 druhów z jednostek Ochotniczych Straży Pożarnych z powiatu wzięło udział w szkoleniu 
z ratownictwa technicznego. Młodzi strażacy uczyli się jak ratować ludzi z samochodów 
używając narzędzi hydraulicznych. 

      Golub-Dobrzyń

Rodzice uczniom
26 lutego odbył się II Charytatywny Bal na Rzecz Zespołu 
Szkół nr 1 im. Anny Wazówny w Golubiu-Dobrzyniu.

Ostatnie szkolenie z ratow-
nictwa technicznego dla straża-
ków z OSP odbyło się w naszym 
powiecie w 2007 roku. W tego-
rocznych zajęciach wzięło udział 
40 druhów. Aby wziąć udział 
w szkoleniu trzeba było wcze-
śniej przejść podstawowe szko-
lenie strażackie. 

Przez dwa tygodnie straża-
cy odbywali zajęcia teoretyczne 
oraz praktyczne. Pociętych zo-
stało kilka samochodów.

- W naszym powiecie mamy 
łącznie pięć zestawów hydrau-
licznych. Dwa znajdują się 
w Golubiu-Dobrzyniu. Pozosta-
łymi dysponują strażacy z OSP 
w Wielkim Rychnowie, Kowa-
lewie Pomorskim i Wrockach. 
Te jednostki leżą przy drodze 
krajowej z Torunia do Olszty-
na. Jeżeli dojdzie na tej trasie do 
wypadku to wówczas druhowie 
mogą szybko reagować – mówi 
Kapitan Karol Cachnij z Ko-
mendy Powiatowej państwowej 
Straży Pożarnej w Golubiu-Do-

brzyniu.
Zestawy hydrauliczne są 

bardzo ciężkie i ich obsługa wy-
maga fachowych umiejętności. 

– Zestaw hydrauliczny waży 
około 20 kilogramów – pod-
kreśla aspirant Zbigniew Gwa-
rek z golubskiej PSP. – Często 
jednostka OSP jest pierwsza na 
miejscu zdarzenia i dlatego dru-
howie muszą być przeszkoleni do 

użycia zestawów hydraulicznych. 
Średni zestaw do cięcia kosztuje 
prawie 70 tysięcy złotych. 

Ukończenie szkolenia z ra-
townictwa technicznego umożli-
wia wzięcie udziału w kolejnym 
szkoleniu na dowódców, a na-
stępnie naczelników OSP. 

 
Szymon Wiśniewski

fot. PSP

      Radomin

Chciał sprzedać narkotyki
Do policyjnej izby zatrzymań trafiła kolejna osoba podejrze-
wana o handel narkotykami. Nastolatek miał przy sobie po-
nad 10 gramów amfetaminy i prawie trzy gramy marihuany.

W sobotni wieczór policjan-
ci z golubskiej komendy pełniący 
służbę w Radominie postanowi-
li wylegitymować młodego męż-
czyznę (19 lat) oraz sprawdzić 
jego samochód. W trakcie wni-
kliwej kontroli funkcjonariusze 
ujawnili w samochodzie nasto-
latka ukryte woreczki strunowe 
z białą i zieloną substancją. Ba-
danie testerem wykazało, że jest 
to amfetamina (10,14 grama) 
oraz marihuana (2,72 grama). 

Policjanci ustalili, że 19-
latek zamierzał sprzedać przy-
gotowane narkotyki. Zebrany 
w tej sprawie materiał dowo-
dowy pozwolił na postawienie 
młodzieńcowi zarzutu usiłowa-
nia wprowadzenia do obrotu 
środków narkotycznych. Prze-
stępstwo to zagrożone jest karą 
ośmiu lat pozbawienia wolno-
ści.   

Szymon Wiśniewski

      Golub-Dobrzyń

Nowy zarząd Drwęcy
Miejski Klub Sportowy „Drwęca” ma nowego prezesa i za-
rząd. Na jego czele będzie stał Jerzy Ostrowski. 

W Miejskim Klubie Sporto-
wym „Drwęca” odbyło się walne 
zebranie sprawozdawczo-wybor-
cze. Członkowie klubu wybrali 
nowy zarząd. Dotychczasowego 
prezesa Dariusza Niburskiego za-
stąpił Jerzy Ostrowski.

W skład zarządu weszli rów-
nież: Kazimierz Adamski, Piotr 

Szczygielski, Sławomir Gałka, Ka-
mil Kuczkowski, Marcin Werner, 
Mirosław Słomski, Piotr Raba-
rzyński oraz Izabela Kaszuba. 

W kolejnym numerze przed-
stawimy rozmowę z nowym preze-
sem na temat jego pomysłów doty-
czących działania MKS „Drwęcy”. 

Szyw

      Powiat

I po strachu
Po 24 dniach alarmu powodziowego wojewoda Ewa Mes 
odwołała go dla wszystkich gmin sąsiadujących z Drwęcą. 
Przez ostatnie dni trwania alarmu Drwęca i tak nie stanowiła 
zagrożenia okolicznych terenów.

Alarm powodziowy został 
odwołany w czwartek 3 marca. 
Tego dnia stan Drwęcy w El-
giszewie wyniósł 185 cm, czyli 
o prawie 30 mniej niż wynosi 
stan alarmowy. Decyzja woje-
wody sądząc po stanie wód była 
spóźniona o dwa tygodnie, po-
nieważ od 20 lutego poziom rze-

ki opadł poniżej 2 metrów i sys-
tematycznie obniża się. 

Zniesienie stanu alarmowe-
go skutkuje tym, że gminy nie 
muszą już organizować całodo-
bowych dyżurów i utrzymywać 
w dyspozycji magazynów powo-
dziowych.

PW
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      Kowalewo Pomorskie

Coraz bliżej święta
Do 7 kwietnia mają czas plastycy-amatorzy, którzy chcą 
spróbować swoich sił w wielkanocnym konkursie na naj-
piękniejszą palmę, pisankę wielkanocną, kartkę świątecz-
ną i stroik dekoracyjny. Organizatorem konkursu jest Miej-
sko-Gminny Ośrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim.

      Gmina Zbójno

Oświetlenia nie oddamy!
Jeszcze kilka lat temu obowiązywała zasada, że zakłady energetyczne przejmowały sieć 
oświetlenia ulicznego, która budowana była przez samorządy lokalne. Współcześnie – 
zdaniem samorządowców -  takie rozwiązanie jest nieracjonalne i na pewno nieekono-
miczne. Dlatego w gminie Zbójno połowa zamontowanych tam lamp ulicznych jest wciąż 
własnością samorządu. 

- Kiedyś było tak z liniami 
telefonicznymi – wspomina wójt 
Grzegorz Tułodziecki. – Gminy 
je budowały, a później przekazy-
wały telekomunikacji. Podobna 
praktyka obowiązywała w przy-
padku wybudowania sieci oświe-
tlenia ulicznego. Od samorządu 
do eksploatacji przejmował ją 
zakład energetyczny. Oczywiście 
za utrzymanie linii w sprawno-
ści odpowiednio kasował gminę. 
Od kilku lat sami jesteśmy wła-
ścicielami ustawianych w gminie 
lamp. Przekazanie ich zakładowi 
energetycznemu jest nieuzasad-
nione i nie robimy tego.

Chodzi oczywiście o kosz-
ty. Jeśli gmina posiada własne 
lampy, to płaci tylko za ener-
gię zużytą przez to oświetlenie. 
Natomiast koszty utrzymania 
sprawności lamp ulicznych bie-
rze na siebie. Jeśli natomiast ko-
rzysta z cudzych lamp (bo sama 
je wcześniej oddała), to płaci też 
za ich eksploatację. 

- Za jedną używaną przez 
nas lampę płacimy obecnie 10,5 
złotego miesięcznie – mówi wójt 
Tułodziecki. – To daje koszt 
około 1,3 tysiąca złotych każde-
go miesiąca. Co ciekawe zakład 
energetyczny, który jest wła-
ścicielem takiej sieci wcale nie 
gwarantuje bieżącej wymiany 
zużytych starych lamp. Dlatego 

sami dbamy 
o nasze lam-
py i oszczę-
dzamy. 

P o -
nieważ są 
nowe, więc 
się nie psują. 
N a t o m i a s t 
sporadycz-
na wymia-
na żarówek 
nie stanowi 
p r o b l e m u . 
O b e c n i e 
w gminie 
u s t a w i o -
nych jest 
blisko 200 
lamp ulicz-
nych. Oko-
ło poło-
wa z nich 
należy do 
gminy. To 
oświetlenie 
Obór, czę-
ściowo Ruża 
i Działynia, 
W i e l g i e -
go, Ciepie-
nia i Klono-
wa. Koszt ich 
eksploatacji to 
niewiele więcej niż koszt zuży-
tej przez nie energii. Na pewno 
znacznie mniej niż 10,5 złotego 

miesięcznie za sztukę.

Dariusz 

Guzowski 

Czyja lampa? – gminy czy zakładu energetycznego?

Jury konkursu oceni prace 
w czterech kategoriach. Pierwsza 
dotyczyła będzie palm wielkanoc-
nych. Jurorzy wezmą pod uwagę 
sposób wykonania palmy, wyko-
rzystania materiałów, zdobnictwa, 
formę, inwencję twórczą i pomy-
słowość. Drugą kategorią będą 
pisanki. Tu organizatorzy zawęzili 
możliwość wyboru materiału do 

jaj kurzych lub strusich. Będzie 
też konkurencja dotycząca kartek 
świątecznych, a także stroików 
wielkanocnych. 

O tym, kto najlepiej odda du-
cha świąt dowiemy się 17 kwiet-
nia, a przez następne 5 dni najlep-
sze prace będzie można oglądać na 
wystawie.  

PW

Szkoła Podstawowa w Kowa-
lewie Pomorskim planuje m.in. 
organizację konkursu gramatycz-
no-ortogra�cznego „Grzegżółka”. 
Będą też inwestycje. Zaplanowano 
konserwacje dachu budynku szko-
ły, odnowienie sali gimnastycznej, 
poszerzenie parkingu przed bu-
dynkiem i odbudowę części ko-
rytarzy w celu stworzenia kącika 
pamięci. 

W Pluskowęsach szkoła za-
mierza nawiązać współpracę ze 
swoim patronem, czyli wojskiem 
polskim oraz zorganizować cen-
trum multimedialne. Placówkę 
czekają także inwestycje sportowe. 

m.in. położenie bieżni i skoczni 
z poliuretanu oraz doposażenie 
placu zabaw. 

Szkoła w Wielkim Rychno-
wie w tym roku planuje rozpocząć 
procedurę wyboru patrona. Dla 
utrzymania budynku bardzo waż-
na będzie wymiana okien w jego 
„starej" części. Odmalowane zo-
stanie także wnętrze szkoły oraz 
część uszkodzonej elewacji. 

W Wielkiej Łące wyremonto-
wana zostanie sala gimnastyczna 
oraz odmalowane ciągi komuni-
kacyjne.   

PW

      Kowalewo Pomorskie

Zadbać o oświatę
1340 osób - tyle będzie uczęszczało do przedszkola, szkół 
podstawowych i gimnazjum na terenie gminy Kowalewa od 
września tego roku. To niemal równo 10% społeczeństwa 
całej gminy. Z myślą o nich planuje się kolejne inwestycje  
i przedsięwzięcia w poszczególnych budynkach szkół.

      Golub-Dobrzyń

Za bardzo dobre wyniki
Burmistrz Golubia-Dobrzynia wręczył miejskie stypendia 
naukowe. Otrzymało je 21 uczniów ze wszystkich szkół Ê
w mieście. 

Od kilku lat dwa razy do 
roku władze Golubia-Dobrzynia 
przyznają stypendia naukowe 
uczniom pochodzącym z miasta. 
Aby otrzymać wsparcie należy 
osiągnąć co najmniej średnią 
4,5 i spełnić odpowiednie kryte-
ria dochodowe.  O stypendium 
burmistrza na semestr zimowy 
ubiegało się 24 uczniów. Pomoc 
otrzymało 21. Stypendium wy-
płacane jest w różnych kwotach 
w zależności od dochodu przy-
padającego na członka rodziny.

Wśród stypendystów jest po 
jednym z uczniów Szkoły Pod-
stawowej nr 1,  Gimnazjum im. 
Ignacego Działyńskiego oraz Ze-

społu Szkół nr 3. Najwięcej sty-
pendystów uczęszcza do Szkoły 
Podstawowej nr 2 im. Orła Białe-
go – 9. Stypendium otrzymało 6 
uczniów Zespołu Szkół Nr 1 im. 
Anny Wazówny oraz trzech Ze-
społu Szkół nr 2. 

Stypendium otrzymali: Mar-
ta Rydzyńska, Izabela Trejde-
rowska, Jarosław Trejderowski, 
Dariusz Gołoś, Agnieszka Skop, 
Małgorzata Skop, Klaudia Gren-
da, Anna Marcinkowska, Alicja 
Orzechowska, Sebastian Dobrze-
niecki, Paweł Śrótkowski, Sylwia 
Malinowska, Iwona Żebrowska, 
Magdalena Jankowska, Agniesz-
ka Jankowska, Patrycja Wiśniew-

ska, Roksana Wiśniewska, Daria 
Behling, Adrian Behling, Julia 
Behling i Dagmara Orłowska.  

Wypłata stypendium jest 
możliwa dzięki specjalnie na 
ten cel przeznaczonym środkom 

z budżetu miasta oraz darczyń-
com – burmistrzowi Romano-
wi Tasarzowi, wiceburmistrz 
Izabeli Lewandowskiej, sekre-
tarzowi Jackowi Foksińskiemu 
i radnym: Jarosławowi Zakrzew-

skiemu, Aleksandrze Żuchowskiej,  
Piotrowi Godlewskiem, Hannie 
Grzywińskiej, Markowi Stogow-
skiemu, Aleksandrowi Wichrow-
skiemu.

Szymon Wiśniewski

Nagrodzeni stypendyści ze wszystkich szkół w mieście
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Witajcie!
Oto najmłodsi mieszkańcy regionu:

Jeśli Wasze dziecko przyszło na świat poza powiatem golubsko-dobrzyń-
skim lub nie mieliście okazji spotkać naszego reportera w golubskim 
szpitalu,  możecie przesłać zdjęcie malucha na adres: redakcja@wpr.info.
pl lub zadzwonić pod numer  56 682 26 80. 
Nasz dziennikarz skontaktuje się z Państwem, by zrobić zdjęcie dziec-
ku.

Rafał Majewski

Rafał urodził się w pią-

tek 4 marca o godzinie 2:55. 

Ważył 3250g i mierzył 53 cm. 

Rafał jest drugim dzieckiem 

Anny i Łukasza z Sokoligóry. 

W domu na brata czeka 4-let-

ni Bartosz.

Zmiany sprowadzają się w prak-
tyce do tego, że jeśli sklep udziela gwa-
rancji np. na telefon, ale przy zakupie 
sprzedawca zapomniał dać nam do-
kument potwierdzający gwarancję to 
i tak z niej skorzystamy.

Na ważność gwarancji nie wpły-
wa teraz również to, że sklepikarz nie 
podał w niej podstawowych danych, 
które są nam potrzebne do rekla-
macji, np. nazwy i adresu serwisu, 
gdzie powinniśmy wysłać uszkodzo-
ny towar, czasu trwania gwarancji 
czy terytorialnego zasięgu ochrony. 
W takich przypadkach należy przy-
jąć, że brakujące dane są takie same 
jak w innych, wydawanych przez 
sprzedawcę gwarancjach dla takiego 
samego produktu.

Kiedy nie warto 

korzystać 
z gwarancji?

Należy zaznaczyć, że mamy 
prawo, a nie obowiązek skorzystania 
z gwarancji. Sami więc decydujemy, 
czy ewentualną reklamację wadliwe-
go towaru złożyć do sprzedawcy z ty-
tułu gwarancji, czy - jak to się określa 
w prawie - z tytułu niezgodności to-
waru z umową. Ta druga możliwość 
będzie dla nas korzystniejsza wtedy, 
gdy gwarancja została udzielona na 
czas krótszy niż dwa lata.

Według ustawy o szczególnych 
warunkach sprzedaży konsumenc-
kiej mamy bowiem prawo oczekiwać, 
że każdy kupowany towar będzie 
zgodny z umową co najmniej przez 

dwa lata od dnia zakupu.
Oznacza to, że np. telewizor czy 

laptop powinien posiadać przez ten 
czas cechy, o których zapewniał nas 
sprzedawca i powinien nadawać się 
do normalnego użytku. Niezgodno-
ścią z umową będzie w tym przypad-
ku np. dźwięk mono zamiast obieca-
nego stereo czy brak odpowiednich 
złącz w sprzęcie.

Jeśli stwierdzimy niezgodność, 
to mamy prawo złożyć reklamację 
wadliwego towaru do sprzedawcy. 
Wtedy właśnie wybieramy, czy zrobić 
to na podstawie gwarancji czy usta-
wy.

- Wybór jest ważny dlatego, że 
składając reklamację na podstawie 
gwarancji nie skorzystamy z upraw-
nień przewidzianych w ustawie. – 
Możemy więc znaleźć się w sytuacji, 
gdy - korzystając z uprawnień da-
nych nam przez  ustawę - już dawno 
byśmy mogli odstąpić od umowy 
i żądać zwrotu pieniędzy, ale nieste-
ty gwarancja nie daje takiego prawa, 
a wybraliśmy ten tryb dochodzenia 
roszczeń. W związku z tym musimy 
dotrwać do końca procesu reklama-
cyjnego i dopiero potem ewentualnie 
zgłaszać kolejne reklamacje, już na 
podstawie ustawy – tłumaczy Fede-
racja Konsumentów.

Pamiętajmy więc, że jeżeli 
gwarancja jest mniej korzystna, to 
odłóżmy ją do szu�ady i składajmy 
reklamację powołując się na prawa 
ustawowe.

Musimy rów-
nież wiedzieć, że 
sprzedawca, który 
dał nam roczną 
gwarancję np. na 
laptopa nie może 
odmówić reklama-
cji nawet po tym 
czasie, gdy wniesie-
my ją z tytułu niezgodności towaru 
z umową. Wtedy zamiast gwarancji 
powinniśmy przynieść do sklepu do-
wód sprzedaży, np. paragon. Przyczy-
ną odmowy przyjęcia reklamacji nie 
może być przy tym tłumaczenie, że 
akurat nie ma kierownika czy właści-
ciela sklepu.

Najważniejsze prawa konsu-
menta, wynikające z ustawy

- Reklamację można składać 
w ciągu dwóch lat od daty, która wid-
nieje na dowodzie sprzedaży, np. na 
paragonie. 

- W przypadku rzeczy używanej 
termin może być skrócony do roku.

- Gdy reklamujemy wadliwy to-
war w terminie 6 miesięcy od nabycia, 
to sprzedawca musi nam udowodnić, 
że sprzedał towar zgodny z umową.

- Gdy w ciągu 14 dni sprzedaw-
ca nie odpowie na naszą reklamację, 
to uznaje się, że ją uznał.

- W pierwszej kolejności mo-
żemy żądać bezpłatnej naprawy lub 
wymiany towaru na nowy. Gdy jest 
to niemożliwe, to domagajmy się 
zwrotu pieniędzy.

PODSTAWA PRAWNA:
Ustawa o szczególnych 

warunkach sprzedaży konsu-

menckiej oraz o zmianie Kodeksu 

cywilnego (Dz.U.2002.141.1176, 

Dz.U.2011.34.169).

Na podstawie:  www. e-pawnik.pl

Nawet jeśli w sklepie zapomniano do zakupionego towaru 
dołączyć gwarancję lub źle ją wypełniono i tak możemy z niej 
skorzystać. Umożliwią to nowe przepisy, które obowiązują od Ê
3 marca.

PRAWNIK RADZI

Mikołaj Zapolnik

Mikołaj przyszedł na świat 

w środę 2 marca ważąc 3700g 

i mierząc 55cm. Szczęśliwymi 

rodzicami są Marlena i Marcin 

z Mlewca. W domu na Miko-

łaja czekają bracia: Bartosz (5 

lat) i Aleksander (2 lata).

tekst i fot. Piotr Wołyński

      Zbójno

I po drzewie

Kierowcy! Prosimy o cierpliwość! Krótka akcja drogowców w centrum Zbójna. 
Najpierw zatrzymanie ruchu drogowego, później sprawna praca pilarzy i stare drzewo leży już w poprzek drogi. Jeszcze chwila 

dla operatora dźwigu i drzewo znika ułożone na poboczu drogi wojewódzkiej, która prowadzi przez Zbójno. Wiosenna akcja 
wycinania drzew i porządkowania poboczy trwa. 

DG

Zuzanna Grabowska 

Zuzia urodziła się 

w czwartek 3 marca o godzinie 

9:10. Ważyła 3450g i mierzy-

ła 57 cm. Zuzia jest trzecim 

dzieckiem Kamili i Leszka 

z Owieczkowa. W domu na 

siostrę czekają 11-letnia Maja 

i 9-letni Jakub.

Antonina i Małgorzata Wiśniewskie 

Urodziły się w piątek 11 lutego i są pierwszymi dziećmi Ewy  
i Marcina Wiśniewskich z Paliwodzizny (gmina Golub-Dobrzyń).
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W Działyniu 
jak we Wielgiem
Całkowita przebudowa centrum wsi – nowa droga, nowe 
chodniki i oświetlenie uliczne – to plan na ten rok dla Dzia-
łynia. Tak kompleksowo przebudowano do tej pory centrum 
Wielgiego. Teraz przyszedł czas na Działyń, w kolejce cze-
ka jeszcze Zbójno.

      Golub-Dobrzyń

Strażacy ćwiczą u nas

Do Golubia-Dobrzynia przyjechali strażacy z Torunia. To kursanci, którzy przechodzą podstawowe szkolenie, przed rozpoczę-
ciem pracy w jednostkach.  W naszej jednostce ćwiczą układanie zapory na wodzie. W ubiegły czwartek ćwiczyli na sucho. 
Zajęcia prowadzili instruktorzy z Golubia-Dobrzynia. Na zdjęciu wyżej kursanci pod opieką Wojciecha Grzywińskiego, niżej 

ćwiczenia prowadzi Tomasz Gąsiorowski. Ćwiczenia na Drwęcy odbędą się podczas kolejnego przyjazdu do naszej jednostki.  

DG

- Wzorem jest Wielgie, gdzie 
dzięki współpracy z samorządem 
powiatowym udało się nam prze-
budować centrum wsi, teraz jest 
tam estetycznie i bezpiecznie – 
mówi Grzegorz Tułodziecki, wójt 
gminy Zbójno. – Działyń wymaga 
podobnej przebudowy. Prace roz-
poczęły się już w ubiegłym roku, 
wówczas to odnowiono cześć 
chodników. Powiat zapewnił ma-
teriał budowlany o wartości 80 ty-
sięcy złotych, gmina pokryła kosz-
ty robocizny. To 135 tysięcy. Te 
prace będą teraz kontynuowane.

W planach na ten rok jest 
modernizacja drogi powiatowej, 
która prowadzi od skrzyżowania 
z drogą Sitno – Wielgie do granic 
powiatu w kierunku Kijaszkowa. 
To odcinek o długości 2,4 kilome-
tra. Przebudowane zostaną także 
trzy przepusty drogowe. Chodzi 
o przeprowadzenie pod jezdnią 
rur, które zapewnią sprawną regu-
lację wysokości poziomu wody po 
obu jej stronach. Odpływy powią-
zane są z siecią melioracyjną. Przy 
nowym przystanku autobusowym 
ma powstać nowa zatoczka. Nato-
miast bliżej centrum pobudowane 
zostaną parkingi. Dalej będzie też 
kolejna zatoka parkingowa, która 
zostanie usytuowana naprzeciw 
ośrodka zdrowia. Wzdłuż drogi 
staną lampy uliczne, które zastąpią 
stare oświetlenie. Dawniej zakła-
dy energetyczne montowały ta-
kie lampy na słupach sieciowych. 
To upraszcza-
ło montaż, ale 
oświetlenie nie 
zawsze tra�ało 
na ulicę. Teraz 
to się zmieni. 

- Bardzo 
ważna jest tak-
że przebudowa 
skrzyżowania na 
wysokości wy-
jazdu do Wiel-
giego, to bardzo 
niebezpieczne 
miejsce – mówi 
wójt Tułodziec-
ki. – Jeździ tam 
dużo ciężaró-
wek, były stłucz-
ki. Potrzebne są 
także chodniki 
dla pieszych.

W samym 
Działyniu jezd-
nia ma obecnie 
osiem metrów 

szerokości. Teraz zostanie  zwężo-
na o dwa metry. Natomiast chod-
nik zostanie poszerzony. Chodzi 
o to, aby kierowcom było nieco 
trudniej się rozpędzić, gdyż dzi-
siejsze rozwiązania komunikacyj-
ne w Działyniu pozwalają im na 
zbyt szybki przejazd przez tę miej-
scowość. Chodniki mają zapewnić 
pieszym bezpieczeństwo, będą 
szersze i wyższe. Mają wyraźnie 
różnić się od jezdni. 

- Mówiąc językiem drogo-
wców chodzi o tak zwane skana-
lizowanie drogi – wyjaśnia wójt 
Tułodziecki. – Po modernizacji 
kierowcy mają jeździć wolniej, 
a piesi będą czuć się bezpieczniej. 

Wszystkie zmiany będą moż-
liwe, gdy znajdą się na nie pie-
niądze. Gmina w swoim budże-
cie zaplanowała na działyńską 
przebudowę 400 tysięcy złotych. 
Samorząd powiatowy zaplanował 
wydatki rzędu 900 tysięcy. Czy to 
wystarczy?

- O wysokości kosztów prze-
budowy zdecydują dopiero prze-
targi – wyjaśnia  wójt Tułodziec-
ki. – Dotychczasowa współpraca 
z samorządem powiatowym po-
zwalała nam na wykonywanie nie-
małych inwestycji. Myślę, że teraz 
także się uda. Jeśli miałoby nam 
zabraknąć środków, to najwyżej 
ograniczymy zakres robót, jednak 
na pewno przebudowa będzie wy-
konywana. 

Dariusz Guzowski 

      Sprostowanie

W artykule „Będą cięcia, ale szkoły zostają” pomyłkowo podaliśmy, że w Zespole Szkół 
w Dulsku uczy się 51 dzieci, zarówno w szkole, jak i w przedszkolu. W rzeczywistości 51 
to liczba uczniów w samej szkole podstawowej. Natomiast do przedszkola uczęszcza 26 
dzieci, więc łącznie w zespole jest ich 77. Podana liczba dotyczyła tylko uczniów pod-
stawówki. Podobnie było w przypadku pozostałych szkół w gminie Zbójno, podane liczby 
dotyczyły uczniów klas I-VI, bez „zerówek”. 

 Wójt Grzegorz Tułodziecki prezentuje plan przebudowy 
centrum Działynia
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Będzie się działo
W styczniu, jak co roku, Urząd Marszałkowski w Toruniu ogłosił kilkanaście konkursów 
skierowanych do organizacji pozarządowych. W tym roku z naszego powiatu projekty zło-
żyło wiele różnych stowarzyszeń. Niestety pieniądze otrzymało tylko kilka. Najwięcej po-
zytywnie rozpatrzonych wniosków , bo aż po trzy, złożyło Stowarzyszenie Przyjaciół Dulska 
i Okolic oraz Stowarzyszenie Świętego Huberta.

W NASZYM POWIECIE
- 27 marca o godz. 17.00  
w Ośrodku Chopinowskim  
w Szafarni odbędzie się koncert 
pt. „Śpiewające fagoty”. Wystą-
pi Grzegorz Dąbrowski i Marek 
Wroniszewski. Bilety: 20 zł/10 
zł  - do nabycia w kasie Ośrodka 
przed koncertem.  Rezerwacje 
pod numerem tel. 56 682-79-
30 /mail: osrodek@szafarnia.
art.pl 

DOM KULTURY 
GOLUB-DOBRZYŃ
- Warsztaty tańca towarzyskie-
go  poniedziałki godz. 17.00
- Zajęcia plastyczne i origami, 
środa godz. 14.00
- Rytmika - poniedziałki godz. 15 
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz. 
16.00 (dla sześciolatków)
- Czytelnia internetowa Ikon-
ka - od poniedziałku do piątku  
w godz. 10.00-18.00

OŚRODEK SPORTU I REKRE-
ACJI GOLUB-DOBRZYŃ
- siatkówka chłopców, ponie-
działek 16.30-18.00, czwartek 
16.00-18.00 
- aerobik, poniedziałek i środa 
19.00-20.00 (25 zł)
- siatkówka kobiet poniedziałek 
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00
- karate, poniedziałek i czwartek 
16.00-18.00 (25 zł)
- siatkówka dziewcząt, wtorek  
i piątek 16.00-17.30 
- szachy, środa i piątek 18.00-
20.00
- siłownia, poniedziałek-piątek 
12.00-20.00, soboty 10.00-
14.00 (wejście 5 zł, karnet bez 
ograniczenia 30 zł/miesiąc) 

OSADA KARBÓWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA 
Oferta: chata solna - 16zł, kar-
net 5 wejść 50zł; jacuzzi 25zł/
godzina/osoba, całe (max. 6 
osób) 100zł/godzina; sauna na 
podczerwień 15zł/godzina/oso-
ba; masaż Rolletic 15zł/godzi-
na; siłownia 10 zł/wejście; całe 
mini SPA (max. 15 osób) 250zł/
godzina; mini SPA (karnet 10 
wejść) 100zł; kort tenisowy 
15zł/godzina, karnet 5 wejść 
50zł; tenis stołowy 15zł/stół/
godzina; zwiedzanie mini ZOO 
gratis; wieża widokowa gratis; 
jazda konna 50zł/godzina; prze-
jażdżka bryczką (max. 6 osób) 
70zł/godzina; mini golf 20zł/
godzina
OSADA KARBÓWKO
JAZDA KONNA
nauka jazdy na lonży 30 min - 
25 zł
jazda na padoku 30 min - 15 zł
jazda na padoku 60 min - 30 zł
wyjazd w teren - 55 zł
oprowadzka na dużym lub ma-
łym koniu - 10 zł.
telefon 695-850-452

SZKOŁA RYCERSKA 
GOLUB-DOBRZYŃ
tel 56 683 24 66  
- nauka jazdy 30 min. – 35 zł
- jazda w ujeżdżalni 60 min. – 
35 zł

LODOWISKA SEZONOWE
MOSiR TORUŃ
Centrum Tenisowe
ul. Przy Skarpie 

Mini Aquapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h
Wypożyczalnia łyżew: 5,50zł/h

PARK LINOWY TORUŃ
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380 
Park czynny w marcu: soboty, 
niedziele i święta 10.00-16.00
Bilet zwykły: 20 lub 25 zł
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zł

TEATR IM. W. HORZYCY 
TORUŃ
Plac Teatralny 1
tel. 56 622 50 22
Repertuar 10 marca godz. 19.00, 
11,12 i 13 marca 18.00 „Eine 
kleine Nachtmusik”, 11, 12,13 
i15 marca godz. 19.00 „Ślubuję 
ci miłość i wierność” 
Bilety: zwykłe 25 zł, ulgowe 16 
zł.

CENTRUM KULTURY 
DWÓR ARTUSA TORUŃ
Rynek Staromiejski 6, 
tel. 0 56 655 49 39 wew.22 
Repertuar: 
- 17 marca godz. 19.00 - Dzień 
świętego Patryka i koncert ze-
społu Shamrock. Specjalna ir-
landzka impreza, podczas której 
nie tylko będzie można skoszto-
wać wybornych irlandzkich trun-
ków (piwo i whisky) w cenach 
wysoce promocyjnych, ale także 
wysłuchać porywającego kon-
certu zespołu Shamrock. Wstęp 
25 i 30 zł. 
  
PLANETARIUM TORUŃ
ul. Franciszkańska 15-21, 
SEANSE ASTRONOMICZNE
„Astropies Łajka” (dla dzieci) 
- czw 10.03. godz. 10:15, sob 
12.03. godz. 12:00
„Barwy kosmosu” (dla dzieci) 
- niedz 13.03. godz. 12:00, wt 
15.03. godz. 11:30
„Cudowna podróż” (dla dzieci) - 
śr 16.03. godz. 10:15 
„Wyprawa po ogień i lód” (dla 
dzieci) - wt 15.03. godz. 10:15
„Makrokosmos” - sob 12.03. 
godz. 13:15, śr 16.03. godz. 
15:15
„Operacja Saturn” - pt 11.03. 
godz. 10:15, sob 12.03. godz. 
15:45
„Osiem planet ?” -pt 11.03. godz. 
11:30 i 15:15, niedz 13.03. godz. 
16:00, wt 15.03. godz. 9:00 i 
15:15, śr 16.03. godz. 9:00
„Wehikuł czasu” - czw 10.03. 
godz. 15:15, pt 11.03. godz. 
12:45 i 14:00, niedz 13.03. godz. 
14:00
„Wirująca Ziemia” - śr 16.03. 
godz. 11:30
„W niebo wpatrzeni” - sob 12.03. 
godz. 17:00
„Znaki na niebie” - sob 12.03. 
godz. 14:30
SALA ORBITARIUM: godziny 
wejść: 
wt - pt: 9:45, 11:00,  12:15,  
13:30, 14:45 
sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 
16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00 

Informacje o organizo-
wanych imprezach moż-
na przesyłać e-mailem 
na adres: redakcja@
wpr.info.pl

Do konkursu „Upowszech-
nianie i rozwój kultury, sztuki, 
ochrony tradycji i dziedzictwa 
narodowego” przystąpiły cztery 
stowarzyszenia: Stowarzyszenie 
Jakubowe w Płonnem, Golubsko-
Toruńskie Bractwo Rycerskie, 
Klub Miłośników Starych Ciągni-
ków i Maszyn Rolniczych „Retro-
Traktor” i Stowarzyszenie Święte-
go Huberta.  

Pieniądze otrzymały tylko 
dwie organizacje, to Klub „Retro 
Traktor” i Stowarzyszenie Święte-
go Huberta. Pierwsza z organiza-
cji pozyskała cztery tysiące złotych 
na organizację III zlotu i wystawy 
starych ciągników i maszyn rolni-
czych województwa. Drugie sto-
warzyszenie, które składało pro-
jekty po raz pierwszy, otrzymało 
2 500 złotych. Pieniądze te prze-
znaczy na wydanie, razem z miej-
ską biblioteką, książki „Ocalić od 
zapomnienia – kościoły z okolic 
Golubia-Dobrzynia”.

Najwięcej projektów z naszego 
powiatu spłynęło do konkursu do-
tyczącego upowszechniania i roz-
woju kultury �zycznej i sportu. Tu 
o wsparcie ubiegały się następu-
jące organizacje i stowarzyszenia: 
Ludowy Klub Sportowy „Pro-
mień” z Kowalewa Pomorskiego, 
Klub Sportowy „Sokół” Rado-
min, Stowarzyszenie Przyjaciół 
Dulska i Okolic, Stowarzyszenie 
Świętego Hubert, a z Golubia-Do-
brzynia: Ognisko TKKF „Rytm”, 
OSiR, Klub Sportowy „Piłkarz”, 
Uczniowski Klub Sportowy „Vic-
toria” oraz Oddział PTTK im. Z. 
Kwiatkowskiego. 

Dotacje uzyskały Stowarzy-
szenie Świętego Huberta i TKKF 
„Rytm”. Stowarzyszenie razem 
z Klubem Strzeleckim LOK „Stra-
żak” zorganizuje Regio-
nalną Ligę Strzelecką. 
Odbędą się cztery rundy 
- w maju, czerwcu, wrze-
śniu i październiku. Na 
ten cel pozyskano 1 500 
złotych. Rytm otrzymał 
dwa tysiące złotych na 
XXI Ogólnopolski Bieg 
Solidarności – Grand 
Prix Marszałka Woje-
wództwa Kujawsko-Po-
morskiego. 

W konkursie „Upo-
wszechnianie turystyki 
i krajoznawstwa” był 
też spory ruch. Do tego 
konkursu przystąpiło 
Stowarzyszenie Przy-
jaciół Dulska i Okolic, 

Ośrodek Sportu i Rekreacji Stowa-
rzyszenie Świętego Huberta oraz 
Oddział PTTK w Golubiu-Do-
brzyniu. Wszystkie organizacje, 
oprócz OSiR-u otrzymały wspar-
cie. SŚH zorganizuje biwak dla 
młodzieży w Płonnem (dwa tysią-
ce złotych), PTTK XL Konkursu 
Krasomówczy dla przewodników 
i młodzieży szkolnej (8 tysięcy 
złotych), a stowarzyszenie z Dul-
ska konkurs wiedzy krajoznawczej 
o regionie oraz wycieczkę (razem 
trzy tysiące złotych). 

 - W ciągu najbliższych mie-
sięcy zrealizujemy kilka projektów. 
Sukces w pozyskiwaniu środków 
możliwy był dzięki dobrej współ-
pracy, jaką podjęliśmy z biblioteką, 
klubem LOK, szczepem ZHP oraz 
Ośrodkiem Chopinowskim w Sza-
farni - mówi Dariusz Guzowski, 
prezes Stowarzyszenia Świętego 
Huberta. - Przy wsparciu z Urzędu 
Marszałkowskiego zrealizujemy 
więc trzy projekty. Będą też inne, 
we współpracy z samorządami 
miasta, gmin i naszego powiatu 
przygotowujemy kolejną edycję 
Sarmackich Potyczek Wierzchem 
w Karbówku. 

W tym roku dużym zain-
teresowaniem cieszył się także 
konkurs „Wspieranie zajęć roz-
wojowych dla dzieci i młodzie-
ży zagrożonych wykluczeniem 
społecznym”. Przystąpiły do nie-
go: OSiR, Stowarzyszenie Nowo-
czesnych Gospodyń z Radomina 
i Okolic, Stowarzyszenie Jakubowe 
z Płonnego, KS „Sokół” z Radomi-
na, Ognisko TKKF „Rytm” z Go-
lubia-Dobrzynia oraz Stowarzy-
szenia Przyjaciół Dulska i Okolic 
oraz Para�a pw. Wniebowzięcia 
Najświętszej Marii Panny w Dul-
sku. Najwięcej wsparcia otrzyma-

ła para�a z Dulska – pięć tysięcy 
złotych. Pieniądze przeznaczy  
na wycieczkę eudakcyjno-krajo-
znawczą „Wakacje z uśmiechem”. 
Wsparcie otrzymało ponownie 
stowarzyszenie z Dulska, które za-
mierza zorganizować zajęcia pod 
nazwą „W każdym z nas drzemie 
artysta”. Pozytywnie został roz-
patrzony projekt Stowarzyszenia 
Nowoczesnych Gospodyń z Rado-
mina. Panie otrzymają trzy tysiące 
złotych na „Super atrakcje na miło 
spędzone wakacje”. 

W ramach konkursu „Wspie-
ranie aktywności i integracji 
społecznej seniorów” wsparcie 
otrzyma Golubsko-Dobrzyński 
Uniwersytet Trzeciego Wieku. 
Seniorzy zamierzają wyjechać 
do Malborka i Opery Narodowej 
w Warszawie (dwa tysiące zło-
tych). W tym konkursie wzięło 
udział ponownie stowarzyszenie 
z Dulska, które otrzymało dwa 
tysiące złotych na projekt „Chcę 
wyjechać za wieś”. Niestety wspar-
cia nie otrzymały stowarzyszenia 
z Radomina  i Płonnego. 

Stowarzyszenie Na Szlaku 
Życia w Golubiu-Dobrzyniu przy-
stąpiło do konkursu dotyczącego 
ochrony i promocji zdrowia. Jed-
nak nie otrzymało dotacji. Wspar-
cie w ramach konkursu „Ochrona 
i promocja zdrowia” otrzymały za 
to dwa stowarzyszenia z gminy 
Golub-Dobrzyń.  Towarzystwo 
Rozwoju Wsi Wrocki i Okolic 
pozyskało cztery tysiące złotych 
na kontynuacje projektu „W zdro-
wych Wrockach zdrowy duch”. 
Dzieci Wsi stowarzyszenie w Ga-
jewie otrzymało natomiast 6 400 
złotych na przedsięwzięcie „Żyj 
zdrowo”. 

Szymon Wiśniewski

Stowarzyszenie św. Huberta dzięki zewnętrznemu wsparciu zorganizowało m.in. Sarmackie 
Potyczki Wierzchem
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      Elgiszewo

Z rosyjskim akcentem
Przy melodiach przedwojennej Polski i rosyjskich balladach Dzień Kobiet spędziły panie 
z Elgiszewa i okolic. Było to możliwe dzięki projektowi „Poznajmy się w bibliotece” reali-
zowanemu przez Gminną Bibliotekę w Ciechocinie.

Panie zrzeszone w elgiszew-
skim Kole Gospodyń Wiejskich 
oraz Klubie Książki swoje święto 
fetowały w piątek 4 marca w go-
spodarstwie agroturystycznym 
Orzechowy Jar. 

- Po raz kolejny jako biblio-
teka pokazujemy, że nie żyje-
my tylko książkami i potrafimy 
wyjść poza mury naszej siedziby. 
Cieszę się z frekwencji i zaanga-
żowania pań. To również im za-
wdzięczamy poczęstunek i słod-
kości, które znalazły się na stole 
dzisiejszego popołudnia - mówi 
Aneta Sulecka, kierownik biblio-
teki.

Zespół Russkaja Dusza po-
dzielił swój występ na dwie czę-
ści. W pierwszej zinterpretował 
największe przedwojenne prze-
boje, a w drugiej przybliżył pa-
niom z Elgiszewa i okolic muzy-
kę rosyjską.

- Mimo że od momentu 

skomponowania tych piosenek 
minęło wiele dziesięcioleci, one 
wciąż pozostają aktualne i za-
chwycają współczesnych - ko-
mentuje wykonawca Michał Haj-

duczenia. Michałowi na scenie 
towarzyszyła Magdalena Cysew-
ska, studentka Akademii Mu-
zycznej w Bydgoszczy.  

PW

      Golub-Dobrzyń

Unijne pieniądze pomogą 

zdobyć prawo jazdy

      Golub-Dobrzyń

Specjalista podpowie
W Starostwie Powiatowym w marcu i kwietniu dyżurować 
będzie  pracownik Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego – specjalista od pozyskiwania unij-
nych pieniędzy. Dyżury zaplanowano 17 i 30 marca oraz 14 
i 28 kwietnia, w godz. 9-11.

Konsultanci Punktów Infor-
macyjnych nieodpłatnie udzielają 
odpowiedzi na zapytania dotyczące 
możliwości do�nansowania z Fun-
duszy Europejskich. Jeśli chcesz 
dowiedzieć się, czy Twój pomysł 
ma szanse na do�nansowanie, 
możesz skorzystać z konsultacji 
pracownika Lokalnego Punktu In-
formacyjnego Przedstawicielstwa 
Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Kujawsko-Pomorskiego 
w Grudziądzu. Otrzymasz kon-
kretną informację, która pomoże 
Ci w podjęciu decyzji o przygoto-
waniu projektu. Konsultant przed-
stawi podstawowe kryteria oraz 

wskaże instytucje, które odpowia-
dają za przyjmowanie wniosków. 
Podczas konsultacji mieszkańcy 
mogą otrzymać wstępną diagno-
zę sytuacji, czyli zaklasy�kowanie 
pomysłu na przedsięwzięcie do 
typów projektów, które mają szan-
sę na uzyskanie do�nansowania 
w ramach programów pomoco-
wych. Specjaliści wskazują ewen-
tualne źródła do�nansowania oraz 
przedstawiają procedurę ubiega-
nia się o wsparcie. Dysponują też 
danymi kontaktowymi instytucji, 
które zajmują się przyznawaniem 
do�nansowania.

(kr)

- Ogłoszenia o projekcie po-
jawiały się w lokalnych gazetach  
i na stronach internetowych. Infor-
macje o rekrutacji udzielane były 
także na bieżąco w siedzibie MOP-
S-u. Wiadomości szybko roznosiły 
się także tzw. pocztą panto�ową - 
mówi Beata Meredyk-Chlebow-
ska, koordynatorka projektu. 
– Z 89 osób chętnych m.in. na bez-
płatne szkolenia w ramach projek-
tu musieliśmy wyselekcjonować 
35. W tym roku to 24 kobiety i 11 
mężczyzn, którzy spełniają m.in. 
kryterium wieku aktywności za-
wodowej. Są to oczywiście osoby 
korzystające ze wsparcia Miejskie-
go Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Golubiu-Dobrzyniu.

W ramach tegorocznego pro-
jektu wszyscy bene�cjenci, podob-
nie jak w latach ubiegłych, będą 
mogli skorzystać z pakietu zajęć, 
tzn. będą mogli wziąć udział np.  
w treningu kompetencji społecz-
nych czy w zajęciach z zakresu 
kreowania wizerunku. Wyjątkowa 
okazja czeka ponownie uczest-
ników w wieku od 18 do 25 lat. 
Specjalnie dla tych osób skie-
rowany jest Program Aktywno-
ści Lokalnej, w ramach którego, 
poza innymi zajęciami, będą oni 
mieli możliwość uczestniczenia  
w kursie prawa jazdy kat. „B”. Dla 

bene�cjentów Programu Aktyw-
ności Lokalnej zaplanowano także 
działania o charakterze środowi-
skowym. Będzie piknik i wyjazd 
do kina.

Projekt „Aktywność - krok 
do przodu" współ�nansowany jest 
przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecz-
nego w ramach Programu Ope-
racyjnego Kapitał Ludzki. Ogólny 
koszt tegorocznej edycji to 205 tys. 
zł, przy czym większość, bo 187 
tys. zł opłaca Unia. W tym roku po 
raz pierwszy zasady projektu wy-
magały, aby uczestniczyły w nim 
również osoby posiadające orze-
czenie o niepełnosprawności. 

Zajęcia w ramach projektu 
rozpoczynają się w czerwcu i po-
trwają do końca roku.

Katarzyna Piotrowska

Zakończyła się rekrutacja do czwartej już edycji projektu 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Golubiu-Dobrzy-
niu pn. „Aktywność-krok do przodu”. W tym roku na popra-
wę swojej sytuacji na rynku pracy ma szansę 35 osób. To Ê
o 9 osób więcej niż w roku ubiegłym.
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      Golub-Dobrzyń

Warsztaty, internet 

i kalendarz
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. F. K. Mali-

nowskiego pozyskała pieniądze na dwa projekty. Istnieje 
duża szansa, że w tym roku placówka będzie realizować 
jeszcze trzy projekty edukacyjne. 

W zeszłym roku MiPBP w Go-
lubiu-Dobrzynia realizowała kilka 
projektów. Wydała między innymi 
folder o cmentarzach w regionie 
oraz książkę o mniejszościach wy-
znaniowych i narodowych w mie-
ście. Pracownicy biblioteki prze-
prowadzili także ciekawe zajęcia 
z dziećmi i młodzieżą w okresie 
wakacji. 

W tym roku biblioteka już 
realizuje kilka projektów.  W jed-
nym bierze udział uczennica Ze-
społu Szkół nr 1 im. Anny Wa-
zówny w Golubiu-Dobrzyniu 
Paulina Wodzyńska.  Dzięki po-
mocy biblioteki wzięła ona udział 
w warsztatach organizowanych 
przez Towarzystwo Inicjatyw 
Twórczych „Ę” i pozyskała kilka 
tysięcy złotych. Pieniądze zostaną 
przeznaczone na warsztaty foto-
gra�czne dla młodzieży i wydanie 
specjalnego kalendarza. 

W zeszłym tygodniu biblio-
teka razem ze Stowarzyszeniem 
Świętego Huberta pozyskała pie-
niądze na wydanie trzeciej części 
folderu z cyklu „Ocalić od zapo-
mnienia”. W tej edycji zostaną 
zaprezentowane kościoły naszego 
powiatu. 

W piątek w bibliotece odby-
ło się spotkanie pod nazwą „Po-
myszkuj w bibliotece”. Było ono 
skierowane do seniorów. Jednak 
oprócz nich wzięła w nim udział 
młodzież.  

- Celem tego przedsięwzięcia 
jest zachęcenie starszych osób do 
korzystania z zasobów i możli-
wości Internetu. Jest to związane 
z ogólnopolskim tygodniem In-
ternetu. Projekt jest częścią Pro-
gramu Rozwoju Bibliotek - mówi 
Barbara Wasiluk, dyrektor MiPBP 
w Golubiu-Dobrzyniu. 

Pierwsze spotkanie „Koncert 
życzeń” miało na celu zintegro-
wanie uczestników. Wspominali 
oni swoją młodość i słuchali daw-
nych piosenek, które można było 
znaleźć w serwisie internetowym 
YouTube. Uczestnicy spotkania 
mogli podzielić się wspomnienia-
mi lub anegdotami związanymi 
z daną piosenką.

W ramach Programu Roz-
woju Bibliotek golubska książnica 
bierze również udział w projekcie 
„Twoje strony – mocne strony”. 

- Głównym celem projektu jest 
zaangażowanie młodych użytkow-
ników biblioteki w wypracowanie 
pozytywnego obrazu naszego re-
gionu, który mógłby stać się prze-
słanką dla kształtowania polityki 
promocji regionu przez władze 
samorządowe – dodaje dyrektor. 
- W tym projekcie bierze udział 
tylko 15 bibliotek z Polski, w tym 
nasza. Jest to duże wyróżnienie. 

Ponadto pracownicy biblio-
teki planują jeszcze wydać publi-
kację dotyczącą historii Golubia-
Dobrzynia w latach 1939-1956. 
W tym celu napisali projekt i zło-
żyli go w Muzeum Historii Polski. 

Oprócz tego w tym roku bi-
blioteka chce pozyskać pieniądze 
na wymianę sprzętu komputero-
wego.  Na ten cele, z funduszu Unii 
Europejskiej  można uzyskać pra-
wie 40 tysięcy złotych. Z dotacji 
Urzędu Marszałkowskiego w To-
runiu MiPBP planuje zorganizo-
wać ciekawe zajęcia wakacyjne. 

O szczegółach wszystkich ini-
cjatyw realizowanych przez książ-
nicę w Golubiu-Dobrzyniu bę-
dziemy informować na bieżąco. 

Szymon 

Wiśniewski

Organizatorzy przygotowali 
na hali sportowej 600 miejsc sie-
dzących. Zainteresowanie kon-
certem przerosło ich najśmielsze 
przewidywania. Już na pół godzi-
ny przed rozpoczęciem koncertu 
sala zapełniona była w 50 procen-
tach. Występ przewidziany na 90 
minut trwał około dwóch godzin. 
Eleni została entuzjastycznie przy-
witana przez publiczność, wśród 
której znalazło się wielu przed-
stawicieli innych gmin, m.in. Go-
lub-Dobrzyń, Zbójno, Radomin 
czy Lubicz. Artystka zaśpiewała 
swoje największe hity sprzed lat 
oraz piosenki z najnowszej płyty. 
Piosenkarce na scenie towarzyszył 
zespół w składzie: Kostas Tzokas, 
Andrzej Ellmann i Aleksander 
Białous. Oprócz tradycyjnych in-
strumentów artyści grali na buzu-
kach, czyli instrumentach szarpa-
nych rodem z Grecji. 

Sporym zaskoczeniem było 
wykonanie przez Eleni utworu Ave 
Maria Franciszka Schuberta. Kon-
cert zakończyły trzykrotne bisy, 
a ostatnią piosenką była „Barka". 
Do jej wykonania artystka na sce-
nę zaprosiła dzieci. Sala odśpiewa-
ła utwór na stojąco trzymając się 
za ręce.

PW

      Nowa Wieś

Spełniła oczekiwania
Około 700 osób przybyło  
w sobotę 5 marca na koncert 
Eleni w Nowej Wsi.
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      Szafarnia

W oparach starego kina
W Ośrodku Chopinowskim w Szafarni wystąpił teatr „Afisz”. Tym razem mogliśmy po-
słuchać polskich piosenek z okresu międzywojennego. Sala dworku była wypełniona po 
brzegi. 

      Gmina Radomin

Dla naszych pań
7 marca w świetlicy wiej-
skiej w Rętwinach odbyło 
się spotkanie z okazji Dnia 
Kobiet. 

W świętowaniu wzięło udział 
150 pań. Nie zawiedli też panowie. 
Wśród nich był wójt Piotr Wolski. 
Wraz z nim życzenia składali radni: 
Przemysław Osiński, Artur Zakrzew-
ski, Piotr Wiwatowski i Waldemar 
Laskowski. Samorządowcy życzyli 
paniom zdrowia, 
radości życiowej 
oraz tego, by na 
ich twarzach co-
dziennie gościł 
uśmiech, a każdy 
kolejny dzień był 
Dniem Kobiet. 
W miłej i sym-
patycznej atmos-
ferze uczestnicy 
spotkania bawili 
się przy muzyce 
zespołu „Triada”. 
Wystąpiły też 
dzieci ze Szko-
ły Podstawowej 
w Płonnem.

DG

Mimo tego że rok chopinow-
ski już minął, to ośrodek w Sza-
farni jest tłumnie odwiedzany. 
W minioną niedzielę odbył się tu 
koncert kabaretowy. Na scenie wy-
stąpił teatr „A�sz”. Aktorzy Magda 
Cysewska, Michał Hajduczenia, 
Michał Czaposki oraz Jacek Pie-
truski  przygotowali spektakl dla 
dorosłych pod tytułem „W opa-
rach starego kina”. 

W Szafarni zabrzmiały takie 
piosenki jak: „Ada, to nie wypa-
da”, „Już taki jestem zimny drań”, 
„Gdybym ja miał cztery nogi”, 
„Ach jak przyjemnie kołysać się 
wśród fal”, „Miłość ci wszystko 
wybaczy”, „Umówiłem się z nią na 
dziewiątą” i wiele innych przeple-
cionych absurdalnym dowcipem 
z teki Tuwima i Słonimskiego.

Kolejny koncert „Śpiewające 
fortepiany” w Ośrodku Chopi-
nowskim w Szafarni odbędzie się 
w niedzielę 27 marca. Wówczas 
zagrają Grzegorz Dąbrowski i Ma-
rek Wroniszewski.  Zapraszamy. 

 
tekst i fot.

Szymon Wiśniewski

Widzowie zostali przeniesieni w lata 20

      Obory

Utonął w stawie

W stawie w Oborach (gmina Zbójno) zamarzł łabędź. Może trzeba uratować 
uwięzione zwierzę? Na szczęście bliższe oględziny pozwalają stwierdzić, że to tylko 

ogrodowy gadżet ze sztucznego tworzywa. Aby do wiosny!
DG
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      Moda

Chodzą z torbami
Na co dzień uczniowie i uczennice muszą nosić do szkoły książki i zeszyty. Czasem noszą 
też śniadanie i inne drobiazgi, które mogą im się przydać. Najbardziej przyzwyczajeni je-
steśmy do widoku ucznia z plecakiem, w którym to wszystko mieści. Coraz częściej jednak 
wygodny plecak zostaje zastąpiony przez modną torbę. Co wygra – moda czy wygoda? 

Dziewczyny, im 
są starsze, tym bar-
dziej zwracają uwagę 
na swój wygląd, na 
który składa się nie 
tylko ubiór, ale także 
dodatki. Już w gim-
nazjum coraz więcej 
uczennic rzuca ple-
caki w kąt i zastępuje 
je różnego rodzaju 
torbami. W sklepach 
jest duży wybór toreb 
i torebek. Można tam 
znaleźć małe, średnie, 
duże, pikowane, na 
ramię, na rękę, z ko-
kardką, jednolite, we 
wzorki, na pasku lub 
na łańcuszku. 

Gusta są różne. 
Część dziewcząt nie 
chce się rzucać w oczy 
przez torebkę, dlate-
go wybiera skrom-
ną i jednokolorową. 
Ma być ona przede wszystkim 
pojemna, praktyczna i wygodna. 
Musi mieścić wszystkie niezbęd-
ne rzeczy. Zdarzają się i takie, dla 
których torebka jest jednym z do-
datków do ubioru i jego najwięk-
szą ozdobą. Do szkoły przychodzą 
z pstrokatymi i bardzo ozdobio-
nymi wielkimi workami. Oprócz 
książek pakują w nie kosmetyki, 
a czasem nawet przybory potrzeb-
ne do układania włosów. 

- Ja osobiście preferuję torby – 
mówi Lidia Kokowicz, licealistka 
z „Wazówny”. – Są wygodniejsze 
niż plecak. Torba jest modna i le-
piej można ją dopasować do stro-
ju. Moja torba koniecznie musi 
być duża i kolorowa, gdyż taka 
pasuje do mojego stylu. Łatwiej 
mi dobrać do niej strój, a poza tym 
mogę pomieścić w niej wszystkie 
niezbędne rzeczy.

Moda na torby zaczęła dotykać 
również płeć męską. Na szkolnym 
korytarzu można zauważyć chło-
paków, którzy również wymienili 

plecaki na „lepszy model”. Naj-
wcześniej moda na torby dotknęła 
studentów. Młodsze roczniki zain-
spirowały się starszymi kolegami. 
Także nauczyciele do noszenia 
prac uczniów i swoich dokumen-
tów wybierają torby na ramię. 

- Torba jest modniejsza, bar-
dziej pasuje do stylu, lubię być 
oryginalnym – mówi Kuba Mi-
rowski, maturzysta z „Wazówny”. 
– W torbie łatwiej coś znaleźć, ple-
cak jest do książek. Nie spotkałem 
nikogo komu, przeszkadzałoby to, 
że nosze torbę. Mam wszystko pod 
ręką.

Torby nie zawsze są wygod-
ne. Przeładowane niepotrzebnymi 
rzeczami powodują bóle pleców 
i ramion. Noszenie toreb stale na 
jednym, tym samym, ramieniu 
może prowadzić do problemów 
z kręgosłupem. Nie są one bowiem 
specjalnie wypro�lowane tak jak 
plecaki. Młody człowiek jest naj-
bardziej narażony na problemy ze 

zdrowiem, bo jego organizm cały 
czas się rozwija i kształtuje. 

- Do szkoły wolę nosić ple-
cak – mówi Katarzyna Krzeszew-
ska, gimnazjalistka z „Wazówny”. 
– Ciężar książek rozkłada się na 
dwa ramiona, a nie na jedno, dla-
tego nie odczuwam ich ciężaru tak 
mocno. Podoba mi się, gdy dziew-
czyny noszą torby, jednak ja sta-
wiam na wygodę. Noszenie toreb 
może źle wpłynąć na kręgosłup, 
który jest bardzo ważny dla prawi-
dłowej postawy ciała.

Jedni stawiają na modę, dru-
dzy na wygodę. Można jednak po-
łączyć te dwie rzeczy. W czasie dni, 
w których ma się dużo lekcji, wy-
bierać plecak. Jeśli rzeczy potrzeb-
nych do spakowania jest mniej, 
można wziąć do szkoły torbę. 

Dorota Szponikowska

Karolina Wysakowska

Agnieszka Jabłońska 

 Dziewczyny chyba jednak bardziej stawiają na modę? 

      Wyprawy

Wiosna idzie, więc marsz
Wiosna zbliża się wielkimi krokami i szkoda byłoby prze-
gapić tę piękną porę roku. Mieszkańcy Golubia-Dobrzynia, 
mając tak wspaniałe okolice, mogą wybierać się na pie-
sze wędrówki. Dlatego w dzisiejszym poradniku piszemy 
o marszu, jako świetnym sposobie na aktywny wypoczynek 
i podniesienie sprawności fizycznej.

Wiosna coraz bliżej, więc 
wszyscy liczą na poprawę pogody. 
Jeśli będzie cieplej, to zwiększać 
się będzie liczba amatorów spę-
dzania czasu na świeżym powie-
trzu. Spacery to forma rekreacji, 
natomiast marsze to już ćwiczenia 
�zyczne, które podnoszą spraw-
ność i poprawiają kondycję.  

Marsz jest formą chodu. Nale-
ży do najlepszych ćwiczeń dla po-
czątkujących turystów, ale także 
dobry jest dla osób starszych oraz 
tych, które po zimie chcą zrzucić 
nieco zbędnych kilogramów. To 
forma chodu, która jest poleca-
na osobom otyłym i chorym na 
miażdżycę. Maszerować można 
wszędzie. Jednak jestem przeko-
nany, że okolice Golubia-Dobrzy-
nia nadają się do tego szczególnie. 
Dookoła miasta są lasy, które po-
zwalają na pełniejszy relaks, a za-
interesowanym przyrodą dostar-
czają dodatkowych atrakcji. 

W marcu łatwo spotkać na 
leśnych ścieżkach sarny lub da-
niele. Spotkanie dzikiej zwierzyny 
pozwala czasem zrobić ciekawe 
zdjęcie, które może być fanta-
styczną pamiątką z turystycznych 
wypraw. Kto nie lubi świata przy-
rody, może maszerować szlakiem 
zabytków czy historycznych 
miejsc, związanych z naszą oko-
licą. Tak czy inaczej -  wędrować 
warto.

Marsz jako forma ćwiczeń 
zostawia dużo dowolności. Do-
wolna jest długość trasy. Może 
być do pokonania w piętnaście 
minut, a może być to kilkugodzin-
na wyprawa. Wszystko zależy od 
celu, jakiemu wyjście w teren ma 
służyć. Marsz nie wymaga szcze-
gólnego sprzętu ani specjalnego 
ubioru. Do marszu wystarczy wy-
godne obuwie. 

Energiczny marsz ma bar-
dzo duży wpływ na rozwój ciała. 
Marsz z prędkością 5-7 kilome-
trów na godzinę przynosi duże 
korzyści zdrowotne, natomiast 
z prędkością 7-9 kilometrów na 
godzinę wpływa już na poprawę 
kondycji i wytrzymałości. Chcąc 
poprawić swoją kondycję, po-
winno się maszerować regular-
nie, za każdym razem tak samo 
długo. Jednak, aby marsz stał się 
treningiem, powinno się stop-

niowo zwiększać czas jego trwa-
nia. Najlepiej chodzić trzy razy 
w tygodniu. Gdy trenujący nieco 
przywyknie do �zycznego wysił-
ku, może spróbować maszerować 
w trudniejszym terenie. W okoli-
cy Golubia-Dobrzynia też jest to 
możliwe. Górki i pagórki można 
znaleźć w okolicy Nowogrodu, 
Węgierska czy Zbójna. Kto nie 
chce za bardzo oddalać się od 
miasta, niech szuka górek w po-
bliżu ulicy Brodnickiej. 

Jeśli ktoś potraktuje marsze 
jako formę treningów, to powi-
nien pamiętać, że kolejnym eta-
pem ćwiczeń marszowych po-
winno być wprowadzanie zmiany 
tempa. Zmusza to serce, płuca 
i mięśnie do większej pracy. Przed 
rozpoczęciem marszu powinno 
się wypić około pół litra wody. 
Marsze poprawiają kondycję, ale 
wpływają także na sylwetkę. Aby 
ją kształtować, osoba maszeru-
jąca powinna mieć proste plecy 
i wciągnięty brzuch. Wzrok ma-
szerującego musi być skierowany 
przed siebie. Każdy krok powin-
no się zaczynać od pięty, nigdy 
od palców. Taki marsz przyniesie 
wiele korzyści zdrowotnych.

Jednak marsz ma być przede 
wszystkim relaksem i sposobem 
na przyjemne spędzanie czasu na 
świeżym powietrzu. 

Alek Guzowski

Autor artykułu podczas wiosennego 
marszu w okolicy Drwęcy
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      Kowalewo Pomorskie

Gdy nie ma dzieci…
Ostatnie dni karnawału oznaczają wzmożoną liczbę balów. Bawią się strażacy, dzieci, 
gimnazjaliści, ale i rodzice uczniów. 5 marca pierwszy raz w historii Publicznego Gim-
nazjum im. Jana Pawła II w Kowalewie Pomorskim Rada Rodziców zorganizowała bal 
karnawałowy dla dorosłych.

Na bal zorganizowany w Sali 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Kul-
tury przybyli rodzice, nauczyciele 
i zaproszeni goście. Celem głów-
nym spotkania była integracja 
środowiska gimnazjalnego oraz 
wsparcie �nansowe młodzieży. 
Podczas balu odbyła się licytacja 
kwiatów, z której dochód zasili 
konto Rady Rodziców i wspomo-
że rozwój zainteresowań gimna-
zjalistów. Gości bawił zespół „Po-
wrót do Edenu”. 

- W imieniu swoim oraz rady 
pedagogicznej dziękuję wszyst-
kim gościom za udział w balu. 
Szczególne podziękowania należą 
się rodzicom, którzy w profesjo-
nalny sposób przygotowali bal. 
Ukłony należą się zwłaszcza prze-
wodniczącej rady rodziców Justy-
nie Wontorowskiej i skarbnikowi 
Małgorzacie Wołk, które były ko-
ordynatorkami akcji. Podzięko-
wania składamy również na ręce  
rodziców, którzy upiekli ciasto, 
zadbali o transport, oprawę foto-
gra�czną imprezy oraz zorganizo-
wali pomoc w przygotowaniu sali 
balowej - mówy dyerektor Renata 
Faluta-Kaszubowska.

PW
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Gimnazjum im. Ignacego Działyńskiego w Golubiu-Dobrzyniu może poszczycić się kolej-
nym sukcesem w języku angielskim za pośrednictwem swoich uczennic - pierwszoklasi-
stek Aleksandry Ośki i Olgi Rutkowskiej. Obie gimnazjalistki zdobyły tytuł laureata i zajęły 
pierwsze miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie z Języka Angielskiego zorganizowanej 
przez Szkolną Akademię Wiedzy w Warszawie.

      Golub-Dobrzyń

Kolejne laury

OGŁOSZENIE  PŁATNE

W olimpiadzie startowało 
2250 uczniów z gimnazjów. 

- Jest to bardzo duży sukces 
osobisty naszych uczennic a zara-
zem satysfakcja dla całej szkoły, po-
nieważ jest to największe osiągnię-
cie w historii naszego gimnazjum 
jeśli chodzi o udział jej uczniów 
w konkursach językowych - mówi 
Roman Gielniak, anglista.

W olimpiadzie wzięła udział 
także inna uczennica gimnazjum 
Patrycja Czenkusz, która zajęła 
ósme miejsce. 

Dla jednej z laureatek Olgi 
Rutkowskiej start w olimpiadach 
nie jest pierwszyzną. Olga została 
już drugi raz zwyciężczynią ogól-
nopolskiej olimpiady.

Olga Rutkowska ma 14 lat. 
Interesuje się językami obcymi 
i historią. W wolnych chwilach 
czyta książki i spotyka się z przy-
jaciółmi. Języka angielskiego uczy 
się od siedmiu lat. W szlifowaniu 
języków obcych pomaga jej oglą-

danie �lmów w oryginalnej wersji 
językowej. Jej ulubionym �lmem 
jest „Upiór w operze”. Po szkole 
lubi zaś posłuchać angielskoję-
zycznych zespołów muzycznych.

Ola Ośka również ma 14 lat. 

Interesuje się sportem i matema-
tyką. Lubi grać w siatkówkę. Wie-
dzę z języka angielskiego poszerza 
już od pierwszej klasy szkoły pod-
stawowej. 

PW

Ira to suczka średniego wzrostu. W przytulisku jest od końca lutego. Jest wystra-
szona , ale bardzo łagodna. Nie jest agresywna w stosunku do innych psów czy 

ludzi. 
W lutym z powodu silnych mrozów wiele osób z obawy przed zamarznięciem 

wałęsających się psów, zgłaszało się do Straży Miejskiej z prośbą o wyłapywanie 
czworonogów.  Dlatego przytulisko dla psów znajdujące się przy ul. Leśnej jest 

bardzo przepełnione, jak nigdy dotąd.
Osoby, które chciałyby przygarnąć psa proszone są o kontakt pod numerem 

telefonu 516 134 918. 
Szyw

      Golub-Dobrzyń

Pies do adopcji
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Mimo że nasz ostatni test nie należał do najprostszych, 
znaleźli się tacy, którzy wypełnili go bezbłędnie. Szczęście 
uśmiechnęło się w losowaniu do Krzysztofa Wiśniewskiego 
z Golubia-Dobrzynia.

      Golub-Dobrzyń

Nagroda dla Krzysztofa

Nasz poprzedni test okazał 
się prawdziwym wyzwaniem dla 
anglistów-amatorów z naszego 
powiatu:

- Analizując otrzymane roz-
wiązania testu, w którym trzeba 
było się wykazać umiejętnością 
praktycznego zastosowania czasu 
przeszłego prostego, muszę stwier-
dzić, że ćwiczenie okazało się nad-
zwyczaj trudne - mówi Roman 
Gielniak pomysłodawca rubryki 
„Angielski dla wiecznie początku-
jących". - Najczęściej popełniane 
błędy polegały na tym, że czytel-
nicy zapominali o zamianie formy 
czasownika głównego w zdaniach 
twierdzących, do których należało 
dopisać końcówki "-d" lub "-ed". 
Kłopot sprawiły też konstrukcje 
zdań pytających, w których czy-
telnicy zapomnieli użyć operatora 
"did", a w zdaniach przeczących 
operatora "did not".

Mimo wysokiego stopnia 

trudności udało się wyłonić zwy-
cięzcę. A został nim Krzysztof 
Wiśniewski z Golubia-Dobrzynia. 
Nagrodę w postaci dwóch �lmów 
w języku angielskim prosimy 
odebrać osobiście w gimnazjum 
w Golubiu-Dobrzyniu w sali nr 12 
od godz. 8 do14.

W najnowszym teście zada-
niem jest poprawne zastosowanie 
tzw. dopełniacza saksońskiego:

- Jeśli chcemy powiedzieć, że 
jakiś przedmiot należy do kogoś 
wówczas stosujemy dopełniacz 
saksoński (�e Saxon Genetive). 
Jego zastosowanie jest proste i po-
lega na dodaniu po imieniu osoby 
do której należy dany przedmiot 
apostrofu "'" i końcówki -s. Dla 
przykładu My father's car is very 
fast - wyjaśnia Roman Gielniak.

Zachęcamy do sprawdzenia 
swojej wiedzy.  

PW

PUP Golub-Dobrzyń tel. (056) 683 5231   
OFERTY PRACY z 8 marca 2011 r.

wykształcenie zawodowe:
kierowca D –  Toruń,  kierowca C+E – G-D, Kamionka, kraw-

cowa G-D, kasjer-sprzedawca w sklepie elektrycznym – m 
G-D, murarz –Toruń,  operator ładowarki – gm. Ciechocin, 

piekarz- Kikół, pracownik fizyczny –  G-D,  stolarz meblowy – 
gm. K-wo, szwaczka-brygadzista -G-D, Rypin, K-wo, Ê

ślusarz-spawacz – gm. G-DÊ

wykształcenie średnie:
fotograf – m G-D, kierownik budowy- gm.G-D, operator 

wytłaczarki-Kwo, pracownik ochrony – G-D,  Ê
przedstawiciel handlowy – G-D, 

wykształcenie wyższe:
doradca klienta- kasjer – G-D

osoba niepełnosprawna:
sprzątaczka – gm. K-wo

W szkole w  Działyniu na zajęciach z języka angielskiego gościła studentka z Wietnamu. 
Prowadziła zajęcia w klasie IV, V i VI. Dzieci zadawały mnóstwo pytań i z zaciekawieniem 
słuchały prezentacji nt. Wietnamu.

      Działyń 

Z Wietnamu ...

oprac. (kr), fot. nadesłane
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      Technologie

Współcześni Don Kichoci

     Żywność

Będzie jeszcze drożej

W naszym powiecie blisko stumetrowe elektrownie wiatrowe to już codzienność. Wciąż 
przybywa nowych wiatraków, a z tym ich przeciwników. Ostatnio do ich grona dołączyły 
władze gminy wiejskiej Wąbrzeźno. Blokują budowę wiatraków w obawie przed utratą 
zdrowia przez mieszkańców ich gminy. 

Władze gminy Wąbrzeźno 
chcą, by turbiny wiatrowe oddalić 
od siedzib ludzkich na odległość 
większą niż tego chcą �rmy sta-
wiające elektrownie. Samorządow-
cy motywują to ochroną zdrowia 
mieszkańców. 

Po odrzuceniu nieco dziwnych 
teorii np. o tym, że w pobliżu wia-
traków nie niosą się kury, a zestre-
sowane krowy dają mniej mleka, 
trzeba oprzeć się tylko na bada-
niach naukowych. 

Właśnie odległość od do-
mów ma podstawowe znaczenie 
przy budowie elektrowni. Potężne 
skrzydła wiatraka, obracając się, 
powodują hałas. Nie jest on bardzo 
drażniący dla ucha. Wynosi 40 de-
cybeli w odległości 500 metrów od 
wiatraka. To tyle, ile odgłos rwanej 
kartki papieru. Dla ludzi bardziej 
bolesna jest systematyczność tego 
hałasu. Poza tym poziom hałasu 
generowanego przez turbiny wia-
trowe, przy zachowaniu typowej 
odległości od terenów zamieszka-
łych jest zbyt niski, by spowodować 
zaburzenia słuchu lub inne bez-
pośrednie negatywne skutki zdro-
wotne. Niemniej jednak niektóre 
osoby mogą odczuwać irytację. Su-
geruje się, że irytacja ta może być 
reakcją na charakterystyczny szum 
lub zmienność dźwięku generowa-
nego przez turbiny wiatrowe, a nie 

na natężenie tego dźwięku. 
Dźwięki niskiej częstotliwości 

oraz infradźwięki z obecnie wyko-
rzystywanych nawietrznych turbin 
wiatrowych pozostają zdecydowa-
nie poniżej poziomu ciśnienia aku-
stycznego, przy którym powstają 
znane skutki zdrowotne. Ponadto 
brak naukowych dowodów, iż wi-
bracje wywołane hałasem o niskich 
częstotliwościach, pochodzącym 
od turbin wiatrowych, powodują 
negatywne skutki zdrowotne. 

Kolejnym podnoszonym przez 
przeciwników wiatraków proble-

mem jest tzw. efekt migotania. 
Efekt ten powstaje, gdy promienie 
słoneczne padają prostopadle na 
obracające się łopaty elektrowni. 
Łopaty „przecinają” promienie sło-
neczne, co wywołuje krótkotrwałe 
okresy zacienienia obiektów znaj-
dujących się za elektrownią (efekt 
stroboskopowy). Efekt migota-
nia cienia może mieć negatywny 
wpływ na osoby stale przebywające 
w otoczeniu elektrowni. Odczuwal-
ny jest w odległości do ok. 0,5 km. 
Naukowcy są zgodni, że migotanie 
o częstotliwości powyżej 2,5 Hz1 
może być dla człowieka uciążliwe. 
Ale tylko u 5 proc. osób chorych 
na epilepsję, które poddano ba-
daniu wpływu migotania światła 
na samopoczucie, częstotliwości 
w zakresie 2,5 - 3 Hz wywołały ne-
gatywne efekty. U większości osób 
reakcja ze strony organizmu poja-
wia się przy wielokrotnie wyższych 
częstotliwościach (16 - 25 Hz). Aby 
efekt migotania ceni wywoływany 
przez elektrownie wiatrowe mógł 
osiągnąć częstotliwość efektu stro-
boskopowego, a więc przekraczać 
wartość 2,5 Hz, rotor wiatraka 
musiałby wykonywać 50 obrotów 
wirnika na minutę, tymczasem no-
woczesne wolnoobrotowe turbiny 
obracają się z prędkością maksy-
malną 20 obrotów na minutę. 

Piotr Wołyński

Ceny żywności osiągnęły najwyższy poziom od 21 lat – podaje agenda ONZ. Przed nami 
druga fala podwyżek cen artykułów spożywczych. Na rynku brakuje zbóż, cukru i oleju.

     Rynek rolny

Brojler z futerkiem
Na jednym z targowisk w Toruniu klient zaopatrzyć się 
może w króliki. Są jednak niezwykłe ze względu na rozmia-
ry. Mowa o królikach nowozelandzkich.

Indeks cen żywności znalazł się 
na poziomie najwyższym od 1990 r. 
Czekają nas podwyżki głównie cen 
mięsa i artykułów zbożowych: pie-
czywa, makaronów, ciastek. Wiele 
segmentów rynku spożywczego 
nie jest jeszcze nasyconych pod 
względem popytu, dlatego mogą 
drożeć słodycze, woda mineralna, 
przetwory.

Katastrofą dla branży spożyw-
czej byłyby słabsze zbiory, bo wtedy 
światowe zapasy nie zostałyby od-

budowane. FAO (agenda działająca 
przy ONZ) ostrzega, że niedobory 
żywności dodatkowo przyczyniają 
się do zamieszek w krajach Afryki 
i Azji. 

Według notowań resortu rol-
nictwa, w Polsce od końca czerw-
ca 2010 r. do końca stycznia 2011 
r. najbardziej wzrosły ceny żyta 
(o ponad 120 proc.), owsa (trzy-
krotnie) i jęczmienia (prawie dwu-
krotnie). W mniejszym stopniu 
zdrożały pszenica (o 70 proc.) i ku-

kurydza (o 43 proc.). Dla rolników 
to dobra wiadomość - według Eu-
rostatu wzrost dochodów z pra-
cy w rolnictwie wyniósł w Polsce  
w ubiegłym roku 19 proc. Jedno-
cześnie środki produkcji podrożały 
niewiele. W kieszeniach rolników 
zostało więc dużo funduszy.

W infogra�ce zamieszczonej 
obok prezentujemy szacunkowe 
ceny podstawowych produktów 
pod koniec grudnia tego roku. 

Piotr Wołyński

SZACUNKOWE CENY ŻYWNOŚCI GRUDZIEŃ 2011 R.

Wbrew nazwie i logice, króli-
ki nowozelandzkie nie pochodzą 
z Nowej Zelandii. Są krzyżówką, 
którą uzyskano przez łączenie 
miejscowych białych królików 
z olbrzymem belgijskim i zajęcza-
kiem. Dzięki temu nowy gatunek 
zyskał najlepsze cechy swoich ro-
dziców. Króliki nowozelandzkie 
zyskały szybko popularność dzięki 
wysokiej wartości użytkowej, ce-
chującej się: doskonałym umię-
śnieniem, bardzo szybkim tem-
pem wzrostu w pierwszych 2 – 3 
miesiąca życia, stosunkowo wcze-
snym uzyskiwaniem zdolności do 
rozpłodu oraz wysoką mleczno-
ścią matek.

Pierwsze króliki tej rasy tra�ły 
do Polski dopiero po wojnie. 

Waga dorosłego królika no-
wozelandzkiego wynosi od 3,5 do 
5 kilogramów. Zwierzę nadaje się 
do hodowli futerkowo-mięsnej. 
To właśnie dzięki tym królikom 
powstał zlepek słowny „królik 
doświadczalny”. Króliki nowoze-
landzie wykorzystywane są bardzo 
często w laboratoriach. Dlaczego? 
Ponieważ na wiele chorób reagu-
ją bardzo podobnie do człowieka. 
Dzięki temu pomagają w testowa-
niu nowych leków.  

Cena jednego królika waha się 
od 50 do 120 złotych.

(pw)
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STUDNIÓWKA  2011
Klasa III Liceum Profilowanego w Ze-

spole Szkół nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu
Jakub Baranowski, Kinga Błaszkiewicz, 
Arleta Dejewska, Paulina Dulczewska, 
Anna Grębocka, Emilia Jeziorska, Da-
riusz Kociński, Agnieszka Kowalska, 
Karolina Kukowska, Paweł Kułakowski, 
Milena Malinowska, Joanna Marcinkow-
ska, Lidia Mizikowska, Sylwia Nadolna, 
Alicja Orzechowska, Agata Prądzyńska, 
Paulina Słupska, Marcin Słupski, Bar-
tłomiej Szefler
Wychowawca Katarzyna Boniecka

Technikum Ekolomiczne w Zespole Szkół 
nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu: 
Sylwia Balińska, Karol Bartkowski,  Marta 
Betlejewska, Karolina Cieślak, Mateusz 
Czajkowski, Kamil Gutmański, Krystian 
Gorzka, Szymon Jaćkiewicz, Katarzyna 
Jarzębowska, Kamila Jeziorska, Micha-
lina Laskowska, Iwona Leszczyńska, Iza-
bela Liczkowska, Karolina Marunowska, 
Paulina Marunowska, Izabela Opalińska, 
Małgorzata Podlaszewska, Anna Rojek, 
Piotr Werner, Patrycja Wesołowska, Ka-
tarzyna Zagacka, Karol Ziółkowski
Wychowawca Joanna Lisewska

STUDNIÓWKA  2011

STUDNIÓWKA  2011
Technikum Rolnicze w Zespole Szkół nr 2 
w Golubiu-Dobrzyniu
Krzysztof Argalski, Kamil Bajek, Mate-
usz Baliński, Katarzyna Bendryn, Dawid 
Blonkowski, Grzegorz Grębocki, Cezary 
Iglewski, Jakub Jurkiewicz, Justyna Ka-
tarzyna Kowalska, Justyna Kowalska, 
Łukasz Lewandowski, Kamil Lisiński, 
Piotr Marcinkowski, Łukasz Murawski, 
Artur Okruciński, Sławomir Owsinikow, 
Karolina Rafińska, Anita Rumińska, Mar-
ta Ryzner, Dawid Składanowski, Bartło-
miej Stefański, Robert Stępnik, Sławomir 
Szczygielski, Emilia Szlejer, Przemysław 
Tarkowski, Dawid Tokarski
Wychowawca Rafał Szynkiewicz
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NAPRAWDĘ WARTO... 

Przeczytać ... wesołą komedię romantyczną, pt. „Co się 
zdarzyło w Las Vegas”. Opowiada ona   losy Joy McNally (Ca-
meron Diaz) i Jacka Fullera (AshtonKuther). Ci młodzi ludzie 
pod wpływem impulsu oraz alkoholowego odurzenia, wzięli 
ślub. Zdarzenie to zaowocowało szeregiem dziwnych zbiegów 
okoliczności oraz śmiesznych przygód, na które nasi bohate-
rowie nie są przygotowani. Dlatego, postanawiają zakończyć 
to niekonwencjonalne małżeństwo rozwodem… Tymczasem, 
los uśmiecha się do Jacka, który rozbija kasyno i wygrywa 
3 000 000 dolarów. Joy zdaje sobie sprawę jak bardzo kocha 
chłopaka i jego… pieniądze. Jack jest nieugięty, chce zacho-
wać pieniądze tylko dla siebie i składa pozew o rozwód. Jed-
nak w tym �lmie nic nie jest takie proste… Czy bohaterowie 
poradzą sobie z trudnymi, życiowymi sytuacjami? I co z tego 
wszystkiego wyniknie?  Reżyser sięga po nieco ograne pomy-
sły, ale ma celne oko i bez problemu tra�a w oczekiwania wi-
dza. Wyzwala �lmową energię, dynamicznie kontrując sceny 
rozmów Diaz i Kutchera z ich podstępnymi przyjaciółmi. Film 
naprawdę godzien jest polecenia. Są fragmenty, które dopro-
wadzą widza do łez. Jeśli chcecie poznać więcej szczegółóz tej 
zwariowanej fabuły, zapraszam do obejrzenia �lmu, a czas któ-
ry poświęcicie dla niego naprawdę będzie tego wart.  

Posłuchać ... powieść Stephenie Mayer „Drugie życie 
Bree Tuner”, która nawiązuje do trzeciej części kultowej Sagi 
Zmierzch - „Zaćmienie”. Autorka opisuje w niej życie Bree Tu-
ner, która zostaje wampirem. Okazuje się, że egzystencja po 
przemianie wcale nie jest prosta i ob�tuje w szereg dziwnych 
wydarzeń. Jakich? Okaże się po przeczytaniu tej wspaniałej 
powieści. Jest to niezwykła książka, gdyż po raz pierwszy po 
„Zmierzchu”, możemy dowiedzieć się więcej szczegółów o ży-
ciu wampirów. Losy Bree opisywane są w pierwszej osobie i to 
z samego punktu widzenia bohaterki. Książka opowiada o spo-
łeczności nowo narodzonych wampirów – o ich przeżyciach, 
zmaganiach i cierpieniach. Razem z bohaterką czytelnicy od-
krywają oszustwa i poznają jej przyjaciela oraz inne wampiry. 
Stephenie Mayer ukazuje nam prawdziwe oblicze nowo naro-
dzonych i wampirów, o których nie jesteśmy w stanie wyczytać 
z innych części cyklu „Zmierzch”. Polecam!

Obejrzeć ... najnowszego albumu Ani Wyszkoni, pt. „Pan 
i Pani”. Jest to pierwsza, solowa płyta byłej wokalistki Łez, która 
doskonale radzi sobie na rynku muzycznym. O tajemniczym 
tytule powiedziano już bardzo wiele, różnie też próbowano 
go interpretować. Sama wokalistka tłumaczy go następująco: 
„O panu i pani można wiele opowiadać na mnóstwo różnych 
sposobów, a ponieważ płyta jest bardzo zróżnicowana pod 
względem muzycznym i tekstowym, myślę, że tytuł jest bardzo 
tra�ony”. Faktycznie, słuchając tego krążka ma się wrażenie, że 
pomyślany został dla ludzi o wielu gustach muzycznych. Ko-
biety, mężczyźni, starsi, młodsi - każdy znajdzie coś dla siebie. 
Płyta zrobi na każdym wrażenie, dźwięki same tra�ają do uszu. 
Wyszkoni snuje tu piękną opowieść o miłości i o stosunkach 
damsko-męskich, czyli o tym, co interesuje ludzi od bardzo 
dawna. Utwory na taj płycie są znakomite, a niektóre z nich np. 
„Lampa i sofa”, „Zakochaj nas”, „Czy ten pan i pani”, „Wiem, że 
jesteś tam”-  zdobyły tytuł bestsellerów.  

Sebastian Gutkowski,  
Zespół Szkół nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

Ogłoszenia drobne
Sprzedam lokal użytkowy 100 m2, 
Golub-Dobrzyń – centrum, Ê
tel. 501 042 580.

Świadectwa charakterystyki Ê
energetycznej budynków, Ê
tel 666 035 507.

Dokładnie wykonuje prace remontowe: 
malowanie, gładzie, glazura i ścianki 
K-G. Wystawiam rach., zostawiam Ê
porządek . Tel. 511 965 733.

Sprzedam działkę 31ar w Macikowie, Ê
tel. 692 465 802.

Sprzedam las 0,92ha w Białkowie przy 
drodze gminnej, tel. 784 441 957.

Działkę 400m2 w Rodzonem przy drodze, 
media, sprzedam, duża ilość ziemi z 
wykopu oddam, tel. 665 950 660.

Sprzedam stemple budowlane, Ê
tel. 56 683 53 78 lub 512 295 289.

Sprzedam mieszkanie w bloku 55m2 Ê
we Frydrychowie, tel. 509 502 688.

Tanio sprzedam suknie ślubne rozm Ê
38-44 + dodatki, tel. 515 390 166.

Sprzedam działki, każda 3000m2, Ê
Golub-Dobrzyń, tel. 56 683 54 84 Ê
lub 792 247 700. 

Korepetycje – matematyka, angielski, Ê
tel. 692 565 802.

Pół bliźniaka, Ostrowite Ryp. Wydzielona 
działka, odnowiony garaż, 3 pokoje. Ê
Tel. 723 895 397, 118 tys.

Sprzedam kurczęta ras nieśnych, Ê
jednodniowe i odchowane, Ê
tel. 501 057 385.

Mam do wynajęcia mieszkanie 37m2, 
Podzamek Golubski 13, 2 pokoje, Ê
łazienka, kuchnia, tel. 668 153 158.

Sprzedam seat ibiza 1,4 MPI, gaz se-
kwencja, 3-drzwiowy, podgrzewane fot., 
rok prod. 2000, cena 10200 zł, Ê
tel. 512 748 813.

Sprzedam działkę 30ar blisko szosy, 
woda, prąd przy działce, Kamienny 
Smug, tel. 56 477 87 53.

Sprzedam vw polo clasic, 1,4 benzyna, 
rok prod. 1996, cena 5500zł, Ê
tel. 785 234 514 lub 609 304 460.

Tanio sprzedam mieszkanie w bloku 
38m2 w Frydrychowie, Ê
tel. 664 646 994.

Sprzedam nieruchomość 120m/1400 , 
dz. utw., ogr., wszystkie media, Ê
tel. 502 235 822.

Transport 8 osób, tel. 793 799 139.

Sprzedam opel vectra 91 gaz, Ê
tel. 781 791 388.

R E K L A M A
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Sprzedam dom piętrowy, podpiwniczony 
z garażem, działka 700m2 Ê
z budynkiem gospodarczym, G-D, Ê
ul. Modrzewiowa 16, tel. 698 625 589.

Sprzedam alufelgi z oponami 195 60/15 
5x100 et 37, gwiazda, mały przebieg, 
toyota carina E, avensis, Ê
cena do uzgodnienia, tel. 500 334 596.

Sprzedam jęczmień do siewu 10t, Ê
tel. 56 682 71 02.

Peugeot boxer 1,9D ‘94, krótki, po wymia-
nie rozrządu, stan dobry, lodówka beko 
– tanio, dwuletnia, tel. 515 182 046.

Ford transit 2,5D ‘88, podwyższany, po 
remoncie, tel. 880 507 514. 

Sprzedam dom Piórkowo, 2 garaże, 
działka 0,5ha , budynek gospodarczy, 
cena 155 tys., tel. 502 773 311.

Sprzedam trzy działki przy sobie przy 
Panoramie, grunty gminne, cena 20zł za 
1m2, tel. 798 629 878. 

Sprzedam ford fiesta courier 1998r, Ê
1,8D| WK, H, RR, PP, ładowność 530kg, Ê
tel. 665 950 662.

Sprzedam mieszkanie 56m2 w centrum 
Działynia, tel. 696 638 707.

Świerk srebrzysty 1,5-2m wys. w pojem-

nikach, wybitnie dekoracyjny ze wzgl. Na 
kształt i kolorystykę, 60zł/szt. (koło G-D), 
tel. 56 683 22 58.

Sprzedam dom, zabudowania gospodar-
cze, Sokoligóra, tel. 663 499 805.

Sprzedam pszenżyto, tel. 600 252 195.

Sprzedam meblościankę AG kolor czar-
no-srebrny + pod kolor dywan + stolik 
RTV. Tel 784 460 027

Sprzedam vw vento 2,0 benzyna-gaz, 
1994r, ABS, EL, climatronic, Ê
tel. 606 485 076.

Sprzedam vw polo 1,9 diesel, 98r, cena 
7500, tel. 697 586 584.

Zaginął pies rasy owczarek podchalański z piątku na sobotę,każdego kto Ê
widział prosimy o kontakt, tel. 886-182-965 ; 784-326-044.

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Kościół

Post, jałmużna i modlitwa
Wczorajsza Środa Popielcowa rozpoczęła w Kościele katolickim okres Wielkiego Postu. 
Potrwa on 40 dni. Wielki Post ma przygotować wiernych do dobrego przeżycia uroczy-
stości Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. To czas ciszy potrzebnej na zbliżenie się do 
Boga.
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Środa Popielcowa rozpoczę-
ła okres czterdziestodniowego 
przygotowania do największej 
chrześcijańskiej uroczystości - 
Świąt Paschalnych. Wielki Post 
trwał będzie do początku liturgii 
Mszy Wieczerzy Pańskiej spra-
wowanej w Wielki Czwartek.

Liturgiczny okres Wielkiego 
Postu tradycyjnie poprzedzony 
jest beztroskimi tygodniami kar-
nawału. Ten okres zabawy miał 
służyć zapomnieniu o trudach 
życia. Ostatnie spośród karna-
wałowych spotkań towarzyskich 
(ostatki) powinno zostać zakoń-
czone we wtorkowy wieczór, tuż 
przed północą. 

Wraz ze Środą Popielcową 
przychodzi czas wyciszenia i re-
fleksji. Okres ten służyć powinien 
nie tylko wspominaniu wyda-
rzeń opisa-
nych przez 
e w a n g e l i -
stów. Jest 
on swego 
rodzaju za-
proszeniem 
do podjęcia 
osobistego 
w y s i ł k u , 
p o k o n y -
wania wła-
snych wad, 
zwró cenia 
b a c z n i e j -
szej uwagi 
na potrze-
by innych 
l u d z i , 
a także do 
d u c h o w e -
go wzrostu, który pomoże bar-
dziej świadomie przeżyć Święta 
Wielkanocne. Przypominają 
o tym słowa: „Albowiem pozwa-
lasz Twoim wiernym co roku 
z oczyszczoną duszą radośnie 
oczekiwać Świąt Wielkanocnych, 
aby gorliwie oddając się mo-
dlitwie i dziełom miłosierdzia 
przez uczestnictwo w sakramen-
tach odrodzenia osiągnęli pełnię 
dziecięctwa Bożego”.

Ważny czas
W Popielec kapłani posypy-

wali głowy wiernych popiołem. 
To symbol, który przypomina 
wiernym, że nadszedł czas uznać 
swoją zależność od Boga, uznać 
swoją niewystarczalność. Trady-
cja posypywania głów popiołem 
na znak pokuty sięga wczesnego 
średniowiecza. 

Popielec rozpoczął okres 
Wielkiego Postu, który jest cza-
sem pokuty i nawrócenia. Jego 
istotą jest prawdziwe nawrócenie 
serca. Wiąże się on z pojedna-
niem z Bogiem. Dlatego w tym 
okresie tak ważny jest sakrament 
pokuty. Ponieważ wszyscy po-
trzebują nawrócenia, potrzeb-
ny jest czas na zbliżenie się do 
Boga. 

Czy współczesny człowiek 

rzeczywiście potrafi nieco zwol-
nić tempo swojego życia? Czy 
potrafi odsunąć na dalszy plan 
codzienne sprawy, aby nieco 
wejść w głąb siebie i próbować 
zbliżyć się do Boga? Takiej po-
stawie sprzyja to wszystko, co 
dzieje się wówczas w Kościele.
Trzy drogi

W okresie Wielkiego Postu, 
Kościół, przypominając słowa 
Jezusa, proponuje trzy drogi 

przybliżania się do Boga: post, 
jałmużnę i modlitwę. To praktyki 
pokutne, które mogą być pomo-
cą dla nawracającego się chrze-
ścijanina. Post ułatwia spotkanie 
z łaską Boga, uczy dyscypliny 
wewnętrznej i opanowania pra-
gnień. Zalecane w tym okresie 
akty miłosierdzia (np. jałmużna) 
pozwalają urzeczywistnić przy-
kazanie miłości bliźniego i wspo-
móc potrzebujących. Szczegól-
nie gorliwa modlitwa osobista 
i wspólnotowa przybiera w okre-
sie wielkopostnym specyficzne 
formy, związane z męką Jezusa.

W tym szczególnym czasie 
w kościołach odprawia się w każ-
dy piątek nabożeństwo Drogi 
Krzyżowej, natomiast w niedziele 
nabożeństwo gorzkich żalów. To 
podejmuje temat męki i śmierci 

Chrystusa. 
Jest to na-
bożeństwo 
r d z e n n i e 
p o l s k i e , 
p ow s t a ł o 
w począt-
kach XVIII 
wieku pod 
wpły wem 
ś r e d n i o -
wiecznych 
misteriów 
pasyjnych, 
p i e ś n i 
o Męce 
P a ń s k i e j 
i modlitw 
b r e w i a -
r z ow y c h . 
U k ł a d 

gorzkich żalów wyraźnie nawią-
zuje do struktury jutrzni (jednej 
z modlitw brewiarza, odmawia-
nych przez osoby duchowne). 
Nabożeństwo, rozpoczynane jest 
pieśnią o charakterze pobudki, 
wzywającej wiernych do praw-
dziwie głębokiego przeżywania 
ofiary krzyżowej Jezusa (Gorzkie 
żale, przybywajcie), składa się 
z trzech części, z których każda 
zawiera trzy pieśni, wprowadza-

ne krótkim podaniem intencji. 
W stronę Chrystusa
Kościół namawia do korzy-

stania z liturgicznego 
bogactwa Wielkiego 
Postu. To dla każdego 
wiernego szansa na 
odnalezienie w życiu 
Boga

Liturgia tego okre-
su jest dość wyciszona. 
Dominującym kolo-
rem szat liturgicznych 
jest fiolet. Zakazane 
jest przyozdabianie 
ołtarza kwiatami, zaś 
gra na instrumentach 
muzycznych dozwo-
lona jest tylko w celu 
podtrzymania śpie-
wu. Z rzadka także 
odzywają się dzwo-
ny. Jedynym wyjątkiem od tych 
ostatnich zastrzeżeń jest IV Nie-
dziela Wielkiego Postu. W okre-
sie Wielkiego Postu zabroniony 
jest udział w zabawach. W wielu 
kościołach zachował się zwyczaj 
ustawiania krzyża, przy którym 
można klęknąć i ucałować rany 
Chrystusa. Zwykle stoją przy 
nim świece i kwiaty.

W zakończeniu Papieskiego 
Orędzia na Wielki Post 2011 Be-
nedykt XVI mówi: „(…) wielko-
postna droga, na której jesteśmy 
zaproszeni do kontemplowania 
Tajemnicy Krzyża, polega na 
»upodobnieniu się do śmierci 

Chrystusa« (Flp 3,10), aby prze-
żyć głębokie nawrócenie naszego 
życia: pozwolić się przemienić 

przez działanie Ducha Święte-
go, jak święty Paweł na drodze 
do Damaszku; ukierunkować 
w zdecydowany sposób naszą 
egzystencję według woli Boga; 
uwolnić się od naszego egoizmu, 
pokonując instynkt panowania 
nad innymi i otwierając się na 
miłość Chrystusa. Okres wielko-
postny jest dogodnym momen-
tem, aby na nowo uznać naszą 
słabość, przyjąć, ze szczerą re-
wizją życia, odnawiającą Łaskę 
Sakramentu Pokuty i podążać 
w zdecydowany sposób w stronę 
Chrystusa.”

Dariusz Guzowski



26
www.cgd.com.plInformator/Horoskop

Czwartek, 10 marca 2011

wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Uświadomisz sobie, 
że nie warto uciekać 
od problemów serco-

wych. Przekonasz się, że szczęście można 
znaleźć w spokojnym i harmonijnym part-
nerstwie. Uważaj, bo możesz stracić part-
nera. Najlepiej zabierz się za uregulowanie 
wszystkich trudnych spraw i, jeśli jesteś 
wolny, zdecyduj się na ślub. W najbliższych 
dniach Twoje zdrowie wysunie się na pierw-
sze miejsce w codziennych planach.

Ryby (20.02.-20.03.)
Postaw na konsekwencję  
w działaniu. Panuj też nad 
emocjami, bo potrafią zni-
weczyć ciężką pracę. Nie 
zmieniaj swoich postanowień 

i licz się z wydatkami. Możesz zrealizować 
wszystkie plany zawodowe i wzmocnić swo-
je finanse. Masz szansę osiągnąć wszystko, 
o czym marzysz. Twój talent do zarabiania 
pieniędzy wyraźnie się rozwinie, ale przez 
nieuwagę możesz ich sporo roztwonić.

Baran (21.03.-21.04.)
Jeśli chcesz się cieszyć 
dobrym zdrowiem, zadbaj 
o siebie. Poświęć sobie 
trochę więcej czasu niż za-
zwyczaj. Sprawy osobiste 

pochłoną Twoją uwagę, ale nie staraj się ich 
rozwiązywać. Chcąc to zrobić, możesz znisz-
czyć swój związek. Jeśli dołożysz starań  
i ostudzisz emocje, uda Ci się temu zapo-
biec. Pomyśl o przyszłości, także tej finan-
sowej, Twojej rodziny.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Zdrowie może teraz spłatać 
Ci figla. Aby tego unik-
nąć, weź parę dni urlopu 
i wyjedź tam, gdzie umiesz 
odpoczywać. Rozpocznie 

się nowy etap w Twoim życiu osobistym. 
Zrozumiesz, że miłość napędza Twoją karie-
rę, choć różnego rodzaju wątpliwości mogą 
zakłócić romantyczne chwile z ukochaną 
osobą. Może ona uważa, że zbyt wysoko 
ustawiasz poprzeczkę?

Rak (22.06.-22.07.)
Słaba energia i zła intu-
icja mogą Ci przeszkodzić 
w podjęciu mądrych decyzji 
zawodowych i finansowych. 
W pracy będzie wrzeć, 

a Twoje działania poprowadzą Cię znów do 
sukcesów. Walcz o swoje przekonania i opi-
nie na temat zmian. Potrzebujesz harmonii 
uczuć. Pamiętaj, że małżeństwo udoskonala 
tych, którzy nauczyli się pokory, a nie zapo-
mnieli o marzeniach. 

Lew (23.07.-23.08.)
Wojna o spokój i harmo-
nię w życiu osobistym 
zakończy się pomyślnie. 
Gwiazdy wzmocnią Twoją 
potrzebę miłości, będziesz 

mieć energię za dwoje. Nic więc dziwnego, 
że usuniesz każdą przeszkodę na drodze 
do szczęścia. Spojrzysz w przyszłość spo-
kojny o romantyczne losy swojej miłości. 
Uważaj teraz za kierownicą, najlepiej unikaj 
podróży.

Waga (23.09.-22.10.)
Teraz nie wszystko 
będzie układać się po 
Twojej myśli, ale za kil-

ka dni karta się odwróci. Aura sprzyjać bę-
dzie nowym pomysłom i odważnym krokom 
w sferze finansowej i zawodowej. Działaj 
wtedy aktywnie i bez obaw. Zachowaj wia-
rę w swoje siły, ale nie unikaj rad bliskich 
osób. Zdrowie niezbyt Ci dopisze. Nie czas 
na burze i konflikty zarówno w pracy, jak 
i w miłości.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz doskonałą atmosferę 
wokół spraw sercowych. 
To okres, kiedy premio-
wane będą podróże we 
dwoje. Możesz bez obaw 

zaplanować romantyczne spotkania, a jeśli 
szukasz miłości, masz szansę ją odnaleźć. 
Jeśli jednak żyjesz sam, upewnij się, że to 
Twój wybór, a nie konieczność. Dobrze się 
zastanów, zanim postanowisz cokolwiek 
w sprawach rodzinnych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Odświeżysz stare znajomo-
ści, a może nawet roman-
se, nie unikając nowych 
kontaktów. Zrozumiesz, że 

szukasz wsparcia duchowego na co dzień, 
a może Ci to dać tylko trwały związek. Mo-
żesz udowodnić, że stać Cię na wiele. Zajmij 
się zarabianiem pieniędzy. Nie obawiaj się 
podjąć wyzwania i nie zmieniaj później swo-
ich postanowień, a wkrótce pochwalisz się 
wspaniałymi osiągnięciami.

HUMOR
Szkolna pani psycholog mówi do 
kobiety na wywiadówce:
- Pani syn ma kompleks Edypa.
- Kompleks, nie kompleks - ważne, 
żeby mamunię kochał! 

- Ech, ta 6B! Nie wytrzymam z tymi 
baranami! Pytam ich, kto wziął 
Bastylię, a oni krzyczą, że to nie oni!
- Niech się pan tak nie denerwuje - 
uspokaja dyrektor. - Może to 
rzeczywiście ktoś z innej klasy. 

– Przeczytałeś trylogię Sienkiewi-
cza?
- To trzeba było przeczytać?
- Tak, na dzisiaj.
- Kurczę, a ja przepisałem... 

Horoskop 10 – 16 marca
Koziorożec (22.12.-20.01.)

Zaczynasz nowy tydzień 
pod hasłem sukcesów za-
wodowych i finansowych. 
Niedługo będziesz mieć 
wolną rękę w podejmowaniu 

nawet najtrudniejszych decyzji dotyczących 
obu sfer życia. Uda Ci się udowodnić, że 
gwałtowność charakteru nie przeszkadza  
w logicznym myśleniu. Towarzyszyć Ci bę-
dzie dobra energia i intuicja. Pokonasz prze-
szkody, poczujesz się silny i pewny.

Byk (21.04.-21.05.)
Zatęsknisz za odmianą  
w miłości. Zanim jednak 
coś postanowisz, zastanów 
się, czy naprawdę warto. 
Zrób wszystko, by nie do-

prowadzić do sytuacji konfliktowej w domu. 
Twoje pomysły na szczęście we dwoje zda-
dzą egzamin, warto na to poczekać. W pracy 
będziesz teraz zmęczony i zniecierpliwiony. 
Nawet jeśli będziesz zmuszony do szybkich 
decyzji, zrób wszystko, by je odsunąć.

Panna (24.08.-23.09.)
Zaczynasz okres dobrych 
perspektyw zawodowych. 
Póki co, nie wyrywaj się ze 
zmianami w pracy i material-
nej sferze życia. Już niedłu-

go będziesz mogła zawrzeć długoterminowe 
umowy i transakcje. W miłości dostrzeżesz, 
że należy oczekiwać od innych tylko tyle, ile 
są w stanie Ci dać. Unikaj sprzeczek z part-
nerem, to niełatwy dla Was okres. Niebawem 
wszystko wróci do normy.
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ZAGADKI CHIŃSKIE - CZĘŚĆ II

Słyszysz go, a nie widzisz, spotkasz - a nie schwytasz,
Jedni mówią, że on dobry - inni zaś, że zły.

Za dnia brzuch pełen włosów, a nocą próżny.

Chodzi głową w dół, ludzkiego pożywienia nie przyjmuje,
a każde słowo może powiedzieć.

Patrzysz - wydaje Ci się, że go nie ma,
dotkniesz je - poczujesz że jest.
Podobne do lodu, lecz nie taje.
Podobne do wody, lecz nie ciecze

Rozwiązanie zagadek z poprzedniego numeru:

zagadka 1 - parasol, zagadka 2 - traktor, zagadka 3 - sieć rybacka, zagadka 4 - piec

Zagadki Profesora
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KOTLETY Z KASZY JĘCZMIENNEJ
Składniki:
2 szkl. kaszy jęczmiennej     cebula
25 dag włoszczyzny     jajko
pieprz, sól      łyżka majeranku
2 łyżki posiekanej dymki     4 łyżki tartej bułki
tłuszcz do smażenia

POSTNA ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA
Składniki:
pół kg ziemniaków (ok. 4 sztuk)    1 duża cebula
1 ząbek czosnku     1 jajko
12 cienkich plasterków chleba razowego   2/3 szklanki mleka (ok.150 ml)
100 g ostrego, twardego sera    pół łyżeczki oregano
pół łyżeczki tymianku     sól, pieprz
4 łyżki oleju      masło do posmarowania formy

Sposób przyrządzenia:

Piekarnik rozgrzać do temp. 180-190 stopni Celsjusza. Naczynie żaroodporne wysmarować masłem. Ziemniaki 
oczyścić, obrać, pokroić w cienkie plasterki, obgotować w osolonej wodzie 10 min. i odstawić na sicie do prze-
schnięcia. Cebulę i czosnek obrać i pokroić w kostkę, przesmażyć, posolić. Dno naczynia wyłożyć połową chleba, 
na wierzchu rozsmarować łyżkę przesmażonej cebuli. Położyć warstwę ziemniaków, posypać ziołami, odrobiną 
soli, dodać odrobinę cebuli, plasterki sera, położyć kolejną warstwę ziemniaków, posypać ziołami, dodać cebulę, 
przykryć warstwą chleba. Następnie wbić do mleka jajko i roztrzepać, doprawić solą i pieprzem. Zalać wierzch za-
piekanki. Położyć plasterki sera, polać resztką oleju z cebulką i wstawić do piekarnika na 35-40 minut, aż ser się 
zapiecze i zacznie brązowieć.

Sposób przyrządzenia: 

Kaszę zalać 4 szklankami wody, dodać sól i ugotować na sypko. Włoszczyznę oczyścić, umyć, pokroić na kawałki 
i ugotować. Osączyć, zemleć w maszynce, połączyć z ostudzoną kaszą. Cebulę obrać, posiekać i dodać do masy. 
Wbić jajo, dodać posiekaną dymkę i majeranek. Doprawić solą i pieprzem. Dokładnie wymieszać masę i formować 
małe kotlety. Obtoczyć w bułce i usmażyć. Podawać z sosem pomidorowym i surówką z kiszonej kapusty. W ten sam 
sposób można przyrządzić kotlety z pęczaku.

SUDOKU
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      Znane rody

Król z Golubia
Rodzina Kostków zarządzała Golubiem i okolicą przez pra-
wie 100 lat. To Kostkowie rozpoczęli przebudowę zamku 
w Golubiu. Jeden z nich Jan mógł zostać królem Polski. 

      Architektura

Mur z cegieł i drewna
Jeszcze do niedawna na terenie Golubia i Kowalewa Pomorskiego można było znaleźć 
kilka budynków zbudowanych z pruskiego muru. Obecnie charakterystyczne ściany z cegły 
i drewna są widoczne w Antoniewie nad Drwęcą. 

Mur pruski jest to rodzaj 
ściany szkieletowej określanej 
również szachulcową. W języku 
niemieckim ten rodzaj ściany 
określa się jako Fachwerk. Mur 
pruski jest zbudowany z cegły, 
gruzu, czasem gliny i trzciny. 
Przestrzenie między cegłami 
uzupełnia się drewnem, co na-
daje ścianie charakterystyczny 
kształt. 

Budynki z muru pruskiego 
można jeszcze spotkać na tere-
nie Polski północnej, zachodniej 
oraz na Śląsku. Ten obszar nale-
żał kiedyś do Niemiec lub był ob-
szarem kolonizacji niemieckiej.  

W Golubiu budynek z muru 
pruskiego jeszcze do niedawna 
istniał przy ulicy Kościelnej, przy 
ścieżce do kładki przez Drwęcę. 
Część domów znajdujących się 
przy Rynku również miało frag-
menty ścian z muru pruskiego. 
Z czasem zostały one jednak 
otynkowane. Podobnie zrobiono 
w Kowalewie Pomorskim. Pewne 
elementy muru można zobaczyć 
jeszcze na Domku z podcienia-
mi. 

Co ciekawe na terenie An-
toniewa, przy ulicy Toruńskiej 

Domek z podcieniami

Charakterystyczna ściana z cegieł i drewna jest widoczna po lewej stronie widokówki

Od XVI do XVII wieku sta-
rostwem niegrodowym w Go-
lubiu zarządzał ród Kostków. 
Pierwszym z rodziny, który 
osiadł na zamku jako starosta był 
Stanisław Kostka (1480-1555). 
Przejął on starostwo po Jerzym 
Tarnowskim dokładnie 10 sierp-
nia 1524 roku. 
Funkcję tę 
piastował do 
dnia swo-
jej śmierci, 
to jest do 
7 grud-
nia 1555 
roku. To 
on pierwszy 
rozpoczął od-
budowę zamku 
po zniszczeniach 
wojennych. Kazał 
między innymi odko-
pać studnię zamkową. 

Następnym starostą 
został jego syn Jan Kostka (1529 
– 1581). Oprócz tego był on rów-
nież od 1554 roku sekretarzem 
królewskim oraz podskarbim 
ziem pruskich i ekonomem mal-
borskim. Dwa lata po otrzyma-
niu starostwa w Golubiu został 
kasztelanem gdańskim (1556), a 
w 1574 roku wojewodą sando-
mierskim. Oprócz naszego staro-
stwa posiadała jeszcze starostwa 
w Malborku, Płocku i Lipieńku. 

W 1568 roku król Zygmunt 
August postawił Jana Kostkę na 
czele świeżo powołanej Komisji 
Morskiej. Nasz starosta uczest-
niczył w organizacji polskiej flo-
ty wojennej. Był zwolennikiem 
unii Prus Królewskich z Koroną. 
Co ciekawe Jan Kostka był dwu-
krotnie, w 1573 oraz 1575 roku, 
kandydatem na króla Polski. Za 
pierwszym razem poparł osta-
tecznie Henryka Walezego, a za 
drugim Annę Jagiellonkę. Jan 

kontynuował odbudowę warow-
ni i przebudowę jej na styl rene-
sansowy. 

Jan Kostka przekazał 10 
stycznia 1557 roku dobra w Go-
lubiu swojemu bratu Krzysztofo-
wi (1530- 1594). Ten był jednym 
z najdłużej panujących starostów 
w Golubiu. Rządził tym tere-

nem przez 37 lat. 
Zmarł w Mro-
czy koło Nakła 
15 sierpnia 1594 
roku. Starosta 
Krzysztof Kostka 
został pochowa-
ny w golubskim 

kościele. Jego 
synowie wznieśli 

mu w świątyni re-
nesansowy nagrobek 

z piaskowca, z leżącą 
postacią rycerza. Nagro-

bek zachował się do dnia 
dzisiejszego. 

Kolejnym i ostatnim sta-
rostą na zamku w Golubiu zo-
stał, w wieku 35 lat, syn Krzysz-
tofa Jerzy Kostka (1555 – 1611). 
Rezydował on na zamku do daty 
swej śmierci, która zastała go na 
zamku w Malborku 18 maja 1611 
roku. 

Przez prawie 100 lat staro-
stwo w Golubiu pozostawało 
w rękach rodziny Kostków. Sytu-
acja uległa zmianie w 1611 roku, 
kiedy to król Zygmunt III Waza 
nadał dożywotnio starostwo go-
lubskie, wraz z zamkiem, swej 
siostrze - Annie Wazównie.

Co ciekawe to właśnie Kost-
kowie rozpoczęli przebudowę 
zamku w Golubiu ze stylu go-
tyckiego na renesansowy. Dziś 
przypisuje się ten fakt Annie Wa-
zównie. Siostra króla zakończyła 
modernizację zamku. 

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

można zobaczyć willę fachwer-
kową z 1902 roku. Została ona 
przeniesiona nad Drwęcę z To-
runia i odbudowana niemal od 
podstaw. O jej historii pisaliśmy 

już w zeszłym roku. Oglądając 
willę można właśnie zobaczyć 
mur pruski. 

Tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

Nagrobek Krzysztofa Kostki znajduje się w golubskim kościele
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      Porady specjalisty

Czy wiesz, że...?
Nadmierna masa cia-

ła niszczy mózg
Za pomocą rezonansu ma-

gnetycznego naukowcy przeba-
dali osoby charakteryzujące się 
nadmierną masą ciała (z nadwagą 
lub otyłe) oraz osoby mieszczą-
ce się w normie BMI, które były 
w podobnym wieku i podobnego 
pochodzenia. Doświadczenie su-
geruje, iż przejadanie powoduje 
zmiany w mózgu. Stwierdzono to 
na tej podstawie, że osoby cha-
rakteryzujące się nadmierną masą 
ciała mają większą ilość wody 
w części mózgu odpowiedzialnej 
za regulację odżywiania, mniejsza 
natomiast  była w części odpowie-
dzialnej za kontrolę impulsów i je-
dzenia, co z kolei przyczynia się do 
dalszego podjadania.

Na wybory żywienio-
we dzieci wpływają oglą-
dane przez nie reklamy

W Szwecji wprowadzono 
pewne restrykcje, dotyczące re-
klam słodyczy i żywności fast 
food, by uchronić dzieci przed ich 
szkodliwym wpływem. Jak poka-
zują doświadczenia, dzieci w wie-
ku 3-12 lat natra�ają na około 50 
reklam żywności tygodniowo. 
Niestety, w przewadze są to rekla-
my żywności typu fast food, alko-
holu, czekolady i innych niewska-
zanych produktów spożywczych. 
Naukowcy z 11 państw wzięli pod 
lupę reklamy żywności w godzi-
nach, w których pociechy najczę-
ściej siadały przed telewizorem. 
Okazało się, iż 18 proc. pojawia-
jących się w czasie monitorowania 
reklam, dotyczyło żywności. Ina-
czej mówiąc, reklama dotycząca 
jedzenia pojawiała się średnio pięć 
razy na godzinę. Istnieje zatem 
duży związek między reklamą je-
dzenia i wyborami żywieniowymi 
dokonywanymi przez dzieci. Jest 
to zjawisko alarmujące, gdyż aż 
10 proc. dzieci na całym świecie 
cierpi na nadwagę i otyłość. Warto 
więc zadbać o swoje dziecko. Nie 
mamy co prawda bezpośredniego 
wpływu na treść emitowanych re-
klam, ale na świadomości żywie-
niową dziecka i jego wybory - tak. 

Nawyki żywieniowe 
matki mają wpływ na ży-
wienie się dzieci

Okazuje się, że to, jak odży-
wia się matka oraz czy postrzega 
ona swoje dziecko jako wybredne, 
ma duży wpływ na to, po co ono 
będzie sięgało, by zaspokoić głód 
i apetyt. Zjawisko to zainteresowa-
ło naukowców. Na podstawie ba-
dań przeprowadzonych na grupie 
około 400 niezbyt zamożnych ko-
biet, które posiadały dzieci w wie-
ku 1-3 lata, potwierdzono fakt, iż 
nawyki żywieniowe mam mają 

wpływ na zachowania żywieniowe 
swoich pociech. Zaobserwowano, 
że dzieci spożywają mniej niż czte-
ry razy w tygodniu warzywa, jeśli 
ich matki także jadły je rzadko 
bądź też jeśli matki uważały dzieci 
za wybredne. Co warto podkreślić, 
postrzeganie dziecka w ten sposób 
sprawia, że przestajemy wymagać 
jedzenia owoców i warzyw, suge-
rując się zasadą „lepiej żeby zjadł 
cokolwiek, niż 
ma płakać nad 
talerzem wa-
rzyw”.

Grzejniki 
– droga do 
nadwagi 

N a u k o w -
cy informują, 
że przebywa-
nie w wyższych 
temperaturach 
w okresie zimy 
może doprowa-
dzić do zwięk-
szenia masy cia-
ła. Jest to więc prosta droga do 
nadwagi i otyłości.  Ten fakt jest 
o tyle ważny, że w ostatnich latach 
zanotowano wzrost temperatur 
w gospodarstwach domowych 
w okresie grzewczym. Skąd to wy-
nika? Otóż zbyt wysoka tempera-
tura otoczenia zarówno zmniejsza 
zdolność organizmu do wytwa-
rzania ciepła (organizm nie musi 
produkować ciepła, aby utrzymać 
równowagę bilansu cieplnego 
ustroju, gdyż zapewnia nam to 
kaloryfer), jak również ogranicza 
wydatki kaloryczne, niezbędne do 
ogrzania organizmu. 

Pamiętaj, że jeśli ci zimno, to 
sygnał dla organizmu „pora roz-
począć produkcję ciepła”. Proces 
ten to świetny 
sposób na wyda-
tek dodatkowych 
kalorii. Zatem 
c h ł o d n i e j s z e 
pomieszczenie 
czy jedna war-
stwa ubrania 
mniej pomagają 
w utrzymaniu 
zgrabnej sylwet-
ki. 

Niedobór 
witaminy D 
u dzieci = 
otyłość 

Naukowcy poddali obserwa-
cji prawie 460 dzieci w wieku 5-12 
lat, którym zmierzono poziom 
witaminy D we krwi, a następnie 
przez okres 30 miesięcy regularnie 
je mierzono i ważono.  Badania 
okazały się bardzo wartościowe 
dla pro�laktyki nadwagi i otyłości 
u naszych pociech. Okazało się, że 
dzieci z najniższym wyjściowym 

poziomem witaminy charaktery-
zowały się większym przyrostem 
masy ciała, a także wyższą zawar-
tością brzusznej tkanki tłuszczo-
wej. Ponadto u dziewcząt w grupie 
dzieci z niższą zawartością wita-
miny D we krwi zaobserwowano 
wolniejszy wzrost. Fakt ten nie do-
tyczył jednak chłopców. 

Kawa – broń przeciw-
ko cukrzycy

Okazuje się, że kobiety wy-
pijające 4 �liżanki naparu kawy 
dziennie zmniejszają prawdopo-
dobieństwo zapadnięcia na cu-
krzycę typu II aż o 50%.  To jednak 
żadne zaskoczenie. Fakt ten jed-
nak już od dawna znany. Nie zna-
no jednak dokładnie mechanizmu 
jego działania. W ostatnim czasie 
naukowcy z Los Angeles doszli do 
wniosku, że napar kawy zwiększa 
w osoczu stężenie globuliny wią-
żącej hormony płciowe. Globulina 
ta reguluje działanie testosteronu 
i estrogenu, co wiąże się z ogra-
niczeniem prawdopodobieństwa 
wystąpienia cukrzycy typu II.  

Masz problem z nadci-
śnieniem, jedz borówki 

14-letnie badania przeprowa-
dzono na grupie mężczyzn i ko-
biet, którzy mieli ciśnienie tętnicze 
w normie. W trakcie badania co 2 
lata monitorowano ich stan zdro-
wia, a co 4 lata dietę. Okazało się, 
że u osób spożywających przynaj-
mniej raz w tygodniu porcję bo-
rówek amerykańskich o 10 proc. 
rzadziej wystąpiło nadciśnienie. 

Fakt ten zawdzięczamy obecności 
antocyjanów w tych owocach. 

Warto jednak podkreślić, iż 
występują one także w takich owo-
cach jak czarna porzeczka, jeżyna 
czy czerwone pomarańcze. One 
również mogą zapobiec wystąpie-
niu zbyt wysokiego ciśnienia tęt-
niczego u kobiet i mężczyzn.

Czekolada służy ser-
cu starszych kobiet

Naukowcy zauważyli, że pa-
nie powyżej 70 roku życia jedzące 
czekoladę przynajmniej raz na ty-
dzień miały o 35% mniejsze praw-
dopodobieństwo hospitalizacji czy 
nawet śmierci z powodu chorób 
serca. Co więcej, ryzyko hospi-

talizacji czy śmierci z powodu 
niewydolności serca zmniejszyło 
się o 60%. Badania wykazały, iż 
starsze kobiety spożywające wię-
cej czekolady są mniej narażone 
na rozwój chorób serca. Nie cho-
dzi tutaj jednak o objadanie się 
tym smakołykiem, ale spożywanie 
umiarkowanych ilości. Brak ogra-
niczenia w zjadanych porcjach 
czekolady lub zastępowanie nią 
innych, wartościowych produk-
tów żywnościowych jak warzywa, 
owoce, może przynieść wręcz od-
wrotny skutek. Nieurozmaicona 
dieta, bogata w tłuszcz i w cukier  
sprzyja otyłości, która powoduje 
m.in. wzrost ryzyka chorób serca.

Ciekawostki, oparte na naukowych badaniach, prezentuje Karolina Słupczewska, specj-
slista ds. żywienia.
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Szczypiorniści Promienia Kowalewo rozegrali kolejne spotkanie w III lidze. W starciu z li-
derem rozgrywek z Koronowa kowalewianie zaprezentowali się dobrze napędzając strachu 
rywalom. Piłkarze zapraszają także na najbliższy mecz Promienia w Kowalewie w niedzie-
lę 13 marca o 17.

      Piłka ręczna

Łatwiej z lepszymi

W rozegranym w niedzielę meczu sparingowym między 
Zrywem Wrocki, a Sokołem Radomin lepsza okazała się ta 
druga drużyna pokonując rywala 3:0.

      Piłka nożna

Kolejne derby 
w sparingu

Był to drugi w tym roku „der-
bowy” sparing drużyn z naszego 
powiatu. Wcześniej zmierzyły się 
zespoły Iskry Ciechocin i Pro-
mienia Kowalewo. W niedzielne 
południe swój sparing rozegrał b-
klasowy Zryw Wrocki i A-klasowy 
Sokół Radomin. Obu drużynom 
przyszło rywalizować w bardzo 
niekorzystnych warunkach. Ob-
lodzona murawa nie sprzyjała 
technicznej grze, mimo że obie 
drużyny starały się grać po ziemi. 
Być może do takiej gry zmusił je 

porywisty wiatr, który również 
nie był sprzymierzeńcem piłkarzy. 
Sokół Radomin na prowadzenie 
wyszedł jeszcze przed przerwą po 
strzale z dystansu. Po przerwie 
zespół z Radomina dołożył jesz-
cze dwie bramki. Nie oznacza to 
jednak, że mecz był jednostron-
ny. Zawodnicy z Wrocek również 
mieli kilka doskonałych sytuacji 
podbramkowych, chociaż w klu-
czowych momentach brakowało 
im skuteczności.

PW

„14”- to różnica punkto-
wa dzieląca drużyny z Kowale-
wa i Koronowa w tabeli ligowej. 
Promień na spotkanie udał się 
w osłabionym składzie. Zabrakło 
Kamińskiego i Króla. Spotkanie 
rozpoczęło się zgodnie z przewi-
dywaniami od szybkiego prowa-
dzenia 6:1 dla Koronowa. Jeszcze 
po 13 minutach na tablicy wyni-
ków widniał rezultat 6:3. Bardzo 
dobrze między słupkami spisywał 
się Arek Rzepnicki. Skuteczność 
obrony mocno irytowała piłka-
rzy z Koronowa. Nie gorzej było 
w ataku i efekt był taki, że na  
9 minut przed końcem pierwszej 
połowy był już remis 8:8. W na-
stępnych minutach gra otworzyła 
się, co spowodowało że niski do-
tąd wynik szybko skoczył do sta-
nu 14:12 dla Koronowa.

W drugiej części spotkania 
trwała walka bramka za bramkę. 
Gospodarze potra�li wykorzystać 
swoje doświadczenie i odskoczyć 
Promieniowi na 5 bramek, a w 41 

minucie prowadzili już 27:21. 
Ostatecznie spotkanie zakończyło 
się zwycięstwem Korony Korono-
wo 34:27.

Najlepszym strzelcem Pro-
mienia był Skorski z 9 tra�enia-
mi, a za nim Wojewoda z 6 tra-

�eniami i Taborek, który pokonał 
bramkarza rywali pięciokrotnie. 
Na ławce kar zawodnicy Promie-
nia przesiedzieli 10 minut, czyli 
o 6 więcej niż gracze Korony. 

 

PW

Piłkarze Klubu Sportowego „Piłkarz” Golub-Dobrzyń zajęli w piątek 5 miejsce na Między-
narodowym Turnieju w Bydgoszczy.

      Piłka nożna

Pokonali Zawiszę Bydgoszcz

Młodzi z KS „Piłkarz” god-
nie reprezentowali nasze miasto 
na Międzynarodowym Turnieju 
Piłki Nożnej „Zawisza Cup 2000” 
w Bydgoszczy. W turnieju wzięło 
udział 12 zespołów z całej Polski 
oraz drużyna z Litwy.

Zawodnicy KS „Piłkarz” zajęli 
5 miejsce i okazali się najlepszym 
zespołem z województwa kujaw-
sko-pomorskiego. W turnieju 
wystąpiły między innymi: Arka 
Gdynia, Zagłębie Lubin, Zawisza 
Bydgoszcz, Szkoła Futbolu Wila-
nów, Gryf Tczew, Salos Szczecin.

W pierwszym dniu, w roz-
grywkach grupowych młodzi 
piłkarze z Golubia-Dobrzynia 
pokonali 2:0 Szkołę Futbolu Wi-
lanów. Przegrali natomiast 0:4 
ze Spartą Sycewice, ale zwycię-
żyli 3:0 z Zawiszą Bydgoszcz. 
W ostatnim meczu przegrali 0:1 
z Zagłębiem Lubin. W drugim 
dniu rozgrywek pokonali litew-
ską drużynę FK „Alytus” 2:0. 
W meczu ćwierć�nałowym prze-
grali z drużyną „Salosu” Szczecin 
0:1. W swoim ostatnim meczu 
w turnieju o miejsca 5-6 „Piłkarz” 
ponownie spotkał się ze „Spartą” 

Sycewice i tym razem pokonał ją 
4:2 zapewniając sobie ostatecznie 
5 miejsce. Turniej wygrał zespół 
Arka Gdynia. 

Drużyna „Piłkarza” wystąpiła 
w następującym składzie: Karol 
Żuchowski, Dominik Dulczew-
ski, Mateusz Kuczkowski, Bartosz 
Boniecki, Sebastian Cedro, Mar-
cel Żuławski, Filip Modrzejewski, 
Oskar Kaptajn, Łukasz Bejgier, 
Kornel Stasiak, Gabor Grabow-
ski. Trenerem zespołu był Jaro-
sław Kaptajn.

- Była to dla nas doskona-
ła okazja do porównania swoich 
umiejętności z innymi zespołami 
z uznanych klubów. Mimo dobre-
go miejsca w turnieju zdajemy 

sobie sprawę, że przed nami jesz-
cze ogrom pracy i chłopcy muszą 
się jeszcze dużo uczyć. Nie mmiej 
zaprezentowaliśmy się bardzo 
dobrze. Uznanie innych trenerów 
wzbudził fakt, że osiągamy takie 
wyniki po tak krótkiej pracy, bo 
dopiero półtorarocznej. Chłopcy 
wykazali się także dużą ambicją 
i nie przestraszyli się znanych 
drużyn. Najlepsze mecze w na-
szym wykonaniu na turnieju to 
spotkania z Zagłębiem Lubin, FK 
„Alytus” i ze „Spartą” Sycewice 
o miejsce 5 wygrany 4:2 - mówi 
Jarosław Kaptajn.

 
oprac. Szyw

fot. nadesłane
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Przez najbliższy rok to Ciechocin będzie mógł pochwalić się najlepszą drużyną siatkarską 
w swojej gminie. Rozstrzygnęły o tym turnieje organizowane przez klub Iskra Ciechocin.

      Siatkówka

Ciechocin najlepszy pod siatką
W Chełmnie po raz 40. odbyły się zimowe biegi uliczne 
o memoriał Jana Schmeltera. W rywalizacji wzięły udział 
m. in. reprezentantki gminy Zbójno.

      Biegi

W mroźnym plenerze

Najlepszy rezultat na dystan-
sie 800 metrów w kategorii wie-
kowej rocznika 1998 osiągnęła 
Agnieszka Marcinkowska. Po-
konanie trasy zajęło jej 3 minuty  
i 4 sekundy. Druga na mecie bie-
gaczka była wolniejsza o 14 se-
kund. Na tak krótkim dystansie to 
prawdziwa przepaść. 

- Ten bieg potwierdził bardzo 
dobre przygotowanie Agnieszki 
do nadchodzącego sezonu. Takie 
zwycięstwa dodają biegaczowi 

wiary w swoje możliwości oraz 
motywują do dalszej pracy na 
treningach. Składam serdeczne 
gratulacje swojej zawodniczce - 
komentuje Łęgowski Rafał, trener 
Agnieszki.

W Chełmnie biegali również 
inni przedstawiciele gminy Zbój-
no. Kamil Szyjkowski był 22, Anna 
Wronkowska 11, a Natalia Przyby-
szewska 13.

PW

Podobnie jak w ubiegłym 
roku o wyłonieniu najlepszej 
drużyny w lidze decydowały 
turnieje w Nowej Wsi. Drużyna 
z Ciechocina wygrała dwa tur-
nieje bezsprzecznie pokonując 
rywali. 

1. Ciechocin          50 pkt
2. Agro-Ciech       35 pkt
3. Bakuś Team      30 pkt
4. UKS Orlęta       23 pkt
5. MSE Elgiszewo  18 pkt
6. Nowa Wieś        6 pkt

MVP, czyli najlepszym za-
wodnikiem zawodów uznano 
Tomasza Rumińskiego z drużyny 
Ciechocina. Ostateczną klasyfi-
kację drużynową zamieszczamy 
w ramce obok.

PW
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      Karate

Na treningu z mistrzami
Członkowie Golubsko-Do-
brzyńskiego Klubu Karate 
Kyokushin Kan wzięli udział 
w X seminarium KUMITE 
w Wałczu. Zdobyta wiedza 
pozwoli im na urozmaicenie 
treningów.

W czterodniowym spotkaniu 
wzięło udział 130 osób z całego 
kraju. Golub-Dobrzyń reprezen-
tował Janusz Drywa i Tomasz 
Semeniuk. Uczestnicy zaprezen-
towali doskonałe przygotowanie 
techniczne i taktyczne.  Specjal-
nymi gośćmi byli mistrzowie 
świata i Europy karate kyokushin: 
Magomed Mitsaev i Shamsudin 
Abdurashidov. Treningi realnej 
walki i K-1 poprowadził trener 
Jarosław Rogala. 

- Mogliśmy zmierzyć się z mi-
strzami świata i Europy. Niezapo-
mniane pozostaną również po-
ranne rozruchy w temperaturze 
około -20 stopni. Treningi będą 
motywować nas do dalszej pracy. 
Tylko podczas jednego wieczoru 
stoczono 30 walk. Zdobytą pod-
czas seminarium wiedzę wyko-
rzystamy, by wzbogacić treningi 
naszego klubu o nowe elementy, 
co z pewnością wpłynie na pod-
niesienie poziomu wyszkolenia 
naszych zawodników. 

(kr), fot. nadesłane
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