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PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia
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566584422
www.citomed.pl
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Powiat

Zima w miastach

W ciggu kolejnych dni temperatura w ciaggu dnia moze siegna¢ kilkunastu stopni ponizej
zera. Przewidziane sg rowniez opady Sniegu. Duzo pracy maja i beda mieli drogowcy. Uli-
ce i chodniki miast sa odsniezane przez kilka ciggnikdow i ciezkich pojazdow. Najwiekszym
problemem dla kierowcow sq zasmezone parkmgl

"\J

Cho¢ astronomiczna zima za-
czyna sie w przyszla $rode, to juz
od kilku tygodni Polska pokryta
jest warstwa $niegu. Praktycznie
codziennie media donosza o pro-
blemach na drogach i kolei. Mroz
powoduje awarie sieci energetycz-
nych i gazowych.

Na szcze$cie w Golubiu-Do-
brzyniu i w Kowalewie ,,Pomor-
skim nie bylo wigkszych proble-
moéw drogowych. Ulice i chodniki
sg na biezgco od$niezane.

- W ostatnim czasie mielismy
kilkanascie telefonéw od kierow-
cow. Informowali nas o tym, ze
dana droga jest nieprzejezdna.
W takich przypadkach dyzurny
natychmiast powiadamia zarzadce
drog lub urzad gminy. Najwiecej
takich telefonéw dotyczy przede
wszystkim drég w gminach wiej-
skich - informuje mtodsza aspirant
Jolanta Zapas$nik-Wysocka z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Golu-
biu-Dobrzyniu.

Kierowcy narzekaja jedynie na

Drogi s3 przejezdne, wiecej ktopotu stanowi korzystanie z parl{ingéw

ograniczone miejsca parkingowe.

- Tam gdzie jest to mozliwe
i nie stroja samochody to staramy
sie usuwacé zalegajacy $nieg z par-
kingéw. Do takich dziatan doszlo
miedzy innymi na ulicy Kosciusz-
ki i Marii Konopnickiej. Snieg jest
wywozony do parku przy Placu
Tysigclecia. Dla nas priorytetem
jest od$niezenie drog i chodnikéw
- zapewnia Izabela Lewandowska
wiceburmistrz ~ Golubia-Dobrzy-
nia.

Golub-Dobrzyn jest odsnie-
zany przez prywatng firme , TAR”
Dysponuje ona dwoma ciaggnikami
z plugami i piaskarkami, dwoma
ciezkimi plugopiaskarkami oraz
fadowarka do usuwania $niegu
z ulic.

- Do odéniezania chodni-
kéw mam dwie plugozamiatarki.
W mieécie, na chodnikach zain-
stalowali$my pojemniki z piaskiem
i sola — méwi Andrzej Matowski
z firmy ,TAR”

Podobne skrzynie w Kowale-

wie stanety juz w potowie listopada.
Zaktadu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej, ktéry odpowia-
da za utrzymanie gminnych drég
w mieécie do dyspozycji ma 2 cig-
gniki z ptugami, piaskarke i tado-
warke, a do cigzszych prac wynaj-
muje fadrome.

- Sprzetowo wspomagalismy
nawet prace na drodze krajowe;j.
Snieg wywozimy tez z naszych
drég - udrozniony jest Rynek, uli-
ca Chopina, Strazacka, Szpitalna.
Dbamy tez o nasze parkingi. Cho¢
tu prace s utrudnione, bo pozosta-
wione samochody uniemozliwiaja
wywozenie $niegu. Robimy to suk-
cesywnie, gdzie nie ma aut. Parko-
waé mozna przy kosciele i wokot
parku. Snieg wywozony jest na
tereny zielone - informuje Irene-
usz Gorka z ZGKiM w Kowalewie.
- Ponadto na zlecenie sofectw od-
$niezamy $ciezki pieszo-rowerowe
poza miastem.

tekst i fot. Szymon Wisniewski,

(kr)

Elgiszewo

Cywile zatrzymali
pijanego kierowce

Przypadkowi kierowcy uniemozliwili dalszg jazde pijane-
mu kierowcy iveco. Przekazali go policjantom. Mezczyzna
miat dwa promile alkoholu w organizmie. Teraz odpowie

przed sadem.

W sobote okoto godziny 13.20
dyzurny  golubsko-dobrzynskiej
komendy policji zostal poinfor-
mowany o nietrzezwym kieruja-
cym. Zglaszajacy przekazali, ze
wlasnie uniemozliwili mu dalsza
jazde. Zostal zatrzymany w Elgi-
szewie.

Mundurowi na miejscu zastali
dwoéch mezcezyzn, ktérzy przeka-
zali im nietrzezwego kierujacego
samochodem iveco. Wykorzystu-
jac chwilowe zatrzymanie pijanego
kierowcy iveco mezczyzni wyjeli
kluczyki ze stacyjki. Tym samym
uniemozliwili dalsza jazde oraz
powiadomili policje. Przeprowa-
dzone badanie na zawarto$¢ al-
koholu w wydychanym powietrzu
wykazalo u 53-latka dwa promile
alkoholu w organizmie.

Jazda po pijanemu jest prze-
stepstwem. Kodeks karny okresla,
ze za kierowanie pojazdem me-
chanicznym w stanie nietrzezwo-
$ci groza dwa lata pozbawiania
wolnosci.

- Dzigkujemy wszystkim oby-
watelom ktorzy reaguja, gdy sa
$wiadkami réznego rodzaju nie-
pokojacych zdarzen. Nawet ano-
nimowa informacja przekazana na
policyjny telefon alarmowy bardzo
czesto przyczynia sie do zatrzyma-
nia sprawcow przestepstw — mowi
mlodsza aspirant Jolanta Zapa-
$nik-Wysocka, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego Policji
w Golubiu-Dobrzyniu.

Szymon
Wisniewski

Mate Putkowo 36, 87-207 Debowa qua
tel. 607 57 45 25, www.tajemniczydwor.pl
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Poczta zostaje, ale heda zmiany

»W imieniu zatroskanych mieszkancow gminy Kowalewo Pomorskie zwracam sig z prosha
0 odstapienie od likwidacji urzedu pocztowego w Kowalewie” - pisze w oficjalnym piSmie
do pocztowej centrali burmistrz Andrzej Grabowski. - Nie planujemy likwidacji naszej
placéwki w Kowalewie Pomorskim - odpowiada Poczta. 0 co wigc chodzi?

W ubieglym tygodniu na
stronach internetowych Kowale-
wa pojawilo sie pismo wystoso-
wane przez burmistrza Andrzeja
Grabowskiego do Centrali Poczty
Polskiej. Pisze w nim o ,,docho-
dzacych sygnalach" o likwidacji
urzedu pocztowego w Kowalewie.
Jak to zwykle bywa, tak i w tym
przypadku ,,dochodzace sygnaly”

zdaja sie mie¢ tylko troche wspol-
nego z rzeczywistoscia - tak przy-
najmniej udato sie dowiedzie¢ od
przedstawicieli poczty.

- Nie planujemy likwidacji
naszej placowki w Kowalewie
Pomorskim, lecz planujemy prze-
prowadzenie w niej w 2011 roku
kilku zmian organizacyjnych.
Dotyczg one sposobu zarzadzania

Reckkeje

shuch@m

Czekamy telefony pod numerem
56 682 26 80 i eimaile pod adresem:
redakcja@wpr.info.pl.

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze
nie sg skierowane przeciwko konkretnej oso-
bie.

- Kolejna zima i kolejny raz nikt nie reaguje na zupelny brak
zainteresowania odsniezaniem chodnika przy cmentarzu w Do-
brzyniu. Zgodne z prawem chodnik powinien od$nieza¢ kto$ z pa-
rafii. Tymczasem po wigkszym $niegu przechodnie wlasnym obu-
wiem toruja sobie droge przez $nieg. Ostatnio bytem $wiadkiem
jak straz miejska pouczata wlasciciela posesji, by ten sprzatnal
$nieg z chodnika. Pragnatbym, by w ten sam sposob postepowano
w stosunku do osoby odpowiedzialnej za oczyszczanie chodnika
przy cmentarzu. Panowie straznicy to przeciez nie grzech.

- Zima juz niezle trzyma, wiec z niecierpliwoscig czekamy na
lodowisko. Moze w tym roku pojawi si¢ na golubskim na rynku?
Znacznie by go ozywilo.

- Wreszcie jaka$ sensowna przebudowa w ramach remontu
drogi z Grudzigdza do Rypina. Chodzi o zmiany na skrzyzowaniu
ulicy kowalewskiej, wabrzeskiej i PTTK. Wielki plac manewrowy
zastapilo normalne skrzyzowanie. Jest tylko jeden problem - jak
majg je pokonac tiry? Przeciez tu jest strasznie wasko.
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PROJEKTY BUDOWLANE

P u?y ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk

E:'. # tel./fax 056 687 16 65

JAGODZFNSM 692 422 983, €

OJEKT www.jagodzinskiprojekt.pl
P R e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl
« hale magazynowe, przemystowe
+ obiekty budowlane dla rolnictwa
* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PROMOCJA !l

GRUP{* B}JDOWLANA / Michaf Jagodzinski
kom. 692 422 983; 668 475 328
« domy jednorodzinne, wielorodzinne
* nadzor budowlany, doradztwo
Na sprzedaz gotowych projektow doméw jednorodzinnych.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

tymi placéwkami oraz naszymi
pracownikami - méwi Bogdan
Lenkiewicz, rzecznik Poczty Pol-
skiej. - Zmiany dotyczace sieci
pocztowej to jeden z bardzo waz-
nych elementéw strategii firmy na
najblizsze pie¢ lat. Ciezar utrzy-
mania rozleglej sieci placowek
pocztowych spoczywa wylacznie
na naszej firmie, gdyz Poczta Pol-

Ciechocin

ska nie otrzymuje zadnych dotacji
z budzetu panstwa, lecz jest insty-
tucja samofinansujacy sie.

Jak wida¢ zmiany nie omi-
na kowalewskiej poczty, chociaz
bardziej odczuja je jej pracownicy
niz klienci.

W pierwszym kwartale przy-
szlego roku - w ramach realizo-
wanego w calej Polsce programu
centralizacji stuzb doreczen do
urzedu pocztowego nr 1 w Golu-
biu-Dobrzyniu przeniesieni zo-
stang listonosze z Kowalewa. Jak
zapewnia poczta, nie powinno to
zmieni¢ zasad dostarczania kore-
spondencji przez listonoszy.

W drugim kwartale plano-
wane jest przeksztalcenie urzedu
w Kowalewie w filie. Nie zmieni
to zakresu $wiadczonych ustug,
a klienci - mieszkancy - beda

Po pierwsze
— uspokoic¢ hudzet

0 najblizszych planach Urzedu Gminy w Ciechocinie rozmawiamy z wéjtem Jerzym Cie-

szyfiskim.

Jak beda wygladaly najblizsze
miesigce w gminie Ciechocin, ktéra
przez dlugi czas tkwila w finanso-
wym pacie?

- Plany na przyszly rok i zara-
zem dalsze lata w naszej gminie s
optymistyczne i proinwestycyjne.
Jesli uda nam si¢ zréwnowazy¢
i uspokoi¢ budzet, w przyszlym
roku bedziemy realizowaé inwe-
stycje w ramach programéw unij-
nych: PROW, RPO, POKL oraz
w ramach uczestnictwa w Lokalnej
Grupie Dziatania Dolina Drwecy.

Czy mysleliscie juz o konkret-
nych inwestycjach?

- Mozna z prawdopodobien-
stwem bliskim 100% zalozy¢, ze
gmina otrzyma wsparcie w wyso-
kosci 50% na nastepujace inwe-
stycje: modernizacja drogi gmin-
nej w Elgiszewie diugosci 1,3 km,
modernizacja 800-metrowego od-
cinka w Swietostawiu. Bardzo po-
trzebne sg takze remonty $wietlic
w Piotrkowie, Morgowie, Ruda-
wiu, Nowej Wi i Elgiszewie. Poza
tym przewidujemy dalsza budowe
przydomowych oczyszczalni i mo-
dernizacje droég gminnych.

REKLAMA

Biorac pod uwage
problemy finansowe gmi-
ny trzeba pomysle¢ o tym
w jaki sposob Ciechocin
moze ponownie wroci¢ do
dobrej formy. Na inwesty-
cje s3 potrzebne przeciez
pieniadze.

- Oczywiscie  po-
wodzenie wymienio-
nych inwestycji zalezy od
wspélpracy z rada gminy,
a przede wszystkim od zre-
alizowania planu zmniej-
szenia kosztéw utrzyma-
nia jednostek gminnych.
I sprzedazy nieruchomo-
$ci inwestorom. Wazne,
by inwestorzy ci nie tylko
zakupili nieruchomos¢, ale
zafunkcjonowali z konkret-
nymi przedsigbiorstwami w naszej
gminie. Dzi¢ki temu beda podatki
oraz nowe miejsca pracy.

Czy gmina przewiduje skupie-
nie si¢ wylacznie na remontach i in-
westycjach?

- Wychodzimy z zatozenia, ze
spoleczenstwo obywatelskie budu-
je si¢ dwutorowo poprzez rozwoj

mieli do nich wygodny dostep.
Nadawanie i odbieranie przesytek
awizowanych bedzie si¢ odbywa¢
na dotychczasowych zasadach.
Nie sa planowane takze zmiany
w godzinach otwarcia poczty.

- Wszelkie inne decyzje do-
tyczace placowki, zakresu ofe-
rowanych przez nas uslug beda
podejmowane po wnikliwej ana-
lizie skutkow przeprowadzonych
zmian oraz opinii i oczekiwan na-
szych klientéw. Jestesmy przeko-
nani, ze uda nam si¢ wypracowac
rozwigzania  satysfakcjonujace
zaréwno mieszkancow Kowale-
wa, jak i Poczte Polska - dodaje
rzecznik Poczty Polskiej Bogdan
Lenkiewicz.

Piotr
Wolynski

infrastruktury tj. drog, chodnikéw,
$wietlic itd., ale takze przez kultu-
re. Bedziemy wigc kontynuowac
tradycyjne juz spotkania integra-
cyjne jak Dzien Kobiet, Dzien Se-
niora, Dzien Dziecka, igrzyska so-
teckie itd. Poza tym wciaz istotny
bedzie dla nas sport.

PW
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l Golub-Dobrzyn
Znalazia i nie oddata

Znalezienie cudzej rzeczy wartosci powyzej 250 ztotych
i nie oddanie jej wtascicielowi lub odpowiedniej instytu-
cji jest przestepstwem. Przekonata sie o tym wiasciciel-
ka jednego z lokali w Golubiu-Dobrzyniu, ktdra zatrzymata
znaleziony telefon i nie zgtosita tego na policje. Kryminalni

Rewitalizacji ciag dalszy

Jeszcze nie zakonczyt sie drugi etap rewitalizacji golubskiej starowki, a wtadze miasta
juz planuja ztozy¢ wnioski na kolejne. Jest szansa na wyremontowanie baszty przy ulicy
Brodnickiej i pozostatych uliczek.

Kolejnym etapem prac bedzie zaadaptowanie wnetrza wiezy oraz przygotowanie ekspozycji historycznych

Specjalna komisja z urzedu
miasta oraz Wojewodzki Konser-
wator Zabytkow odebrali pierwsza
cze$¢ prac rewitalizacyjnych. Wy-
remontowany zostal dach dawne-
go kosciota ewangelickiego, czes¢
ulic odchodzacych od Rynku oraz
wieza kosciota pod wezwaniem
$w. Katarzyny w Golubiu.

- Kolejnym etapem prac be-
dzie zaadaptowanie wnetrza wiezy
oraz przygotowanie ekspozycji hi-
storycznych. Na kilku poziomach
wiezy bedzie mozna poczytaé
o historii i zabytkach miasta. Eks-
pozycje przygotowuje Piotr Birecki
z Uniwersytetu Mikolaja Koperni-
ka w Toruniu - opowiada Izabela
Lewandowska, wiceburmistrz.

To jednak nie koniec zmian
w tej czedci miasta. Okazalo sig,
ze po przeprowadzonych prze-
targach zostalo jeszcze okoto 500
tysiecy zlotych. Zaoszczedzone
pieniadze maja zosta¢ wydane na
dodatkowe plansze edukacyjne,
podswietlenie wiezby dachowej
w kosciele oraz modernizacje ko-
lejnych ulic.

Miasto juz zapowiada ztozenie
kolejnego wniosku o dofinansowa-
nie. Bedzie on dotyczyl wykonania
makiety miasta, ktéra znajdzie si¢
na najwyzszym poziomie wiezy.

- Mamy takze szans¢ otrzymac
wsparcie w III etapie rewitalizacji
golubskiej staréwki. Jest to kwota
okoto 500 tysiecy zlotych. Zlo-

zymy kolejny projekt, w ktérym
chcemy uwzgledni¢ remont wiezy
przy ulicy Brodnickiej — dodaje
wiceburmistrz. — Jest duza szansa
na otrzymanie pieniedzy.

Baszta ma zosta¢ przystoso-
wana do celéw turystycznych.

Na ukonczeniu sg wlasnie
prace nad przewodnikiem tury-
stycznym po Golubiu-Dobrzyniu.
Ponadto wydane zostang wkrot-
ce broszury prezentujace walory
historyczne i geograficzno-przy-
rodnicze miasta. Na kilkunastu
budynkach w miescie pojawig sie
tablice informujace o danym za-

bytku.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

namierzyli kobiete i odzyskali telefon.

- Przypominamy, ze znale-
ziong rzecz nalezy przekaza¢ do
biura rzeczy znalezionych lub na
policje. Zatrzymujac taki przed-
miot znalazca naraza sie na odpo-
wiedzialnos$¢ za przestepstwo lub
wykroczenie. W przypadku telefo-
nu dotarcie do wlasciciela aparatu
nie jest az tak trudne. W ksigzce
telefonicznej sa czgsto zapisane
numery do rodziny czy pracy. Wy-
starczy zadzwonic¢ pod taki numer
i powiedzie¢, ze si¢ znalazlo tele-
fon. Dzigki temu nie narazimy sie¢
na klopoty z prawem - ostrzega
mlodsza aspirant Jolanta Zapa-
$nik-Wysocka, oficer prasowy go-
lubskiej policji.

Mimo takiego apelu jedna
z mieszkanek miasta przywlasz-
czyla sobie znaleziony telefon.

l Pruska tgka

Kobieta (26 lat) zostala jednak na-
mierzona.

W polowie wrzesnia poli-
cjanci zostali poinformowani, ze
mieszkanka Torunia podczas po-
bytu w jednym z lokali w Golubiu-
Dobrzyniu nie mogta odnalez¢ to-
rebki z telefonem o wartosci 700 z1.
Kryminalni ktorzy zajeli si¢ sprawg
ustalili, ze telefon posiada 26-let-
nia wlascicielka lokalu, w ktérym
on zaginal. Podczas przestuchania
powiedziala, ze komoérke znalazta
na terenie swojej dziatki.

Teraz kobiecie za nieoddanie
telefonu grozg trzy lata pozbawie-
nia wolno$ci. Odpowie ona przed
sadem za przywlaszczenie.

Szymon
Wisniewski

Nie unikng kary

Policjanci zatrzymali dwdch mezczyzn podejrzewanych
0 dokonanie wiamania. Do zdarzenia doszto w lipcu.
Sprawcom grozi 10 lat wigezienia.

Policjanci z wydzialu kry-
minalnego komendy w Golubiu-
Dobrzyniu oraz funkcjonariusze
z posterunku w Kowalewie Po-
morskim zatrzymali 16- i 18-latka
podejrzewanych o dokonanie wla-
mania do barakowozu. Do zdarze-
nia doszlo w nocy z 22 na 23 lipca
w Pruskiej Lace. Sprawcy po wybi-
ciu w bocznej $cianie otworu we-
szli do $rodka, a nastepnie ukradli

sprzet wedkarski. W wyniku prze-
szukania mieszkan i pomieszczen
gospodarczych mlodych mez-
czyzn odzyskano w calosci skra-
dzione mienie.
18-latek odpowie za kradziez
z wlamaniem. Grozi mu 10 lat
pozbawienia wolno$ci. Z kolei
o losie nieletniego zadecyduje sad
rodzinny.
Szymon Wi$niewski

REKLAMA

miesigcy
ez opfat

GOLTRONIK

Umowa na okres podstawowy 29 miesiecy. Oferta promocyjna
,Nowy Cyfrowy Polsat”, VOD - dostep do Katalogu. Szczegoty

w Umowie, Regulaminie i Cenniku.

PULSAR

Telewizja

po6t roku telewizji

TELEWIZJA INTERNET TELEFON

Na éwieta

bez optat!

Nowe, lepsze pakiety
z kanatami HD w standardzie,

a do tego drugi dekoder
z pakietami do wyboru

Autoryzowane Punkty Sprzedazy
ul. Mazowiecka 12A, tel. 56 683 23 16

ul. Rynek 31, tel. 56 682 00 53

www.cyfrowypolsat.pl

JUBILER

T. KATARZYNSKI — ZAPRASZA

ul. Duzy Rynek
Pasaz Handlowy i Dom Towarowy
tel. 56 498 34 17
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l Golub-Dobrzyn

Pierniki,

koledy,

Spiewniki i fotki
~Europejskie Koledowanie”, ktore odbedzie sie w piatek na
golubskim Rynku zawiera w swoim programie kilka atrakcji
zafundowanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego. To nagroda za prawidtowo i terminowo
wykonane prace zwigzane z rewitalizacja starowki. Urzad Mia-
sta zaprosit Swietego Mikotaja. W trakcie trwania impre-
zy w godzinach 16.45-18.00, mozna bedzie zrobi¢ sobie
pamiatkowe zdjecie z gosciem z Laponii. Czes¢ fotogra-
fii znajdzie sie na naszych tamach. Mozna je bedzie tez
obejrze¢ na stronie internetowej CGD.

- Golub-Dobrzyn znalazt sie
w gronie dziesigciu miast, w kto-
rych te prace przeprowadzone
byly wzorcowo - wyjasnia wice-
burmistrz Izabela Lewandowska.
- Dlatego oprécz udekorowanej
i oswietlonej choinki otrzymali-
$my takze aniotki z masy solnej,
pierniki i $piewniki, ktore bedzie-
my rozdawa¢ mieszkancom mia-
sta podczas pigtkowego koncertu.
Te wyrdznione za rewitalizacje
miasta to oprocz Golubia-Do-
brzynia: Wabrzezno, Mogilno,

Chelmza, Gniewkowo, Tuchola,
Barcin, Swiecie, Bydgoszcz i To-
run. Tam takze ze swoim progra-
mem koledowym wystapi Tomek
Kaminski, ktérego wystep zapla-

oszczednosci

Parstwa nadal otreymywad materiahy 2
2goda AIG, kidre jednak nie b
Po rakofczeniu okresu proejici

bear the Amer
AlG not any of will b al i for Su
period, materials will reflect different namels) and logols)

Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotowkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zatéz korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenistwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlIG Bank Polska Finanse dla Domu

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.--pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 ¢, wiadciclelem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresle przejéciowym moteche
nazwg lub logo American Internations za

nowano u nas na piatek.

Poczatek koncertu o godz.
17.00. W ramach ,,Europejskiego
Koledowania” Urzad Marszal-
kowski ufundowal choinke wraz
z o$wietleniem. Staneta ona na
Rynku. Maja ja ozdobi¢ Szkolne
Kluby Europejskie. Przewidzia-
ne s3 tez drobne upominki dla
mieszkancow miasta w postaci
piernikéw, $piewnikéw i anioléow
z masy solnej.

O godz. 16.45 na staréwce po-
jawi sie Mikotaj. Nasi reporterzy
beda robi¢ fotki z gosciem z Lapo-
nii. Znajd si¢ one w wydaniu pa-
pierowym i internetowym naszego
tygodnika.

Szymon Wisniewski

l Golub-Dobrzyn

Maty procent
to wielka rzecz

Mozliwosé przekazania 1% od swoich dochodéw na dowolnie wybrang organizacje po-
zytku publicznego czesto stanowi dla tych organizacji wielki wptyw. Nie inaczej jest

W tym roku dzieki mozliwosci
przekazania 1% od dochodéw go-
lubskie koto wzbogacilo sie o 1700
zlotych.

- Dla naszej organizacji to
znaczaca kwota. Dzieki tym pie-
nigdzom mozemy bardziej zaan-
gazowac sie w proces rehabilitacji.
Korzystajac z okazji w imieniu swo-
im i czlonkéw Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Golubiu-Dobrzy-
niu serdecznie dzigkuje za zyczli-
wos$¢ 1 dobre serce okazane naszej
organizacji ofiarujagc nam 1% ze
swojego podatku - moéwi szef kota
Jézef Werner.

Kolo PZN w Golubiu-Dobrzy-
niu, podobnie jak inne tego typu
organizacje nie nalezy do krezu-

soéw. Pieniadze ze skladek czton-
REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

REKLAMA
MIAL @ EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

w przypadku Kota Powiatowego Polski

kowskich przeznaczane sg m.in. na
oplacanie biura zwigzku. Z pomocg
przychodza samorzady:

- Od okolicznych gmin otrzy-
mali$my komputer, miasto dostar-
cza nam internet, a to dla nas okno
na $wiat. Dzigki niemu mozemy
$cigga¢ z bibliotek internetowych
audiobooki, czyli ksiazki czytane,
a nastepnie udostepniac je naszym
cztonkom. Gdyby nie samorzad ca-
tego powiatu byloby nam trudno -
dodaje Werner.

Koniec roku to czas podsumo-
wan takze w PZN w Golubiu-Do-
brzyniu. Jego cztonkowie odbyli
m.in. piesza wycieczke, pielgrzym-
ke do Obor, wizytowali w Grudzia-
dzu i Malborku, a ostatnio obcho-
dzili Swiatowy Dzieri Bialej Laski.

l Golub-Dobrzyn
Oddaj krew

ego Zwigzku Niewidomych w Golubiu-Dobrzyniu.

!

Zarzad kola jest wciaz otwarty na
nowych cztonkéw:

- Zapraszamy osoby z dysfunk-
cja wzroku, ktore posiadajg stosow-
ne orzeczenia lekarskie w stopniu
znacznym lub umiarkowanym do
wstepowania w nasze szeregi. Za-
pewniamy pomoc. Bedac naszym
czlonkiem osoba niedowidzaca nie
czuje sie juz osamotniona w swojej
dolegliwosci. Zapraszamy do na-
szego biura na Placu 1000-lecia 9.
Przy okazji dla wszystkich czytel-
nikéw, mieszkancoéw oraz naszych
darczyncow  skladam  Zyczenia
pomyslnosci, szczeScia i radosci
z okazji zblizajacych si¢ $wiat Bo-
zego Narodzenia - konczy Jozef
Werner.

PW

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy organizuje w grudniu dodatkowy pohor krwi.

W czwartek 23 grudnia
w godz. od 12.00 do 15.30 przy
Urzedzie Miasta ustawiony zosta-
nie ambulans do pobierania krwi.

Pamietaj, ze oddawanie krwi
jest bezbolesne. Sprzet do oddawa-
nia krwi jest jednorazowy, w wa-
runkach sterylnych. Kazdy dawca
jest badany laboratoryjnie przed
pobraniem, by ustali¢, czy spel-
nia wymagania zdrowotne. Krew
kazdego dawcy jest takze bada-
na na obecno$¢ zarazkéw chorob
wenerycznych, AIDS i zottaczki
zakaznej.

Oddajac krew mozesz popro-
si¢ o wystawienie za$wiadczenia
usprawiedliwiajacego nieobecnos¢é
w pracy, uczelni, szkole.

Mozesz odda¢ krew, jesli:

- Masz od 18 do 65 lat i wazysz
co najmniej 50 kilograméw

- W ciggu ostatnich 6 miesie-
cy nie wykonano u ciebie tatuazu
badz przektucia uszu lub innych
czesci ciala

- W ciagu ostatnich 6 miesie-
cy nie byles leczony krwig lub jej
skladnikami

- Jezeli w ciagu ostatnich
6 miesiecy nie miales wykonanych
diagnostycznych badan i zabiegow
endoskopowych (gastroskopii, pa-
nendoskopii, arthroskopii, laparo-
skopii)

- Aktualnie nie przyjmujesz
antybiotykow, lekow antykoncep-
cyjnych czy lekéw hormonalnych

- Nie jeste$ chory m.in. na
cukrzyce, padaczke, na choroby

ukladu krazenia
(kr)
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0 Golub-Dobrays
Ohserwatorium dla

uczniow i turystow

Pierwszy etap budowy astro-bazy przy Zespole Szkét nr 1 im. Anny Wazdéwny jest juz pra-
wie na ukonczeniu. Wkrdtce zostanie zainstalowana koputa obserwacyjna. Gtowny tele-
skop jest juz w szkole. Nauczyciele, ktdrzy beda zajmowac sie bazg sa szkoleni.

obrotowa koputa astronomiczna

Wizualizacja-obserwatorium-astrobaza

Zajecia praktyczne z teleskopem

Golubskim  obserwatorium
bedzie opiekowalo sie dwoje na-
uczycieli fizyki Joanna Wrébel
oraz Bogdan S¢k. Pedagodzy od
zeszlego roku przygotowuja sie do
tego zadania. Biorg udziat w szko-
leniach dotyczacych astronomii
i wykorzystania jej w zajeciach
z dzie¢mi i mlodzieza.

- W naszym obserwatorium
bedziemy prowadzi¢ dzialalnosé
naukowa poprzez badanie i obser-
wacje gwiazd oraz dydaktyczna.
O astronomii bedziemy uczy¢ nie
tylko naszych uczniéw, ale réwniez
mlodziez z innych szkét - moéwi
Bogdan Sek, nauczyciel fizyki
w ZS 1 w Golubiu-Dobrzyniu.
- Z obserwatorium beda mogli
korzysta¢ réwniez turysci, ktorzy
przyjada do miasta.

Budynek astro-bazy nie jest
jeszcze gotowy, jednak nie prze-
szkadza to w prowadzeniu w kota
astronomicznego.

- Na dodatkowych zajeciach
uczniowie poznaja obiekty nieba
oraz uczg si¢ jak szuka¢ gwiazd
na niebie. Pokazujemy takze jak
zbudowany jest teleskop i jak go
obstugiwa¢. Jak jest odpowiednia
pogoda to obserwujemy gwiazdy
przez mniejszy teleskop - dodaje
Joanna Wrobel.

Astro-baza bedzie najprawdo-
podobniej catkowicie gotowa wio-
sng przyszlego roku. Co ciekawe
bedzieistniata mozliwos¢ zrobienia
zdje¢ gwiazdom. Teleskopy wypo-

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

Czwartek, 16 grudnia 2010

sazone sa w specjalne naktadki do
aparatow fotograficznych.
Przypomnijmy, ze projekt
astro-baz jest autorskim pomy-
stem Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu. W czternastu miejsco-
wosciach naszego wojewoddztwa
powstana przy szkolach obserwa-
toria astronomiczne. Jeden z ta-
kich budynkéw stanie przy Zespo-
le Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny.
Budynek obserwatorium be-
dzie mial ksztalt typowego ob-
serwatorium astronomicznego
powstanie na planie kola o $red-
nicy okolo dziewieciu metrow.
W obserwatorium o wysokosci
okolo o$miu metréw znajda si¢
trzy funkcjonalne kondygnacje:
sterownia ze stanowiskami kom-
puterowymi, platforma teleskopu
z kopulg o $rednicy 3,5-4 m oraz
taras obserwacyjny. Kopula obser-
watorium bedzie w pelni zautoma-
tyzowana, co oznacza mozliwo$¢
podazania za teleskopem oraz jej
zdalne zamykanie i otwieranie. Pod
kopulg znajdzie si¢ w pelni skom-
puteryzowany teleskop systemu
Schmidta - Cassegraina o $rednicy
zwierciadla 25-30 cm. Pod kopulg
bedzie moglo przebywac jedno-
cze$nie 10-12 oséb. Dodatkowo na
tarasie obserwacyjnym beda mo-
gly by¢ wykonywane obserwacje
astronomiczne przy uzyciu mniej-
szych teleskopow lub lornetek.
Szymon Wisniewski
fot. ZS 1

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ
OSTROWITE 80B

(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 23

ZADZWON !!!| | tel. 606 148 049
tel. (56) 682 26 80| | yrkAkcrINE CENT!

Biuro Rachunkowe "Plus" Anna Grochocka
zezw. MF 19163, czlonek Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce

» Ksiegi Handlowe -2US

- Podatkowa Ksiazka Przychoddw i Rozchodéw - Kadry, Place

- Ryczalt od Przychoddéw Ewidencjonowanych - Szkolenia BHP

- Rozliczenia vat rolnikow - Weryfikacja dokumentagji

- Zeznania podatkowe inne ksiegowo-kadrowej na zlecenie
- Ksiegowosé Stowarzyszen, Wspinot - rozliczanie dofinansowania

Golub-Dobrzyn ul.Konopnickiej 3b ; telfax 566832065 kom. 516 361 991

REKLAMA
Najbardziej profesjonaine SZKOLENIE KIEROWCOW

wW Golubiu-Dobir=

Rozpoczecie kursu: poniedzialek

[

ZADIWOMN TEMAL:

— e O o
21'3 cA=imskki

www.paradzinski.prv.pl

PIRAVWO JAZDYW MAT. =

U nas szkola przyszli egzaminatorzy!!!

Absolutnie NAJLEPSI instruktorzy!

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A
693-032-565; 691-473-843

6 i120.12 soizte

|

U nas rdaje sie za PIERWSZYM RAZEMI!I
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0 ksiazkach ...

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Nowogrodzie odbyto
sie spotkanie autorskie Ireny Matuszkiewicz.

Autorka pochodzi z Wto-
clawka, z wyksztalcenia jest filo-
logiem, przez wiele lat pracowata
jako dziennikarka. Obecnie znana
jest jako pisarka powiesci oby-
czajowych. Debiutowala ksigzka
»Agencja zlamanych serc’, Napi-
sala réwniez m. in. ,,Gry nie tylko
milosne’, ,,Dziewczyny do wyna-
jecia’, ,Salonowe zycie”, ,,Przekle-
te, zaklete”, ,Nie zabija¢ pajakow”,
»Przebudzenie”

Na spotkaniu oprécz czton-
kéw Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
dzialajacego przy bibliotece w No-
wogrodzie obecni byli réwniez
inni czytelnicy biblioteki zain-
teresowani tworczo$cig autorki.
Rozmowe z Ireng Matuszkiewicz
prowadzil Mateusz Pejas z Biblio-
teki Wojewodzkiej Ksigznicy Ko-
pernikanskiej w Toruniu.

- Uczestnicy spotkania mogli
dowiedzie¢ si¢ dlaczego autorka

Gzwartek, 16 grudnia 2010

Pisarka opowiadata m.in. o swojej najnowszej ksigzce

pisze, dla jakiej grupy czytelnikdow,
jakie tematy lubi porusza¢ w swo-
ich ksigzkach. Czytelnicy dowie-
dzieli sie takze, ktorg ksigzke au-
torce pisato si¢ najlatwiej, a ktora
sprawila najwiecej trudnoéci i za-
jeta najwiecej czasu. Ku zadowo-
leniu 0s6b obecnych na spotkaniu
autorka mowita réwniez o swojej
najnowszej ksigzce, ktéra ukaze
sie na poczatku nastepnego roku,
a ktdrej juz nie moga doczekac sie
czytelnicy z Nowogrodu - infor-
muje Daria Wrzesinska, kierow-
nik Gminnej Biblioteki Publicznej
w Nowogrodzie. - Irena Matusz-
kiewicz uslyszata wiele cieptych
stéw dotyczacych swoich ksigzek
izapewnien, ze czytelnicy przeczy-
taja wszystko, co jeszcze autorka
napisze. Na koniec wszyscy chetni
otrzymali autograf autorki.
oprac. (kr),
fot. nadestane

Daria Wrzesiriska kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej w Nowogrodzie

i autorka rozdajaca autografy.

OFERTA SWIATECINA

Zi6z zyczenia z okazji zblizajacych si¢

Swiqt Bozego Narodzenia

w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzyhskicgo
Pamictaj o Swoich wspélpracownikach i klientach

ZADZWON!!!

TEL. 662 061 348

l Golub-Dobrzyri

Beda ostro grali

W sohote w Domu Kultury odbedzie sie koncert rockowy. Na scenie po prawie 20 latach
wystapi zespdét Katzenjammmer. Oprécz tego bedziemy mogli postuchaé Garmonbozji

oraz Nie wiem.

Katzenjammer to  jeden
z najstarszych zespoléw punk-
rockowych w Golubiu-Dobrzyniu.
Powstat w 1987 roku. Jego czlon-
kowie juz wczesniej grali w innych
kapelach.

- Wezesniej graliémy garazu
na swoich instrumentach. W ga-
razu nie potrzebowali§my wiele,
aby gra¢. Na poczatku byly trzy
wzmacniacze, dwie gitary, perku-
sja i byla przede wszystkim che¢
grania — opowiada o poczatkach
Gerard Miiller. - Na poczgtku sktad
byt trochg inny. Byli w nim ,,Czaja”
»Maliniak” i ,,Ajgor”. W pewnym
momencie $piewata z nami ,Edy-
ta” Do kapeli przyszedl pdzniej
~Wojtek”, ktory po nauce na perku-
sji zaczal gra¢ z nami. ,Maliniak”
chwycil ostro za bas, a ,,Ajgor” za
gitare. W ten oto sposob narodzit
sie Katzenjammer.

Kaztenjammer w nowym skitadzie. Od lewej Gerard, Marek, Rafat i Roman

W pierwszym skltadzie wyste-
powali Gerard Miiller (gitara i wo-
kla), Marek Malinowski (gitara
basowa) oraz co ciekawe obecny
starosta Wojciech Kwiatkowski
(perkusja). Po raz ostatni na scenie
golubskiego Domu Kultury wysta-
pili w 1989 roku. W tym samym
skladzie zagrali ponownie w 2000
roku - wowczas nagrali plyte stu-
dyjna.

- Przez wiele lat nie gralismy
regularnie z tego wzgledu, ze czg$¢
z nas wyjechata z Polski. 10 lat
temu nagraliémy plyte studyjna.
Sami piszemy teksty i tworzymy
muzyke. Gramy punk-rocka -
moéwi Gerard Miiller, wokalista
i gitarzysta Katzenjammer.

Ponownie zesp6l reaktywowat
sie kilka miesiecy temu. Oprocz
Gerarda i Marka w jego sklad
wchodzg jeszcze Roman - gitara

solo oraz Rafat - perkusja. Muzycy
¢wiczg w Domu Kultury szes¢ razy
w miesigcu.

- W sobote na scenie w Domu
Kultury wystapimy po raz pierw-
szy od 1989 roku. Zagramy na-
sze stare kawalki, miedzy innymi
~Cztery $ciany” czy ,Do pracy ro-
dacy”. Zapraszamy nie tylko fanéw
rocka - zacheca Marek Malinow-
ski.

Oprécz tego ustyszymy dwa
inne miejskie zespoly. Beda to
Garmonbozja oraz mlodziezowy
Nie wiem. Koncert rozpoczyna
sie o godzinie 18.00. Wstep sym-
boliczne pie¢ zlotych. Na scenie
moze po dlugiej przerwie zagra na
perkusji starosta Wojciech Kwiat-
kowski.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

REKLAMA

JOCJA

AKUMULATORY BANNER | EUROBAT

W SUPER CENACH
AKUMULATORY

BANNER | EUROBAT
DO SAMOCHODOW

OSOBOWYCH

| CIEZAROWYCH
TIR - CZESCI TIRWIT

Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11

SOL DROGOWA
W WORKACH
25 KG

tel. (056) 682 00 40
tel. 609 094 443
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' Prezenty

Dzieci uwielbiaja grudzien ze wzgledu na prezenty.

Zapytalismy je o to, co chciatyby znalezé pod choinka.

Dzieci z utesknieniem czekaja
na $wieta, choinke, ale najbardziej
na. prezenty. Wszyscy: wiedza do-
kladnie, co chca otrzymac.

Okazuje si¢, ze. Mikolaja
czeka niezwykle trudne zada-

Daria Jankowska

- Bardzo ucieszytabym sie z bajki
LJFranklin® i lalki matej syrenki. Pod
choinkg chciatabym tez znalez¢ duzo
stodyczy.

r"

Monika Betker

- Chiatabym zestaw lego Duplo

i Barbie Roszpunke z dtugimi wtosami.
Mozna je obcinac, kolorowac i docze-
piac do swoich wtosow.

45
| -energetic of

LICESSIVE POER

Konrad Kubacki

- Chciatbym, zeby Mikotaj przyniést
mi sterowany we wszystkie strony
samochdd wysScigowy, taki jak ma
Robert Kubica.

nie. Bedzie musial mie¢ bar-
dzo pojemny wor, by pomiesci¢
w nim kilka rodzajow lalek Bar-
bie, roboty czy klocki.
wystuchal i fot.
Piotr Wotynski

Martyna Karwaszewska

- 0d Mikotaja chciatabym mate do
tariczenia. Mozna j3 podtgczyc do tele-
wizora i uczy€ sig tariczy¢. Chciatabym
tez otrzymac pitke do siatkwki.

Ania Bielecka

- 0d Mikotaja chciatabym dostac lalke
syrenke lub surferke. Poza tym byfa-
bym zadowolona ze smoczka i kombi-
nezonu do mojej lalki Baby Born. Dla
siebie chciatabym getry.

Wiktor Klewicz

- Marze o tym, zeby Mikotaj przynidst
mi jeepa na baterie, ale takiego, zeby
jezdzit tez na dwdch kotach. Poza tym
cheiatbym klocki Cobi Grunwald.
Podobat mi sig tez pistolet z laserem
albo sam laser.

Igor Siegieda

- Cheiatbym dosta¢ samochdd Bat-
mana, czyli bat mobil. Bytbym bardzo
zadowolony takze z innych samocho-
déw i samolotu na pilota.

Marcel Godlewski

- Chciatbym sterowany samochdd i gre

0 Spidermanie. Samochdd nie musi
by¢ duzy, ale fajnie zeby mozna byto

nim szybko kierowac. A Spiderman to

moj ulubiony bohater.

ol

Zuzia Modrzejewska
- Chciatabym, zeby Mikotaj przynidst
mi pod choinke pluszowego pieska,

ktory potrafi chodzi¢ i szczekac. Chcia-

tabym tez pluszaka Hello Kitty.

Nikola Kietbowicz

- 0d Mikofaja chciatabym ptywajacego
pieska. Widziatam go w jednym ze
sklepéw. Poza tym ucieszytabym sig

z lalki syrenki i pluszowego misia,
koniecznie w bragzowym kolorze.

Adam Lewicki

- Bardzo lubie bajke Toy Stary.
Ostatnio widziatem w sklepie klocki
lego wiasnie zestaw o bajce Toy Story
- poscig za pociggiem. WHasnie to

chciatbym dostaé na Boze Narodzenie.

Sebek Cieslak

- 0d Mikotaja chciatbym auto skfa-
daka, samolot na pilota i samochdd.
Bardzo lubie motoryzacje i wyscigi
dlatego takie wiasnie prezenty.

Maja Godlewska
- Zastanawiatam sie, co mdgtby

przyniesé mi Mikotaj i mySle, ze bardzo

cieszytabym sie z pluszowego misia
W rézowym ubranku.

AR

Roksana Stomczewska
- Pod choinke chciatabym dostac
ksigzniczke i pluszowego krokodyla.

Zawsze podobaty mi sig takie maskotki.
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Martynka Kahska
- Chciatabym dostac konika, gume,
bebenek i kubusua puchatka.

Amelia Metel

- 0d Mikotaja chciatabym konika za-
bawke i pluszowego pieska. Poza tym
klocki lego - zestaw z samochodami.
Ostatnio spodobat mi sie tez ptywajacy
piesek dalmatyriczyk.

Maciek Kokowicz

- Ja tez cheiatbym dostac auto sktada-
ka. Marzy mi sig tez helikopter, ktérego
mozna sterowac pilotem.

Konrad Dobrosiglski

- Pod choinkg chciatbym znaleZc gre
Pat i Mat. Poza tym chciatbym lalke

z bajki Tomek i przyjaciele oraz lotki do
rzucania do tarczy.”

Oliwia Malinowska

- Pod choinkg chciatabym zobaczy¢
lake Barbie z dtugimi rudymi wtosami.
Chciatabym tez zabawkowego konika.
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Zosia Panter

Zosia urodzita sie we wto-
rek 7 grudnia o godzinie 12:40.
Tuz po urodzeniu wazyla 2650g
i mierzyla 52 cm. Zosia jest
pierwszym dzieckiem Anny i Ja-
rostawa z Cieszyn.

Zuzanna Janicka

Zuzia urodzila si¢ w ponie-
dzialek 6 grudnia o godzinie
20:50 wazac 3300g i mierzac 55
cm. Tym samym sprawila piekny
mikotajkowy prezent swoim ro-
dzicom Joannie i Pawtowi z We-
gierska, dla ktorych jest pierw-
szym dzieckiem.

Mateusz Kostuj

Mateusz przyszedl na $wiat
w czwartek 9 grudnia o 4 rano.
Tuz po urodzeniu wazyl 2950g
i mierzyt 56 cm. Mateusz jest
pierwszym dzieckiem Dariusza
i Magdaleny z Obdr (gmina
Zbdjno).

Iwo Filipiak

Iwo urodzit sie w $rode
7 grudnia. Wazyt wowczas row-
ne 4000g i mierzyl 60 cm. Szcze-
$liwymi rodzicami sa Dorota
i Stawomir z Golubia-Dobrzynia.
W domu na brata czeka 9-letni
Marcel.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mielicie okazji spotkac naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Kowalewo Pomorskie

Gromadzcie lampki
| walczcie o nagrody

Do 30 grudnia maja czas mieszkarncy Kowalewa Pomorskiego i okolic, ktdrzy chcg pochwa-
li¢ sie Swigtecznymi ozdobami swojego domu, a przy tym wygraé nagrody pieniezne.

Jak co roku wladze Kowalewa
organizuja konkurs na Najpiek-
niejszag Iluminacje Swigteczno-
Noworoczng. Konkurs podobnie
jak w latach ubieglych obejmowat
bedzie dwie kategorie: indywidu-
alng (prywatne domy i gospodar-

stwa) oraz zbiorowg (obiekty uzy-
tecznosci publicznej, spdtdzielnie,
przedsiebiorstwa, sklepy, parafie
itd.).

Wriasciciela najbardziej efek-
townej iluminacji $wiatecznej

wyloni jury, ktére do 6 stycznia

obejrzy wszystkie zgtoszone do
konkursu posesje.

Laczna pula nagréd w kon-
kursie wynosi 3 tysigce ztotych.

Piotr
Wolynski

Amerykanie potrafig na Swigteczne ozdoby wydac majatek. W kowalewskim konkursie jednak
nie o zainwestowane pienigdze chodzi, a pomyst

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

NIEWAZNOSC TESTAMENTU

W dzisiejszych czasach bardzo
popularne jest sporzadzanie testa-
mentéw. Sporzadzajac testament
mozna dobrowolnie rozporzadzac
swoim majatkiem i zapisaé jaka$
jego cze$¢ nawet obcej osobie.
Spadkobiercy zmartego, ktory nie
pozostawil po sobie testamentu,
dziedzicza z mocy ustawy, tzn.
w pierwszej kolejnosci dziedziczy
zona i dzieci, jesli Zona zmarla -
tylko dzieci, jesli nie ma dzieci:
dziedziczy zona w zbiegu z rodzi-
cami zmarlego i rodzenstwem. Itd.
Tak wiec w razie braku testamentu
dziedziczy tylko najblizsza rodzi-
na.

W razie sporzadzenia testa-
mentu mozemy zapisa¢ okreslone
skfadniki majatkowe nawet obcej
osobie. Jesli tak uczynimy, musimy
pamietaé, ze bliscy zmarlego, kto-
rzy nie zostali powolani do spad-
ku w testamencie tzn. malzonek,
zstepni i rodzice maja prawo zadac¢

zachowku w wysokosci 2 wartosci
spadku, jaki otrzymaliby, gdyby zo-
stali powotani do niego w drodze
ustawy. W razie gdy zstepny jest
maloletni lub gdy uprawniony jest
trwale niezdolny do pracy - nalezy
mu sie 2/3 czesci spadku. Oczywi-
$cie mozna te osoby pozbawi¢ pra-
wa do zachowku w testamencie, ale
moze to nastgpic¢ skutecznie tylko,
gdy uprawniony wbrew woli spad-
kodawcy postepuje uporczywie
W sposob sprzeczny z zasadami
wspolzycia spolecznego, dopuscit
sie wzgledem spadkodawcy albo
jednej z najblizszych mu o0séb
umyslnego przestepstwa przeciw-
ko zyciu, wolnoéci albo razacej
obrazy czci lub gdy nie dopetnia
wzgledem spadkodawcy obowigz-
kéw rodzinnych.

Testament skutecznie sporzg-
dzony moze zosta¢ uznany za nie-
wazny przez sad. Sad uznaje testa-
ment za niewazny tylko, jesli:

1. zostal sporzadzony w stanie

wylaczajacym
$wiadome albo
swobodne po-
wziecie decyzji
i wyrazenie
woli (pod wply-
wem choroby
psychicznej,
niedorozwoju
umystowego
lub innych za-
burzen  psy-
chicznych);

2. pod wplywem bledu;

3. pod wplywem grozby;

Choroba psychiczna jednak
sama przez si¢ nie powoduje nie-
waznoséci testamentu. W takim
przypadku niezbedne jest prze-
prowadzenie dowodu z opinii bie-
glego w celu ustalenia zdolnosci
testowania w chwili sporzadzenia
przez spadkodawce testamentu.
Wazny bowiem bedzie testament
sporzadzony w czasie, gdyby testa-
tor dziatat w stanie chocby czeécio-
wego rozeznania.

Podstawa prawna: Kodeks

Cywilny z 1964 r.

adwokat Roman Brymora
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l Kowalewo Pomorskie

Rozwijaja swoje kompetencje

Uczniowie Zespotu Szkotim.
Lecha Watesy w Kowalewie
Pomorskim wzieli udziat
w wycieczce do Poznania
na Migdzynarodowe Targi
Ochrony Srodowiska Pole-
ko. Wyjazd zorganizowany
zostat w ramach projektu
»ozkota Sukcesu Zawodo-
wego”.

- Celem projektu jest pod-
niesienie atrakcyjnosci i jakosci
szkolnictwa zawodowego. Projekt
obejmuje ponad 2400 godzin dy-
daktycznych, ktore sg realizowane
w godzinach pozalekcyjnych. Ce-
lem dodatkowych lekc;ji jest rozwdj
kompetencji kluczowych takich
jak przedsigbiorczos¢, znajomosé
jezyka obcego oraz zawodowych
na przyktad dodatkowe praktyki
i wyjazdy, udzial w targach bran-
zowych i przygotowanie do egza-
minéw zawodowych - opowiada
Magdalena Sliwiriska z Zespotu
Szkét w Kowalewie Pomorskim.

Uczniowie 2z  opiekunami
mogli ogladaé wystawy z zakre-
su ochrony $rodowiska dotyczace
miedzy innymi recyklingu, go-
spodarki odpadami, rekultywa-
¢ji, energii, odnawialnych zrédet
energii.

Uczestnicy targéw zapoznali
sie z nowoczesnymi komplekso-
wymi rozwigzaniami w zakresie
ochrony $rodowiska i infrastruk-
tury komunalnej. Co ciekawe wy-
stawcy organizowali konkursy dla
uczniéw odwiedzajacych targi.
Mtodziez mogla zbada¢ natezenie
hatasu.

Szyw
fot. nadeslane
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0 Kowalewo Pomnorskie
Pastoratkami

0 Swietach

Zimowg, czasami dokuczliwg pogode mieszkaricy Kowale-
wa Pomorskiego mogli ztagodzi¢ sobie udajac sie na kon-
cert piesni Swiatecznych, ktory odbyt sie w miniong nie-
dziele w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury. Bohaterami
dnia byli cztonkowie Mtodziezowego Zespotu Wokalnego

——

N\
- ..4 LY

pod kierownictwem Marii Magdaleny Mytlewskiej.

- Mozna by¢ pod wrazeniem
tego, czego dokonali mtodzi mu-
zycy ze swoja opiekunka. Zespot
dziala przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury od kilku mie-
siecy, a niedzielny wystep mimo
to byt perfekcyjny - komentuje
Zofia Marchewka-Wojciechow-
ska, dyrektor M-GOK.

Dzieci i mlodziez z Zespotu
Wokalnego zaprezentowaly sie
w tradycyjnych koledach oraz
pastoratkach. Z wystepu swoich
podopiecznych zadowolona jest
ich dyrygentka:

- Zawsze podczas debiu-
tanckiego wystepu mozna spo-
dziewa¢ sie jaki$ niedociagnieé

v'g 4/

ZespGt zaprezentowat nowy, Swigteczny repertuar

i wpadek. Tym razem wszystko
poszto $wietnie. Bardzo dobrze
spisali si¢ zaréwno najmlod-
si cztonkowie naszego zespolu,
jak i ci starsi. Ciesze sie, Ze na
nasz wystep przybyla tak liczna
publicznos¢ Z programem $wig-
tecznym wystapimy jeszcze na
wigilii dla oséb samotnych 24
grudnia, a w najblizsza niedziele
udamy si¢ do Golubia-Dobrzy-
nia, gdzie wykonamy kilka pa-
storalek. Wizyta zwigzana jest
z zaproszeniem wystosowanym
do nas przez Przedszkole nr 2
- méwi Maria Magdalena My-
tlewska.

PW

i3
)
] 7\" "

Uczniowie zadbalilniertylko 0 przygotowanie wokalne, ale takze o stroje
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Aktywnie spedzam czas... [ CGDO0oyvatck

W NASZYM POWIECIE

- 16 grudnia 17.00 w Domu Kultury
odbedzie sie przedstawienie teatral-
ne pt. ,,Czarnoksieznik z krainy 0z”.
Wstep wolny.

- 17 grudnia o godz. 17.00 na golub-
skiej starowce odbedzie sie Europej-
skie Koledowanie. Organizuje je Urzad
Marszatkowski Wojewo6dztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w 10 miastach, kt6-
re najlepiej radzg sobie z rewitalizacja.
Jako wyrdznienie  Golub-Dobrzyn
otrzymat od Urzedu Marszatkowskie-
go choinkg wraz z oSwietleniem.

- 18 grudnia 10.00 w Domu Kultury
odbedzie sie Przedstawienie z Okazji
Swiat Bozego Narodzenia w wykona-
niu dzieci z Przedszkola Publicznego
nr 2. Wystgpi tez zesp6t wokalny
z M-GOK w Kowalewie.

- 18 grudnia 18.00 w Domu Kultury
odbedzie sig koncert zespotow - Kat-
zenjammer, Garmonbozja i Nie wiem.
Wstep 5 zt.

- 20 grudnia 2010 r. o godz. 9.00
w sali widowiskowej Domu Kultury
odbedg sie ,Jasetka Bozonarodzenio-
we”

2 grudnia w godz. od 12.00 do
15.30 przy Urzedzie Miasta ustawio-
ny zostanie ambulans do pobierania
krwi.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tafica towarzyskiego po-
niedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15 (dla
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla
szesciolatkow)

- Czytelnia internetowa Ikonka - od
;;gig%zia’rku do pigtku w godz. 10.00-

OSRODEK SPORTU )

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkowka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda 19.00-
20.00 (25 zt)

- siatkowka kobiet poniedziatek 20.00-
22.00, czwartek 19.00-21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkwka dziewczat, wtorek i pigtek
16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejscie
5 71, karnet bez ograniczenia 30 z/
miesiac)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16z, karnet 5

wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/oso-

ba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/godzina;

sauna na podczerwient 15zt/godzina/

osoba; masaz Rolletic 15zt/godzina;

sitownia 10 zt/wejscie; cate mini SPA
max. 15 0s6b) 250zt/godzina; mini
PA (karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-

nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢

50zt; tenis stotowy 15zt/st6t/godzina;

zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza

widokowa gratis; jazda konna 50zt

godzina; przejazdzka bryczkg (max.

6 0s6b) 70zt/godzina; mini golf 20z/

godzina )

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt

jazda na padoku 30 min - 15 zt

jazda na padoku 60 min - 30 zt

wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym ko-

niu-10 z.

telefon 695-850-452

SZKOEA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

LODOWISKA SEZONOWE

MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe ul. Przy Skarpie
Mini Aquapark ul. Hallera.

Bilety: 4 - 6 z/h

Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w grudniu - soboty, nie-
dziele, Swigta 10.00 - 15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 56 652 24 24

Repertuar:

- 16 grudnia 10.00, 12.30, 17 grudnia
9.30, 12.00, 20 grudnia 12.00, 21
Igrudnia 9.30, 12.00 ,,Opowies¢ wigi-
ijna”

Bilety 16 zt.

TEATR IM. ]

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 16 grudnia 9.30 12.20 , Kot
w butach”, 17-20 grudnia 19:00, 22
gru”dnia 17.30 ,S.0.S. gingcej mito-

Sci”,
Bilety: 30, 25 i 16 zt

KLUB OD NOWA

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66

- 18 grudnia godz. 20:00, Koncert Spe-
cjalny PoSwiecony Pamieci Grzegorza
Ciechowskiego. Bilety 60 i 70 zt.

- 31 grudnia godz. 20:00, SYLWESTER
W OD NOWIE! - pozegnanie Starego
Roku 2010 i przywitanie Nowego. Im-
preza potrwa do godziny 4:00. Bilety:
59 zt (w cenie biletu: miejsce przy stoli-
ku, positek, przekaski, owoce, szampan
na 4 osoby); 25 zt (w cenie szampan na
4 osoby)

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLANE-
TARIUM

~Renifer Kometa” (dla dzieci) - czw
16.12. godz. 10:15i 11:30, sob 18.12.
i niedz 19.12. godz. 12:00, wt 21.12.
godz. 9:00

~Gwiazda Betlejemska” - czw 16.12.
godz. 12:45 i 15:15, pt 17.12. godz.
10:15i 15:15, sob 18.12. godz. 13:15
i 17:00, niedz 19.12. godz. 16:00, wt
21.12. godz. 15:15, Sr 22.12. godz.
15:15
~Makrokosmos” - pt 17.12. godz.
15:15, niedz 19.12. godz. 14:00
»0siem planet ?” - sob 18.12. godz.
15:45, wt 21.12. godz. 12:45
ﬂVggjqca Ziemia” - pt 17.12. godz

»Znaki na niebie” - pt 17.12. godz.
12:45, sob 18.12. godz. 14:30

SALA ORBITARIUM: godziny wejsc:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 16 grudnia godz. 19:00
opera ,La Traviata”

Bilet zwykty 20,30 i 40 z, ulgowy 10,
15120zt

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 17 grudnia 19.00 KONCERT MUZYKI
HISZPANSKIEJ w 150. rocznicg uro-
dzin Isaaca Albéniza.

- 19 grudnia 10.00 i 11.00 - W Krainie
Misia Muzysia - dzieci od 2. do 6. roku
zycia

- 19 grudnia 12.00 i 13.00 - XXIV Od
Brzuszka Do Uszka Maluszka - dzieci
do 1. roku zycia i kobiety w cigzy

- 21 grudnia 19.00 - WIECZOR KOLED.
Wystapi Chér Chtopigcy i Meski ,,Po-
znanskie Stowiki”

Bilety na koncerty symfoniczne od 15
do 50 zt, koncerty kameralne od 12 z
do 30 z, koncerty specjalne od 30 do
100zt

Informacje o organizowa-
nych imprezach mozna
przesytaé¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.

Katolicy

w akcji

24 listopada 1930 roku kardynat August Hlond erygowat Naczelny Instytut Akcji Kato-
lickiej z siedzibha w Poznaniu. 6 grudnia mianowane zostaty wtadze Instytutu. Od 1930
roku Swieccy katolicy zrzeszeni w Akcji Katolickiej w sposob szczegdlny Swiadcza o Bogu
w codziennym zyciu. Tuz przed wybuchem Il wojny Swiatowej AK w Polsce liczyta okoto
750 tysiecy cztonkow, a samo stowarzyszenie zajmowato znaczace miejsce w Zyciu spo-
tecznym dwczesnej Polski. Obecnie AK liczy okoto 26 tysiecy cztonkow i istnieje prawie
we wszystkich diecezjach kraju.

0Od 80 lat

Wisrdd stowarzyszen dziala-
jacych w powiecie golubsko-do-
brzynskim jest Akcja Katolicka.
To organizacja o kilkudziesiecio-
letniej tradycji. Jej poczatki siegaja
czaséw dwudziestolecia miedzy-
wojennego.

AK do zycia powolal Pius XI.
Gléwne zalozenia stowarzyszenia
przedstawit w encyklice ,,Ubi ar-
cano” w 1922 roku. W encyklice
»Divini redemptoris” wyznaczyt
jej zadania na rzecz budowania
panstwa sprawiedliwo$ci spotecz-
nej, opartej na nauczaniu Koscio-
ta. W Polsce patronem AK zostat
$wiety Wojciech. Swietem patro-
nalnym jest uroczysto$¢ Chrystu-
sa Krola. W budowaniu struktur
stowarzyszenia przyjeto model
wloski, oparty na czterech stanach:
mezczyzni, kobiety, mtodziez me-
ska i zenska. W Polsce asysten-
tami ko$cielnymi AK z delegacji
Konferencji Episkopatu Polski sg
od 15 czerwca 2003 roku biskupi
Mariusz Leszczynski oraz Piotr
Jarecki.

W tygodniku ,Niedziela”
mozna znalez¢ rozmowe z Haling
Szydetko, prezes Zarzadu Kra-
jowego Instytutu AK w Polsce.
W wywiadzie ,,Aktywni $wieccy
w Kodciele” mozna przeczytaé:
»Odradzajac sie po wielu latach
nieobecnosci, musieliSmy na
nowo odnalez¢ wlasne miejsce
i zagospodarowac te obszary, ktore
wymagaja naszej aktywnosci. Naj-
liczniejsze diecezjalne instytuty
mamy w diecezjach: przemyskiej,

bielsko-zywieckiej, poznanskiej,
rzeszowskiej,  czestochowskiej,
warszawskiej, krakowskiej, kali-
skiej, plockiej, sandomierskiej.
Wazne jest jednak, ze, bedac or-
ganizacjg majaca swoje struktury
w calej Polsce, mozemy dotrze¢ do
kazdego zakatka naszego kraju. To
ufatwia nam prace i czyni ja bar-
dziej efektywna”
Co robi Akcja?

Halina Szydetko wyraznie
okresla cele stowarzyszenia: ,,Ce-
lem AK jest prowadzenie stalej
formacji swych czlonkéw, a takze
ich oddzialywanie na $rodowisko,
w ktérym zyja, a wigc ewangeliza-
cja. Stad tez diecezjalne instytuty
organizuja sympozja naukowe,
szkolenia lideréw, szkoly forma-
cyjne, dni spoleczne i spotkania
modlitewne. Pamigtamy réwniez
o formacji poprzez dzialanie, a ro-
dzaj tej dzialalnoéci jest zdetermi-
nowany potrzebami $rodowiska,
a takze mozliwosciami parafial-
nych oddziatéw i diecezjalnych in-
stytutow. W wielu diecezjach AK
prowadzi przyparafialne $wietlice
dla dzieci i mlodziezy oraz orga-
nizuje dla nich letni wypoczynek.
AK skupia ludzi $wieckich, zatem
powinna przenika¢ wszystkie sfe-
ry naszego zycia: modlitwe, prace,
ale rowniez radosny wypoczynek”

W Golubiu-Dobrzyniu Ak-
cja Katolicka dziala od pigtnastu
lat. Jest to stowarzyszanie, kto-
re wspiera parafie Dobrzyn nad
Drweca.  Zrzesza  dwudziestu

czlonkéw, ktorymi kieruje prezes
Liliana Maciejewska.

Cztonko-

wie dobrzynskiej AK wspomagaja
przede wszystkim dzieci i mto-
dziez. Kazdego roku w okresie
przedwigilijnym zbieraja pienia-
dze, ktdre przeznaczaja na paczki
dla potrzebujacych. W tym roku
$wigteczne upominki otrzyma 65
dzieci, ktére zostang obdarowane
podczas spotkania, jakie zorgani-
zowane bedzie 21 grudnia. Na ten
cel stowarzyszenie zebralo 2,5 ty-
sigca zlotych.
Ludzie swieccy
a Kosciot
Wedlug prezes Szydetko za-
daniem cztonkéw AK jest ksztat-
towanie wspolczesnych katolikow.
Jest to przypominanie o istocie
wiary. Dlatego pyta ona: ,Czy
w Kosciele potrzebni sa ludzie
$wieccy? Polska jest wcigz krajem
katolickim, ale i nam nie sg obce
zagrozenia, takie jak: laicyzacja,
wzrastajaca  obojetnos¢  religij-
na, coraz bardziej puste koscioly.
Swieccy musza sie poczué czescia
Koéciofa, a nie tylko ustugobiorca-
mi, ktérzy dajac na tace, maja pra-
wo wymaga¢ katolickiego $lubu,
chrztu i pogrzebu, bez wzgledu na
to, w co wierzg i jakie zycie prowa-
dza. Swieccy cztonkowie Kosciota
powinni by¢ za niego odpowie-
dzialni. Polska staje si¢ atrakcyjna
dla imigrantéw, a ich wiara jest
bardzo ekspansywna i staje si¢ za-
grozeniem dla chrzescijan, dlatego
ze chrze$cijanie nie sg wystarcza-
jaco przekonani do tego, w co wie-
rza. Dlatego potrzebna jest stata
formacja prowadzona przez AK”
W Dobrzyniu AK to dwadzie-
$cia osob. Oprécz
wspierania dzieci
i mlodziezy, or-
ganizujg tez piel-
grzymki, a cze$¢
z nich uczestniczy
w réznych reko-
lekcjach. O tym,
ze dziatania AK sg
doceniane $wiad-
czy wyrdznienie,
jakie odebrata
prezes Liliana Ma-
ciejewska w 2009
roku. W czerwcu
ubieglego  roku,
podczas Dni Mia-
sta, otrzymala ty-
tul ,,Zastuzona dla
Golubia-Dobrzy-
nia".
Dariusz
Guzowski
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Ciechocin

Nie dzielg skéry na niedzwiedziu

Informowali$my juz, ze gmina Ciechocin w zamian za wy-
soka frekwencje w ostatnich wyborach otrzyma plac zahaw.
Dyskusje nad tym gdzie zamontowa¢ karuzele i hustawki
postanowiono w Ciechocinie odtozy¢.

O lokalizacji placu zabaw juz
dyskutowano podczas sesji rady
gminy, lecz do konkretnych usta-
len nie doszto. Wojt Jerzy Cieszyn-
ski podchodzi do tematu ostroz-
nie:

- Z decyzja o lokalizacji pocze-
kamy do czasu, kiedy plac fizycz-
nie si¢ u nas znajdzie. Tymczasem
mamy deklaracje marszatka wo-
jewodztwa, ze nasza gmina go
otrzyma. Zgodnie z informacjami

w ktorej znajduje sie duzo dzieci
oraz szkota - méwi wojt.

Plac za wysoka frekwencje
w  Ciechocinie oznaczony zo-
stanie specjalng tablica infor-
macyjng. Sposob jej wykonania
w  wojewddztwie pozostawiono
dzieciom:

- Wkroétce oglosimy plebiscyt
na tablice informacyjng, w ktd-
rym wezmg udzial dzieci ze szkot
w zwycieskich gminach - moéwi
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Urzedu Marszatkowskiego ma by¢  Beata Krzeminska, rzecznik Urze-
to plac warty 30 tys. zlotych, awiec ~ du Marszatkowskiego.

dos¢ duzy. Dlatego najwazniej-

sze, by trafit on do miejscowosci, PW

'Evogréd @b—Dobrzyr’l
Mikotajki z Konopnicka Przvgarnii psa

Pod hastem ,,Poezja Marii Konopnickiej” odbyto si¢ mikotajkowe Swieto w Szkole Podsta-
wowej im. Tadeusza Kosciuszki w Nowogrodzie.

Tradycja mikolajkowa w No-
wogrodzie jest zapraszanie osoby,
ktéra czyta dzieciom fragmenty
utwordw literackich. W tym roku
gosciem dzieci z Nowogrodu byta
emerytowana nauczycielka Bogu-
mila Joszko, ktéra przypomniata
utwory napisane przez Marie Ko-
nopnicka.

Nastepnie odbyt sie konkurs
poezji pisarki. W posta¢ XIX-
wiecznej polskiej literatki wcielifa
sie Marcysia Sikora — opowiedzia-
ta historie ,,swojego zycia”.

W  konkursie wzieli udziat
przedstawiciele wszystkich klas.
Artystyczna konfrontacja zakon-

czyla si¢ przyznaniem nagrod za PO E ZJ A
wspanialg recytacje, pamieciowe
opanowanie tekstu oraz ogdlne I [ KO HO P N l CK l EJ

wrazenie.

Wisrdéd  zwyciezcow  znalez-
li sie: w kategorii klas mlodszych
- Wiktoria Sitkowska i Antonina
Jedraszek - I miejsce, Weronika
Zalewska - II miejsce, i Witold
Cieszynski — III miejsce. Wyroz-
nienia otrzymali: Julia Krauza
i Krystian Chmura.

W starszej grupie wiekowej
komisja przyznata dwa II miejsca-
- Marcelinie Sikorze i Mateuszowi
Fajferowi, III miejsce zdobyl Alan
Cotin.

Ten niezwykly dzien uswiet-
nily panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich. Co roku pamigtaja one
o dzieciach ze szkoly. Dzien byl
bogaty zaréwno dla ciata, jak i du-
cha.

Poezja Marii Konopnickiej o poetce nalezy pielegnowaé Za- tosci zorganizowala mikolajkowy
zajmuje szczeg6lne miejsce w li- dbala o to Maria Wrzesinska —  dzien. .
PW

teraturze polskiej. Dlatego pamie¢  szkolna bibliotekarka, ktéra w ca-

Do golubskiego przytuliska trafit trzymiesigczny szczeniaczek. Nie ma jeszcze
imienia. Suczka jest mata i nieduzo juz urosnie. Swietnie nadawataby sie nawet do
mieszkania w bloku. Osoby zainteresowane zaadoptowaniem psa prosimy

0 kontakt pod numerem telefonu 516 134 918.

Witek Cieszyriski z duma przyjmuje gratulacje od pani dyrektor




To i owo

www.cgd.com.pl

l Golub-Dobrzyri

Gzwartek, 16 grudnia 2010

Alternatywa energomatu

Zgodnie z zapowiedziami energetyki, w poniedziatek znik-
nat energomat. Liczniki przedptatowe mozna dotadowaé

w szesciu punktach miasta.

Energomaty zostaly zlikwido-
wane, bo byly awaryjne, dewasto-
wane i mialy zawodne oprogramo-
wanie. Alternatywa energomatu
maja by¢ supermarkety. Problem
polega na tym, Ze za dotadowanie
karty przedptatowej w sklepach

nalezy uisci¢ oprocz pieniedzy za
prad rowniez dodatkowa oplate
2.99 zlotych. Dotadowan mozna
tez dokonywa¢ poprzez Internet
(www.energa.pl/doladujenergie).
Tu optata wynosi 1.99 zl.

(kr)

/bojno

42 cale od Mikotaja

Na mikotajki najczesciej otrzymuje sie stodycze. Prezent wigkszego formatu otrzymali
uczniowie Zespotu Szkot ze Zbdjna.
X ¥
. -

*
POEZJA

g

#Q*a

WYKAZ PUNKTOW NA TERENIE GOLUBIA-DOBRZYNIA, W
KTORYCH MOZNA DOLADOWAC ENERGIE ELEKTRYCZNA

1. Kasa ENERGETYKI, ul. Mostowa 16

2. AVANS Zachéd, ul. Pitsudskiego 8

3. Biuro Kredytowe Lukas, ul. Kilinskiego 21

4. Polomarket, ul.Zeromskiego 1A

5. POLOmarket, ul. Mickiewicza 10

6. INTERMARCHE, ul. Sienkiewicza 4B

0 Golub-Dobrays
Filmowe wydzieranki

Jak z wielu filméw wycia¢ interesujace nas sceny i pota-
czy¢ w jeden krétki film? Tym trudnym zagadnieniem zaj-
muj3 sie twércy tzw. found footage. Na czym polega ta cie-
kawa i bardzo trudna technika filmowa przekona¢ sie mogli
mieszkancy Golubia-Dobrzynia, ktérzy przybyli na pierwszy
tego typu pokaz filmowy do Domu Kultury w piatek 10 grud-
nia.

Do Zespolu Szkél w Zbojnie
takze przybyl Mikolaj. Tegorocz-
na wizyta byla szczegdlna. Dzieci
z przedszkola otrzymaly wspanialy
prezent - telewizor 42" Panasonic,

MARII ZONOPNICKI"_

Fee .

ktéry zasponsorowal wdjt gminy
Zbdjno - Grzegorz Tulodziecki.

- Dzieci byly grzeczne i z pew-
noécig zastuzyly na taki prezent.
Na pewno ten telewizor umili na-

szym milusinskim czas spedzony w
przedszkolu - méwi Marzena Sul-
kowska, nauczyciel Zespotu Szkot
w Zbdjnie.

PW

Adrianna Klewicz i Artur Niklewicz otwierajg filmowy pokaz

- Przy tworzeniu filméw fo-
und footage bardzo istotny jest
czas. Nalezy przynajmniej kilka-
krotnie przejrze¢ wiele filméw,
by znalez¢ interesujace nas sceny.
Tworcy found footage nie uzy-
waja do produkeji swoich filméw
kamery. Korzystamy z dziel juz
kiedys$ nakreconych, a cala zabawa
zaczyna si¢ przy montazu swojego
filmu - méwi Adrianna Klewicz,
inicjatorka pigtkowego seansu.

Podczas pokazu publiczno$é
obejrzata filmy krotkometrazowe
podzielone na trzy bloki. W pierw-
szym zaprezentowano found fo-
otage autorstwa studentéw z Po-
znania. W drugim wys$wietlono
kilka filméw autorstwa Adrianny
Klewicz, w tym filmik w technice

fun footage na podstawie bardzo
popularnego w latach 90. serialu
Ally McBeal. Na srebrnym ekranie
pojawily sie takze dwa filmy kre-
cone w Golubiu-Dobrzyniu przez
inicjatorke pokazu. W trzecim,
ostatnim bloku zaprezentowano
teledyski i animacje.

Dla jezykowych konserwa-
tystow musimy dodad, ze termin
found footage jest na tyle mlody,
ze nie dorobit si¢ jeszcze polskie-
go odpowiednika. Termin pocho-
dzi od stowa foot, czyli stopa. To
wlasnie w stopach mierzono pier-
wotnie dlugos¢ tasm filmowych.
Natomiast found oznacza tyle co
znaleziona.

PW

} PIERWSZAKI
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Klasa | Szkoty Podstawowej w Klonowie: Milena Ciewierz, Piotr Dominiak, Paulina Kamiriska, Ewelina Kapuscirska,

Michat Okruciriski, Kacper Pdda, Patrycja Stawska. Wychowawczyni: Bozena Gutmariska.
fot. Wojciech Gruszczynski
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Wioski z pomystem

W Zespole Szkdt nr 1 im. Anny Wazowny odbyt sie wyktad zorganizowany w ramach pro-
jektu edukacyjnego ,,Aktywny uczen, pracownik, obywatel - to ja, dzieki kompetencjom
kluczowym”. Jego tematem byty wioski tematyczne w Polsce. Wykiad prowadzita Ma-
rzena Krukowska, ktdra petni role petnomocnika do spraw kontaktu ze szkotami Srednimi
w Wyzej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy.

Podczas wykladu zostala
omoéwiona prezentacja pod tytu-
tem ,Wyréznij si¢ albo zgin w ttu-
mie”. Dotyczyta wiosek tematycz-
nych. Jest to projekt, ktéry za cel
stawia sobie ozywienie gospodarki
wiejskiej. Podczas wykladu zwra-
cano uwage na to, ze wspolczesne
wsie przestajg by¢ terenami typo-
wo rolniczymi. Poprzez rozwoj
nowych technologii zmienia si¢
wymiar rolnictwa, w ktérym za-
trudnionych jest coraz mniej oséb,
zamieszkujacych wsie. Obszary
wiejskie nie majg réwnych szans
rozwoju w wyscigu marketingo-
wym z duzymi miastami. Z tego
powodu nalezy szuka¢ potencjatu
w ludziach, ktérzy beda mieli ory-
ginalny pomysl na rozwdj swojej
miejscowosci.

Uczestnicy wykladu mogli
zapozna¢ si¢ z rozwigzaniami,
wypracowanymi w réznych miej-
scowosciach, ktdére znalazly po-
mysl na progres. Zaprezentowano
kilkanascie wiosek tematycznych.
Taka wioska podporzadkowuje
rozwdj pomystowi, ktéry stanowi
swoisty produkt turystyczny. Po-
czatki tych wiosek siegaja lat sie-
demdziesiatych.

- Prezentacja  pozwolita
uczestnikom projektu zauwazy¢,
ze wioski pelnig zasadniczg role
w ozywianiu terendw wiejskich.
Tworza rynki zbytu dla produktéow
rolnych, rzemiosta i innych ustug
- moéwila po wykladzie Marzena
Krukowska. — Projekt ma na celu
zaktywizowa¢ mlodziez do dzia-
tania, aby po zdobyciu wyksztal-
cenia wracata do swoich malych
miejscowosci i potrafifa stworzy¢
oryginalny produkt w oparciu o jej
specyficzne walory. Przyczynia sie
to do podnoszenia atrakcyjnosci
danego miejsca i jego spopulary-

zowania. Wsie tematyczne kul-

tywuja tradycje lub tworza nowa.
Poza tym dzieki temu projektowi
zostajg stworzone tam nowe miej-
sca pracy.

Wirdd przedstawionych miej-
scowosci znalazly sie miedzy inny-
mi: Sierakowo - wioska hobbitdw,
Wylatowo — wioska Ufo, Podgorki
- wioska bajek, Baltéow - wioska
dinozauréw czy Pacanéw - Euro-
pejskie Centrum Bajek. Oprocz
prezentacji uczestnicy mogli zo-
baczy¢ réwniez filmy promujace

dang miejscowos¢.

- Duzisiejszy wyklad bardzo
mi si¢ podobal - méwi Agata So-
snowska, licealistka. - Prowadzgca
ciekawie opowiadala o atrakcjach
matych wsi, o ktérych nie miatam
pojecia. Najbardziej moja uwage
zwrocily kregi na polach zbozo-
wych, ktére wykonano w wiosce
Ufo. Ciesze sig, ze mialam okazje
uczestniczy¢ w tej prezentacji.

Dorota Szponikowska
Karolina Wysakowska

zeta
L. Zkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Czwartek, 16 grudnia 2010
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podroznik

W naszym poradniku dla turystéw nie moze zahrakna¢ cie-
kawych informacji o ludziach, dla ktérych podrdze staty
sie zyciowa pasja. Jednym z nich jest Wojciech Cejrowski.
Sporo informacji o tym podrézniku znaleZé mozna na jego
oficjalnej stronie internetowej.

Dziennikarz i artysta

Na stronie www.cejrowski.
com pod hastem ,, Zyciorys” Cej-
rowski sporo o sobie zdradza.
Widzowie programoéow telewi-
zyjnych z jego udzialem wiedza,
ze wlasnie taki jest. Mozna tam
przeczyta¢: WOJCIECH CEJ-
ROWSKI (rocznik 1964): po-
dréznik, poszukiwacz gingcych
plemion Amazonii, osobowo$¢é
telewizyjna, popularny dzienni-
karz radiowy, artysta kabaretowy
(...), pisarz i publicysta, satyryk
- goracy krytyk biurokracji i so-
cjalizmu, krytyk muzyczny (...),
fotografik, a z zawodu ciesla.

»Cokolwiek robi - zawsze
z pasja. Jest goracy, ostry, wy-
razisty i do szpiku koéci bez-
kompromisowy - dla jednych
to zaleta, dla innych najwigksza
jego wada. Szczodry w krytyce.
Oszczedny w pochwatach. Wo-
lisz, zeby byt twoim entuzjasta,
niz przeciwnikiem. Ale warto
go mie¢ nawet za przeciwnika,
bo to godny przeciwnik - nie-
ustepliwy, wymagajacy, walczy
do konca, ale gdy ci si¢ uda go
pokona¢, w pelni czujesz smak
zwyciestwa.”

Po catym sSwiecie

Wojciech Cejrowski od 20
lat organizuje wyprawy w naj-
dziksze zakamarki Ziemi. Byl
w 40 krajach na 6 kontynentach.
Najczesciej podrézuje po Ama-
zonii. Zawsze w konkretnym
celu. Na przyktad, aby ocali¢ od
zaglady i zapomnienia ostatnich
wolnych Indian. Tworzy doku-
mentacje¢ gingcych plemion i lu-
déw pierwotnych. ,,Dociera tam,
gdzie nie docierajg inni”

W roku 1996 na piechote
przedart si¢ z Panamy do Ko-
lumbii, pokonujac po drodze
bagnista puszcze Darien, znang
jako "Biegun Dzungli". W 1999
w Gujanie najpierw pokonatl
calg trase ,Camel Trophy”, a po-
tem poszedl dalej, do ostatniej
istniejacej wioski plemienia Wai
Wai. Rok poézniej powtoérzyt po-
dobny wyczyn na Gran Chaco
w Paragwaju, tam takze dotarl

dalej niz ,,Camel Trophy”.

~Wielokrotnie plyngl in-
dianskimi pirogami w gtab
dziewiczej puszczy; przez cale
tygodnie pozbawiony kontaktu
z cywilizacjg. A potem mieszkat
wérdd Indian i zyt tak jak oni:
budowat szatasy, chodzil na po-
lowania, jad! to co oni lub... ra-
zem z nimi gtodowal. Wszystko
po to, by zdoby¢ i ocali¢ wiedze
na temat ludéw zyjacych wciaz
w epoce kamiennej.”

Cztowiek telewizji

Wojciech Cejrowski wielu
ludziom kojarzy si¢ najcze$ciej
z telewizja. Najbardziej znany
jego program to ,WC Kwadrans",
ktéry byt nadawany w TVPI
w latach 1994-96. Program byt
kontrowersyjny i bezkompro-
misowy. Wojciech Cejrowski za-
czynal u boku Wojciecha Manna
w programie ,Non Stop Kolor"
w TVP2 w latach 1992-1994.
Réwnolegle z ,WC Kwadran-
sem" prowadzil program mu-
zyczny pt. ,Stajnia..." nadawany
w TVP1 oraz powtarzany przez
Osrodki Regionalne TVP.

W sezonie 1996-97 na za-
moéwienie TV Niepokalanow
zrealizowal 30-odcinkowy cykl
»Podréznik", w ktérym opo-
wiadal o swoich wyprawach do
Ameryki Potudniowej.

Rok 1997 to poczatek wspot-
pracy ze stacja RTL7, gdzie wy-
stepowal najpierw w gronie zna-
nych polskich satyrykéw w cyklu
komentarzy satyrycznych, po-
tem prowadzit w RTL7 talk-
show ,,Piekny i Bestia" w duecie
z Alicja Resich-Modlinska. Przez
pewien czas Cejrowski zwigzany
byl z telewizja POLSAT. Prowa-
dzil program ,,Z kamerg wérod
ludzi".

0Od 2006 roku wspolpracuje
z TVP2, tworzac autorski cykl
podrdzniczy ,Boso przez $wiat",
nagrodzony zlotym medalem na
»I'he New York Festivals 2008"
za najlepszy program podrdzni-
czy.

Agata
Buczek
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Muzyczna czapka

Jesli nie chcesz sobie odmrozi¢ uszu stuchajac muzyki
w mrozne dni — koniecznie spraw sobie tg posiadajgca
whbudowane glosniki czapke. Zamontowane dodatkowo na
bokach czapki panele graficzne beda sie swiecié w rytm
muzyki, im glo$niej tym mocniej

Maszyna do waty cukrowej

Kazdy kocha wate cukrows. Zawsze bedzie nam sie
kojarzyé z dziecinstwem. Problem w tym, Ze dostac ja
mozesz z reguty jedynie na lokalnych festynach.

Ratunkiem dla Ciebie w tej sytuacji jest pomystowa
maszynka do robienia waty cukrowej.

Gigantyczne Pianino

Teraz nie musisz sie juz martwi¢ o wlasciwa pozycje ciala
i prawidtowy ukfad rak. Gigantyczne Pianino pozwala na
tworzenie muzyki, ktére samo w sobie jest niezig zabawa. | o
to przeciez chodzi.

Uciekajacy budzik

Gdy tylko nadejdzie czas wstawania — Clocky zacznie
wydawac rozne dzwieki, zjedzie na swoich duzych kotach
z naszej nocnej szafki i zacznie ucieka¢ i chowac sie po
pokoju. Aby go wylaczyé — trzeba go ztapaé. Aby go zlapac —
trzeba wstac z tozka i troche sig nabiegac — co z pewnoscig
wybudzi nas ze snu.

Teleskopowy kieliszek

Po co kupowac szwajcarski scyzoryk? W Polsce znacznie
bardzie] przydatnym gadzetem jest skladany Kieliszek
Teleskopowy. Ten kieliszek po zlozeniu zmiesci sig do
kazdej kieszeni, dlatego mozesz go zawsze miec przy sobie.
Przeciez okazja moze sie trafic w kazdym momencie. Badz

Choinka do wiasnorecznej uprawy

Wyhoduj sobie choinke. Wewnatrz tego pomystowego
pudeteczka znajduja sie nasiona, grudki kompostowe
i terakotowa doniczka - wszystko, co potrzebne do
wyhodowania drzewka.momencie. BadZ na nia
przygotowany.

Lampki SPA

Te odlotowe lampki na baterie posiadajg gumowe
przyssawki pozwalajace na umieszczenie ich na kazdej
gladkiej powierzchni fazienki. Ale co najwazniejsze- lampki
sa zupelnie wodoodporne, dlatego mozesz je umiescic

dtakze w wannie. Juz kilka lampek zapewni ci wiasne

niepowtarzalne podwodne oswietlenie.
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Foto kalendarz

Z Twoimi ulubionymi zdjeciami ten kalendarz stanie sie
dzietem sztuki na kazdej scianie!

Grajaca poduszka

a bardzo wygodna poduszka posiada wbudowany glosnik,
ktory jest nie do wyczucia nawet dla tej stynnej krolewny,
ktorej przeszkadzalo ziarenko grochu.

oduszka posiada wejscie do odtwarzacza MP3, CD itp, do
[ktorego podiaczasz swoje zrédio muzyki.Zasypianie stanie
isie przyjemnoscia.

Fotokubek

TKubek do picia herbaty moze by¢ jeszcze ciekawszy, gdy
jego powierzchnie zdobia podobizny wiasciciela lub bliskich
mu osob. Wydatek niewielki, a niespodzianka spora.

Gtosnik MP3

Ten tradycyjnie wygladajacy glosnik jest stylizowany na

klasyczny wzmacniacz Marshalla. Wyglada jakby byt
Zzywcem przeniesiony z koncertu starych, dobrych kapel
rockowych. Oczywiscie po pewnym pomnigjszeniu.

Foto puzzle 1000 elementow

Po co gtowkowac i sklada¢ puzzle Florencji. Paryza czy
Mediolanu, skoro rownie dobrze mozemy ulozyé puzzle
znaszego zdjecia.
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - CALE SZCZESCIE
Komedia, 125 min, USA (2006)

Ashley Albright (Lindsay Lohan) jest najszczgsliwszg kobietg swiata. Wszystko
przychodzi jej bez trudu: znajduje los na loterig i trafia glowna wygrana, nigdy nie czeka
na taksowke i ma wspanialg prace w prestizowej nowojorskiej firmie. Wszystko idzie
po je] mysli, dopoki nie spotyka na swojej drodze Jake'a (Chris Pine),
wiecznego pechowca, ktoremu nic w zyciu nie wychodzi. Gdy Jake zakrada sig
na bal maskowy, ktory organizuje Ashley, przypadek styka ich ze sobg na parkiecie.
Tanczacy, nieoczekiwanie taczg usta w pocalunku, a pocalunek sprawia, ze los sig
odwraca. Nagle Ashley zdaje sobie sprawe, ze szcze$cie jg opuscito,
a Jack zaczyna rozumie¢, ze dostal szanse na spelnienie wszystkich swoich marzen.
Gdy Ashley postanawia odzyskac, to co utracita, odkryta, ze klucz do jej szczescia
znajduje sie wrekach, czlowieka ktorego wini za swe nagle nie powodzenia.

PIATEK 00:55 POLSAT - GORSKI PATROL
Dramat, 115 min, Chiny (2004)

Kiedy pekinski dziennikarz Ga Yu przybywa do tajemniczego obozu Gorskiego
Petrolu Kekexili, staje sie swiadkiem pogrzebu, ktory pograza w Zalobie calg tybetariskg
wioske. Postanawia on odkry¢ prawde o zagadkowym zniknigeiu uczestnikow patrolu,
zabiciu rzadkich okazow tybetanskich antylop oraz o plotkach, jakoby Gorski Patrol
wspolfpracowal z klusownikami. Ga Yu przylagcza sie wiec do patrolu i razem
z nim wyrusza na tybetanskie pustkowia. Poczatkowo jest on jedynie zdystansowanym
obserwatorem, jednak z czasem coraz bardziej angazuje si¢ w te sprawe i uswiadamia
sobie, ze nie bierze udzialu w zwyczajnym patrolu, lecz w Zyciowej wyprawie.
Patrzac na $wiat oczyma uczestnikow patrolu Ga Yu doswiadczy prawdziwego piekna
ichzycia, jakim jestwiara.

PIATEK 22:50 TVN - ATAK PAJAKOW
Horror, 125 min, USA (2002)

Miasteczko pod wielce mylacg nazwg Prosperity trapi wyjatkowy pech.
W okolicy szaleje recesja i strukturalne bezrobocie. Do miejscowego stawu wpada
beczka z trujgcymi odpadami. Ale prawdziwe nieszczescie polega na tym, ze jeden
Z mieszkancow prowadzi farme hodowli egzotycznych pajgkow. Karmione robactwem
ze skazonego akwenu, pajaki blyskawicznie rosng. Uciekajg z terrariow i pozerajg
swojego wlasciciela, Wkrotce w okolicy zaczynajg znikac psy, koty i strusie, potem takze
pojedyncze osoby. Zanim ktokolwiek zdazy potapac sig, o co chodzi, okolica pada ofiarg
frontalnego ataku gigantycznych pajakow, kiore w miedzy czasie urosty do rozmiarow
konia, a wypadku tarantul - nawet slonia. Odcigte od $wiata niedobitki mieszkarcow
gromadza sig na ostatni boj zinsektami w miejscowym centrum handlowym.

PONIEDZIALEK 22:35 TVN 7 - UCIECZKA GANGSTERA
Akcja, 140 min, USA (1994)

Wramywacz i strzelec wyborowy Doc McCoy i jego zona Carol odbijaja
z wieziennej furgonetki siostrzenca meksykanskiego kryminalisty. Kiedy bezpiecznie
przekraczajg granice USA i gangster oddaje skazanca na fono rodziny,
spotyka go przykra niespodzianka. Oszukany przez zleceniodawce i zdradzony
przez nielojalnego wspolnika trafia do meksykanskiego wigzienia. Z opalow wyciaga
go Carol, kidra na jego prosbe kontaktuje sie z gangsterem Jackiem Benyonem.
W zamian za zatatwienie zwolnienia McCoy godzi sie dokona¢ napadu nakase wyscigow
PSOW.

Tivirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Palce lizac (5) - serial
08:50 Migdzy mamami
09:15 | kudfate, i faciate (2) - dla dzieci
09:30 Domisie {149) - dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:20 My, wy, oni
10:50 To nie na darmo - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Dziennik stoni (3} - dokument
13:45 Plebania (15986) - serial
14:15 Klan (1985) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
19:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5262) - serial
16:15 Moda na sukces (5263) - senial
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1597) - senal
17:55 Klan (1986) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Kraina elfow {37) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (33) - senial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Mickey Niebieskie Oko
- film fabularny
00:10 Dni, ktore wstrzasnely Polska
- grudzien '70 - dokument
01:00 Sabrina - film fabulamy
02:55 Wiedzmy (9) - serial
03:45 Kino objazdowe - film fabulamy

&2

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (184) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1361) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (107) - senal

14:20 Niania (108) - senal

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (161) - serial

17:55 Majka (185) - serial

18:25 Detektywi (765) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1362) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (757)
- serial

21:30 Poszukiwany - film fabularny

23:30 Fringe: Na granicy swiatow
(14) - senal

00:30 Multikino (530) - kultura

00:55 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka

01:55 Arkana magii - rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Uwaga!

03:35 Rozmowy w toku - talk show

04:30 Fringe: Na granicy swiatow
(14) - serial

05:20 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Indeks (Zycie i tworczose
Jozefa M.) - film fabulamy
09:50 W oku kamery - dokument
10:30 Inna medlitwa - film fabulamy
12:10 Ostatnia audycja - film fabularmy
14:05 Sezon na bazanty
- film fabularny
16:00 The Rabbit Case
- film krétkometrazowy
16:25 Zabic prezydenta
- film fabularny
18:10 Ostatni zachod slonca
- film fabularny
20:10 Odchodzag - film fabulamy
22:00 Osaczony - film fabularny

Mimo tragicznych doswiadczen z
przesziosci, byly negocjator jednostki
antyterrorystycznej musi znow podjat
5§ dawnej roli. Tym razem nie moze
sie pomylic - w gre wehodzi Zycie jego
zony i corki

00:05 Sekretne swiatho - film fabulamy
02:30 Czarny wawoz - film fabulamy
04:20 Nie panikuj! - film fabulary
05:50 Trojkat - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Opowiedz nam swoja historie
(26) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zte (72) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (79) - rozrywka
11:50 Doktor Martin (30) - senal
12:50 Facecl do wzigcia (29) - senial
13:25 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (507) - senal
15:05 Nowa (3) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (9) - rozrywka
17:25 Gilotyna (80) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (32)
- senal
19:35 Faceci do wzigcia (30) - senal
20:10 Barwy szczescia (508) - senial
20:45 Dr House (125) - serial
21:40 Tancerze (33) - serial
22:40 Punkt widzenia - talk show
23:35 Panoptykon - film fabutarny
01:20 Czas Starszych Panow
- dokument
02:20 Zycie Kamila Kuranta (1)
- serigl
03:20 Biuro kryminalne (15) - senal

)

06:05 Na Wspolnej (804) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (17) - serial

08:25 BrzydUla {151} - serial

08:55 BrzydUla (152) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

10:25 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (83) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (18) - serial

17:00 BrzydUla (153) - senal

17:30 BrzydUla (154) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

19:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

20:00 Nawiedzony - film fabularmy

22:20 Ally McBeal (13) - senal

23:15 Ally McBeal (14) - senal

00:10 Bones - film fabulamy

02:05 Arkana magil - rozrywka

05:15 Marina (83) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - senal
08:00 Czarny autobus - dokument
09:00 Klub kawalerow - film fabularmy
10:35 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
12:25 Szybko | wiciekle
- film fabulamy
14:20 Kocham cig, Beth Cooper
- film fabulamy
16:10 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabulamy
18:15 Wyrolowani - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 Magia klamstwa (5) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (19)
- serial
22:20 Kochankowie - film fabulamy
00:15 Walc z Baszirem - film fabularny
01:50 Stary czlowiek i pies
- film fabulamy
03:15 Muzyka - muzyka
03:30 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
0400 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Smarkula - film fabutarny
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06:10 Steamboy - film fabularny
08:50 Miodowe lata (23) - serial
09:25 Miodowe lata (24) - senal
10:00 Daleko od noszy {155) - senal
10:30 Daleko od noszy {156) - seral
11:00 Malanowski i Partnerzy (84)
- senal
11:30 Mamuski (12) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (227)
- serial
13:00 Niania (23) - serial
13:30 Niania (24) - serial
14:05 Pierwsza milese (1206) - serial
14:50 Benny Hill (50) - senal
15:15 Benny Hill (21) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (85)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (9) - senial
18:00 Pierwsza mitose (1207) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (177)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - serial
21:00 Cale szczescie - film fabulamy
23:05 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
00:05 Kabareton na Tople - rozrywka
01:00 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1433)

- rozrywka
4
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Istne szalenstwo - rozrywka
08:25 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:25 Morze mitosci (72) - senal
10:25 Osaczona (60) - senal
11:25 Nie igraj z aniolem (82) - senal
12:25 TV market
13:00 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (76) - senal
16:00 Zbuntowani (255) - serial
17.00 Osaczona (61) - senal
18:00 STOP Drogowka
18:30 Red Bull Salzburg

- Lech Poznan
21:00 Niemoralna propozycja

- film fabularmy
23:25 Magazyn Ligi Europejskiej
00:00 Galileo Extra
05:20 VIP - kultura

- e
- -
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08:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
10:30 Puchar Swiata w Pokljuce
12:15 Puchar Swiata w Val
Gardena-Gréden
13:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
14:15 Puchar Swiata w Pokljuce
16:00 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
18:30 Pool Talk - gosc specjalny
18:45 Eurogole Flesz
18:55 Puchar Swiata w Pokljuce
20:00 Fight Club
22:00 Olympia Horse Show
w Londynie
23:15 Puchar Swiata w Pokljuce
00:15 Puchar Swiata w Pokljuce

01:15 Eurogole - Jeden na jednego



Piatek;, 17 grudn

Tviel1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Z Jedynka po drodze

08:25 Palce lizac (6) - serial

09:05 Cudowne pieski - film fabularny

10:35 Niech si¢ swieci 1 majal - dokument

11:05 Miejsce z historia (29) - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomoscl
12:10 Agrobiznes
12:45 Dni, ktore wstrzasnely Polska
- grudzien ‘70 - dokument
13:45 Plebania (1597) - serial
14:15 Klan (1986) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywhka
15:50 Moda na sukces (5264) - serial
16:15 Moda na sukces (5265) - serial
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1598) - serial
17:55 Klan {1987) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywhka
19:05 Tomek i przyjaciele (15) - serial
19:20 Skarby Malgosi (24) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Trojka uciekinierow - film fabulamy
22:15 Domine (2) - film fabularny
23:55 Krwawy ring - film fabulamy
01:30 Sprawa Marie Besnard (2)
- film fabularny

03:05 Znow mozesz marzyc - film fabulamy

05:25 Notacje (493) - dolument
05:45 Moda na sukces (5264) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (185) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdinej (1362) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (109) - senal
14:20 Niania (110) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (555) - serial
17:55 Majka (186) - serial
18:25 Detektywi (766) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Speed Racer - film fabulamy
22:50 Atak pajakow - film fabularny
00:55 Kuba Wojewodzki (15)
- talk show
01:55 Arkana magii - rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Uwagal
03:35 50 minut do katastrofy
- film fabularny
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ray - film fabulamy
10:40 W oku kamery - dokument
11:20 Milioner - film fabulamy
13:10 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularmy
15:20 Na trasie - film krotkometrazowy
16:00 Gniazdo - film fabulamy
17:50 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
20:10 Szybey i wiciekli
- film fabulamy

Ma ulicach Los Angeles rozgrywsjq sig
nielegalne nocne wyscigi
samochodowe, w ktdrych gangi
rywalizujg o prymat i pieniadze
Paliciant Bnan O Conner ofrzymuje
polecenie rozpracowania tego
srodowiska

22:00 Z-boczona historia kina
- dokument
23:00 Pusher lll: jestem aniolem
smierci - film fabulamy
01:00 Zelazny krzy - film fabulamy
03:10 Manna - film fabularny
04:15 Spiewy po rosie - film fabulamy
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06:10 Opowiedz nam swojg historig
{27) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (73) - senal
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
11:35 Tak mozesz
11:50 Doktor Martin (31) - serial
12:50 Faceci do wziecia (30) - serial
13:25 Kabaretowy Klub Dwajki
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (508) - serial
15:05 Tancerze (33) - serial
16:00 Program lokalny

16:35 U Pana Boga w ogrodku (11) - serial

17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretoiercy (3) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (425) - senal
21:10 moje.polskieradio.pl

- jubileusz B5-lecia - muzyka
22:45 Swiety zwiazek - film fabulamy
00:25 Zabojczy lek - film fabularny
02:10 Kopciuszek (2) - senal
02:40 Kopciuszek (3) - serial
03:05 Kick bokser Il - Powrot

- film fabularny
05:20 Slowo na niedzielg
05:35 Klopoty z waga - Zycie

w rozmiarze zero - dokument

)

06:05 Na Wspolnej (805) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (18) - sernial

08:25 BrzydUla (153) - serial

08:55 BrzydUla (154) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:25 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze () - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (84) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (19) - senal

17:00 BrzydUla (135) - serial

17:30 BrzydUla (156) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biure
Sledcze (6) - serial

19:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

20:00 Pancho Villa we wiasne]
osobie - film fabulamy

22:20 Nie z tego swiata (6) - serial

23:10 Zapalency - film fabularny

00:50 Arkana magil - rozrywka

05:55 Misja Martyna - extra - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Biaty smok - film fabulamy
09:40 Czarodziejski flet
- film fabulamy
12:05 Czarny balonik - film fabulamy
13:50 Speed - Niebezpieczna
szybkosc - film fabularny
15:50 Polnocna sciana - film fabularny
17:535 Antwone Fisher - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Peirot - Morderstwo w Crient
Expressie - film fabularny
22:40 Ciacho - film fabulamy
00:40 Biala wstazka - film fabulamy
03:10 Kaidan - film fabulamy
05:05 Morska przygoda
- film fabulamy

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Calineczka - film fabularmy
08:55 Miodowe lata (25) - senal
09:25 Miodowe lata (26) - serial
10:00 Daleko od noszy (157) - senal
10:30 Daleko od noszy (158) - senal
11:00 Malanows ki i Partnerzy (85)
- senal
11:30 Mamuski (13) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (228)
- serial
13:00 Niania (25) - senal
13:30 Miania (26) - senial
14:05 Pierwsza milosc (1207) - serial
14:50 Benny Hill (52) - serial
15:15 Benny Hill (12) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (86)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (10) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1208) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (178)
- senal
20:00 Brzdac w opatach
- film fabularny
22:05 Drakula - film fabularny
00:55 Gorski patrol - film fabularmy
02:50 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1434)
- rozrywka
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06:00 Odkrywanie Ameryki - dokument

06:20 Muzyczne listy - muzyka

07:25 Istne szalenstwo - rozrywka

08:25 Dziewczyny z fortung - rozrywka

09:25 Mala czama - talk show

10:25 Osaczona (61) - senal

11:25 Spadkebiercy - rozrywka

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Odkrywanie Ameryki - dokument

14:00 Dziewczyny z fortung - rozrywka

15:00 Stoneczny patrol (77) - senal

16:00 Zbuntowani (256) - senal

17:00 Mata czama - talk show

18:00 Nie igraj z aniolem (83) - senal

19:00 Morze mitosci (73) - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(¥) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - serial

22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5) - rozrywka

22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (B) - rozrywka

23:00 Zakazane uczucia - film fabularny

00:45 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(7) - serial

01:40 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - serial

02:35 Muzyczne listy - muzyka

03:30 Kinomaniak - kultura

03:55 VIP - kultura

04:20 TV market

04:50 Odkrywanie Ameryki
- dokument

05:20 Odkrywanie Ameryki
- dokument

035:40 Kinomaniak - kultura

i
08:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
10:15 Pool Talk - gosc specjalny
10:30 Puchar Swiata w Calgary
11:00 Puchar Swiata w Pokljuce
12:00 Liga Mistrzow
13:00 Liga Europejska
13:30 Puchar Swiata w Harrachovie
14:00 Puchar Swiata w Engelbergu
15:00 Puchar Swiata w Val
Gardena-Groden
16:00 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
18:45 Eurogole Flesz
18:55 Puchar Swiata w Engelbergu
20:00 Turnie "Bigger's Better”
w Nikozji
22:30 Puchar Swiata w Engelbergu
23:30 Puchar Swiata w Park City
00:30 Freeride Spirit
00:45 Puchar Swiata w Park City
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06:10 Moda na sukces (5265) - serial
06:40 Siodme niebo (9) - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Hurtownia ksigzek - kultura
08:45 Ziarno
09:15 Rodzina Rabatkow (45) - serial
09:45 Stawka wieksza niz Zycie (15)
- sarial
10:55 Cuda Wyspy Clippertona (6)
- dokument
11:35 Okazja (15) - senal
12:05 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(7} - senal
13:00 Wiadomosci
13:35 Puchar Swiata w Engelbergu
13:45 Puchar Swiata w Engelbergu
16:00 Ratownicy (7) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Weciekle gary
17:55 Jaka to melodia?
- wydanie specjalne - rozrywka
18:43 Jaka to melodia?
- wydanie specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (102) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Czego pragna kobiety
- film fabulamy
22:35 Scigani - film fabulamy
00:25 Nieznosna lekkosc bytu
- film fabularny
03:20 Rzeka - film fabulamy
05:00 Dwie strony medalu (105)
- sefial
05:25 Dwie strony medalu (105)
al

- senal

08:00 Pascal: po prostu gotuj
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1359) - serial
11:20 Na Wspolnej (1360) - serial
14:50 Na Wspolnej (136 1) - serial
12:15 Na Wspolnej (1362) - serial
12:45 Kobieta na krancu swiata (1)
- dokument
13:15 Orange Warsaw Festival
= muzyka
14:15 Dennis znow rozrabia
= film fabulamy
15:45 Majka (182) - senal
16:15 Majka (183) - serial
16:40 Majka (184) - serial
17:15 Majka (185) - serial
17:40 Majka (186) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opatach (44) - serial
20:35 To wiagnie milosc
- film fabularny
23:20 Michel Vaillant - film fabularny
01:30 Coma - film fabulamy
03:40 Arkana magii - rozrywka
04:35 Telesklep
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy

08:25 Mleko - film fabulamy

10:20 Kontrakt - film fabulamy

12:20 Wielkie klopoty - film fabularny

13:35 W oku kamery - dokument

14:35 Ed TV - film fabulamy

16:45 Panna Marple: Morderstwo
to nic trudnego - serial

18:30 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularmy

20:10 Hazardzista - film fabulamy

22:10 Pitch Black - film fabulamy

Uszkodzany statek kosmiczny
przewoiacy skazancow jest zmuszony
do awaryjnego ladowania. Z katastrofy
uchodzg z zyciem pilot, policjant Johns
1 eskortowany przez niego przestgpca
Riddick

00:15 Wiatr buszujacy w jgczmieniu
- film fabulamy

02:20 Wstyd - film fabulamy

03:40 Ugor - film fabulamy

04:45 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy

06:05 M.AS.H.(141) - serial

06:35 Czlowiek wsrod ludzi

07:05 Panna z mokra glowa (6)
senal

- senia
07:40 Poezja laczy ludzi (48) - kultura
07:45 Czarna strzala (3) - serial
08:45 M jak mitosc (792) - senal
09:45 Barwy szczescia (505) - serial
10:15 Barwy szczescia (506) - serial
10:45 Licencja na wychowanie (70)
- serial
11:15 Licencja na wychowanie (71)
- serial
11:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (34) - dokument
12:25 Smaki czasu z Karolem Okrasg
13:00 Puchar Swiata w La Clusaz
13:15 Puchar Swiata w La Clusaz
14:35 Familiada - rozrywka
15:10 Kocham cie, Polsko! (43)
- rozrywka
16:35 Slowo na niedzielg
16:45 Plac Kalinowskiego - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczuc, czyli 10latz "M.
ak mitosc™ (8) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (10)

- rozrywka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (12)
- senal
21:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:10 Kick bokser Il - Powrot
- film fabulamy
23:50 Dyktator z Paradoru
- film fabularmy
01:40 Balanga - film fabulamy
03:00 Pojedynek nie na zarty (6)
- rozrywka
04:40 Corki McLeoda (169) - senial
05:40 Corki McLeoda (171) - serial

,,.T)
06:25 Pascal: po prostu gotuj
06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (9) - serial
09:55 Frasier (20) - senial
10:25 Frasier (21) - senial
10:55 W pogoni za fortung
- film fabulamy
12:40 Seinfeld (18) - senal
13:10 Seinfeld (19) - senal
13:40 Seinfeld (20) - senial
14:10 Seinfeld (21) - senal
14:40 Seinfeld (22) - senal
15:10 Kosmita z przedmiescia
- film fabularny
17:00 Dwech i pol (18) - serial
17:30 Dwoch i pot (19) - serial
18:00 Dwaoch | pot (20) - serial
18:30 Dwoch | pot (21) - serial
19:00 Dwoch i pot (22) - serial
19:30 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - film fabularmy
21:30 Pokojowhka - film fabularmy
23:15 Poskromienie podrywacza
- film fabularny
00:50 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Sublokater - film fabularny
08:55 OSS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabularny
10:40 Kuchnia filmowa - dokument
11:05 9 - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Zycie po scjentologii
- dokument
14:00 Zielony raj () - dokument
14:40 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:20 Zmierzch - film fabulamy
17:30 Eureka (4) - serial
18:15 Fighting - film fabularny
20:00 Randka w ciemno
- film fabularny
21:45 Push - film fabulamy
23:40 Filary Ziemi (3) - senal
01:30 Killshot - film fabularny
03:10 Afonia i pszczoly
- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudaty i Scooby Doo na fropie
{1) - serial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- senal
08:15 Muppety podbijaja Broadway
- film fabularmy
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
11:45 Hotel 52 (15) - serial
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (3)
- senal
13:45 Dom nie do poznania (195)
- rozrywka
14:45 Sie kreci - rozrywka
15:40 Brzdac w opalach
- film fabularny
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(22) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy - serial
20:00 Gliniarz z Beverly Hills [ll
- film fabularmy
22:10 Kaza albo 2ycie - film fabulamy
00:00 Hostel - film fabulamy
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1435)

- rozrywka
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06:05 Odkrywanie Ameryki
- dokument
06:35 Mala czarna - talk show
07:35 Rajdowe Mistrzostwa Swiata
08:35 Ania z Zielonego Wzgorza
- ciag dalszy (1} - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (264) - tak show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 Tytan AZS Czestochowa
- AZS Politechnika
Warszawska
17:00 Ikony popkultury (7) - dokument
18:00 Dzika Alaska - dokument
19:00 Galileo
20:00 Ojciec chrzestny Il
- film fabularny
00:10 Kroniki Piotra Baltroczyka
z Warmii (3) - rozrywka
01:10 Asystentka - film fabulamy
03:00 Mata czarna - talk show
03:45 Kinomaniak - kultura
04:10 VIP - kultura
04:35 TV market
04:50 Odkrywanie Ameryki
- dokument
05:05 V-Max
05:45 V-Max

agimseeir

08:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
09:50 Halo, hale! Tu Londyn!
10:00 Puchar Swiata w Engelbergu
10:30 Puchar Swiata w Val d'lsere
11:30 Puchar Swiata w Pokljuce
12:30 Puchar Swiata w Val

Gardena-Gréden
13:45 Puchar Swiata w Engelbergu
15:30 Puchar Swiata w La Clusaz
16:25 Wintersports
16:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
18:00 Puchar Swiata w Pokljuce
19:00 Puchar Swiata w La Clusaz
19:45 Watts
20:15 Watts
20:45 Puchar Swiata w Park City
21:30 Olympia Horse Show

w Londynie
22:00 Olympia Horse Show

w Londynie
23:30 Puchar Swiata w Park City
00:30 Puchar Swiata w Park City
01:00 Puchar Swiata w Park City
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06:00 Maly rycerz El Cid (26) - serial
06:30 Smerfy (102) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Buli (67) - serial
08:40 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (25) - serial
09:20 Magiczna gwiazdka Mikiego:
Zasypani w Cafe Myszka
- film fabulamy
10:30 Twoj przyjaciel szezur (11)
- film krothometrazowy
10:45 Czarodzieje z Waverly Place
(14) - senal
11:15 Okazja (16) - serial
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy zlemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:35 Puchar Swiata w Engelbergu
13:45 Puchar Swiata w Engelbergu
15:50 Oceany (5} - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogeda
17:30 Qjciec Mateusz (28) - senal
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (47) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Kronika Pucharu Swiata
20:05 Pogoda
20:20 Dziewczyny z wyzszych sfer
- film fabulamy
22:05 Boie Narodzenie - film fabularny

00:15 Cedry pod sniegiem - film fabularny
02:30 Zbrodnia ferpekeyjna - film fabularny

05:05 Moda na sukces (5266) - serial
05:30 Moda na sukces (5267) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:30 Kuchenne rewolucje (1)
- rozrywka
12:35 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywka
13:40 Mam talent (3) - rozrywka
15:20 Tomcio Grubasek
- film fabulamy
17:25 Hela w opalach (44) - senal
18:00 Milionerzy (151) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 90 minut do katastrofy
- film fabulamy
22:00 Dr House (3) - serial
23:00 Naznaczony (3) - senal
00:00 Szesc stop pod ziemig (9)
- serial
01:10 Arkana magii - rozrywka
02:05 Telesklep
02:30 Uwagal!
02:50 Michel Vaillant - film fabulamy
04:50 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabularny
09:30 Kolor purpury - film fabulamy
12:05 Najlepsze z najkrotszych 2010
(3) - film krotkometrazowy
12:40 Migdzy pieklem a niebem
- film fabulamy
14:40 Hazardzista - film fabularmy
16:35 Hawana - miasto utracone
- film fabularny
19:05 Hollywood: czas seriali
- dokument
20:10 Panna Marple: dlaczego
nie Evans? - senal
21:55 Odchodzac - film fabularny
23:45 Genialny klan - film fabulamy

Po 20 latach rozigki Royal Tenenbaum
niecczekiwanie zjawia sie u swej byle|
tony Etheline, oswiadczajac, Ze jest
chary na raka i 2e przed Smiercig
pragnie pogodzic sie z bliskimi.

01:45 RajUstopy - film fabulamy
03:05 Sobowtor - film fabulamy
04:15 Sezon na bazanty

- film fabulamy

06:30 Ostoja
07:00 M jak mitos¢ (793) - serial
07:55 Barwy szczescia (507) - serial
08:30 Barwy szczescia (508) - serial
09:05 Strefa gwiazd
09:35 Globalny swigty Mikolaj
- dokument
10:40 Maklowicz w podrozy
11:15 Puchar Swiata w La Clusaz
11:30 Puchar Swiata w La Clusaz
12:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (41) - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolsey (1120) - serial
15:15 Szansa na sukces (169)
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16:20 Na dobre i na zle {425) - senal
17:20 Plocka Noc Kabaretowa

rozrywka

18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (70) - rozrywka
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (1) - rozrywka
21:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (2) - rozrywka
22:05 Castle (10) - senal
22:55 Slawomir Mrozek i Baltazar
- dokument
00:00 W polskim kinie
00:40 Chopind - muzyka
01:40 Strefa gwiazd
02:00 Czlowiek z blizng
- film fabularmy
04:55 Corki McLeoda (170) - serial
05:40 M.AS.H. (142) - senal

m )

06:00 Misja Martyna - extra - rozrywha
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
08:05 Tajemnice Smallville (10)

- senal
09:55 Frasier (22) - senal
10:25 Frasier (23) - serial
10:55 Frasier (24) - serial
11:25 Kosmita z przedmiescia

- film fabularny
13:15 Chuck (13) - serial
14:10 Agenci NCIS (13) - senal
15:05 Jeszcze bardziej zgryzliwi

tetrycy - film fabulamy
17:05 Columbe (3) - senal
19:05 Uwaga, faceci! (7) - serial
20:05 Kraj pod ostrzatem

- film fabularmy
22:10 Krok od domu (11) - serial
23:05 Dowody zbrodni (5) - senal
00:00 Dowody zbrodni (6) - serial
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (84) - sarial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Zycie po scjentologii
- dokument
08:00 Zielony raj (3) - dokument
08:35 Krzyk - film fabulamy
10:05 Mama w opatach - film fabulamy
11:40 Bandslam - film fabulamy
13:35 Ostatni pociag do domu
- dokument
15:10 Moon - film fabulamy
16:50 Rockefeller Plaza 30 (19)
- serial
17:20 Magia klamstwa (5) - senal
18:10 Lapu capu
18:20 Aktualnosci filmowe
18:50 Nie przegap
19:00 Toronto Raptors - Los Angeles
Lakers
21:50 Galerianki - film fabularmy
23:15 Gamer - film fabulamy
01:00 Enen - film fabulamy
02:40 Plunkett | Macleane
- film fabularny
04:20 South Park (7) - senal
04:45 Muzyka - muzyka

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(2) - senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia (1)
- dla dzied

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- geral

08:45 Gumisie (4} - serial

09:15 Gumisie (5) - serial

09:45 Kacze opowiesci (47) - senal

10:15 Kacze opowiesci (48) - seral

10:45 Taina - przygod ciag dalszy
- film fabularmy

12:35 W krzywym zwierciadle: Wita]
swigty Mikolaju! - film fabularny

14:40 Czarna ksiateczka
- film fabulamy

16:50 Rodzina zastepcza plus (271)
- serial

17:50 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (3)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich - serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senal

22:00 Kosci {4) - senal

23:00 Instynkt mordercy (3) - senal

00:00 Odkupienie - film fabularny

02:00 Magazyn sportowy

04:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1435)

- rozrywka
4
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06:10 Dekoratornia - film telewizyjny
06:40 Mala czarna - tak show
07:40 Spadkobiercy - rozrywka
08:40 Ania z Zielonego Wzgorza
- ciag dalszy (2) - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (285) - talk show
13.00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5) - rozrywka
14:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (6) - rozrywka
14:30 Tauron MKS Dabrowa
Gornicza - BKS Aluprof
Bielsko-Biala
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 lkony popkultury (&) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Kroniki Piotra Baltroczyka
z Warmii (4) - rozrywka
23:00 Zoolander - film fabulamy
00:45 lkony popkultury (7} - dokument
01:45 lkony popkultury (8) - dokument
02:40 Mala czarna - tak show
03:30 VIP - kultura
03:55 Kinomaniak - kultura
04:20 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:45 TV market
05:05 VIP - kultura
05:30 Mala czarna - tak show

s
08:35 Freeride Spirit
08:45 Puchar Swiata w Engelbergu
09:45 Puchar Swiata w Alta Badia
10:45 Puchar Swiata w Val d'lsere
11:30 Puchar Swiata w La Clusaz
12:30 Puchar Swiata w Pokljuce
13:45 Puchar Swiata w Engelbergu
15:30 Puchar Swiata w La Clusaz
16:10 Wintersports
16:15 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
18:45 Puchar Swiata w Pokljuce
20:00 Puchar Swiata w Engelbergu
21.00 Turniej "Bigger's Better"

w Nikozji
22:00 Olympia Horse Show

w Londynie
23:30 Puchar Swiata w Engelbergu
00:30 Puchar Swiata w Pokljuce
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przg kawie
08:20 Palce lizac (/) - senial
08:50 Buli (111) - serial
09:05 Magiczna gwiazdka Mikiego:
Zasy?ani w Cafe Myszka
- film fabulamy
10:15 Rodzina Rabatkow (46) - serial
10:40 Rodzina Rabatkow 14?% - serial
11:10 Smaki polskie
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Dzungla (1) - dokument
13:45 Plebania [] 598) - sarial
14:15 Klan (1987) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces ES?EE] - serial
16:15 Moda na sukces (5267) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1599) - senal
17:55 Klan (1983) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Fflrgygody imzbblnilta Rumcajsa
- sena

19:15 Bajki z mchu i paproci (36) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Muszkieterka (3) - film fabularmy
21:25 Samotna noc - teatr

22:40 Prawdziwy romans - film fabularny

00:45 Zycle ciu (5) - senal
01:45 oiaq%o(ﬂﬁj - Etl)mmenl
02:00 Wiedzmy 510} - serial

02:45 Wiedzmy (11) - serial

03:35 Czes¢, kapitanie! - film fabula
05:05 Moda na sukces (5268) - senal
05:30 Moda na sukces (5269) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (186) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (111) - senial

14:20 Niania (112) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (556) - senial

17:55 Majka (187) - serial

18:25 Detektywi (767) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolne] (1363} - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (758)
- genal

21:30 Agenci NCIS (19) - senal

22:30 Usta usta (1) - senal

23:30 Superwizjer

00:05 Nie z tego $wiata (15) - senal

01:05 Co za tydzien

01:35 Arkana magii - rozrywka

02:30 Telesklep

02:55 Uwagal

03:15 Rozmowy w toku - talk show

04:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Milioner - film fabulamy
10:30 Doktor Zywago - film fabularny
13:50 Kontrakt - film fabularny
15.50 W oku kamery - dokument
16:30 Spiewy po rosie - film fabutamy
18:15 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularny
20:10 Mezczyzni wola blondynki
- film fabulamy

Dwie przyjaciotk, tancerki Lorelei |
Dorothy, wyruszajg w podroz do
Europy. Tam Lorelei zamierza poslubic
syna pewnego milionera, Gusa

Esmonda.

21:50 Ned Kelly - film fabulamy
23:45 Big Nothing - film fabulamy
05:45 Wylacznosc - film fabularny

06:30 Kobieta w Zyciu religijnym
Jjudaizmu - dokument

06:55 Mitra i pastoral - dokument

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (74) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:43 Potrzebna od zaraz

12:10 Sierociniec dla orangutanow
(4) - dokument

12:50 Pytajac o Boga (16) - dokument

13:20 9. Mazurska Noc Kabaretowa
(1) - rozrywka

14:30 Swigta wojna (246) - serial

15:05 Na dobre i na zle (425) - senal

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (13) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Pancrama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (33) - serial

19:35 Faceci do wzigcia (31) - serial
20:10 Barwy szczescia (509) - serial
20:45 M jak mitosc (794) - senal
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:50 Zabojcze umysly (7) - senal
2345 Jack Reed: szukajac
sprawiedliwosci - film fabulary
01:25 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (7)
- dokument
02:25 Goracy temat (5) - serial
02:55 Goracy temat (6) - serial

03:20 Lawendowe wzgorze - film fabularny

05:40 M.A.S.H. (143) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (806) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (19) - senal

08:25 BrzydUla (155) - serial

08:55 BrzydUla (156) - serial

08:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (85) - senial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (20) - senal

17:00 BrzydUla (157) - serial

17:30 BrzydUla (158) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (B) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

20:00 Empire Falls (2) - film fabulamy

21:40 Nie z tego swiata (7) - senal

22:35 Ucieczka gangstera
- film fabularny

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (85) - senal

07:10 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (12) - senal

08:00 Wszyscy swigci - film fabulamy

09:20 Bedzie glogno - dokument

10:35 Ciekawski George - Malpiszon
i Gwiazdka - film fabularny

12:00 Eureka (4) - senal

12:45 Jak to sie robi - film fabulamy

14:05 Stuzaca - film fabulamy

15:40 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy

17:15 Oliviere Toscani - Feeria
obrazéw - dokument

18:15 Ponyo - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (13) - senal

20:35 Nie przegap

20:45 tapu capu

20:50 Minisport#

21:00 Filary Ziemi (3) - serial

22:50 O'Galop - rysownik i malarz
- dokument

23:50 Dziewczyna z pociagu
- film fabulamy

01:30 Przerwa techniczna

05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

20.grudnia 2010

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:20 Legenda o balwanku Mroziku
- film fabulamy
08:40 Miodowe lata (27) - serial
09:20 Miodowe lata (28) - serial
10:00 Daleko od noszy (159) - senal
10:30 Daleko od noszy (160) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (86)
- serial
11:30 Mamuski (14) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (229)
- serial
13:00 Niania (27) - serial
13:30 Niania (28) - serial
14:05 Pierwsza milos¢ (1208) - serial
14:50 Benny Hill (54} - senal
15:13 Benny Hill (15) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (87)
- serial
17:00 Diaczego ja? (11) - senal
18:00 Pierwsza mitosc (1209) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich {182)

- serial
19:55 Reforma nauki - polscy
naukowcy zmieniajg swiat
20:00 Szklana pulapka - film fabulamy
22:45 Dziedziniec ¢émierci
- film fabulamy
00:55 Ziota godzina (3) - serial
02:20 Polsat News
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1437)

- razrywka
4
r

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07.23 Istne szalenstwo - rozrywka
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Morze mitesci (73) - serial
10:25 Mala czarna - talk show
11:25 Nie igraj z aniotem (83) - serial
12:23 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (78) - senal
16:00 Zbuntowani (257) - senal
17:00 Osaczona (62) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (84) - serial
19:00 Morze mitosci (74) - seral
20:00 STOP Drogowka
21:00 Dzika Alaska - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 Modelki Janice Dickinson (9)
- rozrywka
01:00 Mata czarna - talk show
01:55 Muzyczne listy - muzyka
03:00 V-Max
03:25 Kinomaniak - kuftura
03:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:10 Kinomaniak - kultura
05:30 Mala czarna - talk show

asPoRT
08:30 Puchar Swiata w Engelbergu
10:00 Puchar Swiata w Pokljuce
11:00 Puchar Swiata w Pokljuce
12:00 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
13:30 Puchar Swiata w La Clusaz
14:30 Puchar Swiata w Engelbergu
16:00 Puchar Swiata w Pokljuce
17:00 Watts
17:30 Watts
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
20:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Watts
22:35 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:40 Olympia Horse Show
w Londynie
23:35 Eurogole
00:00 Champions Club
01:15 Eurogole - Jeden na jednego
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przg kawie
08:20 Palce lizac (8) - serial

08:55 Przyjaciele z podworka (39) - serial

09:30 Jedynkowe przedszkole (27)
- dla dzieci

10:00 Diaczego? Po co? Jak?

10:20 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka

10:50 Male dranie

11:15 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Dzungla (2) - dokument

13:45 Plebania (1599) - senial

14:15 Klan {1 - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

19:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces 55263} - serial

16:15 Moda na sukces {5269) - senal

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1600) - serial

17:55 Klan (1989) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Magiczne przygody misia
Ruperta (18) - serial

19:15 Bunio | Kimba (18) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Miode strzelby Il - film fabulamy

22:15 Kabaretowe hity - rozrywka

22:40 Bryr?ady Tygrysa - film fabularny
cie

ciu (6) - senal
01:45 Notacje (436) - dokument
02:05 Wiedzmy (12) - serial

02:55 Macunaima - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5270) - senal
05:30 Moda na sukces (5271) - senial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (187) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1363) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Nianta (113) - senal
14:20 Niania (114) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem

- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (162) - serial
17:55 Majka (188) - serial
18:25 Detektywi (768) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolne] (1364) - serial
20:45 W-11 wydzial sledezy (759)

- senal
21:30 Katastrofy gornicze

- ostatnia szychta - senal
22:30 Pamigtniki wampirow (1)

- senal
23:30 Kuba Wojewodzki - talk show
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego Swiata (15) - serial
04:35 Co za tydzien
05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Zabié prezydenta
- film fabulamy
09:45 Wielkie klopoty - film fabularmy
14:20 Indeks (Zycie | tworczose
Jozefa M) - film fabulamy
13:05 Panna Marple: Morderstwo
to nic trudnego - senal
14:50 Portrety - dokument
15:10 Hawana - miasto utracone
- film fabulamy
17:45 W oku kamery - dokument
18:25 Milion za Laure - film fabulamy
20:10 Czerwona goraczka
- film fabulamy
22:05 Romanse i papierosy
- film fabulamy
00:00 Pusher lIl: jestem aniolem
smierci - film fabulamy
02:00 RajUstopy - film fabularny
03:20 Scbowtar - film fabulamy
04:30 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy

TvIPI 2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(28) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (75) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:40 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (3) - dokument
11:50 Wielka draka o dzieciaka (3)
- rozrywka
12:50 Pierzaste olbrzymy - dokument
13:55 Faceci do wzigcia (31) - serial
14:30 Barwy szczescia (509) - serial
15:05 M jak mitos¢ (794) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (14) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (34)
- serial
19:35 Faceci do wziecia (32) - serial
20:10 Barwy szczgscia (510) - senal
20:45 M jak mitose (795) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Chlopiec, ktory widzi bez oczu
- dokument
23:50 Lawendowe wzgorze
- film fabularny
01:45 Rzym (4) - senial
02:40 Strachy (3) - serial
04:00 Chiopiec, ktory widzi bez oczu
- dokument
05:40 MA S H. (144) - senal

")

0605 Na Wspalnej (807) - senal
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (20) - serial
08:25 BrzydUla (157) - senal
08:55 BrzydUla (158) - senal
109:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (86) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (21) - serial
1700 BrzydUla (159) - senal
17:30 BrzydUla (160) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10)- senal
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial
20:00 Ucieczka gangstera
- film fabularmy
22:25 Agenci NCIS (14) - serial
23:20 Kraj pod ostrzalem
- film fabulary
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (86) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata { 13) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (19)
- serial
09:00 O'Galop - rysownik i malarz
- dokument
10:00 Biata sukienka - film fabularmy
11:15 Hotelowa milosc - film fabularny
12:50 Speed - Niebezpleczna
szybkosc - film fabularny
14:50 Bialy smok - film fabulamy
16:25 Ostatni pociag do domu
- dokument
18:00 Dzien, ktory odmienil twoje
zycie - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata { 14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zwycigzca - film fabulamy
23:10 Randka w ciemno
- film fabularmy
00:55 Olimpiada 40 - film fabulamy
02:30 Udtaw sig - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
105:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:35 Bartok Wspanialy
- film fabularny
08:50 Miodowe lata (29) - senal
09:25 Miodowe lata (30) - senal
10:00 Daleko od noszy (161) - senal
10:30 Daleko od noszy (162) - seral
11:00 Malanowski | Partnerzy (57)
- gerial
11:30 Mamuski (15) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (230)
- serial
13:00 Niania (29) - serial
13:30 Niania (30) - serial
14:05 Pierwsza mitosc (1209) - serial
14:50 Benny Hill (16) - serial
15:15 Benny Hill (57) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (88)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (12) - senal
18:00 Pierwsza mikos¢ (1210) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
18:30 Swiat wedlug Kiepskich (184)
- serial
20:00 Lekcja przetrwania
- film fabulamy
22:30 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3) - senal
23:30 Hotel 52 (16) - senal
00:30 Carmen - film fabulamy
02:30 Polsat News
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1438)
- rozrywka

4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Istne szalenstwo - rozrywka
08:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Morze milosci (74) - senal
10:25 Osaczona (62) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (84) - seral
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kuttura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15,00 Skeneczny patrol (79) - serial
16:00 Zbuntowani (258) - serial
17:00 Osaczona (63) - serial
18:00 Nie igraj z aniokem (85) - serial
19:00 Morze mitosci (75) - serial
20:00 Geneza (9) - senal
21:05 Geneza (10) - serial
22:20 Wsciekla pigsc - film fabulamy
00:30 lkony popkultury (9) - dokument
01:30 Mala czarna - talk show
02:25 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Kinomaniak - kultura
03:45 VIP - kultura
04:10 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
035:35 Mala czamna - talk show

.
Fuzoso
LoD

08:35 Kierunek Dakar
08:45 Champions Club
10:00 Puchar Swiata w Courcheve!
14:00 Puchar Swiata w Engelbergu
12:00 Puchar Swiata w Pokljuce
13:00 Puchar Swiata w Courchevel
14:00 Eurogole
14:30 Champions Club
15:45 Eurogole - Jeden na jednego
16:00 Puchar Swiata w Engelbergu
17:00 Euro 2012 All Access
18:00 Bayern Monachium

- Inter Mediolan
18:55 Halo, hale! Tu Londyn!
19:00 Kierunek Dakar
19:15 Watts
19:30 Tenisowe historie
20:00 Tenisowe historie
20:30 Rafael Nadal - Roger Federer
22:15 Top 10 Eurosportu

- Ranking Victorii
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Engelbergu
00:30 Puchar Swiata w Courchevel
01:15 Kierunek Dakar

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przg kawie
08:20 Palce lizac (Y) - senal
08:55 Przyjaciele z podworka (40) - senal
09:30 Budzik (322) - dla dzieci
10:00 Moliki ksiazkowe
10:20 Szerokie tory - dokument
:50 Raj

- )
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Dzungla (3) - dokument
13:45 Plebania (1600) - serial
14:15 Klan (1989) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5270) - senal
16:15 Moda na sukces (5271) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1601) - serial
17:55 Klan (1990) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Olimpiada Bolka | Lolka (9) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (23) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (52) - senal
21:30 Ratownicy (13) - senal
22:25 Niepokonani. Niezwykie

historie (&) - tak show

23:00 Warto rozmawiac - tak show
23:50 Kojak (2) - senial
01:30 Wiedzmy (13} - sefial
02:25 Sabina - film fabularny
03:30 Dwie Wigilie - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5272) - senal
05:30 Moda na sukees (5273) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka ( 188) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1364) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (115} - serial
14:20 Niania (116) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (557) - serial
17:55 Majka (189) - serial
18:25 Detektywi (769) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspélnej ( 1365) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (760)
- senial
21:30 Wajna Harta - film fabularmy
00:05 Puchar Swiata zawodowcow
w armwrestlingu
00:35 Szymon Majewski Show
- rozrywka
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Kuba Wojewaodzki - talk show
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Uwagal
05:40 Uwagal

o

08:00 Na boso - film fabulamy
09:25 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularmy
11:00 Annie Leibovitz: Zycie
w obiektywie - dokument
12:35 Ray - film fabularny
15:15 Sezon na bazanty
< film fabulamy
17:10 W oku kamery - dokument
17:45 Co wiesz o Elly? - film fabularny
20:10 Wszystko gra - film fabulamy
22:25 Zelazny krzyz - film fabulamy

Il wojna swiatowa. Sierzant Steiner
zdaje sobie sprawe, Ze wojna jest
przegrana. Ale kapitan Stransky,
zaslepiony ambicjg, nie zawaha sie
poswiecic zycia podkomendnych, aby
zdobyé Zelazny Krzyz.

00:45 Najlepsze z najkrotszych 2010
(3) - film krotkometrazowy

01:30 Edukatorzy - film fabulamy

03:40 Beautiful - film fabulamy

04:45 Wstyd - film fabulamy

03:45 Scherzo - film kritkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(29) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (76) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (80) - rozrywka
11:50 Tak to leclate! (87) - rozrywka
12:55 Pogoda na pigtek (1) - senal
13:50 Faceci do wzigcia (32) - serial
14:30 Barwy szczescia (510) - serial
15:05 M jak mitosé (795) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (15) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (35)
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (33) - serial
20:10 Barwy szczescia (511) - serial
20:40 Barwy Zycia (16) - dokument
20:55 Nowa (3) - serial
21:50 Powrot do przyszlosci
- film fabulamy
23:55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) - serial
00:50 Dr House (126) - serial
01:45 Pitbull (30 - serial
02:40 Pitbull (31) - serial
03:25 Oda do radosci - film fabulamy
05:55 O krasnalach i Wigilii
- film fabulamy

)

06:05 Na Wspolnej (808) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (21) - serial
08:25 BrzydUla (159) - serial
08:55 BrzydUla {160) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (87) - serial
135:00 Kuba Wojewodzki - alk show
16:00 Plotkara (22) - serial
17:00 BrzydUla (161) - serial
17:30 BrzydUla (162) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial
20:00 Podroz do Nowej Ziemi
- film fabulamy
22:30 Bez sladu (15) - serial
23:30 Rok Yao - dokument
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (87) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:30 Amerykanski tata (14) - senal
08:00 Czarodziej z Harlemu
- film fabulamy
09:20 9 - film fabulamy
10:45 Sledztwo na cztery rece
- film fabulamy
12:40 Skarb - film fabulamy
14:10 Zaplata - film fabularmny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (19)
- sarial
16:40 Magia ktamstwa (5) - senal
17:30 Eureka (4) - senal
18:20 Moon - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (15) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabulamy
22:50 South Park (8) - senal
23:20 Alternatywne abrakadabra
- film krothometrazowy
23:55 Joe Strummer - Niepisana
prayszlost - dokument
02:00 Moja krew - film fabularmy
03:35 Aktualnosci filmowe
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Kot w butach - film febulamy
08:25 Loraks - film fabulamy
08:55 Miodowe lata - serial
10:00 Daleko od noszy (163) - senal
10:30 Daleko od noszy (164) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (58)
- serial
11:30 Mamuski (16) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (231)
- serial
13:00 Niania (31) - senal
13:30 Niania (32) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1210) - senal
14:50 Benny Hill (58) - serial
15:15 Benny Hill (8) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencia
16:30 Malanowski i Partnerzy (89)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (13) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1211) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (19)
ial

- 8B
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (133)
- serial
20:45 Zabawy z pitka - film fabularmy
22:30 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (4)
- rozrywhka
23:00 Kabareton na Topie (6)
- rozrywha
23:30 Szalenstwa milosci
- film fabulamy
01:15 Polsat News

04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1439)

- razrywka
4

06:25 Muzyczne listy - muzyka
07:30 Istne szalenstwo - rozrywka
08:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Morze mitosci (75) - senal
10:25 Osaczona (63) - senal
11:25 Nie igraj z aniolem (85) - senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kuttura
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (80) - senal
16:00 Zbuntowani (259) - serial
17:00 Osaczona (64) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (86) - serial
19:00 Morze mitosci (76) - senal
20:00 Otchian - film fabularny
23:25 Zabojcza glgbia - film fabulamy
01:20 Geneza (10) - senal
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:25 Kinomaniak - kultura
03:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:10 Kinomaniak - kultura
05:30 Mata czarna - falk show

amseort

08:30 Watts

09:00 Puchar Swiata w Pokljuce

10:00 Puchar Swiata w Engelbergu

11:00 Rafael Nadal - Roger Federer

12:00 Watts

12:30 Watts

13:00 Top 10 Eurosportu - Ranking
Victorii

14:00 Puchar Swiata w Enge lbergu

14:45 Fotofinisz

16:00 Watts

16:30 Watts

17:00 FC Liverpool - Deportivo
Alaves Vitoria

18:00 Atletico Madryt - Fulham
Londyn

19:00 Roger Federer - Rafael Nadal

20:45 Wednesday Selection

20:50 Gosc Wednesday Selection

21:20 World's Top 10 w Genewie

22:20 Argentine Open w Buenos
Ajres

23:20 Riders Club

23:25 PGA European Tour - otwarte
mistrzostwa RPA

23:55 Golf Club

00:00 Yacht Club

00:05 Wednesday Selection

00:15 Roger Federer - Rafael Nadal

01:20 Eurogole - Jeden na jednego
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Dokarmiamy ptaki

W ciagu ostatnich kilkunastu dni w naszym regionie zano-
towano nawet kilkanascie stopni mrozu. W zwigzku z ta-
kimi warunkami pogodowymi warto dokarmia¢ ptywajace

w Drwecy tabedzie i kaczki.

Labedzie i kaczki powinno
dokarmiac si¢ szczegdlnie w okre-
sie silnych mrozéw. Powinno to
by¢ jednak robione we wlasciwy
sposéb i odpowiednig karma.

Poniewaz tabedz jest ptakiem
roélinozernym, mozna mu poda-
waé wylacznie pokarm roslinny.
Najlepsze sg ziarna zbdz i surowe
lub gotowane bez soli, drobno
pokrojone warzywa. Ptaki mozna
dokarmia¢ chlebem. Musi on by¢
jednak $wiezy i drobno pokrojony.
Jest on jednak tylko pokarmem
uzupelniajgcym. Podawane por-
cje muszg by¢ na biezaco zjadane.
Nie moga leze¢, zamarzaé czy ple-
$niec.

Niestety, czesto tabedziom po-
daje si¢ resztki z positkéw czlowie-
ka, zeschniety lub splesniaty chleb
czy szkodliwe dla nich stone chip-
sy lub paluszki. Jest to bezmyslne
dzialanie na szkode tabedzi i po-
woduje powazne schorzenia prze-
wodu pokarmowego. Warto sobie
uzmystowié, ze przez zle zrozu-
miang ,,uczynno$¢” niektérych lu-

dzi, zimujace w miastach tabedzie
czgsto przez par¢ mroznych mie-
siecy choruja na chroniczng bie-
gunke i chorobe zwang kwasica.

Nieprawidtowe dokarmianie
to nie jedyny problem zwigzany
z zimowaniem labedzi na terenie
miasta. Czesto rézne osoby w do-
brej wierze alarmujg ornitologéow
i inne organizacje, a nawet policje
i straz pozarng, o przypadkach
przymarzniecia tabedzi do tafli
lodu pokrywajacej jakis zbior-
nik. W czasie dokonywanych in-
terwencji, czesto prowadzonych
w niebezpiecznych warunkach,
z reguly okazuje si¢, ze tabedzie
po prostu siedzg na lodzie. Nie
ruszaja si¢ wtedy i oszczedzaja po-
trzebng im energie. Niepotrzebnie
je ploszac jedynie sie im szkodzi.
Labedz potrafi przesiedzie¢ w ten
sposob wiele dni bez uszczerbku
na zdrowiu.

oprac. Szyw
fot. Szymon Wisniewski

Warto dokarmiac ptaki, ale trzeba pamigta¢ o pewnych zasadach

OFERTA SWIATECINA

Zi6z zyczenia z okazji zblizajacych si¢

Swiqt Bozego Narodzenia

w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzyhskicgo
Pamictaj o Swoich wspélpracownikach i klientach

ZADZWON!!!

TEL. 662 061 348

Ciechocin

Swierki przypomna o $wietach

Maja od 4-6 metrow wysokosci, sg zielone i pachnace, a od ubiegtego tygodnia przypomi-
naja o zhlizajacych sie Swietach mieszkanncom gminy Ciechocin. Mowa o choinkach, ktdre
stanety w trzech punktach gminy Ciechocin.

Zwyczaj strojenia $wigtecz-
nych drzewek w waznych miej-
scach gminy swdj poczatek ma
w2008 roku. W tym roku do-
rodne $wierki postawiono przed
urzedem gminy, przed mostkiem
na Drwecy w Elgiszewie oraz
w Swietostawiu na tamtejszym
skwerze. Swierki w miniony
czwartek zostaly ozdobione przez
najmiodszych mieszkancow gmi-
ny.

- Dwie choinki otrzymalismy
od osoby prywatnej, za$ jedna jest
owocem wspotpracy gminy z nad-
le$nictwem w Konstancjewie oraz
lesnictwem w Le$nie — mowi wojt
Jerzy Cieszynski.

PW

Ptonne

Beda wiedziec
| umiec wiecej

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki, pozalekcyjne z przyrody oraz zajecia wsparcia psychologicznego — w Szkole
Podstawowej w Ptonnem organizowane sg dodatkowe lekcje. Wszystko po to, by podnosic efekty ksztatcenia, zwigkszy¢ mo-
tywacje i podnosi¢ samooceng ucznidw, a takze dac im mozliwos¢ rozwoju ich zainteresowan. Projektem objetych jest 19
uczniow klasy VI. Na zajeciach dydaktyczno-wyrdwnawczych z matematyki uczniowie utrwalajg swojg wiedzg oraz uzupetniaja
braki i zalegtosci. Na zajeciach pozalekcyjnych z przyrody rozwijajg swoje zainteresowania, przeprowadzajg doSwiadczenia

i prowadza obserwacje. Zajecia wsparcia psychologicznego obejmujg warsztaty twdrczego myslenia, motywowania do nauki

i metod uczenia sie. Nowoscig jest prowadzenie przez nauczycieli elektronicznego dziennika zajec. W ramach projektu szkota
otrzymata laptop. Wszystko w ramach projektu ,Podnoszenie osiggniec edukacyjnych uczniéw szkGt podstawowych w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim” .

oprac. (kr), fot. nadeslane
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 szfarnia
Juz sie zgtaszaja

W ciggu minionego roku w Osrodku Chopinowskim w Szafarni odbyto sie az 45 koncertow.
Nie jest to jedyny rekord jaki padt w tym roku. W migedzynarodowym konkursie pianistycz-
nym dla dzieci i mtodziezy wzieto udziat 70 wykonawcow. Juz teraz zgtaszajg sie chetni do
udziatu w konkursie w przysztym roku.

Obchodzimy Rok Chopinow-
ski zwigzany z dwusetng rocznicg
urodzin polskiego kompozyto-
ra Fryderyka Chopina. Bardzo
mocno w ten jubileusz wlaczyt sie
Osrodek Chopinowski w Szafarni.
Przez ostatnich dwanascie miesie-
cy zorganizowano tu kilkadziesiat
koncertéw i réznych imprez tylko
zwigzanych z Chopinem.

Rok Chopinowski rozpoczat
sie wlasnie w styczniu w Szafarni.
W miejscowosci dzieje si¢ rowniez
akcja filmu promocyjnego wyda-
nego w tym roku. Dzielo przed-
stawia o$rodek w nowoczesny
Sposob.

W tym roku w XVIII Mie-
dzynarodowym Konkursie Piani-

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

stycznym im. Fryderyka Chopina
dla dzieci i mlodziezy Szafarnia
2010 wzieta udziat rekordowa licz-
ba wykonawcéw. Bylo ich 70. Re-
prezentowali miedzy innymi takie
kraje jak: Rosja, Gruzja, Litwa,
Holandia, Hiszpania oraz Polska.

- W grudniu w poprzednich
latach nikt sie nie zglaszal do
udzialu w konkursie. W tym roku
mamy juz 10 zgloszen - mowi
Agnieszka Brzezinska, dyrektor
o$rodka.

Przyszloroczna edycja kon-
kursu bedzie wygladala nieco ina-
czej. W regulaminie XIX edycji
zaszlo kilka zmian. Przede wszyst-

j*f

spieszy¢ sie z przesylaniem zgto-
szen, poniewaz o zakwalifikowa-
niu decyduje przede wszystkim
ich kolejno$¢. Co wazne, orga-
nizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia wstepnej selekcji
na podstawie osiggnie¢ kandyda-
ta, jesli liczba zgloszen znacznie
przekroczy przewidywang w regu-
laminie.

Na zwyciezcédw konkursu, po-
dobnie jak w tym roku czeka wy-
jazd na koncert do Hiszpanii.

Za tydzien zamiescimy wy-
wiad z dyrektor osrodka Agniesz-
ka Brzezinskg podsumowujacy
Rok Chopinowski w Szafarni.

Gzwartek, 16 grudnia 2010
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Rolnicy zaktadaja

spotdzielnie

Dzieje spotdzielczosci w Polsce przypominajg sinusoide.
Najpierw zachecano do jej tworzenia, by nastepnie 3 li-
kwidowaé. Obecnie spdétdzielnie rolnicze s3 ponownie
coraz popularniejsze, a przyczyna tego jest jedna - razem
tatwiej: o lepsze ceny i warunki u przetwércéw. 0 tym jak
stworzy¢ spotdzielnie debatowali rolnicy bioracy udziat
w szkoleniu Izby Rolniczej w Golubiu-Dobrzyniu, ktdre od-

bywato sie 10 i 11 grudnia w Dulsku-Spiczynach.

Powiatowa Izba Rolnicza
w  Golubiu-Dobrzyniu zorgani-
zowala szkolenie, ktérego inicja-
torem jest Krajowa Rada Spol-
dzielcza w Warszawie. 10 i 11
grudnia 2010 r. odbylo si¢ ono
w gospodarstwie agroturystycz-
nym w miejscowosci Dulsk-Spi-
czyny. Temat szkolenia brzmial
dokladnie: ,,Podniesienie konku-
rencyjnosci gospodarstw rolnych
poprzez zrzeszanie si¢ rolnikow
ze szczegdlnym uwzglednieniem
formy spoétdzielczej”. Projekt ten
jest realizowany w ramach dzia-
lania ,,Szkolenia zawodowe dla
0s6b zatrudnionych w rolnictwie
i lesnictwie” PROW 2007-2013.

- Mimo zimowej aury w szko-
leniu uczestniczyto 20 rolnikéw
zainteresowanych wspolnym
dzialaniem w grupach produ-
cenckich. Pierwszego dnia szko-
lenie poprowadzil Antoni Szyszka
z Kujawsko-Pomorskiej Izby Rol-
niczej z Przysieka. Drugiego dnia
wykladat Jozef Kimber z Izby
Rolniczej i Marcin Martynowski
z Krajowej Rady Spotdzielczej
z Warszawy. Szkolenie sklada-

szkolenia - méwi Dariusz Gorski
z golubsko-dobrzuynskiej Izby
Rolniczej.

W niedlugim czasie w naszej
okolicy zostang najprawdopodob-
niej utworzone dwie spétdzielnie.
Pierwsza zrzeszajaca rolnikow
sprzedajacych trzode chlewna
oraz druga zrzeszajaca rolnikow
sprzedajacych bydlo miesne. Ta-
kie sa zamiary uczestnikéw szko-
lenia.

Po spotkaniu kazdy uczest-
nik  otrzymal  zaswiadczenie
o ukonczonym szkoleniu oraz
bardzo szczegélowe materialy
dot. zakladania GPR: instrukcje
postepowania przy zakladaniu
spoldzielni jako grupy producen-
tow rolnych oraz instrukeje pro-
wadzenia dziatalno$éci finansowej
w grupie producentéw rolnych.

Powiatowa Izba Rolnicza
w  Golubiu-Dobrzyniu  prosi
o kontakt osoby zainteresowane
zaktadaniem grup producenckich
w biurze przy ul. Koppa 1 w Go-
lubiu-Dobrzyniu lub telefonicz-
nie 56 682 03 03.

kim liczba uczestnikéw zostanie Szymon Wisniewski 1o sie z 4 blokéw tematycznych. Piotr
ograniczona do 45. Nalezy wiec fot. Szafarnia  Kazdy blok obejmowal 3 godziny Wolynski
REKLAMA REKLAMA

Sprzedaz KarpiaSwiatecznego !

= tolpygi; ryby mrozone

przy Biedronce ul. Sokotowska,

' od 16 grudnia a
tel: 605-361 -850

REKLAMA
Biuro Rachunkowe BILANS swiadczy pelen zakres ustug
finansowo- ksiegowych i kadrowych
Oferowana przez nasze biuro kompleksowa obstuga przedsiebiorstw obejmuije caty zakres prac bez
dodatkowych kosztéw i po bardzo atrakcyjnych cenach. =

Zdobyta wiedza i doswiadczenie w prowadzeniu przedsigbiorstw réznych branz, pozwala nam
w sposob profesjonalny reprezentowac naszych klientow przed instytucjami panistwowymi i skarbowymi.
Sitno 2, 87-645 Zbdjno, tel. 56 683 76 59, 509 224 373; 504 180 293

nr licencji MF 37801/2010 mgr Agnieszka Btazejewicz Rybacka
DZIALAMY NA RYNKU OD 1997 ROKU

GALERIA COLOSEUM ZAPRASZA NA

PRZEDSWIATECZNA ZAKUPY
UL, SZKOLNA 14 GOLUB-DOBRZYN

" Kup prezent najblizszym

KREACJE SWIATECZNE
SYLWESTROWE
Markowa odziez damska | meska

19 XII NIEDZIELA HANDLOWA

Platnos¢ karta
wesotych SWIAT
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Uprawy
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By w polu nie hulat wiatr

Pole po sam horyzont i ptasko jak na stole — to typowe krajobrazy dla obszaréw, gdzie
intensywnie uprawia sie ziemie. Podobne widoki towarzyszg nam, gdy jedziemy drogami
naszego powiatu. Jednak uprawa roslin nie moze si¢ oby¢ bez obecnosci drzew.

Dzi$ nikt nie kwestionuje, ze
zadrzewienia $rodpolne stanowig
piekno krajobrazu. Czesto zapo-
mina si¢ jednak, ze zadrzewienia
sg przede wszystkim sprzymie-
rzenicami rolnikéw w zmaganiach
o lepsze plony.

Drzewa sg sojusznikami rol-
nika. Dobre rolnictwo nie moze
sic bez nich obejs¢. Szczegdlne
znaczenie majg one w przestrze-
ni bezlesnej, a takze w rejonach
o glebach lekkich, o niedostatecz-
nej ilosci opadéw atmosferycz-
nych oraz ograniczonych zasobach
wody gruntowej i glebowej. Ten
opis idealnie pasuje do wiekszosci
obszaru naszego powiatu.

Jakie sg wiec zalety zadrzewien
$rédpolnych? Po pierwsze, drzewa
chronig pola przed szkodliwym
dziataniem wiatréw $rednio 15-
26%, maksymalnie 50-70%, przy-
czyniaja sie¢ do magazynowania
wody - ograniczajg jej straty na
skutek parowania gleby $rednio
0 25%, wplywaja na lagodzenie
wysychania gleby latem, a zima
jej przemarzania oraz podnosza
wilgotno$¢ powietrza w warstwie
przygruntowej, czyli zwigkszaja
kondensacje pary wodnej w rosli-
nach. Systemy korzeniowe drzew
siegaja o wiele glebiej niz rodliny
uprawne. W okresach niedoboru
wilgoci drzewa korzystajg z wody
kapilarnej glebiej podwieszonej
w profilu glebowym. Poprzez pa-
rowanie (transpiracje) zadrzewie-
nia wzbogacaja powietrze w pare
wodng, lagodzac ucigzliwo$é
okreséw posuchy.

Do krajobrazu z niedostatecz-

na lub niewlasciwie rozmieszczona
rodlinno$cig drzewiasta powinno
sie wprowadza¢ zadrzewienia rze-
dowe, pasowe lub kepowe. Sposob
usytuowania drzew moze i powi-
nien by¢ dostosowany do potrzeb
rolnictwa.

Zadrzewienia srodpolne, wraz
ze swoim bogactwem przyrodni-
czym, stanowig w monotonnym
krajobrazie rolniczym  swoiste
wyspy $rodowiskowe. Wystepuje
w nich przyktadowo kilkanascie
razy wigcej gatunkow ptakéw niz
na poréwnywalnych powierzch-
niach lasu. Stanowig siedliska
i ostoje wielu gatunkéw roslin,
grzybow i zwierzat. Niektore
z tych gatunkow sg prawnie chro-
nione, z réznych wzgledéw cenne
lub zagrozone wyginieciem. Wiele
owadow zwigzanych z zadrzewie-

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

niami to owady zapylajace rosliny
uprawne.

Zadrzewienia bogatsze w ga-
tunki drzew i krzewéw wplywa-
ja na bogatsze zycie biologiczne
innych organizméw i wieksza
stabilno§¢ krajobrazu rolniczego.
Usytuowane wzdluz linii brze-
gowej zadrzewienia wychwytuja
systemami korzeniowymi drzew
i krzewéw niewykorzystane sub-
stancje nawozowe, ograniczajac
w ten sposob proces eutrofizacji.

Przy niskiej lesistosci, zna-
czenie zadrzewien w krajobrazie
rolniczym jest szczegdlnie waz-
ne. Krajobraz pozbawiony drzew
jest bezbronny wobec niesprzyja-
jacych warunkéw klimatycznych
i skazany na degradacje.

Piotr Wotynski

l@voienie
Siarka tez

ma plusy

Kiedys Polska byta swiatowym liderem uprawy ziemnia-
kow. Dzi§ wyprzedzity nas inne panstwa. Nadal dzierzymy
jednak palme pierwszeristwa w wydobyciu siarki. | cho¢
ten minerat nie kojarzy sie nam zhyt dobrze, to jego niedo-
bor moze bardzo Zle odbi¢ si¢ na uprawach.

Siarka spelnia wiele
waznych funkcji. Jako sktad-
nik enzymoéw pelni szcze-
golnie istotng role w takich
procesach jak fotosynteza
czy synteza biatek i tlusz-
czéw. Stabe odzywianie ro-
$lin siarka skutkuje m. in.
gorszym pobieraniem azotu
z gleby.

Czestym zjawiskiem jest bted-
na diagnoza niedoboréw siarki.
Myli sie je z niedoborem azotu,
co w konsekwencji prowadzi do
zwigkszonego nawozenia azotem
i paradoksalnie do jeszcze wigk-
szej zapasci plonu. Z punktu wi-
dzenia czystej ekonomii, o znacze-
niu siarki najdobitniej $wiadczy
fakt, iz brak jednego kilograma
tego skfadnika uniemozliwia wy-
korzystanie 10 kg azotu. Ponadto
siarka ma réwniez dzialanie grzy-
bobodjcze.

Niedobory siarki, szczegélnie
w poczatkowym okresie, s3 trudne
do zidentyfikowania. Stosunkowo
najlatwiej mozna je rozpozna¢ na
rzepaku. Pierwsze objawy wyste-
puja na mlodszych lisciach (siarka
jest skfadnikiem, ktéry stabo prze-
mieszcza si¢ w roélinie i dlatego
bardzo powoli jest transportowa-
na ze starych do nowo tworzacych
sie organéw), ktére zewnetrznie
ulegaja rozjasnieniu i pojawia si¢
na nich marmurkowatos¢. Miode
liscie czesto sa odbarwione i ly-
zeczkowato wygiete. W pdzniej-
szym okresie kwiatostan jest stab-

OGLOSZENIE PLATNE

Serdecznie dziekujemy Panstwu za
poparcie udzielone nam
w wyborach samorzadowych.

Zyczymy wesolych Swiat Bozego
Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku

Komirer Wysorczy Wysorcow ~ NASZ POWIAT™

REKLAMA

ZINTODOWASOBNIZIKASG EINGIY

PROFIX '

RAMY

- - uchylne
- segmentowe
- avtomat k

Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz, ul. Nowa| 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

szy (mniej zbity), a kwiaty maja
wyraznie jasniejszy kolor (w skraj-
nych przypadkach nawet bialy).

Niedobory siarki w zbozach
objawiajg sie rowniez na najmlod-
szych lisciach w postaci chlorozy
(z6tkniecie lisci na skutek rozpadu
chloroplastéw). Niedobory siarki
zaréwno na rzepaku, jak i na zbo-
zach wystepuja przede wszystkim
w okresie wiosennym, tj. w czasie
najwiekszego zapotrzebowania na
ten sktadnik.

Przyjmuje sie, ze w warunkach
Polski dawki siarki pod rzepak po-
winny wynosi¢ 30-50 kg/ha, za$
pod zboza 10-25 kg/ha. Konieczne
jest wiec uzupelnienie nawozenia
organicznego nawozami zawie-
rajacymi ten cenny pierwiastek.
Z najbardziej popularnych nawo-
zO6w moze to by¢ siarczan amonu
(zaw. S 24%), kizeryt granulowany
(zaw. S 20%), siarczan potasu (zaw.
S 18%), gips (zaw. S 18%), super-
fosfat prosty (zaw. S 12%), sol
gorzka (zaw. S 13%). Najwyzsza
zawarto$¢ S ma siarka elementar-
na w postaci nawozu Wigor (zaw.
S 98%).

Piotr Wolynski
REKLAMA
TANIO
“Sweerstal) ' STEONY

. 2 -/ {r”ﬂfjl.-f. - )
TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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Sala Bankietowa "ROZA"

Zaprasza na

BAL SYLWESTROWY

W programie wieczoru
wiele atrakcji.
Gwarantujemy pyszne jedzenie
oraz wysmienita zabawe.

O 696 938 461

ul. Torunska 7 Golub-Dobrzyn
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@D—Dobrzyﬁ
Oldze angielski nie obcy

Olga Rutkowska z Golubia-Dobrzynia zostata laureatka ogdlnopolskiej olimpiady z jezyka
angielskiego, ktérego organizatorem jest Centrum Edukacji Szkolnej z Warszawy. W olim-
piadzie rywalizowato prawie 1000 gimnazjalistow z catej Polski.

Roman Gielniak ze swoimi uczennicami, kidre osiggnety sukcesy w olimpiadzie

REKLAMA

Swieta za pasem
wez pozyczke na
»Spokojne Swieta "
z bardzo niskim oprocentowaniem
juz dzis a splate rozpoczniesz
i

copiero po 3 miesiacach

‘przyktadowo :

pozyczasz

1000 zi

Golub-Dobrzyi  Plac 1000-Lecia 16
tel, (56) 682 1775 pon. - pt. 8.30-16.30

w olimpiadzie
wzieli udzial najmtodsi
gimnazjalisci . Organi-
zatorem i sponsorem
rywalizacji bylo Cen-
trum Edukacji Szkolnej
z Warszawy - znana fir-
ma organizujaca kon-
kursy  przedmiotowe.
W nagrode za zdoby-
cie pierwszego miejsca
w olimpiadzie Olga
Rutkowska otrzymala
grawerowany dyplom
oraz nagrody rzeczowe.
Oprocz Olgi laureatka-
mi olimpiady byty réw-
niez inne gimnazjalistki
uczace sie na co dzien
w  Gimnazjum im.
Ignacego Dzialynskie-
go w Golubiu-Dobrzy-
niu: Aleksandra Oska,
Patrycja Czenkusz,
Pamela  Wisniewska,
Agnieszka  Jadzinska,
Adrianna Bozejewicz,
Paulina ~ Cendrowska
i Natalia Krupa.

- Olga jest uczen-
nicg bardzo kolezenska,
posiada bardzo rozlegta
wiedze, ktoéra potrafi
wykorzysta¢ w codzien-
nym zyciu. Poza tym jest skromna,
a jezyk angielski to tylko jedno
z jej zainteresowan. Jako nauczy-
ciel dodam, ze Olga ma wrodzo-
ny dar do nauki jezykéw obcych.
Praca z nig to sama przyjemnos$¢ -

l Golub-Dobrzyn

Gzwartek, 16 grudnia 2010

Olga Rutkowska z dumg prezentuje dyplom zdobyty
na olimpiadzie

moéwi Roman Gielniak, nauczyciel
jezyka angielskiego w gimnazjum
w Golubiu-Dobrzyniu.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

Wiedza ratuje

Na poczatku grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzier AIDS.
W zwiagzku z tym w Zespole Szkdt nr 1 im Anny Wazéwny
w Golubiu-Dobrzyniu odbyto sie spotkanie profilaktyczne
z Paristwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym.

HIV

—n.

Wiedza ratuje zycie

Zrob test na HIV. Niezaleznie od wyniku

masz szanse na normalne zycie

www.alds.gov.pl
Teleton Zautania HIV/AIDS
801888448 226928226

piatne 73 pierwsza mingie polczEnia

Lekarz medycyny Anna Lec-
ka spotkata sie z uczniami klasy
pierwszej liceum. Inspektor sa-
nitarny opowiadal o mozliwo-
$ci zakazenia wirusem HIV oraz
wskazywal jak mozna unikna¢
zarazenia. Podczas  spotkania
mlodziez przygotowala czes$¢ ar-

tystyczng ukazujaca jakie zagro-
zenie dla zdrowia ma zakazenie
wirusem i choroba AIDS.

Przypomnijmy, ze nosicielami
HIV w Polsce moze by¢ nawet 100
tysiecy osob.

Szyw
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... zakrecony, oryginalny i zaskakujacy film
Roba Lettermana oparty na motywach powiesci Jonatha-
na Swifta, pt. ,Podréze Guliwera”. Co prawda film ukaze sie
w kinach dopiero w styczniu, ale juz dzi§ warto zarezerwo-
waé wieczdr, by wyruszy¢é w te fascynujaca podroz do krainy
fantazji. Klasyka ubrana w kostium wspoélczesnosci moze za-
skoczy¢ niejednego sceptyka, zwlaszcza kiedy w postaé ty-
tulowego bohatera wciela si¢ wspanialy Jack Black. Rob Let-
terman dokonuje przetamania norm i obowigzujacych regul,
to co dotad kojarzylo sie z tradycja zaczyna zy¢ nowym Zzy-
ciem. Lemuel Gulliver to typowy czlowiek XXI wieku. Pracuje
w duzej firmie, duzo czasu poswieca na lansowanie wlasnej osoby;,
zwlaszcza kiedy w poblizu pojawia sie piekna kobieta. Z tytuto-
wym bohaterem powiesci Swifta faczy go jedynie imie... A jednak
pewnego dnia Lemuel wyrusza w podréz stuzbowa na Bermudy,
a trafia do... krainy Liliputéw. Co si¢ stanie po drugiej stronie? Czy
Lemuel Gulliver odnajdzie si¢ w nowej rzeczywisto$ci? I wresz-
cie czy uda mu sie zaskarbi¢ sobie przychylnos¢ mieszkancow tej
dziwnej krainy? Na te pytania znajdziemy odpowiedZ w najnow-
szej komedii Roba Lettermana, pt. ,Gullivers Travels” Czekamy
z niecierpliwoscia!

AgnleszkaMroblewska,
Zespot Szkol nri2 w Golubiﬁ Doj)rzymu

PRZECZYTAC... ciekawg, odkrywczq, nletypowq ksrqqu Lesz-
ka Kolankiewicza, pt. ,Dziady.Teatr $wigta zmarlych”. Ten ogrom-
ny, kilkusetstronowy esej z dziedziny antropologii teatru, pozwala
odczytac dzielo naszego narodowego wieszcza jako gotow\y sce-
nariusz teatralny. W jego obrebie dokonuja sie rzeczy niezwykfe.
Widz staje si¢ $wiadkiem spotkania z duchem, ktére jest efektem
poganskiego obrzedu. Jaki to obrzed, jakie ma korzenie i czy Mic-
kiewicz naprawde siegal do rytualow poganskich - prébuje ustali¢
badacz. Wnioski sg zaskakujace... Ksigzka Kolankiewicza to swo-
ista gra z tradycja, to dzieto wychodzace poza wszelkie dotych-
czasowe interpretacje ,Dziadow” Adama Mickiewicza, to takze
wspaniala przygoda z teatrem, ktorg niejeden z nas cheialby prze-
zy¢. Polecam!

Gabrysia Konarzewska,
Zespol Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

POSLUCHAC ... nowej, fantastycznej ptyty Kasi Kowalskiej,
pt. »Moja krew”. Od premiery krazka mineto zaledwie kilka dni,
a juz dzi$ mozemy uznac go za wydarzenie muzyczne. Kasia Ko-
walska odkrywa przed nami kolejng strone swojej natury, inter-
pretujac tym razem piosenki Grzegorza Ciechowskiego i Republi-
ki. Producentem muzycznym materiatu jest Jerzy Runowski, ktéry
stoi za ostatnimi sukcesami artystycznymi Kasi. Oprocz niego nad
plyta pracowali: Bartosz Kapfonski (gitary, cymbalki), Marcin
Utlanowski (perkusja), Mariusz Obijalski (organy) i Pawel Grud-
niak (bas, kontrabas). Stuchajac takich nie$miertelnych przebo-
jow jak: ,Telefony”, ,Nie pytaj o Polske”, ,,Reinkarnacje’, ,Tak,Tak”,
»Moja krew” i innych, ma si¢ wrazenie podrézy do najskrytszych
zakamarkow swojej duszy. Wibrujacy glos wokalistki recytujacy
teksty Ciechowskiego, zrobi wrazenie nie tylko na fanach tego
typu muzyki. Jednym stowem, plyta ,,Moja krew” to artystyczny
hold Kasi Kowalskiej dla swojego mistrza i mentora Grzegorza
Ciechowskiego, hold w ktérym warto uczestniczyc¢.

Monika Strzelecka, Zespol Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

Ogioszenia drobne
,Nasz Medyk” przy ul. Woj. Pol. 3

zostanie otwarty gabinet psychiatryczny,

rejestracja tel. 602 189 110.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong, 35AR, przy drodze
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam dziatkg 31ar w Macikowie,
tel. 692 465 802.

Swierk srebrzysty 1,5-2 metry wys.

w pojemnikach, wybitnie dekoracyjne,
ze wzgl. na ksztatt i kolor 80zt/szt.,
koto G-D, tel. (56) 683 22 58.

Pranie dywandw, wypoczynkow
i tapicerki meblowej, tel. 505 591 439.

Sprzedam dom blizniak, okoto 100 metrdw,

Bohaterdw Kosmosu, tel. 691 644 748.

Wynajme lokal w centrum Dobrzynia,
okoto 50 metréw, od zaraz, atrakcyjny,
tel. 605 588 702.

Sprzedam Audi B80 1990, 1,8 benzy-
na+gaz, cena 12004, tel. 512 295 289.

Sprzedam drewno kominkowe
i opatowe, tel. 530948412,

Suknia $lubna rozmiar 38/40 dwucze-
Sciowa, stan bdb, tel. 781 793 458.

Sprzedam dom, p6t blizniaka
120m2 w Nowej Wsi k/Gatczewka,
Gmina Golub-Dobrzyn, 155tys.,
tel. 502 552 972.

Lokal uzytkowy 100m2 w centrum
Golubia-Dabrzynia sprzedam,
tel. 501 042 580.

Sprzedam skrzynki jedynki
drewniane do jabtek, cena 80gr,
604 605 539.

Swiadectwa energetyczne
budynkdw, mgr inz. A. Grajek,
tel. 666 035 507.

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

rozpoczecie
szkolenia
15i29 grudnia

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl

szkolimy w Toruniu i Grudziadzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

- JaRd -

Jaglelskl Ryszard

MOTO-OR”

Ryszard Oska

Szkolimy na kategorie: A1, A, B, C, D, T, B+E, C+E

oraz kierowcow zawodowych
- kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe

tel.

ul Wodna 13

87-400 Golub-Dobrzyn,
ﬂ41ommnm1am

REKLAM

REKLAMA

ZATRUDNIE

Pracownika do obstugi
trzody chlewnej w
gospodarstwie z okolic
Golubia-Dobrzynia
Mozliwos¢
zakwaterowania

tel. 56 683 95 58

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

kosmetyka - fryzjerstwo - laser
przedluzanie i zageszczanie rzes

W < v

STUDIO URODY

Czynne: Pn-pt 9-18
Sob. 9-14

Galeria Coloseum
ul. Szkolna 14
Golub—Dobrzyn
tel. 721 406 767

$ ‘,:j %

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247

667 777 735

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 16 grudnia 2010 1.

wyksztatcenie zawodowe:

ciesla - gm. G-D, cukiernik - Kikot, G-D elektryk samochodo-

wy - T-n, fryzjer - G-D, kierowca D - T-1, kierowca C - Dulsk,
kierowca C+E — G-D, Kamionka krawcowa G-D, krojczy - K-wo,
mechanik samochodow cigzarowych -Ciechocin, monter stolarki
okiennej — G-D, murarz —Toruri, osoby do pozyskiwania pacjen-
téw - G-D, pomocnik kominiarza - K-wo, pracownik budowlany
- G-D, K-wo pracownik fizyczny - Dulsk, spawacz - gm. K-wo,

szwaczka- G-D, K-wo, Rypin, tokarz-frezer - G-D,

wyksztaicenie Srednie:
grafik komputerowy - G-D, kierownik budowy - G-D, kierownik
zmiany - Olszéwka, kosztorysant budowlany— G-D, ksiegowa-
Zbadjno, pracownik ochrony - m. G-D, przedstawiciel handlowy
(technik weterynarii) - gm. G-D, m. G-D

niepetnosprawni:
sortowacz - Wielkie Rychnowo,

ICG

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie
4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

2 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

Po pierwsze - stuzha

W ubiegtym tygodniu na stronie ,,CGD Religia” zaprezentowaliSmy Zgromadzenie Sidstr
Stuzebniczek Najswietszej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej. Cztery siostry tego zgro-
madzenia maja swéj dom w Golubiu. Jednym z ich zadan jest dziatalnos¢ charytatywna.
Prowadza ja w ramach Caritas Diecezji Toruriskiej. W miniong niedziele siostra Magda-
lena i uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 zorganizowali akcje zhierania Srodkéw na rzecz

rehabilitacji chorych dzieci.

Wediug Edmunda

Bojanowskiego

Blogostawiony Edmund Boja-
nowski jest zalozycielem zgroma-
dzenia. Urodzil sie w 1814 roku
w Grabonogu koto Gostynia. Wy-
chowywat si¢ w ziemianskiej ro-
dzinie polskiej o glebokiej religij-
nosci i tradycjach patriotycznych.
Sam byl czlowiekiem stabego
zdrowia, za to staral si¢ maksy-
malnie wykorzysta¢ swe talenty
i dary duchowe, by stuzy¢ ochro-
nie wartosci religijnych, narodo-
wych i ludzkich. Zakonczyl swoje
ofiarne zycie w 1871 roku w Goérce
Duchownej, w cieniu sanktuarium
Matki Bozej Pocieszenia

Stworzyl zakonne zgroma-
dzenie zenskie. Wytyczyt dla nie-
go cele. Opracowal regule wedtug
wlasnego planu. Przez szesnascie
lat tym zgromadzeniem kierowat.

Byl $wieckim apostotem pol-
skiego ludu. Zaktadal domy wy-
chowawcze dla biednych sierot,
wiejskich dzieci, ktére stracily ro-
dzicéw podczas dwczesnych epi-
demii. Do pomocy w tym dziele
zebral biedne miode dziewczyny,
ktore stawaly sie wychowawczy-
niami dzieci. Podejmowal rézne
inicjatywy, tworzac miedzy inny-
mi czytelnie wiejskie i ochronki.

Zachecil do postugi pomocy
bliznim wiele dziewczat. To one
staty si¢ od 1850 roku Zgroma-
dzeniem Si6str Stuzebniczek Naj-
$wietszej Maryi Panny.

Wciaz tak samo

Idealy, ktére przyswiecaly blo-
gostawionemu Edmundowi Boja-
nowskiemu ponad péttora wieku
temu, sa wcigz aktualne. Siostry
stuzebniczki wdrazajg je w zycie
na co dzied. W zyciu zatozyciela
zgromadzenia Maryja zawsze zaj-
mowala szczegdlne miejsce.

Jej pos$wigcil to zgromadzenie.
Hasto ,,Oto ja stuzebnica Panska..”
wyraznie wskazuje na wyrézniaja-
cg siostry warto$¢, jaka jest stuz-
ba.

Stuzba to racja, dla ktdrej

Siostra Magdalena i jej podopieczni podczas niedzielnej akcji sprzedazy 0zdob

zgromadzenie istnieje i przez kto-
rg ksztaltuje swoja duchowos¢,
jest ona wyrazem osobiscie zaak-
ceptowanej i przezywanej stuzby
najpierw przez samego zalozycie-
la, a nastepnie wszystkie siostry
- ,Jako Stuzebniczki Najswietszej
Maryi Panny uczymy sie, tak jak
Ona przez kontemplacje tajemnic
Chrystusa i Jego zycia, kazdego
dnia odpowiada¢ na wezwanie
Boze do wspdlpracy w dziele zba-
wienia, $pieszac z postuga do lu-
dzi..”

Jedna z form takiej postugijest
dziatalno$¢ charytatywna. Siostra
Magdalena Szulc uczy ofiarnosci
takze dzieci ze szkoly, w ktorej jest
katechetka. Na stronie interneto-
wej zgromadzenia mozna prze-

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Swigtecznych

czytaé: ,Szkolne Kolo Caritas
dziala przy Szkole Podstawowej nr
1 w Golubiu-Dobrzyniu i przy na-
szej parafii $w. Katarzyny. Dziala-
my charytatywnie i duszpastersko,
chcemy pomaga¢ potrzebujacym
i wspiera¢ tak, jak mozemy. Dlate-
go organizujemy rézne akcje, np:
rozprowadzamy znicze przed Uro-
czystoscia Wszystkich Swietych,
ozdoby Bozonarodzeniowe w Ad-
wencie, palemki i chlebki wielka-
nocne w Wielkim Poscie. Wia-
czamy si¢ réwniez w Diecezjalne
Kotlo Caritas i pomagamy zbiera¢
fundusze dla chorych dzieci i sa-
motnych oséb.”

Akcja

na Boze Narodzenie

Dzieci i mlodziez ze szkol-

nego kola uczestniczg aktywnie
w zyciu parafii i wspdlpracuja
z Caritas® calej diecezji. Przy
okazji réznych $wiat podopieczni
siostry Magdaleny zbierajg pienig-
dze, ktére przeznaczajg na pomoc
dla potrzebujacych. Przed Bozym
Narodzeniem sprzedaja ozdoby
$wigteczne. W niedziele zebraly
niespelna 380 zlotych. Przeznacza
je na pomoc dla chorych dzieci.
Akcje beda kontynuowaé pod-
czas kiermaszu, ktory zorganizuja
w szkole 22 grudnia.

O idei pomocy pieknie pisze
na stronie duszpasterstwa mlo-
dziezowego Klaudia Szymanska:
»Kolo Caritas Szkoly Podstawowej
nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu jest
pracowite, ale i wesote. Dzialamy
charytatywnie, np. zbieramy ma-
kulature, plastikowe zakretki, za
ktére podzniej niepelnosprawne
dziecko dostanie wozek inwa-
lidzki. Sprzedajemy znicze, pal-

my, chlebki wielkanocne, ozdoby
$wiateczne, z ktérych fundusze
przeznaczone sa dla najbardziej
potrzebujacych i dla chorych, sa-
motnych oséb. Poza tymi i inny-
mi akcjami i uczynkami zostaje-
my wynagrodzeni za nasza prace
przez siostre Magdalene, ktdra jest
bardzo fajna, mifa i wesola, - dzie-
ki czemu my jeste§my tacy sami
(.

Obecnie koto skupia 25 dzie-
ci. Grupa sklada si¢ z ucznidow
podstawowki w réznym wieku.
Wszystkich laczy jedno - che¢
niesienia pomocy innym. Koto zo-
stalo wyréznione w tym roku spe-
cjalnym wyréznieniem. Za akcje
»Warto by¢ bohaterem” uczniowie
»Jedynki” otrzymali specjalny cer-
tyfikat ,,Szkoly Budujacej Wrazli-
wos¢ Spoteczng 20107
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Dariusz
Guzowski

dl:i;llawz'adamiamy, Ze dl:i;'Zawiadamiamy, Ze
dnia 7 grudnia dnia 9 grudnia
zmarta zmart
Wiktoria Henryk
Zajac Ggbka
z Golubia-Dobrzynia z Wilkich Radowisk
(lat 93) (lat 76)
dl:i;lZawiadamiamy, Ze dl:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 10 grudnia dnia 13 grudnia
zmart zmarta
Tadeusz Elzbieta
Rychlicki Klaban
z Golubia-Dobrzynia z Radomina
(lat 82) (lat 76)
':i:i;lZuwiadamiam_y, ze ':i:i;lZawiadamiamy, ze
dnia 12 grudnia dnia 13 grudnia
zmart zmarta
Bogdan Jan Bogumita Jadwiga
Bruzda Popielarska
z Golubia-Dobrzynia ze Swigtostawia
(lat 56) (lat 72)

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON 1!
tel. (56) 682 26 80




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 51

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyh

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyr

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 ZbG6jno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

lel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

W pracy i finansach panuje

nerwowa atmosfera. Nie

dokonuj teraz  zadnych

zmian. Dopiero w przy-

sztym tygodniu odzyskasz
rownowage psychiczng i poczujesz sie
lepiej. Uwazaj na drodze. Spadek Twoich
sit witalnych zauwazg przyjaciele i rodzina.
Nie dopusc teraz do dramatycznych scen
z bliskg Ci 0sobg. Musisz wykazaé sie spo-
rg dozg cierpliwosci.

Byk (21.04.-21.05.)
W tym tygodniu towa-
rzyszy¢ Ci bedg emocje.
Wzrosnie  Twoje  znie-
cierpliwienie.  Najblizszy
weekend warto poswiecic
pracy. Nie mozesz obecnie narzekac na brak
powodzenia w mitosci. Poczujesz sie zwy-
ciesko na polu uczuc. Twéj optymizm stwo-
rzy warunki dla jasnych i romantycznych
sytuacji uczuciowych. Dobrze wykorzystaj
ten czas.

Panna (24.08.-23.09.)
Potrzebujesz spokoju oraz
poczucia kontynuacji roz-
poczetych juz zaje¢, bo to
daje Ci poczucie stabiliza-
cji. Nie zmieniaj niczego

w finansach. Poczekaj do korica grudnia

Z zawieraniem nowych transakcji. Uwazaj na

zdrowie i sprawy osobiste. To ostatnie trud-

ne dni, niebawem bedzie lepiej. Pamigtaj, ze
po kazdej burzy wychodzi storice. Gtowa do
géry i do przodu.

SGAAN/ Moiesz teraz, drog
w kompromiséw, omi-

nac trudnosci w pra-
cy. Postaraj sig realizowac pomysty, ktére
narodzity sie w Twojej gtowie w ostatnich
dniach. Majg szanse powodzenia. Storice
wspiera teraz Twoje finanse. Zaufaj wigc
intuicji w kazdej dziedzinie zycia. Twoja
pogoda ducha doprowadzi do spetnienia
Twych marzen o szczesliwej mitosci. Serce
zn6éw mocniej zabije.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Nie warto obecnie zmienia¢
postanowieri - dotyczacych
pracy i finansow. Zrcéb
wszystko, aby przesungé
podjecie waznych decyzji
na pézniejszy okres. Mozesz wiele napra-
wic w sferze uczuc, ale dopiero w przysztym
tygodniu. Unikniesz rozczarowan, jesli nie
bedziesz teraz za wszelkg ceng naprawiac
swojego losu. Gorsze chwile trzeba po pro-
stu przeczekac.

Waga (23.09.-22.10.)

Wzrost  popularnosci

na polu zawodowym

wyraznie poprawi Two-
ja sytuacje finansowa. Bez obaw realizuj
swoje, nawet najbardziej Smiate, pomysty.
Koniecznie odpoczywaj i uwazaj na drodze.
Jesli jesteS niedoSwiadczonym kierowca,
zdejmij noge z gazu. Sprawy sercowe utoza
sie pomysinie nawet dla najbardziej wybred-
nych Wag.

Uwazaj na stosunki w pracy.
Mozesz popetni¢ btedy pod
wptywem  emocji.  Zostaw
samochéd w domu i zadbaj
0 odpoczynek. Potrzebujesz
teraz troski, chociaz sam mozesz stworzy¢
doskonatg atmosfere w swoim otoczeniu.
W tym tygodniu spokdj i harmonia wsrdd
najblizszych zalezg wytacznie od Ciebie.
Popracuj nad tym, by wasze relacje byty jak
najlepsze, bedzie to dobre dla wszystkich.

Rak (22.06.-22.07.)
W tym tygodniu nie powi-
niene$ narzekac na gorsze
warunki w pracy. Juz nie-
bawem zauwazysz, ze takze
finansowa strona Twojego
zycia wyglada nie najgorzej. Pomysl o od-
poczynku i odwotaj dalekie podrdze. Masz
teraz zielone Swiatto dla romantycznych
i spokojnych spotkan z ukochang 0soba.
PoswieC jej jak najwigcej czasu, to sce-
mentuje waszg relacje.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Warto  teraz  skorzystaé
Z pomocy, aby urzeczywist-
ni¢ swoje plany zawodowe
i finansowe. Pomysty zre-
alizowane w najblizszych
dniach dadza wspaniate efekty w przyszto-
Sci. Zadbaj 0 swoje samopoczucie, np. Wy-
bierz sie na relaksujacy masaz. Polepszy sie
Twoja sytuacja rodzinna. W Srode odwotaj
zaplanowane spotkania i powazne rozmowy
Z partnerem.

temperatura cisnienie
Czwartek 16.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬂ dzier 7:00 - 19:00 atha -13/-7/-6 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 —— -10/-7/-6 987 hPa
= Piatek 17.12.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 = -9/-6/-4 988 hPa
noc 19:00 - 7:00 Sl -8/-6/-5 992 hPa
m Sobota 18.12.2010 -
dzieri 7:00 - 19:00 _agng -10/-5/-4 995 hPa
= noc 19:00 - 7:00 @™ _1)/.5/6 994 hPa
Niedziela 19.12.2010
m dzier 7:00 - 19:00 93 992 hPa
noc 19:00 - 7:00 G -12/-5/-7 998 hPa

Informator/Horoskop www. cgd.com.pl
Czwartek, 16 grudnia 2010

Horoskop 16 - 22 grudnia

Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Zabierz sig teraz do pracy.

Wazne dla finansow beda

Twoje dziatania w czwartek

i pigtek. To, ze czgsto cho-

rujesz wigze sie z silnymi
emocjami, jakie wktadasz w kazde przed-
siewziecie. Nie zadreczaj ukochanej osoby
rozmowami 0 przemijaniu. Zwalczaj swoja
zazdro$¢, bo nic nig nie ugrasz. Mozesz tyl-
ko wiele przegra¢. Wyhamuj w pore, bo za
chwile bedzie juz za pézno.

Lew (23.07.-23.08.)
Znaczng poprawe zarGw-
no w pracy, jak i w finan-
sach zauwazysz we wiorek
i w Srode. Jednak pilnuj
swoich wydatkéw i skon-
centruj sie na tym, co robisz. Wszystko
w Twoim zyciu emocjonalnym utozy sie
jak najlepiej, jesli wazne decyzje sercowe
podejmiesz po uprzednim zastanowieniu.
Pamietaj o tym, by nie rani¢ niepotrzebnie
najblizszej osoby.

Strzelec (23.11.-21.12)
Kazda decyzja zawodowa
i finansowa przyniesie Ci
satysfakcje. Dziataj zatem
aktywnie i bez obaw, ze
popetnisz btedy. Pomimo
dobrego okresu astrologicznego, uwazaj
na zdrowie i odwotaj podréze. Poswigc jak
najwigcej czasu swoim bliskim. Ostatnio
ich zaniedbywates, bo bytes zajety swoimi
sprawami. Pora to nadrobic.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
20 km/h 0,3mm
24 km/h 0,4 mm
21 km/h 2,2 mm
12 km/h 0,5 mm
8 km/h 0,3 mm
18 km/h 0,9mm
17 km/h 0,2 mm
15 km/h 0,1 mm

NAPEENIANIE WANNY

Wanna napetnia sie cata przy uzyciu kranu nu-
mer 1 w ciggu 10 minut, a przy uzyciu kranu numer
2 w ciggu 15 min. W jakim czasie wanna napetni sie
przy uzyciu dwoch krandéw jednoczesnie?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

1 stycznia 1900 r. $limak byt na wysokosci 230 cm. 8 stycznia — 300 cm, 28 stycznia — 500 cm,
27 lutego — 800 cm (rok przestepny), 9 marca — 900 cm, 17 marca rano — 980 cm. A wiec tego
dnia wieczorem, po wpelznieciu 20 cm, bedzie na wysokosci 10 m, czyli na szczycie Sciany.

HOMOR

Poranek. Ponury jak chmura grado-
wa programista wchodzi do kuchni
na $niadanie po nocy spedzong
przy komputerze. Zona jak to zona,
natychmiast zauwazyta, ze co$ nie
w porzadku:

— Co sig stato Manius, program nie
zadziatat?

— Zadziatat.

— No to moze sie wieszat?

— Chodzit jak burza!

— Wiec czemu jestes taki ponury?

— Zdrzemnatem sie na Backspace.

Podchodzi informatyk do fortepianu
i 0glada wnikliwie:

— Hmm, tylko 84 klawisze, z czego
1/3 funkcyjnych, wszystkie nieopisa-
ne, chociaz... shift naciskany noga.
Oryginalnie.




www.cgd.com.pl Rozrywka/Kuchnia
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Wojsko- i ; : Uktad kart w pokerze j j
wylzao- Balrgzlffr'r v Pas do wigzania v Szaroks, | Najazd Znacze- Wioga-
Rfat\.:zig; skiego Wyskok, wybryk 22|zmierzch| napad | o g| G=rn
L v \ 4 \ 4
5 4|7 3 6 6 1
6 2 B 7 9 8 3
Miejsce |Ziemnia- rf;gg; > Jedna 13 3 1 8
zabaw | czana Lotnik setna 8 7 1 436
dzieci | kluska dawniei dolara i . [ |
9 2|8 2|65
Narze- o : e :
dzie 2 5 7 8
grawera 10 13 18 3 2 2|6 5 4 8
L Na {eku b 6 2 9 1 5
20 zbira 9 8 6 8 4
Tytani- f Starozy-
V\ilggy ﬁg, > As w Rodzaj welny; tne d
Eind corka rekawie mohair paristwo 7 53 4 49 _
rodaa 1| Uranosa 21 semickie 8 6 29 v
L M-to na |, | | | .
Krymie 1 -] 2 7
14 3 Wiwera 11 3 9 7 6 1 5 72
Caest Moneta | Egipski Kraz;rvsat?- . Samo- | | - 5 2
kol |2Amgen-| swiety Kaimi chéd 2 | amepyi 5 8 3 8
tyny ptak mlekiem 19 Niemiec | aktorka = - =Te
Zagadka v v b Uroczys- v v . .
rysun- tosci 1 5 1|56
kowa 4 weselne 23 6l3 9 1 9 6 [ 4
L Sporto-
wy ’
16 it 12 8 2 3 9 5|2
Gatunek
maslaka Dawna AL a ALK
Kij 2 gg‘“w 7
hakiem Y 3 2 6 2 810
L Déie- 5 8 2 7
17 7 R 15 5 9 NE 8 1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie - 4 9 2 9 3 4
- aforyzm Antoniego Regulskiego. 1 4 9 8 3 4 5 8
T2 8] 4] 567 B[O [12[13] 1 5] 8] 17 ] 18 B[N [A[2] 23] 9(8|7 |1 5 4 2
Sktadniki:
1 kg maki pszenngj szczypta soli
2 szklanki cieptego mleka 200 g roztopionego i wystudzonego masta
200 g cukru 2 jaja
opakowanie cynamonu 100 g roztopionego masta, cukier krysztat
75 g drozdzy

Sposob przyrzadzenia:

Z podanych sktadnikéw wyrabiac ciasto przez okoto 15 minut az zacznie odchodzi¢ od miski. Uformowac kule, posypac
maka, przykry¢ Sciereczka i odstawic w ciepte migjsce. Gdy ciasto podwoi swojg objetosé (po uptywie ok. 45 minut), po-
dzieli¢ je na trzy czesci. Kazda czesc¢ rozwatkowac na grubo$¢ 3 mm. Posmarowac roztopionym mastem, posypac obficie
cukrem i cynamonem. Zawing¢ w rulon. Pokroi¢ w plastry grubosci 1,5 cm. Utozy€ je na blasze, mocno sptaszczyé i kazdy
posmarowac maslankg. Piec w temperaturze 220 stopni przez 12 minut na ztoty kolor.

BULECZKI DROZDZOWE Z SEREM

Sktadniki:

60 g drozdzy 1 tyzka cukru

1 tyzka maki 20 ml cieptego mleka
6 zGttek 100 g cukru

500 g maki 200 g masta

2 kostki Smietankowego twarogu 1 z6ttko

cukier rodzynki

Sposob przyrzadzenia:

Przygotowac rozczyn: drozdze wymieszac z cukrem, mlekiem i maka, zostawi¢ do wyrosniecia. ZGttka i cukier zmik-
sowac na kogel-mogel, dodac¢ make oraz wlac¢ wyrosniety rozczyn i rozpuszczone masto. Wyrobic ciasto, odstawic
na ok. 30 min. do wyro$niecia. Przygotowac mase serowa: rodzynki zalac wrzatkiem, twardg zmielic, dodac z6ttko
oraz cukier (ilos¢ w zaleznosci od indywidualnych preferencji). Do sera dodac rodzynki. Ciasto podzieli¢ na czesci.
Poszczegdlne czesci rozwatkowac na kwadraty. Natozy¢ warstwe masy serowej na rozwatkowane ciasto. Zawingc jak
rolade i pokroi¢ w 2 cm kawatki. Utozy¢ na blaszce przekrojong czescig do géry. Posmarowac rozbettanym jajkiem.
Piec w temp. 200 stopni przez ok. 10-12 minut.

Zamiast masg serowg, mozna ciasto posmarowa¢ masa czekoladowa: 2 tabliczki czekolady (gorzkiej lub mlecznej
— wedle uznania) rozpusci¢ w misce na parze, doda¢ pot kostki masta. Mozna tez przygotowac mase cynamonowa:
rozpuscic¢ 50 g masta, dodac 100g cukru i 2-3 tyzki cynamonu.
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Zimy stulecia

Nie narzekajmy na zime... bo zawsze moze byé gorsza.
Przekonali sie o tym zaréwno nasi dziadkowie, jak i rodzi-

ce.
2 lutego 1929 r. ,Dziennik

Bydgoski” informowal: ,Po wiel-
kich $niegach nastapil siarczysty
mroéz. Dzi§ rano wynosifa tem-
peratura 19 stopni ponizej zera.
Powietrze jest suche i zdrowe”
W raportach znalezionych w ak-
tach miasta Wabrzezna czytamy:
»Surowa zima szczegdlnie dala sie
we znaki, kiedy w lutym tempera-
tura wynosita: 1 lutego 1929 roku
- 28°C, 2 lutego -29°C, 7 lutego
-25°C, 10 lutego -32°C, 11 lutego
-35°C, a w zaciszu -40°C, 12 lute-
go -28°C. Zmarzly ptaki i zwierzy-
na w lasach. W szkole - po kilkoro
dzieci (w klasie nie ogrzanej bylo
-10°C)”

Obyczaje

Zima 1929 roku trwatla do po-
towy kwietnia. Jeszcze 4 kwietnia
padal $nieg i panowala ujemna
temperatura. Pierwsza stoneczna
niedziela o normalnej wiosennej
temperaturze nadeszta 14 kwiet-
nia.

Polski rekord zimna padt
w najgorszym dla naszego kraju
okresie. 11 stycznia 1940 w Siedl-
cach dwa metry nad ziemia odno-
towano -41 st. C.

W latach powojennych tez
zima nam nie odpuszczala. Szcze-
gllnie dala sie we znaki w 1963
roku. Siarczysty mroz przyszedt
tuz po Nowym Roku. Towarzyszy-
ty mu $niezyce. 15 stycznia ogto-

Guziki na lewo

Moze to szczegot, ale dos¢ zastanawiajacy - dlaczego me-
skie i damskie ubrania zapinaja si¢ na rézne strony?

Zwyczaj wywodzi si¢ prawdo-
podobnie z XIII-wiecznego dworu
francuskiego, kiedy zapanowata
moda na ubrania zapinane na gu-
ziki. W XIII w. francuski dwor no-
sil ubrania zapinane na wiele gu-
zikéw. Damy byly ubierane przez
stuzace, a panowie ubierali si¢
sami. Szycie damskich ubran za-
pinanych na lewa strone utatwiato
ich zapinanie i rozpinanie na ogoét
praworecznym stuzacym.

Dla mezczyzn, ktorzy ubierali
sie sami, guziki po lewej stronie nie
mialyby sensu i tylko utrudnialoby
zadanie w wiekszosci praworecz-

il

nym panom. Poza tym zwigzane
byto to takze z bronia noszong na
lewym biodrze, ktérg wygodniej
byto wyciaga¢ prawg reka. Kobiety
za$ maja zwyczaj trzymac dziecko
na lewej rece, a prawej uzywaja do
rozpinania ubrania np. podczas
karmienia piersig.

Nie zawsze jednak meskie
ubrania zapinaja si¢ na prawo.
U chasydzkich Zydéw stroje me-
skie zapinane s3 na lewo. Wynika
to z biblijnego nakazu odrézniania
sie od niewiernych chociazby usy-
tuowaniem guzikow.

i

szono ,czarnym dniem” na PKP
i PKS. Staneta tez komunikacja
miejska, bo pozamarzaly zwrot-
nice. Nie pracowaly zaktady prze-
mystowe. 7 lutego wprowadzono
w zycie zapisy dekretu o obowigz-
kowych $wiadczeniach w celu
zwalczania klesk zywiolowych,

Chanuka

czyli zorganizowania mieszkan-
cow i pracownikéow do odénieza-
nia, a zaklady pracy do dostarcza-
nia sprzetu.

Jednak mianem zimy stule-
cia okresla si¢ te z przelomu 1978
i 1979 roku. Pierwszy atak mro-
z6w przypadl w Sylwestra. Jeszcze

w czwartek temperatura oscylo-
wata wokot plus 5 stopni Celsju-
sza, w piatek spadta do minus 10.
W kolejnych dniach nawet do mi-
nus 30. Jednocze$nie zawialo i za-
sypalo. Zima sparalizowata kraj na
niemal dwa miesigce.

PW

Tego Swieta juz u nas nie hedzie

W 1880 roku doktadnie 2359 mieszkancéw Dobrzynia byto wyznania mojzeszowego. Sta-
nowili 64% ludnosci miasta. Gdyby nie Il wojna Swiatowa golubscy Zydzi 2 grudnia ob-
chodziliby w miescie swieto Swiatet, czyli Chanuke.

Zydzi stanowili pierwsza co
do wielkosci grupe etniczng Do-
brzynia. Najwiecej mieszkalo ich
w rejonie obecnej ulicy Pitsud-
skiego (18%). W odrdznieniu od
swoich braci w wierze z zaboru ro-
syjskiego mieli oni wiecej wspol-
nego z Niemcami niz tradycjona-
listami zydowskimi. Poczatkowo
problemem dobrzynskich Zydéw
byta niemozno$¢ zdobycia obywa-
telstwa pruskiego.

Wréémy do naszej Chanu-
ki. Gdyby nie II wojna $wiatowa
odbylby si¢ ona w Dobrzyniu
2 grudnia. Chanuka to $wigto ru-
chome zwigzane z kalendarzem
ksiezycowym. Pod tym wzgledem

przypomina nieco nasza Wiel-
kanoc. W odréznieniu od nasze-
go Bozego Narodzenia Chanuka
trwata osiem dni.

Jak wygladaly obchody zy-
dowskiej Chanuki w Dobrzyniu?
Przede wszystkim w odréznie-
niu od innych $wigt Zydzi mogli
w tych dniach pracowac. Przecho-
dzien spacerujacy ulicami Dobrzy-
nia zwrdcilby uwage na $wiatta
migoczace w oknach domostw za-
mieszkatych przez Zydéw. Trady-
cja Chanuki jest bowiem zapalanie
w tym dniu dziewi¢cioramiennego
$wiecznika, ktéry ustawiany byt
w oknie domu. Pierwszego dnia
zapalano jedna $wiece, drugiego

druga i tak do o$miu. Podobnie
jak w przypadku naszego Bozego
Narodzenia, w okresie Chanuki
zydowskie dzieci réwniez otrzy-
mywaly prezenty. Na $wigtecznym
stole znalez¢ mozna bylo nalesni-
ki z serem, placki ziemniaczane
i paczki z konfiturami. W okresie
Chanuki popularne byty i sa nadal
gry hazardowe. Dorosli zasiadali
do kart, a dzieci walczyly o cze-
koladki grajac specjalng zabawka
tzw. Drejdlem.

Chanuki w Dobrzyniu juz ra-
czej nie bedzie.

Piotr
Wolynski
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Zaparcia: co pomaga,
a co szkodzi?

Dorosty cztowiek powinien wyprézniaé sie codziennie. Z zaparciami mamy do czynienia,
gdy odwiedzamy toalete rzadziej niz raz na trzy dni.

Zaparcia s3 konsekwencja
kilku czynnikéw, w tym réwniez
nieprawidtowej diety. Dochodzi
wtedy do zmiany konsystencji mas
katowych, ktdre staja si¢ suche, ge-
ste, wiec zatykaja jelito grube jak
korek. Dtlugie zaleganie resztek
pokarmowych w jelicie grubym
powoduje, ze tworza si¢ w nim
bakterie niekorzystnie wplywaja-
ce na nasze samopoczucie. Z kolei
dlugo utrzymujace si¢ zaparcia po-
woduja powstawanie stanu zapal-
nego jelit, hemoroidéw. Niestety,
niewyregulowana perystaltyka je-
lit moze prowadzi¢ do powazniej-
szych problemoéw zdrowotnych.

Warto przyjrze¢ sie Dblizej
czynnikom wywolujacym zapar-
cia. Pierwszym i podstawowym
jest nieprawidlowa dieta.

o skfad diety - cukier i ttuszcz
to produkty, ktére bardzo diugo
zalegajg w zoladku, w konsekwen-
cji czego utrudniaja procesy tra-
wienne zachodzace w organizmie
a zarazem formowanie mas kalo-
wych. Jednym z najwazniejszych
skladnikéw naszej diety, pomoc-
nym przy likwidowaniu zaparg,
jest blonnik pokarmowy. Jest to
substancja nietrawiona w prze-
wodzie pokarmowym czlowieka,
dzieki czemu dziata jak ,fizjolo-
giczna szczoteczka” jelit, usuwajac
resztki niestrawionego pokarmu
tam zalegajace. Oprocz tego blon-
nik wiaze wode, dzigki temu masy
katowe nie s3 suche i zbite, co ula-
twia ich wydalanie poza organizm.
Warto wzbogaca¢ swdj jadlospis
w warzywa, owoce, ciemne kasze
i pieczywo pelnoziarniste, soki
warzywne, otreby.

Jesli chodzi o wplyw skiadu
diety na powstawanie zapar¢, nie
mozna zapomnie¢ o ptynach. Zbyt
mata ilo§¢ spozywanych napojow
powoduje powstawanie zbitych
i suchych mas katowych. Trzeba
wiec pi¢ ok. 6 szklanek pltynéw
dziennie, matymi tyczkami w cig-
gu dnia.

o spozywanie positkéw — wa-
runki w jakich dochodzi do kon-
sumpcji sa bardzo wazne. Szybkie
i nieregularne jedzenie powoduje,
ze polykamy duze kesy pokarmoéw,
a one dluzej zalegaja w zoladku,
w wyniku czego sa gorzej trawio-
ne. Zalegajac w jelitach moga z ko-
lei ulega¢ procesom fermentacji.
Zadbaj, aby positki byly jedzone
w przyjaznych warunkach, powoli
i doktadnie gryzione.

Poza dietg, na powstawanie
zapar¢ moze mie¢ wplyw kilka in-
nych czynnikéw. Nalezy tutaj wy-
mieni¢ zle nawyki zachowawcze
(ciagly pospiech), brak ruchu oraz

zbyt cze-
ste i dlugie
wstrzymy-
wanie katu.
Nasze
jelito najbar-
dziej  akty-
wowane do
dzialania jest
rano. Jednak
pospiech
i stres poran-
ny przed no-
wym dniem
spychaja - po-
trzeby fizjologiczne na drugi plan.
Warto wiec obudzi¢ sie¢ 5 minut
wczesniej, wypi¢ na czczo szklan-
ke wody i pomasowac¢ podbrzusze.
Zbyt diugie wstrzymywanie kalu
powoduje, Ze nasze jelito znacz-
nie si¢ poszerza. Przestajemy czu¢
naturalne parcie na stolec, co po-
woduje zaburzenie naturalnego
odruchu oddawania katu. Nalezy
réwniez podkredli¢, iz czynnoé¢
naszych jelit jest $cisle zwigzana
z czynno$ciami calego organizmu.
Rozleniwienie naszego ciala po-
woduje, ze nasze jelita takze gorzej
pracuja. Przesuwanie tresci pokar-
mowej jest wtedy utrudnione. Za-
dbaj wiec o ruch w ciggu dnia.
Szeroko  rozpowszechniony
sposob radzenia sobie z zaparcia-
mi to stosowanie $rodkow prze-
czyszczajacych.  Warto  jednak
podkresli¢, iz nalezy najpierw

wyeliminowa¢ wszystkie poten-
cjalne czynniki powodujace te
dolegliwoé¢, by na samym koncu
siegna¢ po wyzej wspominane
preparaty. Ich zadanie ogranicza
sie do usuwania resztek zalegaja-
cych w przewodzie pokarmowym
(mas kalowych). Preparaty te po-
winny by¢ stosowane w wyjatko-
wych sytuacjach i pod kontrola
lekarza. Nieprawidfowe uzywanie
tych srodkéw moze mieé¢ powazne
konsekwencje, preparaty te pote-
guja rozleniwienie pracy jelit, jak
réwniez moga zaburzaé skurcze
miesnidwki jelit powodujac bole-
sne skurcze. W skrajnych przepad-
kach niekontrolowane stosowanie
preparatdw  przeczyszczajacych
moze prowadzi¢ do zapasci.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Przyktadowe menu w walce z zaparciami

Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku z owocami (5 ptaskich tyzek ptat-
kéw owsianych, 2 ptaskie tyzeczki otrgb pszennych, pot jabtka,
3 suszone Sliwki, 1 tyzeczka suszonej zurawiny, 1 szklanka mleka

1,5% ttuszczu)
II $Sniadanie

Kanapka z wedling i warzywami (1 kroma chleba petnoziar-
nistego, 1 tyzeczka margaryny, 1 plaster chudej wedliny, 1 lis¢
sataty, 3 plasterki pomidora, 5 plasterkéw zielonego ogorka)

Sok pomidorowy (1 szklanka bez cukru, 1 ptaska tyzeczka

otrab)
Obiad

Ryba grillowana na satacie z nutg pomaranczy (140 g chudej
ryby, 5 lisci sataty, p6t pomaranczy, tyzeczka oleju, 1/2 tyzeczki

tagodnej musztardy)

Ryz brazowy (pét torebki)

Bukiet warzyw (ok. 150-200 g)
Woda mineralna z cytryna (1 szklanka, plasterek cytryny, list-

ki miety)
Podwieczorek

Pucharek owocowy (1 kiwi, 2 mandarynki, 2 tyzki jogurtu na-

turalnego 2% tt.)
Chleb chrupki (1 kromka)
Kolacja

Satatka warzywna z serem feta (1 szklanka poszatkowanej
kapusty pekinskiej, 1 pomidor, 10 plasterkéw zielonego ogorka,
pot straka papryki, 1 plaster chudego sera feta, 2 tyzki sosu wi-

negret)

Grzanka petnoziarnista (1 kromka chleba)
Herbata zielona (1 szklanka bez cukru)

Menu nalezy wzbogacic¢ o ok. 4 szklanki niestodzonych na-
pojow (w tym herbata, woda mineralna)
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Ziota i aromaterapia

Wieczorem warto wypic¢ 1-2 tyzeczki siemienia Inianego zalane-
go wrzatkiem.

Ziota do picia: kora wierzby, ziele drapacza lekarskiego, korzen
rzewienia, kwiat slazu dzikiego, korzenh omanu, korzen arcydzie-
gla, lis¢ melisy, korzen koztka, ziele dziurawca. 1 tyzke mieszanki
zala¢ szklanka wrzatku, odstawic¢ pod przykryciem na 3 godziny.
Pi¢ szklanke po obiedzie i kolacji.

Ziota ,na zaparcie” (wg ojca Cz. Klimuszko):

* korzen koztka

« ziele dziurawca

« ziele drapacza

« kwiat $lazu dzikiego

« korzen arcydziegla

* korzeh omanu

* i5¢ melisy

* kora wierzby

« korzen rzewienia (aa)

Zrobi¢ odwar z jednej tyzki na szklanke wrzatku. Odstawi¢ na
trzy godziny. Nalezy pi¢ dwa razy dziennie, po obiedzie i kolacji.

Aromatoterapia

Kapiel przy przewlektych zaparciach — do wanny z ciepta woda
doda¢:

* olejek majerankowy — 4 krople

* olejek miety pieprzowej — 3 krople

« olejek bergamotowy - 1lkropla

* olejek anyzowy — 1 kropla

« olejek bazyliowy — 1 kropla

Kapiel powinna twac 15-30 minut. Po kapieli nalezy wytrze¢ cia-
to recznikiem, ale nie sptukiwac.

www.zaparcie.pl

Umiesé unla |
w naszym tygodniku!!!

Janowi | Maril $-|
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l Halowa pitka nozna

Nie wygrali, ale pomogli

W miniong sobote w Wabrzeinie odbyt sie charytatywny turniej halowej pitki noznej,
podczas ktérego pietnascie druzyn zmagato sie na parkiecie, by pomac zebra¢ pienigdze
na leczenie dwdch chorych chtopcow. Bardzo dobrze podczas turnieju zaprezentowat sie
zesp6t TKKF Sahara Golub-Dobrzyi, ktéremu do awansu do najlepszej tréjki turnieju za-
brakto tylko odrobiny szczescia.

Tego typu duze turnieje cha-
rytatywne s3 rozgrywane w Wa-
brzeznie od trzech lat. W tym roku
oprocz druzyn z Wabrzezna i go-
lubskiej Sahary wystapity zespoty
Grudzigdza, Radzynia Chelmin-
skiego, Metna, Mysliwca i Wegro-
wa oraz, jak co roku, prowadzona
przez popularnego dziennikarza
Rafala Patyre ekipa TVP Sport,
w tym roku wzmocniona kilkoma
zawodnikami z Wabrzezna.

- W turniejach charytatyw-
nych rozgrywanych w Wabrzeznie
uczestniczymy co roku - powie-
dzial kierownik druzyny TKKF

Sahara Piotr Szczygielski. - Poma-
gamy chorym dzieciom nie tylko
wystepujac na parkiecie i w ten
sposob przyciagajac widzéw. Na
leczenie dzieci przeznaczamy
takze nasze wpisowe do turnieju.
W tym roku turniej mial wyjat-
kowo wyréwnany przebieg, przy-
ciggnal kilkuset widzéw, ktérzy
uczestniczyli w loterii i w licyta-
cjach. Wszystkie zespoly zapre-
zentowaly si¢ na wysokim pozio-
mie, widzowie nie mieli prawa si¢
nudzi¢. Nam do wyjscia z grupy
i znalezienia si¢ w finalowej trdjce
zabraklo odrobiny szczescia, ale

W tej sytuacji Michat Pigtkowski byt bez szans

Wyniki spotkan w grupie B:

Plywalnia - Agro-Lider
Pocztowiec — Sahara

Plywalnia - Przyjaciele Wrébla
Agro- Lider - Pocztowiec

Plywalnia - Sahara

1:1
1:0
2:0
0:2
0:2

Agro-Lider - Przyjaciele Wrébla 0:2

Plywalnia - Pocztowiec
Agro-Lider - Sahara

Pocztowiec — Przyjaciele Wrobla
Sahara - Przyjaciele Wrobla

Awans: Pocztowiec

Mecze o miejsca 1.-3.
Poczta — Mysliwiec

Mysliwiec — Cukrownik Metno
Cukrownik Melno - Pocztowiec

1:0
1:3
3:0
2:1

3:0
3:0
0:2

REKLAMA
—

Oérodek Edukacji i Terapli LEKSEM

megr Renata Rutkowska
Prywatny Gabinet Terapii Pedagogicznej, Zbéjno 170

Umawianie wizyt: . terapia pedagogiczna (pomoc dzieciom
w dni robocze po godz. 16™ majacym trudnosci w czytaniu i pisaniu,
tel. 664 399 354 dysleksje lub inne problemy szkolne)
Gakiingt exvin - nauka czytania metodg sylabowg
Gabinel czynny © terapia zaburzen stuchu i mowy (surdopedagog)
codzienn iem - zajecia edukacyjne rozwijajace umiejetnosci
od 16% - 19 szkolne (pomoc w odrabianiu prac domowych)

zagrali§my udany turnie;j.

Do finatowej trojki turnieju
awansowaly tylko zespoly, kto-
re zwyciezyly w swoich grupach.
Zespol TKKF Sahara natrafit
w grupie B na wabrzeskie druzyny
Agro-Lidera, Pocztowca, Plywalni
oraz Przyjaciét Wrobla, czyli Mar-
ka Wréblewskiego - ojca jednego
z chlopcéw, ktérzy potrzebuja pie-
niedzy na leczenie i rehabilitacje.
Golubscy pitkarze przegrali tylko
pierwsze spotkanie w turnieju,
ktére rozegrali z wabrzeskim ze-
spolem Pocztowca. Okazalo sie
jednak, ze ta minimalna porazka
w stosunku 0:1 byta bardzo brze-
mienna w skutkach, gdyz o zwy-
ciestwie w grupie zadecydowatl
wiasnie wynik tego, bezpo$rednie-
go spotkania, po ktérym pitkarze
z Golubia musieli zadowoli¢ sie
drugim miejscem w grupie, na-
tomiast zespol Pocztowca okazat
sie pozniej tryumfatorem calego
turnieju.

Podczas sobotniego turnie-
ju zespot TKKF Sahara wystapit
w skladzie: Michal Pigtkowski
(bramkarz), Pawel Szerszewski
(kapitan druzyny), Piotr Zielinski,
Piotr Danys, Marcin Zielinski, An-
drzej Konieczka, Michat Heimann,
Lukasz Korycinski, Patryk Ciesiel-
ski, Ariel Piotrowski i Krzysztof
Guzowski.

W chwili zamykania tego nu-
meru nie bylo jeszcze ostatecz-
nie wiadomo, ile udalo si¢ zebra¢
pieniedzy ze sprzedazy biletdw,
licytacji i loterii zorganizowanych
podczas turnieju. W zesztym roku
byta to suma ponad pieciu tysiecy
zlotych.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Kapitanowie najlepszych druzyn przekazali puchary tukaszowi, ktéremu pomogli,
rozgrywajac turniej

Pitkarze Sahary wiedza, co to fair-play

Mecz z p6zniejszymi zwyciezcami turnieju, druzyng Pocztowca
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Pitka reczna

Juniorski szczypiorniak

Na zapleczu wystepéw lI-ligowego Olimpijczyka Kowalewo oraz beniaminka Il ligi Pro-
mienia toczy sie rywalizacja w rozgrywkach mtodziezowych pitki recznej w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Warto sledzi¢ wyniki mtodziezowych reprezentantéw szczypiornia-
ka, poniewaz to oni beda za kilka lat stanowi¢ o sile tej dyscypliny w naszym powiecie.
Prezentujemy wyniki turniejow rozegranych 5 i 6 grudnia.

Mlodziczki ml. 1999

Wyniki:

Vambresia - UKS Olimpijczyk

MKS | Brodnica - MKS Il Brodnica
Vambresia - MKS | Brodnica

MKS Il Brodnica - UKS Olimpijczyk
MKS Il Brodnica - ambresia 1
MKS | Brodnica - UKS Olimpijczyk

Mlodziczka 96-97

MKS Brodnica | - MKS Brodnica Il
MKS Brodnica | - UKS Olimpijczyk Il
MKS Brodnica | - UKS Olimpijczyk |
MKS Brodnica Il - UKS Olimpijczyk |
MKS Brodnica Il - UKS Olimpijczyk I
UKS Olimpijczyk | -

Mlodziczka 94-95

UKS Olimpijczyk - UKS Drweca Novar 32 : 32

Pitka reczna

0:10 w.o.
5 : 11

el

PW

Tabela po dwach turniejach:

3. Vambresia
110 w.o. :

.0

4. MKS | Brodnica

1. Olimpijczyk Kowalewo Pom. 1
2. MKS |l Brodnica ) .

Tabela po 3ch turniejach:

13:89
200
16
19 :
| T

UKS Olimpijezyk Il 16 : 2

Tabela
1. Vambresia

(15 : 13)

1. MKS | Brodnica
2. UKS Qlimpijczyk |
3. MKSHbBrodnica
4. UKS Olimpijczyk Il

2. Drweca Novar Lubicz
3. Olimpijczyk Kowalewo

4. UKS WSG Bydgoszcz
5. UKS Sokdl Bydgoszcz
6. UKS Alfa 89 Strzelno

81 bramek mogli obejrze¢ kibice, ktdrzy udali sie na ostatni w tym roku ligowy pojedynek
pitkarzy recznych Promienia Kowalewo. Pierwszg lll-ligowg jesien szczypiornisci z Kowa-
lewa zakoriczyli niestety porazka z Olimpem Jezewo.

Spotkanie z Jezewem za-
konczyto si¢ wynikiem 36:45 dla
gosci. Jak na pilke reczng jest to
rezultat bardzo wysoki i §wiadczy
o tym, Ze obie druzyny postawi-
ty gléwnie na atak. W pierwszej
polowie  wyréwnany rezultat
utrzymywal si¢ przez pierwsze 20
minut. Jeszcze na 12 minut przed

koncem pierwszej czesci spotka-
nia Promien przegrywal 9:12.
Ostatnie minuty tej partii nale-
zaly juz do gosci. Promien zdobyt
3 bramki, a rywale 8. Pierwsza
polowa zakonczyla si¢ wiec pro-
wadzeniem gosci 12:20.

W drugiej potowie Promien

gral szczypiorniaka mogacego

podobal sie publicznosci, lecz
bylo to za malo, by wygra¢ cale
spotkanie. Najlepszym strzelcem
gospodarzy okazal si¢ kolowy
Jakub Skorski, ktéry w meczu
wrzucil bramkarzom godci tuzin
bramek.

PW
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eZ COT? -

Panie

sedzio...

SYTUACJA:
Przed zawodami sedziowie sprawdzajgc ubior

zawodnikéw stwierdzili, iz bramkarz gospodarzy
zamierza gra¢ w spodniach treningowych. Powolujac
sie na przepisy gry,nakazali temu bramkarzowi
zalozy¢ spodenki. Czy stusznie?

DECYZJA:
NIE

Sedzia musi sprawdzi¢ czy zawodnicy posiadajg
zgodny z przepisami gry ubior - w szczegolnosci
obuwie - przed rozpoczeciem zawodow, przed drugg
potowa zawodow, dogrywka i w innym czasie kiedy
taka potrzeba zachodzi. Jesli mowa o bramkarzu, to
jezeli kolor jego koszulki nie kontrastuje z kolorami
koszulek zawodnikéw druzyn - zmiany koszulki musi
dokona¢ bramkarz. O nakazie noszenia krotkich
spodenek przez bramkarza nie mam mowy. Mode na
krotkie spodenki u bramkarzy wprowadzit
Meksykanin Jorge Campos. (na zdjeciu)

SYTUACJA:

Podaj decyzje sedziego w sytuaciji, kiedy zawodnik
w czasie gry rozmysinie uszkodzit pitkg choragiewke
rozna.

DECYZJA:
Rzut wolny posredni | Z6lta kartka

Sedziemu nie wolno prowadzi¢ zawodoéw bez
chorggiewek roznych, a zawodnikom nie wolno ich
usuwac lub odchylaé. Uszkodzenie chorggiewki
roznej musi powodowac zastgpienie jej inng
choragiewka.
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Pitka nozna

Faworyci juz sie oddalaja

W niedziele 12 grudnia we Wrockach rozegrano drugg kolejke ligi halowej pitki noznej

gminy Golub-Dobrzyn.

Po dwoch turniejach na pro-
wadzeniu znajduja sie zespoly Zry-
wu Wrocki oraz LZS-u Nowogrdd.

Siatkdwka

Pod naszym
patronatem

To wlasnie te dwie druzyny nalezy 1. Zryw Wrocki 4 12 30:2
traktowac jako faworytow do zwy- | 2. Nowogrod 4 12 288 Juz w najblizsza sobote we Wrockach na kibicéw siatkGw-
wa. : . P . . . P
dftychczas punki L e e 3. Biatkowo 5 9 21:12 ki, a szczegdlInie tej w wydaniu damskim czekaja nie lada
ktéry nie wystapit w pierwszej ko- 5. Saturn Ostrowite 4 9 14:10 mie solidne ekipy, w tym druzyny z Il ligi.
ol zovodiy s Wnls | 6 Karczewo 4 6 89 o
) ) ’ W turnieju wezma udzial my walczy¢ o urwanie im setow.
LZS Biatkowo, a w drugim przegra- 7. SOkO*OWO_ o 4 612 druzyny: LZS Wrocki (gospoda- Zwyciestwo byloby dla mnie
hzfaworyzowapym NOV‘V(‘)gI'Odf?m. 8. KonStanquO S 4 13:22 rze), Spartakus Lniano (III liga), milym zaskoczeniem. Ponie-
- PO’ drugim turme.Ju. kazdy 9 WegierSk 4 3 615 Ziemowit Osigciny (IIT liga) oraz  waz chcemy rywalizowa¢ za rok
Z ZeSPO%OW ma za soba‘,.Juz i l}lb 10. Pusta Da_bFOWka 5 3 16:33 LZS Dragacz. Turniej rozegrany w rozgrywkach III ligi musimy
> MECZOW. T’O wystarcza)ch uzo, 11. Owi k 4 0 6:35 zostanie systemem kazdy z kaz- poznawac nasze przyszle rywalki.
by stw1erdz1c. lfto o co l?fEdZ}e wal- - UWIECZKOWO . dym. Organizatorem turnieju sa: Ciesze si¢ réowniez, ze przyjdzie
czyt w haszej hdze: Z n1ed.21elnych 2 Knlﬂila halﬂwei Iigi ﬂ"ui nnznei gminny organizator sportu oraz nam pierwszy raz walczy¢ przed
SPOtkarI; nanaerIeJ IZ<aC1‘?tY byt SOKOLOWO — BIALKOWO 0-3 dyrektor Szkoty Podstawowej we wla.snz; publicznlos’ciq.. .Dziqku]:(;
mecz Nowogrodu z Rarcz€wem.  yaNSTANCJEWO — SATURN OSTROWITE U-18 2-4 Wrockach. Sponsorem impre- takze sponsorowi turnieju firmie
Wynik Polédynk‘,l 459 dla Nowo-  WEGIERSK — BIALKOWO 3-2 zy jest przedsigbiorstwo Gabar Gabar za wsparcie naszej rywali-
gmdud moze bbyfj nieco mYl@C)ll EEECS-ZFE‘:’%JCIJEWO = gg‘&‘g{g?\%c Kl U-18 g-g z Wrocek. Patronem zmagan jest  zacji - méwi trener LZS-u Wrocki
Zawodnicy obu druzyn zostawili = . i D: P 1 ien.
na parkiecie sporo zdrowia, Byt to _SATURN OSTROWITE U-18 — KARCZEWO 52 tygo_d‘;k chr  teso v fur. rze;nyiat‘”kviofﬁefl aibli
o ki - vod BIALKOWO — GALCZEWKO i 7 1O prerwszy tego fypu oczglek turniejt w najb iz
prawdziwy mecz waikl - podsumo- —\woGROD — WEGIERSK 7.3 niej jesli chodzi o siatkowke ko-  sza sobote o godzinie 12. Kolej-
wuje gminmy organizator SPO.m’L PUSTA DABROWKA — KONSTANCJEWO 34 biet. Sposréd druzyn, ktére be- no$¢ spotkan: Spartakus-Wrocki,
inicjator ligi Przemystaw Wodzien.  ZRYW WROCKI U-18 - LZS OWIECZKOWO 8-1 dziemy goscili w naszym zasiegu  Osieciny-Dragacz,  Spartakus-
PW  KARCZEWO ~ NOWOGROD 0-4 jest zespol z podgrudzigdzkiej Osigciny, Dragacz-Wrocki, Wroc-
e ____ PUSTA DABROWKA — OWIECZKOWO 8-5

gminy Dragacz. GraliSmy juz
z nim dwukrotnie, za kazdym

ki Osieciny i Spartakus-Dragacz.

12 bramek- Mateusz Klonowski, Sebastian Dziankowski 10 bramek- Leszek Maczynski, Radostaw Dulczewski, razem wygrywajac. Jesli cho- Piotr

8 bramek- Jakub Gajtkowski 7 bramek- Stanistaw Furmanski 6 bramek- Grzegorz Piskorski, Wojciech Czyzniewski, dzi o zespolv III-licowe bedzie- Wolviiski

Mariusz Pokrywka 5 bramek- Piotr Topolewski, Mateusz Jankowski 4 bramki- Marcin Podlaszewski poty g ¢ Y
REKLAMA

EBIMIE

m_ﬂ‘-.-.- & -

8z. Rypinska

TEL. 533 777 999
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