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W  czasie obrad radni jedno-
głośnie przyjęli 9 uchwał, na mocy 
których m. in. wprowadzili bieżą-
ce zmiany w  tegorocznym budże-
cie powiatu i  w  podziale środków 
otrzymywanych z  Państwowego 
Funduszu Osób Niepełnospraw-
nych, ustalili rozkład pracy aptek 
na rok 2020 oraz wysokość opłat za 
zajęcie pasa drogowego, za usuwa-
nie i przechowywanie pojazdów i za 
usuwanie i przechowywanie obiek-
tów pływających. Radni wyrazili 
zgodę na przystąpienie samorzą-
du do kolejnego unijnego projektu 
edukacyjnego oraz na zwiększenie 
dofinansowania na realizację in-
westycji drogowej, a także określili 
zasady rozliczania wymiaru godzin 
pracy nauczycieli.

Starosta golubsko-dobrzyński 

Franciszek Gutowski złożył szcze-
gółowe sprawozdanie z wykonania 
wcześniej podjętych uchwał rady 
powiatu, z  pracy zarządu powia-
tu oraz z podejmowanych działań 
między sesjami.

Zgodnie z  planem pracy rady 
powiatu na rok 2019 na sesji radni 
szczegółowo zapoznali się z bieżą-
cą działalnością Powiatowej Pla-
cówki Opiekuńczo-Wychowawczej 
Typu Specjalistyczno-Terapeutycz-
nego w  Golubiu-Dobrzyniu po 
pierwszym roku funkcjonowania. 
Ze specyfiką placówki zapoznała 
ich dyrektor Iwona Lewandowska, 
która omówiła zasady funkcjono-
wania, bazę lokalową oraz wachlarz 
ofert jakie świadczone są na rzecz 
dzieci. 

dokończenie na str. 5

Przypomnijmy, że do zabój-
stwa doszło 15 maja 2018 roku. 
Tamtego dnia kobieta przyszła 
do swojego dawnego mieszka-
nia w bloku przy ulicy Katarzyń-
skiej. Mąż zapewniał, że nie ma 
go w domu, że zostawił kobiecie 
zaległe pieniądze. Między mał-
żonkami od kilku miesięcy nie 
układało się dobrze. Nie miesz-
kali już razem. 31-latka przyszła 
do kamienicy z siostrą. Nie uda-

ło im się wejść do mieszkania. 
Nagle drzwi otworzył Marcin 
K. i  poprosił żonę o  rozmowę.  
Siostra została na korytarzu.

Po chwili żona wyszła na 
korytarz, jednak została szybko 
z  powrotem wciągnięta siłą do 
mieszkania. Wówczas doszło do 
pierwszych ciosów. Łącznie Mar-
cin K. zadał żonie 8 pchnięć no-
żem. Kobiecie udało się jednak 
uciec z mieszkania. Wybiegła na 

klatkę schodową i  upadła. Na 
miejsce zdarzenia zostało we-
zwano pogotowie. Kobieta zmar-
ła. Marcin K. uciekł na strych 
bloku. Tam znalazła go policja. 
Był pijany, miał 3 promile alko-
holu we krwi.

Mężczyzna przyznał się do 
winy. Obrońca twierdzi jednak, 
że powodem całego zajścia była 
postawa żony, która zdradzała 
męża. Nie wyklucza, że to ko-
bieta pierwsza złapała za nóż 
w czasie sprzeczki. Zwraca uwa-
gę, że relacja siostry zamordowa-
nej jest niewiarygodna. Obrońca 
wniósł o wymierzenie Marcinowi 
K. kary 10 lat pozbawienia wol-
ności.

Prokurator żąda dla oskarżo-
nego natomiast 25 lat więzienia. 
Twierdzi, że mężczyzna był pija-
ny i  wcześniej dochodziło mię-
dzy małżonkami do sprzeczek. 
Nie znajduje również czynników 
łagodzących. 

Oskarżony przeprosił rodzi-
nę kobiety i  poprosił sąd o  jak 
najniższy wymiar kary. Wyrok 
zostanie ogłoszony 12 grudnia. 
Do sprawy wrócimy.

(Szyw), fot. ilustracyjne
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Po roku działania 
nowej placówki
Na XVIII sesji Rady Powiatu Golubsko-Dobrzyńskiego, 
która odbyła się 27 listopada br., zapadło kilka waż-
nych decyzji. Uczestnicy obrad poznali także szczegó-
ły działalności Powiatowej Placówki Opiekuńczo-Wy-
chowawczej Typu Specjalistyczno-Terapeutycznego 
w Golubiu-Dobrzyniu.
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25 lat za 
zabicie żony?

GOLUB-DOBRZYŃ  W zeszłym tygodniu odbyło się ostatnie 
posiedzenie sądu w sprawie zabójstwa 31-letniej kobiety. Do 
tragedii doszło w zeszłym roku, w bloku przy ulicy Katarzyń-
skiej. Prokuratura żąda 25 lat więzienia dla Marcina K, który 
zabił swoją żonę
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Tradycyjnie strażacy „ugasili” stopnie w basenie przeciwpożarowym

Awanse na wyższe stopnie otrzymało 7 strażaków

W  środę w  Przedszkolu Pu-
blicznym nr 2 im. Marii Konopnic-
kiej w Golubiu-Dobrzyniu strażacy 
spotkali z dziećmi w ramach kam-
panii „Czujka na straży Twojego 
bezpieczeństwa” i  „Kręci mnie 
bezpieczeństwo”, podczas którego  
zaprezentowano zagrożenia z wy-
korzystaniem mobilnego symula-
tora zagrożeń pożarowych.Do po-
dobnego spotkania doszło również 
w Szkole Podstawowej im. Wojska 
Polskiego w  Pluskowęsch. Tam 
podsumowano również projekt 
edukacyjny Caritas Diecezji Toruń-

skiej pod nazwą „Wolontariusze 
Szkolnych Kół Caritas dla bezpie-
czeństwa w środowisku szkolnym 
i  senioralnym”.– Celem oby spo-
tkania było zapoznanie uczniów, 
pracowników przedszkola i szkoły 
oraz seniorów z praktycznym za-
stosowaniem procedur dotyczą-
cych zachowania się w przypadku 
wybuchu pożaru lub powstania 
innego zagrożenia – podkreśla 
młodszy brygadier Karol Cachnij, 
dowódca Jednostki Ratowniczo-
Gaśniczej, oficer prasowy.

(Szyw), fot. PSP

W minioną środę (27 listopa-
da) podczas uroczystej zbiórki 
komendant powiatowy Państwo-
wej Straży Pożarnej w  Golubiu-
Dobrzyniu brygadier Paweł War-
likowski wręczył akty nadania na 
wyższe stopnie służbowe siedmiu 
strażakom. Awanse nadał komen-
dant główny Państwowej Straży 
Pożarnej i komendant wojewódz-
ki Państwowej Straży Pożarnej 
w Toruniu.

Stopień aspiranta otrzymał 
młodszy aspirant Jakub Zadylak. 
Starszym ogniomistrzem został 
ogniomistrz Piotr Kozłowski. Sto-
pień młodszego ogniomistrza 
otrzymali natomiast sekcyjni: 
Radosław Dulczewski, Karol Jur-
kiewicz, Jarosław Uździński, Artur 
Nerć. Stopień starszego strażaka 
otrzymał strażak Marcin Grodzic-
ki.

(Szyw), fot. PSP

Do zdarzenia zadysponowa-
no Jednostkę Ratowniczo-Gaśni-
czą Golub-Dobrzyń i Ochotniczą 
Straż Pożarną z Wielkiego Rych-
nowa. Strażacy zabezpieczy-
li miejsce zdarzenia, odłączyli 
akumulator w pojeździe i kiero-
wali ruchem wahadłowo.

Zespół Ratownictwa Me-

dycznego zabrał jedną osobę do 
szpitala. Po zakończeniu czyn-
ności dochodzeniowych prowa-
dzonych przez policję właści-
ciele samochodu przy pomocy 
ciągnika rolniczego postawili go 
na koła.

(Szyw), fot. PSP

Przetarg na przebudowę 
drogi gminnej nr 110418C w miej-
scowości Piotrkowo wygrała fir-
ma COLAS Polska Sp. z o.o., któ-

ra wyceniła wykonanie zadania 
na 551 200,87 zł brutto. Przetarg 
na przebudowę drogi gminnej 
nr 110410C w miejscowości Mili-

szewy wygrało Przedsiębiorstwo 
Handlowo-Usługowe „MAR-DAR” 
Marian Tompalski, które wyceni-
ło zadanie na 342 596,82 zł brut-
to.

Inwestycje są współfinan-
sowane z Funduszu Dróg Samo-
rządowych. Łączna wartość  do-
finansowania wynosi 395 039,00 
zł.: – przebudowa drogi gminnej 
w Piotrkowie (etap II) w wysokości 
230 244,00 zł; przebudowa drogi 
gminnej w miejscowości Milisze-
wy w wysokości 164 795,00 zł.

Realizacja zadań rozpocznie 
się w tym roku, a jej zakończenie 
nastąpi w połowie 2020 roku.

(ak), fot. nadesłane

Jest to drugi etap większego 
projektu pod nazwą „Budowa ścież-
ki rowerowej Macikowo-Węgiersk 
II etap”. Pierwsza część chodnika 
od drogi wojewódzkiej w kierunku 
Kikoła aż do szkoły w  Węgiersku 
powstała jesienią ubiegłego roku. 
Teraz prace koncentrują się na od-

cinku od szkoły do centrum Ma-
cikowa (1100 m). Wcześniej udało 
się wykonać krawężniki oraz pod-
budowę. Było zagrożenie, że na as-
falt przyjdzie czekać do przyszłego 
roku, co wiązałoby się z ewentual-
nymi stratami. Całe szczęści gmina 
Golub-Dobrzyń znalazła sposób na 

zabezpieczenie ścieżki przed mro-
zami i śniegiem.

– Nawierzchnia asfaltowa 
w  Macikowie jest wykonywana. 
Chodnik zostanie przygotowany 
do zimy. W przyszłym roku zapo-
wiedziana jest pomoc ze strony po-
wiatu, by zakończyć tę inwestycję 
– zapewniał radnych wójt Marek 
Ryłowicz.

Z  postępów na budowie za-
dowolenia nie krył także radny 
z Macikowa Jan Boniecki. – Zawsze 
liczyłem na to, że wójt podejdzie 
w  sposób gospodarski do tematu 
i tak też się stało. Straty w wyniku 
niekorzystnych warunków byłyby 
wysokie – uważna Boniecki.

Inwestycja w  Macikowie to 
wspólne przedsięwzięcie gminy 
i  powiatu. Starosta zapewnił, że 
w  przyszłorocznym budżecie na 
dokończenie modernizacji prze-
znaczono 375 tys. zł.

(pw), 
fot. UG Golub-Dobrzyń

Druhowie uczą 

Strażackie awanse

W przedszkolu w Golubiu-Dobrzyniu oraz Szkole 
Podstawowej w Pluskowęsach strażacy z Komendy 
Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej opowiadali 
o bezpieczeństwie  przeciwpożarowym.

Siedmiu strażaków z Komendy Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Golubiu-Dobrzyniu otrzymało 
awanse na wyższe stopnie.

Gmina Kowalewo Pomorskie

Gmina Ciechocin

Dachował i wypadł z drogi

Umowy na drogi podpisane

W czwartek około godziny 11:00 w Mlewie w doszło do dachowania samochodu 
osobowego, którym podróżowały 4 osoby.

2 grudnia br., podpisano umowy na przebudowę dwóch dróg gminnych. W wyniku 
przeprowadzonych przetargów wyłoniono wykonawców inwestycji w Piotrkowie 
i Miliszewach.

Powiat

Golub-DobrzyńŚcieżka przed zimą
GMINA GOLUB-DOBRZYŃ  Jeszcze przed zimową aurą udało 
się ułożyć warstwy asfaltu na ścieżce rowerowej w Macikowie
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Policjanci odwiedzili uczniów z gminy Zbójno oraz Ciechocin

Najbardziej uczniów ciekawił pokaz tresury policyjnego psa

Powiat

Policyjna profilaktyka
W ramach profilaktycznych działań policjanci z Golubia-Dobrzynia odwiedzili 
uczniów z gminy Zbójno oraz Ciechocin.

Szkoła Podstawowa w  Klo-
nowie zorganizowała konkurs dla 
uczniów ,,Z  bezpieczeństwem za 
pan brat”. Wzięły w  nim udział 
dzieci ze szkół podstawowych 
w  Działyniu, Rużu, Zbójnie oraz 
gospodarze. Oceniana była wie-
dza uczniów na temat bezpiecz-
nego korzystania z  drogi, w  tym 
znajomości podstawowych prze-
pisów i znaków drogowych.Przed 
rozpoczęciem konkursu członek 
jury, aspirant sztabowy Daniel 
Piotrowski z  Rewiru Dzielnico-
wych Komendy Powiatowej Po-
licji w  Golubiu-Dobrzyniu prze-
prowadził pogadankę na temat 
podstawowych zasad jakimi dzie-

ci muszą się kierować, aby były 
bezpieczne w  drodze do szkoły 
i  do domu.Mundurowi spotkali 
się również z  dziećmi z  Oddzia-
łu Przedszkolnego w  Elgiszewie 
i  w  Ciechocinie oraz z  uczniami 
klasy 0 w  Szkole Podstawowej 
w  Ciechocinie. – Podczas spo-
tkania policjanci przypomnieli 
najmłodszym o  podstawowych 
zasadach bezpiecznej zabawy  
w przedszkolu, w szkole i w domu 
– opowiada aspirant sztabowa 
Małgorzata Lipińska, oficer pra-
sowy w  Komendzie Powiatowej 
Policji w Golubiu-Dobrzyniu. Nasi 
funkcjonariusze rozmawiali rów-
nież z  dziećmi na temat zasad 

jakie należy zachować, aby droga 
do i z przedszkola była naprawdę 
bezpieczna. Mundurowi rozdając 
wszystkim dzieciom opaski od-
blaskowe przypomnieli, że dzięki 
noszeniu tego typu elementów na 
odzieży wierzchniej jesteśmy bar-
dziej widoczni, a tym samym bar-
dziej bezpieczni na drodze.Pod-
czas spotkania z  przewodnikiem 
psa aspirantem sztabowym To-
maszem Muchewiczem oraz jego 
podopieczną „Primą” dzieci do-
wiedziały się jak przebiega ,,edu-
kacja” zwierzęcego pomocnika 
stróżów prawa oraz jak wygląda 
jego codzienna służba w policji.

(Szyw), fot. KPP

określić swój wynik. Warto dodać, 
że w  tym treningu uczestniczyli 
nie tylko uczniowie naszej szkoły, 
ale byli też goście np. z Wąbrzeź-
na, Golubia-Dobrzynia, Torunia. 
Najbliższy Bieg Mikołajkowy jest 
w  pewnym sensie kontynuacją 
tych wydarzeń. Ponadto zależy 
nam na promocji aktywności fi-
zycznej, a  najprostszą jej formą, 
dostępną w zasadzie dla każdego, 
jest bieganie – dodaje.

W  popołudniowym biegu 
może wystartować każdy, kto 
wypełni kartę uczestnictwa oraz 
wniesie opłatę wpisową w wyso-
kości minimum 10 zł, która będzie 
zbierana do specjalnie oznaczo-
nej skarbonki. – Całkowity wpływ 
z opłaty wpisowej zostanie prze-
znaczony dla Hospicjum i  SOSW 
w Wielgiem – podkreślają organi-
zatorzy.

Zapisy do biegu prowadzone 
są w  sekretariacie Zespołu Szkół 
pod numerem tel. 56 684 15 03, 
natomiast w  dniu zawodów na 
terenie Centrum Rekreacji i Spor-
tu od godziny 17:15. Pakiet, któ-
ry otrzymają uczestnicy biegu, 
zawiera numer startowy i  czap-
kę św. Mikołaja. Na mecie na 
wszystkich czekać będzie słod-
ki upominek oraz poczęstunek. 
Wśród uczestników biegu zostaną 
rozlosowane nagrody, upominki. 
Partnerami wydarzenia są Boras 
Promotion oraz Razem dla Hospi-
cjum w  Głogowie. Akcję wspiera 
ponadto kowalewska Firma Gra-
Mar, która zadeklarowała wspar-
cie i dodatkową wpłatę na główny 
cel imprezy w wysokości 5 zł od 
każdego uczestnika.

(tekst i fot. krzan)

Organizatorzy postarali się, 
aby w  biegu mogło uczestniczyć 
jak najwięcej osób, dlatego im-
preza będzie miała dwie odsłony. 
Pierwsza z  nich skierowana jest 
przede wszystkim do uczniów 
i nauczycieli Zespołu Szkół. O go-
dzinie 12.00 biegacze wystartują 
spod sali gimnastycznej i  będą  
mieli do pokonania trasę o długo-
ści ok. 2 km. Natomiast od godzi-
ny 18.00 impreza biegowa będzie 
rozgrywać się na stadionie Cen-
trum Rekreacji i Sportu. Na bież-
ni odbędzie się bieg otwarty dla 
wszystkich miłośników lekkoatle-
tyki. – Dystans do przebiegnięcia 
będzie dowolny, każdy uczestnik 
wyznaczy go sobie sam – mówi 
Ewa Szewczyk, pedagog szkolna 
i koordynatorka akcji. – Biegnie-
my bez rywalizacji i  pomiarów 
czasowych, w  tempie konwer-

sacyjnym. Liczy się dobra wola 
i chęć pomocy drugiemu człowie-
kowi – podkreśla Ewa Szewczyk.

Głównym celem organizowa-
nego Biegu Mikołajkowego jest 
finansowe wsparcie akcji „Ra-
zem dla Hospicjum w Głogowie”, 
a  także pomoc dla Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w  Wielgiem. – To m.in. efekt 
inspiracji po spotkaniu z  Jerzym 
Górskim, którego gościliśmy 
w  szkole pod koniec listopada – 
wyjaśnia dyrektor Zespołu Szkół 
Bogdan Oskwarek. – Jerzy Górski 
to trener, organizator wydarzeń 
sportowych, działacz społeczny 
i m.in. triathlonowy mistrz świa-
ta w Double Ironman z Huntsvil-
le w  Alabamie. Jego niezwykły 
życiorys zainspirował twórców 
filmu „Najlepszy. Kiedy słabość 
staje się siłą”, którego scenariusz 

powstał na podstawie książki Łu-
kasza Grassa. Nasz gość jest rów-
nież ambasadorem akcji „Razem 
dla Hospicjum w Głogowie”. Jerzy 
Górski spędził w Kowalewie dwa 
dni. W  piątek (22 listopada) spo-
tkał się z  uczniami oraz miesz-
kańcami miasta i  okolicznych 
miejscowości, natomiast w  so-
botę odbyliśmy wspólny trening 
na stadionie Centrum Rekreacji 
i Sportu. Rozgrzewkę przeprowa-
dził Rafał Łęgowski, nauczyciel 
wychowania fizycznego, a jedno-
cześnie instruktor lekkiej atlety-
ki, sportowiec z wieloma sukcesa-
mi na koncie – opisuje dyrektor 
Oskwarek. – Uczestnicy sobot-
niego biegania poddali się testowi 
Coopera, czyli 12-minutowemu 
treningowi wytrzymałościowe-
mu. Po biegu każdy otrzymał spe-
cjalną tabelę, aby samodzielnie 

KOWALEWO POMORSKIE  W najbliższy piątek 6 grudnia Zespół Szkół w Kowalewie Pomorskim organi-
zuje Bieg Mikołajkowy. Akcji przyświeca cel charytatywny, ponieważ wszystkie opłaty wpisowe zostaną 
przekazane na rzecz Hospicjum w Głogowie oraz na wsparcie Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Wielgiem

Pomaganie przez bieganie
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Po roku działania 
nowej placówki

Gmina Golub-Dobrzyń

Impreza w przedszkolu
„Święty Andrzeju daj nam znać co się będzie z nami dziać!” Tymi słowy pięknie 
przebrane dzieci z przedszkola we Wrockach rozpoczęły zabawę andrzejkową.

Powiat

Tajemnicze dekoracje sal, 
przebrani rodzice i  panie sprawi-
ły, że przedszkolaki przeniosły się 
w krainę czarów i wróżb. Poprzez 
zabawę miały również okazję 
przybliżyć się do tradycji i  obrzę-
dów ludowych. Zaprosiły do wspól-
nej zabawy swoich rodziców. Przy 
świecach, gdy magia zaczęła unosić 
się w powietrzu, rozpoczęto ekscy-
tujący wieczór wróżb i tańców.

– Przyszłość przepowiadana 
była na wiele sposobów: losowa-
nie karteczek z  zawodami, zaba-
wa w  butelkę, przekłuwanie serc 
z  imionami przyszłych sympatii, 
„magiczne liczby”, „wędrówka bu-
tów”, itp. Nie mogło zabraknąć 
również tradycyjnego lania wo-
sku – relacjonuje Izabela Drozd 
z Gminnego Przedszkola we Wroc-
kach.

Zachwycone dzieci wspólnie 
z  paniami i  rodzicami przelewa-
ły wosk przez symboliczny klucz, 
który według tradycji zamyka 
i otwiera wszelkie tajemnice i  se-
krety. Każdy miał szansę odkryć, 
co przyniesie mu los, przyglądając 
się cieniom woskowych tworów. 
Czy wszystkie wróżby się spełnią? 
Czas pokaże…

(ak), fot. nadesłane

Ostatni piątek listopada to 
dzień, w którym miejscowy Dom 
Kultury zorganizował dla naszych 
najmłodszych zabawę andrzej-
kową. W  imprezie uczestniczyło 
ponad 30 dzieci w wieku od 5 do 
11 lat. Tegoroczne andrzejki prze-
biegały w  klimacie koloru kart 
do gier. Był kier, caro i  pik. Każ-
de dziecko miało wesoły strój, 
a o  zabawy zatroszczyła się nie-
zawodna animatorka kultury 
Katarzyna Włodarczyk z  Domu 
Kultury, która prowadziła zabawy 

dla dzieci.
– Zabawa andrzejkowa jest 

przeznaczona dla wszystkich 
dzieci – mówi Katarzyna Włodar-
czyk. – Dla każdego dziecka jest 
przygotowany drobny poczęstu-
nek w  postaci ciasteczek i  słod-
kiego napoju. Oczywiście zapew-
niamy również wspaniałe zabawy 
integracyjne. Na pewno nikt się 
nie będzie nudził.

Spotkanie andrzejkowe to 
przede wszystkim zabawa dla 
najmłodszych oraz ciekawe wróż-

by. Takich zabaw przygotowano 
wiele. Były wróżby dla dziewczy-
nek i dla chłopców. Wróżono mię-
dzy innymi z papierowego serca, 
a przepowiednia miała przynieść 
imię przyszłego wybranka. Cieka-
wą wróżbą było natomiast prze-
widywanie przyszłości. Czy w  te 
wróżby warto wierzyć? Kto chce, 
niech wierzy, ale lepiej traktować 
je z przymrużeniem oka. Były też 
wspólne zabawy muzyczne i ani-
macyjne.

Tekst i fot. (Maw)

Andrzejki w Domu Kultury
GOLUB-DOBRZYŃ  Ostatni piątek miesiąca to czas, kiedy w golubskim Domu Kultury bawiły się nasze dzie-
ci. Odbyły się tradycyjne „andrzejki”

dokończenie ze str. 1
– Powiatowa Placówka 

Opiekuńczo-Wychowawcza Typu 
Specjalistyczno-Terapeutycz-
nego w  Golubiu-Dobrzyniu jest 
najmłodszą instytucją działają-
cą na rzecz wspierania rodziny 
i  pieczy zastępczej w  powiecie. 
Zapewnia ona dzieciom całodo-
bową opiekę i wychowanie oraz 
zaspakaja niezbędne potrze-
by emocjonalne, rozwojowe, 
zdrowotne, bytowe, społeczne 
i religijne. Uczęszczające do go-
lubskiej placówki 13 dzieci mają 
zapewnione kształcenie dosto-
sowane do wieku oraz są objęte 
działaniami terapeutycznymi. Są 
one w wieku 9-16 lat i pochodzą 
z 8 powiatów: m. in. z golubsko-
dobrzyńskiego, toruńskiego, 
rypińskiego, pilskiego i  innych 
– opisywała dyrektor Iwona Le-
wandowska.

Przyjemnym akcentem ob-
rad i niespodzianką dla uczestni-
ków były kwiaty i podziękowania 
jakie złożyli na ręce starosty dy-
rektorzy placówek oświatowych 
powiatu golubsko-dobrzyńskie-
go, a  więc Zespołu Szkół Nr 2 
w  Golubiu-Dobrzyniu, Zespołu 
Szkół Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu 
oraz Zespołu Szkół w Kowalewie 
Pomorskim. Tym gestem podzię-
kowali staroście oraz radnym za 
przystąpienie samorządu do ko-
lejnej edycji projektu pod nazwą 
„Nowe perspektywy kształcenia 
zawodowego”, który ma na celu 
zwiększenie szans na zatrudnie-
nie uczniów szkół prowadzących 
kształcenie zawodowe poprzez 
podniesienie ich kompetencji 
i umiejętności.

(red), fot. 
Starostwo Powiatowe 

Golub-Dobrzyń
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– Były zabawy z  misiami, 
piosenki, zadania misia i  kolo-

Przypomnijmy, że projekt 
„Pierwsze czytanki dla...” istnie-
je w naszym kraju od 2017 roku. 
Chodzi w  nim o  przygotowanie 
najmłodszych czytelników do ak-
tywnego czytania. Wśród dzieci 
trwa dystrybucja tzw. „wyprawek 
bibliotecznych”. W jej skład wcho-
dzi książka pt. „Pierwsze czy-
tanki” dostosowana do potrzeb 
dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Do-
datkowo każdy młody czytelnik 
otrzymuje specjalną kartkę na 
naklejki. Naklejkę może otrzymać 
za każdą wizytę w bibliotece i wy-
pożyczenie książki. Gdy zbierze 10 
naklejek, otrzymuje Dyplom Ma-
łego Czytelnika.

Gminna Biblioteka Publicz-
na w  Nowogrodzie i  jej filie wy-

dały 56 wyprawek czytelniczych, 
z  czego 30 wyprawek trafiło do 
nowych czytelników, którzy 
wcześniej nie korzystali z  usług 
książnicy. 19 małych czytelników 
zostało uhonorowanych imien-
nym dyplomem potwierdzają-
cym ich zainteresowania i  fakt 
uzbierania 10 naklejek na karcie 
małego czytelnika za odwiedziny 
w bibliotece.

– Zachęcamy do odwiedza-
nia naszych bibliotek gminnych 
i dołączenia do projektu. Oprócz 
wyprawki biblioteki oferują po-
kaźne ilości najnowszych pozycji 
związanych z  literaturą dziecięcą 
– promują akcję gminni bibliote-
karze.

(pw), fot. nadesłane

Tydzień temu, w  ostatnia 
środę, doszło do spotkania pod-
opiecznych Domu Pomocy Spo-
łecznej w  Golubiu-Dobrzyniu 
z  pracownikami miejskiej biblio-
teki. Tym razem pretekstem do 
spotkania były oczywiście „An-
drzejki”. Pracownicy biblioteki 
przygotowali dla podopiecznych 
DPS konkursy i  zabawy andrzej-
kowe. Było lanie wosku, wróżenie 
i  oczywiście mnóstwo radości. 
Była też kawa, herbata i  ciastka. 
To nie pierwsze spotkanie biblio-
teki z DPS.

– Współpraca golubskiego 
DPS z  miejską biblioteką rozpo-
częła się już w 2015 roku – mówi 

Magdalena Zygnarowska, dyrek-
tor DPS. – Już od samego po-
czątku nasza współpraca miała 
na celu poprawę funkcjonowania 
pensjonariuszy w naszym ośrod-
ku. W  toku współpracy zorgani-
zowaliśmy wspólnie wiele imprez 
kulturalnych, w których uczestni-
czą podopieczni DPS. Jedną z ta-
kich imprez było wspólne wyda-
nie tomiku wierszy, które napisał 
Maciej Kamiński – nasz pensjona-
riusz.

Spotkania z  biblioteką to 
między innymi Dzień Kobiet, 
Walentynki i  Andrzejki. W  ra-
mach współpracy z biblioteką są 
również wyjazdy do sąsiednich 

podobnych ośrodków. W  najbliż-
szym czasie planowane są „Miko-
łajki” i spotkanie wigilijne. Z okazji 
tych imprez każdy z uczestników 
może spodziewać się miłej nie-
spodzianki.

Współpraca z  biblioteką to 
także „punkt biblioteczny”, z któ-
rego korzystają podopieczni jak 
i pracownicy DPS. Spotkanie z li-
teraturą dostarczaną przez bi-
bliotekę jest na pewno ciekawą 
formą obcowania z kulturą z ko-
rzyścią dla wszystkich.

Z  obustronnej współpracy 
są zadowoleni wszyscy. Życzymy, 
aby ona się dalej rozwijała.

(Maw), fot. nadesłane

Wyprawki 
dla czytelników 
Mija półmetek akcji „Mała książka – wielki człowiek” 
organizowanej przez Gminną Bibliotekę w Nowogro-
dzie i jej filie.

Zabawa z misiem
25 listopada w przedszkolach, oddziale przedszkolnym i kl. I-III Zespołu Szkół im. 
Wojska Polskiego w Zbójnie obchodzono Dzień Pluszowego Misia.

Gmina Golub-Dobrzyń

Gmina Zbójno R E K L A M A

GOLUB-DOBRZYŃ  Andrzejkowy listopad właśnie się skoń-
czył. Były to już ostatnie dni, które mogliśmy spędzić w weso-
łej atmosferze

Imprezowe ostatki

rowanie obrazków z  głównym 
bohaterem. W  tym dniu była 

nauka poprzez zabawę, bo plu-
szowy miś jest kolegą do za-
bawy, kompanem w  podróży, 
przyjacielem któremu można 
wszystko powiedzieć i  lekar-
stwem na nocne koszmary – 
mówi nauczyciel Zespołu Szkół 
im. Wojska Polskiego w Zbójnie 
Marzena Sulkowska.

(red), fot. nadesłane
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Red.: – Coraz częściej spo-
tykamy się z pojęciami wega-
trianizm, weganizm czy fruta-
rianizm. W sklepach są nawet 
specjalne działy dla osób, 
które szukają suplementów 
lub zamienników popular-
nych, tradycyjnych potraw 
mięsnych. O co chodzi w tych 
wszystkich „…nizmach”?

Karolina Kujawowicz: – Sło-
wo wegetarianizm jest kom-
pilacją dwóch łacińskich słów: 
vegetabilis (roślinny) i  vegeta-
re (rosnąć, kwitnąć, rozwijać 
się). Wegetarianizm polega na 
wyłączeniu z  diety mięsa, ryb 
i  wszystkich, lub tylko niektó-
rych, produktów pochodzenia 
zwierzęcego. Dieta wegetariań-
ska opiera się głównie na po-
karmach pochodzenia roślinne-
go, których źródłem są rośliny 
zbożowe, strączkowe, okopowe 
i  oleiste oraz warzywa, owoce, 
grzyby i  orzechy. Chociaż dieta 
ta często bywa kojarzona z die-
tą bezmięsną, to warto pamię-
tać, że wegetarianizm nie jest 
jednorodnym rodzajem diety. 
Podstawowym kryterium po-
działu diety wegetariańskiej jest 
zakres grup produktów spożyw-
czych jakie wchodzą w  skład 
dziennej racji pokarmowej.

– To znaczy, że wegetaria-
nizm ma kilka wersji?

– Można wyodrębnić różne 
odmiany tego sposobu odży-
wiania, mniej lub bardziej rygo-
rystyczne. Do najważniejszych 
należy zaliczyć między innymi: 
weganizm, witarianizm, fruta-
rianizm, laktowegetarianizm, 
laktoowowegetarianizm, lakto-
owopeskowegetarianizm i  se-
miwegetarianizm. Weganizm to 

dieta, z której wyklucza się spo-
życie wszelkich produktów po-
chodzenia zwierzęcego (w  tym 
również wyciągów mięsnych), 
a  w  skrajnych przypadkach na-
wet leków opartych na tkankach 
zwierzęcych. Niektórzy weganie 
nie spożywają miodu, ponieważ 
jest on wytworem pszczół. Nie 
używają również takich przed-
miotów codziennego użytku, 
w  skład których wchodzą: weł-
na, skóra, kości i  tłuszcz zwie-
rząt. Dotyczy to również mydła, 
kosmetyków, odzieży i  wielu 
innych produktów. Składniki 
odżywcze dostarczane organi-
zmowi pochodzą jedynie z  wa-
rzyw, owoców, zbóż i  innych 
naturalnych produktów, w  tym 
także z  glonów. Zaletą tej die-
ty jest duża zawartość błonnika 
pokarmowego, który zapobiega 
powstawaniu wielu schorzeń 
przewodu pokarmowego, takich 

jak: zaparcia, zaburzenia pe-
rystaltyki jelit, uchyłkowatość 
jelit, a  w  dalszej konsekwencji 
– nowotwory jelita grubego. 
Z  kolei witarianizm pochodzi 
z  języka łacińskiego vitae, co 
oznacza życie. Jest to najbar-
dziej restrykcyjna dieta wegeta-
riańska, która wyklucza wszyst-
kie potrawy gotowane i  zaleca 
tylko takie, które można spożyć 
w  stanie surowym, a  więc wa-
rzywa i owoce. Witarianie uwa-
żają, że warzywa są źródłem 
nietoksycznego białka oraz za-
pewniają niezbędną ilość węglo-
wodanów, witamin i składników 
mineralnych, potrzebnych do 
prawidłowego funkcjonowania 
organizmu. Kolejna odmiana 
diety to frutarianizm, zbliżony 
do witarianizmu, ale różniący 
się tym, że frutarianie spożywa-
ją tylko owoce (bardziej w zna-
czeniu produktu reprodukcyj-

nego roślin niż w  odniesieniu 
do ścisłej definicji botanicznej). 
Owocami według frutarian są: 
winogrona, porzeczki, jabłka, 
ale także pomidory i  fasola, 
z  wyjątkiem ziemniaków. Za-
sadą tej diety jest spożywanie 
podczas jednego posiłku tylko 
jednego rodzaju owoców. Prze-
słaniem negującym zasadność 
spożywania potraw gotowanych 
i  smażonych jest przekonanie, 
że „ogień zabija” wszystko to, co 
jest najcenniejsze w  pożywie-
niu. Mankamentem tej diety są 
głębokie niedobory żywienio-
we. Frutarianizm, podobnie jak 
inne diety wegańskie, nie nada-
je się do stosowania w  naszej 
strefie klimatycznej, ponieważ 
okres kwitnienia i  dojrzewania 
owoców jest krótki, a poza tym 
(jak dowodzą badania rynku) 
dostępne w  handlu owoce są 
w  większości pokryte woskami 
i środkami konserwującymi. Za-
wierają także dużą ilość kwasów 
owocowych, dlatego stosujący tę 
dietę muszą zwracać szczególną 
uwagę na zachowanie równowa-
gi kwasowo-zasadowej. Możemy 
wskazać ponadto laktowegeta-
rianizm, czyli dietę eliminującą 
produkty pochodzenia zwierzę-
cego, z wyjątkiem mleka i prze-
tworów mlecznych. Typowe dla 
tego typu diety jest zwiększone 
spożycie mleka, co stwarza po-
tencjalne zagrożenie wystąpie-
nia alergii na białko mleka lub 
nietolerancji związanej z  nad-
mierną podażą laktozy. Nieco 
podobny jest laktoowowegeta-
rianizm, który charakteryzuje 
się dużo większym spożyciem 
jaj kurzych w  stosunku do po-
zostałych diet. Jaja są nie tylko 
źródłem aminokwasów egzo-

gennych, witaminy B12, cynku 
i  lecytyny, ale także bogatym 
źródłem cholesterolu pokarmo-
wego, co może u osób predyspo-
nowanych prowadzić do zwięk-
szenia jego stężenia w surowicy 
krwi. Jest to dieta dająca poten-
cjalne możliwości zapewnienia 
kompletnego zestawu składni-
ków odżywczych w dziennej ra-
cji pokarmowej. Mówimy poza 
tym o  ichtiwegetarianizmie, 
nazywanym też laktopeskowe-
getarianizmem. Jest to dieta 
półwegetariańska, pozwalająca 
zestawiać wszystkie grupy pro-
duktów żywnościowych, oprócz 
mięsa i jego przetworów. Zaletą 
diety jest włączenie do jej skła-
du ryb i  owoców morza, które 
są cennym źródłem wieloniena-
syconych kwasów tłuszczowych 
(WNKT) oraz innych składników 
odżywczych. Dieta ta zapewnia 
podaż aminokwasów egzogen-
nych oraz witaminy B, zbliżo-
ną do diety osób żywiących się 
tradycyjnie. Istenieje również 
semiwegetarianizm, który jest 
formą pośrednią między lakto-
owowegetarianizmem a  prze-
ciętną dietą w krajach rozwinię-
tych.

Jeżeli nasi Czytelnicy mają 
pytania dotyczące diety, to 
mogą zwrócić się z nimi do Ka-
roliny Kujawowicz za pośred-
nictwem poczty elektronicznej: 
atelierdietetyka@gmail.com. 
Być może kolejna rozmowa bę-
dzie dotyczyć spraw, które Pań-
stwo poruszycie w mailach.

– Dziękujemy za rozmowę.
– Dziękuję.
Fot. (Internet)

(rozmawiał: 
Krzysztof Zaniewski)

wywiad  O to, czym jest dieta wegetariańska, jakie korzyści daje człowiekowi jej stosowanie, a także 
czym różnią się wegetarianizm, weganizm czy frutarianizm, pytamy mgr dietetyki Karolinę Kujawowicz, 
nauczycielkę przedmiotów zawodowych w Zespole Szkół w Kowalewie Pomorskim

Dieta wegetariańska okiem dietetyka

Podział wegetarian w zależności od spożycia różnych grup produktów 
przedstawia poniższa tabela:

Odmiana wegetarianizmu Okresowo mię-
so drobiowe

Mleko 
i jego przetwory

Jaja Ryby Owoce 
morza

Potrawy 
gotowane

Warzywa owoce

Weganie - - - - - - + +
Witarianie - - - - - - + +
Frutarianie - - - - - - - +
Owowegetarianie - - + - - + + +
Laktowegetarianie - + - - - + + +
Lakto-owo-wegetarianie - + + - - + + +
Semiwegetarianie + + + + + + + +
Ichtiwegetariane - + + + + + + +
Pollowegetarianie + + + - - + + +
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Uczniowie poznali włoską 
szkołę, system edukacji oraz 
uczestniczyli w  wybranych zaję-
ciach. Wraz z  rówieśnikami brali 
udział w rozgrywkach sportowych, 
lekcji  fizyki, plastyki oraz angiel-
skiego. Ponadto każdy z zespołów 
pokazał prezentacje dotyczące 
jesieni oraz tradycji z nią związa-
nych. Uczniowie wraz z opiekuna-
mi mieli również okazję podziwiać 
piękno Palermo.

– Cattedrale di Palermo to 
zdecydowanie największa atrakcja 
turystyczna. Każda część katedry 
pochodzi z  innego okresu, gotyk 
przeplata się z barokiem i stylem 
normandzkim. Monumentalna, 
bogato zdobiona, jest najważ-
niejszym budynkiem okresu nor-
mandzkiego w mieście. Uczestnicy 
spotkania zwiedzili również słynne 
skrzyżowanie Quattro Canti, plac 
w  formie ośmioboku w  hiszpań-
skim stylu, Fontannę Wstydu oraz 
Teatro Massimo – do dziś najwięk-

szy teatr operowy we Włoszech, na 
jego widowni zasiąść może prawie 
1400 osób – mówi Izabela Gutow-
ska z SP w Ciechocinie.

Kolejnym miejscem przewi-
dzianym w programie były saliny 
w Trapani, czyli plantacje soli. Po-
nadto uczestnicy mieli okazję po-
czuć średniowieczny nastrój w Eri-
ce – miasteczku znajdującym się 
na wysokości 750 m n.p.m., które 
było kiedyś jednym z najważniej-
szych miast na wyspie. Najwięk-
sze wrażenie jednak zrobiła na 
uczniach bez wątpienia Valle dei 
Templi, czyli Dolina Świątyń nie-
daleko Agrigento.

– Słowo dolina nie do końca 
oddaje topografię tego miejsca, 
teren przypomina raczej lekkie 
wzniesienie. Valle dei Templi zaj-
muje dość rozległy obszar. Znaj-
dziemy tam świątynie z  V wieku 
p.n.e. z czasów greckich, pojedyn-
cze przykłady rzymskiej zabudo-
wy, podziemne katakumby czy 

grobowce z  czasów bizantyjskich. 
W 1997 roku zabytki Doliny Świą-
tyń zostały wpisane na listę świa-
towego dziedzictwa kulturowego 
UNESCO – dodają wycieczkowi-
cze.

Wspólny pobyt uczniów pięciu 
krajów partnerskich był okazją nie 
tylko do poznania kluczowych za-
bytków regionu, ale codziennego 
życia, kultury i obyczajów gospo-
darzy oraz gości. Mieli oni okazję 
poznać różnice pomiędzy naszą 
kulturą i  zwyczajami panującymi 
we Włoszech. Uczestnicy wymia-
ny nawiązali znajomości z innymi  
uczniami, które z  pewnością za-
owocują dalszą komunikacją.

W maju przyszłego roku kra-
je realizujące projekt spotkają się 
w  szkole w  Ciechocinie na ostat-
nim spotkaniu przewidzianym 
w  projekcie, podczas którego na-
stąpi podsumowanie działań za-
planowanych we wniosku.

(ak), fot. nadesłane

Uczniowie zwiedzali Włochy
CIECHOCIN  W dniach 3-9 listopada 2019r. przedstawiciele Szkoły Podstawowej im. O. Kolberga 
w Ciechocinie, 5 uczniów i 3 nauczycieli, wzięli udział w kolejnej mobilności, realizującej projekt 
Erasmus+ „Science in seasons and seasonal treasures in Europe”. Tym razem odwiedzili Włochy, 
a dokładniej sycylijskie Palermo
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Pociąg uciech
Współczesna młodzież szuka rozrywki w klubach. 
Czasami taki klub to były magazyn, przerobio-
ny w odpowiedni sposób, gdzieś na głębokiej wsi. 
W latach 30-tych niektórzy z naszych okolic rusza-
li na imprezę do... pociągu.

XX wiek

XX wiek

Konkurenci mennicy

Burzenie i aresztowanie

Na początku 1932 roku w Kowalewie pojawiły się fałszywe 20-złotówki. Był 
to efekt niesamowitej działalności przestępczej rodem z Poznania, gdzie miej-
scowi oszuści urządzili swoją mennicę.

8 lutego 1941 roku niemieckie czasopismo Thorner Freiheit podało informację 
o planowym wyburzaniu domów przy ul. Gdańskiej w Lipnie.

XX wiek

Na pomysł pociągów 
“dancingowo-bridżowych” wpadli 
przedsiębiorczy mieszkańcy War-
szawy. Jeden z  takich specjalnych 
składów odwiedzał w latach 30-tych 
Toruń. W  warszawskich gazetach 
pisano “Wesoła podróż do Torunia 
- Bridż i  tany, radość i  przygoda”. 
Ten nagłówek oddawał atmosferę, 
która panowała w wagonach.

– „Taki pociąg wyrywa 
człowieka z ciasnego kręgu życia sza-
rego i przerzuca w inne środowisko, 
w  którem na kilkanaście godzin 
obowiązuje wszystkich powszech-
ne prawo: zapomnieć o  wszyst-

kiem, co dręczy i martwi, radować 
się chwilą, żyć oczekiwaniem tego, 
co przyniesie najbliższa godzina” – 
pisano w relacji z wycieczki.

Pociąg wyruszał w  sobotni 
wieczór z  dworca zachodniego 
w  Warszawie i  cieszył się niesa-
mowitym powodzeniem. W wago-
nach wymontowywano siedziska, 
by było więcej miejsca na tańczenie. 
W  wagonie tanecznym mogło 
pomieścić się na raz kilkanaście 
par i  orkiestra grająca popu-
larny jazz. Wagon był dodatkowo 
wyposażony w  izolację tłumiącą 
hałas. W pociągu znajdowały się też 
wagony sypialne dla tych, których 
wymęczyło tańczenie. W latach 30. 
pojawiły się na polskiej kolei nawet 
wagony basenowe i kinowe!

Pojawiły sie nawet pomysły, 
by koleje państwowe stworzyły 
podobne pociągi także w  naszych 
okolicach. Miały dojeżdżać nawet 
do Kowalewa i Wąbrzeźna. Niestety 
z pomysłu nic nie wyszło.

(pw)
fot, ilustracyjne

Fałszerzami w  Poznaniu 
dowodził niejaki Józef Tłustowski. 
Przy pomocy maszyny drukar-

skiej typu “Bostonka” fabrykow-
ali od połowy listopada do końca 
grudnia 1931 roku banknoty 20-
złotowe. Łącznie wyprodukow-
ali 3 tysiące sztuk, czyli niemal 
60 tys. zł. W  tamtych czasach 
wartość złotówki była inna niż 
obecnie. W  akcję zamieszanych 
było wiele osób. Najliczniejsza 
grupa zajmowała się puszczaniem 
pieniędzy w obieg.

Byli bardzo skuteczni, 
ponieważ banknoty dotarły aż do 

Kowalewa. Stało się to prawdo-
podobnie przy udziale kolei. Pode-
jrzewano, że oszuści przy pomocy 
pociągów podróżowali do odlegle-
jszych regionów kraju, by tu szy-
bciej upłynnić fałszywki. W  Poz-
naniu i okolicach policja dokładnie 
znała numery serii podróbek. 
W Kowalewie jeszcze nic o sprawie 
nie wiedziano. Ostatnie podrobione 
w Poznaniu banknoty pojawiły się 
w marcu 1932 roku w Toruniu.

(pw), fot. ilustracyjne

– „W  ten sposób znikną na 
zawsze brzydkie polskie budowle” 
– pisali Niemcy. Podobne akcje 
przeprowadzano także w  innych 
polskich miastach. Co więc mówić 
o pięknych kamienicach Krakowa, 
czy Torunia? Niemcy pisali, że jest 
to wytwór niemieckich architek-
tów lub przynajmniej wzorow-

anie się na niemieckich wzorcach. 
Według gazety Thorner Freiheit na 
miejscu wyburzonych budynków 
miała powstać nowa lipnowska 
dzielnica.

Nic takiego się oczywi-
scie nie stało. W  Lipnie w  tym 
czasie trwały taże aresztow-
ania. Ich powodem był nielegal-

ny handel mięsem i  tłuszczem. 
Przeprowadzono nawet ogólną 
obławę nazwaną “razzia” podc-
zas której miano wykryć wiele 
nielegalnych towarów. Mimo to 
szara strefa w czasie wojny kwitła 
i umożliwiała przeżycie wielu Po-
lakom.

(pw)

Karol Stefan Habsburg 
urodził się w  Židlochovicach 
w obecnych Czechach. Był synem 
Karola Ferdynanda Habsburga, 
austriackiego arcyksięcia. Zgod-
nie z  ówczesnym zwyczajem na 
chrzcie dziecku nadano wiele 
imion. Były to: Karol, Stefan, 

Eugeniusz, Wiktor, Feliks i  Ma-
ria. Przyszli zwolennicy wyboru 
Karola Stefana na polski tron 
podnosili, że w jego żyłach płynie 
krew nawet Piastów! Faktycznie, 
gdyby kopać głęboko w drzewach 
genealogicznych, była to prawda. 
W  1879 roku Karol Stefan został 

wcielony do Austro-Węgierskiej 
Marynarki Wojennej. W  czasie 
służby wojskowej odbył wiele re-
jsów, w tym do ameryki.

W  czasie, gdy obaj cesarze 
wydawali Akt 5 listopada, Kar-
ol Stefan mieszkał spokojnie 
w  swoim zamku w  Żywcu. Jego 

szanse na koronę były spore. 
Zwolennicy monarchii mieli 
swoje argumenty. Kandydat był 
katolikiem, doskonale mówił 
po polsku i  dał dzieciom także 
polskie wychowanie. Żeby tego 
było mało, jego córki wyszły 
za mąż za Polaków. W  czasie 
wojny opiekował się polskimi 
żołnierzami. Widywano go także 
na uroczystościach rocznicow-
ych związanych z historią Polski. 
Na południu Polski w  1916 roku 
pojawiły się nawet ulotki z  wiz-
erunkiem księcia i  podpisem 
“Niech żyje król Stefan II”.

Nad kandydaturą zaczęły się 
jednak zbierać czarne chmury. 
Zmarł cesarz Franciszek Józef, 
a  jego miejsce zajął Karol I  Hab-
sburg. Był on głową rodziny 
Habsburgów i  musiał wyrazić 
zgodę na koronację Stefana. 
Ostatecznie tego nie zrobił. 
Planował inną drogę dla Austro-
Węgier. Niektórzy twierdzą, że 
chciał korony polskiej dla siebie. 
Drugim słabym ogniwem w  pla-
nie powołania Stefana II na tron 

był jego syn Wilhelm Habsburg. 
W  przeciwieństwie do swoich 
sióstr on nigdy nie czuł się Polak-
iem. Za to bardzo sympatyzował 
z  Ukraińcami. Uczucie było 
wzajemne, ponieważ Ukraińcy 
okrzyknęli go “czerwonym 
księciem” i uwielbiali.

Wreszcie przejdźmy do 
samego Karola Stefana. Nie było 
mu w smak bycie pionkiem w grze 
Austriaków i  Niemców. Zaczął 
stawać im warunki. Polska w jego 
planach miała być niezależna od 
mocarstw, a władzom w Berlinie 
i  Wiedniu było to nie w  smak. 
I  wojna światowa zakończyła 
się, a  Polacy sami wywalczyli 
niepodległość. Zaczęły pojawiać 
się różne pomysły na ustrój 
nowego państwa. Monarchiści 
cały czas forsowali kandydaturę 
Karola Stefana. Ostatecznie pols-
ka pozostała republiką. Niedoszły 
król żył spokojnie w  Żywcu do 
1933 roku. W  wolnych chwilach 
oddawał się swojej pasji, czyli 
żeglarstwu.

(pw)

Niedoszły król Stefan
XX WIEK  5 listopada 1916 roku niemiecki cesarz Wilhelm II i cesarz Austrii Franciszek Józef pod-
pisali specjalny Akt 5 listopada. W nim obiecywali powstanie Polski jako monarchii. Kandydatem na 
króla Polski był Karol Stefan Habsburg
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Krótka historia
jednego strajku
W 1908 roku w Wąbrzeźnie doszło do nieudanej 
próby strajku piekarzy.

XX wiekR E K L A M A

Zawód piekarza nie jest ła-
twy. Najgorsze w nim jest to, że 
piekarz musi pracować wtedy, 
gdy inni smacznie śpią. W  1908 
roku uczniowie piekarscy z całe-
go Wąbrzeźna wpadli na pomysł 
strajku. Domagali się, by ich maj-
strzy dali im przynajmniej jedną 

wolną noc w  tygodniu. W  tym 
celu zawołali zebranie w  lokalu 
Briesener Hof.

Nigdy do niego jednak nie 
doszło. O zebraniu dowiedział się 
jeden z  piekarzy i  krótko przed 
rozpoczęciem obrad wpadł do lo-
kalu, pacyfikując uczniów, którzy 
karnie poszli tej nocy do pracy. 
Całą sprawę opisała wychodzą-
ca na śląsku Gazeta Robotnicza. 
O  jakichkolwiek protestach cz 
skargach do inspekcji pracy nie 
było mowy, ponieważ takie insty-
tucja nie istniała.

(pw), fot. ilustracyjne

Rodzicami Anny i Konstan-
cji byli arcyksiążę Karol, brata 
cesarza Maksymiliana II oraz 
Maria Anna bawarska. Anna 
urodziła się 16 sierpnia 1573 roku 
w Grazu. Była otoczona troskli-
wą opieką rodziców. Biorąc pod 
uwagę ówczesne standardy, 
należała do bardzo wykształco-
nych panien.

Już w  1586 Anna Jagiellon-
ka rozpoczęła starania o  rękę 
którejś córki Karola dla swego 
siostrzeńca. Habsburgowie mie-

li pomóc w  uzyskaniu korony 
polskiej dla Zygmunta. Plany 
upadły jednak, bowiem Anna 
była zaręczona z  Henrykiem 
Lotaryńskim. Zygmunt zaczął 
zabiegać o rękę Krystyny holsz-
tyńskiej. Również ten plan mło-
dego króla nie doszedł do skut-
ku.

W 1590 roku, dowiedziawszy 
się, że zaręczyny Anny zostały 
zerwane, Waza podjął ponowne 
starania o ślub z Anną. W dro-
dze do Rzymu, w Grazu zatrzy-

mał się kardynał Jerzy Radzi-
wiłł, który prowadził w imieniu 
Zygmunta rozmowy na temat 
przyszłego małżeństwa. Roko-
wania te zostały bardzo chłodno 
przyjęte w środowisku senator-
skim, które próbowało zawcza-
su uniemożliwić samowolne za-
warcie przez króla małżeństwa. 
Jeszcze w  kwietniu 1592 kanc-
lerz wielki koronny Jan Zamoy-
ski na zjeździe w  Lublinie był 
mu przeciwny. Po długich per-
traktacjach 4 maja 1592 odbył 

się w Wiedniu ślub per procura 
(Zygmunta reprezentował mar-
szałek wielki litewski Albrecht 
Radziwiłł). Właściwe zawarcie 
małżeństwa, połączone z  koro-
nacją na królową Polski, odbyło 
się 31 maja tegoż roku w  Kra-
kowie. W  latach 1593-1594 wraz 
z  mężem przebywała w  Szwe-
cji, gdzie 1 marca 1594 korono-
wano ją w  Uppsali na królową 
szwedzką.

Mimo że była Habsbur-
żanką, Anna zyskała sympatię 
Polaków i  przede wszystkim 
męża, który szczerze ją poko-
chał. W 1595 roku urodziła syna 
Władysława, późniejszego króla 
polskiego. Była w  ciąży jeszcze 
cztery razy, jednak jako jedyny 
przeżył Władysław. W Polsce nie 
odegrała poważniejszej roli poli-
tycznej. Preferowała życie w za-
ciszu domowym z  Zygmuntem 
III Wazą, przepojone żarliwością 
religijną.

Anna zmarła 10 lutego 1598 
roku w  Warszawie wskutek 
komplikacji ciążowych. W  mo-
mencie śmierci była w zaawan-
sowanej ciąży. Nadworny lekarz 
wykonał pośpiesznie cesarskie 
cięcie, ale nowonarodzony syn 
Krzysztof zmarł zaraz po naro-
dzinach. 

Siedem lat po śmierci Anny 
11 grudnia 1605 roku Zygmunt 
III ożenił się z jej siostrą – Kon-
stancją. Zaraz po ślubie królowa 
zdobyła wpływ na politykę kró-
la. Stała się gorącą rzeczniczką 
Habsburgów na polskim dworze. 

Wpływała na rozdawanie urzę-
dów dworskich, duchownych 
i senatorskich. Starała się w ten 
sposób tworzyć silne stronnic-
two dworskie. Aby wzmocnić 
swoją pozycję wydawała za mąż 
swoje dwórki za znaczniejszych 
magnatów, m.in. Albrychta Sta-
nisława Radziwiłła.

Królowa była bardzo wy-
kształcona. Oprócz ojczystego 
języka niemieckiego znała łaci-
nę, hiszpański, włoski i  polski. 
Nauczyła się go zaraz po swojej 
koronacji, ale rzadko się nim 
posługiwała. Była żarliwą ka-
toliczką, słuchała dwóch mszy 
dziennie, czytała modlitewniki 
i brewiarze. 

Konstancja chciała zapewnić 
polski tron swojemu najstarsze-
mu synowi Janowi Kazimierzo-
wi, z pominięciem Władysława, 
syna Zygmunta III z  pierwsze-
go małżeństwa, któremu miał 
przypaść tron szwedzki lub 
moskiewski. Pomysł ten nie 
został zrealizowany, a  królowa 
zmarła na udar 10 lipca 1631 
roku. Wcześniej kupiła dobra 
żywieckie, aby po śmierci stały 
się zabezpieczeniem jej synów 
i  sfinansowała budowę kilku 
pałaców w Warszawie dla swo-
ich dzieci. Była także opiekunką 
księży, malarzy i poetów. Zosta-
ła pochowana w  podziemiach 
kaplicy Wazów w katedrze wa-
welskiej. 

Co ciekawe król nadał jej 
starostwo brodnickie oraz go-
lubskie.                   Opr. (Szyw)

Królowa Konstancja zarządzała starostwem w Golubiu w 
latach 1625-1631

Portret królowej Anny Austriaczki autorstwa polskiego 
malarza Jana Szwankowskiego

Siostry – królewskie żony
POSTAĆ  Zygmunt III Waza miał dwie żony. Pierwszą z nich była Anna Habsurżanka. Po raz dróg 
król ożenił się z jej siostrą Konstancją. Przybliżamy historię sióstr, które zostały polskimi królowy-
mi
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O G Ł O S Z E N I A   D R O B N E
OSK Paradziński, Golub-Dobrzyń, ul. Mostowa 
1A, tel. 693 032 565 

OSK UT. Jabłoński Maciej-prawo jazdy kat. A, 
B, B+E, C, C+E, Tłuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/bankowość
Lombard pożyczki pod zastaw  złota - aut - nie-
ruchomości, Kowalewo Pom.,  ul. Toruńska 4, 
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, opłaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyń, Plac Tysiąc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pożyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kościuszki 2, Lipno, 
tel. 54 287 19 99

Kantor Euro-Max możliwość negocjowania kursu 
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup złota, najniższa 
cena, najlepsze warunki, najniższe koszty,  
tel. 54 288 30 11

Gabinety weterynaryjne
Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska 
i M. Raś, dyżur całodobowy, Małe Pułkowo 42, 
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypińska 
19/15, dyżur całodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy
Zajazd Złota Podkowa-hotel, restauracja,  
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji, Frydrychowo 56,  
tel. 56 684 18 62

Półwysep Wądzyn-hotel, restauracja,  
tel. 667 652 205

Komputery/IT
Komputery, sprzedaż, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale płatnicze, programy Insert,  
tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaż, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,  
tel. 56 690 43 99

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, 
nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyń, ul. Piłsud-
skiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia 
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaż, kupno, serwis komputerów 
PC oraz laptopów. Sprzedaż używanych kompu-
terów, Tłuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa biżuteria srebrna, stoisko 
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na każdą 
okazję.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyń, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny Daria, Golub-Dobrzyń,  
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Myjnie
Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyń, 
ul. Żeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),  
tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrycho-
wo 56, tel. 56 684 18 62

Myjnia samoobsługowa bezdotykowa,  
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 21

Pomoc drogowa
Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki, 
tel. 663 007 096

JAC Wypożyczalnia lawet i przyczep towarowach 
oraz podłodziowych, Golub-Dobrzyń, Podzamek 
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Auto-Moto
Autokasacja/demontaż

K. Bieganowski-skup aut gotówka,  
tel. 601 917 253

Stacja demontażu pojazdów, auto kasacja,  
Kikół, ul. Spółdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontażu pojazdów. Samochodowe 
instalacje gazowe-montaż, serwis, Wola 27,  
tel. 500 102 555

mamAuto-złomowanie/auto-kasacja. Pła-
cimy Najwięcej! Odbiór gratis, gotówka!,  
tel. 510 503 510

Części i akcesoria
Części i akcesoria sam. U Małgosi, Małgorza-
ta Salach, Golub-Dobrzyń, ul. Kościuszki 31,  
tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Części i akcesoria sam. U Małgosi, Małgorzata 
Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionów Chłop-
skich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, części i naprawa 
rowerów, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyń, 
ul. Świerkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
TO-OIL, diag. komput., wymiana opon, kli-
matyzacja, naprawy bieżące, Golub-Dobrzyń,  
ul. Dziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto częśći AiR, Golub-Dobrzyń,  
ul. Tulipanowa 14, tel. 664 490 951

Auto części Ravis, ul. Skępska 31, Lipno,  
tel. 54 288 46 76

MKF Auto-części i akcesoria do samochodów, 
motocykli, skutrów i quadów 2T i 4T, Wąbrzeź-
no,  ul. Wolności 48, tel. 731 600 310

mamAuto-sprawdzone części używane 
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesiąc!,  
tel. 510 503 510

Kupię/Sprzedam
Sprzedam samochód Dacia Duster 1,6 16V 
2013 r., tel. 693 996 624 

Sprzedam Mazdę 6 kombi, rok produkcji 
2003, diesel, cena  3900 zł do negocjacji,  
tel. 781 137 037

Serwisy
Naprawa i  serwis samochodów ciężarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo-Gabar Wrocki,  
tel. 601 707 951

D.Grabowski-Klimatyzacja i  diagnostyka kół 
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zakład wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyń, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D. Siemienik-klimatyzacja, wulkanizacja,  
serwis, tel. 56 683 30 17

Auto Check-klimatyzacja, elektryka sam.,  
obsługa, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,  
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-
chanika pojazd., Kowalewo Pomorskie,  
tel. 504 395 786, 501 499 948

Auto Gaz-montaż instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaż samochodowych instalacji 
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkani-
zacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB Truck-diagnostyka i  naprawa samo-
chodów ciężarowych, serwis klimatyzacji,  
tel. 608 711 361

D.Kęsicki-usługi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

Trygum-kompleksowe usługi wulkanizacyjne, 
opony używane, Pląchoty 14, tel. 782 659 253 

Auto-Nik-mechanika i  diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa samoch., specjalizacja  
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy  
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawrońscy-legalizacja tachografów cyfrowych, 
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaż, 
wulkanizacja i  serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makówiec 67,  
tel. 601 927 221

Blonkowski, Tłuchowo, Mysłakówko 15,  
tel. 692 144 235

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn 
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grąbczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis 
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skępe, Józefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Nowy serwis tachografów, legalizacja, naprawa, 
pobieranie danych analogowe i cyfrowe, Brod-
nica, ul. Podgórna 45, tel. 535 303 234

Nieruchomości
NSP-Nieruchomości-biuro pośrednictwa w ob-
rocie nieruchomościami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie każdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomościach, Golub-Dobrzyń, ul. 
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Mieszkanie na sprzedaż – ul. Brodnicka 35a, 
pow. 65,92m² z tarasem, cena: 217.536,00 zł. 
KOM – BUD, tel. 56-498-36-31

Lokal użytkowy na sprzedaż – ul. Brodnicka 
35B, pow. 48,05m², cena 111.219,00 zł+VAT. 
KOM – BUD, tel. 56-498-36-31

Sprzedam dom z budynkami gospodarczymi 
oraz sprzęt rolniczy tel. 517 352 815   

Sprzedam działkę budowlaną 807m2 z budyn-
kiem 40m2 w Wąbrzeźnie. Jest woda i kanaliza-
cja miastowa. Cena 70 tys., tel. 500 864 052

Praca
Szwaczka oraz Pracownik Produkcyjny Działu 
Konfekcji. Atrakcyjne warunki zatrudnienia. 
Alpha Dam Sp. z  o.o., 87-207 Dębowa Łąka, 
e-mail: info@alphadam.com  tel. 56 646 2007 

Rolnictwo
Maszyny

S. Motycki-akumulatory ZAP Piastów, FUCHS 
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydła, 
Dulsk, tel. 501 291 755

Importer maszyn i urządzeń rolniczych Krzysz-
tof Jabłoński, Obręb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaż maszyn rolniczych. 
Usługi: koparką/spychem. Wulkanizacja: 
rolnicze, tir, przemysłowy, Kikół, Wola 47a,  
tel. 506 053 816

Naprawa sprzętu rolniczego oraz sprzedaż 
części do ciągników i  maszyn rolniczych, 
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,  
54 288 77 25

Sprzedaż sprzętu rolniczego: agregaty, pługi, 
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy, 
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, 
części do ciągników MTZ, Pronar, C-360, 
C-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wą-
brzeźno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,  
56 689 10 70, 56 689 10 75

Sprzedam ciągnik New Holland TD5 115 2015r. 
Pług obrotowy 2009 r., tel. 693 996 624

Zwierzęta
Hodowla materiału zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka Łąka 61, tel. 606 638 810

Sprzedam kozy i króliki, tel. 880 409 583

Tynki cenentowo-wapienne. Długolet-
nie doświadczenie, Dobrzyń nad Wisłą,  
tel. 607 349 375

Usługi elektryczne, energetyczne, podno-
śnik koszowy 18m, pomiary i  inne usługi, 
Ziółkowski Ireneusz, Dobrzyń nad Wisłą,  
tel. 606 313 594

Usługi koparko ładowarką/wywrotką, meliora-
cje, odwodnienia, pomiary spadków, eko szam-
ba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zakład stolarski Szczepan Zaborowski oferuje: 
więźby dachowe, schody, meble ogrodowe, 
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Max-Bruk-układamy kostkę brukową i  grani-
tową. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi, 
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Tłuchowo, 
tel. 790 547 678

Montaż przydomowych oczyszczalni ścieków, 
produkcja kotłów CO, usługi hydrauliczne, ko-
parką i  koparko-ładowarką, tel. 667 552 919, 
607 479 291

Domy weselne/sale
Zajazd Złota Podkowa-sala weselna, imprezy 
okolicznościowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Półwysep Wądzyn-sala weselna, imprezy oko-
licznościowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Róża, wesela, przyjęcia, stypy, 
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyń, ul. Toruńska 
7, tel. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy 
okolicznościowe, Zbójno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy okolicz-
nościowe, Lipno, ul. Wyszyńskiego 48, tel. 607 
981 703

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
ściowe Płonne. Dostępne są dwie duże nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,  
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

Formalności i  inwestycje w  pigułce „od A  do 
Z”. Operaty wodnoprawne, karty informacyjne 
i wnioski, tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
łucka-Krzemińska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398, 
886 115 708

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyń, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),  
tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyń, ul. Pod Arkadami 3,  
tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudź-
ba, Golub-Dobrzyń, ul. Mickiewicza 1/17,  
tel. 668 237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczałt, pełna 
księgowość, Zus, kadry, płace, obsługa BHP, 
Tłuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Edukacja
Akademia Językowa CGD-uczymy dzie-
ci, młodzież i  dorosłych, Golub-Dobrzyń,  
ul. Pod Arkadami 9, tel. 604 791 169

OSK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle  
W. Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

OSK Ekspert Justyna Kuchcińska-kursy Kat. 
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,  
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

Sprzedam kurczaki brojlery do uboju 14.12, 
Kowalewo Pomorskie, tel. 693 110 176

Inne
Agromax-hurtownia nawozów, Brodnica,  
tel. 56 498 23 39

Marcinkowscy gospodarstwo szkółkarskie tel,  
Szychowo 18, tel. 698 587 647

Sprzedam żyto. Antoniewo, tel. 56 683 23 87  

Usługi
Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i  zamiana, Marek 
Wiśniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,  
tel. 603 858 933

Damar-auta sprowadzane z Niemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego 4, tel. 660 466 986

Budowlano/remontowe
Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, żwir-piasek płukany, sucho siany, żwir, 
czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, tłuczeń, 
gruz-Dowóz, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaż i  montaż,  
tel. 668 282 610

Wodny kolektor słoneczny sprzedaż, montaż, 
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kotłów UKZ 
EKO-sprzedaż części, Golub-Dobrzyń, ul. Sz. 
Rypińska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114, 
facebook.com/karkongd

Usługi hydrauliczno-ślusarskie, wodno-kan 
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaż kotłowni. Radomin 
23b, tel. 512 295 280

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne, 
biurowe, szafy przesuwne. Wyposażenia firm, 
aptek, przychodni lekarskich, inst. pożytku pu-
blicznego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogród, Narzędzia, Stal, Rypin, Piłsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogólnobudowlana, stany surowe, 
elewacje, dachy, docieplenia, wykończenie 
wnętrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiały budowlano-prze-
mysłowe, Lipno, ul. Jastrzębska 17A,  
tel. 605 085 007

FU Krystian Pawłowski-adaptacja podda-
szy, tynki elewacyjne i  dekoracyjne, malo-
wanie, gładzie, płytki, Dobrzyń nad Wisłą,  
tel. 794 663 537

Gru-Met-piaskowanie z  dojazdem. Usługi ślu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiałów budowlanych F.H.U. 
Rad-Met Radosław Będlin, Moszczone 40,  
tel. 513 178 323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garażowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,  
tel. 54 288 35 82

Marex technika grzewcza i  sanitarna, Lipno,  
ul. Skępska 36, tel. 604 612 749

Ocieplanie pianką PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

Panorama-sprzedaż okien, drzwi, rolet, bram, 
parapetów, moskitier, Rypin, ul. Kościuszki 54, 
tel. 509 728 154, 729 353 930

P.P.H.U  Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, usługi spawalnicze, Tłuchowo,  
tel. 512 442 245

P.P.H.U  Rom-Dom-więźby dachowe, pokrycia 
dachowe, obróbki blacharskie, budowa domów 
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski. 
tel. 601-811-909

P.P.H.U. Michał Ostrowicki-usługi koparkami, 
transport materiałów sypkich, Jasień 53a, tel. 
505 840 026, 502 212 981

Schody drewniane, układanie podłóg/parkie-
tów, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble 
ogrodowe, Tłuchowo, tel. 602 636 101
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ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),

spotkania okolicznoœciowe

kamilakampio

661 054 084 

POLECAMY:
dania miêsne, garma¿eryjne, zupy,

 ciasta i torty
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Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czêœci do ci¹gników MTZ, Pronar, 

C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
W¹brzeŸno, ul. Topolowa 16

tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75
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Redakcja nie zwraca tekstów 
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tel. 535 584 565

(Nakład WPR 5000 egz.)

Ubezpieczenia
M. Kiełkowska, ubezpieczenia OC, AC, majątkowe, 
Zbójno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz, Golub-Do-
brzyń, ul. Pl. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz, Kowa-
lewo Pom., ul. Batalionów Chłopskich 4,  
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, życiowe, mieszkaniowe, 
Wielgie, ul. Włocławska 10, tel. 604 906 775

Najtańsze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy, na 
życie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyń nad Wi-
słą, ul. Franciszkańska 19, tel. 502 172 308

OC/AC, mieszkania, rolne, firmy, na życie, po-
życzki, J. Stawarz, Tłuchowo, ul. Sierpecka 4,  
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majątkowe, życiowe, 
kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno, ul. Mickie-
wicza 10, tel. 606 340 278

Inne
Dorabianie kluczy, ostrzenie noży, nożyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyń, ul. Żeromskiego 40a,  
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaż dywanów, wykładzin, chodni-
ków, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar usługi leśne, wycinka drzew, pielęgnacja 
lasów, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200

Pomoc drogowa
Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony 
nowe i  używane, akumulatory, felgi stalo-
we i  aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,  
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewóz maszyn i  innych pojazdów-kraj 
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Składy opału
F.H. Dar-Pol-skład węgla Napole 80B,  
tel. 606 148 049

Dampol skład opału, Małki, tel. 508 173 746

FHU Olek Skład węgla, tel. 501 621 145

F.H.U.  M. Onak skład opału, Kowalewo Pom., 
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Skład opału S.C. Barbara Budzińska, Jerzy Bu-
dziński, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypińska 31A 
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Skład węgla, Golub-Dobrzyń, Szosa Rypińska 
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opałowy Marchewka, Golub-Dobrzyń, 
ul. Sokołowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pellet, brykiet,  
tel. 531 132 203

Agromax-autoryzowany sprzedawca kato-
wickiego holdingu węglowego, Brodnica,  
tel. 56 498 23 39

Węglopol, skład węgla, Kamionka 17,  
tel. 609 092 360

Skład Opału Budowlana 1 Wąbrzeźno,  
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja
Daria-siłownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyń, 
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia rowerów w Zieleniu-sprzedaż, serwis, 
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Piłsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Wąbrzeźno,  ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, części, akcesoria, serwis. Artykuły spor-
towe, Wąbrzeźno, ul. Gen. Sikorskiego 8,  
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery 
,części,  akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria, serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdów
J. Stuczyński, Golub-Dobrzyń, ul. Szosa Rypiń-
ska 30A, tel. 603 606 489

J. Stuczyński, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23, 
tel. 603 606 489

Okręgowa stacja kontroli pojazdów, Golub-Do-
brzyń, ul. Sokołowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okręgowa stacja kontroli pojazdów Gawrońscy, 
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacje paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen-Frydrychowo 56,  
tel. 56 684 18 62

Transport
Transport, usługi ładowarką-Gabar Wrocki,  
tel. 601 656 616
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Ta impreza kulturalna z  tra-
dycjami rozpoczęła się w  ostat-
nie dni listopada i  trwała 3 dni. 
Konkurs Krasomówczy Przewod-
ników Turystycznych na Zamku 
Golubskim odbył się już po raz 48. 
Organizator, czyli Oddział PTTK 
w Golubiu-Dobrzyniu zadbał o od-
powiednią oprawę. Konkurs odbył 
się pod patronatem wojewody ku-
jawsko-pomorskiego, marszałka 
województwa kujawsko-pomor-
skiego, zarządu głównego PTTK 
oraz starosty powiatu golubsko-
dobrzyńskiego i burmistrza Golu-
bia-Dobrzynia.

Do rywalizacji przewodnic-
kiej przystąpiło 6 przewodników 
PTTK z  całej Polski. Można było 
posłuchać przewodników z  To-

runia, Malborka i  Krakowa. Ich 
wypowiedzi oceniało profesjo-
nalne jury pod przewodnictwem 
Mariusza Wróblewskiego, wicere-
zesa Oddziału PTTK w  Golubiu-
Dobrzyniu. Prelegenci w  swoich 
wystąpieniach mieli ograniczony 
czas. W  eliminacjach było to 10 
minut, a w swoich wystąpieniach 
finałowych ograniczono czas do 15 
minut.

Do ścisłego finału dostały się 
tylko 4 osoby. Tu emocje sięgały 
zenitu, co można było usłyszeć 
w  wystąpieniach spontanicznych, 
w których finaliści wybierali temat 
swego wystąpienia losowo.

Najlepiej ze stresem poradził 
sobie delegat, a  właściwie dele-
gatka ze Stowarzyszenia Oświa-

towego Zamek Królewski w  Kra-
kowie, która ostatecznie wygrała 
48. Konkurs Krasomówczy, zdo-
bywając złoty laur i inne nagrody 
rzeczowe. Nagrodę Publiczności 
zdobył natomiast Edward Zaka-
szewski z  Koła Przewodników 
Malborskich.

W trakcie konkursu rozegrano 
również konkurs o tzw. „pietrusz-
kę”. W zabawie tej mogli uczestni-
czyć jedynie byli laureaci Konkursu 
krasomówczego. W tym roku pie-
truszkę wygrała Iwona Skóra, któ-
ra otrzymała tytułową nagrodę, 
a  pozostali uczestnicy otrzymali 
marchewkę i buraka. Wszyscy lau-
reaci konkursu dostali atrakcyjne 
nagrody finansowe i rzeczowe.

Tekst i fot. (Maw)

Otwarcia konkursu dokonał Prezes Oddziału PTTK w Golubiu-Dobrzyniu S. Borkowicz

Nagroda Publiczności

Zdobywczyni Pietruszki

Główni finaliści konkursu

Jury miało wiele pracy

Jury miało wiele pracy

Publiczność dopisała

Wystąpienia uczestników konkursu Wystąpienia uczestników konkursu

Konkurs Przewodnicki na zamku
GOLUB-DOBRZYŃ  Ostatni dzień listopada to czas, kiedy na Zamku Golubskim rozpoczyna się kolejny już 
Konkurs Krasomówczy dla Przewodników PTTK
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6 listopada w  Szkole Pod-
stawowej im. Marii Konopnickiej 
w  Kowalewie Pomorskim odbyła 
się  już VII edycja tego konkursu. 
W tym roku turniej został objęty 
honorowym patronatem Burmi-
strza Miasta Kowalewo Pomor-
skie Jacka Żurawskiego oraz Ko-
mendy Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej  Golubiu – Do-
brzyniu. Pierwsze miejsce i tytuł  
„Bezpieczny Przedszkolak 2019” 
zdobył Borys Machałowski ze 
Szkoły Podstawowej w  Wielkim 
Rychnowie.

Jak podkreślają organizatorzy, 
bezpieczeństwo i  zdrowie dzieci 
to podstawowe zadanie, przed 
którymi stają zarówno rodzice, 
jak i  nauczyciele. W  przypadku 

młodszych dzieci są to wszelkie 
działania, które służą eliminowa-
niu zagrożeń i niebezpieczeństw.

– Rozwój dziecka i  jego sa-
modzielność stawiają przed nami 
wciąż nowe wymagania oraz ko-
nieczność wyposażania dzieci 
w  umiejętność przewidywania 
niebezpieczeństw, unikania ich, 
a jeśli zaistnieją – w zdolność ra-
dzenia sobie z trudną sytuacją – 
wyjaśniają organizatorki turnieju 
Ilona Wrzesińska i Dorota Micha-
łek.  – Rodzice oraz  wychowawcy 
powinni nieustannie pogłębiać 
świadomość dzieci na temat bez-
piecznych zachowań, kształtować 
w  nich umiejętność unikania sy-
tuacji niebezpiecznych – dodają 
nauczycielki.

W zmaganiach konkursowych 
wzięły udział wszystkie placów-
ki oświatowe z  terenu gminy. SP 
w Kowalewie reprezentowała Ali-
cja Buchalska, SP w Wielkim Rych-
nowie – Borys Machałowski, SP 
w  Pluskowęsach – Julia Kłos, SP 
w  Wielkiej Łące – Bartosz Pyta-
nowski, SP w Mlewie – Antonina 
Moszkowicz, Przedszkole Publicz-
ne w  Kowalewie Pomorskim – 
Kacper Szablewski i  Jakub Szcza-
wiński, Niepubliczne Przedszkole 
„Entliczek Pentliczek” – Hubert 
Zulewski. 

– Dzieci zmierzyły się z sze-
ścioma zadaniami, w  których 
wykazały się ogromną wiedzą 
z  zakresu bezpieczeństwa oraz 
umiejętnością radzenia sobie 

Przedszkolaki dbają o bezpieczeństwo
KOWALEWO POMORSKIE  Rozbudzanie u najmłodszych dzieci czujności, a także umiejętności 
dbania o bezpieczeństwo swoje i innych to główne założenia cyklicznie organizowanego w kowa-
lewskiej podstawówce Gminnego Turnieju Wiedzy pn. „Bezpieczny Przedszkolak”

Więcej zdjęć na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL

w  trudnych sytuacjach – akcen-
tują Ilona Wrzesińska i  Dorota 
Michałek. – Uczestnicy przypo-
rządkowywali atrybuty należące 
do odpowiednich służb, układały 
historyjkę obrazkową według ko-
lejności wydarzeń, nazywały wy-
losowane znaki drogowe, układały 
puzzle sygnalizatorów świetlnych 
i  rozwiązywały zagadki dźwięko-
we – opisują nauczycielki. 

Podsumowaniem turnieju 
była prezentacja, przygotowana 
przez st. kpt. Witolda Juszczaka. 
– Przy użyciu modelu domu pan 
kapitan przedstawił przyczyny 
i  źródła powstawania pożarów 
w  domu rodzinnym.  Poprzez 
wykorzystanie efektów specjal-
nych, np. dymu oraz dźwięku, 
prezentacja była bardzo czytelna 
i  realistyczna. Ponadto ogrom-
na wiedza i  bogate doświadcze-
nie zawodowe sprawiły, wszyscy 
z  zaciekawieniem wysłuchali in-
formacji z  dziedziny bezpieczeń-
stwa przeciwpożarowego – oce-
niają organizatorki.

Wśród oficjalnych gości wy-
darzenia znaleźli się: burmistrz 
Kowalewa Pomorskiego Jacek Żu-
rawski, przewodniczący Komisji 
Oświaty, Kultury, Zdrowia i Spor-
tu Jerzy Koralewski i przewodni-
cząca Rady Rodziców Ewa Wojcie-
chowska. Zmaganiom maluchów 
kibicowały ponadto szefowe 
placówek oświatowych: dyrektor 
Szkoły Podstawowej w Kowalewie 

Pomorskim Renata Faluta-Kaszu-
bowska i wicedyrektor Małgorza-
ta Pęcherska-Żary, dyrektor Szko-
ły Podstawowej w  Wielkiej Łące 
Danuta Drożdża, dyrektor Szkoły 
Podstawowej w  Pluskowęsach 
Renata Kałuża, dyrektor Szko-
ły Podstawowej w Mlewie Iwona 
Moszkowicz, a  także dyrektor 
Niepublicznego Przedszkola „En-
tliczek-Pentliczek” Sylwia Sadow-
ska.

Nad prawidłowym przebie-
giem turnieju czuwali specjaliści 
w dziedzinie bezpieczeństwa: Jo-
lanta Zarembska – lider szkol-
nego zespołu ds. profilaktyki, st. 
kpt. Witold Juszczak – zastępca 
komendanta powiatowego Pań-
stwowej Straży Pożarnej w  Go-
lubiu-Dobrzyniu, asp. Grzegorz 
Motycki – kierownik Posterunku 
Policji w  Kowalewie Pomorskim, 
Wojciech Wrzesiński – zawodowy 
ratownik medyczny.

Wszystkie dzieci uczestniczą-
ce w  turnieju zostały uhonoro-
wane pięknymi nagrodami, które 
zakupiono dzięki pomocy spon-
sorów. – Dziękujemy wszystkim 
rodzicom, nauczycielom oraz za-
proszonym gościom za doping, 
miłą i serdeczną atmosferę. Zwy-
cięzcy gratulujemy wiedzy i wspa-
niałych umiejętności, a wszystkim 
uczestnikom życzymy dalszych 
sukcesów! – podsumowują Ilona 
Wrzesińska i Dorota Michałek.

(tekst i fot. krzan)
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Najlepsi w ping ponga
1 grudnia 2019 roku w hali sportowej w Nowej Wsi 
odbył się Turniej Tenisa Stołowego o Puchar Wójta 
Gminy Ciechocin.

Wędkarstwo

Jesienne zarybianie 
Aby łowić ryby, najpierw trzeba je wyhodować. Zajmują się tym również członko-
wie Polskiego Związku Wędkarskiego.

Tenis stołowy

Rozgrywki toczyły się syste-
mem „każdy z każdym”. Rywali-
zacja była bardzo wyrównana, o 
końcowej klasyfikacji decydowały 
bezpośrednie pojedynki. Po zaciętej 
rywalizacji wyłoniono zwycięzców. 
Najlepsi zawodnicy turnieju otrzy-

mali pamiątkowe puchary. – Dzię-
kujemy wszystkim uczestnikom za 
udział, a zwycięzcom serdecznie 
gratulujemy – podsumowują orga-
nizatorzy imprezy.

(red), fot. UG Ciechocin

– Najważniejszym celem 
programu jest upowszechnia-
nie aktywności fizycznej wśród 
dzieci i  młodzieży poprzez pla-
nowanie i  organizowanie poza-
lekcyjnego życia sportowego, 
biorąc pod uwagę możliwości 
obiektowe oraz sprzętowe szkoły, 
klubu i  gminy – wyjaśnia Jolan-
ta Zarembska. – Równie ważne 
jest wyrównywanie szans dzieci 
i młodzieży w dostępie do zorga-
nizowanej aktywności fizycznej, 
angażowanie wszystkich uczniów 
do różnorodnych form aktyw-
ności ruchowej, a  także jak naj-
lepsze wykorzystanie potencjału 
infrastrukturalnego na terenie 
gminy. Założenia programu sku-
piają się także na uczestnictwie 
w imprezach sportowych, organi-

zowanych na obszarze działania 
danego samorządu terytorial-
nego i  poza nim, organizowanie 
uczniom różnorodnych form 
współzawodnictwa sportowego, 
kształtowanie pozytywnych cech 
charakteru i osobowości poprzez 
uczestnictwo w  realizacji zadań 
sportowych klubu – wyjaśnia Jo-
lanta Zarembska.

Aby zrealizować  cele progra-
mowe,  trenerzy i  instruktorzy 
UKS ,,Orlik” prowadzili zajęcia 
sportowe. W  zorganizowanych 
formach aktywności wzięło 
udział 66 uczestników. – Zajęcia 
odbywały się  regularnie od wrze-
śnia do końca listopada w trzech 
sekcjach: piłki ręcznej, piłki noż-
nej  i  szachów – mówi Jolanta 
Zarembska. – Ponadto w okresie  

wakacyjnym dziewczęta z  sekcji 
piłki ręcznej  przygotowywały się  
do sezonu, biorąc udział w  tre-
ningach, organizowanych przez 
trenerów. Z  kolei dzieci z  sekcji 
szachowej w  lipcu  przygotowy-
wały się do rozgrywek i  uczest-
niczyły w  XXVI Turnieju Szacho-
wym w  Kowalewie Pomorskim, 
a  także brały udział w  Turnieju 
Szachowym w Mikoszewie – do-
daje. – Dla sprawdzenia i  pod-
wyższenia poziomu sportowego 
zawodnicy brali udział w różnego 
rodzaju turniejach o szczeblu re-
gionalnym i  ogólnopolskim: Tur-
nieju Piłki Ręcznej w  Kowalewie 
Pomorskim, X Turnieju Piłki Ręcz-
nej Kibiców im. Tomka Kaszanka, 
zorganizowanym przez Płockie 
Stowarzyszenie Sympatyków Pił-
ki Ręcznej, Turnieju Piłki Ręcznej 
z  Okazji  Odzyskania Niepodle-
głości w  Gardei, Turnieju Piłki  
Nożnej w  Golubiu-Dobrzyniu, 
Halowym Turnieju  Piłki  Nożnej  
w  Golubiu-Dobrzyniu, Turnieju 
Szachowym w  Nowym Mieście 
i Golubiu-Dobrzyniu oraz comie-
sięcznych Turniejach Grand Prix 
Torunia – relacjonuje nauczyciel-
ka.

W  ramach programu „Klub” 
przeprowadzone zostały również 
testy sprawnościowe wszystkich 

Ostatnie dni listopada to 
gorący czas w Kole PZW „Drwę-
ca” w Golubiu-Dobrzyniu. To 
już ostatnie dni, kiedy można 
zarybiać akweny nowym naryb-

kiem. Koło golubskie praktycz-
nie całą jesień zarybia swoje 
zbiorniki wodne. Uczestniczą 
w tym członkowie koła z komi-
sji zarybieniowej pod nadzorem 

pracownika zakładu zarybienio-
wego w Grzmięcej oraz Społecz-
nej Straży Rybackiej. Zarybianie 
to jeden z głównych sposobów 
pozyskiwania ryb gotowych do 
odłowów. Jednak, aby je łowić, 
musi jeszcze upłynąć trochę cza-
su, aż młody narybek podrośnie.
Jesienne zarybianie odbyło się 
na różnych akwenach będących 
w zarządzie PZW „Drwęca”. I tak: 
jezioro Okonin – tu wpuszczono 
50 kg szczupaka, jezioro Grodno 
– wpuszczono 50 kg szczupaka, 
lina 53 kg, karpia 70 kg, jezioro 
Handlowy Młyn – tu wpuszczo-
no sandacza 40 sztuk, lina 30 kg 
i wiele innych.To tylko niektóre 
przykłady, ile młodego narybku 
zasiliło nasze akweny. Praktycz-
nie nie było jeziora, gdzie nie 
zawitałaby golubska komisja za-
rybieniowa. Fundusze na ten cel 
przekazał Okręg PZW w Toruniu 
oraz koło PZW „Drwęca”.

Tekst i fot. (Maw)

Klubowa aktywność Orlika
REKREACJA  Uczniowski Klub Sportowy ,,Orlik” z Kowalewa Pomorskiego po raz kolejny uczestniczył 
w programie ,,Klub”, ogłoszonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Niemal siedemdziesięcioro uczest-
ników przez kilka miesięcy aktywnie uczestniczyło w różnorodnych zajęciach sportowych

zawodników, a  wyniki testów 
wprowadzono do platformy Na-
rodowej Bazy Talentów. – Pro-
gram spełnił swoje cele. Uczest-
nicy zajęć sportowych nabyli 
wiele kluczowych dla ich rozwoju 
kompetencji, takich jak umiejęt-
ność pracy w grupie, wytrwałość 
czy pracowitość.  Program wsparł 
nasze działania w  promowaniu 
zdrowego stylu życia wśród dzieci 
i młodzieży, a także przyczynił się 
do wzrostu poziomu sportowego 
naszych zawodników. Pomógł 
w  rozwijaniu zainteresowań na-
szych wychowanków i  wzmocnił 
działania profilaktyczne w  prze-
ciwdziałaniu wszelkiego rodza-
ju niekorzystnym zjawiskom 

społecznym (agresja, przemoc). 
Dzieci poprzez sport i rywalizację 
kształtowały prawidłowe cechy 
charakteru i zachowanie fair play 
– ocenia Jolanta Zarembska.

Szkolenia prowadzili trenerzy, 
posiadający wieloletni staż w pra-
cy z dziećmi. Zajęcia sportowe były 
prowadzone w pełnowymiarowej 
hali sportowej w  Szkole Podsta-
wowej w  Kowalewie Pomorskim 
oraz w Centrum Rekreacji i Spor-
tu w  Kowalewie Pomorskim. Ze 
środków finansowych programu 
zostały zakupione  również stroje  
sportowe i bluzy dla drużyny pił-
karek ręcznych.

(krzan)
Fot. (nadesłane)


