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Pomiar sobie, zycie sobie?

Kierowcy jezdzacy droga
z Golubia-Dobrzynia do Kowale-
wa Pomorskiego wiedzg, ze ruch
tam jest duzy, a stan nawierzchni
katastrofalny. Najnowszy pomiar
natezenia ruchu wykazat jednak,
ze samochoddéw na tym odcinku
ubyto. I to niemal o potowe! Moze
to oznacza¢, ze nie doczekamy sie

remontu.
dstr.3

Najlepsi z ,Wazéwny"

W tym roku do matury w szko-
tach ponadgimnazjalnych w po-
wiecie przystapito 168 uczniow.
Egzaminy przeszto pomysinie 129,
czyli 77 proc. Zdawalno$¢ byta nie-
co nizsza niz w wojewodztwie (78
proc.) i w Polsce (79 proc.). Z lice-
alistbw najlepiej poradzili sobie
uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im.
Anny Wazoéwny, a z technikow —
Zespotu Szkét nr 2.

) str. 2
Gmina Zbdjno
Uroczystosci w Oborach

W sobote 16 lipca do sanktu-
arium w Oborach przybeda rzesze
wiernych. Okazja bedzie odpust
oraz XVII Ogélnopolskie Spotka-
nie Rodziny Karmelitanskiej.

> str.3

Golub-Dobrzyn

Jubileuszowe rycerskie swieto

W miniony weekend Golub-
Dobrzyn przezywat nalot tury-
stow, ktorzy zjechali, by podzi-
wia¢ atrakcje 40. Jubileuszowego
Wielkiego Turnieju Rycerskiego.

» str.6

OGLOSZENIE

Kadrowe roszady
w PEC-u, urzedzie i radzie

GOLUB-DOBRZYN % Michat Piotrowicz nie jest juz wice-
burmistrzem Golubia-Dobrzynia. W fotelu prezesa PEC-u
zastapi Terese Tyborowska. Jego miejsce w ratuszu zajmie
radna Danuta Malecka. A na dodatek burmistrz znow szu-

ka sekretarza

Ostateczna decyzja o zmia-
nach zapadta w s$rode 6 lipca.
Wczesniej odbyta sie sesja rady
miasta, podczas ktérej jeden
z mieszkancow Wojciech Wikto-

przyspieszyty bieg zdarzen, ktére
do tej pory pozostawaty tajemnica
poliszynela.

Nowo powotany prezes PEC
-u przyblizyt nam cele, jakie beda

kontynuowa¢ dotychczasowe in-
westycje zmierzajacych do obni-
zenia emisji dwutlenku wegla oraz
zadbac o nowe przytgcza. Chcemy
réwniez pracowac¢ nad moderniza-

rowicz zapytat, czy
krazace po miescie
informacie o zmia-
nach personalnych s3
prawdziwe. Burmistrz
odpowiedziat, ze naj-
pierw dowiedza sie
sami zainteresowani.
— W $rode 6 lipca
zgromadzenie wspol-
nikéw odwotato ze
stanowiska  dotych-
Czasowg panig prezes
Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej. Zmia-
ny na tym stanowisku
byty planowane od
dtuzszego czasu. Prezes
Tyborowska od 6 lat po-
siada uprawnienia eme-
rytalne. Na szefa spotki powotano
Michata Piotrowicza — wyjasnia
burmistrz Mariusz Pigtkowski. —
Michat Piotrowicz byt dotad pet-
nomocnikiem burmistrza przy PE-
C-u. Ostatnie pytania na ses;ji tylko

DANUTA MALECKA BEDZIE WICEB

A DOTYCHCZASOWY WICEBURMISTR:
MICHAL PIOTROWICZ — PREZESEI\‘I PEC-u

mu przys$wiecaty na nowym stano-
wisku. — Przede wszystkim bedzie
to dalsze ptynne funkcjonowanie
przedsiebiorstwa, dbanie o ceny
ciepta, ktére mam nadzieje utrzy-
mac lub obnizy¢. Poza tym planuje

" Wychodzqgc naprzeciw mieszkarncom
Ini Andrzej Kucinski i Konrad Zaporowicz

szajg mieszkaricow Golubia- Dobrzynia
{zz'dl czwartek w godzinach 16.30- 17.30
=1 do Domku pod Cieniami w Golubiu
gdzie bedq petnic dyzury i stuzy¢ pomocq
wszystkim zainteresowanym.

: kucinski.zaporowicz.rgd@gmail.com
tel. 570 622 830 - Zaporowicz

502 570 307 - Kucinski

REKLAMA

cja dos¢ przestarzatego cieptocia-
gu — deklaruje Piotrowicz.

Zaréwno burmistrz,  jak
i nowy prezes PEC zapewniajg, ze
nie zamierzaja sprzeda¢ udziatéw
W spofce.

Zmiany w cieptownictwie po-
ciaggnety za sobag kolejne - tym
razem w urzedzie. Wakujace sta-
nowisko  wiceburmistrza zajac¢
ma radna Danuta Malecka. Nowa
wiceburmistrz ma sie zajmowac
tym, co jej poprzednicy, czyli ko-
ordynowac¢ pozyskiwanie fundu-
szy unijnych oraz zastgpowac bur-
mistrza. Czy Pigtkowskiemu nie
przeszkadza brak doswiadczenia
Maleckiej?

— Kazdy z nas gdzie$ zaczyna
i ja tez nie miatem doswiadczenia
w byciu burmistrzem - kwituje
Mariusz Pigtkowski. — Michat Pio-
trowicz byt wczeséniej dyrektorem
jednostki podlegtej samorzado-
wi (DPS-u — red.), takze nie miat
wiekszych doswiadczen z pozy-
skiwaniem funduszy unijnych,
a mimo to spisywat sie w tej dzie-
dzinie bardzo dobrze.

Objecie fotela wiceburmistrza
przez Danute Malecka bedzie wia-
zato sie z koniecznoscia ztozenia
przez nig mandatu radnej. Cze-
kaja nas wiec przedterminowe
wybory w okregu nr 15 obejmu-
jacym ulice: Bohateréw Wrzesnia,
Bohateréw Westerplatte, Ceglana,
Dziewanowskiego, Doktora J.G.
Koppa, Hubala, Jasna, Ksiezycowa,
Kamienna, Majora Sucharskiego,
Obroncéw Warszawy, Réwninng,
Strumykowa, Szose Rypinska, Sto-
neczng, Spacerows, ksiedza Jana
Twardowskiego, Widokowa, Wa-
pienng, Zakole i Zrédlana.

11 lipca burmistrz ogtosit ko-
lejny konkurs na stanowisko se-
kretarza miasta. Zainteresowani
moga aplikowa¢ na stanowisko do
25 lipca.

(pw), fot. UM

Hurtownia Rowerow w Zieleniu k/ Wahrzeina
ZLielen, tel. 56 688 67 30, kom 605 418 025, www.ghrowery.pl
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Najlepsi z ,,Wazowny”

POWIAT » W tym roku do matury w szkotach ponadgim-
nazjalnych w powiecie przystapito 168 uczniow. Egzaminy
przeszto pomysinie 129, czyli 77 proc. Zdawalnosc¢ byta nieco
nizsza niz w wojewodztwie (78 proc.) i w Polsce (79 proc.). Z li-
cealistow najlepiej poradzili sobie uczniowie Zespotu Szkot
nr 1 im. Anny Wazéwny, a z technikow — Zespotu Szkét nr 2

Z trzech szkét ponadgimna-
zjalnych w powiecie (Zespot Szkot
nr 1 im. Anny Wazdéwny, Zesp6t
Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu
oraz Zesp6t Szkét im. Lecha Wa-
tesy w Kowalewie Pomorskim) do
matury przystapito 168 uczniow.
Zdato ja 129 oséb.

— W naszej szkole zdawato 88
ucznidow — mowi Piotr Wisniewski,
dyrektor Zespotu Szkét nr 1 im.
Anny Wazéwny. — Mature pomysl-
nie przeszto 92 proc. Tylko dwie
osoby nie moga przystapic do sesji
poprawkowej w sierpniu. Tak do-

bry wynik egzaminu dojrzatosci to
zastuga nauczycieli, ktérzy przy-
gotowywali mtodziez do matury.

Bardzo dobrze wypadli réw-
niez absolwenci technikéw. -
W naszej szkole mature zdaty 42
osoby, co daje sSrednig 72 proc. —
moéwi Grzegorz Rézanski, dyrektor
Zespotu Szkét nr 2 w Golubiu-Do-
brzyniu. — W Polsce $rednia zda-
walnos¢ w technikach wyniosta 68
proc. Z matematyki osiggnelismy
wyniki rzedu 83 proc., to jest 0 8
procent wiecej niz $rednia krajo-
wa.

Najstabiej wypadli absolwenci
Zespotu Szkét im. Lecha Watesy
w Kowalewie Pomorskim. W tym
przypadku wyniki zanizyt egzamin
z matematyki. Zdato go w Kowale-
wie tylko 35 proc. uczniéw. Wszy-
scy zaliczyli jezyk polski, a 83 proc.
jezyk angielski.

W wojewddztwie tylko osiem
powiatéw osiggneto lepsze wyni-
ki z matury niz szkoty z naszego
regionu. Az 12 powiatéw wypadto
gorzej od golubsko-dobrzynskie-
go.

(szyw)

Golub-Dobrzyn

Kino pod gotym niebem

Trwaja zajecia wakacyjne w bibliotece w Golubiu-Dobrzyniu. Jedna z atrakg;ji

bedzie kino letnie.

O tym, jakie filmy pojawia sie
na ekranie letniego kina biblioteki
decydowali czytelnicy w sondzie
umieszczonej na stronie interne-
towej placéwki. Gtosowanie trwato
do 12 lipca. Pierwszy seans zapla-
nowano na pigtek 22 lipca o godzi-
nie 21.30. Wyswietlany bedzie pol-

ski film ,Pitbull. Nowe porzadki”.
5 sierpnia przewidziano komedie
»Jak to robig single”. 18 sierpnia
powrét do klasyki kina w nowej
odstonie, czyli ,Gwiezdne Wojny:
Przebudzenie mocy”. Wstep na
seanse jest darmowy. Wystarczy
zabrac ze soba koc lub krzesetko,

co$ do przekaszenia oraz dobry
humor. Kino zlokalizowane jest
przy siedzibie biblioteki.

Kino letnie w ubiegtym roku
cieszyto sie sporym powiedze-
niem. Jeden z sierpniowych poka-
z6w zgromadzit ok. 100 0séb.

(pw)

Golub-Dobrzyn

Torunska po Wszystkich Swietych

Kolejny krok ku remontowi ul. Torunskiej zostat wykonany. Zarzad Drog Wo-
jewadzkich ogtosit przetarg. Wykonawce powinnismy poznac za okoto mie-
sigc, natomiast droga bedzie ukonczona najpozniej w potowie listopada.

W/ TOKU/PRAC OBOWIAZYWAé BEDA OGRANICZENIATW/RUCHU

Zgodnie z wcze$niejszymi
zapowiedziami, Zarzad Drog Wo-
jewddzkich w Bydgoszczy ogtosit
przetarg na wykonanie remon-
tu ul. Torunskiej. Chodzi o blisko
goo-metrowy odcinek w grani-
cach miasta.

Na fragmencie od skrzyzowa-
nia z ul. Hallera az do skrzyzowa-
nia ul. Zamkowej z ul. Torunska
szeroko$¢ jezdni po modernizacji
nie ulegnie zmianie. Nie zostang
takze zmienione chodniki, bo s3
w dobrym stanie. Szersza bedzie

za to pozostata cze$¢ ul. Torun-
skiej. Pas ruchu po przebudowie
ma mie¢ 3 metry szerokosci. Od-
nowiony zostanie takze chodnik
oraz zjazdy do posesji.

Remont bedzie wigzat sie
z ograniczeniami w ruchu. Plac
budowy podzielono na dwa od-
cinki: ul. Zamkowa i ul. Torun-
ska. Ruch samochodéw bedzie
sterowany przez sygnalistow. Na
czas prowadzenia robot nie be-
dzie dziatata takze sygnalizacja
na skrzyzowaniu Hallera i Zam-

kowej, zostanie wytaczone takze
przejscie dla pieszych przy szkole
podstawowej oraz zatoka auto-
busowa przy ul. Zamkowej.

W toku prac konieczne bedzie
m.in. usuniecie wielu drzew oraz
umocnienie skarpy, ktéra pobie-
gnie chodnik.

Jedli przetarg przebiegnie bez
ktopotéw (nie bedzie odwotan),
remont powinien zakonczyc¢ sie
najpézniej 18 listopada.

Tekst i fot. (pw)

Koncertowa Szafarnia

Dziatajgca przy Osrodku Chopinowskim w Szafarni
Fundacja ,,Chopin w Ogrodzie Sztuk” zaprasza na
pierwszy z cyklu koncert ,,Na wakacje z Chopinem”.
W niedziele o godzinie 12.00 wystapi Anthony Ad-
kins z Wielkiej Brytanii. Wstep wolny.

- Zadaniem fundacji, zgod-
nie z jej nazwa, jest ukazywanie
Chopina i jego twérczosci w wielu
réznych dziedzinach sztuki — wy-
jasnia ksigdz Piotr Roszak, prezes
fundacji. — Czesto szufladkujemy
postaci, widzac w nich specjali-
stow w jednej dziedzinie. A Chopin,
z ktorego Polska stynie w Swiecie,
byt cztowiekiem wielu talentdw,
ktére rozwinat réowniez przebywa-
jac wsrdd nas, w Szafarni. Chcemy,
by mtodzi ludzie nie tylko poznali
Chopina, ale by za jego przyktadem
mogli rozwija¢ swoje talenty. Bo
muzyka i sztuka generalnie ucza
nas tych kompetencji, ktére dzi$
s3 niezwykle potrzebne: otwierajg
horyzonty i pokazuja, jak doszuka¢
sie tego, co ma wielka wartos¢, jak
nie spoczywac na laurach, ale pod-
nosi¢ poprzeczke wymagan. Chce-
my obudzi¢ w mtodych ludziach
tego ducha, by mogli w Szafarni
rozwijac skrzydta, przekonac sie, ze
warto, ze jest dla nich miejsce wich
wiasnym ,ogrodzie sztuk”. Sztuka
moze sprawi¢, ze nasze relacje beda
inne, ze kultura pracy, studiowania,
zycia rodzinnego bedzie na miare
cztowieka, bo muzyka ksztattuje
osobowos$¢, wyrabia wrazliwos¢.

Fundacja obecnie realizuje, we
wspétpracy z Osrodkiem Chopi-
nowskim w Szafarni, projekt ,Na
wakacje z Chopinem”. Zaplano-
wata cykl koncertéow w Szafarni,
Golubiu-Dobrzyniu oraz Dulsku.
W kazda z szesdciu niedziel wakadji
zostanie wykonany recital, ktéry
bedzie poprzedzony odczytaniem
fragmentéw z ,Kuriera Szafarskie-

go”, wakacyjnej gazety Fryderyka
OGLOSZENIE

Chopina.

— Chcemy wspiera¢ w wysit-
kach Osrodek Chopinowski w Sza-
farni, organizujac wydarzenia, takie
jak choc¢by cykl koncertéw wakacyj-
nych, ale takze warsztaty, spotka-
nia dotyczace Camino de Santiago,
szeroko rozumianego dziedzictwa
kulturowego, a wszystko po to, aby
nie tyle robi¢ cos ,dla kogos”, po-
dajac gotowe ,na tacy”, ale czynic
co$ ,razem” — dodaje ks. Roszak.
— Myslimy o wsparciu dla mto-
dych talentdw, lideréw szukajacych
wiasnych drég, bo nadal pozosta-
je wiele do odkrycia. A przy tym
chcemy budzi¢ spoteczng odpowie-
dzialnos¢, bo te zdolnosci pozostajg
w stuzbie spotecznosci i wspélnoty,
z ktorej sie wywodzimy. Dlatego
zapraszamy do wspotpracy wszyst-
kich, ktérym te sprawy leza na ser-
cu, ktorzy chcieliby poswieci¢ swoj
czas pracy dla fundadji, bo wyzwan
przed nami wiele.

Zadanie ,Na Wakacje z Chopi-
nem” finansowane jest przez sa-
morzad wojewddztwa.

(Szyw)
PLAN KONCERTOW

17 lipca godz. 12.00 Anthony Adkins,
24 lipca godz. 12.00 Takayuki Hirata,
sierpnia godz. 12.00 Maria Muraw=
‘ska, 7 sierpnia Anna i Marcin tecg
= godz. 11:30 kosciét WNMP.w D

‘sku; godz 1845 Kosciét w Dobrzyni
14 sie dz. 1200 Maciej Pa-

bich, 21 sierpnia godz. 12.00 Jakub
Kazieczko, a godz. 1200
Adam Kosmieja

OGLOSZENIE

Zatrudnimy:
HANDLOWCOW.
Praca stacjonarna,
miejsce pracy:
Golub-Dobrzyn
CV na adres:
k.ganczak@mkpharm.pl

Spotka przyjmie na staz

PRACOWNIKA
BIUROWEGO

Wymagana:
znajomos¢ MS Excel oraz
zdolnoéci analityczne,

praca w Golubiu-Dobrzyniu,
gwarancja zatrudnienia po
stazu.

CV na adres
k.ganczak@mkpharm.pl
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Pomiar sobie, zycie sobie?

KOMUNIKACJA ¥ Kierowcy jezdzacy droga z Golubia-Do-
brzynia do Kowalewa Pomorskiego wiedzg, ze ruch tam jest
duzy, a stan nawierzchni katastrofalny. Najnowszy pomiar
natezenia ruchu wykazat jednak, ze samochodow na tym
odcinku ubyto. | to niemal o potowe! Moze to oznacza¢, ze
nie doczekamy sie remontu

Uroczystosci w Oborach

W sobote 16 lipca do sanktuarium w Oborach
przybeda rzesze wiernych. Okazjg bedzie odpust
oraz XVII Ogélnopolskie Spotkanie Rodziny Kar-

Golub-Dobrzyn
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Golub- Dobrzyn - Rypin 4259 pojidobe
Kowalawo - Golub-Diobrayn 4420 pojidobg
Golub- Dobrayh 4531 pojfdabe
Golub-Dobrzyf-Kika 2385 pojfdobe

Natezenie ruchu w 2010 .

2590 rypin -

Golub- Dobrzy? - Rypin 4527 poj/dobe
Kowalewo - Golub-Debrayn 3402 pojidobe
Golub- Dobrzyf 3302 pojfdobea
Golub-Dobrzyh-Kikdl 1779 poiidobe

INATEZENIAY Wi2015! ZADZIWIAYAGERZE] DROGOWCOWAWIES
@ ZIGOIUBIAS DO BRZY,NIAAWIKI ERUNKUJKIKOEAYN 7]

Natezenie ruchu w 2005 r.

Pod koniec czerwca drogo-
wcy z Bydgoszczy zaprezentowali
badanie natezenia ruchu za 2015
rok. Wyniki sa zadziwiajace, by nie
uzy¢ stowa mato prawdopodobne.
Okazato sie, ze $redni dzienny ruch
aut na odcinku Kowalewo — Golub-
Dobrzy wyniést 2875 pojazdow.
W poprzednim pomiarze z 2010
roku wykazywano, ze dzienne na-
tezenie ruchu byto niemal dwa razy
wigksze i wynosito 4420 pojazdéw
na dobe, a w 2005 roku 3402 po-
jazdy na dobe. Trudno uwierzy¢, by
w czasie, gdy intensywnos¢ ruchu
w wojewddztwie i kraju rosnie,
akurat na tym newralgicznym od-
cinku spadfa i to tak znacznie.
Zdaniem drogowcéw, ruch jest
mniejszy takze w samym Golubiu
Dobrzyniu — z 4531 pojazdéw na
dobe (2010 rok) do 3920 (2015 r.).

Wyniki pomiaru ruchu moga
wydawac sie nieistotne, ale s3
wazne. Te statystyki s3 brane pod

uwage przy podejmowaniu decyzji
o remontach. — Badania natezenia
ruchu s prowadzone co 5 lat. Po-
zwalaja lepiej planowac inwestycje.
Ruch byt monitorowany w réz-
nych miesigcach. W sumie byto to
6 badan. Z pomiaréw wynika, ze
natezenie ruchu na sieci drég wo-
jewodzkich wzrosto o 3 procent —
moéwi dyrektor ZDW w Bydgoszczy
Mirostaw Kielnik.

Samorzadowcy z naszego po-
wiatu od lat zabiegajg o remont
odcinka z Golubia-Dobrzynia do
Kowalewa Pomorskiego. Trudno
bedzie o niego walczy¢, jesli dro-
gowcy wezma pod uwage badanie,
z ktérego wynika, ze intensywnos¢
ruchu znacznie zmalata. Takze
w  Kujawsko-Pomorskim  Planie
Spoéjnosci Komunikacji Drogowej
i Kolejowej jednym z kryteridéw
decydujacych o przeprowadzeniu
(badz nie) drogowej inwestycji jest
natezenie ruchu.

Wystosowalismy zapytanie do
Zarzadu Drég Wojewddzkich, czy
wyniki pomiaréw na pewno s3 wia-
rygodne. Czekamy na odpowiedz.
Tematem zainteresowalismy wia-
dze gminy Golub-Dobrzyn i miasta
Golub-Dobrzyn.

Od burmistrza dowiedzieli-
$my sie o rozmowach z wtadzami
powiatu i ZDW o skrzyzowaniu
ulic Sokotowska i Szosa Rypinska.
— Chcemy, by to skrzyzowanie
byto bardziej przyjazne dla kierow-
c6w — wyjasnia burmistrz Mariusz
Pigtkowski. — W tym miejscu ma
powsta¢ rondo. Drugim waznym
odcinkiem jest ul. Hallera i skrzy-
zowanie z ul. Zamkowa. Sadze, ze
nawet gdyby miasto musiato po-
kry¢ wiekszos¢ kosztéow przebu-
dowy tego fragmentu, radni byliby
za. Jest to waskie gardto naszego
uktadu komunikacyjnego i wyma-
ga korekty.

Tekst i grafika (pw)
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melitanskiej.

Obchodzi¢ bedziemy 40. rocz-
nice koronacji Cudownej Figury
Matki Bozej Bolesnej. Patronka
ziemi dobrzynskiej byta korono-
wana w 1976 roku przez prymasa
Stefana Wyszynskiego.

Do Obér mozna przybywac
od samego rana. Uroczystosci
rozpoczng si¢ o godz. 10.00 i po-
trwaja do 19.30. Przewidziano
udziat dostojnikéw koscielnych.

Biskup Piotr Libera bedzie konce-
lebrowat msze $wietg o godzinie
12.00, natomiast dwie konferencje
poprowadzi pochodzacy z Indii
papieski misjonarz mitosierdzia
ojciec James Manjackal. Zakonnik
znany jest ze swojej dziatalnosci
misyjnej oraz kaznodziejskiej.
Juz wczedniej miat okazje goscic¢
w sanktuarium w Oborach.

(pw)

PROGRAM

od godz. 9.00 spowiedz $wieta

10.00 powitanie Matki Bozej Bolesnej i wprowadzenie

10.15 konferengja (1) — 0. James Manjackal

11.00 rézaniec $wiety i litania do NMP (prowadza siostry karmelitanki)

11.45 powitanie pielgrzyméw

12.00 msza Swigta ku czci NMP z Gory Karmel — przewodniczy i homilie wygtosi ks. biskup

Piotr Libera z Ptocka

14.00-16.00 przerwa (czynna herbaciarnia klasztorna — obiady, mozliwos¢ zwiedzenia
sanktuarium, nabycia szkaplerzy karmelitaiskich i innych dewocjonaliow oraz pamiatek)
16.00 ceremonia przyjecia do Szkaplerza Karmelitariskiego

17.00 konferencja (2) — o. James Manjackal

18.00 adoracja NajSwietszego Sakramentu z modlitwg o uzdrowienie duszy i ciata — pro-

wadzi 0. James Manjackal

19.30 pozegnanie Matki Bozej i zakoriczenie

REKLAMA

OCZEKIWANIA:

- tatwos¢ nawigzywania kontaktow i
prowadzenia rozméw z klientami
- dobra organizacja pracy wiasnej

danych osobowych”

{+AGROLOK

www.agrolok.pl

W zwigzku z intensywnym rozwojem Firmy zatrudnimy:

SPRZEDAWCOW

odpowiedzialnych za telefoniczng sprzedaz
oferowanego asortymentu do gospodarstw rolnych

Miejsce pracy GOLUB-DOBRZYN, Osiek k. Rypina

Skontaktuj sie z nami !!! Moze to wtasnie Ciebie szukamy!!!

Wyslij aplikacje na adres:
praca@agrolok.com.pl
SKONTAKTUJEMY SIE Z WYBRANYMI KANDYDATAMI.

Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych dla celéw rekrutacji, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

ZAPEWNIAMY:

- zatrudnienie na umowe o prace

- zestaw szkolen wdrazajacych
do pracy

- prace w nowoczesnie zarzadzanej
firmie

tel. 0 56 682 38 24

SIAT KA

OGRODZENI@XV/AS
= panele Produ
= stupki -

m akcesoria L
m siatkalesna

Wysoka jako$¢ gwarantu;j
Polski producent drutu

X,
METALURGIA \ !
Biaikeowo Za'd

785 182 267 Sl
781 737 207
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REKLAMA

KURCZAKI

WIEJSKIE BROJLERY
Sprzedaz
od 15 do 27 lipca

Burkwicz Ruze
tel. 54 280 19 22
kom 606 110 483
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Odkrywcy z Nowej Wsi
GMINA CIECHOCIN » Harcerze z 74 Druzyny Starszoharcer-
skiej ,,Spartanie” im. Mikotaja z Rynska w Nowej Wsi za-
jeli drugie miejsce w ogolnopolskim Rajdzie Odkrywcow.
To kolejny sukces skautow z gminy Ciechocin i Hufca ZHP

Golub-Dobrzyn

I!i ; :._._

il

Rajd grunwaldzki to najwiek-
sza ogolnopolska harcerska impre-
za. Od 2009 roku tysigce harcerzy
zmagaja sie w konkurencjach na
granicach wojewo6dztw: mazowiec-

kiego,  warminsko-mazurskiego
i kujawsko-pomorskiego. Od trzech
lat jest wérod nich 74 Druzyna Star-
szoharcerska ,Spartanie” im. Miko-
faja z Rynska w Nowej Wsi, naleza-
ca do Hufca ZHP Golub-Dobrzyn.
W 2013 roku zajeli trzecie miejsce
na trasie IX ,Czeskiej”, w 2014 roku
pierwsze miejsce na trasie X ,,Brod-
nickiej”, a w 2015 roku trzecie miej-
sce na trasie VI ,Granicy Pruskiej”.
— W tym roku formuta rajdéw
grunwaldzkich zostata zmieniona.
Po raz pierwszy w Polsce zorganizo-
wano rajd w konwengji ,sandbox”,
czyli piaskownicy o bokach 50 na
50 kilometrdw, z 33 miejscami noc-
legowymi, wokét ktérych rozgry-
waty sie mikrofabuty nawiazujace
do tradycji sarmackiej — opowiada
Bogustaw Bogucki, druzynowy i na-
uczyciel z gimnazjum w Nowej Wsi.
— Jednoczednie Kwatera Gtéwna
ZHP ogtosita akcje ,Programowe-
go Ruchu Odkrywcow”, czyli zak-
tywizowania druzyn harcerskich,
aby zaczety bada¢ i publikowac
informacje o dziejach i zabytkach
swoich ,matych ojczyzn”. Nagroda
za to miato by¢ przyjecie w poczet
elitarnych ,Druzyn Odkrywcow”.
Na poczatku lipca harcerze
z 74 DSH ,Spartanie” pokonali tra-
se: Brodnica — Nowe Miasto Lu-
bawskie — Lubawa — Rybno — Wa-
piersk — Lidzbark Welski. Po drodze
czekaty na nich rozmaite zadania:
od zbudowania s$redniowiecznej
machiny oblezniczej, trebuszety,
do rozegrania partii szachéw zy-
wymi figurami. Po drodze tropili
tez wampiry, uczyli sie sztuki pi-
sania panegirykéw i sporzadzania

woskowych pieczeci.

— Rajd Odkrywcéw byt czyms
w rodzaju szkoty przetrwania —
moéwi Sylwia Rybka, harcerka 74
DSH. — Mimo niesprzyjajacej po-
gody, ciezkich warunkéw i dtu-
gich tras, rajd uwazam za udany.
Gry terenowe i zajecia, podczas
ktorych $piewaliémy, dostarczaty
nam rozrywki i pozwalaty zapo-
mnie¢ o bélu i odciskach. Moim
zdaniem najciekawsza byta trasa
z Wapierska do Lidzbarka, pod-
czas ktérej porzadnie zmoczyt nas
deszcz. W prawdziwie spartanskich
warunkach wedrowaliémy po nie-
znanych nam drogach i terenach.
Wychodzac z zatozenia, ze harcerz
niczego sie nie boi i nie narzeka na
niewygody, dzielnie dotarlismy do
miejsca noclegu.

7 lipca w Lidzbarku Welskim
nastapit finat rajdu, podczas kto-
rego ekipa otrzymata tytut ,Dru-
zyny Odkrywcow” za wykonanie
zadan zwigzanych z popularyzo-
waniem historii i zabytkéw gminy
Ciechocin oraz zajeta drugie miej-
sce w klasyfikacji generalnej Rajdu
Odkrywcéw. Rados¢ harcerzy byta
ogromna tym bardziej, ze byto to
czwarte z rzedu miejsce na podium
podczas kolejnych rajdéw.

— Rajd Odkrywcéw byt dla
nas duzym wyzwaniem, proba
wytrzymatosci i charakteru — do-
daje Mateusz Konczalski z 74 DSH.
- Przebylismy dziesigtki kilome-
tréw, czasem w cieptych promie-
niach stonca, czasem przy wichu-
rze i deszczu, wykonujac nieraz
trudne, czasochtonne zadania. Ale
przezylismy niezwykte chwile, po-
znaliémy wielu interesujacych ludzi
z catej Polski.

74 Druzyna Odkrywcéw ,Spar-
tanie” im. Mikotaja z Rynska przy-
stapita do rajdu pod dowddztwem

druzynowego przewodnika Bogu-
stawa Boguckiego oraz opiekuna
przewodnika Karola Grabczewskie-
go w sktadzie: Julia tukiewska, We-
ronika Bolewska, Sylwia Jurkiewicz,
Mateusz Konczalski, Oliwia We-
grzynowska, Damian Kruczynski,
Bartosz Olkowski, Weronika Sielska,
Weronika Matuszewska, Weronika
Wroctawska, Magdalena Wroctaw-
ska, Monika Bozykowska, Monika
Zglinicka, Karolina Bania, Marta
Wernerowicz, Agnieszka Jurkie-
wicz, Klaudia Matuszak, Agnieszka
Wierzbowska, Martyna Janowska,
Sylwia Rybka.

- Rajd zapamietam bardzo
ciepto, mimo ze wymagat duzego
wysitku - podsumowuje Marta
Wernerowicz. — Wszystko wynagro-
dzity nam bardzo ciekawe zadania.
Catos¢ uswietnita ,Noc lidzbarska”
konczaca rajd. To byta naprawde
superprzygoda. Mam nadzieje, ze
nastepny rajd bedzie réwnie fajny.

(Szyw), fot. 74 DSH/ZHP

F

NA' cZELE 74,DSH

STOI PRZEWODNIK
BoGustAW BOGUCKI
i(z PucHAREM)T

Sonda
Gdzie po gimnazjum?

ZapytalisSmy tegorocznych absolwentow,
gdzie zamierzaja kontynuowac nauke

Bartosz Laskowski

— Po ukoniczeniu gimnazjum
chciatbym  kontynuowa¢  nauke
w naszym liceum im. Wazéwny.
Uwazam, ze panuje tam bardzo fajna
atmosfera. Wybieram sie na profil
politechniczny, czyli matematyczno-
fizyczny. Mam umyst scisty i mysle,
ze to idealny kierunek dla mnie.

Zuzanna Kwiatkowska

— Uwazam, ze jedng z naj-
lepszych szkét w Toruniu jest | Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Koperni-
ka, dlatego tez tam sie wybieram. Bede
uczyc sie w klasie o profilu humanisty-
czno-medialnym. Chciatabym skoriczy¢
,000Iniak” na wysokim poziomie, by
dostac sie na Uniwersytet Jagielloriski,
Instytut Archeologii.

Monika Schmidt

— Wybieram sie do liceum o ukie-
runkowaniu kosmetycznym. Wybrana
przeze mnie szkota zapewnia Swietne
zajecia praktyczne. Bardzo duzo wiedzy
mozna tez wynies¢ z lekgji. Poza tym
mysle, ze potem szybko znajde prace.

Angelika Makowska

— Moim wyborem jest VII Li-
ceum Ogolnoksztatcace im. Wandy
Szuman w Toruniu, kierunek bio-
logiczno-medyczny. Bardzo lubie
chemie i wtasnie to zadecydowato.
Mam réwniez nadzieje, ze w tej szko-
le rozwine sie.

Oskar Kaminski

— Instalatorstwo sanitarne to
méj wybdr. Papiery ztozytem do za-
wodéwki w Golubiu-Dobrzyniu. Bar-
dzo lubie hydraulike, to moja pasja. No
i nie nie bede musiat wota¢ majstra do
napraw. Poza tym wiem, ze w tym za-
wodzie mozna sporo zarobic.

Monika Mytlewska

— Profil biologiczno-medyczny
w Zespole Szkét nr 1 im. Anny Wa-
zéwny to moja dalsza droga edukacii.
Ta szkota to odpowiednie miejsce do
rozwoju i nauki. Wybratam ten pro-
fil, poniewaz chciatabym studiowac
medycyne sadowa. Uwazam, ze to
bardzo interesujacy kierunek.
not. Weronika Kucinska
fot. nadestane
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Nadszedt czas dla rodziny

KOWALEWO POMORSKIE ¥ Z Haling Dabrowska, ustepujacym dyrektorem Zespotu Szkot im. Lecha
Watesy w Kowalewie Pomorskim (od 1 wrzesnia br. na emeryturze) rozmawiat Krzysztof Zaniewski

— Przez ostatnich dwana-
Scie lat petnita pani funkcje dy-
rektora szkoty. Czy tatwo jest
rozstawac sie z instytucja, kto-
rej poswiecito sie znacza czes¢
swojego zycia?

— Zjednej strony na eme-
ryture przechodzi sie z po-
czuciem ulgi, ze cztowiek
bedzie miat wreszcie wie-
cej czasu dla siebie i dla
najblizszych. Ale z dru-
giej — pozostaje pewien
niedosyt, ze mozna by
zrealizowad  jeszcze
jeden projekt, po-
pracowac jeszcze
jaki$ czas nad roz-
wojem placowki. Ze
szkota w Kowalewie

Pomorskim jestem
zwigzana od 1980 |
roku. Tu rozpoczy-

natam swoja prace l .
jako nauczyciel, wiec "
sit3 rzeczy jest to
wazne w moim zyciu miejsce.
Jednak rozstaje sie z nig w prze-
konaniu, ze jest dobrze przygo-
towana do swojej funkgcji, czyli
efektywnego ksztatcenia zawodo-
wego mtodziezy. Szkota to przede
wszystkim ludzie, ktérzy ja two-
rza. Przez wszystkie lata, zarow-
no na stanowisku dyrektora, ale
takze nauczyciela, wspotpracujac
z wieloma osobami staratam sie
o rozwoj szkoty, aby byta to pla-
cdwka nowoczesna, a jej ukon-
czenie umozliwiato absolwentom
znalezienie pracy w swoim zawo-
dzie. Mysle, ze nam sie to udato.
Oczywiscie, na wspdtczesnym
rynku pracy waznych jest jeszcze
wiele innych czynnikdw, ale jeden
z najwazniejszych, czyli dobry za-
waéd, absolwenci moga uzyskac
dzieki nauce w ,Watesie”. Biorac
pod uwage reforme szkolnictwa
zawodowego, ktdérg zaplanowano
od 2017 roku, kowalewska szko-
ta jest dobrze przygotowana do
zmian.

— Z ktorych dokonan na
stanowisku dyrektora jest pani
najbardziej dumna?

— Jestem dumna, ze udato
nam sie rozwina¢ tzw. szkolnic-
two dualne. Polega ono na Scistej
wspotpracy szkoty i pracodawcow.
Poczatki tej formy ksztatcenia
wiaza sie z organizacja zajec prak-
tycznych dla naszych uczniéw
w Osadzie Karbéwko. Uczniowie
technikum nie tylko odbywa-
ja tam praktyke zawodowa, ale
przez caty rok cze$¢ zajec¢ prak-
tycznych realizuja w warunkach
rzeczywistych. To bardzo wazne
doswiadczenie dla ich przysztej
pracy. Obecnie wspotpracujemy
takze z Plasticg sp. z o.0. oraz
z firma BSB Poland sp. z 0.0. Poza
tym ciesze sie ogromnie, ze urza-
dzilismy i wyposazyliémy pracow-
nie przedmiotowe. To z kolei efekt
bardzo dobrej wspétpracy z orga-
nem prowadzacym i mozliwosci
korzystania ze $rodkéw unijnych.
Poza tym juz od 2008 roku, wspél-
nie z Zespotem Szkét nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu, uczestniczymy
w projekcie ,Szkota sukcesu za-
wodowego”. Uczniowie odbywaja
praktyki i staze zawodowe, maja
dodatkowe zajecia z matematyki,

jezykéw obcych, przedsiebior-
czosci, uczestnicza w wyjazdach
zawodoznawczych. Wszystko to,
by podnies¢ efekty ksztatcenia.
Bardzo pomocna w realizacji
misji dyrektora szkoty byta
dla mnie takze otwartos¢
i konkretne wsparcie ze
strony wizytatoréw i ku-
ratorium oswiaty. Dy-
rektorowi tatwiej jest
pracowa¢, kiedy ma
$wiadomos¢, ze kura-
torium, czyli organ
nadzoru  pedago-
gicznego, jest po
prostu instytucjg
wspierajgca nasza
prace. Jako
dyrek-
tor -

go-

spodarz staratam sie
modernizowa¢ baze szkoty, np.
w czasie mojej kadencji uno-
woczednilismy ogrzewanie we
wszystkich naszych budynkach.
Zamiast  kottowni  miatowych
mamy kottownie gazowe, ekolo-
giczne. Dtugo mozna by wyliczac.
Zadowolona jestem tez ze wspét-
pracy ze $rodowiskiem lokalnym
w Kowalewie. Zespot szkot to je-
dyna szkota ponadgimnazjalna
w miescie, naszym organem pro-
wadzacym jest powiat golubsko-
dobrzynski, za$ innych instytu-
¢ji — samorzad miejski. Mimo to
szkota, ktéra kierowatam przez
dwanascie lat, dobrze zintegrowa-
ta sie ze Srodowiskiem, moglismy
liczy¢ na przychylnos¢ zaréwno
ze strony burmistrza miasta, jak
réwniez dyrektoréw i pracowni-
kéw miejskich instytucji. Bardzo
cennym doswiadczeniem byta dla
mnie wspotpraca z miejscowg pa-
rafig i duchowe wsparcie ks. ka-
nonika Ryszarda Kobierowskiego.

— Patrzac na szkote, od razu
widzi sig, ze rzadzi tu kobieca
reka. Wezmy chociazby ukwie-

cenie budynku i tak charaktery-
styczne dla szkoty pelargonie.

— Tak, czerwone pelargonie
od lat sg statym elementem zdo-
bigcym budynki szkoty. Ale to
przede wszystkim zastuga pani
Lucynki, pani Wiesi i pani Gosi,
pracownic obstugi, ktére dba-
ja o kwiaty i porzadek w szkole
w ogdle. Natomiast kwiaty zawsze
dostarcza nam Leszek Schiman-
da. Nieraz wspominat, ze klienci
pytaja go o ,pelargonie takie, jak
maja w kowalewskiej zawoddéwce”
albo chca wiedzie¢, jakie odzywki
do kwiatéw stosujemy. To mite, ze
ludzie doceniaja tez nasze stara-
nia o estetyke. Tak jak wczesniej
wspomniatam, szkote tworza lu-
dzie i kazdy zostawia w niej jaka$
czastke siebie. Czuje sie usatysfak-
cjonowana, ze mogtam wspotpra-
cowac z rodzicami, pracodawca-
mi, nauczycielami, pracownikami
administracji i obstugi, ktérym
zalezato na szkole tak samo jak
mnie.

— Ponad trzydziesci lat
doswiadczenia w pracy peda-
gogicznej pozwala chyba na
dokonanie oceny zmian, jakie
zachodzity w szkole?

— Moge ocenic¢ te zmiany za-
réwno z pozycji nauczyciela, jak
tez dyrektora szkoty. A chce zwré-
ci¢ uwage, ze sg to dwie zupetnie
rézne perspektywy. Dyrektor
musi patrze¢ na szkote przez pry-
zmat uczniéw, rodzicéw, nauczy-
cieli i pozostatych pracownikow,
organu prowadzacego, kurato-
rium oswiaty i réznych instytucji
kontrolnych, jak chocby sanepid
czy Panstwowa Inspekcja Pracy.
A zmiany w szkole? Byty, s3 i beda.
Taka jest kolej rzeczy. Mozna by
zaczac chociazby od grzecznoscio-
wego zwrotu ,panie profesorze”,
stosowanego dawniej w szkotach
$rednich. Dzisiaj ten zwyczaj zani-
ka. Moim zdaniem szkoda. | wca-
le nie chodzi o to, ze tytutuje sie
niejako ,na wyrost” nauczyciela,
ktéry jest magistrem, bo prze-
ciez profesorowie pracuja na
wyzszych uczelniach. Ten zwrot

byt wyrazem zaréwno szacunku
wobec nauczycieli, jak tez oznaka
szczegdlnej atmosfery w szkole,
ktéra wprowadza uczniéw w do-
roste zycie.

Zmieniaja sie tez sami na-
uczyciele. Kiedy ja zaczynatam
prace, kazdy mtody nauczyciel
znat swoje miejsce w szeregu,
a przy tym zawsze mégt liczy¢ na
pomoc dos$wiadczonych kolegéw.
Panowata pewna naturalna hie-
rarchia, lecz nikt nie traktowat ta-
kiego uktadu jako naruszajacego
jego prawa czy osobistg godnos¢.
Natomiast wspdtczesni mtodzi
nauczyciele s3 bardziej asertywni,
bardziej pewni siebie i czesto bez-
warunkowo przekonani o swojej
wiedzy i umiejetnosciach. A do-
$wiadczenie, niestety, nadal przy-
chodzi dopiero z uptywem czasu.
Zmieniaja sie réwniez programy
nauczania, podstawy programo-
we, podreczniki etc. Szkota jest
zywym organizmem, wiec musi
sie zmieniac.

— Jakie ma pani plany na
najblizsze i dalsze miesigce?

— Do konca sierpnia bede pia-
stowac¢ funkcje dyrektora szkoty,
nowy rok szkolny rozpocznie juz
moj nastepca. Co dalej? Zycie po-
kaze. Na pewno bede chciata wig-
cej czasu spedza¢ z rodzing, na-
cieszy¢ sie wnukami. Takich chwil
nigdy nie ma sie zbyt duzo.

— Czego zyczy pani nowe-
mu dyrektorowi Zespotu Szkot
im. Lecha Watesy w Kowalewie
Pomorskim?

— Aby mogt wypetnia¢ przy-
jeta misje i realizowac swoja wizje
szkoty nowoczesnej, przyjaznej
dla ucznia, ksztatcacej dobrze wy-
kwalifikowanych fachowcéw. | aby
wprowadzajac nowe rozwigzania,
skorzystat z dokonan poprzed-
nikow. Za dwa lata szkota bedzie
obchodzi¢ 110. urodziny, dorobek
ma znaczny, warto wiec wykorzy-
stac¢ wszystko to, co najlepsze.

— Dzigkuje za rozmowe.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

«» Studenci seniorzy juz na wakacjach

29 czerwca stuchacze Golubsko-Dobrzynskiego Uni-

wersytetu Trzeciego Wieku uroczyscie zakonczyli dzie-
wiaty z kolei rok akademicki. Dyplomy z zyczeniami, by
wiedza i umiejetnosci zdobyte w trakcie zaje¢ przyczyni-
ty sie do satysfakgji, sukceséw i rozwoju osobistego wre-
czyt im dziekan UTW Wyzszej Szkoty Gospodarki w Byd-
goszczy prof. dr inz. Cezary Koscielak. Profesor wygtosit
réwniez wyktad pod tytutem ,Wptyw makro- i mikroele-
mentéw na organizm cztowieka”. Ostatnie zajecia byty
tez okazjg do wymiany opinii o0 minionym roku i integra-
¢ji podczas poczestunku.

fot. MiPBP Golub-Dobrzyn
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Jubileuszowe rycerskie swieto

GOLUB-DOBRZYN » W miniony weekend Golub-Dobrzyn przezywat nalot turystéw, ktorzy zjechali,
by podziwiac atrakcje 40. Jubileuszowego Wielkiego Turnieju Rycerskiego

Tegoroczny turniej miat na-
wigzywac¢ do historii tej imprezy.
Juz w piatek dano temu wyraz.
Kawalkade rycerzy przemierza-
jacych miasto otwierat Michat
Mastowski, ktéry specjalnie na te
okazje wdziat zbroje Zygmunta
Kwiatkowskiego — pomystodawcy
turniejow. W czasie pobytu rycer-
stwa w golubskiej czesci miasta
ztozono takze wigzanke kwiatow
pod pomnikiem zmartego kaszte-
lana. Nie zapomniano o wetera-
nach zmagan, Urszuli i Ryszardzie
Makowskich, ktérzy nieprzerwa-
nie od 4o lat biora w nich udziat.

Niemniej imponujacy dorobek ma
takze Henryk Wilinski, ktéremu do
kompletu zabrakto tylko jednego
turnieju.

W sobote rozegrano eliminacje
turnieju zrecznosciowego. Widocz-
ne byto doswiadczenie polskich
rycerzy, ktérzy wypadali lepiej niz
np. Francuzi czy Kanadyjczycy. Ci
ostatni dobrze spisywali sie w kon-
kurencjach zwigzanych z kopia,
poniewaz s3 do nich bardziej przy-
zwyczajeni. Na placu turniejowym
zaprezentowata sie takze husaria,
kozacy oraz rycerze ciezkozbrojni.
Mimo kaprysnej pogody i przelot-

nych opadéw deszczu, turysci do-
pisali. Zamkniecie ul. PTTK z prze-
znaczeniem na parking okazato sie
konieczne, a i tak szybko okazato
sie, ze jest ona zapetniona i goscie
szukali miejsc postojowych w mie-
scie:

— JesteSmy tu pierwszy raz
i to przypadkiem — méwi Bernard
Patzke z Niemiec, ktéry z matzon-
ka byt akurat w podrézy do Augu-
stowa. — Zawody s3 bardzo cieka-
we, chociaz nie znamy doktadnie
ich zasad. Smak historii jednak
wystarcza. Czujemy sie troche jak
w $redniowieczu.

NA CZELE POCHODU RYCERSTWA

W sobote i niedziele goscie
turnieju mogli wygra¢ nagrody
przygotowane przez Oddziat PTTK
i nasze wydawnictwo. Szczescie
w losowaniu miata Ewa Karczew-
ska z Goérzna, czytelniczka naszego
siostrzanego tygodnika CBR, ktora
wygrata zaproszenie na bal sylwe-
strowy na zamku.

— Przez cztery tygodnie kupo-
watam gazete, by zbiera¢ kupony
konieczne do wygrania biletéw
wstepu na turniej. Trudno byto
liczy¢ na taka nagrode, tym bar-
dziej ze to moja pierwsza wygrana
konkursowa. Powiem szczerze, ze

jeszcze rano bytam w kosciele i po
ciuchu pomodlitam sie o szczescie
w losowaniu — méwi pani Ewa.

W niedziele rozegrano finat
indywidualnego konkursu zrecz-
nosciowego. Najlepszym rycerzem
40. turnieju okazat sie Krzysz-
tof Cymbat na koniu Entazi. Pan
Krzysztof jest takze jedna z po-
staci, ktore niemal automatycznie
nasuwaja sie na mysl przy okazji
wspominania golubskich potyczek.

Zwienczeniem dwoéch  dni
emocji na placu turniejowym byt
mecz druzyn narodowych .
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05:55 Tysiac i jedna noc
odc. 23 - serial

06:50 Kangur Dundee odc. 2 - serial
07:25 Operacja "Zycie"
odc. 40 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:55 Blondynka odc. 18 - serial
09:55 W sercu oceanu odc. 4 - serial
10:55 Druzyna A odc. 13 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda odc. 10
12:40 Smaki polskie odc. 134
12:55 Ukryte krolestwa odc. 3 - serial
14:00 Tysiac i jedna noc
odc. 24 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 30
15:50 Boski Valentino odc. 1
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Tour de Pologne - kolarstwo
17:30 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni do Rioodc. 9
20:08 73. Tour de Pologne
- kronika Kolarstwo
20:10 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 147 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Chodzi o pieniadze odc. 7
23:20 Szepty przesztosci
odc. 9 - serial

115 We dwoje odc. 3 - rozrywka
:45 Meski typ odc. 3 - rozrywka
:20 Ukryta prawda odc. 64 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 2 - serial
:20 Sedzia Anna

Maria Wesotowska

odc. 25 - serial
:20 Wojny magazynowe

odc. 4s. 5 - serial
:50 Wojny magazynowe

odc. 5. 5 - serial
:20 Mango - telezakupy
:55 Sad rodzinny odc. 3 - serial
:55 Szpital odc. 418 - serial
:55 Sedzia Anna

Maria Wesotowska

odc. 26 - serial
:55 Wojny magazynowe

odc. 6s. 5 - serial
:25 Wojny magazynowe

odc. 7's. 5 - serial
:55 Chuck odc. 8 s. 5 - serial
:55 Brzydula odc. 95 - serial
:30 Brzydula odc. 96 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 65 - serial
:00 Szkota rocka - komedia
:20 Czarna lista odc. 1 - serial
:25 Kolekcjoner - dramat

15:30 Rodzinka.pl

06:20 Zegar TVP 2
06:25 Rodzinka.pl odc. 17 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1105 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczg$cia
odc. 1445 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 192 - serial
12:30 O mnie sie nie martw
odc. 24 s. 2 - serial
13:25 M6j dom: muzyka - Jan Krenz
- dokumentalny
14:00 Przygarnij mnie
odc. 1 - rozrywka
14:55 Na sygnale odc. 69 - serial
15:30 Rodzinka.plodc. 146 s. 6 - serial
16:05 M jak mito$¢ odc. 1210 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 14 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu- teleturniej
19:25 Jeden z dziesigciu- teleturniej
20:10 The Best of Kabaret Moralnego
Niepokoju Kabaret i satyra
21:30 Kowboj z Szanghaju- western

23:30 Amerykanska zbrodnia

:00 Nie igraj z aniotem odc. 98 - serial

105 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 27 - animowany
:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 28 - animowany
:05 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 30 - animowany
:35 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
odc. 31 - animowany
:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 10 - serial
:35 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 11 - serial
:00 Kosmos odc. 11 - serial
:00 Moja nadzieja odc. 101 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 40 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 156 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 8
:00 Sekrety sasiadow odc. 35 - serid
:30 Sekrety sasiadow odc. 36 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 113 - rozrywka
:00 Moja nadzieja odc. 102 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 41 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 157 - serial
:00 Goscie Il - komedia
:35 Agresja - sensacyjny

:45 Uwaga! odc. 4647

:15 Mango - Telezakupy

:00 Detektywi odc. 1013 - serial
:30 Doradca smaku odc. 7

:40 Ugotowani odc. 1 - rozrywka
:40 Kuchenne rewolucje

odc. 5s. 8 - rozrywka

:40 Szkota odc. 125 - serial
:40 Szpital odc. 269 - serial
:40 Ukryta prawda odc. 383 - serial
:40 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 885 - serial

:20 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 886 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 10 - rozrywka

:00 Szkota odc. 126 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 384 - serial
:00 Szpital odc. 270 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal! odc. 4648

:10 Doradca smaku odc. 8

:15 Na Wspdlinej odc. 2308 - serial
:55 Kuchenne rewolucje

odc. 5. 12 - rozrywka

:55 Moja wielka grecka wycieczka

- komedia

:55 Mission: Impossible

e

:00 Niania odc. 82 s. 6 - serial
:30 Niania odc. 83 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges

odc. 120 s. 6 - serial

:55 Nash Bridges

odc. 121 s. 6 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15's. 19 - serial

:50 Tequila i Bonetti w Rzymie

odc. 6 - serial

:50 Napisata: morderstwo

odc. 1.7 - serial
50 Sezon na mito$¢ odc. 24 - serial

110 Moje serce bije dla Loli

odc. 42 - serial

110 Oblicza mitosci odc. 167 - serial
:05 Dziesie¢ przykazan

odc. 64 - serial

:05 Dziesie¢ przykazan

odc. 65 - serial

:05 Lowcy skarbow

odc. 15s. 2 - serial

:00 Lowcy skarbow

odc. 16 s. 2 - serial

:00 Wielkie kino - komedia
:30 Agenci bardzo specjalni

- komedia

:55 Mtot bogow - przygodowy

:00 Nowy dzien z Polsat News
:45 Trudne sprawy

odc. 147 s. 3 - serial

:45 Malanowski i Partnerzy

odc. 615 - serial

:15 Malanowski i Partnerzy

odc. 616 - serial

:45 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 24 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 221 - serial
45 Pielegniarki odc. 246 s. 5 - serial
:45 Trudne sprawy

odc. 487 s. 8 - serial

:45 Matolaty odc. 21 - serial

145 Stoiki odc. 23 - serial

:50 Wydarzenia

10 Pogoda

115 Interwencja odc. 3173

:40 Dlaczego ja? odc. 486 - serial
:40 M6j przepis na... odc. 9

:45 Trudne sprawy

odc. 551's. 10 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 367 - serial

:00 Studio Sport Studio sport
:20 Polska - Serbia - siatkowka
145 Zielony Szerszen - komedia

KULTURA

20:25 Krélowa Margot

07:35 Afisz kulturalny odc. 986

07:50 Kultura fizyczna odc. 9

08:00 Studio Kultura - rozmowy

08:10 Informacje kulturalne

08:30 Wydarzenie aktualne

08:55 Design odc. 26 - serial

09:30 Szatan z siodme;j klasy

11:30 Historia kina w Popielawach
- obyczajowy

13:20 Program publicystyczny

14:25 Legendy rocka odc. 27 - serial

14:55 Informacje kulturalne

15:20 Raz dwa - dramat

18:20 Guliwer 2000 animowany

18:25 Znaki - animowany

18:45 Jan Krenz - podréz muzyczna
- dokumentalny

19:40 Studio Kultura - rozmowy

20:00 Informacje kulturalne ekstra

20:20 Konwdj - komediodramat

22:25 Krélowa Margot - historyczny

HITY DINIA

Georgia wyjezdza do Grecji i podejmuje prace pilota
wycieczek. Rozczarowana postawg turystéw chce
zrezygnowaé, lecz musi zaopiekowaé sie jeszcze jedng
grupa. Urlopowicze odmieniaja jej zycie.

Aby wyj$¢ z kiopotdw finansowych, Dewey Finn podejmuije sie
zastapi¢ w szkole nauczyciela muzyki. Wkrétce wpada na
pomyst, aby zatozyé zespdt rockowy ztozony z

podopiecznych.

15:45 Sensacje XX wieku

06:50 Maktowicz w podrézy odc. 44
07:25 Pejzaze wsi polskiej odc. 2
07:55 Ginace cywilizacje odc. 30 - serial
09:00 Noce i dnie odc. 5 - serial
10:05 Historia zywa odc. 10
10:40 Wielka ucieczka. Drugie starcie

- dokumentalny
11:40 Piotr Pierwszy. Testament odc. 1
13:45 Ex libris Magazyn
14:25 Swigtokrzyski Park Narodowy

- dokumentalny
15:15 Byto nie minglo

- kronika zwiadowcow historii
15:45 Sensacje XX wieku odc. 121
16:20 Sensacje XX wieku odc. 178
16:50 Sarmackie parstwo

- dokumentalny
18:00 Noce i dnie odc. 6 - serial
19:05 Byta sobie Ziemia

odc. 8 - animowany
19:45 Skarby Watykanu

odc. 2 - dokumentalny
20:50 Sensacje XX wieku odc. 67
21:20 Sensacje XX wieku odc. 66
21:55 Scisle tajne. Tajemnice

zbrodni wojennych odc. 2 - serial
22:55 Byto nie minglo

- kronika zwiadowcow historii
23:25 Szerokie tory odc. 64

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
08:45 Przygody Mobilkow
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Sequela- p6jdz za mna
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Bt. ks. Jakub Alberione
- prorok mediéw masowych
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Dar nadziei
- historia Tony'go Melendeza
- dokumentalny
14:00 Przysiega malzenska
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Bezpieczenstwo
16:45 Trzej bracia - dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Nowy ksztatt wiary
- katolicyzm
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Dzieje Apostolskie
odc. 2 - serial
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14:00 Tysiac i jedna noc

05:55 Tysiac i jedna noc
odc. 24 - serial
06:50 Kangur Dundee odc. 3 - serial
07:30 Operacja "Zycie" odc. 41 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
09:00 Blondynka odc. 19 - serial
09:55 Péinoc - Potudnie ksigga Il
odc. 4 - serial
11:00 Druzyna A odc. 14 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda odc. 11
12:45 Matpy bez tajemnic
odc. 1 - serial
14:00 Tysiac i jedna noc
odc. 25 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Program poradnikowy
15:45 Boski Valentino odc. 2 - serial
16:45 Czekamy na Swiatowe
Dni Miodziezy - kronika odc. 51
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Tour de Pologne - kolarstwo
17:30 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 73. Tour de Pologne - kronika
odc. 42 - kolarstwo
20:10 Pogoda
20:25 Zagadka hotelu Grand
odc. 13 - serial
21:20 Ostatnia walka Apacza - western
23:00 Zemsta odc. 18 s. 2 - serial
23:55 The Walking Dead
odc. 11's. 4 - serial

HITY

Nowy Jork, rok 2259. Ziemia stoi w obliczu zagtady,
zaatakowana przez kosmicznych najezdzcéw, ktérym
przewodzi Zorg. Jedynie "pigty element" moze powstrzymaé

inwazje zkosmosu.

Harry, Ron i Hermiona opuszczajg Hogwart i rozpoczynajg
Zlecong im przed Dumbledore'a misje. Chcg znalezé
horkruksy _ przedmioty, w ktérych polujacy na nich Voldemort
ukryt cze$¢ swojej duszy.

10:55 Barwy szczescia

06:30 Rodzinka.pl odc. 20 - serial
07:05 M jak mitos¢ odc. 1106 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1446 - serial
11:30 Na dobre i na zte
odc. 193 - serial
12:30 O mnie sig nie martw
odc. 25 s. 2 - serial
13:25 Pawet z Tarsu
- pojednanie $wiatow
odc. 11 - serial
14:00 Przygarnij mnie
odc. 2 - rozrywka
14:55 Na sygnale odc. 70 - serial
15:30 Rodzinka.pl
odc. 147 s. 6 - serial
16:00 M jak mitos¢ odc. 1211 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 15 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20:10 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 2
21:25 Rodzinka.pl
odc. 173 s. 8 - serial
21:55 Rodzinka.pl
odc. 174 s. 8 - serial
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 9's. 12 - serial
23:25 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas odc. 238 s. 12 - serial

DINIA

5:45 Uwaga! odc. 4648

6:15 Mango - Telezakupy
8:00 Detektywi odc. 1014 - serial
8:30 Doradca smaku odc. 8
8:40 Ugotowani odc. 2 - rozrywka
9:40 Kuchenne rewolucje
odc. 6 s. 8 - rozrywka
0:40 Szkota odc. 126 - serial
1:40 Szpital odc. 270 - serial
2:40 Ukryta prawda odc. 384 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 887 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 888 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 10 s. 10 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 127 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 385 - serial
8:00 Szpital odc. 271 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 4649
0:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: cze$é | - przygodowy

3:00 Gra o przezycie

@

:00 Niania odc. 83 s. 6 - serial

:30 Niania odc. 84 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 121's. 6 - serial
:55 Nash Bridges
odc. 122 s. 6 - serial
:50 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 6 - serial
:55 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 7 - serial
:55 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 7 - serial
:55 Sezon na mitos¢ odc. 25 - serial
115 Moje serce bije dla Loli
odc. 43 - serial
115 Oblicza mitosciodc. 168 - serial
:05 Dziesie¢ przykazan
odc. 65 - serial
105 Dziesig¢ przykazan
odc. 66 - serial
:05 Lowcy skarbow
odc. 16 s. 2 - serial
:00 Lowcy skarbow
odc. 17 s. 2 - serial
:00 Czerwona goraczka- komedia

10 Krwawy ring - sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:45 Trudne sprawy
odc. 148 s. 3 - serial
:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 617 - serial

:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 618 - serial

:45 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 25 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 222 - serial

:45 Pielegniarki odc. 247 s. 5 - serial

:45 Trudne sprawy
odc. 488 s. 8 - serial

:45 Matolaty odc. 22 - serial

145 Stoiki odc. 24 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

115 Interwencja odc. 3174

:40 Dlaczego ja? odc. 487 - serial

:40 M6j przepis na... odc. 10

:45 Trudne sprawy
odc. 552 s. 10 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 368 - serial

:10 Liga niezwyklych
dzentelmendéw - fantastyczny

:30 Piaty element - thriller

KULTURA

20:25 Gosford Park

07:35 Afisz kulturalny odc. 986
07:50 Kultura fizyczna odc. 10
08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Informacje kulturalne ekstra
08:35 Dezerterzy odc. 5
09:10 Design odc. 27 - serial
09:40 Zelazna reka - krétkometrazowy
10:05 Nasz chleb powszedni - dramat
11:40 Panna Nikt - dramat
13:30 Magazyn publicystyczny
14:35 Informacje kulturalne ekstra
15:00 Dla ludzi mam zawsze twarz
pogodna - Grazyna Bacewicz
- dokumentalny
15:50 Dni Grazyny Bacewicz
- | Koncert skrzypcowy
i "Pensieri notturni”
16:25 Mama ma sto lat - komedia
18:15 Warunki i zasady uzytkowania
- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Roberta Altmana
20:25 Gosford Park - komedia
22:50 Informacie kulturalne
23:05 Stud io Kultura
23:15 Opowiesci kanterberyjskie
- dramat
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5:15 We dwoje odc. 4 - rozrywka

:45 Meski typ odc. 4 - rozrywka
:20 Ukryta prawda odc. 65 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 3 - serial
:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 26 - serial
:20 Wojny magazynowe
odc. 6s. 5 - serial
:50 Wojny magazynowe
odc. 7's. 5 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Sad rodzinny odc. 4 - serial
:55 Szpital odc. 419 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 27 - serial
5:55 Wojny magazynowe
odc. 8s. 5 - serial
:25 Wojny magazynowe
odc. 9s. 5 - serial
:55 Chuck odc. 9s. 5 - serial
:55 Brzydula odc. 97 - serial
:30 Brzydula odc. 98 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 66 - serial
:00 Uwolni¢ orke lIl: na ratunek
- przygodowy
1:50 Dopoki $mier¢ nas
nie roztaczy - sensacyjny
:50 Ostatni sprawiedliwy
- sensacyjny

15:45 Sensacje XX wieku

06:50 Makfowicz w podrézy odc. 45
07:20 Zaproszenie
Program krajoznawczy
07:50 Ginace cywilizacje
odc. 31 - serial
09:00 Noce i dnie odc. 6 - serial
10:00 Spor o historig odc. 110
10:45 Scisle tajne. Tajemnice
zbrodni wojennych
odc. 2 - serial
11:40 W ostatniej chwili
- 0 komiksie w PRL-u
- dokumentalny
12:45 Zdzistaw Maklakiewicz
- dokumentalny
13:45 Polska i Swiat z historig w tle
odc. 63
14:15 Jonasz w brzuchu Lewiatana
- dokumentalny
15:15 Byto nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
15:45 Sensacje XX wieku odc. 67
16:15 Sensacje XX wieku odc. 66
16:50 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
18:00 Noce i dnie odc. 7 - serial
19:00 Byta sobie Ziemia
odc. 9 - animowany
19:45 Krzyzacy. Powstanie potega
i upadek - dokumentalny
20:50 Sensacje XX wieku odc. 65
21:20 Sensacje XX wieku odc. 177
21:50 Bylo nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
22:25 Pod wiadza suttanéw
odc. 3 - dokumentalny
23:30 Szerokie tory odc. 67

:00 Nie igraj z aniolem odc. 99 - serial
:05 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 28 - animowany
:35 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
odc. 29 - animowany
:05 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 31 - animowany
:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 32 - animowany
:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 11 - serial
:35 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 12 - serial
:00 Kosmos odc. 12 - serial
:00 Moja nadzieja odc. 102 - serial
:00 Galileo odc. 388
:00 Galileo odc. 389
:00 STOP Drog6wka odc. 9
:00 Sekrety sasiadow odc. 37 - serial
:30 Sekrety sasiadow odc. 38 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 114 - rozrywka
:00 Moja nadzieja odc. 103 - serial
:00 Mistrz kuchni: juniorzy
odc. 3 - rozrywka
:35 Niesamowite rekordy
odc. 5 - rozrywka
:15 Niesamowite rekordy
odc. 6 - rozrywka
:55 Wysmakowani odc. 17
:05 Wojna snajperéw - sensacyjny
:55 SAGA: przekleristwo Cienia
- fantastyczny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Bezpieczenstwo - felieton
11:35 Boliwia odc. 3 - serial
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Bitwa pod Grunwaldem
13:50 Swiety na kazdy dzien
14:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 2 - serial
17:30 Okiem kamery
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Jay Jay Odrzutowiec
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Gtos serca odc. 4 - serial
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HITY DINIA

Ptatny zabéjca James Dial ma zlikwidowaé szefa organizacji
terrorystycznej. Rutynowa misja przeradza sie w koszmar,
kiedy mezczyzna zostaje wrobiony w zabdjstwo detektywa

brytyjskiej policji.

: . T
“,2Zycie od k

uchni”

(2007r.) TVN 21:00

Kate jest surowg szefowa kuchni w jednej z nowojorskich
restauraciji. Kiedy dowiaduije sie, ze musi sie zaopiekowaé 9-
letnig siostrzenica, postanawia zmieni¢ podejscie do zycia i

pracy.

:35 We dwoje odc. 5 - rozrywka
110 Mango - Telezakupy
15 Wojny magazynowe

odc. 19 - serial
:45 Wojny magazynowe

odc. 1s.5 - serial
:20 Chuck odc. 5 5. 5 - serial
:20 Chuck odc. 6 s. 5 - serial
:20 Brzydula odc. 89 - serial
:50 Brzydula odc. 90 - serial
:20 Brzydula odc. 91 - serial
:55 Brzydula odc. 92 - serial
125 Brzydula odc. 93 - serial
:00 Randka z billboardu

- obyczajowy
:00 Psim tropem do domu

- obyczajowy
:00 Kocham cie Beth Cooper

- komedia
:10 Ratunku! Awaria - komedia
:25 Teoria chaosu

- komediodramat

R -
BAL:

Y R I - ..

:00 Simba odc. 11 - animowany

:30 Simba odc. 12 - animowany

:05 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 29 - animowany

:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 30 - animowany

:05 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 32 - animowany

:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 33 - animowany

:00 Wysmakowani odc. 17

:10 Diabet z trzema zlotymi wlosami
odc. 5 przygodowy

:55 Policjantki i policjanci
odc. 154 - serial

:55 Policjantki i policjanci
odc. 155 - serial

:55 Tata sam w domu
odc. 4 - rozrywka

:55 STOP Drogowka odc. 122

:55 Jas Fasola odc. 11 - serial

:35 Strachy na psiaki - komedia

:30 Kung Pow - Wejscie Wybrarica
- komedia

:00 Galileo odc. 540

:00 Policjantki i policjanci
odc. 156 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 157 - serial

:00 Strach ma wielkie kty
odc. 3 - rozrywka

:00 Dyniogtowy Il - Krwawe skrzydia
- horror

05:40 Klan odc. 2934 - serial

06:05 Klan odc. 2935 - serial

06:40 Las story odc. 25

07:05 Okrasa tamie przepisy odc. 132

07:30 Petnosprawni

08:00 Rok w ogrodzie

08:25 Naszaarmia.pl odc. 223

08:50 Sprawa dla reportera

09:50 Korzenie: Nastepne pokolenia
odc. 7 - serial

10:55 Korzenie: Nastepne pokolenia
odc. 8 - serial

11:55 My wy oni Magazyn

12:30 Akcja wakacje odc. 4

13:05 Pochwata zeglarstwa odc. 8

13:45 Maria z Nazaretu odc. 1 - serial

14:50 Maria z Nazaretu odc. 2 - serial

15:55 Potnoc - Potudnie ksiega Il
odc. 4 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Tour de Pologne Kolarstwo

17:30 Tour de Pologne Kolarstwo

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 73. Tour de Pologne - kronika
odc. 43 - kolarstwo

20:07 GOL Magazyn pitkarski

20:15 Pogoda

20:30 Mitos¢ i inne uzywki - komedia

22:30 Podwdjna tozsamos¢
- sensacyjny

:00 Niesamowite! odc. 16 - serial

:30 Niesamowite! odc. 17 - serial

:00 Taki jest Swiat
odc. 5s. 2 - magazyn

:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 7

:20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia $wieta odc. 8

:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 8

:30 Czterej pancerni i pies
odc. 1 - serial

:30 Ksiaze i kowal

:45 Jack i Jill - komedia

:35 Zemsta frajerow w raju
- komedia

:25 Jurassic Park - przygodowy

:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 103 - animowany

:30 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 104 - animowany

:00 Underworld: Przebudzenie
- hoorror

:30 Detoks - thriller

:45 Pita - horror

14:40 Rodzinka.pl

05:30 Dzika Ameryka odc. 3 - serial

06:30 M jak mito$¢ odc. 1218 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Daleko od szosy odc. 5 - serial

12:15 Gdzie sie podziata
si6dma kompania? - komedia

13:50 Ksiazki na lato

14:00 Familiada - teleturniej

14:40 Rodzinka.pl odc. 156 s. 6 - serial

15:10 Rodzinka.pl odc. 157 s. 7 - serial

15:45 Kocham Cie Polsko! odc. 1

17:20 Na sygnale odc. 49 - serial

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - felieton

19:05 Postaw na milion - teleturniej

20:05 XX Migdzynarodowy Festiwal
Kultury i Muzyki Romoéw
Ciechocinek 2016 odc. 1

21:10 XX Miedzynarodowy Festiwal
Kultury i Muzyki Roméw
Ciechocinek 2016 odc. 2

22:15 XX Migdzynarodowy Festiwal
Kultury i Muzyki Romoéw
Ciechocinek 2016 odc. 3

23:20 My tak oni nie - obyczajowy

KULTURA

e [

2:20 Poradnik pozytywnego
myslenia

07:30 Informacje kulturalne
07:55 Nienasyceni odc. 4
08:30 y Piera Paola Pasoliniego
08:35 Mamma Roma - dramat
10:30 Informacje kulturalne
10:45 Pomniki historii - serial
11:20 Cyganska krew - dokumentalny
12:25 Hanna i jej siostry - komedia
14:20 Pas de deux - obyczajowy
15:10 Morderca zostawia $lad

- kryminalny
16:50 Wydarzenie aktualne
17:30 Pan Wotodyjowski - historyczny
19:00 Historia muzyki odc. 5 - serial
20:00 Eurokultura odc. 99
20:20 Poradnik pozytywnego

myslenia - komediodramat
22:30 2Cellos - Live at Arena Zagreb

23:30 Mad Men odc. 13 s. 6 - serial

:45 Mango - Telezakupy
:55 Sablewskiej sposob na... odc. 10
:30 Dzien dobry wakacje
:00 Na Wspolinej odc. 2305 - serial
:25 Na Wspolnej odc. 2306 - serial
:50 Na Wspolnej odc. 2307 - serial
:15 Na Wspolinej odc. 2308 - serial
:50 Ugotowani odc. 9's. 9 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy odc. 7 - rozrywka
:55 MasterChef Junior

odc. 3 - rozrywka
:25 Projekt Lady odc. 3 - rozrywka
:25 Polowanie na mieszkanie

odc. 3 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 5's. 12 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4650
:00 Dom marzen odc. 4 - rozrywka
:00 Zycie od kuchni - komedia
110 Posejdon - katastroficzny

06:45 Maktowicz w podrézy

06:45 Maktowicz w podrézy odc. 46,
07:15 Jak to dziata? odc. 91
07:50 Delegat - Jan Piekatkiewicz
09:00 Noce i dnie odc. 7 - serial
10:05 Wielka wojna w matych rekach
odc. 3 - serial
10:35 Skarby Watykanu odc. 2
11:45 Pod wiadza sultanéw odc. 3
12:50 Matpy bez tajemnic
odc. 1 - serial
14:00 Szerokie tory odc. 149
14:35 Wielka gra odc. 250 - teleturniej
15:40 Kolo historii odc. 20
16:20 Spor o historie odc. 112
17:00 Medalisci Olimpiad odc. 5
17:10 Medalisci Olimpiad odc. 6
17:30 Ex libris Magazyn
18:00 Przytbice i kaptury odc. 3 - serial
19:05 Byta sobie Ziemia
odc. 10 - serial
19:40 Jak rozpetatem
Il wojne $wiatowa
odc. 1 - komedia
21:05 Nie bylo zadnej nadziei
- animowany
21:45 Bezprizorni
23:00 Encyklopedia
Il wojny $wiatowej
odc. 44 - serial
23:30 Polskie drogi odc. 6 - serial

:00 Nowy dzieri z Polsat News

:50 Scooby-Doo! Klatwa potwora
z giebin jeziora - komedia

:45 Ewa gotuje odc. 245

:20 Wysmakowani odc. 17

:30 Dzieciaki z wyspy skarbow.
Tajemnica wyspy skarbow
- przygodowy

:05 Dobosz - komediodramat

140 Stoiki odc. 25 - serial

:40 Pamietniki z wakacji
odc. 31 - serial

:40 Pamietniki z wakacji
odc. 32 - serial

:45 Chiopaki do wziecia
odc. 81 - serial

:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 82 - seria

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 369 - serial

:05 Artur i zemsta Maltazara
- fantastyczny

:00 Zamachowiec - thriller

]

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:00 Dzieje Apostolskie
odc. 3 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Swiety na kazdy dzien
13:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
14:00 Glos serca odc. 4 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:30 Okiem kamery - reportaz
18:05 Informacje dnia
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
20:00 Informacje dnia
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia



05:50 Klan odc. 2937 - serial
06:25 Odnawialne zrédta energii
odc. 2
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 4
08:55 Ziarno odc. 577
09:25 Jak to dziata? odc. 86
10:00 Mapa ginacego $wiata
odc. 3 - serial
10:40 Rozdarte serca odc. 18 - serial
11:30 Do zobaczenia w Krakowie
odc. 43
11:55 Migdzy ziemia a niebem
- magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
12:50 Dzika Japonia odc. 2 - serial
13:55 Maria z Nazaretu odc. 3 - serial
14:55 Maria z Nazaretu odc. 4 - serial
16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Tour de Pologne - kolarstwo
17:30 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 73. Tour de Pologne - kronika
odc. 44 - kolarstwo
20:10 Pogoda
20:25 Mezczyzna prawie idealny
- komedia
22:10 Sportowa niedziela
22:40 Charlie St. Cloud - melodramat

:55 Taki jest Swiatodc. 5s. 2

:40 Niania odc. 81 s. 6 - serial

:10 Niania odc. 82 s. 6 - serial

:40 Niania odc. 83 s. 6 - serial

:10 Niania odc. 84 s. 6 - serial

:45 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 1 - serial

:15 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 2 - serial

:45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk/Paragwajodc. 9

:30 Jurassic Park - przygodowy

:00 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - fantastyczny

:25 Kochanie zmniejszytem
dzieciaki - komedia

:05 NIEDZIELA Z GWIAZDAMI
- przygodowy

:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 104 - animowany

:30 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 105 - animowany

:00 Na krawedzi - sensacyjny

:20 Czerwona goraczka- komedia

14:35 Rodgzinka.pl

05:05 M jak mitos$¢ odc. 1219 - serial
06:05 Beethoven V - przygodowy
07:45 Alternatywy 4 odc. 5 - serial
08:55 Etiopia - kraj zywiotow
- dokumentalny
09:55 Domy przysztosci odc. 3
10:35 Podroze z historig odc. 17
11:15 Maktowicz w podrézy odc. 183
11:45 Ztoto akcji
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Rodzinka.pl
odc. 158 s. 7 - serial
15:15 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 12
16:20 Ksiazki na lato
16:25 Na dobre i na zte
odc. 637 - serial
17:25 Na sygnale odc. 95 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Kocham cig Polsko! - kulisy
odc. 2
19:05 Sonda Il odc. 3
19:30 Sonda Il odc. 4
20:05 Gliniarz w przedszkolu
- komedia
22:05 Prokurator odc. 5 - serial
23:00 Strach nad Hongkongiem
- sensacyjny

KULTURA

13:35 Amator

07:30 Informacje kulturalne
08:00 Wesofa noc smutnego
biznesmena Nowele owe
08:50 Kompozytorzy muzyki owej
odc. 6 - serial
10:00 Kierunek Wroctaw
11:05 Pan Wotodyjowski - historyczny
12:35 Zawodowcy - obyczajowy
13:35 Amator - dramat
15:30 Nienasyceni
16:05 Scena i ekran - koncert
w hotdzie Leonardowi
Bernsteinowi
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:10 Hrabina Cosel odc. 1 - serial
18:55 Hrabina Cosel odc. 2 - serial
19:45 Hrabina Cosel odc. 3 - serial
20:50 Pelle zwyciezca - dramat

23:25 Godzina wilka - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:55 Maja w ogrodzie odc. 29
:25 Akademia ogrodnika odc. 29
:30 Dzier dobry wakacje
:00 Polowanie na mieszkanie
odc. 4 - rozrywka
:35 Co za tydzien odc. 759
:10 Rewolwer i melonik - sensacyjny
:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: cze$¢ | - przygodowy
:00 Ugotowani odc. 10's. 9 - rozrywka
:00 Dom marzen odc. 4 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:30 Meskie granie 2016 odc. 2
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4651
:00 o pszczotach - animowany

:00 Z ust do ust - komedia

06:50 Makiowicz w podrézy odc. 47
07:20 Jak to dziata? odc. 92

07:55 Ormianskie serce dla Polski
- dokumentalny
09:00 Przytbice i kaptury odc. 3 - serial
10:05 Snowdonia 1890 odc. 3 - rozrywka
10:40 Matpy bez tajemnic odc. 1 - serial
11:45 Starozytni Rzymianie odc. 3 - serial
13:00 U wybrzezy Nowej Zelandii
odc. 3 - serial
13:55 Szerokie tory odc. 83
14:30 Bodo odc. 5 - serial
15:30 Najdiuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 5 - serial
17:05 Nowe Ateny Cykl - publicystyczny
18:00 Przylbice i kaptury odc. 4 - serial
19:05 Byta sobie Ziemia odc. 11 - anim.
19:40 Lubaniski... legenda futbolu
21:00 Wciaz ide swoja droga - dok.
21:35 Dzika Brytania odc. 2 - serial
22:45 Historia zywa odc. 2
23:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 45 - serial

23:45 Polskie drogi odc. 7 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:40 Scooby Doo! Strachy
i patatachy - komedia
:30 Artur i zemsta Maltazara
- fantastyczny
30 Totalny kataklizm - komedia
:25 Wielki - komedia
:10 Piaty element - thriller
:50 Nasz nowy dom
odc. 52 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 370 - serial
:05 Sami swoi - komedia

:00 Lekcja przetrwania - thriller

kM

08:00 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia

09:25 Swigty na kazdy dzien

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Laski petna - obyczajowy

16:00 Informacje dnia

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 20 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:50 Refleksje nad Psalmem XXIlI
odc. 3 - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

22:35 Vatican Magazine

23:30 Pustynia Boga - dokumentalny

Nieaziela, 17 lipca 2016

tvn

:35 We dwoje odc. 6 - rozrywka

200 Simba odc. 13 - animowany

:10 Mango - Telezakupy 30 Simba odc. 14 - animowany

15 Wojny magazynowe 05 Jake i piraci z Nibylandii

odc. 8s. 5 - serial ode. 30 - animowany
:45 Wojny magazynowe
35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 9s. 5 - serial
odc. 31 - animowany
:20 Graceland odc. 6 s. 2 - serial

. 05 Jake i piraci z Nibylandii
120 Chuck odc. 7 s. 5 - serial

:15 Chuck odc. 8 s. 5 - serial odc. 33 - animowany

:15 Brzydula odc. 94 - serial 35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
:50 Brzydula odc. 95 - serial odc. 34 - animowany
:25 Brzydula odc. 96 - serial :00 Strachy na psiaki - komedia

:30 Brzydula odc. 98 - serial

:55 Galileo odc. 390
:00 Uwolni¢ orke lIl: na ratunek 55 Galileo od. 391
- przygodow
¥ Y :35 Goscie Il - komedia
:50 Kocham cig Beth Cooper
:00 9. miesiac odc. 3 - serial
- komedia

. 00 9. miesigc odc. 4 - serial
:00 Poszukiwany - sensacyjny

:10 Skazany na $mier¢ R0 Gaiileo odc. 541

odc. 6 - serial 00 W szczekach rekina - horror

:10 Frantic - thriller 00 Przed egzekucja - dramat

HITY DINIA

»Sami swoi” =~ -
(1967r.) POLSAT 20:05
Opowie$é o perypetiach dwdch zwasnionych rodzin,
przesiedlericow zza Buga. Jak niegdy$, mieszkajg obok
siebie, bo jak sami twierdzg _ po co szukaé obcego wroga,
kiedy swoj jest pod reka.

- »Film o pszczok
(2007r.) TVN 20:00
Pszczola Barry ucieka z ula i zaprzyjaznia sig z cziowiekiem.
Gdy odkrywa, ze midd jest w kazdym sklepie, postanawia
pozwaé ludzi o odszkodowanie za wykorzystywanie jego
pobratymcow.
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05:55 Tysiac i jedna noc odc. 25 - seril
06:50 Kangur Dundee odc. 4 - serial
07:30 Operacja "Zycie" odc. 42 - seial
08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:35 Rok w ogrodzie

09:00 Blondynka odc. 20 - serial

09:55 Korzenie: Nastepne pokolenia
odc. 7 - serial

11:00 Druzyna A odc. 15 s. 4 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda odc. 12

12:50 Malpy bez tajemnic odc. 2 - seriel

14:00 Tysiac i jedna noc odc. 26 - seriel

15:00 Wiadomosd

15:10 Pogoda

15:15 Akcja wakacje odc. 4 - magazyn

15:50 Boski Valentino odc. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Tour de Pologne - kolarstwo

17:30 Tour de Pologne - kolarstwo

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 73. Tour de Pologne - kronika
odc. 45 - kolarstwo

20:07 Bialo-czerwone zagle
odc. 6 - zeglarstwo

20:15 Pogoda

20:25 Sisi odc. 4 - serial

21:30 Oblawa - dokumentalny

22:40 Mezczyzna prawie idealny - komedia

:15 We dwoje odc. 7 - rozrywka
:45 Meski typ odc. 1.2
:20 Ukryta prawda odc. 66 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 4 - serial
:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 27 - serial
:20 Wojny magazynowe
odc. 8s. 5 - serial
:50 Wojny magazynowe
odc. 9's. 5 - serial
120 Mango - Telezakupy
:55 Sad rodzinny odc. 5 - serial
:55 Szpital odc. 420 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 28 - serial
:55 Wojny magazynowe
odc. 10s. 5 - serial
:25 Wojny magazynowe
odc. 11's.5 - serial
:55 Chuck odc. 10 s. 5 - serial
:55 Brzydula odc. 99 - serial
:30 Brzydula odc. 100 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 67 - serial
:00 Dwie matki - dramat
:15 Tajemnice Laury
odc. 12's. 2 - serial

:20 Lepsze zycie - dramat

15:25 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 23 - serial
06:30 Polska 1050

odc. 5 - dokumentalny
07:05 M jak mitos¢ odc. 1107 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1447 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 194 - serial
12:35 O mnie sig nie martw

odc. 26 s. 2 - serial
13:35 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat odc. 62
14:05 Przygarnij mnie

odc. 3 - rozrywka
15:00 Na sygnale odc. 71 - serial
15:25 Rodzinka.pl

odc. 148 s. 6 - serial
16:05 M jak mito$¢ odc. 1212 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 16 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu- teleturniej
19:30 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20:10 Kocham Cig Polsko! odc. 2
21:50 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowa - komedia
23:20 Ostawiony pan Bout

- dokumentalny

:00 Nie igraj z aniolem
odc. 100 - serial
105 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 31 - animowany
:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 32 - animowany
:05 Jake i piraci z Nibylandii
odc. 34 - animowany
:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 35 - animowany
:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 12 - serial
:35 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 13 - serial
:00 Kosmos odc. 13 - serial
:00 Moja nadzieja odc. 103 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 41 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 157 - serial
:00 STOP Drogéwka
odc. 10 - magazyn
:00 Sekrety sasiadow odc. 39 - serial
:30 Sekrety sasiadow odc. 40 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 115 - rozrywka
200 Moja nadzieja odc. 104 - serial
:00 Detektywi w akciji odc. 42 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 158 - serial
:00 9. miesiac odc. 4 - serial
:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku odc. 16 - serial
:00 Galileo odc. 540
:00 Galileo odc. 541

:50 Uwagal odc. 4651

:20 Mango - Telezakupy

:05 Detektywi odc. 1015 - serial
:40 o pszczotach animowany

:40 Szkota odc. 127 - serial

:40 Szpital odc. 271 - serial

:40 Ukryta prawda odc. 385 - serial

:40 W-11 - wydziat Sledczy

odc. 889 - serial

:20 W-11 - wydziat Sledczy

odc. 890 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 11's. 10 - rozrywka

:00 Szkota odc. 128 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 386 - serial
:00 Szpital odc. 272 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4652

:10 Doradca smaku odc. 9

:15 Na Wspdlnej odc. 2309 - serial
:55 Projekt Lady odc. 4 - rozrywka
:55 Sekrety lekarzy

odc. 9s. 2 - rozrywka

:55 Najgorszy polski kierowca

odc. 9 - rozrywka

:40 Druga szansa odc. 8 - serial

:00 Niania odc. 84 s. 6 - serial

:30 Niania odc. 85 s. 6 - serial
:55 Nash Bridges

odc. 122 s. 6 - serial

:55 Gliniarz i prokurator

odc. 1 - serial

:50 Tequila i Bonetti w Rzymie

odc. 7 - serial

:50 Tequila i Bonetti w Rzymie

odc. 8 - serial

:55 Napisata: morderstwo

odc. 3s. 7 - serial

:55 Sezon na mito$¢ odc. 26 - serial

115 Moje serce bije dla Loli

odc. 44 - serial

110 Oblicza mitosci odc. 169 - serial

:05 Dziesie¢ przykazan

odc. 66 - serial

:05 Dziesie¢ przykazan

odc. 67 - serial

:05 Lowcy skarbow

odc. 17 s. 2 - serial

:00 Lowcy skarbow

odc. 18 s. 2 - serial

:00 Straznik czasu SF

:55 Centurion - sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:45 Trudne sprawy
odc. 149 s. 3 - serial
:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 619 - serial
:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 620 - serial
:45 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 26 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 223 - serial
:45 Pielegniarki odc. 248 s. 5 - serial
:45 Trudne sprawy
odc. 489 s. 8 - serial
:45 Matolaty odc. 23 - serial
145 Stoiki odc. 25 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:40 Dlaczego ja? odc. 487 - serial
:40 M6j przepis na...
odc. 11 - magazyn
:45 Trudne sprawy
odc. 552 s. 10 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 245 - serial
:00 Wysmakowani odc. 18
:10 Trzej muszkieterowie
- przygodowy
:40 Byli$my Zotnierzami - dramat

KULTURA

20:20 Prymas. Trzy lata z tysiaca

07:35 Afisz kulturalny
07:50 Kultura fizyczna
08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Eurokulturaodc. 99 - reportaz
08:35 Kierunek Wroctaw
09:40 Design odc. 28 - serial
10:20 Remis - obyczajowy
11:30 Dzien wielkiej ryby
- obyczajowy
12:50 Program publicystyczny
14:00 Legendy rockaodc. 2 - serial
14:30 Eurokulturaodc. 99 - reportaz
14:50 Numer siedemnascie
- sensacyjny
16:05 Pelle zwyciezca- dramat
18:45 Teledyski zmienity muzyke
odc. 11 - serial
19:05 Teledyski zmienity muzyke
odc. 12 - serial
19:40 Studio Kultura- rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Prymas. Trzy lata z tysiaca
- dramat

22:10 Amerykariska zbrodnia- dramat

»Dwie matki”
(1995.) TVN 7 20:00

Czarnoskéra narkomanka w fransie porzuca na $mietniku
kilkudniowego .sYnka. Chiopiec trafia do szpitala. Biata
pracownica socja

na postanawia go adoptowac.

Porywczy miodzieniec D'Artagnan przybywa do Paryza, by
wstapié w szeregi krélewskich muszkieterow. Wkrétce
popada w kiopoty, ale zyskuje przyjazn trzech z nich _ Atosa,

PortosaiAramisa.

15:45 Sensacje XX wieku

06:50 Maktowicz w podrézy odc. 48
07:20 Medalisci Olimpiad odc. 5
07:35 Medalisci Olimpiad odc. 6
07:55 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 1 - krajoznawczy
09:00 Przytbice i kaptury
odc. 4 - serial
10:05 Koto historii
odc. 20 - historyczny
10:40 U wybrzezy Nowej Zelandii
odc. 3 - serial
11:35 Na polach Italii - dok.
12:20 3 Dywizja Strzelcow
Karpackich
- dokumentalny
13:00 Spor o historig odc. 112
13:35 Cafe Historia odc. 162
14:00 Cichociemni - dokumentalny
15:20 Byto nie mingto
- kronika zwiadowcow
historii
15:45 Sensacje XX wieku
odc. 65 - historyczny
16:20 Sensacje XX wieku
odc. 177 - historyczny
16:50 Polska 1050 odc. 11 - dok.
17:10 Ex libris Magazyn
17:40 Flesz historii - magazyn
18:00 Noce i dnie odc. 8 - serial
19:00 Byta sobie Ziemia
odc. 12 - animowany
19:45 Hitler i Niemcy.
Chora namigtnos$¢
- dokumentalny
20:40 Sensacje XX wieku
odc. 57 - historyczny
21:15 Sensacje XX wieku
odc. 58 - historyczny
22:20 Towarzysz generat - dok.
23:50 Cichociemni - dok.

K

08:00 Informacje dnia

X

08:15 Do gory nogami
- dokumentalny
09:25 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine - magazyn
10:00 Informacje dnia
11:30 Refleksje nad Psalmem XXIlI
odc. 3 - serial
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Zotnierz Kosciota
- dokumentalny
13:20 Koncert zyczen - muzyczny
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Tydzien z Ziemi Swigtej
- magazyn
16:50 Swiadkowie Reportaz
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Parafii
pw. Sw. Archaniotéw Rafata
i Michata w Aleksandrowie
Lodzkim
19:45 Parauszek i przyjaciele
odc. 17 - animowany
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia



05:55 Tysiac i jedna noc
odc. 26 - serial
06:55 Kangur Dundee odc. 5 - serial
07:30 Operacja "Zycie" odc. 43 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
09:00 Blondynka odc. 21 - serial
09:55 Korzenie: Nastepne pokolenia
odc. 8 - serial
11:00 Druzyna A odc. 16 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda odc. 13
12:50 Matpy bez tajemnic
odc. 3 - serial
14:00 Tysiac i jedna noc
odc. 27 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
1520 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 31
15:50 Boski Valentino odc. 4 - serial
16:45 Nutella Mini Tour de Pologne
- kolarstwo
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisarz Alex odc. 21 - serial
18:30 Wspaniale stulecie:
Sultanka Késem odc. 47 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL - magazyn
20:15 Pogoda
20:25 Rozdarte serca odc. 19 - serial
21:25 Na dobre i zte - komedia
23:30 Czlowiek z zelaza - dramat

06:00 Rodzinka.pl odc. 24 - serial
06:30 Wspdlna droga - reportaz
07:05 M jak mito$¢ odc. 1108 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1448 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 195 - serial
12:35 O mnie si¢ nie martw
odc. 27 s. 3 - serial
13:30 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 69
14:05 Przygarnij mnie
odc. 4 - rozrywka
14:55 Na sygnale odc. 72 - serial
15:25 Rodzinka.pl
odc. 149 s. 5 - serial
16:05 M jak mitos¢ odc. 1213 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 17 - serial
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20:15 XVI Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2014 odc. 1
21:35 Moonraker - sensacyjny
23:50 Bez leku. Historia Gao
Zhishenga - dokumentalny

HITY DINIA

g

Wschodzace stonce
(1993r.) POLSAT 20:10

Para detektywéw prowadzi $ledztwo dotyczgce tajemniczego
zamordowania pieknej kobiety. Okazuje sig, iz ma ono
podioze polityczne, zwigzane ze stosunkami pomigdzy
Japonig i Stanami Zjednoczonymi.

(1988r.) TVN 7 20:00

Podréz do Paryza staje sig dla Walkeréw koszmarem. Gdy
Richard brat prysznic, jego Zzona znikneta. Zdany tylko na
siebie, musi odkry¢, kto i dlaczego jq uprowadzit, nim

porywacze straca cierpliwo$¢.

5:45 Uwaga! odc. 4652
115 Mango - Telezakupy
:00 Detektywi odc. 1016 - serial
:30 Doradca smaku odc. 9
:40 Ugotowani odc. 3 s. 7 - rozrywka
:40 Kuchenne rewolucje
odc. 7 s. 8 - rozrywka
:40 Szkota odc. 128 - serial
:40 Szpital odc. 272 - serial
:40 Ukryta prawda odc. 386 - serial
:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 891 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 892 - serial
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 10 - rozrywka
:00 Szkota odc. 129 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 387 - serial
:00 Szpital odc. 273 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4653
:10 Doradca smaku odc. 10
:15 Na Wspdlnej odc. 2310 - serial
:55 Nieuchwytny - sensacyjny
:55 Kuba Wojewodzki odc. 24 s. 9
:55 Partnerkiodc. 13 s. 2 - serial

©
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:00 Niania odc. 85 s. 6 - serial

:25 Niania odc. 86 s. 6 - serial
:55 Gliniarz i prokurator
odc. 1 - serial
:55 Gliniarz i prokurator
odc. 2 - serial
:50 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 8 - serial
:55 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 9 - serial
:55 Napisata: morderstwo
odc. 4 s. 7 - serial
:55 Sezon na mitos$¢ odc. 27 - serial
115 Moje serce bije dla Loli
odc. 45 - serial
110 Oblicza mitosci odc. 170 - serial
:05 Dziesie¢ przykazan
odc. 67 - serial
:05 Dziesie¢ przykazan
odc. 68 - serial
:05 Lowcy skarbow
odc. 18 s. 2 - serial
:00 Lowcy skarbow
odc. 19s. 2 - serial
:00 Detoks - thriller

:00 Na krawedzi - sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Trudne sprawy
odc. 150 s. 3 - serial
:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 621 - serial
:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 622 - serial
:45 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 224 - serial
145 Pielegniarki odc. 249 s. 5 - serial
:45 Trudne sprawy
odc. 490 s. 8 - serial
:45 Matolaty odc. 24 - serial
:45 Stoiki odc. 26 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:40 Dlaczego ja? odc. 488 - serial
:40 Moj przepis na... odc. 12
:45 Trudne sprawy
odc. 553 s. 10 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 371 - serial
10 Wschodzace storice - dramat
:55 Zodiak - thriller

KULTURA

20:20 Ida

07:35 Afisz kulturalny
07:50 Kultura fizyczna
08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Informacje kulturalne
08:35 Chuligan literacki odc. 16
09:05 Design odc. 29 - serial
09:40 Kto sieje wiatr - dramat
12:00 O dwdch takich co nic

nie ukradli - komedia
13:35 Program publicystyczny
14:45 Legendy rocka odc. 5 - serial
15:10 Informacje kulturaine
15:30 Koty to dranie - obyczajowy
16:40 Prymas. Trzy lata z tysiaca

- dramat
18:35 Historia Kowalskich

- dokumentalny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne ekstra
20:20 Ida - dramat
21:55 Kadisz dla przyjaciela - dramat

23:45 Bitwa o literature

Witerek:; 19 lipca 2016

10 We dwoje odc. 8 - rozrywka
:35 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1076 - serial
:20 Ukryta prawda odc. 67 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 5 - serial
:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 28 - serial
:20 Wojny magazynowe
odc. 10s. 5 - serial
:50 Wojny magazynowe
odc. 11s. 5 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Sad rodzinny odc. 6 - serial
:55 Szpital odc. 421 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 29 - serial
:55 Wojny magazynowe
odc. 12 s. 5 - serial
:25 Wojny magazynowe
odc. 13 s. 5 - serial
:55 Chuck odc. 11's. 5 - serial
:55 Brzydula odc. 101 - serial
:30 Brzydula odc. 102 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 68 - serial
:00 Frantic - thriller
:35 Egzekutor - sensacyjny

20:50 Sensacje XX wieku

06:50 Maktowicz w podrézy odc. 49

07:20 Ex libris

07:55 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 2

09:00 Noce i dnie odc. 8 - serial

10:05 Flesz historii

10:25 Polska i $wiat z historia w tle

10:50 Hitler i Niemcy. Chora
namietnos¢
odc. 3 - dokumentalny

11:50 Cichociemni - dokumentalny

13:10 Autobus z napisem "koniec"
- dokumentalny

13:40 Konsultant

14:15 Dzika Brytania - serial

15:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:50 Sensacje XX wieku odc. 57

16:25 Sensacje XX wieku odc. 58

16:50 Tadeusz Komorowski "Bor"
- dokumentalny

18:00 Noce i dnie odc. 9 - serial

19:05 Byta sobie Ziemia
odc. 13 - animowany

19:45 Grabiez Europy - dokumentalny

20:50 Sensacje XX wieku odc. 143

21:25 Sensacje XX wieku odc. 144

21:55 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

22:30 Einsatzgruppen. Oddziaty
$mierci - serial

23:30 Szpital przemienienia - dramat

:00 Nie igraj z aniolem

odc. 101 - serial

105 Jake i piraci z Nibylandii

odc. 32 - animowany

:35 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
odc. 33 - animowany

:05 Jake i piraci z Nibylandii

odc. 35 - animowany

:35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
odc. 36 - animowany

:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 13 - serial

:35 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 14 - serial

:00 Kosmos odc. 14 - serial

:00 Moja nadzieja odc. 104 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 42 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 158 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 11

:00 Sekrety sasiadow odc. 41 - serial
:30 Sekrety sasiadow odc. 42 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 116 - rozrywka

:00 Moja nadzieja odc. 105 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 43 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 159 - serial

:00 Smieré na 1000 sposobow

odc. 3 - serial

:30 Smieré na 1000 sposobow

odc. 4 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 123

:00 Belfer - sensacyjny

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - reportaz

09:10 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 9 - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej
- magazyn

11:45 Tam gdzie modlili si¢ dawni
papieze - dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Lato marzen - obyczajowy

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Sztuka przebaczenia
- obyczajowy

16:00 Informacje dnia

16:10 Z pamietnika podréznika
odc. 6

16:40 Aktualnosci akademickie
WSKSiM - magazyn

17:00 Swigtosé i mitosierdzie
- serial

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:05 Informacje dnia

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Pigkna i bestia - fantastyczny

23:30 Swietos¢ w codziennosci
- $w. Joanna Beretta Molla
- dokumentalny
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pMission: Impossible II”
(2000r.) TVN 20:55
Agent rzadowy Ethan Hunt otrzymuje zadanie zniszczenia
prébek z wirusem nowej generacji, ktére zostaly skradzione
przez bytego agenta SeanaAmbrose'a.

(199

Sebastian, ktory zlamat juz nie jedno serce, zaktada sie z
przybrang siostrg, Kathryn, Zze uwiedzie niezwykle cnotliwg
corke nowego dyrektora, Annette Hargrove, zanim skoriczg

sie wakacje.

115 We dwoje odc. 9 - rozrywka
:45 Meski typ odc. 2 s. 2

:20 Ukryta prawda odc. 68 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 6 - serial
:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 29 - serial

:20 Wojny magazynowe

odc. 12 5.5 - serial

:50 Wojny magazynowe

odc. 13 s.5 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Sad rodzinny odc. 7 - serial
:55 Szpital odc. 422 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 30 - serial

:55 Wojny magazynowe

odc. 14 s. 5 - serial

:25 Wojny magazynowe

odc. 15's. 5 - serial

:55 Chuck odc. 12 s. 5 - serial

:55 Brzydula odc. 103 - serial

:30 Brzydula odc. 104 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 69 - serial
:00 Zagadka przeznaczenia

- obyczajowy

:30 Olimp odc. 6 - serial

:35 Dwie matki - dramat

:00 Nie igraj z aniotem

odc. 102 - serial

:05 Jake i piraci z Nibylandii

odc. 33 - animowany

:35 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego odc. 34 - animowany

:05 Jake i piraci z Nibylandii

odc. 36 - animowany

:35 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego odc. 37 - animowany

:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 14 - serial

:35 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 15 - serial

:00 Kosmos odc. 15 - serial
:00 Moja nadzieja odc. 105 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 43 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 159 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 12
:00 Sekrety sasiadow

odc. 43 - serial

:30 Sekrety sasiadow

odc. 44 - serial

:00 Dom nie do poznania

ode. 117 - rozrywka

:00 Moja nadzieja odc. 106 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 44 -serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 160 - serial

:00 Kronika opetania - horror
:00 Odwet - sensacyjny

05:55 Tysiac i jedna noc

05:55 Tysiac i jedna noc odc. 27 - serial
06:50 Kangur Dundee odc. 6 - serial
07:30 Operacja "Zycie" odc. 44 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:30 Petnosprawni
09:00 Blondynka odc. 22 - serial
09:55 Sisi odc. 4 - serial
11:00 Druzyna A odc. 17 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda odc. 14
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Podroz przez zycie odc. 1 - serial
14:00 Tysiac i jedna noc odc. 28 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:35 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem odc. 47 - serial
16:35 Studio Swiatowych Dni
Miodziezy
16:50 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz odc. 4
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisarz Alex odc. 22 - serial
18:30 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem odc. 48 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Studio Swiatowych Dni
Miodziezy
20:35 W sercu oceanu odc. 5 - serial
21:40 Tajemnice dopingu w Rosji.
Jak stworzy¢ mistrza?
- dokumentalny

22:55 Ocean strachu - thriller

@

g

“

:00 Niania odc. 86 s. 6 - serial

:30 Niania odc. 87 s. 6 - serial
:55 Gliniarz i prokurator
odc. 2 - serial
:55 Gliniarz i prokurator
odc. 3 - serial
:50 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 9 - serial
:55 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 10 - serial
:55 Napisata: morderstwo
odc. 5s. 7 - serial
:55 Sezon na mito$¢ odc. 28 - serial
115 Moje serce bije dla Loli
odc. 46 - serial
110 Oblicza mitosci odc. 171 - serial
:05 Dziesiec przykazan
odc. 68 - serial
:05 Dziesig¢ przykazan
odc. 69 - serial
:05 Lowcy skarbow
odc. 19's. 2 - serial
:00 Lowcy skarbow
odc. 20 s. 2 - serial
:00 Solomon Kane: Pogromca zta
- fantastyczny

:00 Mot bogow - przygodowy

14:55 Na sygnale

06:00 Rodzinka.pl - serial
06:30 Program gminy zydowskiej
07:00 M jak mitos¢ odc. 1109 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczeScia

odc. 1449 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 196 - serial
12:35 O mnie si¢ nie martw

odc. 28 s. 3 - serial
13:35 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat odc. 63
14:05 Przygarnij mnie

odc. 5 - rozrywka
14:55 Na sygnale odc. 73 - serial
15:25 Rodzinka.pl

odc. 150 s. 6 - serial
16:05 M jak mitos¢ odc. 1214 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 18 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20:10 T jak TEY
21:25 O mnie si¢ nie martw

odc. 50 s. 4 - serial
22:25 Moja super eksdziewczyna - sf

KULTURA

11:50 Ztoto dezerterow

07:35 Afisz kulturalny

07:45 Kultura fizyczna

08:00 Studio Kultura- rozmowy

08:10 Informacje kulturalne ekstra

08:35 Pomniki historii- serial

09:05 Design odc. 30 - serial

09:45 Kameleon - sensacyjny

11:50 Ztoto dezerterow - komedia

14:05 Lalamido, czyli porykiwania
szarpidrutéw odc. 13 - rozrywka

15:10 Legendy rockaodc. 17 - serial

15:40 Informacje kulturalne ekstra

16:10 Historia Qiu Ju- komediodramat

18:05 Czy Noam Chomsky jest
wysoki czy szczesliwy?
- dokumentalny

19:40 Studio Kultura- rozmowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 George Harrison - dokumentalny

22:20 Glengarry Glen Ross- dramat

5:45 Uwaga! odc. 4653
6:15 Mango - Telezakupy
8:00 Detektywi odc. 1017 - serial
8:30 Doradca smaku odc. 10
8:40 Ugotowani
odc. 4 s. 7 - rozrywka
9:40 Kuchenne rewolucje
odc. 8 s. 8 - rozrywka
0:40 Szkota odc. 129 - serial
1:40 Szpital odc. 273 - serial
2:40 Ukryta prawda odc. 387 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 893 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 894 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 10 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 130 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 388 - serial
8:00 Szpital odc. 274 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 4654
0:10 Doradca smaku odc. 11
0:15 Na Wspdlnej odc. 2311 - serial
0:55 Mission: Impossible Il
- sensacyjny
3:25 Mucha - horror

15:50 Sensacje XX wieku

06:50 Maktowicz w podrézy odc. 50
07:20 Koto historii odc. 40
07:55 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 3
09:00 Noce i dnie odc. 9 - serial
10:05 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszarnskiego
odc. 8
10:35 Grabiez Europy
odc. 1 - dokumentalny
11:45 Towarzysz generat
- dokumentalny
13:05 Portrety wojenne odc. 1 - serial
13:35 Flesz historii
13:50 Polska i $wiat z historig w tle
14:20 Saga prastarej puszczy
odc. 3 - serial
15:20 Byto nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
15:50 Sensacje XX wieku odc. 143
16:20 Sensacje XX wieku odc. 144
16:50 Zestrzelony nad
Czechostowacja - dokumentalny
18:00 Noce i dnie odc. 10 - serial
19:05 Byta sobie Ziemia
odc. 14 - animowany
19:45 Dotknigcie aniota
- dokumentalny
20:55 Sensacje XX wieku odc. 145
21:30 Sensacje XX wieku odc. 78
22:00 Byto nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
22:35 Lotnicy kosmonauci
- dokumentalny
23:40 Piotr Pierwszy. Testament
odc. 2 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Trudne sprawy
odc. 151 s. 3 - serial
:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 623 - serial
:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 624 - serial
:45 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 28 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 225 - serial
:45 Pielegniarki odc. 250 s. 5 - serial
:45 Trudne sprawy
odc. 491's. 8 - serial
:45 Matolaty odc. 25 - serial
:45 Stoiki odc. 27 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
115 Interwencja
:40 Dlaczego ja? odc. 489 - serial
140 Moj przepis na... odc. 13
:45 Trudne sprawy
odc. 554 5. 10 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 178 - serial
:05 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 157 - serial
:40 Dzis$ 13 jutro 30 - komedia
:45 Szkota uwodzenia - dramat

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:00 Swigtos¢ i mitosierdzie
- serial
09:30 Aktualnosci akademickie
WSKSiM
09:35 Sanktuaria polskie
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia
10:15 Misericordia. Gtos Boga
- dokumentalny
11:25 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany
11:35 Dusza Tunezyjska
- dokumentalny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Spotkanie Jana Pawta Il
z miodzieza - dokumentalny
13:15 9 dni ktore zmienity Swiat
- dokumentalny
16:00 Informacje dnia
16:30 Jan Pawet Il - animowany
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
18:05 Informacje dnia
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkéw
- animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:50 Opowiesc¢ wiecznie zywa
- animowany
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Serce bohatera - obyczajowy
23:45 Kikomeko 2 - dokumentalny
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Walka z dopalaczami
Minister sprawiedliwosci powotat zespdt, ktdry ma wypracowac pro-
pozycje zmian przepiséw pozwalajgcych na skuteczng walke z dopala-
czami. Co prawda za rozwigzanie tego problemu odpowiedzialny jest
przede wszystkim minister zdrowia, jednak resort sprawiedliwosci —
z wzgledu na wage sprawe — postanowit wtgczyC sie w te sprawe.
Wkrétce majg zostac ogtoszone konkretne propozycie, ktore obecnie
s konsultowane z ekspertami. Dopalacze to psychoaktywne substan-
cje, ktore nie znajdujq sie na liscie substancji kontrolowanych przepisa-
mi ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Wedtug danych konsultanta
krajowego w dziedzinie toksykologii klinicznej, w 2015 roku zgtoszono
ok. 7 tys. podejrzen zatru¢ dopalaczami. Najwiecej zatru¢ odnotowano
w wojewddztwach: $laskim, tddzkim, wielkopolskim, kujaw-
sko-pomorskim, mazowieckim i lubuskim.

r o n "ot

DOBRZE TO WIEDZIEC |

Zmiany w prawie o obrocie ziemig
W zesztym tygodniu postowie przyjeli nowelizacje
ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego. Nowe rozwig-
zania majg utatwic finansowanie inwestycji na grun-
tach rolnych. Whasciciel ziemi i bank majg wspdlnie
ustala¢ wartos¢ nieruchomosci rolnej przy udzielaniu
kredytu hipotecznego. Zmiany majg by¢ odpowiedzia
na problem, ktory powstat po wejsciu w zycie nowego
prawa ws. obrotu ziemig rolng. Banki zaczety odmawiac
kredytowania inwestycji na gruntach rolnych, ktérych
zabezpieczeniem miataby by¢ hipoteka ustanowiona
na nieruchomosci rolnej. S ejm przyjat tez poprawke
PiS, ktora rozszerza katalog podmiotéw uprawnionych
do zakupu ziemi rolnej o parki narodowe.

"l

Utatwienia w budowie linii kolejowych
W ubiegty czwartek sejm uchwalit nowelizacje usta-
wy o transporcie kolejowym. Zmiany majg uproscic
i przyspieszy¢ prace zwigzane z infrastrukturalnymi
inwestycjami kolejowymi. Poprawka obejmuje m.in.
skreslenie przepisow pozwalajgcych na wydanie
| przez nadzor budowlany decyzji 0 pozwoleniu na
uzytkowanie linii kolejowej, mimo niespetnienia
wymagan ochrony Srodowiska. - Uniewazniono
takze przepis stanowigcy, ze w przypadku decyzji
0 pozwoleniu na budowe wydanej dla linii kolejowej
posiadajacej co najmniej dwa tory, nadzor budow-
lany, na wniosek inwestora, mdgt wydac decyzje
0 pozwoleniu na uzytkowanie w odniesieniu do toru
lub odcinka linii, na ktérym zakoriczono budowe lub
przebudowe. Oprécz tych zmian, wprowadzono tak-
Ze uproszczenia w zwigzku z przyjmowaniem i aktu-

- —

T

T
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alizacjg wieloletnich plandw inwestycyjnych.

rakter publiczny. Zyski bedg przeznaczone

swoich mieszkancow.

Ustawa ws. dekomercjalizacji szpitali z podpisem prezydenta
Prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy o dziatalnosci leczniczej.
Nowe prawo ma wstrzymac niekontrolowany przez panstwo procesu zbywania
udziatow i akcji w szpitalach. Jesli publiczny zaktad opieki zdrowotnej zanotuje
ujemny wynik finansowy, bedzie on musiat pokryc strate netto we wtasnym za-
kresie tzn. zmniejszajac fundusz zaktadu. Jesli i to nie poprawi sytuacji, podmiot
tworzacy bedzie zobowigzany do pokrycia pozostatej czesci, jednak nie wiecej
niz do wysokosci wynikajacej z sumy straty netto oraz kosztow amortyzacji. Gdy
szpital nie bedzie w stanie pokry¢ straty netto, mozliwa bedzie jego likwidacja.
Ponadto nowelizacja wprowadza zakaz wyptaty dywidendy, jezeli spétka ma cha-

wa daje tez samorzgdom mozliwos¢ kupowania swiadczen opieki zdrowotnej dla

Surowe kary za f;
SWIA pracuje nad rozwigzaniem proble-
mu fatszywych alarméw. Recepta majg by¢
surowsze kary i brak mozliwosci zawieszenia
wyroku przez sad. Sprawcy majg tez pono-
si¢ koszty operadji, ktore s3 podejmowane
przez stuzby w zwigzku z alarmem. W ostat-
nich miesigcach takie sytuacje zdarzaty sie
m.in. na lotniskach w Warszawie i Modlinie.
Zgodnie z obecnymi przepisami, za fatszywe
alarmy grozi do osmiu lat wiezienia.

na inwestycje i podwyzki ptac. Usta-

~ | cenia oraz o $wiadczenie ustug, w tym sa-

d\Vraca staz podyplomowy dla leka
i dentystow
Rzad przyjat nowelizacje ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty. Po ukoiczeniu stu-
diéw lekarze i dentysci bedg musieli odby¢
staz dyplomowy. Do panstwowych egzami-
néw koncowych LEK oraz LDEK bedg mogli
przystapi¢ dopiero po uzyskaniu dyplomu.
Poza tym, przed rozpoczeciem specjalizadji
absolwent bedzie musiat odby¢ 12 — mie-
sieczne, ptatne praktyki na podstawowych
oddziatach szpitalnych. Staze wracajg po
pieciu latach. W 2011 roku resort zdrowia
z nich zrezygnowat, argumentujgc to potrze-
ba wczesniejszego dopuszczenia do zawodu.

L e Pl "'V"'"i.'q.&i'-"l".'

Minimalna stawka godzinowa od

2017 roku
Od poczatku przysztego roku minimalna
stawka godzinowa wyniesie ponad 12 zt |

pracujgcych na okreslonych umowach zle-

mozatrudnionych. Zmiany majg ograniczy¢
- naduzywanie uméw cywilnoprawnych przez
pracodawcow i chroni¢ osoby zarabiajgcy
najmniej. Obecnie pracownik w pierwszym

cy minimalnej. Nowela zaktada, ze wszyscy |
pracownicy, niezaleznie od stazu, majq otrzy-
mywac¢ minimalne wynagrodzenie w petnej
i jednakowej wysokosci.

(kwota ma by¢ waloryzowana) dla oséb § e

roku pracy otrzymuje minimum 80 proc. pta- ¢ |

oprac. (ToB)

B




18 | ROLNICTWO

Czwartek 14 lipca 2016

Borowkowa potega

RYNEK OWOCOW » Ta gataz polskiego rolnictwa rozwijata
sie¢ w minionych latach bardzo intensywnie. Mowa o pro-
dukcji borowek. W tym roku za kilogram owocow mozna

byto otrzymac ok. 30 zt

-

Boréwki bija na gtowe czarne
porzeczki czy truskawki. S3 coraz
bardziej popularne, a tych z rynku
polskiego wcigz brakuje, wiec pro-
dukcja moze stale rosna¢. Obiecu-
jaco zapowiada sie takze eksport
tych owocéw, bo dobrze znosza
dtugi transport. W ubiegtym roku
w catej Polsce skupiono ich 15 tys.

ton.

Boréwka wymaga gleby o pH
miedzy 3,5 a 4,5. To niezmiernie
wazne, poniewaz przekroczenie
tych norm przektada sie na nizsze
plony. Polski klimat odpowiada bo-
réwkom. Jedyne, czego nie lubig,
to zbyt dtugie okresy suszy. Do
wyboru mamy dziesiatki réznych

odmian. Wazne, by sadzi¢ krzewy
2-3-letnie. Zaczynaja owocowac rok
pozniej. Na hektarze miesci sie ok.
4 tys. sadzonek w rozsadach co 3
metry. Miedzy rzedami wysypuje
sie Sciotke. Dostarcza ona skfadni-
kéw odzywczych, a przy tym chro-
ni rosliny przed wymarznigciem.
Zbiér boréwek odbywa sie od
potowy lipca do konca sierpnia,
wszystko zalezy od odmiany. Z jed-
nego krzewu po 3-4 latach uprawy
mozna otrzymac do 8 kg jagod. Naj-
wiekszym problemem hodowcow
boréwek, podobnie jak truskawek,
jest szara plesn. Grzyb pozostaje
utajony az do momentu przecho-
wywania owocéw po zbiorze.

(pw)

Plany rzadu

Fundusz lekarstwem na zto?

Srednio kilka razy w roku przedstawiciele poszczegélnych branz rolniczych
zwracajg sie do rzadu o pomoc. W przysztosci pienigdze na takie wsparcie
maja pochodzi¢ z Funduszu Ochrony Dochodow Rolniczych.

Zimowe wymarzniecia, susza,
kryzys na rynku wieprzowiny czy
mleka — to tylko niektére z przy-
czyn probleméw rolniczych. Jak
echo powraca temat pomocy rza-
dowej. Najczesciej powotywane s3
komisje szacujgce straty, a pdzniej
pojawia sie oferta nieoprocento-
wanych kredytéw. Na rynku wie-
przowiny lub mleka w gre wcho-
dza dodatkowe dopfaty lub oferta
skupu interwencyjnego. Czy ten
zaklety krag da sie przerwac¢? Rzad
wpadt na pomyst powotania do
zycia Funduszu Ochrony Docho-
déw Rolniczych. Pienigdze pocho-
dzityby z portfeli rolnikow oraz ze
Skarbu Panstwa. Samorzad rolni-

czy juz wyrazit swoja dezaprobate
w tej sprawie. ,Sktadka, jaka bedzie
musiat optaca¢ rolnik, pomniejszy
jego dochdd ze sprzedazy, co jest
sprzeczne z samg ideg tworzenia
tego funduszu. Ma on przeciez
chroni¢ dochody rolnikéw, a nie je
uszczupla¢” — czytamy w pismie
Krajowej Rady Izb Rolniczych.
Rolnik miatby otrzymac¢ pie-
nigdze z funduszu, jesli jego jego
$rednie roczne dochody z mi-
nionych trzech lat (bez dochodu
z roku sktadania wniosku) spadna
o ponad 30 proc. Cieszy¢ moze fakt,
ze pomoc przystugiwataby w razie
sprzedazy towaru nieuczciwej fir-
mie skupujacej. Wyniostaby wtedy

70 proc. kwoty transakgji. Diabet
tkwi jednak w szczegotach, ponie-
waz wyptata z funduszu obowia-
zywataby dopiero po ogtoszeniu
wyroku sgdowego o upadtosci lub
niewyptacalnosci podmiotu skupu-
jacego. W polskiej rzeczywistosci
takie sprawy moga trwac latami.
Inny ktopot dla rolnikéw to
udowodnienie, ze $redni dochéd
rzeczywiscie spadt o ponad 30 proc.
Nalezy to udokumentowac, a wiec
prowadzi¢ ksiegi rachunkowe lub
ksiegi ewidencji rozchodéw i przy-
chodéw. Rachunkowos¢ w wielu
gospodarstwach wciaz raczkuje.

(pw)

Choroby

Zaraza na horyzoncie

Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa informuje o zagroze-
niu upraw ziemniaka w naszym regionie zaraza ziemniaczang.

Zaraza ziemniaczana to naj-
bardziej powszechna choroba tej
rodliny. Odpowiada za utrate ok.
10 proc. plonéw. W tym roku wa-
runki do jej rozwoju sg korzystne:
wysoka temperatura oraz opady
deszczu. Zaraza jest chorobg grzy-
bowa, atakujaca tak nadziemne, jak
i podziemne czesci rosliny. Jej ob-
jawem s3 zétte plamki na lisciach,
przechodzace w brunatne.

Najskuteczniejsze jest oczy-
widcie stosowanie opryskéw przed
wystapieniem objawéw choroby.
Wybér srodkéw chemicznych jest
szeroki i kazdy znajdzie co$ odpo-
wiedniego dla siebie. Warto takze
na przyszto$¢ pomysle¢ o stosowa-

niu prostych zabiegéow agrotech-
nicznych, ktére zmniejszaja ryzyko
wystapienia zarazy. Przede wszyst-
kim nalezy stosowa¢ rézne odmia-

___——-#

IMPORTER MASZYN

ny ziemniakéw. Poza tym rosliny
powinny by¢ wysoko obsypywane,
a przed zbiorami poddawane desy-
kacji.

(pw)
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VAVIMIH

Rynek mleka

Sadne dni

mleka

Na rynku mleka jest coraz gorzej. Cena przebita

granice ztotowki i pikuje.

Na  Opolszczyznie produ-
cenci sprzedajg mleko juz tylko
po to, by minimalizowa¢ straty.
W skrajnych przypadkach reduku-
ja stada. Niektore zwiazki rolnicze
zapowiadajg zorganizowanie pro-
testow w Brukseli. Postulowana
jest sprzedaz interwencyjna mleka
w proszku i masta, wprowadzenie
doptat eksportowych i rekompen-
sat.

Unia Europejska wyrazita juz
w tym roku zgode na skup inter-
wencyjny mleka w proszku, ale jest
to tylko leczenie objawdw, a nie
przyczyny choroby rynku mleka.
Ta choroba jest nadprodukcja. Do
tej pory rynek byt trzymany w ry-
zach przez tzw. kwoty mleczne.

Ci, ktérzy je przekraczali, ptacili
kary. Kiedy kwoty zniesiono, rolni-
cy zaczeli produkowac tyle mleka,
ile sie tylko da. Podaz na rynku
wzrosta, jednak w tym samym
czasie popyt nie zmienit sie. Spa-
dek cen byt wiec do przewidzenia.
Niestety, nikt nie sadzit, ze bedzie
az tak dotkliwy. Najbardziej praw-
dopodobny i brutalny scenariusz,
to przetrwanie duzych hodowcoéw,
ktérzy przeczekaja najtrudniejszy
okres. Mniejsi beda zmuszeni do
wyprzedazy stad i sprzetu. A wielu
producentéw mleka ma jeszcze do
sptaty kredyty, za ktére dokony-
wali modernizacji swoich gospo-
darstw, nie przeczuwajac kryzysu.

(pw)

Rzepakowe dylematy

Przed nami mate zniwa. Zbiory rzepaku w tym roku
zapowiadaja sie na skromniejsze niz w ubiegtym.

Jak bedzie z cenami?

W skali kraju tegoroczne
plony beda o przeszto 300 tys.
ton mniejsze niz ubiegtoroczne.
Niestety, nasz region znalazt sie
w bardzo niekorzystnej sytuacji,
poniewaz straty na polach s3 naj-
wieksze. Inaczej jest na potudniu
kraju, gdzie skala zimowych wy-
marznig¢ byta mniejsza.

Ceny rzepaku ostatnio spa-
dajg. Wyzsze byty na poczatku
czerwca. Obecnie ksztattuja sie na

poziomie 1600-1650 zt za tone.

Rolnicy po zebraniu rzepaku
beda mogli pomysle¢ o kupnie
nowej odmiany. Tych w tym roku
zarejestrowano az 20. Wiekszos¢
pochodzi z zagranicy i cechuje
sie bardzo dobrg odpornoscig na
choroby, wysokim plonowaniem,
ale niestety niezbyt duza mrozo-
odpornoscia.

(pw)

Tester prawde powie

Kiedy zdecydowac sie na zabieg nawozenia azoto-
wego? Istniejg tradycyjne sposoby, by to sprawdzic,
ale dla wygodnych przygotowano N tester.

Nazwa urzadzenia pochodzi
od chemicznego oznaczenia azotu,
czyli ,N”. Ma ono posta¢ duzego
kalkulatora. Rolnik zabiera je na
pole i przyktada czujnik do liscia
uprawianej rosliny. Tester bada za-
warto$¢ chlorofilu, co jest zwigzane
z zawartoscig azotu. Jedynym mi-
nusem jest konieczno$¢ dokonania
30 pomiaréw w réznych czesciach
pola, by wynik byt jak najbardziej
obiektywny. Badanie trzeba prze-
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prowadzac co 4-5 dni, sprawdzajac
tempo odzywiania rodlin. Tester
kosztuje kilka tys. zt.

Drozsza i bardziej rozwinieta
forma jest N sensor. To urzadzenie
montowane jest na kabinie trakto-
ra. Bada zawarto$¢ azotu poprzez
analize odbicia $wiatta. Trzeba za
nie zaptaci¢ od kilkunastu do kilku-
dziesieciu tys. zt.

(pw)
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Na pasze — zycica westerwoldzka

UPRAWA » Zycica westerwoldzka to trawa jednoroczna o bardzo szybkim tempie wzrostu. Juz po
okoto osmiu tygodniach od zasiewu osigga dojrzatos¢ kiszonkowa

Najlepiej sprawdza sie na
glebach  zyznych, zasobnych
w sktadniki pokarmowe. Lubi
réwniez stanowiska o dobrym
zaopatrzeniu w wode. Ma dos¢
duze  potrzeby pokarmowe
— szczegblnie wazne jest inten-
sywne nawozenie azotem (na-
wet do 100 kg czystego azotu na
hektar).

W ostatnich latach, ze wzgle-
du na coraz wieksze zapotrze-
bowanie na pasze objetosciowe,
zycica westerwoldzka cieszy sie
duzym zainteresowaniem wsro6d
rolnikéw prowadzacych produk-
cje bydta, bo w krotkim czasie
dostarcza dobrej jakosciowo
i tatwo strawnej paszy w duzych
ilosciach.

Gtéwna zaleta tej rosliny jest
elastyczny termin siewu. Mozna
ja wysiewad wczesng wiosng, co
daje mozliwos¢ zebrania nawet
czterech pokoséw w jednym
roku lub jako rosline poplono-
wa (nawet do 15 sierpnia), dzie-
ki czemu mozliwe jest zebranie
jeszcze jednego pokosu trawy
nawet przy siewie po zbozach
ozimych. Zycica moze by¢ réow-

niez uprawiana zamiast zbdz,
jako roslina ostonowa w trawach

wieloletnich.

Sama lub w mieszankach

Na rynku dostep-
na jest coraz wieksza
liczba mieszanek po-
plonowych, ztozonych
z kilku odmian zycicy
westerwoldzkiej lub zy-
cicy wraz z koniczyna
perska. Jedna z nich jest
Futtertrio. Sktada sie
z trzech odmian zycicy
— dwoéch diploidalnych
oraz jednej tetraploidal-
nej. Charakteryzuje sie
bardzo szybkim wzro-
stem oraz bardzo dobry-
mi parametrami paszo-
wymi (wysoka zawartos¢
biatka, wysoka zawartos¢
suchej masy, bardzo do-
bra strawnos$¢). Mieszan-
ka ta cechuje sie réwniez
bardzo wysoka odporno-
$cig na choroby grzybowe,
co znaczaco poprawia jakos¢
otrzymanej kiszonki. Zalecana
norma wysiewu to ok. 45 kg/ha.

Kolejna  mieszanka zyci-

cy westerwoldzkiej jest Coun-
try Turbo, zawierajaca 8o proc.
zycicy oraz 20 proc.
Oprocz

ny perskiej.

szybkiego wzrostu i duzej ilosci
masy zielonej, dodatek koniczy-
ny perskiej zapewnia dodatkowo
podwyzszong zawarto$¢ biatka,

podnosi tez strawnos$¢ paszy

koniczy-

i jej pobranie. Mozna wysiewa¢
ja wczesng wiosng badz do po-
czatku sierpnia, po zebraniu ro-
sliny gtéwnej. Norma wysiewu
to 35 kg/ha. Oprécz dostarczenia
Swietnej jakosciowo paszy, mie-
szanka dodatkowo podnosi za-
wartos¢ préchnicy w glebie oraz
jest znakomitym przedplonem
dla innych roslin.
Zastosowanie i zalety
W obecnej sytuacji, przy
niedoborach paszy wynikaja-
cych z coraz czesciej wystepu-
jacych susz, mieszanki poplo-
nowe zycicy westerwoldzkiej
s3 idealnym rozwiagzaniem,
gwarantujagcym w  szybkim
czasie dodatkowe Zrédto pa-
szy dla bydta. Bardzo wazne
jest to, ze nawet pozny siew
dostarcza przynajmniej jed-
nego pokosu trawy. Ponadto
juz po szesciu tygodniach od
zasiewdw mozna zaczac¢ wy-
pas bydta. Zycica jest trawa
jednoroczna, wymarzajaca zima,
wiec moze by¢ réowniez stosowa-
na z powodzeniem jako roslina
ostonowa w trawach wielolet-
nich.

Siewy zycicy westerwoldz-
kiej jako rosliny poplonowej
pozwalaja na maksymalne wy-
korzystanie potencjatu gleb.
Roslina ta chroni podtoze przed
erozja wietrzna oraz wodna.
Dzigki szybkiemu rozwojowi, nie
pozwala tez rozrastac sie chwa-
stom, co przektada sie na mniej-
sze zachwaszczenie w roslinach
nastepczych. Mieszanki znacza-
co poprawiaja strukture gleby
i sg Swietnym przedplonem dla
innych roslin.

(pj)

ZALETY ZYCICY

Kazdy hodowca, ktéry zmaga sie
z niedoborem paszy, a chce szyb-
ko uzupetnic jej braki, powinien
zastanowic sie nad uprawa zyci-
cy westerwoldzkiej jako rosliny
poplonowej. Jej zalety to:

« intensywne tempo wzrostu
(pierwszy pokos juz po oSmiu
tygodniach),

* duza ilos¢ zielonej masy,

* mozliwos¢ siewu nawet

w pdzniejszym terminie, do

15 sierpnia.
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Masa solna na deszczowe dni

PORADY ¥ Troche maki, tyle samo soli, pot szklanki wody i aniotki, kubecz-
ki, czy inne figurki staja sie pomystem na nude w deszczowe, wakacyjne dni.
Wystarczy dziesig¢ minut i masa gotowa

A IJlk
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Masa solna znana jest od
dawna, a przepisy na nig prze-
kazywane s3 z pokolenia na po-
kolenie. W dzisiejszych czasach
przy dostepnosci réznego rodza-
ju dodatkéw podstawowy przepis
mozna modyfikowac tak by byta
bardziej trwata lub tez plastycz-
na.

Wykonana z podstawowych
i dostepnych w kazdej kuchni
produktéw masa solna jest do-
skonata do zabawy z dzie¢mi
w deszczowe dni. Tworzymy z niej
figurki, ramki do zdje¢ czy naczy-
nia ozdobne. Wszystko zalezy od
naszej wyobrazni i tego, co nam
sie podoba. Masa solna jest pla-
styczna, dlatego mozemy ja for-
mowac¢ w dowolny sposéb. Nawet
mate dzieci bez problemu moga
tworzy¢ swoje wtasne figurki.
Sprawi im to wiele radosci, a tak-
ze moze ksztattowa¢ wyobraznie
i wptywac na poprawe motoryki
matej. Obecnie coraz wiecej 0s6b
docenia jej wtasciwosci, gdyz
wspélne zabawy z dzie¢mi moga
umacniac¢ wiezi rodzinne. Zabawa
z pociechami jest bardzo wazna,
a masa solna bardzo w tym po-
maga. W przeciwienstwie do gliny
nie brudzi rak. Jest przygotowana
ze sktadnikéw spozywczych, co
sprawia, ze nawet, jesli dziecko
wtozy do buzi, to mu nie zaszko-
dzi. Bardzo popularne staje sie
réwniez tworzenie ozd6b choin-
kowych, figurek czy innych de-
koracji, ktéore przyczynia sie do
tego, ze nasze mieszkanie bedzie
wygladato pieknie. Wiele osob
zajmuje sie tym, aby urozmaici¢
swéj czas. Dodatkowa atrakcja
jest fakt, ze wykonamy co$ zu-
petnie samodzielnie, a to moze
wptynac na nasza samoocene

Jak zrobi¢ maseg solng?

Jezeli chcemy przygotowac
mase solng powinnismy wiedzie¢,
co chcemy z niej zrobi¢. Od tego
uzaleznione s3 dodatki, ktére
zastosujemy. Do tworzenia figu-
rek czy innych dekoracji najlepiej
zastosowa¢ podstawowy przepis
na mase solng. Szczegdlnie jesli

chcemy bawi¢ sie z dzie¢mi nie
powinnismy dodawac nic innego
niz zawiera podstawowy przepis.

Sktadniki: 200g maki, 200g
soli i pot szklanki wody.

Sposéb przygotowania masy
solnej: make nalezy wymieszac
z sol3, a nastepnie dodawac¢ wode.
Trzeba jednak zwréci¢ uwage, aby
masa nie wyszta zbyt rzadka, dla-
tego wode dodawac¢ bardzo wol-
no. Mamy wéwczas kontrole nad
konsystencja catej masy. Aby do-
brze ja wyrobi¢ najlepiej ugniata¢
w misce. Wowczas mozemy miec
pewnos¢, ze nic sie nie wysypie
i nie wyleje, a wszystkie sktadniki
masy zostang dobrze potaczone.
Wyrabiamy okoto 5-10 minut, az
masa stanie sie plastyczna i be-
dzie mozna z niej wykonywatd
wszystko, co podpowiada nam
wyobraznia. llos¢ wody dodawa-
nej do masy uzalezniona jest od
gatunku maki, ktérej uzyjemy.
Jezeli trzeba doda¢ dwukrotnie
wiecej wody niz w przepisie, to
rodzaj, ktéry zastosowalismy
nie nadaje sie do przygotowa-
nia masy solnej. Warto woéwczas
wybrac¢ inny gatunek, aby figurki
byty piekne i mogty wyschna¢ bez
wiekszych trudnosci. Duza ilo$¢
wody w masie moze doprowadzi¢
do pekania figurek lub tworzenia
sie pecherzy na ich powierzchni
podczas suszenia, dlatego powin-
nismy tego unikac.

W zaleznosci od potrzeb
mozemy doda¢ do masy takze
make ziemniaczang, klej do tapet
lub klej stolarski. W tym drugim
przypadku klej w proszku nalezy
oddzielnie rozprowadzi¢ wedtug
przepisu, a dopiero wtedy doda¢
do masy solnej. Jednakze nie jest
to juz masa do tworzenia figurek,
a bardziej wymyslnych kombina-
cji. Dodajac klej do tapet mozemy
z niej tworzy¢ kafelki dekoracyjne
czy ramki do zdje¢. Warto takze
pamieta¢, ze taka masa schnie
znacznie szybciej. Bawiac sie taka
masa z dzie¢mi, nalezy zwroéci¢
szczegdlna uwage gdys zawiera
ona $rodki chemiczne. Wieksza

ilos¢ masy mozemy ugniata¢ mik-
serem z metalowymi topatkami
w ksztatcie swiderka. Dzieki temu
szybciej i bez wysitku przygotu-
jemy potrzebng jej ilos¢. W takim
przypadku dobrze jest pomyslec¢
o przygotowaniu masy na kilka
dni. Zeby nie zniszczy¢ urzadzenia
powinnismy wode dodawac stop-
niowo, na niewielkich obrotach.
Woéwczas uzyskamy odpowiednia
ilos¢ nie narazajagc miksera na
przepalenie.

Wykonywanie

figurek z masy solnej

Kiedy mamy juz gotowa mase
solng mozemy ja dowolnie mode-
lowac. Tworzymy z niej wszystko,
co nam podpowiada wyobraznia.
Jesli nie potrafimy samodzielnie
wykonywac figurek dobrym po-
mystem jest skorzystanie z fore-
mek do ciastek. Na rynku dostep-
ne sa réznej wielkosci, ksztattu,
ale takze wykonane z réznego
tworzywa. Dzigki temu w bardzo
prosty sposéb mozemy wykona¢
przerézne dekoracje, ktére po
wysuszeniu beda sie pieknie pre-
zentowa¢. Do zabarwienia przy-
gotowanej masy mozemy dodac
barwnik spozywczy lub tez troche
farby plakatowej. Nabierze ona
woéwczas odpowiedniego koloru
i nie trzeba bedzie jej malowac.
Mozemy ja barwi¢ takze uzywa-
jac produktéw spozywczych. Aby
uzyskac¢ kolor bragzowy uzywamy
kakao, cynamonu lub kawy; zotty
kolor mozemy stworzy¢ dodajac
kurkumy, pomaranczowy da pa-
pryka w proszku, a kolor rézowy
uzyskamy dodajac koncentratu
buraczkéw czerwonych. Mozemy
probowac réwniez wielu innych
przypraw i produktéw spozyw-
czych, ktére moga nadac¢ inten-
sywnego koloru. Jedli zdecyduje-
my sie w taki sposob zafarbowac
mase, wéwczas suszyé musimy ja
wytacznie naturalnie. Nie powin-
nismy wktadac¢ jej do piekarnika,
gdyz szybszy proces suszenia
moze spowodowac spekania i go-
towe figurki nie beda sie dobrze
prezentowac. Jezeli chcemy stwo-
rzy¢ figurke z kilku elementow
to mozemy je potaczy¢ poprzez
zwilzenie kazdego z nich woda.
tatwiej potacza sie ze soba. Pod-
suszone juz elementy mozemy ze
sobg potaczy¢ poprzez posma-
rowanie ich rozcienczong masa
solna.

Dekorowanie figurek

Do dekorowania figurek
mozna skorzystac¢ wszelkiego ro-
dzaju narzedzia takie jak nozycz-
ki, noze, wyciskarka do czosnku
czy patyczki do szasztykéw. Za
pomoca wyciskarki do czosnku,
mozemy w prosty sposéb stwo-
rzy¢ wtosy dla naszych modeli.
W kuchni mamy tak wiele ,skar-
bow”, ktére doskonale nadaja sie

do tworzenia i dekorowania prze-
pieknych dekoracji z masy solnej.
Warto o tym pomysle¢, aby nie
ogranicza¢ wyobrazni. Wykonu-
jac dekoracje choinkowe dobrze
jeszcze przed wyschnieciem zro-
bi¢ dziurki na zawieszki, gdyz be-
dzie to utatwienie catej pracy. Po
wysuszeniu figurki beda twarde
i mozemy je uszkodzi¢. Dziurki
takie mozna zrobi¢ przy pomocy
stomki do napojéw. Beda one od-
powiedniej wielkosci i spokojnie
wtozymy do nich wstazeczke lub
sznureczek.

Suszenie figurek

z masy solnej

Kiedy wykonamy juz wszyst-
kie modele z masy trzeba je wysu-
szy¢. Najlepiej robi¢ to naturalnie,
na przyktad na nastonecznionym
parapecie. Jednakze trwa to kilka
dni. Mozemy réwniez potozy¢ na
grzejniku, ale trzeba wtedy pa-
mieta¢, zeby jego powierzchnia
byta ptaska i figurki nie odksztat-
caty sie.

Proces suszenia ~mozemy
przyspieszy¢ poprzez wiozenie
ich do piekarnika elektrycznego.
Nie powinnismy tego zrobi¢ w mi-
krofaldwce, gdyz nie osiggniemy
oczekiwanego efektu. Piekarnik
musi by¢ nastawiony na 70 stop-
ni. Jezeli zdecydujemy sie suszy¢
w piekarniku gazowym to trzeba
lekko uchyli¢ jego drzwiczki, gdyz
gaz charakteryzuje sie wysoka
wilgotnoscig i wptynie na figur-
ki. Utwardzanie modeli jest bar-
dzo waznym etapem, gdyz jeden
nieprzemyslany ruch moze znisz-
czy¢ catg nasza prace. Trzeba tak-
ze zwrdéci¢ uwage na to, na jaka
blache ktadziemy modele. Czarne
blaszki nagrzewaja sie mocniej,
co moze spowodowac¢ przypala-
nie sie figurek od spodu. W ta-
kim przypadku nalezy zmniejszy¢
temperature. Jedli suszymy na
blasze srebrnej woéwczas ciepto
roztozy sie réwnomiernie. Mo-
zemy réwniez pod koniec susze-
nia zwiekszy¢ temperature, aby
przyrumieni¢ niektore figurki. Te
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czesci modeli, ktére powinny zo-
stac¢ biate trzeba wtedy przykry¢
folia aluminiowa. Temperatura
suszenia powinna by¢ odpowied-
nia, gdyz wolno tworzaca sie sko-
rupka na modelach zmniejsza
prawdopodobienstwo popekania.
Warto zatem na kilku pierwszych
sprawdzi¢ jak wptywa nasz pie-
karnik na figurki, aby nie znisz-
czy¢ swojej pracy w catosci.

Malowanie figurek

Dekorowanie  wysuszonych
modeli to juz czysta zabawa.
Mozemy dzieki temu realizowa¢
swoje wizje. Do malowania naj-
lepiej wykorzysta¢ farby plaka-
towe, ktére dobrze pokrywaja
wyschniete figurki. Pedzelkiem
delikatnie naktadamy warstwe
farby, aby stworzy¢ dokfadnie
taki model, jaki bysmy chcieli.
Do dekoracji mozna wykorzystac
réwniez cekiny, koraliki czy inne
dodatki, ktére mozna kupi¢ w pa-
smanterii czy sklepie plastycz-
nym. Dzieki temu modele nabio-
ra piekniejszego wygladu, a my
mozemy realizowac swoja wizje.
Skonczone figurki dobrze jest po-
malowac lakierem i odstawi¢ do
wyschniecia, aby byty one trwal-
sze i piekniej sie prezentowaty.

Przechowywanie

masy solnej

Niezuzyta mase bez pro-
blemu mozemy przechowywat
przez kilka dni. Wystarczy ja tyl-
ko zamkna¢ w szczelnym pudet-
ku i wstawi¢ do lodédwki. Moze-
my, wiec zrobi¢ na raz wieksza
ilos¢, aby przez kilka nastepnych
dni wykonywa¢ cudne dekora-
cje. Masa solna przetrzymywa-
na w odpowiedni sposéb ma ta-
kie same witasciwosci jak swiezo
przygotowana. Nie ma zatem
potrzeby wykonywania jej za kaz-
dym razem kiedy przyjdzie nam
ochota przygotowywac¢ dekora-
cje. Mozemy to zrobi¢ raz i wyko-
rzystywac przez kilka dni.

Oprac. Anna Majkrzak
Fot. internet
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Chronmy dane osobowe

OCHRONA DANYCH » W ferworze urlopowych podroézy nie
zapominajmy o danych osobowych. Nalezycie je chronmy,
udostepniajmy z rozwaga te, ktore s3 niezbedne w okreslo-

nej sytuacji

Dr Edyta Bielak-Jomaa, Gene-
ralny Inspektor Ochrony Danych
Osobowych radzi, jak chroni¢ dane
osobowe w czasie wakacji, m.in. by
nie pas¢ ofiara kradziezy tozsamo-
sci.

W biurze podrézy

Biuro podrézy moze pozyski-
wac od nas wytacznie takie dane
osobowe, ktére sg konieczne do
zawarcia umowy i skorzystania
z jego ustug, jak np. rezerwa-
¢ji biletéw na podréz, miejsca
w hotelu czy kontaktowania sie
z nami. Zgodnie bowiem z usta-
wa o ochronie danych osobowych
gromadzone i wykorzystywane
moga by¢ tylko te dane, ktére s3
niezbedne dla realizacji okreslo-
nego celu. Gdy mamy watpliwosci
co do zakresu danych, o podanie
ktérych jesteSmy proszeni, sko-
rzystajmy z przystugujacego nam
prawa i zadajmy informacji o pod-
stawie prawnej takiego dziatania.
Biuro podrézy powinno nam ja
wskaza¢, a przypadku jej braku
mozemy odméwi¢ podania tych
danych, ktére nie s3 wymagane
przepisami prawa. Biuro podrozy,
pozyskujac nasze dane, powinno
dopetnia¢ tzw. obowiazku infor-
macyjnego, a wiec poda¢ adres
swojej siedziby i petng nazwe, cel
i zakres zbierania danych oraz
przekaza¢ informacje dotyczace
naszego prawa dostepu do tych
danych i ich poprawiania. Powin-
no takze wskaza¢, jesli ma taki
zamiar, komu nasze dane zostang
przekazane, o ile sie na to zgodzi-
my. O ile bowiem nasza zgoda nie
jest potrzebna w celu samej reali-
zacji umowy lub podjecia dziatan
przed jej zawarciem, to jesli biuro
ma zamiar wykorzystywa¢ na-
sze dane w innym, niz realizacja
umowy, celu, jak np. promowanie
ustug i produktéw innych biur po-
drézy, woéwczas jest ona wymaga-
na. Jedyny wyjatek umozliwiajacy
wykorzystywanie naszych danych
osobowych zebranych na potrze-
by organizacji wyjazdu bez naszej
zgody to marketing wtasnych pro-

duktéw i ustug biura turystycz-
nego. Gdy jednak sobie tego nie
zyczymy, mozemy poprosi¢ o za-
przestanie takiego kontaktu. Od
tej chwili biuro podrézy nie ma
prawa wykorzystywa¢ naszych
danych nawet w celach marketin-
gu wiasnych ustug.

W hotelu

W zwiazku ze zniesieniem
obowigzku meldunkowego przy
pobycie ponizej 3 miesiecy, hotel
moze zada¢ od swojego goscia
podania jedynie takich danych
osobowych, ktére s3 niezbedne
do $wiadczenia i rozliczenia ofero-
wanej ustugi. Pozyskanie danych
konieczne jest réwniez w celu do-
chodzenia ewentualnych roszczen
np. z tytutu kradziezy badz wyrza-
dzenia innej szkody. Na te potrze-
by hotel moze wiec zbiera¢ dane
umozliwiajace  zidentyfikowanie.
Hotel nie ma natomiast prawa
pyta¢ nas o cel i czas trwania na-
szego pobytu w danym miejscu.
Jezeli za$ gos¢ zamierza spedzi¢
w hotelu ponad 3 miesiace, to jest
obowigzany dokona¢ zameldowa-
nia na pobyt czasowy na ogélnych
zasadach, a wiec w urzedzie gminy
wiasciwym dla miejsca aktualnego
pobytu. Czesto zdarza sie takze,
ze recepcjonista, by nie narazac¢
nas na zbyt dtugie oczekiwanie
zwigzane z dopetnieniem formal-
nosci, proponuje bysmy zostawili
w recepcji dokument tozsamosci
i odebrali go poézniej. Tymczasem
przetrzymywanie cudzego dowo-
du osobistego moze by¢ nie tylko
dla nas ryzykowne, ale tez jest
niezgodne z prawem. Nie powinni-
Smy wiec sie na to godzi¢. Réwniez
kopiowanie przez hotel dowodu
osobistego lub paszportu jest nie-
uprawnione, bowiem dokumenty
te zawieraja wiecej danych, niz jest
to niezbedne do $wiadczenia i roz-
liczenia ustugi. Podczas pobytu
w hotelu warto takze pamietac, by
nie zostawia¢ w pokoju hotelowym
przedmiotéw zawierajacych rézne
dotyczace nas informacje, jak. np.
aparaty fotograficzne, smartfony,
laptopy, bowiem dostep do pokoju
maja réwniez osoby postronne. Te
nalezace do obstugi hotelowej s3
z reguty godne zaufania, ale pod-
czas np. sprzatania moze dostac
sie do pokoju ktos przypadkowy.
W przypadku kradziezy takich no-
$nikow informacji moze dojs¢ do
utraty wielu danych, ktére wole-
libySmy utrzyma¢ w tajemnicy.
Bezpieczniej bedzie zatem skorzy-
sta¢ z hotelowego sejfu.

W wypozyczalni

sprzetu sportowego

Czesta, niezgodng z prawem
praktyka jest zadanie pozostawie-

nia dowodu osobistego w zastaw
za wypozyczany sprzet sportowy
czy tez inne, udostepniane nam
przedmioty, jak np. audioprze-
wodniki w muzeum. GIODO radzi,
by sie na to nie godzi¢. Przetrzy-
mywanie bowiem cudzego dowo-
du osobistego jest wykroczeniem,
i zgodnie z ustawg o dowodach
osobistych, zagrozone kara ogra-
niczenia wolnosci do 1 miesiaca
albo kara grzywny. Praktyka zada-
nia dowodu osobistego w zastaw
w istotny sposéb narusza takze
ustawe o ochronie danych oso-
bowych, bowiem podmiot, ktéry
ja stosuje, pozyskuje zbyt wiele
naszych danych osobowych, do
ktorych przetwarzania nie jest
uprawniony. Utrata kontroli nad
dowodem czy paszportem naraza
nas rowniez na niebezpieczenstwo
podszycia sie pod nas (kradziezy
tozsamosci), co moze wigzac sie
z przykrymi konsekwencjami, np.
koniecznoscig sptacania zaciagnie-
tych w naszym imieniu réznych
finansowych zobowigzan. W celu
dochodzenia przez przedsigbiorce
ewentualnych roszczen z tytutu
kradziezy wypozyczonej rzeczy
wystarczajace bedzie spisanie po-
trzebnych do identyfikacji naszych
danych, takich jak imie, nazwisko
i adres zamieszkania. Ustugodaw-
ca moze takze zapewni¢ sobie
inny sposéb zabezpieczenia sie
przed nieuczciwymi klientami, jak
np. pozostawienie kaugji.

W internecie

Nie zamieszczajmy w inter-
necie informacji, dokad i na jak
dtugo wyjechaliémy, i ze nie ma
nas w domu. Taka wiadomos$¢ to
sygnat dla ztodziei. Zanim wiec po-
dzielimy sie ze znajomymi jakakol-
wiek informacja, umieszczajac ja
np. na portalu spotecznosciowym,
zastanéwmy sie, czy nie narazamy
sie przez to na niebezpieczenstwo.
Dotyczy¢ to moze réwniez za-
mieszczania zdje¢. Rdwniez osoby
trzecie moga nie zyczy¢ sobie, by
ich wizerunek znalazt sie w sieci.
Pamietajmy, ze publikujac infor-
macje o innych osobach, mozemy
nieSwiadomie narazi¢ je na szkody
osobiste, nawet nie zdajac sobie
z tego sprawy. Moze sie bowiem
okaza¢, ze nie zycza sobie one
informowania innych o miejscu
i czasie ich pobytu, a zdjecie moze
takie informacje zdradza¢. Zatem
przed jego udostepnieniem w In-
ternecie, lepiej zapytac o zgode wi-
doczne na nim osoby, nawet gdy
s3 to osoby nam bliskie. W prze-
ciwnym przypadku narazamy sie
nie tylko na pretensje z ich strony,
ale tez na proces sadowy z powo-
du naruszenia ich débr osobistych.

Rozwaznie musimy takze podcho-
dzi¢ do umieszczania zdje¢ swo-
ich dzieci w Internecie, poniewaz
moze to dla nich stanowi¢ zagroze-
nie. Kradziez, powielenie fotografii
i wykorzystanie wizerunku dziecka
w negatywnym kontekscie, mody-
fikacja zdjecia i udostepnienie go
w postaci mema, a w skrajnych
przypadkach kradziez tozsamo-
$ci lub pozywka dla oséb o pedo-
filskich sktonnosciach — to tylko
przyktadowe zagrozenia, na jakie
rodzice bez namystu publikujacy
zdjecia w Internecie, narazaja swo-
je dzieci. Dziecko, tak jak dorosty,
ma prawo do prywatnosci i prawo
ochrony débr osobistych. Co wie-
cej, fakt, ze samo nie umie jeszcze
nimi zarzadza¢, tym bardziej po-
winien skfania¢ rodzicéw do tego,
by robili to w jego imieniu rozwaz-
nie. Pamietajmy takze o potencjal-
nych zagrozeniach, z jakimi wigze
sie korzystanie z publicznych sieci
wi-fi. JesteSmy wodwczas narazeni
m.in. na przechwytywanie wy-
sytanych przez nas informacji, co
moze umozliwi¢ np. zdobycie lo-
ginu oraz hasta do naszego konta
bankowego lub innych serwiséw,
z ktorych korzystamy. Uzywajac
cudzego sprzetu, zawsze nalezy
wylogowa¢ sie z danego portalu
lub ustugi w Internecie po zakon-
czeniu korzystania. W przypadku
korzystania z wtasnego sprzetu,
np. laptopa, zadbajmy o zabez-
pieczenie znajdujacych sie na nim
danych, stosujac szyfrowanie dys-
ku. Jedli go stracimy, ztodziej lub
znalazca nie bedzie miat dostepu
do przechowywanych na nim da-
nych.

Przy rekrutacji

do pracy sezonowej

Okres wakacyjny to wzmozo-
na liczba ofert dotyczacych pracy
sezonowej, co sprzyja oszustom,
wytudzajacym dane osobowe.
Ubiegajacy sie o prace np. przy
zbieraniu owocéw i warzyw czy
tez w turystyce i gastronomii, s3
przez to narazeni na ryzyko utraty
zawartych w CV informagji. Czesto
bowiem zamieszczane ogtoszenia
o rekrutacji stuza jedynie pozy-
skaniu danych osobowych oséb
ubiegajacych sie o prace, a nie ich
zatrudnieniu. Czasami dane pozy-
skiwane s3 na potrzeby budowy
osobnej bazy danych, a czasami
wrecz w celach przestepczych. Dla-
tego, przy udostepnianiu danych
nalezy by¢ ostroznym i zwracac
uwage m.in. na to, czy prowadza-
cy rekrutacje potencjalny praco-
dawca podaje informacje, w tym
nazwe i adres i inne dane kon-
taktowe, ktére pozwolg zweryfi-
kowa¢ jego wiarygodnos¢. Warto
tez przeanalizowa¢, czy nie zada
zbyt wielu naszych danych, pa-
mietajac, ze ich zakres doktadnie
okresla art. 221 Kodeksu pracy, i ze
zadnych dodatkowych informacji
wykraczajacych poza ten kata-
log nie musimy mu udostepniac.
Sa to: imie (imiona) i nazwisko,
imiona rodzicéw, data urodzenia,

miejsce zamieszkania (adres do
korespondencji),  wyksztatcenie
oraz przebieg dotychczasowego
zatrudnienia. Ponadto pracodaw-
ca ma prawo z3adac od osoby ubie-
gajacej sie o prace podania takze
innych danych osobowych, jezeli
obowiazek taki wynika z odreb-
nych przepiséw, np. zaswiadczenie
o niekaralnosci, specjalistyczne
uprawnienia. Biorac za$ pod uwa-
ge przepisy ustawy o ochronie
danych osobowych, nalezy pamie-
ta¢, ze kazdy podmiot pozyskujacy
dane od osob, ktérych one doty-
z3, jest zobowigzany do poinfor-
mowania ich m.in. o swojej petnej
nazwie i adresie swojej siedziby,
celu zbierania danych, prawie do-
stepu do swoich danych oraz pra-
wie ich poprawiania, a takze o do-
browolnosci albo o obowiazku
podania danych, a jezeli taki obo-
wigzek istnieje, o jego podstawie
prawnej. Nasz niepokéj powinny
zatem wzbudza¢ takie sytuacje,
w ktérych firma prowadzaca re-
krutacje nie podaje na swoj temat
wystarczajacej ilosci informagji
(@ zgodnie z ustawa o ochronie
danych osobowych powinna to
zrobic), lub prosi nas o podanie
zbyt wielu danych osobowych, tj.
w zakresie wykraczajgcym poza
przepisy Kodeksu pracy.
Gdy utracimy dokument
potwierdzajacy tozsamosc...
W przypadku kradziezy lub
zgubienia dokumentu potwier-
dzajagcego  tozsamosci, warto
niezwtocznie zastrzec go w ogol-
nopolskiej  bazie  Dokumenty
Zastrzezone (szczegdtowe in-
formacje znajduja sie na stronie
www.dokumentyzastrzezone.pl).
W tym elektronicznym systemie
wymiany informacji uczestnicza
wszystkie banki w Polsce oraz sze-
reg innych firm i instytucji. Ogra-
nicza to mozliwo$¢ pédzniejszego
wykorzystania tych dokumentéw
do celéw przestepczych, popetnia-
nych w imieniu i na szkode osoby,
ktora je utracita. Utrata doku-
mentéw tozsamosci moze zostac
wykorzystana w celu wytudzenia
pozyczki lub kredytu, ale takze do
wynajmowania pokoi hotelowych
bez uiszczania optaty, wypozycza-
nia samochodéw i pdzniejszej ich
kradziezy, czy tez do zakfadania
spotek, ktore postuza przestep-
com do wytudzania pieniedzy.
Jesli utrata dokumentu nastapita
wskutek kradziezy, nalezy zgtosi¢
to na Policji oraz w urzedzie gmi-
ny lub miasta, gdzie bedzie mozna
wyrobi¢ nowy dokument. W przy-
padku pobytu za granica, zgtosze-
nia utraty paszportu lub dowodu
osobistego mozna dokona¢ w naj-
blizszej placéwce konsularnej RP,
ktéra moze wyda¢ paszport tym-
czasowy. Konsulaty nie moga na-
tomiast przyjmowa¢ wnioskéw
o wydanie nowego dowodu oso-
bistego. Nie przyjmuja one takze
zgtoszen utraty prawa jazdy.
Oprac. (naf)
Zrédto GIODO
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Koziorozec (22.12-20.01)

Obecnie  masz  wzmocniong
. energie i szanse na polepsze-

nie finansow. Ale postaraj sig
tez znalezé czas na odpoczynek. Wypad
na weekend dobrze Ci zrobi. Masz zielone
Swiatto dla swych uczuc.

Wodnik (20.01-19.02)

owiniene$ zwolni¢ tempo, bo
Twoj organizm daje Ci znaki, ze
dtugo nie pociggnie na tak wy-
sokich obrotach. Zachowaj spokdj, odpo-
czywaj. Nie przyspieszaj biegu wydarzeri.

@

Ryby (20.02-20.03)
Doskonate dla pracy i finanséw
okazg sie pierwsze dni po week-
endzie. Wczesniej lepiej nie
zmieniaj swych postanowien i nie podejmuj
pochopnych decyzji. Potrzebowac bedziesz
wigcej spokoju i odpoczynku.
Baran (21.03-21.04)
Koniecznie zapisz wszystkie nowe
pomysty na zycie, ktére przyjda
Ci do gtowy. Niebawem bedziesz
magt rozpoczaé ich realizacje. Nie podejmuj
teraz zadnych decyzji sercowych. Za kilka dni
czeka Cig seria mitych niespodzianek.
Byk (22.04-21.05)
Mozesz bez wahania podjaé
@ trudne decyzje. Postaraj sie spe-
dza¢ wiecej czasu z ukochang
0s0ba, bo ona tego potrzebuje. W codzien-
nej gonitwie mijacie sig i oddalacie od sie-
bie, a to fatalnie wptywa na zwigzek.
Bliznieta (22.05-22.06)
Aura gwiezdna nie doda Ci teraz
energii. Jesli koniecznie musisz
podjac wazne decyzje dotyczace
pracy i finanséw, zréb to w poniedziatek.
Szanuj sity i dbaj wytacznie o odpoczynek.

© 0@ L)

Rak (22.06-22.07)

Zmeczenie, ktdre ustapi dopiero
w przysztym tygodniu. Spadek
formy bedzie odczuwalny w kaz-
dej dziedzinie zycia. Unikaj podejmowania
waznych decyzji, staraj si¢ nie wchodzi¢ ni-
komu w droge.
Lew (23.07-23.08)

Jestes skoncentrowany na pra-
‘ cy. Masz doskonaty klimat do
podjecia waznych decyzji. Jed-
nak w tym tygodniu na pierwszym miejscu
powinno znaleZ¢ sie zdrowie. Uwazaj na sie-
bie, ubieraj si¢ stosownie do pogody.
Panna (24.08-23.09)

Spetnisz sie w pracy i poprawisz
‘ swoje finanse. To wazne, bo

ostatnio zaczeta$ w siebie wat-
pi¢. A niepotrzebnie. Gwiazdy wspomagajg
Cie w trudnych sytuacjach sercowych.

0. ©

Waga (23.09-22.10)
Twoje osiggniecia niebawem
bedg widoczne, ale musisz sig
jeszcze uzbroi¢ w cierpliwosc.
Najblizsze dni moga by¢ dla Ciebie trudne,
wiec dbaj o siebie podwdjnie. Nie podejmuj
waznych decyzji sercowych.

Skorpion (24.10-22.11)
Dla pracy i finanséw dobre bedg
poniedziateki pigtek. Natomiast
W pozostate dni wycisz sie i za-
dbaj 0 odpoczynek. Uwazaj w tym czasie za
kierownica. Jesli mozesz, zostaw samochdd
w domu.

Strzelec (23.11-21.12)
Storice mocniej Cie wspiera.
W pracy i finansach zabtySniesz
pomystowoscig, co  docenig
przetozeni. KreatywnoS¢ znajdzie odzwier-
ciedlenie w przysztomiesigcznej pensji. Po-
dejmuj teraz wazne decyzje bez obawy.

@ O

D)obrze zjes¢

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniow
klasy | Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych
Zespotu Szkot we Wroniu.

Pstrag pieczony z kaszg

jeczmiennej, 25¢ orzechéw nerkow-

200 g pstrag patroszony ca

1 duzy peczek Swiezych ziot 50 g masta

(pietruszka, koper, tymianek, ore- 1 peczek posiekanych ziét

gano) 1 zabek

czosnku, sol, Rybe oczysci¢ z tusek i usunac

pieprz koloro- skrzela, umy¢ z zewnatrz i w $rod-
wy zmielony ku. Osuszy¢ na papierowym recz-
50 g kaszy niku. Natrze¢ solg i pieprzem. Do
wewnatrz doda¢ posiekane ziota
i potowe zabka czosnku pokrojo-
nego w plasterki. Kasze ugotowac
w osolonej wodzie z potowa przy-
gotowanej porcji masta. Druga po-

towe masta rozgrza¢ na patelni,
dodac¢ ziota i smazy¢ ok. 1 min.
Do ugotowanej kaszy doda¢
usmazone ziota i posiekane
oraz uprazone na suchej
patelni orzechy, dopra-
wi¢. Pstraga napetnic
ka-
sza, utozy¢ w za-

przygotowang

roodpornym
naczyniu i piec
w  piekarniku
180C

przez 20 min

w temp.

POGODA
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5 temperatura: 19 16 °C

2 opady: 8 8 mm
= cisnienie: 1012 1013 hPa
o wiatr: 11 15  km/h
© DZIEN NOC

E temperatura: 20 12 °C

) opady: 2 0 mm
= ciSnienie: 1015 1014 hPa
= wiatr: 24 25  km/h
© DZIEN NOC

5 temperatura: 23 12 °C

S opady: 0 0 mm
3’ cisSnienie: 1020 1017 hPa
0 wiatr: 20 22 km/h
g DZIEN NOC

:C:! temperatura: 28 14  °C

- opady: 0 0 mm
a ciénienie: 1017 1015 hPa
=z wiatr: 22 24 km/h
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E temperatura: 26 18 °C

® opady: 6 8 mm
Z cisnienie: 1014 1012 hPa
& wiatr: 17 16 km/h
© DZIEN NOC

g temperatura: 25 15 °C

o opady: 0.6 0.8 mm
E cisSnienie: 1016 1012 hPa
= wiatr: 14 16 km/h
° DZIEN NOC

E temperatura: 21 18 °C

S opady: 18 20 mm
o cisnienie: 1016 1018 hPa
A wiatr: 8 11  km/h
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Polacy podbili
brytyjski festiwal

MUZYKA ¥ Sorry Boys to warszawski
zespot, ktory byt jednym z polskich re-
prezentantow na festiwalu muzycznym
The Great Escape w Brighton. O swoich
wrazeniach opowiadaja wokalistka Iza
Komoszynska i gitarzysta Tomasz Da-

browski

Jak to sie stato, ze otrzyma-
liScie zaproszenie na The Great
Escape 20167

Tomasz Dabrowski: Dwa lata
temu, po pierwszej edycji Spring
Break w Poznaniu, dostalismy za-
proszenie od organizatoréw Re-
eperbahn Festival odbywajacego
sie w Hamburgu, gdzie zagralismy
pod szyldem Don’t Panic! We're
From Poland! | po nitce do kteb-
ka, otrzymalismy szanse wystepu
na The Great Escape Festival, na
ktérym zagraliSmy dwa koncerty.
Jeden pod szyldem Don't Panic!...
i regularny, festiwalowy TGE.

W sieci pojawity sie niezwy-
kle pochlebne recenzje waszego
wystepu. Docierajg do was gra-
tulacje od fanéw, przyjaciot?

Iza Komoszynska: Wiele osob
pisato do nas z gratulacjami. En-
tuzjazm jest zarazliwy i to byt na-
prawde bardzo uskrzydlajacy dla
nas czas. JesteSmy za te entuzja-
styczne reakcje bardzo wdzieczni.

Tomasz: Nieczesto zdarza
nam sie wystepowa¢ podczas
zagranicznych festiwali czy tez
showcase’ow. Tym bardziej mito
jest styszec i czu¢ to wsparcie.

Mieliscie okazje¢ blizej po-
znac Brighton?

Iza: Duzo spacerowaliémy po
Brighton, pozwolilismy sobie zgu-
bi¢ sie w jego waskich uliczkach
i nasigka¢ atmosfera. Jest to pigk-
ne miasto, kuszace do tego, zeby
sie w nim zakocha¢ i w nim za-
mieszkac, jak zrobit to Nick Cave.
Potaczenie nadmorskiego kurortu
z druga kulturalng stolicg Wielkiej
Brytanii. Kiedy tam bylismy, poza
The Great Escape, odbywaty sie
jednoczesnie dwa inne duze festi-
wale — mulitidyscyplinarny ,Bri-
ghton Fringe” i ,Brighton Festival”,
ktérego kuratorem w tym roku
byta Laurie Anderson — to wiele
mowi o rozmachu zycia artystycz-
nego tego miasta!

Tomasz: Spedzilismy dwa wie-
czory na spacerach. W co trzeciej

knajpie odbywat sie jaki$ koncert,
nawet niezwiazany z TGE. Dato sie
odczu¢ muzyczna kulture. Dla nas
byt to wazny wyjazd. Ostatnio nie-
wiele graliémy, a w Brighton mogli-
$my poswieci¢ sobie duzo czasu.

Graliscie na najwiekszych
polskich festiwalach: Opener
czy Orange Warsaw. Jak wygla-
daja nasze imprezy muzyczne
na tle krajow zachodnich?

Iza: W moim odczuciu polskie
festiwale nie odstaja niczym od
zagranicznych, a nierzadko je wy-
przedzajg, swoja formuta, progra-
mem czy lokalizacja.

Tomasz: Nie jestem w stanie
jednoznacznie dostrzec réznicy,
poniewaz s3 to inne formuty festi-
walowe. Wymienite$ jedne z naj-
wiekszych festiwali w Polsce, na-
prawde duze sceny, gdzie wszystko
jest jak nalezy, od opieki technicz-
nej doswiadczonych oséb, az po
nagtosnienie. My natomiast do tej
pory na zachodzie zagralismy kon-
certy w klubach. Formuta jaka jest
showcase rzadzi sie nieco innymi
prawami. Masz o wiele mniej czasu
na prébe, czasami musisz wyrobic
sie ze wszystkim w 10 minut, tak
jak to miato miejsce podczas Great
Escape. To od technicznej strony.
Natomiast stuchacze, festiwalo-
wicze w podobny sposéb czerpia
z tego rados¢, chtong muzyke

Po Brighton liczycie na jak3s
kontynuacje i szanse zagrania na
innych zachodnich festiwalach?

Iza: Bardzo bySmy chcieli.
Trzymajcie kciuki, bo wiele w tym
wszystkim potrzeba tez szczedcia.

Tomasz: Nieustannie marzy-
my, liczymy na kontynuacje, roz-
mawiamy o tym. To ma ogromny
sens, chodzi o poczucie, ze robisz
wszystko co w twojej mocy, nawet
jesli spetni sie tylko utamek tych
marzen.

Rozmawiat:
Tomasz Btaszkiewicz
Fot. Sorry Boys
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Wydziat Teologiczny UMK
Gagarina 37, 87-100 Torun
tel. (56) 611 49 90

www.teologia.umk.pl

Co? (dzie? Kiedy?

Lipnoe » W piatek 15 lipca od 15 na Stadionie Migjskim rusza Lipno Disco Festival 2016. Impreza potrwa przez
dwa dni, a wystapig m.in. Piekni i Mtodzi, Pudzian Band, Cliver czy Plaboys. Bilety kosztuja 35 zt, a w dniu wydarzenia
40#.

Mamy 10 dwudniowych biletéw na impreze w Lipnie. Kto chce wygrac wejscidwke, niech przysle maila na adres: redak-
cja@wopr.info.pl. W tytule wiadomosci nalezy wpisac ,konkurs”, a w tresci podac nazwe swojego ulubionego zespotu
disco i krétkie uzasadnienie oraz imie, nazwisko, nr telefonu. Na maile czekamy do czwartku 14 lipca, do godz. 12.00.
Bilety bedg do odbioru przy wejsciu na impreze.

> W ipcu kino Nawojka organizuje cyfrowe projekeje filmowe dla dzieci. W srode 20 lipca 0 9.30 zostanie wys$wietlony
film animowany ,,Piotrus i wilk”. Wstep wolny.

> Wabrzezno % W niedziele 17 lipca 0 10 na PI. Jana Pawta Il rozpocznie sie kolejna edycja Wystawy Zabytkowych
Pojazdow. Podczas tegorocznego zlotu mitosnikdw aut zostang rozstrzygnigte konkursy: ,Najstarsze auto”, ,Najoryginal-
nigjsza stylizacja” oraz ,Najoryginalniejszy pojazd”. Czwarta nagroda zostanie przyznana przez publicznosé. Tygodnik
CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

Rypin » Trwa filmowy lipiec w kinie ,Battyk”. Od 13 do 17 lipca o 16 bedzie wySwietlana produkcja Disneya dla
dzieci ,Gdzie jest Dory”. W tych samych dniach o 19 bedzie czekata tez propozycja dla dorostyeh — ,lluzja 2 z Mor-
ganem Freemanem w roli gtéwnej. Od 20 do 24 lipca 0 18 mozna wybrac sig na ,Alicje po drugiej stronie lustra’.

Golub-Dobrzyn » W pigtek 15 lipca 0 17 na parkingu przy Domu Kultury odbedzie sie Bajkowy Piknik z Muzyka. Podczas
Imprezy umiejetnosci teatralng zaprezentujg dzieci z kota teatralnego w programie pt. ,Shrek”. Wstep walny.

Brodnica & 31 lipca2016 (niedziela) 18.00 - Duzy Rynek, Koncert balkonowy — koncert trzech tenorow, wystapia
Pawet Krasula, tukasz Ratajczak, Szymon Rona, przy fortepianie Artur Pilch. Prowadzenie koncertu — Karolina Micha-
lik.

Oprac. ToB
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Zadania przygotowuje szkota Mata Lingua w Kowalewie Pomorskim

|« &t
JLL\V\C:zua C

szkota jezykow obcych dla dzieci

Poznajcie magicznych dog - pies
przyjaciot Alice i Nicho- cat - kot
lasa - psa Lucky i kota ~ Potgcz kropki i pokoloruj
Pinky! Czy Wy réwniez przyjaciot
macie ulubione zwierzaki? Alice i Nicholasa
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L Wabrzeskiego CWA)JAF.CGD (ogtoszenie do'Tygodnikajl Regmnu o
9 Golubskn-Dobrzynsklego CGD); AF.CLI (ogtoszenie/do Tygndnlka Regmnu
Llpnowsklegﬂ CLI)YAF.CRY'(ogtoszenie do)Tygodnika Regmnu
RYPINSKIEGO CRY)):|Poispacji\wpiszitres¢ ogtoszenia® .
2. Prefiks musiibycloddzielony'spacjg od;tresci ugioszenla — jestito]
warunek Koniecznyjprzyjecialogtoszeniaiprzez system: Maksymalna liczba
znakow razemiziprefiksem;iznakami mterpunkcyynyml il ISspacjami
W] obreble jednego SMS -a\wynosiyi60: Tresc SMS -ajnie) moze zawierac
,,,,, _J_\_f__:-h ﬁ
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