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- Zmiana dyżurów ustalonych 
w grudniu jest konieczna w związ-
ku z zakończeniem z dniem 1 maja 
działalności apteki „Złotej” oraz 
licznymi interwencjami właścicie-
li aptek z  terenu miasta, w  spra-
wie pełnienia przez nich dyżurów 
w porze nocnej – mówił starosta 
Andrzej Okruciński otwierając dys-
kusję na temat projektu uchwały. 
- Harmonogram został opracowa-
ny w oparciu o ustalenia dokonane 
na dwóch spotkaniach z  właści-
cielami aptek. Początkowo wnosili  
oni o ustalenie dyżurów do godz. 
24.00 lub pod telefonem. Byłoby to 
sprzeczne z  zapisem ustawowym. 
Ostatecznie w  wyniku negocjacji 
ustalono, że wszystkie apteki z na-
szego powiatu będą pelnić dyżury 
naprzemiennie.

Projekt uchwały był konsulto-
wany z Izbą Aptekarską i przedsta-
wicielami gmin w powiecie. Wszy-
scy zaopiniowali go pozytywnie, za 
wyjątkiem burmistrza Golubia-Do-
brzynia. 

- Według tego harmonogra-
mu, może zaistnieć taka sytuacja, 
że mieszkaniec gminy Kowalewo 
np. Mlewa po pomoc świąteczną 
przyjedzie do Golubia-Dobrzynia 
i  po leki będzie musiał jechać do 
Zbójna, czy Radomina, bo akurat 
tam będzie apteka pełniąca dyżur 
– mówił radny Jacek Sobolewski. - 
Moim zdaniem nie jest to komfor-
towa sytuacja. 

Radny dopytywał też, czy 
przewidziane są dalsze spotkania 
z właścicielami aptek w celu prze-
prowadzenia korekt w  harmono-
gramie. 

- Powstał bunt wśród właści-
cieli aptek, którzy powiedzieli, że 
jeżeli nie tak, to wcale – mówił sta-
rosta Okruciński. - A my uchwala-
jąc uchwałę, nie mamy takiej mocy 
sprawczej, żeby ich do tego zobo-
wiązać. 

Starosta zaproponował by 
kolejne spotkanie z  właścicielami 
aptek odbyło się po miesiącu funk-
cjonowania harmonogramu i  by 
uczestniczyli w nim wszyscy radni. 

Zastanawiano się także nad 
skalą problemu, nad ilością osób, 
które w święta i nocą mogą potrze-
bować dostępu do apteki. Jak poin-
formował prezes zarządu szpitala 
Michał Kamiński, przez weekend 
z przychodni przyszpitalnej korzy-
sta nawet 150 osób. 

Padły również argumenty, że 
mieszkańcy Kowalewa, Radomina 
i  Zbójna mają prawo do tego, by 
choć od czasu do czasu mieć do-
stęp do apteki nocą lub w święto.

Problem z dyżurami aptek roz-
począł się przed kilkoma miesiąca-
mi. Od lat funkcjonowało rozwią-
zanie, że dyżury były podzielone 
między apteki w  Golubiu-Dobrzy-
niu. W  harmonogramie obowią-
zującym od stycznia tego roku nie 
ujęto dwóch aptek funkcjonujących 
w  mieście. Wzbudziło to sprzeciw 

właścicieli pozostałych placówek. 
Kiedy zaistniał potrzeba dokonania 
korekt w planie (w związku z tym, 
że jedna z aptek zamyka swoje po-
dwoje) aptekarze postawili na roz-
wiązanie „wszyscy albo nikt”.

Ostatecznie uchwała została 
odrzucona 9 głosami. Oznacza to, 
że w tej chwili obowiązuje harmo-
nogram ustalony w grudniu. Staro-
sta zapowiedział dalsze spotkania 
z  właścicielami aptek, między in-
nymi po to, by ustalić która apteka 
obejmie dyżur po zamkniętej apte-
ce Złotej, tak by między 5, a 9 maja 
mieszkańcy powiatu nie byli po-
zbawieni opieki farmaceutycznej. 

Jak podkreślał starosta, razem 
przedstawicielami innych powia-
tów podjęli inicjatywę zmierzającą 
do przekazania obowiązku usta-
lania dyżurów aptek z  samorządu 
powiatowego, na samorząd apte-
karski.

(magbet)

Gdzie nocą do apteki?
POWIAT  Na ostatniej sesji rady powiatu dyskutowano na te-
mat dyżurów aptek. Radni odrzucili uchwałę, która ustalała nowy 
grafik dyżurów. Przyjęcie uchwały powodowałby, że nocą do ap-
teki trzeba by jechać nawet kilkadziesiąt kilometrów
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Gmina Golub-Dobrzyń
Śmiertelny wypadek
na piętnastce
Do tragicznego w skutkach wypad-
ku doszło w piątek 29 kwietnia w 
Karczewie. Jedna osoba nie żyje, 
3 zostały ranne, przewiezione do 
szpitala.
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Golub-Dobrzyń   Rodzinny turniej na stadionie

W środę 3 maja na stadionie Ośrodka Sportu i Rekreacji w Golubiu-Do-
brzyniu zorganizowano imprezę pod nazwą Turniej Rodzinny. Dla dzieci 
i dorosłych przygotowano rozmaite konkurencje sportowe. Można było 
postrzelać, przejechać się motocyklem, czy obejrzeć film. Najmłodsi 
chętnie korzystali z możliwości zabawy na dmuchanych zjeżdżalniach, 
powodzeniem cieszyło się też malowanie twarzy. 
Fotorelacja z tego wydarzenia w kolejnym numerze naszego tygodnika.

Tekst i fot. (kucia)



To drugi raz, gdy gmina stara 
się o  rozwój fotowoltaiki. Pierw-
sze panele pojawiły się na dachach 
mieszkańców parę lat temu w ra-
mach Programu Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich. Wówczas zainte-
resowanie było spore. Nie inaczej 
było i  tym razem,, ponieważ do 
projektu zgłosiło się 60 osób, póź-
niej część wykruszyła się, a  osta-
tecznie w projekcie znalazło się 31 

osób i  jedna nstalacja kolektora 
słonecznego na budynku użytecz-
ności publicznej. 

Jeżeli projekt zyska wsparcie 
faza realizacji rozpocznie się praw-
dopodobnie w  trzecim kwartale 
tego roku i  potrwa do przyszłego 
roku – informuje Wioletta Szy-
mańska z Referatu Biuro Rozwoju 
i Wsparcia Inwestycji.

(pw)

Konkurs organizowany był 
przez Wojewódzką Stacją Sa-
nitarno-Epidemiologiczną, Ko-
mendą Wojewódzką Policji oraz 
jeden z  dzienników. Zadaniem 
skierowanym do gimnazjalistów 
z  regionu było dokończenie 
przez nich pewnego komiksu 

opisującego losy chłopca, który 
zaczął brć narkotyki. Chociaż 
zadanie jest typowo plastyczne 
zachęta do startu przyszła na 
lekcji języka polskiego:

– Konkurs był dobrą formą 
utrwalenia przez uczniów for-
my komiksu, która także jest 

omawiana podczas lekcji języka 
polskiego - mówi Agnieszka Ki-
lińska-Piotrkowska, nauczyciel 
Marysi.

 Utalentowana plastycznie 
16-latka postanowiła, że komiks 
zakończy się happy endem:

– Rodzice głównego bohate-
ra komiksu zdołali wesprzeć go 
i wydostać z nałogu. Udali się do 
specjalisty - mówi Marysia.

 Gimnazjalistka z  naszego 
powiatu pokonała 43 konku-
rentki i  konkurentów. Pocho-
dzi z  miejscowości Borówno. 
W  przyszłości chciałaby studio-
wać architekturę wnętrz, cho-
ciaż ma także talent do języków 
obcych, co przyznają nauczycie-
le. Gratulujemy. 

(pw)
fot. nadesłane

rzemiosła, muzyki oraz tańca. 
Festiwal Św. Jakuba natomiast, 
przywołujący i  ożywiający ideę 
jakubowego szlaku umiejętnie 
łączy wątki chrześcijańskie, hu-
manistyczne i  turystyczno-kra-
joznawcze. Poznawanie przez 
pielgrzymowanie ma być jed-
ną z  form budowania człowie-
ka wrażliwego i  otwartego na 
świat. Zadaniem nas wszystkich 
jest tworzenie klimatu otwar-
tości i  serdeczności w  obcowa-
niu z  naturalnym krajobrazem 
regionu. Rozwój turystyki, oży-
wienie szlaku św. Jakuba, a także 
podnoszenie wartości historycz-
no-kulturalnych to szansa na 
rozwój i  wzrost poziomu życia 
lokalnej społeczności. Zwracam 
się do wszystkich mieszkańców 
wiosek i miasteczek o włączenie 
się do tego szlachetnego i  wy-
jątkowego wydarzenia dla dobra 
nas wszystkich – zaprasza. 

My także zapraszamy Czy-
telników do dołączenia do tego 
wyjątkowego wydarzenia. Szcze-
gólnie zachęcamy rodziny, miło-
śników aktywnego wypoczynku, 
a  także tych, którzy interesują 
się ludową kulturą. 

Daria Szpejenkowska

Gmina Ciechocin jest inte-
gralną częścią Ziemi Dobrzyń-
skiej oraz Chełmińskiej, leżącą 
w  Dolinie Drwęcy. Jak twierdzi 
wójt gminy Ciechocin Jerzy Cie-
szyński, połączenie walorów 
krajobrazowych wraz z  możli-
wościami gminy tworzą duży 
potencjał. Odrębność kulturowa 
i  różnorodność tradycji tworzą 
bogate dziedzictwo regionu. Stąd 
wywodzi się potrzeba działań in-
tegracyjnych, aby to dziedzictwo 
utrzymać oraz rozwinąć. 

10 czerwca przeznaczony 
jest na Festiwal Świętego Jaku-
ba, czyli pielgrzymowanie na 
Camino Polaco. Po raz kolejny 
uczestnicy jakubowych zmagań 
wyruszą do Elgiszewa pieszo, ro-
werami, konno, kajakami, a tak-

że podczas biegu. Tym razem 
trasa dla pieszych rozpocznie się 
w  Szafarni, a  dla rowerzystów 
w  Płonnem. Półmaraton wyru-
szy z zamku w Golubiu-Dobrzy-
niu, a jeźdźcy konni z placu przy 
moście gen. J. Hallera w  Golu-
biu-Dobrzyniu. Spływ kajakowy 
będzie miał dwa warianty do 
wyboru: jedno oraz dwudniowy. 
Dla uczestników rajdu są prze-
widziane pakiety składające się 
z  paszportu pielgrzyma, chusty 
oraz muszli św. Jakuba. Pielgrzy-
mi mogą też liczyć na gorący po-
siłek i napój.

W  tym roku po raz pierw-
szy chętni mogą zapisywać się 
elektronicznie na rajd. Zapisy są 
możliwe na stronie internetowej 
gminy Ciechocin, gdzie można 

znaleźć szczegółowe informacje. 
Zapisy trwają do 5 czerwca. 

10 czerwca, na przystani 
w  Elgiszewie, będą miały też 
miejsce tzw. „jakubowe rozma-
itości”: będzie można spotkać 
się z  muzyką, teatrem, historią 
i pysznym jedzeniem. Uczestni-
cy festiwalu będą mieli możli-
wość obejrzenia historycznych 
łodzi. Od 13.00 na mniejszej 
scenie w  Elgiszewie zaprezen-
tują się lokalne zespoły szan-
toe, dziecięce i  młodzieżowe. 
Wystąpi także szkoła dziecięca 
przy parafii św. Katarzyny w Go-
lubiu-Dobrzyniu. O  19.00 na 
Wielkiej Przystani w  Elgiszewie 
nastąpi punkt kulminacyjny. Po 
raz pierwszy będzie miał miej-
sce Koncert Pieśni Jakubowej. 
Wystąpią wtedy artyści: Magda 
Anioł, Tomasz Kamiński, Andrzej 
Lampert, Tomasz Żółtko, Robert 
Łuszczak, Krzysztof Antkowiak 
i zespół Portamus Gaudium. Na 
koniec goście będą mogli spędzić 
czas przy ognisku,  oglądając po-
kaz fajerwerków.

W  niedzielę, 11 czerwca, 
chętni mogą przyjść na barwne 
obchody Święta Wsi, aby spotkać 
się z kulturą Ziemi Dobrzyńskiej 
oraz Chełmińskiej. Tego dnia na 

jarmarku pojawi się ponad 150 
wystawców z  przygotowanymi 
stoiskami. Istnieje możliwość 
spotkania się z  rękodziełem, 
warsztatami ginących zawodów, 
tradycyjnym jedzeniem. Dodat-
kową atrakcją będzie pokaz walk 
rycerskich. Wystąpią zespoły 
pieśni i tańca: Młody Toruń, Po-
morze, Krajna, Kujawy, a  także 
dziecięcy zespół Ciechowiacy 
działający przy SP w Ciechocinie. 
Następnie uczestnicy będą bie-
siadować przy muzyce zespołu 
Toruniacy. 

– Jestem przekonany, że 
Święto Wsi Województwa Ku-
jawsko-Pomorskiego i  Festiwal 
Świętego Jakuba, które odbędą 
się 10 i  11 czerwca pod wspólną 
nazwą Święta Kultury Ziem Do-
brzyńskiej i Chełmińskiej „Zielo-
na Rzeka” to właściwa inicjatywa. 
To dobry pomysł na rzecz budo-
wy społeczeństwa obywatelskie-
go – mówi wójt gminy Jerzy Cie-
szyński. – Przybliżenie dorobku 
kulturowego mieszkańców wsi 
ma służyć święto organizowa-
ne w formie jarmarku. Jarmark, 
który odbywa się od 6 lat umoż-
liwia twórcom ludowym prezen-
tację lokalnych produktów: ręko-
dzieła, wyrobów artystycznych, 
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Daj się porwać „Zielonej Rzece”
GMINA CIECHOCIN  Ruszyły przygotowania do dwudniowego wydarzenia „Zielona Rzeka - Święto Kul-
tury Ziem Dobrzyńskiej i Chełmińskiej”. Impreza jest połączeniem Festiwalu Świętego Jakuba oraz Święta 
Wsi Województwa Kujawsko-Pomorskiego. Zapraszamy na to wyjątkowe wydarzenie, które jest zaplano-
wane na 10 i 11 czerwca

Kowalewo Pomorskie 

Komiks dał zwycięstwo 
Marysia Olejnik z Publicznego Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim wygrała 
konkurs Mocarz. To część akcji uświadamiającej młodzież o zgubnych skutkach 
zażywania dopalaczy.

Czekają na ogniwa 
Gmina Golub-Dobrzyń złożyła wniosek dotyczący 
wyposażenia 31 gospodarstw domowych w minielek-
trownie słoneczne czyli panele fotowoltaiczne.

Gmina Golub-Dobrzyń
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Do zdarzenia doszło oko-
ło godz. 17.15. Zderzyły się dwa 
samochody osobowe: audi i  re-
nault. Ze wstępnych ustaleń 
dokonanych przez policjantów 
wynika, że 19-letni mieszkaniec 
powiatu wąbrzeskiego kierujący 
audi, z  nieustalonych przyczyn 

zjechał na przeciwległy pas ruchu 
i uderzył w nadjeżdżające z prze-
ciwka renault. W wyniku zderze-
nia, pomimo akcji reanimacyjnej, 
zmarł 25-letni pasażer audi, trzej 
uczestnicy wypadku przewiezieni 
zostali z obrażeniami do szpitala. 

Tekst i fot. (epo) 
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Golub-Dobrzyñ ul. Szosa Rypiñska 221/6, 
tel. 604 517 964 e-mail: biuro@obladrex.pl

pakowany w 25 kg workiDrewno kominkowe, wêgiel orzech, eko-groszek, 
pellet, brykiet drzewny 
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Śmiertelny wypadek
na piętnastce
Do tragicznego w skutkach wypadku doszło w piątek 
29 kwietnia w Karczewie. Jedna osoba nie żyje. Troje 
pasażerów przetransportowano do szpitala.

Gmina Golub-Dobrzyń
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Piknik odbędzie się przy 
świetlicy wiejskiej w  Węgiersku. 
Organizatorami imprezy jest gmi-
na Golub-Dobrzyń oraz Oddział 
Miejsko-Gminny ZOSP. Zabawa 
rozpocznie się o  godzinie 15.00. 
Na scenie wystąpią m.in. ucznio-
wie ze szkół z  gminy Golub-Do-
brzyń. Poza tym na gości czeka 
mnóstwo atrakcji, w  tym poka-
zy strażackie. Dla najmłodszych 
przygotowano konkursy, zabawy, 
dmuchane wesołe miasteczko itd. 
Zabawa potrwa od 15 do 23. Za-
kończy ją zabawa taneczna. 

– Pomysł organizacji pikniku 
strażackiego powstał już parę lat 
temu w  gminie, ale w  tym roku 
doczekał się realizacji - mówi 
Joanna Frączek z  Urzędu Gmi-
ny Golub-Dobrzyń. – Spotkanie 
będzie doskonałą okazją do wy-
promowania naszych jednostek 
oraz zapoznania mieszkańców ze 
sprzętem strażackim, tym bar-
dziej, że jest on systematycznie 
unowocześniany.

(pw)

W  konkursie wzięło udział 
67 uczestników z  11 szkół pod-
stawowych. Wydarzenie było za-
dedykowane uczniom klas 0-3. 
Występowały one w  kategoriach: 
poezja recytowana, poezja śpiewa-
na i scenka teatralna. Wybór utwo-
rów był dowolny. Komisja wybrała 
31 osób, wśród których znaleźli się 
zwycięzcy oraz wyróżnieni. Kwalifi-
kacja prezentuje się następująco:

Kategoria recytacja:
Klasy 0 - I miejsce - Zuzanna 

Lewandowska, SP Klonowo; II miej-
sce - Agata Stawska, SP Zębowo; III 
miejsce - Wiktoria Wrzesińska, SP 

Nowogród
Klasy 1 - I miejsce - Przemysław 

Arczyński, SP Zębowo; II miejsce - 
Nikodem Romanowski, SP Ciecho-
cin; III miejsce - Małgorzata Oberta, 
SP Dobrzejewice

Klasy 2 – I miejsce - Martyna 
Sobocińska, SP Kowalewo Pomor-
skie; II miejsce - Tatiana Szymań-
ska SP Ostrowite; III miejsce - Eliza 
Błaszkiewicz, SP Świętosław

Klasy 3 - I  miejsce - Maja 
Krysztofiak, SP Ciechocin; II miejsce 
- Aleksandra Świątecka, SP Dobrze-
jewice; III miejsce - Julia Marciniak, 
SP Lisewo

Kategoria scenka teatralna:
I  miejsce - Krystian Kannen-

berg, Brajan Puszakowski, Natalia 
Wypijewska, SP Lubicz Górny;  II 
miejsce - Marika Sztramkowska, 
Iza Pietrzak, Jan Kobacki, SP Cie-
chocin; III miejsce - Zofia Peterek, 
Igor Kaczmarek, Kinga Wiśniewska

Kategoria poezja śpiewana:
I  miejsce - Stanisław Beyger, 

SP Ciechocin; II miejsce - Katarzyna 
Szymańska, SP Ostrowite; III miej-
sce - Agata Małecka, SP Ostrowite

Rozdane zostały także wyróż-
nienia i  nagrody specjalne od pa-
tronów. 

Konkurs został przeprowadzo-
ny pod patronatem honorowym 
Marszałka Województwa Kujaw-
sko-Pomorskiego i  wójta Gminy 
Ciechocin. Gratulujemy zwycięz-
com! 

Daria Szpejenkowska
fot. nadesłane

Sołectwo Gajewo położone 
jest w odległości 6,5 kilometra od 
Golubia-Dobrzynia. Zajmuje po-
wierzchnię około 450 hektarów. 
Mieszka tu 273 mieszkańców. So-
łectwem kieruje sołtys Stanisław 
Bąkowski. Swoją funkcję sprawuje 
już trzecią kadencję, od 2007 roku. 
W ostatnich wyborach miał trzech 
konkurentów, ale wygrał. Do tych 
wyborów namówiła go żona Sa-
bina. Prowadzą wspólnie własne 
gospodarstwo rolne o powierzch-
ni 10,5 hektara. Ponadto sołtys 
pracuje dorywczo, jako murarz. 
Posiada dorosłą córkę, która pro-
wadzi już własne życie.

– Czym się Pan kierował 

stając do kolejnych wyborów?
– Stając do kolejnych wybo-

rów zawsze kierowałem się do-
brem lokalnego społeczeństwa. 
Uważałem, że mogę jeszcze coś 
zrobić dla nich. Utwierdzało mnie 
również w tym poparcie miejsco-
wej ludności, bez nich nic nie da-
łoby się zrobić.

– Sołectwo Gajewo jest 
małe. W związku z tym czy jego 
budżet wystarcza na wszystko?

– Budżet naszego sołectwa na 
2017 rok wynosi 14 tysięcy złotych. 
Większość z  niego zostanie prze-
znaczona na utrzymanie dróg. Na 
ten cel wydamy aż 5 tysięcy zło-
tych. Kolejne 3 tysiące przeznacza-

kulturalne w sołectwie?
– W naszym sołectwie prężnie 

działa Koło Gospodyń Wiejskich 
i to właśnie z paniami, a działa ich 
19, organizujemy nasze życie kul-
turalne. Co roku jest organizowa-
ny Dzień Dziecka, różne festyny. 
Panie każdorazowo sporządzają 
wieniec dożynkowy na dożynki 
gminne. Należy tu wspomnieć, 
że nasze sołectwo było organi-
zatorem  pierwszych dożynek 
w  naszej gminie w  2009 roku.  
Natomiast na dożynkach w  2016 
roku zajęliśmy pierwsze miejsce 
w konkursie na najlepiej zadbany 
obiekt użyteczności publicznej, 
a  otrzymaną nagrodę – 400 zło-
tych przeznaczyliśmy właśnie dla 
KGW. Wspólnie z kołem organizo-
wane są wycieczki, między innymi 
po Szlaku Piastowskim. Ostatnio 
odwiedziliśmy Biskupin. Również 
corocznie organizujemy Dzień 
Seniora. W  karnawale jest bawi-
my się na balu sylwestrowym. 
W ostatnim brało udział 50 osób, 
a dochód z niego został przezna-
czony na potrzeby świetlicy. Świe-
tlica jest również udostępniana 
dla mieszkańców, którzy organi-
zują swoje imprezy towarzyskie. 
Przy działalności kulturalnej war-
to wspomnieć o  Stowarzyszeniu 

Dzieci Wsi,  które działało jeszcze 
w ubiegłym roku. W ramach tego 
stowarzyszenia były organizowa-
ne wyjazdy dla dzieci na basen, do 
teatru. Stowarzyszenie działało na 
terenie kilku sołectw ale po wy-
jeździe jego opiekuna aktywność 
znacznie osłabła,  a szkoda.

– Czy może Pan liczyć na 
wsparcie miejscowych władz sa-
morządowych?

 – Współpracę z  samorzą-
dem oceniam na bardzo wysokim 
poziomie. Dzięki wójtowi i  jego 
pracownikom pozyskujemy dofi-
nansowanie do naszych przedsię-
wzięć. To właśnie dzięki wsparciu  
finansowym gminy nasza świetlica 
została wyremontowana. Wspar-
cie, jakie każdorazowo otrzymuje-
my jest nie do ocenienia.

– Jakie największe proble-
my ma Pan w tej kadencji?

– Moim największym proble-
mem są drogi. Staram się, aby do 
każdego zabudowania był dobry 
dojazd i jak mi się wydaje realizu-
ję to dobrze. Chciałbym polepszyć 
stan drogi relacji Gajewo - Kowa-
lewo przez miejscowość Borek i tu 
liczę na duże wsparcie ze strony 
gminy.

Rozmawiał i fot.
Marek Wiśniewski

my na funkcjonowanie miejscowej 
świetlicy. Wchodzą w to opłaty za 
energię, ogrzewanie itp. Jednak 
największą kwotę przeznaczyli-
śmy na rewitalizację wsi – 6 tysię-
cy złotych.

– Na czym polega rewitali-
zacja wsi?

– Rewitalizacja wsi to pro-
gram gminny z  uwzględnieniem 
środków unijnych mający na celu 
polepszenie życia mieszkańców 
małych wiosek. W  ramach tego 
programu w  naszym sołectwie 
powstanie wielofunkcyjne spor-
towe boisko. Przygotowaliśmy już 
nawet teren pod nie. Wykonamy 
jeszcze ogrodzenie. W  ramach 
tych środków będzie również po-
stawiona siłownia zewnętrzna.

– Wspomniał pan o  świe-
tlicy wiejskiej. W jakim ona jest 
stanie?

– Nasza świetlica znajduje się 
w  miejscowym pałacyku, w  któ-
rym oprócz świetlicy zamieszkują 
również mieszkańcy sołectwa. Na 
początku mojego sołtysowania zo-
stał w niej zmieniony dach, a 2016 
roku odnowiona została elewacja 
. Dokupiliśmy również wyposaże-
nie oraz utwardziliśmy podjazd do 
budynku. 

– Jak przedstawia się życie 

Gajewo – Sołectwem kieruje od 2007 roku Stanisław Bąkowski

Strażacki piknik
Już w najbliższą sobotę w Gminie Golub-Dobrzyń od-
będzie się pierwszy w historii Rodzinny Piknik Stra-
żacki.

Gmina Ciechocin

Poetycki konkurs dla 
najmłodszych 
Biblioteka Publiczna Gminy Ciechocin przygotowała „IX Wojewódzki Przegląd Po-
ezji dla Dzieci”. Dzieci ze szkół podstawowych rywalizowały ze sobą 26 kwietnia 
w świetlicy w Kujawach.

Gmina Golub-Dobrzyń

Nasze sołectwo nasze sprawy
GMINA GOLUB-DOBRZYŃ  Sołectwo Gajewo położone jest niedaleko Golubia-Dobrzynia. W jego grani-
cach leżą dwa urokliwe jeziora Oszczywilk i Gajewskie. Sołectwem kieruje Stanisław Bąkowski
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Do rywalizacji przystąpi-
ło 35 uczniów szkół muzycznych 
z  różnych zakątków kraju. Zostali 
podzieleni na trzy grupy według 
klasy i  cyklu nauczania. Dyrekto-
rem konkursu był Michał Czaposki, 
który jednocześnie prowadził wy-
darzenie.  

Prezentacje uczestników zo-
stały podzielone na dwie kategorie: 
soliści oraz duety. Grupa I solistów 
miała za zadanie wykonać dwa 
różne, dowolne utwory. Grupy II 

oraz III solistów oprócz tego miały 
zaprezentować po jednym baro-
kowym utworze. Duety zagrały po 
minimum 2 kontrastujące utwory. 

- To jest już drugi konkurs, ale 
ja prowadzę go po raz pierwszy. 
Rzeczą, która była po raz pierw-
szy w konkursie, było jury złożone 
z  nauczycieli prowadzących po-
szczególnych zawodników. Oka-
zało się, że to rozwiązanie bardzo 
dobrze się sprawdza. Tak jak na sej-
mikach szlacheckich, każdy mógł 

postawić komuś „kreskę”. Nauczy-
ciele mieli pewną ilość „kresek” do 
dyspozycji. Co drugiego uczestnika 
można było wytypować. Ten, który 
dostaje najwięcej, przechodzi dalej 
bądź zajmuje któreś miejsce. Jeśli 
jest ex aequo, następuje dogrywka 
w  głosowaniu – opowiada Michał 
Czaposki. – Myślę, że nagrody spra-
wią radość uczestnikom. W pierw-
szej nagrodzie są na przykład me-
tronomy elektroniczne, co, broń 
Boże, nie jest aluzją, że uczestnicy 
grają nierówno. Nowością w  kon-
kursie, która jest moim pomysłem, 
jest nagroda specjalna. Jest ona 
związana z tym, że niektórzy poko-
nują wiele kilometrów, aby do nas 
dotrzeć. Dla tych z najdalszych za-
kątków, aby pokazać, że doceniamy 
ich poświęcenie, mamy poduszki 
podróżne. Poziom jest bardzo wy-
soki, co przyznają sami uczestnicy 

Uroczystości rozpoczęto 
o  godz. 10.15 zbiórką pod siedzi-
bą Ochotniczej Staży Pożarnej. 
Delegacje przemaszerowały na 
plac Tysiąclecia, gdzie odprawio-
na została msza polowa w  in-
tencji Ojczyzny. Pod pomnikiem 
Pamięci Narodowej uczestnicy 
uroczystości wysłuchali okolicz-
nościowych przemówień i  złoży-
li wiązanki kwiatów. W  urzędzie 
miasta zorganizowano część ar-
tystyczną w  wykonaniu uczniów 
Szkoły Podstawowej im. Konsty-
tucji 3 Maja.

Tekst i fot. (magbet)

Patriotyzm w roli głównej
GOLUB-DOBRZYŃ  Władze miasta i powiatu, przedstawiciele instytucji i organizacji społecznych wspólnie 
uczcili 226 rocznicę uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Gmina Radomin

Solo i w duecie, 
czyli konkurs w Szafarni
Publiczna Szkoła Muzyczna I Stopnia w Golubiu-Dobrzyniu zorganizowała II edy-
cję konkursu pianistycznego. Konkurs był przeznaczony dla uczniów szkół mu-
zycznych I stopnia. Młodzi uzdolnieni rywalizowali ze sobą 28 kwietnia w Ośrod-
ku Chopinowskim w Szafarni

i ich nauczyciele – dodaje. 
Z  każdej grupy byli wytypo-

wani laureaci, wśród których wy-
brano trzy miejsca oraz nadano 
wyróżnienia. Najwięcej zwycięzców 
wyszło z Torunia. Wśród dużej ilo-
ści nagród były akcesoria muzycz-
ne oraz dodatkowe upominki i ga-
dżety od współorganizatorów. Po 
ogłoszeniu wyników zwycięzcy dali 
krótki koncert.

Zwycięzcy grupy I:
I  miejsce – Nell Obrębska 

z  Państwowej Szkoły Muzycznej 
w Iławie

II miejsce – Iga Sadowska z So-
pockiej Szkoły Muzycznej I Stopnia

III miejsce – Zofia Zagórska 
z Zespołu Szkół Muzycznych w To-
runiu

Zwycięzcy grupy II:
I  miejsce – Julia Tucholska 

z Zespołu Szkół Muzycznych w To-
runiu

II miejsce – Jan von Styp Re-
kowski z  Zespołu Szkół Muzycz-
nych w Toruniu

III miejsce – Marta Kubiak ze 
Szkoły Muzycznej w  Solcu Kujaw-
skim

Zwycięzcy grupy III:
I miejsce – Zofia Michałowicz 

z  Państwowej Szkoły Muzycznej 
w Sieradzu

II miejsce – Jan Janiszew-
ski z  Zespołu Szkół Muzycznych 

w Gdańsku-Wrzeszczu
III miejsce – Natalia Masłow-

ska z  Zespołu Szkół Podstawowej 
i Muzycznej w Nowym Mieście Lu-
bawskim

Zwycięzcy 
w kategorii duety:
I miejsce – Duet nr 2 – Amelia 

Marcinek i Julian Horyd z Zespołu 
Szkół Muzycznych w Gdańsku

II miejsce – duet nr 6 – Alicja 
Furmańczyk i Barbara Olech  z Po-
znańskiej Ogólnokształcącej Szkoły 
Muzycznej I stopnia w Poznaniu

III miejsce – duet nr 1 – Nell 
Obrębska i Agata Biernaciak z Pań-
stwowej Szkoły Muzycznej w  Iła-
wie

Konkurs został przeprowadzo-
ny pod patronatem honorowym 
Starostwa Powiatowego Golub-
Dobrzyń. Współorganizatorami 
konkursu byli: Ośrodek Chopinow-
ski w Szafarni, Stowarzyszenie Mi-
łośników Kultury, a  także Maria 
Przeczewska i  przedsiębiorstwa: 
Agrolok, Salon Meblowy „Kaprys” 
i Europejski Skład Kupiecki i Inter-
Stal z Torunia. 

Serdecznie gratulujemy zwy-
cięzcom. Zapraszamy również do 
odwiedzenia Szafarni w  przyszło-
ści. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska
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Drzwi otwarte dla gimnazjali-
stów cieszyły się dużym powodze-
niem. Do Zespołu Szkół zawitali 
uczniowie z Zielenia, Ryńska, Gał-
czewa, Golubia - Dobrzynia i oczy-
wiście Kowalewa. Goście docenili 
przygotowane dla nich atrakcje, 
m.in. pokaz sztuki kulinarnej 
w  wykonaniu mistrza kuchni 
francuskiej pana Lemonierr, po-
kaz barmański Piotra Drzewuc-
kiego czy poczęstunek zaserwo-
wany przez uczniów technikum 
żywienia i  usług gastronomicz-
nych. Zgodnie z  zapowiedziami, 
wydarzenie obfitowało w  atrak-
cyjne pokazy, przygotowane we 
współpracy m.in. z Wyższą Szko-
łą Gospodarki w Bydgoszczy oraz 
partnerskimi firmami. Nie zabra-
kło też konkursów z  nagrodami. 
Szczęśliwym zdobywcą nagrody 
głównej, tj. tabletu został  Piotr 
Mejger z gimnazjum w Kowalewie 
Pomorskim. 

– Podczas drzwi otwartych 
gimnazjaliści mogli obejrzeć pra-
cownie przedmiotowe, rozmawia-

li z  nauczycielami oraz naszymi 
uczniami, poznali bliżej bazę dy-
daktyczną szkoły. O  współpracy 
mówili także przedstawiciele firm, 
w których nasi uczniowie zdoby-
wają szlify zawodowe, czyli m.in. 
Plastica z Frydrychowa, BSB z Cie-
chocina, Pałacu Romantycznego 
z Turzna – mówi dyrektor Bogdan 
Oskwarek. – Myślę, że pokazaliśmy 
się z jak najlepszej strony –doda-
je. Opinię dyrektora potwierdza 
burmistrz Kowalewa Andrzej Gra-
bowski. – Cudze chwalicie, swego 
nie znacie. Sami nie wiecie, co 
posiadacie –- przywołał znane 
przysłowie burmistrz Grabowski. 
– Jestem pod wrażeniem osią-
gnięć wychowanków tej placówki. 
Gratuluję inicjatywy takiej formy 
dni otwartych. Mam nadzieję, że 
zaowocują one nowymi wycho-
wankami - mówił włodarz.

– Jeszcze się nie zdecydowa-
łam, jaką szkołę średnią wybiorę 
– mówi Magda, jedna z gimnazja-
listek. - Ale tu mi się podoba. My-
ślę, że w  technikum kucharskim 
dobrze bym się czuła – dodaje 

dziewczyna. Chłopcom bardziej 
podobały się zagadnienia stricte 
techniczne. – Wybieram się do 
technikum mechatronicznego. To 
zawód z  przyszłością. A  tu zoba-
czyłem, że jest fajna, nowoczesna 
pracownia mechatroniczna - pla-
nuje Piotr.

Zespół Szkół w  Kowalewie 
Pomorskim umożliwia naukę 
w  technikum żywienia i  usług 
gastronomicznych, technikum 
hotelarskim, technikum mecha-
tronicznym, technikum urządzeń 
i  systemów energetyki odnawial-
nej. W  tym roku po raz pierw-
szy prowadzi również nabór do 
technikum logistycznego. Ponad-
to placówka oferuje kształcenie 
w  zasadniczej szkole zawodowej. 
Mechanicy pojazdów samocho-
dowych zajęcia praktyczne od-
bywają w  warsztatach szkolnych, 
natomiast uczniowie z klasy wie-
lozawodowej umiejętności prak-
tyczne doskonalą u pracodawców 
różnych specjalności.

Tekst i fot. (krzan)

Młodzi kucharze zawsze z uśmiechem
Pokaz Piotra Drzewuckiego wywołał aplauz publiczności

Dzięki prezentacji przygotowanej przez Wyższą Szkołę 
Gospodarki z Bydgoszczy można było przenieść się do wirtualnego świata

Gotowanie na żywo w wykonaniu mistrza kuchni francuskiej

Pokaz obsługi synchronicznej w wykonaniu uczniów technikum hotelarskiegoGimnazjaliści stoją przed ważnym wyborem

Tłumy na II Dniu Techniki
EDUKACJA  27 kwietnia w Zespole Szkół w Kowalewie Pomorskim po raz drugi zorganizowany został Dzień 
Techniki. Uczniowie i nauczyciele zaprezentowali swoją placówkę gimnazjalistom, którzy stoją przed wybo-
rem dalszej drogi edukacji. Dyrektor ZS podziękował pracodawcom, u których młodzież odbywa praktyki

Więcej zdjęć na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL
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Spotkanie rozpoczął od słów 
„Dzień dobry państwu nazywam 
się Piotr Bałtroczyk i  jestem wa-
szą dzisiejszą atrakcją”. Feno-
menalny kabareciarz opowiadał 
o  wpadkach jakie miały miejsce 
podczas jego wieloletniej kariery 
oraz o historiach, które wydarzy-
ły się w  jego ukochanej miejsco-
wości pod Olsztynem. Zapowie-
dział, że kończy swoja historię ze 
sceną, wraca do „swojego miejsca 

na ziemi”, którym jest jego dom. 
– Jestem zachwycony tym 

występem, nie tylko dlatego, 
że Piotr Bałtroczyk jest jednym 
z moich ulubionych artystów ka-
baretowych, ale dlatego, że po-
ziom żartów jest naprawdę na 
wysokim poziomie – opowiada 
Tomasz Skalski, uczestnik spotka-
nia. – Od wielu lat śledzę karierę 
tego satyryka i  końcu udało mi 
się obejrzeć go na żywo. 

–  Cieszę się niezmiernie, 
że wygrałam bilet na kabaret, 
dzięki konkursowi zorganizowa-
nym w  gazecie CGD. Bardzo mi 
się podobało i  jeżeli będę miała 
okazję jeszcze raz pojawić się na 
kabarecie prowadzonych przez 
Piotra Bałtroczyka z  pewnością 
się pojawię – komentuje Kamila 
Majkowska. 

(kucia) 
fot. nadesłane

Najlepszą absolwentką zo-
stała Ewelina Szyszko z  techni-
kum hotelarskiego. Jej średnia 
ocen to 4,85. Ewelina otrzyma-
ła nagrodę Starosty Golubsko 
- Dobrzyńskiego. Wyróżnienia 
za wyniki w  nauce oraz działa-
nia na rzecz szkoły otrzymali 
ponadto Patrycja Cebula, Ka-
rolina Cieszyńska, Adam Jasie-
niecki, Damian Nizwantowski, 
Paulina Przybyszewska, Dawid 
Słomczewski, Michał Puczyński 
i  Anna Tuszyńska. Rodzice wy-
różnionych uczniów otrzymali 
listy gratulacyjne, które wręczał 
dyrektor szkoły Bogdan Oskwa-
rek. Życzenia wszystkim ma-
turzystom oraz ich rodzicom 
złożył również starosta Andrzej 
Okruciński. 

- Dziś osiągacie metę - mówił 
dyrektor Oskwarek. - Tak samo 
jak w  sporcie, kiedy zawodnicy 

przekraczają metę z różnymi wy-
nikami, tak i Wy kończycie szko-
łę z  różnymi ocenami. Jednak 
najważniejsze jest samo prze-
kroczenie mety. Wykazaliście się 
wytrwałością, determinacją i siłą 
charakteru, bo przecież szkolne 
lata to nie tylko czas beztroskiej 
zabawy. Niezaprzeczalnie osią-
gnęliście sukces, jeden z  pierw-
szych w Waszym dorosłym życiu. 
I  jestem przekonany, że będzie 
ich jeszcze dużo więcej. Wiem, że 
jesteście odpowiednio przygoto-
wani do dojrzałego życia. Szkoła 
wyposażyła  Was w  niezbędną 
wiedzę, wykształciła potrzebne 
umiejętności i  wzmacniała po-
stawy, które pozwolą Wam wy-
ruszyć dalej - zwrócił się do ab-
solwentów dyrektor szkoły.

Swoich uczniów pożegnał 
także wychowawca klasy Marek 
Grabowski. - Cztery lata spędzo-

ne razem z moimi wychowanka-
mi to na pewno niezapomnia-
ny czas i  cenne doświadczenie 
- mówił Grabowski. - Dzisiaj 
żegnam się z  Wami w  poczuciu 
dobrze spełnionego obowiązku. 
Mam także nadzieję, że kolejne 
zadania, które znajdą się przed 
Wami, wykonacie równie solidnie 
i skutecznie, tak jak zakończony 
właśnie etap edukacji - dodał 
wychowawca klasy.

Program artystyczny przy-
gotowali uczniowie klasy trzeciej 
technikum żywienia i  usług ga-
stronomicznych oraz technikum 
mechatronicznego. Na scenie 
wystąpili ponadto nauczyciele 
Państwowej Szkoły Muzycznej 
w  Kowalewie Pomorskim Ewa 
Witczak (wiolonczela) i Rafał Gu-
miela (fortepian).

(krzan)
fot. nadesłane

Zgodnie z tradycją, program 
artystyczny przygotowali uczniowie klasy trzeciej technikum

Najlepszą absolwentką Zespołu Szkół 
w Kowalewie Pomorskim została Ewelina Szyszko

Edukacja 

Szkoła dialogu
W czwartek 27 kwietnia uczniowie Wazówny rozpo-
częli warsztaty w ramach „Szkoły Dialogu” – progra-
mu edukacyjnego fundacji Forum Dialogu.

Maturzyści pożegnali szkołę
EDUKACJA  W piątek 28 kwietnia uczniowie klas maturalnych odebrali świadectwa ukończenia szkoły. 
Od 4 maja zmierzą się z egzaminem dojrzałości. W Zespole Szkół w Kowalewie Pomorskim pożegnano ab-
solwentów technikum żywienia i usług gastronomicznych, hotelarskiego oraz urządzeń i systemów ener-
getyki odnawialnej

Golub-Dobrzyń

Wieczór pełen śmiechu
Popularny satyryk Piotr Bałtroczyk 28 kwietnia rozbawił do łez widzów w domu 
kultury. 

Jest to program realizowa-
ny od 2008 rok i  skierowany do 
uczniów z miejscowości, w których 
kiedyś duży odsetek mieszkań-
ców stanowili Żydzi. Jego celem 
jest poszerzenie wiedzy  na temat 
wielowiekowej obecności Żydów 
w Polsce, a przede wszystkim bu-
dowanie otwartej postawy wobec 
innych narodów, kultur i religii. To 
właśnie wiedza, zrozumienie i dia-
log są kluczami do przełamywania 
barier i pobudzania tolerancji.

Pierwsze dwa spotkania z  cy-
klu, prowadzone przez instruk-
torki: Panie Gosię i  Izę, odkryły 
elementy ciekawej kultury i  religii 
żydowskiej oraz historię Holocau-
stu. Uczniowie uświadomili sobie, 
że przed drugą wojną światową 
Żydzi stanowili nieodłączną część 
Golubia – Dobrzynia. Dlatego na-

leży się postarać zachować pamięć 
o tym świecie, który już nie istnie-
je i może być odtworzony tylko na 
podstawie zabytków i wspomnień 
osób starszych. W  związku z  tym 
istotnym elementem projektu bę-
dzie stworzenie trasy wycieczkowej, 
która przybliży miejsca i  historie 

związane z  golubsko – dobrzyń-
skimi Żydami. Co będzie zadaniem 
realizowanym podczas kolejnych, 
majowych spotkań. Szkolnymi ko-
ordynatorami projektu są Justyna 
Radzimińska i Marek Beyger.

(red)
fot. nadesłane
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Oprócz członków związku przy-
szli reprezentanci władz samo-
rządowych, dyrektorowie szkół, 
przedstawiciele OSiR, bibliotek, 
instytucji oraz przedsiębiorstw, 
a  także zaprzyjaźnionych związ-
ków z  Rypina i  Kowalewa Po-
morskiego i  Środowiskowego 
Domu Samopomocy „Szansa na 
Zdrowie”. Po zakończeniu części 
oficjalnej z  przedstawieniami 
i licznymi podziękowaniami Bar-
bara Dec zaprosiła wszystkich na 
integracyjny posiłek.

– Bardzo podobała mi się 
impreza, wszystko było cieka-
we. Opowiadałam już siostrze, 
że było pięknie – mówi Adela Pi-
wowarska, która przyszła na wy-
darzenie z  mężem. – Obiad też 
był bardzo smaczny, a  szczegól-
nie smakowało mi ciasto. Chęt-

nie chodzimy na takie imprezy, 
zwłaszcza na te taneczne. Za-
wsze nam ładnie grają, a  ludzie 
się chętnie bawią,  towarzystwo 
też mamy dobre. Zawsze jeste-
śmy z mężem zadowoleni. 

Polski Związek Emerytów 
i  Rencistów oddział w  Golu-
biu-Dobrzyniu dostał 2,5 tys. zł 
z przeznaczeniem na zorganizo-
wanie Światowego Dnia Inwalidy. 
Środki te są nagrodą za wygraną 
w  „Konkursie z  zakresu kultu-
ry, sztuki, ochrony dóbr kultu-
ry i  dziedzictwa narodowego”. 
Związek zyskał dofinansowanie 
z  Urzędu Miasta Golubia-Do-
brzynia, zgłaszając do konkursu 
projekt organizacji obchodów 
Dnia Inwalidy. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska

Tegoroczne obchody Świa-
towego Dnia Inwalidy zostały 
zorganizowane pod hasłem „Pol-
ska krajem przyjaznym osobom 
niepełnosprawnym”. Na imprezę 
przyszło prawie 130 osób. Ele-
ganccy goście mogli obejrzeć 
przygotowane dla nich wystę-
py. Zaprezentowały się dzieci 
z przedszkola miejskiego, Zespo-
łu Szkół nr 3 w Golubiu-Dobrzy-
niu oraz Zespołu Szkół nr 2. Były 
to występy słowno-muzyczne, 
okraszone gromkimi brawami 
zebranych. Dzieci zostały na-
grodzone za występ słodyczami, 
a ich opiekunki kwiatami.

Wydarzenie prowadziła 
przewodnicząca zarządu oddzia-
łu związku Barbara Dec. Pro-
wadząca nie szczędziła miłych 
słów dzieciom oraz gościom. 

Sala w OSiR wypełniła się gośćmi Goście obejrzeli występ zespołu tanecznego z golubsko-dobrzyńskiego ZS nr 2

Dzieci z opiekunkami przyniosły ręcznie zrobione kwiaty

Było wielu chętnych do złożenia życzeń i podziękowań dla zarządu związku Państwo Adela i Józef Piwowarscy

Goście mogli oglądać dzieła ze Środowiskowego Domu Samopomocy w Golubiu-Dobrzyniu

Uczcili Dzień Inwalidy
GOLUB-DOBRZYŃ  Miejscowy oddział Polskiego Związku Emerytów i Rencistów zorganizował uroczy-
stość z okazji Światowego Dnia Inwalidy. Wydarzenie miało miejsce 26 kwietnia w hali OSiR 
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(nie)doceniane owce
HODOWLA  Wbrew powszechnym skojarzeniom owce to 
nie tylko Tatry i oscypki. Można je znaleźć w całej Polsce, 
a większość hodowców specjalizuje się w produkcji zwierząt 
rzeźnych oraz wełny. Chociaż poza terenami podgórskimi jest 
to mało popularna gałąź hodowli, zainteresowanie owczar-
stwem w wielu regionach naszego kraju powoli rośnie

Jak wynika z danych Głów-
nego Urzędu Statystycznego, sy-
tuacja w sektorze owczarskim 
w latach 2005-2015 wyraźnie się  
pogorszyła. Nastąpił znaczny 
spadek pogłowia owiec w Polsce 
– z 316 tys. szt. w roku 2005 do 
227,6 tys. szt. w roku 2015. Obecnie 
obserwuje się jednak nieznaczny 
wzrost pogłowia tych zwierząt 
w kraju. Nadal jest ono niewielkie 
w porównaniu do pogłowia bydła 
czy trzody chlewnej, nieporówny-
walne też z obsadą tych zwierząt 
w innych krajach europejskich. 
Dla przykładu – w Polsce owce 
stanowią ok. 1 proc. pogłowia, 
a np. w Grecji w 2013 r. stanowiły 
40 proc., w Wielkiej Brytanii nato-
miast 24,2 proc.

Nie należy jednak zapomi-
nać o tym, że Polska ma długą 
tradycję hodowli owiec. Jeszcze 
w latach 80. XX w. było ich ponad  
5 milionów sztuk, jednak po roku 
1990 liczba tych zwierząt w go-
spodarstwach gwałtownie spa-
dła. Najwięcej owiec hodowanych 
jest niezmiennie w województwie 
małopolskim (ponad 1/3 całego 
pogłowia), następnie w woje-
wództwie lubelskim, podlaskim, 
podkarpackim i wielkopolskim.

Na mięso, mleko i wełnę
Owce użytkowane są w Polsce 

w trzech kierunkach: na mleko, 
mięso i wełnę. Kiedyś popularny 
był również typ kożuchowy, ale 
obecnie wyroby tego typu ze skór 
owczych są niemodne. 

Jest wiele ras owiec w typie 
mieszanym, które można wyko-
rzystywać w kilku kierunkach. 
Przy wyborze rasy do konkret-
nego użytkowania uwzględniane 
są: współczynnik plenności, czyli 
wskaźnik określający, ile jagniąt 
można uzyskać od jednej macior-
ki (100 proc. to jedna sztuka) oraz 
sezonowość rozrodu (asezono-

wość oznacza, że okres rozrodu 
nie jest ograniczony do kilku mie-
sięcy w roku). 

Rasy owiec
W Polsce hodowane są naj-

częściej rasy:
• merynos polski – rasa weł-

nista o dobrze zaznaczonych 
cechach mięsnych, asezonowa, 
plenność wynosi 135 proc.,

• polska owca górska – rasa 
rodzima, o białym zabarwieniu, 
można ją wykorzystywać mlecz-
nie, plenność minimum 150 proc.,

• owca czarnogłówka – rasa 
mięsna, jagnięta o szybkim tem-
pie wzrostu i wysokiej jakości tu-
szek, wełna biała, głowa i kończy-
ny czarne lub brązowe, plenność 
120–140 proc., sezonowość rui,

• białogłowa owca mięsna  
– owca rodzima, dobrze zazna-
czone cechy mięsne, białe ubar-
wienie, plenność 150 proc.,

• ile de france (ildefransy)  
– francuska rasa mięsna, o szyb-
kim tempie wzrostu i wysokiej ja-
kości tuszy, asezonowa, plenność 
130–150 proc.,

• suffolk – angielska rasa 
o wybitnych cechach mięsnych, 
wełna obrasta w większości wy-
łącznie tułów, kończyny i głowa 
czarne, plenność 160 proc., wcze-
śnie dojrzewająca,

• texel – holenderska rasa 
mięsna, szybkie tempo wzrostu 
i wysoka jakość mięsa,

• owca romanowska – owca 
w typie wełniano-kożuchowym, 
o wyglądzie nieco podobnym do 
suffolk, ale drobniejszej budowy, 
wysokoplenna.

Program Ochrony Zasobów 
Genetycznych obejmuje ponadto 
8 ras rodzimych: owcę pomorską, 
wielkopolską, wrzosówkę, górską, 
kamieniecką, olkuską, świniarkę 
i uhruską. Wybór jednej z tych 
ras pozwala uzyskać dodatkowy 

dochód z produkcji owczarskiej 
z tytułu dopłat.

Warunki hodowli
W przypadku hodowli owiec 

budynki inwentarskie powinny 
spełniać warunki podobne jak 
w przypadku bydła opasowego. 
Często budowane są z drewna, 
dzięki czemu mają odpowiedni 
dla owiec mikroklimat. Najważ-
niejsze jest zapewnienie zwierzę-
tom wystarczającej ilości światła 
dziennego. Przyjmuje się, że okna 
powinny zajmować ok. 20 proc. 
powierzchni i dostarczać światła 
przez co najmniej 3 godziny zimą 
i 6 godzin latem – to ważne dla 
utrzymania prawidłowego cyklu 
rujowego. Na jedną owcę powin-
no przypadać 1,5 m2, a dla jagnię-
cia 0,35 m2. Dla przykładu, przy 
50 matkach o plenności 150 proc. 
powierzchnia owczarni powin-
na wynosić ok. 100 m2. Zwierzę-
ta utrzymywane są luzem, także 
w mniejszych grupach. Dopusz-
czalne jest utrzymanie na ruszcie, 
ale najczęściej stosuje się chów 
ściółkowy.

Żywienie opiera się na pa-
szach objętościowych – w sezonie 
letnim są to głównie zielonki i pa-
stwisko, w okresie zimowym ki-
szonki z traw oraz rośliny okopo-
we, przede wszystkim marchew, 
ziemniaki, rzadziej buraki pa-
stewne. Z pasz treściwych stosuje 
się głównie ziarna zbóż, nasiona 
roślin strączkowych czy śruty po-
ekstrakcyjne. Najintensywniej ży-
wione są młode zwierzęta.

Opłacalność hodowli
Hodowle zakłada się najczę-

ściej tam, gdzie użytkowanie ziemi 
jako gruntów ornych jest utrud-
nione (np. przez ukształtowanie 
terenu) lub w miejscach, gdzie 
gleba jest bardzo słabej jakości. 
Dotyczy to najczęściej rejonów 
górskich i podgórskich, a także 
niektórych regionów Podlasia czy 
Lubelszczyzny. Pastwiska, nawet 
słabej jakości, pozwalają na okre-
sowy wypas owiec oraz zgroma-
dzenie pasz na sezon zimowy.

W Polsce główne kierun-
ki użytkowania owiec to mleko 
i mięso. Wełna uzyskiwana od 
polskich owiec ma zbyt dużą śred-
nicę włosa, dlatego nie jest wyko-
rzystywana do produkcji tkanin 
ubraniowych – pod tym wzglę-
dem daleko jej do australijskiego 
merynosa. Ma jednak bardzo dużą 
podatność na filcowanie i jest do-

skonałym surowcem do produkcji 
sukna. A w tej chwili np. filcowe 
torebki czy akcesoria są bardzo 
na czasie, warto więc zawalczyć 
o nowy rynek zbytu.

Mięso pozyskiwane z owiec 
to jagnięcina (z jagniąt poniżej 6. 
miesiąca życia) oraz uzyskiwana 
z dorosłych zwierząt baranina. 
Jest to jedno z najzdrowszych 
mięs, szczególnie to z owiec wypa-
sanych na pastwiskach. Ma bardzo 
dobry profil tłuszczowy, zawie-
ra dużo nienasyconych kwasów 
tłuszczowych, a także m.in. kwas 
linolowy o działaniu przeciwno-
wotworowym, który pozytywnie 
wpływa na długowieczność ko-
mórek. Jagnięcina jest tak deli-
katna, że dietetycy polecają ją dla 
najmłodszych dzieci. Prawie w ca-
łości eksportowana jest na rynek 
zachodni, głównie do Włoch. 

Mleko owcze zawiera więcej 
substancji odżywczych niż mleko 
krowie, czy – o czym mało kto 
wie – nawet kozie. Nie uczula 
w takim stopniu jak krowie, ma 
wysoką zawartość kwasów oro-
towych, które wspierają działanie 
wątroby i przeciwdziałają proce-
som starzenia się organizmu. Za-
wiera prawie dwukrotnie więcej 
kazeiny niż krowie mleko, dlatego 
ma wyższą wydajność serowarską. 
W Polsce raczej nie spożywa się 
nieprzetworzonego mleka owcze-
go, ale np. w Wielkiej Brytanii jest 
ono ogólnie dostępne. Mleko to 
jest polecane przy osteoporozie ze 
względu na dużą zawartość wap-
nia o wysokiej przyswajalności. 
Zawiera też dużo witamin i mine-
rałów, a także więcej β-karotenu 
niż mleko innych zwierząt.

Hodowla owiec doskona-
le wpisuje się w ideę rolnictwa 
ekologicznego – zwierzęta te nie 
mają zbyt dużych wymagań po-
karmowych, dobrze wykorzystują 
nawet słabsze stanowiska wypasu 
oraz pozwalają osiągnąć dobre 
wyniki rzeźne przy ekstensyw-
nym chowie. Ponadto widok łąk 
z pasącymi się owcami podnosi 
walory przyrodnicze i turystycz-
ne terenu.

Program Owca Plus, realizo-
wany w województwie śląskim, 
ma za zadanie rozwój hodowli 
owiec w rejonie Beskidów. Jest to 
potrzebne ze względu na ochro-
nę hal i polan przeciw ekspan-
sji lasów. Dodatkowo pozwala 
na zachowanie i rozwój tradycji 
związanych z tym rejonem oraz 

zwiększenie dochodów ze sprze-
daży regionalnych wyrobów. Jest 
przykładem, że przy pomocy in-
stytucjonalnej można skutecznie 
zwiększyć populację owiec w Pol-
sce. Na zwiększenie popularności 
hodowli ma mieć wpływ również 
program szkoleń finansowanych 
przez Sejmik Województwa Ma-
łopolskiego, na których można 
zdobyć uprawnienia juhasa i bacy. 
Wzbudził bardzo duże zaintereso-
wanie nie tylko wśród rodowitych 
Podhalan, ale również...  pracow-
ników korporacji z dużych miast, 
takich jak Warszawa.

Hodowla owiec może być 
alternatywą dla regionów obję-
tych ASF – wirus ten, stanowiący 
śmiertelne zagrożenie dla trzody, 
nie ma najmniejszego wpływu 
na owce. Naturalne łąki i tereny 
okresowo zalewane przez Bug, 
które nie nadają się na grunty 
orne na wschodzie Lubelszczyzny 
także można wykorzystać w ho-
dowli. Owce utrzymuje się też 
z innych względów – i tak np. we 
włoskim mieście Ferrara na mocy 
porozumienia między pasterzami 
i władzami miasta około 800 szt. 
owiec w zastępstwie kosiarek dba 
w naturalny sposób o tereny wo-
kół miasta.

Niestety, opłacalność hodow-
li owiec w Polsce nadal nie jest 
dosyć satysfakcjonująca. Krajowe 
ceny żywca jagnięcego i bara-
niego są niższe od europejskich, 
dlatego najbardziej opłacalny jest 
eksport, przy czym należy liczyć 
się z wahaniami cen. Ostatnio na-
stąpił ich spadek – średnia cena 
jagniąt według „Rynku Baraniny” 
w styczniu tego roku wynosiła 
7,80 zł/kg, natomiast rok temu 
było to 8,15 zł/kg. 

Przy możliwości uzyskania 
państwowych dotacji na pewno 
warto rozważyć hodowlę owiec, 
szczególnie w niektórych regio-
nach. Potrzebna jest jednak in-
tensywna promocja jagnięciny 
i baraniny w naszym kraju, któ-
ra  zwiększyłaby jej popularność 
i wprowadziła ją na polskie stoły. 
Pożądane są też wszelkie progra-
my instytucjonalne, wspomagają-
ce hodowców. Wpisanie tradycyj-
nych wyrobów z mleka owczego 
na listę produktów regionalnych 
znacznie podwyższyło opłacal-
ność produkcji owiec w rejonie 
górskim.

(aw)
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Zwracajmy opakowania

Używane w modzie

Wiosną rolnicy „produkują” niebezpieczne odpady 
w postaci pustych opakowań po środkach ochrony 
roślin. Jak sobie z nimi radzić?

W marcu rolnicy kupili 910 nowych ciągników. To zde-
cydowanie więcej niż w lutym, ale w porównaniu do 
poprzednich lat sprzedaż nie zachwyca.

Akcja

Zbadają gleby
W najbliższych tygodniach w Polsce prowadzone 
będą badania stanu gleb. Które gospodarstwa odwie-
dzą agrochemicy?

Ochrona środowiska

MechanizacjaKontrowersje wokół paliw
PRAWO  Wiele emocji budzi zaostrzenie przepisów związa-
nych z zakupem paliw. Dla wielu rolników oznacza dodatko-
we formalności

Oficjalnie rolnik musi zwró-
cić puste opakowania po środkach 
ochrony roślin do punktu sprze-
daży. Ten nie może odmówić ich 
przyjęcia. Za brak dopełnienia tego 
obowiązku grożą kary w posta-
ci obcięcia dopłat bezpośrednich. 
Oczywiście, by to nastąpiło puste 
opakowania w obejściu gospodarza 
muszą znaleźć kontrolerzy Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa. 

Na opakowaniu każdego środ-
ka chemicznego widnieje zalecenie 
dotyczące przechowywania pre-
paratu. To także podlega kontro-
li. Po wykorzystaniu substancji, 
opróżnione i trzykrotnie przepłu-
kane opakowania trzeba oddać do 
dowolnego punktu prowadzącego 

sprzedaż środków ochrony roślin. 
Mimo że takie zalecenia obowiązu-
ją już od 13 lat, wciąż 30 proc. rolni-
ków nie gospodaruje chemikaliami 
w należyty sposób. Skąd to wiado-
mo? Co roku przeprowadzane są 
zbiórki odpadów, a w ich trakcie 
ujawniane ok. 1500 ton pustych 
opakowań po środkach ochrony 
roślin. 

By być spokojnym podczas 
kontroli, warto podczas oddawania 
do sklepu opakowań przedstawić 
do podpisu specjalny formularz 
dostępny na stronie www.sys-
tempsor.pl. Jest to proste potwier-
dzenie zwrotu odpadów opakowa-
niowych. 

(pw)

Najczęściej wybierano mode-
le New Holland, Zetor i Kubota. 
Rolnicy nie gustują w wielkich cią-
gnikach. Zdecydowana większość 
nowych maszyn to te o mocy do 
50 KM.

W kategorii 50-75 KM nie-
zmiennie liderem jest Ursus, mo-
del C 380 (nowa odsłona). Znalazł 
93 nabywców. Najbliższa konku-
rencja to Deutz Fahr Agrolux 410 
z 75 nowymi rejestracjami i Zetor 
Major 80 (67 sztuk).

Na nowy ciągnik stać nie-
wielu. Większość decyduje się 
na używany sprzęt. Od początku 

roku w urzędach wydano tablice 
rejestracyjne dla prawie 5 tysięcy 
traktorów „z odzysku”. Przeważ-
nie pochodzą z zagranicy. Do-
dajmy, że są to głównie modele 
stare, mające często ok. 20 lat. Za 
ich kupnem przemawia atrakcyj-
na cena. Niestety, można natknąć 
się na podobne problemy jak przy 
sprowadzaniu aut. Na pierw-
szy rzut oka ciągnik wydaje się 
być w świetnym stanie. Dopiero 
późniejsza eksploatacja ujawnia 
wady. 

(pw)

W tym roku pod lupę bra-
ne będą gleby posiadające dużo 
węgla organicznego. Chodzi tu 
m.in. o gleby torfowe. Minister 
rolnictwa i rozwoju wsi zwró-
cił się z prośbą do rolników, by 
umożliwili pracownikom Krajo-

wej Stacji Chemiczno-Rolniczej 
przeprowadzenie badań na ich 
gruntach. Zadaniem naukowców 
będzie pobranie próbek, a po 
wszystkim przywrócenie terenu 
do stanu pierwotnego. 

Wyniki badań posłużą do 

przygotowania dalszej perspek-
tywy Wspólnej Polityki Rolnej. 
Rolnicy będą mieli w nie wgląd, 
o ile wystąpią z odpowiednim 
wnioskiem. 

Dodajmy, że Okręgowe Sta-
cje Chemiczno-Rolnicze oferują 
analizy gleb, opracowanie mapy 
zasobności i zaleceń nawozo-
wych. Oddział w Bydgoszczy 
organizuje prace terenowe przy 
udziale 10 agrochemików.

(pw)

Konferencja odbędzie się na 
Uniwersytecie Technologiczno-
Przyrodniczym w Bydgoszczy, 
ul. Kaliskiego 7 (na Fordonie). 
O chorobach koni opowie lekarz 
weterynarii z 40-letnim doświad-
czeniem Andrzej Gniazdowski. 
Ciekawie zapowiada się wykład 

poświęcony pracy metodą Holy 
Equus. To trening osobowości. 
Angażuje człowieka i konia. Me-
toda jest oparta na naukowych 
podstawach m.in. budowie ukła-
du nerwowego koni. Prelekcję po-
prowadzi Daria Galant. Joe Turner 
opowie o psychice koni i meto-

dach trenerskich stosowanych na 
zachodzie USA. 

Zgłoszenia na konferencję 
przyjmowane są do 12 maja pod 
nr. Tel. 661 397 540 lub 52 386 72 
19.

(pw)

Przymrozki rzędu -5 stopni 
Celsjusza w połowie kwietnia spra-
wiły, że kwiaty na drzewach owoco-
wych zwyczajnie zmarzły. W wielu 

sadach straty wynoszą aż 90 proc.! 
Minusowa temperatura najbar-
dziej dała się we znaki czereśniom. 
Ucierpiały też grusze oraz wczesne 

truskawki i maliny. W tym roku na 
rynku będzie też mniej jabłek.

Straty można zgłaszać do urzę-
dów gmin. O tym jak, wysokie będą 
odszkodowania, zdecyduje Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

Sadownicy bronili drzewa 
i krzewy przez mrozem tradycyj-
nymi metodami. Najpopularniejsze 
jest zamgławianie, niektórzy sto-
sują też nagrzewnice. Te ostatnie 
mają za zadanie wydmuchiwanie 
gorącego powietrza, które miesza 
się z zimnym ocieplając je. To był 
dopiero pierwszy etap walki z przy-
mrozkami. Kolejne spadki tempe-
ratury przewidziane są w maju.

(pw)

18 kwietnia weszły w życie 
przepisy ustawy o systemie mo-
nitorowania drogowego przewozu 
towarów. Została wprowadzona 
po to, by ukrócić nadużycia po-
datkowe w obrocie paliwami. Przy 
pomocy Platformy Usług Elektro-
nicznych Skarbowo-Celnych trze-
ba zgłaszać transport paliw. Nie 
dotyczy to przewożenia mniej niż 
500 kg lub 500 litrów objętości. 

Prawo sobie, a życie sobie. 

Dystrybutorzy paliw narzekają na 
niejasności prawne dotyczące rol-
ników ryczałtowych. Nawet samo-
rząd rolniczy nie jest pewien, czy 
ryczałtowcy oraz rolnicy prowa-
dzący działy specjalne podlegają 
pod nowe przepisy. Prośba o in-
terpretację trafiła do Ministerstwa 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

„Rozumiejąc ideę przyświeca-
jącą wprowadzeniu ustawy o sys-
temie monitorowania drogowego 

przewozu towarów, zwrócono się 
o udzielenie odpowiedzi na wąt-
pliwości samorządu rolniczego 
i zawnioskowano o udzielenie in-
terpretacji w zakresie stosowania 
ustawy przez rolników, z uwagi na 
specyfikę prowadzonej przez nich 
działalności” - czytamy w komu-
nikacie Krajowej Rady Izb Rolni-
czych.

(pw)

OBORNIKA
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Rynek owoców

Będzie trudno o czereśnie 
Kwietniowe przymrozki zniszczyły kwiaty w wielu sadach. Straty szacuje Związek 
Sadowników RP.

Stosowanie nagrzewnic jest popularne w USA

Wydarzenie

O koniach i ich charakterach 
15 maja Kujawsko-Pomorski Ośrodek Doradztwa Rolniczego zaprasza hodowców 
koni do Bydgoszczy na konferencję, której głównym motywem będzie zdrowie 
psychiczne i fizyczne tych pięknych zwierząt. 
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Cudze chwalicie, swego nie znacie
PODRÓŻE  W okresie wiosenno-letnim zachęcamy naszych Czytelników do poznawania Polski. Co war-
to zobaczyć, gdzie pojechać? W pierwszym odcinku zapraszamy do Krynicy Morskiej i Fromborka

Krynica Morska znajduje się 
w województwie pomorskim, 
w powiecie nowodworskim. Od 
Kujaw i Pomorza dzieli ją około 
200 kilometrów. Na dojazd mu-
simy zarezerwować prawie 4 go-
dziny, a latem – gdy nad morze 
udaje się wielu turystów – jesz-
cze więcej. 

Krynica Morska to mała 
miejscowość położona nad Za-
toką Gdańską i Zalewem Wiśla-
nym. Mieszka tam zaledwie 1300 
osób, ale w sezonie odwiedzana 
jest przez kilkanaście tysięcy tu-
rystów. Poza przepięknymi i dłu-
gimi plażami, warto zobaczyć tu 
kilka miejsc, które przybliżą nam 
historię i zabytki.

Latarnia morska 
i „Wielbłądzi Garb”
W Krynicy ciekawostką jest 

na pewno latarnia morska, znaj-
dująca się w końcowej części mia-
steczka, na niewielkim wzgórzu 
w kierunku miejscowości Piaski. 
Zbudowana została w 1849 roku. 
Odbudowano ją ponownie po II 
wojnie światowej, w 1949 roku. 
Mierzy 27 metrów, a jej światło 
jest widoczne z odległości 18 mil 
morskich, tj. 33 kilometrów. Na 
jej szczyt prowadzą bezpieczne 
schody, a z wierzchołka rozpo-
ściera się przepiękna panorama. 
Pomieszczenie jest bezpieczne 
dla dzieci, oszklone i klimatyzo-
wane. Bilet wstępu kosztuje 6 zł 
(4 zł ulgowy). 

Jeżeli jesteśmy już przy latar-

ni, warto przejść się kawałek da-
lej. Od centrum Krynicy to oko-
ło 40 minut piechotą. Po prawej 
stronie głównej drogi nr 501, nad 
Zalewem Wiślanym, znajduje się 
urocze miejsce - wydma o wyso-
kości 50 metrów, na szczycie któ-
rej jest punkt widokowy nazywany 
„Wielbłądzim Garbem”. Do tarasu 
widokowego prowadzą schody 
z balustradą. Jest też bezpieczny 
parking dla samochodów osobo-
wych. Jadąc dalej w kierunku wsi 
Piaski, 9 km za Krynicą, mamy 
drugi punkt widokowy nazywany 
„Skarpą”. Widać tu niszczycielską 
siłę natury, która zabiera kawa-
łek lądu. Jeżeli ma się szczęście, 
można zobaczyć kormorany i żu-
rawie. Warto wstąpić do Piasków, 
które są najdalej wysuniętą miej-
scowością nad zalewem. Dalej 
na wschód, w odległości około 3 
kilometrów, znajduje się granica 
Polski i Unii Europejskiej.

Statkiem do Fromborka
Wracamy do Krynicy Mor-

skiej. Tu, przy głównej ulicy prze-
biegającej przez miejscowość, od 
strony Zalewu Wiślanego, usytu-
owany jest port jachtowy, z któ-
rego od maja do września kursują 
stateczki do pobliskiego From-
borka i Tolkmicka. Ceny biletów 
do Fromborka to odpowiednio 42 
zł za bilet normalny w obie stro-
ny i 30 zł za ulgowy. Do Tolkmic-
ka popłyniemy odpowiednio za 
30 i 20 złotych. Rejs trwa około 
1,5 godziny. Po dopłynięciu do 

Fromborka zawijamy do niewiel-
kiego portu, gdzie czekają na nas 
przewodnicy (10 zł od osoby). Nie 
trzeba korzystać z ich usług, ale 
sami nie dowiemy się na pewno 
tylu ciekawych rzeczy o tej miej-
scowości.

Zaczynamy zwiedzanie od 
wzgórza katedralnego, na którym 
jest usytuowana bazylika. Zbu-
dowana w latach 1329-1388 z ini-
cjatywy biskupów warmińskich. 

Katedra Wniebowzięcia NMP i or-
gany w stylu barokowym robią 
największe wrażenie. To właśnie 
na nich każdego lata odbywają 
się koncerty Festiwalu Muzyki 
Organowej. 

To właśnie tutaj mieszkał 
i pracował nasz wybitny astro-
nom Mikołaj Kopernik - od 1510 r. 
aż do śmierci w 1543 r. Tu powsta-
ło jego słynne dzieło „O obrotach 
sfer niebieskich”. Został też po-
chowany w katedrze, chociaż nie 
od razu. Poszukiwania jego ciała 
trwały latami. W czasach drugiej 
wojny światowej zajmowali się 
tym Niemcy, a po wojnie Rosjanie. 
Grób został odnaleziony po 460 
latach pod ołtarzem Św. Krzyża, 
którego Kopernik był opiekunem. 
Ponowna, uroczysta ceremonia 
pogrzebowa odbyła się w 2010 
roku. 

Oprócz katedry, zwiedzamy 
również pałac biskupi, gdzie mie-
ści się główna sala ekspozycyjna 
Muzeum Kopernika. Warto zwró-
cić uwagę na dzwonnicę, zwana 
wieżą Radziejowskiego, zbudowa-
ną na przełomie XVI i XVII wieku 
(wysokość 70 metrów). W jej wnę-
trzu znajduje się metalowa kula 
poruszająca się na metalowym 
wahadle, służąca do stwierdzenia 
obrotowej natury ziemi. W przy-
ziemiach dzwonnicy znajduje się 
planetarium, gdzie można oglądać 
obrazy nieba na ekranie o średni-
cy 8 metrów. Z tarasu na szczycie 
dzwonnicy rozpościera się widok 
na cały Zalew Wiślany. 

W kompleksie katedralnym 
jest również wieża Kopernika, 
w której podobno miał prowadzić 

badania. Nie jest to prawdą, bo 
budowla była po prostu za mała. 
Przyrządy, którymi posługiwał się 
uczony, stały na specjalnej plat-
formie w ogrodzie.

Warto zobaczyć cmentarz ka-
noników, gdzie byli chowani du-
chowni. Do zwiedzenia pozostał 
jeszcze Park Astronomiczny po-
łożony 2 kilometry od Frombor-
ka, a w nim instrumenty astrono-
miczne - od średniowiecznych aż 
po współczesne.

Niedaleko kompleksu kate-
dralnego, tuż przy porcie, znaj-
duje się wieża wodociągowa. 
Dostarczała wodę do wzgórza 
katedralnego. Jest to druga tego 
typu budowla w Europie. Wielo-
krotnie niszczona, w latach 90. 
została odbudowana i teraz służy 
turystom. Znajduje się tam letnia 
kawiarenka z pysznymi lodami, 
a z tarasu widokowego widać całe 
wzgórze katedralne.

Rekolekcje w Tolkmicku
Stateczkiem możemy popły-

nąć z Krynicy do Tolkmicka. Rejs 
trwa około godziny. Docieramy 
do małej miejscowości turystycz-
nej, bardzo rzadko odwiedzanej 
przez turystów. Niedaleko Tolk-
micka znajduje się miejscowość 
Kadyny i franciszkański klasztor 
braci mniejszych. Posługę świad-
czy tam zaledwie czterech zakon-
ników. Oferują trzydniowe reko-
lekcje poświęcone poszukiwaniu 
Boga. Legendy głoszą, że po po-
bycie w tym klasztorze człowiek 
nabiera chęci do życia i energii, 
a zmęczenie całkowicie ustępuje. 

No to w drogę!
Tekst i fot. (maw)

Z wieży wodociągowej rozpościera się piękny widok na zatokę i wzgórze katedralne

W katedrze fromborskiej pochowany jest Mikołaj Kopernik
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Opowieść aż kipi od emocji 
i to najczęściej trudnych. Łapie 
za serce scena, kiedy Maria Bu-

loh pakuje niewielki bagaż 
i opuszcza robotniczą osadę 
Butlers Gorge, zostawiając 
małą córeczkę Sonję i męża 
Bojana. Dziecko woła za 
matką, ale ona nie odwraca 
się. Dlaczego odeszła? To py-
tanie będzie wracać do Sonji 
przez lata. Dzieciństwo spę-
dziła u obcych ludzi, wycze-
kując spotkań z ojcem. Kiedy 
wreszcie z nim zamieszka, 
doświadczy przemocy fi-
zycznej ze strony człowieka 
zniewolonego przez alko-
hol, w którym topi demony 
przeszłości, przeżycia wo-
jenne. Sonja wreszcie ucieka 
od ojca do Sydney, znajduje 
pracę, ale nie potrafi sobie 

ułożyć życia. Gdy zachodzi 
w ciążę, wraca w rodzinne stro-
ny, by stanąć z Bojanem twarzą 

Organizatorem wydarzenia 
jest Publiczna Szkoła Muzyczna 
I st. w Golubiu-Dobrzyniu, a dy-
rektorem artystycznym Paweł Dą-
browski. Impreza rozpocznie się 10 
maja o 10.00. Wówczas umiejętno-
ściami wykażą się uczestnicy części 
konkursowej. Przesłuchania będą 
prowadzone w pięciu kategoriach: 
trzech solowych, wśród zespołów 
oraz w rywalizacji otwartej (finger-
style, dla osób nie uczęszczających 
do szkół muzycznych). Laureaci 
konkursu, którzy zajmą pierwsze, 
drugie lub trzecie miejsce w po-
szczególnych kategoriach, 11 maja 
wezmą udział w „Lekcjach mi-
strzowskich”. Zajęcia poprowadzą: 
Krzysztof Pełech, Ewa Jabłczyńska 
i Dariusz Kupiński. 

– Gitara jest jednym z najbar-
dziej popularnych instrumentów 

– piszą organizatorzy. – Mało kto 
jednak wie czym się różni gitara 
klasyczna od akustycznej, a jeszcze 
mniej osób słyszało na żywo gitarę 
klasyczną. Jest to instrument szcze-
gólny. Co prawda nie należy do naj-
głośniejszych, jednak rekompensu-
je to bogactwem brzmienia i barwą 
dźwięku. W lirycznych utworach 
ciepłem i szlachetnością koi uszy 
słuchaczy, żeby chwilę później za-
dziwić ich surowością hiszpańskich 
melodii. Stąd też narodził się po-
mysł zorganizowania Festiwalu Gi-
tarowego, aby umożliwić szerszej 
publiczności kontakt z tym szcze-
gólnym instrumentem, a młodym 
adeptom dać szansę sprawdzenia 
swoich umiejętności.

W ramach festiwalu planowa-
ne są dodatkowe atrakcje. 10 maja 
o 17.00 zagra Piotr Restecki. Wir-

tuoz gitary jest znany szerszej pu-
bliczności z udziału w telewizyjnym 
talent show „Must Be The Music”. 
Artysta przez wiele lat współpra-
cował z najlepszymi pedagogami: 
Jerzym Pikorem, Pavlem Steidlem 
czy Marco Tamayo. Na jednej sce-
nie występował m.in. z Tommy’m 
Emmanuelem, Prestonem Re-
edem, Andrzejem Piasecznym oraz 
braćmi Cugowskimi. 

Dzień później, także o 17.00, za-
gra formacja Kupiński Guitar Duo. 
Artyści: Ewa Jabłczyńska i Dariusz 
Kupiński są absolwentami Akade-
mii Muzycznej im. Karola Szyma-
nowskiego w Katowicach, a także 
Universität der Künste w Berlinie 
i Hochschule für Musik w Weima-
rze, w klasie prof. Thomasa Müllera-
Peringa. Jako soliści i duet zdobyli 
wiele międzynarodowych nagród. 
Mają na swoim koncie dwa albumy: 
„Spanish Music” z 2011 roku oraz 
„Recital” z autorskimi aranżacjami 
utworów: F. Chopina, G. Rossiniego, 
A. Piazzolli, E. Granadosa oraz G. 
Gershwina. 

Partnerami imprezy są: PTTK 
przy Zamku Golubskim im. Zyg-
munta Kwiatkowskiego w Golubiu-
Dobrzyniu oraz Stowarzyszenie 
Miłośników Kultury. Patronat nad 
konkursem objęli: burmistrz Golu-
bia-Dobrzynia i starosta golubsko-
dobrzyński. Wstęp jest bezpłatny. 

Tomasz Błaszkiewicz
fot. internet

Gwiazdą imprezy będzie wirtuoz gitary Piotr Restecki

Lipno 
 W piątek 5 maja w lipnowskim kinie Nawojka odbędzie się III Przegląd 

Teatrów Dziecięcych im. Wincentego Rapackiego. Wydarzenie ma charak-
ter konkursowy i jest skierowane do zespołów teatralnych działających 
w szkołach, klubach, świetlicach i instytucjach kultury, skupiających 
młodzież ze szkół podstawowych i gimnazjów do lat 15. Przegląd rozpocznie 
się o godz. 9.00. Młodzi artyści wystąpią w trzech kategoriach wiekowych: 
szkoły podstawowe klas I-III, szkoły podstawowe klasy IV-VI i gimnazja. 

Golub-Dobrzyń  
 W dniach 18-21 maja w Ośrodku Chopinowskim w Szafarni będzie 

można wysłuchać koncertów muzyki klasycznej, w ramach jubileuszowego 
25. Międzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina. 
Wstęp dla publiczności jest bezpłatny. 

Wąbrzeźno 
 W sobotę 13 maja o 19.00 w WDK zagra zespół Banau. Formacja 

wykonuje muzykę z pogranicza rocka i hardrocka. Bilety w cenie 10 zł są 
dostępne w kasie WDK.

 Do 12 maja pasjonaci fotografii mogą zapisywać się na dwudniowe 
warsztaty pod hasłem „Wiosenno-letnie inspiracje fotograficzne”. Bezpłatne 
zajęcia w WDK planowane są 20-21 maja. Poprowadzi je Mirosław Rad-
ciniewski. Chęć udziału można zgłaszać w dziale animacji kultury osobiście 
lub pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

 We wtorek 23 maja o 17.00 w tym samym miejscu dzieci będą mogły 
obejrzeć spektakl „Leśne opowieści bardzo ważnej treści” w wykonaniu 
aktorów z Teatru Pomarańczowy Cylinder. Główną rolę w przedstawieniu 
odegra sympatyczny i mądry Kruk Karol. Oprócz niego zobaczymy: Mi-
sia, Zajączka, Wiewiórkę, Pszczółkę i inne leśne owady. Bilety kosztują 5 zł 
i będą do kupienia od 15 maja w kasie domu kultury.  

 W piątek 26 maja o 18.00 w WDK zagra zespół Blue Party. Grupa 
wykonuje przede wszystkim muzykę śląską. Wylansowała wiele hitów, 
zajmujących czołowe miejsca na liście śląskich przebojów. Bilety kosztują 
35 zł oraz 30 zł (od osoby dla grupy min. 15 osób) i są do nabycia w kasie 
WDK w godz. 12.00-16.00. 

 W piątek 2 czerwca dom kultury zorganizuje Festiwal Piosenki 
Przedszkolnej „Uśmiechnięte nutki”. Impreza jest skierowana do dzie-
ci w wieku przedszkolnym i uczniów zerówek. Osoby zainteresowane 
udziałem w przeglądzie do 22 maja muszą wysłać kartę zgłoszeniową na 
adres organizatora. Szczegółowy regulamin jest dostępny na stronie: www.
wdkwabrzezno.pl. 

Rypin
 W sobotę 6 maja można wybrać się na piknik rodzinny pod hasłem 

„Ekologiczna Majówka”. Impreza na placu przy ul. Nowy Rynek rozpoc-
znie się już o 10.00. Zaprezentują się lokalni artyści, m.in. z Dziecięco-
Młodzieżowej Grupy Estradowej i Dziecięcej Akademii Rozwoju. Na scenie 
pojawią się też maluchy z Przedszkola Miejskiego nr 3 „Niezapominajka”, 
które przedstawią spektakl ekologiczny. Nie zabraknie ogólnopolskiej akcji 
zbiórki krwi „Motoserce” oraz pokazów motocyklowych, organizowanych 
przez Szlif Rypin. Wieczorem scena będzie należała do muzyków. Wystąpi 
wschodząca gwiazda disco polo Cassandra, wykonujący muzykę reggae 
Tabu, a gwiazdą majówki będzie wokalistka Cleo. Artystka jest znana sz-
erszej publiczności ze współpracy z producentem Donatanem. Duet nagrał 
utwór „My Słowianie”, z którym reprezentował Polskę na Eurowizji w 2014 
roku. Z czasem Cleo rozpoczęła solową karierę. Wstęp bezpłatny. 

 W dniach 13-14 maja w kinie Bałtyk już po raz 44. zaprezentują 
się amatorskie grupy teatralne z całej Polski. Organizatorzy zakwalifikow-
ali do przeglądu kilkanaście zespołów m.in. z Zabrza, Olsztyna, Ostródy, 
Garwolina i Mysłowic. Na scenie pojawią się też lokalni artyści. Program 
przygotowały: Dzieciaki Kukiełczaki i Teatr Siedmiu Krzeseł z MCK w Lip-
nie oraz rypińscy twórcy: Patrycja Rygielska, Alternatywna Scena Ruchu, 
a także dzieci z miejskich przedszkoli i SP nr 3. Pula nagród wynosi 5 tys. 
zł. Na zakończenie, w niedzielę 14 maja o 16.00, z monodramem „Pewniak” 
wystąpi Sebastian Cybulski. Szczegółowy program można znaleźć na 
stronie www.rdk.rypin.eu. Wstęp na wszystkie spektakle jest bezpłatny.

 W sobotę 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorgani-
zuje piątą edycję rypińskiego festiwalu rockowego „Riff Master”. Oprócz 
zespołów, które wezmą udział w konkursie, zagra formacja Oddział 
Zamknięty. Wstęp wolny.  

Brodnica
 W weekend 6-7 maja w BDK planowana jest VI Nocna Taneczna Ma-

jówka pod hasłem „Tańczyć każdy może”. Impreza ma formułę otwartych 
szkoleń, promujących i popularyzujących różnorodne formy aktywności 
ruchowej. W warsztatach może wziąć udział każdy, bez względu na wiek, 
talent czy predyspozycje. Szczegóły na stronie www.bdk.brodnica.net. 

 W piątek 26 maja o 19.00, z okazji Dnia Matki, w BDK zaśpiewa 
Teresa Werner. Bilety kosztują 50 zł. 

oprac. (ToB)

Co? Gdzie? Kiedy?Gitarowa uczta 
MUZYKA  10 i 11 maja na Zamku Golubskim spotkają się mło-
dzi instrumentaliści, którzy wezmą udział w II Festiwalu Gitaro-
wym. Imprezę uświetnią występy Piotra Resteckiego i Kupiński 
Guitar Duo

Literatura

Przyjemność czytania
Richard Flanagan, wybitny i coraz bardziej znany w Polsce pisarz australijski, 
w „Klaśnięciu jednej dłoni” opisuje poruszającą historię rodzinną. 

w twarz, by dowiedzieć się, jak 
żyła i jak umarła jej matka.

Niektóre fragmenty tej po-
wieści czyta się ze ściśniętym 
gardłem, ale nie można się od 
niej oderwać. Dominuje wraże-
nie wiecznego chłodu, wilgoci, 
nostalgii, smutku. Flanagan jest 
mistrzem słowa „Imbryk i dzba-
nuszek, spodek i filiżanka na be-
tonie. Porcelana, perłowo gładka 
z zewnątrz, ostra jak szkło i sucha 
jak śmierć, gdy stłuczona. Czy oni 
też się tak potłukli? Potłukli? Roz-
bity imbryk i dzbanuszek. Śpiew 
matki. Szloch ojca. Strzaskany 
spodek i filiżanka. Czy oni też się 
tak potłukli? W głowie wycie, któ-
re za nic nie chciało ucichnąć.” 

„Klaśnięcie jednej dłoni”, Wy-
dawnictwo Literackie 2016

(aba)
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 temperatura: 11 10 °C
 opady: 21 20 mm
 ciśnienie: 1018 1020 hPa
 wiatr: 30 50 km/h 
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA

GYROS Z KURCZAKA

Danie przygotowane na zajęciach praktycznych przez uczniów klasy I 
Technikum Żywienia i Usług Gastronomicznych Zespołu Szkół we Wroniu
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Patrycja Melerska

Składniki:

500 g piersi z kurczaka
40 ml oliwy z oliwek
2 ząbki czosnku 

Przyprawa do gyrosa:
15 g soli
10 g cukru
10 g słodkiej papryki
2 szt. chili suszonego
0,5 łyżeczki ziarna 
kolendry
0,5 łyżeczki ziarna 
gorczycy
0,5 łyżeczki oregano
0,5 łyżeczki kozieradki
0,5 łyżeczki tymianku
0,5 łyżeczki cząbru
0,25 łyżeczki rozmarynu 

Sos czosnkowy:
300 g jogurtu greckiego
120 g majonezu 
3 ząbki czosnku
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1 łyżeczka oregano
sól, pieprz, cukier
Sposób wykonania:

Przygotuj mieszankę 
przypraw do gyrosa, rozcie-
rając w moździerzu przy-
prawy. Następnie przypra-
wy wsyp do miseczki i wlej 
2 łyżki oliwy. Dodaj przeci-
śnięte przez praskę 2 ząbki 
czosnku, dokładnie wymie-
szaj. Mięso pokrój w paski, 
obtocz w powstałej mary-
nacie i odstaw. Przygoto-
wane mięso usmaż na roz-
grzanej patelni, na oliwie 
przez ok. 5-7 minut. Jogurt 
wymieszaj z majonezem, 
dodaj drobno pokrojony 
czosnek, dopraw solą, pie-
przem i cukrem. Podawaj 
z sosem czosnkowym.  

Smacznego!
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DOBRZE TO WIEDZIEĆ

oprac. (ToB)

Z „500 plus” korzystają prawie 4 mln dzieci 
Resort rodziny opublikował najświeższe dane dotyczące programu 
„Rodzina 500 plus”. Z informacji ministerstwa wynika, że wsparciem 
jest objętych prawie 2,6 mln rodzin. Wśród nich, 58 proc. to świad-
czeniobiorcy z dwójką dzieci. Z kolei 14 proc. to rodziny wielodzietne. 
W województwie kujawsko-pomorskim pieniądze tra� ają do ponad 
219 tys. dzieci. Miesięcznie składanych jest przeciętnie ok. 49 tys. 
wniosków.

DOBRZE TO WIEDZIEĆ
Plany rozwoju według rządu 

Rada ministrów zaakceptowała Wieloletni Plan Finansowy Pań-stwa na lata 2017-2020. Program zakłada m.in. 3,9 proc. wzrost PKB w 2020 roku, głównie w oparciu o popyt konsumpcyjny go-spodarstw domowych i przy istotnym wzroście udziału inwestycji. Wzrost ma być związany z przyśpieszeniem wydawania środków unijnych z perspektywy � nansowej 2014-2020. Prognoza obej-muje także ograniczenie de� cytu sektora instytucji rządowych i samorządowych do 1,2 proc. PKB w 2020 roku. Przewidywane nominalne tempo wzrostu przeciętnego wynagrodzenia w go-spodarce narodowej wzrośnie do 5,3 proc. w 2020 roku. 

Zmiany w rejestracji aut       

Rząd przyjął projekt nowelizacji ustawy Prawo o ruchu 

drogowym, która wprowadza nową formę czasowej 

rejestracji pojazdów dla � rm i jednostek badawczych. 

Firmy będą mogły przeprowadzać jazdy testowe bez 

konieczności rejestracji każdego pojazdu w urzędzie. 

O dopuszczeniu do jazdy testowej będzie zaświadczał 

profesjonalny dowód rejestracyjny wydawany przez 

starostę. Dokumentem będą mogli posługiwać się 

przedsiębiorcy z siedzibą lub oddziałem w Polsce, zaj-

mujący się produkcją, dystrybucją lub badaniami pojaz-

dów, a także jednostki uprawnione. Opłata za wydanie 

decyzji nie będzie wyższa niż 100 zł.

zzzz
zzz

Spada bezrobocie    

Z danych Głównego Urzędu Statystycznego wynika, że bez-
robocie w marcu wyniosło 8,1 proc. (o 0,4 proc. mniej niż 
w lutym) i jest niższe niż szacunki resortu rodziny. Liczba 
bezrobotnych zarejestrowanych w urzędach pracy wyniosła 
1,32 mln. Najniższą stopę odnotowano w województwie wiel-
kopolskim (4,9 proc.), a najwyższą w warmińsko-mazurskim 
(14,1 proc.). Rok temu bezrobocie kształtowało się na pozio-
mie 9,9 proc.

Dwóch lekarzy stwierdzi śmierć mózgu 
Od ubiegłego tygodnia obowiązują zmia-ny w ustawach o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komórek, tkanek i narządów. Zgodnie z nowym prawem, o śmierci mózgu będą orzekać dwaj lekarze specjaliści, a nie - jak dotychczas – trzej. Jeden z nich musi być specjalistą w dziedzinie anestezjologii i inten-sywnej terapii lub neonatologii, a drugi - neuro-logii, neurologii dziecięcej albo neurochirurgii. 

Chcą lepszej ordynacji  

Ruch Kontroli Wyborów przygotował pakiet zmian w ordynacji wyborczej. Or-
ganizacja opowiada się za nieusuwalnością przez wójta lub burmistrza prze-
wodniczącego Obwodowej Komisji Wyborczej. Ewentualnej zmiany na tym 
stanowisku miałaby dokonywać Okręgowa Komisja Wyborcza w określonym 
trybie, z możliwością odwołania się od decyzji. RKW chce także m.in. wglądu 
w procedurę tworzenia list wyborców na każdym etapie.

Uwaga na fałszywe portale 

Od poniedziałku 24 kwietnia kierowcy mogą 
sprawdzić w internecie liczbę punktów karnych. 
Nowe rozwiązania wykorzystują oszuści, tworząc 
fałszywe strony, za pomocą których wyłudzają 
pieniądze. Chodzi o adresy: e-sprawdz-punkty-
karne.pl i punkty-karne.pl. Przypominamy, że jedy-
nym i o� cjalnym portalem do wery� kowania liczby 
punktów karnych jest obywatel.gov.pl. Żeby sięgnąć 
po interesujące nas dane, najpierw trzeba założyć 
tzw. pro� l zaufany. Można to zrobić za pomocą ad-
resu: pz.gov.pl.
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Przygotowujemy marynatę: 
z cytrusów ścieramy skórkę i wy-
ciskamy sok, mieszamy z mio-
dem, oliwą, doprawiamy. Mięso 
kroimy w kawałki na jeden kęs. 
Dodajemy do marynaty i całość 
wstawiamy do lodówki na mini-
mum 2 godziny. Kurczaka nadzie-
wamy na patyczki od szaszłyków 
i grillujemy.

Rybę umyć, dobrze osuszyć za pomocą papierowych ręczników. 
Posolić, do środka włożyć plasterki cytryny, koperek i kawałki ma-
sła. Przyprawić pieprzem. Odstawić na ok. 1 godz. w chłodne miejsce. 
Po tym czasie ryby włożyć w specjalne kratki do grillowania bądź 
zawinąć w folię aluminiową. Po 20 minutach od położenia na ruszt 
powinny być gotowe.

Mięso pokroić i rozbić. Na-
trzeć oliwą i przyprawami. Gril-
lować z jednej strony, po prze-
łożeniu na drugą na wierzchu 
ułożyć plaster ananasa i posypać 
niewielką ilością tartego sera. Po 
upieczeniu w zagłębienie ananasa 
włożyć łyżeczkę żurawiny.

Szaszłyki z piersi kurczaka
0,5 kg piersi kurczaka (z wolnego wybiegu)
0,5 pomarańczy
0,5 cytryny
2 łyżki miodu
2 łyżki oliwy z oliwek
duża szczypta chili
sól, pieprz

Filet grillowany z owocami
filet z kurczaka
ananas w plastrach
żurawina (ze słoika)
tarty ser
papryka słodka i curry
sól, pieprz
oliwa

Do grillowania najlepiej na-
dają się papryka, cukinia, cebu-
la, bakłażan, pieczarki. Można je 
pokroić w kawałki, skropić oliwą, 
przyprawić i nadziać na patyki od 
szaszłyków – wtedy równomier-
nie się upieką. W całości grillujemy 
kukurydzę owiniętą w folię alumi-
niową. Do zdrowych szaszłyków 

świetnie sprawdzi się jogurtowy 
sos z dodatkiem czosnku.

Na deser możemy podać 
banany z czekoladą. Owoce na-
cinamy (ze skórką) po wklęsłej 
stronie, w zagłębienie wkładamy 
pasek gorzkiej czekolady, zawija-
my w folię aluminiową i „stawia-
my” na grillu nadzieniem do góry. 

Pod wpływem ciepła czekolada 
i masa owocowa rozpuszczą się. 
Deser jemy, wybierając łyżecz-
ką miąższ ze środka. Na ruszcie 
dobrze poradzą sobie też brzo-
skwinie bądź ananasy, dodatkowo 
– dla smaku i efektu wizualnego 
– oprószamy je wiórkami koko-
sowymi.

Nadmierne spożywanie 
ciężkostrawnych potraw, w po-
łączeniu z alkoholem i napojami 
gazowanymi, spowalnia pracę 
wątroby i zmniejsza efektyw-
ność oczyszczania krwi z tok-
syn. W konsekwencji trawienie 
pokarmów przebiega znacznie 
wolniej, a w wątrobie gromadzi 

się nadmiar tłuszczu, powodu-
jąc wzdęcia, zaparcia, zgagę oraz 
niestrawność. Jeśli nie chcemy 
zmagać się z tymi przykrymi 
dolegliwościami, warto zaopa-
trzyć się w dostępne w aptekach 
lekarstwa i suplementy diety, 
które nie tylko pomogą pozbyć 
się tych przykrych problemów, 

ale także zabezpieczą nasz żołą-
dek i wątrobę przed uszkodze-
niem.

Na rynku dostępnych jest 
wiele suplementów diety w for-
mie tabletek do rozgryzania lub 
żucia, zawierających błonnik 
oraz witaminy A, C, E. Produkty 
te stymulują proces trawienia, 

oczyszczają przewód pokarmo-
wy, ułatwiają rozwój i utrzyma-
nie równowagi flory bakteryjnej 
w jelitach. Witaminy A, C i E 
ułatwiają przyswajanie żelaza, 
stabilizują błony komórkowe, 
wychwytują wolne rodniki oraz 
zapewniają prawidłowe funkcjo-
nowanie komórek. Są one rów-
nież niezbędne do prawidłowej 
pracy mięśni. Gdy jemy dużo 
tłustych potraw z grilla, war-
to również pamiętać o lekach 
ochraniających błonę śluzową 
żołądka. Preparaty te, dzięki za-
wartości węglanu wapnia i ma-
gnezu, wyrównują skład soku 
trawiennego, neutralizując nad-
miar kwasu żołądkowego.

W sezonie grillowym suple-
menty diety powinny zażywać 
szczególnie osoby z uszkodzo-
ną wątrobą. W takim przypadku 
bardzo korzystne jest przyjmo-
wanie produktów zawierających 
fosfolipidy z nasion soi. Sub-

stancje te uzupełniają ubytki 
powstające w wątrobie wsku-
tek procesu chorobowego 
oraz przyspieszają regenerację 
uszkodzonych komórek. Fosfo-
lipidy wbudowują się w błony 
komórek wątrobowych, powo-
dują obniżenie wrażliwości tych 
komórek na czynniki cytotok-
syczne systemu immunologicz-
nego oraz zwiększają rozpusz-
czalność cholesterolu w żółci. 
Mają one również pozytywny 
wpływ na trawienie tłuszczów 
i wchłanianie rozpuszczonych 
w nich witamin. Poza tym za-
warte w fosfolipidach wielo-
nienasycone kwasy tłuszczowe 
redukują poziom cholesterolu 
oraz poprawiają przepływ krwi, 
zwiększając elastyczność krwi-
nek czerwonych.

Pamiętajmy jednak, że umiar 
w jedzeniu i piciu od dawna jest 
uznany za złoty środek na wszel-
kie dolegliwości trawienne.

Grillowanie bez kłopotów
ZDROWIE  Rozpoczął się maj i sezon grillowy. Zajadamy się pieczoną karkówką i kiełbaskami z dodat-
kiem keczupu, musztardy czy majonezowych sosów. Potrawy te bardzo często powodują dolegliwości 
układu trawiennego. Co zrobić, żeby uniknąć bólu żołądka i wątroby?

Kuchnia

Lekkostrawne z rusztu
Grillowanie to najpierw przyjemność, a potem uczucie pełności i ból brzucha? 
Wszystko zależy od tego, co zjesz. Wrzuć na ruszt warzywa, owoce, ryby, drób.

Pstrąg z grilla
2 wypatroszone pstrągi
masło
cytryna pokrojona w cienkie plasterki
sól, pieprz
koperek
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Koziorożec 
(22.12-19.01) Wodnik 

(20.01-18.02) Ryby 
(19.02-20.03) Baran 

(21.03-20.04)

Lew 
(23.07-22.08)

Panna
(23.08-22.09) Waga 

(23.09-23.10) Skorpion 
(24.10-21.11) Strzelec 

(22.11-21.12)

Byk 
(21.04-21.05) Bliźnięta 

(22.05-20.06) Rak 
(21.06-22.07)

Pożegnaj się bez żalu z tym, co było w twoim życiu złe 
i zabierało ci energię. Pora na porządki, by w kolejne 
miesiące nie wchodzić z bagażem zmartwień. Spisz 
sprawy, które trzeba zakończyć i zabierz się do dzieła. 
Potem przyjdzie pora na odpoczynek. W pracy nastaw 
się na spokojną realizację swoich obowiązków, nie 
wdrażaj nowych rozwiązań.

Nie będziesz narzekać na brak pracy. Twoja otwartość 
na kontakty z innymi, sprawność myślenia i umiejętność 
wykonywania kilku zadań jednocześnie zaprocentują. Je-
śli masz do zdania egzamin, bez kłopotu pokonasz tremę 
i wykażesz się wiedzą na wysokim poziomie. Starasz się 
o nową pracę? Zabłyśniesz na tle innych kandydatów. 

W życiu zawodowym staniesz na rozstaju dróg. Jaką de-
cyzję podjąć? Musisz działać z wyczuciem. Pamiętaj, że 
czasem trzeba zrobić krok w tył i to wcale nie oznacza 
cofania się w rozwoju. Za chwilę wszystko będzie szło 
jak z płatka, ale teraz jesteś w fazie przejściowej. Dobrze 
się odżywiaj, bo stres może spowodować kłopoty żołąd-
kowo-jelitowe.

Tydzień pod znakiem emocji. Zaczniesz analizować swój 
związek i zastanawiać się, dokąd zmierza. Wypunktujesz 
wady partnera. Nie zapominaj, że ty też nie jesteś idealny. 
Próba sił do niczego was nie doprowadzi. Lepiej poroz-
mawiać o tym, jak osiągnąć większą harmonię. 

Czas konfrontacji. Staniesz twarz w twarz z osobami, z któ-
rymi nie jest ci po drodze i nie umiesz znaleźć płaszczyzny 
porozumienia. W takiej sytuacji najlepiej zachować spokój 
oraz zimną krew. Staraj się dyplomatycznie rozwiązać pro-
blemy. Potem planuj odpoczynek.

W pracy kieruj się intuicją. Wewnętrzny głos pomoże ci 
ominąć pułapki. Jeśli zamierzasz komuś zaimponować, to 
nie jest dobry czas. Przystępując do rywalizacji, pamiętaj 
o zasadach fair play, w przeciwnym razie współpracownicy 
dadzą ci popalić.

Dobre wiadomości dla twoich finansów. Pojawi się oka-
zja zlecenia bądź płatnych nadgodzin. Jeśli z niej skorzy-
stasz, możesz planować zagraniczne wakacje. Samotne 
Strzelce spotkają kogoś, kto przyprawi ich o mocniejsze 
bicie serca. Maj przynosi miłość, nie przegap jej!

Pochłonie cię upiększanie otoczenia. Zaczniesz planować 
remont domu czy mieszkania albo chociaż przemeblowa-
nie. Będziesz szukał w internecie i sklepach stacjonarnych 
różnych dodatków. Nie szalej zbytnio z zakupami, by pod 
koniec miesiąca nie okazało się, że konto jest puste. Spróbuj 
raczej wykorzystać rzeczy, które masz w domu i nadaj im 
nowe życie.

Będziesz pozytywnie nastawiony do życia, co sprawi, że 
pokonasz wszelkie przeszkody. W twoim życiu zapanuje 
spokój i harmonia, czego od dawna potrzebowałeś. Życie 
towarzyskie nabierze rumieńców. Na spotkaniu u znajo-
mych spotkasz kogoś ciekawego. Szykuje się dłuższa 
znajomość, co szczególnie ucieszy samotne Byki.

W sferze zawodowej niespodziewanie spadną na ciebie 
liczne propozycje. Pamiętaj o celu, który sobie wyznaczy-
łeś i do niego dąż. Nie trać siły na inne działania, które 
niewiele wniosą do twojego życia. Nawiążesz nowe, obie-
cujące kontakty zarówno na niwie służbowej, jak i pry-
watnej. Zadbaj o zdrowie, mogą teraz ujawnić się przykre 
dolegliwości.

Twój kalendarz na najbliższe dni jest szczelne zapełnio-
ny. Momentami będziesz mieć wrażenie, że nie podołasz 
wszystkiemu. Spokojnie, co prawda nieźle się nagimna-
stykujesz, ale wszystko pogodzisz. Szczególnie dobrze po-
radzisz sobie w sytuacjach, w których ważna jest mądrość 
życiowa i doświadczenie. Udzielisz komuś dobrej rady.

Dobry czas na przeprowadzenie rewolucji w szafie. Wyrzuć 
lub oddaj potrzebującym rzeczy, których nie nosisz od po-
nad roku. Pożegnaj stare T-shirty. Umów się z przyjaciółką 
na zakupy, by uzupełnić garderobę. Będziesz się dobrze 
bawić, a dodatkowo nabierzesz dystansu do trapiących się 
problemów natury zawodowej. Nie podejmuj teraz waż-
nych decyzji.

Kolorowanki dla dzieci
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Jak co roku korzystnie pre-
zentuje się historia. Finalist-
ką konkursu ogólnopolskiego  
„Losy żołnierza i  dzieje oręża 
polskiego została Marta Tocka. 
Jej opiekunem jest nauczyciel 
historii Tomasz Bruchlej. Po-
zostałe laury przypadły w  tym 
roku naukom przyrodniczym. 
Dwie gimnazjalistki: Natalia 
Oleś i Julia Bąk spisały się świet-
nie konkursie przedmiotowym 

z  biologii. Natalia została lau-
reatką, a Julia finalistka. Znako-
mitą wiedzą z  geografii popisał 
się Tomasz Brodziński. Dało mu 
to tytuł laureata. Finalistą kon-
kursu z chemii został Radosław 
Młodziński. Przygotowaniem 
finalistów zajmowały się Julia 
Idziak, Ewa Nowak i Elżbieta Za-
błońska. 

 Dodajmy, że aby zostać fina-
listą należało najpierw pokonać 

rywali w konkursie rejonowym, 
a  następnie udzielić minimum 
85% poprawnych odpowiedzi na 
konkursie rangi wojewódzkiej. 
W  stosunku do ubiegłych lat 
próg ten zwiększono z  70%.Ty-
tuł laureata przysługiwał tym, 
którzy uzyskali więcej niż 90% 
poprawnych odpowiedzi.

(pw)
fot. nadesłane

Uczestnicy Warsztatów Te-
rapii Zajęciowej oraz członkowie 
Polskiego Związku Emerytów, Ren-
cistów i Inwalidów bawili się wspól-
nie w  przyjacielskiej atmosferze. 
Nie zabrakło również podzięko-
wań dla darczyńców i  sponsorów 
za wsparcie finansowe i  pomoc, 
a także okolicznościowych wyróż-

nień. W  części artystycznej pod-
opieczni WTZ wystąpili z  bajecz-
nym przedstawieniem, pokazem 
tańca pochwalili się uczniowie ze 
Szkoły Podstawowej w Kowalewie 
skupieni w zespole FAN, zaśpiewał 
także Chór Seniora. Goście byli 
pod dużym wrażeniem umiejęt-
ności artystów.

Jak informuje urząd mia-
sta, wśród zaproszonych gości 
był burmistrz Kowalewa Andrzej 
Grabowski, Honorowa Obywatel-
ka Miasta siostra Monika Teresa 
Gojtowska, przewodniczący Rady 
Gminy Jerzy Orłowski oraz dy-
rektorzy współpracujących jed-
nostek (MGOK, MGOPS). Życzenia 
i  upominek przekazał również 
starosta Andrzej Okruciński oraz 
radni powiatowi. W  hucznej za-
bawie uczestniczyło ok. 160 osób. 
Przewodnicząca PZERiI Maria No-
watka, wspólnie z  burmistrzem 
i przewodniczącym rady, wręczyła 
czterem członkom związku eme-

rytów złote medale Zasłużony 
dla Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i  Inwalidów. Otrzymali 
je Maria Kuźniar, Wiesława Szcze-
panowska, Władysław Marcinkow-
ski i Wacław Żurawski.

Składając życzenia na ręce 
prezesa PZERiI Marii Nowatki oraz 
kierownika WTZ Daniela Broż-
ka burmistrz Andrzej Grabowski 
podkreślił, jak ważne jest integro-
wanie się różnych grup społecz-
nych. – Dziękuję, za aktywne 
uczestniczenie w  życiu społecz-
nym i  kulturalnym gminy – mó-
wił burmistrz Grabowski. – Przed 
nami Olimpiada Osób Niepełno-

sprawnych i Spotkania Integracyj-
no-Sportowe. Będzie to okazja do 
wspólnej zabawy. W  samorządzie 
gminy macie zawsze przyjaciela, 
bo tu jest klimat do funkcjonowa-
nia WTZ-ów i  działania seniorów. 
Jestem pod wrażeniem wigoru 
i  chęci do zabawy –  podkreślał  
szef samorządu.

Burmistrz zadeklarował, że 
nadal będzie wspierał obie organi-
zacje. Z  kolei gospodarze uroczy-
stości podziękowali mu za syste-
matyczne finansowe wspieranie 
obu organizacji.

oprac. (krzan)
fot. nadesłane

Niepełnosprawny nie znaczy smutny
KOWALEWO POMORSKIE  27 kwietnia w Kowalewie obchodzono Światowy Dzień Inwalidy i Osób Niepeł-
nosprawnych. Tradycyjnie w Miejsko - Gminnym Ośrodku Kultury odbyła się z tej okazji wesoła zabawa

fot. Daria Szpejenkowska

Noworodki

Witajcie na świecie!

Beata 
  Córka Iwony i Sławomira 

Suwałów z Płonnego. Uro-
dziła się 27 kwietnia, ważyła 
4200 g, mierzyła 57 cm. 
W domu czeka na nią trójka 
rodzeństwa: Antoni, Bartło-
miej i Anna. 

Jagoda   
  Córka Wiolety i Tomasza 

Sztangierskich z Golubia-
Dobrzynia. Urodziła się 28 
kwietnia, ważyła 3900 g, 
mierzyła 57 cm. Oczekują 
jej bracia Mateusz i Bartło-
miej.  

Julia
  Córka Dominiki Fordoń-

skiej z Golubia-Dobrzynia i 
Sławomira Krauze. Urodzi-
ła się 25 kwietnia, ważyła 
3600 g, mierzyła 54 cm. 
Czeka na nią siostra Nadia. 

Alicja 
  Córka Magdaleny 

i Marcina Siennickich 
z Wrock. Urodziła się 28 
kwietnia, ważyła 4050 g, 
mierzyła 59 cm. Wycze-
kuje jej siostra Natalia. 

Rodziców, którzy pragną, aby zdjęcie ich nowo-
narodzonego dziecka znalazło się na naszych ła-
mach, prosimy o przesłanie go mailem na adres 
redakcja@wpr.info.pl.

Kowalewo Pomorskie

Naukowe żniwa w gimnazjum 
Kolejny rok i kolejni laureaci oraz olimpijczycy. Jak co roku w Publicznym Gimna-
zjum w Kowalewie Pomorskim podsumowano rezultaty konkursów przedmio-
towych.
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pon. - pt      
sobota      

9:00 - 19:00
9:00 - 14:00

e-mail: hel-trans2@wp.pl

tel. 697-534-038

HEL-TRANS 
CZÊSCI  i  AKCESORIA DO JEDNOŒLADÓW,

QUADÓW  i  ROWERÓW

https://www.facebook.com/heltrans2

OSTROWITE 2

R
 E

 K
 L

 A
 M

 A

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Agroturystyka U  Lucyny, Handlowy Młyn 20, 
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
żalnia Skarlanka, Gaj Grzmięca 45, kontakt pod 
nr. tel. 721 181 247

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny 
sprzedaż zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr. 
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec  - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica, 
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i  zamiana, Marek 
Wiśniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, 
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

Części i  akcesoria sam. U Małgosi, Małgorzata 
Salach, Golub-Dobrzyń, ul. Kościuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Części i  akcesoria sam. U  Małgosi,  Małgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionów 
Chłopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO – sprawdzone części używane do 
wszystkich aut – GWARANCJA 1 MIESIĄC! 
54 280 2990

Radmat Sklep motoryzacyjny, części i naprawa 
rowerów. tel. 726 235 076

FUH Belczyński Spraye, lakiery, kosmetyki, 
samochodowe, farby śnieżka, emulsje. kontakt 
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Świerkowa 
8. tel. 566 833 784

Auto częśći AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod 
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy bieżące. tel. 602 199 314,  ul. 
ziewanowskiego 22

AUTO-ZARĘBSKI Części i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypińska 32A. kontakt pod nr. 
tel. 56 683 50 58

Hel-Trans - części i  akcesoria do jednośladów, 
quadów i rowerów, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Żeromskiego 40A 
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo 
56. tel. 56 684 18 62

Myjna samoobsługowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka 
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaż instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaż, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochodów 
ciężarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod 
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe usługi wulkanizacyjne, 
opony używane. Pląchoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i  diagnostyka kół 
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zakład wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

D.Kęsicki Usługi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Tom-Gaz Montaż samochodowych instalacji 
gazowych. tel. 608 027 239

Auto-Nik Mechanika i  diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
sługa, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395 
786, 501 499 948

AUTO-ZARĘBSKI naprawy bieżące, geometria 
kół 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypińska 32A 
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochodów ciężarowych - 
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo – GABAR Wrocki. 
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

mamAUTO – złomowanie/auto-kasacja – PŁA-
CIMY NAJWIĘCEJ – Odbiór gratis, gotówka! 
54 280 2990 

K. Bieganowski Skup aut gotówka. kontakt pod 
nr. tel. 601 917 253

J. Stuczyński; ul. Szosa Rypińska 30A. kontakt 
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyń.

J. Stuczyński; ul. Brodnicka 23.  tel. 603 606 489, 
Kowalewo Pom.

Okręgowa stacja kontroli pojazdów AUTO-ZA-
RĘBSKI, ul. Szosa Rypińska 32A. kontakt pod 
nr. tel. 56 683 50 57

Okręgowa stacja kontroli pojazdów ul. Soko-
łowska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt 
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Stacja paliw LOTOS – GABAR Wrocki. kontakt 
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt 
pod nr. tel. 56 684 18 62

Dorabianie kluczy, ostrzenie noży, nożyczek, ma-
szynek. ul. Żeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa – autoholowanie – GABAR 
Wrocki. tel. 663 007 096

Transport, usługi ładowarką – GABAR Wrocki. 
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do ślubu i na im-
prezy okolicznościowe. tel. 606 634 083

JAC Wypożyczalnia lawet i  przyczep towaro-
wach oraz podłodziowych, G-D, Podzamek 
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawrońscy - legalizacja tachografów cyfrowych, 
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119. 
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Wodny kolektor słoneczny sprzedaż, montaż, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kotłów UKZ EKO 
- sprzedaż części, ul. Sz. Rypińska 50, kontakt pod 
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Usługi hydrauliczno - ślusarskie wodno-kan 
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i  kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaż 
kotłowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

PIASEK, ŻWIR oferuje: piasek płukany, sucho 
siany, żwir,  czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, 
tłuczeń, gruz, DOWÓZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaż i montaż, tel. 668 282 610

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne, 
biurowe, szafy przesuwne. Wyposażenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pożytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

FHU Olek Sprzedaż dywanów, wykładzin, chodni-
ków, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Sklep rzeczy używanych meble, kosiarki, rowe-
ry  i  wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt 
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystrój i  aranżacja okien 
w  domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b. 
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Sala bankietowa „U  DANIELI” - wesela, im-
prezy okolicznościowe, Zbójno 152, tel. 698 
142 767

Sala bankietowa Róża wesela przyjęcia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruńska 7 GD, kontakt pod nr. 
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy 
okolicznościowe, Małe Pułkowo 36, kontakt 
pod nr. tel. 884 885 090 

Zajazd Złota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznościowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznościowe do 30 
osób, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Półwysep Wądzyn - Sala weselna, imprezy 
okolicznościowe, tel. 667 652 205

Formalności i  inwestycje w  pigułce „od A   
do Z”. Operaty wodnoprawne, karty  informacyjne 
i wnioski. ul. Rynek 20.  tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
nołucka-Krzemińska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod 
nr. tel. 881 205 398,  886 115 708

Szkoła języków obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyń, tel. 519 844 525

Akademia Językowa CGD-uczymy dzieci, 
młodzież i dorosłych, Golub-Dobrzyń, ul. Pod 
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Przedszkole niepubliczne „ Wróbelek” - , organi-
zacja urodzin  dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie 
kont osobistych, wpłaty, wypłaty, ul. Kościusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyń, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5), 
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka, 
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudźba, 
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

Kredyty bez BIK od 500 zł do 20.000 zł. Na raty 
miesięczne. Golub-Dobrzyń i okolice, tel.785 025 
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla 
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urządzenia, tel. 575 665 290

Lombard pożyczki pod zastaw  złota - aut - nie-
ruchomości, Kowalewo  ul. Toruńska 4. kontakt 
pod nr. tel. 781 491 378

M. Kiełkowska, ubezpieczenia OC, AC, majątko-
we, Zbójno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz Golub-Do-
brzyń, ul. Pl. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz  Kowalewo 
Pom., ul. Batalionów Chłopskich 4, kontakt pod 
nr. tel.517 710 660

Dobry punkt finansowy, opłaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyń, Plac Tysiąc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M. 
Raś, dyżur całodobowy, Małe Pułkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypińska 19/15, dyżur całodo-
bowy, tel. 517 532 637

Pizzeria Mamma Mia, dowóz do klienta, ul. Kiliń-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Złota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja, 
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod 
nr. tel. 56 684 18 62

Półwysep Wądzyn - Hotel, restauracja, kontakt 
pod nr. tel. 667 652 205

Komputery, sprzedaż, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale płatnicze, programy insert. kontakt pod nr. 
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaż, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.  
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, 
nawigacje, konsole, G-D, ul. Piłsudskiego 5, tel. 
796 088 904

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

INFORMATOR
DLA MIESZK AŃCÓW

POWIATU GOLUBSKIEGO
tel. 608 688 587, 56 682 26 80

Agroturystyka

Auto Moto
auto handel / komisy

części i akcesoria

motocykle / skutery

myjnie

serwisy

skup aut /  demontaż

stacja kontroli pojazdów

stacje paliw

usługi

Budowa i remonty
materiały

ogrzewanie

usługi

Dom
wyposażenie wnętrz

Domy weselne / sale

Doradztwo i inwestycje

Edukacja
szkoły językowe

żłobki / przedszkola

Finanse
i bankowość

agencje 

biura rachunkowe

kredyty

leasing

lombardy

ubezpieczenia

usługi

Gabinety weterynaryjne

Gastronomia

Hotele

Komputery / IT
serwisy

POLE
REKLAMOWE

EXTRA

ZADZWOŃ
608 688 587
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Ośrodek jeździecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy. 
tel. 724 501 988

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, zadbaj 
o swoją sylwetkę, porady dietetyczne i treningowe, 
tel. 730 167 510

Siłownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyń, 
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaż, 
serwis, naprawa, ul. Podgórna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Wą-
brzeźno  ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608 
516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Wą-
brzeźno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr. 
tel. 660 522 872

Hurtownia rowerów w Zieleniu - Sprzedaż, serwis, 
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery, 
ul. Piłsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600 
261 092

Festyny, Uroczystości rodzinne, wynajem: zjeż-
dżalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup złomu i met. kolor. kontakt pod nr. 
tel. 501 621 145

Olej opałowy z dowozem do klienta – GABAR 
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napędowego – GABAR 
Wrocki. tel. 601 205 759

Skup palet - sprzedaż, skup, wymiana, kontakt pod 
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaż palet, tel. 531 132 203

Zakład usług pożarniczych Adam Suliński. kontakt 
pod nr. tel. 788 888 622

Usługi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, współczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Usługi stolarskie i ogólnobudowlane Sylwester 
Branicki, Kiełpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystrój i aranżacja okien w domu 
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7,  tel. 504 
700 913

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki, 
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

Express optyk OPTIX-bezpłatne badanie wzroku, 
wykonywanie okularów w 15 min., Kowalewo 
Pom., ul. Toruńska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Express optyk OPTIX-bezpłatne badanie wzroku, 
wykonywanie okularów w 15 min., Golub-Do-
brzyń., ul. Piłsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 – kierowcy  zawo-
dowi, kat C, C+E, D – kierowcy prowadzący pod 
wpływem alkoholu, przekroczenie  punktów kar-
nych – operator wózków  i maszyn budowlanych. 
Poradnictwo  i konsultacje psychologiczne. 

Sklep medyczny Adam-Med artykuły ref. przez 
NFZ, sprzęt ortopedyczny i rehabilitacyjny, środki 
pomocnicze, ul. Równinna 5, kontakt pod nr. tel. 
514 696 255

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia 
2, tel. 537 811 711

ADA-PLUS markowa biżuteria srebrna, stoisko 
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na każdą 
okazję.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyń ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyń, ul. 
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Z nami bezpiecznie sprzedaż , kupisz, wynajmiesz, 
kupujący nie płaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomości Biuro pośrednictwa w ob-
rocie nieruchomościami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie każdego rodzaju transakcji  
w nieruchomościach. Golub-Dobrzyń ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Paradziński OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr. 
tel. 693 032 565

OSK Moto-Or Ryszard Ośka ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyń, tel. 607 389 644

Importer maszyn i urządzeń rolniczych Krzysztof 
Jabłoński, Obręb 25, tel. 604 849 435

Agromax - Hurtownia nawozów i węgla, Brodnica, 
tel. 56 498 23 39

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastów, FUCHS 
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe, 
ruszta betonowe dla trzody i bydła, Dulsk. kontakt 
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkółkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, czę-
ści do ciągników C-360, 330, JUMZ, ogumienie,  
Małe Pułkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr. 
tel./fax. 56 689 10 70

Świeże warzywa i owoce. tel. 788 866 135  
www.facebook.com/chatasmaku.pl

Hodowla materiału zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka Łąka 61, tel. 606 638 810

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar usługi leśne, wycinka drzew, pielęgna-
cja lasów, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel. 
605 739 200

FHU Olek Skład węgla. tel. 501 621 145

DAMPOL skład opału Małki. tel. 508 173 746

F.H.U.  M. Onak skład opału ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Skład opału S.C. Barbara Budzińska, Jerzy Bu-
dziński ul. Szosa Rypińska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Skład opału, sprzedaż hurtowa  i detaliczna, praw-
dopodobnie najtańszy węgiel w okolicy, tel. 730 
015 103

F.H. DAR-POL Skład węgla Napole 80B kontakt 
pod nr. tel. 606 148 049

Skład węgla Szosa Rypińska (naprzeciw szpitala) 
tel. 881 005 188

Magazyn opałowy Marchewka, ul. Sokołowska 
44, Golub-Dobrzyń, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod 
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu węglowego, Brodnica, kontakt pod 
nr. tel. 56 498 23 39

Węglopol, skład węgla, Kamionka 17, kontakt pod 
nr. tel. 609 092 360

Moda i uroda

Nieruchomości
biura nieruchomości

Ośrodki
szkolenia kierowców

maszyny
Rolnictwo / leśnictwo

nawozy

ogrodnictwo / produkcja

serwis maszyn

sklepy

stawy rybne

usługi

Składy opału

fitness / aerobic

rowery

usługi

Surowce / skupy

Usługi
inne

kamieniarstwo

Zdrowie
usługi

aktywny wypoczynek
Sport i rekreacja

W zawodach uczestniczyło 11 młodych wędkarzy

O G Ł O S Z E N I E

Wymagania:
- podstawowa znajomoœæ fotografii,
- podstawowa znajomoœæ bran¿y motoryzacyjnej,
- podstawowa znajomoœæ czêœci 
  i podzespo³ów samochodowych,
- znajomoœæ obs³ugi komputera,
- skrupulatnoœæ i odpowiedzialnoœæ,
- samodzielnoœæ.
Oferujemy:
pracê w firmie z wieloletnim doœwiadczeniem 
w sprzeda¿y czêœci samochodowych

Firma mamAUTO sp.j. 
z siedzib¹ w Starorypinie Rz¹dowym

zatrudni :
- PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA 

I OBRÓBKI ZDJÊÆ CZÊŒCI SAMOCHODOWYCH
- MAGAZYNIERA

tel: 501-138-133; 608-497-975
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Szkolą młodych wędkarzy
Wędkarstwo  Hobby, jakim jest wędkarstwo nie jest tyl-
ko domeną osób dorosłych. Coraz częściej widać tam młodych 
uczestników. Ich przygotowaniem zajmują się szkółki wędkar-
skie. Jedna z nich funkcjonuje przy Kole Miejskim Polskiego 
Związku Wędkarskiego „Drwęca”

Na początku kwietnia mło-
dzi wędkarze otworzyli sezon 
połowów. O otwarciu sezonu dla 
dorosłych wędkarzy pisaliśmy we 
wcześniejszych numerach CGD. 
Młodzi miłośnicy wędkowania 
rywalizowali w  zawodach na je-
ziorze Handlowy Młyn. W  rywa-
lizacji uczestniczyło 11 członków 
szkółki wędkarskiej działającej 
przy Kole Miejskim PZW „Drwę-
ca”. Zawody wygrał Marcel Mali-
szewski uzyskują 1770 punktów. 
W  pierwszej trójce był również 
Rafał Kościecha – 1380 oraz Julia 
Iwicka – 1100 punktów. 

– W szkółce wędkarskiej sku-
piona jest młodzież w  wieku od 
8 do 16 lat, których pasją jest ło-
wienie ryb – opowiada Grzegorz 

Krauze, wędkarz – opiekun szkół-
ki. – W ramach zajęć uczą się oni 
podstawowych zasad obowią-
zujących wędkarzy. Biorą udział 
w treningach praktycznych i teo-
retycznych. W  kwietniu uczest-
niczyli w  zajęciach zorganizowa-
nych nad jeziorem Zamkowym 
w  Wąbrzeżnie razem z  kolegami 
ze szkółki w Łasinie. Na tych za-
jęciach uczyli się jak przygotować 
zanętę wędkarską czy też zestaw 
wędkarski. 

Golubska szkółka specjalizuje 
się w wędkarstwie spławikowym. 
Dwóch najlepszych członków 

szkółki weźmie udział w mistrzo-
stwach Polski odbywających się 
w  ostatnich dniach czerwca na 
zbiorniku wodnym w Częstocho-
wie.

Natomiast dorośli wędkarze 
w dalszym ciągu dbają o stan czy-
stości naszych wód. W  kwietniu 
– 11 członków oczyszczało brzeg 
Drwęcy w  rejonie Handlowego 
Młyna. Zbierano śmieci na od-
cinku 1,5 kilometra. W  czasie tej 
akcji zebrano 25 worków różnego 
rodzaju nieczystości.

(maw)
Fot. PZW
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Osada młynarska Kiełbzak 
geograficznie położona jest 3 
km na południowy wschód od 
Zbójna, 15 km na południowy–
wschód od Golubia-Dobrzynia, 
a 38 km na wschód od Torunia.

W  XIX wieku, ale także 
jeszcze w  pierwszej połowie XX 
wieku, występowała także pod 
innymi nazwami: Kielbsak, Kiel-
sak, Kiełbsak. Na mapie topogra-
ficznej Królestwa Polskiego z 1839 
roku występuje jako Kielbsak 
Młyn. 

Najstarsze wzmianki o mły-
nie Kiełbsak pochodzą z  końca 
XVII wieku. Mirosław Krajewski 
w swojej książeczce poświęconej 
klasztorowi w  Oborach z  1986 
i  z  2016 roku gminie Zbójno pi-
sze, że pod koniec XVII wieku 
„Sumińscy (zapewne ze Zbójna) 
zajęli cały pas lasu i pola od drogi 
pęcherskiej aż do Ruźca a  także 
młyn Kiełbsak z gruntami daro-
wanymi klasztorowi (w Oborach) 
przez Rudzowskich”. 

W  1825 roku osada młynar-
ska Kiełbsak wchodziła w  skład 

klucza dóbr zbójeńskich, razem 
z  majątkami: Zbójno, Zbójenko, 
Frankowo, Rudusk, Piotrowo, 
Wielgie, Łaskowia, Klonowo, Po-
dolina, Sikórz, Lubówiec, Ciepień, 
Kawno i Zduny i stanowiła wła-
sność Antoniego Ignacego hrabie-
go Sumińskiego. Około 1901 roku 
występował pod nazwą Kielsak 
jako osada z  młynem wodnym, 
należąca do guberni płockiej, 
powiatu rypińskiego, gminy So-
kołowo, parafia Ruże, I Okręg Są-
dowy w Dobrzyniu nad Drwęcą, 
poczta w Zbójnie, telegraf w Ry-
pinie. Od 1 kwietnia 1938 roku 
wieś Kiełbsak należała do woje-
wództwa pomorskiego, powiatu 
rypińskiego, gminy Sokołowo, 
poczta Zbójno. Według „Wykazu 
urzędowych nazw miejscowości 
w  Polsce” na dzień 31 grudnia 
1978 roku Kiełbzak był w gminie 
Zbójno, województwie włocław-
skim, poczta Zbójno, najbliższa 
stacja kolejowa – Golub-Dobrzyń. 
Na dzień 31 grudnia 2015 roku 
w  Kiełbzaku zameldowane były 
tylko 3 osoby.

Dnia 27 maja 
1919 roku w  War-
szawie „Michał 
Pankracy Dzier-
żanowski, jako 
właściciel folwar-
ku Rudusk część 
majątku Zbójno 
z powołanego fol-
warku Rudusk 
osadę młynar-
ską zwaną młyn 
Kiełbzak, zawie-
rającą powierzch-
ni morgów około 
27 miary nowo-
polskiej wedle 
odrysu z  planu 
geometry Brzę-

zickiego poświadczonego przez 
geometrę Chudzyńskiego, z mły-
nem wodnym i zabudowaniami 
gospodarczymi, (…) sprzedaje na 
zupełną własność Stanisławowi 
i  Marii małżonkom Dulczew-
skim w  równych częściach nie-
podzielnie za szacunek ryczał-
tem umówiony marek 61  000.”. 
Wspomniani wyżej małżonko-
wie Dulczewscy byli właściciela-
mi osady młynarskiej w Rużu.

Z  powodu wielkiego kryzy-
su światowego (zaczął się w 1929 
roku) w  Stanach Zjednoczonych 
Ameryki, do Polski powrócił Jan 
Podlaszewski wraz z  rodziną. 
W  1931 lub 1932 roku nabył on 
osadę młynarską w  Kiełbzaku. 
Podlaszewscy kupili także do-
mek w Kikole, gdzie zamieszka-
li, a  młyn Kiełbsak dzierżawili. 
W  1933 roku mierniczy przysię-
gły Edward Bielawski wykonał 
plan całej osady w skali 1 : 4000, 
który znajduje się obecnie w zbio-
rach Mariana Podlaszewskiego 
w Kiełbzaku. 

W czasie drugiej wojny świa-
towej Janowi Podlaszewskie-
mu (zmarł na początku drugiej 
wojny) zabrano młyn i budynki 
mieszkalne. Zabrany majątek ob-
jął Niemiec, właściciel wiatraka 
w  Cetkach, nazwiskiem Bartz. 
W czasie wojny w młynie Kiełb-
sak pracował u Bartza Janiszew-
ski ze Złotopola. 

Po zakończeniu II wojny Pod-
laszewscy wrócili do swojej posia-
dłości w Kiełbzaku. Majątek objął 
w  posiadanie urodzony w  1928 
roku jeszcze w  Stanach Zjedno-
czonych syn Jana Podlaszewskie-
go Edmund. Dnia 30 stycznia 1953 
roku między Edmundem Podla-
szewskim zamieszkałym we wsi 
Kiełbzak w gminie Zbójno powiat 
rypiński z jednej strony zawarta 
została dobrowolna umowa spół-
ki w  przedmiocie użytkowania 
młyna wodnego. Edmund Pod-
laszewski jako właściciel mły-
na wodnego z kompletnym jego 
urządzeniem i  w  stanie czyn-
nym, znajdującego się we wsi 
Kiełbzak, począwszy od dnia 1 
stycznia 1953 roku przyjął na 
spólnika w  zakresie użytkowa-
nia tego młyna Józefa Kotarskie-
go na rok jeden, czyli na czas od 
dnia 31 grudnia 1953 roku włącz-
nie. Józef Kotarski jako młynarz 
z zawodu wniósł swój wkład pra-
cy, a  poza tym tytułem zwrotu 
połowy amortyzacji młyna i jego 
urządzenia zobowiązał się do 

Młyn w Kiełbzaku
CIEKAWOSTKI  Na golubsko–dobrzyńskim odcinku lewo-
bocznego dopływu Drwęcy – Ruźca, znajdowały się cztery 
osady młynarskie: w Kiełbzaku, Rużu (Rużewski Młyn), Sit-
nie i Zarębie. W dzisiejszym wydaniu gazety opiszemy dzie-
je osady młynarskiej w Kiełbzaku koło Zbójna

dnia 5 lutego 1953 roku wpłacić 
Edmundowi Podlaszewskiemu 
sumę 2000 zł gotówką. Każdy ze 
wspólników uczestniczyć miał 
w połowie wszystkich wydatków 
związanych z prowadzeniem tego 
młyna i otrzymywać miał poło-
wę dochodów z niego osiąganych. 
Wszystkie drobne naprawy mły-
na obowiązywać miały obydwu 
wspólników, jedynie remonty 
kapitalne nieruchomości miały 
obowiązywać samego Edmunda 
Podlaszewskiego. Zarówno ubez-
pieczenie młyna z urządzeniem, 
jako też ubezpieczenie zboża na 
nim znajdującego się od pożaru 
obowiązywało obydwu spólni-
ków w równych częściach.

Dnia 19 stycznia 1959 roku 
Prezydium Powiatowej Rady Na-
rodowej w Golubiu – Dobrzyniu 
Referat Przemysłu decyzją z dnia 
14 października 1958 roku zezwo-
liło na wykonywanie przemysłu, 
rzemiosła, handlu i  niektórych 
usług przez jednostki gospodar-
ki nieuspołecznionej (Dziennik 
Ustaw nr 45, poz. 224). Ponadto 
na podstawie paragrafu 22 – 23 
rozporządzenia Rady Ministrów 
z dnia 25 lipca 1958 roku, udzie-
lono Edmundowi Podlaszewskie-
mu zezwolenie na wykonywanie 
działalności gospodarczej w  za-
kresie przemiału młynarskie-
go/ przemiał gospodarczy zbóż 
w Kiełbzaku powiat Golub – Do-
brzyń do 19 stycznia 1969 roku. 
Zezwolenie wydano pod warun-
kiem przemiału gospodarczego 
o zdolności produkcyjnej nieprze-
kraczającej 10 ton na dobę na za-
spokojenie potrzeb ludności miej-
scowej. Dnia 13 grudnia 1960 roku 
w Golubiu – Dobrzyniu ustalono 
Edmundowi Podlaszewskiemu 
normatywy przemiałowe według 

Zarządzenia nr 83 Ministra Prze-
mysłu Spożywczego i Skupu z 29 
lutego 1960 roku. Zatwierdzono 
dla młyna Kiełbzak następujące 
normatywy: żyto – 3000 kg na 
mąkę, pszenica – 500 kg na mąkę, 
żyto – 1000 kg na śrutę, jęczmień 
– 200 kg na śrutę, owies – 200 
kg na śrutę, mieszanka zbożowa 
– 600 kg na śrutę. Uprawnienie 
wydano na czas nieograniczo-
ny. Dnia 11 grudnia 1989 roku 
Urząd Gminy w  Zbójnie wydał 
zaświadczenie o  wpisie do ewi-
dencji działalności gospodarczej 
Edmundowi Podlaszewskiemu 
z Ruduska Zbójno w przedmiocie 
młynarstwa. Data rozpoczęcia 
działalności gospodarczej w  po-
wyższym przedmiocie nastąpiła 
od 2 stycznia 1973 roku.

Jednak pożar młyna w dniu 1 
października 1990 roku zlikwido-
wał młyn. Do pożaru działał on 
tylko po żniwach oraz gdy ktoś 
chciał na święta przemielić zboże 
na mąkę. Natomiast obecnie ist-
niejący murowany, otynkowany 
budynek mieszkalny, w  Kiełb-
zaku został zbudowany w  1960 
roku. Młyn zaś w  dolnej części 
zbudowany był na planie prosto-
kąta z betonu, większą swoją czę-
ścią górą był zbudowany z drew-
na i  nakryty był namiotowym 
dachem. Obecnie posiadaczem 
młyna i byłej osady młynarskiej 
Kiełbzak, jest emerytowany na-
uczyciel matematyki (z  zawodu 
elektronik) – Marian Podlaszew-
ski z  swoją matką, który udo-
stępnił mi materiały źródłowe 
oraz informacje o młynie Kiełb-
zak (bardzo mu dziękuję z  tego 
powodu). Jest on synem Edmun-
da Podlaszewskiego.

oprac. Ryszard Kowalski



tel. 693 578 820

Kurki, kaczki odchowane, Zieleń, tel. 
506 405 692

Cyklop, rozrzutnik ład. 8 t, przyczepa 
D50 i 6 t. Tel. 605 475 996 

TRANSPORT KONI, KRÓW I  INNYCH 
ZWIERZĄT NA TERENIE CAŁEJ POL-
SKI. ATRAKCYJNE STAWKI. WYPO-
ŻYCZAM PRZYCZEPĘ DO PRZEWOZU 
KONI. TEL. 669 450 043

Sprzedam jęczmień, 700 zł, tel. 56 683 
76 12

Sprzedam sianokiszonkę w  balotach, 
słomę w małych kostkach. Tel. 722 357 
610

Kupię knury, maciory, płatne gotówką, 
waga, odbiór z gospodarstwa, 725 804 
742

Różne

Posadzki maszynowe tel. 697 140 906

Drewno/Węgiel

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zł wo-
rek, ekogroszek i orzech (worki 25 kg). 
OBLADREX Golub-Dobrzyń, tel. 604 
517 964

STEMPLE BUDOWLANE, SPRZEDAM, 
TEL.. 605 338 356

Finanse

Pożyczka na dowolny cel, bez sprawdza-
nia, baz historii kredytowej. Kontakt na 
TEL. i SMS 660 964 137

Nieruchomości

Sprzedam mieszanie na wsi 74 
mk po częściowym remoncie 140 
tys do negocjacji 601 905 176

Wynajmę pomieszczenia na działal-
ność w centrum G-D. Teren ogrodzony, 
parking, ceny konkurencyjne, lokale 
o  różnej powierzchni: 50 ,90 m. Tel. 
601238073

Sprzedam ziemię 3 ha po 70 tys/ha, Ku-
jawy, tel. 605 419 253

Sprzedam dom 56 m2 z działką około 
10 arów, Podzamek Golubski 31, tel. 
664 153 968

Sprzedam dom bliźniak, parterowy, 120 
m2, w Golubiu-Dobrzyniu, tel. 531 795 
462

Sprzedam działkę budowlaną, 1127 m2, 
w Kowalewie Pomorskim, tel. 531 795 
462

Sprzedam dom 60 m2 z  budynkiem 
gosp., w  Golubiu-Dobrzyniu, tel. 531 
795 462

Lokal do wynajęcia 37 metrów, cena do 
uzgodnienia, sklep elektryczny lub spo-
żywczy, komputerowy tel. 56 621 91 47

Wynajmę mieszkanie 90 m2, częścio-
wo wyposażone. Piętro z  niezależnym 
wejściem. 2 pokoje+kuchnia z salonem, 
garderoba, łazienka. Sierakowo. 50 m 
do sklepu. 4 km do Kowalewa. Bardzo 
dobra lokalizacja. Kontakt 728 149 424

Sprzedam gospodarstwo rolne, 13,6 ha 
wraz z budynkami (dom, obora, budynki 
gosp.), Adamki, tel. 531 795 462

Sprzedam ziemię rolną, Gałczewko, 
37600 m2, tel. 500 112 189

Praca

Emeryt krus szuka pracy, 691 638 620

Przyjmę do pracy, bar Janosik, Frydry-
chowo, tel. 795 701 701

Oferuję pomoc na przyjęciach, impre-
zach okolicznościowych, tel. 515 828 
021

Poszukuję kierowcy C+E na Polskę, na 
izotermę lub firanę, z  okolic Golubia-
Dobrzynia.Tel. 535 902 123

Rolnictwo

Sprzedam buraki pastewne 110 zł/tona, 
Kowalewo-Pomorskie, tel. 781 037 502

Sprzedam silnik i  części do ciągnika 
C-360, tel. 781 037 502

Sprzedam jałowice 2 szt. pod zacielenie, 
12 m., kontakt tel. 781 421 185

Sprzedam pług grudziądzki 3 skibowy, 
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OGŁOSZENIA 
DROBNE

Rolnictwo

Praca

Nieruchomości

Finanse

Różne
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Węgiel/drewno
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 A

ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),

spotkania okolicznoœciowe

kamilakampio

661 054 084 

POLECAMY:
dania miêsne, garma¿eryjne, zupy,

 ciasta i torty

R
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 M

 A

Auto Moto

reklama w CGD

tel. (56) 682 26 80
ZADZWOŃ
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R E K L A M A

R E K L A M A

Dachy, okna, drzwi, płyta warstwowa, 
garaże (blaszaki). Zadzwoń 514 866 203 
lub 56 474 09 20

Sprzedam kanapę i 2 fotele, 350 zł. Tel. 
662 114 542

MEBLE Z DREWNA DO OGRODU, AL-
TANKI,HUŚTAWKI, DOMKI DLA DZIE-
CI, BUDY, ITP. TEL. 695 642 187

Sprzedam YORK FITNESS z  kompute-
rem, tel .668 831 692

AUTOMOTO

WYNAJEM AUTO-LAWET, BUS 
DOSTAWCZY, BUS 9-CIO OSO-
BOWY niskie ceny wynajmu od 
150,-/doba tel.505-931-861 lub 
500-765-335

W.Wróblewski Sklep motoryzacyjny, 
lakiery samochod., akc. lakiernicze. 
tel 505 042 177

TYGODNIK 
REGIONU RYPIÑSKIEGO

CRY

TYGODNIK

CRY

TYGODNIK
 REGIONU

RYPIÑSKIEGO

reklama w cgd

tel. (56) 682 26 80
ZADZWOŃ
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R E K L A M A

Wsparcie na lokalne sprawy
Lokalne Grupy Działania dysponują środkami m. in. na budowę infrastruktury tu-
rystycznej i rekreacyjnej. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dolina Drwę-
cy” wnioski przyjmuje do 8 maja.

Region

Lokalne grupy działania 
ogłosiły kolejne nabory wnio-
sków o dofinansowanie pro-

jektów. Środki z puli Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich 
posłużą inwestycjom w dziedzi-

nie turystyki, rekreacji i kultu-
ry, a także gminnej i powiato-
wej infrastruktury drogowej, 

wsparciu przedsiębiorczości 
oraz działaniom na rzecz za-
chowania dziedzictwa kulturo-
wego.

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania „Dolina Drwę-
cy” prowadzi nabory wniosków 
o wsparcie na budowę lub 
przebudowę ogólnodostępnej i 
niekomercyjnej infrastruktury 
turystycznej, rekreacyjnej lub 

kulturalnej, a także na budowę 
lub przebudowę publicznych 
dróg gminnych lub powiato-
wych. Limit środków w każdym 
z naborów to blisko 1,1 miliona 
złotych. Wnioski można na skła-
dać do 8 maja. Szczegółowe in-
formacje o naborach na stronie: 
lgddolinadrwecy.org.pl

(red)



Czwartek 4 maja 2017 sport  31  GOLUB–CGD.PL

Drwęca Golub-Dobrzyń  
VS 

KS Łochowo

3 (0:0) 0

Drwęca bliżej utrzymania
PIŁKA NOŻNA  Drwęca Golub-Dobrzyń w niezwykle istotnym pojedynku z KS-em Łochowo zwyciężyła 
pewnie 3:0 i przybliżyła się do pozostanie w kujawsko-pomorskiej klasie okręgowej 

Pogrom od początku run-
dy wiosennej prezentował 
się znacznie lepiej, aniżeli 
w  trakcie jesiennej kam-
panii. Drużyna podczas zi-
mowej przerwy przeszła 
znaczącą przemianę, a  jej 
postawa w rewanżowych ko-
lejkach mogła się podobać. 
Brakowało tylko odrobiny 
szczęścia, które pozwoliłoby 
na regularne punktowanie.  
Sobotnia potyczka w Unisła-
wiu była niezwykle istotna 
w  kontekście walki o  pozo-
stanie w toruńskiej A-klasie. 
Pogrom liczył, że wysoka 
forma w  końcu znajdzie 
przełożenie na bramkowe 
zdobycze,a  triumf nad go-
spodarzami przybliży jede-
nastkę ze Zbójna do reali-
zacji podstawowego celu, 
jakim jest wspomniane 
utrzymanie. 
Przez większość czasu zano-
siło się, że ekipa z  powiatu 

golubsko-dobrzyńskiego po 
raz kolejny nie będzie mo-
gła świętować kompletu 
„oczek”. Do 88. minuty Zbój-
no remisowało z  Unisłavią 
1:1, ale wtedy na listę strzel-
ców wpisał się Jakub Nowic-
ki, a  w  szeregach gości wy-
buchła prawdziwa euforia 
radości. Kiedy w doliczonym 
czasie triumf przypieczęto-
wał Radosław Dąbrowski, 
stało się jasne, iż trzy bardzo 
istotne punkty powędrują 
na konto Pogromu.
Wygrana pozwoliła na 
opuszczenie ostatniej pozy-
cji w A-klasie, a przed Zbój-
nem następne niezwykle 
ważne starcia. W najbliższej 
kolejce drużyna zmierzy się 
na wyjeździe z LZS-em Świe-
dziebnia i postara się o ko-
lejną zdobycz punktową. 

(kl) 
fot. archiwum

Na premierowej rundzie 
kolarskiego Pucharu Polski, 
który równocześnie stano-
wił eliminację do Ogólno-
polskiej Olimpiady Młodzie-
ży, wystartowało ponad 400 
zawodników. Zmagania ze 
startu wspólnego w  Świe-
ciu nad Osą zainauguro-
wali młodzicy, walczący na 
trasie liczącej 17,3 km. W tej 
kategorii wiekowej wystąpił 
Paweł Walenciak z  UKS-u, 
który uplasował się na 31. 
miejscu.
Po młodzikach na trasie za-
prezentowali się juniorzy 
młodsi, w tym także wycho-

wankowie Sokoła (obecnie 
kolarze toruńskiego Pacifi-
cu): Adrian Marzec, Bartosz 
Małkiewicz oraz Daniel Śliw-
ka. 94 uczestników (trasa 
o długości 86,5 km) dostar-
czyło kibicom wielu emocji. 
Na metę, z  kilkuminutową 
przewagą, wjechała czwórka 
uciekinierów, a  wśród nich 
znalazł się Adrian. Wychowa-
nek klubu z Wielkiego Rych-
nowa finiszował jako drugi, 
a  pozostali klubowi repre-
zentanci dotarli w  głównej 
grupie. Daniel Śliwka osta-
tecznie zajął miejsce 9., zaś 
Bartosz Małkiewicz 31. 

Na najdłuższym, ponad 100 
kilometrowym odcinku, ści-
gało się 82 juniorów. Silny 
wiatr, padający śnieg i prze-
szywające zimno sprawiło, 
iż do mety dojechało tylko 
32 zawodników. Piotr Klim-
kowski, kolejny wychowanek 
UKS-u, zajął miejsce czwarte, 
które zagwarantowało mu 
awans do juniorskiej kadry 
narodowej i  start w Małym 
Wyścigu Pokoju w Czechach 
(4-7 maj 2017). 

oprac. (kl) fot. FB Kujaw-
sko-Pomorski Związek 

Kolarski

Potyczka z  Łochowem 
była meczem z gatun-
ku tych o „sześć punk-
tów”. Obie ekipy z do-
robkiem dwunastu 
„oczek” plasowały się 
na ostatnich pozycjach 
w  ligowej tabeli, zaś 
wygrana w  sobotnim 
pojedynku przedłużała 
nadzieje na utrzyma-
nie. 
Od początku starcia domi-
nującą stroną był golubsko-
dobrzyński MKS. Drużyna 
prowadzona przez Łukasza 
Kierzkowskiego przewyższa-
ła przeciwników umiejętno-
ściami technicznymi, dłużej 
utrzymywała się przy piłce 
i  znacznie częściej kreowała 
groźne akcje ofensywne. Go-
ście z Łochowa stanowili tylko 
tło dla dobrze zorganizowa-

nych 
poczy-
nań Drwęcy, która po bram-
ce Damiana Bonieckiego 
i  dwóch trafieniach wyróż-
niającego się Kamila Górala 
rozbiła oponenta 3:0, inkasu-
jąc niezwykle cenny komplet 
punktów. Dzięki wygranej 

miejscowi awan-
sowali w  „okrę-
gówce” na miejsce 
14., wyprzedzając 
Victorię Lisewo 
oraz sobotnich ry-
wali z Łochowa. 
W  następnej ko-
lejce Drwęca zagra 
na wyjeździe z BKS
-em Bydgoszcz. 
Faworytem do 
zwycięstwa będą 

Budowlani, ale MKS 
udowodnił, że w  rundzie 

wiosennej prezentuje się le-
piej i zapewne nie podda się 
bez walki. 

(kl) fot. archiwum

Kolarstwo

UKS w Pucharze Polski
Reprezentanci UKS-u „Sokół” Wielkie Rychnowo wystartowali w Świeciu nad Osą 
w I rundzie Pucharu Polski.

Zabójczy finisz
Drużyna ze Zbójna pokonała na wyjeździe Unisłavię 
Unisław 3:1 i opuściła ostatnie miejsce w toruńskiej 
A-klasie.

Piłka nożna
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Derby dostarczyły wielu emocji

Główkowe pojedynki po dośrodkowaniach Iskry 
były częstym obrazkiem z sobotniej konfrontacji

Bartosz Jagielski ( w granatowej koszulce) strzelił w sobotę jedynego gola

Aktywna gra bocznych pomocników pozwoliła Sokołowi na częste dośrodkowania

Po tym uderzeniu Mateusza Gębskiego gospodarze cieszyli się z gola numer cztery

Sokół Radomin 
VS.

Gryf Sicienko

5 (3: 1) 1
Gole

 Paweł Jachowski (dwie), Piotr 
Marcinkowski, Rafał Stefański, 
Mateusz Gębski 

Promień Kowalewo 
Pomorskie 

VS.
Iskra Ciechocin

1 (1: 0) 0
Gole

Bartosz Jagielski 31’

Derby dla Promienia
PIŁKA NOŻNA  W derbach powiatu golubsko-dobrzyńskiego 
Promień Kowalewo Pomorskie pokonał uważaną za faworyta 
Iskrę Ciechocin 1:0 i tym samym przybliżył się do utrzymania 
w klasie okręgowej

Sokół Radomin w  rundzie 
wiosennej imponuje formą. Je-
denastka KS-u  zwyciężyła we 
wszystkich potyczkach tej fazy 
sezonu, co bez wątpienia jest 
osiągnięciem godnym podkre-
ślenia. Sokół przed sobotnim 
pojedynkiem z Gryfem Sicienko 
również uchodził za faworyta do 
końcowego triumfu, aczkolwiek 
przyjezdni zajmowali w  lidze 
wysoką, szóstą pozycję i  przy 
ewentualnym triumfie w  Ra-
dominie mogli jeszcze marzyć 
o promocji do czwartej ligi. 

Mecz rozpoczął się od zde-
cydowanych ataków gospoda-
rzy, którzy szybko starali się 
udokumentować swą przewa-
gę. Niestety, zbyt ofensywne 
nastawienie skutkowało stratą 
gola i  rezultatem 0:1. Taki ob-
rót spraw nie podłamał teamu 
prowadzonego przez Sławomira 
Rożka. Miejscowi starali się kon-
sekwentnie realizować założe-
nia taktyczne nakreślone przez 
szkoleniowca i  jeszcze przed 

przerwą aż trzykrotnie umie-
ścili piłkę w  siatce przeciwnika, 
schodząc do szatni przy wyniku 
3:1. – Na razie gramy dobrze, 
szybko otrząsnęliśmy się po 
stracie gola i przy odpowiedniej 
koncentracji powinniśmy zre-
alizować swój cel – powiedział 
w  przerwie bramkarz Sokoła 
Miłosz Szponikowski. 

Po zmianie stron rado-
miński KS w  pełni kontrolował 
przebieg konfrontacji. Lokalni 
gracze dłużej utrzymywali się 
przy piłce, dobrze organizowa-
li grę w  defensywie i  znacznie 
częściej przedostawali się pod 
pole karne oponenta. Kiedy 
czwartą bramkę, po kapitalnym 
uderzeniu sprzed pola karnego, 
zdobył Mateusz Gębski, stało się 
jasne, że trzy cenne punkty po 
raz kolejny zostaną w  Radomi-
nie. Rezultat po rzucie rożnym 
ustalił bardzo aktywny Paweł 
Jachowski, a  Sokół rozgromił 
Gryf Sicienko 5:1 i po imponują-
cej serii triumfów przesunął się 

na najwyższą pozycję w  tabeli 
kujawsko-pomorskiej „okręgów-
ki”. Awans do czwartej ligi staje 
się tym samym coraz bardziej 
realny. Do zakończenia rozgry-
wek pozostało osiem kolejek, 
a  w  najbliższą sobotę team li-
dera zagra na wyjeździe z  Po-
morzaninem Serock. Liczymy, 
że seria wiosennych wygranych 
zostanie podtrzymana. 

Tekst i fot. 
Kamil Lewandowicz

Przed sobotnim starciem 
w  Kowalewie Pomorskim za fa-
worytów do zwycięstwa uważano 
walczącą o  awans Iskrę Ciecho-
cin. Ekipa Jarosława Białka przed 
tygodniem rozbiła w  Elgiszewie 
Mustang Ostaszewo i  po serii 
gorszych występów powróciła do 
batalii o czołowe lokaty. Na prze-
ciwnym biegunie znajdował się 
Promień, który broni się przed 
spadkiem do A-klasy, a  w  po-
przedniej kolejce przegrał z  Po-
morzaninem Serock 1:2. 

Derby rządzą się jednak 
swoimi prawami, a waleczne na-
stawienie niweluje różnice wy-
nikające z  układu tabeli. Pojedy-
nek w  Kowalewie od pierwszego 
gwizdka sędziego był wyrówna-
ny. Iskra nieco dłużej utrzymy-

wała się przy piłce, ale nie była 
w  stanie przedostać się przez 
dobrze zorganizowaną defensy-
wę „Promyczka”, którą kierował 
doświadczony Łukasz Rzepiński. 
Miejscowi natomiast w 31. minu-
cie przeprowadzili składną akcję, 
wykończoną przez kapitana Bar-
tosza Jagielskiego. Jednobram-
kowe prowadzenie gospodarzy 
utrzymało się do końca pierwszej 
połowy, a  nieco niespodziewany 
rezultat gwarantował spore emo-
cje po zmianie stron.

W  drugiej odsłonie ciechoci-
nianie zaatakowali bardziej zde-
cydowanie. Boczni obrońcy czę-
sto włączali się do zaczepnych 
akcji, ale z  ich dośrodkowań nie 
wynikało wiele. Aktywny Mateusz 
Poczwardowski często denerwo-

wał się na swoich kolegów, zaś 
Promień konsekwentnie realizo-
wał swój plan. Kilka minut przed 
końcem, kapitalną szansę na gola 
miał Bartosz Olkowski, po błędzie 
golkipera przyjezdnych strzelał 
z  30 metrów do pustej bramki, 
ale chybił minimalnie. Iskra zaś 
desperacko szukała trafienia za-
pewniającego choćby punkt. Do 
ostatniego gwizdka próbowała 
uderzać z dystansu, dośrodkowy-
wać i  kreować ataki, lecz wysiłki 
gości nie przyniosły zamierzone-
go efektu. W  derbowej potyczce 
z  triumfu cieszyli się gospoda-
rze, którzy dzięki ważnym trzem 
punktom przybliżyli się do utrzy-
manie w  klasie okręgowej. Iskra 
zaś (prawdopodobnie) musi odło-
żyć marzenia o  awansie na na-
stępny sezon. 

Tekst i fot. (kl)

Piłka nożna

Lider w Radominie!
Drużyna Sokoła Radomin pokonała Gryf Sicienko 5:1 i tym samym odniosła ósme 
z rzędu zwycięstwo w klasie okręgowej. Podopieczni Sławomira Rożka awanso-
wali na pierwszą pozycję w tabeli.


