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GOLUB-DOBRZYN

Bedzie budzet obywatelski?
Radni pozytywnie zaopiniowali
projekt regulaminu budzetu oby-
watelskiego. To pierwszy krok do
oddania w rece mieszkancéw pie-
niedzy na realizacje proponowa-
nych przez nich przedsiewziec.
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Los Drwecy nigdy

nie bedzie mi obojetny

W minionym tygodniu zarzad Miej-
skiego Klubu Sportowego Drweca
wybrat prezesa. Zostat nim Grze-
gorz Gérecki. Jak widzi przysztos¢
klubu?
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Zwing tory, beda sciezki?

GOLUB-DOBRZYN % Otwarta jest sprawa budowy trasy dla cy-

klistéw. Wtadze miasta wracajg do tematu

Sciezka rowerowa mogtaby
powsta¢ na miejscu torowiska li-
nii Kowalewo-Brodnica (przez Go-
lub-Dobrzyn). Ministerstwo Infra-
struktury i Budownictwa oficjalnie
potwierdzito, ze pozostatosci linii
kolejowej 209 zostana rozebrane.
Radny Szymon Wisniewski zauwa-
zyt, ze gminy Golub-Dobrzyn, Brod-
nica oraz Kowalewo Pomorskie s3
zainteresowane nabyciem praw
majatkowych do nieruchomosci na
ich terenie. Samorzady planuja za-
gospodarowac je pod budowe Scie-
zek. — Czy miasto Golub-Dobrzyn
réwniez podejmie temat? — pytat
radny. Do pomystu nawigzat takze
radny Krzysztof Skrzyniecki.

Burmistrz Mariusz Pigtkowski
zwrocit uwage na koszty. — Mieli-
$my takie plany, ale kiedy okazato
sie, ze optata za dzierzawe wieczy-
sta gruntéw wyniostaby 40 tys. zt

rocznie, zrezygnowaliémy — wyja-
$nit. Radni jednak nie odpuszczali.
— Wiem, ze gmina Golub-Dobrzyn
zamierza wybudowa¢ Sciezke na
nasypie. Bytoby dziwnie, gdyby tra-
sa kofczyta sie na granicach z mia-
stem. Jesli teraz przespimy temat,
to mozemy straci¢ fajng mozliwos¢
wykonania czegos atrakcyjnego, co
mogtoby przyciggnac turystéw za-
interesowanych naszym miastem
i dobrze stuzy¢ mieszkancom.
Moze warto podjg¢ wspotprace
z innymi samorzadami? — dopy-
tywat radny Wisniewski. Burmistrz
nie zgodzit sie ze stwierdzeniem,
ze miasto przesypia sprawe. —
Obecnie zmienity sie okolicznosci.
Przypomne, iz jeszcze do niedawa-
na trwata walka o utrzymanie tej
linii kolejowej. Dopiero teraz defi-
nitywnie wiadomo, ze bedzie ona
rozebrana. Wczesdniejsza decyzja

o ewentualnym przejeciu grun-
téw mogta ostabi¢ nasza pozycje
negocjacyjn3. Aktualnie mozemy
powréci¢ do tematu. Mamy pe-
wien zamyst, ale trzeba by dokona¢
uzgodnien i dopracowac szczegoty.
Gdyby np. grunty pod torowiskiem
przejat samorzad powiatowy, to
nie musiatby ponosi¢ tak wysokich
kosztéw optaty za uzytkowanie
wieczyste — wyjasniat burmistrz
Pigtkowski.

Poki co, woli przejecia prawa
uzytkowania wieczystego gruntéw
po zlikwidowanej linii kolejowej
nie wyrazita réwniez gmina Bobro-
wo. Powdd jest ten sam, czyli zbyt
wysokie koszty zwigzane z opta-
tami i koniecznymi inwestycjami.
W Golubiu-Dobrzyniu sprawa jest
otwarta, do tematu wrécimy.

Krzysztof Zaniewski

NSP - Nieruchomosci Sp.z 0.0.

Bluro posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

Nasze biuro oferuje ustugi: -
— posrednictwa w transakcjach sprzedazy i kupna nieruchomosci:
— pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci prawnych 2
— posrednictwo w najmie i wynajmie nieruchomosci

— sprawdzanie stanu prawnego

— pomoc w prowadzeniu negocjacji i wyborze notariusza

W oo

Golub-Dobrzyn ul. Pod Arkadami 11 ( | pietro)

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-16:00
tel. kontaktowy 531-795-462 e- mail: nsp-n@wp.pl

REKLAMA

Golub-Dobrzyn

Jedna zebra znikita,
druga w kolejce

W ostatnich tygodniach dokonat sie los przejscia dla
pieszych przy ul. Wodnej (tuz za mostem). Podobny
los spotka to przy domu kultury.

Stuzby drogowe przedstawi-
ty trzy argumenty na okolicznos¢
usuniecia paséw z ul. Podmurnej.

— Przejscie znajdowato sie na
wylocie jezdni, co jest niedopusz-
czalne z punktu widzenia przepi-
sow. Po drugie, odlegtos¢ do s3-
siedniego przejscia to okoto 8o m,
a na drogach tej klasy standardem
sg odlegtosci rzedu minimum 100
metréw. Przejécie to byto zlokali-
zowane w rejonie tuku drogi i czes¢
pojazdéw jadaca od strony mostu
miata ograniczong  widocznos¢
pieszych. Komisja bezpieczenstwa
uznata, ze zdecydowanie bezpiecz-
niejszym rozwiazaniem jest skiero-
wanie ruchu pieszych na sasiednie

przejscie przy ul. Zamkowej — wyja-
$nia Michat Sitarek z Zarzadu Drog
Wojewodzkich.

Komisja Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego zarekomendowata
takze likwidacje jednego z dwoch
przejs¢ dla pieszych przy domu
kultury. Zebry zlokalizowane s3 na
tuku i tuz przy ruchliwym skrzyzo-
waniu. W 2015 roku wtadze miasta
staraty sie poprawi¢ bezpieczen-
stwo w tym miejscu, biorac udziat
w konkursie ,, Aktywne przejscia dla
pieszych”. Miaty pojawic¢ sie u nas
maty antyposlizgowe i system
$wietlny. Miasto zdobyto jednak
zbyt mato punktoéw.

(pw)

Dom na sprzedaz
tel.795-701-701

tel. 530 170 270

> = s
ul. Dworcowa 2, Kowalewo Pom.
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Kto sie boi audytu?
GOLUB-DOBRZYN % Radni maja watpliwosci co do zasadnosci
utworzenia dwoch kilkunastoosobowych klas w Szkole Pod-
stawowej nr 1. Zazadali audytu we wszystkich placowkach,

by niezalezne osoby ocenity sytuacje w oswiacie. Jednak bur-
mistrz i dyrekcja ,jedynki” nie chca takiego rozwigzania

Komisja o$wiaty zebrata sie 22
lutego. Poczatkowo obradowata
w matej sali w biurze rady. Przy-
bycie rodzicéw, nauczycieli i dy-
rekcji SP 1 zmusito przewodnicza-
cego Aleksandra Wichrowskiego
do przeniesienia posiedzenia na
duza sale sesyjna. Powrdcit temat
zasadnosci utworzenia dwoéch klas
pierwszych z matg liczbg uczniéw,
o czym pisaliémy na naszych ta-
mach (CGD nr 433 i 434). Na stycz-
niowej sesji temat ten wywotat
radny Rafat Malinowski.

— Gdyby zamiast dwoéch klas
powotano jedng, miasto oszcze-
dzitoby ok. 100 tys. zt. To bardzo
duza kwota. Uwazam, ze podziatu
na dwa oddziaty dokonano z pre-
medytacja. Samorzad musi teraz
doktada¢ pienigdze, ktére mozna
byto przeznaczy¢ np. na inwesty-
cje — méwit wéwczas Malinowski.

Chca kompleksowej oceny,

nie zamkniecia szkoty

Zdaniem radnych, mnoza
sie watpliwosci, ktére nalezy wy-
jasni¢. Dlatego 9 z nich wydato
oswiadczenie. Czytamy w nim:
W zwiazku z licznymi komen-
tarzami  dotyczacymi  sytuacji
w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Konstytucji 3 Maja w Golubiu-Do-
brzyniu radni Rady Miasta Golu-
bia-Dobrzynia informuja, ze nie
omawiali potrzeby likwidacji czy
pofaczenia Szkoty Podstawowej
nr 1 z Zespotem Szkét Miejskich
i nie widza takiej koniecznosci.
Nie debatowalismy réwniez na te-
mat spraw pracownikéw w szko-
le oraz ograniczenia dostepu do
tej szkoty dzieciom z sasiedniej

gminy Golub-Dobrzyn”. Podpisa-
ni tukasz Pietrzak, Szymon Wi-
Sniewski, Krzysztof Skrzyniecki,
Rafat Malinowski, Hanna Grzywin-
ska, Marian Burczynski, Jarostaw
Zakrzewski, Franciszek Jagielski,
Aleksander Wichrowski uwazaja,
ze Rada Miasta Golubia-Dobrzynia
ma obowiazek (i widzi potrzebe)
sprawdzenia celowosci niekto-
rych wydatkéw oraz ich zgodnosci
z przepisami prawa. Chcg kom-
pleksowej oceny catego systemu
oswiaty w Golubiu-Dobrzyniu.

W ,,jedynce” niepokdj

— Zostatam obrazona, potrak-
towano mnie jak jaka$ ztodziejke,
a teraz jeszcze audyt? — denerwo-
wata sie dyr. SP 1 Marzena Peszyn-
ska. — Ja tego tak nie zostawie. My
chcemy spokojnie pracowac. Wy-
konuje polecenia 0séb, ktérym je-
stem podlegta. A cata ta sytuacja,
to zamieszanie, nie stuzy szkole.

Podczas komisji szefowa ,je-
dynki” nie przedstawita jednak
zadnych danych, ktére wyjasniaty-
by, jakie koszty generuje funkcjo-
nowanie dwoch matych klas.

— Ta sytuacja doprowadzi do
zamkniecia szkoty — zawyrokowa-
ta jedna z nauczycielek. — Juz teraz
rodzice, zaniepokojeni sytuacja,
chca wypisywac dzieci.

— A dzieci ptacza, jak widza,
stysza i czytaja, co sie dzieje — do-
data mama ucznia. — Moje pta-
cze, ze nie chce chodzi¢ do szkoty
w Dobrzyniu. Boi sig, ze zostanie
zamknieta.

Grono pedagogiczne obecne
na komisji twierdzito, ze prowa-
dzony w tym czasie audyt bardzo

zaszkodzi szkole, m.in. tym, ze
nie wiadomo czy w takiej sytu-
acji prowadzi¢ rekrutacje, czy nie.
Radni uspokajali, ze to absolutnie
nie bedzie miato wptywu. Sytuacja
robita sie goraca, tonowali j3 prze-
wodniczacy komisji  Aleksander
Wichrowski i Jarostaw Zakrzewski.
Niestety, niewiele to pomogto.

Audyt bedzie, albo... nie

— Panstwo chcecie audytu, bo
w tygodniku CGD tak napisano —
mowita przewodniczaca rady ro-
dzicéw Patrycja Dudkiewicz. — Co
z was za radni, skoro dziatacie tak
jak chce gazeta?!

— To nieprawda — odpowiadat
radny Wisniewski. — Chcemy nieza-
leznego audytu, ktéry przedstawi
nam rzeczowe dane i to nie tylko
z waszej placowki, a ze wszystkich
miejskich szkot.

Niestety ta argumentacja nie
pomogta. Nie przekonata nawet
burmistrza. — Audyt moze bedzie,
a moze nie — odpowiedziat Ma-
riusz Pigtkowski.

Na komisji nie wypracowa-
no zadnego porozumienia w tej
sprawie. Wiceburmistrz Danu-
ta Malecka opuscita sale przed
zakonczeniem, podobnie zrobit
burmistrz. Radni zapowiedzieli,
ze powrdcg do tematu na sesji 28
lutego. Oswiadczenie z wnioskiem
o przeprowadzenie audytu zosta-
to ztozone w urzedzie.

Wtorkowe posiedzenie rady
byto burzliwe i trwato kilka go-
dzin. Zakonczyto sie deklaracja
checi dialogu. Temat oswiaty wroci
na komisji.

Celina Natecz

Golub-Dobrzyn

Kasa na sport i kulture

Do 10 marca organizacje pozytku publicznego oraz kluby sportowe maja czas
na sktadanie projektoéw, jesli chca uzyska¢ pomoc finansowa od miasta. £aczna

pula pieniedzy jest rekordowo

O

Ty

s

Z zaproponowanych 160 tys. zt
az 140 tys. zt pojdzie na sport. To
0 10 tys. zt wiecej niz w poprzedniej
edycji. Kluby moga pozyskac pienia-
dze m.in. na szkolenie i organizacje

Tl turniejow
\?.si‘* " oraz kon-
. kurséw.
2 W ubie-
e % glym  roku
Q Iwia czescé
budzetu  zostata

l przekazana Drwecy

Golub-Dobrzyn (81 tys.
zt). Na dalsze 20 mégt li-
czy¢ klub KS Pitkarz. Pozostate
kluby uzyskaty dofinansowania do
5 tys. zt, najczesciej na organizacje
imprez sportowych.

20 tys. zt przeznaczono na roz-

wysoka i wynosi 160 tys zt.

wdj kultury. Tu mozliwosci jest spo-
ro. Stowarzyszenia moga planowac
projekty edukacyjne, turystyczne,
folkowe i inne. Liczba podmiotoéw,
ktére startujg w tym konkursie
jest zawsze mniejsza niz w spo-
rcie. W ubiegtym roku najwiecej,
bo 4 tys. zt zdobyt klub mitosnikéw
starych ciggnikéw Retro Traktor
na organizacje dorocznej wystawy
oraz Stowarzyszenie Motocyklowe
Steel Pistons na przygotowanie
Motoserca.
(pw)
fot. archiwum

Golub-Dobrzyn

Stop przemocy

Do konca marca trwa nabor do programu adresowa-
nego do sprawcéw przemocy domowej. Pracownicy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie chcg im po-
kaza¢, ze mozna zachowywac sie inaczej.

Program przewiduje 36 spo-
tkan grupowych oraz dwie sesje
indywidualne. Gtéwnym jego za-
tozeniem jest zyskanie Swiado-
mosci wiasnych zachowan z uzy-
ciem przemocy. Bedzie mowa
o definicji i rodzajach przemocy.
Uczestnicy zyskaja tez wiedze,
jak inaczej funkcjonowac.

Do startu projektu potrzeba

10-12 0s6b. Zgtoszenia przyjmo-
wane s3 do 30 marca pod nr. tel.
56 683 54 76, mozna tez przesytac
je mailem: pcpr@golub-dobrzyn.
com.pl lub zgtaszac sie osobiscie
w Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Golubiu-Dobrzy-
niu przy ul. Koppa 1.

(kucia)

GMINA RADOMIN » Pozegnali karnawat

Mieszkancy Dulska hucznie obchodzili ostatki. 28 lutego sala w Wiej-
skim Domu Kultury wypetnita sie po brzegi. Impreze zorganizowato
Stowarzyszenie Przyjaciot Dulska i Okolic. Wigcej zdje¢ na GOLUB-CGD.

- samodzielnosé.
Oferujemy:

pl.
Tekst i fot. Daria Szpejenkowska
% Firma mamAUTO sp.j.
N z siedzibg w Starorypinie Rzagdowym
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o - PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA
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- MAGAZYNIERA
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- podstawowa znajomos¢ fotografii,
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- podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
- znajomos$¢ obstugi komputera,
- skrupulatnos$c¢ i odpowiedzialnosé,

prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych
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TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

NCGD

Redakcja:

87-400 Golub-Dobrzyn

ul. Rynek 20

tel. (56) 682 26 80

e-mail: redakcja@wpr.info.pl
Redaktor Naczelny:
Magdalena Betlejewska

Dziat reklamy i ogtoszen:
tel. (56) 68226 80

e-mail: reklama@wpr.info.pl
Wydawca:

Wydawnictwo

Promocji Regionu Sp. z 0.0.
87-400 Golub-Dobrzyn

ul. Rynek 20

Druk:

GRUPAWM Sp. z o.0.
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5

Redakcja nie zwraca tekstow

niezaméwionych oraz zastrzega
0 sobie prawo do ich redagowania

i skracania. Redakcja nie odpowiada

za tre$¢ zamieszczonych ogtoszen.




GOLUB-CGD.PL

Czwartek 2 marca 2017

AKTUALNOSCI 3

Swiatta swieca,
kierowcy stoj3

GOLUB-DOBRZYN % Od dwoch tygodni znéw dziata sygnaliza-
cja przy ul. Hallera. Powrdcity korki. — Czy nie da sie wytaczy¢

Ly =
1_\. o
El -—

8

tych przekletych swiatet ? — pytaja nasi Cz

Do potudnia ruch na skrzyzowaniu nie jest duzy. Sytuacja diametralnie

zmienia sig po godz. 15.00

Wytaczenie sygnalizacji byto
mozliwe na okres remontu ul. To-
runskiej. Zostato przedtuzone do
zakonczenia ferii zimowych.

— Przerwa udowodnita, ze
$wiatta w tym miejscu nie maja
sensu — argumentuje jeden z kie-
rowcéw, ktory pracuje w golub-
skiej czesci miasta. Wracajac do
domu musi codziennie spedzac

kilkanascie minut w sznurze aut.
— Niejednokrotnie korek siega na
sam szczyt gory zamkowej. Tyle
sie moéwi o smogu, a ile szkodli-
wych substancji emituja setki
samochodéw kopcacych w ocze-
kiwaniu na zielone?

Na wytaczenie sygnalizacji
nie ma jednak co liczy¢. Temat byt
juz poruszany na miejskich komi-

ytelnicy

sjach, w rozmowach z przedsta-
wicielami drogowcéw oraz w na-
szych artykutach.

— Po otwarciu ul. Torunskiej
konieczne jest zapewnienie bez-
pieczenstwa na wszystkich wlo-
tach. Stad uwazamy, ze sygnali-
zacja w tym miejscu moze nadal
funkcjonowac¢ do czasu ewentu-
alnej przebudowy skrzyzowania
lub wprowadzenia innych zmian
w organizacji ruchu - informo-
wat Michat Sitarek z Zarzadu Drég
Wojewodzkich.

Zaréwno zmiana organizacji
ruchu, jak i przebudowa skrzyzo-
wania to dtugotrwate procedury.
Poki co, kierowcy muszg uzbroi¢
sie w cierpliwos¢ i liczy¢ na to,
ze sygnalizator wyeliminuje np.
usterka. Niestety, szanse na to
tez maleja. Drogowcy wytaniaja
firme, ktdéra zajmie sie konserwa-
cja tych urzadzen m.in. w Golu-
biu-Dobrzyniu.

(pw)
fot. (szyw)

Golub-Dobrzyn

Bedzie budzet obywatelski?

Radni pozytywnie zaopiniowali projekt regulaminu budzetu obywatelskiego. To
pierwszy krok do oddania w rece mieszkancow pieniedzy na realizacje propono-
wanych przez nich przedsigwziec.

W Rypinie w ramach budetu obywatelskiego wyremontowano
schody prowadzace do jednego z przedszkoli. Na zdj. otwarcie inwestydji

W ramach budzetu partycy-
pacyjnego uprawnieni mieszkancy
sami beda mogli zgtaszac¢ i wybie-
rac projekty, ktore miasto zrealizu-
je ze $rodkéw publicznych. Aby ta
forma demokracji uczestniczacej
mogta zaistnie¢ w Golubiu-Do-
brzyniu, niezbedne byto wprowa-
dzenie regulaminu. Okresli on, kto
i w jaki sposéb moze ztozy¢ projekt
oraz kto i za pomoca jakich narze-
dzi wytoni zwycieski koncept. Pro-
jekt regulaminu zostat pozytywnie

zaopiniowany przez radnych. Gdy
skarbnik urzedu wygospodaruje
pienigdze, rada bedzie gtosowac
nad wyodrebnieniem budzetu oby-
watelskiego.

— Okoliczne miasta posiadaja
budzet obywatelski — méwi radny
Szymon Wisniewski. — Dzieki temu
mieszkancy Wabrzezna, Rypina
czy Brodnicy moga sami decydo-
wa¢, na co wydac pieniagdze, co jest
najbardziej potrzebne w ich okoli-
cy. Uwazam, ze takie rozwigzanie

moze sprawdzic¢ sie u i nas. Ludzie
czesto maja ciekawe pomysty. Bra-
kowato im tylko narzedzi do ich
realizacji. U naszych sasiadéw dzie-
ki budzetowi obywatelskiemu po-
wstaty Sciezki rowerowe, sitownie
zewnetrzne czy place zabaw.
Wysokos¢ puli dostepnej w bu-
dzecie obywatelskim ustala radni.
Koszt realizacji jednego projektu
nie bedzie mogt przekroczy¢ tej
okreslonej kwoty. Jeden miesz-
kaniec zgtosi jeden pomyst, kté-
ry opisze na odpowiednim druku
(dostepnym w urzedzie). Nastepnie
rozpocznie sig proces weryfikadji,
tym zajma sie urzednicy. Gdy pro-
jektéw bedzie kilka, odbedzie sie
losowanie miejsca na liscie do gto-
sowania. Wreszcie pod gtosowanie
zostang poddane te propozycje,
ktére pozytywnie przejda ocene
merytoryczng. Swoje poparcie be-
dzie mozna wyrazi¢ w wyznaczo-
nych punktach za pomoca kart do
gtosowania. Zwycieski projekt zo-
stanie wdrozony w zycie.
(aba)
fot. archiwum

Zbojno

Organizuj3
miejsca pracy

W gminie Zbdjno powstanie spotdzielnia socjalna.
W miniony wtorek osoby, ktére beda w niej praco-
wac, odbyty wizyte studyjna w podobnych przedsie-

biorstwach.

L ™~

f—

.! : =y -_
o Gl = B
i |‘-

e

w Aleksandrowie i Lubiczu

Do Aleksandrowa Kujawskiego
i Lubicza pojechali przedstawiciele
urzedu gminy oraz panie maja-
ce podja¢ zatrudnienie w lokalnej
spoétdzielni socjalnej. Obserwowali
dziatalnos¢ ,Spizarni Kujawskiej”
oraz ,Lubiczanki”.

— Wizyta miata na celu posze-
rzenie wiedzy na temat funkcjono-
wania przedsiebiorstwspotecznych,
wymiane informacji i doswiad-
czen — moéwi Katarzyna Kukielska,
wéjt Zbdjna. — Analizowalismy na-
sze pomysty na biznes w oparciu
o przyktady dobrych praktyk i za-
stosowanych rozwigzan.

»Spizarnia  Kujawska” dziata
w miejscowosci Stawki koto Alek-
sandrowa Kujawskiego. Ta spot-
dzielnia oséb fizycznych ma w swo-
jej ofercie obiady abonamentowe
dla 0séb indywidualnych, instytucji
oraz catering dla grup zorganizo-
wanych, firm, oséb prywatnych.
Uczestnicy wizyty mieli mozliwos¢
obserwowania pracy w kuchni,
obejrzeli wyposazenie zaplecza
kuchennego. ,Spizarnia Kujawska”
jest laureatem wielu nagréd w skali
regionalnej i ogoélnopolskiej, m.in.
prestizowego konkursu krajowego
pod patronatem prezydenta ,Spo-
sob na sukces”.

Przedsiebiorstwo spotecz-
ne ,Lubiczanka” jest przyktadem

Grupa ze Zbdjna zapoznata sie z dziatalnoscia spétdzielni

podmiotu ekonomii spotecznej
utworzonego przez gmine Lubicz
i gmine Obrowo. Prowadzi dziatal-
nos¢ wielobranzowa, ale przewaza
pielegnacja terenéw zielonych oraz
$wiadczenie ustug pocztowych.

Gmina Zbojno planuje stwo-
rzy¢ swoja spotdzielnie juz nieba-
wem. Zacznie funkcjonowaé od
wakacji. — Na poczatku spétdzielnia
bedzie zajmowac sie dozywianiem
dzieci — opowiada wéjt. — Pracow-
nicy bedg przygotowywac positki
dla naszych uczniéw. Docelowo
chcemy, aby mogli z nich korzystac¢
takze mieszkancy. Kolejny plano-
wany profil dziatalnosci to wsparcie
0s6b starszych i potrzebujacych,
ktore nie moga korzystac z opieki
spotecznej.

(szyw), fot. nadestane
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Oswiata po nowemu

OSWIATA ® Radni gminy Kowalewo Pomorskie 15 lutego pod-
jeli uchwate w sprawie projektu dostosowania sieci szkét do
zreformowanego ustroju. Podstawowki stang sie 8-klasowe,
a gimnazjum przestanie istnie¢. Co ciekawe, urzad zyska nowa

siedzibe

Mimo protestu wielu $rodo-
wisk w sprawie reformy oswiaty,
klamka juz zapadta. Po podpisa-
niu ustawy przez prezydenta, sa-
morzady musza rozpocza¢ proces
wdrazania zmian. Dokument przy-
jety przez kowalewskich radnych
zostanie skonsultowany z kurato-
rem oswiaty i ze zwigzkami zawo-
dowymi. Po pozytywnej opinii ku-
ratorium wréci pod obrady rady
do korica marca br.

Gminne szescioklasowe szko-
ty podstawowe w Kowalewie, Plu-
skowesach, Wielkim Rychnowie,
w Wielkiej tace i w Mlewie z mocy
prawa od 1 wrzesnia br. stang sie
osmioklasowymi szkotami pod-
stawowymi. Z kolei gimnazjum
zostanie wygaszone i 1 wrzesnia
2018 r. bedzie wtaczone w struktu-
re Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Kowalewie Po-
morskim.

Od nowego roku szkolnego

W budynku SP w Kowalewie docelowo bedzie miescit sie urzad miasta

nie bedzie juz rekrutacji do pierw-
szej klasy gimnazjum, a dzisiejsi
pierwszoklasisci za dwa lata zo-
stanag ostatnim rocznikiem, ktoéry
gimnazjum ukonczy. Jak mozemy
dowiedzie¢ sie ze strony interne-
towej urzedu miasta, stan przej-
Sciowy bedzie trwat do rozpo-
czecia roku szkolnego 2019/2020,
kiedy to gimnazjum im. Jana
Pawfa Il w Kowalewie Pomor-
skim przestanie fizycznie istniec,
a szkoty podstawowe beda miaty
petng osmioklasowa strukture.
Kowalewski samorzad wybrat roz-
wigzanie polegajace na wiaczeniu
Publicznego Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w strukture Szkoty Pod-
stawowej im. Marii Konopnickiej
w Kowalewie Pomorskim. Nato-
miast w strukture Przedszkola
Publicznego w Kowalewie Pomor-
skim od 1 wrzednia br. wtaczone
zostang oddziaty ,,0” podstawowki
w Kowalewie. Proces przenoszenia

szkoty podstawowej do budyn-
ku gimnazjum ma zakonczyc¢ sie
do 1 wrzesnia 2019 r., natomiast
w obiekcie dotychczasowej pod-
stawoéwki  ulokowany zostanie
urzad miejski i przedszkole. Z pro-
jektow arkuszy organizacyjnych
ztozonych przez dyrektoréw szkot
na rok szkolny 2017/2018 wynika,
ze ogdlna liczba godzin nauczania
wzrosnie, pomimo spadku liczby
godzin w gimnazjum.

— Jako samorzadowiec bedacy
organem prowadzacym placédwki,
musze przystapi¢ do wdrazania
reformy oswiatowej — moéwit na
sesji burmistrz Andrzej Grabow-
ski. — Z bélem bede patrzyt na
wygaszane gimnazjum. Propozy-
cja kazdej zmiany zostata skon-
sultowana z radnymi i z dyrek-
torami  placéwek oswiatowych.
W rozmowach z nauczycielami
gimnazjum i kowalewskiej pod-
stawoéwki zapewniatem o trosce
o dobro uczniéw, jak i grona pe-
dagogicznego. Bedziemy starali sie
zminimalizowa¢ skutki wdrazanej
ustawy, aby zamkniecie zaktadu
pracy, jakim byto gimnazjum, nie
spowodowato utraty dobrze wy-
ksztatconej kadry.

Skutki reformy os$wiatowej
odbija sie takze na budzecie gmi-
ny. Trzeba bedzie np. dostosowa¢
pomieszczenia w gimnazjum do
potrzeb mtodszych rocznikéw
uczniéw, jak rowniez przygotowac
sale dla nowych oddziatéw przed-
szkolnych. Burmistrz zapewniat, iz
priorytetem bedzie bezpieczen-
stwo uczniow.

Oprac. i fot. (krzan)

Ciechocin

Nowa impreza
W czerwcu

10 i 11 czerwca — to oficjalna data pierwszej edygji
Swieta Kultury Ziemi Dobrzynskiej i Chetminskiej
Zielona Rzeka w Ciechocinie.

Zielona Rzeka bedzie potacze-
niem dwéch sztandarowych pro-
pozycji gminy Ciechocin — Swie-
ta Wsi i Festiwalu $w. Jakuba. 10
czerwca planowana jest sportowo-
rekreacyjna cze$¢ imprezy. Trase
z Golubia-Dobrzynia do Ciechocina
bedzie mozna pokona¢ biegiem
(dystans potmaratonski), piecho-
ta, rowerem, konno lub kajakiem.
Dodatkowo tego dnia odbedy sie
jakubowe spotkania muzyczne
i mitosnikéw geocachingu, czyli po-

szukiwania ukrytych skrytek w te-
renie przy uzyciu GPS.

22 czerwca Zielona Rzeka prze-
niesie sie na plac koto Urzedu Gmi-
ny w Ciechocinie, gdzie odbedzie sig
$wieto wsi. Atrakcje bed3 podobne
do tych sprzed roku, a wiec wysta-
wa rekodzieta, wystepy zespotow
ludowych, pokazy grup rekon-
strukcyjnych, prezentacje gingcych
zawodow oraz park dawnych ma-
szyn rolniczych.

(pw)

Gmina Golub-Dobrzyn

Mieszkancy
bardziej widoczni

W gminie Golub-Dobrzyn wtadze rozdaja mieszkan-
com kamizelki odblaskowe. Wszystko po to, by stali
sie bardziej widoczni po zmroku i by zminimalizowac
ryzyko wypadkow z udziatem pieszych.

Kamizelki sg rozdawane przy
okazji zebran wiejskich. Pieniadze
na ich zakup pochodzg z fundu-
szu Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych.
Podczas spotkan radny, a jedno-
cze$nie policjant Tomasz Stefan-
ski prowadzi takze pogadanki na
temat bezpieczenstwa. Akcja do-
trze réwniez do szkot.

— Kamizelki przydadza sie
podczas jazdy rowerem oraz
szkolnych wycieczek. Otrzymaja
je uczniowie. Najmtodsi miesz-
kancy gminy beda widoczni na
drodze, a zatem bezpieczniej-
si — moéwi Waldemar Licznerski
z Urzedu Gminy Golub-Dobrzyn.

Przypominamy, ze piesi s3

nia wiejskiego w Wegiersku
zobowigzani do noszenia ele-
mentéw odblaskowych, kiedy po-
ruszaja sie poza terenem zabudo-
wanym po zmroku.

(pw), fot. nadestane

Zbdjno

Kluby czekaja na seniorow

Nie chcesz, by twoja jesien zycia byta nudna? Dotacz do Klubu Seniora. Najblizsze
spotkania 13 marca w Zbdjnie i 15 marca w Wielgiem.

Wojt gminy Zbéjno i pracow-
nicy gminnej biblioteki wychodza
naprzeciw potrzebom oséb star-
szych, stwarzajac im mozliwos¢
cyklicznych  spotkan. Najpierw
Klub Seniora zawiazat sie w Zboj-
nie. 20 lutego inauguracyjne spo-
tkanie odbyto sie w Wielgiem.
Przyszto kilkunastu mieszkan-
cow.

— Zdecydowalismy o utwo-
rzeniu filii. Wielgie od Zbdjna
dzieli spora odlegtos¢. Starsze
osoby nie zawsze maja mozli-
wos¢, by samodzielnie sie prze-
mieszcza¢ np. autem. A wiem

z doswiadczenia, ze dla niekto-
rych wyjécie z domu jest bardzo
wazne. Kontakt z innymi dobrze
im robi — moéwi Teresa Gotebiew-
ska, kierownik Gminnej Biblioteki
Publicznej w Zbdjnie. — Zbieram
pozytywne recenzje uczestnikow
o naszych spotkaniach.

W planach na najblizsze mie-
sigce sa m.in. dwa wyjazdy. Trwa
ustalanie lokalizacji. Na pewno
bedzie okazja do nawiazania no-
wych znajomosci, integracji, roz-
mow. Jak sie okazuje, uczestnicy
stawiaja tez na rozwoj. W Wiel-
giem padta propozycja organi-

zacji szkolenia komputerowego
i bedzie wdrazana w zycie.
Najblizsze spotkania zaplano-
wane s3 na 13 marca o godz. 15.00
w siedzibie biblioteki Zbojnie i 15
marca o godz. 15.00 w Centrum
Kulturalno-O$wiatowo-Rekre-
acyjnym w Wielgiem. Seniorzy
beda wtasnorecznie przygotowy-
wac stroiki na wielkanocny stot.
Nie trzeba przynosi¢ ze sobg ma-
teriatow, o wszystko zadbaja pra-
cownicy biblioteki. Liczy sie tylko
obecnos¢. Przyjs¢ moga wszyscy
chetni.
(aba), fot. nadestane

Spotkanie seniorek w Zbdjnie 13 Iu-tego. Poprowadzita je Katarzyna Mejer
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Komu fotowoltaika, komu?

GMINA RADOMIN ¥ 30 mieszkancow gminy zamontuje na swoich nieruchomosciach urzadzenia do pro-
dukgji zielonej energii. Potowe wydatkow pokryje Unia Europejska. Szczesliwcy zostali wytonieni przez gmi-
ne w drodze losowania

Ponad 130 0séb zdecydowa-
to sie na montaz paneli fotowol-
taicznych. Z powodu tak duzego
zainteresowania, 23 lutego odby-
to sie losowanie tych, ktérzy jako
pierwsi skorzystaja z dofinanso-
wania inwestycji. W ten sposéb
ustalono kolejnos¢ mieszkancow,
u ktérych zostang zamontowane
ogniwa.

Losowanie  przeprowadzita
3-osobowa komisja skrutacyjna,

powotana z zebranych. Jej czton-
kowie przekazywali losy kierow-
nikowi referatu infrastruktury
tukaszowi Mazurkiewiczowi,
ktéry czytat nazwiska wylosowa-
nych. Pierwszych 30 oséb otrzy-
ma instalacje jeszcze w tym roku.
W wiekszosci to mieszkancy Pton-
ka, Szafarni i Ptonnego. Pozostali
beda mieli pierwszenstwo w ko-
lejnych latach.

— Stworzymy liste i bedzie

Wielu mieszkancow chce korzystac z zielonej energii

ona obowigzywac¢ tak dtugo, az
u wszystkich zapisanych zostana
wybudowane instalacje — zapew-
nit woéjt Piotr Wolski.

Roman Klugiewicz z firmy
Panel-Metal opowiedziat o zasa-
dach dziatania instalacji, pokazat
przyktady montazu paneli oraz
odpowiadat na pytania. Miesz-
kancy byli zainteresowani gtow-
nie kosztami. S3 one zalezne od
wykonawcy, ale zazwyczaj wahaja

sie miedzy 18 a 25 tys. zt. Korzy-
stajac z unijnej pomocy, nie moz-
na ubiegac sie o dodatkowe dofi-
nansowania i kredyty.

Kolejng poruszang kwestig
byt okres dziatania ogniw. Gwa-
rancja na inwerter (serce syste-
moéw solarnych, przetwarza prad
staty na przemienny) jest naj-
czesciej 5-letnia, na ogniwa do 12
lat. Po 25 latach pracy sprawnos¢
paneli nie moze by¢ nizsza niz 8o

proc. jej wartosci poczatkowej.

Urzad Gminy Radomin ubie-
ga sie o dofinansowania w dwéch
konkursach. Pierwszy dotyczy
budowy instalacji odnawialnych
zrédet energii, a drugi — budo-
wy i przebudowy infrastruktury
stuzacej do przesytu i dystrybu-
¢ji energii cieplnej pochodzacej
z OZE.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Komisja skrutacyjné dbata o to, by w losowaniu wziety tez udziat losy 0s6b
nieobecnych na zebraniu, ale ktére zgtosity sie wezesniej do gminy

Sonda Zapytalismy mieszkanki Golubia-Dobrzynia,

czego same sobie zycza z okazji zblizajacego sie Dnia Kobiet?

Monika Pietruszynska

— W tym cudownym dla ko-
biet dniu, chyba jak wiekszos¢
pan, zycze sobie ,zaskoczenia”.
Niespodzianka zawsze jest czyms$
przyjemnym. Nie chodzi tutaj
o drogie prezenty, ale o mity gest,
ktéry swiadczy o pamieci i uczu-
ciach naszego ukochanego part-
nera.

Magdalena Kostuj

— Nie przywigzuje szczegél-
nej wagi do takich swiat jak Dzien
Kobiet czy walentynki. Wazniejsze
s3 dla mnie np. rocznica $lubu,
urodziny. Nie mam tez jaki$ spe-
cjalnych marzen dotyczacych pre-
zentu. Wazniejsze jest to, ze maz
mnie szanuje i pamigta o mnie
zawsze, nie tylko od $wieta.

Ewa Sitkowska

— Przyznam, ze nie zamie-
rzam jako$ hucznie obchodzi¢
tego Swieta. Cieszy mnie kazdy
drobny gest, upominek od mojego
mezczyzny. Chciatabym, aby nie
tylko w tym dniu panowie doce-
niali kobiety, ale kazdego dnia je
adorowali.

Matgorzata Krzpiot

— Kolejny dzier mysle o tym,
czego sobie zycze od meza na
Dzie Kobiet. Przede wszystkim
mitosci i cierpliwosci, by kazdy
dzien spedzony razem byt po-
wodem do zadowolenia. Aby
nigdy nie opuszczata nas dobra
passa, a kazde nowe wyzwanie
byto niezapomniang przygoda.

Not. (kucia)
fot. (kucia), nadestane

B

Justyna Pigtkowska

— Wystarczy, ze tego dnia
ludzie, a zwtaszcza meska czesc,
beda uprzejmi. W catym tym
biegu, jakim jest zycie chciatabym,
by starczyto im czasu na usmiech
czy chocby przepuszczenie ko-
biety w drzwiach. By tego dnia
kazda kobieta, nawet samotna

czufa, ze jest wyjatkowa. CEKLAMA
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Nie ma uniwersalnych diet

WYWIAD ® O tym, co zrobi, jesli nie udato nam sie zrealizowac¢ kolejnego postanowienia noworocz-
nego o zrzuceniu zbednych kilogramow mowi Michat Rutkowski z poradni Przyjazny Dietetyk w Go-

lubiu-Dobrzyniu

— ldzie wiosna i jak co roku
zacznie si¢ moda na detoksyka-
cje, jednodniowe diety oczysz-
czajace. Co pan o nic sadzi? Czy
maja sens?

— Diety detoksykacyjne maja
na celu oczyszczeniu organizmu
z nadmiaru toksyn, ktére zbieraja
sie w organizmie z powodu nie-
wiasciwego odzywiania. Niestety,
jednodniowa dieta oczyszczajaca
nie jesteSmy w stanie usuna¢ ta-
kich ilosci. Tego typu diety nalezy
stosowa¢ pod nadzorem dietety-
ka, poniewaz on najlepiej wie, jak
dtugo moze trwac¢ kuracja. Chcia-
tem roéwniez zaznaczy¢, ze diety
oczyszczajace, wbrew powszech-
nej opinii, nie maja nic wspélne-
go z gtodowka. Przede wszystkim
nalezy pamieta¢, ze réznego typu
diety oczyszczajgce nie zastapia
racjonalnego i zdrowego odzywia-
nia.

— Co jakis czas zyskujg po-
pularnos¢ kolejne diety. Pamie-
tam, ze 20 lat temu moja mama
stosowata jakas kosmonautow,
byta dieta Billa Clintona, czy-
li South Beach, stynny Dukan,
Paleo itp. Czy, by zgubic¢ zbed-
ne kilogramy, nie wystarczy po
prostu wszystkiego mniej jesc?
Czy w ogole istnieje uniwersalna
dieta dla wszystkich?

- Bardzo dobre pytanie, z kt6-
rym czesto spotykam sie w swoim
gabinecie. Aby zgubi¢ niepotrzeb-
ne kilogramy, musimy pamigtac

o wielu zasadach. Kluczem jest
chociazby odpowiedni dobér kalo-
rycznosci positkow wzgledem na-
szego dziennego zapotrzebowania
energetycznego i tu znajduje sie
odpowiedz na pani drugie pytanie:
ustalenie kalorycznosci w diecie
musi odbywa¢ sie pod pacjenta.
Nie ma uniwersalnych diet, kaz-
da osoba wymaga indywidualne-
go podejécia. Co do nowych diet,
czesto nie maja nic wspdélnego
z racjonalnym odchudzaniem, sa
mocno restrykcyjne. Prowadza do
tzw. efektu jo-jo, czyli nie tylko
wracamy do wagi wyjsciowej, ale
jeszcze moze nam przybyc¢ kilo-
gramow.

— Kazdy z nas ma inna figu-
re. Dzielimy sig, wedtug roznych
klasyfikacji, na jabtka, gruszki,
kolumny itd. Typ figury ma zna-
czenie przy doborze odpowied-
niej diety?

— Typ budowy ciata jest istot-
ny. Wyrézniamy trzy rodzaje: ek-
tomorfik — jest to szczupta osoba
o bardzo szybkiej przemianie ma-
terii; endomorfik — osoby posiada-
jace tendencje do tycia oraz me-
zomorfik — charakteryzujacy sie
szybkim przyrostem masy mie-
$niowej. O ile przy ektomorfiku
mozemy pozwoli¢ sobie na wie-
cej w diecie, to u endomorfikdéw
wszystko musi by¢ dopracowane
do perfekgji.

- Jaka ma pan rade dla oséb,
ktore co roku podejmuja nowo-

roczne postanowienie o zgubie-
niu zbednych kilogramow, ale
nic z tego nie wychodzi?

— Moja rada jest to, aby udac
sie do spedjalisty, czyli dietetyka.
Ciggte nieudane préby powoduja
rezygnacje i zatamanie, a wszyst-
ko dlatego, ze tworzenie diet na
witasng reke, bez odpowiedniej
wiedzy, nie ma sensu. Dietetyk to
nie tylko specjalista od zywienia,
ale rowniez oparcie. Pomoze i do-
radzi jak przejs¢ przez okres kura-
qji, ktéra — jak pdzniej sie okazuje
- nie byta tak straszna, jak mozna
byto sobie wyobrazic.

— Wiadomo, ze dietetyk nie
obnizy za nas wagi. Co przema-
wia za skorzystaniem z profe-
sjonalnej porady?

— Nikt lepiej nie pomoze, jak
specjalista w danej dziedzinie. Za
dietetykiem przemawia przede
wszystkim skuteczna, ale co naj-
wazniejsze zdrowa kuracja, bez
szkodliwych skutkéw ubocznych.
To dietetyk zna sekrety dziatania
ludzkiego organizmu czy zasady
zdrowych i skutecznych diet. Nie-
stety, takich informacji nie uzyska-
my na przypadkowych stronach
internetowych. Czesto sa tam wia-
domosci ogodlne, a jeszcze czesdciej
nieprawdziwe. Uwazam, ze nie ma
sie nad czym zastanawiac. Profe-
sjonalna porada zaoszczedzi zdro-
wia i czasu, a co najwazniejsze:
przybliza do upragnionego celu.

— Na rynku jest coraz wiecej

coachéw zywieniowych, samo-
zwanczych amatorow zdrowego
zywienia, ktorzy chcg pomagac
innym i na tym zarabiajg. Na co
zwraca¢ uwage, wybierajac die-
tetyka?

— Uwazam, ze najlepsza wi-
zytéwka dobrego dietetyka jest
liczba zadowolonych pacjentow.
Nalezy  wybiera¢  sprawdzone
i profesjonalne poradnie, ktére
posiadaja profesjonalny sprzet,
a takze wykwalifikowanych die-
tetykéw. Nie wolno kierowac sie
bardzo niskimi cenami u fachow-
céw, ktérzy wykorzystuja ludzi
marzacych o upragnionej sylwet-
ce. Bardzo czesto s3 to pieniadze
wyrzucone w btoto, nie moéwiac
o kolejnym niepowodzeniu.

— Ktore z popularnych pro-
duktéw zywnosciowych (wysoko
przetworzonych) s3 najgorsze
dla naszego zdrowia i figury?

— Wysoko przetworzone
produkty to ogromny problem.
Producenci wykorzystuja to, ze
ludzie s3 zabiegani, nie maja cza-
su lub zwyczajnie nie chce sie im
gotowac. W sklepie moga kupic
gotowe dania, tj. zupki chifskie,
btyskawiczne owsianki, gotowe
sosy i przyprawy, ktére nie majag
nic wspélnego z naturalnymi pro-

duktami. Nalezy przede wszyst
kim wspomnie¢ o stodyczach i fast

foodach, ktére sa zmora dla die-
tetyka. Ze wzgledu na swoj sktad,
uzalezniaja ludzi od ich spozywa-

nia. Bardzo czesto problemem
tycia nie jest to, ile jemy, lecz co
jemy. Stodycze to cukry proste,
ktére powodujg odktadanie tkan-
ki ttuszczowej. Czy nie lepiej sa-
memu zrobi¢ zdrowe ciasto mar-
chewkowe czy batoniki zbozowe
i wiedzie¢, co tak naprawde w nich
jest? Zdecydowanie tak, poniewaz
delektujac sie nimi nie mamy wy-
rzutéw sumienia, ze szkodzimy
wiasnemu zdrowiu. Oczywiscie
nalezy zadba¢ o umiar w jedzeniu
tego typu fit-smakotykéw.

(aba), fot. nadestane

Akcja

Razem pracuja nad forma na lato

W potowie lutego ruszyta | Wiosenna Metamorfoza Sylwetki 2017. Uczestniczki
programu trenuja i stosuja diete, by poprawi¢ sylwetke oraz zadba¢ o zdrowie
i kondycje. Nasz tygodnik patronuje ich zmaganiom.

Program prowadzi Akademia
Pieknej Sylwetki z trenerem perso-
nalnym Tomaszem Jasinskim oraz

poradnia Przyjazny Dietetyk. Celem
| Wiosennej Metamorfozy Sylwetki
jest poprawa wygladu i zrzucenie

zbednych kilograméw, zwieksze-
nie sprawnosci oraz wdrozenie do-
brych nawykéw zywieniowych. Do

e

Grupa gotowych do dziatania pan z trenerem Tomaszem Jasinskim

konca czerwca osoby, ktore zgtosi-
ty sie do metamorfozy, beda reali-
zowac plan.

W pigtkowy wieczér 24 lute-
go grupa trenowata w sali gimna-
stycznej Gimnazjum im. Ignacego
Dziatynskiego w Golubiu-Dobrzy-
niu. Byto to trzecie spotkanie.

— Treningi prowadzone przez
pana Tomasza maja dziatanie wie-
loptaszczyznowe. Chodzi nie tylko
o poprawe sylwetki, ale réwniez
zdrowia. Sa dostosowane do na-
szych mozliwosci fizycznych i zdro-
wotnych. Przyktadem s3 ¢wiczenia,
ktére odpowiadajg osobom z pro-
blemami z kregostupem - opo-
wiada Teresa Miciak z Wegierska.
— Zajecia sa ciekawe, urozmaicone
i atrakcyjne, kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Intensywnos¢ ¢wiczen jest
zréznicowana, zaczynamy od deli-
katniejszych i stopniowo przecho-
dzimy do ciezszych. Swiadczy to
o profesjonalizmie prowadzacego.

— Przystapity$my do treningéw
z uwagi na zdrowie, che¢ poprawy
kondycji i zrzucenia kilogramow.
Atmosfera jest fajna, a grupa zréz-
nicowana wiekowo. Mamy jednak
jeden wspdlny cel. W grupie tatwiej

zmotywowac sie do ¢wiczen. Wysi-
tek fizyczny pozwala tez zrelakso-
wac sie — dodaje inna uczestnicz-
ka.

Trener Tomasz Jasifski spotyka
sie z paniami trzy razy w tygodniu.
Co miesigc beda konsultowaty sie
z dietetykiem i przechodzity po-
miary. Kazda osoba realizuje indy-
widualny plan zywieniowy.

| Wiosenna Metamorfoza Syl-
wetki 2017 ruszyta 16 lutego. Pod-
czas inauguracyjnego spotkania
dietetycy Judyta Malagowska i Mi-
chat Rutkowski przyblizyli zasady
motywacji, prawidtowego odzy-
wiania, a takze przebieg wspot-
pracy.

— Inicjatywa cieszy sie ogrom-
nym powodzeniem, na liscie re-
zerwowej mamy juz 50 oséb i caty
czas dzwonig i pisza inni — infor-
muje Judyta Malagowska.

ZapytalisSmy kilka uczestni-
czek o spodziewane efekty pracy,
jednak panie wolg pochwali¢ sie
wynikami na koniec metamorfozy.
Trzymamy kciuki i zyczymy powo-
dzenia.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska
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Zagraniczne
kontakty przedszkola

Gmina Radomin

Urodzinowy koncert

Z okazji 207. rocznicy urodzin Fryderyka Chopina
w Osrodku Chopinowskim w Szafarni odbyt sie spe-
cjalny koncert. Nie mogto zabrakna¢ tortu i gosci

GMINA RADOMIN *® Oddziaty przedszkolne przy Szkole Pod-
stawowej w Radominie uczestnicza w dwoch miedzynarodo-
wych projektach

Przedszkolaki prezentuja pocztowki, ktdre wystaty m.in. do Stanéw Zjednoczonych

Swiata.

W sobote kompozycje Fryde-
ryka Chopina zabrzmiaty w mi-
strzowskiej interpretacji Takashi
Yamamoto, pianisty pochodzacy
z Nagano (Japonia), laureata IV na-
grody na XV Miedzynarodowym
Konkursie Pianistycznym im. Fry-
deryka Chopina w Warszawie. Go-
Scie wystuchali tez listéw kompozy-
tora. Przeczytata je Ewa Kuklinska
— aktorka, tancerka, piosenkarka,
choreograf, absolwentka Panstwo-
wej Szkoty Baletowej w Warszawie
oraz 'Académie Internationale de
la Danse i Schola Cantorum w Pa-
ryzu.

— Cieszy mnie bardzo duze
zainteresowaniem obchodami uro-
dzin Fryderyka Chopina — moéwi
Agnieszka Brzezinska, dyrektor
osrodka. — Nasza tradycja jest oczy-
wiscie tort ze $wieczkami. Chcemy
upamietni¢ posta¢ polskiego kom-
pozytora i kultywowac jego pamiegc
wsrod mieszkancdw regionu.

Kolejne koncerty w Osrodku
Chopinowskim juz w najblizszg so-
bote i niedziele. 4 marca, w ramach
,Szafarskiej sceny mtodych” wy-
stapi Aniela Madera — laureatka IV

z niemal catego wojewddztwa.

Na scenie wystapili aktorka
Ewa Kuklinska oraz pianista
Takashi Yamamoto

Zachodniopomorskiego Konkursu
Pianistycznego w Szczecinie. Ar-
tystka zagra recital fortepianowy.
W niedziele zobaczymy przedsta-
wienie ,Romans w bibliotece” Te-
atru Afisz. Poczatek obu wydarzen
o0 godzinie 17.00.

Bilety w cenie 5 zt (sobotni
koncert) oraz 15/20 zt (niedziel-
ne przedstawienie) mozna kupi¢
przed spektaklem w kasie osrodka.
Rezerwacja: tel. 56 682 79 30 lub e-
mail: osrodek@szafarnia.art.pl.

(szyw), fot. nadestane

Flat Traveller polega na wy-
staniu tzw. ptaskiego podrézni-
ka, ktéry bedzie obiegat Swiat.
Mozna go wykona¢ wedle wta-
snego pomystu. Odbierajacy go
adresaci dotaczaja rézne pa-
miatki. Postcrossing to wysyta-
nie pocztéowek w rozne zakatki

Dzieci przy pomocy opieku-
nek wystaty pie¢ kartek do wy-
losowanych adresatow z USA,
Kanady, Rosji, Niemiec i Wielkiej
Brytanii. Ich ptaski podroéznik
réwniez wyruszyt w droge.

Oddziaty przedszkolne za-

rejestrowaty sie na stronach in-
ternetowych Postcrossing i Flat
Traveller. Obie inicjatywy stuza
poznaniu kultur innych krajow
oraz jezyka angielskiego.

Daria Szpejenkowska
fot. nadestane

Konkurs

Napisz o stosunkach
polsko-szwedzkich

Oddziat PTTK im. Zygmunta Kwiatkowskiego zapra-
sza uczniow szkét ponadgimnazjalnych do udziatu
w konkursie ,Polska — Szwecja miedzy rywalizacja
i wspotpraca”. Pisemne prace mozna zgtasza¢ do

3 kwietnia.

Gtéwnym zatozeniem kon-
kursu jest poszerzenie wiedzy
uczniow na temat stosunkow
polsko-szwedzkich.  Organiza-

torzy przewidzieli dwa etapy:
szkolny i ogélnopolski. Praca pi-
semna o charakterze historycz-
nym, badawczym powinna by¢

wykonana indywidualnie przez
kazdego uczestnika. Ma opierac
sie na prawdziwych wydarze-
niach z dziejéw historycznych,
zawiera¢ fotografie, wywiady
itp. Rozstrzygniecie zaplano-
wano na 21 kwietnia na Zamku
Golubskim.

Wspotorganizatorami  kon-
kursu s3: Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwersy-
tet Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski, Wyzsza Szkota
Demokracji w Grudziadzu i Uni-
wersytet Kardynata Stefana Wy-
szynskiego.

(kucia)

UCZESTNICY MOGA WYBRAC JEDEN TEMAT

1. Anna Wazdwna — staroscina golubska i brodnicka.
2. Wojny polsko-szwedzkie w XVII wieku.

3. Obraz potopu szwedzkiego w twérczosci Henryka Sienkiewicza.

4. Pozycja monarchy w swietle konstytugji Krélestwa Szwedji w XX wieku.
5. Szwedzi wobec powstania styczniowego.
6. Spoteczenstwo szwedzkie wobec wydarzen w Polsce w latach 80. XX wieku.
7. Panstwo szwedzkie i Szwedzi wobec ofiar Il wojny Swiatowej.

8. Polonica w zbiorach szwedzkich instytugji kulturalnych.

| SIARCZAN MAGNEZU
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Seniorzy pozegnali karnawat

KOWALEWO POMORSKIE ¥ Cztonkowie kowalewskiego oddziatu Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw
i Inwalidéw nie lubia sie nudzi¢. W czwartek w radosnej atmosferze seniorzy pozegnali karnawat

O oprawe muzyczng zadbat DJ
Lukas. Wodzirej zachecat uczestni-
kow do udziatu w konkursach, m.in.
wokalnym, na najciekawsze nakry-
cie gtowy, dmuchanie balonikéw
itp. W zmaganiach gtosem umiejet-
nosciami popisaty sie panie Gizela,
Urszula, Zofia, Maria i Lucyna. Naj-
wigksze uznanie jury, obradujgcego
pod przewodnictwem Marii Dan-
kowskiej, zyskata Maria Nowatka.
Ale gromkimi oklaskami nagrodzo-
no wszystkie wystepujace panie.
Kazdy uczestnik zabawy otrzymat
przy wejsciu kotylion, ktoéry stat sie
podstawa wyboru kroéla i krélowej
balu. Monarsza para zostali pani

Chetnych do tanca nie brakowato

Irenka oraz pan Wiestaw.

— Decyzje o zorganizowaniu
zabawy karnawatowej podjelismy
spontanicznie dwa tygodnie temu.
Nad przygotowaniem czuwat moj
zastepca Roman Wozniczka -
moéwi Maria Nowatka, prezes ko-
walewskiego kota PZERIl. — Corocz-
nie mamy w kalendarzu imprezy,
w ktoérych nasi cztonkowie chetnie
uczestnicza. Dzisiaj bawi sie ponad
70 0s6b. Poczestunek jest sktadko-
wy. S3 oczywiscie paczki, poniewaz
zabawa odbywa sie w ttusty czwar-
tek, ale tez barszczyk, paszteciki
itp.

Jak informuje Maria Nowat-

ka, koniec karnawatu nie oznacza
konca aktywnosci senioréw: — Nie
zwalniamy obrotéw. Przygotowuje-
my sie juz do wycieczek. Planujemy
trzy wyjazdy. Chcemy pojechac¢ do
teby, do Tlenia w Bory Tucholskie,
a takze do Kotliny Ktodzkiej. Kom-
pletujemy listy uczestnikéw.
Kowalewskim seniorom moz-
na tylko pozazdrosci¢ witalnosci,
optymizmu i radosnego spedzania
jesieni zycia.
Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski
Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL

W konkursie wokalnym
zwyciezyfa Maria Nowatka

Pani Irenka oraz pan Wiestaw zostali krélewska para balu
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Zywienie krow mlecznych
w okresie okotoporodowym

HODOWLA » Okres okotoporodowy nie bez powodu nazywany jest krytycznym momentem w ho-
dowli krow mlecznych. Popetnione w tym czasie btedy rzutowac beda na kondycje zwierzat i optacal-

nos¢ produkgji

W przypadku kréw mlecznych
okres okotoporodowy obejmuje
cztery etapy: zasuszenie witasciwe,
przygotowanie do porodu, poréd
i poczatek laktacji, tzw. rozdojenie.
To trudny dla zwierzecia czas, ze
wzgledu na zmiany, m.in. hormo-
nalne i metaboliczne, zachodzace
w organizmie. Od prawidtowego
postepowania  hodowcy zalezy
zdrowie zwierzat i optacalnos¢ pro-
dukgji.

Okres zasuszenia, szczegdlnie
wazny w kontekscie przysztej lak-
tacji, a takze dla rozwijajacego sie
ptodu, powinien trwac okoto 7-8
tygodni. Coraz czesciej, szczegblnie
w przypadku kréow wysoko wydaj-
nych, hodowcy skracaja go do 5-6
tygodni. W przypadku kréw wyso-
komlecznych nalezy doprowadzi¢
do znaczacego obnizenia wydaj-
nosci, inaczej pojawi sie obrzek
wymienia i stan zapalny. Podstawa
pozostaje tu modyfikacja sposobu
zywienia.

Prawidtowe zywienie

Czes¢ hodowcow  twierdzi,
ze krowy nalezy zywi¢ tak samo
w czasie laktadji, jak i w okresie za-
suszenia. Argumentujg to tym, ze
zwacz, w przeciwienstwie do gru-
czotéw mlekowych, ,nie potrze-
buje wypoczynku”. Inni producenci
mleka uwazaja, ze zwierzeta w tym
czasie powinny dostawac pasze ob-
jetosciowe, bogate wytacznie we
widkno. Faktem jest, ze podaz pasz
tresciwych w okresie obnizonej
produkgji niesie ze sobg duze ry-
zyko — moze doprowadzi¢ do nad-

miernego ottuszczenia krowy, co
wigze sie z trudnym porodem oraz
podatnoscig na wystapienie choréb
metabolicznych, czemu sprzyjaja
tez zaburzenia gospodarki mine-
ralnej organizmu. Pasze tresciwa
nalezy wprowadzi¢ ponownie do-
piero w ostatnim, wtasciwym okre-
sie zasuszenia, czyli od 2 do 1,5 ty-
godnia przed porodem, by
przygotowac krowe do wy-
cielenia i dawki stosowanej
w laktacji.

W  okresie zasusze-
nia  $wietnie sprawdza
sie drobno pocieta stoma
pszenna oraz rzepacza-
na, ktéra nadaje paszy
odpowiednig  strukture.
Dobrym  komponentem
w dawce pokarmowej dla
kréw zasuszonych sg réw-
niez niedojady, ale nalezy
wykorzystywaé je umie-
jetnie. Przede wszystkim
trzeba zna¢ warto$¢ po-
karmowa paszy, po ktérej
zostaty niedojady, zwrdci¢
uwage, czy nie ulegta ona
przegrzaniu, co czesto ma
miejsce latem. Resztek
TMR nie podaje sie nato-
miast krowom w ostatniej fazie za-
suszenia ze wzgledu na duzj ilos¢
substancji buforujacych. W okresie
okotoporodowym pasza powinna
mie¢ wiasciwosci  zakwaszajace,
dzieki czemu zmniejsza si¢ ryzyko
obrzeku wymienia i wystapienia
porazenia poporodowego. Wtedy
nie powinno si¢ podawac takze wy-

stodkéw buraczanych i lucerny, ze
wzgledu na duza zawartos¢ wapnia
i potasu, ktérych nadmierna podaz
moze doprowadzi¢ do zalegania
poporodowego.

Okres zasuszenia to «czas,

w ktérym ptéd rozwija sie bardzo
intensywnie i krowy potrzebuja
duzo sktadnikéw mineralnych i wi-

tamin. Dlatego dobrze jest korzy-
sta¢ z premiksow, specjalistycznych
dodatkéw do pasz. Skutecznie zmi-
nimalizujg one ryzyko wystapie-
nia takich schorzen, jak porazenie
poporodowe, zatrzymanie tozy-
ska, zapalenie macicy. Dodatkowo
premiksy podnoszg jakos¢ siary,
wspomagaja prawidtowy rozwdj

ptodu oraz szybszg regeneracje
uktadu rozrodczego. Odpowiednia
ilos¢ witaminy E w takim premik-
sie chroni krowy przed mastitis po
wycieleniu.

Zapobieganie chorobom

Powiktania poporodowe obej-
mujg wiele schorzen: zapalenie
macicy, zatrzymanie tozyska, zale-
ganie poporodowe, prze-
mieszczenie  trawienca,
kwasice, ketoze i mastitis.
Sposrod wielu powikfan
szczegblnie grozna jest
hipokalcemia. Jest ona
wynikiem  spozywania
przez krowy w ostatnim
okresie zasuszenia wyso-
kiej dawki potasu i wap-
nia, dlatego nalezy unikac¢
podawania pasz bogatych
w te skfadniki (takich jak
np. rosliny motylkowe).
Ryzyko hipokalcemii ob-
nizy premiks z dodat-
kiem soli anionowych,
ktore zakwaszg organizm
i zmniejsza pH krwi i mo-
czu. Przed ich podaniem
nalezy okresli¢ pH moczu
— jesli przekracza ono po-
ziom 6,7 to ich stosowanie
jest wskazane.

Ujemny bilans energetycz-
ny czesto pojawia sie w ostatnich
dwoch tygodniach cigzy, a na-
stepnie — po rozpoczeciu laktacji
— pogtebia sie. Spowodowany jest
spadkiem pobrania paszy, ktéry
w efekcie prowadzi do ketozy. Ob-
jawem tej choroby jest nagte obni-

zenie produkcji mlecznej, wzrost
thuszczu w mleku i spadek biatka do
poziomu ponizej 3,0, zapach kwa-
$nych jabtek w wydychanym przez
krowe powietrzu oraz w mleku
i moczu. W przypadku braku do-
stepu do cukréw prostych, ktoére s3
podstawowym zrodtem energii, or-
ganizm zaczyna pozyskiwac energie
z procesu rozpadu ttuszczéw. Pod-
czas mobilizacji ttuszczédw wzrasta
stezenie wolnych kwasoéw ttuszczo-
wych we krwi, a cze$¢ z nich trafia
do watroby, gdzie jest przeksztatca-
na w ciata ketonowe, ktére przedo-
staja sie do krwiobiegu i zatruwaja
organizm. Profilaktyka polega na
dostarczeniu jak najwiekszej daw-
ki energii w paszy petnoporcjowej
z dodatkiem niacyny i metioniny.
Niezaleznie od stosowanego
systemu zywienia, na dwa tygo-
dnie przed planowanym wyciele-
niem nalezy zacza¢ wprowadzac
pasze tresciwe i objetosciowe,
ktérymi zwierzeta beda karmione
w okresie laktacji. Dodatek tych
pasz zwieksza sie systematycznie
co kilka dni, tak aby nie spowodo-
wac zakwaszenia zwacza i zapew-
ni¢ optymalne warunki rozwoju
mikroflory. Postepowanie to ma
réwniez zastosowanie w przypad-
ku paszy tresciwej wprowadzanej
po porodzie, by krowa byta w sta-
nie uzyska¢ maksymalng produk-
cje mleka i osiggnac szczyt laktacji
w odpowiednim momencie, i aby
unikna¢ kwasicy, ktéra réwniez po-
trafi zdziesigtkowac stado.
(pm)

Uprawa

Nawozenie dolistne zb6z wiosna

Zboza w strukturze zasiewow w Polsce zajmuja okoto 70 proc. Przy obecnym
poziomie nawozenia plony mogtyby by¢ wyzsze, gdyby nie ograniczone wykorzy-
stanie nawozoéw mineralnych przez rosliny.

Szacuje sie, ze S$rednie wy-
korzystanie azotu z nawozéw
mineralnych przez rosliny waha
sie w granicach 60-70 proc. Po-
zostata cze$¢ zostaje wyptukana,
ulatniania sie do atmosfery, prze-
ksztatca w formy nieaktywne. Na
wykorzystanie azotu przez upra-
wy maja wptyw m.in. termin
nawozenia, zastosowana dawka
i forma azotu. Duze znaczenie
maja tez odczyn i wilgotnos¢ gle-
by oraz jakos¢ systemu korzenio-
wego roslin.

Podczas sezonu wegetacyj-
nego pojawia sie wiele czynnikéw

stresowych, na ktére narazone sa
rosliny. Uszkodzenia pozimowe,
duze wahania temperatur, su-
sza lub nadmiernie uwilgotniona
gleba, niskie pH to tylko niektére
z nich. Dobre efekty w uodpornia-
niu roslin na stres daje nawozenie
dolistne, ktére pozwala w szybki
i efektywny sposéb uzupetnic¢ nie-
dobory sktadnikow. Bardzo istot-
na zaleta jest lepsza przyswajal-
nos$¢ sktadnikéw dostarczonych
w ten sposéb. Ze wzgledu jednak
na to, ze dziata krétko, nawozenie
dolistne traktuje sie jako uzupet-
nienie nawozenia mineralnego.

W ostatnim czasie coraz wiek-
szg popularnos¢ wsrod rolnikow
zdobywajg biostymulatory. S3 to
preparaty zawierajace zwigzki orga-
niczne, bezposérednio przyswajane
przez rosliny, takie jak aminokwa-
sy czy hormony roslinne. Maja one
najczesciej dziatanie antystresowe,
przyspieszajg transport sktadnikow
pokarmowych lub umozliwiaja
szybsza regeneracje.

Dostepny na rynku Elvipak to
potaczenie nawozenia dolistnego
i biostymulatoréw. To pakiet pro-
duktéw przeznaczonych do nawoze-
nia dolistnego w dwoch zabiegach.

Pierwszy zabieg, ktéry na-
lezy wykona¢ na poczatku fazy
strzelania w zdzbto, ma na celu
szybka regeneracje upraw po zi-
mie, stymulacje rozwoju systemu
korzeniowego i przyspieszenie
proceséw energetycznych w ro-
dlinie. Efektem zabiegu ma by¢
zatrzymanie nadmiernej reduk-
cji pedéw i ziarna w ktosie. Roz-
winigcie mocniejszego systemu
korzeniowego uodporni rosliny
na susze oraz na niekorzystne
pH. Silny korzen to takze lepsze
pobranie nawet trudno dostep-
nych sktadnikéw pokarmowych.
Wieksza ilos¢ energii pozwoli ro-
$linom lepiej tolerowa¢ duze wa-
hania temperatur miedzy dniem
a noca. Poczatek fazy strzelania
w zdzbto to okres, w ktérym ro-
$liny moga borykac¢ sie z niedo-
borem wody. Wysokie nawozenie
azotem w tym czasie zwigksza

zasolenie gleby, a uzycie Elvipaku
neutralizuje wptyw zasolonej gle-
by na zboza.

Drugi zabieg powinien zosta¢
wykonany w fazie liscia flagowe-
go. Wtedy rosliny narazone sg na
wysokie temperatury, susze gle-
bowa i atak choréb. Lis¢ flagowy
odpowiada za wypetnienie ktosa,
dlatego jego aktywnos$¢ powinna
by¢ jak najwyzsza. Aminokwasy
uzyte w drugim zabiegu redukuja
skutki suszy, przyspieszaja trans-
port sktadnikéw pokarmowych
oraz pozwalaja roslinie efektyw-
niej zregenerowac sie po infek-
cjach.

Elvipak to jedyna w tej chwili
dostepna na rynku kompozycja,
taczaca nawozenie dolistne ma-
kro- i mikroelementami z hor-
monami rodlinnymi, wyciggami
z drozdzy oraz aminokwasami.

(mf)
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Umowy 1 watpliwosci
PRAWO ® Wprowadzony niedawno obowigzek sporzadzania

umoéw na dostarczanie produktow rolnych wprowadzit nieco
zamieszania. Przepisy nie potrafig odda¢ niektorych sytuacji

zyciowych

Obowiazek sporzadzania
umoéw przez rolnika i odbiorce
produktéw wszedt w zycie 1
lutego. Jedli umowa jest wadli-
wa lub nie ma jej wcale, wéw-
czas Agencja Rynku Rolnego
moze natozy¢ kary. Nie podano
jednolitego wzoru umowy, ale
wiadomo, co winna zawierac. Sa
to podstawowe dane, jak cena
sprzedawanych produktow,
ilos¢ i rodzaj, okres obowiazy-
wania umowy, szczegoéty doty-
czace ptatnosci, sposéb odbioru
i przepisy majace zastosowanie

w przypadku dziatania sity wyz-
szej. Brak ktéregokolwiek z ele-
mentéw moze oznaczac wszcze-
cie procedury przez ARR.
Ciekawy jest przypadek, kie-
dy rolnik dogadat sie z odbiorca,
ze ten przyjmie kazda wyprodu-
kowang w gospodarstwie ilos¢
produktéw. Co wobec tego wpi-
sa¢ w rubryce ,ilos¢”? Wowczas
najlepiej zabezpieczy¢ sie, okre-
$lajac w umowie minimalna lub
maksymalna ilos¢. A co zrobi¢,
kiedy zadziata sita wyzsza i np.
umrze odbiorca lub producent,

zachoruja zwierzeta lub nasta-
pi kleska zywiotowa? Na taka
ewentualnos$¢ takze powinien
by¢ sporzadzony zapis w umo-
wie.

Rolnik nie moze wysta¢ do
ARR swojego projektu umowy,
by urzednicy sprawdzili, czy jest
on poprawny. Ale zanim sie j3
przygotuje, warto wejs¢ na stro-
ne internetowa ARR i przeczy-
ta¢ odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania.

(pw)

Choroby

Grypa opanowata Europe

W Polsce wykryto ponad 50 przypadkow ptasiej grypy, kilka takze w naszym re-
gionie. Choroba rozprzestrzenia sie w catej Europie. Drastycznie walcza z nig

Francuzi.

Minister rolnictwa Frangji
podjat decyzje o wybiciu 600 tys.
kaczek w potudniowo-zachodnim
regionie kraju. Wszystko w imie
walki z ptasig grypa. We Frangji
choroba rozprzestrzenia sig szyb-
ciej niz w Polsce. W ciggu jednego
tygodnia odnotowano tam 300
przypadkéw zarazenia wirusem
i to w fermach, a nie u dzikiego

ptactwa. Najbardziej zagrozony
byt region Landes. Tam, oprécz
kaczek, pod no6z poszty tez gesi
hodowane inaczej niz w chowie
klatkowym. Oznacza to straty dla
miejscowych farmerdw, ktérzy
byli nastawieni na produkcje dro-
biu na stynny francuski pasztet
z watrébek — foie gras. Na prze-
tomie marca i kwietnia otrzymaja

oni odszkodowania.

W Polsce w ostatnich dniach
ptasia grype réwniez wykryto
w wielkich fermach gesi, liczacych
10 i 4 tys. sztuk. Choroba pojawi-
fa sie tez na Podlasiu, w fermie
utrzymujacej 8o tys. kur i indy-
kow.

(pw)

Unia Europejska

Cos dla seniorow

Od momentu naszego wejscia do Unii Europejskiej
najwiecej pieniedzy trafiato do mtodych rolnikéw.
Starszym oferowano np. renty strukturalne. Ale pol-

ska wie$ starzeje sie i zaszta koniecznos¢ opracowa-
nia projektow skierowanych do senioréw.

W ostatnich dniach Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
poinformowato, ze chce wpro-
wadzi¢ dwa pilotazowe projekty.
Pierwszy to gospodarstwa opie-
kuncze. W kazdym wojewddztwie
ma dziata¢ kilkanascie lub kilka-
dziesiat takich osrodkéw, funk-
cjonujacych niczym firmy. Oprocz
prowadzenia dziatalnosci rolni-

czej, beda takze $wiadczy¢ ustugi
polegajace na opiece nad osobami
potrzebujacymi pomocy.

W naszym wojewodztwie
istnieje juz 15 tego typu gospo-
darstw. Zostaty uruchomione
w ramach projektu ,Zielona opie-
ka — gospodarstwa opiekuncze
w  woj. kujawsko-pomorskim”.
Jest on wdrazany przez Kujawsko-

Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego. W gospodarstwach
przebywa 76 podopiecznych.
Moga oni angazowac sie w co-
dzienne zajecia, przez co czuj3 sie
potrzebni i docenieni. Przy okazji
maja sie do kogo odezwac¢, z kim
porozmawia¢, podzieli¢ wiedza
i doswiadczeniem.

Drugi pomyst to projekt ,Ak-
tywny i zdrowy senior rolnik”. To
zadanie bedzie realizowata Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego. Zadaniem urzednikow
bedzie stworzenie systemu po-
mocy i rehabilitacji dla starszych
i potrzebujgcych oséb z terenow
wiejskich.

(pw)

Zaproszenie

Zapisy na jarmark

Panie z kot gospodyn wiejskich moga juz przygoto-
wywac sie do tegorocznego Jarmarku Wielkanocnego

w Przysieku.

Date jarmarku wyznaczono
na 8 kwietnia. Bedzie on odby-
wat sie w Osrodku Doradztwa
Rolniczego w Przysieku. Organi-
zatorzy zapraszaja lokalnych rze-

mieslnikéw, rolnikéw, panie z két
gospodyn wiejskich i hodowcéw.
Zgtoszenia mozna wysyta¢ do
29 marca. Wzory formularzy do-
stepne s3 na stronie Kujawsko-

Pomorskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego. Warto pomyslec
0 zgtoszeniu wczesniej, poniewaz
w ubiegtym roku chetnych byto
wielu.

Celem jarmarkéw jest kul-
tywowanie tradycji zwigzanych
z okresem wielkanocnym. Nawet
jesli nie zdecydujemy sie na wy-
stawienie stoiska na kiermaszu,
warto do Przysieka pojechac i za-
inspirowac sie pomystami innych.

(pw)

Uprawa

Rzepak do oceny

Koniec lutego to odpowiednia pora na ocene tego,

jak przezimowat rzepak.

Zima nie byfa taskawa dla
upraw. Sniegu spadto tyle, co na
lekarstwo. Daty sie we znaki silne
mrozy i wysuszajace wiatry. Rolni-
cy, ktérzy wysiali jesienig rzepak,
moga powoli szacowa¢ kondycje
rodlin. Nalezy pamigtac, ze rzepak
posiada duze zdolnosci do regene-
racji. Dopiero uszkodzenie korzenia
powoduje trwate obumarcie.

Aby sprawdzi¢ stan przezimo-
wania, nalezy wyciagnac z réznych
czesci pola ok. 10 roslin. Nastepnie
odcinamy liscie az do nasady, a ko-
rzen skracamy. Rosliny umiesz-

czamy w naczyniu i przykrywamy
zwilzong gaza. Zostawiamy na 7 dni
najlepiej w domu, w nastonecznio-
nym miejscu. Po tym czasie trzeba
je przecig¢ wzdtuz. Nastepnie oce-
niamy, czy pojawity sie przyrosty
lisci oraz czy korzen jest elastycz-
ny. Jesli tak, to rzepak przezimowat
dobrze.
Decyzja o zaoraniu plantacji
i ponownym wysiewie jest jedna
z trudniejszych w kalendarzu rolni-
ka, dlatego nie warto podejmowat
jej zbyt wezesdnie.
(pw)

Uprawa

tatwiej o susze

Resort rolnictwa zajat sie okreslaniem wartosci Kli-
matycznego Bilansu Wodnego dla poszczegdlnych
gatunkoéw. To wazny czynnik informujacy, ze mamy

do czynienia z susza.

Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi przygotowuje projekt
ustawy, ktéry na nowo wyznaczy
wartos¢  Klimatycznego Bilansu
Wodnego. Ten czynnik jest brany
pod uwage przy uznawaniu przez
rzad, ze mamy do czynienia z su-
sz3. Niestety, w ostatnich latach
bywato, ze na polach ziemia byta
sucha jak pieprz, a oficjalnie nie
mozna byto méwic o klesce. Klima-
tyczny Bilans Wodny jest okreslany
odrebnie dla réznych gatunkéw
roslin. Juz w 2015 roku zmieniono
warto$¢ KBW dla kukurydzy. Stato
sie tak po éwczesnej suszy, ktéra
spowodowata znaczacy spadek plo-
néw. Teraz projektowane sg kolejne
zmiany w okreslaniu wartosci KBW
dla poszczegélnych upraw.

Na temat ustawy wypowie-
dziat sie samorzad rolniczy. Zda-

niem izb rolniczych, najlepszym
rozwigzaniem bytoby oznajmianie
suszy przez woéjta na wniosek ko-
misji do spraw szacowania szkéd.
Samorzad wnioskuje takze o wy-
myslenie nowej, bardziej odpo-
wiadajacej rzeczywistosci metody
szacowania strat spowodowanych
przez susze.
(pw)
fot. internet

REKLAMA

PAROL

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

OFERTA KUKURYDZA
WIOSNA 2017 SIEWNA 2017

Jeczmien jary
Ella, Nagradowicki, Natasia WILGA -FAO 190
Owies
GLEJT -FAO 230
SAN -FAO 240

Arab, Zuch °

Pszenica jara
Arabella e

Pszenzyto jare
Dublet

Motylkowe 3
Grubonasienne
Drobnonasienne

Trawy, mieszanki traw
pastwiskowo-gkowych

BLASK - FAO 250
SUBITO - FAO 250
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Uczelnie nadadza tylko stopier doktora?

i w Mlmsterstwie.Nauki i Szkolnictwa Wyzszego trwajg
i | : frace nad nowellgach Prawa o szkolnictwie Wyzszym.
st i gospodarczel:. Od i | 'l edna z Propozydji, przygotowana Przez zespét Insty-
o e Andizei Pu 2(” ,Eatyw- | tutu Allerhanda, zak’rgda Zniesienie habilitaji i profe-
vowat, by wsayste ORI SR SR e sopnem neukouym ma by stopi |
S ! wd, KIOry Jednak zyska range dzisieiczei hahil:-
ggzt,igiggliorc]gwyoraz ich prawa wobec organow . tadi. Doktoraty maja by¢ podzi ne a wctsrion

b ’ elone na wdrozeniowe
dministracji publicznej, byty badane pod katem . (stanowiace przepustie do kariery w szkolnictwie

.  ¢rednie przedsiebior- ' wyZszym zawodo m) N
ptywu na mikro, mate i sre _ o 3 Vodowy, ) 0raz naukowe (umozliwiajgce
\gtwa Dzieki temu interesy matych firm ma@bye - prace na uniwersytecie). Nabyte wczesniej sto:)zie
lepiei chronione. | ytuty Zostang zachowane.

Utatwienia do przedsiqbiorc()w

Prezydent podpisat nowelizagje ustawy 0 SWO"

Nietrzezwi kierowcy trafia na kurs
0d poczatku roku gminy majg obowigzek wysytac
nietrzezwych kierowcdw na kursy reedukacyjne
do wojewddzkich osrodkéw ruchu drogowego. Na
doszkalanie sg kierowane osoby, ktére prowadzi- b
1y auto w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu |

w kursie (koszt to 400 zt) jest warunkiem odzyska-
nia prawa jazdy. Reedukacja trwa 16 godzin i jest
roztozona na dwa spotkania.

Surowsze kary za przestepstwa wobec dzieci
Mandat tylko po nagraniu?

A Wszystkie kota poselskie pozytywnie odniosty sie do nowelizacji Ko-
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Przypomng szlagiery

WYDARZENIA ® Pod koniec maja w Lipnie odbedzie sie 1.
Przeglad Tworczosci Filmowej ,Pola i inni”. Jednym z nowych
akcentow bedzie Ogolnopolski Konkurs Interpretacji Piosenek
Przedwojennych ,Spiewamy stare przeboje”

Konkurs zostanie zorganizo-
wany w piatek 26 maja w ramach
przegladu ,Pola i inni”. Impreza
od lat cieszy sie zainteresowa-
niem nie tylko mieszkancéw Lip-
na, ale takze gosci z catego kraju.
Podczas ubiegtorocznej, jubile-
uszowej edycji do kina Nawojka
przyjechali m.in. Daniel Olbrych-
ski, Matgorzata Zajaczkowska
oraz przedstawiciele Teatru Pol-
skiego w Toronto.

Wydarzeniu od lat towarzy-
sza wystepy lokalnej mtodziezy.
Statym punktem programu s3
m.in. spektakle w wykonaniu ak-
toréw lipnowskiego Teatru Bene
Nati. W tym roku dojdzie kolejny
mtodziezowy akcent w postaci
Ogoélnopolskiego Konkursu In-

terpretacji Piosenek Przedwojen-
nych ,Spiewamy stare przeboje”.
Moga wzig¢ w nim udziat ucznio-
wie ze szkét gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych. Kazda placéw-
ka (szkota, dom kultury) zgtasza
maksymalnie trzech przedstawi-
cieli.

Wstepna kwalifikacja uczest-
nikéw zostanie przeprowadzona
na podstawie przestanych nagran
DEMO lub filmu z kamery. Zgto-
szenia (kwestionariusz i ptyte
CD) nalezy wysta¢ poczta do 30
kwietnia na adres: Miejskie Cen-
trum Kulturalne, ul. Pitsudskie-
go 22, 87-600 Lipno z dopiskiem
,Spiewamy stare przeboje” .

Osoby zakwalifikowane do
majowego finatu wykonaja jeden

polskojezyczny utwér z repertu-
aru artystéow okresu miedzywo-
jennego. Mtodzi wokalisci beda
mogli skorzysta¢ z podktadu
muzycznego (ptyta CD w forma-
cie audio) lub akompaniamentu
na zywo. Podczas konkursu jury
bedzie brato pod uwage: umie-
jetnosci wokalne, muzykalnos,
autorska interpretacje piosenek
(nowatorskie pomysty muzyczne
i interpretacyjne), dobor repertu-
aru do mozliwosci wykonawczych
oraz osobowos¢ artystyczna.
Organizatorami imprezy sa:
Lipnowskie Towarzystwo Kultu-
ralne im. Poli Negri oraz Miejskie
Centrum Kulturalne w Lipnie.

Tomasz Btaszkiewicz

Film

Pamigtka po rezyserze

Do 10 marca przed kinem Battyk w Rypinie mozna oglada¢ wystawe poswiecong
Andrzejowi Wajdzie.

Ekspozycja ,Andrzej Wajda
40/90” prezentuje w porzadku
chronologicznym wszystkie pro-
dukcje mistrza kinematografii,
od debiutanckiego ,Pokolenia”
z 1954 roku. Na planszach wysta-
wy, oprocz fotoséw i plakatow,
znajduja sie réwniez fotokody
odsytajace do fragmentoéw fil-
moéw i zwiastunow.

Rezyser zmart w pazdzierni-
ku ubiegtego roku w wieku 9o

lat. Przez catg kariere nakrecit
az 4o filméw fabularnych, w tym
~Powidoki”. Obraz pojawit sie na
ekranach w styczniu tego roku.
Porusza historie malarza Wtady-
stawa Strzeminskiego, jednego
z przedstawicieli miedzywojen-
nej awangardy. W role gtéwnego
bohatera wrcielit sie Bogustaw
Linda. Obraz byt polskim kan-
dydatem do Oscara w kategorii
»Najlepszy film nieanglojezycz-

ny”, ale ostatecznie nie uzyskat
nominacji.

Wystawa ,Andrzej Wajda
40/90” powstata z inicjatywy
i $rodkéw Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej. Zostata zreali-
zowana przez Filmoteke Naro-
dowa we wspodtpracy z wieloma
instytucjami.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 10 marca o 18.00 w kinie Nawojka zaSpiewa sobowtdr Maryli
Rodowicz. Artysta o pseudonimie Druga Maryla jest znany z programéw telewi-
zyjnych. Bilety kosztujg 20 zt.

» W $rode 15 marca w tym samym miejscu odbedzie sie Lipnowski Festi-
wal Nauki. Ciekawe do$wiadczenia chemiczne przeprowadzag pracownicy naukowi
Centrum Chemii w Matej Skali, dziatajacego przy UMK w Toruniu. Bilety indy-
widualne kosztujg 5 zt,a grupowe (powyzej 15 0s0b) s 0 ztotéwke tanisze. Zapisy
s3 przyjmowane w sekretariacie Miejskiego Centrum Kulturalnego. Planowane
godziny rozpoczecia pokazow: 8.30, 9.45 i 10.45. Czas trwania: 1 godz. lekcyjna.

Golub-Dobrzyn

» W pigtek 3 marca o 19.00 w domu kultury zaSpiewa Teresa Werner. Ar-
tystka wykona najpopularniejsze piosenki, m.in. ,Kocham swoje morze” i ,Mitos¢
jest pigkna”. Bilety kosztujg 60 zt.

» W sobote 11 marca o 16.00 na Zamku Golubskim zaplanowany jest wie-
cz6r ztwarczoscig Grzegorza Ciechowskiego. Utwory lidera Republiki przypomna:
Hanna Raniszewska i Dobrawa Gzocher, Fonetyka, Teatr R. Bezimienni oraz Leszek
Gnoirski. Wstep bezptatny.

Wabrzezno

» W p miedziatek 6 marca od 16.00 w WDK swojg tworczo$¢ beda
prezentowaty kluby dziatajgce przy domu kultury. Wystapig m.in. Wesota Fera-
jna, klub seniora ,Echo”, Klub Aktywnych Kobiet oraz reprezentanci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Goscinnie na scenie bedzie mozna zobaczyC itawska grupe
teatralng ,Arlekin” z przedstawieniem ,Balladyna w krzywym zwierciadle”. Wstep
wolny,

» Dzier p6zniej 0 17.00 w galerii WDK zostanie otwarta wystawa rekodzieta
Anny Krol. Artystka zajeta trzecie miejsce w plebiscycie tygodnika CWA —
,Cztowiek z pasja”. Wstep na wystawe jest bezptatny.

» W sobote 11 marca 0 19.00 w WDK wystapi Teatr Afisz. Aktorzy wystawig
spektakl zatytutowany ,Lecz sig w szpitalu”. Bilety w cenie 25 zt od osoby (20
7t w przypadku wejsciéwek grupowych) s3 do nabycia w kasie domu kultury od
poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00.

Rypin

S Kino Battyk ogtosito repertuar na najblizsze tygodnie. Od 2 do 10 marca
bedzie mozna wybraé sig na filmy: ,Sztuka kochania” (1, 3, 10 marca godz.16.30;
2,9 marca godz. 19.30; 4, 5 marca - godz.13.30, 19.30) i ,La La Land” (1, 3,
5, 10 marca godz. 19.30; 2, 4, 9 marca godz. 16.30). W weekend 11-12 marca
0 19.00 bedzie wyswietlany ,Wyklety”, a w dniach 12, 15 i 16 marca planowane
s3 projekeje filmu ,Zerwany ktos”. W drugiej czesci miesigca na ekranie zagosci
,Piekna i bestia”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt. Szczegétowa rozpiska
godzinowa jest dostepna na stronie www.kino.rypin.eu.

» W czwartek 2 marca o 14.00 w rypiriskiej bibliotece po raz kolejny spotkaja
sie cztonkowie Klubu Ksigzki. Tym razem tematem dyskusji bedzie powies¢ ,Ser-
giusz, Czestaw, Jadwiga” Marii Nurowskiej. Wstep wolny.

® 8 marca do RDK przyjadg aktorzy Teatru Capitol, kiérzy zaprezentujg
spektakl ,Przekret doskonaty”. Na scenie zobaczymy m.in. Joanne Moro, Maje
Bohosiewicz czy Bogdana Kalisa. Dodatkewa atrakcjg bedzie spotkanie z Rafatem
Cieszyriskim, rypinianinem takze grajacym w spektaklu. Widowisko rozpocznie
sie 0 18.30. Bilety w cenie 85 zt i 70 zt mozna rezerwowac na stronie www.kupbi-
let.pl i wRDK.

Brodnica

S W pigtek 3 marca o 18.00 w Brodnickim Domu Kultury wystapi grupa
cyrkowa ,BeDeKus”. Na scenie pojawig sie m.in. zonglerzy, szczudlarze i magicy.
Wstep wolny.

> Dwa dni péZniej 0 17.00 w tym samym miejscu zaspiewa Alicja Majews-
ka, ktorej bedzie akompaniowat Wtodzimierz Korcz. Muzyey rozpoczynajg trase
podsumowujgca 40-lecie pracy artystycznej. Fani ich twdrczoSci z pewnoscia
ustysza takie przeboje jak: ,By¢ kobieta’, ,Jeszcze sie tam zagiel bieli” czy-,0d-
kryjemy mitoS¢ nieznang”. Muzykom bedzie towarzyszyt kwartet smyczkowy
,Opera Quartet” Warszawskiej Opery Kameralngj. Bilety kosztujg 75 t.

8 marca panie moga spedzic od 17.00 w domu Kultury. Planowane jest
spotkanie, podczas ktdrego uczestniczki beda mogty zrobi¢ make-up, napic sie
dobrej kawy i obejrzec film. Wstep wolny.

S W sobote 11 marca o 18.00 w BDK wystapi multiinstrumentalny duet
KEPA & Dabek Zasnat. Wstep wolny.

oprac. (ToB)
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06:00 Dzien dobry Polsko

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Grzech Fatmagiil odc. 160 - serial

09:40 Wspaniale stulecie: Suttanka
Kdsem - Murad IV odc. 96 - serial

10:35 Serial fabulamy - serial

11:30 My wy oni

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie odc. 154

12:50 Najdziksze wyspy odc. 4 - serial

14:00 Serial fabulamny - serial

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinkla.lpl odc. 4 - serial
06:35 Sztuka codziennosciodc. 7
07:05 M jak mitos¢ odc. 1269 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:10 Barwy szczescia
odc. 1610 - serial
11:40 Na dobre i na zte
odc. 335 - serial
12:45 Tylko z toba odc. 157 - serial
13:40 Mistrzostwa Swiata w Lahti
Biegi narciarskie
14:00 Mistrzostwa Swiata w Lahti
Biegi narciarskie
15:05 Mistrzostwa Swiata w Lahti
Biegi narciarskie

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 10 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 1

:00 Dzien Dobry TVN odc. 1991
:55 Ukryta prawda odc. 727 - serial
:00 Szkota odc. 379 - serial

:00 19+ odc. 80 - serial

:30 Szpital odc. 616 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 3s. 4 - rozrywka

:30 Szkota odc. 380 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 525 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 310 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 311 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 34 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 441 - serial
:00 Oszukane odc. 2 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 675 's. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2450 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 721 - serial

HITY DINIA

v

»Chlopaki nie ptacza”
(2000r.) TVN 22:30

Mtody, obiecujacy skrzypek Kuba Brenner wplafuje sie w
porachunki gangsterskie. Wszystko dlatego, Zze zgodzit sie
pomoc nieSmiatemu przyjacielowi.

15:00 Wiadomosci :30 19+ odc. 81 - serial B
15:10 Tysiac i jedna noc : arzenia

15:10 Pogoda OZC 412 -jserial :00 Ukryta prawda odc. 728 - serial 10 :vggo da
j 20 Obserwator 16:05 Na dobre i na zle :00 Szpital odc. 617 - serial 115 Interwencja
16:05 Ztote serce odc. 49 - serial ) )
17:00 Tel odc. 664 - serial :00 Fakty :30 Na ratunek 112 odc. 64 - serial
17:15 Me- (:expr:;s $wiata w Lahti 17:05 Tylko z toba odc. 158 - serial 35 Sport :00 Gliniarze odc. 54 s. 2 - serial

' s: I:,m @ ‘:_' whan 18:00 Panorama ' 00 Pierwsza milosé odc. 2451 - serial

) .o : narmarss '_e i 18:30 Sport-telegram odc. 4671 45 Pogoda :50 Wydarzenia
e ’:I'(S‘I'('_‘“twf’ ‘:(’,'a‘a wLahti 18:40 Pogoda 150 Uwaga! odc. 4875 20 Sport
- Wi:d:x:z:rs e 18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka :10 Doradca smaku odc. 2 £25 Fs’ogoda ,,Truman Show”
20:10 Sport F® :;m?;ﬁz::r‘;? :15 Na Wspolnej odc. 2436 - serial ) Oxa:xefﬂsl;?i;(lepsklch (1 998I’.) TVN 7 20:00
Ri15 Pogoda 20:05 Barwy szcze$cia 55 Milionerzy odc. 13 - rozrywka :05 Nasz nowy dom Po 30 latach niezmaconej niczym sielanki Truman zauwaza

20:30 Ojciec Mateusz odc. 213 - serial
21:25 Sprawa dla reportera

odc. 1611 - serial
20:40 Skazani na Shawshank

odc. 83 - rozrywka
110 Przyjaciotki odc. 99 s. 9 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

pewne nieScistosci w $wiecie, w ktorym zyje. Odkrywa, Ze od
urodzenia jest bohaterem transmitowanego przez catq dobe

odc. 3 s. 15 - rozrywka

22:25 Warto rozmawiac - dramat | o . :15 Zdrady odc. 100 - serial idowiska telewizyi
23:35 Skrawek piekta na Podolu 23:10 Babylon A.D. - sf :30 Chiopaki nie ptacza - komedia 445 Step Up Il -fim muzyczny WwidowisKa (elewizyjnego.
- dokumentalny 01:00 Prywatne $ledztwo - sensacyjny :35 Nieodebrane polaczenie - horror :35 Tajemnice losu odc. 2612

115 Ukryta prawda odc. 155 - serial
:20 Szpital odc. 577 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 162 - serial
:20 Zagubieni odc. 15 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 10 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 224 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 163 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 187 - serial
:00 Szpital odc. 578 - serial
:00 Zagubieni odc. 16 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 15 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 5.5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 225 - serial
:00 Truman Show - komediodramat
:15 Sposob na morderstwo
odc. 11 s. 2 - serial
:20 Hansel i Gretel: Lowcy czarownic
- fantastyczny

:05 Partnerki odc. 4 s. 3 - serial

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 2 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 3 - serial
:00 The Looney Tunes Show
odc. 1 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 25 - animowany
:00 The Looney Tunes Show
odc. 4 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 28 - animowany
:55 Straznik Teksasu odc. 81 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 86 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji odc. 129 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 36 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 237 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 124
:00 Dom nie do poznania
odc. 87 - rozrywka
:00 Po prostu Maria odc. 124 - serial
200 Trzy razy Ana odc. 43 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 130 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 238 - serial

odc. 50 - serial
00 Gigli - komedia kryminaina
:35 Halo 4: Naprzod do $witu - sf
125 Spadkobiercy odc. 62 - rozrywka

:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

:55 Stodka mito$¢ odc. 67 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 126 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 9s. 9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 21 s. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 8s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10's. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 14 s. 4 - serial

:00 Gorka Dolna odc. 4 - serial

:00 Ale numer! odc. 10 - rozrywka

:30 13. posterunek odc. 14 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 15 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 13 - rozrywka

:30 Ale numer! odc. 15 - rozrywka

:00 Wojna o kontener odc. 7 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 8 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 304 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 305 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 306 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 307 s. 14 - serial

:00 Ja ty i on - komedia
115 Jeszcze diuzsze zareczyny

- komedia

:00 Spartakus: Bogowie areny

odc. 15 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Ci okropni impresjonisci
- dokumentalny
09:40 Ki - film obyczajowy
11:30 Rodzina Potanieckich
odc. 1 - serial
13:00 Czy jest tu panna na wydaniu?
- komedia
14:25 Jean-Michel Basquiat
- dokumentalny
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Chuligan literacki odc. 19
16:30 Ktdredy po sztuke odc. 22
16:40 Ki Film obyczajowy
18:30 Etiopia - $ladami pierwszych
chrzescijan - dokumentalny
19:35 Sprawa Moczarskiego - animowany
19:40 Lato 2014 - animowany
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Francuski facznik - sensacyjny
22:15 Pegaz kulturalny
23:20 Droga wolna! - dokumentalny

13:50 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 489

07:00 WiN. Wolnos¢ i Niezawistos¢.
Ostatnia nadzieja - dokumentalny

07:55 Notacje odc. 428 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 29

08:40 Orzet ptak wolnosci - dokumentalny

09:40 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

10:20 Historia bezpieki. Miecz
i tarcza komunizmu odc. 1 - dok.

10:35 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 2 - dokumentalny

11:10 Klamra - dokumentalny

12:15 Kiosk na Placu Solidamosci
- dokumentalny

12:45 Gry wojenne odc. 5 - serial

13:50 Sensacje XX wieku odc. 28

14:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial

15:25 Il wojna $wiatowa na Batkanach
odc. 1 - serial

15:55 Il wojna $wiatowa na Batkanach
odc. 2 - serial

16:35 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny

17:45 Wspaniale stulecie
odc. 286 s. 4 - serial

18:35 Flesz historii

19:05 Sensacje XX wieku odc. 31

20:05 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

20:35 Tajemnice lll Rzeszy odc. 1 - serial

21:40 Pogranicze w ogniu odc. 24 - serial

22:50 Spor o historig adc. 152

23:35 303 - dokumentalny

kM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkow
odc. 53 - animowany
09:00 Na zdrowie poradnikowy
09:25 Swiety na kazdy dzier
09:30 Bioetyczny detektyw
odc. 15 - dokumentainy
09:50 Enigma
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Koncert pasyjny: "Krzyzu
Swiety nade wszystko"
w wykonaniu Orkiestry Victoria
13:30 Zoknierze wykleci odc. 1 - serial
14:00 Benedykt XV1 i jego niemiecka
ojczyzna - dokumentalny
15:25 Ztota Gora - park miniatur
sakralnych
15:45 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodto"
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacije dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Fryderyk Chopin i jego muzyka
16:55 Przeglad katolickiego tygodnika
"Niedziela"
17:00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony Zycia poczetego
w Sanktuarium $w. Jozefa

w Kaliszu
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega
odc. 1's. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski Felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Cystersi - powrét do pokory
- dokumentalny
22:45 Trzy wyspy - trzy Swiaty
- dokumentalny
23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
00:00 Programy powtorkowe



06:00 Dzien dobry Polsko

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Serial fabulamy - serial

09:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdésem - Murad IV odc. 96 - serial

10:35 Serial fabulamy - serial

11:30 $Sledczy Anity Gargas

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda odc. 170

12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 5

12:50 Najdziksze wyspy odc. 5 - serial

14:00 Serial fabulamy - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Ktokolwiek widziat ktokolwiek wie...

16:10 Zlote serce odc. 50 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - rozrywka

18:05 Klan odc. 3084 - serial

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Késem - Murad IV odc. 97 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Wiktoria odc. 7 - serial biograficzny

21:30 Bitwa o Anglie - flm woenny

23:45 Komandosi odc. 1 - miniserial

HITY DINI

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rod(zinkla.lpl odc. 5 - serial
06:30 Misja natura odc. 4
07:05 M jak mitos¢ odc. 1270 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1611 - serial
11:35 Postaw na milion - rozrywka
12:35 Tylko z toba odc. 158 - serial
13:25 Rodizinkla.lpl odc. 115 - serial
14:00 Ekspres mitosierdzia odc. 18
14:35 Mariolka prawde ci powie
odc. 14 - kabaret i satyra
15:05 Tysiac i jedna noc
odc. 13 - serial
16:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia Kabaret i satyra
17:05 Tylko z toba odc. 159 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4674
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1611 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1612 - serial
20:40 O mnie sig nie martw
odc. 66 s. 6 - serial HIT Dnia
21:40 Rodzinkia.lpl
odc. 196 - serial HIT Dnia
22:20 XVIIl Mazurska Noc
Kabaretowa Mragowo 2016
23:35 Plan B - komedia

»Gremliny rozrabiaja”
(1984r.) TVN 7 20:00

stnieja trzy zasady opieki nad matym gremlinem: nie wolno go
wystawiaé na dziatanie $wiatta, dopusci¢ do kontaktu z wodg
oraz karmi¢ po pétnocy. Billy nieopatrznie tamie wszystkie

zasady.

(2008r.) POLSAT 22:3
16-letnia Andie calg energig skupia na taricu, wigkszo$¢é czasu
pos$wiecajac na proby, Ewiczenia i pokazy z grupa 4 1 0, ktéra
walczy o zwyciestwo w nielegalnym konkursie tarica ulicznego
The Streets.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10 s. 10 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 2
:00 Dziers Dobry TVN odc. 1992
:55 Ukryta prawda odc. 728 - serial
:00 Szkota odc. 380 - serial
:00 19+ odc. 81 - serial
:30 Szpital odc. 617 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 4 - rozrywka
:30 Szkota odc. 381 - serial
:30 19+ odc. 82 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 729 - serial
:00 Szpital odc. 618 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal odc. 4876
:00 Jack pogromca olbrzyméw
- fantastyczny

:30 Surogaci - thriller

:15 Kowboje i obcy - western

:55 Stodka mio$¢ odc. 68 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 127 - serial
200 Kobra - oddziat specjainy
odc. 10's. 9 - serial
:00 Nash Bridges odc. 22 s. 2 - serial
:00 Napisala: morderstwo
odc. 9s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjainy
odc. 11's.9 - serial
200 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s. 4 - serial
200 Gorka Dolna odc. 5 - serial
:00 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
:35 13. posterunek odc. 15's. 2 - serial
15 13. posterunek odc. 16 s. 2 - serial
Ale numer! odc. 14 - rozrywka
30 Ale numer! odc. 16 - rozrywka
:00 Wojna o kontener odc. 8 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 9 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 306 s. 14 - serial
Gwiazdy lombardu
odc. 307 s. 14 - serial
Gwiazdy lombardu
odc. 308 s. 14 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 309 s. 14 - serial
Zasady waki - sensacyjny
Django - westem
:50 Z archiwum policji odc. 10 - serial

POLSAT

00 Nowy dzien z Polsat News
00 Trudne sprawy
odc. 526 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 312 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 313 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 35 - serial
00 Dlaczego ja? odc. 442 - serial
:00 Oszukane odc. 3 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 676 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2451 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 722 - serial
:50 Wydarzenia

30 Na ratunek 112 odc. 65 - serial

00 Gliniarze odc. 55 s. 2 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2452 - serial
:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 232 - serial

:05 Dancing with the Stars. Taniec

z gwiazdami odc. 1°s. 7 - rozrywka
:35 Step Up Il - film muzyczny

:45 Bez litoSci: Miasto w ogniu

odc. 1 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Ktoredy po sztuke odc. 22
08:30 Potudnik Wildsteina odc. 23
09:10 Dzieci oskarzaja - dokumentalny
09:25 Amator - dramat obyczajowy
11:30 Rodzina Potanieckich

odc. 2 - serial
13:00 Bo oszalatem dla niej Komedia
14:55 Krystian Zimerman gra Chopina
15:55 Informacje kulturalne
16:10 Dezerterzy odc. 40
16:40 Zdarzy¢ sie mogto zdarzyé

si¢ musiato - film krotkometrazowy
17:10 Amator Dramat obyczajowy
19:05 Videofan odc. 79
19:20 Ksiega przestrzeni odc. 12 - serial
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Wstep do filmu odc. 29 Rozmowa
20:25 Wszystko o Ewie - dramat
22:55 Tygodnik kulturalny kulturalny
23:45 Pegaz kulturalny
00:25 Francuski tacznik - sensacyjny

Riatek; 3 marca 2017

:15 Ukryta prawda odc. 156 - serial
:20 Szpital odc. 578 - serial

:20 Sad rodzinny odc. 163 - serial
:20 Zagubieni odc. 16 s. 5 - serial
115 Lekarze odc. 1 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 225 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 164 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 188 - serial

:00 Szpital odc. 579 - serial

:00 Zagubieni odc. 17 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 16 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 6s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 226 - serial
:00 Gremliny rozrabiaja - sf

:15 Parszywa dwunastka

- film wojenny

115 Naznaczony odc. 1 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien odc. 490
07:00 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 30
08:35 Saga prastarej puszczy
odc. 5 - serial
09:40 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Jedenaste przykazanie
- dokumentalny
11:25 303 - dokumentalny
12:30 Partyzanckie dzieci
13:10 Swiete miejsca Jerozolimy
- dokumentalny
14:15 Sensacje XX wieku odc. 31
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 3 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 54
16:10 Podréze z historia odc. 25
16:40 Zestrzelony nad Czechostowacja
- dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 287 s. 4 - serial
18:35 Dom gdzie$ daleko
19:00 Sensacje XX wieku odc. 55
19:55 Wojownicy czasu
20:40 Holokaust odc. 5 - dokumentalny
21:45 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 1 - serial
22:55 Szerokie tory odc. 139
23:30 Sekret Herberta Klose
raz jeszcze - dokumentalny
00:30 Chtopcy z lasu - dokumentalny

oAt
Y EIIT TR

:00 Amerykariscy naprawiacze

odc. 3 - serial

:30 Amerykariscy naprawiacze

odc. 4 - serial

:00 The Looney Tunes Show

odc. 2 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 26 - animowany

:00 The Looney Tunes Show

odc. 5 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 1 - animowany

:55 Straznik Teksasu odc. 82 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 88 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji odc. 130 - serial
:00 Galieo odc. 584

:00 Policjantki i policjanci

odc. 238 - serial

:00 Galieo odc. 585

:00 Dom nie do poznania

odc. 89 - rozrywka

00 Po prostu Maria odc. 125 - serial
200 Trzy razy Ana odc. 44 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 62 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 239 - serial

:00 Pokoj 112 - Policjantki i policjanci
- fim obyczowy

:35 Sprawiedliwi - wydziat kryminalhy
odc. 47 - serial

:35 Sprawiedliwi - wydziat kryminalhy
odc. 48 - serial

:35 Sprawiedliwi - wydziat kryminahy
odc. 49 - serial

kM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 1's. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in aftum
10:00 Informacje dnia
10:15 Prawdziwie spadfa z nieba
- dokumentalny
11:15 Owoce postugi misyjnej
- dokumentainy
11:25 Glos Polski
11:35 Tak go pamigtam
12:00 Aniot Pariski
1220 Nrtaing Fim ooz
:20 Marcelino Film obyczajowy
13:55 Swiety na kazdy dzier]'i
14:00 Cystersi - powrot do pokory
- dokumentalny
14:45 Tréy wyspy - trzy $wiaty
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka do
Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 26 - serial
17:00 Drabina Jakubowa odc. 8 - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
odnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Samson i Dalila odc. 8 - serial
22:45 Nieoczekiwana podréz
- dokumentalny
23:20 Katownia na ul. Oczki - tu
mordowano Polske
23:50 Chingola - dokumentalny
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HITY DNIA

»KupiliSmy zoo”
(2011r.) POLSAT 12:45

Po przedwczesnej $mierci zony dziennikarz Benjamin Mee
rzuca prace w redakcji, by przenies¢ sie na prowincje. Kupuje
wiejski domek na terenie popadajacego w ruing zoo.

(201 4r.) POLSAT 20:05
Na stacji Paddington w Londynie Brownowie znajdujg
przybytego z Peru méwigcego misia. Postanawiajg zabraé¢ go
do domu i poméc w odnalezieniu osoby, na zaproszenie ktorej

zwierzak przyjechatdoAnglii.

:55 Ukryta prawda odc. 157 - serial
:00 Mango - Telezakupy
:05 Przyjaciele odc. 20 s. 7 - serial
:35 Przyjaciele odc. 21 s. 7 - serial
:05 Przyjaciele odc. 22 s. 7 - serial
:35 Przyjaciele odc. 23 s. 7 - serial
:05 Przyjaciele odc. 24 s. 7 - serial
:35 Przyjaciele odc. 1°s. 8 - serial
:05 Magda M. odc. 7 s. 4 - serial
:05 Magda M. odc. 8 s. 4 - serial
110 Anioly na boisku - komedia
:25 Gwiezdny pyt - fantastyczny
:00 Krowy na wypasie - animowany
:55 Daje nam rok - komedia
:00 Hansel i Gretel: towcy
czarownic - fantastyczny

50 Partnerki odc. 5 s. 3 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 19 - serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 20 - serial dla dzieci

:00 The Looney Tunes Show

odc. 3 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 27 - animowany

:55 The Looney Tunes Show

odc. 6 - animowany

:25 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 2 - animowany

:55 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 3 - animowany

:25 Dzwoneczek i uczynne wrozki

odc. 3 - animowany

:00 Policjantki i policjanci

odc. 235 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 236 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 237 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 142

:00 Camp Rock - komedia muzyczna
:00 10 tysigcy dni - sf

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci

odc. 238 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 239 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 50 - serial

:00 Wyrok $mierci - dramat

05:35 Klan odc. 3082 - serial
06:05 Sprawa dla reportera
06:55 Zatrzymayj chwile odc. 9
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Nas zaarmia.lpl
08:25 Pelnosprawni sportowy
08:50 Po prostu zdrowie odc. 21
09:20 Firmowe ewolucje odc. 8 s. 2
09:50 Surferka z charakterem
- film biograficzny
11:45 Wielkie nieba odc. 1
12:05 Jak to dziata?
12:40 Tajemnice blizniat - dokumentalny
13:35 Okrasa tamie przepisy odc. 149
14:15 Ojciec Mateusz odc. 213 - serial
15:15 Zagadka hotelu Grand
odc. 19s. 2 - serial
16:05 Mistrzostwa Swiata w Lahti
Skoki narciarskie
16:15 Mistrzostwa Swiata w Lahti
Skoki narciarskie
17:20 Teleexpress
17:30 Mistrzostwa Swiata w Lahti
Skoki narciarskie
18:35 O! Polskie Przeboje
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL pitkarski
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 105 - serial
21:25 Krucjata Bourne'a - sensacyjny
23:25 American Pie Komedia

5 Niesamowite! odc. 22 - serial
5 Niesamowite! odc. 23 - serial
0 Taki jest $wiat odc. 38 s. 2
Gorka Dolna odc. 3 - serial
13. posterunek odc. 12 s. 2 - serial
0 13. posterunek odc. 13 s. 2 - serial
00 13. posterunek odc. 14 s. 2 - serial
35 13. posterunek odc. 15 s. 2 - serial
15 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
0 Ale numer! odc. 13 - rozrywka
20 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
50 Ja ty i on - komedia
00 System - sensacyjny
25 Godzilla - sensacyjny
00 Gala PL MMA
00 Czlowiek o zelaznych pigsciach

- sensacyjny

15:10 Rodzinka.pl

05:30 Lwy na krawedzi - dokumentalny
06:30 M jak mitos¢ odc. 1281 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Co sie dzieje? - rozrywka
11:05 Na sygnale odc. 131 - serial
11:35 Podroze z historig odc. 31
12:15 Poludnik Wildsteina odc. 24
12:50 Miodzi wielcy - dokumentalny
13:20 Kabaret Neo-Nowka przedstawia
- The SEJM
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il
15:10 Rod(zinkia.lpl
odc. 196 s. 10 - serial
15:45 Mariolka prawde ci powie
Kabaret i satyra
16:55 Herbatka z kabaretem
odc. 14 Kabaret i satyra
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy Felieton
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kocham Cie Polsko! odc. 1 Quiz
21:50 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 1

22:55 Zahojcze umysly odc. 89 s. 4 - serial

23:50 Kabaretowa scena Dwojki
odc. 1 Kabaret i satyra

00:45 Sherlock odc. 13 s. 4 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:50 Trzeci punkt widzenia odc. 175
08:30 "W Polske idziemy..." czyli
jubileusz Wiestawa Gotasa
- rozrywka
09:35 Informacje kulturalne
09:50 Pomniki historii - serial
10:10 Tygodnik kulturalny kulturalny
11:00 Szlakiem Kolberga - Mela
Koteluk
11:35 Kobiety w kwiecie wieku
- dokumentalny
12:50 Ksiega przestrzeni
odc. 12 - serial
13:35 Frank - komediodramat
15:15 Docent H. - film obyczajowy
15:45 Informacje kulturalne ekstra
16:25 Akcja pod Arsenatem
- dramat wojenny
18:15 Pegaz kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 2 - serial
19:40 Legendy rocka odc. 3 - serial
20:20 Kobiety swintusza - komedia
22:05 The Who: Live at the Isle
of Wight Koncert
23:45 Pusher - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzier Dobry TVN

:00 Na Wspdlnej odc. 2433 - serial
125 Na Wspdlnej odc. 2434 - serial
:50 Na Wspdlnej odc. 2435 - serial
:15 Na Wspdlnej odc. 2436 - serial
:50 Ugotowani

odc. 2 s. 12 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy
odc. 3 - rozrywka
:50 MasterChef Junior
odc. 2 - rozrywka
:25 Misja Pies odc. 1 - rozrywka
:00 Domowe rewolucje
odc. 7 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 3s. 15 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwagal odc. 4877
:00 Czego pragna kobiety
- komedia
:45 American Pie: Zjazd absolwentow
- komedia
:05 Surogaci - thriller

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzien
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 1 - serial
08:00 Jak to dziata?
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 1 - animowany
09:15 Stawiam na Tolka Banana
odc. 1 - serial modziezowy
09:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 2 - serial mtodziezowy
10:30 Okrasa tamie przepisy odc. 76
11:00 Gry wojenne odc. 5 - serial
12:05 Sladami czarnych faraonéw
- dokumentalny
13:10 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 1 - serial
14:05 Szerokie tory odc. 48
14:40 Wielka gra - rozrywka
15:40 Spor o historig odc. 152
16:25 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 1 - serial
17:25 Sny stracone sny odzyskane
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 3 - serial
19:05 Tajemnice Ill Rzeszy
odc. 1 - serial
20:10 Dom odc. 1 - serial
21:45 Antek puka do raju
- dokumentalny
22:50 Koto historii odc. 57
23:30 Powrét Odysa odc. 1 - serial
00:30 Holokaust odc. 5 - dokumentalny

POLSAT

:00 Nowy dzieri z Polsat News
140 Jezdzcy smokow
odc. 13 - serial dla dzieci
110 Turbo Fast
odc. 22 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 13 - animowany
:10 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 24 - animowany
15 Przygody Kota w butach
odc. 11 - animowany
10 Ewa gotuje odc. 294
45 Idol odc. 3 s. 5 Show
45 Kupilismy zoo - komedia
20 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 74 - serial
15 Daleko od noszy - reanimacja
odc. 1 - serial
50 Ameryka marzen odc. 1 - serial
50 Chtopaki do wzigcia
odc. 35 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 36 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 505 - serial
05 Paddington Komedia
10 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 1s. 7 - rozrywka
10 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 1s. 7 - rozrywka

Y]

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Miasteczko Swietej Rodziny
- Cotignac - dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
odc. 8 - serial
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Kaptan pro-life - dokumentalny
14:00 Samson i Dalila odc. 8 - serial
14:45 Filmowe zyciorysy
15:25 Plan naszego ojca
odc. 23 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid odc. 14 - serial
22:50 Gryf Pomorski
droga do wolnosci
23:20 V Wilefiska Brygada Armii
Krajowej na Pomorzu odc. 1
23:50 Po c6z s nam $wigci - serial



05:55 Klan odc. 3084 - serial
06:30 Stownik polsko@Ipolski
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzier
08:40 Ziarno
09:15 Zakochaj sie w Polsce odc. 25
09:45 Serial fabularny - serial
10:40 Moja Ojczyzna jest
Polska Podziemna
11:35 Program sportowy
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Gala wreczenia nagréd im.
Jana Rodowicza "Anody"
13:55 O! Polskie Przeboje
14:55 Rozdarte serca odc. 44 - serial
15:55 Jaka to melodia?
16:55 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Halowe Mistrzostwa Europy
w Belgradzie Lekkoatletyka
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Wojenne dziewczyny
odc. 1 - serial wojenny
21:25 Mtodzi lekarze
odc. 11's. 2 - serial
22:20 Zacznijmy od nowa - dramat

:00 Taki jest Swiatodc. 38 s. 2
:50 Gorka Dolna odc. 4 - serial
:45 Gorka Dolna odc. 5 - serial

:35 Ale numer! odc. 15 - rozrywka
:05 Ale numer! odc. 16 - rozrywka
:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 5
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 6
:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7
10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 8
:30 Jankes i dama odc. 1 - serial
:30 Bibliotekarze odc. 1 - serial
:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:20 Malolaty u taty - komedia
:15 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona
odc. 2 - film przygodowy
:00 Apocalypto - film przygodowy
:50 Zelazny rycerz - film przygodowy

:05 Uwiktana odc. 10 - serial

08:20 Barwy szczescia

05:45 Podréze z historig odc. 1
06:25 M jak mitos¢ odc. 1282 - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1608 - serial
07:50 Barwy szcze$cia
odc. 1609 - serial
08:20 Barwy szczescia
odc. 1610 - serial
08:55 Barwy szczescia
odc. 1611 - serial
09:25 Barwy szcze$cia
odc. 1612 - serial
10:00 Ukryte skarby odc. 10
10:35 Rajskie ptaki Davida
Attenborough - dokumentalny
11:35 Maktowicz w podrézy odc. 217
12:05 Fantomas wraca
odc. 2 - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda ll
15:15 Na dobre i na zte
odc. 664 - serial
16:20 Kocham Cig Polsko!
odc. 1 Quiz
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinkla.[pl
odc. 195s. 9 - serial
19:25 Rodzink’a.lpl
odc. 196 s. 10 - serial
20:05 Sherlock odc. 10 - serial
21:50 Kobieta niejedno ma imie
- rozrywka
22:55 Warsaw by Night
- komediodramat
00:50 Fantomas wraca odc. 2 - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 22
08:00 Akcja pod Arsenatem

- dramat wojenny
09:50 Sekrety skrzypiec odc. 1 - serial
10:25 Trzeci punkt widzenia
11:00 Dzieci Ireny Sendlerowej

- film biograficzny
12:45 Ja gore! Komedia
13:15 Szach i mat Nowele filmowe
14:00 Nienasyceni odc. 1
14:30 Ci okropni impresjonisci

- dokumentalny
15:35 Katie Melua Plays Avo Session

- koncert
17:00 Pomniki historii - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Historia kina w Popielawach

- film obyczajowy
20:05 Aria dla atlety - film obyczajowy
22:00 Trzeci punkt widzenia
22:35 Miles Davis w Niemczech

- koncert
23:50 Piesn pamigci - dokumentalny
00:55 Fragmenty - film krétkometrazowy

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 8
125 Akademia ogrodnika odc. 8
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Domowe rewolucje
odc. 8 - rozrywka
:00 Co za tydzien odc. 790
:40 Zony Hollywood
odc. 3 s. 3 - serial
:40 Druga szansa odc. 3 s. 3 - serial
:45 Opowiesci na dobranoc
- komedia
:50 Belle Epoque odc. 3 - serial
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 1
:00 Ugotowani
odc. 3's. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4878
:00 MasterChef Junior
odc. 3 s. 2 - rozrywka
:35 Gwiezdne wojny IV
- Nowa nadzieja - sf
:05 Jack pogromca olbrzyméw

- fantastyczny

10:15 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 492
07:00 Ginace cywilizacje odc. 2 - serial
08:05 Gulbinowicz - dokumentalny
09:10 Paziowie odc. 2 - serial
09:40 Paziowie odc. 3 - serial
10:15 Okrasa tamie przepisy odc. 83
10:45 Sekret Herberta Klose
raz jeszcze - dokumentalny
11:45 Puste ramy
12:20 Swiete miejsca Jerozolimy
- dokumentalny
13:25 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
14:25 Szerokie tory odc. 43
14:55 Uktad krazenia odc. 6 - serial
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytowka odc. 3 - serial
19:10 Dzien z zycia dyktatora
odc. 1 - dokumentalny
20:10 Smieciarz odc. 3 - serial
21:45 Agnieszka Osiecka
- dokumentalny
23:00 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 1 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow
odc. 14 - serial dla dzieci
:15 Turbo Fast
odc. 23 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 14 - animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 12 - animowany
:50 Tarzan. Krol dzungli
- animowany
:55 Doktor Dolittle Komedia
:35 Paddington - komedia
:50 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 1s. 7 - rozrywka
:50 Nasz nowy dom
odc. 83 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Paristwo w panstwie
:05 Kabaret odc. 11
:05 Sztos Il - sensacyjny

:20 Uprowadzona Il - sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Ocali¢ od zapomnienia
09:25 Swiety na kazdy dzier
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:35 Maly Katyn - Ob6z NKWD
w Trzebusce
11:05 Krélestwo rekinow
- dokumentalny
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
wietym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakow
- serial
14:10 Katyn 1940 - pamigtamy
- dokumentalny
15:25 Swiety na kazdy dzien
15:30 Cud wirujacego storica
- prawdziwa historia objawien
fatimskich - animowany
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Gorzkie zale.
Nabozenstwo pasyjne odc. 1
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 11 - animowany
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 1 - serial
22:35 Vatican Magazine
23:05 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:35 Z Benedyktem XVI rok
po roku odc. 8 - serial

Niedziela 5 marca 2017

:05 Ukryta prawda odc. 158 - serial
110 Ukryta prawda odc. 159 - serial
10 Mango - Telezakupy

:15 Przyjaciele odc. 2 s. 8 - serial
:45 Przyjaciele odc. 3 s. 8 - serial
:15 Przyjaciele odc. 4 s. 8 - serial
:50 Przyjaciele odc. 5 s. 8 - serial
:20 Przyjaciele odc. 6 s. 8 - serial
:50 Przyjaciele odc. 7 s. 8 - serial
:20 Magda M. odc. 9 s. 4 - serial
:25 Magda M. odc. 10 s. 4 - serial
:30 Lekarze odc. 1 - serial

:35 Gremliny rozrabiajq - sf

:50 Ochroniarz amator - komedia
:00 Strzelec - sensacyjny

:35 Lucyfer odc. 1 - serial

:40 Morderstwo doskonate

- sensacyjny

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 21 - serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 22 - serial dla dzieci

:00 The Looney Tunes Show

odc. 4 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 28 - animowany

:00 The Looney Tunes Show

odc. 7 - animowany

:25 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 4 - animowany

:55 Camp Rock

- komedia muzyczna

:00 Galileo
:00 Galileo
:00 Australijska przygoda

- film przygodowy

:55 Aladyn i Lampa Smierci

- film przygodowy

:45 Ona to on - komedia
:00 Galileo

:00 Terminator - sf

:15 Dystrykt 9 - sf

:40 22 minuty - sensacyjny

HITY DINIA

»Sztos

(2012r.) POLSAT 22:05
Rok 1981. Pokatnie handlujgcy obcymi walutami hazardzista i
oszust Synek oraz jego podopieczny Janek trafiajg w rece
milicji. Z tarapatow ratuje ich oficer SB, ktory ma wzgledem

nich wtasne plany.

(1977r.) TVN 2 21:35

Galaktyka wstrzasa wojna domowa. Przywédca rebeliantow,
ksigzniczka Leia, zostaje uwigziona. Wyslany przez nig
sygnatz wezwaniem pomocy dociera do Luke'a Skywalkera.




Poniedziatek; 6'marcar20ii

06:00 Dzien dobry Polsko

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Serial fabularny - serial

09:40 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem - Murad IV
odc. 97 - serial

10:35 Serial fabularny - serial

11:30 Po prostu zdrowie odc. 21

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35

12:50 Wielka piatka Azji odc. 1 - serial

14:00 Serial fabularny - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa famie przepisy odc. 149

16:10 Ziote serce odc. 51 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 451

18:05 Klan odc. 3085 - serial

18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murad IV odc. 98 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Afera migsna

22:05 Gol Ekstra pitkarski

22:35 Smier¢ Stalina - dokumentalny

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodizinkla.lpl odc. 6 - serial
06:30 Cos dla Ciebie odc. 107
07:05 M jak mitos¢ odc. 1271 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:05 Barwy szcze$cia
odc. 1612 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 336 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 159 - serial
13:35 Rodizinkia.[pl odc. 116 - serial
14:15 Hity kabaretu odc. 22
15:05 Tysiac i jedna noc
odc. 14 - serial
16:05 O mnie sig nie martw
odc. 1s. 6 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 160 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1612 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1613 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1283 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Bake off - Ale ciacho!
odc. 13 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis odc. 13
23:10 Rodizinkla.lpl odc. 196 - serial

15 Ukryta prawda odc. 160 - serial

:20 Szpital odc. 579 - serial
120 Sad rodzinny odc. 164 - serial
:20 Zagubieni odc. 17 s. 5 - serial
:15 Lekarze odc. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 226 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 165 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 189 - serial
:00 Szpital odc. 580 - serial
:00 Zagubieni odc. 1 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 17 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 7's. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 227 - serial
:00 Zona terrorysty
- dramat obyczajowy
:00 Skazany na $mier¢
odc. 15s. 2 - serial
:00 Skazany na $mier¢
odc. 16's. 2 - serial

:00 Gran Torino - dramat obyczajowy

:00 Amerykanscy naprawiacze

odc. 4 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze

odc. 5 - serial

:00 The Looney Tunes Show

odc. 5 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 1 - animowany

:55 The Looney Tunes Show

odc. 8 - animowany

:25 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 5 - animowany

:55 Straznik Teksasu odc. 83 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 90 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji odc. 62 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 37 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 239 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 142
:00 Dom nie do poznania

odc. 91 - rozrywka

:00 Po prostu Maria odc. 126 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 45 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 131 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 240 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 51 - serial

:00 $mierc na 1000 sposobow

odc. 11 - serial

:30 Smier¢ na 1000 spesobow

odc. 12 - serial

:00 Galileo
:00 Galileo
:00 Saper - sensacyjny

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 11's. 10 - rozrywka

:50 Spotkanie ze smakiem odc. 1
:00 Dzien Dobry TVN odc. 1993
:55 Ukryta prawda odc. 729 - serial
:00 Szkota odc. 381 - serial

:00 19+ odc. 82 - serial

:30 Szpital odc. 618 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5 s. 4 - rozrywka

:30 Szkota odc. 382 - serial

:30 19+ odc. 83 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 730 - serial
:00 Szpital odc. 619 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4879

:10 Doradca smaku odc. 3

:15 Na Wspdlnej odc. 2437 - serial
:55 Milionerzy odc. 14 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 4 s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 4 s. 3 - serial

:35 Gwiezdne wojny IV

- Nowa nadzieja - sf

:55 Stodka mitos¢ odc. 69 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 128 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 9 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 23 s. 2 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 10 s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 16's. 4 - serial

:00 Gorka Dolna odc. 6 - serial
105 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
140 13. posterunek

odc. 16 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 17 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 15 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 17 - rozrywka
:00 Wojna o kontener odc. 9 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 308 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 309 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 310 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 311 's. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 312 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 313 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 314 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 315's. 15 - serial

:00 Apocalypto Film przygodowy
:50 Cztowiek o zelaznych pigsciach

- sensacyjny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 527 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 314 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 316 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 36 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 443 - serial
:00 Oszukane odc. 4 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 677 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2452 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 723 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 66 - serial
:00 Gliniarze odc. 56 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2453 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 244 - serial
:05 Uprowadzona Ill - sensacyjny
:15 Vice: Korporacja zbrodni
- sensacyjny

KULTURA

16:15 Smier¢ jak kromka chleba

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura - niedziela z...
09:15 Smier¢ jak kromka chleba
Dramat historyczny
11:30 Rodzina Pofanieckich
odc. 3 - serial
13:05 Goracy czwartek
- film obyczajowy
14:10 Brigitte Bardot - niezrozumiana
- dokumentalny
15:15 Informacje kulturalne
15:35 Wydarzenie aktualne
16:15 Smier¢ jak kromka chleba
- dramat historyczny
18:25 Piesn Lahore - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt
- dramat historyczny
22:10 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
22:50 Charon
- film obyczajowy

00:20 Czarny Cezar - sensacyjny

2

HITY DINIA
- |

Byta zona emerytowanego agenta CIA Bryana Millsa zostaje
znaleziona martwa w jego mieszkaniu. Mills staje sie gtéwnym
podejrzanym. Ucieka policji, by oczySci¢ sie z zarzutéw i

chronié corke.

(2015r.) POLSAT 22:15

Swiat niedalekiej przysztosci. Korporacja Vice oferuje
realizowanie mrocznych fantazji. W scenariuszach rozrywki
gtéwne role odgrywaja androidy. Pewnego dnia jeden z
cyborgbw ucieka zzamiarem zemsty.

19:10 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 Zestrzelony nad

Czechostowacja - dokumentalny

08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 31

08:35 Zamki kresowe
Rzeczypospolitej odc. 1

09:00 Projekt "X" odc. 1

09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Sladami czarnych faraonéw
- dokumentalny

11:20 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 1 - serial

12:20 Szansa - film psychologiczny

14:00 Sensacje XX wieku odc. 55

15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 4 - serial

15:40 Spor o historig odc. 79

16:25 Dzien z zycia dyktatora
odc. 1 - dokumentalny

17:15 Ex libris

17:45 Wspaniate stulecie
odc. 288 s. 4 - serial

18:45 Flesz historii

19:10 Sensacje XX wieku odc. 81

20:05 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:35 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 7 - serial

21:30 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 2 - serial

22:40 Pierwszy dzien bitwy
nad Somma - dokumentalny

23:45 Ostatni partyzant

Rzeczypospolitej - dokumentalny

00:50 Dziwny jest ten $wiat odc. 11

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies$¢ wiecznie zywa
- animowany

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Moj syn moj zbawiciel

13:20 Koncert zyczen

14:10 Niebieska jabton
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzier z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 40 dni ze $w. Bratem Albertem
odc. 6

17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja

19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 22 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 11 - serial

23:00 Wypaczone sumienia

23:40 Robi - dokumentalny



06:00 Dzien dobry Polsko

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:15 Pogoda poranna

08:40 Serial fabularny - serial

09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murad IV
odc. 98 - serial

10:35 Serial fabularny - serial

11:30 Rok w ogrodzie

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:45 Przepis dnia odc. 451

12:50 Wielka piatka Azji odc. 2 - serial

14:00 Serial fabularny - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

16:10 Ztote serce odc. 52 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 452

18:05 Klan odc. 3086 - serial

18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Koésem - Murad IV
odc. 99 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 GOL pitkarski

20:15 Pogoda

20:30 El Principe - dzielnica zta
odc. 9 - serial

21:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 1's. 15 - serial

22:20 Metro - film katastroficzny

00:40 Brzezina - dramat

16:05 M jak mitos¢

06:00 Rod zinkia.lpl odc. 7 - serial
06:35 Rosnij
07:05 M jak mito$¢ odc. 1272 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
10:55 Program rozrywkowy - rozrywka
11:00 Barwy szczescia odc. 1613 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 337 - serial
12:35 Tylko z toba odc. 160 - serial
13:30 Rodizink’a.lpl odc. 117 - serial
14:00 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa

Mragowo 2016
15:10 Tysiac i jedna noc odc. 15 - serial
16:05 M jak mitos¢ odc. 1283 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 161 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1613 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1614 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1284 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"

- dokumentalny
21:50 Ekspresu Reporterow
22:50 Prawdziwy Sherlock Holmes

- dokumentalny
23:55 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 2

HITY DINIA

1,,M6rders't'wo doskonate”
(2009r.) TVN 7 20:00
Pewnego dnia Steven dowiaduije sig, ze grozi mu bankructwo.

Na dodatek odkrywa romans Zony. Chcagc ukaraé kochankéw,
obmysla perfidny plan zemsty, dzigki ktéremu mégiby tez

uratowaé finanse.

,;Strzelec’f ;
(2007.) TVN 7 22:15

Snajper Bob Lee Swagger ma wysledzié strzelca szykujacego
zamach na prezydenta USA. Niebawem okazuje sie, ze
mezczyzna zostat wplatany w zabéjstwo. Ranny ucieka przed

agentami FBI.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 12's. 10 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 3

:00 Dzier Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 730 - serial
:00 Szkota odc. 382 - serial

:00 19+ odc. 83 - serial

:30 Szpital odc. 619 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 4 - rozrywka

:30 Szkota odc. 383 - serial

:30 19+ odc. 84 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 731 - serial
:00 Szpital odc. 620 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4880

:10 Doradca smaku odc. 4

:15 Na Wspdlnej odc. 2438 - serial
:55 Milionerzy odc. 15 - rozrywka
:30 Agent - gwiazdy

odc. 4 s. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewddzki

odc. 4 s. 11 - rozrywka

:30 Superwizjer odc. 1088

:55 Stodka mitos¢ odc. 70 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 129 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12s. 9 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 24 s. 2 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 11's. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13 s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 17 s. 4 - serial

:00 Gorka Dolna odc. 7 - serial
:05 Ale numer! odc. 13 - rozrywka
:40 13. posterunek

odc. 17 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 18 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 16 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 18 - rozrywka
:00 Wojna o kontener

odc. 10 - serial

:30 Wojna o kontener

odc. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 310 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 311 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 316 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 317 s. 15 - serial

:00 Zlecenie na $mierc - thriller
:45 Zasady walki - sensacyjny
:05 Gala PL MMA

POLSAT

:00 Nowy dzieri z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 528 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 317 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 318 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 37 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 444 - serial
:00 Oszukane odc. 5 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 678 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mitos$¢
odc. 2453 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 724 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 67 - serial
:00 Gliniarze odc. 57 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2454 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 223 - serial
:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 1 - rozrywka
:35 Niania w wielkim miescie
odc. 1 - serial
:40 Sypiajac z wrogiem
- dramat obyczajowy
:45 Brzydka prawda - komedia

KULTURA

08:50 Nadzieja - dramat kryminalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Nienasyceni odc. 1
08:50 Nadzieja - dramat kryminalny
10:45 Wiktora Zina Trzeciego

$wiata opisanie - dokumentalny
11:30 Rodzina Pofanieckich

odc. 4 - serial
13:00 Lagodna - dramat
14:45 Niepamig¢ - dokumentalny
15:45 Informacje kulturalne
16:00 Tygodnik kulturalny
16:50 Ktoredy po sztuke
17:00 Nadzieja Dramat kryminalny
18:55 Lacan. Spotkanie

z psychoanaliza - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Skowronek Spektakl teatralny
22:00 Chuligan literacki
22:35 Szalony Piotrus

- dramat kryminalny
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:30 Szpital odc. 580 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1127 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 165 - serial
:20 Zagubieni odc. 1 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 227 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 166 - serial
100 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 190 - serial
:00 Szpital odc. 581 - serial
:00 Zagubieni odc. 2 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 18 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 8s.5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 228 - serial
:00 Morderstwo doskonate
- sensacyjny
115 Strzelec - sensacyjny

:50 Lucyfer odc. 1 - serial

19:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien

07:00 Pasazer na gape - dokumentalny

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 32

08:40 Nasze miasto Lodz.
Przewodnik nostalgiczny
po ziemi obiecanej

09:35 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Nocna zmiana - dokumentalny

11:25 Najdziksze wyspy $wiata
odc. 1 - serial

12:25 Kobieta z przesztoscia
- rozrywka

13:05 Pierwsza wojna Swiatowa
odc. 7 - serial

14:00 Sensacje XX wieku odc. 81

15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 5 - serial

15:40 Pierwszy dzieni bitwy nad
Somma - dokumentalny

16:45 On wierzyt w Polske
- dokumentalny

17:45 Wspaniale stulecie
odc. 289 s. 4 - serial

18:40 Regiony z historia

19:05 Sensacje XX wieku odc. 70

20:05 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcoéw historii

20:35 Nazisci w CIA - dokumentalny

21:40 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 3 - serial

22:50 Kim Dzong Un - ostatni
czerwony ksiaze - dokumentalny

23:55 Obtawa - dramat wojenny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 5 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 6 - serial
:00 The Looney Tunes Show
odc. 6 - animowany
:30 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 2 - animowany
:55 The Looney Tunes Show
odc. 9 - animowany
:25 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 6 - animowany
:55 Straznik Teksasu
odc. 84 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 92 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 131 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 240 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 125
:00 Dom nie do poznania
odc. 93 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 127 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 46 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 132 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 241 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 52 - serial
:00 Konspiracja Echelon - thriller
110 Twoja na zawsze Lulu
- komedia
120 Spadkobiercy
odc. 63 - rozrywka

Y]

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie

09:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze odc. 3 - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Rekopis btogostawionych
- dokumentalny

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 11 - serial

15:00 Brat Elia - tajemnica $wiatta
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 40 dni ze $w. Bratem
Albertem odc. 7

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Kielce 1946 - zbrodnia
z rosyjskiego scenariusza
- dokumentalny

23:50 Swiety na kazdy dzien
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HITY DINIA

pResident Evil: Apokalipsa”
(2004r.) TVP 1 22:55

KrwioZerczy zombie opanowujg Racoon City. Ulice miasta
stajq sie putapka dla mieszkarcéw. Z pomocg przychodzi im
Alice, ktdéra, poddana dziataniu zmutowanego wirusa,
uzyskata nadludzkie zdolnosci.

W Pittsburghu zostaje zastrzelonych pie¢ przypadkowych
os6b. Dowody wskazujg snajpera Jamesa Barra.
Aresztowany prosi o sprowadzenie bylego wojskowego

detektywa, Jacka Reachera.

115 Ukryta prawda odc. 161 - serial
:20 Szpital odc. 581 - serial
120 Sad rodzinny odc. 166 - serial
:20 Zagubieni odc. 2 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 228 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 167 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 191 - serial
:00 Szpital odc. 582 - serial
:00 Zagubieni odc. 3 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 19 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 9s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 229 - serial
:00 Raport Pelikana - thriller
:55 UEFA Champions League

odc. 12 pitkarski

:00 Kryminalni odc. 13 s. 8 - serial

:00 Amerykanscy naprawiacze

odc. 6 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze

odc. 7 - serial

:00 The Looney Tunes Show

odc. 7 - animowany

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 3 - animowany

:55 The Looney Tunes Show

odc. 10 - animowany

:25 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 7 - animowany

:55 Straznik Teksasu

odc. 85 - serial

:00 Dom nie do poznania

odc. 94 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji

odc. 132 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 39 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 241 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 126
:00 Dom nie do poznania

odc. 95 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze odc. 1 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 47 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 133 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 242 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 53 - serial

:00 Zabdjczy uklad - sensacyjny
:00 Mrozny wiatr - horror
:55 Spadkobiercy

odc. 64 - rozrywka

06:00 Dzieni dobry Polsko
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Serial fabularny - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Késem - Murad IV
odc. 99 - serial
10:35 Serial fabularny - serial
11:30 Petnosprawni odc. 368
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:45 Przepis dnia odc. 452
12:50 Wielka piatka Azji odc. 3 - serial
14:00 Serial fabularny - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
16:05 Ztote serce odc. 53 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 453
18:05 Klan odc. 3087 - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kosem - Murad IV
odc. 100 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Historia Roja czyli w ziemi
lepiej stycha¢
odc. 2 - serial wojenny
21:15 sledczy Anity Gargas odc. 22
21:50 30000 zaginionych dzieci
- dokumentalny
22:55 Resident Evil: Apokalipsa

- horror
' R
|

:55 Stodka mito$¢ odc. 71 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 130 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13's. 9 - serial
:00 Nash Bridges odc. 25 s. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 12 s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 4 - serial
:00 Gorka Dolna odc. 8 - serial
:05 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:40 13. posterunek
odc. 18's. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 19's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 17 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 19 - rozrywka
:00 Wojna o kontener
odc. 11 - serial
:30 Wojna o kontener
odc. 12 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 316 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 317 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 318 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 319 s. 15 - serial
:00 Jumper - sf
:50 Mtot bogow - film przygodowy
:50 American - horror Story:
Asylum odc. 10 s. 3 - serial grozy

11:00 Barwy szczescia

06:25 Rodzinka.lpl odc. 8 - serial
07:05 M jak mitos¢ odc. 1273 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1614 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 338 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 161 - serial
13:40 Rodzinkia.[pl odc. 118 - serial
14:15 M jak mitos¢ odc. 1284 - serial
15:10 Puchar Swiata w Drammen
Biegi narciarskie
15:25 Puchar Swiata w Drammen
Biegi narciarskie
17:05 Tylko z toba odc. 162 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeScia
odc. 1614 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1615 - serial
20:40 Na dobre i na zte
odc. 665 - serial
21:45 Na sygnale odc. 132 - serial
22:25 Cate szczescie - komedia

KULTURA

22:30 Kurczak ze $liwkami

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Informacje kulturalne ekstra
08:50 Piesn dla Rebeki
- film obyczajowy
09:40 Kryptonim "Nektar"
- komedia kryminalna
11:30 Rodzina Potanieckich
odc. 5 - serial
13:00 Spokoj
- dramat obyczajowy
14:35 Off Road - dokumentalny
15:55 Informacje kulturalne
16:10 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja $wiat
16:50 Ktoredy po sztuke
17:10 Kryptonim "Nektar"
- komedia kryminalna
18:55 Sztuka znikania
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Stodki blues - dokumentalny
21:50 Dezerterzy
22:30 Kurczak ze sliwkami
- komediodramat
00:45 Beduin

- dramat obyczajowy

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 13 s. 10 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 4
:00 Dzier Dobry TVN odc. 1995
:55 Ukryta prawda odc. 731 - serial
:00 Szkota odc. 383 - serial
:00 19+ odc. 84 - serial
:30 Szpital odc. 620 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 7's. 4 - rozrywka
:30 Szkota odc. 384 - serial
:30 19+ odc. 85 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 732 - serial
:00 Szpital odc. 621 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4881
:10 Doradca smaku odc. 5
:15 Na Wspdlnej odc. 2439 - serial
:55 Milionerzy odc. 16 - rozrywka
:30 Belle Epoque odc. 4 - serial

:35 Jack Reacher - sensacyjny

14:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien

07:00 On wierzyt w Polske
- dokumentalny

07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 33

08:35 Szlakiem smakoéw odc. 2 - serial

09:35 Bylo nie minefo - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Dzieje kultury polskiej odc. 1

11:20 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 1 - serial

12:20 Spor o historig odc. 37

13:00 Nazisci w CIA - dokumentalny

14:05 Sensacje XX wieku odc. 70

15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 6 - serial

15:30 Kim Dzong Un - ostatni
czerwony ksiaze - dokumentalny

16:40 Iskra w kamieniu - dokumentalny

17:40 Wspaniate stulecie
odc. 290 s. 4 - serial

18:35 Regiony z historig

18:55 Sensacje XX wieku odc. 77

19:50 Bylo nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:30 Nowe Ateny

21:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 2 - serial

21:45 Najdiuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 4 - serial

22:50 Il wojna $wiatowa na Batkanach
odc. 3 - serial

23:35 Il wojna $wiatowa na Batkanach
odc. 4 - serial

00:15 Wielki bieg
- dramat obyczajowy

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 529 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 319 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 320 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje
Zycie odc. 38 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 445 - serial
:00 Oszukane odc. 6 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 679 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2454 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 725 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 68 - serial
:00 Gliniarze odc. 58 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2455 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 13 - serial
:00 Idol odc. 4 s. 5 Show
:00 Brzydka prawda - komedia
:05 Kingsajz - komedia

kWM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop miodych
09:20 Aktualnosci akademickie WSKSIM
09:25 Przypowiesci Jezusa - serial
09:35 Sanktuaria polskie
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu
11:00 Przyroda i ludzie
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Poradnik szczesliwego
matzeristwa odc. 4 - serial
11:50 Niezwyklosci przyrody
Nowej Zelandii
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Lato marzen - film obyczajowy
13:40 Ortem by¢... - dokumentalny
14:00 Kielce 1946 - zbrodnia
z rosyjskiego scenariusza
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie poradnikowy
16:30 Whrew wszelkim
przeciwnos$ciom - serial
17:00 Po stronie prawdy
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Pariski
18:05 Infomacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow
odc. 54 - animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Witajcie w Grenadzie:
moje Zycie w stuzbie chorym
22:30 Wolyn nierozliczone ludobojstwo
- dokumentalny
23:45 Urugwaj
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D)obrze zjes¢ -

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie 5
Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim proponuja...

CREME BRULEE a 6 T8 3

N
H
-
(o))

N

Sktadniki: Sposo6b
wykonania: 5 9 6

- 500 ml Smietanki 7 6

kremoéwki 36 proc. Na matym ogniu zagotowac
- 6 z6itek Smietanke z dodatkiem cukru
- 1/3 szklanki cukru i cukru waniliowego. Przestu- 9 8 5 2 7
- 1 laska wanilii lub dzi¢. Zo6ttka ubi¢ (ale nie na

16 g cukru waniliowego puszysta mase). Podczas mik- 6 4 3 8
- 5 tyzek cukru sowania na wolnych obrotach

do karmelizacji dolewa¢ cienkim strumieniem 4 9 5 2 7 6
ciepta $mietane (bez ubijania
kremu). Piekarnik nagrza¢ do 5 3
100 stopni C. Foremki do zapie-

kania napetni¢ masa, wlewajac 9 6 4 8

ja przez sitko. Piec przez ok.

50 minut. Krem powinien by¢ 4 9 7 5

Sciety. Wyja¢, ostudzi¢ i mocno
schtodzi¢ w lodéwce, najlepiej 2 1
przez cata noc. Po schtodzeniu

wierzch deseru posypac réwnga 7 3 8 6

warstwg cukru i opali¢ go spe-

cjalnym palnikiem lub wtozy¢ 1 9 5 3
do rozgrzanego piekarnika.

Smacznego! 9 4
2/6/3|5|7]4(9

P OGODA KRrzZyZOWKA PANORAMICZNA

-_—

Kuba Roznowski z klasy pierwszej technikum poleca pyszny deser

~N DZIEN NOC Odmierzany ' Ekon.: Osoba, ktora v . Alexandre .
8 Q ) Rzekaimiastow | przezzegar orecavciel Mit.skand.: | wystepujez M}I‘a:OW_zb_ (1810-64), \ / Sz;»:trze%b.a 4
N temperatura: 8 2 C e N stanie Durango poreczy! 7ona whnioskiem, wsen- arr.n " szwajc. malarz prze‘s'alwd\a{(ac.a
L] dv: il \u (Meksyk) Przysposobie- wekslalub Lokiego sktada wniosek, prBzygramcvz igrafi; pejzaze posta¢ ludzka;
~N Opa y: 2 2 mm | L nie dziecka czeku inicjator otswang alpejskie posag
s ci$nienie: 998 999  hPa - \ 4 \ 4 \ 4 Cios \ 4
S wiatr: 31 28 km/h - T koficzacy |,
L walke
DZIEN NOC olserdta
~N Drzewoz Wojsk., hist.: Goracy
[al ) :
S temperatura: 9 2 °c ; N oty P> S wiatr
m opady: 0 0 mm I ke whil‘zjsazt::y wofjsko\{vyw wiejacy
m cr e . o ormie rzewaznie
|;: ciSnienie: 1011 1010 hPa . 2 p— v P latemz
wiatr: 27 30 km/h o L "iere':{mﬂdsvw» wnetrza
gorskina
laduku
Zatoka
N DZIEN NOC 2 Solonicka 6 AI:m 1
- Dolnaczes¢ Jednostka
] temperatura: 11 3 °c ' Y, Kolumny " Aparatdo
m ) . -\l‘a doryckiejlub gtéwna > prowadzenia >
4: Opady: 0 0 mm v g toskariskiej; natezenia szdt:czgego
. es . . L o1 . . . oddychania
o ci$nienie: 1004 1005 hPa S echinus oswietlenia 11 7
g 5 = Rzekauchodzi
0 wiatr: 20 22 km/h ~ L W 2
” Krél Arabii
S DZIEN NOC 3 10 Saudyiske]
~N . o o ! . . Poetkagr.z v .
Gy temperatura. L . < I - \U Mit. egip.: Lesbos(Safona)’ Miastow $rodk. Japoriska
l’! Opady: 1 2 mm 1 | bogini N Iranie, natrasie bogini Opera: tytut
e . . L robiszzniego Jezd-Kerman ni
a ciénienie: 1008 1010 hPa il podnosci kotlet 9 szczgdcia opery
w 9 . Michaita M.
> Wlatr: 12 15 km/h i " v Artur, franc. v v "
= d i > Ippolitowa-
ramatopisarz IWanowa
Y Dramatopisarz;
: DZIEN NOC i "Kanclerzikrol" 12
] temperatura: 10 3 °C P \5. wiriie | wiasowen. | \ 4 WatoKoings P \ 4
m opady' 0 0 mm I r wyrazajacystan | czescilrlandii; azufiplinga
(-] . 2 1 uczuciowy np.
> cisnienie: 1015 1013 hPa R f achwt, Srebrmisty Dawniej: wiaz
n . . — s ” zaziwienie ,1.a.
wiatr: 5 2 km/h il v veswo, | v Film: tytut
, smiatosc filmuw rez.
N DZIEN NOC i Jeziorow Stevena
" ; Irlandii Spielb
< temperatura: 9 4 °C , ‘J\{ r;" e
Q Najstarszyang. Matematyk
E Opady: 0 0 mm f tytutfeudalny; szwajc.;
) O | Séniej tytut tkowat
e ciénienie: 1023 1025 hPa b { ool o sspocstioval B
g Wiatl': 13 15 km/h -~ r od markiza wyznacznikéw 5
To, co powstaje
o’ zpotaczeniasie
S DZIEN NOC e wecalosé dwéch Poalfie
Ea L - I lubwiecej
] temperatura: 8 0 °C T v elementow 4 8
o opady: 1 2 mm : \
es e e -
= ciSnienie: 1013 1015 hPa - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12
e wiatr: 20 15 km/h * R
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Domowe lekarstwa

ZDROWIE ¥ Kto dzi$ pamieta smak syropu z cebuli? Dawniej
babcie i mamy przygotowywaty taki, kiedy domownicy mie-
li kaszel. W sezonie przeziebien warto skorzystac z receptur

medycyny ludowe;

Syrop z cebuli jest najbar-
dziej znanym domowym spe-
cyfikiem. tagodzi kaszel, ale
réwniez wzmacnia odpornosc.
Mozna go podawac nawet dzie-
ciom. Wykonanie jest bardzo
proste. Wystarczy drobno posie-
kac 2 cebule i przetozy¢ do nie-
wielkiego, wyparzonego stoika.
Doda¢ 2 tyzki miodu i wymie-
sza¢. Odstawi¢ w ciepte miej-
sce na kilka godzin. Syrop jest
gotowy, gdy cebula pusci sok.

W wersji dla dorostych mozna
dodac przecisniety przez praske
czosnek. Spozywac po tyzeczce
co kilka godzin.

Kazdy wie, ze burak to
bomba witaminowa. Aby po-
prawi¢ odpornos¢, dobrze jest
pi¢ zakwas buraczany. Przy-
gotowujemy go podobnie jak
ogodrki kiszone. Do duzego sto-
ika wktadamy 1 kg cienko ob-
ranych burakéw. Dodajemy

czosnek, lis¢ laurowy, ziele an-
gielskie, zalewamy woda z sola

)
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(na 1 litr 2 tyzki). Odstawiamy
na kilka dni w ciepte miejsce.
Gdy zakwas zacznie sie pieni¢,
jest gotowy. Piane usuwamy,
sok zlewamy do czystych bu-
telek i przechowujemy w lo-
déwce. Zawiera wiele cennych
bakterii, ktére wspieraja prace
jelit. Buraki mozna wykorzy-
sta¢ do przygotowania smacz-
nej suréwki. Wystarczy zetrzec
je na tarce, dodac starte jabtko,
pieprz i troche oliwy. Z buraka
zrobimy tez syrop. Jedna duza
sztuke $cieramy na tarce, doda-

jemy 2 tyzki miodu i catos¢ pod-
grzewamy na niewielkim ogniu,
az pojawi sie sok. Mikstury nie
wolno gotowa¢, bo straci wia-
Sciwosci.

Jedli na parapecie hoduje-
my ziota, a wsréd nich tymia-
nek, to mamy juz potowe sktad-
nikéw na kolejny syrop. Do
litrowego stoika wktadamy 2-3
garscie ziota, zalewamy goraca
mieszaning wody z cukrem (na
1 litr pot kg). Stoik odstawiamy
np. do piwnicy na kilka dni. Po-
tem syrop trzeba odcedzi¢ i jest
gotowy do uzycia.

Wiasciwosci  rozrzedzajace
wydzieline i ufatwiajace od-
krztuszanie, co jest pozadane
przy mokrym kaszlu, ma syrop
zgozdzikow. Kilka sztuk rozgnia-
tamy w mozdzierzu i mieszamy
z potowa szklanki dobrego jako-
$ciowo miodu. Odstawiamy na
minimum 12 godzin. Usuwamy
wieksze fragmenty gozdzikdw,

jesli nie zostaty doktadnie roz-
tarte. Miéd dodatkowo ma
dziatanie antybakteryjne. Ten
sktadnik pojawia sie w prawie
kazdym syropie domowej ro-
boty. Mozna go potfaczy¢ z cy-
tryng i imbirem (wtasciwosci
przeciwzapalne i rozgrzewaja-
ce). Do stoika wlewamy 150 ml
miodu, wkrawamy 10 plaster-
kéw wyszorowanej i sparzonej
cytryny oraz dodajemy starty
imbir — kawatek wielkosci kciu-
ka. Wstawiamy do lodowki na
dobe. Pijemy samodzielnie lub
z herbata.

W walce z wirusami orga-
nizm wspomoze imbiréwka. Do
1 litra wody dodajemy starty
imbir (kawatek wielkosci kciu-
ka) i tyzeczke kurkumy. Zago-
towujemy. Po przestudzeniu do
temp. 40 st. C mieszamy z so-
kiem z potowy cytryny i tyzka
miodu.

(aba)
fot. internet

Prawo

Jesli chcesz sie uzbroic

Co zrobi¢, by wejs¢ w posiadanie broni? To zalezy od tego, jaki jej rodzaj chcemy

posiadac i do jakich celéw uzywac.

W Sejmie lezy gotowy projekt
liberalizujagcy prawo do posia-
dania broni. Ztozyt go klub par-
lamentarny ,Kukiz 15", Wedtug
politykéw, wieksza liczba broni
wsrod spoteczenstwa nie spo-
woduje wzrostu przestepczosci,
a wrecz j3 ograniczy. Polska ma
niski wskaznik posiadania bro-
ni — 1,5 jednostki na 100 miesz-
kancéw. W Europie Zachodniej
osigga on wartos$c¢ 30 jednostek,
a w USA przekracza nawet 88.

Co zrobi¢, by wejs¢ w po-
siadanie broni? Podstawowy
warunek, ktéry nalezy spetnic¢
jest taki, by wnioskodawca nie
stanowit zagrozenia dla samego
siebie, porzadku lub bezpieczen-
stwa publicznego oraz przed-
stawit uzasadnienie posiadania
broni. O tym, czy te przestanki
zostaty spetnione decyduje ko-
mendant wojewddzki  policji,

ktéry wydaje pozwolenie na
broA. Powodéw posiadania jest
kilkanascie. My skupiamy sie
na kilku: do ochrony osobistej,
do celéw towieckich, do celéw
sportowych, do celéw kolekcjo-
nerskich.

STATYSTYKA
Komenda Wojewddzka Policji w Byd-
goszczy w 2016 roku wydata 1025
pozwolen na posiadanie broni, co
umiejscawia nasze wojewddztwo
w Sredniej krajowej.

5 dotyczyto ochrony osobistej
268 do celéw towieckich,

356 do celéw sportowych,

129 do celéw kolekcjonerskich.

Przy ubieganiu sie o bron do
ochrony osobistej nalezy wyka-
zac state, realne i ponadprzeciet-
ne zagrozenie dla zycia, zdrowia

lub mienia. Do celéw sportowych
- nalezy by¢ cztonkiem klubu
strzeleckiego, posiada¢ patent
strzelecki oraz licencje strzelec-
ka. Ubieganie sie o bron do celéw
kolekcjonerskich wymaga bycia
cztonkiem stowarzyszenia o cha-
rakterze kolekcjonerskim. Koszt
takiego cztonkostwa to okoto 200
zt rocznie (t3cznie z wpisowym).
Istniejg stowarzyszenia, do kto-
rych mozna sie zapisa¢ przez in-
ternet. Przy ubieganiu sig o bron
do celéw towieckich nalezy by¢
natomiast cztonkiem Polskiego
Zwigzku towieckiego i zda¢ sto-
sowne egzaminy obowigzujace
w tym zwigzku.

Przed ztozeniem wniosku
do Komendy Wojewddzkiej Po-
licji trzeba uzyska¢ stosowne
zaswiadczenie lekarskie oraz
psychologiczne. Badania nale-
zy powtarza¢ co 5 lat. Ich t3czny

koszt to okoto 500 zt.
Potem s3 jeszcze eg-
zaminy: teoretyczny
i praktyczny. Tutaj kan-
dydat wykazuje sie wiedza z po-
siadania i uzywania danej broni
oraz postugiwania sie nig, z prze-
strzegania regulaminu strzelni-
cy, potwierdza tez umiejetnosc¢
sktadania i rozktadania broni. Na
koncu jest sprawdzian strzelecki.
Odptatnos¢ za egzamin wynosi
400 zt. Tg dos¢ skomplikowang
procedure wienczy wydanie de-

cyzji administracyjnej. Dopiero

wtedy mozna mysle¢ o zakupie
broni.

(maw)

fot. internet

KOMENTARZ

Czy droga do posiadania broni musi by¢ tak skomplikowana? Czy ztagodze-
nie przepisow przyniesie pozytywny skutek dla obywatela? Wedtug mnie nie.
W3rdd posiadaczy zdarzajq sie przypadki, ze na skutek réznych sytuacji zycio-
wych sami sobie robig krzywde. A jesli pozbawig zycia lub okaleczg kogos in-
nego? Nawet doswiadczeni zotnierze, bioracy udziat w misjach wojskowych,
po ich ukoriczeniu nierzadko nie moga sobie poradzic z faktami koniecznosci

uzycia broni.

Marek Wisniewski
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Co nowego w oswiacie?

PRAWO ¥ Od dawna mowi sie, ze polska szkota wymaga naprawy, bo nie spetnia oczekiwan pracodawcéw,
rodzicow, uczelni wyzszych i nie przygotowuje do wielkich wyzwan, przed ktorymi stoi mtody cztowiek
wchodzacy w doroste zycie. Prawie wszyscy twierdzili, ze ,trzeba cos zrobi¢ z ta szkota”. | jest reforma

Od przeszto roku odbywa-
ty sie konsultacje, wypowiada-
li sie nauczyciele, dyrektorzy
szkét, organizacje pozarzadowe,
samorzadowcy, naukowcy i ro-
dzice. Minister Anna Zalewska
w czerwcu w Toruniu przedsta-
wita zatozenia reformy oswiaty,
nad ktérymi i ja pracowatam
w Komisji Edukacji, Nauki i Mto-
dziezy. Marszatek Sejmu uznat,
ze dwa projekty dotyczace re-
formy s3 tak wazne, ze powotat
specjalng podkomisje do rozpa-
trywania tylko tych projektéw
ustaw (ustawa Prawo oswiatowe
i ustawa wprowadzajaca Prawo
oswiatowe), do ktérej i mnie
powotat. Praca podkomisji byta
bardzo trudna i zmudna, bo
przez kilka dni od rana do poz-
nego wieczora zastanawialismy
sie nad 557 artykutami tych
ustaw. Na posiedzeniach pod-
komisji wypowiadali sie przed-
stawiciele roéznych organizacji
i zwigzkéw zawodowych, wnosili
swoje uwagi i proponowali zmia-
ny, ktére po dyskusji byty prze-
gtosowywane. Potem oba pro-
jekty zostaty przedyskutowane
i przegtosowane na posiedzeniu
plenarnym Sejmu RP.

W rezultacie wypracowali-
$my wazne i potrzebne zmia-
ny w systemie oswiaty, w tym
zmiany struktury szkolnictwa.
Celem proponowanej reformy,
w obliczu nizu demograficznego,
jest przede wszystkim uratowa-
nie potencjatu polskiej edukacji,
ponowne wprowadzenie cyklicz-
nosci etapéw szkolnych, doko-
nanie zmian programowych, aby

o

stworzy¢ system oswiatowy na
miare XXI wieku.

DOCELOWA STRUKTURA

SZKOLNICTWA
BEDZIE OBEJMOWALA:

8-letnig szkote podstawowq
4-letnie liceum ogolnoksztatcace
5-letnie technikum
3-letnig branzowg szkote | stopnia
3-letnig szkote specjalng
przysposabiajgcg do pracy
2-letnig branzowg szkote Il stopnia
szkote policealng

Istota rozwigzan ujetych
w projekcie jest stworzenie spoj-
nej i droznej struktury organiza-
cji szkoét oraz wydtuzenie okresu
ksztatcenia i wychowania w jed-
nej szkole i tej samej grupie ré-
wiesniczej. Rozwigzania maja na
celu ograniczenie koniecznosci
czestej adaptacji uczniéow do
nowych warunkéw uczenia sie
(zmiana szkoty i grupy réwiesni-
czej) i beda sprzyja¢ uzyskiwaniu
lepszych efektéw ksztatcenia.

Planowane rozwigzania
w obszarze szkolnictwa zawo-
dowego, tj. w zakresie uzyski-
wania wyksztatcenia Sredniego
branzowego przez absolwentéw
branzowej szkoty Il stopnia,
bezposrednio przyczynia sie do
systematycznego podnoszenia
jakosci  ksztatcenia ogolnego
i zawodowego oraz ksztatto-
wania kompetencji kluczowych
absolwentow szkoét ksztatcgcych
w zawodach. Absolwenci bran-
zowej szkoty | stopnia w wy-
branych zawodach beda mogli
kontynuowa¢ nauke i podnosi¢
kwalifikacje zawodowe w bran-

zowej szkole Il stopnia, co zapew-

ni kontynuacje tresci ksztatcenia
w ramach obranej Sciezki ksztat-
cenia zawodowego. Ksztatcenie
w branzowej szkole Il stopnia
bezposrednio przyczyni sie do
podnoszenia kwalifikacji zawo-
dowych.

Zadania samorzadow

Z punktu widzenia zadan

gminnych, zmiany rozpoczng
sie od roku szkolnego 2017/2018.
Wéwczas uczniowie koncza-

cy klase VI szkoty podstawo-
wej beda podlega¢ promocji do
klasy VII szkoty podstawowe;j.
Rozpocznie sie tym samym wy-
gaszanie gimnazjéw - nie be-
dzie prowadzona rekrutacja
do gimnazjum. W roku szkol-
nym 2018/2019 ostatni rocznik
dzieci klas Il ukonczy gimna-
zjum. Z dniem 1 wrzesnia 2019
r. w ustroju szkolnym nie beda
funkcjonowa¢ gimnazja.

Z punktu widzenia zadan
powiatowych, zmiany réwniez
rozpoczng sie w roku szkolnym
2017/2018 poprzez powstanie
branzowych szkét. Wprowadze-
nie branzowej szkoty | stopnia
w miejsce zasadniczej szkoty
zawodowej planowane jest od 1
wrzeénia 2017 r. Wprowadzenie
branzowej szkoty Il stopnia dla
absolwentéw branzowej szkoty
| stopnia planowane jest od roku
szkolnego 2020/2021.

Zmiany w liceach ogélno-
ksztatcacych i technikach roz-
poczng sie od roku szkolnego
2019/2020, a zakoncza w roku
szkolnym 2023/2024.

Obowigzkowy wolontariat

Kazda szkota musi prowa-
dziatania profilaktyczne

dzi¢
i wychowawcze. Beda one opi-
sane i realizowane w oparciu
o wypracowany wspélnie z ro-
dzicami program wychowawczo-

profilaktyczny, ktéry potaczy
dotychczas odrebnie opracowy-
wane programy w jeden spoéjny
dokument, zawierajacy dziatania
wychowawcze i profilaktyczne.

Uznalismy, ze w obecnym
Swiecie, z punktu widzenia
wychowania, wazne jest pro-
pagowanie idei wolontariatu.
Wprowadzono  wiec  przepis
okreslajacy obowiazek zawarcia
w statucie szkoty sposobu or-
ganizacji i realizacji zadan z za-
kresu wolontariatu. Dodatko-
wo umozliwiono samorzadowi
uczniowskiemu, w porozumie-
niu z dyrektorem szkoty Ilub
placéwki, podejmowanie dziatan
z zakresu wolontariatu. Promo-
wanie idei wolontariatu oraz an-
gazowanie sie w projekty wolun-
tarystyczne dzieci i mtodziezy
szkolnej powinno odbywac sie
wedtug okreslonych i przyjetych
przez szkote zasad, ktére okresli
Rada Wolontariatu.

Stawiaja na jezyki

Obecnie prawie kazdy praco-
dawca wymaga od swojego pra-
cownika znajomosci jezyka ob-
cego. W dotychczasowym stanie
prawnym oddziaty dwujezyczne
nie mogty by¢ tworzone w szko-
le podstawowej, jedynie w gim-
nazjum oraz w szkole ponadgim-

Ilwona Michatek

nazjalnej (razem 6 lat nauczania
dwujezycznego). Oddziaty beda
tworzone w taki sposéb, aby
szkoty podstawowe nowego sys-
temu (klasy I-VIII), mogty zacza¢
takie ksztatcenie od klasy VII.
W ten sposo6b zostanie zachowa-
na liczba lat edukacji dwujezycz-
nej tj. 6 lat — 2 lata w szkole pod-
stawowej (kl. VII-VIII) oraz 4 lata
w liccum ogdlnoksztatcagcym.
A wiec kazda szkota podstawowa
bedzie mogta utworzy¢ taki od-
dziat (lub oddziaty), do ktorego
beda przyjmowani w pierwszej
kolejnosci uczniowie tej wtasnie
szkoty. Warunkiem bedzie otrzy-
manie promocji do klasy VIl oraz
uzyskanie pozytywnego wyni-
ku sprawdzianu predyspozycji
jezykowych przeprowadzanego
na warunkach ustalonych przez
rade pedagogiczna.

Dyrektor
tylko z konkursu

Nastapity zmiany dotyczace
powierzania stanowiska dyrek-
tora publicznej szkoty lub pla-
céwki. Do tej pory samorzady
czesto powierzaty stanowisko
dyrektora szkoty lub placowki
oswiatowej bez konkursu. Teraz
juz takich mozliwosci nie bedzie
i kazdy, kto bedzie chciat by¢ dy-
rektorem szkoty, bedzie musiat
stana¢ do konkursu na to stano-
wisko.

To tylko niektdre, ale mysle
Ze najwazniejsze, zmiany w syste-
mie o$wiaty. Akty wykonawcze do
tych ustaw s3 w przygotowaniu.

Iwona Michatek
fot. archiwum
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oziorozec
(22.12-19.01)

Stwierdzisz, ze pora zrobi¢ co$ dla siebie i postawisz
na to, co sprawia ci przyjemnoS¢. Nagle zatgsknisz za
dobrym jedzeniem. Wyszukasz w Sieci ciekawe przepisy
i przygotujesz kolacje, ktora zyska uznanie domownikow.
Kiedy spetnisz sig na tej niwie, postanowisz oddac sie
w rece kosmetyczki lub masazystki. Po kilku dniach po-
czujesz zdecydowany przyptyw sit.

B"
(21.04-21.05)

Jesli pojawig sie ktopoty, nie udowadniaj otoczeniu, ze na
pewno sam sobie z nimi poradzisz. Proszenie o pomoc
nie zawsze musi by¢ oznakg stabosci. Pozwol znajomym,
by cie wsparli, a poczujesz, ze z serca spadt ci kamieri.
Bedzie sporo okazji do spotkar z ludzmi. Nie uprzedzaj
sig, gdy kto$ mawi o kims Zle. Lepiej sam wyrob sobie
zdanie na temat tej 0soby.

anna
P (23.08-22.09)

Wpadniesz w wir spotkar towarzyskich i zabranie ci cza-
Su nazajgcie sie swoimi sprawami. Kto$ wyjawi ci tajem-
nicg. Uwazaj, by nie zdradzic jej osobom lubigcym plotki.
W pracy czas planowania zadari. Bez problemu poradzisz
sobie z realizacjg zatozonego planu.

. odnik
(20.01-18.02)

Szczescie ci sprzyja. Przeszukaj telefon w poszukiwaniu
kontaktow do dawnych przyjacict i zaproponuj spotkanie.
Dobrze ci zrobi wyluzowanie sig. Wspomnienia mitych
chwil oraz sympatyczne rozmowy odwrdcg twojg uwage
od codziennych trosk. W sprawach zawodowych wymaga-
na bedzie delikatno$¢ i zdolnosci negocjacyjne. Poradzisz

sobie doskonale.
liznieta
(22.05-20.06)

Nagle spadnie ci na gtowe sporo trudnych spraw. Oka-
Z6 sie, e wszyscy czekajg na twoje decyzje, by ruszy¢
z miejsea lub cheg, bys udzielit im rady. Poczujesz sie
doceniony. Nowa znajomo$¢ rozkwitnie, nabierze ru-
miercow. Bliznieta w statych zwigzkach beda szczesliwe,
zyskajg poczucie bezpieczenstwa i z przyjemnoscig beda
spedzac kazda wolng chwile z partnerem.

aga
5, W g(23.09-23.10)

W sprawach zawodowych chaos, bedziesz mie¢ wrazenie,
Ze nie nadgzasz za zmianami. Spokojnie réb swoje, nie
ulegaj stresowi. Sytuacja i tak musi sie kiedy$ ustabilizo-
wac. W weekend odpocznij w domu, nie zmuszaj sie do
wyjazddw czy wizyt towarzyskich. Siegnij po ksiazke.

Chwilowo masz po dziurki w nosie atrakcji towarzyskich.
Marzysz o tym, by telefon przestat dzwonié, maile nie
przychodzity i najchetniej zaszytabys sie w jakiejs gtuszy.
We7 kilka dni urlopu, wyjedZ i zregeneruj sity. Kiedy sie
porzadnie wyspisz, zwolnisz tempo, poczujesz sie zdecy-
dowanie lepiej. Na sprawy sercowe nie masz co narzekac.
Moze sig teraz przytrafic internetowy flirt.

Chciatbys pozwoli¢ sobie na lenistwo, oddech, a tymcza-
sem trzeba trzymac reke na pulsie. Bedziesz musiat zmie-
1zy¢ sie z dodatkowymi obowigzkami zawodowymi. Na
szczescie zyskasz na tym i finansowo, | w oczach szefa. To
dobry moment na rozmoweg 0 awansie. Odpoczynek trzeba
odtozy¢ na pozniej. Uwazaj, jak odnosisz sig do domowni-
kéw, bedziesz wyjatkowo rozdrazniony.

korpion
(24.1021.11)

Wazna osoba zyczliwie patrzy na twoje poczynania
zawodowe. To pora, by sie wykazac i zaprezentowac
Z jak najlepszej strony. Dni wolne od pracy najchetniej
spedzisz na wyjezdzie. Zabierz ze sobg kogos bliskiego
sercu, wytgcz telefon i rob tylko to, na co masz ochotg.

aran
(21.03-20.04)

MitoS¢ catkowicie zaprzatnie ci gtowe w najblizszych
dniach. Bedziesz flirtowac, czarowac otoczenie, Kusic.
Jesli teraz dojdziesz do wniosku, ze partner nie dba
0 ciebie tak, jak powinien, po prostu go zostawisz i za-
angazujesz sie w nowy zwigzek. W tym emocjonalnym
szaleistwie nie zapominaj o pracy, bo dojdzie ci kilka

nowych obowigzk6w.
ew
(23.07-22.08)

Odbedziesz kilka waznych rozmdw i zdziwisz Sie, e powo-
dzenie wielu spraw az w tak wielkim stopniu bedzie zalezec
od opinii innych ludzi. Dotad bytes zdania, ze sam jeste$
kowalem swojego zycia zawodowego. Nie ulegaj jednak
presji 0sdb, kidre dbajg tylko o swdj interes. Weekend
poswieé na spotkania towarzyskie. Nie opieraj sig, kiedy
przyjaciétka postanowi cie wyswatac.

trzelec
(22.11-21.12)

Ciesz sig z drobnych sukcesow, bardziej ambitne zadania
odt6z na pézniej. Zapragniesz odmiany, zechcesz zerwac
Z rutyng. Zaskoczysz otoczenie nowg fryzurg albo zmiang
stylu. Zanim porwiesz sig na dodatkowe wydatki, sprawdz
jednak stan konta, by pdZniej nie ptakac.
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Szymon pisze o mitosci

GMINA RADOMIN ® Szymon Gocyta jest laureatem Ogdlnopol-
skiego Xl Konkursu Plastyczno-Literackiego ,Na sw. Walente-
go — rozne oblicza mitosci”. Uczen radominskiej podstawowki

Dumny Szymon z nagrodé‘mi

Szymon uczeszcza do IV
klasy SP w Radominie. Napisat
wiersz, ktory zgtosit do konkursu.
| wygrat. Podczas apelu w szkole
w czwartek 23 lutego odebrat dy-
plom i nagrode w uznaniu za ten
sukces.

— Konkurencja byta silna. Sto
0s6b, w tym starsze ode mnie.
Ale zajatem pierwsze miejsce.
To byto duze zaskoczenie, ze ja,
czwartoklasista, wygratem -
opowiada Szymon. — W pisaniu
wspieraty mnie mama i ciocia.
Siostra pomogta ozdobi¢ wiersz

zajat pierwsze miejsce w kategorii literackie;]

herbem mitosci.

Opiekunem ucznia jest na-
uczyciel jezyka polskiego Da-
wid Stachowski. Konkurs zostat
przeprowadzony z okazji obcho-
déw Dnia Swietego Walentego
w Chetmnie. Zmagania zorgani-
zowali: Katolickie Liceum, Gim-
nazjum i Szkota Podstawowa
Ksiezy Pallotynéw w Chetmnie,
urzad miasta oraz Chetminski
Dom Kultury.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

T

ZBOJNO » Sekretarz gminy czytat dzieciom

W pigtek w Gminnej Bibliotece Publicznej w Zbdjnie odbyto sie kolejne
spotkanie z cyklu ,Znani Ludzie Czytaja Dzieciom”. Uczniom kl. Il miej-
scowego zespotu szkdt o swojej pracy opowiedziat sekretarz gminy Ja-
cek Foksinski. Gos¢ przeczytat tez basn o ,Kocie w butach”. Byt rowniez
czas na dyskusje i stodki poczestunek.

fot. nadestane

Gmina Golub-Dobrzyn

Poznali koci swiat

16 lutego w Ostrowitem uczniowie obchodzili Dzien

Kota.

Biletem wstepu na Dzien
Kota dla uczniéw klas I-1ll szkoty
podstawowej byto przyniesienie
karmy, ktdra po zbidrce trafita do
Stowarzyszenia Przyjazna Buda
z Golubia-Dobrzynia. Przygoto-
waniem $wieta zajety sie nauczy-
cielki Stawomira  Pliszczynska
i Ewa Napolska. Dzieci poznaty
wiele ciekawostek na temat ko-
tow — zaréwno tych domowych,
jak i dzikich.

— UczyliSmy sie angielskich
nazw poszczegdlnych czesci cia-
ta kota — moéwi Stawomira Plisz-
czynska. — Poznalismy tez angiel-
skie nazwy kilku dzikich kotéw.
Uczennice sprawdzaty, czy maja

tak doskonaty stuch i wech jak
nasi czworonozni przyjaciele, czy
znaja kocich bohateréw ksiazek
i filméw. W konkursie ,takome
kotki” rywalizowaty w piciu mle-
ka przez stomke.

W tym roku szkolnym pro-
mowane jest czytelnictwo, wiec
podczas Dnia Kota czytano tak-
ze wiersze oraz wystawiono
przedstawienie teatru kamishi-
bai (japoriska sztuka opowiada-
nia historii za pomoca obrazkéw
wykonanych na kartonowych
planszach). Zabawa trwata dwie
godziny. Uczestniczyto w niej 13
dzieci.

(pw), fot. nadestane

GMINA GOLUB-DOBRZYN  Wspdlnie dla senioréw
19 lutego sottys Mirostaw Ryzner i rada sotecka zaprosili starszych mieszkaricow Lisewa na obchody Dnia Seniora. W przygotowanie $wieta wigczyto sie wiele 0séb. Pomoca stuzyty dzieci
dziatajace w klubie Maty Wolontariusz. Ich kolezanki i koledzy wystawili przedstawienie. Panie z Kota Gospodyn Wiejskich zadbaty o positek, a z zyczeniami pospieszyli wojt Marek Rytowicz
i radny Tomasz Stefanski.

(pw), fot. nadestane
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

W.Wréblewski Sklep motoryzacyjny, lakiery
samochod., akc. lakiernicze. tel 505 042 177

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyiski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Auto czes¢i AR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU GOLUBSKIEGO

(L)tel. 608 688 587, 56 682 26 80

R

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

2

JCGD

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
cigzarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zaktad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacii
gazowych. tel. 608 027 239

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednogladdw,
quadow i roweréw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

skup aut/ demontaz

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Budowa i remonty

Gawroriscy - legalizacja tachografow cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

FHU Olek Sprzedaz dywanéw, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, Zbojno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Roza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznoSciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradziwo i inwestycje

FormalnoSci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzeminska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115 708

l [) []
szkoty jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottéw UKZ EKO
- sprzedaz czesci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - Slusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23D, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, Zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
tuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyri, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
miodziez i dorostych, Golub-Dobrzyn, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztohki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” - , organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Jd | |
agencje

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesieczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbdjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyri, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczert Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kiliri-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Serwisy

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
54 280 2990

K. Bieganowski Skup aut gotéwka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

stacia kontroli pojazdow

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

wyposazenie wnetrz

hiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

REKLAMA

KARKON-ZAPOROWICZ

www.karkon.pl
PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH
KOTLOW UKZ NA PELET
ORAZ EKOGROSZEK

- sprzedaz ekogroszku
«stylowe oraz
nowoczesneogrodzenia

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400
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UStUGI BUDOWLANE
Gatczewo 7/1, 87-400 Golub-Dobrzyn

. tel: 660 434 828 e-mail: hydroinstal82@wp.pl

Kinstalacje\wodno-kanalizacyjne
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OGLOSZENIE

Wynajme lokal 100m2
biuro, gabinety lekarskie,
szkota jezykowa, itp.
ul. Pruszynskiego 14
Wabrzezno
obok szpitala
tel.604191464
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

; | |
hiura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK; ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Golub-
Dobrzyn, tel. 607 389 644

R( | ' I
maszyny

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

l I v T [} [)
aktywny wypoczynek

03rodek jezdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyn,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgdrna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesce, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
1y, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno  ul. Kopernika 7. kontakt pod nr.
tel. 608 516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
$ci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel /fax. 56 689 10 70

skiepy

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

ustugi

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr.
tel. 600 261 092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

"~ Surowce /skum__

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203
|

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

Skiady opatu

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

DAMPOL sktad opatu Matki. tel. 508 173 746

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Zaktad ustug pozarniczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspdtczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Ustugi stolarskie i ogélnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystrdj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skfad opatu S.C. Barbara Budzirfiska, Jerzy Bu-
dziriski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Skiad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w  okolicy,
tel. 730 015103

F.H. DAR-POL Skfad wegla Napole 80B kontakt
pod r. tel. 606 148 049

Sktad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

kamieniarstwo

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

1!
ustugi

Express optyk OPTIX-bezpfatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Epidemia dzumy
HISTORIA ® WspominaliSmy juz na naszych tamach o epi-
demii dzumy w okolicach Golubia i Wabrzezna. Nawiedzita

ten region w XVII wieku. Dzi$ przyblizamy historie choroby,
ktoéra dziesigtkowata ludnosé¢ swiata

Pierwsze wzmianki o epi-
demii dzumy pochodza ze sta-
rozytnosci. Grecki historyk Tu-
kidydes napisal, ze w 430 roku
przed naszg erg Ateny nawie-
dzita $miertelna choroba. Przez
wieki odnotowano kilkadzie-
sigt przypadkéw plagi ,czarnej
$mierci”.

Zarazy o najwiekszym za-
siegu zaatakowatly kraje euro-
pejskie w potowie VIwieku, tzw.
dzuma Justyniana oraz w la-
tach 1348-1352. PdéZniej choroba
dotarta do Chin. W niektérych
rejonach zmniejszyta populacje
ludnosci nawet o 8o proc. i spo-
wodowata daleko idgce konse-
kwencje demograficzne, kultu-
rowo-spoteczne i polityczne.

W XIV wieku dzuma roz-
przestrzenita sie w Europie
w wyniku dziatan wojennych.
W 1346 roku Turcy oblegajacy
port Kaffa przy pomocy kata-
pult wrzucali za mury zwloki
zmartych na te chorobe. Potem
uciekinierzy z tego miasta roz-
niesli plage na caly kontynent.
Omineta jedynie teren central-
nej Polski.

Symbolem dzumy stat sie
charakterystyczny ubiér, no-
szony w XVI-XVIII wieku przez
lekarzy: z maskyg w ksztalcie
dzioba, gdzie aplikowano won-
ne olejki ttumigce fetor rozkta-
dajacych sie zwtok. Procz ubio-
ru, chroniono sie przed zarazg
takze specyfikami. Najcenniej-
szg z nich byla driakiew, ale
powszechnie spozywano tez
czosnek pospolity.

W XVII wieku, w czasie wo-
jen Rzeczpospolitej z sgsiadami,
,czarna $mier¢” i inne choroby
zakazne pojawity sie réwniez
w okolicy Golubia i Wabrzezna.
Na szczedcie nie wyrzadzity
one ogromnych strat.

Dopiero w 1894 roku na-

ukowcom udato sie =ziden-
tyfikowa¢ czynnik  bakte-
ryjny  powodujacy  dzume.

Dokonali tego japonski bakte-

KLAMA

SIEMIENIK

Express optyk OPTIX-bezpfatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Réwninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

R

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON
tel. 56 683 30 17

REKLAMA
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Kitasato
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Alexandre Yersin
podczas epidemii
w Hongkongu. Role
pchet szczurzych
W szerzeniu sie tego
zarazka odkryt trzy
lata pézniej japonski
badacz Masaki Oga-
ta.
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krobiologéow wysu-
neta teorie, zgodnie
z ktéra opisywane |;
epidemie w Atenach
(V w. pne), dzuma
Justyniana (VI-VII w. '
n.e) oraz nawracajg-
ce zarazy w latach
1348-1672 nie miaty
podloza bakteryjnego, lecz wi-
rusowe.
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Charakterystyczny stroj Iekarza zabezp|eczajacy
przed dzuma (sredmovv\eczna Europa)

dziesigtych XX wieku wieksze
ogniska choroby odnotowano

Obecnie dzuma wystepuje w Wietnamie, Zambii i In-
w kilku rejonach endemicz- diach.
nych w Azji. W latach dziewiec- opr. (szyw)

OGLOSZENIE

WYNAJME

LOKAL ul. MICKIEWICZA 2
(po agencji PKO, za sklepem Mila)

lokal 50m? z zapleczem

tel. 502 683 025
PRZENIESIONO

DORABIANIE KLuczy, OSTRZENIE Nozy,
NOZYCZEK, MASZYNEK DO MIESA ITP.

NA UL. ZEROMSKIEGO 40 A
(MYJNIA SAMOCHODOWA)

NAPRZECIW TESCO

SKELAD OPALU
o EIJB 173 746

+ EKOGROSZEK
» KOSTKA
* WEGIEL BEUNATN‘!’

+ GROSZEK
* MIAL
« ORZECH

DUZO CIEPLA ZA PRZYSTEPNA CENE dampol-malki.p!




28 HISTORIA

Czwartek 2 marca 2017

GOLUB-CGD.PL

Zakazana ksigzka Kopernika

POSTAC % 5 marca 1616 roku dzieto Mikotaja Kopernika ,De revolutionibus orbium coelestium” (,0 ob-
rotach sfer niebieskich”) zostato przez Kosciét katolicki wpisane na liste ksigg zakazanych. Przybliza-
my historie polskiego uczonego, ktéry zrewolucjonizowat nauke, wstrzymat stonice, ruszyt ziemie

Mikotaj Kopernik urodzit
sie 19 lutego 1473 w Toruniu,
w kamienicy przy obecnej ulicy
Kopernika. Jego rodzina wywo-
dzita sie ze Slaska. Ojciec Miko-
taja, réwniez Mikotaj, osiedlit sie
w Toruniu okoto 1458 roku. Dwa
lata pdzniej ozenit sie z Barbarg
Watzenrode. Przyszly astronom
miatl troje starszego rodzenstwa:
Andrzeja, Barbare i Katarzyne.

Po ukoniczeniu szkoty w To-
runiu, Mikotaj Kopernik razem
z bratem rozpoczgl studia na
Akademii Krakowskiej. Ukon-
czyt je w 1495 roku bez uzyska-
nia zadnego tytutu, gdyz utrud-
nitoby to kontynuowanie nauki
we Wtloszech. Za granice wyje-
chat z bratem dzieki wsparciu
finansowemu wuja — tukasza
Watzenrodego. Studiowal pra-
wo na Uniwersytecie w Bolonii,
medycyne w Padwie oraz prawo
kanoniczne w Ferrarze.

Po dwéch latach objagt pel-
noprawnie kanonie warminska.
Swiadczy to, ze juz w Krakowie
musial przyjaé nizsze Swiece-
nia kaptanskie. Kopernik po-
wrocit do Polski pod koniec 1503
roku i przez kilka lat towarzy-
szyt swojemu wujowi biskupo-
wi warminskiemu tukaszowi
Watzenrode. Zostal na stale

,Astronom Kopernik, czyli rozmowa z Bogiem”, obraz Jana Matejki

skierowany do Lidzbarka, by go
wspiera¢. Brat udzial prawie we
wszystkich czynno$ciach dy-
plomatycznych i administracyj-
nych biskupa, uczestniczyt m.in.
w zjazdach stanéw Prus Krélew-
skich. Najprawdopodobniej byt
obecny na koronacji Zygmunta

I Starego w katedrze wawelskiej.

Kolejnym etapem zycia
przyszlego astronoma byl po-
byt w Olsztynie. Tam Kopernik
prowadzil badania. Bronit réw-
niez zamku i débr biskupow
w czasie wojny z Krzyzakami.
Po konflikcie powrdcit do From-

borka, gdzie mogt skupi¢ sie
tylko na nauce. To tu powstal
rekopis dzieta ,O obrotach sfer
niebieskich”. Mial zosta¢ oddany
do druku juz w 1535 roku przez
Bernarda Wapowskiego, lecz ten
zmarl, a almanach zagingt. Do-
piero dzieki zabiegom biskupa

Dantyszka wiesci o Koperniku
i teorii heliocentrycznej dotarty
do Wittenbergi i zainteresowaty
tamtejszego profesora matema-
tyki Jerzego Retyka. W polowie
1542 roku Kopernik wystat ,De
revolutionibus” do druku w No-
rymberdze.

Co ciekawe, 5 marca 1616
roku dzielo astronoma zostato
oficjalnie wpisane do tzw. indek-
su ksigg zakazanych, czyli trafi-
Yo na liste publikacji, ktérych nie
mozna posiada¢ i czyta¢. W ten
sposéb Kosciét katolicki chciat
utrudni¢ rozpowszechnianie po-
gladéw Kopernika.

W grudniu 1542 roku astro-
nom doznal wylewu krwi do
mozgu, utracit mowe, a prawa
strona jego ciata zostata spara-
lizowana. W czasie choroby wy-
dana ksigzka dotarta do astrono-
ma. Wedlug legendy otrzymat
ja w ostatnim dniu swego zycia.
Zmart 24 maja 1543 we Frombor-
ku.

Mikotaj Kopernik byl czlo-
wiekiem renesansu. Zajmowat
sie nie tylko astronomig, ale
réwniez medycyna oraz ekono-
mig i prawem. Jest najstynniej-
szym polskim uczonym doby
odrodzenia.

(szyw)

Bylo i jest

Watowa,

Murna — Hallera — Swierczewskiego

Tym razem w ramach cyklu ,Byto i jest” przedstawiamy mato znang pocztéwke, ukazujgcg obecng ulice Hallera. Widokéwka po-
chodzi z poczatkéw XX wieku i podpisana jest Dammstrasse, czyli ulica Watowa. Dodatkowo pokazujemy zdjecie z poczatku lat
go. XX wieku, gdy skrzyzowanie ulicy Hallera i Zamkowej zostato przebudowane.

Pocztéwka pochodzi z okresu
zaboréw, z poczatkow XX wieku.
UL Hallera nazywala sie woéw-
czas Wallstrasse — ulica Murna.
Na widokéwce podpisana jest
Dammstrasse — ulica Watowa.

Na fotografii na pierwszym
planie, po lewej stronie, widaé bu-
dynek obecnego sklepu spozyw-
czego, ktéry dawniej byl hotelem
,Trzy Korony”. W oddali mozna

zauwazy¢ obecny budynek domu
kultury, w ktérym kiedy$ znaj-
dowata sie restauracja, hala gim-
nastyczna oraz, co moze budzié
zdziwienie, kregielnia. Budynek
zostal zbudowany w 1906 rok
w stylu neogotyckim. W 25. rocz-
nice powstania PRL-u do zabytku
dotozono ,Jubilatke”, a historycz-
ne wnetrze hali przebudowano.
Dopiero w 2008 roku rozpoczety

'q:-.t e L

Ulica Hallera w czasach zaboréw okreslana byta jako Watowa lub Murna

sie prace renowacyjne, ktoére od-
stonity zabytkowy sufit domu
kultury.

Warto zwrdci¢ uwage row-
niez na budynek po prawej stro-
nie. Mieszkaly w nim Siostry
Stuzebniczki Maryi, ktore trafily
do Golubia w 1920 roku. Przy ul.
Hallera zamieszkaty w 1948 roku.
W okresie PRL-u nosita ona na-
zwe gen. Swierczewskiego.

Zdjecie ze zbioréw Wiestawa
Dgbka przedstawia skrzyzowa-
nie obecnych ulic Hallera i Zam-
kowej jeszcze sprzed moderniza-
cji na poczatku lat go. XX wieku.
Woéwcezas w czasie budowy no-
wego mostu wyburzono w tym
miejscu cze$¢ kamienic, by stwo-
rzy¢ wjazd na most.

Prosimy mieszkancéw Go-
lubia-Dobrzynia i Kowalewa

e x =

W okresie PRL-u ulica Swierczewskiego. (Hallera) byla jednokieruﬁkowa

Pomorskiego o nadsylanie do
naszej redakcji starych zdje¢
i widokowek, ktére pokazujs,
jak zmienit sie $wiat wokdt nas.
Kontakt w siedzibie redakcji przy
ul. Dworcowej 4, tel. 608 154 720,
mail: swisniewki@wpr.info.pl.

(szyw)
fot. zbiory prywatne
fot. W. Dabek
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DROBNE
Jiel/drewno

.
Nowo otwarty skiad opatu,
Kowalewo Pomorskie, ul.

Dworcowa 2, kontakt pod nr.
Tel. 530 170 270

Drewno opatowe, pocigte, mieszane,
mozliwy dowoz. Tel. 783 812 584

Drewno kominkowe lisciaste od
1400 #A/m trociny - 20 #/m, 5 #
worek, ekogroszek i orzech (worki
25 kg). OBLADREX Golub-Dobrzyri,
tel. 604 517 964

Nieruchomosci

Sprzedam  dziatke  inwestycyjng
0 pow. 3,63 ha, Szafarnia 20 a, tel.
721686 260

Dziatka rolna o pow. 30 aréw, pod
zabudowe, Ostrowite, kontakt pod
nr. tel. 600 854 553

Sprzedam 1 ha ziemi, przy szosie,
z mozliwoscig zabudowy, 3 km od
Golubia. Tel. 725-794-387

Auto Moto

Opel Corsa B r. 1999, spro-
wadzany z Niemiec. Silnik
1,2, 16v henzyna. Do wgladu
w Rypinie. Tel. 694 641 273.
Po przegladzie.

Skup aut w kazdym stanie, odbidr
od klienta, uszkodzone oraz cate, tel.
889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa,
przewdz aut lub maszyn do 7 t.
Faktura, pomoc w uzyskaniu auta
zastepczeqo. Tel. 889 883 507

Sprzedam siano w kostkach, nr tel.
794908 724

Kurki 28 i 18 tyg., kaczki odchowa-
ne, Zielen, tel. 506 405 692

Wezme w dzierzawe grunty rolne na
okres 10 lat, gmina Golub-Dobrzyn
i okolice, tel. 694 111 521

Sprzedam dom w Ostrowitem oraz
maszyny rolnicze, tel. 661 259 196

Sprzedam siedlisko 0,70 ha wraz
7 budynkami (dom, garaz, budynek
qosp. ), Dtugie, pow. rypiriski. Cena
250 tys. do uzgodnienia. Kontakt
pod nr. tel. 508 591 873

Sprzedaz kurek 13 tyg. po 13 z, do-
stawa gratis. Tel. 503 508 148

TRANSPORT KONI, KROW | IN-
NYCH ZWIERZAT NA TERENIE
CAtEJ POLSKI  ATRAKCYJNE
STAWKI. WYPOZYCZAM  PRZY-
CZEPE DO PRZEWOZU KONI. TEL.
669 450 043

Sprzedam Ursus-360, kontakt pod
nr. tel. 56 684 40 38

Kupie grunty orne 1 ha lub
wiecej z mozliwoScia zabudo-
wy, Galczewko, Lisewo, No-
wawies, Ostrowite lub okoli-
ce, tel. 791 050 111

Sprzedam dom  pigtrowy, osiedle
Lesne, G-D, tanio, tel. 785 974 546

Sprzedam mieszkanie M4, ul. Ko-
Sciuszki 34, tel. 600 267 848

Sprzedam 7 prosiat, kontakt pod nr.
tel. 661 924 515

Sprzedam pszenicg jarg 10t. Kontakt
pod nr. tel. 602 665 968

Kupie knury, maciory, odbidr z go-
Spodarstwa, pfatne gotowka, kontakt
pod nr. tel. 725 804 742

Poszukuje dyspozycyjnej, mi-
fej pani do pomocy w pracach
domowych i przy dzieciach.
Tel. 17.00. 507 145 839

Zatrudnie kierowce kat. C lub C+E,
praca w kraju. Tel. 606 948 545

Murarz podejmie prace. Kontakt pod
nr. tel. 692 364 306

Przyjme do pracy, bar Janosik, Fry-
drychowo, tel. 795 701 701

Zatrudnie kierowce z kat. C+E, na
firang, kontakt pod nr. tel. 504 208
616 lub 508 304 792

Praca na produkcji dla Pan i Panow
w kazdym wieku — od zaraz! Praca
w Brodnicy! Dojazd gwarantowa-
ny! Osoby zainteresowane prosimy
0 kontakt pod numerem telefonu:
52 321 57 41

Praca na stanowisku operatora pity
do ciecia profili!l Nie wymagamy do-
Swiadczenia! Miejsce pracy: Kurzet-
nik. Osoby zainteresowane prosimy
0 kontakt pod numerem telefonu:
52 321 57 41

Praca w Brodnicy dla ope-
ratorow maszyn z doswiad-
czeniem, atrakcyjne zarohki,
premie, dodatki - kontakt
tel. (52) 328 49 37

Opiekunka seniordw — legalna pra-
ca w Niemczech, szybkie wyjazdy
— réwniez bez znajomosci jezyka —
Promedica24, tel. 519 690 440.

Pozyczka, szybko, tatwo i wygod-
nie, do domu. Kontakt na tel. i SMS
660 964 137

POZYCZKA/KREDYT
BEZ SPRAWDZANIA BAZ DO 20

1CG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i Nnazwisko: ............ccceee...

AdreS: ..o

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

|
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Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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REKLAMA

TYSIECY! NAWET NA 48 RAT
MIESIECZNYCH! 572 148 143
GOLUB 1 OKOLICE

Tuja szmaragd 0,60 7, kontakt pod
nr.tel. 518 518 835

Skradziono pustaki w miej-
scowosci  Pluskowesy. Za
wskazanie sprawcy 1000 z
nagrody. Tel. 795 701 701

W ofercie manicure i pedi-
cure hybrydowy, zabiegi na
twarz i ciato. Kontakt pod nr.
tel. 691-936 069

Zaklad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
$
Pelen zakres uslug pogrzebowych
Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji

Coterin
n kamilakampio

661 09t 084

ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CAEODOBOWO

DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komoérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CBR (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Brodnickiego CBR),
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),

REKLAMA

Regulacje okien
131131201

.ﬁﬂﬂ MASZ YHOHQ:-
RAF-MIX

REKLAMA

694 959 635

wiarw, tyniki.masEynowe.com.gpi

KambPie

Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjamiw obrebie jednego SMS-a wynosi160. Tres¢ SMS-a nie moze
zawierac polskich znakéw (3, ¢, e,t,n, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: AF.CLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogloszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
lub CBR).

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Daty rywalkom tylko seta

SIATKOWKA % Seniorki Kopernika Gatczewo wygraty ligowy
mecz z Sokotem Mogilno 3:1

Tegoroczny sezon Il ligi jest
wyjatkowo kroétki, poniewaz rywa-
lizujg zaledwie cztery ekipy. Przed
tygodniem, w 4. kolejce sezonu za-
sadniczego, Kopernik ulegt na wy-
jezdzie Spartakusowi Lniano 2:3.
Tym razem przyszto mu zmierzy¢

sie zSokotem Mogilno — zespotem,
ktéry dotad nie radzit sobie do-
brze. W pierwszym secie wszystko
szto po mysli naszych dziewczyn,
ktére wygraty 2517. W drugim
to Mogilno dyktowato warunki,
W pewnym momencie prowadzac

19:11. Gospodynie nawigzaty walke
i zmniejszyty przewage, lecz w sa-
mej koncéwce ponownie daty ry-
walkom odjecha¢ na 16:25.

Trzeci set od poczatku byt
pod znakiem dominacji Gatczewa,
ktére wypracowato przewage 8:4,
a pozniej stopniowo powieksza-
to ja. Nieznaczny przestoj zdarzyt
sie przy stanie 21:19, gdy siatkarki
Mogilna popracowaty w obronie
i udanie blokowaty. W koncowce
zawodniczki Kopernika byty juz
bardzo skoncentrowane, wygraty
25:21. Finatowy set to partia bez
historii, zakonczona zastuzonym
zwyciestwem Kopernika 25:15.

Ostatni mecz rundy zasadni-
czej Kopernik zagra 5 marca w Tu-
choli.

Tekst i fot. (pw)

Pitka nozna

Z pucharem z Brodnicy

Po rzutach karnych w finale zawodnicy KS Pitkarz wygrali Sparta Cup 2017.

Zawody Sparta Cup odbyty
sie 26 lutego w Brodnicy. Uczest-
niczyto w nich 10 mtodziezowych

ekip, w tym Pitkarz Golub-Do-
brzyn pod opieka trenera To-
masza Niemiry. W grupie Pitkarz

odnotowat dwa zwyciestwa (nad
Poncio Lidzbark i Sparta Brod-
nica) oraz dwa remisy (z Unia
Wabrzezno i DAP-em Rypin).
W potfinale mtodzi zawodnicy
z Golubia-Dobrzynia pokonali
Sparte Il Brodnica, zas w fina-
le bezbramkowo zremisowali
z Unig Wabrzezno. Rzuty karne
takze byty proba nerwéw dla
strzelcow i zakonczyty skrom-
nym 10 dla Pitkarza, a tym sa-
mym zwyciestwem w catych za-
wodach.

Do naszej druzyny trafi-
ty takze nagrody indywidualne.
Najlepszym bramkarzem zostat
Wiktor Kucinski, a Kacper Klo-
nowski zasilit szeregi druzyny
turnieju.

(pw)
fot. nadestane

Pitka nozna

Ligowe sparingi

W weekend mecze sparingowe rozegraty druzyny

z naszego powiatu.

Drweca Golub-Dobrzyn wroé-
cita do trenowania i zmierzyta sie
z rywalem zza miedzy Saturnem
Ostrowite, wygrywajac 6:2. Hat
trickiem popisat sie Kamil Goral,
a na liste strzelcow wpisali sie
jeszcze Saletra oraz powracajacy
do gry Cyrklaff i Puktacki.

Sokét Radomin przez tydzien
rozegrat az dwa mecze kontrol-
ne. Najpierw wygrat z A-klasowa
Swiedziebnig 5:1, a w sobote ulegt
Orletom Aleksandréw Kujaw-
ski (IV liga) 2:4. Gole zdobyli na-
pastnicy: Pawet Jachowski i Piotr
Marcinkowski.

A-klasowy Pogrom Zbdjno
zremisowat 3:3 z Grotem Kowal-
ki. Autorzy trafien to: Radostaw
Dabrowski, Karol Gotos i Kamil
Wréblewski. Passe zwyciestw
w sparingach kontynuuje Iskra
Ciechocin. W sobote pokonata
tokietka Brzes¢ Kujawski 3:0.
Skutecznoscig popisali sie Ma-
teusz Poczwardowski (2) i Adam
Wieczynski.

Zryw Wrocki rozpocznie spa-
ringi w najblizszy weekend me-
czem ze Startem Torun.

(pw)

Futsal

Oldboye do Rypina

W soboteg 4 marca w hali Rypifskiego Centrum Spor-
tu juz po raz czwarty oldboye z catego kraju zagraja

w Turnieju Sasiadujacych i Zaprzyjaznion

W zawodach wezma udziat
druzyny m.in. z Lipna, Golubia-Do-
brzynia, Chetmzy, Zuromina, PtoA-
ska czy Zyrardowa. Dwa zespoty
wystawig gospodarze, czyli Lech
Rypin.

— Turniej startuje juz od rana,
ale najwieksze emocje s3 przewi-
dziane po 14.00 — moéwi Zbigniew
Ardanowski, prezes Lecha Rypin.
— Wtedy druzyny rozegrajg mecze
o konkretne miejsca. W przerwach
bedzie mozna obejrze¢ wystepy
Dziecieco-Mtodziezowej Grupy Es-
tradowej, zagra tez zespét akorde-
onowy. Na kibicéw czekaja atrak-

jgj- -”'rF- -

ych Miast.

= -1
cyjne nagrody, ufundowane przez
sponsoréw. Do wygrania m.in. ro-
wer, blender, komplety recznikéw
i poscieli oraz karnety na basen
i kregielnie. Nagrody otrzymaja ci,
ktérzy w czasie losowania zasia-
da na trybunach i beda mieli przy
sobie los. Na atrakcyjne upominki
moga takze liczy¢ pitkarze wyrdz-
nieni w indywidualnych katego-
riach.

Tygodnik Regionu Rypinskiego
CRY jest patronem medialnym tego
wydarzenia.

Tekst i fot. (ToB)

CGD

REKLAMA W CG
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Los Drwecy nigdy nie bedzie mi obojetny
GOLUB-DOBRZYN ® W minionym tygodniu zarzad Miejskiego Klubu Sportowego Drweca wybrat prezesa.
Zostat nim Grzegorz Gérecki. Jak widzi przysztos¢ klubu?

— Jakie plany ma zarzad na
najblizsze tygodnie?

- Z ragji tego, ze grupa se-
nioréw rozpoczyna sezon juz za
niecaty miesiac, to na nich w tej
chwili skupiona jest uwaga zarza-
du. Odbylismy spotkanie z zawod-
nikami, na ktérym przedstawili-
$my nasze spojrzenie na dziatanie
klubu. Oczywiscie w miedzyczasie
zatatwiamy wszelkie formalnosci
zwigzane z dokumentacja klubo-
wa. Spotkaliémy sie juz réwniez
z grupa trampkarzy, a w najbliz-
szym czasie planujemy z junio-
rami starszymi. Prowadzimy tez
pierwsze rozmowy z potencjalny-
mi sponsorami.

— Poprzedni zarzad skarzyt
sie na brak wsparcia ze strony
sponsorow, wtadz i mediow. Czy
nowy ma na to antidotum?

— Zdajemy sobie sprawe, ze
znalezienie sponsoréw to nie taka
fatwa sprawa. Nikt do nas sam
nie zapuka. Nie ukrywam jednak,
ze wiasnie w tym czasie potrzeby
klubu s3 najwieksze. Nie wszyscy
pewnie o tym wiedzg, ale MKS
Drweca zaczyna generowac koszty
juz od potowy stycznia, a dotacja
z miasta pojawi sie dopiero pod ko-
niec kwietnia. Kolejng sprawa jest
fakt, ze przejelismy klub na lekkim
minusie. Nie chcemy jednak niko-
go naciska¢ zbyt mocno. Zamie-
rzamy swoja pracg, determinacja
i checiag zmian w klubie pokaza¢
potencjalnym sponsorom, ze war-
to z nami wspétpracowa¢. Mamy

nadzieje, ze to zaowocuje. Jedli
chodzi o wsparcie wtadz miasta,
jestem spokojny. Sama obecnos¢
burmistrza, kierownika OSiR-u,
prezesa PEC-u, radnego na walnym
zebraniu cztonkéw klubu $wiadczy
o tym, ze zainteresowanie klubem
jest. Media... Jesli w klubie bedzie
sie co$ dziato, to media same beda
chciaty o nas pisa¢. Kluczowe wy-
daje sie by¢ utrzymanie zespotu
seniorow w V lidze.

— Planowane s3 zmiany per-
sonalne w sktadzie, polegajace
na sprowadzeniu zawodnikdw,
czy tez kontynuacja dotychcza-
sowej polityki gry wychowanka-
mi?

— Wszyscy, ktérzy cho¢ troche
interesuja sie Drweca wiedza, w ja-
kim momencie przejeliémy klub.
Druzyna seniorska w rozsypce,
tuz przed walnym zawiesita tre-
ningi i odwotata najblizsze mecze
kontrolne. Naszym priorytetem
byto odbudowa¢ morale zawod-
nikéw i dogra¢ do konca rundy,
a w miedzyczasie budowac zespot.
Nie gwarantujemy utrzymania, ale
na pewno bedziemy walczy¢ o po-
zostanie w V lidze. Oczywiscie nie
popetnimy btedéw sprzed lat i nie
bedziemy S$cigga¢ armii zacigz-
nej. W miescie jest sporo chtopa-
kow, ktorzy potrafig gra¢ w pitke.
Niestety, wielu z nich zawiesito
sportowa pasje lub graja w innych
klubach. Nie méwimy jednak, ze
nie bedzie zmian w zespole. Teraz
moge powiedzie¢, ze wrocili juz

m.in. Piotr Puktacki, Artur Bacz-
kowski oraz Damian Cyrklaff. Co
dalej, to wszystko zalezy od tego,
jak potocza sie pewne kwestie.

— W minionym roku Drwe-
ca cierpiata nie tylko na defi-
cyt doswiadczonych graczy, ale
takze na nikte zainteresowanie
kibicow. Jakie s3 pomysty na
przyciagniecie widzow na ul.
Sportow3?

- Na to pytanie jest chyba tyl-
ko jedna odpowiedz: jesli zespé6t
podejmie rekawice i bedzie wal-
czyt, to kibice beda chcieli to ogla-
dac. Wiem, ze bedzie ciezko. Juz na
poczatku mamy bardzo trudnych
przeciwnikéw. Dla nas kluczowe
beda jednak spotkania z zespotami
z dotu tabeli. One s3 w terminarzu
troche pézniej i mam nadzieje, ze
bedziemy na nie przygotowani.

— Czy pod wzgledem zarz3-
dzania klubem wzorujecie si¢ na
jakichs sprawdzonych przykta-
dach z innych ekip?

— Obecnie nie mozemy mé-
wi¢ o wzorowaniu sie na jakims
konkretnym przyktadzie. Minat
dopiero tydzien. Nie ukrywam,
ze jesteSmy juz po rozmowach
z zarzadem KS Pitkarz i wiemy,
ze sporo spraw mozna zatatwic
duzo prosciej, niz to byto robio-
ne do tej pory.

- Jest pan zwigzany
z Drweca od wielu lat jako za-
wodnik. Czy zamierza pan na-
dal gra¢, czy tez skupic si¢ na
pracy dziatacza?

v L P o T T r"’f-‘:".nﬂ'ﬂ'ﬂ
Na pierwszym planie Grzegorz Goreck| obecny prezes Drwecy

— Z Drweca zwiazany je-
stem okoto 25 lat. Tu zaczyna-
tem jako trampkarz. Gratem we
wszystkich grupach wiekowych.
W seniorach byto kilka przerw
spowodowanych kontuzjami. Za-
wsze jednak interesowatem sie
klubem. Miatem réwniez epizod
w zarzadzie MKS-u po tym, jak
Drweca spadta do A-klasy. Uda-
to sie wtedy zrobic fajna otoczke
wokét klubu. Niedawno wrécitem
na boisko, bo widziatem, ze nie
dzieje sie dobrze. Chciatem row-
niez sprobowac jeszcze swoich
sit i poméc chtopakom. Potrzeb-
ne byto wsparcie w strukturach
klubu i dlatego zdecydowatem
sie na wejscie do zarzadu. Nie za-
wieszam jeszcze butdéw na kotku.
Priorytetem bedzie jednak praca
dziatacza.

— Byty prezes narzekat
na zawodnikow, dla ktorych
Drweca nie byta wartoscia
wyzsz3. A czym dla pana jest
ten klub?

— Kiedys$ zawodnicy byli bar-
dziej przywiagzani do barw klu-
bowych. Czasy jednak sie zmie-
nity i nie ma sie co temu dziwi¢,
ze nie jest to priorytetem. Czym
dla mnie jest Drweca? Jest klu-
bem z miasta, w ktorym sie
wychowatem. Klubem, w kto-
rym gratem i spedzitem wiele
godzin swojego zycia. Poznatem
w nim wielu wartosciowych lu-
dzi i przezytem chwile, ktérych
na pewno nie zapomne do konca
zycia. Klubem, ktérego los nigdy
nie bedzie mi obojetny.

(pw)
fot. nadestane

Fitness

Trampolinowe szalenstwo

Masz ochote poczuc sie jak dziecko, zgubic kilka kilograméw i wskoczy¢ w mniej-
szy rozmiar? Poskacz na trampolinie. Dla naszych Czytelnikow mamy wejsciéwki
na zajecia.

Skoki na trampolinach to
zajecia typu cardio, z grupy tre-
ningéw aerobowych. Swietnie
nadaja sie dla wszystkich, ktérzy
chca schudna¢. Wazne jednak, by
¢wiczyc regularnie 3-4 razy w ty-
godniu przez okoto 40-50 min.

Zajecia przebiegaja standar-

dowo. — Na poczatek rozgrzew-
ka, nastepnie cze$¢ gtéwna, po-
tem tzw. cool down (aktywny
wypoczynek, wyciszenie) i na ko-
niec rozcigganie — wyjasnia Rafat
Topolewski, instruktor fitness. —
Podczas kazdych zaje¢ wystepuja
elementy niestandardowe, ktére

uatrakcyjniaja  blok zajeciowy.
Trening sktada sie z podskokdw,
biegu w miejscu, zmianie prze-
strzeni na trampolinie. Cwicze-
nia te wykonywane s3 obunéz,
na jednej nodze, z dodatkiem
ruchéw rak, przy zmiennym
natezeniu i tempie. Do tego
wszystkiego dodajemy rytmicz-
na, energetyczng muzyke.

Jak  zapewnia instruktor,
dzieki treningom wzmocnimy
miesnie, poprawimy prace ukta-
du sercowo-naczyniowego oraz
wytrzymatos¢ uktadu kostno-
stawowego. Zwiekszymy tez ko-
ordynacje ruchowa.

W Golubiu-Dobrzyniu skacza
osoby w wieku od 3 do 74 lat, tre-
ning taczy pokolenia. Trampoliny
nie s3 jednak dla wszystkich. Ko-
biety w cigzy i w potogu, osoby
z dyskopatia, niedawnymi uraza-
mi stawu skokowego i kolanowe-

go, z endoproteza, osteoporoza
i astma powinny wybra¢ inng
forme aktywnosci fizyczne;j.

— Zawsze mozna przyjsc
i sprawdzi¢, czy te ¢wiczenia s3
przeznaczone dla nas. U jed-
nej z klubowiczek, ktéra miata
problemy z kregostupem, po 3
miesigcach treningéw dolegliwo-
$ci ustaty — mowi Topolewski. —
Jumping fitness opisywany jest
jako wszechstronny trening ca-
tego ciata, mobilizujacy do pracy
wiekszos$¢ miesni. W odroznie-
niu od biegania, odcigza stawy,
dzieki amortyzacji zapewnionej
poprzez miekka powierzchnie
trampoliny. Wzmacnia takze
miesnie gtebokie, ktére stabili-
zuja kregostup i cate ciato, odpo-
wiadaja za prawidtowa postawe.

Rafat Topolewski pochodzi
z Rypina. Sport od dawna gosci
w jego zyciu. Poczatkowo byta
to praca nad wtasnym ciatem.

— Kiedy$ miatem sporg nadwage
i pewnego dnia zdecydowatem,
ze czas co$ z tym zrobi¢. Zacza-
tem sie zdrowo odzywiac i regu-
larnie ¢wiczy¢. Ztapatem bakcyla.
Sport stat sie moja zyciowa pa-
sja, a posiadanie wtasnego klubu
spetnieniem jednego z marzen
— opowiada. — Ukonczytem kurs
trenera personalnego, instrukto-
ra fitness i trenera wellness.

Zajecia jumping fitness od-
bywaja sie w budynku pod Ar-
kadami. Docelowo w naszym
miescie ma powstac¢ Klub Dobrej
Formy. — Serdecznie zapraszam
na trening. To $wietna zabawa,
a podwyzszony poziom endor-
fin, czyli hormonu szczescia,
utrzymuje sie jeszcze przez dtugi
czas po ¢wiczeniach — podkresla
instruktor.

Tekst i fot.
(kucia)

SPROBUJ SWOICH SIt

Dla naszych Czytelnikéw mamy 4 jednorazowe wejsciowki na zajecia jumping
fitness. Otrzymajg je osoby, ktdre jako pierwsze przesly maila na adres: redak-
Ga@wpr.info.pl, w tytule wpisujgc TRAMPOLINA, a w tresci swoje dane i numer

telefonu.
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Biegiem uczcili wykletych

LEKKOATLETYKA > W ni

Start kategorii mundurowej

Sportowg impreze w naszym
miescie zainicjowato Gimnazjum
im. Ignacego Dziatynskiego. Mowi
dyrektor placéwki Iwona Sipak:
— Tworzac klase mundurowa, przy-
jelismy za jej patronéw zotnierzy
wykletych. Cieszymy sie, ze udato
nam sie drugi raz dotaczy¢ do Bie-
gu Tropem Wilczym, ktéry odbywa
sie jednoczesnie w wielu miastach
w Polsce.

Uczestnicy startowali w trzech
kategoriach. Pierwsi w trase ruszy-

Julka Ktosowska, najmtodsza
uczestniczka biegu

o

li uczniowie klas mundurowych
z Golubia-Dobrzynia, Gatczewa i Ja-
btonowa Pomorskiego. W kategorii
gimnazjalnej wygrat Tomasz Du-
szynski, natomiast wséréd ucznidéw
szkot Srednich Radostaw Schodow-
ski. W biegu open rywalizowato 48
0sob. Tryumfowat Michat Kanigow-
ski przed Patrykiem Czachorow-
skim i Pawtem Karpinskim. Ostat-
nia kategoria to wyscig rodzinny.
Wygrata go para cérka — ojciec:
Jozef i Joanna Zuchowscy. Drudzy

Zwycigzcy kategorii rodzinnej

linie mety mineli ojciec i syn — Mi-
rostaw i Pawet Stomscy, natomiast
trzeci byli ubiegtoroczni zwyciezcy:
Pawet i Karolina Warlikowscy.

— Najwazniejsze, ze pogoda
dopisata i biegto nam sie bardzo
dobrze — moéwi Jozef Zuchowski. —
Nasz cel zostat osiggniety. Nie byto
nim zwyciestwo, ale uczczenie pa-
mieci zotnierzy wykletych.

Trasa biegu liczyta zaledwie
1963 metréw, przez co nalezato
sie do niej odpowiednio nastawic.
— Na tego typu dystansie musi by¢
,ogien” od samego startu — przy-
znaje Jerzy Zietarski.

Po zakonczeniu sportowych
emocji na uczestnikdw imprezy
czekata grochéwka i ciasto oraz
mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu,
ktérym dysponuja motocyklisci ze
Stalowych Ttokéw oraz Zandarme-
ria Wojskowa.

L

Tekst i fot. (pw)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL

Start kategorii open

edziele ulice Golubia-Dobrzynia przemierzyli uczestnicy Il Biegu Tropem Wilczym

IDEA IMPREZY

,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” odbyt sie po raz pierw-
szy w 2013 r. w okolicach Zalewu Zegrzynskiego. W kolejnych latach ludziom
z Fundacji Wolno$¢ i Demokracja udato sie rozpropagowac idee tej sportowej
imprezy na catg Polske. Flagowy bieg na 1963 m jest odwotaniem do roku,
w ktorym zgingt ostatni zotnierz wyklety Jozef Franczak ,Lalek”.

Szachy

Promien Retzami stoi

W sobote w Kowalewie Pomorskim rozegrano Otwarte Mistrzostwa Junioréw. Z na-

szego terenu najlepiej wypadli cztonkowie rodziny Retzéw i Witold Malinowski.

— Dotychczas Kowalewo ko-
jarzyto sie z wielkim turniejem
rozgrywanym w lipcu. Wakacyjne
zawody trwaja tydzien. Tym razem
postanowilismy przygotowac co$
dla mtodszych szachistéw — jedno-
dniowe zmagania, do ktérych za-
prosilismy mitosnikéw krélewskiej
gry nie tylko z Kowalewa Pomor-
skiego i powiatu, ale takze z innych
osrodkéw — moéwi organizator Be-
nedykt Mrozinski. Z blizszych miej-
scowosci przyjechali mtodzi z Go-
lubia-Dobrzynia i Wegierska.

Ponad 4o szachistéw walczyto
przez siedem rund. Zawody roze-
grano w kilku kategoriach wieko-
wych. W tej najmtodszej najlepiej

spisali sie Witold Mali-
nowski z OSiR Golub-
Dobrzy oraz Wiktoria
Dziodko (Hetman Nowe
Miasto Lubawskie). W ka-
tegorii do 10 lat trium-
fowali: Kosma Magiera
z MCKIE Malbork oraz Be-
ata Pniewska z YKKS Biata
Krolowa Pruszcz Gdanski.
W kategorii do lat 13 wy-
grat Adrian Retz, a wsrod
dziewczat Agnieszka Retz
— oboje Promien Kowa-
lewo Pomorskie. Wsrod
najstarszych (do 18 lat)
zwyciezyt Patryk Retz.
Tekst i fot. (pw)




