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Fotonieporozumienie

Fotoradar nie, dyskusja tak - taki wniosek nasuwa sie po dogtgebnym przyjrzeniu sie spra-

wie ewentualnego zakupu przez miasto Golub-Dobrzyn fotoradaru, ktory ukrdcithy zapedy

piratow drogowych.

II| IEI‘IIIIISKIBIIII - Illl!llilll!ﬂa IJI'IISZIIISI:
taki widok juz nam nie grozi

Temat spotkal si¢ ze sporym
zainteresowaniem naszych Czy-
telnikow. Cze$¢ z nich poparta
pomyst postawienia radaru, czesé
byta zdecydowanie przeciwna.
Kierowcy moga jednak, przynaj-
mniej na razie spa¢ spokojnie:

- Nie jestem zwolennikiem fo-
toradardw, jestem natomiast zwo-
lennikiem dyskusji na temat bez-
pieczenstwa na naszych drogach
- méwi radny Mariusz Pigtkowski,
ktéry podczas ostatniej sesji rzu-
cit pomyst zakupu fotoradaru dla
strazy miejskie;j.

Co wiec z pomystem zainwe-
stowania przez miasto w zniena-

widzony przez kierowcow przed-
miot?

- Podczas sesji trwata swobod-
na dyskusja dotyczaca bezpieczen-
stwa na naszych drogach. Padl
pomyst kupna fotoradaru, jednak
zaden wniosek formalny w tej
sprawie nie zostal zlozony i zapew-
ne nie bedzie. Po sesji przeanali-
zowalem problem i okazalo sig,
ze fotoradary oprécz pluséw maja
bardzo duzo negatywnych opinii
oraz przeciwwskazan, nawet tych
prawnych. Kwestia fotoradaru po-
zostaje wiec w zawieszeniu. Mam
nadziej¢ jednak, ze temat przyczy-
ni sie do dalszej dyskusji o popra-

wieniu bezpieczefistwa w naszym
miescie - dodaje radny.

Na zakup lub wynajem foto-
radaréw zdecydowalo sie wiele
gmin w calym kraju. Najblizej nas
na taki pomyst wpadl wojt gminy
Kikot:

- Fotoradar dzierzawimy od
prywatnej firmy, ale wystawianiem
mandatoéw zajmuje si¢ straz gmin-
na. Nasz radar jest mobilny i ma
forme tzw. ,,$mietnika"”. Ustawia-
my go przy drogach powiatowych,
wojewodzkich i krajéwce Torun-
Warszawa. Z moich obserwacji
wynika, ze fotoradar przynosi
efekt w postaci wolniej jadacych

kierowcow. I dzieje sie tak nawet,
gdy fotoradar akurat nie jest usta-
wiony przy drodze. Sama obawa
kierowcoéw dziala na nich - méwi
wojt Kikota Jacek Zajakala.

Fotoradary to maszynka do
zarabiania pieniedzy. Do takiego
wniosku doszedt na przyktad wo-
jewoda $laski, ktéry zawiadomit
prokurature o mozliwoéci popet-
nienia przestepstwa przez Straz
Gminng w Mykanowie. Wiosen-
na kontrola wykazala bowiem, ze
w 2009 r. tamtejsi straznicy wysta-
wili 9052 mandatéw kierowcom
ztapanym przez fotoradar. Wobec
sprawcow innych wykroczen byli
nader laskawi - przez caly rok
wypisali im zaledwie 22 mandaty.
A jak jest po sasiedzku w Kikole?

- Nie traktujemy fotoradaru
jak maszynki do robienia pienie-
dzy. Zawsze ustalamy tolerancje
na 20 lub 10 km/h i w ten sposéb
mandaty otrzymuja tylko pira-

ci drogowi. Natomiast pienigdze
z fotoradaru idg na utrzymanie
strazy gminnej, a ewentualna nad-
wyzka na naprawe drog. Mysle, ze
z13 opinie fotoradary zawdzieczaja
gminom, ktdre traktuja je jak ko-
lejne zrédlo budzetowych pienie-
dzy- dodaje wojt Jacek Zajakata.
Piotr Wolynski

Czy zakup fotoradaru pomoze miastu
pokonac piratéw drogowych, a moze
bedzie stuzyt tylko i wytgcznie podrato-
waniu jego finanséw? A moze jest inny
sposéb na poprawe bezpieczeristwa
drogowego w Golubiu-Dobrzyniu? Ja-
kie jest Paristwa zdanie w tej sprawie?
W piatek od godz. 9 do 12.00 czekamy
na sugestie w tej sprawie na naszym
dyzurze redakcyjnym. Opinie naszych
Czytelnikéw opublikowane  zostana
w nastepnym numerze tygodnika CGD
Aby wyrazi¢ swojg opinig prosi-
my dzwoni¢ pod numer telefonu:
056 682 26 80.
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Sprzet pod lupa

Strazak ochotnik, bierze udziat w dziataniach ratowniczych
ktore wymagaja odwagi, doswiadczenia jak rowniez sprze-
tu ratowniczego. Jak jest z tym ostatnim w naszym powie-

cie?

Ochotnicze straze pozarne
czesto pierwsze udzielajg pomocy
przy pozarach, wypadkach, koli-
zjach, usuwaja konary drzew czy
walczg z rojami owadéw. To tylko
niektére dzialania, w ktérych bio-
ra udzial. Sama che¢ i oddanie jed-
nak nie wystarcza, potrzebny jest
jeszcze odpowiedni sprzet. Ten
jest czesto przestarzaty lub nie ma
go w ogole.

W naszym powiecie mamy
48 jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych, z czego az 14 nie ma
samochodu strazackiego.

Strazacy oczywidcie nie na-
rzekaja na swoj sprzet, bo o niego
dbaja i go konserwuja.

- Nasz samochdd strazacki
to zuk GLM-8 z 1983 roku. Moze
nie jest najmiodszy, ale dziata bez
zarzutu. Bardzo o niego dbamy,
przechodzi coroczne kontrole
i konserwacje, a co do pozostate-
go sprzetu to nie jest Zle. Zawsze
oczywiscie mogtoby by¢ lepiej -
moéwi Wiestaw Jachowski, naczel-

l Golub-Dobrzyrn

nik OSP w Macikowie.

W naszym powiecie mamy
osiem jednostek OSP, ktore sa
wiaczone do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Jak tam
jest ze sprzetem?

- Mamy na stanie trzy samo-
chody: Stara 244, Mana oraz Forda
Transita. Nasza ochotnicza straz
jest jedng z wiekszych w powiecie,
z czego bardzo sie cieszymy. Sprzet
tez jest w dobrym stanie. Przydal-
by sie jeszcze ponton z wézkiem.
Mam nadzieje, ze niedlugo go
otrzymamy. To na pewno ula-
twitoby naszg prace - méwi Piotr
Sek, naczelnik i kierowca OSP
w Wielkim Rychnowie.

Ochotnicze straze pozarne
sa niezbedne, to dzieki ofiarnosci
tych ludzi, ktorzy z miejsca rzuca-
ja swoje zajecia na dzwigk syreny
alarmowej i ida z pomocg, wielu
z nas uniknelo nieszczescia. Ich
sprzet i samochody pamietajg wie-
le lat.

Ewa Kalinowska

Zapraszamy do doliny

W sobote golubski zamek organizuje Hubertusa. Impreza
odhedzie sie¢ w ,Dolinie Kasztelana”. Poprzedzi jg prze-

marsz ulicami miasta.

- Impreza zapowiada si¢ kolo-
rowo. Jednym z punktéw progra-
mu bedzie przejazd przez miasto
korowodu, wejda do niego moto-

REKLAMA

tel. 600 921753

cykle, bryczki, husaria, uczestni-
cy gonitwy — méwi Dariusz Deja
z golubskiego zamku.

Korowoéd wyruszy o 14.30
spod zamku. Do doliny powrd-
ci o 15.45. Wowczas rozpocznie
sie Hubertus. Oprdcz tradycyjnej
gonitwy zaplanowano pokaz Cho-
ragwi Husarskiej marszalka woje-
wodztwa pomorskiego. Bedzie tez
prezentacja Strzeleckiego Bractwa
Kurkowego z Torunia oraz pokaz
sokolniczy w wykonaniu cztonkéw
Polskiego Zakonu Sokolnikéw
z Tucholi. Ponadto zaplanowano
gawede o historii i tradycji polo-
wan oraz prezentacje sygnalistow.
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Bastiony wojtow

W poprzednich numerach pisaliSmy o tym, w jaki sposdb
wygladaty poprzednie wybory do rad gmin i miast w naszym
powiecie. Dzi§ przeswietlimy wyniki wyboréw na wdjtow
i burmistrzow w celu poszukiwania ich najsilniejszych i
najstabszych punktéw na wyborczej mapie powiatu.

W gminie Ciechocin obec-
ny wojt Jerzy Cieszynski zmie-
rzyl sie z bytym wojtem Bronista-
wem Jaskolskim. Wygral réznicg
93 glosow. W gminie Ciechocin
glosowano w dwdch obwodach.
W obu, cho¢ minimalnie wygrat
obecny wojt. W obwodzie obej-
mujacym m.in. Ciechocin i Elgi-
szewo wygral 48 glosami. Bardziej
przychylni woéjtowi sa wyborcy
z okolic Swietostawia. Tu poko-
nal swojego rywala dziewiecioma
punktami procentowymi.

W gminie Zbéjno walczy-
li ze sobg panowie Tulodzieccy:
Grzegorz Tulodziecki zamiesz-
kaly w Dziataniu i Kazimierz
Tulodziecki ze Zbdjna. Obecny
wojt pokonal rywala w dwdch
z trzech obwoddéw wyborczych,
jednak najbardziej wéjtowi Zboj-

na sprzyja Dzialyn i okoliczne
miejscowoéci. W tym obwodzie
wyborczym wojt pokonal rywa-
la w stosunku 69 do 30 procent.
W samym Zbdjnie minimalnie 10
glosami wygral Kazimierz Tulo-
dziecki.

W Radominie wojt Konczalski
walczyt ze Stawomirem Szlejerem.
Kluczem do zwyciestwa wdjta byli
wyborcy z Dulska. Obecnie urze-
dujacy wlodarz pokonat tu swoje-
go przeciwnika 71 do 28 procent.
W samym Radominie Mieczystaw
Konczalski przegrat 22 glosami.

Najbardziej zaciety przebieg
miafa rywalizacja w gminie wiej-
skiej Golub-Dobrzyn. Glosowano
tu w pieciu obwodach. Obecnego
wojta poparli wyborcy glosujacy
w Ostrowitem (60 do 39 procent),
Nowogrodzie (54 do 45%) oraz

w budynku Zespolu Szkét nr 2
w  Golubiu-Dobrzyniu. Przegrat
ze swoim kontrkandydatem we
Wrockach (48 do 51) i w okolicach
Galczewka (71 do 28%). W ogdl-
nym rozrachunku wojt Edward
Dg¢biec wygral z Markiem Rylo-
wiczem 26 glosami! Biorac pod
uwage, ze glosowalo 3416 miesz-
kancow, walka w tej gminie byta
najbardziej zacigta.

W gminie Kowalewo Pomor-
skie odbyla si¢ tylko jedna tura
wybordw, w ktorej wieloletni bur-
mistrz Andrzej Grabowskizmierzyt
sie z Elzbietg Olszewska-Kuciak.
Najwiecej zwolennikéw burmistrz
znalazt w rodzinnej Wielkiej Lace
(77 do 23 %), najmniej w Wielkim
Rychnowie, chociaz i tu wygrat 26
glosami.

Wyboryw Golubiu-Dobrzyniu
rozstrzygnely sie juz w pierwszej
turze. Roman Tasarz zdobyt 59%
gloséw. Pozostali kandydaci: Hen-
ryka Zawadzka 20%, Cezar Mac-
kiewicz 13%, a Zdzistaw Paradzin-
ski 5%. Obecny burmistrz zdobyt
najwieksze poparcie w obwodzie,
z ktérego mieszkancy gltosowali w
budynku gimnazjum (zdobyt tu
65% gloséw), najmniejszym za-
ufaniem obdarzyli go mieszkancy
glosujacy w hali OSiR.

tekst i grafika. PW

Jak w poszczegolnych obwodach wyherczych radzili sobie obecni
wojtowie i burmistrzowie w 2006 roku
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Do tej pory w ramach pro-
jektu zrealizowano dwa rodzaje
szkolen: ,,Eurodoradca” dla oséb
miodych, ktére nie ukonczyly
jeszcze 25 lat oraz ,Opiekunka
0s06b starszych” dla kobiet powy-
zej 45 roku zycia. Bezpo$rednio
przed kazdym ze szkolen organi-
zowane byly zajecia aktywizacyj-
ne z doradcg zawodowym i psy-
chologiem. Szkolenia odbywaja
sie na terenie Golubia -Dobrzy-
nia oraz Rypina. Osobom spo-
za tych miejscowoéci zwracane
sa koszty zwigzane z dojazdem
z miejsca zamieszkania do miej-
sca organizacji szkolenia. Ponad-
to kazdego dnia uczestnicy szko-
lert majq zapewniony positek.

Obecnie prowadzimy nabdr
na ostatnie szkolenie - ,Opera-
tor urzadzen dzwignicowych’
na ktdére serdecznie zapraszamy
niepracujacych mezczyzn powy-
zej 45 roku zycia. Po zakonczeniu
szkolenia uczestnicy otrzymaja
stosowne zaswiadczenia oraz po-
dejda do egzaminu, po ktérym
otrzymajg uprawnienia wydane
przez Urzad Dozoru Techniczne-
go. Szkolenie ,,Operator urzadzen
dzwignicowych” realizowane jest
réwniez na terenie powiatu ry-
pinskiego, gdzie cieszy sie duzym
zainteresowaniem.

Nalezy podkresli¢, ze dzigki
wspotfinansowaniu z EFS udziat
w zajeciach jest calkowicie bez-

platny.

Serdecznie zachecamy oso-
by nieaktywne zawodowo, ktére
ukonczyty 45 rok zycia do udziatu
w szkoleniach. Szczegétowych in-
formacji mozna zasiggnaé osobi-
$cie w biurze projektu, ktére znaj-

B .

-

Projekt wspoéifinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Nowe kwalifikacje -
Twoj bilet do zatrudnienia

Jeszcze do 31.10.2010r. Osrodek Ksztatcenia i Promocji ,,EDUKATOR” realizuje projekt
wspotinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego pt. ,Nowe kwalifikacje — Twoj bilet do zatrudnienia”. Bra¢ moga w nim udziat
osoby nieaktywne zawodowo z terenu powiatow: golubsko-dobrzyiiskiego, rypinskiego,
wabrzeskiego i brodnickiego. Gtwnym celem projektu jest zapewnienie kompleksowe-
go wsparcia osobhom pozostajacym bez zatrudnienia, ktdre przyczyni sie do wzrostu po-
ziomu zatrudnienia w naszym regionie.

duje sie¢ w Golubiu-Dobrzyniu
przy ulicy Plac Tysigclecia 22a
lub telefonicznie: 56 683 45 46 lub
508 218 311 - Pani Marta Jawor-
ska — Koordynator projektu.
Serdecznie zapraszamy do
udziatu takze w tych dziataniach.

Przejezdzajacy samochodem przez Dziatyn policjant z To-
runia znalazt dziecko samotnie idace przez wies. Poinfor-
mowat o tym kolegdw z Golubia-Dobrzynia, ktérzy odnalez-
li zatroskanych rodzicow i przekazali im malca.

W poniedziatek wieczorem na
komende policji w Golubiu-Do-
brzyniu zadzwonil funkcjonariusz
z informacja, ze odnalazt przy
cmentarzu w Dzialyniu samotnie
spacerujacego matego chiopca.

Policjant z rewiru dzielnico-
wych w Radominie odebral ma-
lucha i rozpoczal poszukiwania
rodzicow. Chlopiec nie potrafil
powiedzie¢ jak sie nazywa i gdzie
mieszka. Jadac ulicami sasiedniej

l Golub-Dobrzyn

wsi zauwazono osoby chodzace po
polu z latarkami. Okazalo sie, ze
byli to zatroskani rodzice poszuku-
jacy swojej pociechy. Maly Grzesiu
bawigc si¢ na podwdrku wybrat sie
samotnie na wycieczke. Rodzice
zajeli si¢ w tym czasie praca. Na
szczg$cie wszystko skonczylo sie
dobrze i trzylatek trafil bezpiecz-
nie pod opieke rodzicow.

Szymon Wisniewski

Druga miodosc
harcerstwa

W przysztg sohote w Domu Kultury odbedzie sie konferen-
cja popularnonaukowa poswiecona harcerstwu. Druhny
i druhowie beda opowiadaé nie tylko o historii ZHP, ale
rowniez o tym jak dzis dziataja harcerze. Skauci zapraszaja
wszystkich, ktorzy kiedys nalezeli do ZHP. Po konferencji
bedzie mozna zobaczy¢ wystawe starych pamiatek.

W tym roku harcerze obcho-
dzg jubileusz 100-lecia. W zwigzku
z tym w calym kraju odbywajg si¢
rézne imprezy. Dzialajagcy w Golu-
biu-Dobrzyniu harcerze skupieni
w Srodowiskowym Szczepie im.
Fryderyka Chopina postanowili
wlaczy¢ sie w uroczystosci.

W przyszla sobote (9 paz-
dziernika) w sali widowiskowej
w Domu Kultury odbedzie si¢
konferencja  popularnonaukowa

l Szafarnia

pos$wiecona harcerstwu. Druhny
i druhowie beda opowiada¢ o hi-
storii, tradycji i wspolczesnoéci
Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
Na konferencje skauci za-
praszaja  wszystkich  harcerzy
i instruktordéw, ktorzy kiedy$ dzia-
tali w ZHP. Po konferencji bedzie
mozna zobaczy¢ wystawe pamia-
tek. Poczatek uroczystosci o go-
dzinie 11.00.
Szymon Wisniewski

Muzycy dla Chopina

W Osrodku Chopinowskim
w Szafarni odbedzie sie
koncert ,Muzyczny bukiet
dla Chopina”.Wystapi Chor
CANTO GRAZIOSO oraz go-
scie z Brodnicy. Wstep jest
bezptatny.

10 pazdziernika o godzinie
17 w Osrodku Chopinowskim
bedziemy mieli kolejng okazje na
zapoznanie sie¢ z tworczodcig na-
szego genialnego pianisty Fryde-
ryka Chopina. Rok 2010 jest jego
rokiem. Dlatego warto si¢ zjawi¢
w Szafarni, by postucha¢ starych
utwordw w nowym wykonaniu.
Program koncertu jest bardzo
cieckawy. Przewiduje nie tylko

kompozycje mistrza, ale utwory
w wykonaniu chéru Canto Gra-
zi0so oraz uczniéw z PSM w Brod-
nicy. Wstep na koncert jest wolny.

Ewa Kalinowska
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Dzien Biatej Laski

15 paZdziernika, od 1964 roku, obchodzony jest Miedzy-

narodowy Dzien Biatej Laski.

To Swigeto niewidomych

w wielu krajach Swiata. Rowniez w Polsce Dzien Biatej La-
ski wszedt na state do kalendarza. W Golubiu-Dobrzyniu
obchody Dnia Biatej Laski odbeda sie 5 paZdziernika.

Dzien Bialej Laski ma przypo-
mina¢ o potrzebach os6b dotknie-
tych brakiem wzroku, ktérzy chca
uczestniczy¢ w zyciu spolecznym,
w pelni wykorzystywaé swe talen-
ty i funkcjonowaé bez konieczno-
$ci zdawania sie na cudzg wrazli-
wosc i wspolczucie.

Jak co roku Zarzad Kota Po-
wiatowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Golubiu-Dobrzy-
niu organizuje lokalne obchody
Dnia Bialej Laski. Wzorem ubie-
glych lat uroczystosci odbeda sie
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Mecenas
Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna

pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych
tel. 796 18 20 20

Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A
www.kancelaria-tomaszewski.pl
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Zapraszamy do Oddziatow
AlIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotowkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zat6z korzystna lokate.

Jedli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczefstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlIG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 ¢, wiascicielem m(: Bank Polska SA jest Sa ntander <_unsun er Banl ';f\ wok resie p iejsf_ oYM modecs

2bie 15 you for such m

z zajezdzie Cola przy ul. Lipnow-
skiej w Golubiu-Dobrzyniu.

W czasie obchodéw wreczo-
ne zostang Odznaczenia Honoro-
we PZN oraz Grawertony Okre-
gowe dla przedstawicieli wladz
samorzadowych.  Przewidziano
réwniez pokaz sprzetu rehabili-
tacyjnego dla oséb niewidomych
i stabowidzacych.

Poczatek obchoddéw o godzi-

nie 11.
MIAL E EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

PW
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Strazak hedzie pilarzem

Strazacy ochotnicy przejda szkolenia na pilarzy, a w powiecie powstanie magazyn na
sprzet, z ktorego beda mogty korzystaé jednostki gminne — to tylko niektdre z ustalen,
jakie padty na spotkaniu strazakow.

21 wrzesnia w budynku Pan-
stwowej Strazy Pozarnej odbylo
sie spotkanie naczelnikéow i ko-
mendantéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Uczestniczyt w nim
takze starosta powiatu Wojciech
Kwiatkowski, komendant Pan-
stwowej Strazy Pozarnej Pawet
Warlikowski, zastepca komendan-
ta Robert Wisniewski oraz prezes
powiatowy OSP Wiestaw Rafinski.

Podsumowano  dziatalnoé¢
jednostek w 2009 roku. Rozma-
wiano tez o tegorocznych akcjach,
w tym usuwaniu skutkéw letnich
nawatnic.

Byla

okazja do dyskusji

o sprzecie, jakim dysponujg po-
szczegolne jednostki OSP. Wyniki
nie sg dobre, $rednia wieku samo-
chodéw strazackich to 25-35 lat,
nie wspominajac o innym sprze-
cie, ktérego brakuje albo po prostu

nie ma.

- Z roku na rok wzrasta udziat
OSP w akcjach. Dlatego organizu-
jemy roéznego rodzaju szkolenia
w tym testy w komorze dym-
nej. Sporo pracy ochotnicy mieli
w zwigzku z sierpniowymi nawat-
nicami. W trosce o ich bezpie-
czenstwo, organizujemy kurs pi-
larza - méwi Robert Wisniewski,
zastepca komendanta PSP.

Podczas spotkania dyskuto-
wano takze o najnowszych zapi-
sach prawa. Komendant gléwny
PSP gen. brygadier Wiestaw Le-
$niakiewicz wydal zarzadzenie,
wktéryminformujeze od przyszte-
go roku zakupowany dla jednostek
OSP sprzet (odziez ochronna, het-
my oraz inne akcesoria strazackie)
musi posiada¢ atest. Nasi strazacy
stwierdzili, Ze ten przepis znacznie
podniesie koszty wymiany umun-

durowania i sprzetu.

Strazakow stara sie wspiera¢
Starostwo Powiatowe:

-W naszym powiecie buduje
sie remizy, kupuje sprzet strazacki,
lecz potrzeby sa ogromne. W po-
rozumieniem z wojewoda kujaw-
sko-pomorskim Rafalem Bruskim
zrodzila sie idea powstania powia-
towego magazynu, z ktorego mo-
glyby korzysta¢ wszystkie gminy.
Znalazlyby sie w nim koce, pasy,
plandeki, worki, agregaty prado-
tworcze oraz inne niezbedne rze-
czy - méwi Wojciech Kwiatkowski,
starosta powiatowy.

Na zakonczenie komendant
PSP podziekowal za wsparcie OSP
W gaszeniu pozaréw, usuwanie
skutkéow wichur oraz innych zda-
rzen losowych, a do tego wysoko
ocenil prace ochotnikéw.

Ewa Kalinowska

l Golub-Dobrzyn

Wybory czas zaczac

W sohote w sali widowiskowej Domu Kultury odbedzie sie prezentacja kandydatow na
radnych miasta i powiatu. Prezentowac sie¢ hedzie Komitet Wyborczy Wyborcow Romana

Tasarza.

Wybory samorzadowe od-
beda sie 21 listopada i 5 grudnia.
Osoby pelnoletnie bedg wybieraé
radnych do rad powiatu, miast
i gmin. Zadecydujemy réwniez
o tym, kto ma by¢ burmistrzem
lub woéjtem. Z tej okazji juz w so-
bote o godzinie 17.00 odbedzie si¢
otwarte spotkanie kandydatéw na
radnych z mieszkancami Golu-
bia-Dobrzynia i okolic. Najpraw-

dopodobniej poznamy jednego
z kandydatéw na burmistrza Go-
lubia-Dobrzynia.

W sali widowiskowej pre-
zentowal sie beda radni do rady
miasta z Komitetu Wyborczego
Wyborcéw Romana Tasarza. Jego
szefem jest Izabela Lewandowska.
Poznamy réwniez kandydatéow do
rady miasta z ramienia komitetu
wyborczego Platformy Obywatel-

skiej. Szefem tego komitetu jest
Jacek Foksinski.

Spotkanie bedzie réwniez
okazja do podsumowania mijaja-
cej kadencji samorzadu. Organiza-
torzy przewiduja udzial parlamen-
tarzystow. Spotkanie umili wystep
orkiestry detej oraz zespotu ,We-
sota Harmonia”

Szyw
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Macikowo

Sasiedzka wizyta

W ubiegty czwartek uroki Macikowa oraz osiggnigcia miejscowego spoteczeiistwa podzi-
wiali goscie z podbrodnickiej Swiedziebni, ktdrzy przyjechali z wizytg do gminy Golub-

Dobrzyi.

Gosci podjeto obiadem w ma-
cikowskiej remizie. Obiad przy-
gotowaly czlonkinie miejscowego
Kota Gospodyn Wiejskich, ktére
niedawno obchodzito 50. rocznice
powstania. Goscie ze Swiedziebni
obejrzeli wystep zespotu ,,Mali Ku-
jawiacy” pod kierownictwem Jani-
ny Bonieckiej. Wystuchali réwniez
wystapien przedstawicielek kot go-
spodyn z Wegierska i Nowogrodu
oraz Stowarzyszen z tych wsi. De-
legaci ze Swiedziebni byli réwniez
pod sporym wrazeniem dokonan
artystycznych seniorki z Maciko-
wa - Sabiny Skrzeszewskiej, ktora
wyspecjalizowala si¢ w misternym
>malowaniu ziarnami" obrazdw,
gléwnie o tematyce religijnej.

Goscie zgodnie podkreslali,
ze nie spodziewali sie tak cieptego
przyjecia i wielokrotnie skladali
podziekowania na rece gospodyni
spotkania, a jednoczesnie soltysa
Sylwii Stawkowskiej. Zapraszali
réwniez na rewizyte, chociaz, jak
sami stwierdzili, Macikowu trud-
no bedzie doréwnac.

tekst i fot Piotr Wolynski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubhsko-Dohrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL -DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(C!

ATRAKCYJNE CENY!
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Ze sportem

hrat

Ogdlnopolskie media podajg niepokojace informacije o licz-
bie uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy maja zwolnie-
nia lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego. Okazuje sie, ze
¢wiczy¢ nie chce nawet co piaty uczen. Jak to wyglada w

naszych szkotach?

- Nasi uczniowie chetnie ¢wi-
czg na zajeciach z wychowania fi-
zycznego. Odsetek nie ¢wiczacych
jest bardzo maly - 8-10 oséb rocz-
nie z calej szkoly. Przy takiej licz-
bie nie mozemy méwic o niecheci
do sportu, zdarzajg si¢ przeciez
wypadki losowe, ktére uniemoz-
liwiajg uczestniczenie w ¢wicze-
niach. Tam, gdzie statystyki sa
kiepskie - problem z nie¢wicze-
niem na zajeciach moze wynika¢
z braku odpowiedniego zaplecza-
,chodzby sali gimnastycznej oraz
samej $wiadomosci uczniéw kté-
rzy nie chcg bra¢ w nich udziatu,
rodzicéw ktorzy daja na to przy-
zwolenie czy samych lekarzy kto-
rzy wystawiajg takie zaswiadcze-
nia - moéwi Zbigniew Winiarski,
dyrektor z Zespotu Szkét nr.1 im.
Anny Wazdéwny.

Sa tez szkoly, ktére majg pa-
tent na nie¢wiczacych uczniow
- gimnastyke korekcyjna, czyli
¢wiczyd i tak trzeba.

- W naszej szkole nie ma pro-
blemu z uczeszczaniem uczniéow
na zajecia wychowania fizyczne-
go, srednio jest to okoto 15 oséb
na 650 uczniéw. Jedli natomiast
jest ich ponad 20, to organizuje-
my gimnastyke korekcyjna w ra-
mach zaje¢ dodatkowych. Jest to
mozliwe dzieki temu, ze mamy
kadre nauczycielskg przeszkolong
w tym zakresie - mowi Grzegorz
Rézanski, dyrektor Zespotu Szkoét
nr 2.

Okazuje sie, ze nasza mlo-
dziez szuka nawet poza szkolg
mozliwoéci na poprawe swojej
kondycji czy sprawdzenia sie
w réznych dyscyplinach sporto-
wych.

- Mamy duzo mlodych oséb,

ktére chetnie przychodza do na-
szego osrodka, szczegdlne upodo-
banie ma oczywidcie pitka nozna
jedli chodzi o chlopcéw. Nato-
miast dziewczyny preferujg pitke
siatkowa - moéwi Jaroslaw Kap-
tajn, kierownik Os$rodka Sportu
i Rekreacji.

Przy uprawianiu sportu waz-
na jest baza sportowa.

- Starostwo powiatowe sta-
ra sie o to, aby nasza mlodziez
dbala o swojg sprawnos¢ fizycz-
ng. Wspdlpracujemy z panem
Edwardem Kwiatkowskim, ktéry
organizuje réznego rodzaju za-
wody sportowe. Wiemy réwniez
doskonale o tym, ze do sportu
potrzebna jest przestrzen. Dla-
tego w najblizszym czasie po-
wstang az trzy takie obiekty wy-
posazone w sale gimnastyczne.
Zaplecze zyska Zesp6l Szkot
nr 1, Zespot Szkot nr 2 oraz Ze-
sp6t Szkot nr 3 - méwi Rafat Ma-
linowski, sekretarz powiatu.

Uczniowie chetnie uczest-
nicza w zajeciach.- Ja ze strony
uczniéw moge powiedzie¢ tyle,
ze w naszej szkole nie ma takich
probleméw z nieéwiczeniem na
w-fie, a do tego duzo oséb przy-
chodzi na zajecie pozalekcyjne
jak SKSy, cho¢ na pewno przyda-
taby si¢ nowa sala gimnastyczna -
moéwi Dorota, uczennica liceum.

Jak wida¢ lekcje wychowa-
nia fizycznego nie stanowia pro-
blemu. Uczniowie chetnie na nie
przychodza. I dobrze, bo dzigki
nim ich organizm rozwija si¢ le-
piej, a gry zespolowe uczg wspot-
pracy i rywalizacji.

Ewa
Kalinowska
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Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0s6b nie prowadzacych dziatalnosd gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15
kom. 502 77 40 91, tel /fax 56 682 02 09
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Za wegiel jak za zhoze

Rozpoczeta sie tegoroczna goraczka ztota...czarnego ztota. Ceny tony wegla w Golubiu-
Dobrzyniu ksztattuja sie na poziomie 600-750 ztotych za tone. Jak dowiedzieliSmy sie od
Kompanii Weglowej, najwiekszego wydobywcy wegla w Polsce, ceny wydohycia prawdo-

podobnie wzrosna.

- W tej chwili za wegiel orzech
klient zaptaci u nas 720 ztotych, za
mial od 480 zlotych, eko groszek
od 680 zl. Wegiel grubszy, czy-
li kostka jest u nas nieosiggalny,
poniewaz nie ma go nawet w ko-
palniach. Ceny wegla s3 wyzsze
od ubieglorocznych o okolo 20
zlotych, jesli chodzi o analogicz-
ny okres 2009 roku - méwi Jerzy
Budzinski, wlasciciel skladu opa-
towego w Golubiu-Dobrzyniu.

Jak ceny beda ksztaltowaly
sie w najblizszych miesigcach?

- O tym, jak wysokie beda
ceny wegla trudno dyskutowad.
Mozna jednak przewidywa¢, ze
beda wyzsze. Spodziewam sie¢
dwoéch podwyzek do konica roku.
Cena wzroénie ze wzgledu na
podwyzke VAT-u oraz zapewne
z powodu wzrostow kosztoéw pra-
cy gornikow, ktorzy domagaja sie

podwyzek - przewiduje Jerzy Bu-
dzinski.

Niestety nie najlepsze wiesci
naplywaja od wydobywcow we-
gla, ktoérzy przymierzaja si¢ do
podwyzek.

- Wzrost cen wegla jest po-
klosiem tego, co si¢ dzieje na
rynku z innymi towarami, a takze
wzrostem wynagrodzen, wzro-
stem cen stali, co ostatnio obser-
wujemy, wzrostem cen zakupu
energii elektrycznej, podatkami.
To jest pochodna, w zwiazku
z tym tak ksztaltujemy wydoby-
cie i ceny zeby przynosilo to zyski
Kompanii - méwi Zbigniew Ma-
dej z Kompanii Weglowej. Slaska
firma skupia 15 kopaln, a jej rocz-
ne wydobycie siega 42 milionéw
ton wegla.

Kiedy wiec $laski moloch
podwyzszy ceny?

REKLAMA

Masz kiopoty z
wymysSieniem ciekawego
prezentu dia najblizszych?

i 2

Umies¢ zyczenia
W naszym tygodniku!!!

chzej:m i
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Janowi Nowakowi |

# okazji imienin
najserdeczniejsze
nia zdrowia,

TEL. 56 682 26 80

- Na razie za wczesnie na
konkrety. Takie decyzje podejmu-
jemy zazwyczaj pod koniec roku
- ucina Zbigniew Made;j.

Najwigkszy dostawca ciepla
w  Golubiu-Dobrzyniu Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej
jest w przededniu rozstrzygniecia
przetargu na zakup wegla:

- Umowy na zakup wegla
podpisujemy nie na sezon grzew-
czy, ale na rok kalendarzowy.
W tej chwili wegiel kupujemy po
dobrych cenach. Obecna taryfa
obowiazuje do 1 listopada. Tego-
roczne ceny wegla sa wyzsze niz
w analogicznym okresie ubiegle-
go roku. Tendencja wzrostu cen
materialéw opalowych istnieje
od kilku lat. Rynek ten cechuje
sie do$¢ duzymi wahaniami cen
- méwi Teresa Tyborowska, sze-
fowa PEC.

Kowalewo Pomorskie

Rachunki za ogrzewanie moga przyprawic o zawrét gtowy

Ewentualne podwyzki cen
wegla i paliw szybko odbija si¢ na
zywnosci, ustugach, transporcie
i energii.

Podroze¢ moze na przyklad
pieczywo. Skoro piekarnia zaplaci
drozej za wegiel do pieca i trans-
port do sklepéw, bedzie musiata
ratowaé si¢ podwyzka cen pie-

czywa. Podobnie z pradem, do
ktérego  produkcji  wigkszosé¢
elektrowni uzywa wegla. Niestety,
ale z pewnoscig podobnie bedzie
takze z innymi artykulami, ktore
kupujemy na co dzien.

PW

Matzenskie jubileusze

Az osiem par matzeriskich ze stazem 50- i 60-letnim uczestniczyto w uroczystosci wrecze-
nia medali prezydenta Polski za wieloletnie pozycie matzeriskie. Sala Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury wypetnita si¢ szczelnie samymi jubilatami, jak réwniez cztonkami ich

rodzin.

Parg z najdluzszym stazem
podczas uroczystosci, ktore od-
byly si¢ 18 wrzeénia byli Barbara
i Stanistaw Kasprzakowie z Mle-
wa, ktdrzy przezywali 60. rocznice
$lubu.

Medale z okazji ztotych godow
odebrali: Krystyna i Jozef Midura
z Kowalewa, Barbara i Zdzistaw
Szczepanowscy z Otorudy, Apolo-
nia i Adam Falkiewicz ze Srebrnik,
Emilia i Mieczystaw Heldt z Wiel-

kiej Laki, Krystyna i Stanistaw

Malek z Napola, Marianna i Jozef

Fiedorek z Chelmonca oraz Jadwi-
ga i Kazimierz Dulka z Bielska.

PW

fot. nadestane
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Wielki Hubertus

Na polanie Celmerdwka, niedaleko Lesna (gmina Ciechocin), odbyt sie pierwszy w tym
roku konny Hubertus w naszym powiecie. Wziety w nim udziat az 34 konie. Gonitwa swie-
tego Huberta byta rowniez okazjg do wreczenia nagrdd uczestnikom Sarmackich Potyczek
Wierzchem. Najwigecej otrzymali utani ze szwadronu ,,Elterm” z Chetmna. Lisa schwytata
klubowa kolezanka utanéw Katarzyna Mochal.

Jubileuszowa gonitwa na po-
lanie Celmeréwka odbywatla sie
juz po raz dziesigty. Tradycyjnie
organizacji imprezy podjat sie Pa-
wel Mielczarski, zawodowo lekarz
weterynarii, przede wszystkim za$
pasjonat jezdziectwa. Wsparl go
samorzagd Kowalewa Pomorskie-
go. Burmistrz Andrzej Grabow-
ski szczegdlne podzigkowania za
przygotowanie Hubertusa sktadat
na rece panstwa Mielczarskich
i pracownikéow kowalewskiego
M-GOK-u. Stowa podzigkowania
nalezg sie takze nadle$niczemu
Mieczystawowi Kolanskiemu, na
ktérego terenie zorganizowano
piekng gonitwe. Wspodtorganizato-
rem imprezy byla réwniez Osada
»Karbowko”.

Dopisali jezdzcy, widzowie
i pogoda. W piekne jesienne polu-
dnie polana wypelnifa si¢ ludzmi
i konmi. Najwiecej widzéw przy-
jechato z Kowalewa Pomorskiego
i Golubia-Dobrzynia. Jezdzcy
reprezentowali rézne osrodki.
Najwiecej koni wystawil Klub
Jezdziecki ,Karbowko” — osiem
z jezdZcami i dwa w bryczce. Do
gonitwy staneli ufani z Chelm-
na (dziewiecioro jezdzcéw) oraz
przedstawiciele klubow jezdziec-
kich i o$rodkéw agroturystycz-
nych z Kowalewa Pomorskiego,
Pigtkowa, Elgiszewa i Golubia-
Dobrzynia.

Nagrode i tytul ,Krélowej
Gonitwy” zdobyla Katarzyna Mo-
chal. Trofeum - piekng statuetke
w postaci biatego rumaka wreczyli
jej burmistrz Andrzej Grabowski
i przewodniczacy Rady Miejskiej
Kowalewa Pomorskiego Zygmunt
Szczepanski. Tytul najaktywniej-
szego uczestnika gonitwy zdobyt
Maciej Cesarz, najatrakcyjniejsze-
go Mariusz Dzikowski, a najmtod-
szego - Dominik Midura.

Masterem Hubertusa byt do-
$wiadczony jezdziec Adam Ar-
bart. Sprawnie poprowadzil go-
nitwe. To uczestnik Hubertusa na
Celmerdéwee, ktéry w ciggu mi-
nionych dziesieciu lat nie opuscit
zadnej gonitwy. Rownie dos$wiad-
czonym jezdzcem byl lis. W tym
roku w role uciekajacego wcielit
sie Krzysztof Cymbat z Klubu Jez-
dzieckiego ,,Karboéwko”

Gonitwe zdominowali uta-
ni z Chelmna, ktérzy byli gos¢mi
klubu z Karbéwka. Przez cafe lato
uczestniczyli w tamtejszych za-
wodach pt. ,Sarmackie Potyczki
Wierzchem”. Hubertus na Celme-
réwce stal sie¢ miejscem zakoncze-
nia tych potyczek. Wreczenie na-
grod za udzial w nich bylo jednym

z punktéw imprezy w Le$nie. Dla-
tego wsrdd gosci pojawili sie hono-
rowi patroni potyczek — burmistrz
Roman Tasarz, wiceprzewodni-
czacy sejmiku wojewddztwa Piotr
Wolski, przewodniczacy rady po-
wiatu Jacek Foksinski i przewod-
niczacy rady miasta Jaroslaw Za-
krzewski. Ten ostatni wzigl udziat
w gonitwie konno. Nieobecnych
patronéw - staroste Wojciecha
Kwiatkowskiego i wojta Jerze-
go Cieszynskiego reprezentowal
prezes Stowarzyszenia Swietego
Huberta Dariusz Guzowski, or-
ganizator Sarmackich Potyczek
Wierzchem. Nagrodzono Pawta
Matkowskiego, Przemystawa War-
likowskiego, Danute Dabrowska,
Wojciecha Pilarskiego i Marcina
Gasina.

To bylo prawdziwe $wieto
jezdziectwa, pasjonatow i mito-
$nikow pieknych tradycji. Oprocz
widowiskowego $cigania lisa byly
takze zabawy dla dzieci i dodat-
kowe konkursy. Mozna bylo spré-
bowa¢ smacznej grochéwki i pie-
czonego prosiaka. Po raz kolejny
organizatorzy imprezy pokazali,
ze potrafig przygotowal ciekawe
spotkanie w plenerze. Zapewnili
atrakcje i emocje, jakie zdarzajg
sie tylko raz w roku.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
-

Tradycyjny strzem|enny w wykonamu
Mieczystawa Struskiego

Koncowa klasyfikacja Sarmackich
Potyczek Wierzchem:

Szwadron ,Elterm” - Nagroda
Gléwna - druzynowo,
Pawel Matkowski - Nagroda

Gléwna, I miejsce,

Przemystaw Warlikowski - Naj-
lepszy z Golubia-Dobrzynia, II
miejsce,

Danuta Dagbrowska — Nagroda Pu-
blicznosci, III miejsce,

Wojciech Pilarski — Najmlodszy
Uczestnik, IV miejsce,

Marcin Gasin — Nagroda Publicz-
nosci, V mle'sce

Zwyciezca konkursu dla dzi'eci
- Szymon Matkiewicz

W |m|en|u samorzadu Golubia- Dobrzyma nagrody wrecza Jaros+aw Zakrzewsk|
odbiera Wojciech Matkowski dowddca Szwadronu ,Elterm”
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Lis - Krzysztof Cyba+, master - Adam Arbart oraz Danuta Dgbrowska
i Marta tupaczewska

Pawet M|e|czarsk| Mar|a Jastrngska i Jozef Warza+a zastuzeni dla Hubertusa
bl --m-- -al?l’il'WF m T ;

W ramach Klubu Jez’dzieckieg ,,Kérb()wko"
— reprezentanci Druzyny Strzelecko-JeZdzieckiej ,Grot”
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Filip Nowakowski

Filip przyszedt na $wiat
w niedziele 19 wrze$nia. Tuz
po urodzeniu wazyl 3250g
i mierzyt 57 cm. Filip jest pierw-
szym dzieckiem Marty i Patryka
z Wielkiego Rychnowa.

Kacper Rostaniec

Kacper przyszedt na $wiat
w poniedziatek 20 wrze$nia
0 godzinie 17:15. Wazyt wowczas
4250g i mierzyt 60 cm. Szczesli-
wymi rodzicami sa Magdalena
i Bernard z Rudawia. W domu na
brata czeka 6-letnia Julia.

Agata Sliwiniska

Agatka urodzita sie w $rode
22 wrzesnia. Tuz po urodzeniu
wazyla 4000 g i mierzyla 60 cm.
Agata jest trzecim dzieckiem
Barbary i Marka z Kielpin (po-
wiat rypinski). W domu na sio-
stre czeka rodzenstwo: Patrycja
(14 lat) i Bartosz (16 lat).

Lukasz Matjakowski

Lukasz przyszedt na $wiat
we wtorek 21 wrzesnia. Wazyt
3400 g i mierzyl 56 cm. Szczegsli-
wymi rodzicami sa Malgorzata
i Wiestaw z Lapindzka (powiat
rypinski). W domu na rodzen-
stwo czekajg: Paulina (14 lat),
Klaudia (12 lat) i Dawid (11 lat).

Joanna Nurkowska

Asia urodzita si¢ w $rode
22 wrzesnia. Tuz po urodzeniu
wazyla 3150g i mierzyta 54 cm.
Szczesliwymi rodzicami sg Edy-
ta i Tomasz z Rembiochy (gmina
Zbodjno). W domu na Asie cze-
kaja: Michat (13 lat), Martyna
(15 lat), Natalia (13 lat) i Maja
(2 lata).

Lukasz Tredewicz

Lukasz przyszedt na §wiat we
wtorek 21 wrzeénia wazac 3250g
i mierzagc 56 cm. Jest drugim
dzieckiem Marzeny i Mirostawa
z Wapielska. W domu na brata
czeka Klaudia (19 miesiecy).

Zdjecia pozostalych dzieci narodzonych w tym tygodniu, zamie$cimy
w kolejnym numerze CGD

tekst i fot. Piotr Wolynski

Ciechocin

50 lat panstwa Jurkiewiczow

Halina i Tadeusz Jurkiewiczowie z Ciechocina s3 szczesliwym matzefistwem od 50 lat. We
wrzesniu zostali odznaczeni medalami za dtugoletnie pozycie matzenskie.

Medale w imieniu prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej wreczyt
jubilatom wojt Jerzy Cieszynski.
Doceniajgc trwato$¢ zwigzku mat-
zenskiego ztozyt zyczenia zdrowia,
radosci i pogody ducha oraz sit do
$wietowania kolejnych jubileuszy.

Panstwo Jurkiewicz na §lub-
nym kobiercu staneli dokladnie 18
stycznia 1960 roku. Doczekali sie
szescioro dzieci
- trzech corek,
trzech  syndw,
jedenasciorga
wnuczat i jed-
nego prawnuka.
Jubilaci od uro-
dzenia mieszka-
ja w Ciechoci-
nie. Znaja sie od
najmlodszych
lat, poniewaz
ich rodzice
mieszkali w sg-
siedztwie.

Malzonko-
wie cale swoje
zycie  zwigzali
z praca we wla-
snym gospodar-
stwie  rolnym.
Obecnie oboje
$3 na emerytu-
rze. Mieszkaja
z synem, ktore-
mu przekazali

gospodarstwo rolne. W miare swo-
ich mozliwoéci pomagaja synowi
i synowej w prowadzeniu gospo-
darstwa i opiece nad wnukami.
Pan Tadeusz jest aktywnym dzia-
faczem organizacji rolniczych i in-
teresuje si¢ sprawami spotecznymi
mieszkancoéw gminy. Jak przyzna-
ja malzonkowie najwiekszg rados¢

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Zaprzeczenie

ojcostwa

Powddztwo o zaprzeczenie
ojcostwa polega na wykaza-
niu, ze maz matki nie jest oj-
cem dziecka. Moze je wytoczy¢
przed Sadem Rodzinnym maz
matki, matka dziecka oraz pet-
noletnie dziecko. Ojciec dziec-
ka, nie bedacy mezem matki
takze moze wytoczyé to po-
wodztwo, jesli uznat on dziec-
ko przed kierownikiem USC
w takim samym terminie, co
maz matki.

Zaprzeczenie ojcostwa
przez meza matki moze nastg-
pi¢ tylko w terminie 6 miesiecy
od dnia, w ktérym maz mat-
ki dowiedzial si¢ o urodzeniu
dziecka przez zone, jednak
nie p6zniej niz do osiagniecia
przez dziecko pelnoletnosci.
W przypadku catkowitego
ubezwlasnowolnienia ~ meza
matki z powodu choroby psy-
chicznej lub innego rodzaju
zaburzen psychicznych po-
wddztwo moze wytoczy¢ jego

przedstawiciel ustawowy. Wy-
toczy¢ powddztwo o zaprze-
czenie ojcostwa przedstawiciel
ustawowy ubezwlasnowolnio-
nego meza matki moze wyto-
czy¢ w terminie 6 miesiecy od
dnia ustanowienia tego przed-
stawiciela ustawowego. Maz
matki powinien wytoczy¢ po-
wodztwo przeciwko dziecku
i matce, a jesli matka nie zyje
- tylko przeciwko dziecku. Ma-
toletnie dziecko powinno by¢
reprezentowane w procesie
0 zaprzeczenie ojcostwa przez
specjalnie w tym celu ustano-
wionego kuratora.

Ponadto zaprzeczenie oj-
costwa jest niedopuszczalne,
jedli dziecko zostalo poczete
w nastepstwie zabiegu medycz-
nego, na ktéry maz matki wy-
razil zgode (chodzi o zabiegi
medycznie wspomaganej pro-
kreacji - in vitro).

Oprocz meza matki, takze
matka moze wytoczy¢ powodz-
two o zaprzeczenie ojcostwa
w ciggu szeSciu miesiecy od

sprawiaja im odwiedziny dzieci
i wnuczat. Zgodnie twierdza, ze
milo$¢, zrozumienie i tolerancja,
to recepta na przezycie z ukochang
osobg 50 lat.
Jubilatom zyczymy doczeka-
nia w zdrowiu kolejnych rocznic.
PW
fot. nadestane

urodzenia
sie dziecka.
Matka wy-
tacza po-
wodztwo
przeciwko
mezowi
i dziecku.

Dziec-
ko  nato-
miast moze
wytoczyc¢
powddztwo
o zaprzeczenie ojcostwa, jesli
jest pelnoletnie, nie podzniej
niz w ciagu 3 lat od osiagniecia
przez nie pelnoletnosci (nalezy
pamietaé, ze osoba matoletnia,
zawierajac malzenstwo staje sie
z ta chwilg petnoletnia). Dziec-
ko wytacza powddztwo prze-
ciwko mezowi matki oraz
przeciwko matce. Zaprzeczenie
ojcostwa nie jest dopuszczalne
po $mierci dziecka.

Podstawa prawna:
Kodeks Rodzinny

i Opiekunczy

z dnia 25 lutego 1964 r.

adwokat
Roman Brymora
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Jest co swigtowac

W sobote mieszkancy ulicy
Brodnickiej bawili si¢ na fe-
stynie.

Zabawa zostala zorganizo-
wana przez staroste Wojciecha
Kwiatkowskiego oraz burmistrza
Romana Tasarza. Podczas festynu
najmlodsi mogli pobawi¢ si¢ na
dmuchanych zamkach i zjezdzal-
niach. Poza tym przedstawiciele
powiatowych i miejskich placo-
wek oswiatowych przygotowali
gry, zabawy i konkursy. Na stoisku
stowarzyszenia ,,Czas Dobrych Go-
spodarzy” mozna byto m.in. skosz-
towac¢ waty cukrowej. Czas umilaty
wystepy wokalne i taneczne. Orga-
nizatorzy zadbali tez o podniebie-
nia goéci — czgstowano grochéwka
oraz kietbaskami. Festyn zakonczyt
si¢ zabawg taneczna.

Okazja do zorganizowania
imprezy bylo zakonczenie prze-
budowy ulicy. Przypomnijmy, ze
wymieniono nawierzchni¢ szosy
i chodnikéw. Pojawilo sie nowe
o$wietlenie oraz sygnalizacja dla
pieszych. Zamontowano tez ba-
rierki ochronne. Prace pochlonety
okoto 3 mln zt. Potowe sfinansowa-
to panstwo w ramach Narodowego
Programu Przebudowy Drég Lo-
kalnych. Reszte wylozyto Starostwo
Powiatowe i Urzad Miasta.

tekst i fot. (kr)

Z gier i zabaw korzystaty nie tylko dzieci. Na zdjeciu
starosta Wojciech Kwiatkowski i burmistrz Roman Tasarz podczas gry w rmgo

Przedszkolanki przygotowaty gry | zabawy. Na pierwszym planie, podczas turnieju
sprawnosciowego, Marta Groszewska

Agata Jagielska -L.)odczas wokalnego
wystepu

W'namiocie Stowarzszenia ,Czas Dobrych Gospodarzy” mozna by+ootrzymaé
Zespét z Gajewa przygotowuije sie do tanecznego wystepu m.in. watg cukrowg
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Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- 2 pazdziernika o godz. 11.00
odbedzie si¢ V Maraton MTB
w kolarstwie gorskim ,Golub-
ska Starowka”.

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwieri 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15zt/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc
50zt; tenis stotowy 15zi/stét/
godzina; zwiedzanie mini Z00
gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczka (max. 6 0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina )

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
25z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. —
35 7

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny we wrze$niu: pon.
-pt. 12.00-17.00, sobota-nie-
dziela 10.00-18.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

LODOWISKO KRYTE

Szosa Chetminska 177-181,
tel. 056 669 32 25
Lodowisko  czynne:  23-24
wrzesnia 18.00-20.50, 25 wrze-
Snia 12.00-20.50, 26 wrzeSnia
12.00-19.50, 27-29 wrzesnia
18.00-20.50

Bilet zwykty: 8 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zt/h

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

30 wrzesnia i 1 pazdziernika
9.30, 12.00 ,,Dudi bez piorka”,
3 pazdziernika 12.00, 5 i 6 paz-
dziernika 9.30, 12.00 ,,Stowik”.
Bilety 13, 14 15 zt.

TEATR IM. ;

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 30 wrzesnia 19.00
»Eine kleine Nachtmusik”, 5
pazdziernika 11.00 ,Kot w bu-
tzﬁh{’,; 5 i 6 paZdziernika 19.00
Bilety: zwykte 25 i 20 zt, ulgowe
15 zt.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 30 wrzesnia godz. 19.00 w ra-
mach Kabaretowych czwartkow
spektakl ,Lecz sie w szpitalu”.
Bilety 25 zt.

- 1 pazdziernika w Kafeterii Stru-
na Swiatta o godzinie 17:30.
spotkanie promujgce najnowsza
powies¢ Kariny Obary ,Gracze”.
Spotkanie poprowadzi Mariusz
Zatuski. Wstep wolny.

- 3 pazdziernika 18.00 - koncert
DAGADANY. Wstep 15 zt.

- 4 pazdziernika 18.00 - spotka-
nie zBarttomiejem Topa, aktorem
filmowym i teatralnym.Wstep
wolny.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE
,Cudowna podrdz” (dla dzieci)
- pt 01.10. i sob 02.10. godz.
11:30, wt 05.10. godz. 9:00,
10:15114:00

~Wyprawa po ogieni i 16d” (dla
dzieci) - niedz 03.10. godz
12:00

,Kosmiczne podroze” - niedz
03.10. godz. 16:30
»Makrokosmos” - czw 30.09.
godz. 14:00, pt 01.10. godz.
10:15 i 14:00, sob 02.10. godz.
16:30, niedz. 03.10. godz. 13:30
»0peracja Saturn” - czw 30.09.
godz. 12:45, niedz 03.10. godz.
15:00

,0siem planet? , - czw 30.09.
godz. 9:00 i 15:15, pt 01.10.
godz. 12:45, sob 02.10. godz.
14:00, wt 05.10. godz. 15:15, $r
06.10. godz. 10:15 12:45
»Wirujgca Ziemia” - czw 30.09.
godz. 10:15, 11:30, wt 05.10.
godz. 11:30, $r 06.10. godz.
14:00

»Wehikut czasu” - pt 01.10.
godz. 15:15, sob 02.10. godz.
12:45, wt 05.10. godz. 12:45, §r
06.10. godz. 15:15

»W niebo wpatrzeni” - sob 02.10.
godz. 17:45

»Znaki na niebie” - sob 02.10.
godz. 15:15, $r 06.10. godz.
11:30

SALA ORBITARIUM: godziny
wejsc:
9:45, 11:00, 12:15,

wt - pt:

13:30, 14:45

soh: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17:15
niedz: 11:20, 12:45, 14:15,
15:45

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 1 pazdziernika 19.00 - koncert
muzyki etnicznej, widowisko ta-
neczno-muzyczne - wystapi Ze-
sp6t CARRANTUOHILL i forma-
cja taneczna REELANDIA.

- 3 pazdziernika 19.00 koncert
Orkiestry Symfonicznej Filhar-
monii Pomorskiej oraz Chéru

Opery Nova w Bydgoszczy
Informacje o or-
ganizowanych impre-

zach mozna przesytaé
e-mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl

l CGD Obywatele

Warto wspoipracowac

W ubiegtym tygodniu podjeliSmy temat stowarzyszen, ktore dziatajag w powiecie golub-
sko-dobrzynskim. To organizacje spoteczne, ktére mogg wptywaé na aktywnos¢ wybra-
nych Srodowisk. Podawalismy rézne przyktady towarzystw, ktdre tacza spotecznikow. Cele
i formy dziata moga by¢ bardzo rdzne. Dzisiaj sprobujemy spojrze¢ na stowarzyszenia,
ktore ktada nacisk na szeroko rozumiany rozwo6j miejscowosci, w ktorych dziataja.

—

Na rzecz

rozwoju

Mozna powiedzie¢, ze
w ciggu ostatnich kilku lat
stowarzyszenia o lokalnym
zasiegu wyrastajg jak grzy-
by po deszczu. Najczesciej
maja w nazwie okreslenie
typu ,stowarzyszenie na
rzecz rozwoju wsi i okolic”
Nie da si¢ ukry¢, ze cze§é
z nich powstawala z inspi-
racji gminnych samorza-
dow. To wojtowie i gminni
radni zachecali lokalnych
dzialaczy, aby powolywali
towarzystwa, ktore stawa-
ty sie dla nich partnerami
do wspélpracy. Nierzadko
gminni wlodarze szukali
podmiotow, reprezen-
tujacych interesy wsi czy
solectwa, aby powierzy¢ im do
zagospodarowania odremontowa-
na wlasnie $wietlice wiejska. Nie
da si¢ ukry¢, ze stowarzyszenia te
moga tez ubiegac sie o r6znorodne
formy finansowego wsparcia, po
ktére samorzady siegac nie moga.

Powody zalozenia stowarzy-
szenia mogly by¢ wiec bardzo
proste, a nawet do$¢ przyziemne.
Sa $rodki unijne, po ktére trzeba
umie¢ siegnac. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze wiele z tych stowarzy-
szent ma cele idace duzo dalej niz
tylko chwycenie unijnego grosza.
Widac¢ to po inicjatywach, ktére sa
przez nie podejmowane.

Zdaniem starosty

- Rzeczywiscie, prawda jest,
ze wiele stowarzyszen skutecznie
pozyskuje $rodki z réznych pro-
jektéw unijnych - méwi Wojciech
Kwiatkowski, starosta powiatu go-
lubsko-dobrzynskiego. - Jednak
patrzenie na dzialalno$¢ stowa-
rzyszen przez pryzmat pozyskiwa-
nia unijnego wsparcia to zbytnie
ograniczanie oceny ich inicjatyw.
Na pewno dzieki réznym progra-
mom mozliwe bylo organizowanie
wycieczek, biesiad czy wyjazdow
studyjnych. Te pozwolily na inte-
gracje, ale takze na podpatrywanie
pomystow innych stowarzyszen.
Jednak pamietac trzeba, ze wie-
le dziatan opiera sie po prostu na
codziennej spotecznej pracy ludzi,
ktérzy chca co$ dobrego zdzialac.

Starosta przypomina, Ze po-
wstawanie stowarzyszen jest reak-
cja na potrzeby lokalnych $rodo-
wisk.

- Na gruncie wsi rozpoczy-
na sie wspolpraca i realizacja po-
mystow, ktore stuza lokalnemu
rozwojowi. Dobre stowarzyszenie
jest takze partnerem dla samo-

rzadu oraz dla innych organizacji.
Samorzad powiatowy organizuje
konkursy. Dzieki nim stowarzy-
szenia realizuja zadania powia-
tu, ktére moga by¢ powierzone
organizacjom pozarzadowym.
W ten sposéb wspieramy ini-
cjatywy edukacyjne, kulturalne
i sportowe. Dzigki nim promuje-
my powiat i jego walory — dodaje
starosta Kwiatkowski.

W gminie

Golub-Dobrzyn

Przykltadem moze by¢ rozwoj
stowarzyszen w gminie Golub-Do-
brzyn. Znalez¢ tam mozna Stowa-
rzyszenie ,Dzieci Wsi” (Gajewo),
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Wsi  Sokofowo, Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Ostrowite Golub-
skie, Stowarzyszenie Wspierajace
Dzieci i Osoby Niepelnospraw-
ne ,Daj Szans¢’, Towarzystwo
na Rzecz Rozwoju Wsi Wegiersk
i Macikowo, Towarzystwo Rozwo-
ju Gminy Golub-Dobrzyn (Gal-
czewko), Towarzystwo Rozwoju
Wsi Skepsk, Towarzystwo Wsi
Nowogréd i Okolic, Towarzystwo
Wi Lisewo i Okolic, Towarzystwo
Rozwoju Wsi Wrocki i Okolic
oraz Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Galczewko. Liczba stowarzyszen
wskazuje na skale zjawiska, ktore
mozna nazwaé eksplozja inicja-
tyw spolecznikowskich. Co wie-
cej, kazde z tych towarzystw ma
ciekawy dorobek i czesto bardzo
rozwojowe plany.

- Rece same skfadaja sie do
oklaskéw, gdy widzi si¢ dzialania
spolecznikow, przykladem moze
by¢ pani Aleksandra Dulczewska,
ktéra prowadzi Towarzystwo Wsi
Nowogréd i Okolic - ocenia sta-
rosta Wojciech Kwiatkowski. — To
stowarzyszenie integruje spolecz-
noé¢ kilku wsi i kilku organizacji.

Dobry przykiad

- Nowogroéd

W praktyce towarzystwo stalo
sie partnerem zaréwno dla staro-
sty, jak i wojta. Jego dziatacze po-
stawili na wspolprace z réznymi
podmiotami i na razie dobrze na
tym wychodza.

- Naszym sukcesem jest to,
ze wie$ zyje pelnig zycia, a ludzie
dzialaja na jej rzecz - méwi prezes
Aleksandra Dulczewska. — Dzigki
wspolpracy z ksiedzem probosz-
czem Krzysztofem Wisniewskim
dziala $wietlica parafialna. Dzia-
tamy tez w szkole i tam jest nasza
siedziba, wspdlpracujemy z Rada
Sotecka i soltysem Bogdanem
Jagielskim, z Kolem Gospodyn
Wiejskich, ktéremu przewodniczy
Ludomira Bocianowska. Wspol-
nie organizujemy wycieczki po
okolicy i po calym kraju. Sukce-
sem jest tez program realizowany
wspolnie z OSP. Dzigki prezesowi
Jerzemu Zegarskiemu i naczelni-
kowi Mariuszowi Wrzesinskie-
mu moglismy realizowa¢ projekt
w ramach konkursu ,,Zajecia poza-
lekcyjne majace na celu wyréwny-
wanie szans edukacyjnych dzieci
i miodziezy. Stworzenie mlodzie-
zowych grup ochotniczych strazy
pozarnych jako upowszechnianie
pozytywnych wzorcoéw zachowan,
alternatywna forme spedzania
czasu wolnego, nabywanie umie-
jetnoéci wspdlpracy i samopomo-
cy”

Dzigki projektowi mlodzie-
zowa druzyna strazakéw z Nowo-
grodu zdobywa laury na zawodach
pozarniczych na szczeblu woje-
woédzkim. Wyznacza standard dla
powiatowej czolowki. Inni maja
kogo nasladowac.

Dariusz Guzowski
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wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promocji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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Pojada po raz piaty

Kilkudziesieciu zawodnikow i zawodniczek bedzie zmaga-
to sie w Maratonie MTB ,,Golubska Staréwka”. Beda mieli
do przejechania ponad 70 kilometrow. Poczatek wyscigu

W sobote odbedzie si¢ kolejny
piaty Maraton MTB Golubska Sta-
réwka. Trasa wyscigu (73 kilome-
try) bedzie wiodla wzdluz Drwecy.
Zawodnicy przejada miedzy inny-
mi przez Le$no, Elgiszewo, Dulnik
i Paliwodzizne.

Do tej pory na liscie znalazto
sie 100 nazwisk. Sg to zawodnicy
z niemal calej Polski. Do Golubia-
Dobrzynia przyjada z takich miast
jak: Warszawa, Torun, Bydgoszcz,
Mlawa, Dzialdowo i wiele innych.
Wszyscy zostali podzieleni na sie-
dem kategorii wiekowych (zardw-
no kobiety, jak i mezczyzni).

Po raz pierwszy w pieciolet-
niej historii maratonu ,Golubska
Staréwka" bedzie rozgrywana ry-
walizacja na dystansie hobby. Za-
wodnicy beda mieli do przejecha-
nia dystans okoto 18 kilometréw.

- Cztery poprzednie maratony

l Golub-Dobrzyri
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pokazaly, ze tego rodzaju sporty
cieszg si¢ niezwykla popularno-
$cig, dlatego tez chcemy zorgani-
zowa¢ Maraton MTB po raz piaty
w Golubiu-Dobrzyniu. Bedzie on
ostatnim maratonem tegoroczne-
go cyklu maratonéw MTB ,,Cztery
Pory Roku". Na naszym maratonie
nastgpi podsumowanie rywaliza-
¢ji i wreczenie nagrod w klasyfika-
cji generalnej calego cyklu ,,Cztery
Pory Roku" - opowiada burmistrz
Roman Tasarz.

Organizatorem imprezy jest
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz
urzagd miasta. Poczgtek marato-
nu w sobote na ulicy Torunskiej
o godzinie 11.00. Pie¢ minut p6z-
niej wyrusza na tras¢ zawodnicy
na dystansie hobby. Podsumowa-
nie cyklu odbedzie si¢ na Rynku
w Golubiu.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

l Golub-Dobrzyn

Goscie z Franciji

28 ucznidéw z gimnazjum w Saint-Die-des-Vosges we Fran-
cji przyjechato w odwiedziny do swoich kolezanek i kole-
gow z Zespotu Szkét im. Anny Wazéwny. Wezesniej odwie-
dzili ich nasi gimnazjalisci i licealisci.

Inicjatorem nawigzania kon-
taktow ze szkolg w Saint-Die-des-
Vosges we Francji jest nauczyciel
jezyka francuskiego oraz wycho-
wania fizycznego Nadhir Mokh-
tar-Kharroubi.

Uczcili Dni Dziedzictwa

Cztonkowie Klubu Mitosnikow Starych Ciggnikow i Maszyn Rolniczych ,Retro-Traktor”
wzieli udziat w Europejskim Dniu Dziedzictwa. Kolekcjonerzy zaprezentowali swoje zbiory

przy ulicy Brodnickiej, Szosie Rypiriskiej oraz w Ostrowitem.

Europejskie Dni Dziedzictwa
to najwiekszy w Europie projekt
spoteczny i edukacyjny, najwaz-
niejsze $wigto zabytkéw kultury
Starego Kontynentu. Ich idea naro-
dzila sie w 1985 roku. Rok pdzniej
po raz pierwszy bezplatnie udo-
stepniono zwiedzajacym obiekty,
do ktorych dostep dotychczas byt
ograniczony. Inicjatywa cieszyla
sie tak duzym zainteresowaniem,
ze na poczatku lat 90. XX wieku
zainspirowata Rade Europy do
ustanowienia Europejskich Dni

Dziedzictwa. W Polsce odbywaja
sie one juz od 17 lat. W Golubiu-
Dobrzyniu EDD zorganizowano
po raz pierwszy. W akcji wzial
udzial Klub Mitoénik Starych Cia-
gnikow i Maszyn Rolniczych ,,Re-
tro-Traktor”.

- Postanowiliémy po raz
pierwszy wzia¢ udzial w Europej-
skich Dniach Dziedzictwa. W tym
roku sg one organizowane pod ha-
stem ,,0d pomystu do przemystu”
Nasz klub jak najbardziej wpisuje
sie w takie inicjatywy — mowi Mi-

chat Piotrowski, prezes klubu ,,Re-
tro-Traktor”.

Klubowicze  zaprezentowali
swoje zbiory w trzech miejscach.
Ciagniki mozna bylo zobaczy¢
przy ulicy Brodnickiej, Szosie
Rypinskiej oraz w Ostrowitem.
Chetni mogli bezptatnie zoba-
czyckolekcje. Miejmy nadzieje,
ze w przysztym roku wiecej orga-
nizacji oraz instytucji wlaczy sie
w te akeje.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

- Kontaktowalem sie z wielo-
ma szkolami, nie tylko we Francji.
Udalo sie z tg placowka z Saint-
Die-des-Vosges. W czerwcu nasi
uczniowie odwiedzili réwiesnikow
we Francji. Teraz to oni przyjecha-

Kolekbjonerzy zaprezentowali swoje zbiory

li do nas. W przysztosci chcieliby-
$my sformalizowaé te kontakty
- méwi pedagog. — Celem naszych
wymian bylo zblizenie miodziezy
z roznych krajow oraz nauka jezy-
ka angielskiego.
We  Francji  gimnazjalisci
i licealisci z ,Wazéwny” zwiedza-
li Nancy i Strasburg. Byli miedzy
innymi w siedzibie parlamentu
europejskiego. Francuzi natomiast
odwiedzili Tréjmiasto, Biskupin
i Torun. Co ciekawe w Golubiu-
Dobrzyniu goscie wzieli udziat
w polskich lekcjach. Nie zabraklo
integracyjnej dyskoteki.
Szymon Wisniewski
fot. ZS nr 1

Grupaz Polski i Francji przez parlamentem europejskim
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l Swigtostaw

Patroni w mundurach

0 tym, kto zostanie patronem szkoty w Swietostawiu zadecydowano w pazdzierniku ubie-
gtego roku. W gtosowaniu Bohaterowie Wrzesnia zdecydowanie zwyciezyli z Marig Ko-
nopnicka, Mikotajem Kopernikiem, Kamilg Skolimowska i Januszem Korczakiem.

Patroni szkoty w Swietostawiu
to ludzie wywodzacy sie z tej miej-
scowosci, ktorzy walczyli w czasie
II wojny $wiatowej. Byli to m.in.
Jan Ruminski, Jan Cichowicz,
Alojzy Ossowski oraz 25 innych
bohateréw II wojny.

W czeéci oficjalnej sobotnich

uroczysto$ci nastapito przekazanie
sztandaru na rece uczniéw, odsto-
niecie nowej tablicy informacyjnej
na budynku szkoly oraz slubowa-
nie uczniow.

Nastepnie pochdd na czele
z orkiestra wojskowa oraz kom-
panig reprezentacyjng przeszedt

Na uroczystosci pojawili sie m.in. byli nauczyciele i uczniowie szkoty ze Swietostawia

przez wie$ pod nowy skwer. Tu na-
stapilo odstoniecie tablicy umiesz-
czonej na wielkim glazie. W ten
spos6b uhonorowano bohateréw
Swietostawia, takze tych walczacy
na przyklad w czasie wojny 1920
roku.

tekst i fot. Piotr Wolynski

|
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Dyrektor Szkoty w Swietostawiu przekazuje sztandar uczniom
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Salwa honorowa przed nowym pomnikiem
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Gmina Ciechocin

Jak sie zyje w Rudawiu?

Tym razem odwiedziliSmy mieszkancow Rudawia. Co im si¢ podoba w tej miejscowosci,
a na co narzekaja?

Rudaw to wie$ polozona na czonych lasem dodaje jej uroku. sa drogilokalne.
skraju gminy Ciechocin w powie- ~ Przeplywa przez nig rzeka Lubla-
cie golubsko-dobrzynskim. Duza na. Mieszkancy cenig swoja wie$ Ewa
ilo§¢ wzniesien i pagérkéw oto-  za cisze i spokoj, cho¢ ich zmora Kalinowska
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ﬂbigniew Czyzniewski \

- Mam gospodarstwo rolne, a poza
nim réwniez pracuje. W Rudawiu miesz-
kam od urodzenia. Jego duzym atutem
jest cisza i spokdj. Mieszka sie tu dobrze,
mieszkanicy sg mili, a okolica urokliwa.
Przydaloby si¢ wiecej imprez kultural-
nych, ktére ozywilyby te senng wies. Do
tego potrzebny jest remont $wietlicy oraz

poprawa drog lokalnych. ‘ 1 . : )
(Ryszard Wiczenski \

Lech Dzialdowski

- Jestem strazakiem 23 lat, a prezesem od
2 lat. Nasza wie$ jest typowo rolnicza. Ludzie
sa mili i skorzy do pomocy. Od roku mamy
nowe boisko, gdzie mlodziez spedza wolny
czas, rozgrywa mecze. W zesztym roku mfo-
dziezéwka strazacka byta na zawodach po-
wiatowych, co bylo duzym sukcesem. W na-
szej wsi potrzebny jest remont $wietlicy, ktora
moglaby by¢ miejscem spotkan czy zebran
strazackich oraz przydatoby si¢ polaczenie
autobusowe z pobliskimi miejscowosciami ,
ktore utatwiloby zycie mieszkaicow.

- Mieszkam w Rudawiu od 39 lat, *‘ _'r e —1:- 2
przez ostatnie 25 bytem nauczycielem Ny b ) m.
w tutejszej szkole podstawowej. Obecnie 7/ ofia Czechowska

jestem na emeryturze. Zyje sie tu wspa-
niale, mieszkancy sa zgodni i zyczliwi.
Jest to idealne miejsce dla mnie i mojej
zony. Piekny pagoérkowaty krajobraz,
otoczony duza iloscig laséw sprzyja wy-
prawom na grzyby czy jagody. Atrakcja
sg tez trzy wiatraki, ktore tadne wkom-
ponowaly sie w otaczajacy krajobraz.
Jesli chodzi o wade mieszkania tutaj, jest
%, 11ig na pewno wysypisko $mieci.

- Jestem przewodniczaca Kota
Gospodyn Wiejskich od 25 lat. Mamy
czynnie dziatajagcych 20 pan. Razem
organizujemy dzien kobiet oraz spo-
tkania w sprawie wiencéw dozynko-
wych. Wypozyczamy réwniez naczynia
na imprezy okolicznosciowe. W naszej
wsi jest bardzo pieknie, to malownicza
miejscowos¢ otoczona lasami, w ktorej
kazdy znajdzie cisze i spokdj w gwarze
codziennych obowiazkéw. Cho¢ jak
w wiekszosci polskich wsi jest jesz-
cze duzo do zrobienia. Potrzebny jest
. nam remont $wietlicy, ktora stataby sie | =
NN - : . : (NI | miejscem spotkan naszego kota i pa-

¥ L 7 .
o, _ _ || By now ze strazy. foy -

- Od urodzenia mieszkam w Rudawiu.

Obecnie jestem studentka szkoly bankowej
w Toruniu i po powrocie doceniam uroki wsi.
Jest to cicha, malowniczo potozona wie$ z duza
ilosciag pagorkéw. Jej mieszkancy sg osobami
milymi i pozytywnie nastawionymi do $wia-
J ta. W naszej wsi od roku mamy nowe boisko, |
gdzie sg rozgrywane mecze pitkarskie oraz
s3 organizowane imprezy okoliczno$ciowe.
A poza tym dzieki ogrodzeniu boiska jest ono
duzo bezpieczniejsze. Brakuje tu na pewno za-
baw tanecznych oraz zaje¢ w $wietlicy, ktore

stalyby sie $wietnym sposobem na wypetnie- J§
ie czasu wolnego dla mlodziezy.

Malgorzata Malinowska

- Jestem radng gminy Ciechocin. Wie$ jest rolnicza i zyje si¢
tubardzo dobrze. Mamy nowe boisko, na ktérym rok temu odby-
ly sie gminne dozynki. Do ich organizacji mieszkancy bardzo sie
przylozyli. Dzigki nim zauwazytam, Ze brakuje nam organizacji
spolecznych, ktore pomoglyby w promocji naszej wsi oraz pozy-
skiwaniu pieniedzy unijnych na jej rozwéj. Naszym drogom lo-
kalnym potrzebny jest remont, bo sa w optakanym stanie. Dzieki
nim dzieci i mlodziez podczas zimy nie musiataby dochodzi¢ do
oddalonej o 2 km Rembiochy, aby dojecha¢ do szkoly.
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PONIEDIZALEK 22:15 POLSAT - REVOLVER
Dramat, 200 min, Wielka Brytania (2005)

"Revolver" jest przerobka historii, jakg napisali Ethan Gross i Paul
Todisco, ajego akcja rozgrywa sie w gangsterskim potswiatku Las Vegas.
To opowiesc¢ o kilku mezczyznach, z ktérych kazdy stara sie wykiwac
pozostatych. Stawkg jest, jak to w Vegas, jest duza suma pieniedzy.
Gtownym bohaterem jest Jake Green, hazardzista majgcy wielkie
szczescie lecz krotki rozum. Mezczyzna rzadko jest wpuszczany
do kasyn, bowiem zawsze wygrywa. Pewnego wieczoru wraz ze swoimi
brac¢mi, Billym i Joe, zostaje zaproszony do prywatnej gry. Tam oczekuje
sie od niego, ze przegra w pokera z gangsterem Dorothy Machg,
przywaédcy lokalnej mafii i wiascicielem jednego z kasyn, ktéry nie umie
grac, ale zawsze wygrywa, bowiem wszyscy ze strachu podkiadajg
mu sie. Jake nie boi sie Machy i nie tylko ogrywa go doszczetnie,
ale jeszcze stroi sobie z niego zarty. Oczywiscie skutkuje to wydanym
na niego wyrokiem $mierci. Jednak Jake znajduje sobie ochrone
w postaci braci Aviego i Zacka, ktorych misjg jest z kolei usmiercenie
gangstera.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Migdzy mamami

08:40 F'rzyﬂalciele z podworka (35)

00:15 Paie opowieach, cayll och
H e owiescl, 1O
ifoch(;'p{d -dla d(z:i?;i ¥
09:30 Domisie (225) - dla dzieci
ﬂg; Sg Chopin2010.pl - muzyka

:25 My, wy, oni
0:55 Zacisze gwiazd (78) - rozrywka
:20 Telezakupy

0 Wiadomosci

0 Agrobiznes

P}rcie ptakow 111} - dokument
ebania (154 1) - senal

Klan &193 ) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka
\?fﬂle 2010 na bis - muzyka
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:15 Polityka przy kawie

15:35 Moda na sukces (5158) - senal
16:00 Moda na sukces {5159 - senal
16:25 Plebania {1542) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 P a

T7:25 Celownik

7:95 Klan (1931) - senal

g: gﬁ Jaka to melodia? - rozrywka
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:05 Kraina elfow (28) - serial
:30 Wiadomosci
:55 Sport
20:10 Pogoda )
20:25 Ojclec Mateusz (48) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:15 B qanget (4)

i em gangsterem
22:45 .:%Ruln%mg h bsurd

b gladacze - fowcy absurdow

4)- d&umsﬂt

23:15 W glebi lasu - film fabulamy
00:45 Wolne pismo - dokument
01:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:45 Boza podszewka (1& - senal

03:40 Jak zostac ogrodnikiem (12)
- dokument

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (131) - senal

08:30 Dzien dobry TWN

11:00 Na Wspolnej (1317} - serial

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (564) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy (712)
- senal

14:20 Detektywi (711) - senal

14:55 Niania (1) - senial

15:25 Niania (2) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (156) - serial

17:55 Majka (132) - senal

18:25 Detektywi (712) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspolnej (1318) - serial

20:45 W-11 wydziat sledezy (713)
- senal

21:30 Krzysztof - film fabularny

23:30 Fringe: Na granicy swiatow (4)
- serial

00:30 Multikine (518) - kultura

00:55 Taniec z gwiazdami (4)
- rozrywka

03:10 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka

04:25 Telesklep

04:50 Nic straconego

05:40 Uwaga!

ik

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:30 Na boso - film fabulamy
09:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:55 Flintstonowie: Niech 2yje Rock
Vegas! - film fabularny
12:35 Bracia - film kratkometrazowy
13:15 Najlepsze w swiecie
- film fabularmy
15:00 Portrety - dokument
15:20 Park jurajski - film fabularny
17:35 W oku kamery - dokument
18:15 Deszczowa piosenka
- film fabulamy
20:10 Drzewo cytrynowe
- film fabularny
22:20 Nieuchwytny cel - film fabularny
00:10 Ty i ja, i wszyscy, ktorych
znamy - film fabutamy
01:40 Lilja 4-ever - film fabulamy
03:30 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:45 Olek - film fabulamy
035:45 Wylacznose - film fabulamy
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06:10 Opowiedz nam swoja historie
(15) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zfe (19) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (135) - senal

12:50 Licencja na wychowanie (37)
- sarial

13:25 Laskowik & Malicki (17)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (463) - senal

15:05 M jak mifosc (763) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(16) - talk show

17:25 Gilotyna (59) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (38)
- sarial

19:35 Bulionerzy (63) - serial

20:10 Barwy szczescia (464) - senal

20:45 Dr House (115) - serial

21:40 Tancerze (23) - serial

22:40 997

23:20 Punkt widzenia - talk show

00:10 Cedry pod sniegiem
- film fabulamy

02:25 Fryderyk Chopin - romantyzm
wygnancow - dokument

03:25 Tulipan (4) - serial

04:20 Biure kryminalne (5} - senal

05:30 ZOO story (5) - dokument

=

06:20 Na Wspolnej (749) - serial
06:50 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
07:50 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
09:50 BrzydUla (41) - serial
10:25 BrzydUla (42) - senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kaseg - rozrywka
13:30 Marina (30) - senal
14:30 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show
15:30 Dwoch i pol {12) - serial
16:00 Zycie przede wszystkim (5)
- serial
17:00 BrzydUla (43) - senal
17:30 BrzydUla (44) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
19:00 Teoria wielkiego podrywu (14)
- serial
19:35 Dwoch i pot (13) - serial
20:05 Obcy wsrod nas - film fabularmy
22:25 Jedenasta godzina (9) - senal
23:20 Kruk IV - film fabularny
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:30 Marina (30) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Masoni - synowie wdowy
- dokument
09:10 Szczesciarz Antoni
- film fabutarmy
10:35 Niebieski slon - film fabulamy
12:00 12 rund - film fabulamy
13:50 Jak by¢ kochang - film fabulamy
15:30 Pan i wiadca - Na krancu
swiata - film fabulamy
17:50 Stan gry - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (17) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
22:20 Death Race - Wyscig smierci
- film fabulamy
00:15 Briino - film fabutamy
01:40 Dia ciebie i ognia
- film fabutamy
03:35 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
04:00 Muzyhka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Ballada o Malym Jo
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Czarodziejska lampa Alladyna
- film fabularny
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (50)
- serial
09:25 Swiat wedtug Kiepskich (51)
- serial
10:00 Daleko od noszy (49) - serial
10:30 Daleko od noszy (50) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (200)
- serial
11:30 S8amo iycie (1514) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (175)
- serial
13:00 Zamienmy sie zonami (75)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1153) - serial
14:45 Tak, kochanie (16) - sznal
15:15 Tak, kochanie (17) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
1630 Malanowski | Partnerzy (201)
- serial
17.00 Dlaczego ja? (78} - serial
18:00 Pierwsza milosc (1154) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1515) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (122) - serial
21:00 Hotel 52 (18) - senal
22:00 Szpilki na Giewoncie (5) - senal
23:00 Szczesliwe zakonczenia
- film fabulamy
01:55 Zagadkowa Noc (545)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1359)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (21) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (22) - senal
10:20 Osaczona (19) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (32) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewzyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (33) - serial
16:00 Zbuntowani (204) - serial
17:00 Osaczona (20) - serial
18:00 STOP Drogowka
18:30 Borussia Dortmund
- FC Sevilla
21:05 Lech Poznan - FC Salzburg
23:00 Galileo Extra
23:55 Magazyn Ligl Europejskie]
00:30 Manchester City
- Juventus Turyn
02:40 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9] - serial
03:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal
04:10 TV market
04:55 AlleGra

08:30 Turniej WTA w Tokio
10:00 Turniej WTA w Tokio
13:45 Turniej WTA w Tokio
15:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
17:25 Halo, hale! Tu Londyn!
17:30 Eurogole Flesz
17:40 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
20:00 Swiatowe igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:45 Fight Club
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
pubkcystyka
08:25 Wsciekle gary )
08:50 Rodzina Rabatkow (39) - serial
09:25 Stodkie pociechy
- film fabularny

1:20 Telezakupy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:40 Zycie ptakow (5) - dokument
3:10 Plebania (1542) - serial
13:40 Klan (1931) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 le 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Polityka przy kawie

- publicystyka
15:35 Moda na sukces 551 60) - serial
16:00 Moda na sukces {5161) - serial
16:25 Plebania (1543) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:55 Klan (1932) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele - serial
19:15 Skarby Malgosi (14) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata w Rar!dach

Samochodowych - Rajd Francji
20:10 Pogoda
20:30 Park jurajski lll - film fabulamy
22:10 Superbohaterowie

- film fabularmy
00:25 Glina {19 - serial

1
1
1
1
1

01:20 Glina (20) - serial

02:15 4400 (1) - senal

03:00 4400 {2) - serial

03:45 Z}ota sobota - ro

05:55 Moda na sukces ( GO} seral

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (132) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1318) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (156) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy (713)
- senal
14;20 Detektywi (712) - serial
14:55 Niania (3) - serial
15:25 Niania (4) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial
17:55 Majka (133) - serial
18:25 Detektywi (713) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Kung Fu Panda - film fabularny
21:50 Wejscie smoka - film fabularny
00:00 Ostry poker w malym Tokio
- film fabularny
01:35 Kuba Wojewodzki (4)
- alk show
02:35 Uwaga!
02:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:10 Telesklep
04:35 Rozmowy w toku - talk show

il

08:00 Katia - film krotkomerazowy
08:10 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
09:50 Portrety - dokument
10:00 Pokoj Marvina - film fabularmy
11:50 Kabuli Kid - film fabularny
13:55 Joe Kidd - film fabulamy
15:35 W oku kamery - dokument
16:15 Cudzoziemka - film fabulamy
18:10 Pod dobra gwiazda

- film fabulamy
20:10 Zawod: szpieg - film fabularmy
22:20 Na trasie - film kratkometrazowy
23:00 Mad Max - film fabulamy
00:45 Opowiesci o zwyczajnym

szalenstwie - film fabulamy
02:35 Jesli sig odnajdziemy

- film fabularmy
04:05 Trzy dni bez wyroku

- film fabulamy

06:10 Opowiedz nam swojg historig
(16) - talk show

07:00 Telezakupy )

07:30 Na dobre i na zle (20) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Pogotowie modowe
- publicystyka

11:35 Kabaretowy alfabet Dwojki (14)
- rozrywha

11:55 Corki McLeoda (136) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (38)

- serial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (24)

- rozrywka
14:30 Barwy szczgscia (464) - serial
15:05 Tancerze (23) - senal
16:00 Program lokalny
16:25 Gaudeamus z Wroclawia

- dokument
16:40 U Pana Boga w ogrodku (2)

- senal
17:25 Gilotyna (60) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Kabaretozercy (4) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (414) - senal
21:10 Kocham cie, Polsko! (42)

wiki

- moZrywka
22:45 Awantura o spadek
- film fabularmy
00:20 A jednak po nas cos zostanie
- muzyka
01:20 Dwa serca - film fabularny
03:00 Apetyt na zycie (7) - senal
03:30 Apetyt na tycie (8) - senal
04:05 Miasto prywatne - film fabularmy
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Dziewczynka, ktora placze
krwia - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (750) - seral

06:50 Kuba Wojewodzki (13)
- tak show

07:50 Zycie przede wszystkim (5)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

09:50 BrzydUla (43) - senial

10:25 BrzydUla (44) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (31) - serial

14:30 Kuba Wojewodzki {14)
- tak show

15:30 Dwoch i pot (13) - senal

16:00 Zycie przede wszystkim (6)
- senal

17:00 BrzydUla (45) - serial

17:30 BrzydUla (46) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

19:00 Teoria wielkiege podrywu (15)
- genal

19:35 Dwach i pot (14) - senial

20:05 Guzikowcy - film fabulamy

22:20 Czarna skrzynka - film fabularmy

00:05 Szesc stop pod ziemig (12)
- senal

01:30 Arkana magii - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Czerwone berety - film fabulamy
09:40 Klasa - film fabularmy
11:50 Biala sukienka - film fabulamy
13:05 Meduzy - film fabulamy
14:30 Mozdzert - muzyka
18:10 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
22:35 Jeszcze raz - film fabulamy
00:15 Informers - film fabulamy
02:00 Killshot - film fabutamy
03:35 Jedenaste: Nie uciekaj
- film fabularmy
05:25 Mija czas - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:50 Titan - nowa Ziemia
- film fabularmy
08:45 Swiat wediug Kiepskich (52)
- senial
09:25 Swiat wediug Kiepskich (53)
- serial
10:00 Daleko od noszy (51) - serial
10:30 Daleko od noszy (52) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (201)
- senial
11:30 Samo zycie (1515) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (176)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (76)
- rozrywia
14:00 Pierwsza mitosc (1154) - senal
14:45 Tak, kochanie (18) - senal
15:15 Tak, kochanie (19) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (202)
- serial
17:00 Dlaczege ja? (79) - senial
18:00 Pierwsza mitosc (1155) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1516) - serial
20:00 Eragon - film fabulamy
22:05 Aeon Flux - film fabutamy
00:00 Niewolnicy Nowego Jorku
- film fabulamy
02:40 Zagadkowa Noc {544)

- rozrywka
03:40 Tajemnice losu
04:40 TV market
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (22) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Mala czama - talk show
10:20 Osaczona (20) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (33) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniofem (34) - senal
16:00 Zbuntowani {205) - serial
17:00 Mala czama - talk show
18:00 Stoneczny patrol (23) - serial
19:00 Morze milosci (23) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9)- sarial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senial
22:00 Smiere na talerzu (5)
- dokument
23:05 Tropical Passion - film fabularny
00:55 W glebinach Loch Ness
- film fabularny
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Kinomaniak - kultura
04:15 TV market

e
-y
08:30 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
10:00 Turniej WTA w Tokio
13:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
14:00 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
14:30 Druzynowy Puchar Swiata
w Dubaju
17:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
18:00 Letnia Grand Prix w Libercu
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Letnia Grand Prix w Libercu
19:45 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:15 PBA Tour w USA
22:15 Super Grand Prix w USA
23:15 Extreme Masters w Szanghaju
23:45 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
00:45 Letnia Grand Prix w Libercu
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06:25 Moda na sukees (5161) - serial

06:50 Powszechny spis rolny 2010

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

09:05 Ziarno

09:33 Britannia High (4) - serial

10:35 Stawka wigksza niz zycie (4)

11:55 Wie!ka wedrowka ludzkosci (4)
- dokument
13:00 Wiadomosci
13:10 Zacisze gwiazd (79) - rozrywka
13:45 Na granicy cienia
- film fabularny
15:30 Male dranie
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (3)
- senal
16:50 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Wsciekle gary
1755 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tyarys
i Kubus (23) - serial
19:30 Wladomoé::!
19:50 8
20:00 A trzos;\ga Swl:ta RwJRa tlac:hI
amochodowych - Rajd Francj
20:05 Pogoda
20:20 Ranczo Wilkowyje
- film fabularny
22:10 Uspieni - film fabulamy
00:45 Desperacka misja
- film fabularny
02:25 Kansas City - f Im fabularny
04:25 4400 (3) - sen
05:25 Dwie strony medalu (93) - serial
05:55 Maly rycerz El Cid (5) - senal

08:00 Multikine - magazyn filmowy
08:30 Dzien dobry tvn - magazyn
10:55 Na wspolne] - serial obyczajowy
11:20 Na wspolnej - senal obyczajowy
11:50 Na wspélnej - senal abyczajowy
12:15 Na wspolne| - serial cbyczajowy
12:45 Usta, usta 2 - serial komediowy
13:45 Kung fu panda - film animowany
15:40 Majka - telenowela
16:10 Majka - telenowela
16:35 Majka - telenowela
17:10 Majka - telenowela
17:35 Maijka - lelenowela
18:00 Kuchenne rewolucje

reality show
19:00 Fakty
19:25 Sport - program informacyjny
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent!
21:40 Zrobmy sobie wnuka - kamedia
23:30 Droga bez powrotu - hommor
01:10 Uwaga!
01:30 Po co spac, jak mozna grac
02:45 Telesklep
03:10 Samotny wilk McQuade

- film sensacyjny
05:05 Nic straconego

05:35 Uwaga!
03:95 Mango - telezakupy

o

08:00 Wizyta Elvisa

- film krotkometrazowy
08:20 Kino, aspiryna i sepy

- dramat przygodowy
10:10 Byt tu Willie Boy - western
12:00 Broken flowers

- komediodramat
13:53 Przyladek strachu - thriller
15:50 Twister - film katastroficzny
17:55 Hawaje, Oslo

- dramat obyczajowy
20:10 Zbrodnia ojca Amaro

- dramat obyczajowy
22:20 Hollywoodland

- dramat cbyczajowy
00:35 Taksowkarz - dramat kryminalny
02:40 Stan gry - senal kryminalny
03:35 Olek - dramat obyczajowy
04:50 Beautiful - dramat obyczajowy
05:55 Scherzo - film krdtkometrazowy

06:00 Powszechny spis rolny 2010
06:35 Czlowiek wsrod ludzi

07:05 Maszyna zmian (6) - serial
07:35 Poezja taczy ludzi (45) - kullura
07:50 M jak milosc (761) - serial
08:45 M jak mitos¢ (762) - serial
09:45 Barwy szczgscia (461) - senal
10:15 Barwy szczescia (462) - senal
10:45 Llceru::ja na wychowanie (35)

11:15 Lmerlqa na wychowanie (35)

11:50 Wo}:lech jrowski - boso

rzez swiat - dokument
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasa
12:50 Llcenqa na wychowanie (37)

rial
13:20 Llcencla na wychowanie (38)
- gerial
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideoteka dorostego
czlowieka (102) - rozrywks
15:10 Knaham cig, Polsko! (42)

16:35 D:Lewr:z(%nka. ktéra placze

17:30 Sbwo na niedzne!g
17:40 Wstep wolny - kultura
1830 Shon
port-telegram
18:35 Pog
18:50 Wielk.a draka o dzieciaka
- kulis é ) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (3)

19:55 Kocz;?am cig, Polsko - kulisy
- dokument
20:05 U Pana Boga w ogrodku (3)

rial
20:55 Las kowik & Malicki - rozrywka
22:00 Nic do stracenia - film fabulamy
23:45 Cel wyiszy - film fabulamy
01:30 Miode wilki - film fabularm
03:10 13. Marzenia Marcina Danca

- rozrywhka
05:10 Corki McLeoda (138) - serial

o)
07:05 Mango - telezakupy
09:10 Jej caly swiat
- senal komediowy
09:40 Frasier
10:10 Frasier
10:40 Paszport do Paryza
- film familijny
12:25 Joey - serial komediowy
12:55 Joey - senal komediowy
13:25 Joey - serial komediowy
13:55 Joey - senal komediowy
14:25 Joey - serial komediowy
14:55 Tajemniczy ogrod
17:00 Teoria wielkiego podrywu
17:30 Teoria wielkiego podrywu
18:00 Teoria wielkiego podrywu
18:30 Teoria wielkiego podrywu
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow - komedia
21:55 Porwanie na zadanie - komedia
kryminalna
23:55 O dwoch takich, co poszli
w miasto - kamedia przygodowa
01:35 Arkana magii
05:25 Misja Martyna: misja Martyna
na finiszu - spotkania
05:55 Chwila prawdy

07:10 Lapu capu
07:25 Nie lubig poniedziatku
- film fabularmy
09:05 Ponyo - film fabulamy
10:50 Wzburzone wody - dokument
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Zycie pe scientologii
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (10)
- przyroda
15:00 Dzien, w ktorym zatrzymala sig
Ziemia - film fabulamy
16:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
17:30 Uczciwy przekret (8) - senal
18:15 Szybko i wsciekle
- film fabularny
20:00 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularny
21:50 2 dni w Paryzu - film fabulamy
23:35 Zginiesz w ciggu 3 dni
- film fabularny
01:20 Oszukana - film fabulamy
03:40 Roman Polanski - Scigany
i pozadany - dokument
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby-doo, gdzie jestes?
- serial animowany
07:45 Mali bohaterowie 2
- film przygodowy
09:40 Uefa Champions League
- magazyn pikarski
10:15 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10:45 Czarodziejki - serial fantasy
11:45 Czarodziejki - serial fantasy
12:45 Przygody Merlina
- serial fantasy
13:45 Dom nie do poznania
- reality show
14:43 Sie kreci - program rozrywkowy
15:45 Rodzina zastepcza plus:
mistrzowski gambit
16.45 Ludzie chudego
17:45 Swiatowe rekordy gui
- program rozrywhowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Daleko od noszy 2: kidler
w ciazy - serial komediowy
20:00 Stand up. zabij mnie $miechem
22:00 Trzymaj pion: 30-lecie
niezaleznego zrzeszenia
studentow
00:00 Superpolicjantka
- film sensacyjny
02:00 Zagadkowa noc
03:00 Tajemnice losu
04:40 Tv market - magazyn reklamowy
05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:20 Vip

06:50 V max - magazyn moloryzacyjny
07:20 Allegra
07:50 Mata czarna
08:50 Nowe przygody
Pippi Langstrumpf
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna
13:00 Kinomaniak - magazyn filmowy
13:30 Allegra
14:00 V max - magazyn motoryzacyjny
14:35 Gdzie sig podziata siodma
kompania? - komedia wojenna
16:30 Vip - program kulturalny
17:00 Gliniarze z Melbourne 2
- serial sensacy|ny
18:00 Tajemnice biblii: Sodoma
i Gomora - film dokumentalny
19:00 Galileo
20:00 Amerykanska partyzantka
na Filipinach - film wojenny
22:20 Spadkabiercy
- serial komediowy
23:20 8. Gala finalowa Schwarzkopf
elite model look Polska 2010
- repartaz
00:50 Namigtnosc zbrodniarza
- film erotyczny
02:50 Mata czarna
03:35 Kinomaniak
04:00 Tv market
05:05 Strat pak: 50th anniversary
of the fender stratocaster

08:35 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
10:00 Turnie] WTA w Tokio
12:00 Halo, hale! Tu Londyn!
12:05 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
13:00 Letnia Grand Prix w Libercu
14:30 Turniej WTA w Tokio
16:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
17:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky
21:45 Fight Club
23:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne

00:30 Letnia Grand Prix w Libercu
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06:25 Trzeba sig dobrze spisac
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego,
Mitosierdzia w Krakowie
L Iewnﬂcach
06:00 Ty Fy
08:30 Film dla dzieci - film fabulamy
08:50 lélé.:b prmlamor Myszki Miki

09:25 M| brat niedzwiedz Il
- filim fabulam

10.40 Ptasie sprawki - film fabularny

10:50 Czarodzwje z Waverly Place (4)

11:20 Brnmslaw Wildstein
rzedstawia tak show
dz; znemrq a niebem
m Aniol Panski
5 Miedzy ziemig a niebem
Wiadomosci
Siara w kuluarach (4)
- rozrywka
Gnll film fabulamy
lga prastarel puszczy (2)
film telewizy
Mis rzosiwa \mata

- Rajd Faraonow
Teleex s

Ooﬁec Mateusz [}43} sanal
Jaka to melodia? - rozrywka
Chip i Dale ﬁ3BJ senal
WIado-mosc

rf:tuostwa Swiata w Rajdach
Samuchudnwych Rajd Francji

EI 20 M?gsc nad rozlewiskiem (4)

- serial
21:20 Afera Thomasa Crowna
- film fabulamy
23:25 Kﬁchfa:';ek iady Chatterley (2)
01:20 Bokser - ﬁlm?ebularny
03: niewinnosci
- film Tabulamy
05:05 Moda na sukcas 5162) - senal
05:30 Moda na sukces [5163) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry tvn - magazyn
10:55 Kobieta na krancu swiata: RPA
- Mama hipopotama
- program krajoznawczy
11:30 Co za tydzien
12:00 Kuchenne rewolucje
- reality show
13:00 Mam talent!
- program rozrywkowy
14:35 W 80 dni dookola swiata
- film przygodowy
17:00 Ugotowani
18:00 Milionerzy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami
- program rozrywkowy
22:25 Samotny wilk McQuade
- film sensacyjny
00:30 Krzysztof - film obyczajowy
02:30 Po co spac, jak mozna grac
03:45 Telesklep
04:10 Uwaga!
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Inna - film obyczajowy
09:35 Detektyw Murdoch: ja, ja
i Murdoch
10:35 Detektyw Murdoch: jedenaste
pietro
11:35 Chyba to mitosc
- komedia romantyczna
13:15 W kregu zla - dramat kryminalny
15:45 Drzewo cytrynowe
17:55 Szkola stewardes - komedia
19:30 W oku kamery: czarne
charaktery
20:10 Szybey | wiciekli
- film sensacyjny
22:10 Sniadanie na Plutonie
- kemediodramat
00:25 W pogoni za druga polowa
01:05 Kinsey - dramat obyczajowy
03:05 Wetyd - dramat obyczajowy
04:40 Pamigtasz mnie?
- dramat obyczajowy
05:55 Marzenia babli
- film krotkometrazowy
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06:30 Sto tysiecy bocianow
= dokument
07:00 M jak mitosc (763) - senal
07:55 Barwy szczgscia (463) - senal
08:30 Barwy szczgscia (464) - senal
09:00 ZOO story (12) - dokument
09:45 Czarny lampart. Na tropie
legendy - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat - dokument
11:20 Makiowicz w podrozy
11:50 Wujaszek Buck - film fabulamy
1400 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1108) - serial
15:15 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (414) - serial
17:15 XIl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (3) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (77) - rozrywka
2005 Kabaretowy Klub Dwojki (25)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (29) - serial
22:05 Hieny - rozrywka
22:35 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:10 Nagroda Literacka NIKE
- dokument
00:00 45. Migdzynarodowy Festiwal
Wratislavia Cantans -Wroclaw
2010 - dokument
00:40 Kabaretozercy (4) - rozrywka
01:35 Szkatutka z Hongkongu
- film fabulamy
02:30 W sama pore - film fabulamy
04:20 Corki McLeoda (137) - serial
05:40 M.A.S.H. (92) - serial

)

09:15 Jej caty swiat

07:10 Mango

- senal komediowy
09:45 Frasier - serial komediowy
10:20 Frasier - serial komediowy
10:50 Frasier - serial komediowy
11:20 Tajemniczy ograd
13:25 Chuck
14:25 Sensacyjna opowiesc
16:20 Paszport do Paryza
- film familijny
18:00 Miasteczko twin peaks
- senal kryminalny
19:05 Uwaga, Faceci!
20:05 Wiadca pierscieni:
druzyna pierscienia
23:55 Dowody zbrodni

- seial kryminalny

00:55 Guzikowcy
02:50 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Zycie po stentoIogII
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (10)

- przyroda
08:55 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
10:40 Kraina zabawek
- film krotkometraz
11:00 Ekspres - bohater futbolu
- film fabulamy
13:15 Wiecej, silniej, szybciej
- dokument
15:10 Wiedzma - film krotkometrazowy
15:40 Stan gry - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (8} senal
18:20 Mentalista (17) - senial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:05 Przepis na "Ciacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
20:40 Inter Mediclan
- Juventus Turyn
22:50 Trzy kolory. Niebieski
- film fabularmy
00:35 Przesladowca Il - Smiertelny
objazd - film fabulamy
02:05 Ciacho - film fabulamy
04:00 Mononoke (8) - senal
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
105:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Co nowego u scooby'ego?
07:35 Kaczor donald przedstawia
08:10 Scooby-doo, gdzie jestes?
08:40 Gumisie
09:10 Gumisie
09:40 Kacze opowiesci
10:10 Kacze opowiesci
10:40 Tryumf pana kleksa
- film przygodowy
12:10 Policyjna opowiesc 3
- film sensacyjny
14:20 Stawka wigksza niz Zycie:
wiem, kim jestes/scisle tajne
- serial wojenny
16:45 Szpilki na giewoncie
- serial ohyczajowy
17:45 Hotel 52 - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Swiat wedlug kiepskich: smak
zycia - senal komediowy
20:00 Ludzie chudego
- serial komediowy
21:00 Csi: kryminalne zagadki Miami
8 - senial kryminalny
22:00 Kosci § - serial kryminalny
01:10 Magazyn s portowy
03:00 Tajemnice losu
- program rozrywkowy
04:40 Tv market
05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:05 Kinomaniak - magazyn filmowy
06:35 Dekoratornia
07:05 Mala czama
08:05 Spadkobiercy
- serial komediowy
09:05 Historia swiata: czesc 1
- komeda
11:00 Galileo
12:00 Mala czama
13:00 Dekoratornia - magazyn
13:30 Spadkobiercy
- senial komediowy
14:30 Liga mistrzow: mecz fazy
grupowej: Chambery Savoie
HB - Vive Targi Kielce
16:55 Nieposkromiona Australia
- senal przyrodniczy
17:30 Vip - program kulturalny
18:00 Gliniarze z melbourne 2
- gerial sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Galileo extra
21:00 Stop drogowka
22:00 Spadkobiercy
- senal komediowy
23:00 Chiopaki z tasmy
00:05 Gliniarze z melbourne 2
- senal sensacyjny
01:05 Gliniarze z melbourne 2
- senal sensacyjny
02:05 Mala czama
03:05 Vip
03:25 Ben Harper & The Blind Boys
Of Alabama
04:20 Tv market - magazyn reklamowy
05:05 V max
05:25 Lalola

-ty
m‘ ‘]'
Dept
08:35 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
13:00 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
14:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
15:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours
16:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthal
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
19:00 Swiatowe |grzyska Jezdzieckie
w Kentucky
22:15 Weekend w sportach
motorowych
22:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthal
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne
00:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
-Cours
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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:00 Kawa czy herbata?
:05 Polityka przy kawie
:20 Zycie na cieplejszej planecie
S: - dokument
40 Film dla dzieci - film fabulamy
;55 Legenda Nezha (46) - serial
:30 Moj brat niedzwiedz Il
- film fabulamy
10:50 Niepokonani. Niezwykle
historie (2) - talk show
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12: 402 cie p(akow;ﬁ] dokument
13:10 P bania (1543) - senal
13:40 Klan (1932) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
:jlglilg g iamosci
15:15 Pgﬁtyka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5162) - senal
16:00 Moda na sukees (5163) - senal
16:25 Plebania (1544) - senal
17:00 Teleexpress
745 P
7:25 Celownik
7:55 Klan (1933) - senal
3:35 Jaka to melodia? - ra
9

P

:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
5) - senal

s

9:30 Wiadomoscl
20:00 Sport
20:10 Pogoda

21:30 Przerwanie dziatan wojennych
23.05 Pieska smierc - film fabulamy
01:10 Bracia | siostry (7) - serial
01:55 Notacje - dokument

02:10 Telezakupy

02:25 Boza zewha (2) - senial
03:25 Boza podszewka (3) - senal
05:05 Moda na sukces - senal
05:30 Moda na sukces {5165) - senal

06:00 Mango

07:00 Granie na sniadanie
08:00 Majka - telenowela
08:30 Dzien dobry TVN - magazyn
11:00 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
11:35 Granie na ekranie
- teleturniej interaktywny
12:10 Mango
12:40 Ugotowani
13:45 Niania: retro-niania
- serial komediowy
14:20 Niania: przyzwoitka
- gerial komediowy
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska
17:55 Majka - telenowela
18:25 Detektywi: 10 lat
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na wspolnej - serial obyczajowy
20:45 W-11 - wydzial sledczy:
tajemnicza $mierc
21:30 Szymon Majewski show
- program rozrywkowy
22:35 Mentalista - serial kryminalny
23:35 Superwizjer
00:10 Nie z tego swiata
01:10 Co za tydzien
- magazyn informacyjny
01:35 Po co spac, jak mozna grac
02:50 Telesklep
03:15 U !
03:35 Mentalista - serial kryminalny
04:30 Rozmowy w toku
05:25 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Na boso - dramat obyczajowy
09:25 EDTV - komedia
11:35'W oku kamery: wazni

w Hollyweod

- senal dokumentalny
12:15 Nie jestesmy aniotami

- komedia kryminalna
14:10 Jurassic park Ill

- film przygodowy
15:55 Wyspa zloczyncow

- film przygodowy
17:35 Flintstonowle - komedia
19:15 Za drzwiami Actors Studio:

Danny Devito

- senal dokumentalny
20:10 Port lotniczy '77

- film katastroficzny
22:15 Gra pozorow

- dramat sensacyjny
00:20 Okupacia - film wojenny
02:05 Okupacja - film wojenny
03:35 Anatomia milosci
05:05 Glowy petne gwiazd

- film wogenny

:10 Bajki z mchu i paproci (19) - senial

06:00 Trzeba sie dobrze spisaé (5)
- dokument
06:30 Pytajac o Boga (4) - dokument
06:55 Synody na bazarze - dokument
07:20 ZUS dla ciebie!
07:30 Na dobre | na zte (21) - senal
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Sto tysiecy bocianow
- tokument
12:20 Pytajac o Boga (5) - dokument
12:45 Potrzebna od zaraz
13:15 W sama pore - film fabulamy
15:05 Czas honoru (29) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (39%)
- serial
19:35 Bulionerzy (64) - serial
20:10 Barwy szczescia (465) - senal
20:45 M jak mitosc (764) - serial
21:40 Kulisy serialu M jak milosc®
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 Czlowiek z blizng
- film fabularny
01:45 Wiktor But - czlowiek, ktory
uzbroit swiat - dokument
02:45 Akwarium, czyli samotnosc
szpiega (1) - senal
03:35 Plac Zbawiciela - film fabularny
05:35 M.A S.H. (93) - senal
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06:20 Na wspolnej
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
- serial obyczajowy
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
- serial sensacyjny
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwéch i pol - serial komediowy
16:00 Zycie przede wszystkim
- senal obyczajowy
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro sledcze
- serial sensacyjny
19:00 Teoria wielkiego podrywu
- senal komediowy
19:30 Dwoch i pol
20:00 Homer i Eddie
- dramat obyczajowy
22:05 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny
23:10 Pula $mierci - film sensacyjny
01:05 Arkana magii
03:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (2) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Zezowate szczgscie
- film fabulamy
10:05 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (8) - senial
12:45 Klincz - film fabulamy
14:20 Opowiesci dziwnej tresci - trzy
swinki - film fabularny
15:40 Dzieci lreny Sendlerowej
- film fabulamy
17:25 Opuscic gniazdo - dokument
18:25 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cztery wesela i pogrzeb
- film fabulamy
23:05 Zginiesz w ciagu 3 dni
- film fabulamy
00:50 Mam na imig Green - dokument
01:50 Generatl Nil - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Zakochany pingwin

08:45 Swiat wedlug kiepskich:
cegla gutenberga

09:25 Swiat wedlug kiepskich:
Dejwid Koperfilc

10:00 Daleko od noszy: czlowiek
magazyn - serial komediowy

10:30 Daleko od noszy: eliksir
micdosci - serial komediowy

11:00 Malanowski i partnerzy:
tajemnica matki

11:30 Samo zycie - serial obyczajowy

12:00 Rodzina zastgpcza plus: sam
- senial komediowy

13:00 Zamienmy sie Zonami
- reality show

14:00 Pierwsza milosc
- senal obyczajowy

14:45 Tak, kochanie 2
- senal komediowy

15:15 Tak, kochanie 2
- senal komediowy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogedy

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i partnerzy:
pokerowa twarz

17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza milose

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Samo 2ycie - serial obyczajowy

20:00 X-men: ostatni bastion

22:15 Revolver

01:35 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market - magazyn reklamowy

05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol

- serial obyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci

- serial abyczajowy
10:20 Mata czarna
11:20 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
13:30 V max
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
16:00 Zbuntowani - serial obyczaowy
17:00 Osaczona - serial obyczajowy
18:00 Sloneczny patrol

- serial obyczajowy
19:00 Morze mitoscl

- serial obyczajowy
20:00 Stop drogowka
21:00 Tajemnice biblii: Sedoma
| Gomora - film dokumentalny
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI; kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
- senial kryminalny
01:00 Mata czarna
02:00 Muzyczne listy
03:05 V max
03:25 Phil Collins - live and loose
in Paris
04:10 Tv market - magazyn reklamowy
04:50 Vip
05:15 Lalola

08:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne

16:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

18:00 Eurogole

18:45 Champions Club

20:15 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurogole

23:15 Champions Club

00:45 Mistrzostwa Swiata
w Melbourne



08:45 Owocowe |udki (42) - serial
09:20 Jgdygkom przedszkole (/1)

nec

09:50 Dlaczego? Po co? Jak? )

10:10 Koszmar Karqlek(ﬁ?l)( senal

10:25 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek
wie... - publicystyka

10:50 Laboratorium europejskie

:20 Telezakupy

:00 Wiadomosci

:10 Agrobiznes

wﬁcla p(akbw 6) dokumanl

ebania 154

240 Klan 119 )I aenal

:10 Jaka to melodia? - rozrywka

45 Opole 2010 na bis - muzyka

iadomosci

:00

0 a

5 Polityka przy kawie )

5 Moda na sukces (5164) - serial

:00 Moda na sukces 5165 serial

5 Plebania (1545) - seria

I]Telee ress

g P a

:55 Klan g193d)| serial

:35 Jaka to melodia? - rozrywka

:05 Magiczne ny'gody misia
Ruperta 5?

:15 Bunio | |mba{ ) serial

i’J WJadomosci

:05 Hﬁrzostwa Swiata
- Rajd Faraonow
20:10 Pogoda
20:30 Gwiezdne wojny VI - Powrot
Jedi - film fd:ulamy

22:50 Hls a s c
23:30 Wa ander % ﬁlrn fabulamy
01:10 Bracia i sios ry(ﬁ senial
:55 Notacje - dolument
10 Telezakupy

:25 Boza podszewka (4) - senal
03:25 Boza podszewka (5) - senal
05:05 Moda na sukces (5166) - serial

5167) - serial

j=l=1=1
S =

05:30 Moda na sukces

06:00 Mango

07:00 Granie na sniadanie
08:00 Majka - telenowela
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na wspolnej - senal obyczajowy
11:35 Granie na ekranie
12:10 Mange
12:40 W-11 - wydzial sledczy:
tajemnicza smierc
13:20 Detektywi: 10 lat
13:50 Niania: wymyslona
przyjaciotka - senal komediowy
14:20 Niania: glebokie gardio
- serial komediowy
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sad rodzinny
17:55 Majka
18:25 Detektywi: bledne kolo
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na wspolnej
20:45 W-11 - wydzial sledczy:
spokajny dzien
21:30 Usta, usta 2 - senal komediowy
22:30 Kuba Wojewodzki
23:30 Top model. zostan modelka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku
04:00 Nie z tego swiata
04:55 Co za tydzien
05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Hawaje, Oslo
- dramat obyczajowy
10:15 Najlepsze w swiecie
- film obyczajowy
12:00 Deszczowa piesenka - musical
13:55 Pod dobra gwiazda
- dramat obyczajowy
15:55 Strefa mroku - horror
17:50 W oku kamery: komiksowe
ekranizacje
- senal dokumentainy
18:30 Zapis zbrodni
- dramat kryminalny
20:10 Genialny klan
- dramat obyczajowy
22:20 Nevada Smith - wesiem
00:40 Wallander - pastor
- film kryminainy
02:10 Jak we snie - komediodramat
03:55 Czarny wawoz - film kostumawy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (22) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Genialne zwierzeta (4)
- dokument
12:50 Licencja na wychowanie (39)
- serial
13:25 Wielka draka o dzieciaka (3}
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (465) - senal
15:05 M jak mitosc (764) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (40)
- serial
19:35 Bulionerzy (65) - senial
20:10 Barwy szczescia (466) - senal
20:40 Barwy zycia (5) - dokument
20:55 M jak mibos¢ (765) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Niewolnice w piwnicy
- dokument
23:55 Plac Zbawiciela - film fabulamy
01:50 07 zglos sie (14) - senal
03:15 Wiedzmin (5) - senial
04:05 Niewolnice w piwnicy
- dokument
05:40 MAS H. (94) - senial

=2

06:20 Na wspolnej - serial obyczajowy
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
- serial obyczajowy
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
- senal sensacyjny
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kasg
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwaoch | pot - serial komediowy
16:00 Zycie przede wszystkim
- serial abyczajowy
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biuro sledcze
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Dwoch | pol - serial komediowy
20:00 Pula $mierci - film sensacyjny
22:00 Agenci NCIS
23:00 List w butelce
- dramat cbyczajowy
01:40 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (3) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (8) - senal
09:00 Mam na imig Green - dokument
09:55 Do gory nogami - film fabulamy
11:35 Vicky Cristina Barcelona

- film fabulamy
13:20 Poinocna $ciana - film fabularmy
15:25 Biala sukienka - film fabularny
16:40 Poirot - Przyjdz i zgin

- film fabularny
18:20 Mija czas - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Czarodziejski flet

- film fabularny
23:25 5 X 2 - film fabularny,
01:00 Druciki - film fabularny
02:10 Dzieci kukurydzy

- film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

9

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Ksiezniczka tabedzi
08:40 Swiat wedlug kiepskich
- serial komediowy
09:15 Swiat wedlu kiepskh:h
- serial komeg
10:00 Daleko od nasz{u pierwszy
k - serial komediowy
10:30 Dale 0 od noszy. zamach
na ordynatora
- senal komediowy
11:00 Malanowski i partnerzy:
pokerowa twarz
11:30 Samo Zycie
12:00 Rodzina zastepcza plus:
obudzone demony
- serigl komediowy
13:00 Zamienmy sig Zonami
14:00 Pierwsza milosc
14:45 Tak, kochanie 2
- serial komediowy
15:15 Tak, kochanie 2
- serial komediowy
15:50 Wydarzenia
16:10 Prognoza pogody
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i partnerzy:
smiertelny cios w serce
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Prognoza pogody
19:30 Samo zycie
20:00 Szalony lot
2210 CSI kryminalne zagadki Miami
- senial kryminalny
23:10 CSI kryminalne zagadki Miami
7 - serial kryminainy
00:10 Zia diagnoza - komedia
02:15 Zagadkowa noc
03:00 Tajemnice losu
04:40 Tv market
05:00 Wstawaj! Gramy!

4

06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol
- senal obyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci
- serial obyczajowy
10:20 Osaczona - senial obyczajowy
11:20 Nie igraj z aniolem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
- magazyn muzyczny
13:30 Vip
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Nie igraj z aniolem
- serigl obyczajowy
16:00 Zbuntowani
17:00 Osaczona
18:00 Stoneczny patrol
19:00 Morze mitosci
20:00 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
21:00 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
22:00 Pewnego razu w Chinach
- film sensacyjny
00:50 CSI: kryminalne zagadki
Nowego Jorku 3
- serial kryminalny
04:50 Mata czama
02:50 Muzyczne listy

03:40 Vip
04:05 Phil Collins - live and loose
in Paris
04:25 Tv market
05:00 Kinomaniak
05:20 Lalola
P
ATsPORY
%% - -
008:30 Eurogole
09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Eurogole

16:00 Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie
w Kentucky

18:15 Eurogole Flesz

18:25 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

19:10 Eurogole

20:00 Champions Club

20:30 Swiatowe |grzyska Jeidzieckie
w Kentucky

23:00 Porsche Supercup 2010

23:30 Mistrzostwa Swiata w Magny
- Cours

00:30 Weekend w sportach
motorowych

00:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthal

06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Polityka przy Itame

08:30 Gwiezdne wol Jn}{
- Powrot Jedi - film fabularny

10:50 Ra|J
11:20 Telezakupy
12:00 Wladornoscl
12:10 Agrobi
12:40 cie piakow 6) - dokument
13:10 Plebania l1 ) - serial
13:40 Klan (1934) - serial
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
i -

:15 Pol wie
15:35 Moda napsu ces (5166) - serial
16:00 Moda na sukees (5167) - serial
16:25 Plebania {1546) - serial
1?:00 Teleexpress

5 Cefown

1? 55 Klan {?935! - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
}g Ehg Emskz; stonia (5) - : sm}al '

ouky i przyjaciele serial
19:30 Wmdnmupug]
20:00 E&
20:05 Mistrzostwa Swiata

d Faraonow

20:10 P

ogoda ;

20:30 Ranczo (38) - serial
21:30 Ratownicy (3} - serial
22:25 Niepokonani, Niezwykte

historie (3) - talk show
23:00 Warto rozmawiac - talk show
23:55 Wojna swiatow - dokument
00:25 W kregu tajemnicy 9}] serial
01:25 W kregu tajemnicy (10) - serial
02:20 Telezaku
02:40 Boza podszewka (6) - serial
03:35 Boza podszewka (7) - serial
04:30 Wlelk rzqko (5)

05:05 Moda na sukoes '5168) - serial
05:30 Moda na sukces (5169) - serial

06:00 Mango

07:00 Granie na $niadanie

08:00 Majka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na wspolnej

11:35 Granie na ekranie

12:10 Mange

12:40 W-11 - wydzial sledczy:
spokojny dzien

13:20 Dete ktywi: bledne kolo

13:50 Niania: nieoczekiwana
zamiana miejsc

14:20 Niania: przedstawienie
musi trwac!

14:55 Migdzy kuchniag a salonem

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska

17:55 Majka

18:25 Detektywi: jak psa

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na wspolnej

20:45 W-11 - wydzial sledczy: nigdy
mi nie wybaczysz

21:30 Top model. zostan modelka

22:30 Oszukac przeznaczenie 2
- horrar

00:25 Szymon Majewski show

01:30 Po co spac, jak mozna grac

02:45 Telesklep

03:10 Uwaga!

03:30 Kuba Wojewodzki

04:20 Rozmowy w toku

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krétkometrazowy
08:25 Kabuli kid - dramat obyczajowy
10:30 Inna - film obyczaowy
12:05 Port lotniczy 77

- film katastroficzny
14:05 Pokoj marvina

- dramat psychologiczny
15:55 Tajemnica starego ogrodu

- film przygodowy
17:40 W kregu zla - dramat kryminalny
20:10 Przetrwac w Nowym Jorku

- dramat biograficzny
22:05 Zbrodnia ojca amaro

- dramat cbyczajowy
00:15 Mad max - film SF
02:00 W pogoni za druga potowg

- blok filmow krotkometrazowych
02:35 Wstyd - dramat obyczajowy
04:10 Najlepsze w swiecie

- film cbyczajowy
05:40 Bracia - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
- talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (23) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

1145 Kobieta z dotacjg wile
- publicystyka

11:55 Doktor Martin (1) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (40}
- serial

13:25 Tak to lecialo! (76) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (466) - senal

15:05 M jak milosc (765) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
- talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goragcy temat - publicystyka

18:45 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Lloerlqa na wychowanie (41)

19:35 Butlonerzy (66) - senal

20:10 Barwy szczescla (467) - senal

20:45 M jak mitosc (766) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Indiana Jones i Swiatynia
Zaglady - film fabulamy

23:55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(5) - senial

00:50 Dr House (116) - senal

01:45 Pitbull (9) - senal

02:35 Pitbull (10) - seral

03:25 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtlady - film fabulamy

05:40 MAS H. (95) - serial
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06:20 Na wspolnej
06:50 Kuba Wojewodzki
07:50 Zycie przede wszystkim
08:50 JAG - wojskowe biuro sledcze
09:50 Brzydula
10:25 Brzydula
10:55 Mango
12:35 Apetyt na kase
13:30 Marina
14:30 Kuba Wojewodzki
15:30 Dwoch i pol
16:00 Zycie przede wszystkim
17:00 Brzydula
17:30 Brzydula
18:00 JAG - wojskowe biure sledcze
19:00 Teoria wielkiego podrywu
19:30 Dwoch i pot
20:00 List w butelce
22:40 Bez $ladu - serial kryminalny
23:40 Ostatni bastion

- film sensacyjny
02:10 Arkana magii
05:30 Marina

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanshi tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
09:45 Szezesliwy powrot
- film fabulamy
11:40 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:15 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
14:25 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
16:40 Mentalista (17) - senal
17:30 Uczciwy przekret (8) - senal
18:20 Moja wielka grecka wycieczha -
film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Fanboys - film fabulamy
22:35 Szosty zmyst - film fabularny
00:25 Menonoke {9) - serial
00:55 Show - film fabularny
03:00 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien Z Polsat News

07:00 Azur i Asmar

09:00 Swiat wedlug kiepskich:
kazachstanskie wieczera

09:30 Swlat wedlug kiepskich:

10:00 Daleko&:d noszy: wsrod nas
IJJ est zhodziej - serial komediowy

10:30 Daleko od noszy: makabryczne
zawiniatho - senal komediowy

11:00 Malanowski | partnerzy:
Smiertelny cios w serce

11:30 Samo Zycie - serial chyczajowy

12:00 Rodzina zastgpcza plus

13:00 Zamienmy sig Zonami
- reality show

14:00 Pierwsza milosc

14:45 Tak, kochanie 2
- serial komediowy

15:15 Tak, kochanie 3
- serial komediowy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogody

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | partnerzy:
dla ciebie wszystko

17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza milosc

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

18:25 Prognoza pogody

19:30 Samo zycie

20:00 Swiat wedlug kiepskich:
rzeczy, o ktorych sig
fizjologom nie snilo

20:30 Borat: podpatrzone
w Ameryce, aby Kazachstan
rost w site, a ludzie zyli
dostatnie]

22:30 Stand up. zabij mnie smiechem

00:30 Zagadkowa noc

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market

05:00 Wstawaj! Gramy!
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06:10 Muzyczne listy
07:15 Sloneczny patrol
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci
10:20 Osaczona
11:20 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
12:20 Muzyczne listy
13:30 Kinomaniak
14:00 Dziewczyny z fortung
13:00 Nie igraj z aniolem
16:00 Zbuntowani
17:00 Osaczona
18:00 Stoneczny patrol
19:00 Morze milosci
20:00 Negocjator - film sensacyjny
22:55 W glebinach loch ness - thriller
01:05 Rajdowe mistrzostwa $wiata:
rajd Franc]i
02:05 Muzyczne listy
03:10 Iron Maiden - live in Rio
04:10 Tv market
05:00 Dekoratornia
05:20 Lalola

08:30 Champions Club

09:00 Turniej WTA w Pekinie

15:15 Champions Club

16:45 Belgia - Niemcy

17:30 Estonia - Wiochy

18:30 Eurosport dla Planety

19:00 Eurogole Flesz

19:20 Wednesday Selection

19:25 Konkurs skokow w Portugalii

19:55 Gold Cup w Sotogrande

20:55 Riders Club

21:00 Turniej z cyklu US PGA - Viking
Classic

22:00 Golf Club

22:05 Rolex Swan Cup we Wloszech

22:35 World Match Racing Tour
w Sankt Moritz

23:05 Yacht Club

23:15 Magazyn olimpijski

23:45 Belgia - Niemcy

00:30 Estonia - Wiochy
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lEIub—Dobrzyﬁ
Nieznana historia kultur

Doktor Tomasz Kawski z Uniwersytetu Kazimierza Wielkie-
go opowiadat mtodziezy o historii pogranicza Golubia i Do-

| PIERWSZAKI

Vi) 2 NASZEJ PAKI

brzynia nad Drweca.

W ramach projektu ,Na po-
graniczu religii i kultur Golubia-
Dobrzynia® mlodziez z Zespolu
Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny
miala mozliwo$¢ wystucha¢ wy-
kfadu ,,Golubsko-dobrzynskie ,,po-
granicza’” na przestrzeni dziejow”
wygloszonego przez dr. Tomasza
Kawskiego.

Wyktad sktadat sie¢ z dwoch
cze$ci. Pierwsza miata charakter
metodologiczny i dydaktyczny,
traktowata o rozmaitych zagad-
nieniach dotyczacych kategorii
»pogranicza” i ,granic’ rozpatry-
wanych gléwnie w ujeciu nauk
humanistycznych. Druga cze$¢
ukazywala, w kilku wybranych
dziedzinach, cechy charaktery-
styczne  ,pogranicza’  Golubia

i Dobrzynia.

Dla mtlodziezy byla to do-
datkowa lekcja historii dotycza-
ca naszego miasta, jego dziejow,
uwarunkowan spolecznych, kul-
turowych, religijnych. Dodatko-
wa motywacja do udzialu w tego
typu spotkaniach jest mozliwo$¢
zaprezentowania zdobytych na wy-
ktadach historykéw wiadomosci
i napisanie referatu o ,,pograniczu”
kultur 1 religii, ktéry moze ukazaé
sie w ksigzce. Publikacja ukaze sie
juz niedtugo. Zostanie wydana
przez Miejska i Powiatowg Biblio-
teke Publiczng, a dofinansowana ze
srodkéw wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Szymon
Wisniewski

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CG TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Klasa | Szkoty Podstawowej w Wegiersku: Mateusz Btaszkiewicz, Dawid Cibiriski, Mitosz Debicki, Maria Kamiriska,

Wiktoria Krawiczyriska, Anna Pigtkowska, Bartosz Stawkowski, Miachat Socha, Jakub Zduriski, Julia Zuchowska.
fot. PW

REKLAMA

Sz. Rypinska

ul. Pitsudskiego

TEL. 533 777 999
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Powiat

Sprzatali swiat

Co roku we wrze$niu na catym $wiecie odbywa sie akcja ,,Sprzatnie Swiata”. 0d kilku-
nastu lat biorg w niej udziat mieszkancy Golubia-Dobrzynia i okolic. Tym razem Smieci
zhierano miedzy innymi w lasach przy ulicy Zeromskiego oraz nad Drweca.

Akcja  ,Sprzatnie  Swiata”
w Polsce organizowana jest od
1994 roku. W Golubiu-Dobrzy-
niu najczesciej $mieci zbierane sg
w okolicznych lasach oraz przy

Gzwartek, 30 wrzesnia 2010

drogach. W tym roku mtodzi lu-
dzie zbierali nieczysto$ci miedzy
innymi w lesie przy ulicy Zerom-
skiego oraz nad Drweca. Zebrano
kilkadziesiat workéw odpadow. Po

akeji dla wszystkich odbyt sie pik-
nik w Zaciszu.

Hasto tegorocznej ak-
cji ,Sprzatania Swiata” brzmi:
»Chroimy bioréznorodno$¢ -

l Golub-Dobrzyn

segregujmy odpady” Segregacja
odpaddéw, a zaraz po niej recy-
kling doprowadza do zachowania
nieodnawialnych zasobéw ziemi,
a od ich obecnosci z kolei zale-
zy przetrwanie gatunkow. Dzieki
sortowaniu $mieci oszczedzamy
drzewa i lasy poprzez powtdrne
wykorzystanie makulatury albo
doprowadzamy do mniejszego zu-
zycia ropy naftowej, poddajac re-
cyklingowi zebrany plastik.
Chronigc przed wycinka lasy
ratujemy nie tylko same drze-
wa, lecz caly ekosystem. Z kolei
poprzez zmniejszenie zuzycia

ropy naftowej bedziemy emito-
waé mniej dwutlenku wegla oraz
zanieczyszczen takich jak tlenki
azotu. Dzieki temu bedziemy po-
zytywnie wplywa¢ na klimat, nie
narazajac innych gatunkéw na
negatywne konsekwencje global-
nego ocieplenia. Ponadto ochro-
nimy przyrode przed szkodliwym
oddzialywaniem zanieczyszczen.
Zyskaja na tym przede wszystkim
gatunki wyjatkowo wrazliwe takie
jak rzadkie, zagrozone wyginie-
ciem roéliny, porosty czy owady.
tekst i fot.
Szymon Wi$niewski

REKLAMA

Pokaza, co potrafia

W przyszta sobote 9 paZdziernika na terenie Osrodka Spor-
tu i Rekreacji odbeda sig zawody dla rolkarzy i deskorolka-
rzy ,Skate In park”.

Zawody ,,Skate in park”
odbeda sie na skateparku
w Golubiu-Dobrzyniu (tere-
ne OSiR-u). Sg to zawody dla
rolkarzy oraz deskorolkarzy.
Cata impreza rozpocznie si¢
o0 godzinie 11.00.

- Do Golubia-Dobrzy-
nia przyjada zawodnicy
z innych miast. Szykuje si¢
ciekawa rywalizacja mie-
dzy zawodnikami - moéwi
Artur Procki, organizator
imprezy. - Sedziowie beda
zwracali uwage na styl, wy-
konanie trickéw i plynnosé
w jezdzie.

Szymon
Wisniewski

OGLOSZENIE PLtATNE

v acbcmym Rodzicom
stynie i Markowi
Kucinskim

Z okazji 35. rocznicy slubu wszystkiego

najlepszego: zdrowia, szczescia,

pomysinosci oraz spetnienia wszystkich
marzen zyczq:

\:'-“Jw'_ \
ww f 5 (il
Kochajace dzieci i wnuki T

ZAPRASZAMY

-na dowolny cel

- niskie oprocentowanie =

tel, (56) 682 17 75

O SKOK Adamskiego
POZYCZKA

=

- dla rolnikéw takze pod db platy 4 S

1%

R A

Golub - Dobrzyn Plac 1000-Lecia 16
pon, = pt, 8.30-16.30
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REKLAM

Zyj swobodnie, bez przyrzeczen.
Tak jak z Internetem na Karte w Play.
Bez abonamentu i bez rachunkow.

2 modemem za | o, w ktare) sam de

PLAY

ferty Internet na Karte

ANITNO AV1d

Online

Modem: zia 1 2} dostepny w ofercie.z regularnym! doladowaniami w zobowigzanit 30°20/24 m-ce. Szczegoly aferty na n_layl;notir__le.pl

SALON PLAY: GOLUB-DOBRZYN, ul. Ko$ciuszki 1, 056/683 4232

OGLOSZENIE PtATNE

Podziekowanie

Jestem osoba niepetnosprawng poszkodowang przez zycie i los stale
odpychany przez oryanizacje pozarzadowe nie mogitem znalez¢ Organizacji
Pozytku Publicznego, kidra chciataby mnie wspomadc w przekazywaniu 1%
podatku naleznego na moja rehabilitacje. Dopiero spotkanie z Prezesem
Stowarzyszenia ,,Na Szlaku Zycia” w Golubiu-Dobrzyniu Panem Janem
Wojaczynskim , ktory bez chwili namystu przyszedt mi z pomoca i pomégt
mi czesciowo zgromadzi¢ Srodki finansowe na moje dalsze leczenie
i rehabilitacje. Obecnie moge odwazniej patrze¢ w przyszio$é tym bardziej,
Ze Pan Jan mimo wiasnych trudno$ci Stowarzyszenia przyrzeki mi pomoc
w dalszych dziataniach. Ja i moja rodzina i3 droga chciathym przekazaé
wyrazy podzigkowania za to wsparcie i obiecana dalsza pomoc.

Przemystaw Majchrzak

p ROFIX g

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel.
Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 15 90
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Majka to niewielka suczka D+ugo mieszkata na ullcy Boi sie |UdZI gdyz podczas
tutaczki byta kopana i przeganiana. W przytulisku jest od miesigca. Zanim do
niego trafita mieszkata kilka miesiecy ze swojg nowg wiascicielka, ktdra niestety
musiata wyjechac. Powoli przekonuije sie do wolontariuszy. Uwielbia zabawy

z Korkiem i Norkiem. Nie jest agresywna w stosunku do ludzi. Potrzebuje domu,

w ktérym zazna wiele czutosci i mitoSci.

Nowa Wies$

Jesli cheesz przygarngC psa zadzwon pod
numer 516 134 918.
Szyw, fot. nadestane

Tortem w seniora

W najblizsza niedziele w Nowej Wsi odbeda sie gminne
ohchody dnia seniora. Poczatek o godzinie 14:40.

W ubiegtym roku dzien senio-
ra w gminie Ciechocin zorganizo-
wano w Malszycach. Tym razem
wybér padl na Nowg Wies i tam-
tejsze gimnazjum. Organizatorzy
przewidzieli wystep gwiazdy wie-
czoru, ktdrej tozsamos¢ do konca
ma by¢ zachowana w tajemnicy.
Dla przybylych na dzien seniora

zapewniony bedzie réwniez po-
czestunek.

Milym akcentem popotudnia
bedzie réwniez moment wreczenie
przez wojta dziesigciu tortéw - po
jednym dla przedstawicieli kaz-
dego z Két Gospodyn Wiejskich
w gminie Ciechocin.

Piotr Wotynski
REKLAMA

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12
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Sadownictwo

Nie tylko wegierki

Sliwki to owoce $liwy (Prunus), nalezacej do rodziny rézowatych. Liczy ona ponad 30
gatunkow.

Kod kreskowy w uchu

Zmienito sie rozporzadzenie w sprawie sposobu oznakowa-
nia bydta, owiec, koz oraz sSwin, okreslenia wzorow znakow
identyfikacyjnych oraz wymagan i warunkéw technicznych
kolczykéw dla zwierzat gospodarskich.

Wigkszoé¢ odmian $liwy po-
chodzi z Europy i Azji, niektore
z Ameryki Pdlnocnej. Obecnie
$wiatowa produkcja sliwek wyno-
si okoto 5 milionéw ton, zajmujac
8. miejsce w $wiatowej produkcji
owocéw. Okolo 2/3 masy towa-
rowej jest przerabiane na susz,
$liwowice, dzemy, powidla i kom-
poty, a 1/3 owocoéw spozywa si¢
w stanie $wiezym. Obecnie istnieje
okoto 6 tysiecy odmian §liwek ho-
dowlanych. Dojrzewaja od czerwca
do konca pazdziernika. Nadaja sie
dojedzenianasurowo,suszoneoraz
w postaci przetworéw. Ideal-
nie komponuja si¢ z potrawami
miesnymi, ciastami, wedlinami
i salatkami.

Podstawowa wada S$liw jest
staba odpornoé¢ na niskie tem-
peratury. Najlepszg lokalizacja dla
nich jest wzniesienie terenu. Gle-
ba pod sad $liwkowy powinna by¢
$rednio zwigzla, gleboka i zyzna,
a jednoczesnie przepuszczalna
i nie podmokta. Wymogi te spet-
niajg gleby pylowe (lessy), lekkie
gliny, réznego typu gleby piasz-
czysto-gliniaste i niezbyt zwiezte
mady.

Poleca si¢ okolo 20 odmian,
ktére uszeregowano wedlug stop-
nia dojrzewania owocéw. Do pro-
dukcji sliwek zalecane sa cztery
generatywne podkladki: Agata,
Alina, Amelia, Anna, wywodza-
ce sie od alyczy, a takze wegierka
Wangenheima.

Drzewka $liw najczesciej sa-
dzi sie jesienig lub wczesng wio-
sna. Jezeli ich korzenie sa zbyt
dlugie Iub uszkodzone, nalezy
je skroci¢ i umieéci¢ sadzonke
w  wykopanym dotku. Wska-
zane jest oblozenie wczesng
wiosng drzewka obornikiem
w odlegloéci od pnia nie mniej
niz 5-10 cm. Obornik zabez-
piecza glebe przed utrata wody

nagromadzonej podczas zimy,
a jednoczesnie jest Zrédlem sklad-
nikéw pokarmowych.

Male drzewka kupi¢ mozemy
w cenie od 10 do 30 ztotych za sztu-
ke. Ostatnio bardzo popularna jest
odmiana Renkloda olbrzymia, kté-
rej sadzonka kosztuje 16 zlotych.

REKLAMA
TANIO
‘suns!snt] 152 ",'ﬂ';?

rvPows INA zmﬁwwms
www.blaszaczki.pl

Jej owoce sg jednak bardzo duze
i majg nawet 20 cm $rednicy. In-
nym polecanym gatunkiem jest
wyhodowana w Rumunii §liwa

wnaszych ogrodach odmiany biate
- najcze$ciej Uleny. Popularng we-
gierke wypiera takze niemiecka od-
miana Sliwa Wangenheima. Jest to
stara odmiana znaleziona w 1837 r.

o nazwie Record. Nazwa odpo-
wiada rozmiarom owocéw tej §li-
wy, ktére doréwnujg wielkoscig
dorodnym jabtkom. Tradycyjne
fioletowe owoce S§liw wypierajg

heim.

KROLOWA WIKTORIA

opis: odmiana angielska wczesnie wehodzi w okres
owocowania, nawet w 2 roku po posadzeniu. Owocuje
bardzo obficie, lecz przemiennie. Odmiana deserowa,
dobra réwnie2 na kompoty, Wymaga gleby 2yznej,
cieplej, dostatecznie wilgotnej

owoce: duzy (ok. 40-50g), owalny lub |ajowaty.
Skorka rozowoczerwona, pokryta jasnoniebieskim
nalotem. Miazsz jasnozoity, zwarty. Owocuje bardzo
obficie, lecz przemiennie.

RenkKLODA ULENA

opis: w okres owocowanie wchodzi pdino, w 4-5 roku
po posadzeniy, ma tendencje do przemiennego
owocowania,

owoce: sq duze (45-50 g), maja ksztalt kulisty. Ich
skorka jest zielonoZolta, a u owocow bardzo
dojrzalych zoita, Miazsz jest intensywnie 2oy, migkki,
aromatyczny. Jest to odmiana deserowa
i przetwarcza, doskonala na kompoty, dxemy i inne
przetwory.

WEGIERKA ZWYKILA

opis: drzewa osiagajg z reguly srednia wielkosc,
w owocowanie wchodza niezbyt wezesnie, owocujg
abficie lecz niestety czasami przemiennie,

owoce: sredniej wielkodel, ksztaltu owalnego, skirka
barwy granatowe] lub fioletowej z niebieskim nalotem,
miazsz zielonkawo-ziocisty, scisly, dobrze odchodzi
od pestki, smaczny, sa wysmienite do bezposredniej
konsumpcjl oraz na wszelkiago typu przetwory, susz
| oczywiscie na sliwowice,

SHIRD (SLIWA JAPONSKAJ
; opis: sliwa japonska, owocuje obficie

owoce: bardzo duke (do 50 g), soczyste. Migisz
smaczny, dos¢ zwarty. Pestka nie oddziela sig od
migZszu,

BrzoskwiNiowA [JEROZOLIMKA)

opis: odmiana angielska, bardzo stara, wyslepuje tez
pod nazwg Jerozolimka, drzewo rosnie bardzo silnie,
owocuje Srednio obficie

owoce: Owoce duze lub bardzo duZe ckolo 60 gram,
kuliste. Skdrka poczatkowo zielonozdla, pdzniej
rozowozolta, pokryta prawie w calosci bordowym
rumiencem z gestym woskowym nalotem. Miazsz
26Mty, soczysty, 2warty, kwaskowoslodkl, aromatyczny
o wybitnym korzennym posmaku, bardzo smaczny.
Owoce dojrzewaja w pierwszych dniach sierpnia,

Diana

opis: odmiana rumurncka, Drzewo rognie srednio
silnie, tworzy wynioslg korone o sztywnych pedach,
w owocowanie wchodzie w drugim lub w trzecim roku
po posadzeniu, owoca nie osypujq sie przed zhiorem
owoce: duze, pigknie wybarwione na granatowo.
Pestka dobrze oddziela sie od migzszu, kidry jest
Srednio soczysty i bardzo smaczny.

REKLAMA

W TYGODNIKU
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POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

w ogrodzie Wangenheima w Brie-

Piotr
Wolynski

Wprowadzone zmiany maja
zobowigza¢  producentéw  do
umieszczania na kolczykach dla
bydla kodu kreskowego, odzwier-
ciedlajacego cyfry znajdujgce sie
w numerze identyfikacyjnym
zwierzecia gospodarskiego.

Wazne jest rowniez wprowa-
dzenie na rynek i stosowanie kol-
czykéw dla bydla zawierajacych
elektroniczne identyfikatory. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze zasto-
sowanie ich jest dobrowolne do
czasu opracowania odpowiednich
aktow prawa Unii Europejskiej
regulujacych te kwestie. Podstawe
identyfikacji bydla nadal stanowig

l Choroby

kolczyki niezawierajace elektro-
nicznych identyfikatorow.

Istnieje jeszcze jeden, prak-
tyczno-weterynaryjny, powdd wy-
dania rozporzadzenia. Umozliwi
wprowadzenie na rynek i stoso-
wanie kolczykéw wyposazonych
w cze$ci w trzpien zakonczony
elementem tnacym, pozwalaja-
cym na pobdr fragmentu tkanki
z malzowiny usznej zwierzecia.
Kolczyki takie bedg mogly mie¢
zastosowanie w przypadku, gdy
niezbedne jest wykonanie badania
DNA danego zwierzecia w celu
potwierdzenia jego pochodzenia.

Piotr Wotynski

Grzyhy, ale nie w lesie

Jesienig najgroZniejszymi chorobami w rzepaku ozimym
$3: sucha zgnilizna kapustnych, czerin krzyzowych, szara
plesn i cylindrosporioza. Dlatego warto chociaz w cze-
$ci unikna¢ ich sprawcéw poprzez ochrone fungicydami,
a takze polepszy¢ przezimowanie roslin, stosujac regula-

tory wzrostu.

Kazdego roku obserwuje si¢
kilkunastoprocentowe straty w plo-
nie rzepaku, ktérych przyczyna sa
choroby grzybowe rozwijajace si¢
zwlaszcza podczas cieplej i wilgot-
nej pogody. Dlatego bardzo wazna
jest walka z nimi juz jesienig. Waz-
ne jest przygotowanie rzepaku do
zimy. Trzeba pamietac¢, ze gdy rosli-
na nie zostanie skrécona, a po dtu-
giej i cieplej jesieni jest nadmiernie
wyroénieta, zle zimuje, a wysunie-
ta nad powierzchnie gleby szyjka
korzeniowa staje si¢ wrazliwa na
przemarzanie. Dlatego zastosowa-
nie regulatoréw wzrostu i fungi-
cydéw w uprawie rzepaku jesienia
wplywa na lepsza wegetacje rodlin
wiosng.

Zgorzel siewek, maczniak
rzekomy i czern krzyzowych to
choroby, ktére sg niebezpieczne
w poczatkowych fazach rozwo-
ju rzepaku, kiedy nasiona dlugo
wschodza i majg niekorzystne
warunki pogodowe. Mozna si¢
przed tym broni¢, stosujac zaprawy
fungicydowe. Przed lub zaraz po
wschodach rzepaku mozna zaob-
serwowa¢ miejsca, w ktérych nie
wzeszly rodliny lub zamieraja mto-
de siewki. Najczesciej porazone sa
te rosngce w zaglebieniach, gdzie
przez diuzszy czas utrzymywata
sie woda. Powoduje to zgorzel sie-
wek, ktéra wywolywana jest przez
grzyby zyjace w glebie i zasiedlajace
nasiona. Objawy choroby to zbru-
natnienie i catkowite zamieranie.
Kolejna chorobg wystepujaca na
poczatku kietkowania rzepaku jest
maczniak rzekomy. Objawem po-
razenia sg zo6lte nieregularne plamy

z szaro-bialym nalotem na dolnej
stronie blaszki liciowej. Rzepak
przez okres wegetacji narazony jest
takze na czern krzyzowych. Ob-
jawy to nieduze, brunatne plamy,
liscienie, a pierwsze liscie moga
traci¢ zdolnosci asymilacyjne, co
moze doprowadzi¢ do zahamowa-
nia rozwoju roéliny.

Najgrozniejsza choroba to
sucha zgnilizna kapustnych. Jej
pierwsze objawy pojawiaja si¢
w okresie jesiennym, gdy na li-
$ciach obserwuje si¢ szarozielo-
ne lub bezowe plamy z licznymi
czarnymi kropeczkami - piknidia
(owocniki). Owocniki tworza sie
na resztkach pozniwnych rzepaku
porazonych w poprzednim sezo-
nie wegetacyjnym. Grzyb niszczy
tkanki szyjki korzeniowej i podsta-
wy lodygi, roéliny zamierajg wsku-
tek zatrzymania transportu wody
i substancji odzywczych.

Objawy czerni krzyzowych to
brunatno-czarne, strefowe, okra-
gle lub nieregularne plamy réznej
wielkoéci. Plamy z czasem sig¢ zle-
Wwaja, a porazone czesci roslin tracg
zdolno$¢ asymilacji i obumieraja.

Szara plesn jest wyjatkowo
grozna w wypadku zakazenia sie-
wek, mlodych roélin i pedu gtow-
nego. Moze prowadzi¢ bowiem do
calkowitego zniszczenia rosliny.
Objawy to nalot zawierajacy grzyb-
nie i liczne zarodniki grzyba. Cylin-
drosporioza poraza rzepak jesienis,
ale pierwsze objawy widoczne sa
dopiero wiosng. Silnie porazone li-
$cie maja wtedy charakterystyczne
biale plamy i czgsto sg poskrecane.

PW
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l Muzyka

Koncertowe lato

Lato juz za nami. Tegoroczne bhyto bogate w festiwale muzyczne, na ktérych kazdy mégt
znaleZ¢ cos dla siebie. Koncerty odbywaty sie w réznych czesciach Polski. Przyjechali na
nie zaréwno polscy, jak i zagraniczni wykonawcy. Byly to wielkie muzyczne wydarzenia,

na ktdre czeka sie caty rok.

W lipcu na polskim wybrze-
zu krolowat ,Opener Festiwal’,
na ktérym mozna bylo ustyszec
miedzy innymi ,,Pearl Jam’, ,,Kasa-
bian’, ,,Massive Attaca’, czy ,Goril-
laz Sound System”

- W tym roku razem ze zna-
jomymi wybraliémy si¢ na ,,He-
ineken Opener Festiwal” - moéwi

Paulina Kujawiak. - Na ,,Openerze”
bytam po raz pierwszy i szczerze
moéwigc juz nie moge doczekac sie
kolejnego. Najbardziej wyczeki-
wanym przeze mnie zespolem byt
»Yeasayer” i moge $mialo powie-
dzie¢, ze to byl najlepszy koncert,
z duzg dawka pozytywnej energii.
Potem ze znajomymi biegliémy na

»Pearl Jam”. Eddie Vedder przywi-
tal publicznos$¢ kilkoma stowami
w jezyku polskim, jednak wszy-
scy czekali na kawatki takie jak
»The Fixer”, ,,Just Breathe”, ,, Alive”.
Super bawilismy si¢ na ,Gorillaz
Sound System, ktérzy zmiazdzyli
scene wizualizacjami i réznorod-
noscig stylow. Na ,Kings of Co-

l Edukacja

Wracamy
po przerwie

Po wakacyjnej przerwie wznawiamy zabawe z jezykiem
angielskim i rubryke ,Angielski dla wiecznie poczatkuja-

cych”.

- Niedawno zakonczyly sie wa-
kacje, a jak wiadomo w czasie nich
mato kto mysli o nauce. Podobnie
jest z nauka jezykow obcych, ktore
nie¢wiczone systematycznie ula-
tuja z naszych gtéw. Dlatego na
poczatek zaprezentuje kilka zadan
powtoérzeniowych. W dzisiejszym
numerze prze¢wiczymy czasow-
niki to be, have got i can - mowi
Roman Gielniak, inicjator ,An-
gielskiego dla poczatkujacych”,
ana co dzien nauczyciel w Gimna-
zjum im. Ignacego Dzialynskiego
w Golubiu-Dobrzyniu.

Podobnie, jak przed waka-

cjami, osoby, ktore rozwiaza bez-
blednie nasz test wezma udzial
w losowaniu nagrody ksigzkowe;j.
Losowania nagréod odbywaé sie
beda co tydzien. Wypelnione testy
prosze przesyla¢ na adres Gimna-
zjum im. Ignacego Dzialynskiego.
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Szkol-
na 37 lub pozostawia¢ w sekreta-
riacie tej szkoly w kopercie z do-
piskiem ,Angielski dla wiecznie
poczatkujacych”.

Zachecamy do wspdlnej zaba-
wy.

PW

nvenience” poszlismy cala paczka,
polozylismy si¢ na trawie i upajali-
$my muzyka. ,Massive Attaca” za-
skoczyli genialnym potaczeniem
triphopowych dzwiekéw z oprawa
wizualna.

W potowie lipca w Jarocinie
odbyl sie jubileuszowy ,Jarocin
Festiwal” Na koncertach mozna
byto ustysze¢ Kore, ,,Hey”, ,Come”,
»Pidzama Porno” czy ,Gossip’”.

- Jarocin to legenda - moéwi
Paulina Kujawiak. - Dalo si¢ to
odczu¢ na koncercie ,TI.Love”
Kazda piosenka traktowana jak
hymn, ttumy wykrzykujace teksty
piosenek, hasta wolnosci i réwno-
$ci. Fantastyczny widok. A gdy na
scenie pojawit si¢ Grabaz, i razem
z Munkiem zanucili ,Twoja Gene-
racj¢” wszyscy oszaleli.

W sierpniu w Krakowie glosno
byto o ,,Coke Live Music Festiwal”
Byla to piata edycja krakowskie-
go dnia muzyki. Gtéwna gwiazda
koncertu byl zespot ,,Muse’, ktory
od kilku lat jest jedng z najwazniej-
szych grup rockowych na $wiecie.

- Na ,,Coke’'u” bylam pierwszy
raz — mowi Magda Jaworska. - Po-
jechalam tam ze wzgledu na kon-
cert ,,30 Seconds to Mars”. Nie spo-
dziewatam si¢ takiej ilosci ludzi,
bylo ciasno i duszno, ale nam to
nie przeszkadzato. Wszyscy bawili
sie $wietnie, tanczyli i $piewali. Je-

GCzwartek, 30 wrzesnia 2010

§li za rok oglosza koncert jakiego$
zespolu, ktérego stucham, na pew-
no pojade na kolejna edycje.

»Przystanek Woodstock” to
ogromny letni festiwal muzyczny
organizowany na przetomie lipca
i sierpnia w Polsce, w Kostrzy-
nie nad Odra. Organizatorem
jest fundacja Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, ktéra tym
letnim koncertem chce podzieko-
wa¢ wszystkim wolontariuszom
i ludziom, wspierajacym jej stycz-
niowe, finatowe, dziatania. W tym
roku na ,Woodstocku” zagrali m.
in. ,,Papa Roach’, ,Jelonek”, Eweli-
na Flinta czy ,,Lao Che”.

- W tym roku bytem na ,Wo-
odstocku” z paczka znajomych
- moéwi Michat Trojanowski.-
sWoodstock” tak na prawde za-
czal sie juz w pociggu. Swietnie
sie wszyscy bawilismy. Spalismy
na polu namiotowym, skad stu-
chaliémy takze muzyki. Oprocz
koncertéw byly tez prowadzone
réznego rodzaju warsztaty, np.
pierwsza pomoc czy nauka gry na
gitarze. Mam nadzieje, ze za rok
takze tam pojade.

Przyszloroczne festiwale za-
powiadaja sie réwnie ciekawie.
Z pewnoscig przyciagng duza licz-
be ludzi kochajacych muzyke i do-
bra zabawe.

Paulina Wodzynska

zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne

Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Angielski dla ...

poczatkuiacuch

1. My older brother............. (to be) the most inteligent boy in his

class.

2. Our children...........

home.

3. You boyfriend..........

(be) at the disco now?

4. Peter ...............(can) play the guitar but he (not can) play the

piano.

5. Margareth ..........(can) swim very well but she..............(not
can) dive at all.

6 SIMON:.:.ivcisnsian (can ride) a bike very well? 7. My father
....eeenneeena(Nave got) a cery expensive car but

L (not have got) a garage.

8. My friends................ (have got) good motor bikes but

they......(not have got)

9. Your Uncle..............
10. What nationality....

(have got) a laptop or a PC?
......... (be) you?
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PRZECZYTAC... Dziennik lat 1962-1969 Stawomira Mroz-
ka. Pierwsza z trzech czesci Dziennika wydanego nakladem
Wydawnictwa Literackiego trafita na potki sklepowe zaledwie
wczoraj, a juz dzi§ mowi sie¢ o ksiazce, jako o wydarzeniu li-
terackim dekady. Mrozek to wspanialy rysownik, prozaik, fe-
lietonista, dramatopisarz, bywalec §wiata, mieszkaniec Paryza,
USA, Niemiec, Wloch, Meksyku, czlowiek o niestychanym
zmy$le artystycznym, uhonorowany przez Aleksandra Kwa-
$niewskiego Krzyzem z Gwiazda Odrodzenia Polski. Na 3000
stron rekopisu oraz 800 stronach maszynopisu dzieli sie z czy-
telnikiem wlasnym losem. Mowi, jako emigrant rzucony w wir
wielkiego, czasami strasznego $wiata. Strony Dziennika zapet-
nione sg krwig, chaosem, szalem, tesknotg, a zarazem przebi-
ja przez nie nostalgia i powracajace pytanie o lepsze jutro. To
wojna z samym sobg, z wlasng niedoskonaloscia, a takze proba
oswojenia $§wiata. Czytelnik rozpoczynajac lekture przenosi sie
do Krakowa, do roku 1962, pozostaje zada¢ pytame, w jakim
miejscu lekture skonczy ?

POSEUCHAC... energetycznej, stonecznej, p1k’9‘iatne] plyty
Various Artist - Its Salsa, Na te mieszanke pikanteriiizoman-
tyzmu skladajg si¢ dwie plyty z 30 rytmicznymi’ piosenkami.
Espirito, Donati, Augusta, In-Grid, to tylko niektére nazwiska
promujace krazek. Jesli dodac do tego fakt, ze tor gorace zesta-
wienie muzyki klubowej, salsy oraz bossa novy, to otrzymamy
esencj¢ dobrego smaku i gustu. C6z nie pozostaje nam nic in-
nego jak zabrac ze sobg jakis orzezwiajaCy nap6j, troche dobre-
go humoru, koniecznie wygodne obuwie i... do tanca! |

OBEJRZEC... film Christophera Nolana, pt. ,Incepcja’
z gtéwna rolg Leonardo DiCaprio. Ten przystojny aktor nie jest
jedyna osoba, ktéra tworzy fantastyczng obsade filmu. Towa-
rzysza mu Ken Watanabe, Joseph Gordon Levitt oraz Marion
Cotillard. Widz na 142 minuty zostaje przeniesiony do inne-
go $wiata, w ktorym wszystko si¢ moze zdarzy¢. Dan Cobb
posiada interesujaca zdolnos¢ wykradania ludzkich sekretow
podczas snu. Ten dar, a zarazem przeklenstwo zsyla na niego
chwale, ale zarazem niszczy zycie prywatne. Pewnego dnia los
zsyla mu szans¢ odzyskania wszystkiego, co utracil. Cena za
wolnos¢ jest jednak wysoka. Mezczyzna musi tym razem za-
szczepi¢ informacje w umysle pewnego biznesmena... Wartka
akcja, interesujace efekty specjalne, tajemnicza intryga to grat-
ka'dla wielbicieli science- fiction. Dodatkowo $ciezka dzwie-
kowa stanowi uzupetnienie do ciekawej opowiesci. Film o tak
bogatej tresci zabiera widza w rdzne zakatki $wiata, dlatego tez
zdjecia do ,,Incepcji” krecono w Maroku, Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie, Anglii; Francji i Japonii. Zapraszamy do kina,
a tymczasem zyczymy stodkich snow!

Szkolne Kolo Dziennikarskie
Zespotu Szkét nr 2
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Poradnia
Medycyny Pracy
(Sp. dr Kazimierza
Goszkowskiego)

Czynna codziennie
od 7% do 14

Golub-Dobrzyni, ul. Koppa 1a
tel. 56 477 88 53
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Rehabilitacja
domowa

s
Kochasz. aud ofpéd’
Mg mass canis 534 i aajaé!

Powafe (!

tel. 606 685 645

Ogtoszenia drohne

Poszukuje mieszkania do wynajecia w G-D,
tel. 609 117 399.

Sprzedam mieszkanie 25m2 w migjscowo-
Sci tobdowo 84/2, cena do uzgodnienia,
tel. 602 125 983.

Sprzedam samochdd volkswagen transpor-
ter T4, 1996, silnik 2,5TDI, 7 migjsc,
tel. 660 729 344.

Okazja dom 120m2 wykoriczony pod klucz
wysoki standard, tel. 663 921 628.

Sprzedam kombajn buraczany neptun 7413,
stan bdb i przyczepe haelka 6 ton, stan bdb,
tel. 56 684 93 57.

Sprzedam dom z budynkami gospodar-
czymi na dziatce 30 aréw w Pidrkowie,
atrakcyjne potozenie, tel. 889 091 206.

Sprzedam mieszkanie w kamienicy, bez-
czynszowe, 60m2, tel. 609 366 277.

Wydzierzawie 420m2, Zieleri k/Wabrzezna,
tel. 605 418 025.

Sprzedam dom 140m2 wraz z zabudowa-
niami, 6 garazy, dziatka o pow. 1 ha,

w rozliczeniu przyjme mieszkanie do 30mz,
tel. 608 852 782, 608 151 317.

Sprzedam dom 150m2 + bud. gosp. 130m2
na wsi, ciggnik MF 255, stan bdb oraz
przyczepe samozbierajacg — jugotowiariska,
tel. 515 425 061.

Dziatka pod budowe 3000m2, Handlowy
Mtyn, cena 60 tys. zt, tel. 608 322 273.

Sprzedam dziatke budowlang z pozwole-
niem na budowe 1700m2 potozong bardzo
blisko miasta, Handlowy Mtyn, cena 40 tys.
zt., tel. 608 322 273.

Sprzedam ziemig 0,5ha uzbrojona
w dobrym punkcie, tel. 510 587 080.

Murarz, tynkarz, gtadZ, remonty, bez
posrednikow, tel. 886 143 573.

Sprzedam dziatke 0,31 ha Szafarnia,
tel. 56 683 94 12.

Sprzedam fiata brava 1997 1,4 benz-gaz,
zZtota oliwka, garazowany, RM, CZ, AA, KAT,
HAK, tel. 605 886 633.

Sprzedam biurko szkolne z krzestem,
cena 130z, tel. 56 683 43 23.

Znaleziono labradora (suka) biszkoptowe-
go, okoto 5-letniego, w okolicach Biatkowa,
tel. 663 244 774.

Sprzedam renault megane scenic 1,6
benzyna, 98 KM , rok 98, 118 tys. km, stan
bdb, tel. 698 440 028.

Sprzedam ubranka dla dziewczynki od 0 do
2 lat, tel. 601 052 561.

Sprzedam mieszkanie w bloku, Frydrycho-
wo, tel. 56 684 13 78, 509 502 688.

Gruz, ziemig, piasek na wyréwnanie terenu
przyjme, tel. 608 661 504.

REKLAMA
Udzielam

korepetygji:
- matematyka
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W/ godzinach 8:00 11

Sprzedam dziatke budowlana uzbrojong
0 powierzchni 30 ardw, 4 km od Golubia-
Dobrzynia, bezposredni wjazd z drogi
wojewddzkiej, tel. 696 44 30 62.

Sprzedam rower gérski uzywany, wymaga
naprawy, tel. 608 592 509.

Sprzedam ziemniaki jadalne satyna, cena
60 groszy za kilogram, tel. 518 413 294.

tel. 510120 547
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Elkolaldojazdowe’
Ryszard Oska IE
Szkolimy na kategorie: A1, A, B, C, D, T, B+E, C+E
oraz kierowcow zawodowych

NOWA SIEDZIBA

- kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe

tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
87-410 Kowalewo Pom., Pl. Wolnosd 13 “MGOK"

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

ey = JAR -
kurs na prawo jardy
kategorii B -laglelf-kl Ryszard
1000 24

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokolowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudziadzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

OGLOSZENIA
DROBNE

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
2linie 4 8 12 16 =z
3linie 6 12 18 24 2z
4linie 8 16 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

Krzyz w tradycji

Krzyz jest symholem chrzescijafistwa. Dzisiaj to wymowny znak, ktory kojarzy sie jedno-
znacznie z Jezusem Chrystusem. Najbardziej znana forma krzyza okreslana jest jako tak
zwany krzyz tacinski. To proste skrzyzowane dwie belki. Przez wieki pojawity sie tez inne
symbole, ktdre przyjete zostaty w KosSciele katolickim. Warto tu opisaé krzyze kojarzone
ze Swietymi — Franciszkiem i Benedyktem.

Krzyz to symbol

Symbolika krzyza chrze$cijan-
skiego obejmuje wymiar horyzon-
talny i wymiar wertykalny. Belka
pionowa, jako wymiar wertykalny
(pion), oznacza zjednoczenie nie-
ba z ziemia. Wskazuje na wspol-
note tego, co boskie (niebo) z tym
co ludzkie (ziemskie). Natomiast
belka pozioma jako wymiar ho-
ryzontalny (poziom) oznacza
zjednoczenie ludzi ze Wschodu
i Zachodu, oznacza uniwersalny
charakter zbawienia dokonanego
na krzyzu. Te symboliczne zna-
czenie wyraza najprostszy krzyz
tacinski.

Krzyz to znak wiary, przypo-
mina o najwyzszej ofierze Jezusa.
Bezgraniczna i bezinteresowna
milos¢ Chrystusa zada wzajem-
nosci. Swieci odpowiadajg na nig
w stopniu heroicznym. Przykla-
dem jest cho¢by swiety Franciszek
z Asyzu, ktory wotal: ,,Milo$¢ nie
jest kochana”. ,Bdg jest miloécig”
i te Mito$¢ Franciszek odkryl, gdy
spojrzal na krzyz.

Krzyz

Swietego Franciszka

Franciszek Bernardone od-
kryt znikomo$¢ i zwodniczo$é
powodzenia i bogactwa. Pociaga-
ta go cisza na wpdt zrujnowane-
go kosciotka pod Asyzem, dokad
usuwal si¢ na rozmyélanie i modli-
twe. Patronem zaniedbanej $wia-
tyni byl $wiety Damian, lekarz,
meczennik, ktory wraz ze swym
bratem Kosmg zdobyl palme me-
czefiskg podczas przesladowania
Dioklecjana w 303 roku.

Franciszek, szukal $wiatla
i uzdrowienia dla ciata i duszy.

Pewnego dnia uslyszal z krzyza
glos: ,,Franciszku, czy nie widzisz,
ze moj dom jest w ruinie? Idz
i napraw go dla Mnie”. Franciszek
wzigt nakaz dostownie i zaczal
zbiera¢ kamienie dla naprawienia
kosciotka. Polecenie Chrystusa od-
nosilo si¢ za$ nie do zaniedbanego
koscidtka, ale do catego Kosciota
powszechnego, do ludu Bozego,
ktérego wiara wdwczas podupa-
dla. Odtad odbudowa swiatyni
Chrystusa stala si¢ zyciowym ce-
lem Biedaczyny z Asyzu.

Krucyfiks z San Damiano jest
ikong, czyli obrazem namalowa-
nym na desce, wycietej w formie
krzyza. Na ikonie tej dominuja
dwa kontrastujace kolory: czer-
wony i czarny. Czerwieni symboli-
zuje milos¢ Boza i przelang przez
Chrystusa krew, czern natomiast
jest znakiem sprzeciwu, $mierci
i grzechu. Szczegdlnego charak-
teru nadaje ikonie posta¢ Jezusa
Chrystusa. Jego cialo nie zdradza
przebytego cierpienia. Wycig-
gniete ramiona zdajg sie odrzuca¢
krzyz, jakby Ukrzyzowany mial
zej$¢ z niego. Twarz Jezusa jest
spokojna i promienna, oczy szero-
ko otwarte. Nie jest to juz Chrystus
cierpigcy, umeczony i zbolaly. To
Zmartwychwstaly, ktory w Wie-
czerniku ukazal si¢ uczniom ze
stowami: ,,Pokéj wam!”.

Pod ramionami krzyza wid-
niejg $wiadkowie meki i $mierci
Zbawiciela. To Maryja, Matka
Jezusowa i ukochany uczen Jan.
Maryija stoi prosto, jakby zastygta
w bolu. Po lewej stronie stojg dwie
Marie: Magdalena i Zona Kleofasa,
a obok nich setnik rzymski, ktory

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

potwierdzil boskos¢ Jezusa. Meda-
lion nad gltowa Jezusa nawigzuje
do Wniebowstgpienia Panskiego,
Jezus jest w nim przedstawiony
w orszaku aniolow, wstepuje do
swojej chwaly, by zasiaé¢ po pra-
wicy Majestatu Bozego. Patrzy na
ludzi pozostatych na ziemskim pa-
dole i na Ojca swego w niebie. Gest
Ojca - wyciggnieta dton - oznacza
przyjecie Syna do chwaly, wywyz-
szenie Go.

Krzyz

Swietego Benedykta

Znak krzyza $wietego mial
w zyciu $wietego Benedykta cu-
downg moc, dlatego na medalu na
krzyzu umieszczony jest ten $wie-
ty. Na awersie wokot postaci $wie-
tego widnieje prosba o jego wsta-
wiennictwo w chwili $mierci. Lek
przed ostatnig chwilg Zycia, wspol-
ny wszystkim ludziom, przywolu-
je na my$l ostatnie chwile Zycia $w.
Benedykta, ktéry odszedt do Pana
tak jak zyt - drogg pokoju. Meda-
lik ma przypominaé noszacemu
go, by zyl owocami swego chrztu.
Mysli na nim wypisane sa synteza
»Reguly $w. Benedykta”

Na awersie medalik przed-
stawia Benedykta trzymajacego
w prawej rece maly krzyz, a w le-
wej ksiege ($wieta regule zakonu).
Przy postaci $wietego widnieje na-
pis: CRUX SANCTTI PATRIS BE-
NEDICTI (Krzyz $wigtego Ojca
Benedykta). Na obrzezu widnieje
napis: EIUS IN OBITU NOSTRO
PRAESENTIA MUNIAMUR
(Niech Jego obecnos¢ broni nas
w chwili $mierci). Po prawej rece
$wietego przedstawiony jest pek-
niety kielich, z ktérego wypelza
waz. To nawigzanie do rozpozna-
nia przez $w. Benedykta trucizny
podanej mu przez mnichéw w Vi-
covaro. Na tej samej wysokosci,
po lewej rece $wietego, z rozpo-
startymi skrzydlami stoi kruk. To
przypomnienie innego wydarze-
nia z zycia $wietego. Nakazal on
krukowi ukrycie zatrutego chleba,
ktéorym zawistny kaptan Floren-

cjusz. chciat usmierci¢ patriarche.

Druga strona medalu ma
posrodku znak krzyza. Nad nim
znajduje si¢ dewiza zakonu bene-
dyktynoéw: ,,Pax” - pokdj. Na czte-
rech polach wyznaczonych przez
ramiona krzyza znajduja si¢ lite-
ry CSPB. Ich znaczenie to CRUX
SANTI PATRIS BENEDICTI
(Krzyz Swietego Ojca Benedykta).
Na belce pionowej krzyza, od gory
do dotu CSSML oznacza CRUX
SANTA SIT MIHI LUX (Krzyz
$wiety niech bedzie mi §wiatlem).
Na belce poprzecznej krzyza znaj-
duje sie skrét NDSMD: NE DRA-
CO SIT MIHI DUX (Diabetl niech

Czwartek, 30 wrze$nia 2010

VADE RETRO SATANA, NU-
MQUAM SUADE MIHI VANA -
SUNT MALA QUAE LIBAS, IPSE
VENENA BIBAS (IdZ precz sza-
tanie, nie ku$ mnie do préznosci,
zle jest to, co podsuwasz, sam pij
sWoja trucizne).

Z medalikiem nie sg zwigza-
ne w sposob Scisty specjalne mo-
dlitwy. Zaleca si¢ odmawiaé raz
w tygodniu modlitwy do $wietego
Benedykta, Patrona Europy albo
modlitwe o dobra $mier¢. Wiecej
na temat krzyza $wigtego Bene-
dykta mozna przeczytaé w ksigzce
ojca Szymona Hizyckiego ,,Meda-
lik Swietego Benedykta” (TYNIEC

nie bedzie mi przewodnikiem). Wydawnictwo  Benedyktynoéw,
Na obrzezu medalika znajduje si¢  Krakéw 2001).
napis, ktéry nalezy czyta¢ od liter Dariusz
w prawo VRSNSMV - SMQLIVB: Guzowski
Kondolencje
przyjmujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.

(56) 682 26 80

Zawiadamiamy, ze
dnia 24 wrzesnia
zmarla

Feliksa
Zieliniska

z Pustek Dzialyriskich
(lat 89)

Zawiadamiamy, ze
dnia 24 wrzesnia
zmart

Bronistaw Mikolaj
Bejger

z Kielpin
(lat 77)

':i:IL-lZawiadamiamy, ze
dnia 25 wrzesnia

zmart

Jerzy
Laskowski

z Galczewka

(lat 62)

Zawiadamiamy, ze
dnia 27 wrzesnia
zmart

Ferdynand
Wojdyto

z Golubia-Dobrzynia
(lat 77)
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Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

lm-
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ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zawiadamiamy, ze
dnia 25 wrzesnia
zmart

Lech
Kowalski

z Plonnego Plebanki
(lat 75)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Osoby samotne powinny

sie przygotowaC na nadej-

Scie mitoSci swojego zycia.

Wszystko potoczy sie nad-

spodziewanie szybko. Nie
warto sie opiera¢ ani zwlekac, bo tak na-
kazuje rozsadek. W sprawach finansowych
polegaj tylko na pewnych rozwigzaniach. Za
kilka tygodni otrzymasz interesujgca propo-
zycje pracy. Zdrowie w kratke. Béle gtowy to
nie tylko oznaka migreny. Zbadaj zatoki.

Byk (21.04.-21.05.)
Pary w statych zwigzkach
powinny skupic sig na od-
budowywaniu wzajemne-
go zaufania. Wasze flirty
solidnie je nadwyrezyty.
W pracy skup sig teraz na tym, co pilne
i nie zdziw sie, jesli zamiast oczekiwanej
podwyzki otrzymasz wiecej zadari do wyko-
nania. Masz ostatnio problemy z efektywnym
wypoczynkiem. Wypijaj przed snem szklan-
ke cieptego mleka, to skuteczny Srodek na
bezsennosc.

Panna (24.08.-23.09.)
Uwolnisz sig definitywnie
od przesztosci. Ktos, kto
przeSladowat Cie oskarze-
niami, na zawsze zniknie
z  Twojego  otoczenia.
W sprawach zawodowych nie licz na reko-
mendacje znajomych, na ukfady. Dziafaj
samodzielnie w my$| zasady ,umiesz liczy¢,
licz na siebie”. Nie odktadaj wizyty u lekarza.
To, ze bdl ustapit nie znaczy, ze nastapito
cudowne samouleczenie.

AGAN/ Dij swojej  drugiej
w potéwce wiecej wol-
nosci, a nie bedziesz
magt oprzec sie sile jej odnowionych uczuc.
W kwestii pracy i pieniedzy masz szansg
wyptynaC na szerokie wody, nie przeocz tej
okazji, bo szybko sig nie powtérzy. Mozesz
by¢ teraz podatny na infekcje. Pamigtaj
0 podstawowych zasadach higieny i unikaj
0s6b zakatarzonych oraz kichajacych. Pro-
filaktycznie zazywaj witaming C.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Poczujesz teraz gtdd moc-
nych wrazeri. Odpoczynek
poza domem moze zaowo-
cowac goracym romansem.
Tylko czy warto wywracac

wszystko do géry nogami? Jesli dochodzisz

swoich spraw w urzedach, masz szansg na
korzystny werdykt. Zacznij dba¢ o siebie,

0 kondycje i uprawia¢ jakakolwiek forme

ruchu. Twoj system kostny jest od Ciebie

starszy 0 25 lat.

Waga (23.09.-22.10.)

Przezyjesz okres, ktd-

ry nazywac bedziesz

kiedys duchowym
oczyszczeniem. Inaczej zaczniesz pojmowac
mitosc, inne wartoSci stang sie dla Ciebie
najwazniejsze. Przestaniesz angazowac sig
w destrukcyjne zwigzki, bo dojrzejesz do
czego$ petniejszego. Jesli cheesz teraz do-
konac duzej inwestycji, to najlepiej przepro-
wad? jg we wtorek. Zadbaj o gardto, najlepiej
zostan dwa dni w domu.

Zanim zaangazujesz sie w ten
zwigzek, przemys| dokfadnie
czy nie przeszkadzajg Ci ofi-
cjalne zobowigzania partnera.
Poki nosisz rézowe okulary
zakochania, nie widzisz wszystkich proble-
mow. Unikaj ryzyka finansowego. W pracy
mozesz popetmi¢ btad, kidrego wielkoSe
zostanie sztucznie rozdmuchana. Komu$
bedzie to na reke. Twoje problemy z trawie-
niem wymagajg po prostu zmiany diety.

Rak (22.06.-22.07.)
Moze przerwij ten zwigzek,
w ktorym tylko tylko Ty
0 wszystkim musisz my-
Slec. Boisz sie samotnosci?
A lepsza jest taka we dwo-
je? | skad u Ciebie taka niska samoocena?
W pracy poradzisz sobie z trudnym zada-
niem, wymagajgcym mocnych nerwow. Szef
to doceni, spodziewaj sie premii. Zdrowie
ostatnio szwankowato, zadbaj o wykonanie
wszystkich zalecen lekarza.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Partner okaze teraz troske,
zZrozumienie, da wyraz swo-
jej mitosci. Ty sam okaz mu
wigcej zaufania. W pracy
miej sie na bacznosci.
Kto$ zawistny bedzie chciat podwazyC nie
tylko Twoje kompetencje, ale rowniez po-
zycje zawodowa. Jestes ostatnio nerwowy
i spiety, dla dobra kregostupa zaaplikuj
sobie serig leczniczych masazy, nie unikaj
¢éwiczeri fizycznych.
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Jesli teraz zapadnie decy-
Zja 0 Slubie, to zaakceptuj
pierwszy wolny termin,
ale niech to nie bedzie
grudzien. Lepiej pocze-
kac z pdjsciem do oftarza do nowego roku.
W pracy nie zaostrzaj konfliktu ze wspdlni-
kiem, przeciez musicie wykona¢ zlecenie.
Ostroznie z wydatkami. Koniecznie zrealizuj
teraz recepte, ktora od dawna nosisz przy
sobie. Ten lek jest Ci obecnie niezbedny.

Lew (23.07.-23.08.)
Twoj ukochany wybaczy Ci
w tych dniach wszystko.
Opowiedz wigc 0 czyms,
0 czym i tak sie kiedy$
dowie. Uwazaj na rutyng
w pracy, od pewnego czasu jestes zbyt pew-
ny siebie. Pomy$| tez o podniesieniu swoich
kwalifikacji. Na dodatkowe kursy, szkolenia
czy studia nigdy nie jest za pézno. Starannie
dobieraj produkty do jedzenia, a od razu po-
czujesz sig lepiej.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Uwaga, samotni przedstawi-
ciele tego znaku! Blisko jest
ktoS, kto juz raz nieSmiato
zaproponowat spacer. To
chyba ta wymarzona 0so-
ba. W pracy spodziewajcie sig wielu od-
powiedzialnych zadari. Poradzicie sobie
z nimi doskonale, cho¢ wymagac to bedzie
nie lada zaangazowania i sit, i czasu. Ale
potem przyjdzie zastuzony odpoczynek. | to
we dwoje.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 0,2 mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
10 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
15 km/h 0 mm
19 km/h 0mm
18 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 30.09.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 R 710/12 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 8/9/11 1007 hPa
= Pigtek 1.10.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 R 9/13/15 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 ™ 8/9/11 1004 hPa
n Sobota 2.10.2010
dzieri 7:00 - 19:00 9/15/17 1003 hPa
= noc 19:00 - 7:00 710/12 1003 hPa
Niedziela 3.10.2010
m dzier 7:00 - 19:00 e BAT9 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 11/13/15 1001 hPa
Zagadki Profesora

Autobus PKS

browce?

2. Wieza Eiffla— 300 m

7. Krzywa wieza — 59 m

Andrzej wysiadt z autobusu PKS na przystanku
w Dabréwce. Wysiadajac, nie dotykat drzwi, mimo
7e pozostali wysiadajacy pasazerowie musieli ich
dotkna¢ przy wysiadaniu. Pytania:

1. Ilu pasazerow wysiadto z autobusu w Da-

2. Jako ktéry z kolei wysiadt Andrzej?
3. Czy drzwi w autobusie byty otwierane recznie czy automatycznie?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:
1. Empire Stare Building — 442 m

3. Uniwersytet im. tomonosowa — 275 m

4. Patac Kultury i Nauki — 231 m

5. Piramida Cheopsa — 137 m
6. Bazylika $w. Piotra — 119 m

HOMOR

Sekretarka do szefa: — Nie chciatabym
naciskac, ale jak nie dostane podwyz-
ki, to bede zmuszona opublikowac
pamigtniki.

Malarz chwali sie krytykowi: — Udato
mi sig¢ namalowac duzy obraz.

Krytyk oglada obraz, po czym stwier-
dza: — Duzy to on jest, ale sig nie
udato.

W matym miasteczku do sklepu z ar-
tykutami metalowymi dokonano wia-
mania. Prowadzacy Sledztwo Sherlock
Holmes mowi do doktora Watsona:

— To musiat by¢ tutejszy fryzjer.

— Dlaczego tak sgdzisz, Holmesie?

— Bo zginety tylko brzytwy i nozyce.
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Z FETA | POMIDORAMI Sktadniki
Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo: 2 szklanki maki 1 yika proszku do pieczenia
. - 2 tyzki cukru 1 fyzeczka soli
108 g posu;kqnychdsqsfzonychkpom|dorpw 1 duze jajko 1 szklanka mleka (ew. jogurtu, maslanki)
50 g greckiej twarde] fety (pokruszonej) ) 1/2 szklanki oleju roslinnego (oliwa lub masto)
200 g posiekanej bazylii 8-10 zabkow czosnku Suasib dzeni
. - 0SO0D przyrzauzenia:
Sposob przyrzadzenia: p - przyizg o o o S .
Przesia¢ make, proszek, cukier i sol do jednej miski. W matej misce potaczyC jaja, mleko i olej, uzywajac trzepaczki.
Przesia¢c make, proszek, cukier i sl do jednej miski. W matej mi- Miksture dodac¢ do suchych sktadnikéw i miesza¢ niezbyt doktadnie — bardzo wazne jest, zeby po prostu te suche sktad-
sce potaczy¢ jaja, mleko i olej, dodaé bazylie, czosnek, pomidory niki byty ledwie wilgotne i wszystko nie za bardzo wymieszane. Przetozy¢ tyzeczka do formy na muffiny — kazdy otwdr
i fete. Miksture dodac do suchych sktadnikow i wymieszaé. Przetozy¢ wypetni¢ do dwadch trzecich. Piec w 200 st. przez 15 do 20 minut, az ciastka bedg ztotobrazowe. Zostawi¢ do catkowitego
tyzeczka do foremek. Piec w 200 st. przez 15 do 20 minut. ostygnigcia.

[
'

MUFFINY Z MUESLI

Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo:

100 g muesli (owocowe lub owocowo-orzechowe)
100 g wytrawnej gorzkiej czekolady

Sposob przyrzadzenia:

Jak wyzej. Muesli i potamang na drobne kawatki czekolade dodac do
mokrych sktadnikdw, potem wymieszac z suchymi.

MUFFINY Z BANANAMI
| BIALA CZEKOLADA

Sktadniki jak w przepisie podstawowym. Dodatkowo:

100g biatej pokruszonej czekolady
1 posiekana laska wanilii
4 dojrzate pokrojone w kostke banany

Sposob przyrzadzenia:

Jak wyzej. Czekolade, wanilie i banany doda¢ do mokrych sktadni-
kow, potem wymigszac z suchymi.
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Potaczyt Polske ze Szwecja

W Golubiu-Dobrzyniu gosciliSmy monarchéw i gtowy parnstwa. W 1410 roku w miescie
przebywat krol Wiadystaw Jagietto. W 1623 roku zamek i miasto wizytowat Zygmunt Ill
Waza. Ufundowat on dzwon, ktory wisi w golubskiej Swiatyni. Prezentujemy zyciorys krdla

Z péinocy.

Przyszty krol Polski przy-
szed! na $wiat (1566) w chwili, gdy
jego rodzice - Jan, ksiaz¢ szwedz-
ki i Katarzyna Jagiellonka, corka
Zygmunta I Starego byli uwiezieni
przez oblgkanego krola Szwecji,
Eryka XIV, brata Jana. Los ksia-
zecej rodziny ulegt zmianie gdy
moznowladcy szwedzcy obalili
Eryka, a tron po nim objal ojciec
Zygmunta.

Mimo tego ze Szwecja byla
krajem, gdzie luteranizm byt re-
ligia panstwowa, Zygmunt zostal
wychowany w wierze katolickiej.
Pozwolito mu to ubiegac si¢ o tron
polski po $mierci Stefana Batorego
w 1587 roku. Za jego kandydaturg
przemawiala mozliwo$¢ zawarcia
sojuszu Rzeczypospolitej i Szwecji
przeciw Moskwie, a w perspekty-
wie polagczenie obu krajéw unia
personalng. Nie bez znaczenia
byto tez bliskie spokrewnienie
Zygmunta Wazy z Jagiellonami
oraz szansa na zajecie cze$ci Inf-
lant, znajdujacej si¢ pod zwierzch-
nictwem Szwecji - Estonii.

Na sejmie elekcyjnym doszto
do rozszczepienia sie elekcji. Wy-
brano dwoéch kroléw. Nowymi
monarchami okrzyknieto zaréw-
no Zygmunta, jak i jego przeciw-
nika arcyksiecia austriackiego
Maksymiliana Habsburga. Gdy
Zygmunt przez Gdansk podazat
do Krakowa na koronacje, Maksy-
milian ze swymi wojskami wkro-
czyl do Rzeczypospolitej wspie-
rany przez swoich zwolennikow.
Janowi Zamoyskiemu, hetmanowi
wielkiemu koronnemu, ktéry byt
wierny ksieciu szwedzkiemu, uda-
to si¢ obroni¢ Krakéw przed woj-
skiem arcyksigcia. Zygmunt mogt
zosta¢ tam koronowany na krola
polskiego. W styczniu 1588 roku
doszlo do bratobdjczej bitwy pod
Byczyna. Jan Zamoyski rozbil tam
wojska Austriakow i maksymilia-
nistow. Zginelo trzy tysiace zwo-
lennikéw kandydatury Maksymi-
liana, a on sam trafil do niewoli.
Zostal uwolniony dopiero po tym
jak Habsburgowie zobowigzali sie
nie wigza¢ sojuszami z Moskwa
i nie wspiera¢ ewentualnych rebe-
liantéw przeciwnych rzadom no-
wego kréla. W zamian Zygmunt
obiecat poslubi¢ jedng z ksiezni-
czek habsburskich - Anne. Zyg-
munt ITT dazyt tez do uspokojenia
sytuacji w kraju.

W 1593 roku na wie$é
o $mierci Jana III Zygmunt udat
sie do Szwecji, by obja¢ tamtej-
szy, dziedziczny tron. Jego koro-
nacja zlaczyla Rzeczypospolita
i Szwecje unig personalng. Unia
ta realnie przetrwala jedynie kil-

ka lat. Zygmunt rezydo-
wal przede wszystkim
w Polsce. Umozliwito
to jego stryjowi, Karo-
lowi Sudermanskiemu,
na rozpoczecie rewolty
przeciwko  legalnemu
wladcy. Wojska  kro-
lewskie w decydujacej
bitwie pod Linkoeping
zostaly doszczetnie roz-
bite, a Zygmunt musiat
ratowal sie ucieczky do
Polski. Rigstag (szwedzki
parlament) detronizowat
go. Zygmunt nie przyjal
tego faktu do wiado-
modci, dalej tytulujac
sie krélem szwedzkim.
Chcac weiagna¢ dotych-
czas niezaangazowanych
w spér o korone Pola-
kéw, Zygmunt na sejmie
1600 r. przekazal Polsce
Estonie. Spowodowato
to uwiklanie Rzeczypo-
spolitej w ciagnacy sie
sze$¢ dziesiecioleci kon-
flikt ze Szwecja.

Za rzadéw pierw-
szego z Wazéw doszlo
do zawarcia unii ko$ciel-
nej pomiedzy kosciolem
katolickim a prawo-
stawnymi zamieszkujg-
cymi  Rzeczypospolita.
Za przyjecie dogmatéw
katolickich i prymatu
papieza unitom zagwa-
rantowano zachowanie
wlasnej liturgii, kalen-
darza oraz potwierdze-
nie majatkowego stanu
posiadania instytucji ko-
$cielnych.

Zygmunt nie zaangazowal sie
w Dymitriady, widzac w nich jedy-
nie grozbe rozpetania nowej woj-
ny z Moskwa. Gdy jednak okazalo
sie, ze korzystajac ze stabosci Rosji
mozna probowaé rewindykowaé
cze$¢ utraconych ziem, sam ruszyt
na czele armii oblega¢ Smolensk.
Propozycje bojaréw moskiew-
skich, by na tronie carskim osadzi¢
jego syna Wladystawa, odrzucit,
poniewaz nie mogt zaakceptowaé
warunku przejscia Wladystawa na
prawostawie. Ze zmiennym szcze-
$ciem prowadzil takze wojny ze
Szwecja i Turcja. Za jego panowa-
nia nasilily si¢ rdwniez powstania
kozackie. Z dwoch matzenstw (po
$mierci Anny poslubit jej siostre
Katarzyne w 1605 roku) Zygmunt
mial czterech synéw, z ktorych
dwoch Wiadystaw i Jan Kazi-
mierz, zasiadlo na tronie polskim.
Monarcha zmart w 1632 roku.
Zostal pochowany w katedrze na

Krol Zygmunt Il Waza w 1623 roku odwiedzit

Golub

Monarcha ufundowat dzwon, ktéry do tej pory wisi
w golubskiej Swiatyni

Wawelu.

Z Golubiem zwigzana jest sio-
stra Zygmunta III Wazy - Anna
Wazéwna. W 1604 roku krol
nadal Annie starostwo brodnic-
kie, a siedem lat pozniej golubskie.
Na powierzonych sobie terenach
stworzyla azyl wyznaniowy dla
ludnosci  protestanckiej. Anna
przebudowata w latach 1611-1625
miejscowy zamek ze stylu gotyc-
kiego na renesansowy. Zalozyla
réwniez pigkne ogrody na terenach
przyleglych do zamku, w ktorych
prawdopodobnie wyhodowata po
raz pierwszy w Polsce tyton, z na-
sion przywiezionych jej przez po-
stow tureckich, ktorzy przybywali
do krola polskiego. Co ciekawe
Zygmunt odwiedzil w 1623 roku
swoja siostre w Golubiu. Z tej oka-
zji ufundowal dzwon, ktory wisi
do tej pory w kosciele pod wezwa-
niem $w. Katarzyny w Golubiu.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Elgiszewo

Zapomniany
cmentarz

W ramach projektu ,,Pamie¢ zatrzymana w kamieniu - prze-
wodnik po cmentarzach regionu” mtodziez zbiera materiaty
0 nieczynnych cmentarzach z naszego powiatu. Tym razem
prezentujemy fragment pracy Szymona Staszewskiego.
Opisat on stary ewangelicki cmentarz w Elgiszewie.

~Cmentarz w Elgiszewie jest
§ladem epidemii cholery, ktora
nawiedzila te wioske okoto roku
1850 [...]Dawniej na srodku
wzniesienia znajdowalo si¢ ogro-
dzone miejsce, ktére byto wiasci-
wym miejscem spoczynku ofiar
cholery. Obok niego stat drewnia-
ny krzyz, do ktdérego byla przybi-
ta figurka Jezusa ukrzyzowanego.
Wzgdrze byto poroéniete sosnami
oraz réznymi kwiatami. Mieszkan-
cy wioski wspominajg jak bedac
dzieckiem chodzili porzadkowa¢
mogite i zapalaé znicze. Wspot-
cze$nie miejsce jest zaniedbane,
niemalze opuszczone. Krzyz, kto-
ry znajdowal si¢ przy mogile zo-
stal przeniesiony na skraj wzgorza.

Po ogrodzeniu nie ma ani $ladu,
zostal same obnizenie, ktore su-
geruje, ze kiedy§ w tym miejscu
znajdowala si¢ mogita”.

Projekt ,Pamig¢¢ zatrzyma-
na w kamieniu - przewodnik po
cmentarzach regionu” jest realizo-
wany przez Miejska i Powiatowa
Biblioteke Publiczng im. ks. E K.
Malinowskiego w Golubiu-Do-
brzyniu. Przedsiewzigcie wspol-
finansuje Urzad Marszatkowski
w Toruniu. Jego gtéwnym celem
jest opracowanie i wydanie pu-
blikacji - przewodnika po nie-
czynnych nekropoliach naszego
powiatu.

oprac. Szymon Wisniewski
fot. S. Staszewski
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l Porady specjalisty

NadciSnienie:
Co pomaga, a co szkodzi?

U 70 proc. osab cierpiacych na otytos¢ wystepuje nadciSnienie. Mozna je korygowac od-

powiednia dieta.

Nadci$nienie tetnicze spotyka
sie niezwykle czesto. Rozpoznaje
sie je wowczas, gdy w czasie bada-
nia pomiar ci$nienia skurczowego
przekracza warto$¢ 160 mmHg,
a rozkurczowego 95 mgHg. Glow-
nym objawem klinicznym nad-
ci$nienia tetniczego jest uczucie
ucisku, bdl oraz zawroty glowy.
Towarzyszy temu roéwniez uczu-
cie zmeczenia oraz zmniejszenie
aktywnosci zyciowej. Przy dlugo
utrzymujacych sie objawach poja-
wia sie bol serca i uczucie duszno-
$ci po wysitku.

Przyczyna pierwotnego nad-
ci$nienia tetniczego jest nieznana.
Z kolei do najczestszych przyczyn
nadci$nienia wtornego nalezy
zaliczy¢:  zaburzenia czynno$ci
gruczoléw wydzielania wewnetrz-
nego, nieprawidtowosci naczynio-
we, jak réwniez choroby nerek.
Czesto, rowniez w literaturze na-
ukowej, spotyka si¢ informacje, iz
u 70 proc. osob cierpigcych na
otylo§¢ wystepuje nadcisnienie.
Fakt ten moze jednak wynika¢ ze
spozywania nadmiernej ilosci po-
traw ttustych, ktdre najczesciej do-
prawiane sg ogromng iloscig soli.

Wiadomo nie od dzis, ze dra-
styczne zmniejszenie podazy soli
kuchennej prowadzi do obnizenia
ci$nienia tetniczego. Dlatego tez
w tej jednostce chorobowej bardzo
wazna jest prawidlowa dieta.

Dijeta o0sob cierpigcych na
nadci$nienie powinna opierac sie¢
na produktach, ktére maja zdol-
no$¢ obnizania ci$nienia tetni-
czego oraz na ograniczeniu lub
eliminacji produktéw, ktore je
podnosza.

Nadmiar soli jest jedna
z gléwnych przyczyn powstawania
samoistnego nadci$nienia tetni-
czego. Chlorek sodu (s6l kuchen-
na) jest potrzebny do utrzymania
réwnowagi  kwasowo-zasadowej
w organizmie. Jak wiadomo, jego
nadmiar jest szkodliwy. Dlaczego?
Otéz nadmierna ilo$¢ sodu po-
woduje zwigkszenie wydzielania
angiotensyny. Jest to zwiazek, kto-

ry bardzo silnie zweza naczynia
krwionosne. Zwigzek ten réwniez
prowokuje nerki do wigkszego
zatrzymania soli i wody we krwi.
Obawia sie to wowczas wzrostem
ci$nienia we krwi. Ze wzgledu na
ten aspekt zaleca si¢ ograniczenie
spozycia soli do ok. pét tyzeczki
dziennie. Jak wiadomo jestesmy
przyzwyczajeni do smaku stonego
irezygnacja z soli nie jest taka pro-
sta. Proponuje si¢ wowczas w jej
miejsce wprowadzi¢ duzeilo$cido-
wolnych przypraw, np. majeranku,
kminu, bazylii, papryki, oregano
itd. Przyprawy podniosa warto$¢
sensoryczng serwowanych potraw
oraz zatuszujg niedobor soli. Na-
lezaloby réwniez podkresli¢, ze
zrodlem soli s rowniez produkty
gotowe, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem konserw, gotowych dan
w proszku czy stonych przekasek.
Dlatego tez powinno si¢ ich ilo$¢
ograniczy¢ do minimum.

Przy podwyzszonej wartodci
ci$nienia tetniczego powinno uni-
ka¢ si¢ rowniez spozywania tlusz-
czéw pochodzenia zwierzecego
w tym: masta, smalcu, stoniny.
Produkty te bowiem sprzyjaja roz-
wojowi miazdzycy, ktéra ma istot-
ny wplyw na podwyzszenie ciénie-
nia. Dlatego tez nalezy je zastapi¢
tluszczami pochodzenia roslinne-
go, czyli oliwg z oliwek i olejami.
W szczegélnosci warto siegnac po
oleje sezamowy i rzepakowy. Oleje
sg zréodfem kwasu linolenowego
i linolowego. Te kwasy tluszczowe
przyczyniaja si¢ do obnizania ci-
$nienia tetniczego oraz poziomu
cholesterolu.

Wtasciwosci  obnizajace ci-
$nienie skurczowe oraz przy-
$pieszajace wydalanie soli i wody
z organizmu wykazuje potas
- skladnik mineralny. Najwiecej
go zawieraja przede wszystkim
pomidory i ich przetwory, ziem-
niaki, warzywa lisciaste. Duze ilo-
$ci potasu mozna znalez¢ rowniez
w pestkach stonecznika i owocach
cytrusowych. Nadmiernego spo-
zycia tego pierwiastka powinny

wystrzega¢ si¢ osoby chorujace na
nerki.

A co z kawg? Ot6z badania
naukowe wykazuja, ze u oséb pi-
jacych kawe lub herbate ci$nienie
nie zmienia si¢ gwaltownie. Oka-
zuje si¢ bowiem, Ze wypicie jednej
filizanki ktérego$ z tych napojow
podwyzsza ci$nienie minimal-
nie. Z kolei u oséb pijacych kawe
codziennie, u ktorych istnieje to-
lerancja na kofeine, nie daje sie¢
wykazaé efektu podniesienia ci-
$nienia tetniczego krwi.

Reasumujac: osoby cierpiace
na nadci$nienie tetnicze powinny
zrezygnowac ze stodyczy, pelnego
mleka i jego pelnotlustych prze-
twordw, ttustych mies i wedlin,
wedzonych ryb, zywnosci konser-
wowanej, zoltego sera, chipsow,
stonych  przekasek, orzeszkow
ziemnych, koncentratéw, goto-
wych soséw, zup w proszku oraz
zywnosci fast food. Powinny réw-
niez probowaé zmniejszy¢ ilo$é
spozywanego bialego pieczywa,
makaronu z jasnej maki czy bia-
tego ryzu oraz zoltka jaja. Miejsce
tych produktéw powinny zastapié
przede wszystkim warzywa i owo-
ce. Istnieje szeroka gama produk-
tow, ktére powodujg obnizenie
ci$nienia. Do nich zalicza sie: bu-
raki, pomidory, papryka, czosnek,
cebula, satata, brokuly, szpinak,
groszek zielony, kalafior seler ko-
rzeniowy oraz naciowy, zurawina,
cytryna, aronia.

Warto réowniez podkresli¢, ze
systematyczny ruch o niewielkiej
aktywnosci jest wrecz wskazany.
Wiadome jest, ze aktywno$¢ ru-
chowa podnosi ci$nienie krwi, ale
nalezy pamieta¢, ze serce to mie-
sien, wigec umiarkowany ruch je
wzmacnia. Ruch zatem udraznia
tetnice, dzieki czemu obniza sie
ci$nienie krwi. Co réwniez wazne,
w czasie wysitku nastepuje wzmo-
zone wydalanie potu, co zarazem
zwieksza wydalanie z organizmu
soli i wody.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Soczewki — ubior oka

Amerykarskie badania wykazaty, ze ponad potowa o0sGb,
ktdére zamienity okulary na soczewki kontaktowe ma wyzsza
samoocene. Doceniaja je zwtaszcza osohy z wadg wzroku,

uprawiajace sport.

Na rynku dostepne sa rozne
rodzaje soczewek kontaktowych,
ktére umozliwiaja korekcje kazdej
wady wzroku.

Kroétkowzroczno$¢  spowo-
dowana jest przez dysproporcje
pomiedzy mocg ukladu optycz-
nego oka a dlugo$cig galki oczne;j.
Efekt jest taki, ze gdy patrzymy
w dal, obraz jest zamazany. Z bli-
ska widzimy poprawnie. Krétko-
widze nosza soczewki rozprasza-
jace. Jakie sg tego plusy? Przede
wszystkim obserwowany obraz
ma naturalng wielkos$¢ (okulary go
zmniejszaja, zwlaszcza te ze szkla-
mi o duzej mocy) i dobrze wida¢
w szerokim polu obserwacji (poza
oprawkami widok jest zamazany,
przy soczewkach nie ma takie-
go problemu). Soczewki spraw-
dzaja sie réwniez na deszczu czy
podczas wchodzenia z dworu do
cieplego pomieszczenia — ani si¢
nie zachlapujg, ani nie paruja. Sg
tez wygodne podczas uprawiania
sportu. W stoneczne dni pozwa-
laja na noszenie przyciemnianych
okularow.

Nadwzroczno$¢ ma taka sama
przyczyne jak krotkowzrocznose,
tyle ze efekt jest odwrotny. Dobrze
widac to, co jest daleko, a Zle z bli-
ska. Tu stosuje si¢ soczewki sku-
piajace.

Starczowzroczno$¢ wigze sie
z procesem starzenia oka. Doty-
czy wszystkich ludzi: i tych, ktorzy
przez cale zycie nosili szkla korek-
cyjne i oséb, ktore ze wzrokiem
do osiagniecia 40-50 lat nie mieli
kiopotéw. Te ostatnie zaczynaja
mie¢ trudnosci z czytaniem, czuja
wieczorem, ze 0Czy $3 zZmeczone,

gorzej wtedy widza. Z czasem po-
jawia sie konieczno$¢ wspomaga-
nia wzroku za pomoca okularéw
dwuogniskowych lub progresyw-
nych oraz dwuogniskowych lub
progresywnych soczewek kontak-
towych.

Astygmatyzm polega na tym,
ze promienie $wiatla wpadajace do
oka w réznych plaszczyznach sg
réznie zalamywane. Winny temu
jest nieprawidlowy ksztalt rogow-
ki. Astygmatycy widza zle z daleka
iz bliska. W tym przypadku wzrok
koryguje sie soczewka cylindrycz-
ng, ktéra ma dwie rézne moce.

oprac. (bla)
na podst.
www.soczewkikontaktowe.pl

Tak wyglada soczewka na pal‘cu...l

...atak na oku. Dla innych, kt6rzy soczewek nie nosza, jest niewidoczna, bo
zazwyczaj nie dostrzegajg obwddki wokét teczéwki

Specjalne soczewki koloryzujace pozwalajg nie tylko na korekcje wady wzroku, ale

réwniez na zmiang koloru oczu
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Sport taczy

Ponad 80 zawodnikdw zmagato sie w Il Jesiennym Turnieju
Pitki Noznej 6-cioosobowej o Puchar Burmistrza Golubia-
Dobrzynia. W zawodach oprécz druzyn organizatoréw (Ze-
spotu Szkdt nr 1 im. Anny Wazéwny) wzieli rowniez udziat
uczniowie Zespotu Szkdt nr 3 oraz Szkolnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego we Wielgiem.

L B
Uczniowski Klub Sportowy
»Victoria” juz po raz drugi zorga-
nizowal ,Jesienny Turniej Pitki
Noznej 6-cioosobowej o Puchar
Burmistrza Golubia-Dobrzynia,
tym razem przy wspoludziale
0s6b niepetnosprawnych. W za-
wodach pilkarskich wzi¢to udziat
11 druzyn z gimnazjum i liceum
im. Anny Wazéwny. Réwniez
uczniowie z Zespolu Szkoél nr 3
oraz Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego we Wielgiem zmagali
sie w réznych dyscyplinach. Gry
i zabawy przygotowano pod kie-
runkiem Lidii Kwiatkowskiej

- Celem naszego turnieju jest
integracja mflodziezy z réznych
szkol oraz popularyzacja zdrowe-
go stylu zycia. Ciesze sig, ze w tym
roku mamy wiecej uczestnikow
- moéwi Piotr Kurkowski, prezes

el - | :

= -
UKS ,Victoria™

Nagrody w turnieju zosta-
ty ufundowane przez burmistrza
Golubia-Dobrzynia oraz prywat-
nych przedsiebiorcow. Turniej
zostal zorganizowany dzigki do-
finansowaniu w ramach konkur-
su dotyczacego upowszechniania
sportu w mieécie. Przygotowali go
nauczyciele wychowania fizycz-
nego pracujacy w liceum ogoélno-
ksztalcacym.

Zawody  wygrala  druzy-
na klasy II A LO. W jej sktadzie
znalezli si¢: Przemyslaw Warli-
kowski, Damian Gorski, Piotr
Lecki, Robert Trabczynski, Da-
riusz Goto$, Maciej Lewicki, Cza-
rek Butnicki, Pawel Przedpelski
i Jakub Balcerowicz.

Szymon Wisniewski

Hattrick Rozka

Derby A-klasy migedzy Saturnem Ostrowite a Sokotem Rado-
min przyciagnety na stadion w Ostrowitem rzesze kibicow,
nawet z Kowalewa Pomorskiego czy Golubia-Dobrzynia.
Gospodarze liczyli na przetamanie ztej passy kilku pora-
zek z rzedu. Udatoby sie im to, gdyby nie Stawomir Rozek,
strzelec wszystkich goli dla Radomina.

Na poczatku spotkania prze-
wazal Sokél. W 18. minucie piek-
ne, krzyzowe podanie na ok. 40
metrow trafifo do Siemigtkow-
skiego, a ten wyprowadzit Saturn
na prowadzenie. Dwie minuty
pdzniej Sokdot mogt wyrdwnag, ale
pitka po strzale jednego z graczy
tylko zatanczyta na linii bram-
kowej. Odpowiedz Saturna byla
blyskawiczna. W 20. minucie
trafili pitkag w stupek. W 27. mi-
nucie przyjal pitke i sprzed pola
karnego silnym strzalem pokonat
bramkarza Saturna. Stracony gol
wyraznie podiamal gospodarzy,
ktérzy niepotrzebnie cofneli sie,
a Sokot przeprowadzat kolejne ata-
ki. Jeden z nich zakonczyt si¢ dla
Saturna tragicznie. W 37. minucie
sedzia podyktowal rzut karny. Pil-
karze Saturna reklamowali, ze fau-
lu nie byto. Arbiter przekona¢ si¢
nie dal. Do pilki podszedt Rozek
i silnym strzelam blisko stupka
nie dal szans bramkarzowi. Pierw-
sza polowa meczu byla ciekawa,
z duzg liczba sytuacji podbramko-
wych.

W 55. minucie trener Sta-
womir Izajasz przeprowadzil po-
tréjng zmiane probujac zmienié
oblicze swojego zespolu. Zmiany
daly efekt w 73. minucie, kiedy
pitkarz Saturna uderzyt silnie na
bramke Orzechowskiego, futbo-
lowka odbila sie od stupka i zmie-
rzala juz na aut, ale w ostatniej
chwili dopad! do niej Kordowski
iz ostrego kata wcisnat do bramki.
Kordowski pojawil sie na boisku
kilkana$cie minut wczesniej. Z re-
misu Saturn cieszyt si¢ pie¢ minut,
kiedy to btad obrony wykorzystat
kolejny raz Rozek. Saturn prébo-

KLASA A
|Kolejka 8 - 25-26 wrzesnia
|Stal Grudziadz 1-3

wal atakowa¢ do konca meczu. 10
minut przed koricem Sokota przed
utratg gola uchronil Orzechowski
parujac pilke lecaca w okienko
krétszego rogu jego bramki. Mimo
staran Saturna, to pitkarze z Rado-
mina mogli po meczu stworzy¢
krag rados$¢ fetujac w ten sposob
zdobycie trzech bardzo istotnych
punktdw.

- Zwycigstwo, a szczegolnie te
derbowe bardzo cieszy. Obawia-
lismy si¢ tego meczu, poniewaz
Saturna trudno pokona¢ na jego
specyficznym boisku. Jednak ob-
serwowaliS$my przeciwnika w jego
poprzednim meczu ligowym, co
przydalo si¢ nam przy opracowa-
niu taktyki na derbowy pojedynek
- mowi trener Lech Bruzdewicz.

- Przykro traci¢ punkty

w takich okolicznoéciach. Byta

Gole:

1:0 Siemigtkowski (18")

1:1 Rozek (27')

1:2 Rozek (37')

12:2 Kordowski (73')

2:3 Rozek (78")

SKEAD SOKOLA
Orzechowski, Stowik, Mikrut, Robert
Piotrowski, Piotr Piotrowski,
Szlagowski, Czajkowski, Pawet
|Piotrowski, Jachowski, Rozek,
|Stefanski (zm. Battowski, Trzpiot)

SKELAD SATURNA
Nadarzewski, Rybicki, Zgardowski,
Hejnowski, Maruszak, Maruszak T.,
Kruszewski, Siemiatkowski, Korczak,
\Zaranski, Licznerski (zm. Mucha,
\lzajasz, Kordowski)

to nasza szdsta porazka z rzedu.
Musimy przerwac te zlg passe. So-
kol byl w tym meczu minimalnie
lepszy. Zawodnicy z Radomina
potrafili szybko wychodzi¢ z pitka
z wlasnej polowy, co mialo spore
znaczenie. Dobrze zagral takze ich
bramkarz. Przed nami dwa tygo-
dnie przerwy, poniewaz w lidze
nie gra juz Radzynianka Radzyn
Chelminski. Miejmy nadzieje, ze
ten okres pomoze nam si¢ odbu-
dowa¢ i powalczy¢ o zwyciestwo
z Wegrowianka Wegrowo - mowi
trener Stawomir Izajasz.

tekst i fot. Piotr Wolynski
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Siemiatkowski zbiera gratulacje po strzeleniu gola

|Zamek Bierzglowski 14 Pomowiec Kijewo
|Elana Il Torur 52 LZS Bobrowo
Mustang Ostaszewo 3-0 Wegrowianka
Satum Ostrowite  2-3 Sokd6t Radomin
|Naprzod Jablonowo 3-5 Piast Lasin
|1. Piast Lasin 8 18 229
REKLAMA ;%M Jablonowo ? 18 22:14
& . = .. s L Omwo 1 1
4. RolKo T 13 1410
Osrodek Edukacji i Terapii LEKSEM SSoRuomn 5 13 19
. Stal Grudziadz 1
ity il et digiocis 335 e e ¢ i
olub-obrzyn, ul. Flac lysigciecia a (D T Il piet 8. 5
yn, ysig : {- om owarm?wﬁ, pie ro). _ ljewo 8 £ 1
Umawianie wizyt: Fer‘apla. pedagogiczna (trudnosci w czytaniu }? VZ\?M .Bllo;rk?m g g Hg
w dni robocze od 16° —17% i pisaniu, dysleksja, inne problemy szkolne) (12. BZna Il Tonn 6 5 1114
. 664 399 354 © terapia zaburzen stuchu | mowy (logopeda, i 7 5 11-18
ve wisiopadagt) |Kolejka 9 - 2-3 pazdziernik
Dyzur: © zajecia edukacyjne wspierajace wszechstronny QRN 2k peictiorndia
$roda 13- 15 rozwdj dziecka |Pauza: Saturn Ostrowite
Cawartek 8% — 10% . parady dla rodzicow zwigzane z edukacjg dzieci |Piast Lasin - Stal Grudziadz
Sobota 9% — 12% - porady dla nauczycieli (awans zawodowy, uczen [Bakst Hadann - Naprzod Jablonowo
salenoch potrashac shdacrinyi) |Wegrowianka - Victoria Brzozowo
ospeqa_ 2 il cyjny |LZS Bobrowo - Mustang Ostaszewo . 5 ad ,
www.leksem.eu szkolenia |Pomowiec Kijewo - Elana Il Torun Lo . : ) . .
|Rol.Ko Konojady - Zamek Bierzglowski Stawomir Rozek wyraza emocje po zdobyciu swojego drugiego gola w meczu
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Pitka nozna

Bombardierzy i spotka

Pitkarze z Ciechocina podczas meczu z Victorig Czernikowo testowali wytrzymatos¢ siatek
bramkowych na strzaty pitka. A ta ladowata w bramce gosci 9 razy. W sumie po bardzo
dobrym meczu Iskra pokonata Victorie Czernikowo 9:2. Cztery gole zdobyt Wrdblewski,
trzy Bochuciriski, po jednym dotozyli Marcinkowski i Legowski.

Worek z golami otworzyt
sie w 63. sekundzie meczu, kie-
dy Wroéblewski po ladnej kontrze
wyprowadzit swdj zespdt na pro-
wadzenie. Dwie minuty pdzniej
po skrzydle przedart si¢ Legowski,
wylozyl pitke po ziemi Bochucin-
skiemu i bylo 2:0. W 12. minucie
Bochucinski odebrat pitke rywalo-
wi na 30. metrze, podholowal pod
pole bramkowe Victorii i strzelit
swoja druga bramke w meczu.
W 24. minucie Iskra przeprowa-
dzila akcje, ktdrej nie powstydzit-
by si¢ ekstraklasowy zespol. Le-
gowski wypuscil do gry po prawej
stronie boiska Bochucinskiego, ten
podat po ziemi do Wréblewskie-
go, a ten pokonal bramkarza. Ak-
cja przeprowadzona zostala na 60
metrach dlugoéci boiska i skladata
sie z trzech szybkich, dokladnych
podan. Tak nalezy gra¢ w pilke.
Nie minely cztery minuty, a Iskra
prowadzila juz 5:0. Strzelcem gola
po raz kolejny Wroblewski, ktéry
tym samym ustrzelil klasycznego
hattricka. W 30. minucie Marcin-
kowski przebiegt skrzydtem, minat
obronce i obstuzyl Legowskiego,
a ten z metra umieécit pitke
w siatce. Do przerwy bylo 6:0.

Zaraz po gwizdku sedzie-
go wznawiajacym druga polowe
bramkarza Vitorii prébowal prze-
chytrzy¢ Bochucinski strzalem
ze wznowienia. Pilka przelecia-
ta minimalnie nad poprzeczka.
W 48. minucie Iskra stracita gola
po kontrze, z tym, ze sedziowie nie
dostrzegli w tej sytuacji ewidentnej
reki go$ci. Na odpowiedz Iskra po-
trzebowala 30 sekund. Katem oka-
zat sie Bochucinski. W 55. minucie
druzyne gosci rozmontowalo trio
Legowski, Mikucki, Wréblewski.
Ten ostatni strzelil swoja czwarta
bramke wmeczu. Od tego momen-
tu obie druzyny zwolnity tempo
gry. Iskra byfa usatysfakcjonowa-
na wynikiem, a Victorii nie zaleza-
fo na traceniu kolejnych bramek.

‘ Iskra - Victoria
g 0
Gole dla Iskry:

1:0 Wréblewski 2'
12:0 Bochuciriski 4'
13:0 Bochucinski 12'
14:0 Wroblewski 24
i.5:0 Wroblewski 28"
16:0 Legowski 30°

| 7:1 Bochucinski 48'
18:1 Wréblewski 55
19:2 Marcinkowski 80

}SKLAD ISKRY

|Marcinkowski M., Mikucki, Zietarski,
|Kruczynski, Sudrawski, Ciechacki,

| Marcinkowski, tegowski, Wroblewski,
\Bochucifiski (zm. Kruczynski,
iJurkiewicz, Koepke)

Lo} o e ! 1'.- Bt w1 TS,
W 80. minucie wykorzyst

w ustawieniu Vitoria strzelita dru-
ga bramke. To wyraznie zdenerwo-
walo gospodarzy, ktérzy co chwile
stawali oko w oko z bramkarzem
gosci. Niestety rownie czgsto pu-
dtowali albo lepszy okazywal sie
bramkarz. Kiedy w 88. minucie
Marcinkowski  strzelit bramke
na 9:2 kibice zaczeli domaga¢ sie
wyniku dwucyfrowego. Niestety
mimo kilku szans nie udato im si¢
to. I to jedyne, co wyrzuci¢ mozna
po meczu pitkarzom z Ciechoci-
na. W calym meczu stanowili mo-
nolit, wymieniali si¢ pozycjami,
grali szeroko, po ziemi, nierzadko
z pierwszej pitki:

Y T
C 37
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ujac biad

L T S |
- Do meczu przystepowalismy
bez dwoch waznych graczy: Ko-
walskiego i Dzikowskiego. Nasza
gra w pierwszej polowie byta bar-
dzo dobra. Grali$my tak, jak gra¢
sie powinno: szybko, cala druzyna
i skutecznie. W drugiej polowie
w grze pojawily sie indywidualne
akcje i troche przekombinowali-
$my w kilku sytuacjach. Mimo to
wynik i sama gra zastuguja na 5+.
Dziekuje réwniez za osobiste kibi-
cowanie wojtowi Cieszynskiemu.
Za tydzien mamy trudny mecz
w Ksigzkach, ale postaramy sie
zagra¢ ofensywnie - moéwi trener
Andrzej Lukaszewski.
tekst i fot. Piotr Wolynski
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Zryw wygrat z imiennikiem

Zryw  Wrocki odnotowat
drugie kolejne zwyciestwo
w tym sezonie B-klasy. Po
victorii z Victoria Czerni-

kowo pokonat imiennika
z powiatu wabrzeskiego
Zryw Ksiazki.

Mecz rozpoczal sie nieko-
rzystnie dla druzyny z Wrocek.
Po pierwszej polowie przegrywali
oni 0:1, po tym jak bramke zdobyt
napastnik rywali wykorzystujac
blad obrony. Pie¢ minut po wzno-
wieniu gry w drugiej potowie gola
dla Zrywu bezpo$rednio z rzutu
wolnego zdobyl Gorski. Nie minat
kwadrans, a Wicinski wyprowadzit
swoja druzyne na prowadzenie. Na
10 minut przed konicem spotkania
jego wynik ustalil Wilmowicz.

- Pierwsza potowa spotkania
nie ukladala si¢ po naszej mysli.
Gra sie nie kleita, nie bylo row-
niez sytuacji podbramkowych. Po
przerwie wreszcie co$ zaskoczy-
fo. Zaczelismy stwarzaé sytuacje,
czego konsekwencja byly zdobyte
bramki - méwi prezes klubu Ja-
nusz Celmer.

Piotr Wotynski
fot. Zryw Wrocki

'Z.Wrocki - Z. Ksiazki

3 (0:1)

Gole dla Zrywu:
1.1 Gérski (50)

2:1 Wiciriski (65')
3:1 nWilmowicz (80")
|

SKELAD ZRYWU:

Walczak, Krauzewicz, Mazur,
|Sempotowicz, Kozak, Wilmowicz,
3BIQdowski, Lewandowski, Celmer,
'Garski, Wicinski (zm. Barczewski,
Kalinowski, Pokrywka)

KLASA B

| Kolejka § - 25-26 wrzesnia
|

| Legia Osiek 341 LZS Zbiczno

T a1 Zoyw o
lskra Ciechocin 92 Victoria Czemikowo
iLzssaekrm 31 LZS Swiedziebnia
1, Osiek 5 12 118
Gk 2 B B4
4. Iskra Ciechocin 5 9§ 2414
| 5. LZS Zbiczno 5 7 109
6. LZS Steklin 5 7 917
7. Zryw Whocki 5 6 1212
o )
I1bm 5 3 8-20

i Kolejka 6 - 2-3 pazdziernika
|LZS Zbiczno - LZS Swiedziebnia

| Victoria Czernikowo - LZS Steklin
| Zryw Ksiazki - Iskra Ciechocin

| Cukrownik Metno - Zryw Wrocki
il.egia Osiek - Pojezierze Brzuze

Krag motywacyjny przed meczem

Rados$¢ pitkarzy Zrywu po zdobytym golu
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Pitka nozna

Podwajne przetamanie

Promien Kowalewo po serii porazek wygrat na wyjeZdzie

z Pomorzaninem Serock 4:2.

Dobre wejscie w mecz za-
pewnilo Promieniowi trafienie
Dawida Marskiego w 2. minucie
meczu, ktory wykonczyt akeje
swoich kolegéw. Do przerwy zad-
nej z druzyn nie udato sie poko-
na¢ bramkarza rywali. 10 minut
po wznowieniu spotkania gola
dla Pomorzanina zdobyl Michat
Setlak. Promien odpowiedzial
w 69. minucie golem z rzutu kar-
nego, ktérego pewnie egzekwowat
Pawel Mazurowski. To drugi gol
w drugim kolejnym meczu zdo-
byty przez tego zawodnika z rzutu
karnego. Z ponownego prowadze-
nia Promien cieszyt sie pig¢ minut.
Strzelcem bramki dla Serocka byt
Pawel Ratkowski. Mecz rozpoczat
sie wigc od poczatku przy stanie
2:2. W 78. minucie sedzia podyk-
towal rzut wolny dla Promienia.
Najlepiej w tej sytuacji zachowat
sie Bartosz Jagielski i tym samym
wyprowadzit Promient na ponow-
ne prowadzenie. W 90. minucie
ponownie z dobrej strony pokazat
sie Marski ustalajagc wynik meczu

Pitka nozna

W koncu nie przegrali

Pitkarze MKS ,Drweca”
zremisowali z Tucholanka

Tuchola 1:1.

MKS ,Drweca”  rozegral
czwarty mecz wyjazdowy w tym
sezonie. Poprzednie trzy spotka-
nia mozna zaliczy¢ do kompletnie
nieudanych, chociaz nasz klub grat
z zespolami ze szczytu tabeli. Tym
razem przeciwnikiem byta druzy-
na Tucholanki Tuchola.

Mimo tego ze zesp6t z potno-
cy wojewddztwa zajmuje ostatnie
miejsca w tabeli, pitkarze MKS
Drwecy tylko zremisowali. Jedyna
bramke dla naszych strzelil Kamil
Belczynski.

Szymon Wisniewski

na 4:2 dla Promienia.

- ZagraliSmy bardzo dobrze.
Wygralismy na boisku, gdzie do-
tad sie nam to nie udalo. Jest to
wiec dla nas podwdjne przetama-
nie: wygraliSmy po serii gorszych
meczéw i zdobylismy trzy punk-
ty na dotad niezdobytym boisku.
Poza czterema golami mielismy
jeszcze okazje do zdobycia bra-
mek. Pitka trafiata w stupek, po-
przeczke, a 100% sytuacji nie wy-
korzystat Orlowski - méwi trener
Jerzy Heinig.

PW
P.Serock - Promien

| 2 (0:1)

Gole dla Promienia:
0:1 Marski (2)

1:2 Mazurowski (69°)
2:3 Jagielski (78")

SKEAD PROMIENIA

\Witulski, Zaranski, Konieczny,
Paprocki, Kwiatkowski, Puktacki,
Kazanowski, Marski, Ortowski, Was,
Mazurowski (zm. Jagielski, Stempski,
Debowski, Kaczmarek)

V LIGA

| Kolejka 8 - 25-26 wrzeénia

| Victoria Lisewo 33  Stazak Przechowo
| Pomorzanin Serock 24 Promier Kowalewo
| Olimpia Il Grudziadz 1-2  Start Pruszcz

| Pomorzanin Torun 41 Czami Nakio

| Tucholanka 11 Drweca Golub-D.

| Start Warlubie 50  Poionia Bydgoszcz
Cyklon Kofezewice 12 SparalUnifreeze

| Spéinia Blale Biota 20 Unislavia Unistaw

1. Start Warlubie 21 30-7
2. Start Pruszcz 18 2410
3. Pomorzanin Torun 17 2514
| 4. Polonia 16 1615
Straak 16 2514

8
8
8
8
:g'cﬁ ia Il Grudziadz g
. Olimpia
| 7. Cyklon Koriczewice 8
|8 SpomaBaeBoia 8 12 o1
8
8
8
8
8
8
8

Pitka nozna

Wygrali samorzadowcy

Druzyna Samorzadowcow
z Golubia-Dobrzynia zdo-
byta puchar prezesa TKKF
»oahara”. Zespot pokonat
ekipy z Wabrzezna oraz Ra-
dzynia Chetminskiego.

Na terenie Os$rodka Sportu
i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu
(boisko Orlik) odbyt si¢ III Tur-
niej Pitki Noznej o puchar preze-
sa TKKF Sahara. W zmaganiach
wziely udzial cztery zespoly. Byly
to druzyny Samorzadowcy Golub-
Dobrzyn, TKKF Sahara, Reflex
Radzyn Chelminski oraz Agro-Li-
der Wabrzezno.

Wyniki meczow:
Samorzadowcy : Sahara 3:3
AGRO-Lider : Reflex 1:3
Sahara : AGRO-Lider 6:1
Samorzadowcy : Reflex 5:2
Sahara : Reflex 1:1

Najlepsi pilkarze

z poszczegblnych druzyn:
Sebastian Anuszewski/Samorza-
dowcy/

Michal Heiman /TKKF Sahara/
Radostaw Sobota /Reflex/
Mateusz Olszewski /AGRO-Li-
der/

Klasyfikacja konicowa

1. Samorzadowcy Golub-Dobrzyn
2. TKKF ,Sahara" Golub-Do-
brzyn

3. Reflex Radzyn Chetminski

4. AGRO-Lider Wabrzezno

Szyw
fot. nadestane
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