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l Powiat

Partyjne listy utozone

Partie polityczne i komitety wyborcze z naszego powiatu niemal skoriczyty kompletowanie
kandydatow na wéjtéw, burmistrzéw i radnych. Prezentujemy lokomotywy wyborcze po-
wiatu golubsko-dobrzynskiego.

Najliczniejszag  reprezentacje
do wyboréw wystawia Komitet
Wyborczy Czas Dobrych Gospo-
darzy.

- Czas Dobrych Gospodarzy
wystawia okolo setki kandydatéw
do rad gmin, powiatu oraz kandy-
datéw na burmistrzow i wojtow.
Naszych kandydatéw najlepiej
opisuje nazwa naszego komitetu.
Sa to po prostu dobrzy gospodarze
- osoby z dorobkiem, doswiadcze-
niem, dazacy do konsensusu i roz-
woju. Nasz program zaklada m. in.
dalsze polepszanie nawierzchni
drég w powiecie, rozbudowe in-
frastruktury o$wiatowej i dalsza
poprawe stanu stuzby zdrowia.
Szczegblowy program CDG liczy
wiele stron, wiec trudno strescié
go w kilku zdaniach - méwi Woj-
ciech Kwiatkowski.

W Golubiu-Dobrzyniu CDG
popiera Romana Tasarza. W gmi-
nie Golub-Dobrzyn wystartuje
Marek Rylowicz. W Kowalewie
o fotel burmistrza ubiega¢ si¢ be-
dzie Krzysztof Skorski. W gminie
Zbdjno CGD popiera obecnego
wojta Grzegorza Tulodzieckiego.
W Radominie kontrkandyda-
tem obecnego wojta bedzie Piotr
Wolski. Liderami do powiatu
sa: Wojciech Kwiatkowski (Go-
lub-Dobrzyn), Marek Rylowicz
(gmina Golub-Dobrzyn), Jozef
Wojciechowski (Kowalewo i Cie-
chocin) i Piotr Wolski (Radomin
i Zbdjno).

Silng reprezentacje w wy-

borach wystawia Sojusz Lewicy
Demokratycznej. Do sejmiku wo-
jewodztwa wystartuje Stefan Bor-
kowicz. Kandydatami na burmi-
strzéw beda: Mariusz Blumkowski
w Golubiu-Dobrzyniu i Elzbieta
Arbart w Kowalewie. O fotel woj-
ta w Zbdjnie powalczy Henryka
Zawadzka, a w gminie Golub-Do-
brzyn Roman Halman. SLD w Ra-
dominie poprze dotychczasowego
wojta Mieczyslawa Konczalskie-
go. Do rady powiatu liderami
poszczegdlnych obwodéw beda:
Henryka Zawadzka (Golub-Do-
brzyn), Roman Halman (gmina
Golub-Dobrzyn), Elzbieta Arbart
(Kowalewo i Ciechocin) oraz Da-
nuta Brzostkowska (Zbdjno i Ra-
domin).

- Do wyboréw idziemy pod
hastem ,Cztowiek-Dom-Praca".
Skupiamy si¢ na rzeczach naj-
wazniejszych dla mieszkancow.
Wiadomo, ze praca, wlasny dom
to dzi$ niestety deficytowe war-
tosci dla wielu ludzi. Posiadamy
obszerny program wyborczy dla
powiatu oraz gmin - méwi Stefan
Borkowicz.

Prawo i Sprawiedliwo$¢ w naj-
blizszych wyborach nie wystawi
kandydata do sejmiku wojewddz-
twa.

- W tej chwili dopinamy ostat-
nie formalno$ci, wiec za wczeénie
na ujawnianie personaliéw po-
szczegolnych kandydatéw. Moge
natomiast zdradzi¢, ze mamy kan-
dydatéw na burmistrza Golubia-

Dobrzynia oraz Kowalewa. Jesli
chodzi o nasz program, chcemy
zmieni¢ podejécie do pewnych
spraw w naszym powiecie. Nieste-
ty wwielu strefach panuje marazm.
Bedziemy chcieli zmieni¢ ten stan
rzeczy - mowi Jerzy Nadolski.

Udalo nam si¢ uzyskaé od
Prawa i Sprawiedliwosci informa-
cje o kandydatach do rady powiatu
z obwodu gminy Golub-Dobrzyn.
Beda nimi: Michal Wojcik, Arleta
Ornowska, Henryk Wiéniewski,
Czestaw Borowski, Jozef Szcze-
$niak i Mariusz Wieckowski.

Komitet Wyborczy ,Nasz
powiat” ma juz wybranych lide-
réw do rady powiatu - w Golu-
biu-Dobrzyniu jest nim Teresa
Tyborowska, z gminy wiejskiej
Golub-Dobrzyn - Edward Debiec,
z Kowalewa Pomorskiego i Cie-
chocina - Jan Kuzminski, z Rado-
mina i Zbdjna — Stawomir Szlejer.
Na szeféw gmin popiera¢ bedzie:
Andrzeja Grabowskiego (Kowa-
lewo Pomorskie), Edwarda Debca
(gmina wiejska Golub-Dobrzyn),
Jerzego Cieszynskiego (Ciecho-
cin) i Kazimierza Tulodzieckiego
(Zbdjno).

- Od trzech lat radni z komi-
tetu ,Nasz powiat” zasiadaja w Ra-
dzie Powiatu. Podczas ostatnich
wyboréw osiagnelismy najlepszy
wynik w powiecie. Odcinamy si¢
od wielkiej polityki, najwazniejsze
sa sprawy lokalne - méwi Jan Kuz-
minski.

dokonczenie na str. 4

l Golub-Dobrzyri
Pieknie mowili
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W pigtek na golubskim zamku ody’ry sie wojewddzkie eliminacje Konkursu

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

e rejestracja tel.:
. 566584422
Chonei
g Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.

www.citomed.pl
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

Krasoméwezego dla dzieci i mtodziezy. Wytoniono uczestnikéw ogéinopolskich
finatow konkursu, ktére odbeda sie dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych
i gimnazjalnych w Legnicy, a dla mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych na zamku

golubskim. W$réd najmtodszych wygrata Weronika Jankowska z Cierpic. Aleksan-

dra Swiatczak z Witowa zwyciezyta w kategorii gimnazjalistéw. Natomiast w$réd
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych bezkonkurencyjny byt reprezentant Golubia-

Dobrzynia Pawet Przedpetski.
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l Golub-Dobrzyn

Czwartek, 21 pazdziernika 2010

Co z Czarna Droga?

Czarna Droga faczy Golub-Dobrzyn z dworcem kolejowym.
Kiedys ta droga podaiato wielu pracownikow Fermbetu
oraz podréznych. Dzis pociagi juz nie jezdza, ale ze Sciezki
nadal korzysta wiele osdb, m.in. pracujacych w licznych
firmach przy ulicy Dworcowej oraz uczniowie Zespotu Szkot
nr 1. Niestety, Czarna Droga z kazdym rokiem wyglada co-

raz gorzej.

Z nasza redakcja skontak-
towata si¢ mieszkanka Golubia-
Dobrzynia, ktéra wyrazita swoja
opinie o stanie Czarnej Drogi i tej
czedci miasta.

- Nie ma $ladu po dawnej
$wietnosci drogi. Pamietam, ze
kiedy$§ odbywaly sie tu festyny.
Dzi$ nie ma nawet kto posprzatac
i zadba¢ o nawierzchnie. Wstyd
mi bylo, gdy zabralam moich gosci
na spacer tg droga — méwi miesz-
kanka miasta.

Kilkadziesigt lat temu przy
boisku przy Czarnej Drodze znaj-
dowat si¢ tor saneczkowy. Przed
wojng w tym miejscu posadzono
drzewa owocowe. Cze$¢ z nich
jeszcze dzi§ mozna odnalezé.

Dzi$§ z drogi korzysta przede
wszystkim ~ mlodziez,  ktéra
uczeszcza do Zespotu Szkét nr 1
im. Anny Wazéwny. Do schodéw
prowadzacych do szkoty droga jest
w dobrym stanie. Gorzej wyglada
sprawa odcinka do ulicy Dworco-
wej. Tu nawierzchnia jest popeka-
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na, nie ma koszy na $mieci. Po-
nadto w ostatnim czasie przestaly
dziata¢ lampy o$wietlajace droge.

- Otrzymaliémy informacje
o awarii lamp przy Czarnej Dro-
dze. Nasi pracownicy juz naprawili
uszkodzenia. Przycielismy réwniez
przyrosty galezi, ktére uszkodzity
lampy. Ta sytuacja nie powinna sie
juz powtdrzy¢ — mowi, proszacy
o zachowanie anonimowosci, pra-
cownik energetyki.

Po zakonczeniu przycinania
galezi, pojawi sie ekipa sprzataja-
ca.

Jezeli uda si¢ uruchomi¢ li-
nie Kolejowa Torun - Golub-Do-
brzyn - Brodnica, to turysci na
pewno beda korzysta¢ z Czarnej
Drogi. Tym samym moze si¢ ona
sta¢ wizytowka miasta. Jej remont
jest potrzebny. Nie ma jednak na
niego zaplanowanych pieniedzy
w budzecie, wiec w najblizszym
czasie nie zostanie przeprowadzo-

ny.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Po zakoriczeniu przycinania gatezi, na Czarnej Drodze pojawi sie ekipa sprzataja-
ca. Remont nawierzchni nie jest ujety w planach na najblizsze miesigce

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyri, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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l Kowalewo Pomorskie

Olimpiady tu nie planujemy

Nasz Czytelnik zauwaiyt, ze budowane wtasnie w Kowalewie Pomorskim Centrum Rekreacji
i Sportu nie spetnia norm Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, a wigc nie beda sie na nim od-
bywa¢ zadne oficjalne zawody lekkoatletyczne. - Centrum budowali$my jako stadion pitkar-
ski z hieznia, a nie stadion olimpijski. Nie planujemy zadnych olimpiad lekkoatletycznych
o ponadregionalnym znaczeniu. Mamy kort tenisowy, ale nie planujemy réwniez US OPEN
czy Kowalewo Open - ttumaczy Karolina Kowalska, asystentka burmistrza Kowalewa.

Co musialohy znalei¢ sie w Kowalewie, by tutejsze Centrum Sportu
uzyskato najniiszy certyfikat PZLA

‘Skocznia o
skoku o tycice

- Miasto wydaje kilka milio-
noéw zlotych na ten obiekt. Tylko, ze
to Centrum Sportu i Rekreacji nie
bedzie spelniato kryteriow PZLA,
a wiec nie beda na nim si¢ mogly
odbywa¢ zadne oficjalne zawody
lekkoatletyczne — méwit zbulwerso-
wany mieszkaniec miasta.

Od pewnego czasu w Polsce
zaczely powstawac liczne stadiony
z tartanowymi biezniami. Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki zauwa-
zyl, ze kazdy inwestor projektuje
stadion wedlug swojego pomystu.
Aby unikna¢ niedoméwien eksper-
ci PZLA stworzyli w czerwcu tego
roku, a wiec rok po rozpoczeciu bu-
dowy kowalewskiego centrum, liste
wymagan, ktére musi spetni¢ kazdy
obiekt, ktéry bedzie aspirowal do
tego, aby odbywaly si¢ na nim zawo-
dy lekkoatletyczne wyzszej rangi niz
miedzyszkolne. Stadiony lekkoatle-
tyczne w calym kraju podzielono na
pie¢ kategorii. Najnizsza kategorig
jest kategoria V, ktéra pozwalataby
organizatorom na przeprowadzenie
zawodow okregowych, lokalnych,
szkolnych, mityngéw ogolnopol-
skich w wybranych konkurencjach.
Jednak i tych wymagan kowalewski
stadion nie spelnia. Dlaczego? Po-
niewaz bieznia wokot boiska stuzy¢
ma bardziej celom szkoleniowym
niz wyczynowym.

- Jest to stadion pitkarski zwery-
fikowany do IV ligi, a nie lekkoatle-
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Skocznia do
S skoku wawyi
tyczny. W uzasadnieniu do uchwa-
ly sejmiku z 23 lutego 2009 oraz
z 1 marca 2010 czytamy: ,W ra-
mach inwestycji powstanie pefno-
wymiarowe boisko do pitki noznej
(68x105) wraz z trybung na 890
miejsc, czterotorowg  tartanowa
bieznig o obwodzie 400m, wraz ze
skocznig w dal, boisko do siatkow-
ki plazowej (8x16m), boisko wielo-
funkcyjne ze sztuczng nawierzchnia
(26x44m) oraz obiekt szatniowo-so-
cjalny. Obiekt ten wykorzystywany
bedzie przez dzieci i mtodziez szkol-
ng, lokalne kluby i stowarzyszenia
sportowe oraz spoteczenstwo gminy
Kowalewo Pomorskie i Wojewddz-
twa Kujawsko — Pomorskiego”. Sa-
morzad uzyskal dofinansowanie na
budowe wlasnie takiego obiektu.
Centrum spelnia wszystkie zapla-
nowane funkgje - ttumaczy Karolina
Kowalska. - Nie planujemy zadnych
olimpiad lekkoatletycznych o po-
nadregionalnym znaczeniu. Wiele
boisk pilkarskich otoczonych jest
bieznig. W gminie Kowalewo po-
stanowili$my zadba¢, aby miata ona
nawierzchnie juz na wysokim po-
ziomie. Wlasnie z mysla o naszych
miodych adeptach biegania skupio-
nych w LKS Promien. Ci bardziej
do$wiadczeni natychmiast przecho-
dza do klubu Zawiszy i tam trenuja
pod okiem nowych treneréw. Trener
biegaczy Bogdan Oskwarek zawsze
sie skarzyl, ze mlodziez nie ma gdzie

A

| Skoczniado
Skoku w dal
]

nabiera¢ doswiadczenia, pozniej
wyjezdzajac na zawody trudno jest
jej sie odnalez¢. Stadion lekkoatle-
tyczny jest na Zawiszy w Bydgoszczy
i bedac tam trzy razy w ciagu 2 lat ,
zauwazylam, ze trybuny zawsze byty
puste. Nie ma u nas tradycji innych
dyscyplin lekkoatletycznych jak bie-
gi, a obecna biezna zaspokoi ich po-
trzeby catkowicie.

Co bedzie zatem réznito ko-
walewskie centrum od stadionu, na
ktérym mozna by rozgrywa¢ zawo-
dy lekkoatletyczne? Calkiem spo-
ro. Przede wszystkim liczba toréw
biezni. Aby aspirowa¢ do najnizszej
V kategorii stadion musi mie¢ 4 tory
na okreznej i 6 na prostej startowej.
Tymczasem w Kowalewie zaplano-
wano cztery na calej dtugosci 400
metréw. Poza tym stadion musi
posiada¢ skocznie do skoku wzwyz
i w dal (ta druga w Kowalewie be-
dzie), skocznie do skoku o tyczce,
rzutnie do rzutu: kulg, dyskiem,
miotem i oszczepem oraz kilka in-
nych niezwigzanych z samym bo-
iskiem wymogéw. Gdyby chciano
dostosowac obiekt w Kowalewie do
tych wymogdéw potrzeba by dodat-
kowych, niematych wydatkéw. Jak
wielkich?

- Nie robili$my analizy pod tym
katem, gdyz nigdy nie bylo takiej
aspiracji i potrzeby - dodaje Kowal-
ska.
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lEIub-Dobrzyr']
Niebezpieczne, ale tanie przejsScie

- 0d wielu lat nierozwiazalny pozostaje problem przejscia przez ulice PTTK, z ktérego
korzystaja codziennie setki uczniow ZS nr 1. Przy takim natezeniu ruchu, przejscie przez
ulice graniczy z cudem. Nawet podczas przebudowy drogi nie pomyslano o pieszych -
mowi nasza Czytelniczka. Wtadze miasta juz kilkakrotnie apelowaty do Zarzadu Drég Wo-
jewodzkich o postawienie sygnalizacji $wietlnej. - Jezeli miasto chce ponies¢ koszty z tym
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lﬂviat/Golub—Dobrzyﬁ
Przychodnia juz gotowa

W miescie powstata kolejna przychodnia Podstawowej
Opieki Zdrowotnej. Prowadzi¢ ja bedzie Szpital Powiato-
wy. Jak zapewnia prezes Artur Piotrowicz przychodnia bhe-
dzie jedyng tego typu placowka, ktéra bedzie czynna 24
godziny na dobe.

zwigzane, to jesteSmy sktonni rozmawiaé - méwi naczelnik wydziatu drég ZDW.

el ?

ldgc od strony liceum do miasta, piesi majg utrudniong widoczno$¢ - samochody wyjezdzajg zza zakretu

Problem przejscia przez ulice
PTTK pojawit si¢ juz kilkanascie
lat temu. Najpierw planowano
wykonanie tunelu w tym miejscu.
Pézniej chciano stworzy¢ kiad-
ke nad droga. Zrodzit si¢ pomyst
ustawienia tu $wiatel lub przysto-
wiowej ,, Agatki’, ktdra przeprowa-
dzalby ucznidw przez jezdnie.

Wraz z remontem drogi woje-
wodzkiej Grudziadz - Rypin temat
przejécia przez ulice PTTK odzyt
na nowo.

- Przy takim natezeniu ru-
chu, przejscie przez ulice grani-
czy z cudem. Dodatkowo idac
od strony liccum do miasta, piesi
majg utrudniong widocznos¢ - sa-
mochody wyjezdzaja zza zakretu.
Nawet podczas przebudowy drogi
nie pomys$lano o ktadce czy sy-
gnalizacji $wietlnej. Schody przy
przejéciu przez ulice nadal sg brud-
ne, zasmiecone i panuje na nich
smrod. Zima dodatkowo zalega
16d i $nieg. Nogi mozna potamac -
mowi zbulwersowana mieszkanka
Golubia-Dobrzynia.

Wtadze miasta kilkakrotnie
interweniowaly w tej sprawie.

- Pisali$my juz kilka wnioskow
do Zarzadu Drég Wojewodzkich
w Bydgoszczy o ustawienie w tym
miejscu sygnalizacji ostrzegawcze;.
Niestety pozostaja bez odpowiedzi.
Ponowimy nasz apel - zapewnia
burmistrz Roman Tasarz.

Jak nie wiadomo o co chodzi,
chodzi o pieniadze.

- O tym, czy $wiatla przy
przejéciu dla pieszych przez ulice
PTTK zostang zainstalowane de-
cyduje specjalna komisja, w sklad
ktorej wchodza przedstawiciele
Komendy Wojewddzkiej Policji
z Bydgoszczy oraz Urzedu Mar-
szatkowskiego z Torunia. Czlon-
kowie komisji jada na miejsce
i oceniajg zagrozenie. W woje-
wodztwie mamy bardzo wiele
przejsé, na ktorych przydalyby sie
sygnalizatory - mowi Roman Sta-
nistawski, naczelnik wydziatu drog
w Zarzadzie Drog Wojewddzkich
w Bydgoszczy. — Najlepszym mo-
mentem, kiedy nalezy zglasza¢ po-
trzebe zainstalowania $wiatel jest
tworzenie projektu modernizacji
drogi. W tym czasie prosimy zain-
teresowane strony o wyrazenie opi-
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nii. Teraz, gdy inwestycja juz trwa
postawienie $wiatel jest utrudnio-
ne. JesteSmy za zainstalowaniem
sygnalizacji $wietlnej, jednak trze-
ba tu odpowiedzie¢ na pytanie kto
za to zaplaci. Jezeli miasto jest tym
zainteresowane, to my jesteSmy
skfonni rozmawiac.

Tak wiec, na rozwigzanie pro-
blemu w najblizszych miesigcach,
nie ma co liczy¢. Bezpieczenstwo
przegralo z ekonomig.

Jako przyktad dobrych prak-
tyk, gdzie nie stosuje si¢ rozwigzan
najtanszych, ale najlepsze podacd
mozna zakonczony niedawno re-
mont ulicy Brodnickiej, gdzie za-
instalowano sygnalizacje $wietlna.
Tu wystarczy wcisng¢ przycisk
i mozna bezpiecznie przejs¢ przez
jezdnie. Wraz z remontem ulicy
Zeromskiego $wiatta ostrzegawcze
pojawily si¢ przy Szkole Podstawo-
wej nr 2. Réwniez podczas prze-
budowy ulicy Mickiewicza pomy-
$lano o pieszych. Tu zastosowano
podwyzszone przejécia, wymusza-
jace na kierowcach zdjecie nogi
Z gazu.

Szymon Wisniewski, fot. (kr)
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Efekty prac oceniat starosta Wojciech Kwiatkowski, prezes szpitala Artur
Piotrowicz i radny Jarostaw Molendowski - przewodniczacy komisji zdrowia

W zeszlym tygodniu zostat
ukonczony remont jednego z po-
mieszczen przy szpitalu. Powstata
w nim przychodnia Podstawowej
Opieki Zdrowotnej. Bedzie ja pro-
wadzit Szpital Powiatowy.

- Nasza przychodnia bedzie
jedyng przychodnia w powiecie,
ktéra bedzie czynna 24 godziny
na dobe. Bedzie w pelni skompu-
teryzowana oraz dostosowana do
wymogdéw Unii Europejskiej. Za-
pewnimy bezposredni dostep do
poradni specjalistycznych — méwi
prezes szpitala Artur Piotrowicz.

Budynek zostal gruntownie
wyremontowany i odnowiony.
Efekty prac podziwiali miedzy in-
nymi starosta Wojciech Kwiatkow-
ski oraz radny Jarostaw Molendow-
ski, ktory jest przewodniczacym
komisji zdrowia, sportu i turystki
w radzie powiatu.

w radzie powiatu

- Dwa ostatnie lata to czas
wielkich zmian w szpitalu. Zostat
powolany nowy prezes, ktérego
dziatania przynosza pozytyw-
ne efekty. Szpital zmienia oblicze
w wyraznym tempie. Wszystkie
zakupy i inwestycje sa przemyslane
i konsultowane z pacjentami. Dla-
tego wlasnie powstata przychod-
nia. Dzigki POZ bedziemy mogli
w pelni wykorzystywaé¢ $rodki
z Narodowego Funduszu Zdrowia
- twierdzi radny Molendowski.

Przychodnia w najblizszym
czasie zostanie skontrolowana
przez strazakéw oraz pracowni-
kéw Sanepidu. Po tych wszelkich
formalnosciach otworzy si¢ na
pacjentéw. Jednak juz teraz chet-
ni moga zapisywa¢ si¢ do nowego
POZ.

tekst i fot. Szyw
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USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

SOLIDNIE-SZYBKO-TANIO
TEL. 506 575 340
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OGLOSZENIE PLATNE

» Te Deum

GMINA RADOMIN

Proboszcz Parafii
pw. Sw. Mikolaja
W Radominie
~ Wspélnota Parafialna
Wojt i Rada Gminy Radomin
serdecznie zapraszaja

na uroczyste obchody 800 — lecia istnienia
Parafii pw. Sw. Mikotaja w Radominie,
ktore odbeda sie w dniu 24 pazdziernika
2010 roku (niedziela).

Program uroczystosci:

1. 11:00 Koncert kwartetu smyczkowego
,Chopin Quartet”;

2. 12:00 Uroczysta Msza Swieta Jubileuszowa
pod przewodnictwem Jego Ekscelencji
ks dr Piotra Libere - Biskupa Plockiego

3. Odstloniecie i poswiecenie tablicy pamiatkowe;j.

Po uroczystosciach organizatorzy
zapraszajg na poczestunek
do Szkoty Podstawowej w Radominie.

REKLAMA

Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczng karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jedli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
oszczednosci
— zal6z korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Ol 8 i 2010 ¢ wiafeicielem AIG Bank Potika 54 jest Santandey Consumsy Bank 54 W akiosie pravjielcwym modecls
Farstwo nadal otrrymywad lrmcﬂ.\ly z marwy lub togo Amenican brternationa Group, Inc. CAIGT, wykorzystywanmyms a
rgody MG, ke jedaak nie bedrie ponosid odpowiedrialnode ra tredf takich materiahio § powigezare £ nimi produkty.
P sakohcieniu chresu preejdciowego malesialy body opatizon vaew bub logo, / i 2010 AIG Bank
Pubuka 54 wars sodd 19 Sanander Consumer Bank 54, Durng a © periad, yes may ¢ w matesiats that
b this Arerican intemational Geoup, Inc. L AIG"] naeme andion lego, which are used with the pemision of AIG. Melthes
AlG nor any of its subidiaries will be lisble i yoo for such materials or thelr associsted products. following the transition
peviod, materials will reflect different mameds) and logois)

l Powiat

Partyjne listy utozone

dokoriczenie ze str. 1

Platforma Obywatelska ofi-
cjalnie nie popiera kandydatéw na
burmistrzéw i woéjtéw w naszym
powiecie:

- Sympatyzujemy z Jackiem
Boluk-Sobolowskim i romanem
Tasarzem. Najwazniejsze punkty
programu dla powiatu to: budowa
kompleksu szkolnego dla Zespotu
Szkoét nr 2, budowa sali gimna-

l Golub-Dobrzyri

stycznej dla ZS1, dalsza poprawa
standardéw drég, praca nad po-
lepszeniem procesu hospitalizacji
w szpitalu powiatowym oraz po-
prawa promocji powiatu na ze-
wnatrz - moéwi Jacek Foksinski.

W wyborach do rady powiatu
Platforma stawia na nastepujacych
lideréw: Izabela Lewandowska
i Jacek Foksinski (Golub-Do-

brzyn), Maria Gregorowicz i Jerzy
Ostrowski  (gmina Golub-Do-
brzyn), Jacek Boluk-Sobolewski
i Jaroslaw Molendowski (Cie-
chocin i Kowalewo) oraz Danuta
Kopczynska i Eugeniusz Stefanski
(Zbdjno i Radomin).

Piotr
Wolynski

Stypendysci burmistrza

Tradycyjnie jesienig kilkudziesigciu uczniéw z Golubia-Do-
brzynia otrzymato stypendia burmistrza. Dzieci i mtodziez
zostaty nagrodzone za bardzo dobre wyniki w nauce oraz
sporcie. Stypendia wreczono uroczyScie w urzedzie mia-

sta.

Stypendium burmistrza Go-
lubia-Dobrzynia za bardzo dobre
wyniki w nauce i sporcie otrzymato
33 ucznidéw. Ubiegalo sie 41 oséb.
Jednak, aby otrzyma¢ stypendium
nalezato spetni¢ wymogi dochodo-
we oraz osiggnac srednig ocen - co
najmniej 4,5.

Wsréd  stypendystéw s
uczniowie Szkoly Podstawowej nr
2 im. Orta Bialego (13 osdb), Gim-
nazjum im. Ignacego Dzialynskie-
go (2), Gimnazjum Publicznego
im. Mikotaja Kopernika w Galcze-
wie (1); Zespotu Szkét nr 1 im. A.
Wazéwny (12), Zespotu Szkot nr 2
(2); Zespotu Szkét nr 3 (1) oraz Ze-
spotu Szkét w Gronowie (2).

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dia firm
i 0s6b fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkalna 30 A

www. kancelaria-tomaszewski.pl

Stypendium wyplacane jest
w roznych kwotach, w zaleznosci
od dochodu przypadajacego na
cztonka rodziny. Wyplata stypen-
dium jest mozliwa dzieki specjalnie
na ten cel przeznaczonym $rodkom
zbudzetu miasta, datkom miejskich
radnych i urzednikéw. Stypendia
ufundowali: Jaroslaw Zakrzew-
ski, Aleksandra Zuchowska, Anna
Grudzien, Stawomir Pradzynski,
Mieczystaw  Gutmanski, Marek
Stogowski, Mariusz Pigtkowski
oraz burmistrz Roman Tasarz, wi-
ceburmistrz Izabela Lewandowska
i sekretarz Jacek Foksinski.
tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Lista stypendystow

Daria Behling, Julian Beh-
ling, Adrian Behling, Maciej
Bielecki, Oskar Dabrowski,
Adrian Fabiszewski , Dariusz
Gotos , Karol Gotos, Karoling
Grenda , Joanna Iglewska , Mi-
lena Jablonska, Joanna Jagiel-
ska, Blazej Jagielski, Magdalena
Jankowska, Natalia Kacprzy-
kowska , Aleksandra Kamin-
ska, Ronald Krebel, Barnaba
Lewandowski , Anna Marcin-
kowska , Samanta Ogrodzin-
ska, Dagmara Orlowska, Alicja
Orzechowska, Paulina Anna
Paczkowska, Marta Rydzynska,
Kinga Sitkowska, Julia Sitkow-
ska, Ewa Beata Stankiewicz,
Maciej Szponikowski, Pawel
Srétkowski, Izabela Trejde-
rowska, Jarostaw Trejderowski,
Patrycja Wisniewska, Iwona
Zebrowska

a“ .' <z A 5

Bohaterowie uroczystosci wreczenia stypediow

REKLAMA
Mi.ﬁl’.E EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80




www.cgd.com.pl

To i owWoO

SPRIEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 30B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!

l Szafarnia

Muzyczna tecza

Osrodek Chopinowski
w Szafarni zaprasza na kon-
cert ,,Muzyczna tecza”. Wy-
stapi kwartet smyczkowy
»Arte Con Brio”.

Do zespolu nalezy: Krysty-
na Pryskasz - I skrzypce, Marta
Bilinska - 1II skrzypce, Mirostaw
Przybyt - altéwka, Agata Jarecka -
wiolonczela oraz soli$ci: Monika
Dyngosz - mezzosopran i Woj-
ciech Dyngosz - baryton.

Na program koncertu ztoza
sie m.in. utwory ze znanych oper
i musicali. Ustyszymy fragmenty
z ,Carmen” czy ,,Skrzypka na da-
chu”

Bilety na koncert kosztuja 20
zt (normalny) i 10 zt (ulgowy).
Sprzedaz bedzie prowadzona
w kasie przed koncertem. Rezer-
wacje mozna dokonywa¢ pod nu-
merem tel. 56 682 79 30 lub wy-
sylajac e-mail na adres: osrodek@
szafarnia.art.pl

Tradycyjnie do  Szafarni
pojedzie Chopin Bus. Wyjazd
o godz. 15:30 z Torunia, sprzed
Urzedu Marszatkowskiego lub
o0 godz. 16:30 z Golubia-Dobrzy-
nia, sprzed Starostwa Powiato-
wego. Kurs powrotny - 20 minut
po koncercie.

l Golub-Dobrzyn

(kr)

Chcial wykupi¢ wine

Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktory chcac uniknaé odpowiedzialnosci za jazde samo-
chodem po pijanemu prébowat przekupi¢ funkcjonariuszy. 53-latek odpowie teraz za dwa

Czwartek, 21 pazdziernika 2010
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Z szacunkiem odnosimy sie do starszego pokolenia.
Chcemy korzysta¢ z wiedzy ludzi bardziej od nas
doswiadczonych. Jednak chcemy réwniez
wspotdecydowac¢ o przysztosci Golubia-Dobrzynia,
bo przysztos¢ dotyczy szczegdlnie nas - mtodych.

Mariusz Pigtkowski
Lider NAS

Nowa Akcja Samorzadowa

Sfinansowano ze Srodkdw KWW NAS - Nowa Akcja Samorzadowa

Czas dla mtodych. To czas dla NAS
Nowa Akcja Samorzadowa

Sfinansowano za srodkdw KWW NAS - Nowa Akcla Samorzadowa

przestepstwa. Grozi mu dziesie¢ lat wiezienia.

W czwartek o godz. 13:00
w Golubiu-Dobrzyniu na ulicy
PTTK policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej cigzarowego
mercedesa.

- Powodem kontroli byty pro-
wadzone na drodze dziatania pod
kryptonimem ,Truck” majace na
celu ujawnianie i eliminowanie
z ruchu pojazdéw nie spelniaja-
cych wymogéw bezpieczenstwa,
a zwigzanych miedzy innymi ze
stanem technicznym czy obowigz-
kowym wyposazeniem - opo-
wiada mlodsza aspirant Jolanta
Zapasnik-Wysocka z Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu-Do-

brzyniu.

W trakcie kontroli spraw-
dzono stan trzezwosci kierowcy.
Okazalo sie, ze 53-latek jest pijany.
Mezczyzna mial ponad dwa pro-
mile alkoholu w organizmie. Po-
licjanci zaprosili go do radiowozu,
by dokonczy¢ czynnoéci stuzbowe.
Nietrzezwy kierowca nie chcial
jednak przyja¢ do wiadomosci
mozliwodci utraty prawa jazdy.
Postanowit wreczy¢ tapowke. Wy-
ciggnal z kieszeni 900 ztotych i po-
wiedziat funkcjonariuszom ,,mato
zarabiacie wiec sie dogadamy”, po
czym poprosil ich o odstgpienie
od dalszych czynno$ci. Zapropo-

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

POSREDNICTWO HANDLOWE
Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansdw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkows firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0sob nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej
CENY KONKURENCYJNE !
- 1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

Bolewska, 87-400 Golub- ul. Brzorowa 15

nowal, ze stanie autem na pobo-
czu i pojdzie spa¢, a jak wytrzez-
wieje pojedzie dalej. Mundurowi
oczywiscie nie przyjeli gotéwki
i poinformowali kierowce, ze wla-
$nie popelnil dwa przestepstwa.
53-letni mieszkaniec powiatu
chojnickiego trafil do policyjnego
aresztu.

W piatek ustyszat zarzuty kie-
rowania autem w stanie nietrzez-
wosci oraz usitowania wreczenia
korzyéci majgtkowej kontroluja-
cym go policjantom. Grozi mu
dziesie¢ lat pozbawienia wolnosci.

Szymon
Wisniewski

mar Magdalena Dobrrys,
kom. 502 77 40 91, tel.ax 56 682 02 09

UStuGl
INFORMATYCZNE

SserwiS i naprawa komputerow

600 483 434
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Mozna bhez poSrednikow

W poniedziatek we Wrockach golubsko-dobrzyiniska lIzba
Rolnicza zorganizowata szkolenie dla rolnikow. Omawiano
przede wszystkim kwestie zwigzane z wprowadzaniem na
rynek produktéw wytworzonych bezposrednio w gospodar-

stwach rolnych.

Temat szkolenia byl dos¢
skomplikowany i brzmiat: ,,Sprze-
daz bezposrednia, dzialalno$¢
marginalna, lokalna i ograniczo-
na". Co kryje sie pod tym stwier-
dzeniem?

- ChcieliSmy zorganizowa¢
szkolenie, ktore wskaze, szczegdl-
nie tym drobniejszym rolnikom
alternatywne zrédta dochodéw.
Zrédtem tym moze by¢ wytwarza-
nie wlasnych produktéw w gospo-
darstwie i sprzedawanie ich bez
posrednikéw. Nie jest to proste,

Powiat

poniewaz wprowadzenie na rynek
nowego produktu i jego wypro-
mowanie wymaga sporej wiedzy
i naktadéw. Mamy nadzieje, ze dzi-
siejsze szkolenie pomoze rolnikom
w podjeciu dzialan w kierunku
wytworzenia wlasnych produk-
tow. Poprzez wspieranie istnieja-
cych i tworzenie matych firm poza
lub w $cistym otoczeniu rolnictwa
rodzi sie szansa dla mieszkancow
wsi niezwigzanych bezposrednio
z dziatalno$cia rolnicza na prace
blisko miejsca zamieszkania, a dla

Kto burmistrzem,
wojtem, starosta?

Do wyboréw samorzadowych zostato tylko kilka tygodni.
Juz dzi§ moga Panstwo wskazywa¢ potencjalnych wojtow,
burmistrzow i staroste. Rozpoczynamy plebiscyt Tygodnika

CGD.

Plebiscyt przebiega w dwoch
turach. Pierwsza trwa od 14 do
27 pazdziernika. W tym czasie
moga Panstwo zglasza¢ nazwi-
ska osob, ktére Waszym zda-
niem powinny obja¢ stanowiska
wojtéw, burmistrzéw i starosty
w powiecie golubsko-dobrzyn-
skim

Przy kazdym zgloszonym
nazwisku  publikowaé bedzie-
my liczbe gloséw, jaka oddali na
kandydata nasi Czytelnicy. Do
drugiej tury przejda tylko ci kan-
dydaci, ktérzy zostang zarejestro-
wani przez Panstwowa Komisje

Wyborcza i rzeczywiscie wystar-
tuja w wyborach samorzadowych.
Wyniki pierwszego etapu zo-
stang opublikowane na naszych
famach 4 listopada. Nastepnie
potfinalisci  beda rywalizowaé
o wygrana w ,Prawyborach” od
4 do 12 listopada. Ostateczne wy-
niki opublikowane zostang 18 li-
stopada.

Wiréd glosujacych rozlosuje-
my nagrody.

Kupony nalezy sktada¢ osobi-
$cie lub przesta¢ pocztg do naszej
redakcji (ulica Dworcowa 4, 87-
400 Golub-Dobrzyn).

ZGLOSZENI KANDYDACI

Burmistrz Golubia-Dobrzynia
1. Roman Tasarz - 48
2. Mariusz Pigtkowski - 12

Burmistrz Kowalewa Pomorskiego

1. Krzysztof Skorski - 16

2. Andrzej Grabowski - 14

3. Jacek Boluk-Sobolewski - 4
Starosta golubsko-dobrzynski
1. Wojciech Kwiatkowski - 30
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rolnikéw mozliwo$¢ uzyskiwania
dodatkowych dochodéw w ra-
mach uruchamianej dziatalnosci
na malg skale poza rolnictwem,
w ustugach, agroturystyce, a ostat-
nio takze w zakresie przetworstwa
surowcow rolniczych i sprzedazy

Szkolenie we Wrockach
poprowadzit Dariusz Gorski

Kowalewo Pomorskie

bezposredniej produktéw  rol-
niczych - moéwi Dariusz Gorski
z golubsko-dobrzynskiej Izby Rol-
nicze;j.

W spotkaniu wzieli udziat
rolnicy przede wszystkim z gmi-
ny Golub-Dobrzyn. Pienigdze na

szkolenie pochodza z Unii Euro-
pejskiej. Izba Rolnicza w Golubiu-
Dobrzyniu planuje w tym roku
zorganizowac jeszcze jedno szko-
lenie.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Rolnicy mogli zdoby¢ wiedze nt. wprowadzania na
rynek nowych produktéw

Nutka religii

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie XVIIl Diecezjalny Fe-
stiwal Piesni i Piosenki Religijnej, ktdry odbyt sie w sobote
16 paidziernika w domu kultury w Kowalewie Pomorskim.
Motto tegorocznego festiwalu brzmiato: ,,BadZzmy swiadka-

mi mitosci”.

Festiwal rozpoczal si¢ msza
$w. w kosciele parafialnym p. w.
$w. Mikolaja w Kowalewie, kon-
celebrowang przez ksiedza kano-
nika Feliksa Wnuka-Lipinskiego -
delegata biskupa. Nastepnie w sali
widowiskowej Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury po uroczystym
otwarciu i powitaniu gosci oraz
uczestnikow festiwalu, odbyly sie
przestuchania konkursowe.

Mlodzi muzycy w Kowa-
lewie spotykaja sie juz od 1993
roku. Kazdy z uczestnikow kon-
kursu musial zaprezentowa¢ sie
w dwoch utworach, ktérych faczny
czas wykonywania nie przekraczat
10 minut.

Wykonawcow ocenialo jury
w skfadzie: Dorota Jagietto (muzyk
Torunskiej Orkiestry Symfonicz-
nej), Jakub Henke (nauczyciela
muzyki w Szkole Muzycznej w To-
runiu), Piotr Janiszewski (dyrektor
Szkoly Muzycznej w Chelmzy),

ks. kanonik Feliks Wnuk-Lipinski
(dyrektor Wydzialu Organistow-
skiego Kurii Diecezjalnej Torun-
skiej).

- Festiwal stal na wyjatkowo
wyréwnanym poziomie. Wszyscy
uczestnicy wykonali swoje utwo-
ry poprawnie. Bardzo ciesze si¢
za kazdym razem, kiedy jestem
zapraszany przez tutejszy dom
kultury do oceniania mfodych
muzykow. Zawsze podziwiam bar-
dzo dobrg organizacje festiwalu -
ocenia przewodniczacy jury Piotr
Janiszewski.

Grand Prix festiwalu zdobyl
Dominik Swiatkowski z Nowego
Miasta Lubawskiego. Poza tym
nagrody przyznano w kategoriach
wiekowych oraz zespolowych. Na-
grody dla laureatéw ufundowat
Urzad Marszatkowski w Toruniu.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Wyniki:

w Kkat. solisci mlodsi do 12 lat

I miejsce - Alicja Materka - Ni-
cwald

II miejsce - Malgorzata Mysz-
korowska - Torun

IIT miejsce - Kinga Rydygier -
Torun

w kat. solisci od 13 do 15lat

I m. - Aleksandra Palczak-
Lipno

II m.- Oskar Drejasz - Tuchola
II m. - Michat Walenciak - Bo-
rowno/ Torun

IIT m.- Mateusz Winnicki - Lip-
no

w kat. solisci starsi od 16 lat

I m. - Aleksandra Fingas - Go-
lub-Dobrzyn

I m. - Ilona Marianska - Torun
II m. - Milena Murawska - Ja-
btonowo Pom.

II m. - Hanna Damaris Turow-
ska - W. Laka/ Torun

III m. - Helena Tworek - Kawki

w kat. zespoly

I m. - zesp6t wokalny FORTE -
Jablonowo Pom.

II m. - Trio Wokalne - Jabtono-
wo Pom.

Wyréznienie:

Soul - Rybno

Parafialny Zespol Muzyczny
przy Parafii Matki Bozej Krélo-
wej Polski - Wabrzezno

w kat. schole

wyrdznienia:

Schola z Parafii Katedralnej
-Torun

Schola Zawiszanka - Biskupice

w kat. duety
I m. Monika Lewandowska
i Rafal Pietruszynski - Torun
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Gatczewo

Urosna razem z halg

W Gatczewie obok tamtejszego Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w piatek 15 paZdzier-
nika dokonano wmurowania w fundamenty powstajacej hali sportowej swoistej kapsuty
czasu. Bedzie ona spoczywata pod hala, miejmy nadzieje, przez wieki.

W piatek w Galczewie gimna-
zjali$ci z pierwszych klas skladali
uroczyste Slubowanie. Odbylo sie¢
réwniez ich pasowanie na gim-
nazjalistow. Po tym ceremoniale
przyszla pora na wmurowanie
w fundamenty powstajacej tu hali
sportowej kapsuly czasu, w ktorej
znalazl si¢ akt erekcyjny, pamiat-
kowy medal Gimnazjum im. Mi-
kotaja Kopernika, dlugopis oraz
logo szkoty.

»Niech wiedza obecni i przy-
szli czytelnicy niniejszego pisma,
iz rozpoczglismy w miesigcu
wrze$niu Roku Panskiego 2010
budowe hali sportowej. Niniejszy
dokument poswiecil ks. Stanistaw
Kadzinski, proboszcz parafii Lip-
nica, a dla wiecznej rzeczy pamie-
ci dokument podpisali i zlozyli..."
- to fragment aktu erekcyjnego,
ktéry znalazl si¢ w kapsule czasu
wmurowanej w fundamenty hali
w Galczewie.

- Budowa hali jest mozliwa
dzigki inicjatywie Rady Gmi-
ny. Problematyka sportu jest mi
szczegolnie bliska. W sprawe bu-
dowy hali w Galczewie bardzo
zaangazowali si¢ radni - Artur Ka-

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON !

tel. (56) 682 26 80
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Akt erekcyjny poswiecit ks. Stanistaw Kadziriski

szyniski oraz Ryszrd Skrzyniecki.
Dzieki ich intensywnym zabiegom
jest mozliwa ta inwestycja — mowi
przewodniczacy Rady Gminy Sta-
womir Izajasz.

A nowy obiekt jest szkole bar-
dzo potrzebny:

- Obecna sala gimnastyczna
nie spelnia potrzeb naszej szkoly.
Tygodniowo w gimnazjum prze-
prowadza si¢ 100 lekcji wychowa-
nia fizycznego. Od poczatku po-
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stulowali$my, by byla to hala duza,
z trybunami dla publicznosci. By
stuzyla nie tylko uczniom w czasie
imprez sportowych, ale réwniez
mieszkancom gminy np. w czasie
imprez i uroczystosci okoliczno-
$ciowych. Ciesze cie, ze takq hale
bedziemy posiada¢ - méwi Maria
Gregorowicz, dyrektor Gimna-
zjum im. Mikolaja Kopernika.
tekst i fot.
Piotr Wolynski

GRUPA BUDOWLANA
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Michat Jagodziriski
ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65
kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

» domy jednorodzinne, wielorodzinne

» hale magazynowe, przemystowe

» obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzér budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PROMOCJA !l!

Na sprzedaz gotowych projektéw domoéw jednorodzinnych.

Wmurowanie w fundamenty powstaacej hali sportowe; ,,kapguE’r (II_'\SAli
PROJEKTY BUDOWLANE

_prezentu dia najbli
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Masz kiopoty z
wymysieniem ciekawego
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TEL. 56 682 26 80

REKLAMA

2. magazynowymi o facznej powierzchni 194 m?
3. pomieszczeniem piwnicznym

SM
L i—

INFORMACJA

SM
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Spoéldzielnia Mieszkaniowa
w Golubiu-Dobrzyniu

dysponuje wolnymi pomieszczeniami:

1. biurowymi o facznej powierzchni 140 m?

o powierzchni 35 m?

Wszelkie informacje mozna uzyskac¢
w pokoju nr 12, | pietro w siedzibie SM
Golub-Dobrzyn ul. Zeromskiego 40
lub pod nr tel. 56 683 22 26 / 56 683 28 85.

FPRAVWO J30A DY FHAT. =B

REKLAMA
Majbardziej profesjonalne SZKOLENIE KIEROWCOW
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www.paradzinski.prv.pl

»w Golubiu-1Dobr=

U nas szkolg przyszli egzaminatorzy!!!
Rozpoczecie kursu: por edrialek 11 i 25.10 godz, IB

Absolutnie NAJLEPSI instruktorzy!
™

GOLUB-DOBRZYHN, UL. MOSTOWA 1A L
LADEWEOM TEnAas 693-032-565; 691-4T73-843

U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEMI!!!
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

N

Kamil Grzegorzewski

Kamil urodzit si¢ w $rode
13 pazdziernika o 8:10. Tuz po
urodzeniu wazyl 2990g i mierzyt
53 cm. Kamil jest drugim dziec-
kiem Iwony i Janusza z Piérkowa.
W domu na mlodszego brata
czeka 4,5-letni Marcin.

Julianna Zaranska

Julianna urodzita sie w nie-
dziele 10 pazdziernika. Wazyta
4100g i mierzyta 62 cm. Szcze-
$liwymi rodzicami sa Monika
i Przemystaw z Ostrowitego, dla
ktorych Julianna jest pierwszym
dzieckiem.

J

Jesli Wasze dziecko przyszio na swiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotka¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Panstwem,

l Golub-Dobrzyn

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Wiasnymi drogami

W niedziele w Domu Kultury odbedzie si¢ wystawa kotow

rasowych.

Pokaz jest pierwsza taka im-
preza w naszym miescie. Stowa-
rzyszenie Hodowcow Kotow chee
przy tej okazji zwrdci¢ uwage na
réznice w temperamencie kotow
rasowych i podwdrkowych oraz
ich hodowli. Podczas pokazu be-
dzie mozna zobaczy¢ koty, ktore
sg najlepszymi towarzyszami czlo-
wieka. Znajda si¢ wérdd nich takie

rasy jak: Cornish Rex, Devon Rex,
Brytyjskich, Norweskich Le$nych,
Rosyjskich Niebieskich, Egipskich
Mau. Zaplanowano tez wybory
najpiekniejszych kotéw pokazu.
Glosowa¢ beda goscie odwiedza-
jacy wystawe.
Pokaz odbedzie si¢ w godz.
10-17. Bilet wstepu kosztuje 5 zi.
(kr)

OGtOSZENIE PtATNE

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, Ze od dnia
14.10.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu przy
ul. Sokotowskiej stanowiacej wlasnos¢ Gminy
Miasto Golub-Dobrzyn — ,, dzierzawa gruntu
w drodze bezprzeatrgowe;j”.

l Powiat

Kosmos maoj prywatny

Janusz Pawtowski — mieszkaniec Wielkiego Rychnowa jest mitosnikiem astronomii i fi-
zyki. Swoje poglady na temat niektorych aspektow budowy kosmosu zawart w wydanej

niedawno debiutanckiej ksiazce ,Kosmos mdj prywatny.

Przestrzeni”.

Pan Janusz z wyksztalcenia
jest lekarzem, specjalista aneste-
zjologiem i choréb pluc. Pracu-
je m.in. w wabrzeskim szpitalu,
przez wiele lat leczyl pacjentow
golubskiego szpitala.

Pisanie zawsze go pasjonowa-
fo. W latach 80. w drugim obiegu
wydawat prace publicystyczne na
temat prywatyzacji oraz wlasne pi-
smo pt. ,Uwagi Polityczne”. Roz-
prawy ,Kosmos m¢j prywatny”
oraz ,Wielki Wybuch w Ziarnistej
Przestrzeni” to czgsci jego debiu-
tanckiej ksigzki. Powstala ona
w sposob niebanalny - podczas
nauki obstugi komputera.

- Uczylem si¢ pisania w edy-
torze tekstowym i postanowitem,
zeby ta nauka miatla wymierne
efekty. Na poczatku pisalem dla
siebie, a Ze moje rozwazania roz-
rosty si¢ do 150 stron, postanowi-
tem wydac¢ ksiazke. Trudno jg za-
kwalifikowa¢ do jakiego$ gatunku.
Jest to fantazja naukowa, w ktdrej
skonstruowalem wlasny kosmos
oparty o eter - mowi pisarz.

Wydawnictwo ,,Radwan’, kto-
re opublikowalo ksigzke, klasyfi-
kuje ja jako popularno-naukowa.
Jednak w recenzji czytamy, ze roz-

prawy sa ,,proba zaprojektowania
sztucznego kosmosu z udzialem
eteru. Koncepcja ta, niezgodna
z oficjalnymi pogladami, zacie-
kawi moze kogo$ jako swoiste
"science-fiction". Obie rozprawy
zostaly napisane przez mitosni-
ka kosmologii, nieprofesjonaliste,
jako préba uporzadkowania i wy-
razenia wlasnych pogladéw na te-
mat niektérych aspektéw budowy
kosmosu i dziedzin pokrewnych.
Swoja sztuczng konstrukcje my-
$lowa buduje autor na aksjomacie,
zakladajacym istnienie eteru, za-
rzuconego miedzy innymi przez
Einsteina. Autor prébuje polemi-
zowal z twierdzeniem o istnie-
niu zycia pozaziemskiego gdzies
w Kosmosie. Profesjonalista skwi-
tuje lekture zapewne dezaprobats,
nieprofesjonalny mitosnik wiedzy
o kosmosie znajdzie w lekturze
material do wlasnych refleksji
i zachete do glebszego poznania
tej ciekawej dziedziny wiedzy.
Lektura dla mlodziezy licealnej,
studenckiej i starszych czytelni-
kéw. Zainteresuje zapewne tez
i humanistow”

Ksiazke mozna kupi¢ w inter-
netowej ksiegarni wydawnictwa.

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Pozwy zbiorowe

Pozwy zbiorowe sa nowa
instytucja, ktora zostata wpro-
wadzona przez rzad ustawa
z dnia 17 grudnia 2009 r.
o dochodzeniu roszczen w po-
stepowaniu grupowym. Wcze-
$niej mozna bylo wnosi¢ tylko
pozwy indywidualne, gdzie
kazda z osob osobno mogta
dochodzi¢ swoich praw przed
Sadem.

Od chwili wej$cia w zycie
ustawy zostala wprowadzona
do polskiego prawa instytucja
dochodzenia roszczen w po-
stepowaniu grupowym. Daje to
szanse osobom, ktére poniosty
szkode w jednym zdarzeniu
dochodzi¢ roszczen wspodlnie.
Wedlug ustawodawcy stwo-
rzenie mozliwosci wnoszenia
pozwéw zbiorowych ulatwi
dostep do Sadu w przypadku
cho¢by matych roszczen, gdzie
sktadanie pozwéw indywidual-
nych jest nieoplacalne. Bedzie
to korzystniejsze dla zainte-
resowanego niz indywidualne
wystepowanie z wlasnym rosz-
czeniem.

Celem postepowania zbio-
rowego jest stworzenie moz-
liwosci rozstrzygniecia wielu
spraw tego samego rodzaju,
dotyczacych réznych podmio-
tow, w jednym tym samym
postepowaniu. Pozew zbioro-
wy moze zlozy¢ grupa liczaca
minimum 10 os6b, dochodzgca
roszczen tego samego rodzaju,
opartych na jednakowej pod-
stawie faktycznej lub prawnej,
jezeli istotne okolicznosci fak-
tyczne uzasadniajace zadanie
sa wspdlne dla wszystkich rosz-
czen. Pozew zbiorowy mozna
wnie$¢ w sprawach o roszcze-
nia o ochrone konsumentoéw,
z tytutu odpowiedzialnosci za
szkody wyrzadzone przez pro-
dukt niebezpieczny oraz z ty-
tutu czynéw niedozwolonych,
z wyjatkiem roszczen o ochro-
ne dobr osobistych.

W sytuacji wniesienia po-
zwu zbiorowego powodztwo
wytacza reprezentant grupy,
ktérym moze by¢ osoba be-
daca czlonkiem grupy lub po-
wiatowy (miejski) rzecznik
konsumentéw. Konieczne jest
tu zastepstwo powoda przez

Wielki Wybuch w Ziarnistej

Poglady pana Janusza na temat
budowy kosmosu znajdziemy tez
na stronie: http://up72156.blog-
spot.com/.

Janusz Pawlowski napisal juz
kolejng ksiazke. Tym razem jest
to pamietnik. Opisuje wydarzenia
z dziecinstwa i mlodosci. Szczegol-
ny nacisk kladzie na specyfike lat
powojennych, gdy mlodzi ludzie
mieli znacznie mniej mozliwo-
$ci niz ma obecnie mlodziez. Ze
wzgledéw formalnych i finanso-
wych - publikacja czeka na druk.

tekst i fot. Karolina Rokitnicka

adwokata
lub radce
prawne-
go. Sprawy
zbiorowe
moga by¢
prowadzo-
ne tylko
przed sada-
mi okrego-
wymi iroz-
patrywane
w skladzie
3 sedziow zawodowych. Wsz-
czecie postepowania grupowe-
go nie wyklucza mozliwosci
indywidualnego dochodzenia
roszczen przez osoby, ktére nie
przystapily do grupy.

Ze $rodkéw masowego
przekazu znamy juz przypadek
wniesienia pozwu zbiorowego,
ktory mial miejsce 1 wrze$nia
2010 r. przez mieszkancow
i przedsigbiorcéw z Sandomie-
rza, Tarnobrzegua i gminy Go-
rzyce, wniesiony przez grupe
17 oséb domagajacych si¢ od-
szkodowania fgcznie na kwote
8,5 mln. zt za szkody spowo-
dowane przez tegoroczng po-
wodz.

Podstawa prawna: Ustawa

o dochodzeniu roszczen

W postepowaniu grupowym
z dnia 17 grudnia 2009 r.
adwokat Roman Brymora
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Seniorzy na scenie

Przypomnieli dobrze znane piosenki, angazujac do wspdl-
nego Spiewania publicznos¢, ktora szczelnie wypetnita sale
widowiskowg Domu Kultury. Poza muzycznymi wystepami
— zaprezentowali tez efekty rekodzielniczej pracy. Seniorzy,
bo o nich mowa swietnie bawili si¢ podczas sobotniego prze-
gladu twdrczosci zorganizowanego w Golubiu-Dobrzyniu.

To juz 17. edycja imprezy or-
ganizowanej przez golubsko-do-
brzynski Dom Kultury, podczas
ktérej seniorzy prezentuja swa
artystyczng tworczos¢. Na scenie
wystapily 33 zespoly. Pojawili sie
uczestnicy m.in. z Grudziadza,
Rypina, Torunia, Chelmna, Lu-
bicza czy Zbiczna. Nie zabraklo
tez reprezentacji naszego powiatu
- senioréw z Golubia-Dobrzynia
i Kowalewa. Wokalne wystepy

Publiczno$¢ mogta oceniac prace rekodzielnicze. Podczas oddawania gtosow:

podlegaly ocenie juroréw, ktdrzy
przyznali nagrody i wyrdznienia.
Organizqatorzy przygotowali tez
obiad dla wszystkich uczestnikow.

W trakcie trwania imprezy
w holu otwarto wystawe rekodzie-
fa. Publiczno$¢ mogla oddawac
glosy na poszczegdlnych autorow
prac.

tekst i fot.
Karolina Rokitnicka

Kazimierz Kudlinski i Dionizy Pniewski

Wystepy
wokalno-instrumentalne
I miejsce - ,Jarzebina” z Grudzia-
dza

IT miejsce - ,Jozefinki” ze Swiecia
nad Osg

IIT miejsce - ,Browinki” z Browiny

Wyréznienia: ,Wrzosy” z Rypina,
JWrzosy” z Grudziagdza, Wanda
Okonska z Grudziadza, Tercet ,,Ela”
z Wabrzezna, ,Wesole Kumoszki” ze
Zbiczna, ,Wesota Wiara” z Grudzig-
dza i ,Wesola ferajna”z Wabrzezna

Specjalne  wyrdznienie: Andrzej
Switajski — za prowadzenie zespo-
téw ,,Browinki” i ,,Rubinkowiada”

Rekodzieto Artystyczne:
I Grzegorz Pawltowski- Golub-Do-
brzyn

II Kolo Haftu Artystycznego
Chelmno

III Irena Miiller Golub-Dobrzyn

,Nowalijki” z Chetmna przypomniaty dobrze znane piosenki

I
Al

Jozefa Chorazewicz na mijscu
wykonywata robGtki reczne

Na scenie zespot ,Lubiczanie”

Czwartek, 21 pazdziernika 2010 ﬂ
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Wystepy podlegaty ocenie komisji. W jej sktad weszli: Ewa Kardaszyriska,

Maria Fraindt, Andrzej Owsik
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Kwartet ,Serenada” z Kérbowa

)

Publicznos$¢ nagradzata wystegpy gromkimi brawami



To i owo

www.cgd.com.pl

Czwartek, 21 pazdziernika 2010

Aktywnie spedzam czas. .. [C60 00wtk

Ochotnicy ostro dziataja

Cykl artykutéw pod hastem ,,CGD Obywatele” poswigecamy dziataczom spotecznym, ktd-
rzy podejmuja sie przerdéznych inicjatyw, pracujac w stowarzyszeniach. Do tego rodzaju
organizacji naleza tez strazacy — ochotnicy. Wspdtczesnie zrzeszeni sa w Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej. Dzisiaj przyktad jednostek z gminy

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- 23 pazdziernika o godz. 9.30
w Sali Nr 1 Urzedu Miasta od-
bedzie sie dyktando ,0 pidro
burmistrza”.
- 24 pazdziernika o godz. 17.00
w  OSrodku  Chopinowskim
w Szafarni odbedzie sie koncert
,Muzyczna Tecza”. Wystapi:
Arte Con Brio - kwartet smycz-
kowy w sktadzie: Krystyna Pry-
skasz — | skrzypce, Marta Bi-
linska - Il skrzypce, Mirostaw
Przybyt - altowka, Agata Jarecka
- wiolonczela oraz solisci: Mo-
nika Dyngosz - mezzosopran
oraz Wojciech Dyngosz - bary-
ton. Bilety: 20 zt (normalny) 10
zt (ulgowy)
- 24 pazdziernika w godz. 10-17
w Domu Kultury w Golubiu-Do-
brzyniu odbedzie sie wystawa
kotow rasowych. Wstep 5 zt.

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cafe (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 z#/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc
50zt; tenis stotowy 15zt/stot/go-
dzina; zwiedzanie mini Z0O gra-
tis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka
bryczka (max. 6 0s6b) 70zt/go-
dzina; mini goJf 20zt/godzina
OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 z.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. —35 z
-+jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w paZdzierniku:
pon.-pt. 12.00-17.00, sobota-
niedziela 10.00-18.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

LODOWISKO KRYTE

Szosa Chetmiriska 177-181,

tel. 056 669 32 25

Lodowisko czynne: 21-22 paz-
dziernika 18.00-20.50, 23 paz-
dziernika 12.00-20.50, 24 paz-
dziernika 12.00-19.50, 25-27
pazdziernika 18.00-20.50

Bilet zwykty: 8 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zt/h

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

- 21 pazdziernika 9.00-13.00-
Przeglad Osdb Niepetnospraw-

nych. Godz. 10.00 - Od ucha
do ucha Olsztyriski Teatr Lalek,
Godz. 20.00 - Statek Btaznéw Te-
atr Wierszalin

- 22 pazdziernika godz. 11.00 -
Janosik Teatr Lalka

- 24 pazdziernika 12.00 ,,Wschod
i zachdd stonia”,

- 26 pazdziernika 12.00, 27 paz-
dziernika 9.30 12.00 ,,Podrdze
Guliwera”

Bilety: 14, 15 zti 20 zt.

TEATR IM. )

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 21, 22 paZdziernika

18.00 ,Caritas. Dwie minuty ci-

szy”, 21-23 pazdziernika 19.00

,Cztowiek z bogiem w szfie”

1B(i3|et*y: zwykte 25 zt, ulgowe 25,
zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 24 pazdziernika 18.00 - Koncert
Prezydencki: Marek Tomaszew-
ski - recital fortepianowy. Wstep
20 zt

- 25 paZdziernika 18.00 spotkanie
z Matgorzata Niezabitowska

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE

W PLANETARIUM

~Astropies tajka” (dla dzieci) - czw
21.10. i pt 22.10. godz. 9:00
,Gudowna podroz” (dla dzieci) -
czw 21.10.i pt 22.10. godz. 11:30,
sob 23.10. godz. 11:30, wt 26.10.
godz. 9:00, $r 27.10. godz. 10:15
~Wyprawa po ogien i 16d” (dla
dzieci) - niedz 24.10. godz. 12:00
,Gwiezdny las” - $r 27.10. godz.
15:15

~Makrokosmos” - czw 21.10.
godz. 14:00, sob 23.10. godz
12:45, $r 27.10. godz. 12:45 i
14:00

~O0peracja Saturn” - pt 22.10.
godz. 10:15, niedz 24.10. godz
16:30

,0siem planet? , - czw 21.10.
godz. 15:15, pt 22.10. godz.
14:00, sob 23.10. godz. 14:00, wt
26.10. godz. 10:15, 12:45 i 15:15,
$r27.10. godz. 11:30

»Wirujgca Ziemia” - czw 21.10.
godz. 10:15 i 12:45, pt 22.10.
godz. 12:45, wt 26.10. godz
11:30i 14:00

»Wehikut czasu” - pt 22.10. godz.
15:15, sob 23.10. godz. 16:30,
niedz 24.10. godz. 13:30

»W niebo wpatrzeni” - sob 23.10.
godz. 17:45

,Znaki na niebie” - sob 23.10.
godz. 15:15i 15:00

SALA ORBITARIUM: godziny
wejsé:

wt - pt: 945, 11:00, 12:15,
13:30, 14:45

sob: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17:15

niedz: 11:20, 12:45, 14:15, 15:45

Informacje o orga-
nizowanych imprezach
mozna przesyfaé e-
mailem na adres: redak-
cja@wpr.info.pl

Zbdjno.

Co to jest ZOSP RP?

Na internetowej  stronie
zwigzku mozna przeczytaé o jego
misji: ,,Zwigzek Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospo-
litej Polskiej jest ogdlnopolskim,
samorzadnym, trwatym stowarzy-
szeniem, ktére zrzesza Ochotnicze
Straze Pozarne i inne osoby praw-
ne w celu reprezentowania ich in-
teresOw oraz propagowania i reali-
zacji celow statutowych. Zwigzek
jest kontynuatorem chlubnych
tradycji ruchu strazackiego wyra-
zajacych sie w niesieniu bezintere-
sownej pomocy ludziom i stuzeniu
Ojczyinie.

Zwigzek  wykonuje  zada-
nia o charakterze uzyteczno$ci
publicznej w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, wspiera roz-
norodne formy pracy kulturalno-
o$wiatowej, popularyzuje dorobek
historyczny ruchu strazackiego,
rozwija dzialalno$¢ artystyczng
i sportowg w Ochotniczych Stra-
zach Pozarnych” Zwigzek dzia-
fa na podstawie ustawy ,Prawo
o stowarzyszeniach” oraz ustawy
,»O ochronie przeciwpozarowe;j”

- Wérdd stowarzyszen na wsi
szczegolng role odgrywaja Ochot-
nicze Straze Pozarne - méwi Da-
riusz  Mezykowski, komendant
gminny ZOSP RP w Zbdjnie. -
Pelnig one w $rodowisku swoistg
podwdjna role. Wspdlnie z in-
nymi stowarzyszeniami animuja
zycie kulturalno-rozrywkowe wsi
z jednej strony, z drugiej, kiedy za-
chodzi potrzeba, druhowie z OSP
sg zawsze gotowi, aby w naglych
przypadkach nie$¢ pomoc innym.

Dawniej

W gminie Zbdjno znajduja sie
trzy jednostki typu ,,S" - to Dzia-
tyn 1 Zbojno (naleza do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasnicze-

go) oraz OSP Ruze. Sg takze czte-
ry jednostki typu ,M". Znajdujg
sie w miejscowosciach Klonowo,
Rembiocha, Sitno i Wielgie.

- Jednostki nalezagce do KSR

Rodzinne tradycje warto ilegnowac' -
Dariusz Mezykowski z cGrkg

-G sa gléwnymi sitami na terenie
gminy zdolnymi do prowadzenia
samodzielnych dzialan - ocenia
Dariusz Mezykowski. - Warto
dzisiaj wspomnie¢ nieco o historii
strazy w gminie. Wowczas tatwo
bedzie zrozumieé, skad biorg sie
jej dzisiejsze sukcesy.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Zbdjnie zostata zalozona w 1918
roku. Zalozycielami strazy w Zboj-
nie byli Mikotaj Burza, Kazimierz
Zeszotarski, Stanistaw Radaszkie-
wicz. W latach 1948-1949 zostata
wybudowana remiza strazacka.
W maju 1968 roku z okazji 50-le-
cia istnienia jednostka w Zbdjnie
otrzymala sztandar.

Jednostka w Dzialyniu zato-
zona zostala w roku 1915. Pier-
wotnie byla to Polska Organizacja
Wojskowa. W pozniejszym czasie
zostala przemianowana na Ochot-
nicza Straz Pozarng. Zalozyciela-
mi strazy byli Wactaw Konczal-
ski, Waclaw Walczewski, Kalikst
Michalski, Antoni Jasinski i Wla-
dystaw Boniecki. W roku 1923
strazacy pobudowali remize. Jed-
nostka w okresie okupacji zostata
rozwigzana. W roku 1945 znalezli
sie starzy dzialacze, ktérzy podjeli
prace w celu odbudowy strazy

OSP w Ruzu powstata okoto
1956 roku. Jej zalozycielami byli
Jozef Matiakowski i Wincenty Tu-
fodziecki. Pierwszg siedzibg strazy
byt zaadaptowany budynek po sta-
rej mleczarni. W latach 1963-1964
wybudowano nowa siedzibe, ktora
jest uzytkowana do dnia dzisiej-
szego.

Wspoiczesnie

- Najlepszym przyktadem,
potwierdzajacym zardéwno zaan-
gazowanie w zycie spoleczne, jak
i gotowo$¢ do niesienia pomocy,
sa wydarzenia z 22 sierpnia, kie-
dy to prosto z dozynek gminnych
jednostki OSP Dzialyn i Zbdjno
zostaly wezwane do wiatroloméw
w Wegiersku. przez kilka godzin
w skrajnie trudnych warunkach
udraznialy droge wojewodzka -
moéwi komendant Mezykowski.

Jednostki majg piekne trady-
cje, do ktérych moga si¢ odwoty-
waé. Wspolczesnie tez znajduja sie
spolecznicy, ktorzy chcg cos zrobié
dla lokalnych spotecznosci. Czesto
to ludzie, ktérzy kontynuuja dzie-
fo swoich przodkéw. Ich praca
stuzy kolejnym pokoleniom, tym
bardziej, ze potrafig do swoich
dziatan wlgczy¢ mtodych.

- W roku 2009 dla Zbdjna
udalo si¢ zakupi¢ nowy $redni
samochdéd gasniczy GBA 2,5/16

Komendant na galowo

na podwoziu mercedesa - wy-
licza komendant Mezykowski.
- Z Komendy Wojewddzkiej Po-
licji w Bydgoszczy pozyskalismy
lekki samochod ford transit, kto-
ry po naprawie wlasnymi sitami
strazacy przystosowali do potrzeb
strazy. Od 4 kwietnia 1995 roku
OSP Zbéjno nalezy do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Od 1997 prezesem jest Hen-
ryk Zielinski. Jednostka liczy 54
cztonkéw. Dzialajg przy niej Mto-
dziezowe Druzyny Pozarnicze,
ktére kilkakrotnie odnosily sukce-
sy na Mlodziezowych Zawodach
Sportowo-Pozarniczych (I miejsce
w zawodach powiatowych w Go-
lubiu-Dobrzyniu, udzial w zawo-
dach wojewddzkich w Bydgoszczy,
reprezentowanie wojewodztwa na
szczeblu krajowym w Koscianie).

Jednostka w Dziatyniu liczy
54 cztonkdéw, posiada samochod
bojowy GBA-2,5/8 na podwoziu
stara 244. W 2009 roku dla jed-
nostki pozyskano lekki samochéd
volkswagen transporter. Od roku
jednostka nalezy do KSR-G. Nato-
zylo to na gmine i strazakow sze-
reg nowych wyzwan. OSP jest suk-
cesywnie doposazana w sprzet.

Kolejna OSP w gminie to straz
z Ruza. Dysponuje samochodem
bojowym star 266. Podwozie pod
zabudowe przekazala jej Komen-
da Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu.
W 2003 roku zostal zabudowany
i z powodzeniem stuzy strazakom
do dnia dzisiejszego. Prezesem jest
Kazimierz Kierkowski. Straz liczy
20 czlonkoéw.

Dariusz Guzowski
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Pyra bhohaterem dnia

W sobote 16 paZdziernika w Mlewie obchodzono ,,Dzien pieczonego ziemniaka”. To pierw-
sza tego typu impreza w tym sotectwie. A jednym z celéw jej organizacji byto zgromadze-
nie funduszy na zakup sztandaru dla miejscowej OSP, ktdra w przysztym roku obchodzié

bedzie 85. rocznice powstania.

Organizatorzy ,Dnia ziem-
niaka’, lub jak woleli niektorzy
uczestnicy imprezy ,Dnia karto-
fla” przygotowali mndstwo potraw
z tego warzywa. Byly wiec kopytka
ziemniaczane, Zupa ziemniaczana,
frytki, zapiekanki ziemniaczane
i wiele innych potraw. Atrakcja byty
ziemniaki w mundurkach z ogni-
ska, ktére rozpalono przed Wiej-

l Kowalewo Pomorskie

skim Domem Kultury w Mlewie.

- Kazda z pan przygotowala
specjalna potrawe, ktorej glownym
skladnikiem jest wtasnie nasz po-
czciwy kartofel. Dzigki imprezom
tego typu staramy si¢ zgromadzi¢
$rodki na zakup sztandaru dla
naszych strazakéw. W tym roku
planujemy jeszcze andrzejki oraz
Dzienn Seniora. Ta druga uroczy-

LY

Uczcili patrona

W kujawsko-pomorskim znajduje sie 21 szkdt, ktérych pa-
tronem jest Jan Pawet Il. Jedng z nich jest kowalewskie
gimnazjum. Ta najwieksza na terenie gminy Kowalewo
placowka w Srode 13 paZdziernika obchodzita Swieto swoje

oraz swojego patrona.
Obchody swieta szkoly rozpo-
czetamsza $wieta wintencji patrona
szkoly i spotecznosci Gimnazjum.
Nabozenstwo odprawiono w ko-
$ciele pod wezwaniem $w. Mikotaja
w Kowalewie. Po nim uczniowie
wraz ze swoimi wychowawcami
uczestniczyli w  indywidualnych
zajeciach pn. ,Nauki Jana Pawta II
inspiracjg naszych dziatan”
Nastepnie rozpoczela sie ofi-
cjalna cze$¢ uroczystosci - podzie-
lona na trzy cze$ci. W pierwszej
poswieconej uczniom - najmlodsi
gimnazjalisci zlozyli $lubowanie
na sztandar szkolty. W czesci po-
$wieconej nauczycielom wreczo-
no pedagogom i pracownikom
obstugi okolicznosciowe nagrody
z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.
W trzeciej i ostatniej czesci uroczy-
stoéci podziekowano dotychczaso-
wej radzie rodzicow i jej szefowi
Piotrowi Pipczynskiemu. Zapre-
zentowano réwniez sklad nowej
rady rodzicow pod przewodnic-
twem Justyny Wontorowskiej.
Wisréd  goéci  uroczysto$ci

sto$¢ bedzie u nas organizowana po
raz dziesigty - mowi soltys Mlewa
Maria Wisniewska-Staszak.
Mlewski Dzien ziemniaka nie
ograniczal si¢ jednak wylacznie
do degustacji potraw. Goscie do
poznych godzin wieczornych brali
udzial w zabawie tanecznej.
tekst i fot.
Piotr Wotynski

e e |

o J ;
Goscie do péZnych godzin wieczornych brali udziat w zabawie taneczne;

obecny byt m.in. pierwszy dyrektor
kowalewskiego gimnazjum Krzysz-
tof Wasilewski. Hitem $wieta szko-
ly byla pantomima pt. ,Lekcja".
W rolach gtéwnych wystapili gim-
nazjali$ci, a nauczycielke zagral na-
uczyciel jezyka niemieckiego Mar-
cin Rybacki.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Byt tez polonez

Gzwartek, 21 pazdziernika 2010

j 1]
W czesci poswigconej nauczycielom wreczono pedagogom i pracownikom obstugi
okolicznosciowe nagrody

s “’

Nauczycielke zagrat nauczyciel jezyka niemieckiego Marcin Rybacki
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Rem ‘ty uhc w Golublu Dobrzymu"

W ostatnich latach na terenie Golubia-Dobrzynia przebudowano wiele ulic mleJ
skich. CzeSC inwestycji zrealizowano przy Zewnefrznym finansowym wsparciu.
W roku 2009 wyremontowana zostata nawierzchnia ul. R6zanej, Malinowej oraz Ze-
romskiego, w roku 2010 byla to ul. Malinowskiego, Mickiewicza, Brodnicka, Browa-
rowa, Chopina, Podmurna i Koscielna. W trakcie prac sq jeszcze dwie ulice: Jatow-
cowa i ul. StrumyKkowa.

8 czerwca 2010 roku Burmistrz Golubia-Dobrzynia - Roman Tasarz . . . o
podpisat umowe z Wykonawca na ,Przebudowe ulicy Mickiewicza Uhca MlelCWlCZa
w Golubiu-Dobrzyniu wraz z infrastrukturg towarzyszaca.”
Wartos¢ inwestycji wynosita 1 415 620 zt, w tym:

- 703 093,12 zt ze Srodkow pochodzacych z budzetu Miasta
- 5000 zt wkiad partnera POLO MARKET 2z ulicy Mickiewicza
- oraz dofinansowanie z Narodowego Programu Przebudowy Drog

Lokalnych 2008 - 2011 w wysokosci: 707 526,88 zi.

Przed

- Laczny koszt przebudowy ul. Zeromskiego wyniost 3 507 467,20

zt

Prace rozpoczely sie 12.03.2009r. Prowadzone byly w ramach Na-

rodowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych 2008-2011.

Zrodtami finansowania byty:

Srodki wlasne Gminy Miasta Golub-Dobrzyn w Kkwocie
2032 118,07 zt

- Budzet panstwa 1 475 349,13 zt

Przebudowa ulicy objeta odcinek 694,45 mb drogi.
1 ] =L}

Przed
W ramach prac za kwote 64 660,00 zt brutto wytozono trylinka
600m2 drogi tj. czes¢ ul. Malinowskiego, przy ktorej znajduje
sie blok mieszkalny.
Budowa w catoSci zostata sfinansowana ze Srodkow Gminy
Miasta Golubia-Dobrzynia
W chwili obecnej cata ul. Malinowskiego jest utwardzona

Przed
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Koszt utwardzeina ulrcy Malmowej i Rozanej wyniost ok. 260 000, 00 zl e Ry
Budowa w catosci zostata sfinansowana ze Srodkéw Gminy Miasto Golub- Dobrzyn
30.09.2009r. ulice zostaly odebrane i przekazane do uzytkowania.

www.cgd.com.pl oq*ﬂszeme piatne m

ulica
Malinowa

ulica
ROZana

Przed

uliCEi Stl‘ umYKowa w trakcie ulica J alOWCOW&l w trakcie

W chwili obecnej trwajq remonty dwoch ulic w Golubiu-Dobrzyniu. Utwardzana jest ulica Jatowcowa oraz Strumykowa
Warto$¢ prac wyniesie: 233 313,78 zt.

ullca Brodnlcka droga wojewoOdzka nr 534

Warto tez wspomnie¢ o remontach drog znajdujacych si¢ W chwili obecnej przebudowywana jest rowniez droga wojewodz-

W Golubiu-Dobrzyniu realizowanych w partnerstwie z Powiatem  ka nr 534 z Grudziadza do Rypina, biegnaca przez Golub-Dobrzyn,

Golubsko-Dobrzynskim (podziat Kosztow 50% na 50%). W roku o ktérej remont skutecznie zabiegaly wladze Miasta. Miasto Go-

2010 przebudowano ul. Brodnicka. lub-Dobrzyn jako partner tej inwestycji przebudowuje czes$¢ chod-
. - - - nikow wzdtuz remontowanej ulicy. bz

W roku 2010 w go-
lubskiej czesci Mia-
sta realizowany byl
projekt pn. ,Rewi-
talizacja Golubskiej
StarOwki”, w ramach
ktérego m.in. przebu-
dowano nawierzch-
ni¢ ulic: Brodnicka,
Browarowa, Chopi-
na, Podmurna i Ko-
scielna.
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@na Golub-Dobrzyn
Jak sie zyje na Placu Tysiaclecia?

Tym razem odwiedziliSmy mieszkaricow Placu Tysiaclecia. Co im sie podoba w tej czesci
Golubia-Dobrzynia, a na co narzekaja?

Plac Tysiaclecia

Golub-Dobrzyn z Lipnem. Osoby  po opadach deszczu stojg katuze.

mieszkajgce i pracujace przy Placu  Brakuje tez chodnikéw przy bocz-
Przy Placu 1000-lecia w Golu-  powiatowe, prokuratura rejonowa kie gléwne ulice w dobrzynskiej 100-lecia twierdza, ze najwieksza nych uliczkach.

biu-Dobrzyniu znajduje si¢ urzad oraz ko$ciot parafialny. Plac jest to  cze$ci miasta. Ponadto przebie- bolaczka jest brak kanalizacji desz- rozmawial i fot.

miasta, urzagd gminy, starostwo miejsce, gdzie krzyzujg sie wszyst- ga tu droga wojewddzka taczaca  czowej, przez co na drogach dlugo Szymon Wisniewski

Beata Cyrankowska

- Najwiekszym problemem Placu
Tysiaclecia jest brak wolnych miejsc
parkingowych. Ten problem pojawia
sie niemal codziennie. Bardzo duzo
0s6b przyjezdza tu robi¢ zakupy. Nie
maja one gdzie zostawi¢ samochodow.
W parku biega duzo bezpanskich psow.
Nie mozna zapomnie¢ o katuzach, kté-
re po kazdych opadach deszczu dlugo

Lidia Frankowska

- W tej czesci Placu 100-lecia, za urzedem jest
bezpiecznie. Nie ma tu duzego ruchu samochodéw.
Ludzie sa pogodni. Uwazam, ze przydaloby sie wie-
cej miejsc parkingowych. Kierowcy czgsto zostawia-
ja samochody przy naszym sklepie i klienci nie maja,
gdzie postawi¢ swojego auta. Chodniki s, ale tylko j§
przy gléwnych ulicach. Brakuje ich przy uliczkach

odchodzacych na Osiedle Drweckie. Mieszkancy e F e O - ~ i gszzgztﬁza?:(:gg;ié;@&:gjﬁﬁgf
okolicznych doméw narzekaja na mlodziez, ktéra tu Fan ' jeadzajs latuze. Woda tJraﬁa 2% na okna

sie spotyka. Ja osobiscie nie moge na ten temat nic ! i -——

VL o - i §ciany budynku.
owiedzie¢. Uwazam, Ze jest tu spokojnie.  Scrany budynit

¥
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Adam Lejman

ﬁugeniusz Pelkowski

- Mieszkam w tej cze$ci Dobrzynia juz 50
lat. Uwazam, ze przydalby si¢ remont niekto-
rych budynkéw mieszkalnych. Bloki i domy
miedzy Placem 100-lecia a ulicg Charszew-
skiego wymagaja odnowienia. Tu wszystko sie
sypie i wali. Placimy czynsz, a remontéw nie
widaé. Miedzy blokami brakuje placu zieleni,
nowych chodnikéw. Odnawiana jest tylko
gléwna cze$é placu. Zyje sie tu bezpiecznie,
‘\nie stycha¢ o kradziezach.

- Mieszkam przy Placu Tysiac-
lecia od 1993 roku. Zyje mi sie tu
dobrze. Teren przy pomnikach pa-
mieci narodowej jest zagospodaro-
wany. Wytadniata ulica Kilinskiego.
Najwickszym problemem jest jed-
nak brak poszanowania wspolnego
dobra. Uwazam, ze powinno sie¢
odnowic¢ figure Matki Boskiej, ktora
znajduje sie przed kosciolem.

Tadeuz Laskowski

- Plac 100-lecia zostal przebudowa-
ny i to zdecydowanie na lepsze. Uwazam
jednak, ze za malo pojawito sie tu nowej
zieleni. Wczes$niej byt zywoplot, ktorego
teraz nie ma. Miat zosta¢ posadzony nowy.
Wsadzenie jednego debu to za malo. Bra-
kuje réwniez toalet. Uwazam, ze w cen-
trum miasta powinien znajdowac sie szalet
iejski.

”" Marek Orlowski

- Osiedle przy Placu Tysiaclecia jest to spokojne miejsce.
Nie ma tu duzego ruchu jak przy gtéwnych ulicach. Chcial-
bym, aby poprawila si¢ estetyka tej czesci miasta. Brakuje tu
chodnikéw, koszy na $mieci. Mozna bytoby poszerzy¢ uliczke
faczaca Plac 100-lecia z Pilsudskiego. W ten sposéb powsta-
tyby dodatkowe miejsca parkingowe, a droga mogtaby by¢
dwukierunkowa. Uwazam réwniez, ze przy skrzyzowaniu ulic
Szkolnej i Kosciuszki powinno stana¢ lustro. To poprawiloby
widoczno$¢ i bezpieczeristwo w tym miejscu.



TYGODNIK REGIONU
CGD GOLUBSKO- DOBRZYNSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PONIEDIZALEK 22:15 POLSAT - MR. BROOKS
Thriller, 165 min, USA (2007)

Tytutowy bohater, pan Earl Brooks (Kevin Costner), przypomina

nieco mtodego yuppie z "American Psycho" - pod maskg statecznego,
pracowitego obywatela kryje sie psychopata i zbrodniarz. Gdyby spytac
Brooksa, dlaczego morduje ludzi, odpowiedziatby zapewne,
ze wszystkiemu winien jest Marshall (William Hurt). Chtodny,
bezwzgledny kusiciel odwiedza przerazonego urzednika i namawia
go do popetniania kolejnych przestepstw. Sek w tym, ze Marshall istnieje
tylko w wyobrazni pana Brooksa i odzwierciedla mroczng strone jego
osobowosci. Na slad zabdjcy wpada zawzieta policjantka, Tracy Atwood
(DemiMoore). Samotna kobieta, ktora cate zycie poswiecita pracy.
Ma na glowie - ciagnaca sie w nieskoriczonos¢ - sprawe rozwodows,
a na domiar ztego jej tropem podaza inny morderca, ktory wiasnie
wyszedt z wiezienia. Gdyby tego byto malo, w zyciu Brooksa pojawia
sie niejaki pan Smith (Dane Cook) - fotograf, ktéry zna sekret tytulowego
bohatera. Cata ta intryga jest zlepkiem wielu watkéw, ktére - niczym
kawatki uktadanki - taczg sie na koncu w spojng catosc.
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Kawa u;r herbata?
Polityka przy kawie
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D%m: Mateusz |’51} senal
prawa dia reporiera
ublona w ciemnosclach
- film tabularmy
=55 Koncert o'wnego laureata KV
Miedzynarodowego Konkursu
Chopi nnws kiego — muzyka
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:00 Telezaky ?p

-20 Defald (/) - senal

ig Defekt -5] senial

:10 Jak zostac ogrodnikiem (15)

40 XXV le:barskue Wleczor;r
Humoru | 5

10 31. Udzbar-shla |ﬂ.‘.2ﬁ
Humoru i Satyry - mzny

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (146) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1324) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (724)

7 EE8SSS

- serial
13:20 Deteltywi (726) - senal
13:50 Niania (33) - senal
14:20 Niania (34) - serial
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - fak show
16:53 Sad redzinny (146} - serial
17:55 Majka (147) - senal
18:25 Detektywl (727) - senal
15:00 Fakty
18:30 Sport
19:40 Pogoda
18:50 Uwaga!
20:05 Na Wepdlne] (1330) - senal
20:45 W-11 wydzial sledeay (725)
- genial
21:30 Po prostu walcz! - film fabulamy
23:55 Fringe: Na granicy swiatow (7)
- senal
00:55 Multikino {522) - kultura
01:20 Taniec z gwiazdami (7)
oz
03:10 Po co spat, jak motna grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Fringe: Na granicy swiataw (7)
- senal
#5:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 W oku kamery - dokumeni
08:40 Rece do gory - film fabulamy
10:05 Eche - film krdfometradowy
10:30 Broken Flowars - film fabulamy
12:25 Portrety - dokument
12:35 Telemaniak - film fabularmy
14:20 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
15:20 Chyba to milest - film fabularmy
17:00 Glowy pelne gwiazd

- film fabulamy
18:20 Pancerny woz - ilm febulamy
20:10 Ostatnia audycja - film fabulamy
22:15 Uwolnienie - film fabulamy

Crterech bizmesmendw 2 Aflanty
eeganizue podrdg w niedostepne
tereny Appalachow. Wyprawa w
nieZnane zacoyna sie jak awykia
wakacyjna wycieczka,a kanczy
dramatyczng walkg o progtrwama

00:15 Sniadanie na Plutonie

- film fabularmy
02:25 Jak we &nie - film fabulamy
04:10 Olek - film fabularmy
05:15 Ekipa - film krothometrazowy
05:40 Miagto plynie

- film krothometrazowy

|stmostwa Swiata - Rajd Maroka

Widziane tymi oczami - dokument

06:10 Opowiadz nam swaja historig
(27) - talk show
0700 Telezakupy
07:35 Na dobre | na zle (34) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:30 Aleja gwiazd - rorywhka
11:13 Gllotyna (54) - razrywka
11:43 Kobieta z dotacja w tle
- dodument
11:53 Doktor Martin (8) - senal
12:50 Licencja na wychowanie (45)
- sarnial
13:25 Laskowik & Malicki [15)
- roZrywka
14:30 Barwy szczedcia (475) - senal
15:05 M jak mitose (772) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(28} - talk show
17:25 Gilotyna (65) - rozrywha
18:00 Panorama
18:25 Sport-telagram
18:30 Pogoda
1B:35 Gorgey temat - pubicystyka
18:00 Licencja na wychowanie (50}
- senal
19:35 Bulionerzy (5] - senal
20:10 Barwy szczescia (476) - serial
20:45 Dr House (118) - serial
21:40 Tancerze (26) - senal
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 097
00:15 Las Vegas Parano
- film fabularmy
02:15 Apteka w Buchkleinle - muzyka
02:35 5.0.8. (1} - sanai
03:55 897
04:20 Biuro kryminalne (8] - senal
05:30 ZO0 story (8) - dokument

)

06:25 Kuba Wojewadzki (29)
- talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (19)
-senal

0B:25 BrzydUla (71) - serial

08:55 BrzydUla (72) - senal

09:25 JAG. - Wojskowe Biuro
Sledeze (13) - sarial

10:25 Ally McBeal () - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - romywka
14:00 Marina (45) - sarial
15:00 Kuba Wojewddzki (30)
- talk show
16:00 2ycie przede wszystkim (20)
- sarial
17:00 BrzydUla (73) - senal
17:30 BrzydUta (74) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biura
Sledeze (14) - senal
19:00 Ally McBeal (5} - serial
20:00 Ong-bak - film fabulamy
22:10 Jedenasta godzina (12) - senal
23:10 Zycie za smieré - film fabulamy
01:05 Arkana magil - ozrywha
05:05 Marina (45) - senal
05:55 Na Wspalne] (765) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - senal
07:45 Lapu capu
0B:00 Mam na imig Green - dokument
05:00 Pan | wiadca - Na krancu
&wiata - film fabularmy
11:20 Noc w muzeum |l
- film fabulamy
13:10 Tulpan - film fabularmy
15:00 Czarodziej z Harlemu
- film Tabulamy
16:25 Koralina | tajemnicze drowi
- film fabulamy
16:10 Dzieci Ireny Sendlerowe]
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Ameryhanshki tata (5) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (20) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (11)
- senal
22:20 Wrogowie publiczni
- filrn fabularny
00:40 Udtaw sig - film fabutarny
02:10 Cma - film fabulamy
03:55 Muzyhka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Smarkula - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Troll w Nowym Jorku

- film fabulamy
08:55 Swiat wediug Kiepskich (30)

- gerial
09:30 Swiat wediug Kiapskich (81)
- gerial
10:00 Daleko od noszy (79) - senal
10:30 Daieko od noszy (80) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (215)
- sernal
11:30 Samo zycle (1529) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus [ 150)
- senal
13:00 Zamienmy sie Zonami (90)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosé (1167) - senal
14:45 Tak, kochanie (22) - senal
15:15 Tak, kochanle (23} - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (216)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (92) - senal
18:00 Pierwsza mitosé (1168) - sarial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1530) - sanial
20:00 CS1: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku | 125) - serial
21:00 Hotel 52 (21) - senal
22:00 Szpilki na Giewoncie (&) - senal
23:00 Dwa dni w Paryzu
- fitm fabularmy
01:25 Zagadkowa Nec - rozrywka
02:55 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! [ 1380)

- rozrywkia
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patral (36) - sarial
08: 20 Dziewczyny z fortuna,
- Mzrywhka
09:20 Morze milosci (35) - senal
10:20 Osaczona (31) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (47) - serial
12:20 TV market
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna,
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (37) - sanal
16:00 Zbuntowanli (219) - serial
17.00 Osaczong (12) - serial
18:00 Nie igraj z aniobem (48) - senal
19:00 Morze milogci (37) - senal
20:00 STOP Drogowka
20:30 Manchester City - Lech Poznan
23:00 Galileo Extra
23:55 Magazyn Ligi Europejskiej
00:30 CSI: Kryminaine zagadki Miami
{15) - senal
[1:30 C8I: Kryminalne zagadki Miami
(16) - sznal
02:30 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Michael Bolton - My Secret
Passion - muzyka
04:20 TV market
04:55 AlleGra

08:35 Eurosport dia Planety
049:00 Champions Club
09:30 Turnie] WTA w Moskwie
11:00 Turnia] WTA w Meshwie
15:00 Grand Prix Wioch w Terenzano
16:00 Final Grand Prix w Bydgoszezy
17:00 Champions Club
17:30 Turnie] WTA w Moskwie
19:00 Eurogole Flesz
19:10 PBA Tour w USA
20:00 Fight Club
23:00 Clash Time - Spothanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Turnie] WTA w Moskwie



gary

08: 50 Rodzina Rabathow (42) - senal
0%5:25 Malienstwo Tui - film fabularmy
11:05 31. Lidzbarskie Wieczory

Humaru i Sat: rozrywks
11:15 Telezakupy i
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie saakw;?) dokument
13:10 Phhanl 1557) - serial
13:40 Klan {1945} - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:43 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosgci
15:10 Pogada i
15:15 Polityka przy kawie
15:35 Moda na sukces (5120 - senal
16:00 Moda na sukces (5131) - senial
16:30 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1558) - sarial
17:55 Klan {1947 - serial
18:35 Jaka tn meludJa? - rozrywka
19:03 Tomek i przyjaciele (7) - sanal
19:15 Skarby Malgosi { 16) - senal
19:30 Wiadomogci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Marcka
20:10 P

;30 Bezcenna Jane - film fabutamy
:05 Glina (25) - sanal

:55 Phatka - film fabularmy

30 Telezakupy

4400 (11} - senal

4400 (12) - senal

Ziota sobota - rozrywka

W Ziota sobota (3) - rozrywka

(600 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - ozrywka
08:00 Majka | 147) - sarial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspalne] (1330) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (725)
- senial
1320 Deteltywi (727) - senal
13:50 Niania {35) - senal
14:20 Niania (36) - serial
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (532) - senal
17:55 Majka {148) - sena
18:25 Detektywi (728) - sanal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:30 Uwaga!
20:00 10 000 lat przed nasza erg
- film fabularmy
22:15 Imperium wilkow
- film fabulamy
00:55 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show
01:30 Po co spac, jak moina grac?
- roznywka
02:45 Telesklep
03:10 Rozmowy w toku - 1k show
04:05 Szymon Majewski Show (7)
- rozrywka
05:35 Uwaga!
05:35 Mango - Telezakupy

&

08:00 Martwy punki

- film krotkometrazowy
08:05 Inna - film fabulamy
09:40 Intryga redzinna - film fabutamy
11:50 Ostatni taniec - film fabulamy
13:45 W kregu zia - film fabulamy
16:15 Metedrama - film fabulamy
17:50 Flintstonowie - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Milienerzy - film fabulamy
22:00 Pozwol mi wejsé - film fabularmy
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00:05 Oczy Laury Mars - film fabulamy
01:50 Edukatorzy - film fabulamy
04:00 Pamigtasz mnie?

- film tabulamy

| 06:10 Opowiedz nam swoja historie

(28) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre | na zle (35) - sanal
08:30 Pytanie na tniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Pogotowie modowe
- publicystyka
11:30 Tak moiesz (3) - kulhura
11:45 Kohieta z dotacja w tle
= dokument
11:55 Doktor Martin (9) - senal
12:50 Licencja na wychowanie (50)
- sarial
13:30 Kabaretowy Klub Dwejki (27)
- rozrywha
14:30 Barwy szczescia (476) - sanal
15:05 Tancerze (26) - senal
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrodiu (4)
- sanal
17:25 Gilotyna (65} - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretodercy (7) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zhe (£17) - sarial
21:10 Kocham cig, Polsko! (43)
- rozrywha
22:45 Wariackie swigta - film fabulamy
00:35 Podszepty serca - film fabulamy
02:15 Apetyt na ycie (13) - seria!
02:45 Apatyt na #ycle (14) - serial
03:15 Putapka - film fabuiamy
015:15 Showo na niedziele
05:25 Czy wiesz, co pijesz?
- dokument

=

06:25 Kuba Wojewodzki (30)
- talk show
0725 Zycie przede wszystkim {20)
- genal
08:25 BrzydUla (73) - senal
08:55 BrzydUla (74) - sanal
09:25 JAG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal
10:25 Ally McBaal (7} - sarial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (46) - sengl
15:00 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show
16:00 Zycie przede wszystkim (21)
- sanal
17:00 BrzydUla (75) - sarial
17;30 BrzydUla (76) - senal
16:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senal
19:00 Ally McBeal (7} - sanal
20:00 Dzikie pszczoty - ilm fabulamy
22:05 Wszystkie weielenia Tary (5)
- sanal
22:40 Wszystkie welalenia Tary (6)
- garial
23:15 Twarz mordercy - film fabularmy
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna - extra - mzrywka
05:45 Chwila prawdy - mzrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - senal
0745 Lapu capu
08:00 Pigczone golabki
- film Takxlamy
09:35 Shutaca - film fabulamy
11:20 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
12:45 Ocaleni - fiim fabularmy
14:20 Czerwone berety - film fabulamy
16:00 Jedwabne Fycie - fifm fabulamy
1750 Gra dla dwojga - film fabulamy
2000 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cypress Hill na festiwalu
w Balfort - muzyka
22;20 Odbicie za - film fabulamy
23:55 Dobey, zly | zakrgcony
- film fabulamy
02:05 Henry i June - film fabulamy
04:20 Mitosc bez barier - dokument
05:25 Pociag - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Klaparze, Zaki | Zielone jajka
- film fabulamy
08:25 Miebianska droga
- filrn fabularmy
09:00 Swiat mdlug Kiepskich (82

09:30 Smat Iwedlug Kiepshkich (83)

10:00 Dalekn od noszy (21) - senal
10:30 Daleko od noszy [82) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (216)

- senal
11:30 Samo zycie (1530) - senal
12:00 Rodzina zastgpeza plus (191)
- senal
13:00 Zamienmy sie 2onami (91}

- roerywka
14:00 Pierwsza milosc (1188) - sanal
14:45 Tak, hochanie (24) - senal
15:15 Tak, kochanie (1) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwancja
16:30 l.lale_uaalmsk[! Partnerzy (217)
- 5N
17:00 Dlaczego ja? (93} - serial
18:00 Pierwsza milosc (1169) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie {1531} - senal
20:00 Reboty - film fabulamy
22:00 Koszmar minicnego lata
- film fabutamy
00:05 Requiem dia snu - film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:55 Tajemnice losu
04:40 TV market
nsﬂﬂmtawaj' Gramy! (1381)
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06;10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrel (37) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- oZrywka
09:20 Morze mioscl (37) - sarial
10:20 Osaczona (32) - sanal
11:20 Nie igraj z aniolem (48) - senal
12: 20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny 2 fortuna
- MOIrywkea
15:00 Stoneczny patrol (38) - senal
16:00 Zbuntowani (220} - senal
17:00 Mala czarna - talk show
18:00 Mie igraj z anlolem (49) - senal
19:00 Morze milosel (38) - senal
20:00 C8I: Kryminaine zagadki Miami
(15} - senal
21:00 C51: Kryminalne zagadki Miam|
(16} - s=rial
22:05 Smieré na talerzu (1)
- dokurment
23:05 Sex at First Sight
- film fabulkarmy
01:00 Lekka kawaleria - film fabularmy
03: 20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 Kinomaniak - kultura
04:35 TV market
05:00 Jethro Tull - Live at Montreux
- muzyka
05:35 Suzanne Vega - Live
at Montreux - muzyka

08:35 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
09:30 Turnie] WTA w Moshkwie
11:00 Turniej WTA w Moskwie
15:00 Finisz olimpijskiege dnia
16:00 Mistrzostwa Swiata
w Dusznikach-Zdroju
17:00 Turnie] WTA w Moshwie
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Super Grand Prix USA
w Uncasville
20:00 Turniej “Bigger's Better”
w Nikozji
22:00 Parfouche Poker Tour
w Cannes
23:00 Super Grand Prix
00:00 Freeride Spirit
00:15 Turnie] WTA w Moskwie

Tivel1

06:00 Moda na sukces {ﬁiﬂi}; - senal
06:25 Mocda na sukces (5191) - serial
06:55 Puwszechmr spls rolny 2010
07:30 Rek w ogred.
08: DGWEadnmnscl

08:10 Pogoda
08:15 Hurtownia ksiaiek - kultura
08:45 Co wiemy o psach? (2)

S dokumem

09:20 Ziar
09:50 Britannia High (7) - seri
10:50 tawk.n wigksza niz :ycia{?}

rial
11:55 Kmmlnzne kolizje (2}
- dokument

.
cisze gwiaz maZiywka
13:50 Przebudzenie - fEIm tabulam:
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem {E%
- ganal
17:00 Teleexpress
1715
17:20 Waclekle gary
17:55 Jaka to melodia? - wydanie

specjalne - ozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
pecjalne - marywka
19:00 Smnlﬁr t21ﬁ? sanal
19:30 Wiadomoscl
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Maroka
20:05 Pogoda
20:20 Indiana Jones i Krolestwo
Ztalowej Czaszhi

- film [abumﬁ
22:35 Liberator Il - iim fabularmy
00:20 Odmienne stany moralnosci

- film fabutamy
02:20 Kod nieznany - film fabulamy
04:25 4400 {13) - senal
05:00 Dwie strony medalu tg?g serial
D& 25 Dwila strony medalu (95 smal

:55 Maly rycerz E1 Cid (8) - serial

08:00 Kobieta na krancu swiata (3)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wepolnej (1327) - sanal

11:20 Na Ws poinaj (1328) - senal

11:50 Na Wspdlnej {1329) - senal

12:15 Ma Wspalnej (1330) - sanal

12:50 Top Model. Zostan modelka (7)
= 0

13:55 Pan niania - film fabulamy

15:40 Majka (144) - serial

16:10 Majka (145) - serial

16.35 Majka [ 146) - serial

17:10 Majka [ 147) - serial

17:35 Majka (148) - serial

18:00 Kuchenne rewolucje {7)
- MDZryWHa

19:00 Fakty

18:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (B} - rozrywka

21,50 Worbit - film fabulamy

00:05 Boogeyman Il - film fabutarmy

02:05 Po co spac, jak moina grac?

- roZrywka
03:20 Telesklep
03:45 Uwaga!
04:05 Nic straconego
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Doktor Zywago - film fabulamy
11:20W ok kamery - dokument
12:00 Milionerzy - film fabulamy
13:50 Z planu " Powratu

do przysziosci |I* - dokument
14:00 Powrot do przysziosci |l

- frim fabularmy
16:00 Kabuli Kid - film fabulamy
18:10 Port lotniczy 'T7 - film fabulamy
20:10 Nieustraszeni bracia Grimm

- film fabulamy
22:15 Zbrodnia ojca Amaro

- film fabularmy

Katalick ksigdz, ojciec Amaro, zostae
wystany do meksykanskie parafil Log
Reyes, gdzie ma pomagat w pracy
proboszozowi, opcu Benito. Amaro
whrdios odkrywa, 28 Banilo dopuszcza
sig przesigpstw.

00:25 Wigzien nienawisci
- film fabularmy
02:25 Dym - film fabulamy
04:13 Czarny wawoz - film fabulamy
05:25 Echo - film krofomerazowy
05:45 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometratowy

ernika 2010

06:00 Powszechny spis rolny 2010
06:30 Czlowiek wsrod ludzi

07:00 Ma-a na zmian (%) - seria

07:35 Poe !’%I (48] - kuIILla
07:45 M jal

08:40 M Ilmllbt: 771} - sanal
08:35 Barwy s2czescia (473) - senal
10:05 Barwy szczescia (474) - senal

10:45 Lmerli:ja na wychowanie (47)

11:15 Llwmlzja na wychowanie (48)

11:45 Wojelech Cejrowski - bose
rzez swiat (/1) - dokument

12:20 gmakl czasu z Karolem Okrasa
12:50 Linmll:p na wychowanie (40}

13:20 Lmencp na wychowanie (50)
- sexial

14:00 Familiada - rozrywha

14:45 Wideaoteka dorostego
czlowieka [ 105) - rozrywka

15:15 anhammug Polskol (45)

16:45 Sluzwwt;wna niedziels
17:00 Czy wresz[ co pijesz?

18:00 Pannrama
18 H Sporl -telegram

18 m Al abetuc:ufam czyll 10 Iat 2 "M
18: M%:ﬂlﬁ d(all.u Q dzlecnha (6)

19:50 Ja aiaka Dmd

ziny TV
Mi""i?:‘%“"ﬁ“lv‘fw .
21:mu :i:}TKGPD;mi]- ﬁ:ﬂa
Z m.mﬁf? ; strzu-llu
00:10 $m[ mrupw

01:55 To ja, zlodne}r film fabutamy
03-35 Marzenia Marcina Danca
04:30 Corki McLeoda (145 - sa':a!
05:35 Corki McLeoda { 147) -

=

06:55 Talezakupy

08:00 Jej caly swiat {15) - senial
08:30 Frasier (12) - seral

10:00 Frasier (13) - senal

10:30 Krotkie spigcie - film fabulamy
12:30 Joey (18) - sarial

13:00 Joey (19) - serial

13:30 Joey (20} - serial

14:00 Joay (21) - senal

14:30 Joey (22) - senal

15:00 Ublegle] nocy - film fabulamy
17:00 Dwach i pol (1) - serial

17:30 Dwéch | pot (2) - serial
18:00 Dwoch i pot (3) - senal

18:30 Dwach i pol (4) - senal
18:00 Dwéch | pét {5) - serial

19:30 Zadlo - film fabulamy

22:10 Zwiazek serc - film fabulamy
00:15 Babcisynek - film fabulamy
02:05 Arkana magil - rozrywka

05:15 Mizja Martyna - extra - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - mzrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Bialy smaok - film fabularmy
08:55 Ricky - film fabulamy
10:30 Polnocna ciana - film fabutamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:035 Diugl lot Feniksa - dokument
14:00 Tajamnice zwierzat (13)
- przyroda
15:00 Skoneczne palmy
- film krofhometradowy
15:25 Nigdy nie mow nigdy
« film fabulamy
17:10 Dom z klockow
- film kréfkometrazowy
17:30 Uczciwy przekrgt (11) - sanal
18:20 Fanboys - film fabulamy
19:55 Liga hiszpanska
22:05 Wszyscy kochajg Mandy Lane
- film fabulamy
23:40 Laktor - film fabularmy
01:50 Informers - film fabulamy
03:25 Synekdocha Nowy Jork
-~ film fabularmy
05:00 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:45 Studio F1
07:00 Grand Prix Korei Poludniowe]
08:00 Studio F1
08:25 Byka za rogi - film fabularmy
09:40 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (15) - senal
11:45 Czarodziejki ( 16) - senal
12:45 Przygody Merlina (8) - senal
13:45 Dom nie do poznania (169)
£ mmkﬂ
14:45 Sig hreci (192) - rozrywha
15:43 Rodzina zastepcza plus (265)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (&) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(15) - roarywha
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (20) - senal
20:00 Stand up - zabij mnie
smiechem (4) - ozrywka
22:00 New York Taxi - film fabutamy
00:05 Syrena - film fabulamy
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1382)

- FEIZTY'I\'kﬁ
ﬂ
L]

0640 VIP - kultura
07:10 V-Max
07:40 AlleGra
08:10 Mala czarna - talk show
09:10 Zebowa Wroika - film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (248) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 ZAKS A Kpdzierzyn-Kozle
- Indykpol AZS UNM Olsztyn
17:00 Gliniarze z Melbourne (13)
- senal
18:00 Pedroz do wnetrza ziemi (1)
- dakument
19:00 Galileo
20:00 Lekka kawaleria - film fabulamy
22:30 Spadkobiercy {34) - rozrywka
73:30 Chilopaki z tasmy - rozrywka
00: 30 Nienasyceni - film fabularmy
02:15 Mala czarna - talk show
03:10 Kinomaniak - kutura
03:35 Elvis Costello - Live
in Memphis - muzyka
04:35 TV market
05:05 V-Max

08:30 Watts
(8:45 Freeride Spirit
09:00 Finisz olimpijskiego dnia
10:00 Puchar Swiata w S8lden
11:00 Turnie] WTA w Moskwie
14:45 Puchar Swiata w Sélden
15:45 Letnia Grand Prix w Libercu
16:45 Letnia Grand Prix

w Klingenthalu
17:45 Puchar Swiata w Sélden
18: 43 Turnie] WTA w Moskwie
20:00 Grand Prix Chorwacji

w Goriéanie
21:00 Grand Prix Danil

w Kopenhadze
22:00 Fight Club
00:00 Puchar Swiata w Sdlden
(1:00 Turniej WTA w Moskwie
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06:30 Smerfy (218) - sanal

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sankiuarium Boiego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Klub przyjaciot Myszki Miki
(37) - senal

08:00 High School Musical Il
- film fabulamy

10:50 Cza;}izlej& z Waverly Place (5)

11:20 Bronistaw Wildstein

przedstawia - tak show

11:50 Mi ziemig a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:40 Corka maharady (3) - sanial

15:20 Saga prastarej puszezy (5)
- sefial

17:00 Teleexprass

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz g51} senal

18:25 Jaka to melodia?

19:00 Chip i Dale (39) - serial

15: iadomogci

18:30 Sport

20:00 Mistrzostwa Swiata

20-20 Milosé nad rozlewiskiem (7}
- gadial

21:20 Meska rzeez - film fabulamy
23:10 Kochankowie z Marony

- film fabulamy
01:10 Elling - film fabularmy
02:45 Dwa dni nadziei - film fabulamy
04:25 Dzighuje za wypowiedz

- koncert zespolu Raz Dwa Trzy

- muzyka
05:05 Moda na sukees (5192) - senal
0%5:30 Moda na sukces }51 03 - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu gwiata (4)
- dokument
11:30 Co za tydzien
12:00 Az po grob - kulisy filmu
- dokument
12:25 Kuchenne rewolucie (7)
- rozrywka
13:25 Mam talent (8) - roerywka
15:20 Smokiem | mieczem
- film fabulamy
17:00 Ugotowani (4) - rozrywka
18:00 Mitionerzy {143) - rozrywka
18:00 Fakty
18:25 Sport
18:35 Pogoda
15:45 Uwaga!
20:00 Tanjec 7 gwiazdami (8]
- frozrywha
21:55 Dr House (17) - serial
22:55 Usta usta (V) - serial
00:00 Mentalista (7) - senal
00:55 Szesc stop ped ziemia (2)
- sefial
02:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywha
02:55 Telesklep
0320 Norbit - film fabularmy

05:40 Uwaga!

0B:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:00 Motodrama - film fabularmy
10:35 Detektyw Murdoch: Kat (11)
- serial
11:35 Detektyw Murdoch: W neglitu
(12} - senal
12:35 MNiesforne latorosle
- film krotkometrazowy
13:15 Twister - film fabulamy
15:15 Nieustraszeni bracia Grimm
- filmn Tabularny
17:25 Ostatnia audycja - film fabulamy
19:30 W ok kamery - dokument
20:10 Powrot do przysziosci i
- film fabulamy
22:05 Z planu "Powrotu
do przysziosci III" - dokument
22:25 Czerwona goraczha
- film tabulamy
00:25 Mie trzeba slp zarzekac
- filrm fabularmy
02:05 Siostry magdalenki
- film fabularmy
04:05 Wstyd - film fabularmy

06:20 Sgktqucy bocianow

06:50 M jak mitosc (772) - serial
gg 250 Banw szczpscla Eg senaI
SICZ L] - SEmE
08: ZU Kron;gza ngmrs
Chnplnmkhgo [3) - dakument
09:33 lnwialygndnt stworzenia (1)

10:30 I}Ilen na wécI%ach

10:45 WOJciech Cajrowshki - boso
rzez swiat (15) - dokumant

11:13 Maklowicz w
11:50 Port Imm %:nd{uzﬁvm fabulamy
13:40 Dzien na wy'
- Sh.nma:c IIZI1
1435 Zioopelscy (111 -senl
scy sara

15:15 Szansa na sukees - rozrywka

6:20 Na dobre | namﬂeﬂ?} senal
17:20 XV| Festiwal Kabaretu Koszalin

- rozrywha
1750 Dzien na \wscl ach
- Bhuzewi %
18:00 Panorarna
:E gg Sport-telegram
18:45 T 1o lecialol - kulisy

dokument
18:55 Tak fo legiato! (80) - rozrywka
20,05 Kabar‘elgw Klub Dwajki (28)

21:05 Czas honoru (32) - senal
22:05 Castle (¢} - senal
22:50 Dzien na wysclgach
- Shuzewiec 201

23:20 Ils Ekstraklasy
23:50 kﬁ Fing.-faiura
00:25 W polskim kinie

01:00 Strefa gwiazd (1}-roz

01:30 Par:d: oszustow () - senal

ﬂ?iﬁlla#l ent - ﬁinf ulam'_.' e
05:35 MASH. {101] plae’)

=]
07:00 Telezakupy
09:05 Jej caly swiat (16) - senal
08:35 Frasier (14) - serial
10:05 Frasier {15) - senal
10:35 Ublegle] nocy - film fabulamy
12:35 Chuck (5) - senal
13;35 Zadko - film fabulamy
16:20 Pokojowka - film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (17)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (4} - senal
20;05 Wiadca Pierscieni: Dwie wiee
-~ filrry fabularmy
23:45 Dowody zbrodni (11) - senal
00:45 Dzikie pszczoly - Blm fabulamy
02:35 Arkana magil - rozrywka
05:05 Marina (45) - senal

05:55 Ma Wepdlnej (768) - sarial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywks
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Dtugi lot Feniksa - dokument
0B:00 Tajemnice zwierzat (13)
- przyroda
09:00 Pan | wiadea - Na krancu
gwiata - film fabulamy
11:20 Woda to dar - dokument
12:50 Moja wielka grecka wycleczha
- filrm fabularmy
14:30 Mija czas - film fabulamy
16:15 Wspaniaty Buck Howard
- film febulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (11}
- senal
18:20 Mentalista (20) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aldualnogc filmowe
19:30 Nie przegap
20:00 Epoka lodowcowa lll - Era
dinozauraw - film fabularmy
21:40 Enen - film fabulamy
23:25 Lod w sercu - film fabularmy
01:00 Ruiny - film fabulamy
02:35 Sierpien - film fabulamy
04:05 Mononoke (11} - senial
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Studio F1
08:00 Grand Prix Korel Poludniowe]
10:00 Studio F1
10:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- senal
10:45 Dzlewczyny Cheetah Il
- film fabutamy
1250 Patrz, czuwal, ucz sle
- film fabutamy
14:25 Stawka wigksza niz zycie
- senal
15:35 Stawka wigksza niz zycie
- senal
16:43 Szpilki na Giewoncie (8) - senal
1743 Hotel 52 (21) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (239)
- senal
20:00 Ludzie Chudege (9) - senial
21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(B) - sarial
22:00 Kosci (7) - sanal
23:00 Sclezka strachu - film fabularmy
01:35 Magazyn s portowy
03:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! {1363)
= rozrywka

4

06:00 Dekoratornia - film telewizyjny
046:30 Lekka kawaleria - film fabularmy
09:00 Saga Feniksa - film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mala czama (249) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (34) - rozrywka
14:30 AZS Politechnika Warszawska
- Jastrzebski Wegiel
16:55 Nieposkromiona Australia (17)
« dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (14)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Gallleo Extra
21:00 STOP Drogéwhka
22:00 Spadkobierey (35) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (13)
- senal
01:05 Glinlarze z Melbourne (14)
- senal
02:05 Mata czarna - talk show
03:05 VIP - kultura
03:23 Eric Clapton - Crossroads
Blues Festival (1) - muzyka
04:10 Eric Clapton - Crossroads
Blues Festival (2) - muzyka
04:30 TV market
05:00 VIP - kultura
05:25 Lalola {131) - senal
05:30 Lalola {130) - senal

08:30 Puchar Swiata w Sélden
09:15 Puchar Swiata w Sélden
10:00 Puchar Swiata w Sélden
11:00 Turniej WTA w Moskwie
13:00 Puchar Swiata w S&lden
14:00 Letnia Grand Prix w Libercu
15:00 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
16:00 Puchar Swiata w Sélden
17:00 Australian Open w Melbourne
18:00 French Open w Paryiu
19:00 U.E. Open w Nowym Jorku
20:00 Grand Prix Whoch w Terenzano
21:00 Final Grand Prix w Bydgoszezy
22:00 Weekend w sportach
motorowych
22:15 Tomasz Adamek
- Michael Grant
00:00 Turniej WTA w Moskwie
01:15 Weekend w sportach
motorowych

W maha:pnerzensiwn {2)
- dokurmen

08:45 Legenda Mezha {48) - senal
08:20 HIFh School Musical Il

- film fabularmy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadom
12:10 Agrobiznes
12:40 Sycie ssakow 333 - dokument
13:15 Plebania [{1563 - garial
13:40 Klan {1947) - senal
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
13:10 Pogoda
15:15 Pﬁ ityka kawie
15:35 Moda na s?my:ss (5192 - senal
16:00 Moda na sukces (5193) - senal
16:30 Celownik
1? 00 Teleexpress

oda

1? ZEPln ﬂl!gﬁﬁg} sanal
17:55 Klan (194 |
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbejnika Rumeajsa

19: lﬁLaij:lrmchu i paproci (22)
19:30 Wiadomosci

Pogoda
20°75 Ranczo {43) - sznal
21;15 Posluszna wdowa - teair
22:50 Szerckie tory - dokument
B e
racia nslfy sena
02:15 Motacje (496} - r}oku
130 Telezaku
02:45 Defekt [Qrsmal
05:05 Moda na sukces (5194) - senal
05:30 Moda na sukces (5195) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (145} - senial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywkea

12:15 Mango - Telezakupy

12:45 Ugotowani (4) - rozrywka

13:45 Mlania (37) - senial

14:20 Niania (38) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:35 Sedzia Anna Maria
‘Wesolowska (533) - sznal

17:55 Majka ( 149) - serial

18:25 Detektywi (729) - s=nal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

18:50 Uwaga!

20:05 Ma Wspolnej (1331} - sanal

20:45 W-11 wydzial sledczy (726)
- sarnal

21:30 Szymon Majewski Show (8)

- rozrywka
22:35 Mentalista (8) - senal
23:35 Superwizjer
00:10 Mie z tego $wiata (B) - senal
01:10 Co za tydzien
01:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Uwaga!
03:35 Rozmowy w toku - tak show
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Na boso - film fabulamy

09:25 Intryga rodzinna - film fabularmy
11:35 W ok kamery - dokument
12:15 Chyba to milosc - film fabulamy
13:50 Echo - film krotkometrazowy
14:15 Ostatni taniec - film fabularmy
16:10 Rece do gory - film fabulamy
17:40 W oku kamery - dokument
18:20 Milionerzy - film fabulamy

20:10 Zabity na smiert - film fabulamy

Pieciu Swatowa] stawy delekiywaw
spotyka signa kokacy w domu
ekscenirycznegn milionera, Ten
preygolowsl dianich zagadke. Ma g
rozwigzanie majg 24 godany, &
owytigzca ofrzyma milkon dolarow

21:35 Zaginione - film fabulamy

00:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

05:35 Wylacznosc - film fabulamy

D6:25 P?tajqc:n Boga (7} - dokument
06:55 Biblia - ksigga ksiag - dokument
07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre | na zle (36} - serial
08:30 Pytanie na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:20 Anna Dymna - spothajmy sig

- dyskusja
12:50 Pytajac o Boga (8) - dokument
13:20 Fabryka smiechu - Kabareton
Koszalin 2006 - rozrywka
14:25 Swigta waojna 38] serial
15:05 Czas honoru (32) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historie
(29) - talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30F
18:33 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (51)
- sanal
19:35 Faceci do waigcia (1) - senal
20:10 Barwy szczescla (477) - senial
20:45 M jak mbose (773) - sarial
21:40 Kulisy serialu "M Jak milosc"
- dokumeant
21:50 Tomasz Lis na fywo
- publicystyka
22:55 Po trupach - film fabularny
0030 Stres - poriret zabojoy
- dokurment
01:30 Obey z glebin - dokument
02:20 Akwarium, czyli samotnosc

szpiega (4) - senal
03:10 Billboard - film fabularmy
04:50 Kabaret - rozrywka

05:35 MAS.H. (108) - sznal

=

06:25 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show

07:25 Zycie przede wszystkim (21)
- serial

08:25 BrzydUla (75) - serial

08:55 BrzydUla (75) - serial

09:25 J.AG. - Wojskowe Biure
Sledeze (15) - senal

10:25 Ally McBeal (B} - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - mmywka

14:00 Marina (47} - senal

15:00 Kuba Wojewodzki (37)
- talk show

16:00 Zycie przede wszystkim (22)
- sarial

17:00 BrzydUia (77) - senal

17:30 BrzydUla (78] - senal

18:00 J AG, - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

19:00 Ally McBeal (8) - sarial

20:00 Twarz mordercy - film fabularmy

22:00 Kobra - oddzial specjalny (6)
- sarial

23:00 Zattodziob - film fabulamy

01:25 Arkana magil - rozrywka

05:05 Marina (47) - senal

05:55 Na Wspolne] (767) - senial

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (7) - senal
0745 Lapu capu
06:00 Gdzie jest general?
= film febulamy
019:35 Trzy krolestwa - film fabularmy
12:00 Uczciwy przekret (11) - senal
12:35 Ponyo - film fabularmy
14:45 Ekspres - bohater futbolu
~ film fabularmy
17:00 Owady kochane w Tokio
- dokument
18:10 0S5 117 - Rio nie odpowiada
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 X-Men Il - film fabularmy
23:20 Jessie, wrde! - dakurment
00:30 Czas surferow - film fabulamy
01:55 Przerwa techniczna
015:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyksa

iernika 20710

06:00 Mowy dzien z Polsat News
07:30 Bartok Wspanialy
- film fabulamy
08:50 Swiat wedlug Kiepskich (84)
- sanal
08:30 Swiat wedlug Kiepskich (25)
jal

- gana
10:00 Daleko od noszy (83) - senal
10:30 Daleko od noszy (B4) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (217}
- senal
11:30 Samo fycie (1531) - senial
12:00 Rodzina zastepcra plus {152)
- senal
13:00 Zamienmy sig zonami (52)
- rozrywha
14:00 Pierwsza miosc (1168) - s=nal
14:45 Tak, kochanie (2) - serial
15:15 Tak, kochanie (3) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (218)
- ganial
17.00 Dlaczego ja? (3) - sanal
18:00 Pierwsza milosé (1170} - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Same zycie {1532) - senal
20:00 Terminator i Bunt maszyn
= film fabulamy
22:135 Mr Brooks - film fabulamy
01:00 Zagadkowa MNoc (563)
- fozrywha
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! {1384)

-m'p'wka
ﬂ
L]

06:10 Muzyczne listy - muzyke
07:15 Sleneczny patrol (38) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (38) - seral
10:20 Mala czarna - ak show
11:20 Nie Igraj z aniobem (43) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- tozrywha
15:00 Sloneczny patrol (39) - senal
16:00 Zbuntowani (221) - senal
17:00 Osaczona (33) - senal
18:00 Nie igraj z aniotem (50) - serial
19:00 Morze mitosci (39) - sarial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Podrai do wnetrza ziemi (1)
- dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17) - seral
01:00 Mala czarna - tak show
0200 Muzyczne listy - muzyke
03;05 V-Max
03:30 Duran Duran - Extraordinary
World - muzyka
04:25 TV market
0500 Kinomaniak - kuliura
05:25 Lalola (132) - serial

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Puchar Swiata w Sélden

09:45 Puchar Swiata w Séiden

10:45 Turniej WTA w Tokio

12:00 Turniej WTA w Pekinie

13:30 Puchar Swiata w Solden

14:15 Puchar Swiata w Sélden

15:15 Amelie Mauresmo
- Mary Pierce

16:15 Justine Henin
- Maria Szarapowa

17:15 Sony Ericsson WTA Tour
Champilonships w Dosze

18:15 Eurogole

18:45 Champions Club

20:00 Liga Mistrzow w Serbii

20:45 Clazh Time - Spotkanie
z gwiazdami

20,50 Watts

21:00 Tydzien 2 World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spatkanie
7 gwiazdami

22:30 Eurogole

23:00 Champions Club

00:15 Puchar Swiata w Séiden

00:45 Puchar Swiata w Séiden



06:00 Kawa czy hertrﬂta‘?
0B:05 Polityka przy ka
08:50 Owocowe ludki t4?] senal
08:20 Jedynkowe przedszkole (58)
- dia daec
09:55 Dlaczego? Po co? Jak?
10:10 Kmmanml(amkk{é&} - menal
10:25 Errata ografil {5

10:55 Labnmnnum eur feie
11:20 Telezaku opels

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Zycie ssakow (3) - dokument
13:10 Plebania 1569} sarial

13:40 Klan (1948) - senal

14:10 Jaka to melodia? - rozrywka
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 ac!omntcl

15:10 P

15:15 'qfita przy kawie

15:33 Moda na sukces (5154) - senal
16:05 Moda na sukices (5195) - serial
16:25 Celownik

17:00 Teleaxprass

13 o

17:25 F&ma Eaﬁﬁl}} sernial

17:55 Klan (194%) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Magiczne przyguciy misia

5 su?ﬂﬁéﬁl {25] |
WIn Ep 5ena
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20:10 Pogoda

20:25 I.igam Boga za plecem

22:10 M

12:45 Warander (2 - film ia‘mh’ny

00:25 Bracia | siostry (14 maﬁ

01:10 Motacje (391) -

01:25 Telezakupy

01:40 Ja wam pokaze! (1) - senal

02:25 Ja wam pokaze! (2) - senal

05:05 Moda na sukces (5156) - senal
05;30 Moda na sukces [5157) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
0700 Granie na sniadanie - roarywka
08:00 Majka (149} - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1331) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (725)
- garial
13:20 Detektywl (729) - sarial
13:50 Niania (39) - senal
14;20 Miania (40} - senal
1455 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny {147} - senal
17:55 Majka (150) - serial
18:25 Detekdywi (730) - sanal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
18:50 Uwagal
20:05 Ma Wspolnej (1332) - senal
20:45 W-11 wydzial sledezy (727)
- garial
21:30 Usta usta (B) - senal
22:30 Kuba Wojawadzki (8}
- talk show
23:30 Ugotowani (4] - rozrywika
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- fozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmewy w toku - talk show
04:00 Mie z tago Swiata (8) - sorial
04:55 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 lchthys - film krétko metrazowy
08:30 Port letniczy ‘77 - film fabulamy
10:35 Jesli sig odnajdziemy

- fikm fabularmy
12:15 Powrat do przysziosci Il

- film fabularmy
14:00 Z planu "Powrotu

do prrysziogci IF - dokument
14:20 Kabuli Kid - film fabulamy
16:10 W oku kamery - dokument
16:30 Telemaniak - film Tabulamy
18:35 Inna - film fabularmy
20:10 Czas Apokalipsy: Powrat

- film fabularmy

Histoina kapitana Willarda, kioremu
polecono Zikwidowanie uknyweacego
sig w glabi azjatyckie) diungl szlonego
putkownika Kurtza

23:40 Z-boczona historia kina

- dokument
00:50 Zelazng reka - flm fabularmy
02:35 Wallander (9) - film fabulamy
04:10 Anatomia milosci

- fibm fabularmy

06:10 Opowiedz nam swoja histerig
(29) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Ma dobre | na zhe (37} - sanial

08:30 Pytanie na gniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywks

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Najwspanialsze akwaria swiata
- dokument

12:50 Licencja na wychowanie (51)
- senal

13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (6) - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (5)

- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (477} - serial
15:05 M jak mitose (773) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swaojg historig
(30) - talk show
1725 Jeden z dziesieciu - marywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoeda
18:35 Gorgey temat - publcystyka
19:00 Licencja na wychowanie (52)
- gerial
19:35 Faceci do wziecia (Z) - senal
20:10 Barwy szczescia (476) - senal
20:40 Barwy #ycia () - dokumant
20:55 M jak mitosc (774) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Poza zasiggiem - dokument
23:40 Raj odnaleziony - film fabularmy
01:20 07 zglos sig (17) - senal
02:35 Wiedzmin (8) - sarial
03:30 Poza zasiggiem - dokument
05:35 M.AS H. (106) - senal

=

06:25 Kuba Wojewodzki (32)
- talk show
07:25 2ycie praade wszystkim (22
- senal
08:25 BrzydUla (77) - senal
08:55 BrzydUla [78) - senal
09:25 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - s=nal
10:25 Ally McBeal (9) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywha
14:00 Marina {48} - senal
15:00 Kuba Wojewodzki (33)
- talk show
16:00 Plotkara (1) - senial
17:00 BrzydUla (79) - serial
17:30 BrzydUla (80 - senal
18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal
19:00 Ally McBeal (3) - senal
20:00 2ettodzioh - film fabulamy
22:30 Agencl NCIS (6) - senal
23:25 Pigkny umys! - film fabularmy
02:00 Arkana magii - rozrywha
05:05 Marina (48) - senal
05:55 Na Wspélnej (768) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Mie przegap
07:20 Amerykanski tata (8) - senal
0745 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (11)
- senal
09:00 Jessie, wroc! - dokument
10:05 Czerwone berety - film fabulamy
11:50 Mozdzer+ - muzyka
15:25 Gra dla dwojga - film fsbulamy
17:35 Pan | wiadca - Na krancu
swiata - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - senal
2035 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Milczenie Lomy - film fabulamy
23:00 Briina - film fabulamy
00:25 Klub kawalerow - film fabulamy
01:55 Plunkett | Macleane
- film fabularmy
03:35 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualncsci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Mowy dzien z Polsat News
07:25 Labedzie nutk) - film fabutamy
08:50 Swiat wedlug Kiepskich (56)

sefial
03:25 Sw‘:at w&ﬂug Kiepskich (57)

10:00 Dai:lm od noszy (85} - senal
10:30 Daleko od noszy (85) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (218)

- serial
11:30 Same Zycie (1532) - senal
12:00 Roernazastgpcz: plus (183)

13.00 Zamrenrny sig zonami (53)

- rozrywka
14:00 Plerwsza mikose (1170} - senal
14:45 Tak, kechanie (4) - senal
13:15 Tak, kochanie (3} - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malmmil | Partnerzy (219)

17:00 Dlaczeguja? {98) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1171) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samao zycie (1533) - senal

20:00 NoZownik - film faoutam

.05 Csl Hlymmaine zagadki Miami
{15) - senal

23:00 ﬁg;h Krymlnalne zagadki Miami

saria

00:05 Straznik z mezFerda Red Rock
- film fabutamy

0200 Zagadkowa Noc (564)

-fa
03:00 Tajemnice losu
%Lg TV market S
.00 Wstawaj! Gramy! (1383)
“rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (39) - sanal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rorywhka
09:20 Morze milosci (38) - senial
10:20 Osaczona (33) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (50) - senial
12:20 Muzycane listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny 7 fortung
- MOZrywha
13:00 Sloneczny patrol (40) - sarial
16:00 Zbuntowani (222) - serial
17:00 Osaczona (34) - senal
18:00 Nie igraj z aniotem (51) - senal
18:00 Morze mitosci (40) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18) - senal
21:00 C51: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17) - senal
22:00 Reka smierci - film fabulamy
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Neowege Jorku (18] - senal
04:05 Mala czarna - talk show
02:05 Lawina - film fabulsrmy
04:00 VIP - kultura
04:25 TV market
05:05 Dekoratornia - film talewizyjny
05:25 Lalola {133) - senal

08:30 Watts

08:50 Eurogole

04:15 Champions Club

10:30 Turniej WTA w Linzu

11:45 Turmiej WTA w Moz kwie

13:00 Eurogole

13,30 Champions Club

14:45 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

16:00 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

17:45 Eurogole Flesz

17:55 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

21:45 Z salonu tenisistek

22:00 Najlepsze walki w USA

23:00 Freeride Spirit

23:15 World Series by Renault

73:45 Rajd Faraonow

00:15 Weekend w sportach
matorowych

00:30 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

S
08:45 me:ompﬁlyﬁki HE]. sanal
09:15 Budzik (326) - dla daeci
09:50 Moliki ksi

05 I.lie{sue z historia (23)

B
L=

Raj

50 Szerokie 77) - dokumant
'.*ﬂTeIezahum{
:00 Wiadom cl
A0 Agrobizn
A0 damk&« 4] - dnkurnanl
:15 Plebania ( 1560) - serial
:40 Klan (19439) - senal
1ﬂ.laka melodia? - rozrywka

2010 na bis - muzyka
tadomosci
:10 Pogoda
kawle
:35 Moda na sukces (519) - senal
105 Moda n.aksukraes 5197) - serial

Jaka meludla‘? wha
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:25 Ranczo (44) - sarial

;30 Ratownicy (6] - senal

22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie (8} - talk show

23.00 Warto rozmawiac - talk show

23:55 Wejna swiatow - dokument

DU !5 Jek)’ll ) - sanal

30 Jekyll 4 senal
EEEI"' g 3)- sl
a wam sen
03:30 Ja wam ;ka | -#7} senal
04:15 Wielkie "[ dnkumenl
035:05 Moda na sukces (5198) -

05:30 Moda na sukces (5159) -

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na éniadanie - rozrywka

08,00 Majka | 150) - senal

08.30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlngj {1332} - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial ledczy (727)
- serial

13:20 Detektywi (730) - senal

13:50 Niania (41) - senal

14:20 Niania (42) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk shaw

15:55 Rozmowy w taku - 1ak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (534) - sarial

17:55 Majka (151) - senal

18:25 Detektywi (731) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspalnej (1333) - senal

20:45 W-11 wydziat sledczy (726)
- senal

21:30 Top Model. Zostan modelka (£)

- rozrywka
22:30 Czlowiek pies - film fabulamy
00:35 Szymon Majewski Show (8)

- DZNywWka
01:40 Po co spac, jak moina grac?

02:55 Telesklep
03:20 !
03:40 Kuba Wojewodzki (8)
- tak shaw
04:30 Rozmowy w toku - tak show
05:40 Uwagal

&

08:00 Zupelnie inna historia

- film krothometraz
08;10 Zabity na smierc - film fabularmy
09:55 Glowy pelne gwiazd

- film fabularmy
11:15 Drzewo cytrynowe

- frim fabularmy
13:10 Popatrz na mnie - film fabularmy
15:10 Zapis zbrodni - film fabulamy
16:50 Doktor Zywago - film fabularmy
20:10 Szacunek - film fabulamy

Cowarka nastolatkow napada na sklep
Beshop zatvja spreedawce, Ginie tez
Raheem, kidry probowsl odetrat
kokedze bron Bishop, bojac se, 2e Q|
Steel mogg go wydat, postanawia sig

ich pozbyt

21:55 Opaleni - przyjaciele na cale
tycie - film fabulamy
23:40 Niesforne latorosle
- film ferc
00-20 Wiatr buszujacy w jeczmieniu
- film fabutamy
02:25 Pamigtasz mnie?
- fim fabulary
03:40 Schowtor - film fabularmy
04:50 Na bosa - film fabulamy
(5:30 Miasto plynie
- film krothometrazowy
05:50 Lekcja tanca w domu
- film krotkometratowy

- fozry
05 da Bolka i Lolka (1) - serial

06:10 Opowiedz nam swoja histork
(30 - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zle (38) - sanal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna {65} - rozrywke

11:45 Kobieta 2 dotacja w tle
- dokument

11:55 Doktor Martin (10} - senal

12:50 Licencja na wychowanie (52)
- senal

13:25 Tak to lecialo! (79) - roarywha

14:30 Barwy szczescia (478) - senial

15:05 M jak mitosé (774) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swojg historie
(31) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywha

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publcystyka

19:00 Licencja na wychowanie (53)
- sanal

19:35 Faceci do wzigcla (3) - senal

20:10 Barwy szczescia (479) - senal

20:45 M jak mitose {775) - senal

21:35 Kulisy serialu "M jak milosc™
- dokument

21:50 Mumia powraca - film fabulamy

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
) - serial

01:00 Dr House ( 119) - senal

01:50 Pitbull (14) - serial

02:45 Pitbull (15) - senal

03:35 Lepie] by pigkna | bogata
- film fabutarmy

05:35 MAS H. (107) - senal

=

06:25 Kuba Wojewodzki (33)
- lak show
07:25 Plotkara (1) - senal
08:23 BrzydUia (79) - senal
08:55 BrzydUla (80) - senal
09:23 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial
10:25 Ally McBeal (10 - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (45) - sanal
15:00 Kuba Wojewodzki (34)
- 1ak show
16:00 Plotkara {2} - seria!
17:00 BrzydUla (81) - senial
17:30 BrzydUla (£2) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (18) - senal
19:00 Ally McBeal (10) - serial
20:00 Plgkny umyst - film fabulamy
22:45 Bez &ladu (V) - serial
2345 Frantic - film fabularmy
02:00 Arkana magii - rozmywka
05:05 Marina (49) - senal
05:55 Na Wspolnej (765) - senal

or; i‘ﬂﬁmur‘manskl tata {0} - senial
07:45 Lapu capu
08:00 Do gary negami - film fabulamy
08:40 Obey na poddaszu

- film fabuEn
11:15 Madness - The Liberty

of Norton Folgate - muzyka
12:30 Klinez - film fabulamy
14:10 I{ndlam clg od tak dawna

~film
16:10 Hndnefe!ler laza 30 (11)
- sarial
1% gg Hentphmﬂﬂ} s?nﬁl
: czciwy przekret (11) - senal
18:20 Hamlet Il - fikm fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
: DﬂSlndIﬂ Legenda siedmiu
orz - him fa larmy
] l.!-nomioe (12) - serial
23:05 T strong do gory

-film hmtlmrnerrazﬂw{
23:435 Wiosna 1841 - film fabulamy
04:30 Bez milodci - film fabulamy
03:10 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
035:30 Muzyha - muzyke

ernika 2010

06:00 Nowy dzien 2 Polsat News
07:05 Ania z Zielonego Wzgorza

- film fabularmy
08:45 Swiat wedlug Kiepskich (88)

- senel
09:15 Swiat wedlug Kiepskich (89)
- senal
10:00 Daleko od naszy (87} - senal
10:30 Daleko od noszy (88) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (219)
- senal
11:30 Samo Zycle (1533) - senal
12:00 Rodﬂnazastgpn:a plus (194)
- ganal
13:00 Labedziem byé... (1) - rozrywka
14:00 Pierwsza mikose (1171) - senal
14:45 Tak, kechanie (€) - sanial
15:15 Tak, kochanle (7) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwancja
16:30 Malanowski | Partnerzy (220)
- sanal
17:00 Diaczego Ja? (96) - serial
18:00 Pierwsza milogc {1172) - senal
18:50 Wydarzenia
18:20 Sport
19.25 Pogoda
19:30 Same Zycie (1534) - senal
20:00 Swiat wediug Klepskich (345)
- sanal
20:30 Sposob na blondynke
« film tabutamy
22.10 Stand up - 2abij mnie
gsmiechem (4) - rozrywha
00:10 Zagadkowa Noc - rommywha
02:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1386)
- rozrywka
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06:10 Muzycane listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (40) - sarial

08:20 Dziewczyny z fortung

- razrywka
09:20 Morze miloscl (40) - serial
10:20 Osaczona (34) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (51) - senal
12:20 Muzyezne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- foarywka
15:00 Sloneczny patrel (41) - senal
16:00 Zbuntowani {223) - senal
17:00 Osaczona (35) - senal
18:00 Mie Igraj z anickem (52) - senal
19:00 Morze miosci (41) - serial
20:00 Polmrok - film fabularmy
22:00 Lawina - film fabulamy
00:15 Rajd Katalonil
01:15 Terry - film fabulamy
03:10 Muzycane listy - muzyka
04:00 TV market
03.05 AlleGra
05:20 Lalola {134) - sarial

08:35 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
09:30 Grand Prix Chorwacji
w Gorléanie
10:30 Grand Prix Danii
w Kopenhadze
11:30 Watts
11:45 Champions Club
13:00 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
16:00 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
17:45 Eurogole Flesz
17:55 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
21:45 Z salonu tenisistek
22:00 Wednesday Selection
22:10 Puchar Swiata w Helsinkach
23:10 Riders Club
23:15 PGA European Tour
- Castelio Masters
23:45 Golf Club
23:50 Yacht Club
23:55 Wednesday Selection
00:15 Sony Ericsson WTA Tour
Champienships w Dosze
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Najmtodsi swietuja

Dzien Edukacji Narodowej najczesciej kojarzony jest z uroczystosciami w szkotach pod-
stawowych czy gimnazjach. Natomiast bardzo rzadko wspomina sie, ze Dziefi Edukacji
obchodzony jest rowniez w przedszkolach. Tak byto na przyktad w przedszkolu w Ostrowi-

tem.

W Gminnym Przedszkolu
w Ostrowitem odbyl si¢ uroczysty
poranek z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej. Dzieci dzigkowaly wszyst-
kim pracownikom przedszkola

starszakow przygotowala program
artystyczny, na ktory skladaly sie
piosenki oraz wiersze kierowane
bezposrednio do poszczegdlnych
pracownikéw napisane przez wy-

lewska. Grupa maluchéw przygo-
towata okolicznosciowe laurki oraz
interpretacje piosenki ,Krasno-
ludki” Dla pan byly tez Zyczenia
i kwiaty, a dla dzieci stodycze.

za okazywane im serce. Grupa chowawczynie grupy Marie Topo- PW
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Grupa maluchdow

Grupa starszakow Pracownicy przedszkola

Gatczewo

Dzien kota w gimnazjum

Obrzedy inicjacji wystepuja w niemal kazdej kulturze na swiecie. Istnieja one réwniez
w szkotach i dotycza uczniow najmtodszych rocznikéw. Popularnie zwane s3 otrzgsina-
mi, chociaz na przyktad w gimnazjum w Gatczewie nazwano je sympatyczniej ,,.Swietem

kota”. Impreza odbyta sie w Srode 13 paZdziernika.

Zgodnie z nazwa imprezy
wszyscy pierwszoklasisci przybyli
na zabawe przebrani za koty. Na
nowych uczniéw gimnazjum cze-
kaly rozmaite konkurencje, w cza-
sie ktorych musieli oni udowod-
ni¢ swoja sprawnos$¢ oraz wiedze.

Kazda z pierwszych klas musiata
wiec np. odtanczy¢ koci taniec,
odspiewac koci hymn czy wziaé
udziat w fowieniu myszy.

Klasa, ktéra wygrala najwiek-
szg liczbe konkurencji w nagrode
zostala organizatorem przyszlo-

rocznych otrzesin.

Jak wida¢ przez wiele lat nega-
tywnie kojarzace si¢ stowo otrze-
siny moze mie¢ dobrg i ciekawa
strone.

tekst i fot.
Piotr Wotynski
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Pierwszoklasisci dopingowali kolegow

Tradaycyijnie - starsi koledzy przygotowali napoje
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Powiat

Moda dla Mateusza

Uczniowie, rodzice i nauczyciele gimnazjum w Gatczewie
postanowili zorganizowaé pokaz mody potaczony ze zbior-
ka pienigdzy, ktdre przeznaczone bheda dla cierpiacego na
chorobe nowotworowa kolegi Mateusza Owsiannikowa z

Podzamku Golubskiego.

- Kiedy okazalo si¢, ze Ma-
teusz, uczen naszego gimnazjum
zostal dotkniety chorobg nowo-
tworowg wszyscy byliémy bardzo
smutni. Szybko okazalo sie, ze
zaré6wno rodzice, jak i ucznio-
wie chcg zrobi¢ co$ dla Mateusza
ijego rodziny. Padl oryginalny po-
myst - zrobmy pokaz mody, pod-
czas ktorego zbierzemy pienigdze
dla kolegi - opowiada o pomysle
dyrektor gimnazjum Maria Gre-
gorowicz.

Pokaz mody odbedzie sie
w piatek 29 pazdziernika o godzi-
nie 17 w Domu Kultury w Golu-
biu-Dobrzyniu. Lokalizacje wy-
brano z myélg o pomieszczeniu
jak najwiekszej liczby go$ci oraz
dogodnosci dojazdu. W tej chwili
gimnazjali$ci prowadzg przygoto-
wania do pokazu mody. Z pierw-
szych ustalen mozna dowiedzie¢
sie, ze bedzie ciekawie. Cata im-
preza potrwa ok. 2 godzin. Na
scenie zobaczymy stroje sporto-
we, $lubne, dyskotekowe, a takze
wariacje na temat strojéw zna-
nych ludzi showbiznesu. I tak na

TEL. 533 777 999

scenie domu kultury pojawia sie
sobowtéry Dody, Lady Gagi itd.

Pomiedzy  poszczegdlnymi
prezentacjami strojéw wystapi
mlodziez z gimnazjum. Bedzie
m.in. pokaz walca czy niezwykle
widowiskowe ,Jezioro tabedzie"
w wykonaniu mlodych mezczyzn
z galczewskiego gimnazjum.

W czasie trwania pokazu na
sali zbierane bedg pienigdze, kto-
re nastepnie zostang przekazane
rodzinie Mateusza. Organizatorzy
liczg na hojnos¢ mieszkancow ca-
tego powiatu.

Tymczasem w gimnazjum
w Galczewie nie proznujg czeka-
jac na pokaz mody. Od pewnego
czasu trwa tu akcja sprzedawania
ciast, z ktorych zysk zostanie prze-
kazany rodzinie chorego. Akcja
przynosi nadspodziewane efek-
ty, aczkolwiek kazda dodatkowa
zlotéwka zostanie przyjeta przez
mlodych wolontariusz z gminy
Golub-Dobrzyn z wielkim uzna-
niem.

Piotr
Wolynski
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Klasa | Szkoty Podstawowej w Wielkim Rychnowie: Kamil Bazaonwski, Katarzyna Boniecka, Weronika Czekata,

Jakub Dulnikowski, Dominika Ggsiecka, Wojciech Jankowski, Maciej Kepka, Zuzanna Kizniewska, Weronika Lemieszek,
Maciej Leszczyriski, Daria Lewandowska, Maciej Lewandowski, Mitosz towicki, Jace Maciotek, Pawet Makowski,

Rafat Marzec, Jakub Midura, Kamil Romanowski, Kacper Sgk, Patrycja Sobczak, Martyna Splitt, Zuzanna Szulczewska,
Aleksandra Wisniewska, Dawid Zak.
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SzZ. Rypinska

tekst i fot. PW
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Elgiszewo

Klub stowa drukowanego

W Ciechocinie oprdcz pitkarskiego klubu Iskry Ciechocin istnieje drugi, mniej znany, ale
bardzo ciekawy klub. Mowa o Dyskusyjnym Klubie Ksiazki dla Dorostych. W srode 13 pai-

dziernika gosciem klubu byta pisarka Barbara Kosmowska.

Cztonkowie  Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki dzialaja pod egida
Gminnej Biblioteki w Ciechocinie.
Spotykaja si¢ od lutego tego roku,
glownym celem klubu jest promo-
cja ksigzki i czytelnictwa, a tym
samym kreowanie mody na czyta-
nie. Wbrew temu, co moze sugero-
wa¢ ich nazwa dyskutuja nie tylko
o ksiazkach, ale i o innych waznych
dla lokalnej spolecznosci spra-

wach czy problemach, ktére nas
dotykaja. Zdecydowang wigkszo$¢
klubowiczow stanowig panie:

- Rzeczywiscie panie stanowia
o sile naszego klubu, chociaz nie
oznacza to, ze zamykamy si¢ na
panéw. Wrecz przeciwnie, byly-
bysmy bardzo zadowolone, gdyby
dolaczyli do naszego klubu - méwi
Aneta Sulecka, kierownik bibliote-
ki i animator klubu.

W $rode 13 pazdziernika klu-
bowicze spotkali si¢ z Barbarg Ko-
smowska, pisarka i literaturoznaw-
ca. Do Elgiszewa, gdzie miesci si¢
siedziba Gminnej Biblioteki pisar-
ka dotarta bezposrednio z USA:

- Jak wida¢ do Elgiszewa naj-
blizej jest zza oceanu - zartowata

Gosciem klubu byta pisarka Barbara Kosmowska

Barbara Kosmowska.

Pisarka debiutowala w 2000
roku ksigzka pt. ,Glodna kotka”
Dzi§ ma na swoim koncie wie-
le innych powiesci pisze glownie
o problemach ludzi z prowingji
gdyz o nich czesto si¢ zapomina.
Zaczela pisa¢ jednak stosunkowo
niedawno. Dlaczego?

- Na co dzien jestem literatu-
roznawcy. Zajmuje si¢ badaniem
i recenzowaniem ksigzek innych
autoréw. By¢ moze dlatego trud-
no byto mi zacza¢ wydawacé wia-
sne powiesci - méwi Barbara Ko-
smowska.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

‘mﬁ, Kowalewo Pom:, ul. Torunskal 4 tel. (056) 684 28 88
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l Pluskowesy

Czas Slubowan

Poczatek paZdziernika to okres, kiedy we wszystkich szko-
tach podstawowych naszego powiatu odbywaja sie S$lu-
bowania klas pierwszych. Uroczystosci tego typu na state
weszty do kalendarzy szkolnych imprez. My odwiedziliSmy
Szkote im. Wojska Polskiego w Pluskowesach, gdzie Slu-

bowali uczniowie tamtejszej pierwszej klasy.

W tym roku w Pluskowesach
pierwsza klasa liczy 20 ucznidw,
tym 10 chiopcow i 10 dziewczy-
nek.

- Slubowania klas pierwszych
odbywaja sie w naszej szkole juz
od wielu lat. Dla kazdego ucznia
to wazne wydarzenie, poniewaz
dopiero od tego momentu staje

szkoly Renata Kaluza.

Podczas uroczysto$ci obecne
byly réwniez rodziny pierwszo-
klasistow. Niektorzy sami skfadali
podobne $lubowania w szkole w
Pluskowesach wiele lat temu. Tak
czynit m.in. Mirostaw Onak, ktory
tym razem przygladal si¢ pasowa-
niu na ucznia swojej corki.

sie pelnoprawnym cztonkiem na-

szej spotecznosci - moéwi dyrektor tekst i fot. Piotr Wolynski

i1

Dyrektor szkoty Renata Katuza podczas pasowaniapierwszakéw
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Uprawy

Futerkowe zagrozenie

Lisy, kuny, tasice — to tylko niektore drapiezniki, ktérych populacja w ostatnich latach nie-
bezpiecznie sie rozrosta. Troche winy ma w tym sam cztowiek, ktory walczac ze wscieklizng
jednoczesnie pozbawit lisy jedynego naturalnego wroga, czyli Smiertelnej choroby.

Nasze pola zamieszkujg takie
ssaki drapiezne jak lisy, fasice, kuny
domowe i w innych rejonach Polski
tchorze.

Lisy sa zagrozeniem dla chro-
nionego prawem dzikiego ptactwa
(choc¢by gluszcow czy przepidrek),
a takze dla gatunkéw lownych,
(takich jak bazant, kuropatwa, za-
jac), a nawet dla mlodych saren.
W dodatku na wsiach sieja spusto-
szenie w kurnikach. Lisy preferuja
mozaiki pdl i zadrzewienia §rédpol-
ne, z miedzami poro$nietymi wierz-
ba i trzcinami. Nory budujg w ma-
tych pagoérkach, stokach glebszych
rowéw, zakrzaczeniach. Nora ma
kilka otwordéw, aby w razie niebez-
pieczenstwa mozna bylo bezpiecz-
nie si¢ wycofaé. Zagrozeniem dla
nor liséw jest wypalanie traw i wsze-
lakiego rodzaju zakrzaczen. Jednak
lisy wracajg do swoich domostw.

Mtode lisy, gdy si¢ usamo-
dzielnig, ruszaja szuka¢ swoich
przysztych rewiréw fowieckich. Na
przefomie stycznia i lutego przycho-
dzi taki czas w zyciu lisa kiedy nie
poluje dla zaspokojenia glodu, lecz
poszukuje partnerki. W tym okresie
wystepuje cieczka u samic. Samce
usilnie staraja sie o przychylnos¢
liszek. Staraja sie tak natarczywe i
namietnie, ze poszczekujg. Slyszac
owe szczekanie ma si¢ wrazenie, ze
to jakie$ zwierze wpadto w sidta lub

w szpony drapiezcy.
Na polach zyja tez inne ssaki
drapiezne. Najpospolitszym jest

mala i zwinna lasica. Jest wielko-
$ci szczura i widzac jej ruchy ma

Czwartek, 21 pazdziernika 2010

sie wrazenie, ze jest zywym wul-
kanem, ktory lada moment wy-
buchnie. Wiecznie wietrzy i jest w
ruchu, dlatego bardzo trudno ja
obserwowa¢ w naturze. Lubuje si¢
w jajach ptasich, gryzoniach, pla-
zach i owadach. Innym przedsta-
wicielem lasicowatych na terenach
rolniczych jest kuna. W Polsce spo-
tka¢ mozna dwa gatunki kun - kune
lesng, nazywang takze tumakiem
oraz kune domowa, czyli kamion-
ke. Oba gatunki sg do siebie bardzo
podobne — dtugos¢ ich ciata wynosi
ok. 42-59 cm, a dlugo$¢ ogona 16-
32 cm. Samce sa zwykle wigksze od
samic. Kamionka jest spotykana za-
réwno w lasach (szczegélnie lasach
gorskich), jak i w poblizu zabudo-
wan (we wsiach i miastach). Na
kryjowki wykorzystuje schronienia
naturalne (szczeliny skalne, otwory
pod wykrotami, stosy drewna, nory
innych zwierzat) oraz wszelkie za-
budowania — stodoty, piwnice, stry-
chy budynkéw, itp. Kuny sa w zasa-
dzie wszystkozerne. Zjadaja gtéwnie
drobne gryzonie (norniki, nornice,
myszy, szczury), ale takze ptaki
iichjaja, gady, plazy, owady, padline,
owoce i rodliny. Zima i wiosng zywia
sie przede wszystkim zwierzetami,
natomiast latem i jesienig - roslina-
mi, gléwnie réznorodnymi owoca-
mi. Zajmujac cze$¢ budynku kuna
domowa zachowuje si¢ podobnie
jak w srodowisku naturalnym. Zna-
kuje swoje terytorium moczem i
odchodami, ktére moze sktadowa¢
w sterty, np. pod drzwiami piwnicy
lub na strychu. Gniazdo dla swo-

ich mtodych wyscieta np. kawatka-
mi welny mineralnej ocieplajacej
strop. Bawi si¢ hatasliwie z mlodymi
i upiornie pokrzykuje podczas go-
doéw. Na takie zachowania skarza
si¢ wladciciele, szczegodlnie nowych
domoéw, ktérzy nie przywykli do
sgsiedztwa dzikich zwierzat. Ponad-
to kamionki ogryzaja izolacje kabli
elektrycznych i przewody hamulco-
we w samochodach, powodujac cze-
ste awarie. Wywlekaja tez ocieplenie
z Klap silnikéw. W chlodne noce na
miejskich parkingach mozna obser-
wowa¢ kuny wedrujace od jednego
auta do drugiego, zeby sie ogrza¢ na
cieptym silniku.

Kuny, a przede wszystkim kuna
domowa, moga tez lokalnie powo-
dowa¢ szkody wsrdd zwierzat go-
spodarskich. Ich ofiarg moze pas¢
dréb, golebie, kréliki. Kamionka po
dostaniu sie do kurnika moze zabic¢
wszystkie znajdujace sie tam kury,
cho¢ dla nasycenia glodu wystar-
czylaby jedna. To efekt instynktow-
nej pogoni za kazda uciekajaca zdo-
bycza. Aby pozby¢ si¢ kuny z domu,
nie ma sensu zabija¢ niepozadanego
lokatora (jest to zresztg zabronione
prawem), gdyz opustoszale teryto-
rium zostanie szybko odkryte przez
inng kune, a $lady zapachowe pozo-
stawione przez poprzednia kamion-
ke, wskazg intruzowi wszelkie do-
godne przejécia i ukrycia w naszym
domu. W kilka tygodni mozna si¢
spodziewa¢ kolejnego zasiedlenia.
Jedynym skutecznym sposobem jest
porzadne uszczelnienie budynku.

Piotr Wolynski

Unijne przepisy

Po Sylwestrze
heda kontrole

Rolnicy, ktdrzy ubiegaja sie o przyznanie doptat bezposred-
nich, a takze prowadza gospodarstwa, w ktdrych realizo-
wane s3 programy rolnosrodowiskowe lub inne programy
w ramach PROW, zohowiazani sg do przestrzegania tzw.
zasad wzajemnej zgodnosci (cross compliance). Od
1 stycznia zwiekszy sie zakres kontroli w tym obszarze.

Rozpoczynajace si¢ 1 stycz-
nia 2011 r. kontrole w gospodar-
stwach rolnikéw beda dotyczyty
np. tego, czy rolnik uzywa od-
powiednich  $rodkéw ochrony
roslin, czyli dopuszczonych do
obrotu i czy s3 one stosowane
wodpowiednich dawkach, zgodnie
z instrukcja producenta. Badany
bedzie réwniez sprzet stosowany
do wykonywania prac zwigzanych
z ochrong roélin. Rolnicy musza
pamietac o tym, ze stan technicz-
ny opryskiwaczy, stosowanych do
prowadzenia zabiegéw ochrony
roslin, ma by¢ kontrolowany co
trzy lata, a potwierdzeniem do-
puszczenia do wykonywania nimi
okreslonych prac bedzie specjalna
naklejka.

Kontrolerzy zbadajg réwniez,
w jaki sposob przechowywane sa
§rodki ochrony roslin. Rolnicy
muszg zadba¢ o to, aby znajdo-
waly sie one z dala od zywnosci
i pasz oraz byly niedostepne dla
0s6b nieupowaznionych. Spraw-
dzane beda tez uprawnienia osob
zajmujacych sie ochrong roslin.
Wazne jest, aby ten, kto prowa-
dzi zabiegi ochronne mial do tego
odpowiednia wiedze, potwierdzo-
ng stosownym zaswiadczeniem
o ukonczeniu szkolenia w tym za-
kresie. Termin waznosci takiego
dokumentu wynosi piec¢ lat.

Sprawdzane bedg rowniez za-
sady stosowania produktéw bio-
béjczych (np. trutek na gryzonie
i na owady) i ewidencja stosowa-
nia takich srodkéow.

W przyszlym roku bedzie
réwniez sprawdzany sposob poste-
powania z niebezpiecznymi odpa-
dami, ktorymi sa np. opakowania
po stosowanych $rodkach che-
micznych. Rolnicy s3 zobowigza-
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ni tak postepowac z substancjami
oraz odpadami niebezpiecznymi,
aby zapobiega¢ zanieczyszczeniu
nimi produktéw wytwarzanych
w gospodarstwie.

Badane bedzie takze czy wdro-
zone zostaly zalecenia wynikajace
z przeprowadzonych wczesniej
kontroli urzedowych.

Sprawdzeniu podlega réwniez
czywgospodarstwach zajmujacych
sie hodowlg zwierzat nie sa stoso-
wane niektore zwigzki o dziataniu
hormonalnym, tyreostatycznym
i beta-agonistycznym. Zwiazki te
sa bowiem stymulatorami wzrostu
i powodujg znaczny wzrost masy
ciala zwierzat hodowlanych, a ich
stosowanie jest w zasadzie zabro-
nione. Wyjatek stanowi uzywanie
takich substancji do leczenia cho-
rob zwierzat, co powinno odby-
wac sie pod $cistg kontrolg lekarza
weterynarii.

Od 1 stycznia 2011 r. bedzie
tez sprawdzane to, w jaki sposob
rolnicy wywiazuja si¢ z obowigzku
zapobiegania, kontroliizwalczania
niektorych przenosnych encefalo-
patii. Chodzi o to, aby wprowadzi¢
takie mechanizmy, ktére uchronia
bydlo przed gabczasta encefalo-
patig (BSE), zwang tez potocznie
chorobg szalonych kréw, ktéra jest
$miertelna. Poniewaz najbardziej
prawdopodobng przyczyng zaka-
zenia jest zywienie bydta paszg za-
wierajaca maczke miesno-kostng
wyprodukowang z bydta chorego
na BSE, dlatego - w celu wyklu-
czenia ryzyka zakazenia bydla
- nalezy calkowicie wyeliminowac¢
z ich Zywienia pasze zawierajace
biatko pochodzenia zwierzecego.

Piotr
Wolynski
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Miodziez

l Samorzadnos¢
Mtodziez

wyhiera

W Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Anny Wazdéwny dziata
samorzad szkolny. Niedawno odbyty sie wybory. Ucznio-
wie wybierali cztonkéw samorzadu i jego przewodniczace-
go. Sposrdd pietnastu kandydatow bezkonkurencyjny oka-

zat sie Karol Jaworucki.

Wybory byly dwuetapowe.
W  pierwszym etapie uczniowie
kazdej z pigtnastu klas liccum wy-
bierali samorzad klasowy i przed-
stawiciela do samorzadu szkolne-
go. Kolejny etap wyboréw polegat
na wylonieniu spoéréd tej piet-
nastki przewodniczacego. Kazda
klasa byta ,,okregiem wyborczym”
Kazdy uczen mogt odda¢ dwa glo-

l Edukacja

sy. W ten sposéb ustalono, kto jest
najpopularniejszy i wzbudza samo-
rzagdowe nadzieje nastolatkow.

W tym roku zmieniono ,,0r-
dynacje wyborcza”. Stad wziela sie
dwuetapowo$¢ wyboréw. W po-
przednich kazdy mogt startowaé
bezposrednio. Teraz pojawil sie
etap klasowy. Dzigki niemu kazda
klasa ma swojego przedstawiciela

Ola wygrata
jako pierwsza

Niedawno opublikowaliSmy pierwszy po wakacyjnej pauzie
egzemplarz testu z cyklu ,,Angielski dla wiecznie poczatku-
jacych”. Dzis drugi tekst oraz ogtoszenie wynikow losowa-

nia nagrody.

- Ostatni test okazal sie dos¢
tatwy. Na moje rece naplynelo wiele
kuponéw z odpowiedziami. Cze$é
z nich zawierala niestety bledy,
dlatego warto przypomnie¢ sobie
odmiane podstawowych czasow-
nikéw angielskich - méwi Roman
Gielniak, nauczyciel z gimnazjum
im. Ignacego Dzialyniskiego w Go-
lubiu-Dobrzyniu.

Spoéréd poprawnie wypelnio-
nych testéw rozlosowano jedna
nagrode rzeczowg. Otrzymala ja
Aleksandra Oska z Golubia-Do-
brzynia.

Dzi$ publikujemy drugi z na-

szych testow. Tym razem chcemy
powtdrzy¢ angielskie zaimki. Za-
daniem uczestnikéw konkursu jest
przettumaczenie na jezyk angielski
wyrazdw znajdujacych sie w nawia-
sach.

Wypelnione testy prosze prze-
syla¢ na adres Gimnazjum im.
Ignacego Dzialynskiego, 87-400
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 37
lub pozostawia¢ w sekretariacie
tej szkoly w kopercie z dopiskiem
»Angielski dla wiecznie poczatku-
jacych".

PW

w samorzadzie, a przewodniczacy
wybierany byt i tak przez wszyst-
kich licealistow..

- Dobrze, ze kazda klasa ma
w samorzadzie swojego przedstawi-
ciela - moéwi Patrycja Sztandarska,
uczennica pierwszej klasy liceum.
- Dzieki temu samorzad nie sktada
sie tylko z osdb, ktorych wiekszo$¢
mogta pochodzi¢ z jednej klasy.
To rozwigzanie ulatwia przepltyw
informacji. W mojej poprzedniej
szkole w Radominie tez tak byto.

Samorzady szkolne mozna
podzieli¢ na dwa typy. Pierwszy
to taki, ktéry ogranicza sie tylko
do tego, co konieczne. Drugi typ
samorzadu szkolnego naprawde
chce uczestniczy¢ w zyciu szkoly.
Wymysla nowe rozwigzania i pro-
buje wprowadza¢ swoje pomysly
w zycie.
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- Dobrze by bylo, gdyby sa-
morzadnos$¢ w szkole sie rozwijala
- moéwi Dariusz Guzowski, opie-
kun samorzadu szkolnego liceum.
- Uczniowie majg reprezentowac
swoje interesy i organizowac Zycie
szkoly. Samorzad w liceum powi-
nien by¢ dojrzaly. Taki, w ktérym
pomoc nauczycieli jest niewielka.
W ,Wazéwnie” jest bardzo boga-
ta oferta zaje¢ pozalekcyjnych. Na
realizacje dodatkowych pomystow
czasem brak chetnych i czasu. Dla-
tego wspolczesny samorzad szkol-
ny powinien koordynowa¢ rézine
szkolne projekty oraz wzbogaca¢ je
swoimi pomystami.

Samorzad nie moglby spraw-
nie funkcjonowa¢ bez pomocy ze
strony dyrekcji. Pomysty moga by¢
realizowanie tylko za jej zgoda.

- Dobry samorzad to 75% suk-
cesu — mowi Zbigniew Winiarski,
dyrektor ,Wazéwny”. - Jest tak dla-
tego, poniewaz to mlodziez orga-
nizuje zycie szkoly w zakresie, jaki
przewidziany jest dla samorzadu.
Czlonkowie samorzadu prezentuja
oczekiwania uczniéw oraz sposob
ich zrealizowania. Pelnig role tacz-
nika miedzy mlodzieza a dyrek-
cja. Osobiscie oczekuje, ze mlodzi
ludzie beda proponowal rzeczy,
ktore dajg rozwdj. Jestem otwarty
na potrzeby mlodziezy. Jesli bede
na ,nie’, to bedzie to usprawiedli-

wione.

Oczekiwania uczniow i dyrek-
tora w tym roku ma spetni¢ Karol
Jaworucki. To on zostal wybrany na
przewodniczgcego. Jego kampania
wyrdzniata sie¢ sposrod innych. Ko-
ledzy kandydata chodzili po szkole
z plakatem wyborczym, $piewali
i zachecali do tego, by glosowacd
wiasnie na Karola. Nie sposéb byto
nie zwrdci¢ na nich uwagi. Na za-
stepczynie zostala wybrana Mag-
dalena Kropkowska. Szkolnym se-
kretarzem jest Marta Lupaczewska.
To na nich cigzy najwigksza odpo-
wiedzialnos¢.

- Czuje duza odpowiedzialnoé¢
ijednoczesnie presje — méwi Karol
Jaworucki. - Oczywidcie ciesze sig,
ze kampania sie powiodta i uzyska-
tem tak duze poparcie ze strony in-
nych. W szkole chcialbym zmieni¢
kilka rzeczy, wprowadzi¢ reformy.
Nie chce, by bylo nudno i panowa-
fa monotonia. Mam juz kilka po-
mystow. Zamierzam angazowac si¢
w zycie szkoly, nie tylko sta¢ obok
i sie przygladac.

Obiecywa¢ mozna duzo. Re-
alizacje obietnic mozna dopiero po
pierwszych sukcesach i porazkach.
Niedlugo otrzesiny klas pierw-
szych, wowczas samorzad bedzie
mogt sie wykazac.

Dorota
Szponikowska

Zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogolnoksztatcace
im. Anny Wazowny w Golubiu-Dobrzyniu

Angielski dla ...

poczatkvjacuych

1. Give.........(Jjemu).......... (mdj) ballpen.

2. Margareth is on the chair. Look at ...... (nia)

3. (Ich)....... children are in......... (naszym) ogrodzie

4. Pass.........(nam)........... (swdj) schooback.

5. Tom and Peter are in the classroom now. Give.........(iM).......... (ich) books.

6. (Nasza).......... family are in .............(Jjego) room at the moment.

7. Look at........(mnie). | haven't got............. (twojej) hat.

S W) —— are in the theatre now, but (nasi) rodzice are in the cinema.
9. (Jej) books are in ............. (moim) bag.

10.(Nasz) dog has got ............. (swoja) bone.

Odpowiedzi do poprzedniego testu: 1.is, 2.aren't, are, 3. is, 4.can;cant 5.
can,can't, 6. can, 7. hasn't got, 8. hove got;haven't got, 9. has your uncle got 10. Are
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC ... straszny, zaskakujacy film Orena Peli, pt.
,Paranormal activity”. Para mlodych ludzi ma podejrzenia,
ze ich dom regularnie nawiedzajg zte duchy. Aby przekonac
sie, czy majg racje, instalujg system kamer w mieszkaniu,
ktore rejestruja wszystko, co dzieje si¢, kiedy $pia. Nagrania
okazuja si¢ bardziej przerazajace, niz mogliby si¢ spodzie-
wac. Nakrecony domowym sposobem film-horror oparty
na prostym, ale na swoj sposéb oryginalnym pomysle bez
krzykliwych efektow specjalnych, sktania widza do prze-
myslen.

Kinga Rosik, Zespol Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

PRZECZYTAC... ,Gildie Magéw” - pierwsza ksiege
znakomitej, skrzacej si¢ od magii i pelnej przygdéd Trylogii
Czarnego Maga. Ta fantastyczna opowies¢ zabiera, czytelni-
ka do $wiata magii i przygod, gdzie wspolnie z bohaterami
przezywa on niesamowite przygody. Kazdego! roku thago-
wie z Imardinu w dzienn Czystki patrolujg ulice w'celu po-
zbycia sie wloczegdw i zebrakéw. Po co? Sprawa jest oczy-
wista. Tu chodzi o autorytet. Magowie-sa bowiem, jedyni
w swoim rodzaju. S potezniejsi od zwyklych ludzi miesz-
kajgcych w slumsach. Posiadaja tarcze ochronng, ktorej nie
zniszczy zaden $miertelnik. Az tu pewnego dnia Sonia w od-
wecie za zfe traktowanie jej rodziny wymierza kamien w ma-
giczna tarcze, a ten nieoczekiwanie trafia jednego z magow.
Traci on przytomnos$¢, a Gilda uswiadamia sobie, ze Sonia
potrafi wiecej niz inni ludzie. Magowie postanawiaja jak naj-
szybciej odnalez¢ dziewczyne i zniszczy¢ jej niebezpieczna
moc. Czy im si¢ powiedzie? Jakie beda dalsze losy Sonii? Na
te i na inne pytania znajdziecie odpowiedz w fascynujacej
powiesci Trudi Canavan ,,Gildia Magéw™

POSLUCHAC... 6smego, studyjnego albumu amery-
kanskiego zespotu Green Day, pt. ,,21st Century Breakdown”
22009 roku. Ta wspaniata plyta pozwala spojrze¢ na polityke
troche inaczej. Jest to znakomita lekcja dla miodych ludzi,
ktorzy nie zawsze sa $wiadomi tego, jak wazna jest madra
polityka w kazdym kraju. Krazek ma swdj klimat, ktory two-
rzy mieszanka punka i starego rocka. Im dtuzej stucha sie tej
plyty, tym bardziej moze ona fascynowac. Jednym zdaniem,
wazna tre$¢ ukryta pomiedzy btahymi dzwigkami, to jest to,
czego szukacie!

Sebastian Gutkowski, Zesp6t Szkot nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu

Ogtoszenia drobne

Sprzedam ziemie 0,5ha uzbrojong
w dobrym punkcie,
tel. 510 587 080.

Sprzedam mieszkanie w bloku,
Frydrychowo,
tel. 56 684 13 78, 509 502 688.

Gruz, ziemig, piasek na wyréwnanie
terenu przyjme, tel. 608 661 504.

Sprzedam vw golf 2, poj. 1,6 ben-
zyna, hak, cena 1700,
tel. 693 334 830.

Wynajem limuzyny tel. 609 613
247, www.cezarlima.cba.pl

Sprzedam dziatke 0,2ha lub 0,4ha
blisko szosy, woda, prad przy
dziatce, tel. 515101 117.

Wynajme lokal handlowo ustugowy
w centrum miasta Wabrzezna,
tel. 514 243 672.

Sprzedam dziatke 3000m2 przy ul.
Dworcowej Golub-Dobrzyni,

cena 60 tys. z,

tel. 56 683 54 84 lub 792 247 700.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong, 35AR, przy drodze
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam las 0,92 ha w Biatkowie,
przylega do drogi gminnej
tel. 784 441 957.

Swiadectwa energetyczne budyn-
kow, mgr inz. A. Grajek,
tel. 666 035 507.

Sprzedam dom, dziatka 65 arow,
Sokoligéra 44, tel. 663 499 805.

Sprzedam dziatke 51-arowg ze sta-
wem, Biatkowo, tel. 669 076 798.

Ustugi ciesielskie i dekarskie,
tel. 693 578 820, 56 683 85 77.

Sprzedam vw bora 1,9 tdi, sk, abs,
klimatronik, esp, 6 biegdw, kombi,
srebrny, rm, ps, ¢z, rr, garazowany,
tel. 502 559 009.

PUP Golub-Dobrzyi tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 18 pazdziernika 2010 r.

wyksztatcenie zawodowe

barman - m.G-D, K-wo; cukiernik - Kikét, fryzjer - G-D, hydrau-
lik (doposazenie) - Ruziec, kierowca C - Ciechocin, K-wo; kierowca
C+E — G-D, Swietostaw, Elzanowo, krawcowa G-D, kucharz— G-D,
K-wo, mechanik samochoddw ciezarowych - Ciechocin, monter
stolarki okiennej — G-D, murarz —Toruri, gm. G-D, G-D; operator
koparki - Mastel, piekarz - Kikdt, pracownik budowlany - G-D,
K-wo, pracownik fizyczny - Dulsk, pracownik do brykietowania -
Nowa Wies, pracownik produkcji — Ostaszewo, Toruri, pracownik
spedycyjny - Bocheniec, Slusarz-spawacz - G-D, szwaczka- G-D,
K-wo, Rypin, zdobnik ceramiki - Jedwabno

wyksztatcenie Srednie

automatyk utrzymania ruchu - Ostaszewo, handlowiec - G-D,
kosztorysant budowlany— G-D, operator maszyn - Wielkie Rych-
nowo, pracownik ochrony - m. G-D, przedstawiciel handlowy
(technik weterynarii) - gm. G-D, pracownik stacji paliw - Pigtkowo,
sekretarka - Napole

niepetnosprawni

sprzedawca - G-D

Lokal uzytkowy 100m2 w centrum
miasta G-D sprzedam,
501 042 580.

Sprzedam zmijke do zboza 5m, roz-
siewacz nawozow amazone 400kg,
siewnik do zboza amazone 2,25m,
tel. 723 477 225.

1CG

Dane zleceniodswcy

[do wiadormosci biura cgloszen):

OGLOSZENIA
DROBNE

OGLOSZENIE PLATNE

PRACA

Zatrudnie
handlowca do sprzedazy
materiatow reklamowych
w Golubiu-Dobrzyniu

Zapraszamy — firany, sklep, na ul.
Kilinskiego 14 (na przeciwko szkoty
rolniczej), przeniesiony (z ul. Pod
Arkadami), tel. 513 596 679.

Sprzedam dziatke budowlang
30-arowa, tel. 608 151 134.

tel. 662 061319
Udzielam

korepetygji:
- matematyka
-przyroda
prgre

tel. 510120 547
T MOTO-OR” m
&~ Ryszard Oska

- szkolimy na kategorie: A1, A, B, C, D, T, B+E, C+E
- kursy doszkalajace kierowcow na przewozy osob i rzeczy

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

- szkolimy kierowcow zawodowych
- kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe

tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
87-470 Kowalewa Pom., Pl. Welnota 13 "MGOK"
www.moto-or.pl
REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

s, = JAR -
kurs na prawe p.udy
hlﬂu‘u Jnglelilﬂ Ryszard
1000 24

B87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokolowska 11

www.jard. prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu | Grudzigdzu ™
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE
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Informujemy. 28 Panshya dane cscbowrs nie keda udostepnians.
a jectynie presbivarzane przss nas na pokrzeby

ninigjzszego ocfoszania.

Bium przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Cweorcowej 4 v Golubiv-Cobrzynio, czynne jest od
poniedzialky do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczka emisji jednego ogloszenia to cztary wydania.
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Wazny symbol wiary

Wracamy do tematyki krzyza. Do tej pory przedstawiliSmy krzyze, ktore mozna znalez¢
w Kosciele katolickim lub Cerkwi prawostawnej. PisaliSmy o symbolice krzyza tacinskiego
oraz krzyza prawostawnego nazywanego stowiariskim. OmowiliSmy tez tradycje zwigzane

z krzyzami kojarzonymi ze swietymi

- Franciszkiem, Antonim i Benedyktem. Opisali§my

takze Krzyz Jerozolimski. Aby jeszcze szerzej omowi¢ to zagadnienie, wracamy ponownie

do tematu.
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To nie amulet

W religii  chrze$cijanskiej
symbol krzyza jest bardzo waz-
ny. Wyraza religijno$¢ wiernych,
jest takze jednym z najczestszych
motywéw ornamentalnych i de-
koracyjnych sztuki $wiata chrze-
$cijanskiego. W ciggu wiekow
pojawilo si¢ okolo 400 rodzajow
krzyza. W kosciotach chrzescijan-
skich, a zwlaszcza w katolickim
i prawostawnym, krzyz jest otacza-
ny szczegdlna czcig. Wierni w jego
kierunku zanosza modlitwy, jest
umieszczany w centralnym miej-
scu w budynkach sakralnych.
W sensie mistycznym symbolizuje
meke Chrystusa. Koscioly prote-
stanckie uznajg krzyz za swoj sym-
bol, ale odrzucajg jego kult, jako
narzedzia zbrodni, na ktérym stra-
cono Jezusa. Krzyze protestanckie
(z wyjatkiem luteran) sg puste, bez
wizerunku cierpigcego Chrystusa.
W Kosciele katolickim najcze$ciej
pojawia sie krucyfiks, czyli krzyz
z podobizng zawieszonego na nim
Chrystusa.

Krzyz noszony na tancuszku
na szyi przez czlowieka wierzacego
wyraza jego religijny $wiatopoglad.
Niedobrze dzieje sie, gdy krzyz
staje si¢ tylko ozdoba. Przeciez to
nie jest modny gadzet, ktéry ma
stuzy¢ jako dopelnienie wizerun-
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ku. Krzyz nie jest takze amuletem.
Katolicy nie wieszaja sobie na szyi
krzyzykéw czy medalikéw, aby
byty ich amuletami. Takie magicz-
ne myslenie jest catkowicie bledne
i niechrzescijanskie.

Jak w Irlandii

Krzyz celtycki pojawia sie
czgsto w ofercie sklepow z de-
wocjonaliami, w ofercie sklepéow
pamigtkarskich, a nawet sklepéow
z artykulami ezoterycznymi. To
juz budzi watpliwosci katolikow,
ktérzy nie chca (i nie powinni)
nosi¢ symboli kojarzonych ze
wspoélczesnymi ,,magicznymi” za-
bobonami.

Krzyze celtyckie sg bardzo po-
pularne, bo popularne sg wspot-
cze$nie elementy kultury irlandz-
kiej. Na przyktad dzien $wietego
Patryka znajduje w Polsce wielu
chetnych do $wigtowania. Daje si¢
zauwazy¢ moda na Celtéw, krola
Artura i $w. Graala. Prawda jest, ze
krzyzyki celtyckie znalez¢ mozna
w ofercie ,,sklepow ezoterycznych”,
gdzie sprzedaje sie niechrzescijan-
skie amulety, talizmany, kadzi-
detka czy karty tarota. Przypisuje
mu sie tam dziwne moce i poleca
na przyktad jako talizman, ktéry
miedzy innymi pomaga mina¢ za-
krety losu.

Warto tu wyjasni¢, ze krzyz

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- pdziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta posmiertna

- duzy wybér trumien
- transport zwhok w kraju | za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chiodnie

celtycki jest jedna z form krzyza
akceptowanych przez Koscioél jako
religijny symbol chrzescijan. Koto
z dwiema przecietymi osiami to
jeden z najstarszych symboli so-
larnych Indoeuropejczykow, wy-
stepuje zreszta nie tylko u Celtow.
Pochodzenie réwnoramiennych
krzyzy polaczonych z okregiem
jest wiec przedchrzescijanskie.

Chrzescijanska wersja krzyza
celtyckiego zostala zmodyfiko-
wana, ma wystajace poza okrag
wszystkie ramiona i bardziej wy-
dluzone ramie dolne, ktére stano-
wi podstawe. Przypomina dzieki
temu klasyczny krzyz facinski.
Legenda jakoby ten ksztalt wy-
myslit §w. Patryk, rysujac okrag
w centrum lacinskiego krzyza,
jest niemozliwa do zweryfikowa-
nia. Kamienne krzyze z okregiem
stawiano juz od VIII wieku w cel-
tyckich rejonach Wysp Brytyjskich
jako krzyze chrzescijan.

Krzyz Odnowy

w Duchu Swietym

Krzyz ten wyobraza moment
wytry$niecia z boku Chrystusa
Krwi i wody, ktéra jest symbolem
wylania Ducha Swietego. Stowa
»Veni Creator Spiritus” wyrazajg
zarliwa modlitwe miedzynarodo-
wej Katolickiej Odnowy w Du-
chu. Wszyscy, ktérzy doswiadczyli
chrztu w Duchu Swietym moga
nosi¢ ten symbol jako $wiadectwo
mocy Ducha Bozego w ich zyciu.

Odnowa w Duchu Swietym
w  Koéciele katolickim, zwana
takze Katolicka Odnowa Chary-
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zmatyczng, jest to ruch wiernych,
podejmujacych dzialania ewange-
lizacyjne. Te osoby i grupy taczy to
samo do$wiadczenie. Ruch chary-
zmatyczny opiera sie na zalozeniu,
ze chrzedcijanie - podobnie jak
w Koéciele pierwotnym - sg obda-
rowywani charyzmatami, ktérymi
stuza budowaniu wspdlnoty Ko-
$ciota. Odnowa w Duchu Swietym
gromadzi wielu ludzi $wieckich
w réznym wieku i z réznych $ro-
dowisk, odnajdujacych dzieki niej
swoje miejsce w Kosciele i §wiecie.
Osoby te tworzg grupy modlitew-
ne, liczace od kilku do kilkuset
cztonkéw. Laczy ich chrzest w Du-
chu Swietym - podstawowe do-
$wiadczenie wiary, znane pierw-
szym chrzescijanom.

Grupy te uczestniczg w spo-
tkaniach modlitewnych, ktorych
gléwnym elementem jest glosna,
zywa modlitwa. Maja najcze$ciej
otwartg strukture, lecz pewne
elementy spotkania sg state. To
zaproszenie Ducha Swietego do
prowadzenia spotkania, uwiel-
bienie Boga (ten rodzaj modlitwy
przewaza), stuchanie Stowa Boze-
go, nauczanie, osobiste $wiadec-
two zycia niektérych uczestnikow
spotkania. Grupy modlitewne
prowadzone sa najczesciej wspol-
nie przez duszpasterza i zespol
$wieckich animatoréw. Spotkania
odbywajg si¢ zwykle przy parafii.

Krzyz Pachomiusza

Na zakonczenie prezentujemy
najprostszy z krzyzy, jest to krzyz

grecki, znany takze jako ,crux
immissa quadrata” lub krzyz kla-
syczny. Wszystkie jego ramiona sg
réwne. To réwniez jeden z najbar-
dziej znanych symboli przedchrze-
$cijanskich. Do chrzescijanstwa
wprowadzony zostal w IV wieku
przez egipskiego mnicha Pacho-
miusza.

Pachomiusz to $wiety, tworca
pierwszej reguly zakonnej i opat.
Informacje o nim przetrwaly
w wielu legendach i biografiach.
W miodosci zostal wcielony do
wojska rzymskiego. Nawrdcil sie
w Tebach, gdzie spotkal ubogich
chrzedcijan. Po $mierci swego mi-
strza Palemona osiadl w opusto-
szalej wiosce nad brzegiem Nilu,
gdzie zalozyt wlasng wspolnote,
jeden z pierwszych klasztoréw
i zakonéw mniszych.

Zasady zycia mnichéw zosta-
ty przez Pachomiusza skodyfiko-
wane, przyjmujac posta¢ reguly.
Wywarla ona wplyw na pdzniej-
szy rozwdj  chrzescijanskiego
monastycyzmu (m.in. na regufe
$w. Benedykta). Zycie mnichow
cechowaly trzy zasadnicze rady
ewangeliczne: czysto$¢ (celibat),
ubdstwo i postuszenstwo, a takze
skromno$¢ w kontaktach z kobie-
tami i wspotbra¢mi. Pachomiusz
stawial Zycie wspolne wyzej niz
samotno$¢ pustelnika, asceze i in-
dywidualne dazenie do doskona-
tosci. Laczyl je ze wspdlng praca
i studiowaniem Pisma Swietego.

Dariusz Guzowski

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Geluhsko-Dobrzyiskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

CG TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRIYNSKIEGO

Kondolencje
przyjimujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602 291 118
0692 949 959

SWIADCZYMY
USLUGI
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zawiadamiamy, ze
nia 17 patdziernika
zmart

Kazimierz Ireneusz

Smolinski

z Pustek Dzialyriskich
(lat 84)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom,

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrayn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywaine
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypinska 30c
87-400 Golub-Dobrayr
tel. 056 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobray
tel. 056 633 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z lelefondw kom.

Komenda Powlatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dabrayr

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
Iub 112 2 telefondw kom.

Komenda Powlatowa Policjl
ul. Plisudsklego 19

87-400 Golub-Dobrzyi

lel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Palicji

w Kowalewie Pomorskim

ul Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskis
tel. 056 684 10 07

lel. 056 682 32 41

Straz miejska 986
Pogotowie energetycme 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieplownicze 993

ul Nowa 10a
7-12 kaidego m-ca

ul Kiliisklego 4
13-18 kaidego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kaidego m-ca

ul. Szosa Rypiiska 30a
1-6 1 26-31 kaidego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golublu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzy
tel. 056 583 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci1

87-410 Kowalewo Pomorskle
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golublu-Dabrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencia Restrukturyzacil
i Modernizacji Rolnictwa
ul J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dabrayn
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golublu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

anialowgurzaﬁ Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrayi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
87-408 Ciechocin
tel, 066 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
bdjno 35a

87 - 645 Zbdino

tel. 054 280 19 21

Uy Gminy Radomin
&7-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzgd Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Debowa kaka
87-207 Dgbowa kaka
powiat wabrzeskl

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokolowska 11
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 28 19

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu

Wykazesz sig w tych dniach

niematg sitg przebicia, ini-

cjatywa i samodzielnoscig.

Wspdtpraca z innymi utozy

sie znakomicie, a wszelkie
dziatania zespotowe moga przynies¢ Ci
teraz duze korzySci materialne. Tryskasz
urodg i elegancia, otacza Cig spory ttumek
wielbicieli, postaw raczej na trwaty i powaz-
ny uktad. Dobrym wyborem bedzie zwigzek
z 0s0b3 dojrzata, bardziej doSwiadczona.

Byk (21.04.-21.05.)
Najblizsze dni bedg dla
0s6b spod znaku Byka
nieustannym  ciggiem po-
wodzenia,  pomysInosci,
sukcesow. Bedziesz mie¢
bardzo pomysine uktady z przyjaciotmi.
W dziedzinie materialnej mozesz spodziewaé
sie prezentow, nagrad, sympatycznej adoracji
ze strony otoczenia i silnego wsparcia. Beda
to dni euforii, zycie w innym Swiecie i innym
czasie.

Panna (24.08.-23.09.)
Przed Tobg wyjatkowo dyna-
miczny czas, energia bedzie
Cie rozpiera¢ i dasz sobie
rade z wieloma trudnymi
zadaniami. To czas rozsze-
rzenia szerokiej wspétpracy z przyjaciotmi
i otoczeniem, to czas duzych zyskéw mate-
rialnych i nagrdd za wykonywang pracg, to
czas otwartosci na mitoS¢ w stosunku do

SAGAAN/ Nadszedt czas po-
w waznego planowania

dziatan na najblizsze
miesigce. Mozesz, wspdlnie z przyjacict-
mi, podjacé ryzyko inwestycji finansowych.
W dziedzinie emocjonalnej planuj wspding
Sciezke zycia z wybranym partnerem. Wada
tego uktadu moze by¢ dylemat, z ktdrym
partnerem masz sie zwigzac, bo planety
wskazujg na wielos¢ oséb w Twoim oto-
czeniu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Zaczniesz  wymaga¢  od
innych tego, z czym sam
nie mozesz sobie poradzic.
Uwazaj, bo to moze spra-
wiac wrazenie, ze chcesz sig

odegrac, skompromitowa¢ kogo$ lub upo-
korzyC. Pojawig si¢ okazje do zrewidowania
swoich plandw i oczekiwari. Bez przeszkad
bedziesz mdgt wycofac sie z projekidw,
ktore kuleja, albo tak nimi pokierowac, by
przyniosty Ci jak najwiecej korzysci.

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz mie¢ silny do-

tek psychiczny, obni-

zenie witalnosci i che¢
izolacji od otoczenia. Twoje przechwatki,
przeplatane uzalaniem sie na sobg, beda
odebrane jako zatosne i przyniosa efekt
odwrotny od zamierzonego. Mogg sig tez
odnawiac stare dolegliwosci lub mozesz
tatwo wejs¢ w infekcje bakteryjna. Staraj sig

To okres wzmozongj ener-

gii, sity, przedsiebiorczosci

i dziatania. Go rusz bedziesz

zapraszana  na  imprezy

i wspélne wypady. Bedzie
duzo dobrej zabawy, co pozwoli Ci sig od-
prezy¢ i zapomniec o codziennych troskach.
Jednoczesnie mozesz narzekac na nadmiar
obowigzkow i pracy, ale solidne wykonanie
powierzonych zadan przyniesie dodatkowe
korzysci materialne.

Rak (22.06.-22.07.)
Jesli czekajg Cie jakie$ waz-
ne rozmowy, negocjacije czy
uzgodnienia, nie odktadaj
ich na pdzZniej. Otoczenie,
przyjaciele, wspétpracow-
nicy beda bardzo serdecznie i przyjaznie
do Ciebie nastawieni. W najblizszym czasie
mozesz bardzo tatwo poprawi¢ swdj sta-
tus materialny, podja¢ intratne inwestycje,
wejS¢ w bardzo korzystne spotki z kims, jak
réwniez z firmami zagranicznymi.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Otoczenie bedzie obsypy-
wato Cig komplementami.
Jednoczesnie w tym czasie
pojawig sie propozycje do-
datkowego zarobku. 0so-

by w statych zwigzkach przezyja teraz czas

harmonii i zacieSnienia wiezi z partnerem.

Osoby wolne moga sig zacza¢ fascynowac

przyjaciotmi z otoczenia, kidrzy niezupetnie
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Mozesz spodziewaC sie

bardzo silnego spadku

kondycji fizycznej i réz-

nego rodzaju dolegliwosci

zdrowotnych.  Niewyklu-
czone, Ze wejdziesz w ostry konflikt z przyja-
ciétmi na tle uczuciowym lub materialnym.
Powinniscie unikac w tym czasie jakichkol-
wiek decyzji finansowych, inwestycji, pozy-
czek. Bedziecie w okresie duzych zaburzen
emocjonalnych.

Lew (23.07.-23.08.)
Zapowiada sig ciekawy ty-
dzied, uda Ci sie przezy¢
chwile prawdziwego unie-
sienia. To okres sprzyjajacy
znalezieniu dobrze pfatnej
pracy, a otoczenie bedzie bardzo wysoko
oceniato Twoj intelekt, wiedze i predys-
pozycje do wykonywania nowych zadar.
Wyjatkowe szczescie dopisze Ci w mitoSci,
kto$ wymarzony okaze sie bardzo Tobg za-
interesowany.

Strzelec (23.11.-21.12)
Przyjaciele  moga teraz
chcieg, abys bardziej dosto-
sowat sig do ich oczekiwari
i beda wywiera¢ na Ciebie
presje. Staraj sie przeciw-

stawic¢ wszelkim naciskom i prébom zmu-
szenia Cig do tego, do czego przekonany
nie jestes. Z niektérymi znajomymi mozesz
rozstac sie bez wigkszego zalu. Masz teraz
tendencje do patrzenia na wszystko przez
rézowe okulary.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
22 km/h 1 mm
17 km/h 0,4 mm
20 km/h 1,6 mm
15 km/h 7,5 mm
22 km/h 0,9 mm
21 km/h 1,6 mm
27 km/h 6,7 mm
31 km/h 0,3mm

ludzi i duzej wzajemno$ci z ich strony. Masz ~ skupi¢ na sobie i chron zdrowie. sg dla Ciebie odpowiedni.
szansg poznac 0sobeg, o ktdrej marzysz.
temperatura cisnienie
Czwartek 21.10.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 P 1717 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 0/3/4 1003 hPa
= Piagtek 22.10.2010 -
= dzien 7:00 - 19:00 RS 2/6/8 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 EPERL 3/5/7 1003 hPa
n Sobota 23.10.2010
dzien 7:00 - 19:00 e 5/8/10 1004 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - 4/8/9 999 hPa
Niedziela 24.10.2010 B
m dzier 7:00 - 19:00 s 5/7/9 989 hPa
noc 19:00 - 7:00 PR 6/7/9 985 hPa
Zagadki Profesora

Tylko jedno pytanie

do wyjscia?

wiecej tylko 100 zt.

Stoisz przed dwoma bramami, z ktérych jedna
prowadzi do wyjscia natomiast druga do przepasci.
Przed bramami stoi dwdch straznikow, z ktorych je-
den kfamie a drugi moéwi prawde. Jak sformutujesz
tylko jedno pytanie, ktore zadajac tylko jednemu
straznikowi uzyskasz odpowiedz, ktéra prowadzi

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Strata ekspedientki wyniosta tylko 100 zt. Najczesciej rozwigzujacy wdaja sie w rachunki,
ktore w tym przypadku rodza rézne watpliwosci. Tu wystarczy tylko logicznie pomysleé. Gdyby
banknot byt oryginalny — w ogdle nie bytoby ktopotu. Strata wiec nie moze wynosi¢ mniej ani

HOMOR

(oS¢ wzywa kelnera i pyta:

— Czy muzycy w waszym lokalu grajg
na zyczenie gosci?

— Qczywiscie, szanowny panie!

— To prosze im powiedziec, 7eby za-
grali w domino!

— Pariski scenariusz nie jest zty, %ylko
momentami nieco zagmatwany. Trze-
ba go tak poprawic, aby zrozumiat go
kazdy idiota.

— A ktdre miejsca sg dla pana nie zro-
Zumiate?

W czasie rozprawy rozwodowej sedzia
zZwraca sie do meza:

— A wigc zawsze wieczorami, kiedy
wracat pan do domu, zastawat pan
w szafie ukrytego jakiego$ mezczy-

ng?
- %ak jest.

— | to byto powodem nieporozumien?
— Tak, bo nigdy nie miatem gdzie po-
wiesic ubrania.
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Skfadniki: Sktadniki:
1 puszka brzoskwiri 2 kisiele brzoskwiniowe 6 jajek 6 kopiastych tyzek maki pszennej
11 soku brzoskwiniowego (ewentualnie pomarariczowego) 6 kopiastych tyzek cukru 1 pfaska tyzeczka proszku do pieczenia
3/4 1 Smietany kremowki 1 galaretka brzoskwiniowa ok. 1 kg owocow (truskawek, jagdd, brzoskwin, itp.) 1/2 litra $mietany kremaowki
1 galaretka cytrynowa lub 3-5 tyzeczek zelatyny 2-3 ,Sniezki”

25 dag herbatnikdw z jednej strony pokrytych czekoladg
1 biszkopt z 3 jaj

Sposoh przyrzadzenia:

Upiec biszkopt w formie 25/40 cm i ostudzi¢. Brzoskwinie 0sgczyc.
Sokiem z nich nasgczy¢ biszkopt. Na soku pomarariczowym bad?
brzoskwiniowym ugotowac oba kisiele i doda¢ namoczong wczesniej
w 5 tyzkach wody galaretke. Dodac pokrojone w paseczki brzoskwinie
i wszystko energicznie mieszac tyzkg, pozostawiajgc na matym ogniu
przez ok. 2 minuty. Mase wylac na ciasto i wyréwnac powierzchnie.
Odstawi¢ do catkowitego ostudzenia. W tym czasie namoczy¢ cy-
trynowa galaretke lub zelatyng w 1/6 szklanki wody. Pozostawi¢ do
napecznienia. Kremdwke ubic¢ z cukrem waniliowym lub 2 tyzkami
cukru pudru. Do ubitej piany dodac roztopiong i ostudzong galaretke/
zelatyne i dokfadnie wszystko potaczyé. Wyla¢ mase na zimny spod
z owocami. Na niej pouktadac herbatniki (czekoladg do géry). Wsta-
wiamy forme do lodowki na kilka godzin, by herbatniki zmigkty.

CIASTO TOFFI Z BITA SMIETANA
Sktadniki '

1 puszka mleko stodzone
8 paczek herbatnikow

0 gotowanego
w4 394|émietany kremaowki

1 gaczka zelatyny 1 budyn smietankowy
0,5 I mleka 4 tyzki cukru
1 masto 1 szkl. cukru pudru

powidfa Sliwkowe
Sposob przyrzadzenia:

Ugotowac budyn na mleku, dodajac cukier. Po ostudzeniu zmiksowac
mase z kostkg masta. Kremdwke ubi¢ razem z 1 szkl. cukru pudru,
na koniec dodac¢ namoczong zelatyng i wymiesza¢. Blache wytozy¢
herbatnikami, polac je masg z puszki. Na to wytozy¢ mase budynio-
wa, przykry¢ kolejng warstwg herbatnikow, znowu wytozy¢ kajmak
i bitg Smietane, herbatniki i powidta. Gdre udekorowac bitg Smietana.
Cato$¢ zostawic do schtodzenia.

Sposob przyrzadzenia:

Oddzielic biatka od z6ttek, biatka ubic na sztywno z cukrem. Powoli dodawac zGttka oraz make wymieszang z proszkiem
do pieczenia. Wytozy¢ na blachg wytozong papierem do pieczenia i piec w nagrzanym piekarniku ok. 30 minut i nastgpnie
wystudzié. Kremdwke schtodzi¢, a nastepnie ubic ze ,Sniezkami”. Owoce pokroi¢ na kawatki. Wystudzone ciasto przetozy¢
bitg Smietang i owocami, udekorowac resztg bitej Smietany. Wtozy¢ do lodéwki i schtodzic.
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Jak poderwac panne?
— porady sprzed wieku

Szukanie zyciowej partnerki przez wieki stato sie tematem rozwazan meskiej czesci po-
pulacji. O tym jak poderwaé dziewczyne dzi$ nie bedziemy pisaé, ho kazdy ma na to swoj
patent. Ale proponujemy Panstwu przeczytanie rad, kiére dawat mtodym panom niejaki
M.A. Zawadzki, autor wydanego w 1903 roku ,,Przewodnika zakochanych”.

Cytaty z ksiazki Zawadzkiego
2 1903 roku:

»1. Spodobata Ci si¢ dziew-
czyna? Nie podchodz w zadnym
razie na ulicy do nieznajomej!
Nalezy z catym taktem i delikat-
noscia wlasciwg dobrze wychowa-
nemu czlowiekowi wyciagna¢ od
jej znajomych wszystko co tylko
sie da. A wiec przede wszystkim
co do jej stosunkéw rodzinnych
i majatkowych.

2. Poznawanie panny to kwe-
stia absolutnie drugorzedna. To nie
ja, lecz jej rodzicow trzeba sobie
zjedna¢. Przeciez od nich wszystko
zalezy. Rozmawiajac z ojcem wy-
branki przystoi nie czekajac pytan
drugiej strony przystapic¢ do jasne-
go 1 szczerego okreslenia swojego
stanowiska, majatku, dochoddw,
stosunkéw rodzinnych i koligacyj,
zamiaréw na przyszlos¢.

3. Co natomiast z poznawa-
niem matki wybranki serca i przy-
szlej tesciowej? Primo: nie catu-
jemy w reke. Przed panig domu
nalezy skloni¢ oczywiscie nieco
glowe, wstrzymac sie jednak bez-
warunkowo od calowania reki. Jest
to brzydka mieszczanska nalecia-
to$¢, dawno z eleganckich salonéw
wyrugowana, a obserwowana tyl-
ko pilnie przez starych kawaleréw

4. Rodzice Cie zaakceptowali?
No to jedna rada co do randek -
nie pij za duzo! Bieganie w kazdym
antrakcie do bufetu, a zwlaszcza

| hope to meet you

zakrapianie si¢ temi spirytualjami,
od ktérych potem z ust konkuren-
ta ,jedzie” na panne¢ ododr nieprzy-
jemny - winno by¢ z programu
zabawy stanowczo skreélone

5. T jeszcze problem niejed-
nego mezczyzny: idziecie razem
z damg swego serca do sklepu?
W Zadnym razie za nig nie plaécie!
A jesli placicie - domagajcie sie
zwrotu pieniedzy. Wstepujac ze
sprawunkami do sklepéw, moze
[kawaler] rachunki chwilowo za
nig regulowaé. Za powrotem do
domu powinna jednak panna na-
tychmiast wylozone przez narze-
czonego pienigdze mu zwrdcic, ten
za$ powinien bez zadnych zastrze-
zen i wstawan zwrot przyjac (...).
Powinien i to mie¢ na uwadze, ze
przyjemno$¢ placenia bedzie po
$lubie - ,cala po jego stronie”

6. Rzecz wazna. Jeéli nie zasta-
niemy naszej wybranki w domu,
nigdy nie wolno pyta¢ rodzicow
o to, gdzie poszta. Niech jednak
Bog broni, by mlody cztowiek za-
pytat o powod nieobecnosci pan-
ny domu lub wprost sie zwrocil
z pytaniem do nich: ,,A gdziez to
coreczka szanownych panstwa?”
Przede wszystkim bylby to zwrot
gminny, ordynarny i uwlaczajacy
w wysokim stopniu domowi

7. Mysli nam sie jaki$ prezent?
W zadnym razie nie nalezy dawac
- jak by wielu twierdzito, tacznie
z wyzej podpisanym - dziewczy-

nie brylantéw. Dla panny radzimy
wybra¢ pierécioneczek, byle nie
z brylantem (bo to w symbolistyce
zakochanych tzy oznacza).

8. Nigdy przenigdy nie wol-
no rozmawia¢ o seksie! Narze-
czony powinien starannie unikad
dwuznacznikéw, aluzyi do chwil
poslubnych itp. - jednem stowem
omija¢ to wszystko, co panne
moze wprowadzi¢ w zaambaraso-
wanie lub rumieniec na jej twarzy
wywola¢. Tym bardziej nie wolno
sobie pozwala¢ na jakiekolwiek
igraszki. Podczas kolacji narze-
czony powinien: W rozmowie nie
nachylac¢ sie za bardzo ku niej, nie
traca¢ jej (nawet przypadkowo
kolanami lub depta¢ noga w po-
rozumiewawczych celach po jej
pantofelkach). Rozumie si¢ samo
przez sie, ze wszelkie manipulacye
z rekami pod obrusem - s3 zupel-
nie wykluczone

9. Niech nikomu bardzo sie
nie spieszy do $lubnego kobierca,
niech nie skraca pieknych umysl-
nie przedgodowych dni mitosci -
bo po $lubie... rozmaicie to bywa”.

I co do tego ostatniego mozna
si¢ absolutnie zgodzi¢ z autorem
poradnika. Po przeczytaniu ta-
kich tekstow historycznych, wida¢
w jaki sposéb zmienila si¢ kultura
obcowania miedzy ludZmi.

opracowanie i komentarz PW

l Cytaty

Najwieksi twardziele

Smiac sie $mierci w oczy - nie ma innej cechy, ktéra cha-
rakteryzuje prawdziwego twardziela. W historii byto wie-
lu wybitnych ludzi, ktdrzy w obliczu $mierci nie bali sie,
a czasem nawet zartowali. Oto opowies¢ o nich i ich ostat-

nich stowach na tym Swiecie.

Uderzaj, cziowieku!

Walter Raleigh jest niezna-
nym w Polsce XVI-wiecznym ze-
glarzem, pisarzem, a prywatnie
kochankiem krdélowej Elzbiety I.
Raleight zostat skazany na $mier¢
za rzekomg zdrade stanu. Wyrok
wykonano 29 pazdziernika 1618.
Oskarzony mial zosta¢ skrécony
o glowe uderzeniem miecza. Przed
$miercia Walter Raleigh wyglosit
40-minutowg przemowe, w ktorej
wybaczyt przesladowcom i popro-
sit o wybaczenie tych wszystkich,
ktorych skrzywdzit. Kiedy juz
skoniczyt zwrdcil si¢ do kata stowa-
mi: ,,Uderzaj, czlowieku". Kat spet-
nit zyczenie.

Niech zyje Francja!

Towarzysze, prosto

w serce!

To ostatnie stowa marszalka
Francji z doby napoleonskiej Mi-
chela Ney'a. Michal Ney, zwany byt
»hajdzielniejszym z dzielnych" ("Le
Brave des Braves"), byl impulsywny,
nieopanowany, niestaly w pogla-
dach i niewierny. Przez przyjacio,
ze wzgledu na kolor wloséw nazy-
wany ,,Rudzikiem". Michel Ney byt
prawdziwym zimnokrwistym twar-
dzielem. Na przyktad w 1812 roku
u Wilenskiej Bramy Kowna osobi-
$cie z karabinem w reku z kilkuna-
stoma ochotnikami odpieral szarze
kozakéw atamana Platowa. Jego
odwage docenili nawet wrogowie.
Podczas procesu Neya w pawilo-
nie Marsan w Tuileries, na obiedzie
zorganizowanym przez francuska
gwardie krélewska dla stacjonu-
jacej w Paryzu armii rosyjskiej,
jeden z Rosjan tak skomentowat
wyrazy niecheci francuzéw wobec
marszatka: ,,[...] nie zechciejcie si¢
odzywaé w ten sposdb o najwspa-
nialszym Zolnierzu francuskim
tamtej wojny, ktérego heroizmowi
tysigce Francuzéw zawdziecza zy-
cie!" Marszalek Ney zostal skazany
na $mier¢ przez rozstrzelanie. Gdy
przed 9 rano dnia 7 grudnia 1815
oferowano mu opaske na oczy,
odrzucit ja i powiedzial: ,Nie za-
pominajcie, ze przez 26 lat stawa-
fem naprzeciw kul", po czym zdjat
kapelusz i krzyknal: ,Niech zyje
Francja! Towarzysze, prosto w ser-
ce!", po czym legl pod gradem po-
ciskow, z ktdrych tylko jeden wyce-
lowany byl wysoko w mur ponad
jego glowe.

Pokazcie moja giowe
ludowi, warta jest tego

Georges Danton, jedna z gtow-
nych postaci rewolucji francuskie;.
Dantona  moglibySmy  $mialo
nazwaé¢ ,francuskim Palikotem
w wersji hard". Prowadzil si¢ nie-
obyczajnie i potrafil w bardzo ele-

gancki sposob za pomoca prze-
mowien o$mieszy¢ politycznych
rywali. Jednak inteligencja mu nie
pomogta. Zostal oskarzony o spi-
sek przeciw rzadowi i zdrade kra-
ju, postawiony przed trybunalem
Rewolucyjnym, skazany na $mier¢
i zgilotynowany, mimo znakomitej
obrony. W drodze na szafot miat
powiedzie¢ katu ,Nie zapomnij
pokaza¢ im mojej glowy - warta
jest tego". Paradoksem jest fakt, ze
to on wymyslit powiedzenie: ,,Re-
wolucja, jak Saturn, pozera wlasne
dzieci." I na wlasnej skorze przeko-
nat sie o prawdziwosci tych stow.

Strzelajcie, kanalie,
bo jeszcze nie umariem!

Ion Antonescu byt rumunskim
zolnierzem, a pozniej politykiem.
Powolany w 1940 r. przez kréla
Karola II na stanowisko premie-
ra Rumunii objal 4 wrzesnia fak-
tyczng wladze dyktatorska, ktorag
sprawowal przy pomocy faszy-
stowskiej Zelaznej Gwardii. Jego
proces rozpoczal sie w Bukaresz-
cie 6 maja 1946. Zostal skazany na
kare $mierci i rozstrzelany. Po tym
jak pierwsza salwa plutonu egzeku-
cyjnego byla niecelna, miat krzyk-
naé: ,Strzelajcie, kanalie, bo jeszcze
nie umartem!" Wyrok wykonano
1 czerwca 1946 1.

Spokojnie, dobry czio-
wieku, to nie czas na ro-
bienie sobie wrogow

Wolter, a wtasciwie Frangois-
Marie Arouet byl francuskim filo-
zofem, pisarzem i retorykiem epoki
os$wiecenia. Wolter byt cztowiekiem
nieprzecietnie madrym, ale jedno-
cze$nie nie brakowato mu poczucia
humoru. Ksztalcit sie w szkotach
katolickich, jednak do samych
katolikéw nie patal miloscig. Byt
przeciwnikiem religijnych radyka-
téw. Szydzil z dewocji i obyczajow
ksiezy i biskupéw. Zartowal z nich
prawie do samej $mierci. Kiedy
przyszta ostatnia godzina Woltera
wezwano do niego ksiedza, by ten
go wyspowiadal. Duchowny spytat
Woltera, czy ten wyrzeka si¢ sza-
tana. Wolter tymczasem odpowie-
dzial mu: ,,Spokojnie, dobry czto-
wieku, to nie czas na robienie sobie
WIOgow'".

A dla wszystkich tych, ktérzy
nie przywiazuja uwagi do ostatnich
stow na ziemskim padole polecamy
dostowny cytat z ostatnich stow
tworcy komunizmu Karola Mark-
sa. Kiedy lezac w tozu $mierci zo-
stal poproszony o wypowiedzenie
ostatnich stéw powiedzial: ,,No, juz,
wynoécie sie stad! Ostatnie sfowa sg
dla glupcow, ktorzy nie powiedzieli
wystarczajaco wiele za zycia””

Piotr Wolynski
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24 pazdziernika -
Swiatowy Dzien Walki z OtyloScia

U osdb otytych juz w dziecifistwie ryzyko otytosci w dorostym Zyciu jest wieksze niz u tych,
ktdrzy jako dzieci mieli prawidtowa mase ciata.

Otylo$¢ okreslana jest jako
metaboliczna choroba cywiliza-
cyjna. Oznacza to, Ze wraz z roz-
wojem cywilizacji zaczeta ona
doskwiera¢ coraz wigkszej liczbie
ludzi. Obecnie uwaza sie¢ jg za jed-
no z najpowazniejszych zgrozen
dla zdrowia czlowieka, bo §red-
nio ponad potowa populacji na
$wiecie posiada duzo wyzsza mase
ciala niz wskazuja normy. Nalezy
jednak podkresli¢, iz otyto$¢ czy
nadwaga to nadmierna ilo$¢ tkan-
ki tluszczowej w ciele w odnie-
sieniu do innych komponentéw
- w tym zawarto$ci wody i masy
mie$niowej. W zwigzku z tym
warto zastanowi¢ sie czy schorze-
nie to dotyczy réwniez nas?

Nie trzeba nikomu tlumaczy¢,
jakie konsekwencje moze mie¢
posiadanie nadmiernej masy cia-
ta. Kazdy przynajmniej raz styszat,
ze otylos¢ moze by¢ przyczyna
wystgpienia takich choréb jak:
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
gospodarki lipidowej, cukrzyca
typu II, choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, jak réwniez dna
moczanowa czy kamica zoétciowa
itd. Mimo coraz bardziej rosnacej
$wiadomosci zywieniowej i zwiek-
szajacej si¢ dostepnosci do zdro-
wej zywnosci, liczba oséb otylych
nie zmniejsza si¢, a raczej rosnie
w zatrwazajacym tempie.

Walka z nadwaga czy otylo-

$cig jest bardzo trudna, ale moz-
na ja wygra¢. Wymaga to jednak
wielu wyrzeczen i wytrwalosci,
a przede wszystkim poznania sze-
regu zachowan, ktére towarzysza
temu schorzeniu.

Nalezy podkresli¢, ze przyczy-
na otylosci lezy w tzw. dodatnim
bilansie energetycznym. Oznacza
to, Ze organizm otrzymuje wieksza
liczbe kalorii niz zdazy spala¢. Pra-
widlowo funkcjonujacy organizm
posiada mechanizm samoregu-
lacji, ktéry zapewnia zachowanie
odpowiedniej masy ciata. Ale, nie-
stety, postep cywilizacji wplynat
niekorzystnie na ten mechanizm,
zaburzajac go. Nalezy zastanowi¢
sie w jaki sposob?

Natura zalozyla, ze glodny
czlowiek bedzie szukal pokarmu.
Z ta rdznica, ze czlowiek chudy
bedzie to robil z zapatem i sku-
tecznie, a z kolei gruby - wolniej
i rzadziej, i mniej skutecznie, gdyz
w organizmie ma zapasy tkan-
ki tluszczowej, ktoére pozwola
mu przetrwaé. Taki mechanizm
wdawnych, prymitywnych czasach
pelnigcy funkcje przystosowawcza
do zycia w okreslonych warun-
kach, dzi§ juz nie spelnia swoje-
go zadania. Wynika to z faktu, ze
w krajach wysoko rozwinietych nie
trzeba podejmowac wysitku, aby
zdoby¢ pokarm. Wokdét mnéstwo
jest miejsc, ktére maja za zadanie

dostarczy¢ jedzenie. Wymie-
ni¢ mozna tu: bary, restauracje,
sklepy itd. Jestesmy zatem bom-
bardowani na co dzien kuszaca
oferta réznych pysznoséci, ktére
nie wymagaja zadnego wysitku,
by je zdoby¢. Caly problem tkwi
w nadmiernej konsumpcji.
Nalezy jednak zda¢ sobie
sprawe, ze istnieje wiele czynni-
kow, ktore wplywaja na zwiek-
szenie apetytu, co za tym idzie
- sieganie po jedzenie. To, co
wybieramy, nigdy nie jest przy-
padkowe, jest to efekt réznych
bodzcéow lub reakcji, przede
wszystkim psychologicznych.
Psychologiczne uwarunko-
wania otylo$ci mozna podzieli¢
na:zaburzenia mechanizmuregu-
lacji, przekonania i oczekiwania
jednostki, cechy osobowosciowe,
trudnoéci w radzeniu sobie ze

stresem i przezywanymi emocja-
mi. Polegaja przede wszystkim na
niezdolnoéci do kontrolowania
ilosci spozywanych pokarmoéw,
w efekcie prowadzac do przeja-
dania sie. Najczesciej brakowi
kontroli sprzyja atwo dostepna,
duza ilo$¢ pokarméw. Przejadaniu
sie sprzyjaja rowniez spotkania
grupowe czy okolicznosci ktore
skupiaja nasza uwage na pewnych
czynnosciach, np.: czytaniu ksigz-
ki, ogladaniu TV i odruchowemu
delektowaniu si¢ smakotykami.
Wigze si¢ to z ostabieniem sa-
moswiadomosci i uniemozliwia
monitorowanie ilosci i jakosci
pochlanianej zywnosci. Podobna
role odgrywaja réwniez alkohol
oraz stan przemeczenia. Wowczas
nasze receptory zapachowe sg bar-
dziej wyczulone, co ulatwia wy-
chwytywanie bodzcéw zapacho-
wych, przyczyniajac si¢ do braku
kontroli nad jedzeniem.

Nadmiernej konsumpcji
sprzyja réwniez  przekonanie
o wlasnej osobie i relacji ze $wia-
tem wokot nas. Niska samooce-
na, pesymizm zyciowy, poczucie
bezradnosci, nadmierna potrzeba
osiggniecia i dazenia do przesad-
nej perfekeji, powoduja zazwyczaj
negatywne emocje oraz potrzebe
pocieszenia si¢. Latwo$¢ pozy-
skiwania zywnoS$ci sprawia, ze
dla wielu oséb staje sie ona naj-
lepsza strategia radzenia sobie ze
stresem i problemami. Jedzenie,
w szczegolnosci weglowodandw
(stodyczy), tagodzi emocje, gdyz
przyczynia sie do zwiekszonego
wydzielenia endorfin do krwi, kté-
re dzialaja uspokajajaco, zwieksza-
jac réwniez ilo§¢ serotoniny, ktora
z kolei poprawia humor. Uspoka-
jajace wlasciwoséci weglowodandw
dzialaja jednak chwilowo. Potem
wraca zly nastréj i mechanizm sie
powtarza, wpadajac w bledne koto
reakcji biochemicznych.

Na samym koncu warto bylo-
by podkresli¢, iz przyczyna nad-
miernego przyrostu masy ciata
moze by¢ paradoksalnie wprowa-
dzenie restrykcji dietetycznych
czy stosowanie réznych niepra-
widlowych diet odchudzajacych.
Regularnie gtodzac si¢ dajemy or-
ganizmowi szanse na to, ze bedzie
otyly. Zmniejszenie termogenezy
wplywa na zaklécenie homeosta-
zy organizmu i zaburza normal-
ny system regulowania apetytu.
Ponadto stosowanie diet restryk-
cyjnych moze naraza¢ osoby na
dodatkowy stres i pojawienie si¢
negatywnych emocji (gniewu,
leku, irytacji, depres;ji), ktore skta-
niajg do szukania pocieszenia w
jedzeniu. Ryzyko nadwagi zwigk-
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szaja zachowania kompensacyjne,
jak prowokowanie wymiotéw czy
uzywanie $rodkéw przeczyszcza-
jacych.

Zatem, aby cieszy¢ si¢ smu-
kia sylwetka, nalezy przestrzegal
zasad prawidlowego odzywiania
i zwiekszy¢ swojg aktywnos¢ fi-

Czy wiesz, ze:

zyczng w ciagu dnia. Raz zaburzo-
ny mechanizm samoregulacji be-
dzie dawal o sobie zna¢ przez cate
zycie. Wiele bodzcow, ktdre nie
sg istotne dla 0séb z prawidlowa
masg ciala, szkodzi otytym.
specjalista ds. zywienia
Karolina Stupczewska

 Czerwony i z6tty kolor Scian lub talerzy pobudza apetyt, a zatem

przyczynia sie do wiekszego spozycia pokarmow.

 Osoby otyte jedza przede wszystkim po potudniu i wieczorem,

z kolei nie odczuwajac gtodu rano. Fakt, rezygnacja ze $niadania

moze by¢ sposobem na unikniecie jednego positku w ciggu dnia,

a tym samym dawac nadzieje na redukcje masy ciata. Niestety,

ale po potudniu apetyt sie zwieksza i poranny brak pozywienia

zostaje zazwyczaj odrobiony z nadwyzka.

« Im bardziej staramy sie zapomnie¢, nie mysle¢ o jedzeniu, tym

wiekszg odczuwamy potrzebe siegniecia po jakis pokarm.

« Osoby otyte jedza wiecej, gdy jedzenie jest jasno oswietlone. To

pozostajace w cieniu nie wywotuje u nich takiej reakgji. Oswietle-

nie natomiast nie wywiera wptywu na apetyt u oséb z prawidtowa

masg ciata.

« Gdy znikaja bodzce wzrokowe, osoby otyte tracg motywacje do

jedzenia.

+ Osoby otyte zjadajg wszystko z talerza, nie umiejac zostawié ni-

czego. Z kolei osoby szczupte koncza positek wczesniej, jedza do

momentu, gdy ich gtéd zostat zaspokojony.

- Produkty bogate w ttuszcze sag czesto tansze i tatwiej dostepne

niz ich zdrowe zamienniki.

REKLAMA

Studio

~ Poznaj ...
@ Sklad Swojego Ciala’

.. Za 121

Dieta

Doradriwe Tywill —
PRON

omocin: 25-27.10.2010r.

waine tylko z kuponem

Golub -Dobrzyri ul. Sienkiewicza 3 (naprzeciw Inter Marche)
kom. 721760 779 studio.dieta@o02.pl




Sport www.cgd.com.pl
Czwartek, 21 pazdziernika 2010

@b—Dobrzyﬁ Pitka nozna Legia - |Iskra

i - i : = (0:1)
Pojedynek z liderem  Niepokonani od 720 minut 0

Iskra Ciechocin wygrata wyjazdowy mecz z Legig Osiek Rt

Niezwykle trudne zadanie stato przed pitkarzami Zrywu przyblizajac sie do wymarzonego tytutu mistrza jesieni. Bochuciski 32
Wrocki, ktorzy w ostatniej kolejce B-klasy rozgrywali wy- Na ich przeszkodzie stoi jeszcze tylko Pojezierze Brzuze, LT CT,

jazdowy mecz z liderem ligi - Pojezierzem Brzuze.

Po pierwszej polowie Zryw
przegrywal 1:0. Pilkarze z Wro-
cek starali sie¢ jednak atakowa¢ od
momentu rozpoczecia drugiej po-
téwki spotkania. Niestety zaanga-
zowani w grze w ataku dwukrotnie
tracili pitke i po kontrach tracili
bramki. W 70. minucie sedzia po-
kazal na punkt oddalony 11 me-
tréw od bramki. Do pitki podszedt
Celmer i strzelil pierwsza bram-
ke dla Zrywu w tym spotkaniu.
Chwile potem sedzia ponownie
mogl podyktowa¢ rzut karny. Nie
zauwazyl jednak ewidentnego fau-
lu na pitkarzu z Wrocek przewra-
canym w polu karnym. Do konca
spotkania Zadnej z druzyn nie
udato si¢ zdoby¢ bramki.

- Nie zagraliémy zlego spotka-
nia. To juz trzeci mecz, w ktoérym
gramy dobrze, jednak brakuje nam
skutecznosci i mszcza si¢ bledy

KLASA A
Kolejka 11 - 16-17 pazdziemika

| Sokdd Radomin a0 Stal Grudriadsz

Wegrowanka 18,10 Maprzdd Jablonowo
LZS Bobrowo 3 Satum Ostrowite
Pomowses Kiewo 31 Victona Braozowo

Rol Ko Konoady 14
Zamek Bierghowsl  2-2

1. Piast tasin 10 24 -1
2 RolKo T 10 2 2312
3_Naprmdmm 9 21 2816
4. Mustang Ostaszewo 10 18 156
5. Sokot in "1 15 2525
TSk 0 13 172

Pomowiec Kijewo 0 N 1417
8. W nka 10 1119
10 Il Torurs g 9 15-19
fEempme, 0 ¢ by
13. Satum Ostrowite 10 &  10-23

|Kolejka 12 - 23-24 pazdziernika

Pauza: Sokol Radomin.

Stal Grudzigdz - Elana Il Torun

Mustang Ostaszewo - Zamek Bierzglowski
Victoria Brzozowo - Rol.Ko Konojady
Saturn Ostrowite - Pomowiec Kijewo
Naprzod Jablonowo - LZS Bobrowo

Piast Lasin - Wegrowianka Wegrowo

popelniane w obronie. Pojezierze,
mimo ze jest liderem ligi nie po-
kazato wielkiego futbolu. Mecz byt
wyréwnany - ocenia prezes Zrywu
Janusz Celmer.

Ostatni mecz ligowej jesieni
Zryw Wrocki rozegra na wlasnym
stadionie i podejmie LZS Zbiczno.
Poczatek w niedziele o 14:00.

Piotr Wolynski

Pojezierze - Zryw

M 1

Gol dla Zrywu:

3:1 Celmer (70')

SKLAD ZRYWU

Sitkowski, Cisto, Mazur,
Sempotowicz, Kozak, Wilmowicz,
Celmer, Pawlikowski, Gorski,
Barczewski, Krauzewicz

(zm. Pokrywka)

Kolejka 8 - 16-17 pazdziernika

LZS Zhiczno B1 Wictoria Czemikowo
Zryw Ksiadd 33 LZs i
Cukrownik Meino 33 LZ5 Steklin

Legla Osiek 01 Iskra Clechocin
Pojezierze Brauze 341 Zryw Wrocki

1. Pojedieze Bzuwze B8 19 3418
Tl
s [} -
4, LL%%QMQ&aebnla 8 1 3117
5. LZS Zbiczno 8 13 2245
6. LZS Stekiin 7 1 172
7. Cukrownik Melno 8 8 1316
Sk
10. Victoria Czemikowo 7 3 935

Kolejka 9 - 23-24 pazdziernika

‘Zryw Wrocki - LZS Zbiczno

Iskra Ciechocin - Pojezierze Brzuze
LZS Steklin - Legia Osiek

LZS Swiedziebnia - Cukrownik Melno
Victoria Czernikowo - Zryw Ksiazki

REKILAM

z ktérym podopieczni trenera Lukaszewskiego spotkaja sie

w nastepnej kolejce.

Mecz z Legia Osiek zajmujaca
trzecie miejsce w tabeli rozgrywa-
ny byl w Brodnicy na bocznym
boisku tamtejszej Sparty. Zawod-
nikom Iskry sporo trudnosci
sprawilo przystosowanie swojej
taktyki do waskiej i krotkiej plyty
boiska. Pierwszy kwadrans uply-
nat pod znakiem lekkiej przewagi
gospodarzy. Pozniej Iskra upo-
rzadkowala $rodek boiska. W 32.
minucie sedzia podyktowal faul.
Do pitki ustawionej w odleglosci
25 metréw od bramki podszedt
Bochucinski i bezposrednim
strzalem wyprowadzil swoj ze-
spot na prowadzenie. W drugiej
potowie przeciwnik zaatakowat
oddajac kilka groznych strzatow.

Pitka nozna

W koncdwee réwniez Iskra mogta
podwyzszy¢ wynik spotkania. Pit-
ka po strzale Wieczynskiego z 20
metréw wyladowala na poprzecz-
ce. Swojej sytuacji nie wykorzystat
Dzikowski, ktéry gtowka postal
pitke ponad poprzeczka, a strzat
Wréblewskiego wybronil bram-
karz Legii.

- Mimo niesprzyjajacego bo-
iska, ktore bylo 12. zawodnikiem
gospodarzy udato nam sie zre-
alizowa¢ w 100% zalozenia tak-
tyczne. Ustawienie obronne Iskry
stuzylo odcieciu kluczowych gra-
czy Legii od podan. Natomiast w
drugiej linii i w ataku zagralismy
to co potrafimy najlepiej. Dziekuje
wszystkim zawodnikom, réwniez

Marcinkowski, Laskowski,
Marcinkowski, Kowalski, Mikucki,
Sudrawski, Bochuciriski, Ciechacki,
tegowski, Wroblewski, Dzikowski
{zm. Wieczynski, Zietarski,
Kruczynski, Jurkiewicz)

tym rezerwowym za zaangazowa-
nie i walke. Dziekuje réwniez woj-
towi, ktory kolejny raz wspieral nas
podczas wyjazdowego spotkania.
Zwycigstwo z Legia to nasz 6smy
mecz bez porazki. Kolejne spotka-
nie gramy z Pojezierzem Brzuze.
Nie lekcewazymy rywali. Jestesmy
$wiadomi ich umiejetnosci - mowi
trener Andrzej Lukaszewski.

Final rundy jesiennej Iskra
Ciechocin rozegra na wlasnym
boisku w Elgiszewie w najblizsza
niedziele o godz. 14.

Piotr Wolynski

Wkposzukiwaniu punktow

Saturn Ostrowite przegrat wyjazdowy pojedynek z LZS-em

Bobrowo.

Pitkarze z Ostrowitego Zle
weszli w spotkanie, poniewaz juz
w 4. minucie przegrywali 1:0. Se-
dzia w kontrowersyjnej sytuacji
podyktowal jedenastke. Saturn
wyréwnal w 40. minucie po akcji
wykonczonej przez Licznerskiego.

Pitkarze Saturna w drugiej
potowie starali si¢ doprowadzié
do remisu. Ich nadzieje rozwial
moment strzelenia trzeciej bramki
przez Bobrowo. A gol padl w nie-
spodziewanych okolicznosciach.
Pitkarz Bobrowa faulowal gracza
z Ostrowitego. Ten upadajac do-
tknal pitke reka. Sedzia dos¢ nie-

LOGOPEDA

Z. dniem 3.11.2010 r. przy ul. Kilinskiego
Zostaje otwarty prywatny gabinet

logopedyczny. Wszelkie informacje
pod nr. tel. 696 44 30 62

REKLAMA

Odrodek Edukacji | Terapii LEKSEM

mgr Renata Rutkowska
Prywatny Gabinet Terapii Pedagogiczne], Zbéjno 170

Umawianie wizyt: terapla pedagogiczna (pomoc dzieciom
w dni robocze po godz, 15™ majgcym trudnosci w czytaniu i pisaniu,
tel. 664 399 354 dysleksje lub inne problemy szkolne)
; nauka czytania metody sylabowy
Gabinet czynny terapia zaburzen stuchu i mowy (surdopedagog)
mdﬂf nnlew zajecia edukacyjne rozwijajace umiejetnosci
odl16 —-19 szkolne (pomoc w odrabianiu prac domowych)
www.leksem.eu - porady dla nauczycieli zwiqzane 2 awansem
zawodowym

Bogata baza dydaktyczna (nowoczesne programy komputerowe, gry dydaktycane, koplarka)

Pitka nozna

spodziewanie wskazal rzut wolny
dla gospodarzy. Zaskoczeni tym
faktem gracze Saturna nie zdazy-
li ustawi¢ si¢ w obronie i stracili
trzecig bramke w meczu.

- W pierwszej potowie Zzle roz-
poczelismy. Gry nie utatwial nam
réwniez swoimi decyzjami arbiter.
W drugiej polowie gra rokowala
poprawe, jednak gol na 3:1 usta-
wit spotkanie. W nastepnej kolejce
gramy z Pomowcem Kijewo. Jak
zwykle wyjdziemy z nastawieniem
zdobycia punktéw, ktore s3 nam
niezwykle potrzebne - podsumo-
wal Stawomir Izajasz, trener Sa-

Rozhartowana stal

Zyskali trzy punkty, stracili bramkarza - tak w skrdcie
podsumowaé mozna ostatni mecz Sokota Radomin, ktdry
w dobrym stylu pokonat Stal Grudziadz.

Sokét juz po pierwszym kwa-
dransie prowadzil 1:0 po golu
Pawta Piotrowskiego, ktory wyko-
rzystal podyktowany przez arbitra
rzut rozny. Po kolejnym kwadran-
sie byto juz 2:0. Tym razem akcje
gospodarzy wykorzystal nieza-
wodny w tym sezonie Stawomir
Rozek. Kiedy obie druzyny mysla-
ty juz o przerwie, sedzia podykto-
wal rzut karny dla Sokota. Do pitki
podszed! staly egzekutor Mariusz
Stowik i umieécit pitke silnym
strzalem w bramce rywali.

Na ostatnig bramke meczu ki-
bice w Radominie czeka¢ musieli
az do 75. minuty. Sokoét ponownie

wykonywal rzut rozny, a w pod-
bramkowym zamieszaniu naj-
wiecej zimnej krwi wykazal Piotr
Piotrowski.

Najsmutniejsza dla Sokola
byta w tym meczu 50. minuta. Nie
chodzijednak o utrate bramki, lecz
bramkarza. Orzechowski - jeden
z filaréw Sokola w tym sezonie -
doznat skrecenia stopy, co wyklu-
czy go z gry na kilka tygodni.

- Pierwsza polowa byla dos¢
jednostronna. Potrafiliémy zagra¢
skutecznie i nie dopusci¢ rywali
do glosu. W drugiej potowie Stal
przez pierwsze 20 minut starata
sie przeja¢ inicjatywe. Ich pomyst

Bobrowo - Saturn
B
Gol dla Saturna:

2:1 Licznerski (40')

SKLAD SATURNA
MNadarzewski, Rybicki, Zgardowski,

Topolewski, Zaranski, Maruszak,
lzajasz, Siemiatkowski, Mucha,
Kordowski, Licznerski

(zm. Araszewski)

turna.
Mecz z Pomowcem rozpocz-
nie si¢ w niedziele o 15.
Piotr
Wolynski

na gre ,zabila" bramka Piotra Pio-
trowskiego na 4:0. Szkoda, ze kon-
tuzji nabawit si¢ nasz bramkarz.
Szczescie w tym nieszczesciu jest
takie, Ze do konca tej rundy mamy
do rozegrania tylko jedno spotka-
nie - méwi trener Lech Bruzde-
wicz.

W najblizszy weekend Sokodt
Radomin pauzuje. W ostatniej ko-
lejce uda sie na wyjazdowy mecz

z Wegrowianka Wegrowo.
Piotr Wotynski
Sokoét - Stal

4 [

Gole dla Sokola:
Pawel Piotrowski (15')

Rozek (30)
Slowlk (43)
Piotr Piotrowski _ (75)
SKEAD SOKOLA

Orzechowski, Slowik, Bejger, Mikrut,
Piotrowski Robert, Piotrowski Pawel,
Czajkowski, Stefaski, Piotrowski Piofr,
Rozek, Jachowski

(zm. Jachowski W.)
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Pitka nozna

Najnizszy wymiar kary

Promienn Kowalewo pokonat Tucholanke Tuchola 4:0. Wynik imponuje, jednak byt to i tak

najnizszy wymiar kary dla gosci.

Kibicéw Promienia z pewno-
$cig ucieszyl powrét do gry dawno
niewidzianego miedzy stupkami
bramki Marcina Pietruszynskiego.
Druzyna z Kowalewa od poczatku
przewazala. Poczatkowo w ata-
ku zagral Kamil Falkiewicz, ktory
jeszcze w pierwszej polowie musiat
opusci¢ plac gry zmieniony przez
Bartosza Jagielskiego. W 18. minu-
cie pitke przejal Orlowski i strzelit
zza pola karnego, a pitka ,,zdjeta pa-
jeczyne" z okienka bramki. Patryk
Orfowski, jak sie pdzniej okazalo
byt jednym z najlepszych zawodni-
kow na boisku. Jego rajdy skrzydla-
mi co chwile niepokoily graczy Tu-
cholanki. Promient do przerwy nie
zdotal podwyzszy¢ prowadzenia,
chociaz szanse mieli Marski, Ma-
zurowski i Jagielski. Ten pierwszy
w 26. minucie trafit w poprzeczke.

8 minut po wznowieniu gry
tadna akcje z boku boiska przepro-
wadzil Kwiatkowski, mingt obron-
cow, podal do Jagielskiego, a ten
podwyzszyt wynik meczu na 2:0.
W 57. minucie trzecig bramke spo-
tkania strzelit Mazurowski. Zaled-
wie cztery minuty pdzniej ostatnig
bramke meczu strzelit Orlowski
lobujac futboléwke nad wychodza-
cym bramkarzem. Kibice czekali
na kolejne bramki, jednak pitkarze
Promienia nie zdofali juz wykorzy-
sta¢ zadnej szansy. Najdogodniej-
sza mial Kwiatkowski w ostatniej
minucie meczu, lecz w czystej sytu-
acji trafif w stupek.

- Zwycigstwo i jego rozmiary
bardzo cieszg. Jestem rowniez za-
dowolony z faktu, ze zawodnicy
wykonali wszystkie przedmeczowe
zalozenia taktyczne. Za tydzien je-
dziemy na bardzo trudny teren do
Warlubia na mecz z liderem V ligi.
Jednak i z nimi powalczymy - za-
pewnia trener Jerzy Heinig.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Pitka nozna

Promiefi - Tucholanka

4 (9

Gole dla Promienia:
1.0 Orfowski 18’

12:0 Jagielski 53

13:0 Mazurowski 57

4:0 Ortowski 61°

SKLAD ISKRA
Pietruszyriski, Zaranski, Paprocki,
Konieczny, Kwiatkowski, Marski,
Kazanowski, Pukltacki, Orfowski,
Mazurowski, Falkiewicz

(zm. Jagielski, Debowski, Was)

W koncu wygrali

Pitkarze MKS pokonali u siebie 1:0 zespdt z Biatych Btot.
W tabeli przeciwnik wyprzedza Drwece o kilka miejsc.

Ostatnie tygodnie to dla
Drwecy pasmo porazek. Zespot
nie wygral pieciu meczéw z rzedu.
Ostatni sukces to zwycigstwo 2:0
z Pomorzaninem Serock. Wcze-
$niej MKS wygrat w derbach po-
wiatu z Kowalewem Pomorskim
2:1.

W niedzielnym meczu Drwe-
ca podejmowata u siebie Spojnie
Biale Blota. Przeciwnik zajmowat
w tabeli szoste miejsce. Decydu-
jaca o zwyciestwie bramke zdobyt
dla gospodarzy Mariusz Corgiel.

Dzieki  zwycigstwu  MKS
Drweca przesunal si¢ w tabeli na

12. miejsce, z dorobkiem 11 punk-
tow. Traci do lidera, Startu War-
lubie 29 punktéw. Ostatni zespot
Unistawia Unislaw zebrat tylko
4 punkty. Kolejny mecz Drweca
zagra na wyjezdzie z Spartg Brod-
nica, ktéra zajmuje miejsce 13.
Szyw

Sktad MKS Drwecy

Krzywenia, Piotrowski, Kucz-
kowski, Lubienski, Zawadzki,
Petrykowski (Piotrowski K.), Zie-
linski (Goto$), Malinowski, G6-
rzynski (Duszynski), Corgiel, Rut-
kowski (Belczynski)

Bambka - Corgiel

Promien Kowalewo 40 Tucholanka
Strazak Preechowo 12 Pomarzanin Toarur
| Pomorzanin Serock. 00 Ofimpla I Grudziadz
1. Start 11 30 477
2. Pomorzanin Torun 11 26 3518
3. Start 11 22 27-16
4, Polonia 11 22 2318
5. Strazak Pr 11 19 32-23
7 Ofimpia o Grudziadz nor Ee
8. Cyklon Koczewice 11 16 28-30
9. Promien Kowalewo 11 15 2427
10. Victoria Lisewo 1 14 18-34
11, Czami Nakio 11 13 168-26
12. Drwegea Golub-D. 11 11 8-36
3. SpartalUnifreeze I 11 10 11-21
4. Pomorzanin Serock 11 a 18-23
15, Tucholanka Tuchola 11 T 10-24

| Kolejka 12 - 23-24 pazdziernika

| Pomorzanin Toruf - Pomorzanin Serock

| Spajnia Biate Biota - Czam| Makio
| Unislavia - Drweca Gelub-Dobrzyn
| Sparta/Unifreeze Il - Polonia Bydgoszcz

Czwartek, 21 pazdziernika 2010

Siatkdwka

Volleygirls

S3 mieszkankami gminy Golub-Dobrzyn. Na co dzien ucza
sie w rdznych szkotach. Po zajeciach przychodza na tre-
ningi, by szlifowa¢ swoja forme. A trenowac trzeha, po-
niewaz juz za rok czeka ich spore wyzwanie i wystepy
w kujawsko-pomorskiej Il lidze kobiet w siatkowce. Mowa
o0 zespole LZS-u Wrocki.

- Wszystko zacze-
fo si¢ wiosng ubiegtego
roku, kiedy rozpoczeli-
$my treningi siatkarskie.
Do druzyny dolaczaly ko-
lejne dziewczyny. Obec-
nie w zespole graja siat-
karki z Wrocek, Lisewa,
Nowogrodu czy Pustej
Dabréwki. Jest réwniez
spore grono mlodych
dziewczyn  trenujacych
w  Ostrowiem. Kilka
z nich z pewnoscig zasili
sktad dorostej druzyny -
moéwi trener LZS-u, a na
co dzien gminny koordy-
nator sportu Przemystaw
Wodzien.

Dziewczyny trenu- AN
ja trzy razy w tygodniu. ; J I
Swoje postepy sprawdzaja '

rywalizujac w sparingach
i turniejach. Ostatnio
odbyly sparing z druzy-
na III ligi ustepujac jej
1:3. Rywalizuja réwniez
w powiatowej lidze kobiet
w siatkowce.

W przyszlym roku
LZS Wrocki  wejdzie
w skltad klubu Zryw
Wrocki i przyjmie réw-
niez nazwe tego klubu.

tekst i fot. o

V LIGA

Kolejka 11 - 16-17 pazdzierika

Golub-D, 10
Czami Nakio 2-1 Cykion Kofczewics
Start Prussce. 02 Start Warkise

Victoria Lisewo - Olimpia |l Grudziadz

Tucholanka Tuchola - Strazak Przechowo
Start Warlubie - Promien Kowalewo
Cyklon Kofczewice - Starl Pruszez

Dziewczyny z druzyny Marcelina Sikora, Magdalena Dabrowska, Marta Gabriel,
Agnieszka Barczewska, Wioleta Pawlewicz, Agnieszka Zabiriska, Monika Gajtkow-
ska, Dominika Popielarska, Agnieszka Gabriel oraz trener Przemystaw Wodzieri
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l Szachy

Kolejny sukces szachisty 0SiR-u

W Otwartych Mistrzostwach powiatu toruriskiego w szachach | miejsce zajat Marek Kubic-
ki - zawodnik 0SiR-u Golub-Dobrzys.

Zawody zgromadzily na starcie
43 uczestnikow, ktorzy rywalizowa-
li w dwoch grupach turniejowych
na dystansie 5 rund. W silniejszej
grupie A startowalo kilku czoto-
wych senioréw wojewodztwa oraz
medali$ci Mistrzostw Polski Junio-
réw. Marek Kubicki w tej grupie
odnidst cztery zwyciestwa i za-
notowal jeden remis, co dato mu
pierwsze miejsce w turnieju i tytut
mistrza roku 2010.

- Krotki pieciorundowy dy-
stans spowodowal, ze walka o zwy-
cigstwo trwala do ostatniej rundy
i kazda partia byta bardzo wazna.
O moim zwyciestwie zadecydowa-
fa dramatyczna partia w ostatniej
rundzie z Markiem Olszewskim
(Chemik Bydgoszcz), w ktorej kaz-
dy wynik byl mozliwy do ostatnich
sekund ponad 4-godzinnej walki.
Ostatecznie zwyciezylem dzieki

Kolarstwo

wiekszej odpornosci psychicznej -
moéwi Marek Kubicki.

Warto przy okazji wspomniec,
ze w zakonczonych rozgrywkach
druzynowych III Ligi Szachowej
Marek Kubicki byl niekwestiono-
wanym liderem druzyny z Golu-
bia-Dobrzynia. Zdobyt 10 punktow
w 11 partiach, co dato mu najlepszy
wynik w rozgrywkach kujawsko-
pomorskiej Ligi Szachowej. Dzieki
jego punktom i wsparciu pozosta-
tych zawodnikéw druzyna OSiR
utrzymala sie w lidze wojewodz-
kiej.

Marek Kubicki mieszka w Ko-
walewie Pomorskim, jest absol-
wentem Liceum Ogdlnoksztalca-
cego im. Anny Wazéwny, a obecnie
studiuje na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Zarzadzania Uni-
wersytetu im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Szachy s3 jego pasja

Na rowerach
po Lubiczu

W Lubiczu odbyto sie Il Integracyjne Kryterium Asow. Nasz
powiat reprezentowali kolarze Iskry Ciechocin i Sokota

Wielkie Rychnowo.

Impreza kolarska w Lubiczu
co roku gromadzi dziesigtki mito-
$nikéw kolarstwa. Nazywana jest
kryterium integracyjnym, ponie-
waz na trasie wyscigu jednocze-
$nie spotkali sie zacy, mlodzicy,
juniorzy, juniorki, seniorzy i we-
terani szos. Lacznie 180 kolarzy.
Nas interesowaly dwie najmlod-
sze kategorie wiekowe: zakow
i mlodzikéw. Ci pierwsi mieli do
pokonania szes¢ kilometrowych

Reprezentanci naszego powiatu bardzo dobrze wypadli w Lubiczu

petli po ulicach Lubicza. Ponow-
nie niezawodny okazal si¢ Dawid
Staskiewicz z Iskry Ciechocin.
Jedenasty byl Adrian Brzozowski

z Sokota Wielkie Rychnowo.
Bardzo dobrze dla naszych
wypadl réwniez wyscig katego-
rii mlodzika. Najlepsi w swoich
klubach byli: Hubert Kowalczyk
(Iskra) - 3 miejsce i Marek Da-

browski (Sokdt) - 11 miejsce.
Piotr Wotynski
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i sposobem na zycie. W wolnych
chwilach uczy dzieci gry w szachy
w Szkole Salezjanskiej w Toruniu
i w przedszkolu ,,Raczek’.

- Marze, aby ktdrys z moich
uczniow poszedl w moje $lady
i zdobyt medal Mistrzostw Polski
tak jak mi udalo sie w dziecinstwie.
Praca z dziemi sprawia mi wiele
przyjemnosci, a kazdy nawet naj-
mniejszy sukces moich podopiecz-
nych daje mi wiele satysfakcji -
mowi Marek.

Ostanie sukcesy szachistow
OSiR-u Golub-Dobrzyn oraz fakt
niestabnacego zainteresowania
najstarszym nocnym turniejem
szachowym w Polsce — Golubskiej
Nocy Szachowej $wiadcza, ze war-
to wspiera¢ te dyscypline sportu
W naszym powiecie.

oprac. (kr)
fot. nadestane

Kolarstwo

Szachy sg pasja Marka Kubickiego juz od wielu lat

Na goralach do Sokota

IV Wyscig Kolarski o Puchar
Burmistrza Kowalewa Po-
morskieego nazywany jest
wyscigiem naborowym. Ci
chtopcy, ktdorzy wypadna
w nim najlepiej maja szan-
se Sciga¢ sie w barwach
klubu kolarskiego UKS So-
kot Wielkie Rychnowo.

W tegorocznym wyscigu wzie-
to udziat 40 uczniéw ze wszystkich
szkét gminy Kowalewo Pomorskie.
Mtodzi adepci kolarstwa $cigali sie
przewaznie na wlasnych rowerach
gorskich. W kategorii klas czwar-
tych najlepszy okazal si¢ Dawid
Sypek z Wielkiego Rychnowa:

- Przed startem do wyscigu
troche trenowatem. O zwyciestwie
zadecydowalo wyprzedzenie mo-
jego najgrozniejszego rywala na
piaszczystym podjezdzie. Mam
nadzieje, ze juz od wiosny bede
startowal w barwach Sokota Wiel-
kie Rychnowo. Treningi i wysitek
z nimi zwigzany mnie nie przera-
zaja - zapewnia Dawid Sypek.

Wisréd  széstoklasistow bez-
konkurencyjny byl Piotr Klim-
kowski, do$wiadczony juz kolarz
startujacy m .in. w kolarskiej lidze
UKS. To wiasnie on otrzymal z rak
trenera oraz burmistrza nagrode
w postaci nowego roweru kolar-
skiego.

W kategorii generalnej na
I'pozycjiuplasowata si¢ Szkota Pod-
stawowa w Wielkim Rychnowie,
IT miejsce zajeli kolarze z Wielkiej
Laki, III ze Szkoly Podstawowej
w Kowalewie, a IV Pluskowesy.

Piotr Wolynski

W zawodach wystartowato 40 uczniow

Dawid Sypek z trenerem Sokota Marianem Krychem
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