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Boréwno

Grupa mieszkaficow Boréwna (gmina Kowalewo Pomorskie) rozpoczeta protest przeciwko
lokalizacji w poblizu ich doméw elektrowni wiatrowych. - Nie jesteSmy przeciwni idei
elektrowni wiatrowych. Nie chcemy tylko, by staty one tak blisko domdéw - méwia.

Za kilka lat gmina Kowalewo
Pomorskie moze sta¢ si¢ praw-
dziwym zaglebiem elektrowni
wiatrowych. Cze$¢ mieszkancow
juz teraz glo$no wystepuje prze-
ciwko tym planom. W Bordwnie
maja powstaé przynajmniej dwa
wiatraki. Ich lokalizacja budzi
niepokoj mieszkancow solectwa.
80 z nich podpisalo sie pod pro-
testem. Podpisy s3a nadal zbie-
rane przez inicjatordw, a nawet
w miejscowym sklepie. Prote-
stujacy utrzymuja, ze chodzi im
tylko o to, by wiatraki odsuna¢
od ich domostw na odpowiednia
odleglos¢.

~Obawiamy si¢ negatywnego
oddziatywania turbin na zdrowie
nasze oraz naszych dzieci. Z ba-
dan przeprowadzonych na obsza-
rach, na ktérych funkcjonuja juz
elektrownie wiatrowe, wynika
ze ich wplyw na samopoczucie
oraz zdrowie ludzi jest bardzo
negatywny” - pisza w protescie.
Mieszkanicy Boréwna obawia-
ja si¢ takze, ze ucierpie¢ moze
produkcja rolna, infrastruktura
wiejska, a ich grunty stracg na
wartos$ci.

Boréwno to wie$ znajduja-
ca sie niedaleko drogi krajowej
prowadzacej do Torunia, a jed-
noczes$nie cicha i spokojna. To
wlasnie sprawia, ze na zamiesz-
kanie tam decyduje si¢ coraz
wiecej 0s6b z grodu Kopernika.
Powstaje nowe osiedle domkéw
jednorodzinnych, a dziatki bu-
dowlane idg jak cieple butecz-

ki. Protestujacy podkreslaja, ze
w momencie powstania elek-
trowni ziemia w okolicy straci
na wartos$ci. Kto wie, czy w ogdle
bedzie zainteresowanie nig. Bo
kto chcialby zamienia¢ miejski
zgietk, na dokuczliwy szum wia-
traka?

Zanim doszto do napisania
protestu nie bylo stycha¢ glosow
sprzeciwu w Bordwnie. Pojawily
sie gdy mieszkancy zaczeli szpe-
ra¢ w internecie i przeglada¢ li-
terature fachoway:

- Napoczgtku zastanawiatem
sie czy samemu nie kupi¢ mate-
go wiatraka zasilajacego dom,
ale to co przeczytatem i uslysza-
tem od znajomych otworzyto mi
oczy - méwi Piotr Midura, jeden
z protestujacych przeciw wiatra-
kom. - Dlatego napisaliémy pro-

- Mieszkaricy Borowna nie chcg mie¢ takiego widoku z okien

test i zbieramy podpisy. Chcemy
uzbiera¢ ich tyle, by uzyskac po-
nad 50% gltoséw mieszkancow
Boréwna. Woéwczas udamy sie¢
do wtadz gminy Kowalewo. Li-
czymy na zrozumienie u urzed-
nikow.

Protestujacy liczg, ze ich ini-
cjatywa przekona réwniez pozo-
stalych mieszkancéw gminy do
tego, by zainteresowali si¢ spra-
wa elektrowni wiatrowych:

- Za kilka lat mozemy obu-
dzi¢ sie w rzeczywisto$ci, ktora
nas przero$nie. Wiem, ze w calej
gminie planowane jest postawie-
nie wielu wiatrakéw. Nie wiem
czy ludzie wiedzg jakie to niesie
ze sobg konsekwencje. Mam na-
dzieje, ze nasz pomyst ich zain-
spiruje - dodaje Piotr Midura.

PW
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PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia
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21 marca to pierwszy dzieri kalendarzowej wiosny. Tego dnia dzieci z Niepublicz-

rejestracja tel.:

5665844 22

nego Punktu Przedszkolnego ,Maty Ksigze” aktywnie przywitaty wiosng w Osadzie
Karbowko. Byto zwiedzanie Mini Z0O, wspéine grillowanie, ognisko, przejazdzki
bryczkg, spacery, zabawy na placach zabaw i topienie Marzanny. Maluchy kukty
przygotowywaty juz wczesniej w ramach zaje¢ przedszkolnych. - Mamy nadzieje,
ze pierwszy dzien wiosny dostarczyt wszystkim wiele radoSci oraz stat sie Zrdtem
wiedzy - méwi Anna Betlejewska, jedna z opiekunek dzieci.

Dla wielu niespodziankg moze byc fakt, ze tym roku po raz ostatni — przynajmnie;
na dtugi czas — witaliSmy wiosng 21 marca. W XX wieku wiosna w strefie czaso-

wej Polski rozpoczynata sig z reguty 21 marca, czasami i coraz

czesciej 20 marca.

Az do 2047 roku wiosne wita¢ bedziemy 20 marca, a od 2048 roku, 19 lub 20
marca. Na powrdt daty 21 marca jako dnia oznaczajgcego poczatek astronomiczne;
wiosny trzeba bedzie ,trochg” poczekac, gdyz w naszej strefie czasowej przydarzy
sie to dopierow ... 2102 roku.

Na stronie 32 prezentujemy jak wiosng witano w innych placéwkach powiatu.
Katarzyna Piotrowska

HURTOWNIA ROWEROW ISKUTEROW
w Zieleniu

poczy) wolwosc wiosid,
SETKI MODELI
W HURTOWYCH CENACH

Zielen 88 k. Wabrzezna, tel. 56 688 67 30,
WWW,E-TOWErowy.com

SKLEPY FIRMOWE:
Rowery-Skutery Jabtonowo Pom, ul.Grudziadzka 28
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Do Rypina

po nowym dywanie

Rozpoczyna sie ostatni etap przebudowy drogi wojewddz-
kiej nr 534. W tym roku modernizowany hedzie odcinek {a-
czacy Golub-Dobrzyn z Rypinem. Jednak dla mieszkafcow
samego miasta nie oznacza to komplikacji w poruszaniu

sie po ulicach miasta.

Budowa ruszy jeszcze w mar-
cu. Wezesniej zostaly juz wyciete
drzewa kolidujace z inwestycja.
Prace powinny zakonczy¢ sie
w grudniu. Do wykonania drogo-
wcy beda mieli 16-kilometrowy
odcinek miedzy Szafarnig a Cetka-
mi. Dlaczego remont tak krétkiego
odcinka potrwa az 9 miesiecy?

- Przebudowa nie bedzie po-
legata tylko na pofozeniu nowego
asfaltu. Zakres prac obejmuje mie-
dzy innymi sfrezowanie istniejacej
nawierzchni, dobudowanie nowej
konstrukeji drogi oraz poboczy.
Do tego dochodzi przebudowa
zatok autobusowych, przepustow
pod droga i zjazdami, wykonanie
nowego oznakowania poziomego
i pionowego - moéwi rzecznik Za-
rzadu Drég Wojewddzkich w Byd-
gOSZCZY.

Inwestycja kosztowaé bedzie
34,7 mln zl, z czego az 29,5 mln

stanowi unijne dofinansowanie
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

- Gléwny cel jaki chcemy osig-
gnac realizujac inwestycje finanso-
wane z RPO to przede wszystkim
poprawa stanu drog i bezpieczen-
stwa oraz zwiekszenie dostepno-
$ci komunikacyjnej regionu. To
bedzie si¢ przeklada¢ na mniejsze
koszty utrzymania infrastruktury
- nie musimy po kazdej zimie na-
prawia¢ zmodernizowanych od-
cinkéw. Kierowcy oszczedzajg czas
i paliwo. Mieszkancy nie muszg si¢
obawia¢ halasu ciezaréwek pod-
skakujacych na wybojach. Nowe
drogi poprawiajg rowniez estetyke
okolicy przez ktore biegna - doda-
je przedstawiciel ZDW.

Stusznie, poniewaz stan tego
odcinka, szczegdlnie po zimie wo-
fal o pomste do nieba.

PW

Reckeje

shuch@m

Czekamy na telefony pod numerem
56 682 26 80 i emaile pod adresem:

redakcja@wpr.info.pl.

- Jestem zbulwersowany konkur-
sem na stanowisko dyrektora Miejsko-
Gminnego O$rodka Kultury w Kowalewie Pomorskim.
Przeciez to kowalewski dom kultury, wigc chyba ludzie
z naszej gminy powinni w nim pracowac. Burmistrz
przed wyborami obiecywatl dziata¢ dla swojej gminy.
Wybér kandydatki spod Bydgoszczy mnie zbulwersowat.
Przeciez to dla gminy dodatkowe koszty. Kto wie czy
za chwile nie zacznie si¢ rewolucja kadrowa w os$rodku.
Czy w Kowalewie nie ma ludzi madrych, wyksztalco-
nych? Czy sie po prostu boja startowaé¢ w konkursach?

- Rozne jest podejscie naszych lekarzy do pacjen-
ta. W mojej rodzinie jest dziecko chore na nowotwor.
Kazda dodatkowa choroba czy zwykla infekcja wiaze sie
z obawg o zycie. Niestety nie wszyscy lekarze zdajg so-
bie z tego sprawe, bagatelizuja zglaszane problemy. Wy-
jatkiem jest doktor Wasniewska z golubskiego szpita-
la, ktora do kazdego dziecka podchodzi indywidualnie,
stara sie poznac pacjentow, interesuje sie nimi, w razie
potrzeby konsultuje si¢ z innymi specjalistami, zawsze
jest zyczliwa, znajdzie czas na rozmowe i badanie. Ta-
kich wspaniatych ludzi jest niewielu.

- Czytalem o akcji kontrolowania zapinania pasow
przez kierowcdw i pasazerow. Policja lubi kara¢ za nie-
zapigte pasy, nieprawidlowe parkowanie, ... Moze by
tez zajela si¢ zarzadcami poszczegdlnych drég - dziury,
brak oznakowania, niewidoczne ,,zebry” i wiele innych
uchybien.

l Powiat

Pijani nie odpuszczaja

W miniony weekend policjanci zatrzymali trzech pijanych kierowcow. Jeden z nich miat
ponad dwa promile alkoholu w organizmie.

W nocy z pigtku na sobote
w Kowalewie Pomorskim poli-
cjanci zatrzymali do kontroli mez-
czyzne kierujacego fiatem 170.
Badanie alkomatem wykazato
u kierowcy 1,24 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu.

l Golub-Dobrzyri

W sobote w rece munduro-
wych we Wrockach wpadt 19-letni
mieszakniec powiatu wabrzeskie-
go. Jechal rowerem i miat 1,52
promila alkoholu w organizmie.

Tej samej nocy o godzinie
1.50 w Kowalewie Pomorskim na

ulicy Strazackiej patrol zatrzymat
nastolatka (19 lat) jadacego samo-
chodem reanult 19. Byl on pijany.
Miat 2,16 promila.

Szymon
Wisniewski

Porzadki w mieScie
W Golubiu-Dobrzyniu trwaja wiosenne porzadki. Zbierane s3 nieczystosci na ulicach,

chodnikach i w lasach. Ponadto straznicy miejscy beda kontrolowaé czy mieszkaricy maja
zawarte umowy dotyczace wywozu $mieci.

Od poniedziatku mamy ka-
lendarzowa wiosne. Mimo tego ze
na dworze jest fadnie, to topnie-
jacy $nieg ujawnit ogromne ilo$ci
$mieci. Od kilku dni grupy po-
rzadkowe sprzataja ulice, chodni-
ki, skwery i lasy na terenie miasta.

Przykladowo tylko cztery
osoby w ciagu jednego dnia, w la-
sku za blokami przy ulicy Zerom-
skiego zebraly cztery tony $mieci.
W zwigzku z tak duzg ilo$cig nie-
czysto$ci wladze miasta zarzadzity
kontrole. Straznicy miejscy maja

l Golub-Dobrzyn

sprawdza¢, czy mieszkancy podpi-
sali umowy w sprawie wywozenia
nieczystosci.

- Straznicy beda sprawdzac
czy mieszkancy zawarli umowy
dotyczace wywozu $mieci. Kon-
trole obejma takze liczbe pojem-
nikéw 1 czestotliwos¢ wywozu
nieczystosci — twierdzi burmistrz
Roman Tasarz. - Wigkszo$¢ na-
szych mieszkancow dba o czy-
sto$¢, jednak zdarzajq sie przypad-
ki wyrzucania odpadéw do lasow.
Za takie dzialania my wszyscy po-

nosimy konsekwencje ekologicz-
ne, estetyczne i finansowe.

Do potowy kwietnia kontrole
beda mialy charakter prewencyj-
ny. Po tym okresie straznicy beda
kara¢ mandatami osoby nie wy-
wiazujace sie z umoéw lub ich nie
majace.

Problem $mieci podrzuca-
nych i wyrzucanych do rowéw czy
laséw jest miedzy innymi widocz-
ny przy ulicy Stuchajskiej.

Szyw

Gazociag coraz hlizej

W ciggu najblizszych dwach lat do miasta zostanie doprowadzony gaz. Prace majg ruszy¢

juz w przysztym roku.

W zeszlym roku, w czerwcu,
w czasie obchodéw Dni Golubia-
Dobrzynia w Domu Kultury zo-
stal podpisany list intencyjny mie-
dzy wladzami miasta a Pomorska
Spola Gazownictwa z Gdanska.
Dotyczyl on doprowadzenia do
Golubia-Dobrzynia gazu.

W zeszlym tygodniu w Przed-
siebiorstwie Energetyki Cieplnej
przy ulicy Szosa Rypinska odbyto
sie spotkanie robocze z dyrekto-
rem PSG Wiestawem Zywickim,
burmistrzem Romanem Tasarzem
oraz prezesem PEC Teresg Tybo-
rowska.

Spolka gazowa zadeklarowata,
ze chce doprowadzi¢ do miasta gaz
najpoézniej w 2013 roku. Koszt tej
inwestycji pokryje niemal w 100
procentach. Wynosi on okoto 10
milionéw zlotych.

- Rozmawiali$my na temat po-
tencjalnych odbiorcéw gazu. Nasz
PEC zadeklarowal, ze moze odbie-
ra¢ okolo 20 procent gazu w mie-

$cie. Chcielibysmy podtaczy¢ do
sieci réwniez inne jednostki miej-
skie — deklaruje burmistrz.

Skad taki udzial PEC w od-
biorze gazu? Zgodnie z przepisa-
mi UE najpoézniej w 2016 roku 20
procent energii musi by¢ wytwa-
rzane w sposob czysty np. z wiatra-
kow lub dzieki gazowi ziemnemu.
Te przepisy dotycza rowniez PEC,
ktéry uzywa obecnie wegla.

Gaz ma zosta¢ doprowadzo-

ny do miasta od strony Kowalewa
Pomorskiego. Do konica czerwca
przedstawiciele PSG oraz miasta
beda zbierali informacje o zapo-
trzebowaniu dostarczania gazu od
instytucji oraz firm. Prace moga
rozpoczaé sie juz w przysztym
roku. Spoétka chce doprowadzi¢
gaz do konca 2012 lub poczatku
2013 roku.

Szymon Wisniewski
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Hala i basen?

Czy w Golubiu-Dobrzyniu powstanie hala sportowa i hasen? Na te pytanie mieszkancy
miasta i powiatu poznaja odpowiedZ w ciggu najblizszych tygodni. Burmistrz Roman
Tasarz twierdzi, ze mamy ostatnig szanse na pozyskanie dofinansowania do obu in-

westycji.

W ciagu ostatnich kilkuna-
stu dni burmistrz Roman Tasarz
kilkakrotnie rozmawial z mar-
szatkiem Piotrem Calbeckim oraz
czlonkiem zarzadu wojewoddztwa
Michatem Korolko. Tematem roz-
mow byla kwestia budowy w Go-
lubiu-Dobrzyniu hali sportowej
i basenu.

- Na tym etapie rozméw
Urzad Marszatkowski w Toruniu
nie potwierdzit udzialu w obu in-
westycjach, jednak odnidst sie do
naszych planéwze zrozumieniem -
moéwi Roman Tasarz. - W planach
wojewddztwa takie inwestycje jak
budowa hali sportowej i basenu sa
dofinansowywane. W przypadku
hali w okoto 30 procentach, a ba-
senu 65. Na dzien dzisiejszy nie
jesteSmy w stanie powiedzie¢ ile
i czy w ogole otrzymamy wsparcie.
Licze ze nam si¢ uda.

Burmistrz podkresla, ze te-
raz jest jedyna szansa zdobycia
dofinansowania do tych przedsie-
wziec.

W najblizszych dniach mia-
sto zamierza kupi¢ gotowy projekt

l Wegiersk

sali. Ma on kosztowa¢ 53 tysiace
zlotych. Do tego trzeba doliczy¢
koszty adaptacji projektu do na-
szych warunkéw. Wedlug koncep-
¢ji na hali bedzie znajdowala si¢
widownia dla trzystu oséb.

Potrzebny jest tez projekt
budowy basenu. To koszt oko-
fo 250 tys. zt. Wczoraj odbyla sie
nadzwyczajna sesja rady miasta
w zwigzku ze zmianami w budze-
cie i przeniesieniem pieniedzy na
prace planistyczne. Basen ma miec
wymiary 25 na 12,5 metra. Ponad-
to w zalozeniach s3 dwa mniejsze
baseny, w tym brodzik dla dzieci.
Oproécz tego w kompleksie base-
nowym bedzie zjezdzalnia, sauna,
jacuzzi, bicze wodne oraz kawiar-
nia. Obie inwestycje beda reali-
zowane oddzielnie, jednak maja
tworzy¢ zgrang calo$¢. Miasto nie
wyklucza pobudowania obok bu-
dynku hotelu. Te inwestycje miat-
by jednak realizowal prywatny
inwestor.

Miejsce na hale i basen znaj-
duje si¢ miedzy stadionem sporto-
wym a lasem miejskim.

Na dzien dzisiejszy budowa
hali sportowej moze pochtonaé
od pieciu do szesciu milionéw
zlotych. Basen bedzie kosztowal
okolo 15-18 milionéw zlotych.
Jezeli miasto uzyska maksymalne
dofinansowanie to bedzie musiato
wyda¢ na hale okoto dwdch mi-
lionéw ztotych, a na basen okoto
pieciu milionéw ztotych.

- Rozmawiatem z przedstawi-
cielami wszystkich samorzadéw
i zaproponowalem, aby powiat
i inne gminy wspdlpracowaty
z nami w sprawie budowy i utrzy-
mania basenu. Jedynie samorzad
Kowalewa Pomorskiego jedno-
znacznie nie potwierdzil udziatu
w tym pomysle. Z tego co wiem, to
Kowalewo ma wlasne plany co do
budowy basen. Pozostale samo-
rzady pozytywnie ustosunkowaty
sie do naszych planéw - twierdzi
burmistrz Tasarz.

Szczegotowe rozmowy z woj-
tami i starosta beda sie jeszcze
toczy¢. O ich efektach bedziemy
informowac na biezgco.

Szymon Wisniewski

Wojewodzka do remontu

Taka wyrwa w drodze straszy
kierowcdw jadacych w kierunku
Zbdjna drogg wojewddzka. Dziu-
ra 0 rozmiarach 2 metry na 7 jest
juz od kilku dni. Po interwencji
kierowcGw dziurg oznaczyli po-
licjanci. O uszczerbku w drodze
zagrazajgcym bezpieczeristwu
kierujgcych powiadomili rowniez
zarzadeg drogi, ktry zapewnit,
76 ubytek uzupetni w najblizszym
mozliwym terminie.

PW

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227
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To hedzie
istny Meksyk!

Zapraszamy w sohote do Domu Kultury. W ramach cyklu
poswieconego kulturze latynoamerykariskiej pozna¢ mo-
zemy Meksyk. Zaplanowano koncert, wystawe fotografii,
degustacje dan oraz kiermasz rekodzieta.

W tym roku w na-
szym mieécie bedzie
mozna poznaé szeroko
rozumiang kulture ta-
kich krajow jak Mek-
syk lub Kuba. W so-
bote w Domu Kultury
w  Golubiu-Dobrzyniu
odbedzie si¢ spotkanie
inaugurujace cykL

- W sobote o godz.
18.00 odbedzie sie kon-
cert meksykanskiej gru-
py »Los Amigos”. Po-
nadto zostanie otwarta
wystawa fotografii Ry-
szarda Sobolewskiego.
Wszystko bedzie pota-
czone z poczestunkiem
meksykanskim oraz
kiermaszem rekodzieta
ludowego - zaprasza
Artur Niklewicz, dyrek-
tor DK.

Na godz 12.00 zaplanowa-
no projekcje filmu. O godzinie

Powiat

W obhiektywie Ry

SPOTKANIA Z KULTURA LATYNOAMERYKANSKA

da Sobolewski

KONCERT @
" LOS AMIGOS

15.00 rozpocznie si¢ kiermasz
rekodzieta
Szyw

Palit sie autobus i stodota

W piatek palita sie stodota, a w poniedziatek autobus.
Nikomu na szczescie nic sie nie stato.

Strazacy z Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w ciggu ostatnich dni ugasili
dwa groine pozary. W piatek
w Nowej Wsi w gminie Golub-
Dobrzyn zapalita sie stodota.
W akcji oprécz zawodowcow
brali udzial ochotnicy z OSP
w  Nowogrodzie, Wrockach
i Owieczkowie.

- Pozar w Nowej Wsi byt
duzy. W stodole znajdowato
sie¢ 500 ton stomy. Nasza akcja
trwata okolo siedmiu godzin
- moéwi kapitan Karol Cachnij
z PSP w Golubiu-Dobrzyniu. -

Wstepna przyczyng pozaru bylo
zaprdszenie ognia. Nie ustalono
Sprawcy pozaru.

Straty wyniosty okoto 100
tysiecy zlotych.

W poniedziatek rano straza-
cy musieli gasi¢ natomiast pozar
autobusu w Malszycach. - Po-
jazd zapalil sie sam. Powodem
wybuchu ognia bylo zwarcie
instalacji elektrycznego ogrze-
wania. Na szcze$cie kierowca
dopiero jechal po pasazerow -
dodaje kapitan.

Szyw

REKLAMA

PANEL-METAL <. ;.0

87-400 GOLUB-DOBRZYN, BIALKOWO 29

FKO -GROSZEK

KONKURENCYJNE CENY
NAJWYZSZA JAKOSC

Tel. 56/6835593

SPRZEDAZ BLACHY
POWLEKANEJ POPRODUKCYJNE)
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 26 marca o godz. 18.00 w
Domu Kultury w Golubiu-Do-
brzyniu odbedzie sie koncert
,L0S amigos”. Bedzie on po-
taczony z degustacjg potraw
meksykanskich oraz wystawa
rekodzieta artystycznego.

- 27 marca o godz. 17.00
w  Osrodku Chopinowskim
w Szafarni odbedzie sie kon-
cert pt. ,Spiewajgce fagoty”.
Wystapi Grzegorz Dabrowski
i Marek Wroniszewski. Bilety:
20 zt/10 zt - do nabycia w ka-
sie Osrodka przed koncertem.
Rezerwacje pod numerem tel.
56 682-79-30 /mail: osrodek@
szafarnia.art.pl

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tanca towarzyskie-
go poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami,
$roda godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz.
15 (dla dzieci od 3 do 5 lat),
godz. 16.00 (dla szesciolat-
kow)

- Czytelnia internetowa lkon-
ka - od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-18.00

OSRODEK SPORTU | REKRE-
ACJI GOLUB-DOBRZYN

- Siatkowka chtopcow, ponie-
dziatek 16.30-18.00, czwartek
16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00

- karate, poniedziatek i czwar-
tek 16.00-18.00 (25 zt)

- siatkdwka dziewczat, wtorek
i pigtek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-
14.00 (wejscie 5 zt, karnet bez
ograniczenia 30 zt/miesigc)

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25z/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s6b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwieri 15zt/godzina/
0soba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zi/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0sob)
250zt/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejs¢) 100zt kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejs$¢ 50zt; tenis stotowy 15zt
stét/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50z/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 0s0b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
25 7t

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. —
35 7t

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w marcu: soboty,
niedziele i Swieta 10.00-16.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY
TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 25 marca 18.00, 27
marca 16.00 i 18.00, 29, 30 i
31 marca 18.00 i 20.00 Czy to
jest przyjazn, czy kochanie?”,
26, 27,29, 30 i 31 marca godz.
19.00 ,Gody zycia”

B+ilety: zwykte 30 zt, ulgowe 20
zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 1 kwietnia godz. 18.30 Wysta-
wa Animalia Invisible i koncert
ZwierzBand. Wstep 151 10 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE W
PLANETARIUM

~Barwy kosmosu” (dla dzie-
ci) - sob 26.03.godz. 12:00, wt
29.03. godz. 10:15

»Gudowna podro6z” (dla dzieci) -
czw 24.03. godz. 10:15 i 12:45,
niedz 27.03. godz. 12:00
»Wyprawa po ogien i 16d” (dla
dzieci) - pt 25.03. godz. 11:30
~Makrokosmos” - czw 24.03.
godz. 11:30, sob 26.03. godz.
17:00, niedz. 27.03. godz.
16:00, wt 29.03. godz. 14:00,
§r 30.03. godz. 15:15
»0peracja Saturn” - sob 26.03.
godz. 13:15

,0siem planet ?” - czw 24.03.
godz. 9:00, pt 25.03. godz.
15:15, niedz 27.03. godz. 14:00,
wt 29.03. godz. 9:00, 11:30,
12:45i15:15

»Wehikut czasu” - czw 24.03.
godz. 15:15, sob 26.03. godz.
15:45, $r 30.03. godz. 10:15
»Wirujagca Ziemia” -czw 24.03.
godz. 14:00, pt 25.03. godz.
10:15

»W niebo wpatrzeni” - pt 25.03.
godz. 9:00

»Znaki na niebie” - sob 26.03.
godz. 14:30

SALA ORBITARIUM: godziny

wejsc:
12:15,

wt - pt: 9:45, 11:00,
13:30, 14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organi-
zowanych imprezach
mozna przesyiaé e-
mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl

Radomin

Gruz wyrowna nawierzchnie

W ubiegtym tygodniu w Urzedzie Gminy Radomin spotkali si¢ sottysi z wojtem. Rozma-
wiali o remontach drdg lokalnych, ktdre, jak co roku po zimie, wymagaja napraw. Usta-
lono, Zze do wykonania hiezacych remontow potrzeba 600 ton gruzu, ktdrym wypetnione
zostang wszelkie ubytki w gminnych traktach.

- To byto typowo robocze spo-
tkanie, soltysi zglaszali zapotrze-
bowanie na gruz, ktdry zostanie
wykorzystany do naprawy drég
- moéwi Lukasz Mazurkiewicz
z Urzedu Gminy w Radominie. -
Drogi beda niebawem utwardza-
ne. Material zostanie dostarczony
w miejsca wskazane przez solty-
sOw, a nastepnie rolnicy we wta-
snym zakresie rozwioza go tam,
gdzie drogi wymagaja zasypania
i wzmocnienia gruzem.

Pierwsze 200 ton kruszywa
pozyskano z rozebranej $wietlicy
wiejskiej w Radominie. Specjali-
styczna firma skruszyta gruz na
miejscu. Kolejne 400 ton zostanie
kupionych w tej samej firmie, ktd-
ra w ramach ustugi dostarczy ma-
terial na miejsce.

Poprawiany bedzie tez ksztalt
drég, ktére zostang wyprofilowa-
ne. Na poczatku kwietnia do pracy
ruszy wynajeta rowniarka. Pojawi
sie we wszystkich zakatkach gmi-
ny, bedzie pracowaé tam, gdzie
soltysi wskazywali na konieczno$¢
odtworzenia profilu drogi.

- Prace beda przebiegaly pod
naszym nadzorem, wszelkie bie-
z3ce naprawy wykonamy wiosng
- méwi Lukasz Mazurkiewicz. -
Srednio do kazdego sotectwa tra-
fig dwa tiry-wywrotki gruzu.

Dariusz
Guzowski

Ciechocin

Oméwienie planu napraw gminnych drég byto celem spotkania u wojta Piotra

Wolskiego

Woda 10% w gore,
scieki piec procent

W czerwcu w gminie Ciechocin wzrosng optaty za wode i odprowadzenie sciekow. Radni
podjeli taka decyzje w ubiegtym tygodniu. - Nie mozna jednak méwié o podwyzice, to
urealnienie ponoszonych kosztéw. Po podwyzce energii i VAT-u, zmiana byta konieczna -

mowi wajt Jerzy Cieszynski.

Nawet po zmianie oplat i tak
naleza one do najnizszych w po-
wiecie.

- W zesztym roku zysk z oplat
za wode i $cieki wyniost 75 tys. zl.
Musimy mie¢ rezerwe na wypadek
koniecznych remontéw, moderni-
zacji, usuwania awarii - wyja$nia
wojt.

Roczne zuzycie wody w gmi-
nie wynosi 17 miliardow litrow.
Najwiecej potrzebuje jej Elgisze-
wo. Najmniej dostarczane jest do
Morgowa. Biorgc pod uwage zuzy-

cie metrow szesciennych w przeli-
czeniu na osobe, mozna zauwa-
zy¢, ze najbardziej oszczedne jest
Morgowo  (28,2).  Rekordzisci
z Miliszew zuzywaja niemal dwa
razy tyle - 55 m.

- Oczywiscie tam, gdzie sa
zlokalizowane duze przedsiebior-
stwa i gospodarstwa zuzycie wody
jest duzo wigksze — mowil Marcin
Szynkiewicz z Urzedu Gminy, ktd-
ry przed podjeciem uchwaly przed
radnych zaprezentowal szczegd-
fowe dane dotyczace gospodarki

wodno-$ciekowe;j.

Radni ustalili cene 1 metra
szeSciennego wody z gminnego
wodociaggu na 2,18 (z VAT). Od-
prowadzenie metra sze$ciennego
$ciekow z gospodarstwa domo-
wego kosztowa¢ bedzie 2,32 zl, od
odbiorcy przemystowego - 5,19 z1,
a od pozostatych 4,04 zt.

Oplata za $cieki dostarczone
wozem asenizacyjnym do gminnej
oczyszczalni wynosi¢ bedzie 4,73
zt za metr szescienny.

kr
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l tubki

Nie tylko remont

Miat byé remont, bedzie rozbudowa. Swietlica wiejska w tubkach miata byé modernizo-
wana i doposazona. Samorzad gminy Radomin zaplanowat na ten cel wydatki rzedu 45
tysiecy ztotych. Jednak po zebraniach wiejskich plan ulegt modyfikacji. Oprécz zaplano-
wanych remontéw, bedzie tez rozbudowa starego obiektu.

Remizy Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej najczedciej spelniaja
tez funkcje $wietlic wiejskich.
Takg role pelni takze obiekt
w Lubkach. Poniewaz budy-
nek ma swoje lata, zaplanowano
w nim tym roku powazny remont.
Za 44,3 tysigce zlotych wymie-
niona zostanie stolarka okienna,
$ciany i sufity zostang pomalo-
wane oraz wymieniona bedzie
instalacja i osprzet elektryczny.
Zaplanowano takze odnowienie
elewacji budynku, ktéry ma zostaé
pokryty tynkiem szlachetnym. To
wszystko ma podnie$¢ standard
budynku, ktéry stuzy mieszkan-
com Lubek i okolicy. Jednak stan-
dard ten pozostawalby nadal do$¢
niski, czego powodem jest brak
zaplecza sanitarnego i kuchenne-
go. To sie jednak zmieni.

- Do istniejacej $wietlicy do-
budowana zostanie nowa cze$é
budynku, decyzja o rozbudowie
zapadla po tegorocznych zebra-
niach wiejskich, mieszkancy opo-
wiedzieli sie za rozwigzaniem,
ktére znacznie polepszy mozli-
wosci wykorzystania $wietlicy -
mowi Monika Zulewska, mlod-
szy referent do spraw promocji
i archiwum w Urzedzie Gminy
w Radominie. - W przybuddwce
zlokalizowane zostang kuchnia
i toalety.

Swietlica

l Ruziec

bedzie bardziej

funkcjonalna. Przy budynku zo-
stanie zbudowana przyzagrodowa
oczyszczalnia $ciekéw. Natomiast
zamiast czterech elektrycznych
grzejnikéw akumulacyjnych be-
dzie zamontowany piec central-
nego ogrzewania.

To wszystko spowoduje, ze
koszt remontu i rozbudowy be-
dzie wiekszy i na pewno prze-
kroczy zakladane 44,3 tysigca
zlotych. W pierwotnej wersji na
modernizacje gmina pozyskata
36,3 tysigca zlotych ze srodkow
dysponowanych w ramach pro-
gramu rozwoju obszaréw wiej-
skich przez Urzad Marszatkow-
ski w Toruniu. Te $rodki sg juz
zapewnione. Moze w zwigzku ze
zmianami uda si¢ pozyskacé wie-
cej? Wiadomo, ze warto zainwe-
stowaé w remont, jesli $wietlica
ma by¢ miejscem lepiej wykorzy-
stywanym przez spoteczno$¢ so-
tectwa Lubki.

- Celem remontu i moderni-
zacji jest stworzenie warunkow
do propagowania wsréd miesz-
kancow solectwa tradycji, kultury
oraz historii - wylicza Monika
Zulewska. - Wsrod lokalnej spo-
tecznos$ci jest wiele osob, ktore
pasjonuja sie robotkami reczny-
mi, kulinarnymi, historig miej-
scowosci oraz kultywowaniem
tradycji. Po zakonczeniu remontu
mieszkancy beda mieli mozliwo$¢

Monika Zulewska zapewnia, ze odre-
montowana, rozbudowana i wyposazo-
na $wietlica bedzie migjscem, w ktdrym
tetni¢ bedzie zycie kulturalne sofectwa

spotykania si¢ w celu organizo-
wania réznego rodzaju wystaw,
imprez kulturalnych oraz warsz-
tatow, majacych na celu propago-
wanie kultury wsréd miodszego
pokolenia.

W odnowionej $wietlicy dzia-
ta¢ bedg druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz panie z Kola
Gospodyn Wiejskich. Aby stwo-
rzy¢ im jeszcze lepsze warunki
do dziatania, $wietlica zostanie
doposazona. Zaplanowano zakup
dwunastu stoléw i osiemdziesie-
ciu krzeset.

Dariusz Guzowski

Droga | chodmk

Trwa przebudowa ulicy
Morelowej w RuZcu. Pra-
ce potrwajag do czerwca.
Mieszkaricy musza sie wiec
uzbroié w cierpliwos¢.

Projekt obejmuje utwardze-
nie jezdni betonem asfaltowym na
podbudowie ttuczniowej, budowe
dwustronnego chodnika o szero-
kosci 1,5 m przylegtego do jezdni,
budowe zjazdéw do przylegtych
posesji w obrebie pasa drogowe-
go, przebudowe sieci kolidujacych
z droga, odwodnienie ulicy, a tak-
ze wyposazenie kolektoréw kana-
lizacji deszczowej w urzadzenia
stuzace srodowisku, zagospodaro-
wanie zieleni przydroznej w obre-
bie pasa drogowego, oznakowanie
poziome i pionowe drogi. Pra-
ce obejmujg odcinek o dlugosci

0,495 km.

Zadanie ma kosztowaé 1,56
mln zl. 1/3 tej kwoty stanowi
dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalne-

go. Prace zostang zakonczone
W czerwcu.

tekst i fot.
Karolina Rokitnicka

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

PROMOCJA WIOSENNA

e 3D

REKLAMA

WYKONUJEMY
WSZELKIE PRACE
ZIEMNE

| MELIORACYJNE

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa
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tel. 606 685 645

WEGIEL

EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSE
GOTOWKA - RATY

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpleczone oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe oséb nie prowadzqcych dzialalnosci gospodarczej

mgr Magdalena Bolewska, 8?-400 Goiub -Dobrzyn, uI Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91

Wez szybka
pozyczke
z matg

o) BEPLATNA INFOLINIA 800 700 900
=/ Ga 71 797 22 30 SEmdei™

NA NAS ZAWSZE
MOZESZ LICZYC!

Golub-Dobrzyn
Kos&ciuszki 8, 09:00 - 17:00

tel./fax 56 682 02 09

& Santander

WarTosciowe

loee
CONSLMER BAM

www.santanderconsumer.pl
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l Golub-Dobrzyn

W niepublicznym

Niepubliczne Przedszkole im. Juliana Tuwima ,,Julianek”
zaprasza wszystkich chetnych na Dni Otwarte, ktére za-
planowane s od 28 marca do 1 kwietnia. Miedzy godzi-
n3 8.30 a 11.00 nie bedzie typowych zajeé dydaktycznych,
a specjalne zabawy, do ktdrych beda mogty dotaczy¢ dzieci

spoza przedszkola.

Nabor w przedszkolu trwa
w marcu i kwietniu. Obecnie ,,Ju-
lianek” mieéci 75 przedszkolakow
w trzech grupach, ktérych nazwy
zwigzane sg z tworczoécig patrona.
Listy z dzie¢mi zakwalifikowanymi
do przedszkola na nowy rok szkol-
ny beda znane w maju. Na dzien
dzisiejszy zainteresowanie ze strony
rodzicéw jest bardzo duze. Miejsc
wolnych w przedszkolu jednak tak
duzo si¢ nie przewiduje, bo ta liczba
waha sie tylko w granicach 20.

Stata optata za miesieczng opieke
nad dzieckiem z Golubia-Dobrzynia
wynosi obecnie 280 zl. Dla dziecka
z gminy ta kwota jest wyzsza, to 580
zt. ‘W sumach tych zawarta jest juz
stawka zywieniowa.

- Nowoscig jest to, ze obecnie
istnieje mozliwos¢ refundacji po-
bytu dziecka spoza miasta w niepu-
blicznym przedszkolu wiasnie przez
oécienne gminy. Jesli gmina wyrazi
zgode to rodzice, ktérzy nie miesz-
kaja w Golubiu-Dobrzyniu, a chca
zeby dziecko chodzito wlasnie do
naszego przedszkola nie musza juz
placi¢ wiecej, ale tyle samo co miesz-
kancy Golubia-Dobrzynia - méwi
dyrektor Malgorzata Mirowska. —
Dwoch przedszkolakéw juz korzy-
sta z tej oferty
unas.

Maluchy
uczeszezajace do
Niepublicznego
Przedszkola im.
Juliana Tuwima
oprocz  typo-
wych zajec biora
udziat takze dwa

razy w tygodniu w lekcjach jezyka
angielskiego i rytmice. Raz w mie-
sigcu wyjezdzaja na basen do Wa-
brzezna. Chetne dzieci uczestnicza
w sekcji pitki noznej. Obecnie malu-
chy graja w hali Szkoly Podstawowej
nr 2, ale gdy pogoda dopisuje prze-
noszy si¢ na dobrzynskiego Orlika.
Do dyspozycji maja takze opieke
psychologa i logopedy. Wszystko to
wliczone jest juz w cene przedszkola.
Rodzice nie ptacg za to dodatkowo.

Przedszkole zaprasza do siebie
takze rozne teatry. Najczestszymi
gosémi sg Teatr Waska i Teatr Lalek
,Zaczarowany Swiat”.

Ogromnym zainteresowaniem
i to nie tylko ze strony podopiecz-
nych ,Julianka” cieszy sie Festiwal
Piosenki Angielskiej, ktorego ini-
cjatorem jest wiasnie Niepubliczne
Przedszkole im. Juliana Tuwima.
Impreza ta wpisala si¢ juz w har-
monogram  stalych uroczystosci,
w ktdrej oprocz przedszkolakow
z Golubia-Dobrzynia chetnie biora
udzial takze dzieci z sgsiednich po-
wiatéw. Najblizszy Festiwal bedzie
mial miejsce 18 kwietnia w Domu
Kultury w Golubiu-Dobrzyniu.

Katarzyna Piotrowska

PrzygotowaliSmy mata Sciage dla rodzicow kilkulatkow, ktdrzy chcg postaé dziec-
ko do przedszkola. Gdzie sa wolne miejsca, ile wynosi czesne, jaka oferte maja
placowki, czy organizuja Dni Otwarte? — tylko u nas odpowiedzi na te pytania

l Golub-Dobrzyri

W punkcie przedszkolnym

Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,,Maty Ksigze” rekrutacje dzieci prowadzi do konica mar-
ca. Jednoczesnie moze pomiesci¢ maksymalnie 21 dzieci. Obecnie w przedszkolu prze-

bywa 14 podopiecznych.

»Maly Ksiaz¢” czynny jest od
poniedziatku do pigtku od 7.00
do 17.00. Dzieci jednak moga
przebywa¢ w nim takze w ramach
nagtej potrzeby w ramach opieki
godzinowej. Jest to uklon w stro-
ne zapracowanych badz zajetych
rodzicéw. Istnieje mozliwoé¢ zor-
ganizowania opieki nad dzie¢mi
w weekendy po wczesniejszych
ustaleniach z  pracownikami
punktu przedszkolnego. Z tej oka-
zji skorzystaly juz np. pracownice
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,
ktére na czas szkolen pozostawialy
dzieci w Punkcie wla$nie w sobo-
ty.

Stala oplata za miesieczng
opieke nad dzieckiem z terenu
Golubia-Dobrzynia dzigki dofi-
nansowaniu Urzedu Miasta wyno-
si ok. 280 zl. Dla dziecka z gminy
ta kwota jest wyzsza i na dzien
dzisiejszy to 420 zi. W te kwoty
wliczone jest juz wyzywienie. Po-
sitki za wyjatkiem obiadu, ktéry
jest zamawiany, przygotowywane
s na miejscu w przedszkolu. Przy
zapisie dziecka trzeba uisci¢ oplate
wpisows. Jest to 70 zl, ktére prze-
znaczone zostaje na podstawo-
we przybory, w ktore i tak trzeba
dziecko wyposazy¢, np. kredki czy
bloki. Jesli chodzi o opieke godzi-
nowa obecnie obowiazuje cennik
promocyjny. Po szczegély zatozy-
cielki ,Malego Ksiecia” zapraszaja
do siedziby przy ul. Kilinskiego w

Golubiu-Dobrzyniu.

- Dziatamy od wrze$nia ubie-
glego roku i teraz tak naprawde
zaczynamy sie rozwija¢. Sporo
rodzicéw juz nam zaufato, dzigki
czemu mozemy ciggle uatrakcyj-
nia¢ nasze zajecia — méwi Anna

Betlejewska,  wspolzalozycielka
»Malego Ksiecia” - Oprocz typo-
wych zaje¢ mamy zajecia rytmiki,
a planujemy uruchomi¢ takze
lekcje jezyka angielskiego. Brak
wlasnego placu zabaw rekom-
pensujemy dzieciom zabawami,
kiedy pogoda na to pozwala m.in.
w Ogrodzie Jordanowskim, kto-
ry jest zlokalizowany na terenie
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Punkt przedszkolny przyj-
muje dzieci w wieku od 2,5 do
5 lat. Dziala na zasadzie przed-
szkola - na podstawie programo-

wej wychowania przedszkolne-
go. Milusinscy korzysta¢ moga z
trzech mniejszych kolorowych sal
i w razie potrzeby z jeszcze jednej
duzej sali.

Rodzice mogli przekona¢ si¢
jaka opieke proponuje dzieciom
Punkt Przedszkolny dzigki zor-
ganizowanym Dniom Otwartym.
Miedzy 7 a 14 marca mozna byto
zobaczy¢ jak jest w ,Malym Ksie-
civ’ Maluchy mogty dotaczy¢ do
grupy przedszkolakow.

- Rodzice w zaleznosci od
potrzeby, mogli bawi¢ sie razem
z dzie¢mi i naszymi podopiecz-
nymi albo zostawi¢ dziecko samo
pod nasza opieka — dodaje Anna
Betlejewska.

Katarzyna
Piotrowska

l Golub-Dobrzyri

W publicznym

W Przedszkolu Publicznym nr 2 im. Marii Konopnickiej
Dzien Otwarty juz sie odbyt - 17 marca. Zajecia zorganizo-
wane hyly tak, zeby rodzice i ich dzieci, ktdre jeszcze nie
chodza do przedszkola, miaty okazje uczestniczy¢ w zaba-
wach razem z przedszkolakami.

Przedszkole Publiczne im.
Marii Konopnickiej przez caly
marzec prowadzi rekrutacje.

- Zainteresowanie jest ogrom-
ne - méwi p. o. dyrektor Malgo-
rzata Kolodziejska. - Niestety
nie wszystkie chetne dzieci znaj-
da jednak u nas miejsce. Z tego
wzgledu oprécz listy dzieci przy-
jetych w kwietniu ukaze sie¢ tez li-
sta rezerwowa. Limit grupy to 25
osob. Ile dzieci zostanie przyjetych
zalezy tez od decyzji rodzicéw ma-

luchéw, ktére juz do przedszkola
uczeszczajg. Zwlaszcza w mlod-
szych grupach zdarza si¢, ze dzieci
sie wykruszaja. Obecnie w przed-
szkolu swoje miejsce ma 134 dzie-
ci w 6 oddziafach.

Oplfata stala za miesiac pobytu
to 140 zl dla dzieci z terenu Golu-
bia-Dobrzynia. Jeslirodzic chce za-
pisa¢ dziecko, ktdre mieszka poza
granicami miasta to musi zaptaci¢
500 zt. Dodatkowo - zywieniowa
stawka dzienna wynosi 4,30 zi.

Maluchy otrzymuja 3 positki, przy
czym ostatni positek - obiad, skla-
da sie z dwdch dan. Jezeli dziecko
opusci jakie$ dni, to w miesigcu
kolejnym odliczana jest kwota,
ktora rodzic zaplacit za niezjedzo-
ne obiady przez pocieche. W przy-
padku, gdy do przedszkola chodzi
rodzenstwo, to za drugie i trze-
cie dziecko rodzice placg potowe
kwoty stalej. Oplata stala za dzieci
z orzeczeniami o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego to 70 zl.

Zgodnie z idea obowiazku
szkolnego dzieci sze$cioletnie pie¢
godzin moga uczeszczaé do przed-
szkola za darmo w ramach bezptat-
nych zeréwek. Za kazda nastepna
godzine, ktorg maluch bedzie spe-
dzal w przedszkolu trzeba bedzie
zaplaci¢ 1/8 stalej kwoty.

Dzieci w Przedszkolu Pu-
blicznym nr 2 dodatkowo moga
bra¢ udzial w zajeciach jezyka an-
gielskiego, religii i rytmice. Oplaty
za nie wynosza 10 zI miesigcznie.

Przedszkole czynne jest w godzi-
nach 6.30 - 16.30 od poniedziatku
do pigtku. Oprécz typowych zajeé
realizowane sg nowatorskie meto-
dy pracy np. Weroniki Sherbor-
ne. Dzieci uczestniczg w réznych
wycieczkach, konkursach i prze-
gladach. Przedszkole zaprasza do
siebie teatry i wspdlpracuje z Po-

radnia  Psychologiczno-Pedago-
giczna oraz bibliotekami. Kiedy
tylko pogoda dopisuje podopiecz-
ni majg tez mozliwo$¢ korzystania
z duzego terenu wokol przedszko-
la, na ktérym zlokalizowany jest
plac zabaw.
Katarzyna
Piotrowska
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Szafarnia

Fotografuja krajobrazy

Grupa kilku osdh wzieta udziat w warsztatach fotograficznych, ktdére odbywaty sie miedzy
innymi w OSrodku Chopinowskim w Szafarni oraz nad brzegami Drwecy w okolicy Golubia-
Dobrzynia. Kurs poprowadzit fotograf Michat Jelinski z Warszawskiej Szkoty Fotografii

Pracowni Krajobrazu.

Od poniedziatku w Szafarni
trwaja warsztaty fotograficzne,
ktore prowadzi Michal Jelinski.
Jest on wyktadowca Warszawskiej
Szkoty Fotografii Pracowni Krajo-
brazu. Uczestnikami warsztatow
sa milto$nicy fotografii z Warsza-
wy, Wroclawia, Lublina i Torunia.
Na zajeciach w O$rodku poznaja
tajniki fotografii wielkoforma-
towej, specyfiki obstugi aparatu
wielkoformatowego, kompono-
wania obrazu, prawidlowego na-
$wietlania negatywu i pdzniejsze-
go wywolania w ciemni. Podczas
codziennych wyj$¢ w malownicze
tereny okolic Szafarni, Golubia-
Dobrzynia i pobliskich miejsco-
wosci uczestnicy poszukuja swo-
ich indywidualnych motywoéw
fotograficznych. Jest to réwniez
okazja do wspdlnego omawiania
zdjec¢ i wymiany doswiadczen.

- Bardzo si¢ ciesze¢ Ze mo-
gtam tu przyjecha¢ i odniostam
wrazenie, ze Szafarnia jest miej-
scem z duzym potencjalem,
a ludzie ktérzy tu pracuja sa ser-
deczni i goécinni. Fajne jest ta-
kie oderwanie od codziennodci,
taki moment relaksu, w Szafarni
mozna zapomnie¢ o problemach,
to dobre miejsce do wyciszenia.
I dlatego jest to $wietne miejsce
na tego warsztaty fotografii, ktéra
wymaga skupienia a nie bezmysl-
nego pstrykania — podkresla Kin-

l Wielkie Rychnowo

ga Ewelina Dulinska, uczestnicz-
ka warsztatow.

Zdjecia wykonywane sg tech-
nikg tradycyjna, na negatywach.
Szafarnia jest doskonalym miej-
scem na plener fotografii. Pozwa-
la na skupienie sie, oderwanie od
zgielku i codziennego zabiegania.

- Czg$¢ zdje¢ wykonywalismy
nad rozlewiskami Drwecy kolo
Golubia Dobrzynia. Pigkne mo-
tywy fotograficzne znalez¢ moz-
na bylo nad brzegami, pomimo
ze tereny wokol Szafarni wydaja
sie by¢ czasem niepozorne. To
co bylo unikalne w tych warsz-
tatach i to co chcial uswiadomi¢
uczestnikom Michat Jelinski to
to, ze najwazniejsze jest, aby zdje-
cie przekazywalo autentyczne

Pres e
Yy pracy
emocje fotografa, aby nie byla to
tylko pocztowka ale co$ wigcej,
ekspresja, emocja, to bardziej pej-
zaz wewnetrzny niz powszech-
nie rozumiany krajobraz - moéwi
Agnieszka Szczepaniak, ktéra
réwniez brala udzial w warszta-
tach.

Fotografie wykonane podczas
pleneru juz niebawem obejrze¢
mozna bedzie na stronie interne-
towej Osrodka Chopinowskiego.
W maju odbedzie sie w Szafarni
wernisaz wystawy fotografii Mi-
chata Jelinskiego, na ktorej zo-
baczy¢ bedzie mozna jego eks-
presyjne podejscie do tematu
krajobrazu.

Szymon Wisniewski
fot. O$rodek Chopinowski

¥

Na zdjeciu Michat Jelifiski prz

Poczciwa stulatka

Jedna z najbardziej preznych jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej w naszym powiecie
- OSP Wielkie Rychnowo bedzie w tym roku Swigtowaé swoje setne urodziny. A bedzie to
robi¢ z nowo wybranym 12 marca zarzadem.

Obecnie strazacki mundur
w  Wielkim Rychnowie przy-
wdziewa 49 o0s6b. Jednostka po-
siada réwniez druzyne kobieca
i mlodziezowa. Przy najwigk-
szych §wietach strazacy maszeru-
ja w takt 16-osobowej orkiestry.

Nowo wybrany na zebraniu
sprawozdawczo-wyborczym  za-
rzad przedstawia si¢ nastepujaco:
prezes Piotr Strzelecki, wicepre-
zes Marian Pikul, naczelnik Piotr
Sek, zastepca naczelnika Jerzy
Stopyra, skarbnik Jan Lipinski,
gospodarz Wojciech Sztandara,
przedstawiciel orkiestry detej
Kazimierz Dabkowski, sekretarz
i jednocze$nie przedstawiciel
druzyny zenskiej Kamila Kubiak
oraz cztonek Ryszard Pawlikow-

ski.

Jednostka z Wielkiego Rych-
nowa jest cze$cig Krajowego Sys-
temu Ratownictwa Gasniczego co
sprawia, ze posiada ona relatyw-

nie najnowocze$niejszy sprzet,
o ktérym inne OSP moga czesto
tylko pomarzy¢. Budzet jednost-
ki wynosi 60 tys. zlotych.

PW

l Powiat
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Szybki PIT

Termin ztoZenia PIT-6w mija 2 maja. W zwigzku z tym
w gminach naszego powiatu odbedg sie dodatkowe dyzuru
pracownikow Urzedu Skarbowego w Golubiu-Dobrzyniu.

Poczatek roku to czas rozli-
czania podatku dochodowego od
osob fizycznych za rok ubiegty.
W Urzedzie Skarbowym w Go-
lubiu-Dobrzyniu musi to zrobi¢
okolo 15 tysiecy podatnikéw. Ter-
min zlozenia PIT-6w mija 2 maja.

W zwigzku z tym naczelnik
Urzedu Skarbowego w Golubiu-
Dobrzyniu wprowadzit dodatkowe
dyzury. Odbeda si¢ one w sobote -
30 kwietnia w godzinach od 9.00
do 13.00. Ponadto 28 i 29 kwietnia
oraz 2 maja zostang wydiuzone
godziny pracy urzedu. Pracowni-
cy beda czeka¢ na mieszkancow
powiatu w godzinach od 7.15 do
18.00.

Dodatkowo, aby latwiej bylo
rozliczy¢ si¢ z fiskusem golub-
sko-dobrzynski urzad uruchamia
dodatkowe punkty przyjmowania
zeznan rocznych PIT. Beda one
dziata¢ w urzedach gmin w: Rado-
minie - 30 marca w godzinach od
9.00 do 14.00, Ciechocinie 31 mar-
ca, w godzinach od 9.00 do 14.00
oraz Zbdjnie 6 kwietnia w godzi-
nach od 9.00 do 14.00. W Kowa-
lewie Pomorskim punkt bedzie
dziatal 7 kwietnia w domu kultury
w godzinach od 9.00 do 14.00.

W punktach bedzie mozna
pobra¢ formularze zeznan rocz-

Kowalewo Pomorskie

nych PIT oraz zgloszen identy-
fikacyjnych i aktualizacyjnych
NIP, a takze zasiegna¢ informacji
o sposobie wypelnienia tych dru-
koéw oraz odda¢ wypelnione de-
klaracje i zeznania.

- Przypominam réwniez
o mozliwosci skorzystania z pro-
stej, wygodnej, a przede wszyst-
kim bezkosztowej metody prze-
sylania deklaracji podatkowych
droga elektroniczng - poprzez
portal www.e-deklaracje.gov.pl -
moéwi Bogumil Staniek, naczelnik
Urzedu Skarbowego w Golubiu-
Dobrzyniu.

Na portalu dostepne sg inte-
raktywne formularze podatkowe
oraz instrukcja dotyczaca ich wy-
pelniania i przesylania. System
e-Deklaracje umozliwia latwe
skladanie deklaracji podatkowych
droga elektroniczng kazdemu po-
datnikowi i platnikowi.

Warto, tez odwiedzi¢ stro-
ne internetowa dedykowang ak-
cji Szybki PIT (www.szybkipit.
pl), ktéra stanowi kompendium
wiedzy na temat skladania i rozli-
czania podatku dochodowego od
0s6b fizycznych réwniez w formie
elektroniczne;j.

Szymon
Wisniewski

Uczcza patrona 2011 roku

Trwa rok Czestawa Mitosza. W Kowalewie Pomorskim po-
taczona zostanie muzyka fortepianu i poezja Mitosza. 10
kwietnia odbedzie sie wieczdr poezji Spiewanej w wykona-

niu Adama Dennisona.

Koncert przygotowywany
przez Biblioteke Miejska w Ko-
walewie Pomorskim przewidzia-
ny jest na 10 kwietnia w Miej-
sko- Gminnym Osrdku Kultury.
Poczatek wystepu o godzinie 18.
Wieczér poezji $piewanej wzbo-
gacony bedzie o komentarz teore-
tycznoliteracki. Gléwng atrakcja
beda oczywiscie wiersze poety
w interpretacji Adama Denniso-
na. Jest on czlowiekiem renesansu:
muzykiem, historykiem, kompo-

zytorem, i teoretykiem literatury.
Ukonczyt filologie polska na Uni-
wersytecie Mikotfaja Kopernika
w Toruniu; obecnie doktoryzuje
sie w Zakladzie Teorii Literatury
Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu.

Tytut koncertu ,Druga prze-
strzen” jest odniesieniem do tytutu
jednego z tomikéw poezji Czesta-
wa Milosza.

PW
OGLOSZENIE PLATNE

Sprzedam w drodze licytacji
w dniu 13.04.2011r. o godz. 10°°

dziatki oznaczone nr geodezyjnymi 55/1 i 56/1
o tacznej powierzchni 01.15.61 ha potozone
w Elgiszewie, gm. Ciechocin,

w sgsiedztwie rzeki Drwecy.

Cena wywotania wynosi: 153.750,00 zt.

Blizszych informacji udziela kancelaria Komornika
tel. (56) 683 28 02
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Ciechocin siadacza
PRAUWNIK RADZI auta. Oba

- - Ve - - - - - - -
Po m o c d Ia I c c h Jechates bez polisy potwierdzajacej wykupienie ubezpie- dostana
- Za= - e P . ezwanie,
czenia 0C? Jesli zapomniates dokumentow zaptacisz 50 k:f,)rym
- = - zt, jesli nie zawartes umowy ubezpieczenia kara wyniesie o stanie
I Ich ro dZI n ponad 2 tys. zt. W razie wypadku dodatkowo zaptacimy podana
poszkodowanemu z wtasnej kieszeni. kwota do
zaptlaty
Dodatkowe dyzury terapeuty, zajecia sportowe i wypoczy- Coraz wigcej oséb decyduje W 2010 roku UFG zebratzkar 1 WSszyst-
nek dla dzieci z rodzin zagrozonych patologiami — to tylko sie jezdzi¢ bez wykupionej polisy  zabrak OC 12,4 mln z1. IZ(IE dni
niektdre przedsigwzigcia realizowane przez gmine Ciecho- OC-‘SVZOIO.fOkuaI;glﬁJEﬂ zapali Ta;izk kary OE:}‘“%ZHJ% Obgcj Wyjzénie_
cin w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwig- POnad 4o bysiecytakich kierowcow, —nie. Jednalc juz wixotce mogg bye ', .

zywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii.

Rada Gminy uchwalila tego-
roczny program pomocy. O tym,
ze jest wiele o0s6b wymagaja-
cych wsparcia nikogo nie trzeba
przekonywaé. W ubiegtym roku
w gminie Ciechocin sprzedano
piwa za 770 tys zI, wina za 230 tys.
z1, a alkoholu powyzej 18% za 694
tys. zt. Lacznie mieszkancy gminy
na napoje ,procentowe” wyda-
li prawie 1,7 mln zl. Na jednego
mieszkanca przypada kwota 417
z, czyli niemal 200 piw lub 20 bu-
telek wodki. Na tak wysoki wynik
bez watpienia wplyw maja os$rodki
rekreacyjno-wypoczynkowe zlo-
kalizowane w gminie, w ktérych
zakupy robig i imprezy organizuja
nie tylko mieszkancy gminy.

W  gminie Ciechocin pro-
blem jest caly czas monitorowa-
ny. W dokumencie dotyczacym
diagnozy czytamy: ,Jest to gmina
o charakterze rolniczym. Bezro-
bocie jest jedng z przyczyn nasile-
nia si¢ alkoholizmu” W rejestrze
PUP na koniec listopada byto 228
mieszkancoéw gminy, czyli prawie
6%. W ubieglym roku w GOPS
Z pomocy zwijzanej Z rozwigzy-
waniem probleméw alkoholowych
skorzystaly 23 rodziny - 132 oso-
by. Do policyjnej izby wytrzezwien
trafito 12 oséb. Nie odnotowano
problemu narkomanii.

- W ubieglym roku zatrud-
niliémy socjoterapeutke. Zainte-
resowanie jej poradami i pomoca

Ciechocin

systematycznie wzrasta. Dlatego
w tym roku wygospodarowalismy
pieniadze na dodatkowe dyzury -
mowi wojt Jerzy Cieszynski.

W gminnym programie profi-
laktyki znalazly sie zadania zwig-
zane z dostgpnoscia pomocy te-
rapeutycznej, w tym wspolpraca
z instytucjami zajmujacymi sie po-
moca uzaleznionym czy oplacenie
kosztow bieglych orzekajacych.
Gmina sama tez prowadzi dzia-
falnos$¢ profilaktyczng. Funkejo-
nuje $wietlica socjoterapeutyczna
i punkt konsultacyjny. Zaplano-
wano takze prowadzenie badan,
doksztalcanie nauczycieli, zakup
materialéw informacyjno-eduka-
cyjnych, szkolenie sprzedawcow
alkoholu oraz pomoc finansowg
w postaci zwrotéw kosztéw wy-
jazdow na terapie. Z myslg o naj-
mlodszych z rodzin zagrozonych
patologiami  gmina inwestuje
w edukacyjne spektakle, dozywia-
nie, zajecia sportowe i wypoczy-
nek. Rodziny uzaleznionych moga
tez liczy¢ na wsparcie psycholo-
giczne i prawne.

Program okresla tez zadania
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra
ma m.in. mozliwo$¢ przeprowa-
dzenia kontroli w sklepach sprze-
dajacych alkohol.

Na profilaktyczne zadania
gmina przeznaczy 52 tys. zl.

(kr)

Utopimy zime

W sobote 26 marca po raz 44. symbolizujaca zime kukta
utonie w Drwecy. Akcje poprzedzi rajd z Ciechocina do Go-

lubia-Dobrzynia.

W ubieglym roku Marzanne
topiono w Elgiszewie, tym razem
tam bedzie poczatek imprezy.
Swoja kukle przygotuje kazda
z grup uczestniczacych w marszu.
Wymogiem jest, by Marzanny
zostaly wykonane z materialow
ekologicznych. Dla najlepszych
artystow czekajg nagrody, a wéréd
nich Puchar Wojta Ciechocina.
Trzy najpickniejsze kukly trafig

na zamek w Golubiu, ktory jest
wspoétorganizatorem imprezy.
Marzanny przeczekajg tam caly
rok.

Od lat najpiekniejszymikukta-
mi Marzanny poszczyci¢ si¢ moga
uczniowie Szkoly Podstawowej nr
2 w Golubiu-Dobrzyniu.

Piotr
Wolynski

podczas gdy jeszcze rok wezesniej
bylo ich niewiele ponad 30 tysiecy.
Kazdy z nich dostat juz pod-
czas kontroli mandat w wysokosci
50 zk. Tyle grozi za to, ze nie mamy
przy sobie dokumentu potwier-
dzajacego wykupienie polisy. Kary
moga by¢ jednak o wiele dotkliw-
sze. Funkcjonariusze powiadamia-
ja bowiem o kazdym przypadku
Ubezpieczeniowy Fundusz Gwa-
rancyjny (UFG). Gdy okaze si¢, ze
podczas kontroli zapomnielismy
jedynie polisy, to nic nam nie gro-
zi. Gorzej, gdy wyjdzie na jaw, ze
w ogole jej nie mamy lub spéznili-
$my sie z jej wykupieniem.
Poproszeni przez UFG o udzie-
lenie informacji mamy 30 dni na za-
placenie kary lub udowodnienie, ze
w chwili kontroli mieliémy polise.

Ile za brak OC?

Wysoko$¢ oplaty karnej za brak
OC uzalezniona jest od:

1. rodzaju pojazdu, ktorego posia-
dacz nie spelnit obowigzku ubez-
pieczenia:

- samochody osobowe — 500 euro,

- samochody ciezarowe i autobusy
- 800 euro,

- pozostate pojazdy — 100 euro.

2. okresu pozostawania bez ochro-
ny ubezpieczeniowej w danym roku

kalendarzowym:

- do 3 dni - 20 proc. pelnej kwoty
oplaty,

- 4 do 14 dni - 50 proc. pelnej
kwoty opfaty,

- powyzej 14 dni - 100 proc. kwoty
oplaty.

3. $redniego kursu euro oglaszane-
go przez Narodowy Bank Polski.

o wiele wyzsze. Wedlug przepisow,
nad ktérymi pracuje resort finan-
sOw, maksymalna kara za brak
polisy dla auta osobowego bedzie
nawet o 800 z wyzsza.

Gdy nie wplacimy kary do-
browolnie, to bedzie ona $ciggana
przez urzad skarbowy na drodze
postepowania egzekucyjnego.

Mozna unikna¢ kary skladajac
wniosek

Osoby, ktére udowodnig wy-
jatkowo trudng sytuacja materialng
i majatkowa maja szanse na to, ze
UFG potraktuje je ulgowo. Mozli-
we jest umorzenie kary w catosci
lub czesci, badz rozlozenie jej na
nieoprocentowane raty.

- Konieczne jest jednak ztoze-
nie odpowiedniego wniosku wraz
z obszernym uzasadnieniem oraz
rzetelnym  udokumentowaniem
trudnej sytuacji. Jezeli korzystasz
ze wsparcia o$rodka pomocy spo-
fecznej, to do wniosku nalezy dola-
czy¢ dokument potwierdzajacy ten
fakt — informuje Ubezpieczeniowy
Fundusz Gwarancyjny. Wnioski
mozemy znalez¢ na stronie inter-
netowej Funduszu.

Mielismy wypadek nieubez-
pieczonym autem. Co dalej?

W takiej sytuacji konsekwencje
finansowe dotkna nie tylko wlasci-
ciela samochodu, lecz takze osobe,
ktéra jadac nim spowodowata wy-
padek. Poszkodowany dostanie bo-
wiem odszkodowanie z UFG, a ten
wystapi o zwrot wyplaconych pie-
niedzy do sprawcy wypadku i po-

warto$¢ szkod w wypadku osza-
cowano przyktadowo na 15 tys. 1,
to wlasnie taka sume przyjdzie im
solidarnie wptaci¢ do Funduszu
w ciggu 30 dni. Spfata zadluzenia
przez jedna z tych oséb zwalnia
oczywiscie z zaplaty druga.

Na koniec 2010 roku UFG
prowadzil blisko 19 tysiecy po-
stepowant o zwrot wyplaconych
odszkodowan. Jesli jednak nie zo-
stanie ona przelana w terminie, to
sprawa trafi do sadu. Wigze sie to
z kolei z dodatkowymi kosztami ja-
kie przyjdzie ponies¢. Oszacowana
wezesniej kwota zostanie powigk-
szona o koszty procesu, odsetki za
zwloke czy koszty oplaty kance-
laryjnej. Jedli i tego nie zaptacimy,
to zostaje wszczete postepowanie
egzekucyjne, a do drzwi diuznika
zapuka komornik sadowy.

Wrhasciciel nieubezpieczonego
auta oraz sprawca wypadku moga
wystapi¢ o zmniejszenie kwoty
zwrotu, jej umorzenie albo rozto-
zenie na raty. Gdy nie zgadzaja si¢
z zaplata, to maja tez prawo docho-
dzenia swoich racji przed sadem
powszechnym.

PODSTAWA PRAWNA:

Ustawa z dnia 22 maja 2003 r.

o ubezpieczeniach obowigzkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu
Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych
(Dz.U.03.124.1152).

na podstawie www. e-prawnik
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Gzwartek, 24 marca 2011

Antoni Gapinski

Anto$ urodzil sie w czwar-
tek 17 marca. Tuz po urodze-
niu wazyt 3400 g i mierzyt 56
cm. Antoni jest pierwszym
dzieckiem Doroty i Mariusza
z Owieczkowa.

Kamil Kalich

Kamil przyszedl na $wiat
w poniedzialek 14 marca o go-
dzinie 13:10. Tuz po urodzeniu
wazyl 3400g i mierzyt 55 cm.
Kamil jest trzecim dzieckiem
Emilii i Grzegorza z Trabina.
W domu na brata czekajg dwie
siostry: 5-letnia Natalia i 4-let-
nia Monika.

Stanistaw Palczewski

Stasiu urodzil si¢ w nie-
dziele 13 marca kwadrans po
péinocy. Wazyt 2800 g i mierzyt
54 cm. Szczesliwymi rodzicami
Stanistawa sg Katarzyna i Mie-
czyslaw z Wielgiego.

=
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Dominik Barczykowski

Dominik urodzit sie w po-
niedzialek 14 marca o godzinie
10:25. Tuz po urodzeniu wa-
zyt 2650g i mierzyl 53 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Moniki
i Sylwestra z Mokregolasu.

Marcelina Brzostowska

Marcysia przyszia na $wiat
w czwartek 17 marca wazac
2400g i mierzagc 50 cm. Mar-
celina jest drugim dzieckiem
Wiolety i Andrzeja z Golubia-
Dobrzynia. W domu na siostre
czeka 7-letnia Michalina.

Oliwia Gorna

Oliwia urodzita sie w po-
niedzialek 14 marca wazac
3950g i mierzac 58 cm. Oliwia
jest trzecim dzieckiem Joanny
i Roberta z Miliszew. W domu
na siostre czekaja: Julia (8 lat)
i Alicja (5 lat).

Dominika Bielarczyk

Dominika urodzita sie we
wtorek 15 marca kwadrans po
9. Wazyta 3900g i mierzyla 56
cm. Szczedliwymi  rodzicami
Dominiki s Ewa i Krzysztof
z Golubia-Dobrzynia.

Magdalena Figas

Magdalena urodzila sie we
wtorek 15 marca o godzinie
10:55. Tuz po urodzeniu wazyla
3300g i mierzyta 53 cm. Madzia
jest drugim dzieckiem Marioli
i Marcina z Podzamku Golub-
skiego. W domu na siostre cze-
ka 10-letni Maciej.

Bartosz Zuchowski

Bartek urodzit sie w czwar-
tek 17 marca 10 minut po pot-
nocy. Wazyl wowczas 3100g
i mierzyl 57 cm. Szcze$liwymi
rodzicami Bartosza sa Maria
i Andrzej z Dulska. W domu na
brata czekaja: Sylwester (15 lat),
Monika (13 lat) i Michat (7 lat).

T =

Aleksandra Piwek

Aleksandra urodzita sie
w czwartek 14 marca wazgc
3500g i mierzac 55 cm. Ola
jest pierwszym dzieckiem
Mileny i Marcina z Radomi-
na.

/

Kajetan Sierocki

Kajtek urodzil sie w srode
16 marca. Tuz po przyjsciu na
$wiat wazyl 3100g i mierzyt
56 cm. Kajetan jest pierw-
szym dzieckiem Magdaleny
i Marcina z Marianowa.

Nikola Fiotek

Nikola urodzita sie w pia-
tek 18 marca wazac 3050g
i mierzagc 55 cm. Szczesli-
wymi rodzicami sg Agniesz-
ka i Norbert z Tomkowa.
W domu na siostre czeka
4-letnia Julka.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na
$wiat poza powiatem golubsko-
dobrzynskim lub nie mieliscie
okazji spotka¢ naszego reportera
w golubskim szpitalu, mozecie
przesta¢ zdjecie malucha na adres:
redakcja@wpr.info.pl lub zadzwo-
ni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie
z Panstwem, by zrobi¢ zdjecie
dziecku.
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l CGD Obywatele

Ekonomiczna spotecznosé

Na tamach rubryki ,CGD Obywatele” w ubiegtym tygodniu prezentowaliSmy inicjatywe
pod tytutem ,Ekonomiczna wies”. Dzisiaj czas na prezentacje podobnego projektu, ktory
zostat zorganizowany przez Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Inicja-
tyw Pozarzadowych ,, Ttok” we wspotpracy z gming Golub-Dobrzyn. Jest to ,,Ekonomiczna

spotecznosc”.

Projekt ,Ekonomiczna spo-
tecznos¢” zakonczony zostanie
w tym miesigcu. Trwa od poczat-
ku pazdziernika ubiegtego roku.
Adresowany jest do liderek spo-
tecznosci lokalnych, dziatajacych
w gminie Golub-Dobrzyn.

W ramach projektu w paz-
dzierniku zrealizowano semi-
narium ,Dobre praktyki”. Doty-
czyto ono ekonomii spoleczne;.
Byly tez trzy dwudniowe sesje
szkoleniowe. Organizowano je
raz w miesigcu, od listopada do
stycznia. Uczestniczki spotkan
zdobywaly wiedze z zakresu: two-
rzenia i funkcjonowanie ,wiosek
tematycznych”  Szkolenia pro-
wadzit Krzysztof Margol, prezes
Nidzickiej Fundacji Rozwoju
»NIDA”. Szkolenie na temat biz-
nesplanu prowadzita Mirostawa
Tomasik, prezes Towarzystwa
Rozwoju Gminy Pluznica. Nato-
miast szkolenie o public relation
i marketingu (promocja produk-
tu, wspolpraca z mediami, wize-
runek organizacji/instytucji) pro-
wadzifa Renata Bukowska, prezes
Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania ,,Gosciniec 4 zywiotéw”
z Lanckorony.

Zorganizowano tez warsztaty
rekodzielnicze (papier czerpany,
malowanie na szkle, ozdoby z fil-
cu, kartki okoliczno$ciowe).

W wyniku projektu wypraco-
wano koncepcje trzech wsi tema-
tycznych. Sato ,,Galczewo - wioska
kwiatowa. Tu spedzisz milo czas
w otoczeniu barwnych kwiatéw
oraz wezmiesz udzial w warszta-
tach, gdzie samodzielnie wyko-
nasz niepowtarzalng pamiatke”,
»Podzamek Golubski - wioska
orzechowa. Tu przeniesiesz si¢
do $wiata orzechdw, poznasz ich
szerokie zastosowanie - posma-
kujesz, dotkniesz, przerobisz. Do-
datkowo przez caly czas bedziesz
oglada¢ pieckna panorame Zamku
Golubskiego” oraz ,Lisewo - lisia
wioska. Tu spedzisz milo czas na
fonie natury, posmakujesz trady-
cyjnych potraw oraz wezmiesz
udzial w warsztatach, gdzie sa-
modzielnie wykonasz niepowta-
rzalng pamiatke”

Projekt  wspolfinansowany
jest przez Uni¢ Europejska w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Powstal w ramach
dzialania ,Inicjatywy lokalne na
rzecz aktywnej integracji”

Pomysty te dofaczyly do
trzech przygotowanych w ramch
projektu ,Ekonomiczna Wies®
Byly to ,Nowogréd - miejsce
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Z wizytg w Garﬁoarskiej wiosce w Kamionce koto Nidzicy, na zdjeciu Sylwia

mocy. Tu poznasz moc tradycji,
zwiedzisz malowniczg okolice
oraz wezmiesz udzial w warsz-
tatach dotyczacych kamieni
sWegiersk - owocowa kraina. Tu
wysluchasz legendy o Wegiersku,
posmakujesz drozdzowki ze $liw-
ka oraz skorzystasz z warsztatow
rekodzielniczych® oraz ,,Maciko-
wo — wie$ maciejowej duszy. Tu
wysluchasz legendy o Macikowie,
posmakujesz gesiny oraz poznasz
moce drzemigce w ziolach®

To sze$¢ pomysléw na ozy-
wienie zycia spotecznoego w so-
tectwach gminy Golub-Dobrzyn.
Ich mieszkancy szukaja cieka-
wych sposobéw na promocje
swoich miejscowosci.

Stawkowska z Macikowa

Waznym wydarzeniem be-
dzie jednodniowy , Festiwal roz-
maitoéci”. Bedzie to prezentacja
aktywnosci spotecznej mieszkan-
coéw gminy, skupionych w organi-
zacjach pozarzadowych i Kotach
Gospodynn  Wiejskich. Festiwal
odbedzie si¢ 26 marca w $wietlicy
wiejskiej w Galczewku. Spotkaja
sie tam uczestnicy obu projektow
- ,Ekonomiczna wie$” i ,,Eko-
nomiczna spoteczno$¢”. Podczas
podsumowania projektow ich
uczestnicy otrzymaja certyfikaty,
potwierdzajace zdobyte umiejet-
nosci.

Dariusz
Guzowski

s ‘.‘A"_} . - -_,

Szkolenie prowadzone przez Krzysztofa Margola,
koncepcje swojej wioski wypracowujg panie z Gatczewka
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'Podczas konferér;_c-ji na Barbarce prezentuje sie Nowogrdd
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l Golub-Dobrzyn

,Dziatynski i spotka”

S3 mtodzi, dynamiczni i chca robié cos, co wpisze sie na state w karty historii Golubia-Do-
brzynia. W swoim dorobku majg juz komiks o Ilgnacym Dziatynskim. Pracuja nad przewod-
nikiem po miescie z czasdw okupacji. Na czas przygotowania projektu, ktory zwiazany byt
z nadaniem imienia miejskiemu gimnazjum nazwali si¢ ,,Dziatynski i spotka”, ale — jak
sami o sobie mowili — nie byli i nie sg spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia. Chca
zrobi¢ cos ciekawego dla Golubia-Dobrzynia i w petni beda odpowiadaé za efekty swojej

pracy.

Kolo literacko-historyczne
»Klio” dziala w Gimnazjum im.
Ignacego Dzialynskiego w Go-
lubiu-Dobrzyniu pod czujnym
okiem Marii Starosty, nauczy-
cielki jezyka polskiego. Koto
poszczyci¢ si¢ moze m.in. wyda-
niem ksigzki p.t. ,Oni kiedys tu
zyli”, oraz spotkaniami z Mar-
ta Fox i Agata Passent — corka
Agnieszki  Osieckiej. Nazwa
projektowa kota ,Dziatynski
i spotka” nie byta przypadko-
wa. Uczestnicy chcieli bowiem
przyblizy¢ posta¢, o ktorej malo
ktéry mieszkaniec miasta po-
trafilby powiedzie¢ kilka stow.
A ta posta¢ wbrew pozorom
powinien zna¢ kazdy, kto wigze
z Dobrzyniem swoje zycie. Igna-
cy Dzialtynski jest nie tylko pa-
tronem miejskiego gimnazjum,
ale i czlowiekiem, ktéry uczy-
nil z Dobrzynia miasto i zadbat
o jego rozwoj. Ignacy Dzialyn-
ski to polski arystokrata, ktéry
miat swo6j udzial w uchwaleniu
Konstytucji 3 Maja i pracowatl
nad reformami wojska polskie-
go. Zyciem i majatkiem stuzyt
ojczyinie. Zostal zestany na Sy-
beri¢ jako czolowy spiskowiec
i jeden z organizatoréw powsta-
nia kos$ciuszkowskiego na Podo-
lu i Ukrainie.

l Golub-Dobrzyri

Czlonkowie kota w ostatnim
czasie pracowali nad dwoma
projektami o charakterze histo-
rycznym. Pierwszy nazywal sie
»Z komiksem w czasy Dzialyn-
skich”. Tak o swoich dziataniach
piszg na swojej stronie interne-
towej: ,Podjelismy sie¢ trudnego
zadania, bo Zycie i dzialalno$¢
zalozyciela Dobrzynia przez ni-
kogo nie zostalo jeszcze dobrze
zbadane, zachowalo si¢ nie-
wiele po nim pamigtek, trudno
dotrze¢ do nielicznych Zrédet
(...) Czerpiemy wiele satysfakcji
z szukania odpowiedzi na pyta-
nie, jakim byt czlowiekiem, co
dobrego zrobit dla Polski i na-
szego miasta”

GimnazjaliSci ~ wedrowali
§ladami patrona swojej szkoly
po Wielkopolsce i ziemi do-
brzynskiej. Byli m.in. w Korni-
ku. Dzialania finansowo wspie-
raly wladze miasta. Pienigdze
udato si¢ pozyska¢ w ramach
konkursu ogloszonego przez
Urzad Miasta Golubia-Dobrzy-
nia. Pomoca przy wykonaniu
rysunkow i graficznym opraco-
waniu komiksu pn. ,Kierunek-
Syberia...” stuzyl prof. Piotr
Klugowski i dr Juliusz Racz-
kowski, obaj z Wydziatu Sztuk
Pieknych Uniwersytetu Miko-

taja Kopernika w Toruniu. Ko-
miks zostal wydrukowany, ale
jest rowniez dostepny na stronie
internetowej kota. To jest pierw-
szy komiks, ale cztonkowie kota
chca zeby zapoczatkowal on pe-
wien cykl komikséw. W nastep-
nej kolejnosci mysla o tematyce
zwigzanej z Konstytucjg 3 Maja.

- Stanowimy zgrang grupe
pasjonatow, ale jezeli kto$§ wi-
dzialby si¢ wsrdéd nas, serdecz-
nie zapraszamy. Przydaliby nam
si¢ szczegolnie rysownicy, bo
mamy ich na razie tylko dwdch.
Nie musza to by¢ uczniowie
gimnazjum. Czekamy tez na su-
gestie i podpowiedzi.

Drugi projekt mlodych
uczniéw wspomaga Polskie To-
warzystwo Historyczne, kto-
re wesprze kolo w wydaniu
przewodnika ,Golub-Dobrzyn
w czasie okupacji. Przewodnik
po miesécie”. Na razie ,Klio” jest
w polowie drogi w pracy nad
przewodnikiem.

Obecnie gimnazjali$ci swo-
ja uwage skierowali takze na
odkrywanie historii zwiazanej
z Zydami zamieszkujacymi kie-
dy$ Golub-Dobrzyn. Szerzej
o ich dziataniach w tym kierun-
ku juz za tydzien.

Katarzyna Piotrowska

Czekaja nas wielkie emocje

Juz 2 kwietnia w osrodku jeZdzieckim przy zamku w Golubiu-Dobrzyniu odbeda sie towa-
rzyskie zawody w skokach przez przeszkody w klasach od mini LL do P.

O przebieg konkursu zapytali-
$my fachowca:

- Konkursy mini LL (wyso-
kos¢ przeszkod 60 cm) i LL (wyso-
kos¢ przeszkdéd 80 cm) rozegrane
zostang jako konkursy doktadno-

$ci. Konkurs L (100 cm) bedzie
rozegrany jako konkurs dwufazo-
wy tzn. po pokonaniu pierwszych
o$miu przeszkdéd bez zrzutek jez-
dziec z koniem kwalifikujg si¢ do
drugiej czesci, ktéra pokonuja

juz na czas - zapowiada Joanna
Borysiuk, organizator zawodoéw.
Konkurs P (110 ¢cm) bedzie kon-
kursem zwyktym, w ktérym za-
wodnik pokonuje parkur na czas.
Parkur w zalezno$ci od warunkow

pogodowych zostanie rozstawiony
na zewnatrz przy stajni lub w kry-
tej ujezdzalni.

Organizatorzy zapraszaja
wszystkich chetnych posiadaczy
koni do wziecia udzialu w zawo-
dach. Zgloszen mozna dokonywa¢
telefonicznie po nr 509738780 lub
e-mailem na adres: zawodygd@
02.pl.

Czwartek, 24 marca 2011
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Zawody w skokach przez prze-
szkody to tylko jedna z form dzia-
talno$ci przyzamkowego o$rodka
jezdzieckiego. Wraz z nadejsciem
wiosny treningi coraz czeéciej od-
bywaja si¢ na §wiezym powietrzu.
Jezdzcy ¢wicza nie tylko na terenie
osrodka, ale takze wybieraja sie na
przejazdzki w teren.

PW
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Oddaj krew
Z motocyklistami

Juz ponad 70 os6b oddato krew w ramach akcji ,,Motoser-
ce”. Daje to ponad 30 litrow bezcennego ptynu. Cho¢ fi-
nat zaplanowano na 16 kwietnia, to przytaczyé sie do tej
szczytnej inicjatywy mozna wczesniej. Do tego czasu jesz-
cze dwukrotnie do naszego miasta przyjedzie ambulans,
w ktorym oddaje sie krew. Zapraszamy do niego dzis,
7 kwietnia lub podczas finatu ,,Motoserca”. Wowczas odbe-
da sie takze koncerty, wystawy, pokazy.

Tegoroczna edycja akeji to
spore wyzwanie dla mieszkan-
cow naszego powiatu. W  ze-
sztym roku zbierajac 80 li-
trow krwi znalezliémy sie¢ na
6 miejscu w kraju. Wyprzedzilismy
nawet Warszawe. Lepszy wynik za-
notowano jedynie w Inowroctawiu,
Ostrofece, Bydgoszczy, Szczecinie
i Chojnicach. Czy w tym roku ten
znakomity wynik uda sie pobic?

- Mam taka nadzieje, widzac
spore  zainteresowanie = miesz-
kancéw naszego miasta. Réwnie
pozytywnie ich postawe odbiera
obstuga ambulansu Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Bydgoszczy, ktory
regularnie przyjezdza do naszego
miasta. Wraz z dzialaniami zwig-
zanymi z,Motosercem” zaintere-
sowanie wzrosto. Zdarzylo sie, ze
odda¢ krew przyszta 40-osobo-
wa grupa - méwi Andrzej Budny
z Klubu ,,Stalowe Ttoki’, ktéry or-
ganizuje akcje w naszym miescie.

Ambulans zawita do Golubia-
Dobrzynia 24 marca i 7 kwietnia
w godz. 12.00-16.30. Stanie przed
Urzedem Miasta na Placu Tysiac-

lecia.
Final akeji zaplanowano na
16 marca, na terenie Szkoly Pod-
stawowej nr 2. Poczatek o godz.
10.00. W programie: zbiorka krwi,
wystawa zabytkowych motocykli,
traktoréw, samochoddw, silnikow,
pokazy ratownictwa medycznego.
Bedzie tez losowanie nagréd dla
krwiodawcow. Zaplanowano takze
liczne koncerty. Wystapia zespo-
ty: ,Nie wien, ,Katzenjammer”
i,,Garmonbozia”
Akcja ,Motoserce” odbywa si¢
w Polsce po raz trzeci. Organizuje
ja Kongres Polskich Klubéw Mo-
tocyklowych i Polski Czerwony
Krzyz. Tylko kluby, grupy, czy tez
instytucje, ktore uzyskaly aproba-
te Kongresu, moga organizowac
przedsiewziecia w ramach tej ak-
¢ji. W naszym wojewddztwie taka
aprobate posiada tylko pie¢ klu-
béw - z Bydgoszczy, Torunia, Wto-
clawka, Inowroctawia i Golubia-
Dobrzynia. Grupy niezrzeszone
w Kongresie, a chcace przytaczyc
sie do akeji, moga nawigza¢ wspot-
prace z grupa nalezacg do KPKM.
(kr)
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Pozegnali zime

W poniedziatek 21 marca
zaczeta sie wiosna. Golub-
sko-dobrzyiscy  harcerze
w tradycyjny sposdéb poze-
gnali zime. Przygotowali
Marzanne.

W miniong sobote harcerze
i zuchy skupieni w Srodowisko-
wym Szczepie Harcerskim im.
E. Chopina w Golubiu-Dobrzy-
niu zorganizowali zbiorke w te-
renie. Spotkali si¢ nad Drweca.
Tam odbyly si¢ podchody i za-
bawy harcerskie.

Gléwnym punktem zbidrki
bylo pozegnanie zimy. W zwiaz-
ku z tym druhny i druhowie
przygotowali Marzanne. Do jej
stworzenia wykorzystano tylko
i wylacznie naturalne elemen-
ty. Kukta zostata podpalona i jej
pozostaloci trafily do rzeki.

W sobote starsi harcerze
wezmg udzial w I Turnieju Ha-
lowej Pitki Noznej Choragwi
Kujawsko-Pomorskiej ZHP.
O turnieju napiszemy w przy-
szlym numerze.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

e _
Marzanna zostata podpalona i wrzucona do Drwecy
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Gmina Radomin

Stawiaja na sport

Gmina Radomin stawia na rozwoj sportu, ktéry ma byé sposobem na wypetnienie czasu
wolnego dzieciom i mtodziezy. Waojt Piotr Wolski jest przekonany, ze warto inwestowac
w miode talenty sportowe. Jesli natomiast gmina nie wychowa wybitnych sportowcow, to

przynajmniej przedstawiciele mtodego pokolenia beda zdrowsi i sprawniejsi fizycznie.

Stad zrodzil sie pomyst or-
ganizowania dodatkowych zajec
sportowych dla uczniéw gmin-
nych szkot.

- Juz od grudnia ubieglego
roku miodziez i dzieci zamieszka-
te na terenie gminy Radomin maja
mozliwo$¢ uczestniczenia w za-
jeciach rekreacyjno-sportowych
- méwi Stawomir Rozek, organi-
zator zycia sportowego w gminie
Radomin. - W kazdg $rode i pia-
tek w godzinach od szesnastej do
dwudziestej pierwszej w Gmin-
nym Osrodku Kultury mozna
zagra¢ w tenisa stofowego, bilard,
lotki, szachy, warcaby i pitkarzy-
ki. Natomiast w kazda sobote od
jedenastej do dziewietnastej udo-
stepniamy naszej miodziezy sale
gimnastyczna w szkole, gdzie od-
bywaja sie zajecia z pitki noznej,
siatkowki i innych gier zespoto-

Wit Piotr Wolski z dyplomem gminne;
reprezentacji, dumny z jej wynikdw

l Wegiersk

Treningi odbywaja si¢ pod
okiem specjalistow danej dzie-
dziny sportu. Od potowy marca,
po zimowej przerwie, mozna ko-
rzystaé tez z boiska ,,Orlik 2012”.
Organizatorzy zaje¢ sportowych
zapraszajg do uczestnictwa w zaje-
ciach. Liczg, ze te beda sie cieszyly
tak duzym zainteresowaniem, jak
w ubieglym roku. Sg juz pierwsze
efekty pracy z mlodymi sportow-
cami.

13 marca pierwsza z reprezen-
tacji gminy uczestniczyla w XIV
Igrzyskach  Olimpijskich ~ Spor-
towcow Wiejskich Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego ,,Tuchola-
Londyn 2012”. W zawodach wzie-
fa udzial reprezentacja mezczyzn
w pilce siatkowe;j.

- Nasi reprezentanci prze-
ciwstawili sie zespolom z Gruty,
Gniewkowa i Gostycyna - mowi
Jan  Mtlodziankiewicz, trener,

opiekun reprezentacji. - W swo-
jej grupie eliminacyjnej zajeli IV
miejsce, jednak z kazdym z prze-
ciwnikéw toczyli wyréwnane po-
jedynki, za co nalezg im si¢ stowa
uznania.

Sklad reprezentacji gminy
tworzg: Marcin Romanowski, Ja-
kub Araszewski, Lukasz Weretyc-
ki, Krystian Michlewicz, Krzysztof
Marcinkowski, Robert Krzykow-
ski, Przemystaw Foksiniski, Kamil
Drawert, Michal Chmielewski.

Olimpiada ,Tuchola-Londyn
2012” to inicjatywa Ludowych
Zespotéow Sportowych. Pierwsza
impreza tego rodzaju odbyla sie
w 1960 roku w Rogowie, z okazji
prawdziwej olimpiady w Rzymie.
Ostatnia z 2008 roku to zawody
»Pekin 2008 w Jabtonowie Po-
morskim”.

Dariusz Guzowski

Gra w bilard to tez sport

Zamiast wagarow ...

Jak sktoni¢ ucznia, by w pierwszym dniu wiosny wybrat szkolne mury, a nie wagary? Mi-
nisterstwo Edukacji uczynito 21 marca dniem poszukiwania talentow, a wszystkie szkoty
z naszego powiatu podjety wyzwanie.

- Chciatabym, zeby 21 marca
kazdego roku szkoly zrezygnowaty
z tradycyjnych lekcji na rzecz ak-
tywnosci rozwijajacych zdolnosci
poznawcze, artystyczne czy spor-
towe uczniéw - taki komunikat
Katarzyny Hall skierowany w stro-
ne nauczycieli mozna odnalez¢ na
stronie MEN.

Stowa te wzieli sobie do serca
dyrektorzy szkot w powiecie go-
lubsko-dobrzynskim.

W Szkole Podstawowej w We-
giersku talentéw poszukiwano
w trzech dziedzinach. Uczniowie
uzdolnieni muzycznie probowali
sit w konkursie karaoke. Dla tych,
ktorzy cenig sport i zdrowie zapla-
nowano zajecia sportowe. Tegie
glowy w tym samym czasie wal-

Czwartek, 24 marca 2011

To i owo

Tu pitkarskie rozgrywki na stole

Stét do ping-ponga jest do dyspozycji

czyly w turnieju wzorowanym na
telewizyjnym show ,,Jeden z dzie-
sieciu". Uczniowie, ktoérzy w tym
dniu pokazali najwigksze talenty
uzyskali nagrody m.in. w postaci
dni wolnych od pytania i spraw-
dzianow.

PW




Miodziez
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Spacer, marsz, marszohieg

Wiosenna aura coraz bardziej zacheca do spedzania czasu na swiezym powietrzu. Czas
ten mozna wykorzysta¢ na trening, poprawiajacy kondycje fizyczng. Jesli kto$ planuje wa-
kacyjne wyjazdy, podczas ktérych bedzie wedrowat, to czas najwyiszy, aby przygotowat

sie do tego kondycyjnie.

Druzyna Strzelecko-Jezdziecka GROT umiejetnosci marszobiegowe wykorzystuje podczas przemieszczania sie w terenie,
czesto podczas rajddw liczy sig pokonanie znacznych odlegtosci w dos¢ krétkim czasie

Dwa tygodnie temu na fa-
mach naszego poradnika pisali-
$§my o marszu jako sposobie na re-
kreacje, a nawet sport. Dla bardziej
zaawansowanych piechuréw marsz
to nie tylko spacer, bo moze by¢
on takze forma treningu sporto-
wego. Wymaga wowczas wicksze-
go wysitku, ale przynosi wymierne
korzysci w formie poprawienia
kondycji fizycznej. W poradniku
sprzed tygodnia pisaliSmy o mod-
nej ostatnio technice marszu nazy-
wanej nordic walking. Maszeruja-
cy z kijkami wykorzystuja podczas
swojego treningu wieksza liczbe
mie$ni, niz ta ktéra angazowana
jest podczas tradycyjnego marszu.
Ci, ktorzy stosuja kijki tez stawiajg
przede wszystkim na poprawienie
kondycji fizycznej.

Dla zaawansowanych pie-
churéw, ktérzy chca maszerowac
duzo, ale planujg tez przemiesz-
czaé si¢ szybko, pozostaje jeszcze
jedna forma aktywnosci. Jest to
marszobieg.

Podczas samego biegu czlo-
wiek do$¢ szybko sie meczy, na-
tomiast zwykly marsz wymaga
znacznie mniejszego  wysitku.
Polaczeniem marszu i biegu jest
marszobieg. To kolejna dziedzina
sportu, ktéra nie wymaga specja-
listycznego sprzetu, aby ja upra-

wiac. Potrzeba jedynie wygodnych
butéw i dresow.

Marszobieg jest ¢wiczeniem
polecanym osobom otylym, stara-
jacym si¢ pozby¢ nadmiaru tkanki
tluszczowej. Wynika to z faktu, ze
marszobieg jest odmiang treningu
interwalowego, ktory jest najlep-
szym $rodkiem w uzyskaniu do-
brej kondycji i pozbyciu si¢ nad-
miaru tluszczu. Marszobieg nalezy
do ¢wiczen aerobowych, ktoére po-
zwalaja na szybkie i skuteczne
zrzucenie zbednych kilogramow.

Marszobieg, jak podpowia-
da nazwa, polega na polaczeniu
marszu i biegu w odpowiednich
proporcjach czasowych. Zaleza
one przede wszystkim od stopnia
wytrenowania i kondycji.

Jak rozpoczaé treningi? Do-
brym momentem jest wczesna
wiosna, kiedy to pogoda sama
zacheca do wyjécia z domu i dtuz-
szego przebywania na $wiezym
powietrzu. Na poczatku trudno
jest wypracowa¢ nawyk regu-
larnych treningéw, jednak war-
to sprobowal. Nalezy zacza¢ od
dwudziestominutowych spacerdw,
co najmniej trzy dni w tygodniu.

Podczas takich treningdw na-
lezy zwraca¢ uwage na rytm pracy
swojego serca, tetno powinno by¢
wyzsze niz zazwyczaj. Na poczat-

ku nie nalezy jedna przesadzic.
W miare kolejnych treningéw na-
lezy zwigksza¢ ich intensywnos¢
i wydtuzac czas trwania.

Osoby poczatkujace powinny
¢wiczy¢ w proporcjach 3 minuty
biegu 7 minut marszu. Osoby sred-
niozaawansowane moga odwrdcic
te proporcje i stosowa¢ 7 minut
biegu i 3 marszu. Natomiast osoby
bardziej zaawansowane - 8 minut
biegu i 2 minuty marszu. Tetno
podczas biegu powinno osiagnac
optymalng warto$¢ aerobowa czyli
100-120 uderzen na minute.

Przed kazdym treningiem
nalezy pamigta¢ o rozgrzewce. Po
kilkudziesieciu metrach lekkiego
truchtu nalezy podja¢ ¢wiczenia
rozciagajace. Podczas treningu
bardzo wazne sa postepy. Jezeli 3
minuty biegu i 7 marszu to niewy-
starczajacy wysilek, nalezy zwigk-
szy¢ czas biegu. Systematyczne
zwigkszanie intensywnoéci trenin-
gu wplywa na poprawe kondycji.

Podczas ¢wiczenia marszobie-
gu nalezy dba¢ o dobra postawe.
Nie mozna zapomnie¢ o wypro-
stowanych plecach. Glowa musi
by¢ lekko uniesiona do goéry. Ra-
miona powinny by¢ odciagniete do
tytu. Taka postawa powinna wej$¢
w nawyk po kilku treningach.

Alek Guzowski

Obyczaje

Salon pieknosci...

w szkole

Do czego stuzy toaleta? Wiadomo! Jednak tak naprawde
niewiele osdb zdaje sobie sprawe z tego, co tak naprawde
dzieje sie w toaletach szkolnych. Szczegdlnie damskich.
To niezwykte miejsce w kazdej szkole. Dlaczego? Poszu-
kajmy odpowiedzi wsrdd licealistek.

Najwazniejszym  elementem
wyposazenia szkolnych toalet, kté-
ry tak przyciaga uczennice do tych
miejsc, jest lustro. Znajduje si¢ ono
nad kazda umywalka. A to otwiera
szereg mozliwosci. Dzigki lustrom
na kazdej przerwie poprawi¢ moz-
na swoj wyglad. Najczesciej tuz po
przyjsciu do szkoly i po zajeciach
z wychowania fizycznego. Wystar-
czy w domu spakowa¢ do torby
podreczna kosmetyczke. A tu li-
cealistki sg bardzo pomystowe.
W ich torbach znalez¢ mozna ko-
smetyki potrzebne do wykonania
perfekcyjnego makijazu. Mozna
tam znalez¢ tez przybory fryzjer-
skie, na przyklad... prostownice
do wloséw.

- Toaleta szkolna to bardzo
wazne miejsce dla kazdej dziew-
czyny - méwi Monika Dylinska, li-
cealistka. — Tam bardzo czg¢sto po-
prawia sie swoj wyglad. Umywalki
s3 zajmowane nie po to, by umy¢
rece, ale po to, by poprawia¢ maki-
jaz. Suszarki szkolne sg odlaczane
od pradu, bo niektére dziewczyny
podlaczaja w ich miejsce swoje
prostownice i ukladaja wlosy. Ja
sama nie popadam w takg parano-
je, jesli chodzi o wyglad, ale popra-
wiam sie nieco miedzy zajeciami.
Nie robi¢ tego zbyt przesadnie.
W koncu wyglad w szkole nie jest

najwazniejszy.
Kolejna funkcja toalety to...
przebieralnia. Przed zajeciami

z wuefu trzeba zmieni¢ stréj szkol-
ny na sportowy. Czasem szatnie
przy sali sportowej sa zbyt ciasne,
aby pomie$ci¢ wszystkie dziew-
czyny. Zawsze mozna oczywiscie
poczekad, az jedna klasa sie prze-
bierze i dopiero wtedy korzystaé
z szatni, ale po co czeka¢? Czasem
nie ma szans, by wszyscy zdazyli
do dzwonka. Wtedy ratunkiem sg
toalety. Znajduje si¢ w nich troche
miejsca, by moc sie przebrac.

- Bardziej odpowiada mi prze-
bieranie sie w lazience - mowi
gimnazjalistka Aleksandra Gro-
szewska. — Nie trzeba robi¢ tego

pod presja, ze przed szatnig cze-
ka duzo innych dziewczyn, ktore
tez chca sie przebraé. Wiele osob
zaczyna narzeka¢ i marudzi¢. Po-
wstaje przez to duze zamieszanie
i zbedny tlok. W lazience moge na
spokojnie zmieni¢ swoje ubranie
na stroj sportowy.

Niemal kazda dziewczyna
stara si¢ wyglada¢ dobrze. Dba
o siebie, a szkolna lazienka jest
najlepszym miejscem do tego, by
poprawi¢ swdj wyglad. Uczenni-
ce chcg przyzwoicie prezentowal
sie nie tylko przed nauczycielami
czy swoimi kolezankami. Liczy
sie réwniez opinia meskiej cze-
$ci spolecznosci szkolnej. Kazda
dziewczyna chce by¢ atrakcyjna
dla swoich kolegow.

- Tam dzieje si¢ juz chyba
wszystko - mowi Damian Lebow-
ski, licealista z ,Wazéwny”. - Po-
czawszy od malowania twarzy,
paznokci, a skoficzywszy na pro-
stowaniu wloséw. Moim zdaniem
toaleta jest jak jeden wielki salon
kosmetyczny. Albo dziewczyna
sama si¢ maluje, albo kolezanka
jej pomaga. Czesto przechodzac
obok toalety czlowiek dusi si¢ od
oparéw perfum, ktore mieszaja
sie i nie pachng zbyt przyjemnie.
Jednak jezeli dziewczetom to nie
przeszkadza, to mi tym bardzie;j.

Agnieszka
Jablonska
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CZWARTEK 20:00 TVN 7 - CZAS PATRIOTOW
Thriller, 145 min, USA (1992)

Ten film to eksplozja akgji w thrillerze powstalym na podstawie bestsellera
Toma Clancy'ego pod tym samym tytutem, z Harrisonem Fordem w roli gtéwnej.
Jack Ryan, byly analityk CIA, spedza wakacje w Londynie w towarzystwie zony
(Anne Archer) i corki (Thora Birch). Podczas zwiedzania okolic Palacu Buckingham
trafiajg w sam érodek zamachu IRA na czlonka krélewskiej rodziny
(James Fox). Bohaterska interwencja Jacka ratuje zycie oficera, ale ma tez skutki
uboczne - czyni go celem groznego ferrorysty (Sean Bean), ktorego brat zaginal
w akeji. Teraz Ryana czeka najtrudniejsza ze wszystkich misji - walka o zycie swoje i
rodziny.

PIATEK 21:45 POLSAT - STRAZ NOCNA
Akcja, 155 min, Rosja (2004)

'Straz nocna", ktorej akcja rozgrywa sie we wspélczesne] Moskwie,
opowiada o starciu dwoch niezwyklych mocy, kiére narusza tysigcletni rozejm miedzy
sitami swiatta i sitami ciemnosci, Przez stulecia dzialajacy w ukryciu czionkowie
Strazy nocnej patrolowali swiat Mrocznych &#8211; wampiréw, czarownic, ludzi-
kameleonow i magow, ktorzy dzialajg pod oslong nocy, podczas gdy zgodnie
z postanowieniami rozejmu Mroczni patrolowali sity swiatla. Los calego rodzaju ludzkiego
zalezy od delikatnej rownowagi miedzy dobrem i zlem,
ale rownowaga ta zostaje zachwiana. Stara przepowiednia glosi,
ze pewnego dnia pojawi sie "Ten wielki", ktory polozy kres apokaliptycznej wojnie
miedzy Swiattemi Mrokiem. Czas ten wtaénie nadszedt.

SOBOTA 21:20 TVP 1 - SKARB NARODOW
Przygodowy, 140 min, USA (2004)

W rodzinie Benjamina Franklina Gatesa z pokolenia na pokolenia
przekazywana jest legenda o wielkim masonskim skarbie. Bezcenny zbior kosztownosci,
zabytkow i drogocennych dokumentéw gromadzony byt od starozytnosci. W czasie
wypraw krzyzowych wszed! w posiadanie zakonu templariuszy, pozniej opiekowali sie
nim masoni. Ci ostatni przetransportowali skarb do Ameryki. Jak wiadomo, wsrad Ojcdw-
Zalozycieli, ktorzy podpisujac stynng Deklaracje Niepodleglosci polozyli fundament pod
powstanie Stanow Zjednoczonych, nie brakowalo cztonkéw masonerii. Tajemnica
pozostawalo natomiast, ze nie brakowato wsrod nich rowniez straznikdw super skarbu,
ktory zostal ukryty w tajemnym miejscu. Jedyng wskazowke dotyczacy kryjowki
przechowat przodek bohatera, a ograniczata sig ona do stowa "Charlotte". Nic dziwnego,
ze kolejne pokolenia Gatesow na daremne trawity sity i czas na poszukiwanie skarbu.
Ostatni potomek rodu jest jednak niezrazony dwoma wiekami niepowodzen. Wydaje sie
blizszy celu niz ktérykolwiek z jego przodkow, rozszyfrowuje bowiem, czym jest
"Charlotte" i dowiaduje sig, gdzie szuka¢ doktadniejszych danych na temat miejsca
ukrycia skarbu masonoéw. Z odczytaniem wiadomosci moze by¢ jednak pewien problem,
poniewaz wszystko wskazuje, Zze Ojcowie-Zatozyciele napisali ja niewidzialnym
atramentem na rewersie Deklaracji Niepodleglosci.

PONIEDZIALEK 22:05 POLSAT - REAKCJA LANCUCHOWA
Dramat, 145 min, USA (1996)

Wielu naukowcow na $wiecie poszukuje sposobu na tanig i czystg energie.
Poszukiwal tez i Eddie Kaslavich. Réznit sie od innych tym, Zze mu sie to udalo.
QOdkrywa ze jego szef zostat zamordowany, a pod jego wynalazek podiozona jest bomba
zegarowa. Wybuch niszczy laboratorium i cze$¢ miasta. Policja i FBI szukajg sprawcow.
Zakladajg podsluchy i rewidujg wszystkich majacych cos wspolnego z tg sprawa.
W mieszkaniu Eddiego policja znajduje pienigdze i sprzet szpiegowski. Eddi i Lili czujae,
ze ktos chce ich wrobi¢, ukrywajg sie. Cheac odkry¢ kto za tym wszystkim stoi
postanawiajg samirozwiktac tajemnice.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Baranek Shaun (?46} - serial
08:35 Dom na glowie (/) - serial
09:10 Domisie (219) - dia dzieci
09:30 Opowiedz nam cos, Milu (22)
- serial
09:40 Koszmarn{ Karolek (71) - senal
09:55 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (4) - dia dziect
10:15 Malgosia | buciki (21) - serial
10:45 My, wy, oni
11:20 Telezakupy
1200 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (22) - senal
13:40 Plebania ( 1666) - serial
14:10 Klan (2055) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5368) - sarial
16:10 Moda na sukces (5389) - senal
16:35 Celownik
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania ( 1667) - serial
17:55 Klan (2056) - serial
18:33 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Ksigzycowy mis (10) - serial
19:30 Wiadomosc
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (60) - seral
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 The Hurt Locker. W pulapce
wo{'n)r - film fabulamy

00:40 Byl moim bratem (1) - film fabularny

02:30 Detoks {4_3 - seqial
03:25 Notacje (366) - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06,00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (58) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1417) - senal

1135 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (564) - senal

13:20 W-11 wydzial gledczy (784)
- serial

14:20 Detektywi (799) - senal

14:55 Detektyw Monk (7) - serial

15.55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (168) - serial

17.53 Prosto w serce (59) - sanal

18:25 Detektywi (800) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1418) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (785)
- seral

21:30 Niepokaj - film fabularny

23:40 Bez sladu (3) - serial

00:40 Multikino (542) - kultura

01:05 Mentalista (17} - serial

02:05 Arkana magii - rozrywka

03:25 Uwaga!

03:45 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Wierna rzeka - film fabularny
11:15 Podejrzane tematy - dokument
12:25 Thuczarki jaj
- film krotkometrazowy
12:45 Dyrektorzy (4) - serial
14:20 Szczeki Il - film fabulamy
16:25 Panna Marple: Morderstwo
odbedzie sig... - serial
18:15 Gra o milos¢ - film fabulamy
20:10 R U There - film fabulamy
22:05 Tozsamosc - film fabularmy

Dziesiec nieznajomych osob chroni sig
przed burzg w tym samym, poloZonym
na odiudziu motelu, Wkrotce stajq sie
swiadkami przerazajgcych morderstw.

23:45 Lato mitosci - film fabulamy
01:25 Jan z drzewa - film fabularny
03:00 Ugér - film fabularny

06:05 M.AS.H. (202) - senal

06:35 Corki McLeoda (219) - serial
07:30 Na dobre i na zle (141) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywhka

11:15 Telezakupy

11:45 Babylon Tour - program

Kabaretu Moralnego Niepokoju (1)

12:35 Na wariackich papierach (9)
- senal

13:40 Licencja na wychowanie (88)
- senal

14:10 Barwy szczescia (561) - senial

14:45 Zmiennicy (1) - senal

16:00 Panorama - swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Giletyna (87) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (21)

19:00 Licencja na wychowanie (89)
- genal

19:35 Sasiedzi (34) - serial

20:10 Barwy szczescia (562) - senal

20:45 Dr House (116) - senal

21:45 Instynkt (4) - serial

22:40 Siostra Jackie (11) -serial

23:20 Punkt widzenia - tak show

00:15 Ludzie koty - film fabularny

02:20 Meredith - dokument

03:20 Tajemnica Enigmy (2) - senal

)

06:25 112 - na kazde wezwanie (19)
- senal

06:55 112 - na kazde wezwanie (20)
- senal

07:30 Swiat wedlug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (54) - senal

09:00 Majka (55) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - senal

10:30 Zaklinaczka duchow (18)
- senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (152) - serial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (5) - serial

17:00 Majka (56) - senal

17:30 Majka (57) - senal

18:00 Zaklinaczka duchéw (19)
- senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

20:00 Czas patriotéw - film fabularmy

22:25 Ally McBeal (17) - senal

23:25 Ally McBeal (18) - serial

00:20 Amerykanski kick bokser
- film fabutarny

02:10 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu extra - rozrywka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (19) - serial
08:00 Powrot na ojczysta Rurutu

- dakument
09:05 Czarodziej z Harlemu

- film fabularny
10:30 Mumia - film fabularmy
12:40 To przez mame - film fabulamy
14:25 Kollysanka - film fabularny
16:20 Lajdak - film fabularny
17:55 Nine - Dziewig¢ - film fabu larny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (19) - senal
21:50 Caprica (11) - serial
22:40 Telepasja - film fabulamy
00:55 Na goraco - film fabulamy
02:25 Wiedzmin - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(3) - senial
08:00 Mis Yogi (7) - serial
08:10 Mis Yogi (8) - serial
08:20 Mis Yogi (9) - serial
08:30 Nowe przygody Scooby'ego (3)
- senal
09:00 Rodzina zastepcza plus (294)
- senal
10:00 Daleko od noszy (19) - senal
10:30 Swiat wedlug Kiepskich (264)
- senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (265)
- senal
11:30 Linia zycia (13) - senal
12:00 Dom nie do poznania (142)
13:00 Ostry dyzur (17) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1273) - senal
14:45 Trudne sprawy (19) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwe ncja
16:30 Malanowski | Partnerzy (265)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (138) - senial
18:00 Pierwsza milost (1274) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia ( 14) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18) - senal
21:00 Hotel 52(5) - serial
22:00 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
23:00 Kobiecy Klub Zbrodni (5) - serial
00:00 Mitosc potrafi ranic
- filen fabularny
02:15 Program interaktywny
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (145) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitogci (134) - senal

10:20 Osaczona (127) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (148) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (128} - senal

17:00 Nie igraj z aniolem (149) - senal

18:00 Rozowa pantera (29) - serial

18:30 Rozowa pantera (30) - serial

19:00 Morze mitogci (135) - senal

20:00 Barwy uczelni swigtego
Mateusza - film fabulamy

22:15 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(11) - senal

23:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - sarial

00:15 Nathalie - film fabulamy

02:30 Ktamczuch - rozrywka

03:25 Muzyczne listy - muzyka

-
- -
EUROST
0 -

08:30 Eurogole
09:00 Chiny - Rosja
12:00 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
13:00 FCR 2001 Duisburg
- Everton Liverpool
14:00 Kanada - Niemcy
17:00 FCR 2001 Duisburg
- Everton Liverpool
18:00 Euro 2012 Flesz
18:15 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
19:00 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
22:00 Fight Club
00:00 Players Tour Championship
- turniej finatowy w Dublinie
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06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Z Jedynka po drodze

08:30 Koszmarny Karolek (75) - serial
08:45 Gruby (1) - senial

09:20 Pocoye (24) - serial

09:30 Opowiedz nam cos, Milu (24) - serial

09:45 Billy Madison - film fabulamy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Bezpieczna przystan (1) - serial
13:40 Plebania [ 1667) - serial
14:10 Klan (2056) - serial
14:40 Kabaretowe hity - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5390) - serial
16:10 Moda na sukces (5391) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1668) - serial
17:55 Klan (2057) - serial
18:35 Jaka to meledia? - rozrywka
19:10 Stacyjkowo (2) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Droga do Euro
20:05 Pogoda
20:15 Litwa - Polska
20:25 Litwa - Polska
22:45 Terminator. Kroniki Sary

Connor (4) - senal
23:40 Droga do Euro
23:55 Smierteine przebudzenie

- film fabularmy

01:40 Uwolnij nas od Evy - film fabulamy

03:30 A to Polska wiasnie

- widowisko poetycko-muzyczne

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (59) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolne] (1418) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (188) - serial
13:20 W-11 wydzial sledczy (785)
- senal
14:20 Detektywi (800) - serial
14:55 Detektyw Monk (8) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial
17:55 Prosto w serce (60) - senal
18:25 Detektywi (B00) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Mroczny rycerz - film fabulamy
23:10 Skazany na piekio
- film fabularny
01:10 Kuba Wojewodzki (19)
- tak show
02:10 Uwagal
02:30 Arkana magii - rozrywka
03:50 Rozmowy w toku - talk show

il

08:00 Qub - film krotkometrazowy
08:15 Smierc rewolwerowca

- film fabulamy
09:55 Podejrzane tematy - dokument
11:10 Przed zachodem slonca

- film fabutamy
12:40 Nad Niemnem - film fabulamy
15:45 Mila ksigzycowego $wiatla

- film fabulanny
17:50 Babcia - film fabularmy
20:10 Opgtanie - film fabulamy

Pewnego wieczoru Tom, sceptyk,
pozwala sig zahipnotyzowat.
Wydarzenie to calkowicie odmienia
jesgo zycie. W trakcie seansu ma
przerazajgce wizje, ktore nie
opuszczajg go takze na jawie

22:00 Terminator II: Dzien sadu
- film fabularmy
00:25 Pusher lll: jestem aniolem
smierci - film fabulamy
02:15 Sobowtor - film fabulamy
03:25 Nie panikuj! - film fabularmy

TvIPI 2

06:05 M.AS H. (203) - serial
06:35 Corki McLeoda (220) - serial
07:30 Na dobre i na zte (142) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
1045 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Pogotowie modowe
11:25 Akcja - stylizacja
11:50 Kabaretowy Klub Dwojki (37)
12:50 Na warlackich papierach (10)
- serial
13:50 Licencja na wychowanie (89)
- serial
14:25 Barwy szczescia (562) - senal
15:00 Instynkt (4) - senial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o tej porze
17:25 Gilotyna (B8) - rozrywka
18.00 Pancrama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
19:05 Zaklinacz dusz (4) - senal
19:50 Kocham Cig, Polsko! (55)
20:05 Na dobre | na zte (437) - sarial
21:10 Kocham Cig, Polsko! (55)
22:40 Kocham Cie, Polsko! (55)
22:50 Prestiz, splendor i blask
= film fabularny
00:40 Napisala: Morderstwo. Ostatni
wolny czlowiek - film fabulamy
02:10 Kopciuszek (20) - serial
02:40 Prestiz, splendor i blask
- film fabularny

")

06:25 112 - na kazde wezwanle (21)
- serial
06:55 112 - na kazde wezwanie (22)
- serial
07:30 Swiat wedtug dziecka
08:00 Swiat wedlug dziecka
08:30 Majka (56) - serial
09:00 Majka (57) - serial
09;30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
10:30 Zaklinaczka duchow (19)
- senial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (153) - senal
15:05 Swiat wedlug dziecka
15:35 Swiat wedlug dziecka
16:05 Chuck (5) - senal
17:00 Majka (56) - serial
17:30 Majka (57) - serial
18:00 Zaklinaczka duchéw (20)
- senal
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
20:00 Rozbitkowie - film fabulamy
22:00 Nie ztego swiata (6) - serial
22:55 Pan niania - film fabulamy
00:45 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - serial
08:00 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
09:45 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabularny
11:25 Otchlan - film fabulamy
14:20 Czarodziejski flet
- film fabulamy
16:43 Moon - film fabulamy
18:30 Dokad zmierzasz?
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 Smietnisko - dokument
22:50 Radio na fali - film fabulamy
01:10 Mistyfikacja - film fabulamy
02:55 Prorok - film fabularmy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Pies Huckleberry (7) - serial

07:40 Pies Huckleberry (8) - senal

07:50 Pies Huckleberry (9} - senal

08:00 Tom i Jerry (3) - senal

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- senial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (295)
- serial

10:00 Daleko od noszy (20) - senal

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (265)
- senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (266)
- seqial

11:30 Linia 2ycia (14) - serial

12:00 Dom nie do poznania (143)

13:00 Ostry dyzur (18) - senal

14:00 Pierwsza milosc (1274) - senal

14:45 Trudne sprawy (20) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (267)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (139) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1275) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (15) - serial

20:00 Mow mi Dave - film fabulamy

21:45 Straz nocna - film fabulamy

00:20 Niewygodna prawda

02:20 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol {146) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (135) - senial

10:20 Osaczona (128) - senal

11:20 Nie igraj z aniclem (149) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (129) - serial

17:00 Nie Igraj z aniofem (150) - serial

18:00 Rozowa pantera (31) - serial

18:30 Rozowa pantera (32) - serial

19:00 Galileo Extra

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(11) - serial

21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(12) - serial

22:00 Ice Road Truckers: Drogi
smierci (4) - dokument

23:05 Zmystowy duch - film fabulamy

01:00 Wsciekte rekiny - film fabulamy

02:55 Galileo

03:45 Muzyczne listy - muzyka

i
08:30 FIAWTCC
09:00 Szwecja - USA
11:30 Players Tour Championship
- turniej finatowy w Dublinie
13:30 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
14:30 Szwecja - USA
17:00 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
18:15 Euro 2012 Flesz
18:30 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
22:00 Mistrzostwa Swiata w Austri
22:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
23:00 Euro 2012 - Rowne szanse
23:45 Freeride Spirit
00:15 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn

01:15 Watts

Tvirl 1

06:00 Narodowy S pis Powszechny
2011 - dla przyszlosci

06:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
(51) - senal

07:05 Hannah Montana (45) - senal

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Kawa czy herbata?

10:30 Piotrus Pan: wielki powrot
- film fabularny

1150 Garfield i przyjaciele (13)
- serial

12:25 Ziarno

13:00 Wiadomosci

13:20 1920. Wojna i mitosc (4) - serial

14:15 Pieklo na drodze - film fabularny

16:00 Benefis Adama Malysza

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Benefis Adama Malysza

18:05 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Smerfy (157) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Droga do Euro

20:05 Pogoda

20:20 Chichot losu (4) - serial

21:20 Skarb narodéw - film fabulary

23:40 Najemnik - film fabularmy

01:25 Sekret Laury (1) - film fabulamy

03:40 Sekret Laury (2) - film fabulamy

08:00 Cofnij zegar (3) - rozrywka
08:30 Dzien dobry TWN
10:55 Na Wspolnej (1415) - serial
1120 Na Wspolnej ( 1416) - serial
1145 Na Wspolnej (1417) - serial
12:15 Na Wspolnej (1418) - serial
12:40 Wipeout - Wymiatacze (6)
13:40 Szymon Majewski Show (4)
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (4) - rozrywka
15:45 Prosto w serce (56) - serial
16:10 Prosto w serce (57) - serial
16:35 Prosto w serce (58) - serial
17:05 Prosto w serce (59) - serial
17:30 Prosto w serce (50) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (7)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Seks w wielkim miescie
- film fabularmy
23:00 Dziewczyna mojego kumpla
- film fabulamy
01:10 Bones - film fabularny
03:05 Arkana magii - rozrywka

o

08:00 Telefono - film krotkometrazowy
08:13 Szarada - film fabulamy
10:20 Duma i uprzedzenie
- film fabulamy
12:20 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabulamy
14:10 Pani Henderson - film fabutamy
16:05 Panna Marple: Tajemnica
Sittaford - senal
17:50 Zaginiony swiat: Park Jurajski
- film fabulamy
20:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
21:10 Straszny film 1l - film fabulamy

Reporterka Cindy Campbell zajmuje sig
tropieniem tajemniczych zjawisk o
niewyjasnionym pochodzeniu. Tym
razem szczegolnie interesujq jg kregi
pojawiajgce s na polu bylego pastora
Toma Logana

22:45 Podejrzane tematy - dokument
23:53 Hallam Foe - film fabularmny
01:45 Oko - film fabulamy

03:25 Meiczyzna niepotrzebny!

- film fabulamy

06:00 NSP 2011 - Dla przysziosci (3)

06:35 Czlowiek wérod ludzi

07:05 Poezja faczy ludzi (58) - kultura

07:15 Flintstonowle {16) - serial

07:45 Mikolajek (3) - senal

08:05 Ogrodowa Dowborowa

08:35 M jak mitos¢ (819} - senal

09:35 Barwy szczgécia (559) - serial

10:05 Barwy szczescia (560) - serial

10:40 Licencja na wychowanie (B4)
- senal

11:10 Licencja na wychowanie (85)
- senal

11:45 Licencja na wychowanie (86)
- serial

12:15 Licencja na wychowanie (87)
- seral

12:50 Smaki czasu z Karolem Okrasg

13:20 Wideoteka dorostego
czlowieka (110) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl (7) - serial

15:15 Kocham Cie, Polsko! (55)

16:40 Stowo na niedzielg

16:50 Kadafi. Nasz najlepszy wrog

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

19:00 Postaw na milion (4) - rozrywka

19:55 Bitwa na glosy - proleg (4)

20:00 Bitwa na glosy (4) - kultura

21:45 Pretty Woman - film fabularmy

23:55 Mistrz kierownicy ucieka ll
- film fabularny

01:50 Cud w Bernie - film fabularmy

D)
06:05 Misja Martyna (3) - rozrywka
06:35 Pascal: po prostu gotu]
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (13)

- serial
10:10 Szczenigee lata Toma

i Jerry'ego (18} - senal
10:40 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (19) - serial
11:10 Szczenigee lata Toma

i Jerry'ego (20) - serial
11:40 Szczenigee lata Toma

i Jerry'ego (21) - serial
12:10 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (22) - senal
12:40 Czterej pancerni i pies (4)

- senial
13:50 Jak nie urzadzac domu
14:50 Jak nie urzadzac domu
15:55 Dwoch | pot (16) - serial
16:25 Dwoch i pat (17) - sarial
16:55 Dwoch | pot (18) - senal
17:25 Dwoch i pot (19) - senial
17:55 Dwoch | pot (20) - senal
18:25 Detektyw Monk (10) - serial
19:30 Pan niania - film fabularny
21:15 Ten pierwszy raz - film fabularmy
23:00 Swigto piwa - film fabularny
01:15 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Prymas. Trzy lata z tysigca
- film fabularny
09:15 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabularmy
10:50 Kobieta na Marsie, mgzczyzna
na Wenus - film fabulamy
12:20 Aktualnosci filmowe - News
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Sztuka i oligarchia - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
14:35 Lapu capu extra - rozrywka
15:10 Fame - Stawa - film fabulamy
17:05 Gdzie bylem przez cale Twoje
zycie? - film krotkometrazowy
17:30 The Event - Zdarzenie (9)
- seral
18:25 Alvin | wiewiorki Il
- film fabularny
20:00 To skomplikowane
- film fabularny
22:10 Marysina Polana - dokument
23:00 Carlos - film fabulamy
01:50 Natorious - film fabularny

s 26:marca 2011

!
06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:45 Studio F1
07:00 Grand Prix Australii
08:00 Studio F1i
08:25 Nowe przygody Scooby'ego (4)
- serial
08:55 Mis Yogi (10} - senal
09:05 Mis Yogi (11) - senal
09:15 Sylwester | Tweety na tropie (4)
- serial
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 | kto tu rzadzi? (43) - serial
11:15 Labgdziem by¢... (3) - rozrywka
12:15 Tylko muzyka. Must be
the music (3) - ozrywka
13:45 Dom nie do poznania (207)
14:45 Sig krgci (215) - rozrywka
15:30 Ricky Bobby - demon
predkosci - film fabulamy
17:45 Przygody Merlina (4) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
18:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (29) - serial
20:00 Tylke muzyka. Must be
the music (4) - rozywka
21:30 Totalny kataklizm
- film fabulamy
23:15 Hostel Il - film fabularny
01:20 Program interaktywny

4

06:00 Kinomaniak - kultura
06:30 Mata czarna - talk show
07:30 Rece, ktore lecza - zdrowe
| medycyna
08:00 Galileo
09:00 Dennis rozrabiaka (15) - serial
09:30 Dennis rozrabiaka {16) - serial
10:00 Dennis rozrabiaka (17) - serial
10:30 Dennis rozrabiaka (18) - serial
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (277) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 VIP - kultura
14:00 Orlen Australia Tour - rozrywka
14:30 Sport
16:55 Hole In The Wall (3) - rozrywka
17:55 Z oddali - dokument
19:00 Galileo
20:00 Droga do zatracenia
- film fabulamy
22:25 Spadhobiercy (42) - rozrywka
23:25 Bellator Fighting
Championships
01:50 Mitosc | wicieklosc

- film fabularny
JFucos ey
08:30 Watts

08:45 Euro 2012 - Rowne szanse
09:30 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoomn
11:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Esbjergu
13:00 Euro 2012 - Rowne szanse
13:45 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoom
14:30 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoom
18:00 Regaty Oxford-Cambridge
w Londynie
19:00 Eure 2012 Flesz
19:15 Euro 2012 - Rowne szanse
20:00 Total KO
21:00 Total KO
22:00 Total KO
23:00 Euro 2012 - Rowne szanse
00:00 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoom
01:00 Euro 2012 - Rowne szanse
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06:00 Narodowy Spis Powszechny
2011 - dla przysziosci

06:30 Malgosia | buciki (22) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Kawa czy herbata?

10:40 Smerfy (157) - serial

11:05 Baranek Shaun {42) - serial

11:20 Tydzien

11:50 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:20 Crusoe (8) - senal

14:15 Concorde - port lotniczy 1979
- film fabularny

16:15 Jak obcy z kosmosu. Modliszki
(2) - dokument

16:50 Droga do Euro

17:00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (60) - senal

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (46) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Droga do Euro

20:05 Pogoda

20:20 Ranczo (56) - senal

21:30 Pamigtnik ksigzniczki II:
Krolewskie zareczyny
-~ film fabulamy

23:30 Zakochany Paryz
- film fabularny

01:40 Zelary - film fabulamy

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kuchenne rewolucje (7)
11:55 Co za tydzien

12:20 Przepis na zycie (3) - senial
13:20 Usta usta (4) - senal

14:25 X Factor (3) - rozrywka
15:50 Kochany urwis - film fabulamy
17:30 Cofnij zegar (4) - rozrywka
18:00 Wipeout - Wymiatacze (7)
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (4) - rozrywka
21:25 Przepis na zycie (4) - serial
22:25 Partnerki (4) - seral

23:25 Cube - film fabulamy

01:10 Los numeros - kulisy
01:40 Uwaga!

02:00 Arkana magii - rozrywka
03:20 Nic straconego

il

08:00 Ztote lata muzyki filmowej
- dokument
09:05 Dyrektorzy (4) - serial
10:40 Sugarland Express
- film fabularny
12:45 Blask - film fabularny
14:40 Portrety - dokument
14:50 Solaris - film fabularny
16:40 Straszny film Il - film fabulamy
18:15 R U There - film fabulamy
20:10 Sherlok Holmes - Znak
czterech - serial
22:10 Wiatr buszujacy w jgczmieniu
- film fabulamy
00:25 Problematyczna mlodosc
- film krotkometrazowy
01:10 Strach{y) w ciemnosci
- film fabularmy
02:35 Olek - film fabulamy
03:50 RajUstopy - film fabularny

06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosc (820) - senal
07:55 Barwy szczescia (561) - serial
08;30 Barwy szczescia (562) - serial
09:00 Strefa gwiazd
08:25 Wajrak na tropie (12)
10:00 W 80 ogrodow dookola swiata
(7) - dokument
11:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (75) - dokument
11:40 Maklowicz w podrozy
12:20 Bitwa na glosy (4) - kultura
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl (8) - senal
15:15 Szansa na sukces {180)
16:15 Na dobre i na zle (437) - serial
17:15 Urodziny kabaretu RAK
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:55 Tak to leciato! (92) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (38)
21:10 Zielona mila - film fabulamy
00:35 Kecham kine - kultura
01:15 Chopin w Sejmie RP - koncert
Piotra Palecznego - muzyka
02:05 Strefa gwiazd
02:30 Port lotniczy 1975
- film fabulamy

)
06:20 Misja Martyna (4) - rozrywka
06:50 Pascal: po prostu gotuj
07:20 Telezakupy
09:25 Happy hour (7) - serial
09:55 Happy hour (8) - serial
10:25 Tajemnice Smallville {14)
- serial
11:25 Paszport do Paryza
- film fabulamy
13:10 W sama porg - film fabularny
14:55 Kolty siedmiu wspanialych
- film fabulamy
17:05 Detektyw Monk (10) - senal
18:00 Agenci NCIS (3) - senal
19:00 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial
20:05 Harry Potter | komnata
tajemnic - film fabulamy
23:15 Fringe: Na granicy swiatow
(14} - senal
00:20 Pasozyt - film fabulamy
02:10 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu extra - rozrywka
07:00 Sztuka i oligarchia - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
= dokument
08:25 Telepasja - film fabulamy
10:35 500 dni mitosci - film fabulamy
12:10 Synowie Kuby - dokument
13:10 Zdobyc Woodstock
- film fabulamy
15:15 Parnassus - film fabulamy
17:20 Lapu capu
17:30 Caprica (11) - senal
18:20 Magia klamstwa (19) - serial
19:10 Aktualnosci filmowe - News
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Agora - film fabularny
22:15 Dziewczyna zawodowa
- film fabulamy
2340 W cywilu Il - film fabularmy
01:20 Po drugiej stronie korytarza
- film fabulamy
02:55 Trzeci - film fabularny

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Studio F1

08:00 Grand Prix Australii

10:00 Studio F1

10:30 Gumisie (3) - senal

11:00 Dzigki tobie, Winn-Dixie
- film fabularmy

13:15 Moj przyjaciel Marsjanin
- film fabularny

15:00 Wielki bialy ninja
- film fabularny

16:45 Szpilki na Giewoncie (5) - serial

17:45 Hotel 52 (5) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (356)
- sefial

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(17) - senal

21:00 Kosci (20) - serial

22:00 Kosci (21) - senal

23:00 Dzikie 2adze: Nieoszlifowane
diamenty - film fabulamy

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Program interaktywny

4

’

06:15 Klamczuch - rozrywka

07:15 Dekoratornia - film telewizyjny

07:45 Galileo

08:45 Ostrze Rozy - film fabularny

11:00 Galileo

12:00 Mala czarna (273) - talk show

13:00 Dekoratornia - film felewizyjny

13:30 Spadkobiercy (42} - rozrywka

14:30 Sport

17:00 Hole In The Wall (4) - rozrywka

18:00 Rozowa pantera (33) - serial

18:30 Rozowa pantera (34) - serial

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogowka

21:00 Dragons' Den - jak zostac
milionerem (4) - rozrywka

22:00 Spadkobiercy (43) - rozrywka

23:00 Na celowniku - film fabulamy

01:00 Shadrach - film fabularny

02:50 Galileo

03:40 Kinomaniak - kultura

-y
Lo,
Fuzoso

LoD

s

08:30 Euro 2012 - Rowne szanse
09:30 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
11:00 Regaty Oxford-Cambridge
w Londynie
11:30 Euro 2012 - Rowne szanse
12:30 Z parku superbike'ow
13:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
14:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
15:15 Criterium International
we Francji
16:15 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Esbjergu
21:00 Turniej WTA w Miami
22:45 Weekend w sportach
motorowych
23:00 Criterium International
we Francji
00:00 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
01:15 Weekend w sportach
motorowych

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Pocoyo (49) - senial
08:30 Koszmarny Karolek (79) - senal
08:50 Litwa - Polska
08:55 Litwa - Polska
10:50 Wsciekle gary
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Bezpieczna przystan (1) - senal
13:40 Plebania (1668) - serial
14:10 Kian (2057) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5392) - serial
16:15 Moda na sukces (5393) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Droga do Euro
17:30 Plebania (1668) - serial
17:55 Klan (2058) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywhka
19:10 To Timmy! (3) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro
20:10 Pogoda
20:20 Kontra (3) - serial
22:05 Wizyta starszej pani - teatr
23:45 1956 - wolnosc | milosc
~film fabularny
01:55 Faceci na topie (4) - serial
02:45 Zagubieni (2) - serial
03:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (£0) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial

13:40 W-11 wydzial sledezy (785)
- senal

14:20 Detektywi (800) - serial

14:55 Detektyw Monk (9) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial

17.55 Prosto w serce (61) - serial

18:25 Detektywi (802) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspalnej (1419) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (786)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (5}

22:35 Mentalista (18) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Tajemnice Smallville {7) - serial

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwagal

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:15 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Dlugie, gorace lato
- film fabulamy
10:45 Razem i osobno - film fabulary
12:30 Nasza cudowna przyroda.
Ryjowka wodna
- film krotkometrazowy
12:50 Portrety - dokument
13:00 Gra o milosc - film fabulamy
14:55 Portrety - dokument
15:55 Zezowate szczescie
- film fabularny
18:00 Mila ksigzycowego swiatla
- film fabularny
20:10 Bandolero! - film fabulamy
22:00 Nie mow nikomu - film fabularny
00:20 Dyrektorzy (4) - senal
01:55 MgZczyzna niepotrzebny!
- film fabularny
03:35 Wstyd - film fabulamy

06:05 NSP 2011 - Dla przyszlosci (4)
06:35 Pytajac o Boga (26) - dokument
07:00 Sto lat w sluzbie spoleczenstwu
07:35 Na dobre i na zle (143) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
11:00 Aleja gwiazd - rozrywka
11:20 Bitwa na glosy - Gladiatorzy
11:25 Telezakupy
11:55 Sztuka zycia
12:25 Spotkanie Miodych

w Rotterdamie - dokument
12:55 Pytajac o Boga (27) - dokument
13:25 Ogrodowa Dowborowa
14:00 Postaw na milion (4) - rozrywka
14:55 Na dobre i na zie (437) - serial
16:00 Panorama - swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o tej porze
17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (22)
19:00 Licencja na wychowanie (90} - senal
19:30 Bitwa na glosy - Gladiatorzy
19:35 Sasiedzi (35) - serial
20:10 Barwy szczescia (563) - senal
20:45 M jak mitosé (821) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Zabojcze umysly (20) - serial
23:50 W potrzasku - film fabularny
01:50 W srodku Guantanamo

- dokument
02:55 Zespol adwokacki (B) - serial
03:55 Patrze na ciebie, Marysiu

- film fabularmy
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06:25 112 - na kazde wezwanle (23)
- senal

06:55 112 - na kazde wezwanie (24)
- senal

07:30 Swiat wedtug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (56) - serial

09:00 Majka (57) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (20)
- senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (154) - serial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (7) - serial

17:00 Majka {58) - serial

17:30 Majka (59) - serial

18:00 Zaklinaczka duchéw (21)
- senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

20:00 Nie chee tego dziecka
- film fiabularmy

22:00 Pamigtniki wampirow (15)
- gerial

23:00 Zaginiony w akcji lll
- film fabulamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:05 Lapu capu extra - rozrywka
06:35 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - seral
08:00 Wilk - film fabularny
09:55 Lapu capu extra - rozrywka
10:35 Brylanty pani Zuzy

- film fabulamy
12:00 The Event - Zdarzenie (3)

- seral
12:55 Zatoka delfinéw - dokument
14:25 Lozko pod oknem
14:45 Mumia - film fabularmy
16:55 Alamar. Nad morzem

- dokument
18:15 To przez mamg - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Antoine - dokument
22:00 Notorious - film fabulamy
00:05 Pita VI - film fabularny
01:40 Biata wstazka - film fabularny
04:00 Enen - film fabutamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (10} - serial

08:00 Przygody Animkéw (11) - serial

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (296)
- serial

10:00 Daleko od noszy (21) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (266)
- serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (267)
- serial

11:30 Linia 2ycia (15) - serial

12:00 Dom nie do poznania (144)

13:00 Ostry dyzur (19) - senal

14:00 Pierwsza milosc (1275) - serial

14:45 Trudne sprawy (21) - senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (268)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (140) - senial

18:00 Pierwsza milosc (1276) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia ycia (16) - senal

20:00 XXX Il: Nastepny poziom
- film fabulamy

22:05 Reakcja lancuchowa
- film fabulamy

00:30 Na kazde wezwanie (13) - senal

01:25 Program interaktywny
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (147) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Mata czarna - tak show

10:20 Osaczona (129) - senal

11:20 Nie igraj z aniotemn (150) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Orlen Australia Tour - rozrywka

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (130) - serial

17:00 Nie igraj z aniotem (151} - serial

18:00 Rozowa pantera (35) - serial

18:30 Rozowa pantera (36) - serial

19:00 Morze mitosci (136) - serial

20:00 STOP Drogowka

21:00 Z oddali - dokument

22:10 Galileo

23:10 Galileo

00:10 Mala czarna - tak show

01:10 Bellator Fighting
Championships

03:25 Muzyczne listy - muzyka

08:30 China Open w Pekinie
11:30 Turniej WTA w Miami
12:30 Euro 2012 - Rowne szanse
13:30 China Open w Pekinie
16:50 Euro 2012 Flesz
17:00 Turnie] WTA w Miami
18:45 Turniej WTA w Miami
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:35 Vintage Collection
22:30 Turniej WTA w Miami
00:15 Euro 2012 - Rowne szanse

01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Baranek Shaun (47) - senal
08:35 Gruby (2) - serial
09:05 Jedynkowe przedszkole (72)
09:40 Dlaczego? Po co? Jak?
09:53 Kuchcikowo - gotowanie

na ekranie (25) - dla dzieci
10:20 Vipo | przyjaciele (11) - senal
10:50 Szerokie tory - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes )
12:40 Bezpieczna przystan (2) - serial
13:40 Plebania (1659) - serial
14:10 Klan (2058) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5394) - serial
16:10 Moda na sukces (5395) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Droga do Euro
17:30 Plebania (1670) - serial
17:55 Klan (2059) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Halle, tu Hania! (31) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:03 Droga do Euro
20:05 Pogoda
20:15 Grecja - Polska
20:25 Grecja - Polska
22:35 Mam inne zdanie - publicystyka
23:25 Droga do Euro
23:45 Czestotliwosc - film fabulamy

01:50 Wodz Szalony Kon - film fabulamy

03:25 Notacje (491) - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na éniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (61) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1419) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (565) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy (786)
- serial

14:20 Detektywi (802) - serial

14:55 Detektyw Monk (10) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:5%5 Sad rodzinny (169) - seral

17:55 Prosto w serce (62) - serial

18:25 Detektywi (803) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1420) - serial

20:45 W-11 wydziat sledezy (787)
- senal

21:30 Usta usta (5) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (20)

73:30 Goscie (5) - senal

00:30 Superwizjer

01:05 Uwaga!

01:25 Arkana magii - rozrywka

02:45 Rozmowy w toku - talk show

03:40 Nic straconego

il

08:00 Kloc i Pac
- film krotkometrazowy
08:25 Wierna rzeka - film fabulamy
11:00 Babcia - film fabulamy
13:15 Na boso - film fabulamy
14:40 Za drzwiami Acters Studio
- dokument
15:40 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - senal
17:25 Kolor purpury - film fabutamy
20:10 Dyrektorzy (5) - senal
21:30 Gomorra - film fabulamy

Opowiest o Zyciu mieszkancow
Neapolu, ktdre zalezy od decyzi i
brutalnych posunie¢ czlonkaw komarry,
Dla nich Zaden interes nie jest zbyt
“smierdzacy”, o ile mozna na mim

dobrze zarobié,

00:15 Lato milosci - film fabulamy
01:45 Jan z drzewa - film fabularmy
03:20 RajUstopy - film fabularny

TvIPI 2

06:00 M.AS H. (204) - serial

06:30 Corki McLeoda (221) - senal

07:30 Na dobre | na zte (144) - serial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Telezakupy

11:45 Tak to leciato! (1) - rozrywka

12:50 Swieto Purim w Krakowie

13:50 Licencja na wychowanie (90)
- senal

14:25 Barwy szczescia (563) - senal

15:00 M jak mitosc (821) - serial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Gorgcy temat - publcystyka

16:20 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (23)

19:00 Licencja na wychowanie (91)
- serial

19:35 Sasledzi (36) - serial

20:10 Barwy szczescia (564) - senal

20:45 M jak mitosc (822) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milogc"

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:55 Seksturystyka dziecigca.
Tropem pedafilow - dokument

23:55 Raj odnaleziony - film fabularmy

01:40 Rzym (6) - serial

02:50 W potrzasku - film fabularmy

D)

06:25 112 - na kazde wezwanie (25)
- serial

06:55 112 - na kazde wezwanie (26)
- serial

07:30 Swiat wedtug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (58) - serial

09:00 Majka (59) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - senial

10:30 Zaklinaczka duchow (21)
- serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (155) - serial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (8) - serial

17:00 Majka (G0) - serial

17:30 Majka (61) - senal

18.00 Zaklinaczka duchow (22)
- serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - senal

20:00 Zaginiony w akeji lll
- film fabulamy

22:10 Agenci NCIS (4) - senal

23:10 Shootfighter: Na smierc | Zycie
- film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (3) - senal
08:00 Aktualnogci filmowe - News
08:10 Aktualnosci filmowe
08:40 Caprica (11) - serial
09:30 Antoine - dokument
10:25 Pianista - film fabulamy
12:55 Asystent wampira

- film fabulamy
14:45 Nowszy model - film fabularny
16:25 Kings of Leon - koncert

w Londynie - muzyka
18:10 Zycie mniej zwyczajne

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport
2100 Powrot na ring - film fabulamy
22:35 Agora - film fabularny
00:50 Przebacz - film fabularny
02:20 Berlin Calling - film fabularmy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (12) - serial

08:00 Pies Huckleberry (10) - serial

08:10 Pies Huckleberry (11) - senal

08:20 Pies Huckleberry (12) - senal

08:30 Scooby Doo (7) - senal

09:00 Rodzina zastepcza plus (297)
- senal

10:00 Daleko od noszy (22) - senal

10:30 Swiat wediug Kiepskich (267)
- senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (268)
- senial

11:30 Linia 2ycia (16) - serial

12:00 Dom nie do poznania (145)

13:00 Ostry dyzur (20) - senal

14:00 Pierwsza milosc (1276) - senal

14:45 Trudne sprawy (22) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:13 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (269)
- senal

17:00 Diaczego ja? (141) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1277) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (17) - serial

20:00 Czarny swit - film fabulamy

22:05 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18) - senal

23:05 Nigdy nie umieraj sam
- film fabularmy

01:00 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (148) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (136) - serial

10:20 Osaczona (130) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem {151) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 VIP - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (131) - senal

17:00 Nie igraj z aniolem (152) - senal

18:00 Rozowa pantera (37) - serial

18:30 Rozowa pantera (38) - serial

19:00 Morze mitosci (137) - serial

20:00 Galileo Extra

21:00 Dragons' Den - jak zostac
milionerem (4) - rozrywka

22:05 Mokra robota - film fabulamy

00:05 Mata czarna - talk show

01:05 Stopien ryzyka - film fabulamy

03:10 Muzyczne listy - muzyka

04:00 VIP - kultura

s
08:30 China Open w Pekinie
11:30 Turniej WTA w Miami
13:00 China Open w Pekinie
13:30 China Open w Pekinie
16:45 Euro 2012 - Rowne szanse
17:45 Euro 2012 Flesz
18:00 Turniej WTA w Miami
19:00 Turniej WTA w Miami
20:45 China Open w Pekinie
22:45 Freeride Spirit
23:00 Euro 2012 - Réwne szanse
00:00 Mistrzostwa Swiata

w Donington
00:30 Mistrzostwa Swiata

w Donington
01:15 Weekend w sportach

matorowych

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Pocoyo (50) - serial
08:30 Koszmarny Karolek (67) - senal
08:45 Grecja - Polska
08:50 Grecja - Polska
10:50 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Bezpieczna przystan (3) - serial
13:40 Plebania (1670) - serial
14:10 Klan (2059) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomogci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5396) - senal
16:10 Moda na sukces (5397) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1671) - serial
17:55 Klan (2060) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Noddy w krainie zabawek (3)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 1920. Wojna i mitosé (5) - sanal
21:20 Operacja "Zycie" (5) - dokument
21:35 Kate i Diana: Jak uniesc korong

23:00 Niebezpieczny romans - film fabularny

00:40 Paryz 2010 - Wielka powodz
- film fabulamy
02:20 Smierc na telefon (4) - serial
03:20 Notacje (482) - dokument
03:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (62) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspblnej (1420) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (169) - serial

13:40 W-11 wydzia sledczy (787)
- serial

14:20 Detektywi (803) - senal

14:55 Detektyw Monk (11) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (566) - serial

17:55 Prosto w serce (63) - senal

18:25 Detektywi (804) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolinej (1421) - senal

20:45 W-11 wydziat sledczy (788)
- serial

21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (5) - rozrywka

22:30 Ciemnosc - film fabularny

00:35 Szymon Majewski Show (5)

01:35 Arkana magli - ozrywka

02:55 Uwagal!

03:15 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Dom z klockow
- film krotkometrazowy
08:30 Spotkanie na Atlantyku
- film fabularmy
10:30 Dowod - film fabularny
12:20 Podejrzane tematy - dokument
13:30 Tq strong do gory
- film krothometrazowy
13:55 Grek Zorba - film fabularmy
16:25 Blask - film fabulamy
18:20 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabularmy
20:10 Zte | gorsze - film fabularmy

Cigzarna Ruth po raz kolejny zostaje
aresztowana za narkotyki. Tym razem
grozi e diugi wyrok. Sedna proponuje
|ej niecodzienng ugede, Jesl pozhedzie
sie dziecka wyrok zostanie zlagodzony.

22:05 Zatoichi - film fabularmy
00:20 Problematyczna mlodosc
- film krotkometrazowy
01:05 Pianistka - film fabulamy
03:15 Sobowtor - film fabulamy

06:05 M.AS H. (205) - senal

06:35 Corki MclLeoda (222) - serial

07:35 Na dobre | na zte (145) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Telezakupy

11:45 Szansa na sukces - rozrywka

12:50 Na warlackich papierach (11)
- serial

13:50 Licencja na wychowanie (91)
- senal

14:25 Barwy szczescia (564) - senal

15:00 M jak mitosc (822) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (24)

19:00 Licencja na wychowanie (92)
- senal

19:35 Sasiedzi (37) - serial

20:10 Barwy szczescia (565) - serial

20:45 Rodzinka.pl (9) - serial

21:10 Rodzinka.pl (10) - serial

21:50 Zaginiony swiat: Park Jurajski
- film fabularny

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(5) - serial

00:55 Dr House (117) - szrial

01:50 W B0 ogrodow dookola swiata
(9) - dokument

03:05 Gorycz tropikow (5) - serial

)

06:25 112 - na kazde wezwanie (27)
- senal

06:55 112 - na kazde wezwanie (28)
- senal

07:30 Swiat wediug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (60) - senal

09:00 Majka (61) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (22)
- serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (156) - senial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (9) - senal

17:00 Majka (62) - senal

17:30 Majka (63) - serial

18:00 Zaklinaczka duchow (1) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

20:00 Na granicy - film fabulamy

22:45 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senal

23:50 Stan zagrozenia - film fabulamy

02:25 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (4) - senal
08:00 Agnieszka 46 - film fabulamy
09:35 Pojutrze - film krotkometrazowy
10:00 Alvin i wiewiorki Il
- film fabularny
11;35 Lapu capu extra - rozrywka
12:10 Ucieczka w noc - film fabularmy
14:10 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtyeh - film fabulamy
15:50 Caprica (11) - senal
16:40 Magia klamstwa (19) - serial
17:30 The Event - Zdarzenie (9)
- serial
18:25 Mama w opatach - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Pigciu z Balibo - film fabulamy
22:55 Sengoku basara (10) - serial
23:25 Jade - film krotkometrazowy
00:05 Moja krew - film fabulary
01:45 Przerwane objecia
- film fabularny
03:50 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw (11) - serial

08:00 Sylwester i Tweety na tropie (4)
- senal

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- senal

09:00 Rodzina zastepcza plus (298)
- senal

10:00 Daleko od noszy (23) - senal

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (268)

- senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (269)
- senal

11:30 Linia Zycia (17) - senal

12:00 Dom nie do poznania (146)

13:00 Ostry dyzur (21) - senal

14:00 Pierwsza mitose (1277) - senial

14:45 Trudne sprawy (23) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (270)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (142) - serial

18:00 Pierwsza milose (1278) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia 2ycia (18) - serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (357)
- serial

20:30 OstroZnie z dziewczynami
- film fabularny

22.25 Eskorta - film fabularny

00:35 Teraz ty (9) - senal

01:05 Teraz ty (10) - serial

01:35 Program Interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (149) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (137) - serial
10:20 Osaczona (131) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (152) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (132) - senal
17:00 Nie igraj z aniclem (153) - senal
18:00 Rozowa pantera (39) - senal
18;30 Rozowa pantera (40) - senal
19:00 Morze mitosci (138) - serial
20:00 Stopien ryzyhka - film fabulamy
22:10 Wcliekle rekiny - film fabulamy
00:10 Mitosc | wscieklosc

« film fabulamy
02:15 Klamczuch - rozrywka

03:15 Muzyczne listy - muzyka

0830 Freeride Spirit
08:45 China Open w Pekinie
11:30 Turniej WTA w Miami
13:00 China Open w Pekinie
13:30 China Open w Pekinie
16:45 China Open w Pekinie
1745 Euro 2012 - Rowne szanse
18:45 Euro 2012 Flesz
19:00 Turniej WTA w Miami
20:50 Wednesday Selection
20:55 Puchar Swiata
w 's-Hertogenbosch
21:55 Riders Club
22:00 Turniej z cyklu US PGA
- Arnold Palmer Invitational
w Orlando
23:00 Golf
23:30 Golf Club
23:35 Yacht Club
23:435 Kierunek sport
00:00 China Open w Pekinie
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l Golub-Dobrzyn

Kocha miasto

W Domu Kultury
odbyta sie promo-
cja tomiku wierszy
Kazimierza Bart-
kowskiego. Urodzit
sie on i wychowat
w Golubiu-Dobrzy-
niu. 0d kilkunastu
lat mieszka i pra-
cuje w Kwidzynie.
Mimo tego nie

zerwat wiezi z na-
szym miastem.

Kazimierz Bartkowski urodzit sig i wychowat
w Golubiu-Dobrzyniu

Kazimierz Bartkowski jest
autorem czterech tomikow wier-
szy. Pierwszy wydal w 1995 roku
»Chwila za chwilg”. Kolejne uka-
zaly sie w 1997 ,Na hustawce
barw” oraz w 2005 ,Krzew nie-
pokoju”. Promocja najnowsze-
go zbioru ,Intymnia” odbyla si¢
w sobote.

- Moje wiersze s3 przejawem
tesknoty za Golubiem-Dobrzy-
niem i latami dziecinstwa spe-

dzonymi w tym miescie - mowi
Kazimierz Bartkowski. - W zbio-
rze ,Intymnia” dziele sie z czytel-
nikami swoja intymnoscig, ktdra
zwigzana jest z rodzinnym mia-
stem.

Kazimierz Bartkowski twier-
dzi, ze: ,w $wiat mozna wyjecha¢
zawsze, z miejsca urodzenia ni-
gdy”.

Na spotkaniu z poetg obec-
na byla jego rodzina oraz grono

Gzwartek, 24 marca 2011 m

miloénikéw poezji. Spotkanie
poprowadzit inny poeta i jedno-
cze$nie burmistrz Roman Tasarz.
Tomik wierzy zostal opracowany
przez dyrektora Domu Kultury
w  Golubiu-Dobrzyniu Artura
Niklewicza. W zbiorze oprécz
wierszy mozemy zobaczy¢ cie-
kawe fotografie. Zachecamy do
lektury.
tekst i fot.
Szymon Wisniewski

OGLOSZENIE PLATNE

KAPITAt LUDZKI A EROPEISH

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Zbdjnie oglasza nabor
beneficjentow do udzialu w projekcie
pn. ,,Czas na aktywno$¢ w gminie Zb6jno” na rok 2011.

Priorytet: VII Promocja integracji spolecznej
Dzialanie: 7.1 Rozwéj i upowszechnianie aktywnej integracji
Poddzialanie: 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez oSrodki pomocy

spolecznej

Dzialania projektu beda obejmowaty dwie grupy:

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

0sob):

1. osoby objgte kontraktem socjalnym ( 12

- indywidualne kursy zawodowe -

2. osoby objete programem aktywnosci
lokalnej /PAL/ (10 osdb):
kurs komputerowy

poszukiwania pracy

grupowy trening kompetencji
spolecznych

dodatkowo dla 2 pan zostanie
zorganizowany kurs na prawo jazdy
kat. B

- grupowe szkolenie aktywnego -

spotkania z doradca zawodowym
poradnictwo w zakresie podniesienia
kompetencji zyciowych

warsztaty umiejetnosei
wychowawczych

trening umiejetnosci
psychospotecznych dla oséb

niepelnosprawnych
- jednodniowy wyjazd integracyjny dla
calej grupy wraz z rodzinami
*Wszystkie dziatania w ramach Pal-u
beda mialy charakter grupowy.

Kryteria, ktore musza spelnia¢ osoby chetne:
- musza by¢ osobg bezrobotna lub poszukujaca pracy (aktywna zawodowo w wieku od
15-64 lat)
- musza by¢ klientami pomocy spolecznej
- musza by¢ zameldowane na terenie gminy Zbojno

Dnia 30 marca 2011r. o godz. 10.00 w budynku Urz¢du Gminy Zbdjno/sala rady gminy/
odbedzie si¢ spotkanie rekrutacyjne do udzialu w projekcie. Réwniez zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby, nie mogace wzig¢ udzialu w/w spotkaniu o
indywidualne przybycie do Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Zbdjnie.

Zapraszamy wszystkich chetnych, termin zamkniecia rekrutacji to 11 kwiecien 2011 r.
godz. 15 .

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Spotkanie poprowadzit inny poeta Roman Tasarz

KONTO
ZAKLADASZ

REKLAM

NA ROWER
WSIADASZ

Szczegoly w oddziale przy ul. Konopnickiej 3B, 87-400 Golub-Dobrzyn

§ Bank BGZ

Pieniadze sa dla ludzi
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l Gmina Golub-Dobrzyri

Duzi dla matych

Jak dziata teatr, z czego wykonac kujawska pisanke czy jak taficzy¢ nowoczesne uktady
choreograficzne - tego wszystkiego uczg sie piatoklasisci z Ostrowitego, Nowogrodu
i Wegierska wyjezdzajac co dwa tygodnie do Torunia. Tam pod opieka instruktorow
Wojewddzkiego Osrodka Animacji Kultury poznajg rzeczy, o ktére trudno na wsi.

Realizacja Programu Eduka-
¢ji Kulturalnej Uczniéw z Malych
Miejscowoséci rozpoczela sie w
lutym. Od tego momentu auto-
bus pelen piatoklasistow z gminy
Golub-Dobrzyn co dwa tygodnie
udaje si¢ do Torunia. Finat catego
programu nastapi w czerwcu, wiec
przed mlodymi mieszkaficami wsi
gminy Golub-Dobrzyn jeszcze
sporo wycieczek do grodu Koper-

T S W

TEL. 533 777 999

nika.

Program jest adresowany do
uczniéw klas piatych z matych
miejscowo$ci wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Uczestnicy
poznaja dziedzictwo kulturowe re-
gionu, wybrane zagadnienia sztu-
ki wspoélczesnej, $wiat medidw,
a takze poglebiajg zainteresowania
artystyczne oraz ksztalcg umiejet-
noéci w wybranych dyscyplinach

sztuki. Wspodtorganizatora-
mi programu s3 Muzeum
Okregowe, Muzeum Etno-
graficzne, Galeria i Osro-
dek Plastycznej Tworczosci
Dziecka, Teatr Lalek ,Za-
czarowany Swiat” i Torun-
ska Orkiestra Symfoniczna.

Piotr
Wolynski

e

X,

. Rypinska

ul. Pitsudskiego
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Gmina Radomin

Czas na konkursy

Samorzadowcy z Radomina zachecaja mtodziez i dzieci do udziatu w konkursach, ktérych
celem jest propagowanie zasad hezpieczernistwa. Pierwszy z nich to Ogdinopolski Turniej
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym. Drugi to Wojewddzki Konkurs Plastyczny ,,0brona

Cywilna wokot nas »Szybko reagujesz - zycie ratujesz«”.

- W zwiazku z organizacja
XXXIV Ogdlnopolskiego Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogo-
wym na terenie gminy Radomin
zostanie przeprowadzony Gminny
Konkurs Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym, konkurs bedzie miat
dwa etapy - moéwi Jozef Fajfer
z Urzedu Gminy Radomin. - Naj-
pierw odbedzie si¢ etap szkolny.
Dyrektorzy szkét podstawowych
przygotuja i przeprowadza w swo-
ich szkolach eliminacje z wiedzy
o bezpieczenstwie w ruchu dro-
gowym i wylonig sposrod wszyst-
kich uczniéw trzech najlepszych,
ktérzy beda reprezentowali dang
szkole w eliminacjach gminnych.

Natomiast 6 kwietnia zorga-
nizowany zostanie etap gminny.
Reprezentanci szkot spotkajg sie
w budynku Urzedu Gminy, gdzie
zostanie przeprowadzona kolejna
tura konkursu. Zwycieska druzy-
na bedzie reprezentowaé gmine
W etapie powiatowym.

Kolejny konkurs zwigzany jest
z obrong cywilng. Ten polega na
wykonaniu pracy plastycznej. Ma
to by¢ plakat w dowolnej formie.
Konkurs podzielony jest na trzy
etapy — szkolny, gminny i woje-
wodzki. Czeé¢ szkolng organizuja
dyrektorzy wedtug wlasnego regu-
laminu. Etap szkolny zakonczy si¢
zgloszeniem prac do Urzedu Gmi-
ny, majg tam trafi¢ do 29 kwietnia.
Gminna komisja konkursowa do
20 maja dokona przegladu prac,
ktére przesle na etap wojewddz-
ki do 10 czerwca. Komisja wo-
jewddzka rozstrzygnie konkurs

N

Wi-@cej informacji na temat konkurséw moZna-zd-obyc’, telefonujac do Urzedu
Gminy Radomin, informacji udzieli Jozef Fajfer - 56 6837522

w pazdzierniku.

- Konkurs organizowany
jest pod patronatem wojewody
kujawsko-pomorskiego - moéwi
Jozef Fajfer. — Jego celem jest
upowszechnianie i poglebianie
wiedzy o ochronie ludnos$ci oraz
pracy stuzb ratowniczych wéréd
mlodziezy szkél podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. Konkurs ma u$wia-
domi¢ pokoleniu mlodych ludzi
zagrozenia cywilizacyjne, mozli-
wosci zapobiegania zdarzeniom
kryzysowym, sposoby reagowa-
nia w przypadku ich wystapienia,
a  oddzialywaniem wizualnym
przyblizy¢ mieszkancom regionu
aspekty ochrony ludnoéci i zagro-
zen cywilizacyjnych.

Tematyczny zakres konkursu

OGtOSZENIE PtATNE

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od

obejmuje zagrozenia cywilizacyj-
ne nowego milenium, reagowanie
na zdarzenia kryzysowe, sygnaty
alarmowe, metody dzialania wy-
specjalizowanych stuzb ratowni-
czych oraz cele i zdania ochrony
ludnosci.
Dariusz
Guzowski

l Golub-Dobrzyn

Czwartek, 24 marca 2011

Szukaja poliglotow

Reprezentanci wszystkich gimnazjéw z naszego powiatu
w pigtek 25 marca sprawdza swoje zdolnosci jezykowe pod-
czas | Powiatowego Konkursu Angielsko-Niemieckiego.

Organizatorem i gospoda-
rzem konkursu jest Gimnazjum
im. Ignacego Dzialynskiego w Go-
lubiu-Dobrzyniu. Rywalizacja be-
dzie o tyle nietypowa, Ze dotyczy¢
bedzie znajomosci dwdch jezykow

nach English, a wezmg w nim
udzial  uczniowie pierwszych
i drugich klas gimnazjéw z Golu-
bia-Dobrzynia, Kowalewa, Zboj-
na, Nowej Wsi i Galczewa.

PW

na raz. Tytul konkursu to Deutsch

PUP Golub-Dobrzyii tel. (056) 683 5231

OFERTY PRACY z 22 marca 2011 r.

wyksztatcenie zawodowe:
kierowca D — Torun, kierowca C+E — G-D, Kamionka, Lipnica,
krawcowa G-D, mechanik samochodd6w cigzarowych —C-cin,
murarz —Toruri, nauczyciel zawodu fryzjer — m.G-D operator
tadowarki — gm. Ciechocin, piekarz- Kikot, pracownik fizyczny
— G-D, pracownik ogdlnobudowlany — G-D, rzeznik — m.G-D,
stolarz meblowy — gm. K-wo, szwaczka-brygadzista -G-D,
Rypin, K-wo, Slusarz-spawacz — gm. K-wo

wyksztatcenie srednie:
kierownik budowy- gm.G-D, operator wyttaczarki-Kwo, pra-
cownik ochrony — G-D,

wyksztatcenie wyzsze:
asystent zarzagdu-gm. R-min

REKLAMA

dnia 17.03.2011r. na okres 21 dni na tablicy ogloszen Urzg-
du Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony wykaz
nieruchomoscipotozonejw Golubiu-Dobrzyniuprzyul. Szkol-
nej 19 stanowiacej wlasnos¢ Gminy Miasto Golub-Dobrzyn
—,, sprzedaz lokalu mieszkalnego w drodze przetargu”.

OGtOSZENIE PEATN

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 17.03.2011r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu przy ul. Zamko-
wej 11 stanowigcej wlasnos¢ Gminy Miasto Golub-Dobrzyn
—,, sprzedaz lokalu mieszkalnego w drodze przetargu”.
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Byle nie jak w Augiasza

Mycie i dezynfekcja budynkéw inwentarskich powinny by¢ traktowane jako inwestycja, a nie
koszt. Utrzymanie czystosci jest podstawowym elementem higieny, ktdry zapobiega wystapie-
niu chordb zakaznych i pasozytniczych.

Brak nalezytej dezynfekcji
prowadzi do pogorszenia wskaz-
nikéw produkeyjnych. Wykazano
to w wielu doswiadczeniach. Jezeli
chlewnie myto i dezynfekowa-
no regularnie, dzienne przyrosty
tucznikow wynosity 630 g, zuzycie
paszy na kg przyrostu wyniosto
3,2 kg, upadki w czasie tuczu - 2,1
proc. Jezeli chlewni¢ myto i de-
zynfekowano od czasu do czasu,
przyrosty dzienne zmniejszyly sie
do 610 g, zuzycie paszy wzrosto
do 3,3 kg, a upadki - do 2,6 proc.
Najgorsze wyniki uzyskano wtedy,
gdy chlewnia wcale nie byla myta
i dezynfekowana. Przyrosty dzien-
ne tucznikéw wynosity tylko 535
g, na kazdy kilogram przyrostu
zuzywaly one 3,4 kg paszy, a upad-
ki wynosily 3,5 proc.

Wazna jest biezaca dbato$c
o czystos¢, ktéra obejmuje: ogra-
niczenie powierzchni zabrudzenia
poprzez stosowanie wygrodzen,
regularne czyszczenie ztobow, ko-
ryt z resztek paszy, a szczegdlnie
pasz mokrych, biezace czyszczenie
poidel, niedopuszczenie do zabru-
dzenia poidet kalem poprzez do-
bér wysokosci i obudowy. Zazwy-
czaj wystarcza jedna dezynfekcja
i tylko wyjatkowo wykonuje si¢ ja

l Marketing

dwukrotnie. Podstawowa zasadg
jest, ze brudu nie mozna zdezyn-
fekowa¢. Dzieje sie tak dlatego, ze
$rodki dezynfekcyjne $cinaja bial-
ko na powierzchni, z ktdra sie sty-
kaja, i przenikajg glebiej. Dlatego
najpierw trzeba budynek doklad-
nie wyczysci¢ i umy¢, a dopiero
potem dezynfekowac.

Poszczegélne elementy to
czyszczenie, mycie i wlasciwa de-
zynfekcja. Pierwszy etap to wysta-
wienie czesci ruchomych i doklad-
ne wyczyszczenie calego budynku
z obornika, zeskrobanie brudu
z powierzchni, oczyszczenie ko-
ryt, ztobow, poidet, okien, otwo-
réw wentylacyjnych, wygrodzen.
Na tym etapie powinno si¢ takze
wylaczy¢ urzadzenia elektryczne
i zastoni¢ lub zdemontowac urza-
dzenia elektryczne niezabezpie-
czone przed wilgocia.

Drugi etap to mycie, ktdre
mozna podzieli¢ na namoczenie,
mycie i obsuszanie. Do namocze-
nia wszystkich powierzchni zuzy-
wa sie 1-1,5 1 wody na metr kwa-
dratowy i pozostawia na mniej
wiecej 3 godziny. Powierzchnie
te jeszcze raz si¢ namacza przed
samym myciem, zuzywajac 0,3 1
wody na metr kwadratowy. Na-

moczenie przed myciem wia-
$ciwym powoduje zmniejszenie
zuzycia wody i czasu wykonywa-
niu mycia wlasciwego o polowe,
w poréwnaniu do pominigcia tej
czynnosci.

Trzeci, ostatni etap, to dezyn-
fekcja. Wszystkie powierzchnie
namacza si¢ dokladnie plynem
dezynfekcyjnym o temperaturze
40 st. C, zuzywajac okoto 0,4 1 ply-
nu na metr kwadratowy. Nalezy to
robi¢ przy wylaczonej wentylacji.
Po 4 godzinach, a najlepiej po 24,
zmywa sie pozostalosci srodka de-
zynfekcyjnego i uruchamia wenty-
lacje, aby przyspieszy¢ wysuszenie
budynku. Przestrzeganie zasad de-
zynfekcji jest bardzo wazne, gdyz
nieprawidiowe jej wykonywanie
wyraznie pogarsza efekty chowu
zwierzat. W badaniach holen-
derskich wykazano na przyktad,
ze przy nieprawidlowym myciu
i dezynfekcji w chlewni przyro-
sty dzienne tucznikéw spadly
o 15 proc., zuzycie paszy wzrosto
0 6 proc, a upadki wzrosly az o 23
proc. w poréwnaniu z chlewnia
regularnie i prawidlowo dezynfe-
kowana.

Piotr Wolynski

Serialowe pranie mozgu

Nie minister, nie prezydent, ale ksigdz proboszcz Piotr Koziot z ,,Rancza” hardziej prze-
kona rolnikéw do starania sie o Srodki unijne. Do takiego wniosku doszli urzednicy
z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Idea placement to sposdb
promowania przez serial lub film
pomystow i idei. Jest coraz popu-
larniejszy na $wiecie, a ostatnio
zawital do Polski. Pomyst zrodzit
sie w Departamencie Komunika-
¢ji Spotecznej ARIMR pod koniec
2009 roku. Tradycyjne sposoby
docierania do potencjalnych bene-
ficjentow nie przynosily bowiem
spektakularnych, a zwlaszcza
oczekiwanych, rezultatéw. Bada-
nia opinii spolecznej pokazywaly,
ze wigkszo$¢ Polakow nie wie nic
o Programie Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-13 i trze-
ba poszukaé sposobu zmiany tej

sytuacji.
Pierwszym etapem realizacji
szerokiej kampanii promujacej

PROW 2007-13 bylo wyprodu-
kowanie (z udzialem aktorek gra-
jacych w serialu ,Ranczo”) spotu
telewizyjnego, ktéry zachecat do
skorzystania z oferowanego przez
ARiIMR wsparcia.

Do wszystkich 13 odcinkéw
nowego sezonu serialu, rezyser

Wojciech Adamczyk i scenarzysci
Robert Brutter i Jerzy Niemczuk
wprowadzili dialogi promujace
konkretne dzialania z PROW na
lata 2007 - 2013 oraz sceny poka-
zujgce osiagniete juz efekty reali-
zacji programu.

Na podobny pomyst zaprze-
gniecia seriali do przemycenia
pomystéw rzadu wpadly takze
inne ministerstwa. Dla przyktadu
Ministerstwo Edukacji Narodowej

W{i
To ksiadz,

za pomocy ,M jak Mito$¢”, ,Barw
Szcze$cia” i ,,Plebanii” promuje
ide¢ posytania pieciolatkow do
szkot
Za jeden odcinek ,,M jak mi-
to$§¢” MEN zaplacit ok. 50 tys. zl
Tych odcinkéw ma by¢ pieé. 16
odcinkéw ,,Plebanii” kosztowalo
ok. 440 tys., a dwa odcinki ,Barw
szczescia” - 61 tys. Milego oglada-
nia.
Piotr Wolynski

korzystac z unijnych funduszy

l ODR

Bzyczace tematy

W sohote, 26 marca, w Przysieku koto Torunia odbedzie

sie XIX Forum Pszczelarzy.
Podczas pszczelarskiego forum
zostang wreczone odznaczenia dla
najlepszych bartnikéw. Zaplanowa-
no tez wylady, m.in. profesor Kon-
stanty Romaniuk wygtlosi prelekcje
pt. ~Warroza pszczot i problemy
w jej zwalczaniu”. Bedzie takze dys-
kusja. W trakcie imprezy odbedzie

sie kiermasz sprzetu i produktow

PROGRAM IMPREZY

otwarcie Forum Pszczelarzy
- wreczenie odznaczen pszczelarzom

9.15 - wystapienie zaproszonych gosci

9.25 - wystagpienie prezesa RZP w Toruniu

9.30 - ,Warroza pszczét i problemy w jej
zwalczaniu”- wykfad prof. dr. hab. Konstan-
tego Romaniuka

11.00 - przerwa kawowa

11.15 - ,Gospodarka pasieczna w sytuacji
zagrozen zdrowotnosci pszczot’ — mgr inz.
Stawomir Trzybioski

12.45 - ,Aktualna sytuacja w pszczelarstwie”
— prezydent PZP Tadeusz Sabat

13.10 - dyskusja

13.30 - zakonczenie obrad

9.00 -
9.05

kupiifsprzedaz
przedaz _t'a'r"ci'cyﬁ"-

pszczelarskich oraz publikacji o te-
matyce pszczelarskiej.

Wydarzeniu patronuja: mar-
szalek wojewddztwa Piotr Catbecki
i wojewoda Ewa Mes.

(pw)

REKLAMA

PUNK{Ty
KORULEACYINYS
G GIERA

SOKOLOWO

OGIER ZIMNOKRWISTY

662 105 867

3. Sprzedaz MPU, soi luzem z dowozem,
koncentratéw oraz dodatkow typu

maczka rybna, fosforan, kreda, preparaty mlekozastepcze
4. Motzliwos¢ mieszania pasz dla bydta i drobiu

1. 15-letnie doswiadczenie obstugi matych, duzych
i srednich ferm trzody chlewnej (obstugujemy fermy
30, 60, 120, 2000 macior) od Karpacza do Pucka.
W dziale: weterynaria, doradztwo paszowe, wyposazenie,

_REKLAMA

Bite | /fax{561683194102]
pteldkomN 50257145773

T

NISKIE CENY MIEA OBSLUGA

PP-U-H GKLSp.z 0. 0. tel. 666 872 950
Podzamek Golubski 8 Gatczewko 11 666 872 932
87-400 Golub-Dobrzyri 87-400 Golub-Dobrzyn e-mail: gkle@wp.pl
NIP 503-004-12-65 (-sze gospodaistwo za gimnazjum)
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Klasa lll d Liceum

w Zespole Szkét nr 1

w Golubiu-Dobrzyniu:
Paulina Bartoszewska, Ju-
styna Barylska, Aleksandra
Boniecka, Matesuz Budzin-
ski, Inga Figurska, lwona
Fordoriska, Mariusz Gorzyn-
ski, Matgorzata jezierska,
Justyna kotodziejska, Mag-
daena Laskowska, Weroni-
ka tugiewicz, marta Lupa-
czewska, Marta majewska,
Justyna Makuch, Natalia
Nowak, Agnieszka Pasek,
Aleksandra Ptaszyiiska,
Martyna Sadowska, Rafat
Sudak, Natalia Szostek,
Kinga Tomaszewska, Bar-
tosz Trejderowicz, Sandra
Wilczyniska, Katarzyna Wio-
darczyk, Joanna Wodzien

@kac]a
Stownik

pani Zofii

Nasz rubryka, w ktérej zmagamy sie z jezykiem angielskim
cieszy sie niestabnaca popularnoscia. W ostatnim tygodniu
szczescie uSmiechneto sie do Zofii Markowskiej z Golubia-

Dobrzynia.

- Coraz wiecej uczniéw i oséb
dorostych dostarcza nam rozwia-
zane kupony z tygodnika CGD.
Cieszy nas, ze mlodzi czytelnicy
bawiac sie doskonalg swdj poziom
i poszerzaja wiedze jezykowa. Jest
to wazne szczeg6lnie w perspek-
tywie czekajacych ich egzaminéw
gimnazjalnych i maturalnych -
mowi Roman Gielniak, pomysto-
dawca rubryki ,,Angielski dla po-
czatkujacych”

Opublikowany przed dwoma
tygodniami test dotyczacy tzw.
dopelniacza saksonskiego okazal

sie prosty. Szczescie w losowaniu
u$miechnelo sie do Zofii Markow-
skiej z Golubia-Dobrzynia, ktéra
wygrata stownik wspodtczesny pol-
sko-angielski wydawnictwa Long-
man. Gratulujemy i zachecamy do
dalszego uczestnictwa w zabawie.
A w dzisiejszym numerze
prezentujemy test, w ktérym luki
w wyrazach nalezy uzupemni¢ li-
terami. Znaczenie wyrazu nalezy
odgadnac¢ z kontekstu zdania. Dla
ulatwienia podajemy wybrane li-
tery pomocnicze.
PW

REKLAMA

ZAKEAD WYLEGU DROBIU W GOLUBIU-DOBRZYNIU

nastepujacych ras
Kaczki Gesi Indyki

najwyzszej

Golub-Dobrzyn

Informuje, ze prowadzi w ciaglej sprzedazy piskleta jednodniowe
Kurczeta — broiler, kurki krzyzéwki, koguty

Jezeli chcecie kupi¢ panstwo towar

Jakosci prosimy zglosic sie do nas lub
Naszych przedstawicieli 7/ v

Rypin

ul Sportowa 4 ul. Piaski 35 ul. Brodnicka
tel. 56 683 25 71 tel. 694 160 820 tel. 56 68410 18
Zamowienia Zamowienia

wtorki pigtki 8:00- 11:00  wtorki 8:00 — 11:00

Kowalewo

Angielski dla ...
Lv'écfn,é

poczatkujacuch

Uzupetnij zdania

. If man or woman works at school, he or she is a [ A

1

2. A man who spends most his working timeinacarisa _r__e
3.A_t__ _n_ is aboyor a girl who goes to school.

4. People say that you are a _ _r _ e if you work at hospital.

5. The_ t _ is in the opposite direction to the North.

6 s are people who work at the universities and make

experiments.

7. A teacher must have enough _n__|__ e about his subject.

8. A zoologist is somebody who knows a lot about _ _ _ m....s.

9. The s n of the Moon ftom the Eath is 380 000 kilometres.

10. The Sahara is the largest _ _ s __ t in the world.

Rozwigzanie poprzedniego testu:
1. Susan’s, 2 her mother's. 3. My sister's, 4. John's neighbour’s, 5. Children's, a student's, 7. Betty and Mary's, 8.
My friend's. 9. The boss’s, 10. My mother's

Testy prosimy wysyiac pod adres:

Gimnazjum im. Ignacego Dzialynskiego w Golubiu-Dobrzyniu

87-400 Golub-Dobrzyn, ul.. Szkolna 37

Na kopercie prosimy o dopisek “Angielski dla wiecznie poczatkujacych”

&
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~ | SZEROKI WYBOR markowych opraw okularowych CARRERA |
SOCZEWKI KONTAKTOWE i plyny do ich pielegnacji G U C C|
Kowalewo Pomorskie

pierre cardin _
Plac 700-lecia 25 (przy kosciele), tel. 56 / 684 11 99

Golub-Dobrzyn . g
ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 / 682 00 03 N

CZETI'IEKOWQ Realizujemy OPTUS
. ul. Stowackiego 1 (przy PKS), 54 / 288 54 80 recepty ww. optus.pl

OPTYK OKULISTA
|OPTIMED 3|
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Przeczytac... bestsellerowa powies¢ Winstona Grooma, pt. ,,For-
rest Gump’, ktéra zdobyla serca czytelnikéw na calym $wiecie. For-
rest, mlody czlowiek o dobrym sercu nie znosi, kiedy ludzie nazywaja
go idiota. Fakt, Ze czasami mysli wolniej od innych, ale za to natura
nie poskapita mu mies$ni i wzrostu. Ponadto ma wiele innych zalet,
na przykiad fizyka kwantowa i skomplikowane obliczenia nie spra-
wiajg mu problemu. Forrest to ucielesnienie prostoty i niewinnosci,
wspolczesny Kandyd, ktorego losy jakby przypadkiem splataja sie
z wydarzeniami z najnowszej historii Ameryki: walczy w Wietnamie
i spotyka prezydenta Johnsona, zostaje mistrzem ping-ponga i ratuje
od utonigcia Mao Tse-Tunga, leci w kosmos z major Fritch i oran-
gutanem, spotyka prezydenta Nixona, osiaga sukcesy jako zapasnik
i szachista, ucieka z planu filmowego Rachel Welch, zaklada hodowle
krewetek i w konicu zostaje milionerem. Nigdy tez nie przestaje by¢
wierny swojej milosci z lat szkolnych - Jenny. Jest zywym dowodem
na to, ze aby do czego$ dojs¢ wystarczy optymizm i pogoda ducha!
Forrest Gump to romantyczna i zwariowana opowie$¢ o czlowieku,
stanowigcym wecielenie ludzkiej wytrwalosci i nadziei, ktérego zycie,
jak kalejdoskop obrazuje wzloty i upadki Ameryki lat szes¢dziesia-
tych i siedemdziesigtych. W filmie zrealizowanym na podstawie po-
wiesci przez Roberta Zameckisa role Gumpa zagrat Tom Hanks, zdo-
bywca Oskara - jeden z najlepszych aktoréw naszych czaséw. Komu
podobata si¢ ksu}zka powinien obejrze¢ film, komu poc!obai sie film,
ten powinien siegna¢ po ksiazke. ! o)

"8,

Postuchac... nowej ptyty artysty Wystqpu]qcego pbd pseudom
mem T.I., noszacej tytu1 »No Mercy”. W zamysle plyta mlala nosi¢
nazwe ,,King Uncaged”. Na krazku mozemy postuchaé popiséw wo-
kalnych T.I, ktory wystepuje w doborowym: towarzystwie. Wéréd
Wykonawcow, ktérych mozemy uslyszeé na No Mercy warto wymie-
ni¢ chociazby Christine Aguillere, Pharrella, Eminema, Chrisa Brow-
na czy Kayne Westa. Plyta jest przebojowa i sprawdzi si¢ zar6wno
w klubach, dyskotekach, jak i stacjach radiowych. Za strone muzycz-
ng i produkeje krazka odpowiedzialni s3: Kanye West, Jake One, DJ
Toomp, Dr. Luke, Danja, Swizz Beatz i Jim Jonsin, czyli ludzie, ktérzy
wiedzg jak wypromowac¢ gwiazde. Plyta naprawde godna polecenia.

Obejrzec ... film trojki rezyserow: Wojtka Wawszczyka, Tomasza
Lesniaka, Jakuba Tarkowskiego, pt. ,,Jez Jerzy”. Jest to ekranizacja po-
pularnego komiksu pod tym samym tytutem. Komiks powstal spod
pior Rafata Skarzyckiego i Tomasza Lesniaka, ktérzy opublikowa-
li swoje dzieto na tamach pisma dla dzieci ,,Sw1erszczyk Nledlugo
potem zmieniony wariant przygdd Jeza trafit do pisma ,Slizg” Dzi$
»Jez Jerzy” stat sie ikong polskiej popkultury, stad nie dziwi potrzeba
jego ekranizacji. Jez Jerzy obnaza stabe strony Polakéw, z humorem
opisuje obserwowang rzeczywistos¢ i potrafi $§mia¢ si¢ z tego, czego
normalnie bysmy nie zauwazyli. Dodatkowo jest zwierzeciem niepo-
kornym, pije piwo, nie przestrzega prawa i robi, co mu sie Zywnie
podoba. Dodajmy, ze Jerzy przenigdy nie da si¢ oswoi¢, ani pogta-
ska¢. Taki juz jest! Genialny humor i ciety zar t- méwigc krétko - ,,Jez
Jerzy” jest po prostu $wietnym filmem.

Monika Strzelecka,
Zespol Szkol nr 2 w Golubiu Dobrzyniu

Sprostowanie

Zdjecia zamieszczone w poprzednim numerze naszego
tygodnika w artykule ,towili pod lodem” pochodzity ze
strony www.golubkowo.pl.

% OO ORY I!
W [Ryszarc Oska

ROZPOC26CIE KURSU W KAZDY PONIEDZIALEK O GODZ. 16

Szkolimy na kategorie: A1,AB,C,D,T,B+E, C+E

Szkolimy kierowcow zawodowych
-kwalifikacje wstepne - szkolenia okresowe

Ogtoszenia drohne

Sprzedam lodéwko-zamrazarke Polar,
uzywana, wysokos$¢ okoto 160 cm,
zamrazarka 100% sprawna, lodéwka
chtodzi. Cena 150 zt.

Tel 608 592 509

Sprzedam telefon komadrkowy NOKIA
5230 stan bardzo dobry, Folia na
wySwietlaczu. Tel 608 592 509

Sprzedam opony letnie uzywane, stan
bardzo dobry 195/65/15 4szt.
Tel 608 592 509

Sprzedam lokal uzytkowy 100 m2,
Golub-Dobrzyr — centrum,
tel. 501 042 580.

Sprzedam kurczeta ras niesnych,
jednodniowe i odchowane,
tel. 501 057 385.

Sprzedam vw polo clasic, 1,4 benzyna,
rok prod. 1996, cena 5500z,
tel. 785 234 514 lub 609 304 460.

Tanio sprzedam mieszkanie w bloku
38m2 w Frydrychowie,
tel. 664 646 994.

Sprzedam dom pigtrowy, podpiwniczo-
ny z garazem, dziatka 700m2

Z budynkiem gospodarczym, G-D,

ul. Modrzewiowa 16, tel. 698 625 589.

Transport 8 0sdb, tel. 793 799 139.

Sprzedam dom Pidrkowo, 2 garaze,
dziatka 0,5ha , budynek gosodarczy,
cena 155 tys., tel. 502 773 314.

Sprzedam mieszkanie 56m2 w centrum
Dziatynia, tel. 696 638 707.

Swierk srebrzysty 1,5-2m wys.

w pojemnikach, wybitnie dekoracyjny
ze wzgl. na ksztatt i kolorystyke,
60zt/szt. (koto G-D), tel. 56 683 22 58.

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247
667 777 735

Siewnik ciggnikowy 2,80 szeroki,
dmuchawa do zboza 7,5 KW,
tel. 662 708 572.

Sprzedam odkurzacz karcher i inne
narzedzia, tel. 501 651 403.

Korepetycje, matematyka, angielski,
tel. 692 465 802.

Korepetycje z j. polskiego, szkofa
Srednia, matura, tel. 512 295 298.

Sprzedam fiata 126p stan bardzo
dobry, tel. 56 683 52 85.

Sprzedam volkswagen transporter T4,
2,5TDI, 1996, tel. 660 729 344.

Sprzedam dziatki 30ar 20zt m2,
Handlowy Mtyn, tel. 728 511 791.

Jezeli chcesz mie€ internet, ktdry
dziata wszedzie — zadzwon
tel. 56 683 38 82.

Sprzedam jeczmien, groch czyszczony,
tel. 602 258 529.

Wymienig stome na brykiet,
tel. 691 383 776, Kawki.

Wynajem limuzyny tel. 609 613 247
www.cezarlima.cba.pl

Sprzedam nieruchomos¢é 120/1400m ,
dz. utw., ogr., wszystkie media,
tel. 502 235 822.

Super okazja, dom pod klucz 399000zt

tel. 663 921 628.

Sprzedam ford mondeo 2002 diesel,
tel. 56 683 85 52.

Sprzedam gospodarstwo rolne
0 pow. 9 ha, ziemia pszenno
-buraczana, dom z wygodami,
oraz sprzedam kamienie polne, t
el. 56 682 71 02.

Sprzedam ule i miodarke,
tel. 56 683 51 87.

Sprzedam pszenzyto, Antoniewo,
tel. 56 683 23 87.

Sprzedam dom z budynkami
gospodarczymi przy Szosie oraz
ciggnik €360, ptug 3-skibowy,
kultywator, brony 5 pdl, Piérkowo,
tel. 698 302 654.

Sprzedam jeczmien i pszenzyto,
tel. 795 954 674.

Sprzedam dom o pow. 71m2, dziatka
200m2, Ptonne, tel. 695 339 476.
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CENTRUM POKRYC DACHOWYCH
PROMOCJA WIOSENNA

@@@ﬁy Baplowe

. Kowalewo Pomorskie
= l.. Brodnicka 7B

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | nazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

Duchowa adopcja

Jutro w kosciotach obchodzona jest pamigtka Zwiastowania Parnskiego. Przy tej okazji
wierni beda mogli wiaczyé sie w akcje objecia duchowa adopcja dziecka poczetego.
W swiatyniach od tygodnia mozna znaleZé informatory promujace modlitwe w intencji
dzieci zagrozonych aborcja. W piatek mozna zgtosié¢ stosowng deklaracje i rozpoczaé mo-
dlitewne wsparcie, ktére ma ratowa¢ ludzkie zycie.

- Zwiastowanie Panskie zwig-
zane jest z poczeciem Pana Jezusa,
to ten moment, w ktérym Syn Bozy
w sposob ludzki stal sie czlowie-
kiem - méwi ksigdz Jarostaw Ku-
lesza, proboszcz parafii Dobrzyn
nad Drweca. - Duchowa adopcja
jest modlitwa w intencji dziecka,
ktérego zycie w tonie matki jest za-
grozone. Trwa dziewie¢ miesiecy
i polega na codziennym odmawia-
niu jednej tajemnicy rézancowej,
radosnej, bolesnej lub chwalebnej
oraz specjalnej modlitwy w inten-
¢ji dziecka i jego rodzicow.

»Duchowa Adopcja Dziecka
Poczetego Zagrozonego Zagltady”
nie jest wiec adopcja prawna dziec-
ka po urodzeniu, pozbawionego
opieki rodzicielskiej, do rodziny
zastepczej, ale jest adopcja ducho-
wa dziecka poczetego zagrozone-
go zabiciem w fonie matki.

Wyrazana jest osobista modli-
twa jednej osoby o ocalenie zycia
dziecka wybranego przez Boga
Dawece Zycia. Trwa przez dziewieé
miesiecy, bo tyle trwa okres wzro-
stu dziecka w tonie matki. Zobo-
wigzanie adopcyjne, poprzedza
przyrzeczenie, ktdre je utwierdza.

- Duchowa adopcja ma wy-
miar zwigzany z religia, gdyz stuzy
ochronie zycia poczetego — mowi
ksigdz Jarostaw. — Przypomina tez
o waznych problemach spotecz-
nych i narodowych. Dzieci jest co-
raz mniej, a cze$¢ z tych, ktore zo-
staja poczete, zabija sie. Mowi sie
dzisiaj o problemach ZUS-u czy
OFE, mowi si¢ o zamykanych
szkotach. Problemy te wynikaja
z zapasci demograficznej. Dzieci
jest coraz mniej, a s3 one prawdzi-
wym skarbem, skarbem narodu
i Ko$ciota. Wspélczesna Europa
wymiera. Jan Pawel II przypomi-
nal w swoim nauczaniu, ze zycie
jest $wiete od poczecia. Postawa
Kosciota nie jest tylko wewnetrzng
sprawa katolikéw. Dotyczy wielu
aspektow zycia spotecznego.

Natchnienie dla Duchowe;j
Adopcji zaczerpnal, pod wpltywem
Objawien Matki Bozej z Fatimy,
nieznany autor z Ruchu Blekitnej
Armii. Ulotke z modlitwg znalazt
w kruchcie katolickiej katedry
w Londynie dr Pawel Milcarek,
wyktadowca filozofii chrzescijan-
skiej. Dostrzegl w niej tworcza
realizacje jednej z zasad $w. Toma-
sza z Akwinu, z ktdrej wynika, ze
»zaangazowanie w spofeczne dzie-
fo przynosi wieksze efekty, gdy
odnosi sie do konkretnych oséb
i samo jest osobistym zobowigza-
niem”. Pomyst oraz tekst modlitwy

opublikowat
w »Rycerzu
Niepokalanej”
w 1987 roku.
Opatrzyt  go
zachecajacym
komentarzem
i krétkimi zasa-
dami ideowymi
nowej inicjaty-
wy.

Na  arty-
kut zareagowali
ojcowie Pauli-
ni oraz osoby
zgrupowane
w kosciele Du-
cha  Swietego
w  Warszawie
i wlutym 1987
roku zorgani-
zowali pierw-
sze rekolekcje
i przyrzecze-
nia Duchowej
Adopgji.  Od
1990 roku roz-
ni $wieccy krzewiciele zaczeli te
nowa inicjatywe rozpowszechnia¢
w Polsce. Znanym o$rodkiem od
1993 roku, w ktérym zakorzeni-
fa si¢ i utrwalifa dla calej Polski
nowa inicjatywa, byt ten jeden tyl-
ko kodciot w Warszawie. W 1992
roku inicjatywe przeniesiono do
Gdanska i zaszczepiono w kolej-
nych trzech kosciolach. Z czasem
inicjatywa zaczela obejmowac caly
Polske.

Duchowa Adopcje moze po-
dejmowac¢ kazdy chrzescijanin.
Moga to by¢ osoby $wieckie, kon-
sekrowane, mezczyzni i kobiety,
ludzie w kazdym wieku. Mogg tez
by¢ dzieci, ale pod opieka rodzi-
cow lub opiekunéw. Poprzez mo-
dlitewne wstawiennictwo wypra-
szaja u Boga taske ocalenia dziecka
od aborcyjnej $mierci. Duchowa
Adopcja leczy ponadto zranienia
wewnetrzne wywolane grzechem
aborcji: pozwala penitentom od-
zyska¢ wiare w Boze Milosierdzie,
przynoszac im wewnetrzny spo-
kéj. Postuga ta pomaga réwniez
osobie, ktdra podjeta sie modlitwy,
pozwala na poglebienie jej kontak-
tu z Bogiem.

Duchowa Adopcje nale-
zy rozpocza¢ od zlozenia przyrze-
czenia, ktére powinno odby¢ sie
w sposob uroczysty w kosciele. Tak
bedzie mozna zrobi¢ to jutro. Wa-
runkowo na przyklad z powodu
choroby, sedziwego wieku, uwie-
zienia, charakteru pracy, mozna
je ztozy¢ indywidualnie poza ko-
$ciotem, w dowolne $wieto Mat-

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO

ki Bozej. Wystarczy stang¢ przed
Krzyzem lub Swigtym Obrazem.

Oto rota przyrzeczenia: ,,Naj-
$wietsza Panno, Bogurodzico Ma-
ryjo, wszyscy Aniolowie i Swieci.
Wiedziony pragnieniem niesienia
pomocy nienarodzonym, posta-
nawiam mocno i przyrzekam, ze
od dnia ....... biore w duchowg ad-
opcj¢ jedno dziecko, ktérego imie
jedynie Bogu jest wiadome, aby
przez 9 miesiecy, kazdego dnia,
modli¢ sie o uratowanie jego zycia
oraz o sprawiedliwe i prawe zycie
po urodzeniu. Amen. Moimi zo-
bowigzaniami adopcyjnymi beda:
jedna Tajemnica Rézanca Swiete-
go, moje dobrowolne postanowie-
nia oraz ponizsza codzienna mo-
dlitwa »Panie Jezug, ktorg teraz po
raz pierwszy odmoéwie.”

Tak brzmi codzienna modli-
twa: ,Panie Jezu za wstawiennic-
twem Twojej Matki Maryi, ktéra
urodzila Ci¢ z milodcig oraz za
wstawiennictwem $wietego Jozefa,
»Czlowieka Zawierzenia«, ktory
opiekowal sie Tobg po urodze-
niu, prosze Ci¢ w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktore
znajduje si¢ w niebezpieczenstwie
zaglady i ktére duchowo adopto-
waltem. Prosze, daj rodzicom tego
dziecka milos¢ i odwage, aby za-
chowali je przy zyciu, ktére Ty sam
mu przeznaczyles. Amen.”:

Dariusz
Guzowski

Czwartek, 24 marca 2011

Kondolencje
przyjmujemy
w formie
ogloszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

Zawiadamiamy, ze
dnia 21 marca
zmaria

Katarzyna
Mikrut

z Mokregolasu
(lat 60)

Zawiadamiamy, ze
dnia 18 marca
zmart

Mateusz
Trzeciakowski

z Bydgoszczy
(lat 3)

Zawiadamiamy, ze
dnia 16 marca
zmart

Witold
Sybilski

z Golubia-Dobrzynia
(lat 63)

Zawiadamiamy, ze
dnia 15 marca
zmarta
Kinga
Pliszczynska

z Ostrowitego
(lat 42)

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CG TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domow i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta pogmiertna

- duzy wybdér trumien
- transport zwhok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

0N PGLERY

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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Pogotowie KozioroZec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 22 51

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyri

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetycame 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogaotowie wodno-kanalizacyine 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyr

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 ZbG6jno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Jesli  chcesz  wprowadzi¢

W zycie pomysty, spetnic

marzenia, rozpoczac nowy

etap, to zacznij dziafac.

Gwiazdy bedg sprzyjac kaz-
demu Twojemu posunieciu. Poczujesz przy-
ptyw sit witalnych, dzieki ktdrym bedziesz
aktywny jak nigdy dotad. Wprowadzisz
nawet zmiany w zyciu osobistym. Twoja
coraz bardziej gteboka wieZ z partnerem da
Ci wiare we wspding przysztos¢. Nabierzesz
wigkszej pewnosci siebie.

Byk (21.04.-21.05.)
Zeby nie burzy¢ swo-
jego ustalonego  rytmu
dnia i tygodnia, musisz
oddzielic  rzeczy  waz-
ne od mniej waznych.
To pomoze Gi skupi¢ sie nad tym, co jest
najistotniejsze dla Ciebie i rodziny. Ale
W rozwigzaniu problemu natury finanso-
wej skorzystaj z pomocy i doSwiadczenia
specjalisty. Natomiast w sprawach domo-
wych, jak zwykle, mozesz liczy¢ na rozmowg
z Koziorozcem.

Panna (24.08.-23.09.)
Tylko nie  wyolbrzymiaj
probleméw, jakie w tym ty-
godniu dostownie wyrosng
przed Tobg. Ktdtnia w pracy,
wprawdzie w ostrym tonie,
pomoze Gi tylko uwolni¢ sig od nadmiernie
obcigzajacych Cie obowigzkéw. Nie traé
wiec entuzjazmu dla nowego projektu, jaki
sie pojawi. W zyciu uczuciowym ziemia za-
drzy pod nogami, ale Ty na niej mocno sto-
isz, wiec przetrwasz ten moment, wykazujac
duzo rozsadku. Twoj zwiazek sie umacni.

w Nie rezygnuj po-
w chopnie z niedawne-

go  przedsiewziecia,
w ktdre zainwestowates prace, czas i pienig-
dze. Wiadomo, ze jesteS w goracej wodzie
kapany, ale nie musisz tego tak czesto udo-
wadniac. Lepiej zachowaj swoj wewnetrz-
ny ogieri i temperament dla kogo$, kto od
pewnego czasu bardzo Ci sie podoba. Ale
bedziesz musiat sie powstrzymac od narzu-
cenia szybkiego tempa tej znajomosci. Ten
kto$ weale nie szuka przygody w zyciu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Kto$ Swiadomie, czy tez
nie, wprowadzi Cie w bfad.
Prawdopodobnie  bedzie
to dotyczy¢ pracy. Dlatego
zanim podejmiesz decyzje
i ztozysz podpis na waznym dokumencie,
doktadnie zbadaj wszystkie okolicznosci.
W domu czekajg Cie dobre dni, a nieprzy-
jemng sytuacje, jaka sie pojawi, szybko
wyjasnij. Ktos$ bedzie chciat obudzi¢ Twoja
wewnetrzng wrazliwosc, wiec rozejrzyj sie
uwaznie dokota. Wystarczy rozmowa.

Waga (23.09.-22.10.)

Bedziesz musiat do-

kona¢ wyboru miedzy

obowigzkami  zawo-
dowymi, a zyciem rodzinnym. To trudna
decyzja, wigc postaraj sie jej uniknac. Nie
jest jeszcze za poZno na poszukanie ztote-
go Srodka. Moze warto zrezygnowac z kil-
ku obowigzkdw, a tym samym i pieniedzy.
WartoSC zycia i szczescie najblizszych sg na
096t bezcenne. Niezaleznie od wszystkiego,
kto$ bedzie usitowat zbi¢ Cig z tropu. Nie
przejmuj sig, zwyciestwo nalezy do Ciebie.

Ani poSpiech, ani nerwy nie

sg dobrym doradcg. Dlatego,

jesli znajdziesz sie w trudnej

sytuacji, pamietaj o tym. Tyl-

ko Twoje opanowanie pozwoli
Ci wyjsc z tej nieoczekiwanej opresji obron-
ng rekd. W pracy zostanie nareszcie doce-
nione Twoje racjonalizatorskie rozwigzanie.
Coraz wigcej 0s6b bedzie doceniato Twojg
fachowos¢. W domu zupetnie niepotrzebnie
wypowiedziane w ztosci stowa wywotaja
konflikt.

Rak (22.06.-22.07.)
Twoje zycie rodzinne zo-
stanie  podporzadkowane
obowigzkom  zawodowym,
ktorych masz coraz wiecej.
Brakuje Ci czasu na kontak-
ty z bliskimi. Moze to rezultat ztej organiza-
cji pracy? Poszukaj skutecznych rozwigzan,
ale nie w sobie, tylko w decyzjach Twoich
przetozonych. | postaraj sie delikatnie im
0 tym powiedzie¢. W domu petna harmonia,
ale uwazaj, bo Strzelec zamierza w swojej
podrdzy zatrzymac sig u Ciebie na dtuzej.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Twoje marzenia zaczynajg
nabiera¢ realnych ksztat-
téw. Tym razem pozwdl
innym  podejmowac  za
Ciebie decyzje. To trudne,
by komu$ zaufac, ale zaryzykuj. MitoSC nie
puka codziennie do drzwi. Twoje wewnetrz-
ne szczescie przetozy sie wkrétce na sferg
zawodowg. Musisz znale7¢ wigcej czasu,
by zatatwi¢ wszystkie sprawy odktadane na
pézniej. W przeciwnym razie spigtrzy sie
niespodziewanie wiele problemdw.

temperatura ci$nienie
Czwartek 24.03.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 e 2/4/5 1014 hPa
noc 19:00 - 7:00 - 1/3/6 1015 hPa
= Piatek 25.03.2011
= dzieri 7:00 - 19:00 = Sa -1/5/5 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 s -4111 1009 hPa
n Sobota 26.03.2011
dzier 7:00 - 19:00 _aae -2/7/6 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 L -4/2/0 1009 hPa
Niedziela 27.03.2011
m dzier 7:00 - 19:00 _aaae -2/8/7 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 s -1/2/3 1004 hPa

Kilka negatywnych wyda-
rzen odbije sig niekorzyst-
nie na Twoich emocjach.
Odwotane spotkanie, nie-
potrzebna uwaga, ztosli-
wy telefon. Nie zastanawiaj sie jednak nad
przyczynami. Czasami lepiej machnaé na
nie reka, niz dociekac prawdy. Moze jeden
z powoddw tkwi w Tobie. Moze zbyt pesy-
mistycznie patrzysz na Swiat? Juz wkrétce
planety skierujg sie ku Tobie i to, co byto
nieprzyjemne, oddalg na dtuzszy czas.

Lew (23.07.-23.08.)
Wszystkie opiekuricze
gwiazdy zapalaja dla Ciebie
zielone Swiatto. Cokolwiek
zrobisz w tym tygodniu, uda
sie i zakoriczy sukcesem,
wigc wykorzystaj tg szansg rowniez na wpro-
wadzenie harmonii w twoim zwigzku. Twoje
poczucie wolnosci i niezaleznosci bedzie Ci
w tym troche przeszkadzac, ale wyznanie, ja-
kie ustyszysz, bedzie dla Ciebie prawdziwym
wyzwaniem do dziatania. Pamietaj, Ze ciepto
domowe jest wielka wartoscia.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Przed Tobg bardzo ciekawy
i intrygujacy czas. Ale mu-
sisz na niego jeszcze troche
zaczekac. Badz cierpliwy i nie
przyspieszaj wydarzen. Byc¢
moze zrezygnujesz nawet z atrakcyjnej wy-
cieczki, zeby nie przeoczy¢ zadnego wydarze-
nia rozgrywajacego Sig wokot siebie. To nie
w Twoim stylu, ale opfaci sie. W zyciu 0so-
bistym czeka Cie kolejna powazna rozmowa
z partnerem. Kto wie, moze i tutaj musisz by¢
opanowany, 7eby utrzymac zwigzek.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
20 km/h 0,5 mm
16 km/h 0,1 mm
20 km/h 0mm
8 km/h 0mm
7 km/h 0mm
5 km/h 0 mm
12 km/h 0mm
18 km/h 0,1 mm

Zagadki dla dzieci

Rézia przygotowata dla ciebie zgadywanki o barwach.
Czy wiesz o jakie kolory pyta?

To kolor morza, rzeki
i pogodnego nieba.
Pomyslec nad tym trzebal

To kolor ligci i trawy,
czy jui odpowiedi mamy?

Ten ciepty kolor taficzy
W przepysinej pomaranczy

Zrédto: www.domowyprzedszkolak.pl

Rozwiazanie zagadek z poprzedniego numeru:
rebus 1: gwizdek (litera G znajdowata sie w literze I zrobionej Z liter D, a dalej EK), wizyta (w
literze I zrobionej z liter Y znajdowato sie TA); rebus 2: Kukuczka

HOMOR

Sekretarka wehodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przysztal
- Niech wejdzie!

Jesli droge przebiegnie Ci czarna bab-
cia, czarna wnuczka, czarny Mruczek,
czarna Kicia, czarna kurka, czarna
gaska, czarny bociek, czarna zabka, a na
korcu kawka, tez czarna, to znaczy, ze
dziadek zamiast rzepki wyciggnat kabel
wysokiego napiecia.

Co ci sie stato w oko?

- Dostatem Srubokretem od Kowalskiej.
- Przez przypadek?

- Nie, przez dziurke od klucza
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Czwartek, 24 marca 2011
Suzeo| sy | Revor | V| VoA | Rooye| Srekpgtee [ W (e[ SUDOKU
o= |w Oliwie ; Piosenkarka Urzedowy doku- Rybie
liberii kowboja jak bursztyn zapasy | “ment pa‘{)ieski ba
L v Weeken-
dowy 7 6 5 3 1 7
16 dzien i 19 9 5
Cls:‘fto I 3 8 2 5 8
ilorila cara 6 15 8 9 4 2 3
Plcasso 17 5 3 7 2 9
A{:m" — 7|a 8 2 5 9
18 k| 8 JE 6 2 3 6
A i) krowy Chin- 2 8 8 7 3
21 wnika ocznej 12 czyka
Egzoty- Wiel-
_czny " Agrogaz bici?el 8 7 2
Ziemnia
2 14 10 6 4 4 1
s?z:tsg\; Corka 2 5 5 3 8
r 20 3| Domek’ rolnych Zeusa 3 9 7 74 8 |3
Glosowa- dla auta
nie na |.Znudzo- oTIa:jna- b 7 8 6
kandy- ny” pies gia Pole 4 2 9 7
datow 23| my film | |ezace 2 S >
odlo- Jedno- Biblijny
giem I:th;? ogrod, 6 5 7 6
” 4 9 11 macji Eden 8 9 2 1 3|4 9
Bajkowy Tworca v
potwor
Maz2" opery P 4 8 1[4 2 6
kaczy P 13 ,Oberon 5
Grecki Jeden 2 9
bozek P znarko- 6 2 3
pasteray tykow 1 22 17 4| 1 |8 s| [3 2|5 9
Droga 2
asfal- Gg’; 3 2
towa W.na 2 7 8 7
. ., . . 5 4 2 9 6
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 utworzg rozwigzanie -
- aforyzm Juliana Tuwima. 7 5 3 7 8 9
T2 (3[4l (sl (sl [mInlr]l[Blel6lelr][®]l[R[D[AIZ][S 6 3 6 3
v ORZECHOWIEC
. Sktadniki:
Ciasto:
50 dkg maki 20 dkg cukru
20 dkg masta lub margaryny 2 jajka
' 2 tyzki miodu 2 tyzeczki sody oczyszczone]
2 tyzki cieptego mleka 70ttko
Masa orzechowa:
30 dkg orzechéw wtoskich 10 dkg cukru
12 dkg masta 2 tyzki miodu
Krem:
12,5 dag margaryny 12,5 dag masta.

opakowanie budyniu $mietankowego 2 tyzki rozpuszczalnej kawy

15 dag cukru pudru
Sposob przyrzadzenia:

Sode rozpusci¢ w mleku i potaczy€ z resztg sktadnikéw. Zagniesc ciasto, podzieli¢ je na dwie czgsci. Jedng rozwat-
kowac i upiec w tortownicy na jasnoztoty kolor (uwazac, by nie zrumienito sie za bardzo). Wszystkie sktadniki masy
orzechowej przesmazy¢ na patelni. Rozwatkowac drugg cze$c ciasta, przeniesé do tortownicy i wylac na nig polewe z
orzechow. Upiec. Kawg rozpuscic¢ w 1/3 szklanki wrzacej wody i pozostawic pod przykryciem do ostygniecia. Budyn
ugotowa¢ w mniejszej ilosci mleka niz podano na opakowaniu. Masto utrze¢ z cukrem na piang. Nadal ucierajac,
dodawac stopniowo ostudzong kawe i budyri. Na placek z orzechami natozy¢ krem i nakry¢ drugim plackiem.

CIASTO ORZECHOWE

Sktadniki:

Ciasto:

2 szkl.-maki pszennej 4 76ttka

1 tyzeczka-proszku do pieczenia cukier waniliowy

2 tyzeczki kakao stoik powidet Sliwkowych
1 kostka-margaryny

Masa orzechowa:

4 biatka 1 szkl.cukru

1 szkl. orzechdw wioskich (pokrojonych)
Sposdb przyrzadzenia:

Do maki dodac margaryne, zGttka, proszek do pieczenia, cukier waniliowy. PosiekaC wszystko nozem, zagnies¢ cia-
sto, podzieli¢ na trzy czesci. Do jednej dodac 2 tyzeczki kakao. Po jednej czesci ciasta biatego i ciemnego zamrozic.
Pozostate biate ciasto rozwatkowac, wytozy¢ do formy i posmarowac powidtami $liwkowymi. Posypaé ciemnym
ciastem startym na tarce o grubych oczkach. Przygotowac mase orzechowa: biatka ubic z cukrem na sztywng piane,
dodac pokrojone orzechy i delikatnie wymieszac. Na ciasto natozy¢ mase orzechowg i zetrze¢ pozostate ciasto biate.
Piec w piekarniku nagrzanym do temp. 200 stopni Celsjusza okoto 30 min.
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Dogadali sie w Golubiu

14 kwietnia 1321 roku w Golubiu z rycerzami Zakonu Najswietszej Marii Panny Domu
Niemieckiego spotkat sie ksiaze mazowiecki Wactaw ptocki. Zawarto pokdj miedzy pan-
stwem krzyzackim a Mazowszem. O tym fakcie wie niewiele osdbh.

W 1138 roku Bolestaw Krzy-
wousty w swoim testamencie po-
dzielil kraj migdzy synéw. W ten
sposéb  zapoczatkowal rozbicie
dzielnicowe. W ciggu niemal dwu-
stu lat tereny nad Wistg i Odra
byly podzielane na kilkanascie
mniejszych lub wiekszych ksiestw.
Dopiero w 1320 roku Wiadystaw
Lokietek, wnuk Konrada mazo-
wieckiego koronowat sie na kréla
Polski. Niestety nie udalo mu sie
zjednoczy¢ wszystkich ziem. Poza
jego terytorium zostalo Pomorze
Gdanskie, Slask i Mazowsze.

W tej ostatniej dzielnicy jed-
nym z ksiazat byl od 1313 roku
Waclaw plocki, ktory jest rowniez
okre$lany przez historykéw jako
Wanko. Jego pradziadkiem byt
Konrad mazowiecki.

Waclaw byt najmlodszym
synem ksiecia mazowieckiego
Bolestawa 1II i jego drugiej zony
Kunegundy czeskiej. Wlasny
dzial - ksiestwo ptockie - Waclaw
otrzymatl dopiero po $mierci ojca

l Majatki

w 1313. Jego starsi przyrodni bra-
cia Siemowit II i Trojden I wlasne
dzielnice otrzymali juz wczeéniej.

Podczas swoich rzadow ksiaze
plocki starat sie prowadzi¢ zréw-
nowazong polityke wobec potez-
nych sasiadow - Polski Wiadystawa
Lokietka i zakonu krzyzackiego.
Przejawem unikania konfliktoéw
z sasiadami byly niezwykle lako-
nicznie zeznania Wactawa pod-
czas procesu polsko-krzyzackiego
w Inowroclawiu.

14 kwietnia 1321 roku, naj-
prawdopodobniej w nowo wy-

budowanym zamku w Golubiu
Wactaw ptocki zawart porozumie-
nie z mistrzem krajowym zakonu
Fryderykiem von Wildenburgiem.
Ksiaze zobowigzal si¢ do nieprze-
puszczania przez swoje terytorium
Litwindw  wyprawiajagcych — sie
przeciw Krzyzakom.

Poczatkowo dobre stosunki
taczyly Waclawa takze z Litwa.
Moze o tym $wiadczy¢ fakt nie-
zlupienia ksiestwa przez wojska
litewskie podczas wyprawy prze-
prowadzonej w 1323 przeciwko
ksiestwu dobrzynskiemu. Ponadto,
aby unikng¢ najazdow litewskich
Wactaw poslubit Elzbiete - cdrke
Giedymina, wladcy litewskiego.

W 1325 roku Waclaw plocki
musial porzuci¢ polityke neutral-
nosci. W tym czasie jego ksiestwo
zostalo zaatakowane przez wojska
Wiadystawa Lokietka. Ksigzeta
mazowieccy (Waclaw oraz jego
bracia Trojden i Siemowit) zawarli
na poczatku 1326 roku porozu-
mienie obronne skierowane prze-

Golubskie i kowalewskie lustracje

W XVIII wieku réwniez przeprowadzano lustracje. Nie dotyczyly one oséb sprawujacych
funkcje panstwowe, lecz majatkow nalezacych do krdla. Lustracji poddano wowczas sta-
rostwa w Golubiu i Kowalewie Pomorskim.

W 1765 roku w calym kraju
przeprowadzono lustracje, czy-
li spis wszelkich nieruchomosci
nalezacych do Rzeczypospolitej
i ludzi w nich mieszkajacych lub
pracujacych. Takimi majgtkami
byly miedzy innymi starostwa
w Golubiu i Kowalewie Pomor-
skim. Tym pierwszym zarzadzala
Ludwika z Bieganowskich Wessel,
drugim Zygmunt Kretkowski.

Wedlug lustracji w skltad
starostwa w Golubiu wchodzit
zamek, folwarki w Fijewie (dzi$
Podzamek Golubski), Kraznie,
Skepsku, Owieczkowie, wsie -
Kurkocin, Radowiska, Lipnica,

Putkowo Wielkie, Lobdowo, Kar-
czewo, Jozefowo (dzi§ Jozefat),
Konstancyewo (Konstancjewo),
Nowa Wie$, Kietpiny, Ostrowite,
Pluskowesy, Sortyka, Zielen, Lise-
wo, kilka rumunkéw (mniejszych
miejscowoéci), trzy karczmy w Le-
dze, Motyce i Pasiece oraz miyny
w Skepsku, Franksztynie, Katdun-
ku, Le$nie, Nowym Mlynie, Za-
wadzie, Hamerze. Przeszkodzie,
Kujawie, Lisewie, Kotacie. W nie-
ktérych miejscowosciach mozna
jeszcze znalez¢ pozostalosci po
dawnych budynkach i mlynach.
W sklad starostwa golub-
skiego wchodzily ponadto je-

Widok na jezioro gatczewskie

ziora Okonin okreslane réwniez
jako Pod Lega, Ostrowite, Gora
(akwen, ktéry znajdowal si¢ mie-

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

ciwko Polsce. Rok poézniej wy-
buchla wojna polsko-krzyzacka.
W tej sytuacji Wactaw zdecydo-
wanie opowiedzial si¢ po stronie
Zakonu. Tym samym $ciggnal na
swoje tereny wyprawe polskiego
krola. Wactaw z pomoca krzyzac-
ka najazd skutecznie odparl, ale
juz wyprawa odwetowa na Kujawy
zakonczyla si¢ zupelnym niepo-
wodzeniem.

W 1329 roku Wactaw niespo-
dziewanie zmienil front i opowie-
dzial sie po stronie Polski. Jego
ksigstwo zostalo ponownie naje-
chane. Tym razem zaatakowali od-
dzialy czesko-krzyzackie pod do-

dzy Ostrowitem a Golubiem),
Owieczkowo i Galczewo. W lu-
stracji napisano, Ze: ,,z tych jezior
zadnego pozytku nie masz i rybak
jeden tylko bedacy zeznal, ze le-
dwie na panska potrzebe wystar-
cza

Do starostwa w Kowalewie
nalezal réwniez zamek i wsie -
Bielsk, Sierakowo, (obie razem
z folwarkami), Plywaczewo, Szy-

REKLAMA

Zamek i katedra w Ptocku

wodztwem Jana Luksemburczyka.
Ksiaze nie widzgac szans skutecznej
obrony zdecydowat si¢ na kapitu-
lacje i 29 marca 1329 roku zlozyt
Luksemburczykowi jako kandy-
datowi do korony polskiej hotd
lenny.

O ostatnich latach zycia ptoc-
kiego dynasty wiemy juz bardzo
niewiele. Prawdopodobnie zrazo-
ny zaréwno do Polski, jak i Krzy-
zakow ksiaze wycofat sie z aktyw-
nej polityki. Zmart w 1336 roku.
wowczas w Polsce rzadzit juz Ka-
zimierz I1I Wielki.

Szymon Wisniewski

Pozostatosci po miynie w Kotacie
chowo. Ponadto starostwa kowa-
lewski posiadal mlyn Gapa.

Co ciekawe w Kowalewie
produkowano beczek piwa za 540
ztotych pruskich, a wodki za 650.
W Golubiu produkcja napojow
wysokoprocentowych byta o wie-
le wigksza. Piwa wyprodukowano
za 1740 zlotych, a wodki za 770.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

TANIO
| SZYBKO

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE

www.blaszaczki.pl

GARAZE BLASZANE

woocer - BRAMY GARAZOWE

+ Zapewniamy transport
i montaz GRATIS

RATALN
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Kariera

l Edukacja

taczy¢ przyjemne z pozytecznym
Miodzi ludzie czesto wazne wybory odktadaja ,,na pdzniej” i w rezultacie wybierajg szkoly lub kierunek stu-
diow diatego, ze koledzy wybrali ten sam albo, ze rodzice podpowiedzieli, ze po tym kierunku na pewno
bedzie praca. - Wazne jest, zehy podejmowac decyzje indywidualnie, kierowac si¢ swoimi celami, marze-
niami, zainteresowaniami i predyspozycjami —radzi doradca zawodowy Katarzyna Piotrowska.

‘Whrew pozorom nie jest tatwo jed-
noznacznie odpowiedzie¢ na nurtujgce
pytania o przyszlod¢. Zanim si¢ to zrobi,
warto lepiej pozna¢ swoje cechy, wiasci-
wosd, osobowos¢. Dobrze tez zdoby¢
rozeznanie w ofercie edukacyjno-zawo-
dowej.

Bardzo wazny dla pézniejszej karie-
1y jest rozwdj zainteresowarl, odnalezie-
nie i realizowanie swojej pasji. To wiadnie
trzeba uswiadomi¢ mlodym ludziom.
Przyszly zawdd, praca, kariera to weale
nie odlegla perspektywa, o ktérej mysli
sie w Klasie maturalnej. Aby decyzja byla
przemyslana trzeba dokona¢ wyboru
wezesniej. Istotne, by byt on $wiadomy
izgodny z tym, co pasjonuje, co daje sa-
tysfakge.

Miodziez w wieku 15-24 lata znaj-
duje si¢ wedlug teorii rozwoju zawodo-
wego w stadium eksploraji. Jest to okres
badania samego siebie, wyprébowywania
réznych 16l zawodowych. W okresie doj-
rzewania zaczyna sie formowa¢ poczucie
wlasnej tozsamosci. Dorastajacy czlowiek
staje sie $wiadomy swoich indywidu-
alnych, specyficznych cech, pojawia sie
pragnienie okreglenia, kim si¢ jest obecnie
ikim chee si¢ by¢ w przyszlosci. Powstaja
plany zwigzane z przyszlym zawodem.

Aby podja¢ jak najbardziej trafng
decyzje dotyczgca wlasnej przysziosci na-
lezy po pierwsze dobrze pozna¢ samego
siebie.

Planowanie kariery wymaga od
czdowieka znajomosci wilasnych predys-
pozydjiizainteresowar. Przedewszystkim
trzebazadac sobie pytanie: jaki jestem? Co
lubi¢ robi¢? Co umiem robi¢ najlepiej?
Jaki mam charakter i osobowo$¢? Co jest
mojamocng,aco staba strong? Wydaje sie
to proste, ale ludzie czesto majg problem
2eby wymieni¢ zaledwie 3 swoje wady.
A co tu zrobi¢, gdy pracodawca albo psy-
cholog zada od nas ich az 5! Zreszty nie
wazystkie cechy nadajg sie do prezentacji
na rozmowie kwalifikacyjnej. Bez sensu
np. traci¢ punkty na starcie u potencjal-
nego pracodawcy moéwigc, Ze jeste§my

Zawod

notorycznymi spdznialskimi.

W wybraniu dalszej szkoly istotne
jest, aby polaczy¢ ,,przyjemne z pozytecz-
nyny, nalezy tak zaplanowa¢ swoje dzia-
fania, Zeby zainteresowania pokrywaly sie
zprzyszla praca zawodowa. Czesto zdarza
sie tak, Ze jedne osoby odnosza w swoim
zawodzie sukcesy; s3 zadowolone z wy-
konywanej pracy i ciesza si¢ uznaniem,
innym zas trafiajg si¢ same niepowodze-
nia, czesto zmieniajy prace w nadziei,
7e nastepna bedzie ciekawsza, lepsza.
Prawdopodobnie dzieje sie tak dlatego,
Ze ta pierwsza grupa 0sob wybrata zawod
zgodny ze swoimi zainteresowaniami.
Brak znajomosci swoich zainteresowan
moze prowadzi¢ do blednych i trudnych
do naprawienia decyzji o wyborze kie-
runku dalszego ksztatcenia i wiasciwego
wyboru zawodu. Czlowiek zainteresowa-
ny tym, co robi pracuje znacznie wydaj-

niej, osiaga lepsze wyniki, nauka i praca
przynosi mu zadowolenie, a osiggane

sukeesy mobilizujg go do dalszego rozwo-
ju swoich zainteresowar.

Oto jeden z podzialéw zainteresowari
i przykdady zawodow; ktére mozna wykony-
waéw ramach nich:

-zainteresowania humanistyczne: dzien-
nikarz, thumacz, bibliotekarz, lekarz, psycho-
log, sogjolog, pedagog, pracownik socjalny
prawnik

~zainteresowania biologiczno-chemicz-
ne: analityk medyczny; lekarz, farmaceuta,
laborant medyczny; biotechnolog, ogrodnik,
rolnik, technik/magister ochrony srodowiska

~zainteresowania techniczne: mechanik
pojazdéw samochodowych, dusarz, spawacz,
inzynier budownictwa, mechanik urzadzen
przemystowych, elektromechanik

~zainteresowania matematyczno-fizycz-
ne: technik ekonomista, bankowiec, informa-
tyk; elektronik, matematyk

-zainteresowania ustugowe: sprzedawca,
szewc, technik hotelarstwa, krawiec, fryzjer,
kosmetyczka, zegarmistrz

-zainteresowania  artystyczne: plastyk,
choreograf, muzyk, dekorator wnetrz, tancerz,
grafik komputerowy, projektant mody; pio-
senkarz

~zainteresowania_sportowe: trener, na
uczyciel wychowania fizycznego, rehablhtant,
instruktor aerobiku.

Z zainteresowaniami polaczone s3
umiejetosci zawodowe. Tizeba oceni¢
W czym jest sie dobrym.

Oferty pracy dia ...

Absolwenci kognitywistyki sg przygotowani zaréwno do pracy naukowo-badawczej, jak i do pracy w instytu-
cjach i organizacjach dziatajacych w réznych dziedzinach Zycia publicznego — od administracii publicznej po

przemyst.

Wiedza kognitywistyczna przyda-
je sie wszedzie tam, gdzie realizowane
s3 zadania zwigzane z zagadnieniami
stymulowania rozwoju poznawczego,
projektowania rozwigzan w  zakresie
komunikowania spolecznego czy tez
usprawnien w komunikacji w systemie
czdowiek - komputer. Absolwent kogni-
tywistyki docelowo powinien korzysta¢
z wiedzy i umiejetnodci z dziedziny po-
szczegflnych  dyscyplin bazowych, jak
i rozwigzywaé problemy multidyscypli-
narne, wymagajace na przyklad wigzania
wiedzy psychologicznej z informatyka

i teoriami sztucznej inteligendji czy biolo-
gii z jezykoznawstwem i fillozofia.

Po studiach teoretycznie jest moz-
liwos¢  znalezienia zatrudnienia m.in.
w: instytucjach wykorzystujacych no-
woczesne technologie  informatyczne,
w tym w edukacji, w instytucjach zwia-
zanych z mediami informatycznymi,
w administracji publicznej czy w zespo-
fach rehabilitacyjnych z pacjentami maja-
cymi zaburzenia mowy1i percepcji.

Ludzie konczacy ten kierunek mogg
by¢: specjalista od Usability; projektantem
stron internetowych, projektantem inter-

Przykdadowy podzial umiejetnoéci za-
wodowych:

o umiejetnosci zwigzane z rzeczami,
obstuga maszyn i urzadzen (umiejetnosci ma-
nualne, techniczne, sprzatanie, mycie, ciecie,
rzezbienie, malowanie, itp.)

« umiejetnosci zwigzane z informacjami,
danymi (wyszukiwanie, obliczanie, analizowa-
nie, itp.)

« umiejetnoéci spoteczne (komunika-
tywnos¢, latwos¢ nawiazywania kontaktow;
otwartos¢, odporno$¢ na stres, umiejetnosé
pracy wzespole).

W poznaniu swoich  zaintereso-
warl oprocz naszej wlasnej pracy mozna
skorzysta¢ z pomocy profesjonalistow:
doradcy zawodowego czy szkolnego
pedagoga. Oni s3 w posiadaniu nip. spe-
Galnych kart zainteresowan czy ¢wiczen
zankiety uzdolnien typu ,W czym jestem
mistrzent” Cheac jednak samemu zaan-
gazowac siebie 1 wlasne predyspozydje
trzeba skorzysta¢ z pewnych zrédet o so-
bie, ktdre pozwolg na: nazwanie swoich
talentéw; wskazanie mocnych i stabych
stron i wyciagniecie z tego wnioskow;
orientacje w tym, czym i jak réznimy sie
od innych oraz na pokazanie w czym
jeste$my odrebni i niepowtarzalni. To
wazystko stanowi punkt wyjécia do odpo-
wiedzi na pytanie, gdze jest moje miejsce.

Zrédtami informacji o sobie sg:

o inteligencja intrapersonalna, ktéra
stwarza mozliwos¢ poznania i zrozumie-
nia wewnetrznych aspektéw wiasnej osoby;
a przede wszystkim — dostepu do wiasnych
przezyé: zrozumienia ich i wykorzystania
przy kierowaniu wlasnym zachowaniem. Jest
to zdolnos¢ do uzyskania wgladu we wilasng
osobe

o obserwacja wlasnego zachowania
i jego konsekwengji- przygladajac sie temu co
sami robimy poznajemy wlasne kompetencie,
upodobania, wartosci czy standardy dziatania

o obserwacja innych - niektére spo-
strzezenia czy oceny wobec wiasnej osoby
konieczne sa do dokonywania spolecznych
poréwnan

~ » proces kategoryzacji spolecznych -
$wiadomo$¢ ludzi pozwala uzyskaé doklad-
niejszy obraz wlasnych powigzan spolecznych
na podstawie przynaleznosci do okreslonych

grup czy kategorii
+ bezposredni kontakt z innymi hudzmi

- dowiadujemy sie jacy jestesmy; na podstawie
ocen i przekonan wyrazanych na nasz temat

przezinne osoby:
Katarzyna Piotrowska

fejsow mozg — komputer, specjalista od
neuromarketingu i reklamy, ekspertem
Public Relations, Manager Human Reso-
urces, brokerem informacji czy specjalista
od neurorehabilitacji. Mozna takze na
uniwersytecie kontynuowa¢ prace na-
ukowa.

Studia z kognitywistyki zostaly za-
projektowane tak, aby ich absolwent dys-
ponowat nowoczesnym wyksztatceniem,
laczacym elementy nauk humanistycz-
nych i spolecznych z wiedzg informa-
tyczng i przyrodniczg, a jednoczesnie wy-
kraczat poza tradycyjne podzialy miedzy

Kierunki studiow
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Kognitywistyka - multidyscyplina
Kognitywistyka to multidyscyplinama nauka o umysle i procesach
poznawczych. KZajmuije sie badaniem i wyjasnianiem m. in. takich
procesow mentalnych jak: rozumowanie, percepcja, emocje, Swiado-
mos¢, mowa, komunikacja, reprezentacja czy pamiec.

Bazg dla rozwoju kognitywistyki
s3 gléwnie psychologia, biologia, infor-
matyka, teorie sztucznej inteligendji, je-
zykoznawstwo, logika oraz filozofia. Ze
wzgledu na swdj interdyscyplinarny cha-
rakter kognitywistyka analizuje problemy
z wielu réznych perspektyw i postuguje
sie szerokim wachlarzem metod. Co za
tym die, kognitywistyka jes nauika inng
niz wymienione tradycyjne dyscypliny.

Korzystajgcz osiagniec gamy innych
nauk kognitywisci wypracowuja wlasne
metody; za pomocy ktdrych starajg sie
rozwigzywaé intrygujace zagadki umystu
i $wiadomosci. Poszukuja odpowiedzi na
pytanie o to jakie mechanizmy stanowia
baze tego, co nazywamy ,inteligencjg,
pytaja o role srodowiska w ksztattowaniu
proceséw poznawczych, analizujg funkcje
jezyka jako no$nika informacji i narzedzia
komunikowania.

Studia z kognitywistyki pozwalaj
na zglebienie zaréwno wiedzy teoretycz-
nej, dotyczacej gléwnie proceséw po-
znawczych, mechanizméw ich dziatania
i uwarunkowan oraz ich modelowania,
jak i praktycznej, zwigzanej z naukami
medycznymi: gléwnie w dziedzinie dia-
gnozowania komputerowego zaburzen
mowyiwidzenia oraz neuroobrazowania
mozgu, a takze w wielu innych dziedz-
nach, w ktérych maja zastosowanie no-
woczesne technologie informatyczne.

Jak wygladajq studia?

Na studiach kognitywistycznych
mozna si¢ spodziewac takich przedmio-
tow jak: procesy poznawcze, metodologia
badanl psychologicznych z elementami
statystyki, biologiczne podstawy zacho-
wan, logika, technologia informacyjna,
obstuga pakietéw statystycznych, neuro-
nauka, filozofia umystu, programowanie
i zycie czy psychobiologia. Jesli chodzi
o zajecia praktyczne to wedlug zatozen
daja mozliwoé¢ zdobycia podstawowych
umiejetnosci min. z grafiki komputero-
wej, programowania dla potrzeb eduka-
dji, projektowania interfejséw programo-
wych i $rodowisk wirtualnych.

naukami.

Wazne jest jednak, aby juz dzi§ so-
lidnie rozwazy¢ wybdr takiego kierunku
Wybiegajac dalekowzrocznie w przy-
szkosé, moze sie okazad, ze absolwent ko-
gnitywistyki bedzie pilnie poszukiwanym
spedjalista. Co prawda dzi§ rynek pracy
wehtania na potege inzynieréw: mecha-
nikéw; automatykéw i informatykow; ale
kto wie, jak sytuacja rozwinie sie w ciagu
najblizszych la?

Trudno oszacowaé jak absolwen-
dl tego kierunku odnajdujg si¢ na ryn-
ku pracy z tego wzgledu, Ze jest to zbyt
miody kierunek. W roku akademickim
2009/2010 kierunek ten ukonczyli pierw-
si absolwenci na Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Nie mozna
jeszcze poda¢ mozliwosci zarobkowych
kognitywistow.

Kognitywistyka nie jest dobrze
znana przez pracodawcow stad by¢

Rekrutacja

Studia kognitywistyczne magister-
skie prowadzone s3 w Poznaniu na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza. W
roku 2010/2011 na Uniwersytecie Jagiel-
loniskim uruchomiony zostat kierunek
kognitywistyka w trybie stacjonarnym
pierwszego  stopnia.  Kognitywistyka
w Instytucie Filozofii na Uniwersytecie
im. Mikolaja Kopernika w Toruniu jak na
kazdej innej uczelni jest kierunkiem bez
specjalnosci. Sa to, podobnie jak na UJ,
studia pierwszego stopnia, o charakterze
stagjonarnym. Z kolei na Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawla IT w Krakowie we
wspolpracy z Centrum Kopernika Badari
Interdyscyplinarnych w roku akademic-
kim 2011/2012 otwarte zostang studia
drugiego stopnia magisterskie na spe-
cjalnoci Filozofia Umystu i Kognitywi-
styka. Ciekawostka jest, e od 2005 roku
w Warszawie Szkota Wyzsza Psychologii
Spotecznej prowadzi studia na kierunku
neurokognitywistyka

Aby dosta¢ si¢ na studia kognity-
wistyczne, na maturze w czesci pisemnej
obowigzkowo trzeba zdawaé jezyk polski,
aoprocz tego: biologie albo chemie, fizyke
i astronomi¢, matematyke, informatyke
czy filozofie.

Profil absolwenta

Na studiach kognitywistycznych
student bedzie mogt poznaé sposob
dziafania ludzkich proceséw poznaw-
czych dzieki czemu bedzie wiedzie¢ jak
zaplanowa¢ kampanie reklamows, aby
trafifa do odbiorcdw: Nauczy sie takze co
sprawia, ze mozg preferuje pewne cechy
ofert, dzieki czemu bedzie umiat kreowac
wizerunek firmy. Zdobyta wiedza z zakre-
su ludzkich proceséw poznawczych da
mozliwosci dalszego rozwoju w branzach
zwigzanych z zarzadzaniem zasobami
ludzkimi. Wyniesiona wiedza analityczna
oraz znajomoé¢ srodowisk internetowych
sprawi, Ze absolwent bedzie pozadanym
pracownikiem w branzy pozyskiwania
informagji.

oprac. Katarzyna Piotrowska

moze brak w ofertach pracy propozydji
typowych dla 0séb z tym wyksztalce-
niem. Potaczenie psychologii z biologia
i informatyka jest na pewno ciekawym
pomystem, ale czy to jest odpowiedz na
potrzeby wspdlczesnego rynku pracy?
W duzych miastach, gdzie firmy potrze-
buja spegjalistow w réznych dziedzinach
absolwenci  kognitywistyki beda mieli
tatwiej. Dopdki jednak ten kierunek nie
zostanie wypromowany wsrdd praco-
dawcow; a absolwenci pozytywnie nie
zaistnieja na rynku $wiadczonych ustug
moze by¢ niestety tak, ze kognitywistyka
bedzie kojarzona z psychologia, np. jako
jej odgalezienie, specjalno$¢. Pracodawcy
majac do wyboru psychologa albo ko-
gnitywiste prawdopodobnie beda woleli
wybra¢ tego pierwszego. Sytuacja powto-
rzy sie pewnie na niekorzys¢ kognitywisty;
gey treba bedzie wybrac migdzy kogni-
tywista a infor iem.
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Zabrakto zwyciestwa

Reprezentanci klubéw kolarskich Iskry Ciechocin i Sokota Wielkie Rychnowo zmagali sie
13 marca na trasie wyscigu przetajowego w Miyricu (gmina Lubicz).

Przetaj w Miyncu to drugi
przedsezonowy wyscig kolarzy
z obu zespoléw reprezentujacych
gminy naszego powiatu. Wecze$niej
zmagali sie réwniez na wyscigu
przetajowym pod Grudzigdzem.

- Wyscig przelajowy w Miyn-
cu uwazam za udany. Z dobrej
strony pokazali si¢ nowi zawodni-
cy kategorii zak w obecnym sezo-
nie. Bartosz Lukiewski pokazal, ze
4 miejsce w Grudziadzu na przela-
ju nie bylo przypadkiem. Réwniez
w zakach punktowal na 9 miejscu
Mateusz Boniecki, 11 byt Zuchow-
ski, a 15 Kucharski. W miodzikach
pozytywnie zaskoczyl Lapinski zaj-
mujac 2 miejsce, za$ Staskiewicz tuz
za podium pokazal, ze potrafi wal-
czy¢ tez w miodzikach - komentuje
trener Iskry Ciechocin Stawomir
Balinski.

Do szczeécia zabraklo zwycie-
stwa.

- Wyscig rozegrany byt w bar-
dzo dobrych, wiosennych warun-
kach na stosunkowo fatwej trasie.
Z taktyka wyscigu przetajowego
nie bylo problemu, bo profil wysci-
gu nie wymagat takowe;.

Jesli chodzi o dorobek Iskry
i Sokota to w mojej ocenie byl po-
nizej oczekiwan przede wszystkim
dlatego, Ze nie odnieslismy zwycie-
stwa. Zaangazowanie zawodnikow
w kategorii mlodzik byto zado-
walajace, ale na wyniku zawazyly
wypadki losowe. I tak np. Marek
Dabrowski z Sokotfa i Hubert Ko-

Karate

WYNIKI

1.Mateusz Jaskot
2.Mateusz Lapinski
4.Dawid Staskiewicz
7.Hubert Kowalczyk

8. Marek Dabrowski
17. Michat Matkiewicz
18. Oskar Rutkowski
22. Michat Brandykowski
24. Adrian Brzozowski
26. Jakub Plewa

28. Rafatl Janicki

33 Jarostaw Kaczynski

Sokot
9. Mateusz Boniecki Iskra

KATEGORIA Mt ODZIK

ATEGORIA ZAK

1. Bartosz Markuszewski Omega Gruta

5. Bartosz Lukiewski Iskra 6. Mateusz Michalski

11. Dawid Zuchowski Iskra
13 Damian Madrzejewski Sokél .
15. Pawel Kucharski Iskra g
18. Szymon Kliniewski Sokot

Romet Bydgoszcz
Iskra Ciechocin

Iskra

Iskra

Sokot Wielkie Rychnowo
Iskra

Iskra

Iskra

Sokot

Sokol

Iskra

Sokél

walczyk z Iskry osiagneliby lepsze
miejsce gdyby nie kraksa, w ktorej
uczestniczyli. W kategorii mlodzik
wysoko oceniam miejsce i postawe
ubieglorocznego zaka Dawida Stas-
kiewicza. W kategorii zak réwniez
nie odniedlismy zwyciestwa. Ci kto-

Tuz za podium

Cztonkowie golubsko-dobrzynskiego Klubu Karate Kyokushin-Kan wzieli udziat w Mistrzo-
stwach Junioréw Karate Kyokushin Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

W zawodach wrzielo udzial
176 zawodnikéw. Reprezentowali
12 klubéw. Z Golubia-Dobrzynia
pojechalo 6 zawodnikéw: Jakub
Kozerski, Lukasz Szlufik, Kacper
Zebrowski, Dawid Dotegowski,
Karol Golos i Pawel Szyjkowski.

- Wigkszo$¢ z nich debiuto-
wala w zawodach. Mieli okazje
skonfrontowa¢ swoje umiejet-
nosci z innymi, réwniez tymi,
ktérzy juz zdobywaja tytuly na
zawodach ogdlnopolskich. Zdo-
bycie czolowych miejsc wymaga-
fo odpowiedniego przygotowania
fizycznego i psychicznego - mowi
sensei Janusz Drywa - 2 dan, kto-
ry znajdowal si¢ w skladzie ko-
misji sedziowskiej w konkurencji
KATA. - Naszym zawodnikom nie
udalo sie zdoby¢ miejsc medalo-

wych. Jednak w klasyfikacji ogdl-
nej IV miejsca w KUMITE zdobyt
Lukasz Szlufik i Pawet Szyjkowski.
Dobrg i mocna walke stoczyt Da-
wid Dotegowski i jak na pierwsze
swoje zawody zebral bardzo dobre

rzy startowali wypadli pozytywnie.
Ci, ktérzy mieli odegra¢ gtowne
role iwalczy¢ o zwycigstwo nieste-
ty zostali w domach ze wzgledu na
chorobe - komentuje trener Sokota
Wielkie Rychnowo Marian Krych.
PW

oceny. Wszyscy nasi zawodnicy
zrobili dobre wrazenie.
Kierownikiem druzyny byt
Tomasz Semeniuk.
oprac. (kr)
fot. nadestane

l Sport szkolny

Po podsumowaniu

14 marca cztonkowie Uczniowskiego Klubu Sportowego Or-
lik, ktorego siedzihg jest Szkota Podstawowa w Kowalewie
Pomorskim podsumowali ostatnig kadencje. Wyhrano row-

niez nowy zarzad.

Sprawozdanie z minionych
lat zlozyt prezes Marek Grabow-
ski. Orlik w ostatnich latach byt
organizatorem wielu turniejow.
Najliczniejsza obsade ma co roku
Miedzynarodowy Turniej Szacho-
wy. Jest on réwniez najbardziej
roztozony w czasie, poniewaz od-
bywa si¢ w ciagu kilku dni. Silng
sekcja Orlika byla i jest pitka recz-
na. Mlode szczypiornistki wyjez-
dzaja na wiele turniejow. Sa takze
ich gospodyniami. Preznie rozwija
sie sekcja pitki noznej chtopcow.
W kwietniu ub. roku pitkarze
awansowali do ¢wieréfinalu woje-
wodzkiego mistrzostw pitkarskich
piatek. Lacznie w okresie 2008-
2010 klub zorganizowal 25 tur-
niejow, w tym 16 kilkudniowych

o zasiegu ogdlnopolskim. Mtodzi
sportowcy uczestniczyli takze
w 21 turniejach wyjazdowych.

Podczas spotkania sprawoz-
dawczo-wyborczego wybrano tak-
ze nowy zarzad klubu w skladzie:
Tlona Marciniak, Jolanta Zaremb-
ska, Alina Melnicka, Jacek Debski
i Andrzej Lukaszewski

Czlonkowie klubu licza na
dalszy rozwdj sportu w szkole,
a takze zastanawiajg si¢ nad po-
wstaniem kolejnych sekeji Orlika.
By¢ moze otwarta zostanie sekcja
pitki noznej dziewczat. Ma by¢ to
wyjécie na przeciw oczekiwaniom
uczennic, ktore garng sie do fut-
bolu.

PW
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Pitka nozna

Na wiasne zyczenie

Sokot Radomin na inauguracje rundy wiosennej
zremisowat 2:2 z Pomowcem Kijewo Krdlewskie.
Pitkarze z Radomina nie wywalczyli kompletu
punkdw tracac bramki po prostych btedach.

Czwartek, 24 marca 2011

Pitka nozna

Z Opatrunkami

Pitkarze Opatrunkéw Torui w meczu sparingowym z Iskrg
Ciechocin poniesli porazke 13:3.

Iskra Ciechocin jest zespotem, da Iskry, ktéra z meczu na mecz

Mecz toczyl si¢ w trudnych,
wietrznych warunkach. Zanim
obie druzyny zdazyly poczu¢
panujacy tego popotudnia mréz
bylo juz 1:0 dla Sokota Radomin.
W zamieszaniu podbramkowym
po rzucie roznym najlepiej znalazt
si¢ Pawel Piotrowski. Caly pierw-
szy kwadrans spotkania minal
pod znakiem przewagi gospoda-
rzy. Pézniej gra przeniosta sie do
srodka pola, gdzie obie dru-
zyny nie odpuszczaly rywa-
lom. W 33 minucie stychaé
bylo gruchotana piszczel.
Autorem wiélizgu wypro-
stowang nogg byl Mariusz
Stowik. Mimo drastycznosci
zdarzenia i towarzyszacego
mu krzyku poszkodowanego
okazalo sie, ze graczowi Po-
mowca nic powazniejszego
si¢ nie stato. Do przerwy 1:0
dla Sokota.

Tuz po zmianie poléw
zaatakowali gospodarze.
W dwéch akcjach w ataku
blysnal Jachowski, ale bra-
kowato wykonczenia w po-
staci bramki. W 64 minu-
cie bfad ustawienia obrony
Sokofa wykorzystali goscie
doprowadzajac do remisu.
Sokdt zaatakowal starajac
sie¢ ponownie wyj$¢ na pro-
wadzenie. Jednak to goscie
z Kijewa cieszyli sie z bram-
ki. W 80 minucie bramkarz
Sokofa Orzechowski wy-
szed! do pilki, ale zawahatl si¢
w decydujacym momencie.
Wykorzystal to napastnik
gosci wbijajac pitke do pustej
bramki.

Rado$¢ Pomowca trwata
3 minuty. Bramke wyréw-
nujacg dla Sokota zdobyl
Rozek oddajac pigkny strzal
z linii pola karnego. Od tego
momentu spotkanie nabrato
rumiencéow. W 89 minucie

ktory przed runda wiosenng roze-
gral najwiecej sparingéw. W srode
16 marca Iskra walczyla w Toru-
niu z tamtejszymi Opatrunkami.
Mecz rozegrano na sztucznej mu-

tem z 17 metréw tra-
fit w stupek. Chwile
potem Pomowiec nie
wykorzystal 100-pro-

centoyej §zansy. g rawie o godzinie 20.
Ostatnig . okazje d!a : Worek z golami rozwigzat si¢
Sokota miat ponownie | po 12 minutach, kiedy bramke

Szlagowski, ale trafil §

zdobyl stoper Iskry Bartosz Mar-
w boczng siatke.

cinkowski. Po kwadransie gry bylo
juz 1:1 i nic nie wskazywalo na to,
ze mecz zakonczy sie hokejowym
wynikiem. Do przerwy widniat
wynik remisowy 1:1. W drugiej
polowie rozpoczeta sie kanona-

PW

Pitka nozna

szio.

Spotkanie = planowane na
godz. 15 nie doszlo do skutku.
O tym, Ze mecz nie odbedzie si¢
kibicow z Kowalewa informowata
wywieszka w klubowej gablocie.
Rywale Promienia zrezygnowali
z rozgrywek V ligi z przyczyn fi-
nansowych. Ze sponsoringu klubu
z Brodnicy wycofal si¢ sponsor

(G

Vs,

staje si¢ coraz grozniejsza. Wraca
réwniez skuteczno$¢ w ataku, a to
wiasnie dzieki skutecznosci pitka-
rze z Ciechocina zawdzieczajg fo-
tel lidera B-Kklasy.
Iskra w meczu z Opatrunka-
mi wystapita w nastepujacym skla-
dzie: Marcinkowski M. (Zurawski
45), Bochucinski (6 br), Ciechac-
ki, Cie¢kiewicz (1 br) (Jurkiewicz
55’), Jenczewski, Kruczynski P,
Legowski, Marcinkowski B (3 br),
Wieczynski, Wréblewski (3 br),
Zietarski.
PW

Punkty bhez gry

Promien Kowalewo miat w ostatnia niedziele podejmowaé
u siebie rezerwy Sparty Brodnica. Jednak do meczu nie do-

strategiczny.

Kolejny mecz Promien roze-
gra na wyjezdzie w Bydgoszczy,
gdzie jego rywalem bedzie miej-
scowa Polonia. Nie bedzie to tatwy
mecz biorgc pod uwage, ze jesie-
nig bydgoszczanie wygrali w Ko-
walewie 1:0.

PW

Mecz Il lgi pilki recznej mezezyzn:
DERBY WOJENODZTHA KUJAWSKO-PONORSKIEGO

AgCZ
e

Szlagowski tadnym strza-
. . zZwyciestwa jest rozstrzygnieta, ale [I K@ PI'D[FM il 2y — -
Pitka nozna n‘i,\;yozqnaczajto, ze W oz,titnqiej ko- FYo—. AZS UM
- - - lejce zabraknie emocji. Poczatek Rewalewe Pemerside Terul
Ta ostat n Ia “ I e dZI e I a ostatniego turnieju o godzinie 11.
.o . - . . . Piotr
W niedziele 27 marca rozgrywki zakoriczy Gminna Liga Pit- Wolyfiski Dnia 27.03.2011r. ( niedziela )
ki Noznej Halowej we Wrockach. Godzina 17:00

Zimowe miesigce w gminie
Golub-Dobrzyn dzigki inicjatywie
gminnego koordynatora sportu
Przemyslawa Wodzienia minely
pod znakiem rywalizacji amato-
réw w pilce noznej. W najblizsza
niedziele druzyny soleckie za-
konicza swoja rywalizacje. Sprawa

UKS SATURN OSTROWITE U-18 — LZS OWIECZKOWO  11.00
LZS KONSTACJEWO - LZS GALCZEWKO 11.30
LZS WEGIERSK - UKS SATURN OSTROWITE U-18 12.00
LZS PUSTA DABROWKA — LZS BIALKOWO 12.30
LZS OWIECZKOWO ~ LZS SOKOLOWO 13.00
LZS KARCZEWO - LZS WEGIERSK 13.30

LKS ZRYW WROCKI U-18 — LZS NOWOGROD (25.03.) Godz.19.00

WSTERP WOLMNYY 8

Hala widowiskowo-sportowa
przy gimnazjum im. Jana Pawia ||

w Kowalewle Pomorskim

Zapraszany §
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l Powiat

Bez wagarowania

W poniedziatek uczniowie szkét z naszego powiatu powitali
wiosne. Sposoby na pozegnanie zimy byly naprawde rézne.

W Szkole Podstawowej nr 1
uczniowie musieli wykona¢ rdzne
zadania. Wérdd nich znalazlo sie
przygotowanie kanapek wiosen-
nych, wykonanie plakatu pt. ,,Pani
Wiosna” czy rozwigzanie quizu
ogolnoprzedmiotowego. Dodat-
kowo kazda z klas miala mie¢ na
sobie element koloru wiosny wy-
losowanego wczesniej. I miejsce
w konkurencjach zajeta klas Va, II
miejsce IVD, III miejsce IVa i VIa.
Uczniowie ocenie poddali tez na-
uczycieli. Tytul najsympatyczniej-
szej otrzymala Milena Petlicka,
najladniejszej - Malgorzata Sachs,
najladniejszego — Tomasz Jasinski,
a ,,pily” - Lidia Olczak. Organiza-
torami tej imprezy byly: Malgo-
rzata Sachs i Milena Petlicka.

Uczniowie Zespolu  Szkot
w Dzialyniu pierwszy dzien wio-
sny spedzili na grillowaniu. Dzieci
z klasy pierwszej na zajeciach przy-
gotowywaly Marzanny. Utopily je
dzieci z oddzialu przedszkolnego
iz przedszkola.

w Szkole Podstawo-
wej w Lisewie hucznie przy-
gotowano  nadejScie  wiosny.
Wszystkie dzialania okazaly sie
skuteczne, bo od razu popra-
wita si¢ pogoda i wyszlo ston-
ce. O poranku z piosenka na
ustach barwnym korowodem
uczniowie udali si¢ wokdt wsi,
by obwiesci¢ mieszkancom, ze juz
nadeszla wiosna. Nastepnie spe-
dzili mite chwile, bawigc si¢ przy
ognisku oraz probujac swoich sit
w konkursie karaoke i fotograficz-
nym. Nie obylo si¢ bez wiosennych
piosenek, wierszykow i przedsta-
wien.

Réwniez ci nieco starsi przy-
witali wiosne. W ZS nr 2 kreatyw-
nie zaplanowano zajecia na ten
dzien, aby uczniowie zamiast na
wagarach spedzili czas rozwija-
jac zdolnosci m. in. artystyczne
i sportowe. Uczniowie tylko cze$é
zaje¢ lekeyjnych mieli wedtug pla-
nu. Pézniej mogli wzig¢ udzial

pod okiem opiekunéw np. w kon-
kursie plastycznym czy konkursie
czytania ze zrozumieniem na czas.
Poszukiwany byl rowniez ,,mistrz
klawiatury” oraz osoba w najcie-
kawszym przebraniu. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyly
sie rozgrywki sportowe. Wzielo
w nich udziat 60 oséb. Chlopcy
grali w pilke nozna, a dziewczeta
w koszykowke. Rywalizacja prze-
biegala pomiedzy klasami. Prze-
widziano mile nagrody-niespo-
dzianki.

Szkota czesciowo zrezygnowa-
fa z lekcji, ale zaoferowata swoim
uczniom co$ w zamian. Taka alter-
natywa dla wagar6w jest zapewne
bardziej skuteczna niz tradycyjne
metody odciggania uczniéw od
wagaréw. Kary za nieobecno$¢ na
niewiele sie zwykle zdawaly.

- Zalozeniem Samorzadu
Uczniowskiego i naszym byto to,
zeby dnia tego nie spedzi¢ przy-
padkowo czy okazjonalnie na wa-
garach, ale wlasnie na rézne cieka-
we sposoby — komentuje to, co si¢
dziato w szkole dyrektor placowki
Grzegorz Roézanski. - Widzac re-
akcje uczniéw jestem przekonany,
ze to sie nam udalo.

Impreza w Zespole Szkoét nr 2
korespondowata z tym, o co ape-
lowali w tym roku ministrowie
edukacji i kultury: Katarzyna Hall
i Bogdan Zdrojewski. Z inicja-
tywy MEN w tym roku pierwszy
dzien wiosny obchodzony byl jako
Dzien odkrywania talentow.

»Rok odkrywania talentow”
wpisuje sie w priorytety edukacyj-
ne Unii Europejskiej. Wychodzi
naprzeciw zaleceniom Rady Eu-
ropy, w ktérych zwraca si¢ uwage
na specjalne potrzeby edukacyjne
dzieci i mlodziezy o wyjatkowym
potencjale oraz podkresla sig, jak
istotne jest zapewnienie im pomo-
cy i wsparcia.

Katarzyna Piotrowska, (kr)
fot. nadeslane

Zesp6t Szk6t w Dziatyniu
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W Szkole Podstawowej nr 1
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