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l Powiat

Sa wagony i lokomotyw

Nie udato sie odnowi¢ linii kolejowej przebiegajacej przez Golub-Dobrzyn i Kowalewo
Pomorskie w tym roku. Najwiekszym problemem dla Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu
jest sprawa budynkéw nalezacych do PKP. Mimo tego przygotowano juz wizualizacje od-
nowionych dworcow i plan ich wykorzystania. Pojawit sig¢ rowniez tabor kolejowy.

Pierwszym etapem projek-
tu  kujawsko-pomorskiej kolei
turystycznej jest zakup i odno-
wa taboru kolejowego. Etapem
drugim bedzie odnowa dworcow
i zabudowan stacyjnych wzdluz
trasy Torun-Brodnica z przezna-
czeniem na hoteliki, restauracje,
sklepy z rekodzietem i minimuzea.
Szacowany koszt przedsiewziecia,
mozliwego dzieki srodkom Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego, to 12 milionéw zlotych.

W ubieglym tygodniu w Bia-
tymstoku urzad marszalkowski
pozyskal parowoz i cztery wagony
pasazerskie. Od tego rozpocznie
sie budowa kolekeji zabytkowego
taboru. W Grudzigdzu kontrahent
przekazal urzedowi lokomotywe

spalino-
wg z lat 60.
ubieglego
wieku.

- Po-
wstaje mod-
ny obecnie
w  Europie
i w $wiecie
produkt tu-
rystyczny -
wakacyjna
kolej z cza-
sow bab¢ i pradziadkéw, pozwa-
lajaca na zwiedzanie i dojazd do
interesujgcych turystycznie tere-
néw, w tym przypadku Pojezierza
Brodnickiego. Zabytkowe pociagi
jezdza obecnie w wielu krajach
Europy i w Stanach Zjednoczo-
nych, ciesza si¢ wielkim zaintere-

sowaniem - wyja$nia marszatek
Piotr Calbecki.

Lokomotywe spalinowa
SM41-111 i  wyprodukowany
w 1951 roku parowdz Ol49-3,
a takze cztery muzealnej dzi$ war-
tosci wagony zostaly zakupione od
spolki PKP Cargo. Koszt tego za-
kupu wynidst 313 tysiecy zlotych.
Na poczatku przyszlego roku roz-
pocznie si¢ ich remonty. Wagony
ilokomotywa stoja obecnie na sta-
¢ji Torun-Kluczyki.

SM41-111 to lokomotywa
z silnikiem spalinowym produ-
kowana na Wegrzech do kornca
lat 60. ubiegtego wieku. Do Polski
sprowadzono w 1961 roku 264 ta-
kie maszyny, ostatecznie wycofano
je z toréw dziesie¢ lat temu. Polski
parowoz Ol49-3 to jeden z pierw-
szych w swojej klasie, wyproduko-
wany w 1951 roku w Chrzanowie.
Cho¢ moze trudno w to uwierzy¢,
rozwijal predkos¢ 100 kilometrow
na godzine.

Szymon Wisniewski
fot. UM w Toruniu

lﬂviat

q Juz nie na pogotowie

0d 1 stycznia chorzy szukajacy pomocy po zamknigciu swo-
ich przychodni nie beda odwiedza¢ jak dotychczas pogoto-

wia.

Od poczatku roku ustugi me-
dyczne w ramach nocnej i $wig-
tecznej opieki lekarsko-pilegniar-
skiej beda $wiadczone od godz.
18 do godz. 8 w dni powszednie
i calodobowo w soboty, niedzie-

lﬂviat

le i inne dni ustawowo wolne od
pracy w budynku nowo powstalej
Przychodni POZ Szpitala Powia-
towego w Golubiu-Dobrzyniu.

PW

Bilans $wiat

Wigkszo$é os6b w Swieta Bozego Narodzenia nie pracuje.
Spedza czas z rodzing. Jest jednak grupa funkcjonariuszy,
ktdrzy w tym czasie czuwaja nad naszym hezpieczeristwem.
W minione $wieta najwiecej pracy mieli strazacy. W ciagu
kilku dni interweniowali siedem razy. Policjanci odnoto-
wali natomiast trzy niegroZne kolizje drogowe.

- W tym roku Swieta Bozego
Narodzenia byly bardzo spokojne.
W ciagu tych kilku dni doszlo do
trzech niegroznych kolizji drogo-
wych - méwi mlodsza aspirant
Jolanta Zapa$nik-Wysocka z go-
lubskiej policji.

Do pierwszego zdarzenia do-
szto w Wigilie w Sokoligérze. Kie-
rujacy mercedesem najechal na
drzewo lezace na jezdni. W tym
przypadku interweniowali straza-
cy, ktorzy usuneli konary. W drugi
dzien $wigt doszto do dwdch zde-
rzen. Ich powodem bylo nie za-
chowanie bezpiecznej odleglosci.
Sprawcami zdarzen byly kobiety.
Przyktadowo w Martyncu kieruja-
ca honda uderzyla podczas mija-
nia w volkswagena, a w Bialkowie
kierujaca volkswagenem uderzyta

w tyl vw golfa.

Strazacy z komendy Panstwo-
wej Powiatowej Strazy Pozarnej
mieli nieco wiecej pracy. W Wigi-
lie oprocz usuwania drzewa w So-
koligoérze, interweniowali na Ryn-
ku w Golubiu-Dobrzyniu, gdzie
przechodniom zagrazal zwisajacy
z dachu sopel lodowy. Tego dnia
w Mlewie zapalil sie réwniez sa-
mochéd osobowy.

W czasie $wigt mundurowi
ugasili pozar domku letniskowe-
go w Bierzgle oraz interweniowali
dwukrotnie w zwigzku z mozliwo-
$cig zaczadzenia.

W poniedzialek strazacy po-
magali wyciaga¢ samochoéd cigza-
rowy z rowu. Do tego zdarzenia
doszto w Wielkim Rychnowie.

Szymon Wisniewski
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Mistrz w zawodzie

Pracodawcy z powiatu golubsko-dobrzynskiego spotkali sie na konferencji zorganizowanej
przez Zespot Szkot nr 2. W ramach programu ,,Szkota sukcesu zawodowego” rozmawiali
o wspotpracy dotyczacej ksztatcenia praktycznego.

O tym, ze szkolnictwo za-
wodowe powinno sie rozwijaé,
$wiadczg statystyki.

- Fachowcy majg najwigksza
szans¢ na szybkie znalezienie pra-
cy. Dla nich jest najwiecej ofert
zatrudnienia. Caly czas w rejestrze
bezrobotnych przybywa magi-
strow. W najtrudniejszej sytuacji
sg absolwenci studiéw humani-
stycznych. Dla nich od wielu mie-
siecy nie bylo w naszym urzedzie
oferty pracy - moéwi dyrektor Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Golu-
biu-Dobrzyniu Jarostaw Zakrzew-
ski.

Z mysla o rozwoju ksztalcenia
zawodowego i technicznego - po-
wiat pozyskal 450 tys. zt na reali-
zacje programu ,Szkota sukcesu
zawodowego”. Jest on prowadzony
przez Zespot Szkét nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu i Zespdt Szkot
w Kowalewie.

- Chcac poszerzaé oferte
szkol i podnosi¢ jakos¢ ksztal-
cenia powiat pozyskal pienigdze
dla szkoly w Kowalewie i Golu-
biu-Dobrzyniu - méwi wicesta-
rosta Jacek Boluk-Sobolewski.
- Jednak szkoly nie moga dziala¢
samodzielnie. By ksztalcenie byto
efektywne konieczna jest wspot-
praca z samorzadami lokalnymi
i pracodawcami. Przygotowanie
oferty dydaktycznej musi poprze-
dza¢ analiza rynku pracy. To jego
potrzeby wskazuja nowe kierunki
ksztalcenia.

W ramach projektu zapla-
nowano dodatkowe godziny dy-
daktyczne, zajecia praktyczne,
doradztwo zawodowe, wyjazdy
studyjne oraz udzial w targach
branzowych. Uczniowie maja tez
szans¢ na uzyskanie suplementu
do dyplomu Europass. Ponadto
Zespol Szkol nr 2 zorganizowat
konferencje z pracodawcami do-
tyczacg ksztalcenia praktycznego,
a dokladniej programu ,Jeden
uczen - jedna firma”. Szkota caly
czas dba o ksztalcenie praktyczne
i wspolpracuje z pracodawcami.
Dyrektor Grzegorz Roézanski za-
prezentowal podczas konferencji
liczne dziatania podjete w tym

SZKOLA'SH

ZAWODC

JEDEN
JEDNA k.. .

Pk, meiis
Crrley projedct

celu, jak chociazby podpisywanie
porozumien i nagradzanie za za-
angazowanie certyfikatami.

Juz 22 firmy przyjmuja
uczniéw Technikum Ekonomicz-
nego na praktyki oparte na zasa-
dzie ,Jeden uczen - jedna firma”
Uczniowie Technikum Architek-
tury Krajobrazu uczg sie w pieciu
firmach ogrodniczych, Technikum
Rolniczego w 34 gospodarstwach,
a ZSZ u 49 pracodawcéw. Szkota
opracowala tez strategie ksztalce-
nia zawodowego — wskazano klu-
czowe kompetencje uczniow, pra-
cownikow i pracodawcow.

- Ksztalcenie zawodowe stoi
na bardzo wysokim poziomie.
Najlepszym dowodem na to s3
pytania o termin skonczenia szko-
ty zadawane przez pracodawcow
zainteresowanych zatrudnieniem
naszych absolwentéw. Nie mo-
zemy jednak spoczaé na laurach.
Chcemy ksztalci¢ mistrzéw w za-
wodzie, stad ta konferencja i re-
alizacja kolejnych programéw -
moéwi Grzegorz Rézanski.

Spotkanie byto tez okazja do
zglaszania postulatow.

- Pojawiajg si¢ nowe maszyny

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Dyrektor ZS nr 2 mowit m.in. o wspétpracy z pracodawcami w zakresie ksztatcenia

praktycznego

i urzadzenia. Niestety czesto nie
ma ich kto obstuzy¢. Chcialbym,
aby w nasze szkoly pomyslaly
o ksztalceniu automatykow. Przy-
daliby sie¢ zaréwno w branzy bu-
dowlanej, ktorg dobrze znam, jak
i w rolnictwie, stolarstwie i wielu
innych - méwil Wojciech Swiat-
kowski.

Dyrektor Rézanski: - Niestety
w obecnej bazie szkoly nie jest to
mozliwe. Jezeli powstanie nowy
budynek - chcemy w nim urucho-
mi¢ technikum budowlane ksztat-
cgce specjalistow.

W zwigzku z tym, ze w szkol-
nictwie zawodowym zajda spore
zmiany, podczas konferencji roz-
mawiano tez o zalozeniach refor-
my programowej. Pojawily si¢ tez
konkretne pomysly zacie$nienia
wspotpracy szkoly i pracodaw-
cOw - stworzenie internetowej
bazy ofert pracy i praktyk, wy-
pracowanie standardéow praktyk
w poszczegdlnych zawodach, po-
moc pracodawcéw w wyposaze-
niu szkoly, stypendia i staze dla
uczniow.

tekst i fot.
Karolina Rokitnicka
REKLAMA
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- Cheac poszerzac oferte szkét i podnosic jakosé kszta’rc.enia powiat pozyskat 450
tys. zt dla szkoty w Kowalewie i Golubiu-Dobrzyniu — méwi wicestarosta Jacek
Boluk-Sobolewski

Podczas konferencji byt tez artystyczny pfzerywnik - koleda w wykonaniu uczniow
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BROJEKT D

Michat Jagodziriski
ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65

kom. 692 422 983; 668 475 328

www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

» domy jednorodzinne, wielorodzinne
« hale magazynowe, przemystowe
« obiekty budowlane dla rolnictwa
* nadzér budowlany, doradztwo
* budowa hal magazynowych (pod klucz)
PROMOCJA !I!!
Na sprzedaz gotowych projektéw domoéw jednorodzinnych.
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Pamietaja o samotnych

Tradycyjnie w urzedzie miasta odbyta sie wigilia dla samotnych osdb. Przyszto na nia

kilkadziesiat osdb. Spotkanie organizowat Miejski OSrodek Pomocy Spoteczne;.

Od kilku lat, 24 grudnia
w Golubiu-Dobrzyniu odbywa sie
wigilia dla samotnych oséb. Tra-
dycyjnie wszyscy dzielg sie optat-
kiem, stuchajg koled w wykonaniu
dzieci i mlodziezy. Jest réwniez
poczestunek.

Na wigilie przychodza osoby
samotne, ktore czesto nie majg juz
rodziny i jest to jedyne spotkanie
tego $wigtecznego dnia. W wigilii
biora réwniez udzial proboszczo-
wie z Golubia i Dobrzynia oraz
wiadze miasta.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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Proboszcz z Golubia ks. Andrze Zblewskiazieli sie optatkiem

Telewizja

Umowa na okres podstawowy 29 miesiecy. Oferta promocyjna
,Nowy Cyfrowy Polsat”, VOD - dostep do Katalogu. Szczegoty

E miesiecy

8 ez opfat

£ Autoryzowane Punkty Sprzedazy

g GOLTRONIK

E ul. Mazowiecka 12A, tel. 56 683 23 16
PULSAR

ul. Rynek 31, tel. 56 682 00 53

CYFROWY

TELEWIZJA INTERNET TELEFON

Na E“:wieta

po6t roku telewizji

bez optat!

www.cyfrowypolsat.pl
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Ztapany przy cmentarzu

Policjanci zatrzymali 34-latka, ktory handlowat narkotyka-
mi. ZnaleZli przy nim ponad 42 gramy amfetaminy i ma-
rihuane. Podczas przeszukania mieszkania zahezpieczyli

wage elektroniczna.

Dzien przed wigilig policjan-
ci z Golubia-Dobrzynia uzyskali
informacje od kolegéw z innej
jednostki, ze w rejonie cmenta-
rza przy ulicy Sokolowskiej moze
przebywa¢ diler narkotykowy.
Gdy patrol podjechal we wskaza-
ne miejsce zauwazyl mezczyzne,
usitujacego przej$¢ przez jezdnie
w miejscu niedozwolonym. Na
widok radiowozu wyraznie przy-
spieszyt kroku.

Funkcjonariusze  wylegity-
mowali 34-letniego mezczyzne.
W trakcie wykonywania czynnosci
byt bardzo zdenerwowany. Mun-

l Szafarnia

durowi postanowili dokladniej
go sprawdzi¢. W kieszeni kurtki
znalezli woreczki z bialym prosz-
kiem i suszem roslinnym. Wstep-
nie przeprowadzony test wykazal,
ze byly to 42 gramy amfetaminy i
prawie gram marihuany. Mezczy-
zna zostal zatrzymany. Noc spedzit
w policyjnym areszcie. W wyniku
przeszukania mieszkania zabez-
pieczono wage elektroniczna.

Dilerowi grozi nawet osiem
lat pozbawienia wolnosci.

Szymon
Wisniewski

W Nowy Rok
Z meskim chorem

9 stycznia rozpoczyna kalendarz imprez Osrodek Chopi-
nowski w Szafarni. Na poczatek nie lada gratka - wystep
choru meskiego Copernicus z Torunia.

Koncert meskiego chéru od-
bedzie si¢ w niedziele 9 stycznia
o godzinie 17. Wystep powinien
zaciekawi¢ wszystkich mifo$ni-
kéw muzyki, poniewaz artysci
z Torunia przygotowali réznorod-
ny repertuar. Beda utwory klasycz-
ne jak fragmenty opery ,,Nabucco”
czy ,Faust” Zostang wykonane
takze lzejsze utwory np. ,White
Christmas” czy utwor ,,Te uliczke
znam” z musicalu ,,My Fair Lady”

Chér Meski Copernicus zo-
stal utworzony we wrzes$niu 1987
roku. Jego organizatorem i pierw-
szym dyrygentem byl Roman

b

AV

Grucza. Pierwszy koncert - dla ro-
dzin $piewakow odbyt si¢ 9 marca
1988 roku w sali Domu Rzemiosta
w Toruniu. Miesigc pdzniej chor
wyruszyl w pierwsza podrdz za-
graniczna - do Holandii, gdzie
uczestniczyl w I Festiwalu Miast
Hanzeatyckich (zajal III miejsce).
W kolejnych latach koncerto-
wal w Austrii, Finlandii, Francji,
Holandii, Niemczech, Norwegii,
Szwajcarii, we Wloszech, na Li-
twie. Spiewal réwniez na mszy $w.
w Bazylice $w. Piotra oraz na au-
diencji w Sali Klementynskiej.

PW

OGGLAOPOLSKIE SPOTANIA CHGREH MESHLCH
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Toruriski chor Copernicus rozpocznie cykl imprez w Szafarni w 2011 roku
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Olsniewajaca w Sylwestra

Zaprzyjaznione specjalistki od dobrego wygladu - kosmetyczka, fryzjerka i panie ze sklepu
odziezowego — radzg co zrobic, zeby wygladac olSniewajaco na sylwestrowym balu.

W ta wyjatkowa noc kazda ko-
bieta chciataby wyglada¢ ol$niewa-
jaco, zwlaszcza gdy wybiera sie na
bal. Jak sie do tego zabra¢? Zimny
wiatr i zmiany temperatur pozba-
wiajg cere blasku, staje si¢ matowa
i zaczerwieniona. Wtedy warto sie-
gnaé po maseczki, by w ten sposob
przygotowaé skore pod sylwestro-
wy makijaz.

- Trzeba nalozy¢ maseczke
odswiezajaca i liftingujaca, ktéra
uwydatnia owal twarzy. Masecz-
ka napinajaca przygotowuje skore
pod makijaz. Przed nalozeniem
podktadu trzeba natozy¢ odpo-
wiedni krem na twarz - méwi Kin-
ga Kruszewska, kosmetyczka.

Kiedy cera jest juz przygo-
towana mozna zabral sie za na-
ktadanie makijazu, zaczynajac od
podkiadu.

- Naktadamy podktady liftin-
gujace albo matujace, ktore wpa-
sowuja sie w kolor skory. Na bale
karnawalowe polecam te matujace.
Aby uwydatni¢ koéci policzkowe
naktadamy r6z. Warto nosi¢ przy
sobie bibulki. Jezeli buzia $wieci
sie przyktadamy bibulke, naktada-
my troche pudru i makijaz jest jak

oszczednosci

Paristwo nadal otreymywad materialy 2 na

period, materials will reflect different name(s] and logo(s)

Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zaléz korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium®.

AlIG Bank Polska Finanse dla Domu

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.--pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 «. wiaddclelem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresle preejéciowym motecke
weq lub logo American International Group, Inc, LAIG™), wykorrystywanymi za
mgoda AIG, kidre jednak nie bedze ponosid odpowledsialnodcl za tredd takich materialdw | powiazane 2 nimi produlty.
Po rakofcreniu okresu praejiciowego materialy bedg opatreone inng nazwy lub logo. / Effective fune B, 2010 AIG Bank
Polska SA was sold 1o Santander Consumer Bank 5A. During a transition period, you may continue to receive materials that
bear the American Intemational Group, Inc. (LANG") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither
AlG nor any of its subsidiaries will be liable to you for such materials or their sssociated products. Following the transition

$wiezy - radzi kosmetyczka.

Podkiad natozony. Teraz czas
na malowanie powiek. Jaki kolor
i styl wybraé, by spojrzenie bylo
magnetyzujace?

- Modne sg fiolety. Ciemne
kolory. Styl kocie oko. Do powiek
albo rz¢s mozna przyczepi¢ roz-
ne diamenciki. Bardzo modne sg
sztuczne rzgsy — mowi Kinga Kru-
szewska.

Jesli chodzi o makijaz przysto-
wiowa wisienke na torcie stanowia
usta. Co zrobi¢ zeby wygladaty ku-
szaco? Otoz recepta jest prosta.

- Obrysowujemy konturéwka
usta, nakladamy pomadke i blysz-
czyk.

Ale zeby wyglada¢ efektownie
trzeba zadbac tez o o wlosy.

- Przed Sylwestrem dobrze
podda¢ wlosy regeneracji pod sau-
ng ozonowy. Zabieg trwa okolo
godziny. Wlosy sa I$nigce i nawil-
zone. Efekt utrzymuje sie do kilku
my¢ - mowi fryzjerka Kinga Wiec-
kowska.

Z wloséw zregenerowanych
mozna ulozy¢ twarzows, kobiecg
fryzure. Trendy we fryzjerstwie
wciaz sie zmieniajg - cigcia, fry-

zury i kolory. Jak si¢ uczesa¢, zeby
wyglada¢ na czasie.

- Modne sa loki, upigcia z lo-
kow. Irokezy tez. Efektowne jest
eleganckie upiecie i odstoniete ra-
miona. Kolory modne obecnie to
stonowane brazy i beze. Jedli cho-
dzi o ozdoby to na czasie sa kwiaty,
opaski, krysztatki Swarovskiego,
naklejki, a nawet tatuaze na wlosy
- opowiada fryzjerka.

Wiemy juz jak sie umalowa¢
ijak uczesac¢. Pozostaje dowiedzie¢
sie co na siebie wlozy¢. Sylwester
kojarzy si¢ z cekinami i blyszcza-
cymi materialami. Czy i w tym
roku bedziemy blyszczec?

- Paniom dojrzalszym do-
radzamy prostg, ale elegancka
princeske. Pod sukienke mozna
zalozy¢ czarng albo bialg bluzke.
Dodatkiem moze by¢ wpiety kwiat
albo brosza - méwi pani Martyna,
pracownica sklepu odziezowego.

A co dla mlodych, przebojo-
wych dziewczat?

- Tunika z cekinami, odkry-
te plecy, wigzana na szyi. Do tego
mozna zalozy¢ legginsy, czarne
szpileczki. Wiecej 0zdéb nie trzeba
- prezentuje kompletng kreacje na
Sylwestra pani ze sklepu odziezo-
wego.

Jesli nie gustuje sie w cekinach
mozna zalozy¢ lekko marszczong
sukienke z dekoracyjnym kwia-
tem. Jesli chodzi o kolorystyke to
modne s3 beze, cappuccino, szaro-
$ci i oczywiscie klasyczna czern.

Sylwester za pasem. Wystarczy
skorzysta¢ z rad fachowcow, zeby
1$ni¢ na balu sylwestrowym.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

REKLAMA
MIAL @ EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

Modne s3 szaro$ci i beze, ale mozna

tez wiozy¢ zywe kolory

w.

Jesli nie gustuje sie w cekinach
mozna zatozy¢

lekko przymarszczang

sukienke

z dekoracyjnym kwiatem
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Szybkie, tatwe i tanie

menu na Sylwestra

Coraz czesciej Polacy decyduja sie:spedzi¢ Sylwestra w domu, w towarzystwie rodziny,

lﬂviat
Uwazajmy na petardy

Przed Sylwestrem kupujemy mndstwo fajerwerkow. Pa-
mietajmy jednak, by korzystajac z nich zachowac szczegdl-
ng ostroznos¢ i rozsadek. Dla kilku chwil zabawy nie warto
naraza¢ swojego zycia i zdrowia.

- Zwracajmy uwage na ostroz-  dzg si¢ z tymi wyrobami podlegaja

i dobrych znajomych. Przygotowanieiswiat to spory wydatek. Domowe przyjecie sylwe-
strowe’wcale nie musi byé réwnie kosztowne. Prezentujemy kilka przepiséw; ktoreina
pewno'wzbhogaca menu sylwestrowe, do tego sg tatwe, szybkie i tanie.

Ryba po chifnsku

Sktadniki:

/2 kg smazonych filetow ryb-
nych (morszczuk albo mintaj)
1 szklanka wody od korni-
szonow

1 szklanka wody z maryno-
wanej papryki

/2 szklanki oleju

stoiczek koncentratu pomido-
rowego

kilka korniszonéw

kilka kawatkéw marynowa-
nej papryki

2 cehule

pieprz, sél, cukier

Sposéb przyrzqdzenia zale-
wy:

Wymieszaé wode z ogorkow
z wodq z papryki. Doda¢
olej i stoiczek koncentratu.
Doprawi¢ do smaku solq,
pieprzem i cukrem. Zalewe
gotowac 5 minut.

Sposob przyrzqdzenia:
Papryke i ogérki pokroi¢

w kostke. Pokrojone cebule
wygniesé z dwiema tyzkami
cukru. Ryby ulozyé¢ w salater-
ce. Przekladaé na przemian
pokrojonymi warzywami.
Zala¢ zimnq zalewq.

Biata kiethasa
1 pieca

Skladniki:

biala surowa kiethasa
oregano

olej

Sposob przyrzqdzenia:
Kietbase wylozyé na blasze,
posypa¢ oregano, pola¢
olejem. Wilozy¢ do pieca. Piec
w temperaturze 220 stopni C
przez 30 minut.

Piers kurczaka
w porach

Sktadniki:

3 duze pory

duiy sloik majonezu

3 duze piersi kurczaka
sol, pieprz

Sposob przyrzqdzenia:
Pokroi¢ pory w talar-

ki i wymiesza¢ z polowq
majonezu. Piersi pokroi¢ na
duie kawalki. Oprészyé solq
i pieprzem. Ulozyé w zaro-
odpornym naczyniv. Wylozy¢
pory z majonezem i wszystko
przykryé resztq majonezu.
Piec w temperaturze 220
stopni C okofo 30 minut.

Kotleciki z piersi
kurczaka ala Dorotka

Sktadniki:

1 duza piers kurczaka

3 jaja

3 lyiki mqgki ziemniaczanej
3 srednie cebule

olej

Sposéb przyrzqdzenia:

Piers i cebule pokroi¢ w kost-
ke. Cebule wymiesza¢ z jaja-
mi i z mgkq ziemniaczang.
Wrzuci¢ pokrojone migso.
Dodac pieprz i sél do smaku.
Smazy¢ na rozgrzanym oleju
z obu stron.

Paulina Grochowalska
Salatka sylwestrowa

Sktadniki:

stoik selera konserwowego
puszka mielonki

puszka kukurydzy

puszka ananasa

4 jaja na twardo

majonez

pieprz, sol

Sposob przyrzqdzenia:

Jaja, mielonke i ananasa
pokroi¢. Doda¢ reszte sklad-
nikow. Doprawi¢ do smaku

i delikatnie wymieszaé z majo-
nezem.

Jaja w sosie tatarskim

Sktadniki:

jaja

ogorki konserwowe
grzybki z octu
majonez

pieprz

Sposéb przyrzqdzenia sosu:
Pokroi¢ drobno ogérki i grzyh-
ki. Wymiesza¢ z majonezem.
Dodaé¢ pieprz.

Sposob przyrzqdzenia:
Ugotowane i obrane ze skorup-
ki jaja podzieli¢ na potowki.
Ulozy¢ na potmisku i wylozyé
S0s.

ZYCZYMY
SMACZNEGO

REKLAMA
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OPTIMED 31

OPTYK OKULISTA

| Nadchodzacy Nowy Rok to nie tylko okres radosci,
ale rowniez zadumy nad tym co ming¢lo
i nad tym, co nas czeka.
Tak wigc duzo optymizmu i wiary w pogodne jutro
zycza obecnym i przyszlym klientom );"
Zaklady Optyczne OPTIMED 3 x

ne obchodzenie sie z materiatami
pirotechnicznymi, a w szczegol-
noéci z petardami i fajerwerkami.
Nieumiejetne i nieodpowiedzial-
ne uzywanie tego typu wyrobow
a w szczegdlnosci przez osoby
znajdujace sie pod wplywem alko-
holu moze nie$¢ za soba niebezpie-
czenstwo spowodowania nieszcze-
$liwego wypadku - ostrzega mt.
asp. Jolanta Zapa$nik-Wysocka,
oficer prasowy komendy policji
w Golubiu-Dobrzyniu.

Fajerwerki kupujmy tylko
w miejscach do tego wyznaczo-
nych, a nie na ulicznych bazarach
czy straganach. Informujmy poli-
cje o handlowcach, ktérzy sprze-
daja petardy dzieciom. Uchroni to
najmiodszych, ktdrzy czesto pada-
ja ofiarami fajerwerkow.

Petardydopuszczonedosprze-
dazy powinny posiada¢ instrukcje
w jezyku polskim okreslajacg zasa-
dy bezpiecznego uzytkowania, nu-
mer katalogowy produktu, nazwe
producenta lub nazwe importera,
znak dopuszczenia produktu do
sprzedazy oraz oznaczenie WPW
zawierajgce nazwe wyrobu, numer
normy i symbol klasy. Na opako-
waniu powinna by¢ takze podana
data waznosci produktu. Wyroby
pirotechniczne moga by¢ sprzeda-
wane tylko osobom pelnoletnim.
Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami osobie, ktora sprzedaje je
nieletnim grozi nawet do dwoch
lat pozbawienia wolnosci.

- Apelujemy do rodzicow
i opiekunéw o rozwage i szczegol-
ny nadzér nad swoimi dzie¢mi.
Osoby, ktére nieostroznie obcho-
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 143 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

karze aresztu, grzywny albo karze
nagany - méwi mlodsza aspirant.

Uzywajac fajerwerkow pa-
mietajmy o podstawowych za-
sadach:

- Nie uzywajmy petard
w grupie osob i w miejscach,
w ktérych moga one spowo-
dowac pozar,

- Nie wolno odpala¢ ich
z reki, na balkonie, z okna czy
z dachu pokrytego papa. Naj-
lepiej wybra¢ w tym celu gtad-
ka, rowng powierzchnie (np.
beton czy asfalt), aby petardy
nie przewrocily sie,

- Nie wolno rozbiera¢ fa-
jerwerkoéw, podchodzi¢ do
niewybuchdéw i ponownie pro-
bowa¢ je odpala¢, kierowac
nieodpalonych  fajerwerkow
w strone¢ inng niz do gory, sta-
wia¢ fajerwerkéw odwrotnie
niz jest to wskazane na etykie-
cie, wrzucaé¢ do ogniska,

- Pamietajmy o zwierze-
tach - huk petard niepokoi
je, szczegolnie psy. Zadbajmy
wiec, by nasze czworonogi nie
zakldcaly spokoju innym i nie
byly narazone na odgltosy wy-
buchéw,

-Oddalmy si¢ na co naj-
mniej 10 m. od odpalonej pe-
tardy

Szyw

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

Rozpoczecie kursu: poniedzialel,

ZADIWON TERAZ

Najbardziej profesjonalne SZKOLENIE KIEROWCOW
wW Golubiu-1Dobr=

T Ry gy

www. paradzinski.prv. pl

PRAWO JAFDY MFKAT. =

U nas szkola przyszli egzaminatorzy!!!

Absolutnie NAJLEPSI instruktorzy!

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A
693-032-565; 691-473-843

REKLAMA
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U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!
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l Golub-Dobrzyn

Z muszkieterem

Tegoroczne jasetka zorganizowane przez ucznidéw i nauczycieli Zespotu Szkét nr 3 w Go-
lubiu-Dobrzyniu byly wyjatkowe z powodu prezentu, ktéry placowka otrzymata od jednej
z sieci supermarketow.

l
:
iu
)

Uczniowie zaprezentowali jasetka

@b—Dobrzyﬁ
Tradycyjnie i Swiatecznie

0d ubiegtego roku w Zespole Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu organi-
zowany jest konkurs na najtadniejszg szopke hozonarodzeniowa. Inicjatorem tego przed-
siewziecia jest nauczyciel techniki Kazimierz Tydryszewski. Projekt kierowany jest do
uczniéw gimnazjum.

K‘Wﬂ' :"":J-f]-.:%;lﬂl;llj.?.' i ‘
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W tym roku akgeja cieszyla sie
wyjatkowym  zainteresowaniem.
GimnazjaliSci  przygotowali az
pietnascie stajenek wykonanych
w roznych technikach. Ucznio-
wie robili je najczesciej w grupach
dwu-trzyosobowych. Wigkszo$¢
szopek zostala wykonana z drew-
na. Dachy pokrywa-
Nno zZazwyczaj trzcing
lub stomg. Niemal
we wszystkich wy-
korzystano gotowe
figurki postaci $wie-
tych oraz zwierzat.

- Zainspirowa-
ty mnie slowa pana
Tydryszewskiego
o $wietach, ktérych
symbolem jest row-
niez szopka bozona-
rodzeniowa — méwi
Asia  Buczkowska.
- Poczulam przez to
nastrdj $wiat Bozego
Narodzenia.

Szczegdlnym
talentem i pomysto-
woscig wykazywaly
sie osoby, ktére wy-

konywaly postaci z masy solnej
lub z mydia. Wigkszos¢ szopek
jest podswietlana. To jeszcze bar-
dziej podkresla $wiateczny nastroj.
Na szczegélne wyroéznienie zastu-
guja szopki wykonane przez grupe
Kingi Dejewskiej i Kingi Platy oraz
przez Sar¢ Romanowska.

- Przy okazji pracy nad szopka
mogly$my sie blizej poznac i spe-
dzi¢ aktywnie czas, a nie tylko sie-
dzie¢ przed komputerem - podsu-
mowuja Martyna Foksinska i Julia
Blumkowska.

Wszyscy gimnazjaliSci zgod-
nie twierdza, Ze przyjemnoscia

Tradycyjne jasetka wykonali
uczniowie pod przewodnictwem
nauczycieli: Barbary Sosnowskiej,
Joanny Licznerskiej i Danieli No-
watkowskiej. Byl zl6bek, pastusz-
kowie oraz trzej krolowie, ktorzy
przyniedli dary Jezusowi. W tym
dniu obdarowany zostal jednak
nie tylko Jezus, lecz i Zespot Szkot
nr 3. Na spotkaniu jasetkowym
whasciciel golubsko-dobrzynskie-
go InterMarche przekazal na rece
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byto samo tworzenie stajenek.
Dodatkowym wyrdznieniem jest
wystawa w szkolnym korytarzu.
Swigteczny wystréj szkoly zostal
wzbogacony o szopki. Dzieki temu
mogg je podziwia¢ inni uczniowie
i go$cie odwiedzajacy ,Wazdwne”

Szopki bedzie mozna kupic.
Rada Rodzicoéw ,Wazéwny” orga-

dyrektor szkoly czek o wartodci
3 tysiecy zlotych.

Dar golubskiego sklepu jest
czescig szerszej akeji pt. ,,Konwdj
muszkieterow”. To juz dziesigta
edycja programu. W tym roku
222 wytypowane przez wlascicieli
sklepow szkoly otrzymajg prezent
$wiateczny. Lacznie od 2001 roku
wsparcie otrzymalo 1300 placod-
wek o$wiatowych.

tekst i fot. PW

ZSnr 3 otrzymat prezent - 3 tys. zt

nizuje bal karnawatowy, ktory od-
bedzie si¢ 26 lutego w Wegiersku.
Tam bedzie mozna wylicytowad
wybrang szopke.

Anna Wilenska
Angelika Jurkiewicz
Gimnazjum im.
Anny Wazoéwny
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Najpierw egzamin, potem sztuka Wazne dekoracje

Nietypowy pomyst na jasetka mieli uczniowie szkoty w Wegiersku. Zamiast ztébka byt W SP nr 1 odbyt sie konkurs na ,Najpiekniejsze ozdoby
zaktad szewski, zamiast choinki zas trzewiki. Swiateczne i stroiki bozonarodzeniowe". Stroiki zostaty wy-

W $rode 22 grudnia ucznio- narodzeniowego, ktéry odbyt sie dzi¢ wéréd ucznidw znajomosé konane przez d_ZieCi i quZiGOW. OZ’dO_bv SWintCZHE,i stroiki
wie szkoly w Wegiersku, jak co w szkole 17 grudnia. Jego organi-  zwyczajéw i obrzedéw zwigzanych ~ Z0Staty wystawione na kiermaszu Swiatecznym, ktory odbyt

roku, przedstawiali jasetka bozo-  zatorki: Jadwiga Kowalska i Halina  z Bozym Narodzeniem. sig po jasetkach szkolnych. Akcja odbyta sig pod patrona-
narodzeniowe. Nie byly to jednak  Rojek chcialy w ten sposéb spraw- tekstifot. PW  tem kota plastycznego, ktérego opiekunem jest Matgorzata
»Jaselka’, jakie przyzwyczajeni je- Capar ’

steSmy oglada¢ — ze Swie-
tg Rodzing, Pasterzami
i Krélami. Uczniowie
przygotowali  opowies¢
wigilijng  zatytulowana
~Czerwone  trzewiki’.
Biedny szewc Hans nie
mial rodziny i nie lubit
»powierzchownosci”
z nimi zwigzanej. Ale
splot réznych wydarzen,
spotkan z dobrymi ludz-
mi, pozwolit mu zrozu-
miec sens §wiat. - ,Darem
inajwiekszym prezentem
dla nas jest Chrystus”. Po
jasetkach przyszla pora
na wreczenie stodyczy
podarowanych przez
szkole, przyjaciél pla-
cOwki i proboszcza para-
fii Nowograéd.

Podczas szkolnej wi-
gilii dokonano réwniez
rozstrzygniecia kon-
kursu  fotograficznego
pt. ,Przyroda regionu
w obiektywie". Nagrody
ufundowane przez Urzad
Gminy Golub-Dobrzyn
wreczyla  zwyciezcom
szefowa wydzialu rolnic-
twa Irmina Krupa. Orga-
nizatorkg konkursu byla
Dorota Sadakiewska.

Ostatnie przed $wig-
teczng przerwg spotkanie
w szkole wykorzystano
takze do wreczenia na-
grod Konkursu Bozo-

(kr), fot. nadestane

w8

_ + 8
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Wiecej informacji 3
pod nr tel. 56 683 96 01 lub 603 382 469 =

oraz na www.osadakarbowko.pl
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l Powiat

l Golub-Dobrzyri

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Malgorzata Weronika
Pleskacz

Malgosia urodzita si¢ w pia-
tek 17 grudnia o godzinie 8:20.
Tuz po urodzeniu wazyla 2750g
i mierzyta 54 cm. Gosia jest
pierwszym dzieckiem Katarzyny
i Andrzeja z Golubia-Dobrzynia.

Kowalewo Pomorskie

tekst i fot. Piotr Wolynski

Konkursy z przestaniem

Zmystem plastycznym musieli wykaza¢ sie¢ gimnazjalisci
z Kowalewa w konkursach zorganizowanych przez ich szko-
te. Chodzito w nich o udekorowanie sali lekcyjnej i wyko-

nanie kartek Swiatecznych.

W konkursie na udekorowa-
nie klasy oceniano pomystowos¢,
jakos¢ wykonania, zaangazowa-
nie, wklad wlasny oraz atmosfe-
re panujaca w sali. Wygrata klasa
IIT d, drugie miejsce przyznano
ITa, atrzecie Il f.

Na dyplomy i nagrody mogli
tez liczy¢ uczniowie, ktorzy wzieli
udzial w konkursie na najpiekniej-
sza $wigteczng kartke bozonaro-

dzeniowsa. Zwyciezyla Angelika
Rybicka i Adrianna Wardenska.
Drugie miejsce zdobyly: Natalia
Mucha i Paulina Rutkowska. Trze-
cia lokata przypadta Anecie Matek
i Monice Zurawskiej. Wyréznienia
przyznano dla: Agnieszki Gutow-
skaiej, Karoliny Marchlewskiej,
Kamili Musiat i Patryka Pawlaka.
tekst i fot.
Karolina Rokitnicka
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PRAUWNIK RADZI

Wraz z nowym rokiem wprowadzonych zostaje
wiele zmian w prawie. O czym warto wiedzie¢?

- Zmienig si¢ zasady od-
liczania wulgi internetowe;.
Mimo ze z udogodnien sko-
rzystamy dopiero przy rozli-
czaniu dochodow za rok 2011,
to warto wiedzie¢, ze juz od
1 stycznia nie bedziemy mu-
sieli zbiera¢ faktur, ktore po-
$wiadczajg przegladanie stron
www. Ponadto odliczymy nie
tylko korzystanie z sieci w
miejscu zamieszkania. Moz-
liwe bedzie to réwniez wtedy,
gdy mamy internet bezprze-
wodowy lub korzystamy z
niego w kafejce internetowej.

- Zmiany beda dotyczyly
réwniez ulgi rehabilitacyjnej
- zwiekszy sie liczba 0s6b nie-
petnosprawnych, ktére beda
mogly ja odpisa¢. Skorzystaja
na tym m.in. niedowidzacy
i osoby z niepelnosprawno-
$cig narzadu ruchu zaliczone
do I grupy inwalidztwa. Beda
oni mogli odliczy¢ utrzyma-

nie psa przewodnika i zaosz-
czedzg w ten sposob do 2.280
zl rocznie.

- Od 1 stycznia najnizszy
zasilek chorobowy wzroénie
o 59 zI i wynosi¢ bedzie
1195,98 zt. Wraz z nowym ro-
kiem skonczy sie rowniez dys-
kryminacja oséb po 50. roku
zycia - beda one dostawac ta-
kie same $wiadczenia, jak ich
mlodsi koledzy.

- Miesieczna opfata za
uzywanie telewizora i radia
wyniesie od stycznia 17,15 zl,
czyli bedzie wyzsza o 15 gro-
szy. Gdy mamy tylko radio, to
zaplacimy 5,35 zl, co oznacza
wzrost o 5 groszy.

- Wraz z 1 stycznia 2011
roku minimalne wynagrodze-
nie wzroénie z 1.317 do 1.386
zl brutto, czyli bedzie wyzsze
o 52 proc. od kwoty, jaka

Mikotaj u naimlodszycll

darowat on wszystkich milusiriskich prezentami. Dodatkowo dzieci otrzymaty pamigtkowe medale szachowe za aktywny udziat
w lekcjach gry w szachy. Najmtodsi Spiewali koledy i piosenki Swigteczne. Rodzice uczniéw przygotowali poczestunek.

Szyw
fot. R. Dgbek

obowiazuje
obecnie.

- Kwo-
ta wolna od
podatku do-
chodowego
w 2011 roku
wyniesie
3091 zlotych.

- 1 lutego wchodza nowe
stawki VAT-u na odziez,
dodatki odziezowe dla nie-
mowlat oraz buciki dziecigce.
Wzrosng one z 7 do 23 pro-
cent.

- Pracownicy energety-
ki, wodociagéw czy gazowni
wejda na prywatng posesje
bez zadnych zezwolen. Na na-
szym terenie moga pozostac
nawet przez 6 miesiecy. Takie
uprawnienia dala wspomnia-
nym przedsiebiorstwom no-
welizacja ustawy o gospodar-
ce nieruchomos$ciami

Na podstawie
e-prawnik.pl
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Uczniowie kowa-
lewskiego gim-
nazjum spotkali
sie na swiatecz-
nym koncercie.
Byty chwile ra-
dosci, wzrusze-
nia i refleksji.

Najpierw odby-
ty si¢ wigilie klaso-
we. PdZniej wszyscy
spotkali sie w sali
sportowej. Tu $pie-
wano koledy, zorga-
nizowano kiermasz
ozdoéb $wigtecznych
i wystawiono jasetka.
Gimnazjalisci wyka-
zali sie¢ talentem ak-
torskim, wokalnym
i tanecznym. Zadba-
li tez o scenografie,
kostiumy, muzyke.
W przedstawieniu
oprocz uczniow
wystapit tez ksiadz
Adam Lis, ktory
wecielil sie w role ...
bezdomnego. Uro-
czysto$¢ byla przygo-
towana z pomyslem,
dostarczyta  wiele
$miechu i radosci,
sklaniala jednak tez
do refleks;ji.

tekst i fot. (kr)

PrzedstaW|en|e dostarczy+0 Smiechu, ale sk+an|a+0 tez do refleks;ji

_ ] e

W przedstawieniu pojawity sig motywy reIigijne

Zorganizowano tez kiermasz ozdob Przy stoisku: Anita towicka,
Agnieszka Brzozowska i Kinga Zrada

, .
Gimnazjalisci wykonali kilka koled W role bezdomnego wcielit sie ks. Adam
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Aktywnie spedzam czas... @ CaD Obywatele
Spotecznosc chrzescijanska

Wsréd stowarzyszen, ktére prezentowaliSmy do tej pory na tamach rubryki ,,CGD Obywa-
tele” byty straze pozarne, stowarzyszenia sportowe czy zwigzek emerytow. Dzisiaj nato-
miast prezentujemy drugie (po Akcji Katolickiej) stowarzyszenie o charakterze religijnym.
Jest nim Civitas Christiana. To organizacja wspodtksztattujaca rzeczywistosé polska i przy-
gotowujaca katolikow swieckich do stuzby KoSciotowi i Narodowi. Stowarzyszenie wypet-
nia swoja misje w sferze kultury i edukacji, rodziny, pracy oraz samorzadnosci.

W NASZYM POWIECIE

- 29 grudnia o godz. 14.00 w sali
nr 1 Urzedu Miasta Golubia-Dobrzy-
nia odbedzie sie posiedzenie Rady
Miasta

- 31 grudnia od godz. 22.00 do 1.00
zaplanowano impreze sylwestrowa.
W programie wystep zespotu Dexter,
pokaz sztucznych ogni oraz konkur-

sy.

- 9 stycznia 0 godz. 17.00 w OSrodku
Chopinowskim w Szafarni odbedzie
sie koncert noworoczny. Wystgpi
Chér Meski Copernicus.

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Go-
lubiu-Dobrzyniu zaprasza na lodo-
wisko, ktore znajduje sig obok skate
parku. Lodowisko czynne bedzie tak
dtugo jak tylko pozwoli na to pogoda
w godzinach pracy OSiR tzn. od 8.00
do 22.00.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tarica towarzyskiego po-
niedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15 (dla
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla
szesciolatkow)

- Czytelnia internetowa Ikonka - od
ggig%ziaiku do pigtku w godz. 10.00-

OSRODEK SPORTU i

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkdwka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00
- aerobik, poniedziatek i Sroda 19.00-
20.00 (25 zt)

- siatkowka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-21.00
- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i pig-
tek 16.00-17.30

- Szachy, Sroda i pigtek 18.00-20.00
- sitownia, poniedziatek-pigtek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejscie
5z, karnet bez ograniczenia 30 z/
miesigc)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/oso-
ba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/godzina;
sauna na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/godzina;
sitownia 10 zi/wejscie; cate mini SPA
(max. 15 o0s6b) 250zt/godzina; mini
SPA (karnet 10 wejsc) 100z; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50zt; tenis stotowy 15zt/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z00 gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczka (max. 6
0s0b) 70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina i

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt

jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

LODOWISKA SEZONOWE

MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe ul. Przy Skarpie
Mini Aquapark ul. Hallera.

Bilety: 4 - 6 z/h

Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w grudniu i styczniu- so-
boty, niedziele, Swieta 10.00 - 15.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 z

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 56 652 24 24

Repertuar:

- 30 grudnia 16.300 - SYLWESTER
DLA DZIECI W TEATRZE ZE SPEK-
TAKLEM ,,Dudi bez pidrka”, 2 stycz-
nia 12.00, 4 i 5 stycznia 9.30, 11.30
,,otowik”

Bilety: 13, 15 25 zt.

TEATR IM. 3

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 30 grudnia 19.00, 31 grud-
nia 18.00 ,Nowy Don Kichot”

Bilety: 35, 120 i 150 zt (Sylwester).

KLUB OD NOWA

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66

- 31 grudnia godz. 20:00, SYLWE-
STER W OD NOWIE! - pozegnanie
Starego Roku 2010 i przywitanie
Nowego. Impreza potrwa do godzi-
ny 4:00. Bilety: 59 zt (w cenie biletu:
miejsce przy stoliku, positek, przeka-
ski, owoce, szampan na 4 osoby); 25
zt (w cenie szampan na 4 osoby)

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar: 8 stycznia 17.00 - Koncert
Specjalny ,Koledy Litanie” w wyko-
naniu HALINY FRACKOWIAK. Wstep
wolny, na podstawie wejsciowek do-
stepnych w kasie.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM:

Renifer Kometa” (dla dzieci) - czw
30.12. godz. 12:00

»Gwiazda Betlejemska” - czw 30.12.
godz. 15:00

»operacja Saturn” - czw 30.12. godz.
13:30

SALA ORBITARIUM: godziny wejs¢:
czw 30.12.2010 r.: 12:45, 14:15

Od 31 grudnia 2010 r. do 14 stycz-
nia 2011 r. Planetarium i Orbitarium
bedzie nieczynne z powodu przerwy
remontowej.

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar:

- 30 grudnia 17.00, 31 grudnia 16.30
i 20.00 ,,Koncert sylwestrowy” - pro-
gram zawiera najpiekniejsze fragmen-
ty operowe, niezapomniane arie ope-
retkowe, muzyke filmowa, przeboje
musicalowe i porywajgce do tarica
utwory instrumentalne w nowych
aranzacjach — wyspiewane i wytan-
czone przez solistow, chor, balet i
orkiestre. Ponad 200 wykonawcow,
z Piotrem Battroczykiem jako prowa-
dzacym, bedzie Paristwa bawi¢ w te
szczegollne wieczory!

- 112 stycznia 17.00 ,Koncert nowo-
roczny” - najpiekniejsze fragmenty
operowe, niezapomniane arie operet-
kowe, muzyke filmowa, przeboje mu-
sicalowe i porywajgce do tarica utwory
instrumentalne w nowych aranzacjach
zaprezentowane przez ponad 200 wy-
konawcow.

Bilet zwykty 90-220 zt.

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 30 i 31 grudnia 17.00 i 20.00 KON-
CERTY SYLWESTROWE. Wystapi
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Pomorskie;j.

Bilety na koncerty symfoniczne od 15
do 50 zt, koncerty kameralne od 12 zt
do 30 zt, koncerty specjalne od 30 do
100zt.

Informacje o organizowa-
nych imprezach mozna
przesytaé¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.

W Domku

z podcieniami

Znany wszystkim golubiakom
i dobrzyniakom ,,Domek z pod-
cienieniami” jest pieknym zabyt-
kiem grodu nad Drwecg. Domek
usytuowany jest na rynku, przy
wylocie ulicy prowadzacej w kie-
runku Brodnicy i Torunia, w nim
znajduje si¢ biuro golubsko-do-
brzynskiego Oddzialu Civitas
Christiana. Od 20 lat kieruje nim
Andrzej Bruzda. Oddzial znany
jest z roznych akeji spolecznych.

- Najczesciej dzialamy na
rzecz dzieci - moéwi Andrzej
Bruzda, przewodniczacy rady
oddzialu. - Organizujemy czas
wolny uczniéw, ktérzy korzystaja
z wypoczynku podczas zimowych
ferii i letnich wakacji. Zima za-
pewniamy atrakcje w formie wy-
jazdéw na basen. Latem prowa-
dzimy zajecia $wietlicowe, dzieci
rysuja, malujg i $piewaja.

W siedzibie stowarzyszenia
dziala takze Punkt Informacji Tu-
rystycznej. Jego funkcjonowanie
wspieraja samorzady - miejski
i powiatowy.

Civitas znaczy

spotecznosé

»Civitas Christiana” - te la-
cinskie stowa - ttumaczy sie jako
»spoleczno$¢ chrzescijanska” Jest
to wiec spolecznos¢ zorganizo-
wana w imie Boze. Nazwa poka-
zuje, ze stowarzyszenie realizuje
swoje cele, uczestniczac w zyciu
publicznym. Dotyczy do nastepu-
jacych dziedzin: czlowieka jako
obywatela, wspdlnoty ludzkiej
(spoteczenistwa) i narodu oraz
panstwa.

Stowo ,.civis” oznacza ,oby-
watel”. To czlowiek obdarzony
godnoscia osoby ludzkiej, po-
siada swoje prawa i obowigzki,
ktorych zrédlem jest prawdziwa
godnos¢ ludzka. Tak rozumiane
obywatelstwo jest fundamentem,
na ktéorym nalezy organizowac
zycie spoleczne.

,Civitas” to wspoélnota (spo-
teczenstwo i narod), w ktorej zyja
ludzie, a takze stowarzyszenia,
towarzystwa, zakladane zgodnie
z prawem naturalnym czlowieka,
ktére nie moze by¢ zabronione
wolnemu obywatelowi.

Dzialanie pod hastem ,,Civi-
tas Christiana” oznacza obowia-
zek uczestniczenia w budowaniu
tadu spolecznego w Ojczyznie,
zgodnie z naukg chrzescijanska.

Logo Katolickiego Stowa-

rzyszenia ,,Civi-
tas Christiana”
przedstawia

CIVITAS

stylizowany
fragment Drzwi
Gnieznienskich,
na ktérym
szczatki §w. Woj-
ciecha meczen-
nika przenoszo-
ne s3 uroczyscie
na miejsce po-
chowku.  Ten
historyczny
fakt  $wiadczy
o chrzedcijan-
skich podwali-
nach  panstwa
polskiego. Od momentu zlozenia
relikwii Wojciecha w Katedrze
Gnieznienskiej rozpoczely sie su-
werenne dzieje panstwa polskie-
go i organizacji koscielnej w Pol-
sce oraz umacnialo si¢ budowanie
narodu polskiego.

Na stronie internetowej Ka-
tolickiego Stowarzyszenia ,,Civi-
tas Christiana” mozna przeczytac,
ze jest ono ,,ogolnopolsky organi-
zacja wspotksztaltujaca rzeczy-
wisto$¢ polska i przygotowujaca
katolikow $wieckich do sluzby
Kosciotowi i Narodowi.(...) Sta-
nowi ono integralng czgs¢ wspdl-
noty Kodciota jako organizacja
ludzi $wieckich, majaca na celu
w swoich dziataniach umacnianie
i krzewienie formacji katolicko-
spoltecznej w Polsce. Dziatalnos¢
nasza oparta jest na wieloletnim
doswiadczeniu czynnego udziatu
jego czlonkéw w zyciu Koscio-
fa i Narodu. Jest ona pozytyw-
nie postrzegana zaréwno przez
wspdlnoty diecezjalne, parafialne
oraz $rodowiska laikatu katolic-
kiego. Ojciec Swiety Jan Pawet
IT w kwietniu 1994 roku slowa-
mi ,,Budujcie Civitas Christiana”
wyznaczyl misje Stowarzyszenia
i jego postannictwo, wskazujac
na nieustanng prace w stuzbie
wspdlnocie Kosciota i Narodu.

Podejmujemy  problematy-
ke rodziny i wychowania, stoimy
w obronie prawa do zycia czlo-
wieka od poczecia do natural-
nej $mierci. Poruszamy sprawy
kultury narodowej, godnych wa-
runkéw zycia cztowieka i narodu
oraz niepodleglosci Polski i jej
godnego miejsca we wspolnocie
miedzynarodowe;j.”

Stuzba swieckich

katolikéw

»Civitas Christiana” stawia na

CHRISTIANA

rozne formy aktywnosci obywa-
telskiej urzeczywistniajac zasady:
dobra wspdlnego, pomocniczoéci,
solidarno$ci 1 sprawiedliwosci,
dbajac jednocze$nie o umacnia-
nie patriotyzmu i kultury ojczy-
stej.

Dla Golubia-Dobrzy-
nia, Polski i Europy

Dzialania stowarzyszenia
wybiegaja tez dalej. Dotycza
chrze$cijanskiego wymiaru inte-
gracji europejskiej. Czlonkowie
stowarzyszenia sg przekonani, ze
jednos¢ naszego kontynentu musi
by¢ zbudowana na glebszym fun-
damencie duchowym, a religia
chrze$cijanska moze nadaé pro-
cesom integracji wymiar etycz-
ny. O sobie na stronie pisza tak:
»Przeciwstawiamy sie wszelkim
przejawom fundamentalizmu la-
ickiego, falszowaniu prawdy hi-
storycznej i prébom narzucania
jednej ideologicznej wizji przy-
sztosci Europy”

Organizujg wiele projektow
lokalnych i ogélnopolskich, po-
dejmujg sami lub przy wspdt-
udziale parafii, samorzadu i orga-
nizacji obywatelskich dziafania,
ktérych efektem sa m.in.: sesje
tematyczne, prelekcje, sympozja,
konferencje, szkolenia, spotkania
dyskusyjne, warsztaty, konkursy,
rekolekgje.

Golubsko-dobrzynskioddziat
dziala od 40 lat. Wspdlczesnie
zrzesza 84 osoby. Przez ten czas
wypracowal rézne formy dzialal-
no$ci spoleczne. Najwiecej swo-
ich propozycji kieruje do dzieci i
mlodziezy Natomiast sami czton-
kowie stowarzyszenia kazdego
roku pielgrzymujg do Czestocho-
wy i Lichenia. Natomiast latem
odwiedzajg Sopot.

Dariusz Guzowski
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0 Golub-Dobray i
Jest taki dzien

Niech Twoje serce zajasnieje blaskiem niewinnej duszy Dzieciatka" - pod takim hastem
odhyly sie w Szkole Podstawowej nr 1 Jasetka Bozonarodzeniowe. Wystepowi towarzyszy-
ty koledy w pieknym wykonaniu. Uczniowie wykazali si¢ talentem wokalnym i aktorskim.
Na koniec uczestnicy spotkania ztozyli sobie Zyczenia.

Czwartek, 30 grudnia 2010
-l
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l Golub-Dobrzyri : W SWIATECZNYM Mﬁl
Nastrojowo N S

W ,,Wazdéwnie” tuz przed Swietami zorganizowano wigilij-
ny koncert, podczas ktérego prezentowali sie uczniowie li-
ceum i gimnazjum. Grali i Spiewali. Ich gosémi byli rodzice
uczniow oraz przedstawiciele lokalnych samorzadow. Nie
zabrakto duszpasterzy z obu golubsko-dobrzynskich para-
fii.

Jak kazdego roku ze sceny
poplyneta muzyka, ktéra wpro-
wadzita wszystkich w nastréj Bo-
zego Narodzenia. Mndstwo koled
wykonali soliéci, zespot muzyczny,
czlonkowie zespotu muzyki daw-
nej oraz chérzysci.

TRO JU

Dariusz Guzowski
fot. Jakub Baczkowski ZS 1

Ola Fingas Anna Felczak

Zesp6t Muzyki Dawnej przygotowata do wystepu Anna Kuc Sniezynki z klasy Il e podczas wykonywania koledy
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Obyczaje

W Czechach zupa,
na Stowacji tuski

Sylwester i Nowy Rok rozpoczynaja okres hucznych zabaw i baléw, podniostych toastow,
kolorowych fajerwerkow, petard i mnéstwa innych atrakcji, ktore s3 wspominane przez
caty rok. Poczatek roku powinno sie wita¢ radosnie i kolorowo.

Nowy Rok jest to $wieto
przypadajace w kalendarzu gre-
gorianskim 1 stycznia. Zwyczaj
ten wprowadzil, w swej reformie
kalendarzowej, Juliusz Cezar. Rzy-
mianie czcili w ten dzien Janusa,
boga bram, drzwi i poczatkéw.
Dlatego wielu ludzi traktuje Nowy
Rok jako czas zmian na lepsze.
Nowy rok witany jest zazwyczaj
szampanem i sztucznymi ogniami
podczas baléw i zabaw, organizo-
wanych na calym $wiecie. Do naj-
bardziej znanych naleza imprezy
na Times Square w Nowym Jorku,
Trafalgar Square w Londynie, na
Polach Elizejskich w Paryzu oraz
bal w wiedenskiej operze. W Pol-
sce najwieksze imprezy sylwestro-
we organizowane sag we Wrocta-
wiu, Krakowie i Warszawie.

Pierwszym w historii rokiem
rozpoczetym 1 stycznia byt 708
rok od zalozenia Rzymu. Wedtug
obecnie stosowanej rachuby czasu
byt to 46 rok przed naszg era.

Jednak nie wszyscy witajg
Nowy Rok 1 stycznia. W Rosji, na
Ukrainie i w Polsce, prawostawni
i grekokatolicy witaja go wedtug
kalendarza julianskiego, co we-
diug kalendarza gregorianskiego
wypada o dwa tygodnie poéznie;j.
Wyznawcy obrzadku wschodniego
bawig sie na noworocznych balach
noca z 13 na 14 stycznia. Nazywaja
je ,matankami”

W Azji dzien Nowego Roku
jest ruchomy. Kalendarz ksiezy-
cowy obowigzujacy w krajach
azjatyckich liczy od dwunastu do
trzynastu miesiecy, dlatego Nowy

Rok obchodzony jest w styczniu
albo w lutym. Wiaze si¢ z huczny-
mi paradami i marszami.

Dawniej Nowy Rok obcho-
dzony byl jako $wieto, ktérego ob-
rzedy i magiczne dzialania mialy
stuzy¢ przezwyciezeniu kryzysu
miedzy koncem starego a po-
czatkiem nowego roku. Pochody
w maskach i hatagliwe uroczysto-
$ci mialy przepedzi¢ zte moce.

- W zadne zle moce nie wierze,
jednak Sylwester jest dniem wyjat-
kowym - moéwi Monika Dylinska.
- Te noc spedzam ze znajomymi,
zawsze jest fajnie i wyjatkowo.

W chrzedcijanistwie  Nowy
Rok obchodzi si¢ jako $wieto od
VI wieku. W Babilonie juz 3000 lat
przed nasza erg $wigtowano Nowy
Rok. W tym czasie bég Marduk,
w ktérego wierzyli Babilonczycy,
decydowat o losach kraju w nad-
chodzacym roku. Babilonskim
obchodom, ktére trwaly 11 dni,
towarzyszyly procesje, obrzedy
plodnosci i sktadanie ofiar.

Zaréwno data obchodzenia
Nowego Roku, jak i zwigzane z nig
zZwyczaje, roznia si¢ w poszczegol-
nych krajach. W wielu rejonach

$wiata obchodom tego $wigta to-
warzyszg rézne przesady. W pew-
nych rejonach Ameryki Potudnio-
wej wiele oséb wita Nowy Rok,
stojac na prawej nodze. Wszedzie
stycha¢ dzwony, klaksony samo-
chodowe i gwizdki. W Czechach
sylwestrowy zwyczaj kaze jesc
zupe z soczewicy, a na Stowacji
umieszcza sie pod obrusem pie-
niadze lub rybie tuski. Chinczycy
przez cala noc odpalaja sztuczne
ognie. W japonskich $wiatyniach
buddyjskich rozbrzmiewajg 108
razy gongi. Takie rytualy, rze-
komo odpedzajace nieszczedcia
i gwarantujace powodzenie, od-
zwierciedlaja dawne przekonanie,
ze zdarzenia z przelomu lat maja
wrézebne znaczenie.

Z Sylwestrem i Nowym Ro-
kiem zwigzane sg takze zyczenia.
Kazdego roku ludzie wysylaja wie-
le wiadomosci do bliskich i znajo-
mych z Zyczeniami noworocznymi
lub wierszykami. Zyczenia nowo-
roczne lub sylwestrowe pomaga-
ja wyrazi¢ mito$é, podzieli¢ sie
szczg$ciem i nadziejami na nad-
chodzacy rok.

Karolina Wysakowska

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogdlnoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Fajerwerki to w wielu krajach staty element sylwestrowej nocy

Gzwartek, 30 grudnia 2010

Wyprawy zim3

Zima jest pora roku, ktéra nie powinna wystraszy¢ zadne-
go wedrowca. Jej piekno zacheca do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Podczas zimowych wypraw trzeba jed-
nak pamietaé o kilku zasadach, ktére dotycza wtasciwego
ubioru. Nie ma nic gorszego od przemarznigcia. To moze

popsu¢ kazda wedrowke.

Nakry¢ gtowe i szyje

Przed wyjsciem na wedréwke
kazdy turysta powinien pamietaé
o cieptym nakryciu gltowy. Jest to
bardzo wazny element ubioru, po-
niewaz w temperaturze 4°C mozna
przez odkryta glowe straci¢ nawet
polowe temperatury ciata. Najlep-
szym rodzajem nakrycia glowy
jest kominiarka. Okrywa ona glo-
we i uszy. Tradycyjne kominiarki
wykonane s3 gléwnie z bawelny,
bardzo dobrze zatrzymujg cie-
plo, jednak nie sa wodoodporne.
Ochrone przed woda zapewniaja
nowoczesniejsze kominiarki. Jesli
kto$ nie lubi kominiarki, to wy-
starczy mu tradycyjna czapka. Ich
wybdr na rynku jest praktycznie
nieograniczony.

Bardzo wazna podczas dlu-
gich wypraw, jak i krotkich spa-
cerdw, jest ochrona szyi. Jezeli
pozwolimy sobie na jej wychlo-
dzenie, to grozi nam bdl gardla
i chrypka. Najpopularniejszym
sposobem na ochrone szyi jest
szalik. Wspolczesne szaliki sg wy-
konane z najrézniejszych materia-
téw, od welny po sztuczne tworzy-
wa. Jednak idac na dtuzszy spacer,
powinno si¢ wyposazy¢ sie w bar-
dziej uniwersalny sprzet. Angiel-
ski specjalista od surviwalu Bear
Grylls na takie wedréwki poleca
»buff”, czyli odpowiednik polskiej
szalokominiarki. Jest to bardzo
wszechstronny element garderoby.
»Szalokomin” ksztaltem przypo-
mina tube. Najczesciej wykonany
jest z bawelny. Mozna go zatozy¢
przez glowe lub zawingé¢ wokot
szyi jak zwykly szal. Kiedy kto$ ma
zalozong czapke, to ,,szalokomin”,
naciagniety na uszy, moze zastapic
tradycyjna kominiarke.

Bluzy i kurtki

Kolejnym elementem zimo-
wego ubioru jest bluza. Wybie-
rajac bluze na wedréwke, trzeba
pamieta¢ o tym, by nie byla ba-
welniana. Bawelna sprawdza sie,
gdy na dworze jest sucho. Jesli
przemoknie, traci wlasciwosci ter-
miczne. Podczas wypraw dosko-
nale sprawdza si¢ odziez welniana.
Welna zatrzymuje cieplo nawet,
gdy jest mokra. Bardzo dobrze
sprawdzaja sie bluzy wykonane
z materialéw syntetycznych. Na

przyklad polarowe, bardzo dobrze
zatrzymujg cieplo i szybko schna.
Mozna znalezé polary, ktdére sa
wodoodporne i wiatroodporne.
Podczas dluzszych wypraw te wia-
$ciwosci sg bardzo wazne.

Przed wyprawa powinno sie
takze bardzo starannie dobrac¢
kurtke. Bear radzi, by kurtka byla
na tyle obszerna, aby zmiescilo
sie pod nig kilka warstw odziezy.
Dobra kurtka powinna mie¢ wo-
doodporny kaptur. Powinien by¢
na tyle duzy, aby zmiescito si¢ pod
nim nakrycie gtowy. Rekawy kurt-
ki powinny miec elastyczne $cia-
gacze, zapobiegajace wniknieciu
do srodka wody lub wiatru. Kurtka
powinna mie¢ szczelne kieszenie,
aby na przyktad schowany tam te-
lefon nie zamokt.

Na nogi i rece

Podczas kazdej wyprawy waz-
ne s3 wygodne spodnie. Powinny
by¢ lekkie i wytrzymale. Bardzo
wazne jest, aby szybko schty. Waz-
ne jest takze, by mialy wiele kie-
szeni. Pozwala to na bezpieczne
przenoszenie wielu rzeczy. Wspot-
cze$nie spodnie sa wykonywane
z roznych materiatéw. Polskie woj-
sko uzywa spodni bawelnianych,
sa lekkie, wytrzymale, maja duzo
kieszeni i bardzo dobrze utrzy-
mujg cieplo. Dobre spodnie tury-
styczne s3 wodo- i wiatroodporne.
Spodnie powinny mie¢ elastyczne
$ciggacze, ktore beda chronily cia-
to przed wiatrem.

W czasie zimowej wedréwki
nie mozna zapomnie¢ o rekawicz-
kach. Ich brak moze doprowadzi¢
do odmrozen, ktére w ostatnim
stadium moze skonczy¢ si¢ ampu-
tacja odmrozonej koniczyny. Zeby
tego unikna¢, nalezy dobrze do-
bra¢ rekawiczki. Cieplo najlepiej
zatrzymuja rekawiczki z jednym
palcem, jednak bardzo ograniczaja
ruch dtoni. Dobrym rozwigzaniem
jest zalozenie pod rekawiczki bez
palcow rekawiczki z palcami. Pod-
czas dluzszych wypraw najlepsze
sa rekawice wykonane z syntetycz-
nych, wodoodpornych tworzyw.
Uzywanie takich rekawiczek daje
pewnosc, ze rece zachowaja cieplo
i nie zmokna.

Alek
Guzowski
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mleko 2 szklanki

kawa rozpuszczalna 2 tyzki
cukier 2 tyzki

cynamon 0.5 #yzeczki
czekolada 4 tyzki

kawa mrozona 1 kostka

Jjogurt wisniowy 200.ml
mleko 1 szklanka

wisnie (mrozone) 0.5 szklanki
cukier waniliowy 2 tyzeczki
czekolada 3 kostki

cukier 1.5 szklanka

sok z cytryny 2 szklanki
pokrojone listki migty 3 tyzki
zimna woda 3 szklanki

kostki lodu 1 szklanka

Do goracego, ale nie wrzacego mleka sypiemy . Arbuza pokroi¢ w drobng kostke. Zmiksowaé
kawe,cukier,cynamon.Dokladnie mieszamy, “ z cukrem, sokiem z limonki i migeta. Wla¢ do
.odstawiamy do ostudzenia. Przed podaniem “dzbanka, doda¢ wode i l6d. Dobrze
wkiadamy kostki lodu i miksujemy az sie spieni, £. wymieszaé.Podawac od razu po przygotowaniu
Rozlewamy do szklanek, dekorujemy st_ar‘tq\

Wisnie umyé i zmiksowaé w blenderze lub
mikserze razem z mlekiem i jogurtem. Dodac
cukier waniliowy i znowu zmiksowac tak, zeby
powstala gesta masa. Przela¢ do szklanek
i posypac na wierzchu startg czekolada.

banan 1 szt.

truskawki 10 dag

mieko 200 ml

sok-z cytryny 0.5 tyzeczka
miod 2 tyzka

mleko UHT 3,2% 1 |

16d 10 kostek

woda 500 ml

cukier 2 tyzki

kawa rozpuszczalna 3 tyzki #
Do wysokiej szklanki wsyp kawe i cukier, wiej3 Tew . ¥ i. Kroi “< Wszystkie sktadniki miksujemy. Mozna dodaé kilka
tyzki wody | zmiksuj na sztywna piane. ....Owoce myjemy i obieramy ze skorki. Kroimy na Y jemy

ka H 1 ; - : kostek lodu.
Nastepnie wsyp kostki lodu do potowy szklanki - / {warki. i:odaj;.m); Iot'iy, rl‘llgt.:lqty |_kna§|ona'_.*
i nalej do tej potowy szklanki wody, reszte RESUNCEY P FRNADR NGy CRI0C T Ingaujemy.

dopetnij mlekiem. Cato$é wymieszaj. iDekorujemy listkami miety i skorka pomarariczy. .

AN

kiwi 4 szt.

grapefruit 1 szt.
migdaty 0.25 szklanki
nasiona stonecznika
0.25 szklanki

lody waniliowe 3 tyzki

2 dojrzate banany
2 tyzeczki cukru
waniliowego
2 tyzeczki cynamonu
Pét litra mleka

1 puszka ananaséw (kostka)
200 ml mleczka kokosowego
sok z 1/2 limonki

kiwi 2 sztuki
sok jabtkowy 1 szklanka
Cukier puder 1 tyzeczka

N\

Ananasy mikUJemy, dodajemy mleczko i sok
z limonki. Jeszcze chwilke miksujemy i gotowe.

Obierz banany ze skorki | pokroj na czastki...
Wilej do miksera mleko, wi6z banany. Dodaj
cukier waniliowy i 1 lyzeczke cynamonu.
Zmiksuj skltadniki. Gotowy napdj przelej do
szklanek i posyp na wierzchu pozostalym

cynamonem.

Zmiksowaé wszystko razem. Nastepnie dodaé
cukier puder i doktadnie wymieszaé. Przela¢ do
wysokiej szklanki do koktajli.

banany 4 szt.
kefir 400 ml
‘ cynamon (szczypta)

Wszystko doktadnie miksujemy. Jesli ktos
preferuje slodsze koktajle mozna dodac troche
cukru.

&5

——

kiwi 5 szt.

soku z limonki 2 tyzki
cukier brazowy 1 tyzka
léd| 3 kestki

woda mineralna 0.5
szklanki:

Kiwi obraé ze skoérki, zmiksowaé z lodem,
woda, cukrem i sokiem z limenki. Podawaé
wwysokich szklankach.

Wszystkie skladniki miks

2 szklanki lodow waniliowych
(mozna réwniez uzyé
czekoladowych lub pét na
pét)

1 1/4 szklanki mleka

2 tyzki czekoladowego
napoju Nesquik (lub stodkie
kakao)

ujemy. Po zmiksowaniu

ozdabiamy bita sSmietang i odrobing posypki

czekoladowej. Mozna tez
wierzch.

doda¢ gatke lodéw na
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - DOBRY ROK
Fabularny, 150 min, USA (2006)

Max Skinner jest londynskim bankowcem, rekinem finansjery znad Tamizy, ktory
podbija rynki europejskie. Ostatnia operacja przyniosta mu ogromne zyski, co wzbudzito
ogromng zawis¢ konkurencji. Wkrotce potem glowny bohater otrzymuje zie wiesci
z Francji o $mierci jego wuja Henry'ego. Jako najblizszy krewny zmartego jest jedynym
spadkobierca jego posiadiosci - willi w Prowansji i wspanialej winnicy. Gdy Max wyrusza
w podroZ, by rozstrzygnac kwestie prawne zwiazane z otrzymanym spadkiem,
z Londynu przychodzi wiadomosc, ze jego firma zawiesza go w obowigzkach w zwigzku
z licznymi watpliwosciami, ktore wzbudzita ostatnia transakcja. W miare jak jego dalsza
kariera staje sie coraz bardziej niepewna, Max poznaje uroki zycia na prowincji.
Uptyw czasu i powracajace wspomnienia budzg w bohaterze dawne emocie
i Zapomniane uczucia. Sprawiajg takze, Ze coraz lepiej zaczyna rozumie¢ slowa wuja
Henry'ego o zyciu Prowansji: "Nigdzie indziej czlowiek nie jest tak bardzo zajety,
robigc tak niewiele i czerpigc z tego tyle satysfakji".

PIATEK 23:40 TVN - VINCI
Komedia kryminalna, 120 min, Polska (2004)

Ztapany kiedy$ na kradziezy antykow ztodziej Cuma wychodzi warunkowo
Z wigzienia ze wzgledu na zly stan zdrowia. Utatwit mu to paser Gruby, ktory ma wobec
niego wiasne plany. Zleca mu kradziez obrazu "Dama z fasiczkg" Leonarda da Vinci,
ktory znajduje sie w Muzeum Czartoryskich w Krakowie. Zadanie nie jest latwe poniewaz
arcydzielo jest bardzo dobrze strzezone. Cuma chce weiggnaé do wspolpracy bylego
wspolnika, Juliana Wolniewicza - Szerszenia. Nie wie, ze ten porzucit zlodziejski fach
i jest teraz policjantem. Julian, ktory ma dilug wdziecznosci wobec Cumy,
ale rownoczesnie nie chce brac udzialu w kradziezy zgadza sie na wspolprace.
Prébuje jednak przechytrzy¢ kumpla. Zwraca sie do falszerza Hagena z prosba
o wykonanie kopii dzieta. Ten kieruje go do studentki Magdy, zdolnej kopistki.
Tymczasem komisarz Wilk, ktory niegdys aresztowat Cume, domysla sig, ze zlodziej
planuje skok.

SOBOTA 23:10 TVP 2 - HANNIBAL
Thriller, 130 min, USA (2001)

Akcja "Hannibala" rozpoczyna sie w siedem lat po ostatniej ucieczce
Lectera. Agentka Clarice Starling uczestniczy w Zle przygotowanej akcji, w czasie
ktorej musi zabi¢ matke z dzieckiem na reku. Poniewaz opinia publiczna potrzebuje kozta
ofiarnego, jej dalsza kariera wisi na wiosku. Wtedy wiasnie odzywa sig
do niej Lecter. Przebywa obecnie we Florencji, gdzie jest kustoszem jednego z muzeow.
Jego tozsamos¢ odkrywa komendant policji Rinaldo Pazzi. Powiadamia o tym jednak nie
FBI, a Masona Vergera, jedng z pierwszych ofiar Hannibala. Przezyt on spotkanie
z doktorem, ale zostal potwornie okaleczony. Teraz, wspolpracujac z przeciwnikiem
Starling, agentem Krendlerem, przygotowuije sie do okrutnej zemsty.

PONIEDZIALEK 22:35 POLSAT - ZAGINIONY W AKCJI
Akcja, 95 min, USA (1984)

W wietnamskiej niewoli ciggle pozostajg amerykanscy zotnierze.
Tylko jeden czlowiek zdolny jest ich oswobodzic. W tym kipigcym akcjg, trzymajacym
w nieustajacym napieciu filmie wystepuje mistrz sztuk walki Chuck Norris.Putkownik
oddzialow specjalnych James Braddock (Norris) oftrzymuje zadanie uwolnienia
przetrzymywanych w niewoli zolnierzy. Wyposazony w najnowoczeshiejszy sprzet,
imponujac odwagq | brawurg Braddock stawia czola oddziafom wietnamskiej armii.
Pomagaja mu pracownica deparamentu Stanu (Lenore Kasdorf) i dawny kolega z armii
(M. Emmet Walsh)
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Migdzy mamam|
08:50 | kudtate, i taciate (3) - dia dzieci
09:00 Pan Kleks w kosmosie (1)
- film fabularny
10:20 Chopin2010.pl - muzyka
10:35 My, wy, oni
11:25 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Galapagos (2] - dokument
13:35 Plebania (1606) - serial
14:00 Klan (1995) - serial
14:25 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Ksiega koled - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5278) - senal
16:15 Moda na sukces (5279) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1607) - serial
17:55 Klan (1996} - seral
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Basnie i bajki polskie (26) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (35) - serial
21:20 Sprawa dla reportera - dokument
22:10 Gdzie jest Fred? - film fabulamy
00:10 Grudzien '70. Interesy wladzy

- dokument

01:05 Lot nad kukulczym gniazdem
- film fabularny

03:15 Jak sie pozbyc czarnego kota
- film fabularny

05:35 Moda na sukces (5279) - senal
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06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Detektywi (775) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1369) - serial

11:35 Granie na ekranle - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania [ 125) - serial

14:20 Niania (126) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sad rodzinny (165) - senal

17:55 Detektywi (775) - serial

18:25 Detektywi (776) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1370) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (755)
- senal

21:30 Bitwa o Midway - film fabularmy

00:05 Fringe: Na granicy swiatow
{16) - serial

01:00 Uwagal

01:20 Arkana magil - rozrywka

02:15 Telesklep

02:40 Rozmowy w toku - tak show

03:35 Fringe: Na granicy swiatow
(16) - senial

04:50 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularny
10:00 Na boso - film fabularny
11:23 Wiamywacze - film fabulamy
13:40 Wielkie kiopoty - film fabulamy
15:15 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
16:50 Doktor Zywago - film fabulamy
20:10 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
21:30 Ned Kelly - film fabularny

HIX wiek, Australia. Ned Kelly, kidry
czesto wehodzi z konflikt z policjg,
zostaje nieslusznie oskarzony o
wywolanie awantury. Ucieka wigc i
tworzy bandg razem z bratem | dwoma
prayjaciotmi

23:30 Pusher Ili: jestem aniolem
$mierci - film fabulamy

01:30 Lato mitosci - film fabularny
02:55 Beautiful - film fabulamy
04:00 Manna - film fabularmy
05:40 Miasto plynie
- film krotkometrazowy

Tvip2

06:25 Opowiedz nam swojg historig
(33) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zbe (82) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (38) - rozrywka
11:45 Laskowik & Malicki - rozrywka
12:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (12)
- dokument
13:10 Pogoda na piatek (4) - serial
14:00 Faceci do wzigcia (37) - serial
14:20 Skecz na bis (2) - ozrywka
14:35 Barwy szczescia (519) - serial
15:05 Nowa (5) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (25) - rozrywka
17:25 Gilotyna (57) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publcystyka
19:00 Licencja na wychowanie (40)
- sefal
19:35 Faceci do wziecia (38) - senal
20:10 Barwy szczescla (516) - serial
20:45 Castle (12) - senal
21:40 Dr House (127) - senial
22:35 Bez litosci - film fabulamy
00:40 Zerwany - film fabulamy
02:20 Z Gliwic do Paryza - Wojtek
Pszoniak - dokument
03:20 Zycie Kamila Kuranta (3)
- genal
04:25 Biuro kryminalne (18) - serial
04:50 Biuro kryminalne (13) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (814) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (2} - serial

08:25 BrzydUla (171) - serial

08:55 BrzydUla (172) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (93) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (3) - senal

17:00 BrzydUla (173) - senal

17:30 BrzydUla (174) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledoze (24) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

20:00 Lodowe pieklo - film fabularny

21:50 Ally McBeal (17) - senal

22:40 Ally McBeal (18) - senal

23:15 Arkana magii - rozrywka

23:30 Wojna umystow - film fabulamy

05:15 Marina (93) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (20) - senal
08:00 Zycie po scjentologii - dokument
09:00 0SS 117 - Rie nle cdpowiada
- film fabularny
10:50 Lapu capu ekstra - rozrywka
11:259 - film fabulamy
12:50 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
14:30 Opowiesci dziwnej tresci
- trzy $winki - film fabularny
15:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 Fighting - film fabularny
18:20 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (7) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (21) - serial
22:20 Zapowiedz - film fabularmy
00:25 Gamer - film fabularmy
02:05 Dolina Issy - film fabularny
03:50 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka

O'grudnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Ksigzniczka tabedzi:
Skarb czarncksiginika
- film fabularny
09:00 Miodowe lata (24) - serial
09:30 Calkiem nowe lata miodowe (8)
- senial
10:00 Daleko od noszy (6) - serial
10:30 Daleko od noszy (7) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (93)
- senal
11:30 Mamuski (21) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (236)
- senal
13:00 Niania (41) - senal
13:30 Nianla (42) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1215) - senal
14:50 Benny Hill (68) - serial
15:15 Benny Hill {69) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (94)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (18) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (12 16) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich - senal
20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - senal
21:00 Dobry rok - film fabularny
23:30 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
00:30 Romee i Julia - film fabulamy
02:45 Program interaktywny - rozrywha
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1448)

- rozrywka
EI
L

06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalefnstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
10:10 Morze milosci (80) - serial
11:00 Osaczona (68) - senal
11:35 Nie igraj z aniotem (%0) - serial
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 Ikony popkultury (13)

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Sloneczny patrol {86) - serial
16:30 Zbuntowani (264) - serial
17:20 Osaczona (69) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (91) - senial
19:05 Morze mitosci (81) - serial
20:00 Galileo
20:30 Oczy aniofa - film fabulamy
22:45 Viva Las Gdzies Tam

- film fabularny
00:35 Zielony smok - film fabulamy
02:30 Nagrody muzyczne Brit

Awards 2010 - rozrywka
04:10 Muzyczne listy - muzyka
05:15 VIP - kultura
05:45 Odkrywanie Ameryki

- dokument

- e
- -
EURD ST
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08:30 Kierunek Dakar
08:45 Puchar Swiata w Bormio
09:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
11:00 Kolarskie historie
12:00 Snookerowe historie
13:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
15:00 Puchar Spenglera w Davos
17:15 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
18:00 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
20:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
22:30 Mistrzostwa Swiata w tancach
latynoskich w Innsbrucku
23:30 Fight Club



Pigtek, 31 grudn

[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:30 Sylwester z gwiazdami

08:45 Przyjaciele z podworka (26) - serial
09:15 Pan Kleks w kosmosie (2)

- film fabulamy
10:25 Gwiazdka z nieba - film fabularny
12:00 Wiadomosci
12:15 Plebania (1607) - serial
12:40 Klan (1996) - serial
13:10 Brave New Girl: Droga

do kariery - film fabulamy
14:35 Sylwester z Jedynka - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Meda na sukces {5280) - serial
16:15 Moda na sukees (5281) - serial
16:40 Sylwester z Jedynka - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1608) - serial
17:55 Klan (1997} - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Tomek i przyjaciele (16) - senal
19:30 Wiadomosei
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:10 Oredzie noworoczne prezydenta RP

Bronistawa Komorowskiego
20:25 Dzungla - film fabulamy
21:55 Asterix | Obelix:

Misja Kleopatra - film fabulamy
23:45 Sylwester z Jedynka - rozrywka
23:55 Toast noworoczny - rozrywka
00:05 Sylwester z Jedynka - rozrywka
00:25 Blues Brothers - film fabulamy
02:40 Parada kanciarzy - film fabulamy
04:20 Fados - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na niadanie - rozrywka

08:00 Dete ktywi (776) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolne] (1370) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (127) - serial

14:20 Niania (128) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (580) - senal

17:55 Detektywi (777) - senal

18:25 Dete ktywi (778) - senal

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Kogel-mogel - film fabulamy

21:55 Galimatias, czyli kogel-mogel Il
- film fabulamy

23:40 Vinci - film fabularny

01:40 Lawina - film fabulamy

03:20 Kuba Wojewodzki - talk show

04:15 Uwaga!

04:35 Rozmowy w toku - talk show

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

il

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy

09:35 Nawiedzony dwor
- film fabulamy

11:15 Kontrakt - film fabularmy

13:15 Panna Marple: Hotel Bertram
- sefial

15:00 Nie jestesmy aniotami
«film fabularmy

16:55 Filmy | gwiazdy 2010
- dokument

18:15 Inni - film fabularny

W pograzonym w ciemnosciach starym
domu na wyspie mieszka Grace wraz z
dworkg dzieci cierpiacych na alergig na
swiatio dzienne. Pewnego dnia kobieta
przekonuje sie, 22 w domu jest kios
|eszcze

20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:25 Zaginiony swiat: Park Jurajski
- film fabulamy
00:45 Park jurajski lll - film fabulamy
02:20 Romanse i papierosy
- film fabularmy
04:05 Easy Rider - film fabularny
05:05 Bracia - film krotkometrazowy
05:35 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy

06:10 M.A.S.H. (148) - serial
06:35 Flintstonowie (1) - senal
07:05 Flintstonowie (2} - senial
07:35 Na dobre i na zte (83) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:25 Proste z zoo do Afryki
- film fabulamy
12:00 Barwy szczescia (516) - serial
12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
12:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
14:00 Familiada
- odcinek sylwestrowy
14:30 Szatan z sicdmej klasy
- film fabularmy
16:25 Uweolnic orke Nl - film fabulamy
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:45 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki” - rozrywka
20:05 Sylwester z Dwéjka 2010 (1)
- muzyka
21:05 Sylwester z Dwojka 2010 (2)

- muzyka
22:55 Sylwester z Dwojka 2010 (3)

- muzyka
00:50 Sylwester z Dwojka 2010 (4)
- tuzyka
01:35 Hity na czasie - muzyka
02:35 Bydgoszcz Hit Festiwal
- muzyka
03:30 Kabaretowa scena Dwojki (1)
- rozrywka
04:20 Kabaretowa scena Dwojki (2)

- rozrywka
05:45 Slowo na niedziele
05:55 Jak zachowac miodosc
- dokument

D)

06:05 Na Wspolnej (815) - senial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (3) - serial

08:25 BrzydUla (173) - serial

08:55 BrzydUla (174) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (34) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (4) - serial

17:00 BrzydUla (175) - serial

17:30 BrzydUla (176) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

20:00 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem
- film fabularny

21:40 Spadaj na ziemig
- film fabutarmy

23:20 W krzywym zwierciadle:
Szkolna wycieczka
- film fabularny

01:10 Wojna umysiow - film fabulamy

05:50 Misja Martyna - extra (8)
- rozrywha

CANAL+

06:05 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (1) - serial
08:00 Sublokator - film fabulamy
09:35 Noc w muzeum |l
- film fabularny
11:25 Tragedia na Hillsborough
- dokument
12:15 Ekspres - bohater futbolu
- film fabularny
14:30 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabularny
16:25 12 rund - film fabulamy
18:20 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (2) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Mitosct i taniec - film fabularmy
22:45 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
00:05 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
01:40 Pink - Funhouse, koncert
w Awustralii - muzyka
03:15 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
05:20 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabularny

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Serial animowany - senial
08:00 Swiateczne opowiesci:
Spetnione zyczenie
- film fabularmy
09:10 Kasia Ballou - film fabutarmy
11:10 Bez limitu predkosci
- film fabulamy
13:00 Nick Fury - film fabularmy
14:50 Rewanz - film fabulamy
16:40 W pogoni za sukcesem

- film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (352)
- serial
20:05 Sylwestrowa moc przebojow
- muzyka
01:30 Wstawaj! Gramy! - rozrywka
02:30 Muzodajnia Gwiazd
- Wroctaw 2010 - rozrywka
02:35 Muzodajnia Gwiazd
- Wroctaw 2010 - rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1449)
- rozrywika

4

06:15 Mata czama - talk show
07:10 Muzyczne listy - muzyka
08:10 Istne szalenstwo - rozrywka
09:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
10:00 Morze mitosci (81) - senal
10:50 Osaczona (69) - serial
11:40 Nie igraj z aniotem (91) - senal
12:35 Muzyczne listy - muzyka
13:35 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 VIP - kultur
14:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:25 Stoneczny patrol (87) - serial
16:15 Marsz pingwinow - dokument
17:50 Wyscig - film fabulary
20:00 Zabojcza pigknosc

- film fabularny
21:50 Podwojne zycie - film fabulamy
23:50 Crash: niebezpieczne

pozadanie - film fabulamy
01:25 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (4) - rozrywka
02:10 Listy od zabojcy - film fabularmy
03:50 Muzyczne listy - muzyka
04:40 TV market
05:20 TV market
05:40 Ikony popkultury (12)

- dokument

Ggsraer
08:30 Puchar Swiata w Park City
09:05 Halo, halo! Tu Lendyn!
09:35 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
10:30 Sport Traveller
10:45 Klasyka Ligi Mistrzow
11:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
12:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
13:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
15:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
15:45 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech
17:00 Gala mistrzow w Oberstdorfie
18:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
19:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
20:00 Watts
20:30 Watts
21:00 Fight Club
23:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
00:00 Watts
00:30 Freeride Spirit
00:45 Watts
01:15 Sport Traveller

Tvirl 1

06:00 Niespotykanie spakajny
czlowiek - film fabularmny

07:00 Transmisja mszy &w.
z Sanktuarium BoZego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Lowca - ostatnie starcie
- film fabutarny

09:30 Legenda Johnny'ego Lingo
- film fabulamy

11:05 Klan (1997) - serial

1135 Plebania (1608) - serial

12:00 Aniot Panski

12:15 Jaka to meledia? - rozrywka

13:05 Wiadomosci

13:15 Oredzie noworoczne prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego

13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

13:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen

16:00 Sylwester z Jedynka na bis
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Rajd Dakar

17:25 Ojciec Mateusz (30) - senal

18:10 Jaka to meledia? - rozrywka

19:00 Smerfy (114) - serial

19:30 Wiadomosei

19:50 Sport

19:55 Rajd Dakar

20:00 Pogoda

20:15 Gruby i chudszy II: rodzina
Klumpow - film fabulamy

22:05 Prowokacja - film fabularny

23:45 Zty Mikolaj - film fabularny

01:15 Medal dla miss - film fabulamy

02:45 Paryz 2010 - Wielka powodz
- film fabutarny

05:00 Dwie strony medalu (109) - sanal

05:30 Dwie strony medalu (110} - senal

08:00 Geronimo Stilton (19) - serial
08:30 Po rozum do mrowek

- film fabulamy
10:05 Na Wspélnej ( 1367) - serial
10:40 Na Wspélnej (1368) - serial
11:00 Na Wspolnej ( 1359) - serial
11:20 Na Wspolnej (1370) - senal
11:40 Czary mary - film fabularmy
13:25 Na dobre | zle - film fabulamy
15:30 Zoto dla zuchwahych

- film fabularmy
18:05 Kuchenne rewolucje (2)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opalach (45) - senal
20:35 Superman: Powrot

- film fabularny
23:20 Swiadek koronny

- film fabulamy
01:15 Na dobre i zle - film fabulamy
03:20 Uwaga!
03:40 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
09:35 Powrot do przysziosci lll
- film fabularny
11:45 Przestuchanie do filmu "E.T
- dokument
11:50 E.T. - film fabularny
13:55 Co wiesz o Elly? - film fabularny
16:20 Panna Marple: strzaly
w Stonygates - senal
18:05 Zawodowcy - film fabularny
20:10 Francuski facznik
- film fabularmy
22:10 Z podniesionym czolem
- film fabularmy
23:50 Nie mow nikomu - film fabularny

Zana paryskiego lekarza zostaje
brutahie zamordowana. MeZczyzna nie
moze ofrzasnac sig z tej tragedii. Po
osmiu latach od je] smierci lekarz
dostaje e-mail, z ktorego wynika, e
kobieta tyje.

02:00 Oczy Laury Mars - film fabulamy
03:45 RajUstopy - film fabulamy

06:10 Flintstonowie (3) - senal
06:40 Flintstonowie (4) - serial

07:10 Tygrys | przyjaciele
- film fabulamy

08:30 M jak milosc (796) - serial

09:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (39)
- dokument

09:50 Operacja "Ston" - film fabulamy

11:40 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

11:50 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:05 Bogustaw Kaczynski zaprasza
- muzyka

13:10 Koncert noworoczny z Wiednia
(1) - muzyka

14:00 Familiada
- odcinek noworoczny

14:35 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki" - rozrywka

15:45 Slowo na niedziele

13:55 Trzech meiczyzn i mata dama
- film fabulamy

17:40 Sylwester z Dwojka 2010
- muzyka

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Matylda - film fabularmy

20:15 C.K. Dezerterzy (1)
- film fabulamy

21:50 C.K. Dezerterzy (2)
- film fabularny

23:10 Hannibal - film fabularmy

01:20 Zbrodnicza namigtnosc
- film fabulamy

02:50 | uderzyt grom - film fabulamy

)

06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Frasier (3) - serial
09:25 Frasier (4) - senal
09:35 Okruszek i Piegus
- film fabularny
11:40 Spadaj na ziemig - film fabulamy
13:15 Wielka gonitwa - film fabularny
15:30 W krzywym zwierciadle:
Strzelajac smiechem
- film fabularny
17:00 Dwach i pot (23) - serial
17:30 Dwoch | pol (24) - serial
18:00 Dwoch | pot (1) - serial
18:30 Dwech i pol (2) - serial
19:00 Dwoch | pot (3) - serial
19:30 Pluto Nash - film fabularny
21:20 W krzywym zwierciadle:
Szkolna wycieczka
- film fabulamy
23:05 Dwoch Jake'aw - film fabularny

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Czerwone berety - film fabularny
09:10 12 mgiczyzn z kalendarza
- film fabulamy
10:50 Gwiazda Kopernika
- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Sztuka | oligarchia - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:30 Obey na poddaszu
- film fabulamy
15:55 Fanboys - film fabulamy
17:30 Eureka (6) - senal
18:25 9 - film fabulamy
20:00 The Box. Putapka
- film fabulamy
22:00 Ztodziejski kodeks
- film fabulamy
23:50 Roman Polanski
- Scigany | pozgdany
- dokument
01:35 Wrog publiczny numer 1(1)
- film fabulamy
03:25 28 dni poiniej - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Kudtaty | Scooby Doo na tropie
(3) - serial
07:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (10)
- senal
08:00 Scooby-Doo! Ahoj piraci!
- film fabularny
09:25 Ewa gotuje
09:55 Hook - film fabulamy
12:45 Bratz - film fabulamy
15:00 Nacho Libre - film fabularmy
16:55 Maly Manhattan - film fabutamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (183)
- senal
20:00 Faceci w butach - film fabulamy
22:00 Bohater ostatniej akcji
- film fabulamy
00:45 Autostrada - film fabularmy
02:45 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1450)
- rozrywka
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06:30 Ikony popkultury (13)
- dokument
07:20 Dekoratornia - film telewizyjny
07:50 Marsz pingwinow - dokument
09:25 Dirty Dancing - film fabulamy
11:15 Galileo
12:05 Mata czarna - talk show
12:55 Ikony popkultury (13)
- dokument
13:45 Zabojcza pigknosc
- film fabularny
15:30 Fantozzi przeciwko wszystkim
~ film fabularmy
17:30 Grunt to rodzinka
- film fabularny
19:05 Galileo
20:00 Ztoto dla naiwnych:
Z powrotem w siodle
- film fabularny
22:10 Zycie Carlita - film fabularny
00:55 Tajemnicza zbrodnia
- film fabularny
02:55 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(9) - senal
03:35 Tim - film fabularny
05:20 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
05:35 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabularny

GITRseoRT

08:30 Freeride Spirit

08:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii

09:30 Watts

10:00 Watts

10:30 Zawody pokazowe World Team
Challenge w Niemczech

11:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

15:30 Mistrzostwa Swiata we
Frimley Green

17:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

18:00 Puchar Swista
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

19:00 Mistrzostwa Swiata we
Frimley Green

20:00 Rajd Dakar

20:30 Rajd Dakar

21:30 Fight Club

23:30 Partouche Poker Tour
w Cannes

01:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen



Niedziela, 2 sty

Tviel1

06:00 Dzms cioro
esd dp rlt},zuaci (4]

06:35 Smerfy (114) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mllosierdzia w Krakowie

iewnikach

08:00 T zien

08:30 Bali (46) - serial

08:40 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (26) - serial

09:10 Ziota raczka (11) - serial

09:40 Puchatkowego Nowego Roku

- film fabulamy

10:45 Czarodzieje z Waverly Place
é‘lﬁ) senal

11:20 Okazja (17) - senal

11:50 M|gdzgz:emiq a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:10 Doreczyciel (8) - senal

14:05 Sni ikofaj lII: Uciekajacy
Mikotaj - film fabulamy

15:55 Oceany (7) - dokument

16:55 Rajd Dakar

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (32) - serial

18:15 Jaka to melodia? rozrywka

19:00 Chip | Dale (48) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Rajd Dakar

20:05 Pogoda

20:15 Blondynka (1) - senal

21:10 Wichry namigtnosci - film fabularmy

23:25 Wielcy wodzowie (1) - senal

00:20 Wielcy wodzowie (2) - senal

01:15 Dziecko Rosemary - film fabularny

03:30 Zagubione swigta - film fabularny

05:00 Moda na sukces (5282) - serial

05:30 Moda na sukces (5283) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia egrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Program rozrywkowy
- rozrywka
11:55 Szymon Majewski Show
- rozrywka
12:55 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywha
13:55 Mam talent (3) - rozrywka
15:25 Gremliny rozrabiaja
- film fabulamy
17:25 Hela w opalach {45) - serial
18:00 Ugotowani (1) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Lawina - film fabularmy
21:50 Dr House (4) - serial
22:45 Naznaczony (4) - serial
23:45 Szesc stop pod ziemia (10)
- serial
00:45 Arkana magii - rozrywka
01:40 Telesklep
02:05 Uwaga!
02:25 Gremliny rozrabiaja
- film fabularmy
04:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Porwanie - film fabulamy
09:50 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
11:40 Filmy i gwiazdy 2010
- dokument
13:03 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabulamy
15:00 Portrety - dokument
15:20 Francuski tacznik
- film fabulamy
17:20 Droznik - film fabulamy
19:05 Na czerwonym dywanie
- dokument
20:10 Panna Marple: zwierciadio
peka w odlamkow stos - serial
21:55 Gladiator - film fabularmy
00:25 Z planu “Gladiatora”
- dokument
01:05 Cudowna rybka
- film krothometrazowy
01:35 Smak zycia Il - film fabularny
03:40 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:55 Ugér - film fabularmy
05:50 Klaudia Love
- film krothometrazowy
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06:40 Ostoja
07:10 M jak mitosc t?g?g - genal
08:00 Barwy szczescia (515) - senal
08:30 Barwy szczescia (516) - senal
09:00 Strefa gwiazd
09:30 Z ziemi, z powietrza i z morza
(1) - dokument
10:25 Kon Polski - 25 lat + VAT
- Wielka swiateczna wyprzedaz
ka

- TOZrywl
11:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (40)
- dokument
11:55 Maklowicz w podrozy
12:25 Pozyczalscy - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
14:45 Puchar Swista - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:45 Na dobre | na zle (426) - serial
17:35 5 hitow TVP 2 - jubileusz 40
- lecia Programu 2. - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:40 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy (74)
- dokument
18:55 Tak to leciato! (74) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwaéiki (23)
- rozrywka
21:00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabularm
22:40 Pogoda na jutro - film fabulamy
00:20 Koncert noworoczny z Wiednia
(2) - muzyk
01:50 Aztecki tyranozaur
- film fabularmy
05:40 M.AS H, (150) - s=rial

)

06:00 Misja Martyna - extra (9)
- rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
06:55 Telezakupy
09:00 Frasier (D) - senal
09:30 Frasier (6) - serial
10:00 Tajemnice Smallville (11)
- senal

10:55 Zgrywus - film fabularny
12:40 Chuck (14) - senal
13:35 Agenci NCIS (15) - serial
14:30 Bez gladu (16) - serial
15:25 Pluto Nash - film fabulamy
17:15 Columbo (4) - senal
19:10 Uwaga, faceci! (8) - serial
20:05 Wrog u bram - film fabulamy
22:35 Krok od domu (12) - serial
23:25 Dowody zbrodni (7) - senial
00:15 Dowody zbrodni (8) - serial
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (94) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:50 Muzyka - muzyka
07:00 Sztuka i oligarchia - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Czarnoksigznik z krainy Oz
- film fabularny
10:55 Dzieci Ireny Sendlerowe]
- film fabularny
12:50 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabutarny
14:30 Epoka lodowcowa II|
- Era dinozaurow - film fabulamy
16:05 Nigdy nie mow nigdy
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (21)
- senal
18:20 Magia klamstwa (7) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Zdobyc Woodstock
« film fabularny
22:10 Ciacho - film fabutarny
00:10 Adrenalina |l - Pod napigciem
« film fabularny
01:50 Wrég publiczny numer 1 (2)
- film fabularny
04:05 South Park (%) - serial
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(4) - serial
07:45 Kaczor Donald przedstawia (3)
- dla dzoeci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (11)
- serial
08:45 Gumisie (8) - senal
09:15 Gumisie (3) - senal
09:45 Kacze opowiesci (49) - senal
10:15 Kacze opowiesci (50) - serial
10:45 Gwiazda popu - film fabulamy
12:45 Vice versa - film fabulamy
14:45 Sezon na slowka - film fabulamy
16:45 Rodzina zastgpcza plus (272)
- serial
17:45 7420 Milion od zaraz - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (185)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(T) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - serial
22:00 Kosci (5) - serial
23:00 Instynkt mordercy (4) - senal
00:00 Morderca znad Green River
- film fabularny
02:00 Magazyn sportowy
04:00 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1451)
- rozrywha

4

07:20 Grunt to rodzinka
- film fabularny
09:00 Pigkna i Borys Bestia
- film fabularny
11:00 Galileo
11:55 Dekoratornia - film telewizyjny
12:20 VIP - kultura
12:50 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabularny
14:30 ZAKS A Kedzierzyn-Kozle
- PGE Skra Belchatow
16:50 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:25 Rodzinne rozgrywki
- film fabularny
19:05 Galileo
20:00 Peggy Sue wyszla za maz
- film fabulamy
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - serial
22:45 Listy od zabojcy - film fabulamy
00:40 Crash: niebezpieczne
pozadanie - film fabulamy
02:20 Mala czamna - talk show
03:10 VIP - kultura
03:35 Kinomaniak - kultura
04:00 TV market
05:05 VIP - kultura
035:40 Mata czama - talk show

HLIysraeT

[ -
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08:35 Puchar Spenglera w Davos
10:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
10:45 Watts
11:15 Watts
11:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
12:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
15:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:15 Puchar Swiata w Monachium
18:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
18:30 Gwiazdy Bundesligi
- Reszta Swiata
20:00 Watts
20:15 Rajd Dakar
20:45 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
23:00 Rajd Dakar
23:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
00:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
01:00 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do przerwy 0:1 (1) - senal

08:50 Puchatkowego Nowego Roku
- film fabulamy

10:00 Zagubieni z lotu 29 (1) - serial

10:25 Niepokonani. Niezwykte
historie - talk show

10:55 Telezakupy

11:30 Agrobiznes

12:00 Wiadomosci

12:10 Swiry (1) - serial

13:35 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

13:45 Puchar Swiata - Tumniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

15:55 Moda na sukces (5282) - senal

16:20 Moda na sukces (5283) - serial

16:40 Celownik

17.00 Teleexpress

17:13 Pogoda

17:25 Rajd Dakar

17:30 Plebania (1809) - senal

1755 Klan (1998) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbcjnlha Rumcajsa
(17) - senal

19:15 Bajki 2 mchu | paproci (37) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:30 Bananowy doktor - serial

1.0 Zagubaenl E - senal

12:15 Zagubieni (2) - serial

23:05 Mistrzowie horroru (1) - senal

00: ;3 Eu (;} senal

01:20 Kopignaty (2) - serial

02:25 Kojak (8) - senal

03:20 Notacje (519) - dokument

03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

05:05 Moda na sukces (5284) - senial

05:30 Moda na sukces (5285) - serial

06.00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - razrywka
08:00 Detektywi (778) - senal
08:30 Dzien dobry TVYN
11:00 Co za tydzien
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektyw! (779) - serial
13:55 Niania {129) - senal
14:25 Niania (130) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - seral
17:55 Prosto w serce (1) - serial
18:25 Detektywi (780) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1371) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (766)
- senal
21:30 Agenci NCIS (2) - serial
22:25 Usta usta (3) - serial
23:25 Superwizjer
00:00 Nie z tego swiata (17) - serial
00:50 Co za tydzien
01:15 Uwaga!
01:35 Arkana magii - rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Rozmowy w toku - talk show
03:50 Nic straconego
05:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Ekipa - film krotkometrazowy
08:25 Sezon na bazanty

- film fabulamy
10:20 Mieko - film fabularny
12:15 Annie Leibovitz: zycie

w obiektywie - dokument
13:50 Na boso - film fabularmy
15:10 Panna Marple: Nemesis

- film fabulamy
16:55 Krew jak czekolada

- film fabularny
18:45 Filmy | gwiazdy 2010

- dokument
20:10 Francuski tacznik Il

- film fabulamy
22:25 Zbrodnia ojca Amaro

- film fabulamy
00:35 Lato milosci - film fabulamy
02:00 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
03:15 Olek - film fabulamy
04:30 RajUstopy - film fabularny
05:30 Bracia - film krotkometrazowy

Tvip2

06:05 M.A.S . H. (149) - serial

06:35 Pytajac o Boga (17) - dokument

07:00 Bt;'agk przedwieczny sig narodzil
ent

um
07:30 Na dobre i na zle (84) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

1:15 Familiaﬂg - odcinek specjalny

- rozrywl
11:50 Potrzebna od zaraz
12:15 Sierociniec dla orangutanow
(5] - dokument
12:55 Pytajac o Boga (16) - dokument
13:20 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:35 Na dobre | na zle (426) - seral
15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
17:05 Tancerze (1) - serial
18:00 Pancrama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (41) - senal

19:35 Sasledzi (1) - serial
20:10 Barwy szczescia (517) - senal
20:45 M jak milose (798) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na )
22:50 Zabojcze umysly (9) - serial
23:45 Po drugiej stronie - film fabulamy
01:35 Zaginiony swiat komunizmu (1)
- dokument
02:40 Goracy temat (9) - serial
03:05 Goracy temat (10) - senal
03:35 Aztecki tyranozaur - film fabulamy
05:35 MAS H. (151) - senal

)

06:15 Na Wspolnej (816) - senal
06:45 Kuba Wojewodzki (21)
- talk show
07:40 Plotkara (4) - senal
08:30 BrzydUla (175) - serial
09:00 BrzydUla (176} - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (95) - senal
15:05 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
16:05 Plotkara (5) - senal
17:00 BrzydUla (177) - serial
17:30 BrzydUla (178} - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial
20:00 Dom sekretow i klamstw
- film fabularny
21:55 Nie z tego éwiata (9) - senal
22:50 Wrog u bram - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (95) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (2) - senal
08:00 Moj Nikifor - film fabulamy
09:40 Czarodziejski flet - film fabulamy
12:00 Eureka () - serial
12:50 Bialy smok - film fabulamy
14:20 Kocham cig od tak dawna
- film fabularmy
16:20 Ciekawski George - Matpiszon
i Gwiazdka - film fabulamy
17:20 O'Galop - rysownik | malarz
- dokument
18:20 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Psychol - film fabulamy
22:55 Marysina Polana - dokument
23:45 Bezkami (1) - senal
00:45 Show - film fabulamy
02:50 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

stycznia 2011

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swigty Mikola] przybywa
do miasta - film fabulamy
09:15 Miodowe lata (43) - senal
10:00 Daleko od noszy () - senal
10:30 Daleko od noszy (9) - sernal
11:00 Malanowski i Partnerzy (94)
- senal
11:30 Mamuski (22) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (237)
- senal
13:00 Niania (43) - senal
13:30 Niania (44) - senial
14:00 Pierwsza milosc (1216) - senal
14:45 Gotowe na wszystke (1) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (95)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (19) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1217) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (193)
- senal
20:00 Wulkan - film fabulamy
22:35 Zaginiony w akcji
- film fabularny
00:10 Na kazde wezwanie (1) - serial
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1452)

- rozrywha
4

06:35 Muzyczne listy - muzyka
07:40 Stoneczny patrol (87) - serial
08:40 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:40 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabularny
11:25 Galileo
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (88) - serial
16:00 Zbuntowani (265) - serial
17:00 Osaczona (V1) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (92} - senal
19:00 Morze milosci (82) - serial
20:00 Galileo
21:00 Zycie Carlita - film fabularny
23:55 Slepy zautek - film fabulamy
02:00 Minotaur - film fabulamy
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market
05:05 Kinomaniak - kultura
05:30 Mala czarna - talk show

aseonr

L

08:30 Rajd Dakar

09:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

10:00 Puchar Swiata w Monachium

11:00 Rajd Dakar

11:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

13:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

15:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

16:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

17:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

18:45 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green

20:30 Rajd Dakar

20:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Puchar Swista - Tour de Ski
w Oberstdorfie

23:00 Rajd Dakar

23:30 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

00:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

01:00 Rajd Dakar



Wtorek, 4 styczn

[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do przerwy 0:1 (2) - senal

08:50 Jg;:ly{l;kom przedszkole (74)

a

09:25 Dlaczego? Po co? Jak?

09:45 Heidi (1) - serial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (2) - serial

10:40 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... - publicystyka

11:10 ABC kiimatu (1) - przyroda

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrabuznes

12:40 Swiry (2) - sen

13:40 Plebani 1609] senal

14:05 Klan (1998) - serial

14:40 Program rozrywkowy

15:00 Wi:%omoé r:iw""‘I

15:10 Pogoda

15:15 Jakato melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces 55284) senal
16:10 Moda na sukces (5289) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Rgﬂi Dakar

17:30 Plebania 9&1610] serial

17:55 Klan (19 serial

18:35 Jaka 1o melodia" rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (52) - serial
19:15 Buli () - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:15 Pogoda

20:30 Trzynasty (1) - senal

22:10 Budzac zmartych (1) - serial
23:20 Warto rozmawiac - talk show
00:10 Boze Marodzenie - film fabulamy
02:10 Kojak (7) - senal

03:00 Notacje (517} - dokument
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (1) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1371) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (780) - serial
13:55 Niania (131) - senal
14:25 Niania (132) - senal
14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (166) - serial
17:55 Prosto w serce (2) - senal
18:25 Detektywi (781) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1372) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (757)
- serial
21:30 Detektyw Monk (15) - serial
22:30 Pamietniki wampirow (3)
- serial
23:25 Kuba Wejewodzki - talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (17) - senal
04:30 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Porwanie - film fabularny
09:50 Dronik - film fabulamy
11:35 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
13:20 Bracia - film krotkometrazowy
13:55 Co wiesz o Elly? - film fabularny
16:05 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
17:45 W oku kamery - dokument
18:25 Walet pikowy - film fabularmy
20:10 Zaginione - film fabulamy

1885 rok, Mowy Meksyk, Samotna
matka, Maggie Gilkeson, mieszka na
odludziu wraz z dwiema carkami - Lilly i
Dot. Pewnego dnia Lilly zostaje
uprowadzona przez bande wyrzutkow.

22:35 Wszystko o Adamie

- film fabulamy
00:20 Pusher - film fabulamy
02:10 Sobowtor - film fabulamy
03:20 Manna - film fabulamy
04:25 Ugor - film fabulamy
05:35 Warzywniak, 360 st

- film krotkometrazowy
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06:10 Corki McLeoda (174) - serial
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (85) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
11:50 Kabaretozercy (1) - rozrywka
12:50 Lesny pies. Nieuchwytny
mysliwy Brazylii (1) - dokument
13:50 Licencja na wychowanie {41)
- sefial
14:30 Barwy szczescia (517) - serial
15:05 M jak mitosc (798) - senal
16:00 Panorama _ swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze (2) - senal
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (42)
- sefial
19 35 Sasledzi (2) - senal
0:10 Barwy szczescia (518) - serial
EIJ 45 M jak mitosé (799) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Opetani przez zle moce
- dokument
23:55 Cztowiek bez twarzy
- film fabularny
01:55 Rzym (B) - senal
02:50 Tylko strach - film fabulamy
04:25 Opetani przez zle moce
- dokument

")

06:15 Na Wspolnej (817) - senial
06:45 Kuba Wojewodzki (22)
- talk show
07:40 Plotkara (5) - serial
08:30 BrzydUla (177) - senial
09:00 BrzydUla (178) - serial
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - senal
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (36) - senal
15:05 Kuba Wojewodzki (23)
- tak show
16:05 Plotkara (6) - serial
17:00 BrzydUla (179) - senal
17:30 BrzydUla (180) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
20:00 Dwoch Jake'ow - film fabulamy
22:40 Agenci NCIS (16) - senal
23:35 Misja: Moskwa - film fabulamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:25 Marina (36) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (3) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (21)
- senal
09:00 Mam na imig Green - dokument
09:55 Wszyscy swieci - film fabulamy
11:20 Stuzaca - film fabulamy
13:00 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabutamy
14:50 Szybko i wiciekle
- film fabulamy
16:45 Ostatni pociag do domu
- dokument
18:20 Gwiazda Kopernika
m fabularny
20:00 La u capu
20:10 .ﬁ.merykaﬁski tata (4) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Che. Rewolucja - film fabularmy
23:15 The Box. Pulapka
- film fabularny
01:15 Pianista - film fabulamy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swiateczne opowiesci:
Niezwykly prezent ksiezniczki
- film fabularny
09:15 Miedowe lata {44) - senial
10:00 Daleko od noszy (10) - senal
10:30 Daleko od noszy (11) - senial
11:00 Malanowski i Partnerzy (95)
- serial
11:30 Mamuski (23) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (238)
- serial
13:00 Niania {45) - serial
13:30 Niania (46) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1217) - serial
14:45 Gotowe na wszystko (2) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (96)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (20) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1218) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich {194)
- serial
20:00 Lot Feniksa - film fabularny
22:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku [5) - serial
23:20 Hotel 52 (17) - senal
00:20 Kariera po trupach
- film fabulamy
02:20 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1453)

- rozrywka
4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (88) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
03:25 Morze mitosci (82) - serial
10:25 Osaczona (70) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (92) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Stoneczny patrol ({9) - senal
16:00 Zbuntowani (266) - serial
17:00 Osaczona (7 1) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (93) - serial
19:00 Morze mitosci (83) - serial
20:00 Galileo
21:00 Minotaur - film fabularmy
22:40 Geneza (13) - serial
23:50 Mala czarna - tak show
00:45 Niesamowita McCoy

- film fabulamy
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Kinomaniak - kultura
04:10 VIP - kultura
04:35 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:30 Mata czarna - tak show

ALseaer

- -
s

08:30 Rajd Dakar
09:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
10:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
10:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
11:00 Rajd Dakar
11:30 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
12:30 Gwiazdy Bundesligi - Reszta Swiata
13:30 Snookerowe historie
15:00 Puchar Swiata w Zagrzebiu
16:00 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
17:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
17:30 Puchar Swiata w Zagrzebiu
18:00 Puchar Swiata w Zagrzebiu
19:00 Halo, halo! Tu Londyn!
19:05 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
20:15 Rajd Dakar
20:45 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
22:00 Turnie]j "Bigger's Better" w Nikozji
23:00 Freeride Spirit
23:15 Rajd Dakar
23:45 Halowy Puchar Harder13
w Mannheimie
01:00 Rajd Dakar

TvP| 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Do rzer%y 0:1(3) - serial
08:50 Bui 1) - dla dzieci
09:20 Moliki ksm;howe

09:40 Heidi (2) - serial

10:10 Zagubieni z lotu 29 (3) - senal
10:40 Ra

11:10 ABC klimatu (2) - przyroda
11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Swiry (3) - senal

13:40 Plehania 1610) - senal

14:?‘3 Elan (1999) - seﬁ'kal

14: ram rozrywko

15:00 ‘.l'\i'r::{’a?;clrn|:sr.:irwI Ed

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukees (5286) - senal
16:15 Moda na sukces (5287) - senal
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Rajd Dakar

17:30 Plebania (1611) - senal

17:55 Klan (2000) - serial

18:35 Jaka to melodia? - roz

rywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lelka (11) - serial

19:15 Buli (70) - serial

19:30 Wiademosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar

20:10 Pogoda

20:25 Bananowy doktor - serial
21:20 Filantrop (1) - senal

22:20 Tajemnica Arianny (1) - film fabularmy

01:15 Herosi (2) - serial

02:10 Kojakl(( ) - senial

03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
04:50 Historia Studia Pixar

00:10 Herosi §1] - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (2) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1372) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi (751) - serial
13:55 Niania (133) - serial
14:25 Niania (134) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (562) - senial
17:55 Prosto w serce (3) - senal
18:25 Detektywi (782) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej {1373) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (768)
- senal
21:30 Thelma i Louise - film fabulamy
00:10 Szymon Majewski Show
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:25 Telesklep
02:50 Kuba Wojewodzki - talk show
03:40 Rozmowy w toku - tak show
04:35 Nic straconego
05:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film krotkometrazowy
08:15 Zabic prezydenta
- film fabularmy
10:00 Spiewy po rosie - film fabulamy
11:45 Wielkie klopoty - film fabularny
13:15 W oku kamery - dokument
13:50 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
15:25 Kontrakt - film fabularny
17:25 Przesiuchanie do filmu "E.T."
- dokument
1730 ET. - film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Nie boj sig mnie - film fabulamy
21:55 Cop Land - film fabularny
23:50 Cudowna rybka
- film krétkometrazowy
100:20 W rytmie serca - film fabulamy
02:05 Niech zyje smierc! Hiszpanskie
kino grozy - dokument
03:05 Manna - film fabulamy
04:10 Nie panikuj - film fabulamy
05:40 Miasto plynie
- film krétkometrazowy

06:10 Corki McLeoda (175) - serial
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (86) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Pocka Noc Kabaretowa
12:35 Barwy szczescia (518) - serial
13:15 M jak mitosc (799) - senal
14:05 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
16:15 Panorama - swiat
16:30 Gielda
16:45 Tancerze (3) - senal
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Sladami ORLEN Teamu
- Dakar na obcasach
- dokument
18:39 Pogoda
18:40 Goragcy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (43)
- serial
19:35 Sasiedzi (3) - senal
20:10 Barwy szczescia (519) - serial
20:45 Nowa (5) - serial
21:40 Twister - film fabularny
23:40 Bionic Woman
- Agentka przysziosci (1)
- gerial
00:35 Cesarskie cigcie - film fabutamy
02:10 Skarby australijskich parkow
narodowych (1) - dokument
03:15 Sekcja 998 (2) - senal
03:40 K-19 - film fabulamy
05:35 MAS.H. (152) - serial

)

06:15 Na Wspolnej (818) - serial
06:45 Kuba Wojewodzki (23)
- tak show
07:40 Plotkara (6) - serial
08:30 BrzydUla (179) - serial
09:00 BrzydUla (180) - senal
09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (f) - serial
10:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:035 Marina (97) - serial
15:05 Kuba Wojewodzki (24)
- talk show
16:05 Plotkara (7) - serial
17:00 BrzydUla (181) - senal
17:30 BrzydUla (182) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - sanal
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - seral
20:00 Wszystko jest iluminacjg
- film fabulamy
22:05 Bez ¢ladu (17) - senal
23:00 Zodiak - film fabulamy
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:40 Marina (97) - senial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

08:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (4) - senal

08:00 Klub kawalerow - film fabularny

09:25 Sindbad: Legenda siedmiu
morz - film fabularmy

10:50 Zmiana planow - film fabularny

12:30 Przetrwac huragany - film fabulamy

14:25 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (21) - senal
16:40 Magia klamstwa (7) - serial
17:30 Eureka (£) - serial
18:15 Fame - Stawa - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Sekspedycja - film fabulamy
22:55 South Park {10) - serial
23:25 Vida - film krotkometrazowy
00:00 Millennium - Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- film fabutarny

02:30 Stary czlowiek | pies - film fabularmy

03:55 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Swigteczne opowiesci:
Spelnione zyczenie
- film fabulamy
09:15 Miodowe lata (45) - serial
10:00 Daleko od noszy (12} - senal
10:30 Daleko od noszy (13) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (96)
- senal
11:30 Mamuski (24) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (239)
- senial
13:00 Miania (47) - serial
13:30 Niania (48) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1218) - senal
14:45 Gotowe na wszystko (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwe ncja
16:30 Malanowski | Partnerzy (97)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (21) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1219) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (195)
- sefial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (323)
- senal
20:30 Wyscig szczurow
- film fabulamy
22:45 Kobieta i mezozyzna (2)
23:45 Trup w akademiku
- film fabularny
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1454)

- rozrywka
4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (89) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung

09:25 Morze mifosci (83) - serial
10:25 Osaczona (7 1) - serial

11:25 Nie Igraj z aniolem (93) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Stoneczny patrol (90) - senal
16:00 Zbuntowani (267) - senal
17:00 Osaczona (72) - serial

18:00 Nie igraj z aniotem (94) - senal
19:00 Morze milosci (84) - serial
20:00 Galileo

21:00 Rok broni - film fabulamy
23:20 Geneza (14) - serial

00:30 K2 - film fabulamy

02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Kinomaniak - kultura

04:00 VIP - kultura

04:25 TV market

05:05 VIP - kultura

05:30 Galileo

amseort
08:30 Freeride Spirit
08:45 Rajd Dakar
09:15 Puchar Swiata w Zagrzebiu
10:00 Top 10 Euresportu
- Ranking Victorii
10:45 Puchar Swiata w Kénigssee
11:30 Puchar Swiata w Kénigssee
12:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku
13:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
15:45 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skoczni w Bischofshofen
17:15 Puchar Swiata w Oberhofie
19:00 Mistrzostwa Swiata
we Frimley Green
20:15 Rajd Dakar
20:45 Wednesday Selection
20:55 Puchar Swiata w Londynie
21:55 Puchar Swiata w Mechelen
22:55 Riders Club
23:00 Golf Club
23:05 Yacht Club
23:20 Rajd Dakar
23:45 Magazyn olim pijski
00:15 Puchar Swiata - Turniej Czterech
Skeczni w Bischofshofen
01:00 Rajd Dakar
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1 stycznia — wypada w sobote, zgodnie z nowymi przepisami nie odbierzemy wolnego w innym terminie
6 stycznia — swieto Trzech Kroli, wystarczy wzig¢ urlop w piatek i mamy pierwszy dtugi weekend
24 i 25 kwietnia — $wieta wielkanocne
1 maja — Swieto Pracy przypada w niedziele WO L N E D N I
3 maja — ustalenie Konstytucji (wtorek)
12 czerwca — Zielone Swigtki i zakaz handlu w niedziele W
23 czerwca — Boze Ciato i kolejna perspektywa diugiego weekendu
15 sierpnia — Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny przypada na poniedziatek 2 0 1 1 RO K U
1 listopada — dzierh Wszystkich Swietych obchodzimy we wtorek, jest wiec szansa na dlugi weekend
11 listopada — Swieto Niepodleglosci wypada w piatek
251 26 grudnia — $wieta Bozego Narodzenia (niedziela, poniedziatek)

REKLAMA

KAPITAt LUDZKI A NOPE 5K

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Czy wiesz, ze
ksztatcenie ustawiczne jest kluczem do Twojego sukcesu?

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu zaprasza:
- na spotkania informacyjne,

- do rozmdw z doradcami,

- na strone: wiedza.cku.torun.pl

Udzielamy informacji na temat szkot dla dorostych i mozliwosci ksztatcenia.
Pomagamy wypetnia¢ dokumenty aplikacyjne. Doradzamy w wyborze zawodu.

" Ksztalcenie ustawiczne kluczem do sukcesu!

Szczegotowe informacje: wiedza.cku.torun.pl
Projekt realizuje Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu

Pl.Sw.Katarzyny 8, 87-100 Torun
www.cku.torun.pl, e-mail: sekretariat@cku.torun.pl C K U
tel. 56-65-77-451, tel. kom. 724-943-608 TORUN

Projekt wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Ten rok bedzie dla ciebie przetomowy pod wzgledem
kariery zawodowej. JesSli nauczysz sie by¢
konsekwentny, pozbedziesz sie niepotrzebnych
kompleksow i uwierzysz, jak wiele jestes wart, uda ci
sie wreszcie osiggnac sukces, na ktdry pracowales
tak dlugo. W zyciu osobistym nie czekaj jednak na
wielkie zmiany. Jesli jestes w statym zwiazku, uwazaj
jednak aby go nie straci¢, zajety sobg i karierg
mozesz zaniedbac partnera. Samotne Barany muszg
przestac szukac mitosci na site, bo moga wplatac sie
w zwiazki, ktére przyniosa im wiele ztego.

(26- 2.7

To bedzie bardzo intensywny rok. Szczegdlnie druga
polowa bedzie obfitowa¢ w zmiany. Czeka cie sporo
wrazen i zupelnie niespodziewanych zwrotéw losu.
Przygotuj sie takze na trudne momenty, jednak
wyjdziesz z nich zwyciesko. Odpoczywaj, kiedy tylko
masz na to szanse. Nie masz partnera? Nie martw sie
tym az tak. Nie oceniaj siebie przez pryzmat
posiadania partnera, nie wplatuj sie w zwiazki, ktore
Z gory skazane sg na przegrang, a w koricu znajdziesz
tego wymarzonego.

Moo
(23.9 - 22.10)

Czeka cie niezly rok, obfity w sukcesy, zaréwno
w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Jesli jestes
nieparzysty, to w tym roku mozesz liczy¢ na spotkanie
kogos, kto bedzie dla ciebie wazny. Pamietaj aby
wczesniej zaplanowac urlop, a uda ci sie znakomicie,
doskonale wypoczniesz i bedziesz go dlugo
wspominac. Zapisz sie na kurs, o ktorym myslisz od
dawna, nie boj sie podejmowaé wyzwan. Pamietaj
o tych, ktorzy Cie kochaja, nie zaniedbyj ich, gdy sam
bedziesz cieszyc sie sukcesami.

M \O/IOTO/CC
(22.12 - 19.1)

W tym roku wiele Koziorozcow czeka bardzo duzo
waznych zmian. Nowa praca, nowy zwiazek,
a nawet matzenstwo i dzieci! Bedziesz mial sporo
watpliwosci, czy dobrze wybrates, ale nie martw sie na
zapas. Dasz rade i szybko odnajdziesz sie
w nowej sytuacji. Musisz planowa¢ wszystko
zwyprzedzeniem i dac sobie szanse na przygotowanie
sie do zmian, ktore bedg oczekiwane. Uwazaj na diete
i zbadaj sie co jakis czas tak, by zdrowie nie sprawito ci
przykrej niespodzianki.

b

Xa} 20.5)

Mniej ktopotow finansowych, mniej zmartwien. Czeka
cie¢ sporo niespodzianek. Spotkasz ludzi,
z ktorymi dawno stracites kontakt. Jesli masz partnera,
twaj zwigzek sie umocni, jesli jestes samotny, mozesz
liczy¢ na spotkanie kogos wyjatkowego. Dbaj o siebie
i swojg rodzine, a oni odwdziecza ci sie tym samym.
Méw im, jak ci na nich zalezy, nie ukrywaj uczuc.
Uwaza] na ,przyjaciotki’, ktore za twoimi plecami
prébuja ci zaszkodzic. Nie bgj sie iS¢ do przodu
i spetniac swoich marzen. Nie musisz wcigz ogladac sie
za siebie, zapomnij o ziej przesziosci i patrz
w przyszios¢ bez strachu.

lew

(23.7- 22.8)

Badz optymista! Nie patrz ciagle w przesziosc i nie mysl
o tym, czego nie udalo ci sie osiggnac, skup sie na
sukcesach i uwierz, ze wiele dobrego przed Toba. Jesli
myslisz o powiekszeniu rodziny, to moze byc¢ dobry
moment. Samotne Lwy mogag liczy¢ na milg
niespodzianke. Zwré¢ uwage na kogos, kto jest tak
blisko. Ktos, kto jest ci bliski ma problem, zauwaz to, bo
mozesz mu pomoc! Nie skupiaj sie wylgcznie na sobie
i swoich uczuciach. W drugiej potowie roku czeka cie
wazna zmiana w sferze zawodowej, ktora przyniesie ci
duzy zysk.

OROIOION

(23.10 - 21.11)

By¢ moze czeka cie zmiana pracy. Na poczatku bedzie
trudno, ale w koricu sam dojdziesz do wniosku, ze tak
jest lepiej. To bedzie catkiem niezly rok pod wzgledem
uczué, jednak badz ostrozny i nie daj sie oslepic¢
komplementami. Stuchaj tych, ktorym naprawde na
Tobie zalezy. Mezatki niech unikaja niepotrzebnych
romansow i flitow, moze sie to zle skonczyc dla
waszego matzenstwa. Zdrowie i humor wam bedzie
dopisywac, szczegolnie latem, gdy wszystko zacznie
sie ukladacibedzie spokojnie;.

A ook
W (20.1- 182)

Weijdziesz w nowy rok peinen wiary i nadziei na lepszg
przysziosc. Wykorzystaj dobre nastawienie i nie boj sie
angazowac w nowe przedsiewziecia. Uwazaj tylko, aby
nie robi¢ zbyt wielu rzeczy naraz. Pamigtaj rowniez, ze
nie musisz wszystkiego robi¢ sama! Daj sobie czasem
pomoc. Zadbaj o siebie, nie bdj sie w siebie inwestowac.
Dostaniesz wielka szanse od losu, wykorzystaj ja. Ktos,
kto cie bardzo kocha, w tym roku wyjgtkowo bedzie cie
potrzebowac, nie odmawiaj pomocy i znajdz dla niego
czas. Nie zapomnij tez o ustalonej wizycie
u lekarza specjalisty.

=
« ! -

)\ Blimic:lo

_ (21.5- 21.6)
Stracites juz wiare, ze znajdziesz swoja druga potowke?
2011 rok przywréci ci jg i udowodni, ze jest ktos, z ki
chcesz spedzic cate zycie. Bliznieta, ktore juz majg
swojego ukochanego, na nowo odkryjg swoje uczucia
Korzystaj z szans, jakie da ci los. Nie odmawia
przyjaciolom, ktérzy namawiajg Cie na wspolne wyjazdy,
wyjscia. Otworz sie na ludzi, stuchaj dobrych rad i ni
amykaj sie na nowe towarzystwo. W sferze zawodowe
musisz by¢ ostrozny i bardziej przytozy¢ sie do jakosci

ykonywanej pracy. Nie obrazaj sie na tych, ktérzy chca
pomoc konstruktywna krytyka.

(23.8- 22.9)

Nie licz na wielkie zmiany, ale to nie znaczy, ze
w Twoim Zyciu nic sie nie bedzie dziac. Po prostu musisz

" sie troche uspokoi¢. Wykorzystaj poczatek roku na

przemyslenia i zastanowienie sie, czego naprawde
oczekujesz od zycia. To bedzie dobry rok dla parzystych
panien. Panny bez drugiej potowki muszg jeszcze
poczekac na wielkg mitosé, ale to nie znaczy, ze 2011
bedzie dla nich smutny i samotny. Uwazajcie na
zdrowie, bo czesto moga was dopadac¢ drobne, ale
ucigzliwe infekcje. Oby nie przerodzity sie w nic
gorszego!

Slizelec

(22.11 - 21.12)

Wydaije ci sie, ze rok 2010 nie byt zbyt udany? Myslisz,
Ze juz nic dobrego cie nie czeka? Porzug te zie mysli,
nie uzalaj sie nad soba i swoim losem. Wez sprawy
w swoje rece. Wiecej energii i wiary, a bedzie lepiej.
Badz twardy, konsekwentny i uwazaj na konkurencije,
ktdra depcze ci po pigtach. Nie mozesz spoczac na
laurach. Umacniaj swoje umiejetnosci i dbaj o to, co
masz. Nic nie jest dane ci na zawsze, pamigtaj o tym.
| uwierz, Ze jesli naprawde chcesz, to wiele mozesz.
Dbaj o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, musisz sie wiecej

Riby
(19.2 - 20.3)

Przestan widzie¢ swiat w czarnych kolorach, naucz sie
dostrzegac to, co masz. Badz bardzie] wyluzowany
i otwarty na ludzi, ktérzy chca dla Ciebie jak najlepiej.
Jesli szukasz pracy, wysytaj CV wszedzie, gdzie sie da,
zobaczysz, ze oftrzymasz ciekawg, chociaz
niespodziewang oferte, nie bdj sie z niej skorzystag.
Zadbaj o swoj zwigzek, dostrzegaj potrzeby partnera,
a wszystko bedzie dobrze. Jesli meczy cie samotnosc,
musisz uzbroi¢ sie w cierpliwosé, w polowie roku
zostanie ona wynagrodzona. Pamietaj, zeby korzystac|
z mozliwosci uprawiania sportu, dobrze ci to zrobi!




www.cgd.com.pl T(] | oOwo Eil
Czwartek, 30 grudnia 2010

/bojno

42 cale
od Mikotaja

Na mikotajki najczesciej otrzymuje sie stodycze. Prezent
wiekszego formatu otrzymali uczniowie Zespotu Szkot ze

Zhdjna.

Do Zespolu Szkél w Zbojnie
takze przybyl Mikolaj. Tegorocz-
na wizyta byla szczegélna. Dzieci
z przedszkola otrzymaly wspanialy
prezent - telewizor 42" Panasonic,
ktéry zasponsorowal wojt gminy
Zbdjno - Grzegorz Tulodziecki.

- Dzieci byly grzeczne i z pew-

noécig zastuzyly na taki prezent.
Na pewno ten telewizor umili na-
szym milusinskim czas spedzony
wprzedszkolu - méwiMarzena Sul-
kowska, nauczyciel Zespotu Szkét
w Zbdjnie.

Kowulewo Pom:, ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
l.ublc_z ul: Nowa 4, tel. (056) 646 1590

- ucllyl ne
- seg meniowe

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzynskiego

ZADZWON

- avtomatyka |
do bram'Nice 'j

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

ECZNA

100% SKUj

TEL. 533 777 999

H-H-H-ﬁ.ﬂ"-a.

. Rypinska

ul. Pifsudskiego

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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l Odnawialne ZrGdtfa energii

Handel

Ciepto z wiasnego ogrodu Obejrzyj nim kupisz

Pochodzaca od storica energia zmagazynowana w ziemi, w wodzie lub w powietrzu ma Prawie jedna czwarta owocow i warzyw sprzedawanych
zhyt niska temperature, aby mogta by¢ bezposrednio uzywana do ogrzewania. Do korzy-
stania z tak olbrzymich zasobdw energii odnawialnej potrzebne jest odpowiednie wyposa-
zenie techniczne — pompa ciepta.

Pompa ciepla jest alterna-
tywa dla ogrzewania elektrycz-
nego. Jej zakup uzasadniony jest
ekonomicznie, bo pompa ciepta
dostarcza znacznie wiecej ciepta
niz pobiera energii elektryczne;j.
W przypadku dobrych urzadzen
moze by¢ to nawet kilkanascie
razy wiecej, zazwyczaj jednak jest
to 4-5 razy.

Dla wielu oséb, ktére po raz
pierwszy spotykaja sie z tymi
urzgdzeniami, zasada ich dzia-
fania moze wydawaé sie nieco
niezrozumiala. Pompa ciepla in-
stalowana jest w domu jako urza-
dzenie wielko$ci nieduzego kotta
czy lodéwki, do ktérego doprowa-
dzane s3 rury potozone w gruncie
oraz obwdd grzewczy.

W ziemi umiesci¢ nalezy duzy
wymiennik ciepta, sktadajacy sie
najczesciej z kilkuset metréw rur,
ulozonych w taki sposéb, na jaki
pozwala teren. W tych rurach
znajduje sie niezamarzajacy plyn,
zazwyczaj glikol. Jest on schia-
dzany w urzadzeniu do niskiej
temperatury a nastepnie puszcza-
ny przez te kilkaset metréw rur.
Przeplywajac przez nie plyn sie
ogrzewa do temperatury wyzszej.
Ogrzewajac si¢, odbiera cieplo od
gruntu, ktory jest przez caly rok
cieplejszy niz ten plyn. Pézniej to
cieplo jest odbierane przez serce
pompy ciepta, ktérym jest obwdd

Szkodniki

identyczny jak ten znajdujacy si¢
w lodowee.

Samo serce urzadzenia jest
praktycznie  identyczne  pod
wzgledem zasady dzialania jak
w lodéwce. Czynnik chlodniczy
w postaci cieczy przeptywa do pa-
rownika, w ktérym odparowujac
zabiera cieplo z glikolu ogrzanego
w wymienniku gruntowym. Na-
stepnie gaz ten trafia do sprezarki,
gdzie podnosi si¢ jego cis$nienie
i temperature. W trzecim etapie

goracy gaz trafia do skraplacza,
w ktérym oddaje cieplo do ply-
nu obiegu grzewczego. Skroplona
ciecz z wymiennika pod duzym
ci$nieniem trafia do zaworu dla-
wigcego, gdzie nastepuje powtor-
ne zmniejszenie cisnienia.
Pompa ciepla do domu jed-
norodzinnego z montazem kolek-
tora ziemnego i instalacja w ko-
tlowni to koszt okolo 40 tysiecy
zlotych.
Piotr Wolynski

Nie tylko na skorze

Malerikie kremowobiate lub bladobrgzowe pajaczki o oSmiu odnézach wygladaja jak zmi-
niaturyzowane kleszcze. Roztocza s3 chyba najgorszymi szkodnikami roslin. Trudno je
zauwazy¢, gdyz maja okoto 1 milimetra wielkosci, a szkody, ktdre wyrzadzaja sa widoczne
dopiero, gdy ich inwazja sie rozwinie.

Wsrdéd wielu grup organi-
zmoéw zasiedlajacych rézne gatun-
ki roslin uprawnych, do najpow-
szechniej wystepujacych naleza
roztocza: szpeciele i przedziorki.
Nie s3 od nich wolne takze roéliny
sadownicze, na ktérych do najcze-
$ciej mozna spotka¢ takie gatunki
szpecieli jak: pordzewiacz jablo-
niowy i coraz czgs$ciej wzdymacz
jabloniowy oraz pordzewiacz
Sliwowy, podskdrnik sliwowiec,
a takze wzdymacz gruszowy.

Przedziorki i szpeciele to nie
tylko szkodniki powszechnie wy-
stepujace, ale takze, w przypadku
duzej liczebnosci, bardzo grozne.
Obydwie te grupy roztoczy rosli-
nozernych sg szkodnikami groz-
nymi nie tylko z powodow wyzej
wymienionych, ale dodatkowo
jeszcze dlatego, ze stosunkowo

szybko i tatwo ,wytwarzajg” rasy
odporne badz reaguja na stoso-

wanie niektérych pestycydow
wzmozonym tempem rozwoju i li-
czebnosci. Dlatego tez producenci
$rodkow ochrony roslin poszuku-
ja ciagle nowych, skuteczniejszych

zwigzkow do zwalczania tej grupy
rodlinozercow.

Roztocza ograniczaja produk-
cje substancji pokarmowych (za-
kiocenie fotosyntezy), zaburzaja
gospodarke wodna (zwiekszone
parowanie), nastepuje takze ogra-
niczenie wzrostu drzew, plono-
wania oraz pogorszenie jakosci
plonéw poprzez obnizanie jako$ci
zewnetrznej i wewnetrznej owo-
cow. Drzewa zasiedlone w sezonie
wegetacyjnym przez duze popula-
cje przedziorkéw i szpecieli staja
sie réwniez wrazliwsze na prze-
marzanie.

Niewiele preparatéw zwal-
cza roztocza — wigkszo$¢ pozycji
ksigzkowych proponuje, by zain-
fekowang roéling wyrzuci¢.

Piotr Wolynski

w wielkich sklepach nie spetnia norm handlowych. Do ta-
kiego wniosku doszta Inspekcja Jakosci Hodowlanej Arty-

kutéw Rolno-Spozywczych.

Urzednicy Inspekeji odwie-
dzili 244 podmioty gospodarcze
sprzedajace warzywa i owoce.
Przebadano ponad 600 ton pro-
duktow. Jakie sa grzechy gltéwne
sprzedawcow?

Ujawnione nieprawidtowosci
dotyczyty przede wszystkim wy-
magan odno$nie znakowania, kto-
rych nie spelniala jedna czwarta
produktéw. Bledy dotyczyly: braku
informacji o kraju pochodzenia,
braku cech identyfikacyjnych lub
catkowitego braku znakowania.

Najwiecej nieprawidlowosci

w zakresie skontrolowanych ga-
tunkéw priorytetowych stwier-
dzono w przypadku jabtek, a naj-
mniej wérdéd owocow cytrusowych
oraz winogron. Stosunkowo ni-

ski procent partii niezgodnych
stwierdzono takze w odniesieniu
do owocow kiwi.

W przypadku warzyw korze-
niowych objetych kontrolg (mar-
chew, seler, pietruszka) procent
partii niezgodnych byl na zbli-
zonym poziomie i wynosil od-
powiednio 29 proc., 28 proc. i 28
proc.

Jako$¢ handlowa pozostatych
gatunkéw kontrolowanych wa-
rzyw byla réwniez na niskim po-
ziomie. W przypadku cebuli oraz
kapusty glowiastej udzial partii
niezgodnych z wymaganiami
ogolnej normy handlowej wynosit
27 proc. i25 proc.

Piotr Wotynski

Jak stwierdzili kontrolujgcy, jedna czwarta produktéw jest Zle oznakowana

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA
TANIO
“Sweemstal) ' SZLOND

OWIENIE
www.blaszaczki.pl
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Znajdz siebie przy Mikotaju

Podczas Europejskiego Koledowania, ktére odbyto sie¢ 17 grudnia na Rynku w Go-
lubiu kazdy miat okazje pod patronatem naszego tygodnika zrobi¢ sobie zdjecie ze
Swietym Mikotajem. Z tej okazji skorzystalo wielu mieszkaicéw miasta i powia- |
tu. W tym i kolejnych numerach ,,CGD” opublikujemy cze$¢ zdje¢ z tej sympatycznej
akcji. 0 wiele wigcej fotografii znalezé mozna na stronie internetowej naszego tygodnika
www.cgd.com.pl.

Gzwartek, 30 grudnia 2010

tekst i fot. Szymon Wisniewski
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NAPRAWDE WARTO...

OBEJRZEC... wzruszajacy, niezwykly i budzacy emocje film Fe-
liksa Falka, pt. ,,Joanna” Co-by bylo gdyby nagle wzglednie uporzad-
kowane, monotonne zycie staneto do gory nogami? Gdyby pouklada-
ny $wiat rozsypal sie na kawatki? W takiej sytuacji znajduje sie nagle
tytulowa bohaterka filmu- mloda pianistka, zdegradowana do roli
kelnerki(w- tej roli Urszula Grabowska). Ciezko zy¢ w czasie IT woj-
ny $wiatowej w objetym okupacja mieécie. Joanna jest sama. Nie ma
meza, ani dzieci, jej zycie podporzagdkowane jest codziennym, pro-
zaicznym zajeciom. A jednak los nie chce, by bylejakos¢ pochtoneta
kobiete do konca. Kiedy Joanna znajduje w kosciele siedmioletnig
Zydéwke Roze, ktorej matka zostata schwytana i wywieziona do obo-
zu koncentracyjnego, wszystko si¢ zmienia. Odtad szare dni nabie-
rajg nowej barwy. Opieka nad zydowskim dzieckiem nie jest jednak
prosta, zwlaszcza kiedy w kazdej chwili kto§ moze odkry¢ tajemnice...
Kobieta, w ktorej Roza obudzita rodzicielskie uczucia, postanawia ro-
bi¢ wszystko dla dobra dziecka. Nie wie wtedy jeszcze, ze ta decyzja
pociagnie za soba bardzo przykre dla niej konsekwencje... Film Fe-
liksa Falka ubiegat si¢ o nagrode na Festiwalu Polskich Filméw Fa-
bularnych w Gdyni i cho¢ nie zdobyt pierwszego miejsca; zaskarbit
sobie przychylnosé¢ i sympatie widzoéw oraz krytykow filmowych. Jest
to kino ambitne, poszukujace nie masowego, ale 1ndyw1dualnego pd—
biorcy. Polecam!

POSLUCHAC... niepowtarzalnej, bedacej darem se{éa plyty, pt.
,1dg Swieta” Boze Narodzenie to czas prezentow, tychnf%i_erlalnych
ale takze tych najcenniejszych, bo z serca. Zrobmy prezent dzieciom
z Rodzinnych Doméw Dziecka. Caly dochéd ze sprzedazy krazka
zostanie przekazany wiasnie dla nich, Patronat nad akejg przyje-
fa radiowa Tréjka. Na plycie znalazlo si¢ pie¢ piosenek w wykona-
niu znanych artystéw: Magdy Umer i Wojciecha Manna, Antoniny
Krzyszton i Stanistawa Soyki, Adama Nowaka, Agnleszk1 ryan
i Grzegorza Turnaua, Murka Staszczyka i Wojciecha Waglewskie-
go. Niepowtarzalne wrazenie pozostawia utwor ,Karp 2010”, ktory
$piewaja dziennikarze Tréjki, m.in.: Artur Andrus, Piotr'Baron, Piotr
Kaczkowski, Wojciech Mann, Marek Niedzwiecki, Kuba Strzyczkow-
ski i Agnieszka Szydlowska. To doskonaly zestaw muzyczny na nad-
chodzacy $wiateczny czas!

PRZECZYTAC... mistyczna, otoczong basniowa aurg, pelna ta-
jemnic powie$¢ Olgi Tokarczuk, pt. ,Prawiek i inne czasy”. Jest to
kolejna propozycja autorki, ktéra zadebiutowata jako powiesciopisar-
ka ,,Podrézg ludzi Ksiegi” w 1993 roku. Jest takze matka opowiadan,
zebranych m. in. w tomach ,,Szafa” oraz ,,Gra na wielu bebenkach”. Za
powies¢ ,,Bieguni” w 2007 roku otrzymala Literacka Nagrode Nike.
Co byscie powiedzieli na wspaniala podréz w glab siebie? Na zwie-
dzanie labiryntéw ludzkiej duszy, na przystanek w oazie Boga, albo
na rejs w morzu mysli? Takg wycieczke funduje nam Olga Tokarczuk.
Tytulowy Prawiek to swoista czasoprzestrzen w ,,srodku wszechs$wia-
ta’, a zarazem zwykla wie$ rzucona w jaka$ kieleckg doline. To tak-
ze, mowiac jezykiem Le$miana, dziejba, w ktorej §wiaty realny oraz
wyimaginowany i peten tajemnic wspdlistnieja, przenikaja sie wza-
jemnie i uzupelniaja. Poprzez szereg opowiesci — poswieconych po-
wigzanym ze sobg réznymi relacjami osobom lub miejscom - autorka
wywoluje refleksje nad gtebszym sensem historii i czasu. Na kartach
powieséci poznajemy kilka loséw ludzkich i nadludzkich, ktore w ta-
jemniczy sposob przenikajg si¢ ze soba. Kazdy z tych loséw ma swoj
czas. Kilka kartek nic wiecej. Ale kazdy moze te kartki zapisa¢ tak
jak chce. ,Prawiek i inne czasy” to cudowna powies¢, ktéra pozwala
odetchna¢ od codziennych klopotow.

Kinga Rosik, Zespdl Szkét nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 28 grudnia 2010 1.

wyksztatcenie zawodowe:
cukiernik - G-D elektryk samochodowy - T-1i, fryzjer - G-D, kiero-
ca B - G-D, kierowca C - Dulsk, kierowca D - T-1i, kierowca C+E
- G-D, Kamionka, K-wo, krawcowa -G-D, murarz —Toruri, 0soby
do pozyskiwania pacjentéw - G-D, piekarz - Kikét, G-D, pomoc-
nik kominiarza - K-wo, pracownik budowlany - K-wo, pracownik
ochrony - gm. K-wo, pracownik fizyczny - Dulsk, spawacz - gm.
K-wo, szwaczka- G-D, K-wo, Rypin, tokarz-frezer - G-D,

wyksztatcenie Srednie:
grafik komputerowy - G-D, kierownik budowy - G-D, kierownik
zmiany - Olszowka, pracownik ochrony - m. G-D, przedstawi-
ciel handlowy (technik weterynarii) - gm. G-D, m. G-D

niepelnosprawni:
sortowacz - Wielkie Rychnowo,

Ogtoszenia drohne

Kupie starego simsonka SR 2
(na pedaty) z dokumentami, do
renowacji, w kwocie do 800zt.
Kontakt 889 155 280.

Sprzedam dziatke budowlang uzbrojo-
na, 35AR, przy drodze
601 888 469 Ostrowite.

Swiadectwa energetyczne budynkéw,
mgr inz. A. Grajek, tel. 666 035 507.

Sprzedam skrzynki jedynki drewniane
do jabtek, cena 80gr, 604 605 539.

Sprzedam Audi B80 1990, 1,8 benzy-
na+gaz, cena 12001, tel. 512 295 289.

Lokal uzytkowy 100m2 w centrum
Golubia-Dobrzynia sprzedam,
tel. 501 042 580.

Sprzedam mieszkanie, Wabrzezno,
58m2, po remoncie, tel. 693 710 326.

Dom w G-D zamienig na gospodarstwo
lub sprzedam, inne propozycie,
tel. 56 683 46 72, wieczorem.

Solidny z autem szuka zlecer — wspot-
pracy za ust. remontowe: ptytki, zabu-
dowy, Scianki, pétki, wneki ozdobne,
tuki, tel. 605 454 704,

Wykonuje remonty starych domdw,
wstawianie okien do obdr, inne remon-
ty, tel. 56 683 46 72, wieczorem.

Sprzedam simson skuter w bardzo
dobrym stanie, cena do uzgodnienia,
tel. 56 683 46 72 (wieczorem).

Sprzedam bmw e36 1,8 benz-gaz 96r,
w catosci lub na czesci, 2 tys. do nego-
cjacji, tel. 56 683 95 20.

Uktadanie glazury, doradztwo, pomiary
i proj. komp. gratis, tel. 608 447 904.

REKLAMA

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247
667 777 735

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80
CG TYGODNIK REGIONU
‘i GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

AVIOMOZORY L
@ySZ@EF@] Cslka

lomdﬁtli KURSU W KAZDY PONIEDZIALEK O GODZ. 16%

Szkolimy na kategorie: A1,A,.B,C,D,T,B+E, C+E

Szkolimy kierowcow zawodowych
-kwalifikacje wstepne - szkolenia okresowe
tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyf, ul. Wodna 13

87-410 Kowalewo Pom., ul. Pl. Wolnoséci 13 "MGOK"
www, moto-or,pl

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

cmarse = JAR -

szkolenia Jaglelskl Ryszard

15i 29 grudnia
.h-"r-

87-400 Golub-Dobrzyn il /™ .
ul. Sokolowska 11 M“ »
www.jard.prawojazdy.com.pl & — . —
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu % i

szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

REKLAMA

0d stycznia 2011
w przychodni
NZ0Z ,,Nasz Medyk”
przy ul. Wojska Polskiego 3
zostanie otwarty
prywatny gabinet
psychiatryczny
rejestracja
tel. 602 189 110

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

OGLOSZENIA
DROBNE

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
2linie 4 8 12 16 =z
3linie 6 12 18 24 2z
4linie 8 16 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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OGHOSZENIE PHATNE
Tradycje

Z Greccio
na caty Swiat

Ze swietami Bozego Narodzenia nieodtgcznie kojarzy sie kilka tradycyjnych elementow,
ktore znane sg kazdemu od dziecka. S to na pewno: wieczerza wigilijna, dzielenie sie
optatkiem, odwiedziny Swietego Mikotaja, pasterka i betlejemska szopka. Ta ostania ma
ciekawg historie, ktora sigga czasow Swietego Franciszka.

Tradycja wigze szopke betle-
jemska z osoba $wietego Fran-
ciszka z Asyzu. To on zbudowal
pierwsza szopke w wiosce Greccio,
nieopodal miasta Rieti, w 1223
roku. Jednak na wieksza skale
szopki w ko$ciolach zaczeto urza-
dza¢ znacznie pdzniej. Te pierwsza
szopke opisal $wiety Bonawentu-
ra, ktéry juz w XIII wieku spisal
zywot $wietego Franciszka. Szop-
ka w Greccio byta pierwowzorem
jaselek, czyli scenki opowiadajacej
o Narodzeniu Panskim.

Zwyczaj budowania szopek
w koéciotach zapanowal pod ko-
niec XV wieku w Neapolu. Stam-
tad na poczatku XVI wieku roz-
powszechnil sie we Wloszech
i Hiszpanii Z Hiszpanii przenidst
sie do Ameryki Lacinskiej. W kon-
cu XVI wieku byt juz znany we
wszystkich krajach katolickich.

We Wloszech powstalo 20
szkot budowania szopek. Bezkon-
kurencyjna ze wzgledu na bogac-
two, staranno$¢ wykonywanych
postaci i fantazje w tworzeniu
scen okazala sie szkota neapoli-
tanska. W Neapolu prosta szopka
$w. Franciszka przeksztalcila sie
w pelne przepychu przedstawienie
zwane ,,presepio’. W bogatych do-
mach inscenizacja zajmowala nie
tylko jeden pokoj, ale nawet cale
pietro domu.

Szopki z wiekéw od XV do
XVII wieku powstawaly wiec
wedlug wzoru neapolitaniskie-
go. Swietej Rodzinie towarzysza
przy ztébku charakterystyczni
przedstawiciele danego narodu -
mieszczanie, chlopi, rzemieslnicy,
gorale, przedstawiciele wladzy cy-
wilnej czy wojska. Tego typu szop-
ki stawiano wszedzie. Wiele z nich
mialo zamontowane urzadzenia
mechaniczne, pozwalajace na ru-
szanie sie figur.

Pierwsza szopke w Pradze
zbudowano w 1562 roku. Wtedy
tez zapewne tradycja ta dotarta
do Polski. Rozpowszechnianie si¢
szopki zbieglo si¢ w czasie z poste-
pami Reformacji. Kraje, w ktorych
zwyciezala reforma Marcina Lutra,
na poczatku nie przejely tego oby-
czaju. Pézniej jednak dolaczyly do
pozostalych krajoéw europejskich.

Szopki budowane byty w spo-
s0b rézny w roznych krajach. Za-
wsze mocno opieraly sie na lokal-

nym kolorycie i na pewno nie byly
wierne tradycji biblijnej. Chodzi
tu o stroje postaci czy gatunki
zwierzat, ktore umieszczano przy
betlejemskim zlobku.

W XIX wieku zaczely powsta-
waé tzw. szopki orientalne. Mia-
ty one swym wygladem bardziej
przypomina¢ Betlejem, a mniej
najblizsza okolice.

Wsrod wielu tradycji polskich
szopek, najbardziej znana jest ta
krakowska. Znana od XIX wieku.
Szopki te w swojej architekturze
i zdobnictwie nawiazuja do mo-
numentalnych, gléwnie gotyckich
budowli starego Krakowa. Ich
charakterystycznymi elementami
sa: Zamek Krolewski, Katedra na
Wawelu, a zwlaszcza zlota koputa
nad Kaplica Zygmuntowska, mury
obronne, Ko$ciot Mariacki i inne
zabytkowe $wiatynie, attyka Su-
kiennic oraz fasady staromiejskich
budynkoéw.

Za prekursoréw stylu krakow-
skiego uznaje si¢ Michata i Leona
Ezenekieréw, murarzy i kaflarzy
z podkrakowskiej wsi Krowodrze.
Byli oni autorami pierwszej szopki,
wyraznie inspirujacej si¢ zabytko-
wa architekturg Krakowa. W $lad
za nimi poszli inni majstrowie
krakowscy. Wznosili oni zaréwno
wielkie szopki kolednicze, ze sce-
ng dla kukielek, jak i szopki mate,
przeznaczone do dekoracji miesz-
kan w okresie $wigtecznym.

W réznych w krajach przy-
jely sie okreslone modele szopek.
Niemieckie, austriackie i tyrolskie
rodziny gromadza si¢ wokot ,,pira-
midy”. Malenkie drewniane figur-
ki ustawione sa na okregu, przy
ktorym znajdujg sie tez miejsca
na $wiece. Ogrzane od plomienia
powietrze obraca znajdujace sie
powyzej skrzydetka i figurki poru-
szaja si¢ po okregu.

Szopki austriackie sg wystaw-
ne. Sceny przedstawiaja adoracje
nowo narodzonego Jezusa. Kil-
kanadcie postaci anioléw tonie
w uklonach. Inne anioly graja na
harfach. Typowe dla Austrii jest
tez przedstawienie Dziecigtka Je-
zus z twarza ledwie wynurzajaca
sie z bogato zdobionego becika.

Szwedzka szopka ze stomy
sprowadza si¢ do najwazniejszych
trzech osob: Maryi, Jozefa i Dzie-
cigtka w ztobku. Jest tez gwiazda

betlejemska i dwa baranki. Dun-
ska szopka wykonana jest z kolo-
rowo barwionej ceramiki.

Szopka holenderska stylizo-
wana jest na wzoér wnetrza XI-
X-wiecznego niderlandzkiego
domostwa. Tylko trzej magowie
odroznienisg strojem orientalnym.
Matka Boza uczesana w warkocze
ubrana jest w diugg kremowa su-
kienke, jaka nosity holenderskie
kobiety. Swiadkami narodzenia sa
stuzacy w pasiastych spodniach
i cigzkich drewniakach oraz stuza-
ca ze sznurem korali na szyi.

W Ameryce Lacinskiej taczy
sie tradycje europejskie z miejsco-
wymi. Jak z szopki europejskiej
emanuje atmosfera rodzinnego
ciepla, tak szopka latynoamery-
kanska zaskakuje atmosferg barw-
nego ludowego festynu. Swieta
rodzina nosi na sobie kolorowe
stroje, w darach dla Nowonarodzo-
nego zlozone sg gliniane naczynia.
Zamiast osiolkéw dookota lamy
w kolorowej uprzezy. Inna scena
przedstawia nienaturalnie wydtu-
zone postaci magoéw jadacych na
stoniu, wielbladzie i koniu. Styl
prezentacji wydtuzonych postaci
jest typowy dla starej sztuki Peru.

Szopki afrykanskie wykonuje
sie z ciemnego hebanu, palisandru
albo drewna tekowego. Nie sto-
suje sie zdobienia czy malowania
farbami. Grota narodzenia Jezusa
to stomiany szalas otoczony zwie-
rzetami z afrykanskiej sawanny.
Postaci nosza typowe murzynskie
rysy twarzy.

Do Ameryki Pétnocnej szop-
ka przywedrowala przez Anglie.
Maryja przedstawiana jest jako
czerwonoskoéra Madonna, niosgca
na plecach dziecie.

Bozonarodzeniowe szopki sg
bardzo réznorodne. Wszystko za-
lezy od czasu, w ktérym powstaly
oraz od miejsca, gdzie si¢ je bu-
duje. Jednak najwazniejsze jest
to, ze ich rola jest jedna, wszedzie
i zawsze taka sama - glosi¢ wie$¢
o narodzinach Zbawiciela.

Na podstawie:

»Szopka betlejemska: Pomyst

$w. Franciszka” (,Wiara.pl”),
Irena Swierdzewska, ,,Jak to

z szopka bylo” (,,Niedziela. Edycja
warszawska”)

oprac. Dariusz Guzowski

S;Ji(*s:ymg; si¢ kocha¢ ludzi,

tak szybko odchodzq

Serdeczne podzigkowania Przyjaciolom,

Znajomym i Wszystkim,

ktérzy zlozyli wience i kwiaty

. oraz uczestniczyli w ostatniej drodze

Hieronima Mirostawa Figasa

sklada
Zona z Rodzing

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 SO

':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;lZawiadamiam_y, ze
dnia 17 grudnia dnia 23 grudnia
zmart zmarta
Ryszard Melchior Marianna
Ratajczak Ciesiotka
z Golubia-Dobrzynia z Golubia-Dobrzynia
(lat 70) (lat 98)
':i:i;lZawiadamiamy, ze ':i:i;'ZdWiﬂdﬂmidmy, ze
dnia 24 grudnia dnia 25 grudnia
zmart zmarta
Roman J6zef Marianna
Piskorski Zielinska
2z Brudzawek z Elgiszewa
(lat 76) (lat 87)
REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybor trumien
- transport zwlok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWS(Y"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
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ul. Nowal17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn




Pogotowie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

0siggniesz to i postawisz

na swoim. Ale moze by¢ Ci

trudno podjac decyzje. Mi-

toSC niesie ze sobg pewne
ograniczenia, na ktore Ty niechetnie sie
zgadzasz. Jesli zdecydujesz sie na ustep-
stwa i zaakceptujesz partnera z ,catym do-
brodziejstwem inwentarza” — szybki $lub
niewykluczony. W pracy powodzenie na
wszystkich frontach.

Byk (21.04.-21.05.)
Wiecej elastycznosci
w stosunku do swoich
plandw i tolerancji do lu-
dzi, a zaoszczgdzisz czas
i nerwy. Nie wszystko
utozy sie po Twojej mysli, ale to nie znaczy,
ze bedzie 7le. Bad? teraz bardziej otwarty
na to, co Swiat Ci proponuje, bardziej wy-
korzystuj dobre okazje, zamiast dazy¢ do
swoich celéw bez wzgledu na okolicznosci.
Mozesz znalez¢ kogos dla siebie.

Panna (24.08.-23.09.)
Uwazaj na zdrowie. Grudzieri
to trudny miesigc dla na-
szych organizméw, a Twoja
odpornos¢ jest teraz wy-
raznie mniejsza. Moze po-
prawisz j3, zazywajac jakies Srodki? Widac
przed Tobg pewne przeszkody, ktdre jednak
pokonasz i bedziesz wdzigczna losowi, Ze sig
pojawity. Dzieki nim bowiem zaprowadzisz
wokot siebie potrzebne zmiany, na ktdre
w innej sytuacji bys sig nie zdobyta.

W strzyku gotowki i do-

brych okazji zawodo-
wych. Zycie towarzyskie zajmie Ci niemal
caty wolny czas. Na imprezach poczujesz
sie pewnigj, jesli sprawisz sobie co$ no-
wego do ubrania. Ale i bez tego na brak
powodzenia nie bedziesz narzekag. Szykuj
sie do odbycia podrdzy. Niewykluczone,
ze niebawem weiggnie Cie jakis$ nietypowy
projekt.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Drobnym sukcesom skton-
ny bedziesz przypisywac
zbyt duze znaczenie. Moze
zabrakng¢ Ci  poczucia
realizmu, weZmiesz na

siebie zbyt duze zobowigzania lub kredyt,

z ktérym beda ktopoty. Ciggna¢ Cie bedzie

w wielu sprzecznych kierunkach. W drugiej

potowie tygodnia trzeba bedzie podjac de-

cyzje i jednak z czego$ zrezygnowac. Swo-

im bliskim daj wigcej swobody.

Waga (23.09.-22.10.)

|dealny czas, by do-

gadac sie z osobami,

z ktérymi wiele Cie
dzieli. Osiggnac porozumienie w trudnych
kwestiach, np. w pracy czy w zyciu ro-
dzinnym. Pogodzi¢ ze sobg wtasne, nieraz
sprzeczne, marzenia, tak, by z niczego nie
rezygnowac. Spodziewaj sig tez dowodéw
sympatii, moze nawet zywszych uczuc. Nie
zostang one okazane wprost, ale zdotasz
sie domysle¢, komu na Tobie zalezy.

Aby za nimi nadgzy¢, powin-

nas zmieni¢ sposob myslenia

i sta¢ sig bardzie] samodziel-

na. Podazajac utartym szla-
kiem lub kierujac sig tym, co Gi wpojono,
mozesz utknaé w Slepej uliczce. Planety
dodadzg Ci odwagi, by¢ potrafita przeciw-
stawiC sig osobom, ktére cig ograniczaja,
atakzepokonacstereotypy. Odniesieszsukces
i pokazesz, ze masz charakter.

Rak (22.06.-22.07.)
Poczatek tygodnia przynie-
sie konkretne osiggniecia,
np. przyklepanie waznej
sprawy, kiéra nie byta
pewna. Mozesz wowczas
liczy¢ na przychylno$¢ o0sdb starszych
i na wyzszych stanowiskach. Druga potowa
tygodnia sprzyja pracy intelektualngj, na-
uce i osobistemu rozwojowi. Moze dzigki
ksigzce zmienisz swoje poglady w waznych
zyciowych kwestiach?

Skorpion (24.10.-22.11.)
Pewne rozterki i wahania,
ktére towarzyszyty Ci ja-
kiS czas temu, powroca.
Ale teraz planety wskaza
Ci sposéb pozbycia sig
ich. Nie zawiodg starzy znajomi oraz Twoja
zaradnos$¢. Dzigki temu otworzy sie jaki$
nowy etap w Twoim zyciu. Konieczne beda
wydatki na zdrowie i urodg. Ale osiagniesz
sposab, dzigki ktéremu matym naktadem
Srodkow osiggniesz maksymalny efekt.

temperatura cisnienie
Czwartek 30.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 -7/-5/-4 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 -12/-5/-5 1007 hPa
= Piatek 31.12.2010 B
= dzieri 7:00 - 19:00 -7/0/2 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 T AA/2 997 hPa
m Sobota 01.01.2011
dzieri 7:00 - 19:00 B -4/0/2 993 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -4/-3/-1 997 hPa
Niedziela 02.01.2011 N
m dzieri 7:00 - 19:00 s 420 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -8/0/-1 1007 hPa

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Gzwartek, 30 grudnia 2010
‘informator, Horoskop 30 grudnia - 4 stycznia
i e SO Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
lub 112 7 telefonéw kom. Jesli cos$ zalezy od Ciebie, Spodziewaj sie za- Na horyzoncie widac zmiany. Fantastyczny tydzieri.

Warto oderwac sie od pro-

Zy 7ycia, zmieni¢ otocze-

nie. Pozyczka na wyjazd,

w rozsadnych granicach,
nie zrujnuje Twojego budzetu, a udany urlop
da zastrzyk energii, ktérej starczy Ci na dtuz-
szy czas. Planety zapalajg Ci takze zielone
Swiatto na Sciezce kariery. Wykonaj niewiel-
ki wysitek, a osiagniesz cos, o co zwykle
trzeba bardzo zabiegac.

Lew (23.07.-23.08.)
Pozazdroscic: przed Toba
jeden z bardziej udanych
miesiecy tego roku. Dlatego
bierz sie za realizacje posta-
nowien. Do dzieta, wszyst-
ko pojdzie gtadko. Planety mogg oddac Ci
wielkie przystugi, np. przy szukaniu pracy,
w karierze. Kontakty zagraniczne moga za-
owocowaé ciekawymi propozycjami. Ale
W przysztg Srode wystrzegaj sie zawierania
nowych znajomosci.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Niebawem ztapiesz oddech,
ale do tego czasu moze bra-
kowac Ci energii. Na pewno
pomdgtby Ci kilkudniowy
wyjazd, ale bez wielkiego wy-

sitku fizycznego. Podtrzymuj stare przyjaz-
nie, nie czekajac na inicjatywe drugiej stro-
ny. Oddani przyjaciele to najlepsza polisa
ubezpieczeniowa na gorsze dni. Poczujesz
opieke aniofa stroza: unikniesz ktopotow lub
napotkasz szczesliwg okazje.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
17 km/h 0,1 mm
19 km/h 2,9 mm
13 km/h 0,5 mm
31 km/h 1,8 mm
21 km/h 0,7 mm
20 km/h 0,4 mm
17 km/h 0,8 mm
11 km/h 0,3 mm

KULKI

Sa kulki w trzech réznych kolorach: czerwony, zie-
lony, niebieski. Tylko trzy kulki nie sa czerwone, tylko
cztery nie sg zielone i tylko piec nie jest niebieskich.

Ile jest kulek?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Oznaczenia: m — ilos¢ ztotdwek, n — ilo$¢ piecioztotowek przy wyjsciu z domu, K(0) — kwo-
ta poczatkowa, K(k) — kwota koncowa. Rozwigzanie: m=14, n=26

Drézka rozumowania: K(0) musi dzieli¢ sie przez 3, zatem moze przyjmowac tylko jedna
z wartosci: 141, 144 lub 147. K(k) odpowiednio — 94, 96 lub 98. Wiemy, ze n musi by¢ mniej-
sze niz 150/5 i wieksze od m, czyli 23<n<30. Dodatkowo, obserwujac spadek K(k) w powia-

zaniu ze wzrostem n, odrzucamy n>26 oraz n<26.

HOMOR,

— Jakg szkote musi ukoriczy¢ polityk,
zeby spetni¢ wszystkie swoje obietni-
ce?

— Hogwart.

— Jak wyznawcy Kriszny $piewaja ko-
ledy?

— Merry Christmas, Merry Christmas,
Christmas Christmas, Merry Merry...

Sekretarka do szefa:

— Nie chciatabym naciskac, ale jak nie
dostane podwyzki, to bedg zmuszona
opublikowac pamietniki.

—Paniekapitanie, przyniostemwniosek
0 przepustke!
— Wstaw do lodowki.

Prawdziwe studiowanie zaczyna sie
tam, gdzie Google nie wie, 0 co cho-
dzi.
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Sposob przyrzadzenia:

Kapuste pokroi¢ i udusi¢ w matej ilosci wody. Grzyby umyc, ugotowaé i drobno posiekaé. Cebule podsmazy¢ na ttuszczu.
Wszystko potaczy¢, doprawic solg i pieprzem. Drozdze rozetrzec z mlekiem i tyzkg maki, pozostawic do wyro$niecia. Dodac
jajo i reszte maki, wyrabiac ciasto. Dodac roztopiony ciepty ttuszcz i wyrabiac dalej, az ciasto zacznie odstawac od reki.

www.cgd.com.pl Rozrywka/Kulinaria
Czwartek, 30 grudnia 2010
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Odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosnigcia. Wyrosnigte ciasto wytozy¢ na oprészong maka stolnice i rozciggnac rekami na
prostokatny ptat. Powierzchnie wyréwnac watkiem. Wzdtuz dtuzszego boku prostokata utozy¢ nadzienie, zwingC i zlepic
brzegi ciasta biatkiem lub woda. Utozy¢ na wysmarowanej ttuszczem blasze i pozostawi¢ do wyro$niecia. Posmarowac ja-
jem, w kilku miejscach gteboko naktuc widelcem. Upiec na zloty kolor w $rednio goracym piekarniku. Podawac na goraco,
pokrojony w poprzek na grube kawatki.

KULEBIAK Z KURGZAKIEM

Sktadniki:

ok. 300g gotowego ciasta francuskiego 400 g miesa z kurczaka

3 duze cebule 400 g pieczarek

pGt peczka szczypiorku pét peczka natki pietruszki
5 tyzek oleju SOl i pieprz

jajko

Sposob przyrzadzenia:

Mieso z kurczaka krétko obgotowac w osolonym wrzatku z lisciem laurowym i zielem angielskim. 0saczy¢ i ostu-
dzi¢. Cebule pokroi¢ w niezbyt drobng kostke, wrzuci¢ na rozgrzany olej, zeszklic. Dodac pieczarki pokrojone na
¢wiartki. Smazy¢ na Srednim ogniu, az pieczarki sig zeztocg i odparuje caty ptyn. Mieso pokroi¢ w kostke wymieszac
z pieczarkami, natkg i szczypiorkiem w misce. Przyprawic solg i pieprzem. Ptat ciasta francuskiego podzielic na dwie
czesci, zostawiajgc paski do dekoracji. Na kazdg cze$¢ natozy¢ po potowie farszu, zostawiajac 1,5-centymetrowy
margines. Na wierzchu pouktadac paski ciasta, posmarowac brzeg roztrzepanym jajkiem, zawing¢ do gary i catosc
posmarowac jajkiem. Piec ok. 40 minut (do zeztocenia) w temperaturze 175 stopni Celsjusza.
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Rzeczpospolita kolonialna '

0d czasu do czasu w ogdInopolskich magazynach historycznych pojawiaja sie artykuty
dotyczace polskich kolonii w Afryce i w Brazylii. Historycy Pisza, Zze Polska probowata
stworzyé swoje kolonie w dzisiejszej Angoli, Liberii i na Madagaskarze.

Pierwsze pomysly stworzenia
polskiej kolonii siegaja XVI wieku,
kiedy ostatni mistrz zakonu inf-
lanckiego Gotthard Kettler zaku-
pit mata wysepke na jednej z rzek
w dzisiejszej Gambii.

Préba zajecia Madagaskaru to
jedna z najbarwniejszych historii
polskich staran kolonialnych, a jej
gtéwnym bohaterem jest Maurycy
August hrabia Beniowski. Zalozyl
on na wyspie w latach 70. XVIII
wieku port Louisburg (obecnie
Maroantsetra) i kilka fortéw, na-
wiazal kontakty handlowe, pod-
porzadkowal  sobie  tubylcow.
17 sierpnia 1776 roku hrabia Be-
niowski zostal obwolany ampan-
sakaba, czyli wladca, calej wy-
spy. Beniowski przeorganizowat
wojska plemienne, kraj podzielit
na gubernie, wyznaczyt wodza
naczelnego, po czym wyruszyl
do Francji. Wersal nie uznal jego
wladzy ani nie chcial zawieraé
zadnych porozumien. Wyjechat
wiec do Ameryki. Na swg propo-
zycje przeksztalcenia Madagaska-
ru w amerykanska baze korsarska
nie uzyskal od Kongresu odpo-
wiedzi. Wrécit zatem do Europy
i sprobowat sit w Londynie, ktéry
zaproponowal mu jedynie stano-
wisko brytyjskiego gubernatora
Madagaskaru. Niecaly rok trwata
wladza polskiego cesarza, bowiem
w maju 1786 roku na Madagaskar
przyplynat francuski okret z od-
dzialem Zolnierzy. Wywigzala si¢
nieréwna walka, ktorg zakonczyta
kula w serce cesarza Maurycego
Augusta.

Po utracie niepodleglosci
z inicjatywami kolonialnymi wy-
stepowaly jednostki. Zajecie jakie-

go$ zamorskiego terytorium mialo
pomoéc w stworzeniu panstwowo-
$ci. Teren oddalony od wrogdéw
umozliwialby swobodne organizo-
wanie sie, a takze zapewnitby przy-
czotek dla kultywowania tradycji,
historii i ewentualnego odbicia
ojczyzny. Inicjatorem takiego po-
mysty byl niejaki Piotr Aleksander
Wereszczynski. Nowa Polska mia-
fa powsta¢ w Nowej Gwinei, No-
wej Irlandii badZz Nowej Brytanii
- czyli na wyspach Melanezji. Na
poczatek wystarczylaby niewielka
osada rolniczo-handlowa, a akcja
zakrojona na wigksza skale roz-
poczelaby sie po uzyskaniu przy-
chylnos$ci Wielkiej Brytanii lub
Francji. Wereszczynski zakladat,
ze Nowa Polska bedzie republika,
w ktérej zamieszkajg Polacy-kato-
licy. Ewentualnie osigé¢ mogliby
tam takze Czesi, Stowacy, Belgowie
i Szwedzi. Kategorycznie wyklu-
czal Niemcéw, Rosjan i Zydow.

W latach 80. XIX wieku Stefan
Szolc-Rogozinski postanowil zor-
ganizowal ekspedycje badawcza
do Kamerunu, ktéry jako jeden
z niewielu terenéw afrykanskich
nie byl zajety przez mocarstwa. Ba-
dania miaty stanowi¢ przykrywke
dla kolonizacji. Za ideg Kamerunu
stangl nie byle kto, bo sam Hen-
ryk Sienkiewicz, a potem dofa-
czyl do niego takze Bolestaw Prus.
W kwietniu 1883 roku Rogozinski
stanal na ladzie afrykanskim i po
wstepnym rekonesansie zalozyl
baze na malej wyspie Mondoleh
na $rodku zatoki Ambas. Zalg-
zek polskiej kolonii w Kamerunie
kosztowal 10 sztuk materii, 6 fu-
zji skalkowych, 3 skrzynie dzinu,
4 kuferki, 1 tuzurek czarny, 1 cy-

Maurycy August Beniowski

linder, 3 kapelusze, 12 czerwonych
czapek, 60 stoikéw pomady do
wlosoéw, 12 bransoletek, 4 chust-
ki jedwabne. Do polowy grudnia
1884 r. Rogozinski wedrowat po
ladzie, nawiazujac liczne kontakty
z okolicznymi plemionami. Polski
stan posiadania w Afryce osiggnat
30 km kwadratowych. Niedlugo
potem na teren Kamerunu swoje
statki wystali Niemcy. Rogozinski
szybko dogadal sie z Brytyjczy-
kami i znalazl sie pod protekto-
ratem Wielkiej Brytanii, a stan
posiadania Polaka rozrdst sie do
100 kilometréw. Nie na diugo, bo
w grudniu doszlo do walk miedzy
tubylcami a Niemcami, ktdre prze-
rodzily si¢ w konflikt niemiecko-
angielski. Na mocy ugody Anglicy
oddali Niemcom podlegle im tere-
ny Kamerunu.

Po odzyskaniu niepodleglosci
wladze II Rzeczypospolitej utwo-
rzyty Lige Morska i Kolonialng.
Wowczas zwrocona uwage na
Angole. Plan kolonizacyjny byl
prosty: osiedla¢ tam emigrantow
z Polski, a gdy ich liczebno$¢ be-
dzie znaczna, rozpoczaé starania
o odkupienie czgéci terytorium od
Portugalii. Ewentualnie utworzy¢
obszar autonomiczny. Pierwszym
polskim kolonista, ktéry utworzyt
majatek w Afryce byl Michal hra-
bia Zamoyski.

Polacy planowali

Maroko Hiszp.

réwniez
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przesiedli¢ Zydéw na Madagaskar
i tam utworzy¢ polska kolonie.
Liga brala réwniez pod uwage
fakt stworzenia kolonii w Brazy-
lii. Istniala tam rzesza ponad 200
tys. Polakéw, skupionych glownie
w poludniowych stanach: Parana,
Santa Catarina, Rio Grande do
Sul. Akcja osadnicza zaczela sie
w 1933 roku. Liga zakupila w tym
celu okoto 30 tys. hektarow w sta-
nie Parana, Polskie Towarzystwo
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Plakat Ligi Morskiej i Kolonialnej

Kolonizacyjne dorzucito od siebie
50 tysiecy ha, a w Espirito Santo
zakupiono przeszlo 170 tys. ha.
W tym momencie obudzily sie
wladze Brazylii, ktére zaczely
utrudnia¢ polska kolonizacje.
Ostatnig probe stworzenia ko-
lonii podjeli Polacy w drugiej po-
towie lat 30. XX wieku. Wéwczas
nieomal nie zostaliSmy protekto-
rem niepodleglej Liberii.
oprac. Szymon Wisniewski

Erytrea

/Somall Francuskie
. { Somali Brytyjskie

Somali Wioskie

Brytyiska Afryka
‘y\."sr]:hodnla

. Niemiecka Afryka
— Wschodnia

MNigsa

Basuto

Kolonie w Afrcyce przed wybuchem | wojny Swiatowej
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Szampanski sylwester

Zabawa sylwestrowa kojarzy sie z szampanem. Jednak to, po co czesto siggamy, nie ma

zbyt wiele wspdlnego z prawdziwym, wySmienitym trunkiem.

Swoja nazwe zawdzigcza on
Szampanii, krainie w péinocno-
wschodniej Francji. Wynalazt go
w XVII wieku zakonnik z fran-
cuskiego klasztoru w Hautvilles,
zarzadca piwnic, Dom Perignon.
Zainteresowal si¢ on wtorng fer-
mentacja wina, w trakcie ktdrej
powstaja stynne babelki, nieod-
tacznie kojarzace sie¢ nam z szam-
panem. Cate lata udoskonalal ten
proces, ale nie mdgt sobie poradzi¢
z problemem utrwalenia efektu
tzw. drugiej fermentacji. Dlatego
tez kwestie te rozwigzata dopiero
sto lat pozniej wdowa po produ-
cencie win, pani Clicquot. Od tego
momentu rozpoczela si¢ we Fran-
¢ji masowa produkcja szampana.

Szampan produkuje si¢ na
dwa sposoby: metodg klasyczng
lub butelkowg. Ma on woéwczas
szlachetniejszy smak i lepsza mar-
ke. Win musujacych szampan-
skich nie nalezy myli¢ z winami
gazowanymi, sztucznie nasycany-
mi dwutlenkiem wegla. W przy-
padku szampanéw najlepszymi sa
te mlode, odwrotnie niz w przy-
padku win. Jakos¢, jak réwniez
szczegolnie dobry rok dla uprawy
winorodli i produkeji szampana,
uwidocznione s3 na etykietach.
Natomiast szampany pochodzace
z gorszych rocznikéw nie posiada-
ja daty na etykiecie.

Nalezy pamietaé, Ze nazwa
wina musujgcego ,szampanskie”
zastrzezona jest tylko dla win tego
typu produkowanych w Szampa-
nii.

Jak powstaje szam-
pan?

Wino szampanskie jest pro-
dukowane metodg tradycyjna,
dawniej nazywang szampanska.
Polega ona przede wszystkim na
podwojnej fermentacji moszczu:
pierwszej w kadziach, drugiej
w samych butelkach, w piwnicy,
z regularnym poruszaniem bute-
lek.

Pierwsza fermentacja, zwa-
na fermentacjg alkoholows, jest
taka sama, jak w przypadku win
niemusujacych. Po niej moze na-
stapié, ale nie zawsze, fermentacja
jabtkowo-mlekowa. Wino podsta-
wowe podlega najczesciej fermen-
tacji w kadziach. Niekt6rzy wolg
jednak metody tradycyjne i prze-
prowadzaja fermentacje w becz-
kach debowych. Na poczatku roku
nastepnego po zbiorze, wina sg
dostatecznie klarowne, aby moz-
na bylo ich skosztowa¢. Nastepnie
przystepuje sie do etapu miesza-
nia, ktory laczy w proporcjach,
zmieniajacych sie co roku, wina
z réznych odmian winorodli, tere-
néw uprawy i rocznikéw. W chwili
butelkowania wina podstawowego

W o
v _}

otrzymanego w ten sposob, dodaje
sie do niego tzw. liqueur de tirage,
zlozony z drozdzy i cukru. Doda-
tek ten powoduje ostatnig fermen-
tacje, tzw. pienista. To jej zawdzie-
czamy powstawanie pecherzykow
dwutlenku wegla. Niestety, druga
fermentacja tworzy obfity osad,
ktéry nalezy usungé. W tym celu
ustawia sie butelki na tzw. pul-
pitach - pétkach, na ktorych leza
nachylone szyjka w dot. Nastepnie
codziennie butelki sg poruszane,
a doktadniej przekrecane szybkim
ruchem o 1/4 obrotu, aby oddzie-
li¢ osad od $cian butelki i pozwo-
li¢, by opadt on w kierunku szyjki.
Ta czynno$¢ wykonywana jest co-
raz cze$ciej automatycznie, w spe-
cjalnych  skrzynkach, zwanych
skrzynkami obrotowymi. Po okre-
$lonym czasie caly osad zbiera si¢
w szyjce, przy kapslu. By go usu-
ngé, zamraza sie szyjke w kapie-
li chlodzacej (roztworze solanki
o temperaturze -18°C) i zdejmuje
sie kapsel. Osad jest wyrzucany
przez gaz pod ci$nieniem. Jest to
etap oczyszczania. Nastepnie prze-
prowadza si¢ etap dozowania. Ma
on na celu wyréwnanie zmniejszo-
nej objetoéci wina przez dodatek
mieszaniny starego wina i cukru.
Ilo§¢ dodatku cukru decyduje czy

szampan bedzie surowy, wytraw-
ny czy potwytrawny. Warto jednak
podkredli¢, iz niektére szampany
nie przechodzg etapu dozowania:
po oczyszczeniu zawarto$¢ butel-
ki uzupetlnia si¢ czystym winem
zamiast mieszanki. Szampany te
sg bardzo surowe. Po czyszczeniu,
butelke zamyka sie specyficznym
korkiem, podtrzymywanym przez
kapsel i plecionke z drutu. Po-
tem przechodzi sie do ostatniego,
przed sprzedaza, etapu produkeji
- dojrzewania.

Szampan a wina mu-
sujace

Produkcja szampana jest ob-
warowana $cistymi warunkami,
ktére wyrdzniaja go sposrod in-
nych win musujacych. W szcze-
golnosci  produkcje szampana
charakteryzuje: $cisle okreslo-
ny obszar uprawy, ograniczenia
wielko$ci zbioréw z jednostki
powierzchni, regulowany sposéb
uprawy, jak np. gesto$¢ winorosli,
doktadne wyciskanie nastepujace
szybko po zbiorze, reczne zbio-
ry winogron, fermentacja wina
w butelkach.

Szampan a masa cia-
ta

Szampan jako alkohol dostar-
cza kalorii, ktére na pewno w die-

cie odchudzajacej nie beda poza-
dane. Ilo$¢ energii, jaka niesie ze
sobg kieliszek (100 ml) szampana,
to okolo 76 kcal. Z kolei wypicie
calej butelki (750 ml) to ok. 570
kcal. Przenoszac to na praktyke
zywieniowa moze si¢ nawet oka-
zaé, ze jedna butelka szampana
energetycznie dostarcza tyle samo
kalorii, co obiad przecigtnej oso-
by.

Naukowcy  przeprowadzili
badania z udzialem os6b otylych,
bedacych na diecie 1500 kcal, po-
legajaca na tym, ze w jednej z grup
10% energii pochodzito z wina,
natomiast w drugiej 10% energii
pochodzito z sokéw owocowych.
Zastanawiano sie czy wypijanie
umiarkowanych ilosci alkoholu
moze mie¢ wplyw na pogorszenie
efektywnoséci diety odchudzaja-
cej. W okresie 3 miesigcy prowa-
dzenia diety obie grupy zrzucily
$rednio: 3,7 kg (grupa pijaca sok
owocowy) oraz 4,7 kg (grupa pi-
jaca wino). Roznice te jednak nie
s znaczace. Udowodniono w ten
sposob, ze umiarkowane ilosci
alkoholu, uwzglednione w kalo-
ryczno$ci diety odchudzajacej,
nie maja negatywnego wplywu na
proces spadku masy ciafa.

Czwartek, 30 grudnia 2610

Szampan a zdrowie
Wielu naukowcéw  donosi
o korzysciach plynacych ze spo-
zycia win. Jednak wszyscy badacze
zaznaczajg, ze korzystny wplyw
na zdrowie mogg mie¢ wylacznie
wina wypijane w umiarkowanych
ilo$ciach. Kazda nadmierna ilo$¢
alkoholu po pierwsze moze przy-
czyniac si¢ do ryzyka powstawania
natogéw alkoholowych, a takze
dziata¢ niekorzystnie na zdrowie.
Badacze opublikowali, ze dwa kie-
liszki wina dziennie moga miec
dziatanie profilaktyczne w choro-
bach serca oraz zawatach. Spozycie
szampana w umiarkowanych ilo-
$ciach zwigksza dostepnos¢ tlenku
azotu, czasteczki wplywajacej na
kontrole ci$nienia krwi. Szampan
jest réwniez zrédlem polifenoli
z bialych i czerwonych winogron,
ktére wykorzystywane sa do jego
produkcji. Zwigzki te wydluzaja
dziatanie tlenku azotu, a to popra-
wia przeplyw krwi w naczyniach
krwionosénych. Duze jego stezenie
we krwi przyczynia sie do popra-
wy krazenia, a przez to do obni-
zania ci$nienia oraz tworzenia si¢
zakrzepow.
Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Siatkdwka

BezlitoSni gospodarze

We wtorek 20 grudnia w Nowej Wsi (gmina Ciechocin) odbyt sie Turniej Pitki Siatkowej
Dziewczat i Chtopcow o Puchar Dyrektora Gimnazjum im Cz. Mitosza w Nowej Wsi.

zawoddéw byl UKS Orleta. Mecze

Panie

sedzio...
SYTUACJA:

B,

Turniej w Nowej Wsi odbyt sie W obu kategoriach zwyciezyly ze-

Czy podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz ~ porazczwarty. Tegoroczngodmia-  sedziowal Przemystaw Wodzien. — spoly gospodarzy.
moze podskakiwaé na linii obiema nogami? na bylo wiaczenie do rywalizacji Walczyly zespoly z Golubia-Do-
druzyn zenskich. Organizatorem brzynia, Radomina i Nowej Wsi. PW

EFRED ey Turniej siatkowki klas gimnazjalnych

R ._._._,.'1,-: ‘ ‘_: -

TEEESEEEEE DZIEWCZETA CHEOPCY

Gimn.Nowa Wies-Gimn.Golub-Dobrzyn Gimn.Radomin-Gimn.Golub-Dobrzyn
DECYZJA: 2-0(25-125-18] 0-2(16-25,19-25)
NIE

> Gimn.Radomin-Gimn.Golub-Dobrzyn
2-0025-11,25-10]

Gimn.Nowa Wies-Gimn.Golub-Dobrzya

Bramkarz moze poruszac sie tylko na linii bramkowe;j. 2-0025-2125-18)
Na pewno nie raz widzieliScie na meczach, jak
bramkarz rzuca sie w inng strone niz lecgca pitka, a
czasem nawet sie nie ruszy. Rzut karny to dla
bramkarza trudna sytuacja, liczg sie utamki sekund i
to czy ma szczescie. Doswiadczony pitkarz nie
przepusci przeciez szansy na zdobycia gola. Prawdg
jest, ze wielu bramkarzy stosuje rozne techniki
wyprowadzania z rownowagi strzelajgcego. Muszg
one byc jednak zgodne z przepisami.

> Gimn.Nowa Wies-Gimn.Radomin
2-109-25,25-21,15-10)

> Gimn.lowa Wies-Gimn.Radomin
2-0(25-11.25-13)

1.Gimnazjum w Nowej Wsi 1.Gimnazjum w Nowej Wsi

2.Gimnazjum w Radom
3.Gimnazjum W Goltbi

SYTUACJA:

Zawodnik druzyny, ktéra reklamowata nieprawidtowg
odlegtos¢ przeciwnikow od pitki przy wykonywaniu
rzutu wolnego, nie czekajgc na gwizdek sedziego
wykonat ten rzut. Pitke przejat jego wspodtpartner,
ktory znalazt sie w “100% sytuacji” do zdobycia
bramki. W tym momencie zostat brutalnie kopniety w
noge. Podaj decyzje sedziego.

@b—Dobrzyh
Zapraszamy na lyzwy

|

___n‘, .nl ]

DECYZJA:
JESZCZE RAZ, ZOLTA i CZERWONA KARTKA

Przytoczona sytuacja jest dos¢ skomplikowana.
Zacznijmy od wznowienia gry z rzutu wolnego. Z
pytania wynika, ze sedzia i zawodnicy umowili sie na
gre “na gwizdek”. Jesli strzelec wykonat rzut wolny
przed gwizdkiem taki staly fragment gry nalezy
powtoérzy¢é, a zawodnika upomnieé¢ 2zo6ttym
kartonikiem. Natomiast w tej konkretnej sytuacji
doszio jeszcze do kolejnego przewinienia, czyli

brutalnego faulu. Arbiter musi w takim przypadku
zareagowac i pokazac krewkiemu obrorncy czerwony
kartonik.

Na terenie OSrodka Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu, tuz obok skate parku wylano lodowisko. Mozna bedzie z niego
korzystac tak dtugo, jak tylko pogoda pozwoli. Na tyzwy zapraszamy w godz. 8.00-22.00.
(kr), fot. nadestane,
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Tyle zwyciestw odniést w rundzie
jesiennej beniaminek Il ligi pitki
recznej Promien Kowalewo.

Tyle boisk typu Orlik istnieje
w naszym powiecie. Ostatni tego
typu obiekt otwarto 16 grudnia
w Ostrowitem.

_ Tyle minut trwat najkrétszy mecz
" pitki noznej w mijajacym roku. 29
maja spotkanie Iskry i LZS
Steklin sedzia zakonczyt po
kwadransie, poniewaz na
spotkanie nie dotarli gracze
gosci.

Tyle razy kolarze Iskry
Ciechocin stawali na podiach
wyscigow kolarskich
w mijajgcym roku.

Tyle lat miatl najstarszy
uczestnik 18. Ogdlnopolskiej
Nocy Szachowej, ktéra odbyta
sie w marcu w golubsko-
Dobrzynskim Domu Kultury.

Biegaczy staneto na starcie 15.
Biegu Ulicznego w Kowalewie
Pomorskim we wrzesniu. Wygrat
reprezentant Kenii Cosmas
Kyeva.

Tylu treneréw z naszego powiatu
otrzymato nagrody Marszatka
Wojewodztwa. Byli to: Stawomir
Balinski, Robert Bejgier, Rafat
tegowski, Marian Krych i Bogdan
Oskwarek.

To najwieksza liczba bramek,
ktore strzelili pitkarze z naszego
powiatu w jednym meczu. Dziato
sie to podczas spotkania Iskry
Ciechocin i Victorii Czernikowo
(9:2)

Tyle lat ma Michat Kwiatkowski-
pierwszy mieszkaniec naszego
7 powiatu, ktory uczestniczyt we
~ wrzesniowych Mistrzostwach
Swiata w Kolarstwie, ktére
odbyly sie w australijskim
Melburne.

Bramek padio w grudniowym
Halowym Turnieju Pitki Noznej
Juniorow Starszych im.
P..Szymanskiego i M.
Klugiewicza. Zwyciezyta Drweca
Golub-Dobrzyn

To najwigksza liczba bramek jaka
padta w tym roku w meczu pitki
recznej W naszym powiecie.
Dzialo sie to w listopadowym
pojedynku druzyn z Kowalewa
i Gdyni (42:37)

; 3Tyle bramek udato sie strzeli¢

pitkarzom z 6 druzyn naszego
powiatu w 2010 roku w
rozgrywkach ligowych.

Tyle druzyn uczestniczyto
w pierwszym Turnieju
Pitkarskim o Puchar Wojta
Gminy Ciechocin. Silnie
obsadzone zawody wygrat Lech
Rypin.

gz 10 najmniejsza liczba bramek
‘2 zdobyta przez druzyne
£ 77 naszego powiatu w lidze.
~ Dokonata tego Drweca Golub-
D., ktéra w 15 meczach rundy
jesiennej V ligi zdotata strzeli¢

tylko 12 goli.

To edycja Mistrzostw Polski
w Kulturystyce i Fitness, ktére
2odbyly sie w maju w Golubiu-
Dobrzyniu.

Po raz 62 odbyt sie lipcowy
Btyskawiczny Turniej Pitki
Noznej w Kowalewie
Pomorskim. Tym razem
zapamietamy go z powodu
oficjalnego zakonczenia kariery
pitkarza Promienia
Marka Roznowskiego.

Tylu kolarzy zmagato sie 19
czerwca na drogach gminy
" Ciechocin podczas Wyscigu
Kolarskiego rozgrywanego
w Ramach Wojewddzkiej Ligi
UKS.

Tyle minut niepokonana
pozostaje druzyna pitakrska
Iskry Ciechocin. Ostatni raz
goryczy porazki Iskra doznata
6 czerwca w meczu z Legig
Osiek (1:2)
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