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TYGODNIK REGIONU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Czajkowski kontra
reszta wsi. Pat trwa

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Wracamy do tematu przeniesienia
drogi we wsi Sokotowo. Kolejne spotkanie, kolejna ktotnia. | ko-
lejny raz bez kompromisu...

|

Lubie miec te granice proste — méwit na spotkaniu Maciej
Czajkowski, wnioskodawca zmiany potozenia polnej drogi
i——___. o /o cleEenl Wil Sl

Przypomnijmy. Maciej Czaj-
kowski to przedsiebiorca z So-
kotowa i potentat ziemski, ktory
zwrécit sie do Gminy Golub-Do-
brzyn z wnioskiem o zmiane
potozenia odcinka drogi w polu.
Pomyst spotkat sie ze stanow-
Czym sprzeciwem czesci miesz-
kancow wsi. Uwazaja oni, ze to
fanaberia biznesmena i nie chca

przeniesienia drogi. Nie wierza,
ze nowy odcinek drogi, ktéry
na swoj koszt zobowiazuje sie
wykona¢ biznesmen, bedzie tak
dobry jak obecny. W grudniu
odbyto sie pierwsze spotkanie,
wizja lokalna z udziatem prze-
wodniczgcego Rady Gminy Go-
lub-Dobrzyn. Ustalono na nim,
ze konieczne jest drugie spotka-

nie z udziatem wojta.

Zdecyduje fachowiec

Odbyto sie ono w Swietlicy
wielskiej w Sokotowie, w pigtek
21 stycznia. Oprécz wojta Marka
Rytowicza obecny byt sottys wsi
Tomasz Gutkowski, przewodni-
czacy rady gminy Artur Kaszyn-
ski, okoto 20 rolnikéw oraz Ma-
ciej Czajkowski.

— Przygotowalismy projekt
uchwaty zmiany potozenia. Pan
Czajkowski na wtasny koszt
zrobit wytyczenia geodezyjne —
mowit Marek Rytowicz, wéjt. —
Jednak chciatbym podkresli¢, ze
nie podejmiemy decyzji na tak
lub nie, bo sie na tym nie zna-
my. Nie podejmiemy decyzji, bo
nam sie tak wydaje. Poprosimy
o opinie fachowca, ktéry prze-
prowadzi badania czy poprowa-
dzenie drogi w nowym miejscu
ma sens. | w zaleznosci od opinii
fachowca bedzie nasza decyzja.

Wojt ma zagwozdke. Zblizaja
sie wybory. Jak bedzie za zmia-
n3 potozenia drogi, mieszkancy
Sokotowa moga mu tego nie
wybaczy¢. Dlatego scedowanie
decyzji na fachowca wydaje sie
rozsagdnym posunieciem wtoda-
rza.

dokonczenie na str. 2

Golub-Dobrzyn

Ukradli 300 zt, moga
dostac... 30 lat

Policjanci zatrzymali 22 i 34-latka podejrzanych o roz-
bdj. Postanowieniem sadu mezczyzni najblizsze 3
miesigce spedza za kratami. Mtodszemu grozi 12 lat
wiezienia. Starszemu za$, ktéry popetnit przestep-
stwo w warunkach multirecydywy, grozi 18 lat pozba-

wienia wolnosci.

T
e

Policja
W miniony piatek (21 stycz-
nia) okoto godziny 1130 do jed-
nego z mieszkan w Golubiu-Do-
brzyniu wtargneli dwaj bracia,
ktérzy pobili domownika, zabrali
mu pienigdze w kwocie blisko 300
ztotych, a nastepnie uciekli.
Zaalarmowani o zdarzeniu
policjanci natychmiast przystapili
do dziatania i juz po chwili zatrzy-
mali dwoch sprawcéw zdarzenia.
Okazali sie nimi dwaj bracia, 22
i 34-letni mieszkancy miasta. Obaj
byli juz w przesztosci notowani.

nci zatrzymali 22 i 34-latka podejrzanych o rozb¢j |
R, B R R IR [ I R e A S R R “9 G T e

W poniedziatek (24 stycznia)
na wniosek policjantéw i proku-
ratora sad w Golubiu-Dobrzyniu
zadecydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanych. Bra-
cia najblizsze 3 miesigce spedza
za kratami.

22-latkowi grozi 12 lat po-
zbawienia wolnosci. Natomiast
34-latkowi az 18, gdyz dziatat
w warunkach multirecydywy.
Odzyskane czesciowo pienigdze
wroécity do rak wtasciciela.

Opr. (Szyw), fot. KPP
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500 zt za wjazd do lasu.
A moze byc gorzej

GOLUB-DOBRZYN-POWIAT % Az 176 znakdw informacyjnych ustawito w lasach Nadle$nictwo Golub-Do-
brzyn. Lesnlcy oznakowali konkretne drogi lesne, po ktorych mozna sie porusza¢ autem

— Tablice pojawity sie zgodnie
z wymaganiami ustawy o lasach
oraz zarzadzenia dyrektora ge-

(4 Nadaboleins ol Sneoyh |

Droga ledna
uwwulllum do
richu Ialll:mpuo

/
_

neralnego Laséw Panstwowych
w sprawie wprowadzenia wy-
tycznych dotyczacych korzysta-

nia z drog lesnych, a takze ich
oznakowania i udostepniania
dla ruchu pojazdéw silnikowych,
zaprzegowych i motorowerdéw
- informuje Wiktor Spychalski,
rzecznik prasowy Nadlesnictwa
Golub-Dobrzyn.

Zgodnie z ustawa o lasach
ruch pojazdem silnikowym, za-
przegowym i motorowerem
w lesie dozwolony jest jedynie
drogami publicznymi, natomiast
drogami lesnymi jest dozwolony
tylko wtedy, gdy s3 one oznako-
wane drogowskazami dopusz-
czajacymi ruch po tych traktach.
Nie dotyczy to inwalidéw poru-
szajacych sie pojazdami przy-
stosowanymi do ich potrzeb.
Udostepnienie drég zezwala na
poruszanie sie nimi z wykorzy-
staniem pojazdéw silnikowych,
zaprzegowych i motorowerami.
Istniejace szlabany stanowia tyl-
ko dodatkowe zabezpieczenie.

Stosowane s3 w miejscach gdzie
wspomniany wyzej zakaz jest
notorycznie tamany, badz na
wniosek miejscowego lesniczego.
Zatem to nie jest tak, ze wjecha¢
nie mozna tylko tam, gdzie jest
szlaban. Wjecha¢ mozna tylko
tam, gdzie zezwalana na to ta-
blica.

— Tablic w zakresie udo-
stepnienia drég postawiono 176
w Nadle$nictwie Golub-Dobrzyn
— mowi W. Spychalski. — Dodat-
kowo ustawilismy 4 znaki kie-
runkowe, utatwiajace poruszanie
sie po drogach lesnych udostep-
nionych do ruchu kotowego.

Rzecznik wyjasnia tez, ile be-
dzie kosztowa¢ nas wjazd do lasu
w niedozwolonym miejscu.

— Kto, nie bedac do tego
uprawnionym albo bez zgody
wtasciciela lasu, wjezdza po-
jazdem silnikowym, zaprzego-
wym lub motorowerem do lasu

lub pozostawia pojazd w lesie
w miejscu do tego nieprzezna-
czonym, podlega karze grzywny
— cytuje rzecznik. — Do wysta-
wiania mandatow, w wysokosci
od 20 do 500 zt za jedno wykro-
czenie, uprawnieni s3: policja,
straznicy lesni oraz pracownicy
stuzby lesnej. Lepiej nie ignoro-
wac¢ wezwania pozostawionego
przez le$nika za wycieraczka
auta, bo jesli sprawa trafi do
sadu, to goérna granica kary za
nielegalny wjazd czy parkowanie
w lesie wynosi az 5.000 zt.
Tablice s3 duze i oznakowane
nimi sg wszystkie drogi, w kté-
re mozna wjecha¢ autem. Tam
gdzie nie ma tablicy, wjecha¢ po
prostu nie wolno. Po ustawieniu
znakdéw informacyjnych nic nie
da juz ttumaczenie: ,bo ja nie
widziatem”.
Tekst i fot.
Aneta Gajdemska

Gmina Golub-Dobrzyn

Czajkowski kontra reszta wsi. Pat trwa
Wi

dokonczenie ze str. 1

Lubie porzadek
Maciej Czajkowski przygoto-
wat sie na to spotkanie. Rozdat

mieszkancom mapki i najwaz-
niejsze zatozenia zmiany potoze-
nia drogi.

— Taki mam charakter, lubie
porzadek. Lubie mie¢ te grani-
ce proste. tatwiej wtedy sprzet
pracuje — powiedziat Maciej Czaj-
kowski. — Od tego jest geodeta,
ze sie granice porzadkuje. Okaza-
to sie na przyktad po wytyczeniu
geodezyjnym, ze jeden z rolni-
kéw jest worany 3 metry w droge.
Wiem, ze tak ziemie kupit. Wiem,

Mieszkafcy uwazaja, ze przeniesienie drogi dla jednego mieszkahca\w_\

to fanaberia, na ktora wojt i rada nie powinni sie zgodzi¢
| B e -~ -

ze to nie jego wina. Ale ja chce to
wszystko uporzadkowac.

Droga, ktéra chciatby zaora¢
Czajkowski, biegnie po tuku. Po-
kazat jak chce, aby przebiegata
nowa — pod katem prostym. Wi-
zualizowat nawet zebranym rol-
nikom jak tadnie i prosto bedzie
moégt wtedy uprawiac pole.

Dla jednego cztowieka?

Zebrani rolnicy uwazajg, ze ta
zmiana to fanaberia biznesmena.
— Nie podoba nam sie to, by za-
orac¢ kawatek starej, utwardzanej,
przedwojennej drogi i robi¢ nowa
i to jeszcze na problematycznym
gruncie z duzym spadkiem — mo-

B,

wili.

Wéjt powiedziat, ze gmina
moze odtworzy¢ obok druga,
zaniedbang droge, ktéra odkryt
w toku swoich porzadkéw geo-
dezyjnych Maciej Czajkowski. | to
nig mogliby jezdzi¢ na pola. Ale to
bardzo nie spodobato sie miesz-
kancom.

— Czy jest sens, by odtwarza¢
droge dla jednego cztowieka? | j3
jeszcze utrzymywac? Nie podo-
ba nam sie takie wydatkowanie
gminnych pieniedzy. Jest tyle
drég do utrzymania — oberwato
sie od rolnikow wojtowi.

Oberwato sie réwniez sotty-

| P T

sowi wsi: ,A ty teraz za przenie-
sieniem jeste$? A pod kosciotem
w niedziele inaczej mowisz!”

Prosto ponad wszystko

Jak sie okazato, Maciej Czaj-
kowki tak kocha linie proste, ze
zaorat i zasypat bagno na dzier-
zawionej przez siebie ziemi. Btot-
nisty teren, na ktérym gniazdo-
waty ptaki. Ich siedlisko miedzy
Sokotowem, a Pulka. Droga t3cza-
ca wsie miedzy polami omijata te
zielong wysepke. Wedle nowych
wskazan geodezyjnych prowa-
dzonych przez Czajkowskiego po-
winna biec przez srodek bagna.
Ktos$ ja jednak kiedys poprowadzit

DecyZJepodeJm|emy po opinii fachowca czy droga w novvym miejscu [
jest mozliwa — powiedziat Marek Ry’fowmz wojt gminy Golub- Dobrzyn
E=

kilkanascie metréw obok, by nie
niszczy¢ ptasich gniazd.

— Poprzedni dzierzawca do-
sadzat nawet wikling w tym miej-
scu, by ptactwu lepiej sie zyto —
opowiada jeden z mieszkancéw
Sokotowa.

Co widzimy teraz? Krajobraz

ksiezycowy, zaorano wszystko
i nawieziono ziemi. Gniazd nie
ma. Bedzie droga. Oczywiscie

prosta. Tak jak lubi Maciej Czaj-
kowski.
Do tematu wrécimy.

Tekst i fot.
Aneta Gajdemska
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Marek Ry’rowi, wojt mmy Gblljb-Dobrzyn, buduje dla mieszkancow Wegierska sciezke
rowerowa, by mogli bezpiecznie dojecha¢ do Golubia-Dobrzynia. Ale na razie tylko kilometr
T

| o

List podpisano: ,Mieszkancy
wsi Wegiersk. Uwigzieni na swo-
ich podworkach”. Dlaczego uwie-
zieni? Chodzi o $ciezke rowerowa
miedzy Wegierskiem, a Golubiem-
Dobrzyniem. A wiasciwie jej brak.
Wegiersk jest jedng z najwiek-
szych wsi w naszej gminie, a jako
jedyny nie ma sciezki rowerowej”
— cytujemy list. — ,Pisalismy do
wdjta, ktéry nas ignoruje albo od-
syta do powiatu, powiat do woje-
wodztwa, a wojewddztwo znowu
do wojta.”

Sciezka rowerowa taczaca We-
giersk z Golubiem-Dobrzyniem to
dla mieszkancow kwestia zasad-
nicza, bo bezpieczenstwa. ,W No-
wogrodzie czy Sokotowie starsza
osoba jak chce jecha¢ do apteki
do Golubia-Dobrzynia, to wsiada
na rower i jedzie, bo maja sciez-
ke”. Wegiersk takiej $ciezki nie
ma, a poruszanie sie rowerem po

Sciezka w Wegiersku
to prowokacja?

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Mieszkancy Wegierska napisali do redakgji CGD list, w ktérym skarzg sie na
bezczynnosc wojta. Od lat prosza o Sciezke rowerowa w Wegiersku. Wojt Sciezke wtasnie buduje i uwaza atak
za bezpodstawny

¥

szosie, szczegodlnie starszych oséb
jest niebezpieczne. ,Tak samo jest
z dzie¢mi, jak czego$ zabraknie do
szkoty to rodzic z Sokotowa wysle
takiego 13-latka rowerem do Go-
lubia-Dobrzynia po plasteline. Bo
maja $ciezke. U nas w Wegiersku
nie ma na to szans. Prosimy gazete
o nagtosdnienie sprawy i pomoc.”

Droga wojewodzka,

ale mieszkancy gminni

Wéjt na nasze pytanie dlacze-
go odsyta mieszkancow Wegierska
do powiatu czy wojewddztwa, nie
kryje zdenerwowania. Cho¢ droga
prowadzaca z Wegierka do Golu-
bia-Dobrzynia jest wojewddzka,
to mieszkancy s3 przeciez ,gmin-
ni”, a ich potrzeby powinny by¢ dla
wéjta priorytetem. Dlatego pyta-
my co i kiedy zrobit w tej sprawie?
Czy wnioskowat do wojewo6dztwa,
by wspdlnie wybudowa¢ taka
Sciezke? Wojt jest oburzony listem

do redakgji. Uwaza, ze to prowo-
kacja.

— Ja praktycznie taki sam list
otrzymatem rok temu i zorgani-
zowatem w Wegiersku spotkanie
w tej sprawie — méwi Marek Ryto-
wicz, wojt gminy Golub-Dobrzyn.
— | mowitem, ze to nie jest tatwo
zrobi¢, skoro droga nie jest nasza,
ale sie staramy. Wiec nie rozu-
miem tego donosu wiasnie teraz,
kiedy zaledwie 2 miesigce temu
ogtositem, ze sie udato, ze zaczy-
namy budowat sciezke. Nie wiem
o co chodzi, moze to sprawa poli-
tyczna, przed wyborami...

Faktycznie 2 listopada Ma-
rek Rytowicz podpisat umowe
z Przedsiebiorstwem Drogowo-
Budowlanym Sp. z o.0. reprezen-
towanym przez prezesa zarzadu
Jana Kopiczynskiego na wyko-
nanie zamowienia publicznego
pn. ,Przebudowa DW 554 w m.

Wegiersk polegajagca na budowie
ciggu pieszo-rowerowego (ciag
pieszy z dopuszczalnym ruchem
rowerowym) oraz budowa $ciez-
ki rowerowej w pasie drogowym
drogi wojewodzkiej nr 554 w miej-
scowosci Wegiersk”.

Dojad3 bezpiecznie

tylko kilometr

— taczna dtugos¢ sciezki ro-
werowej i ciggu pieszo-rowerowe-
go wyniesie 1038,80 m, w tym cigg
pieszo-rowerowy bedzie stanowi¢
191 m, a Sciezka rowerowa 847,80
m — moéwi Rytowicz. — Catkowita
warto$¢ umowy z wykonawca to
799 tys. 801 zt. Gmina pozyskata
dofinansowanie w wysokosci 85
procent.

Ale to tylko kilometr $ciezki.
Firma ma ja wykona¢ do konca
sierpnia tego roku. A co z pozosta-
tymi ok. 2,5 kilometrami, by doje-
cha¢ do Golubia-Dobrzynia?

— Nie dato sie zrobi¢ tego
w jednym zadaniu - ttumaczy
wojt. — Bedziemy sie stara¢ zto-
zy¢ wniosek w potowie tego roku
na kontynuacje. | tu tez pytanie
czy na kolejny kilometr czy juz na
catos¢ i czy wogble. Tereny lesne
nie naleza do nas, wiec bede pro-
wadzit rozmowy z Nadlesnictwem
Golub-Dobrzyn, bysmy dokonali
wymiany. Oni nam pozwolg zrobi¢
na ich terenie przy drodze $ciezke,
a gmina odda im w zamian cze$¢
swoich lesnych zasobow.

Wynika z tego, ze dojecha¢
$ciezkg rowerowa do Golubia-
Dobrzynia mieszkancy Wegierska
beda mogli najwczedniej w po-
towie 2023 roku. Czyli za poéttora
roku. | podkreslamy, ze to jest ta
wersja optymistyczna.

Tekst i fot.
Aneta Gajdemska

Region

Dostat 2 tys. zt mandatu

Funkcjonariusze ruchu drogowego z Komendy Powiatowej Policji w Wabrzeznie
sukcesywnie karzg kierowcow, ktérzy mimo zmiany przepiséw za nic maja bez-
pieczenstwo na drodze. Tym razem zatrzymali 38-letniego kierowce z powiatu
golubsko-dobrzynskiego. Mezczyzna stracit prawo jazdy.

W niedziele (24 stycznia) pa-
trol ruchu drogowego z Wabrzez-
na kontrolowat predkos¢ pojaz-
déw jadacych przez miejscowosc
Czystochleb (gmina Debowa taka).
W tym miejscu z uwagi na liczne,
ostre zakrety predkos¢ w obszarze
zabudowanym ograniczona jest
do 40 km/h.

Okoto godziny 10:25 uwage
policjanta zwrécit nagle pedza-
cy w jego strone citroen. Mimo
dwéch  znakéw ograniczajacych
predkos¢ kierujacy nim 38-letni
mieszkaniec powiatu golubsko-
dobrzynskiego przekroczyt do-
puszczalng predkos¢ az o 62 km/h.
Kierowca ukarany zostat manda-

tem w kwocie 2 tysiecy ztotych
oraz 10 punktami karnymi. Stracit
réwniez prawo jazdy na najblizsze
3 miesiace.

— Niestety jak pokazuje
przedstawiona sytuacja, nawet
drastyczna podwyzka kwot man-
datéw karnych nie dziata na wy-
obraznie i zdrowy rozsadek nie-

ktorych kierowcow, dopoki nie
dojdzie do spotkania z policjanta-
mi — podkresla mtodszy aspirant
Krzysztof Swierczynski, oficer pra-

N

sowy Komendanta Powiatowego
Policji w Wabrzeznie.

Opr. (Szyw),

fot. ilustracyjne
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Ostrzegaja przed oszustwami
»yna covid”’

REGION/KRAJ ¥ Koronawirus mutuje, a wraz z nim mutuja metody oszustow. Po popularnych dotad wsréd

)

przestepcow sposobdédw ,na wnuczka”, ,na policjanta”, ,na agenta CBS” ,na sedziego” lub ,na prokuratora”
przyszta kolej na wytudzanie pieniedzy ,,na covid”

,Oszusci dzwonig gtéwnie
do starszych oso6b, podajac sie
za cztonka rodziny, ktoéry za-
chorowat na covid i jest w bar-
dzo ztym stanie. Po chwili do
rozmowy wkracza rzekomy le-
karz, potwierdzajac te sytuacje
i wskazujac na pilng potrzebe
wdrozenia terapii ratujacej zy-
cie. Informujac o koniecznosci
poniesienia sporych naktadow
finansowych, proébuje wytudzic
pienigdze, Zzerujac na dobrym
sercu rozmoéwcy i jego strachu
o zycie swoich najblizszych.

e —

e ———————

Chcac wymusi¢ szybka reakcje,
wywiera stowng presje na star-
szych osobach. Oszusci aby osia-
gnac swoj cel, potrafig ptakac¢ do
stuchawki czy wrecz krzycze¢ na
rozmoéwce, ktéry nie chce prze-
kaza¢ im pieniedzy. Pamietajmy,
ze zaden pacjent chory na co-
vid-19 nie musi ptaci¢ za swoje
leczenie. Zaréwno diagnostyka,
pobyt w szpitalu jak i podawane
leki sa darmowe. Jesli dzwoni do
nas osoba, ktéra préobuje wmé-
wi¢ nam, iz musimy zaptaci¢ za
leczenie najblizszych, powin-

nismy jak najszybciej przerwatc
potaczenie i zadzwoni¢ pod nu-
mer 112, by powiadomi¢ o prébie
oszustwa policje” — ostrzegaja
i informuja funkcjonariusze po-
licji.

Przekrety ,na covid” rozpo-
czety sie wraz z pandemia. Aby
ochroni¢ sie przed wirusem,
zalecano dezynfekcje wszyst-
kiego i wszedzie. Zniknety z p6-
tek ptyny do tego sie nadajace
tacznie ze spirytusem, maseczki
w aptekach zostaty wykupione,
a tymczasem hochsztaplerzy
nie zasypiali gruszek w popiele.
Rozlepiali na stupach i w inter-
necie ogtoszenia o tych poza-
danych towarach, dodatkowo
oferujac testy na koronawirusa.
Cena byta wysoka, przedptata
réwniez, ale czego sie nie robi
dla ochrony zdrowia, szczegélnie
W poczuciu zagrozenia. Pienig-
dze zostaty wptacone, lecz to-
war czesto nie docierat. Po kraju
jezdzity samochody z obwozna
sprzedaza owych deficytowych
produktéw.

Po dotarciu do wytypowa-

nych doméw jedna osoba zache-
cata klienta do zakupu, a nawet
robita test koronawirusowy,
a druga pladrowata mieszkanie.
W progach naszych doméw po-
jawiali sie rowniez fatszywi pra-
cownicy stuzb sanitarnych. Jedni
chcieli dezynfekowa¢ mieszka-
nia, szczegélnie  bielizniarki
i szuflady, w ktorych wiekszos¢
Polakéw trzyma gotéwke i pre-
cjoza, inni przeprowadzali an-
kiete. Jedna osoba z troska py-
tata co samotnemu seniorowi
jest potrzebne w zwigzku z pan-
demia, druga szukata gotéwki
i cennych przedmiotéw.

Loteria szczepionkowa row-
niez zostata wykorzystana przez
przestepcow. Wysytali  infor-
macje o wygranej, tylko trzeba
byto klikna¢ w dotaczony link
i przez niego zalogowac sie do
bankowosci internetowej dla
potwierdzenia tozsamosci. Jesli
ktokolwiek to uczynit, zamiast
wymarzonej hulajnogi miat wy-
czyszczone konto, bo link byt
fatszywy, a ztodziejom podawat
na tacy hasta i loginy do swojego

konta.
Jak sie ochronic przed
oszustwem, radza
policjanci:
1. Badz ostrozny w kon-

takcie z nieznajomymi.
2. Nigdy nie przekazuj pie-
niedzy ludziom, ktérych nie

znasz. Nie ufaj osobom, kto-
re telefonicznie podaja sie za
krewnych lub ich przyjaciot.
3. Zawsze potwierdzaj ,prosbe
o pomoc”, kontaktujac sie bezpo-
$rednio zdomniemanym prosza-
cym osobiscie lub telefonicznie,
dzwonigc z wtasnego aparatu.
4. Wszelkie telefoniczne pros-
by, w tym z zagranicy o po-
moc, groza utratg pieniedzy.
5. Gdy kto$ dzwoni w takiej spra-
wie i pojawia sie jakiekolwiek
podejrzenie, ze to moze by¢
oszustwo, koniecznie powiadom
policje, telefonujac pod nr 112.

6. Nie wpuszczaj do miesz-
kania osob oferujacych sprzedaz
maseczek, srodkéw dezynfek-
cyjnych, testéw, uzdrawiajacych
suplementdéw lub czegokolwiek.

Tekst i fot. (jd)

Powiat

Pandemia zbiera zniwo

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia we wtorek wirusa Covid-19 wykryto u pra-
wie 37 tysiecy Polakow. Zmarty tego dnia 252 osoby. W naszym powiecie wykryto
13 przypadkéw wirusa. Niestety 2 osoby zmarty.

- ﬁ' -1" el 37

Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia we wtorek w Polsce na
koronawirusa zmarty 252 osoby.
Potwierdzono 36 995 zachorowan.

jewodztwie kujawsko-pomorskim
odnotowano 1 147 przypadkéw.
Zmarto w regionie 20 0séb.

W  powiecie golubsko-do-
brzynskim we wtorek wirusa
potwierdzono u 13 oséb. Zmarty
2 osoby, wyleczone zostaty nato-
miast 4 osoby. Wskaznik zakazo-
nych na 10 tysiecy mieszkancow
wynosi 2,89. Co ciekawe miesigc
temu wskaznik wynosit 1,11.

W  miniony czwartek (20
grudnia) na wirusa w powiecie
golubsko-dobrzynskim  zmarty
takze 2 osoby. Najwiecej zacho-
rowan w ostatnim czasie — az 27
0s6b odnotowano w miniong so-
bote (22 grudnia).

Bardzo duzo zakazen odno-
towano w powiecie wabrzeskim.
Wspoétczynnik wynosi tam 5,58 na
10 tysiecy mieszkancéow. W po-
wiecie lipnowskim wspoétczynnik
zachorowan wynosi natomiast
2,13.

Szymon Wisniewski,
fot. archiwum

Golub-Dobrzyn

Bedzie nowy
szef policji

Komendant Powiatowy Policji w Golubiu-Dobrzyniu

insp. Dariusz Borowiec juz wkrotce przestanie byc
szefem golubsko-dobrzynskiej policji.

Insp. Dariusz Borowiec przechodzi
na emeryture

- Informuje, ze Komendant
Powiatowy Policji w Golubiu-Do-
brzyniu ztozyt raport o przejscie na

emeryture w zwiaz-
ku z uzyskaniem
praw emerytalnych
— moéwi asp. szt
Matgorzata Lipinska,
rzecznik  prasowy
KPP Golub-Dobrzyn.
Przypomnijmy,
Dariusz ~ Borowiec
sprawowat funkdcje
komendanta od 2015
roku. Kto go zastapi?
Trwaja  spekulacje
nazwiskami. Ale po-
licja wydaje jedynie
suchy  komunikat:
»Poinformujemy
o tym w chwili zmia-
ny na stanowisku kierowniczym.”
(ag),
fot. KPP Golub-Dobrzyn
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Dokarmianie musi by¢ regularne

Czwartek 27 stycznia 2022

Jak radni

przystuzyli sie... ptakom

GOLUB-DOBRZYN % Radni Piotrowska i Stawski postanowi-
li wciggnad mieszkancow w dwie inicjatywy: akcje dokarmiania

Dominika Piotrowska

Radni miasta Golubia-Dobrzy-
nia: Dominika Piotrowska i Marek
Stawski wykazali sie pomystowo-
Scia. | pieknie. Radny Stawski zapra-
sza dzieci, mtodziez i cate rodziny
Golubia-Dobrzynia do budowania
budek legowych dla ptakéw. Za$
radna Piotrowska zorganizowata
spotkanie na $wiezym powietrzu,
zaprosita ekspertéw, by opowiedzie-
li dzieciakom jak budowa¢ karmniki
i dokarmia¢ ptactwo zima.

Budka

— Akcja ,Budka lggowa dla pta-
kow” trwa przez caty luty — infor-
muje na swoim Facebooku radny
Marek Stawski. — Badz kreatywny,
uzyj wyobrazni, poméz srodowisku,
daj drugie zycie materiatom - rad-
ny zacheca, by wykorzysta¢ do bu-
dowy to, co mamy niepotrzebnego
w domu czy garazu i obiecuje, ze:
»Najtadniejsza budka zostanie na-

]
]

Tomasz Czekalski i Dariusz WQch‘alvvek B

ptakdéw i konkurs na najtadniejsza budke legowa

-

. " A

grodzona”.

Wszystkie domki dla ptakéw
biorace udziat w akgji (podpisane
wraz z numerem telefonu wyko-
nawcy) nalezy dostarczy¢ do korca
lutego, do Wydziatu Komunikagji
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia
(w godzinach 8-14). Budki zosta-
na zawieszone w lasku za blokami
Spotdzielni Mieszkaniowej. O tym
jak prawidtowo wykona¢ taka bud-
ke, radzi ornitolog Dariusz Wecta-
wek (patrz wywiad w ramce).

Dokarmianie

Dariusz Wectawek byt jednym
z ekspertow na akcji, ktérag zor-
ganizowata w sobote (22 stycznia)
Dominika Piotrowska. To byt strzat
w dziesigtke. Na godzine 11.00, na
polane Osiedla Lednego przyszty
rodziny z catego miasta, ponad kil-
kadziesigt oséb. Dariusz Wectawek,
ornitolog z Towarzystwa Przyrodni-

czego ALAUDA oraz Tomasz Czekal-
ski, emerytowany lesnik, opowiada-
li dzieciom jak dokarmiac ptaki oraz
jak prawidtowo zbudowac¢ karmnik.
To kolejna akcja spoteczna sfinan-
sowana przez radng Dominike Pio-
trowska z podwyzki diety, ktorej
przyznaniu byta przeciwna. Radna
zobowigzata sie wydawac te pienia-
dze na rdzne akcje spoteczne. | jak
zapowiedziata, tak robi.

— Osobiscie uwazam, ze mozna
przygotowac rézne przedsiewzigcia
z budzetem o zt, bo liczy sie zaan-
gazowanie i pomyst — méwi radna
Dominika Piotrowska. — W tym
wypadku zakupitam materiaty po-
trzebne do wykonania karmnikow
oraz pozywienie dla ptakow. Ciesze
sie, ze tak wielu mieszkancéw przy-
szto.

Tekst i fot.
Aneta Gajdemska

Aneta Gajdemska z CGD w rozmowie z ornitologiem Dariuszem
Wectawkiem na temat dokarmiania ptakow. Warto przeczyta¢, aby
wiedzieg, jak to robic.

- Jak prawidtowo zbudowac¢ karmnik?

— Dariusz Wectawek: Dobrze zbudowany karmnik musi mie¢ albo daszek,
albo odprowadzenie wody z podstawy. Chodzi o to, by zabezpieczy¢
pokarm przed plesnieniem. Nie moze sta¢ w wodzie. Bo ptaki sie
pochoruja. Musimy karmnik czysci¢ raz na dwa tygodnie.

Wysypujemy stary pokarm i myjemy karmnik.

— Mam karmnik od kilku tygodni. Kupuje gotowe mieszanki, ale
zauwazytam, ze ptaki wybieraja gtownie stonecznik, a ziarna
zostawiajg.

— Tak robig. Stonecznik jest ttusty i ptaki lubig go najbardziej. | to bez
znaczenia czy w tupinkach czy bez. Stonecznik powinien stanowi¢ 8o

czy nawet 9o procent tej mieszanki.

— Ale w gotowych mieszankach jest go zaledwie 5 procent.

— Dlatego trzeba robi¢ wtasne. A ziarna, siemig Iniane, owies, pestki dyni
to powinno by¢ tylko uzupetnienie.

— Czym jeszcze dokarmiaé?

- Kule ttuszczowe. Lepimy je z tej mieszkanki, jaka wysypujemy do
karmnika, ale spoiwem tu jest ttuszcz, najlepiej smalec. Warto tez
tradycyjnie zawiesic stonine, ale uwaga nie przetworzong, nie solong,
ptakom sél szkodzi.

— Na akcji radnej Piotrowskiej mowit pan o dokarmianiu, ze to
odpowiedzialne zadanie.

— Nie masz czasu, to nie dokarmiaj. Jak juz sie decydujesz na dokarmianie,
to bierzesz na siebie obowigzek. Dokarmianie musi by¢ regularne. Ptaki s3
madre, zapamietuja punkty, w ktérych wiedzg, ze znajdg pozywienie. Wiec
trzeba pamigtac, by ono w karmniku byto zawsze. Szczegdlnie to jest
wazne przy ekstremalnych warunkach, duzych mrozach, kiedy ptak
pokonuje dystans, bo liczy na to, ze znajdzie pokarm w karmniku, a tam
pusto. Zatem odpowiedzialnym trzeba byc. | tego uczy¢ dzieci.

- Jakie ptaki zobaczymy przy karmnikach?

- Rézne gatunki sikorek, muchotéwki, mazurki, gawrony, séjki, sroki,
dzwonce, grubodzioby...

- ... awroébli coraz mniej?

— To prawda. Populacja wrébli spada. Gtéwnie z powodu
termomodernizacji budynkéw. Wréble gniazdujg na przyktad

w szczelinach ptyt w blokach. Podobnie jak inny ptak, jerzyk, ktory
gniazduje w otworach na scianach szczytowych w blokach. Po

ociepleniu $cian ptaki te nie majg gdzie mieszkac.

— Rozwigzaniem moga by¢ budki legowe.

— Doktadnie. Spotdzielnie maja obowiazek kompensacji utraconych
miejsc gniazdowania jerzykdw w postaci zainstalowania im budek
legowych. Widziatem jak to robia w réznych miastach. Swietnie wygladaja
budki utozone w ksztatt ptaka na scianie bloku.

— Radny Marek Stawski zorganizowat akcje budowy budek legowych.
— Warto poczytac jak taka budke wykona¢ prawidtowo. Wazna jest grubos¢
$cianek, minimum 2,5 cm. Mam nadzieje, ze przed powieszeniem ktos

je obejrzy, by nie zawiesi¢ budki, ktéra moze stac sie dla ptakéw putapka.
To ekstremalna sytuacja, ale zle zbudowany w takiej budce dach moze
doprowadzi¢ do tego, ze przy wiosennych deszczach pisklaki sie potopia.
Wiec zanim zaczniemy budowa¢, poczytajmy jak to prawidtowo zrobic.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje.
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Zagraja z orkiestrg juz po raz 3o.

POWIAT ® W najblizsza niedziele w catej Polsce odbedzie sie XXX finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Takze w powiecie golubsko-dobrzynskim nie zabraknie wolontariuszy oraz koncertéw i atrakgji

Tegoroczna edycja Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy po-
Swiecona jest zbieraniu funduszy
na zakup $rodkéw medycznych
i wszelkiego sprzetu medycznego
stuzacego do ratowania ludzkiego
wzroku. Zakupiony sprzet okuli-
styczny trafi do placéwek medycz-
nych w catym kraju.

W Golubiu-Dobrzyniu Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy be-
dzie grata w Domu Kultury, Szkole
Podstawowej nr 2 oraz Osrodku
Sportu i Rekreacji. Tradycyjnie od
godziny 10.00 w Domu Kultury
(sala ,Lustrzana” — dawna ,Jubi-
latka”) bedzie mozna odda¢ krew
w ramach akcji ,Pomaganie masz
we krwi”. Od godziny 17.00 ruszy
natomiast finat WOSP. Na scenie
wystapi zespot ,Mygrena”, odbe-
dzie sie pokaz taneczny oraz po-
kaz z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Nato-
miast na sali ,lustrzanej” odbedzie
sie pokaz zumby. Caty czas beda
odbywaty sie takze licytacje ga-
dzetéw WOSP oraz przedmiotéw
przekazanych przez mieszkancow.

W Osrodku Sportu i Rekre-
acji o godzinie 12.00 odbedzie sie
trening biegowy na dystansie 7

S
i |

kilometréw. Natomiast o godzinie
16.00 na nowej hali rozpocznie sieg
turniej siatkdwki kobiet.

W godzinach 16.00 — 19.00
przy Zespole Szkét Miejskich (plac
przy ulicy Konopnickiej) bedzie
mozna przejecha¢ sie motocykla-

mi oraz samochodami i pojazdami
z kolekcji cztonkow Klubu ,,Stalowe
Thoki”. Strazacy z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej z Handlowego Mtyna
zaprezentujg strazacki sprzet.
Wolontariusze WOSP  caty
dzien beda zbiera¢ datki przy ko-

$ciotach  w  Golubiu-Dobrzyniu,
marketach oraz beda widoczni na
ulicach miasta.

XXX finat odbedzie sie takze
w Radominie. O godzinie 12.00 wy-
startuje 6. Radominski Bieg oraz
turniej siatkowki (miejsce — Szkota

Podstawowa w Radominie). Nato-
miast od godziny 17.00 w Gmin-
nym Os$rodku Kultury i Sportu
obedzie sie finat WOSP. Na scenie
wystapig uczniowie szkét z terenu
gminy i zespét ,Po prostu band”.
Zobaczymy takze pokaz karate
oraz fitness. Nie zabraknie takze
licytacji gadzetéw i Swiatetka do
nieba (pokaz sztucznych ogni).

Orkiestra zagra rowniez w Ko-
walewie Pomorskim. Od godziny
730 na ulicach miasta bedzie moz-
na spotka¢ wolontariuszy. Nato-
miast o godzinie 17.00 rozpocznie
sie finatowy koncert WOSP w sali
widowiskowej Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury. Na scenie wysta-
pig uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. M. Konopnickiej w Kowa-
lewie Pomorskim oraz Mirostaw
Deredas, ktéry zaspiewa utwory
Krzysztofa Krawczyka. Pomiedzy
wystepami odbywac sie beda licy-
tacje atrakcyjnych gadzetéw WOSP
oraz przedmiotéw przekazanych
przez darczyncow. Zwieniczeniem
koncertu bedzie $wiatetko do nie-
ba.

Szymon Wisniewski/Maw,
fot. archiwum

Powiat

Strazacy ¢wiczyli na lodzie

Strazacy z Panstwowej Strazy Pozarnej oraz jednostek OSP wspolnie sprawdzali
swoje umiejetnosci dotyczace ratowania oséb, pod ktérymi zatamat sie 16d. Cwi-

czenia odbywaty sie na jeziorach Okonin oraz Jeziurki.

Cwiczenia odbywa’&sie na jeziorze Okonin oraz... |

T SR T ey W

W minionym tygodniu na
jeziorach Okonin i Jeziurki od-
byty sie ¢wiczenia doskonalace
z zakresu ratownictwa lodowe-
go. Wzieli w nich udziat strazacy
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Golu-

| b S ol

biu-Dobrzyniu oraz druhowie
ochotnicy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Elgiszewie i Wielkim
Rychnowie.

W trakcie ¢wiczen strazacy
sprawdzali techniki umozliwia-

jace ewakuacje poszkodowa-

nych, pod ktérymi zatamat sie
l6d. Cwiczyli réwniez podjecie
poszkodowanego przytomnego
i nieprzytomnego z przerebla,
budowanie stanowisk aseku-
racyjnych dla ratownikéw, po-
stugiwanie sie specjalistycznym

TR TR
i
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... jeziorze Jeziurki koto Golubia-Dobrz
: BV o T 1 B S

Dobrzynia, Elgiszewa oraz Wielkiego Rychnowa
a ‘-%;51 gﬁ, & wm"ﬁr —. .. e

sprzetem ratownictwa lodowego
oraz kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Podczas ¢wiczen korzystano
m.in. z: san lodowych, ubran nie-
zatapialnych, kamizelek aseku-
racyjnych drabin nasadkowych,

lin na zwijadle, rzutek ratowni-

czych oraz zestawu ratownicze-

go. Przypominamy, ze tego typu

¢wiczenia odbywaja sie regular-
nie w okresie zimowym.

Szymon Wisniewski,

Fot. PSP
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Juz po studniowce,
czyli matura coraz blizej

KOWALEWO POMORSKIE ¥ Studniowka Anno Domini 2022 w kowalewskim Zespole Szkét przeszta juz do
historii. W ostatni pigtek przed rozpoczeciem zimowych ferii mtodziez z klasy czwartej technikum logistycz-
nego oraz zywienia i ustug gastronomicznych Swigtowata zblizajacg sie wielkimi krokami mature, a takze

SPOLECZENSTWO 7

zakonczenie nauki

| o 4 = i
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W ubiegtym roku z powodu
covidowych obostrzen sanitar-
nych studniéwka nie byta orga-
nizowana. Ale tym razem, mimo
pewnych obaw, maturzysci oraz
ich rodzice zdecydowali sie nie
odwotywac¢ zaplanowanej uro-
czystosci. Kazdy uczestnik na
poczatku imprezy musiat jednak
poddac¢ sie pomiarowi tempera-
tury ciata, a takze podpisac spe-

Ny 4

e ey =

cjalny formularz. Na szczescie te
formalnosci okazaty sie jedynie
rutyna.

Podczas najwazniejszego
dla mtodziezy balu nie zabra-
kto tez wzruszenia, serdecznych
podziekowan, goracych zyczen,
a przede wszystkim wspaniatej
zabawy. Wzruszenia nie ukrywa-
ta takze Joanna Karwaszewska,
wychowawczyni  tegorocznych

' %

maturzystéw. Z kolei piekny bu-
kiet kwiatéw, ktéry otrzymata
od swoich uczniéw, byt wyrazem
ich szacunku i sympatii, jaka da-

rza swoja ,szkolng mame”.
Oficjalnego otwarcia stud-
niéwki AD 2022 dokonata wicedy-
rektor szkoty Joanna Graczyk-So-
biechowska, ktdéra przypomniata
uczniom ich osiggniecia z ostat-
nich prawie czterech lat oraz zy-
. e a—

. % 0

.L.-

czyta dalszych sukceséw w doro-

stym zyciu.
- To byt wyjatkowy czas
— podkresla Natalia Sulec

ka z technikum logistycznego.
— Dziekujemy wszystkim za
wspaniatg  studnidwke.  Byto
wspaniale — dodaje Milena Sipak
z technikum zywienia i ustug ga-
stronomicznych. — Super zgrana
klasa, z mega wychowawczynia

|

na czele. Studniéwka cudna -
dopowiada mama Mileny, pani
Magdalena Sipak.

My  réwniez  wszystkim
uczniom czwartej klasy techni-
kum sktadamy serdeczne zycze-
nia realizacji planow, a takze jak
najlepszych wynikéw na egzami-
nie maturalnym!

Tekst i fot. (krzan)
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Wreszcie w Polsce

KOWALEWO POMORSKIE ® Odzyskanie niepodlegtosci na poczatku XX wieku przez poszczegdlne miasta
na Pomorzu nie przebiegato w jednakowym terminie. Niektorzy musieli czekac dtuzej na armie gen. Hal-
lera

Tydzien temu, w $rode 19
stycznia 2022 r. mieszkancy Ko-
walewa Pomorskiego dumnie
obchodzili uroczystosci wtacze-
nia ich miasta do Polski. Z tej
okazji burmistrz Jacek Zurawski
z radnymi rady miejskiej oraz
kierownictwem urzedu, a takze
ksiedzem kanonikiem Piotrem

Igielskim, ksiedzem kanonikiem
Ryszardem Kobierowskim, ksie-
dzem wikariuszem Arkadiuszem
Relidzinskim, dyrektorami i kie-
rownictwem jednostek podle-
gtych upamietnili 102. rocznice
powrotu Kowalewa Pomorskiego
do macierzy.

Uroczystosci  odbyty  sie

AT
na rynku kowalewskim, gdzie
uczestnicy obchodéw od$piewali
hymn Polski i Kowalewa Pomor-
skiego. Harcerze 63. Druzyny
Harcerskiej ,FENIKS” wciagneli
flage Kowalewa Pomorskiego na
maszt. Byty przeméwienia i zto-
zenie kwiatéw pod tablica upa-
mietniaj

i

aca wkroczenie wojsk

uroczystosciach udziat wziety
sztandary: Gminy Kowalewo Po-
morskie, Szkoty Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Kowalewie
Pomorskim oraz Zespotu Szkot
im. Lecha Watesy w Kowalewie
Pomorskim.

O godzinie 12.00 w losciele

i TS
pw. Sw. Mikotaja Biskupa w Ko-
walewie Pomorskim odbyta sie
msza $wieta z okazji powrotu
Kowalewa do Polski. Eucharystii
przewodniczyt ksigdz kanonik
Piotr Igielski.

Opr. (Maw), Fot.
UM Kowalewo Pomorskie

Kowalewo Pomorskie

Szereg znizek dla senioréw

Senior lata produktywne ma za sobg, jednak nie znaczy to, ze nie jest aktywny
w ogole. Jego dziatalnos¢ skupia sie na innych ptaszczyznach. S3 jednak rowniez
osoby starsze, ktére wymagaja wiekszej pomocy.

Dla wszystkich senioréw wia-
dze Kowalewa Pomorskiego wdro-
zyty program ,Kowalewska Karta
Seniora”. W naszym tygodniku
pisalismy juz na ten temat. Teraz

przestawiamy ocene jego realiza-
qji.

Karta ma wptywa na popra-
we jakosci zycia mieszkancédw. Dla
przypomnienia kazdy z terenu

miasta i gminy Kowalewo Pomor-
skie, kto ukonczyt 6o lat, moze
bezptatnie wyrobi¢ wtasng ,Kowa-
lewska Karte Seniora”. Wystarczy
tylko wypetni¢ formularz zgtosze-
niowy i ztozy¢ go w sekretariacie
Urzedu Miejskiego w Kowalewie
Pomorskim, ul. Konopnickiej 13.

Do realizacji programu wta-
czyty sie licznie instytucje samo-
rzagdowe oraz przedsigbiorcy z te-
renu miasta i gminy, dzieki czemu
seniorzy mogli skorzystac z szere-
gu rabatéw na rézne ustugi i towa-
ry. | tak do ich dyspozycji sa:

— 50% znizki na zakup bile-
tu na ptywalnie, w kazdy wtorek
i czwartek w godzinach jej funk-
cjonowania,

- 50% znizki na zakup biletéw
na odptatne imprezy organizowa-
ne przez Miejsko-Gminny O$rodek
Kultury,

- 5% znizki na ustugi trans-
portowe i 5% znizki na urzadza-
nie terenéw zielonych, kosze-
nie ogrédkow i trawnikow przez
Zaktad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Sp. z 0. 0.,

— 7% znizki na caty asorty-
ment, w kazdy pierwszy dzien
tygodnia w sklepie Firanki u Anki
(ul. Chopina 6, 87-410 Kowalewo
Pomorskie),

— 15% rabatu na dowolna se-
sje i 20% rabatu na reportaz oko-
licznosciowy w Zdjeciarni (Gtowny
Dworzec 6, 87-410 Kowalewo Po-
morskie),

— 10% znizki na masaz lecz-
niczy kregostupa i 20% znizki na
zabiegi fizykalne (prady, laser, UD)
w Prywatnym Gabinecie masazu
i rehabilitacji (ul. 1 Stycznia 16, 87-
10 Kowalewo Pomorskie),

- 5% znizki na pieczywo oraz
lisewski garmaz w Gminnej Spot-
dzielni ,Samopomoc Chtopska”
(ul. Brodnicka 1, 87-410 Kowalewo
Pomorskie),

— 10% znizki na kwiaty do-
niczkowe i artykuty dekoracyjne
w Kwiaciarni Lawenda (ul. Plac
Wolnosci 12, 87-410 Kowalewo Po-
morskie).

Gratulujemy tak szerokie-
go odzewu na akcje i zachecamy
wieksze grono przedsigbiorcow do
dalszego wiaczania sie w pomoc
dla senioréw.

Opr. (Maw)
Fot. UM Kowalewo Pom
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Debatowali o rolnictwie

KRAJ/REGION % 21 stycznia w Senacie odbyfa sie konferencja ,Zielony tad — szanse i zagrozenia dla polskiego
rolnictwa”. W spotkaniu uczestniczyt wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk

-
L]

R SR

Gtéwne zatozenia tej stra-
tegii przedstawit unijny komi-
sarz ds. rolnictwa Janusz Woj-
ciechowski, ktory stwierdzit,
ze dyskusja o Zielonym tadzie
wymaga pewnego uporzadko-
wania.

— Zielony tad to projekt po-
lityczny, w ktérym nie ma para-
graféw, punktow i podpunktow,
bo te zawarte s3 w planach stra-
tegicznych - podkredlit komi-
sarz Wojciechowski.

Komisarz zaznaczyt, ze Zie-
lony tad w rolnictwie najwigksze

EEE
1 |
1 :u l|

wymagania stawia przed krajami
Europy Zachodniej, w ktérej jest
najwieksza intensyfikacja pro-
dukcji rolnej. Zwrocit tez uwage,
ze w ciggu ostatnich 10 lat ubyto
w Unii Europejskiej okoto 4 mIn
gospodarstw.

— Zielony tad ma temu
przeciwdziata¢ — powiedziat ko-
misarz Wojciechowski. — Prze-
kazanie do Komisji Europej-
skiej Planéw Strategicznych dla
Wspolnej Polityki Rolnej nie
konczy pracy i mozliwe s3 jesz-
cze przesuniecia w ramach ogél-

nej puli srodkéw.

Szef  resortu rolnictwa
stwierdzit, ze na Europejski Zie-
lony tad nalezy spojrzec jako na
szanse dla polskiego rolnictwa.

— Wspélna polityka rolna
zostata scedowana na poziom
krajowy. Nasze priorytety do-
tycza zachowania, badz znacza-
cego spowolnienia ubytku ma-
tych gospodarstw — podkredlit
wicepremier Kowalczyk i dodat,
ze dlatego tez juz w tym roku
doptaty bezposdrednie powyzej
$redniej unijnej beda dotyczyty

gospodarstw do 30 ha, a od roku
przysztego takze tych, ktore
maja powierzchnig do 50 ha.

Wicepremier podkreslit
réwniez, ze naszym zatozeniem
jest podwojenie liczby gospo-
darstw ekologicznych, ale be-
dzie to mozliwe dzieki wsparciu
przetwérstwa  ekologicznego.
Zwrécit jednoczesnie uwage, ze
wyzwaniem jest przeprowadze-
nie redukcji zuzycia nawozéw
i srodkéw ochrony rodlin, tak
aby nie doprowadzi¢ do spadku
plonéw. W tym kontekscie pod-
kreslit role cyfryzacji.

— Przeznaczamy znaczne
srodki finansowe na cyfryzacje
rolnictwa. Zwracamy uwage, ze
rolnictwo precyzyjne moze by¢
tutaj bardzo przydatne, ale po-
winno opiera¢ sie na wspélnym
uzytkowaniu maszyn lub na
ustugach — dodat wicepremier
Henryk Kowalczyk.

Szef resortu rolnictwa pod-
kreslit jednoczesnie, ze nowa
perspektywa finansowa okre-
$lona zostata na 5, a nie na 7 lat
jak byto dotychczas. W trakcie
dyskusji zgtaszano szereg po-
stulatéw dotyczacych wdraza-
nia Zielonego tadu i ksztattu
krajowego planu strategicznego.
Szczegétowo wskazywano pro-
blemy polskiego rolnictwa.

EuroposetJarostaw Kalinow-

ski zwrocit uwage na potrzebe
wprowadzenia definicji aktyw-
nego rolnika, tak by pienigdze
z doptat bezposrednich trafiaty
do o0s6b uzytkujacych ziemie
na cele rolne, a nie jej wtasci-
cieli. Przewodniczacy senackiej
komisji rolnictwa senator Jerzy
Chroscikowski apelowat o zmia-
ne przepiséw emerytalnych
zwigzanych z przekazywaniem
gospodarstw rolnych.
Podsumowujac debate, za-
stepca przewodniczacego ko-
misji rolnictwa senator Ryszard
Bober podkreslit, ze ,jezeli my
rolnicy nie zapewnimy bezpie-
czenstwa zywnosciowego, sytu-
acja bedzie niezwykle trudna”.
Przypomniat, ze wie$ to zaréwno
miejsce godnego zycia rolnika
jak i jego pracy. Dlatego ludzie,
dla ktérych jest ona tylko miej-
scem zamieszkania, nie mog3
narzuca¢ swoich oczekiwan.
W tym celu niezbedna jest edu-
kacja mtodych ludzi o znaczeniu
pracy rolnikéw. Odnosz3ac sie do
potrzeby rozmowy o polskim
rolnictwie, powiedziat: ,Rozma-
wia¢ trzeba. Politycy nie moga
kreowa¢ dokumentéw zza biu-
rek. Musza stuchac rolnikow” —
stwierdzit, zapowiadajac kolejna
dyskusje na temat kondycji pol-
skiego rolnictwa.
(AdWo), fot. MRiRW

Region/Kraj

Bezpiecznie na wsi

Czy nasi najmtodsi na wsi s3 bezpieczni? Na to pyta-
nie odpowiedz nie zawsze jest pozytywna. Dlatego tez
na edukacje dzieci o ich bezpiecznych zachowaniach
w gospodarstwie rolnym nigdy nie jest za pozno.

Bezpieczenstwo dzieci
w gospodarstwie rolnym jest
najwazniejsze. Dlatego tez Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego organizuje juz Il Ogél-
nopolski Konkurs dla Dzieci na
Rymowanke o Bezpieczenstwie
w Gospodarstwie Rolnym pod
hastem ,Bezpiecznie na wsi
mamy, bo ryzyko upadkéw zna-
my”. Patronat honorowy nad
konkursem sprawuje minister
edukacji i nauki Przemystaw
Czarnek.

Konkurs jest organizowa-
ny w ramach dziatan na rzecz
zmniejszenia liczby wypadkéw
i choréb zawodowych rolnikéw.
Celem plebiscytu jest promo-
wanie prawidtowych nawykéw
i zachowan dzieci na terenie go-
spodarstwa rolnego. Tegoroczny
konkurs jest czescia kampanii

prewencyjnej ,Rola rolnika, by
upadku unikat”.

W zabawie moga uczestni-
czy¢ dzieci urodzone w latach
2008-201, ktérych przynajmniej
jeden z rodzicow lub opiekun
prawny podlega ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw w okre-
sie przyjmowania zgtoszen do
konkursu.

Zadanie konkursowe polega
na utozeniu rymowanki (min. 4
wersy) popularyzujacej sposo-
by ograniczenia ryzyka upad-
kéw os6b w gospodarstwach
rolnych. Kompletne zgtoszenie,
czyli rymowanke i formularz
zgtoszeniowy nalezy przestac
w terminie do 15.03.2022 r. pocz-
ta tradycyjna lub elektroniczna
na adres oddziatu regionalnego
KRUS, w ktérym podlega ubez-
pieczeniu rodzic lub opiekun

prawny dziecka.

Konkurs jest dwuetapowy.
Pierwszy to etap wojewddzki,
na szczeblu ktérego zostana
wytonione trzy najlepsze prace
(nagrody rzeczowa o wartosci
500 zi). Zostana one nastepnie

przestane do Centralnej Komisji
Konkursowej, ktéra wybierze 20
najlepszych prac. Ich autorzy
otrzymaja nagrody rzeczowe
o wartosci ok. 1 ooo zt brutto.
Gala podsumowujaca zapla-
nowana jest na czerwiec 2022

P
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roku.

Szczegdty konkursu, czyli
regulamin oraz stosowny for-
mularz zgtoszeniowy mozna
znalez¢ na stronie www.krus.
gov.pl. Zachecamy do udziatu.

Oopr. (Maw)
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Heroina z wojny krymskiej

XIX WIEK » W 1853 roku mocarstwa zachodnie, m.in. Francja i Wielka Brytania, zaniepokojone wzro-
stem znaczenia Rosji postanowity interweniowaé¢. Wystaty korpusy wojskowe na potwysep Krym.
W ten sposéb rozpoczeta sie trwajaca 3 lata krwawa i jedna z bardziej zapomnianych wojen. Cichg
bohaterks tej wojny byta niejaka Mary Seacole, ktora za wiasne pienigdze ruszyta pomagac¢ rannym
zolnierzom

Mary miala ciekawe geny.
Urodzita sie w 1805 roku w sto-
licy Jamajki — Kingston. Byla
corky porucznika brytyjskiej
armii, a z pochodzenia Szko-
ta. Jej matka byta czarnosko-
ra zielarka pani Grand, zwana

przez miejscowych ,doktoro-
wg”. Mary od najmtodszych
lat towarzyszyta matce, ktéra
leczyta ziotami niewolnikéw
na jamajskich plantacjach cu-
kru. Oprécz stosowania zi6t
matka z cérka promowaty hi-

gieniczny tryb zycia jako pod-
stawe zdrowia. Metody kobiet
odbiegaty od déwczesnej me-
dycyny tradycyjnej. Lekarze
na Jamajce czesto stosowali
do leczenia trujgca rte¢ oraz
upuszczanie krwi.

Niestety Mary byta jako
mulatka na dole drabiny spo-
tecznej. Dopiero poprzez na-
uke w szkotach i zyskanie
wyksztatcenia jej notowania
spoteczne wzrosty. W 1836
roku wyszta za maz za Edwi-
na Seacola, ale zycie prywat-
ne nie bylo ustane rézami.
Stracita czes¢é swojego biznesu
w handlu na skutek pozaru.
W 1844 roku zmart jej maz.
Miata by¢ tym tak przybita,
ze przez 6 dni pozostawala
w katatonii, czyli bezruchu.
Caly czas pozostawata jednak
aktywna jako medyk. Leczy-
ta m.in. Jamajczykéw podczas
poteznej epidemii cholery.

Gdy w 1853 roku wybuchta
wojna krymska, nagromadze-
nie na niewielkim obszarze
tysiecy zolnierzy doprowa-
dzitlo do wybuchu epidemii
cholery. Wkrotce okazalo sie,
ze ginie z jej powodu wie-
cej ludzi niz od postrzatow.
Niedtugo potem =z Wielkiej

Brytanii wyruszyl na Krym
kontyngent pielegniarek. Nie-
stety Mary Seacole nie zostata
dokooptowana z uwagi na jej
kolor skéry i obawe przed bra-
kiem wiedzy medycznej.

Odmowa nie zrazita Mary,
ktéra ruszyla na wojne za
wtlasne pienigdze. Otworzyla
na Krymie Hotel Brytyjski.
Zanim go otwarto, wystano
do wszystkich oficeréw karty
z zaproszeniami, by przygo-
towa¢ dobrg promocje. Nazwa
,2hotel” moze by¢ mylgca, po-
niewaz w rzeczywistosci byt
to szpital. Budynek wzniesio-
no z drewnianych bali. Po-
siadal kuchnie obstugiwang
przez dwoéch czarnoskorych
kucharzy. Dieta na wojnie
byta niezmiernie istotna,
a brak witamin od razu odbi-
jal sie na zdrowiu.

Mary zarabiata na biznesie
gastronomicznym, aby utrzy-
ma¢ szpital. Osobiscie byla
blisko poél bitew i na miejscu
pomagata rannym. Aby unik-
na¢ bycia postrzelong, nosita
bardzo kontrastowe suknie.
Nie istnial woéwczas znak
czerwonego krzyza, tak znany
do dzis. Jej pojawienie sie na
polu bitwy bylo dla rannych

zbawienne. Zawsze miata ze
sobg wielka torbe wypchang
bandazami i iglami do zszy-
wania ran. Gdy w 1855 roku
Brytyjczycy zdobyli twierdze
Sewastopol, byla pierwszg
kobietg, ktéora wkroczyla do
miasta.

Gdy wojna dobiegta kon-
ca, Mary wpadla w problemy
finansowe. Musiata szybko
sprzeda¢ hotel. Gdy wrécita
do Wielkiej Brytanii, zostala
bankrutem. To wtedy jej do-
bro zaczelo sie odwdzieczac.
Wies¢ o fatalnej pozycji Mary
dotarta do ksiecia von Gle-
ichen, ktéry uzyskal pomoc
od Mary podczas wojny. To on
wpad! na pomyst organiza-
cji zbiérki pieniedzy. Do akcji
przytaczyto sie wielu bardzo
zamoznych arystokratow,
dzieki czemu nasza bohaterka
stanela na nogi. Zmarta na ro-
dzinnej Jamajce.

Do dzi$ jej imie nosi jeden
z oddziatéw w londynskim
szpitalu Whittinton. Upamiet-
niajg jg takze liczne pomniki
na Jamajce. Dzieci na tej wy-
spie uczg sie w szkole o ,hero-
inie z wojny krymskiej”.

(pw)

XX wiek

Minister sprawdzat domki

W niektérych miejscowosciach powiatu wabrzeskiego mozemy dostrzec
skromne, drewniane domki, ktére powstaty jeszcze przed II wojng $wiato-
wa. Twoércg pomystu tanich doméw dla osadnikéw byt minister Poniatowski,
wiec domki zyskaly miano ,poniatéwek” W 1936 roku minister odwiedzit

nawet okolice Wgbrzezna.

Pretekstem do wizyty mi-
nistra bylo oddanie w 1935
roku w Stolnie catego osiedla
poniatowek. Wczedniej majg-
tek nalezal do Niemca Gerda
Strubinga. Majatek kupiono,
a nastepnie rozdzielono mie-
dzy robotnikéw. Kazde gospo-
darstwo miato po 8,88 hek-
tara. Byto takze mate osiedle
dla robotnikéw, ktérym takze
przyznano po 2 hektary ziemi.
Wsréd osadnikéw byli m.in.
rolnicy z Matopolski, gdzie
gtod ziemi byt gigantyczny.

Sznursamochodéwsktada-
jacy sie z limuzyn rzgdowych
w drodze ze Stolna odwie-

dzit takze wie$ Bartoszewice.
Dzi$ jest to gmina Pluznica.
Tu w 1936 roku powstawatla
dopiero nowa drewniana osa-
da. Minister zatrzymat sie na
tzw. sktadowni, czyli miejscu
gdzie magazynowano drew-
no do produkcji domkéw. To
tu ministra powital starosta
wabrzeski Kalkstein. Poprosit
go takze o mozliwo$¢ spotka-
nia z przysztymi osadnikami,
ktérzy byli na miejscu i cze-
kali... w autobusie.

Sprawa nie byla =zbyt
mila, poniewaz osadnicy
nabyli nowe gospodarstwa
i domki jeszcze w 1926 roku.

Co miesigc ptacili raty, a na
nowy dom przyszio im cze-
ka¢ niemal dekade. Sznur sa-
mochodéw przejechal przez
Wabrzezno, budzac zaintere-
sowanie miejscowych. W wy-
prawie na Pomorze brat udziat
nie tylko minister, ale wielu
postéw oraz znany budowni-
czy Gdyni minister Eugeniusz
Kwiatkowski. Jako ciekawost-
ke nalezy wskazaé, ze wielu
osadnikéw przybyto na Pomo-
rze z terenéw, ktore doswiad-
czyta wielka powo6dZz w 1934
roku.

(pw)

XX wiek

Kontrowersyjna

radosc

2 pazdziernika 1938 roku wojsko polskie zajeto tzw.
Zaolzie, czyli czes¢ terytorium sgsiedniej Czecho-
stowacji. Dzi$ to bardzo kontrowersyjny epizod hi-

storii naszego kraju.

Oficjalna propaganda rza-
du sprawita, ze nawet w Lipnie
czy innych miastach i wsiach
odbywaty sie uroczystosci sta-
wigce zagarniecie cudzego tery-
torium. Rok pézniej wybuchta
II wojna $wiatowa. Zaolzie bylo
czastka Czechostowacji, gdzie
wiekszos¢é mieszkancéw stano-
wili Polacy. Byt to teren spor-
ny tuz po I wojnie $wiatowej.
Kontrowersja w zwigzku z zaje-
ciem Zaolzia dotyczyla tego, ze
w tym samym czasie inny frag-
ment Czechostowacji zajmowat
Adolf Hitler.

Mieszkancy Lipna zebrani
na specjalnym apelu podpisy-
wali nawet depesze gratulacyj-
ng, ktérg przekazano na rece
wojewody Raczkiewicza. Urze-
dy ozdabiano biato-czerwony-
mi flagami. Pojawialy sie one
takze na domach prywatnych.
Po II wojnie $wiatowej mato
brakowato, by wojska polskie
starly sie z odddziatami cze-
chostowackimi. Sgsiadéw ,po-
godzil” Stalin, ktéry przyznat
Zaolzie ponownie Czechom.

(pw)
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Jan Dziatynski herbu Ogon-
czyk urodzil sie w 1590 r. Byt
synem Stanistawa i Heleny
z Plemieckich, a bratem Micha-
ta Erazma biskupa kamieniec-
kiego, Stanistawa kasztelana
gdanskiego i Mikotaja. Razem
z braé¢mi Stanistawem i Micha-
tem w 1602 roku zostat uczniem
Kolegium Jezuitéw w Braniewie.
Po skonczeniu edukacji udal
sie na dwor kréla Zygmunta III
Wazy. Pochodzit z rodziny Dzia-
tynskich wywodzgcej sie z Dzia-
tynia w dzisiejszym powiecie
golubsko-dobrzynskim.

Obrat droge kariery woj-
skowej, uczestniczyt w wojnach
z Rosjg i Szwecjg. Dat sie na nich
pozna¢ jako dobry dowddca.
W 1620 roku sejm powotal go
na czlonka wojennej rady przy-
bocznej, przydatnej hetmanowi
Chodkiewiczowi na czas wojny
z Turcjg. Przebywal w oblezo-
nym Chocimiu. W 1624 roku sta-
ny pruskie postulowaty o nagro-
de dla Dziatynskiego w zwigzku
z zastugami militarnymi. Dwa
lata p6zniej oddano mu w dzier-
zawe dochodowg ekonomie Ro-
gozinskg. W tym samym roku
zostat takze postem wojewddz-
twa chelminskiego na sejm war-
szawski.

Podczas wojny ze Szwe-
cja z lat 1626-1629 prowadzonej
w Prusach Kroélewskich stat
na czele choraggwi husarskiej.
W 1628 roku otrzymat starostwo
puckie zwolnione po $mierci
Jana Wejhera. Byta to forma na-
grody za dotychczasowe zastugi,
ale wigzalo sie to z obowigz-
kiem obrony wybrzeza przed
desantem wojsk szwedzkich.
Ponownie zostal postem na sejm
1631 i 1632 roku z wojewddztwa

Nasz wojewoda

POSTAC ® W pierwszej potowie XVII wieku jednym z wazniejszych politykéw Prus Krélewskich byt Jan
Dziatynski, herbu Ogonczyk. Walczyt ze Szwedami, Rosjg oraz Turcjg. Posiadat starostwa pokrzywnic-
kie, kowalewskie oraz puckie. Byt takze wojewodg chelminskim

i -
Jan Dziatynski zmart w 1648 roku i zostat pochowany

w kosciele pod wezwaniem $w. Mikotaja w

e

chelminskiego. Byt elektorem
Wtiadystawa IV Wazy z woje-
wodztwa pomorskiego w 1632
roku. W 1635 roku decyzjg Wta-
dystawa IV zostal zobowigzany
do pomocy przy modernizacji
okretéw krolewskich oraz utrzy-
mywania ich zalég. W planowa-
nej na 1646 roku wojnie z Turcja
Dzialynski mial uczestniczy¢
ze swym oddziatem wojska, na
skutek powszechnego sprzeciwu
nie doszlto jednak do krélewskiej
wyprawy przeciw Turcji.
Dziatynski byt takze wpty-
wowym i aktywnym polity-
kiem. W 1616 roku byt postem na
sejm z wojewddztwa chelmin-
skiego, nalezgc do grupy najak-
tywniejszych postéw. W latach
1632-1646 wielokrotnie byt mar-
szatkiem sejmiku generalnego
pruskiego. Wykorzystujgc bez-
krélewie w 1632 roku, wspdélnie
z Pawlem Dzialynskim dazyt do

rud
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przeksztalcenia sejmiku woje-
wédztwa pomorskiego w gene-
ralny, a w razie niepowodzenia
tego planu do zwolywania co
trzeciego generalu w jednym
z miast wojewddztwa pomor-
skiego.

Dziatynski byt negatywnie
nastawiony do Gdanska i To-
runia i dazyl do zmniejszenia
znaczenia politycznego tych
miast. Podczas sejmu elekcyjne-
go w 1632 roku atakowat wielkie
miasta pruskie za uciskanie ka-
tolikéw i domagat sie ukarania
Gdanska i Torunia. Bedgc mar-
szatkiem sejmikéw  general-
nych, zawsze naciskal postow
miejskich, zeby wyrazali zgode
na placenie wiekszych podat-
kow. Podczas debaty na sejmie
w 1637 roku nad sprawami mor-
skimi wzywal do rozbudowy
floty polskiej, godzil sie nawet
na przekazanie na ten cel staro-

stwa puckiego. Popierajgc mor-
skie plany Wtadystawa IV, mial
na uwadze takze zmniejszenie
roli Gdanska. W 1638 roku zo-
stal powotany w skiad komisji
majacej ustanowié cto morskie.
W toku prac komisji popadt
znow w ostry konflikt z Gdan-
skiem.

Dziatynskiego  wybierano
nie tylko postem na sejmy, ale
tez wiele razy deputatem do ra-
domskiego trybunatu skarbo-
wego. Byt nim w 1627, 1629, 1633
i 1637 roku, reprezentujac woje-
woédztwo chelminskie.

Dziatynski troszczyl sie
o stan gospodarczy powierzo-
nych mu starostw. W puckim
zasiedlal nowe tereny sprowa-
dzajgc kolonistéw z Pomorza Za-
chodniego. W 1619 roku uzyskat
przywilej dla Olendréw osia-
dtych w starostwie pokrzywnic-
kim, a kilka lat pézniej wystarat

sie o zgode na prowadzenie me-
lioracji w tymze starostwie.

Na poczatku 1647 roku
otrzymal nominacje na woje-
wode chelminskiego. W kwiet-
niu tego roku zlozyl przysiege
senatorska. W pazdzierniku 1647
roku wraz z senatorami pruski-
mi, przedstawicielami szlachty
i postami wielkich miast uczest-
niczyt w Toruniu w spotkaniu
z Wiadystawem IV. Kro6l po-
twierdzit przywileje prowincji,
w zamian za co wplacila ona
do skarbu krélewskiego 100 tys.
ztotych polskich.

Byl znany z porywczego
charakteru, czesto wdawal sie
W rozmaite procesy sadowe m.
in. z Wejherami, Krokowskimi,
a nawet z chlopami starostwa
puckiego. Odznaczal sie gorli-
woscig religijng. Wystepowat
w obronie katolikéw w mia-
stach pruskich. Odrestaurowat
i wyposazyt zniszczone w czasie
najazdu szwedzkiego koScioty
w Okoninie i Rogoznie. W farze
grudzigdzkiej wzniést kaplice
rodowsq. Ufundowat kolegium je-
zuickie w Grudziadzu, zapisujac
na jego potrzeby dobra Jabtono-
wo oraz klasztor benedyktynek
w Grudzigdzu.

Dwukrotnie wchodzit
w zwigzki malzenskie, najpierw
z Anng Kuczborskg, a w 1617 roku
z Justyna Knutéwng, wdowa po
wojewodzie chelminskim Lu-
dwiku Morteskim. Nie miat po-
tomstwa. Jan Dzialynski zmart
w Pokrzywnie 11 marca 1648
roku. Zostat pochowany przy
potudniowej $cianie kosciota
pod wezwaniem $w. Mikotaja
w Grudzigdzu.

Opr. Szymon Wisniewski,
fot. diecezja torunska

Bylo i jest

Granica na Drwecy

W jednym z poprzednich numeréw naszego tygodnika przedstawiliSmy pocz-
téwki z poczatkow XX wieku ukazujace dawne przejscie graniczne w Gorcze-
nicy. Tym razem ukazujemy zdjecia kolejnego przejscia granicznego w Lubi-
czy Dolnym i Lubiczu Gérnym.

Przypominamy, ze Drweca
byla rzeka graniczng w latach
1815-1920, oddzielajgc tereny
zaboru pruskiego i rosyjskiego.
W okolicy Ztotorii, Lubicza oraz
Golubia istnialo kilkanascie
posterunkéw granicznych obu
zaborcow. Co ciekawe cze$¢ bu-
dynkéw zachowana jest do dzi$

jako budynki mieszkalne.
Gléwne posterunkidrogowe
istnialy w Lubiczu Gérnym (ro-
syjskie) i Dolnym (pruskie) oraz
Golubiu i Gorczenicy. W okolicy
Lubicza wykopano réwniez tzw.
kordon graniczny — wat ziemny
z nasypami po bokach, dla wy-
odrebnienia granic Prus.

Tym razem przedstawiamy
niemieckie pocztéwki przed-
stawiajgce przejscie graniczne
w Lubiczu. Zdjecia zostaty wy-
konane na przelomie XIX i XX
wieku.

Szymon Wisniewski,
fot. zbiory prywatne

» 212 '(’s« ke
!

Zollbrucke Leibitsch,
.

Sruss

von der vussischen Srenze,
B A | S N R
VIR |\ e
@ A BRI d | o G STV
D

rweca by} rzek gaiczna w latach 1815-1920 /7 ”;i ﬂ: ng P
m g ppel 7 - £’



28 OGLOSZENIA

Czwartek 27 stycznia 2022

GOLUB-CGD.PL

t- INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

m\\ a

P

1CGD

Szukasz...?

OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto

Autokasacja/demontaz

Zwierzeta

Kupie auta cate rozbite uszkodzone bez oc
lub na ztom odbidr lawetg ptatne od reki
887813007

Knury i maciory kupig, odbicr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

SKUP BYDEA ,ATRAKCYJNE CENY , KROT-
KI' TERMIN PtATNOSCI,0DBIOR Z DOMU
tel. 509861582

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 22 44

tel. 56 683 22 45

numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Policji

ul. Pitsudskiego 19
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 47 754 92 00

tel. 47 754 92 21

numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolno$ci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 47 754 91 10

kom. 602 661 927

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Konopnickiej 13

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Sokolowska 11

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 14 75

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. J.G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 52 30-33

Urzad Gminy
Golub-Dobrzyn

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 00-03

Urzad Gminy Zbdjno
Zbdjno 178a

87-645 Zbéjno

tel. 54 280 19 21

tel. 54 280 19 84

Urzad Gminy Ciechocin
Ciechocin 172

87-408 Ciechocin

tel. 56 683 77 81 lub 83

Urzad Gminy
Radomin
Radomin 1la
87-404 Radomin
tel. 56 683 75 22

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Sokofowska 11

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wielgiem
Wielgie 80a

87-645 Zbéjno

tel. 54 280 19 08

Publiczna Szkota

Muzyczna I stopnia

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Konopnickiej 15

tel. 535 353 977

Filia w Kowalewie Pomorskim
ul. Odrodzenia 7

tel. 535 353 786

Zespot Szkot

im. Lecha Walesy

w Kowalewie Pomorskim

ul. Sw. Mikotaja 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 15 03

Zespot Szkét nr 2

ul. Kilinskiego 31
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 25 49

fax: 56 683 47 07

Zespot Szkot nr 1

im. Anny Wazéwny

ul. PTTK 28

87-400 Golub-Dobrzyn
tel./fax: 56 683 54 50

Zespol Szkot Miejskich
(Szkota Podstawowa nr 2
im. Orla Bialego,
Ogolnoksztalcaca Szkota
Sztuk Pigknych)

ul. Zeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 20 26

Zespot Szkét nr 3

ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 25 53

Szkota Podstawowa nr 1
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Zamkowa 19

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 25 56

Przedszkole Publiczne nr 2
im. Marii Konopnickiej

ul. Sienkiewicza 6

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 58 80

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zeromskiego 11

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 26 63

fax: 56 475 62 23

Przedszkole Publiczne

w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13

tel. 56 684 15 22

tel. kom. 607 521 211

Szkota Podstawowa

im. Marii Konopnickiej

w Kowalewie Pomorskim
87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Jana Pawta I 2

tel. 56 684 01 85

Szkota Podstawowa

im. Wojska Polskiego

w Pluskowesach

Pluskowesy 22a

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 15 41

Szkota Podstawowa

im. Ireny Sendlerowej

w Wielkiej Lace

87-410 Kowalewo Pomorskie
Wielka Laka 11

tel. 56 684 38 20

Szkota Podstawowa

im. Janusza Korczaka

w Wielkim Rychnowie
Wielkie Rychnowo 53
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 21 11

Szkota Podstawowa w Mlewie
Mlewo 4

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 23 34

Swietlica
Socjoterapeutyczna

i Srodowiskowa

ul. Sporotowa 8

87-400 Golub-Dobrzyn
kom. 693 300 491

Dom Pomocy Spolecznej
ul. PTTK 6

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 21 05

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. J.G. Koppa 1

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 76
tel./fax: 56 682 03 91

Powiatowa Placowka
Opiekuniczo-Wychowawcza
Wielgie 80a

87-645 Zbéjno

tel. 56 475 61 81

kom. 730 934 730

Miesjko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej

87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Sw. Mikotaja 5

tel. 56 684 11 30

kom. 601 839 676

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefondéw kom.

Szpital Powiatowy

ul. J.G. Koppa le
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 2291

Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypinksa 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ
ul. Szosa Rypinska 4a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

kom. 509 354 026

Apteka Osiedlowa

ul. Marii Konopnickiej 12
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 98 88

Apteka Dobra

ul. Pod Arkadami 4/6
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 472 16 64

Apteka Puls

ul. Marii Konopnickiej 7a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 477 00 71

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Nowy plac zabaw
we Wrockach

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Zakonczono prace polegajace na
wyposazeniu oraz montazu placu zabaw we Wrockach realizo-
wanego w ramach projektu pn. ,0ddziat przedszkolny Sportowa

Kraina we Wrockach”

Wykonawca, firma Magic Gar-
den, zgodnie z umowa zainsta-
lowata zestaw zabawowy (zjez-
dzalnia, $cianka wspinaczkowa,
zadaszenie), hustawke typu wazka
(wagowa), hustawke wahadtowa
podwdjng, piaskownice z siedzi-
skiem, bujak sprezynowiec, box
wielofunkcyjny, stoty z tawkami,
regulamin placu zabaw oraz ko-
sze na Smieci. Koszt wyposazenia
i montazu placu zabaw wynidst
34 624,50 zt.

— Zadanie zostato zreali-
zowane w ramach projektu pn.

,0ddziat przedszkolny Sportowa
Kraina we Wrockach” dofinanso-
wanego z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata
20142020, Osi priorytetowej 10
Innowacyjna edukacja Dziatanie
10.2 Ksztatcenie ogélne i zawo-
dowe Poddziatanie 10.21 Wycho-
wanie przedszkolne - informuje
Urzad Gminy Golub-Dobrzyn.
Gtéwnym celem projektu
jest zwiekszenie dostepnosci do
edukacji  przedszkolnej dzieci
z terenéw gminy Golub-Dobrzyn

poprzez stworzenie nowego od-
dziatu przedszkolnego na terenie
gminy. Oddziat powstat w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym we
Wrockach. Grupa docelowa jest
15 dzieci. W ramach projektu za-
kupiono réwniez wyposazenie,
m.in. meble, pomoce dydaktycz-
ne i zabawki.

Wartos¢ catkowita projektu
wynosi 315 437,50 zt, a dofinanso-
wania pozyskanego przez gmine
to 268 121,87 zt.

(red),
fot. UG Golub-Dobrzyn

Golub-Dobrzyn

Cwierc miliona maseczek

Pracownicy powiatu golubsko-dobrzynskiego przywiezli z Torunia w poniedzia-
tek (24.01.) 250 tysiecy maseczek.

REKLAMA

~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

mytnikc(# ::"ﬁ“"""c"aé”“.:;’?
NOWOCZESNA SKUTECZNA METODA
USUWANIA BOLU KREGOSEUPA, STAWOW | MIESNI
Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

882 787 070

www.polskiemasaze.pl
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Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji
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Redaktor naczelny:
Andrzej Korpalski

tel. 535 170 961
a.korpalski@wpr.info.pl
Dziat reklamy i ogtoszen:
tel. 608 688 587

e-mail: reklama@wpr.info.pl

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45

Redakcja nie zwraca tekstow
niezamowionych oraz zastrzega
sobie prawo do ich redagowania

i skracania. Redakcja nie odpowiada

o

za tre$¢ zamieszczonych ogloszen.

Wszelkie sprawy, w tym te dotyczgce ogtoszen
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(608 688 587) oraz mailowo (reklama@wpr.info.pl).
Prosimy o wyrozumiato$¢. Dziekujemy, Redakcja.
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Mija termin na zgtoszenie
do Matego ZUS plus

REGION ¥ Przedsiebiorcy, ktorzy chcg w tym roku zaczaé korzystac z ,,Matego ZUS Plus” i pfaci¢ nizsze sktadki,
powinni zgtosic sie do ulgi najpdzniej do 31 stycznia. Ci, ktorzy korzystali z tej ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niajg warunki, nie muszg zgtaszac sie ponownie

Osoby prowadzace dzia-
talnos¢  gospodarcza, ktore
w ubiegtym roku nie korzysta-
ty z Matego ZUS plus, a chca
w tym roku zacza¢ korzystac
i spetniajag warunki, powinny
najpézniej do 31 stycznia zgtosi¢
sie do ulgi.

— Zrobia to, dokonujac wy-
rejestrowania z ubezpieczen
z dotychczasowym kodem ty-
tutu ubezpieczenia i zgtasza-

jac sie z kodem wtasciwym dla
Matego ZUS plus tj. rozpoczy-
najacym sie od o5 go albo od
o5 92. Osoby, ktére korzystaty
z ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niaja warunki w 2022 roku, nie
muszg zgtaszac sie ponownie —
informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jesli ptatnik sktadek spetni

warunki do Matego ZUS plus
w innym miesigcu niz styczen
2022 r. np. po zakonczeniu
okresu 24 miesiecy korzysta-
nia z ,preferencyjnych sktadek”
na ubezpieczenia spoteczne, to
zgtoszenia do Matego ZUS plus
dokonuje w ciggu 7 dni od zaist-
nienia zmiany.

— Co wazne kazdy korzysta-
jacy z ,Matego ZUS plus” w 2022
r. musi ztozy¢ dodatkowe do-

kumenty rozliczeniowe z infor-
macja o rocznym przychodzie,
rocznym dochodzie oraz for-
mach opodatkowania z tytutu
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej. Termin ten mija 20
lutego — dodaje rzeczniczka.

Dla kogo Maty ZUS plus

To oferta miedzy innymi dla
tych, ktérzy prowadzili dziatal-
nos¢ gospodarczg w poprzed-
nim roku przez co najmniej 60
dni i nie przekroczyli rocznego
przychodu w wysokosci 120 tys.
zt. Jesli dziatalnos$¢ gospodarcza
byta prowadzona krécej, limit
przychodu wylicza sie propor-
cjonalnie do liczby dni prowa-
dzenia firmy. Maty ZUS plus
uprawnia do ptacenia nizszych
sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne liczonych od dochodu,
nie dotyczy sktadki zdrowotne;j.
Nizszg sktadke bedzie mozna
optaca¢ maksymalnie przez 36
miesiecy w ciggu kolejnych 60
miesiecy prowadzenia dziatal-
nosci.

Kwota sktadek przy Matym
ZUS plus zalezy od dochodu.
Podstawa wymiaru sktadek na-
dal miesci sie pomiedzy 30 proc.
minimalnego  wynagrodzenia

krajowego a 60 proc. progno-
zowanego przecietnego wyna-
grodzenia, czyli w 2022 roku
pomiedzy 903 zt a 3553,20 zt.

Ulga, ale nie dla wszyst-
kich

Maty ZUS plus nie przy-
stuguje osobom dopiero roz-
poczynajacym prowadzenie
firmy. One moga skorzystac
z innych mozliwosci. Najpierw
6-miesieczna ,ulga na start”,
a nastepnie dwa lata ,preferen-
cyjnych sktadek” optacanych od
podstawy réwnej 30 proc. mini-
malnego wynagrodzenia.

Z Matego ZUS plus nie moga
skorzysta¢ przedsiebiorcy, kto-
rzy rozliczaja sie na podstawie
karty podatkowej z jednocze-
snym zwolnieniem sprzedazy
od podatku VAT oraz ci, ktérzy
prowadzj takze inng pozarolni-
czg dziatalnos¢ (np. jako wspol-
nik spotki jawnej). Z ulgi nie
skorzystaja takze osoby, ktore
wykonuja dla bytego lub obec-
nego pracodawcy to, co robity
dla niego jako pracownik w tym
lub poprzednim roku kalenda-
rzowym.

(red),
fot. ZUS

Region

Kolejne branze moga liczy¢ na pomoc

O zwolnienie z opfacania skfadki za grudzien 2021 r. i wyptate do szesciu Swiadczen postojowych moga ubiegac sie przedsigbiorcy z okre-
Slonych branz np. prowadzacy dyskoteki, pokoje zagadek czy dziatalnos¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

Nowa tarcza antykryzyso-
wa przeznaczona jest do kon-
kretnej grupy przedsiebiorcow
z wybranych branz dziatajacych

w rozrywce, ktéra ucierpia-
ta z powodu wprowadzonych
w grudniu 2021 r. ograniczen
sanitarnych w zwiazku z pan-

demia.

— Przedsiebiorcy, ktérych
rodzaj przewazajacej dziatal-
nos¢ na dzien 31 marca 2021

r. oznaczony byt kodem PKD:
56.30.Z, 93.29.A i 93.29.Z mog3
wnioskowac o zwolnienie z opta-
cania sktadki za grudzien 2021 r.
i wyptate do szesciu swiadczen
postojowych. Co wazne, jezeli
przedsiebiorca ztozyt wniosek
RSP-DD7 i otrzymat swiadcze-
nie postojowe juz wczesniej,
to teraz liczba Swiadczen po-
stojowych, o ktére moze wy-
stapi¢, zostanie pomniejszona
- informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

— Wnioski o zwolnienie
przyjmowane s3 do 28 lutego,
a o Swiadczenie postojowe naj-
pézniej w ciggu 3 miesiecy od
miesigca, w ktoérym zostanie
zniesiony stan epidemii. Przy-
pominam, ze wnioski sktadamy

elektronicznie za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektro-
nicznych ZUS - dodaje rzecz-
niczka.

Jednym z warunkéw uzy-
skania wsparcia jest m.in. spa-
dek przychodu o co najmniej 40
proc. Nalezy poréwnac sytuacje
w jednym z dwodch miesiecy
przed ztozeniem wniosku z po-
przednim miesigcem lub ana-
logicznym miesigcem poprzed-
niego roku albo z lutym 2020 r,,
albo z wrzeéniem 2020 r.

Aby skorzysta¢ ze zwolnie-
nia ze sktadek, trzeba réwniez
do konca lutego przekaza¢ do
ZUS dokumenty rozliczeniowe
za grudzien, chyba ze przed-
siebiorca jest zwolniony z obo-
wiazku ich sktadania.

(red). fot. ZUS
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Jedrny poslad na czasie

WYWIAD ¥ Kazda dekada ma swoj kanon piekna. Teraz na topie jest zdrowe, niewychudzone ciato i jedrne,
wcale niemate posladki. | mozna takie miec. A jak to zrobi¢, podpowiada Wioleta Matczak, trener personalny
i dietetyk z Wabrzezna

A

Co tu duzo méwic —yglda $wietnie. Wioleta Matzak, trenerka
personalna i dietetyk. | chyba lepszej rekomendacji nie trzeba. Trenerka
pracuje miedzy innymi w Fitness and Spa Hotelu Rondo w Wabrzeznie

— Odczarujmy troszke sitow-
ni¢ pani Wioleto. Sitka nie jest
tylko dla facetéw. Trening sito-
wy dla kobiet jest jak najbardziej
wskazany.

— Oczywiscie, ze tak. | coraz
wiecej kobiet zdaje sobie sprawe,
ze zaden sport dynamiczny typu
rower, aerobik nie wyrzezbi ciata
tak jak trening sitowy. Rower moze
by¢ dodatkiem, urozmaiceniem,
podkreceniem metabolizmu, po-
maga schudna¢ jak najbardziej. Ale
jezeli chcemy wymodelowac ciato,
ujedrni¢ — to tylko trening sitowy.
Kobiety maja te swiadomos¢ i dla-
tego kierujg swe kroki coraz czesciej
na sitownie.

- Jednak jak wchodze na si-
townie to wciaz jest tam go pro-
cent testosteronu.

— | zapewne czuje sig pani nie-
swojo. Dlatego kobiety wol3 pra-
cowa¢ na treningach z trenerem
personalnym. Jest im po prostu
razniej, czuja sie zaopiekowane. Nie
¢wicza same.

— A co pani powie tym kobie-
tom, ktore jeszcze wcigz unikaja
sitowni?

— Wiem dlaczego. Boj3 sie, ze
beda wygladaty jak facet. ,Bede
duza”, ,bede miata szerokie ramio-
na”... Wyobrazaja sobie, ze sitownia
to podnoszenie ciezaréw. Wcigz jest
jeszcze taki stereotyp. Zatem odpo-
wiadam: kobieta nie bedzie wygla-
data jak facet, bo ma po prostu inny
uktad hormonalny i okoto 20 razy
mniej testosteronu niz mezczyzna.
Dodatkowo trening sitowy nakre-
ca réwniez metabolizm, przez co
sprawdza sie takze w walce ze zbed-
nymi kilogramami.

— Dobra, trafiam pod pani
skrzydta, co robimy krok po kro-
ku?

— Na poczatek rozmowa. Waz-
ne s3 dla mnie przewlekte choroby
pacjentki, tarczyca, insulino opor-
nos¢... musze to wiedzie¢. Dostoso-
wuje treningi jak réwniez diete, je-
stem z wyksztatcenia dietetykiem,
do klientki. No i zaczynamy. Na
pewno odradzam wazenie sig. Nie
wazymy sie tylko mierzymy. Dla sa-
mej siebie warto zrobic zdjecie catej
sylwetki na poczatku. | robi¢ je raz
W miesigcu.

— Dlaczego sie

nie wazymy?

— Kilogram ttuszczu ma wiek-
sz objetos¢ niz kilogram miesni.
My sie ttuszczu pozbywamy, a bu-
dujemy migsnie. Wiec zaczynamy
mie¢ kobieca, jedrna, szczuplejsza
sylwetke, poprawia nam sie jako$
skéry. A waga wcale moze sie nie
zmieni¢. Wiec nie ma sensu sie wa-
zy¢. Lepiej sie mierzy¢. Centymetr
w dton i sami sobaczymy, ile mamy
w talii na poczatku i po kilku mie-
sigcach treningdw.

— Wspomniata pani o choro-
bach. Czy to nie jest troche tak,
ze klientka zwala wine na choro-
be, to jej taki usprawiedliwiacz?

— Troche tak. ,\Wygladam tak,
bo choruje na tarczyce” — stysze, ale
w toku rozmowy okazuje sie, ze jej
dieta nie wyglada tak jak powinna
i brakuje jej aktywnosci. Wahania
hormonéw, przewlekte choroby
to nie jest ani koniec Swiata, ani
usprawiedliwienie, ze sie o siebie
nie dba, a przede wszystkim o swo-
je zdrowie.

— A zdarza sig, ze jest choro-

ba, trening, dieta i... brak efek-
tu?

— Zdarza sie i wtedy wysytam
do lekarza. Moga to by¢ Zle dobra-
ne leki. Trzeba zrobi¢ badania. To
jest podstawa wspotpracy — trener
i lekarz — w przypadku oséb prze-
wlekle chorych. Ale choroba to nie
wyrok. Mozna wszystko madrze
wypracowac na sitowni. To doty-
czy tez oso6b zdrowych. Nie dbamy
o siebie, nie badamy sie. Pamieta-
my o przegladzie samochodu, lecz
o swoim ,przegladzie” u lekarza ro-
dzinnego juz nie.

— Bo za brak przegladu mo-
zemy dostac kare. To moze jakby
byty kary za brak badan profi-
laktycznych, to bysmy je robili
($miech)?

— Moze faktycznie to jest jakie$
rozwiazanie ($miech). Na pewno
z pozytywnym skutkiem.

— Najbardziej problematycz-
na czesc ciata do wypracowania
u kobiet to?

— Brzuch.

— Czy zaczynajac, teraz zro-
big szesciopak do wakacji? Mamy
5 miesigcy.

- Oj to ciezko powiedzie¢, czy
sie zdazy do lata. To zalezy od hi-
storii treningowej danej osoby. Jaki
ten brzuch jest. Czy zaczynamy od
zera, czy niewiele trzeba. Na pewno
nie ma diety cud na brzuch. Ale s3
¢wiczenia dzigki, ktérym mozemy
go wzmocnic¢. U jednej osoby efek-
ty ¢wiczen beda widoczne wolniej,
a u innej szybciej, ale kazdy moze
miec szesciopak.

— Waska talia jest modna za-
wsze. Ale szczegolnie modna te-
raz jest jedrna i duza pupa.

— To prawda. Instagram lan-
suje taki kanon wygladu. | powiem
szczerze, ze na treningach pod ha-
stem: ,wypracuj jedrne posladki”
zawsze jest najwieksza frekwencja.

— Czy jest takie cwiczenie
domowe na posladki, taki po-
sladkowy pewniak, gwarantujace
jedrng pupe?

— Oczywiscie. Niezastgpione
przysiady ($miech).

- A dla tych co maja stabe
kolana i z przysiadami cigzko?

— Ok. Ktadziemy sie na ma-
cie, uginamy nogi w kolanach, rece
wzdtuz ciata i wypychamy biodra
do géry. Mozemy na biodra poto-
zy¢ sobie cos$ ciezkiego, sztange je-
zeli mamy lub butelke z woda, dla
wzmocnienia efektu. To sie nazywa
¢wiczenie hip thrust. Oczywiscie to
wersja domowa. Na sitowni czesto
robimy je, opierajac plecy np. o ta-
weczke.

- Kilka pytan odczarowuj3-

cych obiegowe opinie. Po trenin-
gu mozna zjes¢ wszystko?

— Nie. Nie daje takiego przy-
zwolenia. Na pewno po treningu
trzeba zjes¢. Nalezy zjes¢ positek
zbilansowany, ktéry odzywi na-
sze miesnie. Nie dla Smieciowego
jedzenia. Aczkolwiek od czasu do
czasu mozemy sobie pozwoli¢ na
drobne przyjemnosci. JesteSmy tyl-
ko ludzmi.

— Suplementacja witamin
wspomaga spalanie ttuszczu?

— Nie. To mit. Jak zrobimy ba-
dania, to moze sie okaza¢, ze wcale
nawet przy wzmozonych treningach
nie musimy sie suplementowac, bo
nie mamy deficytu mikroelemen-
téw. Jednak wszystkim zawsze po-
lecam witamine D — rewelacyjnie
wptywa na nasze zdrowie réwniez
psychiczne. A szczegélnie przyjmuj-
my ja w okresie zimowym.

- Po 2 tygodniach zmuszania
sie¢ nie bede mogta zyc bez tre-
ningow?

— Znowu mit. W ogéle samo
stowo ,zmuszanie” juz mnie me-
czy. Nie lubie teorii takich na 100
procent. Musze mie¢ szesciopak,
musze schudnaé¢, musze to, musze
tamto... Nie musze! Chce! Chce by¢
zdrowa i pigkna. Takie podejscie na
100 procent sie nie sprawdza. Daj-
my sobie fory. Serio 8o procent wy-
starczy. Po prostu nie podchodzmy
do treningéw jak do walki na $mier¢
i zycie. Tylko do zmiany stylu zycia.
Pomalutku, spokojne treningi. Ob-
serwujmy siebie, swoje ciato. Swoje
potrzeby. Nagradzajmy sie. Zmie-
niajmy nawyki zywieniowe, sporto-
we. Tylko takie podejscie gwarantu-
je sukces.

i I]|- E
Hilme

— | pani te sukcesy obser-
wuje? Zmiana rozmiaru réwna
si¢ zmiana zycia. Co pani wtedy
czuje?

— Dume, ze komus pomogtam.
Pamietam panig, ktéra przyszta do
mnie rok temu. | juz na wstepnie
powiedziata: ze mng to bedzie ciez-
ko. No i faktycznie, musiata sie do
tej sitowni przekona¢. Troche to za-
jeto. | ja przez ten rok zobaczytam
jej niesamowitg przemiane. Nie
chodzi o to, ze tylko schudfa. Nie
w tym rzecz. Zmienito sie jej ciato.
Wyrzezbito. A ona stata sie pewniej-
sza siebie. Przyznata, ze ma ochote
bardziej kobieco sie ubiera¢. Ge-
neralnie sobie samej sie podobac.
I o to chodzi. No i nie wyobraza juz
sobie zycia bez treningéw.

— Czy sitownia jest dla kaz-
dego?

— Oczywiscie, ze nie. Warto
sprobowac, ale moze sie okazac, ze
ktos nie lubi takiej formy ruchu. To
jest kwestia upodoban. Wybierajmy
taki sport, ktéry sprawi nam przy-
jemnos¢, jezeli nie sitownia, niech
to bedzie rower, ptywanie — kazdy
ruch jest dobry.

— A czy zapisuja sie do pani na
treningi mezczyzni?

— Wiekszos$¢ mezczyzn nie
chce mimo wszystko przychodzi¢
na trening do kobiety, aby to ko-
bieta udzielata rad treningowych.
Aczkolwiek to sie pomatu zmienia
i niewielu, ale trenuje kilku mez-
czyzn.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje

Rozmawiata Aneta
Gajdemska, fot. nadestane
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Mierza w gorng osemke A-klasy

PILKA NOZNA ® Trener Kamil Nowatkowski testuje pitkarzy MKS Drweca Golub-Dobrzyn, by jak najlepiej
przygotowac ich do nadchodzacych star¢ w A-klasie

Kamil Nowatkowski testuje seniorow MKS Drweca Golub-Dobrzyn

— Trenerze pierwszy mecz 12
marca. No to policzmy, ile jeszcze
mamy na przygotowanie?

— 6 tygodni.

— No wtasnie. Co w tym cza-
sie?

— Planuje 6 sparingdéw z silniej-
szymi druzynami na sztucznym
boisku. No i oczywiscie treningi.

— Ale dzis jest wazny trening.
Jestesmy na orliku i za chwile za-
cznie pan testowac seniorow.

— Dokfadnie. To bedzie tak
zwany Beep Test.

— Co to takiego?

To wielostopniowy test wa-
hadtowy. Test na bazie, ktérego

mozna wyznaczy¢ wytrzymatos¢
krazeniowo — oddechowa zawod-
nikéw. Jednym stowem na sygnat
brzeczka — ,beep” — zawodnik biega
20 metréw raz w jedng raz w druga
strone. Od sygnatu do sygnatu. To
sygnat reguluje tempo. | pytanie czy
zawodnik da rade. | jak dtugo.

- Co to Panu daje trenerze?

— Sprawdzam wytrzymatosc.
Kazdy zawodnik ma swoja karte.
Wpisze wyniki. Poréwnam. | na
koniec okresu przygotowawczego
znowu wykonam Beep Test. Zoba-
cze wtedy o ile zawodnik przesko-
czyt w gore wczesniejszy wynik.
Czyli ile daty mu treningi. Ale juz

-

Snieg, deszcz, mgta, ciemno ale trening trzeba zrobi¢

dzisiaj test da mi odpowiedz na
wiele pytan, jaka jest aktualna wy-
trzymatos¢ tlenowa zawodnikow,
na ile moge dokreci¢ Srube na tre-
ningach. Da mi érednig wydolnos$¢
catego zespotu.

— A jaki jest wiek zawodni-
kow w seniorach?

— Najstarszy ma 36 lat naj-
mtodszy 15.

— Pietnastolatek w senio-
rach?

— Tak jak zapowiadatem bede
wiaczat junioréw do seniorskich
treningéw by nabrali szlifow. Jak
najwiecej mtodych zawodnikéw. Nie
kupujemy nikogo z zewnatrz. Trzy-

mam sie tego, ze nasza druzyna to
tylko i wytacznie nasi wychowanko-
wie — Drwecy Golub-Dobrzyn.

— Podsumowanie. Ciezko
o to pana pyta¢, bo przejat pan
druzyne praktycznie na finiszu.

— To byty 4 mecze przed kon-
cem sezonu. Ale widze plusy. Za-
czeto trenowac wiecej zawodnikow.
Z 8. na treningach zrobito sie 20-
tu. Wygralismy pierwszy mecz. W
koncu druzyna wiedziata, co chce
o0siggnac i jak gra¢ by to zrobi¢. No
i najwazniejsze, nawet jak przegry-
waliémy, to nie byto to juz 6 do o,
ale przegrane minimalne, gdzie by-
liSmy réwnorzednym rywalem dla

‘1

druzyn ze Scistej czotdwki ligowej
tabeli.

— Plany na ten sezon?

— Jak najwiecej mtodych za-
wodnikéw w seniorach. | ambitne
zadanie do wykonania — bedziemy
w pierwszej 6semce w tabeli. To jest
do wykonania. Uwazam, ze poten-
gjat druzyny jest jeszcze wyzszy,
ale biorac po uwage nasza zdobycz
punktowa w rundzie jesiennej, to
pierwsza 6semka jest optymalnym
celem.

— Tego zycze.

— Dziekuje.

Rozmawiata i fot.
Aneta Gajdemska

Spory walki

Pierwszy pas judo zdobyty

Mtodzi judocy z sekgji Judo Uczniowskiego Klubu Sportowego UKS Kopernik
w Gatczewie maja za soba pierwsze egzaminy sportowe. Zdobyli zétte oraz z6tto-

biate pasy.

Cztonkowie SékCJi Judo Uczniowskiego.klubu SportoWego UKS Kopemik%

k TN RS

Najstarsi cztonkowie sek-
¢ji Judo Uczniowskiego Klubu
Sportowego UKS Kopernik, kto-
ra dziata przy Szkole Podstawo-
wej w Gatczewie, zdobyli zoétte
pasy. Liliana, Oskar i Igor wy-
kazali sie umiejetnosciami oraz
wiedzg i zaliczyli pozytywnie

i '\‘;: \
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probe na 5 KYU. 14 mtodszych
judokéw zdato egzamin na pas
z6tto-biaty (5.5 KYU).

Sekcja judo w Gatczewie
pierwsze kroki stawiata w 2019
roku. Od tego czasu cieszy sie
niestabngca popularnoscia. Za-
jecia odbywaja sie dwa razy

«_‘L

w tygodniu. Warto podkresli¢,
ze jest to jedyna taka grupa
w catym powiecie.

— Najmtodszy cztonek na-
szej sekcji ma 5 lat, ¢wiczy z za-
patem i entuzjazmem - mowi
trener Jacek Kozerski. — Naj-
wazniejsze s3 checi dzieciakow,

el an
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podsycanie ich entuzjazmu do
sportu i propagowanie wtasci-
wych postaw, zasad fair-play.
Przygotowujemy sie do turnieju
zewnetrznego, ale ze wzgledu
na sytuacje epidemicznag w kra-
ju nie jesteSmy pewni, czy uda
nam sie wystartowac. Cieszymy

Mtodzi judocy mj za sobg pierwsze egzaminy sportowef

sie jednak, ze w tak matej miej-
scowosci jak Gatczewo dzieci
maja szanse na rozwoj umiejet-
nosci i realizowanie tak pigknej
pasji jaka jest judo.

(szyw),
fot. nadestane
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