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Kto straci 500 plus?
POWIAT  Rodzice, którzy nadal chcą otrzymywać świadczenie 
w ramach programu „Rodzina 500 plus”, muszą ponownie zło-
żyć wniosek o jego przyznanie. Trzeba to zrobić najpóźniej do 
31 października 

R E K L A M A

str. 5

Gmina Golub-Dobrzyń
Nowi dyrektorzy
W czwartek 3 sierpnia komisje 
konkursowe wyłoniły dyrektorów 
szkół w: Lisewie, Nowogrodzie 
i Gałczewie

str. 6

Golub-Dobrzyń
Łucznicy opanowali zamek
W weekend na Zamku Golubskim 
ponad 200 zawodników z całej 
Europy wzięło udział w Między-
narodowych Mistrzostwach Pol-
ski w Łucznictwie Tradycyjnym

Tym razem nie wszyscy otrzy-
mają pozytywną decyzję. Wszystko 
przez zmianę przepisów. Co trze-
ba wiedzieć? Od października roz-
poczyna się nowy okres 
rozliczeniowy programu. 
Wprowadzone zosta-
ły zmiany w kryteriach 
przyznawania świadcze-
nia, tak aby nie dochodzi-
ło do nadużyć.

– Po 16 miesiącach 
funkcjonowania programu „Ro-
dzina 500 plus” należy ocenić go 
pozytywnie – mówi Beata Mere-
dyk-Chlebowska, dyrektor Miej-
skiego Ośrodka Polityki Społecz-
nej w Golubiu-Dobrzyniu. – Co do 
zasady przyniósł on zamierzone 

cele, a więc przede wszystkim do-
finansowane zostały rodziny ko-
rzystające z tej formy pomocy ze 
strony państwa, zmalało zarazem 

ubóstwo wśród dzieci, sukcesywnie 
wzrasta także dzietność rodzin. 

Co się zmieni?
Według nowych wytycznych 

osoba deklarująca samotne wy-
chowywanie dziecka musi usta-
lić alimenty od drugiego rodzica. 

W przeciwnym razie nie ma szansy 
na pomoc z 500 plus.

Kolejną z ważniejszych zmian 
jest kwestia utracenia dochodu. 

Niektóre osoby zwalnia-
ły się z pracy, aby w ten 
sposób zmniejszyć swo-
je dochody i tym samym 
zmieścić się w progu 
dochodowym, który de-
cyduje o wypłacie 500 
plus na pierwsze dziec-

ko. Gdy decyzja o przyznaniu pie-
niędzy była już wydana, zatrudnia-
ły się u tego samego pracodawcy. 
Bywało również tak, że podpisywa-
ne były umowy na niższe wynagro-
dzenie niż rzeczywiście wypłacane, 
aby zmieścić się w ustalonym kry-

terium dochodowym.
– Zmiany w programie do-

tyczą likwidacji nielicznych, ale 
jednak występujących, jak wynika 
z doniesień medialnych, przypad-
ków niepożądanych zachowań 
osób ubiegających się o świadcze-
nie wychowawcze na dzieci – do-
daje Beata Meredyk-Chlebowska 
z MOPS-u. – Odnotowaliśmy kilka 
przypadków, gdzie o świadczenie 
wychowawcze ubiegały się rodzi-
ny posiadające zameldowanie na 
pobyt stały na terenie Golubia-Do-
brzynia, a mieszkające faktycznie 
poza granicami Rzeczypospolitej 

Polskiej. Było także kilka przy-
padków rodzin patchworkowych 
wnioskujących o świadczenie wy-
chowawcze bez dochodu na kolej-
ne dziecko, które ujęły w składzie 
rodziny dziecko nie będące pod 
opieką naprzemienną. W żadnym 
z przytoczonych przykładów nie 
przyznaliśmy świadczenia. Nie 
można jednoznacznie stwierdzić, 
iż były to próby nadużyć ze strony 
wnioskujących. Czasami takie nie-
pożądane zachowania mogą wyni-
kać z nieprawidłowego rozumienia 
danego przepisu. 

Dokończenie na str. 2
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Wpadli z narkotykami
REGION  Do trzech lat pozbawienia wolności grozi dwóm 
mieszkańcom powiatu golubsko-dobrzyńskiego, u których 
brodniccy policjanci podczas kontroli drogowej znaleźli amfe-
taminę i marihuanę
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– Nadużycia mogły dotyczyć 
przyznanego świadczenia na pierw-
sze dziecko - uzależnionego od 
kryterium dochodowego – uważa 
Sławomir Buczkowski, kierownik 
GOPS-u w Ciechocinie. – Do tej 
pory wystarczyło, że rodzic złożył 
oświadczenie pod odpowiedzialno-
ścią karną, iż samotnie wychowu-
je dziecko. Czy doszło do nadużyć 
będzie wiadomo po okresie przyj-
mowania wniosków na okres za-
siłkowy 2017/2018. Będzie możliwe 
porównanie liczby wniosków i skła-
du rodzin osób wcześniej składają-
cych wnioski jako samotni rodzice. 

– Pozytywną zmianą jest fakt, 
że dochody z działalności gospo-
darczej rozliczanej w formie karty 
podatkowej i podatku zryczałto-
wanego będą wyliczane według 
wielkości odprowadzanego podat-
ku, do których zostały przypisane 
uśrednione wartości uzyskiwanego 
dochodu. Dotychczas określano te 
dochody na podstawie oświadcze-

nia osoby prowadzącej działalność 
lub zaświadczenia księgowego – 
tłumaczy Michał Krupka, kierownik 
GOPS-u w Zbójnie

Kiedy złożyć wniosek?
Nabór wniosków o przyznanie 

500 plus na kolejny rok ruszył 1 
sierpnia. Dokumenty można skła-
dać najpóźniej do końca paździer-
nika, choć urzędy i ośrodki pomocy 
społecznej apelują, aby zrobić to 
szybciej. Wnioski składane później 
skutkują przyznawaniem pomocy 
od miesiąca złożenia dokumentu. 
Do tej pory proces przyjmowania 
dokumentów w gminach przebiega 
spokojnie. 

– Zainteresowanie nowym 
okresem zasiłkowym jest porów-
nywalne do wcześniejszego i nie 
zauważamy ogromnego napływu 
interesantów – tłumaczy Michał 
Krupka z GOPS-u w Zbójnie. – 
Moim zdaniem osoby mają świa-
domość, że jest czas na złożenie 
wniosków do końca października 

oraz żeby zachować ciągłość wy-
płaty świadczenia do 31 sierpnia. 

Przypomnijmy, że 500 plus wy-
płacane jest od 1 kwietnia 2016 roku 
na każde drugie i kolejne dziecko 
bez względu na dochód w rodzinie, 
a także na pierwsze, gdy spełnione 
jest kryterium dochodowe (800 zł 
netto na osobę w rodzinie lub 1200 
zł, jeśli w domu jest dziecko niepeł-
nosprawne).

Ile rodzin 
korzysta z pomocy?
W powiecie golubsko-do-

brzyńskim nie brakuje chętnych, 
którzy postarali się o świadczenie. 
W samym Golubiu-Dobrzyniu „500 
plus” otrzymuje 1417 dzieci. Z kolei 
w gminie Golub-Dobrzyń wspar-
ciem jest objętych około 1195 dzieci. 
Z programu chętnie korzystają tak-
że rodziny w gminie Zbójno. Tam 
pieniądze trafiają do 764 dzieci. 
W gminie Ciechocin świadczeniem 
jest objętych miesięcznie średnio 
541 niepełnoletnich, w gminie Ra-
domin 502. Wciąż czekamy na dane 
z Kowalewa Pomorskiego. 

Tomasz Błaszkiewicz
fot. archiwum

Powiat

Kto straci 500 plus?

W poniedziałek 7 sierpnia po-
licjanci, w trakcie patrolowania 
ulicy Sądowej w Brodnicy, zauwa-
żyli fiata, który na widok radio-

wozu zjechał na pobliską stację 
benzynową.

– W samochodzie siedziało 
dwóch mężczyzn, którzy na wi-
dok zbliżającego się radiowozu 
zaczęli się dziwnie zachowywać, 
co wzbudziło zainteresowanie 
mundurowych – tłumaczy asp. 
sztab. Roman Kamiński, p.o. ofi-
cera prasowego KPP w Brodni-
cy. – Policjanci postanowili ich 
skontrolować. W trakcie legity-
mowania mężczyźni byli zdener-
wowani i nie potrafili odpowiadać 
racjonalnie na pytania.  Funkcjo-
nariusze dokonali przeszukania 
samochodu i osób. W trakcie tych 
czynności w popielniczce pojazdu 

znaleźli trzy woreczki strunowe 
z amfetaminą o łącznej wadze 
1,94 grama, które jak się okazało 
należą do 20-letniego kierowcy 
pojazdu. Z kolei u 19-letniego pa-
sażera pojazdu znaleziono zawi-
niątko, w którym znajdowało się 
0,19 grama marihuany. 

Obaj mężczyźni zostali za-
trzymani i przetransportowani do 
brodnickiej komendy, a następnie 
trafili do policyjnego aresztu. Te-
raz odpowiedzą przed sądem za 
posiadanie narkotyków. Grozi im 
kara do trzech lat pozbawienia 
wolności.

Tomasz Błaszkiewicz
fot. archiwum



Czwartek 10 sierpnia 2017 AKTUALNOŚCI/REKLAMY 3  GOLUB–CGD.PL

Głosujmy na załogi
GOLUB-DOBRZYŃ  W sobotę 19 sierpnia odbędzie się druga 
edycja Spływu na Byle Czym w Golubiu-Dobrzyniu. Dziś pu-
blikujemy kupon, który służy do głosowania w ramach na-
grody publiczności

O G Ł O S Z E N I E O G Ł O S Z E N I E
O

 G
 Ł

 O
 S

 Z
 E

 N
 I 

E

R E K L A M A

REKLAMA W CGD

TEL. (56) 493 41 50
ZADZWOŃ

 Przypomnijmy, że spływ 
organizowany jest przez Stowa-
rzyszenie Miłośników Kultury 
oraz portal golubkowo.pl. Załogi 
będą miały za zadanie pokonać 
kilkusetmetrowy odcinek Drwę-
cy między kładką dla pieszych 
a Zaciszem. Konstrukcje oraz ich 

pływalność oceniać będzie jury. 
Organizatorzy postanowili 

stworzyć także nagrodę publiczno-
ści. Na wybraną załogę będzie moż-
na oddać głos przy pomocy kuponu 
publikowanego w tym i kolejnym 
numerze Tygodnika CGD. Nagrodę 
publiczności ufundowała redakcja 

CGD. Wycięte i wypełnione kupony 
będzie trzeba wrzucać w miejscu 
wyznaczonym przez organizato-
rów. Warto zaangażować się w ple-
biscyt, ponieważ wśród głosujących 
zostaną rozlosowane dwie półrocz-
ne prenumeraty CGD.

(pw)
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Nasze sołectwo, 
nasze sprawy

GMINA KOWALEWO POMORSKIE  Przez Frydrychowo prze-
biega główna trasa na Mazury – droga krajowa nr 15. Znajduje 
się tu również największy zakład pracy w powiecie. Sołectwem 
od ponad 14 lat kieruje Roman Zieliński 

R E K L A M A

Wyróżnią firmy 
Urząd marszałkowski ogłosił konkurs „Kujawsko 
Pomorska firma przyjazna rodzinie”. Zgłoszenia są 
przyjmowane do 15 września. 

Region
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Sołectwo Frydrychowo swoim 
zasięgiem obejmuje dwie miejsco-
wości: Frydrychowo i Otorudę. Jest 
terenem rolniczym, na którym 
znajdują się jednak duże przed-
siębiorstwa: zakłady opatrunkowe 
„Plastica” i firma paliwowa „Olkop”. 
Właśnie w tych firmach znajdują 
również pracę okoliczni mieszkań-
cy. W sołectwie zamieszkuje ponad 
120 osób. 

Sołtysem od ponad 14 lat jest 
Roman Zieliński. Do sprawowania 
tej funkcji namówili go mieszkań-
cy. Pan Roman jest już na emerytu-
rze, ale pomaga prowadzić gospo-
darstwo rolne synowi, z którym 
zamieszkuje, wraz z żoną Urszulą. 
Pozostałe dzieci, a ma ich w sumie 
pięcioro, prowadzą własne życie.

– Czy budżet sołectwa jest 
duży?

– Budżet nie jest mały, ale 
wydatków jest bardzo dużo. Do 
dyspozycji mamy około 22 tys. zł. 
W tym roku 10 tys. zł przeznaczy-

liśmy na bieżące utrzymanie dróg 
lokalnych, w tym zakup kamienia 
wapiennego, którym utwardzamy 
drogi. Jest to największa pozycja 
w budżecie, ale niezbędna. Do tego 
dochodzi utrzymanie dwóch chod-
ników o łącznej długości prawie 
pięciu kilometrów. Kosztuje to na-
sze sołectwo kolejne 2,5 tys. zł. Na 
odśnieżanie dróg przeznaczyliśmy 
2 tys. zł. Ochotnicza Straż Pożarna 
w Pluskowęsach, która swoim za-
sięgiem obejmuje również nasze 
sołectwo, otrzymała od nas 3 tys. 
zł. Szkoła Podstawowa w Plusko-
węsach dostała 300 zł, a Gimna-
zjum w Kowalewie Pomorskim 100 
zł. Nasze panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich oraz seniorzy z Koła Kre-
atywnego również 100 zł. Dofinan-
sowaliśmy również klub sportowy 
„Sokół” z Rychnowa kwotą 150 zł. 
Na wieniec dożynkowy przeznaczy-
liśmy 150 zł, ale suma ta na pewno 
nie wystarczy. Na rozgrywany tur-
niej piłki nożnej i turniej strzelecki 

wydamy 500 zł. Organizacja imprez 
integracyjnych to kolejne 1 tys. zł. 
Tak więc, budżet został całkowicie 
rozdysponowany.

– Co można powiedzieć na 
temat imprez kulturalnych w so-
łectwie?

– W naszym sołectwie dzia-
ła Koło Kreatywne, które skupia 
w swoich szeregach aktywnych se-
niorów i emerytów oraz nieliczne 
panie z KGW. Członkowie chętnie 
wyjeżdżają na wszelkiego rodzaju 
imprezy organizowane w okolicy 
np. występy zespołów ludowych 
czy też pokazy kulinarne. Nasze 
sołectwo nie ma własnej świetli-
cy i dlatego jesteśmy zmuszeni do 
korzystania z pobliskiego baru „Ja-
nosik” oraz ze świetlicy znajdującej 
się na Osiedlu Brodnickim w Kowa-
lewie Pomorskim. Koszt wynajęcia 
takiej świetlicy zawsze pokrywa 
burmistrz Kowalewa. W tym roku 
planujemy imprezę z cyklu poże-
gnanie lata, właśnie korzystając 
z baru „Janosik”. Posiadamy rów-
nież boisko sportowe, na którym 
miejscowa młodzież rozgrywa me-
cze piłkarskie. Innych wydarzeń nie 
planujemy, z uwagi na małe zainte-
resowanie społeczeństwa.

– Jak współpracuje się panu 
z gminą?

– Współpraca układa się bar-
dzo pozytywnie. Burmistrz jest 
znany z tego, że jak daje słowo 
w jakiejś sprawie to go dotrzymu-
je i osobiście bardzo mi się to po-
doba. Gmina dofinansowuje nam 
odśnieżanie w 50 proc. Ponadto 
na bieżąco utrzymuje stan dróg na 
odpowiednim poziomie.

Rozmawiał i fot.
Marek Wiśniewski

Sołectwem Frydrychowo kieruje Roman Zielińsk

Zarząd województwa przy-
gotował plebiscyt dla pracodaw-
ców, w którym wyróżnione zo-
staną inicjatywy i rozwiązania 
ułatwiające pracownikom go-
dzenie ról zawodowych i spo-
łecznych.

–  Pracodawcy coraz czę-
ściej dostrzegają, że przyjęcie 
mechanizmów i klimatu przy-
jaznego rodzinom to opłacalna 
inwestycja, bo zaangażowane 
i stabilne kadry są ważną czę-
ścią kapitału firmy, wizerunku 
instytucji, pozycji organizacji 
non profit – tłumaczy mar-
szałek Piotr Całbecki. – Zależy 

nam na przyjmowaniu rozwią-
zań przyjaznych pracownikom 
wychowującym dzieci, ale nie 
tylko. Z podobnego wsparcia 
powinny też móc korzystać oso-
by opiekujące się starszymi lub 
niepełnosprawnymi członkami 
rodzin.

Tytuł zostanie przyznany 
w trzech kategoriach: przed-
siębiorstwa, instytucje publicz-
ne i organizacje pozarządowe. 
Zgłoszenia są przyjmowane do 
15 września. Więcej na stronie 
www.kujawsko-pomorskie.pl. 

Tomasz Błaszkiewicz
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Nowi dyrektorzy
Gmina Golub-Dobrzyń  W czwartek 3 sierpnia komisje 
konkursowe wyłoniły dyrektorów szkół w: Lisewie, Nowogro-
dzie i Gałczewie

W Szkole Podstawowej w Lise-
wie konkurs był związany z końcem 
kadencji obecnego dyrektora Kazi-
mierza Pochylskiego. Był on także 
jedynym kandydatem w konkursie 
i uzyskał poparcie komisji.

W Nowogrodzie konkurs wiązał 
się z przekształceniami placówki, 
która stała się Zespołem Szkolno-
Przedszkolnym. Tu także zgłosił 
się tylko jeden kandydat – obecna 
dyrektor Renata Piskorska, która 
przekonała do siebie komisję kon-
kursową. 

Konieczność wyłonienia dy-
rektora zaszła także w Gałczewie, 
gdzie dotąd mieściło się gimna-
zjum. Od września, oprócz pozo-
stałych dwóch roczników gimna-
zjalnych, działać tu będzie szkoła 
podstawowa. Dodatkowo będzie 
funkcjonować przedszkole dla dzie-
ci niepełnosprawnych. Do konkursu 
przystąpiło dwóch kandydatów: do-
tychczasowy wicedyrektor placów-
ki Stanisław Trawiński oraz Janusz 
Gurtowski. Komisja opowiedziała 
się za kandydaturą Trawińskiego.

– We wszystkich trzech przy-
padkach komisje konkursowe skła-
dały się z 12 osób: przedstawicieli 
organu prowadzącego, nauczycie-
li, rodziców, związków zawodo-
wych oraz kuratorium –  przybliża 
Krzysztof Pieczka, sekretarz gminy 
Golub-Dobrzyń. – Cieszymy się, że 
udało się wybrać kandydatów na 
dyrektorów, ponieważ dochodzą do 
nas sygnały z innych gmin, o tym że 
nie udaje się np. z przyczyn formal-
nych wybrać kandydata.

(pw)

Asfalt przed zimą
Połączenie asfaltem gmin: Golub-Dobrzyń i Zbójno 
oraz udogodnienie dla mieszkańców Macikowa – to 
efekt powstania w tej miejscowości drogi w kierunku 
Sitna.

Gmina Golub Dobrzyń

Odcinek o którym mowa 
jest obecnie drogą o nawierzchni 
szutrowej. Łączy Macikowo z Sit-
nem. W ubiegłym roku gmina 
Zbójno wykonała dywanik asfal-
towy w swoich granicach. Teraz 
władze gminy Golub-Dobrzyń 
postanowiły dokończyć działa-
nia. 

Skorzystano z pomocy Lo-
kalnej Grupy Działania Dolina 
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Drwęcy, dzięki której powstanie 
pierwszy etap prac. Gmina uzy-
ska 66 proc. dofinansowania na 
550 m drogi. Koszt zamknie się 
w ok. 230 tys. zł. Drugi etap prac 
i ostateczne połączenie asfaltem 
Macikowa i Sitna powinno za-
kończyć się w listopadzie. Wyko-
naniem zadania zajmie się firma 
Drobud z Wąbrzeźna. 

Tekst i fot. (pw)

Zdrowie

Jak chronić się przed upałami?
Dopadły nas upały, na które niektórzy czekali z utęsknieniem. Jednak po kil-
ku dniach wysokich temperatur szukamy choćby odrobiny cienia lub chłodnego 
miejsca. Jest kilka sposobów, aby poradzić sobie w ten gorący czas, a oto kilka 
z nich.

Mimo tego, że uwielbiamy lato 
i czas kiedy świeci słońce, czasem 
mamy już tego dosyć. Kilka kolej-
nych dni z bardzo wysoką tempera-
turą potrafi dać naprawdę w kość. 
Jedną ze sprawdzonych metod 
na upał jest wejście do kąpieliska, 
a tych w powiecie golubskim nie 
brakuje. Mieszkańcy oraz turyści 
do wyboru mają kilka miejsc, które 
mogą przynieść ulgę. Należy jednak 
pamiętać, by nie korzystać z dzikich 
kąpielisk, lecz tych bezpiecznych.

nakrycie głowy
Przebywając długi czas na 

słońcu, można poczuć nieprzyjem-
ny ból głowy. Konieczne w takiej 
sytuacji jest nakrycie głowy. Może 
to być czapka lub chusta. Pamię-
tajmy, że kapelusze słomkowe są 
bardzo modne! Dzięki temu uzy-
skamy dwie korzyści, ochronimy 
swoją głowę i będzie nam chłod-
niej. Tuż przed wyjściem z domu 
należy pomyśleć o ochronie skóry 
i nasmarować się kremem z filtrem 
przeciwsłonecznym. W ten sposób 
zadbamy o dobre nawilżenie skóry.

nie dla alkoholu
Jednak najważniejsze pod-

czas upałów jest to, aby się nie 
odwodnić. W upalne dni organizm 
człowieka ma większe zapotrzebo-
wanie na płyny, dlatego trzeba pić 
dużo wody, najlepiej mineralnej 
i unikać spożywania napojów alko-
holowych, ponieważ te powodują 

szybsze usuwanie płynów z organi-
zmu. Dobrym sposobem na chwi-
lowe schłodzenie jest moczenie 
rąk i nóg pod zimną, bieżącą wodą. 
Można także zrobić okład na kark 
z namoczonego ręcznika.

lody dla ochłody
W upalne dni nie ma nic 

przyjemniejszego niż lody wyjęte 
wprost z zamrażalnika, dzięki któ-
rym przez jakiś czas będzie chłod-
niej. Dla osób na diecie doskonale 
sprawdzą się lody wodne, zawiera-
jące mniejszą ilość kalorii. Doskona-
łym uzupełnieniem będzie skorzy-
stanie z zimnego prysznica, który 
ochłodzi zmęczone wysoką tempe-
raturą ciało. Nie ma nic  przyjem-
niejszego i odświeżającego.

Podczas upałów nie należy za 
bardzo przemęczać swojego orga-
nizmu, dlatego trzeba unikać nad-
miernej aktywności fizycznej. Je-
żeli uwielbiasz jeździć na rowerze, 
tym razem zrób to wieczorem, nie 
w ciągu dnia. Absolutnie nie doty-
czy to pływania w basenie z chłod-
ną wodą.

zamykajmy okna
Po kilku dniach wysokich tem-

peratur nagrzewają się również 
wnętrza domów. By tego uniknąć, 
należy osłonić wszystkie okna 
przed promieniami słonecznymi 
i dodatkowo pozamykać je, aby nie 
wpuszczać rozgrzanego powietrza. 
W celu jeszcze większego komfortu 

trzeba uruchomić wiatrak i cieszyć 
się niższą temperaturą.

Najbardziej uciążliwe są upa-
ły w miastach, gdzie nagrzewa się 
beton i asfalt, a ciepło paruje z ulic. 
Jeśli przyjdzie nam ten czas spędzić 
w mieście, można na chwilę przy-
siąść przy fontannie, rozkoszując 
się lekką bryzą, która ochładza roz-
grzane ciało.

nie przesadzać 
z klimatyzacją
Warto również zainwestować 

w klimatyzację. W trakcie upałów 
to urządzenie może okazać się 
zbawienne. Jednak należy na nią 
bardzo uważać. Różnica pomiędzy 
temperaturą pomieszczenia, a po-
wietrza na zewnątrz nie może być 
większa niż 6 stopni. W przeciw-
nym razie angina lub przeziębienie 
jest murowane. Gdy nie mamy kli-
matyzacji, pomocny będzie także 
wentylator. Przy powiewie chłod-
niejszego powietrza o wiele przy-
jemniej jest pracować.

Jeśli to tylko możliwe, unikaj 
bezpośredniego kontaktu ze słoń-
cem w okolicy południa. Godzina 12 
to bardzo newralgiczna pora. 

osoby szczególnie 
zagrożone
I nie zapominajmy, że z prawi-

dłowym funkcjonowaniem w tem-
peraturze 30 stopni problem mają 
szczególnie dzieci, kobiety w ciąży 
i osoby starsze. Dlatego zastana-
wiając się, jak przetrwać upał, trze-
ba pamiętać o otoczeniu tych osób 
szczególną uwagą.

Wyposażeni w taką wiedzę 
możemy już stawić czoła pięknej, 
aczkolwiek trochę uciążliwej pogo-
dzie. I prosimy, nie narzekajcie na 
upały. Takie gorące dni, zdarzają się 
niestety coraz rzadziej.

(mb), fot. archiwum
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Łucznicy opanowali zamek
GOLUB-DOBRZYŃ  W weekend na Zamku Golubskim ponad 200 zawodników z całej Europy wzięło 
udział w Międzynarodowych Mistrzostwach Polski w Łucznictwie Tradycyjnym 

Dzięki staraniom i współ-
pracy z Polskim Towarzystwem 
Łucznictwa Tradycyjnego, mi-
strzostwa na stałe wpisały się 
w kalendarz imprez Zamku Go-
lubskiego. W miniony weekend 
do Golubia-Dobrzynia zjechało 
ponad 200 pasjonatów łucznic-
twa. Wśród nich byli przedsta-
wiciele tej dyscypliny z: Węgier, 
Ukrainy, Słowacji, Turcji, Grecji 
i Niemiec. 

Impreza rozpoczęła się już 
w piątek. Zawodnicy zaprezen-

towali się mieszkańcom pod-
czas przemarszu przez miasto, 
na dobrzyński rynek. To właśnie 
tam organizatorzy oficjalnie po-
witali zawodników i rozpoczęli 
turniej. Tego samego dnia w go-
dzinach wieczornych na terenie 
doliny zamkowej odbył się po-
kaz sztucznych ogni. 

– Pokaz ten mógł konku-
rować pod względem wielkości 
z pokazami, które odbyły się 
w Moskwie i Paryżu – powie-
dział Stefan Borkowicz, prezes 

oddziału PTTK im. Zygmunta 
Kwiatkowskiego w Golubiu-Do-
brzyniu.

Następnie przez dwa dni, 
w sobotę i niedzielę, rozgrywa-
ne były konkurencje łucznicze 
w czterech kategoriach: strzela-
nie typu „Hunter”- myśliwy oraz 
z łuków: naturalnych, „z półką” 
i tradycyjnych. W sobotę wie-
czorem można było też wysłu-
chać koncertu dawnej muzyki 
ludowej, którą zaprezentował 
zespół Stary Olsa z Białorusi. 
Grupa powstała w latach 90. 
Specjalizuje się w dawnej ludo-
wej muzyce Białorusi i w swoich 
utworach przedstawia etos ry-
cerza białoruskiego. W niedzielę 
można było też zobaczyć pokaz 
łucznictwa konnego w wyko-
naniu grupy „AMM Archery”. 
W niedzielę najlepsi łucznicy 
odebrali nagrody. Trzecie miej-
sce wśród juniorów w kategorii 
„Łuk naturalny” zajął Kazimierz 
Stankiewicz z Golubia-Dobrzy-
nia. 

Tekst i fot. 
Marek Wiśniewski

Zawody rozpoczęły się przemarszem przez miasto

Mistrzostwa otworzyły władze miasta oraz oddziału PTTK

W imprezie wzięli udział zawodnicy z całej Europy

Więcej zdjęć na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL

Gmina Radomin

Sarbinowskie żniwobranie
W Płonnem po raz trzeci został zorganizowany letni piknik w klimacie powieści 
Marii Dąbrowskiej „Noce i Dnie”. Tym razem mieszkańcy obejrzeli scenkę przed-
stawiającą żniwa

Miejscowość Płonne jest zwią-
zana z osobą Marii Dąbrowskiej, 
która tworzyła w tym miejscu 
swoje dzieło „Noce i Dnie”. Z tego 
powodu powstał zamysł organi-
zowania pikników na motywach 
tej słynnej powieści. Wydarzenie 
przygotowało Stowarzyszenie 
Wioski Nocy i Dni pod przewod-
nictwem Marzeny Pietrzak. Scena-
riusz inscenizacji napisała Barbara 
Jasińska. W poprzednich latach 
w ramach pikniku były przedsta-
wiane sceny ukazujące zbieranie 
w stawie nenufarów przez Toli-
bowskiego oraz wykopki. W tym 
roku widzowie byli świadkami 
sceny żniwobrania. Wystąpiło kil-
kanaście osób, a przedstawienie 

urozmaiciła gra Jerzego Jabsa na 
akordeonie. 

– Podczas przygotowywania 
scenariusza połączyłam kilka mo-
mentów z powieści – opowiada 
Barbara Jasińska. – Rozbudowa-
łam scenę żniw, ponieważ w filmie 
zostało ukazane tylko jak ludzie 
koszą zboże. Pojawienie się Szym-
szela na polu było moją interpre-
tacją, tak samo, jak scena pierw-
sza, gdy Bogumił przychodzi do 
Barbary do stołu. Przeszkodą był 
brak nagłośnienia, ale myślę, że się 
udało i że mieszkańcy dobrze się 
bawią. Jestem fanką „Nocy i Dni”, 
więc sprawia mi to radość. Budują-
ce jest to, że są ludzie, którzy chcą 
zrobić coś więcej.

– Bardzo mi się podobało, jak 
aktorzy wystąpili w zbożu. To było 
bardzo romantyczne. Fajnie sobie 
przypomnieć i pokazać młodym 
pokoleniom, jak wyglądały daw-
ne zwyczaje. Młodzi nie wiedzą, 
co kiedyś się jadło, jak się praco-
wało i co się ubierało. To dla nich 
bardzo dobra lekcja i sposób na 
podtrzymywanie tradycji – dodaje 
Ewa Sarnowska. 

Po przedstawieniu wszy-
scy zebrani zostali zaproszeni na 
poczęstunek. Mieszkańcy mogli 
spróbować staropolskich przeką-
sek oraz ciast. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska
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przyjmą 
przedszkolaków

GMINA RADOMIN  W budynku gimnazjum w Radominie 
trwają prace remontowe. Są jeszcze wolne miejsca w powsta-
jącym przedszkolu publicznym

R E K L A M A

Gmina Golub-Dobrzyń

Star pozostanie pamiątką
Do stowarzyszenia Retro-Traktor w Golubiu-Dobrzyniu trafi wysłużony samo-
chód Ochotniczej Straży Pożarnej z Nowogrodu.

Przekazanie auta nastąpiło 2 
sierpnia. Uczestniczyli w nim: Mi-
chał Piotrowski i Aleksandra Żu-
chowska z ramienia Retro-Trak-

tora, wójt gminy Golub-Dobrzyń 
Marek Ryłowicz oraz prezes i na-
czelnik OSP Nowogród: Jerzy Zię-
tarski i Mariusz Wrzesiński. 

OSP w Nowogrodzie nie po-
zostanie bez samochodu ratowni-
czo-gaśniczego. W ubiegłym roku 
jednostka otrzymała nowoczesny 
wóz Volvo  FL 3R GBA 3/16. Wcze-
śniej w jednostce służyły inne 
auta: Star 200, Żuk A-15, Star 20, 
Gaz 51 i pierwszy Moris, który tra-
fił na stan w 1952 roku.  Członko-
wie Retro-Traktora zadbają o to, 
by Star został odnowiony i cieszył 
oko zwiedzających wystawę za-
bytkowych pojazdów.

Nie jest to pierwsze auto, któ-
re zasiliło wystawę. W ubiegłym 
roku gmina Golub-Dobrzyń prze-
kazała wysłużonego żuka, który 
był pojazdem OSP w Ostrowitem. 
Tamtejsi strażacy przesiedli się na 
volkswagena.

(pw)
fot. nadesłane

W miejscu przeznaczonym na 
radomińskie przedszkole przygo-
towania idą pełną parą. Malowa-
ne są ściany, a meble czekają na 
montaż. Powstaje spis pomocy 
dydaktycznych oraz zabawek dla 
dzieci. Na placu przy przedszkolu 
powstanie plac zabaw. Budynek 
musi być dostosowany do potrzeb 
dzieci w różnym wieku, ponieważ 
w przedszkolu powstaną cztery 
oddziały. Przygotowania nowej 
placówki prowadzi doświadczona 
nauczycielka przedszkola Stefania 
Kłoss, we współpracy z Urzędem 
Gminy Radomin. 

Wnioski o przyjęcie dziecka 
do przedszkola złożyło ok. 75 ro-
dzin. Są jeszcze wolne miejsca dla 
dzieci w wieku od 2,5 do 6 roku 
życia. Formularze rekrutacyjne 
można znaleźć w budynku Szkoły 
Podstawowej w Radominie. War-
to już kupować rzeczy wchodzą-
ce w skład wyprawki dla dziecka. 
Zachęcamy do włączania malu-
chów w przygotowania. Potrzeb-
ne będą m.in. buty na zmianę 
(nie mogą być sznurowane), do-
datkowy zestaw ubrań, strój do 
zajęć sportowych, szczoteczka do 
zębów, pasta i kubeczek, szczotka 

lub grzebień do włosów, artykuły 
papiernicze. Młodsze dzieci, które 
będą leżakować, muszą mieć pi-
żamkę oraz pościel. Szczegółowy 
spis potrzebnych przedmiotów 
można znaleźć na stronie „Przed-
szkolaki z Radomina” na fejsbu-
ku. 

– Przedszkole będzie czynne 
w godzinach 6.30-16.30. Będzie 
możliwość zmiany czasu opieki 
nad dzieckiem, ponieważ mamy 
świadomość, że niektórzy rodzice 
później kończą pracę – tłumaczy 
Stefania Kłoss. – Pięć godzin jest 
darmowych, a opłata za każda 
następną będzie wynosiła zło-
tówkę. Takie są ogólnopolskie 
zasady. Jesteśmy w trakcie przy-
gotowywania budżetu dla perso-
nelu dydaktycznego oraz obsługi. 
Będzie zatrudnionych czterech 
nauczycieli, dyrektor, sekretarka 
oraz trzy osoby pełniące funkcję 
pomocy nauczyciela. 

Przedszkole Publiczne w Ra-
dominie będzie spełniać wymo-
gi zawarte w nowej  podstawie 
programowej wychowania przed-
szkolnego. Zapraszamy do zapo-
znania się z nią. Dokument można 
znaleźć na wcześniej wspomnia-
nej stronie „Przedszkolaki z Ra-
domina”. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska

Zapisy do żłobka
Do 20 sierpnia potrwa rekrutacja do pierwszego 
w gminie Golub-Dobrzyń żłobka. Placówka rozpocz-
nie działalność we wrześniu w Ostrowitem.

Gmina Golub-Dobrzyń

W pomieszczeniach żłobka 
trwają obecnie prace mające na 
celu ich dostosowanie do potrzeb 
dzieci. 1 sierpnia rozpoczęła się re-
krutacja do placówki. Z opieki będą 
korzystać dzieci urodzone między 
1 stycznia 2015 a 13 kwietnia 2017 
roku. Ważne, by maluch 1 września 
2017 roku miał ukończone 20 tygo-
dni. Drugi warunek to zamieszka-
nie rodziców na terenie powiatu 
golubsko-dobrzyńskiego, a trzeci 
jest związany z sytuacją na rynku 
pracy jednego z rodziców. Musi 
on pozostawać dotąd wyłączony 
z rynku pracy, w związku ze spra-
wowaniem opieki nad dzieckiem 
lub powracać do pracy po urlopie 

macierzyńskim, rodzicielskim lub 
wychowawczym.

Dokumenty rekrutacyjne są 
dostępne na stronach gminy Go-
lub-Dobrzyń oraz Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego w Ostrowi-
tem. O tym, kto dostanie się do 
nowej placówki zdecyduje komisja 
rekrutacyjna. Punkty przyznawa-
ne będą za: zamieszkiwanie wraz 
z rodzicem na terenie gminy Go-
lub-Dobrzyń, niepełnosprawność 
w rodzinie, niepełnosprawność 
dziecka, korzystanie z pomocy 
społecznej oraz fakt samotnego 
wychowywania dziecka przez jed-
nego z rodziców.

(pw)
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Na sklepowych półkach znaj-
dziemy wiele kasz. Różnią się od 
siebie nie tylko wyglądem i sma-
kiem, ale też wartością odżywczą. 
Ostatnio była mowa o kaszy jagla-
nej i gryczanej. Tym razem weź-
miemy pod lupę jęczmienną kaszę 
pęczak i zyskującą na popularności 
quinoa.

Kasza pęczak
Pęczak ma najwięcej minera-

łów i witamin spośród kasz jęcz-
miennych. Głównie są to witaminy 
z grupy B, ale też witamina E, poza 
tym zawiera magnez, selen, cynk, 
mangan. Jest bardzo smaczny, jed-
nak powinny go unikać osoby cier-
piące na nietolerancję glutenu. 

Pęczak „lubią” nasze jelita, bo 
zawiera sporo błonnika. Przyspie-
sza przemianę materii, ułatwia wy-
próżnianie. Najczęściej używa się 
go do przygotowania zup lub poda-
je w towarzystwie sosów.

Zupa z pęczakiem
6 łyżek kaszy
3 marchewki
2 pietruszki
kawałek selera
1 cebula
2 litry bulionu

sól, pieprz
4 ziarna ziela ang.
2 liście laurowe
2 łyżki oleju lub masła
natka pietruszki
Kaszę zalać zimną wodą i od-

stawić na ok. 1,5 godziny. Warzywa 
zetrzeć na tarce o dużych oczkach,    
cebulę pokroić w kostkę. W garnku 
rozgrzać tłuszcz, podsmażyć naj-
pierw cebulę, potem resztę wa-
rzyw i przyprawy. Zalać bulionem, 
dodać odcedzoną kaszę i gotować 
do miękkości pęczaku. Doprawić. 
Zupę podawać posypaną natką.

Pęczotto
oliwa
1 łyżka masła
400 g mięsa z udek kurczaka
1 cebula
200 g pęczaku
800 ml bulionu warzywnego
pół op. jarmużu
papryka (żółta, czerwona)
sól, pieprz
twardy ser do podania 
(np. parmezan)
Na patelni rozgrzać oliwę 

z masłem, podsmażyć cebulę. Do-
dać pęczak, wymieszać, by ziarenka 
pokryły się tłuszczem. Stopniowo 

podlewać bulionem - gdy jedna 
część zostanie wchłonięta, dolać 
kolejną. I tak do momentu, aż ka-
sza będzie miękka. Na drugiej pa-
telni podsmażyć udka pokrojone na 
kawałki, doprawić solą i pieprzem. 
Do prawie gotowego kaszotta do-
dać jarmuż (wchłonie sporo płynu) 
i paprykę, chwilę gotować. Dodać 
kurczaka. Wszystko wymieszać. 
Podawać posypane parmezanem.

Quinoa
Quinoa, inaczej ryż peruwiań-

ski albo komosa ryżowa, jest przede 
wszystkim bogatym źródłem wy-
sokiej jakości białka roślinnego. 
Zawiera lizynę, odpowiedzialną za 
budowę chrząstek, i metioninę, 
która wpływa na poprawę stanu 
włosów i paznokci. Poza tym wita-
miny z grupy B, błonnik i składni-
ki mineralne. Komosa jest sycąca, 
a ze względu na niski indeks glike-
miczny długi czas po zjedzeniu jej 
nie będziemy odczuwać głodu.

Nieoczyszczone nasiona qu-
inoa pokrywa gorzka saponina. 
Żeby pozbyć się jej nieprzyjemnego 
smaku, trzeba komosę wysypać na 
sito i przepłukać pod bieżącą wodą. 
Potem można gotować lub prażyć. 

Są trzy kolory komosy: biała, czer-
wona i czarna. W sklepach najczę-
ściej można spotkać tą pierwszą. 
Jej zaletą jest to, że najkrócej się 
gotuje.

Quinoa na śniadanie
pół szkl. komosy
¾ szkl. mleka kokosowego
szczypta soli
owoce, orzechy
Quinoa przepłukać kilka razy 

pod bieżącą wodą, ugotować w mle-
ku kokosowym. Podawać z sezono-
wymi owocami i orzechami. Można 
doprawić cynamonem.

Placki z quinoa
10 dag komosy
20 g mąki
2 łyżki mleka
jajko
2 łyżki miodu
sól
Ugotowaną komosę wymie-

szać z pozostałymi składnikami, 
lekko posolić. Jeśli masa będzie zbyt 
gęsta, dodać nieco wody. Usmażyć 
naleśniki na niewielkiej ilości tłusz-
czu, aż będą złote po obu stronach. 

Podawać z owocami, ewentualnie 
polać miodem.

Sałatka warzywna 
z quinoa
100 g quinoa 
2 pomidory
1 ogórek
papryka
natka pietruszki, 
koperek, szczypiorek
ziarna słonecznika
otarta skórka 
i sok z połowy cytryny
50 ml oliwy
sól, pieprz 
Komosę ugotować, wystudzić. 

Paprykę opiec pod grillem w pie-
karniku, aż zacznie czernieć. Gorącą 
włożyć do woreczka foliowego, od-
czekać parę minut, obrać ze skórki. 
Pokroić w paseczki. Pomidory spa-
rzyć, zdjąć skórkę, usunąć gniazda 
nasienne, pokroić w kostkę. Ogórek 
pokroić w półplasterki. Wymieszać 
składniki, dodać posiekane zioła, 
doprawić solą i pieprzem. Na su-
chej patelni podprażyć słonecznik 
i posypać nim potrawę.

a ty kumasz kasze?
ŻYWIENIE  Dziś druga część tekstu o zaletach kasz. Namawia-
my do spróbowaniach ich w niecodziennych połączeniach. Na 
zdrowie!

JaK PraWIdłoWo gotoWać KaSZE?
KASZA PĘCZAK: Kaszę dokładnie opłukać pod bieżącą wodą. Na 1 szkl. kaszy 
odmierzyć 3 szkl. wody, lekko posolić i zagotować. Dodać łyżkę oleju (opcjo-
nalnie). Gotować na małym ogniu 20 minut, potem odstawić na minimum kwa-
drans, by kasza wchłonęła resztę wody.

QUINOA: Opłukaną pod bieżącą wodą komosę umieścić w garnku, zalać 
podwójną ilością wody (w stosunku do pojemności nasion). Doprowadzić do 
wrzenia. Zmniejszyć ogień, przykryć i gotować na małym ogniu ok. 15 min. 
Ugotowane nasiona mają charakterystyczne białe, spiralne „ogonki”. Zostawić 
pod przykryciem na 10 min.
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Nie złowisz zająca
Zające – dawniej powszechnie występujące na polach 
– obecnie są przywracane do ekosystemu. Mimo to, 
samorząd rolniczy wystąpił z wnioskiem o włączenie 
ich do katalogu zwierząt łownych, za które przysłu-
guje wypłata odszkodowań.

PrawoWażne ubezpieczenia
PRAWO  Szykują się zmiany w ubezpieczeniach rolniczych. 
Obecnie na kompleksową ochronę stać tylko największych go-
spodarzy. Rząd chce, by w ciągu kilku lat odsetek ubezpieczo-
nych podskoczył do 80 proc.

OBORNIKA

z d o w o z e m

500 570 170        
786 100 655
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Obecnie nieubezpieczonych 
jest mniej niż połowa gruntów rol-
nych w Polsce. Dzieje się tak, mimo 
że rząd przeznacza na dopłaty do 
wykupienia ochrony upraw coraz 
więcej pieniędzy. Do 2020 roku ma 
to być niemal 2 mld zł.

Rolnicy ubezpieczają naj-
częściej dlatego, że muszą. Aby 

otrzymać dopłaty bezpośrednie, 
obejmują ochroną przynajmniej 
połowę upraw od przynajmniej 
jednego z ryzyk. Tyle teoria, ponie-
waż i tak sporo osób nie stosuje się 
do tego przepisu. 

Obecnie trwają dyskusje nad 
tym, co zmienić, by było lepiej. Izby 
rolnicze postulują zastosowanie 

dwóch prostych rozwiązań. Pierw-
sze polega na wprowadzeniu obo-
wiązkowych ubezpieczeń, a drugie 
na opracowaniu tzw. pakietów 
ubezpieczeniowych, w zależności 
od branży rolniczej. Innej ochrony 
potrzebują np. sadownicy, a innej 
plantatorzy braka cukrowego. 

(pw)

Plony

Żniwa mniej optymistyczne
Były optymistyczne zapowiedzi, szacunki mówiące o znacznej zwyżce plonów zbóż 
w stosunku do ubiegłego roku, ale pierwsze dane z pól pokazują coś innego.

Przed żniwami zapowiadano, 
że w tym roku uda się zebrać 30 
mln ton zbóż. Obecne dane są 
weryfikowane na najwyżej 25 mln 
ton. 

Za nami są zbiory rzepaku. 
Plony są niższe niż przewidywa-
no. Co prawda rzepak na polu pre-
zentował się pięknie, ale z uwagi 

na mniejszą aktywność pszczół 
plon jest mniejszy. Nasiona trze-
ba dodatkowo dosuszać. Niektóre 
pleśniały jeszcze na polu. Na po-
czątku sierpnia za tonę rzepaku 
oferowano od 1550 do 1580 zł.

Pierwsze wyniki żniw zbóż 
wskazują, że ziarna jest więcej, 
ale jego jakość nie jest najlepsza. 

Nadmiar wilgoci obniżył parame-
try. Pojawia się także porastanie, 
czyli przedwczesne kiełkowanie. 
Porośnięte zboże traci 15 proc. 
składników pokarmowych. Nie 
nadaje się również do wypieku 
pieczywa.

(pw)

Bezpieczeństwo

Zanim zboże zapłonie
Kapryśne lato i zapewne dość kapryśne żniwa – to 
charakterystyka sierpnia 2017 roku. Wilgotne zboże 
zebrane z pól może być przyczyną samozapłonu. 

Zaproszenie

Do Grubna i Gruczna
Gruczno i Grubno to wsie położone na przeciwnych 
brzegach Wisły, pod Chełmnem. Na przełomie sierp-
nia i września odbędą się tam dwie imprezy związa-
ne z rolnictwem, na które warto się wybrać.

19 i  20 sierpnia w  Grucznie 
odbędzie się Festiwal Smaku. Jesz-
cze kilka lat temu była to lokalna 
impreza. Bardzo się rozwinęła 
i  obecnie uznawana jest za jedną 
z najciekawszych w tej części kraju. 
Przyjeżdżają wystawcy, szefowie 
kuchni, ale także rolnicy, którzy 
oferują miody, wędliny, nalewki 

i przetwory. 
5 września to w Grubnie Dzień 

Kukurydzy. W tym roku roślina ma 
się na polach wyjątkowo dobrze, 
więc i  święto będzie miało rado-
sny charakter. O  godz. 10.00 pla-
nowana jest część, podczas której 
rolnicy poznają osiągnięcia różnych 
odmian oraz nowości gatunkowe. 
Potem przyjdzie czas na pokazy 
polowe na poletkach doświadczal-
nych. Podczas Dnia Kukurydzy do 
dyspozycji rolników będą przed-
stawiciele firm zajmujących się 
usługami związanymi z uprawą tej 
rośliny.

(pw)

Jeszcze w latach 70. populacja 
zajęcy szaraków liczyła ok. 3 mln 
sztuk. Później zaczęło ich ubywać. 
Na początku lat 90. było nieco po-
nad 1 mln. Zwierząt tych jest mniej, 
ponieważ zwiększyła się mechani-
zacja i chemizacja rolnictwa. Wiele 
kół łowieckich zamiast polować na 
zające, zajęło się ponownym wpro-
wadzaniem ich na tereny rolnicze. 
To chwalebna działalność.

Chociaż szaraków jest mało, 
to w niektórych miejscach kraju 

powodują spore straty. Poszko-
dowani rolnicy nie mają co liczyć 
na rekompensaty, ponieważ zają-
ce nie należą do tej samej grupy 
co dziki, daniele, jelenie czy sarny. 
Resort rolnictwa nie zgodził się na 
przywrócenie zająca do katalogu 
zwierząt łownych, których szko-
dliwa działalność niesie za sobą 
możliwość uzyskania odszkodo-
wań. Rolnikom pozostaje płosze-
nie szaraków.

(pw), fot. internet

Kontrole zakończone
Rolnicy mogą na pewien czas odetchnąć. Zakończyły 
się kontrole Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa w gospodarstwach. 

Dopłaty

Kontrole są częścią systemu 
dopłat bezpośrednich. Rolnik, 
który ubiega się o  pomoc, musi 
liczyć się z  tym, że odwiedzą go 
kontrolerzy, sprawdzający m.in. 
to, czy gospodarz spełnia zasady 
cross compliance dotyczące zdro-
wia roślin i zwierząt, utrzymania 
gruntów rolnych i  dobrostanu 
stada. Jeśli stwierdzone zosta-
ną nieprawidłowości, urzędni-
cy przeprowadzają ocenę wagi 

stwierdzonych naruszeń. W przy-
padku celowych zaniedbań, rolnik 
może stracić część dopłat. 

W  tym roku kontrole tyl-
ko w  kilkunastu przypadkach 
zakończyły się postępowaniem 
wyjaśniającym. Dzieje się tak, 
gdy rolnik odwołuje się od nieko-
rzystnych dla niego wyników. Do-
płaty są wstrzymywane do czasu 
wyjaśnienia.

(pw)

Samozapłon nie dotyczy tyl-
ko zbóż. Znane są przypadki, gdy 
w stodole zapaliła się słoma, tytoń, 
a nawet nawozy sztuczne. Co roku 
w  Polsce odnotowuje się kilkaset 
takich wypadków. Część z nich do-
tyczy rolnictwa. Im bardziej wil-

gotne jest ziarno po zbiorze, tym 
intensywniej „oddycha” i  wydziela 
ciepło, które nie ma dokąd uciec 
z  pryzmy. Dodatkowo w  ziarnie 
występują drobnoustroje, szkodni-
ki. One również mają wpływ na po-
wstanie samozapłonu. Ryzykowne 

jest także wysypywanie bardzo na-
grzanego ziarna na zimne podłoże. 

Zbliżający się samozapłon 
można wyczuć po zapachu słodu, 
a później stęchlizny. Od momentu 
złożenia ziaren do wybuchu poża-
ru może upłynąć kilka dni, czasem 
więcej.

Do kontroli stanu zboża służą 
termometry laskowe. Wynik uzy-
skujemy po kilkunastu minutach. 
W  przypadku świeżo skoszonych 
zbóż, gdy są wilgotne, zaleca się co-
dzienną kontrolę temperatury.

(pw), fot. archiwum
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DOBRZE TO WIEDZIEĆ

oprac. (ToB)

Nowe stawki w postępowaniu podatkowym  

Od soboty 5 sierpnia obowiązują nowe przepisy o opłatach 
za kopie i odpisy dokumentów od organów podatkowych, 
przygotowane przez resort � nansów. Opłata za kopię lub 
odpis dokumentu wynosi obecnie 60 groszy, w przypadku 
kopii i odpisów w formacie A4. 20 groszy więcej kosztuje 
kopia dwustronna, a za ksero kartki A3 zapłacimy 90 gor-
szy. Skan będzie kosztować 40 gr za stronę, bez względu 
na format dokumentu.  

KRUS przyjmie wnioski o emeryturę rolniczą
Od 1 października wiek emerytalny dla kobiet wyniesie 60 lat, a dla męż-czyzn 65 lat. W związku z tym, od 20 września wszystkie oddziały te-renowe KRUS-u rozpoczną przyjmowanie wniosków o emeryturę rolni-czą. Podstawowym kryterium pozytywnego rozpatrzenia wniosków jest: ukończenie wieku emerytalnego i podleganie ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu co najmniej przez 25 lat. W przypadku wniosku o wcześniej-szą emeryturę (przed osiągnięciem powszechnego wieku emerytalnego), wymagane jest  zaprzestanie prowadzenia działalności gospodarczej, osiągnięcie wieku (55 lat dla kobiet lub 60 lat dla mężczyzn) oraz pod-leganie ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu przez co najmniej 30 lat. Formularze są dostępne na stronie www.bip.krus.gov.pl.

Zapytaj eksperta o emeryturę  

Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza oso-

by zainteresowane tematyką emerytur i rent na 

konsultacje do inspektoratu ZUS w Grudziądzu. 

O zmianach przepisów w zakresie obniżonego 

wieku emerytalnego będzie można indywidualnie 

porozmawiać z ekspertem ZUS 10 sierpnia w go-

dzinach 09.00-13.00, w sali 302A przy ul. Wybic-

kiego 39.

Rozszerzona nieodpłatna pomoc prawna? 

Prezydent skierował do Sejmu RP projekt ustawy o nieodpłatnej 
pomocy prawnej. System obowiązuje od 2016 roku, jednak Andrzej 
Duda dostrzega konieczność wprowadzenia poprawek. W projekcie 
zaproponował rozszerzenie katalogu osób, które mogą korzystać 
z darmowej pomocy. Przewidziane jest wsparcie m.in. dla tych, któ-
rych dochód osiągnięty w okresie trzech miesięcy nie przekroczył 2 
tys. zł, a w przypadku osób prowadzących jednoosobowe gospodar-
stwo domowe 3 tys. zł; osób, którym przyznano świadczenia wy-
chowawcze na pierwsze dziecko; bezrobotnych; niepełnosprawnych 

oraz objętych kuratelą.

Infolinie „Rodzina 500 plus” 

We wszystkich urzędach wojewódzkich od 1 sierpnia działają numery kontaktowe, za po-średnictwem których można uzyskać informa-cje dotyczące programu „Rodzina 500 plus”. W woj. kujawsko-pomorskim można dzwonić od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00 pod nr. tel. 800 500 112. 

Ustawa o zakazie propagowania komunizmu z podpisem prezydenta    

Prezydent Andrzej Duda podpisał nowelizację ustawy o zakazie propagowania 
komunizmu. Nowe przepisy zakładają m.in. usunięcie obiektów budowlanych 
glory� kujących ustrój totalitarny oraz zmianę nazw ulic. Samorządy będą miały 
rok na usunięcie nazw upamiętniających osoby, organizacje, wydarzenia i daty 
symbolizujące komunizm lub propagujące go. Według ustawy „za propagujące 
komunizm uważa się także nazwy odwołujące się do osób, organizacji, wydarzeń 
lub dat symbolizujących represyjny, autorytarny i niesuwerenny system władzy 
w Polsce w latach 1944-1989”. Jeśli samorząd nie zmieni w wyznaczonym cza-
sie zakazanej nazwy, wojewoda wyda zarządzenie zastępcze, po opinii IPN. Od 
decyzji będzie można się odwołać do ministra kultury i ochrony dziedzictwa na-
rodowego. 

Nauczyciele przejdą szkolenia 
z opieki nad chorymi 

Od roku szkolnego 2018/2019 ma obowiązy-
wać nowa ustawa o zdrowiu dzieci i młodzie-
ży szkolnej. Zgodnie z projektem, nauczyciele 
i wychowawcy przejdą szkolenia z opieki nad 
uczniem z chorobą przewlekłą. Zajęcia popro-
wadzi lekarz podstawowej opieki zdrowotnej 
(POZ) lub pielęgniarka środowiskowa. Takie roz-
wiązanie ma ułatwić rodzicom posyłanie dzieci 
do szkół ogólnodostępnych. 
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Celem imprezy jest integracja 
środowisk twórczych klubów se-
niora oraz promocja aktywnego 
stylu życia osób starszych. W wy-
darzeniu mogą wziąć udział zespoły 
wokalne, instrumentalno-wokalne, 
folklorystyczne oraz kapele ludowe 
i podwórkowe.

Tegoroczna edycja została za-
planowana na 23 września o 11.00 
w Rypińskim Domu Kultury przy 
ul. Warszawskiej 8. Chęć udziału 
można zgłaszać do poniedziałku 4 
września na adres RDK. Pod uwa-

gę będą brane tylko zgłoszenia 
nadesłane pocztą lub dostarczone 
osobiście. O zakwalifikowaniu się 
do przeglądu decyduje kolejność 
zgłoszeń. Liczba miejsc ograniczo-
na. Istnieje możliwość wystawienia 
prac rękodzieła artystycznego i lu-
dowego przed salą widowiskową. 
Kluby seniora zainteresowane pre-
zentacją swoich prac proszone są 
o wypełnienie w karcie zgłoszenia 
odpowiedniego punktu dotyczące-
go wystawy.

Podczas ubiegłorocznej edycji 

w rypińskim kinie zaprezentowały 
się m.in. zespoły: „Srebrny Włos” 
i „Wrzosy” z Rypina, „Jesienny liść” 
z Kikoła, „Nasz dom”, „Senior Kuja-
wy” i „Stokrotka” z Włocławka, „Mi-
moza” z Wagańca, „Ziemia Micha-
łowska” z Brodnicy „Złota Jesień” 
z Mochowa, „Radość” z Czernikowa, 
„Wesołe Kumoszki” ze Zbiczna oraz 
„Skrwilenianki” ze Skwilna.

Regulamin i kartę zgłoszenia 
można znaleźć na stronie www.
rdk.rypin.eu. 

Tomasz Błaszkiewicz

Lipno 
 We wtorek 15 sierpnia w Lipnie planowane są uroczystości związane z 97. rocznicą 

Bitwy Warszawskiej i Świętem Wojska Polskiego. O 10.00 w kościele pw. WNMP rozpocznie 
się msza. Godzinę później ruszy przemarsz pod pomnik Niepodległości w Parku Miejskim 
im. Gabriela Narutowicza. Na miejscu zostanie odczytany apel, goście złożą też kwiaty. 
O 17.00 wystąpi zespół Beata i Tomek. 

Golub-Dobrzyń 
 W niedzielę 13 sierpnia o 12.15 w Ośrodku Chopinowskim w Szafarni wystąpią: Marta 

Papojan, Rio Ueyama i Marek Kąkol. Koncert odbędzie się w ramach „Wakacji z Chopinem”, 
czyli cyklu recitali chopinowskich. Wstęp wolny. 

Wąbrzeźno
 W piątek 11 sierpnia o 17.00 wszyscy miłośnicy historii mogą wybrać się na „Spacer 

śladami znanych i nieznanych postaci z wąbrzeskiej historii”. Początek przed budynkiem 
WDK. Przewodnikiem wycieczki będzie Paweł Becker. 

 W sobotę 12 sierpnia o 10.00 w parku WDK planowana jest wystawa psów rasowych 
i nierasowych. W programie liczne konkurencje oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej po-
mocy dla zwierząt. Wpisowe wynosi 2 zł. Regulamin i kartę zgłoszeniową można znaleźć na 
stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl. 

 Od 16 do 18 sierpnia WDK organizuje plener malarski. Zajęcia poprowadzi Andrzej 
Sobczyk. Tegoroczny plener będzie poświęcony kreowaniu wyobraźni plastycznej, od szkicu 
do dzieła końcowego. Obrazy powstaną przy użyciu techniki akrylowej. 

 W niedzielę 20 sierpnia dom kultury zaprasza na Przegląd Kapel Podwórkowych. 
Wszystkie zespoły, które chcą wziąć udział w imprezie, są zobowiązane do nadesłania 
wypełnionej karty zgłoszenia do 11 sierpnia na adres organizatora: Wąbrzeski Dom Kul-
tury, ul. Wolności 47, 87-200 Wąbrzeźno, mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich 
kapel organizator zapewnia pamiątkowe puchary i dyplomy oraz poczęstunek. Regulamin 
można znaleźć na stronie: www.wdkwabrzezno.pl. 

 Dzień później o 12.00 po raz kolejny WDK odwiedzą aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa. 
Tym razem dzieci będą mogły obejrzeć przedstawienie „Koziołek Niematołek”. Bilety w cenie 
5 zł do nabycia w kasie WDK od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00 -16.00.

 Od poniedziałku 21 sierpnia rusza druga edycja bezpłatnych wakacyjnych warsztatów 
w Wąbrzeskim Domu Kultury. Spotkania będą się odbywać do 25 sierpnia w godz. 11.00-
13.00. Zajęcia są skierowane do dzieci w wieku 7-12 lat. Pierwszego dnia o 11.00 planowane 
są warsztaty integracyjne, a w południe maluchy będą mogły obejrzeć spektakl zatytułowany 
„Koziołek Niematołek” w wykonaniu Teatru Krak-Art. Bilety na przedstawienie kosztują 5 zł. 
Dzieci powinny pozostać pod opieką rodziców lub opiekunów. We wtorek 22 sierpnia zostaną 
zorganizowane warsztaty rękodzielnicze, dzień później warsztaty sportowe, w czwartek zajęcia 
plastyczne, a w piątek ćwiczenia techniczno-plastyczne. Uczestnicy będą mieli do wykonania 
np. pocztówki z wakacji, które później zostaną przesłane do dzieci z Fundacji „Marzycielska 
Poczta”. To ogólnopolska akcja polegająca na przesyłaniu chorym dzieciom listów i kartek. 
Zapisy na zajęcia są przyjmowane w Dziale Animacji Kultury WDK osobiście lub pod nr. tel. 
56 688 17 27 wew. 24, do 14 sierpnia. Liczba miejsc ograniczona.

 W niedzielę 27 sierpnia o 9.00 warto wybrać się na Plac Jana Pawła II na pchli targ. 
W centralnym punkcie miasta spotkają się osoby, chcące pozbyć się zbędnych rzeczy ze 
swoich domów. Mieszkańcy, którzy chcą wystawić swoje stoisko, powinni zapoznać się 
z regulaminem, wypełnić kartę zgłoszenia i przesłać ją na adres: animacja@wdkwabrzezno.
pl lub Wąbrzeski Dom Kultury, ul. Wolności 47, 87-200 Wąbrzeźno. Wszystkie potrzebne 
informacje można znaleźć na stronie www.wdkwabrzezno.pl. To nie koniec atrakcji na 
wąbrzeskim placu. Jeszcze tego samego dnia w południe rozpocznie się spotkanie kolek-
cjonerów zabytkowych pojazdów. Następnie korowód klasyków weźmie udział w planow-
anym rajdzie do dawnego majątku w Niedźwiedziu.

 29 września w WDK wystąpi zespół Milano, czołowy przedstawiciel muzyki tanecznej. 
Do największych przebojów grupy można zaliczyć: „Kasiu, Katarzyno”, „Jasnowłosa”, „Bara 
Bara”, „Brązowe oczy”, „Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zł od osoby do nabycia w kasie WDK 
od 1 września, od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00-16.00.

Rypin
 29 sierpnia o 16.00 w sali wystaw i promocji centrali MPBP przy ul. Warszawskiej 20 

odbędzie się kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu „Przebudzenia” z 1990 r.
na podstawie książki Olivera Sacksa. W rolach głównych: Robert de Niro i Robin Williams. 
Wstęp wolny!

 Do 31 sierpnia Rypiński Dom Kultury przyjmuje zgłoszenia do kolejnej edycji konkursu 
Miss Agra. Dla każdej uczestniczki przewidziana jest gwarantowana nagroda finansowa. 
Dziewczęta, które chcą wystartować w tegorocznej edycji mogą zgłaszać się do RDK: ul. 
Warszawska 8, tel. 54 280 21 56. 

 W wakacje w powiecie rypińskim odbywają się koncerty muzyki klasycznej, poświęcone 
twórczości Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedzictwa, Kultywowania 
Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego „Ziemia Dobrzyńska”, która realizuje 
projekt „Chopin en Vacances”. 13 sierpnia o 17.30 w dworze obronnym „fortalicium cas-
trum” w Radzikach Dużych planowane są koncerty: Julii Łozowskiej i Antka Kaweckiego. 
Zaśpiewa także Anna Thun, przy akompaniamencie Pauliny Polewaczyk. Na zakończenie 
letnich spotkań z muzyką Chopina 27 sierpnia w pałacu w Ugoszczu wystąpi Adam Mikołaj 
Goździewski. Wstęp jest bezpłatny. 

 6 września gościem rypińskiej książnicy będzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki. Pisarz 
zadebiutował w 2003 roku zbiorem opowiadań „Stacja Bielawa Zachodnia”. Opublikowany 
w 2006 roku dyptyk „Dom Róży. Krýsuvík” był nominowany do nagrody Nike. W 2007 
roku ukazały się jego trzy książki: „Kołysanka dla wisielca”, „Raz. Dwa. Trzy” oraz „Wariat”. 
W 2009 roku autor opublikował autobiografię „Rzeczy pierwsze.”   

Brodnica 
 W piątek 6 października o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaśpiewa Stanisława 

Celińska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej płyty zatytułowanej „Atramentowa”. Teksty 
do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech 
Młynarski. Bilety w cenie 80 zł są do nabycia w BDK. 

 W sobotę 28 października w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Lehre, 
mająca na swoim koncie takie przeboje jak: „Spodnie z GS-u” czy „Kolory”. Jesienią 2016 
roku w sklepach pojawił się akustyczny krążek „Trzy dekady”, podsumowujący bogatą 
działalność płockiego zespołu. Naturalną koleją rzeczy jest trasa koncertowa unplugged, 
która obejmie także Brodnicę. Bilety kosztują 30 zł w przedsprzedaży i 35 zł w dniu koncertu. 
Początek o 19.00. 

oprac. Tomasz Błaszkiewicz 

Co? Gdzie? Kiedy?Lipa coraz bliżej
MUZYKA  W piątek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie za-
grają m.in. Gribojedow, Czaqu, a gwiazdą rockowego festiwalu 
Lipa będzie Myslovitz

Impreza została zainauguro-
wana w 2004 roku i na stałe wpisa-
ła się w kalendarz najważniejszych 
wydarzeń muzycznych naszego re-
gionu. Od kilku lat w Lipnie odbywa 
się część konkursowa, a następnie 
na scenie muszli w parku miejskim 
pojawiają się ogólnopolskie gwiaz-
dy. Do tej pory zagrały takie kapele 
jak: Muchy, Power of Trinity, Acid 
Drinkers czy Hurt. 

W ubiegłym roku po główny 
laur festiwalu sięgnęła formacja 
Gribojedow, która 25 sierpnia przy-
jedzie do Lipna. Nagroda była tym 
cenniejsza, że zespoły oceniało jury 
w składzie: Zbigniew Krzywański 
z Republiki, Jacek Bryndal i Jaro-
sław Szajerski. 

– Poziom konkursu z roku na 
rok jest coraz wyższy, w każdym 
gatunku można znaleźć wykonania 
wartościowe pod względem ar-
tystycznym – tłumaczy Szajerski. 
– Cieszy fakt, że festiwal zatacza 
coraz szersze kręgi, przyjeżdżają 
do nas wykonawcy z całej Polski. 
Jeśli chodzi o zespół Gribojedow, 
należy podkreślić świetny warsz-
tat, a główną ich zaletą jest granie 
i tworzenie muzyki, która aktualnie 
mieści się w kanonach „nowocze-

snej”. Chodzi o nienachalne brzmie-
nie, transową sekcję rytmiczną, 
wykorzystanie elektroniki i wokal, 
który wpisuje się we współczesne 
kanony wykonawcze. Osobiście nie 
jestem fanem takiego grania, ale 
jak najbardziej doceniam ich mu-
zyczną drogę, a ich zwycięstwo na 
Lipie nie jest kwestią przypadku.

– Świetna organizacja, prze-
mili i entuzjastycznie nastawieni 
organizatorzy, urocze miejsce – 
mówili na łamach naszego tygo-
dnika członkowie Gribojedow. – Po 
występie usłyszeliśmy wiele miłych 
słów, które świadczą o tym, że to, 
co robimy ma sens, jest ciekawe 
i wartościowe, także dla osób, któ-
re nigdy wcześniej nas nie słysza-
ły i potrafią ocenić naszą muzykę 
z dystansu. To nasz pierwszy kon-
kurs i od razu wygrana, co upewnia 
nas o słuszności podążania obraną 
drogą.

W piątkowy wieczór zagra 
także formacja Czaqu. Grupa po-
wstała w 2001 roku w Toruniu, ale 
większość składu tworzą muzycy 
związani z Włocławkiem. Liderem 
zespołu jest Grzegorz Walczak. Do 
tej pory artyści nagrali trzy płyty, 
mają też na swoim koncie sukcesy 

na ogólnopolskich festiwalach m.in. 
KATAR i FAMA. Występowali przed 
takimi zespołami jak: Kult, Hey, 
Acid Drinkers, Oddział Zamknięty, 
Róże Europy czy Luxtorpeda. 

Gwiazdą tegorocznej Lipy bę-
dzie Myslovitz. Grupa działa już od 
25 lat. Przez większość tego okre-
su występowała w składzie:  Artur 
Rojek, Wojciech Powaga, Jacek Ku-
derski i Wojciech Kuderski. Muzycy 
nagrali mnóstwo przebojów, m.in. 
„Długość dźwięku samotności”, 
„Dla Ciebie”, „Chciałbym umrzeć 
z miłości” czy „Acidland”. W 2012 
roku zespół opuścił Artur Rojek, 
skupiając się na solowej karierze 
oraz na organizacji OFF Festivalu. 
Grupa kontynuowała działalność 
w zmienionym składzie, z Micha-
łem Kowalonkiem (Snowman) 
w roli frontmana. Z  nowym woka-
listą powstał krążek „1.577”, na któ-
rym znalazły się utwory: „Telefon” 
i „Trzy sny o tym samym”. 

Początek części konkursowej 
Lipy o 15.00, a wieczorem zagrają 
gwiazdy. Oprócz atrakcji muzycz-
nych, planowane są też liczne kon-
kursy z nagrodami. Wstęp wolny.  

Tomasz Błaszkiewicz
fot. archiwum

Gribojedow, ubiegłoroczni zwycięzcy festiwalu, zagrają w Lipnie już 25 sierpnia

Wydarzenie

Seniorzy w Rypinie 
W sobotę 23 września do Rypińskiego Domu Kultury przyjadą doświadczeni ar-
tyści, którzy wezmą udział w II Przeglądzie Muzycznych Zespołów Artystycznych 
Seniorów „Do Re Mi Seniora 2017”.



















P O G O D A

CZ
W

. 1
0.

8.
20

17
PT

. 1
1.

8.
20

17
SO

B.
 1

2.
8.

20
17

N
IE

D
Z.

 1
3.

8.
20

17
PN

. 1
4.

8.
20

17
W

T.
 1

5.
8.

20
17

ŚR
. 1

6.
8.

20
17

 temperatura: 30 17 °C
 opady: 2 3 mm
 ciśnienie: 1014 1017 hPa
 wiatr: 25 50 km/h 

 temperatura: 25 20 °C
 opady: 4 5 mm
 ciśnienie:  1014 1015 hPa
 wiatr: 16 40 km/h 

 temperatura: 23 18 °C
 opady: 0,5 1 mm
 ciśnienie: 1013 1015 hPa
 wiatr: 14 25 km/h 

 temperatura: 23 15 °C
 opady: 0 0 mm
 ciśnienie: 1016 1018 hPa
 wiatr: 24 45 km/h 

 temperatura: 22 12 °C
 opady: 0 0 mm
 ciśnienie: 1024 1028 hPa
 wiatr: 15 40 km/h 

 temperatura: 24 12 °C
 opady: 0 0 mm
 ciśnienie: 1023 1025 hPa
 wiatr: 14 25 km/h 

 temperatura: 25 17 °C
 opady: 1 2 mm
 ciśnienie: 1018 1020 hPa
 wiatr: 23 45 km/h 

DZIEŃ  

DZIEŃ  

DZIEŃ  

DZIEŃ  

DZIEŃ  

DZIEŃ  

DZIEŃ  

NOC

NOC

NOC

NOC

NOC

NOC

NOC

KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA

Parówki w cieście francuskim
Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespołu Szkół 

w Kowalewie Pomorskim proponują…

Czwartek 10 sierpnia 2017 ROZRYWKA 21

Składniki 

6 parówek z szynki
arkusz ciasta francuskiego
6 plasterków żółtego sera
musztarda, ketchup
jajko

Sposób wykonania:

Ciasto francuskie pokro-
ić w prostokąty. Każdy kawałek 
ciasta posmarować musztardą 
i ketchupem, położyć kawałek 
sera i obraną parówkę. Parówkę 
zawinąć w ciasto, końcówki do-
kładnie zlepić. Posmarować roz-
bełtanym jajkiem. Wierzch ciasta 
można ponacinać w poprzek. Piec 
w temp. 180-200 stopni Celsjusza 
na złoty kolor. Podawać z dipem 
(do wyboru).

Smacznego! Dominika Ludwik i Asia Janiszewska polecają parówki w cieście francuskim

Punkt skupu
mleka.

Sari, piewaczka

Geol.: ska a
cz ciowo

Umowa,
porozumienie.

W oskie imi
m skie.

Teatr japo ski

Bot.: wysokie
k py zwartej
ro linno ci na

stepie.

Sport: s ynny klub
sportowy z

Grecki
bajkopisarz

yczliwie, czasem
z odcieniem
politowania o
dziewczynie.

Fiz.: jednostka
mocy w uk adzie
SI (od nazwiska
szkockiego
mechanika
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od wi tny,

uroczysty strój (w
zwrotach:
oficerowie

Likier
kminkowy

Typ lasu

Przedstawiciel
samorz du
wiejskiego,

wybierany przez
mieszka ców wsi.

Imi m skie
imieniny 6.II.,
27.VIII., 30.X.

Marka
magne
towidu

3,14

Bot.:
nasienie

wielu ro lin.

Schodki na
statek

Mieszkaniec
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Niemcu.
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zmar ego
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element

Sta e
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miejsce zszycia
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blizna powsta a
po zszyciu.
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port nad
Rodanem
(Francja).

Imi e skie
imieniny 26.VII.,
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wod i
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Pamięć to zapis naszych 
doświadczeń, które przechowy-
wane są w mózgu. Może to być 
zarówno interesująca rozmowa, 
informacja, sytuacja czy wyda-
rzenie. Ze względu na czas, jaki 
upłynął między konkretnym 
doświadczeniem a jego wspo-
mnieniem, wyróżniamy trzy 
rodzaje pamięci:

• pamięć robocza – jej ośro-
dek zlokalizowany jest w płacie 
czołowym. Nazywana jest czę-
sto zakresem koncentracji uwa-
gi. Jej działanie utrzymuje się 
nie dłużej niż przez jedną mi-
nutę, do momentu, w którym 
zostanie ona „skasowana”. Ten 
rodzaj pamięci angażujemy np. 
wówczas, gdy próbujemy za-
pamiętać krok taneczny, który 
ktoś nam właśnie pokazał. 

• pamięć krótkotrwała – jej 
ośrodek znajduje się wewnątrz 
płatów skroniowych mózgu.  
Wspomnienia są tu przecho-
wywane do kilku tygodni, a na-
stępnie wymazywane. Przykład 
jej zastosowania: staramy się 
przypomnieć sobie krok, któ-
rego nauczyliśmy się na kursie 
tańca w zeszłym tygodniu. Jak 
się okazuje, nie wszystkie nasze 
doświadczenia uruchamiają pa-
mięć krótkotrwałą. Jedynie te, 
które są nowe, ciekawe, bądź 
te, które zapamiętaliśmy celo-
wo, będą w stanie wystarczają-
co pobudzić komórki nerwowe 
w tym obszarze mózgu, by móc 
się w nim zapisać. 

• pamięć długotrwała – 
może utrzymywać się przez 
całe życie. Naukowcy nie mają 
pewności, które obszary za nią 

Co osłabia naszą pamięć?
• brak wykorzystywania pa-

mięci – leniwy dla umysłu tryb 
życia, spowodowany brakiem 
zajęć umysłowych,

• palenie papierosów 
i nadużywanie alkoholu,
• cukrzyca – sprzyja tward-

nieniu i uszkadzaniu naczyń 
krwionośnych, co prowadzi do 
starzenia się mózgu i osłabie-
nia pamięci, 

• choroby mózgu np. otę-
pienie, urazy, depresje, stany 
lękowe,

• wybrane leki 
np. psychotropowe,
• stres,
• niewłaściwa dieta,
• urazy.
Koncentracja: co to jest 

i od czego zależy?
Koncentracja jest zjawi-

skiem, które polega na skupie-
niu uwagi i skierowaniu jej na 
określony przedmiot, zagad-
nienie, sytuację, zjawisko lub 
wydarzenie. Pozwala na efek-
tywne wykonanie konkretnej 
pracy, zarówno umysłowej, jak 
i fizycznej. Im bardziej będzie-
my skoncentrowani, tym wię-
cej zrobimy i tym lepszy będzie 
efekt naszych działań. Dzięki 
koncentracji możemy skupić się 
na jednym, konkretnym ćwicze-
niu, zajęciu, aż do momentu 
jego ukończenia. Nasza koncen-
tracja i powiązana z nią energia 
zależą od kondycji mózgu. 

Styl życia, nawyki, również 
niektóre problemy zdrowotne, 
mogą wzmacniać, bądź osłabiać 
koncentrację i energię niezbęd-
ną do realizacji celów.

odpowiadają, ale najpewniej 
ośrodki te rozmieszczone są 
w całym mózgu. Pamięć tą uru-
chamiamy, gdy np. staramy się 
przypomnieć sobie nazwisko 
naszego pierwszego nauczycie-
la tańca.

Mózg człowieka, w któ-
rym zachodzą procesy pamięci, 
składa się z dwóch współpra-
cujących ze sobą półkul. Każda 
z nich w pewien sposób wyspe-
cjalizowała się do poszczegól-
nych zadań.

Zazwyczaj wykorzystujemy 
bardziej jedną półkulę, co prze-
jawia się w widocznych zdolno-
ściach czy umiejętnościach, np. 
zdolności nauki języków obcych 
czy uzdolnieniach  matema-
tycznych. Jak pokazują badania, 
istnieje możliwość większe-
go, świadomego angażowania 
również drugiej półkuli, dzięki 
czemu wzmacnia się nasza pa-
mięć.

Objawy zaburzenia 
pamięci
Objawy sygnalizujące osła-

bienie pamięci mogą być różne. 
Najczęściej, choć nie zawsze, 
dotyczą one osób starszych i są 
to: niezdolność przypomnienia 
sobie niedawnych zdarzeń, nie-
możność zapamiętania ostat-
nich informacji, kłopoty ze zna-
lezieniem odpowiednich słów, 
przypomnieniem sobie czyje-
goś nazwiska. 

Należy jak najszybciej 
skontaktować się z lekarzem, 
jeśli występują takie lub inne 
niepokojące nas objawy, zwią-
zane z naszą pamięcią lub kon-
centracją.

Co osłabia koncentrację?
• zaburzenia hormonal-

ne – niski poziom wybranych 
hormonów może negatywnie 
wpływać na koncentrację, ener-
gię oraz funkcjonowanie mó-
zgu. Wiele badań wskazuje na 
to, że niedoczynność tarczycy 
wiąże się z niską aktywnością 
mózgu, którego niedomaganie 
zwiększa ryzyko choroby Alzhe-
imera,

• niski poziom cukru we 
krwi lub jego duże wahania,

• anemia – a także wszyst-
ko, co przyczynia się do obniże-
nia liczby czerwonych krwinek, 
powoduje zmęczenie i dekon-
centrację,

• uraz mózgu – różne ura-
zy fizyczne oraz udary i niedo-
tlenienie mogą spowodować 
uszkodzenia mózgu i wpływać 
przez to na koncentrację i po-
ziom energii,

• zanieczyszczenie środo-
wiska – w tym toksyny i pleśń 
poza szkodliwym ogólnym 
działaniem na nasze zdrowie, 
pogarszają koncentrację,

• leki – takie jak m.in. anty-
depresanty czy środki uspoka-
jające, leki nasercowe, przeciw-
bólowe i przeciwnowotworowe. 
W przypadku, gdy stosowanie 
tych leków jest konieczne, war-
to poszukać dodatkowych spo-
sobów na wzmocnienie kon-
centracji,

• chroniczny stres oraz 
nieleczone urazy emocjonalne 
z przeszłości,

• zły styl życia, niezdrowa 
dieta – obfitująca w spożywa-
nie nadmiernych ilości kofeiny, 
cukru i alkoholu, a także zbyt 
krótki sen, sprzyjają obniżeniu 
poziomu koncentracji. 

Sposoby na koncentrację
Koncentrację możemy 

wzmacniać na różne sposo-
by. Na początek wskazane jest 
sprawdzenie, czy nie jesteśmy 
pod wpływem któregokolwiek 
z czynników osłabiających. 
Warto też stosować się do na-
stępujących wskazówek i: spać 
minimum 7 godzin na dobę, 
właściwie się odżywiać, wyko-
nywać ćwiczenia fizyczne do-
pasowane do naszego stanu 
zdrowia, możliwości i wieku, 
4-5 razy w tygodniu, unikać 
stresu, medytować – wystar-
czy kilka minut dziennie, by 
zwiększyć przypływ dodatkowej 
energii, zapewnić odpowiednią 
wentylację w pomieszczeniach, 
w których przebywamy.

Nasza dieta powinna być 

tak zbilansowana, by zapewnia-
ła nam zrównoważony poziom 
cukru we krwi. Sprzyjać temu 
będzie ograniczenie słodyczy, 
a także regularne spożywanie 
niewielkich posiłków zawiera-
jących białko. Energii i koncen-
tracji sprzyjają również produk-
ty bogate w błonnik – owoce, 
warzywa roślin strączkowych 
czy pełnoziarniste produkty 
zbożowe. Osoby z nadmiernie 
kwaśnym odczynem organi-
zmu powinny unikać alkoholu, 
cukru, kofeiny i czerwonego 
mięsa. Warto wzbogacić menu 
o seler, kabaczek, pietruszkę, 
fasolę szparagową, wodę mine-
ralną i zieloną herbatę, zawie-
rającą o połowę mniej kofeiny 
niż kawa. Zielona herbata ma 
w swoim składzie teaninę, któ-
ra poprawia koncentrację, jed-
nak nadmierna jej ilość w or-
ganizmie obniża wchłanianie 
żelaza, co może być przyczyną 
anemii. Osoby mające wrzo-
dy powinny skonsultować się 
wcześniej z lekarzem, bo her-
bata pobudza wydzielanie soku 
żołądkowego. 

Kawa poprawia nastrój, 
sprawność umysłową, a tak-
że wzmacnia energię fizyczną 
i wykazuje aktywność przeciw-
nowotworową. Zawiera sporą 
ilość kofeiny, która odbloko-
wuje działające stymulująco 
neuroprzekaźniki, dzięki czemu 
podnosi koncentrację, szybkość 
myślenia i zapamiętywania 
liczb. Kawa zmniejsza również 
ryzyko choroby Alzheimera oraz 
cukrzycy. Zrezygnować z niej 
powinny osoby palące, bo wów-
czas znacząco podnosi ciśnienie 
krwi, osoby ze stanami lękowy-
mi, a także ci, którzy doświad-
czają jakichkolwiek niekorzyst-
nych objawów po jej wypiciu, 
np. bólów głowy, zaburzeń 
rytmu serca czy problemów ze 
snem.  

Żeń-szeń, a dokładniej ko-
rzeń tej chińskiej rośliny, posia-
da właściwości wzmacniające 
siły fizyczne człowieka, popra-
wia koncentrację i sprawność 
zdobywania wiedzy. Należy 
jednak pamiętać, by nie prze-
kraczać określonych na opako-
waniu czy przez lekarza dawek, 
a czas stosowania preparatów 
z tą substancją nie powinien 
być dłuższy niż 2 miesiące. Żeń-
szeń może podnosić ciśnienie 
krwi, dlatego należy go unikać 
przy nadciśnieniu, a przed za-
stosowaniem należy skontakto-
wać się z lekarzem.

Pamięć i koncentracja
ZDROWIE  Coraz szybsze tempo życia sprawia, że nasz mózg jest w ciągłym pobudzeniu i gotowości, ale 
też często brakuje nam czasu, by w odpowiedni sposób go zasilić. Pamięć możemy wzmacniać sami, i to 
na wiele sposobów. To samo dotyczy koncentracji
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W dzisiejszym odcinku na-
szych podróży po polskich górach 
przedstawiamy kilka miejscowości, 
które warto jest poznać, by zrozu-
mieć piękno tych okolic.

Ludźmierz – niewielka wio-
ska usytuowana tuż przed Nowym 
Targiem. Została założona przez 
zakon cystersów ze Szczyrzyna, 
którzy panowali w niej aż do 1824 
roku. To najstarsza osada podha-
lańska. Tutaj urodził się największy 
poeta Podhala Kazimierz Przerwa-
Tetmajer. Znajduje się tutaj Kościół 
Wniebowzięcia NMP z 1877 r. i słyn-
ne sanktuarium maryjne. Kościół 
otrzymał honorowy tytuł Bazyliki 
Mniejszej w dowód wdzięczności za 
rozwój wiary i pobożność mieszka-
jących tu górali. Znajduje się w nim 
słynna gotycka figura Matki Boskiej 
Ludźmierskiej. Jest drewniana, ma 
wysokość 1 metra, wmontowa-
na jest w rokokowy ołtarz z XVIII 
wieku. Właśnie w Ludźmierzu od-
bywają się słynne już odpusty, naj-
większy zawsze 15 sierpnia. Wtedy 
do tego sanktuarium przybywają 
wierni z całego Podhala. 

Dębno – niewielka wioska po-
łożona na wysokości 535 m n.p.m. 
w kierunku wschodnim, w odle-
głości 15 kilometrów od Nowego 
Targu. To właśnie do tej wioski co-
rocznie przybywa wielu turystów, 
by zobaczyć drewniany kościółek 
pod wezwaniem św. Michała Ar-
chanioła. Obiekt, pochodzący z XV 
wieku, jest najważniejszym za-
bytkiem architektury drewnianej 
na Podhalu. Został zbudowany na 
fundamencie z łamanego kamie-
nia i drewna modrzewiowego oraz 
jodłowego. Do jego budowy nie 
użyto żadnego gwoździa. Kościół 
ma od frontu wieżę o wysokości 15 
metrów, zbudowaną w 1601 roku. 
Wnętrze kościółka zachwyca wzo-
rzystą i barwną polichromią. Po-
krywa ona ściany i podłogę, a także 
poszczególne deski. Najstarszy za-
bytek to umieszczony na belce tę-
czowej krucyfiks. Ołtarz główny to 
późnogotycki tryptyk z XVI wieku, 
malowany na desce i przedstawia-
jący Matkę Boską z Dzieciątkiem 
z Michałem Archaniołem i św. Ka-
tarzyną Aleksandryjską po bokach. 
W kościółku znajduje się oryginal-
ny gong mszalny - cienkie sztabki 
wydają niskie tony, a sztaby grube 
tony wysokie. Można tu zobaczyć 
również haftowaną chorągiew 
z wizerunkiem św. Stanisława, któ-
rą miało pozostawić wojsko Jana III 
Sobieskiego podczas jego powrotu 
z Wiednia w XVI wieku.

Bukowina Tatrzańska – miej-
scowość, która wraz z sąsiednimi 
wioskami stanowi konkurencję tu-
rystyczną dla Zakopanego. Gmina 
swoim zasięgiem obejmuje pasmo 

Tatr Wysokich. Występuje tu naj-
większa różnica wzniesień pomię-
dzy Rysami a położoną najniżej 
Białką Tatrzańską. To właśnie na 
terenie tej gminy jest jedyny pol-
ski lodowiec w Mięguszowieckim 
Żlebie. Ma on 400 lat i 30 metrów 
grubości. Tu też występuje najwyż-
szy wodospad Siklawa (w Dolinie 
Roztoki) o wysokości ponad 70 
metrów. Bukowina położona jest 
wzdłuż głównej drogi do Morskiego 
Oka, które odwiedza rocznie ponad 
milion turystów. Zaplecze hotelowe 
i narciarskie jest bogate. Na terenie 
gminy znajdują się dwa aquaparki 
z kompleksami termalnymi. Jeden 
to „Termy Bukowina”, drugi – „Ter-
my Bania”. Można w nich wypocząć 
po trudach wędrówek górskich, ale 
jest to wydatek kilkudziesięciu zło-
tych za trzy godziny pobytu.

Głodówka – jadąc z Bukowiny 
Tatrzańskiej w kierunku Morskiego 
Oka musimy się zatrzymać na Po-
lanie Głodówka. Trasa ta uważana 
jest za najbardziej widokową w Pol-
sce. To duża polana na stokach 
Cyhrli nad Białką. Obejrzenie pano-
ramy gór jest głównym punktem 
każdej wycieczki. Obecnie mieści 
się tam baza harcerska z przepięk-
nym schroniskiem górskim.

Wiktorówki – po przejechaniu 
kilkunastu kilometrów dojeżdżamy 
do skrzyżowania dróg, z których 
jedna prowadzi w lewo do Mor-
skiego Oka, a druga w prawo do Za-
kopanego. Jedziemy w prawo i po 
kilkunastu kilometrach docieramy 
do miejscowości Zasadna. Tu, po le-
wej stronie drogi, znajduje się nie-
wielki parking i początek trasy do 
kościółka. Przed nami prawie go-
dzina marszu, w końcówce stromo 
pod górę. Można się zmęczyć, ale 
warto. Gdy wreszcie dojdziemy do 
celu, zobaczymy drewniany kośció-
łek pod wezwaniem Matki Boskiej 
Jaworzyńskiej – ważne miejsce dla 
górali, bo według legendy w 1861 
roku góralce Marysi Murzańskiej 
objawiła się tu Matka Boska. Dla 
uczczenia tego wydarzenia wznie-
siono w tym miejscu kapliczkę, 
a w 1938 roku wybudowano mały 
kościółek, który powiększano dwu-
krotnie. Na murze umieszczone są 
tabliczki z nazwiskami ludzi, któ-
rzy zginęli w górach. Świątynia jest 
licznie odwiedzana przez turystów, 
a na pasterki noworoczne wręcz 
oblegana. Na miejscu można napić 
się herbaty parzonej przez miej-
scowego księdza. Po krótkim odpo-
czynku można, a właściwie trzeba, 
przejść na Rusinową Polanę, skąd 
rozpościera się wspaniały widok na 
całą panoramę Tatr Wysokich.

Jaszczurówka – po przejecha-
niu kilku kilometrów dojedziemy 
do granic Zakopanego, niedaleko 

wejścia do jednej z dolin górskich. 
Tu, po lewej stronie drogi, na nie-
wielkim wzniesieniu zobaczymy 
drewnianą kaplicę pod wezwaniem 
Najświętszego Serca Pana Jezusa. 
Została zaprojektowana przez Sta-
nisława Witkiewicza i zbudowana 
w latach 1904-1908. To typowy styl 
zakopiański, który stał się wzorem 
dla innych budowli w tym regionie. 
Główny ołtarz ma kształt chaty 
góralskiej, na witrażach można zo-
baczyć herby Polski i Litwy. Stacje 
drogi krzyżowej są namalowane na 
szkle. 

Chochołów - zanim dojedzie-
my do Chochołowa, warto zatrzy-
mać się w Witowie. Znajduje się tu 
przepiękny mały kościółek z 1910 
roku. Wieś Chochołów jest usytu-
owana nad Czarnym Dunajcem. To 
niewielka wioska, której początki 
sięgają XVI wieku. Jak mówią miej-
scowi górale, najpiękniejsza wieś 
całego Podhala. Znajduje się tu 
kilkadziesiąt drewnianych chałup, 
w większości wpisanych do reje-
strów zabytków. Tradycją jest wio-
senne mycie ich wodą z mydłem, co 
nadaje drewnu jasny kolor. Wszyst-
kie zwrócone są szczytami do 
głównej drogi, a tylko jedna z nich 
frontem. Właśnie w tej ostatniej 
chałupie, oznaczonej numerem 24, 
jest urządzone muzeum Powsta-
nia Chochołowskiego z 1874 roku. 
Właśnie wtedy miejscowi górale 
zbuntowali się przeciwko Austria-
kom. Powstanie zostało stłumione, 
wielu jego uczestników trafiło do 
więzienia. Pamiątki z tamtych cza-
sów można zobaczyć w muzeum. 
W Chochołowie znajduje się rów-
nież największy aquapark Podhala.

Poronin – niewielka wio-
ska położona na wysokości 740 m 
n.p.m. To właśnie tutaj jest rozwi-
dlenie dróg, z których jedna pro-
wadzi do Bukowiny Tatrzańskiej. 
Poronin często nazywa się bazą 
noclegową Zakopanego. Możemy 
tu spotkać charakterystyczne dla 
Podhala drewniane domy. Warto 
zobaczyć zwłaszcza „dom orłów”, 
willę „Stryjnia Podhalańska”. Cieka-
wostką będzie na pewno nieczynna 
już skocznia narciarska o punkcie 
konstrukcyjnym K30. Została ona 
zamknięta w latach 80. XX wieku. 
W Poroninie znajdowało się słyn-
ne Muzeum Lenina, które zostało 
zlikwidowane w 1990 roku. Do naj-
większych imprez kulturalnych na-
leży zaliczyć odbywające się 22 lipca 
„Poronińskie Lato”, wielki festyn, 
na którym możemy zobaczyć cały 
folklor góralski.

Ząb – najwyżej położona, bo 
na wysokości ponad 1013 m n.p.m, 
miejscowość w Polsce. Jest ona 
usadowiona na północnym stoku 
Gubałówki. Znajduje się tu kośció-

łek św. Anny z początków XX wieku. 
Ząb słynie z przepięknych widoków. 
Przez tą miejscowość przebiega 
słynny szlak papieski z Krzeptówek 
do Ludźmierza. Na stojącej tam 
wieżyczce papieskiej jest napis „ 
Witaj Gazdo Świato w miejscu skąd 

najbliżej do nieba”.
W następnym odcinku przed-

stawimy Pieniński Park Narodowy 
z Trzema Koronami na czele oraz 
spływ Dunajcem.

Tekst i fot. (Maw)

Świątynia w Witowie

Widok na Tatry z Rusinowej Polany

W Białce Tatrzańskiej warto odwiedzić baseny termalne

Kościół w Wiktorówce jest tłumnie odwiedzany przez turystów

Cudze chwalicie, swego nie znacie
TURYSTYKA  Mieszkańcy Podtatrza słyną z religijności, a najciekawsze zabytki związane są z kościo-
łami. Nie brakuje też atrakcji wodnych oraz pięknych widoków 
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Koziorożec 
(22.12-19.01) Wodnik 

(20.01-18.02) Ryby 
(19.02-20.03) Baran 

(21.03-20.04)

Lew 
(23.07-22.08)

Panna
(23.08-22.09) Waga 

(23.09-23.10) Skorpion 
(24.10-21.11) Strzelec 

(22.11-21.12)

Byk 
(21.04-21.05) Bliźnięta 

(22.05-20.06) Rak 
(21.06-22.07)

Udany tydzień. Będziesz miał wrażenie, że trudne 
sprawy wręcz cię omijają. Doskonale poczujesz się 
w swobodnej, wakacyjnej atmosferze. Odpuścisz 
tym, którzy cię denerwują, spojrzysz na świat przez 
różowe okulary. Jeśli w tym czasie zaplanowałeś 
podróż zagraniczną, na pewno będzie udana. Jeżeli 
jednak musisz być w pracy, poświęć więcej czasu na 
relaks.

Stój na straży swoich zawodowych interesów i nie 
opowiadaj byle komu swoich sekretów. W towarzy-
stwie znajdzie się osoba, która zawiedzie twoje zaufa-
nie. Możesz też dzięki niej wpakować się w kłopoty. 
Jeśli skłaniać cię będzie do melancholii, nie poddawaj 
się tym nastrojom. Samotne Ryby staną wkrótce przed 
szansą na miłosną przygodę.

W tym tygodniu odpoczniesz, ale też zaczniesz zaj-
mować się swoimi finansami. Będziesz kalkulować, 
ile i gdzie zainwestować, być może zaplanujesz 
większy remont. W każdym razie sprawy związane 
z pieniędzmi cię pochłoną. Do tego stopnia, że part-
ner może zacząć być zazdrosny. Znajdź dla niego 
chwilę, pokaż, że jest ważny, zaproś na romantyczną 
kolację.

Bądź ostrożna, nie opowiadaj o sobie zbyt wiele. 
Konkurencja nie śpi i ucieszy się ze wszystkich 
rewelacji na twój temat. Nie każdy, kto jest miły 
zasługuje na twoje zaufanie. Na dodatek w pracy 
dostaniesz zadania wymagające dyskrecji. Trzymaj 
język za zębami.

Będziesz miał sporo czasu na zajęcie się sprawami 
prywatnymi. Odwiedzisz krewnych, których dawno 
nie widziałeś. Dobrze ci to zrobi, będziesz w dosko-
nałym humorze. Do czasu, kiedy spotkasz kogoś, za 
kim nie przepadasz. Nie daj się wyprowadzić z rów-
nowagi.

Dotrą do ciebie dobre wiadomości. Być może ktoś 
zechce złożyć ci ciekawą propozycję. Zanim na nią 
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie. 
Nie słuchaj plotek, tylko wprowadzą zamęt w twoje 
życie i zaczniesz sobie stwarzać problemy na ich 
podstawie.

Komplementy, jakie ostatnio słyszysz, nie biorą się 
znikąd. Uwierz w swoje możliwości. Ktoś z najbliż-
szych będzie potrzebował twojej pomocy, postaraj 
się go wesprzeć. Sprzyja ci szczęście w miłości. 
W towarzystwie pojawi się nowa osoba, która przy-
kuje twoją uwagę.

Będziesz w dobrym nastroju, obowiązki staną się też 
jakby mniej uciążliwe. Dobry czas na urlop, wypocz-
niesz i będziesz beztrosko się bawić. Jeśli jesteś sa-
motny, chętnie podejmiesz flirt. Ta znajomość okaże 
się obiecująca. Zakończ kłótnie, które sprawiają, że 
źle się czujesz. Nie każdy musi cię lubić, zerwij tok-
syczne znajomości i ciesz się życiem.

Staniesz się wyciszony i spokojny, co niektórych 
zaskoczy, bo nie bardzo pasuje do twojej osobo-
wości. Ale postanowisz omijać przyjęcia, spotkania 
towarzyskie, pragnąc ciszy. Najlepiej wyjedź gdzieś, 
gdzie nie ma wielu turystów. Kontakt z przyrodą to 
jest to, czego potrzebujesz. Jak wrócisz, wszystkie 
sprawy ruszą z kopyta, a ty bez problemu im podo-
łasz.

Poczujesz wakacyjny luz i trudno będzie ci zmusić 
się do wysiedzenia na służbowych spotkaniach czy 
naradach. Głowę zaprzątną wakacyjne plany, luz. Daj 
się porwać, skorzystasz i ty, i twoje życie miłosne. 
Spotkasz kogoś, kto na długo zagości w twoim życiu. 
Jeśli jesteś w związku, uważaj na przelotne romanse, 
bo możesz stracić na zawsze coś ważnego.

Wszędzie będzie ci dobrze, niezależnie od tego, czy 
wyjedziesz, czy będziesz siedzieć w domu. Szczęście ci 
sprzyja i w sprawach zawodowych, i sercowych. Jeśli 
zaplanowałeś na ten czas wspólny, rodzinny wyjazd, 
będzie on wyjątkowo udany. Przed Rakami, które pra-
cują, szansa na awans. Właśnie w sezonie urlopowym 
szef dostrzeże i doceni waszą wartość.

Uważaj podczas uprawiania sportu, bo teraz łatwo 
o wypadek i kontuzję. Najlepiej przeproś się z ochra-
niaczami. Także na drodze, prowadząc samochód, mu-
sisz mieć oczy dookoła głowy. Będziesz roztargniony, 
a z drugiej strony ambicja nie pozwoli ci odpuścić. Za 
wszelką cenę będziesz chciał wygrać każdą rywalizację. 
Nie warto, odpuść.

Kolorowanki dla dzieci
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Harcerskiej tradycji stało się zadość 
POWIAT  Kilkudziesięciu harcerzy z Golubia-Dobrzynia, Gałczewa i Radomina bierze udział w obozie 
w Ośrodku Wypoczynkowym dla Dzieci i Młodzieży w Cichem koło Zbiczna. Tradycyjnie nie brakuje wart, 
podchodów oraz gier harcerskich

R E K L A M A

Harcerze z 18. Golubsko-Do-
brzyńskiej Drużyny Harcerskiej, 
44. GDDH, 14. DH z Gałczewa 
oraz 33. Drużyny Starszoharcer-
skiej i 46. DH z Radomina skupie-
ni są w Hufcu Związku Harcer-
stwa Polskiego Golub-Dobrzyń. 
W tym roku wybrali się na obóz 
do Ośrodka Wypoczynkowego 
dla Dzieci i Młodzieży w Cichem 
w gminie Zbiczno. Oprócz na-
szych harcerzy, w obozie wzięła 
udział grupa skautów z powiatu 
włocławskiego.

Przez 10 dni druhowie będą 
uczestniczyć w grach nocnych, 
podchodach, wartach. Zwiedza-

li już Brodnicę i okoliczne lasy. 
Przed nimi jeszcze wycieczka do 
Malborka i zwiedzanie krzyżac-
kiego zamku. 

– Jest to mój pierwszy obóz 
harcerski – opowiada Szymon 
Gocyła z 46. Drużyny Harcerskiej 
„Sowy” im. Janusza Korczaka 
z Radomina. – Podobają mi się 
warty oraz budowanie bramy 
obozowej i elementów wyposa-
żenia potrzebnego w namiocie. 

Nad harcerzami czuwała ko-
menda obozu na czele z podharc-
mistrzynią Alicją Ryniec, komen-
dantką obozu. Zajęcia prowadziła 
między innymi Magda Jaworska 

wraz z opiekunami: przewodnik 
Kingą Dąbrowską oraz Julią Ja-
gielską.  

Oprócz obozu, grupa naj-
starszych harcerzy bierze udział 
w kursie przewodnikowskim, któ-
ry ma przygotować ich do pełnie-
nia funkcji w ZHP. 

W poprzednich latach skau-
ci obozowali w Pólku koło Koro-
nowa, Górach Świętokrzyskich, 
Przerwankach koło Giżycka, Gaju 
koło Nowego Miasta Lubawskie-
go, Rekowie koło Bytowa oraz Ba-
chotku pod  Brodnicą. 

Tekst i fot. (szyw)

Skauci odwiedzili Brodnicę, we wtorek jadą do Malborka

Harcerze z 113. GDDH

Harcerze kończą każdy dzień przy ognisku

Skauci musieli wybudować m. in. łóżka do spania

Harcerze z 18. GDDH

Opiekunami golubsko-dobrzyńskich grup są: Kinga Dąbrowska 
(druga od lewej) oraz Julia Jagielska (pierwsza z prawej)
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Zwycięzca spod Tannenberga
POSTACI  Przybliżamy postać niemieckiego marszałka Paula von Hindenburg, który zwyciężył Ro-
sjan w bitwie pod Tannebergiem w sierpniu 1914 roku. Po wojnie dwukrotnie wybrano go na Prezy-
denta Niemiec
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Paul Ludwig Hans Anton 
urodził się 1847 roku w Pozna-
niu. Podobnie jak jego ojciec, 
już w młodości rozpoczął służ-
bę i karierę w wojsku. Wstąpił 
do Korpusu Kadetów, następ-
nie rozpoczął służbę w siłach 
zbrojnych Prus. W 1865 roku 
został podoficerem. Pięć lat 
później wziął udział w wojnie 
prusko-austriackiej oraz pru-
sko-francuskiej. Po powrocie 
z wojny, w latach 1878-1884, 
ukończył Akademię Wojsko-
wą. W 1885 trafił do Sztabu 
Generalnego, już jako kapitan. 
Następnie przybył do Szczeci-
na, jako drugi oficer sztabowy 
i generalny komendant II Kor-
pusu armijnego. 

W Szczecinie poznał Ger-
trudę Wilhelminę von Sper-
ling, z którą zawarł związek 
małżeński w  1879 roku. Ich 
pierwsza córka, Irmgard, uro-
dziła się w Szczecinie, następ-
nie syn Oskar w 1883 roku 
w Königsbergu (Królewcu). 
W kwietniu 1884 Hindenburg 
został przeniesiony do Pozna-
nia i objął, jako szef kompanii, 
dowództwo nad batalionem 58. 
Regimentu piechoty. Sztab tego 
regimentu stacjonował w Gło-
gowie. W roku 1889 został sze-
fem oddziału piechoty w pru-
skim Ministerstwie Wojny, zaś 
w 1893 roku komendantem 91. 
Regimentu piechoty. W 1896 
roku Hindenburg został mia-
nowany szefem sztabu VIII 
Korpusu stacjonującego w Ko-
blencji, zaś w następnym roku 
otrzymał szlify generalskie. 
W roku 1900 został komen-
dantem 28. Dywizji piecho-
ty, stacjonującej w Karlsruhe. 
W latach 1903-1911 pracował 
w Ministerstwie Wojny. Kolej-
na wojna przyniosła Hinden-
burgowi Krzyż Żelazny. W 1911 

roku Hindenburg przeszedł 
w stan spoczynku.

Na początku I wojny świa-
towej został powołany do 
czynnej służby jako dowódca 
8. Armii walcząc w Prusach 
Wschodnich (Warmia i Mazu-
ry). W sierpniu 1914 roku od-
niósł zwycięstwo nad wojskiem 
rosyjskim pod Tannenbergiem 
w Prusach Wschodnich oraz 
nad Jeziorami Mazurskimi.

Jesienią tego samego roku 
stanął na czele nowo utworzo-
nej 9. Armii z Górnego Śląska. 
Hindenburg wyruszył przez 
południową Polskę na Iwan-
gorod (Modlin) i Warszawę. 1 
listopada 1914 Hindenburg ob-
jął naczelne dowództwo frontu 

wschodniego i otrzymał sto-
pień feldmarszałka. 

Dwa lata później zastąpił 
generała von Falkenhayna na 
stanowisku szefa Sztabu Gene-
ralnego. W 1917 roku wraz z Lu-
dendorffem zmusił do ustąpie-
nia ze stanowiska kanclerza 
Bethmanna-Hollwega. Kosz-
towna ofensywa na Zachodzie 
zarządzona przez Hindenburga 
(marzec-lipiec 1918 roku) spro-
wokowała kontrnatarcie alian-
tów, którzy z pomocą wypo-
czętych wojsk amerykańskich 
pokonali i zmusili do kapitula-
cji armie niemieckie

W 1925 i 1932 roku, pomimo 
przekonań monarchistycznych 
i niechęci do republiki, zgodził 

się kandydować i został wybra-
ny prezydentem Republiki We-
imarskiej. W walce o pierwszą 
kadencję został poparty przez 
siły konserwatywne i nacjo-
nalistyczne. Natomiast w 1932 
roku rekomendowały go par-
tie centrolewicowe (pokonał 
Adolfa Hitlera i Ernsta Thäl-
manna). Podczas sprawowania 
funkcji zaskarbił sobie sympa-
tię większości Niemców, także 
tych o poglądach lewicowych, 
oraz zdobył ogromny autory-
tet pośród rodaków. Wówczas 
wykształcił się swego rodzaju 
kult jego osoby (w 1915 roku 
wieś Zabrze na Górnym Śląsku 
przemianowano na Hinden-
burg). Po śmierci pochowa-

no go na terenie Tannenberg 
Denkmal, pomnika na cześć 
zwycięskiej bitwy pod Tannen-
bergiem w 1914 roku (dzisiejszy 
Stębark), zwanego od tego cza-
su Mauzoleum Hindenburga, 
znajdującego się w miejscowo-
ści Sudwa pod Olsztynkiem.

30 stycznia 1933 jako pre-
zydent powołał Adolfa Hitlera 
na stanowiska kanclerza Rze-
szy. Wicekanclerzem Rzeszy 
i komisarzem Rządu Rzeszy 
w Prusach został Franz von 
Papen, do którego Hindenburg 
miał pełne zaufanie. Jedno-
cześnie z powołaniem rządu 
Hitlera prezydent Rzeszy roz-
pisał wybory do Reichstagu 
wyznaczając je na marzec 1933. 
Po pożarze budynku Reich-
stagu (w przeddzień wyborów 
parlamentarnych) Hindenburg 
kontrasygnował dekret rzą-
du Rzeszy „O ochronie narodu 
i państwa”  – faktyczne zawie-
szenie praw obywatelskich. 

Drugiej kadencji Hinden-
burg nie ukończył. Ostatnie 
miesiące życia spędził w swym 
majątku rodowym w Neudeck, 
z dala od polityki. Czując zbli-
żającą się śmierć, 11 maja 1934 
roku spisał testament poli-
tyczny, w którym wyraził 
opinię, że narodowy socjalizm 
w Niemczech jest przejściowy. 
Dzień przed śmiercią Hinden-
burga Hitler, w drodze rozpo-
rządzenia rządu Rzeszy, połą-
czył stanowiska prezydenta 
i kanclerza Rzeszy w funkcję 
„Führer i Kanclerz Rzeszy”, 
przejmując oficjalne zwierzch-
nictwo nad siłami zbrojny-
mi Niemiec. Było to formalne 
ustanowienie dyktatury naro-
dowo-socjalistycznej w Niem-
czech. Hindenburg zmarł 2 
sierpnia 1934 roku.

(szyw)

Niemiecki obraz przedstawiający Paula v. Hindeburga i Ericha Ludendorffa – zwycięzców spod Tannenberga
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Anioły i demony 
Nankinu

XX wiek  Podczas szkolnych lekcji historii każdy Polak po-
znawał okrucieństwa, które były udziałem niemieckich żoł-
nierzy podczas II wojny światowej. Na drugim krańcu świa-
ta, parę lat przed wybuchem wojny, doszło do tragedii, która 
była porównywalna do zniszczenia Warszawy podczas Po-
wstania Warszawskiego. Mowa o masakrze chińskiego mia-
sta Nankin

Japonia była sojusznikiem III 
Rzeszy. Jej celem było zawładnię-
cie rejonem Pacyfiku oraz kraja-
mi takimi jak: Filipiny, Indone-
zja, a przede wszystkim Chiny. 
Wojska japońskie nie miały pro-
blemu z pokonaniem chińskiej 
armii i zdobyciem wielkiego 
miasta Nankin. Dowodził nimi 
generał Iwane Matsui. Japoń-
czycy żyli w przekonaniu swojej 
wyższości nad Chińczykami. Po 
zdobyciu Nankinu przez sześć 
tygodni trwała masakra ludności 
cywilnej. Japońscy oficerowie nie 
powstrzymywali szeregowych 
żołnierzy, gdy ci gwałcili, rabo-
wali i zabijali cywilną ludność. 
Oficerowie sami posuwali się do 
zbrodni wojennych. Sami lubili 
nawiązywać do tradycji samu-
rajów. Przy pasach nosili miecze, 
które wykorzystywali do ści-
nania głów Chińczykom. Istniał 
nawet konkurs między dwoma 
oficerami o to, kto z nich szyb-
ciej zetnie 100 głów. Ponieważ 
rywalizacja toczyła się w ferwo-
rze bitwy z wojskami chińskimi 
żaden z oficerów nie był w stanie 
udowodnić, kto pierwszy ściął 
100 głów. Postanowiono więc 
wznowić zakład, ale celem było 
tym razem 150 chińskich głów. 
Japońska prasa donosiła nawet 
o najnowszych „osiągnięciach” 
tego makabrycznego zakładu. 
Po wojnie oficerów tych złapano, 
odesłano do Chin i zabito.

W czasie masakry Japończy-
cy zgwałcili ok. 20 tys. kobiet. 

Chodzili od domu do domu, wła-
mywali się i gwałcili zarówno 
dorosłe kobiety, jak i dzieci. Po 
wszystkim okaleczali je lub prze-
bijali bagnetami. Liczba zabitych 
cywilów w Nankinie to wciąż 
powód do dyskusji. Japończycy 
do dziś umniejszają statystyki. 
Szacunki wahają się od 60 do 
nawet 300 tys. osób. Do tego na-
leży doliczyć dziesiątki tysięcy 
chińskich jeńców, których roz-
strzeliwano masowo przy użyciu 
karabinów maszynowych. Zwło-
ki wpuszczano do rzeki. Ten za-
trważający widok przepływają-
cych rzeką ciał miał oddziaływać 
na psychikę Chińczyków. Złamać 
w nich choćby chęć oporu. W in-
nych miejscach Nankinu jeńców 
gromadzono, a następnie wysa-
dzano w powietrze przy użyciu 
min, innych podpalano.1/3 Nan-
kinu stała się ruiną w wyniku 
pożarów.

Cywilną ludność usiłowali 
ratować obywatele USA. Słynna 
stała się postawa Minnie Vau-
trin, misjonarki, która działała 
w Chinach przez 28 lat Pracowa-
ła w miejscowej szkole – Ginling 
College. Gdy zaczęła się masakra, 
na terenie szkoły schroniło się 
850 osób. Wkrótce obiekt przy-
jął już 10 tys. uchodźców. Warto 
dodać, że był zaprojektowany do 
pomieszczenia 300 osób. Minnie 
Vautrin w 1940 roku wróciła do 
USA, ale nie mogła dojść do siebie 
po przeżyciach z Chin. Próbowała 
popełnić samobójstwo zażywając 

tabletki nasenne. Zdołano ją od-
ratować, ale wkrótce potem otru-
ła się gazem. Jej ostatnie słowa 
w dzienniku brzmiały: „Gdybym 
miała 10 idealnych żyć, wszyst-
kie je oddałabym dla Chin”. 

Drugim wybawcą dla Chiń-
czyków był Niemiec, członek 
partii nazistowskiej, John Rabe. 
Mieszkał w Nankinie i prowadził 
tu interesy. To właśnie on dopro-
wadził do powstania tzw. stref 
bezpieczeństwa w okupowanym 
mieście. Mieściły się przy zagra-
nicznych ambasadach. Dzięki 
nim życie ocaliło ok. 400 tys. osób. 
W swoich prywatnych nierucho-
mościach znalazł miejsce dla 
kolejnych 650 Chińczyków. Rok 
później wrócił do Europy. Wziął 
ze sobą zdjęcia i filmy dokumen-
tujące masakrę. To nie spodoba-
ło się Hitlerowi, który nakazał 
aresztowanie biznesmena. Tylko 
dzięki interwencji wpływowych 
znajomych został zwolniony. Za-
broniono mu nawet wspominać 
o masakrze Nankinu. Po wojnie 
został pozbawiony wszelkich 
dóbr. Żył w biedzie w jednym 
z pokojów w nędznej kamienicy. 
W 1948 roku mieszkańcy Nanki-
nu zebrali dla niego sporą sumę 
pieniędzy.  Później dostawał co 
miesiąc paczki z Chin, a w nich 
znajdował ryż i inne artykuły.

Masakra zakończyła się pod 
koniec stycznia 1938 roku. Po 
wojnie głównych oficerów japoń-
skich aresztowano i postawiono 
przed trybunałami wojskowy-
mi. Generał Matusi został skaza-
ny na śmierć. Wyrok wykonano 
niemal natychmiast. Ciało spa-
lono, a prochy zabrano do USA, 
by nie stały się obiektem czci Ja-
pończyków. Generał Hisao Tani 
został stracony 26 kwietnia 1947 
roku. Znamienne było miejsce 
egzekucji – plac pod jedną z bram 
do Nankinu. Kary uniknął ksią-
żę Asaka, członek rodziny cesar-
skiej. Amerykanie nie chcieli do 
końca burzyć japońskiej ideolo-
gii, która zakładała boskość ce-
sarza i jego rodziny. W 1947 roku 
książę z rodziną stracił prawo do 
tytułów arystokratycznych.

(pw)
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Sprawa listonosza
Listonosz był dawniej pracownikiem poczty oraz 
urzędnikiem państwowym. Wiązało się z tym 
wiele przywilejów, ale i wysokie kary, gdy okazało 
się, że oszukiwał. Przekonał się o tym pod koniec 
XIX wieku listonosz z Kowalewa.

XIX wiek

Julius Pieper był listono-
szem w Kowalewie od wrze-
śnia 1889 roku. Początkowo 
wszystko było w porządku. 
Wypełniał swoje obowiązki i 
nie było na niego skarg. W 1892 
roku zaczęły się problemy, gdy 
niektórzy mieszkańcy Kowale-
wa nie otrzymali pieniędzy z 
przekazów pocztowych. Dopie-
ro po śledztwie okazało się, że 
winny był właśnie listonosz. 

Pieperowi udowodniono 
przywłaszczenie bardzo nie-
wielkich kwot. Zazwyczaj gi-
nęło po 5-10 marek. Listonosz 

fałszował potwierdzenia od-
bioru. Kwoty był na tyle małe, 
że poszkodowani czasami na-
wet nie wiedzieli, że doszło do 
przestępstwa. Mimo, że przy-
właszczona przez listowego 
kwota nie oszałamiała (było to 
40 marek), sąd okazał się mało 
wyrozumiały. Listonosz jako 
urzędnik musiał świecić przy-
kładem, także gdy przychodzi-
ło do wymierzenia kary. Sąd 
wysłał Piepera na dwa lata do 
ciężkiego więzienia karnego.

(pw)

r e k l a m a  w  c g d

tel.(56)  493 41  50
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Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Młyn 20, 
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
żalnia Skarlanka, Gaj Grzmięca 45, kontakt pod 
nr. tel. 721 181 247

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny 
sprzedaż zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr. 
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec  - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica, 
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek 
Wiśniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, 
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

Części i akcesoria sam. U Małgosi, Małgorzata 
Salach, Golub-Dobrzyń, ul. Kościuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Części i akcesoria sam. U Małgosi,  Małgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionów 
Chłopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO – sprawdzone części używane do 
wszystkich aut – GWARANCJA 1 MIESIĄC! 
54 280 2990

Radmat Sklep motoryzacyjny, części i naprawa 
rowerów. tel. 726 235 076

FUH Belczyński Spraye, lakiery, kosmetyki, 
samochodowe, farby śnieżka, emulsje. kontakt 
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Świerkowa 
8. tel. 566 833 784

Auto częśći AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod 
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy bieżące. tel. 602 199 314,  ul. 
ziewanowskiego 22

AUTO-ZARĘBSKI Części i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypińska 32A. kontakt pod nr. 
tel. 56 683 50 58

Hel-Trans - części i akcesoria do jednośladów, 
quadów i rowerów, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Żeromskiego 40A 
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo 
56. tel. 56 684 18 62

Myjna samoobsługowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka 
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaż instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaż, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochodów 
ciężarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod 
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe usługi wulkanizacyjne, 
opony używane. Pląchoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka kół 
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zakład wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

D.Kęsicki Usługi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Tom-Gaz Montaż samochodowych instalacji 
gazowych. tel. 608 027 239

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
sługa, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395 
786, 501 499 948

AUTO-ZARĘBSKI naprawy bieżące, geometria 
kół 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypińska 32A 
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochodów ciężarowych - 
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo – GABAR Wrocki. 
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

mamAUTO – złomowanie/auto-kasacja – PŁA-
CIMY NAJWIĘCEJ – Odbiór gratis, gotówka! 
54 280 2990 

K. Bieganowski Skup aut gotówka. kontakt pod 
nr. tel. 601 917 253

J. Stuczyński; ul. Szosa Rypińska 30A. kontakt 
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyń.

J. Stuczyński; ul. Brodnicka 23.  tel. 603 606 489, 
Kowalewo Pom.

Okręgowa stacja kontroli pojazdów AUTO-ZA-
RĘBSKI, ul. Szosa Rypińska 32A. kontakt pod 
nr. tel. 56 683 50 57

Okręgowa stacja kontroli pojazdów ul. Soko-
łowska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt 
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Stacja paliw LOTOS – GABAR Wrocki. kontakt 
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt 
pod nr. tel. 56 684 18 62

Dorabianie kluczy, ostrzenie noży, nożyczek, ma-
szynek. ul. Żeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa – autoholowanie – GABAR 
Wrocki. tel. 663 007 096

Transport, usługi ładowarką – GABAR Wrocki. 
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do ślubu i na im-
prezy okolicznościowe. tel. 606 634 083

JAC Wypożyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podłodziowych, G-D, Podzamek 
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawrońscy - legalizacja tachografów cyfrowych, 
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119. 
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Wodny kolektor słoneczny sprzedaż, montaż, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kotłów UKZ EKO 
- sprzedaż części, ul. Sz. Rypińska 50, kontakt pod 
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Usługi hydrauliczno - ślusarskie wodno-kan 
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaż 
kotłowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

PIASEK, ŻWIR oferuje: piasek płukany, sucho 
siany, żwir,  czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, 
tłuczeń, gruz, DOWÓZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaż i montaż, tel. 668 282 610

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne, 
biurowe, szafy przesuwne. Wyposażenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pożytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

FHU Olek Sprzedaż dywanów, wykładzin, chodni-
ków, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Sklep rzeczy używanych meble, kosiarki, rowe-
ry  i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt 
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystrój i aranżacja okien 
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b. 
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Sala bankietowa „U DANIELI” - wesela, im-
prezy okolicznościowe, Zbójno 152, tel. 698 
142 767

Sala bankietowa Róża wesela przyjęcia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruńska 7 GD, kontakt pod nr. 
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy 
okolicznościowe, Małe Pułkowo 36, kontakt 
pod nr. tel. 884 885 090 

Zajazd Złota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznościowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznościowe do 30 
osób, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Półwysep Wądzyn - Sala weselna, imprezy 
okolicznościowe, tel. 667 652 205

Formalności i inwestycje w pigułce „od A 
do Z”. Operaty wodnoprawne, karty  informacyjne 
i wnioski. ul. Rynek 20.  tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
nołucka-Krzemińska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod 
nr. tel. 881 205 398,  886 115 708

Szkoła języków obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyń, tel. 519 844 525

Akademia Językowa CGD-uczymy dzieci, 
młodzież i dorosłych, Golub-Dobrzyń, ul. Pod 
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Przedszkole niepubliczne „ Wróbelek” - , organi-
zacja urodzin  dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie 
kont osobistych, wpłaty, wypłaty, ul. Kościusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyń, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5), 
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka, 
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudźba, 
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

Kredyty bez BIK od 500 zł do 20.000 zł. Na raty 
miesięczne. Golub-Dobrzyń i okolice, tel.785 025 
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla 
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urządzenia, tel. 575 665 290

Lombard pożyczki pod zastaw  złota - aut - nie-
ruchomości, Kowalewo  ul. Toruńska 4. kontakt 
pod nr. tel. 781 491 378

M. Kiełkowska, ubezpieczenia OC, AC, majątko-
we, Zbójno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz Golub-Do-
brzyń, ul. Pl. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz  Kowalewo 
Pom., ul. Batalionów Chłopskich 4, kontakt pod 
nr. tel.517 710 660

Dobry punkt finansowy, opłaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyń, Plac Tysiąc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M. 
Raś, dyżur całodobowy, Małe Pułkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypińska 19/15, dyżur całodo-
bowy, tel. 517 532 637

Pizzeria Mamma Mia, dowóz do klienta, ul. Kiliń-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Złota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja, 
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod 
nr. tel. 56 684 18 62

Półwysep Wądzyn - Hotel, restauracja, kontakt 
pod nr. tel. 667 652 205

Komputery, sprzedaż, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale płatnicze, programy insert. kontakt pod nr. 
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaż, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.  
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, 
nawigacje, konsole, G-D, ul. Piłsudskiego 5, tel. 
796 088 904

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

INFORMATOR
DLA MIESZK AŃCÓW

POWIATU GOLUBSKIEGO
tel. 608 688 587, 56 493 41 50

Agroturystyka

Auto Moto
auto handel / komisy

części i akcesoria

motocykle / skutery

myjnie

serwisy

skup aut /  demontaż

stacja kontroli pojazdów

stacje paliw

usługi

Budowa i remonty
materiały

ogrzewanie

usługi

Dom
wyposażenie wnętrzwyposażenie wnętrz

Domy weselne / sale

Doradztwo i inwestycje

Edukacja
szkoły językowe

żłobki / przedszkola

Finanse
i bankowość

agencje 

biura rachunkowe

kredyty

leasing

lombardy

ubezpieczenia

usługi

Gabinety weterynaryjne

Gastronomia

Hotele

Komputery / IT
serwisy

POLE
REKLAMOWE

EXTRA
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Ośrodek jeździecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy. 
tel. 724 501 988

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, zadbaj 
o swoją sylwetkę, porady dietetyczne i treningowe, 
tel. 730 167 510

Siłownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyń, 
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaż, 
serwis, naprawa, ul. Podgórna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Wą-
brzeźno  ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608 
516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Wą-
brzeźno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr. 
tel. 660 522 872

Hurtownia rowerów w Zieleniu - Sprzedaż, serwis, 
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery, 
ul. Piłsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600 
261 092

Festyny, Uroczystości rodzinne, wynajem: zjeż-
dżalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup złomu i met. kolor. kontakt pod nr. 
tel. 501 621 145

Olej opałowy z dowozem do klienta – GABAR 
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napędowego – GABAR 
Wrocki. tel. 601 205 759

Skup palet - sprzedaż, skup, wymiana, kontakt pod 
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaż palet, tel. 531 132 203

Zakład usług pożarniczych Adam Suliński. kontakt 
pod nr. tel. 788 888 622

Usługi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, współczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Usługi stolarskie i ogólnobudowlane Sylwester 
Branicki, Kiełpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystrój i aranżacja okien w domu 
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7,  tel. 504 
700 913

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki, 
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

Express optyk OPTIX-bezpłatne badanie wzroku, 
wykonywanie okularów w 15 min., Kowalewo 
Pom., ul. Toruńska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Express optyk OPTIX-bezpłatne badanie wzroku, 
wykonywanie okularów w 15 min., Golub-Do-
brzyń., ul. Piłsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 – kierowcy  zawo-
dowi, kat C, C+E, D – kierowcy prowadzący pod 
wpływem alkoholu, przekroczenie  punktów kar-
nych – operator wózków  i maszyn budowlanych. 
Poradnictwo  i konsultacje psychologiczne. 

Sklep medyczny Adam-Med artykuły ref. przez 
NFZ, sprzęt ortopedyczny i rehabilitacyjny, środki 
pomocnicze, ul. Równinna 5, kontakt pod nr. tel. 
514 696 255

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia 
2, tel. 537 811 711

ADA-PLUS markowa biżuteria srebrna, stoisko 
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na każdą 
okazję.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyń ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyń, ul. 
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Z nami bezpiecznie sprzedaż , kupisz, wynajmiesz, 
kupujący nie płaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomości Biuro pośrednictwa w ob-
rocie nieruchomościami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie każdego rodzaju transakcji 
w nieruchomościach. Golub-Dobrzyń ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Paradziński OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr. 
tel. 693 032 565

OSK Moto-Or Ryszard Ośka ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyń, tel. 607 389 644

Importer maszyn i urządzeń rolniczych Krzysztof 
Jabłoński, Obręb 25, tel. 604 849 435

Agromax - Hurtownia nawozów i węgla, Brodnica, 
tel. 56 498 23 39

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastów, FUCHS 
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe, 
ruszta betonowe dla trzody i bydła, Dulsk. kontakt 
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkółkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, czę-
ści do ciągników C-360, 330, JUMZ, ogumienie,  
Małe Pułkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr. 
tel./fax. 56 689 10 70

Świeże warzywa i owoce. tel. 788 866 135 
www.facebook.com/chatasmaku.pl

Hodowla materiału zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka Łąka 61, tel. 606 638 810

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar usługi leśne, wycinka drzew, pielęgna-
cja lasów, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel. 
605 739 200

FHU Olek Skład węgla. tel. 501 621 145

DAMPOL skład opału Małki. tel. 508 173 746

F.H.U.  M. Onak skład opału ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Skład opału S.C. Barbara Budzińska, Jerzy Bu-
dziński ul. Szosa Rypińska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Skład opału, sprzedaż hurtowa  i detaliczna, praw-
dopodobnie najtańszy węgiel w okolicy, tel. 730 
015 103

F.H. DAR-POL Skład węgla Napole 80B kontakt 
pod nr. tel. 606 148 049

Skład węgla Szosa Rypińska (naprzeciw szpitala) 
tel. 881 005 188

Magazyn opałowy Marchewka, ul. Sokołowska 
44, Golub-Dobrzyń, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod 
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu węglowego, Brodnica, kontakt pod 
nr. tel. 56 498 23 39

Węglopol, skład węgla, Kamionka 17, kontakt pod 
nr. tel. 609 092 360

Moda i uroda

Nieruchomości
biura nieruchomości

Ośrodki
szkolenia kierowców

maszyny
Rolnictwo / leśnictwo

nawozy

ogrodnictwo / produkcja

serwis maszyn

sklepy

stawy rybne

usługi

Składy opału

fitness / aerobic

rowery

usługi

Surowce / skupy

Usługi
inne

kamieniarstwo

Zdrowie
usługi

aktywny wypoczynek
Sport i rekreacja
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ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),

spotkania okolicznoœciowe
wesela, chrzciny

kamilakampio

661 054 084 

POLECAMY:
dania miêsne, garma¿eryjne, zupy,

 ciasta i torty
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Auto-moto

W. Wróblewski Sklep motoryzacyjny, lakiery 
samochod., akc. lakiernicze. Tel 505 042 
177

Skup aut każdego stanu, uszkodzone oraz 
całe, odbiór z miejsca. Tel. 889 883 507

Autoholowanie -pomoc drogowa przewóz 
aut i maszyn do 5t . Pomoc w uzyskaniu auta 
zastępczego. Tel. 889 883 507

Drewno/Węgiel

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zł worek, 
ekogroszek i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyń, tel. 604 517 964

Nowo otwarty skład opału, Kowale-
wo Pomorskie, ul. Dworcowa 2, kon-
takt pod nr. Tel. 530 170 270

Nieruchomości

Sprzedam dom w Kowalewie Pomorskim. 
Tel. 692 141 928

Sprzedam dom jednorodzinny, parterowy, 
140 m2 w Ostrowitem. Tel. 531 795 462

Sprzedam działkę budowlaną nad jeziorem 
Wąbrzeźno Cymbark około 900 m2, cena do 
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajmę magazyny, trzy po 
140 m2, jeden 300 m2, Wąbrzeźno, ul. 1 
Maja 63, tel. 604 541 339

Sprzedam dom mieszkalny w  Węgier-
sku o pow. 100m. Działka 5,30. Tel. 514 752 
315

Sprzedam działki około 1500 m2, w Olszów-
ce, po 18 zł/m2, więcej informacji pod tel. 
531 795 462

Praca

Kierowcę kat. C+E-kraj. Tel. 796 834 999

Opiekunka seniorów- bezpłatny kurs nie-
mieckiego od podstaw w Brodnicy. Po kursie 
praca, szybki wyjazd. Promedica24 zaprasza 
do Punktu Rekrutacyjnego w Brodnicy- ul. 
Tylna 1, każdy czwartek, godz. 10-15.00/tel. 
516 051 848

Rolnictwo

Kupie knury maciory odbiór z gospodarstwa 
waga gotówka lub przelew 725 804 742

Sprzedam grunty orne 6,40 ha Zbójenko. 
Tel. 665 772 484

Sprzedam jałowice. Termin wycielenia: wrze-
sień 2017. Kontakt tel. 781 421 185

Sprzedam ziemię rolną o pow. 8ha w Wilcze-
wie. Tel. 56 683 73 19

Sprzedam kurczaki, brojlery do uboju 23 
sierpień. Tel. 693 110 176

Wypożyczam przyczepę do przewozu koni. 
Tel 669 450 043

Transport koni, krów i innych zwierząt na 
terenie całej Polski. Atrakcyjne stawki i fa-
chowe podejście. Tel 669 450 043

Sprzedam młode króliki. Tel. 691 383 285

Kredyty gotówkowe, konsolidacyjne dla rol-
ników. Tel. 513 187 903

Tanio sprzedam maszyny rolnicze: ciągnik, 
przyczepa i inne. Tel. 661 259 196

Sprzedam prosiaki 30 szt. Tel. 727 571 063

Różne

Posadzki maszynowe tel. 697 140 906

Dachy, okna, drzwi, płyta warstwowa, garaże 
(blaszaki). Zadzwoń 514 866 203 lub 56 474 
09 20

Sprzedam piec miałowy. Tel: 788 445 575

Sprzedam garderobę, dł. 90 cm, szerokość 
35 cm, Golub-Dobrzyń. Tel. 532 834 892

Poznam kobietę do związku 603 509 458. 
Napisz twój wiek

WYPOŻYCZALNIA ODKURZACZY PIORĄ-

OGŁOSZENIA 
DROBNE

Rolnictwo

Praca

Nieruchomości

Różne

Węgiel/drewno

Auto Moto
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REKLAMA W CGD

TEL. (56) 493 41 50
ZADZWOŃ

R E K L A M A

CYCH, PAROWYCH, NARZĘDZIA STO-
LARSKIE, HYDRAULICZNE, BUDOWLANE 
I OGRODNICZE. ZAGĘSZCZARKI, ITP. TEL 
601 485 372

Sprzedam owczarki niemieckie-rodowód 
i króliki. Tel. 889 191 952

Usługi

Usługi hydrauliczne wod-kan i co, odkurzacz 
centralny, ogrzewanie podłogowe, kotłownie 
na paliwo stałe i inne. Tel. 605 537 065

Przewóz maszyn rolniczych do 10 ton, tel 
600 990 042

Usługi
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przygotowania w toku
Piłka nożna  Powiatowe drużyny piłkarskie rozegrały ko-
lejne mecze testowe przed początkiem rundy jesiennej sezonu 
2017/2018

Rafał Bojanowski w sobotnim meczu 
Drwęcy zachował czyste konto

Promień pewnie pokonał A-kla-
sowego Kasztelana Papowo Biskupie

Małe derby dla Drwęcy
W sobotę golubska Drwęca 

zmierzyła się na własnym boisku 
z Iskrą Ciechocin i po bramce te-
stowanego zawodnika pokonała 
faworyzowanych oponentów 1:0.  

– Udało nam się zdominować 
rywali w drugiej połowie i w wielu 
fragmentach byliśmy dziś lepszą 
ekipą. Wygrana z zespołem, który 
w zeszłym sezonie uplasował się 
w czołówce klasy okręgowej cie-
szy, a szeroka kadra pozwoliła mi 
na testowanie kilku nowych gra-
czy – zaznaczył trener MKS-u Łu-
kasz Kierzkowski.

Pewny triumf Promienia
Promień Kowalewo Pomor-

skie mierzył się z A-klasowym 
Kasztelanem Papowo Biskupie 
i zwyciężył wysoko, 4:0. 

– Przeważaliśmy przez peł-
ne 90 minut, a nasza wygrana 
nie była zagrożona – podkreślił 
w krótkiej wypowiedzi trener 

„Promyczka” Dariusz Rozwadow-
ski. Bramki dla LZS-u zdobyli 
zawodnicy testowani (dwie), jed-
nego gola zapisano jako trafienie 
samobójcze, a wśród strzelców 
znalazł się również Kawula. 

Porażka Zrywu
B-klasowy Zryw Wrocki 

w miniony weekend rozegrał te-
st-mecz z ekipą reprezentującą 
amatorską drużynę Banku Spół-
dzielczego w Brodnicy. Zryw trzy-
krotnie pokonał golkipera rywali, 
ale nie imponował w defensywie 
i aż ośmiokrotnie zmuszony był 
wyciągać piłkę z siatki. Starcie 
było bardzo wyrównane przez 
pierwsze 45 minut (2:2), ale po 
przerwie na murawie dominowa-
li brodniczanie, którzy ostatecz-
nie triumfowali w stosunku 8:3. 12 
sierpnia w kolejnym sparingu ry-
walem drużyny z B-klasy będzie 
Legia Osiek. 

(kl), fot. archiwum

Drwęca Golub-DobrZyń 
VS.

iSkra ciechocin

1 (0: 0) 0
Gole

zawodnik testowany

Skład

Skład wyjściowy Drwęcy: Bojanowski, Pagie 
K., Bączkowski, Kuczkowski, Gołoś D., Cyr-
klaf, Żuchowski, Góral, Gołoś K., Rutkowski, 
zawodnik testowany

Skład wyjściowy Iskry: Kozłowski, Kruczyń-
ski, Ciechacki, Pukłacki, Kijewski, Melnyk, 
Kulasiński, Dejewski, Gorczyński, dwóch 
zawodników testowanych

ProMień kowalewo PoM.
VS.

kaSZtelan PaPowo biSkuPie

4 (1: 0) 0
Gole

zawodnicy testowani (2), Kawula, 
samobójcza

Skład

Skład Promienia: Dybka, Pawlewicz, Wie-
czorkowski, Sankiewicz, Kwiatkowski, Glaza 
P., Stankiewicz, Kawula, Szczodrowski, Glaza 
M., Olkowski, Marcinkowski, zawodnicy 
testowani

Zryw kSiążki
VS.

bank SPółDZielcZy broDnica

3 (2: 2) 8
Gole

 Przyjemski Damian, Przyjemski 
Mateusz, Jabłoński

Skład

Skład: Sitkowski, Przyjemski D., Spoczyński, 
Czajkowski, Toczyski, Błędowski, Kłosowski, 
Sroka, Jabłoński, Przyjemski M., Kopaczew-
ski, Cisło, Ziółkowski, Przyjemski K., Celmer, 
Pawlewicz

Awans Pogromu
A-klasowy Pogrom Zbójno w pierwszej rundzie Okrę-
gowego Pucharu Polski pewnie pokonał Start Toruń 
i awansował do kolejnej fazy rozgrywek.

Piłka nożna

Pojedynek pierwszej rundy 
OPP został rozegrany w Toruniu. 
Ekipa ze Zbójna w początkowych 
fragmentach starcia oddała ini-
cjatywę przeciwnikom, ale umie-
jętna gra w defensywie pozwoliła 
na zachowanie czystego konta. 
Gola na 1:0 w 30. minucie strze-
lił Dolecki, a wynik po przerwie 
podwyższył Wróblewski i Pogrom 
triumfował 2:0, zapewniając sobie 
promocję do kolejnego etapu pu-
charowych zmagań.

(kl), fot. archiwum

Start toruń  
VS.

 PoGroM Zbójno

0 (0: 1) 2
Gole

Dolecki, Wróblewski

Skład

Czyżkowski, Grabowski, Białkowski, Dolecki, 
Baliński, Dąbrowski, Grochocki, Witkowski 
(46’ Wiśniewski), Wróblewski, Modrzejewski

Ligowe roszady
Po wycofaniu Strażaka/Wdy II Przechowo w IV lidze 
zagra Sokół Radomin, a Drwęca Golub-Dobrzyń wró-
ci do klasy okręgowej.

Piłka nożna

Kujawsko-Pomorski Związek 
Piłki Nożnej potwierdził informa-
cję, że Strażak/Wda II Przechowo, 
który w minionym sezonie wywal-
czył awans do IV ligi, znika całko-
wicie z piłkarskiej mapy regionu. 
Oznacza to, że miejsce rezerw Wdy 
zajmie trzecia ekipa klasy okręgo-
wej kampanii 2016/2017 – Sokół Ra-
domin. Klub przed kilkoma dniami 
przeprowadził spotkanie z zawod-
nikami, zaakceptował związkową 
propozycję i wyraził chęć gry w IV 
lidze. Osiągnięto również porozu-
mienie z władzami gminy Radomin 
i oficjalnie zatwierdzono budżet na 

czwartoligowe występy.
Wycofanie Strażaka niesie za 

sobą jeszcze jedną znakomitą in-
formację. Drwęca Golub-Dobrzyń, 
prowadzona przez Łukasza Kierz-
kowskiego, nie opuści klasy okrę-
gowej i nadal będzie występowała 
na poziomie V ligi. 

– Otrzymaliśmy już telefon 
z KPZPN i jesteśmy pewni tego, że 
pozostajemy w gronie ekip „okrę-
gówki”. Cieszymy się i postaramy 
nie zawieść oczekiwań klubu i kibi-
ców – zaznaczył na gorąco trener 
Kierzkowski. 

(kl)

Na narodowym tourze
W minionym tygodniu mogliśmy emocjonować się 
walką kolarzy podczas Tour de Pologne. Równolegle 
organizatorzy przygotowali wyścigi dla dzieci i mło-
dzieży. Jak wypadli nasi reprezentanci?

Kolarstwo

Nutella Mini Tour de Pologne 
odbywała się równolegle do doro-
słego wyścigu w miejscach finiszu. 
3 sierpnia peleton mini Tour de Po-
logne trafił do Zakopanego. Bardzo 
dobre czwarte miejsce wywalczyła 
Eliza Rabażyńska z Cyklisty Zbójno, 
w ramach wyścigu dziewcząt ze 
szkółek kolarskich. Jedenasta była 
jej klubowa koleżanka Karolina Do-

miniak. Dziewczynki miały za za-
danie przejechać 9 km. Elizie zajęło 
to 10 minut i 43 sekundy, natomiast 
Karolinie 11 minut i 14 sekund.

Już 20 sierpnia czeka nas im-
preza kolarska w naszym powiecie 
– wyścig o Puchar Burmistrza Ko-
walewa Pomorskiego rozgrywany 
w Wielkim Rychnowie.

(pw)
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Zmieniamy klubowy wizerunek
PIŁKA NOŻNA  Z Łukaszem Kierzkowskim, trenerem Drwęcy Golub-Dobrzyń, o powrocie do klasy okrę-
gowej, zespołowym potencjale, atmosferze i zmianach rozmawia Kamil Lewandowicz

– Jak zareagował pan 
na informację, że Drwę-
ca pozostanie w klasie 
okręgowej?

– Bez specjalnej eu-
forii. Traktuję tę sytu-
ację jako swego rodzaju 
sprawiedliwość, bowiem 
w rundzie wiosennej sezo-
nu 2016/2017 wielokrotnie 
udowodniliśmy, że nie je-
steśmy słabym zespołem. 
W wielu meczach byliśmy 
stroną dominującą, ale 
brakowało nam skutecz-
nego wykończenia akcji. 
Do tego dochodziły błędy 
indywidualne, po których 
traciliśmy bramki w 88., 89. 
i 90. minucie konfrontacji 
z ligowymi potentatami. 
Takie sytuacje miały miej-
sce z BKS-em Bydgoszcz 
(1:2), Iskrą Ciechocin (0:1) 
czy też z Sokołem Rado-
min (0:1). Warto również 
wspomnieć minimalną po-
rażkę ze Strażakiem Prze-
chowo, kiedy to domino-
waliśmy przez całą drugą 
połowę, a mimo tego nie 
wywalczyliśmy żadnych 
punktów. Przed ostatnim 
starciem w sezonie pokusi-
łem się o małą statystykę. 
Policzyłem wiosenne zdobycze 
punktowe zespołów, z którymi 
rywalizowaliśmy o utrzymanie. 
Z grona ekip takich jak: Flisak 
Złotoria, KS Łochowo, Promień 
Kowalewo i Vicotria Lisewo mie-
liśmy najwięcej zgromadzonych 
oczek, a dodatkowo legitymowa-
liśmy się korzystnymi wynikami 
w bezpośrednich potyczkach 
(Flisak 2:0, Victoria 3:2, Łochowo 
3:0, Promień 0:0). Wiosną straci-
liśmy również 27 bramek, jesie-
nią zaś aż 70. Wszystkie te czyn-
niki sprawiają, że moim zdaniem 
nie zasłużyliśmy na spadek i na 
szczęście pozostajemy w „okrę-
gówce”.

– Drużyna ucieszyła się 
z takiego obrotu spraw?

– W ekipie panuje umiar-
kowany optymizm, połączony 
z wielką chęcią udowodnienia 
tego, że powrotu nie zawdzię-
czamy tylko związkowym de-
cyzjom. Drużyna jest również 
świadoma swoich deficytów 
i wie, nad czym powinna praco-
wać, aby je zniwelować.

– Czy wiadomość przeka-
zana przez K-PZPN zmieniła 
wasz plan przygotowań, czy 
też trenujecie według wcze-
śniej przyjętego schematu?

– Nasze plany nie zmieniły 
się, bo sporządziliśmy je jeszcze 
przed zakończeniem starego se-

zonu. Przygotowania zakładały 
dwa warianty – zarówno pod grę 
w klasie okręgowej, jak i pod wy-
stępy w A-klasie. Zespół już od 
5 lipca realizował indywidualny 
tok treningowy, oparty głównie 
na przygotowaniu podbudowy 
tlenowej. 12 lipca spotkaliśmy 
się na pierwszych boiskowych 
zajęciach. Trenujemy trzy razy 
w tygodniu, do tego dochodzi 
również siedem gier kontrol-
nych. Skupiamy się głównie na 
kształtowaniu cech motorycz-
nych, czyli siły i wytrzymałości, 
a w końcowym etapie dopracu-
jemy szybkość. Dodatkowo moc-
no pracujemy nad organizacją 
gry, wiele czasu poświęcając za-
gadnieniom taktycznym. 

– Jak ocenia pan potencjał 
zespołu? Czy zarząd wytyczył 
jakieś cele na zbliżające się 
rozgrywki?

– Przychodząc do Drwęcy 
w marcu zdawałem sobie spra-
wę z tego, że MKS jest „czerwo-
ną latarnią” ligi, z nikłą zdobyczą 
punktową. Niepokoił również 
fakt, że zimowy okres przygo-
towawczy był bardzo zachwiany. 
Od tego czasu zespół poczynił 
ogromne postępy, a każde zdo-
byte oczka były naszymi małymi 
zwycięstwami, stanowiły nagro-
dę za trud włożony w treningi. 
W tej drużynie jest wielu fajnych 

i ciekawych zawodników, którzy, 
przy regularnych treningach, 
powinni grać wyżej niż w V lidze. 
Cieszę się, że mam możliwość 
współpracy z tymi chłopakami 
i z zarządem, który nie stawia 
ściśle określonych wymagań 
przed kampanią 2017/2018.

– Pomimo wspomnianego 
potencjału piłkarzy już grają-
cych w Drwęcy, planujecie ja-
kieś transfery? 

– Trzon zespołu pozostanie 
niezmienny, ale pewne roszady 
są nieuniknione. Odszedł od nas 
Mateusz Modrzejewski, który 
zasilił Pogrom Zbójno. W zamian 
pozyskaliśmy dwóch warto-
ściowych graczy: Karola Goło-
sia i Dariusza Gołosia. Dołączył 
również Karol Żuchowski, który 
jest z nami już od zimy, ale z po-
wodów proceduralnych nie mógł 
pojawiać się na boisku. W naj-
bliższych sparingach mamy rów-
nież zamiar testować kilku gra-
czy, którzy chcieliby wzmocnić 
szeregi MKS-u.

– Liderem tej ekipy w se-
zonie 2016/2017 był bez wątpie-
nia Kamil Góral. Co pan może 
powiedzieć o tym zawodniku?

– Kamil jest bardzo ważną 
postacią. Miał propozycję z Le-
cha Rypin, ale postanowił zostać 
z nami na kolejny sezon. Wiem, 
że obaj możemy skorzystać na 

wzajemnej, dalszej współ-
pracy. To bardzo inteli-
gentny zawodnik. Cieszy 
mnie, że przekonałem go 
do większej pracy w obro-
nie, bo w mojej organiza-
cji gry napastnik ma także 
pewne zadania defensyw-
ne. Kamil wie, nad czym 
musi popracować, aby stać 
się graczem na miarę III 
ligi. Warto jednak zazna-
czyć, że swój bramkowy 
dorobek zawdzięcza także 
dobrej grze całego zespo-
łu. Wyróżniłbym szcze-
gólnie Przemysława Rut-
kowskiego, który stanowił 
nasz motor napędowy, był 
prawdziwym liderem i ka-
pitanem, a także bramka-
rza Rafała Bojanowskiego 
– on swoimi interwencja-
mi zapewnił nam kilka do-
datkowych punktów.

– Jak zatem oceni 
pan zespołową atmosfe-
rę?

– Jest fantastyczna, 
a odpowiedni klimat bu-
duje się już od najwyż-
szych szczebli klubowych 
struktur. Życzę każdemu 
trenerowi, aby miał tak za-
angażowanego prezesa jak 

Grzegorz Górecki. Myślę, że pa-
trzymy na futbol bardzo podob-
nie, a w zespole jest klimat do 
zmian na lepsze. Zaczynając od 
spraw organizacyjnych, a koń-
cząc na tych ściśle sportowych.

– Wraz z zarządem planu-
jecie zmienić nieco klubowy 
wizerunek. Na czym te zmiany 
mają polegać?

– Wiem, że obraz MKS
-u w ubiegłych latach nie był taki, 
jak być powinien. Odbiegał on od 
oczekiwań kibiców, zawodników 
i lokalnej społeczności. Dlatego 
dobrze się stało, że nową wła-
dzę objęli ludzie młodzi, którzy 
Drwęcę mają w sercu. Nawiązali-
śmy współpracę z KS-em Piłkarz 
Golub-Dobrzyń, w celu ujedno-
licenia systemu szkolenia mło-
dzieży w obu drużynach. Ja sam 
mam wdrażać pewne koncepty 
w zakresie działań sportowych. 
Wiem też, że klub w najbliższym 
czasie chce wyjść do mieszkań-
ców, organizując liczne atrakcje 
i imprezy plenerowe. Zaczynamy 
dbać o to, by wszystkie drużyno-
we kanały komunikacyjne (media 
społecznościowe) były aktuali-
zowane na bieżąco. W ostatnim 
czasie w klubie powstała kolej-
na grupa młodzieżowa, a w sa-
mej Drwęcy mamy już ponad 
60 młodych graczy. Dodatkowo, 
w każdym kolejnym roku naj-

starszy rocznik „Piłkarza” będzie 
przechodził w struktury MKS-u. 
Pozyskaliśmy kolejnych dwóch 
trenerów grup młodzieżowych, 
mamy również wiele innych po-
mysłów, ale potrzebujemy czasu 
i bezinteresownej pomocy in-
nych osób. 

– Pracując w Drwęcy wy-
biega pan myślami do przo-
du i zastanawia się co będzie 
w przyszłości, czy też skupia 
się na teraźniejszości i realiza-
cji tych wyżej wymienionych 
zadań? 

– Jestem w klubie zbyt krót-
ko, by myśleć o moim sporto-
wym życiu po Drwęcy. Jestem 
trenerem seniorów, pełnię rów-
nież funkcję koordynatora szko-
lenia w KS Piłkarz i MKS-ie, więc 
tej pracy mam bardzo dużo. Sku-
piam się zatem na teraźniejszo-
ści. W przerwie między sezonami 
miałem dwie propozycje: z Mu-
stanga Ostaszewo i Iskry Ciecho-
cin, ale z nich zrezygnowałem, bo 
wraz z zarządem umówiliśmy się 
na kontynuację wspólnej pracy. 
Stanowisko w Golubiu-Dobrzy-
niu jest fantastycznym poligo-
nem doświadczalnym. Zderzam 
się tu codziennie z nowymi sy-
tuacjami, z którymi nie miałem 
styczności w poprzednim klubie 
(Elana Toruń), a to pozwala zdo-
bywać nowe umiejętności. 

– To może jeszcze kilka 
zdań do kibiców Drwęcy przed 
początkiem nowych rozgry-
wek?

– Wszystkich fanów gorą-
co zapraszam na nasze mecze. 
Nie możemy obiecać wygranych 
w każdym starciu, ale gwarantu-
jemy walkę i zaangażowanie od 
pierwszej do ostatniej minuty. 
Wielu kibiców ocenia zespół tyl-
ko przez pryzmat „suchego” wy-
niku, nie mając pełnej świado-
mości sytuacji. W MKS-ie zebrała 
się grupa z tego miasta, którzy 
mają ten klub w swoich sercach. 
Oni wielokrotnie wychodzili na 
mecze z kontuzjami, do tego do-
chodziły absencje spowodowane 
weekendową pracą zawodową. 
Pomimo tych utrudnień nadal są 
w zespole i nie grają dla pienię-
dzy, a dla klubowych barw. Dla-
tego zasługują na szacunek. Naj-
większą nagrodą będzie dla nich 
wysoka frekwencja na pojedyn-
kach domowych. Pamiętajmy, że 
Drwęca jest klubem na dorobku, 
więc i wyniki są na miarę na-
szych możliwości finansowo-or-
ganizacyjnych. Bądźcie dla nas 
dwunastym zawodnikiem!

Rozmawiał: 
Kamil Lewandowicz

fot. nadesłane

Trener Drwęcy Łukasz Kierzowski (z lewej) z czołowym polskim szkoleniowcem 
Michałem Probierzem
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