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Weekend na drogach Zmeam ot

W trakcie czterodniowej policyjnej akcji ,,Znicz 2010” na drogach powiatu golubsko-do-
brzyniskiego odnotowano siedem kolizji. Ponadto funkcjonariusze zatrzymali dwdch nie-

trzezwych kierujacych.

Policyjna akcja ,Znicz 2010”
trwala od piatku do poniedziatku.
Na terenie naszego powiatu bralo
w niej udzial 116 policjantéw oraz
czterech straznikdéw miejskich.

- W czasie akeji nie odnoto-
waliémy Zadnego wypadku dro-
gowego. Niemniej doszlo az do
siedmiu kolizji drogowych. Na
szczescie nikt z bioragcych w nich
udzial nie doznal obrazen ciala -
opowiada mlodsza aspirant Jolan-
ta Zapas$nik-Wysocka, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu.

Przez tych kilka dni policjan-
ci przeprowadzili szereg kontroli
drogowych, w wyniku ktérych
zatrzymali dwoch nietrzezwych
uczestnikoéw ruchu.

W niedzieleg, krétko po poino-
cy, w Mlewcu zatrzymano pierw-
szego nietrzezwego  kierowce.
18-letni mieszkaniec gminy Ko-
walewo Pomorskie jechal oplem
vectra. Nastolatek mial prawie
promil alkoholu w organizmie.

Jeszcze tego samego dnia go-

dzine pdzniej w Sierakowie po-
licjanci zatrzymali 41-letniego
kierowce mercedesa. Badanie wy-
kazalo u mieszkanica Wabrzezna
ponad promil alkoholu.

Mezczyzni  odpowiedza za
przestepstwo kierowania pojaz-
dami mechanicznmymi w stanie
nietrzezwosci. Groza im dwa lata
wieznienia.

Dla poréwnania w sasiednim
powiecie wabrzeskim w czasie
akcji nie odnotowano zadnych
wypadkow i kolizji. Zatrzyma-
no natomiast czterech pijanych

kierowcow. W czasie minionego
weekendu na polskich drogach
doszto az do 407 wypadkéw. Zgi-
nefo w nich 39 osdb, a 532 zo-
staly ranne. Zatrzymano 1880
nietrzezwych  kierowcéw.  Jak
wynika z policyjnych statystyk,
podczas tegorocznej akeji ,,Znicz”
najtragiczniejszym  dniem byl
1 listopada. Wowczas w Polsce do-
szto do 63 wypadkéw drogowych,
zginely cztery osoby, 92 zostaly
ranne, zatrzymano tez 385 pija-
nych kierowcow.

Szymon Wisniewski
REKLAMA
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1 listopada niemal wszyscy kierujemy sie na cmentarze, gdzie na grobach najbliz-
szych zapalamy znicze, stawiamy kwiatu i wspominamy.
Na zdjeciu wierni na dobrzyriskiej nekrpolii.
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Kandydat do Sejmiku Wojewodzkiego

Mariusz Trgbczynski
www.trabczynski.pl

Doswiadczenie. Sita konkretow. Z dala od polityki.
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Kandydatka na Burmistrza Kowalewa Pomorskiego

Elzbieta Ewa Arbart
Wiek: 50

Sojusz Lewicy
Demokratycznej

CZLOWIEK-DOM-PRACA

WYBORY SAMORZADOWE 2010

Miejsce zamieszkania: Wielkie Rychnowo

Zatrudnienie: Dyrektor Szkoty Podstawowej w Wielkim Rychnowie

»Tojedna z najzdolniejszych kobiet jakie znam. Wszechstronnie
wyksztatcona. Znam dobrze tate Eli. Po nim zapewne odziedziczyta
pracowitos¢, umiejetnosc stuchania ludzi, prawosc. Dobrze, ze Elzbieta Arbart
kandyduje na Burmistrza, bo to wysoko podnosi poprzeczke w tych wyborach.

Jesli Ela wygra, wygra Kowalewo Pomorskie”

Kandydaci do Rady Powiatu Golub-Dobrzyn

Roman Henryk Szulczewski
Wiek: 67 lat
Wyksztatcenie: wyzsze 9.
Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
Zatrudnienie: emeryt

Elzbieta Ewa Arbart

Wiek: 50 lat

Wyksztatcenie: wyzsze

Miejsce zam.: Wielkie Rychnowo
Zatrudnienie: Dyrektor Szkoly
Podstawowej w Wielkim Rychnowie

\

S, %
Zdzistaw Piotrowski
6 Wiek: 65 lat
: Wyksztatcenie: wyzsze
Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
7- 9

Zatrudnienie: emeryt

Elzbieta Humiecka

Wiek: 59 lat

Wyksztatcenie: techniczne
Miejsce zam.: Nowa Wies
Zatrudnienie: NZOZ “Nad Drwecg”

10.

Magdalena Joanna Bartoszynska

Wiek: 31 lat
Wyksztatcenie: srednie
Miejsce zam.: Kielpiny
Zatrudnienie: -

Danuta Maciejewska

Wiek: 60 lat

Wyksztatcenie: srednie rolnicze
Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
Zatrudnienie: emerytka

11.

Zdzistaw Grzegorz Krzywdzinski

Wiek: 48 lat

Wyksztalcenie: zawodowe 12.
Miejsce zam.: Szychowo
Zatrudnienie: rolnik

o Stefan Jan Pigtkowski

Wiek: 65 lat

Wyksztatcenie: Srednie rolnicze
Miejsce zam.: Golub-Dobrzyn
Zatrudnienie: Prezes GS Ciechocin

g

s.

Kandydaci do Rady Miasta i Gminy Kowalewo Pomorskie

Miej sce zam.: Kowalewo Pomorskie Zatrudnienie: whasna dziatalnosc

“ Zatrudnienie: emeryt

Okregnr3

11K
L s > Miejsce zam.: Pigtkowo
Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie Zatrudnienie: firma gastronomiczna k
Zatrudnienie: rolnik

5 S Okregnr7
Wojciech Matkiewicz Q; Tomasz Murzynowski
5 Q Wiek: 38 lat 1. - Wiek: 58 lat
b Wyksztatcenie: srednie % #r' Wyksztatcenie: zawodowe

Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
Zatrudnienie: Pomorska Sp. Gazowa

Miejsce zam.: Wielka Laka
Zatrudnienie: rolnik

P A

A
Cj Sojusz Lewicy

Jerzy Wenderlich

Wicemarszatek Sejmu

Okreg nr 3 Kowalewo Pomorskie, Ciechocin

Dagmara Anna Kolenderska
Wiek: 24 lata
Wyksztalcenie: wyzsze
Miejsce zam.: Mlewo
Zatrudnienie: -

Aleksander Wojciechowski

Wiek: 55 lat

Wyksztatcenie: sSrednie

Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
Zatrudnienie: pracownik gastronomi

Marek Joézef Labich

Wiek: 45 lat

Wyksztaktcenie: srednie techniczne
Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
Zatrudnienie; branza ustugowa

Judyta Borzecka

Wiek: 19 lat

Wyksztatcenie: srednie

Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie
Zatrudnienie: pracownik gastronomi

Jarostaw Burczynski
Wiek: 31 lata
Wyksztatcenie: srednie techniczne
Miejsce zam.: Mlewc
Zatrudnienie: rolnik

Okreg nr 8
Okregnr 1 Jacek Brzycki
Jerzy Koralewski Wiek: 33 lata
adl Wiek: 63 lata Wyksztatcenie: srednie techniczne
1 3 4 Wyksztalcenie: wyzsze Miejsce zam.: Kowalewo Pomorskie

g Zbigniew Szelepusta Krzysztof Konieczny Grzegorz Stefanski
) :ﬁ: Wiek: 47 lat 1 Wiek: 28 lat . Wiek: 52 lat
: Wyksztalcenie: techniczne . Wyksztatcenie: srednie techniczne ‘ Wyksztalcenie: zawodowe
Miejsce zam.: Nowa Wies Miejsce zam.: Frydrychowo Miejsce zam.: Sierakowo
Zatrudnienie: listonosz Zatrudnienie: rolnik Zatrudnienie: listonosz
Okreg nr 2 Okreg nr 4 Okreg nr 11
e Justyna Tuchalska i
Adam Arbart y _y Katarzyna Topij
Wiek: 46 lat 1 g'e:ﬂiljt . - Wiek: 35 lat
. ' sztalcenie: srednie L Sl g
1. Wyksztakcenie: srednie techniczne 4 ! Miykstmicanta. - cdnis

Miejsce zam.: WIk. Rychnowo
Zatrudnienie: rolnik

Demokratycznej

PROSIMY ODDAJCIE SWOJ GLOS WLASNIE NA NAS.
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l Golub-Dobrzyn

To hyty bardzo drogie zakupy

Policjanci zatrzymali dwie osoby podejrzewane o kradziez ponad czterech tysigcy ztotych.
Po nocy spedzonej w areszcie 17-latka i 19-latek przyznali sie do kradziezy. Nastolatkom
grozi kara pieciu lat wiezienia. Funkcjonariusze odzyskali pieniadze.

We wtorek policjanci z wydzia-
tu kryminalnego odzyskali cztery ty-
sigce ztotych. Pienigdze padly tupem
pary miodych ludzi (171 19 lat).

Do kradziezy doszto kilka
dni wczesniej, w sobote. Wow-
czas poszkodowany wybral sie
z rodzing na zakupy do jednego
ze sklepéw odziezowych na tere-
nie Golubia-Dobrzynia. W po-
$piechu zostawil kurtke a w niej

l Golub-Dobrzyri

kilka tysiecy zlotych. Gdy wrdcit
do pawilonu odzyskat kurtke, ale
juz bez pieniedzy. O fakcie tym
poinformowat  policje  dopiero
w poniedzialek.

Policjanci w wyniku podje-
tych czynnosci jeszcze tego sa-
mego dnia zatrzymali 17-latke
i 19-latka podejrzewanych
odokonaniekradziezy. Paramtodych
ludzi poczatkowo nie przyznawala

sie do popelnienia tego czynu, jed-
nak po nocy spedzonej w policyjnym
areszcie zmienili swoje wyjasnienia.
W wyniku przeszukania miejsca
zamieszkania dziewczyny funkcjo-
nariusze zabezpieczyli schowane w
ksiazce pienigdze.
Nastolatkom grozi pie¢ lat po-
zbawienia wolnosci.
Szymon
Wisniewski

W pogoni za znizka

22-latek chcac zaoszczedzi¢ na ubezpieczeniu — kupit samochadd bardzo podobny do tego, jaki
juz posiadat. Nastepnie usunat znaki identyfikacyjne z zamiarem przetozenia ich do posiadane-
go juz wezesniej auta. W nowej umowie kupna-sprzedazy dopisat jako wspotwiasciciela swo-
jego ojca, by korzystaé z jego duzych znizek na ubezpieczenie. Dodatkowo podrobit podpis.
Zamiast zaoszczedzi¢ - trafi przed sad. Za popetnione przestepstwa grozi mu nawet pieé lat

wiezienia.

W $rode golubsko-dobrzynscy
policjanci z wydzialu kryminalne-
go zatrzymali 22-letniego mezczy-
zne. Miody cztowiek chcial uzyskaé
wieksze znizki na ubezpieczenie OC.
Kupit tani i uszkodzony samochdd
tej samej marki, jaka juz posiadal,
a w nowej umowie kupna-sprzedazy
jako wspotwlasciciela wpisal swoje-
go ojca, ktéry posiadat znizki. Jakby

Kowalewo Pomorskie

tego bylo mato podrobit jego podpis
na umowie. Nastepnie usunal znaki
identyfikacyjne auta oraz zdemonto-
wal tabliczke znamionows z zamia-
rem umieszczenia jej w posiadanym
juz samochodzie. Wrak ,nowego”
pojazdu sprzedat na ztom.

Juz w wyniku wstepnego spraw-
dzenia auta policjanci wykryli, ze
z jego ramy usunieto tabliczke zna-

mionowg i wycieto numer VIN
z nadwozia. Mundurowi zabezpie-
czyli zdemontowana tabliczke i inne
dowody. 22-letniemu mezczyznie za
podrobienie podpisu oraz usuniecie
znakéw identyfikacyjnych pojazdu
grozi nawet pie¢ lat pozbawienia
wolnosci.
Szymon
Wisniewski

Ryby jednak maja gtos

W najblizsza niedziele w Kowalewie Pomorskim odbedzie sie uroczyste otwarcie kampa-
nii promocyijnej pt. ,Teraz ryby maja gtos”. To tylko czes¢ dziatan, ktdre miasto z ryba
w tle podjeto, by promowa¢é konsumpcje ryb w spoteczenstwie.

Sledz co piatek, karp od $wieta,
a rzadziej foso$ czy wegorz - spozy-
cie ryb w naszym spoleczenstwie od
lat maleje. Aby zatrzymac te nieko-
rzystng tendencje wymyslono akeje
»leraz ryby maja glos".

A najblizszg niedziele
w Miejsko-Gminnym O$rodku Kul-
tury w Kowalewie rozpocznie si¢
kampania promocyjna akcji w tym
miedcie. Kilka minut po godz. 15
rozpocznie si¢ seminarium zdro-
wotne, podczas ktorego prelekcje
wyglosi specjalista/dietetyk kulinar-
no-zywieniowy.

Po godz. 16 w sali witrazo-
wej odbedzie sie wystawa kon-
kursowa prac nadestanych na
rozpisany jeszcze w pazdzierni-
ku konkurs ,Ryba i czlowiek"
W tym samym czasie w sali konfe-
rencyjnej odbedzie sie wystawa zdjec
nadestanych na konkurs fotograficz-
ny pt. ,Z ryba w tle". Dla smakoszy
na sali widowiskowej odbeda sie po-
kazy przyrzadzania i podawania ryb.
Zainteresowani otrzymaja przepisy

kulinarne. W czasie degustacji roz-
dawane beda ankiety.

Poza tym indywidualnie porad
bedzie udziela¢ dietetyk, na placu na
zewnatrz beda organizowane zaba-
wy dla dzieci a na scenie konkurs na
temat ryb.

Czlonkowie  Stowarzyszenia
na Rzecz Ochrony Zdrowia beda
mierzy¢ ci$nienie oraz poziom cu-
kru. Cztonkowie Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego zorganizujg wystawe
swojego sprzetu, zdje¢ oraz beda
udziela¢ porad. Final kampanii pla-

nowany jest na godzine 18, kiedy
to podsumowany zostanie konkurs
plastyczny i fotograficzny.
Organizacja kampanii jest moz-
liwa dzieki pienigdzom, ktére udato
si¢ uzyska¢ z programu ,,Zréwno-
wazony rozwdj sektora rybolowstwa
i nadbrzeznych obszaréw rybackich
2007-2013”. Projekt kampanii zostat
ztozony w Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa i uzyskat
dofinansowanie.
Piotr
Wolynski
OGHOSZENIE PEATN
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Od 4 lat dzieki Panstwa glosom jestem Radnym Sejmiku a obecnie pelnie
funkcjg Wiceprzewodniczacego Sejmiku Wojewadztwa Kuj-Pom.
Uczestniczytem w pozyskaniu ponad 157min zt z Urzedu Marszatkowskiego na
rozwoj Gmin | Powiatu Golub-Dobrzyn.

Posiadam nalezytg wiedze | ogromne doswiadczenie nie tylko w pozyskiwaniu
srodkow finansowych z Unii Europejskiej, ale rowniez w zarzadzaniu
jednostka oraz kierowaniu zespolem ludzkim , ktére wykorzystam na rozwdj
Gminy Radomin.

Moja wiedza | zdobyte doswiadczenie pozwola mi godnie reprezentowac
Gmine Radomin.

[dzAs [PJoBRYCH

OSPODARZY!

Kandydat na Waéjta
Gminy Radomin

Piotr WOLSKI

- POZYSKANE
SRODKI UNIJNE

175.207.873 zi

- Gminy Golub-Dobrzyn

'RYLOWICZ

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

[dzAs D)oBRYCH[dOSPODARZY!

Kandydat na wojta

Marek ﬂ

Dobry gospodarz dobrym wéjtem!

Kalendarz spotkan przedwyborczych
kandydata na wojta Gminy Golub-Dobrzyn
Marka Rytowicza
Paliwodzizna, godz. 17.30  Nowogréd, godz. 19.00
Karczewo, godz. 18.00 Pusta Dabrowka, godz. 19.00

4.11.10
5.11.10

6.11.10 Wrocki, godz. 17.30

7.11.10 Nowa Wies, godz. 15.00

8.11.10 Gajewo, godz. 17.30 Ostrowite, godz. 19.00
9.11.10 Lisak, godz. 17.00 Lisewo, godz. 19.00

10.11.10 Sokotowo, godz. 18.00
12.11.10 Wegiersk, godz. 17.30

Macikowo, godz. 19.00

REKLAMA

Platforma

jaCEk Pozycja nr 2

FOKSINSKI

kandydat do Rady Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego
www.jacekfoksinski.pl

Nowy Cyfrowy

Polsat!

Nowe, lepsze

pakiety,
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Pigtkowo

Chca swojego sotectwa Pg} t

Czwartek, 4 listopada 2010

Sotectwa moga sie sktadaé z jednej, dwéch, a nawet wie-
cej miejscowosci. Okazuje sie, Zze nie wszystkim podoba
sie pomyst sotectw ztozonych z wielu wsi. Mieszkancy
Pigtkowa ztozyli wniosek o odtaczenie od sotectwa Kietpi-
ny i stworzenie osobnego sotectwa.

Solectwo Kielpiny jest dos¢
rozlegte. Potozone we wschod-
niej czesci gminy Kowalewo
obejmuje trzy wsie: Kielpiny,
Dylewo i Piatkowo. Solectwo
zmieni jednak swoje granice,
poniewaz 90 mieszkancéw wsi
Pigtkowo zlozyto do burmistrza
Kowalewa wniosek o utworzenie
indywidualnego sotectwa Pigt-
kowo.

Mieszkancy Kietpin nigdy
nie stawiali przeszkod sgsiadom

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

z Pigtkowa i oficjalnie jesienig
tego roku na zebraniu wiejskim
dali ,,roztamowcom" wolng reke.
Od Kielpin nie odlaczy si¢ nato-
miast wie$§ Dylewo. Jest bowiem
zbyt mata na utworzenie wlasne-
go solectwa. Mieszka w niej 81
0sdb.

Soltysem Kielpin jest Wie-
staw Kras$niewski. Soltysa Pigt-
kowa poznamy za jaki$ czas.

PW
REKLAMA
MIA EEKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
el. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

o <

Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.

REKLAMA
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Powiat

ysiaca radnych

536 osob powalczy 21 listopada o fotele radnych powiatowych i gminnych. To o 44 osoby
wiecej niz w poprzednich wyborach.

Wedlug danych Panstwowej
Komisji Wyborczej 21 listopada
352 osoby z naszego powiatu beda
walczyly o mandat gminnego rad-
nego. Do rady powiatu chca wejs¢
184 osoby. W wyborach z 2006
roku bylo to odpowiednio 321
i171.

Najtrudniej radnym bedzie
zosta¢ w gminie Zbdjno, gdzie
jeden kandydat przypada na 53
mieszkancow. Najlatwiej powinno
by¢ w gminie Radomin, gdzie je-
den kandydat przypada na 90 wy-
borcow. Tylko dwdch kandydatow
na radnych w okregu wyborczym
beda mieli do wyboru mieszkancy
Szafarni (kandyduja Renata Kowa-
lewska i Janusz Wiwatowski), Ka-
mionki i Wilczewka (tu kandyduja
Jan Zuchowski i Zbigniew Bejgier),
Retwin (Marlena Szyszkowska
i Renata Szlufik), Klonowa (Bo-

zena Konczalska i Janusz Jezior-
ski), Malszyc (Rafal Gutmanski
i Barbara Jaskolska-Ggsiorowska),
Piotrkowa (Grazyna Organiak
i Romuald Gorczynski), Sokoligo-
ry (Malgorzata Stankiewicz i Ar-
tur Kaszynski) i Kujaw oraz Pustej
Dabrowki (Stanistaw Angowski
i Kazimierz Klonowski).

Cale szczeécie, ze nie zda-
rzylo sie, by w ktéorymkolwiek
z okregow wybory nie odbyly sie
z powodu braku kandydatéw. Naj-
wigksza walka o glosy rozegra sie
tradycyjnie w miastach. W Go-
lubiu-Dobrzyniu w okregu obej-
mujacym ul. Zeromskiego o jeden
mandat walczy¢ bedzie siedmioro
kandydatéw (w tym okregu zglo-
szono 21 kandydatéw, a do rady
przewidziano 3 mandaty).

Jesli wezmiemy pod uwage
przedziat wiekowy kandydatéw na

Kto chce zostac radnym
W Golubiu-Dobrzyniu?

Direg nr 1 Szkola Podstawowa Nr 1, ul. Zamkows 19,
Golub-Dobrzyn

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Goszkowski Zbigniew
Lewandowski Mirostaw

Szezepaniec Barbara
Winnicki Zbigniew Lech
Przybyszewski Tomasz
Wojciechowska Anna

Pigtkowski Mariusz
Szezutkowska Paulina

Przygonski Tadeusz
Wardzitiski Edward

KWW MIROSLAWA LEWANDOWSKIEGD

"CZAS DOBRYCH GOSPODARZY"
"CZAS DOBRYCH GOSPODARZY”

NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA

KWW ROMANA TASARZA
KWW ROMANA TASARZA

radnych okaze sie, ze najmlodsze-
go i najstarszego kandydata dzieli
55 lat. Najmlodszym kandydatem
na radnego jest 18-letnia Justyna
Jaskulska z Golubia-Dobrzynia.
Powalczy o mandat radnej po-
wiatowej z ramienia Czasu Do-
brych Gospodarzy. Najstarszy
kandydat to Kaziemirz Radecki
(73 lata). Nieco mlodsi s3: Kazi-
mierz Tecmer ze Swie;toslawia,
Jan Mejzner z Golubia-Dobrzynia
i Zygmunt Szczepanski z Wielkie-
go Rychnowa (po 71 lat).

W wyborach do rady powiatu
réwnie liczne ekipy wystawity ko-
mitety Platformy Obywatelskiej,
Sojuszu Lewicy Demokratycznej
i Czasu Dobrych Gospodarzy - po
34 kandydatow.

Piotr
Wolynski

Okreg nir 4 Osrodek Sportu | Rekreacji, ul. Sportowa 8

Mejzner Jan
Zebrowski Lech
Wachowska Aldona

S0JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE)
S0JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ

Piotrowicz Michal
Turski Tomasz
Piotrowska Agata
Miciak Tomasz
Szymanska Alicia
Zuchowska Aleksandra

Szymanski Stawomir

Dkreg nr 2 Gimnazjum, ul. Szkolna 37, Golub-Dobrzyi

Metel-Peplifiska Joanna

Golebiewska Maria

Jagielski Franciszek
Kostusiak-Galka Teresa
Baczkowska Hanna

SQJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ
SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE]
SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE)

Janosz BoZena
Dedza Zbigniew

Radecki Kazimierz

71 SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ
53 80JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ
48  SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE

35 NAS- NOWAAKCJA SAMORZADOWA
32 NAS- NOWAAKCJA SAMORZADOWA
22 NAS- NOWAAKCJA SAMORZADOWA
33 KWW ROMANA TASARZA

57 KWW ROMANA TASARZA

56 KWW ROMANA TASARZA

32 MLODZI MIASTU SWEMU

42 TWOJAPRZYSZLOSC

60 PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

58 PRAWO | SPRAWIEDLIWOSG

49 PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

T3 KWW MGR KAZIMIERZA RADECKIEGO

U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie! A R

KWW ROMANA TASARZA
KWW ROMANA TASARZA

Dunajski Grzegorz
Jagodzinski Ryszard
Stogowski Marek

Grzywinska Hanna 39
Kanigowski Cezary 48
Pieczka Krzysztof M

CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Pietrzak Jozef KWW JOZEFA PIETRZAKA

Dkre nr § Szkota Podstawowa Nr 2, ul. Zeromskiego 11
Pradzynski Stawomir
Lewandowska Beata
Maszkiewicz Tomasz

NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA

KWW ROMANA TASARZA
KWW ROMAMA TASARZA
KWW ROMANA TASARZA

Kardaszynska Ewa 56
Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki Peszyiska Marzena 46
$ szvb —— Savle PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC Faae ey 4
— wez szybka pozyczke gotéwkowa. PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Kaminski Zbigniew

Wiwatowski Wojciech > :

Niedzawiedzka Maria Cybulska Milena 23 MIEDZY NAMI MIESZKANCAMI
Floerke Piotr M

Peplifiski Pawet 41

MLODZI MIASTU SWEMU

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
MLODZI MIASTU SWEMU

oszczednosci
— zatéz korzystna lokate.

Wichrowski Aleksander MLODZI MIASTU SWEMU

CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY

Chmielewska Danuta 28
Guimanski Mieczystaw 43
Piotrowicz Artur 40

Okrew e 3 Urzad Miasta, ul, Plac 1000-lecia 25

SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE
S0JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE
S0JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE.
SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

Kolodziejska Beata 41
Nadulska Violetta 36
Corgiel Wieslaw 40
Makowska Beata 40

Stawski Adam 32
Slupczewski Daniel 27
Paczkowski Lukasz 22

NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA

S0JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE
S0JUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ
SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNE.

Matyjasik Maigorzata 55
Sipak Jan 56
Charzewski Marcin 28

Brzostowska Urszula 27
Rychter Jacek 38
Sipak Paulina 20
Malecka Danuta 27

NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA,
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA,
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA,
NAS- NOWA AKCJA SAMORZADOWA

RAZEM GOLUB-DOBRZYN

Tuszynska Janina 60  NIEZ POROZUMIENIE SAMORZADOWE

t i Wiesk
Walaszewski Wiestaw Stawski Wisslaw 54

Broszho Tomasz 22

NASZ POWIAT

NASZ POWIAT

Kuskowski Stawamir MLODZI MIASTU SWEMU

AIG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC
PRAWO | SPHAMEDLIWD$C
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Suminski tukasz 22
Penczkowski Grzegorz 54
tupaczewski Zbigniew 45

CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY

Bozejewicz Jacek
Jablonska Maja
Jarecki Dawid
Paradzinski Marcin

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC
PRAWQ | SPRAWIEDLIWOSC
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Klonek Stefan
Maciejewski Kamil
Chojnacki Kazimigrz
Od 8 czerwea 2010 ¢, wiascicielem AIG Bank Polska 5A jest Santander Consumer Bank SA. W okresie proejéciowym motecie KJB]SZmlT Marika
Parstwo nadal otreymywad materialy 2 nazws lub logo American International Group, Inc, LAIG™), wykorzystywanymi za
zgndq AIG, ktdre jednalk ni - beda:e ponoske odpowiedzisinodcl za tredd takich materialdw | powlazane 2 nimi produkty,

konczeniv ckresu teriaty bed. inng nazwy lub logo, | Effective hune 8, 2010 AIG Bank
P'blslu SA was 50ld 1o Santander Consumer Bank SA. During a transithon pesiod, you may continue to receive marerials that
bear the American Intemational Group, Inc. LLAIG") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither
AIG nos any of its subsidiaries will be liable to you lor such materals or their associated products. Following the transition
jperiod, materials will reflect different name(s) and logo(s)

Godlewski Piotr
Mizikowski Jacek
Paprocka Anna
Stempski Tadeusz

KWW ROMANA TASARZA
KWW ROMANA TASARZA
KWW ROMANA TASARZA
KWW ROMANA TASARZA
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l Golub-Dobrzyn

Patron, tahllca | puchar

Stadion Miejski ma juz pa-
trona. Zostat nim zastuzony
mieszkaniec  Golubia-Do-
brzynia Kazimierz Goszkow-
ski.

Kazimierz Goszkowski zmart
w czerwcu tego roku. Byl to zastu-
zony mieszkaniec miasta, dzialacz
Polskiego Czerwonego Krzyza
oraz przede wszystkim propagator
sportu. Jego najblizsi przyjaciele
postanowili powota¢ komitet, kto-
rego celem byto nadanie stadio-
nowi jego imienia. Rada miasta
pozytywnie ustosunkowata sie do
tego pomystu.

W zeszlym tygodniu uro-
czyscie zostala odstonieta tablica
poswiecona Kazimierzowi Gosz-
kowskiemu, a stadion otrzymal
swojego patrona. Na spotkaniu
obecna byla rodzina dziatacza,
jego przyjaciele, mlodziez gimna-
zjalna oraz wladze miasta.

Rodzina Kazimierza Gosz-
kowskiego przekazala przechodni
puchar. Bedzie on wreczany naj-
lepszej druzynie pilkarskiej, ktora
wygra Turniej im. Klugiewicza
i Szymanskiego. W tym roku od-
bedzie si¢ on juz 28 listopada.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

NOWA PORADNIA
MEDYCYNY PRACY

CZYNNA OD PONIEDZIALKV DO PIATKV

PELEN ZAKRES USLVG
GOLUB - DOBRZYN
UL. SZOSA RYPINSKA 30 A
BUDYNEK APTEKI | PIETRO
PRZY PRZYCHODNI ,, GOL-MED."
TEL. 530 310 901

Lek. med.
Jacek Lenartowicz

ZAPRASZAMY

REKLAMA
Najbardziej profesjonalne SZKOLENIE KIEROWCOW

W Golubiu-1Dobir=

e D= T
2.-&: cA==imski

www.paradzinski.prv.pl
PRAWO JAZDY MKAT.

U nas szkola przyszli egzaminatorzy!!!

Rozpoczecie kursu: poniedzialek, 8 i 22_11 godz. 18
Absolutnie NAJLEPSI instruktorzy!

GOLUB-DOBRZYN, UL. MOSTOWA 1A
LZADIWOM TEMAY. 693-032-565; 691-473-843

za PIERWSZYM RAZEM!!!

U nas zdaje sie

Na spotkaniu obecna byta rodzina dziatacza, jego przyjaciele,

mitodziez gimnazjalna oraz wiadze miasta.

SPRIEDAI |
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 23
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

l Kowalewo Pomorskie

Czwartek, 4 listopada 2010

Narkotykowe zagiehie

Policjanci z wydziatu kryminalnego w ciagu kilku dni za-
trzymali czterech miodych mezczyzn, ktdrzy handlowali
narkotykami. Mieli oni prawie 40 gramow marihuany.

W srode w Kowalewie Pomor-
skim policjanci zatrzymali dwdch
nastolatkéw (18 i 19 lat), ktorzy
posiadali narkotyki. W wyniku
przeszukania mundurowi zabez-
pieczyli susz roslinny zawiniety
w papierki. Wstepny test wykazal,
ze byla to marihuana (9 graméw).
Mgzczyini  zostali  zatrzymani
i ustyszeli zarzuty usitowania wpro-
wadzenia do obrotu $rodkéw odu-
rzajacych.

W wyniku pracy podjetej przez
funkcjonariuszy wydziatu krymi-
nalnego po srodowym zatrzymaniu,
w pigtek w Kowalewie wpadfo dwdch
kolejnych dileréw (17 i 21 lat). Na-
stolatek miat 11 dileréwek z suszem
rodlinnym o wadze ponad o$miu

X . Wil
£O IMPREZACH AUTORUS

graméw. W mieszkaniu starszego
policjanci zabezpieczyli schowane
w szufladach i $mietniku zawinigtka
z suszem roélinnym. Test wykazal, ze
byla marihuana w ilo$ci 19 graméw.
Towar trafi jeszcze do zbadania do
laboratorium  kryminalistycznego
komendy wojewodzkiej.

Po nocy spedzonej w areszcie
17-latek ustyszal zarzut usilowania
wprowadzenia do obrotu srodkéw
odurzajacych. Grozi mu osiem lat
wigzienia. 21-latek ustyszal 31 za-
rzutdw, w tym nielegalng uprawe
konopi indyjskiej, wprowadzenie do
obrotu i handel narkotykami. Grozi
mu nawet 10 lat wiezienia.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo ptacowe
- rozliczenia podatkowe o0séb nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
- 1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdal

ena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09

UStuGl
INFORMATYCZNE

= serwifi naprawa komputeréw

OGLOSZENIE PLATNE

Lista nr 2

Pozycja nr 1

Cztowiek jest najwazniejszy Rysz ard

BOBER

Twoj Kandydat Do Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

OMITETRWYBORCZY POLSKIE STRONNICTWO LUDOWE
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Powiat

Gzwartek, 4 listopada 2010

Dia kogo stanowiska?

Znamy juz nazwiska kandydatow, ktorzy beda ubiegac sie
o stanowiska wdjtow i burmistrzow oraz mandaty radnych
powiatowych, z ktérych wybrany zostanie starosta. Do wy-
borow samorzadowych zostaty tylko trzy tygodnie. Juz dzi$
mogq Parstwo zagtosowaé w naszych Prawyborach.

ZakonczyliSmy juz przyjmo-
wanie zgloszen w pierwszej turze.
Okazuje sig¢, ze mieszkancy na-
szego powiatu maja sporg wiedze
i intuicje. Trafnie wskazywali oso-
by startujace w wyborach, cho¢
nazwiska kandydatéw oficjalnie
pojawily sie dopiero 27 pazdzier-
nika. A moze to glosy oddane w
naszym plebiscycie, staly sie dla
kogo$ bodzcem do kandydowa-
nia?

Do drugiej tury naszych Pra-
wyboréw przechodzg tylko ci kan-
dydaci, ktérzy zostali zarejestro-
wani przez Panstwowa Komisje
Wyborcza i rzeczywiscie wystartu-
ja w wyborach samorzadowych.

Dzi§ publikujemy komplet-
ne wyniki pierwszego etapu. Na-

zwiska o0s6b bioracych udziat
w wyborach i przechodzacych do
drugiej tury zaznaczamy kolorem
zielonym.

Teraz poifinalisci beda ry-
walizowa¢ o wygrang w ,,Prawy-
borach” Glosowaé mozna za po-
mocg kuponéw drukowanych na
naszych tamach (liczg sie tylko te
z napisem ,,Final”). Na glosy cze-
kamy do 12 listopada. Ostateczne
wyniki opublikowane zostang 18
listopada. Wsrdd glosujacych roz-
losujemy nagrody.

Kupony nalezy sktada¢ osobi-
$cie lub przesta¢ poczta do naszej
redakcji (ulica Dworcowa 4, 87-
400 Golub-Dobrzyn). W jednej
kopercie moze znajdowac sie do-
wolna liczba gltosow.

ZGLOSZENI KANDYDACI

Burmistrz Golubia-Dobrzynia
1. Mariusz Pigtkowski - 171
2. Roman Tasarz - 103

3. Mariusz Blumkowski - 3

4. Witold Maciejewski - 2

5. Jerzy Nadolski - 2

Burmistrz Kowalewa Pomorskiego

1. Krzysztof Skorski - 120
2. Elzbieta Arbart - 90

3. Jacek Boluk-Sobolewski - 44

4. Andrzej Grabowski - 16

5. Przemystaw Czerniak - 2
Starosta golubsko-dobrzynski
1. Wojciech Kwiatkowski - 31
2. Henryk Kowalski - 4

3. Teresa Tyborowska - 2
Wojt gminy Golub-Dobrzyn
1. Marek Rylowicz - 47

2. Stawomir Izajasz - 7

3. Edward Debiec - 4

4. Roman Hallmann - 2
Wojt gminy Radomin

1. Piotr Wolski - 11

2. Stawomir Szlejer - 4

3. Mieczystaw Konczalski - 2
4. Henryka Zawadzka - 1
Wojt gminy Zbdjno

1. Grzegorz Tulodziecki - 13
2. Kazimierz Tutodziecki - 9
3. Henryka Zawadzka - 2

4. Wiestaw Mlodziankiewicz - 2

5. Mirostaw Szynkiewicz - 2
5. Danuta Brzoskowska - 1
Wojt gminy Ciechocin

1. Jerzy Cieszynski - 6

2. Wiestaw Winczura - 6

2. Bronistaw Jaskolski - 5

3. Hanna Lubkowska - 4

Moj kandydat

na wéjta/burmistrza/staroste

{podkreslic wiaiciwe)

{nazwa miasta [ub gminy w przypadky glosowania na wajta luk burmistrza)

Adres zamieszkania

{imig i nazwizko kandydata)

Imie | nazwisko zgtaszajacego

PRAWYBORY 2010

0 Powiat
Ekologiczni uczniowie

sprzatneli nagrody

Starostwo Powiatowe w Go-
lubiu-Dobrzyniu  nagrodzi-
to w miniony piatek szkoty
z naszego powiatu, ktdre
aktywnie uczestniczyty we
wrzesniowej akcji sprzata-
nia swiata.

Pod koniec wrze$nia ucznio-
wie 18 szkét podstawowych,
gimnazjow i szkoél ponadgimna-
zjalnych uczestniczyli w akgji pt.
sprzatanie $wiata. Jak co roku ich
wysitek docenilo starostwo, ktore
przyznalo placéwkom nagrody
ksigzkowe:

- Na dobrg sprawe Dnia
Sprzatania nie powinno by¢. Ist-
nieje, poniewaz wcigz sg wéréd
nas osoby, ktore zanieczyszczaja
nasze $rodowisko. A dopoki oni
beda, dopdty akcja sprzatania
$wiata bedzie miata sens. Dzigkuje
za zaangazowanie uczniow i na-
uczycieli i mam nadzieje, ze moda
na sprzgtanie $wiata bedzie nadal
wzrasta¢ - mowi starostwa Woj-
ciech Kwiatkowski.

W tym roku najskutecz-
niej sprzataly szkoly w Radomi-
nie, Pluskowesach i gimnazjum
w Kowalewie Pomorskim. Po-
zostale 15 szkot uczestniczacych
w akeji otrzymalo réwnorzedne
wyréznienia i nagrody. Ksigz-
ki, ktére placowki otrzymaly od
starostwa zasilg zbiory bibliotek
szkolnych.

Starosta Wojciech Kwiatkowski i wicestarosta Jan KuZminski wreczajg nagrody
aktywnym uczestnikom akcji ,Sprzatania Swiata”

y 42N

g

tekst i fot.

Piotr Wolyniski W gronie nagrodzonych znalazt sig ZS w Kowalewie Pomorskim

OGLOSZENIE PEATNE
Kandydat na burmistrza Golubia-Dobrzynia
mariusz Blumkowski

Zaprasza na spotkanie z...

Grzegorzem Napieralskim

.,

FANZDALYEHONIT ATIMIT NZSNN0S 0OTZIHOBAM NLTLNDH ANTZSOTO0

www.blumkowski.pl

J listopada
(Pratek)

W godzinach od 8-10

eMiejsSce: targowisko przy
ul. Soketowskiej
oraz zamek)

\X
ZAPRASZAMY!
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l Gmina Golub-Dobrzyri

Pokazali mode | serce

Nadkomplet publicznosci

przybyt na pokaz mody przygo-
towany przez ucznidw, rodzi-

cow i nauczycieli gimnazjum
w Gatczewie. Celem imprezy
nie byla jednak promocja
mody, ale zebranie pienie-
dzy dla rodziny ciezko cho-
rego gimnazjalisty Mateusza
Owsiannikowa, mieszkarnca
Podzamku Golubskiego.

Idea pokazu zrodzila si¢ cal-
kiem niedawno, bo pod koniec lata.
Od stéw do czynéw droga nie byta
diuga. W miniony piatek w sali go-
lubskiego Domu Kultury zebralo sie
ok. 400 os6b. Zanim weszli na sale
mogli wspomdc rodzine chorego
Mateusza wrzucajagc pienigdze do
puszek. W nagrode za datek otrzy-
mywali od gimnazjalistow papiero-
we motyle, ktore przyczepiano do
marynarek czy kurtek.

- Nie wazne kto jakg sprawu-
je funkgje, kto ile moze wrzuci¢ do
skarbonki, ale to, ze pomaga - ape-
lowala dyrektor gimnazjum Maria

Gregorowicz.
Pokaz przeplatany wystepa-
mi artystycznymi przygotowany

byl bardzo profesjonalnie. Publicz-
nos¢ do tez rozbawili gimnazjalisci
wecielajacy taiczacy balet ,Jezioro
Labedzie” Na scenie zaprezentowat
sie rowniez zespot ,,Nie wiem" oraz
szkolny chor.

Pokaz mody byl réznorodny
tematycznie Na scenie pojawili sie
modele w strojach letnich, wie-
czorowych, a nawet $lubnych. Naj-
wazniejsze byto jednak to, ze cala
uroczysto$¢ miata swoj glebszy sens
- mianowicie pomoc dla Mateusza.
On sam nie mogt ogladaé wyczy-
néw swoich kolezanek i kolegow,
poniewaz w tym samym czasie po-
bierat kolejng chemie w Bydgoszczy.
Jednak dzieki fotografiom i nagraniu
video z pewno$cig zobaczy impreze.

Po pokazie go$cie mogli skosz-
towal ciast przygotowanych przez
rodzicow gimnazjalistow. Sprzeda-
wanie ciasta w szkole to kolejny spo-
s6b gimnazjalistow z Galczewa na
pomoc rodzinie chorego.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Byt tez pokaz taricow

G+ownym punktem programu byt pokaz mody

QGLOSZENIE RLEATN

Gzwartek, 4 listopada 2010

Potrzebujesz szybko kolorowe ksero
|ub inny kolorowy wydruk ?

ZAPRASZAMY!  Zakiad Poligraficzny

od 8” do 16" w Golubiu-Dobrzyniu
od poniedziatku do piatku ul. Szkolna 10

tel. 56 683-25-39

Mamy rowniez pomieszczenia do wynajecia.

OGEOSZENIE PLATNE

Wojt Gminy Golub - Dobrzyn informuje,
ze od dnia 20 pazdziernika do dnia 10
listopada 2010r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Golub — Dobrzyn zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy potozonych
w miejscowosci Ostrowite

Wojt Gminy Golub - Dobrzyn informuje,
ze w dniu 22 listopada o godz. 11:00 w siedzibie
Urzedu Gminy Golub — Dobrzyn w sali posiedzen
nr 1, ul. Plac Tysiaclecia 25, odbedzie sie
nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz:

1. Nieruchomos$é¢ potozona w miejscowosci Nowogréd,
dziatka nr 87/12 o powierzchni 712 m2, zabudowana dom-
kiem nr 4 o powierzchni 65,1 m2, dla ktérej w Sadzie Re-
jonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat Ksiag Wieczy-
stych prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW 2333, cena
wywotawcza 140.000,00 zi (stownie: sto czterdziesci tysie-
cy, 00/100). Nieruchomos¢ przeznaczona jest na cele zabu-
dowy letniskowej.

2. Nieruchomos¢ potozona w miejscowosci Nowogréd,
dziatka nr 87/14 o powierzchni 694 m2, zabudowana dom-
kiem nr 6 o powierzchni 65,1 m2, dla ktérej w Sadzie Re-
jonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydzial Ksiag Wieczy-
stych prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW 2333, cena
wywotawcza 140.000,00 zt (stownie: sto czterdziesci tysie-
cy, 00/100). Nieruchomosé¢ przeznaczona jest na cele zabu-
dowy letniskowe;j.

3. Nieruchomos¢ niezabudowana, potozona w miejscowo-
sci Wrocki, dziatka nr 89/18 o powierzchni 1080 m2, dla kto6-
rej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KW 10658, cena wywotawcza 29.500,00 zt netto (stownie:
dwadziescia dziewie¢ tysiecy pieéset, 00/100). Nierucho-
mos¢ przeznaczona jest na cele ustug komercyjnych z do-
puszczeniem zabudowy mieszkaniowej.

4. Nieruchomos¢ niezabudowana, potozona w miejscowo-
$ci Wrocki, dziatka nr 89/19 o powierzchni 1229 m2, dla kté-
rej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KW 10658, cena wywotawcza 33.500,00 zt netto (stownie:
trzydziesci trzy tysiace pieéset, 00/100). Nieruchomos¢
przeznaczona jest na cele ustug komercyjnych z dopusz-
czeniem zabudowy mieszkaniowej.

5. Nieruchomos¢ niezabudowana, potozona w miejscowo-
sci Wrocki, dziatka nr 89/20 o powierzchni 2209 m2, dla kto6-
rej w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
KW 10658, cena wywotawcza 54.000,00 zt netto (stownie:
pieédziesiat cztery tysiace, 00/100). Nieruchomos¢ prze-
znaczona jest na cele ustug komercyjnych z dopuszcze-
niem zabudowy mieszkaniowej.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium
w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej do dnia
19 listopada 2010 roku. Z regulaminem przetargu mozna
zapoznac sie w tut. Urzedzie, p. 2, tel. 566835400.
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Wiktoria Silkowska

Wiktoria urodzita sie w $ro-
de 27 pazdziernika o godzinie
12:50 w nocy. Tuz po urodzeniu
wazyta 3900g i mierzyta 58 cm.
Szczesliwymi rodzicami sg Mag-
dalena i Krzysztof z Dobrego.
W domu na sostre czeka dwu-
ipolletnia Julia.

Amelia Falenska

Amelka urodzita si¢ w pigtek
8 pazdziernika. Wazyla wow-
wczas 2550g i mierzyta 49 cm.
Amelia jest trzecim dzieckiem
Beaty i Piotra z Kowalewa Po-
morskiego. W domu na siostre
czekajg: Adrianna (15 lat) i Ad-
rian (7 lat).

tekst i fot. Piotr Wolynski
inadestane

Jesli Wasze dziecko przyszlo na swiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieli$cie okazji spotkac naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Pafistwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

l Golub-Dobrzyn

Zaadoptuj psa

L

Bunia to suczka, ktdra do przytuliska trafita pod koniec sierpnia ze swym szczenia-
kiem. Oboje zostali wyrzuceni z samochodu. Bunia w bestialski sposdb stracita
oko, ale to nie pozbawito jej mitosci w stosunku do ludzi. Suczka wraz

z maluchem byfa cata zapchlona, co doprowadzito do braku siersci na sporej
czesci jej ciata. Teraz ma sig juz dobrze. Sier$¢ odrosta, a pchty zniknety. Niestety
jej szczeniak zdecht w przytulisku. Bunia odzyskuje zaufanie do ludzi i bardzo sig
cieszy kiedy wolontariusze jg odwiedzaja. Osoby, kiére zechciatyby adoptowac psa
moga kontaktowac sie z wolontariuszami pod numerem telefonu 516 134 918.

Szyw

@iat ] ]
Wzorowi radni

WreczyliSmy dyplomy radnym, ktdrzy zwyciezyli w poszczegdinych gminach w Plebiscycie
»Wzorowy Radny”. Jak przyjeli wyniki?

Ryszard Skrzyniecki Tadeusz Przygonski

- Serdecznie - Chcialbym’
dziekuje  wszystkim podz ie ko wac
mieszkaficom  gmi- wszystkim  miesz-

kanicom, ktérzy do-
ceniaja moja prace.
Staram si¢ robi¢ to,
co do mnie nale-
zy.  Najwiekszym

ny, ktorzy docenili
mojg prace. Radnym
jestem od 2002 roku
i caly czas staram sie
pracowaé dla gminy.
Reprezentuje Nowa
Wie$ i Galczewo jed-
nak dziatam réwniez
na rzecz innych miej-
scowosci. Szczegolnie
jestem  zadowolony,
ze udalo mi sie do-
prowadzi¢ do remontu
drogi Nowa Wie$ — Mokry Las. Powstaly place za-
baw w Nowej Wsi i Galczewie. W tej ostatniej miej-
scowosci wyremontowano centrum wsi. Wiele z tych
dziatan udalo sie zrealizowa¢, dzieki temu, ze mam
poparcie innych radnych oraz mieszkancéw gminy.
W tym roku zamierzam ponownie kandydowa¢ do
rady gminy.

lEIub—Dobrzyr’]
|| |
0 Bogu i wierze

Po raz szdsty odbyt sie Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej ,,Chmury przeming, Niebo
zastanie”. W tym roku wzieto w nim udziat kilkudziesieciu mtodych ludzi nie tylko ze szkdt
w Golubiu-Dobrzyniu. Konkurs odbyt sie w dobrzyriskim kosciele parafialnym pod wezwa-

sukcesem jest I i II .
etap rewitalizacji -
golubskiej staréw- -
ki. Powstaly place : i

zabaw przy ulicy =3
Browarowej i Brod- EL :

nickiej. Co wazne

zagospodarowano

bulwar nad Drweca. Radnym jestem od 1998 roku,
z przerwa w latach 2002-2006. Mam zamiar jeszcze
kandydowa¢, aby moc skonczy¢ to zaczalem. Teraz
najwazniejszy jest dla miasta projekt uregulowania
gospodarki wodno-$ciekowej. Nie mozna zapomnie¢,
ze sam radny nic nie zdziala, potrzebna jest wspolpra-
ca z burmistrzem.

niem $w. Katarzyny.

Uroczystego rozpoczecia kon-
kursu dokonali ksigdz Jarostaw
Kulesza, proboszcz parafii $w. Ka-
tarzyny w Dobrzyniu nad Drwe-
cg oraz Roman Tasarz, burmistrz
Golubia-Dobrzynia.  Uczestnicy
konkursu zmagali sie¢ w dwodch
kategoriach: szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

W czasie obrad jury, uczest-
nicy udali sie autokarem do Plon-
nego. Zwiedzili ko$ciot $w. Jakuba,
po ktérym oprowadzat ich ksigdz
Leszek Blaszczak, proboszcz tam-
tejszej parafii. Duchowny opowie-

dzial réwniez mlodziezy o szlaku
pielgrzymkowym $w. Jakuba.

Jury w sktadzie Henryk Kli-
mek, ojciec Piotr Stominski i Zbi-
gniew Modrzynski przyznalo po
trzy nagrody w kazdej z kategorii.
Wiréd ucznidéw szkoét gimnazjal-
nych pierwsze miejsce zajat Mitosz
Jastrzebski, druga byta Michali-
na Nowak, a na trzeciej pozycji
uplasowata si¢ Paulina Konieczna.
W drugiej kategorii pierwsza na-
grode uzyskala Justyna Biesiada,
druga Daria Maria Pawlowska,
a trzecig Kinga Wisniewska. Jury

Uczestnicy konkursu na pamigtkowe] fotogr-éfii

postanowilo réwniez wyrédznié Fi-
lipa Matowskiego, autora niezwy-
kle interesujacego i oryginalnego
wiersza o tematyce religijnej.

Okazalo sie, ze wiekszo$¢
uczestnikow siegneta po wiersze
ks. Jana Twardowskiego i Jana
Pawla II. Poziom konkursu od lat
pozostaje wysoki, podziw wzbu-
dzaja ambitne, czesto bardzo trud-
ne teksty prezentowane przez re-
cytatorow.

Szymon
Wisniewski
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Gmina Ciechocin

Reporterzy w Ciechocinie

TVUN 24, TVP Bydgoszcz, a ostatnio Ekspres Reporteréw zrealizowat program o gminie
Ciechocin. Dziennikarze nie zajmowali sie bynajmniej pieknem okolic Ciechocina, lecz
ktétniami miedzy wdjtem a opozycja. Zdania o tym kto w programie wygrat s podzielone,
jednak przegrany jest pewny - to kazdy mieszkaniec gminy, ktdry po raz kolejny na pytanie
skad pochodzi bedzie dtugo zastanawiat sie czy powiedzie¢, ze z Ciechocina.

Program Ekspres Reporte-
réow od lat cieszy sie popularno-
$cig telewidzow. Ci, ktorzy zasie-
dli przed telewizory by obejrze¢
program we wtorek 27 pazdzier-
nika mieli okazje zobaczy¢ jak
wyglada samorzadnos¢ w gmi-
nie Ciechocin.

- Chcemy przedstawié, ze
wojt ktamie. To patologia urzed-
nicza. Wojt traktuje ludzi jak
swoich zolnierzy - mowit w cza-
sie programu radny opozycji
Wiestaw Winczura.

W programie przedstawio-
no burzliwe fragmenty sesji rady
gminy oraz inne kontrowersyj-
ne sytuacje zwiazane z polityka
w gminie Ciechocin. Po emisji
reportazu nawet prowadzacy
Ekspres Reporteréow Michat Ol-
szaniski nie byl w stanie ukry¢
u$miechu. Zdania dotyczace
programu s3 podzielone. Jedni
pietnuja postawe wdjta, inni po-
stawe dziennikarzy:

- Reporterzy przyjechali do
Elgiszewa, pytali o opini¢ wie-
le 0séb. Wérdéd nich wielu kry-
tycznie wypowiadalo si¢ o panu
Winczurze, jednak ich opinie nie
znalazly si¢ w programie. Uwa-
zam ten reportaz za jednostron-
ny i nieobiektywny. Poza tym
krzywdzi on nasza gmine i daje
calej Polsce okazje do $miania
sie z nas. Nie wiem dlaczego tak
sie postepuje. Niebawem wybo-
ry i to ludzie zdecydujg kto ma
racje. Po co w to jeszcze mieszac
telewizje? - zastanawia si¢ radna
gminy Ciechocin Maria Bejger.

Innego zdania jest Wiestaw
Winczura:

- Po emisji programu pro-
wadzacy  Michal  Olszanski
stwierdzil, ze ,jaki jest kon, kaz-
dy widzi”. Woéjt klamal przed
kamerami, a materialy, ktére
ukazaly sie w programie sg em-
piryczne, nikt ich nie wymyslit.
Niczym dziwnym nie jest to, ze
nie przedstawiono sukcesow

Ciechocin ponownie pojawit sie na antenie, tym razem telewizyjnej ,Dwojki”

wdjta. Jest on pracownikiem
gminy i za swoja prace ma pla-
cone. Zglaszanie sprawy do pro-
kuratury nie ma sensu, bo na jej
zakonczenie dlugo trzeba byloby
czekaé, a ostatecznie i tak calg
sprawe zweryfikujg wybory.

Minione kilkanascie mie-
siecy jest rekordowe jesli chodzi
o liczbe programéw ogdlnopol-
skich, ktérych gléwnym moty-
wem s3 wydarzenia z naszego
powiatu. Zaczelo sie od jesieni
ubieglego roku i programu TVP
Bydgoszcz, ktéry odbyl sie w Mi-
liszewach. Tematem bylo nie-
uchwalenie budzetu w gminie
Ciechocin. Program roéznil sie
od pozostatych sporym udzia-
tem publicznosci oraz zywiolo-
wym przebiegiem.

Kolejny raz gmina Ciecho-
cin zago$cilta na antenie telewizji
TVN 24. W jednym z wrzesnio-
wych programéw ,,Prosto z Pol-
ski” dziennikarze zajeli sie oso-
ba wojta Jerzego Cieszynskiego.
Nie minely dwa miesigce, a do
Ciechocina przyjechali dzienni-
karze Ekspresu Reporterow.

W sasiednim Kowalewie
Pomorskim telewizja TVN 24

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

rowniez przygotowujac program
»Prosto z Polski” wizytowala
w pazdzierniku. Dziennikarze
zajeli sie kwestia budowy cen-
trum sportu i rekreacji.

Nie wspominamy juz o spra-
wie nieszczesnego osiotka Ro-
salite, za sprawa ktérego nazwe
Golub-Dobrzyn  poznal caly
kraj. Nalezy zastanowi¢ si¢ tylko
czy stuszne jest przystowie: ,nie
wazne jak o Tobie méwig, byle
mowili".

A jakie sa Panstwa refleksje
na temat programu Ekspresu
Reporteréow dotyczacego wyda-
rzen w Ciechocinie? Czy progra-
my tego typu stusznie pietnuja
wladze, czy moze ich jedynym
rezultatem jest dalsza eskalacja
konfliktu? Jakie jest Panstwa
zdanie w tej sprawie? Zachecamy
Was do podzielenia si¢ z nami
swoimi przemysleniami. Dyzur
telefoniczny pelni¢ bedziemy
w najblizszy piatek od godz. 8
do 13. Panstwa opinie zostang
opublikowane na famach nasze-
go tygodnika

PW

REKLAMA

Kowalewo Pomorskie

Czwartek, 4 listopada 2010

Nieszczescie
ludzi brata

Prawie 60 tysiecy kilogramow zhoza mieszczace sie w do-
ktadnie 1186 workach zebrali rolnicy z gminy Kowalewo
Pomorskie dla poszkodowanych w tegorocznej powodzi.
Akcje przeprowadzono przy udziale sottysow oraz probosz-

czow.

Najwiecej zboza  zebrano
w Srebrnikach (6.5 tony), Sierako-
wie (6.1 tony) i Mlewie (5.4 tony).

Dary przekazywano do miejsc
poszkodowanych w ostatniej po-
wodzi etapami. 20 wrze$nia 23 tys.
kg otrzymali rolnicy z gminy Stu-
bice w powiecie plockim. Dziesie¢
dni pdzniej 24 tony zboza trafily
do chyba najbardziej poszkodo-
wanej gminy Wilkéw. Ostatnia
transza pomocy trafita do gminy
Chelmno. Zebrane zboze dla po-
szkodowanych rolnikéw z wyzej
wymienionych gmin przekazali

Sprostowanie

w imieniu soltyséw, proboszczéw
oraz rolnikéw soltys Jozef Woj-
ciechowski, soltys Henryk Debski
i rolnik Jerzy Dzwonkowski z Biel-
ska.

- Dzigkuje wszystkim solty-
som oraz proboszczom, ktorzy ak-
tywnie wiaczyli sie¢ w zbidrke zbo-
za oraz wszystkim ofiarodawcom
z gminy Kowalewo Pomorskie.
Dzigkuje réwniez za pomoc Sta-
rostwu Powiatowemu za okazang
pomoc- méwi soltys Srebrnik Jo-
zet Wojciechowski.

PW

Asystentka burmistrza Kowalewa Pomorskiego Karolina
Kowalska ustosunkowata si¢ do opublikowanego przed
dwoma tygodniami artykutu pt. ,Prosto z Polski — Prosto

z Kowalewa”.

,1.Z calg stanowczoécig pod-
kre§lam iz podanie w artykule iz
radny Jacek Boluk-Sobolewski przy
podejmowaniu uchwat w spr. wyku-
pu gruntu pod centrum wstrzymat
sie od glosu jest nieprawda. Podczas
obrad Sesji Rady Miejskiej w latach
2007-2008, w trakcie ktérych Radni
podejmowali cztery uchwaly doty-
czace sprawy nabycia gruntow oraz
budowy Centrum Rekreacji i Spor-
tu radny Jacek Boluk Sobolewski
zawsze glosowal na TAK. Wsrod
tych uchwat byla wlasnie Uchwata
nr VIII/61/07 w sprawie majatko-
wej gminy przekraczajacej zakres
zwyklego zarzadu - radni w obec-
noéci 14, przyjeli 13 glosami ,za”
przy jednym glosie wstrzymujacym.
Radnym, ktory si¢ wstrzymal NIE
BYL pan Jacek Boluk-Sobolewski.
Uchwata ta wylaczyta burmistrza
z postepowania wyznaczajac zastep-
ce burmistrza do prowadzenia po-
stepowania wykupu gruntu.

2. Autor (redakcja) pominat
w artykule wazny aspekt budowy
centrum wlasnie w tym miejscu. Lo-
kalizacja centrum przy ul. Chopina
spowodowata réwniez konieczno$¢
zamiany gruntéw pomiedzy samo-
rzadem a parafig. Parafia otrzymala
grunt na ktérym do tej pory przez
ponad 60 lat bylo boisko sportowe,
a samorzadowi przekazala dziatke
o identycznej wartoéci pod cen-
trum. W tej chwili kowalewiacy
maja zaspokojone potrzeby w tym
temacie na najblizsze, $mialo moge
powiedzie¢, 30-50lat. Stary cmen-
tarz bedzie w ciagu najblizszych
2-3 lat zapelniony. Bardzo restryk-
cyjne przepisy prawa uniemozliwi-
lyby lokalizacje nowego cmentarza
w obrebie miasta. Jakim powaznym
utrudnieniem dla mieszkancow jest
umiejscowienie tego obiektu 2-3km
za miastem widzimy na przykladzie
sgsiednich gmin”
Karolina Kowalska

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Aktywnie spedzam czas. .. @Obywate'e .
Liga dziata

0d kilu tygodni na tamach ,CGD Obywatele” poruszamy
tematyke stowarzyszen dziatajacych w powiecie golubsko-
dobrzyinskim. W tym tygodniu prezentujemy Lige Obrony
Kraju. To stowarzyszenie o wieloletniej tradycji. W Golu-

W NASZYM POWIECIE

- 7 listopada od godz. 15.00
w Migjsko- Gminnym Os$rodku Kul-
tury w Kowalewie Pomorskim od-
bedzie sie festyn w ramcah projek-
tu promujgcego spozywanie ryb

- 14. listopada o godz. 17:00
w Osrodku Chopinowskim w Sza-
farni odbedzie sie spektakl muzycz-
no-teatrany pt. ,Fryderyk Chopin -
Homo Artifex - spektakl muzyczno
- teatralny. Wystapia: Dariusz Jaku-
bowski, Katarzyna Thomas i Piotr
Szafraniec. Bilety 20 i 10 zt.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty taica towarzyskiego
poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sro-
da godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz.
16.00 (dla szesciolatkdw)

- czytelnia internetowa lkonka -
od poiedziatku do pigtku w godz.
10.00-18.00

OSRODEK SPORTU )

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkéwka chtopcow, poniedzia-
tek 16.30-18.00, czwartek 16.00-
18.00

- aerobik, poniedziatek i $roda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkéwka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkdwka dziewczat, wtorek i pig-
tek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ogranicze-
nia 30 zt/miesiac)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 os6b) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15zt/godzina; sitownia 10 zi/wej-
$cie; cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250z/godzina; mini SPA (karnet
10 wej$¢) 100z kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wej$¢ 50zt;
tenis stotowy 15z#/st6t/godzina;
zwiedzanie mini Z0OO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczkg (max.
6 0s6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w listopadzie - soboty,
niedziele, Swieta 10.00 - 16.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

45 listopada 9.30, 12.00 ,,Stowik”,
7 listopada 12.00, 9 listopada 9.30

i 12.00, 10 listopada 10.00 i 12.00
,Historia Calineczki”, 7 listopada -
KONCERT MUZYKI LATYNOSKIEJ -
Magda Navarrete , Album IMAN
Bilety: 12, 13 zt. Koncert - 38 zt.

TEATR IM. \

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 4-7 listopada 19.00 ,.Zi-
mowe ceremonie”, 9 i 10 listopada
19.00 ,,Dostoevsky-Trip”

B%Igtyj; zwykte 25 i 20 zt, ulgowe 16
i15 zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 4 listopada godz. 18.00 - Wie-
czOr Litewski potgczony z promocjg
ksigzki Pogon za Litwg, autorstwa
toruriskich dziennikarzy: Jacka Kiet-
piriskiego, Adama Luksa i Radosta-
wa Rzeszotka.

Wstep wolny

- 7 listopada 18.00 - Koncert Prezy-
dencki z okazji XV-lecia wspotpracy
Miast Partnerskich Torunia i Kalinin-
gradu. wstep 20 zt.

- 8 listopada 18.00 ,Toruri - moim
miastem” - spotkanie z Honorowymi
Obywatelami Miasta Torunia

KLUB OD NOWA

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66

- 4 listopada godz. 20:00, koncert

zespotu ZLE PSY. Bilety 25-30 zt.

- 5 listopada godz. 19:00, Koncert

zespotu STRACHY NA LACHY. Bilety

30-35 zt.

- 6 listopada godz. 19:30, Koncert

0.S.T.R. i PUFA. Bilety 29 i 35 zt.

- 7 listopada godz. 12:00, TEATRAL-

NA OD NOWA - WARSZTATY. Wstep

10-12 zt.

- 8 listopada godz. 20:00, Koncert

Lfsge?darnej formacji SBB. Bilety 40-
VAR

- 9 listopada godz. 19:00, Kino Stu-

denckie ,NIEBIESKI KOCYK” - NIE-

ZASEANE £OZKA. Bilety 5 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM

»Astropies tajka” (dla dzieci) - niedz
7.11. godz. 12:00

,Cudowna podr6z” (dla dzieci) - czw
4.11. godz. 11:30, wt 9.11. godz.
9:00i 12:45, $r 10.11. godz. 10:15
»Wyprawa po ogien i l6d” (dla dzie-
ci) - czw 4.11. godz. 9:00, pt 5.11.
godz. 10:15, sob 6.11. godz. 12:00,
wt 9.11. godz. 10:15

»Kosmiczne podréze” - niedz 7.11.
godz. 16:00

»,Makrokosmos” - pt 5.11. godz.
11:3014:00, sob 6.11. godz.13:15,
$r10.11. godz. 9:00i 15:15

,0siem planet? , - pt 5.11. godz.
12:45 i 15:15, niedz 7.11. godz.
14:00, wt 9.11. godz. 15:15
»Wirujgca Ziemia” - czw 4.11. godz.
10:151 12:45, $r10.11. godz. 12:45
»W niebo wpatrzeni” - sob 6.11.
godz. 17:00

»Wehikut czasu” - czw 4.11. godz.
14:00i15:15,s0b 6.11. godz. 15:45,
wt 9.11. godz. 14:00, $r 10.11. godz.
11:301i 14:00

»Znaki na niebie” - sob 6.11. godz.

SALA ORBITARIUM: godziny wejsc:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesytaé¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl

biu-Dobrzyniu przetrwato dzieki

funkcjonariuszom Pan-

stwowej Strazy Pozarnej, ktérzy na gruzach dawnych struk-

tur zbudowali Klub Strzelecki LOK ,,Strazak”.

~—~d

Jedenascie lat dziatalnoSci przyniosto sporo sukcesow. Przy klubowych trofeach
wiceprezes Pawet Warlikowski i prezes Krzysztof Michatowski

Stowarzyszenie

patriotyczne

W statucie LOK mozna prze-
czytaé: ,Liga Obrony Kraju jest
ogolnopolskim,  patriotycznym
stowarzyszeniem skupiajacym
w swoich szeregach obywateli
dazacych do umacniania obron-
nosci Rzeczypospolitej Polskiej
oraz gotowych do jej obrony. (...)
W swojej dzialalnosci kieruje
si¢ postanowieniami Konstytu-
¢ji Rzeczypospolitej Polskiej oraz
przepisami prawa. (...) Kultywuje
tradycje narodowe i tradycje ore-
za polskiego oraz nawigzuje do
dorobku swoich poprzedniczek -
Towarzystwa Przyjaci6l Zolnierza
i Ligi Przyjaciét Zohierza. (...)
Wspolpracuje z organami admi-
nistracji rzadowej oraz samorzadu
terytorialnego, a w szczegolnosci
z: resortami Obrony Narodowej
i Edukacji Narodowej, oraz Spor-
tu, jednostkami wojskowymi i ku-
ratoriami o$wiaty, a takze organi-
zacjami spolecznymi, dziatajacymi
na rzecz wychowania patriotycz-
nego i przygotowania obronnego
spoteczenstwa.”

Cele dziatania LOK sg jasne.
To dobrowolne i patriotyczne
zrzeszenie osob, ktore za cel sta-
wiaja sobie wspotuczestnictwo
w ksztaltowaniu i umacnianiu
w spoteczenstwie, zwlaszcza wirod
mlodziezy, obywatelskiej postawy
wobec spraw obronnosci kraju.

LOK znany od lat

W Golubiu-Dobrzyniu LOK
dziatata przez wiele lat. Jednak po
roku 1989 struktury LOK-owskie
zaczely sie rozpadal. Stowarzy-
szenie przestato dziala¢, a jego go-
lubska siedziba opustoszata. Pusta
stata tez strzelnica sportowa przy

ulicy Lipnowskie;j.

Pod koniec wieku narodzit sie
pomyst wybudowania nowej straz-
nicy dla Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Samorzad miejski przeznaczyt
na nig dziatke po dawnym LOK-
wskim torze do nauki jazdy. Obok
usytuowana byla strzelnica. Gdy
strazacy otrzymali nowoczesne lo-
kum, staneli przed problemem, co
zrobi¢ z opustoszalg i zaniedbang
strzelnicy, ktdra znalazla sie tuz za
ich plotem. Postanowili ja odbu-
dowa¢ i doprowadzi¢ do uzytku.

-Tradycjestrzelectwauprawia-
nego przez strazakow mialy wiele
lat — wspomina Krzysztof Micha-
towski, prezes Klubu Strzeleckiego
LOK ,,Strazak” - Jeszcze w latach
osiemdziesigtych wraz ze Zbignie-
wem Jakubowskim, Zbigniewem
Miciakiem oraz Markiem Berny-
siem strzelaliSmy sportowo. Two-
rzyliémy LOK-owskie koto, ktore
dziatato w golubsko-dobrzynskiej
jednostce strazy. Stad wzial sie
sentyment do strzelectwa. Dlatego
postanowiliémy zagospodarowaé
strzelnice. W tym celu stworzyli-
$my klub ,,Strazak” Tworzylo go
dwudziestu strazakow. Na czele
stangl Zbigniew Jakubowski.

Gdy zawigzal si¢ klub, straza-
cy odzyskali bron, ktéra po rozpa-
dzie golubsko-dobrzynskiej ligi,
znalazla sie w Brodnicy. W nowej
straznicy przygotowano magazyn
broni, a Zbigniew Jakubowski
uzyskal specjalne uprawnienia do
opieki nad nim.

Rozwdj strzelectwa

Wowczas nastapit rozwoj klu-
bu. Pieciu jego czltonkéw uzyska-
fo uprawnienia do prowadzenia
treningdw strzeleckich. Czterech
zdobylo uprawnienia sedziowskie.

Klub zaczat si¢ powiekszaé. Wiste-
powali do niego nie tylko strazacy.
Przyszly tez sukcesy sportowe.

- Zaczeli$my treningi, po nich
przyszedt czas na udzial w zawo-
dach sportowych - wylicza prezes
Michalowski. - W mistrzostwach
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego w 2004 roku wywalczyli-
$my pierwsze miejsce druzynowo,
w roku 2006 byliémy na drugim
miejscu. Byly tez sukcesy indy-
widualne, na przyktad Zbyszka
Jakubowskiego. Pdzniej postano-
wiliémy organizowacé wlasnag lige
strzelecka. Zawody odbywaja sie
do dzisiaj.

Rejonowa liga strzelecka jest
propozycja dla dorostych i mto-
dziezy. Doroéli startujg w druzy-
nach, ktdre najczesciej reprezen-
tuja firmy. Mlodziez wystapita
w barwach gimnazjow z powiatu
golubsko-dobrzynskiego. Wsrdd
uczestnikow ligi sg tez mtlodzi
ludzie z LOK-owskiej druzyny
»Grot”. Uczestnicy tego turnieju
spotykaja sie cztery razy w roku.
Dwie tury ligi odbywaja si¢ wio-
sng, dwie jesienig. Na najlepszych
zawsze czekajg nagrody.

Dzieki spotecznikom

Jak w wiekszosci stowarzy-
szen, rowniez w klubie strazakow,
dzialaja spolecznicy. Dzieki nim
oraz wsparciu zyczliwych przyja-
ci6t mozna realizowaé rézne po-
mysty.

- Przez jedenascie lat dziatal-
nosci przekonalismy sie, ile zna-
cza ludzie, ktérzy chca wspierad
nasze spoleczne dziatania - méwi
wiceprezes Pawel Warlikowski. -
Pomagaja nam ludzie biznesu i lo-
kalni samorzadowcy. Od lat fun-
duja nagrody i wspieraja klub. To
Wojciech Swiatkowski, Wojciech
Siarnik, Jan Chatupczynski, Teresa
Tyborowska, Jacek Lenartowicz,
Andrzej Warnel, Jacek Pakulski
czy Krzysztof Kaliski. To prezesi
lub wiadciciele firm, na ktorych
zawsze mozemy liczy¢. Do nich
dotlaczajq starosta Wojciech Kwiat-
kowski, burmistrz Roman Tasarz
oraz wiceburmistrz Izabela Le-
wandowska. Pomagali nam takze
burmistrz Kowalewa Pomorskiego
oraz wojtowie gmin Golub-Do-
brzyn, Ciechocin i Radomin.

Dzigki propagowaniu strze-
lectwa mozliwe jest rozwijanie
idei LOK-owskich wéréd mio-
dziezy. Dziatacze klubu ,,Strazak”
marzg o druzynie w kazdym gim-
nazjum. W lidze startowali gimna-
zjaliéci z Kowalewa Pomorskiego,
Galczewka, Radomina i Zbdjna.
Byli tez uczniowie z golubsko-do-
brzynskich gimnazjéw, zaréwno
powiatowego, jak i miejskiego.
LOK-owcy licza na nauczycieli
i dyrektorow szkot, ktorzy ich we-
spra w tworzeniu nowych druzyn.
Do tej pory do najaktywniejszych
opiekunéw mlodziezy nalezg Ma-
ria Gregorowicz, Stawomir Wit-
kowski i Jan Mlodziankiewicz.

Dariusz
Guzowski
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Wczoraj przedszkolaki, dzis pierwszaki

W najwiekszej szkole podstawowej w gminie Kowalewo Pomorskie w czwartek 28 pai-
dziernika odbyto sie Slubowanie klas pierwszych. W tym roku w Kowalewie tytutem pierw-
szoklasisty bedzie mogto poszczycié sie 73 uczniow miejscowej podstawdéwki.

- To dla was debiut przede
szeroka publicznodcig. Musze
stwierdzi¢, ze jestescie zdolnym
pokoleniem.  Potwierdzaja  to
m. in. zajecia szachowe, ktére pro-
wadze, a na ktére wielu pierwsza-
kow sie zglosito - mowit dyrektor
Benedykt Mrozinski.

Pierwszoklasisci podczas
czwartkowej imprezy musieli re-
cytujac wiersze i wykonujac roézne
zadania potwierdzi¢, ze zastuzyli
na swoj tytul. Uwieficzeniem ich
staran byl moment $lubowania
oraz pasowania na pierwszoklasi-
ste.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Radomin

Za diugie,
wspolne zycie

W urzedzie gminy w Radominie odbyta sie uroczystos¢ !
z okazji 55-lecia pozycia matzenskiego panstwa Szarszew-
skich.

Henryka i Antoni Szarszewscy
z Plonnego slub wzieli w 1955
roku. Z okazji okraglej rocznicy
medale od prezydenta Rzeczypo-
spolitej wreczyl im wdjt gminy
Radomin Mieczystaw Konczalski.

Jubilaci przezyli w zwiazku mal-
zenskim 55 lat. Wychowali czworo
dzieci. Doczekali sie 10 wnukow
i jednego prawnuka.

Szyw
fot. UG

Jubilaci z najblizsza rodzing i pracownikami urzedu
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Sadzili drzewa

Po raz szésty uczniowie Zespotu Szkét nr 3 wzieli udziat
w ogolnopolskiej akcji ,,Swieto Drzewa”. Z tej okazji dzie-
ci uczestniczyly w zajeciach edukacyjnych prowadzonych
przez lesnika lwone Katuzng. Ponadto zostat rozstrzygnie-
ty konkurs plastyczny ,,Drzewo - zywy organizm”. Z okazji
Swieta uczniowie zasadzili drzewa przy budynku szkoty. Ak-

cja byta koordynowana przez Matgorzate Kaminska.
Szymon Wisniewski, fot. nadestane

lEIub—Dobrzyr’]
| I 4 ] ]
Ocalic od zapomnienia

Znakomity pomyst i udana realizacja. Tak mozna oceni¢ projekt realizowany przez Miej-
ska i Powiatowa Biblioteke Publiczng w Golubiu-Dobrzyniu. W miniony piatek, w Urzedzie
Miasta podsumowano projekt, prezentujac ksigzke pod tytutem ,,Ocali¢ od zapomnienia.
Historyczny rys zabytkowych cmentarzy”.

To kolejny projekt, ktory zo-
stal przygotowany w bibliotece
pod okiem jej dyrektor Barba-
ry Wasiluk. Dzieki finansowemu
wsparciu samorzadu wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego moz-
liwe bylo wydanie publikacji,
w ktorej znalazto si¢ siedemnascie
prac poswieconych dawnym, dzis
juz czesto zapomnianym, cmenta-
rzom. Teksty powstaly pod opieka
nauczycieli historii - Iwony Pod-
razy, Krzysztofa Staszewskiego
i Szymona Wisniewskiego. Ich au-
torami sa gimnazjaliSci i licealisci.
Dzieki tej inicjatywie zebrano spo-
ro ciekawych informacji na temat
nekropoli, rozsianych w réznych
miejscowosciach powiatu  golub-
sko-dobrzynskiego.

- Kiedy poznajemy najblizsza
nam okolice, skupiamy si¢ gtow-

g 1

Uczestnicy projektu podczas prezentacji publikacji

nie na miejscach, ktére moga nam
najwiecej powiedzie¢ nie tylko
o terazniejszosci, ale przede wszyst-
kim o historii i przeszto$ci — napi-
sal w przedmowie Roman Tasarz,
burmistrz Golubia-Dobrzynia,
wspierajacy projekt. — Bo to wla-
$nie przeszto$¢ nadaje ksztalt na-
szym dzisiejszym przekonaniom
i dazeniom.

Realizacja tego projektu data
réwniez mozliwo$¢ zostania auto-
rem tekstu historycznego. To dla
miodych ludzi cenne do$wiadcze-
nie. Dla wigkszosci udzial w pro-
jekcie byt ksigzkowym debiutem.

- Bardzo mnie cieszy, ze to
wiasnie mtodzi ludzie podjeli sie
zadania oprowadzenia nas po oko-
licznych, nieczynnych i czgsto za-
pomnianych cmentarzach — dodaje
burmistrz Tasarz.

Roman Tasarz i Jacek Foksinski podczas wreczania nagrody. Wyrdznienie odbiera
Aleksy Guzowski

Prezentacja ksigzki zgroma-
dzila sporo osoéb, ktére z zainte-
resowaniem stuchaty o historii,
zawartej w tekstach mlodych au-
toréw. Jan Jagodzinski przedstawit
ciekawy wyklad, ktéry poswiecit
roli cmentarzy w historii i kultu-
rze narodu. W podobnym tonie
o przesztosci i roli mlodziezy, ktora
te przeszlos¢ zapisuje, mowit autor
ksigzek historycznych - Henryk
Klimek.

Barbara Wasiluk oraz Ro-
man Tasarz wreczyli tez nagrody
najlepszym miodym historykom.
Pierwsze miejsce przypadlo Marcie
Jeziorskiej, drugie Aleksemu Gu-
zowskiemu, a trzecie Szymonowi
Staszewskiemu.

- To nie pierwszy projekt przy-
gotowany przez biblioteke, w kto-
rym biore udzial - podsumowuje
Szymon Wisniewski, nauczyciel
historii. — Byly juz publikacje po-
$wiecone przydroznym kaplicz-
kom, teraz zajeliémy si¢ historig
cmentarzy. Na tym jednak nie ko-
niec. Ponownie zaangazowalismy
mlodziez do ciekawego poznawa-
nia historii naszej malej ojczyzny.
Juz 11 listopada odbedzie sie pre-
zentacja kolejnej publikacji. ,,Na
pograniczu kultur” to opowiesci
o mniejszoéciach narodowych

i wyznaniowych, ktére zamieszki-
waly kiedy$ Golub-Dobrzyn i jego
okolice.

Dariusz
Guzowski

REKLAMA

- PROSTOWANIE FELG

- RENOWACJA FELG

- SPRZEDAZ OPON
NOWYCH | UZYWANYCH

tel. kom. 0 606 478 379
Podzamek Golubski 51
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Strzelaja i wygrywaja

Marcin Karpinski, Marek Wisniewski, Zbigniew Jakubow-
ski oraz druzyny z Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim
i Murabetu to zwyciezcy tegorocznej Ligi Strzeleckiej. Za-
wody od kilku lat organizuje Klub Strzelecki Ligi Obrony

Kraju ,,Strazak”.

Liga Strzelecka organizowana
przez Klub Strzelecki LOK ,,Stra-
zak” sklada sie z czterech rund.
Dwa pierwsze strzelania odbywaja
sie wiosng, a dwa kolejne jesienia.
W zawodach biora udzial druzyn
skladajace sie z uczniéw gimna-
zj6w z naszego powiatu oraz ekipy
réznych firm i instytucji. Brane sa
pod uwage wyniki druzynowe oraz
indywidualne. Zawodnicy, ktérzy
osiggaja najlepsze wyniki walcza
w osobnej kategorii — mistrzow.

W tym roku w kategorii mi-
strzéw najlepszy okazal sie Zbi-
gniew Jakubowski. Indywidualnie
wérdd junioréw zwyciezca zostal
Marcin Karpinski, a wérdd senio-
réw najlepszy wynik wystrzelal
Marek Wisniewski. Druzynowo
wygrat zesp6t z Gimnazjum w Ko-
walewie Pomorskim oraz druzyna

o i) ol
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firmy Murabet.

Zawody nie moglyby sie
odby¢, gdyby nie wsparcie firm
i 0s6b prywatnych, instytucji oraz
urzedéw. W tym roku lige wspo-
mogly firmy i przedsigbiorstwa:
PEC, Murabet, Eurogaz, MaxSys-
tem, Chatupczynski, EkoPral-
nia, MKK i nasz tygodnik CGD
oraz starostwa powiatowe, urzad
miasta w  Golubiu-Dobrzyniu
i w Kowalewie Pomorskim oraz
Piotr Wolski - wiceprzewodni-
czacy sejmiku wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Zawody nie
odbylyby sie gdyby nie pomoc or-
ganizacyjna strazakow z komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Golubiu-Dobrzyniu.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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Wyniki koncowe
Ligi Strzeleckiej 2010

Mistrzowie

1. Zbigniew Jakubowski
2. Joanna Michatowska
3. Marceli Wrzesinski

4. Krzysztof Michalowski

Juniorzy indywidualnie
1. Marcin Karpinski
2. Agata Buczek

3. Dawid Konczalski

Seniorzy indywidualnie
1. Marek Wisniewski
2. Marek Sutkowski
3. Ireneusz Sutkowski

Juniorzy druzynowo

1. Gimnazjum

Kowalewo Pomorskie

2. GROT

3.  Gimnazjum Galczewko

Seniorzy druzynowo
1. MURABET

2. OSP Pluskowesy
3. GROT

Juniorzy - zwyciezcy ligi

To i owo
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Sedziowie w czasie pracy
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Jak sie zyje w Skepsku?

Tym razem odwiedziliSmy mieszkaficow Skepska. Co im si¢ podoba w tej miejscowosci,
a na co narzekaja?

Skepsk to niewielka miejsco- nak wigkszy obszar. W jego sklad  szczegdlnie dumni z drdg, ktore w Towarzystwie Rozwoju Wsi dla dzieci.
wo$¢ w gminie Golub-Dobrzyn. wchodza miejscowosci Skepsk, zostaly ostatnio odnowione oraz  Skepsk. W przysztosci chcieliby,
Sofectwo Skepsk obejmuje jed- Stuchaj i Pasieka. Mieszkancy sa zadowoleni ze wspdlnej pracy aby w ich wsi powstal plac zabaw rozmawial i fot. Szyw

I

Henryk Flosinski \

- Jestem soltysem od 1985 roku.
W Skepsku mieszkam od 61 lat.
W ostatnich latach szczegélnie poprawit
sie stan drog w naszej miejscowosci. Kie-
dy$ jesienia i wiosna kazdy samochdd,
ktdry przejezdzal przez Skepsk byt brud-
ny od blota. W czasie kiedy drogi byly
modernizowane, to nasi mieszkancy
nieodplatnie przekazywali ziemie¢ na po-
szerzenie drog. Jestem dumny, ze mam
takich sasiadéw. Wszystko co robimy
w naszej wsi, robimy wspolnie.

ﬂndrzej Manelski

z synem Kacprem (3 lata)

- W Skepsku mieszkam do 15 lat.
Pochodze z Plachot. Tym, co wyrdznia
naszych mieszkancow jest zaangazowanie
w dzialalnos¢ na rzecz rozwoju naszej wsi.
Mamy tu boisko do pitki noznej i siatkow-
ki, jednak brakuje miejsca gdzie miodziez

leaby sie spotykac.

ﬂogumila Sedzikowska \

- W Skepsku mieszkam od 39
lat. Z naszej wsi pochodzi wdjt gmi-
ny Edward Degbiec, ktorego darze za-
ufaniem. Nasz soltys rowniez madrze
i sprawiedliwie kieruje wsig. Miesz-
kancy sa zaangazowani i dzialajac
w KGW i Towarzystwie Rozwoju Wsi.
ReprezentowaliSmy nasza wie§ na
konkursach w Minikowie. Zyje mi sie
\ (u dobrze.

Ewa Chmielewska

- Jestem przewodniczacg Kola
Gospodyn Wiejskich w Skepsku oraz
prezesem Towarzystwa Rozwoju Wi
Skepsk. Nasze towarzystwo dziata od
2006 roku, a koo zostato reaktywowa-
ne dwa lata wezeéniej. KGW powsta-
to z inicjatywy mieszkarica naszej wsi |
Edwarda Debca. W ciggu ostatnich
lat przygotowalismy kilka imprez.
Obchodzilismy gminne dozynki,
a co roku organizujemy zabawy i im-
prezy dla dzieci i senioréw. Z naszy-
mi potrawami jezdzimy do Urzedu | |
| Marszalkowskiego w Toruniu, gdzie | |
s3 podziwiane zawsze na Wielkanoc
i Wigilie. Wspotpracujemy z Ochot-
‘| nicza Strazg Pozarng. Ciesze sie, ze
'.‘ mieszkam w Skepsku i dobrze mi sie
\u wspolpracuje z mieszkancami.

- Dziatam w KGW, gdzie jestem skarb-
niczky. Naleze takze do rady soleckie;j.
W Skepsku mieszkam od 29 lat. W tym
roku odnowiona zostala nasza $wietlica
i dzigki temu mamy gdzie si¢ spotykal.
Swietlica powstata w latach 80. i wymagata
remontu. Wynajmujemy jg na rdzne uro-
czystosci i zarobione w ten sposob pienia-
dze przeznaczamy na doposazenie kuchni.
W Skepsku jest bezpiecznie, nie stychaé
o zadnych rozbojach.

% | A .'. k1 _.“AI’ ' T a',,'}-‘f ....:_.
Ewa Manelska . ¢ TG A ¥

- W Skepsku mieszka mi sie dobrze. Ciesze AN

sie z dobrej wspolpracy z innymi mieszkaricami 45
wsi. Chcialabym, aby w Skepsku powstat plac
zabaw dla dzieci, a teren wokot $wietlicy zo-
stal ogrodzony. Mamy we wsi sklep. Przyjezdza
réwniez autobus, ktéry dowozi dzieci do szkoly.
Chciatabym bardzo pochwali¢ mlodziez, ktéra
pomaga starszym osobom w trudniejszych zada-
niach, np. wlozy¢ wegiel do domu.
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PONIEDIZALEK 20:00 POLSAT - JA, ROBOT
Thriller, 115 min, USA (2004)

Przyszios¢, rok 2035. Detektyw Del Spooner (Will Smith)
jest cztowiekiem sceptycznie podchodzacym do nowinek
elektronicznych. Jednak postep techniczny jest nieodigcznym
elementem zycia czlowieka. Teraz, zamiast psa, najlepszym strozem
i przyjacielem cztowieka jest robot. Pewnego dnia w niewyjasnionych
okolicznosciach ginie profesor Alfred Lanning (James Cromwell),
projektant nowej serii robotéw i tworca praw robotyki, ktére mowia,
ze: 1. Robot nie moze skrzywdzi¢ cztowieka 2. Robot musi stuchac
rozkazu danego mu przez cztowieka, chyba ze koliduje on z Pierwszym
Prawem 3. Robot musi chroni¢ sam siebie, dopoki nie koliduje
to z Pierwszym Ilub Drugim Prawem. Detektyw jest pewien,
ze morderstwa dokonat robot. To bytoby swoistg rewolucjg, poniewaz
po raz pierwszy zostatoby ztamane prawo robotyki. Szefowie korporacji
produkujacej roboty prébujg zatuszowat sprawe. Spooner wraz
z pomocg doktor Susan Calvin (Bridget Moynahan) i Sonny'ego (Alan
Tudyk) prébuje rozwiktac¢ zagadke.
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DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (8) - serial
08:50 Migdzy mamami
09:10 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (9) - dia dzieci
09:30 Domisie (238) - dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatdw - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ssakow (10) - dokument
13:35 Plebania (1566) - serial
14:05 Klan (1955) - senal
14:30 Smaki polskie
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5206) - serial
16:15 Moda na sukces (5207) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1567) - serial
17:55 Klan (1956) - seral
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (33) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (53) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Superziolo - film fabulamy
00:05 Swiat Jozeta - dokument
01:00 Telezakupy
01:25 Wdowiec - film fabularny
03:00 Ja wam pokaze! (11) - serial
03:45 Ja wam pokaie! (12) - serial
04:30 Zacisze gwiazd (83) - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (155) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (1337) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (732)
- serial
13:20 Detektywi (735) - serial
13:50 Niania (51) - serial
14:20 Niania (52) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (150) - serial
17:55 Majka (156) - serial
18:25 Detektywi (736) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 Na Wspdinej (1338) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (733)
- serial
21:30 Szybcy i wsciekli - Tokio Drift
- film fabularmy
23:35 Fringe: Na granicy swiatow (9)
- serial
00:40 Multikino (524) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (9)
- rozrywka
02:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:50 Telesklep
04:15 Fringe: Na granicy Swiatow (9)
- serial
05:15 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Intryga rodzinna - film fabularny
10:50 Na boso - film fabulamy
12:10 Aleksandra - film fabulamy
13:55 Mumia powraca - film fabularny
16:15 Cudzoziemka - film fabulamy
18:10 Port lotniczy '77 - film fabularmy
20:10 Sekretne swiatlo - film fabulamy
23:00 Kregostup diabla

- film fabularny

Hiszpania, koniec lat 30. Kraj objety jest
wojna domowa. 12-letni Carlos trafia do
sierocinca Santa Lucia, Polozony na
odiudziu stary budynek skrywa wiele
mracznych tajemnic.

01:00 Niech zyje Smierc! Hiszpanskie
kino grozy - dokument

02:00 Ugor - film fabulamy

03:05 Pamigtasz mnie?
- film fabularny

04:20 Sobowtoér - film fabularny

05:05 Bracia - film krotkometrazowy

05:35 Ekipa - film krétkometrazowy
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06:15 Opowiedz nam swoja historig
(34) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (43) - sernial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument

11:55 Doktor Martin (14) - serial

12:50 Faceci do wzigcia (6) - serial

13:30 Laskowik & Malicki - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (483) - serial

15:05 M jak mitosé (778) - serial

16:00 Program lokalny

16:25 Barwy zycia (4) - dokument

16:40 Opowiedz nam swoja historig
(35) - talk show

17:25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (57)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (7) - serial

20:10 Barwy szczescia (484) - serial

20:45 Dr House (120) - serial

21:40 Tancerze (28} - serial

22:40 Punkt widzenia - talk show

23:35 997

00:15 Chiopiec na galopujacym
koniu - film fabularny

01:40 Od stowa do stowa (1) - kultura

02:30 5.0.8. (3) - sernial

03:25 997

03:55 Biuro kryminalne (10) - serial

=J
06:25 Kuba Wojewddzki - talk show
07:25 Plotkara (6) - serial
08:20 BrzydUla (1) - serial
08:50 BrzydUla (92) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
10:25 Ally McBeal (15) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (54) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (7) - serial
17:00 BrzydUla (93) - serial
17:30 BrzydUla (94) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial
19:00 Ally McBeal (15) - serial
20:00 W stusznej sprawie
- film fabularny
22:10 Jedenasta godzina (14) - serial
23:00 Nowy koszmar - film fabularny
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (54) - serial
05:55 Na Wspéolnej (775) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (15) - serial
08:00 Orangutanica Nenette
- dokument
09:15 Rok, w ktérym sig poznalismy
- film fabularmy
10:55 Przetrwac huragany
- film fabularny
12:55 Kocham cie od tak dawna
- film fabularn
14:55 Klub kawalerow - film fabularny
16:25 Biker boyz - film fabularmy
18:20 Poirot - Przyjdz i zgin
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (16) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Mentalista (22) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (13)

- serial
22:20 Roman Polariski - Scigany
i pozadany - dokument
00:05 Kobieta w Berlinie
- film fabularny
02:15 Jedenaste: Nie uciekaj
- film fabularny
03:40 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:30 Bialy smok - film fabulamy

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Franklin | skarb jeziora
- film fabularny
08:50 Swiat wedtug Kiepskich (95)
- serial
09:20 Swiat wedtug Kiepskich (97)
- serial
10:00 Daleko od noszy (97) - serial
10:30 Daleko od noszy (98) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (224)
- serial
11:30 Samo Zycie (1538) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (198)
- serial
13:00 Labedziem byg... (5) - rozrywka
14:00 Pierwsza milosé (1176) - serial
14:45 Tak, kochanie (16) - serial
15:15 Tak, kochanie (17) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (225)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (101) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1177) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1539) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (127) - serial
21:00 Hotel 52 (23) - serial
22:00 Szpilki na Giewoncie (10}
- serial
23:00 Frankie i Johnny - film fabularny
01:45 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1394)
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (45) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze milosci (45) - serial
10:20 Osaczona (37) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (55) - serial
12:20 TV market
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (46) - serial
16:00 Zbuntowani (227) - serial
17:00 Osaczona (38) - seral
18:00 STOP Drogowka
18:30 Lech Poznan - Manchester City
21:00 Czarny deszez - film fabularny
23:35 Magazyn Ligi Europejskie]
00:10 Galileo Extra
01:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial
02:10 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:15 VIP - kultura
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08:30 FIAWTCC
09:00 Watts
09:15 Champions Club
09:45 FCR Duisburg - Fortuna
Hjoerring
11:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
14:00 Power Snooker w Londynie
15:30 Champions Club
16:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Liga Mistrzow w Columbus
20:00 Fight Club
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Ciash Time - Spotkanie
z gwiazdami
00:45 Mistrzostwa Swiata

na jeziorze Karapiro



06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci

08:25 Radio Romans (3) (9)- sea
ﬂl! 55 %Tuj syn Jack - film fabulamy

cie - mata garsc - wspomnienie

o Annm Jantar i Jaroslawie
Kukulskim tl dokument

:00
:15 Telezakupy
00 Wiadomosci
A0 Agroblmes
40 Zadz: zycle
g {1] dokumenl
39 Pleban a 156?}
205 Klan (i19 ) - serial
:30 Smak Ealskie
:45 Opole 2010 na bis - muzyka
11}0 adomo ci

i15 Ja& to melodia? - a
:50 Moda na sukces }52{18 serial
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:10 Moda na sukces (5209 - serial
:40 Celownik
IJO Teleex ress

St S
tnenon f-l|

5PI anla[f‘lSSﬁ} serial

SK]an 1957) - serial

Jaka omelodla?

Tomek i przyjaciele (9) - SEnaI

Slcarhy &Igosi“g}l senal
adumo cl

port
2 1 Pog oda
20:25 Ace Ventura: psi detektyw
- film fabularny
22:05 SmlercTonosny fadunek
- film fabularny
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23:55 Falszerze, Powmt sfory [3} senal
seria

00:55 Falszerze. Powrdt sfory (4
01:45 Telezakupy
02:05 Dziennik sierzanta Fridaya
- film fabularn
03:40 Bez sladu - film fabulamy
05:15 31. Lidzbarskie \ﬂﬂeczaz
) - serial

Humoru i Satyry - ro
05:45 Moda na sukces (520

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (156) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wsp6linej (1338) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (733)
- serial
13:20 Detektywi (736) - serial
13:50 Niania (53) - serial
14:20 Niania (54) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (537) - serial
17:55 Majka (157) - senal
18:25 Detektywi (737) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Nie kiam, kochanie
- film fabularny
22:10 Tylko strzelaj - film fabulamy
00:00 Trujacy bluszcz - film fabulamy
02:00 Kuba Wojewaodzki (9)
- talk show
03:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:55 Telesklep
04:20 Rozmowy w toku - talk show
05:25 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango _ Telezakupy

&

08:00 Zapis zbrodni - film fabulamy
09:40 W oku kamery - dokument
10:20 Zabity na $mier¢ - film fabulamy
12:05 Hawaje, Oslo - film fabulamy
14:15 Bracia - film krotkometrazowy
14:50 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
16:30 Pancerny woz - film fabulamy
18:20 Kabuli Kid - film fabulamy
20:10 Dark Water - Fatum

- film fabularny

Po roztaniu z mezem Dahlia
przeprowadza sie wraz z corkg do
nowego mieszkania. Dom nie jest
jednak spokojnym miejscem, Stychad w
nim tajemnicze glosy i dziejq sie dziwne
rzeczy.

22:05 Osaczony - film fabulamy
00:10 Vera Drake - film fabulamy
02:15 Anatomia milosci

- film fabulamy
03:50 Olek - film fabularny

Miejsce z historig (23) - dokument

06:15 Opowiedz nam swoja historie
(35) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (44) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Pogotowie modowe (9)
- publicystyka
11:30 Tak mozesz
11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument
11:55 Doktor Martin (15) - serial
12:50 Faceci do wzigcia (7) - serial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (29)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (484) - serial
15:05 Tancerze (28) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrédku (5)
- serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (9) - rozrywka
19:55 Kocham Cie, Palsko! (47)
K

rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (419) - serial
21:10 Kocham Clg, Polskol (47)

- rozrywka
22:40 Kocham Cig, Polsko! (47)

- rozrywka
22:45 Polubié czy poslubié

- film fabularny
00:45 Honey - film fabularny
02:25 Apetyt na zycie (16) - serial
02:55 Apetyt na Zycie (17) - serial
03:30 Prawo ojca - film fabularny
05:25 Stowo na niedzielg
05:35 Talent - dar nieba - dokument

=)

06:25 Kuba Wojewadzki - talk show

07:25 Plotkara (7) - serial

08:20 BrzydUla (93) - serial

08:50 BrzydUla (94) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

10:25 Ally McBeal (16) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (55) - serial

15:00 Kuba Wojewadzki - talk show

16:00 Plotkara (8) - serial

17:00 BrzydUla (95) - serial

17:30 BrzydUla (96) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

19:00 Ally McBeal (16) - serial

20:00 Wychowanie panien
w Czechach - film fabulamy

22:25 Wszystkie wcielenia Tary (9)
- serial

23:00 Wszystkie wceielenia Tary (10)
- sefial

23:40 Legenda telewizji
- film fabularny

01:30 Arkana magii - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykaniski tata (16) - serial
08:00 Kobieta z prowincji
- film fabularny
09:50 Ponyo - film fabulamy
11:45 Surykatki - dokument
13:15 Droga do raju - film fabularny
14:55 Sindbad: Legenda siedmiu
mérz - film fabulamy
16:30 Jedwabne zycie - film fabulamy
18:15 Blondynka w koszarach
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (17) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabularny
22:35 Sierpien - film fabularny
00:10 Udlaw sig - film fabulamy
01:50 Zginiesz w ciagu 3 dni
- film fabularny
03:25 W zimie minie rok
- film fabularmy
05:40 Woda to dar - dokument

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Scooby-Doo! Ahoj piraci!
- film fabularny
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (98)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (99)
- serial
10:00 Daleko od noszy (99) - serial
10:30 Daleko od noszy (100) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (225)
- serial
11:30 Samo zycie (1539) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (199)
- serial
13:00 Labgdziem byé... (6) - rozrywka
14:00 Pierwsza milo§é (1177) - serial
14:45 Tak, kochanie (18) - serial
15:15 Tak, kochanie (19) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (226)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (102) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1178) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1540) - serial
20:00 Sezon na misia - film fabulamy
21:50 Kult - film fabularny
00:00 0-1-0 - film fabulamy
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1395)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (46) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Mata czarna - talk show
10:20 Osaczona (38) - seral
11:20 Spadkabiercy - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (47) - serial
16:00 Zbuntowani (228) - serial
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniotem (56) - serial
19:00 Morze milosci (46) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial
21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial
22:00 Smieré na talerzu (3)
- dokument
23:05 Kinky Sex Spa - film fabularmy
00:55 Mel - film fabularny
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Kinomaniak - kultura
04:10 TV market
04:55 Rece, ktore leczq - zdrowie
i medycyna
05:40 Kinomaniak - kultura
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08:30 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
10:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
11:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
16:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Swiata w Austrii
19:45 Mistrzostwa Swiata w Austrii
20:15 Mistrzostwa Europy
w Pruszkowie
22:30 Partouche Poker Tour
w Cannes
23:30 Vintage Collection
00:30 Freeride Spirit
00:45 Watts
01:00 Intel Extreme Masters
w Szanghaju
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06:15 Moda na sukces (5209) - serial
06:40 Siédme niebo (3) - senal

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Hurtownia ksiazek - kultura
08:45 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd (B4) - rozrywka
09:45 Stawka wieksza niz zycie (3)

- serial
10:55 Co wiemy o kotach? (2)
- dokument
11:35 Okazja (3) - serial
12:05 Hotel Pod Zyrata i Nosorozcem
(1) - serial
13:00 Wiadomosci
13:20 Szkolny terror - film fabulamy
15:00 Mitos¢ nad rozlewiskiem (8)
- serial
16:00 Ratownicy (2) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Wsciekle gary
17:55 Jaka to meledia? _ wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to melndla? _ wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (224) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Dlaczego nie! - film fabulamy
22:10 Szybszy od blyskawicy
- film fabularny
00:10 Smiertelne dziedzictwo
- film fabularmy
01:55 Wezoraj i dzis - film fabulamy
03:50 Zbrodnia w mojej glowie
- film fabularmy
05:00 Dwie strony medalu (102) - serial
05:25 Dwie strony medalu (103) - senal
05:55 Maty rycerz El Cid - serial

08:00 Kobieta na krancu swiata (5]
- dokument

08:30 Dzieri dobry TVN

10:55 Na Wspélnej (1335) - serial

11:20 Na Wspéinej (1336) - serial

11:50 Na Wspéinej (1337) - serial

12:15 Na Wspélnej (1338) - serial

12:35 Top Model. Zostan modelka (9)
- rozrywka

13:40 Mali agenci Il: Wyspa marzen
- film fabularny

15:45 Majka (154) - serial

16:10 Majka (155) - serial

16:40 Majka (156) - serial

17:05 Majka (157) - serial

17:30 Kobieta na krancu $wiata (5)
- dokument

18:00 Kuchenne rewolucje (9)
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Mam talent (10) - rozrywka

21:50 Ostrza chwaly - film fabularny

23:50 Smetarz dla zwierzakow™ll
- film fabularny

01:55 Po co spac, jak mozna graé?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Uwaga!

03:35 Ostrza chwaly - film fabularny

05:35 Uwaga!

05:55 Mango _ Telezakupy

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:20 Tajemnica starego ogrodu
- film fabularny
10:05 Ostatni taniec - film fabulamy
11:55 W kregu zfa - film fabulamy
14:25 Ostatnia audycja - film fabulamy
16:30 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
18:05 Portrety - dokument
18:25 Telemaniak - film fabularny
20:10 Easy Rider - film fabularny
21:55 Inni - film fabularny
23:50 Kinsey - film fabularmy

Filmowa biografia Alfreda Kinseya,
wybitnego, ale tez bardzo
kontrowejsyjnego naukowca, kiary
nieodwracalnie zmienit amerykarska
kulture, naruszajac tabu, jakim byly
praktyki seksualne.

02:00 Zelazna reka - film fabulamy
03:45 Ugor - film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulary
05:35 Warzywniak, 360 st

- film krotkometrazowy
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06:05 M.A.S.H. (112) - serial
06:35 Czlowiek wsrod ludzi
07:05 Maszyna zmian (11) - senal
07:40 Poezja laczy ludzi (50) - kultura
07:50 M jak mitosc {??b'j - senal
08:50 M jak mitosé (777) - serial
09:45 Barwy szczescia (481) - serial
10:20 Barwy szczescia (482) - serial
10:50 Licencja na wychowanie (55)

- serial
11:20 Licencja na wychowanie (56)

- serial
11:55 Wojciech Cejrowski _ boso

przez éwiat (73) - dokument
12:25 Smaki czasu z Karolem Okrasa
13:00 Licencja na wychowanie (57)

- serial
13:40 Familiada - rozrywka

14:10 Kocham Cie, Polsko! (47) - rozrywka

15:25 Slowo na niedziele
15:35 Legia Warszawa

_ Jagiellonia Biatystok
15:45 Legia Warszawa

_ Jagiellonia Bialystok
T::gu ganorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18: 45AIfahet uczué, czyli 10 lat

z "M jak milos¢” (4) - dokument

19:00 wialka draka o dzieciaka (8)

- rozrywka
20:00 Kocham Clg Polsko! _ kulisy
- dokument
20:05 U Pana Boga w ogrodku (6)
- serial
20:55 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:00 Prawo ojca - film fabularny
23:55 M| brat Kain - film fabularny
01:30 Zabi¢ Sekala - film fabularny
03:25 Marzenia Marcina Darica
- rozrywka
04:40 Corki McLeoda (151) - seral
05:40 Corki McLeoda (171) - serial

)
06:00 Misja Martyna - rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:05 Jej caly swiat (19) - serial
09:35 Frasier (20) - serial
10:05 Frasier (21) - serial
10:35 Mie¢ szesnascie lat
- film fabulamy
12:30 Seinfeld (1) - serial
13:00 Seinfeld (2) - serial
13:30 Seinfeld (3) - serial
14:00 Seinfeld (4) - serial
14:30 Seinfeld (5) - serial
15:00 Wyzwanie dla Robin Hooda
- film fabulamy
17:00 Dwach i pot (11) - serial
17:30 Dwéch | pol (12) - serial
18:00 Dwoch i pol (13) - serial
18:30 Dwoch i pol (14) - serial
19:00 Dwéch i pol (15) - serial
19:30 Charlie i fabryka czekolady
- film fabulamy
21:55 Legenda telewizji
- film fabulamy
23:55 Szalony weekend
- film fabulamy
01:40 Arkana magii - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Wszyscy $wieci - film fabularny
08:50 Przetrwaé huragany
- film fabularny
11:00 Obcey na poddaszu
- film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Ziodzieje praw autorskich
- dokument
14:00 Mito$¢ w przyrodzie - dokument
14:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:35 Sledztwo na cztery rece
- film fabularny
17:30 Uczciwy przekret (13) - serial
18:15 Noc w muzeum*ll
- film fabularny
20:00 Funny People - film fabularmy
22:30 Operacja Dunaj - film fabularny
00:20 Adrenalina®l _ Pod napigciem
- film fabularny
02:00 Zaglada planety Ziemia
- film fabularny
03:30 Powrdt do Brideshead
- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- seral
07:40 Krysztalowy kamien
- film fabularny
08:40 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (19) - serial
11:45 Czarodziejki (20) - serial
12:45 Przygody Merlina (10) - serial
13:45 Dom nie do poznania (190)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (194) - rozrywka
15:45 Rodzina zastepcza plus (266)
- serial
16:45 Studio F1
17:00 Grand Prix Brazylii
18:00 Studio F1
18:15 Jas Fasola (3) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport

19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (21) - senal

20:00 Stand up - zabij mnie
smiechem (6] - rozrywka

22:00 Dick i Jane: Niezlty ubaw
- film fabularny

00:00 Dzien korica swiata
- film fabularny

02:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1396)

- rozrywka
EI
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06:10 V-Max

106:40 Mel - film fabulamy
08:35 Chiopiec z bebenkiem
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (252) - lalk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 Delecta Bydgoszcz - AZS
Politechnika Warszawska
17:00 Gliniarze z Melbourne (17)
- serial
18:00 Zaginiona piramida (1)
= dokument
19:00 Galileo
20:00 Blgkitny order - film fabulamy
23:20 Spadkobiercy (36) - rozrywka
00:20 Grzeszki - film fabulamy
02:10 Misjonarz - film fabulamy
03:45 Queen _ Live at Wembley (1)
- muzyka
04:25 TV market
04:45 Ben Harper & The Blind Boys
of Alabama - muzyka
05:15 Lalola (140) - serial
05:40 V-Max
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08:30 Freeride Spirit
08:45 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
10:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
11:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
13:00 Mistrzostwa Europy
w Pruszkowie
14:30 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
15:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
16:00 Mistrzostwa Swiata w Paryzu
17:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
18:00 Mistrzostwa Europy
w Pruszkowie
19:00 Mistrzostwa Europy
w Pruszkowie
21:15 Myriam Lamare - Lucia Morelli
23:00 Zawody z cyklu World Series
w Amsterdamie
00:30 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro



06:30 Smerfy (224) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:35 Klub przyjaciol Myszki Miki
(39) - serial

09:15 Aladyn i krol ziodziei
- film fabularny

10:45 Czarodzieje z Waverly Place (8)
- serial

11:15 Okazja (4) - serial

11:50 Migdzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:10 Dorgczyciel (3) - serial

14:05 Angelika i sultan - film fabulamy

15:55 Oceany (2) - dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (53) - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Chip i Dale (41) - sarial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Mitos¢ nad rozlewiskiem (9)
- senal

21:20 Francuski numer
- film fabularny

23:10 Ed TV - film fabulamy

01:20 Zte wychowanie - film fabutarmy

03:15 Persona - film fabulamy

05:05 Moda na sukces (5210) - serial

05:30 Moda na sukces (5211) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na kraricu Swiata (6)
- dokument
11:30 Co za tydzien
12:10 Kuchenne rewolucje (9)
- rozrywka
13:10 Mam talent (10) - rozrywka
15:00 Kroniki Spiderwick
- film fabularny
17:00 Ugotowani (6) - rozrywka
18:00 Milionerzy (145) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (10)
- rozrywka
22:20 Dr House (19) - serial
23:20 Usta usta (9) - serial
00:15 Nie ktam, kochanie
- film fabulamy
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Uwagal
04:05 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Zear - film krotkometrazowy
08:35 Miedzy pieklem a niebem

- film fabularny
10:40 Milionerzy - film fabulamy
12:25 Po apokalipsie

- film krotkometrazowy
12:50 Popatrz na mnie - film fabulamy
14:50 Zawod: szpieg - film fabularny
17:05 Smieré na Nilu - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Panna Marple: Godzina zero

- film fabularny
22:00 Cop Land - film fabularny
23:55 Sekretne Swiatlo - film fabulamy

Shin-ae przenosi sig z synkiem na
wies. Wkrotce chiopczyk zostaje
porwany, a jego poszukiwania maja,
tragiczny final. Kobieta zaczyna wierzyt
e tylko religia jest w stanie uciszyé jgj
clerpienie.

02:35 Czarny wawoz - film fabulamy
04:25 Sobowtar - film fabularny
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06:30 Sto tysiecy bociandw (8)

- dokument
07:00 M jak milosé (778) - serial
07:55 Barwy szczegécia (483) - serial
08:30 Barwy szczescia (484) - serial
09:25 Barwy #ycia (9) - dokument
09:45 Niewiarygodne stworzenia (2)

dokument

10:45 Wojciech Cejrowski _boso
przez Swiat - dokument
11:20 Maklowicz w podrozy
11:50 Concorde - port lotniczy 1979

- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1113) - serial
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (419) - serial
17:15 XV Festiwal Kabaretu Koszalin

rozrywka

18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy (16)

- dokument
18:55 Tak to lecialo! (82) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwéjki (30)

- rozrywka
21:05 Czas honoru (34) - senal
22:05 Castle (4) - serial
22:50 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:25 Kocham kino - kultura
23:55 Festiwal Dialogu Czterech
Kultur - L6dz 2010 (7)
- dokument
00:30 15. Miedzynarodowy Festiwal
"Konfrontacje Teatralne”
Lublin 2010 - dokument
01:20 Parada oszustdw (1) - serial
02:00 Dom wariatow - film fabulamy
04:50 Corki McLeoda (152) - serial
05:35 MA.S H. (113) - serial
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06:05 Misja Martyna - rozrywka
06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Jej caly Swiat (20) - serial
09:40 Frasier (22) - serial
10:10 Frasier (23) - serial
10:40 Wyzwanie dla Robin Hooda
- film fabularny
12:35 Chuck (7} - serial
13:35 Kobra _ oddzial specjalny (7)
- sefial
14:35 Agenci NCIS (7) - serial
15:30 Tak nieliczni - film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (19)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (6) - serial
20:05 Matrix Reaktywacja
- film fabularny
23:00 Dowody zbrodni (13) - serial
00:00 Wychowanie panien
w Czechach
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (55) - serial
05:55 Na Wspalnej (776) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ztodzieje praw autorskich
- dokument
08:00 Milo$¢ w przyrodzie - dokument
09:00 Czerwone berety - film fabularny
10:35 Rozwédd po francusku
- film fabularny
12:35 Wzburzone wody - dokument
14:15 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabularny
15:55 Bandslam - film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (13}
- seral
18:20 Mentalista (22) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
20:55 Paris Saint-Germain
- Olympique Marsylia
23:00 Ostatni dom po lewej
- film fabularny
00:55 Afonia i pszczoly
- film fabulamy
02:45 Druciki - film fabulamy
03:50 South Park (1) - serial
04:15 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 Co nowego u Scooby'ego? (12)
- serial
07:40 Kaczor Donald przedstawia
(57) - dla dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial
08:45 Gumisie (10) - serial
09:15 Gumisie (1) - serial
09:45 Kacze opowiesci (33) - serial
10:15 Kacze opowiesci (34) - serial
10:45 Asterix podbija Ameryke
- film fabularny
12:30 Powrot trzech ninja
- film fabularny
14:20 Stawka wigksza niz zycie
- serial
15:30 Stawka wieksza niz zycie
- serial
16:45 Studio F1
17:00 Grand Prix Brazylii
19:00 Studio F1
19:15 Wydarzenia
19:45 Sport
19:50 Pogoda
20:00 Ludzie Chudego (11) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - serial
22:00 Kosci (9) - serial
23:00 Mechanik - film fabularny
01:15 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! {1397)

- rozrywka
4
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06:10 Dekoratornia - film telewizyjny
06:40 Chlopiec z bgbenkiem
- film fabularny
09:05 Roztargniony
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (253) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (36) - rozrywka
14:30 ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
« Jastrzgbski Wegiel
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (18)
- serial
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogdwka
22:00 Spadkobiercy (37) - rozrywka
23:00 Misjonarz - film fabularny
00:50 Gliniarze z Melbourne (17)
- serial
01:50 Gliniarze z Melbourne (18)
- senal
02:50 Scorpions _ Moment Of Glory
- muzyka
04:25 TV market
04:50 V-Max
05:00 VIP - kultura
05:20 Lalola (141} - serial
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08:35 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
09:00 Asian Le Mans Series
w Zhuhai
11:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
12:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
14:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
15:00 Maraton w Nowym Jorku
18:00 Mistrzostwa Europy
w Pruszkowie
20:30 Marco Huck - Matt Godfrey
22:30 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
23:00 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
00:00 Weekend w sportach
motorowych
00:15 Maraton w Nowym Jorku
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:25 Radio Romans (10) - serial
09:05 Aladyn i krol zlodziei
- film fabularny
10:30 Legenda Nezha (50) - serial
11:25 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
13:15 Zadziwiajace zycie
bezkregowcdw (2) - dokument
13:45 Plebania (1568) - serial
14:15 Klan (1857) - serial
14:45 Opale 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:45 Moda na sukces (5210) - serial
16:10 Moda na sukces (5211) - serial
16:35 Gelownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1569) - serial
17:55 Klan (1858) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbéjnika Rumcajsa
(9) - serial
19:15 Bajki z mchu i paproci (34)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ogniem | mieczem (1) - serial
21:35 Psie glowy - tealr
23:30 Halloween - film fabulamy
01:25 Bracia i siostry (16) - serial
02:10 Notacije - dokument
02:20 Telezakupy
02:40 Ja wam pokaze! (13) - senial
05:05 Moda na sukces (5212) - serial
05:30 Moda na sukces (5213) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (157) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Ugotowani (6) - rozrywka

13:45 Niania (55) - serial

14:20 Niania (56) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (538) - serial

17:55 Majka (158) - serial

18:25 Detektywi (738) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1339) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy (734)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (9)
- rozrywka

22:35 Mentalista (9) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego swiata (9) - serial

01:05 Co za tydzien

01:40 Uwagal

02:00 Po co spac, jak moina graé?
- rozrywka

02:55 Telesklep

03:20 Rozmowy w toku - talk show

04:15 Szymon Majewski Show (9)

rozrywka
05:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
08:25 Pancerny wéz - film fabulamy
10:15 Rece do gory - film fabularny
11:45 Port lotniczy '77 - film fabularny
13:50 Aleksandra - film fabulamy
15:35 W oku kamery - dokument
16:15 Jesli sie odnajdziemy

- film fabularny
17:55 Powrdt do przysziosci

- film fabulamy
19:45 Z planu "Powrotu

do przysziosci” - dokument
20:10 Kopalnie krola Salomona

- film fabularny

Huston, profesor archeologii, pracuje
przy wykopaliskach w Afryce. Od
diuZszego czasu nie ma od niego
wiadomaosci, wiec corka wynajmuje
Allana Qustermaina, by pomagt jej w
odnalezieniu zaginionego.

22:00 Kregostup diabta

- film fabulamy
00:00 Szacunek - film fabulamy
01:45 Smak zycia Il - film fabularny
03:50 Beautiful - film fabularny
04:55 Ugdr - film fabularny

06:25 Pytajac o Boga (%) - dokument

06:50 Z albumu kapelana - dokument

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (45) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Familiada - rozrywka

11:45 Potrzebna od zaraz

12:10 Sierociniec dla orangutanow

1) - dokument

12:50 Pytajac o Boga (10} - dokument

13:20 Xlil Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2007 - rozrywka

14:30 Swigta wojna (239) - seral

15:05 Czas honoru (34) - serial

15:55 Czas honoru _ flesz
historyczny (22) - dokument

16:00 Program lokalny

16:30 Opowiedz nam swaoja historie
(36) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

e

:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Lioenfja na wychowanie (58)
- sefial

19:35 Faceci do wzigcia EE- serial

20:10 Barwy szczescia (485) - serial

20:45 M jak mitosc (779) - serial

21:40 Kul!sy serialu "M jak mitosc"”
- dokument

21:45 Kocham Cie, Polsko! - dokument

21:50 Tomasz Lis na Zywo

22:55 Zabojcze umysly (1) - serial

23:45 Napisala: morderstwo.
Poludnie, potudniowy zachéd
- film fabularny

01:25 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka {1?
- dokument

02:20 Czwarta wladza (1) - serial

03:05 Rysa - film fabularny

05:35 My.h S.H. (114) - senal

=)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (B) - serial

08:20 BrzydUla (95) - serial

08:50 BrzydUla (96) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial

10:25 Ally McBeal (17) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (56) - serial

15:00 Kuba Wojewddzki - talk show

16:00 Plotkara (9) - serial

17:00 BrzydUla (97) - serial

17:30 BrzydUla (98) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial

19:00 Ally McBeal (17) - serial

20:00 Dolina zludzen - film fabulamy

22:25 Kobra - oddzial specjalny (8)
- sefial

23:30 Upior w operze - film fabulamy

02:10 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (56) - serial

05:55 Na Wspdlnej (777) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykariski tata (17) - serial
08:00 Droga do raju - film fabularmy
09:40 Pan i wladca - Na krancu
$wiata - film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (13) - serial
12:45 Szezesciarz Antoni
- film fabularny
14:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:05 0SS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabulamy
16:50 Jessie, wroc! - dokument
18:00 Kocham cig od tak dawna
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zagtada planety Ziemia
- film fabularny
22:35 Spotkanie - dokument
23:35 Wojna polsko-ruska
- film fabularmy
01:30 Lektor - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Babar zwycigzca - film fabulamy

08:55 Swiat wedlug Kiepskich (100)
- serial

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (101)
- serial

10:00 Daleko od noszy (101) - serial

10:30 Daleko od noszy (102) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (226)
- serial

11:30 Samo zycie (1540) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (200)
- serial

13:00 Labgdziem byé... (7) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc (1178) - serial

14:45 Tak, kochanie (20) - serial

15:15 Tak, kochanie (21) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (227)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (103) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1179) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo Zycie (1541) - serial

20:00 Ja, robot - film fabulamy

22:15 Zmiana pasa - film fabulamy

00:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1398)

- rozrywha
EI
L]

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (47) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywha
09:20 Morze miltosci (46) - senial
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (56) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (48) - serial
16:00 Zbuntowani (229) - serial
17:00 Osaczona (39) - serial
18:00 Nie igraj z aniofem (57) - serial
19:00 Morze milosci (47) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Zaginiona piramida (1)
- dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21) - serial
01:00 Mata czarna - talk show
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 V-Max
03:25 Strat Pak - 50th Anniversary
of the Fender Stratocaster
- muzyka
04:30 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (142) - serial

N
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08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze

09:45 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro

11:15 Maraton w Nowym Jorku

12:30 Mistrzostwa Europy
w Pruszkowie

14:15 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro

15:15 Scottish International Open
w Perth

18:00 Eurogole - Jeden na jednego

18:15 Eurogole

18:45 Champions Club

20:00 Mistrzostwa Swiata w Paryzu

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

22:00 Vintage Collection

22:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

23:00 Total KO

00:00 Champions Club

01:15 Watts



Wtorek. 9 listopal

:00 Kawa czy herbata?

:20 Radio Romans (11} serial

:55 Owocowe ludki (51) - serial

130 Jg;:i]rgltawe przedszkole (72)
a dzieci

:00 Dlaczego? Po co? Jak?

:25 Errata do biografii 159

5 - dokument

0
:10 Agrobiznes
15 Zad:lwla}qce zycie
bezkre ? (2) - dokument
:45 Plebania (1569) - serial
:15 Klan (1958) - serial
:00 Wiadomosci
ll} Pogoda
:10 Moda na sukces (5213) - serial
:35 Celownik
2'} Teleexpress
12

5 Moda na sukces [5212] - serial

SNNNooOnEL wWNRNSD oo

5 Pogoda
5 Plebania (1570) - serial
255 Klan (1959) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne przygody misia
Ruperta (10) - seria
19:15 Bunio i Kimba (12) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
:05 Regaty Velux 5 Oceans
- samotnie dookola swiata
5 Pogoda

20
20:1
20:25 aki nie
ﬁlm?abuiamfhc =
22:10 Kabaretowe hity - rm.rmka
22:35 Tristan i lzolda - film fabularny
00:50 Bracia i siostry (17) - serial
01:35 Notacje - dokument

01:45 Tnlezakupg

02:05 Krélowie Srodmiescia (1)

- serial
02:50 Krolowie srodmiescia (2)

- serial :
05:10 Moda na sukces (5214) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (158) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdinej (1339) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydziat Sledczy (734)
- serial

13:20 Detektywi (738) - serial

13:50 Niania (57) - serial

14:20 Niania (58) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (151) - serial

17.55 Majka (159) - serial

18:25 Detektywi (739) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspdlnej (1340) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (735)
- serial

21:30 Usta usta (10) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (10)
- talk show

23:30 Ugotowani (6) - rozrywka

00:30 Superwizjer

01:05 Uwagal

01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:20 Telesklep

02:45 Rozmowy w toku - talk show

03:40 Nie z tego $wiata (9) - serial

04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
o

08:00 Trojkat - film krotkometrazowy
08:10 Inna - film fabulamy
09:45 Ostatnia audycja - film fabulamy
11:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:50 Na boso - film fabularny
14:15 Zabity na $mier¢ - film fabularny
16:00 W oku kamery - dokument
16:40 Zakopana Betty - film fabularny
18:25 Milioner - film fabulamy
20:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film fabularny
22:30 Easy Rider - film fabularny
00:15 Wallander (11) - film fabularmy
02:00 Anatomia mitosci
- film fabulamy
03:35 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
04:50 Na boso - film fabulamy
05:05 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:35 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(36) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (46) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Czarny lampart. Na tropie
legendy - dokument
12:50 Faceci do wzigcia (8) - serial
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (8)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (485) - serial
15:05 M jak milos¢ (779) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Opowiedz nam swoja historig
(37) - talk show
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (59)
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (9) - serial
20:10 Barwy szczescia (486) - serial
20:40 Barwy zycia (10) - dokument
20:55 M jak mitosé (780) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Na jednym silniku - dokument
00:05 Rysa - film fabularny
01:35 07 zglos sig (21) - serial
03:10 Wiedzmin (10) - serial
04:05 Na jednym silniku - dokument
05:25 Balto - film fabularmy

=

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (9) - serial
08:20 BrzydUla (97) - serial
08:50 BrzydUla (98) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
10:25 Ally McBeal (18) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (57) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (10) - serial
17:00 BrzydUla (99) - serial
17:30 BrzydUla (100) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial
19:00 Ally McBeal (18) - serial
20:00 Goracy towar - film fabularny
22:00 Agenci NCIS (8) - serial
22:55 Wydzial wewnetrzny
- film fabularny
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (57) - serial
05:55 Na Wspalnej (778) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (18) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe:
08:30 Rockefeller Plaza 30 (13)

- serial
09:00 Spotkanie - dokument
10:05 Czarodziejski fiet

- film fabularny
12:25 X-Men Il - film fabulamy
14:45 Przygoda z piosenka

- film fabularny
16:30 Biker boyz - film fabulamy
18:25 Fanboys - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (19) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Chiopiec A - film fabulamy
23:00 Moja krew - film fabularny
00:40 Dolina Issy - film fabularny
02:25 Tajemnice panstwa

- film fabularny
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnoéci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Q

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Smocze wzgdrze - film fabulamy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (102)
- sefrial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (103)
- serial
10:00 Daleko od noszy (103 - serial
10:30 Daleko od noszy (104) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (227)
- serial
11:30 Samo zycie (1541) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (201)
- serial
13:00 Labedziem byc... (8) - rozrywka
14:00 Pierwsza milo$¢ (1179) - serial
14:45 Tak, kochanie (22) - serial
15:15 Tak, kochanie (23) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (228)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (104) - serial
18:00 Pierwsza milogé (1180) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1542) - serial
20:00 Liberator - film fabulamy
22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial
23:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial
00:15 Sprawa Kramerow
- film fabularny
02:40 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1399)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (48) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze milosci (47) - serial
10:20 Osaczona (39) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (57) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna
- razrywka
15:00 Stoneczny patrol (49) - serial
16:00 Zbuntowani (230) - serial
17:00 Osaczona (40) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (58] - serial
19:00 Morze mitosci (48) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22) - serial
21:00 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21) - serial
22:00 Czarny kot - film fabularny
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22) - senial
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 VIP - kultura
03:30 Gary Moore - Live at Montreux
- muzyka
04:30 TV market
05:25 Dekoratornia - film telewizyjny

- - -0. x
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08:30 Maraton w Nowym Jorku
09:30 Eurogole
10:00 Champions Club
11:15 Eurogole - Jeden na jednego
11:30 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
13:15 Mistrzostwa Swiata w Paryzu
14:30 Eurogole
15:00 Scottish International Open
w Perth
17:30 Mistrzostwa Swiata w Paryzu
19:00 Halo, halo! Tu Londyn!
19:05 Eurogole Flesz
19:15 Mistrzostwa Swiata w Paryiu
20:30 Watts
21:30 Tomasz Adamek
- Michael Grant
23:00 Freeride Spirit
23:15 Zawody w Monako
23:45 Intercontinental Rally
Challenge na Cyprze
00:30 Maraton w Nowym Jorku

Tvipl1

06:00 Kawa czy herbata?

08:20 Radio Romans (12) - serial
08:55 Owocowe ludki (52) - serial
09:30 Budzik (323“ dla dzieci
10:05 Moliki ksiazkowe

13 % Szerokie tory - dokument

11:20 Tellezaltup
12:00 Wi zc
12:10 Agrob!znes
13:10 Narodowe Sity Rezerwowe
- dokument
13:45 Plabanla 1570) - serial
14:15 Klan (195 J serial
14:45 Qpole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:45 Moda na sukces 5214! serial
16:10 Moda na sukces (5215) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleex ress
1T:15P )
17:25 PI nla 1571) - serial
17:55 Klan (1960) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (3)
- 56
1!I 15 Nouk rzyjaciele (18) - serial
9:15 Nouk v pry) )-

m 00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (46) - serial

21:30 Ratownicy (8) - serial

22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie - talk show

23:00 Warto fozmawlaé talk show

23:50 Lup (1) - seria

00:55 Lup (2) - senal

01:55 Telezakupy

02:15 Krolowie srodmiescia (3)
- sefia

03:00 Krélonlme srodmiescia (4)

03:45 Wielkie porzadki (9) - dokument

05:00 Jaka to melodia? _ wydanie
specjalne - rozrywka

05:35 oda na sukces (5215) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (159) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej (1340) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial &ledczy (735)
- serial

13:20 Detektywi (739) - serial

13:50 Niania (59) - serial

14:20 Niania (60) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (539) - serial

17:55 Majka (160) - serial

18:25 Detektywi (740) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspélnej (1341) - serial

20:45 W-11 wydznal sledczy (736)
- $EI'IH

21:30 Top Model. Zostari modelka
(10) - rozrywl

22:35 Nieodahrane polaczenie

- film fabulal
00:20 Szymon Majewski Show (9)

- rozrywka
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Kuba Wojewadzki (10)
- talk show
03:55 Rozmowy w toku - talk show
04:50 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:05 Kabuli Kid - film fabularny
09:55 Zapis zbrodni - film fabulary
11:35 Hawaje, Oslo - film fabularny
13:50 Milionerzy - film fabularmy
15:40 Motodrama - film fabularny
17:15 Mumia powraca - film fabulamy

Osiem lat po ataku Imhotepa na
grobowiec. W piramidzie $mierci
rozpetaio sie piekin. Niesmierteini
wojownicy Anubisa,mumie | zabdjcze
skarabeusze rozpoczynaja wojne.

19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Pierrepoint _ ostatni kat

- film fabularny
21:55 Okupacja (2) - film fabularny
23:30 Po apokalipsie

- film krotkometrazowy
23:55 Sekretne swiatlo - film fabularny
02:35 Sobowtor - film fabularny
03:45 Wstyd - film fabularny
05:10 Ekipa - film krotkometrazowy
05:35 Miasto ptynie

- film krétkometrazowy
05:55 Zupelnie inna historia

- film krétkometrazowy
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06:10 Opowiedz nam swoja historie
(37) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zle (47) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (69) - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja w tle
- dokument

11:55 Doktor Martin (16) - serial

12:50 Faceci do wzigcia (9) - serial

13:25 Tak to leciato! (81) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (486) - serial

15:05 M jak mitosc (780) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Opowiedz nam swojg historie
(38) - talk show

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (60)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (10) - senal

20:10 Barwy szczescia (487) - serial

20:45 M jak milo¢ (781) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Nigdy w zyciu! - film fabulamy

23:45 Kryminalne zagadki Las Vegas
(10) - serial

00:40 G.l. Jane - film fabulamy

02:50 Pitbull (18) - serial

03:40 Pitbull (19) - serial

05:35 M.A.S.H. (115) - serial

=)

06:25 Kuba Wojewddzki - talk show

07:25 Plotkara (10) - serial

08:20 BrzydUla (99) - serial

08:50 BrzydUla (100) - seral

08:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:25 Ally McBeal (19) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (58) - serial

15:00 Kuba Wojewddzki - talk show

16:00 Plotkara (11) - serial

17:00 BrzydUla (101) - serial

17:30 BrzydUla (102) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (5) - serial

19:00 Ally McBeal (19) - senal

20:00 Upidr w operze - film fabulamy

22:55 Bez sladu (9) - serial

23:50 Oko obserwatora
- film fabularny

01:55 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (58) - serial

05:55 Na Wspdlnej (779) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (19) - serial
08:00 Do gory nogami - film fabulamy
08:35 Mija czas - film fabulamy
11:15 Szczesliwy powrot
- film fabularny
13:10 Jak to sie robi - film fabulamy
14:35 Sindbad: Legenda siedmiu
marz - film fabularny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (13)
- serial
16:40 Mentalista (22) - serial
17:30 Uczciwy przekret (13) - serial
18:15 Kocham cie, Beth Cooper
- film fabularny
20:00 Asseco Prokom Gdynia
- Partizan Belgrad
22:20 Lapu capu
22:25 Amerykanski tata (1) - serial
22:50 South Park (2) - serial
23:20 W do! - film krotkometrazowy
23:55 Rewers - film fabularny
01:40 Synekdocha Nowy Jork
- film fabularny
03:45 Aktualnosei filmowe
04:15 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Alosza - film fabulamy

08:55 Swiat wedlug Kiepskich (104)
- serial

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (105)
- serial

10:00 Daleko od noszy (105) - serial

10:30 Daleko od noszy (106) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (228)
- serial

11:30 Samo zycie (1542) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (202)
- serial

13:00 Labedziem by¢... (9) - rozrywka

14:00 Pierwsza milos¢ (1180) - serial

14:45 Tak, kochanie (24) - serial

15:15 Benny Hill (1) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (229)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (105) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1181) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1543) - serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (347)
- serial

20:30 Maly - film fabulamy

22:35 Stand up - zabij mnie
&miechem (6) - rozrywka

00:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1400)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (49) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (48) - serial
10:20 Osaczona (40) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (58) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (50) - serial
16:00 Zbuntowani (231) - serial
17:00 Osaczona (41) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (59) - serial
19:00 Morze milosci (49) - serial
20:00 Granice wytrzymalosci

- film fabularny
22:35 STOP Drogowka
23:05 Skorpion - film fabularmy
01:10 Wyscig - film fabularny
03:25 Nazareth - muzyka
04:50 TV market
05:00 Odkrywanie Ameryki

- dokument
05:25 Lalola (144) - serial
05:45 Lalola (143) - serial

-
-
- -

Jeuro e

- -
-y

08:35 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
10:00 Maraton w Nowym Jorku
11:00 Mistrzostwa Swiata w Paryiu
12:00 Eurogole
12:30 Champions Club
13:45 Scottish International Open
w Perth
15:00 Scottish International Open
w Perth
17:00 Fortuna Hjoerring
- FCR Duisburg
18:50 Eurogole Flesz
19:00 SV Neulengbach - 1.
FFC Turbine Poczdam
21:00 Wednesday Selection
21:10 Puchar Swiata w Weronie
22:10 Riders Club
22:15 PGA European Tour
- WGC-HSBC Golf Champions
22:45 Mission Hills Star Trophy
w Chinach
23:15 Golf Club
23:20 World Match Racing Tour
- Bermuda Gold Cup
23:50 Yacht Club
00:00 Magazyn olimpijski
00:30 Sport Traveller
00:45 Fortuna Hjoerring
- FCR Duisburg
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Klasa | A Szkoty Podstawowej nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu: Alicja Cecka, Barttomiej Gtuszkiewicz, Joanna Jabtoriska,
Julia Kotodziejska, Jedrzej Krupa, Szymon Kowalczyk, Waleria Kwasniewska, Iga Lotarska, Wiktoria Malinowska,

Patryk Matyjasik, Szymon Michalec, Jakub Olejnik, Szymon Rojek, Karolina Rézalska, Jakub Sadowski, Zofia Sekowska,
Dawid Sktadanowski, Zofia Stefariska, Mitosz Szymariski, Julia Wesotowska. Wychowawca: Marlena tegowska.

fot. Szyw

l Kowalewo Pomorskie

Gzwartek, 4 listopada 2010 E

Swieto z utanami

Wyjatkowo okazale zapowiadaja sie obchody 92. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci w Kowalewie Pomorskim.

Na Swiecie Niepodlegtosci pojawia sie utani

O godz. 10:45 rozpocznie si¢
msza $wieta koncelebrowana w in-
tencji miasta, gminy i ojczyzny. Po
mszy uroczystosci przeniosg sie do
parku, gdzie odslonieta zostanie
tablica upamietniajagca Wtadysta-
wa Klimka, przedwojennego woj-
ta gminy Kowalewo. To wlasnie
z jego postacig zostang potaczo-
ne w tym roku obchody Swieta

IE

P 4

;!9“!-.Lff.'f L 1.

TEL. 533 777 999

Niepodlegtosci w Kowalewie Po-
morskim. Po czesci oficjalnej od-
bedzie si¢ pokaz musztry ulanskiej
na placu za Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury. Oprawe mu-
zyczng zapewni dobrze znana ko-
walewiakom m.in. z dozynek or-
kiestra Wojewddzkiego O$rodka
Animagcji Kultury w Toruniu.

PW

REKLAMA

Sz. Rypinska

ul. Pilsudskiego
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Komitet Wyborczy Wyborcow

“Nasz Powiat”
KANDYDACI DO RADY POWIATU

OKREG NR 1 - MIASTO GOLUB-DOBRZYN

Teresa Tyborowska Zbigniew Miciak Anna Grudzien Roman Mirowski

Prezes Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej  Dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Radca Prawny Pracownik samorzadowy
Radna Rady Powiatu Wielokrotny Mistrz Swiata Strazakéw Radna Rady Miasta Wieloletni trener pilki noznej

&

~

C\”T

Zbianiew Zebrowski Witold Maciejewski W‘oletta Sz ansk Jan Ogniewski Wojciech Cieszyriski
Radny Rady Miasta Przedsighiorca Pracownik samorzadowy Przedsigbiorca Student Uniwersytetu
Licencjonowany Doradca Zawodowy Prezes Kola Wedkarskiego  Technologiczno-Przyrodniczego

Wydzial Budownictwa

OKREG NR 2 - GMINA GOLUB-DOBRZYN

Edward Debiec Wanda Klugowska Ryszard Oska

Wojt Sekretarz Gminy Przedsigbiorca
Gminy Golub-Dobrzyn Golub-Dobrzyn Wlasciciel Szkoly Nauki Jazdy

Tomasz Czarnecki Wieslaw Rafinski Ewa Tulodziecka
Prezes Zakiadu Ustug Wodnych Prezes Powiatowy Lesnik
Ochotniczej Strazy Pozarnej Radna Rady Powiatu
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OKREG NR 3 - GMINA KOWALEWO POMORSKIE
| GMINA CIECHOCIN

Jan Kuzminski Zbigniew Krasicki Andrzej Okruciriski Elzbieta Kociorska Jerzy Behrendt Jolanta Wypych
Wicestarosta Powiatu Prezes Wspolwlasciciel firmy handlowej Z-ca Burmistrza Prezes STOROL-u Logopeda
golubsko-dobrzynskiego Banku Spoldzielczego w Ciechocinie, rolnik (1990-2007) Prezes Promienia

g

Karolina Kowalska Marian Krych Maria Nowatka Tomasz Zwolinski Maria Wisniewska Franciszek Gutowski

Pracownik samorzadowy Trener kolarzy Nauczycielka Zaklad Ustug Wodnych Agencja Restrukturyzacji Pracownik samorzadowy
Prezes UKS Sokol Przewodniczgca Zwiazku Prezes Kola Wedkarskiego i Modernizacji Rolnictwa Kierownik Ref. Tech.- Inwest.
Animator sportu Emerytow i Rencistow

OKREG NR 4 - GMINA RADOMIN | GMINA ZBOJNO

Grzegorz Stacherski Wieslaw Gajewski Beata Szalwinska

Slawomir Szlejer Kazimierz Tulodziecki

Inspektor surowcowy Wojewodzki Zarzad Melioraciji Nauczycielka Prowadzi Prowadzi Prowadzi
w Cukrowni Glinojeck (petnil funkcje: Gospodarstwo Rolne Gospodarstwo Rolne Gospodarstwo Rolne

waojta, starosty i wojewody)
Blisko
ludzkich spraw

Wybierajac kandydatéw z listy “NASZ POWIAT”
glosujesz za dynamicznym rozwojem Powiatu i Gmin

Szanowni Panstwo! Drodzy Wyborcy!

Probleméw jest duzo pragnient bardzo wiele

dlatego przyjdzcie - oddajcie stuszny glos 21 listopada w niedziele.
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l Dywersyfikacja dziatalnosci

Sprzedaz u siehie

Ma przynosié¢ dodatkowe dochody i byé lekiem na tak zwang szarg strefe. Chodzi o dzia-
falnos¢ marginalna, lokalng i ograniczong, czyli tak zwane mole. Przepisy ja regulujace
zmieniono niedawno, ale pierwsze przydomowe przetwdrnie juz dziatajg.

W ostatnim czasie duzo méwi
si¢ o bezposredniej sprzedazy wy-
twarzanych w gospodarstwie pro-
duktéw, bez udzialu posrednikéow
i przejmowanej przez nich marzy
handlowej. Trzeba jednak pamietac,
ze istnieja ograniczenia sprzedazy.
Produkty pochodzenia zwierzecego
przetwarzane w gospodarstwie po-
winny bezposrednio trafia¢ do od-
biorcéw. Zaopatrywanie hurtowni
nie wchodzi wigc w gre. Pozwolenie
na produkcje wedlin wydaje powia-
towy lekarz weterynarii. Wymagan
jest sporo, ale niewielkie przetwor-
nie nie musza spelnia¢ takich sa-
mych przepiséw jak duze zaklady.

W odréznieniu od sprzedazy
bezposredniej, w sprzedazy mar-
ginalnej nie ma obowiazku ogra-
niczania dziatalno$ci do produk-
tow pozyskanych tylko z wiasnego
gospodarstwa. Ponadto produkcja
obejmuje produkty pochodzenia
zwierzecego rowniez przetworzo-
ne, w przeciwienstwie do sprzeda-
zy bezposredniej, gdzie dziatalno$¢
ogranicza si¢ do produktéw nieprze-
tworzonych badz przetworzonych
w niewielkim stopniu. Przyktadowo:
sprzedaz surowego mleka i surowe;j
$mietany to sprzedaz bezposred-

Szkolenia

nia, natomiast sprzedaz wytworzo-
nego z nich sera badz masla to juz
dzialalno$¢ marginalna, lokalna
i ograniczona. Sprzedaz tuszek dro-
biowych to sprzedaz bezposrednia,
jednak rozbidr tych tuszek i sprze-
daz elementéw to juz dziatalno$é
marginalna, lokalna i ograniczona.
Ponadto dziatalno§¢ marginalna,
lokalna i ograniczona obejmuje
réwniez rozbidr i sprzedaz $wiezego
migsa wolowego, wieprzowego, ba-
raniego, koziego, konskiego, drobio-
wego, zajeczakow, zwierzat fownych,
zwierzat dzikich utrzymywanych
przez cztowieka, produkeje i sprze-
daz miesa mielonego, surowych
wyrobéw 1 produktéw miesnych,
w tym gotowych positkéw (potraw)
wyprodukowanych z migsa. Sprze-
daz bezposrednia ogranicza si¢ za$
do uboju drobiu i sprzedazy tuszek
drobiowych, uboju  zajeczakow
i sprzedazy tuszek zajeczakow,
sprzedazy tusz grubej zwierzyny
fownej nieoskérowanej lub tuszek
drobnej zwierzyny fownej niewypa-
troszone;.

Sprzedaza bezposrednia moga
by¢ objete tylko produkty wiasne
wyprodukowane w swoim gospo-
darstwie, a wielko$¢ obrotu nie

moze przekraczaé wysokosci plo-
néw uzyskiwanych w roku czy ilosci
surowcow pochodzacych z dokony-
wanych osobiscie zbioréw ziét i runa
lesnego. Planujac prowadzenie takiej
formy sprzedazy, nalezy uwzgledni¢
znajomos$¢  przepisow  prawnych.
Obowiagzkiem wszystkich produ-
kujacych, przetwarzajacych i wpro-
wadzajacych do obrotu zywnos¢ jest
zapewnienie wlasciwych wymogéw
higieny okres§lonych prawem oraz
zagwarantowanie, ze produkowana
zywno$¢ jest bezpieczna dla zdro-
wia i zycia konsumentéw.

Planujac sprzedaz bezpo$rednia
produktéw roslinnych, rolnik ma
obowigzek zarejestrowaé w formie
pisemnej w powiatowym inspekto-
racie sanitarnym co najmniej 14 dni
przed dniem rozpoczecia planowa-
nej dzialalnosci zamiar produkcji
lub wprowadzania do obrotu zyw-
nosci pochodzenia niezwierzecego.

W przypadku checi sprzedazy
produkt éw pochodzenia zwierze-
cego rolnik ma obowigzek powiado-
mi¢ powiatowego lekarza weteryna-
rii co najmniej 30 dni przed dniem
rozpoczecia dziatalnosci.

Piotr Wolynski

Bezcenne informacje

Zachecamy do udziatu w szkoleniu pt. ,,Produkcja migsa wysokiej jakosci szansg optacal-
nosci produkeji”. Odbedzie sie ono 13 listopada w Golubiu-Dobrzyniu.

Osoby zainteresowane szko-
leniem moga zglosi¢ sie na nie
telefonicznie , dzwonigc pod nu-
mer 56 682 03 03 badz 601 679
926. Szkolenie odbedzie sie¢ w Re-
stauracji ,Kaprys” przy ul. Kilin-
skiego 7 w Golubiu-Dobrzyniu,
w sali na pietrze. Poczatek o godz.
10.00.

- W programie przewidzia-
no wyktad na temat czynnikéw
wplywajacych na jako$¢ miegsa
wolowego (rasy bydla miesne-

go, ple¢ i wiek zwierzat, rodza-
je tuczu, pasze i ich jako$¢ oraz
warunki utrzymania bydla mie-
snego). Eksperci przedstawia tez
dane dotyczace optacalnosci pro-
dukeji zywca wolowego, korzysci
wynikajace z przynaleznosci do
grup producentéw bydla mie-
snego oraz dzialania zapobiega-
jace chorobom bydla - informuje
Dariusz Gorski, przewodniczacy
Kujawsko-Pomorskiej Izby Rol-
niczej w Golubiu-Dobrzyniu.

Szkolenie jest organizowane
przez Kujawsko-Pomorska Izba
Rolnicza w Przysieku, Kujawsko-
Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie oraz Sp.
z 0.0. ,Doradca Rolny” w Przysie-
ku.

Szkolenie  zostanie prze-
prowadzone w ramach projektu
»Szkolenia zawodowe dla oséb
zatrudnionych w rolnictwie i le-
$nictwie”

(kr)

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz, ul. Nowa| 4, tel. (056) 646 15 90

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

Hodowla

Zielononozki
W modzie

Zielonon6zka kuropatwiana — kurka o zielonych nogach
i kuropatwianym ubarwieniu pior, niegdy$ bardzo popular-
na w Galicji, znéw wraca do fask.

Zielononodzka jest chyba naj-
bardziej polska rasg kur, czesto jest
nazywana takze kurka galicyjska
i kuropatwianem. Obecnie w na-
szym kraju stuzy gtéwnie jako ozdo-
ba wiejskich podworek, ale tez coraz
czesciej poszukiwana jest jako kura
w pehni uzytkowa. Jak sama nazwa
wskazuje, kurki tej rasy maja ubar-
wienie kuropatwiane, zapewniajgce
im maksymalne bezpieczeristwo
na pastwisku. Koguty natomiast sa
ubarwione jaskrawo: majg duzy,
pojedynczy grzebien, czerwone po-
liczki i zausznice, oczy o pomaran-
czowe]j teczowce. Pidra na piersi,
brzuchu, udach oraz pokrywy skrzy-
det sg czarne. Ich ciemnoziote grzy-
wy, czerwone siodetka i biate luster-
ka przy ogonie przyciagaja uwage
drapieznikéw, co skutecznie chroni
kwoki i piskleta przed atakiem. Na-
tomiast upierzenie kogutéw stanowi
barwny element krajobrazu i dlate-
go sa chetnie hodowane w gospo-
darstwach agroturystycznych, bedac
atrakcja dla urlopowiczow.

Rasa ta lubi wedrowaé po
otwartych pastwiskach, zjadajac za-
réwno $wieza zielonke, jak i znale-

REKLAMA

TANIO
I SZYBKO
RATY

ENIE
www.blaszaczki.pl

zione owady, a nawet wieksze stwo-
rzenia, jak jaszczurki i zaby. Nie s to
ptaki do przemyslowego chowania
bez wybiegéw, bez wypuszczania
ich na stonice, bez naturalnego po-
zywienia. S3 wytrzymate na niskie
temperatury, dlatego czesto nocuja
na drzewach i krzewach przy kur-
niku. Sg bardzo odporne na choro-
by i umiejetnie unikajg wszelkich
niebezpieczenistw ~ wystepujacych
w $rodowisku naturalnym. Jaja zie-
lonondzek maja obnizony poziom
cholesterolu w z6ttku, a migso cha-
rakteryzuje si¢ najnizszg zawarto$¢
ttuszczu. W z6ltku jaja wystepu-
je immunoglobulina Y, ktéra jest
znanym cialem odpornosciowym.
Srednia niesienia si¢ kur to rocznie
od 150 do 180 szt. jaj. Kury moga
by¢ zywione paszami z wiasnego
gospodarstwa, zielonkami, mar-
chwig, ziemniakami, odpadkami
kuchennymi, suszem z zielonek itd.
Ptaki caly czas musza mie¢ dostep
do czystej, swiezej wody. Trzymie-
sieczne zielonondzki kupimy juz za
ok. 30 zlotych.

Piotr Wolynski

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80
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l Hobby

Dwie gitary 1 klawisze

W Zespole Szkot nr 1 im. Anny Wazowny dziata nowy zespdt muzyczny. Tworza go czte-
ry dziewczyny — trzy gimnazjalistki i jedna licealistka. W jego sktad wchodza gitarzystki
- Karina Tykarska i Joasia Baczkowska, pianistka Marysia Przedpetska oraz wokalistka
Ania Felczak. Cho¢ zespdt nie posiada jeszcze nazwy, ma za sohg juz dwa wystepy przed

publicznoscia.

Pomyst na zalozenie zespotu
narodzil sie¢ w czerwcu tego roku.
Wszystko zaczelo sie od propozycji
nauczyciela muzyki Mariusza Rzep-
kowskiego. Na koniec roku szkol-
nego zaproponowal on uczniom
szOstki, jesli wykonaja piosenke
spoza przewidywanego programu
szkolnego.

- Chcialy$my z kolezankami
postarac sie o te szostki — mowi Jo-
asia Baczkowska. — Razem z trzema
kolezankami postanowilysmy wy-
stapi¢ przed klasa. Wykonalysmy
wtedy piosenke zespotu ,,Blue Cafe”
pt. »My road”. Panu Rzepkowskiemu
spodobato sie i zaproponowal nam,
bysmy zagraly we wrzes$niu na 65-le-
ciu szkoly.

Po  propozycji  nauczyciela
dziewczyny zdecydowaly, ze zatoza
zespol. Planowaly przygotowywac
si¢ do wystepu przez wakacje. Nieste-
ty grupe opuscita wtedy wokalistka.
Gimnazjalistki jednak sie nie pod-
daly i nie zrezygnowaty. Postanowity
poszukac¢ nowej. Wokalistka zespotu

l Szafarnia

zostala obecna uczennica pierwszej
Kklasy liceum, Ania Felczak.

- Znaly$my sie z Anig i popro-
sityémy, by dofaczyta do naszego
zespolu — méwi Marysia Przedpet-
ska. — Wiedzialy$my, Ze Ania dobrze
$piewa i interesuje si¢ muzyka. Poza

tym szta do naszego liceum i jest
w podobnym wieku.

Poczatkowo préby zespotu od-
bywaly sie u Marysi w domu. Potem
powstato kétko muzyczne w szkole,
i tam dziewczyny ¢wicza. Proby od-
bywaja sie we wtorki w auli szkolnej

Do zespotu wchodzg gitarzystki - Karina Tykarska i Joasia Baczkowska, pianistka

Marysia Przedpetska oraz wokalistka Ania Felczak.

i trwaja zwykle godzine.

Pierwsza okazja do wystepu
dziewczyn bylo 65-lecie szkoty, ob-
chodzone we wrzesniu w ,Wazéw-
nie”. Zagraly wowczas trzy piosenki.
Jedna z nich byla ta, ktéra wykonaty
dla Kklasy. Pozostate to ,Use some-
body” Kings of Leon i ,,Only Hope”
Mandy Moore. Na razie piosenki
wykonywane przez dziewczyny sa
w jezyku angielskim. Chca jednak
$piewaé po polsku.

- Na razie gramy covery, ale
chcemy réwniez pisa¢ wlasne pio-
senki - moéwi Karina Tykarska. -
Jesli chodzi o kierunek muzyczny,
zespOl najchetniej skierowatabym
w strone muzyki rockowej. Nie
wiem, jak pozostale czlonkinie, ale
mi ta muzyka jest najblizsza, gdyz
bytam na niej wychowywana. Gram
dla siebie. Sprawia mi to ogromna
rados¢ i satysfakcje. Muzyka jest dla
mnie bardzo wazna.

Zespol jest juz po drugim wy-
stepie. Dziewczeta zagraly dla na-
uczycieli podczas obchodéw Dnia

Czwartek, 4 listopada 2010

Edukacji Narodowej. W planach
majg karaoke na Swieto Niepod-
legtoéci oraz koncert koled przed
$wietami Bozego Narodzenia.

Od poczatku zesp6t wspierany
jest przez Mariusza Rzepkowskiego.
Nauczyciel pomaga dziewczynom
w dobrym zgraniu sie, jest na pro-
bach i méwi im, co jest zle i jak na-
lezy to poprawi¢. Uczy je zachowac
wiasciwy rytm utworéw.

Dziewczyny zgodnie twierdza,
ze to, co robia, sprawia im duza przy-
jemnosc¢. Nie jest to z pewnoscia czas
stracony. Podczas prob mozna si¢
rozwija¢ muzycznie i wiele nauczy¢.

Muzyka jest dla nich wazna.
Nim zafozyly zespdl, wczesniej spo-
tykaly si¢ i wspdlnie graly.

- Mimo ze nie planowaly$my
zaklada¢ zespolu, to okazalo sie, ze
mamy wspolng pasje, jaka jest mu-
zyka — moéwi Joasia. — Zespot wyrost
Z naszej przyjazni.

Dorota
Szponikowska

Z4
[azeta
/
b Zkolna
Szkolne Koto Medialne

Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Szkolny najazd na oSrodek

W ostatni czwartek uczniowie Szkoty Podstawowej nr 28 w Toruniu wraz z réwiesnikami
z Wegierska i Nowogrodu odwiedzili oSrodek w Szafarni. Zadaniem uczniéw z grodu Ko-

pernika byto wystawienie sztuki o zyciu Chopina.

Wycieczki szkolne odwiedzaja
Szafarni¢ niemal codziennie. Tym
razem oprocz zwiedzania, zada-
nem uczniéw bylo wcielenie si¢
w role i wystawienie sztuki o zZyciu
Chopina. W czasie przedstawie-

nia nie zabraklo muzyki Chopi-
na, ktdra interpretowal nauczyciel
muzyki z Wegierska Wiktor Splitt.
Sztuka wzbogacona byla pokazem
slajdow oraz recytacjq wierszy i li-
stow Fryderyka Chopina.

A

amiqtkowe zdjecie przed 0srodkiem Chopinowskim

Uczniowie wszystkich trzech
szkot oprocz przedstawienia mieli
okazje zwiedzi¢ okolice i o$rodek
w Szafarni.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

_-| - —
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Spotkanie byto okazjg do wymiany doswiadczen nauczycieli, urzednikow

i pracownikéw instytucji kultury

Zadaniem uczniéw z grodu Kopernika byto wystawienie sztuki o zyciu Chopina
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... film yThe Social Network”, Rezyser David Fin-
cher i scenarzysta Aaron Sorkin przygladaja si¢ momentowi,
w ktorym powstal spoteczny fenomen XXI wieku - Facebook,
z punktu widzenia b skotliwifch mlodych ludzi, z ktérych kazdy
twierdzi, ze to wlasnie on byt obecny w dniu narodzin portalu.
Efektem pracy filmowcow jest film ce{owo unikajacy jednego tyl-
ko punktu widzenia, ale podazajacy tropem wielu narracg i, Sciera-
jacych sie prawd i stale zmieniajacych si¢ stosunkow spolecznych,

tore definiujg nasze czas?/. Akgja filmu przenosi si¢ z sal wykla-
dowych Harvardu do Palo Alto, ukazujac emocje towarzyszace
Eierwszym dniom istnienia tego zmieniaja}cego catkowicie naszg

ulture zjawiska, ktore przyciagneto do siebie grupe mlodych
rewolucjonistéw, a nastepnie ich poréznilo. W samym centrum
chaosu znajdllij[a, sie Mark Zuckerberg (Jesse Eisenberg), btysko-
tliwy student Harvardu, pomystodawca strony internetowej, ktéra
z dnia na dzien odmienifa nasze relacje spoleczne; Eduardo Save-
rin (Andrew Garfield), kiedys bliski przgj aciel Zuckerberga, ktory
zapewnil $rodki finansowe na rozwoj firmy; zalozyciel Napstera
Sean Parker (Justin Timberlake), ktory zwrocil na Facell))ooka
uwage kapitalistow z Doliny Krzemoweg oraz bliznigta Winkle-
voss (Armie Hammer I Josh Pence), studenci z Harvardu, ktorzy
oskarzyli Zuckerberga o kradziez ‘pomystu i wniesli przeciwko
niemu pozew seijdowy. Kazda z tych 0s6bma wlasna wersje historii

guift b T

powstania Facebooka. | 48
i www.cinemia:city.pl
PRZECZYTAC... ,Raj tuz za rogiem” - naf'(noi‘(ir:_s‘zq (fowiesc'
Llosy. To pelna pasji opowies¢ o dwoch niespokojnyeh duszach.
Paul Gauguin, wybitny malarz, ucieka od zycia patyskich koterii
artystycznych i jedzie na Tahiti. Liczy na to, ze zycie z daleka od
Francji, pelne seksu oraz najbardziej pierwotnych emocji, pazwoli
mu zdrapa¢ nalot cywilizacji i powrdci¢ do korzeni sztuki. Flora
Tristan to rewolucjonistka, pisarka i agitatorka, ktora wierzy, ze
dobro¢, milo$¢ i seks mogg zbawi¢ $wiat. Opuszcza meza i w{ru—
sza na misje tworzenia utopijnego spoleczenstwa wsrod bohemy
i robotnikow francuskich miast. Oboje s3 uciekinierami. Oboje
maja wizje wielkiego przeobrazenia. Laczy ich goraczkowy upor
i wiara w to, ze cztowiek zndw moze by¢ autentyczny. Jednak uto-
pii nie sposdb stworzy¢... Lecz czy mozna si¢ zbawi¢ na wlasny
rachunek? W swej przesyconej erotyka powiesci o dwdch auten-
tycznych postaciach XIX wieku Llosa szuka odpowiedzi na zasad-
nicze pytania nurtujgce wspélczesnych czytelnikéw: czy mozna
wyrwac sie z szarzyzny zycia i naprawde zmieni¢ $wiat, chocby
wokof siebie?
i www.emipk.com
POSELUCHAC... plyty ,Fabryka Klamek” Grzegorza Turnaua.
»Mieszkam w 1{()obliiu fabryki klamek, a zadna z nich jeszcze nie
zapadla..” — tak rozpoczyna sie ,,Fabryka klamek” — piosenka, od
ktorej bierze nazwe nowy, autorski album Grzegorza Turnaua.
Motyw podrdzy i przemijania obecny jest zaréwno w tym utwo-
rze, jak 1 na calej plycie. 14 nowych piosenek rézni si¢ od siebie,
zar6wno w warstwie muzycznej, jak i literackiej. Calos¢ powigza-
na jest niepowtarzalnym stylem artysty i stanowi wspaniala po-
droz. Dokad? Niech ocenig to sami stuchacze.
www.empik.com

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
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wyksztatcenie zawodowe

cukiernik - Kikot, fryzjer - G-D, hydraulik (doposazenie) - Ru-
ziec, kierowca C - Ciechocin, K-wo, Dulsk, kierowca C+E — G-D,
Swietostaw, Elzanowo, krawcowa G-D, krojczy - K-wo, kucharz —
G-D, lakiernik, lakiernik proszkowy - Jedwabno, monter stolarki
okiennej — G-D, murarz —Toruri, gm. G-D, G-D operator kopar-
ki - Mastel, operator maszyn - Olszéwka, piekarz - G-D, pomoc
przy produkcji ceramiki - Jedwabno, pracownik budowlany - G-D,
K-wo, pracownik fizyczny - Dulsk, $lusarz-spawacz - G-D, szwacz-
ka- G-D, K-wo, Rypin, zdobnik ceramiki - Jedwabno

wyksztalcenie Srednie

automatyk utrzymania ruchu - Ostaszewo, kosztorysant bu-
dowlany— G-D, pracownik ochrony - m. G-D, pracownik stacji
paliw - Pigtkowo, Szychowo, przedstawiciel handlowy (technik
weterynarii) - gm. G-D, m. G-D

niepetnosprawni

sprzedawca - G-D, portier - W. Rychnowo, pracownik ochrony
-m. G-D

Ogtoszenia drohne

Wynajem limuzyny tel. 609 613 247,
www.cezarlima.cba.pl

Sprzedam dziatke rolng 20 aréw,
woda i kanalizacja, w Pocwiardo-
wie, cena do negocjaci,

tel. 667 935 202.

Biuro/przyjmowaniajogtoszen
miescilsie/przy/ulicy;

Sprzedam dziatke 3000m2 przy

ul. Dworcowej Golub-Dobrzyn,
cena 60 tys. z,

tel. 56 683 54 84 lub 792 247 700.

Dworcowej 4
w/GolubiuzDobrzyniu

Sprzedam samochdd volksvagen !
czynne jest

transporter T4, przedtuzany, 7
miejsc, hak, 2,5TD!,
tel. 660 729 344.

od|noniedziatkuldoipiatiu
w/godzinach'8:00 —15:00

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong, 35AR, przy drodze
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam las 0,92 ha w Biatkowie,
przylega do drogi gminnej
tel. 784 441 957.

Swiadectwa energetyczne budyn-
kow, mgr inz. A. Grajek, tel.
666 035 507.

Sprzedam vw bora 1,9 tdi, sk, abs,
klimatronik, esp, 6 biegow, kombi,
srebrny, rm, ps, ¢z, rr, garazowany,
tel. 502 559 009.

Sprzedam nowy dom z budynkami
po zlikwidowanym gospodarstwie
oraz suszrnie typ araj 022,

tel. 54 260 18 20.

Sprzedam mieszkanie 50m2, po
remoncie w Nielubiu koto Wabrzez-
na, 82tys., tel. 691 868 151.

Sprzedam honda civic, sedan,
salon Polska, pierwszy wiasciciel,
bezwypadkowy, 1,6 benzyna, cena
18000z, tel. 609 447 807.

Ustugi kominiarskie,
tel. 605 698 247.

Drewno kominkowe,
tel. 695 587 510.

Sprzedam rozsiewacz do nawozow
800kg hydrauliczne otwierany

i 400kg amazone, Zmijka bm,
siewnik do zboza 2,25m

tel. 723 477 225.

Astra 1,4 benzyna 93r ,5drzwi,
granatowy, cz, wk,
tel. 889 039 633.

Sprzedam przyczepke 1-0siowa,

Lokal uzytkowy 100m2 w centrum
miasta G-D sprzedam,
501 042 580.

Zapraszamy — firany, sklep, na ul.
Kilinskiego 14 (na przeciwko szkoty
rolniczej), przeniesiony (z ul. Pod
Arkadami), tel. 513 596 679.

Sprzedam ziemniaki jadalne satyna
60 gr/kg , tel. 518 413 294,

Sprzedam mieszkanie w bloku,
Frydrychowo,
tel. 56 684 13 78, kom. 509 502 688.

Sprzedam przyczepe 1-0siowg do
ciggnika (niska), tel. 604 605 539.

Komplet wypoczynkowy, wersalka,
2 fotele, cena 2504,
tel. 883 917 754.

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

niskg, stan bab,
tel. 604 605 539.

Sprzedam skrzynki jedynki
drewniane od jabtek,
tel. 604 605 539.

Seat cordoba 1,4 2005/06 , ABS,
klima, srebrny, salon, 608 771 785.

Owczarki niemieckie dtugowtose,
tel. 695 507 510.

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

rozpoczecie wes J a nd -
szkolenia Jagielski Ryszard
3i17 listopada .

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudzigdzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

“osK ™

TR .MOTO-OR”
==/ Ryszard Oska

Szkolimy na kategorie: A1, A, B, C, D, T, B+E, C+E

oraz kierowcow zawodowych

niniejszego ogloszenia.

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

- kwalifikacje wstepne
; - szkolenia okresowe
m tel. 695-780-201
ZADZWON 1! i 5780201
CNCO LR LE |l 87410 Kowalewo Pom. Bi: Woinose 13 SMGOK®
ilos¢ emisji
ﬁ CG 0GLOSZENIA i 12| (3 14
DR“BNE 2linie 4 8 12 16 =z
Dane zleceniodawcy 3 linie 6 12 18 24 =z
(do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie 8 16 24 32 z*

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Ludzie

Z Bogiem przejdzie wszystko

Bear Grylls jest autorem serii filméw emitowanych przez ,,Discovery Chanel”, ktdre po-
Swiecone s3 survivalowi. Byly Zotnierz brytyjskich sit specjalnych i naczelnik brytyjskie-
go ruchu skautowskiego prezentuje w nich porady, ktdre przydatne sa w ekstremalnych
sytuacjach. Jego szkota przetrwania cieszy si¢ niezwykta popularnoscia. Wydawnictwo
»,Pascal” opublikowato jego kultowy poradnik survivalowy. Jest w nim mowa o tym, jak
przetrwaé w najtrudniejszych warunkach. W ksiazce jest takze o tym, ze z najgorszej sytu-
acji jest zawsze wyijscie — zwrdci¢ sie o pomoc do Boga!

Poradnik

dla skautow

Swoja ksigzke Bear Grylls
zadedykowal skautom. Uwaza
ich za cze$¢ $wiatowej armii do-
bra, jeden z najwigkszych pozy-
tywnych ruchéw mlodziezowych
w historii. Skaut ma by¢ czlowie-
kiem dumnym. Jednak duma wy-
maga skromnosci i umiejetnosci
dawania siebie innym. Ruch

skautowski opiera sie na umie-
jetnosciach nabywanych podczas

treningdéw oraz na poczuciu ko-
lezenstwa i wspdlnoty z innymi.
Bear Grylls jest przekonany, ze
ruch skautéw przepelniony jest
wspanialym duchem, ktéry be-
dzie trwat na wieki.

Bear Grylls stawia na nie-
zwykla sprawno$¢ fizyczng oraz
szereg umiejetnosci, ktore po-
zwalajg cztowiekowi pokonywa¢
najtrudniejsze trasy, maszerowac
po wertepach i szuka¢ przygéd
w najdalszych zakamarkach glo-

Y

" Bear Grylls W swoim poradnlku dla skautow pisze takze 0 kondycu duchowej

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poSmiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

bu. Uczy o tym, jaki sprzet jest
najlepszy, jakie narzedzia trze-
ba zabiera¢ na odlegle wyprawy
oraz o tym, jak by¢ blisko na-
tury. Zdradza tajniki nawigacji
i obserwacji przyrody. Zacheca,
szczegoOlnie ludzi mlodych, aby
byli sprawni i zdrowi.

Mlodzi moga to osiagnaé,
wzorujac si¢ na do$wiadczonym
organizatorze wypraw, ktory
uczac innych opiera si¢ na wta-
snych doswiadczeniach, ekspe-
dycjach i przygodach, ktore prze-
zyl podczas stuzby w brytyjskiej
jednostce specjalnej 21 SAS.

Prawdziwa wiez

Bear Grylls uczy, jak prze-
trwaé. Zacheca do utrzymy-
wania doskonatej kondycji fi-
zycznej i psychicznej. Jednak
w swoim poradniku dla skautéow
pisze takze o kondycji duchowe;.
W rozdziale X, ktéry nosi tytut
W zdrowym ciele zdrowy duch”
znalez¢ mozna podrozdziat ,,Du-
chowo$¢”. Autor poradnika prze-
konuje, ze w sytuacji niezwykle
trudnej, na przyktad na wysoko-
$ci 8000 metrow pod szczytem
Everestu czy w szalupie ratunko-
wej na morzu jest bardzo trudno
spotka¢ ateiste. Czlowiek moze
znalez¢ sie¢ w sytuacji, gdy uswia-
domi sobie, ze sam jest bezsilny
i potrzebuje pomocy. Ta pocho-
dzi od Boga.

Bear Grylls: ,Wydaje mi sie,
ze jesli mam pisa¢ co$ o ducho-
wosci, to najlepiej bedzie w pro-
sty i osobisty sposob powiedzie,
co moja wiara chrze$cijanska
znaczy dla mnie i w jaki sposéb
raz po raz pomaga mi w zyciu.
No wiec tak...

Zycie jest podréza, w ktorej
kazdy potrzebuje czasem prze-
wodnika. Ja znalaztem przewod-
nika znacznie wazniejszego niz
facet, ktéry na skrzyzowaniu po-
kazuje nam drogg. Stat si¢ moim

Czwartek, 4 listopada 2010

Bear Grylls stawia na niezwyktg sprawnos¢ fizyczng

pomocnikiem,
i przyjacielem.

Jezus powiedzial: »Ja przy-
szedlem po to, abyscie mieli zycie
i mieli je w obfitosci«. Te stowa
nurtowaly mnie i w konicu otwo-
rzyty mi oczy. Zawsze myslatem,
ze chrzescijanstwo polega na
tym, zeby by¢ caly czas bardzo
poboznym, cnotliwym i poste-
powa¢ delikatnie. Ale im wiecej
dowiadywalem si¢ o samym Je-
zusie Chrystusie, tym wyrazniej
widzialem cztowieka, ktory byt
daleki od znanej nam religijno-
éci, jak to tylko mozliwe. O tym,
jak znalez¢ wiare i dostaé sie do
nieba, Jezus méwil bardzo nie-
konwencjonalnie: »Jesli si¢ nie
odmienicie i nie staniecie jak
dzieci, nie wejdziecie do Krole-
stwa Niebieskiego«”. Dla niego
sednem wiary okazata sie bardzo
osobista wiez z kims, kto ,,obie-
cuje nam obfito$¢ zycia, radosé
w sercu, spokdj wewnetrzny
i wolno$¢ ducha. Ooo, to zupel-
nie inna rozmowa! Tym bardziej,
ze ten kto$ zwykt byl zamieniaé
wode w wino, zeby impreza sie
udata..”

Droga dla miodych

Wspoélcze$ni mtodzi ludzie,
jak w kazdym pokoleniu, szuka-
ja swojego sposobu na zycie. Do-
rastajac, stawiaja sobie pytania,
na ktére czasem trudno znalezé
jednoznaczne odpowiedzi. Przy-
ktad Beara Gryllsa pokazuje, ze
odpowiedz czasem jest w zasiegu

towarzyszem

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

reki. Zolnierz, podréznik i skaut
znalazl znakomity sposéb na zy-
cie. Robi to, co lubi najbardzie;j.
Korzysta z zycia w pelni jego ob-
fito$ci. Tak, jak obiecywal Bog.

W pazdzierniku minety czte-
ry lata od powstania w Golubiu-
Dobrzyniu Druzyny Strzelecko-
Jezdzieckiej ,Grot”. Dziala ona
przy Klubie Ligi Obrony Kraju
»Strazak”. Czes¢ programu szko-
leniowego ,,Grotu” opiera si¢ na
doswiadczeniach skautowskich.
W tym, co pisze Grylls mozna
dostrzec wiele cennych wska-
zéwek dla mtodych ludzi. Pasja
polaczona z odnalezieniem si¢
w wierze, daje wspaniate efekty.
Mysle, ze kolejny rok pracy dru-
zyny moze uptynaé pod znakiem
duchowosci, odkrywanej wraz
z Bearem Gryllsem.

Réwniez w  pazdzierniku
golubsko-dobrzynscy  harcerze
obchodzili stulecie ruchu har-
cerskiego na ziemiach polskich.
Dla nich takze odkrycia duchowe
Gryllsa mogg by¢ pomocne. Set-
na rocznica wigze si¢ z przettu-
maczeniem przez Andrzeja Mal-
kowskiego na jezyk polski ksigzki
Roberta Baden Powella ,,Skauting
dla chtopcow”. Dzisiejsi harcerze
kontynuuja misje lorda Baden-
Powella. Jesli chca by¢ skutecz-
ni, moga siega¢ do do$wiadczen
naczelnika brytyjskiego ruchu
skautowego - Beara Gryllsa.

Dariusz Guzowski

Kondolencje
przyjmujemy
w formie
ogloszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO



Pogotowie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
lel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyh

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

tydzien, kiory zapamigtasz

na zawsze. Zanim uwierzysz,

ze dostaniesz od zycia do-

ktadnie to, czego oczekujesz
(chodzi tu zwhaszcza o mitosne wyznania lub
przyjacielska wymiang najgtebszych mysli),
weZ pod uwage, Ze czesto zyjemy ztudzenia-
mi. Mimo to jedno jest pewne: jesli zaplano-
wates $lub lub zargczyny, nie mogtes wybrac
lepszego momentu.

Byk (21.04.-21.05.)
Wszelkie wyjazdy poza ob-
Szar wiasnego terytorium
przyniosg wiele korzysci,
jesli wiec  rzeczywiscie
planujesz dalekg wyprawe,
bedzie ona pamigtnym doSwiadczeniem, kto-
re wptynie na jakoS¢ zycia i w jakis sposdb
uwarunkuje Twoja przysztosc. Te prognoze
mozna rozumie¢ metaforycznie, mozesz wigc
interpretowac jg nastepujaco: bieg zdarzeri
zmusi Cig, by$ zapuscit sie w nowe rejony.

Panna (24.08.-23.09.)
Czekaja Cig wielkie nadzieje
i wielkie uczucia. W nadcho-
dzacym tygodniu bedziesz
cieszyta sig zyciem, 0Sig-
gniesz sukcesy i rozniecisz
w sobie wewnetrzne Swiatto, kidre bedzie
przyciggato do Ciebie dobrych ludzi i pozy-
tywne wibracje. Nawet jesli nie od razu zro-
zumiesz, dlaczego akurat ta czeSc roku jest
wyjatkowo pomysIna, z czasem zorientujesz
sie, ze Twoje zycie weszto w nowg faze.

w uktadowi astrologicz-

nemu uzupetnisz za-
pas optymizmu i poczujesz sie silniejszy.
W samg porg, bo juz niebawem mozesz
liczy¢ na podgrzanie temperatury uczuc,
ozywienie wiednacej mitosci. Pewne sytu-
acje 0siagng punkt kulminacyjny. Bedziesz
wiedziat, jak wprowadzi¢ do zycia nowosci
i zmiany. Mozesz jednak podja¢ decyzje,
zanim sytuacja rozwinie sie do korica.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W wielu dziedzinach zycia
nastapi lekka dezorientacja,
szczegélnie w  sprawach
zawodowych. Jesli chcesz
przypieczetowac jaka$ waz-
ng umowe, lepiej zaczekaj na lepsze czasy.
Dla cennych doswiadczen i spostrzezen warto
czasem zboczyC z kursu i opdznic osiggniecie
celu. Dla kontrastu zycie uczuciowe bedzie
teraz kwitto: Twoj zwigzek bedzie przezywat
Ztote dni, stanie sie gtebszy i trwaty.

Waga (23.09.-22.10.)
Musisz doktadnie
sprawdza¢ informacje
i domagac sig gwarancji

na pismie. Wazne jednak, by$ uwierzyta, ze
warto postawi¢ na mitoS¢. Pora, by$ zaufata
sercu i przyjeta do wiadomosci, ze nosisz
w nim wielka prawde. Nie zamykaj mitosci
w ztote] klatce — daj jej miejsce i przestrzeri,
by mogta rozwina¢ skrzydta. Nowe kroki,
ktdre podejmiesz w tych dniach, zaprowadzg
Cie prosto do szczescia.

Czasem rozwoju i prosperity.

Uda Ci sie posuna¢ naprzdd

sprawy zawodowe i osobiste.

Jesli w najblizszym czasie za-
planowatas $lub, nie mogtas wybrac lepsze-
go terminu. Jesli zas dopiero szukasz swojej
drugiej potowy, znajomoS¢ zawarta w tych
dniach ma szanse przerodzi¢ sig w bardzo
udany i trwaty zwigzek. Kaz ludziom usigsc
i podziwiaC swoje wybitne talenty.

Rak (22.06.-22.07.)
W zyciu mitosnym wydarzy
sie wiele dobrego. Znajomi
chetnie wystapia w roli po-
starica przynoszacego do-
bre wiesci lub organizatora
Swietnej zabawy. Moze sig okazac, ze kto$
nie jest taki, na jakiego pozuje i, co gorsza,
nie jest z Tobg szczery. Réwniez przedsig-
wziecie, w kidre sig angazujesz, moze oka-
zac sie dziecinng mrzonka. Nawet jesli tak
sie stanie, nie tra¢ wiary w marzenia.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Stowa bedg miaty teraz
wielkg wage, dlatego nie
spiesz sie z ocenami: za-
miast bez zastanowienia
wygtasza¢ pochopne sady,
wystuchaj cierpliwie argumentow drugiej
strony i sprébuj zrozumie¢ ukryte przesta-
nie. Musisz bardzo uwazac¢ na to, co mé-
wisz i robisz. Z jednej strony nadchodzacy
tydzien moze przynies¢é nowy romans,
az drugiej mozesz co$ stracic w pracy.
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5 oo N Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
lub 112 z telefondw kom. Niewykluczone, ze bedzie to Dzigki  korzystnemu Nadchodzacy tydzieri bedzie Bedziesz rozmarzony,

uduchowiony i pochto-

niety sprawami dos¢ efe-

merycznymi i ulotnymi.

Nadchodzacy tydzier na
pewno nie bedzie bezbarwny i nudny. Albo
zakochasz sig z wzajemnoscig i na Twoich
oczach spetnig sie najwigksze marzenia,
albo przezyjesz rozczarowania, poczujesz
sig odrzucony i ulegniesz ztudzeniom. Nie
bedziesz narzekat na brak wrazer.

Lew (23.07.-23.08.)
Astrologiczny uktad przy-
gotuje scene, na ktdrej ro-
zegraja sie wzloty i upadki
Twojego mitosnego zwigzku.
Podczas gdy jedne Lwy beda
wstepowaty w szczesliwe zwiazki matzeriskie
lub spotykaty swojego ksiecia z bajki, inne
zdecydujg sie zakoriczyC staty zwigzek. Je-
Sli znajdziesz sig w mniej fortunnej grupie,
pociesz sig, ze nawet wiedy wiecej zyskasz
niz stracisz.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zamiast  skupi¢ sie na
realiach, bedziesz  bujat
w obtokach i marzyt o mi-
tosci. Chwilami bedzie Ci
sie zdawato, ze kieruje Tobg
przeznaczenie, a mimo to bedziesz walczyt
ze swoim instynktem i z uporem odwotywat
sie do zdrowego rozsadku. Nie rdb tego,
gdyz mozesz przeoczy¢ wspaniaty okazje.
Kazde zdarzenie bedzie miato niebagatelne
zZnaczenie.

pl. 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

lel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Odszyfruj ponizsze tajemnicze pismo. Jest to liscik mi-

tosny chtopaka do przyjaciofki.

Masz na to najwyzej 5 minut.

tREJCPC CPKX!
SKUBG FR EKGDKG WR ER RF FCYPC EJEG EK SRYKG-

FBKGE:

EREJCO EKG!!!
WYRL CFCO

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Gos¢ wypit 2 dcl wina i 2 dcl wody sodowej. Puchar zawierat 2 dcl wina. Do niego dolewat

gos$¢ 1/3 + 1/2 + 1/6 = 1 puchar wody sodowe;j.

%li.sslzgss%?yggdsg&SEica wrozka Adelajda
Biont Mis temperatura cisnienie wiatr deszcz

\Lr;rl Gp‘il,i”l%'c?g‘ff’e'ﬁ;"g% Czwartek 4.11.2010 o minimalna/odczuwalna/maksymalna

87-400 Golub-Dobrzy “ dzieri 7:00 - 19:00 A~ 9/11/13 1000 hPa 18 km/h 1,9 mm
tel. 056 683 5410 Jorepst 2
— noc 19:00 - 7:00 64,4% 12/12/15 998 hPa 28 km/h 2,8 mm
b s &S passia —~

B bhs o5 e = dzieri 7:00 - 19:00 @ 1112714 1004 hPa 17 km/h 4,1 mm
Stzlarostwo Powiatowe noc 19:00 - 7:00 . "" ‘' 10/1 1/13 1000 hPa 20 km/h 10,9 mm
W Coubit.Dobezmy RN  Sobota 6.11.2010 -

St Golb kb dzieri 7:00 - 19:00 N 91113 998 hPa 11 km/h 6,2 mm
i = noc 19:00 - 7:00 e 8/9/11 994 hPa 5 km/h 29mm
L{ﬂgﬁ};;ﬂ{'}gpﬁﬂ;'ﬂichﬁ'a Niedziela 7.11.2010 -

16,056 692 51 50, " m dziert 7:00 - 19:00 =~ 7110/11 992 hPa 13 km/h 5,4 mm
Uiz Sarbowy noc 19:00 - 7:00 444% 4/8/9 992 hPa 7 km/h 0,1 mm
'ﬂvllGi?aI:gLu-‘[;ohrzynlu

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy

i S nita 2 Zagadki Profesora

B e TAJEMNICZY LISCIK MILOSNY

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn e i s

W luksusowym hotelu przy basenie
stoi elegancko ubrany pan i krzyczy
Z Zachwytem:

— Wspaniate, niewiarygodne!
Podchodzi drugi elegancko ubrany
pan i kulturalnie pyta:

— A czym to sig pan tak zachwyca?
Na to on odpowiada:

— Prosze tylko spojrze¢, to moja cu-
downa zona. Wczoraj nauczyta sie
ptywac, a dzisiaj nurkuje i juz pét go-
dziny wytrzymuje pod woda.

— Panie, teraz to wyzsza kultura jest,
nie to co kiedyS. Jedzie taki jeden
7z drugim, to i chetnie autostopem
podwiozg, po drodze do knajpy za-
prosza i nawet kotleta postawia.

- A kiedy to sie panu zdarzyto?

- Mnie to nie, ale mojej szwagierce...
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Sktadniki: Sktadniki:

4 tyzki natki pietruszki czosnek 76ty ser jajko

pieprz sol olej do smazenia butka tarta

0gGrek kiszony 0,5 kg pomidordw sOl, pieprz do smaku

15 dag cebuli 75 dag cukinii , .-

40 dag sera 26ttego Sposob przyrzadzenia:
Sposoh przyrzadzenia: Ser pokroi¢ w plasterki grubosci okoto 5 mm (moga by¢ troche grubsze). Rozbettac jajko, posoli¢ i popieprzy¢ do smaku.

Macza¢ ser w jajku i panierowa¢ w butce tartej. Czynnos¢ tg nalezy powtérzy¢é z kazdym plasterkiem (podwdijna panierka).

Ser oczys$ci¢ ze skorki, p6t przewidzianej porcji pokroi¢ w cienkie Smazy¢ na gorgcym oleju az panierka sig zarumieni

paseczki, reszte w plasterki. Cukinie pokroi¢ w poprzek w kawatki
grubo$ci okoto 4 cm. Przygotowane warzywo ugotowac, wktadajac
do wrzacej, osolonej wody. Cebule oczysci¢, drobno pokroi¢ i lekko
zrumienic na oliwie. Pomidory umy¢, sparzy¢ wrzacg wodg, obrac ze
skadrki, dodac do cebuli. Dusi¢ pod przykryciem przez okoto 20 mi-
nut. Przygotowany w ten sposcb sos przyprawi¢ do smaku roztartym
7 solg czosnkiem, solg i pieprzem. Zaroodporne naczynie posmaro-
wac oliwg. Na dnie potmiska utozyC plasterki sera, na nich réwno-
miernie roztozy¢ ugotowang i doktadnie odcedzong z wywaru cukinie.
Pola¢ przygotowanym sosem pomidorowym. Wierzch potrawy po-
sypa¢ réwnomiernie resztg sera. Wstawi¢ do lekko nagrzanego pie-
karnika. Posypac posiekang zielong pietruszkg. Podawac na gorgco
z dodatkiem ugotowanego na sypko ryzu lub z makaronem.

SER PO PASTERSKU

Sktadniki
1 gruby plaster szynki 2 plastry sera z0ttego wedzonego
bu%ka.t)ellr[t)a do pan¥erki jaﬁm / o /
sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Szynke obtozy¢ z obu stron serem wedzonym tak, by zrobita sie z tego
kanapka. Obtoczy¢ cato$é w rozbettanym jajku (wczesniej trzeba je po-
soli¢ i doprawi¢ pieprzem) i potem w tartej butce. Najlepiej powtdrzy¢
te czynnos¢. Smazy¢ na patelni az do zarumienienia. Najlepiej podawac
Z pieczonymi ziemniakami lub frytkami.
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Rosniemy jak na drozdzach

Zauwazyli Panstwo kiedy$§ w muzeum, jak mate sa rycerskie zbhroje sprzed wiekéw? Albo
jak krotkie s zabytkowe tdzka w skansenach? - Co to, tozka dla dzieci? - dziwig sie zwie-
dzajacy. Nie. Ludzie byli kiedy$ o wiele nizsi. Tylko w ostatnich 35 latach Sredni wzrost
polskich mezczyzn zwigkszyt sie o 7 centymetrow. Przecietny 18-latek z Golubia w 1891

roku miat 162 cm wzrostu.

Skad wiemy o tym, Ze nasi pra-
dziadowie byli od nas nizsi? Otoz
okazuje si¢ Ze najlepszym materia-
tfem statystycznym dla lekarzy byly
badania poborowych. Na ich pod-
stawie powstala niewielka ksia-
zeczka pt. ,Wzrost w Kroélestwie
Polskiem: przyczynek do charak-
terystyki fizycznej Polakow” Le-
karze ponad 100 lat temu zbadali
1872 poborowych z powiatu wa-
brzeskiego i doszli do wniosku, ze
ich $redni wzrost wynosi 162 cm.
Dzi$ nasi pradziadowie uwazani
byliby za niziotkéw, ale jak na 6w-
czesne realia byli dos¢ postawni.
Dlaczego? Najogolniej mozna po-
wiedzie¢, ze im nardd dostatniej-
szy - tym wyzszy.

W 2001 r. $redni wzrost pol-
skich poborowych wyniést 177,4
cm, czyli o 15 cm wigcej niz pod
koniec XIX wieku! Wzrost Pola-
kéw bardziej sie jednak zrézni-
cowal. Jedli $redni wzrost spada,
to trzeba sie przyjrze¢, czy w tej
populacji nie dzieje sie co$ niedo-
brego. Jesli ludzie zaczynaja si¢ le-
piej odzywia¢, jesli mniej choruja
imaja lepsza rekreacje, to ich $red-
ni wzrost zwieksza sie

Juz kilkadziesigt lat temu
wzrost Polakéw badat ksiadz pro-
fesor Bolestaw Rosinski. Z danych
zebranych w typowo rolniczym
powiecie miechowskim wynikato,
ze w polowie XIX w. mezczyzni
mieli tam $rednio 164-165 centy-
metréw wzrostu. Niektorzy z nich
wyemigrowali do Ameryki. Ksiadz
Rosinski pojechal wiec do Teksasu
zbada¢ ich potomkow. Okazato
sie, ze urodzone w Ameryce dzieci
juz w pierwszym pokoleniu byty
o cztery centymetry wyzsze od ro-
dzicéw! A to dlatego, ze mialy tam
lepsze warunki zycia.

O dziwo jesli chodzi o panie,
to one nigdy do gigantéw nie na-
lezaty, ale ich wzrost nie wahat si¢
tez tak jak mezczyzn. Dlaczego?
Kobieta stabiej reaguje na zmiany
warunkow zycia. Ona musi by¢
bardziej stabilnym organizmem
niz meski. W przeciwnym wypad-
ku bylby zagrozony rozréd.

Przed trzydziestoma tysigca-
mi lat, zanim nauczyli si¢ rolnic-
twa i hodowli zwierzat, mezczyzni
czgsto osiggali 1,8 m wzrostu. Byli
smukli, mieli dtugie nogi i rece. Ci
paleolityczni zbieracze i mysliwi
mieli diet¢ bogata w bialko zwie-
rzece. W epoce kamienia kobiety
rodzily $rednio co cztery lata. Nie
mogly rodzi¢ czesciej, bo w cza-
sie swoich ciaglych wedréwek, na
przyktad za stadami reniferéw, po
prostu nie uniostyby wiecej ma-

Stawny Robert Wadlow - gigant z USA w 1922 roku w wieku 22 lat osiggnat
wzrost 272 cm i wage 222 kg

tych dzieci. Dzieci byty wtedy bar-
dzo dlugo karmione piersia. Cia-
gle ssaly. A to ogranicza u kobiety
mozliwo$¢ zajscia w kolejna ciaze.

Jaki wzrost osiggaly wtedy
kobiety? Byly sporo nizsze, miaty
1,58-1,6 m. Byly niskie, ale ma-
sywne. Taka budowa przydawata
sie przy dzwiganiu dzieci w dale-
kich marszach.

Wzrost ludzi zmniejszyt sie,
kiedy ludzie wynalezli rolnictwo.
Kazda para rak do pracy zaczeta
sie bardzo liczy¢. Dzieci takze po-
magaly w pracy na polach. A ob-
cigzenie pracg w dziecinstwie jest
jednym z czynnikéw, ktéry przy-
hamowuje tempo wzrostu czto-
wieka.

Na razie mtodzi Polacy najcze-
$ciej przerastaja swoich rodzicow.
Jednak w narodach, w ktérych do-
brobyt panuje od pokolen, juz tak
nie jest. Sredni wzrost Ameryka-
néw albo Szweddéw juz przestal sie
zwigkszaé. Najwyzsze narody maja
w okolicy 182-185 cm (mezczyz-
ni), a s3 to m.i.n: Holandia, Dania
czy niektore plemiona Afryki. Jesli
kto$ nie wierzy, wystarczy obejrze¢
mecz reprezentacji Senegalu w pit-
ce noznej. Wzrost zawodnikéw nie
spada ponizej 180 cm wzrostu.

Tymczasem najnizszymi ludz-
mi na $wiecie sa buszmeni. Maja
$rednio 140 cm wzrostu.

Piotr Wolynski

Symbole

Sztandarowy zawrot gtowy

»oztandar partii wyprowadzi¢”- to stowa, ktdre zakonczyty
pewien etap w historii Polski. Sztandary towarzysza nam
dzis przy kazdej uroczystosci patriotycznej. Posiadajg je
szkoty, jednostki OSP i wojsko. Ale czym wiasciwie jest

ten poteé ptétna na drzewcu?

Sztandar, nazywany pier-
wotnie choragwia, wywodzi si¢
dawnych znakéw bojowych i roz-
poznawczych, ktére stanowity
osrodki skupiajace wojownikow
podczas bitwy. Chodzilo o to,
by w bojowym zamieszaniu wo-
jownicy zorientowani byli, gdzie
znajduja si¢ ich wilasne oddzialy.
Juz wtedy wigzano z nimi pewne
tresci ideowe. Powtarzajacy sie
w nich motyw béstwa nadawatl
im na pot sakralny charakter. Jako
symbolom kultowo-panstwowym
przystugiwaty im cze$¢ i szacunek.
Utrzymanie znakéw i walka w ich
obronie nalezaly do podstawo-
wych obowigzkéw wojownika.

Pierwsze wiadomosci o zna-
kach  bojowo-rozpoznawczych
w Polsce piastowskiej pochodza
z poczatkow XII w. Wzmianki
o choragwiach, znajdujemy w naj-
dawniejszej kronice polskiej spisa-
nej w poczatkach XIlwieku przez
Galla Anonima. Z przekazu jego
wiadomo ze, Bolestaw Krzywousty
wkraczat do Czech ,,z podniesio-
nymi sztandarami”. Podczas walk
z Czechami oddzialy polskie wal-
czyly pod swoimi choragwiami.
Choragiew oddzialu gnieznien-
skiego byla poswiecona $w. Woj-
ciechowi - wyobrazala wizerunek
$wietego malowany lub wyszyty
na plétnie.

Dla oznaczenia ziem i od-
dziatéw uzywano choragwi, na
ktorych byly umieszczane herby
ziemskie. Podczas uroczystosci
panstwowych choragwie ziem-
skie reprezentowaly poszczegélne

ziemie i wojewddztwa. Przyjat sie
zwyczaj, ze podniesienie i rozwi-
niecie choragwi stanowilo sygnat
do rozpoczecia bitwy, zwinieci
ich oznaczalo zakonczenie walki.
Dowody najwyzszego uszanowa-
nia barw narodowych i gotowo-
$ci przelewania krewi za sztandar
dato rycerstwo polskie walczace
z Krzyzakami pod Grunwaldem.
Wtasnie wéwczas zrodzil sie zwy-
czaj skladania przysiegi przed
sztandarem wojskowym. Z opiséw
J. Dlugosza, wiemy, ze w bitwie
pod Grunwaldem rycerstwu pol-
skiemu towarzyszylo pigcdziesiat
choragwi. Przewodzita im Chora-
giew Wielka ziemi krakowskiej.

W jednej z bitew, pod chora-
zym 14. Pulku Ulanéw Jatowiec-
kich raniony zostal kon. Kapral
Bronistaw Czech widzgc upadajacy
sztandar, na czele garstki utanéw
wrdcil na pole bitwy i odzyskal go,
za ten czyn zostal odznaczony or-
derem Virtuti Militari ,,odpietym
przez dowodce armii” Warszawa
od wlasnego munduru.

I jeszcze jedna ciekawostka.
Dzi$ czestym motywem na sztan-
darach jest hasto ,,Bég, honor, oj-
czyzna. To nowy wynalazek. Bég
na sztandarach pojawil si¢ dopie-
ro w 1943 roku, a potem w 1990.
Przed wojng na sztandarach wid-
niato hasto: Honor i Ojczyzna.
Byla to pozostalo$¢ po tradycji
napoleonskiej. We Francji uznano,
ze Bog nijak ma sie do wojny, wiec
ze sztandaréw zniknal.

PW

OGLOSZENIE PEATNE

00/100).

tel. /0-56/ 683 54 00.

Wojt Gminy Golub-Dobrzyn

informuje, ze w dniu 07 stycznia 2011 roku o godz.
13:00 w siedzibie Urzedu Gminy Golub — Dobrzyn w sali
posiedzen nr 1, ul. Plac Tysigclecia 25, odbedzie si¢ nie-
ograniczony przetarg ustny na sprzedaz:

Nieruchomosci potozonej w miejscowosci Nowogrdd, obejmuja-
cej: dziatke nr 93/37 o powierzchni 805 m2 zabudowang budynkiem
kawiarni o powierzchni 354,2 m2; dziatke nr 93/36 o powierzchni
144 m2, niezabudowana stanowiaca drogg; dziatkg nr 93/45 o po-
wierzchni 501 m2, niezabudowana stanowiaca grunty orne; dziatke
nr 93/48 o powierzchni 165 m2, niezabudowana stanowiaca drogg,
dla ktoérych w Sadzie Rejonowym w Golubiu — Dobrzyniu, Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksigga wieczysta nr KW 10824.
Nieruchomosci potozone sa w terenie przeznaczonym na cele rekre-
acyjno — wypoczynkowe, ustugi gastronomiczne. Cena wywotawcza
nieruchomosci 580.000,00 (stownie: pigcset osiemdziesiat tysigey,

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium
w wysokosci 5% ceny wywotawczej do dnia 05 stycznia 2011 roku.
Z regulaminem przetargu mozna zapoznac si¢ w tut. Urzgdzie, p. 2,

Wojt Gminy
Edward De¢biec




www.cgd.com.pl

Zdrowie

l Porady specjalisty

Zywnosé typu fast food
— przyjemnosc czy zgrozenie?

Hamburger, cheeseburger, kebab, kebab max, zapiekanka, frytki — co dzi$ wybraé? Nad

tym codziennie zastanawia sie liczne grono dzieci, mtodziezy i dorostych. Ale czy wyhor
przez nich dokonany bedzie stuszny?

Zywno$¢ okreslana stowem
»fastfood” jest nam doskonale zna-
na nie od dzi$. Pod tym terminem
kryje sie rodzaj pozywienia szyb-
ko przygotowanego, serwowanego
na poczekaniu i na ogét taniego.
Najwieksza popularno$¢ w Polsce
zyskato ono w latach 2001-2006.
W tym okresie liczba istniejacych
zakltadéw gastronomicznych ofe-
rujacych taka zywnos¢ podwoita
sie. W tego typu obiektach zwro-
cono uwage na istotny aspekt, ja-
kim jest wygoda konsumenta oraz
jego doznania sensoryczne. Asor-
tyment oferowany przez fast foody
to przede wszystkim ,kanapki”
z kotletem miesnym (hamburgery,
kebaby itd.) w réznych zestawach,
zapiekanki, frytki, pizza itd.

Czesto produkty fast food dla
niektorych konsumentdéw sg alter-
natywa propozycji obiadowych,
a nawet kolacji. Jednakze, biorac
pod uwage wartos¢ odzywcza tego
typu zywnoséci, nalezy zwrdcié
uwage, ze sa to produkty, ktére
w gltéwnej mierze dostarczaja
tluszczow, w szczegdlnosci kwasow
nasyconych, jak réwniez izome-
réw trans kwasow ttuszczowych.
Zwykle posiadaja wysoka warto$¢
kaloryczna - co wynika z faktu za-
wartosci w nich duzej iloéci ttusz-
czéw 1 weglowodanow. Fast foody
dostarczajg réwniez nadmiernej
iloéci sodu (wraz z solg kuchenng)
oraz ogromnych iloéci cukru. Na-
tomiast ubogie sa w tzw. NNKT,
czyli niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe. Zawierajg réwniez
tylko $ladowe ilosci witaminy
C, tiaminy (Bl), witaminy
E i A oraz blonnika pokarmowego
- czyli tych skladnikéw, ktorych
nasz organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.

Spozywanie fast foodow,
zwlaszcza z duza czestotliwoscig,
przez osoby, ktorych dieta jest nie-
prawidtowo zbilansowana, moze
przyczynia¢ sie do powstawania
licznych niedobordw, zaréwno
witamin jak i sktadnikéw mineral-
nych oraz powodowac otyto$¢.

Potencjalnym niekorzystnym
skutkiem spozywania Zywno$ci
fast food jest zwickszone ryzy-
ko spozywania z dietg zwigzkow
chemicznych, niekorzystnie wply-
wajacych na organizm czlowieka.
Do tej grupy nalezatoby zaliczy¢:
wielopierécieniowe  weglowodo-
ry aromatyczne, heterocykliczne
aminy czy akryloamid. Podwyz-
szenie poziomu ostatniego z wy-
mienionych zwiazkéw w artyku-
tach spozywczych stwierdza sig

wtedy, gdy dany produkt w czasie
procesu przygotowania wymaga
wydluzonego procesu pieczenia
albo smazenia badz wielokrotnego
stosowania tego samego ttuszczu
smazalniczego do przygotowania
dan, wbrew panujacym zalece-
niom odnosnie tego procesu.

Tak naprawde kupujac potra-
we w przypadkowym lokalu ni-
gdy nie wiemy, co jemy. Jednym
z najbardziej zauwazalnych, a zra-
zem zniechecajacych czynnikéw
w przypadku wyboru zakltadu ga-
stronomicznego jest ulatniajaca
sie nieprzyjemna won spalone-
go thuszczu. Swiadcezy to bowiem
o wysokim stopniu utlenienia
tluszczu smazalniczego, co bardzo
obniza warto$¢ odzywcza serwo-
wanych potraw a nawet moze by¢
zrodlem  zwigzkow  szkodliwych
dla naszego zdrowia.

Waznym aspektem jest row-
niez wybdr napoju wypijanego
do zakupionej zywnosci. Bary
i restauracje, specjalizujace sie
wykonywaniu ,,szybkiego jedze-
nia’, oferuja szeroki asortyment
stodzonych napojow gazowanych.
Sa one zrédtem nadmiernej ilo$ci
fosforanéw (ktére moga zwiek-
sza¢ ryzyko wystepowania oste-
oporozy w wieku pdzniejszym),
jak rowniez duzej ilo$ci sacharozy
(cukru), sprzyjajacej rozwojowi
nadmiernej masy ciala i cukrzycy.
Nalezaloby zatem siegnac¢ po sok
owocowy lub warzywny bez do-
datku cukru, lub wode mineralng
z dodatkiem plasterka cytryny lub
pomaranczy.

Nie bez znaczenia jest réw-
niez wygoda korzystania z fast
foodow.  Zakup, oczekiwanie
i sama konsumpcja zajmuje bo-
wiem niespelna kilka minut. Ale

czy takiego szybkiego dania nie
mozna przygotowal samemu?
Domowy kebab, hamburger czy
pizza pod wzgledem wartosci od-
zywczej wygrywaja z produktami
oferowanymi w zakladach ga-
stronomicznych. Jak to mozliwe?
Caly sukces polega na doborze
produktéw, z ktérych otrzymamy
dang potrawe. Mozemy zrobi¢ np.
kebab, w sktad ktérego wchodzi:
butka pelnoziarnista, migso dro-
biowe (grillowane lub pieczone
bez dodatku tluszczu), $wieze wa-
rzywa i suréwka, do tego dressing
(sos) jogurtowy (zamiast tlustego
sosu na bazie majonezu). Wygla-
da podobnie, smakuje réwniez.
Natomiast wnosi do naszej diety
nie tylko skladniki energetyczne,
ale rowniez witaminy, skladniki
mineralne i duzo btonnika pokar-
mowego. Taka propozycja dostar-
cza okolo trzy razy mniej kalorii
niz standardowy kebab. Zatem jest
$wietna alternatywa dla oséb dba-
jacych o sylwetke lub bedacych na
diecie odchudzajacej, a nie umie-
jacych odmowi¢ sobie tego typu
Zywnosci.

Nalezy zatem pamietal, ze
zbyt czeste spozywanie fast fo-
odéw moze przyczyniaé sie do
powstawania licznych choréb die-
tozaleznych, powodujac przede
wszystkim nadwage, w dalszej
konsekwencji otytos¢, co moze
z kolei by¢ czynnikiem powstawa-
nia takich schorzen jak: choroby
ukfadu krazenia czy niektére no-
wotwory. Jesli juz chcemy skorzy-
sta¢ z uslug szybkiej gastronomii
pamietajmy o tym, by byta to tylko
okazjonalna, sporadyczna przy-
jemnosc.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Dolegiwosci

Gzwartek, 4 listopada 2010

Zgaga i wzdecia

Wspaotczesny styl zycia w wiecznym pospiechu, zdenerwo-
waniu sprzyja powstawaniu dyskomfortow ze strony prze-
wodu pokarmowego, w tym m.in. zgagi i wzde¢. Jak sobie

z nimi radzi¢?

Aby dobrze pozna¢ sposoby
raczenia sobie z tymi dolegliwo-
$ciami nalezy najpierw wyjasnié
co to tak naprawde jest: zgaga
i wzdecia.

Otoéz zgaga to najczestszy
objaw choroby przetyku, ktora
$wiadczy o zarzucaniu kwasnej
tre$ci zoladkowej w gore, powyzej
wypustu. Objawia si¢ ona kwasno-
$cig w ustach, pieczeniem w nad-
brzuszu, a takze nawet chrypka.
Czesto dolegliwo$¢ ta pojawia sie
sporadycznie. Wowczas nie nalezy
sie nig martwi¢. Jednakze je$li ob-
jawy sa nasilone nie wolno bagate-
lizowa¢ zaobserwowanych dolegli-
wosci. Przyczyny jej powstawania
tkwig miedzy innymi w naszym
pozywieniu.

Produkty, ktére moga
wywolywac zgage:

- thuste pokarmy, ktoére to
powoduja zwiekszone wy-
dzielanie cholecystokininy,
zwiazku odpowiedzialnego
za zmniejszanie ci$nienia
w dolnym zwieraczu przely-
ku;

- alkohol, gdyz zwieksza
wydzielanie kwasu solnego

- napoje zawierajace ko-
feing w tym: kawa, herbata,
napoje typu cola, poniewaz
alkaloid ten wykazuje po-
dobne dzialanie jak histami-
na, ktéra zwigksza wydziela-
nie zolgdkowe.

- czekolada

- orzeszki ziemne

Do czynnikéw majacych po-
tencjalny wplyw na wystepowanie
zgagi nalezy rowniez nadwaga,
otylos¢, czesto wystepujace sytu-
acje stresowe, a takze palenie pa-
pierosow.

Aby zmniejszy¢ prawdopodo-
biefistwo wystapienia zgagi nale-

zy wyeliminowa¢ lub ograniczy¢
z diety produkty mogace ja wywo-
tywac.

Z kolei wzdecia, to efekt
uboczny gromadzenia sie gazéw
jelitowych. Czynnikéw go inicju-
jacych jest wiele. Jednym z pod-
stawowych jest fakt szybkiego
jedzenia, picia lub prowadzenia
rozmowy w czasie positku, gdyz
woéwczas dochodzi do potknie-
cia nadmiernej ilo$ci powietrza.
Do wzdeé przyczynia si¢ réwniez
spozywanie napojow gazowanych.
Zgromadzone powietrze zalega
w zofadku, skad wydalane jest po-
przez odbijanie.

Dolegliwosci te moga réwniez
towarzyszy¢ nietolerancji laktozy.
Wynika to z faktu mniejszej ak-
tywnosci lub braku enzymu lak-
taza, rozktadajacego cukier mlecz-
ny (laktoze). Laktoza wowczas
w przewodzie pokarmowym ule-
ga fermentacji, czemu towarzyszy
wzrost ci$nienia gazéw. Objawy
takie rowniez obserwuje sie po
spozyciu pewnych produktow
spozywczych, ktérych to niestra-
wione resztki w jelicie grubym
ulegaja réwniez fermentacji dajac
niepozadane objawy .

W jaki sposéb zatem radzié
sobie z tymi dolegliwo$ciami?
Osoby z nietolerancja laktozy po-
winny ze swojego menu wyelimi-
nowaé mleko. Zastgpi¢ je napoja-
mi fermentowanymi z mleka jak
np.: jogurtami, kefirami itd. Na-
lezy ograniczy¢ lub zrezygnowac
ze spozywania takich produktow
jak: kapusta, kalafior, groch czy
fasola oraz unika¢ spozywania na-
pojow gazowanych. Positki nalezy
spozywa¢ powoli w sprzyjajacych
warunkach, bez pospiechu. Aby
zmniejszy¢ mozliwo$¢ pojawienia
sie wzde¢ nalezy diete wzbogaci¢
w herbatki ziotowe, przede wszyst-
kim wybiera¢ te na bazie kopru
wloskiego, kminku i miety pie-
przowej. zalecane jest zwiekszenie
aktywnosci fizycznej, np.: poprzez
spacery 30 minut po positku.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stlupczewska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Brodnica pokonana

W meczu 13. kolejki ligi okregowej MKS Drweca pokonat
u siebie zespot Sparty Dortom Il Brodnica 1:0. Bramke de-
cydujaca o zwyciestwie strzelit w drugiej potowie spotka-

nia Artur Baczkowski.

Po stabym poczatku sezo-
nu MKS Drweca odnosi kolejne
zwyciestwa. Tym razem rywalem
Drwecy byt zesp6t Sparty Dortom
IT z Brodnicy. Decydujacego gola
zdobyt w drugiej odstonie spotka-
nia Artur Baczkowski.

Spotkanie  bylo  zaciete.
W trakcie meczu kilku naszych
pitkarzy otrzymalo zoélte kartki.
Byli to: Malinowski, Piotrowski,
Krzywania, Zawadzki, Lubinski,
Corgiel. Lukasz Malinowski otrzy-
mal ponadto czerwong kartke

w 50. minucie. Mimo tego osta-
bienia nasz zespot potrafit strzeli¢
gola.

MKS Drweca zajmuje w tabeli
12. pozycje z 15 punktami. Pitka-
rze tracg do sasiada zza miedzy -
Promienia Kowalewo Pomorskie
tylko jeden punkt. Lider ligi Start
Warlubie zgromadzil na koncie
36 punktéw. W kolejnej kolejce
Drweca bedzie grala na wyjezdzie
z Polonig Bydgoszcz. Rywal zaj-
muje trzecie miejsce w tabeli.

Szyw

Kolejka 13 - 30-31 pazdziernika

Polonia Bydgoszcz 2-3 Victoria Lisewo
Drweca Golub-Dobrzyn 1-0 Sparta/Unifreeze Il
Czami Nakio 7-1  Unislavia Unistaw
Start Pruszcz 3-1 Spdjnia Biate B.
Promien Kowalewo 1-1 Cyklon Konczewice
Strazak Przechowo 0-7 Start Warlubie
Pomorzanin Serock 2-1  Tucholanka
Olimpia Il Grudziadz - Pomorzanin Torun
1. Start Warlubie 13 36 58-9
2. Pomorzanin Torun 12 29 39-20
3. Start Pruszcz it 25 31-18
4. Polonia Bydgoszcz 13 25 28-22
5. Cyklon Konczewice 13 20 31-32
6. Victoria Lisewo 13 20 22-36
7. Spojnia Biale Blota 13 19 25-21
8. Strazak Przechowo 3 19 34-33
9. Czami Naklo 13 17 25-29
10. Olimpia Il Grudzigdz 12 17¢ 35-16
11. Promien Kowalewo 13 16 27-32
12. D Golub-D. 13 15 11-38
13. Pomorzanin Serock 13 12 20-27
14. Sparta/Unifreeze Il 13 10 12-25
15. Tucholanka Tuchola 13 10 14-28
16. Unislavia Unistaw 13 5 11-37

Kolejka 14 - 6-7 listopada

Victoria Lisewo - Pomorzanin Torun
Tucholanka - Olimpia Il Grudzigdz

Start Warlubie - Pomorzanin Serock
Cyklon Konczewice - Strazak Przechowo
Spojnia Biate Btota -
Unislavia Unistaw - Start Pruszcz
Sparta/Unifreeze Il - Czarni Naklo
Polonia Bydgoszcz -

Promien Kowalewo

Drweca Golub-D.

REKLAMA
R—

Oérodek Edukacji i Terapli LEKSEM

Umawianie wizyt:

w dni robocze po godz. 16"
tel. 664 399 354
Gabinet czynny
codziennie
od 16” - 19%
www.leksem.eu

megr Renata Rutkowska
Prywatny Gabinet Terapii Pedagogicznej, Zbéjno 170

terapia pedagogiczna (pomoc dzieciom
majgcym trudnosci w czytaniu i pisaniu,
dysleksje lub inne problemy szkolne)
nauka czytania metodq sylabowg

© terapia zaburzen stuchu i mowy (surdopedagog)

- zajecia edukacyjne rozwijajgce umiejetnosci
szkolne (pomoc w odrabianiu prac domowych)

- porady dla nauczycieli zwigzane z awansem
zawodowym

Bogata baza dydaktyczna (nowoczesne programy komputerowe, gry dydaktyczne, kopiarka)

Pitka nozna

Joker w taheli trenera

Promien Kowalewo po wyréwnanym spotkaniu zremisowat
u siebie z Cyklonem Kornczewice 1:1.

Cyklon Konczewice zajmowat
przed meczem 5. miejsce w tabeli
V ligi. Druzyna z Konczewic mo-
gltaby w zasadzie zmieni¢ nazwe
na Legia Konczewice, poniewaz
w jej skladzie roilo sie od bytych
graczy chelmzynskiej Legii.

Mecz rozpoczal sie od wy-
réwnanej gry w $rodku pola.
W 9. minucie Mazurowski oddat
kasliwy strzal z dystansu, ktéry
przysporzyt nieco problemoéw
rostemu  bramkarzowi  gosci.
W 17. minucie sporo szczgscia
mial Promien. Napastnik gosci
mingl bramkarza Pietruszynskie-
go, ale z pomoca przyszed! obron-
ca Promienia. Trzy minuty pozniej
Dawid Marski stanal przed szansa,
jednak zdecydowatl si¢ na zwdd za-
miast uderzaé, przez co jego poz-
niejszy strzal nie byt zaskakujacy
iwytapany przezbramkarzarywali.
W 27. minucie bardzo tadng para-
da popisat sie Pietruszynski odsu-
wajac niebezpieczenstwo od wia-
snej bramki. W 33. minucie Pawet
Mazurowski oddat strzal z woleja
z ok. 17 metréw, jednak pitka
poszybowala ponad poprzeczka.
W 39. minucie Promien mial ko-
lejng szanse. Kwiatkowski prze-
biegl po skrzydle, podat do Stemp-
skiego, a ten podcial piltke starajac
sie trafi¢ w dlugi rég bramki. Mi-
nimalnie niecelnie. Niewykorzy-
stane sytuacje potrafig si¢ jednak
zem$ci¢ i bole$nie przekonali sie
o tym gospodarze. W 41. minu-
cie Promien stracit pitke na 30.
metrze, ta powedrowala pod nogi
Wojtasia, a napastnik gosci mogt
juz tylko spyta¢ Pietruszynskiego,
w ktory rog strzelaé. Ostatecznie
wybrat prawy rég i wyprowadzit
Cyklon na prowadzenie. Gra Kon-
czewic w duzej mierze opierala si¢
na podaniach wlasnie do Wojtasia,
ktory obok Zajaca (bylego pitkarza
Promienia) byt najlepszym gra-
czem swojej druzyny. Do przerwy
0:1 dla gosci.

Po przerwie Promien szybko
przejal inicjatywe. Goscie cofneli
sie czekajac na kontry. W pierw-
szych kilkunastu minutach Pro-
mien staral si¢ wyrdwnac strzela-
jac z dystansu, jednak brakowato
precyzji. W 58. minucie ponow-
nie swodj zespdl przed utratg gola
uratowal Pietruszynski broniac
w sytuacji sam na sam. Trener Je-
rzy Heinig zdecydowat si¢ na po-
dwdjna zmiang. Na boisko wpu-
$cil Bartosza Jagielskiego i Daniela
Szczodrowskiego. Obaj zawodnicy
potrafig zdobywa¢ bramki, co wie-
lokrotnie wcze$niej udowadniali.
W 75. minucie padl wyréwnujacy
gol dla Promienia, a jego strzel-
cem byt nie kto inny jak Bartosz
Jagielski, ktory znalazl sie w odpo-
wiednim czasie na odpowiednim
miejscu 1 wykonczyt akcje kole-

gow. Szanse na strzelenie gola dla
Promienia mieli jeszcze Mazurow-
ski i Was, lecz i tu zabraklo celno-
$ci. W 90. minucie sedzia pokazal
czerwona kartke zawodnikowi go-
$ci za faul oraz z6ltg za dyskusje.
Arbiter Jaranowski z Wloclawka
przedluzyt spotkanie o 2 minuty,
jednak w doliczonym czasie gry
zadna z druzyn nie zdotata zdoby¢
decydujacej ramki.

- Juz w pierwszej polowie mo-
glismy prowadzi¢. Niestety bra-
kowato skuteczno$ci. W druzynie
gosci wyr6zni¢ nalezy Wojtasia,
ktory wlasciwie ,,robil im calg gre”

W naszym zespole szczegdlnie na-
lezy pochwali¢ za postawe bram-
karza. Dobrze zagrala réwniez
obrona, mimo straconej bramki -
mowi trener Jerzy Heinig.

W przedostatniej kolejce Pro-
mien w podbydgoskich Biatych
Blotach zagra z tamtejszg Spojnia.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Promiei - Cyklon

1 (0:1)

Gol dla Promienia:

75' Jagielski

SKLAD PROMIENIA
|Pietruszynski, Zaranski, Paprocki,
Konieczny, Kwiatkowski, Marski,
Kazanowski, Puklacki, Ortowski,
Mazurowski, Stempski (zm. Was,
Jagielski, Szczodrowski)

oy peia oy
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Pitka nozna

Zagwizdani na remis

Sokot Radomin po meczu, kiérego przebieg bythy ideal-
nym scenariuszem na czarng komedie zremisowat z We-
growianka Wegrowo 2:2. W gtownej roli wystapili, jak to
w czarnej komedii bywa, panowie w czerni.

Starsi kibice pamietaja rok
1972 i mecz Polska-Bulgaria se-
dziowany przez rumunskiego ar-
bitra Paduranu. To dzigki niemu
Polska przegrata to wazne spotka-
nie, cho¢ ostatecznie szcze$liwie
awansowala na olimpiade w Mo-
nachium, gdzie zdobyla zloty me-
dal. Od ostatniej soboty Sokol Ra-
domin tez ma swojego Paduranu.

Mecz z Wegrowianka roz-
poczal sie od bramki Stawomira
Rozka, ktéry nie chybil w sytuacji
sam na sam. Kluczowe dla cale-
go meczu rzeczy zaczely dziac sie
w 30. minucie. Wéwczas brutalnie
sfaulowany zostal Mariusz Stowik.
W wyniku uderzenia stracil dwa
zeby. Samo uderzenie glowa
o sztuczng nawierzchnie boiska
réwniez bylo bardzo bolesne.
Mariusz Stowik to rosty, doswiad-
czony pitkarz, ktérego niefatwo
przewrdci¢. Na szczedcie w tej
sytuacji obylo sie bez interwencji
pogotowia. Co na ten faul sedzia?
Faulujacy rywal nie zobaczyt na-
wet zo6ltego kartonika. Ten obej-
rzal jednak Michal Szlagowski,
ktéry zwrdcit uwage arbitrowi na
niestusznos$¢ jego postepowania.
Z koniecznodci Szlagowski zajal
pozycje Stowika, a jego zastgpil
Beyger. Dostownie 60 sekund p6z-
niej w niegroznej sytuacji sedzia
pokazal drugg zottg kartke Szla-
gowskiemu i w efekcie czerwong.
Sokot stracit dwoch  doswiad-
czonych defensoréw w 3 minuty.
W  40. minucie Wegrowianka
strzelila za to bramke na 2:1.

Tuz po przerwie sedzia w ko-
lejnej kontrowersyjnej sytuacji
ukaral drugag zo6ita kartka Rober-
ta Piotrowskiego. Sokol gral juz
wiec w 9 przeciwko 11. Mimo li-
czebnego ostabienia w ataku troj-
ka Piotrowski, Rozek, Czajkowski
spisywala si¢ $wietnie czasami
o$mieszajac obroncéw gospoda-
rzy. W 60. minucie Pawel Piotrow-
ski zdobyt bramke na 2:2.

W 80. minucie sedzia z tylko
sobie znanych przyczyn podykto-
wal rzut karny dla Wegrowianki.
Pilkarz gospodarzy ustawil juz
futboléwke na 11 metrze, gdy se-
dzia gtéwny po konsultacji z linio-
wym... zmienil zdanie i wskazal
na rzut od bramki. W 85. minucie
Stawomir Rozek strzelit bramke
na 3:2 dla Sokota. Rado$¢ pitkarza
Sokota zmacil kolejny raz gwizdek
sedziego, ktory dopatrzyl sie faulu
i gola nie uznal.

- Caly czas trudno opanowa¢
nerwy po takim spotkaniu. W ta-
kich okoliczno$ciach, grajac 9 na
11 uwazam ten remis za sukces.
Nalezy pochwali¢ wszystkich za-

wodnikéw, ktorzy spisali sie w tym
meczu znakomicie. Mimo przewa-
gi w polu Wegrowianka walita glo-
w3 w mur nie moggc przedostaé
sie pod naszg bramke. Duza w tym
zasluga Macieja Mikruta, Pawtla
Jachowskiego czy Piotra Piotrow-
skiego - ocenia trener Lech Bruz-
dewicz.

_Mariuéz Stowik zostat pdwaZnie kdntuzjdwany W meczu z Wegfdwi

Wegrowianka - Sokét

(2:1)

2

Gole dla Sokota:

0:1 Rozek 5'
2:2 Piotrowski 60"

SKLAD SOKOLA
Jarzebowski, Stowik, Mikrut, Robert
Piotrowski, Piotr Piotrowski,
Szlagowski, Pawel Piotrowski,
Czajkowski, Jachowski, Battowski,
Rozek (zm. Beyger)

S e

Kazdy zdobyty g

KLASA A

Wegrowianka 2-2
LZS Bobrowo 1-2
Pomowiec 0-1
Rol.Ko Konojady 10

Zamek Bierzglowski 2-2
Elana Il Torun 0-9

1. Piast tasin

2. Naprzod Jablonowo
3. Rol.Ko Konojady

4. Mustang Ostaszewo
5. Sokét Radomin

6. L.ZS Bobrowo

7. Stal Grudzigdz

8. Elana Il Torun

9. Wegrowianka

10. Pomowiec Kijewo
11. Victoria Brzozowo
12. Saturn Ostrowite
13. Zamek Bierzgtowski

Kolejka 13 - 30-31 pazdziernika

Sokét Radomin
Piast tasin

Naprzod Jabtonowo
Satum Ostrowite
Victoria Brzozowo
Mustang Ostaszewo

12 30 38-13
12 30 35-18
12 28 31-12
12 24 28-7

12 16 27-27
12 14 14-21
12 13 17-27
11 12 17-28
11 11 16-26
12 1N 16-24
12 10 20-33
12 9 16-26
12 -2 14-27

ol cieszy

Pitka nozna

Czwartek, 4 listopada 2010

ROLKO za mocne

W ostatniej kolejce rundy jesiennej Saturn Ostrowite prze-

grat z ROLKO Konojady 0:1.

Na zakonczenie pitkarskiej je-
sieni przedostatni w tabeli A-klasy
Saturn Ostrowite wyjechal na
mecz z zajmujacym trzecig lokate
ROLKO. Wynik meczu rozstrzy-
gniety zostal juz w pierwszej po-
fowie. W zamieszaniu podbram-
kowym pilke reka przypadkowo
zagral obronca Saturna. Sedzia
mogt pusci¢ gre, jednak zdecydo-
wal wskaza¢ rekg na punkt odda-
lony 11 metréw od bramki strze-
zonej przez Nadarzewskiego.

Do konca spotkania pitka-
rzom z Ostrowitego nie dalo si¢

Pitka reczna

odrobic strat.

- Jako trener moge by¢ zado-
wolony z postawy zawodnikéw. Je-
chalismy jako przedostatni zesp6t
w tabeli do teamu z czotéwki ligi.
Zagralisémy jednak bez bojazni
i gdyby nie ten pechowy rzut
karny moglismy wywie$¢ remis.
Niestety brakuje nam rasowego
napastnika, ktéry wykanczalby
akcje pomocnikéw - méwi trener
Stawomir Izajasz.

Piotr
Wolynski

Beniaminkom trudniej

Zespot szczypiornistow Promienia Kowalewo, bheniaminka
lll ligi w sobote 23 paidziernika rozegrat pierwszy mecz
przed wiasng publicznoscia. Niestety kowalewianie nie
dali rady Koronie Koronowo i przegrali 26:37.

Od pierwszych minut szczy-
piorniéci goéci dominowali na
boisku i w 8. minucie prowadzi-
li juz 7-2. Po 20 minutach bylo
juz 14-7. Gospodarze tego dnia
nie posiadali zbyt wiele atutéw
i pierwsza polowa zakonczyla sie
wynikiem 20-13 dla Korony.

Poczatek drugiej polowy row-
niez nie byl zbyt pomyélny dla
Promienia. W pewnym momencie
goscie prowadzili juz 28:15 Pro-
mienn po tym najgorszym okre-
sie gry otrzasnat sie i zmniejszyl

Futsal

straty do 9 bramek w 53. minucie
(23-32). Ostatnie minuty meczu
réwniez nalezaly do Korony, ktdra
ostatecznie pokonata Promien Ko-
walewo Pomorskie 37-26.

Promienn Kowalewo rozegrat
w III lidze dopiero drugie spotka-
nie. W tej chwili szczypiornisci
z Kowalewa majg za zadanie zbie-
ra¢ do$wiadczenie. Ich sobotni ry-
wal ma zdecydowanie dluzszy staz
w rozgrywkach ligowych.

PW

Z trawy na parkiet

Koniec sezonu ligowego na hoiskach otwartych nie ozna-
cza w gminie Golub-Dobrzyn korica pitkarskich zmagan.
7 listopada rozpoczyna si¢ Liga Halowej Pitki Nozne;j.
W turnieju weZmie udziat 11 druzyn.

- Do udzialu w turnieju zglo-
sity sie Ludowe Zespoly Sportowe
z:  Galczewka, Wegierska, Kar-
czewa, Sokolowa, Konstancjewa,
Bialkowa, Owieczkowa, Nowo-
grodu i Pustej Dabrowki. Poza
tym w zawodach wezmg udziat
dwie druzyny zlozone z pilkarzy
w wieku od 16 do 18 lat: Zryw Wroc-
ki i Saturn Ostrowite. Zalezy nam na
tym, zeby mlodzi zawodnicy ogry-
wali sie w starciu z do$wiadczonymi

pitkarzami - méwi Przemystaw Wo-
dzien, gminny koordynator sportu
i organizator turnieju.

Liga Halowa bedzie skladata si¢
z pieciu turniejéw rozgrywanych raz
w miesigcu. Podczas kazdego z tur-
niejow kazda z druzyn rozegra po
dwa mecze. Zawody odbywac sie
beda w hali we Wrockach. Pierwszy
turniej juz w niedziele 7 listopada.

Piotr Wotynski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 632 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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l Szachy

Awans zgodnie z planem

Reprezentant Sekcji Szachowej OSiR Golub-Dobrzyii Kacper Jarzebowski zrobit kolejny
krok w swojej karierze jako szachista. Podopieczny Jozefa Klugiewicza awansowat do

l@karstwo
Zarzucali z todki

Na jeziorze Okonin zostaty przeprowadzone drugie zawody
spinningowe. Miaty one wytoni¢ zwyciezce po nieudanych
zawodach na jeziorze Grodno.

finatéw Mistrzostw Polski.

O awans do finalow
Mistrzostw Polski szachi-
$ci rywalizowali od 16 do
23 pazdziernika w Pie-
czyskach koto Koronowa.
Organizowane tam Mie-
dzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Junioréw maja range
Pétfinatéw Mistrzostw Pol-
ski. Do mistrzostw Polski
awans wywalczy¢ moglo tu
5 pierwszych zawodni-
kow. Po zacietej walce
Kacper uzyskat 6 punktow
2 9 i zdobyl czwarte miejsce
premiowane awansem do
Mistrzostw Polski.

- Nalezy podkredli¢, ze
Kacper uzyskal ten sukces
chociaz nie sprzyjalo mu
szczgscie w tym turnieju.
Przegrat pechowo dwie par-
tie, ktore powinien atwo
wygraé, a wygranie tych
partii dawalo zwyciestwo

W zmaganiach wzieto udziat
18 zawodnikéw. Zwycigzcy (1 i 2
miejsc) ztowili po jednym wymia-
rowym okoniu. Puchar i nagrode
rzeczowg otrzymal Piotr Chel-
moniewicz, a drugie miejsce zajat
Chrystian Hubert. Organizatorem

zawodow byly zarzady kola miej-
skiego Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego i kolo PZW Drweca. Im-
preze zakonczono przy wspdlnym
pieczeniu kielbasek na ognisku.

Szyw, fot. nadeslane

w turnieju. Mam nadzieje,

ze w finale mistrzostw Polski w
marcu 2011 roku szczescie bedzie
po stronie Kacpra. Za pobyt na

l Golub-Dobrzyri

turnieju Kacpra i jego trenera za-
placit OSiR Golub-Dobrzyn, kosz-
ty przejazdu i wpisowego oplacili
rodzice Kacpra, za co im bardzo

Sprzet z ministerstwa

Klubowicze z UKS ,Alfa” oraz MKS ,Drweca” otrzyma-
li pitki oraz koszulki sportowe. Sprzet zostat przekazany
w ramach ministerialnej akcji ,,Sport Wszystkich Dzieci”.

W piagtek zawodnicy Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,Alfa”
oraz Miejskiego Klubu Sporto-

wego ,Drweca” otrzymali sprzet
sportowy. Do Golubia-Dobrzy-
nia trafit on w ramach programu

W Szkole Podstawowej nr 2 im. Orfa Biatego burmistrz Roman Tasarz oraz sekretarz Jacek Foksiriski uroczy$cie przekazali
sprzgt sportowy klubowiczom

dziekuje - méwi Jozef Klugiewicz.

PW
fot. nadeslane

»Sport Wszystkich Dzieci”, ktory
jest realizowany przez Minister-
stwo Sportu i Rekreacji. Aby otrzy-
mac sprzet miasto musialo pokry¢
koszty wkladu wlasnego po 50 zt
za UKS oraz MKS.

W Szkole Podstawowej nr 2
im. Orta Bialego burmistrz Ro-
man Tasarz oraz sekretarz Jacek
Foksinski uroczy$cie przekazali
pomoc klubowiczom.

Puchar i nagrode rzeczowg otrzymat Piotr Chetmoniewicz, a drugie miejsce zajat
Chrystian Hubert

Szyw
fot. UM

Wedkarze towili z tGdek

TYGODNIK REGIONU
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