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l Powiat

Wybralismy tlumnie i zaskakujaco

Powiat golubsko-dobrzynski szczyci¢ sie moze najwyiszg frekwencjag w wojewddztwie.
Piotr Wolski w gminie Radomin i Marek Rytowicz w gminie Golub-Dobrzyn to nowi wio-
darze w samorzadach naszego powiatu. Na stanowiskach zostaja: Roman Tasarz, Jerzy
Cieszynski i Grzegorz Tutodziecki. W Kowalewie Pomorskim do wytonienia burmistrza

potrzebna bedzie druga tura.

Najbardziej zaskakujace sa
wyniki wyborcze w Radominie
i gminie wiejskiej Golub-Do-
brzyn. Mozliwo$¢ porazki dotych-
czasowych wlodarzy byla brana

pod uwage, jednak ich przegrana
W pierwszej turze to juz sporych
rozmiaréw niespodzianka. Piotr
Wolski startujacy pod szyldem
Czasu Dobrych Gospodarzy po-

konal Mieczystawa Konczalskie-
go w stosunku 64% do 35%. Do-
tychczasowy wojt przegral nawet
w swoim ,,bastionie", czyli Dulsku.
Tu Wolskiego poparlo 236 miesz-

kancéw, a Konczalskieo 160.

W gminie Golu-Dobrzyn
w walce o stanowisko wojta liczy-
fo si¢ dwoch kandydatow: Marek
Rylowicz i Edward Debiec. Obaj
panowie rywalizowali ze sobg juz
w 2006 roku. Wéwczas o zwycie-
stwie tego drugiego zdecydowata
réznica kilkunastu gloséw. Tym
razem do rozstrzygniecia wystar-
czyla jedna tura gtosowania. Ma-
rek Rytowicz uzyskat 58% gltosow.
Nowy wojt przegral z odchodza-
cym tylko w obwodzie znajduja-
cym sie w Ostrowitem.

W Ciechocinie zaskoczyta
przede wszystkim bardzo wysoka,
siegajaca 70% frekwencja. Gmina,
ktéra w ostatnich miesigcach cze-
sto gosci na antenach telewizyj-
nych postanowita da¢ szanse na
samodzielne rzagdzenie obecnemu
wojtowi Jerzemu Cieszynskiemu.
Zakonczyt si¢ tez klincz w radzie
gminy, w ktérej przewage jedne-
go glosu miala opozycja wojta.
Tym razem pomysly wdjta Cie-
szynskiego nie powinny natrafi¢
na op6r radnych, poniewaz 14 na
15 radnych pochodzi z komitetu
wdjta.

W Zbdjnie pewne zwycigstwo
odnotowal wéjt Grzegorz Tulo-
dziecki. Jego wiktorii w pierwszej
turze nie przeszkodzito nawet

Roman Tasarz. W Kowalewie Po-
morskim do wylonienia zwycigz-
cy potrzebna bedzie druga tura.
5 grudnia do walki o fotel burmi-
strza stana: dotychczasowy wlo-
darz Andrzej Grabowski i Jacek
Boluk-Sobolewski.

W wyborach do rady powiatu
triumfowat Czas Dobrych Gospo-
darzy (6 radnych). Nasz Powiat
wprowadzil do rady cztery osoby.
Tyle samo szabel w radzie bedzie
miata Platforma Obywatelska.
Trzema mandatami poszczycié
sie moze Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej.

Szczegdtowe wyniki gloso-
wania na wojtéw, burmistrzow
i radnych prezentujemy w formie
grafik na str. 6 i 7. Komentarze
wlodarzy dotyczace wynikéw pu-
blikujemy na stronie 4.

Piotr Wolynski
fot. Szyw
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l Frydrychowo

Keine grenzen i do pracy

Jesli Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna wyrazi zgode na poszerzenie granic pod-
strefy we Frydrychowie, prace w tamtejszej Plastice heda mogli znaleZ¢ kolejni mieszkan-
cy naszego powiatu. Dzi$, mimo Ze fabryka oparta jest w duzej mierze o najnowoczesniej-

sze linie technologiczne zatrudnia 525 os6b.

Aktualnie we Frydrycho-
wie trwa drugi etap rozbudo-
wy Plastiki. Torunskie Zaklady
Materiatow Opatrunkowych
w Toruniu - wiasdciciel zakfa-
du spod Kowalewa planuje juz
kolejng rozbudowe swoich fa-
bryk. Warunkiem rozwoju jest
zgoda zarzadu Pomorskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej na
poszerzenie podstrefy we Fry-
drychowie. Miejmy nadzieje, Ze

»opatrunki’ otrzymaja zgode
niebawem. Na razie nie wiemy
ilu pracownikéw bedzie moglo
liczy¢ na zatrudnienie w rozbu-
dowanej Plastice:

- Dzi$§ nie ma juz wielkich
zakladow opartych na sile ludz-
kich rak. Sg za to nowoczesne
linie technologiczne, takie jak
we Frydrychowie. Do ich obstu-
gi nie potrzeba zbyt wielu ludzi.
Mimo to we Frydrychowie za-

trudnienie znajduje 525 oséb. To
wiecej niz deklarowali$my przed
rozpoczeciem budowy Plastiki.
Mysle, ze w nowej czesci zakladu
bedzie podobnie. Na razie po-
czekajmy na decyzje Pomorskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
- méwi Agnieszka Sobkowiak,
rzecznik TZMO.

Piotr
Wolynski
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Serdecznie dziekujemy
Mieszkancom Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego
za udziat w wyborach samorzgdowych
oraz poparcie udzielone kandydatom ,,Czasu Dobrych Gospodarzy”

Wojciech Kwiatkowski Starosta Golubsko-Dobrzynski,

Kandydaci na wéjtéw i burmistrza,
Kandydaci do Rady Powiatu,
Kandydaci do rad miasta i gmin

OGLOSZENIE PLATNE
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Marek Rytowicz

oraz kandydaci KWW ,Czas Dobrych Gospodarzy” do rady gminy

serdecznie dziekujg

Mieszkancom Gminy Golub-Dobrzyn
za udzielone poparcie w wyborach samorzgdowych

l Kowalewo Pomorskie

Ciepta woda ze stonca

Pie¢ szkot i jedno przedszkole w gminie Kowalewo Pomor-
skie otrzyma w przysztym roku kolektory stoneczne, ktérych
zadaniem bedzie podgrzewanie wody w budynkach.

Gmina Kowalewo wyda na
zakup kolektoréw pottora milio-
na zlotych. Jednak prawie milion
pochodzi¢ bedzie z kasy Unii Eu-
ropejskiej. 18 listopada w Urze-
dzie Marszalkowskim wybrano
projekty, ktére dostang pienigdze
w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Wéréd nich
znalazl si¢ wlasnie pomyst z Kowa-
lewa.

Przyjmuje si¢, ze do wytwa-
rzania cieplej wody uzytkowej
dla statystycznego
mieszkanca domu
jednorodzinnego
potrzeba ok. 1,5 m*
powierzchni kolek-
tora slonecznego.
Kolektory stonecz-
ne s3 odpowiedzig

l Golub-Dobrzyn

na kurczace si¢ zasoby $wiatowych
zrodet energii. Poza tym sg proeko-
logiczne.

Baterie pojawig si¢ w Publicz-
nym Gimnazjum oraz szkolach
podstawowych w: Pluskowesach,
Kowalewie, Wielkiej L.acei Wielkim
Rychnowie, a takze w Przedszkolu
Publicznym w Kowalewie. Woda
ogrzana energia stonca poplynac
ma w tych budynkach najpdzniej
w grudniu przysztego roku.

PW

Kradt prad, by grac na konsoli

Policjanci przytapali ztodzieja energii elektrycznej. Mez-
czyzna kradt prad, zeby pogra¢ w gry konsolowe. Grozi mu
piec lat pozhawienia wolnosci.

W $rode krétko przed péino-
ca policjanci uzyskali informacje,
ze w jednym z blokéw w Golubiu-
Dobrzyniu kto$ nielegalnie pobiera
energie elektryczng. Natychmiast
udali si¢ we wskazane miejsce.
W piwnicy budynku zauwazyli ro-
zete elektryczng doktorej podlaczo-
ny byt przewéd oraz przedtuzacz,
ktéry poprowadzit do mieszkania.
Drzwi otworzyl 20-letni mezczy-
zna. Mlodzieniec tlumaczyl, ze
potrzebowatl pradu, aby pogra¢ na
konsoli. Policjanci wspdlnie z pra-

cownikiem energetyki sprawdzili
legalnoé¢ taczy i licznika pobo-
ru energii. Kontrola wykazata, ze
mlody mezczyzna pobieral prad
poza licznikiem. Mundurowi prze-
prowadzili ogledziny miejsca prze-
stepstwa. Energetycy w najblizszym
czasie 0szacujg straty.

Kradziez energii elektrycznej
jest zagrozona kara pieciu lat po-
zbawienia wolnosci oraz koniecz-
noscig wyrdéwnania strat, jakie po-
niost zaktad energetyczny.

Szymon Wisniewski

OGLOSZENIE PLATNE

W imieniu catego komitetu i wiasnym bardzo dziekuje za udzielone nam ogromne poparcie

Jacek Boluk-Soholewski
Prosze, pamietajcie o mnie 5 grudnia

Me&emaf sfinansowany ze srodkéw KWW Jacka Boluk-Sobolewskiego
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l Golub-Dobrzyn

TBS wybuduje blok,
ale mniejszy

Na poczatku roku zostanie ogtoszony przetarg na budowe pierwszego w Golubiu-Dobrzy-
niu bloku TBS. Znajdzie si¢ w nim 21 mieszkarn.

= G =

O budowie w mieécie blo-
ku przez Rypinskie Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego pisali-
$my juz kilkakrotnie. Ze wzgledu
na problemu z uzyskaniem przez
RTBS kredytu, sprawa przedtuza
sie.

Powstala juz wizualizacja
architektoniczna obiektu. Budy-
nek bedzie zawieral 21 mieszkan
o powierzchniach uzytkowych od
okoto 50 do 68 metréw kwadra-
towych. 18 mieszkan bedzie trzy-
pokojowych, natomiast trzy lokale
beda mieszkaniami dwupokojo-

GOLTRONIK

PULSAR

Oferta promocyina .Nowy Cyfrowy Polsat”. Szczegély w Umowie,

Autoryzowane Punkty Sprzedazy

wymi.

- Zdajemy sobie strawe
z faktu przeciggajacych sie formal-
noéci ktére musieliémy spelnic,
a takze z narastajacego spolecz-
nego  zniecierpliwienia wloka-
cymi si¢ procedurami. Wedlug
umowy zawartej z biurem, doku-
mentacja projektowa do przed-
fozenia o pozwolenie na budo-
we powinna by¢ gotowa jeszcze
w grudniu - méwi Lech Szalkow-
ski, prezes RTBS.

Oznacza to, Ze juz na po-
czatku przyszlego roku zostanie

ul. Mazowiecka 12A, tel (56) B83 23 16

ul. Rynek 31, tel. (56) 682 00 53

Wizualizacja bloku TBS w Golubiu-Dobrzyniu

ogloszony przetarg na wykonanie
budynku w Golubiu-Dobrzyniu.
Tym samym budowa tej inwestycji
rozpocznie si¢ w pierwszym kwar-
tale przysztego roku.
Podpisywanie = uméw  na
mieszkania ma rozpoczgé sie na
przelomie grudnia i stycznia.
Wszelkich  dodatkowych  infor-
macji udziela telefonicznie prezes
Lech Szalkowski lub prokurent Je-
rzy Daczko pod numerem 54 280
26 41.
Szymon Wisniewski
fot. RTBS
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TELEWIZJA INTERNET TELEFON

-, Nowy Cyfrowy

Polsat!

Nowe, lepsze

pakiety,

a w kazdym
kanaty HD

www.cyfrowypolsat.pl

l Golub-Dobrzyn
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Koniec pradu z automatu

Jest zhyt drogi, awaryjny i podatny na akty wandalizmu -
energomat, w ktorym mozna byto dotychczas kupi¢ energie
w Golubiu-Dobrzuniu przestanie istnie¢ 13 grudnia. Klien-
tom pozostanie kupowanie pradu przez internet lub w skle-

pach.

- Bardzo zdziwilo mnie, kie-
dy zobaczylem na energomacie
w  Golubiu-Dobrzyniu  kartke
informujaca o tym, Ze maszy-
na przestanie dzialaé w polowie
grudnia. Energomat w naszym
miescie bardzo czesto byl nieczyn-
ny. Energa zachecala nas do zaku-
pienia licznikéw przedplatowych,
aterazzabiera nam energomat. Zu-
pelnie tego nie rozumiem - méwi
nasz zaniepokojony czytelnik.

Okazuje si¢, ze energomat
zniknie nie tylko z Golubia-Do-
brzynia. Koncern energetycz-
ny Energa likwiduje dzialajace
w oddziale toruniskim energomaty.
Zdaniem energetykow urzadzenia
byly zbyt zawodne i dalsze utrzy-
mywanie ich jest nieoplacalne:

- O tym, ze klienci coraz rza-
dziej korzystaja z energomatow,
$wiadczy malejaca liczba zawiera-
nych przy pomocy tych urzadzen
transakeji. Od poczatku tego roku
nastapil 30-procentowy spadek
dofadowann w energomatach, za

lﬂviat

to w tym czasie uznanie klientéw
zdobyly inne, stworzone przez
Energe mozliwosci zakupu ener-
gii - przez internet, telefon lub
w specjalnie oznaczonych punk-
tach sprzedazy - mowi Beata
Ostrowska, rzeczniczka Energa
S.A.

Problemem dla wielu klien-
tow jest prowizja, ktdra musza
placi¢ przy zakupie energii poza
energomatem.

Energa nie cofnie swojej de-
cyzji o usunigciu energomatdw.
Przedsigbiorstwo przytacza naste-
pujace argumenty:

- Istnieja trzy powody zmiany
naszej koncepcji sprzedazy energii
elektrycznej. Pierwszy to zmie-
niajace si¢ preferencje klientow.
Drugi to wysoka awaryjnos¢ ener-
gomatow, a trzeci to czgste akty
wandalizmu, ktdre przyczyniajg
sie do wzrostow kosztow utrzyma-
nia tych urzadzen - méwi rzecz-
niczka Energi.

PW

Kolekcjoner znakow

Funkcjonariusze wydziatu kryminalnego ustalili i zatrzy-
mali ztodziei dwéch znakéw drogowych oraz przewoddow
telekomunikacyjnych. Trzech nastolatkow chciato ozdobié¢
altanke znakami, a przewody sprzeda¢.

W srode trzech nastolatkow
w wieku od 16 do 17 lat ustyszylo
zarzut kradziezy dwoéch znakow
Z Nnazwa miejscowosci i powiatu
o tacznej wartosci prawie 600 zlo-
tych. Dwoch z nich dodatkowo
odpowie za kradziez przewodow
telekomunikacyjnych ~ wartosci
ponad 300 zlotych.

Kryminalni ztapali sprawcow
kradziezy na podstawie wlasnych
ustalen. Podczas przeszukania al-
tany u babci jednego z zatrzyma-
nych, zabezpieczyli ukradzione
mienie. Mlodzi ludzie thumaczyli,
ze znaki zabrali aby przyozdobi¢
sobie altanke.

17-latkowi grozi nawet pie¢
lat wiezienia natomiast dwdch
16-latkow odpowie przed sagdem
rodzinnym.

- Kradzieze i zniszczenia zna-
kéw drogowych stanowia niebez-
pieczenstwo dla kierowcow i prze-
chodniéw. Warto$¢ zniszczen jest
nieporéwnywalnie mniejsza niz
skutki, jakie moga z tego powodu
wynikna¢. Niektorzy poruszaja sie
na pamieé, a inni po prostu nie
znaja terenu — méwi mlodsza aspi-
rant Jolanta Zapasnik-Wysocka,
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oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Golubiu-Dobrzyniu.
- Wielu mlodych ludzi kradnie dla
dowcipu na przyklad po impre-
zie. Mlodzi ludzie chcg sie zaba-
wi¢, robig zaklady i przestawiaja
znaki lub je demontuja i zabieraja
do domu. Ale to kosztuje budzety
miast, gmin i powiatow.

Szymon Wisniewski
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W czwartek 2 grudnia w gospodarstwie agroturystycznym
w Dulsku odbedzie sie kolejne szkolenie Izby Rolnczej
w Golubiu-Dobrzyniu. Tematem dyskusji bedzie chéw bydta
ras migsnych. Podobne szkolenie odbyto sie juz w Golubiu-
Dobrzyniu i cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

Chéw bydla migsnego to
stosunkowo malo  popularna
w naszym rejonie galaZz rolnic-
twa. Coraz wiecej rolnikéw mysli
jednak o zmianie profilu swojego
gospodarstwa i rozpoczeciu pro-
dukcji wotowiny wysokiej klasy.
Swiadczy o tym szkolenie Izby
Rolniczej, ktére odbyto sie w Go-
lubiu-Dobrzyniu dwa tygodnie
temu. Przybylo na nie wielu rolni-
koéw, a temat wzbudzil zaintereso-
wanie kolejnych. W zwigzku z tym
w czwartek 2 grudnia w gospo-
darstwie agroturystycznym ,Irzy

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm
i osob fizycznych

tel. 79618 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A
www.kancelaria-tomaszewski.pl
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Zapraszamy do Oddziatow
AlIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zat6z korzystna lokate.

Jedli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczefstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 & wiadcicielem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresie przejéciowym molecks
Panstwo nadal otrzymywad materialy 2 nazwa lub logo Americar
powiednalnodc
bedy opatrzone

SA. During
bear the American International Group, inc, LLAIG") name an
of its subsidiaries will be fiable to you for such m

Kasztany” u panstwa Fordonskich
w miejscowosci Dulsk-Spiczyny 2
odbedzie si¢ kolejne szkolenie pt.
»Produkcja miesa wysokiej jako-
$ci szansg oplacalnosci produkcji”
Przedstawiciele Izby Rolniczej go-
rgco zapraszaja na udzial w szko-
leniu.

Na koniec spotkania przewi-
dziany jest posilek. W zwigzku
z tym osoby zainteresowane pro-
szone sg o kontakt w celu rezerwa-
cji miejsca pod nr telefonu 56 682
03 03 badz 601 679 926.
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REKLAMA

WEGIEL

MIAL EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY

%

1 Intemnational Group, Inc, LAIG™), wykorrystywanymi za
takich materialdw |

rwq lub logo, [ Effec
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juz wygrali

PoprosiliSmy kandydatéw na szeféw samorzadow, ktérym
udato sie zdoby¢ najlepsze wyniki o skomentowanie ich. W

czym tkwi tajemnica sukcesu?

Jerzy Cieszynski

- Jestem
pod  wielkim
wrazeniem
mieszkancow
gminy  Cie-
chocin. Spote-
czenstwo od-
powiedzialnie
wykorzystato
narzedzia,
ktoére daje im demokracja. Uwa-
zam, ze ludzie chcieli da¢ opor
polityce nienawidci i negatywnej
kampanii wyborczej. Moje zwy-
ciestwo w pierwszej turze i wybdr
14 radnych z mojego komitetu
odebralem jako ogromny man-
dat zaufania. Nie pozostaje mi nic
innego, jak podzigkowaé praca,
pracg i jeszcze raz pracg na rzecz
gminy. Spoleczenstwo gminy
Ciechocin powinno by¢ wzorem
dla mieszkancéw innych miast
i gmin w Polsce.

Roman Tasarz

- Przede
wszystkim
dzigekuje
mieszkan-
com za udzial
w  wyborach.
Szczegodlnie
dzigkuje  za$
tym,  ktérzy
zaufali mi juz
trzeci raz. Wiadomo, ze wynikow
wyboréw nigdy nie mozna by¢
pewnym. Demokracja rzadzi si¢
swoimi prawami. Poza tym aktu-
alnie rzadzacym zawsze trudniej
walczy¢ o reelekcje niz startowac
po raz pierwszy. Kontrkandyda-
ci mogli zlozy¢ wiele obietnic. Ja
musialem trzymac¢ sie realiéw bu-
dzetowych. Tym bardziej nalezy
si¢ uznanie mieszkaicom za to,
ze rozumieja realia jakimi rzadzi
sie miasto. Dodatkowq satysfakcja
dla mnie jest bardzo dobry wynik
w wyborach do rady miasta. Suk-
ces naszego miasta nie jest nigdy
sukcesem indywidualnej osoby,
lecz zespotu. My taki zespot two-
rzymy. Jeszcze raz dzigkuje za po-
parcie.

Grzegorz Tulodziecki

- O zwy-
cigstwie
W pierwszej
turze trudno
byto myslec.
Mialem wielu
kontrkandy-
datow i wie-
dzialem, ze
dojdzie do
podzialu gloséw. Tym bardziej
cieszy zwyciestwo w pierwszej tu-
rze. Kolejnego dnia po wyborach
zaczeta sie dla mnie wytezona pra-
ca. W $rode podpisatem umowe
na dofinansowanie budowy ka-
nalizacji. Tocza si¢ rozmowy nad
przysztorocznym budzetem. Jak
wida¢ skupiamy si¢ na biezacych
obowigzkach.

Piotr Wolski

- Przy-
znam  Szcze-
rze, ze nie
spodziewa-
fem sie tak
wysokiego
Zzwyciestwa.
Liczylem na
to, ze prze-
waga miedzy
mng a moim
kontrkandydatem wyniesie ok.
100-200 gtoséw. Uwazam, zZe ist-
nieje kilka przyczyn tak wysokie-
go zwyciestwa. Po pierwsze nie
prowadzilem negatywnej kampa-
nii w odrdéznieniu od mojego ry-
wala. Skupialem si¢ na programie
wyborczym. Przedstawilem swoja
osobe, dokonania i doswiadcze-
nia, ktére udato mi si¢ zdoby¢ jako
radnemu sejmiku. Przygotowalem
takze szczegolowy program wy-
borczy dotyczacy inwestycji. Moje
pierwsze decyzje dotyczy¢ beda
zmiany podejscia urzedu gminy
w stosunku do interesantow. Ko-
rzystajac z okazji chcialbym po-
dziekowa¢ mieszkanicom gminy
Radomin za poparcie udzielone
mojej osobie. Jestem przekonany,
ze nasza wspoélpraca bedzie owoc-
na i przyczyni si¢ do znacznego
rozwoju gminy.

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansdw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo ptacowe
- rozliczenia podatkowe 0s6b nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej

POSREDNICTWO HANDLOWE

CENY KONKURENCYJNE !!!
- 1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdalena
kom. 502 77 40 91, tel /fax 56 682 02 09

Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

Marek Rytowicz

- Jestem
bardzo szcze-
sliwy, a jed-

noczednie
zaskoczony
wynikiem wy-
boréw i zwy-
ciestwem  juz
W pierwszej tu-
rze. Do rezulta-
tu wyborczego podchodze z poko-
rg. Taki mandat spoteczny stanowi
dla mnie dodatkowg motywacje
do wytezonej pracy na rzecz spo-
teczenstwa. Mysle, ze przyczyna
mojej wygranej juz w pierwszej
turze wyboréw byla wyczuwalna
w nastrojach mieszkancéw naszej
gminy che¢ zmian. Moja pierwsza
decyzja bedzie likwidacja stanowi-
ska wicewdjta. Kolejne kroki po-
dyktowane beda tym, jaka sytuacje
zastang¢ w gminie. By¢ moze spo-
rzadzony zostanie bilans otwarcia.
Poézniej przyjdzie czas na realizacje
przedwyborczych obietnic. Mam
nadzieje, Ze nie zawiode zaufania,
ktorym obdarzyli mnie mieszkan-
cy gminy Golub-Dobrzyn.

Andrzej Grabowski

- Pomi-
mo burzliwej
i krzywdzacej
kampanii je-
stem bardzo
zadowolony
z wyniku wy-
boréw. Wsrod
pieciorga
kandydatow
uzyskatem najlepszy rezultat, a do
zwycigstwa w pierwszej turze za-
braklo zaledwie 3 procent gtosow.
Nie poddaje si¢, bede walczyt dalej
w kolejnej turze wyboréw. Jedno-
cze$nie dziekuje mieszkanicom za
ich dotychczasowe poparcie.

Jacek

Boluk-Sobolewski

- Jestem
bardzo za-
dowolony
z  wynikow
pierwszej
tury wybo-
réw  samo-
rzagdowych.
Przede
wszyst-
kim dzigki
glosom wyborcow doprowadzi-
tem do drugiej tury wyboréw na
burmistrza. Stalo sie tak po raz
pierwszy w Kowalewie i jestesmy
jedyna gmina w powiecie golub-
sko-dobrzynskim, w ktdrej wy-
borcy rozstrzygniecia nie dokona-
li za pierwszym razem. Do rady
miasta wprowadzilem ze swojego
komitetu tylu radnych ile udato
sie wprowadzi¢ mojemu kontr-
kandydatowi - dotychczasowemu
burmistrzowi. I to tez postrzegam
w kategoriach sukcesu.

wypowiedzi zebral
Piotr
Wolynski
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Najlepiej ubezpieczony jest ... ubezpieczyciel
Do naszej redakcji zgtaszaja sie osoby, ktdre maja rdznego rodzaju problemy z wyptata
odszkodowan. Nasi eksperci - Danuta Chmielewska i Tomasz Przybyszewski radza na co
zwrdci¢ uwage przy zawieraniu polis i jak skutecznie dochodzié¢ swoich roszczen.

- Wyjezdzajac z garazu, zapo-
mniatem zamkna¢ bagaznik ubez-
pieczyciel odmoéwil mi wyplaty
z AC ze wzgledu na ,moje razace
niedbalstwo”. Chyba AC jest do po-
krywania skutkéw naszych bledow
- moéwi pan Wiestaw.

Pani Anna: - Miatam ubezpie-
czony kredyt hipoteczny. Gdybym
trafita do szpitala, polisa przewi-
dywala, ze sptata kredytu zajmie
sie firma ubezpieczeniowa. Tyle
w teorii. W praktyce — miatam wy-
padek samochodowy, dwa miesig-
ce spedzitam w szpitalu, rodzina
dostarczyla wszystkie dokumenty
do banku. Ubezpieczyciel odmowit
splaty rat kredytu, bo stwierdzit, ze
bytam sprawca wypadku.

»Na skutek uderzenia kamie-
nia, sttukl mi sie reflektor. Ubez-
pieczyciel zwrécit mi za zamiennik
120 zlotych. Stwierdzit tez, ze wy-
miana trwa 15 minut, wiec placi za
Y roboczogodziny mechanika” - to
cytat z listu pana Mariusza.

- Kamien uderzyt w szybe mo-
jego auta i jg sttukl. Chciatam sko-
rzysta¢ z AC. Niestety moja polisa
nie przewidywala tego. Okazuje sie,
ze czesto AC nie jest pelne, wyklu-
cza pewne elementy - przestrzega
pani Mariola.

Takie przykltady mozna mno-
zy¢. Ekspert Danuta Chmielewska,
ktora prowadzi centrum ubezpie-
czen w Golubiu-Dobrzyniu wyja-
$nia na co nalezy zwrdci¢ uwage
przy zawieraniu polis. Najpierw
trezba przede wszystkim oddzieli¢
ubezpieczenie dobrowolne od obo-
wigzkowego.

- Sktadka za ubezpieczenie sa-
mochodu to doé¢ spory wydatek,
dlatego wiekszos¢ wiascicieli aut
szuka jak najtaniszego rozwigzania.

W przypadku OC na ogoét wybie-
ramy opcje najtanisza. I nie ma tu
wigkszego znaczeniazjaka firmaza-
wieramy umowe, bo ubezpieczenie
to jest obowigzkowe i niezaleznie
od wyboru i tak podlegamy wszy-
scy tym samym zasadom (sumy
gwarancyjne ubezpieczenia OC -
szkody na osobie 1 500 000EURO;
szkody w mieniu 300 000EURO)
- informuje Danuta Chmielewska.
- W przypadku ubezpieczenia Auto
Casco, cena powinna by¢ jednym
z wielu, ale nie jedynym elementem
branym pod uwage przy wyborze
towarzystwa ubezpieczeniowego.
Ubezpieczenie AC jest dobrowol-
ne i tu ubezpieczyciel ma prawo
ustali¢ wlasne warunki. Nalezy
o tym pamietaé, bo AC oznacza
jedynie rodzaj ubezpieczenia,
nie za$§ szczegdly umowy pomie-
dzy towarzystwem a klientem.
Najwazniejsza rzecza przy zawie-
raniu tego typu ubezpieczenia po-
winno by¢ szczegélowe zapozna-
nie si¢ z ofertg ubezpieczenia oraz
doktadne przeczytanie ogélnych
warunkow ubezpieczenia. Okre-
$laja one szczegdly ubezpieczenia,
czyli zakres ochrony ubezpieczenia
oraz tzw. wylgczenia, czyli szkody
lub zdarzenia, za ktére ubezpieczy-
ciel nie ponosi odpowiedzialno$ci.
Wytaczenia  odpowiedzialnosci
nazywane sg potocznie ,krucz-
kami” Najczestsze wylaczenia, za
ktore ubezpieczyciel nie wyplaci
odszkodowania to: brak zawia-
domienia o szkodzie w przewi-
dzianym przez ubezpieczyciela
terminie, niemozno$¢ przedsta-
wienia towarzystwu dokumentéw
oraz kluczykéw do samochodu,
opdznienie w oplacie skladki oraz
razace naruszenie przepiséw ru-

OGtOSZENIE PLATNE
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- Rozliczenia vat rolnikow
- Zeznania podatkowe inne
- Ksiegowos¢ Stowarzyszer, WspGinot

Biuro Rachunkowe "Plus" Anna Grochocka
zezw. MF 19163, czlonek Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce

- Podatkowa Ksiazka Przychodow i Rozchodow - Kadry, Place
- Ryczatt od Przychoddw Ewidencjonowanych - Szkolenia BHP

Golub-Dobrzyn ul.Konopnickiej 3b ; telfax 56 /683 20 65 kom. 516 361 991
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- Weryfikacja dokumentacji
ksiegowo-kadrowej na zlecenie
- rozliczanie dofinansowania

chu drogowego podczas szkody.
Nalezy pamietad, ze ubezpieczenie
AC pokrywa szkody tylko rzeczo-
we, powstale w wyniku dzialania
sity zewnetrznej i gdy sprawca jest
nieznany oraz gdy szkody powstaty
z winy wlasciciela lub kierowcy.

- Podstawowa wersja AC nie
zawiera opcji ubezpieczenia od
kradziezy, trzeba za nig dodatkowo
zaplaci¢. Warto to wiedzie¢, aby
nie da¢ si¢ zwie$¢ niskiej skfad-
ce za ubezpieczenie — przestrzega
Chmielewska.

Wysoko$¢ sktadki na ubezpie-
czenie AC uzalezniona jest miedzy
innymi od wieku i marki samocho-
du, oraz od miejsca zarejestrowania
samochodu. Jest ona procentowo
uzalezniona od sumy ubezpiecze-
nia i warto$ci pojazdu. Niekorzyst-
ne dla ubezpieczajacego jest jednak
sugerowaniewyzszejnizkatalogowa
wartoéci auta — to zwieksza skfad-
ke, natomiast nie zwieksza kwoty
ewentualnego odszkodowania,
bowiem ubezpieczyciel wowczas
bierze pod uwage katalogowa war-
to$¢ pojazdu w dniu sporzadzania
wyceny szkody, a nie kwote zapisa-
ng we wniosku ubezpieczeniowym.
Aby unikna¢ rozczarowania przy
wyplacie odszkodowania, nalezy
wiedzie¢, kiedy towarzystwo ma
prawo je zmniejszy¢. Te sytuacje
réwniez opisane sa w warunkach
ubezpieczenia. Dotycza np. potra-
cenia za amortyzacje czesci. Zapisy
umowy moga tez przewidywac tzw.
udzial wlasny wladciciela w szko-
dzie. Oznacza to tyle, ze ubezpie-
czyciel nie zwrdci 100% na po-
krycie szkody, cze$¢ (okreslong
procentowa w umowie) musi za-
placi¢ ubezpieczony. ,,Kruczkiem”
jest tez zapis dotyczacy spowodo-
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wania szkody przez mlodociane-
go kierowce. Wiek ,,mlodociany”
nierzadko sigga niemal 30 lat (!)
i jezeli sprawca jest w takim wieku,
odszkodowanie zostaje pomniej-
szone. Nalezy zwrdci¢ réwniez
uwage na tzw. ,minimalny po-
ziom szkody”, ponizej ktérego za-
ktad ubezpieczen nie interesuje sie
szkoda, a straty pokrywamy sami.
Te sytuacje nie musza by¢ dla klien-
ta grozne. Wiedzac o nich, mozna
ich unikna¢ - najczedciej przez
oplacenie  dodatkowej skladki.
- W przypadku AC musimy zwré-
ci¢ uwage na zakres ubezpieczenia
oraz wylaczenia odpowiedzialno-
$ci zawarte w ogdlnych warunkach
ubezpieczenia. Przed zawarciem
umowy warto zapyta¢ agenta czy:
w przypadku szkody otrzymamy
100% odszkodowania za czesci
(zniesiona amortyzacja), czy ubez-
pieczyciel nie potraci dobrowol-
nego udzialu wlasnego, czy suma
ubezpieczenia nie zmniejszy si¢
po wyplacie odszkodowania i czy
suma ubezpieczenia na polisie
bedzie gwarantowana przez caly
okres ubezpieczenia, a takze czy
ochrong jest objeta kradziez pojaz-
du? - przestrzega Chmielewska.

Mimo przestrzegania zasad,
wiele 0s6b ma problemy z odzyska-
niem odszkodowania. Jak wyglada
walka z ubezpieczycielem opowia-
da Tomasz Przybyszewski, ktéry
prowadzi Biuro Doradztwa i Po-
$rednictwa w Dochodzeniu Od-
szkodowan w Golubiu-Dobrzyniu.

- Kontrowersyjnag sprawa s3
terminy, w ktérych mozemy do-
chodzi¢ swoich roszczen. Zasadni-
czo roszczenia z umowy ubezpie-
czenia przedawniajg si¢ po trzech
latach. Wyjatek stanowia roszcze-
nia z uméw ubezpieczenia OC.
Moze to by¢ okres 10 lat od szkody,
ale nie wiecej niz 3 lata od czasu,
gdy poszkodowany dowiedzial si¢
o szkodzie i osobie, ktdra ja wy-
rzadzila. Jezeli szkoda wynikta ze
zbrodni lub wystepku przedawnia
sie dopiero po 20 latach.

Czwartek, 25 listopada 2010

Okazuje sie, ze przykiad z listu
pana Mariusza w sprawie zaplaty za
czesci alternatywne, a nie oryginal-
ne jest bardzo powszechny.

- Czeéci alternatywne sg zna-
czgco tansze, co ma wplyw na
wysoko$¢  wyplacanych odszko-
dowan. Ubezpieczyciele stosujacy
w rozliczeniach ceny zamiennikow,
powoluja si¢ na przepisy ,,Rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw z 28
stycznia 2003 roku w sprawie wy-
taczenia okreslonych porozumien
wertykalnych w sektorze pojazdow
samochodowych spod zakazu po-
rozumien ograniczajacych konku-
rencj¢”. Wedlug niego za czesci ory-
ginalne uznaje si¢ takze te, ktorych
producent zaswiadczy, ze s3 tej sa-
mej jakosci co oryginalne. Jednak-
ze rozporzadzenie to ma sprzyjac
konkurencyjnoéci na rynku mo-
toryzacyjnym. Nie mogg ograni-
czaé prawa kupujacego do pelnej
rekompensaty poniesionej szkody.
Wedlug ekspertéw, w tym Rzeczni-
ka Ubezpieczonych, zastepowanie
w pojezdzie czesci oryginalnych
zamiennikami jest dopuszczalne,
pod warunkiem, ze poszkodowany
wyrazi na to zgode - informuje To-
masz Przybyszewski.

Wiele probleméw dostarcza
takze sprawa szkody catkowite;.

- Zachodzi ona wtedy, gdy
przywrocenie stanu poprzedniego
jest niemozliwe oraz gdy pociagato-
by za soba nadmierne trudnosci lub
koszty. Okredlenie progu oplacal-
nosci jest rozne. Jesli chodzi o OC
- wedlug orzeczenia Sadu Apela-
cyjnego w Katowicach o szkodzie
calkowitej, mozemy mowi¢, gdy
koszt naprawy przekracza wartos¢
pojazdu. Istotng kwestig przy wy-
placaniu odszkodowan za szkody
calkowite jest metoda dyferencyjna
- warto$¢ pojazdu jest pomniejsza-
na o warto$c jego pozostatosci. Jesli
chodzi o AC - prég optacalnosci
ustalony jest na poziomie wskaza-
nym w ogolnych warunkach ubez-
pieczenia — méwi nasz ekspert.

Karolina Rokitnicka
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Kowalewo
Pomorskie

\ FREKWENCJA
55.87%

Wybory na burmistrza

ANDRZEJ GRABOWSKI

46.28%
JACEK BOLUK-SOBOLEWSKI 37.13%

kRzyszToF skorski [ 7.68%

ELZBIETA ARBART I 6.69%
PRZEMYSLAW CZERNIAK . 2.21%

Wybory do Rady Miasta i Gmuiny

Koralewski Jerzy 383
Ciechanowska Monika 272
Bejgier Robert 237
Arbart Adam 244
Kaznowski Stanistaw 251
Gorynski Roman 357
Lewandowski Jarostaw 180
Krasniewski Wiestaw 124
Ortowski Jerzy 143
Helena Zegarska 152
Matusewicz Tomasz 191
Wisniewska-Staszak Maria 93
Stefanski Grzegorz 103
Wontorowska Justyna 170
Musiat Zbigniew 73

\ FREKWENCJA
59.10%

Wybory na woijta

PIOTR WOLSKI

MIECZYSLAW KONCZALSKI 3 4 . 1 (:yo

Wybory do Rady Giminy

Kiejnowski Andrzej 173
Laskowski Waldemar 177
Trzpiot Artur 209
Zaworski Bogustaw 171
Silkowski Jerzy 52
Szpejankowski Lech 51
Szlufik Renata 88
Klonowski Michat 107
Kwiatkowski Henryk 171

Bejgier Zbigniew 69
Wiwatowski Piotr 62

Szarszewska Grazyna 125
Osinski Przemystaw 133
Zakrzewski Artur ¥
Wiwatowski Janusz 91

| (Golub

64.45%

www.cgd.com.pl

i

52%

Dobrzyn
B\ FREKWENCJA
53.10%

Wybory na burmistrza

ROMAN TASARZ

MARIUSZ PIATKOWSKI 32%
mARiusz BLumkowski [l 8.3%
WITOLD MACIEJEWSKI - 7.8%

Wybory do Rady Miasta

Grzywinska Hanna
Zakrzewski Jarostaw
Mizikowski Jacek
Zuchowska Aleksandra
Przygonski Tadeusz
Jagodzinski Ryszard
Godlewski Piotr
Paprocka Anna
Kardaszynska Ewa
Gutmanski Mieczystaw
Paradzinski Marcin
Piatkowski Mariusz
Radecki Kazimierz
Wichrowski Aleksander
Stogowski Marek

B\ FREKWENCJA
61.22%

Wybory na wojta

GRZEGORZ TULODZIECKI 51.30%
KAZIMIERZ TULODZIECKI 20.15%
HENRYKA ZAWADZKA [JJ10.86%

MIROSLAW SZYNKIEWICZ - 9.67%

WIESLAW MLODZIAHKIEWICZ- 8.01%
Wybory do Rady Gminy

Czarnecki Eugeniusz
Ignaszak Hanna
Walczewski Wactaw
Wszelaki Mariola
Zielinski Grzegorz

POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
WSPOLNA PRZYSZLOSC

Brozdzinska Dorota POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Kozlowski Krzysztof POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Wojciechowska Magdalena POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Jurkiewicz Waldemar POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Jeziorski Janusz POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Konczalski Daniel SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ
Wesotowska Hanna SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ
Dabrowski Lech POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Dolecka Alicja POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
Urbarnska Edyta POROZUMIENIE SAMORZADOWE ZBOJNO
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Ciechocin

Gmina Golub
Dobrzyn

FREKWENCJA
69.9%

Wybory na wojta

L1 LA JERZY CIESZYNSKI
36.57%

14.54%

S\ FREKWENCJA
761.24%

Wybory na wojta

MAREK RYLOWICZ

EDWARD DEBIEC BRONISLAW JASKOLSKI

ROMAN HALLMANN HANNA LUBKOWSKA

Wybory do Rady Miasta i Gminy
Chila Wiestaw 141

Wybory do Rady Miasta i Gminy
Opacki Adam CZAS DOBRYCH GOSPODARZY

Obara Marian
Stefanski Tomasz
Kaszynski Artur
Skrzyniecki Ryszard
Gutmanski Hieronim
Jagielski Bogdan
Rozwonkowski Jerzy
Angowski Wojciech
Romanowski Krzysztof
Klonowski Kazimierz
Panter Kazimierz
Izajasz Stawomir
Nowinski Jan
Juszczak Ryszard

KWW MARIAN OBARA

KWW TOMASZ STEFANSKI
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
KWW KRZYSZTOF BENDER
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
KWW EDWARDA DEBCA

CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
CZAS DOBRYCH GOSPODARZY
KWW EDWARDA DEBCA

KWW EDWARDA DEBCA

Karpinski Krzysztof

Grabczewski Stawomir

Beyger Teresa
Iwicki Mariusz
Zietarski Jerzy
Gutmanski Rafat

Wierzbowski Lukasz

Zietarski Stanistaw
Jagielski ‘Alfred

Malinowski Benedykt
Gorczynski Romuald

Kwiatkowski Marian

Lewandowski Marek

Tecmer Kazimierz

208
131
181
189
225
92
131
115

\ FREKWENCJA
57.70%

Wybory do Rady Powiatu

Marek Beyger Czas Dobrych Gospodarzy
Jacek Foksinski Platforma Obywatelska
Wojciech Kwiatkowski Czas Dobrych Gospodarzy
Izabela Lewandowska Platforma Obywatelska
Roman Mirowski Nasz Powiat

Janusz Cybulski Czas Dobrych Gospodarzy

Edward Debiec
Marek Rytowicz
Elzbiera Arbart

J. Boluk-Sobolewski

Jan Kuzminski

Nasz Powiat

Czas Dobrych Gospodarzy
Sojusz Lewicy Demokratycznej
Platforma Obywatelska

Nasz Powiat

Jarostaw Molendowski Platforma Obywatelska
Andrzej Okrucinski Nasz Powiat

Jozef Wojciechowski Czas Dobrych Gospodarzy
Danuta Brzoskowska Sojusz Lewicy Demokratycznej
Mieczytaw Konczalski Sojusz Lewicy Demokratycznej
Grazyna Litwin Czas Dobrych Gospodarzy

Grafiki wyborcze sporzadzane byty we wtorek na podstawie informacji dostepnych na stronach internetowych Paristwowej

Komisji Wyborczej, Biuletynu Informacji Publicznej gmin i powiatu oraz informacji bezpo$rednio z urzeddéw, w przypadku,

gdy nie byty dostepne w internecie. Sg to wigc wyniki nieoficjalne.

| T KT S

Podczas gtosowania Andrzej Melerski z synem Bartoszem - mieszkaricy

o

Podzamku Golubskieg
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Kacper Wilantewicz

Kacper przyszedt na $wiat
W $rode 17 listopada o godzinie
11:10. Tuz po urodzeniu wazyl
2800g i mierzyt 55 cm. Kacper
jest trzecim dzieckiem Malgo-
rzaty i Pawla z Golubia-Dobrzy-
nia. W domu na Kacpra czekaja:
Wiktoria (7lat) oraz Oliwia (2,5
roku).

Wiktor Stupczewski

Wiktor urodzit si¢ we wto-
rek 16 listopada wazac 3400g
imierzac 55 cm. Szczedliwymi ro-
dzicami s3 Hanna i Pawel z Sitna.
W domu na brata czekaja: Bar-
tosz (6 lat) i Zuzia (2,5 roku).

Kacper Marcinkowski

Kacper urodzil sie w $rode
17 listopada o godzinie 12:30.
Wazyl 2800g i mierzyl 56 cm.
Kacper jest pierwszym dzieckiem
Moniki i Rafala z Sierakowa.

Ariel Zak

Jest wczeéniakiem, urodzit
sie w niedziele 7 listopada o go-
dzinie 5.45 w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym im. Ludwi-
ka Rydygiera w Toruniu. Wazyt
2120g i mierzyt 50cm. Jest pierw-
szym dzieckiem Katarzyny Zak z
Napola.

tekst i fot. Piotr Wolynski
i nadeslane

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

l Wielkie Rychnowo

To nie ta Bacha

Niepozorny strumien przeptywajacy przez Wielkie Rychno-
wo obudzit w mieszkancach wsi lokalny patriotyzm. Pod-
czas ostatniego remontu drogi przebiegajacej przez wies,
drogowcy postawili znak informujacy, Ze biegnie tu Struga
Toruriska. Mieszkancy wsi domagaja sie zmiany nazwy na

¥

“EGr.Reichenat

Ty

- Od zawsze przez Wielkie
Rychnowo przebiegala Struga
Rychnowska, ktérg my potocznie
nazywamy ,Bachg" (red. od nie-
mieckiego stowa Bache-struga).
Kiedy dwa lata temu wyremonto-
wano droge biegnaca przez nasza
miejscowos$¢, na moscie w cen-
trum wsi pojawil sie napis Struga
Torunska. To jednak zupetnie inny
strumien. Chcemy zmiany napisu
na tablicy - méwi soltys Wielkiego
Rychnowa Zbigniew Kowalski.

Okazuje sig, ze Zarzad Drog

Struge Rychnowska. Ich proshom stanie sig za dos¢.

Mapa niemiecka
3 1910 roku

(Okolice Wielkiego
Rychnowa
(niem. Gr. Reichenau)

Powiatowych w Golubiu-Dobrzy-
niu réwniez twierdzi, Ze niepo-
zorna rzeczka nazwe zawdziecza
Rychnowu, a nie Toruniowi:

- Kiedy remontowalismy dro-
ge i most w Wielkim Rychnowie
zyt czlowiek, ktory byl budowni-
czym tego obiektu. Posiadal peina
dokumentacje, z ktorej wynikato,
ze rzeczka to Struga Rychnowska.
Tymczasem w melioracji stwier-
dzono, ze jest to Struga Torunska.
My oczywiscie wyjdziemy naprze-
ciw prosbom mieszkancéw i tabli-

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

POZBAWIENIE PRAW
PUBLICZNYCH

Pozbawienie praw publicz-
nych to srodek karny orzekany
wobec sprawcow najciezszych
przestepstw. Sad moze orzec go
wobec sprawcy, ktéry popetnit
przestepstwo, za ktére skaza-
ny zostal na kare pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy
niz 3 lata lub na kare surowsza.
Pozbawienie praw publicznych
w swej istocie polega na tym, ze
sprawca ciezkiego przestepstwa
zostaje pozbawiony:

1) czynnego i biernego
prawa wyborczego do wszel-
kich organéw wiadzy publicz-
nej (np. Sejmu, Senatu, rad
gmin, powiatéw itp.) do orga-
néw samorzadu zawodowego
(np. izby lekarskie, adwokac-
kie, radcowskie), samorzadu
gospodarczego

2) prawa do udziatu w spra-
wowaniu wymiaru sprawiedli-

wosci (w charakterze sedziego,
tawnika, prokuratora, obroncy,
pelnomocnika)

3) mozliwo$ci sprawo-
wania funkcji w organach
i instytucjach panstwowych,
samorzadu terytorialnego i za-
wodowego

4) wobec zolnierza orze-
czenie tego $rodka powoduje
utrate posiadanego stopnia
wojskowego i powré6t do stop-
nia szeregowego, wobec innych
0sob nastepuje tez utrata uzy-
skanych wczesniej orderow,
odznaczen, tytutéw honoro-
wych, oraz utrata zdolnosci do
ich uzyskania w okresie trwa-
nia pozbawienia praw. Pozba-
wienie praw publicznych nie
dotyczy tytuléw naukowych
(magistra, doktora, profesora)
i zawodowych, obejmuje na-
tomiast tytuly honorowe, np.
doktora honoris causa czy tez
zasluzonego nauczyciela.

Jednak samo skazanie

ce zmienimy - zapewnia dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drog Mar-
cin Jabtonski.

Sporny strumied w Wielkim
Rychnowie to niejedyna geogra-
ficzno-historyczna zagadka w na-
szej okolicy:

- Identyczny problem wy-
stepuje na Lisaku. Przebiega tam
strumyk, ktéry nazywany jest
Struga Wabrzeska, ale miejscowi
moéwig o niej ,Wawrzonka”. Jesz-
cze inni uzywaja nazewnictwa
niemieckiego. Podobnych sytuacji
nie brakuje - dodaje dyrektor ZDP
w Golubiu-Dobrzyniu.

Zainteresowaliémy si¢ tema-
tem i przeprowadzilismy krot-
kie $ledztwo z wykorzystaniem
atlasow geograficznych i ency-
klopedii. Okazuje si¢, ze Struga
Torunska (niem. Thorner Bache)
to rzeczka wyplywajaca z jeziora
Wieldzadzkiego (powiat wabrze-
ski) do Torunia i wpadajaca do
Wisly. W §redniowieczu Krzyzacy
zmienili jej bieg, by zasilala fosy
woké! muréw Torunia. Torun-
ska ,,Bacha” nie przeptywa nawet
w okolicy Rychnowa. Tymczasem
Struga Rychnowska (Reichnauer
Bache) to doplyw Drwecy wy-
plywajacy z jeziora Mlewieckiego
i uchodzacy do Drwecy w Mlyn-
cu. Jest tez trzykrotnie krétsza od
Strugi Torunskiej.

Udalo nam sie réwniez do-
trze¢ do mapy niemieckiej z 1910
roku, ktéra potwierdza, ze przez
Wielkie Rychnowo przebiega Stru-
ga Rychnowska.

Kto$ pomylit wiec Bachy, lecz
historia dobrez si¢ skoniczy i Stru-
ga Rychnowska niebawem wrdci
w swoje koryto.

Piotr
Wolynski

sprawcy na
wyzej  wy-
mieniona
kare nie jest
warunkiem
wystarczaja-
cym, bowiem
konieczne
jest rowniez
popelnienie
przestep -
stwa w wyni-
ku motywacji zaslugujacej na
szczegblne potepienie, czyli
na pewno popelnione tylko
z winy umySlnej. Chodzi za-
tem o szczegdlne, wyjatkowe
wypadki, kiedy nie tyle sposob
dziatania, ile wlasnie moty-
wacja zasluguje na szczegol-
ne potepienie. Sa to motywy
szczeg6lnie naganne, wywolu-
jace oburzenie, potepienie czy
gniew, szczegolnie zle, godne
szczegoblnego napietnowania.

Podstawa prawna:
Kodeks Karny
z dnia 6 czerwca 1997 r.

adwokat Roman Brymora
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Pawet Przedpetski z Zespotu Szkdt nr 1 im. Anny Wazéwny
wygrat ogdlnopolski Konkurs Krasomdéwczy dla miodziezy
ponadgimnazjalnej. Jest to pierwszy zwyciezca tego kon-
kursu, ktdry pochodzi z Golubia-Dobrzynia.

Pierwszy konkurs krasomow-
czy w Golubiu-Dobrzyniu odby!t
sie w 1971 roku. Wéwczas zma-
gali sie¢ tylko przewodnicy tury-
styczni. Pig¢ lat pozniej odbyt sie
I Krajowy Konkurs Krasoméw-
czy Mlodziezy Szkét Srednich.
W tym roku zwyciezcg konkursu
dla mlodziezy ponadgimnazjal-
nej zostal uczen drugiej klasy li-
ceum ogolnoksztalcacego Zespo-
tu Szkoét nr 1 im. Anny Wazéwny
Pawet Przedpetski.

Pawel miesigc temu zpozy-
tywnie przeszedl konkursowe
eliminacje. Tu zaprezentowal hi-
stori¢ jednej z kamienic w Golu-
biu przy ulicy 17 stycznia. Musial
opowiedzie¢ jej dzieje w ciagu 10
minut.

Do finalu w listopadzie
zakwalifikowato sie tylko 26
uczestnikow z calej Polski. Kaz-
dy z finalistéw przygotowal piet-
nastominutowe wystapienie. Do
$cistego finatu weszto tylko pieciu
zawodnikow.

- Do finalowej piatki wsze-
dlem z trzeciego miejsca. Opo-
wiadalem o patronce naszej
szkoly Annie Wazdwnie. Jako
jedyny z uczestnikoéw wyrobitem
sie w czasie 15 minut i dostalem
dodatkowy punkt - opowiada
Pawel Przedpelski. — Nastepnie
wylosowaltem temat ,Czym jest
mowa” i musialem improwizo-
waé. Miatem tylko trzy minuty na
odpowiedz.

Pawtla do konkursu przygoto-
wala nauczycielka jezyka polskie-

Kowalewo Pomorskie

go w ZS 1 Izabela Jurgielska.

- Do konkursu przygotowy-
wali$my si¢ juz od kilku miesigcy.
Najpierw wybraliSmy temat do
eliminacji. Musial on dotyczy¢
naszej malej ojczyzny. W woje-
wddzkich eliminacjach Pawel
zajal pierwsze miejsce. W finale
przesadzila jego improwizacja.
Mowil poprawnie i na temat — nie
kryje dumy Izabela Jurgielska.

Co ciekawe Pawel juz raz
wygral  konkurs  krasomow-
czy w 2007 roku. Dotyczyl on
uczniéw gimnazjalnych i odby-
wal sie w Legnicy.

Uczestnicy tegorocznego
konkursu byli oceniani przez jury
w skladzie: Wiadystaw Sawrycki
(UMK), Artur Wolski (Polskie
Radio), Krystyna Kuras, Ewa
Ignaszak (kuratorium os$wiaty
w Bydgoszczy), Szymon Zycho-
wicz (poeta i muzyk), Marian
Dzimira i Mariusz Wréblewski
(PTTK) oraz Janusz Mazurek
(dawny laureat konkursu).

Drugie miejsce zajal w kon-
kursie Konrad Zygadto z Jarosta-
wia (woj. podkarpackie). Trzecia
byla Anna Sito z Ostrowa Wiel-
kopolskiego (woj. wielkopolskie).
Na kolejnych pozycjach upla-
sowali si¢ Szymon Owsianski
z Gluchotaz (woj. opolskie) oraz
Joanna Rybka z Choszczna (woj.
zachodniopomorskie).

Pawla dopingowata rodzina
oraz przyjaciele z klasy. Gratulu-
jemy sukcesu.

Szymon Wisniewski

Regeneracja

uczuc

Juz w niedziele 28 listopada w Kowalewie Pomorskim
wystuchaé bedzie mozna rosyjskich ballad i romanséw.
Wszystko dzieki wspotpracy proboszcza Ryszarda Kobie-
rowskiego i Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury.

Frunze - znane dzi§ jako
Biszkek to liczaca niemal milion
mieszkancoéw stolica Kirgistanu
potozona malowniczo u stop gor
Tienszan. To wilasnie stamtad po-
chodzi Olga Sarantseva — aktorka
i wokalistka, ktora zaspiewa w Ko-
walewie Pomorskim. W kirgiskiej
SSR ukonczyla studia operowe
i przez 20 lat pracowala jako aktor-
ka. Artystka w Kowalewie wykona

utwory Pietrowa, Obuchova, linki
czy Bulchakova. Akompaniowaé
na fortepianie bedzie Katarzyna
Kujawa, absolwentka Akademii
Muzycznej w Poznaniu. Koncert
poprowadzi natomiast cérka pia-
nistki Joanna Kujawa. Oprocz
ballad i romanséw rosyjskich wy-
konane zostang takze piesni o te-
matyce religijnej.

PW
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Aktywnie spedzam czas... B c6 ouynarr )
Sposob na wychowanie

W ubiegtym tygodniu na tamach rubryki ,CGD Obywatele” rozpoczeliSmy prezentacje
Zwigzku Harcerstwa Polskiego. PrzypomnieliSmy historie tego stowarzyszenia, ktdre
w Golubiu i Dobrzyniu organizowato sie tuz po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku.
PisaliSmy tez o wspdtczesnych planach druhéw. Dzisiaj kontynuujemy temat.

W NASZYM POWIECIE

- 25 listopada o0 godz.17.00 Dom Kul-
tury w Golubiu-Dobrzyniu oraz Studio
Matych Form Teatralnych ART-RE
w Krakowie zapraszajg na przedsta-
wienie teatralne pt. ,Cudowna lampa
Aladyna”, ktore odbedzie sie w sali
widowiskowej

- 28 listopada 0 godz. 17.00 Dom Kul-
tury w Golubiu-Dobrzyniu zaprasza na
MINI PLAYBACK SHOW,

- 28. listopada o godz. 17:00
w O$rodku Chopinowskim odbedzie
sie Marszatkowski Koncert Chopi-
nowski. Wystapia: Katarzyna Rajs -
fortepian i Barock Quartet - kwartet
smyczkowy. Wstep wolny. Rezerwa-
cje: pod numerem 56 682-79-30 lub
mailowo: osrodek@szafarnia.art.pl.
Na koncert mozna pojechaé Chopin
Busem.

DOM KULTURY
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tafica towarzyskiego po-
niedziatki godz. 17.00

- Zajgcia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15 (dla
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla
szesciolatkow)

- czytelnia internetowa lkonka - od
poiedziatku do pigtku w godz. 10.00-
18.00

OSRODEK SPORTU ’

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkéwka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda 19.00-
20.00 (25 2t)

- siatkdwka kobiet poniedziatek 20.00-
22.00, czwartek 19.00-21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i pigtek
16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejscie
5 7, karnet bez ograniczenia 30 z/
miesigc)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejs$¢ 50zt jacuzzi 25zt/godzina/oso-
ba, cate (max. 6 0s6b) 100zt/godzina;
sauna na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/godzina;
sitownia 10 zt/wejscie; cate mini SPA
(max. 15 o0s6b) 250zt/godzina; mini
SPA (karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50zt; tenis stotowy 15zt/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z00 gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczkg (max.
6 0s6b) 70zt/godzina; mini golf 20z/
godzina 5

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt
jazda na padoku 30 min - 15 zt

jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym ko-
niu-10z.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w listopadzie - soboty,
niedziele, Swigta 10.00 - 16.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 z

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

- 25 listopada 9.30, 12.00 ,Baron
Miinchhausen”,

- 26-28 listopada Torunskie Spotkania
Teatrow Jednego Aktora:

* 26 listopada godz. 17.00 - Jan Pe-
szek ,,Scenariusz dla nieistniejgcego
lecz mozliwego aktora instrumental-
nego”, godz. 18.00 Janusz Stolarski
,,ECCE HOMOQ”, godz. 20.00 Dorota
Stalinska ,,ZMIJA”

* 27 listopada godz. 11.00 ,,0d OFTJA
do TSTJA - 25 lat monodraméw, w
Toruniu (prowadzenie: prof.Lech Sli-
wonik”), godz. 16.00 Marek Sadowski
,,Dylemat Niebieski”, godz. 17.00 Vjera
Mujovic ,,Opowie$¢ o sonieczce” (Ser-
bia), godz. 19.00 IKrzysztof Grabowski
-MIEKA” wg ,,PIASKOWNICY”, godz.
20.00 Wsiewotod Czubenko ,,PIA-
SKOWNICA” (Rosja);

* 28 listopada godz. 15.00 Daniel Lu-
dwig ,,Mohammed jedzie rowerem”.
(Szwajcaria) , godz. 17.00 ,Szuka-
nie monologu” - o teatrze Ireny Jun”
i promocja ksigzki Ewy Buthak, godz.
18.30 Viaczeslav Rybnikov ,,tABEDZI
SPIEW” (Estonia), godz. 20.00 Ewa
Btaszczyk ,,Rok magicznego myslenia”
- 30 listopada 10.00 ,Historia Cali-
neczki”

Bilety: 10, 12, 141 30 zt

TEATR IM. i

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 27 i 30 listopada 19.00
»Snieg”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16 zt

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

Repertuar: 1 grudnia godz. 18:30 -
spotkanie autorskie z Robertem Ma-
ktowiczem. Wstep wolny.

KLUB OD NOWA

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66

- 28 listopada godz. 19:00, Kino Stu-
denckie ,NIEBIESKI KOCYK” - przeglad
»Globalny rozwéj w kinie”

- 30 listoapda godz. 19:00, Kino Stu-
denckie ,NIEBIESKI KOCYK” - ,Matka
Teresa od kotow”

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLANE-
TARIUM

~Astropies tajka” (dla dzieci) - sob
27.11.godz. 12:00

~Barwy kosmosu” (dla dzieci) - niedz
28.10. godz. 12:00, wt 30.11. godz.
9:00, $r 01.12. godz. 12:45

,oudowna podréz” (dla dzieci) - wt
30.11. godz. 10:15i 11:30

~Renifer Kometa” (dla dzieci) - $r
01.12. godz. 9:00
,Gwiazda Betlejemska”
godz. 15:15
~Kosmiczne podrdéze” - niedz 28.11.
godz. 16:00

~,Makrokosmos” - czw 25.11. godz.
10:15 i 14:00, sob 27.11. godz. 17:00,
$r01.12. godz. 10:15 11:30

»0siem planet ?” - pt 26.11. godz.
15:15, sob 27.11. godz. 14:30, wt
30.11. godz. 15:15

~Wehikut czasu” - czw 25.11. godz.
15:15, pt 26.11. godz. 9:00, sob 27.11.
godz. 13:15, wt 30.11. godz. 14:00
»Wirujgca Ziemia” - czw 25.11. godz.
11:30, pt 26.11. godz. 10:15 i 14:00,
wt 30.11. godz. 12:45

»W niebo wpatrzeni” - sob 27.11. godz.
15:45

»Znaki na niebie” - czw 25.11. godz.
12:45, niedz 28.11. godz. 14:00

SALA ORBITARIUM: godziny wejsc:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00

- $r 01.12.

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesytaé e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl

Wszechstronny

rozwoj

Wspolczesny Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego daje propozy-
cje ludziom miodym, ktérzy chca
w sposob aktywny pracowa¢ nad
wlasnym charakterem. W statucie
ZHP mozna przeczytaé, ze misja
ZHP jest wychowywanie mlodych
ludzina prawych, aktywnych i od-
powiedzialnych obywateli w du-
chu wartoéci zawartych w Prawie
Harcerskim.

Za gléwne cele swojego dzia-
tania ZHP uznaje: stwarzanie
warunkéow do wszechstronnego,
intelektualnego, spotecznego, du-
chowego, emocjonalnego i fizycz-
nego rozwoju czlowieka, nieskre-
powane ksztaltowanie osobowosci
czlowieka odpowiedzialnego, przy
poszanowaniu jego prawa do wol-
nosci i godnosci, w tym wolnosci
od wszelkich nalogéw, upowszech-
nianie i umacnianie w spoleczen-
stwie przywigzania do wartosci:
wolnoséci, prawdy, sprawiedliwo-
$ci, demokracji, samorzadnodci,
réwnouprawnienia, tolerancji
i przyjazni, stwarzanie warunkow
do nawiazywania i utrwalania
silnych wiezi miedzyludzkich po-
nad podzialami rasowymi, naro-
dowosciowymi i wyznaniowymi,
upowszechnianie wiedzy o $wie-
cie przyrody, przeciwstawianie si¢
jego niszczeniu przez cywilizacje,
ksztaltowanie potrzeby kontaktu
z nieskazong przyroda.

Metoda harcerska

Tak rozumiana misja ZHP
powstata sto lat temu i nie ma
chyba powoddéw, aby wspdlcze-
$nie musiata si¢ bardzo zmieniac.
Kazde pokolenie ma obowiazek
wychowa¢ kolejne. To, ze harcer-
skie wychowanie sprawdzalo sig¢
przez dziesigciolecia wida¢ byto
w najtrudniejszych momentach
historii Polski. Od lat polskie
harcerstwo ma bardzo militarny
charakter. Skauci wielu innych
panstw to bardziej turysci. Polscy
harcerze czesto wygladaja i dzia-

tajg jak mlodziezowe wojsko. To
tradycja Szarych Szeregéow. W cza-
sie II wojny $wiatowej druhowie
stawali do walki ramie w ramie
z zolnierzami. Wielu 6wczesnych
instruktoréw ZHP bylo oficerami
podziemnej Armii Krajowe;j.

Wspolczesni mlodzi Polacy
zolnierzami by¢ nie musza. Dla-
tego tez ZHP do tradycji sie od-
woluje, ale stawia na nowoczesne
formy wychowania. Statut ZHP
wyjasnia, ze metoda harcerska to
sposdb dzialania odznaczajacy sie:
pozytywnoscig, indywidualnoscia,
wzajemnoscig oddzialywan, do-
browolnoscig i $wiadomoscig ce-
16w, posrednioscia, naturalnoscig.
Jest to sposob bedacy jednoczesnie
systemem wspierania samorozwo-
ju zuchdéw, harcerzy i instrukto-
réw przez: Przyrzeczenie i Prawo,
uczenie w dzialaniu, uczestnictwo
w matych grupach, stale doskona-
lony i stymulujacy program.

Druzyna to podstawa

ZHP realizuje swoje cele przez
harcerski system wychowawczy
rozumiany jako jedno$¢ zasad
harcerskiego wychowania, meto-
dy i programu, w ktérym istotna
role odgrywa osobisty przykiad
instruktora. Zasady harcerskiego
wychowania to: stuzba, braterstwo,
praca nad soba. Program dziatania
powstaje samorzadnie w druzy-
nach oraz w innych podstawowych
jednostkach organizacyjnych ZHP.
W Golubiu-Dobrzyniu = dziafajg
trzy druzyny. Informacje o nich
mozna znalez¢ na internetowej
stronie szczepu.

18 Golubsko-Dobrzynska
Druzyna Harcerska ,Burza’ im.
Jana Bytanara Rudego powstala
w styczniu 2010 roku. Jej druzy-
nowy jest Anka Konczal, a przy-
boczng Pati Joszko. W druzynie
dzialaja dwa zastepy plus zastep
kadrowy. Dominika Sicinska jest
zastepowy zastepu ,,Fikusy”, sku-
pia on harcerki mlodsze. Magda
Lakomiec prowadzi zastep harce-
rek starszych ,, Atomoéwki”

Nazwa ,,Burza” to wspomnie-
nie wystgpienia zbrojnego Pola-
kéw podczas II wojny $wiatowe;.
Do wojny nawigzuje takze patron.
Jan Bytnar to zolnierz i harcerz
znany z ksigzki Aleksandra Ka-
minskiego Kamienie na Szaniec.
Ma by¢ on przykladem dla wszyst-
kich mtodych harcerzy. Druzyna
dziata w harcéwce przy ulicy Ze-
romskiego 10.

44 Golubsko-Dobrzynska
Druzyna Harcerska ,Laziki” po-
wstala w grudniu 1997 roku.
Pierwszym druzynowym i za-
tozycielem byt ksigdz. Wiestaw
Szymanski, jeden z duszpasterzy
z parafii pod wezwaniem $w. Ka-
tarzyny w Dobrzyniu. Druzyna
powstata z polaczenia w dwodch
druzyn - 21. 1 23. Numer druzyny
to suma numerdéw druzyn, z ktd-
rych wywodzi si¢ 44. Na tej samej
zasadzie powstaly barwy druzyny
»Lazikow”. Czlonkowie druzyny
nosza z0tto-czarne chusty.

Pierwsze zbidrki odbywaly sie
u ksiedza w domu. Jeszcze wtedy
druzyna liczyla dostownie kilka
osob. Kiedy liczba 0séb powiek-
szyla sie, zbidrki zostaly przenie-
sione do salki katechetycznej przy
kosciele w Dobrzyniu.

113 Golubsko-Dobrzynska
Druzyna Harcerska ,Bractwo
Zwinnej Jaszczurki” zostala zalo-
zona w nocy z 25 na 26 sierpnia
2004. Zalozycielami sa Sandra
Dg¢bska, Kinga Wisniewska i Woj-
tek Kowalski. Jej barwy to czarny
i zielony, a symbolem jest jasz-
czurka.

Przez sze$¢ lat druhowie
z druzyny uczestniczyli w szesciu
Zlotach Przyjaciél Czarnej Trzy-
nastki ,PECH” (od V do X), Festi-
walach Andrzejkowej Twdrczosci
Harcerskiej, czawaniach przy gro-
bie Chrystusa, Rajdach Dziennych
Agent Jerzy 07, JOTTach (Jambo-
ree On The Trail), biwakach waka-
cyjnych i $wigtecznych, zimowi-
skach.

Dariusz Guzowski
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Z Elgiszewa pod zagle

Jeden z najwiekszych polskich zaglowcow ,,Fryderyk Chopin” leczy rany w brytyjskim por-
cie, po tym, jak w wyniku sztormu na Atlantyku stracit oba maszty. Na zaglowcu nie znaj-
dowat sie zaden mieszkaniec naszego powiatu. Nie oznacza to jednak, ze nie ma wsrdd
nas zeglarzy. Jednym z nich jest Wiestaw Winczura.

Wiestaw Winczura w tym roku
mial okazje plyna¢ zaglowcem
wigkszym niz Fryderyk Chopin -
mianowicie na rosyjskim Kruzen-
sternie. A dostanie si¢ na poklad
tej elitarnej jednostki nie nalezato
do najlatwiejszych. W tym roku
po raz pierwszy na pokladzie za-
glowca goszczono w rejsie szko-
leniowo-stazowym az tak duza,
bo o$mioosobowg grupe zeglarzy
z Polski (4 stazystéw z Torunia,
3 z Warszawy i 1 z Elgiszewa).
Wezedniej na rejs zapraszano in-
dywidualne osoby.

- Aby poplynaé w rejs bar-
kiem STS ,Kruzenshtern” nieste-
ty nie wystarczy jedynie chciec.
Moim zdaniem trzeba mie¢ odpo-
wiednio duza porcje determinacji,
najlepiej wspartg marzeniami z lat
dziecinstwa, poza tym niezbedna
jest takze odpowiednia porcja od-
wagi (wszak maszty maja prawie
50m wysokosci), troche doswiad-
czenia zeglarskiego i niestety, ale
potrzeba réwniez troche gotéowki
(tak jak na kazdg wyprawe — gdyz
jak wiadomo nic si¢ nie dzieje za
darmo). Jednakowoz, jesli deter-
minacja ma odpowiedni wymiar,
to mozna jak sadze z powodze-
niem szuka¢ oparcia u réznorod-
nych sponsoréw.

Rejs szkoleniowo-stazowy na
pokladzie ,Kruzenshterna” trwat
rowno tydzien. Odbywal sie na
trasie Aalborg - Dania, wzdluz
wybrzezy Polski, nastepnie obok
Kaliningradu i Swietlogorska, az
do portu w Sztokholmie. Zanim
wyplynieto w morze Kruzen-
stern bral udzial w zlocie zaglow-
cédw ,The Tall chips Races 2010”

w Aalborgu. Port ten goscit az
31 7zaglowcéw z calego $wiata
- w tym takze z Polski. Na rosyj-
skiej jednostce zaloge stata stanowi
67 marynarzy, natomiast szkolenie
odbywa ok. 200 kadetow. W rejsie
do Sztokholmu, w ktérym brat
udzial Wiestaw Winczura szkolilo
sie takze 8 dziewczat — kadetek.

Walka z wiatrem, falami mor-
skimi oraz pokonaniem wtasnego
strachu wymaga dbalosci o wlasny
organizm:

- Zaobserwowatem, ze kadeci
»Kruzenshterna’, w kazdej wolnej
chwili, sami pracowali nad tym,
aby by¢ coraz bardziej sprawnymi
i nikt ich do tego nie popedzal.
Poza tym odbywaly si¢ takze co-
dzienne wspdlne (¢wiczenia fi-
zyczne calej wolnej zalogi, ktora
nie miafa wachty. Kadeci cierpia
réwniez psychicznie tesknigc za
rodzinami. Kapitan ,Kruzen-
shterna” Michait Novikow byt
bardzo wyrozumialy i jedli tylko
mial mozliwos¢, to podplywat jak
najblizej linii brzegowej Rosji -
wlasnie po to, aby mtodzi kadeci
mogli porozmawia¢ z rodzinami
przez telefony komorkowe. Tak
byto wilasnie w poblizu Kalinin-
gradu i Swietlogorska - wspomina
Wiestaw Winczura.

Pomimo, ze byl to tylko rejs
szkoleniowy podczas rejsu byly
i momenty niebezpieczne.

Najbardziej przerazajacy byt
tzw. ,wal burzowy’, ktéry przewa-
lit si¢ przez zaglowiec bedacy pod
zaglami nieopodal Swietlogorska.
Sita wiatru byla poréwnywalna
z tym, ktéry przetoczyl si¢ przez
Kujawy, Ciechocin i Elgiszewo 15

Grupa szkoleniowa z Polski

sierpnia.

- Gdy uderzy! wiatr zaglowiec
polozyl sie tak bardzo na prawa
burte, ze w bulajach pojawita sie
woda i mieli$my male akwarium.
Nie to bylo jednak najbardziej
grozne, lecz bliskos¢ skalistego
brzegu. Jak si¢ okazalo wiatr od-
rzucit zaglowiec poza tor wodny,
poza ktérym grozito rozprucie
poszycia przez podwodne skaly,
a w najlepszym wypadku wejscie
na mielizne. Jednak szybkie de-
cyzje wydawane z kapitanskiego
mostka i sprawne dzialanie zalogi,
pozwolily sprawnie powréci¢ na
wczesniej obrany bezpieczny kurs
- moéwi pan Wiestaw.

Sam nie posiada wiasnej jed-
nostki plywajacej. Jest zdania, ze
»hie trzeba kupowaé browaru, by
napi¢ sie piwa”.

Posiada jednak spore do-
$wiadczenie zeglarskie.

- Jestem amatorem i upra-
wiam zeglarstwo od dawna, bo
az od szkoly podstawowej (lata
60 ubieglego stulecia). Pierwsze
proby, to zeglowanie po Wisle na
drewnianych ,Cadetach” - ma-
tych jednostkach ze $cigtym dzio-
bem. Klub miescit si¢ na przystani
przy bylej ul. Portowej w Toruniu.
Przez pare lat uprawialem takze
wioslarstwo w torunskim AZS-
sie, pdzniej byta przerwa i znowu
wrécitem do zeglarstwa. Patent
sternika jachtowego posiadam od
ponad 18 lat, podobnie jak patent
sternika motorowodnego - dodaje
Wiestaw Winczura.

PW
fot. nadestane

Gzwartek, 25 listopada 2010

Wspinanie po wantach

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

OGtLOSZENIE PHATNE

Starosta Golubsko-Dobrzynski

na podstawie art. 35 ust 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. z 2010 r. Nr
102 poz. 651 z p6zn. zm. ) podaje do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownikow
wieczystych, oznaczonych numerami geod. 601/7
oraz 601/8, polozonych w obrgbie Elgiszewo, gmina
Ciechocin. Wykaz wywieszono na tablicy ogloszen
Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu
na okres 21 dni od dnia 12 listopada 2010 r.
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Zbéjno l’Iruska taka
Bukiety poddane ocenie Swjetlica przeszia test

17 listopada w Zespole Szkdét w Zbdjnie odbyt sie konkurs
na ,,Najtadniejszy bukiet z suchych jesiennych kwiatow”.  Koncertem w przedwojen- B

Tradycyjnie, bardzo licznie
biorg w nim udzial uczniowie
szkoly, wykonujac wlasnorecz-
nie bukiety z naturalnych zasu-
szonych ,,daréw jesieni’. Tego-
roczng - szosta edycje wygrata
praca  Aleksandry Zglinickiej
z klasy V w kategorii klas starszych

l Kowalewo Pomorskie

oraz Oliwii Gminskiej z klasy II
w kategorii klas mtodszych.
Organizatorem konkursu
s przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego, ktérzy zorga-
nizowali dyplomy i nagrody dla
uczestnikow.
(kr), fot. nadestane

Podwieczorek
Z fortepianem

nym stylu oraz zahawa ta-
neczng uczcili oddanie do
uzytku swietlicy wiejskiej
mieszkancy sotectwa Pru-
ska Laka.

Pruska Laka to miejscowosé
polozona w gminie Kowalewo
Pomorskie. Razem 7z s3siednig
wsig Szewa tworzy jedno solec-
two. Pruska Lgka to wie$ z dlu-
ga i ciekawa historig, jednak jej
mieszkanicom przez lata brako-
walo miejsca, w ktéorym mogliby
sie spotkac¢, zorganizowa¢ uroczy-
stos¢ itd. Szczegdlne powody do
dumy mogl mie¢ soltys Pruskiej
Laki Jerzy Ortowski.

Kiedy tradycyjnemu prze-
cinaniu wstegi stalo sie za do$¢,
przyszta pora na wystep arty-
styczny - pierwszy w nowej $wie-
tlicy i pierwszy w historii Zespotu
Wokalno-Muzycznego — dzialaja-
cego przy M-GOK w Kowalewie
Pomorskim pod kierownictwem
Marii Magdaleny Mytlewskiej,
prywatnie mieszkanki sofectwa
Pruska Lagka. Zespol zaprezento-
wal sie w koncercie ,,Lata 20., lata
30

Aktualnie Zesp6l przygoto-
wuje repertuar $wiateczny (wo-
klano-instrumentalny). W grud-
niu odbedzie si¢ jego premiera.
O szczegdtach poinformujemy.

PW

W atmosferze artystycznego wieczoru przy Swietle palacych
sie Swiec wystuchali utwordw Chopina mieszkarncy Kowa-
lewa Pomorskiego, ktdrzy przybyli do Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury na koncert pt. ,,Jesienne spotkanie z Fry-
derykiem Chopinem”.

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego AT

- - PROSTOWANIE FELG
ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

- RENOWACJA FELG

Najbardziej znane utwory naprzeciw potrzebom organizacji
Fryderyka Chopina wykonywali tego typu imprez, M-GOK wzna-

absolwenci uczelni muzycznych:
Agata Uzarska i Rafat Krokowski.
Koncert spotkal si¢ z milym przy-
jeciem zgromadzonej publiczno-
$ci, pianiéci zostali nagrodzeni
gromkimi brawami. Wychodzac

wia spotkania z muzyka pn. ,Wie-
czory melomana”. Koncert zorga-
nizowano w zwigzku z Obchodami
200. rocznicy urodzin Wielkiego
Polaka i genialnego artysty.

PW

BCGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGCO

- SPRZEDAZ OPON
NOWYCH | UZYWANYCH

tel. kom. Q0 606 478 379
Podzamek Golubski 51
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Pamietaja o ksiedzu-poecie

32 uczestnikow zmagato sie w V Przegladzie Twdrczosci ks. Jana Twardowskiego orga-
nizowanego w Gimnazjum im. Ignacego Dziatyriskiego w Golubiu-Dobrzyniu. W tym roku
organizatorow obecnos$cig zaszczycit aktor scen warszawskich i osobisty przyjaciel ks.
Twardowskiego Maciej Rayzacher.

R ]
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32 uczestnikéw przegladu
przyjechato do Golubia-Dobrzy-
nia ze Zbojna, Radomina, Dulska,
Ugoszcza, Nowej Wi i Chrostko-
wa. Nie zabraklo takze reprezen-
tantow gospodarzy.

W skfad jury oceniajacego
oratoréw oprocz Macieja Rayza-
chera weszli: ks. Jarostaw Kulesza,
ks. Andrzej Krasinski, ks. Leszek
Blaszczak.

Jury  przyznalo  nagrody
w czterech kategoriach wieko-
wych.  Wisrod najmlodszych
uczestnikow w kategorii klas I-I1I
pierwsze miejsce otrzymata Laura
Laskowska ze Szkoly Podstawo-
wej w Dulsku, wsrod klas IV-VI
zwyciezyla Kinga Krakowska ze

5 o ““u
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Szkoly Podstawowej w Zbdjnie,
najlepsza recytatorka wéréd gim-
nazjalistow okazata si¢ Katarzyna
Matuszewska, w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych jury przy-
znalo tylko nagrode specjalng dla
Justyny Kant z Zespotu Szkoét nr 3
w Golubiu-Dobrzyniu.

W tym roku oprocz tradycyj-
nych nagréd i dyploméw na recy-
tatoréw czekaly nagrody dodatko-
we. Wreczyl je Maciej Rayzacher.
Byly to kopie karykatur ks. Jana
Twardowskiego wykonane przez
prof. Stanistawa Baja.

Tegoroczny przeglad odbyt
sie w nastrojowej scenerii. Goscie
mogli milto spedzi¢ czas w kawiar-
ni ,,Pod motylem i biedronkg’,

ktéra powstala na potrzeby prze-
gladu. W poetycki klimat przegla-
du wprowadzil uczestnikéw swo-
im $piewem ks. Leszek Blaszczak
- proboszcz parafii Plonne.

- Celem przegladu jest popu-
laryzowanie wérdd dzieci i mlo-
dziezy tworczosci autora stynnego
,Spieszmy si¢” Honorowy patro-
nat nad przegladem po raz piaty
objeli burmistrz Golubia-Dobrzy-
nia Roman Tasarz i proboszcz
parafii Dobrzyn n/Drweca ks. Ja-
rostaw Kulesza, ktorzy jak co roku
byli gtéwnymi sponsorami prze-
gladu - moéwi Iwona Kaminska,
nauczycielka religii i organizator
przegladu.

PW

l Golub-Dobrzyn

Czwartek, 25 listopada 2010

Badz swietym Mikotajem
Zabawe nie tylko dla dzieci z przedszkola, ale takze dla mi-
lusinskich z rodzin o trudnej sytuacji, przygotowuje Spot-
dzielnia Socjalna ,,Signum”. Scenariusz wyglada imponu-
jaco — wizyta Mikotaja, przedstawienie, bajki opowiadane
przez ksiedza, poczestunek i prezenty. By najmtodsi rze-
czywiscie poczuli klimat Swiat — potrzebne jest wsparcie.

Spétdzielnia dziala od nie-
dawna. Zarejestrowano ja w mar-
cu. Od wrzesnia prowadzi punkt
przedszkolny. Uczeszcza do nie-
go kilkanascioro dzieci. Z mysla
o nich przygotowywana jest zabawa
choinkowa. Z racji tego, ze spotdziel-
nia zgodnie ze statutem ma prowa-
dzi¢ dzialalno$¢ na rzecz lokalnego
srodowiska, rozszerza oferte.

- Swieta to taki niezwykly czas.
Dobry, by zrobi¢ cos dla innych
i jednoczy¢ ludzi. Dlatego nasza
zabawa bedzie skierowana nie tyl-
ko dla przedszkolakow, ale takze
dla milusinskich z rodzin o trudnej
sytuacji - moéwi prezes spoldzielni
Anna Betlejewska.

Czlonkinie ,,Signum” zwrdcily
si¢ do Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej o wytypowanie 60 dzieci,
ktérym by mozna umili¢ czas Swigt
Bozego Narodzenia.

Powiat

- Potrzebujemy wsparcia w or-
ganizacji tej imprezy. Chodzi nie tyl-
ko o pienigdze czy paczki, potrzebne
sg takze materialy do dekoracji sali
czy produkty do zorganizowania po-
czestunku - dodaje Betlejewska.

Swoja pomoc zadeklarowaly
juz samorzady, m. in. wladze miasta
i powiatu. Chcac poméc mozna sie
kontaktowac telefonicznie (56 474 07
57 lub 721 760 785), poczta elektro-
niczng (e-mail: signum2010@02.pl)
lub osobiscie (ul. Kilinskiego 3).

Scenariusz choinkowej zabawy
jest juz znany. Spotkanie umili cho-
rek, muzyka, przedstawienie, bajki
o $wietach opowiadane przez ksie-
dza. Bedzie tez poczestunek i Miko-
taj z prezentami. Spotkanie zaplano-
wano na 20 grudnia, na godz. 16.00.

(kr)

Swiatia LED

do dzienniej jazdy?

Swiatta typu LED staja sie coraz bardziej popularne. Kie-
rowcy samochoddw oswietlenie takie instaluja zazwyczaj
samodzielnie, nie zawsze w sposdb zgodny z ohowigzuja-

cymi przepisami prawa.

W mysl przepiséw o warun-
kach dopuszczenia pojazdu do ru-
chy, kazda jego cze$¢ powinna by¢
homologowana. Nie ma Zzadnej
watpliwoéci, ze pojazd uczestni-
czacy w ruchu ma by¢ tak zbudo-
wany i wyposazony, aby korzysta-
nie z niego m. in. nie naruszafo
porzadku ruchu na drodze.

Ustawodawca jasno okreslit
wymogi dla o$wietlenia do jazdy
dziennej. Niespelnienie chocby
jednego z nich uprawnia policjan-
ta do np. zatrzymania dowodu
rejestracyjnego pojazdu lub nalo-
zenia mandatu. Swiatta do jazdy
dziennej musza by¢ barwy bialej,
powinny sie wlacza¢ automatycz-
nie po przekreceniu kluczyka
(wlaczeniu zaplonu), ale powinny
sie réwniez automatycznie wyla-
czaé po wlaczeniu $wiatel mijania,
drogowych lub przeciwmglowych.
Ponadto $wiatta te musza by¢ na
wysokosci co najmniej 250 mm od
ziemi, ale nie wyzej niz 1500 mm,
maksymalnie 400 mm od boczne-
go obrysu pojazdu, a wzajemna
odlegtos¢ miedzy nimi nie moze
by¢ mniejsza niz 600 mm.

W samochodach zarejestro-

wanych po raz pierwszy do kon-
ca 2009 roku dopuszcza sie takg
instalacje $wiatel do jazdy dzien-
nej, przy ktorej $wiecg si¢ rowniez
$wiatfa pozycyjne oraz o$wietlenie
tablicy rejestracyjnej.

Obowigzujacy w chwili obec-
nej stan prawny dopuszcza sto-
sowanie w pojazdach urzadzen,
ktérych zrodltem $wiatla sg diody
LED. Warunkiem koniecznym
jest oczywiscie pozyskanie przez
producenta lub importera wlasci-
wych dokumentéw homologaciji.
Konieczne jest zatem, aby takie
urzadzenie posiadalo homologa-
cje o wyrdzniku ,E” wraz z wyrdz-
nikiem cyfrowym panstwa, ktére
homologacje nadato. Kazdorazo-
we przerobienie przez uzytkow-
nika badz to zrédla $wiatta, badz
innych elementéw optycznych,
natychmiast pozbawia urzadzenia
homologacji, a co za tym idzie za-
brania instalowania w pojezdzie.

Swiatta do jazdy dziennej,
oprocz  oczywiscie homologacji
»E” powinny by¢ zaopatrzone
w wyréznik o symbolu ,,RL.

opr. (aba)
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Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia
oglasza I przetarg ustny nicograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowane;j.

Ozriaisenie Przeznaczenie
Potozenie nieruchomosci mer:chl:ligsm Cena Wvsokosé Termin wniesienia
nieruchomosci z wg danych Opis nieruchomosci P darowani of 2 Wadium w zi YSOROS oplaty za
oznaczeniem KW | ewidencyjnych zZagospocarowamia | Wywolaweza W posiapienia nieruchomos¢
tow przestrzennego
grun miasta
1 2 3 4 5 6 7 8
O wysokosci
postapienia decyduja
. Teren réwny, ksztalt uczestn.icy przet;.arg!.l,
T Iﬂiﬁla obreb: IV dzialki zblizony do | UM- teren ustug 2 ’ 3? mote DStq%:i?; " | Do dnia podpisania
};{\"}, " dz. Nr 664/1 o kwadratu. Przez zabudowa 75.00000z1+ | 10000002 | PEE ‘i‘g“cen . 50 m?i .
TOIG fOO0.0S3 61/ pow. 243m’ dziatke przechodzi mieszkaniowa 22% VAT _ ) ola coc‘ y WYy J
linia niskiego napigcia. Wywolaweze), z
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gorg do pelnych
dziesiatek zlotych

1. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzgdu Miasta Golubia-Dobrzynia ul. P1. Tysiaclecia 25 w sali nr 1-parter, godz. 11 dnia 20 grudnia 2010r.

2. Uczestnicy przetargu zobowiazani sg posiada¢ dokumenty: tozsamosci, potwierdzenie wniesienia wadium, a podmioty inne niz osoby fizyczne dodatkowo wyciag z
wlasciwego rejestru oraz pelnomocnictwo do udziatu w przetargu.

3. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w gotéwce na konto PKO BP SA o/Golub-Dobrzyn nr 10 1020 5024 0000 1002 0010 1105 najpoézniej do
dnia 15 grudnia 2010r. Data dokonania wplaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy Miasto Golub-Dobrzyn.

4. Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygratl zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

5. Wadium nie ulega zwrotowi w razie uchylenia si¢ uczestnika, ktoéry przetarg wygral od zawarcia umowy.

6. Osobom, ktore nie wygraly przetargu, wadium zostanie zwrocone najpdzniej do dnia 22.12.2010r.

7. O terminie 1 miejscu zawarcia umowy przeniesienia wlasnosci, nabywca zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty rozstrzygnigeia przetargu. W przypadku uchylenia
si¢ Nabywey od zawarcia umowy notarialnej tj. nie przystapienia do zawarcia umowy w migjscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku wplaty ceny nieruchomoscei
do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

8. Nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich obciazen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowiazan. Nabywca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istnigjacym.
9.Koszty sporzadzenia umowy notarialnej oraz oplaty sadowe zwigzane z dokonaniem wpisow w ksigdze wieczystej ponosi Nabywca. Nabywea zobowiazany jest rowniez do
zwrotu kosztow wykonania operatu szacunkowego oraz ogloszenia w prasie.

10. Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia ma prawo odwolania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku waznych przyczyn.

Blizszych informacji dotyczacych nieruchomosci mozna uzyskac¢ w pok. nr 9, I pigtro Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia , ul. Plac Tysiaclecia 25, tel.056 683 54 10 wew. 13.

Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia
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1. Przetarg odbgdzie sig¢ w siedzibie Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia ul. P1. Tysiaclecia 25 w sali nr 1-parter, godz. 10 dnia 20 grudnia 2010 r.

2. Uczestnicy przetargu zobowiazani sa posiada¢ dokumenty: tozsamosci, potwierdzenie wniesienia wadium, a podmioty inne niz osoby fizyczne dodatkowo wyciag
z whasciwego rejestru oraz pelnomocnictwo do udziatu w przetargu.

3. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w gotéwee na konto PKO BP SA o/Golub-Dobrzyn nr 10 1020 5024 0000 1002 0010 1105 najp6zniej do
dnia 15 grudnia 2010r. Data dokonania wplaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy Miasto Golub-Dobrzyn.

4. Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sig na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

5. Wadium nie ulega zwrotowi w razie uchylenia si¢ uczestnika, ktéry przetarg wygrat od zawarcia umowy.

6. Osobom, ktore nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrdcone najpozniej do dnia 22.12.2010r.

7. O terminie i miejscu zawarcia umowy przeniesienia wasnosci, nabywca zostanie powiadomiony w ciggu 21 dni od daty rozstrzygnigcia przetargu.

W przypadku uchylenia si¢ Nabywey od zawarcia umowy notarialnej tj. nie przystgpienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
wplaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

8. Nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich obciazen na rzecz 0s6b trzecich i nie jest przedmiotem zobowiazan. Nabywca przejmuje nieruchomo$¢ w stanie istniejgcym.
9.Koszty sporzadzenia umowy notarialnej oraz optaty sadowe zwiazane z dokonaniem wpiséw w ksiedze wieczystej ponosi Nabywca. Nabywca zobowiazany jest rowniez do
zwrotu kosztow wykonania operatu szacunkowego oraz ogloszenia w prasie.

10. Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia ma prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku waznych przyczyn.

Blizszych informacji dotyczacych nieruchomosci mozna uzyska¢ w pok. nr 9, I pigtro Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia , ul. Plac Tysiaclecia 25, tel.056 683 54 10 wew. 13.
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CZWARTEK 23:00 POLSAT - OPETANIE
Horror, 101 min, USA (2010)

W matym, farmerskim miasteczku zazwyczaj nikt nikomu nie wadzi i nie dzieje
sig tam nic specjalnego. Wszyscy sig znajg, prowadzg ze sobg zgodny tryb zycia, przy
czym starajg sig, aby coroczne plony wypadaly jak najlepiej. Pewnego razu jednak,
calatasielanka zostaje zaklocona bardzo nieprzyjemnym wydarzeniem. W czasie meczu
baseballu, na boisko wkracza jeden z mieszkancéw, znany wszystkim z alkoholizmu,
ale nie z zabojczych zapedow. Niesie ze sobg natadowang dwulufke i bynajmniej nie ma
zamiaru po prostu sig nig pochwali¢. Szeryf, wraz ze swoim zastepca, ewakuujq plyte
boiska i probujg uspokoi¢ napastnika. Ten wymierza ze swojej strzelby do szeryfa, po
czym policjant oddaje strzal. Miejscowa tragedia bardzo odbija sig¢ na glownym
bohaterze, ktory jest jedynym ramieniem sprawiedliwosci miasta. Niedlugo potem, jeden
z najspokojniejszych mieszkancow zamyka w swoim domu rodzine i podpala budynek.
Zajmujacy sie wypadkami nowy szeryf, dociera do prawdy tak strasznej, ze nie potrafil
sobie wyobrazi¢ czegos takiego - nawet w swoich najgorszych wizjach.

PIATEK 20:25 TVP 1 - STRASZNY FILM 3
Komedia, 95 min, USA (2003)

Trzecia czest znanej serii filmow parodiujgcej filmy grozy, tym razem rezyserie
po Wayans'ie objgt znany twérca komedii David Zucker. Cindy Campbell, znana
z poprzednich czesci, zostata dziennikarka tropigca zjawiska nadprzyrodzone. Jej uwage
zwracajq tajemnicze znaki zrobione na polu bytego pastora Toma Logana, i jak mniema,
znaki te sg dzietem kosmitow. Wkrotce potem odkrywa, ze jej najlepsza przyjaciotka
Brenda zmarla na wskutek obejrzenia tajemniczej kasety video. Cindy stara sig dowiesc,
czy video ma jaki$ zwiazek z tajemniczymi kregami. Tworcy tym razem procz filmow
grozy, parodiujg filmy zinnego gatunku, jak: "The Ring", "Znaki", "8 mila", "Szésty zmyst",
"Matrix" i " Teksanska masakra pilg mechaniczng’.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - ZATANCZ ZE MNA
Komedia, 115 min, USA (2004)

"Zatancz ze mng" to ciepta komedia o zabieganym czlowieku, wkraczajacym
w Swiat tanca, ktory dzieki tancowi odkrywa, kim naprawde jest i kim chce by¢. Bohater
filmu, prawnik z Chicago John Clark (Richard Gere) powoli ma juz dos¢ swojego
uporzadkowanego, ale i meczacego zycia. Mimo, ze ma piekna, kochajgcg zone (Susan
Sarandon) | wspaniate dzieci, nie ma nawet czasu, by z nimi spedzac czas, Pewnego
wieczoru wracajac z pracy, wysiada bez namysiu z pociggu. Nie mowiac nikomu,
w tajemnicy zaczyna uczeszczacé na lekcje tanca dla poczatkujacych. Poczatkowo jest
niesmialy i niezgrabny. Wydaje sig, e jego ruchy nigdy nie nabiorg gracji. Jednak wkrotce
taniec staje sie jego pasjg, wielkg przyjemnoscig i ucieczkg od monotonii zycia. John nie
mowi nic zonie o swojej pasji do tanca w obawie, iz ta pomysli, ze nie jest spetniony
w malzenstwie. Ale jego tajemnicze zachowanie, wynikajace z sekretnych przygotowan
do najwiekszych zawodow tanecznych w Chicago, wzbudza w Zzonie podejrzenia.
Wynajmuje wiec detektywa, ktory sledzikazdy krok Johna.

PONIEDZIALEK 20:00 TVN 7 - OSZUKANE SERCE
Dramat, 120 min, USA (1994)

Oparta na faktach tragiczna historia dwudziestoszescioletniej Laurie Kellogg,
oskarzonej o naktonienie czworki nastolatkow do zamordowania
jej czterdziestotrzyletniego meza, Bruce'a. Podczas procesu kobieta wyznaje, ze w ciagu
dziesigciu lat matzenstwa byta wielokrotnie bita i zniewazana przez meza, i jako ofiara
maltretowania nie bylaby w stanie zaplanowaé zbrodni. Oskarzyciel przedstawia jg jako
zimna, wyrachowana kobiete, ktéra upita nastoletnich przyjaciol, a nastgpnie popchneta
domorderstwa.

Tvir]1

:00 Kawa czy herbata?
:05 Polityka przy kawie
:20 Radio Romans {22) - serial
:53 Migdzy mamami
:15 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (1) - dla dziec:

:35 Domisiowe bajki (9) - dla dzieci
09:55 Chopin2010.p! - muzyka
10:20 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatow - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie gadow i ptazow (4)

- dokument
13:43 Plebania (1581) - senal
14:15 Klan (1970) - senal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15.00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5234) - serial
16:15 Moda na sukces (5235) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:13 Pog;;da
17:25 Plebania (1582) - senial
17:55 Klan (1971) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elféw (34) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojclec Mateusz (56) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 To nie ja, to kto inny

- film fabulamy
00:00 Dawno temu mialam raka

- dokument
00:55 Telezakupy
01:20 Znalazlem cig (2) - film fabularny
03:00 Stacyjka (5) - serial
04:00 Stacyjka (6) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (163) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspélnej { 1349) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mangpo - Telezakupy

12;40 W-11 wydzial sledczy (744)
- serial

13:20 Detektywi (749) - senal

13:50 Niania (79) - serial

14:20 Niania (B0) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (155} - serial

17:55 Majka (170) - senal

18:25 Detektywl (750) - senial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wepolnej (1350) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (745)
- serial

21:30 Laura - film fabulamy

23:05 Fringe: Na granicy swiatow
{11} - serial

00:05 Multikino (527) - kultura

00:30 Taniec z gwiazdami (12)
- rozrywka

02:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:20 Fringe: Na granicy swiatow
(11} - serial

04:40 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
= film krétkometrazowy
08:20 Milioner - film fabulamy
10:05 Doktor Zywago - film fabularny
13:20 Ekipa - film krotkometrazowy
13,50 Kopalnie krola Salomona
- film fabulamy
15:40 W oku kamery - dokument
16:20 Ocali¢ miasto - film fabulamy
18:25 Panna Marple: Nemesis
- film fabularny
20:10 Mieko - film fabularny

2 28888

Yosuf wraca na prowincje. Kiedy jego
matka wdaje sie w romans z
zawiadoweq staci, chlopak czuje sie
zdradzony. Kroplg, kidra przelewa

czarg goryczy, jest dia niego powclanie
do wojska

22:20 Uwolnienie - film fabulamy
00:20 Nie méw nikomu - film fabulamy
02:30 Anatomia mitosci

- film fabulamy
04:05 Uger - film fabulamy

Tviei2

06:15 Opowiedz nam swojg historie
(45) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zle (57) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (73) - rozrywka
11:50 Doktor Martin (22) - serial
12:50 Faceci do wzigcla (17) - senial
13:30 Laskowik & Malicki (11)
- rozrywhka
14:30 Barwy szczgscia (495) - senal
15:05 M jak mitos¢ (787) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swojg historig
(46) - talk show
17.25 Gilotyna (74) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publcystyka
19:00 Licencja na wychowanie (68)
- sarial
19:35 Faceci do wzigcia (18) - senal
20:10 Barwy szczeécia (496) - senal
20:45 Dr House (122) - senal
21:40 Tancerze (30) - serial
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 997
00:15 Cud w Bemie - film fabulamy
02:15 Fotograf snow - film
o Ryszardzie Horowitzu
- dokument
03:158.0.8.(5) - serial
04:15 997
04:40 Biure kryminalne (12) - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (2) - senial
08:20 BrzydUla (121) - serial
08:50 BrzydUla (122) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial
10:25 Ally McBeal (6) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (68) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (3) - serial
17:00 BrzydUla (123) - serial
17:30 BrzydUla (124) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senial
19:00 Ally McBeal (6) - serial
20:00 Prawdziwa zbrodnia
- film fabularmy
22:35 Jedenasta godzina (17) - senal
23:35 Oszukac przeznaczenie I
- film fabularmy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (68) - serial
05:55 Na Wspolnej (790) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - ozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Spotkanie - dokument
09:00 Pociag - film fabulamy
10:40 Polnocna sciana - film fabulamy
12:45 Nigdy nie mow nigdy

- film fabulamy
14:35 Przetrwac huragany

- film fabularmy
16:35 Vicky Cristina Barcelona

- film fabulamy
18:20 Opowiedz mi o deszczu

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (2} - senal
21:50 Rochkefeller Plaza 30 (16)

- serial
22:20 Wiosna 1941 - film fabularny
00:05 Niewidoczni - film fabulamy
02:05 Wielka majowka - film fabularny
03:35 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:10 Smarkula - film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Ben Hur - Opowiesc
o Chrystusie - film fabularmy

08:50 Swiat wedtug Kiepskich (119)
- serial

09:25 Swiat wedtug Kiepskich {120)
- serial

10:00 Daleko od noszy (125) - senal

10:30 Daleko od noszy (126) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (238)
- serial

11:30 Samo zycie (1553) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (212)
- senal

13:00 Labedziem byc... (8) - rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1191) - serial

14:45 Benny Hill (20} - senal

15:15 Benny Hill (21) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (239)
- serial

17:00 Diaczego ja? (115) - senal

18:00 Pierwsza milose (1192) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1554) - senal

20:00 GSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (130) - serial

21:00 Hotel 52 {26) - senal

22:00 Szpilki na Giewoncie (13)
- serial

23:00 Opetanie - film fabulamy

01:15 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1414)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (£0) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
109:20 Morze mitogci (57) - serial
10:20 Osaczona (48) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (57) - serial
13:00 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewezyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (61) - serial
16:00 Zbuntowani (240) - senal
17:00 Osaczona (49) - senal
1800 Nie igraj z aniolem (68) - serial
19:00 Morze mitosci (58) - serial
20:00 Wyscig - film fabulamy
22:30 Galileo Extra
23:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
00:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
01:15 Kosmaty snowboardzista
- film fabularmy
02:40 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Kinomaniak - kultura
03:55 TV market

FP:J;-'
08:30 FIAWTCC
09:00 Champions Club
09:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
12:00 Finiszowe metry
13:00 Watts
13:30 Letnia Grand Prix w Libercu
14:30 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
15:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
17:00 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
19:00 Eurogole Flesz
19:10 PBA Tour w USA
20:00 Fight Club
23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:05 Watts
23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:40 Vintage Collection
00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
100:45 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:25 Radio Romans (23) - senal
08:50 Mgzczyzna twojego zycia

- film fabularny
10:55 Budzimy do 2ycia - dokument
11:05 Miejsce z historiq - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes

12:40 Zycle gadow | plazow (5) - dokument

13:45 Plebania (1562) - serial
14:15 Klan (1971} - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5236) - serial
16:15 Moda na sukces (5237) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1583) - serial
17:55 Klan (1972) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (12) - senal
19:15 Skarby Matgosi (21) - senial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Straszny film |11 - film fabulamy
22:00 Telefon zaufania - film fabulamy
23:50 Falszerze. Powrot sfory (9)

- senal
00:45 Falszerze. Powrét sfory (10)

- senal
01:35 Telezakupy
01:55 Milosc buja w oblokach

- film fabularny
03:45 Kod nieznany - film fabulamy
05:45 Moda na sukces (5236) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (170) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1350) - serial
11:35 Granle na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (745)
- senal
13:20 Detektywi (750) - serial
13:50 Niania (81) - senal
14:20 Niania (82) - senal
14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (546) - serial
17:55 Majka (171) - senal
18:25 Detektywi (751) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Happy Feet: Tupot malych stop
- film fabulamy
22:15 W sieci zla - film fabularny
00:50 Yakuza - film fabulamy
03:05 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
04:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:55 Telesklep
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:15 Jesli sig odnajdziemy

- film fabulamy
09:55 Drzewo cytrynowe

- film fabulamy
11:50 Milionerzy - film fabularny
13:40 Kierunek: lslandia

- film krotkometrazowy
14:15 Ostatni taniec - film fabulamy
16:05 Gniazdo - film fabulamy
17:55 W oku kamery - dokument
18:35 Wielkie klopoty - film fabularny
20:10 Lato mifosci - film fabulamy
21:45 Z podniesionym czolem

- film fabulamy
23:25 Wiezien nienawisci

- film fabulamy
01:35 Czarny wawoz - film fabulamy
03:25 Pamigtasz mnie?

- film fabulamy
04:40 Wstyd - film fabularny
05:40 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy

da'2040
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06:10 Opowiedz nam swoja historie
(46) - tall show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle {58) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Pogotowie modowe (12)
- publicystyka
11:15 Puchar Swiata w Kuusamo
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Faceci do wzigcia (18) - senal
14:05 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (496) - senal
15:05 Tancerze (30} - senal
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrédku (8)
- serial
17:25 Gilotyna (75) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (12) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (422) - serial
21:10 Kocham Cig, Polsko! (50)
- rozrywka
22:45 Samotny ojciec - film fabulamy
00:25 Rozdroze Cafe - film fabulamy
02:25 Apetyt na zycie (22) - serial
03:00 Apetyt na Zycie (23) - serial
03:30 Samotny ojciec - film fabulamy
05:10 Stowo na niedzielg
05:15 Genialne zwierzgta (1)
- dokument

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (3) - senial

08:20 BrzydUla (123) - serial

08:50 BrzydUla (124) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

10:25 Ally McBeal (7) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (69) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (4) - serial

17:00 BrzydUla (125) - senial

17:30 BrzydUla (126) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal

19:00 Ally McBeal (7} - serial

20:00 Wycieczkowicze - film fabularmy

22:30 Nie z tego $wiata (7} - senial

23:30 Zony ze Stepford
- film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:50 Misja Martyna (7) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - serial
08:00 Szczesciarz Antoni
- film fabulamy
09:20 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument
11:00 Sledztwo na cztery rece
- film fabularmy
12:50 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
14:25 Bialy smok - film fabulamy
16:00 Dzien, ktory odmienil twoje
zycle - film fabulamy
18:00 Szczesliwy powrot
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 W obliczu przeznaczenia
- film fabulamy
23:00 Wojna polsko-ruska
- film fabulamy
00:50 Kuchnia filmowa - dokument
01:20 Hanba - film fabularmy
03:25 Drogi Osamo - film fabulamy
05:20 Wiosna, panie slerzancie!
- film fabulamy

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:50 Lustrzana maska
- film fabularny

08:55 Swiat wedtug Kiepskich (121)
- senial

09:25 Swiat wediug Kiepskich (122)
- senal

10:00 Daleko od noszy (127) - senal

10:30 Daleko od noszy (128) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (239)
- sefial

11:30 Samo zycie {1554) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (213)
- senal

13:00 Labedziem bye... (9) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc (1192) - senal

14:45 Benny Hill (22) - serial

15:15 Benny Hill (23) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (240)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (116) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1193) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (163)
- sanal

20:00 Kevin sam w domu - po raz
czwarty - film fabulamy

22:00 Mgta - film fabulamy

00:05 Na skroty - film fabulamy

03:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1415)
- rozrywha
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (61) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (58) - serial
10:20 Osaczona {49) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (68) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (62) - serial
16:00 Zbuntowani (241) - senal
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniotem (59) - serial
19:00 Morze milosci (59) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2) - serial
22:00 Smierc na talerzu (6)
- dokument
23:05 Sekretne zycie - film fabulamy
00:45 Terrorysta - film fabularny
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kultura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
04:35 Tina Turner - Live
in Amsterdam - muzyka

-
s
08:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
09:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:00 Przelamujac lody
13:15 Watts
13:30 Puchar Swiata w Kuusamo
14:15 Letnia Grand Prix
w Klingenthalu
15:15 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuusamo
17:00 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
18:00 Puchar Swiata w Kuusamo
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
20:00 Liga Mistrzow w Serbii
21:00 Mistrzostwa Swiata w Austrii
21:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
22:00 Partouche Poker Tour
w Cannes
00:00 Puchar Swiata w Kuusamo
00:45 Freeride Spirit
01:00 Intel Extreme Masters
w Kolonii
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06:10 Moda na sukces (5237) - serial

06:40 Siodme niebo (6) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

08:40 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd (86) - rozrywka

09:40 Stawka wigksza niz Zycie (12)
- gerial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (3)
- dokument

11:35 Okazja (9} - senal

12:10 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
{4) - serial

13:00 Wiadomosci

13:50 Mitosc nad rozlewiskiem (11)
- serial

14:45 Puchar Swiata w Kuusamo

15:00 Puchar Swiata w Kuusamo

16:15 Puchar Swiata w Kuusamo

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Wsciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Smerfy (48) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Zatancz ze mna - film fabularny

22:15 Tajna brof - film fabularmy

00:05 Plotka - film fabulamy

02:05 Poboine zyczenie
- film fabulamy

03:40 Zasadnicza watpliwosc
- film fabulamy

08:00 Kobieta na krancu swiata (8)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspélnej (1347) - serial

11:20 Na Ws polnej (1348) - senal

11:50 Na Wspolnej (1349) - senal

12:15 Na Wspélnej (1350) - serial

12:35 Top Model. Zostan modelka
(12) - rozrywka

13:40 Happy Feet: Tupot malych stop
- film fabularmy

15:50 Majka (167) - serial

16:20 Majka (168) - serial

16:43 Majka (169) - senal

17:20 Majka (170) - senal

17:40 Majka (171) - senial

18:00 Kuchenne rewolucje (12}
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Mam talent (13) - rozrywka

22:20 Ksiaze i ja - film fabulamy

00:35 Dom woskowych cial
- film fabulamy

02:50 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:45 Telesklep

04:10 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
03:35 Babilon Nollywood - dokument
10:40 Ray - film fabulamy
13:20 Cena honoru - film fabulamy
19:40 Panna Marple: Proba
niewinnosci - film fabularny
17:25 Portrety - dokument
17:35 Hawana - miasto utracone
- film fabulamy
20:10 Kontrakt - film fabutamy
22:10 Kregoslup diabla
- film fabulamy
00:10 Mad Max - film fabularny

Max w czasie poscigu nieumysinie
doprowadza do smierci kdera gangu
motocykiowego. Przypadkowa Smienc
staje sie pierwszym ogniwem lancucha
wypadkow, ktore zburzg spoko] miasta,

01:55 RajUstopy - film fabulamy
03:15 Olek - film fabulamy
04:30 Sobowtar - film fabulamy
05:50 Dom wesole] starosci

- film krotkometrazowy

06:00 M.AS.H. (126) - serial

06:30 Czlowiek warod ludzi

07:00 Panna z mokrg glowa (2) - senal
07:35 Poezja laczy ludzi (67) - kultura
07:45 M jak mitosc (785) - serial
08:45 M jak mitosc (786) - serial
09:45 Barwy szczgscia 493} - senal
10:15 Barwy szczescia (494) - serial
10:45 Puchar Swiata w Kuusamo
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:50 Licencja na wychowanie (63)

- serial
13:20 Licencja na wychowanie (54)
- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Wideoteka dorostego
czlowieka (109) - rozrywka
15:15 Kocham Cig, Polsko! {50)
- razrywka
16:45 Slowe na niedziele
16:55 Dana - osmioletnia
anorektyczka - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczuc, czyli 10 lat
z "M jak milosc" (7) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (11)

- TOZryW
20:00 Kocham Cig, Polsko!

- kulisy (51) - dokument
20:05 U Pana Boga w ogrodku (9) - serial
20:55 Laskowik & Malicki - rozrywka
22:05 Rodeo w Nowym Jorku

- film fabulamy
00:00 Tajemnica mojego sukcesu

- film fabularny
01:55 Red Rock West - film fabulamy
03:35 L jak Laé‘kowik, Tjak TEY

- rozryw

04:25 Corki McLeoda (160) - serial
05:35 Corki McLeoda ( 162) - serial

)
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (3) - serial
09:50 Frasier (9) - serial
10:20 Frasier (10) - senal
10:50 Kim jestes, kochanie
- film fabularmy
12:35 Seinfeld (3) - serial
13:10 Seinfeld (4) - senial
13:40 Seinfeld (5) - serial
14:10 Seinfeld (6) - senal
14:40 Seinfeld (7) - senal
15:10 Odpowiedz mile widziana

- film fabularny
17:00 Dwach i pot (2) - serial
17:30 Dwach i pot (3) - serial
18:00 Dwach | pot (4) - serial
18:30 Dwach | pot {5) - serial
19:00 Dwach i pot (6) - serial

19:30 Scooby-Doo - film fabulamy
21:15 Zony ze Stepford
- film fabularmy
23:10 Matrix Rewolucje
- film fabularny
01:45 Arkana magii - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Dzika rzeka - film fabularmy
09:20 Mitose na wyblegu
- film fabulamy
11:05 Woda to dar - dokument
12:30 Aktualnesci filmowe
13:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
14:00 Mitose w przyrodzie (4)
- dokument
15:05 Czarodziejski flet
- film fabularny
17:30 Eureka (1) - serial
18:20 Epoka lodowcowa [l
- Era dinozauréw - film fabulamy
20:00 Swietliki w ogrodzie
- film fabulamy
21:40 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
23:00 Millennium - Mezezyznl,
ktorzy nienawidzq kobiet
- film fabularny
01:35 Ulice we krwi - film fabularmy
03:10 Radio na fali - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
035:30 Muzyka - muzyka

opada 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (G)
- serial
07:45 Lenny - cudowny pies
- film fabularmy
09:40 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Kevin sam w domu
- po raz czwarty - film fabutamy
12:40 Przygody Merlina (13) - serial
13:45 Dom nie do poznania (193)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (197) - rozrywka
15:45 Foto Models Poland 2010
16:45 Ludzie Chudego (13) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(19) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (25) - serial
20:00 Wspanialy - film fabulamy
22:10 Kolejne 48 godzin
- film fabulamy
00:15 Egzoreysta |l - film fabulamy
02:35 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1416)

- rozrywka
4
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06:05 VIP - kultura
06:35 Kinomaniak - kultura
07:05 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:35 Mala czama - talk show
08:35 Rece, ktore leczg - zdrowie
| medycyna
09:05 Krol mustangow - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (258) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 AZS Politechnika Warszawska
- PGE Skra Belchatow
17:00 Ikony popkultury (1) - dokument
18:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Obietnica - film fabulamy
22:35 Spadkobiercy (39) - rozrywka
23:35 Maz do wynajecia
- film fabulamy
01:20 Trup w akademiku
- film fabularmy
02:55 Kinomaniak - kultura
03:20 VIP - kultura
03:45 TV market
04:00 Lou Reed - Live at Montreux
- muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola {10) - senal

agiq-wg.ir

08:35 Watts
08:45 Puchar Swiata w Kuusamo
09:30 Puchar Swiata w Kuusamo
10:15 Puchar Swiata w Igls
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
11:30 Puchar Swiata w Igls
12:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Przetamujac lody
13:45 Puchar Swiata w Kuusamo
14:15 Puchar Swiata w Kuusamo
15:00 Puchar Swiata w Kuusamoe
16:45 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
18:00 Puchar Swiata w Aspen
19:00 Przetamujac lody
19:15 Puchar Swiata w Lake Louise
21:00 Puchar Swiata w Aspen
21:55 Wintersports
22:00 Zawody z cyklu World Series

w Amsterdamie
23:00 Fight Club
00:30 Puchar Swiata w Kuusamo
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06:00 Maly rycerz El Cid (17) - serial

06:30 Smerfy (48) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
(42) - senal

09:15 Dzwoneczek | zaginiony skarb
- film fabulamy

10:35 Tin Toy - film fabularny

10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(1) - serial

11:15 Okazja (10) - serial

11:50 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Wiadomosci

13:05 Puchar Swiata w Kuusamo

13:15 Puchar Swiata w Kuusamo

15:25 Weneckie qui pro quo
- film fabulamy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (56) - senal

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Chip i Dale (44) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Kronika Pucharu Swiata

20:05 Pogoda

20:20 Mllnsc nad rozlewiskiem (12)

21:20 Joe Black film fabularny
00:25 Las Vegas Parano

- film fabulamy
02:35 Jentt - film fabularny
04:55 Film fabularny - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5238) - sernial
05:30 Meda na sukces (5239) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:50 Kobieta na krancu swiata (3)
- dokument
11:20 Co za tydzien
11:45 Kuchenne rewolucje (12)
- rozrywka
12:45 Mam talent (13) - rozrywka
15:00 Syn Rambow - film fabularny
17:00 Ugotowani (9) - rozrywka
18:00 Milionerzy (148) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Taniec z gwiazdami (13)
- rozrywka
22:15 Dr House (22) - serial
23:15 Usta usta (12) - senal
00:15 Mentalista (11) - serial
01:15 Szesc stop pod ziemia (6)
- senial
02:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:20 Uwaga!
03:40 Telesklep
04:05 Nic stracenego
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Na trasle - film kratkometrazowy
08:45 Mieko - film fabulamy
10:55 Zabity na smieré - film fabulamy
12:35 Swiat wycbrazni
- film krotkometrazowy
13:05 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabulamy
14:40 EdTV - film fabularmy
16:50 Kolor purpury - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Panna Marple: Hotel Bertram
- film fabularmny
21:55 Elita zabojcow - film fabularny
00:10 Lato mitosci - film fabularny

Pewnego dnia Mona poznaje swojg
réwniesniczke, Tamsin, ktdra w
rodzinnym domu spedza jedynie letnie
wakacie. Medzy dziewczynami szybko
nawigzuje sig nic sympati, choé
pozomie wigle je dzieli

01:45 Z-boczona historia kina

- dokument
02:45 Zelazna reka - film fabulamy
04:30 Wstyd - film fabulamy
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06:15 Osto|
06:45 hljak milosc (787) - serial

7:45 Barwy szczescia 495 senal
08:15 Barwy szczescia (49
08:45 Strefa gwiazd
09:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat (31)
- dokument

09:55 Maklowg:’w podrozy

ey

10:25 Puchar Swiata w Kuusamo
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:10 Dmn na wyéui%am

- Shuz

12:15 Dudley doskonaly

- film fabularmy
13:35 Alfabet uczuc, czyli 10 lat

"M jak miln:'zbﬁzé} - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14 35 Ziotopolscy (1117) - serial

A5 Szansa na sukces (177)

rozryw
16 20 Na dobre i na zle (427 - serial
Kabaretowa Noc Listopadowa
Gd nia 2010 (2) - rozrywka
17:50 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 201
e
telegram
18:35 Pooda 4

18:45 TakK to lecialo! - kulisy (85)
- dokument
18:55 Tak to leciato! (85) - roz

20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (33)

- rozryw )
21:05 Czas honoru (37) - serial
22:05 Castle (7) - senal
22:50 Dzwn na wscl%ach

23:20 Magazyn Ekstraklasy - Szybka pilka

23:55 Kocham kino - kultura
00:25 W polskim kinie
01:05 Strefa gwiazd
01:30 Skok - film fabulamy
02:25 Kawalerskie 2ycie

na obczyznie - film fabulamy
04:45 Corki McLeoda (161) - serial
05:35 M.A.S.H. (127) - senal

Q
06:15 Misja Martyna (8) - rozrywka
06:45 Pascal: po prostu gotuj
07:15 Telezakupy
09:20 Tajemnice Smallville (4) - serial
10:20 Frasier (11) - serial
10:50 Frasier (12) - serial
11;25 Pantofelek Kopciuszka
- film fabulamy
13:15 Chuck (10) - serial
14:15 Kobra - oddziat specjalny (10)
- serial
15:15 Agenci NCIS (10} - senial
16:15 Scooby-Doo - film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (22)
- serial
19:05 Dete ktyw Monk (7) - serial
20:05 Matrix Rewolucje
- film fabulamy
22:45 Krok od domu (4) - serial
23:40 Wycieczkowicze - film fabularny
02:00 Arkana magli - rozrywka
05:05 Marina (69 - serial
05:55 Na Wspalnej (791) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Kraina z marzen - dokument
08:00 Mitose w przyrodzie (4)

- dokument
09:00 Na szlaku - film fabularny
10:40 Poirot - Przyjdz i zgin

- film fabulamy
12:20 Hotelowa mitosc - film fabularmy
14:00 Mama w opalach - film fabulamy
15:35 Logorama

- film krotkometrazowy
16:00 Noc w muzeum Ii

- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (16)

- serial
18:20 Magia klamstwa (2) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Fame - Stawa - film fabularny
21:50 Powrot do Brideshead

- film fabulamy
00:05 28 dni pozniej - film fabularny
02:00 Czule miejsca - film fabularny
03:30 South Park (4) - senal
03:55 Odejscie - film krotkomeltrazowy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Kaczor Donald przedstawia
(59) - dla dzeci

08:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- serial

08:55 Gumisie (6) - serial

09:25 Gumisie (7) - serial

09:55 Kacze opowiesci (41) - serial

10:25 Kacze opowiesci (42) - senal

10:55 Buddy, pies na gole
- film fabulamy

12:45 Matolaty Ninja w lunaparku
- film fabulamy

14:50 Bardzo malzenska Gwiazdka
- film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (13)
- serial

17:45 Hotel 52 (26) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (243)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(1) - =erial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12) - senal

22:00 Kosci (1) - senal

23:00 Szeryfz Los Angeles

- film fabularny

00:55 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1417)
- rozrywka

4
06:05 V-Max

06:35 Dekoratornia - film telewizyjny
07:05 Mata czarna - tak show
08:05 Spadkobiercy (39) - rozrywka
09:05 Czlowiek, ktory wiedzial

za malo - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (259) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (39) - rozrywka
14:30 Delecta Bydgoszcz

- ZAKSA Kedzierzyn-Kotzle
16:55 Nieposkromiona Australia

- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 lkony popkultury (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (1) - rozrywka
23:00 Trup w akademiku

- film fabulamy
00:50 Smoki gora - film fabularny
02:25 Nazareth - Homecoming

- muzyka
03:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:15 Lalola (11) - serial

agimair
08:30 Puchar Swiata w Kuusamo
09:30 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:00 Puchar Swiata w Kuusamo
13:15 Puchar Swiata w Kuusamo
15:00 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
18:00 Puchar Swiata w Aspen
13:00 Puchar Swiata w Lake Louise
20:15 Puchar Swiata w Kuusamo
21:00 Puchar Swiata w Aspen
21:55 Wintersports
22:00 Tomasz Adamek

- Michael Grant
23:00 Puchar Swiata w Kuusamo
00:30 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:25 Radio Romans (24) - senal

09:05 Dzwoneczek i zaginiony skarb
- film fabularmy

10:30 Rodzina Rabatkow {43) - serial

11:05 Podgladacze - lowcy absurdow (8)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 a\?mhiznes
12:40 Film dokumentalny - dokument
13:45 Plebania g 583) - serial
14:15 Klan (1972) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomaosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces 55238] - senal
16:15 Moda na sukces (5239) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania 51584) - serial
17:55 Klan (1973) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbo]nllca Rumcajsa
(12] - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (29) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ogniem | mieczem (4) - senal

21:30 Yodok Stories - dokument

23:10 Belfer - przegrana nie wchodzi
w gre - film fabularny

00:50 Bracia i siostry (22) - senal

01:40 Notacje (424) - dokument

01:55 Telezakup

02:15 Stacyjka s‘y] - senal

03:20 Stacyjka (8) - szrial )

05:05 Moda na sukces (5240) - senal

05:30 Moda na sukces (5241) - senal

06:00 Mangeo Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (171} - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango _ Telezakupy
12:40 Ugotowani (9) - rozrywka
13:45 Nianla (83) - senal
14:20 Niania (B4) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (547) - senal
17:55 Majka (172) - serial
18:25 Detektywi (752) - serial
19:00 Fakty
19:30 sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1351) - serial
20:45 w 1 wydznal sledczy (746)

21:30 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka

22:35 Mentalista (12) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego Swiata (12) - senal

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwagal

01:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Rozmowy w toku - talk show

04:10 Szymon Majewski Show (12)
- rozrywka

05:05 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Uraz mozgu
- film krotkometrazowy
08:05 Jesli sie odnajdziemy
~ film fabularny
09:45 W oku kamery - dokument
10:25 Wielkie klopoty - film fabularny
12:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabularny
14:10 Milioner - film fabularny
15:55 W oku kamery - dokument
16:35 Panna Marple: Godzina zero
- film fabularny
18:20 Ostatni taniec - film fabulamy
20:10 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
21:45 Gra pozordw - film fabulamy
23:45 Od zmierzchu do switu
- film fabularny
01:45 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabularmy
03:35 RajUstopy - film fabulamy
04:55 Ugor - film fabulamy
05:35 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrakowy

Tvip2

0625 Pytajac o Boga - dokument

06;50 Cmentarz nieistniejacych
cmentarzy - dokument

07:15 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (59) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja

12:50 Pytajac o Boga (13) - dokument

13:20 Urodziny kabaretu RAK - rozrywka

14:30 Swieta wojna {242) - serial
15:05 Czas henoru (37) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
(47) - talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Lloencja na wychowanie (69)
- serial
19:35 Faceci do wziecia (19) - serial
20:10 Barwy szczescia (497) - senal
20:45 M jak mitosc (788) - seral
21:40 Kulisy serialu "M jak miosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Zabbjcze umysty (4) - senal
00:20 Przerwane zycie Debbie Smith
- film fabulamy
01:55 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (4)
- dokument
02:50 Czwarta wladza (4) - serial
03:45 Przerwane zycie Debbie Smith
- film fahulemg
05:30 MAS.H. (128) - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (4) - senal

08:20 BrzydUla (125) - senal

08:50 BrzydUla (126) - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

10:23 Ally McBeal (8) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

1400 Marina (70) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - tak show

16:00 Plotkara (5) - serial

17:00 BrzydUla (127) - senal

17:30 BrzydUla (128) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

19:00 Ally McBeal (8) - senal

20:00 Oszukane serce - film fabulamy

22.00 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial

23:00 Wzgorze zlamanych serc
- film fabularmy

01:40 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (70) - serial

05:55 Na Wspolnej (792) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykarski tata (13) - senal
08:00 Jak byc kochana - film fabularny
09:45 Gra dla dwojga - film fabutamy
12:00 Eureka (1) - serial
12:45 Czarodziej z Harlemu
- film fabulamy
14:05 Kocham cie, Beth Cooper
- film fabulamy
15:45 Wylacznie Sinatra
- film fabulamy
17:20 Ludzie z city - dokument
18:20 Sluzaca - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (14) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 Fighting - film fabulamy
23:00 Wlice we krwi - film fabulamy
00:40 Czarny autobus - dokument
01:40 Moja krew - film fabulamy
03:15 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

topada 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Zimowa przygoda Franklina
- film fabularmy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (123)
- seral
09:25 Swiat wedtug Kiepskich (124)
- senal
10:00 Daleko od noszy (129) - serial
10:30 Daleko od noszy (130) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (240)

- seral

11:30 Swiat wedlug Kiepskich (163)
- gerial

12:00 Rodzina zastepcza plus (214)
- serial

13:00 Labedziem bye... (10)
- rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1193) - senal

14:45 Benny Hill (24) - senal

15:15 Benny Hill (25) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malgnowski I Partnerzy (241)

- serial

17:00 Dlaczego Ja? (117) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1194 - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (164)
- seral

20:00 Hellboy - film fabulamy

22:35 Zaginiony w akeji Il - Poczatek
- film fabulamy

00:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1418)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (62) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (59) - serial
10:20 Mala czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (69) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (63) - serial
16:00 Zbuntowani (242) - serial
17:00 Osaczona (50) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (70) - senal
19:00 Morze mitosci (60 - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (2) - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
00:00 Modelki Janice Dickinson (3)
- rozrywka
00:55 Mata czarna - talk show
01:40 Muzyczne listy - muzyka
02:35 V-Max
03:00 Emerson Lake & Palmer
- Live at Montreux - muzyka
03:55 Kinomaniak - kultura
04:20 TV market
04:55 VIP - kutura
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola (12) - senial

agizseair
08:30 Puchar Swiata w Aspen
09:15 Puchar Swiata w Lake Louise
10:00 Puchar Swiata w Kuusamo
11:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12.00 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Mistrzostwa Europy
w Eindhoven
14:45 Puchar Swiata w Kuusamo
15:30 Puchar Swiata w Kuusamo
16:15 Puchar Swiata w Kuusamo
17:45 Eurogole
18:15 Champions Club
19:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
w Niemczech
20:15 Eurogole
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole
23:00 Champions Club
00:15 Puchar Swiata w Kuusamo
01:13 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawile (50)
08:20 Radio Romans (25) - senal
08:55 Maly rycerz EI Cid (16} - serial
09:30 Jedynkowe przedszkole (50)
- dia dzieci
10:00 Dlaczego? Po co? Jak?
10:15 Errata do biografii (60)
- dokument
10:50 Wsciekle gary
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Ewolucja 2ycia (2} - dokument
13:45 Plebania (1584 - serial
14:15 Klan (1973) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5240) - senal
16:15 Moda na sukces (5241) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
1725 Plebania (1585) - serial
17:55 Klan (1974) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne grzygndy misia
Ruperta (13) - senal
19:15 Bunio i Kimba (15) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nie ma mocnych - film fabularmy
22:05 Kabaretowe hity - rozrywka
22:30 Zabawa w Boga - film fabularmny
01:40 Bracia i siostry (23) - senal
02:30 Notacje (462) - dokument

02:40 Telezakup
03:00 Stacyjka ( 6 serial
04:00 Stacyjka (10) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (172) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspéinej (1351) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydziat sledczy (745)
- senial

13:20 Detektywi (752) - serial

13:50 Niania (85) - senal

14:20 Niania (86) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- falk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (156) - senial

17:55 Majka (173) - serial

18:25 Detektywi (753) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspdlnej (1352) - serial

20:45 W-11 wydzial sledcay (747)
- serial

21:30 Katastrofy gornicze: Cicha
akcja (1) - senal

22:30 Kuba Wojewodzki (13)
- talk show

23:30 Ugotowani (9) - rozrywka

00:30 Superwizjer

01:05 Uwagal

01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:20 Telesklep

02:45 Rozmowy w toku - talk show

03:40 Nie z tego swiata (12) - senal

04:35 Co za tydzien

035:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Motodrama - film fabularny

09:35 W oku kamery - dokument

10:15 Kontrakt - film fabularny

12:15 Mieko - film fabulamy

14:25 Portrety - dokument

14:35 Hawana - miasto utracone
- film fabularny

17:10 Babilon Nollywoed - dokument

18:20 Indeks (Zycie | tworczose
Jozefa M.) - film fabulamy

20:10 Inni - film fabulamy

W pograzanym w ciemnosciach starym
domu na wyspie mieszka Grace wraz z
dwojka dzieci cierpigeych na alergig na
swiallo dzienne. Pewnego dnia kobieta
przekonue sig, 28 w domu jest kios
jeszoze,

22:05 Nieuchwytny cel - film fabulamy
23:55 Lato mitosci - film fabulamy
01:30 Easy Rider - film fabulamy
03:05 Sobowtor - film fabulamy

04:15 Wstyd - film fabulamy

05:50 Caracas - film krotkometrazowy

a¥20,10.
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
(47) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na ze (60) - serial
08:30 Pytanie na éniadanie
09:00 Pogoda
11:10 Familiada - rozrywka
11:45 Genialne zwierzeta (2)
- dokument
12:50 Faceci do wzigcia (19) - serial
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (11) - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (11)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (497) - senal
15:05 M jak milosc (788) - senial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(48) - talk show
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (70}
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (20) - senal
20:10 Barwy szczescia (498) - senal
20:45 M jak mitosc (789) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Taniec trzcin - dokument
00:05 Casablanca Driver
- film fabularmy
01:40 Rzym (1) - senal
02:35 Wiedzmin (13) - serial
03:25 Tanlec trzcin - dokument
05:35 MAS.H. (129) - senial

m)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (5) - senal
08:20 BrzydUla (127) - senal
08:50 BrzydUla (128) - senal
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17)- senal
10:25 Ally McBeal (9) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kaseg - rozrywka
14:00 Marina (71) - senial
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara () - serial
17:00 BrzydUla (129) - serial
17:30 BrzydUla (130) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - senal
19:00 Ally McBeal (9) - senal
20:00 Wzgorze ztamanych serc
- film fabulamy
22:40 Agenci NCIS (11) - serial
23:40 Czarna kawaleria
- film fabularmy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:10 Marina (7 1) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (14) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe

08:30 Rockefeller Plaza 30 (16)

- serial
09:00 Czarny autobus - dokument
10:00 Czerwone berety - film fabularny
11:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:20 The Host - Potwor
- film fabularmy
14:25 X-Men Il - film fabularmy
16:45 Poirot - wigilia Wszystkich
Swietych - film fabulamy
18:25 Sindbad: Legenda siedmiu
monrz - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (15) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Dziewczyna z pociagu
- film fabularny
22:45 Maly smok - film krothometrazowy
23:00 Millennium - Mezczyzni, ktorzy
nienawidza kobiet - film fabulamy
01:35 Miasto z morza - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Czarodziejska lampa Aladyna
- film fabulamy

08:50 Swiat wediug Kiepskich (125)
- senal

09:25 Swiat wedlug Kiepskich (126)
- serial

10:00 Daleko od noszy (131) - senal

10:30 Daleko od noszy (132) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (241)
- serial

11:30 Swiat wedtug Kiepskich (164)
- senal

12:00 Rodzina zastepcza plus (215)
- serial

13:00 Labedziem byc... (11)
- rozrywka

14:00 Pierwsza milosé (1194) - serial

14:45 Benny Hill (26) - serial

15:15 Benny Hill (27) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (242)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (118) - serial

18:00 Pierwsza mitosc (1195) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (165)
- serial

20:00 Cudzoziemiec - film fabulamy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - senial

23:05 Krol piekied - film fabularny

02:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1419)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (63) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
09:20 Morze milosci (60) - senial
10:20 Osaczona (50) - serial
11:20 Nie igraj z aniotem (70) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (64) - serial
16:00 Zbuntowani (243) - serial
17:00 Osaczona (51) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (7 1) - serial
19:00 Morze miltosci (1) - senal
20:00 Geneza (3) - senal
21:10 Geneza (4) - senal
22:15 Smoki gora - film fabularny
00:10 Modelki Janice Dickinson (4)
- rozrywha
01:00 Mala czarna - talk show
01:50 Muzyczne listy - muzyka
02:40 VIP - kultura
03:05 Kinomaniak - kultura
03:30 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (13) - senal

gimegir

08:30 Eurogole
09:00 Champions Club
10:15 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven
14:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:00 Puchar Swiata w Kuusamo
12:45 Eurogole
13:15 Champions Club
14:30 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuusamo
17:00 Puchar Swiata w Kuusamo
17:45 Przelamujac lody
18:00 Puchar Swiata w Kuopio
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Halo, halo! Tu Londyn!
19:15 International Cup

w Braunschweigu
20:30 Eurogole
21:00 Yuriorkis Gamboa

- Orlando Salido
23:00 Freeride Spirit
23:15 Puchar Swiata w Kuopio
00:15 Champions Club
00:45 Mistrzostwa Europy

w Eindhoven

Tvir|1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Radio romans (26) - senal
08:55 Maly rycerz EI Cid (19) - serial
09:30 Budzik - dla dzieci

10:00 Moliki ksigzkowe

10:20 Szerokie tory - dokument
10:50 Raj

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Ewolucja 2ycia (3) - dokument
13:45 Plebania (1585) - serial
14:15 Klan (1974) - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Celownik

15:35 Plebania (1586) - serial
16:00 Klan (1975) - senal

16:35 Teleexpress

16:50 Puchar Swiata w Kuopio
17:00 Puchar Swiata w Kuopio
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka ()

- senal
19:15 Nouky i przyjaciele (20) - senal
18:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (49) - senal
21:30 Ratownicy (10) - serial
22:25 Niepokonani. Niezwykie
historie - talk show
23:00 Warto rozmawiac - tak show
23:50 kup (7) - senal
00:50 bup {B) - senial
01:40 Telezakupy
02:00 Stacyjka (11) - serial
03:00 Stacyjka (12) - senal
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Meda na sukces (5242% - senal
05:30 Meda na sukces (5243) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (173} - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1352) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (747)
- sefial

13:20 Detektywi (753) - serial

13:50 Niania [B7) - senal

14:20 Niania (88) - senal

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (548) - senal

17:55 Majka (174) - serial

18:25 Detektywi (754) - ssrial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1353) - senial

20:45 W-11 wydzial sledczy (748)

- senal

21:30 Top Model. Zostan modelka
(13) - rozrywka

23:30 Halloween: Powrot
- film fabularmy

01:15 Szymon Majewski Show {12)

02:15 Po co spac, jak moizna grac?

- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Kuba Wojewadzki (13)
- tak show
04:25 Rozmowy w toku - tak show
05:20 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Do widzenia, do jutra...

- film fabularny
10:15 Zabity na $mierc - film fabulamy
12:00 Bracia - film krotkometrazowy
12:40 Migdzy pieklem a niebem

- film fabularny
14:40 Ostatnia audycja - film fabulamy
16:35 Gniazdo - film fabulary
18:25 Panna Marple: Proba

niewinnosci - film fabulamy
20:10 Apollo 13 - film fabularmy
22:35 Swiat wyobrazni

- film krdtkometrazowy
23:00 Oldboy - film fabularny
01:10 Z-boczona historia kina (3)

- dokument
02:05 Anatomia mitosei

- film fabularny
03:35 Pamigtasz mnie?

- film fabularmy
04:50 Beautiful - film fabulamy

06:00 Opowiedz nam swoja historie
(48) - talk show

06:50 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (61) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Czas honoru - flesz - dokument

11:15 Gilotyna (74) - rozrywka

11:50 Doktor Martin (23) - serial

12:50 Faceci do wzigeia (20) - serial

13:25 Tak to lecialo! (84) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (498) - serial

15:05 M jak mitosc (789) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoija historig
(49) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (71)
- serial

19:35 Faceci do wzigcia (21) - serial

20:10 Barwy szczescia (499) - serial

20:40 Barwy Zycia (13) - dokument

20:55 Wszysthie rece umyte
- dokument

22:10 American Pie Il - film fabulamy

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) - serial

01:00 Dr House {123 - serial

01:50 Pitbull (24) - senial

02:45 Pitbull (25) - serial

03:35 Walker - film fabulamy

05:35 M.A.S.H. (130} - serial

)

06:00 Na Wspolnej (793) - serial
06:30 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (6) - senal
08:25 BrzydUla (129) - serial
08:55 BrzydUla (130) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
10:25 Ally McBeal (10) - senial
11:23 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (72) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (7) - serial
17:00 BrzydUla (131) - serial
17:30 BrzydUla (132) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial
19:00 Ally McBeal (10) - senial
20:00 Przez ciemne zwierciadio
- film fabularmy
22:00 Bez sladu (12) - serial
22:55 Zona astronauty - film fabulamy
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:10 Marina (72) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (15) - serial
08:00 Kobieta z prowincji
- film fabulamy
09:45 Enid - film fabularny
11:10 Vicky Cristina Barcelona
- film fabulamy
12:50 Szczesciarz Antoni
- film fabularny
14:15 Dzien, ktory odmienil twoje
zycie - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (16)
- gerial
16:40 Magia klamstwa (2) - serial
17:30 Eureka (1) - serial
18:20 Meduzy - film fabulamy
19:50 Lapu capu
20:00 Amerykanski tata (16) - serial
20:25 Caja Laboral Baskonia Vitoria
- Gasteiz - Asseco Prokom
Gdynia
22:35 Po drugie] stronie korytarza
- film fabulamy
00:15 South Park (3) - senal
00:45 Galerianki - film fabulamy
02:05 Gamer - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

\grudnia 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Kot w butach - film fabulamy
08:55 Miodowe lata (1) - senal
09:25 Miodowe lata (2) - serial
10:00 Daleko od noszy (133) - senal
10:30 Daleko od noszy (134) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (242)
- senal
11:30 Mamuski (1) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (216)
- senial
13:00 Niania (1) - serial
13:30 Niania (2) - serial
14:05 Pierwsza milosc (1195) - senal
14:50 Benny Hill (28) - serial
15:20 Benny Hill (29) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (243)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (119) - senial
18:00 Pierwsza milosc (1196) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (166)

- senal
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (350)
- senal
20:30 To nie jest kolejna komedia
dla kretynow - film fabularny
22:05 Kabarety - rozrywka
23:05 Noc 2ywych kretynow
- film fabularmy
01:05 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1420)
- rezrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (64) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (61) - serial
10:20 Osaczona (51) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (71) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kuttura
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (65) - senal
16:00 Zbuntowani (244) - serial
17:00 Osaczona (52) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (72) - serial
19:00 Morze mitosci (62) - senal
20:00 STOP Drogowka
20:30 Lech Poznan - Juventus Turyn
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej
23:35 Gry lozkowe - film fabularny
01:25 Modelki Janice Dickinson (3)
- razrywka
02:15 Modelki Janice Dickinson (4)
- razrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 VIP - kultura
04:20 TV market
05:00 Odkrywanie Ameryki
- dokument
05:25 Lalola (14) - senial

asPoRT
08:30 Freeride Spirit
08:45 Eurogole - Jeden na jednego
09:00 Puchar Swiata w Kuopio
10:00 Eurogole
10:30 Champions Club
11:45 Puchar Swiata w Kuopio
12:45 International Cup

w Braunschweigu
14:00 Eurogole
14:30 Champions Club
15:00 Puchar Swiata w Kuopio
16:00 Puchar Swiata w Ostersund
17:45 Puchar Swiata w Kuopio
18:45 Eurogole Flesz
18:55 International Cup

w Braunschweigu
21:00 Magazyn olim pijski
21:35 Wednesday Selection
21:40 Masters w Brukseli
22:40 Riders Club
22:45 PGA European Tour

- Dubai World Championship
23:15 Golf Club
23:20 Yacht Club
23;30 Kierunek sport
23:45 International Cup

w Braunschweigu
00:45 Puchar Swiata w Ostersund
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Klasa | C Szkoty Podstawowej nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu: Wiktor Arentowicz, Marcin Boniecki, Martyna BruZdziriska,
Patrycja Chyliniska, Seweryn Foksiriski, Anna Kamiriska, Maja Kujawa, Oliwia Mackiewicz, Oliwier Natkowski,

Michat Neckiewicz, Martyna Orfin, Marcel Sekuta, Michalina Sekuta, Patryk Sujkowski, Weronika Szopa, Weronika Targow-
ska, Sylwester Wachciriski, Roksana Wojdyto, Szymon Zgardowski. Wychowawca: Joanna Jabtoriska.
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OGLOSZENIE PLATNE

ZYCZENIA

Od lat wielu sie kochacie,
Dzieci trojke tadng macie,
Wnukow stadko catkiem liczne
I jak dotagd zycie sliczne.
Czego wiecej Wam potrzeba?

Chyba tylko taski Nieba,
Aby w zdrowiu isc¢ przez lata
i podziwiac¢ piekno swiata.

N ARIANNIE |
K AZIMIER ZOW1 ‘PRYL

W.55 slub :
corki z zrema%%%?‘gzs v%n%l% ae

W TYGODNIKU

Pomoc w pisaniu
prezentacji maturalnych

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

KOREPETYCJE
JEZYK POLSKI

szkota podstawowa
i gimnazjum

REKLAMA

Nauczyciel z doswiadczeniem
Zajecia w domu ucznia

202-773-314

REKLAMA

Sz. Rypinska

ul. Pilsudskiego

TEL. 533 777 999
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Nowe metody,
lepsze efekty

Zespot Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom mtodych ludzi. Chce, aby uczniowie oprécz
podstawowej wiedzy, wyniesli z sobg pasje tworzenia. | tak
powstaja m.in. réznego rodzaju przedstawienia.

ZS nr 2 stwarza optymalne wa-
runki do rozwoju zainteresowan.
Jedna z metod pracy z mlodziezg
jest przektad tekstu literackiego na
obraz i dzwiek. Uczniowie czytaja
tekst literacki, ktory jest podsta-
wa do dalszej pracy nad nim. Tak
powstajg inscenizacje, scenki pan-
tomimiczne, piosenki. Mlodziez
bardzo chetnie bierze udzial w ta-
kich przedsiewzigciach, przygoto-
wuje stroje, rekwizyty, a przy tym
zdobywa wiedze¢ humanistyczng
oraz rozwija swoja inwencje twor-
cza. To takie polaczenie nauki
i zabawy. Ostatnio uczniowie za-
prezentowali ,,Przypowie$¢ o mi-
fosiernym Samarytaninie” oraz

historie Hioba.

- Innowacyjne metody na-
uczania pozwalaja uczniom na
wielostronny rozwoj, zachecajg do
nowego odczytania dziel literac-
kich, stawiajg przed nauczycielem
i uczniem nowe zadania, ktérych
spelnienie daje obustronng satys-
fakcje. Mlody cztowiek traktowany
jest podmiotowo, moze promowac
swoje mocne strony, a nauczyciel
wychodzi poza role mentora, staje
si¢ partnerem w rozwoju zaintere-
sowan - méwi Grzegorz Rézanski,
dyrektor Zespotu Szkot nr 2 w Go-
lubiu-Dobrzyniu.

Paulina Gralik,
Zespol Szkot nr 2

0d lewej: Sebastian Gutkowski, Pawet Krajewski, Magdalena Grzywiriska,
Rafat Wisniewski, Marta Lipiniska, Pawet Pietruszyriski w inscenizacji
,Przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie"

Tak opowiadamy historig Hioba...

l Edukacja

Angielski dla wiecznie poczatkujacych
Kasia Wisniewska z Golubia-Dobrzynia poradzita sobie najlepiej z naszym ostatnim te-
stem ,,Angielski dla wiecznie poczatkujacych”.

- Odzew na nasz ostatni test byt
znaczacy. Naplynelo 8 rozwigzan.
Niestety wigkszo$¢ z nich zawie-
rala bledy. Najczestszym bledem
bylo nierozréznianie przystéwkow
od przymiotnikéw - méwi Roman
Gielniak, nauczyciel Gimnazjum im.
Ignacego Dzialyniskiego w Golubiu-

\

N

Dobrzyniu.

Szczescie wlosowaniu usmiech-
nelo sie do Kasi Wisniewskiej z Go-
lubia-Dobrzynia.

- Gratuluje i zapraszam do
zabawy  jezykiem  angielskim.
W dzisiejszym teScie przedstawie
zadania, w ktdrych bedzie trzeba

%,@Q%

zastosowac poprawnie liczbe mnoga
rzeczownika - dodaje Roman Giel-
niak.

Wypelnione testy prosimy prze-
sta¢ naadres 87-400 Golub-Dobrzyn,
ul. Szkolna 37 lub doreczy¢ osobiscie
do sekretariatu gimnazjum.

PW

ENJP>~ Angielski dia ...

poczatkvjacuch

Uzupetnij nastepujace zdania

1. There are twenty .......

..... (gesi) on a farm.

2. Patrycja has got three white.............. (myszki) in her cage.
3. The police caught three................ (mezczyzn) who had robbed the bank

in Oklahoma City.

4. Our teacher caught twenty............... (ryb) in his pound two mounths ago.
5. Four............... (kobiety) are standing at the bus stop at the moment.
6. The older.............(ludzie) are sitting on the chairs but younger ones

standing in the bus.

7. There were lot of.............(wilkdbw) in our forest two years ago.

8. There areten .............
9. Peter lost two milk......
10. Henry VIII was the king of Britai who had six

very happy.

ROZWIAZANIE POPRZEDNIEGO TESTU

(nozy) and ten ............... (szklanek) on the table.
...... (zabki) yesteday
........... (zon), they were

o)

1. safely, fast 2. careful, alowly 3. good, well 4. friendly, quicly 5. very
expensive 6. carefully, Safely 7. the tallest, the best 8. Bigger 9. nice, the

nicest 10. good, worse
Kowalewo Pomorskie

Truchtem do niepodlegtosSci

W piatek 19 listopada mtodziez z Kowalewa Pomorskiego uczcita 92. rocznice odzyskania
niepodlegtosci zawodami w bieganiu.

Najmtodsi mieszkancy Kowa-
lewa Pomorskiego od 2006 roku
obchodzg Swieto Niepodleglosci
w nietypowy sposob - biegajac.
Tegoroczne biegi zaplanowano na
10 listopada. Plany organizatoréw
pokrzyzowala jednak pogoda.
Z powodu obfitych opadéw i pory-
wistego wiatru zawody przeniesio-
no na pigtek 19 listopada. Réwniez
tego dnia niebo nad Kowalewem
byto zachmurzone. Mimo tych
niedogodnosci bieg rozegrano.
Najmtodsi biegacze mieli 10 lat,
a najstarsi 13. W zawodach wzie-
ta rekordowa liczba uczestnikow
- 157. Uczniowie otrzymali me-
dale, dyplomy i nagrody rzeczo-
we. W Kklasyfikacji szkol najle-
piej wypadia Szkota Podstawowa
z Wielkiego Rychnowa. Organiza-
torem biegu jest Publiczne Gimna-
zjum w Kowalewie Pomorskim
(Tomasz Pawtowski - nauczyciel
WOS razem z nauczycielami
wychowania fizycznego).

tekst i fot. PW
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Pot liceum 22 nimi

Potowinki to Swieto lice-
alistow, ktdrzy maja juz za
soha potowe czasu, jaki po-
trzebny jest na ukonczenie
szkoty. Uczniowie klas dru-
gich ,Wazéwny” Swietowali
w miniony piatek.

Spotkali sie w szkolnej hali
gimnastycznej, ktéra na pigtkowa
noc zamieniala si¢ w sale balowg.
Na potowinkach spotkato sie 116
0s6b. Wsrod uczestnikow zabawy
byli drugoklasisci, ich kolezanki
i koledzy ze szkoly oraz goscie
spoza niej.

Zabawa rozpoczela sie wspol-
nym positkiem. Pézniej do akeji
wkroczyt didzej, ktéry bawit mto- Nad bezpieczeristwem uczniow czuwali wychowawcy i rodzice licealistéw, na

dziez do péznych godzin nocnych. . zdjeciu Piotr Wisniewski, Krzysztof Sosnowski i Piotr Kurkowski
Liceali$ci nie marnowali czasu : —

i przez calg impreze szaleli na par-
kiecie.

Dariusz
Guzowski Bartosz i Kasia — chwila wytchnienia przed kolejnym taricem

Agata i Martyna, migdzy kbljnyi taricami trzeba nieco odpocza¢ na szkolnym
Na parkiecie nieustanne szaleristwo korytarzu
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Bazantowe farmy

Hodowla bazantéw townych postrzegana jest przez wiek-
sz0s$¢€ ludzi jako zajecie hobbystyczne, ktére wypetnia wolny
czas garstce zapalefcow. Trudno aktualnie zliczyé lub na-
wet z wyznaczong doktadnoscia oszacowac liczhe hodow-
cow, ktdrzy posiadaja choéby matg wolierg (minimum na
1 pare bazantéw). Mozna jednak zaryzykowad, ze liczha ta

w Polsce przekracza 10 tys.

We Francji chéw bazantow
rozwingl sie w czasach Ludwi-
ka XIV, w Czechach i Slowacji
w XI w. n.e. W Polsce jest znany
od wielu wiekéw. Pierwsze wia-
domosci o tych ptakach pochodza
ze Slaska z 1567 roku. W polowie
XIX wieku ukazaly si¢ wiado-
mosci o chowie bazantéw na Po-
morzu. W latach 1977-78 i 1982-
83 Polska zajmowala 4. miejsce

w Europie pod wzgledem ich liczeb-
nosci. Hodowla byla prowadzona
w PGR-ach. Likwidacja gospo-
darstw wplynela na zmniejszenie
populacji bazantéw w kraju.

Dziko zyjace bazanty wy-
bieraja tereny pol uprawnych,
zadrzewionych dzikimi grusza-
mi, jabloniami, tarning, glogiem
i krzewami malin, morwy, po-
rzeczek. Przebywaja w zaro$lach

nad rzekami, stawami i jeziorami.
Nie lubig laséw zwartych. Ptak
ten szybko biega, rzadko fruwa.
W razie niebezpieczenstwa wzbija
sie do lotu pionowo w gore i po-
woli opada na ziemie. Zeruje rano
i przed zachodem stonca. Okres
godowy rozpoczynaja bazanty
w marcu, a koncza w czerwcu.
W tym czasie kura znosi 8-14 jaj
w gniezdzie na ziemi. Jedli jej gniaz-
do zostanie zniszczone, zaklada
drugie i wysiaduje bez samca. Po
24-25 dniach wylegaja sie piskleta
z z6ttobrazowym puchem i ciemng
prega na grzbiecie, ktére wychowu-

je 1 wodzi kura bez koguta.
Bazanty chowa sie w tzw. wo-
lierach. Siatki tworzace sufit wolier
muszg by¢ z materiatu, ktéry nie be-
dzie uszkadzat gtéw ptakow w cza-
sie wzbijania si¢ do lotu. Uzywa sie
do tego celu siatek rybackich. Teren
wolier musi by¢ tak duzy, aby na 1
m kw. powierzchni nie przypadaty
wiecej niz 4 ptaki. Mozna ustawi¢
REKLAMA

niskie oprocentowame

O SKOK Adamskiego
POZYCZKA BEZ PROWIZII !!

na dowolny cel

C

Golub - Dobrzyn Plac 1000-Lecia 16

tel. (56) 682 17 75

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

pon, - pt, 8.30-16.30

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684,28 88

I.ublcz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 15 90

daszki, pod ktére wstawia si¢ kory-
ta z pasza i wodg. Woliery obsadza
sie krzewami, topinamburem i ob-
siewa roslinami pastewnymi i krzy-
zowymi, ktore stwarzaja naturalne
warunki, zapewniaja bezpieczen-
stwo ptakom i pozwalaja nocowa¢
na galeziach. Odchowane bazanty
mozna przechowywac¢ w wolierach
zimowych, a w okresie reprodukcji
- w wolierach rodzinnych.

Woliery rodzinne przed osa-
dzeniem bazantéw powinny by¢
dobrze przygotowane. Poza stan-
dardowymi elementami wystroju
i wyposazenia, powinny sie w nich
znalez¢ budki i zakrzaczenia, ktére
stanowi¢ bedg miejsca do znoszenia
jaj. Najlepiej sprawdzaja si¢ galezie
drzew iglastych. Do obsadzania wo-
lier rodzinnych przystepujemy jak
najwczesniej. Najlepszym okresem
jest druga polowa lutego. Wezesne
kompletowanie stadek daje pew-
no$¢, iz bazanty przyzwyczaja sie
do nowych warunkéw i bez zbed-
nego niepokoju przystapia do to-
kéw z poczatkiem wiosny. Pdzne
osadzenie oraz towarzyszacy temu
niepokoj, zdenerwowanie ptakow
i danie im zbyt krotkiego czasu na
adaptacje, moga skutecznie op6z-
ni¢ rozpoczecie niesnosci.

Bazanty s3 zwierzetami po-
ligamicznymi, rodzinka - tzw.
gniazdo - powinna sklada¢ sie
z 5-6 kur i jednego koguta. Ptaki
nalezy zestawia¢ w ten sposob, by
zachowal wspomniang liczebng
przewage kur. Bardzo waznym
czynnikiem jest wielkos¢ woliery
rodzinnej, w jakiej zamierzamy
osiedli¢ gniazdo. Nalezy pamietac,
ze musi ona odpowiada¢ liczbie
zasiedlonych ptakéw. Uwaza sie,
ze optymalng przestrzenig boksu
jest 3-3,5 m2 na jednego osobni-
ka. Czyli 20 m2 nie powinno ob-
sadzaé si¢ wiekszym stadem niz
6 kur + kogut.

Podstawowym pozywieniem
bazantéw s ziarna zb6z pszeni-
cy, owsa tluskanego, jeczmienia,
w mniejszej iloéci takze kukurydzy
oraz stonecznika. Ptaki powinny
mie¢ réwniez staly dostep do swie-
zej czystej wody. Co pewien czas
mozna do wody doda¢ réznego ro-
dzaju dodatki witaminowe.

Cena bazanta, w zalezno$ci od
rasy, waha sie od 25 zlotych za zna-
nego wszystkim bazanta polnego
do 120 ztotych, bo tyle trzeba za-
placi¢ za bazanta diamentowego.

Piotr
Wolynski
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Miodzi i taniec

W przeciagu ostatnich lat telewizja wyemitowata wiele programdéw na temat tarca to-
warzyskiego. Zapoczatkowato to w Polsce mode na jego nauke. Zaréwno dorosli, jak
i modziez, zapisywali sie do prywatnych szkdt i uczyli si¢ walca, rumby czy tanga. Ist-
nieje jednak wiele rodzajow tarnca, kiére wciaz sa mato popularne. Jest to na przyktad
jumpstyle, hardstyle, street dance, c-walk, breakdance czy electro dance. Style te sa
popularne przewaznie wsrdd miodziezy, ktdra porusza sig¢ w rytm muzyki jump-up, techno

czy hip-hop.

Mozna wszedzie

Wielu ludzi nie potrafi od-
powiedzie¢ na pytanie, czym jest
jumpstyle czy c-walk. Z pewnoscig
cze$¢ z nich spotkato sie z tym na
przyktad na ulicy. Dla czeéci jest
to najzwyklejsze skakanie. Jednak
dla mlodziezy jest to sposdb wy-
razania swojej osobowosci. Chetni
spotykaja si¢ w kilkuosobowych
grupach i razem ¢wiczg kicki, czyli
kroki. Rozpoczecie nauki tanca nie
jest trudne. Poza tym tanczy¢ moz-
na wszedzie. Zaréwno w parku, na
ulicy, na szkolnym korytarzu, jak
i w kuchni czy wlasnym pokoju.
Wystarcza dobre buty i kawalek
podiogi.

Zafascynowani taficem ludzie
zaczynaja przebiera¢ nogami wsze-
dzie, na przyklad stojac w kolejce
w sklepie czy w autobusie. Kicki
i jumpy przewaznie uprawiane s3
przez chiopcoéw. Dziewczeta bar-
dziej interesujg si¢ daggeringiem,
ktory opiera si¢ na ptynnym ruchu
bioder.

Najczesciej mlodzi wzoruja
sie na filmikach umieszczonych
w internecie przez innych tancerzy.
Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke
nazwe tanca. Wyswietla sie strony
z krétkimi filmami. Prezentuja one

zaréwno podstawowe kroki, jak
i skomplikowane uklady. Na fo-
rach internetowych pojawia sie
wiele watkow, ktore dotycza rad,
jak dobrze wykona¢ dany kick.
Wielu internautéw nagrywa swoje
wystepy i wrzuca je do sieci, by po-
tem wymieni¢ sie doswiadczeniem
z innymi.

Jumpstyle

i jego odmiany

Popularnym stylem tanca jest
jumpstyle. Utwory, do ktérych wy-
konuje si¢ kroki, zaprojektowane
sg tak, by pobudzi¢ ludzi przede
wszystkim do skakania. Uslysze¢
w nich mozna gleboki dzwiek beb-
na basowego. Styl charakteryzuje
sie duza iloécig spinéw oraz com-
boséw, czyli polaczonych ze soba
krokéw. Rodzaje szykow tanca
jumpstyle sg rézne. Freestyle jump,
w ktorym nie ma okreslonych
krokéw, a liczba uczestnikow jest
dowolna. Multi jump jest tancem
grupowym, ktory cechuje si¢ iden-
tyczng koordynacjg ruchow wszyst-
kich tancerzy. Muszg oni przez caly
czas utrzymywa¢ idealna postawe
ciala. Duo jump tanczy sie tylko we
dwie osoby, ktore mogg styka¢ sie
ze sobg wylacznie nogami. Ostat-
nim rodzajem jest JumpBattle,

Zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

w ktorym to dwie osoby majg swoj
indywidualny uklad ruchéw, lub
kazda z nich tanczy freestyle.

- Jumpstylem interesuje sie od
niedawna - méwi Krzysztof Skar-
bek, licealista z ,Wazéwny”. Inspi-
racja byly dla mnie filmiki znale-
zione w sieci. Kiedy$ tanczyltem juz
jumpa, lecz nie traktowatem go po-
waznie. Teraz, poza podstawowy-
mi krokami, chce opanowaé takze
nowe, bardziej skomplikowane.
Lubie taniczy¢, bo jest to dobra za-
bawa. Poza tym taniec ten ciekawie
si¢ prezentuje.

Czas wolkeréw

C-walk jest tancem buntow-
nikéw. Tu takze liczy si¢ styl, ktory
tancerz chce zaprezentowa¢. Czesto
wszystko jest wielkg improwiza-
cja. Obok podstawowych krokow
istnieje wiele takich, ktore zostaly
stworzone przez autora pod wply-
wem impulsu. W internecie po-
wstal takze specjalny kanat, w kté-
rym przez cala dobe emitowane sg
wystepy walkerdw, czyli tancerzy.

Wiekszo$¢ dorostych slyszac,
ze ich dziecko tanczy jumpstyle czy
c-walk mysli, ze robi co$ zlego. Nie
ma jednak ma powodéw do niepo-
koju. Wrecz przeciwnie, energiczne
piosenki i ich rytmiczne brzmienia
uczg zaré6wno poczucia rytmu, jak
i pomagaja dba¢ o kondycje fizycz-
ng. Utwory s3 inspiracja dla stwa-
rzania coraz to bardziej skompliko-
wanych krokéw. Jest pewne, ze to
lepszy sposob spedzania wolnego
czasu, niz catodzienne siedzenie
przed komputerem. Poza tym po-
maga wyrazi¢ siebie i uciec od co-
dziennosci.

Agnieszka Jablonska
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Dohry uh|6r
to podstawa

Zmienna jesienna pogoda moze zagrozi¢ zdrowiu. Kojarzy
sie z deszczem, pluchg, mgta czy zimnem. Jednak praw-
dziwy turysta wybiera si¢ na szlak, nie baczac na pogode,
ktéra moze mu utrudni¢ wedréwke. Jesien to przeciez takze
czasem piekne stonce i kolorowe liScie. Warto wedrowaé
i podziwia¢ ich piekno. Trzeba si¢ jednak do tego dobrze

przygotowac.

Bear Grylls to podréznik,
ktéry napisal kultowy poradnik
survivalowy pod tytutem ,Szkota
przetrwania’ Znalez¢ tam moz-
na szereg rad, ktore wazne sa dla
mlodych turystéw. Grylls mowi,
ze nie ma znaczenia, gdzie jestes,
zawsze musisz by¢ przygotowany
na niekorzystne warunki atmos-
feryczne.

Jesienia podroznikowi za-
graza przede wszystkim zimno.
Cztowiek musi utrzymaé staly
temperature ciala. Dlatego ,,nawet
w najbardziej ekstremalnych wa-
runkach klimatycznych tempe-
ratura ta nie powinna wahac sie
wigcej niz dwa stopnie w obu kie-
runkach (od 36,8 st. Celsjusza)”
Wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak latwo o wychlodzenie
organizmu. A to moze popsuc
nawet najciekawsza wedrowke je-
siennym szlakiem.

Ubranie musi by¢ dobrane
odpowiednio do warunkéw at-
mosferycznych, jakich mozna
sie spodziewa¢ w danym miejscu
i czasie. Grylls moéwi: ,,Pamietaj
o tym, ze ubranie to pierwsza linia
obrony organizmu przed czynni-
kami atmosferycznymi’”.

Po pierwsze stroj turysty musi
by¢ czysty. Ubranie brudne i za-
blocenie traci cze$¢ wilasciwosci
termoizolacyjnych. Nie moze tez
by¢ zbyt cieple, bo to grozi prze-
grzaniem. Nalezy nosi¢ ubrania
fatwe do rozpigcia, nie dopuszczaé
do spocenia si¢, poniewaz pot od-
parowuje i prowadzi to do nad-
miernego wychlodzenia. Jesienne
wedrowki wymagaja wiec umie-
jetnego regulowania temperatury.

Kolejna zasada, o ktdrej nale-
zy pamietac jest warstwowe zakfa-
danie ubran. Bear radzi, iz lepiej
zatozy¢ kilka T-shirtéw, niz jeden
gruby sweter, poniewaz dzigki
temu uzyskuje si¢ doskonatg war-
stwe izolacyjng. Mozna wowczas
zdejmowac lub zaklada¢ kolejne
koszulki i regulowaé temperature.

Dobra rada jest takze stosowa-
nie luznego ubrania. Zbyt obciste
utrudnia kragzenie krwi, co w re-
zultacie prowadzi do wychlodze-
nia.

Nalezy dba¢ takze o to, aby
ubrania byty suche. Mokre odbie-
rajg cieplo. O wysuszeniu stroju
nalezy pamigtaé zwlaszcza, kiedy
zostaje si¢ w podrozy dluzej. Pod-
czas wedrowki warto zaopatrzy¢
sie w wodoodporny stoj, stuzacy
za warstwe zewnetrzng.

Przydatny moze by¢ tez bezre-
kawnik. Jest cienki, lekki i wiatro-
odporny. Jest to jedna z ulubionych
rzeczy Gryllsa, poniewaz $wietnie
chroni przed zimnem oraz wia-
trem, a zarazem mozna go w fatwy
sposéb zatozy¢ czy zdjaé.

Potrzebne s3 takze odpowied-
nie spodnie, ktore beda przede
wszystkim solidne i wytrzymate,
a jednoczesnie lekkie i szybko-
schngce. Wazne sg tez liczne kie-
szenie, przydatne do przenoszenia
wielu rzeczy. Powinnismy zabieraé
ze sobg réwniez pare spodni nie-
przemakalnych, ktore zaklada-
my na spodnie zasadnicze. Te za$
muszg by¢ luzne, aby nogi si¢ nie
pocity, a szerokimi nogawkami
ochranialy buty.

Podczas wyprawy pancerz
stanowi kurtka. Wiatro- i wo-
doodporna, szeroka, z lamino-
wanymi zamkami oraz z duza
zewnetrzna kieszenia, w  ktorej
schowamy mape. Kurtka powinna
mie¢ kaptur taki, aby mozna byto
pod nim zmie$ci¢ nakrycie glowy,
najlepiej zakonczony elastycznym
$ciggaczem. Wigkszo$¢ osob ulega
pokusie zakupu kurtki w kolorach
kamuflazowych, jednak jaskra-
we ubranie ulatwi odnalezienie
i w skrajnych przypadkach moze
ocali¢ zycie. Gryls méwi: ,,Dzigki
jaskrawej kurtce bedziesz lepiej
widoczny. Przetrwanie jest waz-
niejsze od mody!”

Agata Buczek
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NAPRAWDE WARTO

PRZECZYTAC ... urzekajacy, tajemniczg, fantastyczng ksigz-
ke Carlosa Ruiza Zafona, pt. ,,Cien wiatru”. Powie$¢ przettuma-
czona zostala na czterdziesci jezykow, wydana w piecdziesieciu
krajach Rok 1945. Barcelona. Dziesiecioletni Daniel Sempere
w towarzystwie ojca zmierza ku miejscu, ktére stanie sie po-
czatkiem wielkiej przygody jego zycia. Cmentarz zapomnianych
ksigzek - to tam antykwariusz prowadzi swojego syna, aby mogt
zgodnie z tradycja wybrac dla siebie jedng z powiesci. Chlopiec
nieopatrznie decyduje sie na tajemnicza ksigzke Juliana Caraxa,
pt. ,Cien wiatru’, nie ma pojecia, ze ten wybor zmieni jego zy-
cie. Po latach dorosly mezczyzna nadal nie moze wyjs¢ z podziwu
dla talentu Caraxa. Postanawia odnalez¢ inne jego dziela, ale jak
si¢ okazuje, to wcale nie jest takie proste. Dotarcie do prozy au-
tora graniczy z cudem, zwlaszcza, ze prawie wszystkie ekspona-
ty zostaly spalone... Czy uda si¢ bohaterowi rozwikla¢ zagadke?
Czy oprocz ksigzki odnajdzie milo$¢? Na te pytania znajdziecie
odpowiedz w tej fascynujacej powiesci. Jednak ostrzegamy, ze nie
jest to pozycja dla policjantéw, ani ludzi o stabych nerwach. Wraz
z ksigzka bowiem, pojawi si¢ w waszym domu zlodziej... zlodziej
czasu!

Agnieszka WrobleWska Zesp&' SzJ(ol nr2

OBEJRZEC... . Essential Killing”, Wysw1et1any aktli Inie w kinie
Centrum Sztuki Wspotczesnej w Toruniu. W nowym filmie Jerze-
go Skolimowskiego Amerykanin gra taliba, Norwegia udaje Polske,
a Izrael - Afganistan. Swoje wielopoziomowe klamstwo \?*ezyser
stara si¢ uniewazni¢ zapewnieniami, ze ,Essential Killing” jest
przede wszystklm wielkg metafore} A skoro tak, to na ekranie nie
liczy sie czas i przestrzen, a przestanie. Brzmi ono mastepujaco:
czlowiek zrobi wszystko, by przezy¢. Bedzie zywil si¢ korg drzew,
mréwkami i mlekiem wyssanym prosto z piersi kobiety. Nadludz-
kim wysitkiem wydostanie si¢ z sidet zastawionych przez kltusow-
nikéw. Co jednak najwazniejsze, bedzie zabijal (...).

Film Skolimowskiego robi wrazenie nie ze wzgledu na to,
o czym opowiada, ale sposob, w jaki to robi. ,Essential Killing” to
po prostu $wietnie zrobione kino: oszczedne, a zarazem drapiez-
ne, enigmatyczne i bogate w symbole, emocjonalnie wychtodzone,
a mimo to poruszajace (...).

Przede wszystkim jednak ,,Essential Killing” to dowdd na to, ze
kino oparte na ,,dzianiu si¢” nie jest wylacznie domeng mlodych.
Skolimowski, ktéry w maju skonczyl 72 lata, napisat scenariusz
w zaledwie kilkanascie dni, zainspirowany informacja o tajnych
amerykanskich wigzieniach w Polsce. W jego filmie nie brakuje
dynamicznej akeji i perfekcyjnie budowanego suspensu, pomimo
tego ze jego bohater nie wypowiada na ekranie ani jednego stowa.
To sie nazywa esencja kina!

www.filmweb.pl

PUP Golub-Dobrzyi tel. (056) 683 5231
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wyksztatcenie zawodowe:
cukiernik - Kikot, elektryk samochodowy - T-1i,
fryzjer - G-D, kierowca D - T-ni, kierowca C - Dulsk,
kierowca C+E — G-D, krawcowa G-D, krojczy - K-wo,
kucharz — G-D, monter stolarki okiennej — G-D,
murarz —Toruri, piekarz - G-D, pracownik budowlany - G-D,
K-wo pracownik fizyczny - Dulsk, spawacz - gm. K-wo
, Slusarz-spawacz - G-D, szwaczka- G-D, K-wo, Rypin,
zgrzewacz - gm. G-D

wyksztaicenie Srednie:
kierownik budowy - G-D, kierownik zmiany - Olszowka,
kosztorysant budowlany— G-D, magazynier - G-D,
pracownik ochrony - m. G-D, pracownik stacji paliw
- Szychowo, przedstawiciel handlowy (technik weterynarii)
gm. G-D, m. G-D

niepeinosprawni:
sortowacz - Wielkie Rychnowo,
sprzedawca - G-D,
portier - W. Rychnowo,
pracownik ochrony - m. G-D

Ogtoszenia drohne

Sprzedam dziatke budowlang uzbrojona,
35AR, przy drodze
601 888 469 Ostrowite.

Ustugi kominiarskie, tel. 605 698 247.

Sprzedam budynek wiejski, dwurodzin-
ny z wygodami, 50-arowa ziemia, cena
do uzgodnienia, tel. 691 025 918.

Sprzedam lokal uzytkowy 100m2 w G-D
w centrum miasta, sprzedam mieszkanie
76m2, bezczynszowe, tel. 501 042 580.

Sprzedam siano w kostkach 3,5zt i sto-
me w kostkach 1,80z, tel. 669 243 401.

Kupie suknig $lubng z nowszej kolekcii,
rozmiar 34/38, tel. 883 917 754,

Sprzedam lub wynajme solarium, salon
fryzjerski i kosmetyczny z lokalizacjg
w centrum, tel. 697 990 599, od zaraz!

VW golf 2005, klimatyzacja, ¢z, p
10xpp, wk, abs, esp, opony zimowe,
diesel, czarny, garazowany,

tel. 696 915 619.

Korepetycje, matematyka, fizyka,
692 465 802, G-D.

Korepetycje, angielski,
692 465 802, G-D.

Sprzedam dziatke od 3000 do 8000 m2
w migjscowosci Handlowy Mtyn, 300m
od gtownej szosy, cena 15zt m2,

tel. 728 511 791.

Sprzedam 2,7 ha grunty orne, Wrocki,
tel. 517 318 177.

Swiadectwa energetyczne budynkdw,
mgrinz. A. Grajek, tel. 666 035 507.

Sprzedam kanape narozng + 2 fotele,
mebloscianke, tel. 601 829 876.

Sprzedam przyczepke samochodowg
2008r, zarejestrowang, tadownos¢
615kg, wymiary 1,15m, dtug. 2,1m,
gtebokosc 0,3m, tel. 605 886 633.

Wazek gteboki, kolor granatowo-poma-
raficzowy, tel. 605 886 633.

Sprzedam siewnik zbozowy, poznaniak,
2,7m , 3200z, tel. 889 039 633.

Biuro/przyjmowaniajogtoszen
miesciisie|przy ulicy
Dworcowej/4
W/ Golubiu=Dobrzyniu
czynne)jest

od|noniedziatkuldoipiatiu
w/godzinach'8:00 —15:00

Sprzedam Daewoo Lanos 1999r, 1,5
benzyna + instalacja gazowa, radio CD
Sony, zestaw gtoSnomawigcy, cena
4900zt lub najwyzsza oferta,

tel. 56 688 04 95.

Sprzedam dziatkg 31ar w Macikowie,
tel. 692 465 802.

Sprzedam $winio-dziki okoto 120 kg,
cena za kilogram 3,5zt ,
tel. 56 683 32 31.

Sprzedam ziemniaki jadalne satyna,
tel. 518 413 294.

Poszukuje mieszkania do wynajecia
w G-D, tel. 609 117 399.

"EDEN" Odziez obuwie

(przy starym moscie w Golubiu)

REALIZUJEMY STYPENDIA BEZGOTOWKOWO

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

rozpoczecie
szkolenia
1 grudnia

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11

www.jard.prawojazdy.com.pl

szkolimy w Toruniu i Grudziadzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

- JaRd -

Jaglelskl Ryszard

MOTO-OR”
Ryszard Oska

Szkolimy na kategorie: A1,A, B, C, D, T, B+E, C+E

oraz kierowcow zawodowych
- kwalifikacje wstepne

- szkolenia okresowe

695-780-201
ul Wodna 13
87-410 Kowalewo Pom. Pl. Wolnosci 13 “MGOK"

tel.
87-400

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

3 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
N\ INNNREREEEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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www.cgd.com.pl

Kaptanstwo

Jaki ksi

adz?

W ubiegtym tygodniu na famach ,,CGD Religia” pisaliSmy o postawach katolikéw. Jakim
by¢ ,,goracym” czy ,letnim”? To byto pytanie o jasno$¢ w przyjmowaniu religijnych po-
staw. Dzisiaj proponujemy, aby zastanowic¢ sie, jaki powinien by¢ kaptan? Czego wierni
oczekuja od swoich duszpasterzy.

Prawda

o kaptanstwie

W czasopi$mie ,Salwator.
Magazyn Katolicki” znalez¢ moz-
na artykut ksiedza Romana Stup-
ka po tytutem ,Jesli kaptanstwo
to tylko z sercem gotowym zapo-
mnie¢ o sobie”. Autor przypomina
tam tezy J. Ratzingera, obecnego
papieza Benedykta XVI, wyrazone
prawie czterdziedci lat temu. Jego
zdaniem papiez oddaje calg praw-
de o kaptanstwie. méwigc:

»Ludzkos¢ nie potrzebuje
ksiezy, ktorzy bija sie o swoje pra-
wa i ktérzy w ten sposob pasa tak
naprawde siebie tylko. Potrzebuja
»budowniczych katedr”, ktérych
zycie bezinteresowne i czyste czyni
Boga wiarygodnym. (...) Kapfan
zawsze sprzeniewierza si¢ swemu
zadaniu, jesli nie chce by¢ stugg -
poslanicem, ktéry wie, ze nie cho-
dzi tu o niego, lecz o to, co on sam
moze tylko otrzymaé. Moze mie¢
rzeczywiste znaczenie tylko wte-
dy, gdy bedzie si¢ uwazat za kogo$
bez znaczenia. Tylko wtedy bedzie
bramg, przez ktéra Pan przycho-
dzi do $wiata”

Warto pamigtaé, ze bycie
duszpasterzem nie jest wykonywa-
niem zawodu. Przyzwyczailiémy
sie do ksigezy - nauczycieli, ktorzy
jako katecheci pracuja zawodowo
w szkole. Jednak sam fakt pobie-
rania pensji nie zmienia istoty rze-
czy. Bycie kaplanem to nie zawod.
Bycie kaplanem to oddanie swojej
osoby bozemu dziataniu.

In persona Christi

Ksiadz Stupek wyjasnia: ,,Osta-
tecznie kaptanstwo kazdego czasu,
takze i dzi$, bedzie odpowiadato
zamystowi Jezusa Chrystusa tyl-
ko wtedy, gdy bedzie wyraznym
znakiem Jego pelnej milosci obec-
nosci w Kosciele. Kaptan jest wy-
$wiecony do postugi, w ktérej, jak
uczy tradycja chrze$cijanska, dzia-
ta on in persona Christi - w oso-
bie samego Jezusa Chrystusa. Ten

facinski zwrot wyraza prawde
o tym, ze zywy Zmartwychwstaty
Pan dziala skutecznie przez kapta-
na. Dziala prawdziwie i dokonuje
rzeczy, ktérych kapfan nie mogtby
zrobi¢ sam z siebie (konsekracja
chleba i wina, odpuszczanie grze-
chow). Pan uobecnia swe wlasne
dzialanie w osobie, ktora zostaje
w te postuge wprowadzona. Gle-
boka swiadomos¢ wielkoéci Chry-
stusowego kaplanstwa, ktore staje
sie¢ udzialem powolanych do tej
postugi, zobowiazuje, a jednocze-
$nie - jak stwierdza Benedykt XVI
- moze przerazac.

To niezwykle zadanie, bo by¢
wyswieconym do kaplanstwa Je-
zusa Chrystusa, to znaczy by¢ Jego
rekoma, ustami i sercem w $wie-
cie. W zmieniajacym sie $wiecie
nie zmienia si¢ to od poczatku
chrzedcijanstwa. Dlatego albo ka-
planstwo bedzie zyciem catkowi-
cie pos$wieconym stuzbie mitosci
Boga i ludzi, albo nie bedzie nim
wecale.

Postuga wzajemna

Ksigdz Krzysztof Wons w ma-
gazynie ,,Salwator” w artykule ,,Ja-
kiego ksiedza chca ludzie?” pisze:
»Ludzie czytaja z mojego Zzycia,
czy wazna jest dla mnie modli-
twa, Stowo Boze, Sakramenty i czy
wazni s dla mnie oni sami, gdy sie
z nimi spotykam. Widza tez moje
stabe dni, kiedy nie opieram si¢ na
Bogu, ale na sobie, kiedy zachowu-
je sie jakbym nie wierzyl. Nie gor-
sz sie, rozumiejg moja stabos¢, je-
8li jej sztucznie nie ukrywam i nie
gram innego niz jestem. Wazne jest
jednak, ze majg pewnos¢, ze ja tez
chodze do spowiednika, kierow-
nika duchowego, szukam kaplicy,
otwieram Biblig... i rozpoczynam
od poczatku, dokladnie tak jak
oni. Ludzie dowiedza si¢ wtedy
0 wierze wiecej z mojego zycia niz
z kazania. Imponuje mi ksiagdz H.
Nouwen. Pod koniec zycia napisat
z autopsji: »Jeste$Smy grzesznymi

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

ludzmi, ktérzy potrzebuja tyle
samo troski, co kazda z tych oséb,
ktdre zostaly nam powierzone (...)
Dlatego prawdziwa postuga musi
by¢ wzajemna. Gdy czlonkowie
wiary nie moga prawdziwie po-
zna¢ i pokocha¢ swojego pasterza,
pasterzowanie staje si¢ wkrotce
zakamuflowanym sprawowaniem
wiadzy nad innymi ludZmi i na-
biera charakteru autorytarnego
i dyktatorskiego.« Na tym polega
sita postugi wierzacego ksiedza:
wie ze jest tak samo staby jak inni,
nieraz jeszcze slabszy i dlatego
uczy sie zy¢ w rekach Boga. Jakie
to wsparcie dla innych - wierzacy
ksigdz!”
Najpiekniejszy owoc
W miesieczniku ,,Msza Swie-
ta” ksiadz Andrzej Orczykowski
w artykule ,,Kaptan- spadkobierca
mysli Chrystusowe;j” siega do wy-
powiedzi kardynata Augusta Hlon-
da: ,,Najpiekniejszym owocem eu-
charystycznej tacznosci kaptana
z Chrystusem, ale jakze niezawod-
nym sposobem i $rodkiem zba-
wienia ludzkiej spotecznodci, jest
bohaterstwo kaptanskie na miare
Chrystusowa. Kaptan bohater oto
alter Christus Salvator. W $wietej
ambicji kaptanskiej dgzmy do tego
bohaterstwa, ktére sprawi cud
przeobrazenia i zbawienia ludz-
kosci! Trwajmy na kazdy dzien
w pierwszych szeregach Kosciola
apostolujacego stowem i czynem
Prawde i Dobro, a zwalczajacego
klamstwo i zlo; trwajmy w krzyzu
codziennego trudu kaplanskie-
go, zapewniajac sobie wspanialy
udzial w wiecznej chwale zawsze
zwycieskiego, triumfujacego Ko-
$ciota. Kaptan, ofiarnie zjednoczo-
ny z Jezusem, zostaje przepojony
ta zwycigska moca Chrystusa,
ktéra pokonujac $wiat i nowocze-
sny jego bunt przeciwbozy, uleczy
i uratuje, i zbawi ludzkos¢™
Dariusz
Guzowski

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWS(Y"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602 291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO
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':i:i;lZawiadamiamy, ze
dnia S listopada

':i:i;lZawiadamiamy, ze
dnia S listopada

zmart zmarta
Marian Krystyna
Wesolowski Jasinska
z Chetmonia z Podzamku Gol.
(lat 63) (lat 65)
':i:i;lZawiﬂdamiamy, Ze ':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 6 listopada dnia 10 listopada
zmart zmart
Jan Stanistaw
Karczewski Orzechowski
z Golubia-Dobrzynia z Golubia-Dobrzynia
(lat 73) (lat 50)
':i:i;lZawiadamiamy, Ze ':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 10 listopada dnia 11 listopada
zmart zmarta
Tomasz Janusz Halina
Sciana Ludwikowska
z Wabrzeina z Plonnego
(lat 43) (lat 68)
':i:IL-lZawiadamiamy, ze ':i:IL-lZawiadamiamy, ze
dnial4 listopada dnia 15 listopada
zmarta zmart
Romana Henryk Edward
Martewicz Nowicki
z Pustej Dgbréwki z Golubia-Dobrzynia
(lat 84) (lat 67)

':i:i;lZawiadamiamy, ze
dnia 19 listopada

':i:iJZawiddamiamy, ze
dnia 19 listopada

’ (L

ﬁ%-

L] H]EL"IWT

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn

Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

zmarta zmart
Wihadystawa Mieczyslaw
Rolnik Wisniewski
z Wielgiego z Plonnego
(lat 85) (lar 78)
Kondolencje
przyjimujemy
w formie

ogtoszen ptatnych

pod nr tel.
(56) 682 26 SO
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lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 22 51

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyri

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetycame 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogaotowie wodno-kanalizacyine 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrazyn

Nie przepadasz za zmianami

i pewnie wolatbys, Zzeby

omijaty Cie wielkim tukiem.

Musisz jednak przyznac, ze

gdyby sytuacja nie zmusita
Cie od czasu do czasu do dziatania, najchet-
niej szedtbys po linii najmniejszego oporu.
Podejmiesz rozsadna, choc na pewno trudng
decyzje. Najwiekszg korzyscig bedzie to, ze
nie oddalisz sie zanadto od swych najwaz-
niejszych zyciowych celdw.

Byk (21.04.-21.05.)
Praca i obowigzki pochta-
niajg zbyt duzo Twojego
czasu. Pora pomysle¢
0 mitosci i popracowac
nad relacjami z ludZmi.
Jesli szukasz uczucia, masz szanse spotkaé
kogo$, kto jest bliski ideatu. Natomiast stare
Zwigzki przypomna sobie najlepsze czasy i na
nowo roznieca dawny zar. Udadza sig réwniez
przedsigwziecia zwigzane z praca, a interesy
beda przynosity niebagatelne zyski.

Panna (24.08.-23.09.)
W Twoim zyciu pojawig Sie
ludzie przybywajacy z dale-
kich stron oraz perspekty-
wa wyprawy do odlegtych
miejsc. To, co sig teraz
wydarzy bedzie miato duzy wptyw na Two-
ja przysztos6. W wielu dziedzinach masz
szansg pGjS¢ naprzdd, aby jednak byto to
mozliwe, musisz najpierw pozby¢ sie zbed-
nego bagazu. W sensie dostownym moze to
o0znaczac ostra selekcje w Twoim 2yciu.

/ANGAN/ Na poczatek dobra
w wiadomos¢:  jeszcze

chwila  cierpliwosci
i wyjdziesz z lasu — wprost w objecia rze-
czywistosci. Odzyskasz witalnos¢ i wresz-
cie rozwiazesz kilka zagadek. Zycie wejdzie
w kolejng faze, odkrywajgc przed Toba
nowe mozliwosci. Pierwsza potowa grud-
nia rozpocznie dynamiczny i emocjonujacy
okres, ktdry bedzie obfitowat w przygody
i niespodzianki.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Za chwile rozlegnie sig sy-
gnat ostrzegawczy — ten
sam, ktory dzwoni, gdy
bierzesz na siebie zbyt duzo
obowigzkéw. Ta przestroga
pewnie Cig nie ucieszy, gdyz od pewnego
czasu spokojnie obserwujesz, jak sytuacja
staje sie coraz goretsza i czekasz, az wresz-
cie osiggnie punkt wrzenia. Ten moment jest
bliski. Przezyjesz w nim swojg chwilg prawdy
lub zdobedziesz podziw i uznanie.

Waga (23.09.-22.10.)

Masz prawo czuc sig tak,

jakby w Twoim zyciu

czego$ nagle zabrakto.
Nic bardziej mylnego. Juz niebawem prze-
szto$¢ wedrze sie do terazniejszosci, a wraz
z nig powrdca stare sprawy. Niewykluczone,
76 odzyje stara znajomo$¢. Nadchodzace
zdarzenia dadzg Ci tak wiele satysfakcji, ze
zaczniesz podejrzewac, iz Twoj aniot stroz
wziat sig ostro do pracy. Szybko przekonasz
sig, ze umocnitas swojg pozycje.

Po raz pierwszy w tym roku

pojawia sig szansa na wyeli-

minowanie problemu, ktdry

od dawna spedza Gi sen

z powiek. Na skutek dziatan
pewnych 0sdb lub organizacji uwolnisz sie
od cigzaru, ktéry mocno Ci doskwiera. Nie
mys$| jednak, ze w nadchodzacym tygodniu
wszystko pojdzie jak z ptatka. Uktad planet
przypomina przystowiowg beczke prochu.
Moze zrujnowaé pewien uktad.

Rak (22.06.-22.07.)
Zawsze warto zaczyna¢ od
nowa. Pamigtaj o tym, gdyz
niebawem rozpocznie Ssig
nowy cykl w Twoim zyciu.
Wydarzenia nadchodzgce-
go tygodnia pomogg Ci szcze$liwie dobiec
do mety. Pracy bedziesz miat sporo, gdyz
bedziesz musiat dokoriczy¢ swoje projekty
i naszkicowac plan na przyszto$¢. By¢ moze
pozegnasz sie z ktérym$ z przyjaciot lub
krewnych. Wasze rozstanie bedzie krotkie.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Jesli poczujesz sie samotny
i rozczarowany, nie zwalaj
catej winy na swojg pecho-
w3 gwiazdg. Nawet Wenus
nie naprawi zwiazku, w kto-
rym od dawna nie ma mitoSci. Jesli wiesz, ze
sytuacja w Twoim zwigzku nie jest rézowa,
zr6b wszystko, by ja poprawic. Postaraj sig
nawigzac nowe znajomosci; wptyw Swiezo
poznanych 0s6b moze ozywic i rozruszac
Twoj zwigzek.

Wptyw planet skupi sig

w obszarze symbolizu-

jacym kariere i kierunek

w zyciu, uda Gi sig zro-

bi¢ wrazenie na ludziach,
ktdrzy pociggajg za sznurki. Poza tym
7 wieksza pewnoscig i skuteczno$cig be-
dziesz realizowat swoje ambicje. Poprawi
sie Twoja sytuacja finansowa. Jesli chodzi
0 Sprawy Sercowe, nie zapominaj, ze nie sto-
wa sig liczg, ale czyny.

Lew (23.07.-23.08.)
Wenus bedzie wywierata
wyjatkowo korzystny wptyw
na Twoje zycie uczuciowe.
Wreszcie zagojg sie rany,
ktore nosisz w sercu, i na-
stanie sprzyjajacy klimat dla romantycznych
spotkad. Sam wiesz najlepiej, e czasem
bywasz przesadnie ostrozny, co paradoksal-
nie nie zawsze wychodzi Ci na dobre. Jesli
nosisz w sercu jakie$ marzenia lub nadzieje,
pomys$| o ich spetnieniu.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Obecny uktad planet bedzie
Sprzyjat nagtym olsnieniom
i budzit w Tobie che¢ napra-
wy wszystkiego, co sie da.
Najwazniejsze, by$ umiat
oddzieli¢ fantazje od rzeczywistosci. Roz-
sgdne pomysty biznesowe lub inwestycje
dotyczace nieruchomosci maja szansg
powodzenia. Twdj uczuciowy zwigzek moze
stac sig powazniejszy i trwalszy, co Cie za-
pewne ucieszy.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
17 km/h 0,1 mm
18 km/h 0,3mm
13 km/h 1,5 mm
9 km/h 0,2mm
13 km/h 0mm
14 km/h 0 mm
13 km/h 2,7 mm
9 km/h 0,8 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 25.11.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzief 7:00 - 19:00 0/2/3 1000 hPa
noc 19:00 - 7:00 = 2/-111 998 hPa
= Piatek 26.11.2010 o
= dzief 7:00 - 19:00 == A1/2 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 i, 4% -3/0/1 1000 hPa
n Sobota 27.11.2010 -
dzief 7:00 - 19:00 D -4/0/1 998 hPa
= noc 19:00 - 7:00 i, 0 -3/-2/-1 994 hPa
Niedziela 28.11.2010 -
m dzier 7:00 - 19:00 s -3 992 hPa
noc 19:00 - 7:00 40, 0% -2/-1/1 992 hPa
Zagadki Profesora

tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyr

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 ZbG6jno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

DZIELENIE JABLEK

Jest dwoch ojcéw i dwdch
synow i maja tylko trzy jabtka,

wiec podzielili je po réwno.

W efekcie kazdy dostat

i zjadt jedno jabtko.
Jak to mozliwe?

Rozwiazanie zagadki z po-

przedniego numeru:

Zagadka dotyczyta momentu poczecia.

HOMOR,

Rybak ztowit ztotg rybke. Ta
mowi:

— Pus¢ mnie, a spetnig Twoje jed-
no zyczenie.

— Ok. Chce najnowszego merce-
desa.

— A jak wolisz: za gotéwke czy na
raty?

— ATy jak wolisz: na oleju czy na
masetku?

Rozmawiajg dwa Slimaki:

— Jechates kiedys autostopem?

— Nie, nigdy. Jak to sig robi?

— Nie wiesz co to autostop? ldziesz
na wylotowke z miasta, czekasz, i
za chwilg Cie kto$ zabiera. Proste.
— | zawsze sie udaje?

— Zalezy od bieznika...
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Naczynie w v Kolowy akcelerator jonow Kdi}el Asysta v Okl V:fggg‘i' v
= - a :
ksztalcie rurk Po jurze | Podnosi samochéd | szalerica E:p)g‘;"y foze gr‘;gy 23 sunom
Seria v Pasem-
Z|a|uwgsk ko 6|1 2 7 5 9 3
dziet 5 22 wiosow 9 27 9|2 3 7 8
Miodzie-
ntiecz\:f 5 2|7 6 5
staroz.
r 12 26 Grecji 3 1 3
kParzg;| Da}s\;na 7 8 4 1 5 3
awe dlia Ziola
szefa moneta 2 5 4 39 1 6 4
Otwor P 8 Urzedo- 3 1 5 3 g 1
w baku wa gy
. opfata 6 7 9 2 8 3 1 4
Eplog Waz u
sonaty 24 Kipfinga 18 14 1 8 5 4
Czarow- Metro- P‘L‘i‘;‘?z'
nik, polia 4
|’ 30 29 znachor Lesotho o 2|3 41 3 48
Spokre-| Juta Pomiesz-| 7espot \ 4 \ 4 \{ 8 6 3 8 7
wniona afg‘lgﬁ- cz;lgle Spie- P 5 9 1 5
zgryka | ketmia kogos | Wakow 6 20 10 3[g 2 s 9 2 4 5
o v it s Wdziek, 4 6 7 4 2
iy ol powsb | ol | {5 2 1 5 4
- e | ¥ A : A, .
Przeje-
‘ 1 28 25| zyczenie 15 19 8 7 9 6 9
Kwas Dzielni-
karbo- ca
lowy Krakowa 11 13 17 3 6 1 6
Postawa 4 1 g 5 3
gimnas-
tyczna 7 16 7 1 9
5|2 1
Diabet Nauka 8 7 2]g
0 nauce 4 21
2|a 3 7 8
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie - 3 6 4 4 8
- aforyzm Antoniego Regulskiego 6 9 2
T[2[3|[2][5[6 7] [BIo[M[i[2[B[4] [B[®6][7]@]9[20]21]2]23] [A]5][8] [Z7[B[2]%0 sle o 5 7 1 1
Skfadniki: Sktadniki:
1kg fileta z tososia 1 cytryna 1 s0s do ryby WINIARY 11yzka przyprawy w ptynie maggi
1 +ngeczka stodkiej papryki 9 cgbzle 100 ml $mietany 12% 400 g fileta z tososia ze skorg
ol : sok z cytryny 2 tyzki posiekanego koperku
ﬁozg mg’gu Z Warzyw 1/ ,;2 Z*Zéiﬁékr'nmﬁgg' sGl, pieprz 4 kromki chleba tostowego
yzKamasa AU ) 1 tyzka musztardy 2 biatka jajek
250 ml smietanki s0l, pieprz olej do posmarowania naczynia
Sposob przyrzadzenia: Sposdb przyrzadzenia:
tososia oczyscic, zdjac skére, optukac i osuszy¢. Pokroi¢ w plastry, tososia podzielic na 4 porcje, skropi¢ sokiem z cytryny i przyprawa maggi, oprészy¢ solg i pieprzem. Posypac koper-
lekko osoli¢, oproszy¢ pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny i odstawic kiem i pozostawi¢ na 2-3 godziny. Chleb pokruszy¢ i potaczy¢ z musztardg. Biatka ubi¢ na sztywno i delikatnie potgczy¢
na 15 min. W garnku rozgrza¢ masto, wtozy¢ drobno posiekane ce- z chlebem. Naczynie do zapiekania posmarowac olejem, utozy¢ porcje ryby skdrg do géry, na kazdej potozy¢ porcje
bule. Gdy sie zarumienig, dodac papryke. Zala¢ wywarem z warzyw chleba, rozsmarowac. Wstawic do piekarnika nagrzanego do 200°C. Piec okoto 20 minut. Sos przygotowac z 200 ml wody
i gotowac przez 10 min. Wla¢ Smietane wymieszang z maka, dodac i 100 ml Smietany i podac do ryby.

maqgi, s6l i pieprz. Wtozy¢ plastry tososia i dusi¢ na matym ogniu
przez 15 min. Podawac z kluseczkami ktadzionymi i marchewkg gla-
zurowang czerwonym winem.

L0SOS ZE SZPINAKIEM

Sktadniki:

400 g filetow z tososia norweskiego 1 cytryna

opakowanie mrozonego szpinaku czosnek

sl pieprz

Sos:

5 cz3stek pomaranczy 5 czastek mandarynek
5 czastek ananasa 1 limetka

50 ml oliwy 50 ml sosu sojowego
przyprawy SOl i pieprz

Sposob przyrzadzenia:

4 porcje wyfiletowanej ryby posypac solg i pieprzem oraz skropic so-
kiem z cytryny. Rybe upiec na patelni na niewielkiej ilosci ttuszczu,
na grillu, w rekawie foliowym lub tez w parowarze. Ugotowac szpinak
z duzg iloscig czosnku. Sktadniki sosu utrze¢ mikserem, wymieszaj
i przyprawic. tososia skropi¢ sosem i utozy¢ na szpinaku.
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Golub.
Pewnym Paniom Golubia i
| ynla zwracam uwage,
by nareszcie zaprzestaly plot-

kowaé i oczerniaé mojg sio-
sir¢ Marje, w przeciwoym

badf razie

do od-

powiedzialnodei sadowej, Ka-
zimierz Miller, Golab ulica

Zamkowa.

d6214

l A to ciekawe

Kopernik byt z kobieta

Mikotaj Kopernik, urodzony w Toruniu astronom jest dzi$
kojarzony z mitoscig do astronomii. Jednak niektdrzy na-
ukowcy przyznaja, ze nie tylko gwiazdy zawrdcity naszemu
astronomowi w gtowie. Miat go taczy¢ zwigzek z niejaka

Anna Schilling.

Sprawa rzekomego romansu
Kopernika wybuchfa w 1938 roku,
kiedy swoja ksigzke o zyciu Ko-
pernika wydal Jaremi Wasiutynski.
Napisal on o nieznanym obliczu
astronoma. Stwierdzil, ze Anna byta
corka Macieja Schillinga, znanego
medaliera torunskiego. Kopernik
obdarzyt glebokim uczuciem. Naj-
prawdopodobniej byta to milos¢
odwzajemniona i trwala, totez gdy
w umysle astronoma pojawila sie
jaka$ nowa mysl, wéwczas na mar-
ginesach swych ksiag rysowat listki
bluszczu, znak z pieczeci rodowej
Schillingéw. Pod koniec Zycia wiel-
kiego astronoma Anna zamieszkata
we Fromborku i pelnita role jego ku-
charki. O ich romansie zaczely kra-
zy¢ plotki, wybucht skandal, musiat
interweniowa¢ biskup Jan Danty-
szek. Zazadal bezzwlocznego zwol-
nienia Anny. Zwloka i opdr ze stro-
ny Kopernika zaostrzyly sytuacje.
Biskup zmuszony zostal zwrocic sie
z prosbg do kolegéw sedziwego
astronoma, by probowali naklo-
ni¢ go do zerwania budzacego po-
wszechne zgorszenie romansu. Pod
wplywem ich nalegan Kopernik
w koncu ulegt i oddalit od siebie
Anne. Wyposazyl ja jednak tak hoj-
nie, iz za otrzymane od niego wspar-
cie kupita dom we Fromborku.

Historia przedstawia si¢ nieco
inaczej. Anna Schilling i byla, jak
sie sadzi, corkg Holendra Aren-
da van der Shellinga, ktéry osiadl
w Gdansku. Van der Shelling poslu-
bit dalekg krewng Kopernika i zmie-
nit wéwczas nazwisko na Schilling.
Kopernikiojciec Anny przez 7 lat,od

1529 do 1536 r., byli prawnymi opie-
kunami grupy osieroconych dzieci.
Jest wielce prawdopodobne, ze
wten sposob Kopernik poznal Anne.
Miata wlasny dom we Fromborku.
Dla Kopernika najpowazniejszym
problemem bylo to, ze formalnie
pozostawata w zwiazku malzenskim
(niestety nie wiemy niczego o jej
mezu), cho¢ zapewne matzonkowie
zyli w separacji. O Annie méwiono,
ze byla tadna, dobrze wyksztalcona
i powaznie zainteresowana astrono-
mig. Musiala by¢ naprawde $liczna
i do tego obdarzona magnetyczng
osobowoscia. To przypuszczenie
oparte jest na tresci listdw napisa-
nych po $mierci Kopernika w 1543
r. Kanonicy z Fromborka wystali
do Dantyszka list z zapytaniem, czy
mozna pozwoli¢ Annie wrdci¢ do
Fromborka, z ktdrego ja wyrzucono,
teraz, skoro doktor Mikolaj odszedl.
Dantyszek odpisal — niezwlocznie -
ze nie zgadza si¢, gdyz Anna jest po-
kusg i uwodzicielkg i moze usidli¢
innych kanonikéw, gdyby pozwo-
lono jej wréci¢ do Fromborka. Jego
stowa brzmialy doktadnie: ,Irzeba
si¢ obawia¢, iz tymi samymi spo-
sobami, ktérymi wywolata u niego
[Kopernika] oblgkanie [..] moze
usidli¢ innego z was, moi bracia [...]
Przeto uwazam, iz lepiej trzymac
ja raczej na odleglo$¢, niz zezwolié
na skazenie takg zarazg. Jak bardzo
skrzywdzita nasz Ko$cidl, nie wie-
cie, moi bracia [...]",

Sprawa tego zwiazku przypusz-
czalnie nigdy nie zostanie rozwigza-
na. A to daje pole do domystow.

PW

Postaci

Rozpoczat powstanie

W tym roku bedziemy obchodzi¢ 180-lecie wybuchu po-
wstania listopadowego. Rozpoczat je zryw podchorazych
pod wodza Piotra Wysockiego. Przyblizamy jego posta¢.

Piotr Wysocki urodzit si¢ 10
wrzesnia 1797 roku w Winiarach
kolo Warki. Pochodzit z rodziny
szlacheckiej pieczetujacej si¢ her-
bem Odrowaz, wywodzacej sie
z Chociwia Wielkiego. Byl jed-
nym z czterech synéw Jana i Ka-
tarzyny Wysockich.

W  mlodoéci ksztalcit sie
w Warszawie, najpierw w szkole
pijarskiej, a nastepnie, od roku
1818, jako kadet w Szkole Pod-
chorazych Piechoty. Nastepnie
stuzyt w 4. pulku grenadieréw.
W tym czasie na czele polskiej
armii stal brat cara Aleksandra
I Wielki Ksigze Konstanty. Wpro-
wadzil w wojsku surowe kary za
tamanie dyscypliny. Wielu pol-
skich zolnierzy byto przeciwnych
takiemu postepowaniu. Tak ro-
dzita sie konspiracja w wojsku.

W 1828 roku Piotr Wysoc-
ki zostal instruktorem w Szkole
Podchorazych. Energicznie zabrat
sie do stworzenia tajnego zwiazku

niepodleglosciowego, zwanego
potocznie Sprzysiezeniem Wy-
sockiego.

Wieczorem 29 listopada 1830
roku nasz bohater poderwal do
powstania podchorazych, wcho-
dzac do Szkoty Podchorazych,
przerywajac zajecia z taktyki mo-
wiac: ,Polacy! Wybita godzina ze-
msty. Dzi§ umrze¢ lub zwyciezy¢
potrzeba! Idzmy, a piersi wasze

niech beda Termopilami dla wro-
gow”.

Po wybuchu powstania Wy-
socki zostal mianowany kapita-
nem, a w powstaniu dostuzyt sie
stopnia pulkownika. Co ciekawe
byt adiutantem naczelnego wodza
Michata Radziwilta. Uczestniczyt
w bitwie pod Wawrem, Grocho-
wem, Dobrem i bitwie pod Oku-
niewem. Bral udzial w wyprawie
generata Jozefa Dwernickiego na
Wolyn. Tam przeszedl granice
austriacks, ale uniknagl interno-
wania i przedostal si¢ z powrotem
do kraju. We wrze$niu 1831 roku,
bedac dowddca 10 putku piecho-
ty liniowej, zostal ranny podczas
walk w obronie warszawskiej Woli
i 6 wrzeénia dostal sie do niewoli
rosyjskiej.

Wysocki przeszed! nie tylko
do historii ale réwniez byt boha-
terem dziel polskich romanty-
kéw. W IIT czesci Dziadow Adam
Mickiewicza Piotr Wysocki wy-
powiada znane stowa: ,(...) na
wierzchu. Nasz nardd jak lawa,
Z wierzchu zimna i twarda, sucha
i plugawa, Lecz wewnetrznego
ognia sto lat nie wyzigbi; Plwajmy
na te skorupe i zstapmy do glebi”

Piotr Wysocki trafit do wie-
zienia w Bobrujsku, twierdzy
zamojskiej oraz byl przetrzymy-
wany w ostawionym wigzieniu
w pokarmelitanskim klasztorze

Piotr Wysoki

Herb Wysockiego

w Warszawie na Lesznie. Trzy-
krotnie zostal skazany na $mier¢,
w tym dwukrotnie przez powie-
szenie. Car jednak zamienit wy-
rok na 20 lat ciezkich robdt na
Syberii.

Miejscem zestania byla po-
czatkowo wioska Aleksandrowsk
pod Irkuckiem. Po prébie uciecz-
ki, za co skazano go na kare pdt-
tora tysigca batow, zostal karnie
przeniesiony na katorge do ko-
palni miedzi w Akatui w kolonii
katorzniczej w Nerczynsku. Pra-
cowal tam przykuty do taczki. Co
ciekawe w Rosji po zwolnieniu
z kopalni zalozyt fabryke mydla.
Na mocy amnestii carskiej w 1857
roku, pozwolono mu wréci¢ do
kraju. Do ojczyzny powrdcit do-
kiadnie 27 pazdziernika.

Zamieszkal w podarowanym
mu przez spoleczenstwo domu
w Warce przy ul. Wojtowskiej.
Poswiecit si¢ pracy historycz-
nej. W Paryzu wydal pamietnik.
Pozostal osobg samotng. Zmart
w Warce 6 stycznia 1875 roku
jako bohater narodowy, pochowa-
ny zostal na miejscowym cmenta-
rzu. Jego pogrzeb stal sie wielkg
narodowg manifestacjg. Na plycie
nagrobnej wyryto napis ,Wszyst-
ko dla ojczyzny - nic dla mnie".

Szymon
Wisniewski
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l Porady specjalisty

Mity i fakty
na temat odchudzania

Seler dobry na pa-
mieé

FAKT. Badania naukowe wy-
kazaly, ze zawarta w selerze na-
ciowym luteina wykazuje wplyw
na nieneuronalne komorki cen-
tralnego uktadu nerwowego. Do-
$wiadczenia przeprowadzone na
grupie zwierzat karmionych r6zng
dieta (standardowa i wzbogacong
w luteine) wykazaly, ze osobniki
zywione dieta wzbogacong cha-
rakteryzowaly sie lepsza pamiecig
przestrzenng niz osobniki zywio-
ne standardowo. Badania te po-
twierdzily, Ze luteina ogranicza
wytwarzanie cytokin zapalnych.
Wywoluja one zmiany w mozgu,
objawiajace sie: sennoscia, zlym
samopoczuciem, brakiem apetytu,
problemami z pamiecig. Co warto
podkredli¢, luteine mozna znalez¢
réwniez w marchewce, zielonej
papryce czy oliwie.

Lody odchudzaja

MIT. Lody to produkty spo-
Zywcze otrzymywane ze $mietany,
mleka, jajek, cukru oraz dodat-
kéw smakowych. Z kolei sorbe-
ty to zmiksowane owoce lub sok
owocowy poddane procesowi za-
mrazania. Lody faktycznie maja
mniej kalorii niz ciasto, cukierki
czy ciastka. 100 g dostarcza ok.
140 kcal (w czekoladzie to ok. 250
kcal). Dla poréwnania 100 g cze-
kolady to
ok. 490
keal.

Nie-
dawno po-
jawily  sie
pogtoski,
ze lody od-
chudzaja.
Nieporo-
zumienie
topowstalo
ze wzgledu
na fakt, iz
cialo ssaka
musi
zy¢ pewna

zu-

ilos¢ kalorii, aby podgrza¢ zjedzo-
ny zimny produkt do temperatury
ciala. Wiec skoro podgrzewa, to
traci kalorie, zamiast je magazy-
nowaé w postaci tkanki thuszczo-
wej. A zatem czy lody odchudzajg?
Mozna to sprawdzi¢. Wystarczy
wyliczy¢, ile kalorii organizm
musi zuzy¢, aby podgrzaé 100 g
lodéw do temp 37 st. C. Wiemy,
ze kaloria, to ilo$¢ ciepla potrzeb-
na do podgrzania, pod ci$nieniem
1 atmosfera, 1 g czystej chemicznie
wody o 1 stopieri C. Poniewaz lody
to mieszanina réznych substancji
chemicznych, dlatego dla ufatwie-
nia obliczen przyjmijmy iz lody to
woda. Zatem, aby produkt uzyskat
temperature 37 st. C nalezy pod-
grza¢ go o 47 st. C (przyjmujac
ze lody majg temperature - 10 st.
C). By podgrza¢ 100 g o 47 st. C
potrzeba 4700 kalorii (cal). 1 kcal
to 1000 kalorii. Do podgrzania
100 g lodéw potrzeba ok. 4,7 keal.
Z kolei porcja takich lodéw wno-
si do organizmu od 100-250 kcal.
Dlatego tez skoro zjemy wiecej
niz wydatkujemy, nie ma mowy
o aspekcie odchudzajgcym.

Im wiecej zazywamy
witamin, tym lepiej

MIT. Witaminy, tak samo jak
sktadniki mineralne, petnig w or-
ganizmie $cisle okreslone funkcje.
Jednak zapotrzebowanie na nie
jest okreslone przez norme spo-
zycia. Mowi ona, ile na co dzien
w naszej diecie powinno znajdo-
wac si¢ danego skladnika, aby za-
pobiec wystepowaniu niedoboréw
i nadmiaréw. Zaréwno niedobor
witamin (hipowitaminoza), jak
réwniez nadmiar (hiperwitamino-
za) jest niebezpieczny dla ustroju.
Ryzyko przedawkowania witamin
dotyczy przede wszystkich tych
rozpuszczalnych w tluszczach tj.
A, D, EiK. Zkolei witaminy z gru-
py B czy witamine C, ktére sg roz-
puszczalne w wodzie, organizm
potrafi wydala¢ wraz z moczem,
o ile przekroczony zostaje poziom
zapotrzebowania.

Im mniej zjem,
wiecej schudne

tym

MIT. Nie ma nic bardziej
blednego niz przekonanie, ze dra-
styczne zmniejszenie iloéci spozy-

wanego pokarmu pozwoli szybko,
duzo i trwale schudng¢. Skutek ta-
kiego zachowania bedzie przeciw-
ny. Organizm pozbawiony Zrédta
energii uzna ten stan za ,ciezkie
czasy’, ktore trzeba w jakis sposob
przetrwal. By zaoszczedzié zapa-
sy tkanki tluszczowej, ograniczo-
ne zostaja koszty funkcjonowania

ustroju, czego efektem jest spadek
tempa przemiany materii. Wol-
niejszy metabolizm oznacza wiek-
sza skfonno$¢ do gromadzenia ko-
lejnych niechcianych kilogramow.

Organizm sam sygna-
lizuje zapotrzebowanie
na wode

MIT. Organizm dorostego
czlowieka potrzebuje dziennie ok.
30 ml na kazdy kilogram masy
ciala. Tu pojawia sie kolejny mit,
ze nalezy pi¢ ok. 1,5 litra ptynow.
Zapotrzebowanie na wode nie jest
ustandaryzowane.  Uzaleznione
jest ono od wielu czynnikéw, ta-
kich jak: masa ciata, wiek, tem-
peratura otoczenia, aktywnos¢
fizyczna itd. Najczedciej koja-
rzy nam sig, ze uczucie suchosci
w gardle i w ustach to sygnat, ze or-

ganizm potrzebuje wody. To praw-
da. Jednak taka sytuacja $wiadczy
juz o pewnym stopniu odwodnie-
nia organizmu. Dlatego tez pi¢ na-
lezy w ciagu dnia, malymi tyczka-
mi, nie tylko wtedy, gdy czujemy
pragnienie. Osoba dorosta, wazaca
ok. 60 kg, powinna spozywa¢ ok.
1800 ml ptynéw w ciagu dnia.

Stosujac antykoncep-
cje hormonalng przyty-
jesz

MIT. Wiele kobiet za przyrost
masy ciala obwinia stosowanie
hormonalnych $rodkéw antykon-

cepcyjnych. Zazywanie tabletek
zawierajacych wieksze dawki es-
trogenu powoduje przyrost masy
ciala, poniewaz zwiekszaja one
zatrzymywanie wody w organi-
zmie. Estrogeny prawdopodobnie
oddziatujg bezposrednio na ner-
ki. To takze estrogeny powoduja,
ze w trakcie przyjmowania anty-
koncepcji doustnej moga nieco
powiekszy¢ sie piersi i biodra. Ta-
bletki starszych typéw moga roéw-
niez powodowal pojawienie si¢
insulinoopornosci. To stan, kiedy
poziom insuliny po spozyciu we-
glowodanéw zwigksza sie na tyle,
ze energia zostaje zamieniona
w tkanke tluszczows. Fakt ten
utrudnia
chudnie-
cie, mimo
stosowa-
nia diety.
Jednak nie
wszystkie
kobiety
majg ten-
dencje
do rozwi-
niecia sie
insulino-
oporno-
$ci.  Jed-
nak u tych,
u ktérych wystepuja predyspozy-
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cje do nieprawidlowosci metaboli-
zmu glukozy, przyjmowanie table-
tek antykoncepcyjnych, zwlaszcza
starszych generacji, moze zwigk-
szy¢ ryzyko utycia.

Badania naukowe jednak
wskazuja, ze szczegolnie obecnie
przepisywane przez lekarzy nowo-
czesne pigulki nie maja wplywu
na przyrost masy ciata. Jak wynika
z badan opublikowanych w 1999
roku, stosowanie antykoncepcji
hormonalnej nie wplywa ani na
ilos¢ zjadanego pokarmu, ani na
preferencje pokarmowe. Z kolei
inne badania wykazaly, ze kobiety
stosujace antykoncepcje hormo-
nalng nie spozywaly wiecej pokar-
mow, jak réwniez nie charaktery-
zowaly si¢ obnizong przemiang
materii, w poréwnaniu z kobie-
tami nie zazywajacymi tabletek.
Réwniez apetyt na produkty stod-
kie oraz bogate w weglowodany
byt na takim samym poziomie.
Nalezy jednak podkresli¢, iz stoso-
wanie pigulek w pierwszym okre-
sie moze sprzyja¢ utarcie kilogra-
moéw. Dzieje si¢ tak, poniewaz
u niektorych kobiet obserwowane
sa efekty uboczne takie jak nud-
nosci i wymioty.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Umies¢ ryczenia
w naszym tygodniku!!!
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Najmtodsi przy siatce

Kowalewo wsrdd chtopcoéw i Radomin wsréd dziewczat —
to zwyciezcy andrzejkowego turnieju szkét podstawowych
w siatkdwce. Zawody rozegrano w Srode 17 listopada

w Golubiu-Dobrzyniu.

Organizatorem rozgrywek byt
klub sportowy Alfa oraz Szkofa
Podstawowa im. Orla Bialego.

Zawody rozgrywano syste-
mem kazdy z kazdym do dwdch
wygranych setow. Wsréd chlop-
cow najlepsza okazala si¢ druzyna
ze Szkoly Podstawowej w Kowale-
wie Pomorskim prowadzona przez
Andrzeja Lukaszewskiego. Wérdd
dziewczat bezkonkurencyjny byt
team z Radomina.

Kolejno$¢ w turnieju chlop-
céw: 1. Kowalewo, 2. Radomin,
3. Golub-Dobrzyn, 4. Ciechocin.

tkan: Radomin-Ciechocin  2:0,
Kowalewo-Golub-Dobrzyn  2:0,
Ciechocin-Golub-Dobrzyn  0:2,

Radomin-Kowalewo 1:2, Kowale-
wo-Ciechocin 2:1, Radomin-Go-
lub-Dobrzyn 2:0.

Kolejnoé¢ w turnieju dziew-
czat: 1. Radomin, 2. Golub-Do-
brzyn, 3. Kowalewo, 4. Ciechocin.
Wryniki spotkan: Golub-Dobrzyn-
Kowalewo 2:1, Ciechocin-Rado-
min 0:2, Kowalewo-Radomin 1:2,
Golub-Dobrzyn-Ciechocin  2:0,
Ciechocin-Kowalewo 0:2, Rado-
min-Golub-Dobrzyn 2:0.

Wyniki poszczegélnych spo- PW
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Z;yw podsumowany

Zryw Wrocki zakoriczyt runde jesienng. Jak ocenia ja trener Adam Pawlikowski?

Wyniki Zrywu w rundzie jesiennej

Zryw Wrocki 2-5 Iskra Ciechocin ¥
LZS Steklin 2-1 Zryw WrockKi v
Zryw Wrocki 2-3 Swiedziebnia V¥
Victoria Czernikowo 1-4 Zryw Wrocki A
Zryw Wrocki 3-1 Zryw Ksigzki A
Cukrownik Metno 4-1 Zryw Wrocki v
Zryw Wrocki 0-4 Legia Osiek v
Pojezierze Brzuze 3-1 Zryw Wrocki v
Zryw WrockKi 4-4 LZS Zbiczno ®

Zryw Wrocki zakonczyl po-
przedni sezon B-klasy na 3 miej-
scu w tabeli. W rundzie jesiennej
niestety szfo Wam juz nieco gorzej.
Z czego wynika stabsza dyspozycja
jesienia?

- Tej jesieni dreczyty nas pro-
blemy kadrowe. Szczegélnie trud-
no bylo nam skompletowa¢ linie
obrony. Z 5 nominalnych obron-
cOw 3 uczy sie¢ i przez to opusz-
cza mecze. Byly spotkania, kiedy
mialem mozliwos¢ wystawienia

. Iskra Ciechocin 3
. Pojezierze Brzuze 4
. Legia Osiek 2
. LZS Swiedziebnia 3
. LZS Zbiczno 3
. LZS Steklin 3
. Cukrownik Metno 2
. Zryw Wrocki 1
. Zryw Ksigzki 1
0. Victoria Czernikowo 0

OO~ B WRN =

BILANS NA

. Iskra Ciechocin
. Pojezierze Brzuze
. Legia Osiek
. LZS Swiedziebnia
. LZS Zbiczno
. LZS Steklin
. Cukrownik Metno
. Zryw Wrocki
19. Zryw Ksigzki
10. Victoria Czernikowo

O~NOOBAWN =

BILANS U SIEBIE

WYJAZDACH

DA aO=2aNANMON

tylko dwoch podstawowych de-
fensoréw. Kolejng przyczyng na-
szej niskiej lokaty w tabeli byly
bledy linii obronnej. Tracilismy
duzo bramek. Niestety najlepszej
rundy nie mial nasz bramkarz
Sitkowski.

W ktorym z rozegranych jesie-
nig spotkan zaprezentowaliscie si¢
najlepiej?

- Uwazam, ze najlepiej zagra-
lismy ze Swiedziebnig. Nasi rywa-
le byli wowczas liderem catej ligi

[ (AT Ll S, TN WAL T, (I U -

COO-2N=2=20O0ON
PWWWNWNONOT

. WygrywaliSmy z nimi juz
2:0, ale niestety przegrali§my 2:3.
Ten mecz byt odbiciem catej run-
dy Zrywu. Nie gramy zlej pitki
w polu, lecz rozdajemy rywalom
zbyt duzo prezentéw. Tak bylo na
przyklad juz w pierwszym meczu
sezonu z Iskrg Ciechocin, kiedy
podarowali$my im trzy bramki.

Jakie sg plany zespotu na prze-
rwe zimowa?

- W tej chwili bardzo trudno
wyrokowa¢ z kim zagramy przed
rundg wiosenng. Sparingi bedzie-
my ustala¢ pod koniec grudnia
lub na poczatku stycznia. Trenin-
gi ustalimy w zaleznosci od tego,
kiedy KPZPN zaplanuje wzno-
wienie rozgrywek. Tymczasem
pozostaje nam gra na hali. Nie
planuje roszad. Musimy wréci¢ do
gry, jaka prezentowaliSmy w po-
przednim sezonie. Wyciagniecie
wnioskéw z traconych goli oraz
wzmocnienie obrony bedzie klu-
czowe przed wiosng.

Jakim zespolem powinien by¢
Zryw, by na zakonczenie sezonu
kibice z Wrocek byli zadowoleni?

- Jestesmy druzyna nieobli-
czalng. Potrafimy przegraé tatwy
mecz, a wygra¢ z liderem. Gra-
my systemem 4-5-1. Taki styl
gry przynosit efekt w sezonie
2009/2010. Teraz niestety na razie
zawodzi. Musimy poprawi¢ gre
obronng, bo z przodu gra nie wy-
glada zle. Liczy si¢ konsekwencja
w odbiorze pitki i nieustepliwo$¢
wobec rywali.

rozmawial
Piotr Wolynski

REKLAMA

» »
PIZZERIA é'l.)ka noi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA

ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
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Iskra juz po rundzie

Trener Andrzej tukaszewski podsumowuje jesienng runde w wykonaniu pitkarzy z Iskry.

W poprzednim sezonie Iskra
bardzo dobre spotkania przeplata-
fa ze stabymi. Co takiego stalo si¢
latem z Iskra, Ze jesienig na boiska
B-klasy wybiegl zupelnie odmie-
niony zespol? A moze sg jakie$ inne
przyczyny tak dobrej gry?

- Pierwszym celem jaki przed
soba postawiliémy bylo stworze-
nie kolektywu rozumiejgcego sie
na boisku i poza nim. Chcialem
tez stworzy¢ druzyne glodna zwy-
ciestw, ale przy tym $wiadomg, ze
wszystko musi by¢ poparte ciezka
praca. W pierwszym sezonie mojej
pracy uczyli$my sie siebie nawza-
jem. Pod koniec sezonu 2009/2010
udalo nam sie rozegra¢ 7 meczéw z
rzedu bez porazki. W tym sezonie
nie przegrali$my wcale. Wplyw na
nasza pozycje w tabeli miata takze
postawa wladz klubu i wéjta, kto-
rzy wierzyli w nas i wspierali.

Ktora z formacji (bramkarza,
obrona, pomoc, napastnicy) zastu-
guje na najwieksze pochwaly po
rundzie jesiennej?

- Nie wyrézniam nikogo, bo
cala druzyna pracowala na swdj
wynik. W druzynie musza by¢
mrowki, ktore pracuja i ci ktorzy
strzelaja bramki. Strzeliliimy naj-
wigcej bramek w B-klasie i straci-
liémy najmniej. Swiadczy to o tym,
ze o tym, ze i w ataku i w obronie
nie jest zle.

Ogladajac spotkania zespolu
z Ciechocina dochodzi si¢ do wnio-
sku, ze to zespol bardzo poukla-
dany. Czy s3 jeszcze elementy gry,
nad ktérymi chce Pan popracowa¢
zima?

- Przede wszystkim bedziemy
pracowaé nad technikg. W tym
elemencie spore braki wystepuja
nie tylko w nizszych ligach, ale na-
wet w ekstraklasie.

Jak beda wygladaly zimowe
przygotowania zespolu do run-
dy jesiennej? Czy planowane s3
wzmocnienia sktadu?

- Do sezonu przygotujemy sie
wedlug sprawdzonej w tym roku
metody, ktora okazala sie¢ skutecz-

na. Mam nadzieje, ze dzieki so-
lidnemu przygotowaniu uda nam
sie wywalczy¢ wymarzony awans.
Caly czas bedziemy gra¢ swoimi
zawodnikami z gminy Ciechocin.
Martwi¢ moze tylko niska fre-
kwencja na treningach linii obron-
nej. Spowodowana jest ona jednak
obowigzkami zawodowymi i edu-
kacyjnymi pitkarzy.

Kogo uwaza Pan za glow-
nego rywala w walce o awans do
A-Kklasy?

- W naszej lidze kazdy moze
z kazdym wygra¢ i przegral.
W walce o awans liczy¢ si¢ beda
cztery zespoly. Naszym naj-
grozniejszymi rywalami beda:
Pojezierze Brzuze, Legia Osiek
i Swiedziebnia. Zimg nasi rywa-
le zapowiadaja wzmocnienia za-
wodnikami z Lecha Rypin i Spar-
ty Brodnica. Poza tym pozostate
zespoly sg nieobliczalne i potrafig
sprawi¢ niemila niespodzianke.

PW

Wyniki Iskry w rundzie jesiennej

LZS Zbiczno

LZS Swiedziebnia 3-3

3-3

Iskra Ciechocin

Iskra ichocin
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Pitka reczna

Zwyciestwo gosci

Seniorzy Promienia Kowalewo przegrali mecz u siebie

z Salusem Przedecz 37:19.

Szczypiornisci z Kowalewa

w trwajacym sezonie lll ligi w czterech meczach zgroma-

dzili 2 punkty.

Po pierwszym zwyciestwie
meskiego Promienia w Inowro-
clawiu, kibice i sami zawodnicy
liczyli na dobry mecz u siebie z s3-
siadem z tabeli Salusem Przedecz.
Niestety szczypiornisci z Kowale-
wa od poczatku zle weszli w mecz,
a pdzniej przewaga gosci rosta.
Szczegolnie dotkliwe byly punk-
ty rywala zdobywane hurtowo po
kontrach. Ostatecznie mecz za-
konczyt sie wysokim zwycigstwem
gosci 37:19. Pamieta¢ nalezy, ze

Sprzet

Klub pomogt
szkole

jest to dopiero pierwszy sezon
Promienia w seniorskich rozgryw-
kach III ligi. Wynik jest wiec bole-
sna, lecz przydatng nauka.
PW

Promien: skald i bramki:

Budzinski, K.Lewicki (1),
M.Lewicki (2), Taczynski (1), De-
licat, Dzwonkowski, Grzywinski,
Taborek (4), Skorski, J.Krél (1),
PKrol (3), Dybowski, Orzechow-
ski (2), Kaminski (5), Koztowski.

Pitki do koszykdw, siatkdwki, bramki i wiele innego sprzetu
sportowego przekazali pitkarze MKS ,,Drwecy” miejskiemu

gimnazjum.

Kilka tygodni temu pisali-
$my o sprzecie sportowym, ktory
otrzymata Szkota Podstawowa nr
2 im. Orla Bialego oraz Miejski
Klub Sportowy ,,Drweca”. Pilkarze
przekazali natomiast otrzymane
wsparcie Gimnazjum im. Ignacego
Drzialynskiego. Wyposazenie spor-
towe zasili miejska szkote i stuzy¢
bedzie nauczycielom do prowa-
dzenia zaje¢ z wychowania fizycz-
nego. W przekazanym pakiecie

znalazly si¢ pitki do koszykowki,
siatkdwki, bramki oraz oprzyrza-
dowanie do unihokeja.

Przypominamy, ze sprzet zo-
stal pozyskany z Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach pro-
gramu ,,Sport Wszystkich Dzieci”
przy pomocy urzedu miasta Golu-
bia-Dobrzynia

Szymon Wisniewski
fot. UM

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 632 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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