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Droga ... przez meke

Kierowcy stojacy w kilometrowych korkach w Golubiu-Dobrzyniu beda musieli jeszcze
przez jakis czas uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Lista tumaczen wykonawcy i inwestora jest
dtuga: btedy projektowe, deszcze, upaty, a nawet koniecznos¢ pracy w ruchu wahadto-
wym na proshe szefostwa golubskiego zamku. Mimo to w dalszym ciagu utrzymuja, ze

inwestycja zakonczy sie w terminie, czyli do konca roku.

Obecnie robotnicy  zajmuja
si¢ ukladaniem kolejnych warstw
asfaltu na odcinku od zamku do
ul. Pilsudskiego. Ich prace przez
wiele dni powodowaly gigantycz-
ne korki w miescie. W pigtki oraz
w godzinach szczytu siegaly one od
Ostrowitego az do Biatkowa. Ruch
bylby moze plynniejszy, gdyby za-
mknieto ulice PTTK i poprowadzo-
no samochody objazdem. Jednak
zamiast tego zastosowano ruch wa-
hadlowy. O wyjasnienie przyczyn
tego rozwigzania zapytali§my przed-
stawicieli Zarzadu Drég Wojewo6dz-
kich w Bydgoszczy. Poinformowano
nas, ze ruch wahadlowy zostat wpro-
wadzony na prosbe szefostwa golub-
skiego zamku. Co na to dyrektor
Piotr Kwiatkowski?

- To nieprawda, ze nie
zgodziliémy sie¢ na  objazd.
W kwietniu powiedziano nam, ze
remont ul. PTTK potrwa trzy ty-
godnie. Tymczasem przediuzat sie.
W maju oszacowaliémy nasze stra-
ty na ok. 30 tys. zlotych. Kierowcy
wola omija¢ Golub szerokim tu-
kiem. Kiedy na skrzyzowaniu ulic
PTTK i Sluchajskiej ustawiono
blokade mato kto decydowat sie
na odwiedziny zamku. Tracimy na
tym nie tylko my jako zamek, ale
i cate miasto. W czerwcu drogowcy
nagle znikneli. Dwa dni przed po-
czatkiem lipca wznowiono prace
i ponownie ruch puszczono objaz-
dem. Woéwczas poprositem ZDW,
aby tak rozplanowal prace, by
uwzgledni¢ réwniez naszg sytuacje.
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Odplyw turystow w wakacje bylby
dla zamku prosta droga do olbrzy-
mich strat. W sumie korki staly
sie gigantyczne dopiero po tym jak
wyremontowano newralgiczny dla
zamku odcinek - wyjasnia Piotr
Kwiatkowski.

Zarzad Drég Wojewodzkich
zapewnia, ze termin oddania prac
zostanie dotrzymany. Pod koniec
pazdziernika rozpocza¢ sie ma
ukladanie ostatniej trzeciej warstwy
asfaltu. Urzednicy z Bydgoszczy
potwierdzili, ze budowe drogi od
poczatku przesladowaly problemy.
Czesto drogowcy dowiadywali sie
o nich juz po sfrezowaniu starego as-
faltu. Wystepowaly réwniez bledy w
projektach. Inng przyczyna, na ktérg
ZDW zrzuca opéznienia jest aura:
upaly oraz deszcze.

- W ciggu tygodnia wykonuje-
my kilka telefonéw do Zarzadu Drog
Wojewodzkich z pytaniem jak dtugo
potrwa jeszcze przebudowa. Za kaz-
dym razem jesteSmy zapewniani,

ze wykonawcy robig wszystko co
w ich mocy, by remont zakonczy¢ jak
najszybciej - moéwi wiceburmistrz
Izabela Lewandowska.

Przebudowa drogi 534 kosz-
towac bedzie prawie 100 milionéw
ztotych. Od poczatku budowy, cia-
zyly nad nig klopoty. 24 lipca 2009
pracownik wykonujacy roboty na
drodze zostal zasypany w wykopie
podczas kladzenia rury kanalizacyj-
nej w Sokoligérze. W marcu br. na
drzewach rosnacych na poboczach
drogi znaleziono pachnice debowa
- niepozornego chrzgszcza, ale jed-
noczesnie $cisle chronionego owada.
5 lipca w podwabrzeskim Watyczu
$miertelnie potracony zostal robot-
nik uktadajacy chodnik przy drodze
wojewodzkiej. Nie wspominamy juz
o przediuzajacej si¢ przebudowie
mostka na ul. Szosa Rypinska. Miej-
my nadzieje, ze drogowcy uporaja
sie z przebudowsg zanim zaskoczg
ich $niegi.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Powiat

Fatszywe
stuziotowki

Trzy osoby odpowiedza za wprowadzenie do obiegu fat-
szywych banknotéw, a jedna za ich drukowanie. Policjanci
zabezpieczyli podrobione pienigdze o nominatach 100 zto-
tych, komputer oraz skaner z drukarka.

Funkcjonariusze wydzialu
kryminalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu uzyskali od mieszkanca
Kowalewa Pomorskiego infor-
macje, Ze pewna osoba zaplacita
za zakupiony towar falszywym
banknotem stuzlotowym. Poli-
cjanci rozpoczeli poszukiwania.

Operacyjne ustalenia do-
prowadzitly kryminalnych do
mieszkancow gminy Kowalewo
Pomorskie. Dwaj mlodzi mez-
czyzni i jeden nieletni przyznali
si¢ do placenia falszywymi pie-
niedzmi. Wskazali tez osobe,
ktéra te pieniadze wyproduko-
wala. Okazala si¢ nig 16-letnia
dziewczyna. Podczas przeszu-

rymi prawdopodobnie postugi-
wala sie¢ przy produkcji falszy-
wych banknotéw - komputer
i skaner z drukarky. Sprawcy
zdotali wyprodukowaé¢ szes¢
banknotéw o nominale 100 zto-
tych. Trzy z nich zostaly wpro-
wadzone do obiegu.

W zeszlym tygodniu proku-
rator zastosowal wobec dwdch
mezczyzn poreczenie majatko-
we w wysokosci 1000 zlotych.
O losie nieletnich zadecyduje
sad rodzinny.

Mlodym falszerzom za
wprowadzanie do obrotu falszy-
wych pieniedzy grozi 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

kania jej mieszkania, policjanci Szymon
zabezpieczyli urzadzenia, kto- Wisniewski
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Wedrujace przystanki

Przystanki autobusowe przy drogach naszego powiatu wedrujg czesto o kilkaset metrow.
Mieszkarcy sa zaskoczeni, ze nie moga wsiada¢ do autobusow w miejscach, gdzie robili
to przez lata. Dla wielu starszych osob droga do przystanku wydtuzyta sie nawet o kilka
kilometrow. Skad te zmiany? - Wszystkie przesuniecia przystankow robimy z mysla o bez-
pieczenstwie ruchu - odpowiadaja pracownicy Zarzadu Drog Wojewddzkich.

Wegiersk - miejscowo$¢ polo-
zona 3 kilometry od Golubia-Do-
brzynia, istnieja w niej trzy przy-
stanki autobusowe. Do pewnego
czasu byly one roztozone réwno-
miernie, tak ze kazdy mieszkaniec
okolicy mial do nich wygodny
dostep. Lecz pewnego dnia miesz-
kancy Wegierska zauwazyli, ze
jeden z przystankow, najbardziej
wysuniety w kierunku Sitna zmie-
nil polozenie o poél kilometra.
Obecnie w Wegiersku sg wiec trzy
przystanki autobusowe umiesz-
czone na odcinku 1000 metréw.

- Mieszkancy majg zal, ze
przystanek zostal przesuniety
o pot kilometra dalej. Do tej pory
dla 0séb najczesciej korzystaja-

l Powiat

cych z przystanku, jego umiej-
scowienie bylo wygodne. Teraz
wiekszo$¢ os6b musi pokonywaé
dodatkowsa odlegtos¢. Bylibysmy
bardzo usatysfakcjonowani gdyby
przystanek wrdcit na swoje miej-
sce - napisal w swoim pi$mie do
naszej redakcji Jozef Szyjkowski
z Wegierska.

Jednak problem przestawia-
nych przystankéw autobusowych
nie dotyczy tylko i wylacznie We-
gierska:

- Niestety jako PKS nie mamy
nic do powiedzenia w kwestii
rozlokowania przystankéw. Do
ubieglego roku o tym, gdzie stoi
przystanek decydowala wspdlna
komisja, w sktad ktérej wchodzit

przedstawiciel zarzadcy drogi,
przedstawicieli gminy, policji
i PKS-u. Obecnie to wiasciciel
drogi, przy ktdrej stoi przysta-
nek decyduje o jego lokalizacji.
Kierowcy autobuséw nie moga
zatrzymywac sie po pasazerow
w miejscach do tego niewyzna-
czonych. Przypadkéw wedru-
jacych przystankéw, takich jak
w Wegiersku, jest wiecej. Przypo-
mne chociazby ten w Szafarni czy
Bialkowie. My jako PKS niestety
mozemy ze swojej strony tylko
umiesci¢ tabliczke z rozkitadem
jazdy na przystanku - moéwi kie-
rownik golubskiego dworca PKS
Janusz Stowik.

Co na to Zarzad Drég Woje-

Hit dla powiatu

Rozwdj Szpitala Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu zostat dostrzezony przez marszatka
wojewodztwa. Przyznat on starostwu powiatowemu tytut Hit 2010 roku.

Przedstawiciele starostwa po-
wiatowego odebrali w Dworze
Artusa w Toruniu statuetki oraz
dyplom ,,Hit 2010”. Marszalek wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego
Piotr Calbecki tytut hitu przyznat
»za skuteczne przeksztalcenie
Szpitala Powiatowego w Golubiu-
Dobrzyniu w sprawng palcowke
stuzby zdrowia oferujacg pakiet
ustug medycznych jako spotka
prawa handlowego”

- Jest to wielkie wyrdznienie
dla naszego powiatu. W tej kaden-
¢ji rady powiatu dokapitalizowa-
lismy nasza spolke. Dzigki temu
zyskala ona zdolno$¢ kredytows,
a co za tym idzie moze wykorzy-
sta¢ $rodki z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Ostatnio
przekazali$my szpitalowi 400 ty-
siecy zlotych. Dzieki temu spotka
intensywnie pracuje nad urucho-
mieniem przychodni - nie kryje

dumy starosta Wojciech Kwiat-
kowski.

Przypomnijmy, ze szpital kil-
ka lat temu zostal zrestruktury-
zowany i przeksztalcony w spotke

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

prawa handlowego. 100 procent

udzialéw w spolce posiada staro-
stwo powiatowe.

tekst i fot.

Szymon Wisniewski

Starosta Wojciech Kwiatkowski oraz wicestarosta Jan Kuzmiriski prezentuja
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dyplom oraz statuetke ,Hit 2010
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wodzkich w Toruniu, ktéry od-
powada za przesuniecia przystan-
kow?

- Rozumiem mieszkancow
Wegierska, ale niestety projektu-
jac przystanki musimy bra¢ pod
uwage czynniki bezpieczenstwa.
Omawiany przystanek w Wegier-
sku stal na szczycie wzniesienia
przez co zagrazal bezpieczenistwu
ruchu. Zostal on postawiony 10
lat temu, ale woéwczas natezenie
ruchu nie bylo tak znaczne jak
dzis. Nie mieli$my innego wyjscia
imusieliémy przesung¢ przystanek
o kilkaset metréw do wsi. Zresztg
w tym roku dokonalismy reorga-
nizacji lokalizacji przystankéw na
wielu drogach. Do dyskusji nie
zapraszamy PKS-u, poniewaz nie
jest to jedyna firma na rynku, a nie
chcemy nikogo faworyzowac. Przy
stawianiu przystankow kierujemy
sie wylacznie bezpieczenstwem
ruchu - zapewnia Michal Kosman
z ZDW w Toruniu.

Czy istnieje jakiekolwiek wyj-
$cie, ktore poprawitoby sytuacje
cze$ci mieszkancow Wegierska?
Teoretycznie tak. Gdyby w miej-
scu starego przystanku zostalaby
zatoczka przystanek mogtby wré-

l Golub-Dobrzyn

ci¢ na swoje miejsce. Jest to jed-
nak rozwigzanie karkotomne:

- Teoretycznie jest to mozliwe,
jednak kosztowne rozwigzanie.
Mozna sobie réwniez wyobrazic,
ze w momencie budowy zatoczki
w tym miejscu otrzymalibysmy
setki podobnych présb z innych
wsi. Ewentualne wspoélfinansowa-
nie budowy zatoczki przez gmine
mogloby urealni¢ jej powstanie -
moéwi Kosmas.

Jednak budowa matej zatocz-
ki to wielkie pienigdze:

- Sprawa jest otwarta, ale
nie latwa. Wszystko rozbija sie
o pieniagdze. Samo opracowanie
planow zatoczki oraz dokumen-
tacji trwaloby miesigcami. Koszt
budowy zatoczki jest réwniez
znaczny, a bylaby ona polozona
nie przy drodze gminnej tylko
wojewodzkiej. W naszym budze-
cie planujemy pienigdze na wazne
inwestycje gminne np. chodniki,
ktére poprawia bezpieczenstwo
stad o dodatkowe fundusze na bu-
dowe zatoczki trudno - méwi wéjt
gminy Golub-Dobrzyn Edward
Debiec.

PiotrWolynski

Teraz utwardza
ulice na osiedlu

C e—

Burmistrz Roman Tasarz podpisat umowe na wykonanie ulicy Jatowcowej oraz
Strumykowej. Koszt tej inwestycji to ponad 230 tysigcy ztotych. We wtorek
przekazano plac budowy. Prace majg potrwac do 15 paZdziernika. Ulice zostang
wykonane z kostki brukowej. Pierwsza powstanie ulica Jatowcowa.
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Wazne gtosy wyhorcow

lle os6b powinno zagtosowaé na kandydata, by ten trafit do rady miasta lub gminy? Okazu-
je sig, ze w naszym powiecie wystarczy¢ moze 29 gtosow. Tyle uzyskat radny gminy Rado-
min Tomasz Zebrowski w wyborach samorzadowych cztery lata temu. Najpopularniejszy
radny - Jerzy Koralewski z Kowalewa otrzymat 330 gtosow. Ale gtos gtosowi jest nierowny
i 0 by€ lub nie by¢ w radzie decyduje przede wszystkim okreg, z ktérego sie startuje.

Wielkimi krokami zblizajg sie
wybory samorzadowe. Najwiek-
sza uwage przyciaga¢ beda oczy-
wiscie pojedynki o najwicksze
laury, czyli fotele wojtow i burmi-
strzow. Tymczasem czesto zapo-
minamy o tym, ze do obsadzenia
w gminach naszego powiatu po-
zostaje 90 foteli radnych. Zostaé
radnym wecale nie jest trudno. Za-
cznijmy od rekordzistow. Najwie-
cej gloséw w ostatnich wyborach
zdobyli radni walczacy o mandaty
w miastach. Rekordzistg powiatu
jest Jerzy Koralewski, radny z Ko-
walewa Pomorskiego, na ktérego
swoj gtos oddato 330 oséb

Drugim na liscie radnych
z najwicksza liczba gloséw jest
Jacek Boluk-Sobolewski réwniez
z Kowalewa na ktérego gltosowa-
o 316 0sdéb. Dopiero trzecia jest
najpopularniejsza w wyborach
radna z Golubia-Dobrzynia Ewa
Kardaszynska z 306 gtosami.
Troche gorzej rzecz ma si¢ na
wsi, ale i tu mamy swoistg rekor-
dzistke Alicje Dolecka z gminy
Zbdjno, ktora uzyskata 233 gtosy.
Jak wiadomo jednak jeden okreg

wyborczy moze znacznie réznié
sie od drugiego. Trudniej o glo-
sujagcych wyborcow w rozleglych
obwodach wiejskich, a zdecydo-
wanie latwiej zdoby¢ wiecej glo-
s6w w miastach. S jednak radni,
ktérzy do perfekcji opanowali
swoje okregi wyborcze. Tomasz
Matusewicz z Wielkiej Laki oraz
Maria Jolanta Wi$niewska-Sta-
szak z Mlewa zdobyli w swoich
okregach wyborczych po 87%
z wszystkich oddanych gtosow. To
rekord w skali powiatu. Gdzie lezy
tajemnica takiego wyniku? By¢
moze polega ona na tym, Ze oboje
kandydaci sg soltysami w swoich
miejscowos$ciach i przez lata dali
sie pozna¢ swoim wyborcom.
Jednak, aby zosta¢ radnym
nie trzeba doréwnywal przyto-
czonym powyzej kandydatom,
by otrzyma¢ mandat radnego.
Tomasz Zebrowski z gminy Ra-
domin w wyborach w 2006 roku
zdobyl 29 glosow (35,80% glosow
w skali swojego okregu). To wy-
starczylo, by otrzymal mandat.
Tymczasem Tomasz Kazaniecki
startujacy do tej samej rady w tej

Radni, ktérzy w wyborach 2006 roku
otrzymali najwiecej i najmniej gtlosow
w swoich gminach

AKoralewski Jerzy

330 gtosow, 46% okregu

KowaLewo
PomoRskie

Stefanski Grzegorz 64 glosy, 29% okregu ’

Kardaszynska Ewa

¥ Piatkowski Mariusz 153 gtosy,

AKarpiﬁski Krzysztof

Jagielski Alfred

Obara Marian

¥ Cybulski Janusz Jacek
Gutmanski Hieronim

A Zaworski Bogustaw

Zebrowski Tomasz

172 glosy, 46% okregu

306 glosdw, 26% okregu GoLus- )
DosgzYN
22% okregu .

CIECHOCIN

93 glosy, 63,70% okregu

186 glosow, 40% okregu GoLus-
DosRzyN
62 gtosy, 41,33%

62 glosy, 34,83% J

171 glosoéw, 40% okregu RADOMIN

29 glosow, 36% okregu ’

Dolecka Alicja

¥ Wisniewska Teresa

233 glosy, 56% okregu ZB0INO

41 glosow, 35%okregu %

samej gminie uzyskal 76 glosow,
ale rajca nie zostal. Wszystko jak
wida¢ zalezy od okregu, w kto-
rym sie startuje.

W poprzednich wyborach
0 90 foteli radnych walczylo 321
kandydatéw. Najwiecej w Golu-
biu-Dobrzyniu - 75, czyli o jeden
fotel radnego walczylo statystycz-
nie 5 chetnych. Najtatwiej zo-
sta¢ byto radnym w Ciechocinie,
gdzie wystartowalo 31 kandyda-
tow, czyli dwoch na jedno wolne
miejsce.

Powyiszy artykul nie zostal
napisany w celu promowania rad-
nych czy tez umniejszania zastug
tych, ktorzy w poprzednich wybo-
rach uzyskali najmniejsza liczbe
glosow. Chodzilo nam o pokazanie
jak waizny jest kazdy glos, a przez
to jak istotny jest udzial w wybo-
rach samorzadowych.

tekst i grafika
Piotr Wolynski

l Golub-Dobrzyn
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Porysowat samochod

Policjanci zatrzymali 19-latka, ktorzy jadac po pijanemu
rowerem umysinie uszkodzit zaparkowany samochod.
Mtodzieniec odpowie za uszkodzenie mienia i kierowanie
rowerem w stanie nietrzezwosci.

W piatkowy wieczér dyzur-
ny policji otrzymal zgloszenie
o uszkodzeniu samochodu na jed-
nym z parkingéw w miescie. Po-
krzywdzony przyjechal do baru.
Gdy zaparkowal samochéd, mtody
mezczyzna na rowerze umy$lnie
zarysowal kierownica jednosladu
karoseri¢ auta. Wladciciel straty
wycenil na kilkaset ztotych.

l Golub-Dobrzyn

Wystany na miejsce patrol
na podstawie rysopisu zatrzymat
wandala. 19-latek miat ponad pot-
tora promila alkoholu w organi-
zmie. Za zniszczenie mienia grozi
mu pie¢ lat wigzienia, a za kiero-
wanie rowerem w stanie nietrzez-
wosci moze trafi¢ do wiezienia na-
wet na dwa lata.

Szymon Wi$niewski

Ukradli portfel

Policjanci zatrzymali trzech sprawcow kradziezy portfela
z dokumentami. Grozg im dwa lata pozbawienia wolnosci.

W niedziele okoto godziny
23.00 na ulicy Nowej zostal okra-
dziony mezczyzna. Mieszkaniec
miasta idgc samotnie ulicg zostal
zaczepiony przez trzech mlodych
mezczyzn. Ci zapytali go, czy da
im na piwo. Gdy wyciagnat portfel
z kieszeni, wyrwali mu go z rak. Po-
krzywdzony widzac, ze mezczyzni
sa agresywni uciekt i zadzwonil na
policje.

Funkcjonariusze natychmiast
po otrzymaniu zgloszenia pod-

jeli dziatania. Chwile pdzniej za-
uwazyli zachowujacych sie glosno
trzech mezczyzn odpowiadajacych
rysopisom sprawcow. Mundurowi
zatrzymali 20-, 22- i 26-latka. Pod-
czas przeszukania znalezli u jedne-
go skradzione dokumenty. Wszy-
scy byli pijani mieli ponad péitora
promila alkoholu w organizmie.
Noc spedzili w policyjnym areszcie.
Za kradziez dokumentéw groza im
dwa lata wig¢zienia.

Szymon Wisniewski

REKLAMA

GALERIA COLOSEUM ZAPRASZA

NOWA KOLEKCJA JESIEN 2010
GARMITURY, KOSZULE, BLUZKI SUKIENKI, SPODNIE, TUNIKI......
SPODNIE JEANS DAMSKIE I MESKIE
WRANGLER I LEE

Wynajme pomieszczenie tel. 601 238 073

REKLAMA

SZKOLA Jl:',ZY_KA ANGIELSKIEGO
International House

THE INTERNATIONAL HOUSE WORLD ORGANISATION

Nauczyciele
z Wielkiej Brytanii!

Zapraszamy

dzieci, mtodziez i dorostych
na spotkanie organizacyjne

do Zespotu Szkét nr 1
w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. PTTK 28

Bezptatne testy jezykowe

z Anglikami!

Na spotkanie zapraszamy w piatek, 17 wrzesnia 2010 o godzinie 17.00
Szczegdly: International House Toruri, ul. Legiondw 15, tel. 56 622 50 81, 56 621 91 42
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Schody dla skate’a

- Taki park jest marzeniem dla kazdego rolkarza, deskorol-
karza czy rowerzysty w kraju - w ten sposdhb o powstajacym
w Kowalewie Pomorskim skateparku méwi Maciej Skiba
z gdynskiej firmy Baobabh, ktéra do 15 paZdziernika ma wy-

konaé kowalewski obiekt.

Quarter pipes, bank ramps,
grindbox, grindbox lamany,
grindbox prosty, grindbox + ma-
nual, manualbox, grindbox scho-
dy, fawka, porecz famana, porecz,
rurka prosta, rurka rainbow, pool
jam - to egzotycznie brzmiace
nazwy akcesoriéw, ktére zostang
zainstalowane na kowalewskim
skatepaku. Budowa obiektu po-
chtonie 781 tys. zlotych.

- To do tej pory najwiekszy
skatepark budowany przez nasza
firme. Nie zdarzylo sig, zeby ktd-
rekolwiek miasto zdecydowato si¢
na tak oryginalny park dla rolka-
rzy - mowi Maciej Skiba z firmy
Baobab.

Dla poréwnania - budowa
golubskiego parku kosztowata
okoto 50 tys. zt.

Tym, co bedzie wyrdznialo
kowalewska inwestycje od innych
podobnych na terenie kraju jest
jej miejski charakter.

- Wiekszos¢ skate parkéow

buduje si¢ niczym orliki, czyli
wedlug prostego planu. Instalu-
je sie tez podstawowe akcesoria.
W Kowalewie skate park bedzie
imitowal miasto. Rolkarze uwiel-
biaja roznego typu murki, schod-
ki i wzniesienia, ktore przypomi-
naja im realia panujace w miescie.
Park w Kowalewie bedzie tez
wyrézniata dwuwarstwowa na-
wierzchnia, dzieki ktdrej powsta-
ng wzniesienia oraz naturalne
obnizenia, ktore urozmaica jazde.
Mysle, ze park w Kowalewie be-
dzie celem wypraw milosnikow
sportu z Torunia - dodaje nasz
rozmowca.

W tej chwili trwajg prace
nad przygotowaniem terenu pod
budowe skateparku. Inwestor za-
pewnia, Ze urzadzenia i akceso-
ria zacznie montowa¢ na tydzien

przed terminem zakonczenia
prac, czyli okolo 7 pazdziernika.

Piotr Wolynski

REKLAMA

o\ BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
,ﬂ)\] ov 11 797 22 30 feioeces
www.aigbank.pl

AlG Bank ... i masz wszystko!
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

AIG BANK POLSKA SA
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¢ June 8, 2010 AIG Bank Polska 54 v
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Medale za Solidarnosc

Dziatacze Solidarnosci: Krzysztof Siebers, Tadeusz Szynkiewicz, Franciszek Michalewicz,
Ryszard S'wietalski oraz po$Smiertnie Stanistaw Ligmanowski otrzymali od marszatka Pio-
tra Catheckiego medale Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis. Uroczystos¢
wreczenia odznaczen odbyta sie 3 wrzesnia w bydgoskiej operze Nova.

Lacznie najwyzsze odzna-
czenia w wojewodztwie otrzy-
malo 189 dziataczy Solidarnosci.
Okazja do ich wreczenia byly
obchody 30-lecia podpisania po-
rozumien sierpniowych. Z po-
wiatu  golubsko-dobrzynskiego
wyrézniono: Krzysztofa Siebersa
z Mlewa, Tadeusza Szynkiewicza
z Golubia-Dobrzynia, Franciszka
Michalewicza-dziatacza Solidar-
noéci Rolnikéw Indywidualnych
z Golubia-Dobrzynia, Ryszarda
Swietalskiego z Kowalewa Po-
morskiego oraz posmiertnie Sta-
nistawa Ligmanowskiego z Rado-
mina.

- Nie bytem obecny przy sa-
mym tworzeniu sie Solidarnosci
w Golubiu-Dobrzyniu. Zaanga-
zowany w budowe zwigzku byt
wowczas moj ojciec, ja studiowa-
tem. Kiedy zaczal si¢ stan wojen-
ny nasze pierwsze dzialania jako

REKLAMA

;
WYKONUJE
WSZELKIE
PRACE
ZIEMNE

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424

ludzi Solidarnosci polegaly m.in.
na pisaniu hasel na murach i $cia-
nach budynkoéw. Dzialo sie tak na
przykltad po pacyfikacji kopalni
~Wujek". Pdzniej rozpoczelismy
wydawanie naszego czasopi-
sma - Biuletynu Informacyjnego,
ktérego gtéwnymi redaktorami
byli panstwo Debiccy. Zajmowa-
lismy sie takze kolportazem ulo-
tek Solidarnos$ci otrzymywanymi
z Gdanska. Solidarnos¢ dzialata
réwniez w gminach wiejskich np.
w Ciechocinie, gdzie aktywnie
dzialali ludzie tacy jak Henryk
Kubacki czy Stanistaw Konczalski.
W 1984 roku dziatalno$¢ rozpo-
czeta wszechnica w Golubiu-Do-
rzyniu. Organizowano wyklady,
ciekawe odczyty. Dwukrotnie od-
wiedzal nas m.in. obecny poset
Jan Wyrowinski. Zainteresowanie
wiedzg, ktéra w PRL-u byla ta-
jemnica bylo wielkie. Pamietam,

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm
i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

kiedy dostalismy 300 sztuk ksigz-
ki dotyczacej Katynia. Obawialem
sie, ze 300 ksigzek trudno bedzie
rozprowadzi¢ w naszym mie-
$cie. Tymczasem rozeszly si¢ one
w kilka godzin. Aktywnie dziatali
wowczas m.in.: Ryszard Janowski,
Marian Lewandowski, Kazimierz
Kwiatkowski, Jerzy Nadolski,
Mieczystaw Pudlinski, Wiktor
Kucinski czy Zbigniew Mirowski.
Byto oczywiscie wiele wiecej 0sdb,
ktére dziataly w Solidarnosci.
W latach poézniejszych dziata-
lismy w partnerstwie z duszpa-
sterstwem. Naszym opiekunem
w Dobrzyniu byt ksigdz Andrzej
Milewski. Uczestniczylismy
w pielgrzymkach m.in. w 1987
roku na msze¢ papieskga - wspo-
mina tamte lata Tadeusz Szynkie-
wicz.

Piotr Wolynski

fot. nadestane

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON 1!
tel. (56) 682 26 80
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Sokotowo

Unijne przedszkolaki

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sokotowo otworzyto kolejne
»Mate przedszkole”. Powstato ono w Suminie w gminie

Kikot.

Projekt ,Nasze male przed-
szkola” - wyréwnywanie szans
edukacyjnych poprzez wdrazanie
alternatywnych form nauczania
przedszkolnego - jest wspétfinan-
sowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego. W wielu miej-
scowo$ciach, w tym w niewielkich
wsiach, powstaja dzigki temu pro-
jektowi nowoczesnie wyposazone

przedszkola. Przed dzie¢mi z tere-
ndéw wiejskich otwiera si¢ szansa na
kontakty z rowiesnikami i profesjo-
nalng opieke.

Stowarzyszenie Rozwoju

Wsi Sokolowo w ramach tego
projektu otworzylo przedszkole
w Suminie, w gminie Kikét. Lokal,
w ktérym znajduje sie placowka
zapewnila gmina Kikol, natomiast
wszystkie zabawki, pomoce i wy-

fot. L. Jagielska

posazenie pochodza ze $rodkéow
EFS.

Jak funkcjonuje male przed-
szkole prowadzone przez nasze sto-
warzyszenie?

- Placéwka rzeczywidcie jest
mata - opowiada Dominika Bet-
kier, nauczycielka przedszkola,
pokazujac  przyjazne pomiesz-
czenie pelne kolorowych zaba-
wek. — Obecnie mamy pod opieka
siedmioro dzieci, caly czas czeka-
my na kolejne. W ubiegtym roku
w zajeciach uczestniczylo o$mio-
ro maluszkéw. Mam nadzieje, ze
z biegiem czasu kolejni rodzice
zdecyduja sie zapisywac swoje po-
ciechy do miejscowego przedszko-
la.

Male przedszkole gwarantuje
opieke przez 3 dni w tygodniu po
4 godziny dziennie. Pobyt dziec-
ka jest calkowicie bezplatny. Kaz-
dy przedszkolak przynosi ze soba
recznik, kapcie i kanapke. W pla-
céwce moze natomiast liczy¢ na
profesjonalng opieke sprawowang
przez nauczycielke przedszkola,
dobrze wyposazong sale, zabawki,
pomoce dydaktyczne i niewielki
poczestunek. — Jest to jogurt, owo-
ce, warzywa — wymienia Dominika
Betkier. - Niewatpliwg atrakcja dla
maluszkéw jest dobrze wyposazony
plac zabaw. Oprocz tego zapewnia-
my dwie godziny tygodniowo zajec
z logopeda i jedng godzing jezyka
angielskiego.

Lidia Jagielska

a TA

Dominika Betkier z Kinga, Oliwig i Igorem podczas druglego $niadania

REKLAMA

Biuro Rachunkowe “EURO”

POSREDNICTWO HANDLOWE
Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowq obstuge ksiegowo-podatkowq firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe o0séb nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej
CENY KONKURENCYJNE !!!
-1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15
kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645
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Trener w encyklopedii

Andrzej Lukaszewski - nauczyciel, trener i animator sportu,
spod ktdrego reki wyszto wielu sportowcow zostat pierw-
$z3 osoba, ktdrej biogram zostanie umieszczony w polskiej
edycji Encyklopedii ,,Kto jest kto” (Who’s who).

Encyklopedie  biograficzne
»Who is Who” posiadaja w Europie
ponad 150-letnig tradycje. Wyda-
wane s3 na calym $wiecie w wielu
wydaniach i wznowieniach. Ency-
klopedie tego typu kupi¢ mozna
nawet w Wietnamie, gdzie znana
jest pod tytutem ,, Ai la ai”. Gltow-
nym celem wydawnictwa jest pre-
zentowanie osob znanych i tych,

ktére mogg poszczyci¢ si¢ duzymi
dokonaniami. W polskiej edycji
encyklopedii ,Who is who” zna-
lazt si¢ m.in. Andrzej Lukaszew-
ski, nauczyciel z 30-letnim stazem,
trener i animator sportu. Naszym
czytelnikom jest najbardziej znany
z pelnienia funkcji trenera Iskry
Ciechocin. Zajmowat sie takze
organizowaniem turniejow pilkar-
skich o zasiegu ponadwojewddz-
kim, a jego druzyny skiadajace si¢
z najmlodszych adeptéw futbolu
zajmowaly czolowe lokaty w wo-
jewodzkich finalach turniejow
Coca Cola Cup oraz Orange Cup
im. Marka Wielgusa. Co nalezy
zrobi¢, aby zosta¢ uwiecznionym
w encyklopedii ,,Kto jest kto”™? Sa
dwa sposoby. Pracownicy redakeji
krajowej obserwujac media lokal-
ne i krajowe wybierajg kolejnych
interesujacych kandydatéw do
wywiadéw i podejmuja z nimi
kontakt w celu zaproponowania
spotkania. Redaktorzy otrzymuja
réwniez rekomendacje:

- Szczerze powiem, ze do tej
pory nie wiem, kto zglosit moja
osobe do publikacji, ale jestem
wdzigczny, ze doceniono moja
prace. Jestem juz po wizycie re-
daktoréw encyklopedii, ktorzy
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL -DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

]
przeprowadzili ze mnq wywiad.
Pézniej jeszcze tylko autoryzacja
i bedziemy czeka¢ na publikacje
ksigzkowg. Obecnos¢ na tamach
encyklopedii to nie tylko su-
che fakty zawarte w biografii, ale
przede wszystkim w jaki$ sposob
zapisanie si¢ w historii. Nie na dar-
mo juz Horacy my$lac o sile stowa
pisanego napisal ,Zbudowalem
pomnik trwalszy od spizu" - mowi
Andrzej Lukaszewski.

Andrzej Lukaszewski wiek-
szo$¢ swojego zycia zwigzal ze
sportem m.in. pitka reczna, teni-
sem stofowym, lekkoatletyka oraz
pitka nozna. Jego wychowankowie
reprezentuja silne kluby z naszego
wojewddztwa. Obecnie zajmuje
si¢ on trenowaniem wspomnianej
Iskry Ciechocin oraz mlodzikow
Promienia Kowalewo.

tekst i fot.
Piotr Wolynski
REKLAMA

SKUP ZtOMU

Ptacimy dobrze
i od reki
Transport gratis
Zielen k/Wabrzezna
tel 605 418 025
56 688 67 30
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Wpadt na kraweznik

Pijany 25-letni mezczyzna jadgc motocyklem uderzyt w kra-
weznik i przewrdcit sie na jezdnie. Kierowca i jego pasazer
z obrazeniami ciata trafili do szpitala.

W piatek okoto godziny 22.40
w Kowalewie Pomorskim na ulicy
$w. Mikotaja doszlo do wypadku
drogowego. Kierujacy motocy-
klem yamaha na tuku drogi nie
dostosowal predkosci do warun-
kéw panujacych na drodze. Ude-
rzyt w kraweznik i przewrdcit sie
na jezdnie. 25-letni kierowca oraz
jego pasazer z obrazeniami ciala
zostali przewiezieni do szpitala.

l Golub-Dobrzyri

Przeprowadzone na miejscu
badanie stanu trzezwo$ci wyka-
zalo, ze motocyklista miat 1,12
promila alkoholu w organizmie.
Ostateczne przyczyny wypadku
i okolicznoéci w jakich do niego
doszto wyjasniaja policjanci z Go-
lubia-Dobrzynia pod nadzorem
prokuratora.

Szymon Wisniewski

Zjazd absolwentow

W sobote w Zespole Szkét nr 1 im. Anny Wazdéwny odbe-
dzie sie spotkanie absolwentow. Poczatek uroczystosci
0 godzinie 12.00. Do tego czasu sg przyjmowane zapisy.

Zespot Szkét nr 1 istnieje juz 65
lat. Na poczatku szkota mieécita sie
w budynku przy ulicy Brodnickiej.
Nastepnie liceum przeniesiono do
nowego gmachu przy ulicy PTTK.
Przez szereg lat szkote opuscilo kil-
kanascie tysiecy absolwentdow.

»Spotkanie po latach” roz-
pocznie si¢ mszg $wieta na boisku
szkolnym (godzina 12.00). Po niej
zostanie wreczony nowy sztandar
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Umies¢ iyczenia
W naszym tygodniku!!!

dla szkoly. Po oficjalnych uroczy-
stoéciach absolwenci spotkajg sie
ze swoimi wychowawcami oraz ko-
lezankami i kolegami ze szkolnych
faw. O godz. 16.00 rozpocznie si¢
festyn absolwenta. Obecni ucznio-
wie szkoty zaprezentuja dokonania
ZS. Wieczorem, przy grillu bedzie
mozna powspomina¢ licealne cza-

sy.
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Kowalewo Pomorskie

60 lat z Chrystusem

Siostra Monika Gojtowska, elzbietanka, ktdra od ponad 50 lat stuzy pomoca mieszkaricom
Kowalewa Pomorskiego obchodzita w ostatnia niedziele 60. rocznice ztozenia $lubdw za-
konnych.

Punktualnie w potudnie roz-
poczeta sie uroczysta msza $wigta
odprawiana przez dziekana ks. Ry-
szarda Kobierowskiego. Dla siostry
Moniki przygotowano honorowe
miejsce w $wiatyni. Najdonio$lej-
szym momentem nabozenstwa
byto odnowienie $lubéw zakon-
nych przez siostr¢ Monike. Po
mszy przyszedl czas na zyczenia,
gratulacje oraz wreczanie kwia-
tow. Po mszy zaproszeni goscie,
wsrod ktorych byta réwniez rodzi-
na siostry Moniki, udali si¢ na po-
czgstunek do Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury.

Siostra Monika pochodzi
z Leszczynek w wojewddztwie
pomorskim. Urodzila sie 9 stycz-
nia 1930 roku. Wychowywata sie¢
w wielodzietnej rodzinie. Mia-
ta o$mioro rodzenstwa. W 1949
roku wstapila do zakonu sidstr
Elzbietanek. Do Kowalewa przy-
byta w 1958 roku. Dwa lata temu
obchodzono 50-lecie jej postugi
w Kowalewie. Przez 18 lat siostra
petnila funkcje przetozonej domu
zakonnego w Kowalewie. W sta-
nie wojennym rozdysponowywata
dary, ktére przekazywano z zagra-
nicy. Oprocz tego zajmowala si¢
katechizacjg oraz pielegniarstwem.
Caly czas uczestniczy bardzo ak-
tywnie w Zyciu miasta, czesto jako
honorowa obywatelka Kowalewa
goszczac na roznych uroczysto-
$ciach.

tekst i fot.
Piotr Wolynski
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l Golub-Dobrzyn

Swieto szkoty

Zespot Szkot nr 2 obchodzit jubileusz 20-lecia. Z tej okazji
na stadionie Osrodka Sportu i Rekreacji uczniowie i na-
uczyciele zaprezentowali historie i dorobek szkoty. Odbyto
sie nabozenstwo, po ktérym rodzice przekazali nowy sztan-
dar dyrektorowi, a ten z kolei uczniom.

Poczatki dzisiejszego Zespotu
Szkot nr 2 siegajg 1962 roku, kiedy
w  Golubiu-Dobrzyniu powstala
Eksperymentalna Szkota Przyspo-
sobienia Rolniczego. Kolejne lata
to czas kiedy w mieécie dzialaly
inne szkoly o charakterze rolni-
czym.

Zespol Szkét nr 2 powstal
w 1990 roku. Jego pierwszym dy-
rektorem zostal Eugeniusz Ste-
fanski. Obecnie placowka kieruje
Grzegorz Rozanski.

Z okazji 20-lecia istnienia
szkoly na stadionie odbyla sie
uroczystos¢. Mlodziez pod okiem
nauczycieli przygotowala pro-
gram artystyczny. Byla prezentacja

W

historii i dziatalno$ci placowki.
Oproécz przedstawicieli wtadz po-
wiatu - starosty Wojciecha Kwiat-
kowskiego i miasta — burmistrza
Romana Tasarza na $wieto szkoly
przyjechali: kurator o§wiaty Iwona
Waszkiewicz, wiceprzewodniczacy
sejmiku wojewddztwa Piotr Wol-
ski oraz senator Jan Wyrowinski.

Na stadionie odbylo si¢ na-
bozenstwo. Ksiadz proboszcz Ja-
rostaw Kulesza poswiecil nowy
sztandar. Przedstawiciele rady ro-
dzicéw przekazali sztandar dyrek-
torowi, ktéry wreczyt go uczniom.
Ponadto pierwszoklasi$ci uroczy-
$cie ztozyli przyrzeczenie.

Z okazji jubileuszu szkoty od-

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

byta si¢ réowniez uroczysta sesja
rady powiatu. W siedzibie Pan-
stwowej Strazy Pozarnej radni
jednomyslnie opowiedzieli si¢ za
budowa nowego budynku szkoly.
Gmach ma stana¢ za komendg PSP
przy ulicy Lipnowskiej. W tym
miejscu senator, wiceprzewodni-
czacy sejmiku wojewddztwa oraz
przewodniczacy rady powiatu od-
stonili tablice z wizualizacja nowej
szkoly.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Ksigdz Jarostaw Kulesza poswiecit nowy sztandar

N H \llr " l‘ :‘

L4D |‘f __ '..

Odstoniecie tablicy z wizualizacja
nowej szkoty

TYM MIEJSCU POWSTANIE SIEDZIBA

POWIATOWEGO ZESPOLU STKOL NR 2 |

Program artystyczny w wykonaniu mtodziezy

Pierwszoklasisci uroczyscie ztozyli przyrzeczenie

Rodzice przekazali dyrektorowi sztandar
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Wiktor Adam Zarembski

Wiktor urodzit sie we wtorek
7 wrzesnia o godzinie 8:15. Wa-
zyt 3950 g i mierzyt 62 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Katarzyny
i Adama z Golubia-Dobrzynia.

Nikola Zaworska

Nikola urodzita si¢ w po-
niedzialek 6 wrze$nia. Tuz po
przyjsciu na $wiat wazyla 2450g
i mierzyta 53 cm. Szczesliwy-
mi rodzicami sg Jolanta i Prze-
mystaw z Golubia-Dobrzynia.
W domu na siostre czeka dwu-
ipofletni Adrian.

Marcel Szalkowski

Marcel przyszedl na $wiat
w niedziele 5 wrze$nia wazgc
3450g i mierzac 58 cm. Rodzica-
mi Marcela sg Joanna i Krzysztof
z Rypina. W domu na brata czeka
dwuletnia Irmina.

Emilia Magdzinska

Emilka urodzita si¢ w $ro-
de 8 wrzesnia o godzinie 16:05.
Tuz po urodzeniu wazyla 3500g
i mierzyta 55 cm. Emilia jest
pierwszym dzieckiem FLukasza
i Marty z Sierakowa (gmina Ko-

walewo Pomorskie).
———

Tomasz Duchewicz

Tomek urodzit si¢ w pigtek
3 wrzesnia kwadrans po godzi-
nie 15. Wazyl woéwczas 3100g
i mierzyl 55 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Marzeny i Mariusza
z Piérkowa (gmina Radomin).

tekst i fot. Piotr Wolynski

Kowalewo Pomorskie

Biesiada w duchu
ekologicznym

W piatek 17 wrzesnia przy budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Kowalewie Po-
morskim odhedzie sie VIIl edycja Ekobiesiady.

Ekobiesiada organizowa-
na jest w Kowalewie Pomorskim
ZWYCZajOWo we wrzesniu wraz ze
$wiatowa akcjg Sprzatania Swia-
ta. Podobnie jak w latach ubie-
glych organizatorzy zaproponuja
uczniom z terenu miasta i gminy
start w trzech konkurencjach:
mody ekologicznej, konkursie pla-
stycznym oraz kulinarnym.

W ubieglym roku laureatami
Ekobiesiady zostali: Adrian Gar-
kowski, Iga Pigtek oraz druzyny ze
Szkoly Podstawowej w Kowalewie
i Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
W konkursie plastycznym wygrat
Adrian Garkowski z Kowalewa
przed Hubertem Rychelem (Wiel-
kie Rychnowo) oraz Sara Bizionek
(Pluskowesy). Najlepszymi ku-
charkami okazaly sie: Marta Deb-
ska, Weronika Miazga, Katarzyna
Niznik i Ola Nowacka ze Szkoty

Podstawowej w Kowalewie (grupa
miodsza) oraz Warsztaty Terapii
Zajeciowej w skladzie: Dorota Ko-
lenderska, Agnieszka Malinowska,
Anna Kowalska i Piotr Kocjan
(grupa starsza).

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.
KARA OGRANICZENIA
WOLNOSCI
Kara ograniczenia wol-

nosci wystepuje w kodeksie
karnym jako kara za drobne
przestepstwa, ale nie tylko.
Mozna jg wymierzy¢ rowniez
za wykroczenia przewidziane
w kodeksie wykroczen oraz za
przestepstwa skarbowe ujete
w kodeksie karnym skarbo-
wym.

Kara ta, przewidziana za
drobne przestepstwa w ko-
deksie karnym, polega na nie-
odptatnej kontrolowanej pra-
cy spolecznie uzytecznej we
wskazanym przez sad zakla-
dzie, placowce stuzby zdrowia,
opieki spolecznej lub na rzecz
organizacji niosacej pomoc
charytatywng - w wymiarze
od 20 do 40 godzin miesiecz-
nie. Wobec osoby zatrudnionej
mozna w ramach tej kary, za-
miast wykonanej pracy, orzec
potracenie od 10 do 25 procent
wynagrodzenia za jej prace na
rzecz Skarbu Panstwa lub na
cel spoteczny wskazany przez
Sad. Kara ta trwa w okresie od
1 do 12 miesiecy.

W czasie odbywania kary

ograniczenia wolnosci, ska-
zany nie moze zmienia¢ miej-
sca stalego pobytu bez zgody
Sadu, ma on ponadto obowia-
zek udzielenia wyjasnien do-
tyczacych przebiegu odbywa-
nia kary. Sad ma mozliwosé
nalozenia na sprawce dozoru
kuratora (aczkolwiek nie jest
to obowigzkowe) oraz okre-
$lonych obowigzkéw proba-
cyjnych. A mianowicie: Sad
moze zobowigzaé sprawce do
przeproszenia pokrzywdzone-
go, do fozenia na utrzymanie
innej osoby, powstrzymywania
sie od naduzywania alkoholu
lub innych $rodkéw odurza-
jacych, naprawienia w caltosci
lub cze$ci wyrzadzonej szko-
dy. Zawsze przed natozeniem
na sprawce tych obowiazkow
nalezy wystucha¢ skazanego.
Sad moze ponadto warunko-
wo zawiesi¢ wykonanie kary
ograniczenia wolnosci na okres
proby od roku do 3 lat. Istnieje
tez mozliwo$¢ skrocenia kary
ograniczenia wolnosci przez
Sad po odbyciu przez skazane-
go polowy kary, jezeli w tym
czasie przestrzegal on porzad-
ku prawnego, sumiennie wyko-
nywal swoja prace spotecznie-

Impreze dofinansuje Woje-
wédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu.

uzyteczna
oraz spetl-
nial na-
tozone
przez nie-
go obo-
wigzki.
Jezeli
skazany
uchyla sie
od wyko-
nywania
kary ogra-
niczenia
wolnosci, Sad orzeka zastepcza
kare grzywny. W wyjatkowych
wypadkach, jezeli orzeczenie
zastepczej kary grzywny byto-
by niecelowe z uwagi na brak
mozliwosci jej uiszczenia lub
$ciggniecia w drodze egzeku-
cji, Sad moze orzec zastepcza
kare pozbawienia wolnosci,
przyjmujac, ze jeden dzien po-
zbawienia wolnoéci odpowiada
dwém dniom kary ogranicze-
nia wolno$ci. Zastepczg kare
pozbawienia wolnosci orzeka
sie rowniez wtedy, gdy skaza-
ny uchyla sie od wykonania
orzeczonej juz zastepczej kary

grzywny.

Podstawa prawna: Kodeks
Karny i Kodeks Karny Wyko-
nawczy z dnia 6 czerwca 1997
roku.

adwokat
Roman Brymora
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Macikowo Y PR

Koto z okragta ,,50”

Byt rok 1960, kiedy Teresa Martewicz oraz inne panie z Macikowa postanowity zatozy¢
Koto Gospodyn Wiejskich. Ciekawe czy wowczas domyslaty sie, ze ich dzieto przetrwa pot
wieku i bedzie nadal sie rozwijato. W sobote 11 wrzesnia odbyly sie uroczystosci z okazji
jubileuszu KGW w Macikowie potaczone z Festiwalem Rdznosci.

W sobotnie popotudnie do
Macikowa zjechali licznie goscie.
Ze swoimi stoiskami, ktére ugi-
naly si¢ od lokalnych specjalow
przyjechaly tu Kota Gospodyn
Wiejskich z prawie wszystkich wsi
gminy Golub-Dobrzyn. Ich przy-
jazd zwigzany byl z odbywajacym
sie jednoczesnie w Macikowie Fe-
stiwalem Roéznosci. Organizatorzy
upiekli wiec dwie pieczenie na
jednym roznie. A jesli juz mowa
o pieczeniu, to najwigkszym ra-
rytasem sobotniej imprezy byta
z pewnoscig gesina przygotowana
przez panie z Macikowa:

- Wyszly$my z zalozenia, ze
kto jak nie gospodyni z Macikowa
najlepiej ge$ uchowa i kupity$my
przed kilkoma miesigcami piskle-
ta gesi. Chcielismy kultywowa¢
tradycje kulinarng, ktéra dawniej
byta bardzo silna w naszych oko-
licach - moéwi przewodniczgca
KGW Halina Kalinowska.

Podczas czesci oficjalnej so-
botniego jubileuszu wreczono
kwiaty oraz dyplomy zastuzonym
dziataczkom kota oraz podzielono
wielki urodzinowy tort. Pézniej na
scenie zaprezentowaly si¢ zespo-
ty ,Wesote kumoszki" ze Zbicz- 3 \
na, dzieci ze szkoly podstawowej Stoisko KGW Wrocki
w Wegiersku, ,,Grodzianki" z No-
wogrodu, ,Con anima" z Rado-
mina oraz cor seniora ,,A capella”
z Ostrowitego. W miedzyczasie
organizowano gry, zabawy oraz
konkursy. Jubileusz KGW zakon-
czyla zabawa taneczna.

Macikowo sobotnig uroczy-
stoscig udowodnilo, ze jego miesz-
kancy potrafig nie tylko dobrze si¢
zorganizowa¢, ale przede wszyst-
kim wys$mienicie bawic.

KGW  Macikowo zalozyla
w 1960 roku Teresa Martewicz.
Byla ona jednoczesnie jego pierw-
sza przewodniczacag. Od 1966
roku funkcje te sprawowata Teresa
Jachowska, a od 2008 roku Halina
Kalinowska.

&

Kujawiak w wykonaniu dzieci ze szkoty w Wegiersk

."i
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ance przy muzyce zespotu ,,eso+e Kumoszki W namiocie Gatczewka polecano pysznego gyrosa
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Wies na 102

4 wrzesnia Turniejem Czwdrek Pitkarskich, zakonczyt sie realizowany przez Stowarzysze-
nie Rozwoju Wsi Gatczewko, projekt pod hastem ,Relaks na 102”, skierowany do dzieci

i miodziezy.

Celem  projektu
bylo stworzenie naj-
mlodszym mieszkan-
com wsi atrakcyjnych
form wypoczynku let-
niego. Zanim w Gal-
czewku  przystapiono
do dzialania przepro-
wadzono ankiete wsréd
najmlodszych. Jej re-
zultat nie byl zasko-
czeniem. Okazalo sie,
ze prawie 90% dzieci
i mlodziezy nigdzie nie
wyjezdzalo na wakacje.

W ramach ,,Relak-
su na 102”7 odbyly sie
wycieczki rowerowe ca-
tych rodzin po najbliz-
szych okolicach, roz-
grywki w badmintona,
pitke nozna; wyjazd do
kina oraz do parku li-
nowego. ;

Wszystkie propo- &
zycje i formy aktywne- |
go spedzania wakacji,
spotkaly si¢ z duzym
zainteresowaniem, nie
tylko dzieci i mlodzie-
zy, ale réwniez doro- -
stych mieszkancow wsi.

PW
fot. nadestane

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
- TKKF SAHARA zaprasza na Il
Turniej o Puchar TKKF SAHA-
RA, ktory odbedzie sig 18 wrze-
snia 0 godz. 9 na zespole boisk
sportowych ,,0rlik” przy ul.
Sportowej 8 w Golubiu-Dobrzy-
niu. Uczestnikami turnieju beda:
Samorzqdowcy Golub-Dobrzyn,
»oahara” Golub-Dobrzyn, Agro-
Lider Wabrzezno i Reflex Ra-
dzyni Chetmiriski.

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, kar-
net 5 wejs¢ 50zt jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwieri 15z/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15zt/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0sdb) 250z/
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc
50zt; tenis stotowy 15zt/stot/
godzina; zwiedzanie mini Z0O
gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-
jazdzka bryczka (max. 6 o0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt
godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n+auka jazdy na lonzy 30 min - 25
Z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOt A RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-iiazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny we wrzesniu: pon.-
pt. 12.00-19.00, sobota-niedzie-
la 10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

LODOWISKO KRYTE

Szosa Chetminiska 177-181,

tel. 056 669 32 25

Lodowisko czynne: 20-22 wrze-
$nia 18.00-20.50,

Bilet zwykty: 8 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zi/h

Wielopokoleniowa wycieczka rowerowa

Aktywnie spedzam czas...

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

16 wrzesnia 9.30, 11.30, 17.00
17 wrzesnia 9.30, 11.30 ,,Sto-
wik”, 19 wrzesnia 12.00, 21-22
wrzesnia 9.30, 12.00 ,,Na Arce o
osmej”

Bilety 13, 14 i 16 zt.

TEATR IM. )

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 16 wrze$nia 19.00, 17

wrzesnia 20.00 ,Zimowe cere-

monie”. 17 wrzes$nia 17.30, 18,

191 21 wrzesnia 19.00 ,Plaza”

1B(i)\let+y: zwykte 25 i 20 zt, ulgowe
zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- Do 22 wrzes$nia w godz. 9.00-
-16.00 mozna ogladac wystawe
fotograficzng ,,Potega i Upadek -
Zamki Paristwa Krzyzackiego”

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE
»Cudowna podrdz” (dla dzieci)

A%

Przed Cinema City, gdzie dzieci z Gatczewka obejrzaty ostatnig

- czw 16.09. i pt 17.09. godz
11:30, niedz 19.09. godz. 12:00,
wt 21.09. i $r 22.09. godz.
10:15,

,Barwy kosmosu” (dla dzieci) -
sob 18.09. godz. 11:30
,Kosmiczne podrdze” - niedz
19.09. godz. 16:30

,Lato pod gwiazdami” - czw
16.09. 1 pt 17.09. godz. 14:00
»Makrokosmos” - czw 16.09. i pt
17.09. godz. 12:45, sob 18.09.
godz. 12:45, 17:45, niedz 19.09.
godz. 13:30, wt 21.09. - $r 22.09.
godz. 11:30i 15:15
,0siem planet? , - czw 16.09.
i pt 17.09. godz. 16:30, sob
18.09. godz. 15:15, wt 21.09.
godz. 12:45 i 16:30, $r 22.09.
000dz.16:30
»Wirujgca Ziemia” - $r 22.09.
godz. 12:45

»Wehikut czasu” - czw 16.09. i
pt 17.09. godz. 15:15, sob 18.09.
godz. 14:00, niedz 19.09. godz.
15:00, wt 21.09. i §r 22.09. godz.
14:00
» W niebo wpatrzeni” - sob 18.09.

godz. 16:30

SALA ORBITARIUM: godziny
wejSc:

wt-$r :11:00, 12:15, 13:30,
14:45, 16:00

czw - pt:12:15, 13:30, 14:45,
16:00
sob: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17:15

czesE filmu o Shreku

Przy ognisku

niedz:
15:45

OPERA NOVA BYDGO0SZ(CZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 18, 19 i 21 wrze$nia
19.00 opera Madama Butterfly
Bilet zwykty operetka 45-75 z,
opera 40-60 zt, musical 55-85
zt, balet 20-40 zt

FILHARMONIA POMORSKA

BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

- 16 wrzesnia 19.00 - KONCERT

MUZYKI KLEZMERSKIEJ

- 17 wrze$nia 19.00 odbedzie

sie koncert Polskiej Orkiestry

Sinfonia luventus oraz Polskie-

go Chéru Kameralnego

- 19 wrzesnia 19.00 - wystapi

BERLINSKI KWARTET SAKSO-

FONOWY

- 21 wrze$nia 19.00 - koncert

Orkiestry Kameralnej Capella

Bydgostiensis

Bilety na koncerty symfoniczne

od 15 do 50 z, koncerty kame-

ralne od 12 zt do 30 zt, koncerty

specjalne od 30 do 100zt.
Informacje o or-

ganizowanych impre-

zach mozna przesytaé

e-mailem na adres: re-

dakcja@wpr.info.pl

11:20, 12:45, 14115,
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wybor

SAMORZADOWE

y

Wydawnictwo Promocji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu
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Kto pokona

Pruska Lake?

W najblizsza niedziele na strzelnicy w Kietpinach (gmina
Kowalewo Pomorskie) odbeda sie czternaste gminne za-
wody strzeleckie. W ubiegtym roku na starcie zawodow
staneto 111 osab.

Sottys Kietpin Wiestaw Krasniewski regularnie bierze udziat w zawodach

Zawody w Kielpinach ciesza
sie niestabnacg popularnoscig
mieszkancéw gminy Kowalewo
Pomorskie. Zawodnicy strzelajg
podczas nich z broni pneumatycz-
nej. W ubieglym roku w obu kla-
syfikacjach indywidualnych goéro-
wala Pruska Laka.

Najlepszym strzelcem ubie-
glorocznych zawodéw byl Jerzy
Orlowski, soltys Pruskiej Laki,
przed Zenonem Wilkiem z Osie-
dla Kochanowskiego i Przemysla-
wem Witkowskim z Publicznego
Gimnazjum.

Wirdd pan najlepsza byta Ka-

tarzyna Karulska z Pruskiej Laki
Anna Krzyzanowska z Kielpin
uplasowala si¢ na drugim miejscu,
a trzecie Malgorzata Pawlewicz
z kowalewskiego magistratu.
Druzynowo wéréd mezczyzn
najlepsza byto Publiczne Gimna-
zjum, przed Zespolem Szkot i so-
fectwem Chelmoniec. Najlepsza
druzyng zenska byla ta zlozona
z pracownikow Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury.
Poczatek strzelania juz od go-
dziny 10.
PW
fot.archiwum

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubhsko-Dohrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

l Wegiersk

Straszyk uczniom niestraszny

Kameleony, madagaskar-
skie karaluchy, ptaszniki,
straszyki i inne egzotyczne
zwierzeta mogli obejrzeé,
a nawet dotknaé najmtod-
si mieszkaicy Wegierska
i Macikowa. Do ich szkoty
zawitato we wtorek mini-
Z00.

Do  Szkoly  Podstawowej
w  Wegiersku przybyli Barbara
i Jarostaw Rejmen z Torunia pro-
wadzacy firme ,Modliszka". Ich
przedsiebiorstwo zajmuje sie orga-
nizowaniem pokazdw zwierzat eg-
zotycznych polaczonymi z lekcja
przyrody. Uczniowie z Wegierska
mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu
w bardzo interesujacych zajeciach,
w ktérych gléwnymi bohaterami
byly zwierzeta egzotyczne z rdz-
nych czesci $wiata. Byla to dosko-
nata okazja do zobaczenia z bliska
pajaka ptasznika, skorpiona, ka-
meleona oraz wielu fascynujacych
owadow: straszykow, patyczakow,
wiji itd. Pokaz cieszyl si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem. Cze$¢
uczniéw postanowila przygarnaé
patyczaki oraz straszyki, ktore
beda hodowa¢ we wlasnych do-
mach.

tekst i fot
PW

www.cgd.com.pl
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Kochaja Wigotke i Wigorka

Wezesniej najfajniejsza byta Prima, teraz najbardziej kochaja Wigotke i jej matego Zreba-
ka - Wigorka. Kto? — najmtodsi jeZdZcy oSrodka w Karbowku. Tworzg kilkunastoosobowy
zespot poczatkujacych amatoréw jazdy konnej. Po szesciu miesigcach wiedza, ze konie

to ich pasja.

e

4 * 4

e ,

Na treningi przyjezdzaja
z rodzicami. Na miejscu czeka-
ja na nich pan Krzysztof i pani
Danka. W maju rozpoczynali
nauke w Szkolce Jezdzieckiej
»Entazi” Najmlodszy z adep-
tow szkotki ma pie¢ lat, najstar-
si sg licealistami. Laczy ich to,
ze chca aktywnie spedzaé czas
i kochaja konie. Dwie Zosie,
dwie Michasie, Seweryn, Jolka
i Oliwki to tylko niektére z dzie-
ci, ktére przynajmniej raz w ty-
godniu odwiedzajg szkétke pani
Danki.

Pét roku pracy nie poszto na
marne, sg efekty pracy instruk-
torow, ktdrzy zajecia z najmlod-
szymi traktuja, jako niemate wy-
zZwanie.

- Nasi podopieczni uczg si¢
jezdzi¢, ale takze poznajg staj-
ni¢ i wiele zagadnien teoretycz-
nych — méwi Danuta Dabrow-
ska, instruktorka jezdziectwa.
- Znaja budowe konia, sprzet
jezdziecki oraz zasady zachowa-
nia si¢ w stajni. Jezdza stepem
i klusem. Niektérzy pokonuja
juz niewielkie przeszkody. Po-
ziom zaawansowania zalezy od
wieku uczestnikéw zaje¢ oraz
od ich wcze$niejszych doswiad-
czen. Wszystkich taczy zaanga-
zowanie. Pracujg chetnie, a po
skonczonych zajeciach nie chca
odjezdza¢ do domoéw. Chetnie
pomagaja przy karmieniu koni.

Po poélrocznym semestrze
w szkolce ,,Entazi” adepci otrzy-
mali wyrdznienia i przeszli do
nastepnego etapu  szkolenia.
Wyrédzniono ich medalami, kto-
re odebrali podczas ostatniej
rundy Sarmackich Potyczek
Wierzchem. Dekorowani byli

w towarzystwie znakomitych
jezdzcow, ktorzy wrzieli udziat
w konkursie sprawnosci jez-
dzieckiej. Najmlodsi mogli wy-
mieni¢ doswiadczenia z bardziej
dos$wiadczonymi kolegami.

Pierwszy semestr i wakacje
szkotkowicze zamkneli wspdl-
nym ogniskiem. W miniony pia-
tek spotkali sie podczas piecze-
nia kietbasek. Dla instruktoréw
mieli upominki.

- ByliSmy z Krzysztofem

bardzo zaskoczeni kwiatkami,
ktére otrzymalismy od naszych
podopiecznych - méwi Danuta
Dabrowska. — To bardzo mile.
Mysle, ze kwiaty te $wiadcza
o zadowoleniu z formy oraz ja-
kosci naszych zaje¢. Teraz przed
nami kolejne pél roku pracy.
Mydle, ze jesienna, a pdzniej
zimowa, aura nie ochlodzi ich
zapalu i nasi podopieczni bedg
regularnie trenowac.

Dariusz Guzowski

To i owo
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@na Golub-Dobrzyn
Jak sie zyje w Macikowie?

Tym razem odwiedziliSmy mieszkaricow Macikowa. Co im si¢ podoba w tej miejscowosci,
a na co narzekaja?

Macikowo to wie$ sotecka 7 km od jej siedziby. Wie$ lezy na wysokosci od 100 do 118 m okolice oraz dzialalno$¢ miejsco- Dobrzynia.
zamieszkala przez 221 mieszkan- w  strefie falistej morenowej n. p. m. Mieszkancy Macikowa wych organizacji. Najwigkszym
cow, polozona na poludniowym znacznie obnizajacej sie w kie- cenig sobie swoja miejscowo$¢ zmartwieniem mieszkancow jest Piotr
skraju gminy, w odlegloéci ok. runku jeziora Macikowskiego, gtéwnie ze wzgledu na urokliwg brak kurséow PKS-u do Golubia- Wolynski

Ireneusz Blaszkiewicz
Sylwia Stawkowska

- Piastuje funkcje prezesa OSP w Maciko-
wie od 25 lat. Jestem mieszkanicem tej wsi od
urodzenia. Macikowo to wie$ potozona najbar-
dziej na poludnie w gminie Golub-Dobrzyn. Jest
wsig typowo rolniczg. Cieszy¢ nas moze przede
wszystkim wspdlpraca miejscowych organi-
zacji. Oczywiscie apetyt na zmiany jest spory.
Przydalyby sie przede wszystkim remonty drog.
Mieszkaiicom doskwiera rowniez brak potgcze-
nia autobusowego.

- Od stosunkowo niedawna jestem sotty-
sem Macikowa. To bardzo zgrane solectwo.
Mieszkancy naszej wsi sg pracowici, potrafia
réwniez w waznych momentach, takich jak
organizacja uroczysto$ci, pieknie wspodtpra-
cowa¢. Nasze solectwo nie sklada si¢ tylko
i wytacznie z Macikowa, ale réwniez przysiot-
kéw: Carskiego Daru oraz Babiaka. Jako sottys
uwazam za bardzo dobre zjawisko wspdtprace
OSP i KGW. Razem zawsze mozemy przeciez
wiecej. Jesli chodzi o potrzeby Macikowa to sa
to chodniki oraz potaczenia PKS.

Wieslaw Jachowski

- W Macikowie mieszkam od urodze-
nia. Pelnie funkcje naczelnika tutejszej OSP.

W Macikowie podoba¢ si¢ moze przede . : R
wszystkim cisza, spokéj i piekno przyro- ; e ,,,f‘. "o
dy. Nasza wie$ nie jest szczegolnie duza, - Rl /fh."

mimo to posiadamy remize, ktdra stuzy
jako miescie do organizacji réznych spo-
tkan i uroczysto$ci. Mamy réwniez sklep,
co ulatwia zakup przynajmniej najbardziej
podstawowych produktéw. Jako strazaka
ochotnika cieszy mnie dobra wspodtpra-
ca miedzy nasza jednostka, panig soltys
oraz Kolem Gospodyn Wiejskich. Jako
OSP mozemy poszczyci¢ si¢ swoimi dru-
zynami, szczegolnie ta dziewczecy, ktdra
A na ostatnich zawodach bardzo dobrze si¢
aprezentowala.

Jan Boniecki

- Macikowo jest typowo rolniczg
wsig. Jest sporo gospodarstw na wy-
sokim poziomie. Poza tym wie§ jest
aktywna spolecznie. Pare lat temu by-
lismy gospodarzem dozynek, a obec-
nie $wietujemy 50-lecie Kola Gospo-
dyn Wiejskich. Mieszkam w samym |
centrum wsi, wiec wszelkie zmiany
w naszej picknej wsi dostrzegam dos$¢
szybko. Bardzo cieszy mnie réwniez
fakt, ze posiadamy mloda, aktywna
panig soltys.

Marta Debicka

- Jestem rodowitg mieszkanka Macikowa
i uczennicy technikum ekonomicznego. Ma-
cikowo to spokojna wie$, niedaleko miasta z |
bardzo pozytywnie nastawionymi mieszkan- |
cami. Jako uczennicy szkoly $redniej najbar-
dziej doskwiera mi brak mozliwosci dojazdu
J| autobusem choc¢by do Golubia-Dobrzynia. |
Gimnazjalistow zabieraja autobusy, za ktore
placi gmina, ale starsza mlodziez zdana jest
juz na siebie.

- Macikowo znam od urodzenia. Sifg naszej wsi sg przede
wszystkim ludzie. Wspdlnie z mieszkancami sasiedniego We-
gierska zatozyli$my stowarzyszenie, zdobywamy pieniadze, re-
alizujemy projekty. Staramy sie, zeby nasze wsie tetnity Zyciem.
Pomagaja nam w tym réwniez strazacy oraz Kola Gospodyn
Wiejskich. Macikowo podoba mi si¢ szczegolnie zimg. Okolica
przykryta $niegiem daje niezwykle wrazenie estetyczne. A trze-
ba przyzna¢, ze okolice mamy piekna. Sa jeziora, wzgoérza po-
lodowcowe itd. Jesli mialabym wymieni¢ rzeczy, ktérych nam
brakuje, to przede wszystkim sg to chodniki.




TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

PROGRAM TELEWIZYJNY

2CGD

HITY TYGODNIA

SOBOTA 20:00 POLSAT - TRANSPORTER 2
Akcja, 87 min, USA (2005)

Mitosnik muzyki klasycznej w niemieckich powozach,

zatrudniajgcy sie dorywczo jako kierowca, dostarczyciel
niekonwencjonalnych paczek wkracza do akcji po raz wtory, w drugiej
odstonie Transportera. Tym razem musi sprostaCc z pozoru mato
ekscytujgcemu zadaniu, przetransportowywaniu matego chtopca
ze szkoly do domu. Btahe zadanie staje sie zalgzkiem splotu peinych
emocji, adrenaliny i popisow kaskaderskich scen. Powodem takiego
stanu rzeczy jest wysoko postawiony spotecznie, ojciec chtopca,
ktory jest oczkiem w gtowie psychopatycznych kryminalistow.
Précz korzysci pienieznych przestepcy chcg takze poprzez dziecko
rozprzestrzeni¢ Smiercionosnego wirusa eliminujgcego wrogi im wydziat
antynarkotykowy. Frank Martin kolejny raz musi uzy¢ maksimum swoich
mozliwosci by przeszkodzi¢ mordercom w wypetnieniu szalonego planu.

SOBOTA 21:50 POLSAT - KLIENT
Akcja, 160 min, USA (1994)

Historia 11-letniego chitopca, ktory przypadkiem stat sie
Swiadkiem samobdjstwa mafijnego prawnika. Na skutek informacji jakich
dowiedziat sie od adwokata przed jego Smierciq zostat wplatany
w dziwng afere.
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08 40 Plzyjaclele z pod worka (33)

09:10 PS!E opowmsm czyli ochy

hy (2) - dia dzieci
09: E‘SDomlsw.- 223) - dla dzieci
09:55 Chopin2010.pl - muzyka

:25 My, wy, oni

50 Zacisze gwiazd (76) - rozrywka
Telezakupy

Wiadomosci

Agrobiznes

Zadziwiajace zycie
bezkrggowcdw () - dokument
Plebania (1531) - senal

Klan &192 ) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka
31. Lidzbarskie Wieczo
Humoru i Satyry - rozry\m
Wiadomosci

o?oda
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:00 Moda na sukces (5139) - serial
:25 Plebania (1532) - senal
.00 Teleexpress

U'
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Klan &1921] senal

Jaka to melodia? - rozrywka
Kraina elfow (26) - seral
Wiadomosci

Sport
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oda
Ofgec Mateusz (46) - senal
21:25 Sprawa dla reportera - dokument

22:15 Bylem gangstalam S2] dokument

22:45 Lowcy absurdow (2) - dokument

23:15 Thriller - film fabularny
00:50 Jency zapiommanel wojny

01:50 Zagzadkowa Jedynka - rozrywka
02:50 Boza podszewka (8) - senial
03:45 Kulisy Il wojny swiatowej (6)

- senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08.00 Majka (121) - serial
06:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1309) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (558) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - serial
14:20 Detektywi - serial
14:55 Hela w opalach (23) - serial
15:25 Hela w opalach (24) - senial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (152) - serial
17:55 Majka (122) - serial
18:25 Detelktywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1310) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Wyscig z czasem
- film fabulamy
23:35 Fringe: Na granicy swiatow (2)
- serial
00:40 Multikino (517) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
02:50 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Fringe: Na granicy swiatow (2)
- senal
05:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08.00 Dom wesole] starosci
- film krotkometrazowy
08:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
0925 Tajemnica starego ogrodu
- film fabulamy
11:10 Byt i miec - dokument
13:05 Na trasie - film krotkometrazowy
13:50 W oku kamery - dokument
14:30 Strefa mroku - film fabulamy
16:20 Fucha - film fabularny
17:40 W kregu zia - film fabulamy
20:10 Aleksandra - film fabularny

Do bazy wojskowej w Czeczenii
wyrusza Aleksandra Nikolajewna,
Kobieta postanawia odwiedzic wnuks,
Denisa, najlepszego oficera w
jednosice. Swiat, kiory zastaje, jest
pelen okrucienstwa

22:10 Portrety - dokument

22:20 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bedac martwym - film fabulamy

00:25 Hollywoodland - film fabularny

02:30 Olek - film fabulamy

03:45 Beautiful - film fabulamy

04:50 Na boso - film fabutamy

05:45 Ichthys - film krotkometrazowy

!k ||V :;P}
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06:10 Opowiedz nam swoja historig
{7) - publicystyka

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (3) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (129) - serial

12:50 Llcenc;a na wychowanie (29)
- serial

13:30 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka

14:25 Barwy szczescia (455) - serial

15:00 M jak mitosc (757) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(8) - publicystyka

17.25 Gilotyna - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (30)
- senal

19:35 Bulionerzy (35) - senal

20:10 Barwy szczgscia (456) - serial

20:45 Dr House (113) - serial

21:40 Tancerze (21) - senal

22:40 Magazyn kryminalny 997
Michata Fajbusiewicza

23:15 Punkt widzenia (17)
- publicystyka

00:10 Chaos - film fabulamy

02:25 Wieczor artystyczny - muzyka

03:00 Tulipan (2) - serial

03:55 Magazyn kryminalny 937
Michala Fajbusiewicza

04:20 Biuro kryminalne (3) - senal

05:35 Z0O story - dokument

)

06:20 Na Wspolnej (740) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (16)
- senial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

09:50 BrzydUla (21) - senal

10:25 BrzydUla (22) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (20) - serial

14:35 Kuba Wojewodzki - talk show

15:35 Dwoch i pot (2) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (17}
- serial

17:05 BrzydUla (23) - senal

17:35 BrzydUla (24) - serial

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

19:05 Teoria wielkiego podrywu (4)
- serial

19:35 Dwoch i pot (3) - serial

20:05 Krytyczna terapia
- film fabulamy

22:25 Jedenasta godzina (7) - serial

23:25 Wyspa doktora Moreau
- film fabulamy

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (15) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (3) - serial
07:45 tapu capu
08:00 Eroica - film fabulamy
10:05 Wspaniaty Buck Howard
- film fabulamy
11:40 Polnocna sciana - film fabularmy
13:45 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
15:30 Trzy krolestwa - film fabulamy
18:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (4) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Mentalista (15) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (8) - serial
22:20 Wrog publiczny numer 1 (2)
- film fabulamy
00:40 Instynkt wilka - Twoj
at do smierci - film fabulamy
02:10 Pociag - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Smacznego, telewizorku
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Kot w butach na Dzikim
Zachodzie - film fabulamy
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (30)
- serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (31)
- serial
10:00 Daleko od noszy (29) - senal
10:30 Daleko od noszy (30) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (190)
- sanal
11:30 Samo zycie (1504) - senial
12:00 Rodzina zastepcza plus (165)
- serial
13:00 Zamienmy sig Zonami (65)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc ( 1143) - senal
14:45 Tak, kochanie (20) - serial
15:15 Tak, kochanie (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (191)
- senial
17:00 Dlaczego ja? (68) - senal
18:00 Pierwsza milosc [ 1144) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo 2ycie (1505) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (120} - senial
21:00 Hotel 52 (16) - senal
21:59 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:00 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
23:05 Milosna samba - film fabulamy
01:40 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1345)
- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (11) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze mitosci (13) - serial
10:20 Osaczona (11) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem (22) - senal
12:20 TV market
12:55 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniotem (23) - senal
16:00 Zbuntowani (194) - serial
17:00 Osaczona (12) - serial
18:00 STOP Drogowka
18:30 Juventus Turyn - Lech Poznan
21:05 FC Sevilla - Paris Saint

- Germain
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej

23:30 Liga Mistrzow
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08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

08:45 Shanghai Masters

10:00 Vuelta a Espana

11:15 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie

12:30 Champions Club

13:00 Shanghai Masters

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Champions Club

18:15 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie

19:00 Eurogole Flash

19:10 Liga Mistrzow w Holandii

20:00 Fight Club

22:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

00:15 Vintage Collection

01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Wsciekle gary
08:50 Rodzina Rabatkow (37) - senal
125 Kyle XY {20; senal
mwyle XY (21) - serial
.05 rowki z europlecakiem
120 Telezakupy
00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
40 Zadzmnajq_ce Zycie

w (5 dokumant
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:40 Klan (1921) - senal

:10 Jaka to melodia? - rozrywka

:45 31, Lidzbarskie Wiecz
Humoru i Satyry - rozrywka

Wiadomoesci

P oda

P

Moda nas ces}ﬁ‘lm - seral

Moda na sukces (5141) - senal

Plebania (1533) - senal

Teleexpress

Pogoda

Celownik

Klan (1922) - senal

Jaka to melodia? - rozrywka

Tomek i przyjaciele (2) - serial

Skarby Malgosi (11) - senal

Wiadomosci

Eésaaﬁauassaaass
wy

port

Rajdowe Samochodowe
Mé{s;g;&:{stwa Polski
- os

20:10 P jr.lda 5

20:30 Park jurajski - film fabutamy

22:45 Tajemnica skarbu Troi (1)
- film fabulamy

00:25 Glina (15) - senal

e L —

'_ owa Jedynka - roz

03:20 “ga senial y

04:05 4400 [B; serial

04:50 Jak powstawal "Park Jurajski”
- dokument

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (122) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej {1310) - serial
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (152) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal
14:55 Hela w opatach (25) - serial
15:25 Hela w opatach (26} - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (559) - serial
17:55 Majka (123) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Shrek - film fabulamy
22:00 Batman: Poczatek
- film fabulamy
00:55 Kuba Wojewedzki (2)
- talk show
01:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Smiertelna goraczka
- film fabulamy
05:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Na boso - film fabularny
10:00 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabulamy
11:55 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabulamy
13:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:35 Najlepsze w Swiecie
- film fabularmy
16:20 Kino, aspiryna i sepy
- film fabularny
18:10 Portrety - dokument
18:30 Szkola stewardes
- film fabularny
20:10 C.R.AZY. - film fabularny
22:20 W oku kamery - dokument
23:00 Taksowkarz - film fabularny
01:05 Dziwne dni - film fabulamy

Los Angeles, dwa ostatnie dni 1999 r
Miasto pograzone w chaosie i
rozkladzie. Lenny Nera, byly gliniarz,
handluje teraz najbardzig] chodliwym
towarem w miescie. Clipami z zapisem
ludzkich mysh.

03:30 Glowy peine gwiazd
- film fabularny
04:40 Fucha - film fabulamy
05:55 Cokolwiek cig podnieca
- film krétkometrazowy

TvIPI 2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(8) - publicystyka
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zbe (10) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywhka
11:55 Corki McLeoda (130) - serial
12:50 Licencja na wychowanie (30)
- senal
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki
- razrywka
14:30 Barwy szczgscia (456) - serial
15:05 Tancerze (21) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Kabaretowa Scena Dwojki
- rozrywka
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:30 Pogoda
19:00 Kabaretozerey (2) - rozrywka
19:55 Kocham cig, Polske! (40)
- rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (412) - senal
21:10 Kocham cig, Polsko! (40)

- rozrywka
22:40 Kocham cig, Polsko! (40)
- =]
22:45 Ed TV - film fabularny
00:55 Obca krew - film fabulamy
02:50 Apetyt na zycie (3) - senal
03:20 Apetyt na zycie (4) - senial
03:50 Fuks - film fabulamy
05:30 Slowo na niedzielg
05:35 Lew o imieniu Christian
- dokument

")

06:20 Na Wspolnej (741) - senial

06:50 Kuba Wojewadzki - talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (17)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

09:50 BrzydUla (23) - senal

10:25 BrzydUla (24) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:35 Marina {21) - serial

14:35 Kuba Wojewadzki - talk show

15:35 Dwoch i pol (3) - serial

16:05 Zycie przede wszystkim (18)
- senial

17:05 BrzydUla (25) - serial

17:35 BrzydUla (26) - senal

18:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

19:05 Teoria wielkiego podrywu (5)
- senial

19:35 Dwoch i pot (4) - serial

20:05 Krzysztof Kolumb (3) - serial

22:15 Luzacy - film fabulamy

00:00 Szesc stop pod ziemia (10)
- senal

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:05 Misja Martyna (5) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - rozrywka

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (4) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Kobieta z prowincji
« film fabularny
09:50 Zdrada - dokument
11:15 Tulpan - film fabulamy
13:00 Niebieski ston - film fabularny
14:20 Wino truskawkowe
- film fabularny
16:15 Joe Strummer - Niepisana
przysztesc - dokument
18:25 Ricky - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5} - serial
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
21:00 Hanba - film fabulamy
23:05 Radio na fali - film fabulamy
01:25 Cypress Hill na festiwalu
w Belfort - muzyka
02:40 Cma - film fabulamy
04:25 Nikt nie jest doskonaly
- dokument
05:05 Zezowate szczgscie
- film fabularny

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Wojownicze zotwie Ninja Ii:
Sekrety przeszlosci
- film fabulamy
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (32)

- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (33)
- serial
10:00 Daleko od noszy (31) - serial
10:30 Daleko od noszy (32) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (191)
- serial
11:30 Samo zycle (1505) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (165)
- serial
13:00 Zamienmy sie Zonami (66)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1144) - senal
14:45 Tak, kochanie (22) - serial
15:15 Tak, kochanie (23) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (152)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (69) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1145) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1506) - serial
20:00 Moj przyjaciel Marsjanin
- film fabulamy
21:59 Konfrontacja Sztuk Walki - News
22:00 Czlowiek widmo - film fabulamy
00:20 Caly ten zgietk - film fabulamy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1346)
- rozrywka

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (12) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka

09:20 Mata czarna - tak show

10:20 Osaczona (12) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (23) - seral

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka

15:00 Nie igraj z aniotem (24) - serial

16:00 Zbuntowani {195) - senal

17.00 Mata czarna - tak show

18:00 Sloneczny patrol (13) - serial

19:00 Morze mifosci {14) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senial

22:00 Smierc na talerzu (3)
- dokument

23:05 Slutty, Busty and Bad
- film fabulamy

01:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

02:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senal

03:00 Muzyczne listy - muzyka

03:50 Kinomaniak - kultura

04:15 TV market

04:50 Pink Floyd - Technicolor
Dream - muzyka

05:50 VIP - kultura

gzt

08:35 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

08:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

10:00 Mistrzostwa Swiata
w Mont-Sainte-Anne

11:00 Vuelta a Espana

12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
|at 17 w Trynidadzie i Tobago

13:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago

19:00 Eurogole Flesz

19:10 Mistrzostwa Swiata w Antalyi

21:00 PBA Tour w USA

22:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago

00:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi

00:15 Vuelta a Espana

00:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi

TvP| 1

06:00 Meda na sukces 514Ui - senal
06:25 Moda na sukces (5141) - senal
06:50 Trzeba sle dobrze spisac (6)

- dokumen
UT 20 Spis rolny na Plebanii - dokument

:30 Rok w ogrodzie
EIE :00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Weekendov? magazyn

gg ;ﬂ %saiu morskie {8) dokument
DS 45 Britannia High (2) - serial
45 aw‘ka wigksza niz zycie (2)

11:55 wdlgll‘ka wedrowka ludzkosci (2)

ument
13:00 Wiadomosci

13:10 Zacisze gwiazd (77) -

13:45 Czalodzlerikre Gh‘MIE f||l-'vmf§abulamy

15:30 Male dran|
16:00 Mitosc nad rozlewiskiem (1)

sernal
1?' 00 Teleex ]
17:15 Pogadgre
17:20 Wsciekie ga
17:55 Jaka to melo |a‘? wydanie

spe a ne -
18:50 Jaka to melodna‘? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:11|EII o przy?ac)lsla Tygrys
19:30 Wlad omosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe

I"-'Ilsirzostwa Polski - Rajd Koszyc

20 20 Opowiesci z Narnli Ksiaze
Kaspian - film fabularny
00 Zabojczy szept - flm fabularny
ﬂﬂ 45 UCIeczka w kosmos | wojny
Rozjemcow (1) - film fabulamy
02:20 Instynkt zabijania: Z archiwum
a enikl Can ice DeLong

04004400510} senal
04:50 4400 (11) - serial

08:00 Biala i Strzala podbijaja
kosmos (30) - kulisy filmu
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1307) - serial
11:20 Na Wspolnej (1308) - serial
11:50 Na Wspalnej (1309) - serial
12:15 Na Wspoélnej (1310) - serial
12:40 Szymon Majewski Show (2)
- rozrywka
13:40 Shrek - film fabulamy
15:45 Majka (119) - senal
16:15 Majka (120) - serial
16:40 Majka (121) - serial
17:15 Majka (122) - serial
17:35 Majka (123) - senial
18:00 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (3) - rozrywka
21:40 Tylko mnie kochaj
- film fabularny
23:45 Smiertelna goraczka
~film fabulamy
01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:00 Telesklep
03:25 Sloneczny wojownik
- film fabularny
05:10 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
10:00 Smierc na Nilu - film fabulamy
12:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:30 Chyba to milesc - film fabulamy
15:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- film fabularny
17:30 Portrety - dokument
17:40 Apollo 13 - film fabularmy
20:10 Zawod: szpieg - film fabulamy
22:25 Nevada Smith - film fabulamy
00:45 Pigtek trzynastego
- film fabularny
02:20 Stan gry (2) - serial
03:15 Trzy dni bez wyroku
- film fabularmy

Grupa przestepedw napada na kantor
wymiany walut i zabija wiasciciela
Napastnikami sq wychowankowie
zakladu poprawczego, w kiorym dwoch
wychowawcow zorganizowalo gang.

04:55 Beautiful - film fabulamy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:00 Trzeba sie dobrze spisac (5)

- dokument
35 Czlowiek wirod Iudzi
Mas na zmian (4) - senal
Pnez czy Iudzl [49 kul:ura
[ - senal
M ak m#osc 756) - serial
Barwy szczgscia (433) - serial
Barwy szczgscia (454 senal
Licencja na wychmanle ?
Licencja na wychowanie
Wojciech Cejrowski - hoso
rzez swiat dokumenl
maki czasu z aroiem Okrasa
Licencja na wychowanie (29)
- serial
Licencja na wychowanie (30)
Fgen?lad Zrywk
amiliada - ro a
Wideoteka doroslego
czlowieka (100) - rozrywka
Kocham cig, Polsko! (40)
- rozrywka
Lewo Imienlu Chrlstian - dokument
Slowo na nied. ﬁu
Wstep wolny! - ku ra
Conrn
port-telegram
:35 Pogoda
B:50 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (1) - dokument
19:00 Wlelk raka o dzieciaka (1)

20:05 U Pqnla Boga w ogrodku (1)
- gerial
20:55 Laskowik & Malicki (12) - rozrywka
22:05 Annapolis - film fahuiarn}y
23:95 Europejskie Letnie I%rzyska
Olglrnplad Specjalnycl
w
01:00 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny
02:45 Psly I Ostatma lrew
film fabularny
04:30 Urodziny kabaretu RAK - rozrywhka
05:25 Radio Romans (13) - senal

D)

06:55 Telezakupy

09:00 Jej caly swiat (5) - serial

09:30 Frasier (15) - serial

10:00 Frasier (16) - serial

10:35 Flipper - film fabulamy

12:30 Diabli nadali (18) - serial

13:00 Diabli nadali (19) - serial

13:30 Diabli nadali (20) - serial

14:00 Diabli nadali (21) - serial

14:30 Diabli nadali (22) - serial

15:00 Paulie, gadajacy ptak
- film fabulamy

17:00 Teoria wielkiego podrywu (1)
- serial

17:30 Teoria wielkiego podrywu (2)
- serial

18:00 Teoria wielkiego podrywu (3)
- serial

18:30 Teoria wielkiego podrywu (4)
- serial

19:00 Teoria wielkiege podrywu (5)
- serial

19:30 Orly Temidy - film fabulamy

21:35 Wszystko zostaje w rodzinie
- film fabulamy

00:00 Godzina zemsty - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:05 Misja Martyna (5) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - ozrywka

2 88 B 25 8333‘5&388
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07:10 Lapu capu
07:25 Cien - film fabulamy
08:55 Ciekawski George Il

- film fabulamy
10:15 Pan i wiadca - Na krancu

swiata - film fabularny
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Budynek 173 - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (8)

- przyroda
15:05 Stan gry - film fabulamy
17:10 Kolejne pigtro

- film krotkometrazowy
17:30 Uczciwy przekret (6) - serial
18:13 12 rund - film fabulamy
20:00 Noc w muzeum I

« film fabulamy
21:50 Ciacho - film fabularny
23:50 Udlaw sig - film fabularny
01:30 Dobry, zly i zakrgcony

- film fabulamy
03:35 Powrdt na ring - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senial
07:45 Przygody w siodle: ratujmy
Pine Hollow - film fabularmy
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Czarodziejki (5) - senial
11:45 Czarodziejki (6) - senal
12:45 Przygody Merlina (3} - senal
13:45 Dom nie do poznania (184)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (187} - rozrywka
15:45 Rodzina zastgpcza plus (261)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (3) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(1) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (15) - senal
20:00 Mariusz Pudzianowski
- Eric Esch
00:00 Todd rzeznik - film fabularny
01:45 Zagadkowa Noc (539)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1347)
06:20 V-Max

- rozrywka
4
r
06:50 AlleGra

07:20 Mata czarna - falk show
08:20 Rajd Japonii
09:20 Patrz, czuwaj, ucz sig
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (238) - talk show
13:00 Kinomaniak - kuftura
13:35 AlleGra
14:05 V-Max
14:40 Polska - Chorwacja
16:55 Gliniarze z Melbourne (3}
- senal
17:55 Podréz do winetrza wulkanu
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Kantata dla Hitlera
« film fabularny
22:40 Spadkobiercy (29) - rozrywka
23:40 Chlopaki z tasmy - rozrywka
00:40 Szkota uwodzenia I
- film fabularny
02:30 Mata czarna - talk show
03:25 Kinomaniak - kuttura
03:50 TV market
04:25 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:15 Lalola (106) - serial
05:55 Kinomaniak - kultura

amseort
08:30 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
08:45 FIAWTCC
09:15 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
10:15 Vuelta a Espana
11:00 Londyn wzywa
11:05 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie | Tobago
12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
13:00 Wyscigi w Walencji
14:00 World Series by Renault
w Silverstone
15:00 Wyscigi w Walencji
15:45 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 World Open w Glasgow
20:00 World Open w Glasgow
23:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
23:15 Fight Club
01:00 World Open w Glasgow
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06:00 Maty rycerz El Cid (2) - serial
06:30 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja ms? W
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie

Lagiewnikach
08:00 iﬂzwn
08:35 Kiub przyjambl Myszki Miki

09: 1lltfr.>v,uI Stol Ii film fabularny
10:50 Czamdz eje z Waverly Place (2)

11:20 Bronllslaw Wildstein

11:50 t;?gnilafiliil?eﬂm

1 % 25 a?zgl;gaz?:mlla aniebem

1% gg Ef;iygm%srcelzydenckle w Spale
14:20 Siara w kuluarac

- FOZTYW
14:50 Winnetou i Old Firehand (10}
- film fEDLIIEImJ
16:35 Ratowmc¥ a gorskim planie
- dokum

—_——

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 OJCIEC Mateusz (46) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (29 - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe
M]strzostwa Polski
zyc
20:05 %s
20:20 Mitost nad rozlewiskiem (2)

rial
n:2 Ws stko gra - film fabula
23 35 Sliczzyn otki gﬁ Im fabulamy ™
01:35 W#mrstem bohaterowie

flm fabul am{ .

03:35 Krew z krwi, kosc z kosci
- film fabularny

05:05 Moda na sukces (51 ﬁ?{ - senal
05:30 Moda na sukces (5143) - senial

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:20 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywhka

12:20 Usta usta (2) - senal

13:20 Top Model. Zostan modelka (2)
- rozrywka

14:20 Mam talent (3) - rozrywka

15:55 Zebra z klasa - film fabularmy

18:00 Milionerzy (138) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Taniec z gwiazdami (3)
- rozrywka

22:40 Stoneczny wojownik
- film fabutarny

00:45 Kiub szalonych dziewic (13)
- serial

01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:55 Telesklep

03:20 Zebra z klasag - film fabulamy

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

il

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Cudzoziemka - film fabulamy
10:35 Detektyw Murdoch:
Toisamose Murdocha (1)
- serial
11:35 Detektyw Murdoch: Wielki mur
- seral
12:30 Klopoty czworonogow
- film krothkometrazowy
12:55 Ostatni kowboj - film fabularny
14:55 Zawod: szpieg - film fabularny
17:10 Aleksandra - film fabulamy
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Park jurajski Il - film fabularmy
21:55 Drzwi w podiodze
- film fabularny
23:55 Wigzien nienawisci
- film fabulamy
02:00 Noce wiosennego upojenia
- film fabulamy

Wang Ping zonaty | jednoczesnie
zaangazowany w homaoseksualny
romans. Kochanka przedstawia jako
znajomego Ze stodiow. Jego Zona, Lin
Xue, nie daje sig jednak zwiest tej
naiwnej mistyfikacj.

03:50 Czarny wawoz - film fabulamy

—
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06:30 Sto tysiecy bocianow (26)

- dokument
07:00 M jak mitos¢ (757) - senal
07:55 Barwy szczescia (455) - serial
08:25 Barwy szczescia (456) - senal
09:05 ZOO story - dokument

09:30 Lagodna na drodze
09:45 Krokodyle olbrzymy (2)

- dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (91) - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:00 Bez baterii nie dziata
- film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1106) - senal
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Ma dobre i na zle (412) - senal
17:15 Xll Mazurska Nac Kahareiowa
- Mragowo 2010 (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialo! - rozrywka
20:05 Kahafetowy Klub Dwojki (23)

rozrywka
21:05 Czas honoru (27) - serial
22:05 X1 Mazurska Noc Kabaretowa
- Hello Poland - rozrywka
22:40 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:10 Kocham kino - kultura
23:45 Tu, gdzie spiewal Jan Kiepura
- mu
00:40 Kabaretozercy (2) - rozrywka
01:35 Tele PRLe (17) - rozrywka
02:25 Czy jest tu panna na wydaniu?
- film fabularny
03:35 Ksiaze z bajki - film telewizyjny
05:30 Radio Romans (14} - senal

)
07:00 Telezakupy
09:05 Jej caly swiat (6) - serial
09:35 Frasier (17) - seral

10:05 Frasier (18) - serial
10:35 Paulie, gadajacy ptak
- film fabulary
12:35 Plotkara (22) - sendl
13:30 Krzysztof Kolumb (3) - senal
15:40 Orly Temidy - film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (12)
- senal
19:05 Uwaga, faceci! (16) - serial
20:05 Godzina zemsty - film fabularny
22:10 Dowody zbrodni (8) - serial
23:10 MezZczyzni o tym nie mowia
- film fabularny
01:10 Arkana magil - rozrywka

05:30 Weronika Mars (18) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Masoni - synowie wdowy
- dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (8)
- przyroda
09:00 Pieczone gotabki
- film fabulamy
10:40 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
12:15 Sekretne tycle pszczol
- film fabulamy
14:10 Wzburzone wody - dokument
15:50 Marley i ja - film fabularmy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (6) - senal
18:20 Mentalista (15) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Roman Polanski - Scigany
i pozadany - dokument
21:45 Push - film fabulamy
23:40 Umowa - film fabulamy
01:25 Instynkt wilka - Pogrzebane
psy nie gryza - film fabulamy
02:55 Klincz - film fabularny
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Co nowego u Scooby'ego? (12)
- serial

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(52) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- serial

08B:45 Gumisie (&) - senal

08:15 Gumisie (1) - serial

08:45 Kacze opowiesci (25) - senal

10:15 Kacze opowiesci (26) - senal

10:45 Syn prezydenta - film fabularmy

12:55 Policyjna opowiesc Il
- film fabulamy

15:10 Stary, gdzie moja bryka?
- film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (3) - serial

17:45 Hotel 52 (16} - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (234)
- serial

20:00 Ludzie Chudego (4) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(2)- senal

22:00 Kosei (3) - senal

23:00 Psychopata - film fabulamy

01:45 Miedz Legnica - Wista Plock

02:30 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1348)
- rozrywka

4

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Miliony Baileya - film fabulamy
08:50 Nowicjusz - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (239) - alk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:35 Spadkobiercy (29) - rozrywka
14:40 Polska - Serbia
17:00 Grand Prix Wioch
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (4)

- senal
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (30) - rozrywka
23:00 Chiopaki z tasmy - rozrywka
00:05 Gliniarze z Melbourne (3)

- serial
01:05 Gliniarze z Melbourne (4)

- senal
02:05 Mata czarna - tak show
03:05 VIP - kultura
03:25 Duran Duran

- Extraordinary World - muzyka
04:25 TV market
04:55 V-Max
05:15 Lalola (107) - senal

-
- -

QUsrasT

- -
s

08:30 Wyscigi w Walencji
09:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
11:45 Mistrzostwa Swiata w
Hiszpanii
12:45 Wyscigi w Walencji
13:45 Wyscigi w Walencji
14:45 Wyscigi w Walencji
16:00 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 Mistrzostwa Europy
w Ostrawie
20:00 World Series by Renault
w Silverstone
20:30 Weekend w sportach
motorowych
20:45 World Open w Glasgow
23:00 Andre Ward - Allan Green
00:15 Vuelta a Espana
01:00 Rajd Jedwabnego Szlaku
Sankt Petersburg - Soczi
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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:00 Kawa czy herbata?
ns :05 Polityka przy
08:20 2 clw(a ciapie]szej planecie

08: mﬂ.egenda Nezha {44) - serial

09:15 Toy Story Il - film fabulam

11:00 Vacansoleil Grand Prix MTB
w Szczawnie-Zdroju

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Zycie plakowéi} dokument

13:15 Plebania (1533) - senal

13:40 Klan ((‘I 922) - serial

14:10 Jaka to melodia? - rozrywka

14:45 1, Lidzbarskie Wiec
Humoru i Satyry - ro;

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polityka przy kawie

15:35 Moda na sukces (5142) - senal

16:00 Moda na sukces (5143) - senal

16:30 Plebania (1534) - serial

17:00 Telee)tpfess

1? 15 P

1?:55 Klan 11 923} - erial

18:35 Jaka to melodia? - ro:

19:05 Przygody rozbajnika Rumcajsa
3) - serial

19:10 Bajki z mchu i paproci (17)
- seqial

19:30 Wiadomosci
203 Eomovsiskis Lebne rzysk
:05 Europejskie Letnie a
Ollnggieald Spasjainycﬂ'nmys
20:10 Pogoda
20 SB Ranl:zo (33) - senal
W roli Boga
13 001941 flmlebulam
01:05 Gwiezdne woj
nadzieja - ﬁlm 1:-1 uI
03:15 Boza podszewka (9 senal
04:10 Jak zosta¢ ogrodnikiem (10)

- dokument
05:05 Moda na sukces (5144) - senal
05:30 Moda na sukces (5145) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (123) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi (703) - seral

14:55 Hela w opatach (27) - senal

15:25 Hela w opatach (28) - serial

15:55 Rozmowy w toku - tak show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (560) - senal

17:55 Majka (124) - senal

18:25 Detektywi (704) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1311) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Szymon Majewski Show (3)

- rozrywka
22:35 Mentalista (3) - serial
23:35 Superwizjer
00:10 Nie z tego $wiata (3) - senal
01:10 Co za tydzien
01:35 Uwaga!
01:55 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Mentalista (3) - senal
04:30 Rozmowy w toku - talk show
05:40 Uwagal

o

08:00 The Rabbit Case
- film krétkometrazowy
08:15 Tajemnica starego ogrodu
- film fabularny
10:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:00 Joe Kidd - film fabularny
12:40 Pod dobra gwiazda
- film fabulamy
14:40 Na boso - film fabularny
16:05 Czynnik zgodnosci
- film krotkometrazowy
16:35 Chyba to milosc - film fabularmy
18:15 Byt i miec - dokument
20:10 Intryga rodzinna - film fabulamy
22:20 Cop Land - film fabulamy

Freddy Heflin marzyl o wstapieniu do
policji. Byl szczeslwy, gdy w jego
rodzinnym migscie, Garson, wybrano
go szeryfem. Wowczas okazalo sie, 2e
musi zwalczyc tych, kiorych do te] pory
podziwial.

00:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

05:35 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy

06:00 Trzeba sig dobrze spisac (7)
dokument
06:30 Zyd.zi z Nowego Targu
- dokument
06:55 Speinione proroctwa

- dokument
07:20 ZUS dla ciebiel
07:30 Na dobre i na zte (11) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Famil%IWI - rozrywka
11:45 Jak dzieci zawiesily slonce
na niebie - dokument
12:20 Pytajac o Bo‘?a (3) - dokument
12:45 Potrzebna od zaraz
13:20 Ks:q_iﬁz bajki - film telewazyjny

15:05 Czas honoru f!? - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
? publicystyka

17.25 Jeden  dziesieciu - rozrywka

1830 Goracy temat. publeysyk
oracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Lmenc;a na wychowanie (31)
- serial

19:35 Bulionerzy (56) - senal

20:10 Barwy szczegscia S45?} senal
20:45 M jak mitosc {Tﬁ senal
21:35 Kutrsy serlalu "M jak milosc"

dokume
21:50 Tomasz Lls na ywo
22:55 z?m*m uklad (1)

film fabulamy

00:35 Saudyjskie krolestwo

od srodka - dokument
01:45 Ostatnie zdjecia - Andrzej

Munk - dokument )
02:35 Wojenna narzeczona (3) - senal
03:25 Zabé%czy uklad (1)

- film fabulamy
04:55 Kabaret noca - roz
05:30 Radio Romans (15) - serial

)

06:20 Na Wspalnej (741) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (4)
- talk show

07:50 Zycie przede wszystkim (18)
- gerial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

09:50 BrzydUla (25) - senal

10:25 BrzydUla (26) - senal

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (22) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (5)
- talk show

15:30 Dwoch i pot (4) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim {19}
- serial

17:00 BrzydUla (27) - senial

17:30 BrzydUla (28) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (6)
- serial

19:35 Dwech i pat (5) - serial

20:05 Mezczyzni o tym nie méwig
- film fabulamy

22:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- serial

23:05 Egzekutor - film fabulamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

05;30 Weronika Mars (17) - serial

CANAL+

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabulamy
09:15 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy
10:45 Biata sukienka - film fabularny
12:00 Uczciwy przekret (6) - senal
12:50 The Host - Potwor
- film fabulamy
14:55 Skarb - film fabulamy
16:45 Jednym glosem - dokument
18:15 Beethoven VI - Wielka ucieczka
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
21:00 Dobry, zly | zakrgcony
- film fabulamy
23:15 Opuscic gniazdo - dokument
00:15 Telefon - film fabularny
01:40 Przerwa techniczna
045:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

0lwrzesnia 2010

==
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:20 Franklin i skarb jeziora
- filrn fabulamy
08:55 Swiat wedtug Kiepskich (34)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (35}
- serial
10:00 Daleko od noszy (33) - serial
10:30 Daleko od noszy (34) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (192)
- serial
11:30 Samo 2ycie (1506) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (167)
- serial
13:00 Zamienmy sig¢ Zonami (67)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1145) - serial
14:45 Tak, kochanie (24) - senal
15:15 Tak, kochanie (1) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (193)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (70) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1146) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1507) - serial
20:00 Transporter Il - film fabulamy
21:50 Klient - film fabularny
00:30 Zagadkowa Noc (540)
- rozrywka
02:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1349)

- rozrywka
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (13) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (14) - senal
10:20 Mala czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (24) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniolem (29) - senal
16:00 Zbuntowani (196) - senal
17:00 Osaczona (13) - senal
18:00 Sloneczny patrol ( 14) - serial
19:00 Morze mitosci (15) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Podroi do wnetrza wulkanu
- dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 V-Max
03:30 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush (1)
- muzyka
03:55 TV market
04:55 VIP - kultura
05:15 Lalola {108) - senal

i
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Wyscigi w Walencji
09:30 Wyscigi w Walenciji
10:30 Vuelta a Espana
11:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
12:30 World Open w Glasgow
13:30 World Open w Glasgow
18:00 Eurogole
18:45 Champions Club
20:15 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:05 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:35 Vintage Collection
22:30 Watts
22:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:45 Champions Club
00:15 World Open w Glasgow
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:00 Kawa czy herbata?
!0 Polityka przy kawie

ale dranie
45 Owocowe ludki (38) - senal
Jef!ygzkowe przedszkole (15)

:50 Dlaczego? Po co? Jak?

115 Koszmarny Karolek (£0) - serial

125 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie... pubhcystyka

:55 Laboratorium europejskie

:20 Telezakupy

:00 Wiadomosel

A0 A robslznes

:35 Jaka to melodia? - mzr'_mka

lD Plebania (1534) -
Relacja z grec(nkatol n:kmj
liturgii $wigta Narodzenia
Na]sw tsze| Bogurm:lzlr;).r

:25 Klan (1923) - sen

IJO Wladom o&cl

328 28888
3

1 Poﬁtyka p _
:35 Moda na sukces 5144 - serial
:00 Moda na sukces (5145) - senal
:30 Plebania (1535} - sernial
Teiee)égress

Celownik
Kian ElQE#]I senal
Jaka o melodia? - rozrywka
aglczne rzygody misia
35‘ senal
Bumoi imba (3) - senal
Wladoa'noscl

53%3838

383&‘
ﬂ')

Europe}skle Letnie Igrzyska
gﬁmp‘;:d Specjalnyc%

Bp B dadie

:30 Gwiezdne wajrgJN Nowa
nadzieja - film fabulamy

428 Misja s

:25 Bracia i siostry (5) - seral

:10 Notacje - dokument

02‘25 kowa Jedynka - rozrywka

0505 Moda na sukoes (5146) - serial
05:30 Moda na sukces (5147) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granle na éniadanie - razrywka
08:00 Majka (124) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1311) - senal
11:30 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - seral
13:40 W-11 wydziat sledczy - serial
14:20 Detektywi (704) - senal
14:55 Hela w opalach (29) - serial
15:25 Hela w opatach (30) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (153) - serial
17:55 Majka (125) - serial
18:25 Detektywi (705) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1312) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Usta usta (3) - senial
22:30 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
23:30 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Po co spac, jak moZna grac?
- rozrywka
02:40 Telesklep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nie z tego swiata (3) - sarial
04:55 Nic straconego
035:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!
dﬁ?hr

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Glowy pelne gwiazd
- film fabulamy
10:00 Kino, aspiryna i sepy
- film fabulamy
11:50 Przyladek strachu
- film fabulamy
13:45 Bracia - film krotkometrazowy
14:25 Flintstonowie: Niech Zyje
Rock Vegas! - film fabularmy
16:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
17:05 Strefa mroku - film fabulamy
18:55 Fucha - film fabularny
20:10 Okupacja (1) - film fabulamy
22:10 Okupacija (2) - film fabulamy
23:50 Anatomia mitosci
- film fabulamy
01:35 Wallander - film fabutamy
03:05 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy

bl dad
ro = LIRS

Po 12 latach odbywania kary
kryminalista wychodzi z wigzienia. Jego
powrct do domu nie spotyka sie z
zyczliwoscig. Mezczyzna, niezrazony
chiodnym przyjeciem, probuje
ponownie stac sie czescig rodziny

04:20 Olek - film fabularmy
05:10 Bracia - film krotkometrazowy
05:40 La drumul mare

- film krotkometrazowy

Uc;eczl?e;angs‘tera film fabulamy
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06:05 Opowiedz nam swoja historie
- publicystyka

06:55 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (12) - serial

08:30 Pytanie na &niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Familiada - rozrywka

11:45 Pod lodami Antarktyki
- dokument

12:50 Licencja na wychowanie (31)
- senal

13:25 Wielka draka o dzieciaka

- rozrywha
14:30 Barwy szczescia (457) - serial
15:05 M jak milosc (758) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historie
- publicystyka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Licencja na wychowanie (32)
- serial
19:35 Bulionerzy (57) - senal
20:10 Barwy szczescia (458) - senal
20:40 Barwy #ycia {3) - dokument
20:55 M jak mitosc (759) - serial
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Mama, tata, Bog i szatan
- dokument
23:50 Rzeka - film fabularmy
02:00 07 zglos sie (12) - senial
03:10 Wiedzmin (3) - senial
04:00 Mama, tata, Bog i szatan
- dokument
05:35 Radio Romans (16) - serial

m)

06:20 Na Wspoélnej (742) - senal

06:50 Kuba Wojewodzki (5)
- tak show

07:50 Zycie przede wszystkim (19)
- senal

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - senal

09:50 BrzydUla (27) - serial

10:25 BrzydUla (28) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kasg - rozrywka

13:30 Marina (23) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (6)
- tak show

15:30 Dwach i pot (5) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (20)
- senal

17:00 BrzydUla (29) - serial

17:30 BrzydUla (30) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (15) - senal

19:00 Teoria wielkiego podrywu (7)
- senal

19:35 Dwoch | pol (6) - serial

20:05 Egzekutor - film fabularny

22:05 Agenci NCIS (1) - senial

23:00 Simone - film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (18) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywha
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (5) - senial
07:45 tapu capu
08:00 Aktualnogci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (6) - serial
09:00 &!USCIC gniazdo - dokument
10:00 Wiosna, panle sierzancie!
- film fabulamy
11:45 Meduzy - film fabularny
13:10 Rob, co nalezy - film fabulamy
15:15 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularmy
16:55 Ciekawski George Il
- film fabularny
18:20 Miasto cienia - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Droga do raju - film fabulamy
22:40 Noc w muzeum |l
- film fabularny
00:30 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka
01:40 Szczesciarz Antoni
- film tabularny
03:00 Andy Warhol i ludzie z jego
Fabryki (2) - serial
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Alosza - film fabularny
09:00 Swzat lwe&ug Ksepskl ch (36)
09:25 Swlat wedlug Kiepskich (37)
- serial
10:00 Daleko od noszy (35) - senial
10:30 Daleko od noszy (36) - serial
11.00 Malanowski | Partnerzy (193)
- serial
11:30 Samo zycie (1507) - senal
12:00 Rodzira zastepcza plus (168)
13:00 Zamienmy sig zonami (68)
- rozrywka
14:00 Pierwsza milosc [ 1146) - senal
14:45 Tak, kochanie (2) - senial
15:15 Tak, kochanie (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (194)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (71) - serial
18:00 Pierwsza mitosc [ 1147) - serial
18:50 Wydarzema

19:20 Sport
19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1508) - serial
20:00 Sprawiedliwose ulicy
- film fabulam
22:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami

(5&- senal
23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(6) - senal
00:10 Racze konie - film fabulamy
02:30 Zagadkowa Moc (341)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1350}
- rozrywka

4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (14) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (15) - serial
10:20 Osaczona (13) - senal
11:20 Nie igraj z aniotem {25) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewezyny z fortung
- oz
15:00 Nie igraj z aniofem (26) - serial
16:00 Zbuntowani (197) - senal
17:00 Osaczona (14) - senal
18:00 Sloneczny patrol {15) - serial
19:00 Morze mitosci (16) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - senial
22:00 Zwycigzcy | grzesznicy
- film fabulamy
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (B) - serial
01:20 Mata czarna - tak show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 VIP - kultura
03:40 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush (2)
- muzyka
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kultura
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (109) - seral

-y
Lty
Egseair

08:30 Watts
08:45 Eurogole
09:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
10:15 World Open w Glasgow
11:45 Eurogole
12:30 Champions Club
14:00 World Open w Glasgow
18:30 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 World Open w Glasgow
23:00 Mistrzostwa Swiata koblet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
00:00 FIAWTCC
00:30 World Series by Renault
w Silverstone

01:00 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
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Kawa herbata'?
Pol e

06
08 ityka
08:20 Siara wkpl'lr[zu‘;mch 2) - rozrywka
08:40 Owocowe ludki (39) - senal
09:15 Bu dzik{325i‘ dia dzieci
09:45 Moliki ksi %

gg rﬁ!fe]scez Istorig - dokument

Szerokie tory - dokument
15 Telezakup)r
Iilg radurnosd

biznes
mae cle ptakw é?.] d)kurnant
Klan
Jal
3.

r| a (153
192 )I senal
I-( odia? - razrywka
lezbarskle Wieczol
Humoru i Satyry - roz
Wmdomosu

,_..
&

35 Muda na su ces 5146* serial
:00 Moda na sukces (5147) - serial
:30 Plebania (1536) - serial

Ug Teleexpress

3 Cotoni
:55 Klan E )I

:35 Jaka to melodia? - rozrywka
102 Eruskzg slonia (3) - : 991an I
1 wou y i p(zc!]acme{ ) - sera
0

i

4

—

1925

serial

CODm

Spol
0 Eur ejskie Letnie Igrzyska
Ollnfgnajd Specjal mﬂa'nﬂr

BE

:30 Rarlczo 3&21]99113! |
sena

PR
=

5 Nie| okonam Niezwykle
historie (3) - talk sm

12

0

159 Wojna swiatow - dokument

125 W kregu tajemnicy {5] senal

20W kr%%u taj emn{cy Sg}rﬂ‘

owa Jedyn a
Boza s:ewlm!r{éﬂ senal
5

SEESR288Y

10 Za

A0

209 Wielkie dki dokument
:09 Mc::la napgl.rlquces ‘148 ganearll
:30 Moda na sukces 149; serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka ( 125) - senial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1312) - senal

11:30 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (153) - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - senal

14:20 Detektywi (705) - serial

14:55 Hela w opalach (31) - serial

15:25 Hela w opalach (32) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (561) - serial

17.55 Majka (126) - serial

18:25 Detektywi (706) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:03 Na Wspolnej (1313) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy - senal

21:30 Top Model. Zostan modelka (3)
- rozrywhka

22:30 Ocean strachu Il - film fabulamy

00:25 Szymon Majewski Show (3)
- rozrywka

01:25 Uwaga!

01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:00 Telesklep

03:25 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show

04:20 Rozmowy w toku - talk show

05:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:25 Na boso - film fabulamy
09:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:50 Aleksandra - film fabulamy
12:50 Deszczowa piosenka
- film fabularmy
14:45 Najlepsze w swiecie
- film fabutarny
16:30 Na trasie - film krotkometrazowy
17:15 Najszczesliwsza dziewczyna
na swiecie - film fabularny
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Inwazja barbarzyncow
- film fabulamy
22:00 Park jurajski Nl - film fabularmy

Syn bogatego malzenstwa znika na
wyspie pelnej knwiozerczych
dinozaurdw. Ekspedycjg ratunkows
kieruje doktor Grant. Naukowiec znow
musi stawic czolo prehistorycznym
bestiom

23:45 Klopoty czworonogow

- film krotkometrazowy
00:15 Edukatorzy - film fabulamy
02:25 Trzy dni bez wyroku

- film fabularny
04:05 Beautiful - film fabulamy
05:35 Zapasy - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historig
- publicystyka

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (13) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna - rozrywka

11:50 Corki McLeoda (131) - serial

12:50 Licencja na wychowanie (32)
- senial

13:25 Tak to lecialo! - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (458) - senal

15:00 M jak mitose (759) - serial

16:00 Program lokainy

16:35 Opowiedz nam swoja historie
- publicystyka

17:25 Jeden z dziesigeiu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Goracy temat - publicystyka

18:40 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Licencja na wychowanie (33)
- senal

19:35 Bulionerzy (58} - serial

20:10 Barwy szczescia (459) - senal

20:45 M jak mitosc (760) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc"
- dokument

21:50 Ojciec panny miodej Il
- film fabularny

23:45 Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) - serial

00:40 Dr House (114) - senal

01:30 Pitbull (5) - serial

02:25 Pitbull (6) - senal

03:10 Les Milles - film fabulamy

05:30 Radio Romans (17) - senial

)

06:20 Na Wspolnej (743) - serial

06:50 Kuba Wojewodzki (6)
- talk shaw

07:50 Zycie przede wszystkim (20)
- serial

08:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

09:50 BrzydUla (29) - serial

10:25 BrzydUla (30) - serial

10:55 Telezakupy

12:35 Apetyt na kase - rozrywka

13:30 Marina (24) - senal

14:30 Kuba Wojewodzki (7)
- talk show

15:30 Dwach | pot (6) - serial

16:00 Zycie przede wszystkim (21)
- senal

17:00 BrzydUla (31) - serial

17:30 BrzydUla (32) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 Teoria wielkiego podrywu (8)
- gerial

19:35 Dwoch | pot (7) - serial

20:05 Simone - film fabularny

22:25 Bez sladu (2) - senal

23:25 Gnijaca panna mioda
- film fabularny

00:55 Arkana magii - rozrywka

05:30 Weronika Mars (19) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (7) - seral
07:45 Lapu capu
08:00 Jak by¢ kochang - film febularny
09:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
10:25 Stan gry - film fabulamy
12:35 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
14:30 Ocaleni - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (8) - senal
16:40 Mentalista (15) - senial
17:30 Uczciwy przekret (6) - senal
18:20 Koralina | tajemnicze drzwi
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Genua. wlus kie lato

film fabu
22:35 Monnnok:“;y} serial
23:00 Informers - film fabularny
00:40 Mitosc w motelu Zmierzch
dokument
01:35 Sh:na roia - film fabulamy
03:05 Przepis na "Clacho” - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

wrzesnia 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Smocze wzgorze - film fabulamy

09:00 S\'ﬂat wedlug Kiepskich (38)

09:30 Swia‘t wedlug Kiepskich (39)
- senial

10:00 Daleko od noszy (37) - senal

10:30 Daleko od noszy (36) - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (194)
- senial

11:30 Samo tycie (1508) - senal

12:00 Rodzina zastepcza plus {169)
- senal

13:00 Zamienmy sig Zonami (59)

- rozrywka

14:00 Plerwsza mitos¢ (1147) - senal

14:45 Tak, kochanie (4) - serial

15:15 Tak, kochanie (5) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (195)
- senal

17:00 Diaczego ja? (72) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1148) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1509) - serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (340)
- senal

20:30 Supersamiec - film fabularny

23:00 Austin Powers i Zloty Czionek
- film fabularny

01:00 Mezowie i zona - film fabulamy

03:25 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! {1351)

- rozrywka
4

06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (15) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze milosci (16) - senial
10:20 Osaczona (14) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (26) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Nie igraj z aniofem (27) - senal
16:00 Zbuntowani (198) - senial
17:00 Osaczona (15) - serial
18:00 Stoneczny patrol (16) - serial
19:00 Morze milosci (17) - serial
20:00 Senator Bulworth

- film fabulamy
22:20 Przesladowca - film fabulamy
00:20 Interes na kolkach

- film fabulamy
02:40 Muzyczne listy - muzyka
03:35 Mike & The Mechanics - Live

at Shepherds Bush (3)

- muzyka
04:00 TV market
05:15 Lalola (110) - serial

asPoRT
08:30 World Series by Renault
w Silverstone
09:00 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
10:15 Eurogole
11:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
12:00 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
13:30 World Open w Glasgow
18:00 Wednesday Selection
18:05 Gosc Wednesday Selection
18:15 Riders Club
18:20 Europejska seria turniejow
PGA - Austrian Open
18:50 Europejski turniej kobiet
- Spanish Open
19:00 Golf Club
19:05 Trofeum Clairefontaine
19:35 Yacht Club
19:40 Eurogole Flesz
19:50 Mistrzostwa Swiata w Antalyi
21:00 World Open w Glasgow
23:00 Eurosport dla Planety
23:30 Sport Traveller
23:45 Magazyn olim pijski
00:25 Mistrzostwa Swiata kobiet do
lat 17 w Trynidadzie i Tobago
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Podobnie jak w roku ubiegtym na tamach tygodnika CGD zamieszczaé bedziemy zdjecia
pierwszoklasistow ze szkot naszego regionu. Ich prezentacje rozpoczynamy od ucznidow
SPw Kowalwie Pomorskim.

l Golub-Dobrzyri

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Zagraja razem

Za tydzien w piatek na boisku przy Zespole Szkot nr 1 im.
Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu odbedzie sie Il Jesien-
ny Turniej w Pitke Nozna Chtopcow. Uczniowski Klub Spor-

| PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa la: Julia Borkowska, Krzysztof Chroscielewski, Maciej Ciepliniski, Olga Filipiak, Jakub Gdrny, Zofia Grabarczyk,
Stanistaw Grzegdrski, Mateusz Horido, Wiktor tegowski, Oliwia Mytlewska, Jakub Piotrowski, tukasz Pienigzkowski,
Pawet Poptawski, Kamil R6zyriski, Adrian Sekulski, Krzysztof Szyczewski, Wiktoria Tylmanowska,

Matgorzata Zukowska, Bartosz Zutawski.

| PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa Ib: Damian Adamkiewicz, Jacek Ciepliriski, Patryk Ciepliriski, Marcel Chlebowski, Aleksandra Chojnacka,

Weronika Czachorowska, Hubert Debski, Adrian Faleriski, Judyta Giertowska, Jakub Gtowacki, Wiktor Gérny, tukasz Hinc,
Adrian Jasiniski, Dominika Kawula, Kinga Kin, Adrian Piskorski, Zofia Polakiewicz, Oliwia Rasielewska, Kacper Stankiewicz,
Dominika Szmytkowska, Weronika Szmytkowska, Bartosz Szotowicz, Natalia Wilczewska, Jakub Wilkanowski,

Magdalena Wtodarska, Kinga Baranowska

towy ,,Victoria” zaprasza chetnych do rozgrywek.

Po raz drugi Uczniowski Klub
Sportowy ,Victoria” dzialajacy

przy Zespole Szkot nr 1 im. Anny
Wazéwny w  Golubiu-Dobrzy-
niu organizuje Jesienny Turniej
w Pitke Nozng. Moga w nim wzigé
udzial druzyny skladajace sie

z sze$ciu chlopcow. W zawodach
biora udzial réwniez osoby niepet-
nosprawne. Fundatorem nagréd
jest burmistrz Roman Tasarz.
Rozpoczecie turnieju w piatek
o0 godzinie 11.00.
Szyw

l Golub-Dobrzyn
Zaadoptuj psa

Grotka to szesmo ygodmowy szczeniaczek. W przytuhsku znajduug sie od 17 S|erp—
nia. Trafita tam wraz z matka, kiéra ma wybite oko i cho€ jest dtugowtosa, tylko

w niektérych miejscach ma siersc - do takiej sytuacji doprowadzity jg pchty.
Grotka réwniez byta bardzo zapchlona. Oba psy zostaty wyrzucone z bagaznika
samochodu na ulice. Grotka bedzie niewielkim pieskiem, jak jej mama. Wolonta-
riusze pilnie poszukujg dla szczeniaka dobrego domu. Osoby chcace przygarnac
psa moga kontaktowac sie z wolontariuszami pod numerem telefonu 516 134 918.

Szymon Wisniewski
REKIAM

~~\ | BANK PEKAO SA

POZYCZKA EKSPRESOWA

« PROMOCJA 0% PROWIZN !

« JUZ OD DOCHODU 600 Zt

« ROLNICTWO / UMOWA ZLECENIE / EMERYTURA / RENTA
- DECYZJATEGO SAMEGO DNIA

ROWNIEZ NA SPLATE POZYCZEK

W INNYCH BANKACH (zamier klika rat na jedng nizsza)
OPROCENTOWANIE TYLKO 14,89%,

NAWET DO 100 TYS ZL

KONTA OSOBISTE
« KONTO JUZ ZA 3,99 zt
« DO30LATZAOzt!

%

PROWIZJA OD WPLATY JEDYNE 2,30 zt
ROWNIEZ DO ZUS 1 U.S.

PLACOWKA PARTNERSKA (dawny Bank BPH S.A.)
ul. Plac 1000-lecia 18 (OBOK KOSCIOLA)

Golub-Dobrzyn, tel. (56) 474 00 60
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Wielki Jubileusz OSP

Strazacy ochotnicy z Dulska w najblizsza sobote bedg obchodzili jubileusz 100-lecia ich
jednostki. Poczatek obchoddw o godzinie 14.

0 Powiat
Pieprzyki do kontroli

Kazdy z nas moze znalez¢ na swojej skdrze bragzowe znamiona. S3 one czesto nazywane

»pieprzykami”

. Na ogdt zwracamy na nie uwage przed wakacjami i po powrocie z urlo-

pow. Z pozoru niegroZzne moga stac sie zaczatkiem groznej dla zdrowia choroby nowotwo-
rowej - czerniaka ztosliwego. Juz 2 pazdziernika wszystkie osoby, kitdre niepokoja zmiany
skarne beda mogty przebadac sie w starostwie powiatowym w Golubiu-Dobrzniu.

Starosta golubsko-dobrzynski
we wspolpracy z Urzedem Mar-
szalkowskim wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego w Toruniu
oraz Katedrg i Klinikg Dermatolo-
gii, Chordb Przenoszonych Droga
Plciowa i Immunodermatologii
w Bydgoszczy zaprasza miesz-
kancéow powiatu golubsko-do-
brzynskiego na bezplfatne badania
przesiewowe w kierunku czernia-
ka i innych nowotworéw skory.
Odbedzie si¢ ono w sobote 2 paz-
dziernika 2010 roku w godzinach
od 9.30 do 12.35 w Starostwie Po-
wiatowym w Golubiu-Dobrzyniu,
przy ul. Plac 1000-lecia 25

Przy zgtaszaniu si¢ do bada-
nia nie jest brany wiek ani ple¢
pacjenta. Nalezy jednak dokona¢
telefonicznej lub osobistej reje-
stracji na badanie pod numerem
(56) 683 53 80/81 wew. 35 lub oso-
biscie w Starostwie Powiatowym
w Golubiu-Dobrzyniu, przy Placu
1000-lecia 25, parter pokdj nr 10
(pani Joanna Zadylak).

Szczegoblnie zagrozone czer-
niakiem s3 osoby o jasnej kar-

nacji,  narazone
w  dziecinstwie
na przewlekle
nastonecznienie
lub oparzenia sto-
neczne, nie stosu-
jace lub niewtasci-
wie korzystajace
z ochrony prze-
ciwstonecznej,
czegsto  opalajace
sie w solarium,
a takze osoby
z licznymi zna-
mionami, z prze-
bytym wcze$niej
czerniakiem oraz
z obcigzonym
wywiadem  ro-
dzinnym. Na czer-
niaka szczegdlnie
czesto choruja
osoby, ktére pro-
wadzg urzedniczy tryb zycia:
przez caly rok przez wigksza cze$é
dnia przebywaja w zamknietym
pomieszczeniu, a podczas urlo-
pu intensywnie sie opalajg. Duzo
rzadziej na czerniaka choruja rol-

—

nicy czy marynarze, ktorzy przez
caly rok przebywaja na zewnatrz
i maja grubsza skore, czesciowo
zaadaptowang do promieniowania
stonecznego.

PW

Obchody rozpocznie prze-
marsz strazakow w towarzystwie
orkiestry detej spod remizy. Msza
w kosciele parafialnym rozpocznie
sic o godzinie 14. Nabozenstwo
sprawowane bedzie w intencji stra-
zakéw. Oryginalnym pomyslem
na uczczenie jubileuszu druhéw
z Dulska jest postawienie we wsi
figury patrona strazakow - $wie-
tego Floriana. Pieniadze zebrane
w czasie mszy jubileuszowej zosta-
na przekazane wlasnie na ten cel.
Po nabozenstwie obchody prze-
niosa si¢ ponownie do Wiejskiego
Domu Kultury. O 15:30 rozpocz-
nie sie oficjalna cz¢$¢ uroczystosci.
Po odegraniu hymnoéw Polski oraz
strazackiego przedstawiony zosta-
nie rys historyczny dulskiej OSP.
Bardzo podniostym elementem

Biatkowo

jubileuszu bedzie nadanie odzna-
czenia zloty znak zwigzku OSP
Rzeczpospolitej Polskiej na sztan-
dar jednostki. Nowe odznaczenia
zawisna rowniez na piersiach stra-
zakow z Dulska.

Okoto godz. 17 rozpocznie si¢
rozrywkowa cze$¢ uroczystosci.
Wystapia m.in dzieci ze Szkoly
Podstawowej w Dulsku, mlodzi
muzycy z zespolu ,Nie wiem”
z Golubia-Dobrzynia oraz artysci,
ktorzy przypomna zgromadzonym
niezapomniane melodie PRL.

Po godz. 18 rozpocza¢ si¢ po-
winna zabawa taneczna przy mu-
zyce zespotu ,,Feniks”

PW, fot. ze strony internetowej

paraﬁl Dulsk

Srebrniki wygraty
w Biatkowie

Zespot ze Srebrnik (Kowalewo Pomorskie) zostat triumfa-
torem turnieju pitkarskiego, ktdry odbyt sie w niedziele 12
wrzesnia na boisku w Biatkowie. Pozostate miejsca na po-
dium zajety druzyny z Gatczewka i Aleksandrowa.

W turnieju zorganizowanym
przez gminnego animatora spor-
tu Przemystawa Wodzienia wzieto
udzial szes¢ druzyn podzielonych
na dwie grupy. Najlepsze druzyny
z grup rozstrzygnety miedzy soba
kwestie turniejowego zwyciestwa.
Zespoly z drugich miejsc walczyly
o trzecie miejsce.

W spotkaniu o trzecie miejsce
Aleksandrow pokonat 1:0 Biatko-

wo ,A. W najwazniejszym spo-
tkaniu decydujgcym o zwyciestwie
pomiedzy Galczewkiem a Srebrni-
kami padl remis 1:1. Rozstrzygaé
musiaty wiec rzuty karne. W tych
lepsze 5:4 okazalo si¢ Galczewko.
W turnieju wziety udzial réwniez
druzyny Biatkowa ,,B” oraz Soko-
towa.

Piotr Wolynski
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Kowalewo Pomorskie

0 puchar Tuska

AC VIP Kowalewo oraz Real Kowalewo zwyciezyli w gmin-
nych eliminacjach ,, Turnieju Orlika o Puchar Premiera Do-
nalda Tuska” w Kowalewie Pomorskim. Zawody odhyty sie

w niedziele 11 wrzesnia.

Turniej rozegrano w dwéch
kategoriach wiekowych. W starszej
(roczniki 1999-2000) zwyciezyl ze-
spot o nazwie AC VIP Kowalewo,
drugie miejsce zajal FC Li§¢ pod
debem, natomiast trzecie FC Szok-
czester.

W kategorii mtodszej (roczni-
ki 1997-1998) wygrat Real Kowa-
lewo przed Manchester Kowalewo
i FC Bulls. Mecze sedziowal An-
drzej Lukaszewski.

- Jestem bardzo zadowolony,
ze turniej przyciagnal tak wielu
adeptow pitki noznej. Aktywno$é
fizyczna nie tylko poprawia ogolna
kondycje, ale takze ksztaltuje cha-
rakter mlodego cztowieka. Sport

aw Kowalewo Pom.
\ PROFIX AL 4

stanowi niezastgpione narzedzie
wychowawcze, gdyz pobudza du-
cha dzialania zespolowego oraz
promuje odpowiednie zachowania
- moéwi radny Jacek Boluk-Sobo-

lewski.

AC VIP Kowalewo zagral
w nastepujacym skfadzie: Marcin
Dunajski, Marek Magdzinski, Mi-
chat Bocianowski, Maciej Lawni-
czak, Adam Jasieniecki, Jakub Mil-
czarek.

Sktad FC Kowalewo: Maksy-
milian Markowski, Dawid Malek,
Sebastian Chojnacki, Damian My-
tlewski, Barttomiej Dybka, Blazej
Magdzinski, Mikotaj Cebula, Mi-
chat Legowski, Bartosz Gajewski,
Martin Redman.

,ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88

Lubicz, vl. Nowa 4, tel. (056) 646 15 90
PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

ZADZWON !!! tel. (56) 632 26 80

Centrum Handlo

87-500 RYPIN, ul. Bielawki 12

(A\FACHOWIEC

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

PODLOGA SCIANA DRZWI

-studio tapet

;.:!.: projektowanie '00-16.00

wnetrz gratis* ¥ 9.00-15.00

e ————————————— i

Rynna 110 830 e
Rura spadowa 110 (3 mh} B

REKLAMA

» Komfort - klimatyzacja i1 przestronne wnetrze
® Bezpieczenstwo - 7 poduszek powietrznych w standardzie
® Prestiz - Twdj Lancer Sedan za pol ceny

Lancer Sedan
1,5 Invite 109 KM

od 31 870 z1




Rolnictwo

www.cgd.com.pl

E Czwartek, 16 wrzesnia 2010

Ciekawostki

Farmer XXI wieku

Wiele méwi sie w Polsce o unowoczesnianiu gospodarstw rolnych, zakupie nowych cia-
gnikéw, kombajnéw, budowie siloséw czy stoddét. Jednak mato kto porusza temat ubioru
nowoczesnego rolnika. Po drugiej stronie Atlantyku — w USA - farmerzy wydaja duze

pienigdze na swoj strdj roboc

Ubior farmera XXI wieku
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Co powinien na siebie wdzia¢
nowoczesnyrolnik? Przede wszyst-
kim rzeczy trwale. Najwazniejsze
sg buty. Te produkowane z mysla
o rolnikach musza mie¢ gruba, gu-
mowg podeszwe. Muszg réwniez
zapewniaé cieplo, poniewaz stopy
najlatwiej ulegaja odmrozeniom.
Producenci ubran nie zapomnieli
réwniez o gospodarzach, ktérzy
musza doglada¢ swojego dobytku
zimg. Specjalnie z mysla o nich
w sklepach za oceanem pojawily
sie wkladki na buty z kolcami.

Dawniej najlepszg izolacja
rolnika, jak i kazdego innego pra-
cujacego na powietrzu pracow-
nika, byly kalesony. Dzi§ sg one
w naszym Kkraju wy$miewane,
tymczasem w USA, po lekkim
liftingu, wracaja do lask. Sg wy-

l Spis rolny

konane z bardzo nowoczesnych
materialéw, umozliwiajacych cyr-
kulacje powietrza, a jednocze$nie
zapewniajg cieplo. Producenci nie
zapomnieli o kolanach. To prze-
ciez stawy najczesciej ulegajace
kontuzjom - réwniez w rolnic-
twie. Przygotowano wiec specjal-
ne ochraniacze, podobne do tych
noszonych przez deskorolkarzy,
jednak bardziej komfortowe.

Za oceanem od kurtek popu-
larniejsze sg kamizelki. Te prze-
znaczone dla rolnikéw posiadajg
mnostwo kieszeni i schowkdw, sg
réwniez odporne na deszcz, $nieg
i niskie temperatury.

Do wielu wypadkdéw w rolnic-
twie dochodzi z powodu niedosta-
tecznej widocznosci. Czesto pra-
ca w polu przedluza sie do nocy.

Wowczas o przypadkowe potrace-
nie nietrudno. W USA przygoto-
wano dla rolnikéw cala game od-
blaskowych ubran, w tym czapki.

Kazdy rolnik musi mieé
w sobie co$ ze zlotej raczki. Aby
unika¢ ciggltego podrézowania
z i do warsztatu, warto zaopatrzy¢
sie w pas narzedziowy. Mozna go
wyposazy¢ w niemal kazde po-
trzebne narzedzie — od kombine-
rek po mlotek.

Pozostaje jeszcze najwazniej-
sza kwestia, czyli cena. Gdyby za-
stosowa’ prosty przelicznik dolara
do zlotéwki, wowczas za ubranie
rolnika XXI wieku zaptacilibysSmy
prawie 8 tysiecy zlotych! Same
buty kosztujg ok. 1,5 tys. zl.

Piotr Wolynski

Spisz sie w internecie

W ciggu dwach pierwszych dni powszechnego spisu rolnego 2,5 tys. rolnikow przekazato

dane o swoim gospodarstwie

Od 8 wrzesnia prace rozpocze-
li rachmistrze spisowi, ktérzy od-
wiedzajg gospodarstwa rolne, oraz
ankieterzy statystyczni, zajmujacy
sie pozyskiwaniem danych od rol-
nikéw przez telefon. Przed przy-
stapieniem do spisu nalezy wypel-
ni¢ formularz identyfikacyjny na
stronie internetowej GUS, podajac
swoj PESEL, nazwisko, imi¢ (imio-

rolnym przez internet.

na) oraz stworzy¢ wlasne haslo
(instrukcje s3 na stronie spis.gov.
pl). Aby zalogowac¢ si¢ do systemu,
trzeba wpisa¢ haslo ilogin. Przesta-
nie ankiety przez internet jest moz-
liwe jedynie do 17 pazdziernika.
W spisie probnym, ktéry odbyl
sie we wrze$niu 2009 r. w czterech
gminach, internetowo wypetnit an-
kiete niecaly 1 proc. rolnikow.

Spis rolny bedzie trwal do

31 pazdziernika. Obejmie on
1,8 mln gospodarstw rolnych
pow. powyzej 1 ha oraz reprezen-
tatywng probe ok. 150 tys. gospo-
darstw ponizej 1 ha. Planowane jest
takze przeprowadzenie, na zlecenie
KE, badania metod produkgji rol-
nej na probie 200 tys. gospodarstw.
Piotr Wolynski

Rynek owocow

Dwa razy drozsze,
trzy razy mniej

Mowa o jabtkach, ktérych tegoroczne zhiory s3 bardzo ni-

skie. Cena owocow hije kolejne rekordy. Jesli wierzyé nie-
ktérym sadownikom, za kilogram jabtek wiosng zaptacimy

nawet 4 zlote.

O tym, ze ceny skupu poszybu-
ja w gore, wiedzieli wszyscy. Jednak
takiego wzrostu nie spodziewat si¢
nikt. Mogloby sie wydawa¢, ze to
wymarzona sytuacja dla sadowni-
kéw. Nic bardziej mylnego. Nawet
tak wysokie stawki nie zrekompen-
sujg poniesionych szkod w sadach.
Poza tym pewne jest, ze zaklady
przetworcze beda w najblizszych
latach dazyty do wyréwnania strat i
beda celowo zanizaé ceny owocow.

Tegoroczne zbiory jablek beda

mniejsze nie tylko w Polsce, ale
takze na $wiecie. W ubiegltym roku
$rednia cena skupu jablek wyniosta
17 gr/kg, rok wczesniej 15 gr/kg,
natomiast w 2007 r. 95 gr/kg.

Co spowodowalo obnizenie
zbioréw? Juz wiosng wystapily pro-
blemy z zawigzywaniem owocow.
Dodatkowo wiele sadéw zostalo
zalanych przez wiosenne powo-
dzie. Latem utrapieniem sadowni-
kéw byty choroby grzybowe.

Piotr Wolynski

Konsumpcja jabtek w gospodarstwach domowych w Polsce

kgios.

20 srednioroczna stopa spadku konsumpcji 5%

2005

2006

Przepisy

2006

Kurczak i jego prawa

0d czerwca zmienito sig prawo, ktdre ma uczynié chow kur
bardziej humanitarnym. Nowe przepisy ulzy¢ maja rowniez

srodowisku.

Nowe przepisy precyzyjnie
okreslaja dopuszczalne zageszcze-
nie kurnikéw, sposob karmienia
i pojenia ptactwa, standaryzuja pa-
rametry technologiczne w zakresie
wymogow dotyczacych poziomu
hatasu, o$wietlenia. Dyrektywa sta-
wia hodowcom znacznie trudniej-
sze do spelnienia wymagania we
wszystkich aspektach prowadzenia
chowu drobiu miesnego.

Szczegolnie dotkliwe dla pro-
ducentéw, zaréwno ze wzgledéw lo-
gistycznych, jaki i ekonomicznych,
s3 zmiany zaostrzajgce wymogi
$rodowiskowe. Przemystowy chow
drobiu powoduje znaczng emisje
substancji szkodliwych dla srodowi-
ska. Do najbardziej niebezpiecznych
i najtrudniejszych do ograniczenia

REKLAMA
TANIO
‘TSUBEWLLJ | SZYBKO

NIE
www.blaszaczki.pl

naleza emisje amoniaku i dwutlen-
ku wegla. Nowa regulacja wyznacza
dopuszczalne granice koncentracji
tych szkodliwych gazow.

Hodowcy musza dazy¢ do re-
dukeji emitowanych gazéw poprzez
modernizacje kurnikéw i stosowa-
nie technologii pozwalajacych na
ograniczenie produkcji amoniaku
i CO2. Mozna to osiagnac¢ po-
przez dodawanie do odchodow
i $ciolek preparatow ograniczajg-
cych ten proces oraz zmniejsza-
jacych powierzchni¢ parowania
$ciolek. Skutecznym sposobem jest
uzycie produktéw mineralnych,
ktore wywieraja bezposredni wplyw
na mikroorganizmy znajdujace si¢
w odchodach.

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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Miodziez

l Wakacje

Gory, morze i ... zagranica

Skoriczyty sie wakacje. Dni znéw wypetnia szkota oraz obowiazki z nig zwiazane. Mniej
jest czasu na wiasne przyjemnosci i beztroskie lenistwo. Wylegiwanie sie na plazy zastg-
pita nauka. By jednak nie popas¢ w codzienng rutyne, warto jeszcze raz wrdci¢ wspomnie-

niami do minionego urlopu.

Pogoda tegorocznych wakacji
sprzyjata urlopowiczom. Grzejace
stonice ozywialo zmeczone umysty
i zachecato do korzystania z cza-
su wolnego. Niekoniecznie byl to
aktywny wypoczynek. Spora cze§é
mlodziezy wakacje spedzita na
plazach.

- Po raz pierwszy z moja
przyjaciolka zdecydowaly$my sie
na wspélny wyjazd - moéwi Lidia
Kokowicz, uczennica klasy dru-
giej liccum. — Wybraly$my sie nad
polskie morze, do Wladystawowa.
Uwazam, Ze jest to najlepsze roz-

wiazanie, jesli chodzi o wypoczy-
nek. Uwielbiam to miejsce, dla-
tego czesto tam jezdze z rodzing.
Zawsze panuje tam wspaniata at-
mosfera. Ciezko byto mi stamtad
wracac.

Po meczacym roku szkolnym
dobrze jest si¢ zrelaksowal i od-
poczaé. Relaks nie dla wszystkich
oznacza jednak calodzienne opa-
lanie si¢ i kgpiele w wodzie. Sa
réwniez inne sposoby na spedza-
nie urlopu. Na przyklad bardziej
aktywnie.

- Chociaz polskie morze jest

piekne, to dla mnie powiewa nuda
- twierdzi Magda Cegielska. - Po-
byt nad morzem diuzszy niz trzy
dni jest dla mnie meczacy. Wole
spedza¢ wakacje w gorach. Gory
z kazdym krokiem sg nie tylko
coraz tadniejsze, ale i bardziej in-
teresujace. Gorskie wedrowki to
czysta przyjemnosc.

Jest wiele miejsc w Polsce,
gdzie mozna wspaniale przezy¢
wakacje i wypocza¢. Mimo to nie-
ktérzy woleli podrézowa¢ po in-
nych krajach. Powodéw jest kilka.
Podczas zagranicznego wyjazdu

Lidia Kokowicz i Ania Ner¢ we W+dys"r—éowie

Monika Dylinska przed Tower Bridge

Ariadna Zduriska w Ptonku

mozna podszkoli¢ jezyk, zwie-
dzi¢ ciekawe miejsca, dowiedzie¢
sie czego$ wigcej o odwiedzonym
kraju. Jest to okazja do tego, by
z bliska przypatrze¢ sie innym
obyczajom.

- Wakacje spedzitam w Anglii
- moéwi Monika Dylinska, lice-
alistka. - Duzo zwiedzalam. Bylam
w kilku miasteczkach i oczywidcie
w stolicy, czyli Londynie. Podoba-
fa mi sie¢ réznorodnoé¢ ludzi i ich
tolerancja dla kazdej innosci. Sta-
ratam si¢ oczywiscie aktywnie spe-
dza¢ czas i zobaczy¢ jak najwiece;j.
Nie chcialam, by co$ mi umkneto.
Poznatam réwniez fajnych ludzi.
Z pewnoscia jeszcze tam wroce.

Kazdy wyjazd wiaze sie
z wrazeniami, ktére na dlugo
zapadaja w pamie¢. Jednak nie
wszyscy mieli okazje do tego, by
wyjecha¢. Niektorzy wakacje spe-
dzili w domu. I nie musialy by¢
one nudne. Trzeba tylko znalez¢
sobie odpowiednie zajecie. Mozna
bylo podszkoli¢ lub naby¢ nowe
umiejetnosci i sprobowac czegos,
czego si¢ wezedniej nie robito.
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Magida Cegielska w drodze na Szczeliniec

- Wakacje, mimo ze spedzo-
ne w domu, byly dla mnie udane
- uwaza Ariadna Zdunska. - Ni-
gdzie nie wyjezdzalam, ale stara-
tam si¢ wykorzysta¢ czas wolny
jak najlepiej. Najciekawszg okaza-
ta sie, dos¢ nagla i nieplanowana,
decyzja o podjeciu nauki jazdy
konno. Nieodlegltym i idealnym
miejscem jest Plonko. Uwielbiam
zwierzeta, a jazda konna fascyno-
wala mnie od wielu lat. Teraz, kie-
dy rozpoczal sie rok szkolny, bede
poswieca¢ o wiele mniej czasu na
moje hobby, ale zamierzam je na-
dal kontynuowac.

Trudno wréci¢ do pracy, ma-
jac w perspektywie kolejne waka-
cje dopiero za rok. Ponadto trze-
ba pozegna¢ si¢ ze stonecznymi
i beztroskimi dniami. Tym bar-
dziej, ze w powietrzu juz czud
jesient. Po urlopie i stodkim leni-
stwie pozostaly tylko wspomnie-
nia i zdjecia. W czasie jesiennej
zadumy warto bedzie do nich cza-
sem wrocic.

Dorota
Szponikowska

zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne

Liceum Ogolnoksztatcace
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Sara Ostrowska w tebie
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC... trzeciego solowego albumu Tarji Turunen,
bylej wokalistki znanego zespolu Nightwish. Ta ekscentryczna
i tajemnicza piosenkarka o mocnym, docierajacym w kazdy zaka-
marek ludzkiej duszy glosie, catkiem niezle radzi sobie na scenie
muzycznej, cho¢ wielu wrézylo jej koniec kariery. Jak zwykle na
plycie nie zabraknie mocnego brzmienia basu, perkusji, a tak-
ze delikatnos$ci wiolonczeli. Plyta jest owocem wspolpracy Tarji
z producentem Timem Palmerem. Kobieta dryluje w towarzystwie
metalowego zespolu Acapella van Cato oraz Stowackiej Orkie-
stry Narodowej i Choru. Tarja podejmuje gre z konwencja, taczy
z soba klasyke oraz cigzkie metalowe brzmienie i co najwazniejsze
wychodzi jej to $wietnie! ,What lies Beneath’- to plyta dla ludzi
lubigeych eksperymenty muzyczne i mieszanie stylow...

OBEJRZEC... ,, Jej droge” Jasmili Zbanic, zdobywczyni Zlote-
go Niedzwiedzia na Festiwalu w Berlinie. W filmie nie zobaczymy
wielkich gwiazd hollywoodzkiego kina, spotkamy za to niezwykle
sugestywne postaci bosniackich aktoréw: Zrinki Cvitesic i Leona
Lucera. Fabuta filmu wydaje sie by¢ banalna. Bo oto, Luna-stewar-
desa wraz ze swoim chlopakiem Amarem starajg si¢ o dziecko.
Kolejne proby nie przynoszg rezultatu, dlatego zrozp% eni ludzie
decydu)a} sie na zaptodnienie in vitro. W miedzyczasie Widzpozna-
je szczegoly zycia Amara, ktéry nie do korica radzi sobie z trauma
wojny, w ktérej niegdys brat udzial. Wspomnienia odzywaja kiedy
na jego drodze pojawia sie Bahrija - przyjaciel z czaséw niedoli. To
on zalatwia Amarowi prace nauczyciela, ktéra stanie si¢ punktem
zwrotnym w biografii bohateréw. Wahnabi bowiem to hermetycz-
na spolecznos¢, rzagdzaca sie wlasnymi prawami. Luna okresla ja
jako sekte ubezwlasnowolniajaca swoich podopiecznych. Kobie-
ta nie moze zrozumie¢ dlaczego jej ukochany poswieca wlasne
szczescie dla niezrozumialych idei. Wkrotce zdaje sobie sprawe,
ze mezczyzna z ktoérym dzieli zycie i z ktérym chciata mie¢ po-
tomka, jest obcym, przypadkowym czlowiekiem postawionym
na jej drodze. Przewrotny los bierze jednak sprawy w swoje rece
i sprawia, ze zaplodnienie In vitro przestaje by¢ potrzebne, gdyz
Luna od kilku miesi¢cy nosi w sobie zaczatek zycia... ,,Jej droga”
to film, ktéry pod bltahg fabulg kryje w sobie niezwykle wazne tre-
$ci. Polecamy!

PRZECZYTAC... »Piaskownice” Danuty Marcinkowskie;.
Ksigzka o przewrotnym tytule, nie jest pozycja dla dzieci, wrecz
przeciwnie, to-dobry poradnik dla dorostych, ktérzy w natloku
spraw codziennych zapominaja o rzeczach najwazniejszych. Fa-
bule tworza perypetie mlodego malzenstwa, ktére w pogoni za
pieniedzmi zatracilo wlasne szczescie. Ona jako wspotczesna kura
domowa zupelnie nie moze sie odnalez¢, on - pracoholik nie ma
czasu na budowanie rodzinnej idylli. Obydwoje, myslacy tylko
o wlasnym zadowoleniu, zapominaja o dwuletnim synku. I Zaden
z nich nie pomysli, co by byto gdyby pewnego ranka obudzili si¢
w zupelnie innych rolach. Ta wspoélczesna powies¢ bedzie znako-
mitg lekturg na zblizajace si¢ dlugie, jesienne wieczory.

Szkolne Koto Dziennikarskie, Zespot Szkot nr 2

Ogtoszenia drobne

Sprzedam fiata brave, 1999, silnik

1,2 16v, kolor ztota oliwka, garazo-

wanmwyposazenle CZ ES, AA |,
K;AF, Kat., RM, RR. Wazny

przegl technlczny|OC

tel. 606 917 171.

Sprzedam dziatke 0,27 ha, w tym
staw rybny, w G-D, tel. 664 640 068.

Sprzedam opel vectra 2,0 1997,
Erzebleg 270000km, AA, AF, CZ, EL,
S, H, KC, KCK, PL. PP, T, WK, IG,

cena 85002k, tel. 507 154 276.

Sprzedam ziemie 1,7 ha w Pidrkowie,
tel. 607 469 048
(w godz. 18:00-21:00).

Lokal do wynaé%cia w Golubiu,
tel. 502 394 5

Sprzedam kurki, kaczki, brojlerki,
Szafarnia, tel. 056 683 94 08,
0696 389 150.

Sprzedam dziatke 0,62 ha przylega-
jacg do szosy w W%glersk Koparke
QEISIGHICOWQ tyzka 0,4

tel. 665 950 660.

Sprzedam 8 ha ziemi Retwiny,
rottweilery 10-tygodniowe, kamieri
polny, tel. 56 682 71 02.

Sprzedam mieszkanie 25m2 w miej-
scowosci tobdowo 84/2, cena do
uzgodnienia, tel. 602 125 983.

Sprzedam dziatke 320022 przy trasie
Golub-WabrzeZno, tel. 604 099 351.

Sprzedam samochdd volkswagen
transporter T4, 1996, silnik 2,5TDI, 7
miejsc, tel. 660 729 344.

Okazja dom 120m2 w dykonczony pod
klucz wysoki standar
tel. 663 921 628.

Sprzedam kombajn buraczany neptun
/413, stan bdb i przycz ZE)%haelka 6
ton, stan bab, tel. 56 684 93 57.

Sprzedam rozsiewacz nawozGw ama-
zone 400 kg i 800 kg, hydraulicznie
otwierany, dmuchawe i zmijke do
zboza, Radomin, tel. 723 477 225.

Sprzedam dom z budynkami gospo-
darczymi na dziatce 30 ardw

w Pidrkowie, atrakcyjne potozenie,
tel. 889 091 206.

Sprzedam mieszkanie po remoncie
58m2, niska cena, tel. 693 710 326.

Sprzedam mieszkanie w kamienicy,
bezczynszowe, 60m2, tel. 609 366 277.

PUP Golub-Dobrzyi tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 14 wrzesnia 2010 .

wyksztaicenie zawodowe:

barman - m.G-D, cukiernik - Kikt, fryzjer - m G-D, kierowca T
- gm. G-D, kierowca C+E — G-D, Swietostaw, Elzanowo kierow-

ca B/handlowwc praca na terenie woj. Kuj.-Pom., krawcowa
G-D, kucharz — G-D, lakiernik proszkowy - Napole, magazynier z
uprawnieniami na wdzki widtowe - K-wo, magazynier-kierowca G
- gm. K-wo, monter stolarki okiennej — G-D, murarz —Torun, m.
G-D, operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw sztucznych - gm.
K-wo, pracownik budowlany - G-D, pracownik fizyczny - Dulsk,

pracownik produkcji — Ostaszewo, Toruri, pracownik linii do
brykietowania — gm. G-D, pomocnik $lusarza - Napole, stolarz

- gm. G-D,szwaczka- G-D, K-wo, Rypin, telemonter - Sepdino

Krajenskie, zdobnik ceramiki - Jedwabno

wyksztatcenie Srednie:
doradca finansowy- G-D, kierownik budowy- G D, kosztorysant
— G-D, pracownik ochrony - m. G-D, technik budowlany — G-D,
technik weterynarii — G-D

Wydzierzawig 420m2, Zieleri k/
Wabrzezna, tel. 605 418 025,

Sprzedam dom 140m?2 wraz z zabudo-
waniami, 6 garazy, dziatka o pow. 1ha,  Sprzedam dziatk budowlana z
w rozliczeniu przyjme mieszkanie do pozwoleniem na budowe 1700m?2
30m2, tel. 603 852 782, 608 151 317. ﬂ0+020na bardzo blisko miasta,

dlowy Mtyn, cena 40 tys. 7,
Sprzedam dom 150m2 + bud. gosp. a

130m2 na wsi, ciagnik MF 255, stan tel. 608 322 273.

bdb oraz przyczepe samozbierajacg — Poszukulsf mieszkania do wynajecia
jugotowiariska, tel. 515 425 061. w G-D, tel. 609 117 399.

Dziatka pod budowg 3000m2, Han-
dlowy Mtyn, cena 60 tys. z,
tel. 608 322 273.

Dnia 9 wrzesnia nad jeziorem Stupno Bluroinrzyjmowaniajogia
zostawitem sprzet wedkarski, za zna- e B2l
lezienie i oddanie nagroda 200z, za plubiu:Dok
niekompletny sprzeé‘t zaptace p0+owe zynnelje
jego wartosci, tel. 880 049 430 lub 0d poniedziatkuido|pig
724 204 027. Wignrzmachie o° -
REKLAMA REKLAMA
Udzielam Poradnia
korepe“q'i: Me’dycyny Pracy
L (Sp. dr Kazimierza
2 pr:yrodalt’ Goszkowskiego)
- biologia Czynna codziennie
- przedmioty zawodowe od 7° do 142
tl.510 120347
REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

TYLKO - Ja nd -
L

WE WRZESNIU _
KURS NA PRAWO JAZDY Jas'ew Ruicsn)

KATEGORH B
1000 o

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokolowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudziadzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

REKLAMA

@& MOTO-OR’ m
==~/ Ryszard Oska

Szkolimy na kategorie: A1,A, B, C, D, T, B+E, C+E
oraz kierowcow zawodowych

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

- kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe
tel. 56-683-53-66, 695-780-201
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
87-410 Kowalewo Pom., Pl. Wolnosd 13 “MGOK"
ilos¢ emisji
OGLOSZENIA 1 2 3 4
DR“BNE 2linie 4 8 12 16 =z
3linie 6 12 18 24 z*
4 linie 8 16 24 32 =zI*

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

Religijny, pohozny
czy wierzacy?

Jaki jest wspotczesny chrzescijanin? Sg wsrdd duchownych kaznodzieje, ktdrzy czasem
zadaja wiernym dos¢ trudne pytania. Jednym z nich jest pytanie: Czy jestes chrzescija-
ninem? OdpowiedZ wydaje sie prosta. Olbrzymia wiekszos$¢ czytajacych ten tekst od razu
odpowie: Tak! Skad wiec problem? Anna Lason-Zygadlewicz, redaktorka ,,Szumu z Nie-
ba” wystuchata ojca Fahiana Btaszkiewicza, tworzac artykut pod tytutem ,,Nie kazdy jest

chrzescijaninem”.

To nie prowokacja

Tytul ,Nie kazdy jest chrzesci-
janinem” nie jest retoryczng pro-
wokacja. Ojciec Fabian nie stosuje
tu zaskakujacego stwierdzenia,
ktorym chcialby skupi¢ uwage na
swojej refleksji. Duchowny bar-
dzo serio rozwaza problem - Kto
dzisiaj naprawde jest chrzescijani-
nem? Stawia teze, ze wérdd ludzi,
ktorzy sami uwazaja si¢ za do-
brych chrzescijan sporo jest 0sob,
ktére mozna nazwa¢ religijnymi,
poboznymi czy wierzacymi, ale
nie uczniami Chrystusa.

Czlowiek religijny to ten, kto-
ry wyznaje religie, w ktorej zostat
wychowany. I tylko tyle. Religia
jest dla niego czym$ istotnym,
ale on sam niekoniecznie wierzy
w rzeczywistos¢ duchowsa. Czlo-
wiek taki uwaza, Ze religia jest
potrzebna, bo jest zjawiskiem po-
trzebnym spolecznie. Jednak to
wszystko. Wowczas osoba taka be-
dzie wspiera¢ religijnos¢ i kosciel-
ne struktury, bedzie uczestniczy¢
w zyciu religijnym, jednak to zda-
niem duchownego zbyt mato.

Jeszcze mniej daja z siebie
pragmatycy, ktorzy chodza do ko-
$ciota dla zasady - ,,Lepiej chodzi¢
niz nie chodzi¢. To nic nie szko-
dzi”. Jednak pod plaszczykiem
katolicyzmu ,kultywuja wlasne
przekonania i zabobony”. Nie pro-
buja zrozumiec swojej religii.

Sporo miejsca w swoich roz-
wazaniach ojciec Fabian po$wieca
»poboznoéci”. Nie tej prawdziwej,
ale tej na pokaz. Przekonuje on, ze
nie wystarczy, ze kto§ czyni prak-
tyki religijne i odczuwa wszelkiego
typu pobozne doznania. W arty-
kule moéwi tak: ,,Te postawe mozna
by tez scharakteryzowac: im wiecej
ofiar ztoze, tym lepiej. Ale ofiara ta
polega wylacznie na ofierze ust,
a to typowy faryzeizm”. Tu brakuje

poboznosci, ktéra ma wyptywaé
z prawdziwego nawrocenia serca.

Kim sa wierzacy?

Natomiast ,wierzacy” to we-
diug ojca Blaszkiewicza grupa
0s0b, ktore wierza, ze Bog istnieje
i dziala w tym $wiecie. Ich wiary
nie nazywa jednak chrzescijan-
stwem, gdyz to ci, ktorzy fakt dzia-
tania Boga w ludzkim Zyciu traktu-
ja jako ztg nowine. Bog wtraca sie
w ich zycie.

Ojciec méwi tak: ,Zyjac na
ziemi mam wybor - albo staje si¢

Ojciec Fabian urodzit sie
w 1973 w Proszowicach koto
Krakowa. Wstapit do Towa-
rzystwa Jezusowego w 1993
roku. Ukonczyt Wydziat Filo-
zoficzny ,Ignatianum” w Kra-
kowie (1995-98). Nastepnie
pracowat jako nauczyciel
i wychowawca w Clongo-
wes Wood College w Irlandii
(1998-2000). W trakcie stu-
diéw teologicznych na Papie-
skim Wydziale Teologicznym
,Bobolanum” w Warszawie
(2000-2003) zajmowat sie réw-

tym, kim mam by¢ - albo sie nie
rozwijam, a wtedy sumienie wy-
rzuca mi lenistwo. Problem w tym,
ze na ziemi mozemy si¢ znieczuli¢
na te wyrzuty — mozemy si¢ za-
fascynowa¢ jakimi§ falszywymi
ideami, pi¢, uprawia¢ hazard, na-
togowo oglada¢ seriale lub kon-
kursy w TV, byle tylko nie rozwija¢
w sobie tworczego potencjatu, jaki
Bog w nas zfozyl”

Ojciec  Fabian przekonuje,
ze prawdziwym chrzescijaninem
jest ten, kto wlasnym Zyciem po-

niez mtodziezowa terapia uzaleznien w Imielinskim Osrodku
Socjoterapeutycznym. W latach 2003-2005 studiowat teologie
biblijng i duchowos¢ w Rzymie. Swiecenia kaptaniskie przyjat
w 2004 roku. Jest wieloletnim asystentem wspdlnot Odnowy
Charyzmatycznej i statym wspdtpracownikiem pisma ,Szum
z Nieba. Od 1996 zajmuje sie takze, gtéwnie jako DJ, muzyka
hip-hop, ragga i dancehall, wspoéttworzac miedzy innymi for-
macje ,Korzen z Kraju Melchizedeka”. Obecnie jest katecheta
w Zespole Szkét Elektryczno-Mechnicznych, duszpasterzem
odpowiedzialnym za mtodziez i wspélnote Odnowy w Duchu

Swietym.

fot. http://goscniedzielny.wiara.pl
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KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

twierdza swoja prawdziwa wiare.
Chrzescijanin ma zy¢ tak, aby inni
mowili: Chce by¢ taki jak on. ,Je-
zeli ludzie patrzg na nasze uczynki
- na to, jak si¢ nawzajem kocha-
my - i nie chwala Ojca, ktory jest
w Niebie, to znaczy, ze co$ jest nie
tak z naszym chrzescijanstwem.
(...) kto naprawde jest chrzesci-
janinem - zdaje sobie sprawe, Ze
do Chrystusowej doskonatosci mu
bardzo daleko”

Trzeba iS¢ za Nim

»Gdyby nasze chrzescijanstwo
bylo takie, jak zamierzyl Jezus -
kontynuuje rozwazania ojciec Fa-
bian - ludzie pchaliby si¢ na nasze
spotkania modlitewne drzwiami
i oknami. Tlumnie przychodziliby
na nasze Eucharystie, a w mediach
rozwazanoby, jak wielka moc ma
chrzescijanstwo i jaka niezwykla
jest droga zycia, skoro przynosi
tak fantastyczne owoce. A tu nie
tylko nikt tego nie rozwaza, ale
i znakéw brak. Nie mowie tu na-

Czwartek, 16 wrzesnia 2010

wet o uzdrowieniach, wskrzesze-
niach itp. - ale o podstawowym
znaku, jakim jest nawrécenie lu-
dzi dorostych i fascynacja ludzi
niewierzacych wiarg. A skoro tego
brak - jest to wyrazny znak za-
pytania na temat jakosci naszego
chrzescijanstwa”

Ojciec Blaszkiewicz podaje
prosty kodeks chrzescijanina. Je-
dynym jego obowiazkiem jest na-
$ladowanie Jezusa Chrystusa, czyli
wlagnie chodzenie za Nim, bycie
jego uczniem. ,,Za kazdym razem,
kiedy potwierdzam swoj chrzest
i bierzmowanie kolejnym czynem,
stowem, mysla i pragnieniem, kto-
re s3 zgodne z zasianym w moim
sercu Krélestwem Bozym - ono
we mnie ro$nie”.

Artykut Anny Lason-Zyga-
dlewicz mozna znalez¢ w 100 nu-
merze dwumiesiecznika ,Szum
z nieba” (nr 4/2010).

Dariusz
Guzowski

OGEOSZENIE PLATNE

Podziekowanie

Wiszystkim uczestnikom za udzial
w mszy Swietej zatobnej
oraz ostatniej drodze

$.P. Marianny Rogulskiej

Podziekowania
sklada Rodzina
. Zawiadamiamy, ze
Kondolencje dnia 6 wrzesnia
przyjmujemy zmarl
w formie Andrzej
ogtoszen ptatnych Lewandowski
od nr tel.
p z Okalewa
(56) 682 26 80 (lat 53)
Zawiadamiamy, e Zawiadamiamy, ze
dnia 7 wrzesnia dnia 6 wrzesnia
zmart zmarta
Hubert Elibieta
Strzyiewski Korpalska-Sniedziewska
z Golubia-Dobrzynia z Golubia-Dobrzynia
(lat 68) (lat 50)

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO
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ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

REKLAMA
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ZADZWON !I!
tel. (56) 682 26 80




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Cztery planety w Twoim zna-

ku gwarantujg intensywnos$¢

wrazeri. Karuzela wydarzeri,

zaskakujace sytuacje i roz-

terki mitosne wrdza zmiany
i mozliwos¢ stabilizacji. To jest Twdj czas,
wiec nie popetnisz bfgdéw. BadZ pewny sie-
bie! Po weekendzie podejmuj decyzje zawo-
dowe i finansowe. Uwazaj, bo Twoj zwigzek
moze byc zagrozony. Ale to Ty decydujesz
0 swoim losie.

Byk (21.04.-21.05.)
Przysztos¢ jest obiecuja-
ca i petna niespodzianek.
Sprawy osobiste troche
zqrzytajg. Przeanalizuj je
i poddaj pod osad sumie-
nia. Poniewaz fgczysz w sobie optymizm
i trzezwe myslenie, na pewno wysnujesz
wiasciwe wnioski. Twoje pomysty na zycie
majg realne szanse powodzenia. Wybierz
najlepszy z nich i zacznij go od dzi$ reali-
zowac.

Panna (24.08.-23.09.)
Sprawy zawodowe, finan-
sowe i osobiste zmierzajg
ku lepszemu, jeste$ na do-
brej drodze. W najblizszych
dniach mozesz podjac wiele
rozsadnych postanowieni i z dnia na dzien
wprowadzi¢ je w zycie. Zaufaj w tych dniach
swemu sercu, instynktowi i rozumowi, a nie
Zbfadzisz i nie pozatujesz decyzji. Zmierzasz
do sukeesu, niebo Ci sprzyja. Czeka Cig uko-
ronowanie caforocznej pracy.

w Trwa gorszy sezon.
w Powiniene$ w samot-

nosSci przetrawic swoje
irracjonalne obawy i natadowac wyczerpane
baterie. Odpoczynek i dystans sg potrzebne
przed zwycieskim marszem. Mozesz mie¢
teraz ktopoty z partnerem, kio$ bedzie Ci
sie przeciwstawiat, kto$ Cie zlekcewazy, ale
nie wyolbrzymiaj problemdw! Za kilka tygo-
dni wszystko wréci do normy, wyjasni sie
i Zndw zaswieci storice.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Przyszedt czas na refleksje
i zebranie sit. Dziatanie pod
przymusem nie przynosi
dobrych efektdw i naraza na
btedy, wigc odpus¢ sobie
zawodowe | biznesowe akcje 0 wigkszym
zasiegu, bo mozesz sig przeliczyc. Przestaw
sie na zycie prywatne i zauwaz, ze w tej sfe-
rze masz duze mozliwosci. Przed Tobg nowy
rozdziat, pojawi sig co$ ekscytujacego. Bliz-
nieta single majg przysztosc!

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz podja¢ decy-

Zje, ktore juz wkrétce

zaowocujg wymiernymi
korzySciami. Bedziesz nastrojony optymi-
stycznie, bo zorientujesz sie, ze wiekszos¢
spraw dotyczacych domu i rodziny uda Ci
sie pozytywnie rozwigza¢. Wiasnie teraz
mozesz zdziata¢ wiele dobrego na tym polu.
Przy minimum wysitku i dobrej woli osig-
gniesz spetnienie w mitosci i rados¢ zycia.

Musisz bazowa¢ na tym,

€O  WwypracowataS  sobie

w ostatnich tygodniach i udo-

skonala¢ swoja dziatalnosc.

Szczescie w kartach i mitosci
zdarza sig rzadko, Twoje potrwa jeszcze do 20
wrzesnia, potem trzeba bedzie ciezko praco-
wac. Kluczem do Twojego szczescia, rozwoju
i spetnienia jest przyjazn. Jesli docenisz
jej wartos¢, pojdziesz naprzdd. Przemys| to
w wolnym czasie.

Rak (22.06.-22.07.)
Partnerstwo — w  zyciu
prywatnym i w pracy to
w tej chwili klucz do Twoich
przysztych sukcesow. Jesli
zamierzasz sie z kim$ roz-
stac lub z kim$ zwigzac, nie chowaj gtowy
w piasek. 16, 17 i 18 wrzesnia to najbardziej
fortunne dni na tego typu decyzje. Kochaj
albo rzuc, pozostajagc w przyjazni. Jezeli
kochasz, kupuj obraczki, bo gwiazdy wréza
zaslubiny. Masz szczgscie w mitoSci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Dobra passa trwa. IdZ za
ciosem i utrwalaj dobro,
ktore Ci sie ostatnio przy-
darzyto. Zawalcz stanowczo
0 Swoje sprawy zawodowe
i materialne. Gdyby trzeba byto zmienié
miejsce pracy, a nawet Srodowisko, po-
trakiuj to jako droge w kierunku rozwoju
i samorealizacji. Masz w tej chwili swoj
roczny szczyt intelektualny, wigc rozum Cig
nie zawiedzie. Walcz o swoje.

temperatura cisnienie
Czwartek 16.09.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 11/16/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 8/11/13 998 hPa
= Piatek 17.09.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 10/15/18 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 711113 999 hPa
m Sobota 18.09.2010
dzieri 7:00 - 19:00 e 9/15/18 1001 hPa
= noc 19:00 - 7:00 _—_ ™ 7112/13 1004 hPa
Niedziela 19.09.2010
m dzier 7:00 - 19:00 . 8/ 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 L 6/11/12 1009 hPa

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 16 wrzesnia 2010
linformator, Horoskop 16 - 22 wrzesnia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Gwiazdy zapowiadaty ka-

riere i wiasnie teraz masz

najciekawszy ~ moment.

Mozesz wszystko nad-

robi¢, wykorzystaé nowg
szansg i wiele 0siggnac. Podejmuj decy-
Zje, zatatwiaj najwazniejsze sprawy i badZ
odwazny! W mitosci tez zwycigzysz. Twoje
serce podpowie Ci, jak postepowa¢ madrze
i skutecznie w tej delikatnej materii. Spetnie-
nie marzen w zasiegu reki.

Lew (23.07.-23.08.)
Mozesz pomylic  odwage
Z bezsensownym uporem
albo przeliczy¢ sie z sitami.
Oszczednie i racjonalnie go-
spodaruj energig, bo to dla
Ciebie wyjatkowo wyczerpujacy i pracowity
tydzien. Jesli sie dobrze zorganizujesz, po-
radzisz sobie z trudnymi zadaniami, a dodat-
kowy zastrzyk gotéwki poprawi Ci humor.
Mozesz poszalec na zakupach.

Strzelec (23.11.-21.12)
Badz petny wewnetrznej sity
i spokoju. Wszystkie do-
bre przepowiednie i Twoje
osobiste marzenia moga
sie teraz urzeczywistnic.
Wystarczy jedna decyzja lub dobrze przy-
gotowana rozmowa z wazng 0soba, by po-
prawi¢ sytuacje materialng. Spodziewaj sig
szczesliwego zakoriczenia Twojej burzliwej
love story.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
12 km/h 0,5 mm
14 km/h 0 mm
21 km/h 0,9 mm
18 km/h 0mm
19 km/h 0,7 mm
13 km/h 0mm
16 km/h 0,4 mm
8 km/h 0mm

Odnajdz pare

zestawi¢ mezczyzn z kobietami:
1. Don Kichot
2. Antoniusz
3. Pan Tadeusz
4. Romeo
5. Ferdynand
6. Jas
7. Wactaw
8. Klaudiusz
9. Zygmunt August
10. Mieszko I

Literatura, mitologia, basnie, zycie wreszcie zestawito raz na zawsze pewng ilos¢ par, ktore odtad
w umystach wszystkich ludzi beda na zawsze nieroztagczne. Czy i w naszych umystach? Sprébujcie

A. Kleopatra
B. Dabrowka
C. Julia

D. Zosia

E. Dulcynea

F. Izabella

G. Messalina
H. Matgosia
L. Klara

J. Barbara

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

By butelki byty ustawione od siebie w takiej samej odlegtosci, trzeba je
ustawi¢ tak, jak pokazuje rysunek obok.

HOMOR

Przychodzi bezrobotny na budowe
szukac pracy. Idzie do majstra, a ten
pyta:

— Co moze pan robic?

— Moge kopa¢ — odpowiada bezro-
botny.

— A co jeszcze moze pan robic?
—Maoge nie kopac...

Dwaj robotnicy na budowie rzucaja
moneta.

—Jak wypadnie reszka, gramy w karty
— maowi jeden.

— Jak wypadnie orzet, idziemy na
piwo — dodaje drugi.

— A jak stanie na sztorc?

— Trudno, pech to pech, wtedy zabie-
ramy sie do roboty...
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Litery z ponumerowanych pol utworzg rozwigzanie - tytut filmu 2 al3lils
Sktadniki: Sktadniki:
50 dag wedzonego filetu z tososia 1 cebula . 40 dag spaghetti 1/3 szkl. oleju
15 zielonych oliwek bez pestek 1 kulka mozarelli 2 tyzki orzeszk6w pinii 4 7abki czosnki
tyzeczka zielonego marynowanego pieprzu 15 dag parmezanu peczek Swiezej bazylii
Sos: SO pieprz
8 tyzek oliwy z oliwek sok z jednej cytryny i .
3 tyzki octu balsamicznego szczypta cukru Sposob przyrzadzenia:
sdl ) ) Swiezo zmielony pieprz Z bazylii oderwac listki, umyé, osuszy¢ i rozetrze¢ razem z posiekanymi orzeszkami oraz zmiazdzonym czosnkiem. Ser
Sposoh przyrzadzenia: zetrze¢ na drobnej tarce, potowe dodaé do sosu na przemian z olejem, nie przerywajac ucierania. Doprawié do smaku solg
. . o . o ) . i pieprzem. Gorgcy makaron wymieszac z sosem, posypac pozostatym parmezanem.
Filet z fososia owingC folig spozywczg i wozy¢ na pot godziny do

zamrazalnika. Wymieszac wszystkie sktadniki sosu. Oliwki pokroi¢ na
potowki, a cebule w cienkie plasterki. tososia wyjac z zamrazalnika,
pokroi¢ w cieniutkie plasterki i roztozy¢ na ptaskim talerzu. Przybrac
oliwkami, cebulg i marynowanym pieprzem. Pola¢ sosem i posypac
mozzarellg.

POMIDORY Z PASTA Z TUNCZYKA

Sktadniki:

30 pomidorkéw koktajlowych 200 turiczyka z puszki

70 ml majonezu 3 kostki lodu

2 tyzki optukanych kaparéw 3 optukane filety z anchois

3 zabki czosnku 70 g orzechdw wioskich
Swieze oregano Swieza bazylia

SOl $wiezo zmielony czarny pieprz

75 g Swiezo startego parmezanu
Sposob przyrzadzenia:

Z pomidorkéw odcigC wierzchy. Matg tyzeczka wydrazy¢ migzsz. Po-
sypa¢ pomidorki solg i zostaw na 20 minut otworem do dotu na pa-
pierowym reczniku, by pozby¢ sie nadmiaru soku. Do miksera wtozyc:
0s3czonego turiczyka, majonez, kapary, czosnek, oregano i bazylie,
orzechy i kostki lodu. Cato$¢ zmiksowac na gtadkg mase. Doprawic¢
solg i Swiezo zmielonym pieprzem, dodac starty parmezan i jeszcze
przez chwile miksowac. Napetni¢ pomidorki masg turiczykowa, utozy¢
na potmisku i podawac.

. . > .
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Ato ciekawe

Zmienne kanony piekna

Niewychowany mezczyzna powie, Ze ,,nie ma brzydkich kobiet, tylko czasem wina brak”.
Historyk powie natomiast: ,,nie ma brzydkich kobiet. S3 tylko takie, ktdre nie pasuja do
obecnie obowigzujacych kanonéw urody”. Chuda jak tyczka angielska modelka Kate Moss
tylko wspotczesnie i we wezesnym Sredniowieczu uchodzitaby za tadng. W pozostatych
epokach panowie omijaliby jg szerokim tukiem i pewnie zostataby stara panna.

Ideal meskiego pickna przez
tysigce lat pozostawal niezmien-
ny: muskularna sylwetka, szero-
kie ramiona, wyrazne rysy twarzy.
Natomiast stwierdzenie ,pickna
kobieta” co jaki§ czas zmieniato
swoje znaczenie. Ale zacznijmy od
poczatku. Starozytni Grecy wyzej
cenili pickno meskiego ciata. Nic
wiec dziwnego, ze i u kobiet do-
szukiwali si¢ meskich cech. Wy-
starczy spojrze¢ na rzezbe Afro-
dyty z Knidos czy Wenus z Milo
Ich ciala, a nawet twarze sg do$¢
meskie. Brak im talii, a biustu wta-
$ciwie nie maja. Wynagradza im
to natomiast muskulatura brzucha
i idealne proporcje,

Wraz z zakonczeniem staro-
zytno$ci, zmienit si¢ rowniez ideat
pickna. W $redniowieczu przede
wszystkim starano si¢ umniejszaé
znaczenia temu, co piekne. Pisa-
no wowczas: ,Jak pigkno ciala,
tak i kwiat cieszy, gdy jest oglada-
ny. Korzystajac wzrokiem z tych
rzeczy pigknych, nalezy chwa-
li¢ Tworce. Jednakze w uzyciu te
piekne rzeczy sa szkodliwe. Jedno
i drugie wiednie, kwiat tak samo
jak piekno ciata” Sredniowieczna
kobieta idealna byla chuda i watta.
Miala cialo dziewczynki i niewiel-
kie piersi. Jednoczesnie, mimo
szczuploéci, miafa szeroki, wyde-
ty brzuch. Miata bardzo wysokie
czoto (czgsto efekt ten osiggano
poprzez golenie wloséw na czo-
le), ogromne oczy, wydluzony nos
i waskie usta. Byla blada i do$¢
anemiczna. Szczuplo$¢ symboli-
zowala dokladne przeciwienstwo
obfitosci. Kobieta miala posci¢ i sie
modli¢, spedzaé czas w zacienio-
nym koéciele na modlitwie, a nie
na stoncu na zabawie; stad szczu-
plos¢ i jasny koloryt skory. Kobie-
ta (i mezczyzna réwniez) powinna
reprezentowaé soba skromnos¢,
delikatno$¢, wyciszenie i przede
wszystkim niewinno$¢, stad jej
subtelne dziewczece ksztalty.

Sredniowieczne anorektyczki
ustapity miejsca barokowym mo-
delkom o figurze, ktéra obserwuje-
my w obrazach autorstwa Ruben-
sa. Kobieta byla tym pigkniejsza,
im wiecej fald, zgie¢ i wypuktosci
w jej ciele. Do przedstawienia
pickna ludzkiego (zwlaszcza ko-
biecego) ciata stuzyly te same wzo-
ry estetyczne, ktére obowiazywaly
w barokowej architekturze. Kobie-
ta miala by¢ symbolem obfitosci
i bogactwa. Idealnym przykladem
jest Rubensowska wizja Afrodyty.
Obraz ma przedstawia¢ Afrodyte,
jednak za modelke postuzyla zona
artysty Hélene Fourment. Mitycz-

na bogini, odwieczny symbol
kobiecego pi¢kna ma zatem
cialo i twarz $miertelniczki.

Zupelnie inaczej wygladat
ideal piekna we Francji czaséow
Krola Stonice Ludwika XIV. Pa-
nie z luboscig stosowaty maki-
jaz. Twarz stala si¢ niemal jak
maska. Uzywanobiatego pudru,
by nada¢ skorze koloryt porce-
lany, do tego noszono mocny
makijaz ust i oczu. Opalenizna
byta niemal wykleta — kojarzy-
fa si¢ ona zresztg juz wczesniej
Z Najnizszymi warstwami spo-
fecznymi, z ogorzalg od pracy
w polu skorg. A dworzanie nie
mogli przeciez przypominaé
chlopstwa. Jesli chodzi o figu-
re kobiecg, pod koniec XVIII
wieku ponownie w modzie za-
czeta by¢ szczuplo$é. Nie prze-
sadna chudo$¢, lecz ksztalty
wcigz pelne i kobiece. Pojawit
sie jednak jeden wazny wymog
- talia osy. Niewazne jak wy-
razne wciecie w talii posiadata
dana dama. Nawet najwezsza
naturalna talia wcigz byla zbyt
szeroka. Dlatego nieszczesne
panny wciskaly sie w gorsety.

I wreszcie nadszedl wiek
XX - okres, w ktorym ideat
kobiecego pigkna zmienial sie
najczeéciej. Parade sexbomb
otwiera aktorka Theda Bara.
Byla ona calkiem pulchna.
Wielu ze wspolczesnych jej
krytykéw twierdzito, ze ma fi-
gure gospodyni z przedmieécia
- potezne lydki, uda i ramiona.
Pierwsza wojna $wiatowa wy-
mogla jeszcze wicksze poswie-
cenia na przedstawicielkach
plci pigknej: tym razem obciety
wlosy, wlozyly spodnie i nosity
sie typowo po mesku, podczas
gdy ich mezczyzn wycinano
w pien na wojnie. Aktywny
ruch emancypacyjny umozliwit
im nareszcie nie tylko prawo
do wyrazania wlasnego zdania,
ale takze prawo do ubierania
sie i eksponowania swoich po-
gladow takze na temat tego, jak
powinna wyglada¢ kobieta.

Nastepnie na scenie pojawi-
fa sie Marilyn Monroe, panna BB
z Paryza, czyli Bridgitte Bardot
oraz Audrey Hepburn - idealy
piekna lat 50. i 60. Panowata moda
na kobiecg sylwetke, to znaczy
nie pulchna, ale i nie przesadnie
chudg. Dopiero w latach 90. po-
wrocita $redniowieczna moda na
chude. Ale i to zaczyna si¢ chyba
zmieniac.

W ostatnich latach ogromna
stawe na $wiecie zdobyla aktorka

TTHTH TS
“Wenus przy
lustrze”

Theda Bara

(Poczatek XX
wiekul

(Lata 20.)

Audrey Hepburn

(Lata 60.

Kate Moss

(lata 90.
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Monica Bellucci czy piosenkarki
Kim Kardashian oraz Jennifer Lo-
pez. W niczym nie przypominajg
one wychudzonej Kate Moss -
w poréwnaniu do niej s3 one
wrecz pulchne, majg duzy biust
i pupe. Wraz ze wzrostem ich po-
pularnosci coraz powszechniejsze
staja si¢ w USA... operacje powigk-
szania posladkéw! Ciekawe jakie
kobiety beda podobaly si¢ naszym
wnukom?

Piotr Wolynski

Powiat

Badaja cmentarze

Mtodziez z Zespotu Szkét nr 1 bierze udziat w projekcie
~Pamieé zatrzymana w kamieniu”. Realizuje go Miejska
i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Golubiu-Dobrzyniu.
Uczniowie badaja nieczynne nekropolie. Wyniki ich pracy
zostang opublikowane w postaci ksigzki — przewodnika. Na
tamach naszego tygodnika przedstawiamy fragment opisu
cmentarza w Kolonii Lipnica. Jego autorka jest Ariadna

Zduniska.

~Wies

[Kolonia Lipnica -
S.W.] ta posiada takze miejsce
na ktére warto zwroci¢ uwage,
a jest to stary zapomniany cmen-

tarz  ewangelicki, skrywajacy
w sobie jaka$ tajemnice z prze-
szlosci, odizolowany od wszyst-
kiego w okoto [...]. Cmentarz ota-
czaja drzewa: sg to wysokie stare
lipy drobnolistne oraz jesiony,
ktdre przy wejsciu tworzg brame.
Wyglad jest niesamowity wrecz
upiorny. Niestety czas powstania
nie jest znany, poniewaz miesz-
kancy nie siegaja pamiecig w tak
daleky przeszto$¢. Wiadome jest
jednak, ze cmentarz istnial juz
przed wojng najprawdopodob-
niej okoto 1900 roku. Zalozono go
na planie regularnego prostokata.
Chowano na nim ludzi pochodze-
nia niemieckiego zamieszkalych
w Lipnicy oraz zolnierzy pole-

glych podczas I i II wojny $wia-
towej. Spoczywa tam takze pani
Busch, ktoéra byta Niemka, wlasci-
cielkg duzego gospodarstwa [...]
do dnia dzisiejszego nic si¢ juz
nie zachowalo, oprécz 10 starych
nagrobkow [...]JPo wojnie zacze-
to zaniedbywac groby, a cmentarz
w Koloni Lipnicy popadl w ru-
in¢ i zapomnienie. Jednak z bie-
giem czasu Niemcy odszukali go
i przybywali na cmentarz w celu
odnalezienia swoich krewnych
tych blizszych i  dalszych. To
miejsce budzilo w §réd nich duze
zainteresowanie. Nawet jeszcze
kilka lat temu pytali mieszkancow
o ten cmentarz, ktdry istnieje juz
od 110 lat”

oprac. Szymon Wisniewski
fot.
A. Zdunska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80
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Czy warto jesc grzyhy?
Chitosany, b-glukany ipolifenole znajdujace sie w grzybach jadalnych nie tylko pozytyw-
nie wptywaja na system odpornosciowy, lecz réwniez utrzymuja homeostaze (réwnowa-
ge) organizmu, zapobiegaja powstawaniu udaréw mézgu, obnizajg cisnienie krwi oraz
wykazuja dziatanie hipoglikemizujace. Ponadto maja wiasciwosci przeciwutleniajace,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwcukrzycowe i przeciwzapalne.

Grzyby s3 surowcem powszech-
nie dostepnym w Polsce. Tak na-
prawde ich wladciwosci zywieniowe
i korzysci zdrowotne znane sg od
tysiecy lat. Grecy uznawali je za po-
karm bogdéw. Egipcjanie podawali je
wylacznie faraonom, gdyz twierdzili,
ze sg zbyt cennym produktem dla
zwyklych $miertelnikow.

Uwaza sie, ze grzyby nalezy
traktowa¢ jako produkt wnoszacy
w danie przede wszystkim walo-
ry smakowe, a wiec nie powinny
by¢ podstawa diety. Jak wiado-
mo, grzyby w 80-90% skfadaja sie
z wody. Warto$¢ odzywcza grzybow
jest niewielka. Ich najwiekszymi za-
letami jest to, ze sg niskokaloryczne,
nie zawierajg cholesterolu, sa ubogie
w tluszez.

Warto$¢ odzywcza grzybow
zalezy przede wszystkim od ich
sktadu chemicznego. Z powodu
wysokiej zawartosci wody surowiec
ten zawiera niewielkie ilosci makro-
sktadnikéow. Dostarcza natomiast
znacznych iloéci witamin z grupy B,
zwlaszcza ryboflawiny (B2), tiami-
ny (B1) i niacyny, oraz prowitamine
witamin A (w szczegélnosci bogate
w nig sg kurki). Oprécz witamin,
grzyby jadalne s dobrym zrédfem
sktadnikéw mineralnych m.in. ze-
laza, potasu, sodu, magnezu, cynku,
manganu czy selenu. Grzyby to jed-
nak przede wszystkim cenne zZrédlo
widkna pokarmowego (blonnika),
w szczegolnosci takich frakgji jak: b-
glukany, chtiosan, celuloza itd.

Najbardziej jednak cenimy
grzyby za niepowtarzalne walory
smakowe i substancje aromatyczne,
ktére powoduja, ze stosujemy je nie
tylko jako skfadnik potraw, ale tez
jako stosunkowo droga przyprawe.
Interesujace jest, Ze nasz zmyst sma-
ku reaguje na grzyby podobnie jak
na mieso, dlatego tez czesto je nimi
zastepujemy.

Liczne badania naukowe wska-
zujy, ze grzyby zawieraja liczne
zwiazki biologicznie aktywne, kto-
re zapobiegaja powstawaniu oraz
wspomagaja leczenie chordb cywili-
zacyjnych m. in. miazdzycy czy nie-
ktérych nowotworéw.

Wrhaéciwosci przeciwnowotwo-
rowe grzybow jadalnych wynikaja
przede wszystkim z faktu obecnosci
w nich polisacharydéw. Mowa tutaj
o glukanach, ktére ogdlnie okresla
si¢ jako polimery glukozy, zawierajg-
ce w swojej budowie wigzania gliko-
zydowe. Nalezy jednak podkresli¢,
iz nie wszystkie glukany posiadaja
takie wlasciwosci. Grzyby réwniez
zawierajg lektyny. Posiadaja one
wladciwoéci przeciwnowotworowe,
ktére polegaja na wywotaniu apop-
tozy ($mierci) komoérek nowotworo-
wych. Jednakze mechanizm ten nie
jest jeszcze do konca poznany. Waz-
ng grupa zwigzkébw o podobnych
wlasciwosciach sa terpenoidy.

Wyniki badan naukowych do-
wodzg réwniez, iz grzyby jadalne
sa zrodtem lowastatyny. Zwigzek
ten hamuje aktywnos$¢ gléwnego
enzymu odpowiedzialnego za syn-
teze cholesterolu, przez co wykazuje
dziatanie  hipocholesterolemiczne
(obnizajace cholesterol). Réwnie
duze znaczenie ma wystepowanie
w grzybach eritradenin, ktére ob-
nizajg poziom cholesterolu we krwi
i watrobie. Ich dziatanie polega na
przy$pieszeniu wydalania choleste-
rolu pochodzacego z diety i wytwa-
rzanego przez organizm.

Aby zachowa¢ najwyzsza war-
to$¢ odzywcza grzybdw, powinny
by¢ one spozywane bezposrednio
po zbiorze. Wydtuzone przechowy-
wanie powoduje obnizenie warto$ci
odzywczej, jak rowniez zauwazalne,
niekorzystne zmiany cech organo-
leptycznych. Przy nieprawidlowym
procesie przechowywania grzybow
jadalnych moze doj$¢ do rozwoju
groznych dla organizmu czlowieka
drobnoustrojéw, mogacych wytwa-
rzaé toksyny oraz karcynogeny. Dla-
tego tez grzyby nalezy przechowywac
w temperaturze ok. 5 stopni Celsju-
sza maksymalnie przez 7 dni. Naj-
prostszym i najlepszym sposobem
przechowywania grzybow jest ich
suszenie. Suszone grzyby zachowuja
swoj pozadany, charakterystyczny
smak i aromat. Zaleca si¢ rowniez w
tym przypadku stosowanie zamra-
zania. Nalezy jednak pamietaé, ze

produktéw raz rozmrozonych nie
wolno zamraza¢ ponownie.

Mimozegrzybysaspozywaneod
tysiecy lat, czesto dochodzi do zatru¢
nimi, niekiedy nawet $miertelnych.
Jest to spowodowane obecno$cig w
niektorych gatunkach naturalnych
toksyn np. fallotoksyn, nitrozo-
amin, czy hemoaglutynin. Dlatego
nad kazdym etapem przygotowania
grzybow do jedzenia powinien czu-
wacé kto$, kto naprawde sie na nich
zna. Jesli nie mamy nikogo takiego
i sami niewiele wiemy, lepiej, wzo-
rem innych, kupowaé pieczarki czy
boczniaki.

Ze wzgledu na wymienione
walory, grzyby jadalne powinny
by¢ uwzglednianie w naszych ja-
dlospisach. Jednakze nalezaloby
wspomnie¢, ze majg one jedna wiel-
ka wade - sg ciezkostrawne, a to za
sprawa swojej budowy. Zawierajg
chityne, wielocukier, ktéry ma po-
dobng budowe chemiczng do celu-
lozy. Zwiazek ten nie ulega rozpusz-
czeniu nawet pod wplywem kwasu
zofadkowego, dlatego tez grzyby za-
legaja dlugo w Zoladku. Wtaénie ze
wzgledu na ten aspekt, produkt ten
nie powinien by¢ spozywany przez
dzieci do trzeciego roku Zzycia, osoby
z dolegliwo$ciami ze strony watroby
oraz, oczywiscie, uczulone na grzyby.
Jezeli na rodzinny obiad planuje sie
danie grzybowe, warto tak skompo-
nowa¢ menu, by stosowane dodatki
nie obcigzaly dodatkowo Zzotadka.
Mozna poda¢ np. ziemniaki i satate.

Specjalista ds. zywienia
Karolina Stupczewska
REKLAMA
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Hormonalne regulacje

Hormony s3 to substancje wytwarzane w organizmie, ktore
zapewniaja prawidtowy przebieg wszystkich procesow bio-

chemicznych w komarce.
Funkcja  hormonéw  jest

takze zapewnienie koordynacji
ukladéw calego organizmu. Sg
tylko substancjami regulacyj-
nymi, nie stanowia materialu
budulcowego, ani energetyczne-
go. Prawidtowe funkcjonowanie
ukladu hormonalnego zapew-
nia utrzymanie statych warun-
kéw s$rodowiska wewnetrznego
organizmu, czyli homeostaze.
Wizelkie nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu hormonéw
powoduja zaburzenia dziatania
niektérych narzadéw lub ukfa-
dow. Stezenie hormondéw w or-
ganizmie jest bardzo male, ale
zapewniajace prawidlowe funk-
cjonowanie organizmu. Spadek
lub wzrost tego stezenia moze
wywolywac rézne schorzenia.

Synteza hormonéw odbywa
sie w specjalnych gruczotach,
okreslanych jako gruczoty do-
krewne. Wydzielane z nich hor-
mony dostarczane sg do krwi
i transportowane wraz z nig do
komorek lub tkanek docelowych.
Hormon moze wywolywac okre-
§long reakcje w komorce, pod
warunkiem Zze zostanie on przy-
taczony do odpowiedniego recep-
tora znajdujacego sie na blonie tej
komorki.

Nadrzednym narzadem we-
wnatrzwydzielniczym jest pod-
wzgorze, ktére zawiaduje praca
wszystkich gruczotéw dokrewnych
i reguluje wydzielanie wszystkich
hormonéw. W podwzgérzu wy-
stepuje wspotpraca ukladu nerwo-
wego z hormonalnym. Wysyla ono
sygnaly do przysadki mézgowej,
ktora wydziela hormony aktywu-
jace lub hamujace dzialanie pod-
rzednych gruczoléw dokrewnych.

Gléwnym gruczotami we-
wnatrzwydzielniczymi s3: przy-
sadka, tarczyca, przytarczyce,
trzustka, nadnercza, zenskie
i meskie narzady plciowe. Niepra-
widlowe funkcjonowanie gruczo-
téw endokrynnych powoduje nad-
miar albo niedobér okreslonych
hormonéw, co moze by¢ przyczy-
ng roznych schorzen. Gruczoly
wewnatrzwydzielnicze  reaguja
na zmienne stezenie produkowa-
nych przez siebie hormondw, albo
zwigkszeniem albo zmniejszeniem
ich syntezy. W ten sposéb dziata
miedzy innymi trzustka, ktéra od-
bierajac sygnat z organizmu, jakim
jest podwyzszony poziom glukozy
we krwi, reaguje na niego wydzie-
lajagc hormon insuling. Insulina
jest hormonem, ktéry obniza po-
ziom glukozy we krwi poprzez
aktywacje tkanek magazynujacych
i przetwarzajacych ten cukier.

Hormony syntetyzowane s3
w wyspecjalizowanych tkankach
lub narzadach, okreslanych jako

narzady endokrynne lub we-
wnatrzwydzielnicze. Oprocz wy-
dzielania hormonéw, gruczoly te
uczestniczag w regulacji ich wy-
dzielania do krwi. Hormony kraza
wraz z krwig po calym organizmie
i dostarczane sg do komorek doce-
lowych, na ktére dzialaja.

Znane sa takze gruczoly , kt6-
rych wydzieliny dostaja si¢ poza
obreb organizmu. Substancjami
widzialnymi na zewnatrz tkanek
sg m.in. §lina produkowana w §li-
niankach i $luzowata wydzielina
produkowana w gruczotach war-
stwy Sluzowej oskrzeli.

Przysadka moézgowa wydzie-
la nastepujace hormony: hor-
mon wzrostu (odpowiedzialny za
prawidlowy wzrost organizmu),
prolaktyne (hormon wywolujacy
laktacje), oksytocyne (odpowie-
dzialng za skurcz mie$ni macicy
podczas porodu), wazopresyne
(hormon regulujacy gospodar-
ke wodna organizmu), hormony
uwalniajgce - regulujace prace
podrzednych gruczotéw dokrew-
nych takich jak: tarczyca, nadner-
cza, jadra i jajniki.

Tarczyca produkuje tréjjodo-
tyronine (T3 ) i tyroksyne (T4 ),
regulujace procesy metaboliczne
zachodzace w calym organizmie
oraz kalcytoning — hormon obni-
zajacy stezenie wapnia w osoczu
w przypadku podwyzszonego jego
poziomu.

Przytarczyce syntetyzuja
parathormon, ktory dziala an-
tagonistycznie do kalcytoniny,
czyli podwyzsza poziom wapnia
W 0S0CZU.

W rdzeniu nadnerczy syntety-
zowana jest: noradrenalina i adre-
nalina - hormony odpowiedzial-
ne za reakcje organizmu na stres.
W korze nadnerczy produkowany
jest kortyzol - ,, hormon stresu”
oraz aldosteron, odpowiedzialny
za regulacje gospodarki mineral-
nej organizmu.

W trzustce produkowana jest
insulina, ktéra obniza poziom
glukozy we krwi oraz glukagon,
zwiekszajacy stezenie tego cukru.

Hormony wydzielane przez
jajniki to progesteron i estrogeny,
ktére regulujg cykl owulacyjny ko-
biet, warunkuja jej plodnos¢ oraz
zapewniajg prawidlowy przebieg
ciazy.

Syntetyzowany w jadrach
testosteron odpowiedzialny jest
za prawidlowy rozwodj narzadow
plciowych u mezczyzn oraz dru-
gorzednych cech piciowych.

oprac. (bla)

Na podst. ,,Budowa i dzialanie
hormondw. Rola hormonéw
w organizmie cztowieka”

dr n. med. Alina Kurylowicz
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Victoria Victorii

Promiefn Kowalewo przegrat wyjazdowy mecz w Lisewie

z tamtejsza Vitorig 3:2.

Vitoria Lisewo nie nalezy do
potentatéw V ligi. W tym sezonie
zanotowala juz wysokie porazki
5:0 ze Startem Warlubie, 4:1 ze
Startem Pruszcz i 6:0 z Cyklonem
Konczewice. W poprzednim sezo-
nie zajela ostatnie nie zagrozone
spadkiem miejsce w tabeli, a losy
jej piatoligowego bytu wazyly sie
do ostatniej kolejki. Potrafi jednak
zagra¢ rowniez niespodziewanie
bardzo dobre spotkanie, o czym
przekonali si¢ na przykfad pitka-
rze Tucholanki Tuchola. Promien
ostatni raz spotkal sie z Victorig
Lisewo w sezonie 2006/07. W me-
czu u siebie wygral 4:0, na wyjez-
dzie réwniez zwyciezyt 2:1.

Wynik spotkania otworzyli
goscie. W 35. minucie wyréwnat
Kazanowski. Gospodarze atako-
wali zdobywajac kolejne gole na
2:1, a potem 3:1. Promien odpo-
wiedzial kolejnym trafieniem Ka-
zanowskiego w 70. minucie.

Pitka nozna

- Jednym zdaniem mozna
powiedzie¢ - zagraliSmy staby
mecz. Jedng bramke stracilismy
po bfedzie bramkarza, dwie po
bledach w obronie. Szkoda punk-
tow, jednak w naszej druzynie co$
nadal sie zacina i nie funkcjonuje.
Miejmy nadzieje, ze w nastepnych
meczach bedzie juz tylko lepiej -
moéwi trener Promienia Jerzy He-
inig.

Piotr Wolynski

‘ Victoria - Promien

3

Gole dla Promienia:

1:1 Kazanowski 35'
13:2 Kazanowski 70°

SKELAD PROMIENIA
Kietbowicz, Paprocki, Marski,
Konieczny, Opinski, Orlowski,
Puktacki, Kazanowski, Mazurowski,
Was, Stempski. (zm. Kawula,
Kaczmarek, Jagielski, Szczodrowski)

Olimpia nie data szans

Pitkarze Miejskiego Klubu Sportowego ,,Drweca” byli bez
szans w Grudzigdzu. Przegrali az 5:0.

W szostej kolejce ligi okrego-
wej rywalem MKS Drwecy byla
Olimpia II Grudziadz. Jest to je-
den z zespoldéw, ktéry nie przypa-
da do gustu Drwecy. W zeszlym
sezonie to przeciwnik okazal si¢
lepszy w obu meczach. Na wia-
snym terenie MKS przegrata 2:0,
a na wyjezdzie przeciwnik trafit do
naszej siatki az sze$¢ razy, tracac
tylko jedng bramke.

W tym sezonie pierwszy mecz
z Olimpig MKS stoczyl na wyjez-
dzie. Niestety gospodarze okazali
sie o wiele lepsi. Strzelili az pig¢
bramek. Jak bedzie w Golubiu-
Dobrzyniu dowiemy si¢ w 21. ko-
lejce.

W kolejnej kolejce MKS
Drweca zmierzy sie u siebie z Po-
morzaninem Torun. Nasz zespo6t
zajmuje obecnie dziewiata pozycje
i traci do lidera (Startu Warlubie)
osiem punktéw. Rywal zza miedzy
Promien Kowalewo Pomorskie
jest na 12. miejscu.

Szyw

V LIGA

| Kolejka 6 - 11-12 wrzeénia

| Victoria Lisewo 32
| Strazak Przechowo 241
| Pomorzanin Serock 0-2

Olimpia Il 50

Pomorzanin Torun ~ 3-3
| Tucholanka 34
| Start Warlubie 241
| Cyklon Korczewice 2-0

| 1. Start Warlubie 6
z Stat Pruszez i g
4 Oinm IIGrudaadz 6 13 243
|5 Straak 6 12 17-10
|6. Pmnzanm Joun 6 1N 1913
|7 Cyklon Konczewice 6 10 17-23
9. Drwgca GowbD. & 7 618
(1o vickra Lewo.. & 6 517
1. Spc'njni.a BaleBica 6 6  11-13
1% Sparain oo SN 31
n %
n Serock 6 4 7-13
15 Unlslawa Uanlaw 6 3 517
| 16. Tucholanka Tuchola 6 3 513

| Kolejka 7 - 18-19 wrzesnia
| Spajnia Baaie Blota - Victoria Lisewo
| Spartatifeese I - o Wi~
Sparraﬂ.lnrfreeze I Warlubie
- Tucholanka Tuchola

Dnuqm ub-D. - Pomorzanin Torun
| Czami Nakio - Olimpia |l Grudziadz
Pomorski - Pomorzani

REKLAMA

Osrodek Edukaciji i Terapii LEKSEM

mgr Renata Rutkowska
Golub-Dobrzyn, ul. Plac Tysigclecia 22a (Dom Towarowy, Il pietro)

Umawianie wizyt:
w dni robocze od 16%° —17%

tel. 664 399 354

Dyzur:

Sroda 13" - 15
Czwartek 8" - 10"
Sobota 9% - 12%

terapia pedagogiczna (trudnosci w czytaniu
i pisaniu, dysleksja, inne problemy szkolne)
- terapia zaburzen stuchu | mowy (logopeda,
surdopedagog)
+ zajecia edukacyjne wspierajace wszechstronny
rozwdj dziecka
. parady dla rodzicow zwigzane z edukacjg dzieci
- porady dla nauczycieli (awans zawodowy, uczen

o specjalnych potrzebach edukacyjnych)

www.leksem.eu szkolenia

Pitka nozna

Pierwsze trzy punkty Sokota

Sokét Radomin przed wiasng publicznoscig po tadnym
i otwartym meczu pokonat rezerwy Elany Torun 4:2. Ozdo-
ba meczu okazata si¢ hramka Pawta Jachowskiego.

Worek z bramkami rozwiazat
w 11. minucie Stawomir Rozek,
ktory wygral pojedynek najpierw
z obroncy, a potem bramkarzem
i$lizgiem wpakowat pitke do siatki.
Rados¢ kibicow z Radomina trwa-
fa 10 minut, poniewaz w 21. mi-
nucie po zbyt nonszalanckiej grze
w obronie Sokdt stracit bram-
ke. Do przerwy wynik spotkania
brzmiat 1:1, cho¢ po liczbie ofen-
sywnych akgji jednej i drugiej dru-
zyny byto wiadomo, ze taki rezul-
tat nie utrzyma sie zbyt dtugo. Juz

Pitka nozna

w 48. minucie strzalem na chtod-
no po ziemi bramkarza Elany po-
konat Stefanski. Stracony gol nie
sprawil, ze pilkarze gosci poddali
sie, wrecz przeciwnie, zaczeli ata-
kowaé. W 55. minucie trafili w po-
przeczke bramki strzezonej przez
Orzechowskiego, a dwie minuty
pdzniej zmarnowali kolejng zna-
komita sytuacje. Dziesie¢ minut
pozniej akcja przeniosta sie pod
pole karne gosci. Pitka dosrodko-
wana z rzutu roznego trzykrotnie
byla uderzana przez pitkarzy So-

W ten sposdb padta pierwsza bramk meczu

Mecz niewykorzystanych okazji

Saturn Ostrowite po pierwszych dwdch zwycigstwach do-
znat trzech z rzedu porazek. W ostatnim meczu ulegt Stali

Grudzigdz 0:2.

Stal wyszla na prowadzenie
juz w pierwszej polowie. Strzal
z dystansu oraz dobitke obronit
jeszcze bramkarz Saturna Nada-
rzewski, ale przy drugiej dobitce
glowka byl juz bezsilny. W drugiej
polowie Saturn ruszyt do przodu
ryzykujac w defensywie. Zemscito
sie to w samej koncowce, gdy Stal
strzelifa druga bramke ustalajac
wynik meczu na 0:2.

- Dla nas byl to mecz niewy-
korzystanych sytuacji. W pierw-
szych dziesieciu minutach nie po-
trafiliémy dobi¢ rywala w trzech
wy$mienitych sytuacjach. Nasi
zawodnicy ujrzeli réwniez w tym
spotkaniu pie¢ zéttych kartek,
a kazda kartka sprawia, ze trzeba
gra¢ troche bardziej bezpiecznie,
by nie naraza¢ si¢ na wyrzucenie
z boiska. To réwniez miato wplyw

na mecz. Niemniej musimy gra¢
bardziej skutecznie, jesli myslimy
o kolejnych punktach - moéwi tre-
ner Stawomir Izajasz.

Najblizszy mecz Saturn roze-
gra u siebie, a jego przeciwnikiem
bedzie silna jak co roku druzyna
Naprzdd Jablonowo Pomorskie.

PW

~ Saturn - Stal

0 (0:1)

Gole dla Saturna:

e

SKLAD SATURNA

Nadarzewski, Rybicki, Zgardowski,
Hejnowski, Kruszewski, Maruszak,
‘Zgardowski, Siemigtkowski, Korczak,
‘Zgardowski, Licznerski

((zm. Kordowski, Mucha, Knot)

kola. Za pierwszym razem z linii
bramkowej wybil ja obronca, na-
stepnie bramkarz, ale za trzecim
razem wyladowala juz w siatce
gosci.

Nie minglo kolejne 6 minut,
a bylo juz 4:1 dla Sokota. Pigknym
golem z dystansu popisal si¢ Pa-
wel Jachowski, ktéry dotychczas
bardziej znany byl z wystepdw
na obronie, lecz w meczu z Elang
zostal umieszczony bardziej ofen-
sywnie. Kiedy wydawalo sie, ze
mecz zakonczy sie zwycigstwem
4:1 w szeregi Sokota wkradlo sie
roztargnienie. Napastnik Ela-
ny kopnat pilke, ktéra uderzyta
w poprzeczke i odbita si¢ od niej
na linie bramkows. Futbolowke
probowal wybi¢ Stowik, ale trafit
w nig tak pechows, ze ta wpadia
do brambki. Cate szczescie ze dziato
sie to przy wysokim prowadzeniu
Sokota. Chociaz szkoda Stowika,
ktory spisywal si¢ w niedzielnym
spotkaniu bardzo dobrze.

- Pierwsza polowa spotkania
byta wyréwnana. W drugiej po
strzeleniu bramki na 2:1 przejeli-
$my inicjatywe co zaowocowalo
dwoma kolejnymi trafieniami.
Szkoda straconych bramek. Tym
bardziej, ze bledy przy nich popet-
nili bardzo doswiadczeni pitkarze.
Mimo to zwyciestwo i trzy punkty
bardzo cieszg - mowi trener Lech
Bruzdewicz.

tekst i fot. Piotr Wolynski

~ Sokét - Elanall
4 (1:1)

Gole dla Sokota:

1 :0 Rozek 11'

2:1 Stefanski 49°

3:1 Piotrowski Pawel 65'
4:1 Jachowski 71°
SKLAD SOKOLA

Orzechowski, Stowik, Piotrowski Piotr,
Piotrowski Robert, Mikrut, Szlagowski,
|Piotrowski Pawet, Czajkowski,
‘Stefanski, Jachowski, Rozek.

(zm. Zychniewicz, Beyger)

A-KLASA

Kolejka 5 - 11-12 wrzesnia

Satun Ostrowite  0-2 Stal Grudziadz
Naprzod Jablonowo 2-1 Victoria Brzozowo
Piast tasin 1-1 Mustang Ostaszewc

Sokof Radomin ~ 4-2 Elana Il Torun
Radzynianka 04 Zamek Bierzglowski
Wegrowianka 0-3 Rol.Ko Konojady
LZS Bobrowo 10 Pomowiec Kijewo
1. Mustang Ostaszewo 5 13 113

2. Stal Grudziadz 5 12 114

3. Naprzod Jablonowo 5 12 117

4. Piast tasin 5 11 113

5. Rol.Ko Konojady 5 9 178
6. Wegrowianka 5 9 1014
7. LZS Bobrowo 5 7 96

8. Satum Ostrowite 5 6 67

9 Zamek Bierzglowski 5 6 86
10. Sokot Radomin 5 5 811
11. Pomowiec Kiewo 5 4 1112
12. Vicloria Brzozowo 5 4 810
13. Elana |l Torur 5 2 612
14. Radzynianka 5 0 63

Kolejka 6 - 18-19 wrzesnia

Stal Grudziadz - Pomowiec Kijewo
Rol.Ko Konojady - LZS Bobrowo

Zamek Bierzgtowski - Wegrowianka
Elana Il Toruri - Radzynianka

Mustang Ostaszewo - Sokot Radomin
Victoria Brzozowo - Piast Lasin

Saturn Ostrowite - Naprzod Jablonowo
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Remis po kontrowersjach

Pitka to gra btedow - gtosi stare pitkarskie przystowie, ale po niektérych meczach do tego
stwierdzenia nalezatoby doda¢, ze pitka to gra btedow, ale sedziowskich. - Po co caty
mecz hiega¢, walczy¢, skoro i tak w konicu btedy sedziego niszczg nasz wysitek? - zalili
sie po meczu pitkarze Iskry. A trzeba przyznaé, ze na hoisku zostawili serce. Najpierw
z sytuacji 0:2 doprowadzili do remisu, a pdZniej dwukrotnie wyprowadzali swoj zespot na

Gzwartek, 16 wrzesnia 2010

@oaﬂetyka
Ztoto w Btotach

Aleksandra Brdzdziriska, Kamil Szyjkowski, Anna Wron-
kowska - zawodnicy Promienia Kowalewo trenowani przez
Rafata Legowskiego i Bogdana Oskwarka zostali mistrzami
wojewodztwa w lekkoatletyce. Mistrzostwa Wojewddztwa
Mtodzikow (14-15 lat) odbyty sie 4 wrzesnia na stadionie

prowadzenie. Niestety skonczyto sie na remisie 4:4 z LZS-em Steklin.

Pierwsze dziesie¢ minut me-
czu wstrzasneto publicznoscia,
ktora pierwszy raz w tym sezonie
B-klasy zgromadzila si¢ na stadio-
nie w Elgiszewie. W 8. minucie se-
dzia podyktowal rzut karny za reke
w polu karnym. Problem polegal
jednak na tym, ze pitka najpierw
odbita si¢ od reki pitkarza gosci po
czym trafifa w reke obronce Iskry.
Niezaleznie od tego goscie wyszli
na prowadzenie. W 10. minucie
byto juz 0:2 po tadnej kontrze
Steklina. W 28. minucie wyréw-
nal Dzikowski. Do przerwy Iskra
przegrywata 1:2. W 50. minucie
szybkoscia popisal sie Wréblewski,
wygral pojedynek z bramkarzem
i skierowat pitke do pustej bramki.
W 67. minucie kibice Iskry pode-
rwali si¢ z krzesel, gdy Bochucin-
ski strzelit bramke na 3:2 z ostrego
kata lobujac bramkarza Steklina.
W 85. minucie akcja Steklina, po-
danie za obroncow Iskry i goscie

~ Iskra - LZS Steklin

4 (1:2)

Gole dla Iskry:

1:2 Dzikowski 28

2:2 Wréblewski 50

13:2 Bochucinski 67"

4:3 Bochucinski (k) 87

SKLAD ISKRY

Zurawski, Laskowski, Kruczyrski,
Marciknowski, Mikucki, Wrablewski,
Sudrawski, Zietarski, Jurkiewicz,
Bochucinski, Dzikowski. (Zm.
Kruczyniski, Wesotowski, Marcinkowski)

B-KLASA

Kolejka 3 - 11-12 wrzesnia

Cukrownik Memo ~ 3-1  LZS Zbiczno

Legia Osiek 32 Zryw Ksigzki
Pojezierze Brzuze 4-3  Victoria Czemikowo
Zryw Wrocki 2:3  LZS Swiedziebnia
Iskra Ciechocin 44 LZS Steklin
1,128 Swiedziebnia 3 9 155

2 Poezierze Bzuze 3 6 14410

3. Legia Osiek 3 6 67

4 Iskra Ciechocin 3 5 129

5. LZS Zbiczno 3 4 66

6. LZS Stekiin 3 4 613
7. Zryw Ksigzki 3 3 45

8. Victoria Czemkowo 3 3 57

9 Cukrownk Melho 3 3 45

10. Zryw Wrocki 3 0 540

Kolejka 4 - 18-19 wizesnia

LZS Zbiczno - LZS Steklin

LZS Swiedziebnia - Iskra Ciechocin
Victoria Czemikowo - Zryw Wrocki
Zryw Ksiazki - Pojezierze Brauze
Cukrownik Meino - Legia Osiek

doprowadzaja do remisu. - Wi-
dziates?! Byl metr na spalonym -
taki komentarz dobiegt z tawki re-
zerwowych Steklina i potwierdzil
kolejng pomylke sedziego. Trzy
minuty pdzniej karny dla Iskry.
Do pitki podszedl Bochucinski
i strzelil nie do obrony. Iskra pro-
wadzi, a do konca meczu zostaly
zaledwie trzy minuty. Kiedy kibice
rozpoczynali fetowaé zwyciestwo,
zaskoczyla ich kolejna dyskusyjna
decyzja sedziego, ktory zauwazyl
faul w polu karnym i podyktowal
jedenastke Steklinowi. Strzal z 11.
metra wybronil Zurawski, ale przy
dobitce byl juz bez szans. Mecz za-
konczyl sie remisem 4:4.

R R 2

Pitka nozna

Krok od sensacji

Sekund zabrakto pitkarzom
Zrywu Wrocki do sprawienia
wielkiej sensacji i pokona-
nia murowanego faworyta
B-klasy LZS-u Swiedzieb-
nia.

W ubieglym sezonie Zryw
Wrocki przegral na wlasnym bo-
isku z pitkarzami ze Swiedziebni
0:4. Z kolei na wyjezdzie niespo-
dziewanie wygral 2:1. W ubie-
glym roku Swiedziebnia walczyta
o awans z Saturnem Ostrowite. Te-
raz, kiedy Saturna w B-klasie juz
nie ma, zawodnicy ze Swiedziebni
s3 papierowymi, pewniakami ligi.

Swiedziebnia rozpoczela mecz
od planowanego prowadzenia po
rzucie karnym. Zryw nie ugial sie
i walczyt dalej. W przeciggu kilku
minut swoj zesp6l na prowadzenie
wyprowadzit Krystian Lewandow-
ski strzalami spoza pola karnego.
Do przerwy wynik sensacyjny
2:1 dla Zrywu. W drugiej poto-

paasaagas

T e

Leszek Jurkiew

- Mecz byl niezwykle emo-
cjonujacy i trudny. Szkoda, ze
zagraliSmy bez dwdch waznych
zawodnikéw m.in. Kowalskiego,
ktéry w nerwowych momentach
moglby uspokoi¢ gre. Szkoda, ze
po strzelonych golach cofalismy
sie. Wynik nalezalo utrzymad, nie-
stety nie udalo si¢. Szkoda punk-
tow, cho¢ po raz kolejny gratuluje
moim zawodnikom determinacji,
ambicji niezwyklej woli walki. Za
tydzien czeka nas bardzo trudny
mecz w Swiedziebni. Postaramy
sie zagra¢ otwarcie i powalczy¢
z liderem - podsumowat spotkanie
Andrzej Lukaszewski.

tekst i fot. Piotr Wolynski
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icz faulowany przez

gracza Steklina

_ Zyw - Swiedziebnia

2 (2:1)

Gole dla Zrywu:

1:1 Lewandowski 31'
2:1 Lewandowski 39'

SKELAD ZRYWU

Sitkowski, Cisto, Kozak,
‘Sempotowicz, Barczewski,
Pawlikowski, Mazur, Kalinowski,
Lewandowski, Wicinski (zm. Celmer)

wie korzystny dla Zrywu rezultat
utrzymywal si¢ niemal do 90 mi-
nuty. Wéwczas blad techniczny
bramkarza Zrywu Sitkowskiego
sprokurowal rzut wolny posredni
z 7 metréw dla Swiedziebni. Na
nieszczescie pitka Zrywu znalazta
droge do siatki. Nie mineto kil-
kadziesigt sekund, a futbolowka
ponownie zalopotala w bramce
naszych pilkarzy.

PW

w Biatych Btotach k. Bydgoszczy.

Jako pierwsza z reprezentan-
tek naszego powiatu zaprezento-
wala sie Aleksandra Brozdzinska
po niezwykle zacietej walce na
finiszu z zawodniczka Vectry Wo-
clawek, zajela pierwsze miejsce
z nowym rekordem zyciowym
1:42.49. Chwile potem po zloto
siegnal Kamil Szyjkowski, pod-
opieczny Rafala Legowskiego.
Ostatnia z naszych reprezentantek
Anna Wronkowska, trenowana
przez Bogdana Oskwarka réwniez
zdobyta ztoty medal jednoczesnie
bijac swdj rekord zyciowy. W za-
wodach wystartowala takze Izabe-
la Brézdzinska, ktora na dys. 600m
uplasowala sie na 5. miejscu, Pau-
lina Zielinska biegajaca réwniez
na dystansie 600m zajela 13. miej-
sce oraz Szymon Sempolowicz
biegajacy na dystansie 100m takze
uplasowal sie na 13. miejscu.

- Grupa mtodzikéw przez cate
wakacje pracowala na swoje wy-
niki, Ola i Iza odbyly nawet dwa
obozy sportowe pierwszy w go-
rach, drugi nad morzem. Dlatego
bardzo sie ciesze, ze tak skutecz-
nie i udanie zaprezentowaliSmy
sie w czasie tych zawodow. Kazde
z tych zwycigstw zostalo wywal-
czone po morderczym finiszu na
ostatnich metrach przed meta.
Determinacja, nieustepliwo$¢,
che¢ zwycigzania to cechuje praw-
dziwych biegaczy. Jestem bardzo
dumny z takiej postawy zawod-
nikéw. Dobrze zaprezentowali si¢
takze pozostali nasi biegacze. Za
tydzien czekajg nas jeszcze waz-
niejsze zawody. Wystartujemy
w Toruniu, w Miedzywojewddz-
kich Mistrzostwach Mlodzikéw -
mowi trener Rafal Legowski.

Piotr Wolynski

Ola Brozdzinska z zawodniczka Vectry w czasie dekoracji, na kolgjnym jest Ola
BroZdziriska i Ania Wronkowska, na ostatnim Kamila Szyjkowskiego
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l Trojboj sitowy

Magda byta siodma

Magdalena Btach, reprezentantka Promienia Kowalewo
zajeta 7. miejsce podczas Mistrzostw Swiata w Trdjboju
Sitowym, ktdre odbyty sie w czeskim Pilznie.

Lacznie w wyciskaniu lezac,
martwym ciggu i przysiadzie silo-
wym podniosta 330kg.

- Teraz daje mojej podopiecz-
nej miesigc przerwy. Poézniej wra-
camy ostro do treningéw przed
przysztorocznymi Mistrzostwami
Polski Senioréw w Tréjboju Sito-
wym. Chlopcy za$ trenujg inten-
sywnie na grudniowe Mistrzostwa
Polski Junioréw Mlodszych - in-
formuje trener Mirostaw Borkow-
ski

Mieszkancy naszego powiatu
beda mieli okazje przyglada¢ sie
zmaganiom najsilniejszych mez-
czyzn 13 listopada podczas III
Otwartych Zawody w wyciskaniu
sztangi lezac o Puchar burmistrza.

PW
fot. nadestane

Kolarstwo

Pojezdzi z najlepszymi

Pochodzacy z Dziatynia Michat Kwiatkowski bedzie jeZdzit
razem z Lancem Amstrongiem. Miody kolarz trafit do jed-
nej z najlepszych grup zawodowych - RadioShack!

Michat Kwiatkowski ma 20
lat. Swoja przygode z kolarstwem
rozpoczal w  Warcie Dzialyn.
Obecnie jest jednym z najbardziej
utalentowanych polskich kolarzy.
Duze sukcesy odnidst juz w 2006
roku. Wéwczas na Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy zdobyl pie¢
zlotych medali. Rok poézniej wy-
walczyl pierwsze miejsce w Malym
Wyscigu Pokoju w Czechach oraz
zdobyt cztery medale mistrzostw
Polski junioréw. Zwyciezyt row-
niez w wyscigu ze startu wspolne-
go w Mistrzostwach Europy junio-
réw na dystansie 140 kilometréw.
W 2008 roku w Kapsztadzie zostat

mistrzem $wiata junioréw w jez-
dzie na czas. Byt pierwszy w kolar-
skim rankingu UCIL

Do niedawna jezdzil w grupie
Pacific Torun. W tym roku Michat
Kwiatkowski wystepowal w hisz-
panskiej mlodziezowej grupie
Caja Rural. Kilkanascie dni temu
zostal wybrany do zawodowej
grupy RadioShack! Bedzie jezdzil
z najlepszymi. Jego nowy zespo6l
w tym roku reprezentowal Lance
Amstrong, kilkukrotny zwyciezca
Toru de France.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Pitka nozna

Orleta zagraty na Orliku

Na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji rozegrany zostat Turniej Pitki Noznej Orlikéw
o0 Puchar Burmistrz Golubia-Dobrzynia. W zawodach wzieto udziat osiem druzyn. Byty to
zespoty Orlikéw z Grudziagdza, Wtoctawka, Brodnicy, Rypina oraz Golubia-Dobrzynia.

Zespoly zostaly podzielone
na dwie grupy. Tylko cztery ekipy
mogly przej$¢ dalej. Z pierwszej
grupy byly to druzyny z Wloclaw-
ka i Grudzigdza. Z drugiej grupy
do dalszych rozgrywek przeszty
druzyny z Golubia-Dobrzynia
oraz Wioclawka.

W finale zmierzyly sie druzy-
ny Lider I Wloctawek z Olimpig I
Grudzigdz. Lepsi, w rzutach kar-
nych (7:8) okazali si¢ ci drudzy.
W meczu o trzecie miejsce zmie-
rzyly sie zespoly Pitkarz I Golub-
Dobrzyn z Liderem IT Wloctawek.
Bezkonkurencyjni okazali si¢ nasi
zawodnicy, ktérzy rozgromili go-
$ci 5:0.

Krélem strzelcow zostal Mi-
chatl TJarlinski (Lider II Wtlocta-
wek). Najlepszym zawodnikiem
wybrano natomiast Bartosza Bo-
nieckiego (Pitkarz I Golub-Do-
brzyn). W bramce najlepiej bronit
za$ Dawid Jedro$ (Olimpia I Gru-
dziadz).

Organizatorem turnieju byt
OSiR oraz Klub Sportowy ,,Pit-
karz" Golub-Dobrzyn. Nagrody
ufundowal burmistrz Roman Ta-
sarz.

Szymon Wisniewski

Klasyfikacja ogdélna:

Miejsce I - Olimpia I Gru-
dzigdz

Miejsce II - Lider I Wiocla-
wek

Miejsce III - Pitkarz I Golub -
Dobrzyn

Miejsce IV - Lider II Wtocla-
wek

Miejsce V - Sparta Brodnica

Miejsce VI - Olimpia II Gru-
dzigdz

Miejsce VII - Lech Rypin

Miejsce VIII - Pilkarz II Go-
lub - Dobrzyn

PUCHAR BURMISTRZA
LUBIA-DOBRZYNIA
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