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Remont targowiska miejskiego pochłonie ponad 7,7 
miliona złotych. 2/3 kosztów miasto pokryje z dotacji 
z rządowego programu „Polski Ład”.  Prace mają po-
trwać 10 miesięcy.
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dla potrzebujących

str. 25

Tragedia w Zarębie. 
Nie żyje 62-latek

GMINA GOLUB-DOBRZYŃ  Policjanci pod nadzorem proku-
ratora wyjaśniają okoliczności i przyczyny tragicznego w skut-
kach wypadku drogowego. Kierujący volkswagenem 62-latek 
poniósł śmierć na miejscu, natomiast jego pasażerka z obraże-
niami ciała została przetransportowana do szpitala w Toruniu. 
Kierujący bmw trafił do szpitala w Golubiu-Dobrzyniu

Golub-Dobrzyń

Targowisko za 
prawie 8 mln. zł

POSZUKUJEMY
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W czwartek (22 grudnia) 
około godziny 16.00 dyżurny 
golubsko-dobrzyńskiej policji 
został powiadomiony o zdarze-
niu drogowym w miejscowości 

Tuż przed świętami Bożego 
Narodzenia zawarta została umo-
wa na modernizację targowiska 
miejskiego w Golubiu-Dobrzyniu. 
Inwestycja pochłonie ponad 7,7 
miliona złotych. Wykonawcami 
prac będą firmy: Adgeo Zbigniew 
Górecki z siedzibą w Dulsku, Geo-
expert Bartosz Piotrowski z sie-
dzibą w Dulsku oraz Bruk-Kam 
Michał Wierzchowski z siedzibą 
w Majdanach.

W ramach modernizacji po-
wstanie: główna hala targowa, 6 
wiat handlowych z zadaszeniami 
(39 stanowisk handlowych), por-

tiernia z sanitariatami, utwardzo-
ny zostanie teren (parkingi, chod-
niki, droga manewrowa, zjazd), 
sieć odprowadzająca wody opa-
dowe, wodociągowa oraz sanitar-
na, powstanie nowe ogrodzenie, 
zieleń oraz obiekty tzw. małej 
architektury i lampy, a także mo-
nitoring.

Targowisko ma zostać zmo-
dernizowane w ciągu 10 miesięcy. 
Przypominamy, że miasto otrzy-
mało na ten cel 4,8 miliona zło-
tych dotacji z rządowego progra-
mu „Polski Ład”.

(Szyw), fot. UM

Tak ma wyglądać miejskie targowisko po remoncie

Zaręba. Ze wstępnych ustaleń 
funkcjonariuszy wynikało, że 
36-letni kierujący bmw jadąc 
w kierunku Golubia-Dobrzynia, 
z nieznanych na chwilę obecną 

przyczyn zjechał na przeciwny 
pas ruchu i zderzył się z jadą-
cym od strony Golubia-Dobrzy-
nia volkswagenem golfem.

W wyniku zderzenia się po-
jazdów 62-letni kierowca golfa 
poniósł śmierć na miejscu, jego 
pasażerka z obrażeniami cia-
ła została przetransportowana 
do szpitala w Toruniu. Kieru-
jący bmw z obrażeniami ciała 
został przetransportowany do 
szpitala w Golubiu-Dobrzyniu. 
Przeprowadzone badanie sta-
nu trzeźwości kierującego bmw 
wykazało, że był trzeźwy. Do-
datkowo zabezpieczono jego 
krew do dalszych badań.

Na miejscu policjanci pod 
nadzorem prokuratora prze-
prowadzili oględziny i zabez-
pieczyli ślady. Teraz głównym 
celem prokuratorskiego śledz-
twa będzie wyjaśnienie dokład-
nych przyczyn i okoliczności 
tego tragicznego zdarzenia.

Opr. (Szyw)
fot. nadesłane
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Powiat

Przygotuj auto do jazdy
Zima charakteryzuje się dużą zmiennością warunków atmosferycznych. Najczę-
ściej występującym zjawiskiem są krótkotrwałe przymrozki. To powoduje, że na 
szybach pojazdu pojawia się oszronienie. Nie każdy z kierowców, który parkuje 
pojazd na parkingu zewnętrznym, dba o właściwe utrzymanie pojazdu.

GOLUB-DOBRZYŃ  Modernizacja stadionu Ośrodka Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu pochłonie 
ponad 12,3 miliona złotych. Urząd miasta podpisał umowę z wykonawcą prac. W ostatnim czasie miasto po-
zyskało także 145 tysięcy złotych na remont skateparku

Umowa na remont stadionu podpisana

– Zgodnie z przepisami pra-
wa pojazd uczestniczący w ruchu 
ma być tak zbudowany, wyposa-
żony i  utrzymany, aby korzysta-
nie z  niego zapewniało dosta-
teczne pole widzenia kierowcy 
oraz łatwe, wygodne i  pewne 
posługiwanie się urządzeniami 
do kierowania, hamowania, sy-
gnalizacji i oświetlenia drogi przy 
równoczesnym jej obserwowa-
niu – podkreśla aspirant Justyna 
Skrobiszewska, oficer prasowy 

14 grudnia zawarta została 
umowa na modernizację stadio-
nu Ośrodka Sportu i  Rekreacji 
w Golubiu-Dobrzyniu. Inwestycja 
pochłonie ponad 12,3 miliona zło-
tych. Wykonawcą zadania będzie 
firma TAMEX Obiekty Sportowe 
SA z siedzibą w Warszawie. W ra-
mach modernizacji powstanie 
pełnowymiarowy stadion lekko-
atletyczny V kategorii z boiskiem 
do piłki nożnej III ligi. Stadion 
wyposażony zostanie w: bieżnię 
o  nawierzchni poliuretanowej: 6 
torów na okrężnej i  8 torów na 
prostej, rzutnię do rzutu oszcze-

pem, dyskiem i młotem oraz do 
pchnięcia kulą, skocznię do skoku 
o  tyczce, do skoku wzwyż oraz 
do skoku w dal i trójskoku, i rów 
z wodą.

Projektowane boisko piłkar-
skie zostanie wyposażone w sys-
tem zraszania. Całość projekto-
wanego stadionu, boiska oraz 
chodników zostanie odpowiednio 
doświetlona i wyposażona w mo-
nitoring. Stadion lekkoatletyczny 
będzie wyposażony w  podsta-
wowe elementy infrastruktury 
techniczno-instalacyjnej: insta-
lację wodociągową służącą do 

zraszania trawników czy murawy 
boiska piłkarskiego, a  także do 
napełniania rowu z  wodą, insta-
lację kanalizacji deszczowej, któ-
rej zadaniem będzie odwadnianie 
elementów wyposażenia stadio-
nu, a także fragmentu utwardze-
nia terenu, instalację elektryczną 
wraz z  niezbędnym osprzętem 
do oświetlania stadionu i ciągów 
komunikacyjnych, studzienki do 
elektronicznego pomiaru czasu.

Na wykonanie powyższych 
prac wykonawca ma 18 miesięcy. 
Realizacja zadania jest możliwa 
dzięki dofinansowaniu ze środ-

ków Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej z  Ministerstwa Sportu 
i Turystyki, w kwocie 3 milionów 
złotych. 9,3 miliona złotych to 
pieniądze z  miasta, które urząd 
chce pokryć m. in. z  kredytu za-
twierdzonego na poprzedniej se-
sji rady miasta.

Dzień wcześniej burmistrz 
Golubia-Dobrzynia Mariusz Piąt-
kowski podpisał umowę o  dofi-
nansowanie projektu „Budowa 
skateparku na terenie Ośrodka 
Sportu i  Rekreacji w  Golubiu-
Dobrzyniu – II etap” współfi-
nansowanego z  Europejskiego 

Funduszu Rozwoju Regionalnego 
w  ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego na lata 
2014-2020.

Wartość dofinansowania wy-
nosi 145 tysięcy złotych. Inwe-
stycja ma na celu uzupełnienie 
istniejącego skateparku o  dodat-
kowe urządzenie. Obecnie ogło-
szony jest przetarg na wykonanie 
modernizacji. Prace mają zakoń-
czyć się do końca pierwszego 
kwartału 2023 roku.

(Szyw), fot. UMGD

Prace mają zostać zrealizowane w ciągu najbliższych 18 miesięcy Modernizacja stadionu pochłonie ponad 12,3 miliona złotych

– niedopełnienie utrzymania tablic 
rejestracyjnych w należytym stanie – 100 zł
– zaśnieżone reflektory lub szyby – 300 
i 8 PKT
– odśnieżanie samochodu przy włączonym 
silniku – do 300 zł
– pozostawienie pojazdu z włączonym 
silnikiem w obszarze zabudowanym 100 zł

w  Komendzie Powiatowej Policji 
w Golubiu-Dobrzyniu.

Pamiętajmy, aby dokładnie 
usunąć pokrywę śnieżną nie tyl-
ko z przedniej szyby, ale również 
z  całego pojazdy (z  szyby tylnej 
i szyb bocznych, lusterek, dachu, 
reflektorów oraz maski). Pod-
czas jazdy autem, gdy występują 
intensywne opady śniegu, warto 
zatrzymać się od czasu do cza-
su i  sprawdzić stan reflektorów, 
a w razie konieczności ponownie 

je odśnieżyć.
– Poruszanie się po drodze 

publicznej pojazdem, którego 
oszronione szyby ograniczają wi-
doczność, jest naruszeniem pra-
wa – dodaje aspirant. – Za nie-
przestrzeganie tych zasad może 
zostać nałożona grzywna od 20 
do 3000 zł, może również zostać 
skierowany wniosek o  ukaranie 
do sądu.

Opr. (Szyw)
fot. ilustracyjne

Tatyfikator kar za nieprzygotowanie
auta do jazdy: 



Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dolina Drwęcy”
Biuro Stowarzyszenia czynne:

Poniedziałek – piątek 08:00-16:00
Plac 1000-lecia 22a

87-400 Golub-Dobrzyń 
tel: 56 682 03 53

e-mail: biuro@lgddolinadrwecy.org.pl
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Ostatnie nabory wniosków o dofinansowanie  
i kończące się projekty społeczne

dolina drwęcy  Stowarzyszenie LGD „Dolina Drwęcy” kontynuuje wdrażanie swojej Lokalnej Strategii 
Rozwoju (LSR) na lata 2014-2020 – w IV kwartale 2022 r.:

Ogłoszone zostały 2 nabory 
wniosków o dofinansowanie:

nr 4/2022 - Rozwój przed-
siębiorczości na obszarze wiej-
skim objętym strategią rozwoju 
lokalnego kierowanego przez 
społeczność przez podejmowa-
nie działalności gospodarczej – 
w  tym podnoszenie kompeten-
cji osób realizujących operacje 
w tym zakresie. 

Alokacja środków w  ramach 
naboru wynosi 63 733,31 EURO (254 
933,24 zł – po kursie 1,00 EURO = 
4,00 zł), a  więc 5 osób z  obszaru 
działania naszej organizacji tj. po-
wiatu golubsko-dobrzyńskiego ma 
szansę otrzymać dofinansowanie 
na rozpoczęcie działalności go-
spodarczej w wysokości 50 000 zł 
każdy. 

W  związku z  ogłoszeniem 
o  naborze wniosków na podjęcie 
działalności gospodarczej odbyło 
się spotkanie informacyjno-kon-
sultacyjne w dniu 29 listopada 2022 
r, w  Restauracji KAPRYS w  Golu-
biu-Dobrzyniu podczas którego 
zostały przedstawione informa-
cje na temat Stowarzyszenia LGD 
„Dolina Drwęcy” – główne cele 

i  podejmowane działania oraz 
możliwości uzyskania wsparcia 
ze środków LSR. Ponadto dnia 08 
grudnia 2022 r. w Biurze LGD „Do-
lina Drwęcy” odbyło się  szkolenie 
dla potencjalnych Wnioskodawców 
z zasad wypełniania dokumentacji 
aplikacyjnej dla ogłoszonego na-
boru wniosku w ramach tworzenia 
nowych przedsiębiorstw. Podczas 
szkolenia Katarzyna Sadowska - 
Kierownik Wdrażania LSR omówi-
ła podstawowe zasady przyznania 
wsparcia oraz wypełniania doku-
mentacji aplikacyjnej. Potencjalni 
Wnioskodawcy zapoznali się rów-
nież z  obowiązującymi w  trakcie 
naboru kryteriami wyboru.

nr 5/2022 - Budowa lub prze-
budowa publicznych dróg gmin-
nych lub powiatowych, które: a) 
umożliwiają połączenie obiek-
tów użyteczności publicznej, 
w których są świadczone usługi 
społeczne, zdrowotne, opiekuń-
czo-wychowawcze lub edukacyj-
ne dla ludności lokalnej, z siecią 
dróg publicznych albo b) skracają 
dystans lub czas dojazdu do tych 
obiektów.

W ramach tego naboru wnio-

sków alokacja dostępnych środ-
ków wynosi 266 227,31 EURO  (1 064 
909,24 zł – po kursie 1,00 EURO = 
4,00 zł), dzięki czemu na terenie 
powiatu golubsko-dobrzyńskiego 
mogą powstać dwie drogi o łącznej 
długości 1,597 km. 

Ostatnie projekty społeczne 
są zrealizowane dzięki środkom 
Lokalnej Strategii Rozwoju LGD 
„Dolina Drwęcy” pochodzącym 
z  Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego

Stowarzyszenie Lokalna Grupa 
Działania „Dolina Drwęcy” realizu-
je projekt grantowy pn. „Wdraża-
nie Strategii Rozwoju Lokalnego 
Kierowanego przez Społeczność 
Lokalnej Grupy Działania „Doli-
na Drwęcy”” realizowanego ze 
środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego w  ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wo-
jewództwa Kujawsko-Pomorskiego 
na lata 2014-2020 na podstawie 
umowy nr UM_SE.433.1.236.2017 
zawartej z Województwem Kujaw-
sko-Pomorskim w dniu 28 grudnia 
2017r. Celem projektu jest poprawa 
aktywności społeczno-zawodowej 
mieszkańców na terenie objętym 

LSR LGD „Dolina Drwęcy” w latach 
2018-2023. Dzięki niemu można 
było otrzymać wsparcie w  posta-
ci grantu (nawet do 150 tys. zł) na 
projekty społeczne tj. utworzenie 
klubu samopomocy oraz świe-
tlicy środowiskowej, utworze-
nie klubu młodzieżowego oraz 
inne działania z  obszaru ak-
tywnej integracji o  charakterze 
środowiskowym, aktywizacja 
społeczno-zawodowa czy lider/
animator Aktywności lokalnej 
oraz obywatelskiej, inne rozwią-
zania w  zakresie organizowania 
społeczności lokalnej i  animacji 
społecznej. Na obszarze naszego 
działania, czyli powiatu golubsko-
dobrzyńskiego było i  jest realizo-
wane sporo interesujących pro-
jektów przez jednostki samorządu 
terytorialnego, organizacje poza-
rządowe czy przedsiębiorców. Na 
realizację ostatnich już projektów 
społecznych Grantobiorcy mają 
czas do marca 2023 roku. Gmina 
Golub-Dobrzyń prowadzi jeszcze 
warsztaty dla seniorów (Białkowo, 
Skępsk i  Wrocki) oraz aktywizację 
społeczno-zawodową (Sokołowo 
i  Sokoligóra, Gajewo i  Ostrowite). 

Gmina Zbójno realizuje klub mło-
dzieżowy. Towarzystwo Rozwoju 
Gminy Golub-Dobrzyń i Stowarzy-
szenie na rzecz Rozwoju Edukacji, 
Kultury i  Sportu „Żeromiak” pro-
wadzą kluby młodzieżowe w szko-
łach

W  ramach dotychczasowe-
go wdrażania LSR na lata 2014-
2020:

• 28 osób założyło działalność 
gospodarczą,

• 16 istniejących przedsię-
biorstw uzyskało wsparcie na roz-
wój działalności gospodarczej,

• przebudowano 4,403 km dróg 
gminnych,

• przebudowano 9 obiektów 
infrastruktury turystycznej lub re-
kreacyjnej,

 • powstało 5 nowych obiektów 
infrastruktury turystycznej lub re-
kreacyjnej,

• powstało 0,30 km ścieżek ro-
werowych,

• 10 miejscowości wiejskich 
uzyskało wsparcie na rewitalizację,

 • powstanie 7 miejsc aktywno-
ści lokalnej młodzieży.

(artykuł sponsorowany)

Projekt pt. „Koszty bieżące i  animacja LGD „Dolina Drwęcy””, współfinansowany z  Europejskiego Funduszu Społecznego w  ramach Osi priorytetowej 11 Rozwój lokalny  

kierowany przez społeczność, Działania 11.1 Włączenie społeczne naobszarach objętych LSR Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata  

2014-2020, nr umowy: UM_WR.433.1.082.2019 Celem projektu jest sprawne wdrażanie LSR, w tym realizacja Planu Komunikacji.
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W  spotkaniu wzięli udział: 
sołtysi z gminy Kowalewo Pomor-
skie, przewodniczący samorządów 
osiedlowych z  terenu gminy oraz 
oczywiście władze samorządowe. 
Spotkanie poprowadziła zastępca 
burmistrza Ilona Rybicka-Sała-
towska.

Wiceburmistrz przekaza-
ła informacje na temat budżetu 
obywatelskiego oraz wyboru wa-
riantów obwodnicy. Przekazała 
również informację o  przyznaniu 
przez burmistrza Jacka Żurawskie-

Uczniowie Zespołu Szkół im. 
Lecha Wałęsy w  Kowalewie Po-
morskim oraz Zespołu Szkół nr 2 
w  Golubiu-Dobrzyniu otrzymali 
aż 49 stypendia marszałka woje-
wództwa kujawsko-pomorskiego 
w ramach projektu „Prymusi Za-
wodu Kujaw i Pomorza II”. Dwój-
ka uczniów z Zespołu Szkół nr 1 
im. Anny Wazówny w  Golubiu-
Dobrzyniu otrzyma natomiast 
dostała stypendia z  projektu 
„Humaniści na start”.

Marszałkowskie stypendia 
edukacyjne dla uczniów szkół 
zlokalizowanych na terenie wo-
jewództwa kujawsko-pomor-
skiego przyznawane są na 10 
miesięcy danego roku szkolnego 
(rocznie od 2 do 5 tysięcy zło-
tych), a  ich wysokość zależy od 
pozycji ucznia na liście rankingo-
wej oraz rodzaju szkoły w jakiej 
uczeń pobiera naukę.  Wsparcie 
można przeznaczyć na cele zwią-
zane z rozwojem edukacyjnym – 
m.in. zakup książek, komputera, 
udział w dodatkowych zajęciach 
i konkursach, opłacenie dostępu 
do internetu, dojazdów do szkoły 

Stypendia dla najlepszych
POWIAT  Ponad 50 uczniów z Zespołu Szkół nr 1 im. Anny Wazówny, Zespołu Szkół nr 2 w Golubiu-Dobrzy-
niu oraz Zespołu Szkół im Lecha Wałęsy w Kowalewie Pomorskim otrzymało marszałkowskie stypendia: 
„Humaniści na start” oraz „Prymusi Zawodu Kujaw i Pomorza II”

oraz zakwaterowania. Stypendia 
finansowane są ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego 
Województwa Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 2014-2020.

Uczniowie otrzymają wspar-
cie w ramach trzech programów 
stypendialnych:  „Prymus Po-
morza i  Kujaw”, „Humaniści na 

start” oraz „Prymus Zawodu Ku-
jaw i Pomorza II”.

„Prymus Pomorza i  Ku-
jaw” to projekt stypendialny dla 
uczniów, którzy uzyskują dobre 
wyniki w  nauce z  przedmiotów 
przyrodniczych, informatycz-
nych, matematyki, języków ob-
cych oraz przedsiębiorczości i są 
laureatami lub finalistami kon-

kursów i  olimpiad. Marszałkow-
skie stypendia (w  wysokości od 
200 do 500 złotych miesięcznie) 
otrzymają uczniowie klas siód-
mych i  ósmych szkół podsta-
wowych oraz liceów, techników 
i szkół branżowych.

Projekt „Humaniści na start” 
skierowany jest do młodych, 
którzy osiągają bardzo dobre 

wyniki z  przedmiotów huma-
nistycznych. Chodzi o  uczniów 
klas siódmych i  ósmych szkół 
podstawowych oraz liceów ogól-
nokształcących, którzy z historii 
i  języka polskiego uzyskali śred-
nią ocen co najmniej 4,5 oraz są 
laureatami lub finalistami ogól-
nopolskich olimpiad z  przed-
miotów humanistycznych albo 
konkursów organizowanych 
w naszych regionie. Comiesięcz-
ne wsparcie w tegorocznej edycji 
programu wyniesie od 200 do 
400 złotych.

„Prymus Zawodu Kujaw i Po-
morza II” to program wsparcia ad-
resowany jest do utalentowanych 
uczniów klas drugich i wyższych 
techników, szkół zawodowych 
oraz uczniów klas pierwszych 
szkoły branżowej drugiego stop-
nia w regionie. Środki z projektu 
„Prymusi Zawodu Kujaw i Pomo-
rza II” mają pomóc w kształceniu 
potrzebnych na rynku pracy spe-
cjalistów.

(Szyw), fot. Mikołaj Kuras 
dla UMWKP

Kowalewo Pomorskie

Rozmowy na każdy temat
W połowie grudnia w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury im. Wł. St. Reymonta 
w Kowalewie Pomorskim odbyło się spotkanie świąteczne. Było okazją do po-
dziękowań i gratulacji, ale także do poruszenia kontrowersyjnego ostatnio tema-
tu obwodnicy miasta.

go dwóch kursów kamienia wa-
piennego dla każdego sołectwa.

Podczas swojego wystąpienia 
zastępca podziękowała sołectwu 
Bielsk za pomoc w organizacji mi-
kołajek. Następnie pogratulowała 
sołectwu Sierakowo zdobycia na-
grody od marszałka województwa 
za pomysłowy witacz dożynkowy 
2022 oraz złożyła gratulacje dla 
KGW Sierakowo za zdobycie na-
grody w konkursie „Świetlice wiej-
skie – co się tutaj dzieje?”.

Zastępca burmistrza pogratu-

lowała również sołectwu Piątkowo 
udziału w konkursie na najlepsze 
upamiętnienie Dnia Niepodległo-
ści i  wygrania wycieczki do Po-
znania dla mieszkańców sołectwa. 
Spotkanie było również okazją do 
złożenia życzeń świątecznych i no-
worocznych.

Wszyscy obecni goście otrzy-
mali kalendarze z herbem Kowale-
wa Pomorskiego na przyszły rok.

Opr. (Szyw)
fot. UM Kowalewo Pom.

Powiat

Trzech 
z zakazami
W ciągu kilku dni policjanci zatrzymali trzech męż-
czyzn, którzy pomimo obowiązujących ich zakazów 
wsiedli za kierownicę. Prowadzenie pojazdu przy ak-
tywnym zakazie kierowania jest przestępstwem za-
grożonym karą do 5 lat pozbawiania wolności.

Pierwszy mężczyzna został 
zatrzymany przez dzielnicowych 
w piątek (23.12.2022) około godzi-
ny 13.00 w Działyniu, gmina Zbój-
no. Po sprawdzeniu w policyjnym 
systemie okazało się, że posiada 
sądowy zakaz prowadzenia po-
jazdów obowiązujący jeszcze do 
20 stycznia 2023 roku. Dodatko-
wo mundurowi stwierdzili, że 
pojazd którym podróżował 45-
latek, nie posiadał aktualnych 
badań technicznych oraz nie był 
dopuszczony do ruchu z  uwagi 
na brak wydanego dowodu reje-
stracyjnego. Mieszkaniec gminy 
Zbójno odpowie dodatkowo za 
wykroczenie.

Drugi przypadek kierującego, 
który nie stosuje się do wyroku 
sądu, ujawniła policjantka ruchu 
drogowego. W miejscowości Wę-

giersk, gmina Golub-Dobrzyń, 
w  sobotę (24.12.2022) o  godzi-
nie 10.20 policjantka sprawdziła 
uprawnienia 37-letniego kierowcy 
forda. Okazało się, że mieszkaniec 
powiatu toruńskiego posiada za-
kaz prowadzenia pojazdów. Trze-
cim kierującym z zakazem okazał 
się zatrzymany w  poniedziałek 
(26.12.2022) w Kowalewie Pomor-
skim 34-letni kierowca mercede-
sa. Mieszkaniec Torunia posiadał 
zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdów mechanicznych.  

Przypominamy, że w  przy-
padku złamania sądowego zaka-
zu prowadzenia pojazdów spraw-
ca może trafić do więzienia na 5 
lat. Dodatkowo sąd może zasto-
sować karę dożywotniego zakazu 
kierowania.

(ak)
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Funkcjonariusze z  Golubia-
Dobrzynia: młodszy aspirant 
Marcin Muchewicz i  aspirant 
Krzysztof Smoliński odwiedzili 
przedszkolaków z Elgiszewa. Pod-
czas odwiedzin policjanci rozma-
wiali z dziećmi na temat bezpiecz-
nego poruszania się po drodze, 
przechodzenia przez jezdnię oraz 

Kowalewo Pomorskie

Seniorzy coraz sprawniejsi
W połowie grudnia odbyło się podsumowanie „Programu zapobiegania upadkom dla seniorów w województwie kujawsko-pomorskim”, 
który finansowany był ze środków województwa kujawsko-pomorskiego oraz gminy Kowalewo Pomorskie.

POWIAT  Policjanci z Golubia-Dobrzynia i Kowalewa Pomorskiego w ostatnim czasie odwiedzili uczniów 
oraz przedszkolaków z Elgiszewa, Wielkiego Rychnowa oraz Pluskowęs. W trakcie spotkań edukowali o bez-
pieczeństwie na drodze do i ze szkoły

Edukują dzieci i młodzież

jak należy na niej unikać zagro-
żeń. Tłumaczyli jak bardzo jest 
ważne, aby iść właściwą stroną 
jezdni i  dlaczego należy używać 
elementów odblaskowych. Mun-
durowi ostrzegali przed osobami 
nieznajomymi. Wyjaśniali, dlacze-
go dzieci powinny podróżować 
samochodem w fotelikach.

Wszystkie dzieci otrzyma-
ły elementy odblaskowe ufun-
dowane przez Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alko-
holowych przy Urzędzie Gminy 
w Ciechocinie.

Dzielnicowi z Posterunku Po-
licji w  Kowalewie Pomorskim – 
starszy sierżant Adam Wiśniewski 

i Mateusz Gieszkiewicz spotykają 
się z  dziećmi ze szkół na tere-
nie gminy Kowalewo Pomorskie. 
Ostatnio spotkali się z  uczniami 
Szkoły Podstawowej w  Plusko-
węsach oraz Wielkim Rychnowie. 
Mundurowi podczas spotkania 
z  najmłodszymi przekazali im 
zasady bezpiecznego poruszania 

się w drodze do i ze szkoły. Poka-
zywali i  tłumaczyli dzieciom jak 
należy przechodzić przez jezdnię, 
korzystać z sygnalizacji świetlnej. 
Mówili jak prawidłowo poruszać 
się po drodze, aby unikać zagro-
żeń.

Opr. (Szyw), fot. KPP

Spotkanie odbyło się oczy-
wiście z udziałem seniorek oraz 
władz samorządowych gminy 
Kowalewo Pomorskie. W  ra-
mach programu panie zostały 
poddane bezpłatnym badaniom 
kontrolnym ogólnolekarskim 
oraz testom sprawnościowym. 
Były także zajęcia o charakterze 
usprawniającym oraz wzmac-
niającym mięśnie całego ciała. 
Odbywały się one od września 
br. przez okres 3 miesięcy, trzy 

razy w  tygodniu, po godzinie 
w sali Miejsko-Gminnego Ośrod-
ka Kultury im. Wł. St. Reymonta 
w  Kowalewie Pomorskim oraz 
na pływalni, pod nadzorem wy-
kwalifikowanej kadry.

Spotkanie przebiegło w bar-
dzo miłej atmosferze. Były ży-
czenia z  okazji świąt Bożego 
Narodzenia oraz wzajemne po-
dziękowania.

Opr. (Szyw)
fot. UM Kowalewo Pom.
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Wspaniała atmosfera towarzy-
szyła spotkaniu zorganizowanemu 
18 grudnia w  Miejsko-Gminnym 
Ośrodku Kultury w  Kowalewie 
Pomorskim. Po raz kolejny odbył 
się „Wieczór Świąteczny” pod pa-
tronatem burmistrza Kowalewa 
Pomorskiego.

KOWALEWO POMORSKIE  Boże Narodzenie to także czas kolęd. Właśnie takie spotkanie z kolędami od-
było się w Kowalewie Pomorskim kilka dni przed świętami

Spotkanie z kolędami

Podczas uroczystości na sce-
nie wystąpił Chór 730-lecia Kowa-
lewa Pomorskiego pod kierunkiem 
Justyny Narewskiej oraz Karolina 
Zielińska i Marek Piątkowski. Czar 
kolęd doskonale dopełniała prze-
piękna scenografia, która podkre-
ślała świąteczny nastrój.

Koncert kolęd publiczność 
przyjęła w niebywałym skupieniu 
i  życzliwości dla wykonawców. 
Wszystkie kolędy nagradzane były 
gromkimi brawami. Świąteczny 
nastrój, który udało się wytwo-
rzyć w  czasie koncertu, sprzyjał 
cudownej atmosferze wspólnego 

kolędowania.
W  tak uroczystym i  rodzin-

nym nastroju, po zakończeniu 
koncertu przyszła kolej na ogło-
szenie wyników konkursów bożo-
narodzeniowych. Konkursy odbyły 
się w różnych kategoriach, oczywi-
ście wszystkie związane z Bożym 

Narodzeniem. Laureaci konkur-
sów, osoby wyróżnione otrzymały 
nagrody, które wręczyli przedsta-
wiciele władz samorządowych gm. 
Kowalewo Pomorskie.

Opr. (Szyw)
fot. UM Kowalewo Pom.

Golub-Dobrzyń

Święty odwiedził czytelników
Grudzień to miesiąc, kiedy Św. Mikołaj przybywa również tam, gdzie go się nikt nie spodziewa. Tak było w Dyskusyjnym Klubie Książki 
w Golubiu-Dobrzyniu.

12 grudnia br. odbyło się 
ostatnie w  tym roku spotkanie 
klubowiczów z  Dyskusyjnego 
Klubu Książki. Z  okazji świąt 
Bożego Narodzenia koordyna-
tor klubu Ewa Kaźmierkiewicz 
złożyła życzenia świąteczno-

noworoczne oraz podzięko-
wała za aktywne uczestnictwo 
w spotkaniach klubu. Miłą nie-
spodzianką przygotowaną przez 
prowadzących klub była wizyta 
Św. Mikołaja, który wręczał klu-
bowiczom upominki świątecz-

ne.
Na spotkaniu podsumowa-

no także działalność DKK i wy-
brano pozycje książkowe, które 
były ciekawe i najbardziej przy-
padły do gustu klubowiczom, 
a były to książki: Wiesława My-

śliwskiego „Ucho igielne”, Ada-
ma Jarniewskiego „Nie miesz-
kam w igloo” oraz Emmy Stonex 
„Latarnicy”.

Końcowym punktem spo-
tkania było śpiewanie kolęd 
i w  tak w miłej świątecznej at-

mosferze zakończono kolejny 
rok działalności DKK. Następne 
spotkanie w lutym 2023 roku, na 
którym będą omawiane nowe 
pozycje książkowe.

Opr. (Szyw)
fot. MiPBP
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Gmina Zbójno

Jasełka w SOSW Wielgie
Święta Bożego Narodzenia to czas magiczny, radosny. Czas pełen miłości, rodzin-
nego ciepła i pojednania, na który wszyscy z utęsknieniem czekają. Świątecz-
ny nastrój zapanował również w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
w Wielgiem.

SPOŁECZEŃSTWO 7

GMINA KOWALEWO POMORSKIE  Święta Bożego Narodzenia to czas wigilijnych spotkań nie tylko w gro-
nie rodzinnym. Spotykają się również mieszkańcy poszczególnych sołectw

Świąteczne spotkania w sołectwach

W  środę 21 grudnia odbyło 
się wigilijne spotkanie, w  którym 
uczestniczyli uczniowie i  pracow-
nicy ośrodka oraz zaproszeni go-
ście. Aby podkreślić wyjątkowy 
charakter uroczystości, uczniowie 
pod kierunkiem Małgorzaty Górnej 
wystawili na scenie jasełka. Młodzi 
artyści w  specjalnie przygotowa-
nych kostiumach oraz pięknej sce-
nografii, nawiązującej do Betlejem, 
przedstawili sceny narodzin Dzie-

10 grudnia 2022 r. w  świe-
tlicy wiejskiej w  Pluskowęsach 
odbyło się spotkanie mikołajko-
we dla mieszkańców sołectwa 
Frydrychowo i sołectwa Plusko-
węsy. Sołtys Małgorzata Kawu-
la oraz sołtys Przemysław Le-
wandowski z  radami sołeckimi 
zaprosili wszystkich mieszkań-

ców z pociechami na słodki po-
częstunek oraz wspólną zabawę 
mikołajkową. 

Dla przybyłych mieszkań-
ców przygotowano słodki po-
częstunek, dla maluchów sporo 
atrakcji. Śpiew świątecznych 
piosenek akompaniował do za-
baw tanecznych z  animatorką 

Kamilą Chojnacką. Nie zabrakło 
świątecznych dekoracji z pomo-
cą animatorki Aleksandry Jaguś.

W  ramach wspólnego świę-
towania dzieci wraz z  dorosły-
mi przystroiły choinkę własno-
ręcznie wykonanymi bombkami 
i  łańcuchami. Kolorowały ob-
razki świąteczne i  dekorowały 

ozdoby, które chętnie zabrały do 
domów. Na spotkanie z dziećmi 
przybył Św. Mikołaj wraz z  za-
przęgiem reniferów. Po spraw-
dzeniu czy dzieci były grzeczne 
każde z nich otrzymało mikołaj-
kowy prezent.

Sołtys Małgorzata Kawula 
i sołtys Przemysław Lewandow-

ski pragną podziękować tym 
wszystkim, którzy pomagali 
w  pracach przygotowania sali, 
dostarczeniu pysznych ciast 
oraz realizacji zabaw tanecz-
nych jak i plastycznych.

Opr. (Szyw), 
fot. UM Kowalewo Pom.

ciątka Bożego sprzed ponad dwóch 
tysięcy lat. Wcielili się w rolę Maryi 
i  Józefa, aniołów, pasterzy i  trzech 
króli przybywających złożyć pokłon 
Jezusowi. Nie zabrakło też Heroda.

Uroku inscenizacji dodała pięk-
na muzyka i tańce aniołów. Ucznio-
wie z dużym przejęciem i poświę-
ceniem odtworzyli swoje role. 
Przygotowania do przedstawienia 
trwały od miesiąca, a ogromna pra-
ca całego zespołu nagrodzona zo-

stała gromkimi brawami.
Zwieńczeniem podniosłej at-

mosfery tego wieczoru były życze-
nia, które złożyli zaproszeni goście: 
starosta Franciszek Gutowski, se-
kretarz powiatu Katarzyna Orłow-
ska oraz dyrektor ośrodka Hanna 
Wiśniewska. Tradycyjnym dopełnie-
niem duchowego znaczenia tej wie-
czerzy były słowa księdza probosz-
cza Tomasza Muraszewskiego.

Opr. (Szyw), fot. SOSW
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Placówka przy współpracy 
ze Stowarzyszeniem na Rzecz 
Ochrony Zdrowia na realizację 
tego programu pozyskała dofi-
nansowanie z  Urzędu Marszał-
kowskiego w wysokości 4.000,00 
zł. Pieniądze zostały wykorzy-
stane w stu procentach. Realiza-
cja zadania pn. „Profilaktyczne 
popołudnia”, to działania profi-

Region

Młodzi piłkarze w akcji
„Młode Lwy” to zawodnicy akademii piłki nożnej w Kowalewie Pomorskim. Ich 
zaangażowanie w regularne treningi przynosi sukcesy.

KOWALEWO POMORSKIE  Świetlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim zakończyła realizacje 
zadania pn. „Profilaktyczne popołudnia”

Profilaktyka to dobry pomysł

laktyczne z  zakresu profilaktyki 
uniwersalnej, skierowane do wy-
chowanków Świetlicy Socjotera-
peutycznej w Kowalewie Pomor-
skim.

Wychowankowie od maja do 
listopada dzielnie mierzyli się 
z zadaniami, jakie niosła ze sobą 
realizacja zadania. Na realizację 
zadania składały się: zajęcia z ele-

mentami Treningu Umiejętności 
Społecznych, zajęcia edukacyjne 
z elementami profilaktyki uzależ-
nień. Grupa młodsza pochylała się 
nad historiami zawartymi w baj-
kach terapeutycznych, a  grupa 
starsza miała okazję spotkać się 
z  funkcjonariuszami policji, by 
wspólnie rozmawiać o  zagroże-
niach, które mogą ich spotkać.

Grupa starsza zrealizowała 
także krótki profilaktyczny filmik. 
Został on opublikowany na kon-
tach uczestników w aplikacji „Tik 
Tok”. Starszaki zmierzyły się rów-
nież z tematyką filmu „Powrót do 
tamtych dni”.

W  ramach zajęć alternatyw-
nych dzieci i  młodzież gościły 
w  Teatrze Baj Pomorski w  Toru-

niu, na przedstawieniu pt. „Strach 
ma wielki zęby”, które opowiadało 
o  sile prawdziwej przyjaźni. Wy-
chowankowie Świetlicy Socjotera-
peutycznej wspólnie z  aktorami 
z  Grupy T, spędzili miłe popołu-
dnie na spektaklu profilaktycz-
nym pt. „Grudniowa Opowieść”.

Opr. (Szyw)
fot. UM Kowalewo Pom.

W  grudniu Akademia Pił-
karska Młode Lwy Kowalewo 
Pomorskie po raz kolejny brała 
udział w  mikołajkowych tur-
niejach piłkarskich dla dzieci. 
Odbywały się one w  Rypinie, 
Radzyniu Chełmińskim i Grębo-
cinie. W  tym roku rywalizowali 
ze sobą zawodnicy z  roczników 
2012, 2013, 2014 i 2015.

Największy sukces odnieśli 
chłopcy z rocznika 2012. Wygrali 
turniej w Radzyniu Chełmińskim 
i w Grębocinie. Chłopcy z  rocz-
nika 2013 w Grębocinie walczyli 
również dzielnie i uplasowali się 
na 5. miejscu. W kategorii wieko-
wej 2014-2015 drużyny z  Kowa-
lewa Pomorskiego zajęły 4. i  6. 
miejsce. W  turnieju rozgrywa-
nym w Rypinie drużyna z  rocz-

nika 2013 zajęła 3. miejsce.
Warto zwrócić uwagę na 

osoby i  firmy, które wspiera-
ły młodych piłkarzy przez cały 
rok, należą się im szczególne 
podziękowania. Są to: dyrekcja 
Szkoły Podstawowej im. Marii 
Konopnickiej w  Kowalewie Po-
morskim, Centrum Rekreacji 
i  Sportu w  Kowalewie Pomor-
skim, Bank Spółdzielczy w  Ko-
walewie Pomorskim, Speed-Mar 
Transport Spedycja, Nufarm, 
Salon Optyczny Optimex, FHU 
Marcin Jagielski, Salon Fryzjer-
ski Magdalena Lipińska oraz 
darczyńcy, którzy pragną pozo-
stać anonimowi.

Opr. (Szyw)
fot. UM Kowalewo Pom.
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Zorganizowali wigilię  
dla potrzebujących

GMINA ZBÓJNO  Święta Bożego Narodzenia i czas który je poprzedza to okres szczególny. To czas rado-
snego wyczekiwania, nadziei, pokory, czas miłości. W tych dniach kierujemy swe myśli ku bliskim - rodzi-
nom i krewnym, ale też ku osobom starszym, samotnym, potrzebującym wsparcia i opieki

Po przerwie związanej 
z epidemią covid-19, 16 grudnia 
2022 r. o  godz. 12.00 w  świetli-
cy wiejskiej w  Zbójnie odbyło 
się uroczyste spotkanie wigilij-
ne seniorów oraz osób samot-
nych z  terenu gminy Zbójno. 
Gospodarzami spotkania byli: 
Katarzyna Kukielska, wójt gmi-
ny Zbójno oraz Michał Krupka, 
kierownik Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w  Zbójnie, 
którzy przywitali przybyłych 
gości. W obsługę i sprawy orga-
nizacyjne włączyli się pracowni-
cy Urzędu Gminy w Zbójnie oraz 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Zbójnie.

W  świąteczny klimat wpro-
wadzili wspólną modlitwą ksiądz 
Grzegorz Kubiński, proboszcz 
Parafii Rzymskokatolickiej pw. 

św. Ap. Piotra i  Pawła w  Rużu 
oraz o. Piotr Słomiński, przeor 
Klasztoru O. Karmelitów i admi-
nistrator Parafii M. B. Bolesnej 
w Oborach.

Było tradycyjne przełama-
nie się opłatkiem, a także wspól-
ne spożywanie świątecznego 
posiłku, składającego się z  tra-
dycyjnych potraw wigilijnych, 
które przygotowała Spółdziel-

nia Socjalna Zbójeński Kredens. 
W  nastrój refleksji i  zadumy 
nad prawdziwym sensem Boże-
go Narodzenia przygotowanym 
programem artystycznym wpro-
wadził uczestników spotkania 
Jan Polak, wieloletni dyrektor 
Teatru Impresaryjnego we Wło-
cławku. Oprawę muzyczną za-
pewnił Jacek Sadowski, organi-
sta z Parafii Rzymskokatolickiej 

pw. Świętej Trójcy w  Działyniu, 
a  także Andrzej Orciuch - wo-
lontariusz z Rypina.

Przybyły w  trakcie spotka-
nia Święty Mikołaj każdemu 
uczestnikowi wręczył drobny 
upominek przygotowany przez 
społeczność ze Szkoły Podsta-
wowej w Zbójnie.

(red), fot. UG Zbójno
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XX wiek

CIEKAWOSTKA  Jest w naszym życiu przedmiot, od któ-
rego zależy to czy mamy dobry dzień – mowa o poduszce. 
Jakie są jej historyczne początki?

Nie każda 
była miękka

Szewskie życie
Franciszek Brzozowski – postać nieznana szerzej, 
ale znana z tego, że spisała pod koniec życia swo-
je losy na kartach książki „Worek i pasek Judasza”. 
W książce poruszono m.in. lipnowski epizod życia 
autora.

Trudno jednoznacznie po-
wiedzieć, kto i  kiedy wyna-
lazł poduszkę. Już nasi pra-
przodkowie oraz współczesne 
małpy naczelne lubią używać 
własnych ramion do podpiera-
nia głowy podczas snu. Małpy 
jako poduszki używają także 
innych członków swojego sta-
da. Podobnie robią także inne 
zwierzęta. Potrzeba posiada-
nia podpórki pod głowę była 
więc czymś naturalnym. Już 
nasi praprzodkowie zaczęłi 
budować specjalne platformy 
do spania, wypełnione drew-
nianymi gałązkami, które słu-
żyły jako poduszka. Biolodzy 
uważają, żę potrzeba poduszki 
wykształciła się u nas i u małp 
w  toku ewolucji. Posiadanie 
dużego mózgu, który potrzebo-
wał dużo snu, skłaniało nas do 
poszukiwania lepszych pozycji 
do spoczynku.

Jako pierwsi na pomysł 
poduszek wpadli mieszkań-
cy Mezopotamii 7 tysięcy lat 
przed narodzinami Chrystu-
sa. W tamtym czasie poduszek 
używali wyłącznie bogacze. Im 
więcej ktoś posiadał poduszek, 
tym wyższy był jego status. 
W Mezopotamii oprócz zapew-

nienia wygody podczas snu 
poduszka miała także inny 
cel – odseparowanie głowy od 
podłoża, aby do włosów, uszu 
i nosa nie dostały się insekty.

Egipskie poduszki nie 
przypominały współczesnych. 
Były wykonane z  drewna 
i miały kształt podstawek pod 
głowę. Z  uwagi na wygląd je-
dyną wygodną pozycją było 
leżenie na wznak. Dopiero 
Egipcjanie i Rzymianie wpadli 
na pomysł produkcji poduszek 
miękkich, wypełnianych pie-
rzem lub sianem. W  Europie 
chrześcijańskiej poduszki za-
bierano nawet do kościoła. Nie 
chodziło o to, że podczas nud-
nych kazań szli spać. Podusz-
kę kładziono na ziemi podczas 
klęczenia. Dodajmy, że w tam-
tych czasach w kościołach nie 
było ławek ani krzeseł, a  czas 
klęczenia podczas nabożeństw 
był znacznie dłuższy niż obec-
nie.

Przeciwnikami poduszek 
byli Spartanie. Ten wojowni-
czy lud wyznawał zasadę, że 
wszelkie luksusy czynią czło-
wieka słabszym i  bardziej le-
niwym. Podobnie było w  śre-
dniowieczu, gdy rycerzom nie 

godziło się używać poduszek. 
Te przeznaczone były dla kró-
la, dworzan i  kobiet w  ciąży. 
W  średniowieczu poduszki 
były zresztą mało przydatne, 
ponieważ obowiązywała moda 
na spanie w pozycji półsiedzą-
cej. Poduszki trafiły pod pra-
wie każdy dach w XIX wieku, 
wraz z  rozwojem rewolucji 
przemysłowej. Nie był to już 
wyrób luksusowy.

W  dalekich Chinach po-
duszki wykonywano z  porce-
lany. Nie były one zbyt wygod-
ne, ale Chińczycy wyznawali 
podobne poglądy jak Spartanie. 
Nie chodziło o wygodę, ponie-
waż wygoda psuje człowieka. 
Były także przyczyny prak-
tyczne. Na twardej, porcela-
nowej poduszce Chinki mogły 
utrzymywać swoje karkołom-
ne fryzury bez szwanku. Por-
celana była zimna, a  przecież 
każdy z nas wie jak przyjemnie 
jest w upalny lipcowy wieczór 
przyłożyć głowę do zimnej po-
duszki. Porcelanowa podusz-
ka z  namalowanym na niej 
smokiem lub tygrysem miała 
także odganiać od śpiącego złe 
duchy. Dziś chińskie poduszki 
są rarytasami podczas aukcji 
zabytków. Ich ceny idą w dzie-
siątki tysięcy dolarów.

Na koniec wspomnijmy 
o  słowie „jasiek”, które odno-
si się do niewielkiej podusz-
ki. Nie ma ono nic wspólnego 
z  imieniem Jan. Nasi przod-
kowie zapożyczyli poduszki 
od Turków. W  tamtejszych 
językach „jastyk” oznaczało 
„poduszkę”. Z  biegiem czasu 
przekształcono go w  swojską 
wersję „jasiek”.

(pw)

XX wiek

Wyścig na kurczęta
Koniec lat 40. odznaczał się typową dla systemu radzieckiego rywalizacją 
pracy. Władza zachęcała do wykonywania pracy ponad przyjętą normę.

Na pierwszych stronach 
gazet pokazywano zdjęcia gór-
ników i  stoczniowców, którzy 
wyrobili po 800% normy. W po-
wiecie wąbrzeskim w 1949 roku 
rywalizowały nawet panie i  to 
na dość ciekawym polu. 126 pań 
z  całego powiatu wąbrzeskie-

go postanowiło rywalizować 
w  hodowli kurcząt. Stworzono 
11 zespołów wiejskich. Do każ-
dego z  nich zawitała powiato-
wa kierowniczka hodowli dro-
biu, przeprowadziła szkolenia 
i  przekazała pisklęta. Zadanie 
polegało na jak najlepszym 

odchowaniu kurcząt do 12. ty-
godnia. Następnie ważono je 
i oceniano. Okazało się, że w ho-
dowli kurczaków najbieglejsze 
są panie z Ostrowitego. Na dru-
gim miejscu uplasował się Czy-
stochleb pod Wąbrzeźnem.

(pw)

Książka jest ciekawą histo-
rią chłopaka, który przyszedł 
na świat jako syn robotniczki 
rolnej w  jednym z  majątków 
ziemskich. Nie miał wielkiego 
wyboru co do przyszłości. Zo-
stał robotnikiem rolnym. Pra-
cował za głodową stawkę 16 
rubli za rok, aż w  końcu jego 
matka wystarała się o termin, 
czyli staż i naukę u rzemieśl-
nika. Wybór padła na ciotecz-
nego brata – szewca z  Lipna. 
Franciszek Brzozowski trafił 
na naukę do rzemieślnika, 
a ta była odpłatna. Za 3-letnią 
naukę należało zapłacić aż 50 
rubli. Można porównać to so-
bie z rocznymi zarobkami ro-
botnika rolnego. Brzozowski 
pieniędzy nie miał, więc zgo-
dził się na odrabianie nauki 
przez 5 lat po jej ukończeniu.

Był styczeń 1891 roku. Jak 
wyglądała nauka na szewca? 
Oddajmy głos samemu auto-
rowi: „W pierwszym tygodniu 
nauczyli mnie kręcić dratwy, 
gotować klajster, sklejać ob-
casy. Latałem także po różne 
sprawunki. Szewcy w  Lipnie 

robili przeważnie tandetę. Sta-
wali oni dwa razy tygodniowo 
na rynku z  obuwiem i  prócz 
tego jeździli po jarmarkach do 
okolicznych miast.”

Majster, u  którego termi-
nował młody Franciszek, był 
jednym z lepszych w mieście. 
Miał dwa domy, kupił ziemię 
pod miastem, założył ogród. 
Po roku młody Franciszek za-
czął robić pierwsze pary bu-
tów. Przez 4 lata pobytu w Lip-
nie wykonał 4 tysiące par. 
Uczeń Franciszek Brzozowski 
24 stycznia 1897 roku uzyskał 
tytuł czeladnika. 3 miesią-
ce po wyzwolinach zwolnił 
się z  zakładu w  Lipnie. Trzy 
lata później musiał stawić 
się w  carskim wojsku. Trafił 
do oddziału piechoty, który 
stacjonował w  północnej Fin-
landii (wówczas część Rosji). 
Po skończeniu służby udał 
się do USA, gdzie spisał swój 
życiorys, dzięki któremu wie-
my jak wyglądała dola ucznia 
u lipnowskiego szewca.

(pw)

XIX wiek

Usiany
błędami
Tuż po zakończeniu II wojny światowej brakowało 
odpowiedniej liczby osób wykształconych, by ob-
sadzić stanowiska nauczycielskie, a nawet by pisać 
podręczniki. Jaskrawym przykładem tego jest wy-
dany w Lipnie w 1945 roku „Elementarz oszczęd-
ności”.

Recenzji podręcznika doko-
nał ojciec jednego z pierwszo-
klasistów z  Lipna – Zygmunt 
Rodowicz. Książka powsta-
ła w  Drukarni Państwowej 
w Lipnie. W zamierzeniu pod-
ręcznik był tymczasowy i miał 
służyć do momentu spokojne-
go opracowania kolejnych, po-
prawionych wydań. Ostatecz-
nie wydrukowano 40 tysięcy 
egzemplarzy. Koszt jednego to 
10 zł. Książka trafiła do szkół 
w powiatach: lipnowskim, ry-
pińskim i sierpeckim.

Roiła się od błędów. Oto 
przykład: „mój gąsior ma gru-

bą kość – kość i ość to gnat od 
ptaka i  ryby”. Recenzent da-
lej cytował kolejne „perełki”: 
„Za lasem jest bagno – tam są 
żaby i  bociany, co je zjadają”. 
Podręcznik miał także akcen-
ty lokalne, ale niestety i  tu 
nie ustrzeżono się błędów: 
„Moje miasto rodzinne jest 
Lipno. Mieszkam ja i mój brat 
Józef w Lipnie”. Skończyło się 
na tym, że rodzice domagali 
się wycofania elementarza ze 
szkół. Faktycznie tak się sta-
ło, ponieważ uznano, że liczba 
błędów jest zbyt wielka.

(pw)
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XVII WIEK  W okresie Rzeczpospolitej Obojga Narodów, zwłaszcza w czasie wielkich wojen w XVII wie-
ku do najważniejszych osobistości w kraju zaliczano hetmanów – dowódców wojskowych. W I Rzecz-
pospolitej istniało 4 hetmanów – hetman wielki koronny oraz hetman polny koronny i hetman wiel-
ki litewski oraz hetman polny litewski

Najważniejszy dowódca wojskowy

Było i jest

Pocztówka z PRL-u: Rypin i Wąbrzeźno
Tym razem w ramach cyklu „Było i jest” prezentujemy dwie pocztówki z okresu Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Widzimy na 
nich Rypin oraz Wąbrzeźno.

Na pocztówce z Rypina, wy-
danej przez wydawnictwo KAW 
w  połowie lat 70-tych XX wie-
ku, widzimy dawny Dom Han-
dlowy „Znicz” oraz nieistniejący 
już Pomnik Wdzięczności Ar-
mii Czerwonej. Pomnik został 

rozebrany w 1992 roku. Na jego 
miejscu stoi dziś pomnik Jana 
Chrzciciela.

W  podobnym okresie wy-
dano również widokówkę z Wą-
brzeźna. Widać na niej dawny 
Pomnik ku czci Bojowników 

o Wolność i Pokój, ośrodek wy-
poczynkowy nad jez. Zamko-
wym oraz pawilon handlowy. 
Pomnik w  Wąbrzeźnie istnieje 
nadal, lecz jego nazwa jest nie-
co inna. Monument upamiętnia 
żołnierzy polskich z  okresu II 

wojny światowej.
Zachęcamy czytelników 

do podzielenia się na łamach 
naszych tygodników zdjęcia-
mi lub pocztówkami ze swoich 
kolekcji ukazujących jak daw-
niej wyglądały: Golub-Dobrzyń, 

Rypin, Lipno, Wąbrzeźno oraz 
okoliczne miejscowości. Pro-
simy o  kontakt telefoniczny 
(608154720) lub e-mejlowy (s.wi-
sniewski@wpr.info.pl).

(Szyw), fot. fotopolska.eu

Słowo hetman początkowo 
oznaczało tylko kapitana lub 
rotmistrza ustanowionego przez 
króla. Do XV wieku uzywano 
określenia „capitaneus” lub „et-
man”. Król mianował również 
hetmana generalnego i nadwor-
nego, mógł ich też w każdej chwi-
li dymisjonować. Od końca XVI 
wieku funkcja stawała się do-
żywotnią. Od XVI wieku słowo 
to oznaczało już wodza general-
nego. Powstał wtedy stały urząd 
hetmana koronnego i litewskie-
go, główny dowódca polskich i li-
tewskich sił zbrojnych w okresie 
Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dów.

Początkowo tytuł hetma-
na nadawany był osobie, która 

w  imieniu króla dowodziła ca-
łością lub częścią wojsk. Stano-
wisko to pierwotnie nadawane 
było na okres wojny lub kampa-
nii, lecz od 1581 roku rozpoczęto 
praktykę mianowania dożywot-
nich hetmanów sprawujących 
całość funkcji administracyj-
nych i  dowódczych. Pierwszym 
dożywotnim hetmanem koron-
nym wielkim został kanclerz 
Jan Zamoyski. W  wielu przy-
padkach monarcha przejmował 
na siebie obowiązki dowódcze. 
Hetman wtedy pozostawał jego 
pierwszym podkomendnym. Ze-
wnętrzną oznaką godności het-
mańskiej była buława oraz znak 
hetmański lub buńczuk.

Do kompetencji hetmana 

należało organizacja zawodowej 
siły zbrojnej, zaciąg wojsk najem-
nych oraz pospolitego ruszenia. 
Przywilejem hetmanów było 
mianowanie niższych dowód-
ców, wyznaczanie leż dla oddzia-
łów, kontrolowanie wydatków 
na wojsko i dozorowanie wypłaty 
żołdu. Posiadał także władzę są-
downiczą nad wojskiem, wyda-
wane przez niego artykuły były 
traktowane na równi z uchwała-
mi Sejmu. Mógł również pomagać 
swym podwładnym w procesach 
sądowych, wydając tzw. egzemp-
cje wojskowe.

Miał także obowiązek wy-
słuchiwania skarg osób cywil-
nych pokrzywdzonych przez 
żołnierzy i zadośćuczynienia im. 
Najistotniejszym jednak obo-
wiązkiem hetmana było plano-
wanie i przeprowadzanie opera-
cji wojskowych. Podczas działań 
wojennych hetman każdego 
wieczoru wydawał hasło, dzię-
ki czemu zapobiegano obecności 
szpiegów w armii. Posiadał rów-
nież pewne uprawnienia w pro-
wadzeniu polityki zagranicznej, 
w  szczególności wobec krajów 
wschodu takich jak Turcja, Cha-
nat Krymski, Mołdawia i  Wo-
łoszczyzna.

Jakkolwiek hetmanowi nie 
podlegały oddziały nadworne, 

gwardia królewska, siły zbrojne 
wystawiane przez miasta, po-
wiaty i  województwa oraz pry-
watne oddziały magnatów, to 
jednak często dobrowolnie pod-
porządkowywały się mu w cza-
sie wojen.

W  końcu XVI wieku funk-
cja hetmana stała się dożywot-
nią i została podzielona na dwie 
funkcje o  nieco oddzielnych 
kompetencjach. Hetman wielki 
w czasie pokoju pozostający przy 
dworze, zajmując się ogólną ad-
ministracją i  strzegąc interesów 
wojska. Hetman polny zwykle 
przebywał w polu z małymi od-
działami operacyjnymi, strze-
gąc granic, w  szczególności na 
wschodzie, gdzie były najbardziej 
zagrożone, jednocześnie prowa-
dząc doraźne walki. Hetman 
polny podlegał wielkiemu. Oba 
stanowiska istniały niezależnie 
dla Korony (hetman wielki ko-
ronny) i  Litwy (hetman wielki 
litewski).

W swej pracy hetman wspo-
magany był przez sztab. W  jego 
skład wchodzili: pisarz polny 
– kancelaria i  finanse, straż-
nik – bezpieczeństwo, oboźny 
– organizacja obozów, taborów 
i  transportu, szpitalny – służba 
zdrowia, profos – wymiar spra-
wiedliwości oraz brabanmajster 

– służba tyłów.
Hetmanowi podlegały 

wszystkie wojska lądowe, lecz 
wyłączona spod jego dowództwa 
była flota. Hetman dowodził: 
artylerią i  wojskami inżynie-
ryjnymi (za pośrednictwem ge-
nerała artylerii), kawalerią oraz 
piechotą. Jeśli z jakichś powodów 
hetman nie był w stanie sprawo-
wać swej funkcji (np. z  powodu 
dostania się do niewoli), na czas 
jego nieobecności funkcje het-
mańskie sprawował regimentarz 
posiadający czasowo analogiczne 
uprawnienia.

Począwszy od połowy XVIII 
wieku nastąpił kryzys instytucji 
hetmana. Słabość armii Rzeczy-
pospolitej i brak zaangażowania 
w sprawy międzynarodowe spo-
wodował brak zapotrzebowania 
na wybitne osobistości. Z drugiej 
strony prestiżowe i  wpływowe 
stanowisko stało się przedmio-
tem walk pomiędzy rywalizu-
jącymi z sobą domami magnac-
kimi. Władza hetmanów została 
uszczuplona po powołaniu De-
partamentu Wojskowego Rady 
Nieustającej w 1776 roku. Hetman 
wielki został jego przewodniczą-
cym, musiał jednak wykonywać 
polecenia rady.

Opr. (Szyw)
fot. domena publiczna

Pierwszym dożywotnim hetmanem  
został kanclerz Jan Zamoyski 
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Numery alarmowe
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
ul. Lipnowska 9
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 22 44 lub 45
numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Piłsudskiego 19
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 47 754 92 00 lub 21
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.

Posterunek Policji 
w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolności 6
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 47 754 91 10
kom. 602 661 927

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie ciepłownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja
Urząd Miejski 
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 54 10

Urząd Miejski 
w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Sokołowska 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 14 75

Urząd Skarbowy
ul. J.G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urząd Pracy
ul. Szosa Rypińska 26
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 52 30-33

Urząd Gminy  Golub-Dobrzyń
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 00-03

Urząd Gminy Zbójno
Zbójno 178a
87-645 Zbójno
tel. 54 280 19 21 lub 84

Urząd Gminy  Ciechocin
Ciechocin 172
87-408 Ciechocin
tel. 56 683 77 81 lub 83

Urząd Gminy  Radomin
Radomin 1a
87-404 Radomin
tel. 56 683 75 22

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Sokołowska 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 28 19

Oświata
Specjalny Ośrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wielgiem
Wielgie 80a
87-645 Zbójno
tel. 54 280 19 08

Publiczna Szkoła 
Muzyczna I stopnia 
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Konopnickiej 15
tel. 535 353 977
Filia w Kowalewie Pomorskim
ul. Odrodzenia 7
tel. 535 353 786

Zespół Szkół 
im. Lecha Wałęsy
w Kowalewie Pomorskim
ul. Św. Mikołaja 6
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 15 03

Zespół Szkół nr 2
ul. Kilińskiego 31
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 49
fax: 56 683 47 07

Zespół Szkół nr 1
im. Anny Wazówny
ul. PTTK 28
87-400 Golub-Dobrzyń
tel./fax: 56 683 54 50

Zespół Szkół Miejskich
(Szkoła Podstawowa nr 2
im. Orła Białego, 
Ogólnokształcąca Szkoła 
Sztuk Pięknych)
ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 20 26

Zespół Szkół nr 3
ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 53

Szkoła Podstawowa nr 1
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Zamkowa 19
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 25 56

Przedszkole Publiczne nr 2
im. Marii Konopnickiej 
ul. Sienkiewicza 6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 58 80

Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 26 63
fax: 56 475 62 23

Przedszkole Publiczne
w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13
tel. 56 684 15 22
tel. kom. 607 521 211

Szkoła Podstawowa
im. Marii Konopnickiej
w Kowalewie Pomorskim
87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Jana Pawła II 2
tel. 56 684 01 85

Szkoła Podstawowa
im. Wojska Polskiego 
w Pluskowęsach
Pluskowęsy 22a
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 15 41

Szkoła Podstawowa 
im. Ireny Sendlerowej 
w Wielkiej Łące
87-410 Kowalewo Pomorskie
Wielka Łąka 11
tel. 56 684 38 20

Szkoła Podstawowa 
im. Janusza Korczaka
w Wielkim Rychnowie
Wielkie Rychnowo 53
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 21 11

Szkoła Podstawowa 
w Mlewie
Mlewo 4
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 23 34

Pomoc społeczna
Świetlica
Socjoterapeutyczna
i Środowiskowa
ul. Sporotowa 8
87-400 Golub-Dobrzyń
kom. 693 300 491

Dom Pomocy Społecznej
ul. PTTK 6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 21 05

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. J.G. Koppa 1
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 76
tel./fax: 56 682 03 91

Powiatowa Placówka
Opiekuńczo-Wychowawcza
Wielgie 80a
87-645 Zbójno
tel. 56 475 61 81
kom. 730 934 730

Miesjko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Św. Mikołaja 5
tel. 56 684 11 30
kom. 601 839 676

Zdrowie
Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

Szpital Powiatowy
ul. J.G. Koppa 1e
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 22 91

Gol-Med - NZOZ
ul. Szosa Rypińksa 30c
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ
ul. Szosa Rypińska 4a
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 683 28 81
kom. 509 354 026

Apteka Osiedlowa
ul. Marii Konopnickiej 12
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 491 98 88

Apteka Dobra
ul. Pod Arkadami 4/6
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 472 16 64

Apteka Puls
ul. Marii Konopnickiej 7a
87-400 Golub-Dobrzyń
tel. 56 477 00 71

O G Ł O S Z E N I A   D R O B N E
Działki

Sprzedam działkę budowlaną w ścisłym cen-
trum Wąbrzeźna wraz z projektem budynku 
i pozwoleniem na budowę. Tel.  506 141 913

Mieszkania
Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe (61,2 m2), 
2. piętro, os. „”Marysieńka””, Wąbrzeźno, 
tel. 698 101 381

Auto-Moto
Autokasacja/demontaż

Absolutnie auta kupię w całości, rozbite lub na 
złom, odbiór lawetą, tel. 887-813-007

Nieruchomości
Domy

Sprzedam dom w zabudowie szeregowej 
w Wąbrzeźnie. Tel. 506 141 913
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GMINA CIECHOCIN  W sobotę 17 grudnia br. druhny i druhowie 
z terenu gminy Ciechocin mieli okazję spotkać się na wspólnej 
wieczerzy wigilijnej

Strażacy
na wspólnej wigilii

Golub-Dobrzyń  Wystawili jasełka

21 grudnia dzieci z klasy 2 a Szkoły Podstawowej nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu przedstawiły jasełka dla swoich rodzi-
ców. Jasełka zostały przygotowane przez Małgorzatę Tułodziecką - wychowawcę klasy.

fot. nadesłane

Na początku prezes zarzą-
du Oddziału Gminnego ZOSP RP 
w Ciechocinie dh Piotr Malinow-
ski poprosił wszystkich o uczcze-
nie minutą ciszy wszystkich 
zmarłych bliskich im strażaków. 
Następnie powitał wszystkich 
zaproszonych gości: starostę go-
lubsko-dobrzyńskiego Francisz-

ka Gutowskiego, komendanta 
powiatowego Państwowej Stra-
ży Pożarnej w  Golubiu-Dobrzy-
niu mł. bryg. Witolda Juszczaka, 
wójta gminy Ciechocin Andrzeja 
Okrucińskiego, przewodniczą-
cą Rady Gminy Ciechocin Anetę 
Pietrzak, zastępcę wójta Martę 
Iwan-Łęgowską, radnych gmi-

ny Ciechocin Karola Majewskie-
go i  Andrzeja Stawskiego, ko-
mendanta gminnego ZOSP RP 
w Ciechocinie dh Michała Sztan-
darskiego, proboszcza Parafii 
Ciechocin ks. Krzysztofa Kamiń-
skiego oraz wszystkich przedsta-
wicieli jednostek OSP.

Podczas spotkania przybyli 
goście złożyli na ręce strażaków 
zasłużone podziękowania i  wy-
razy szacunku za codzienną go-
towość do podejmowania dzia-
łań i  bezinteresowną pomoc na 
rzecz drugiego człowieka. Nie 
zabrakło również wzajemnych 
życzeń z okazji Bożego Narodze-
nia, odczytania Ewangelii o  na-
rodzeniu Jezusa oraz wspólnie 
odśpiewanej kolędy. – Cieszymy 
się, że po dwuletniej przerwie 
spowodowanej sytuacją epide-
miologiczną mogliśmy ponownie 
powrócić do naszej tradycji i ra-
zem świętować – podsumowuje 
UG Ciechocin.

(ak), fot. UG Ciechocin
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PORADY  Wielkimi krokami zbliża się koniec roku 2022. Restauracje i hotele oferują wykwintne i huczne 
bale. Kurorty narciarskie organizują powitanie Nowego Roku na stokach narciarskich. Biura podróży sprze-
dają na ten czas atrakcyjne wycieczki do ciepłych krajów. Wszystkie te opcje są jednak kosztowne

Sylwester z przyjaciółmi 
– 5 pomysłów na szampańską zabawę!

Sam bal sylwestrowy to wyda-
tek rzędu nawet 1000 zł od osoby. 
Na szczęście udany sylwester musi 
być wcale drogi. Tę wyjątkową 
noc można spędzić tak naprawdę 
w każdych okolicznościach, ważne 
jedynie by mieć w swoim otocze-
niu najważniejsze dla nas osoby.

Jeżeli chcesz miło spędzić syl-
westra, ale nie przepadasz za hucz-
nymi balami ani nie chcesz wyda-
wać na zabawę dużych pieniędzy, 
zorganizuj go wspólnie z  przyja-
ciółmi czy rodziną. Szampańska 
zabawa w  otoczeniu najbliższych 
to już połowa sukcesu. Drugą bę-
dzie smaczne jedzenie, które jest 
podstawą każdej imprezy. A w noc 
sylwestrową królują głównie prze-
kąski, które zwykle im lepiej wyglą-
dają, tym lepiej smakują – proste 
w przygotowaniu zawijasy pieczar-
kowo-serowe w boczku wędzonym 
polecają się w  szczególności. Jak 
uczcić koniec roku? Oto 5 pomy-
słów jak tanio, smacznie i wesoło 
spędzić sylwestra z przyjaciółmi.

Klasyczna domówka
Domową imprezę sylwestro-

wą można urozmaicić, proponując 
jej motyw przewodni. Mogą być 
to przebrania w ulubionych filmo-
wych bohaterów, średniowieczne 
stylizacje lub bardzo ostatnio mod-
ny klimat z czasów PRL. Tematyka 
może być przeróżna, jednak z pew-
nością wzbudzi spory entuzjazm, 
jeśli będzie spójna z zainteresowa-
niami gości. 

Motyw przewodni potrafi zu-
pełnie zmienić przebieg każdej 
domówki. Impreza tematyczna 
nie musi dotyczyć jedynie stroju, 
ale też drinków i  jedzenia. Deska 
dobrej jakości serów wzbogacona 
oliwkami oraz słodkimi owocami 
to kompozycja, która sprawdzi się 
idealnie w każdym wariancie. Ewa 

Polińska z MSM Mońki podpowia-
da – Sery żółte różnią się smakiem, 
dlatego warto postawić na różno-
rodność. Obok Edamskiego, który 
zachwyca łagodnym, stonowa-
nym smakiem z lekko wyczuwalną 
orzechową nutą, może się pojawić 
śmietankowa i  wyrazista Gouda 
czy też słodkawy Aldamer, dosko-
nale komponujący się z delikatnym 
winem. 

Maraton filmowy
Pomysł zaczerpnięty prosto 

z sal kinowych. Maratony filmowe 
są organizowane przez kina z po-
wodu różnych okazji. Sylwester 
może być pretekstem do domo-
wego seansu. Raz do roku można 
sobie pozwolić na spędzenie całej 
nocy przed telewizorem. Nawet 
w  towarzystwie przekąsek. Przy-
gotujcie pyszne domowe krakersy 
z Aldamerem i niech każdy z gości 
wcześniej zaproponuje film, który 
obejrzycie. Następnie można zaba-
wić się w recenzentów i ocenić po 
kolei obejrzane produkcje. 

Przekąski z serem są idealne na 
spotkania towarzyskie. Wybierając 
sery żółte, nie musimy obawiać się 
o zdrowie gości, którzy nie toleru-
ją laktozy. – Sery żółte w ogóle nie 
posiadają laktozy, a  to dzięki pro-
cesowi fermentacji mlekowej, któ-
ry zachodzi podczas ich produkcji. 
– tłumaczy Ewa Polińska z  MSM 
Mońki. – To niezaprzeczalny fakt, 
więc nie musimy szukać informacji 
o braku laktozy na opakowaniu – 
zapewnia ekspertka.   

Wspólne gotowanie
Jeżeli Ty i  Twoi przyjaciele 

lubicie jeść i  eksperymentować 
w  kuchni, to jest to idealny po-
mysł dla Was. Wspólne gotowanie 
ma wiele zalet. Można podpatrzeć 
czyjąś technikę i nauczyć się czegoś 
nowego. Poznać nowe przepisy i co 

najważniejsze – spróbować no-
wych dań. To także świetna okazja 
do popisania się własnymi umiejęt-
nościami kulinarnymi. 

Przygotujcie wspólnie np. za-
piekankę z dynią i serem. Delikatny 
smak dyni, wzbogacony stopionym, 
pysznym i  aromatycznym serem, 
czyni to proste danie jednocześnie 
wykwintnym. Dietetyk kliniczna 
Roksana Środa z MajAcademy zale-
ca dodawanie sera do posiłków nie 
tylko w  wyjątkowe okazje. – Ser 
żółty dostarcza cennego dla kości 
wapnia, cynku, który wzmacnia 
włosy i paznokcie, a zawarte w nim 
witaminy A i D wzmacniają odpor-
ność. – wylicza. – Ponadto Ser żółty 
może być świetnym zamiennikiem 
mięsa dla osób, które go unikają, 
dlatego warto wprowadzać go do 
codziennej diety – dodaje. 

Całonocny turniej gier plan-
szowych

To propozycja dla wytrwałych 
graczy. Jest to także dobra okazja do 
wyjęcia z pudełek dawno nie uży-
wanych gier planszowych i  przy-
pomnienia sobie cudownych emo-
cji, które towarzyszyły wspólnym 
rozgrywkom. Wiele gier pozwala 
na przeprowadzenie prawdziwych 
turniejów. Element rywalizacji 
sprawi, że będzie to niezapomnia-
na noc. W  przerwach między po-
jedynkami miłym akcentem będą 
wspólnie przygotowane i  oczywi-
ście skonsumowane posiłki. Sylwe-
ster z grami planszowymi to okazja 
do lepszego poznania siebie (każdy 
ma inną taktykę na zwycięstwo), 
do wspólnej integracji, a  także to 
zrelaksowania się i  odpoczynku 
w wersji „analogowej”.  

Sylwestrowy wyjazd
Marzysz o spędzeniu ostatnie-

go dnia roku w klimatycznym dom-
ku otoczonym górskimi pagórkami, 
z dostępem do sauny i bali z gorącą 
wodą? To kusząca opcja, która wca-
le nie musi być droga. Wynajmując 
domek wspólnie z większą paczką 
znajomych, możemy zminimalizo-
wać koszty. Kolejne oszczędności 
zyskamy, gdy samodzielnie przy-
gotowujemy jedzenie, zamiast 
decydować się np. na catering. 
Warto wcześniej zaopatrzyć się we 
wszystko, co potrzebne, nie zapo-
minając o  dobrej jakości żółtym 
serze, z  którego pomocą można 
wyczarować wiele pysznych sylwe-
strowych przekąsek.

(red),
fot. materiały prasowe

Zapiekanka z dynią i serem

Składniki:
brokuł, bakłażan, 30-40 g miąższu dyni, 3-4 pomidory,
200 g sera żółtego Gouda MSM Mońki, 2 łyżki oliwy z oli-
wek, świeży tymianek, sól i pieprz

Przygotowanie:
Bakłażana i dynię pokroić w kostkę. Na patelni rozgrzać  

1 łyżkę oliwy i podsmażyć bakłażana. Gdy zmięknie, prze-
łożyć na talerz. Oczyścić brokuł, podzielić na różyczki, 
opłukać i gotować 5 min., aż lekko zmięknie. Pomidory 
pokroić w grubsze plasterki. Przygotowane warzywa do-

prawić solą i pieprzem, wymieszać i przełożyć do wysma-
rowanego oliwą naczynia żaroodpornego. Całość posypać 

obficie startym serem żółtym. Rozgrzać piekarnik do 
190°C i piec przez 10 min. aż ser się roztopi. Gotową za-
piekankę lekko ostudzić i posypać świeżym tymiankiem.

Zawijasy pieczarkowo-serowe w boczku

Składniki:

12 świeżych dużych pieczarek,200 g sera żółtego Aldamer 

MSM Mońki, ½ pęczka natki pietruszki,2 ząbki czosnku

12 plasterków wędzonego boczku surowego, grubo mielo-

ny pieprz do smaku

Przygotowanie:

Pieczarki oczyścić, lecz nie obierać. Wyciąć nóżki i część 

miąższu. Ser utrzeć na grubych oczkach, dodać posie-

kaną natkę pietruszki, rozdrobniony czosnek, pieprz, 

posiekane nóżki pieczarek i całość wymieszać. Tak przy-

gotowanym farszem nadziać pieczarki. Każdą owinąć 

plastrem boczku, spiąć wykałaczką i upiec w piekarniku 

w 200oC aż do ładnego zrumienienia boczku.

Domowe krakersy z Aldamerem
Składniki:

szklanka mąki, 50 g masła, ½ łyżeczki soli, 100 g sera 
żółtego Aldamer MSM Mońki, 4 łyżki kwaśnej śmietany 
18%

Przygotowanie:
Do mąki dodać sól, zimne drobno pokrojone masło  

i utarty na grubych oczkach żółty ser. Wszystko wymie-
szać. Dodać śmietanę i zarobić ciasto. Posypać je mąką  

i cienko rozwałkować, a następnie wyciąć trójkąty. Prze-
łożyć na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia i grubą 

słomką do napojów w każdym krakersie wyciąć parę 
dziurek. Tak przygotowane upiec w piekarniku rozgrza-
nym do 200°C, aż do ładnego zrumienienia, następnie 

wyciągnąć i wystudzić.
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PORADY  Przyszłość stawia przed nami wiele znaków zapytania. Rekordowa inflacja, napędzana przez naj-
większy od lat 70. ubiegłego wieku kryzys energetyczny, negatywnie odbija się na portfelach Polaków. Sytu-
acja na rynku jest niestabilna. Jak zabezpieczyć się przed niekorzystnymi skutkami inflacji? Rozwiązaniem 
mogą być inwestycje w nieruchomości!

Skuteczna ochrona kapitału  
przed inflacją w 2023 roku

Od dłuższego czasu możemy 
obserwować niemałe zawirowa-
nia na rynku finansowym. Inflacja 
osiąga swoje najwyższe wyniki od 
lat. Mimo nieznacznego spadku 
w listopadzie, prognozy nie są zbyt 
optymistyczne. Prezes NBP podał 
na początku grudnia, że inflacja 
w  styczniu i  lutym 2023 r. będzie 
nadal rosła. Czas pokaże, czy spo-
dziewane od marca/kwietnia spad-
ki faktycznie nastąpią. Trudna sy-
tuacja na rynku zmusza obywateli 
do poszukiwania rozwiązań, które 
pozwolą im zabezpieczyć zgroma-
dzony kapitał przed negatywnym 
wpływem inflacji i  zapewnią im 
bezpieczną przyszłość finansową. 
Jednym z  nich jest zakup nieru-
chomości. Dlaczego?

Bezpieczna forma lokaty ka-
pitału

Jeszcze stosunkowo niedawno 
wśród najpopularniejszych form 
inwestowania mogliśmy wymienić 
lokaty bankowe i giełdę. Dziś loka-
ty uznawane są za jedne z najmniej 
opłacalnych rozwiązań, a granie na 
giełdzie wiąże się z wysokim ryzy-
kiem. Alternatywą jest inwestycja 
w nieruchomości.

Zakup mieszkania to bezpiecz-
na forma lokaty zgromadzonego 
kapitału. Nie wiąże się z ryzykiem 
inwestycyjnym i  może gwaranto-
wać dodatkowe zyski w  dłuższej 
perspektywie. Inwestycja w  nie-
ruchomość chroni majątek przed 
utratą wartości.

Mieszkanie można kupić na 
własny użytek lub na wynajem. 

Dużą popularnością cieszy się ta 
druga opcja. Wysokie ceny i ogra-
niczone zdolności kredytowe sku-
tecznie odsuwają na dalszy plan 
marzenia wielu osób o  własnym 
lokum. To szansa dla tych, którzy 
potrafią ją wykorzystać. – Mimo 
że niemal 45% Polaków uważa, że 
wynajem jest nieopłacalny i  woli 
wziąć kredyt na zakup własnego 
mieszkania, to nie każdy może 
sobie na to pozwolić. Wiele osób 
zmuszonych jest do wynajmu. To 
stwarza dobre warunki dla inwe-
storów. Zakup nieruchomości na 
wynajem to opłacalna inwestycja. 
Nie tylko bezpiecznie lokujemy 
zgromadzony kapitał, ale też ge-
nerujemy dodatkowy zysk każde-
go miesiąca – zauważa Urszula 
Krukowska, kierownik sprzedaży 
i marketingu w RealCo.

Zakup lepszy niż wynajem
Wojna, rosnąca inflacja i  wy-

sokie stopy procentowe sprawiły, 
że miesięczne koszty wynajmu 
nieruchomości są najwyższe od 
lat. Z  raportu Otodom.pl dla por-
talu Bankier.pl wynika, że średnia 
cena za wynajęcie kawalerki do 38 
mkw we Wrocławiu wyniosła w lip-
cu ok. 2370 zł, czyli o niemal 42% 
więcej niż przed rokiem. Obecnie 
za wynajem średniego mieszkania 
w  stolicy województwa dolnoślą-
skiego trzeba zapłacić od 2500 do 
nawet 4500 zł. Zdarzają się również 
oferty po 7000 czy 11 000 zł.

Zakup mieszkania na wła-
sny użytek gwarantuje stabilność 
i niezależność finansową. Nie pod-
legamy podwyżkom ustalanym 
przez wynajmujących, bezpiecznie 
lokujemy zgromadzony kapitał, 
a w konsekwencji nie tracimy pie-
niędzy. Zakup nieruchomości to 
bezpieczna i przyszłościowa forma 
inwestycji.

Korzyści finansowe w czasie
Zakup mieszkania to sposób 

na budowę majątku w perspekty-
wie długofalowej. Wartość nieru-
chomości stale rośnie. Zakupione 
mieszkanie po czasie możemy 
sprzedać z niemałym zyskiem.

Najbardziej opłacalne są 
mieszkania wykonane w wysokim 
standardzie, wybudowane w atrak-
cyjnych lokalizacjach – bezpiecz-
nych, o  dobrze rozwiniętej infra-
strukturze usługowo-handlowej, 
doskonale połączonych z  innymi 
częściami miasta. Dziś ceni się 
również ciszę i spokój. Największą 
popularnością cieszą się nierucho-
mości usytuowane wśród zieleni, 
otoczone terenami rekreacyjnymi.

Do takich miejsc z pewnością 
zaliczymy okolice Parku Szczytnic-
kiego we Wrocławiu. Park zachwy-
ca różnorodnością. Majestatyczne 
świerki, sosny i dęby tworzą wspa-

niały, wypełniony spokojem klimat. 
Mieszkańcy Wrocławia uwielbiają 
organizować tam pikniki, spacero-
wać i  uprawiać sporty. Najmłodsi 
chętnie korzystają z  licznych pla-
ców zabaw, wyposażonych w zjeż-
dżalnie, huśtawki i inne atrakcje.

Potencjał okolicy wykorzystała 
firma RealCo. Tuż obok parku po-
wstaje nowa inwestycja – „Apar-
tamenty przy Parku Szczytnickim”. 
133 mieszkania w kilku budynkach 
wielorodzinnych, garaże pod-
ziemne, miejsca parkingowe na 
zewnątrz, sala fitness i  siłownia, 
a  to wszystko otoczone piękną 
zielenią – nieruchomość RealCo to 
odpowiedź na wysokie wymagania 
inwestorów. – Zależy nam na tym, 
żeby stworzyć komfortową, nowo-
czesną i  jednocześnie wpisującą 
się w zielony klimat nieruchomość 
premium – wyjaśnia Urszula Kru-
kowska z RealCo. – Doskonała lo-
kalizacja i wysoki standard miesz-
kań podnoszą ich wartość. Zakup 
mieszkania przy Parku Szczytnic-
kim to dobra inwestycja w  przy-
szłość – dodaje.

Inwestycja w  nieruchomość 
może skutecznie uchronić nas 
przed negatywnymi skutkami 
szalejącej inflacji. To bezpieczna 
i  pewna forma lokaty kapitału, 
która może przynieść korzyści 
w perspektywie długofalowej. Czy 
w 2023 r. warto inwestować w nie-
ruchomości? Zdecydowanie war-
to!

(red), 
fot. materiały prasowe
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Gramarowa --J.M.

Za nami trudny rok 2018, w którym wiele siê wydarzy³o. 

Przed nami rok 2019 

który bêdzie pe³en zawodowych wyzwañ.

Wraz z Nowym Rokiem 

¿yczymy du¿o zdrowia i szczêœcia.

Wszystkim moim Gramarkom  dziêkujê za ten rok.

Niech nie opuszcza Was pomyœlnoœæ

i spe³niaj¹ siê najskrytsze marzenia.

 Szampanskiej zabawy w sylwestra dla Was i Waszych rodzin.

 Niech zbli¿aj¹cy siê Nowy Rok 2023 niesie 

wszystkim nadziejê na uspokojenie, 

¿yczliwoœæ i spe³nienie marzeñ. 

W te piêkne i jedyne w roku chwile

chcielibyœmy z³o¿yæ najlepsze ¿yczenia

pogodnych, zdrowych i radosnych dni

oraz szczêœliwego Nowego Roku!

¯yczy Redakcja WPR
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