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CiemnoSci na Mickiewicza

Rozpoczat sie dtugo oczekiwany remont ulicy Mickiewicza. W ramach modernizacji zosta-
nie wymieniona nawierzchnia. Pojawig sie dodatkowe parkingi, nowe chodniki i lampy.
W zwigzku z wymiang os$wietlania przez kilkanascie dni droga nie hedzie oSwietlona.
Wykonawca przeprasza za utrudnienia.

Przypomnijmy, ze ulica Mic-
kiewicza zostanie przebudowana
w ramach Narodowego Programu
Przebudowy Drég Lokalnych, tzw.
»schetynéwek”.  Zmodernizowa-
ny zostanie odcinek (315 metréw)
faczacy ulice Marii Konopnickiej
z Lipnowska. W ramach projektu
zostanie odbudowana nawierzchnia,
pojawi si¢ nowe o$wietlenie i co naj-
wazniejsze nowe chodniki i dodat-
kowe parkingi. Remont pochtfonie
1,4 miliona ztotych. Dofinansowanie
wyniesie 870 tysiecy zlotych.

Mieszkancy blokéw przy uli-
cy Mickiewicza musza uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢. Prace potrwaja do 15
wrzesnia. W ciagu najblizszych dni
zostanie wylaczone o$wietlenie uli-
cy. Stare lampy muszg zosta¢ usunie-
te. Na ich miejscu pojawia sie nowe.
Wykonawca przeprasza za utrudnie-
nia.

Oproécz miejskiej drogi w ra-
mach ,,schetynéwek” sa jeszcze re-
montowane ulica Brodnicka (juz
trwaja prace) oraz droga na odcinku
Klonowo - Zosin w gminie Zbdjno.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Na ulicy Mickiewca juz wiac’ zarys dodatkowych paringéw
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Uratowali kilka rodzin

Szybka akcja policjantow zapobiegta tragedii. Dzieki
sprawnie przeprowadzonej ewakuacji mieszkancow ptong-
cego budynku, nikomu nic sie nie stato.

Posternkowy Sebastian Kopac-
ki i Ludwik Krzewinski patrolujac
noca ulice Pifsudskiego zauwazyli
wydobywajacy sie z okna domu
wielorodzinnego dym. Nie tracac
ani chwili przystapili do dzialania.
Natychmiast powiadomili dyzur-
nego, ktory wezwal strazakow.

Policjanci nie czekajac na po-
moc sami weszli do $rodka bu-
dynku. Korytarz byl juz bardzo

l Kowalewo Pomorskie

zadymiony. Jeden z mundurowych
obudzit wszystkich mieszkancow,
a nastepnie przeprowadzil spraw-
nie ich ewakuacje. W tym samym
czasie drugi uzywajac gasnicy sa-
mochodowej gasil plonacy fotel
i wersalke.

Przybyla na miejsce straz po-
zarna dogasita ogien. Na szczescie
nikomu nic si¢ nie stalo.

Szymon Wisniewski

Kara dla podpalaczki

Urzedniczka, ktdra ukradta z kasy gminy kilkadziesiat ty-
siecy ztotych i podpalita budynek urzedu zostata skazana.
Otrzymata dwa lata wigzienia w zawieszeniu na piec lat
oraz musi zaptaci¢ grzywne i pokry¢ szkody.

Przypomnijmy, ze w zeszlym
roku w budynku urzedu gminy
w Kowalewie Pomorskim wybucht
pozar. Jak ustalano ogien podlozyta
urzedniczka. Kobieta chciata znisz-
czy¢ dokumenty $wiadczace o tym,
ze okradta urzad. Powodem kra-
dziezy byta choroba meza. Na jego
leczenie urzedniczka potrzebowata

pieniedzy.

W zesztym tygodniu zapadt
wyrok w tej sprawie. Urzednicz-
ke skazano na dwa lata wiezienia
w zawieszeniu na pie¢ lat. Musi tez
zaplaci¢ grzywne oraz pokry¢ kosz-
ty remontu po pozarze. Wyrok nie
jest prawomocny.

Szyw
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56 682 26 80 i eimaile pod adresem:
redakcja@wpr.info.pl.

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze
nie sa skierowane przeciwko konkretnej oso-
bie.
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- Jestem zbulwersowana faktem, ze radni z Ciechocina az na 20 lat
wydzierzawili budynek na osrodek zdrowia. Nikt tego nie konsultowat
z mieszkancami. W oérodku nie ma Zzadnych specjalistow. Zeby ich za-
trudni¢, nie potrzebna jest 20-letnia umowa dzierzawy. Chciatabym, by
moje dzieci na 20 lat miaty zagwarantowang prace, tak jak dzierzawca.

- Droga w Skepsku po dwdch latach od remontu si¢ rozpada. Wystar-
czyly zaledwie dwa dni upatéw; by asfalt Kleit sie do opon. Co z warunkami
reklamagji?

- W pigtek, w dzien targowy, gdy widoczny jest wzmozony ruch
na drogach, w Golubiu-Dobrzyniu malowano oznakowania po-
ziome i sprzatano na drogach. Wiem, Ze s3 to potrzebne prace, ale
czy nie mozna ich wykona¢, gdy jest mniejsze natezenie ruchu? Juz
i tak prowadzone remonty i objazdy wystarczajaco utrudniajg poruszanie
sie po miescie.

- Uwazam, ze pomysl oddania osrodka zdrowia w Ciechocinie
W prywatne rece jest poroniony. Przez ostatnie lata byl remontowany za
panstwowe pienigdze, a teraz bedzie z niego korzystat prywaciarz. Co$ jest
tu chyba nie tak.

- Bylem w Golubiu-Dobrzyniu. Jestem milo zaskoczony zamon-
towanymi tabliczkami z nazwami ulic. Chcialbym zaapelowa¢ do
mieszkanicow, by numerami oznaczyli swoje domy. To nie kwestia do-
brej woli, ale jest ustawa, ktéra czyni z tego obowiazek. Korzysci sa
oczywiscie wielkie - numery znacznie ulatwig znalezienie domu przez
kurieréw, listonoszy, karetke pogotowia i wielu innych. Numerowa-
nie jest szczegdlnie wazne na wsiach, gdzie domy sa rozproszone, a od
przechodnia poproszonego o pomoc w odnalezieniu drogi mozemy
uslysze¢ jedynie ,,za domem Kowalskiego w lewo, za gospodarstwem
Zielinskiego w prawo”. Tak naprawde nic to nie daje. Dlatego oznaczmy
nasze domy!

- Jako mieszkaniec okolicy Grodna, zdecydowanie nie zgadzam si¢
z opinig wéjta gminy Golub-Dobrzyn Edwarda Debca na temat funkcjo-
nowania osrodka Grodno. Jego powstanie byto dobrym pomystem wojta
Jaskélskiego i dwezesnej Rady Gminy. W poczatkowym okresie bardzo
dobrze funkcjonowat, przynosit zyski i si¢ rozwijat, byt dobrze wyposa-
zony i wypromowany (odbywaly sie tu ogdlnopolskie zawody w triathlo-
nie). Osrodek przyciagat turystéw z zewnatrz, takze z Warszawy. Dopiero
jak wojtem zostal Edward Debiec, osrodek zaczat przynosic straty. Zostat
zaniedbany, bo nikt nie dbal o majatek. Wojt Debiec od poczatku myslat
o likwidacji o$rodka, a nie o jego rozwoju. Dziwig sie, ze woijt nie dostrzega
waloréw turystycznych gminy i nie wykorzystuje ich do promociji .

lEIub—Dobrzyr’l
Walcza o szaliki

Policjanci zatrzymali czterech mezczyzn, ktdrzy po meczu
w Toruniu pojechali za kibicami przeciwnej druzyny do Golu-
bia-Dobrzynia. Ukradli im szaliki klubowe oraz flage.

lEviat
10 milionéw na 19 kilometrow

W tym roku Zarzad Drég Powiatowych w Golubiu-Dobrzyniu wyda 10 miliondw ztotych na
remonty drdg. Zostanie zmodernizowanych az 19 kilometrow jezdni. Prace trwaja miedzy
innymi w Szafarni, Rembiosze, Pigtkowie i Dulsku.

- Obecnie realizujemy kilka
inwestycji. W gminach Kowalewo
Pomorskie oraz Radomin ktadzio-
ne sg naktadki - méwi Marcin Ja-
blonski, dyrektor ZDP.

Prace trwaja obecnie w Dul-
sku i Piérkowie na odcinku okoto
trzech kilometréw. W pierwszej
wsi gmina wlasnym kosztem wy-
konuje chodniki i kanalizacje desz-
czowy. W drugiej miejscowosci
gmina pokrywa 50 procent kosz-
tow zadania. W gminie Golub-
Dobrzyn nakladki kfadzione sa
w Skepsku i Ostrowitem (1,4 kilo-
metra). RéwnieZ tu gmina we wla-
snym zakresie wykonuje odwod-
nienie drogi. W gminie Kowalewo
Pomorskie prace trwaja w Boréw-
nie, Chetmoncu, Pluskowesach,
Piatkowie oraz na ulicy 1 maja. Tu
zostanie polozonych ponad piec
kilometréw asfaltu. Laczny koszt
wykonania wszystkich nakfadek
(9,4 kilometra) wyniesie prawie
trzy miliony ztotych. Pienigdze
pochodzg z budzetu powiatu.

Firma ,,Drobud” z Wabrzez-
na modernizuje natomiast droge
z Szafarni przez Plonne, do gra-
nic powiatu (2,6 kilometra). Na
te inwestycje powiat pozyskal 50
procent dotacji z Ministerstwa In-
frastruktury. Catkowity koszt tego
remontu wyniesie 1,6 miliona zto-
tych.

- Remont odbywa sie réw-
niez w Rembiosze. Tu gruntownie
przebudujemy most na strudze.
W tym przypadku droga bedzie
przebiegala na pietnastometro-
wych drewnianych palach. Gdy-
bysmy tego nie zrobili, to musie-
libySmy wywiez¢ az 18 tysiecy
metréw szesciennych torfu. Koszt
tego zadania to trzysta tysiecy zto-
tych - dodaje Marcin Jabtonski.
- W przysztoéci chcemy ten frag-
ment drogi powiatowej pokry¢
asfaltem.

Jutro zostang rozstrzygniete
dwa kolejne przetargi na prace na

W niedziele w Toruniu odbyt
sie mecz zuzlowy miedzy Unibak-
sem Torun a Polonig Bydgoszcz.
Po spotkaniu czterech kibicow
Polonii wracalo samochodem do
Olsztyna. Po drodze zatrzymali si¢
na stacji benzynowej gdzie zauwa-
zyli samochdd z flagg i szalikami
Unibaksu wywieszonymi z okien.
Postanowili odebra¢ przeciwni-
kom barwy klubowe. Zbaczajac
z trasy pojechali za samochodem
az do Golubia-Dobrzynia.

W miescie na ulicy Szosa Ry-
pinska, gdy auto zatrzymato sie
na poboczu, podbiegli do niego
i przywlaszczyli sobie szaliki oraz
flage. Uciekli ze zdobycza. Po-
krzywdzony niezwlocznie powia-
domil policje. Mlodzi mezczyzni

zostali zatrzymani we Frydrycho-

wie. Trzech z nich to mieszkancy

Olsztyna, jeden pochodzi z Lodzi.
Wobec wszystkich mezczyzn

zostanie  skierowany  wniosek

o ukaranie do sgdu.

Szymon Wisniewski

powiatowych drogach. Remonty
odbeda sie w Szewie oraz na od-
cinkach Chelmoniec - Gajewo
i Galczewko - Nowa Wies.

tekst i fot.

Szymon Wisniewski
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Wyremontowanych zostanie az 1_9 kilometréw drdg powiatowych
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Powiat

Chcieli
Kaczynskiego

W drugiej turze wyboréw
prezydenckich wygrat Bro-
nistaw Komorowski. Jednak
W naszym powiecie wigecej
gtosow zdobyt Lech Kaczyn-
ski.

W niedziele odbyta si¢ dru-
ga tura wyboréw prezydenckich.
Konkurowali ze sobg Lech Ka-
czyniski i Bronistaw Komorowski.
Wygrat drugi kandydat.

W naszym powiecie frekwen-
cja wyniosta ponad 46 procent.
Najwiecej oséb poszto do urn
w Golubiu-Dobrzyniu (49,73 pro-
cent) oraz w gminie Ciechocin
(46,93 procent). Najmniej gloso-
walo w gminach Golub-Dobrzyn
i Zbdjno (43,23 procent).

W' naszym powiecie naj-
wiecej glosow uzyskat Lech Ka-
czyniski (52,6 procent). Wyprze-
dzil Bronistawa Komorowskiego
o prawie pie¢ procent.

Szyw
grafika PW
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Jarostaw Kaczynski

‘Mnnmn Golub-Dobrzyn  Gmina Golub-Dobrzyn

9%

9167% 4 33¢ 9

ﬁﬁ.]ﬁ%“ 8%

Czwartek, 8 lipca 2010

FREKWENCJA WYBORCZA

POWIAT

46.57%

61.92% 60.42%

32.08%

l Golub-Dobrzyri

Ihdjno

39.58%

Ciechocin

36.91%

Stracita rower na wyborach Tir hez zhiornika

Ulica PTTK byta zablokowana przez kilka godzin. Strazacy

Policjanci zatrzymali mezczyzne ktdry ukradt rower sprzed lokalu wyborczego, a potem
jechat nim po pijanemu. Okazato sie, Ze miat rdwniez orzeczony sadowy zakaz kierowania

rowerami.

W niedziele na komende po-
licji zglosita sie¢ poszkodowana,
ktorej sprzed lokalu wyborcze-
go na terenie miasta ukradziono
rower. Policjanci patrolujac Plac
Tysiaclecia zauwazyli rowerzyste
jadacego calg szerokoscig jezdni.
Zatrzymany 26-latek jechal po
pijanemu skradzionym wcze$niej

l Lisewo

jednosladem.  Przeprowadzone
badanie stanu trzezwos$ci wykaza-
fo, ze mial ponad poéttora promi-
la alkoholu w organizmie. Jakby
tego bylo malo po sprawdzeniu
w policyjnej bazie okazalo sie, ze
mezczyzna ma orzeczony sadowy
zakaz kierowania rowerami.
Funkcjonariusze zwrocili

rower wlascicielce. Zatrzymany
mezczyzna noc spedzit w policyj-
nym areszcie. Za kradziez grozi
mu pie¢ lat wigzienia. Za jazde po
pijanemu rowerem moze trafi¢ za
kratki na rok, a za niestosowanie
sie do wyroku sagdowego nawet na
trzy lata.

Szymon Wisniewski

Wskoczyt do bagna

Pijany rowerzysta uciekat przed policjantami. Nie majac juz drogi odwrotu desperat wsko-
czyt do bagna. Powodem tego kroku byta obawa przed kara za niestosowanie sie do sado-
wego zakazu kierowania rowerami.

W niedziele mundurowi oko-
to godziny 18.00 patrolujac Lisewo
zauwazyli kierujacego jednosla-
dem, ktéry na ich widok zawrocil.
Policjanci pojechali za nim. Mez-
czyzna rzucil rower i zaczal ucie-
ka¢ pieszo. Widzac, ze nie ma juz
innej drogi odwrotu wskoczyt do
bagna. Nie mial zamiaru z niego
wychodzi¢ obawiajac sie odpowie-
dzialno$ci, wiec funkcjonariusze
wyciagneli go sila. Zatrzymany

17-latek miat prawie péttora pro-
mila alkoholu w organizmie. Po
sprawdzeniu okazalo sie, ze ma
takze orzeczony sagdowy zakaz kie-
rowania rowerami.

- Wedlug obowiazujacego
prawa, jazda jakimkolwiek pojaz-
dem pod wplywem alkoholu jest
przestepstwem. Rowerzysta pod
wplywem alkoholu odpowiada
prawnie tak samo, jak kierowca
nawet je$li nie ma prawa jazdy. Za

jazde rowerem w stanie nietrzez-
wosci grozi rok pozbawienia wol-
nosci. Za niestosowanie si¢ do wy-
roku sadowego przewidziana jest
natomiast kara trzech wiezienia
- ostrzega mlodsza aspirant Jolan-
ta Zapasnik-Wysocka z Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu.

Szymon
Wisniewski

usuwali plame paliwa.

W czwartek na ulicy Halle-
ra samochoéd cigzarowy urwal
zbiornik z paliwem. Ulica zostata
zablokowana. Ponadto trwal re-
mont ulicy PTTK. Caly ruch pod
gore musiat odbywac sie objazdem
przez ulice Torunska i Stuchajska.
Utrudnienia w ruchu trwaly kilka

0s6b prywatn

dla ﬁmu

Mecenas Anna Grudzied
tel. 513 175 036

ulBRynekR NG olubsDobrzyn

godzin.

Przybyli na miejsce strazacy
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej usuneli plame
paliwa. Na szcze$cie nie doszto do
zadnej kolizji.
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l Golub-Dobrzyn

Pracuja na PTTK

0 remoncie drogi wojewodzkiej z Grudzigdza do Rypina,
ktdra przechodzi przez Golub-Dobrzyn pisaliSmy juz w maju.
Wedtug zapewnien wykonawcy odcinek na PTTK miat byé
wyremontowany w ciggu czterech tygodni. Mamy juz lipiec
a prace wciaz trwaja w tym miejscu.

W maju ruszyl remont miej-
skiego odcinka drogi wojewddz-
kiej Grudziadz - Rypin. Przypo-
mnijmy roboty zostaly podzielone
na trzy etapy. Etap I: ulica PTTK
od przejazdu kolejowego do
skrzyzowania ulic Wodnej, Hal-
lera, Zamkowej. Etap II: ulica Ki-
linskiego/Pilsudskiego do zjazdu
w kierunku Kikota. Etap III: Szosa
Rypinska do znaku koniec miasta.
Koszt tych prac to okoto 11 milio-
néw zlotych. Wedlug zapewnien
wykonawcy pierwszy odcinek miat
zosta¢ wykonany w ciggu czterech
tygodni.

Niestety w czerwcu na kilka
dni maszyny i robotnicy znikne-
li. Wedtug drogowcéw powodem
przerwania prac byly opady desz-
czu, a takze pojawily sie rowniez
problemy z przeptywem pieniedzy
z wojewddztwa do zarzadu drég.

Pracowniby wyrownujg w

- Przez kilka dni robotnicy
nie pracowali na ulicy PTTK. Do-
brze, ze juz wrdcili. Mam jednak
watpliwoéci czy wszystko zostanie
w terminie zrobione. Pamietam
jaki byt problem na Szosie Rypin-
skiej. Wiec teraz moze by¢ podob-
nie - nie kryje obaw mieszkaniec
miasta.

Obecnie robotnicy koncza
ukladanie chodnika przy ulicy
PTTK oraz wyréwnuja wzniesie-
nie przy wjezdzie na zamek. Poja-
wila si¢ nowa nawierzchnia, ktora
na koncu zostanie pokryta jeszcze
jedna warstwa.

W najblizszym czasie prace
ruszg na ulicy Hallera. Tu réwniez
remont ma trwa¢ okolo czterech
tygodni. Cala droga wojewddzka
nr 534 ma zosta¢ wyremontowana
do konca roku.

Szymon Wisniewski

ey A -

Zniesienie przy wjezdzie na zamek
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l Golub-Dobrzyn

Mieszkania za pot ceny

Bank Gospodarstwa Krajowego nie chce udzielié¢ Rypin-
skiemu Towarzystwu Budownictwa Spotecznego kredytu
na budowe bloku w Golubiu-Dobrzyniu. Lech Szalkowski,
prezes RTBS zabronowat mieszkaricom miasta inng forme

powstania budynku.

Przypomnijmy, Ze Rypin-
skie Towarzystwo Budownictwa
Spolecznego  skupia  samorzady
z naszego powiatu. Sg to: Ciecho-
cin, Golub-Dobrzyn, Kowalewo
Pomorskie oraz Radomin. We
wszystkich maja powsta¢ bloki
w systemie TBS. Samorzady w ra-
mach swojego wkiadu do towarzy-
stwa przekazaly teren pod przyszle
budownictwo.

Najwiecej mieszkancow bylo za-
interesowanych powstaniem bloku
TBS w Golubiu-Dobrzyniu. Czgé¢
chetnych wplacita zaliczki. Wedtug
zasad TBS mieszkania moga by¢
tylko wynajete. Lokator wplaca kau-
cje zwrotng — 30 procent wartosci
mieszkania. Ponadto co miesigc
placi rate kredytu zaciggnietego na
budowe bloku oraz oplaty zwigzane
z utrzymaniem budynku. Loka-
tor nie moze sprzeda¢ mieszkania.
Ma za to prawo wskazania kolejnego
lokatora.

Powiat

Niestety pojawily sie problemy.

- Razem z miastem staramy
si¢, aby blok TBS zostal wybudo-
wany jak najpredzej. Trudnosci
jakie powstaly sa wylacznie zwia-
zane z tym, ze w ubieglym roku
sejm uchwalajac ustawe o pore-
czeniach skarbu panstwa uchwalit
likwidacje Krajowego Funduszu
Mieszkaniowego. W takich oko-
liczno$ciach nasz juz drugi wniosek
okredyt ztozony wBanku Gospodar-
stwa Krajowego na budowe budyn-
ku w Golubiu-Dobrzyniu lezy bez
odpowiedzi ze strony banku — wyja-
$nia Lech Szalkowski, prezes RTBS.
- Nasz wniosek jest zakwalifikowany
przez bank do kredytowania jednak
nie jest realizowany z powodu bra-
ku $rodkéw w BGK. Pieniedzy nie
przekazalo Ministerstwo Finansow.
Jakie beda dalsze losy systemu TBS
w Polsce tego obecnie nikt nie wie.

Rypinskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spolecznego liczy na to,

Na Swietlice i chodniki

W Domu Kultury marszatek wojewddztwa Piotr Cathecki
podpisat umowy z przedstawicielami gmin zrzeszonych
w Lokalnej Grupie Dziatania - Dolina Drwecy. Gminy otrzy-
maty dofinansowania z Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na modernizacje swietlic oraz chodnikow i drdg.

Lokalna Grupa Dzialania ,,Do-
lina Drwecy" skupia miedzy innymi
gminy Ciechocin, Golub-Dobrzyn,
Kowalewo Pomorskie, Radomin i
Zbojno. Przedstawiciele tych gmin

REKLAMA

CZESCI UZYWANE

« Osobowe
- Dostawcze
- Terenowe

tel. D (5S4) 280 2990
hom. 600 934 784, 604 260 582

SKUP AUT &
ZLOMOWANIE

For ety - TR e

whawnaLmamAalTo. el

podpisali z marszatkiem wojewddz-
twa Piotrem Catbeckim umowy.
Gminy otrzymaly dofinansowania z
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na modernizacje $wietlic oraz

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm

i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A

www.kancelaria-tomaszewski.pl

ze sejm, jak najszybciej znowelizuje
ustawe o budownictwie czynszo-
WY na wynajem.

- Nasze towarzystwo ma
w BGK ztozonych i zakwalifikowa-
nych dziewie¢ wnioskéw o kredyto-
wanie dziesieciu budynkéw wieloro-
dzinnych. Budynki powstang jezeli
zostanie wznowione kredytowanie
przez bank - dodaje prezes.

Na wtorkowym  spotkaniu
z mieszkaicami prezes RTBS przed-
stawit inng forme budowy bloku.

- W systemie TBS wlasciciel
mieszkania wynajmowal je. Teraz
chcemy zaproponowa¢ troche inne
zasady. Przyszly lokator bedzie wpta-
cal wyzsza pierwsza rate niz dotych-
czas. Zamiast 30 procent wplaci 50.
Reszte kredytu pokryje w miesiecz-
nych ratach doliczanych do czynszu.
Gdy spfaci mieszkanie zostanie jego
whadcicielem, a nie najemca. To za-
sadnicza i jedyna réznica miedzy
nowa propozycja a systemem TBS -
mowi Lech Szalkowski.

Kredyt z banku wezmie Towa-
rzystwo Budownictwa Spotecznego,
a nie przyszli lokatorzy.

Ze wzgledu na cykl wydawniczy
nie jesteSmy w stanie przekaza¢ pan-
stwu w tym numerze informacji ze
spotkania. Zrobimy to w kolejnym

wydaniu CGD.
Szymon Wisniewski
chodnikéw i drég.
Wyremontowane zostang

$wietlice wiejskie w  Elgiszewie
(gmina Ciechocin), Owieczkowie i
Skepsku (gmina Golub-Dobrzyn)
oraz  Chelmoniu,  Chelmoncu
i Pluskowesach (gmina Kowalewo
Pomorskie).

W Dzialyniu (gmina Zbdjno) i
Dulsku (gmina Radomin) powstang
chodniki i parkingi.

Dofinansowanie w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich dla kazdej z gmin wynosi oko-
to 200 tysiecy zlotych. Jest to polowa
kosztéw inwestycji.

tekst i fot Szymon Wisniewski

Marszatek Piotr Catbecki i przedstawiciele gmin, ktére otrzymaty wsparcie

REKLAMA
MIAL W EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY
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Aktualnosci

l Pluskowesy

Zielone Swiatto dla wsi

Mieszkancy Pluskowes po dtugich miesigcach oczekiwania, pisania petycji, apeli, a na-
wet zadan wreszcie dopieli swego. W centrum wsi postawiono sygnalizacje Swieting,

ktéra uchronié¢ ma przed wypadkami.

- To dla naszej wsi wielkie
wydarzenie. Z pewno$cig poprawi
sie bezpieczenstwo dzieci, ale i do-
rostych mieszkancéw Pluskowes
- méwi Krystyna Nowakowska,
soltys Pluskowes.

Pluskowesy to niewielka miej-
scowo$¢ polozona przy bardzo
ruchliwej trasie Torun-Olsztyn.
Codziennie przez wies przejezdza-
ja tysiace samochodéw. Mimo, ze
postawiono tu znaki ,,obszar zabu-
dowany" kierowcy bardzo rzadko
zwracaja na nie uwage. Najnie-
bezpieczniejszym miejscem jest
przejscie dla pieszych, doktadnie
naprzeciwko miejscowej podsta-
wowki. Po drugiej stronie ruchli-
wej drogi codziennie przyjezdzaja
autobusy szkolne. Kazde dziecko,
by dotrze¢ na lekcje musi codzien-
nie przej$¢ przez niebezpieczng
droge. To wlasnie potracenie przez
samochdd jednej z uczennic dwa
lata temu zapoczgtkowalo walke
mieszkancéw o zainstalowanie
w  Pluskowesach  sygnalizacji
$wietlnej. Z pismami do Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych
i autostrad wystepowala rada so-
tecka, szkola, o konieczno$é za-
montowania sygnalizatora ubiegat
sie nawet ksiadz proboszcz. W
koncu w czwartek 1 lipca miesz-
kancy dopieli swego. Firma z Elbla-
ga rozpoczeta montaz sygnalizacji
$wietlnej. Zielone $wiatlo prze-
chodnie beda mogli uruchomi¢
po nacisnieciu przycisku. Kamery
zainstalowane na maszcie sprawig
natomiast, ze nowe sygnalizowane
przejscie dla pieszych nie bedzie
zbytnio spowolniato ruchu. Do-

¥
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- Z pewnoscig poprawi sig bezpieczeristwo dzieci, ale i dorostych mieszkaricéw
Pluskowes - mdwi sottys Pluskowes Krystyna Nowakowska

datkowo obok przejscia robotnicy
zamontujg barierki ochronne.

Nowa sygnalizacja nie spra-
wi jednak, ze jak za dotknigciem
czarodziejskiej rézdzki wszystkie
problemy Pluskowes znikng. Pani
soltys juz zapowiada walke o foto-
radar. O tym, Ze ma ona racje za-
$wiadczali nawet sami robotnicy
montujacy $wiatla:

- Pracujemy tu od kilku go-
dzin i mysle, ze 70% kierowcow
jezdzi przez t¢ wie§ grubo ponad
70 km/h. Czasem az strach wyjs¢
na jezdnie - mowi pracownik fir-
my stawiajacej maszt pod sygnali-
zator.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

Sygnalizacja Swietlna juz zostata zamontowana

Czwartek, 8 lipca 2010

l@valewo Pomorskie
Do trzech razy Miewo

W niedziele 27 czerwca na stadionie miejskim w Kowa-
lewie rozegrano zawody strazackie. Na starcie staneto
9 jednostek OSP z terenu catej gminy. Sedzig gtéwnym
byt kapitan Robert Wisniewski z komendy powiatowej PSP

z Golubia-Dobrzynia.

Przed laty angielski pitkarz
Gary Lineker stwierdzit, ze w pit-
ke na boisku gra 22 facetéw, a na
koncu i tak wygrywaja Niemcy.
Parafrazujac jego stowa mozna po-
wiedzie¢, ze zawody strazackie to
ciekawa zabawa, w ktorej startuje
wiele druzyn, a na koncu i tak wy-
grywa OSP Mlewo. Poniekad co$
w tym jest, poniewaz jednostka
z Mlewa po raz trzeci z rzedu wy-
grala gminne zawody strazackie
w kategorii senioréw mezczyzn.
Drudzy byli druhowie z Kielpin,
a trzeci z Wielkiego Rychnowa.

W kategorii kobiet wygrato
Rychnowo przed Pluskowesami.

Powiat

Rozegrano réwniez zawody ju-
niorskie. Wsrod dziewczat dostow-
nie bezkonkurencyjna byta ekipa
z OSP Rychnowo. Wéréd chlop-
cow wygrali druhowie z Pluskowes
przed Rychnowem.

Poza sportowymi emocjami
znalazl sie czas na odznaczenie naj-
bardziej zastuzonych rycerzy $w.
Floriana medalami. Odznake Stra-
zak Wzorowy otrzymali: Eugeniusz
Mackiewicz i Radostaw Olkowski
oraz Brazowy Medal za zastugi dla
pozarnictwa dh Krzysztof Olkow-
ski.

PW

Zbadaja stare cmentarze

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. ks. F. K.
Malinowskiego w Golubiu-Dobrzyniu realizuje kolejny pro-
jekt. Tym razem miodziez hedzie badata stare, zapomnia-
ne cmentarze. Dla autoréw najlepszych prac przewidziane

$q nagrody.

»Pamiec zatrzymana w kamie-
niu - przewodnik po cmentarzach
regionu" to projekt badawczy skie-
rowany do mlodziezy z gimnazjow
i szkot ponadgimnazjlanych.

- Udzial w projekcie polega
na przeprowadzaniu wywiadow
z ludzmi dysponujacymi wiado-
mosciami i starymi oraz aktualny-
mi fotografiami nagrobkéow, cmen-
tarzy z terenu naszego powiatu.
Mlodziez bedzie musiata opisaé
historie i obecny stan danej nekro-
poli - opowiada Barbara Wasiluk,
dyrektor biblioteki.

W projekcie juz biorg udziat

uczniowie z Zespolu Szkét nr
1 im. Anny Wazéwny. Kazdy
z cmentarzy musi zosta¢ doktadnie
opisany i sfotografowany. Autorzy
najlepszych prac zostana nagro-
dzeni. Projekt finansowany jest ze
srodkéw ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego.

Stare nieczynne cmentarze
znajdujg sie jeszcze miedzy in-
nymi w Ostrowitem Golubskim,
Skepsku, Plonnem, Elgiszewie, J6-
zefacie, Zbdjenku.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

Oferuje:

- okna dachowe i wylazy

- wiezby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28

tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCY)JNE CENY!

MIAL 460 ZL 6 1vsican
WEGIEL 520 Zit/t

DOWOZ GRATIS!
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l Kowalewo Pomorskie

Ognisko gasnie

Uczniowie Ogniska Muzycznego w Kowalewie Pomorskim
zakonczyli kolejny rok nauki. W Srode 23 czerwca uczcili te

okazje specjalnym koncertem.

Nauczycielem prowadzacym
zajecia Ogniska Muzycznego byt
Mieczystaw Domarecki, wieloletni
nauczyciel muzyki oraz kierownik
chéru im. 730-lecia Kowalewa.
W $rodowym koncercie wystapi-
fo 19 wykonawcéw. Prezentowali
utwory popularne oraz klasyczne,
w tym Fryderyka Chopina, ktdre-
mu pos$wigcony jest rok 2010.

Na zakonczenie spotkania
pracownicy M-GOK zlozyli po-
dzigkowania za wspdlprace rodzi-

com oraz nauczycielowi. Wszyscy
uczniowie otrzymali pamigtkowe
dyplomy ukonczenia warsztatow
muzycznych z rak burmistrza oraz
prowadzacego zajecia.

- Zapraszamy i zachecamy
wszystkich do nauki gry na instru-
mentach, chcacych odkry¢ w sobie
talent, a moze pasj¢. Wznawiamy
zajecia juz niebawem, za dwa mie-
sigce, w nowym roku szkolnym -
zacheca Domarecki.

PW
@

Mtodzi muzycy ¢wiczyli pod okiem Mieczystawa Domareckiego

l Plebiscyt

Radny na medal

Do 16 lipca czekamy na
gtosy. Obecnie w poszcze-
gélnych gminach prowa-
dza: Jerzy Ortowski, Tade-
usz Przygonski, Ryszard
Skrzyniecki, Matgorza-
ta Kuro$, Alicja Dolecka
i Wiestaw Winczura.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnych, ktorzy we-
szli do finalu, swoje poparcie moz-
na wyrazi¢ poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CGD. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakcji pocztg lub osobiscie do 16
lipca. Na podstawie oddanych gto-
séw w kazdej gminie wybierzemy
tylko jednego ,Wzorowego”

Red.

gmina Kowalewo Pomorskie
Jerzy Jan Ortowski - 238
Jacek Boluk-Sobolewski - 206
Jerzy Koralewski - 1

miasto Golub-Dobrzyn
Mariusz Pigtkowski - 80
Tadeusz Przygonskl 284
Leszek Zuchowski -

gmina wiejska Golub-Dobrzyn
Ryszard Skrzyniecki - 57
Artur Kaszynski - 52

Ryszard Juszczak

gmina Radomin
Malgorzata Kuros - 5
Andrzej Kiejnowski - 1
Bogustaw Zaworski - 1

gmina Zbéjno
Alicja Dolecka - 1
Rafat Burkwicz
Mariola Wszelaki

gmina Ciechocin

Maria Beyger - 16
Wiestaw Winczura - 114
Krzysztof Gasiorowski

PORFINAE,

gmina, ktora reprezentuje

KUPON DO GELOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”
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l Powiat

Czy heda sie hawic?

Gmina Ciechocin pozyskata 75% kwoty niezbednej do po-
wstania placu zabaw w Swietostawiu. Musi jednak wnie$¢
2900 zt wktadu wtasnego i tu zaczynajg sie schody. Pod-
czas sesji, ktdra odbyta sie w ubiegtym tygodniu, radni nie
zahezpieczyli pieniedzy na ten cel, bo projekt uchwaty za-
wierat takze inne pozycje, na ktdre opozycja nie chciata sie
zgodzi¢. Temat ma powrdcic¢ podczas sesji w tym tygodniu.

Ciechocin jako jedyny samo-
rzad w powiecie pozyskal dotacje
w ramach piatej edycji progra-
mu Urzedu Marszatkowskiego w
Toruniu, dzieki ktéremu gminy
moga otrzymac¢ finansowa pomoc
na tworzenie bezpiecznych i no-
woczesnych miejsc wypoczynku.
Dotychczas powstalo juz 166 ta-
kich obiektéw. Na realizacje te-
gorocznych przedsiewzie¢ Urzad
Marszatkowski ma po6t miliona
zlotych.

Zarzad wojewodztwa podjat
juz decyzje o przekazaniu wspar-
cia na budowe lub modernizacje

¥

UEAD MARSEAL Il
e

Kaniei
§ Kraoaski

“ep s i
= @

Legenda
place zabaw utworzone w 2007 roku

place zabaw utworzone w 2008 roku
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place zabaw oraz miejsca rekreac)l zrealizowane w 2009 roku

Lsi place zabaw oraz misjsca rekreacji pinowana do realizacji w 2010 roku

38 placow zabaw. Z naszego te-
renu pieniagdze pozyskata tylko
gmina Ciechocin, ktéra zamierza
stworzy¢ plac zabaw przy Szkole
Podstawowej w Swietostawiu. Ma
on powsta¢ do 30 lipca. Koszt sza-
cowany jest na 11,5 tys. zt. Urzad
Marszatkowski przyznal gminie
8,6 tys. zI dotacji.

Samorzad wojewddztwa wes-
prze tez budowe miejsc rekreacji
dla calych rodzin. Mozna bylo
ubiega¢ si¢ o pienigdze na budo-
we miejsc spotkan mieszkancow,
zielone skwery, fawki i fontanny,
a takze miejsc aktywnego spedza-
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l Powiat

Skontroluja autokary

Jesli twoje dziecko wyjezdza autobusem na wycieczke, po-
wiadom wczesniej o tym policje. Funkcjonariusze spraw-

dza pojazd i kierowce.

- Wszystkich organizatorow
wyjazdow i tych, ktorzy chcieli-
by sprawdzi¢ kierowce i autobus
przed podréza prosimy o kontakt
co najmniej trzy dni przed plano-
wanym wyjazdem telefonicznie
z dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Golubiu-Dobrzyniu pod
numerem 56 682 32 00 lub podko-
misarzem Zbigniewem Blonkow-
skim pod numerem 56 682 32 33

- apeluje mlodsza aspirant Jolanta
Zapasnik-Wysocka z KPP w Golu-
biu-Dobrzyniu.

Funkcjonariusze opréczspraw-
dzenia stanu technicznego, wypo-
sazenia pojazdow i dokumentéw,
szczegolng uwage zwraca¢ beda na:
sprawno$¢ ukladu hamulcowego,
kierowniczego, prawidlowe dzia-
fanie $wiatel, stan ogumienia oraz
stan trzezwosci kierowcow.

!..uhﬁ...
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nia czasu: $ciezek edukacyjnych,
szlakow pieszych, $ciezek rowe-
rowych, alej spacerowych, placow
i terenéw sportowych, przystani
wodnych, skateparkow, parkow
inowych i $cian do malowania
graffiti.

- Z powodu ograniczonych
$rodkéw finansowych wiele gmin
W naszym regionie nie moze sa-
modzielnie zadba¢ o budowe
miejsc rekreacji dla mieszkancéw.
Takich miejsc brakuje zwtlaszcza
w najmniejszych miejscowosciach.
Dlatego samorzad wojewddztwa
wspiera finansowo realizacje tych
przedsiewzig¢. To bardzo wazna
pomoc, o czym $wiadczy duze za-
interesowanie samorzgdow lokal-
nych naszym programem - moéwi
marszalek Piotr Calbecki.

W tym roku UM wesprze
budowe czterech takich miejsc.
Niestety zaden z samorzadéw
w naszym powiecie nie pozyskal
marszalkowskiej dotacji.

Maksymalna kwota dotacji
wynosi 12 tysiecy ztotych na utwo-
rzenie placu zabaw i 13,3 tysiaca
zlotych na utworzenie miejsca re-
kreacji i wypoczynku.

(kr)
PLACE ZABAW DLA DZIECI ORAZ MIEJSCA |

REKREACJI | WYPOCZYNKU NA TERENACH WIEJSKICH
UTWORZONE DZIEKI FUNDUSZOM Z BUDZETU
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W
LATACH 2007-2009 ROKU ORAZ PLANOWANE

Do rEALIZACJI W 2010 ROKU
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Po wykonanej kontroli poli-
cjanci nie wydaja zadnych zaswiad-
czen stwierdzajacych sprawnos¢
techniczng lub tez niesprawno$¢
pojazdu sprawdzonego. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami kaz-
dy autobus poddawany jest bada-
niom technicznym wykonanym
w okregowej stacji kontroli pojaz-
dow, czedciej niz samochody oso-
bowe. Szczegdtowa kontrola au-
tobusu wykonywana jest co sze$¢
miesiecy.

Pracodawca zobowiazany jest
do tego, aby kierowca posiadat wy-
magang dokumentacje, w zwigzku
wykonywaniem transportu drogo-
wego 0sob i rzeczy.

Szymon Wisniewski
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l Golub-Dobrzyn

Juz sie nie zgubhisz

Na skrzyzowaniach pojawity sie stupy z tabliczka-
mi z nazwami ulic. Turysci i goscie odwiedzajacy
Golub-Dobrzyn juz sie nie zgubia.

Turysci i goscie, ktorzy przy-
jezdzali do Golubia-Dobrzynia
narzekali na brak tablic z nazwa-
mi ulic. Ten problem dotyczyt
szczegdlnie osiedli doméw jedno-
rodzinnych. Ponadto zwiedzaja-
cy nasze miasto twierdzili, ze nie
mozna trafi¢ do zabytkéw. Nie
byta oznaczona strefa darmowego
dostepu do internetu.

Od kilku dni przy skrzyzo-
waniach ulic instalowane sg stupy
(85 sztuk), na ktérych zawieszone
zostang 254 tabliczki. Wszyst-

l Kowalewo Pomorskie

kie zawieraja nazwe
ulicy oraz herb Go-
lubia-Dobrzynia. Na
stupach istnieje moz-
liwos¢ zamontowania
tablic informujacych
o sklepach, firmach,
urzedach czy zabyt-
kach.

Koszt  przedsie-
wziecia wynidst 35 tys.
zt.

Szyw,
fot. nadestane

W Golubiu-Dobrzyniu zamontowano 254 tabliczki

Z nazwami ulic

Przeniosa miasto na piotno

17 studentow Instytutu Artystycznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu rozpo-
czeto plener malarski w Kowalewie Pomorskim. Od wtorku mozna ich spotkaé na ulicach
miasteczka uwieczniajacych na ptotnie ciekawe miejskie plenery.

Studentami opiekuje si¢ Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury.
Nocujg w gimnazjum, a wyzywie-
nie zapewnia M-GOK. Zadaniem
miodych artystow jest namalowa-
nie dwdch prac w dowolnej tech-
nice. Poza tym kazdy z nich bedzie
moglt wykorzysta¢ wolny czas do
malowania obrazéw dla siebie,
a nawet dla mieszkancow:

- Jesli kto$ z mieszkancéw za-
pragnatby mie¢ wlasny portret, to
my nie widzimy przeszkdd, by go
nie namalowac¢ - mowi uczestnicz-
ka pleneru Karolina Kurnik z Ino-

wroctawia.

Studenci malarstwa, ktorzy
przyjechali do Kowalewa pocho-
dzg m.in. z Bydgoszczy, Torunia,
Inowroctawia, Brodnicy, Stawna,
a nawet Litwy. Co ciekawe jedna
ze studentek pochodzi z podkowa-
lewskiego Szychowa.

Oprocz wykonywania szkicow
czy akwareli mlodzi malarze beda
mogli wzig¢ udzial w wycieczkach
do Szafarni oraz Golubia-Dobrzy-
nia, gdzie ich Zyczeniem bylo obej-
rzenie turnieju rycerskiego.

Po zakonczeniu pleneru prace

obowigzkowe dotyczace Kowalewa
Pomorskiego pozostang w mie-
$cie. Bedzie je mozna podziwiaé
w czwartek 15 lipca w domu kul-
tury, gdzie zorganizowany zostanie
wernisaz. By¢ moze za kilkadziesiat
lat kilka z pl6cien namalowanych
na tym lipcowym plenerze bedzie
warte miliony dolardw.

To juz druga wizyta studentéw
malarstwa w Kowalewie. Poprzed-
nia miala miejsce w 1999 roku,
kiedy przebywali tu artysci z Kra-
kowa.

tekst i fot. PW

Kazdy ze studentéw namaluje po dwa obrazy

l Golub-Dobrzyn
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Jak w Sredniowieczu

Zapraszamy na Wielki Turniej Rycerski, ktdry rozpocznie

sie juz jutro.

Organizatorzy chcg nada¢
Turniejowi szczegdlny charakter
i oprawe. Pomysl opiera si¢ na
bitwie pod Grunwaldem. W pro-
gramie tegorocznego Turnieju
znajduje sie m.in. inscenizacja
lustracji brodu na Drwecy (piatek
godz. 20.00 na golubskim Rynku),

koncerty, walki, pokazy, gonitwy,
jarmark. W sobote atrakcje prze-
widziano w godz. 12.00-20.00,
w niedziele final rozpocznie sie
w potudnie i potrwa do 16.30.

(kr)
fot. nadestane

Zanim udamy sie na zamek warto dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak napraw-
de w Sredniowieczu spotykano si¢ na ,,utwardzonej ziemi".

Pierwsze zawody z udziatem rycerzy pojawity sie w Europie ok. X wieku. Samo
stowo turniej rycerski wprowadzit do powszechnego uzytku Baldwin Il z Hainaut.
Pierwsze turnieje miaty prosty przebieg. Polegaty na swego rodzaju bijatyce na are-
nie lub innym wyznaczonym polu bitwy pomiedzy dwiema druzynami rycerskimi.
Walczono przytgpionymi mieczami, co miato zmniejszy¢ liczbg ofiar.

Turniej mogt odbywac sie w kazdym okresie roku poza Wielkim Postem. Starano
sig réwniez nie urzadzac ich w piatki i niedziele. Niedziela byta dniem Swietym, na-
tomiast pigtek poswiecony byt wspominaniu meki Chrystusa na krzyzu. Najwigksze
zawody we francuskich miastach Ressons-sur-Matz i Gournay-sur-Aronde groma-
dzity na polu walki kilkuset rycerzy. Najwiekszy znany w historii turniej zorganizo-
wat krdl Francji Ludwik VI z okazji Slubu jednego ze swoich synow. Odbyt sie on
w listopadzie 1179 w Lagny-sur-Marne. Wzigto w nim udziat 3000 rycerzy. Podob-
nie jak dzisiejszy mundial, tak Sredniowieczne turnieje rycerskie we Francji odby-
waty sig w okreslonej porze roku tzw. ,lonc sejor" (sezonie turnigjowym). Pierwszy
dzien turnieju otwierata prezentacja druzyn. Kazda z nich wydawata swéj okrzyk
wojenny majgcy przestraszyc przeciwnikow.

Turnieje tego typu przeradzaty sie czesto w libacje alkoholowe, gwatty, a czasem
rzezie. W 1292 roku mozni angielscy postanowili wprowadzi¢ specjalny regulamin
turniejéw rycerskich w ktérym zapisano m.in. ze podczas zawoddow nie wolno uzy-
wac broni zaostrzonej.

Wkrétce pojawity sie turnieje, w ktérych rycerze rywalizowali w pojedynkach ( fr.jo-
ust= pojedynek). Kazdy rycerz musiat trzykrotnie rywalizowac z kazdym przeciwni-
kiem Poprawiato to efektowno$¢ zawoddw, pozwalato cwiczyC technike, a przede
wszystkim ograniczato prawdopodobieristwo Smierci rycerza. W starych turniejach
magt on by¢ najzwyczajniej zadeptany przez pozostatych walczacych. W XIII wieku
pojawity sie réwniez specjalne, uzywane tylko na turniejach zbroje i brori. Swoje
turnieje mieli réwniez mtodzi rycerze. Byt to tzw. tirocinium. Organizowano je dla-
tego, ze mtodzicy w starciu z doSwiadczonymi rycerzami na wielkich turnigjach byli
Zwyktym ,migsem armatnim"”.

Przegrana w turnieju czasami kosztowata uczestnika matg fortune. Czasem musiat
zaptacic zwyciezcy okup w postaci zbroi, wierzchowca, a nawet czesci posiadtosci.
W pdzniejszych czasach zwyciezca turnieju otrzymywat nagrode ufundowang przez
organizatora. | tak na przyktad podczas turnieju w 1344 roku w Valenciennes na-
groda gtowna byt paw.

Turnieje byty takze swoistym oknem wystawowym. Rycerz, kidry dobrze spisat sie
w zawodach byt obserwowany przez moznych poszukujgcych rycerzy do wojenngj
wyprawy.

Kosciot chciat zabroni¢ turniejow. Biskupi odmawiali pochdwku na uswigcone;
ziemi rycerzom polegtym w czasie walk turniejowych. Zakaz dotknat na wiele lat
/é\ngFIie. Tamtejsi rycerze poradzili sobie i z tym fantem wybierajac sie na turnieje
jo Francji.

Zaden turniej nie magt sie odbyc bez obecnosci herolda. Heroldowie pojawili sie
pod koniec XII wieku. Na turnigjach wystepowali w specjalnych barwnych strojach,
roznosili zaproszenia, wystepowali w roli strazy porzadkowej oraz wywotywali ry-
cerzy na plac boju.

Jesli chodzi o gawied?, ktdra przychodzita ogladac walki, to filmowe wizje turniejow
wielce réznity sie od historii. Tylko czasem na czas turnieju przygotowywano faw-
ki dla publicznosci. Przewaznie wszyscy ogladali pojedynki siedzac na ziemi. Dla
moznych przygotowywano zadaszone loze.

| wreszcie damy. Damy dworu, ksigzniczki, i inne szlachetnie urodzone biatogto-
wy czesto bywaty na turniejach. Zasady kodeksu rycerskiego pozwalaty rycerzom
okazywac swoje uczucia nawet wzgledem zameznych kobiet. Damy obdarowywaty
swoich faworytéw fantami np. wstazkami. Takie wstazki rycerz przewigzywat sobie
do ramienia czy hetmu albo lancy.
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Julia Sktadanowska

Julka urodzita si¢ w ponie-
dzialek 28 czerwca o godzinie
22:35. Tuz po urodzeniu wa-
zyta 3500 g i mierzyla 56 cm.
Julia jest pierwszym dzieckiem
Anny i Piotra ze Zbojna.

Damian Kustra

Damian przyszed! na $wiat
28 czerwca o godz.03:35 wa-
z3c 3,9 kg, mierzyl 57cm. Jest
pierwszym dzieckiem Marzeny
i Lukasza z Golubia-Dobrzy-
nia.

l Rodzone

tekst i fot. Piotr Wolynski

Cwiczyli na rzece

Strazacy z Komendy Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozar-
nej sprawdzali swoje umiejetnosci na Drwecy. Scenariusz
¢wiczen przewidywat zwalczanie na wodzie plamy ropy.

Co roku strazacy odbywa-
ja kilkanascie ¢wiczen. Ostatnio
byli w szpitalu powiatowym, gdzie
sprawdzali drogi ewakuacyjne
oraz dojazd do budynku. Wcze-
$niej funkcjonariusze ¢wiczyli
ewakuacje ze szkdt i przedszkoli.

W zeszlym tygodniu strazacy
sprawdzali swoje umiejetnosci na
Drwecy. Scenariusz zakladal, ze
w Rodzonym na rzecze rozprze-
strzenia si¢ plama ropy. Aby ja

zlikwidowa¢ nalezalo rozstawié
zapore.

- Celem ¢wiczen bylo przy-
pomnienie do$wiadczonym stra-
zakom metod stawiania zapor,
a tym mlodszym pokazania, na
czym polegaja dziatania na wodzie
- opowiada starszy kapitan Pawel
Warlikowski, komendant powia-
towy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Golubiu-Dobrzyniu.

Szymon Wisniewski, fot. PSP

Radomin

Razem juz 50 lat

Matzenstwa panistwa Cyrankowskich, Kutakowskich i Targowskich z gminy Radomin otrzy-
maty medale za diugoletnie pozycie matzenskie.

W urzedzie gminy w Rado-
minie odbyla si¢ uroczysto$¢ zto-
tych godéw malzenskich. Wojt
Mieczystaw Konczalski w imieniu
Prezydenta RP wreczyl medale za
dlugoletnie pozycie malzenskie.

Wyrdznienie zostato ustanowiono
jako nagroda dla osdb, ktére prze-
zyly 50 lat w matzenstwie.
Odznaczenia otrzymali: Ha-
lina i Adam Cyrankowscy, Jadwi-
ga i Piotr Kulakowscy, obie pary

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Odpowiedzialnos¢
na zasadzie ryzyka
i winy w prawie cywilnym

Odpowiedzialnos¢ za szkody
wyrzadzone przez zwierzeta po-
nosi ten, kto zwierze chowa lub sie
nim postuguje, niezaleznie od tego,
czy bylo pod jego nadzorem, czy
tez zablgkato sie¢ lub uciekto. Jest to
odpowiedzialno$¢ na zasadzie winy
w nadzorze, od ktérej mozna zwol-
ni¢ sie przez wykazanie, ze winy
w nadzorze nie bylo lub ze nadzoér
zostal wykonany wiasciwie. Jedli za
szkode wyrzadzong przez zwierzeta
nie mozna obarczy¢ chowajacego
zwierze, mozna wyjatkowo docho-
dzi¢ od niego odpowiedzialnosci, je-
$li wymagaja tego zasady wspotzycia
spolecznego na zasadzie stusznosci.
Jest to wazne np. przy znacznych
szkodach wyrzadzonych przez zwie-
rzeta w mieniu lub przy ugryzieniu
przez psa.

Odpowiedzialno$¢ za wyrzuce-
nie, spadniecie czy wylanie czego$
z pomieszczenia i spowodowanie
szkod ponosi ten, kto faktycznie zaj-
muje pomieszczenie (np. whadciciel,
najemca, inna osoba Kkorzystajaca
z lokalu). Jest to odpowiedzialno$é
na zasadzie ryzyka i zachodzi ona
przy np. wypadnieciu doniczki
z okna i zranieniu przy tym prze-
chodnia. Ten, kto faktycznie zajmuje
pomieszczenie moze uwolni¢ si¢ od
odpowiedzialnosci przez wykazanie

sity wyzszej (np. ze to wstrzas pod-
ziemny stracil doniczke), wylacznej
winy poszkodowanego lub innej oso-
by trzeciej. Na zasadzie ryzyka od-
powiada takze samoistny posiadacz
budowli za zawalenie sie budowli
lub jej czeéci, od ktérej mozna zwol-
ni¢ sie przez wykazanie sily wyzszej
lub wylacznej winy poszkodowane-
go lub przez wykazanie, ze zawalenie
sie budowli nie wyniklo ani z braku
utrzymania budowli w nalezytym
stanie, ani z wady w budowie.

Odpowiada na zasadzie ryzyka
takze kazdy, kto prowadzi na wlasny
rachunek przedsiebiorstwo wpra-
wione w ruch za pomoca sit przyrody
oraz posiadacz mechanicznego $rod-
ka komunikacji za szkody na osobie
i w mieniu wyrzadzone przez ruch
pojazdu. Ruch pojazdu to przemiesz-
czanie si¢ samochodu, otworzenie
drzwi, maski, bagaznika, wycieracz-
ki, szyby. Za szkody spowodowane
wiasnie przez taki ruch pojazdu (np.
wskutek otworzenia drzwi doszlo
do uderzenia w brzuch przechodnia
i spowodowania obrazen wewnetrz-
nych) odpowiada zawsze na zasadzie
ryzyka samoistny posiadacz takiego
pojazdu. Jesli doszlo do zderzenia
mechanicznych $rodkéw komuni-
kacji odpowiada tylko ten samoistny
posiadacz, kto poniost wine. Podob-
na sytuacja zachodzi przy przewozie
Z grzecznosci.

W przypadku zaistnienia szkod
na osobie spowodowanych uszko-

z Piérkowa oraz Bogustawa i Jozef
Targowscy z Radomina.

Szymon Wisniewski,
fot. nadesltane

dzeniem ciata
lub  rozstrojem
zdrowia, moz-
na domagaé sie
zwrotu kosztow
leczenia, kosz-
toéw zwigzanych
z przekwalifiko-
waniem  osoby
poszkodowane;j
do innego za-
wodu, moze on
zadaé przyznania renty, jesli stracit
zdolno$ci do wykonywania pracy
zarobkowej. Sad moze mu tez przy-
zna¢ zado$¢uczynienie pieniezne.
W przypadku $mierci poszkodowa-
nego jego spadkobiercom nalezg si¢
koszty leczenia, rehabilitacji, zwrot
kosztéw pogrzebu. Odpowiedzialny
za szkode na osobie, ktora ponio-
sta $mieré, moze by¢ zobowigzany
do $wiadczenia na rzecz osdb, co
do ktérych zobowiazany byl zmarty
z tytulu ustawowego obowigz-
ku alimentacyjnego, stosownie do
mozliwo$ci zarobkowych i majatko-
wych odpowiedzialnego za szkode.
W przypadku $mierci osoby po-
szkodowanej Sad moze najblizszym
cztonkom rodziny przyzna¢ odszko-
dowanie, jesli wskutek $mierci po-
gorszyla sie sytuacja majatkowa tych
0s0b. Szczegdlnie istotng kwestig jest
odpowiedzialno$¢ za szkody prena-
talne - dziecko z chwilg urodzenia
moze domagac si¢ naprawienia szkod
doznanych przed urodzeniem.

Podstawa prawna: Kodeks
Cywilny z 1964 r.
adwokat Roman Brymora
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Chetmonie

Pielgrzymka w stoncu

W piatek 2 lipca do Chetmonia (gmina Kowalewo Pomorskie) przybywaty liczne pielgrzym-
ki, by oddac czes¢ styngcemu z task obrazowi Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny. Pielgrzymom z Golubia-Dobrzynia dotarcie do Chetmonia zajeto ok. 3 godzin. Nie
przeszkadzato im nawet bardzo silnie Swiecace stonce.

Co roku na poczatku lipca do
matlego koscidtka w Chelmoniu
przybywaja piesze pielgrzymki.
Wierni z Elgiszewa, Golubia-Do-
brzynia, Kowalewa, a nawet pod-
wabrzeskiej parafii Zielen przeby-
waja czasami dluga droge, by na
kilka godzin wyciszy¢ sie podczas
modlitwy.

O godz. 7:30 z Golubia wyru-
szyla pielgrzymka parafian $w. Ka-
tarzyny w Golubiu. Liczyta ok. 100

\

osob. Pielgrzymi wedrowali przez
Skepsk polnymi drogami, by do-
ktadnie o 11:24 dotrze¢ do Chet-
monia. Wielu patnikéw kilkuna-
stokilometrowy trase pokonywato
juz kolejny raz. Byli jednak i tacy,
ktorzy w podroéz wybrali sie po raz
pierwszy:

- Postanowitam sprébowac
pokonaé te trase. Myslatam, ze
bedzie trudniej. Stonce nie da-
walo nam wytchnienia, ale trud-

|

Na nabozeristwo przybyty ttumy wiernych

noéci podroézy lagodzita $wietna
atmosfera pielgrzymki. MieliSmy
dwa przystanki. Ciastem pocze-
stowano nas w Skepsku, wiec cata
podrdz mineta bardzo przyjemnie
- méwi Janina Boniecka z Golu-
bia-Dobrzynia.

Kazdg pielgrzymke przed
bramg kosciota witat ksigdz pro-
boszcz z Chelmonia. Patnicy mo-
gli skorzystac ze spowiedzi, pomo-
dli¢ sie wewnatrz ko$ciota, ale i tak
wiekszo$¢ wybrata modlitwe na
kocach na przyko$cielnym trawni-
ku w cieniu.

Nie zabraklo réwniez straga-
néw i tradycyjnych odpustowych
obwarzankow.

tekst i fot. PW

- Parafianie z Golubia
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Modlitwa na Swiezym powietrzu
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Kazda pielgrzymke witat ksigdz proboszcz z Chetmonia
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Policyjna wystawa

Z okazji wojewodzkich obchodow swieta policji w Domu
Kultury zostanie zaprezentowana wystawa poswiecona hi-
storii funkcjonariuszy. Bedzie mozna zobaczy¢ mundury,

odznaczenia i oporzadzenie.

Wojewodzkie obchody $wig-
ta policji odbedg si¢ w tym roku
17 lipca w Golubiu-Dobrzyniu.
Oprécz  tradycyjnych wystapien
na Rynku w Golubiu odbedzie si¢
miedzy innymi koncert zespotu

W Domu Kultury zostanie
otwarta natomiast wystawa po-
$wiecona historii policji. Zbiory
pochodzg z kolekcji emerytowa-
nego funkcjonariusza Piotra Fial-
kowskiego z Kcyni.

- Pracujac jeszcze w policji
zaczalem zbiera¢ rzeczy zwigzane
z ta formacja mundurowg. W swo-
jej kolekcji mam wiele munduréw,
w tym kilka generalskich, przed-
wojenne gwizdki, statut dyrekcji

policji, odznaczenia i wiele innych
elementéw - opowiada Piotr Fial-
kowski.

Od kolekcjonera dowiedzieli-
$my sie, ze w naszym miescie shu-
zyt przed wojng przodownik Leon
Szopinski. W 1940 roku zginat
w Ostaszkowie. Szukamy szczego-
fowych informacji o tym policjan-
cioraz o innych funkcjonariuszach
z posterunkéw w Golubiu, Do-
brzyniu nad Drweca oraz Kowa-
lewie Pomorskim. Prosimy oso-
by, ktére wiedzg co$ na ten temat
o kontakt z naszg redakcja (tel. 692
14 19 06).

Szymon
Wisniewski
fot. archiwum

@b—Dobrzyn
Zaadoptu)

Ringo to mtody pies.
Ma okoto roku. Jest
dos¢ sporych rozmia-
row. Jest bardzo tagod-
ny dla ludzi i zwierzat.
Do przytuliska trafit
pod koniec czerwca.
Podczas spacerow na
smyczy nawet na krok
nie wyprzedza wolon- |
tariuszy i jest bardzo,
grzeczny. Osoby, ktdre
chcg przygarnac Ringa
mogq kontaktowac sie =~
z wolonatriuszami pod |~
numerem telefonu 516
134918, . °

Szyw

Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ m.in. policyjne nakrycia gtowy

psa

l Golub-Dobrzyn

To juz ostatni wyktad

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali sie na ostatnim przed wakacjami wy-

ktadzie.

Byl on poswigcony literaturze
i historii. W spotkaniu uczestni-
czyl pisarz Henryk Klimek oraz
Jan Jagodzinski - stuchacz UTW,
ktory wydal ostatnio tomik poezji
oraz otrzymal tytul honorowego
czlonka Dobrzynskiego Towarzy-
stwa Naukowego. Byly oczywi-
$cie kwiaty i gratulacje. Zakon-
czenie szkolnego roku odbylo sie
W uroczystej oprawie w restauracji
»Juka”. Kolejne wykiady juz jesie-
nia.
tekst i fot. (kr)
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Jan Jagodziriski mowit o literaturze i historii

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU
W NASZYM POWIECIE
Zajecia w Domu Kultury
- 8 lipca godz. 10.00 — wycieczka do
Torunia. Zwiedzanie Muzeum Etno-
graficznego, spacer po Starwce,
Wizyta w ogrodzie zoobotanicznym,
obiad w McDonald’s, seans filmowy
w kinie Cinema City
- 9 lipca godz. 10.00 — warsztaty
muzyczne — prowadzenie Dj Marti-
nez, godz. 16.00 — zabawa tanecz-
na z postaciami z bajek (konkursy
z nagrodami), uroczyste zakoricze-
nie Wakacji z ,Kulturg”
Zajecia w Miejskiej i Powiatowej Bi-
bliotece Publicznej (ul. Sienkiewicza
6, godz/ 11.00-13.00)
- 12 - 16 lipca Tydzieri pod hastem:
»1ydzien zdrowia, mody i urody ”

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 11 lipca godz. 17:00 wieczor hisz-
pariski z gitarg Rene Mora. Wystgpi:
Quatuor Europa - kwartet smycz-
kowy w sktadzie: Cristian Ifrim - |
skrzypce, Anna Radomska Gardyjas
- |l skrzypce, Javier Gomez - altow-
ka i Herwig Coryn - wiolonczela.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 osdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic

15zt/godzina; sitownia 10 zt/wejScie;
cate mini SPA (max. 15 0sdb) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10 wej$¢)
100zt; kort tenisowy 15zt/godzina,
karnet 5 wejS¢ 50zt; tenis stotowy
15zt/stét/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; przejazdz-
ka bryczka (max. 6 0sdb) 70zt/godzi-
na; mini golf 20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt/ 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLA-
NETARIUM

~Barwy kosmosu” (dla dzieci) — czw

08.07.godz. 12:15, niedz 11.07.
godz. 11:30, wt 13.07. godz. 12:15
Loudowna podr6z” (dla dzieci) — czw
08.07. i pt 09.07. godz. 11:00, sob
10.07. godz. 11:30, wt 13.07. i $r
14.07. godz. 11:00

»Wyprawa po ogien i16d” (dla dzieci)
— pt 09.07. godz. 12:15, pon 12.07.
godz. 12:00, $r 14.07. godz. 12:15
,Lato pod gwiazdami” — czw 08.07.i
pt 09.07. godz. 13:30, sob 10.07.
godz. 14:00 i 17:45, niedz 11.07.
godz. 14:00, pon 12.07 - $r 14.07
godz. 13:30

»Makrokosmos” — czw 08.07. i pt
09.07. godz. 17:30, sob 10.07. i
niedz 11.07. godz. 12:45, wt 13.07.i
$r14.07. godz. 17:30

,0siem planet ?” — czw 08.07. godz.
15:00, pt 09.07. godz. 16:15, sob
10.07. i niedz 11.07. godz. 16:30,
pon 12.07. godz. 16:00, wt 13.07.
godz. 15:00, sr 14.07. godz. 16:15
»Wehikut czasu” — czw 08.07. godz.
16:15, pt 09.07. godz. 15:00, sob
10.07. i niedz 11.07. godz. 15:15,
pon 12.07. godz. 14:45, wt 13.07.
godz. 16:15, $r 14.07. godz. 15:00
SALA ORBITARIUM: godziny wejs¢:
pon: 11:20, 12:45, 14:15, 15:30

wt - pt: 11:45, 13:00, 14:15, 15:45,
17:00

sob: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00,
17515

niedz: 12:15, 13:30, 14:45, 16:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyiaé¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl
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l Po Kujawach i Pomorzu
Jedziemy

gminy Gzernikowo

Gmina Czernikowo to swietne miejsce na letni wypoczy-
nek. Lasy, jeziora, zahytkowe dwory i koScioty przyciggaja

turystow.

- Przed kilkoma laty opra-
cowano projekt trasy rowerowej
wiodacej posrdd pieknych, cieka-
wych miejsc gminy. Szlak rowe-
rowy zostal oznakowany znakami
czerwonymi, liczy ok. 30 km. Start
i meta znajduje si¢ w Czemikowie.
Trasa wiedzie przez Witowaz, Po-
krzywno, Wilcze Katy, Nowogro-
dek i Oséwke. Po drodze gwaran-
tujemy przepiekne widoki i liczne
zabytki.

- Na terenie gminy znajduja
sie liczne zespoly dworsko-pala-
cowe, ktére przypominaja o daw-
nych wtlascicielach wsi. Niezwykle
interesujgco prezentuje si¢ XIX-
wieczny dwor w Steklinie otoczo-
ny parkiem, zlokalizowany nad
jeziorem Steklinskim. Gléwnym
akcentem w parku sg aleje, szcze-
gllna jest dojazdowa przechodzaca
w sercowaty podjazd z lipa posrod-
ku. Zachowaly sie tu takze bu-
dynki gospodarcze i magazynowe
z przetomu wiekéw oraz spichlerz.
Piekny zesp6t podworski znajdu-
je sie tez w Steklinku. Na poczat-
ku XX wieku ogien strawil dwor.
Woéwczas na potrzeby mieszkalne
zaadaptowano dawny spichlerz.
Zachowata si¢ pierwotna aleja
wjazdowa i szpalery drzew, a takze
trzy stawy. W Nowogrodku zoba-
czy¢ mozna najmlodsza w gminie
siedzibe rezydencjonalng. Wznie-
siono ja okolo pol. XIX wieku,
w malowniczym miejscu - pomie-
dzy Wislg a strumieniem wplywa-
jacym do niej. Jeszcze w latach 60.
dwor znajdowal sie w Kijaszkowie.
Dzi$ nie ma juz po nim $ladu.

- Gmina Czernikowo jest bo-
gata w zabytki sztuki sakralnej.
W Czernikowie znajduje sie ko-
$ciol p. w. $w. Bartlomieja. Wznie-
siony zostal w stylu gotyckim
prawdopodobnie przez biskupow
plockich okoto 1370 roku. Przebu-
dowano go na styl barokowy pod

Slady przesz’rosm w W|Iczych Katach

koniec XVII wieku i na poczatku
XX. Turystéw zainteresuja dwa
dzwony umieszczone na wiezy:
z datg 1707 i inskrypcja ,,Laus Glo-
ria et Honor Soli Deo” oraz z data
1587 i inskrypcja ,Ave Maria gra-
tia plena”. Ottarz gléwny pochodzi
z drugiej potowy XVIII w. Warto
zobaczy¢ takze ko$cidl w Mazow-
szu. Wybudowano go na miejscu
XV-wiecznej $wiatyni drewnianej,
ktéra sploneta pod koniec XIX
wieku. Nowy koscidl reprezentu-
je styl neogotycki. Ciekawostka
jest choragiew procesyjna, kielich
neobarokowy oraz znajdujacy sie
na budynku krucyfiks z XVIIIw.
W Makowiskach zlokalizowany
jest kosciodl, ktéry od 1830 roku
stuzyt ewangelikom. Po wojnie zo-
stat wydzierzawiony parafii katolic-
kiej w Suminie. Naprzeciw kosciota
w 1938 roku zbudowano pastoréw-
ke, w ktdrej po 1945 roku miescila
sie szkota. Obecnie budynek jest
wlasno$cig prywatng. W gminie
Czernikowo niemalze w kazdej
wsi znajduje sie kapliczka lub krzyz
przydrozny. Tutaj mieszkaicy mo-
dla sie. Kazdy z obiektéw ma niepo-
wtarzalng historie. Na terenie gmi-
ny znajdujg sie cztery cmentarze
ewangelickie. Ich powstanie zwia-
zane jest z rozprzestrzeniajacym

Na terenie gminy utworzono szlak rowerowy

sie od XVII w. osadnictwem pro-
testanckim Najstarszy i najwickszy
cmentarz protestancki znajduje sie
we Wleczu.

- Gmina stynie z dziatajacego
na jej terenie oé$rodka rehabilitacji
dla dzieci i mlodziezy TRATWA.
W ofercie sa formy rehabilitacji
ruchowej i pedagogicznej oraz le-
czenie poprzez prace gospodarskie
i wyjazdy turystyczne, a takze ustu-
gi agroturystyczne.

- Gmina poszczyci¢ si¢ moze
druzyng baseballows, ktérg zato-
zyl nauczyciel jezyka angielskiego
w Szkole Podstawowej w Mazow-
szu. Jest to pierwszy taki zespot
w powiecie toruniskim. Jego za-
wodnicy powolywani s do kadry
narodowej. Trenujg na boisku wy-
budowanym specjalnie do basebal-
la w Mazowszu.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowej strony Urzedu
Gminy w Czernikowie, insty-

tucji mu podleglych oraz Starostwa
Powiatowego w Toruniu

l:zwarlel( 8 Ilnca 2010
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Koscidt p.w. $w. Barttomieja w Czernikowie

zernikowie odbywa ie wiele imprez kulturalnych i sportowych. Jedng
z najbardziej widowiskowych jest inscenizacja bitwy polsko-krzyzackiej

W Mazowszu dziata druzyna baseballowa Przygotowano dla nlej speCJaIne bmsko
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Ustugl:
i

Wykonujemy rowniez ustugi w zakresie: * PP BCF Polipropylen;
» Heat Set Polipropylen (réwniez recznle wycinane -
» wulkanizacji; rzezbione);
* sezonowej wymiany oraz komputerowego wywazania » Fryz polipropylen (réwniez recznie wycinane);
kot; » Dywany typu "shaggy" polipropylenowe (wlochacze) o
* naprawy (klejenie) opon i detek; dtugosci runa 3i 5 cm;
* montazu/demontazu két samochodéw osobowych, » Dywany Shaggy poliestrowe (ozdobne, $wiecace).
ciezarowych, maszyn rolniczych; Dywany dostepne w réznych rozmiarach i ksztaftach
» ustugi koparko-tadowarka (wyréwnywanie terenu; (prostokaty, owale, kota, ksztalt tezki).
wykopy pod fundamenty i inne);
* ustugi asenizacyjne; Wykladziny dywanowe w szerokosci 4,00 m
 sprzedaz pasz i koncentratéw firmy "GOLPASZ".
- ' Wyktadziny PCV dostepne w szerokosciach:
*1,50 m
*2,00m
*2,50 m
* 3,00 m
*4,00m

NA TERENIE POWIATU TRANSPORT GRA
Y[/
# 1
[

i

FIRMA HANDLOWO-UStUGOWA "OLEK™
ROBERT HNATUSZ
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB- DOBHIYN

_ tel /ffax: (056 v
/e 501 621 .
{ i, PN, i e-mail: hnatusz@o2.p v -
SR E
2
Skup ztomu: Mehble: *
| (]

Pomozemy Ci w pozbyciu sie zbednych elementow Posiadamy w naszym asortymencie m.in. mebje:
metalowych
| DAMY ZAROBIC ! * pokojowe;
PLACIMY GOTOWKA, ! * tapicerowane;
* kuchenne;
ZADZWON !  komplety wypoczynkowe;

zapytaj o aktualne ceny i MOZLIWOSC BEZPLATNEGO * zestawy mebli pokojowych;
ODBIORU !! » krzesta, fotele;

+ stoliki i fawy.

W razie potrzeby demontujemy (tniemy) na miejscu u
klienta ! :

NA TERENIE POWIATU TRANSPORT GRATIS !

Skupujemy m.in. zlom:

* stalowy;

+ stali kwasoodpornej;

* miedzi;

* aluminium;

* mosigdzu;

* cynku;

* otowiu; :

« a takze akumulatoréw i zuzyte puszkl po napolach

CENNIK SKUPU ZLOMU | METALI KOLOROWYCH
Sprawdz na stronie www.fhuolek.ecom.com.pl
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REKLAMA

Dariusz | Roman Swieton

sagijta ul.Pod Miynik 8
87-200 Wabrzezno

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie dowolnego zestawu mebli
i elementéow wyposazZenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.
Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne
wykonanie pomiaréw,projektow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zaméwionych
mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC..
Stosujemy materialy najwyzszej jakosci czolowych krajowych

i zagranieznych dostaweéw. Zapewniamy wykwalifikowana

i doswiadezong kadre pracownikow.

W naszej ofercie znajdziecie Pa}istwo : i -' VI w g

* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe

* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych, @N]ﬂ POWSZ @IN]I] - :7
magazynéw i stanowisk pracy §(0) :_ Y GODZ, 42,000

* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni
» Sciany dzialowe, szafy wnekowe

* Wyposazenie sklepéw — lady, regaly, zabudowy

* Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

Wysoka starannosé i jakosé wykonania oraz zastosowanych elementow do
budowy mebli daje pewnosS¢, Ze nasze meble beda sluzyé Panstwu wiele lat.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom $wiadczymy réwniez ushugi i
wykonujemy Kkooperacje w zakresie:

* Rozkroju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe

* Maszynowego okleinowanowania krawedzi

« Kompleksowego przygotowania elementow do montazu

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl

Kompleksowe wyposazenie budynkow inwentarskich
DORADZTWO - PROJEKTY TECHNOLOGICZNE
.. MONTAZ -SERWIS -

plastikowe

dozowniki .
pmdla do lekow
. ; I deska.
| = plashkowa
' 4 ‘ ruszta
smoczki betonowe
tu bom'alt i

s Stem napromlenmk
podpora alarmOWy l \
rusztu o |

komm — X,/
# l wentylacy]ny . X
i

EO]QC‘ ynka
la macior -

po wietrza .J

F U.H. WER A werlty 13¢yjny
Dulsk 68, 87-404 Radomin, 56 683 52 62, 501 291 755

Komin




www.cgd.com.pl

rym
m Moj dom

Czwartek, 8 lipca 2010

l Gmina Zbojno

| || ] || ||
Jak sie zyje w Wielgiem?
Wies potozona jest nad Jeziorem Wielickim przy drodze do Dziatynia w odlegtosci 2 km
od drogi wojewddzkiej 554 prowadzacej z Lipna do Golubia-Dobrzynia.

Historia miejscowo$ci siega
poczatkéw Sredniowiecza. Pierw-
sze wzmianki o wlascicielach Wiel-
giego pochodza z XV wieku. Nazwa
miejscowosci najprawdopodobniej

#” Elibieta Jachowska

- Wielgie to bardzo cicha i bezpieczna miejsco- Y

wywodzi si¢ od nazwy jeziora okre-
$lanego jako Wielgie czyli Wielkie.
W miejscowosci znajduje sie zespot
patacowo-folwarczny z przylegtym
parkiem. Palac zostal wybudowa-

]
R

ny w drugiej polowie XIX wieku
przez Mariana Wierzbickiego i
przebudowany na poczatku XX
w. Stylistycznie nawigzuje do neo-
rensansowej architektury pataco-

wo-willowej. Miejscowo$¢ posiada
réwniez swoje legendy zwigzane z
dawnymi posiadaczami ziemskim.
Przylegle do miejscowosci jezioro
jest najgtebszym w wojewddztwie

kujawsko-pomorskim, a jego gte-
bokos¢ maksymalna wynosi 47
metrow.

tekst i fot. WG

Grazyna Konczalska

wo$¢. Mieszkanka Wielgiego jestem juz od ponad
trzydziestu lat. Poniewaz juz trzecig kadencje jestem
soltysem bardzo dobrze znam mieszkancow i ich

J problemy. W naszej wsi dziata Stowarzyszenie, kto-
'l regogtéwnym celem jest poprawianie warunkéw zy-
cia mieszkancow. W ostatnim czasie nasza wies bar-
dzo sie zmienita. Odnowiona zostala nawierzchnia
drogi oraz polozono nowe chodniki. Wybudowano
boisko sportowe i plac zabaw. Siedzibg stowarzysze-

nia jest $wietlica wiejska, ktdra przeszta gruntowny
remont. W $wietlicy odbywaja si¢ zajecia dla dzieci
imlodziezy m.in. z informatyki. W planach na przy-
sztos¢ jest budowa kapieliska nad naszym jeziorem.
Rozwdj naszej miejscowosci zawdzieczamy wojtowi

i radnym. Tylko dobra wspdlpraca i porozumieni

przynosi efekty.

Renata Stancelewska

- Moja rodzinng wsig jest Wielgie. Jest to
wie$ o charakterze rolniczym, dlatego moze-
my cieszy¢ si¢ $wiezym powietrzem i czysta
woda. To miejscowos$¢ z tradycjami i prze-
sztoscig historyczna, ktorych pozostatoscia
jest zespot palacowy z przyleglym parkiem
i zabytkowymi alejami. Ostatnio nasza wie$
zyskala nowe oblicze za sprawa funduszy
unijnych i operatywnosci naszego wojta
Grzegorza Tulodzieckiego, co wplyneto na
znaczng poprawe zycia mieszkancéow Wiel-
giego. Zycie tutaj toczy sie wlasnym tempem,
jakze odmiennym od szalonego pedu wspot-
czesnego S$wiata. Jestem szczeSliwa zyjac
wiasnie tu i nie zmienitabym tego miejsca na
zadne inne miejsce na $wiecie. To jest moja
mata ojczyzna.

Anna Kocinska
- W Wielgiem mieszka moja bab-
cia, przyjezdzajac do niej w odwiedzi-
ny widze jak zmienia si¢ miejscowosc.
Wies$ staje si¢ coraz pigkniejsza, sg nowe
chodniki i o$wietlenie w centrum miej-
scowosci, wybudowano nowe boisko
i plac zabaw. W budynku po remizie
strazackiej jest teraz $wietlica, ktdra réw-
niez otrzymata nowy wyglad. Pozostaje
jeszcze kwestia jeziora, ktdre jest zanie-

Marek Rogozinski

- Wielgie to bardzo malownicza miejsco-
wos¢ polozona nad pieknym jeziorem. Wigk-
szo$¢ mieszkancodw to rolnicy. Na co dzien
pracuje w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym we Wielgiem. Teraz latem
kiedy mam troche wiecej czasu opiekuje si¢
wnukami, ktdre przyjechaly na wakacje. We
wsi jest nowy plac zabaw, na ktérym mogg si¢
bawi¢. Chodzimy na spacery do parku i nad
jezioro, ptywamy t6dka a chtopaki kapig sie.
Po rewitalizacji nasza wie$ bardzo si¢ zmie-
nilta. Chciatabym, Zzeby jeszcze plaza nad je-
ziorem oraz droga dojazdowa nad wode byty
w lepszym stanie, bo s3 troche zaniedbane.

Maciej Czerwinski
- W czerwcu skonczytem szkole
podstawowa w Klonowie i we wrze-
$niu bede chodzil do gimnazjum
w Zbdjnie. Teraz sa wakacje i po-
magam rodzicom w gospodarstwie.
Odwiedzam kolegéw i wspolnie
jezdzimy rowerami i gramy w pitke.
W naszej wsi najbardziej podoba mi
sie boisko, jest duze i nowe. Fajny
jest tez plac zabaw i $wietlica gdzie
mozemy gra¢ w gry na kompute-
rach a mlodsze dzieci majg zaje-
cia plastyczne. Niedawno w naszej
miejscowo$ci odbyt sie piknik unij-
ny - byly rézne konkursy i zawody
sportowe, dzieci z naszej szkoly z tej
okazji przygotowaly przedstawie-
nie, ktére zostalo zaprezentowane

chociaz jest kosz.

dbane. Dawniej przyjezdzalo nad nie
wiecej ludzi, rozbite byly namioty, cza-
sami trudno byto znalez¢ wolne miejsce
plazy. Zauwazylam réwniez, ze boisko
i plac zabaw sg zbyt szybko zamykane,
zwlaszcza w wakacje kiedy mlodziez ma
wiecej wolnego czasu, wiec siedzg i nu-
dzg si¢ na przystanku. Na boisku i przy
grillu brakuje koszy na $mieci. Poza tym
na placu zabaw nie mozna gra¢ w pitke,

- Wielgie to moja rodzinna miejscowos¢, mieszkam tu od urodzenia. Ostat-
nie dwa lata przyniosty nam kolosalne zmiany wie$ otrzymata nowy wyglad.
Nasza miejscowo$¢ stynie z najglebszego jeziora w powiecie golubsko-dobrzyn-
skim osiagajac gleboko$¢ prawie 50 metréw. Dlatego w wodach jeziora wyste-
puje sieja i sielawa. W latach 80. byt tu osrodek Juwenturu, dzi$§ znajduje sie
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy. Wowczas w Wielgiem bylo kapie-
lisko z prawdziwego zdarzenia, diugi pomost z brodzikiem. Mnéstwo sprzetu
plywajacego, rowery wodne, fodzie, motoréwki czy kajaki nie byly rzadkoscia.
Dzi$ jezioro jest troche zapomniane, ale mam nadzieja ze odzyska swoja dawna
$wietno$¢, kiedy Wielgie bylo najpiekniejsza miejscowoscia w naszej gminie.
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CZWARTEK 20:10 TVP 2 - MLODE WILKI
Dramat, 105 min, Polska (1995)

"Biedrona’, "Cichy" i "Cobra" to dziewietnastoletni miodziency, ktorzy majg
wszystko, lecz cheq jeszcze wigcej. Sg przemytnikami pracujacymi dla "Czarnego” -
szefa szczecinskiego gangu przemytnikow. Niespodziewanie niejaki Chmielewski,
najbogatszy czlowiek w Szczecinie i byly szef "Czarnego", rezygnuje z nielegalnych
interesow. Korczg sie dobre "uktady” z celnikami. Chlopcy decyduja sie, ze dalej bedg
sobie radzic sami. Aby nadal prowadzi¢ "interesy”, muszg jednak zatrudni¢ kogos
z"czystym" paszportem, Wybérpadana Roberta - klasowego prymusa,

PIATEK 22:20 TVP 2 - PATCH ADAMS
Dramat, 125 min, USA (1998)

Historia czlowieka, ktory przezwyciezy!l wiasne stabosci pomagajac innym.
Samobaojcza proba, a potem pobyt w szpitalu psychiatrycznym pomagaja mu zrozumiec
problemy innych ludzi. Dzielac sie pomoca i radoscig odnajduje jg w sobie. Postanawia
skonczyc¢ studia medyczne i zawodowo zajaé sie leczeniem ludzi. W trakcie nauki szybko
dostrzega niedoskonalosci zaréwno systemu szkolnictwa, ktéry przedstawia pacjentow
jako interesujace przypadki chorob, oraz stuzby zdrowia, ktora kompletnie nie liczy sie
z uczuciami pacjentoéw i ich bliskich. Doswiadczenia ze szpitala psychiatrycznego
uswiadomity mu niezwyklg role miechu i mitosci w leczeniu oraz przezwycigzaniu nawet
powaznych zaburzen psychicznych. Mimo trudnosci stwarzanych ze strony wtadz uczelni
i szpitala Patch, pefen niegasnacego entuzjazmu i radosci zycia, odwiedza szpital by
zabawia¢ pacjentow, kontynuuje swoje dzielo | znajduje coraz szersze grono
poplecznikow. Patch Adams jest postacig autentyczna, Film pokazuje opartg na faktach
historie lekarza, ktory stosujgc niekonwencjonalne zachowania w kontaktach
zpacjentami staje sig prekursorem Smiechoterapii.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - WODNY SWIAT
Przygodowy, 135 min, USA (1995)

Swiat przysziosei oddalony od nas o okolo 500 lat. W wynku globalnego
ocieplenia czapy lodowe na biegunach stopnialy zalewajac wodg wszystkie kontynenty.
Ocalata ludzkosc, zyje na plywajacych miastach marzac o stalym ladzie. Po swiecie
plywa sobie na okazalym katamaranie Mariner (Kevin Costner). Czlowiek - mutant
posiadajgcy skrzela, ktory dzieki ewolucji znakomicie dostosowal sie do warunkow
panujacych na ziemi. Najcenniejszym towarem jest stodka woda i wiasnie jej zdobycie
zmusza Marinera do wizyty w jednym z pltywajacych miast. W tym samym czasie banda
zloczyncow tzw. Smokersow dowodzona przez Deakona (Dennis Hopper) atakuje
miasto. Marinerowi udaje sie uciec przy pomocy dwoch pan Helen | malej dziewczynki
Eloi, ktora $cigaja takze Smokersi, gdyz wg legendy jej tatuaz jest mapa przedstawiajaca
droge do statego ladu.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - KOMANDO
Akcja, 110 min, USA (1985)

Putkownik John Matrix jest bylym dowodca specjalnego oddziatu szybkiego
reagowania. Po rozwigzaniu jednostki probuje zmienic swoje zycie i przenosi sig w cichy
i malo zaludniony gorski zakatek, gdzie zamieszkuje wraz ze swojg 11-letnig corka.
Sielanka nie trwa diugo. Dyktator jednej z republik w Ameryce Potudniowej, ktory stracit
wiadze przez dziatania Matrixa, postanawia sig zemscic | porywa mu corke.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
09:35 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkota ztamanych serc (193)
- senial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (13) - senal
14:25 Plebania (1482) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
13:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:30 Klan (1829) - senal
16:00 Klan (1830) - senal
16:25 Moda na sukees (5067) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5068) - senal
17:50 Czterdziestolatek (10) - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (37) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (11) - senial
21:30 Sprawa dla reportera
- dokument
22:15 Detoks (11) - serial
23:05 Detoks (12) - serial
23:55 Pigkna tragedia - dokument
00:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:55 Snajper (8) - film fabularny
05:05 Telezakupy
05:30 Monarch Cove (12) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (9) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (9)
- senal
08B:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (9)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspélnej (1170) - serial
13:15 Na Wspolnej (1171) - serial
13:45 Na Wspelnej (1172) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:35 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (17)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17.23 Sad rodzinny (143) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:30 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senial
20:50 W sieci - film fabularmy
23:25 Gdzle pachna stokrotki (9)
ial

- seri
00:20 Orange Warsaw Festival (1)

- rozrywka

00:50 Bez sladu (13) - senal

01:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

02:50 Telesklep

03:15 Tajemnice Smallville (17)

- serial

04:10 Gdzie pachna stokrotki (3)
- senal

05:00 Nic straconego

05:40 Uwagal

&

08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:15 Constans - film fabularmy
09:55 Detektyw Murdoch: Ja, ja
i Murdoch (5) - senal
10:55 Detektyw Murdoch: Jedenaste
pigtro (6) - senial
11:55 W oku kamery - dokument
12:35 Dwaj panowie "N"
- film fabulamy
14:30 Milarepa - film fabularny

Thopaga pochodzi z bogate] kupieckie]
rodziny, & jego Zycie ptynie dostatnio i
szezesliwie. Wszysthko zienia smierc
jego oica, po ktarej jego matka staje sig
zalezna od woll stryja i podiej ciotki.

16:25 Na trasie - film krotkometrazowy
17:05 Kate i Leopold - film fabulamy
19:10 Prawdziwa historia - Kasyno

- dokument
20:10 C.R.AA.ZY. - film fabulamy
22:40 Kroniki portowe - film fabutarny
00:40 Oczy Laury Mars - film fabulamy
02:25 Niech zyje milosc

- film fabulamy
04:00 Wyspa zloczyncow

- film fabulammy

06:20 Sto tysiecy bocianow (5)

- dokurment
06:50 Dwa swiaty (12) - senal
07:25 MA.S.H. (60) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (20) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Galapagos (1) - dokument
13:10 W stoncu | w deszczu (5)

- serial
14:10 Dom (7) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (719) - senal
17:25 Gilotyna (27) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczgscia (403) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Miode wilki - film fabulamy
21:55 Dr House (96) - serial
22:50 Tancerze (3) - senal
23:50 W glebi lasu - film fabulamy
05:05 Echa Panoramy
05:40 Czlowiek wirod ludzi

=)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (4) - serial

08:30 Ostry dyzur (58) - senial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kasg - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (113) - serial

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (86) - serial

16:05 Zycie na fali (5) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (11)
- serial

18:05 Ostry dyzur (59) - senal

19:05 Przyjaciele (9) - senal

19:35 Niania (87) - serial

20:05 Na granicy - film fabularmy

22:50 Wyrok (10) - senal

23:50 Shootfighter Il - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:20 112 - na kazde wezwanie {96)
- senal

05:50 Na Wspalnej (690) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (22) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabulamy
09:45 Na czatach - film fabulamy
10:40 Beethoven V| - Wielka ucieczka
- film fabulamy
12:25 Joe Strummer - Niepisana
przyszlose - dokument
14:35 Ciosy - film fabulamy
16:20 Klasa - film fabularny
18:35 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowtosa | 3 misie
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (1) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (5) - senal
21:50 Trauma (14) - senal
22:40 Spisek doskonaly
- film fabulamy
00:20 Przesladowea |l - Smiertelny
objazd - film fabularny
01:55 Wielka majowka - film fabulamy
03:30 Aktualnesci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:15 Kobieta z prowincji
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (771)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (17) - senial
08:55 Stodkie zmartwienia (14)
- serial
09:25 90210 (14) - serial
10:25 Ostry dyzur (14) - senal
11:25 Daleko od noszy (9) - senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (157) -
serial
12:55 Mamuski (14) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (14) - serial
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (159)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (160)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (152)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (21) - serial
18:00 Miodowe lata (38) - serial
18:30 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (90)
- senal
20:00 Polska - Niemcy
22:00 Wallander: Mastermind
- film fabulamy
00:15 Zagadkowa Noc (485)
= MO a
05:15 Wstawaj! Gramy! (1279)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 144) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (11) - rozrywka
10:25 Mg grzech (59) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (118)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- ozrywka
15:00 Rodzina Serrane (38) - senal
16:55 Zbuntowani (145) - senal
17:55 Zamiana zon (12) - rozrywka
19:00 Mej grzech (60) - senal
20:00 Galileo
21:00 Zastepstwo - film fabularny
23.00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (17) - rozrywka
00:05 Kraina tygrysow - film fabularny
02:10 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 AlleGra
05:20 AlleGra
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08:30 Soccer City Live
09:00 Superbike
03:15 World Series by Renault

w Hungaroring
09:45 Tour de France
10:55 Planeta Armstronga
11:00 Soccer City Live
11:30 PBA Tour w USA
12:30 Soccer City Live
13:00 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Zawody niezwyklych psow
19:00 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20,05 Soccer City Live
20:40 Eurosport Flesz
20:45 Fight Club
22:30 Soccer City Live
23:00 Tour de France
23:55 Planeta Armstronga
00:00 Vintage Collection
01:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:45 Owocowe ludki (6) - serial
09:20 Na wysokiej fali {4) - serial
09:50 Szkota zlamanych serc (194)
- senal
10:40 Pomys! na mieszkanie (3)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Kabaretowa alternatywa
- rozrywka
13:25 Don Matteo (14) - senal
14:25 Plebania ( 1483) - serial
15:00 Wiadomogci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1831) - serial
15:50 Klan (1832) - serial
16:20 Polska pieknieje - dokument
16:25 Moda na sukces (5069) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Cicha woda - film fabulamy
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Kraina elfow (15) - sanal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 K-9 - film febulamy
22:15 Atak rekinow: megalodon
- film fabularny
00:00 Dracula - film fabulamy
01:40 Ostatni taniec - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - ozrywka
08:00 Zorro (10) - serial
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (10)
- serial
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (10)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1173) - serial
13:15 Na Wspolnej (1174} - serial
13:45 Na Wspolne]j (1174) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (18)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:23 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (529) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Wiadca Piergcieni: Druzyna
Pierscienia - film fabulamy
23:55 Egzorcysta: Poczatek
- film fabularmy
02:15 Uwagal
02:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:40 Telesklep
04:05 Tajemnice Smallville (18)
- sefial
05:05 Telesklep
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Szyja zyrafy - film fabulamy
09:40 Cztery pory roku - film fabularny
11:03 Jak w nieble - film fabularny
13:25 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
14:25 Przeklgte oko proroka

- film fabularny
16:20 Wroc do mnie - film fabulamy

Baob niedawno stracil 2ong w wypadku,
Probuje dojst do siebie po tragedi.
Grace jest kelnerka, ktora dzigld
transplantacji serca otrzymala nowg
szansg na zycie. Przekomy los zbliza
ich do siebie.

18:30 Damy i bandyci - film fabularny
20:10 Miesiac nad jeziorem

- film Fabularmy
21:55 Gra pozorow - film fabularny
00:00 Smak zycia - film fabulamy

Dwudziestoparoleini Xavier,
wychowywany przez samotng
nadopiekunczg matke, wyjezdza do
Hiszpanii. Roczny pobyt w tym kraju
zmienia Zycie chlopaka w sposab,
ktorego sie nie spodziewal.

02:00 Klatwa Ju-on - film fabularny
03:30 Sekret - film fabularmy
04:55 Molo - film fabulamy

06:20 Dwa swiaty (13) - senal
06:50 Dwa swiaty (14) - senal
07:25 MASH. (61) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (21) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Telezakupy
11:45 Wakacyjne przypadki
na wyspie Korfu - film fabulamy
13:25 W stoncu i w deszczu (6)
- senal
14:25 Dom (8) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (1) - serial
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (404) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (17)
- rozrywka
24:10 Hit dekady (2) - rozrywka
22:20 Patch Adams - film fabularmy
00:25 Podkomisarz Brenda Johnson
(10) - senal
01:15 Podkomisarz Brenda Johnson
(11) - senal
05:00 Tajemnice faraondw - dokument
05:50 Ostoja
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06:20 Mamy cig! - rozrywka

07:40 Zycie na fali (5) - serial

08:35 Ostry dyzur (59) - serial

08:35 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senal

10:40 Telezakupy

12:20 Apetyt na kase - rozrywka

13:25 Prawo pozadania (114) - serial

14:25 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (87) - senal

16:05 Zycie na fali (B) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial

18:05 Ostry dyzur (60) - senal

19:05 Przyjaciele (10) - serial

19:35 Niania (88) - serial

20:05 Wyatt Earp - film fabulamy

00:00 Nie z tego Swiata (22) - serial

00:55 Zta wiara - film fabulamy

02:35 Arkana magii - rozrywka

05:20 Misja Martyna (7) - rozrywka

05:50 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Smarkula - film fabulamy
09:50 Bibliotekarz Il - Przeklgty
kielich Judasza - film fabularny
11:25 Mamma Miat - film fabularny
13:25 Zagadki sfinksa - film fabulamy
15:05 Gdzie jest generat ?
-filrm fabularny
16:50 Petnym glosem - film fabulamy
18:25 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (22) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zdrada - dokument
22:30 Zapowiedz - film fabularny
00:35 Generat Nil - film fabularny
02:50 Na goraco - film fabulamy
04:20 Moja plec, moja orientacja
- dokument
05:15 Pazdziernikowe niebo
- film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News:
06:35 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (772)

- Moz a

07:55 Straznik Teksasu (18) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (15)

- serial
09:25 90210 (15} - serial
10:25 Ostry dyzur (15) - senal
11:25 Daleko od noszy (10) - serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (158)

- gerial
12:55 Mamuski (15) - serial
13;25 | kto tu rzadzi? (15) - serial
14:00 Miodowe lata (38} - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych {161)
al

- Senal
15:10 Swiat wedlug Bundych {162)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (153)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (22) - serial

18:00 Miodowe lata (41) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (91)
- serial

20:00 Polska - Niemcy

22:00 Amazonka czasu
- film fabulamy

00:40 Abbotowie prawdziwi
- film fabulamy

02:10 Zagadkowa Noc (486)

= MOZ| a
05:15 Wstawaj! Gramy! (1280)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (145) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Zamiana zon (12) - rozrywka
10:25 Moj grzech (60} - senal
11:25 |diotki nie ida do nieba (119)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (39) - serial
16:55 Zbuntowani (146) - senal
17:55 Zamiana zon (13) - rozrywka
19:00 M¢j grzech (61) - senal
20:00 Spadkobiercy (16) - rozrywka
21:00 1000 zhych uczynkow (3) - senal
21:30 1000 zbych uczynkow (4) - senal
22:03 Jazda figurowa - talk show
23.05 Igrajac z ogniem - film fabularny
01:00 Big Brother V - rozrywka
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Vanessa Mae - Storm On World
Tour - muzyka
04:05 TV market
04:35 Mata czarna - tak show
05:20 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush - muzyka
05:40 Rajdowe Mistrzostwa Swiata

tgn®
08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:40 Planeta Armstronga
10:45 Soccer City Live
11:15 Justine Henin - Kim Clijsters
12:45 Soccer City Live
13:15 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Justine Henin - Kim Clijsters
19:00 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Live
20:40 Eurosport Flesz
20:45 Mistrzostwa Francji
22:30 Soccer City Live
23:00 Tour de France
23:55 Planeta Armstronga
00:00 Liga Mistrzow w Finlandii
01:00 Soccer City Live

06:20 Nowy Testament (15) - senal
06:55 Masza planeta (4) - senal
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(63) - seral
09:40 Ziota raczka (3) - serial
10:10 Hannah Montana (33) - senial
10:40 Szkota zlamanych serc (195)
- senal
11:45 Kawa czy herbata 7
12:00 Wiadomosci
12:10 Na cienkim lodzie - dokument
12:45 Tygrysy Europy (14) - serial
13:35 Kawa czy herbata ?
13:45 Calineczka - dokument
14:40 Kawa czy herbata ?
14:50 Emma - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata ?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Everest (1) - film fabularny
18:55 Kawa czy herbata?
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (13) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Wodny swiat - film fabularny
22:35 Kawa czy herbata ?
22:50 Oddziat Delta - film fabularny
01:05 Sprawa Marie Besnard (2)
- film fabulamy
02:50 Wsrod wilkew - film fabulamy
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (76) - serial

08:00 SamSam - serial
08:10 Geronimo Stilton - dla dzieci
08:35 Raczkujace melodyjki (5)
- senal
09:00 Dzien dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival (2)
- rozrywka
11:55 Turbo sQUADem przez Maroko
12:30 You can dance
- Po prostu tancz! (5) - rozrywka
13:35 Trzy po trzy - numery z kwatery
(2) - senal
14:10 Majka (71} - senal
14:38 Majka (72) - serial
15:06 Majka (73) - serial
15:34 Majka (74) - serial
16:02 Majka (75) - serial
16:30 Sezon rezerwowych
- film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Poznaj mojego tate
- film fabulamy
22:15 Arsene Lupin - film fabularny
00:50 Mroczne miasto - film fabulamy
02:45 Kuba Wojewsdzki (31)
- talk show
03:40 Uwaga!
04:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Anatomia morderstwa
- film fabularny
10:45 Poirot: Rendez-vous
ze Smiercig - film fabularmy
12:30 Major Dundee - film fabulamy
14:40 W drodze na slub
- film fabularny
16:25 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7) - senal
17:20 Detektyw Murdoch:
Niedoskonala przysziosc (8)
- senal
18:15 Nie jestesmy aniofami
- film fabularmy
20:10 Wiatr buszujacy w jeczmieniu
- film fabularmy
22:25 Rzeczy, ktore robisz w Denver,
bgdac martwym - film fabulamy
00:30 Egzorcysta - film fabularny
02:30 Pokonac wiasny cien
- film fabularmy
04:15 Oko proroka - film fabularmy
05:15 Bracia - film krotkometrazowy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy

06:10 Kacperek (7) - serial
06:35 Wojna domowa (7) - senal
07:10 Stawiam na Tolka Banana (7)
- senal
07:55 Dziewczyna i chiopak (4)
- senal
08:45 ZOO story (4) - dokument
09:10 Klub kemping - dokument
09:25 Kocham cig, Polsko! (30)
- rozrywka
10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (56) - dokument
11:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
11:50 Dzieciaki gora - rozrywka
12:25 Tropem mustangow
- film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterej pancerni i pies (6)
- sernial
15:35 Czterej pancerni i pies (7)
- senal
16:25 Smierc JFK juniora - dokument
17:25 Slowo na niedzielg
17:30 Wetep wolny! - kuliura
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:29 Pogoda
18:35 Bulionerzy (34) - senial
19:10 Tak to lecialo! - rozrywka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
21:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
23:00 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny
00:45 W petli czasu (4) - senal
04:35 Mafijny klan (4) - senal
04:50 Slowo na niedzielg
05:45 Fitness Club {18) - serial

=)
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (8) - serial
10:00 Frasier (8) - serial
10:35 W pogoni za fortung
- film fabulamy
12:30 Diabli nadali (18) - senal
13:00 Diabli nadali (19) - senial
13:30 Diabli nadali (20) - senal
14:00 Diabli nadali (21) - senal
14:30 Diabli nadali (22) - senal
15:00 Dzieciaki z Durango
- film fabularny
16:55 Przyjaciele (6) - serial
17:30 Przyjaciele (7) - serial
18:00 Przyjaciele (8) - serial
18:30 Przyjaciele {9) - serial
19:00 Przyjaciele (10) - serial
19:30 Szkolne swirusy - film fabularny
21:35 Zta wiara - film fabutamy
23:20 Gdy czas ucieka - film fabularny
01:35 Jaja ze stali - rozrywka
02:15 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna (8) - rozrywka
05:45 Chwila prawdy - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Nie lubig poniedzialku
- film fabularmy
09:10 Bionicle: Odrodzenie legendy
~film fabularny
10:35 We &nie - dokument
12:00 Simpsonowie (22) - senal
12:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
14:00 Bociany znad rzeki Luangwa
- dokument
14:55 Niebieski ston - film fabulamy
16:10 Placebo - muzyka
17:30 Detektyw Monk (12) - serial
18:20 Dzielny Despero - film fabulamy
20:00 Mitosc na wybiegu
- film fabularny
21:45 Oszukana - film fabulamy
00:10 Opetanie - Powrét do domu
- film fabularny
01:50 Berlin Calling - film fabularmy
03:40 Jan z drzewa - film fabularmy
03:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z au[sa News

06:55 Scooby Doo, gdzie jestes? (17)
- serial
07:25 Niekonczaca sig opowiesc (2)
- film fabularmy
09:25 Franklin | skarb jeziora
- film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (4) - senial
11:40 | kto tu rzadzi? (7) - senal
12:10 | kto tu rzadzi? (8) - senal
12:45 Mamuski (4) - senal
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio F1
14:00 Grand Prix Wielkie] Brytanii
15:00 Studio F1
15:15 Sie kreei (173) - rozrywka
15:43 Surfer z Nicei - film fabulamy
17:50 Orly z Bostonu (4) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (93)
- serial
20:00 Kabareton na Topie (9)
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (10)
- rozrywka
22:00 Hotel 52 (5) - serial
23:00 Oczy szeroko zamknigte
- film fabulamy
02:20 Zagadkowa Noc (487)
- rozrywka
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1281)

- rozrywka
4

06:35 Niebezpieczne zakrety
- film fabulamy
08:35 Spelnione marzenia
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - tak show
13:00 Mike & The Mechanics - Live
at Shepherds Bush - muzyka
13:30 AlleGra
14:50 Fantozzi przeciwko wszystkim
- film fabulamy
16:55 Coolinaria (12) - rozrywka
17:25 Kinomaniak - kultura
17:55 Samocheéd przysziosci
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (20) - rozrywka
21:00 Dwa zlote colty - film fabulamy
23:35 Coolinaria (12) - rozrywka
00:05 Tatuaz - film fabularny
02:40 Bestie z morza powracaja
- film fabulamy
04:15 TV market
04:30 Michael Bolton - My Secret
Passion - muzyka
05:15 Lalola {59) - serial
05:40 Kinomaniak - kultura

m:?w;l
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08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:10 Planeta Armstronga
10:15 Puchar Swiata w Monachium
11:30 Soccer City Live
12:00 Tour de France
12:55 Planeta Armstronga
13:00 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Swiatowy turniej w USA
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Fight Club
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
00:10 Planeta Armstronga
00:15 Soccer City Live
00:45 Tour de France
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06:30 Nowy Testament (16) - senal
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Na cienkim lodzie - dokument
09:05 Pierscien i ro2a (5) - serial
09:40 Hildegarda - film fabularmy
11:15 Piotr Polk w Sandomierzu (2)
- muzyka
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Tygrysy Europy (15) - senal
14:05 Winnetou (2) - film fabularmy
15:50 Poludniowy Pacyfik (3)
- dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Przystan (5) - senal
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (25) - seral
19:30 Wiadomosci
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
21:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
23:10 Sluby - film fabularny
01:00 Biekit nieba - film fabulamy
02:50 Stan wyjatkowy (1) - serial

08:00 SamSam - senal

08:10 Geronimo Stilton - dla dzieci

08:35 Raczkujace melodyjki (6)
- sefal

09:00 Pascal: po prostu gotuj

09:35 Trzy po trzy - numery z kwatery
(2) - serial

10:05 Jak dobrze wygladac nago (1)

= Q. a
10:35 Jakmrze wygladac nago (2)

. rozrrwka
11:10 To tylke gra - film izbulamy
13:05 Co za tydzien
13:40 Usta usta {4) - senal
14:40 Szymon Majewski Show (15)

- rozrywka
15:40 Orange Warsaw Festival (2)

- rozrywka
16:10 Spotkania Doroty - rozrywka
16:45 Smaki miasta
17:20 Akademia Policyjna Il
- Ponowne szkolenie
- film fabularmy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Uciekajaca panna mioda
- film fabularny
22:25 Klub szalonych dziewic (2)
- sefnal
23:25 Druga strona medalu (2)
- talk show
23:55 Californication (4) - senal
00:35 Bez skazy (12) - serial
01:35 Bez skazy (13) - serial
02:35 Uwagal!
02:55 Po co spac, jak moina grac?

- rozrywka
04:00 Telesklep
04:25 Nic straconego
05:08 Nic stracenego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Szczesliwe dni - film fabulamy

09:50 Alamo - film fabulamy

12:10 Osobliwe obyczaje
- film krotkometrazowy

12:45 Prawdziwa historia - James
Bond - dokument

13:45 Miesigc nad jeziorem
- film fabularny

15:30 Nawiedzony dwor
- film fabularny

17:10 Pod sloncem Toskanii
- film fabularny

19:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

20:10 Detektyw Murdoch: Kat (11}
- serial

21:05 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senal

22:05 Siostry magdalenki
- film fabularny

00:5 C.RAZY. - film fabularny

W Quebecku mieszka robotnicza
rodzina Beaulieu: ojciec, Gervais, jego
zona Laurienne oraz pieciu synow,
Urodzony w Boze Narodzenie Zac
wyraznie rozni sig od pozostalych braci.

02:35 Zacne grzechy - film fabulamy
04:00 Cztery pory roku - film fabularny
05:10 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
05:35 Bracia - film krotkometrazowy

06:20 Wojna domowa (8) - serial
07:15 Podroz za jeden usmiech (1)
- serial
07:50 Ziote runo - film fabulamy
09:15 Lagodna na drodze
09:30 Genialne zwierzeta (2)
- dokument
10:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (79) - dokument
11:00 Maklowicz w podrazy
11:35 King Kong - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Zlotopolscy ( 1096) - serial
15:00 Szansa na sukees (161)
- rozrywha
16:05 Na dobre i na zte (402) - serial
17:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (35) - serial
19:10 Tak to leciato! - rozrywka
20:05 Mariolka prawdg ci powie (1)
- rozrywka
21:05 Mariolka prawde ci powie (2}
- rozrywka
22:00 Policja - film fabularny
00:05 MaltaFestival Poznan 2010
- dokument
00:35 Szalom na Szerokiej 2010
- koncert finatowy (2) - muzyka
01:45 Chinski Wielki Mur (2)
- dokument
05:50 Fitness Club (19) - serial

)
06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (9) - serial
09:45 Frasier (9) - senal
10:15 Frasier (10) - senal
10:45 Yu-Gi-Oh! Ostateczne starcie
- film fabularny
12:30 Plotkara (12) - senial
13:30 Szkolne swirusy - film fabulamy
13:30 Kowboje - film fabulamy
18:10 Miasteczko Twin Peaks (2)
- serial
19:10 Uwaga, faceci! {6) - senal
20:05 Gdy czas ucieka - film fabularmy
22:20 Fringe: Na granicy Swiatow (6)
- serial
23:25 Morderca w deszczu
< film fabularmy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:25 112 - na kazde wezwanie (97)
- senal

05:55 Na Wspalnej (691) - seral

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Tragedia na Hillsborough
- dokument
08:00 Bociany znad rzeki Luangwa
- dokument
09:00 Dom bez okien - film fabularmy
10:45 Koralina i tajemnicze drzwi
- film fabularny
12:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
13:05 Enid - film fabularny
14:40 Vida - film krotkometrazowy
15:10 Skazani na siebie
- film fabularmy
17:15 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
18:45 Mentalista (5) - serial
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Synekdocha Nowy Jork
- film fabulamy
22:10 Zdrajca - film fabulamy
00:10 Julia - film fabulamy
02:30 Czule miejsca - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:05 Co nowego u Scooby'ego? (3)

- senal
07:35 Kaczor Donald przedstawia
(43) - dla dzieci
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senal
08:45 Gumisie (1) - senal
09:15 Gumisie (2) - senal
09:45 Kacze opowiesci (10} - serial
10:15 Kacze opowiesci (11) - serial
10:45 Geniusze w pieluchach
- film fabularny
12:45 Jas Fasola (3) - rozrywka
13:20 Studio F1
14:00 Grand Prix Wielkiej Brytanii
16:00 Studio F{
16:15 Jas Fasola (4) - rozrywka
16:50 Kabareton na Topie (9)
- rozrywka
17:50 Kabareton na Topie (10)
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (94)
- senial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(B) - serial
21:00 Wzor (4) - serial
22:00 Kosci (15) - senal
23:00 Gotowe na wszystho (11)
- senal
00:00 Gotowe na wszystho (12)
- genal
01:00 Diamentowa Liga 2010
03:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1282)
- rozrywka
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06:05 Dekoratornia - film telewizyjny
06:35 Spelnione marzenia
- film fabularmy
09:00 Indianin w kredensie
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Samochod przyszhosci
- dokument
14:35W pogoni za Lolg
- film fabularmy
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Bohemia
17:30 VIP - kultura
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (17) - rozrywka
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (21) - rozrywka
21:00 Christine - film fabulamy
23:20 Regina (7} - serial
23:50 Regina (8) - serial
00:20 Regina (9) - senial
00:50 Regina (10) - serial
01:20 Zastepstwo - film fabularmy
03:10 Busta Rhymes
- Everything Remains Raw
- muzyka
04:30 Komenda
04:55 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalela (60) - senal

-t
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08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:10 Planeta Armstronga
10:15 Puchar Swiata w Lucernie
11:45 Z parku superbike'ow
12:00 Mistrzostwa Swiata w Brnie
12:45 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata w Brnie
18:15 Mistrzostwa Swiata w Brnie
19:00 Weekend w sportach

motorowych
19:15 Puchar Swiata w Lucernie
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Puchar Swiata w Lucernie
21:00 David Tua - Friday Ahunanya
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
00:05 Planeta Armstronga
00:15 Mistrzostwa Swiata w Brnie
00:45 Weekend w sportach
motorowych

01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
09:35 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola zlamanych serc (196)

- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (68) - dokument
13:10 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:30 Don Matteo (15) - serial
14:30 Plebania (1484) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1833) - serial
15:55 Klan (1834) - serial
16:20 Polska pieknieje - dokument
16:25 Moda na sukces (5070) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5071) - serial
17:50 Alternatywy 4 (6) - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hania! (38) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (11) - serial
21:20 Nigdy nie mow nigdy

- film fabularmy
23:45 Ekstradycja Il (5) - serial
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Uklad - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (11) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (11)
- serial
08:50 Milionerzy (115) - rozrywka
09:45 Republika malolatow (11)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1176) - senal
13:15 Na Wspolnej (1177) - senial
13:45 Na Wspolnej (1178) - senal
14:15 W-11 wydziat sledczy - serial
14:55 Dete ktywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (19)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (530} - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Dowedy zbrodni (6) - serial
21:50 Dr House (3) - serial
22:50 Dr House (4) - serial
23:50 Redzina Soprano (5) - senal
00:55 Co za tydzien
01:25 Dr House (3) - serial
02:20 Uwaga!
02:40 Po co spac, jak moina grac?
- 10z
03:45 Telesklep
04:10 Tajemnice Smallville (19)
- senal
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o
08:00 September

- film krotkometrazowy
08:35 Przeklgte oko proroka

= film fabularny
10:30 Puszka Pandory - film fabulamy
12:50 Persepolis - film fabularny

Koniec lat 70. XX w., Teheran. Marjane
dojrzewa w atmosferze wielkich
przemian. Po przejeciu wladzy przez
islamskich fundamentalistow rodzice
dziewczyny postanawiajg wysla jg do
Austrii,

14:35 Krol szczuréw - film fabularny
17:00 Prawdziwa historia - Pelowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokument
18:00 K-Pax - film fabularny
20:10 Deja vu - film fabulary
22:25 Jestem Bob
- film krotkometrazowy
23:00 Teksanska masakra pifa
mechaniczna - film fabulamy
00:35 Pokonac wkasny cien
- film fabularny
02:20 Molo - film fabularmy
03:45 Sekret - film fabulamy

06:15 Trzeba sig dobrze spisat
- dokument
06:50 Dwa swiaty (15) - serial
07:20 M.A.S H. (62) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (22) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Szczesclarze - dokument
12:40 Znaki czasu
13:00 W sloncu | w deszezu (7)
- senal
14:05 Corki McLeoda (102) - serial
15:00 Laskowik & Malicki - Niedziela
wieczor (1) - rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitos¢ (720) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (405) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (9)
- senal
20:50 Czas honoru (19) - serial
21:45 Osharieni - film fabularny
23:45 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym (1) - dokument
00:55 Obrobic VIP-a (3) - serial
01:25 Obrobié VIP-a (4) - serial
01:50 Technicy-magicy (2) - serial
05:50 Fitness Club (20) - senal

=

06:25 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (5) - serial

08:30 Ostry dyzur (60) - senal

09:30 Kobra - oddziat specjalny (12)
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (115) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Miania (B8) - senal

16:05 Zycie na fali (7) - senal

17:05 Kobra - oddziat specjalny (13)
- senal

18:05 Ostry dyzur (61) - serial

19:05 Przyjaciele (11) - senal

19:35 Miania (89) - senal

20:05 Morderca w deszczu
- film fabularmy

22:00 Seks w wielkim miescie (7)
- senal

22:35 Seks w wielkim miescie (&)
- senal

23:10 Idealny mag - film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (98)
- senal

05:45 Na Wspolne] (592) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsoncwie (22) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Pozegnania - film fabulamy
10:20 Cien - film fabulamy
12:00 Detektyw Monk (12) - senal
12:50 Siedem poteg - film fabularny
15:10 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularny
17:10 Ziodzieje praw autorskich
- dokument
18:10 Potega gry - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Opgtanie - Powrot do domu
- film fabularny
22:40 Dziewiatka z marzen
- dokument
23:50 Afonia i pszczoly
- film fabularmy
01:50 Franklyn - film fabularny
03:25 Muzyka - muzyka
04:00 Aktualnosci filmowe
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy (773) -

rozrywka

08:00 Straznik Teksasu (19) - senal

09:00 Stodkie zmartwienia (16)
- serial

09:30 90210 (16) - senal

10:25 Ostry dyzur (16) - serial

11:25 Daleko od noszy (11) - senal

11:55 Rodzina zastepcza plus (159)
- serial

12:55 Mamuski (16) - serial

13:25 | kto tu rzadzi? (16) - senial

14:00 Miodowe lata (41) - serial

14:45 Swiat wedlug Bundych (163)
- seral

15:10 Swiat wedlug Bundych (164)
- seral

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:135 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (154)
- serial

17.00 Dlaczego ja? (23) - serial

18:00 Miodowe lata (42) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (38}
- senal

20:00 Komando - film fabularny

21:55 Zaginione - film fabulamy

00:55 Zagadkowa Noc (487)
- razryvka

05:15 Wstawaj! Gramy! (1283)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (14E) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana Zon {13) - rozrywka
10:25 Moj grzech (61) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (120)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (40) - serial
16:55 Zbuntowani {147) - senal
17:55 Zamiana zon (14) - rozrywka
19:00 Moj grzech (62) - serial
20:00 Galileo
21:00 Agent XXL - film fabulamy
23:00 Poznajcie Karen Taylor (7)
- serial
23:40 Adam kontra Mitosz - rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Mala czarna - talk show
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 The Basement Sessions (5)
- muzyka
04:00 Komenda
04:25 TV market
05:20 Lalola (61) - serial

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Mistrzostwa Swiata w Brnie
09:30 Soccer City Live
10:00 Puchar Swiata w Lucernie
11:15 Tour de France
13:25 Planeta Armstronga
13:30 Soccer City Live
14:00 Puchar Swiata w Lucernie
15:15 Tour de France
16:55 Planeta Armstronga
17:00 Puchar Swiata w Lucernie
1830 Soccer City Live
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de France
20:33 Eurogole - skrot wiadomosci
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Liga Mistrzow w Irlandii
23:30 Soccer City Live
00:00 Tour de France
01:25 Planeta Armstronga



06:00 Kawa czy herbata ?
08:45 Przyjaciele z podworka (23)
- senal
09:15 Legenda Nezha (25) - senal
09:45 Szkota zlamanych serc (197)
- senal
10:35 Miejsce z historig (6)
- dokument
10:50 Ostry dyiur Jedynki - zdrowie
i medycyna
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Don Matteo (16) - senal
13:35 Plebania (1485) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1835) - senial
15:55 Klan {1836) - serial
16:25 Moda na sukces (5072) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5073) - serial
17:50 Zmiennicy (6} - serial
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (1) - senal
21:30 Mrowki w samolocie
- film fabularmy
23:05 Szesc stopni oddalenia (1)
- senal
23:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:00 Rola zycia - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Zorro (12) - serial

08:25 Co nowego u Scooby'ego? (12)
- senal

08:50 Milionerzy (115) - rozrywka

09:45 Republika matolatow (12)

- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1179) - serial
13:15 Na Wspolnej (1180} - serial
13:45 Na Wspolne] (1181) - serial
14:15 W-11 wydziat sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (20)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (144) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Bez sladu (14) - senal
21:50 Usta usta (5) - senal
22:50 Kuba Wojewodzki (31)
- talk show
23:50 Klub szalonych dziewic (2)
- sefial
00:50 Dr House (4) - senal
01:50 Uwagal
02:10 Po co spac, jak mozna grac 7
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Tajemnice Smallville (20}
- senal
04:35 Co za tydzien
05:40 Uwaga!

il

08:00 Filip z konopi - film fabularny
09:35 Wroc do mnie - film fabulamy
11:40 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
12:40 Postrzyzyny - film fabularny

Pewnego dnia da Marii i Francina,
zarzadey browaru, przybywa z wizytg
brat, Pepin, byly Zolnierz, Spiewak i
szewc, Francin podejrzewa, Ze brat
zostanie na dluzej i ze wynikng z tego
problemy.

14:25 Portrety - dokument
14:45 Niebo - film fabulamy
16:35 15:10 do Yumy - film fabularny
18:20 Poirot - Kot wsrod golebi

- film fabularmy
20:10 Labedzi spiew - film fabulamy
21:45 Genialny klan - film fabulamy
23:55 Sokol | koka - film fabularny
02:05 Towarzysz Pedersen

- film fabularny

Knut jest nauczycielem historii
Pewnego dnia poznaje miodg lekarke
Ning. Zmyslowa kobieta kaze mowic do
siebie "owarzyszko". Okazuje sie, 2e
chee ona poprowadzic Norwegow do
Iudowe] rewoluci

04:10 Oko proroka - film fabularny

06:25 Wspomnienie Olgdrow
- dokument
06:50 Dwa $wiaty (16) - serial
07:20 M.AS.H. (63) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (23} - senal
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Planeta Ziemia (3) - dokument
13:05 Na kiopoty Bednarski (1)
-senal
14:10 Corki McLeoda (29) - serial
15:05 Szansa na sukces (91)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosé (721) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport - telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (406) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (10}
- sefial
20:50 Czarna wdowa (20)
- film fabularny
22:25 Oficerowie (9) - serial
23:25 Oficerowie (10) - senal
00:20 Afganska heroina - dokument
01:20 Oblicza Ziemi (8) - dokument
05:45 Fitness Club (21) - senal

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycie na fali(7) - serial

08:30 Ostry dyzur (61) - serial

09:30 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kasg - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (116) - senal

14:15 Mamy cig! - razrywka

1935 Niania (89) - serial

16:05 Zycie na fali (8) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (14)
- senal

18:05 Ostry dyzur (62) - serial

19:05 Przyjaciele (12) - senal

19:35 Niania (90) - serial

20:05 Pat Garrett i Billy Kid
- film fabularmy

22:15 Seks w wielkim miescie (9)
-senal

22:55 Seks w wielkim miescie (10)
- sefial

23:35 Shootfighter Il - film fabularny

01:30 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (99)
- sexial

05:45 Na Wspolnej (693) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (Z) - sernal
07:45 Lapu capu
08:00 Dziewiatka z marzen
- dokument
09:10 Dabosz - film fabularny
11:15 Frost/Nixon - film fabulamy
13:20 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
14:25 The Host - Potwor
- film fabularny
16:30 Dom bez okien - film fabularmy
18:15 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (3) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Cichy chaos - film fabularmy
23:05 Mitosc na wybiegu
- film fabulamy
00:50 Jak byc kochang - film fabulamy
02:30 Tylko dla chiopcow - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (774)
- Tozrywka
08:00 Straznik Teksasu (20) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (17)
- senial
09:30 90210 (17) - serial
10:25 Ostry dyzur (17) - serial
11:25 Daleko od noszy (12) - serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (160)
- serial
12:55 Mamuski (17) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (17) - senal
14:00 Miodowe lata (42) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (165)

- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych (166)
- sarial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (155)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (24) - serial

18:00 Miodowe lata (43) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (101)

- senal
20:00 Aniotki Charliego
- film fabulamy
22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (54} - serial
23:05 Rodzinny interes
- film fabularny
01:30 Zagadkowa Noc (488)

- rozrywka
05:15 Wstawaj! Gramy! (1284)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (147) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (14) - rozrywka
10:25 Moj grzech (62) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (121)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (41) - senal
16:55 Zbuntowani (148) - serial
17:55 Zamiana zon (15) - rozrywka
19:00 Moj grzech (63) - serial
20:00 Galileo
21:00 Pajaki - film fabularny
22:55 Rajd Bulgarii
23:55 Poznajcie Karen Taylor (8)
- senial
00:30 Adam kontra Mitosz - rozrywka
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:00 Big Brother V - rozrywka
03:05 Mala czamna - talk show
03:55 Muzyczne listy - muzyka
04:45 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (62) - senal

08:35 Watts
08:45 Puchar Swiata w Lucernie
10:00 Tour de France
11:25 Planeta Armstronga
11:30 Tour de France
17:30 Niemcy - Kostaryka
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Tour de France
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Arthur Abraham - Andre Dirrell
22:00 Tour de France
22:55 Planeta Armstronga
23:05 Mistrzostwa Swiata w Brnie
00:00 Superpuchar Porsche
w Silverstone
00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki (7) - serial

09:15 Na wysokie] fali (5) - serial

09:45 Szkola zlamanych serc (158)
- sarial

10:35 Chopin2010.pl - muzyka

11:00 Pora na doktora

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Raj

13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka

13:25 Don Matteo (17) - senal

14:25 Plebania (1486) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Przebojowa noc - rozrywka

15:25 Klan (1837) - serial

15:55 Klan (1838) - senial

16:20 Polska pigknieje - dokument

16:25 Moda na sukces (5074) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Moda na sukces (5075) - serial

17:50 Czterdziestolatek (11) - senal

18:45 Przebojowa noc - rozrywka

19:05 Pocoyo (8) - senal

19:10 Nouky i przyjaciele (1) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (12) - serial

21:30 Czwarte pietro - film fabularmy

23:20 Ekstradycja Il (6) - senal

00:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

01:20 Smak zycia Il - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (13) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (13)
- serial
08:50 Milionerzy (115) - rozrywka
09:45 Republika matolatow (13)
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1182) - senal
13:13 Na Wspolnej (1183) - senal
13:45 Na Wspolnej (1184) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (1) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (531) - senial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Doskonaly swiat - film fabulamy
23:35 Oszukane serce - film fabulamy
01:40 Uwaga!
02:00 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:03 Telesklep
03:30 Tajemnice Smallville (1) - senal
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (148) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana zon (15) - rozrywka
10:25 Moj grzech (53) - serial
11:25 |diotki nie idg do nieba (122)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (12) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (42) - senal
17:00 Zbuntowani (143) - serial
18:00 Zamiana zon (16) - rozrywka
19:00 Moj grzech (64) - serial
20:00 Galileo
21:00 Delta Force - film fabularny
23:40 Poznajcie Karen Taylor (9)

- serial
00:20 Adam kontra Mitosz - rozrywka
00:50 Big Brother V - rozrywha
01:50 Zemsta gangstera

- film fabulamy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market

06:25 Znaki czasu
06:50 Dwa swiaty (17) - serial
07:20 M.AS.H. (64) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (24) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (4) - dokument
13:05 Na kiopoty Bednarski [2)

- senal
14:10 Corki McLeoda (104} - senal
15:05 Krélowie magii (2) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosc (722) - senal
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (407) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Zatopieni - film fabulamy
21:50 Dr House (97) - serial
22:50 Tancerze (4) - senal
23:50 11:14 - film fabulamy
01:25 Sophie Solomon - muzyka
05:45 Fitness Club (22) - serial
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06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (8) - serial

08:30 Ostry dyzur (62) - senial

09:30 Kobra - oddziat specjalny (14)
- sefnial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywha

13:10 Prawo potadania {117) - serial

14:10 Mamy cig! - rozrywka

15:30 Niania (90) - senal

16:00 Zycie na fali (9) - senal

17:00 Kobra - oddziat specjalny (15)
- senal

18:00 Ostry dyzur (63) - senal

19:00 Przyjaciele (13) - serial

19:35 Niania (91) - serial

20:05 Idealny maz - film fabulamy

22:05 Seks w wielkim miescie (11)
- senal

22:40 Seks w wielkim miescie (12)
- senial

23:15 Miejski obled - film fabulamy

01:35 Arkana magil - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (100)
- senal

05:45 Na Wspolnej (694) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (3) - senal

07:45 Lapu capu

08:00 Dzielny Despero - film fabularmy

09:35 Lapu capu ekstra - rozrywha

10:10 Dilugi weekend - film fabularny

11:30 Wyspa - film fabutamy

13:25 Futurama - W zielone] dzikie]
dali - film fabularmy

15:00 Koncert Jan Garbarek Group

- muzyka
16:40 Mentalista (5) - senal
17:30 Detektyw Monk (12) - senal
18:25 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabutamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (4} - senal
20:35 Nie przegap
20:45 kapu capu
21:00 Telefon - film fabulamy
22:25 Instynkt wilka - Mord w Bergen
- film fabula
00:05 South Park (3) - serial
00:30 South Park (4) - serial
01:00 Nieznajomi - film fabulamy
02:25 Diugi weekend - film fabularny
03:40 Przepis na "Ciacho"
- Kuchnia filmowa - dokument
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (775)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (21) - senal
09:00 Stodkie zmartwienia (18)
- serial
09:30 90210 (18) - senal
10:25 Ostry dyzur (18) - senal
11:25 Daleko od noszy (13) - serial
11:55 Rodzina zastepcza plus (161)
- senal
12:55 Mamuski (18) - szrial
13:25 | kto tu rzadzi? (18) - serial
14:00 Miodowe lata (43) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (167)
- serial
15:10 Swiat wediug Bundych {168}
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (156)
- serial
17.00 Dlaczego ja? (25) - serial
18:00 Miodowe lata (45) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (103)
- sefial
20:00 Wiosta w dion - film fabularny
22:05 Wojak Churchill - film fabularny
23:95 Gdy zapada zmrok
- film fabulamy
01:50 Zagadkowa Noc (459)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani ( 148) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana zon (15) - rozrywka
10:25 Moj grzech (63) - senal
11:25 |diotki nie ida do nieba (122)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (12) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (42) - serial
17:00 Zbuntowani ( 149) - senal
18;00 Zamiana zon (16) - rozrywka
19:00 Moj grzech (64) - senal
20:00 Galifeo
21:00 Delta Force - film fabularmy
23:40 Poznajcie Karen Taylor (9)

- serial
00:20 Adam kontra Mifosz - rozrywka
00:50 Big Brother V - rozrywka
01:50 Zemsta gangstera

- film fabulamy
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 TV market

08:30 Niemcy - Kostaryka

10:00 Tour de France

11:25 Planeta Armstronga

11:30 Anglia - Nigeria

13:30 Tour de France

17:30 Szwajcaria - Korea Potudniowa

18:00 USA - Ghana

18:45 Eurogole - skrot wiadomosci

18:55 USA - Ghana

20:05 Wednesday Selection

20:10 Puchar Narodow w Falsterbo

21:10 Riders Club

21:15 Turniej z cyklu US PGA - John
Deere Classic

22:15 Golf Club

22:20 Yacht Club

22:30 Tour de France

23:25 Planeta Armstronga

23:30 Anglia - Nigeria

00:30 Tour de France

01:25 Planeta Armstronga
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l Wegiersk

lgrzyska wygraty z mundialem

W ostatnia sobote odbyty sie | Igrzyska Rodzinne. Mimo ze rozgrywane byty rownolegle
z mundialowym hitem Niemcy - Argentyna zjawito sie¢ na nich bardzo wielu mieszkancow

Wegierska i Macikowa.

IIgrzyska Rodzinne w Wegier-
sku zostaly przygotowane przez
Towarzystwo na Rzecz Rozwoju
Wegierska i Macikowo z myséla
o mieszkancach obu tych miejsco-
wosci. Uczestnicy igrzysk zmaga-
li sie¢ w rozmaitych dyscyplinach
sportowych np. najwolniejszym
wyscigu rowerowym $wiata, prze-
cigganiu liny itd. Dzieki dyscypli-
nie rzutu beretem dowiedzieliémy
sie, ze od soboty mistrzem w tej
profesji jest Dariusz Stempski,
ktéry postal moherowe nakrycie
glowy na odleglos¢ 14 metréow
i 35 centymetréw. Z kolei najwiek-
szym zainteresowaniem rodzicow
cieszyt sie wyscig rzedéw w kto-

rym rywalizowaly ich pociechy.
Dzieciaki musialy m.in. pokona¢
dystans 30 metréw w workach,
dryblowa¢ pitka czy wykazac sie
réwnowaga w wyscigu z worecz-
kiem na glowie.

Zwyciezcy  dyscyplin - oraz
wszyscy medali$ci zostali obda-
rowani nagrodami. Na igrzyska
przybyly takze panie z Nowogro-
du, ktére przeprowadzily instruk-
taz Nordic Walking. Towarzystwo
z Wegierska i Macikowa zakupito
juz 14 par kijkéw i niebawem ru-
szy na spacery po okolicy. O tym
jak przeprowadzi¢ pierwsza po-
moc poinstruowali natomiast stra-
zacy z PSP Golub-Dobrzyn.

ZABAWKI <

Ul. SIENKIEWICZA IS

NA PRZECIWKO]BRICOJMARCHE

Kazdy z uczestnikéw igrzysk
mogl réwniez zaopatrzy¢ sie w los
loterii fantowej. Nagroda gtow-
na byly kijki do Nordic Walking.
A na tych, ktorzy zmeczyli sie
sportem czekaly darmowe ciasta,
gofry oraz kietbaski przygotowane
przez panie z Kot Gospodyn Wiej-
skich z Wegierska i Macikowa.

Organizacja imprezy byla
mozliwa dzieki projektowi, jaki
napisali cztonkowie Towarzystwa.
W ramach tego samego projektu
mieszkancéw obu wsi czekaja jesz-
cze m. in. wycieczki na basen.

tekst i fot. PW

Wyscig w workach

REKLAMA
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Sportowe zmagania najmtodszych

OGLOSZENIE PLATNE

Kochanej babci i prababci
Joannie Wolynskiej
z okazji 90tych urodzin duzo
zdrowia,
pogody ducha i kolejnych lat
zycia w szczesciu
i radosci

wie i Prawnukowie




1]_Reklama www.cgd.com.pl

Czwartek, 8 lipca 2010
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Miodziez

l Golub-Dobrzyri/Szafarnia

Wakacje z rohotami
| Chopinem

Miejska i Powiatowa Biblioteka w Golubiu-Dobrzyniu oraz Osrodek Chopinowski w Szafar-
ni zorganizowali nietypowe wakacje dla dzieci i mtodziezy. Przez dwa tygodnie w dworku
beda odbywaty sie rdzne warsztaty. Ponadto w filii biblioteki dla najmtodszych odbedzie
sie szereg zaje¢ pod nazwa ,,Wakacje z robotami”.

W wakacje pracownicy Miej-
skiej i Powiatowej Biblioteki
w  Golubiu-Dobrzyniu przygo-
towali szereg atrakcji dla dzieci
imlodziezy. W lipcu we wspotpra-
cy z Os$rodkiem Chopinowskim
w Szafarni odbeda si¢ warsztaty
»Zakochaj si¢ w Szafarni jak Fry-
cek”. Z wypoczynku skorzysta oko-
fo 30 uczestnikdéw. Departament
Spraw Spotecznych Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego na ten cel
przekazal 3,5 tysiaca zlotych.

- Dzieci i mlodziez przez dwa
tygodnie beda dowozeni z Golu-
bia-Dobrzynia do Szafarni, gdzie
codziennie beda odbywaly sie
warsztaty literackie, plastyczne,
muzyczne tematycznie zwigzane
z zyciem i twodrczosciag Fryderyka
Chopina. Przeprowadzone zosta-
ng réwniez zajecia profilaktyczne
dotyczace uzaleznien. Zapewnia-
my opieke pedagogdw, ktdrzy beda
czuwali nad bezpieczenstwem na-
szych uczestnikéw — moéwi Barba-
ra Wasiluk, dyrektor biblioteki.

Mlodziez odwiedzi réwniez
miejsca zwigzane z kompozyto-
rem. Wczoraj grupa byta w Zela-
zowej Woli. Za tydzien w $rode
dzieci pojada do Warszawy, do
Muzeum Fryderyka Chopina.

Ponadto w filii biblioteki dla
najmlodszych przez cale wakacje
beda odbywac sie zajecia pod na-

zwa ,Wakacje z robotami”.

- Na poczatku sierpnia przy-
jedzie do Golubia-Dobrzynia spe-
cjalista, ktory pokaze najciekawsze
osiggniecia techniki, w tym roboty

najnowszej generacji — mowi Jo-
lanta Metel-Peplinska. - Zapra-
szam wszystkie dzieci do wzigcia
udzialu w zajeciach

Szymon Wisniewski

Program zajec¢
»Wakacje z robotami”

5 -9 lipca Tydzieti pod hastem: ,W magicznej krainie przygody’:

Ogloszenie konkursu ,Wspomnienia z podrézy”. Ogtlo-
szenie konkursu na ,Najlepszego Czytelnika wakacji, ,Bez-
pieczne  Wakacje’, ,Mapa przygdd” - zwiedzanie cieka-
wych miejsc z latarks; ,Zbieramy co mamy. Moje skarby”

- tworzenie wlasnej kolekeji skarbow; prezentacja, wystawa osobliwosci.
»Moja najlepsza przygoda” - relacja z najciekawszych przygod. Tworze-
nie zbioru najciekawszych opowiadan.

12 - 16 lipca Tydzie# pod hastem: , Tydzien zdrowia, mody i urody”

Jak sie prawidlowo odzywia¢? Jak odpowiednio do-
bra¢ stréj? Jak wykona¢ prawidlowy makijaz? Jak si¢ za-
chowywa¢ by nie popelnia¢ gaf (sztuka savoir-vivre )?

Jak sie dobrze prezentowa¢? Pokaz mody dzieciecej i mtodziezowej. Na
te pytania odpowiedza: dziennikarz, wizazysta, kosmetyczka i dietetyk.

9 - 13 sierpnia Tydziet pod hastem: ,Tydzieri z elektronikg”

»Bezpieczne dziecko w sieci” - spotkanie dla rodzicow i dzie-
ci na temat zagrozenia jakie niesie Internet. ,Spotkanie z ro-
botami” - spotkanie ze specjalista , ktory pokaze najciekaw-
sze osiggniecia techniki, w tym roboty najnowszej generacji .
»Ja w sieci” — jak sie porusza¢ w sieci; jak tworzy¢ wlasne strony www
»Ostatnio napisatem” - jak tworzy¢ bloga i fotobloga

16 - 20 sierpnia Tydzien pod hastem: ,W warsztacie artysty”

Rysunek, rzezba (drewno, glina), malarstwo (malowanie dtonmi,
malowanie na szkle, portretowanie), techniki i sposoby samodzielnego
oprawiania obrazéw. Zapoznanie z technikami i skutecznym ich wyko-
rzystaniem w warsztacie artysty — spotkania z twércami.

25-27 sierpnia Tydzien pod hastem: ,,Tydzieni gier i zabaw”

Turniej warcabowy, Turniej rozwiagzywania krzyzéwek, Gry i zaba-
wy na inteligencje, Rajd pieszy z podchodami i ogniskiem- zakonczenie
wakacji

WJszystkie zajecia odbywac sie beda w siedzibie filii przy ulicy H. Sien-
kiewicza 6, w godzinach 11.00 - 13.00
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Program zajec
»Zakochaj sie w Szafarni jak Frycek”

8 lipca

wyjazd do Szafarni ok. godz.
9.40

wycieczka do Plonnego

positek

powrét do Golubia-Dobrzy-
nia ok. godz. 13.50

12 lipca

wyjazd do Szafarni ok. godz.
9.40

zajecia w grupach

positek

powrdét ok. godz. 14.00

13 lipca

wyjazd do Szafarni ok. godz.
9.40

zajecia w grupach

positek

powrdét ok. godz. 14.00

14 lipca

Wycieczka do Muzeum Fry-
deryka

Chopina w Warszawie

wyjazd spod biblioteki ok.
godz. 7.00,

powrdt ok. godz. 19.00

15 lipca

wyjazd do Szafarni ok. godz.
9.40

zajecia w grupach

positek

powrdét ok. godz. 14.00

16 lipca

wyjazd do Szafarni ok. godz.
9.40

podsumowanie prac

w poszczegolnych grupach

wykonanie wystawy

zaprezentowanie si¢ przed go-
$¢mi z Hiszpanii

zakoniczenie projektu

powrét ok. godz. 14.00

W czasie trwania Projektu
bedzie realizowana profilaktyka
uzaleznien.

W ramach zaje¢: plener malar-
ski, warsztaty literackie i teatralne,
warsztaty muzyczne, rysowanie
technika manga.
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OGtLOSZENIE PLATNE

Podziekowanie

Wszystkim uczestniczacym w ceremonii
pogrzebowej

Zenony Rudewicz

Za modlitwe i zlozone kwiaty
Sgsiadom, Przyjaciolom, Znajomym,
Delegacjom a w szczegolnosci P.
Burmistrzowi Andrzejowi
Grabowskiemu za pamiec o bylej
pracownicy

Syn z rodzing
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Oddziaty Regionalne ARIMR od 28 czerwca do 9 lipca
przyjmuja wnioski na , Tworzenie i rozwéj mikroprzedsie-
biorstw”. Na co moga liczy¢ rolnicy, ktérzy napisza wnio-
sek i jakie wymogi muszg spetnia¢, aby otrzymaé dofinan-

sowanie?

W tym roku Agencja wyszta
na przeciw oczekiwaniom rolni-
kéw i oszczedzita im wypisywa-
nia skomplikowanych wnioskéw.
Agencja przygotowala latwiejszy
do wypelnienia dokument o przy-
znanie wsparcia z tego dzialania.
Nowy formularz jest dostepny
w wersji przygotowanej do elek-
tronicznego wypelnienia. Dzigki
temu sposobowi zapobiega sie¢
wystepowaniu bledow. Jesli bo-
wiem rolnik wypelniajacy wnio-
sek on-line popelni btad zostanie
o tym natychmiast poinformowa-
ny przez komunikat napisany w
czerwonym kolorze.

W tym roku pomoc na ,Two-
rzenie i rozwdj mikroprzedsie-
biorstw” bedzie przyznawana na
korzystniejszych warunkach niz

dotychczas. Za utworzenie jedne-
go miejsca pracy mozna otrzymac
100 tys. zt, dwoch miejsc pracy
200 tys. zI. Za utworzenie trzech
lub wiecej nowych miejsc pracy
beneficjent otrzyma 300 tys. zl.
Dotychczas, aby otrzymaé refun-
dacje w wysokosci 300 tys. zi, na-
lezato utworzy¢ co najmniej pieé
nowych miejsc pracy.

Zastepca dyrektora torunskie-
go oddzialu ARIMR Przemystaw
Kuczkowski radzi jak pozyskad
pienigdze na otwarcie firmy na
wsi:

Do kogo skierowany jest pro-
gram ,Iworzenie i rozwdj mikro-
przedsiebiorstw"?

- Jest to dzialanie wdrazane
przez ARIMR w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Zastgpca dyrektora toruriskiego oddziatu ARIMR Przemystaw Kuczkowski

Zakres pomocy w dziataniu Tworzenie i rozwoj
mikroprzedsiebiorstw

1) ustug dla gospodarstw rolnych lub lesnictwa;

2) ustug dla ludnosci;

3) sprzedazy hurtowej i detalicznej;
4) rzemiosta lub rekodzielnictwa;
3) robot i ushug budowlanych oraz instalacyjnych;

6) usiug turystycznych oraz zwiazanych ze sportem, rekreacja i wypoczynkiem;

7y ushug transportowych;

8) ushug komunalnych;

na lata 2007-2013, skierowane do
mieszkancow obszarow wiejskich.
Beneficjentem tego dziatania moze
zostaé zaréwno osoba fizyczna, jak
i osoba prawna podejmujaca lub
prowadzaca dzialalno$¢ gospo-
darczg. O pomoc mogg ubiegaé
sie takze spolki prawa handlowego
nieposiadajace osobowosci praw-
nej i wspdlnicy spétek cywilnych
prowadzacy dziatalno$¢ gospodar-
cz3. Pomoc dotyczy tylko mikro-
przedsiebiorcow, czyli przedsie-
biorstw zatrudniajacych mniej niz
10 pracownikéw i ktorego roczny
obrot i/lub catkowity bilans roczny
nie przekracza 2 milionéw euro.

Czy oprocz wniosku sa potrzeb-
ne jeszcze jakie$ inne dokumenty,
by stara¢ si¢ o pienigdze?

- Warunkiem niezbednym do
ubiegania sie 0 pomocjest posiada-
nie numeru identyfikacyjnego pro-
ducenta. W przypadku posiadania
takiego numeru wniosek jest jedy-
nym wymaganym dokumentem,
ale wylacznie do przeprowadzenia
wstepnej weryfikacji. Na dalszym
etapie oceny Wnioskodawcy beda
musieli dostarczy¢ pozostale za-
faczniki dotyczace prowadzonej
dzialalnosci oraz operacji. W sy-
tuacji, gdy wnioskodawca nie po-
siada numeru identyfikacyjnego
wraz z Wnioskiem o przyznanie
pomocy nalezy zlozy¢: wniosek
o wpis do ewidencji producentéow
(oryginal) albo potwierdzong ko-
pie wniosku o wpis do ewidencji
producentow.

W jaki sposob ARIMR ustali
ktére projekty otrzymajg dofinan-
sowanie?

- Pomoc przystugiwa¢ bedzie
wedlug kolejnoéci ustalonej przez
Agencje dla kazdego wojewddz-
twa, przy zastosowaniu kryte-
riéw oceny operacji (tzn. rankin-
gu). Punkty przyznawane beda
na podstawie oceny: bezrobocia

9) przetworstwa produktow rolnych lub jadalnych produktow lesnych;
10) magarynowania lub przechowywania towarow; 11) wytwarzania produktow energetycznych

# biomasy;

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

w powiecie, podstawowego do-
chodu podatkowego gminy oraz
liczby planowanych do utworzenia
miejsc pracy. Wyniki sg podawane
nie pdzniej niz w terminie 40 dni
od dnia uplywu terminu skladania
wnioskéw. Nastepnie, wnioski sa
poddawane procesowi weryfika-
cji.

Co, jesli przedsiebiorca nie ma
odpowiednio wysokiego wkladu
wlasnego?

- Zrédlem moga tez by¢ pie-
nigdze pochodzace z kredytu czy
pozyczki. Istnieje réwniez moz-
liwos¢  sfinansowania  kosztéw
inwestycyjnych operacji poprzez
leasing. W biezacym roku benefi-
cjenci maja mozliwo$¢ korzystania
z zaliczek (do 50%) na realizacje
operacji. Pomoc jest udzielana
w formie refundacji czesci ponie-
sionych kosztéw kwalifikowanych
operacji.

W jaki sposob nastepuje rozli-
czenie projektu? Jakie dokumenty
musza gromadzi¢ rolnicy, o czym
pamietac?

- Wraz z wnioskiem o platnosé¢
nalezy zlozy¢ wszystkie niezbedne
opinie, za$wiadczenia, uzgodnie-
nia, pozwolenia lub inne decyzje
zwiazane z realizacja operacji,
o ile wymagaja tego przepisy pra-
wa oraz postanowienia umowy.
Do dnia zlozenia wniosku o pfat-
no$¢ wszystkie maszyny, urzadze-
nia, infrastruktura, wyposazenie
zakupione w ramach operacji
powinny by¢ zamontowane, uru-
chomione i sprawne, obiekty bu-
dowlane - odebrane i dopuszczo-
ne do uzytkowania. Jezeli wniosek
zostal wypelniony nieprawidtowo
lub zawiera braki, Agencja wzywa,
w formie pisemnej, do ich usunie-
cia w terminie 21 dni od dnia do-
reczenia wezwania.

rozmawial PW
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Warto wiedzie¢/pamigtac:

1. W biezacym roku beneficjen-
ci majg mozliwo$¢ korzystania z za-
liczek na realizacje operacji. Pomoc
jest udzielana w formie refundacji
czg$ci poniesionych kosztow kwalifi-
kowanych operacji. Kwota zaliczki nie
moze przekroczy¢:

« 50% kwoty pomocy przyznanej
w ramach umoéw podpisanych w 2010
i

« 20% kwoty pomocy przyznanej
w ramach pozostalych umoéw, tj. ktére
zostang podpisane po 2010 r.

Warunkiem wyplaty zaliczki jest
ustanowienie dodatkowego zabezpie-
czenia wlasciwego wydatkowania za-
liczek w postaci gwarancji bankowej
lub réwnowaznej gwarancji, odpowia-
dajacej 110% kwoty zaliczki.

2. W przypadku skladania uzu-
pelnien, poprawnych/poprawionych
dokumentéw lub wyjasnien, osobi-
$cie lub za pomoca poczty kurierskiej
o terminowoséci zlozenia decyduje
data zlozenia dokumentéw w oddzia-
le regionalnym ARiMR wlasciwym ze
wzgledu na miejsce realizacji operacji.
W przypadku przestania dokumentéw
poczta o terminowosci zlozenia decy-
duje data stempla pocztowego. Zatem
w celu unikniecia ewentualnych wat-
pliwosci odnosnie wysylki zaleca sie
przechowywanie potwierdzenia jej
nadania.

3. W przypadku operacji obej-
mujacych inwestycje polegajace na
nabyciu rzeczy bedacych przedmio-
tem leasingu przed planowanym
dniem zlozenia wniosku o platno$é
posrednia, w ramach ktérego po raz
pierwszy zostang ujete raty zapltacone
tytutem wykonania umowy leasingu
nalezy dostarczy¢ umowe leasingu
wraz z harmonogramem splaty rat
oraz oryginal faktury sprzedazy rze-
czy bedacych przedmiotem leasingu
wystawionej przez zbywce na rzecz
finansujacego, albo jej kopie potwier-
dzong za zgodnos¢ z oryginalem przez
finansujacego faktury.

4. Zgodnie z umowgq przyznania
pomocy beneficjent przez 5 lat jest zo-
bowigzany m.in. do:

« osiaggniecia celu operacji i jego
zachowania,

» umozliwienia przeprowadzenia
kontroli zwigzanych z przyznang po-
moca,

o przechowywania dokumentéw
zwiazanych z przyznang pomoca,

o informowania Agencji o oko-
liczno$ciach mogacych mie¢ wplyw
na wykonanie umowy,

o przestrzegania ograniczen lub
spelniania warunkéw w  zakresie:
przenoszenia wlasno$ci lub posiada-
nia rzeczy nabytych w ramach realiza-
¢ji operacji lub sposobu ich wykorzy-
stywania oraz rodzaju i czasu trwania
wykonywanej dzialalno$ci zwigzanej
Z przyznang pomoca, miejsca zareje-
strowania oraz lokalizacji siedziby lub
oddzialu,

« utworzenia nowych miejsc pracy
w przeliczeniu na pelne etaty oraz ich
utrzymania przez 2 lata od dokonania
przez Agencje platnosci ostatecznej
(nalezy utrzymaé poziom zatrudnie-
nia w przedsiebiorstwie obliczany jako
suma zatrudnienia momentu bazowe-
go oraz nowo utworzonych etatow).
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l Kowalewo Pomorskie

W odpowiedzi ...

Burmistrz Kowalewa Pomorskiego odnidst sie do wypowie-
dzi radnego Krzysztofa Skorskiego zamieszczonej w CGD
1 lipca i dotyczacej kwestii budowy chodnikéw na terenie

gminy Kowalewo Pomorskie.

»Dziwi mnie bardzo fakt, iz Pan
Radny obecnie kwestionuje przyjete
zasady zwigzane z budowa chodnikéw,
ktére nie ulegly zmianie od pierwszej
realizowanej takiej inwestycji na na-
szym terenie a ktdra realizowana byta
gdy Pan Skorski byt Radnym.

W tym miejscu chciatbym Panu
Radnemu zwréci¢ uwage, iz po tylu
latach ,,pracy” jako Radny wypadatoby
zna¢ podstawowy akt prawny jakim
jest ustawa z 8 marca 1990 roku o sa-
morzadzie gminnym. Art. 11 a - okre-
$la jednoznacznie, iz organami gminy
sa: rada gminy i wojt (burmistrz, pre-
zydent miasta). Ponadto Art.18 tejze
ustawy stanowi, iz do wiasciwosci
rady gminy naleza wszystkie sprawy
pozostajace w zakresie dziatania gmi-
ny (m.in. uchwalanie budzetu gminy;
ktéry zawiera wykaz zadan inwestycyj-
nych przyjetych do realizacji). Zgod-
nie z kolejnymi artykulami ustawy
wojt (burmistrz, prezydent) wykonuje
uchwaly rady gminy i zadania gminy
okreslone przepisami prawa.

Pragne wyjasni¢, iz zaden chod-
nik, ktéry zostal wybudowany; ani ten
ktory jest w trakcie realizacji nie byt
wykonywany na ,wariackich papie-
rach” Takie stwierdzenie godzi w wia-
rygodnos¢ wykonywanych czynnosci
przez podlegly mi urzad oraz obraza
projektantéw. Niejasnosci  powstate
przy budowie chodnika Frydrycho-
wo- Napole wymienione w artykule,
naktory si¢ Pan powotuje zostaly przez
wykonawce wyjasnione i obecnie za-
danie jest realizowane bezkonflikto-
wo. Dodam jeszcze, ze spotka ZGKiM
pokonata w przetargu 17 chetnych do
prowadzenia tej inwestycji.

Os$wiadczam, iz wszystkie inwe-
stycje, w tym te zwigzane z budows
chodnikéw realizowane sg w oparciu
o przepisy prawa. Ustawa Prawo bu-
dowlane dopuszcza realizacje zamie-

l Wielgie

rzenia inwestycyjnego na gruncie,
ktéry nie stanowi wlasnosci Inwesto-
ra. Wymagane jest wykazanie prawa
do dysponowania nieruchomoscia na
cele inwestycyjne, czym w przypadku
chodnikéw jest umowa uzyczenia za-
wierana na czas nieokreslony. Umowa
okresla prawa i obowigzki stron zwig-
zane z realizacjg jak i przyszlym uzyt-
kowaniem.

Zgodnie z kierunkami przyjetymi
przez Rade Miejska chodniki budo-
wane byly w pierwszej kolejnosci przy
drogach krajowych, wojewddzkich,
aw tym roku I etap bedzie realizowany
przy drodze powiatowej. Zachowu-
jac wlasnos¢ gruntu pod chodnikiem
kazdy whasciciel ma zagwarantowane,
iz w przypadku podjecia decyzji przez
zarzadee danej drogi o jej przebudowie
(poszerzenie pasa ruchu) zaistnieje ko-
nieczno$¢ wykupu gruntu po cenach
rynkowych. Gmina nie chce i nie ma
zamiaru zarabia¢ na swoich miesz-
kancach. Kazdy wihasciciel gruntu, na
ktérym zlokalizowany jest chodnik
sam dobrowolnie podpisal umowe.
Brak takiej zgody skutkowalby tym, iz
chodnik nie bylby realizowany, gdyz
Gmina nie uzyskataby pozwolenia na
budowe .

Wszyscy wiasciciele gruntow wie-
dza, iz niejednokrotnie dziekowatem
im publicznie za to, iz uzyczyli swoj
grunt dla dobra calej wspélnoty samo-
rzadowej. Kazdy whasciciel wie tez, iz
moze zozy¢ wniosek o umorzenie po-
datku czy tez wyplate odszkodowania
za straty powstale w trakcie budowy -
z czego niektorzy Korzystaja .

Nie rozumiem stwierdzenia Pana
Radnego, ,,ze chodnik to nie zastuga
burmistrza tylko naszych rolnikéw,
ktérzy oddali za darmo grunty pod
szezytny cel, a dzisiaj niejednokrotnie
maja problem z wjazdami na pola czy
pod nowo budowane domy

Mozna stwierdzi¢, iz ,zasluga
burmistrza ” chodniki byly wtedy, gdy
Pan Radny nalezat do Klubu ,,Nasza
Gmind, natomiast teraz, w okresie
prowadzonej przez siebie kampanii
wyborczej, jest odwrotnie.

Niejednokrotnie  podkreslatem
i dalej to podtrzymuje, ze chodniki
powstaja dzieki madrosci naszych
mieszkanicow jak i radnych, ktorzy
podjeli decyzje o ich budowie. Moim
zadaniem jako organu wykonawczego
gminy bylo przekonanie wiascicieli co
do zasadnosci ich budowy w celu uzy-
czenia gruntu, jak i ich wybudowanie
zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi oraz pozyskanie jak najwickszej
puli $rodkéw z zewnatrz. Pozwolilo to
zmniejszy¢ wydatki na ten cel ze $rod-
kéw whasnych, na ktore skladaja sie
m.in. podatki.

Kwestie budowy chodnika do
Bielska wyjasnialem dwukrotnie na
Sesjach Rady Miejskiej. Z Pana wypo-
wiedzi wynika, iz ani Pan ani radny
powiatowy Jozef Wojciechowski nie
cheecie przyjaé tych wyjasnien.

Informuje, ze na posiedzeniu
Doraznej Komisji ds. Drogownictwa
9 pazdziernika 2009r. wnioskowa-
fem o to, aby chodnik Kowalewo Po-
morskie — Bielsk- Chelmonie uja¢ do
realizacji, nie uzalezniajgc od decyzji
Komisji Powiatowej. Rada Miejska
w Kowalewie Pomorskim 4 listopada
2009r. na wniosek w/w Komisji ustalita
kolejnos¢ budowy chodnika przy dro-
gach powiatowych.

Korespondencja w sprawie budo-
wy chodnika do Bielska trafiala zaréw-
no do Zarzadu Drég Powiatowych, jak
i Zarzadu Powiatu Powiat stal na sta-
nowisku, iz z uwagi na zly stan swoich
drdg nie przewiduje realizacji inwesty-
qji chodnikowych. Dopiero w sierpniu
2009r. otrzymali$my pisemng propo-
zycje, aby w 2010 roku wspdlnie wy-
budowa¢ chodnik od Gimnazjum do
boiska sportowego Orlik. To z naszej
strony poszio zapewnienie, iz jestesmy
tym zainteresowani, nie mniej jednak
whiesliSmy o rozwazenie mozliwosci
wydtuzenia tego odcinka do Centrum
(wjazd do bytego Drutpolu). W listo-
padzie 2009r w oparciu o wnioski zglo-
szone na Sesji Rady Miejskiej skierowa-

Ksiazka terapia dla duszy

Dzieci i mtodziez ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wielgiem odwie-
dzity lipnowska hiblioteke. Wizyta stanowita okazje do integracji oraz zapoznania sie
z bogactwem zbiordw i ofertg kulturalng biblioteki.

fem kolejny wniosek do Pana Starosty
o wydluzenie odcinka do Bielska (do
skrzyzowania drogi powiatowej z dro-
ga gminna w kierunku drogi Szycho-
wo-Lipienica). W styczniu 2010 roku
otrzymalem z Zarzadu Powiatu odpo-
wiedz, iz pozytywnie ustosunkowano
sie do wspdlnej budowy chodnika przy
drodze powiatowej Kowalewo-Oko-
nin. Z tresci pisma wynika, ze do roz-
mow wtej sprawie zostal upowazniony
Dyrektor ZDP w Golubiu-Dobrzyniu.

Oswiadczam ponownie, iz Pan
Dyrektor na spotkaniu jakie odbylismy
23 lutego br miat upowaznienie do
rozméw w zakresie budowy chodnika
tylko od wjazdu do Gimnazjum, do
drogi -dziatka 296/1 (za Centrum) .

Na prosbe Pana Dyrektora przy-
gotowane zostalo i przekazane na Jego
adres porozumienie obejmujace pelen
zakres budowy chodnika, zgodnie
z wnioskami kierowanymi do Powia-
tu.

Wiszystkie niejasnosci i pomdwie-
nia w tej sprawie gloszone przez pana
radnego Jozefa Wojciechowskiego
zostaly wyjasnione w pismie mojego
kierownika merytorycznie odpowie-
dzialnego za realizacje tego zadania
skierowane zaréwno do Dyrektora
ZDP w Golubiu-Dobrzyniu jak i rad-
nego powiatowego (kopia w zalacze-
niu). Zadna ze stron nie skorzystata
z przedstawionej propozycji spotkania
i omdwienia nurtujacych kwestii.

Os$wiadczam réwniez, iz zgode
na budowe chodnika przy ulicy Cho-
pina, jako wiasciciel gruntu wyrazitem
(w zalgczeniu), tak jak i wszyscy pozo-
stali wlasciciele. Zawarcie porozumie-
nia nie przesadza o sposobie realizacji
zadania. Projektant przystepujac do
opracowania dokumentagji formalno-
prawnej w pierwszej kolejnosci wyste-
puje do zarzadcy drogi o podanie wa-
runkéw do projektowania. Takowych
z ZDP jeszcze nie posiadamy, gdyz
porozumienie bedgce podstawg do
dalszych czynnosci otrzymalismy do-
piero 14 czerwca b.r. (po prawie szesciu
miesigcach od podjecia uchwaly przez
zarzad powiatu) .

Co do Pana stwierdzenia, iz rolni-
¢y maja problem z wjazdami na pola
czy pod nowo budowane domyz uwagi

W wypozyczalnidla dorostych
bibliotekarki zapoznaly przysztych
czytelnikéw ze sposobem wy-
pozyczania ksigzek, porzadkiem
alfabetycznym na poétkach oraz
rola jaka pelni ksigzka i biblioteka
w $rodowisku lokalnym. W czy-
telni uczestnicy wycieczki zostali
poinformowani o mozliwoéci ko-
rzystania z Internetu. W oddziale
dla dzieci zostata przeprowadzona

Czwartek, 8 lipca 2010 E

na chodniki proponuje zapoznanie si¢
z przepisami ustawy z 21 marca 1985r
o drogach publicznych (art. 29 -30).
Wszystkie wjazdy, prawnie usankcjo-
nowane przez wlasciwych zarzadcow
drég — w ramach budowy chodnikéw
s przez nas uwzgledniane.

Proponuje Panu tez zapoznanie
sie z Kodeksem spdtek handlowych,
co pozwoli Panu pozna¢ zasady funk-
cjonowania Zakladu Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej Sp. z o.o.
Z tresci Pana wypowiedzi wynika
brak wiedzy na ten temat. W skrdcie
informuje, ze jest to spotka kapitato-
wa, jej dziatalnos¢ jest ukierunkowana
na osiagniecie zysku, spétka posiada
osobowos¢ prawng,  samodzielnie
moze nabywaé prawa i zacigga zo-
bowigzania. Spotka z 0.0. ma zdolno$¢
do czynnoéci prawnych, zdolnos¢
sagdowy, uktadowa i upadiosciows.
Ma to znaczenie przy prowadzeniu
inwestycji, w ktorych spdétka moze
wystepowa¢ jako réwnorzedny part-
ner. Odpowiedzialno$¢ wspolnikow za
zobowigzania spdlki ograniczona jest
do wysokosci wniesionego do spotki
wkladu. Nalezy przy tym odrézni¢
odpowiedzialno$¢ wspdlnikow i od-
powiedzialnoé¢ spotki. Spotka za swoje
zobowigzania odpowiada w sposob
nieograniczony; ale tylko swoim ,wla-
snym’ majatkiem, tj. majatkiem spotki
a nie wspolnikéw. W spolce z.0.0 dzia-
taja nastepujace organy: zgromadzenie
wspdlnikow; zarzad i rada nadzorcza.
Z faktu posiadania udzialow Wspol-
nik posiada okreslone prawa i obo-
wiazki: obowiazek pokrycia udziatu
w gotdwce lub przez aport; prawo do
wynagrodzenia za dostarczone spol-
ce $wiadczenia niepieniezne; prawo
uczestnictwa i glosu na zgromadzeniu

wspdlnikow;prawozaskarzaniauchwat;
prawo  kontroli; prawo  uczest-
nictwa ~w  podziale  zlikwi-
dowanego majatku spotki;

prawo zwrotu wplat na udzial w razie
redukcji kapitatu zaktadowego, umo-
rzenia udzialéw kosztem obnizenia ka-
pitatu zaktadowego czy prawo udziatu
w zysku. ZGKiM jako spdtka prawa
handlowego dziata na wlasny rachu-
nek. Rok 2009 spétka zakonczyla zy-
skiem wwys. 113 tys.zl”

prezentacjaksiazek-zabawek. Mto-
dzi uzytkownicy biblioteki mieli
okazje zobaczy¢ po raz pierwszy
ksigzke tekstylng oraz najmniejsza
ksigzke znajdujaca sie w zbiorach
biblioteki. Wiele emocji wywolato
ogladanie ksigzek przez okulary
tréjwymiarowe.

Wszyscy otrzymali pamiatko-

we zakladki do ksigzek.
Red.
REKLAMA
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC... plyty ,CoMix” Natalii Kukulskiej, ktéra artystka
nagrata razem ze swoim mezem Michalem Dgbrowka. Piosenkar-
ka znana jest niemal kazdemu, kariere muzyczng zaczynala przeciez
jeszcze w dziecinstwie. Kt6z nie pamieta takich nieSmiertelnych hitéw
jak ,,Puszek Okruszek’, ,Co powie tata?’; czy ,,Kolysanka dla E.T.’? Ze
stodkiej dziewczynki wyrosta utalentowana kobieta, ktdra zapisat sie
w pamieci fanéw $wietnymi albumami: nalezg do nich m.in. ,,Swiatto”,
»Puls’, ,, Autoportret” — tym ostatnim Natalia oddata hotd matce, Annie
Jantar, wybitnej piosenkarce, tragicznie zmarlej w katastrofie samolotu.
Wydala rowniez zaskakujaca plyte ,,Sexi Flexi”, utrzymang w stylistyce
muzyki pop spod znaku D-Train i Prince’a. Najnowszg produkcja Na-
talia udowadnia, ze jeszcze nie powiedziala ostatniego stowa w $wiecie
muzyki. Wydala bardzo osobista plyte, ztozong z 10 utworéw. Nagrata
ja i wyprodukowata ze swoim mezem - jednym z najlepszych polskich
perkusistow. Nie zawsze udaje sie polaczy¢ zycie zawodowe i prywat-
ne, ale tym razem wspolpraca malzonkéw zaowocowata $wietnymi,
energetyzujacymi piosenkami, dopracowanymi w kazdym szczegole.
Polecamy!

Czwartek, 8 lipca 2010

OBEJRZEC... kontynuacje bestsellerowej sagi ,Zmierzch” 0 za-
kochanym w normalnej dziewczynie wampirze Edwardzie. Do kin
wlagnie trafila trzecia czes$¢ filmu, ktory bije rekordy popularnosci na
calym $wiecie. W ,,Za¢mieniu” bedziemy mieli okazje o érzec konty-
nuacje loséw Belli i Edwarda z poprzednich czesci. Spréwy.(zaszly juz
dosy¢ daleko — Bella postanowita, ze pragnie dolq,czyic do mrocznego
$wiata wamplrow Mozna to zrobi¢ tylko w jeden sposo:b\— ukochany
musi przemieni¢ dziewczyne. Problem polega na tym, ze | ward dosy¢
niechetnie ustosunkowu]e sie do pomystu Belli: Ma sw1adomosc, ze Zy-
cie wampirdw, nie pozbawione nlewa}tphwych korzysc1 w post\a\a nie-
$miertelnoéci i nieprzemijajacej urody, niesie-ze sobg rowniez powazne
zagrozenie, z ktérych koniecznoé¢ zaspokajania apetytu krwig wydaje
sie jednym z najmniejszych zmartwien. Poza tym jest réwniez Jacob —
zakochany w Belli wilkotak, ktdry zrobi wszystko, by ocali¢ ukochang
przed strasznym, w jego mniemaniu, losem. Film Davida Sladea utrzy-
many jest w mrocznej konwencji znanej z poprzednich czesci sagi,
powinien podobac¢ sie wiec wielbicielom tworczosci Stephanie Mayer,
ktéra wymyslita te niesamowitg histori¢. W rolach gléwnych zobaczy-
my Roberta Pattisona i Kristen Stewart.

PRZECZYTAC...wyglada na to, ze Szwedzi rosng nam na potege
w $wiecie kryminaléw! Po $wietnej trylogii Stiega Larssona przyszedt
czas na Camille Lickberg, ktéra debiutowala znakomita powiescig
»Ksiezniczka z lodu”. Akcja utworu rozgrywa sie w malej wiosce Fjal-
Ibacka na zachodnim wybrzezu Szwecji. Alexandra Wijkner, mloda,
piekna dziewczyna, zostaje znaleziona martwa we wlasnym mieszka-
niu. Okolicznosci zbrodni wskazujg na samobojstwo, ale policjant Pa-
trik Hedstrom i kolezanka Alex Erica Falck maja powazne watpliwosci
w tej kwestii. Wkrotce okazuje sie, ze dziewczyna zostala zamordowa-
na, co ma zwigzek z jej tajemnicza przeszloscia. Rozwiklanie zagadki
sprzed lat to gléwny watek ,,Ksiezniczki z lodu” — powiesci dynamicz-
nej, napisanej $wietnym jezykiem, z szeregiem barwnych postaci. Na-
prawde warto przeczytac!

Szkolne Koto Dziennikarskie,
Zespol Szkot nr 2
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Studio Kosmetyczne
I -zabiegi oczyszczajaco-pielegnacyjne
} - mikrodermabrazja diamentowa
peelmg kawitacyjny
kwasy C‘

- pedlcure i manicure ; :

- zahiegl paraﬁnowe

- masaz goracymi kamieniami

. - makijaz
*

! tel. 501-205-601, 87-400 Golub-Dobrzyr, ul. Kiliskiego 3 I pietro)
! KUPON RABATOWY
I upuwazma}qcy do 25% rabatu na wybrany zabieq kosmetyczny A

- kosmetyka - fryzjerstwo - laser

Q » ul. Szkolna 14
I'\&M f oy Golub-Dobrzyn
- tel. 721 406 767

- * i ”

(Galeria Coloseum

Czynne: Pn-pt 9-18
Sob. 9-14

Ogtoszenia drohne

Sprzedam mieszkanie 48,2m2 , 3
pokoje, Il pigtro, ul. Sienkiewicza,
tel. 601 238 073.

Wynajme pomieszczenie w galerii
coloseum, ul. Szkolna 14, 46m2,
centrum miasta, parking przy budynku,
posesja zamykana na noc,

tel. 601 238 073.

Wynajme 2 pomieszczenia (+ tazienka)
0 fgcznej pow. 50M2, na dziatalnosé
ustugowa, przy ul. Szkolnej 10 w G-D,
tel. 605 850 830.

Sprzedam budynek wiejski, dwurodzin-
ny z wygodami, 50-arowa ziemia, cena
do negocjacji, tel. 691-025-918.

Sprzedam gospodarstwo 4-hektarowe,
tel. 691-025-918.

Sprzedam tanio $liczng prostg suknie
$lubna, 50074, tel. 666 932 306.

Sprzedam 8ha ziemi pszenno-bura-
czanej, dmuchawe do zboza komplet
4,5kW, Radomin, tel. 56 682 71 02.

Sprzedam tanio 2 suknie Slubne +
dodatki oraz garaz metalowy,
tel. 515-390-166 lub 516-931-092.

Sprzedam t0zko pietrowe, nowe z gru-
bymi materacami, tel. 56 689 10 27.

Sprzedam dom 100m2, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka, garaz, dziatka 22
ary, tel. 608 173 574.

Sprzedam kostke brukowa starobruk
szara i kolorowa 30zt za m2,
Gatczewko, tel. 662 235 257.

Sprzedam prase 2224, stan dobry,
tel. 56 477 94 01.

Sprzedam dom z dziatka, budynek
gospodarczy 200/ 1060 ¢.0. miatowe
wod.- kan. tel. 56 684 18 66 cena
220.000 Kowalewo-Pomorskie.

Sprzedam 6ha ziemi Radominie,
sprzedam daewoo tico 1997,
tel. 889 261 509.

Sprzedam dziatke o powierzchni 0,30
ha. w tym staw rybny,
tel. 664 640 068.

Sprzedam mieszkanie w Dulsku.
WspdInota mieszkaniowa, salon 3
pokoje, kuchnia z aneksem fazienka,
wtasne €.0., garaz, cena do uzgodnie-
nia tel. 608 260 340.

Sprzedam dziatki 30 aréw, Ostrowite
tel. 604 605 539.

Posiadam do wynajecia mieszkanie
w domu na wsi, gmina Zbdjno,
niski czynsz,

tel. 888 254 087.

Sprzedam jednorzedowg maszyne do
ciecia kukurydzy z gniotownikiem,
dmuchawe do zboza, rozsiewacz
amazone, tel. 723 477 225.
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MOTO-OR”
Ryszard Oska
- szkolimy na kategorie:
A1,A,B,C.D, T B+E, C+E
- kursy doszkalajace kierowcow
na przewozy oséb i rzeczy

tel. 56 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13

Biuro)przyjmowania
ogioszen miesci'sie
przy/ulicy/Dworcowej/4
w/Golubiu-Dobrzyniu
czynne)jestiod poniedziatku
do)piatku
w/godzinach!8:00/='15:00

REKLAMA

Anna M. Grudzien
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WYNMME LOKAL

w Kowalewie
Pomorskim na biuro
o powierzchni min.

30m*+lazienka

501-503-857

REKLAMA

Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 MGOK
| SZYBKO

REKLAMA

Sprzedam mieszkanie Watycz 84 m2,
4 pokoje | pietro z garazem, 170 tys.
zt. Garaz 22 m2 z dziatkg 87 m 4tys. zt.
tel. 606 346 750.

Sprzedam wézek wielofunkcyjny
quinny speedi + fotelik maxi cosi,
czerwony, cena 200z,

tel. 666 848 720.

Sprzedam 0,3h dziatki ze stawem,
tel. 510 661 375.

TANIO
m@ DUCENIT; @m,
BIFASZANNYCH

59:06:43
G2

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

Udzielam
korepetygji:

- przedmioty zawodowe

tel. 510 120 547

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | nazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
N\ INNNREREEEN

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Wydarzenia

James Manjackal nauczat w Toruniu

0d 1 do 4 lipca w Toruniu goscit ojciec James Manjackal. To duchowny, ktéry pochodzi
z Indii. Odwiedza liczne kraje, aby nauczaé o Bogu. Za cel swojego kaptaristwa uwaza
gtoszenie Ewangelii. Na prowadzonych przez niego rekolekcjach zgromadzito sie tysiac

osobh.

Zywy Kosciét z Kareli

Ojciec James Manjackal po-
chodzi z jednego z najmniejszych
standw w Indiach. To Kerala,
w ktorej zyje najwigksza liczba
indyjskich katolikéw. W 52 roku
przybyl tam $wiety Tomasz Apo-
stol, aby ewangelizowa¢ przodkéw
dzisiejszych mieszkancow tego re-
gionu Indii.

Wspolczesny Kosciot Kera-
li jest bardzo zywy. Cechuje go
duza liczba powotan do kaptan-
stwa i zycia zakonnego. Jan Pawet
IT wskazywal to miejsce za wzdr
prawdziwego katolickiego zycia.
Rodziny modlg si¢ rano i wieczo-
rem, a koscioly nie $wiecg pustka-
mi. Trescig zycia ludzi zamieszku-
jacych te cze$¢ Indii jest religia.

Tak zostal wychowany ojciec
James. Jego matka, prosta kobieta,
codziennie uczestniczyla w Mszy
swietej. On o tym, Ze zostanie
ksiedzem, postanowil juz w dzie-
cinstwie. Wychowanie przynaj-
mniej jednego dziecka, ktére zo-
staje osoba duchowna jest dla tych
indyjskich rodzin najwazniejszym

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

celem.

Z seminarium

w Swiat

Ojciec Manjackal byt profeso-
rem - wyktadowcg w seminarium.
Podczas torunskich rekolekgji
opowiadal, ze wiodl samolubne
i bezpieczne zycie kaplanskie.
Jego ambicje byly egoistyczne.
Zmienito si¢ ono pod wplywem
doswiadczenia Ducha Swietego.
Doznal wéwczas wewnetrznego
uzdrowienia i odkryl cel swojego
kaptanstwa. Poprosil przetozo-
nych o pozwolenie na gloszenie
Ewangelii. Zaczal naucza¢ na uni-
wersytetach, w szkolach, potem
w parafiach. Jezdzit po calych In-
diach. Glosil chrzescijanom i nie-
chrzescijanom.

Kolejny etap postugi ojca Ja-
mesa wiazal sie z odpowiedzig
jego przelozonych na wezwanie
papiezy do Nowej Ewangelizacji
w Europie. Szczegdlnie Jan Pawel
IT wzywal do podejmowania trudu
ewangelizacji. W tym czasie na re-
kolekcje ojca Manjackala przycho-
dzito juz tysigce osob.

[T

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Kondolencije
przyjmujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

W wywiadzie ,Idz naprzoéd,
Ja jestem z toba” (,Postanie”, nr
6/2009) ojciec James moéwi: ,Od
1995 roku Pan prowadzi mnie do
réznych miejsc na calym $wiecie.
Nie zaplanowalem sobie tego, to
byto co$ spontanicznego - to bylo
dzieto Ducha Swietego.”

Z Duchem Swietym

W tym samym wywiadzie
mozna przeczytaé: ,,Czuje, ze Duch
Swiety organizuje wszystko. To jest
jedna rzecz, ktdrej nauczylem sie
od Jana Pawta II, a mianowicie, co
jest sila ewangelizacji. On zawsze
méwil, ze jest nig Duch Swiety.
Nie ma zadnej innej techniki. (...)
Wiszystko jest spontaniczne, nawet
katechezy nie sg $cisle zaplanowa-
ne, kazda jest inna. Zawsze pytam
Ducha Swietego, On prowadzi to
dzielo, a ja ide¢. Kiedy patrze we-
wnatrz siebie, widze, ze jestem sta-
bym czlowiekiem. Nie mam wielu
talentow. Wszystko, co mam, to
dar Ducha Swietego.(...)

Kiedy oddajemy sie catkowi-
cie Duchowi Swietemu, stajemy sie
tylko instrumentami, narzedzia-
mi. To tak jak wasze instrumenty
muzyczne: organy czy gitara — one
sie nigdy nie mecza. Tak wlasnie
dziatam. Jestesmy instrumentami
w rekach Boga. Nigdy sie nie me-
czymy. Bog postuguje sie nami.

Europa staje sie

poganska

Podczas torunskich rekolekeji
ojciec Manjackal poruszyl wiele
tematéw. Jednym z nich byt pro-
blem potrzeby powtdrnej ewan-
gelizacji Europy. Przypomnial, ze
w przesztoéci ewangelizacja byla

Czwartek, 8 lipca 2010
Bkt

Spotkanie w Toruniu zgromadzito okoto tysigca uczestnikow

skierowana do krajow poganskich.
Ewangelizowano Chiny, Indie,
Afryke. Teraz ewangelizacja skie-
rowana jest do Europy.

Stary kontynent staje sie
poganski. Stad wlasnie wyrasta
potrzeba Nowej Ewangelizacji.
Ojciec James wie, ze ludzie w Eu-
ropie nie znaja Ewangelii, stracili
wiare, stracili wszystkie wartosci
zycia moralnego. Duchowny prze-
bywajac w Indiach odpowiada
na pytania typu: ,,Czy to prawda,
ze w Europie zalegalizowane sg
zwiazki homoseksualne?”, Czy
oni naprawde zabijajg tak duzo
nienarodzonych dzieci?”. Wiedza
0 wspolczesnej Europie ktoci sie
z powszechnymi pogladami na
temat chrzescijanskiego zycia. Ta
wiedza jest przeszkoda w ewan-
gelizowaniu hinduséw czy mu-
zulmanéw. Oni nie chcg takiego
»chrzedcijanskiego” zycia.

Co z Polsk3a?

Polska jest jednym z wielu
krajow, ktore odwiedza duchow-
ny. Jego zdaniem jest to kraj,
w ktérym wida¢ rozbudzenie wia-
ry po tym, jak Karol Wojtyta zo-
stal papiezem. ,To, co teraz u was
widze, to bardzo duza wiara, ale
jednoczesnie mam pewng obawe.
Macie wielu ksiezy, wiele powotan,
wiele sidstr zakonnych i to wszyst-
ko jest bardzo dobre. Ale czasem
mam wrazenie, ze wiele z tego jest
bardzo powierzchowne, brakuje
poglebienia. Jest teraz taki czas
w Kosciele polskim - méwie tez do
ksiezy, teologdw, biskupow - gdy
zycie duchowe i wiara potrzebuja
poglebienia. Polsce trzeba bardzo
duzo glosi¢”

Wiecej o nauczaniu ojca Ja-
mesa Manjackala napiszemy juz
kolejnym numerze CGD.

Dariusz Guzowski

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 28 czerwca
zmart

Roman

Tulodziecki

z Przeszkody
(lat 64)

REKLAMA

awiadamiamy, Ze
dnia 29 czerwca

awiadamiamy, ze
dnia 30 czerwca

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 30 czerwca

Karpinska

z Golubia-Dobrzynia
(lat 58)

zmart zmart zmarta
Jozef Edmund Rozalia
Sztanka Krajewski Gutowska
z Golubia-Dobrzynia z Lisaka z Cieszyn
(lat 103) (lat77) (lat 87)
Ei:i:Zawiadamiamy, ze Ei:iil Zawiadamiamy, ze ':i:iJZawiadamiamy, ze
dnia 1 lipca dnia 2 lipca dnia 3 lipca
zmarta zmarta zmart
Helena Helena Jozef

Traczykowska

z Galczewka

(lat 90)

Kociszewski

ze Skepska
(lat 79)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieplownicze 993

ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu

Wiele ze spraw trudnych

W pracy zacznie sie powoli

wyjasniac. Nie nalezy sig

jednak  spieszyé.  Lepigj

czekac na rozwdj wydarzeri.
Powinno utozy¢ sig korzystnie. Twoja dobra
forma fizyczna i psychiczna jest warunkiem
koniecznym dla powodzenia w Twej dzia-
talnosci. Skup swojg uwage tylko na roz-
wigzywaniu problemow istotnych dla Twej
egzystencji.

Byk (21.04.-21.05.)
JesteS  znakiem,  ktdry
bardzo ceni sobie wiasny
dom i najchetniej wcale
bys sig z niego nie ruszat.
Tylko jak chcesz poznad
swojg drugg potowe? Zmobilizuj sie do
wyjscia do pubu, dyskoteki lub chociazby
supermarketu. Tam na pewno poznasz ko-
go$ ciekawego. Moze nie bedzie to od razu
partner na cafe zycie, ale kandydat na letni
romans tez sig przyda. Bedzie z kim jechac
na wakacje.

Panna (24.08.-23.09.)
Sukcesy beda na wyciggnie-
cie reki. Mozesz dziatac ak-
tywnie, nic nie stanie ci na
przeszkodzie. Przyda sie do-
brze zaplanowany odpoczy-
nek wakacyjny, wiec juz teraz o nim pomysl.
Najlepiej, by$ wyciszyt sig na tonie natury.
7 waznymi decyzjami sercowymi lepiej po-
czekac, to nie jest dobra pora na rozwigzy-
wanie takich dylematow.

SGAAN/ Nawet, jesli- poswie-
w Cisz teraz pracy nieco

mniej uwagi, Swiat
sie nie zawali, a i tak dopisywac Ci bedzie
szczescie. Mozesz poznaé kogo$, kio oka-
ze sig bardzo pomocny w karierze albo
w szybki i tatwy sposcb zarobisz pienigdze.
Pamigtaj, ze Twojg najmocniejszg strong
jest rozsadek, wiec nie prébuj zmieniac
swoich przyzwyczajen, podejmujac decyzje
bez namystu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz przed sobg jeden
Z najbardziej nosnych, dy-
namicznych tygodni. Szyb-
ko zdobywaj, co jest do
zdobycia. Nie ma teraz dla
Ciebie rzeczy niewykonalnych. Smiato mo-
zesz zmienic prace, samochdd albo migjsce
zamieszkania. Masz teraz w sobie mnéstwo
autentycznego uroku, ktéry w potgczeniu
z Twojg naturalnoscig wystarczy, by rozko-
chac w sobie partnera.

Waga (23.09.-22.10.)
Twoja  zazdro$¢  jest
obsesyjna i bar-

dzo meczy partnera.
Uwazaj na to, co mdwisz, by nie urazi¢
bliskiej osoby fatszywymi podejrzeniami
0 zdradg. Od ciebie i twoich mysli zalezec
bedzie szczescie rodzinne. Masz dobry czas
na przeprowadzanie transakcji, na przyktad
na kupno lub sprzedaz samochodu. Nikt ci
teraz nie weisnie bubla, a za swoj towar do-
staniesz dobrg cene.

Kariera  wymaga  reflek-

su, wigc podejmuj decyzje

szybko i trafnie. Jesli na-

zbierato Ci sig troche za-

legtych spraw, nie zwlekaj
z ich zatatwieniem. W koricu stycznia staraj
sie unikac ryzyka i dziataj z troche wiekszym
wyczuciem. Chociaz bedzie Ci sig zdawac,
Ze fapiesz petny wiatr w 7agle — mozesz nie
0siagnac wyznaczonego celu. W mitosci
jednak mozesz sig zatracic.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie bedzie nudno, ale pla-
nety zapowiadajg prawdzi-
wie kaprysng aurg — raz
cieszacg oczy  pieknymi
barwami, to znowu zasmu-
cajgca serce stotg i niepogoda. Dobrze zro-
bisz, jesli wyciszysz sie wewnetrznie. Dzigje
sie co$ ciekawego? Angazuj sie tyle, by nie
dac uciec szansie, ale nie podejmuj decyzji
pod wptywem impulsu. W sprawach finan-
sowych zachowaj 0stroznosc.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zawrotne  tempo  zycia.
Pogodzenie  obowigzkow
stuzbowych i rodzinnych
wymaga teraz duzej ela-
stycznosci.  Pojawig  sie
wokdt Ciebie ciekawi, inspirujacy ludzie.
Musisz tylko unikac tych, ktdérzy duzo obie-
cujg, ale mato robig. W mitosci zaskakujacy
bieg wydarzen. Znajomos¢, kiéra wydawata
sie przelotna, przerodzi sig w co$ powazniej-
S7eg0.

temperatura cisnienie
Czwartek 8.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 s 16/22/28 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 13/19/22 1013 hPa
= Piagtek 9.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 21/24/31 1013 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 16/21/26 1013 hPa
a Sobota 10.07.2010
dzieri 7:00 - 19:00 o 23/25/34 1013 hPa
= noc 19:00 - 7:00 20/23/28 1013 hPa
Niedziela 11.07.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 . 25/26/35 1011 hPa
noc 19:00 - 7:00 21/24/30 1008 hPa
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Niebo zacznie sig chwi-

lami chmurzy¢, ale to

jest przeciez normalne.

Bedziesz  musiata  sie

napoci¢, by  zrealizo-
wac finansowy projekt lub udowodnic, ze
masz racjg. Kieruj sie teraz zdrowym roz-
sadkiem — nie mozna mie¢ wszystkiego.
W sercowych sprawach mozesz grac, liczac
sie z przegrang, albo spuscic troche z tonu
i ustapiC. Szansa na romantyczng randke,
nie przegap jej.

Lew (23.07.-23.08.)
Mndstwo  pilnych  spraw,
nattok informacji. Trud-
no bedzie odnalez¢ sie
w tym chaosie. Nie wchod?
w utarczki stowne. Nie-
potrzebnie przysporzytby$ sobie wrogdw.
Stuchaj gtosu intuicji, podpowie Ci trafne
rozwigzania. W zwigzku nie zameczaj sig wy-
myslaniem najgorszej wersji wydarzeri. Nie
analizuj bez korica zachowania najblizszej
Ci osoby.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Tempo w pracy zacznie
powoli spadac. Okaze sie,
e bardziej skupiasz swojg
uwage na urlopie, wyjez-
dzie stuzbowym niz walce
o0 finanse. Warto wykorzysta¢ nowe per-
spektywy, jakie niespodziewanie otworzg sie
przed Toba i Twojg dziatalnoscia. Wiele za-
leze¢ bedzie obecnie od Twojej aktywnosci,
odwagi i rozwagi. Jesli nie jeste$ sam, to
dobry czas na powrét do sielanki uczug.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
5 km/h 0mm
6 km/h 0 mm
7 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
9 km/h 0 mm
10 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
12 km/h 0 mm

Pytanie

Skarpety i rekawiczki

W ciemnym pokoju w szufladzie lezy 10 par brgzowych i 10 par granatowych skarpe-
tek. lle skarpetek trzeba wyjgé (nie zapalajgc Swiatta - po ciemku!), azeby skompletowaé
jedng pare, bez wzgledu na kolor. Juz wiecie? Doskonale. No, ile same skarpetki to
jeszcze nie wszystko. W tej samej szafie, W innej szufladzie lezy 10 par brgzowych i 10
par granatowych rekawiczek.

lle rekawiczek nalezy wyjg¢, aby mie¢ 100-procentowg gwarancje, ze skompletuje
sie jedng, bez wzgledu na kolor, pare?

Odpowiedz dotyczgca zagadki z poprzedniego numeru

Z tresci zadania jasno wynika, ze ‘numery’ wigzg sie z angielskimi imionami. Analiza
imion Lane, Lloyd, Lovell pozwala wnioskowag, ze litera A ma wartos¢ 1,B-2,C -3
itd. Tak wiec Lane =12 +1 + + 14 + 5 =32; Lloyd: 12 + 12 + 15 + 25 + 4 = 68, Leckie
natomiast: 12+ 5+ 3+ 11 + 9 + 5 =45.

HOMOR,

Maz serfuje po Internecie i nagle styszy
dobiegajacy z pokoju obok Sciszony gtos
zony:

- Nie, nie, kochany. Dzisiaj nie moge!
Spotkamy sig jutro.

Fafara wbiega do pokoju zony.

- Rozmawiatas przez telefon?!

- Nieee... czytam pismo kobiece. Nawet
ciekawe, wiesz? Przytoczyli tutaj 50 zdan,
ktére kazali przeczyta¢ gto$no w obecno-
Sci meza, np.: ,Kochanie, czy mogtbys
wyrzuci¢ Smieci”, albo ,Kiedy w koricu
powiesisz te zastony?”. | dalej napisali,
e bardzo zajety swoimi sprawami maz
7awsze ustyszy zdanie 51. Nawet wyszep-
tane. Widzisz? Nie ktamali!

List z wakacji:

Jest pieknie. Swietnie wypoczywam. Badz-
cie spokojni i nie martwcie sie o mnie.
P.S. Co to jest epidemia?
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FASZEROWANE BAKLAZANY BAKEAZAN W SOSIE POMIDOROWYM

Sktadniki: Skfadniki:

2 baktazany 20 dag miesa 1 kg baktazanow oliwa z oliwek
pét papryki czerwongj pGt papryki zote; ser parmezan lub inny twardy sél

pét szklanki mrozonej marchewki z groszkiem cukier pieprz

1 duza cebula 3 tyzki ryzu oregano bazylia

5 dag z6ttego ostrego sera 2 tyzki oliwy czosnek cebula

2 tyzki kocentratu pomidorowego 1 kostka rosotowa warzywna S0s pomidorowy

sOl, pieprz ziota prowansalskie

Sposob przyrzadzenia:
Sposob przyrzadzenia:
Bakfazany obrac, przekroi¢ wzdtuz, posoli¢ i odstawi¢ na p6t godziny. Podsmazy¢ na oliwie z oliwek. Warzywo

Ryz ugotowac do na péttwardo. Migso zmieli¢ albo drobno pokroic, chtonie ttuszcz, wigc trzeba uwazac. Chodzi o to, by sie zrumienito, ale nie utongto w ttuszczu. Przetozy¢ baktazana
obsmazy¢ na oliwie i przetozy¢ do miseczki. Baktazany przekroi¢ na do naczynia zaroodpornego. Sos: podsmazy¢ cebulke, czosnek i przyprawy. Dodaé sos pomidorowy, doprawi¢ go
pot i wydrazy¢, lekko posolic, aby puscity sok, w ktérym jest go- do smaku cukrem, solg i resztg przypraw. Wymieszac z serem. Sosem pola¢ baktazany.

rycz, optukac. Papryki i cebule obrac, pokroi¢ w drobng kostke i pod-
smazy¢ na patelni, na ktorej wezesSniej smazyliSmy migso. Najpierw
wrzuci¢ cebule, a jak sie zeszkli dodac papryke, nastepnie mrozong
marchewke z groszkiem. Warzywa podlac wodg z rozpuszczong kostka
rosotowg i dusi¢ przez 2-3 minuty. Doda¢ mieso, ryz i koncentrat,
s6l i pieprz do smaku. Wszystko wymieszac. Nadzienie przetozy¢ do
wydrazonych bakfazandw i posypa¢ startym serem i ziotami. Piec
w zaroodpornym naczyniu ok. 30 minut w temperaturze ok. 180 stop-
ni.

BAKELAZAN Z SEREM

Sktadniki:

1 $redni baktazan cebula

czosnek puszka pomidordw
mozarella jajko, maka

Sposob przyrzadzenia:

Cebule pokroi¢ w kostke i usmazy¢ razem z czosnkiem. Kiedy cebula
zrobi sie szklista, dodac pomidory (catg puszke wraz z sosem) i dusic,
az wszystko sie potaczy w gestg papke. Baktazana pokroi¢ w krazki
0 grubosci ok. pot centymetra. ObtoczyC je najpierw w mace, a na-
stepnie w rozmaconym jajku, przyprawionym solg i pieprzem. Usma-
zy6. Na usmazone krazki wytozy¢ sos i kawatki mozzarelli. Catos¢
wstawi¢ do piekarnika i piec, az ser sig rozpusci.
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Historia

Wielka Wojna
z Zakonem

Za tydzien, 15 lipca bedziemy obchodzi¢ 600-lecie zwycie-
stwa pod Grunwaldem. Przedstawiamy historie konfliktu
z lat 1409-1410 miedzy Polska a Zakonem Krzyzackim.

Historycy podaja kilka przy-
czyn wybuchu konfliktu miedzy
Polska a Zakonem Krzyzackim. Na
poczatku XV wieku Zakon starat sie
zdoby¢ Zmudz aby poprawié polg-
czenie z czgscig swojego panstwa
(dawne tereny Zakonu Kawaleréw
Mieczowych - Inflanty). Ponadto
w 1402 roku Brandenburgia od-
dala pod zastaw Krzyzakom Nowa
Marchie. Tym samym ostatnig prze-
szkodg w dazeniach krzyzackich do
polaczenie tych dwoéch obszaréw
stal si¢ gréd Drezdenko, stanowia-
cy lenno polskie. W tym czasie na
czele Zakonu stangt Ulrich von Jun-
gingen, ktory w przeciwienstwie do
swoich poprzednikéw byl zwolen-
nikiem ostrej polityki wobec Polski.

Krzyzacy prébowali nie do-
pusci¢ do zawarcia sojuszu miedzy
Polskg a Litwa. Nie udato sie to.

W sierpniu 1409 roku Krzyzacy
zdecydowali si¢ zaja¢ ziemie do-
brzynska, ktorg Polska niedawno
zdofala wykupi¢ dzigki opodatko-
waniu si¢ szlachty. W tym samym
czasie wybuchlo powstanie ludnosci
na Zmudzi poparte przez wielkiego
ksiecia litewskiego Witolda.

Na poczatku konflikt miat cha-
rakter dyplomatyczny. Zima nie
prowadzono dziatan. Do decyduja-
cego rozstrzygniecia doszto dopiero
latem 1410 roku. Armia polska prze-
szta Wiste pod Czerwinskiem. Na-
stepnie, na Mazowszu polaczyta sie
z wojskami litewsko-smolenskimi.
Granice zakonu przekroczono koto
dzisiejszego Lidzbarka Welskiego.

Krzyzacy spodziewali si¢ gtow-
nego uderzenie na ziemie chelmin-
skiego lub z kierunku Bydgoszczy.
Smiale posuniecie Wladystawa Ja-

braz OJC|echa Kossakei Bitwa pod Grunwaldem”

PANSTWO KRZYZACKIE W PRUSACH

(®)

gielly, chcacego uderzy¢ w samo ser-
ce zakonu, bylo pewnym zaskocze-
niem dla wielkiego mistrza. Zastapit
on droge na Malbork wojskom soju-
szu na polach koto wsi Grunwald.

Do walki doszto 15 lipca 1410
roku. Bitwa pod Grunwaldem byta
najwigksza bitwg pomiedzy Krzy-
zakami a Polskg i najwigksza bitwa
w $redniowiecznej Europie. Zginat
w niej sam wielki mistrz Ulrich von
Jungingen oraz wiekszos¢ dostojni-
kéw zakonu. Zwyciestwo wojsk so-
juszniczych bylo tak przygniatajace,
ze kolejne miasta pruskie bez walki
poddawaly sie Jagielle.

- T > "J‘

Malbork nie zostal jednak
zdobyty. Oblezenie stolicy panstwa
zakonnego trwalo od 25 lipca do
19 wrzesnia. Polacy nie pomysleli
o zaopatrzeniu wojsk w machiny
obleznicze, bez ktérych zdobycie
fortecy bylo niemozliwe. Co cieka-
we w Malborku zgromadzono za-
pasy na dwa lata obrony. Po drugie,
wojska Witolda wycofaly si¢ niemal
zaraz po bitwie.

Mimo porazki pod Grunwal-
dem Krzyzacy sprobowali jeszcze
pokona¢ wojska polskie. W paz-
dzierniku 1410 roku doszto do
drugiej bitwy, tym razem pod Ko-
ronowem. Réwniez tu zwycigzyli
Polacy. Niektdrzy historycy uwa-

7ajg, ze zwycigstwo Polski w tej bi-
twie bylo wigksze anizeli na polach
Grunwaldu.

Pok¢j zostat zawarty rok pdz-
niej w Toruniu. Na mocy porozu-
mienia Polsce zwrdcono utracong
na poczatku dzialan wojennych zie-
mi¢ dobrzynska, zas Mazowsze od-
zyskalo Zawkrze. Do Litwy powro-
cita Zmudz, jednak tylko do czasu
$mierci Jagielty i Witolda. Ponadto
Krzyzacy zobowiazali si¢ do niedy-
skryminowania swoich poddanych,
ktorzy w czasie wojny uznali pano-
wanie krdla polskiego.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Polskie wojska
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l Porady specjalisty

Kawa, czyli mata czarna

Kawa to napdj znany niemalze w kazdym zakatku Swiata. Zawdzieczamy ja Arabom, ktorzy
charakterystyczny smak i zapach otrzymali moczac zielone ziarna w wodzie. Metode pra-
zenia ziaren kawy odkryto dopiero w XIV wieku.

Tajemnica oddzialywania
kawy na nasze samopoczucie tkwi
w obecnosci w niej kofeiny oraz
niepowtarzalnym smaku i charak-
terystycznym aromacie.

Kofeina nalezy do grupy me-
tyl ksantyn, tj. etylowanych po-
chodnych ksantyny. Substancje te
okresla sie mianem metabolitow
wtérnych. Sa one $lepymi zakon-
czeniami szlakéw metabolicznych,
ostatecznie gromadzonymi w wa-
kuolach lub bezposrednio cyto-
plazmie komoérki.

Pamieta¢ nalezy, ze kofeina
jest substancja obecng nie tylko
w kawie. Mozna jg znalez¢ w:

- herbacie;

- kakao;

- napojach energeryzujacych;

- coca-coli.

Zawarta w kawie kofeina
wskazuje wlasciwosci pobudzaja-
ce. Jej dzialanie odczuwalne jest
juz po 30 min. od jej spozycia. Za-
sada dziafania kofeiny polega na
rozszerzeniu obwodowych naczyn
krwiono$nych, przez co organizm
ulega dotlenieniu. W konsekwen-
cji dajac efekt podobny do lekow
o dziataniu przeciwboélowym. Ko-
feina przez organizm ludzki jest
wchlaniana w 99 % w ukladzie po-
karmowym, skad trafia do krwio-
obiegu. Interesujace jest to, ze z la-
twoscig przenika ona przez blony
biologiczne i bariery: krew-mdzg
i krew-tozysko. Jak wiekszo$¢ kse-
nobiotykéw jest metabolizowana
w watrobie i tylko 5% wydalana
jest z moczem w niezmienionej
formie.

Nie da si¢ jednak ukry¢, ze
kawa wzbudza wiele kontrower-
sji. Dlatego tez przeprowadzo-
no szereg badan majacych na
celu wskazanie jej pozytywnych
i negatywnych skutkow.

Jednym z mitéw, od lat kraza-
cych na temat kawy i kofeiny, jest
jej rzekome dzialanie zwiekszajace
ryzyko wystapienia choréb ukla-
du krazenia. W wielu badaniach
wykazano, ze spozycie kofeiny nie
zwigksza ryzyka wystapienia cho-
roby niedokrwiennej serca, ani nie
powoduje zaburzen rytmu serca
u 0s6b zdrowych. Jednakze osoby
z hipercholesterolemia nie powin-
ny pi¢ kawy niefiltrowanej (,,zale-
wajki po polsku”), gdyz powoduje
ona wzrost poziomu catkowitego
i ,zlego” cholesterolu w surowicy
krwi. Tego typu wplywu nie ob-
serwuje sie w czasie spozywania
kawy filtrowanej (z ekspresu).

Spore kontrowersje wzbudza
réwniez wplyw kofeiny w diecie
pacjentéw z nadcisnieniem tetni-
czym. Stwierdzono, dotychczas,
ze substancja ta moze powodo-

Zawartos¢ kofeiny w poszczegolnych napojach przedstawiona w tabeli 1.

| Zawartosc kofeiny

Rodzaj napoju

85 mg w filizance*

Kawa parzona

75 mg w filizance

Kawa rozpuszczalna

28-87 mg w szklance**

Napoje energetyzujace z
dodatkiem kofeiny i guarany;

67 mg w tabliczce (100g)

Czekolada gorzka

50 mg w filizance

Herbata czarna

32 mg w filizance

Herbata zielona

8-53 mg w szklance

Napdj typu coca- cola

* filizanka = 190 ml

** szklanka = 250 ml

waé wyso-
ki wzrost
ci$nienia
tetniczego,
jednak-
ze  istnie-
je bardzo
zrdéznico-
wana reak-
Cja w za-
leznosci od
cech osob-
niczych
pacjenta.
Aczkolwiek u wielu oséb szybko
rozwija sie tolerancja na dziala-
nie presyjne, kofeiny czyli wzrost
ci$nienia. Uwaza sie ze 2 filizanki
kawy dzienni nie majg wplywu na
zmiane ci$nienia tetniczego.

Najnowsze badania wyka-
zujg réwniez, ze kofeina nie jest
czynnikiem ryzyka wystapienia
osteoporozy, zwlaszcza u kobiet
przyjmujacych odpowiednig ilo§é
wapnia w diecie.

Warto réwniez doda¢, ze po-
ranna filizanka kawy jest dla wielu
stymulatorem zwiekszenia pery-
staltyki jelita grubego, a tym sa-
mym zapobiega powstawaniu za-
burzen czynnosci funkgji jelit oraz
zaparciom.

Czysty napar kawy dostarcza
niewielka ilo$¢ kalorii. Zatem oso-
by bedace na diecie redukcyjnej
(odchudzajacej), nie maja powo-
dow do zmartwien. Jedna filizanka
czarnej kawy to tylko ok. 2-5 keal.
Jednakze jesli wprowadzimy do
niej cukier i $mietanke, wowczas
taki napdj dostarczy do organi-
zmu ok. 45 kcal. W zwigzku z tym
najlepszym rozwigzaniem jest de-
finitywna rezygnacja z cukru oraz
zstapienie $mietanki chudym mle-
kiem (do 2%).

Nalezy zatem podkresli¢, ze
umiarkowane i regularne spozycie
kawy nie wywoluje niekorzystnych
zmian w stanie zdrowia czlowieka
zdrowego.

Nalezy jednak pamietaé, ze
kawy unika¢ powinny zdecydowa-
nie osoby cierpigce na:

- choroby jelit;

- choroby zotadka;

- wrzody zoladka czy dwu-
nastnicy;

- nadciénienie;

Natomiast kobiety w ciazy

D)

i karmigce powinny unikaé wypi-
jania duzych dawek matej czarne;j.
Przyjmuje si¢, Ze bezpiecznym
poziomem jest spozycie dziennie
1 filizanki (190 ml) slabej kawy.

Kawa parzona czy rozpusz-
czalna? Kawa naturalna podle-
ga procesom, podczas ktérych
otrzymane ziarna sg suszone,
a nastepnie palone. W przypadku
kawy rozpuszczalnej pojawiajg sie
dodatkowe etapy jak: mielenie,
ekstrakcja, suszenie. W wyniku
tych réznic otrzymuje sie zdecy-
dowanie rézne walory sensorycz-
ne naparéw. Zapewne wynika to
po czesci z tego, ze do produkeji
kawy rozpuszczalnej bierze sie
najczedciej ziarna gorszej jako$ci.
Te najlepsze wprowadza si¢ na ry-
nek w postaci catych ziaren.

Kawa rozpuszczalna rozni sie
od kawy naturalnej nie tylko sa-
mymi etapami produkcji. Kawa
parzona metoda ,zalewania” i po
turecku, w naparze zawiera wie-
cej diterpendw (ktore sa skladni-
kiem woskow znajdujacych si¢ na
ziarnach oraz powstajace w czasie
produkeji) takich jak: kahweol
i kafestol, niz kawa rozpuszczalna.
Dzialaja one, niestety, w sposob
niekorzystny na organizm. Bada-
nia dowodza, ze zwiekszaja catko-
wity poziom cholesterolu we krwi
(zwiekszaja udzial ,zlego” chole-
sterolu frakcji LDL i zmniejszajg
frakcje HDL), jak réwniez dziataja
draznigco na przewod pokarmowy
i zmniejszaja wydzielanie kwasow
z6kciowych.

W przypadku kawy rozpusz-
czalnej, a takze filtrowanej czy
kawy naturalnej z ekspresu, ilo$¢
tych niekorzystnych zwigzkow jest
mniejsza.

specjalista ds. zywienia
Karolina Stupczewska

l Uroda
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Opalenizna z tozka

Czy warto regularnie odwiedzac solarium? Czy moga z nich
korzystaé¢ nastoletnie dzieci? Drugi odcinek cyklu o zagro-
zeniach, jakie czyhaja na nas w tdzkach z lampami.

Dziecii mlodziez sg szczegdlnie
narazone na szkodliwy wplyw pro-
mieniowania UV.

Nadmierna ekspozycja mto-
dziezy na slonce, szczegdlnie
sztuczne, moze przyczyni¢ sie do
powstania raka skoéry w pdzniej-
szym wieku. Mechanizmy dowo-
dzace tej zaleznosci nie sa do kon-
ca jasne, ale pewne jest, ze skora
jest bardziej podatna na szkodli-
we skutki promieniowania UV
w okresie rozwojowym. Narazenie
na dlugotrwalg ekspozycje na pro-
mieniowanie UV (zaréwno natural-
ne i sztuczne) w okresie dziecinstwa
i dojrzewania, znaczaco zwigksza
ryzyko wystapienia czerniaka i in-
nych nowotworéw skory w pdzniej-
szym wieku, a w/w predyspozycja
zwieksza sie u os6b narazonych na
promieniowanie UV przed ukon-
czeniem 18 roku zycia.

Z Konwengcji o Prawach Dziec-
ka przyjetej przez Organizacje Na-
rodéw Zjednoczonych wynika, ze
dzieci i mlodziez na wszystkich
etapach rozwoju, od poczecia az do
18 r.z., majg prawo do korzystania
z najwyzszego, mozliwego do osia-
gniecia poziomu ochrony zdrowia i
bezpiecznego srodowiska.

Zalecane $rodki  chronigce
przed nadmiernym promieniowa-
niem UV (wg Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia - WHO):

- nalezy ograniczy¢ czas prze-
bywania w stoncu szczegélnie koto
potudnia, w godz. 10:00-14:00,

trzeba  robi¢  przerwy
w opalaniu sig, czeéciej przebywaé
W cieniu,

- nalezy nosi¢ ubrania ochron-
ne, bawelniane, nie eksponowac ca-
fego ciata, szczegélnie chroni¢: oczy,
twarz, szyje,

- nalezy nosic¢ okulary przeciw-
stoneczne z panelami bocznymi,
ktére stanowig 99-100% ochrony
przed UVA i UVB dla oczu,

nalezy uzywa¢ kremoéw
ochronnych o szerokim spektrum
ochrony przeciwstonecznej, filtry
stoneczne nie powinny by¢ jednak
wykorzystywane do wydtuzania
czasu spedzonego na stoncu,

- nalezy unika¢ korzystania ze
sztucznego promieniowania UV
w solariach. WHO zaleca wprowa-
dzenie zakazu ich stosowania przez
miodziez w wieku szkolnym,

- mnalezy chroni¢ niemowle-
ta i dzieci juz od najmtfodszych lat
i uczy¢ je wraz z wiekiem racjonal-
nego korzystania ze storica

Przez wiele lat naukowcy
wskazywali na zrédlo sztucznego
$wiatla imitujacego $wiatlo slo-
neczne. uznajac je za ,,prawdopo-
dobnie kancerogenne” Najnowsze
analizy  przeprowadzone przez
miedzynarodowych ekspertéw
w dziedzinie nowotwordw, wy-

raznie stwierdzaja, ze korzystanie
z solarium jest gléwnym czynni-
kiem kancerogennym.

W roku 2009 Miedzynarodowa
Agencja Badania Raka zakwalifi-
kowala uzycie solarium do grupy
czynnikow rakotworczych najwyz-
szego ryzyka. Zagrozenie wystapie-
nia raka skéry wzrasta az o 75%, gdy
z 16zek w solariach korzystaja oso-
by ponizej 30 roku zycia. Eksperci
uznali, iz caly zakres fal ultrafiole-
towych powoduje mutacje, a nowa
Kklasyfikacja solariow umiescita je na
tym samym poziomie zagrozen co
tyton, wirusowe zapalnie watroby
czy azbest.

Wielokrotne korzystanie
w ciggu roku z tézek opalajacych
przyczynia si¢ do nasilenia proce-
sow przedwczesnego starzenia sie
skory oraz wystepowania nowotwo-
réw skory, w tym czerniaka. Obec-
nie uznaje si¢, ze promieniowanie
UVA, ktérego dawki ulegaja kumu-
lagji, jest réwnie szkodliwe jak UVB
(dlatego, ze wigzka promieniowania
jest znacznie diuzsza i dociera do
glebszych warstw skory). Niebez-
pieczne jest réwniez uzaleznienie
ludzi miodych od korzystania z so-
lariéw, zwane tanoreksja.

Szkodliwo$¢ solariow jest nie
tylko uzalezniona od wieku osdb,
ale takze od przyjetych dawek pro-
mienijowania UV, czyli od czgstosci
i czasu tych naswietlan. Istotnym
czynnikiem jest réwniez fenotyp
skory, czyli podatnos¢ osobnicza.

Idea solariow polegata
w gléwnej mierze na tym, aby
wyeliminowa¢  promieniowanie
UVB - powodujace poparzenia,
ktére uznawano za gléwng przy-
czyne niekorzystnych zmian skor-
nych do lat 90., a wzmocni¢ dawke
UVA, ktére przyczyni sie do uzy-
skania opalenizny bez ryzyka po-
wstania rumienia i podraznienia
skory. Skoéra poddana zwiekszo-
nej dawce promieniowania UVA
w solarium ulega przyspieszonemu
procesowi fotostarzenia. Lampy
w solariach emitujg gltéwnie pro-
mieniowanie UVA w dawce podob-
nej do tej samej, jakaq wytwarza ston-
ce. Podczas jednorazowej wizyty
w solarium skéra otrzymuje duze
natezenie = promieniowania UV
wkrétkim czasie, dawke 20-25-krot-
nie wigkszg niz w przypadku natu-
ralnego powolnego opalania. Skéra
rasy bialej nie jest przystosowana do
pochtaniania takich ilo$ci promieni
UV.

Polska Unia Onkologii pod-
kreglita, ze przyjmowane podczas
opalania promieniowanie kumuluje
si¢ i dlatego im wigcej promieni jest
przyjmowanych, tym wieksze jest
ryzyko zachorowania.

oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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Zdobhyt trzy medale

Zbigniew Miciak wywalczyt dwa srebrne medalei jeden
brazowy na Mistrzostwach Polski Weteranow Lekkiej Atle-
tyki. Zawody odbyty sie w Toruniu.

Na Stadionie Miejskim w To-  Miciak. Zdobyt on trzy medale.

Pitka nozna

0 puchar miasta

Dni Miasta to nie tylko impreza na staréwce, ale réwniez
turniej pitki noznej. Wzieto w nim udziat siedem zespotow.
Wygrata druzyna FC Sportowa.

Z okazji Dni Miasta na boisku  nej. Do zmagan zglosito sie sie-

Sportowa, Gren Power, Samorza-
dowcy, Lech Team, Kumple, Silva
i Kasztelani.

Zespoly zostaly podzielone
na dwie grupy. W finale zmierzyly
sie druzyny FC Sportowa i Silva.
Wygral ten pierwszy zespol. Trze-
cie miejsce zajela druzyna Lech
Team.

tekst i fot.

runiu odbyly si¢ XX Mistrzostwa
Polski Weteranéw Lekkiej Atle-
tyki. W zawodach udzial wzie-
to 270 lekkoatletow. Zmagali sie
w 20 réznych konkurencjach, mie-
dzy innymi w biegach na kroétkich
i dlugich dystansach, chodzie
sportowym, rzutach, skokach.
Weterani, to zawodnicy, ktd-
rzy przekroczyli 35. rok zycia.
Wiréd uczestnikow byt reprezen-
tant naszego powiatu Zbigniew

.—o-ﬁ-—-ll-—--.

W sobote zawodnik wywal-
czyt srebrny medal w chodzie
sportowym na dystansie trzech ki-
lometréw. Tego samego dnia, kil-
ka godzin pézniej zdobyt brazowy
medal w biegu na dystansie dzie-
sieciu kilometréw. Trzeci medal,
réwniez srebrny Zbigniew Miciak
zdobyl w chodzie sportowym (pie¢
kilometréw).

Szymon Wisniewski
fot. nadestane
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l Lekka atletyka

Sportowe wakacje

dem druzyn. Byly to zespoty: FC Szyw

Orlik odbyt sie turniej pitki noz-

] J "
» '-..
T T TR

W wakacje na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji odbeda
sie dwa turnieje. Juz dzis rusza liga pitki noznej. W sierp-
niu zagraja siatkarze. Orlik bedzie czyny codziennie od go-

dziny 10.00 do 22.00.

Dzi§ o godzinie 9.00 rusza
Wakacyjna Ligi Pitki Noznej Szkot
Podstawowych. W' turnieju moga
wzig¢ udzial dzieci z rocznikéw
1999, 1998 i 1997. Kolejne mecze
beda odbywac sie w kazdy czwar-
tek lipca (8, 15, 22 i 29) na boisku
gtéwnym.

W sierpniu zmaga¢ si¢ beda
siatkarze. W biurze OSiR-u juz
mozna zapisywa¢ si¢ na Letnig
Lige Siatkowki Plazowej. W ostat-
nig sobote sierpnia odbedzie si¢

natomiast bieg z cyklu ,Cztery
pory roku”

- Przez cale wakacje kompleks
boisk ,,Orlik 2012” bedzie otwarty.
Zachecamy do korzystania z na-
szego zaplecza. Boiska beda do
dyspozycji w godzinach od 10.00
do 22.00 - méwi Jarostaw Kaptajn,
kierownik Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Golubiu-Dobrzyniu.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA

W meczach nie brakowato tadnych akcji

Kibice podziwiali indywidualne umiejgtnosci pitkarzy " Bramki paa+y 00 rajdachz lewej strony boiska
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l Lekkoatletyka

Cztery medale
dla naszych

Podopieczni Bogdana Oskwarka - Damian Falkowski, San-
dra Czerwiniska i Dawid Ruminski, uczniowie ZS w Kowa-
lewie Pomorskim startujgcy w barwach Zawiszy Bydgoszcz
odnotowali kolejny bardzo dobry wystep - tym razem na
Mistrzostwach Polski Juniorow. Braz i srebro Sandry
Czerwinskiej, srebro Damiana Falkowskiego oraz srebro
w sztafecie Damiana i Dawida to rezultaty odnotowane

przez naszych reprezentantow.

W dniach 26-28 czerwca uda-
li sie na Mistrzostwa Polski Ju-
nioréw do Biategostoku. Damian
Falkowski wystartowal w biegu na
800 metréw. Sandra Czerwinska
biegala na tym samym dystan-
sie, a dodatkowo na 1500 me-
trow. Dawid Ruminski zmagat si¢
z przeciwnikami na dystansie 400
metréw. Poza tym panowie wzieli
udzial réwniez w biegu sztafeto-
wym 4 razy 400.

Sandra Czerwinska wygrala
swoj bieg eliminacyjny i z drugim
czasem awansowala do finatu bie-
gu na 800 metréow. W finale San-
dra pobiegta bardzo dobrze, a czas
2:08,93 (nowy rekord zyciowy) dat
jej brazowy medal.

Damian Falkowski w swoim
biegu na 800 metréw dobiegt do
mety na drugim miejscu. Jego czas
(1:52,71) byl tylko o 0.02 sekun-
dy gorszy od rekordu Zzyciowego.
Pochodzacy z Plonnego Dawid
Ruminski w biegu na 400 metréw
postawil wszystko na jedna kar-
te, narzucil grupie swoje tempo
i jeszcze 50 metrow przed meta
mial medal w kieszeni. Niestety na
finiszu inni okazali si¢ szybsi. Da-
wid dobiegt do mety na 6 miejscu.

To dobry wynik biorac pod
uwage fakt, ze Dawid przyjechal
na mistrzostwa z 9 wynikiem se-

Pitka nozna

zonu.

Kolejnego dnia mistrzostw
odbywal si¢ bieg na 1500 metrow
kobiet. W drugiej, teoretycznie
stabszej serii zawodniczek wy-
startowala Sandra Czerwinska.
Podopieczna Bogdana Oskwarka
podeszta do rywalizacji bez ob-
cigzen, narzucita przeciwniczkom
swoj rytm biegu, co dalo jej drugie
miejsce z wynikiem 4:36,66.

Na zakonczenie zawodéw od-
byly sie biegi sztafetowe. Sztafe-
ta, w sklad ktdrej weszli Damian
i Dawid zajeta drugie miejsce.

Z postawy swoich zawodni-
kéw zadowolony jest trener:

- Cztery medale i jubileuszo-
wy 20 medal naszej trojki, ktory
zdobyli startujac od wieku mlo-
dzika to bardzo dobry rezultat.
Na mistrzostwach w Bialymstoku
nasza trojka zdobyla 48 punktow
w klasyfikacji, co stanowilo jedna
trzecia punktéw zdobytych przez
Zawisze. Przed nami odpoczy-
nek, ale juz w sierpniu jedziemy
na zgrupowania do Szklarskiej
Poreby, a nastepnie na obiektach
Zawiszy Bydgoszcz. Pod koniec
sierpnia wystartujemy w finatach
druzynowych ligi junioréw, a we
wrze$niu w klubowym pucharze
Europy takze w Bydgoszczy.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Lige Pitki Noznej Druzyn Amatorskich wygrali Samorza-
dowcy. Najlepszym strzelcem zostat Stawomir Orzechow-
ski, zawodnikiem Michat Hajmann, a bramkarzem Andrzej

Stankiewicz.

Zmagania w Lidze Pitki Noz-
nej Druzyn Amatorskich trwa-
ty ponad 3 miesigce. W turnieju
wzieto udzial osiem druzyn. Byly
to zespoly: Dobrzynianka, Drink
Bar, Max System, Przyjaciele, Sa-
morzadowcy, Spdtdzielnia Miesz-
kaniowa, Team Dragon, TKKF
»Sahara’,

Mecze odbywaly si¢ we wtorki
i czwartki. W kazdej druzynie mo-
glo grac trzech zrzeszonych pitka-
rzy, ale na boisku moglt wystepo-

wa¢ tylko jeden.

Lige wygrali Samorzadow-
cy, ktoérzy zebrali 37 punktdw.
Na drugiej pozycji uplasowal si¢
TKKF ,Sahara” (33 punkty). Ten
zesp6l w swoim skladzie nie mial
zadnego zrzeszonego zawodnika.
Trzecie miejsce zajal Drink Bar,
ktéry réowniez zebral 33 punkty.
O kolejnosci zadecydowala rézni-
ca bramek w bezposrednim spo-
tkaniu.

Krélem strzelcéw zostat Sta-

womir Orzechowski z Przyjaciol.
Strzelil on 34 bramki. Najlepszym
zawodnikiem wybrano Michata
Hajmanna z TKKE Tytul najlep-
szego bramkarza otrzymatl Andrzej
Stankiewicz z Samorzagdowcow.

Uroczyste wreczanie nagrod
odbylo sie w zajezdzie przy ulicy
Lipnowskiej. Tam druzyny i za-
wodnicy otrzymali nagrody: pu-
chary, dyplomy oraz sprzet spor-
towy.

- Liga na pewno ruszy po wa-
kacjach. Uwazam, ze ta inicjaty-
wa si¢ przyjeta. Mam nadzieje, ze
zglosi si¢ wigcej druzyn, aby$my
mogli stworzy¢ dwie ligi — opo-
wiada Jarostaw Kaptajn, kierow-
nik O$rodka Sportu i Rekreacji
w Golubiu-Dobrzynia oraz s¢dzia
w lidze.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Pm St

Krdlem strzelcGw zostat Stawomir Orzechowski (pierwszy z lewej),
ktcry strzelit 34 bramki
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l Kowalewo Pomorskie

Kto obroni krola?

Prawie 200 szachistow staneto do rywalizacji w XVII Mie-
dzynarodowym Turnieju Szachowym Kowalewo 2010.
Ostatni szachisci od stotu wstang w piatek.

59 lat - to rozbiezno$¢ wieko-
wa miedzy najmlodszym a najstar-
szym uczestnikiem kowalewskiego
turnieju. Do stoléw z szachowni-
cami zasiedli zaréwno uczniowie
szkol podstawowych, jak i wete-
rani tej krdlewskiej gry. Szachisci
w ciggu zawodoéw mogli oprocz
gry zwiedzi¢ okolice, udaé si¢ na
wycieczki do Golubia-Dobrzynia,
nad jezioro czy do torunskiego
planetarium. We wtorek zawodni-
cy zapoznali si¢ ze sobg blizej na

spotkaniu integracyjnym.

Sedzig gléwnym zawodow
jest Stawomir Wierzbicki. Orga-
nizatorami Turnieju Urzad Mia-
sta, MGOK, Szkofa Podstawowa
w Kowalewie. Wyzywienie i nocle-
gi dla szachistow zapewnia Adam
Arbart.

Gala rozdania nagréd odbe-
dzie si¢ w sobote o godzinie 14.
O wynikach turnieju poinformu-
jemy w nastepnym numerze.

tekst i fot. PW

Uczestnicy skrzetnie notowali wyniki

Pitka nozna

ech zgarnat

puchar

Lech Rypin okazat sie tryumfatorem | Turnie-
ju Pitki Noznej o Puchar Wdjta Gminy Ciecho-
cin. Jak wypadty druzyny reprezentujace nasz
powiat? Promien Kowalewo zajat 3 miejsce,

a Iskra Ciechocin na 5.

W turnieju wzieto udzial
sze$¢ druzyn: Lech Rypin, Zdrdj
Ciechocinek, Legia Chelmza, Fli-
sak Zlotoria, Promien Kowalewo
i Iskra Ciechocin. Druzyny po-
dzielono na dwie grupy, w ktérym
kazdy rozegral mecz z kazdym.
Iskra Ciechocin sprawila sensacje
pokonujac spadkowicza z III ligi
Zdréj Ciechocinek. W swoim dru-
gim meczu grupowym musiata
uznaé wyzszo$¢ Lecha Rypin, kto-
ry pokonat gospodarzy 4:0. Mimo
3 punktéow Iskrze nie udalo sie
WYj$¢ z grupy, poniewaz w ostat-
nim meczu grupowym Lech Ry-
pin niespodziewanie przegral ze
Zdrojem Ciechocinek.

Promien rozpoczal mecz od

zwyciestwa nad Fli-
sakiem Zlotoria.
W drugim spotkaniu
przegrywal z Legia
Chelmza, ale osta-
tecznie zremisowatl
1:1 po golu z rzutu
karnego. Do finatu
turnieju awansowaty
druzyny Lecha Ry-
pin i Zdroju Ciecho-
cinek. Tu lepsi okazali
sie rypinianie wygry-
wajac 2:1. W meczu
o brazowy medal wygrat Promien
Kowalewo 4:2 po jedenastkach.
Zawody odbyly sie przy wy-
jatkowo goracej pogodzie. Na try-
bunach zasiadlo ok. 300 kibicow.

Pitkarz Promienia Kowalewo w powietrznym
pojedynku z obrorca Legii Chetmza

Warto byto przyjs¢ nie tylko ze
wzgledu na obsade turnieju, ale
i loteri¢ fantowa, w ktorej gtéwna
nagroda byl rower.

tekst i fot. PW

Kibice zagrzewali pitkarzy do walki
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