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Spowodowat kolizje pod wptywem

GMINA GOLUB-DOBRZYN ® W niedziele 16 lipca, w ogrodzenie placu zabaw w Sokotowie uderzyt samo-
chdéd. Jak sie okazato kierowca byt policjant, ktéry w momencie spowodowania kolizji byt nietrzezwy
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Z informacji od naszych czy-
telnikéw wynika, ze kiedy doszto
do kolizji, to na placu zabaw prze-
bywaty dzieci. Na szczescie nikomu
nic sie nie stato. Sprawca zamiesza-
nia oddalit sie, ale dzieki licznym
$wiadkom bardzo szybko udato sie
g0 namierzyc. Jeszcze tego samego

dnia policanci zapukali do drzwi
kolegi po fachu.

Do Komendy Powiatowej Poli-
qji wystalismy pytanie, jakie s3 ich
ustalenia na temat tego wydarze-
nia, oraz jakie konsekwencje ponie-
sie pijany sprawca kolizji. Na odpo-
wiedzi czekamy. (magbet)

Producent Mebli
Ogrodowych

STOLY, LAWKI
HUSTAWKI
PINSKOWNICE
STUDNIE OGRODOWE
LIEZDIALNIE

DOMKI DLA DZIECI

Lielen 88 ( przy stacji PKP ), 87-200 Wabrzeino

tel. 605 418 025

NOWA SA BANKIETOWA 620m?

W zaleznosci od kenfiguracji pomiesci w ustawieniu teatralnym do 700 0SOB !!!
W nowej sali dostepna SCENA Z NAGEOSNIENIEM | OSWIETLENIEM oraz TELEBIM 15m2.

Hotel Rondo « ul. Mikotaja z Ryriska 11 A, 87-200 WABRZEZNO » www.hotel-rondo.pl « REZERWUJ 532 500 800
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Rozowa zabawa retro

ZAPROSZENIE ® Na zabawe na swiezym powietrzu, w rytmie
melodii z lat 60. i 70. zaprasza burmistrz Golubia-Dobrzynia

Masz w szafie wyjsciowe
ubranie dziadka lub babci, lub
talent krawiecki, dzieki ktoremu
ubierzesz sie w stylu sprzed 5o
lat? Przyjdz koniecznie w naj-
blizszy pigtek na parking przy
hali OSiR. Od 18.00 do 24.00
jezeli tylko pogoda pozwoli be-
dziemy sie bawi¢ na potaficowce
~Rézowe lata 60-te i 7yo-te”. Za-
bawe poprowadzit DJ Wiestaw.
Atmosfere retro  zapewniac
beda stuzace za dekoracje sta-
re pojazdy. W programie prze-
widziano m.in. The King Elvis
Show, atrakcje dla dzieci, kon-
kursy taneczne dla dzieci i do-
rostych oraz kramy z jedzeniem
i piciem.

(magbet)
fot. UM Golub-Dobrzyn
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Podatki

Fiskus ostrzega

Problem niewydawania paragondéw w restauracjach
jest szczegolnie widoczny w okresie wakacyjnym dlate-
go fiskus ostrzega przed konsekwencjami wydawania
tzw. rachunku lub kelnerskiego zamiast paragonu.

Kelner obstugujacy klienta, dla
ktorego Swiadczona jest ustuga
gastronomiczna, powinien zareje-
strowac na kasie fiskalnej dokonana
sprzedaz, wydrukowa¢ paragon fi-
skalny oraz wyda¢ go klientowi. Mi-
nisterstwo Finanséw przypomina,
ze wydanie paragonu jest obowiaz-
kiem kelnera i nie jest uzaleznione
od prosby klienta, ani od tego, czy
klient podejdzie odebra¢ paragon,
ktory ma by¢ klientowi wreczony,
a wiec w szczegolnosci przyniesio-
ny do stolika przy ktérym siedzi

klient.

Brak rejestracji transakcji za
pomoca kasy fiskalnej oznacza za-
zwyczaj, ze ustuga zostata wyko-
nana w tzw. ,szarej strefie”- a wiec
podatki nie trafity do budzetu. Wy-
danie rachunku lub paragonu kel-
nerskiego zamiast paragonu fiskal-
nego $wiadczy¢ moze o ukrywaniu
prawdziwych obrotéw.

Urzad Skarbowy w Golubiu-
Dobrzyniu ostrzega, ze taka prak-
tyka jest niezgodna z przepisami
i moze rodzic negatywne konse-

kwenqe zaréwno dla przedsiebior-
cy — wihasciciela restauracji jak i dla
kierownika zmiany i kelnera, ktéry
nie rejestruje transakcji za pomoca
kasy fiskalnej. Dokonanie sprze-
dazy z pominieciem kasy fiskalnej
lub niewydanie paragonu doku-
mentujacego te sprzedaz wigze sie
z odpowiedzialnoscig karng skarbo-
wa. Mandatem karnym nakfadana
jest kara grzywny za wykroczenie
skarbowe w granicach od 200 zt do
4000 zt.

Organy kontroli  skarbowej
zdaja sobie sprawe, ze nierzadko
kelnerzy s3 zmuszani przez swoich
pracodawcéw do zaniechania ewi-
dencjonowania transakgcji na kasach
fiskalnych. Taka praktyka jest szcze-
golnie bulwersujaca, poniewaz jej
negatywne skutki uderzaja najbar-
dziej wtasnie w samych kelneréw.

(red)
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www.dus.net.pl
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Gra-Mar

Firma PHU Gra-Mar
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oraz pracownika biurowego,
mile widziane doSwiadczenie
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Kowalewo Pomorskie ul. Chopina 35.
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Zmiana dyrektora

GOLUB-DOBRZYN % Po 18 latach nastgpita zmiana na stanowisku dyrektora szkoty przy ul. Zeromskiego.
Ze stanowiskiem zegna sie Marek Bielecki, a jego miejsce zajmie Piotr Floerke, ktory ostatnio kierowat
Osrodkiem Sportu i Rekreacji

Konkurs na dyrektora Zespotu
Szkot Miejskich ogtoszono w czerw-
cu, a do 14 lipca czekano na zgto-
szenia kandydatéw. Jak informuje
Urzad Miasta Golubia-Dobrzynia,
do konkursu zgtosito sie 2 kandy-
datéw. W pigtek 21 lipca nastapito
rozstrzygniecie.

Czekajacemu jeszcze na oficjal-
ne mianowanie na to stanowisko
Piotrowi Floerke zadalismy kilka
pytan.

— Priorytetowa i najpilniejsza
sprawa jest rozwigzanie probleméw
komunikacyjnych.  Modernizacja
parkingu od strony ulicy St. Zerom-

Golub-Dobrzyn

Czekajac na otwarcie

27 lipca powinien zosta¢ oddany do ponownego uzyt-
ku market Biedronka w Golubiu-Dobrzyniu. Co sie
w nim zmieni?

Od poczatku planowane-
go remontu marketu Biedronka,
mimo wielu innych sklepéw tego
typu uwidocznity sie dtuzsze niz
do tej pory kolejki.

- To powoli staje sie nie do

wytrzymania. Jeszcze niedaw-
no do sklepu mozna byto wpas¢,
szybko zrobi¢ zakupy, a teraz nie-
stety wszedzie sa kolejki i to nie
wazne czy wejdziemy tam o 9
czy 016 — zali sie jedna z naszych

czytelniczek.

Niektérzy mieszkancy zaczeli
nawet zastanawiac¢ sie czy ,Bie-
dronka” powrdci, czy tez moze
miejsce po niej w budynku przy
ul. Sokotowskiej zajmie inny dys-
kont. Byty to jednak tylko plotki.
O wyjasnienie sprawy zwrécilismy
sie do biura prasowego Jeronimo
Martins Polska S.A.

— Informujemy, ze ponowne
otwarcie sklepu Biedronka w Go-

lubiu-Dobrzyniu  po remoncie
zaplanowane jest do konca tego
miesigca. Celem prac moderniza-
cyjnych prowadzonych we wska-
zanej lokalizacji jest podniesienie
komfortu zakupow dla naszych
klientéw. Prace obejmuja m.in.
rozbudowe obiektu, dzieki kto-
rej mozliwe bedzie powigkszenie
sali sprzedazy placéwki o 100
m2, montaz nowego wyposaze-
nia z wykorzystaniem ekologicz-
nych rozwiazan (m.in. chtodzia-
rek z wbudowanymi drzwiami
o zwiekszanej wydajnos¢ ener-
getycznej), ogdélne odswiezenie
sklepu i zastosowanie obowigzu-
jacej wizualizacji. Obiekt zostanie
odnowiony takze z zewnatrz -
elewacja zyska nowa kolorystyke,
powstanie takze duza przeszklo-
na fasada.

Podobnie jak w Golubiu-Do-
brzyniu zmodernizowano w ubie-
gtym roku 220 sklepéw tej sieci
w catym kraju.

(pw)

Gmina Golub-Dobrzyn

Matematyka fajna jest

Matematyka nauczana w sposob atrakcyjny dla dzieci — to cel, ktéry przy-
$wieca Fundacji mBanku. Co roku ogtasza ona konkursy dla instytucji oswiaty
i kultury w ramach programu grantowego mPotega. Od 1 wrzesnia z pomo-
c3 fundacji w Wegiersku odbywac sie beda nietypowe zajecia przyblizajace

uczniom krélowa nauk.

Szkota Podstawowa w We-
giersku otrzymata blisko 5 tys zt
na zajecia oraz pomoce naukowe
w projekcie ,Matematyka fajna
jest”. Uczniowie beda uczestni-
czy¢ m.in. w zajeciach podczas
ktérych wytworza wyszywan-
ki matematyczne. Czes¢ bedzie
zgtebiata tajniki gry w szachy oraz
bedzie poznawata planszowe gry
logiczne. Na 6 grudnia w szkole
planowany jest Mikotajkowy Tur-
niej Gier Planszowych z udziatem
uczniéw i rodzicow. Dodatkowo

na poczatku grudnia zaplanowa-
no w ramach projektu Il edycje
Turnieju Szachowego ,0 wegier-
skiego hetmana”. Szkota zyska
nowe gry planszowe, a dzieci do-
datkowo wybiora sie na wyciecz-
ke do torunskiego Mtyna Wiedzy
oraz planetarium.

— Co roku setki nauczycieli
matematyki z catego kraju biora
udziat w mPotedze. To dobra wia-
domos¢, bo pokazuje, ze mamy
kreatywnych i chetnych do wyj-
$cia poza schematy pedagogéw.

A to witasnie oni maja szanse za-
checi¢ dzieci i mtodziez do mate-
matyki i wzbudzi¢ w nich zain-
teresowanie tym przedmiotem.
Cieszymy sie, ze mozemy miec
swdj udziat w tym procesie mowi
Iwona Ryniewicz, prezes zarzadu
mFundacji.Koordynatorem szkol-
nym projektu jest Pani Sylwia
Klugiewicz, nauczyciel matema-
tyki. W realizacje projektu wtgczyt
sie Urzad Gminy Golub-Dobrzyn.

(pw)
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skiego w celu poprawy bezpieczen-
stwa dojazdu dzieci i mtodziezy do
szkoty oraz poprawa przeptywu in-
formacji miedzy szkota, mtodzieza
i rodzicami. — odpowiada Floerke
na pytanie o to co jego zdaniem
trzeba bedzie zmieni¢ w organizacji
ZSM jako pierwsze.

Jako najwieksze wyzwania
w nadchodzacym roku nowo wy-
brany dyrektor wymienia: wprowa-
dzenie zmian zwigzanych z reforma
oswiatowa, organizacje egzaminu
maturalnego oraz obrony pracy
dyplomowej i poprawe wspotpracy
z Rada Rodzicow .

Camper na wynajem
tel.: 601917253

Jak zapewnia, szkota przez
niego zarzadzana bedzie sie wy-
rozniata  atrakcyjnoscia  oferty
edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy,
a w przysztosci réwniez dla doro-
stych oraz réznorodnoscia zajec
pozalekcyjnych.

— Konkretne zmiany przedsta-
wione zostang w pozniejszym ter-
minie — moéwi Floerke. — Najpierw
pragne zaprezentowac swojg wizje
szkoty gronu pedagogicznemu,
pracownikom szkoty oraz Radzie
Rodzicéw i dopiero po konsulta-
cjach opinii publiczne;j.

(magbet)

Autoryzowany gabinet
systemu implantologicznego

Neo
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lek. stom. Tomasz Kaminski
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Nasze sotectwo, nasze sprawy

GMINA GOLUB-DOBRZYN % W sotectwie tym tylko dwdch gospodarzy wiekiem nie przekroczyto 30 lat
a mimo to wszyscy staraja sie, aby zycie w nim byto zadowoleniem dla kazdego z nich

Sotectwem Macikowo kieruje
ponownie Hanna Konczalska

Sotectwo Macikowo potozo-
ne jest na krancach gminy Go-
lub-Dobrzyn, ale to wcale nie
znaczy, ze sie nie rozwija lub
jest ,zapomniane przez Boga".
Swoim zasiegiem obejmuje réow-
niez takie miejscowosci jak Car-
ski Dar i Babiak. Zamieszkuje tu
ponad 360 mieszkancow. Jest to
typowe sotectwo rolnicze gdzie
na roli pracuja przewaznie ro-
dzice powyzej 50 lat, a mtodzi
szukaja pracy w miescie. Sotec-
twem tym od 2015 roku kieruje
Hanna Konczalska. Swoja przy-
gode z mata polityka rozpocze-
ta juz w latach 1994-2003 kiedy
to sprawowata funkcje sottysa

Macikowa. Ponownie wystar-
towata w wyborach soteckich
w 2015 roku i mimo konkurencji
je wygrata. Oprocz sottysowania
wspolnie z mezem prowadzi go-
spodarstwo rolne o powierzchni
20 hektaréw. Dwie doroste cérki
prowadza juz samodzielne zycie.
Jako jedyna sottys z gminy Go-
lub-Dobrzyn w 2016 roku, wraz
z Urszulg Skrzeszewska, preze-
sem Stowarzyszenia Przyjaciét
Macikowa i Okolic, brata udziat
w projekcie z funduszu sotec-
kiego organizowanego przez Po-
morska Fundacje Rozwoju Kul-
tury i Sztuki w Toruniu na temat
propagowania i wykorzystania
funduszu soteckiego. Pozyskany
z tego tytutu grant w wysoko-
$ci 1800 ztotych przeznaczony
zostat na spotkania rodzinne
i towarzyskie z udziatem miesz-
kancow wsi. Gtéwnym celem
byto zachecenie mieszkancow
sotectwa do udziatu w zebraniu
o podziale funduszu soteckiego.

— Skoro brata pani udziat
w szkoleniu na temat fundu-
szu soteckiego to jak wyko-
rzysta go Pani w praktyce?

— Fundusz sotecki nasze-
go sotectwa nie jest za wysoki,
poniewaz wynosi tylko 17400
ztotych. Jego wykorzystaniem

zajeta sie rada sotecka, ktéra
postanowita przeznaczy¢ go na
nastepujace inwestycje. Kwote
3500 ztotych pochtonie utrzyma-
nie drog lokalnych. Ochotnicza
Straz Pozarna otrzymata 1000
ztotych. Utrzymanie i funkcjo-
nowanie swietlicy to koszt 5000
ztotych. Na doposazenie terenu
wokot  Swietlicy przeznaczyli-
$my kwote ponad 5400 ztotych.
Na réznego rodzaju imprezy re-
kreacyjne wydamy w tym roku
2000 ztotych. Tradycyjnie na
wsparcie dozynek gminnych po-
zostato 500 ztotych.

— Jezeli juz mowa o Swie-
tlicy to wiaze si¢ z nig zycie
kulturalne. Jak to sie przed-
stawia w Pani sotectwie?

— W naszym sotectwie dzia-
ta Stowarzyszenie Przyjaci6t
Macikowa i okolic, ktore sku-
pia w swoich szeregach 18 pan

z Kota Gospodyn Wiejskich.
Wtasnie w ramach tego stowa-
rzyszenia, ktérego prezesem

jest Urszula Skrzeszewska sta-
ramy sie rozwija¢ zycie kultu-
ralne naszej matej spoteczno-
$ci. Miedzy innymi Pani Prezes
i Zdzistawa Mtodziankiewicz
napisaty projekt do Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Wsi
na zagospodarowanie terenu

wokot swietlicy. Przyznano nam
kwote na ponad 20 ooo ztotych,
ktora aktualnie jest wykorzy-
stywana. Wokoét Swietlicy stwo-
rzyliSmy tzw. zakatek ziotowy,
w ktorym posadzilismy ponad
170 krzewow i 480 zi6t, w tym
8o lawend. Pielegnujemy je co-
dziennie a w przysztosci mamy
zamiar je sprzedawa¢, aby pozy-
skiwac srodki na dalsza dziatal-
nos¢ stowarzyszenia. W ramach
pozyskanych Srodkéw mamy
zamiar postawi¢ jeszcze tutaj
altane i taweczki. Szkoda tylko,
ze teren przy Swietlicy jest taki
maty, bo mozna by zrobi¢ duzo
wiecej. Wtasnie pozyskanie do-
datkowego terenu ,spedza mi
sen z powiek”. Przy tym pro-
jekcie pracowaty cate rodziny
zaréwno panie jak i ich mezo-
wie ze Stowarzyszenia. Na te
wszystkie prace potrzebne s3
srodki finansowe i dlatego prze-
znaczylismy réwniez je ze $rod-
kow soteckich. W ramach stowa-
rzyszenia organizujemy rowniez
imprezy rekreacyjne takie jak
Dzien Seniora.

— Na poczatku rozmowy
wspomniata Pani o wspotpra-
cy z samorzadem gminnym
a jak to sie przedstawia na
konkretnym przyktadzie?

— Moja wspotpraca z samo-
rzadem gminy jest bardzo do-
bra. Mamy zaradnego, dobre-
go i wyrozumiatego wéjta, na
ktorego zawsze mozemy liczyc.
Inne gminy moga nam pozaz-
drosci¢. Dla sottyséw ma zawsze
czas, wystucha, doradzi, po-
moze. Wspomne jeszcze o pra-
cownikach gminy, ktérzy, nam
sottysom, réwniez duzo poma-
gaja. Dzigkuje im za to. W tym
roku wtadze gminy rozpoczna
powazna inwestycje, jaka jest
nowa nawierzchnia asfaltu dro-
gi w kierunku Sitna. Prawdopo-
dobnie w tym roku rozpocznie
sie budowa chodnika przebiega-
jacego przez nasza miejscowosc
a to wptynie na pewno na po-
lepszenie stanu bezpieczefAstwa
mieszkancéw. Przyktadow takich
mozna podawac wiele. Na tym
wtasnie polega pomoc i wspot-
praca z witadzami samorzado-
wymi. Na codziennym wspotzy-
ciu z lokalnym spoteczenstwem.
Nieocenionym pomocnikiem
w zatatwianiu naszych spraw
soteckich w jednostkach samo-
rzadowych jest na pewno nasz
radny Jan Boniecki, ktéremu
chciatabym podziekowac.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Zbojno

Powstana oczyszczalnie

W gminie Zbdjno powstanie 117 przydomowych
oczyszczalni sciekdw. Gmina otrzymata dofinanso-
wanie na te inwestycje z urzedu marszatkowskiego.

Na poczatku lipca wéjt — Ka-
tarzyna Kukielska podpisata umo-
we dotyczaca dofinansowania
projektu ,Budowa indywidualnych
systemoéw oczyszczania Sciekéw
na terenie Gminy Zbdjno”. Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w Toruniu

przekaze na ten cel, w dwéch ra-
tach, prawie 1,2 miliona ztotych.
W gminie w tym i kolejnym
roku powstanie 117 przydomowych
oczyszczalni Sciekéw. Skorzystaja
z nich mieszkancy: Adamek, Cie-
pienia, Dziatynia, Klonowa, tuka-
szewa, Obdr, Podoliny, Rembiochy,

Ruduska, Ruza, Sitna, Wielgiego,
Wojnowa, Zbdjenka, Zbdjna i Zo-
sina.

- Dofinansowanie na przed-
miotowy cel pochodzi z krajowych
$rodkéw publicznych i srodkow
pochodzacych z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich w ra-
mach Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 20142020
— opowiada Marzena Marcinkow-
ska z urzedu gminy w Zbgjnie.

(szyw)

POWIAT  Zmiany u strazakow

Kapitan Witold Juszczak zostat petnigcym obowiazki zastepcy komendan-
ta powiatowego w Komendzie Panstwowej Strazy Pozarnej w Golubiu-
Dobrzyniu. Jego miejsce — dowddcy jednostki ratowniczo gasniczej, row-
niez jako petnigcy obowiazki, objat starszy kapitan Piotr Kubacki. Wiecej
o zmianach napiszemy w kolejnym numerze CGD.

(szyw), fot. nadestane
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W paski w Sokotowie

GMINA GOLUB-DOBRZYN * Kilkuset gosci z catej Polski odwiedzito Sokotowo, by tu zobaczy¢ w praktyce
jakie zalety ma uprawa pasowa ziemi. Gospodarzem byt rolnik i przedsiebiorca Maciej Czajkowski

- Jestem rolnikiem z Soko-
towa, korzeniami z gminy tyso-
mice — mowi Maciej Czajkowski.
- Mysdle, ze ci, ktérzy przybyli na
nasze warsztaty nie beda zato-
wali, poniewaz naszym wspdl-
nym celem jest gospodarowanie
w zgodzie z naturg oraz eko-
nomicznie. Jeszcze 10 lat temu
praktycznie istniata tylko tra-
dycyjna uprawa orkowa. W 2007
roku przeprowadzono pierwsze
testy uprawy pasowej, a jesieni
2013 roku testowalismy w Soko-
towie prototyp pierwszej naszej
maszyny do tego typu upraw.
Pozniej przybywaty kolejne pro-
totypy maszyn, ktére obecnie
trafiaja do rolnikow.

Czym jest uprawa pasowa

i czym rozni sie od tradycyjnej?
Od kilku tysiecy lat schemat
uprawy byt podobny. Ziemie na-
lezato przeora¢ przed ponow-
nym zasiewem. Czyniono to przy
pomocy roznych maszyn: sochy,
radta a nastepnie ptuga. Uprawa
pasowa polega na spulchnianiu
nie catego pola, ale tylko wa-
skich paséw gleby. Siew odby-
wa sie podczas jednego zabiegu
przy pomocy specjalistycznej
maszyny. Jest wiele zalet tego
typu upraw. Najwazniejsza to ta
dotyczaca ochrony gleby przed
erozj3, lepsze nagromadzenie
wody oraz ekonomia. Zamiast
kilku zabiegow siewnych stosuje
sie jeden przejazd w ktérym za-
tatwiamy siew i nawozenie.

Uprawe pasowa w Sokoto-
wie stosuje sie do réznych roslin.
Uczestnicy warsztatéw mogli
zobaczy¢ m.in. uprawy burakéw
cukrowych, pszenicy, kukurydzy,
rzepaku ozimego i fasolki szpa-
ragowej. Dodatkowo zanim uda-
li sie na pola mogli wystucha¢
doktadnych instrukcji gtownego
agronoma gospodarstwa w jaki
sposob zaktada¢ i pielegnowac
uprawy pasowe. Przedstawiciele
$wiata nauki wyjasniali doktad-
nie jak reaguja rosliny uprawne
na ten rodzaj upraw. Réwniez
w gospodarstwie w Sokotowie
trwaja badania nad efektywno-
$cig tej metody. Na zakonczenie
rolnicy mogli za wtasne oczy zo-
baczy¢ jak wyglada siew przy po-

mocy maszyn ,Czajkowski”.

Wazna byta réwniez mozli-
wos¢ spotkania sie z rolnikami
— praktykami, ktérzy stosuja
uprawe pasowa w swoich gospo-
darstwach:

— Prowadze gospodarstwo
pod Krtotoszynem — moéwi Woj-
ciech Styburski — Zajmuje sie ho-
dowl3 bydta opasowego. Z mysla
o poprawie ekonomii udato nam
sie skomponowa¢ nowoczesne
i bardzo wydajna mieszanke ro-
$lin miedzyplonowych. Wspot-
praca z Maciejem Czajkowskim
zaowocowata bardzo dobrze
i zachecam wszystkich do spré-
bowania takiej uprawy rostin
jako miedzyplon.

Tekst i fot. (pw)
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Wakacje w bibliotece

GOLUB-DOBRZYN %W potowie lipca w Miejskiej i Powiatowej
Bibliotece Publicznej im. ks. F. K. Malinowskiego w Golubiu-
Dobrzyniu odbyty sie nietypowe zajecia. Instruktorzy z Woje-
wodzkiego Osrodka Animacji Kultury w Toruniu przeprowadzili
uczyli fotografii oraz sztu

Instruktor Stanistaw  Jasin-
ski z WOAK-u w Toruniu odkry-
wat przed dzie¢mi oraz chetnymi
zasady fotografii. W warsztatach
uczestniczyty migdzy innymi dzieci
ze Swietlicy Socjoterapeutycznej,
dzieci, ktére zgtosity sie do biblio-
teki na spedzanie wakacji oraz pod-
opieczni z Domu Pomocy Spotecz-
nej w Golubiu-Dobrzyniu. Wszyscy,
ktorzy byli w tym dniu obecni mie-
li mozliwoé¢ pozna¢ podstawowe
techniki fotograficzne, zagadnienia
zwigzane z budowa i zwigzanymi
z nig mozliwosciami kreatywny-
mi aparatu fotograficznego. Naj-
wieksza frajda byto pozowanie do
zdje¢ i mozliwos¢ robienia zdjecia
fachowym sprzetem. Warsztaty
filmowe poprowadzita natomiast
Karoline Fordonska z WOAK-u
w Toruniu.

— Atrakcja zaje¢ filmowych
jest wyswietlanie scenek, wystepy
przed kamera, ogladanie filmikow,
ktore powstaty, triki zwigzane ze
zmiang tta — opowiada Barbara
Wasiluk, dyrektor MiPBP w GCo-
lubiu-Dobrzyniu. Instruktorka
wprowadzita uczestnikow w $wiat
filmu. Pokazywata jak montowane
s3 sceny filmowe. Dla dzieci jest to
nowos¢, nie tylko Swietnie sie ba-
wia ale i zdobywaja wiadomosci, do
ktérych na co dzieh nie maja do-
stepu.

(szyw), fot. MiPBP

ki filmowej
N

X - " F';'.ﬁ. 0 A r.r-‘.

W zajeciach uciestniczy’ra spora gromadka dzieci

O sztuce filmowej opowiadata
Karolina Fordonska
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Imieniny krolewny

GOLUB-DOBRZYN » W miniona sobote i niedziele na zamku
golubskim swietowano imieniny Anny Wazéwny

Imieniny krélewny Anny to
impreza, ktéra siega 2013 roku.
Program co roku jest podobny
i przewiduje m.in. pokazy husar-
skie, a nastepnie zwiedzanie zam-
ku i kulminacyjny wjazd husarii
na zamkowy dziedziniec i toast ku
czci krélewny. W tym roku do pro-
gramu dotaczyty takze zajecia dla
najmtodszych, ktére byty zwigza-
ne z krélewna i jej pasja, czyli bo-
tanika. Na zamku goscit réwniez
kowal, ktéry pokazywat w jaki spo-

B . —
e el

sob z kawatka metalu zrobi¢ néz,
podkowe lub grot strzaty. O 17.00
w sali kapitularza odbyt sie kon-
cert kapeli Non Grata. Wykonata
ona utwory z czaséw renesansu
i baroku. By¢ moze niektére z nich
miaty okazje stucha¢ w tej samej
komnacie Anna Wazéwna. O go-
dzinie 20 na dziedziniec zamko-
wy wjechata wierzchem krélewna
Anna (w tej roli Anna Szynkiewicz)
w towarzystwie husarzy. Licznie
zgromadzona publicznos¢ wznio-

d“.

W N

g T

-

-

R L A
3 + LN ¥

sta toast.

- Jednym z naszych celéw
jest dazenie do uznania przyszte-
go roku rokiem Anny Wazéwny
— przybliza Dariusz Deja z zamku
golubskiego. — Ksiezniczka byta
zwigzana nie tylko z Golubiem, ale
takze z Brodnica i Toruniem.

Najblizsza okazja odo odwie-
dzin zamku beda Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski w tucznictwie
Tradycyjnym 5 6 sierpnia.

Tekst i fot. (pw)
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Delikatesy Centrum
S

#" 7 piersi kurczaka

Tk
Morliny

Kietbasa krakowska
Krakowska z pieprzem
Tkg

Dobrowolscy

Ziemniaki wzesne
Tkg

Papryka czerwona
Tkg

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM PONIZEJ 18. ROKU ZYCIA JEST PRZESTEPSTWEM

Piwo
Lody Excellent _ Harnas
11 , ., 0,51 3
r6zne rodzaje rozne rodzajeds ' - butelka zwrg
|ce-Mastry Polskie Zdroje™ Grupa Zywiec Carlsberg
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Odzyskasz pienigdze po przelaniy ich na zte konto

Biznes dla kobiet

Do Sejmu RP trafit prez i proi ‘ :
Izba Przemystowo-Handlowa w Toruniu ogtosita nabor do projektu odzyskac¢ pieniqdze’:)mmf)'xglppr; ?;lg, ktory zaktada, Ze bedzie mozna
,Biznes na obcasach”, wspétfinansowanego z Europejskiego Fun- roku weszta w ; € Na niewtasciwe konto. W 2011

duszu Spotecznego. Jest on skierowany do wszystkich kobiet powy-
zej 29. roku zycia, ktore mieszkajg lub uczg sie na terenie naszego

— . . i i : ylko i wytacznie na podstawie yn: :
- podstawie -
wojewddztwa i sg bezrobotne lub bierne zawodowo. Uczestniczki g er tyfikatora (numery rachunku), bez podawania innyd? rc'lléll(r?ytl(c)r‘:v eg:nfi?b

mogq otrzymac¢ m.in. wsparcie finansowe na rozpoczecie dziatal- ' SKOK nie musi weryfikowa¢ Czy przelew dotart do wta<ci
' asclwego adresa-

nosci gospodarczej oraz skorzystac ze szkolen prowadzonych przez |l ta. W przypadku pomy#ki y LALICE
doradcow zawodowych i treneréw. W projekcie wezmie udziat 60 | | c woli osoby, na ktgrej :Iacl;’usrlkeulﬁg?i?;rzojxk?é]rlgzplemeqzy zalezy od
: ma sie to zmienic¢.

kobiet. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej W oddaniu Srodkéw poredniczvé bectyi
Izby Przemystowo-Handlowej w Toruniu: www.iph.torun.pl. ktdra dobrowolnie od%a pie:ilqczg bneigzzlgs?:rr:g :Jl;:vfrll( . aVSane osoby,
] ' lone. Wyjatek sta-
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Firma przyjazna rodzinje

Nie bedzie referendum ws. edukadji

Bezphtne szkolenie

m nie popart uchwaty, zgodnie

o Zarzad wojew6dztwa ogto it k '

W ublegtym tygodniu Seim wiaty | , oo onkurs dia pra-

z ktorg referendum w sprawié rgfom]V_ SVSteml{(gso pz | il! - ;](;SZWCOW: w !(torym Wyroznione zostang Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Bydgoszczy
17 wrzeénia. Inicatorem 1€g - Jatywy i rozwigzania Utatwiajace pracowni- zaprasza na bezptatne szkolenie na temat ,Zasad

miafoby sie 0dbyC twa Polskiego. Pytanie

| ko ie 16
X ciels ' J |' m godzenie rél zawodo ch i spot
mystu byt Zwigzek Nauczy «t Pani/Pan przeciw wych i spotecznych,

2z ey Tytut , Kujawsko-Pomorska i -

o miato brzmiec: ,(zY g ' v 0-Pomorska firma  przyjazna
re];ereniiag(\iukacji ktora rzad wprowadza od 1 wrzesnlzi i rod'zmle. zostaple.przyznany W trzech kate-
r2e0(1)r'ln:oku?” Pod’ wnioskiem o referendum zebrano po ,‘( - Goriach: przedsiebiorstwa, instytugie publicz-

|

nad 900 tys. podpisow.

wypetniania i sktadania wnioskéw emerytalnych |
od 1 pazdziernika 2017 .” Spotkanie odbedzie sie |
31 lipca 2017 roku o godzinie 9.00 w budynku '
przy ul. M. Konopnickiej 18 A, bud. B (sala 503). %
Zgtoszenia przyjmuje Justyna Kietczyrfiska (justy- 1t
na.kielczynska@zus.pl). Ze wzgledu na wielkos¢ l !

ne i organizacje pozarzadowe. Na z !
adje ] gtoszenia
(pracodawcoyv I Zadowolonych pracownikdw)

| Samorzad wojewddztwa czeka do 15 wrzesnia.

- Formularz i.regulamin mozna znalez¢ na stro-
nie www.kujawsko-pomorskie. pl.

sali szkoleniowej, liczba miejsc jest ograniczona,
liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrody dla nauczycieli Mniej wypadkow na drogach

Urzad Marszatkowski w Toruniu ogtosit konkurs Kujawsko- | W miniony czwartek Komenda Gtéwna Policja podata na swojej stronie inter- i
Pomorski Lider Edukacji 2017. Doroczne marszatkowskie | g Ty netowej dane dotyczace liczby wypadkéw w pierwszej potowie 2017 roku. Od
nagrody otrzymajg najlepsi nauczyciele. Kandydatury mogg | | N I | stycznia do czerwca br. w Polsce doszto do 14 tys. 127 wypadkéw, w ktdrych
zgtasza¢ podmioty prowadzace szkoty, przedszkola lub inne i T | zgineto 1 tys. 130 osdb, a 17 tys. 175 zostato rannych. To o 1 tys. 249 mniej

il
ik
(il

placowki oéwiatowe, publiczne i niepubliczne, dyrektorzy tych [' , IFI' | wypadkow w poréwnaniu do pierwszego pdtrocza 2016 roku. Zmniejszyta sie

instytucji, zwiazki zawodowe i organizacje pozarzadowe. Dla I B tgkze Iigzba rannych-gpona(_i 1000 oraz zabitjch-c),prawie 200. Policja idzie za il
1 “ | ciosem i prowadzi kolejne akdje dotyczqce bezpieczenstwa na drodze. Na stronie |
' ir, | | www.policja.pl mozna juz zobaczy¢ nowy film zwracajacy uwage motocyklistom |

zwyciezcow przewidziano statuetki i nagrody finansowe. Zgto-
szenia sg przyjmowane do konca lipca w urzedzie marszatkow-
' i g : [ | |' i pozostatym uczestnikom ruchu na koniecznos¢ stosowania sie do przepisow.
LA l‘
|

skim. Szczegdty na stronie www.kujawsko-pomorskie.pl. | “.
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Drozsze mieko,
drozsze masto

RYNEK ® Masto, jeden z podstawowych produktow spozyw-
czych, podrozato w ostatnim roku o 100 proc. Skad bierze sie
podwyzka cen i czy ma to jakikolwiek zwigzek z rynkiem mle-

czarskim?

Cena mleka w skupie wzro-
sta od ubiegtego roku o ok. 30
proc. — to dane Gtéwnego Urze-
du Statystycznego. Jednoczes$nie
zwiekszyty sie dostawy mleka
do mleczarni. Nie sprawdzity sie
wiec obawy towarzyszace znie-
sieniu w 2015 roku kwot mlecz-
nych.

Ceny masta rosng szybciej
niz mleka. Dodatkowo producen-
ci niektérych marek zastosowali

sprytny sposob na ,zatrzymanie”
podwyzek — zmniejszyli grama-
ture kostki. W styczniu 2016 roku
za 100 kg tego ttuszczu naleza-
to zaptaci¢ ok. 1100 zt. Teraz juz
ok. 2100 zt. Ceny skoczyty takze
w innych krajach Europy.
Eksperci gtowig sie, skad tak
drastyczny wzrost cen masta, ale
i seréw. Niektdérzy opowiadaja sie
za tzw. opcja chinska. Najludniej-
szy kraj Swiata wchtania coraz

wiecej produktéw mleczarskich.
Inni wskazuja na mozliwos$¢ spe-
kulacji cenami. Firmy miatyby
skupi¢ wielkie ilosci masta, po-
czeka¢ na wzrost cen i sprzeda-
wac zapasy. Czy ceny nadal beda
rosty? Zapewne przez jaki$ czas
tak, ale w pewnym momencie
rynek powinien sam doprowa-
dzi¢ do spadkow.

(pw)

Prawo

Szybsza emerytura

Od 1 pazdziernika obowigzywac bedzie nizszy wiek emerytalny dla rolnikéw. To
60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Waznych informacji w spra-
wie zmian w wieku emerytalnym
dostarcza Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego. 1 paz-
dziernika o przyznanie emerytury
rolniczej ubiega¢ sie bedzie mogta
osoba, ktéra po 30 wrzesnia 2017
roku ukonczyta 6o lat (kobiety)
i 65 lat (mezczyzni). O $wiadcze-
nie moze wystapi¢ réwniez taka
osoba, ktora do 30 wrzesnia 2017
roku skonczyta 60 lub 65 lat,
ale nie osiggneta do tego czasu
podwyzszonego wieku emery-
talnego, czyli takiego, ktéry obo-

wiazuje obecnie i zalezy od roku
oraz kwartatu urodzenia. Trzecia
i ostatnia grupa to osoby, ktére
do 30 wrzesnia osiggna roéwniez
podwyzszony wiek emerytalny,
jesli nie maja jeszcze przyznanej
emerytury rolniczej.

Sam wiek nie wystarczy do
otrzymania emerytury. Oproécz
tego konieczny jest przynajmniej
25-letni okres podlegania ubez-
pieczeniu emerytalno-rentowe-
mu i dotyczy tylko ubezpiecze-
nia rolniczego. Emerytury nie s3
przyznawanie z automatu, a wy-

tacznie na wniosek. Wyjatek sta-
nowia tu osoby, ktére pobieraja
z KRUS rente z tytutu niezdolno-
$ci do pracy.

Kasa informuje, ze rolnicy,
ktérzy do 31 grudnia 2017 roku
ukoncza 55 lat (kobiety) i 60 lat
(mezczyzni), beda posiadaé¢ co
najmniej 30-letni okres rolnicze-
go ubezpieczenia emerytalno-
rentowego oraz zaprzestang pro-
wadzenia dziatalnosci rolniczej,
moga ubiegac sie o wczesniejsza
emeryture rolnicza.

(pw)

Prawo

Co z wodg i azotem?

Postowie przyjeli nowe prawo wodne, ktére teraz trafi do Senatu RP. Pierwot-
ne zapisy ustawy zapowiadaty spore wydatki dla rolnikdw. Pézniej stawki opfat
zmniejszono. Najtrudniej beda mieli ci gospodarze, ktorzy korzystaja z desz-

czowni.

Deszczownie to coraz czest-
szy widok na naszych polach. Ten
rok jest wyjatkowy pod wzgledem
opadéw, ale w poprzednich se-
zonach deszczownia byta idealng
odpowiedzig na susze. Te mecha-

nizmy nawadniania bardzo czesto
korzystaja ze studni gtebinowych.
A stawki za pobér wody z tego
zrédta maja by¢ wyzsze niz na
przyktad za wode ze stawdéw lub
jezior.

Rzad deklaruje, ze rolnicy nie
odczuja wzrostu cen wody. Ale
prawo wodne wprowadza nowe
przepisy dotyczace odptywu azo-
tanéw ze zrédet rolniczych. Moze
to by¢ ktopotliwe dla gospodarstw.
Politycy czynia starania, by z obo-
wiazku przestrzegania dyrektywy
azotanowej zwolni¢ gospodarstwa
do 10 hektaréw. W krajach, gdzie
wprowadzono juz takie prawo, go-
spodarze musieli bardzo szybko
zabezpieczy¢ grunty przed wycie-
kiem sokdéw z kiszonek i obornika.
Powréca wigc najprawdopodobniej
tematy budowy ptyt oborniko-
wych i zbiornikéw na gnojowice.

(pw)

Oswietlenie

Balon zamiast lampy

Na rynku dostepne s3 niezwykle silne Zzrédta swiatta,
ktore przeznaczono na uzytek rolny.

Najciekawszym urzadze-
niem jest Milwaukee’s M18 Radius.
W przeliczeniu na ztotéwki kosztu-
je ok. 1200 zt. To urzadzenie wiel-
kosci matego wiaderka. Posiada
uchwyt, dzieki ktéremu mozna je
powiesi¢ pod dachem lub na $cia-
nie. Konstrukcja umozliwia $wie-
cenie dookota. Strumien sSwietlny
takiej lampy to 4400 lumendéw (dla
poréwnania zaréwka LED o mocy
60 W posiada 800 lumendw).
Urzadzenie jest wytrzymate na
kurz i wilgo¢. Wazy ok. 5 kg i staje

sie coraz popularniejsze w USA.

W Polsce ciekawym rozwia-
zaniem s3 balony oswietleniowe.
Balon umieszcza si¢ na wysokim
statywie. Wewnatrz jest zaréw-
ka o mocy 2000 W. Balon potrafi
oswietli¢ nawet 1500 m kw. Wada,
w poréwnaniu z poprzednio oma-
wiang lampg, jest wielko$¢ balonu
i statywu. Najpopularniejsze i jed-
noczednie najtansze sa zwykte na-
Swietlacze, ktore kosztuja ok. 30 zt.

(pw)

Mechanizacja

New Holland na czele

Czerwiec byt kolejnym miesigcem wzrostu sprzedazy
nowych ciggnikéw rolniczych. Liderem wcigz pozo-

staje New Holland.

tacznie w czerwcu w Polsce
zarejestrowano 758 nowych cig-
gnikéw. Najwiecej, bo 114 modeli,
sprzedat New Holland. Tuz za li-
derem plasuja sie John Deere (113)
i japonska Kubota (112). Jak widac,
konkurencja na rynku jest bardzo
duza i zadnej z firm nie udaje sie
osiggac znaczacej przewagi.

Jedli chodzi o modele, wciaz
nie do pobicia jest Zetor Major 8o.
W czerwcu sprzedano 26 tych ma-

szyn.Nadrugim miej-
scu znalazt sie Deutz-
Fahr Agrolux 41o. S3
to ciggniki o dobrych
proporcjach  jakosci
i mocy do ceny.

Od poczatku
roku najwiecej cig-
gnikow sprzedat New
Holland (673). Miejsca
na podium przypa-
daja tez Kubocie (525)
oraz John Deere (514). Na 7. miejscu
uplasowat sie rodzimy Ursus z 289
maszynami.

Na rynku przyczep ruch
w czerwcu tego roku byt mniejszy
niz w analogicznym okresie ubie-
gtego roku. W pierwszym potroczu
ogotem zarejestrowano 7225 no-
wych przyczep i naczep. Najpopu-
larniejsze byty lekkie przyczepy. Co
ciekawe, wzrasta liczba przyczep
specjalnych. (pw)

REKLAMA

SPRZEDAZ
OBORNIKA

500 570 170
786 100 655
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Pamietacie dziecieca wyli-
czanke ,..lepsza kasza niz ten
groch, bo od grochu boli brzuch,
a od kaszy cztowiek zdréw!"?
Sama prawda. Na sklepowych
potkach znajdziemy wiele kasz.
R&znia sie od siebie nie tylko wy-
gladem i smakiem, ale tez war-
toscig odzywcza. Dzi$ pierwszy
odcinek, w ktérym przyjrzymy
sie kaszy jaglanej i gryczanej.

Kasza jaglana

Kasza jaglana przezywa swo-
je pie¢ minut, cho¢ znana jest
od dawna. Boom na jej spozycie
wynika pewnie z mody na die-
te bezglutenowa. Kasze jaglana
otrzymuje si¢ z prosa. Zawiera
duzo biatka, witaminy z gru-
py B, zelazo, miedz. Jest lekko
strawna. Z powodzeniem moga
ja spozywac osoby z problemami
zotadkowymi i ci, ktérzy boryka-
ja sie z nadmiarem $luzu w or-
ganizmie - dziata osuszajaco.
Poprawia stan paznokci, wtoséw,
a to za sprawa krzemu. Poleca-
na tez przy zwiekszonym wysit-

A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE % Czy kanapka jest nieSmiertelna i musi by¢ obowigzkowym sktadnikiem $niadania? Sprébuijcie
zastapic chleb kaszami w wersji stodkiej lub wytrawne;j

ku intelektualnym, z uwagi na
zawartos¢ lecytyny. Doskonale
sprawdza sie zaréwno w potra-
wach wytrawnych, jak i stodkich.
Powinna przypas¢ do gustu tym,
ktoérzy wiecznie marzng, bo ma
wtasciwosci rozgrzewajace.

Pieczone kotlety

z kaszy jaglanej

1 szkl. kaszy

100 g Swiezego szpinaku

pot szkl. stonecznika

1 szkl. groszku (nie z puszki)

2 tyzki mielonego siemienia

ziota

1tyzeczka curry

1tyzeczka kurkumy

2 zabki czosnku

s6l, pieprz

Kasze ugotowac (patrz ram-
ka), ostudzi¢. Stonecznik roz-
drobni¢ w malakserze. Do miski
wrzuci¢ szpinak, czosnek i gro-
szek ($wiezy badZz ugotowany
z mrozonki), zblendowa¢. Dodac¢
kasze, stonecznik, siemie, przy-
prawy i ziota. Wyrobi¢ mase,
uformowac kotlety. Piec ok. pot

godziny w piekarniku nagrzanym
do temp. 200 st. C.

Jaglany deser

wg Veganbanda

1 szkl. kaszy

3 szkl. mleka roslinnego

2 szkl. wody

200 g wiérkéw kokosowych

4 tyzki ksylitolu, ew. cukru

1 tabliczka czekolady 70 proc.

2 tyzki oleju kokosowego

Przeptukang i  sparzona
wrzatkiem kasze zala¢ woda i 2
szkl. mleka. Ugotowa¢ do migkko-
$ci, lekko posoli¢. Na koniec wsy-
pac¢ widrki kokosowe i dolac¢ resz-
te mleka, zblendowa¢. Czekolade
potamac¢ na kawatki i rozpusci¢
z olejem kokosowym. Do matych
stoiczkéw naktada¢ warstwy ko-
kosowej kaszy, polewa¢ niewielka
iloscig czekolady. Kazdy stoik to
cztery warstwy: kasza, czekolada,
kasza, czekolada. Mozna zjes$¢ na
ciepto albo schtodzi¢ i przecho-
wywac kilka dni w lodéwce. Z po-
danych sktadnikéw otrzymamy
ok. 6-8 matych stoikéw.

Jaglanka sniadaniowa

pot szkl. kaszy

1,5 szkl. wody lub mleka

1 jabtko

1tyzka masta

1tyzka miodu

cynamon

sol

Kasze przeptuka¢, ugotowac
do miekkosci w lekko osolonej
wodzie lub w mleku. Jabtko obra¢,
pokroi¢w plasterki, podsmazy¢ na
masle, dostodzi¢ miodem. Owoce
wyjac¢ na ugotowana kasze. Catos¢
posypa¢ cynamonem.

Jaglanke w wersji $niadanio-
wej mozna zje$¢ takze z sezono-
wymi $wiezymi owocami polany-
mi niewielka iloscia miodu badz
syropu klonowego.

Kasza gryczana

Kasza z gryki, podobnie jak
jaglana, odkwasza organizm
i réwniez nie zawiera glutenu.
Polecamy wybiera¢ wersje biata
— coraz tatwiej ja kupi¢, nie ma
charakterystycznej goryczki, wiec
chetniej zjedza ja dzieci. Poza tym
posiada nieco wiecej wartosci od-
zywczych, bo ni e zostata podda-
na obrdbce cieplnej. Kasza gry-
czana ma - oprocz biatka - sporo
btonnika, obniza poziom chole-
sterolu i ci$nienie krwi (za sprawa
potasu). Zawiera witaminy z gru-
py B oraz wiele sktadnikéw mine-
ralnych. Czesto zaliczana jest do
zbdz, a to btad! Mato kto wie, ze
jej botanicznymi krewniakami sa
rabarbar i szczaw. Docenia ja oso-
by uczulone na kurze jaja — do-
skonale zwigze ciasto.

Budyn gryczany

pot szkl. kaszy niepalonej

400 ml mleka

banan

kilka daktyli

po6t tabliczki

gorzkiej czekolady

Kasze i daktyle ugotowac
w mleku (ok. 20 min.). Pod ko-
niec doda¢ czekolade i banana.
Catos¢ zblendowac i przetozyc
do miseczek.

Gotabki z kaszy

gryczanej z pieczarkami

1 biata kapusta

$redniej wielkosci

1 szkl. kaszy gryczanej

0,5 kg pieczarek

4 cebule

2 liscie laurowe

2 ziela angielskie

1 tyzka sosu sojowego

sol

pieprz

Kasze gryczang ugotowac
z lis¢mi laurowymi i zielem an-
gielskim w lekko osolonej wodzie.
Usunac¢ przyprawy. Cebule i pie-
czarki pokroi¢ w kostke, podsma-
zy¢. Wymieszac z kasza, doprawic.
Z kapusty wykroi¢ gtab, wtozy¢
gtowke do wrzatku, obgotowac
i oddzieli¢ liscie. Kazdy lis¢ napet-
ni¢ farszem, zwina¢ w rulon.

Naczynie do zapiekania wy-
tozy¢ uszkodzonymi lis¢mi kapu-
sty. Ciasno utozy¢ gotabki, zala¢
do potowy wysokosci bulionem.
Przykry¢ pozostatymi lis¢mi, piec
ok. 50 min. w piekarniku nagrza-
nym do temp. 180 st. C. Podawac¢
z sosem pomidorowym.

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?

czy oleju.

z tyzkg masta.

i skraca czas gotowania.

KASZA GRYCZANA: przeptukac przed gotowaniem. Do garn-
ka wlac 2 szklanki wody, lekko posoli¢. Gdy woda sie zagotuije,
wsypac 1 szkl. kaszy. Gotowac 15 minut od ponownego zago-
towania. Nie mieszac. Po ugotowaniu odstawi¢ na 10 min., by
kasza wchtoneta reszte wody. Mozna wymieszac z tyzkg masta

KASZA JAGLANA: przeptukac przed gotowaniem i przelac
wrzgtkiem. Do garnka wlac 2,5 szkl. wody, lekko posolic. Gdy
woda zacznie wrze¢, wsypac szklanke kaszy. Gotowac 15 min.
od ponownego zagotowania, na wolnym ogniu. Odstawi¢ na 10
minut, przykry¢ np. kocem. Jesli gotujemy te kasze w mieszance
mleka i wody, mleko dodajemy pod koniec. Mozna wymieszac

PRAZENIE: kasze jaglana, gryczang mozna przed ugotowa-
niem podprazy¢ na suchej patelni. Poprawia to walory smakowe

Kasza gryczana (z gryki)
Kasza jaglana (z prosa)
Bulgur (z pszenicy)
Kuskus (z pszenicy)
Manna (z pszenicy)

RODZAJE KASZ

Kasza owsiana (z owsa)
Kasza orkiszowa (z orkiszu)
Kasza pertowa (z jeczmienia)
Kasza krakowska (z gryki)
Peczak (z jeczmienia)
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Sierpien peten
filmowych atrakgji

KINO » Rypinskie kino Battyk ogtosito sierpniowy repertuar.

W programie m.in. ,Volta”, ,Atomic Blonde” i

czekad”

'REPERTUAR KINA BALTYK'W RYPINIE
SIERPIEN 2017

GRU DRU

| MINIONK] _

VOLTA

an w— i

CZYM CHATA BOGATA

L ST T,

BABA JAGA

R gl

KAPITAN

MAJTAS —.

ATOMIC BLONDE

i e

MALA WIELKA

STOPA

i p— -

PARYZ MOZE POCZEKAC

| ALIBI COM

W dniach 2-4 (0 1730), 5-6
(15.00, 17.15) i 12-13 (15.00) sierp-
nia na ekranie rypinskiego kina
zagosci ,,Gru Dru i Minionki”.
Poprzednie przygody Minionkéw
byty druga najbardziej dochodowa
animacja w historii kina i jedena-
stym najlepiej zarabiajgcym fil-
mem wszech czaséw. Tym razem
poznamy historie Balthazara Brat-
ta, ktéry ma plan zdominowania
planety. Para agentéw Ligi Anty-
ztoczyncow, Gru i Lucy, musi mu
w tym przeszkodzi¢c. W miedzy-
czasie gtéwny bohater dowiaduje
sie, ze ma bogatego brata bliznia-
ka Dru, ktory chciatby p6js¢ w jego
$lady. Polski dubbing zrealizowat
m.in. duet Mikotaj Cieslak i Robert
Gorski, znany z Kabaretu Moral-
nego Niepokoju i stynnego serialu
,2Ucho prezesa”.

Od 2 do 6 sierpnia 0 20.00 be-
dzie mozna obejrze¢ komedie kry-
minalna ,Volta” w rezyserii Juliu-
sza Machulskiego. Film opowiada
historie sprytnego Bruna Volty,
ktéry jest mistrzem w rozwigzy-
waniu zagadek i manipulowaniu

WA L
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ludZmi. Jego partnerka Agnieszka
w dziwnych okolicznosciach po-
znaje dziewczyne o imieniu Wiki.
Nowa znajoma znajduje w starej
kamienicy drogocenny przed-
miot. Volta, razem z przebiegtym
ochroniarzem Dychg, postanawia
przeja¢ skarb od Wiki, ktéra jed-
nak okazuje sie by¢ godna prze-
ciwniczka. Na ekranie zobaczymy:
Olge Botadz, Aleksandre Doman-
ska, Andrzeja Zielinskiego, Toma-
sza Kota, Roberta Wieckiewicza,
Mikotaja Roznerskiego i Cezarego
Pazure.

Mitosnicy zagranicznych ko-
medii w dniach 9-13 sierpnia
(0 17.30) moga wybrac sie na bel-
gijsko-francuski film ,,Czym cha-
ta bogata”. Widzowie poznaja
bogatego pisarza-celebryte Je-
ana-Ettiene'a Fougerole’a, ktory
nieopatrznie zaprasza pod swoj
dach romska rodzine. Z czasem
doprowadzi to do niespodziewa-
nych ktopotéw, ale okaze sie tez
szansg na poznanie nowej kultu-
ry. Rezyserig zajat sie Philippe de
Chauveron.

»Paryz moze po-

W tych samych dniach o0 20.00
kino Battyk przygotowato propo-
zycje dla fanow horroréw. Na ekra-
nie pojawi sie brytyjska produkcja
»Baba Jaga” w rezyserii Caradoga
W. Jamesa. Mtoda dziewczyna po-
stanawia wejs¢ do domu zmartej
kobiety, ktéra za zycia byta po-
wszechnie uwazana za czarow-
nice. Tym samym nieswiadomie
rozpoczyna serie niefortunnych
zdarzen.

W potowie miesigca pojawi
sie kolejny film animowany dla
najmtodszych - ,Kapitan Maj-
tas”. Dwoch ztosliwych dziecia-
kéw, George Beard oraz Harold
Hutchins, hipnotyzuja dyrektora
szkoty i zmieniajg go w postac¢ zich
komiksu. Projekcje w dniach: 16-18
(0 1730) i 1920 sierpnia (0 15.00
i 17.00).

Od 16 do 20 sierpnia o0 20.00
wieczér mozna spedzi¢ w towa-
rzystwie ,,Atomic Blonde”. W roli
gtownej Charlize Theron. Boha-
terka jest tajng agentka. Zostaje
wystana w czasie zimnej wojny do
Berlina, by odnalez¢ zaginionga liste
podwdjnych szpiegdw oraz zbadac
$mier¢ jednego z nich.

Na koniec wakacji dzie-
ci beda mogty wybrac sie jesz-
cze na ,Mata, wielka stope”. To
opowies¢ o nastoletnim Adamie,
ktéry wyrusza na poszukiwanie
swojego ojca. Po drodze dowia-
duje sie, ze jest potomkiem yeti.
Film bedzie wyswietlany w ter-
minach: 23-25 (0 17.30), 26-27 sierp-
nia (o 15.00 i 17.00), 30 sierpnia-1
wrzesnia (0 17.30) oraz 2-3 wrze$nia
(0 15.00).

Od 23 do 27 sierpnia 0 20.00
kino Battyk zaprasza na komedie
romantyczna ,,Paryz moze po-
czekac” w rezyserii Eleonore Cop-
poli. Anna (Diane Lane), znudzo-
na swoim zyciem zona bogatego
hollywoodzkiego producenta fil-
mowego Michaela (Alec Baldwin),
razem z niejakim Jacquesem (Ar-
naud Viard) wyrusza w podréz sa-
mochodem. Z zatozenia siedmio-
godzinna wycieczka zamienia sie
dwudniowa przygode ze szczypta
romansu.

Sierpien zakonczy sie projek-
¢ja kolejnej komedii ,,Alibi.com”,
w dniach 30 sierpnia-3 wrzesnia
0 17.00 i 20.00.

Bilety na wszystkie seanse
kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna
dokonac za posrednictwem strony
internetowej: www.kino.rypin.eu.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK Rypin

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 25 sierpniaw parku miejskim zagrazesp6t Myslovitz. Formacja, majgca
na swoim koncie takie przeboje jak ,Acidland” czy ,Dtugosc¢ dzwigku samotnosci’,
bedzie gwiazdg jubileuszowej, dziesigtej edycji festiwalu Lipa. Wstep bezptatny.

Golub-Dobrzyn

» Co niedzielg 0 12.15, do 13 sierpnia, w Osrodku Chopinowskim w Szafarni bedg
odbywac sie ,Wakacje z Chopinem”, czyli cykl recitali chopinowskich. W niedziele
30 lipca bedzie mozna postuchaé koncertu Marii Murawskiej. Artystka pochodzi
z Chetmna. Jest nie tylko wybitng pianistka, ale takze profesorem sztuk muzycznych.
W latach 2005-2011 byta rektorem Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy. Wstep wolny.

Wabrzezno

» Wniedziele 30 lipca 0 17.00 na placu Jana Pawta Il wystartuje impreza taneczna
pod hastem ,Wabrzeskie fajfy w plenerze”. Wstep wolny.

> W piatek 11 sierpnia o 17.00 wszyscy mitosnicy historii moga wybra sig na
,opacer $ladami znanych i nieznanych postaci z wabrzeskiej historii”. Poczatek przed
budynkiem WDK. Przewodnikiem wycieczki bedzie Pawet Becker.

» W sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK odbedzie sig wystawa psow ra-
sowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane sg liczne konkurencje, pokazy
dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt. Regulamin
i karte zgtoszeniowg mozna znalez¢ na stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl.

> W niedziele 20 sierpnia po raz czwarty dom Kultury zorganizuje Przeglad
Kapel Podwdrkowych. Wszystkie zespoty, ktdre chcg wzigé udziat w imprezie, sg
zobowigzane do nadestania wypetniongj karty zgtoszenia do 11 sierpnia na adres or-
ganizatora: Wabrzeski Dom Kultury, ul. WolnosSci 47, 87-200 Wabrzezno; e-mail: an-
imacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich kapel organizator zapewnia pamigtkowe
puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin mozna znaleZ¢ na stronie: www.
wdkwabrzezno.pl.

» Dzierl p6zniej o 12.00 po raz kolejny WDK odwiedzg aktorzy teatru Krak-
Art z Krakowa. Tym razem dzieci beda mogty obejrze¢ przedstawienie ,Koziotek
Niematotek”. Bohater wyrusza z Pacanowa w podr6z dookota Swiata. Zwiedza
egzotyczne zakatki: Chiny, Japonie, Sahare. Po drodze poznaje tubylcdw, kidrzy
opowiadajg mu o ciekawostkach ze swoich regiondw. Bilety w cenie 5 t do nabycia
w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 -16.00.

> 29 wrzesnia w WDK wystapi zesp6t Milano, czotowy przedstawiciel muzyki
tanecznej. Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczyC: ,Kasiu, Katarzyno”,
,Jasnowtosa’, ,Bara Bara’, ,Brazowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od
0soby do nabycia w-kasie WDK od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 12.00-16.00.

Rypin

S W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorganizuje piata
edycje rypiriskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Gwiazda wieczoru bedzie for-
macja Oddziat Zamknigty. Wstep wolny.

» 29 sierpnia 0 16.00 w Sali Wystaw i Promocii centrali MPBP w przy ul. War-
szawskiej 20 odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu
,Przebudzenia” z 1990 r. na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W rolach gtéwnych:
Robert de Niro i Robin Williams. Wstep wolny!

» 6 wrzesnia goSciem rypiriskiej ksiaznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki.
Pisarz zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadar ,Stacja Bielawa Zachodnia’.
Opublikowany w 2006 roku dyptyk ,Dom Rdzy. Krysuvik™ byt nominowany do na-
grody Nike. W 2007 roku ukazaty sie jego trzy ksigzki: ,Kotysanka dla wisielca”,
,Raz. Dwa. Trzy” oraz ,Wariat”. W 2009 roku autor opublikowat autobiografie ,Rzec-
zy pierwsze.”

> W wakacie w powiecie rypiriskim odbywaija sie koncerty muzyki klasycznej,
poswiecone twdrczosci Ghopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedz-
ictwa, Kultywowania Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia
Dobrzyriska”, ktdra realizuje projekt ,Chopin en Vacances”. 13 sierpnia, o 17.30,
w dworze obronnym w Radzikach Duzych planowane sg koncerty: Julii tozowskiej
i Antka Kaweckiego. Zaspiewa takze Anna Thun, przy akompaniamencie Pauliny
Polewaczyk. Na zakoriczenie letnich spotkari z muzyka Chopina 27 sierpnia w patacu
w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj Gozdziewski. Wstep na wszystkie wydarzenia
jest bezptatny.

Brodnica

> Wiatek 6 pazdziernika 0 19.00 wBrodnickim Domu Kultury zaspiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej , Atramentowa”.
Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czup-
kiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3 do nabycia w BDK.

> W sobote 28 pazdziernika w: Brodnickim Domu Kultury-akustyczny koncert
zagra formacja Farben Lehre, majaca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie
7 GS-U" czy ,Kolory”. Jesienig 2016 roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek
,Trzy dekady”, podsumowujacy bogatg dziatalnoS¢ ptockiego zespotu. Naturalng
kolejg rzeczy jest trasa koncertowa unplugged, kidra obejmie takze Brodnice. Na
scenie pojawia sig minimum siedem 0séb, a w niektérych miastach réwniez zawitaja
na niej dodatkowi muzycy, zaproszeni w charakterze gosci. Bilety na koncert w BDK
kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35 zt w dniu koncertu. Poczatek 0 19.00.

oprac. Tomasz Blaszkiewicz
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05:55 Doktor Quinn
odc. 5. 4 - serial
06:50 Mikroswiaty przyrody
odc. 16 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 13 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:40 Elif odc. 57 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 140 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 6 s. 4 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:30 Smaki polskie odc. 153
12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 1 - serial
13:20 Bayern Monachium
- Inter Mediolan Pitka nozna
13:30 Bayern Monachium
- Inter Mediolan Pitka nozna
14:35 Bayern Monachium
- Inter Mediolan Pitka nozna
15:50 Czarne chmury odc. 6 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:35 Zraniona mito$¢ odc. 56 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 181 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy ktore zmienity zycie
odc. 7 - dokumentalny
22:35 Uwiktani odc. 4 - serial
23:30 Ojcu
23:55 A gdyby tak sie stato
- dokumentalny
00:45 Skrywana prawda - thriller
02:25 Sprawa dla reportera

:30 Ukryta prawda odc. 394 - serial
:30 Szpital odc. 114 - serial
125 Sad rodzinny odc. 45 - serial
:25 39 i pot odc. 10 s. 3 - serial
:25 Dr House odc. 19 s. 6 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 325 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 37 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 288 - serial
:00 Szpital odc. 115 - serial
:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 1. 2 - serial
:00 Dr House odc. 21 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 22 s. 6 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 326 - serial
:00 Ksiaze i ja IV: W krainie stoni
- komedia
:55 Kosci odc. 16 s. 11 - serial
:55 Wieczne zlo - horror
:50 Wspolnota ojca Yoda: seks
mitos¢ i oSwiecenie

- dokumentalny

06:00 Rod zink a. pl

06:00 Rod zink a. pl odc. 103 - serial
06:35 Sonda Il odc. 24
07:05 M jak mito$¢ odc. 86 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1664 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 420 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 108 - serial
13:30 Na sygnale odc. 6 - serial
14:00 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 6 - serial
15:05 M jak mito$¢ odc. 1286 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 57 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 91 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
odc. 4819
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa odc. 1
21:30 Na skraju lasu - komedia

23:15 Reguty mitosci - komedia

:00 Wszystko o psach odc. 9 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 60 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 4 - animowany
:00 Kacze opowiesci
odc. 63 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 6 - animowany
:00 Wszystko o psach
odc. 1's. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze odc. 95 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 25 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 119 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 272 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 147
:00 Dom nie do poznania
odc. 262 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 96 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 19s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 26 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 273 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 78 - serial
:00 Mordercza zaraza - horror
:50 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
:20 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
:50 Spadkobiercy odc. 44 - rozrywka
:50 Sekrety sasiadow odc. 17 - serial

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1000 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 6
8:00 19+ odc. 88 - serial
8:35 Druga szansa odc. 1s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 478 - serial
1:35 Szpital odc. 364 - serial
2:35 Kryminalni odc. 7 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1002 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1003 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 85s. 11 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 221 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 479 - serial
8:00 Szpital odc. 365 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5022
0:10 Doradca smaku odc. 7
0:15 Na Wspdlnej odc. 2519 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 3's. 14 - rozrywka
1:55 Suma wszystkich strachow
- sensacyjny
0:25 Weze w samolocie - thriller

:00 To moje zycie! odc. 82 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 4 s. 8 - serial
:00 Nash Bridges odc. 119 's. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 121 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 19s. 6 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 5. 8 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 18 s. 2 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 20 s. 2 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 113 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 114 - serial
:45 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 22 s. 2 - serial
:35 13. posterunek odc. 14 s. 2 - serial
110 13. posterunek odc. 15 s. 2 - serial
:50 Gwiazdy lombardu

odc. 352 s. 15 - serial
110 Gwiazdy lombardu

odc. 353 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu

odc. 366 s. 16 - serial
:05 Gwiazdy lombardu

odc. 367 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu

odc. 368 s. 16 - serial
:00 Maty - komedia
:55 Fajna z niego babka - komedia
:50 Lek pierwotny - horror
:45 Zobacz to!

:00 Nowy dzier z Polsat News

:50 Trudne sprawy odc. 158 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 555 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 556 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 135 - serial
:50 Matolaty odc. 33 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 65 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 66 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 289 - serial
:50 Stoiki odc. 33 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 702 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3433
:40 Gliniarze odc. 94 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 217 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 308 - serial
:05 Klik: i robisz co chcesz - komedia
:10 Zdrady odc. 58 - serial
110 Bez litosci: Prawo ulicy
odc. 20 s. 2 - serial
:20 Tajemnice losu odc. 2749

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 45
08:55 Kolorowe dhni - krétkometrazowy
09:25 Poznan '56 - dramat
11:30 Ukfad krazenia odc. 6 - serial
13:05 100 pytan do... Maryli Rodowicz
odc. 21 - dokumentalny
13:50 Jeszcze nie wieczor - komedia
15:40 Informacje kulturalne
16:10 Poznari '56 - dramat
18:10 Jaskinia zapomnianych snow
- dokumentalny
19:45 Dziadowski blues non camera
czyli nogami do przodu
- animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Ziotoreki - dramat
22:30 Ojciec i syn - dokumentalny
23:30 Studio Kultura - rozmowy
23:50 Psy Il Ostatnia krew - sensacyjny
01:45 Ogrod rozkoszy ziemskich

- dramat

HITY DINIA

»Klik: i robisz, co chcesz”
(2006r.) POLSAT 20:05

Zycie architekta Michaela Newmana koncentruje sie przede
wszystkim na pracy. Cierpi na tym jego rodzina, ale Michael
wierzy, ze szef doceni w Kkoricu jego poswigcenie i
zaproponuje mu spétke.

(2002r.) TVN 21:55

Przywédca organizacji neonazistowskiej postanowit
doprowadzi¢ do wybuchu trzeciej wojny $wiatowe;j,
prowokujac konflikt pomiedzy USA a Rosja. Amerykariscy
eksperci probuja uspokoié nastroje.

14:20 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 239
07:00 Ujek - Jozef Krzeptowski odc. 2
07:45 Tajemnice zamki i podziemia
08:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 43
08:45 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 19
09:10 W labiryncie odc. 34 - serial
09:45 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Roézewicz we fragmentach
- dokumentainy
11:15 Dr Esperanto - dokumentalny
11:50 W obronie Domu Katolickiego
12:25 Janek palec historii czyli historia
palca Narozniaka Jana
- dokumentainy
12:55 Zaproszenie odc. 132
13:20 Zaproszenie odc. 135
13:50 Sensacje XX wieku odc. 37
14:20 Sensacje XX wieku odc. 49
14:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowe]
odc. 47 - serial
15:20 Tasmy bezpieki
odc. 9 - dokumentalny
15:55 Radio Wolnosci odc. 4 - serial
16:30 Czlowiek ktory zginat pod
Ankona - dokumentalny
17:20 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 17
17:45 Imperium mitosci odc. 38 - serial
18:35 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 124
19:35 Sensacje XX wieku odc. 125
20:05 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 3 - serial
21:45 Na klopoty Bednarski
odc. 6 - serial
22:45 Spor o historig odc. 116
23:30 Osmiornica odc. 13 s. 3 - serial
00:45 Kraina zludzen

53

R

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkow
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Boliwia odc. 12 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Refleksje nad Psalmem
XXIll odc. 5 - serial
11:35 Historia i architektura
Polski w rysunkach
prof. Ryszarda Natusiewicza
11:50 Po c6z sa nam $wigci - serial
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Blogostawiona Juta. Kobieta
$redniowiecza - dokumentalny
14:00 Nadludzka mito$¢ - obyczajowy
15:20 Mama Antonia - dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodio"
16:40 W goreckim domku ogrodnika
17:00 Przetamywanie barier.
Podréze apostota Pawta
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega
odc. 22 s. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Refleksje nad Psalmem
XXIll odc. 6 - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzys¢ odc. 4
22:30 Tata - katolik nie jest
migczakiem - rozrywka
23:00 Sanktuarium $w. Anny
w Auray - dokumentalny
00:00 Programy powtorkowe



05:30 Telezakupy
06:05 Doktor Quinn odc. 6 s. 4 - serial
06:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 1 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:40 Elif odc. 57 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 141 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 7 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda

12:40 Smaki polskie - na zielono odc. 6

12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial

13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial

14:00 Elif odc. 58 - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Polska Molskiej odc. 2

16:10 Tour de Pologne - kolarstwo

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - rozrywka

18:35 Zraniona mito$¢ odc. 57 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo

20:10 Pogoda

20:20 D'Artagnan i trzej muszkieterowie

- przygodowy
22:05 Moja super eksdziewczyna - sf
23:45 Agenci TAR.C.ZY.

odc. 13 - serial
00:40 Znak: Odkupienie

- fantastyczny

(2009r.) TVN 20:00

HITY DNIA

10:50 Barwy szczescia

05:55 Rod zink a. pl odc. 104 - serial
06:30 Sonda Il odc. 51
07:05 M jak mito$¢ odc. 87 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1665 - serial
11:30 Na dobre i na zte

odc. 421 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 109 - serial
13:20 Na sygnale odc. 7 - serial
13:50 Ocalony aby ocala¢

- dokumentalny
14:35 Herbatka z kabaretem odc. 21
15:10 M jak mito$¢ odc. 1287 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 58 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 92 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4820
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 The best of Hrabi
21:20 Discopoland

odc. 6 - serial
21:55 07 zgto$ sie

odc. 14 - serial
23:40 Golfiarze

- komedia

Dzieci majg narysowagé, jak bedzie wygladat $wiat za 50 lat.
Dziewczynka oddaje kartke zapisang cyframi. P6t wieku
pozniej astrofizyk stwierdza, ze owe cyfry oznaczajg daty

katastrof.

(1972.) TVN 22:40
Don Vito Corleone, glowa rodziny mafijnej, odrzuca
propozycje wspélnego interesu z wiascicielem plantacji maku
w Turcji. Tadecyzja staje sie przyczyng wojny gangow.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1003 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 7
8:00 19+ odc. 89 - serial
8:35 Druga szansa odc. 2 s. 2 - serial

9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 7 - rozrywka

0:35 Ukryta prawda odc. 479 - serial

1:35 Szpital odc. 365 - serial

2:35 Kryminalni odc. 8 - serial

3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1005 - serial

4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1006 - serial

5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 9s. 11 - rozrywka

6:00 Szkota odc. 222 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 480 - serial

8:00 Szpital odc. 366 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5023

0:00 Zapowiedz - thriller

2:40 Ojciec chrzestny
- sensacyjny

2:20 Uwaga! odc. 5023

e il

:00 To moje zycie! odc. 83 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 8 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 120 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 122 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 6 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6's. 8 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 2 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21s. 2 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 115 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 116 - serial
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 2- serial
:35 13. posterunek
odc. 15's. 2 - serial
110 13. posterunek
odc. 16 s. 2 - serial
:50 Gwiazdy lombardu
odc. 355 s. 15 - serial
110 Gwiazdy lombardu
odc. 356 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 369 s. 16 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 370 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 371's. 16 - serial
:00 Opancerzony - kryminalny
:30 W odwecie za $mier¢ - thriller
:45 Kolekcjoner - horror

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 159 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 557 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 558 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 136 - serial
:50 Matolaty odc. 34 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 67 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 68 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 290 - serial
:50 Stoiki odc. 34 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 703 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3434
:40 Gliniarze odc. 95 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 218 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 309 - serial
:10 Fantastyczna czworka - sf
:35 Spider-Man Ill
- sensacyjny
1:20 Memento - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Pegaz odc. 37

09:05 Czlowiek ktory zdemoralizowat
Hadleyburg - nowele

09:45 Hi way - komedia

11:30 Ukfad krazenia odc. 7 - serial

12:55 100 pytan do... Aleksandra
Bardiniego odc. 9 - dokumentalny

13:50 Tosca Opera

16:10 Nienasyceni odc. 24

16:35 Kamienica - animowany

16:50 Ktoredy po sztuke odc. 39

16:55 Hi way - komedia

18:40 Mirostaw Batka: Nerw.
Konstrukcja

19:10 Ksiega przestrzeni odc. 2 - serial

19:45 Studio Kultura - rozmowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wstep do filmu odc. 35

20:30 Niewidzialny czlowiek - horror

22:05 Studio Kultura - rozmowy

22:20 Opole 2016 - Scena
alternatywna - koncert

23:00 Informacje kulturalne

Riateks 28 lipca 2017

5:30 Ukryta prawda odc. 395 - serial

:30 Szpital odc. 115 - serial

7:25 Sad rodzinny odc. 37 - serial
8:25 39 i pét odc. 11's. 3 - serial

:25 Dr House odc. 21 s. 6 - serial
0:25 Mango - Telezakupy

2:00 Ukryta prawda odc. 326 - serial
3:00 Sad rodzinny odc. 42 - serial
4:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 289 - serial

5:00 Szpital odc. 116 - serial

6:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 2 s. 2 - serial

7:00 Dr House odc. 1. 7 - serial
8:00 Dr House odc. 2 s. 7 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 327 - serial
:00 Polowanie na mysz

- komedia sensacyjna

:10 Ratunku! Awaria - komedia

:15 Masters of Sex odc. 10 - serial

14:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier odc. 240
07:00 Cztowiek ktory zginat pod
Ankong - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 44
08:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 20
09:10 W labiryncie odc. 35 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Na tropie zdrady
- dokumentalny
11:40 Jaster - dokumentalny
12:50 Ostatnie dni Anny Boleyn
- dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 124
14:35 Sensacje XX wieku odc. 125
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 22 - serial
15:35 Tajne nieznane
zapomniane odc. 2
16:00 Podroze z historig odc. 7
16:40 Tadeusz Komorowski "Bor’
- dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 39 - serial
18:35 Polscy Tatarzy
19:00 Sensacje XX wieku odc. 91
19:35 Sensacje XX wieku odc. 92
20:05 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Ostatnia tajemnica
Romanowow - dokumentalny
21:40 Na ktopoty Bednarski
odc. 7 - serial
22:50 Szerokie tory odc. 73
23:30 Osmiornica odc. 14 s. 3 - serial
0:40 AK - armia podziemna
- dokumentalny
01:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 44

:00 Wszystko o psach
odc. 1's. 2 - serial
7:00 Kacze opowiesci
odc. 61 - animowany
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 5 - animowany
:00 Kacze opowiesci
odc. 64 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 7 - animowany
:00 Wszystko o psach
odc. 2 s. 2 - serial
0:00 Twoja na zawsze odc. 96 - serial
1:00 Detektywi w akcji odc. 26 - serial
2:00 Galileo odc. 606
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 273 - serial
:00 Galileo odc. 607
5:00 Dom nie do poznania
odc. 263 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 97 - serial
7:00 Hawaje 5-0 odc. 20 s. 3 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 27 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 274 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 79 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 75 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 76 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 77 - serial
0:00 Rude Tube - wydanie
Gwiazdkowe - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega
odc. 22 s. 2 - animowany

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Refleksje nad Psalmem
XXIIl odc. 6 - serial

11:35 Tak 30 pamietam Wywiad

12:00 Aniot Paniski

12:03 Informacje dnia

12:20 Filmowe Zyciorysy

14:10 Tata - katolik nie jest
migczakiem - rozrywka

14:40 Jerash starozytne miasto
Jordanii

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 45 - serial

16:45 Piloci. Biato-czerwoni
z Deblina - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
%Xlgo nika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina
odc. 12 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Refleksje nad Psalmem
XX

odc. 7 - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 10 - serial
22:40 Ojciec MC Givney
- dokumentalny
23:35 By¢ Koptem
- dokumentalny



Sobota, 29 lipcal 2047

HITY NIA
v »

Sam zostaje zastrzelony na ulicy. Bedac duchem, przekonuje
sie, Ze jego zabojstwo nie byto przypadkowe, a ukochanej
Zonie grozi niebezpieczenstwo. Za wszelkg ceng usituje jg
ostrzec.

(2001r.) TVN 22:35
Elle Woods jest najpopularniejsza dziewczyng w szkole i
finalistka, konkursu pigknosci. Przyszlo$¢ wiaze z bogatym
Wamerem Huntingtonem. Ten jednak zamiast sie oswiadczyé
Zrywaznia,

6:00 Ukryta prawda odc. 397 - serial :00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 7 - rozrywka
:00 Kacze opowiesci
odc. 62 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 6 - animowany
:00 Kacze opowiesci
odc. 65 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 8 - animowany
:00 Garfield - animowany
:25 Basn o szesciu tabedziach
- obyczajowy
110 Policjantki i policjanci
odc. 270 - serial
:10 Policjantki i policjanci
odc. 271 - serial
:10 Policjantki i policjanci

7:00 Mango - Telezakupy

9:05 Dr House odc. 22 s. 6 - serial

0:05 39 i pot odc. 7 s. 3 - serial

1:05 39 i pot odc. 8 s. 3 - serial

2:05 Wojny owe - Teksas
odc. 5. 2 - serial

2:35 Remontowy biznes braci Scott
odc. 13 - serial

3:30 Remontowy biznes braci Scott

odc. 1's. 2 - serial

4:30 Przygoda na Alasce odc. 272 - serial
- przygodowy 10 STOP Drogéwka odc. 148
:20 Tajmiaki - przygodowy
6:50 Tajemniczy ogrod 105 O krok od zaglady
- przygodowy - katastroficzny

:00 Galileo odc. 608

:00 Policjantki i policjanci
odc. 273 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 274 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 78 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 79 - serial

:00 Nimfa - horror

9:00 Ztote dziecko - komedia
1:05 Zmiana pasa

- sensacyjny
3:15 Cobra - sensacyjny
1:00 Moc magii

odc. 204 - rozrywka

05:45 Klan odc. 3122 - serial

06:05 Klan odc. 3123 - serial

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Nas zaar mia. pl odc. 275

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy ktére zmienily zycie
odc. 7 - dokumentalny

09:10 Polski grill odc. 4

09:40 D'Artagnan i trzej
muszkieterowie - przygodowy

11:15 Wielkie nieba odc. 7

11:35 Mapa ginacego $wiata
odc. 2 - serial

12:15 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 11 - serial

13:10 Program rozrywkowy - rozrywka

13:40 Anna German odc. 9 - serial

14:45 Tour de Pologne - kolarstwo

15:05 Tour de Pologne - kolarstwo

16:00 Nutella Mini Tour de Pologne
- kolarstwo

16:05 Tour de Pologne - kolarstwo

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 5

18:35 Ranczo odc. 121 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Tour de Pologne - kronika
odc. 62 - kolarstwo

20:15Pogoda

20:20 Rocky Balboa - dramat

22:10 Song of Songs Festival 2017
- koncert

23:10 Znak: Odkupienie - fantastyczny

00:55 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 14 - serial

:55 Niesamowite! odc. 18 - serial
:25 Niesamowite! odc. 19 - serial
:00 Taki jest $wiat odc. 17 s. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 4 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 4 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 4 - serial
:45 13. posterunek odc. 12 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 13 s. 2 - serial
:50 13. posterunek odc. 14 s. 2 - serial
:30 Skorpion odc. 11 - serial
:25 Skorpion odc. 12 - serial
:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:35 Kochanie zmniejszytem
dzieciaki - komedia
:30 Ksiega dzungli. Opowies¢
Mowgliego - przygodowy
:55 Podwodna tajemnica - sf
:00 Inferno: Piekielna walka
- sensacyjny
:55 Czas zemsty - sensacyjny

:05 Maty - komedia

16:15 Kocham Cie Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 2

06:30 M jak mito$¢ odc. 1297 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Lajk! odc. 19

11:00 Na sygnale odc. 135 - serial

11:30 Podréze z historig odc. 39

12:10 Na skraju lasu - komedia

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Sonda Il odc. 25

15:15 Ostatnie takie trio - dramat

16:15 Kocham Cig Polsko! odc. 5

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 1

21:10 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 2

22:10 Skazany na bluesa - biograficzny

00:05 Metro - katastroficzny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Do przerwy 0:1 odc. 6 - serial
08:35 Do przerwy 0:1 odc. 7 - serial
09:15 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
odc. 5
09:50 Pomniki historii
odc. 64 - serial
10:05 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 8
10:35 Sztuka znikania
- dokumentalny
11:40 Ksiega przestrzeni
odc. 2 - serial
12:20 Krélowa chmur - obyczajowy
13:55 Tatarak - dramat
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Okruchy dnia - dramat
18:20 Zelazna reka
- krotkometrazowy
18:45 Eurokultura odc. 101
19:10 Witamy w latach 90.
odc. 1 - serial
20:20 Manhattan - komedia
22:05 Elton John - In Concert
- koncert
23:20 W roku 13 petni - dramat
01:35 Manhattan
- komedia

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Efekt domina odc. 6 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 9
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 11
1:00 Na Wspdlnej odc. 2516 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2517 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2518 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2519 - serial
2:45 Agent - gwiazdy
odc. 8s. 2 - rozrywka
3:45 MasterChef Junior
odc. 9s. 2 - rozrywka
5:20 Mamy cie! odc. 9 - rozrywka
6:30 Kobieta na kraricu $wiata
odc.65s.8
7:00 Projekt Lady
odc. 7's. 2 - rozrywka
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 3 s. 14 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5024
0:00 Uwierz w ducha
- melodramat

2:35 Legalna blondynka - komedia
0:50 G.I. Joe: Odwet
- sensacyjny

08:05 Jak to dziafa?

06:55 Byt taki dzien odc. 241
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 12 - serial
08:05 Jak to dziata? odc. 25
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 22 - animowany
09:10 Zaklety dwor odc. 2 - serial
10:15 Okrasa tamie przepisy odc. 156
10:50 Zdobywcy Karpat odc. 3 - serial
11:20 Zdobywcy Karpat odc. 4 - serial
11:50 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
12:55 Ludzie rzeki
odc. 10 - dokumentalny
14:05 Szerokie tory odc. 75
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 142
16:20 Draza - czetnik. Legenda
Kreséw - dokumentalny
17:15 Ponary - dokumentalny
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 15 - serial
19:10 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 3 - serial
20:10 Dom odc. 22 - serial
22:00 Ostatnia tajemnica
Romanowéw - dokumentalny
23:00 Listy z Reims - dokumentalny
23:35 Ja Klaudiusz odc. 6 - serial
00:40 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk odc. 14 - animowany
115 Jezdzcy smokow: Na koncu

$wiata odc. 34 - animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 35 - animowany
:35 Stoneczna Stacja - animowany
:00 Ewa gotuje odc. 275
:35 Fantastyczna czworka - sf
:50 Spider-Man Il
- sensacyjny
:45 Polsat SuperHit
Festiwal 2017
:50 Chiopaki do wzigcia
odc. 88 - serial
:20 Wydarzenia
:50 Sport
:55 Pogoda
:00 The World Games
2017 Zuzel
:45 Dziewiaty legion
- przygodowy
115 Zdobycz - thriller

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Bozej
0 Ztotym Sercu w Beauraing
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Refleksje nad Psalmem XXIlI
odc. 7 - serial

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...

w mijajacym tygodniu
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 8 - serial

13:20 Siodmy sakrament
13:45 180 lat na zdrowie
- dokumentalny
14:00 Jozef z Egiptu odc. 10 - serial
14:40 Misja Kongo - dokumentalny
15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 9
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks.
bp. Antoniego Dlugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Historia krélowej Estery
odc. 4 - serial
22:55 Swiety nie rodzi sie
po $mierci - dokumentalny



05:35 Klan odc. 3124 - serial
06:05 Stownik polsko@ polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 7
08:55 Ziarno odc. 622
09:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 2
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 7 - serial
10:35 Biblia odc. 20 - serial
11:35 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:05 Lowcy odc. 4 - serial
14:00 Niebo i piekto:
Pétnoc - Potudnie. Ksiega Il
odc. 4 - serial
14:55 Tour de Pologne - kolarstwo
15:10 Tour de Pologne - kolarstwo
16:00 Nutella Mini Tour de Pologne
- kolarstwo
16:05 Tour de Pologne - kolarstwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 P6t wieku Kabaretu pod Egida
odc. 15 - rozrywka
18:35 Rolnik szuka zony
odc. 8 s. 3 - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
20:12 Bieg Powstania Warszawskiego
- kronika odc. 12
20:20 Pamietaj o niedzieli
- obyczajowy
22:10 Polowanie
- dramat
00:05 Sportowa niedziela

6:00 Taki jest Swiat odc. 17 s. 3
6:50 Co ludzie powiedza?
odc. 5. 4 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 6 s. 4 - serial
8:00 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 4 - serial
8:45 13. posterunek
odc. 15's. 2 - serial
:25 13. posterunek
odc. 17 s. 2 - serial
0:00 Ale numer! odc. 24 - rozrywka
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby odc. 6
:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby odc. 7
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby odc. 8
:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:05 Powrot do biekitnej laguny
- przygodowy
:20 Krysztatowe czaszki - sf
:00 Prowokacja - sensacyjny
1:50 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
- sensacyjny
:45 Lake Placid: ostatni rozdziat
- horror

11:30 Maktowicz w podrézy

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historig odc. 19
06:45 M jak mitos¢ odc. 1298 - serial
07:45 Czolg - sensacyjny
09:45 Ostoja odc. 174
10:25 Rajskie ptaki Davida
Attenborough - dokumentalny
11:30 Maktowicz w podrézy odc. 188
12:10 Powrét siedmiu wspaniatych
- western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il odc. 52
15:20 Na dobre i na zte
odc. 670 - serial
16:15 Na sygnale odc. 136 - serial
16:50 Pierwsza randka
odc. 6 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rod zink a. pl
odc. 197 s. 10 - serial
19:30 Rod zink a. pl
odc. 198 s. 10 - serial
20:05 Metro
- katastroficzny
22:30 Twardziele
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturaine
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 39
08:00 Panna z mokra gtowa
odc. 1 - serial
08:40 Panna z mokra gtowa
odc. 2 - serial
09:15 Trzeci punkt widzenia odc. 195
09:50 Ranczo Wilkowyje - komedia
11:40 Co$ za co$ - dramat
12:55 Putkownik Kwiatkowski
- komedia
15:10 Nienasyceni odc. 25
15:40 Lowca dzwigkow - dokumentalny
16:20 Piosenki z Sopotu - koncert
17:00 Pomniki historii odc. 65 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 476
18:15 Przypadki Piotra S. - obyczajowy
20:00 M6j przyjaciel wrdg - dramat
22:00 Trzeci punkt widzenia odc. 195
22:35 Pegaz odc. 6
23:10 Anatomia startupu
- dokumentalny
00:10 Dziadowski blues non camera
czyli nogami do przodu

- animowany

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 3
8:25 Akademia ogrodnika odc. 29
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 12
1:00 Dom marzen
odc. 7 s. 2 - rozrywka
2:00 Co za tydzien odc. 810
2:40 Belle Epoque odc. 7 - serial
3:45 Akademia policyjna llI:
Ponowne szkolenie - komedia
5:35 Piramida strachu
- przygodowy
7:50 Gotowi na sezon odc. 9
8:00 Ugotowani
odc. 1's. 12 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5025
0:00 G.I. Joe: Odwet - sensacyjny
2:15 Drzewo Jozuego - sensacyjny
0:25 Sekrety lekarzy

odc. 11's. 3 - rozrywka

10:15 Okrasa famie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 242
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 13 - serial
08:10 Gulbinowicz - dokumentalny
09:15 Wakacje z duchami
odc. 3 - serial
09:40 Wakacje z duchami
odc. 4 - serial
10:15 Okrasa famie przepisy odc. 150
10:50 Podroéznik odc. 105 - turystyczny
11:15 Z Andrusem po Galicji odc. 7
11:45 Ostatnie dni Anny Boleyn
- dokumentalny
13:00 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
14:00 Szerokie tory odc. 111
14:35 Piotr Pierwszy. Testament
odc. 1 - miniserial
16:35 Wielka gra - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Noce i dnie odc. 1 - serial
19:05 Pierwsi Polacy w Ameryce
- dokumentalny
20:00 Jak zdoby¢ pienigdze
kobiete i stawe - komedia
20:55 Chciatbym sie ogoli¢
- krotkometrazowy
21:30 Wojna i Polska - dokumentalny
23:05 Jutro idziemy do kina - dramat
01:00 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata
odc. 3 - film przyrodniczy

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News

145 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 15 - animowany

115 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 35 - animowany

:45 Przygody Kota w butach
odc. 36 - animowany

:35 Roboty - animowany

:35 Vice versa - komedia

:40 Wakacje Mikotajka - komedia

:40 M6j chiopak sig Zeni - komedia

:50 Nasz nowy dom
odc. 80 - rozrywka

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 310 - serial

:05 XXIIl Festiwal Kabaretéw
w Koszalinie

:40 Skok na kase

- komedia sensacyjna

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks.
bp. Antoniego Dlugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:40 Dzieje Apostolskie
odc. 4 - serial
11:30 Liczy sie kazdy dzien
- Chris Lass - dokumentalny
12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do
Rodakoéw - serial
14:10 Nurt - obyczajowy
15:35 Swiety na kazdy dzien
15:40 Chce zy¢ - dokumentalny
16:00 Informacje dnia
16:10 - koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Brat Ogien odc. 1 - animowany
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Refleksje nad Psalmem XXIlI
odc. 8 - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa
- serial
22:35 Vatican Magazine
23:05 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:35 Mansa
- dokumentalny
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5:35 Ukryta prawda

odc. 399 - serial
6:35 Mango - Telezakupy
8:40 Dr House odc. 2 s. 7 - serial
9:40 39 i pot odc. 9 s. 3 - serial
0:40 39 i p6t odc. 10 s. 3 - serial
1:40 39 i pot odc. 11 s. 3 - serial
2:40 Wojny owe - Teksas
odc. 6's. 2 - serial
3:10 Wojny owe - Teksas
odc. 7 s. 2 - serial
3:40 Remontowy biznes braci Scott
odc. 2 s. 2 - serial
4:40 Remontowy biznes braci Scott
odc. 3's. 2 - serial
5:40 Wyprawa Kon-Tiki
- przygodowy
8:05 Ksiaze i ja IV: W krainie stoni
- komedia
0:00 Z6Hodziob - sensacyjny
2:30 Czysty geniusz odc. 8 - serial
3:30 Gra o przezycie

- sensacyjny

HITY DINIA

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa

odc. 8 - rozrywka
7:00 Kacze opowiesci
odc. 63 - animowany
7:30 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 1 - animowany
8:00 Kacper i przyjaciele
odc. 9 - animowany
8:25 Garfield - animowany
8:45 Tajmiaki - przygodowy
0:35 Galileo odc. 607
1:35 Galileo odc. 608
2:45 Klatwa Rozowej Pantery
- komedia kryminalna
5:00 Paladyn Il - Korona i smok
- fantastyczny
7:00 Syn Rozowej Pantery
- komedia kryminalna
9:00 Galileo odc. 609
0:00 Ziemska apokalipsa - sf
1:50 Kobieta w czerni - horror
3:50 STOP Drogéwka odc. 148
0:50 Tuz przed tragedia

odc. 7 - serial

(1986r.) TVN 13:45
Karierowicz Mauser zostat szefem drugiej w miescie uczelni
dla policjantéw. Komendant starej akademii, Lassard, zwraca
sie¢ do swoich wychowankéw, by zdyskredytowali

konkurencyjng uczelnie.

»Piramida strachu” _,
(1985r.) TVN 15:45
Sherlock Holmes i John Watson poznajg si¢ w szkole.
Wspélnie postanawiajg rozwigzaé zagadke tajemniczych
morderstw, do ktérych dochodzi na jednym z uniwersytetow.
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06:00 Doktor Quinn odc. 7 s. 4 - serial
06:55 Lowcy odc. 4 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:35 Elif odc. 58 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 142 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 8 s. 4 - serial
11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 7 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To si¢ optaca
12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 5 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
13:55 Elif odc. 59 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Polska Molskiej odc. 3
15:50 Czarne chmury odc. 7 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Tour de Pologne - kolarstwo
17:35 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Tour de Pologne
- kronika - kolarstwo
20:10 Pogoda
20:20 Powstanie warszawskie
- dokumentalny
21:55 Komisja morderstw
odc. 8 - serial
22:55 GOL pitkarski
23:35 Miodzi lekarze
odc. 8's. 2 - serial
00:30 Pamietaj o niedzieli
- obyczajowy

21:45 Rod zink a. pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 105 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 5
07:05 M jak mito$¢ odc. 88 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1666 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 422 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 110 - serial
13:30 Na sygnale odc. 8 - serial
14:05 Najdziksze wyspy odc. 3 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1288 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 59 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 93 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Facet (nie)potrzebny
od zaraz - komedia
21:45 Rod zink a. pl
odc. 204 s. 10 - serial
22:25 Fidel Castro. Zycie dla
rewolucji - dokumentalny
23:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 265 s. 13 - serial

:25 Ukryta prawda odc. 400 - serial

:25 Szpital odc. 116 - serial
120 Sad rodzinny odc. 42 - serial
:20 39 i pét odc. 12s. 3 - serial
:20 Dr House odc. 1's. 7 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 327 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 50 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 290 - serial
:55 Szpital odc. 117 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 3's. 2 - serial
:55 Dr House odc. 3 s. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 1 - serial
:30 Brzydula odc. 2 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 328 - serial
:00 Dziewczyna Hitchcocka - dramat
:55 Lista klientéw odc. 1's. 2 - serial
:50 Masters of Sex odc. 11 - serial

:00 Zmiana pasa - sensacyjny

:00 Wszystko o psach
odc. 2's. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 64 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 7 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 2 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 10 - animowany
:00 Wszystko o psach
odc. 3's. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 97 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 27 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 120 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 274 - serial
:00 STOP Drogowka odc. 148
:00 Dom nie do poznania
odc. 264 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 98 - serial
:00 Hawaje 5-0
odc. 21 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 28 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 275 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 80 - serial
:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
:00 Galileo odc. 608
:00 Galileo odc. 609

5:40 Uwagal odc. 5025
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1006 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 9
8:00 19+ odc. 90 - serial
8:35 Druga szansa odc. 3 s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 3 s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 480 - serial
1:35 Szpital odc. 366 - serial
2:35 Kryminalni odc. 9 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1007 - serial
:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1008 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 11 - rozrywka
:00 Szkota odc. 223 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 481 - serial
:00 Szpital odc. 367 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5026
110 Doradca smaku odc. 10
:15 Na Wspdlnej odc. 2520 - serial
0:55 Projekt Lady
odc. 8's. 2 - rozrywka
1:55 Sekrety lekarzy
odc. 12 s. 3 - rozrywka
2:55 Ostre ciecie odc. 11s.7
3:40 Zony Hollywood
odc. 8. 3 - serial
0:40 Co za tydzien odc. 810

:00 To moje zycie! odc. 84 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6's. 8 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 121's. 6 - serial
:00 Rewir - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 21's. 6 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 8 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 2 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 2 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 117 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 118 - serial
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 2 - serial
:35 13. posterunek
odc. 17 s. 2 - serial
110 13. posterunek
odc. 18's. 2 - serial
:50 Gwiazdy lombardu
odc. 358 s. 16 - serial
:10 Gwiazdy lombardu
odc. 359 s. 16 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 371's. 16 - serial
:25 Gwiazdy lombardu
odc. 374 s. 16 - serial
:00 Anakondy: Polowanie
na krwawa orchideg
- horror
:55 Prowokacja
- sensacyjny
:50 Krysztatowe czaszki
-sf

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 160 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 559 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 560 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 137 - serial
:50 Matolaty odc. 35 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 69 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 70 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 291 - serial
:50 Stoiki odc. 35 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 704 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3435
:40 Gliniarze odc. 96 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 219 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 311 - serial
:10 Inwazja: Bitwa o Los Angeles
- sf
:40 Przebiegta gra
- sensacyjny
:40 Kamienie na szaniec - dramat

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
odc. 40
09:05 Profesor Zazul
- krétkometrazowy
09:35 Smak curry - melodramat
11:30 Najwazniejszy dzien zycia
odc. 1 - serial
12:40 Najwazniejszy dzier zyci
odc. 2 - serial
13:55 100 pytan do... Daniela
Olbrychskiego
odc. 7 - dokumentalny
14:55 Siodmy pokdj
- biograficzny
16:55 Smak curry
- melodramat
18:50 Legendy rocka
odc. 9 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Pitkarski poker
- komedia
22:05 Ktoredy po sztuke odc. 40
22:10 Katabaza z Jerzym Kaling
22:40 Studio Kultura
- rozmowy
22:55 Dzikie trzciny
- obyczajowy
00:55 Informacje kulturalne

HITY D
A8
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Rok 2011. Obcy zniszczyli najwigksze miasta na $wiecie.
Sierzant Michael Nantz i jego Zolierze chcg uratowaé
szukajacych schronienia cywiléw i ocali¢ Los Angeles, nim

zostanie zréwnane z ziemia,

)

— -

jia gra

(2013r.) POLSAT 22:40

John Nelson, agent FBI, podczas akgji traci informatora,
Milesa Scotta. Wkrétce wdowa po Milesie, Rebecca, oznajmia
mu, Ze jej maz zgingt dwa lata wcze$niej w wypadku

samochodowym.

19:10 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 243
07:00 Tadeusz Komorowski "Bor"
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 52
08:45 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 21
09:15 W labiryncie odc. 36 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
11:20 Ludzie rzeki
odc. 10 - dokumentalny
12:25 Jutro idziemy do kina - dramat
14:15 Sensacje XX wieku odc. 91
14:45 Sensacje XX wieku odc. 92
15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 13 - serial
15:40 Spor o historig odc. 113
16:25 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
17:30 Ex libris
17:55 Imperium mito$ci
odc. 40 - serial
18:55 Flesz historii
19:10 Sensacje XX wieku odc. 97
19:45 Sensacje XX wieku odc. 157
20:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimblebym
odc. 3 - dokumentalny
22:00 Kolumbowie
odc. 1 - serial wojenny
23:00 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 1 - serial
23:40 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 2 - serial
00:20 Rozbity kamien - dokumentalny

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Refleksje nad Psalmem
XXIll odc. 8 - serial

11:35 Przypowiesci Jezusa - serial

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dziern

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Florence Nightingale
- dokumentalny

13:20 - koncert zyczen

14:10 Charlie - historia zabawki
- oby czajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzieri z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Sanktuarium $w.
Michata Archaniofa i bt.
Ks. Bronistawa Markiewicza
w Miejscu Piastowym

19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 4 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Refleksje nad Psalmem
XXIll odc. 9 - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Dziesie¢ przykazan
- serial

23:00 Ludwig Maria Grignion
de Montfort - dokumentalny

00:00 Programy powtérkowe



05:30 Telezakupy
06:05 Doktor Quinn odc. 8 s. 4 - serial
06:55 Céld%Wﬂy svrlat przyrody
odc. 5 - serial
07:20 Cdud%wny svrlat przyrody
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:20 Pgw?tanczelportrety
serial
08:30 Elif odc. 59 - serial
:30 Wspaniate stulecie
odc. 143 - serial
:30 Doktor Quinn odc 9s. 4 - serial
15 Powstancze portrety
odc. 2 - serial
:30 Obserwator
:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
:30 Agropogoda
:35 Powstancze portrety
odc. 3 - serjal
12:45 Cudowny Swiat przyrody
c. 7 - serial
13:10 Cudowny swmt przyrody
rial

TRy

13:40 Powitancze portrety

:55 Elif odc. 60 - serial
(1)8 Wladomoscl
:20 Po?ska Molskiej odc. 4
:50 Czarne chmury odc. 8 - serial
:45 Powstancze portrety
odc. 5 - serial
:00 Teleexpress

:20 Togr de Pologne - kolarstwo
:30 Tour de Pologne - kolarstwo
:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Tour de Pologne
- kronika - kolarstwo
20:10 Pogoda
20:20 Warszawiacy splewa]%
(nle)zakazane piosen|
koncert z okazn 73. rocznicy
buchu Powstania
arszawskiego - koncert
21:25 Powstancze portrety
odc. 6 - serial
21:35 Rozdarte serca odc. 69 - serial
22:30 El Principe - dzielnica zta
odc. 28 - serial
23:30 Odnaleziony walc
- dokumentalny

06:05 Rod zink a. pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 106 - serial
06:40 Program
07:05 M jak mito$¢ odc. 89 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1667 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 423 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 111 - serial
13:35 Na sygnale odc. 9 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 13 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 13 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1289 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 60 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 94 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda odc. 2729
18:45 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Miasto 44 - wojenny
22:25 Tacy jak my - dokumentalny
23:25 Kanat - dramat

HITY DINIA

(2014r.) POLSAT 20:05

Latem 1939 r. "Rudy”, "Zoska
wybucha wojna musza zrewidowaé plany

'Alek" koriczg liceum. Gdy
i marzenia.

Podejmujg walke z okupantem najpierw w "matym sabotazu",

potem w Grupach Szturmowych.

L]
i

(2010r.) POLSAT 22:30

Vince dowiaduje sie o istnieniu koperty, dzigki ktérej mozna
zarobi¢ pienigdze. Wypetnia zamieszczone tam instrukcje.
Kiedy orientuje sie, ze trafit do podziemnego $wiata, jest za

p6zno na ucieczke.

5:35 Uwaga! odc. 5026
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat §ledczy
odc. 1008 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 10
8:00 19+ odc. 91 - serial
8:35 Druga szansa odc. 4 s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 481 - serial
1:35 Szpital odc. 367 - serial
2:35 Kryminalni odc. 10 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1009 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1010 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 11 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 224 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 482 - serial
8:00 Szpital odc. 368 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5027
0:10 Doradca smaku odc. 28
0:15 Na Wspolnej
odc. 2521 - serial
0:55 Romeo musi umrze¢
- sensacyjny
3:20 Zapowiedz - thriller

:00 To moje zycie! odc. 85 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 8 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 122 s. 6 - serial

:00 Rewir - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 22 s. 6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 2 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 119 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 120 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 3 - serial

:35 13. posterunek
odc. 18 s. 2 - serial

115 13. posterunek
odc. 19 s. 2 - serial

:50 Gwiazdy lombardu
odc. 361 s. 16 - serial

110 Gwiazdy lombardu
odc. 362 s. 16 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 375 's. 16 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 376 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 377 s. 16 - serial

:00 Wyscig $mierci:
Frankenstein zyje
- sensacyjny

:05 Anakonda - thriller

:55 Fajna z niego babka
- komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 161 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 608 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 609 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 138 - serial
:50 Matolaty odc. 36 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 71 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 72 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 292 - serial
:50 Stoiki odc. 36 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 705 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3436
:40 Gliniarze odc. 97 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 220 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 312 - serial
:05 Kamienie na szaniec- dramat
:30 13 - thriller
:45 Oboz integracyjny - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 52
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 40
09:00 Cyrograf dojrzatosci
- obyczajowy
10:05 Baczynski - biograficzny
11:30 Najwazniejszy dzien zycia
odc. 3 - serial
12:35 Najwazniejszy dzien zycia
odc. 4 - serial
13:45 Godzina szczerosci - Hanka
Bielicka odc. 3
14:50 Antek - nowele
15:55 Rys$ - dramat
17:30 Baczynski - biograficzny
18:50 Odnaleziony walc
- dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Gosford Park
- komedia kryminalna
22:40 Muzyka pod Liberatorem
odc. 6 - koncert
23:20 Cztery storica - komedia
01:10 Studio Kultura - rozmowy

Witorek; 1 sierpien 2017

5:30 Szpital odc. 117 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1152 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 50 - serial
8:20 39 i pot odc. 13 s. 3 - serial
:15 Brzydula odc. 1 - serial
:45 Brzydula odc. 2 - serial
:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 328 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 51 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 291 - serial
:55 Szpital odc. 118 - serial
5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 4 s. 2 - serial
6:55 Dr House odc. 4 s. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 3 - serial
:30 Brzydula odc. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 329 - serial
:00 Uciekinier - sf
:10 Sita magnum - kryminalny

:40 Czysty geniusz odc. 8 - serial

19:05 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 244
06:52 Powstancy odc. 1 - serial
07:00 Tadeusz Komorowski "Bor"
- dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 1
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 53
08:45 Zakochaj sig¢ w Polsce odc. 4
09:10 W labiryncie odc. 37 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Cztowiek ktory rozpoczat
Powstanie - dokumentalny
11:20 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
12:15 Koto historii odc. 42
12:50 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 1 - serial
13:30 Tajemnice Paristwa
Podziemnego odc. 2 - serial
14:05 Sensacje XX wieku odc. 97
14:35 Sensacje XX wieku odc. 157
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 63 - serial
15:40 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym
odc. 3 - dokumentalny
16:50 Powstanie zwyktych ludzi
- dokumentalny
17:55 Imperium mitosci
odc. 41 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 1
19:05 Sensacje XX wieku odc. 154
19:40 Sensacje XX wieku odc. 155
20:10 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:40 Umrze¢ za Warszawe
- dokumentalny
21:45 Kolumbowie
odc. 2 - serial wojenny
22:50 Powstanie warszawskie
- dokumentalny
00:25 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 3 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 3's. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 65 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 8 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 3 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 11 - animowany
:00 Wszystko o psach
odc. 4 s. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 98 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 28 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 275 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 18
:00 Dom nie do poznania
odc. 265 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 99 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 22 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 29 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 276 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 81 - serial
:00 Pajaki w metrze - sf
:50 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 2 - serial
:20 $mieré na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

kM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Refleksje nad Psalmem
XXIll odc. 9 - serial
11:45 Miodzi Swiatu
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Exodus Ochoty odc. 1 - serial
12:45 Otto Schimek - wierny
sumieniu - dokumentalny
14:00 Dziesie¢ przykazan - serial
14:55 Ludwig Maria Grignion
de Montfort - dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkong Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Refleksje nad Psalmem
XXIll ode. 10 - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Glos serca odc. 10 - serial
22:40 Tu historia zyje - Muzeum
Powstania Warszawskiego
23:00 Jan Pawet Il i cud
w Kostaryce - dokumentalny
23:35 Droga ks. Bosco
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HITY DNIA

»O0boz integracyjny”
(2013r.) POLSAT 20:40

Pracownicy korporacji zostajg wystani na obéz integracyjny.
Szkolenie z umiejetnosci pracy w zespole odbywa sie w
dzungli, a trener okazuje sie bylym Zotnierzem o
psychopatycznych skfonnosciach.

- 4N

wlotaln
(2008r.) POLSAT 22:40
Podczas imprezy organizowanej przez Willa niespodziewanie
gasnie Swiatto, odczuwalne sg tez wstrzasy. Media informujg
o globalnej katastrofie. Ocalenie $wiata zalezy od Willa i jego
przyjaciot.

05:35 Telezakupy

06:10 Doktor Quinn odc. 9 s. 4 - serial

07:00 Cudowny $wiat przyrody
odc. 7 - serial

07:25 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:20 Notacje odc. 49 - serial

08:35 Elif odc. 60 - serial

09:35 Wspaniate stulecie
odc. 144 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 10 s. 4 - serial

11:30 Obserwator

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35

12:50 Cudowny $wiat przyrody
odc. 9 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 10 - serial
13:55 Elif odc. 61 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Tour de Pologne - kolarstwo
15:15 Tour de Pologne - kolarstwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 58 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
20:10 Pogoda
20:20 Mroczna przyjazh
- thriller
22:00 El Principe - dzielnica zta
odc. 29 - serial
22:55 Rzez Woli. Akt oskarzenia
- dokumentalny
00:05 Popiot i diament - dramat

:20 Ukryta prawda odc. 323 - serial :00 Wszystko o psach
odc. 4 s. 2 - serial
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 1 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 9 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 4 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 12 - animowany
:00 Wszystko o psach
odc. 5s. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 99 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 29 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 276 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 19
:00 Dom nie do poznania
odc. 266 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 100 - serial
:00 Hawaje 5-0 odc. 23 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 30 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 277 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 82 - serial
:00 Okret - wojenny
:00 Smieré na 1000 sposobow

:20 Szpital odc. 118 - serial

:15 Sad rodzinny odc. 51 - serial

:15 Dr House odc. 4 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 3 - serial

:45 Brzydula odc. 4 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 329 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 52 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 292 - serial

:55 Szpital odc. 119 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 5s. 2 - serial

:55Dr House odc. 5 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 5 - serial

:30 Brzydula odc. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 330 - serial

:00 Ramig za milion dolarow - dramat ode. 4 - serial )
:30 Smieré na 1000 sposobow
:30 The Following odc. 5 s. 3 - serial odc. 5 - serial
:00 Spadkobiercy

:35 Wladza absolutna - thriller odc. 47 - rozrywka

:00 To moje zycie! odc. 86 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8 s. 8 - serial

:00 Rewir - serial

:00 Rewir - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 1s.7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 2 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 121 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 122 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 3 - serial

:35 13. posterunek

odc. 19's. 2 - serial

110 13. posterunek

odc. 20 s. 2 - serial

:50 Gwiazdy lombardu

odc. 364 s. 16 - serial

:10 Gwiazdy lombardu
odc. 365 s. 16 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 378 s. 16 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 379 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 380 s. 16 - serial

:00 Underworld - thriller

:20 Wyscig $mierci:
Frankenstein zyje - sensacyjny

:40 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
- sensacyjny

06:05 Rod zink a. pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 107 - serial
06:35 publicystyczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 90 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1668 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 424 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 112 - serial
13:35 Na sygnale odc. 10 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 1 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 1 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1290 - serial
16:10 Serial fabularny - serial
17:05 Cena mitosci odc. 95 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda odc. 2730
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Meska rzecz - komedia
22:00 Pierwsza randka
odc. 7 - rozrywka
23:05 Na sygnale odc. 137 - serial
23:30 Na sygnale odc. 138 - serial
00:05 Miasto 44 - wojenny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Ktoredy po sztuke odc. 40

08:10 Wydarzenie aktualne

08:50 Gdybym tylko byt pajakiem
- krotkometrazowy

09:25 Kontrakt - obyczajowy

11:30 Najwazniejszy dzien zycia
odc. 5 - serial

12:30 Najwazniejszy dzien zycia
odc. 6 - serial

13:50 100 pytan do... Doroty
Stalinskiej
odc. 11 - dokumentalny

14:40 Engagement - obyczajowy

15:50 Dwoje bliskich obcych
ludzi - obyczajowy

17:00 Nienasyceni odc. 25

17:25 Eurokultura odc. 101

17:45 Kontrakt - obyczajowy

19:45 Studio Kultura - rozmowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Ciemnosci skryja Ziemig
- dokumentalny

21:45 Wstep do filmu odc. 33

21:50 Borgman - thriller

23:55 Studio Kultura - rozmowy

00:10 Alfabet polskiego performance

5:35 Uwaga! odc. 5027
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1010 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 28
8:00 19+ odc. 92 - serial
8:35 Druga szansa odc. 5 s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 482 - serial
1:35 Szpital odc. 368 - serial
2:35 Kryminalni odc. 11 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1013 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1014 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12's. 11 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 225 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 483 - serial
8:00 Szpital odc. 369 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5028
0:10 Doradca smaku odc. 29
0:15 Na Wspdlnej odc. 2522 - serial
0:55 Dom marzen
odc. 8s. 2 - rozrywka
1:55 Posejdon - katastroficzny
0:00 Kuba Wojewddzki
odc. 7's. 10 - rozrywka

19:05 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 245
06:52 Powstancy odc. 2 - serial
07:00 Powstanie zwyktych ludzi
- dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie dzien
0 dniu odc. 2
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
rzez $wiat odc. 54
08:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 25
09:10 W labiryncie odc. 38 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Pierwsi Polacy w Ameryce
- dokumentalny
11:25 "Morowe ganny" - koncert
z okazji 68. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego
- koncert
12:20 Spor o historie odc. 155
13:00 Umrze¢ za Warszawe
- dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku odc. 154
14:35 Sensacje XX wieku odc. 155
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 70 - serial
15:40 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 3 - serial
16:05 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 4 - serial
16:40 Masakra w klasztorze
- dokumentalny
17:40 Imperium mitosci odc. 42 - serial
18:30 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 2
18:45 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 83
19:05 Sensacje XX wieku odc. 132
19:30 Sensacje XX wieku odc. 153
20:05 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Tasmy bezpieki
odc. 10 - dokumentaln)é
21:05 Radio Wolnosci odc. 5 - serial
21:35 Kolumbowie
odc. 3 - serial wojenny
22:50 Metryka Gozdzika
- dokumentalny
23:55 Hubal - dramat
02:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 54

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 162 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 610 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 611 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 139 - serial
:50 Matolaty odc. 37 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 73 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 74 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 293 - serial
:50 Stoiki odc. 37 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 706 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3437
:40 Gliniarze odc. 98 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 221 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 313 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 512 - serial
:40 Oboz integracyjny
- komedia
:40 Totalny kataklizm - komedia
:20 Diabet ubiera
si¢ u Prady - komedia

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkona Czestochowska
przez $wiat w obronie Zycia

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swigty na kazdy dzien

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 14 - serial

11:25 Refleksje nad Psalmem XXl
odc. 10 - serial

11:35 Notacje historyczne - historia
pamiec $wiad kowie odc. 2

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Exodus Ochoty odc. 2 - serial

12:40 Wydarzenia Zielonogdrskie
1960 r. Bitwa o Dom Katolicki
- dokumentalny

13:40 Pasterz i Ojciec Narodu
- kard. Stefan Wyszyniski

14:00 Glos serca odc. 10 - serial

14:40 Zolnierz Nieztomny Kosciola
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Dinozaury z Krasiejowa
- dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Refleksje nad Psalmem XXIll
odc. 11 - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Eksodus - Droga Narodu
Wybranego - dokumentainy

00:00 Programy powtorkowe
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ROZRYWKA 21

skim proponuj3...

ROLADKI Z INDYKA

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szk6t w Kowalewie Pomor-

.

Roladki z indyka

Sktadniki

4 cienkie kotlety z indyka

2 pory

75 g suszonych moreli

2 czerwone papryczki chili

1 tyzka oleju

3 tyzki pétwytrawnego sherry

125 ml bulionu drobiowego

100 ml $mietany kremaéwki

2 tyzki musztardy

s6l, biaty pieprz

Asia Janiszewska poleca roladki

obrze zjesc

Sposo6b
wykonania:

Por pokroi¢ w grube krazki,
poddusi¢ na masle. Kotlety roz-
bi¢, doprawi¢ solg i pieprzem.
Posmarowac 1 tyzka musztardy.
Morele i papryczki chili pokro-
i¢ w drobna kosteczke i uto-
zy¢ na kotletach. Kawatki pora
utozy¢ w poprzek na kotletach
i zawing¢. Smazy¢ na oleju. Do-
la¢ sherry i bulion. Migso dusi¢
przez ok. 20 minut. Na koniec
doda¢ $mietane i przyprawic¢ do
smaku.

Smacznego!

P O G
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Narodziny i pierwsze miesigce zycia

ZDROWIE ¥ Cigza to prawdziwa rewolucja w zyciu kazdej kobiety. Narodzinom dziecka towarzyszy ogrom-
na rados¢, ale i wiele watpliwosci

B
-

Dieta mamy karmiacej

Podstawa prawidtowego roz-
woju dziecka jest zbilansowana
dieta. Najlepszym pokarmem
od pierwszych chwil zycia jest
mleko matki. Jest to najwia-
$ciwsza i najtansza forma zywie-
nia. Z mlekiem matki niemowle
otrzymuje wszystkie niezbedne
sktadniki pokarmowe i natural-
nie wzmacnia swoja odpornosc.

FAKTY | MITY

Karmigca mama powinna podawac dziecku dodatkowe ptyny.
MIT: Jesli efektywnie karmisz piersig, mleko zaspokaja zaréwno, gtod jak i pragnienie dziecka.

Optymalne efekty mozna uzy-
ska¢, gdy matka prawidtowo od-
zywia sie¢ w czasie cigzy i po po-
rodzie oraz gdy dziecko nie jest
niepotrzebnie dokarmiane. Kar-
miaca mama wcale nie musi
jesc¢ za dwoje. Powinna spozywac
witasciwe produkty w odpowied-
nich ilosciach. Oznacza to, ze
dieta mamy po urodzeniu dziec-
ka powinna by¢ urozmaicona na

Jesli masz infekgje, jestes przeziebiona, nie wolno ci karmi¢ piersia.
MIT: W takich sytuacjach powinnas karmic piersig. W czasie choroby twoj organizm wytwarza przeciw-
Ciata, ktore przenikajg do mleka i budujg odpornos$¢ dziecka. Wyjatkiem jest przyjmowanie przez matke
lekdw przenikajgcych do mleka (antybiotyki, silne leki przeciwzapalne).

Przy nawale mlecznym, zastoju czy zapaleniu, karmigca mama musi ograniczyc ilos¢ ptynéw, silnie

masowac piersi lub je bandazowac.

MIT: W takich sytuacjach organizm potrzebuje wiecej ptyndw.

Silne masowanie lub forsowanie obolatych piersi, w ktorych

zalega pokarm, moze prowadzi¢ do uszkodzenia przewoddw
mlecznych a nawet spowodowac ropien.

W trakcie laktacji mamom karmigcym zaleca sie spozywa-
nie tylko gotowanego miesa, warzyw i ryzu.

MIT: Jesli u twojego dziecka nie stwierdzono zadnej alergii,
a jego rozwdj przebiega prawidtowo, stosowanie diety eli-
minujgcej nie jest wskazane.

Przy nawale pokarmu karmigca mama powinna sciggac

caty pokarm.

laktacje.

MIT: Przy nadprodukcji mleka pomocne moze by¢
picie naparu z szatwii i odcigganie odrobinki mleka
badz przystawianie na chwilke dziecka za kaz-
dym razem, kiedy piersi sg za bardzo napiete.
Trzeba natomiast unika¢ odciggania duzych
iloci mleka, bo to jeszcze bardziej pobudza

tyle, by dostarczy¢ maluszkowi
wszystkich niezbednych sktadni-
kéw odzywczych. Dodatkowo na-
lezy pi¢ okoto 2-3 litréw ptynow
niegazowanych dziennie: sokéw,
wody, herbat ziotowych. Unikaj
znacznych spadkéw masy ciata
oraz rygorystycznych diet nisko-
kalorycznych, sa szkodliwe dla
twojego zdrowia i zdrowia twoje-
go dziecka.

ZTEGO ZREZYGNUJ,

GDY KARMISZ PIERSIA:

« tyton

« alkohol

* mocna kawa

* ostre przyprawy

* pokarmy powodujgce
wzdecia u dziecka:
fasola, groch

* Napoje gazowane

* nadmiar czosnku

Poranione brodawki

Poranione brodawki to cze-
sty problem mam karmiacych.
Wynika ze ztej techniki karmie-
nia lub nieodpowiedniego przy-
stawiania dziecka do piersi. Na-
lezy pamieta¢ o tym, by dziecko
chwytato nie tylko za brodawke,
ale réwniez za duza czes¢ otocz-
ki. W przeciwnym razie bedzie
gryzto dzigstami i szarpato.

Jak poradzi¢ sobie z pora-
nionymi brodawkami? Nie na-
lezy ich my¢ zbyt czesto, wystar-
czy dwa razy dziennie przetrzec
woda, bez uzycia mydta, ktére
niepotrzebnie wysusza i po-
draznia skoére. Do przemywania

mozna stosowac¢ napar z nagiet-
ka lekarskiego badz szatwii. Po
kazdym karmieniu smaruj bro-
dawki wtasnym mlekiem - ma
ono dziatanie przeciwbakteryjne
i gojace. Staraj sie tez zmieniac
pozycje karmienia, aby nie draz-
ni¢ caty czas tych samych miejsc
brodawek. Karmienie zaczynaj
od mniej obolatej piersi. Dziecko
na poczatku jest bardziej gtodne,
w zwigzku z czym mocniej ssie.
Staraj sie jak najczesciej wietrzy¢
brodawki oraz no$ luzne, prze-
wiewne, bawetniane bluzki.

Mleko modyfikowane

Mleko krowie moze powodo-
wac alergie u matych dzieci, bo
jego sktad jest niedostosowany
do potrzeb organizmu noworod-
ka. Zawiera ono za mato witamin
i zelaza, a za duzo biatka i sodu.
W  pierwszym pétroczu zycia
dziecka jego uktad pokarmowy
nie jest w petni rozwiniety, dla-
tego specjalnie dla niemowlat
i matych dzieci w wieku do 3 lat
stworzono mleko modyfikowane.
Mleko modyfikowane i mieszanki
mleczne oznaczone symbolami 1,
2 czy Junior bez zadnych dodat-
kowych oznaczeh przy nazwie,
przeznaczone s3 dla niemowlat
zdrowych, u ktérych nie wysta-
pita alergia ani inne specyficzne
dolegliwosci.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

TURYSTYKA ¥ Malbork, najwieksza twierdza ceglana na Swiecie, od lat jest gtéwnym punktem tury-

stycznym na Pomorzu. Rocznie zamek zwiedza kilka tysiecy turystow

Przebywajac na Pomorzu
Gdanskim, a konkretnie nad Zale-
wem Widlanym, warto odpoczac
od lezenia na plazy. W niewielkiej
odlegtosci od znanych kurortéw
nadmorskich w tym rejonie (Ste-
gna, Krynica Morska) znajduje sie
Malbork ze stynnym zamkiem
krzyzackim. Aby go dobrze po-
zna¢, trzeba zgtebi¢ historie jego
budowniczych.

Zakon Krzyzacki - Zakon
Szpitala Marii Panny Domu Nie-
mieckiego, bo wtasnie tak brzmi
petna nazwa - powstat w 1190
roku w Jerozolimie, podczas wy-
praw krzyzowych do Ziemi Swie-
tej. Poczatkowo byto to Bractwo
Szpitalnikow w Akce, ktore w 1198
roku przeksztatcito sie w zakon.
Zatozone przez mieszczan lubec-
kich i bremenskich, za zadanie
postawito sobie opieke nad ran-
nymi i chorymi pielgrzymami. Za-
kon dziatat réwnoczesénie z zako-
nami templariuszy i joannitami.
W 1209 roku na jego czele stanat
Herman von Solz, ktérego marze-
niem byto powstanie wielkiego
panstwa krzyzackiego. Przewo-
dzac zakonowi przez kolejnych
30 lat, wypracowat duze wptywy
u cesarza niemieckiego i papie-
za. W zamian za domniemanga
ochrone Prus przed poganami,
otrzymat od ksiecia Konrada zie-
mie chetminska. Pierwsi rycerze
pojawili sie tu w 1229 roku. Podbi-
jajac prawowitych wiascicieli tych
ziem — Pruséw i przy wsparciu
papieza wkrétce opanowali cate
Pomorze Gdanskie. Ich dziatania,
zaréwno polityczne, jak i zbrojne,
doprowadzity do sporu z Korong
Polska.

Zamek w Malborku zaczeto
budowa¢ w 1275 r. W 1309 roku
przeniesiono tu stolice zakonu
(z Wenegji). Jednak konflikt z Kro-
lestwem Polskim narastat. W 1410
r. w stynnej bitwie pod Grunwal-
dem zakon =zostat rozgromio-
ny. Mimo to twierdza krzyzacka
w Malborku, po oblezeniu trwa-
jacym do wrzesnia 1410 r., nie
zostata zdobyta. Nastgpit okres
wiekszych i mniejszych potyczek
zbrojnych, potem wojna trzyna-
stoletnia, ktora zakonczyta sie
w 1454 roku. W jej wyniku Pomo-
rze Gdanskie powrdécito do Polski.
Wielki Mistrz stat sie lennikiem
kréla polskiego.

W 1309 r. zamek w Malborku
byt sukcesywnie rozbudowywany
i w niedtugim czasie stat sie wa-
rownia bardzo trudna do zdoby-
cia. Zamek Wysoki byt otoczony
wieloma fosami, napetnianymi
woda3 z jeziora Dzierzgon, oddalo-
nego o blisko 40 kilometréw. Po-
wstat miedzy innymi Kosciét Naj-

Swietszej Marii Panny z potozong
pod nim kaplica Swigtej Anny
— miejscem pochéwku wielkich
mistrzéw. Przedzamcze przebu-
dowano i otrzymato ono nazwe
Zamku Sredniego. W zamku zna-
lazt sie réwniez Wielki Refektarz,
ktéry mogt pomiesci¢ 400 oséb.
Na przetomie XIV i XV wieku do-
budowano Zamek Niski z wielka
zbrojownia. Mimo wielu oblezen,
nigdy nie zostat zdobyty. Dopie-
ro w 1457 roku krél Kazimierz Ja-
giellonczyk kupit go za 19 tys. zt
wegierskich. Stan zamku pod pa-
nowaniem polskim ulegtznaczne-
mu pogorszeniu, z uwagi na duze
koszty utrzymania tak okazatej
budowli. W XVII wieku zamek
byt dwukrotnie zdobywany przez
wojska szwedzkie. W 1772 roku
stat sie wtasnoscig Prus. Zaczeto
tam stacjonowac wojsko pruskie.
Twierdze adaptowano na koszary,
magazyny i réznego rodzaju ma-
nufaktury. Byta tu miedzy innymi
fabryka tkactwa. Trwato to az do
1803 roku, gdy burzenie zamku
zakonczono.

W 1886 roku rozpoczeta sie
wielka odbudowa. Pienigdze po-
chodzity gtéwnie od rodziny ce-
sarskiej, ale réwniez od Towa-
rzystwa Odbudowy i Upigkszania
Malborka (powstato w 1884 r.).
Remont zakoniczono w latach 3o0.
XX wieku.

W latach miedzywojennych
zamek petnit role muzeum, w kto-
rym pokazywano funkcjonowanie
klasztoru i styl zycia braci zakon-
nych. W czasie Il wojny $wiatowej
stat sie ostoja nazizmu. To tutaj
sktadali slubowanie mtodzi wste-
pujacy do Hitlerjugend.

Po wojnie budowla przeszta
na wtasnos¢ Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawcze-
go, ktore zadbato o jej moderni-
zacje. W 1961 roku zamek stat sie
muzeum. W jego zbiorach jest
miedzy innymi unikatowy i je-
dyny na S$wiecie zbiér wyrobdw
z bursztynu, dawna bron czy tez
kolekcja numizmatdw.

Muzeum  zamkowe  jest
czynne w kazdy dzien tygodnia
(oprocz poniedziatkéw) od 9.00
do 20.00. Bilety wstepu kosztuja
39 zt za osobe dorosta i 29 zt za
dziecko. W cenie jest przewodnik.
Czas zwiedzania, w zaleznosci od
trasy, to kilka godzin. Muzeum
organizuje réwniez nocne zwie-
dzanie. W sezonie turystycznym
organizowane s3 wydarzenia
typu ,Swiatto i dzwiek”, festiwal
muzyki dawnej czy tez insceni-
zacja oblezenia. Wiecej informacji
o biezacych imprezach na mal-
bork.zamek.pl.

Tekst i fot. (Maw)

Dziedziniec malborskiego zamku
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oziorozec
(22.12-19.02)

Sprawa, na ktorej kiedys ci zalezato, powrdci i be-
dziesz z tego powodu bardzo zadowolony. Myslami
bedziesz krazyt w przesztosci, moze zadzwonisz do
swojej dawnej sympatii. By unikng¢ rozczarowania
pamigtaj, ze czas ptynie, a ludzie sie zmieniaja. Pod
wptywem wakacyjnego klimatu zaczniesz szukac no-
wych doznan, znajomosci. Czy dla przelotnego flirtu

warto ryzykowac?
yk
(21.04-21.05)

To do ciebie niepodobne, ale staniesz sig zamkniety
w sobie i markotny. Uwazaj, by nie przegapi¢ nada-
rzajgcych sig szans. Mozesz by¢ szczegélnie kry-
tyczny, czujny, a mimo to los ci sprzyja. Przetozeni
docenig twojg pracowitoSc i poswiecenie w okresie
urlopowym, spodziewaj sie wiec premii. Najlepie]
jak spozytkujesz jg na jakies przyjemnosci, by przy-
wrdcic dobry nastroj.

n i3 ¢
e anna
P (23.08-22.09)

Nie bedziesz w dobrej formie intelektualnej. Unikaj
0sGb, ktorych nie lubisz, nie podejmuj ryzykownych
decyzji. Po prostu przeczekaj gorszy czas. Sprawy
rodzinne beda wymagaty twojego zaangazowania.
Koniecznie znajdz czas dla najblizszych, kidrzy cie
potrzebuja.

Sezon urlopowy w petni i nagle okaze sig, ze w pra-
cy jestes niezastgpiony. Udzielisz pomocy mtodszym
stazem wspdtpracownikom, ktdrzy nie radzg sobie
Z zadaniami, rozwigzesz konflikt w zespole. Jednym
stowem, chcac nie cheac, sprawdzisz sie, co jesienia
moze zaowocowac awansem. W sprawach sercowych
tez bedzie sig dziato. Poznasz kogo$ na zajeciach spor-

towych. ;s
liznieta
(22.05-20.06)

Gorgcy okres w pracy. Nie bedziesz narzekat na
brak zadan, wrecz przeciwnie — nie wiadomo, w.co
rece wiozyC. Pozytek z tego taki, ze wiecej zarobisz.
Uwazaj na to, co i komu mdwisz. Wrogowig nie Spig
i bedg cheieli wykorzysta€ plotki, by tobie zaszko-
dzic. Wszelkie sekrety najlepiej po prostu zachowaé
dla siebie. Unikniesz tym samym nieprzyjemnych
rozczarowan.

W™
- (23.09-23.10)

Duzo bedzie sie dziato, zwtaszcza w sprawach zawo-
dowych. Bedziesz mie¢ poczucie, e nie nadgzasz za
sytuacja, poczujesz niepokdj. Jesli nie masz ochoty
nigdzie wyjezdzac w weekend, zostari w domu, od-
pocznij. Zadbaj o to, by sie wyspac, wybierz sig na
dtugi spacer. taduj baterie.

Wakacie beda teraz gtéwnym punktem twoich zaintere-
sowan. Niewazne, czy gdzies wyjezdzasz, czy zostajesz
w domu, bedziesz starat sig ze wszystkich sit umilic
sobie i otoczeniu ten czas. Beztroska, relaks, zabawa
—na tym ci zalezy. Kiedy juz oderwiesz sig myslami
od streséw, wymagari Szefa, pamietaj, ze masz pewne
zawodowe sprawy do zatatwienia.

Pora zebrac sie, spakowac i wyruszy¢ na urlop. Nic sie
nie stanie, jesli przestaniesz pilnowac innych na kilka
dni. Wyluzuj, nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Co
wiecej, daj sobie pozwolenie na stabos¢ i mozliwosc
2wrdcenia sig do kogo$ o pomoc. Partner bedzie dla
ciebie opokg, o ile puscisz w nigpamigé kidtnie i nie-
porozumienia. Przypomnij sobie, dlaczego jestescie

[azem.
korpion
(24.10-21.11)

Bedziesz cieszy¢ sie dobrg formg i doskonatym
humorem, staniesz sig dusza towarzystwa. W pracy
zechcesz podjac sie nowych zadari, poradzisz sobie
zZ nimi bez problemu. Jesli otrzymasz propozycje
wzigcia udziatu w szkoleniu, skorzystaj. Poznasz tam
kogos ciekawego.

(21.03-20.04)

Podczas urlopu nabrates sit i tryskasz optymizmem.
Twéj dobry nastr6j udzieli sie otoczeniu, znajomi
beda chetnie cie zapraszaé, a inni ludzie Igna¢ do
ciebie. Sukces towarzyski murowany. W pracy przed
tobg wazna rozmowa. Skup sie na szczegétach, a zy-
skasz przewage nad konkurencjg. Ktos$ z rodziny po-
prosi cig 0 pomaoc w remoncie lub poprosi o trans-
port do lekarza.

ew
(23.07-22.08)

Postanowisz wykorzystac urlop i wyruszy¢ w nie-
znane. Pociggac cie bedg miejsca oddalone od ludzi,
gdzie zyje sie innym rytmem, kiGry wyznacza natura.
Pochodzi¢ po gérach, od schroniska do schroniska?
Dobry pomyst, o ile taki sposéb regeneracji ci od-
powiada. Moze podczas podrozy co$ zwrdci twoja
uwage i przerodzi sie w nowe hobby? Nie zamykaj
sig na nowe doSwiadczenia.

trzelec
(22.11-21.12)

Niedbatosc, roztargnienie i nigtrzymanie jezyka
Za zebami — to przyczyny twoich ktopotéw zawo-
dowych. Popracuj nad tym, a wszystko sie utozy.
Czas nieporozumien z partnerem. Zamiast wykrzy-
kiwac swoje racje, sprobujcie spokojnie porozma-
wiac i wypracowac rozwigzanie.

Kelorewanki cla e=zices
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Pan zero

POSTACI » Zero, czyli nic. Ta cyfra miat jednak wielkie zna-
czenie w przypadku matematyki. Jej wprowadzenie w Euro-
pie zwigzane jest s postacig jednego z najbardziej uczonych
i tajemniczych papiezy — Sylwestra II

1

Poézniejszy papiez Sylwe-
ster II urodzit sie w miastecz-
ku Belliac we Francji jako Ger-
bert of Aurillac. Jako mtody
chlopak wstapil do zakonu
w miejscowosci Aurillac. Byt
963 rok. W tym samym cza-
sie w panstwie Polan trwaty
przymiarki do przyjecia chrzt
przez wodza Mieszka I. W 967
roku do klasztoru w Aurillac
przybyt ksigze Borell II, ktéry
witadal czescig Katalonii. Po-
prosit opata klasztoru, by ten
pozwolil mnichowi Gerverto-
wi na opuszczenie zakonnych
muréw i podréz do Katalonii,
gdzie ten miat uczy¢ sie ma-
tematyki. W tamtym czasie
znaczna cze$¢ dzisiejszej Hisz-
paniibyla zajeta przez Arabéw.
Ci znajdowali sie u szczytu
swojego naukowego rozwo-
ju. W 969 roku mlody mnich
udat sie ze swoim patronem -
ksieciem Katalonii do Rzymu.
Traf chciatl, ze przebywal tam
cesarz Otton I. Postanowil on
zatrudni¢ Gerberta w roli na-
uczyciela dla swojego syna
i przysztego cesarza — Ottona
II. Gdy mtody ksigze zostat
cesarzem dla Gerberta otwo-

: : ol . mit-
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rzyty sie drzwi do polityki. Po-
niewaz caly czas pozostawat
wierny cesarzowi ten popart
jego kandydature na papieza
w 999 roku. Panowat jako Syl-
wester IL.

Jako papiez byt zupelnie
inny od swoich poprzednikéw
i nastepcow. Czytywat dzieta
starozytnych Rzymian oraz
Grekow. Uzywat przyrzadow
astronomicznych i matema-
tycznych, co sprawiato, ze
jego podwladni zaczeli my-
Sle¢, ze ten spiskuje z silami
nieczystymi. Jeszcze za cza-
sOw przebywania na dworze
cesarskim wydal szereg dziet
na temat matematyki. Opano-
wat do perfekcji postugiwanie
sie abakusem. Byl to rodzaj
arabskiego liczydta. Mozna
bylo na nim dokonaé¢ dowol-
nych dziatan, ale papiez byt
niedoscignionym ekspertem
i zadziwial szybkoscia wy-
konywania dziatan. W tym
samym czasie europejscy
uczeni wcigz uzywali do obli-
czen niezbyt wygodnych cyfr
i liczb rzymskich. Papiez sta-
ratl sie takze spopularyzowac
cyfre zero. Brak zera bardzo

utrudniat zycie np. kupcom.
Ci w miejscu zera pozostawiali
puste miejsce, wiec tatwo bylo
o btad w obliczeniach. Mimo
jego staran zero pozostawato
wecigz sporg ciekawostksg dla
uczonych. Nie wierzyli, ze nic,
czyli zero moze by¢ cyfra, czy-
li czyms$. Powstawaly nawet
filozoficzne dzieta dowodzace,
ze to nielogiczne.

Wokotl papieza uczone-
go zaczely narasta¢ legendy.
Jedna z nich méwila, ze skon-
struowaé¢ mechaniczng gltowe,
ktéra mogla odpowiadaé¢ na
pytania ,tak” lub ,nie"O to,
ze zostal papiezem réwniez
posadzano sity nieczyste.
Rzymski plebs lubit méwi¢, ze
Sylwester II wygral papiestwo
grajac z diabtem w kosci. Inni
powiadali, ze doprowadzita go
do tego kobieta — demon Me-
ridiana.

Z papiezem wigze sie tak-
ze historia bardzo podobna do
naszego PAna Twardowskiego.
Kobieta demon miata ostrzec
papieza, ze przyjdzie po nie-
go diabel, gdy ten odprawi
msze w JErozolimie. Papiez
wystrzegal sie pielgrzymki
do Ziemi Swietej, ale ktéregos
dnia odprawilmsze w koscie-
le Santa Croce de Gerusaleme
(pod wezwaniem Sw. KRzy-
za Jerozolimskiego). Wkrotce
potem poczut sie Zle i zmark.
Jeszcze na tozyt $mierci miat
nakaza¢ biskupom, by ci po-
cieli jego cialo na znak krzy-
za i rozmiescili w 4 czesciach
Rzymu. Inna z legend wspo-
mina nawet o walce papieza
z diabtem podczas ktérej Syl-
wester II miat mu odcig¢ jezyk
i reke.

Zapewne $mier¢ Sylwestra
IIbyla bardziejprzyziemna. Na
jego grobie wyryto inskrypcje
Iste locus Silvestris membra
sepulti venturo Domino con-
feret ad sonitum. Oznacz ona
»To miejsce poktoni sie ,gdy za-
gra ostatnia z trab”.

Mimo tych barwnych le-
gend papiez Sylwester II byt
czlowieczkiem wyprzedzaja-
cym o 300 lat swoje czasy. Byt
czlowiekiem renesansu. Nie-
stety jego nastepcy w wigkszo-
$ci traktowali posade papieza
jako sposéb na zyskiwanie
fortun. Nastepca Sylwestra II
—Jan XVII zanim zostatl papie-
zem byt zonaty i miat trzech
synéw, ktérzy zostali bisku-
pami.

(pw)

XX wiek

Noc ttuczonego szkta

W marcu 1939 roku w Dobrzyniu nad Drwecg do-
szto do haniebnego czynu - kilka miesiecy przed
wybuchem wojny grupa oséb o zapedach nacjona-
listycznych zrobita nalot na zydowskie sklepy.

Najpierw na ulicach Do-
brzynia pojawity sie grupy
mtodych ludzi, ktérzy zacze-
li ostrzega¢ Polakéw przed
wchodzeniem do zydowskich
sklepéw. Organizatorem byt
Zwigzek Mlodej Polski. Byla to
organizacja podlegajaca rzado-
wej partii OZN prowadzonej
przez marszatka Rydza Smigte-
go. Byla to organizacja skrajnie
antysemicka.

Przeciwko nim protesto-
wali w Dobrzyniu tzw ,Turcy”.
Nie chodzilo o naréd rodem
znad Bosforu, ale o czlonkéw
socjalistycznego Towarzystwa
Uniwersytetéw Ludowych
TUR. JEden z czltonkéw warty
bojkotujacej zydowskie sklepy
miat zosta¢ nawet potrakto-
wany brukarskim mlotkiem
w glowe.

W  pierwszag niedziele

wielkiego postu wieczorem
wybuchty antyzydowskie
rozruchy. Do Dobrzynia przy-
jechali cztonkowie ZMP z Toru-
nia, i Rypina. Na ulicach dato
sie styszeé¢ trzask tluczonych
wystaw sklepowych. Doszto
do pobicia kilku oséb narodo-
wosci zydowskiej. Wéréd ran-
nych byt m.in. wtasciciel apteki
z Golubia - Riesenfeld ksiegowy
Cwajgiel. Przez pomytlke pobito
nawet jedng polskg dziewczyn-
ke. Nieomal doszto do pobicia
sedziego grodzkiego z Golubia.
Zdazyt jednak w pore krzykna¢
LPolak!”.

Kiedy  wzeszlo  Stonce
miasto usiane bylo rozbitym
szktem. Sklepy zydowskie byly
rozbite. Ich wtasciciele zabijali
okna deskami.

(pw)

XX wiek

Trudna spo6idzielczosé

W 1912 roku w Dobrzyniu chciano zatozy¢ towa-
rzystwo, ktére zbudowatoby spichlerz i przejeto
handel zbozem na okolice oraz do Prus. Z planéw

nic nie wypalito.

Pomystodawcami budowy
spichrza byli cztonkowie Towa-
rzystwa Rolniczego w Dobrzy-
niu nad Drwecg. Rozestano
nawet zaproszenia do najwiegk-
szych gospodarzy, by ci przy-
byli na zebranie zatozycielskie.
Niestety przybylo ledwie kilka
0s0b, przez co nie uzyskano od-
powiednich funduszy.

— Zna¢ sami chcemy, zeby
nas Zydzi orali jak w woty -
podsumowano w Gazecie Swia-
tecznej.

Kleska idei nie byla jed-
nostkowym przypadkiem.
Wszedzie tam, gdzie chcia-

no jednoczy¢ polskich biznes,
tworzy¢ spoétdzielnie odbywato
sie to z wielkim oporem.
Podobne problemy miano
w drugim z Dobrzyniéw- tym
nad Wista, gdzie zatozono sklep
spétdzielczy, ale ten tez nie
wytrzymat zydowskiej konku-
rencji. W Ruszkowie w gminie
Wapielsk miejscowi gospoda-
rze niechetnie przystepowali
do kota rolniczego. W Trabinie
miejscowa spoétdzielnie dziel-
nie zapoczatkowalo 13 rol-
nikéw. Czasy spoétdzielczosci
miaty dopiero nadejsé.
(pw)

OGLOSZENIE

Opis stanowiska:

Wymagania:

» odpowiedzialnosg,
» samodzielnosé.
Oferujemy:

» niezbedne narzedzia pracy,
* UMowe o prace

Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO

poszukuje kandydatow na stanowisko:
KIEROWCA KAT. C+E

Praca polega na kierowaniu ciezarowka z laweta,
zatadunku oraz roztadunku pojazdéw

» doswiadczenie w pracy jako kierowca

« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do siedziby firmy: mamAUTO Sp. j.
Starorypin Rzagdowy 29A, 87-500 Rypin
w godz. 8:00-18:00, tel. kontaktowy: 510-518-510
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmigca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

I 1101
auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. KoSciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Auto czesci AR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

D Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacii
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypifiska 32A
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czgsci i akcesoria do jednosladaw,
quaddw i rower6w, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myjnie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

skup aut/ demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
54280 2990

K. Bieganowski Skup aut gotéwka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznoSciowe, Zbdjno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo i inwestycje

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

materialy i
Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119. Eduac a
tel. 604 493 762, 54 287 94 91 szkoty jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottéw UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kattowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykdw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
miodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” - , organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

I
wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbdjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

ahinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

REKLAMA

DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiosadamlynnik.pl

Tel. 601540436

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE

EXTRA

REKLAMA

@KREDYTY . ISIEMIENIK
redyty Bankowe po

| Pozabankowe
dla kazdego zrédta dochodu
Dla Emertyow i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz $wiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255
NML790-688-111

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

! r b d 1
aktywny wypoczynek

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyri ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie pfaci prowizji, tel. 575 665 29

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

szkolenia kierowcow

Paradziriski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R I ; I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcija

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Marcinkowscy gospodarstwo szkétkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
$ci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

|

Surowce / skupy

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

skiepy

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspdtczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

| Skiady opatu

DAMPOL sktad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skiad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dziriski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

kamieniarstwo

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

0GEOSZENIA

Auto Moto

W.Wréblewski Sklep motoryzacyjny, la-
kiery samochod., akc. lakiernicze. tel 505
042177

Sprzedam Opla Astre 98r. Z Ipg, aktualne

optaty. Stan dobry. Tel. 692 364 306

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt worek,
ekogroszek i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyn, tel. 604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Kowa-
lewo Pomorskie, ul. Dworcowa 2,
kontakt pod nr. Tel. 530 170 270

Nieruchomosci

Sprzedam mieszkanie M3, Golub-Dabrzyn,
blok Zeromskiego. Tel. 579 361 659

Lokal handlowy do wynajecia w centrum
Kowalewa-Pomorskiego, tel. 56 621 91
47

Rozwijamy sie i poszukujemy osdh
do pracy na produkcji i magazynie
w Ostaszewie koto Torunia. Zapew-
niamy umowe o prace; dwie zmia-
ny. Szczegoly o ofercie i dojazdach
pod nr 608 388 456 lub 608 549
221

Praca przy zbiorze borowki. Tel.
601 282 554

POSZUKUJE KIEROWCY KAT. C+E NA
POLSKE. TEL. 606 948 545

Poszukuje pilnie opiekunki dla starszej
osoby z Wabrzezna lub okolic. Tel. 783
181405

Praca w Kurzetniku k. Brodnicy -
2650 zi/ brutto miesiecznie! Praca
przy pakowaniu lekkich wyrohéw
oraz przy obstudze maszyn produk-

F.H. DAR-POL Skfad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

!
ustugi

Skfad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Express optyk OPTIX-bezpfatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 37 99

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Golub-Do-
brzyr., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wézkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Weglopol, skiad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

REKLAMA
KARKON-ZAPOROWICZ B NAPRAWA | KONSERWACIA
www.karkon.pl
o At w
WEGIEL | DREWNO ’ Adam Sulinski
. stylowe oraz nowoczeshe, Iel- 188 888 622
ogrodzenia

- wkiady kominowe
- sprzedaz czesci do kottow
- konstrukcje stalowe

www.facebook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA'W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 4934150

Wéjt Gminy Golub-Dobrzyn

OGLOSZENIE

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu zamieszczono na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci, stanowigcych wtasnosc¢
Gminy Golub — Dobrzyh, przeznaczonych do dzierzawy na
czas oznaczony, w drodze bezprzetargowej, na rzecz
dotychczasowych dzierzawcéw w ramach kontynuacji umow.

Wjt Gminy Golub-Dobrzyn
Marek Rytowicz

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem sw. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

REKLAMA

cyjnych. Umowa o prace, bardzo g
dobre warunki pracy. Szczegoly < ‘,
pod numerem telefonu: (52)321- < Cﬁt er i Vl
57-41 p
Praca w Brodnicy - bez dowiad- n kamllakamplo
czenia! Praca przy pakowaniu i od-
biorze gotowego produktu z taSmy 661 oglf Oglf
produkcyjnej. Umowa o prace,
poniedziatek-piatek. Nie placimy ORGANIZUJEMY:
najnizszej krajowej. Szczegdly pod wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
numerem telefonu: (52) 321-57-41 spotkania okoliczno$ciowe
Pilnie zatrudnie na state pracownika do POLECAMY:
pracy przy hodowli trzody chlewnej. Z wy- dania miesne, garmazeryjne, zupy,
zywieniem. Mozliwos¢ noclegu. Tel. 691 ciasta i torty
644 829
il S

=
| Roictwo klad i bowy
Maciory, knury, kupig, odbidor z gospo- Za a 1 Dom Pogrze O
darstwa, gotowka lub przelew, waga, 725 «
Boz Stahnk
Transport koni, kréw i innych zwierzat na Ozena n e
terenie caieijo_Iski. Atrakcyjne stawki i fa-
chowe podejscie. Tel. 669 450 043 ul. Sp ortowa 3, Golub-D obrzyr’1
Wpotyczar pizvczepg do przswuzy korl tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146

el.
Sprzedam krdliki. Tel. 691 383 285 @
[ Rome | e i ustug pogtaebowyeh
Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji

Posadzki maszynowe tel. 697 140 906 4 €J y ySpozyc

<|
chhy, okna,l drzwi, ptyta warstwowa, ga- = KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
gagi;al%%zazg) Zadzwon 514 866 203 lub < Jacek Ligmann

[ad - I
Sprzedam owczarki niemieckie, rodowdd PrOdqua nagmbkow
i krdliki, tel. 880 409 583 * grobowce
Ustugi hydrauliczne wod-kan i co, odku- odernonta.z i montaz nagrobkéw
rzacz centralny, ogrzewanie podtogowe, + galanteria nagrobna
kottownie na paliwo state i inne. Tel. 605 - parapety
537 065

« schody
Sprzedam piec miatowy. Tel: 788 445 « blaty
575 =
» 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5

Sprzedam garderobe, dt. 90 cm, szeroko$é ]
35 om, Golub-Dobrzy. Tel. 532 834 892 tel. 606 826 062
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STOWARZYSZENIE
Mitosnikow

. . 1. . % Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO
Wiecej szczegotow na temat tegoroczne;j : w Starorypinie Rzadowym
edycji ,,Sptywu na byle czym” w nastepnym numerze| 5 poszukuje kandydatéw na stanowisko:
DEMONTAZYSTA
. — _ » | Wymagania:
g » podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
Z | e podstawowa znajomos$¢ czesci

* Schody

aty Kuchenne * Kominki

. Kowalewo Pomorskie ul. Brodnicka 21, Torun ul. Sté*lowa 18,
GWW\ ul. Sokotowska 38, tel. 56 682 92 80, kom 603 606 474

iloS¢ emisji
1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi

O0GLOSZENIA
DROBNE

kamieniarstwo-fejtek.pl

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig i Nazwisko: ...

= Lo | =1
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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N TN RN
L e ey
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i podzespotéw samochodowych,
» mile widziane doswiadczenie w rozbidrce pojazdow.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,
* niezbedne narzedzia pracy,
e UMOWe O prace.

tel: 510-518-510

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e,4, 1, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogloszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegbtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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ARTYKUtLt SPONSOROWANY

EUHUUS?-GI?(. 2" N Unia Europejska
uropejskie FEDERACJA Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj ORGANIZACJI

POZARZADOWYCH

i Konsutacje

w Gminie Zbojno

ZAPRASZAMY NA
KONSULTACJE W GMINIE
ZBOJNO - 30 LIPCA 2017

Radni Gminy Zbojno 24 pazdziernika 2016 roku podjeli Uchwate Nr XXV.141.2016 o przystapieniu do sporzadzenia

Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Zbojno, dajac tym samym zielone $wiatto do prac
nad nowym studium. Studium to bardzo istotny dokument, poniewaz wyznacza uwarunkowania oraz kierunki gospodarki
przestrzennej danej gminy. Do prac nad nowym dokumentem przystgpiono ze wzgledu na dezaktualizacje poprzedniego
dokumentu (obecne Studium zostato uchwalone 29 grudnia 1998 roku uchwatg nr I11/11/98), jak rowniez pilng potrzeba
okreslenia polityki przestrzennej Gminy Zbojno. Od uchwalenia obowigzujacego dokumentu ulegly zmianie obowigzujace
przepisy prawne, a takze potrzeby gminy i jej mieszkancéw. Tworzenie nowych miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego uwarunkowane jest wezesniejszym uchwaleniem studium.

Uchwalenie dokumentu Studium wymaga rozwiniecia bardzo szerokiego procesu konsultacji. Gmina Zbojno dzieki
uczestnictwu w projekcie ,,Dobre konsultacje, dobry plan”, ma mozliwo$¢ zastosowania réznych jego technik tj: otwartych
spotkan z udzialem ekspertow, badan fokusowych, konsultacji on - line z wykorzystaniem platformy stacja - konsultacja.pl,
konsultacji pisemnych z zastosowaniem ulotki, mobilnego punktu konsultacyjnego oraz mapy interaktywne;j.

Gmina Zbojno jest juz po pierwszym spotkaniu zespotu roboczego, ktore odbyto si¢ w 24 lipca br. Natomiast juz wkroétce,

tj. 30 lipca 2017 r. od godziny 15:00 mieszkancy Gminy Zbdjno beda mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ w zakresie tworzenia

nowego Studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego w trakcie imprezy plenerowej pn. ,,Otwarcie
terenu przy zbiorniku wodnym w Zbojnie” w utworzonym mobilnym punkcie konsultacyjnym. W przedmiotowym punkcie

urzednicy bedg przekazywac informacje, przyjmowac opinie i uwagi.

Projekt ,,Dobre konsultacje, dobry plan” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Spotkanie
z przysztymi mistrzami

LEKKOATLETYKA » W Bydgoszczy odbywaty sie mistrzostwa
Europy U23 w lekkiej atletyce. Oprécz setek sportowcow z ca-

tego kontynentu na stadionie Zawiszy wizytowata takze grupa
d2|eC| | m+od2|ezy z Zespo’ru Szko’r w Dziatyniu

e L S

Wyjazd na mistrzostwa zor-
ganizowat nauczyciel wychowa-
nia fizycznego Rafat tegowski-
,a zostat on sfinansowany przez
Kujawsko-  Pomorski  Zwigzek
Lekkiej Atletyki oraz Urzad Mar-
szatkowski w ramach programu
.Lekkoatletyka Dla Kazdego”. Ki-
bicowanie nie byto jedynym za-
jeciem dzieci z Dziatynia. Odwie-
dzili miasteczko lekkoatletyczne
w  ktorym sprébowaty swoich
sit w kilku konkurencjach lek-
koatletycznych. Gratulacje dzie-
ciom sktadata rekordzistka Pol-
ski w rzucie oszczepem Barbara
Madejczyk i Katarzyna Kowalska

— mistrzyni Europy w mtodziezo-
wym biegu na 3 km z przeszkoda-
mi. Byta to takze okazja do zdoby-
cia autograféw od wschodzacych
gwiazd lekkoatletyk. Dodatkowa
atrakcja byto réwniez zwiedzanie
Ogrodu Zoologicznego w Le$nym
Parku Kultury i Wypoczynku.

— Szczegélne emocje prze-
zywalidmy w niedziele. Bieg na
dystansie 1s00m. z udziatem
Sofii Enaoui oraz Martyny Ga-
lant, ktéry przyniést naszym re-
prezentantkom az dwa medale
(srebro, braz), wywotat euforie
na trybunach. Wisienka na torcie
byty wieczorne biegi sztafetowe.

Mistrzostwo Europy kobiet i wi-
cemistrzostwo mezczyzn w szta-
fetach 4x4oom byto pieknym
ukoronowaniem catej 4-dniowej
imprezy. Na prosbe dzieci zo-
stalismy dtuzej aby wystucha¢
hymnu Polski. Dzigkuje bardzo
za pomoc w organizacji dwudnio-
wej wycieczki, pomoc w opiece
nad dzie¢mi, opiekunom: Han-
nie Kwiatkowskiej-Kudrej, Grze-
gorzowi Kudrej, Panstwu Edycie
i Henrykowi Bolewskim oraz Jo-
annie Fajfer — podsumowuje Ra-
fat tegowski.
(pw)
fot. nadestane

Pitka nozna

Remis Zrywu

B-klasowy Zryw Ksigzki w drugim spotkaniu sparin-
gowym przed inauguracja rundy jesiennej zremiso-

wat ze Zrywem Wrocki 2:2.

Spotkanie miato bardzo wy-
réwnany przebieg, a remis w tej
potyczce to najbardziej sprawie-
dliwy rezultat. Pierwsza bramke
dla teamu gospodarzy strzelit Czaj-
kowski, ktory pewnie wykonat rzut
karny, a gola na 2:1 zdobyt Przyjem-
ski. Przyjezdni wyréwnali po rzucie
roznym i drugie kontrolne starcie

zakonczyto sie wynikiem 2:2.

Zryw Wrocki wystapit w skta-
dzie: Sitkowski, K. Przyjemski,
Czajkowski (gol), Gorczynski, Zidt-
kowski, Btedowski, Ktosowski, D.
Przyjemski, Karol Celmer, Ciesiel-
ski, M. Przyjemski (gol), Pawlewicz,
Sroka oraz Babiszewski.

Oprac. (kl)

Kolarstwo

Kolejny

medal Michata

Wychowanek Iskry Ciechocin — Michat Lewandowski
dotaczyt do kolekgji kolejny krazek — tym razem to
braz Mtodziezowych Mistrzostw Europy do lat 23.

Michat wraz z reprezentacja
Polski udat sie na mistrzostwa do
portugalskiej Anadii. Wystartowat
w konkurencji sprint druzynowy.
Polacy wykrecili trzeci czas. Druzy-
na w sktadzie Michat Lewandowski,
Mateusz Mitek i Patryk Rajkowski
wykrecita czas 44,81. Szybsi byli tyl-

ko reprezentanci Rosji oraz Wielkiej
Brytanii. Srednia predko$¢ Polakéw
wyniosta 60,2 km/h. Dodajmy, ze
do $redniej liczy sie takze sam start
z miejsca, a wiec w koncdwee ry-
walizagji kolarze pedzili znacznie
szybciej. Michat Lewandowski wy-
startowat jeszcze w konkurencji 1
km na czas. Zajat piata lokate Do
podium zabrakto 0,2 sekundy.

Na tych samych mistrzo-
stwach, ale w mtodszej kategorii
wiekowej srebro wywalczyt inny
kolarz z naszego regionu — Daniel
Rochna. Daniela mozna byto spo-
tka¢ podczas wyscigéw kolarskich
np. w Wielkim Rychnowie. Obu
zawodnikom sktadamy serdeczne
gratulacje.

(pw), fot. nadestane

Kolarstwo

Ztoto dla naszych

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy byta jednym
z gtownych celow dla naszych kolarzy. Udato sie zdo-

byli ztoty medal.

od |EW€J trener Manan Krych, Daniel Sliwka, Bartosz Ma’rk|evv|cz Adr|an
Marzec, Konrad Kotodziejski, Maciej Fak i Mateusz Kepczynski

Wyscig ze startu wspélne-
go podczas olimpiady rozegrano
013 lipca w Nowym Dworze Ma-
zowieckim. Poniewaz na trasie
stawili sie najlepsi mtodzi kolarze
z catego kraju zawody mozna byto

uznac za nieoficjalne mistrzostwa
Polski. Trasa liczyta 108 km, a pe-
leton 120 zawodnikéw. W tym
gronie znalezli sie wychowanko-
wie powiatowych klubéw: Sokota
Wielkie Rychnowo i Grodna Nowo-

m-'x'u..-' e’

e

Na pierwszym miejscu podium: Konrad Kotodziejski wraz z trenerem Mananem Krych

grod. Sokota reprezentowali Ad-
rian Marzec, Daniel Sliwka i Bar-
tosz Matkiewicz. Grodno: Mateusz
Kepczynski i Konrad Kotodziejski.
Wszyscy przywdziewali koszulki
KK ,Pacific” Nestle Fitness Cycling
Team. KOlejny raz okazato sie,
ze kolarstwo to najbardziej dru-
zynowy z indywidualnych spor-

tow. Po akcji zaczepnej Adriana
Marca i Daniela Sliwki wtasciwy
atak wykonat Konrad Kotodziej-
ski. Ucieczka udata sie i Konrad
zdobyt ztoty medal. Warto jednak
pamiegtac, ze ztoto jest sukcesem
catej ekipy, ktora ciezko pracowa-
ta w peletonie oraz trenera Ma-
riana Krycha. Na dziewigtnastym

miejscu finiszowat Adrian Marzec,
a dwudziesty piaty,na kresce” za-
meldowat sie Bartosz Matkiewicz.
Daniel Sliwka po kraksie na ostat-
nich kilometrach wyscig ukonczyt
w peletonie.

(pw)
fot. nadestane
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Znamy terminarz klasy okregowej

PILKA NOZNA » Wystepujace w | grupie kujawsko-pomorskiej klasy okregowej zespoty Iskry Ciechocin,
Sokota Radomin i Promienia Kowalewo Pomorskie poznaty terminarz gier w rundzie jesiennej sezonu

2017/2018

Ligowe rozgrywki

rozpocz-
na sie w drugi weekend sierpnia,
a w ,okregowce” rywalizowac be-
dzie 16 druzyn. W premierowej

kolejce Iskra wyjedzie do Pruszcza,
by tam zmierzy¢ sie z miejscowym
Startem. Sokdt zas juz na starcie
skonfrontuje sity z Promieniem

Kowalewo Pomorskie, zatem juz
11 sierpnia bedziemy mieli okazje
ogladac pierwsze powiatowe starcie
derbowe. Runda jesienna zakonczy

sie 18 lub 19 listopada, a wsrod fa-
worytéw do awansu wymienia sie
wzmocnionego beniaminka z Toru-
nia (Pomorzanin), BKS Bydgoszcz,

ekipe Mustanga Ostaszewo, za$
niespodzianke sprawi¢ moze Sokot
Radomin i Iskra Ciechocin. Zapo-
wiada sie pasjonujaca rywalizacja.

Radzynianka Radzyn Chetmiriski | — | Flisak Ztotoria Flisak Ztotoria — | Wojownik Wabcz Sokét Radomin — | Hisak Ztotoria

Sokot Radomin — | Promien Kowalewo Pom. BKS Bydgoszcz — | Mustang Ostaszewo Grom Wiechork — | Radzynianka Radzyf Chetminski
Grom Wiecbork — | Pomorzanin Serock Iskra Ciechocin - | Victoria Lisewo Gryf Sicienko - | Promien Kowalewo Pomorskie
Gryf Sicienko — | KS £ochowo Tor Laskowice Pomorskie — | Start Pruszcz Pomorzanin Torun — | Pomorzanin Serock

Pomorzanin Torun — | Tor Laskowice Pomorskie KS £ochowo — | Pomorzanin Torun Start Pruszcz — | KS tochowo

Start Pruszcz — | Iskra Ciechocin Pomorzanin Serock — | Gryf Sicienko Victoria Lisewo — | Tor Laskowice Pomorskie
Victoria Lisewo — | BKS Bydgoszcz Promien Kowalewo Pomorskie — | Grom Wiechork Mustang Ostaszewo — | Iskra Ciechocin

Mustang Ostaszewo — | Wojownik Wabcz Radzynianka Radzyn Chetminski | — [ Sokdt Radomin Wojownik Wabcz — | BKS Bydgoszcz

Kolejka 4. (2-3 wrzes$nia)

Kolejka 5. (9-10 wrzesnia)

Kolejka 6. (16-17 wrzesnia)

Flisak Ztotoria — | BKS Bydgoszcz Grom Wiechork — | Flisak Ztotoria Flisak Ztotoria — | Iskra Ciechocin
Iskra Ciechocin — | Wojownik Wabcz Gryf Sicienko — | Sokot Radomin Tor Laskowice Pomorskie — | BKS Bydgoszcz

Tor Laskowice Pomorskie — | Mustang Ostaszewo Pomorzanin Torun — | Radzynianka Radzyr Chetminski | | KS tochowo — | Wojownik Wabcz
KS £ochowo - | Victoria Lisewo Start Pruszcz - | Promien Kowalewo Pomorskie | [ Pomorzanin Serock — | Mustang Ostaszewo

Pomorzanin Serock — | Start Pruszcz Victoria Lisewo — | Pomorzanin Serock Promien Kowalewo Pomorskie | — | Victoria Lisewo
Promien Kowalewo Pomorskie - | Pomorzanin Toruf Mustang Ostaszewo — | KS tochowo Radzynianka Radzyn Chetminski [ — | Start Pruszcz
Radzynianka Radzyn Chetminski — | Gryf Sicienko Wojownik Wabcz — | Tor Laskowice Pomorskie Sokot Radomin - | Pomorzanin Torun
Sokot Radomin — | Grom Wiechork BKS Bydgoszcz — | Iskra Ciechocin Grom Wiechork — | Gryf Sicienko

Kolejka 10. (14-15 pazdziernika)

Kolejka 11. (21-22 pazdziernika)

Gryf Sicienko — | Flisak Ztotoria Flisak Ztotoria — | Tor Laskowice Pomorskie | [ Pomorzanin Torun — | Hisak Ztotoria

Pomorzanin Torun — | Grom Wigcbork KS tochowo — | Iskra Ciechocin Start Pruszcz — | Gryf Sicienko

Start Pruszcz — | Sokot Radomin Pomorzanin Serock — | BKS Bydgoszcz Victoria Lisewo — | Grom Wigcbork

Victoria Lisewo — | Radzynianka Radzyn Chetminiski Promief Kowalewo Pom. - | Wojownik Wabcz Mustang Ostaszewo — | sokét Radomin

Mustang Ostaszewo — | Promie Kowalewo Pomorskie Radzynianka Radzyri Chetminski | — | Mustang Ostaszewo Wojownik Wabcz — | Radzynianka Radzyft Chetmirski
Wojownik Wabcz — | Pomorzanin Serock Sokot Radomin — | Victoria Lisewo BKS Bydgoszcz — | Promier Kowalewo Pomorskie
BKS Bydgoszcz — | KStochowo Grom Wigcbork — | Start Pruszcz Iskra Ciechocin — | Pomorzanin Serock

Iskra Ciechocin — | Tor Laskowice Pomorskie Gryf Sicienko — | Pomorzanin Torun Tor Laskowice Pomorskie | = | KS tochowo

Kolejka 12. (28-29 pazdziernika)

Victoria Lisewo

Kolejka 13. (4-5 listopada)

Flisak Ztotoria

Flisak Ztotoria — | KS kochowo Start Pruszcz — | Hisak Ztotoria Flisak Ztotoria — | Pomorzanin Serock
Pomorzanin Serock — | Tor Laskowice Pomorskie Victoria Lisewo — | Pomorzanin Torun Promien Kowalewo Pomorskie | — [ KS tochowo

Promien Kowalewo Pomorskie | — | Iskra Ciechocin Mustang Ostaszewo — | Gryf Sicienko Radzynianka Radzyn Chetminski [ — [ Tor Laskowice Pomorskie
Radzynianka Radzyn Chetminski | — [ BKS Bydgoszcz Wojownik Wabcz — | Grom Wigcbork Sokot Radomin — | Iskra Ciechocin

Sokét Radomin - | Wojownik Wabcz BKS Bydgoszcz — | Sokat Radomin Grom Wiecbork — | BKS Bydgoszcz

Grom Wiecbork — | Mustang Ostaszewo Iskra Ciechocin - | Radzynianka Radzyn Chetminski | | Gryf Sicienko — | Wojownik Wabcz

Gryf Sicienko — | Victoria Lisewo Tor Laskowice Pomorskie | — | Promien Kowalewo Pomorskie | | Pomorzanin Toruf — | Mustang Ostaszewo
Pomorzanin Torun — | Start Pruszcz KS tochowo — | Pomorzanin Serock Start Pruszcz — | Victoria Lisewo

Flisak Ztotoria

Kolejka 14. (11

-12 listopada)

Promien Kowalewo Pom.

Mustang Ostaszewo

Kolejka 15. (18-19 listopada)

Flisak Ztotoria

Mustang Ostaszewo Start Pruszcz Radzynianka Radzyn Chetmiski | — [ Pomorzanin Serock Wojownik Wabcz — | Victoria Lisewo
Wojownik Wabcz Pomorzanin Torun Sokot Radomin - | KS tochowo BKS Bydgoszcz — | Start Pruszcz

BKS Bydgoszcz Gryf Sicienko Grom Wiechork — | Tor Laskowice Pomorskie | | Iskra Ciechocin — | Pomorzanin Toruf
Iskra Ciechocin Grom Wiecbork Gryf Sicienko — | Iskra Ciechocin Tor Laskowice Pomorskie — | Gryf Sicienko

Tor Laskowice Pomorskie Sokdt Radomin Pomorzanin Torun — | BKS Bydgoszcz KS tochowo — | Grom Wiecbork

KS tochowo Radzynianka Radzyrn Chetminski | [ Start Pruszcz — | Wojownik Wabcz Pomorzanin Serock — | Sokdt Radomin

Pomorzanin Serock

Promiefi Kowalewo Pomorskie

Victoria Lisewo

Mustang Ostaszewo

Promien Kowalewo Pom.

Radzynianka Radzyn Chetminski

(kl)
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Trenerskie roszady

PILKA NOZNA ® Grajace w klasie okregowej druzyny Promie-
nia Kowalewo Pomorskie i Iskry Ciechocin do sezonu 2017/2018

przystapia z nowymi szkoleniowcami na trenerskiej tawce

L
tukasz Drwiega pracowat dotychczas
jako trener we Flisaku Ztotoria

| | &

Jako pierwszy decyzje o zmia-
nie na stanowisku trenera ogtosit
klub z Kowalewa Pomorskiego.
Dotychczas pracujgcego Janusza
Rybszlegera zastapit Dariusz Roz-
wadowski.

Rozwadowski posiada licencje
UEFA B i od 2008 roku zwigzany
jest z kowalewskim LKS-em. Ukon-
czyt Akademie Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu i naucza w Pu-

Dariusz Rozwadowski zwiazany jest
z Promieniem od 2008 roku

blicznym Gimnazjum w Kowalewie.
Teraz najwazniejszym zadaniem
postawionym przed szkoleniow-
cem bedzie skompletowanie sktadu
na startujgce w sierpniu rozgrywki.
— To spore wyzwanie, bowiem do-
tychczas pracowatem tylko z eki-
pami mtodziezowymi. Postaram
sie jednak sprosta¢ oczekiwaniom
i osiggac satysfakcjonujace rezul-
taty — zaznaczyt w krétkim komu-

nikacie nowy trener popularnego
»Promyczka”.

Nowego ,sternika” przedsta-
wiono réwniez w Ciechocinie. Po
dtugich poszukiwaniach kontrakt
z Iskrg podpisat tukasz Drwiega,
pracujacy w ostatnich latach we
Flisaku Ztotoria. Nowy szkolenio-
wiec LZS-u ma 38 lat i pochodzi
z Torunia. W trakcie pitkarskiej
kariery reprezentowat barwy TKP,
Mienia Lipno, Goplanii Inowroctaw,
teaméw z Wioctawka, Elany Torun,
Gopta Kruszwica oraz wspomnia-
nego Flisaka, w ktérym w roku
2014 zakonczyt zawodniczg karie-
re. — Wierzymy, ze zatrudnienie
trenera Durdy to dobry ruch, ktéry
zagwarantuje nam rozwdj i dobre
wyniki sportowe — zaznaczyli wto-
darze Iskry. My réwniez zyczymy
szkoleniowcowi powodzenia w no-
wej pracy i czekamy na pierwsze
rezultaty.

Sl;;r;Tingowe potyczki

Zespoty z powiatu golubsko-dobrzynskiego rozegraty
kolejne mecze kontrolne przed poczatkiem ligowych

rozgrywek.

A-klasowy Pogrom  Zbdjno
ulegt 2:5 beniaminkowi tej ligi, LZS-
owi Bobrowo, a na liste strzelcow
dwukrotnie wpisat sie Mateusz
Modrzejewski. Spadkowicz z ,okre-
gowki”, Drweca Golub-Dobrzyn
rozgromita za$ Wislanina Bobrow-
niki az 6:0, dominujgc oponenta
zwtaszcza w pierwszej potowie,
w ktérej padto wszystkie szes¢ bra-
mek (Goral 3, Piotrowski, Karol Go-
tos$, Zuchowski).

Grajacy w klasie okregowej
Sokét Radomin pewnie zwyciezyt
na wyjezdzie z A-klasowym Cyklo-
nem Konczewice 52, a Promien

Kowalewo Pomorskie w premiero-
wym sparingu pod wodzg Dariusza
Rozwadowskiego ulegt w Toruniu
B-klasowemu Startowi 1:3. Nalezy
jednak podkredli¢, iz w barwach
Promienia wystapito az 7 graczy
testowanych, co przetozyto sie na
ptynnos¢ gry i liczbe stwarzanych
okazji strzeleckich. Start za$ to
nowy zespot, oparty na doswiad-
czonych torunskich  pitkarzach,
brylujgcych w tamtejszych roz-
grywkach amatorskich Playarena,
ktory jest zdecydowanym fawory-
tem B-klasy.

(kl)

REZULTATY SPOTKAN SPARINGOWYCH:

Pogrom Zbéjno — LZS Bobrowo 2:5 (0:2)
Drweca Golub-Dobrzyn — Wislanin Bobrowniki 6:0 (6:0)
Sktad: Bojanowski (46’ Jasiriski), Baczkowski, Lubieriski, Dariusz Gotos, Nibur-
ski, Cyrklaf, Zuchowski (gol), Artur Pagie (60’ Sadowski), Karol Gotos (gol), G6-

ral (3 gole), Piotrowski (gol)

Promien Kowalewo Pomorskie — Start Torun 1:3 (0:2)
Sktad: Sankiewicz, Pawlewicz, Banasiak, Szynal, Bocianowski, Kawula, Wie-
czorkowski, Korczalski, Kotarski, Szczodrowski, Stankiewicz (gol), Przemystaw
Marcinkowski, Glaza, dwéch zawodnikéw testowanych
Cyklon Konczewice — Sokét Radomin 2:5 (1:3)

Pitka nozna

Pitkarskie OSP

Na Stadionie Gminnym w Elgiszewie rozegrano Tur-
niej Pitki Noznej Druzyn OSP o Puchar Komendanta

Ewe—————= E
el r oD ———= e

Triumfatorzy imprezy, OSP Miliszewy

Gminnego dh Michata Sztandarskiego.

Srebrni medalisci z OSP KSRG Swietostaw

(k1)

fot. FB Promien Kowalewo,
Internet

Do pitkarskiej rywalizacji

przystapito siedem druzyn, ktére
podzielono na dwie grupy, grajace
sprawdzonym systemem ,kazdy
z kazdym”. W grupie ,A” znalazty
sie ekipy OSP Miliszewy, OSP Elgi-
szewo i OSP Matyszyce, za$ w gru-
pie ,B” o turniejowe punkty wal-
czyty OSP KSRG Swietostaw. OSP
Rudaw, OSP Ciechocin oraz OSP
Nowa Wies.

Po zacietych i interesujacych
starciach wytoniono najlepsze eki-
py, ktére w bezposrednich potycz-
kach rozstrzygnety miedzy soba
losy czotowych miejsc. W meczu
o brazowe medale OSP Elgiszewo
pewnie pokonata OSP Rudaw 41,
zas w wielkim finale znakomicie
dysponowana OSP Miliszewy nie
data szans OSP Swietostaw, trium-
fujac az 4:0.

Wszystkie turniejowe poje-
dynki sedziowat animator sportu
Gminy Ciechocin Rober Malanow-
ski, a impreze zorganizowat Ko-
mendant Gminy dh Michat Sztan-
darski.

Sktad srebrnych medalistow
z OSP Swietostaw: Mateusz Okru-
cinski, Jakub Drzazdzewski, Ma-
teusz Zielinski, Kamil Malinowski,
Michat Bugajny, Barttomiej Bugaj-
ny, Dawid Gorczynski, Michat Gor-
czynski, Dawid Staskiewicz.

Zwyciezcy z OSP Miliszewy
zagrali w zestawieniu: Mateusz
Koztowski, Jan Zietarski, Mirostaw
Zietarski, tukasz Skowronski, Da-
mian Koztowski, Patryk tegowski,
Kamil Sztuczka, Mateusz Zatorski,
Zbigniew Zietarski.

(kl), fot. nadestane

Kolarstwo szosowe

Kolarze na obozie

Zawodnicy z klubu LUKS Grodno Nowogréd oraz re-
prezentanci szkotki kolarskiej Cyklista Zbéjno uczest-
niczyli w kilkudniowym zgrupowaniu w Borowicach

na Dolnym Slasku.

W specjalistycznym obozie tre-
ningowym wzieto udziat siedmiu
podopiecznych trenera Wiestawa
Mtodziankiewicza.  Szkoleniowiec
pracowat z dwiema mtodziczkami
i piecioma mtodzikami. Dziewcze-
ta przepracowaty szes¢ jednostek
treningowym, chtopcy za$ maja za
sobg jedna jednostke wiece;.

Zawodnicy ocenili zgrupowanie
jako udane, doceniajac jakosc i ilos¢
podjazdéw na Dolnym Slasku. Ak-
tualnie mtodzi cyklisci przygoto-
wuja sie do drugiej czesci sezonu,
ktory wystartuje juz 5 sierpnia.

Oprac. (kl)
fot. FB ZS w Zbdjnie



