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Ciechocin

Krwawa windykacja

GOLUB-DOBRZYN % Pieciu mezczyzn w pigtkowy wieczor wtar-
gneto do pomieszczenia z grami przy stacji benzynowej przy ul.
Pitsudskiego. Zaczeli oktadac piesciami gracza za dtug jaki miat.
— Policja zgtoszenia jednak nie przyjeta, bo bit mnie rowniez
mezczyzna ktdéry ma szwagra w naszej komendzie, musiatem
wiec prosi¢ o pomoc w wojewddztwie — mowi poszkodowany

W pigtkowy wieczér Piotr G.
grat na maszynach w pomieszcze-
niu przy stacji Orlen. Byt tam sam,
nagle do $rodka wbiegto pieciu
mezczyzn i zaczeli go bic.

- Bili mnie po plecach i gtowie,
kopali z duza sit3 po jakim$ czasie
wyciggneli mnie na zewnatrz i tam
réwniez zaczeli oktada¢ mnie moc-
nymi ciosami, po czym uciekli — re-
lacjonuje poszkodowany. — Policja
nie chciata mi udzieli¢ pomocy, po-
gotowie zabrato mnie do szpitala,
a stamtad trafitem do Torunia na
badanie tomograficzne.

Piotr G. ma stwierdzony uraz
gtowy oraz znaczne obrazenia ple-
cow na skutek kopania i jak twier-
dzi byla to forma zastraszenia
oraz windykacji dtugu jaki posiada.
W takcie zajscia stracit 500 ztotych
i zegarek.

- Sprawa byta bardzo powaz-
na, a poniewaz nasza policja nie za-
reagowata i nie chciata zatrzymac
sprawcéw zdecydowatam zgtosic to
zdarzenie do Komendy Wojewddz-
kiej w Bydgoszczy — moéwi siostra
pobitego. — Sami na wtasna reke
zabezpieczyliémy nagranie z moni-
toringu i dopiero wtedy golubsko-
dobrzynska policja zaczeta podej-
mowac¢ dziatania. Dlaczego? Oto6z
wsréd atakujacych mojego brata
byt mezczyzna, ktéry ma rodzing

Pieciu mezczyzn wtargne’ro pomiezczenia

z grami i wepchneli Piotra G. w kat za maszyny, gdzie zaczeli go bi¢

w naszej poligji i przypuszczam,
ze dlatego prébowano to zatuszo-
wac. Dopiero po naszym telefonie
i zgtoszeniu w wojewodztwie oraz
zabezpieczeniu monitoringu za-
czeli reagowac.

Co na to policja? W biezacych
komunikatach informacji o zdarze-
niu nie znajdujemy, zwracamy sie
wigc z mailowym zapytaniem.

dokonczenie na str.2
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Nasze sotectwo
nasze sprawy

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Przedstawiamy kolejne sotec-
two. Tym razem rozmawiamy z sottysem Lisewa Mirostawem

Ryznerem

Sotectwem Lisewo od zesztego roku kieruje Mirostaw Ryzner

Sotectwo Lisewo potozone
jest bezposrednio przy granicy
z Golubiem-Dobrzyniem. Swoim
zasiegiem obejmuje kilka wiosek.
Do sotectwa naleza: Lisewo, Han-
dlowy Mtyn, Nowy Mtyn oraz Li-
sewski Mtyn. Mieszka w nim oko-
to 800 mieszkancéw. Sotectwo
jest zapleczem mieszkaniowym
dla pobliskiego miasta. W ostat-
nich latach duzo mieszkancéw
Golubia-Dobrzynia postanowito
zbudowac swoje domy w tym so-
tectwie i zamieszkac na wiejskim
terenie. Sottys Mirostaw Ryzner
prowadzi wtasne gospodarstwo
rolne o powierzchni 17 hekta-
row. Pomaga mu w tym zona
Katarzyna oraz piecioosobowa
rodzina. Najmtodszy z rodziny to
dwunastoletni syn. Do licznych
zainteresowan sottysa naleza-
toby zaliczy¢ hodowle pséw rasy
owczarek niemiecki. Interesuje
sie réwniez pitka nozna, ktérej
jest zawzietym kibicem.

— Od kiedy kieruje pan so-
tectwem?

— Funkcje softysa objatem
niedawno, w lipcu 2016 roku.
Byty przedterminowe wybory po
tym jak poprzednia sottys zre-
zygnowata. Startowato dwéch
kandydatéw Janusz FoksiAski
i ja. Wygratem otrzymujac 16
gtoséw. Do wyboréw stanatem,
poniewaz chciatem co$ zrobi¢
dla lokalnego spoteczenstwa.
Bedac sottysem otrzymuje die-
te oraz prowizje z zebranego

podatku rolnego. Nie s3 to duze
pieniagdze.

— Czy sotectwo dysponuje
duzym budzetem?

— Moje sotectwo dysponuje
kwota 27 tysiecy ztotych. Jest to
kwota dosy¢ duza, ale tez miesz-
kancéw mamy sporo.

— Czym zyje sotectwo?

— Po objeciu sotectwa sku-
pitem sie na zaktywizowaniu
mieszkancéw  angazujac ich
w rézne imprezy. Zorganizowa-
lismy piknik rodzinny potaczony
ze sptywem kajakowym. Pomogt
nam jeden z mieszkancow, kto-
ry posiada wypozyczalnie kaja-
kéw nad Drweca. Poszerzytem
réwniez wspotprace z miejsco-
wa szkota w Lisewie. Powstat
program matego wolontariatu.
Opiekunka tego programu jest
miedzy innymi Hanna Jaworska.
Wspélnie ze szkota zorganizowa-
liSmy choinke dla dzieci potaczo-
na z zabawa dla nich. W lutym
tego roku, na zakonczenie kar-
nawatu, zostata zorganizowana
zabawa dla dorostych. Odbyta sie
ona w $wietlicy soteckiej w Lise-
wie, a brato w niej udziat oko-
to 110 oséb. W ostatnim okresie
czasu byt zorganizowany réwniez
Dzierr Seniora. W naszym sotec-
twie jest spora liczba os6b star-
szych, ktéra wymaga pomocy
w wykonywaniu podstawowych
spraw domowych. Nie bytyby
tych wszystkich imprez gdyby
nie znaczne wsparcie pan z na-

szego kota gospodyn wiejskich.
Liczy ono 40 o0séb i jest bardzo
zaangazowane w zycie sotectwa.
Moim oczkiem w gtowie s3 row-
niez imprezy sportowe. W minio-
nym roku uczestniczyliSmy jako
sotectwo w turnieju halowym
pitki noznej w Gatczewie, gdzie
zdobylismy czwarte miejsce. Tu-
taj sktadam podziekowanie dla
lokalnych sponsorow.

- Jakie inwestycje s3 i beda
realizowane w sotectwie?

- Na pewno jest to budo-
wa drogi relacji Golub-Dobrzyn
— Wrocki, do ktérej sie dotozy-
lismy. WydaliSmy na to z bu-
dzetu sotectwa okoto 15 tysiecy
ztotych, ale wtasnie dzieki temu
mamy wspaniata $ciezke rowe-
rowa az do samego miasta. By¢
moze powstanie rowniez sciezka
rowerowa do Lisewa. Inna waz-
na inwestycja, ktéra rozpocznie
sie w tym roku jest catkowita
modernizacja, a wtasciwie odbu-
dowa remizy OSP w Handlowym
Mtynie. Bedzie to mozliwe po
otrzymaniu wsparcia ze Srodkéw
unijnych. Nasza miejscowa straz
otrzymata réwniez woz strazacki
Zuk od druhéw z Owieczkowa. Te-
ren wokot remizy zostanie upo-
rzadkowany i wytozony kostka
brukowa. Chciatbym podzigko-
wac¢ radnemu z naszego terenu
Tomaszowi Stefanskiemu, ktory
sie bardzo w ten projekt zaanga-
zowat. Z naszych srodkéw zostat
réwniez zakupiony sprzet nagto-
$nieniowy do Swietlicy w Lisewie
za sume 4 tysiecy ztotych. Na
pewno jest wiele jeszcze do zro-
bienia. Marzy mi sie przedszko-
le i ztobek dla najmtodszych,
ktérych przybywa w naszym
sotectwie. S3 one nam bardzo
potrzebne. Tak samo zreszta jak
pobudowanie sali sportowej dla
szkoty. Ta infrastruktura swiad-
czy przeciez o nas, ze dbamy
o lokalng spotecznos¢.

— Czy wojt dba o wasze so-
tectwo?

— Moim zdaniem dba. Wspé6t-
praca z wéjtem i samorzadowca-
mi uktada sie bardzo pozytywnie.
Kiedykolwiek poprosze o pomoc
zawsze jg otrzymam. Pracowni-
cy urzedu s3 bardzo kompetent-
ni i stuza mi pomoca w kazdej
sprawie. Przed nami jest jeszcze
wiele do zrobienia.

Rozmawiat
Marek Wisniewski
fot. (maw)

Z przykroscia zawiada-
miamy, ze 20 marca zmart
Jan Jagodzinski, wieloletni
nauczyciel, poeta oraz zastu-
zony mieszkaniec Golubia-Do-
brzynia.

Pogrzeb rozpocznie sie
w sobote msza swieta w do-
brzynskim kosciele o godzi-
nie 13.00. Wspomnienie o Ja-
nie Jagodzinskim zamiescimy
w kolejnym wydaniu.

Sp. Jan Jagodzinski uro-
dzit sie 12 wrzesnia 1928 roku
w Dobrzyniu nad Drweca. Po
Il wojnie $wiatowej zwigzat sie
z oswiata. Pracowat miedzy
innymi w Szkole Podstawowej
nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu.

GOLUB-DOBRZYN % Pozegnanie

Ponadto

dziatat spotecznie
w wielu organizacjach i stowa-
rzyszeniach. Stynat ze swojej
poezji. Stworzyt kilkadziesiat
wierszy. Wydat kilka tomikow.

(szyw) fot. nadestane

Golub-Dobrzyn

Windyk

dokonczenie ze str. 1

— W dniu 17.03.2017 roku okoto
godz. 2230 w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Pitsudskiego w punkcie gier
dwaj nieznani woéwczas sprawcy
dokonali pobicia 25-letniego miesz-
karca miasta — odpowiada p.o.
oficera prasowego golubsko-do-
brzynskiej policji st. asp. Matgorza-
ta Lipinska. — Dyzurny komendy
policji w Golubiu-Dobrzyniu o zda-
rzeniu, do ktérego doszto w pigtko-
wy wieczér w punkcie gier, powia-
domiony zostat telefonicznie przez
brata pokrzywdzonego dzien péz-
niej tj. 18.03. w godzinach przedpo-
tudniowych. W wyniku czynnosci
podjetych przez policjantéw wy-
dziatu kryminalnego, w tym réw-
niez przestuchaniu pokrzywdzo-
nego, ustalono pieciu uczestnikéw
zdarzenia. Po wykonaniu czynnosci
procesowych i zebraniu materiatu
dowodowego dwie osoby: 22-letni
mieszkaniec  Golubia-Dobrzynia
i 30-letni mieszkaniec gminy Rado-

acja...

min, ustyszeli zarzuty pobicia, za co
grozi im 3 lata pozbawienia wolno-
$ci. Postepowanie jest w toku.

Poszkodowany jednak nie za-
mierza tej sprawy tak zostawic.

— Na szczescie zabezpieczytem
dowody, czyli monitoring, i dzieki
temu mezczyzna, ktéry zastaniat
sie tzw. plecami w policji ustyszat
zarzuty — mowi Piotr G. — Nie zga-
dzam sie jednak z tym, ze tylko
dwéch z pieciu atakujacych mnie
ustyszato zarzut. To byta zapla-
nowana akcja i napad, brali w niej
udziat wszyscy mezczyzni co widac
na zabezpieczonym nagraniu.

Piotr G. podkresla, ze sprawy
nie odpusci, a my do sprawy po-
wrécimy. Na potrzeby artykutu
publikujemy ,tagodniejsze” ujecia
z monitoringu celowo tak wybrane,
by sylwetki sprawcéw byty widocz-
ne jedynie tytem.

(nat)
fot. kadry z monitoringu
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Powiatowy patent na dziury

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Droga z Golubia-Dobrzynia na Skepsk jest w optakanym stanie od dawna, te-
raz dodatkowo bardzo niebezpieczna za sprawa niespotykanego pomystu na fatanie dziur na ktéry wpadty

Kombinacja tych dwach znakow
ustawionych przez zarzadce drogi
moze skutecznie zablokowac¢ uzys-
kanie odszkodowania

¢ Jak sie okazuje, do Skepska
bezpieczniej jest dojecha¢ dro-
gami przez pole lub od strony
Ciechocina przez las. Bezpiecz-
niej nie tylko dla naszych aut
i ich zawieszenia, ale i dla nas
samych.

— Na tej drodze od dawna
pojawiaty sie dziury i wyrwy —
moéwi mieszkaniec Skepska. -
Ona wymaga gruntownego re-
montu catej nawierzchni wraz
z jej odwodnieniem. Czekalismy
na to, a to, co nam zafundowa-
no wota o pomste do nieba. Gte-
bokie dziury i wyrwy zasypano
piachem! Nie mam pojecia, kto
wpadt na taka gtupote, to jest
bardzo niebezpieczne. Przejedz-
cie sie t3 droga i sami zobacz-
cie.

Sprawdzamy.  Uprzedzeni
0 niebezpieczenstwie i jadac
z predkoscig wskazang na znaku
(no, moze przekroczona o 10 km
na godz.) szybko przekonujemy
sie, o co chodzito Czytelnikowi.
Nie znamy drogi i rozmieszcze-
nia dziur ,ukrytych” pod war-

Materiat naprawczy drogi stwa piachu, wiec szybko w nie

jeszcze lezy na poboczu
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wtadze powiatowe. Mozna urwac koto, wybic¢ zawieszenie a nawet wpas¢ w poslizg

wpadamy. Dzieje sie tak dlatego,
ze namoczony piasek jako sypki
materiat nie jest odpowiednim
zabezpieczeniem dla naszego
kota, ktoére pod ciezkoscig po-
jazdu i tak wpada z mocno od-
czuwalng sita i hukiem w dziu-
re. Kilkanascie razy na catym
odcinku, mechanik z pewnoscia
bedzie zadowolony. Ale to nie
jedyne niebezpieczenstwo. Test
przeprowadzamy na nasze nie-
szczescie w deszczowa sobote.
Auto na zjezdzie z goérki wpada
na rozmoczonym piachu w po-
$lizg. Gdyby nie opanowanie
kierowcy, to oprécz mechani-
ka i blacharz bytby zadowolo-
ny. Gorzej z NFZ-tem, bo ten
narazimy, w razie uszczerbku
na swoim zdrowiu, na straty.
W efekcie koncowym najwiecej
traci uczestnik drogi. Po prze-
jazdzce t3 droga trzeba optacic
mechanika, by¢ moze blacharza
i jesli, na szczescie, nie dojdzie

do wypadku z obrazeniami, to
i tak kupi¢ krople na uspoko-
jenie, bo na odszkodowanie od
zarzadcy drogi liczy¢ nie mozna.
Ten sie bowiem zabezpieczyt
stawiajac  znak ostrzegawczy
i ograniczenia predkosci. W tej
kombinacji znakéw  odszko-
dowania nie wywalczymy, bo
przeciez nas ostrzegano i w od-
powiedzi od razu padnie zarzut
niedostosowania predkosci do
panujacych warunkéw na dro-
dze. Klops, a raczej niezty pa-
tent na oszczednos$¢ kosztem
mieszkancow.

Kto na to wpadt, i czy jest
to rozwigzanie tymczasowe, czy
moze prezent na state zapyta-
liSmy zarzadce drogi, czyli sta-
rostwo. Na odpowiedz czekamy
i do tematu wrécimy. Tymcza-
sem zalecamy ostroznosc.

Tekst i fot.
Celina Natecz

GOLUB-DOBRZYN % Borkowicz prezesem

Na sobotnim zjezdzie Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawcze-
go im Zygmunta Kwiatkowskiego podsumowano dziatalnos¢ poprzedniej
kadencji. Zarzad otrzymat absolutorium, prezesem zostat ponownie wy-
brany Stefan Borkowicz. Pozostali cztonkowie zarzadu to: Roman Borys
i Mariusz Wréblewski — wiceprezesi, Wiestaw Kuskowski — skarbnik, Tere-
sa Miciak — sekretarz. Cztonkowie to: Piotr Badowski, Piotr Kwiatkowski,
Jacek Lenartowicz, Adam Lipinski, Urszula Makowska, Henryk Wilinski.
Prezesem komisji rewizyjnej zostata Agnieszka Lewandowska, za$ preze-
sem sadu kolezenskiego Zbigniew Kleszczewski.
Wiecej o sprawozdaniu i planach zamkowych w kolejnym numerze.
Tekst i fot. (nat)
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— Wiele mowi sie o szko-
dliwosci wypalania traw, i ze
ta praktyka niestety ciagle
jest stosowana. lle pozarow
z powodu zapalenia traw byto
w zesztym roku i czy w tym juz
jakies byty?

- Wypalania juz sie zaczyna-
j3a. W tym roku doszto do 3 po-
zarow, pierwszy byt juz w stycz-
niu w Lisewie. 14 marca palito sie
w Morgowie, a 16 marca w Pigt-
kowie. Pozary zajmowaty po oko-
to 2 ary. W tamtym roku byto 37
pozaréw. Nie byto na szczescie
ani jednego zapalenia lasu, za to
pality sie nieuzytki.

— Czy ta liczba zwieksza
sig, czy zmniejsza wraz z upty-
wem czasu?

— Z reguty jest na jednako-
wym poziomie. Przewaznie tych
pozaréw jest do okoto 40. Naj-
gorsze, ze gtownie 9o proc. to
s3 podpalenia. Czasami s3 inne,
przypadkowe przyczyny, ale naj-
czestsze s3 wtasnie typowe pod-
palenia z nieustalonym sprawca.
Tradycja w miescie jest zawsze, ze
kto$ pali na gérach koto liceum.
Tam palili, pala i raczej beda palic.
W tym roku jeszcze nie byto incy-
dentu, ale mysle, ze sie niedtugo
zacznie. Przewaznie pali sig, jak
dzieci wychodza ze szkoty, tak
PO 13.00-14.00, a potem po 16.00.
Mtodziez wychodzi zapali¢ papie-
rosa, a potem tak to sie konczy,
lecz nie tylko przez niedopatki.
Powstaja typowe podpalenia, na-
wet dla zabawy. Nazywamy to juz
golubska tradycja.

— A co z rolnikami czy oni
tez podpalaja trawy?

— Po tym jak zaczeto nakta-
da¢ na nich kary, zauwazamy,
ze pozaréw na takach, pastwi-
skach prawie wcale nie ma. Rol-
nicy przestali tej praktyki, nie
ma typowych podpalen. Od 3 lat
przekazujemy sottysom odezwy,
aby byty wieszane w widocznych
miejscach. Mysle, ze to przema-
wia.

— Co jeszcze robicie, zeby
zniechecic¢ ludzi do podpalania
traw?

— Rozmawiamy ze szko-
tami, rozpoczynamy spo-
tkania z dyrektorami
i radami pedagogicz-
nymi gdzie

Szkodliwe wypalanie

POWIAT ® Rozpoczyna sie okres wypalania traw. Jak zaradzi¢ temu zjawisku i co robi¢ w razie pozaru? O tym
oraz o pozarach w powiecie z komendantem powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu
Pawtem Warlikowskim rozmawia Daria Szpejenkowska

dyskutujemy na temat szeroko
pojetego bezpieczenstwa, ra-
townictwa, prewencji spotecznej.
Mozna tez pobierac z naszej stro-
ny materiaty informacyjne, kto-
re bywaja pomocne dla nauczy-
cieli podczas prowadzenia zajec.
Te kampanie spoteczng z naszej
strony patronuje minister spraw
wewnetrznych i oraz komendant
gtéwny. Naszym obowigzkiem
jest wyjscie daleko do spoteczen-
stwa i informowanie go o tych
sprawach. Mitem jest, ze wy-
palanie traw uzyznia glebe, jak
dawno temu twierdzili ludzie.
Nie oszukujmy sie, ogien nisz-
czy ziemie, wyjatawia ja. Mowi
sie, ze woda jednemu zabierze,
a drugiemu da, a co spali ogien,
bezpowrotnie znika. Trawa, ktoéra
sie rozktada jest naturalnym na-
wozem, dlatego nie powinnismy
jej wypalac¢. Caty czas apelujemy
do wszystkich oraz wysytamy za-
wiadomienia do gmin i miejsco-
wosci w naszym powiecie do po-
wieszenia w gablotach, tablicach
ogtoszen oraz innych miejsc.

- Czy, wedtug pana, procz
dziatan w kregach szkolnych
i zakazow mozna jeszcze w ja-
kis sposob oduczy¢ podpala-
nia?

— Tu w gre wchodzi $wiado-
mos¢ ludzka. Same zakazy i naka-
zy nic nie dadzg, to swiadomos¢
spoteczenstwa musi dojrze¢, do-
rosng¢. Przepisy s3 bardzo
wazne i potrzebne. Na-
lezy wiedzie¢, jak z nich
korzystac¢ i wedtug nich
postepowac. Dlatego
tak wazna jest prewen-
cja, trzeba jak najwie-
cej im ttumaczy¢, ze
wypalanie jest zte,

ze oni sobie sami szkodza i sie
truja. Pracuje juz kilkanascie lat
i widze, ze nie ma juz pozaréw
gospodarstw. Zdarzaja sie jed-
nostkowe i przypadkowe, jednak
bardzo rzadko. Ludzie zauwazyli,
ze to jestich majatek wypracowa-
ny przez nich samych, wiec tego
bronig i go szanuja. To jest gtow-
nym wyznacznikiem, powodem,
dla ktorego ludzie o cos dbaja. Je-
zeli bedziemy moéwic, ze to nasza
wtasnos¢, to dojdzie do poprawy.
Co do mtodziezy, wiem, ze ludzie
w tym wieku popetniajg gtupstwa
i nadal beda to robi¢. Méwiac na-
tomiast o ogdle spoteczenstwa,
jego Swiadomos$¢ sie poprawia.
W latach go mielismy po 60 po-
zaréw traw na rok, a w tamtym
roku byto ich 37. Trzeba po prostu
jak najwiecej rozmawia¢, wycho-
dzi¢ daleko z prewencja i sytuacja
bedzie sie poprawiata. Nauczy-
ciele powinni jak przeprowadzac
jak najwiecej rozmoéw na ten te-
mat, my tez bedziemy docierac
do szkét. Nalezy uczy¢ zwtaszcza
dzieci od najmtodszych lat, bo
one powielajg zachowania rodzi-
cow. Dla ciekawostki dodam, ze
najwieksza ciekawoscig podczas
pogawedek w szkole wykazuja sie
dzieci mniejsze, do 3 klasy. Stu-
chaja i zadaja konkretne pytania,
takie, ze mozna sie pozytywnie
zdziwi¢. U starszych to wyglada
inaczej. Wola zabtysna¢,

- popisa¢ przed ro-
wiesnikami, po-
smia¢ sie, dla-
tego juz tak nie
stuchaja. Moz-
na to jednak
obejs¢.  Tutaj
szczegodlna
role maja na-
uczy-

ciele, a takze rodzice. Powinni-
$my dawac jak najlepszy przyktad
dzieciom i mtodziezy w kazdym
wieku, im wczesdniej, tym lepiej.
Wiele rzeczy wynosi sie z domu.
Najwiekszy potencjat widze wta-
$nie w rodzinie, to ona jest naj-
wazniejszym i pierwszym wy-
znacznikiem wartosci. Dlatego
$wiadomos¢ spoteczenstwa jest
tak wazna, bez niej nie bedziemy
potrafili stosownie zachowywac
sie, dba¢ o bezpieczenstwo nasze
i mienia.

— A co na to przepisy? Jakie
kary groza za podpalanie m.in
traw?

— Stanowi o tym art. 82 § 4
Kodeksu wykroczen: ,Kto nie-
ostroznie obchodzi sie z ogniem
lub wykracza przeciwko przepi-
som dotyczacym zapobiegania
i zwalczania pozaréw a w szcze-
golnosci:  wypala  wierzchnig
warstwe gleby lub pozostatosci
roslinne, podlega karze aresz-
tu, grzywny, albo karze nagany.”
Ponadto zgodnie z § 40 Rozpo-
rzagdzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 roku w sprawie
ochrony przeciwpozarowej bu-
dynkéw, innych obiektéw budow-
lanych i terenéw w lasach i na
obszarze tak, torfowisk i wrzo-
sowisk, jak rowniez w odlegtosci
do 100 m od granicy laséw jest
zabronione wykonywanie czyn-
nosci mogacych wywotac¢ niebez-
pieczenstwo pozaru, a w szcze-
golnosci: rozniecanie ognia poza
miejscami wyznaczonymi do tego
celu przez wtasciciela lub zarzad-
ce lasu, palenie tytoniu, z wyjat-
kiem drég utwardzonych i miejsc
wyznaczonych do pobytu ludzi.
Za to tez grozi kara grzywny.

— Co nalezy zrobi¢ podczas
wykrycia pozaru?

— Przede wszystkim wezwat¢
straz pozarng oraz zaalarmowac
ludzi przebywajacych w poblizu,
np. sasiadéow. Nie warto podej-
mowac sie czegos ponad sity,

aby nie doszto do nieszczescia.
Sami strazacy podejmuja juz
duze ryzyko. Byt przypadek
jakies 2 lata temu, gdy mto-
dy strazak wzigt udziat

w akcji gaszenia ognia

na duzym terenie nie-
uzytkéow,

porosnietych wysoka trawa. On
tam wszedt i zaczat gasi¢, ale oto-
czyty go ptomienie. Strazak ten
stracit wtedy orientacje i zginat.
Z tego powodu jednostka OSP,
ktéra nie ma przeszkolonego
dowddcy, nie moze wyjecha¢ do
pozaru. Konstytucja zaktada, ze
kazdy kto widzi dane zdarzenie
zagrazajace bezpieczenstwu, ma
obowigzek udzieli¢ pomocy, ale
w granicach rozsadku i umiejet-
nosci. Jezeli ogien jest duzy, trze-
ba natychmiast alarmowa¢, sa
numery 112 i 998. Gdy ptomienie
podchodzg pod budynki, trzeba
zaalarmowac¢ mieszkancéw, po-
niewaz warunki sg rézne, ludzie
moga na przyktad spac¢. Trzeba
niezwtocznie sktoni¢ ludzi do
ewakuacji badz podjecia préby
gaszenia zgodnie z mozliwoscia-
mi. Nalezy tez udzieli¢ pierwszej
pomocy. Nigdy nie nalezy poste-
powac¢ pochopnie i gra¢ bohate-
ra, bo to moze skonczy¢ sie Zle.
Niewielkie ogniska mozna gasi¢
podrecznym sprzetem, a nawet
urwang gatezia. Deptanie matego
ognia tez moze doprowadzi¢ do
jego ugaszenia, ale nie kazdy po-
siada dobre do tego obuwie. Wia-
domo, ze gdy ogien jest wiekszy,
to nikt juz nie podejdzie, a wtedy
podstawa jest niezwtoczne we-
zwanie stuzb ratowniczych. Teraz
mamy takie mozliwosci, ze jed-
nostka dojedzie w ciggu 10 minut
do kazdego zakatka w powiecie.
To nie jest dugo. Dla cztowieka,
ktéry czeka, to moze sie dtuzyc,
ale to naprawde jest krotki czas.
Jednostki OSP sa mobilne, s3 tez
jednostki miejscowe. Mamy sys-
tem DSP. Wpisujemy odpowied-
ni numer i wtedy uruchamia sie
alarm w danych miejscowosciach.
Do tego strazacy z danej jednost-
ki dostaja powiadomienie na te-
lefon, dzieki czemu od razu wie-
dza, co sie dzieje. Wtedy strazak,
gdziekolwiek sie znajduje, wie
od razu, co sie pali i gdzie. Musi
wcisngc¢ odpowiedni przycisk, aby
potwierdzi¢, czy jest dostepny.
Wtedy nam wyswietla sie komu-
nikat, ilu strazakow w jednostce
jest dostepnych i ze moga jechac.
Oproécz tego nasz samochod tez
moze jechac¢ do gaszenia, ale trze-
ba liczy¢ sie z czasem dojazdu.
Jednostki znajdujace sie w pobli-
zu zbieraja sie w ciggu 3-4 minut,
po okoto 6 minutach s3 juz przy
zdarzeniu. Ten system sprawdza
sie, zapewnia sprawnos¢ zorga-
nizowania akcji. Najwazniejsze,
to nie zostawia¢ pozaru samemu
sobie.
— Dziekuje za rozmowe.
Tekst i fot. (daria)
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Wojenne pamiatki z ziemi

GOLUB-DOBRZYN % Cztonkowie Stowarzyszenia Historyczno-Eksplorujacego ,Przedmoscie” wraz z ekipa
filmowa programu ,Poszukiwacze historii” ponownie odkryli historie z czaséw Il wojny Swiatowej. Tym
razem odnaleziono niemiecki karabin MP 40

— W lutym zgtosita sie do mnie
pani Sabina Wolska z domu Kryn-
ska, w sprawie zakopanej amunicji
na terenie posesji panstwa Dy-
bowskich w Podzamku Golubskim
— opowiada Tomasz Stefanski, pre-
zes stowarzyszenia. — W toku dtu-
giej rozmowy opowiedziata szereg
pasjonujacych historii z czaséw
jej dziecinstwa i dorastania, ktére
istotnie wzbogacity nasza wiedze
o Golubiu-Dobrzyniu z lat II wojny
$wiatowej. Gtdwnym watkiem byt
zakopany sktad amunicji. Wedtug jej
relacji, po wycofaniu sie wojsk nie-
mieckich w styczniu 1945 i wyzwo-
leniu regionu, po kilku tygodniach,
Sabina Krynska mogta powrdci¢ na
teren gospodarstwa swoich rodzi-
cow, odebranego im w 1943 roku
przez okupanta. Po powrocie, na
catym klepisku stodoty pouktadana
byta amunicja. Opisata jg jako przy-
pominajace gruszki z lotkami, dtu-
gie rury z czyms duzym na koncu,
puszki z drewnianymi rgczkami. Po
okazaniu fotografii pani Sabina roz-
poznata na nich granaty mozdzie-
rzowe, panzerfausty, stielhandgra-
nate czyli granaty trzonkowe.

Dzigki ustyszanej relacji czton-
kowie Stowarzyszenia przystapili
do uzyskania wszelkich stosownych
pozwolen i zgody obecnych wtasci-
cieli terenu, panstwa Doroty i Jerze-
go Dybowskich, na przeprowadzenie
poszukiwan.

W miniony pigtek na polu
w Podzamku pojawili sie poszuki-
wacze historii. Do akgji wyruszyli: )
Tomasz Stefanski, Piotr Orfin, ktéry g, ] -l

opowiedziat historie dziatan wojen- “_ T
nych w regionie, Zbigniew Cybulski, e = ¥ I I 19
Zbigniew Jabtonski, Artur Kaszynski, =T \ - y 3 |

W akgji uczestniczyt ciezki sprzet od Karola Dabrowskiego

Cata akgja trwata kilka godzin W poszukiwaniach wykorzyétywand wykrywacze metalu

Szymon Wisniewski oraz Olaf Po-
pkiewicz prowadzacy program ,Po-
szukiwacze historii”. Ciezki sprzet do
kopania uzyczyt Karol Dabrowski.
Byfa rowniez firma saperska, kto-
ra zabezpieczata bezpieczenstwo
wykopalisk. Cata akcja trwata kilka
godzin. Niestety poszukiwacze nie
odnalezli sktadu amunigji. Udato sie
znalez¢ jedynie niemiecki pistolet
maszynowy MP 4o.

— Moze nie znalezliémy zakopa-
nej amunigji, ale poznalismy piekna
historie, pozyskaliémy szereg cen-
nych wskazéwek i dokumentdw,
a na koniec trafiliSmy na wisienke na
torcie, ikong zotnierza niemieckiego
w postaci pistoletu maszynowego
MP 40 — dodaje prezes Stowarzy-
szenia. — Pani Sabina opowiedziata
nam szereg historii i nieprawosci
ktérych doznata jej rodzina podczas
zawieruchy wojennej i zaraz po niej,
losy znanych golubiakéw m.in. dr.
Koppa. Przekazata rowniez szereg
dokumentéw i fotografii bezcen-
nych moim zdaniem dla kazdego
historyka, regionalisty.

Tekst i fot. (szyw)

W akeji uczestniczyli: Tomasz Stefanski,
Piotr Orfin, Artur Kaszynski, Zbigniew Jab’ronskl Zbyszek Cybulsk|

Historie dziatan wojennych w regionie opowiedziat Piotr Orfin (z lewej) Historie wojennego depozytu odkryt Tomasz Stefanski
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Czas dla duszy

ROZMOWA MIESIACA ®» Nadszedt czas Wielkiego Postu. O jego
znaczeniu dla katolika oraz o tym, co nalezy zrobi¢ w tym cza-
sie opowiada ks. Wojciech Zaleskiewicz, proboszcz parafii pw.

— Czym jest Wielki Post?

- To czas szczegblny, ktory
ma za zadanie pokaza¢ nam, ze to
nie nasze ciata nami rzadza, lecz
dusze. Jest zaproszeniem Boga
do wspotpracy z Nim poprzez
przyjmowanie task i petnienia
uczynkéw chrzescijanskich. Tymi
uczynkami s3 modlitwa, post
i jatmuzna. Wielki Post to czas
naprawiania btedéw, nawroéce-
nia, to czas powrotu ze ztej drogi,
przebudzenia i podjecia decyzji
powrotu do Boga, naszego Ojca.
Zaczyna sie w Srode Popielcowa
symbolicznym aktem pokutnym,
czyli posypaniem gtéw popiotem
ze spalonych palm, poswieconych
w Niedziele Palmowa. Pokuta ma
sie sta¢ lekarstwem na chorobe
duszy, ktéra jest grzech. Jezus
nas kocha i Wielki Post jest tego
najlepszym dowodem. On cierpi,
abysmy my mniej cierpieli. Nie
powinnismy wiec zmarnowac ta-
kiej taski. Wielki Post to dar, czas
dany nam przez Boga, bySmy so-
bie o Nim przypomnieli, pokochali
Go i nawrocili sie. Oczywiscie nie
nalezy zwleka¢ z nawrdceniem
do Wielkiego Postu. Ten czas jest
jednak szczegbélna okazja do za-
stanowienia sie nad soba i walki
ze stabosciami.

— Mowit ksigdz o uczyn-
kach chrzescijanskich: modli-
twie, poscie i jatmuznie. W jaki
sposob mozemy je wypetnia¢
podczas tego okresu?

—- Podczas Wielkiego Postu

Whniebowziecia NMP w Dulsku

maodimy sie wiecej. Przezywajmy
drogi krzyzowe w piatki i gorzkie
zale w niedziele, uczeszczajmy
na rekolekcje. Nalezy przestrze-
gac postu, powstrzymujac sie od
potraw miesnych w piatki, trzeba
pamieta¢, ze w Srode Popielcowa
i Wielki Pigtek obowiazuje post
Scisty. Nakazane jest takze po-
wstrzymanie sie od zabaw. Post
mozna rozszerzy¢, mozna Ppo-
wstrzymac sie od jedzenia mie-
sa réwniez w inne dni, np. $rody
i soboty. Szczegdlnie zachecam
do odmoéwienia sobie innych
przyjemnosci. Jezus nawotuje do
zmiany zycia na lepsze. Dla Niego
mozna zaprzestac palenia papie-
roséw lub korzystania z innych
uzywek, jedzenia stodyczy lub
ograniczenia ogladania telewizji
na rzecz rozmowy z innymi. Po-
wstrzymajmy sie od nadmiernej
ciekawosci, nie odpowiadajmy
ztem za przykrosci, zrébmy co$
dla potrzebujgcych. Pomystéw
jest o wiele wiecej. Kazdy z nas
wie, co moze zrobi¢. Kazdy moze
poswieci¢ swoje przyjemnosci,
ofiarowa¢ umartwienia, ktore
uczynia nas delikatniejszymi,
wrazliwszymi,  wyrozumiatymi
dla bliznich. Pamietajmy o jat-
muznie. Trzeba ja dawac dyskret-
nie, aby nie upokorzy¢ blizniego.
Jatmuzna nie musza by¢ tylko
pienigdze, jedzenie i odziez, lecz
takze wytrwata modlitwa w czy-
jejs intencji. Te uczynki pomoga
nam oderwac sie od rzeczy ziem-

skich i zwroci¢ sie ku Bogu. Jezus
uczy nas, aby$my nie dawali po
sobie pozna¢, ze poscimy, modli-
my sie i dajemy jatmuzne. To ma
by¢ w sercu, nie na pokaz. Bardzo
wazne jest wyznanie grzechéw
i wyrzeczenie sie ich, che¢ popra-
wy. Jezus zada od nas szczerego
zalu za grzechy, wyrazajacego sie
przede wszystkim w sakramencie
spowiedzi Swietej.

— Dlaczego tak wazna jest
spowiedz?

— Sakrament spowiedzi $wig-
tej jest szansg na powrét do Boga
i umocnienie z Nim wiezi. Grzech
te wiezi ostabia, przez niego sami
odwracamy sie od Ojca. Wazne
jest to, aby$my tylko zechcie-
li wréci¢. Reszty dokona juz On
sam, gdy tylko zobaczymy w Nim
kochajacego nas Ojca, bo nasz Bog
to Bog Wielkiego Mitosierdzia. Po-
winnismy pamietac¢, ze aby to mi-
tosierdzie otrzymag, trzeba spet-
ni¢ tylko jeden prosty warunek,
po prostu trzeba o nie prosic.
Pamietajmy tez, ze Chrystus nie
zrezygnuje z nas az po ostatnig
chwile istnienia Swiata, poswiecit
sie dla nas, dlatego mamy szanse.
Bég czeka na moment, w ktérym
przywedrujemy do Niego, zeby
przyznac¢ sie do ztych uczynkoéow
i przyzna¢ sie do stabosci. On
wystucha naszych skarg i bolesci,
przyjmie szczery zal i przebaczy
wszystko. Boga dotykaja i ranig
nasze grzechy, jednak nie tak, jak
nasz strach przed Nim. Zaufajmy
Mu i powierzmy mu swoje grze-
chy. Dlatego nie béjmy sie podejs¢
do konfesjonatu. Przez spowiedz
zblizamy sie do Ojca.

— Jakie przestanie ksiadz
ma dla wiernych na czas Wiel-
kiego Postu?

- Nadszedt czas, bysmy sie
zastanowili nad soba, bysmy
zblizyli sie do Chrystusa, wyznali
przed Nim wszystko, co obcigza
nasze sumienie. Smiato przyjdz-
my do spowiedzi, aby spotkac¢ sie
z mitosierdziem Boga. Zache¢my
rodzing i znajomych, by tez sko-
rzystali z tego skarbca Bozej ta-
ski, ktéry otwiera sie przed kaz-
dym z nas. Zrébmy co$ dobrego
dla siebie i innych, postarajmy sie
zmieni¢ na lepsze. Bég nas poszu-
kuje i wiele razy staje na naszej
drodze, pozw6lmy mu sie zblizy¢.
Jezus pragnie tylko jednego: ze-
bysmy przyszli do Niego i wezwa-
li Go na pomoc.

— Dzigekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Daria Szpejenkowska

Przekaz 1 %

By pomodc innym
Piotr Pigtkowski sam jest osobg niepetnosprawna
i moze wiasnie dlatego doskonale rozumie jak wazne

jest wsparcie i pomoc innym. Dlatego zatozyt funda-
cje za pomoca ktérej i my mozemy poméc osobom

potrzebujacym.

zosta-

»Sanatus”
ta utworzona przez Piotra Piat-

Fundacja

kowskiego, niepetnosprawnego
mieszkanca naszego powiatu.
Pomimo swojej choroby ukonczyt
on szkote $redniag w Kowalewie
Pomorskim i zdat nowa mature
W 2005 roku.

— Trafitem tam na wyjatko-
wych nauczycieli ktérzy mimo
tego, ze mam problem ze wzro-
kiem i pisaniem, postanowili
mnie uczy¢ bez taryfy ulgowej
— moéwi Piotr Pigtkowski.- Mia-
tem indywidualny tok nauczania,
zajecia odbywaty sie w szkole.
W 2013 roku rozpoczatem studia
licencjackie z psychologii w zarza-
dzaniu, nastepnie uzyskatem ty-
tut magistra z specjalnosci zarza-
dzanie i finanse przedsiebiorstw.
Rok po6zniej studia podyplomowe
Akademie Menadzera. Studiowa-
tem na W.S.B w Toruniu, egzami-
ny zdawatem w formie ustnej.

Mimo tego, ze jest niepetno-
sprawny, jezdzi na woézku i ma
wolne tempo pracy to poruszat
sie po uczelni bez asystenta. Jego
misja od zawsze jest niesienie
pomocy ludziom pokrzywdzo-
nym przez los, stad pomyst na
utworzenie organizacji. Fundacja
»Sanatus” od 2014 roku ma status
organizacji pozytku publicznego,
jest uprawniona do otrzymywa-
nia 1 % podatku.

Gtéwnymi celami fundagji sa:
szeroko pojmowana pomoc lu-
dziom pokrzywdzonym przez los,
prowadzenie darmowych sub-
kont dla podopiecznych fundacji,
prowadzenie darmowej wypo-
zyczalni sprzetu rehabilitacyjne-
go. Organizacja pomaga ludziom
z catej Polski.

Dzieki wsparciu Darczyncow
oraz przychodom z 1 % podatku
w 2016 roku: zakupita tézko re-

habilitacyjne, ktére przekazata
stowarzyszeniu ,Pomocy Dziecku
i Rodzinie” z Golubia-Dobrzynia,
tézko bedzie wypozyczane oso-
bom potrzebujacym; dofinanso-
wata podopiecznej leczenie oka;
sfinansowata terapie manualng,
osobie niepetnosprawnej; wsparta
finansowo podopieczng Fundacji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”, apel
dotyczyt turnusu rehabilitacyjne-
go; sfinansowata turnus rehabili-
tacyjny dla podopiecznego wraz
z opiekunem; optacita wizyte le-
karska i terapie manualna osobie
niepetnosprawnej, ktérej dole-
gat silny bol plecdw utrudniajacy
funkcjonowanie w codziennym
zyciu; sfinansowata turnus reha-
bilitacyjny podopiecznemu; dofi-
nansowata niepetnosprawnemu
dziecku, turnus rehabilitacyjny
w osrodku ,Zabajka 2”; przekaza-
ta odziez rodzinie wielodzietnej;
wsparta dziatania fundacji ,Pomoz
i ty” przy zakupie rowero-wodz-
ka; fundacja podarowata paczki
$wiagteczne dla rodzin bedacych
w trudnej sytuacji materialnej.
Pozostate dziatania fundacji znaj-
duja sie na stronie fundacja-sana-
tus.pl w zaktadce aktualnosci.

Aby fundacja mogta dalej
prowadzi¢ swoje dziatania nie-
zbedne jest dalsze jej wsparcie.
Mozna tego dokonac¢ przekazu-
jac swéj 1% podatku. Jej numer
KRS to: 0000429308. Darowizny
mozna réwniez wptaca¢ na konto
85 9496 0008 0006 1287 2000
0001.

— W zamian za wsparcie cel6w
statutowych fundacji ,Sanatus”,
panstwa nazwisko lub logo firmy
zostanie umieszczone w zaktadce
darczyncy, o ile wyraza panstwo
zgode — dodaje prezes fundagji.

(red)
fot. nadestane
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Na celtyck3a nute

GOLUB-DOBRZYN ® W miniong sobote w Domu Kultury w Go-
lubiu-Dobrzyniu goscit wroctawski zespot Rhiannon, ktory swo-

Wegiersk

Braterskie szkoty

Uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej w We-
giersku rozpoczeli wspotprace z partnerska placowka

im wystepem przyblizyt mieszkancom miasta muzyke celtycka

Podczas koncertu wykonane
zostaty utwory irlandzkie oraz
szkockie. Na scenie nie zabrakto
dobrej zabawy, poczucia humo-
ru oraz zabawnych anegdot opo-
wiadanych przez cztonkéw ze-
spotu. Mieszkancy miasta mieli
okazje zobaczy¢ takze prébke
tanca irlandzkiego w wykonaniu
jednej z wokalistek.

— Na takim koncercie je-
stedmy pierwszy raz i naprawe
zostatySmy mile zaskoczone.

Muzyka na zywo jest naprawde
w cenie. Zdecydowanie warto
zacheci¢ znajomych do uczest-
nictwa w takich koncertach,
nogi az same chodzity do tanca
— moéwig Agnieszka Kanigowska
i Renata Skonieczna
Réznorodno$¢ instrumen-
téw taczona z subtelnym woka-
lem cztonkédw zespotu oddawata
klimat zaprezentowanej muzyki.
Cata inicjatywa odbyta sie dzien
po irlandzkim $wiecie, dniu $w.

Patryka. W tym czasie uczestni-
cy zabawy zaktadajg charakte-
rystyczne ubrania koloru zielo-
nego. Brak zielonych akcentow
nie wptynat w zadnym stopniu
na wrazenia, jakie pozostawit
po sobie wystep w domu kultu-
ry. W ten sposéb podobnie jak
i inne miasta w Polsce réwniez
Golub-Dobrzyn uczestniczyt
w integracji z kulturg irlandzka.

Agnieszka Licznerska

Gmina Golub-Dobrzyn

Ztote gody

Jézefa i Jerzy Stankiewicz oraz Urszula i Ryszard Grze-
slak - to kolejne pary z gminy Golub-Dobrzyn, ktére
doczekaty swoich ztotych godow.

Ty

Uroczysto$¢ wreczenia me-
dali za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie odbyta sie 10 marca. Od-
znaczenia w imieniu prezydenta
wreczat wéjt Marek Rytowicz.
Swdéj ztoty jubileusz obchodzity
dwie pary. Pierwsza jest Jozefa
i Jerzy Stankiewicz z Olszowki,
druga Urszula i Ryszard Grze-
$lak ze Skepska. Po otrzymaniu
medali pary wraz z rodzinami
otrzymaty kwiaty oraz wzniosty
tradycyjng lampke szampana.
Roéwniez z naszej strony zyczy-
my kolejnych okragtych jubile-
uszy matzenstwa.

(pw)
Fot. nad

REKLAMA

NSP - Nieruchomosci Sp.z 0.0.

na Wegrzech.

— Od dawna staraliémy sie
znalez¢ szkote partnerska, a We-
gry byty z racji nazwy naszej miej-
scowosci naturalnym wyborem
— moéwi dyrektor Urszula Arento-
wicz. — W koncu udato sie znalez¢
szkote, ktora bardzo przypomina
nasza. Liczymy na dtugotrwata
wspotprace.

Szkota o ktérej mowa mie-
$ci sie we wsi Plspdkmolnari na
zachodzie Wegier, skad blizej do
Wiednia niz Budapesztu. Podob-
nie jak szkota w Wegiersku jest to
placowka mata, ale zzyta z miej-
scowg spotecznoscig. Pierwszy
etap wspotpracy polegat na wy-
staniu sobie filmow na ktérych
uczniowie przedstawili sie sobie.
Nastepnie kazdy uczen otrzyma

- =

Uczniowie z Wegier na wideowizytéwce przestanej do Polski

pill

swojego polskiego lub wegierskie-
go blizniaka z ktérym bedzie mogt
sie kontaktowac. Jeszcze w marcu
w Plispokmolnari odbedzie sie ty-
dzien polski. Poza tym uczniowie
i nauczyciele w Polsce naucza
sie podstawowych stéw w jezyku
wegierskim, a na Wegrzech kilku-
dziesieciu stowek polskich. W dal-
szych planach jest takze wizyta
Polakéw na Wegrzech i Wegrow
w Polsce.
23 marca delegacja szkoty
w Wegiersku byta takze obecna
na Dniu Przyjazni Polsko-Wegier-
skiej w Bydgoszczy, gdzie miata
okazje do spotkania z zaprzyjaz-
nionym honorowym konsulem
Wegier.
(pw), fot. nadestane

GMINA CIECHOCIN » Sottysowe swietowanie

]
W

Bluro posrednictwa w obrocle nieruchomosclami

Nasze biuro oferuje ustugi: > ‘ .
— poSrednictwa w transakcjach sprzedazy i kupna nieruchomo$ci™
— pomoc w zatatwianiu wszelkich formalno$ci prawnych we.
— posrednictwo w najmie i wynajmie nieruchomosci

— sprawdzanie stanu prawnego

— pomoc w prowadzeniu negocjacji i wyborze notariusza

Golub-Dobrzyn ul. Pod Arkadami 11 ( | pietro)

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-16:00
tel. kontaktowy 531-795-462 e- mail: nsp-n@wp.pl

Z okazji przypadajacego 11 marca Dnia Sottysa wdjt Jerzy Cieszynski za-
prosit wszystkich sottyséw z terenu gminy na uroczyste spotkanie.
— Dziekuje gospodarzom sotectw za dotychczasowa wspétprace i bezin-
teresowne zaangazowanie na rzecz rozwoju i poprawy jakosci zycia catej
spotecznosci lokalnej- powiedziat na powitanie wtodarz gminy. - Jestescie
bezposrednimi reprezentantami swoich mieszkancéw oraz wspéttworzy-
cie samorzad terytorialny w Polsce. Wszystkim paniom i panom sottysom
zyczymy duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci, sukcesow i wytrwatosci
w dalszej stuzbie na rzecz naszej Matej Ojczyzny.
Z okazji Swieta swoje zyczenia do sottyséw skierowat réwniez wojewoda
kujawsko-pomorski Michat Bogdanowicz, ktére przekazano podczas spo-
tkania.
(red)
fot. nadestane
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Gminne swieto pan

GMINA CIECHOCIN » Pierwsza potowa marca w gminie Ciechocin uptyneta pod znakiem obchodow
Dnia Kobiet organizowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich

Podczas uroczystosci nie
zabrakto  wzajemnych zyczen
zdrowia i wszelkiej pomysInosci.
Stowa uznania wraz z drobnymi
upominkami skierowali do pan:
wojt, softysi, radni oraz druho-
wie z poszczegdlnych sotectw.
Spotkania przygotowane przy
odswietnych stotach przebiegaty
w serdecznej atmosferze.

Wszystkie panie zogodnie
podkreslaja, ze byty one dosko-
nata okazja do wspdlnych roz-
moéw, chwili relaksu i odprezenia,
a wspominac te chwile beda z po-
moca pamigtkowych zdje¢ za-
mieszczonych w naszej gazecie.

(red)
fot. nadestane

KGW Rudaw

KCW Ciechocin

KGW Piotrkowo KGW Kujawy
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Wydajnosc zalezy od nawozenia

UPRAWA ® Uzytki zielone sa bardzo dobrym zrodtem wartosciowej, stosunkowo taniej paszy dla
przezuwaczy. Odpowiednio prowadzone i zadbane, moga stuzy¢ dtuzszy czas i stanowic filar gospo-
darki paszowej gospodarstwa

Hodowcom posiadajacym
uzytki zielone zalezy na uzyskaniu
jak najwiekszej ilosci zielonej masy
z hektara, o jak najlepszej wartosci
paszowej. O tej ostatniej decyduje
w duzej mierze sktad gatunkowy
runi oraz termin zbioru, natomiast
na wydajnos¢ takiego uzytku maja
ogromny wptyw nawozenie i tem-
po wznowienia wegetacji, a takze
tempo odrostu.

Wsparcie dolistne

Uzytki zielone umiejscawiane
s3 najczesciej na glebach stabej
jakosci, o nie zawsze uregulowa-
nej gospodarce wodnej. To spra-
wia, ze szczegdlng uwage nalezy
zwr6ci¢ na ich prowadzenie i pie-
legnacje, a zwtaszcza nawozenie.

Dynamiczny wzrost i rozwoj
traw, szczegélnie wiosna, generu-
je bardzo duze zapotrzebowanie
na sktadniki pokarmowe. Dodat-
kowo z uzytkéw zielonych, wraz
z uzyskana zielonka, caty czas
wywozi sie sktadniki pokarmo-
we, wiec absolutnie konieczne
jest zbilansowane ich nawoze-
niem zaréwno doglebowym, jak
i dolistnym. Niedobdér mikro-

czy makroelementéw moze byc¢
czynnikiem ograniczajagcym wiel-
kos¢ i jakos¢ zebranego z uzyt-
kéw zielonych plonu. Niedobory
sg szczegb6lnie widoczne na po-
lach, gdzie nie stosuje sie nawo-
zéw naturalnych, takich jak np.
obornik.

Podstawowym Zzrodtem
sktadnikow pokarmowych sg na-
wozy doglebowe, ale nie zawsze
pokrywaja one zapotrzebowanie
roslin w wystarczajacym stopniu.
Szczegblnie, ze przebieg warun-
kéw pogodowych coraz czesciej
bywa niekorzystny i co roku
wystepuja okresowe niedobory
wody. W takich sytuacjach spraw-
dza sie nawozenie dolistne.

Swietne efekty nawozenia
dolistnego uzytkéw zielonych po-
twierdza wielu rolnikéw. Mozna
je wykona¢ po wznowieniu we-
getacji oraz po kazdym pokosie.
Run tgkowa i pastwiskowa reaguje
szczegblnie dobrze na nawozenie
dolistne azotem, ale potas, fosfor
i mikroelementy nie pozostaja bez
znaczenia. Nawozy dolistne dziata-
j3 szybciej niz posypowe stosowa-
ne standardowo, poniewaz wchta-
niaja sie krétko po zastosowaniu.
Natomiast nawozy doglebowe
najpierw muszg sie rozpusci¢, na-
stepnie zosta¢ wptukane do gleby
— dopiero woéwczas docierajg do
korzeni roslin i moga by¢ przez
nie pobrane.

Najlepszym rozwigzaniem jest
wniesienie skfadnikéw pokarmo-
wych do runi zaréwno w postaci
dolistnej, jak i posypowej. Najpierw
rodliny pobieraja sktadniki pokar-
mowe zawarte w nawozach dolist-
nych, a potem sktadniki ze standar-
dowych nawozéw. Takie nawozenie
gwarantuje kompleksowe zaopa-
trzenie runi na kazdym etapie jej
wzrostu. Poza tym nawozenie do-
listne jest bardzo dobra metoda
na wniesienie mikroelementéw,
ktérych z reguty brakuje w pol-
skich glebach, a w szczegélnosci na
glebach stabszej jakosci, na ktérych
najczesciej zaktada sie pastwiska.
Dobrym rozwiazaniem moze by¢
zastosowanie Elvita NPK 30—10—10,

sypkiego nawozu do rozpuszczenia
w wodzie, ktéry oprécz wysokiej
koncentracji azotu zawiera réw-
niez fosfor i potas oraz mikroele-
menty, dzieki temu przyspiesza
odrost runi oraz poprawia wartos¢
uzyskanej zielonki.

Terminy nawozenia

Zabieg nawozenia dolistnego
najlepiej jest wykona¢ wczesna
wiosng, a nastepnie po wypasie
czy pokosie. W przypadku tgk po
okoto 8—10 dniach po zbiorze, na-
tomiast na pastwisku okoto 5—7 dni
po wypasie. Po wykonaniu takiego
zabiegu zwierzeta moga wejs¢ na
pole po uptywie okoto 2—3 tygo-
dni, co da runi czas, by odrosnac.

Nawozenie dolistne umozli-
wia dostarczenie roslinom deficy-
towych sktadnikéw pokarmowych
zaréwno przy ich niedoborze
w glebie, jak i w okresie, gdy ich
pobieranie jest utrudnione. Gtéw-
na zaleta nawozéw dolistnych jest
ich szybkie przyswajanie i wysoki
stopien wykorzystania pierwiast-
kéw, co przektada sie na szybka
regeneracje i odrost.

(am)

Hodowla

Slimaki — pomyst na optacalny biznes cz. I

Hodowla slimakéw nie wymaga duzych pomieszczen i powierzchni do tuczu. Jest natomiast dos¢ wymagajaca, praco- i czasochtonna.
Jednak inwestycja zwraca sie bardzo szybko, a hodowcy moga liczy¢ na duzy zysk, szczegolnie jesli odbiorcg beda hurtownie zagraniczne.

Przypomnijmy: hodowli nie
nalezy zaczyna¢ od oseskow, ktd-
re ze wzgledu na brak dostepu do
pozywienia, transport i okres akli-
matyzacji osiagaja w tuczu zaled-
wie 50 proc. pozadanej wielkosci.
Najlepiej wystartowa¢ z niewiel-
kim stadem zarodowym ze spraw-
dzonego zrédta.

Rozréd

Slimaki sktadaja jaja do pojem-
nikéw z odpowiednig iloscig dosto-
sowanej do tego ziemi, ktéra po-
zwala na zachowanie wilgotnosci
podczas inkubacji, w optymalnych
odlegtosciach miedzy kokonami.
Wszelkie zaburzenia, réwniez nie-
wihasciwe oswietlenie, moga do-
prowadzi¢ do zwigkszenia $mier-
telnosci wylegu. Przez pierwszy
miesigc mtode slimaki sg szczegél-
nie wrazliwe i wymagajg ochrony.
Powinny by¢ utrzymywane w du-
zym przegeszczeniu, pod staty
ostona. Jesli pobranie paszy bedzie
odpowiednio stymulowane, mtode
powinny osiggnac tygodniowo 300-
procentowy przyrost masy ciata.

Po ukonczeniu pierwszego
miesigca zycia, czyli juz w okresie
tuczu docelowego, slimaki mozna
utrzymywac dwojako: w pomiesz-

czeniach badz na pastwisku, w tak
zwanych parkach. Najwiecej strat
w hodowli spowodowane jest za-
burzeniem warunkéw utrzymania
w najbardziej krytycznych okresach
zycia mieczakéw. Jednak to nie hi-
bernacja, odchéw czy rozmnazanie
sprawiaja najwiecej potencjalnych
probleméw, ale utuczenie catej
obsady $limakéw réwno, do prefe-
rowanej wagi, w odpowiednio krot-
kim czasie.

Sposoby tuczu

Pastwiska dla $limakéw w Pol-
sce obsiewa sie najczesciej rze-
pikiem, jednak mieczaki chetnie
pobierajg takze liscie rzepaku,
warzywa, takie jak cykoria, satata,
kapusta, jarmuz, buraki, rzodkiew,
marchew, kukurydza, a takze inne
rodliny, jak babka lancetowata,
koniczyna, pokrzywa i mniszek
lekarski. Dodatkowo otrzymuja
mieszanke: zbéz, komponentéw
wysokobiatkowych oraz premiksu
mineralno-witaminowego, najcze-
ciej raz dziennie, po uprzednim
zroszeniu hodowli.

Parki dla slimakéw powinny by¢
zabezpieczone ogrodzeniem, moga
by¢ réwniez zakryte, by chronic¢ ho-
dowle przed ptakami. Nieodzowne

jest wyposazenie w system nawad-
niajacy. W parkach odkrytych nale-
zy wysia¢, oprocz paszowych, roéli-
ny o sztywnych, grubych lisciach,
ktore beda w stanie utrzymac cien
i wilgotnos¢. Powinno sie zadbac
o0 wytyczenie $ciezek i rozmiesz-
czenie pasnikéw z desek, ktdre nie
tylko beda stanowi¢ schronienie,
ale i utatwia zbior slimakow, kto-
re, jako zwierzeta nocne, spedzaja
dnie pod nimi, chronigc sie przed
stoncem. W organizacji pastwiska
stosowane s3 rozne systemy, po-
dobnie jak w przypadku innych
gatunkow zwierzat hodowlanych.
Mozna utrzymywac $limaki w jed-
nym parku, z obsada roslin wie-
loletnich, przy zatozeniu obsady
10 sztuk duzych lub 25 matych na
metr kwadratowy, a rekultywa-
cje i opryski stosowac dopiero po
zbiorze. Alternatywnie, mozna po-
dzieli¢ park na kwatery obsadzone
réznymi gatunkami jednorocz-
nymi, po czym przenosi¢ slimaki
z jednego zerowiska na drugie,
a poprzednie ponownie obsiewac.
System ten jest nazywany ciagly
zielona tasma.

Obserwacja i okresowe waze-
nie $limakéw pozwala na wczesne

wykrycie btedéw w chowie i obja-
wow choréb, ktére moga obnizy¢
opfacalnos¢ produkgji. Jesli slimaki
nie przybierajy odpowiednio na
wadze, nie wychodza z muszelek,
zasklepiaja je, nie reaguja na dotyk
i nie wykazuja zainteresowania pa-
sz3, nalezy dotozy¢ wszelkich sta-
ran, by pozna¢ powdd problemu.

Zagrozenia

Slimaki s3 narazone na zte
warunki Srodowiska, uszkodzenia
mechaniczne i niedobory skfad-
nikéw odzywczych. Jednak trze-
ba pamigta¢, ze zbyt duza podaz
wapnia w okresie tuczu moze ob-
nizy¢ jakos¢ konsumpcyjng miesa.
Pozostate czynniki odpowiedzialne
za straty w hodowli $limakéw to:
choroby o podtozu bakteryjnym
i grzybiczym, a takze inwazje paso-
zytoéw, takich jak roztocza, oblence
czy larwy przywr i tasiemcéw. Ich
rozwojowi sprzyjaja nieodpowied-
nie warunki zoohigieniczne oraz
specyficzny mikroklimat.

Ostatnim, niezbednym etapem
hodowli $limaka, jest zapewnienie
sobie materiatu hodowlanego na
nastepny rok, a takze przygotowa-
nie utuczonego materiatu do trans-
portu. W tym celu nalezy poddac¢

dlimaki hibernacji. Pierwszy etap
jest taki sam w obu wypadkach
— $limakom nalezy odcig¢ dostep do
wody i paszy, a kiedy pozamykaja
sie w muszlach twardymi btonkami,
schtodzi¢ je do temperatury okoto
4°C. Zahibernowane potrafig prze-
zy¢ kilka miesiecy, nalezy tylko pa-
mietac, by temperatura w przecho-
walni nie spadta do poziomu o°C.
Hodowla slimakéw w Polsce
ciggle sie rozwija, wiele krajowych
firm oferuje pomoc w jej w zatoze-
niu, obejmujaca szkolenia, dosto-
sowanie infrastruktury budynkéw
i terenu, technologie oraz sprzedaz
stada zarodowego, a takze pomoc
serwisowg w czasie produkgji i za-
pewnienie zbytu. Jedli zastosowane
rozwigzania beda skuteczne, ergo-
nomiczne i przemyslane, hodowca
d$limakéw ma szanse na duzy zysk.
Poniewaz $limaki uznawane sa
za zwierzeta hodowlane, w ramach
Programu  Rozwoju  Obszaréw
Wiejskich na lata 20142020 istnieje
mozliwos$¢ ubiegania sie o dofinan-
sowanie na rozpoczecie dziatalno-
$ci w tym obszarze. Z puli doptat na
modernizacje matych gospodarstw
otrzymamy nawet do 50 tys. zt.
(mcz)



10 ROLNICTWO

Czwartek 23 marca 2017

Wiegcej na ubezpieczenia

FINANSE ¥ Gtowny cel: zwiekszenie liczby gruntéw ubezpie-
czonych od roznych ryzyk. W tym roku rzad przeznaczyt na
doptaty do rolniczych ubezpieczerr goo min zt

Wedtug nowych przepiséw,
rolnik bedzie mogt wykupic polise
na pakiet ryzyk. W sktad pakietu
moze wejs¢ susza, przymrozki,
grad itd. Do tej pory firmy ubez-
pieczeniowe niezbyt ochoczo
oferowaty ubezpieczenia np. od
suszy, poniewaz ryzyko jej wysta-
pienia jest na wsi wysokie. Czes¢

rolnikéw nie wykupuje ochrony
upraw wecale. Inni robia to tylko
na taka skale, by wypetni¢ obo-
wigzki zwigzane z doptatami ob-
szarowymi.

W tym roku rzad przeznaczyt
na doptaty na ubezpieczenia rol-
ne cztery razy wiecej pieniedzy
niz w ubiegtym. W ministerstwie

rolnictwa doradza sie takze rolni-
kom przeanalizowanie upraw pod
katem specyfiki klimatu w danym
regionie. W miejscach, gdzie od
kilku lat wystepuje znaczny de-
ficyt wody trudno wymaga¢, by
rodliny potrzebujgce wilgoci plo-
nowaty obficie.

(pw)

Doptaty

tatwiej przez internet

15 marca rozpoczeta sie akcja przyjmowana wnioskéw o doptaty obszarowe za

2017 rok.

Rolnicy maja czas na dostar-
czenie dokumentéw do 15 maja
(bez kar) lub g9 czerwca (termin
graniczny). W tym drugim przy-
padku musza liczy¢ sie ze stop-
niowym zmniejszaniem wysoko-
$ci dopftat.

Gospodarze otrzymali wnio-
ski czesciowo wypetnione — sper-
sonalizowane. Dokumenty moz-

na takze pobrac¢ z internetu. Na
stronach Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa dostep-
na jest aplikacja e-wniosek. Do
tej pory rolnicy rzadko korzystali
z tej formy, poniewaz system byt
mato przejrzysty. Teraz miato sie
to zmieni¢. Logowanie do syste-
mu wymaga podania: numeru
ewidencyjnego, osmiu ostatnich

cyfr numeru konta i kwoty ostat-
niej dotacji obszarowej (z 2016
roku). Te dane upewnig system,
ze nie ma do czynienia z oszu-
stem. Do tej pory, by sktadac¢
whnioski przez internet konieczne
byto ztozenie papierowego poda-
nia o login i hasto. Teraz nie jest
to konieczne.

(pw)

Srodki ochrony roslin

Glifosat nie taki zty?

Glifosat — srodek ochrony roslin zakazany w zwigzku z prawdopodobnym na-
razaniem ludzi na zachorowania na nowotwory, okazuje sie nie by¢ grozny. Tak
przynajmniej twierdzi Europejska Agencja Chemikaliow.

Do konca tego roku unijni
urzednicy i gtowy panstw musza
zdecydowa¢, czy odnowig ze-
zwolenie na sprzedaz glifosatu.
Wiele w tej kwestii zaleze¢ miato
od wynikéw badan i ewentual-
nego potwierdzenia, ze ten zwia-

zek chemiczny jest rakotworczy.
Glifosat wzieto pod lupe takze
pod katem urazu oczu oraz dtu-
gotrwatych skutkéw dla zdrowa.
15 marca w Helsinkach na ten te-
mat wypowiedziata sie Europej-
ska Agencja Chemikaliéw. Anali-

zowata dotychczasowe badania
rozmaitych instytucji, ale takze
producentéw i nie stwierdzita
negatywnego wptywu tego srod-
ka na zdrowie.

(pw)

Prawo

Bez odstepstw od oznaczania

Od 25 lutego rolnik ma obowigzek rejestrowac siedzibe stada i prowadzic¢ ksiege
rejestracji Swin, nawet gdy posiada tylko jedno zwierze.

Do tej pory posiadacze jednej
$wini nie musieli prowadzi¢ skom-
plikowanej dokumentacji. Niestety,
Unia Europejska nie zgodzita sie na
przedtuzenie tego odstepstwa. Sta-
to sie to gtownie za sprawa afrykan-
skiego pomoru swin, ktéry obecnie

panuje we wschodniej Polsce. Teraz
nawet $winka jedynaczka w gospo-
darstwie musi by¢ wciggnieta do
systemu rejestracji i identyfikacji
zwierzat. A to wiaze sie z koniecz-
noscia oznakowania jej.

Ostatni odnotowany przypa-

dek ASF pochodzi z 23 lutego. Do-
tyczy kilku dzikéw, ktérych tkanki
pobrano do badania. Wszystkie
znaleziono w poblizu granicy z Bia-
torusia (najdalej 73 km od linii gra-
nicznej).

(pw)

Zaproszenie

Zwierzyniec w Minikowie

Ruszyty zapisy na wystawe zwierzat hodowlanych w Minikowie, ktéra organizuje
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Wystawa potrwa od 13 do 14
maja. Zapisy przyjmowane s3 dro-
ga elektroniczng, wystarczy wy-
sta¢ maila pod adres: anna.mon-
ko@kpodr.pl. Na miejscu bedzie

mozna zobaczy¢ najpopularniej-
sze zwierzeta, a wiec $winie, kro-
wy, kury, ale takze te mniej zna-
ne. W tym roku promowane maja
by¢ kréliki, alpaki, osty i kuce. Dla

rolnikéw obecno$¢ na wystawie
to mozliwos¢ spotkania kolegéw
po fachu i dopytania o kwestie
nowych, ciekawych ras.

(pw)
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Prawo

Stepienie siekier

Rolnicy od poczatku roku mogli bez problemow wy-
cina¢ drzewa na swoich dziatkach. Teraz ma to by¢
trudniejsze. Niebawem zostanie uchwalona nowela

Od 1 stycznia wyciecie drzewa
na wtasnym gruncie nie stanowi
problemu, o ile nie mamy do czy-
nienia z okazem wyjatkowo leci-
wym lub rzadkim. Wedtug zapo-

wiedzi, ulepszenie prawa bedzie
polegato na uniemozliwieniu wy-
cinania wigekszych potaci drzew.
Ograniczenia dotkng gtéwnie fir-
my, ktére po usunieciu drzew nie
beda mogty od razu rozpoczynac
dziatalnosci gospodarczej na wy-
karczowanym terenie. W przy-
padku rolnikéw bedzie troche
wiecej probleméw, poniewaz de-
cyzje beda rozpatrywane indy-
widualnie. Drzewa bedzie mozna
wycina¢ np. w celu przywrdécenia
gruntéw nieuzytkowanych rol-
niczo do uzytku. Gorzej bedzie
z zadrzewieniami $rédpolnymi,
nadwodnymi lub przydroznymi.
(pw), fot. internet
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Niepetnosprawni - czyli jacy?
INTEGRACJA ¥ Nie majac wiedzy na temat niepetnosprawnosci, swoje przekonania oraz 0sady opiera-
my na stereotypach. Prezentujemy popularne mity i stan faktyczny

Mit 1. Osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie s3 agresywne,
nieprzewidywalne, brak im od-
powiedzialnosci i kontroli zacho-
wan.

Osoby niepetnosprawne  in-
telektualnie czesto sie wycofuja,
nie podejmujg interakgji oraz rol
spotecznych. Media pokazuja nega-
tywne wydarzenia z udziatem tych
0sob, celowo je przejaskrawiajac,
w sposob niezgodny z prawda, co
stuzy utrwalaniu  krzywdzacych,
stereotypowych opinii.

Mit 2. Osoby niepetnospraw-
ne s3 jak dzieci — potrzebuja na-
szej pomocy.

Osoby niepetnosprawne chca
i staraja sie by¢ samodzielne jak kaz-
dy z nas. Czesto radza sobie zupet-
nie dobrze z wykonywaniem tych
samych czynnosci, co inni, jednak
potrzebuja wiecej czasu i wktadaja
w swoja prace duzo wiecej wysitku.
Zdarza sie, ze mimo dobrych checi,
potrzebuja naszej pomocy, ale pa-
migtajmy — osoby niepetnosprawne
nie lubig kiedy sie je wyrecza i po-
maga na site.

Mit3. Wszyscy niepetnospraw-
ni s3 uposledzeni umystowo.

Istnieja roézne rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci dotyczace na-
rzadow ruchu, zmystéw oraz nie-
petnosprawnosci umystowej. Warto
zapamiegta¢, ze niepetnosprawnos¢
wzrokowa, stuchowa czy ruchowa
nie jest tozsama z niepetnospraw-
noscia umystowa! W Polsce studiuje
mndstwo 0séb niepetnosprawnych,
wiele z nich otrzymuje tytuty na-
ukowe i osigga sukcesy edukacyjne
i zawodowe.

Mit 4. Osoby niepetnospraw-
ne nie moga decydowa¢ same
o sobie.

Niepetnosprawno$¢ nie  sta-
nowi ograniczenia w decydowaniu
o swoim zyciu. Osoby niepetno-
sprawne samodzielnie podejmuja
decyzje, wyrazaja swoje potrzeby,
radza sobie w réznych sytuacjach.
Oczywiscie istniejg rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci, kiedy funkcjo-
nowanie jest znacznie ograniczone
i osoby takie potrzebuja swojego
przedstawiciela, jednak nie jest to
reguta.

Mit 5. Do osoby gtuchej trze-
ba méwic¢ bardzo wolno.

Nic bardziej mylnego. Wolne
tempo mowienia nie sprawi, ze
osoba gtucha nas ustyszy. Wrecz
przeciwnie — osoba gtucha mogta
opanowac czytanie z ruchu warg,
a wolne tempo moéwienia sprawia,
ze wargi uktadaja sie w sposéb nie-
naturalny, co znieksztatca i czyni
nasza wypowiedz niezrozumiata.

Mit 6. Osoby niewidome maja
bardziej wyczulone pozostate
zmysty.

Osoby niewidome probuja re-

kompensowac sobie utrate wzroku
lepsza koncentracja na wrazeniach
stuchowych. W ten sposéb stuch
we wspotpracy z innymi zmysta-
mi dostarcza im informacji z oto-
czenia. Osoby niewidome czuja sie
pewniej, gdy wycwicza pozostate
zmysty - stuchu i dotyku, staje sie to
dla nich wyjatkowo wazne. Zaréwno
wrazenia dotykowe, ktére pozwala-
ja pozna¢ cechy przedmiotéw, jak
i wrazenia stuchowe, ktére odbie-
raja dzwieki z otoczenia dostarczaja
wskazéwek poznawczych jakie wi-
dzacym przynosi wzrok.

Mit 7. Osoby niepetnospraw-
ne nie bawia sig, nie korzystajg
z rozrywek — kontempluja w sa-
motnosci swoje nieszczescie.

Dla wielu z nas niepetnospraw-
nos¢ wiaze sie z niestychana tra-
gedia. Wydaje sie, ze bedac osoba
niepetnosprawng juz nic ciekawego
w zyciu sie nie uda zrobi¢, ze wszyst-
ko traci sens i jedyne, co pozostaje,
to pograzy¢ sie w depresji i smut-
ku. Jednak osoby niepetnosprawne
spetniaja sie¢ w zyciu zaréwno pry-
watnym, spotecznym, jak i zawodo-
wym. Osiggaja sukcesy zawodowe,
Swietuja i ciesza sie ze swoich osia-
gnie¢, posiadajg wysokie aspiracje
i niezwykte marzenia. Tak jak kazdy
z nas korzystaja w petni z tego, co
daje im zycie, nie zwazajac na to, ze
majg pewne ograniczenia.

Fakt 1. Spoteczenstwo w nie-
wielkim stopniu odréznia osoby
niepetnosprawne intelektualnie
od o0sdb chorych psychicznie.

Konsekwencja tego jest fakt, ze
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie nie s3 akceptowane spotecznie.
Trudno jest im w ten sposéb prowa-
dzi¢ szczedliwe zycie.

Fakt 2. Na pozytywnag czy
negatywng postawe wobec oséb
niepetnosprawnych wptywa wi-
docznosc¢ niepetnosprawnosci
i stopien cigzkosci zaburzenia
funkgji organizmu.

Spoteczenstwo czgsto odwraca
sie od 0sob, u ktérych po wygladzie
zewnetrznym stwierdza, ze sa nie-
petnosprawne. Czgsto s3 to osoby
z niepetnosprawnoscia  ruchows,
z zespotem Downa, czy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stop-
niu znacznym. Wobec nieznajomych
0s6b niepetnosprawnych  czgsciej
wystepujg postawy negatywne.

Fakt 3. Nie kazda osoba nie-
widoma zna alfabet Braille’a.

Osoba niewidoma potrafi ra-
dzi¢ sobie i funkcjonowac bez zna-
jomosci alfabetu Braillea. Czytanie
dotykowe znacznie ufatwia takim
osobom codziennos¢, jednak nie
jest to reguta.

Fakt 4. Niepetnosprawnos¢
nie wynika tylko z ograniczen
cztowieka.

W literaturze funkcjonuje po-

REKLAMA

glad spotecznego modelu niepet-
nosprawnosci, ktéry postuluje, ze
niepetnosprawno$¢ w  znaczniej
mierze wynika z przeszkod i barier
doswiadczanych przez osoby nig
dotkniete. Zatem nie indywidualne
ograniczenia, ale niedostarczenie
przez spoteczenstwo odpowiednich
ustug oraz niezaspokajanie potrzeb
0s6b niepetnosprawnych ,tworzg”
niepetnosprawnos¢.

Fakt 5. Liczba 0s6b z niepet-
nosprawnoscia wcigz wzrasta.

Wedtug danych pochodzacych
z Narodowego Spisu Powszechnego
2002, liczba oséb niepetnospraw-
nych w Polsce wynosita blisko 55
min. Ta liczba wcigz wzrasta. Naj-
czestsza przyczyne niepetnospraw-

nosci stanowia schorzenia uktadu
krazenia, narzadéw ruchu oraz
schorzenia neurologiczne.

Fakt 6. Nie kazda osoba nie-
widoma nic nie widzi.

Osoba niewidoma jest to osoba,
ktora catkowicie nie widzi od uro-
dzenia (nie odbiera zadnych bodz-
cow wzrokowych) i ta, ktéra ma tzw.
poczucie $wiatta (zauwaza Swiatto
i jego brak, czasem lokalizuje zro-
dfo $wiatta, odroznia dzien od nocy,
zapalone S$wiatto od zgaszonego),
jak rowniez i ta, ktorej mozliwosci
wzrokowe pozwalajg na zauwaze-
nie ruchu reki przed okiem, a nawet
policzenie palcéw. Niewidoma jest
takze osoba, u ktérej pole widze-
nia (mimo dobrej ostrosci wzroku),

ograniczone do niewielkiego obsza-
ru powoduje, ze gtéwna technika
funkcjonowania bedzie technika
bezwzrokowa.

Fakt 7. Niepetnosprawnos¢
nie odbiera cztowiekowi godno-
Sci.

Niepetnosprawny nie jest oso-
bg w inny sposob niz pozostali,
a zatem uznajac i chronigc jego
godnosc i prawa, uznajemy i chroni-
my godnos¢ i prawa nas wszystkich
i kazdego. Osoba niepetnosprawna
poszukuje autentycznosci  reladji,
dzieki ktorym inni docenia i uznaja
jej osobowa godnosc.

pedagog Katarzyna Rutkowska

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wabrzeznie

OFERTA
SPECJALNA

Do 30 kwietnia
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Filmowa uczta
w Wabrzeznie

KINO ® W czwartek 30 marca do Wabrzeskiego Domu Kultury
z nowosciami filmowymi zawita Profesjonalne Kino Objazdo-

we Outdoor Cinema

0 2015 bedzie mozna obejrze¢ ,Azyl", opowiadajacy historie
zoologa Jana Zabinskiego (na zdjeciu) i jego zony Antoniny,
ktdrzy w czasie Il wojny $wiatowej ukrywali dziesigtki Zydow

Filmowy maraton rozpocznie
sie 0 10.00 od projekcji bajki dla
dzieci ,Zajac Max ratuje Wielkanoc”.
Maluchy beda mogty pozna¢ histo-
rie matego zajaca z wielkiego mia-
sta, ktory przypadkowo trafia do
Wielkanocnej Krainy. To niezwykte
miejsce, w ktoérym zatrzymat sie
czas. W centrum znajduje sie za-
jecza szkota, w ktorej ukryto ztotg
pisanke, przedmiot dajacy zajacz-
kom magiczna moc. Gtosu gtéwne-
mu bohaterowi uzyczyt popularny
aktor Piotr Adamczyk.

W potudnie na ekranie zago-
$ci ,Maria Sktodowska-Curie”, czyli
opowies¢ o zyciu polskiej noblistki.
W tytutowa role wcielita sie Karoli-
na Gruszka. Obraz w rezyserii Ma-
rie Noelle ukazuje nie tylko nauko-
we dokonania Sktodowskiej-Curie,
jest takze portretem kobiety, ktéra
dzieki inteligencji i wiedzy zdotata
przekona¢ do siebie Swiat nauki,
zdominowany przez mezczyzn.
W filmie zobaczymy takze m.in. Iza-
bele Kune w roli Bronistawy Skto-
dowskiej, Piotra Gtowackiego jako
Alberta Einsteina czy Daniela Ol-

brychskiego jako
Emile'a Amagata.

O 1430 be-
dzie mozna obej-
rze¢  ,Zerwany
ktos”. Ten dra-
mat biograficzny
w rezyserii Witol-
da Ludwiga opi-
suje losy Karoliny
Kozkéwny, ktéra
w czasie | wojny
Swiatowej ponio-
sta  meczenska
$mier¢ w obro-
nie wiary. Film
niesie przestanie
0 sensie cierpie-
nia i zwyciestwie
mitosci nad nie-
nawiscia.

0 1645 przy-
gotowano nieco
|zejszg propozycje, czyli komedie
romantyczna ,Porady na zdrady”.
Zdradzona w dniu $lubu Kalina
(Magdalena Lamparska) i porzu-
cona przez chtopaka Fretka (Anna
Dereszowska) zaktadaja nietypo-
wy biznes, ktéry raz na zawsze
ma rozwigza¢ problemy z meska
wiernoscig. Postanawiajg pomagac
kobietom i na zlecenie testowac
lojalno$¢ ich partneréw. Rezyseria
filmu zajat sie Ryszard Zatorski,
majacy na swoim koncie takie pro-
dukgje jak: ,Dlaczego nie!”, ,Nigdy
w zyciu!” czy ,Dzien dobry, kocham
cie!”.
O 18.00 mozna wybrac¢ sie na
film Marii Sadowskiej —,,Sztuka ko-
chania. Historia Michaliny Wistoc-
kiej”. Widzowie bedg mogli poznac¢
zmagania stynnej ginekolog z apa-
ratem wtadzy czaséw PRL-u. Bo-
haterka napisata w latach siedem-
dziesigtych ksigzke, ktora miata
zrewolucjonizowac zycie seksualne
Polakéw. Jej wydanie byto dtugo
blokowane przez cenzure. W ty-
tutowa role wcielita sie Magdalena
Boczarska, znana z ,Rozyczki” czy

W ukryciu”. Na ekranie zobaczymy
tez Piotra Adamczyka, Eryka Lubo-
sa, Karoline Gruszke, Danute Sten-
ke i Arkadiusza Jakubika.

Czwartkowy dzien z kinem za-
konczy sie projekgja ,Azylu” 0 20.30.
To opowies¢ o matzenstwie Zabin-
skich, ktérzy podczas Il wojny $wia-
towej ukrywali dziesigtki Zydow
Osobiscie wydostawali ich z getta
i pomagali przetrwa¢ w murach
ogrodu zoologicznego. Niektorzy
ukrywani byli w miejscach prze-
znaczonych dla zwierzat, pozostali
w willi Zabinskich. W 1965 roku Jan
i Antonina Zabinscy zostali odzna-
czeni przez instytut Jad Waszem
tytutem Sprawiedliwych wéréd Na-
rodéw Swiata.

Bilety w przedsprzedazy do-
stepne s3 wytacznie w cenie wej-
sciowek normalnych, czyli 16 zt i 8
zt. Zakupu biletéw ulgowych w ce-
nie 14 zt (szkolny, studencki, senio-
ra, rodzinny) oraz grupowych w ce-
nie 12 zt (powyzej 10 0sdb) mozna
dokona¢ jedynie w kasie, w dniu
wizyty kina. Przedsprzedaz online
konczy sie na 24h przed startem
seansu. Rezerwacji biletow (do
pdzniejszego zakupu w kasie kina)
mozna dokonywac telefonicznie,
pod nr. tel. (22) 357 78 0o od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10.00-
15.00. Wszystkie zarezerwowane
bilety nalezy odebra¢ co najmniej
pot godziny przed seansem. Kasa
kina czynna w dniu przyjazdu od
pierwszego do ostatniego seansu.
Przedsprzedaz biletéw online jest
prowadzona na stronie: www.kino.

visa.pl.
Seanse  wyswietlane przez
Profesjonalne  Kino  Objazdowe

Outdoor Cinema odbywaja sie na
profesjonalnym sprzecie projekcyj-
nym, w najwyzszej jakosci obrazu
i dzwieku, z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Wydarzenie

Muzyka bez ograniczen

21 i 22 kwietnia po raz szésty odbedzie sie Brodnicki Przeglad Zespotéw Muzycz-

nych ,Open Music”.

W przegladzie moga wzigc
udziat zespoty wykonujace do-
wolng muzyke. W pigtek 21 kwiet-
nia w BDK zagraja zaprzyjaz-
nione formacje, a dzien pdzniej
od 10.00 rozpocznie sig czesc
konkursowa. Artystow bedzie

oceniato jury w sktadzie: Agata
Sobocinska (Sony Music Polska),
Zbigniew Krzywanski (gitarzysta
Republiki) oraz Mariusz Sktada-
nowski (dziennikarz muzyczny
Radia Gra).

Zwyciezcy otrzymaja nagrode

finansowa w wysokosci 2 tys. zt.
Za drugie miejsce organizatorzy
przewidzieli 500 zt, a za trzecie
300 zt. Termin sktadania zgtoszen
uptywa w piatek 31 marca.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 28 kwietnia 0 20.00 w kinie Nawojka wystapi Piotr Battroczyk.
Konferansjer kabaretowy zaprezentuje nowy program zatytutowany ,Mezczyzna
z kijowym peselem”. Bilety kosztujg 50 zt i s3 do nabycia w sekretariacie MCK
przy ul. Pitsudskiego 22, tel. 54 287 24 40.

Golub-Dobrzyn

* Tego samego dnia o 17.00 Battroczyk bedzie bawit publiczno$¢ w sali
widowiskowej domu kultury w Golubiu-Dobrzyniu. Bilety w cenie 50 zt 53 juz do
kupienia w sekretariacie DK. Szczeg6towe informacje pod nr. tel. 56 683 24 08.

» W niedziele 26 marca o 18.00 warto wybraé sie do domu kultury na
spektakl ,Maska”. Sztuka opowiada o mtodym cztowieku, ktorym targajg skra-
jne emocje. Sensu zycia szuka w alkoholu i narkotykach. Scenariusz i rezyseria:
Patryk Gasiorowski. Dochdd ze sprzedazy cegietek zostanie przeznaczony na
leczenie Stasia, ktdry choruje na biataczke. Cegietki s3 dostepne w sekretaria-
cie DK.

» W pigtek 31 marca o0 18.00 w tym samym miejscu zostanie wystawiony
spektakl komediowy ,Przebdj sezonu”. W sztuce wystepuja m.in. Krzysztof
Ibisz, Matgorzata Potocka, Michat Milowicz czy Elzbieta Zajacowna. Bilety: 60
7t w przedsprzedazy, 65 zt w dniu imprezy.

Wahrzezno

> W ezwartek 30 marca o 17.00 gosciem WDK bedzie Wiestaw Hawetko-
Wizo. Poeta jest zwigzany z Grudzigdzem, gdzie mieszka i tworzy publikacje.
Jego zyciowg pasj jest literatura i sztuka. Znany m.in. z kolekcjonerstwa, bib-
liofilstwa i mitosci do historii ogéInej i Grudzigdza. Na czwartkowym spotkaniu
bedzie mozna poznac jego dwa tomiki wierszy: ,To byto wczoraj” i ,Stowa mysla
kreslone”. Wstep wolny.

®» Dzieri pézniej o 17.00 w galerii WDK bedzie mozna obejrzec¢ wystawe
Kamila Kocimskiego pt. ,La Défense. Nowoczesny Paryz”. Ekspozycja ukazuje
La Défense, jedng z dzielnic Paryza. Charakteryzuja ja, w przeciwieristwie do
klimatycznych uliczek i pieknych zabytkéw Paryza, szkto, stal, nowoczesne
rozwigzania urbanistyczne i olbrzymie wiezowce. Wstep wolny.

» 31 marcai 10 kwietnia 0 15.45 w WDK planowane s3 wielkanocne warsz-
taty decoupage. Zgtoszenia mozna sktada¢ bezposrednio w dziale animacji kul-
tury WDK, ul. Wolnosci 47, tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub droga elektroniczng:
animacja@wdkwabrzezno.pl. Liczba miejsc ograniczona.

» W sobote 8 kwietnia 0 10.00 juz po raz piaty w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sie Wojewddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o ,Wabrzeska
lilijke”. W konkursie wystapia zuchy w wieku od 6 do 10 lat, harcerze w wieku od
11 do 13 lat, harcerze starsi od 14 do 18 lat , wedrownicy w wieku od 19 do 25
lat a takze zespoty i artySei dziatajgcy m.in. przy domach kultury. Osoby, ktdre
chcg wzigC udziat w festiwalu, musza nadestac wypetniong karte zgtoszenia
do poniedziatku 27 marca na adres: Wabrzeski Dom Kultury, ul. WolnosSci 47,
87- 200 Wabrzezno, tel./fax. 56 688 17 27, 56 688 23 42, e-mail: animacja@
wdkwabrzezno.pl.

Rypin

> We wtorek 28 marca o 17.00 w Miejsko-Powiatowe] Bibliotece Publi-
cznej bedzie mozna porozmawiac z pisarzem i poetg Jackiem Dehnelem. Ar-
tysta jest laureatem Nagrody Fundacji KoScielskich w 2005 roku oraz Paszportu
Polityki za rok 2006. Jego debiut literacki ,Zywoty réwnolegte” z entuzjazmem
przyjat sam Czestaw Mitosz. Autor byt wielokrotnie nominowany do najbardzie
prestizowych nagrdd literackich, w tym do Nagrody Nike. Dotychczas Dehnel
zastynat takimi dzietami jak: ,Saturn. Czarne obrazy z zycia mezczyzn z rodziny
Goya’, ,Lala”, ,Fotoplastykon” czy ,Ekran kontrolny”. W rypiriskiej bibliotece
z pewnoscig bedzie mozna porozmawiac o literaturze, poezji i zdoby¢ autograf.
Wstep wolny.

S W czwartek 6 kwietnia 0 14.00 w tym samym miejscu odbedzie sie
kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Tym razem mitosnicy literatury
zajma sie twarczoscig Marii Nurowskiej. Wstep wolny.

Brodnica

> W sobote 1 kwietnia w BDK odbedzie sie impreza Day Of Street |1 - Dance
Battle&Show, poswiecona réznym formom tarica ulicznego. Karte zgtoszeniowa
i regulamin mozna znalez¢ na stronie: www.bdk.brodnica.net.

> W poniedziatek 24 kwietnia0°10.00 w BDK rozpocznie sig konkurs
recytatorski ,0 Réze Pierrota”. W rywalizacji mogg wziaC udziat gimnazjalisci
z powiatu brodnickiego. Karte zgtoszenia (dostepna na stronie: www.bdk.brod-
nica.net) nalezy przesta¢ do 14 kwietnia na adres Brodnickiego Domu Kultury,
z dopiskiem ,0 Réze Pierrota”.
 Cztery dni pézniej o 10.00 uczniowie szkot podstawowych, gimnazjéw
i szkdt Srednich beda rywalizowac w IX Brodnickim Przegladzie Piesni i Piosen-
ki Patriotycznej. Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do 10 kwigtnia.
oprac. (ToB)
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Czwartek; 23 marcal204i

06:00 Dzien dobry Polsko!
odc. 19
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca
odc. 15 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kosem - Murad IV
odc. 108 - serial
10:35 Ranczo odc. 64 - serial
11:30 My wy oni
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:30 Smaki polskie odc. 157
12:45 Wojt roku 2016 odc. 17
12:50 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 4 - serial
14:00 Sekrety ojca odc. 16 - serial
15:00 Wiadomos ci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 101
16:05 Ztote serce odc. 64 - serial
16:45 Przepis dnia odc. 461
16:50 Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 462
18:05 Klan odc. 3096 - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV
odc. 109 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz
fodc. 216 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawia¢
23:35 Szaleniec w kokpicie
- dokumentalny

:20 Ukryta prawda

odc. 177 - serial
:20 Szpital odc. 592 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 177 - serial
:20 Zagubieni odc. 13 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 2 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 239 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 178 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 202 - serial
:00 Szpital odc. 593 - serial
:00 Zagubieni odc. 14 s. 6 - serial
:00 Dr House
odc. 8 s. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 20 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 240 - serial
:00 Dzika lokatorka - komedia
10 Sposob na morderstwo
odc. 14 s. 2 - serial

:10 Star Trek - sf

13:35 Rodzinka.pl

06:05 Rodizink(a.lpl

odc. 19 - serial
06:35 Sztuka codziennosci odc. 10
07:05 M jak mitos¢ odc. 1284 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 347 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 6 - serial
13:35 Rodizinkla.[pl odc. 129 - serial
14:10 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 3
15:05 Tysiac i jedna noc

odc. 26 - serial
16:00 Na dobre i na zte

odc. 667 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 7 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
20:40 Pierwsza randka

odc. 2 - rozrywka
21:45 Czerwony $wit - sensacyjny
23:30 Swit zywych trupéw - horror
01:20 Zabi¢ na koricu - sensacyjny

:00 Amerykarnscy naprawiacze
odc. 9's. 2 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 10 s. 2 - serial
:00 The Looney Tunes Show
odc. 9 - animowany
:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 4 - animowany
:55 The Looney Tunes Show
odc. 12 - animowany
:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 7 - animowany
:55 Straznik Teksasu odc. 96 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 116 - rozrywka
:00 Detektywi w akeji odc. 141 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 48 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 252 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 144
:00 Dom nie do poznania
odc. 117 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 12 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 58 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 142 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 62 - serial
:00 Seksualni niebezpieczni - komedia
:00 W ciszy - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 11 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 13
:00 Dziers Dobry TVN odc. 2006
:55 Ukryta prawda odc. 742 - serial
:00 Szkota odc. 394 - serial
:00 19+ odc. 95 - serial
:30 Szpital odc. 631 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 5 - rozrywka
:30 Szkota odc. 395 - serial
:30 19+ odc. 96 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 743 - serial
:00 Szpital odc. 632 - serial
:00 Fakty
:35 Amok - relacja z premiery
:40 Sport
:45 Pogoda
:50 Amok - relacja z premiery
:55 Uwaga! odc. 4896
:10 Doradca smaku odc. 14
:15 Na Wspdlnej odc. 2448 - serial
:55 Milionerzy odc. 25 - rozrywka
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 15 - rozrywka
:30 Kiler - komedia
:50 | stanie sig koniec - thriller

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 141 - serial
:00 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8's. 15 - serial
:00 Nash Bridges odc. 36 s. 3 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 1. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 15 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
c. 5.5 - serial
:55 Gorka Dolna odc. 8 - serial
100 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
:40 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial
:20 13. posterunek odc. 30 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno
odc. 7's. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 8's. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 386 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 389 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 387 s. 16 - serial
:00 Fujary na tropie
- komedia
110 Jak ugryz¢ 10 milionow
- komedia
:15 Spartakus: Bogowie areny
odc. 18 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 580 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 347 s. 7 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 348 s. 7 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 49s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 456 - serial
:00 Oszukane odc. 17 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 690 s. 13 - serial
100 Pierwsza mito$¢ odc. 2465 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 736 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3348
:30 Na ratunek 112 odc. 79 - serial
:00 Gliniarze odc. 69 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2466 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 42 - serial
:05 Nasz nowy dom
odc. 86 - rozrywka
110 Przyjaciotki
odc. 102 s. 9 - serial
115 Zdrady odc. 103 - serial
:15 Step Up: All In - muzyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny odc. 1248 kulturainy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
08:25 Jan Swidzifiski. Poza dostarczony
kontekst - dokumentalny
09:20 Ktéredy po sztuke odc. 13
09:30 Jak mam na imig - dramat
11:30 Kanclerz odc. 5 - serial
12:30 Informacje kulturaine
12:50 Jezioro Boderiskie - dramat
14:25 Wendeta
- dokumentalny
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Chuligan literacki
16:30 Jak mam na imig - dramat
18:30 Kobiety w kwiecie wieku
- dokumentalny
19:40 Eagleman Stag - animowany
19:50 Dziadek - krétkometrazowy
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Znikajacy punkt - sensacyjny
22:10 Pegaz kulturalny
23:15 Witamy w Klubie. 25 lat muzyki
elektronicznej - dokumentalny
00:20 Chrzest - dramat

,,CZet'my Swit”

HITY DNIA

(2012r.) TVP 2 21:50

Jed Eckert powraca z wojska do Spokane, gdzie mieszka jego
miodszy brat, Matt, z ojcem. Nie ma czasu, by cieszy¢ sie
spotkaniem z rodzing, bo wkrétce miasteczko przezywa
inwazje pdinocnokorearskich spadochroniarzy. Wybuchta

wojna.

»Dzika lokatorka”
(1992r.) TVN 7 20:00

Znany architekt Newton Davis, odrzucony przez ukochang,
Becky, ktéra nie chce ani wybudowanej dla niej rezydencii, ani
meza, jedzie do miasta, by przetknaé gorycz porazki.
Mezczyzna spedza noc z przypadkiem poznang Gwen.

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 510
07:00 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders
odc. 2 - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 44
08:35 Ukryte skarby odc. 3
09:05 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
09:45 Byto nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 7 - dokumentalny
10:45 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 8 - dokumentalny
11:25 Mit o Szarym - dokumentalny
12:40 Ludzie rzeki odc. 9 - dokumentalny
13:40 Sensacje XX wieku odc. 116
14:15 Sensacje XX wieku odc. 56
14:45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 17 - serial
15:15 Portrety wojenne odc. 4 - serial
15:45 Koto historii odc. 60
16:30 Riese - tajemnice wykute w skale
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 301 s. 4 - serial
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 135
19:25 Sensacje XX wieku odc. 84
19:55 Bylo nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - dokumentalny
21:30 Przedwios$nie odc. 2 - serial
22:40 Spor o historig odc. 88
23:20 Perskie ocalenie - dokumentalny
00:30 Listy goricze odc. 23

08:00 Informacie dnia
08:15 Pokski punkt widzenia
08:40 Slowo zycia - roawazanie Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobikow
odc. 56 - animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kaztly dzier
09:30 Bicetyczny deteltyw
odc. 18 - dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Historia i architekiura Polski
w rysurkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:50 [zba Pamieci Pukownika Kuklirskiego
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Nowe parki transgraniczne Afryk
i Potudniowej - Park Narodowy
Kriigera - dokumentalny
13:55 A gdyby tak... obyczgony
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacie dnia
16:10 Z wecka nad wode w Polske i Swiat
16:35 Fryderyk Chopin i jego muzyka
17:05 Przeglad tygodnika rodzin
ketolickich "Zrédfo”
17:10 Jerash starazytne miasto Jordanii
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery y
17:55 40 dni ze $w. Bratem Abertem
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacie dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kairly dzier
19:30 Superksiega odc. 4 s. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Pokski
21:00 Apel Jasnogorski
2z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bazej Czestochowskiej
na Jasnej Grze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Dominkanie - od slowa do nauki
- dokumentalny
22:45 Kazembe - dokumentalny
23:00 Sanktuarium $w. Anny w Auray
- dokumentalny



06:00 Dzieri dobry Polsko! odc. 20

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Sekrety ojca odc. 16 - serial

09:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 109 - serial

10:30 Ranczo odc. 65 - serial

11:25 $ledczy Anity Gargas odc. 24

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Agropogoda

12:25 rolniczy

12:40 Wajt roku 2016 odc. 17

12:45 Przepis dnia odc. 462

12:55 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 5 - serial

13:55 Sekrety ojca odc. 17 - serial

14:50 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie

15:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie

17:05 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 463

18:05 Klan odc. 3097 - serial

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kosem - Murad IV odc. 110 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Barabasz odc. 2 - serial

21:30 Bitwa o Anzio - wojenny

23:35 Krag podejrzanych
odc. 1 - serial

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rodizinkra.lpl odc. 20 - serial
06:30 Misja natura odc. 7
07:05 M jak mitos¢ odc. 1285 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
11:35 Postaw na milion - rozrywka
12:35 Cena mitosci odc. 7 - serial
13:35 Rodzinkla.lpl odc. 130 - serial
14:10 Ekspres mitosierdzia
14:35 Hity kabaretu odc. 4 s. 2
15:10 Tysiac i jedna noc

odc. 27 - serial
16:05 Kabaretowa Scena Dwojki

przedstawia
17:05 Cena mitosci odc. 8 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1626 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1627 - serial
20:40 O mnie sig nie martw

odc. 69 s. 6 - serial
21:45 Rodizinkla.lpl odc. 199 - serial
22:20 Jest okazja odc. 2 - rozrywka
23:35 Ja cie kocham a ty z nim

- komedia

HITY DINIA

(2014r.) POLSAT 22:05

Zwiazek Seana i Emily nie przetrwat préby czasu. Zycie nie
szczedzi Seanowi rozczarowan. Razem z zespotem The Mob
przekonat sie on, Ze taniec zawodowy to trudny biznes. Gdy
przychodza niepowodzenia na castingach, grupa The Mob

przyznaje sig do porazki.

i =l
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»Avengers”

(2012r.) TVN 20:00
Widmo zagtady wisi nad $wiatem. Ludzie stracili kontrole nad
kosmicznym sze$cianem, ktory jest zrédiem poteznej energii.
Konsekwencje moga byé niewyobrazalne. Nick Fury, szef
tajnej organizacji S.H.L.LE.L.D., desperacko szuka wyjScia
zbeznadziejnej sytuacii.

5:45 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 11 - rozrywka

7:50 Doradca smaku odc. 14
8:00 Dzient Dobry TVN odc. 2007
0:55 Ukryta prawda odc. 743 - serial

:00 Szkota odc. 395 - serial

:00 19+ odc. 96 - serial

:30 Szpital odc. 632 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5. 5 - rozrywka

5:30 Szkota odc. 396 - serial
6:30 19+ odc. 97 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 744 - serial
8:00 Szpital odc. 633 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4897
0:00 Avengers - sensacyjny

:00 | stanie si¢ koniec - thriller

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 142 - serial
:00 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 5 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 15 - serial
:00 Nash Bridges odc. 37 s. 3 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 15 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6°s. 5 - serial
:55 Gorka Dolna odc. 1°s. 2 - serial
100 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 2 - serial
:40 13. posterunek
odc. 30 s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 31's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno
odc. 8 s. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 1s. 3 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 387 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 390 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 391s. 16 - serial
:00 Niepokonany Ill: Odkupienie
- sensacyjny
:55 Purpurowe rzeki Il - Aniotowie
Apokalipsy - thriller
:00 Fujary na tropie - komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 581 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 350 s. 7 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 352's. 7 - serial
:00 Dzien ktry zmienit moje zycie
odc. 50 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 457 - serial
:00 Oszukane odc. 18 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 691 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2466 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 737 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
115 Interwencja odc. 3349
:30 Na ratunek 112 odc. 80 - serial
100 Gliniarze odc. 70 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2467 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 44 - serial
:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 4 s. 7 - rozrywka
:05 Step Up: All In - muzyczny
:30 Bez litosci: Walka wrecz
odc. 8s. 1 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
08:20 Potudnik Wildsteina odc. 26
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 13
09:15 Ztoto dezerteréw - komedia
11:30 Napoleon odc. 1 - serial
12:35 Siodmy pokoj - biograficzny
14:35 Chopin i jego Europa 2016
- koncert Dmitrija Shishkina
16:15 Informacje kulturalne
16:30 Dezerterzy
17:05 Ztoto dezerteréw - komedia
19:10 Daniel Spoerri. Sztuka wyjeta
z codziennosci
19:20 Ksiega przestrzeni
odc. 15 - serial
20:00 Informacie kulturalne
20:20 Wstep do u odc. 31 Rozmowa
20:25 Rocky - horror Picture Show
- komedia
22:10 Tygodnik kulturalny
23:00 Pegaz
23:35 Znikajacy punkt - sensacyjny

Riatek; 24 marca 2017

:20 Ukryta prawda odc. 178 - serial
:25 Szpital odc. 593 - serial

:20 Sad rodzinny odc. 178 - serial
:20 Zagubieni odc. 14 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 3 s. 2 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 240 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 179 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 203 - serial

:00 Szpital odc. 594 - serial

:00 Zagubieni odc. 15 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 9. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 21 s.5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial
:00 Kosmiczny mecz - komedia
:50 Agent Cody Banks II:

Cel Londyn - komedia

:55 Naznaczony odc. 4 - serial

:55 Kryminalni odc. 2 s. 8 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien odc. 511
07:00 Riese - tajemnice
wykute w skale
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 45
08:40 Saga prastarej puszczy
odc. 8 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kiriat Biatystok. Szkice
do sagi biatostocczan
- dokumentalny
11:15 Perskie ocalenie
- dokumentalny
12:20 Fotograf partyzantow
- dokumentalny
13:05 Od Chrystusa do Konstantyna
odc. 1 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 135
14:30 Sensacje XX wieku odc. 84
15:00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 18 - serial
15:25 Z archiwum IPN odc. 5
16:00 Podroze z historia odc. 28
16:35 Jego imie Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 302 s. 4 - serial
18:35 Napoleon w Gdarsku
19:00 Sensacje XX wieku odc. 137
19:25 Sensacje XX wieku odc. 138
20:00 Wojownicy czasu
20:35 Einsatzgruppen. Oddziaty
$mierci odc. 1 - serial
21:35 Przedwio$nie odc. 3 - serial
22:35 Szerokie tory
23:10 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
00:15 Byli zotnierzami Jodty
- dokumentalny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 10's. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 11's. 2 - serial

:00 The Looney Tunes Show
odc. 10 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 5 - animowany

:55 The Looney Tunes Show
odc. 13 - animowany

:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 8 - animowany

:55 Straznik Teksasu odc. 97 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 118 - rozrywka

:00 Detektywi w akeji
odc. 142 - serial

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial

:00 Galileo

:00 Dom nie do poznania
odc. 119 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze odc. 13 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 59 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 65 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 Kariera frajera - komedia

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 59 - serial

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 60 - serial

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 61 - serial

:55 Wioska przekletych - sf

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie Ewangelii di
08:45 Superksiega odc. 4 s. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Glos Polski
11:35 Tak go pamigtam Wywiad
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Gos¢ oczekiwany wg. Zofii
Kossak-Szczuckiej
14:05 Dominikanie - od stowa
do nauki - dokumentalny
14:55 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 29 - serial
17:00 Drabina Jakubowa
odc. 11 - serial
17:30 Okiem kamery y
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte miodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazy...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Samson i Dalila odc. 11 - serial
22:45 Zostawic $lad...
23:10 Listy do nieznanej corki
- dokumentalny
23:50 Lusaca Bauleni - dokumentalny
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HITY DNIA

(2013r.) TVN 20:00

David Clark zajmuje sie sprzedazg marihuany na matg skale.
Jego klientami mogg byé wytacznie dorosli. Pewnego dnia
mezczyzna prébuje poméc nastolatkom z sasiedziwa. Nie
wychodzi mu to na dobre. David zostaje napadnigty
i okradziony.

(201 2r.) POLSAT 20:05
Merida, rudowlosa szkocka ksigzniczka, jest utalentowang,
tuczniczka. Cérka kréla Fergusa i krolowej Elinor wyréznia sie
takze uporem i niezalezno$cia. Buntujac sig przeciwko
nakazowi zamazpéjscia, ucieka z zamku i szuka pomocy
u niebezpiecznej Wiedzmy.

05:40 Klan odc. 3094 - serial

06:05 Klan odc. 3095 - serial
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.)pl odc. 257
08:25 Petnosprawni
08:50 Po prostu zdrowie odc. 24
09:25 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
12:50 Apokalipsa cztowieka
pierwotnego odc. 2 - serial
13:55 Okrasa tamie przepisy odc. 152
14:35 Historia Chopina - opowiada lan
Gillan - dokumentalny
15:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 22 s. 2 - serial
16:00 Ojciec Mateusz odc. 216 - serial
16:50 Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wojenne dziewczyny
odc. 3 - serial
18:35 O! Polskie Przeboje
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 10. PZU Pémaraton Warszawski
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 108 - serid
21:25 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia
23:55 Ja cig kocham a ty $pisz - komedia
01:45 Zagadka hotelu Grand
odc. 22 s. 2 - serial

:45 Ukryta prawda odc. 179 - serial :00 Legendy Chima
odc. 5 - animowany
:50 Mango - Telezakupy 130 Legendy Chima
:55 Przyjaciele odc. 8 s. 9 - serial odc. 6 - animowany
:00 The Looney Tunes Show

:25 Przyjaciele odc. 9's. 9 - serial odc. 11 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 6 - animowany

:55 The Looney Tunes Show
odc. 1 - animowany

:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 9 - animowany

:55 Mickey Donald Goofy: Trzej
muszkieterowie animowany

:20 Policjantki i policjanci
odc. 250 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 251 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 252 - serial

:20 STOP Drogowka odc. 145

:30 Czarodzieje z Waverly Place:
odc. 1 dla mlodziezy

:35 Apartament - thriller

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 62 - serial

:00 Hostel Il - horror

:00 STOP Drogéwka odc. 145

:55 Przyjaciele odc. 10 s. 9 - serial
:25 Przyjaciele odc. 11's. 9 - serial
:55 Przyjaciele odc. 12 s. 9 - serial
:25 Przyjaciele odc. 13 s. 9 - serial
:05 Lekarze odc. 12 - serial
:05 Lekarze odc. 13 - serial
:10 Zaklinaczka duchéw
odc. 17 s. 5 - serial
110 Agent Cody Banks II: Cel
Londyn - komedia
:20 Kosmiczny mecz - komedia
:00 Stosunki migdzymiastowe
- komedia
:10 Seks w wielkim miescie Il
- komedia
:20 Kumaré. Guru dla kazdego

- dokumentalny

55 Niesamowite! odc. 25 - serial

25 Niesamowite! odc. 1 - serial

00 Taki jest Swiat odc. 41s. 2

55 Gorka Dolna odc. 8 - serial

50 13. posterunek odc. 27 s. 2 - serial

35 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial

10 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial

55 13. posterunek odc. 30 s. 2 - serial

35 13. posterunek odc. 31 s. 2 - serial

10 Ale numer! odc. 2 - rozrywka

40 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

15 Ale numer! odc. 6 - rozrywka

55 Jankes i dama odc. 3 - serial

50 Bibliotekarze odc. 3 - serial

50 Dziewczyny z St. Trinian - komedia

50 Jak ugryz¢ 10 milionow - komedia

00 Plan ucieczki - sensacyjny

10 Sin City 2: Damulka warta
grzechu - thriller

10 Czas zabijania - dramat kryminalny

20:05 Kocham Cig, Polsko!

05:40 Sekretne zycie drzew

- dokumentalny
06:25 M jak mito$¢ odc. 1287 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Dzieje sig! - rozrywka
11:05 Na sygnale odc. 134 - serial
11:35 Podroze z historig odc. 18
12:15 Poludnik Wildsteina odc. 27
12:50 Hity kabaretu odc. 13
13:20 Program rozrywkowy - rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il
15:10 Rodzinka.)pl odc. 199 - serial
15:45 Pierwsza randka odc. 2 - rozrywka
16:50 Herbatka z kabaretem odc. 18
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kocham Cig Polsko!

odc. 117 Quiz
21:50 Kabaretowe przeboje lata 2015
22:55 Kontakt odc. 1 - serial
00:00 Kabaret 2000+

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 177
08:30 Jesienna zaduma - koncert
jubileuszowy Elzbiety
Adamiak Festiwal
09:40 Informacje kulturalne
09:55 Pomniki historii odc. 58 - serial
10:10 Tygodnik kulturalny kulturalny
11:00 Dzika muzyka
11:35 Dziedzictwo Shakespeare'a
- dokumentalny
12:30 Ksigga przestrzeni
odc. 15 - serial
13:10 Informacje kulturalne odc. 2381
13:25 Antek Nowele owe
14:30 Wiele hatasu o nic - komedia
16:25 Wydarzenie aktualne
17:00 Baczynski - biograficzny
18:15 Pegaz kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 32 - serial
20:20 Bling Ring - komediodramat
22:00 Pixies: Live at Maida Vale
Studios - koncert
23:10 Locke - dramat
00:45 Moja krew - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzieri Dobry TVN
:00 Na Wspolnej odc. 2445 - serial
:25 Na Wspdlnej odc. 2446 - serial
:50 Na Wspdlnej odc. 2447 - serial
115 Na Wspdlnej odc. 2448 - serial
:50 Ugotowani odc. 5 s. 12 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy

odc. 6's. 2 - rozrywka
:50 MasterChef Junior

odc. 5s. 2 - rozrywka
125 Misja Pies odc. 4 - rozrywka
:00 Pyszne Peru - dokumentalny
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 6's. 15 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4898
:00 Millerowie - komedia
115 Byt sobie chiopiec - komedia
:30 Przypadek 39 - horror

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzieni odc. 512
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 7 - serial
08:00 Jak to dziata?
08:30 Byt sobie cztowiek
odc. 4 - animowany
09:05 Stawiam na Tolka Banana
odc. 7 - serial
09:50 Pierscien i réza odc. 1 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 87
11:00 Ludzie rzeki
odc. 9 - dokumentalny
12:05 Zagadka chinskich mumii
- dokumentalny
13:10 Wokot Morza Srodziemnego
odc. 4 - serial
14:05 Szerokie tory
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 88
16:20 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 4 - serial
17:20 Na krawedzi zycia
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 6 - serial
19:05 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - dokumentalny
20:10 Dom odc. 4 - serial
21:45 Grozny. Czeczenski tygrys
Putina - dokumentalny
22:50 Bona - dokumentalny
23:30 Powrot Odysa odc. 4 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 16 - serial dla dzieci
:10 Turbo Fast odc. 25 - animowany
:40 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata
odc. 16 - animowany
:10 Pan Peabody i Sherman
Show - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 14 - animowany
:10 Ewa gotuje odc. 297
:45 |dol odc. 6 5. 5 Show
:45 The Brain. Genialny umyst
odc. 3 - rozrywka
115 Kabaret na zywo odc. 13
:15 Daleko od noszy - reanimacja
odc. 4 - serial
:50 Ameryka marzen odc. 4 - serial
:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 41 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wziecia
odc. 42 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 508 - serial
:05 Merida Waleczna - animowany
:05 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 s. 7 - rozrywka
:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
odc. 4s. 7 - rozrywka

Y]

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
odc. 11 - serial
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny
14:05 Samson i Dalila
odc. 11 - serial
14:50 owe zyciorysy y
14:50 owe zyciorysy y
15:20 Spacer po misji w Gahunga
15:30 Plan naszego ojca
odc. 26 - serial
16:00 Informacje dnia
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia y
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid odc. 17 - serial
23:00 Sladami Mojzesza
- dokumentalny
23:50 Po c6z s nam $wigci - serial
00:00 Programy powtérkowe



05:55 Klan odc. 3097 - serial
06:30 Stownik polsko@Jpolski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:10 Zakochaj sie w Polsce odc. 28
09:35 kolarski odc. 4 kolarski
09:50 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
12:40 Aniot Pariski
13:05 Zycie w powietrzu
odc. 2 - serial
14:05 O! Polskie Przeboje
15:05 Rozdarte serca odc. 45 - serial
16:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
16:15 Przyjaciel do zadan
specjalnych - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 108 - serial
18:25 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki CCC odc. 2 sportowy
20:15 Pogoda
20:25 Wojenne dziewczyny
lodc. 4 - serial
21:25 Mtodzi lekarze odc. 4 s. 2 - serial
22:15 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
22:35 Sportowa niedziela
23:20 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia przygodowy

:00 Taki jest Swiat odc. 41 s. 2

:55 Co ludzie powiedza?
odc. 1's. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2s. 2 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 3 s. 2 - serial
:45 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:15 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 5
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 6
:05 Jankes i dama odc. 4 - serial
:00 Bibliotekarze odc. 4 - serial
:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 23 s. 5 fantastyczny
120 Pigkna i bestia fantastyczny
:30 Bibliotekarz Ill: Klatwa kielicha
Judasza - przygodowy
:20 Ace Ventura: psi detektyw
- komedia
:00 Ted - komedia
110 Wielki Stach - komedia

:20 Uwikfana odc. 13 - serial

15:15 Na dobre i na zte

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historia odc. 4
06:45 M jak mitos¢ odc. 1288 - serial
07:45 Barwy szcze$cia

odc. 1623 - serial
08:15 Barwy szczescia

odc. 1624 - serial
08:50 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
09:20 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
09:55 Barwy szczescia

odc. 1627 - serial
10:30 Ostoja odc. 170
11:10 Legendarne lemury

z Madagaskaru - dokumentalny
12:00 Maktowicz w podrézy odc. 219
12:35 Bake off - Ale ciacho!

odc. 15 - rozrywka
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 15
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda I
15:15 Na dobre i na zte

odc. 667 - serial
16:20 Kocham Cie Polsko!

odc. 4 Quiz
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Herbatka z kabaretem odc. 19
19:30 Rodzinkla.lpl odc. 199 - serial
20:05 Szybcy i wsciekli - sensacyjny
22:05 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 1
23:10 Narodziny Fryderyka Demuth
00:50 Akcja pod Arsenatem

- dramat wojenny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturaine
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 13
08:00 Baczynski - biograficzny
09:20 Richard Strauss: Na drugim
brzegu teczy - dokumentalny
11:05 Trzeci punkt widzenia odc. 178
11:35 Gdzie jest trzeci krol - kryminalny
13:10 Duch z Canterville - komedia
13:35 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- fantastyczny
14:05 Przerazliwe foze Nowele owe
14:45 Nienasyceni odc. 8
15:10 Jan Swidziriski. Poza
dostarczony kontekst
- dokumentalny
15:55 Sting - Live in Berlin Koncert
17:05 Pomniki historii odc. 33 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Jasne biekitne okna obyczajowy
20:00 Z odzysku - dramat
22:00 Trzeci punkt widzenia odc. 178
22:40 Ray Charles: Live with
Edmonton Symphony - koncert
23:40 Sztuka znikania - dokumentalny
00:45 Cate mnéstwo mitosci
- obyczajowy

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 11
:25 Akademia ogrodnika odc. 11
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Efekt domina
:30 Co za tydzien odc. 793
:55 Zony Hollywood
odc. 6 s. 3 - serial
:55 Druga szansa odc. 6 s. 3 - serial
:55 Avengers - sensacyjny
:55 Belle Epoque odc. 6 - serial
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 4
:00 Ugotowani
odc. 6 s. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4899
:00 MasterChef Junior
odc. 6's. 2 - rozrywka
:35 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy
:00 Zaklete pietro - horror

10:30 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 513
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 8 - serial
08:10 Za otowiang brama. Kardynat
Jozef Mindszenty
- dokumentalny
09:15 W pustyni i w puszczy
odc. 2 - serial
10:30 Okrasa famie przepisy odc. 88
11:05 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
12:10 Od Chrystusa do Konstantyna
odc. 1 - serial
13:15 Najdziksze wyspy odc. 4 - serial
14:20 Szerokie tory
14:50 Maria Curie odc. 2 - miniserial
16:35 Wielka gra odc. 294 - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytéwka odc. 6 - serial
19:10 Wcielenia zta odc. 1 - serial
20:15 Stacja obyczajowy
21:35 Gusen - wojna o pamig¢
- dokumentalny
22:45 Nowe Ateny
23:45 Uktad zamkniety - thriller

:00 Nowy dzier z Polsat News

:45 Hammy i przygodny bumerang
- animowany
155 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 17 - serial
:25 Turbo Fast odc. 26 - animowany
:55 Jezdzcy smokow: Na
koricu $wiata
odc. 17 - animowany
:25 Przygody Kota w butach
odc. 15 - animowany
:00 Rodzinka nie z tej ziemi
animowany
:55 Doktor Dolittle: W pogoni
za blahostkami - komedia
:40 Merida Waleczna animowany
:50 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 s. 7 - rozrywka
:50 Nasz nowy dom
odc. 86 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w panistwie odc. 225
:00 Studio Sport
:35 Czamogora - Polska Pitka nozna
:00 Studio Sport
:30 Swiat w ptomieniach - sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia y

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Dzieje Apostolskie
odc. 2 - serial

11:20 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

12:00 Rozpoczecie Synodu
Diecezji Gliwickiej

14:00 Wies - to tez Polska

15:10 Papiez Polak do Rodakow
- serial

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Gorzkie zale.
Nabozenstwo pasyjne

17:30 Okiem kamery

17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 14 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 4 - serial

22:30 Vatican Magazine

23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

23:30 Konrad Strycharczyk odc. 1

Niedziela; 26t marca 2017

tvn

:00 Legendy Chima

:50 Ukryta prawda odc. 180 - serial

odc. 7 - animowany
:50 Mango - Telezakupy

:30 Legendy Chima

:55 Przyjaciele odc. 14 s. 9 - serial odc. 8 - animowany

:25 Przyjaciele odc. 15 s. 9 - serial :00 The Looney Tunes Show

odc. 12 - animowany

:55 Przyjaciele odc. 16 s. 9 - serial 30 Scooby Doo gdzie jestes?!

:25 Przyjaciele odc. 17 s. 9 - serial ode. 7 - animowany

:55 The Looney Tunes Show

:55 Przyjaciele odc. 18 s. 9 - serial odc. 2 - animowany

125 Przyjaciele odc. 19 s. 9 - serial :25 Scooby Doo gdzie jestes?!

odc. 10 - animowany

:55 Lekarze odc. 1's. 2 - serial .
:55 Czarodzieje z Waverly Place:

:00 Lekarze odc. 2 s. 2 - serial :00 Galileo

:00 Galileo
:05 Lekarze odc. 3 s. 2 - serial

:00 Kariera frajera - komedia

110 Zielone berety - wojenny :55 Mythica: Zelazna korona

115 Wiedzmy - przygodowy - fantastyczny
:55 Twarda laska - komedia

:00 Mission: Impossible .00 Galileo

odc. 1994 - sensacyjny :00 Klucz do koszmaru - horror

110 Wioska przekletych - sf

:20 Lucyfer odc. 4 - serial .
ey I 115 Zycie ktérego nie byto

:20 Firewall - sensacyjny - thriller

HITY DINIA

(2013r.) POLSAT 10:00

Astronauta Skurcz Supernova uchodzi za bohatera
narodowego planety Baab. Podczas kolejnej kosmicznej
wyprawy jego celem staje sig Ziemia, z ktérej odebrano sygnat
S.0.S. Migdzyplanetarny podréznik nie zdaje sobie sprawy,
Ze jej mieszkancy nie zareaguja przyjaznie.

L

L]

(2001r.) TV 4 16:55
Darrena, Wayne'a i J.D. taczy przyjazn, trudne dziecirstwo
i mito$¢ do piosenek Neila Diamonda. Darren, ktéry nigdy nie
miat szczeScia u plci przeciwnej, wreszcie znajduje
dziewczyne swoich sndw. Niestety, nie jest to osoba, ktéra dia
swego najlepszego kolegi wymarzyli sobie Wayne i J.D.



Poniedziatek; 27 marcay201i

06:00 Dzien dobry Polsko!
odc. 21
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca odc. 17 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 110 - serial
10:35 Ranczo odc. 66 - serial
11:30 Po prostu zdrowie odc. 24
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Wojt roku 2016 odc. 17
12:45 Przepis dnia odc. 463
12:50 Powrot krola Iwa
- dokumentalny
14:00 Sekrety ojca odc. 18 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 152
16:10 Ztote serce odc. 65 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 464
18:05 Klan odc. 3098 - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Késem - Murad IV
odc. 111 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 10. PZU Pétmaraton
Warszawski odc. 4
20:15 Pogoda
20:30 Sluby panieriskie
22:20 Gra o zycie - dokumentalny
23:25 Lowca smokow odc. 8

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 181 - serial

:25 Szpital odc. 594 - serial
120 Sad rodzinny odc. 179 - serial
:20 Zagubieni odc. 15 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 4 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 180 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesoltowska
odc. 204 - serial
:00 Szpital odc. 595 - serial
:00 Zagubieni odc. 16 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 10 s. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 22 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 242 - serial
:00 Stan spoczynku - obyczajowy
:20 Skazany na $mier¢
odc. 21s. 2 - serial
:20 Skazany na $mier¢

odc. 22 s. 2 - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:10 Rodzinkla.lpl odc. 21 - serial
06:45 Cos$ dla Ciebie odc. 111
07:10 M jak mito$¢ odc. 1 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczes$cia
odc. 1627 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 348 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 8 - serial
13:30 Rodizinkia.pl
odc. 131 s. 6 - serial
14:10 Pierwsza randka
odc. 2 - rozrywka
16:00 O mnie si¢ nie martw
odc. 69 s. 6 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 9 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1627 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Bake off - Ale ciacho!
odc. 16 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis odc. 16
23:15 RodzinkJa.lpl
odc. 199 s. 10 - serial
23:45 Mara - zbrodnia i strach
- dokumentalny
00:50 Pitbull odc. 9 - serial

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 11's. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 12's. 2 - serial

:00 The Looney Tunes Show
odc. 13 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 8 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 3 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 11 - animowany

:55 Straznik Teksasu
odc. 98 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 120 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 65 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 49 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 145

:00 Dom nie do poznania
odc. 121 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 14 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 60 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 63 - serial

:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 5 - serial

:30 $mier¢ na 1000 sposobow
odc. 6 - serial

:00 Galileo

:00 Galileo

:00 Klucz do koszmaru - horror

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 11 - rozrywka

:50 Spotkanie ze smakiem odc. 4
:00 Dziert Dobry TVN odc. 2008
:55 Ukryta prawda odc. 744 - serial
:00 Szkota odc. 396 - serial

:00 19+ odc. 97 - serial

:30 Szpital odc. 633 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 397 - serial

:30 19+ odc. 98 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 745 - serial
:00 Szpital odc. 634 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4900

:10 Doradca smaku odc. 15

:15 Na Wspolnej odc. 2449 - serial
:55 Milionerzy odc. 26 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 7 s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 7 s. 3 - serial

:30 Indiana Jones i $wiatynia
Zagtady - przygodowy

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 143 - serial

:00 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10 s. 15 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 38 s. 3 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 3's. 3 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7 s. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 2 s. 2 - serial
:00 Co ludzie powiedza?

odc. 4s. 2 - serial

:35 13. posterunek

odc. 31s. 2 - serial

115 13. posterunek

odc. 32 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 1s. 3 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 2s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 390 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 391 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 392 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 393 s. 16 - serial

:00 Maty - komedia
:00 Ted - komedia
:25 Taki jest Swiat odc. 41s. 2

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 582 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 353 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 354 - serial
:00 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 51s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 458 - serial
:00 Oszukane odc. 20 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 692 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2467 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 738 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3350
:30 Na ratunek 112 odc. 81 - serial
:00 Gliniarze odc. 71 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2468 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 119 - serial
:10 Swiat w plomieniach
- sensacyjny
:55 Potega strachu - thriller
:35 Ksiezniczka i zotnierz
- obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 107

08:05 Informacje kulturalne

08:25 Studio Kultura - niedziela z...

09:15 Stomp animowany

09:25 Zakochani w Rzymie - komedia

11:30 Napoleon odc. 2 - serial

12:35 Zeniac - komedia

14:00 Kismet - turecka - serial
zmienia $wiat - dokumentalny

15:05 Informacje kulturalne

15:20 Wydarzenie aktualne

16:00 Zakochani w Rzymie - komedia

18:00 Blur - No Distance Left to Run
- dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dzien $wira Komediodramat

22:00 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentujg
$wiat odc. 40

22:45 Arena
- krotkometrazowy

23:15 Ktoredy po sztuke odc. 36

23:20 Videofan odc. 76

23:45 Czarny ko - dramat

HITY DINIA

y

Policjant John Cale marzy o pracy w jednostce specjainej,
ktérej zadaniem jest ochrona prezydenta Jamesa Sawyera.
Niestety, jego podanie zostaje odrzucone. Nie chcac zawiesé
coreczki, John zabiera ja na wycieczke po Biatym Domu.

i "

(2006r.) TV Puls 20:00

Uciekajac przed policja po kradziezy diamentu, Calvin Simms,
ktéry jest liliputem, i jego partner Percy podrzucajg bezcenny
kamien do torebki Vanessy Edwards. Chcac go teraz
odzyskac, Calvin odkrywa, ze maz Vanessy, Darryl, opetany

jest pragnieniem zostania ojcem.

19:20 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 514
07:00 Jego imig Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:40 Tajemnica Gor Sowich
09:05 Projekt "X" odc. 4
09:40 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Zagadka chiriskich mumii
- dokumentalny
11:20 Wokot Morza $rédziemnego
odc. 5 - serial
12:20 Jedna wojna - dramat
14:00 Sensacje XX wieku odc. 137
14:25 Sensacje XX wieku odc. 138
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 19 s. 5 - serial
15:35 Spor o historig odc. 127
16:20 Wcielenia zta odc. 1 - serial
17:15 Ex libris
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 303 s. 4 - serial
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 161
19:40 Sensacje XX wieku odc. 88
20:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 10 - serial
21:40 Przedwio$nie odc. 4 - serial
22:45 Druga wojna $wiatowa
- dokumentalny
23:45 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Chwata Pani: Piesni dla Maryi
13:20 Koncert zyczen
14:10 Jan Pawet Il - papiez ktory
tworzyt historie odc. 3 - serial
15:20 Temperament flamenco
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie y
16:30 Tydzien z Ziemi Swietej
16:50 Swiadkowie
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 25 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 14 - serial
23:00 Najkrotsza droga do domu:
C.S.ILewis - dokumentalny



16:05 M jak mito$c

06:00 Dzien dobry Polsko! odc. 22
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca odc. 18 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 111 - serial
10:35 Ranczo odc. 67 - serial
11:35 Rok w ogrodzie

06:10 Rod(zinkta.lpl odc. 22 - serial
06:40 Marsz "Lipkowiak"
07:10 M jak mitos¢ odc. 2 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 349 - serial

12:00 Wiadomosci 12:35 Cena milosci odc. 9 - serial
12:10 Agrobiznes I .
12:25 Agropogoda 13:30 Rod zink(a.lpl

odc. 132 s. 6 - serial
15:10 Tysiac i jedna noc odc. 29 - serial
16:05 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial

12:30 rolniczy
12:40 Wojt roku 2016 odc. 17
12:50 Pingwin - afrykaniski Chaplin

- dokumentalny | .o )
14:00 Sekrety ojca odc. 19 - serial 17:05 Cena mitosci odc. 10 - serial
15:00 Wiadomosci 18:00 Panorama
15:10 Pogoda 18:30 Sport-telegram
15:20 Obserwator
18:40 Pogod
16:00 Ztote serce odc. 66 - serial 0 Pogoda .
16:50 Przepis dnia odc. 464 18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
17:00 Teleexpress 19:25 Barwy szcze$cia
17:15 Pogoda odc. 1628 - serial
: ia? -
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka 20:05 Barwy szczescia

17:55 Przepis dnia odc. 465

18:05 Klan odc. 3099 - serial

18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV
odc. 112 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 EI Principe - dzielnica zta

odc. 1629 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1290 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Ekspresu Reporterow
22:55 Mali zakupoholicy

) - dokumentalny
odc. 12 - serial ]
21:25 CSI: Kryminalne zagadki 23:50 Program rozrywkowy - rozrywka
Las Vegas odc. 4 s. 15 - serial 00:55 Skandal

22:20 Daredevil - sensacyjny odc. 15 - serial dramatyczny

HITY DINIA

Oparta na faktach opowies¢ o mitosci mormona i muzutmanki.
Ich plomienne uczucie w 1999 roku stalo sie przyczyng
ostrego konfliktu miedzy Bahrajnem a Stanami
Zjednoczonymi. Szeregowiec piechoty morskiej Jason
Johnson przez rok stacjonowat w Bahrajnie.

(1993r.) TV Puls 20:00

Sam Gillen ucieka z wigzienia. Udaje si¢ na odludna farme, na
ktorej ukryty zostat tup z napadu. Zamierza zabra¢ pieniadze
i znikna¢. Przypadkiem odkrywa, ze wiascicielka farmy,
wychowujgca samotnie dwoje dzieci wdowa Clydie, znalazta
sie w powaznych tarapatach.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 1s.12 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 15

:00 Dzier: Dobry TVN odc. 2009
:55 Ukryta prawda odc. 745 - serial
:00 Szkota odc. 397 - serial

:00 19+ odc. 98 - serial

:30 Szpital odc. 634 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 398 - serial

:30 19+ odc. 99 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 746 - serial
:00 Szpital odc. 635 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4901

:10 Doradca smaku odc. 16

15 Na Wspdlinej odc. 2450 - serial
:55 Milionerzy odc. 27 - rozrywka
:30 Agent - gwiazdy

odc. 7's. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 7 s. 11 Talk show

:30 Superwizjer odc. 1091

©

-y
4

I

-

:00 Sila: odnalezé przeznaczenie

odc. 144 - serial

:00 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 15 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 39 s. 3 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 4 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12 s. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 8. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 3 s. 2 - serial
100 Co ludzie powiedza?

odc. 5s. 2 - serial

140 13. posterunek

odc. 32 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 33 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 13 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno o

dc.2s. 3 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 3s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 392 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 393 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 394 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 395 s. 16 - serial

:00 Czas zabijania - dramat kryminalny
:00 Niepokonany lll: Odkupienie

- sensacyjny

:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 583 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 355 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 356 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 52 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 459 - serial
:00 Oszukane odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 693 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2468 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 739 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3351
:30 Na ratunek 112 odc. 82 - serial
:00 Gliniarze odc. 72 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2469 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 112 - serial
:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 4 - rozrywka
:35 Niania w wielkim miescie
odc. 4 - serial
:40 Ksiezniczka i zotierz
- obyczajowy
:20 Sekspedycja - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne

08:15 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Engagement Film obyczajowy

09:55 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

11:30 Chtopi odc. 7 - serial

12:35 Szczesliwego Nowego Jorku
14:25 Kamizelka Nowele filmowe
15:15 Design odc. 2 - serial

15:50 Informacje kulturalne

16:15 Tygodnik kulturalny

17:10 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

18:45 This is Comedy - nowe

oblicze komedii - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne
20:20 Ostatnia tasma

21:20 Chuligan literacki odc. 41
21:50 Gorzki ryz - dramat

23:50 Superprodukcja - komedia

01:30 Informacje kulturalne

Witorek; 28 marca 2017

:30 Szpital odc. 595 - serial
:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1132 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 180 - serial
:20 Zagubieni odc. 16 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 5s. 2 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 242 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 181 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 205 - serial
:50 Szpital odc. 596 - serial
:50 Zagubieni odc. 17 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 11's. 2 - serial
:00 Mentalista odc. 1. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 243 - serial
:00 Firewall - sensacyjny
:15 Tylko strzelaj - sensacyjny

115 Lucyfer odc. 4 - serial

19:00 Sensacje XX wieku

06:25 Riese - tajemnice wykute
w skale
07:40 Wrak okretu Kréla Storice
- dokumentalny
08:45 Bytly sobie odkrycia
odc. 10 - animowany
09:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:35 Sopocianie. Czas nadziei
- dokumentalny
12:25 Koto historii
13:00 Amerykariska bron
odc. 5 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 26 - serial
15:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
16:35 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 279 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku
19:55 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Kronika olimpijska
21:00 Kronika olimpijska
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 17 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:45 V.I.P. - film sensacyjny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 12s. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 13 s. 2 - serial

:00 Kaczor Donald przedstawia
odc. 1 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 9 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 4 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 12 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 99 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 122 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 143 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 50 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 3

:00 Dom nie do poznania
odc. 123 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 15 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 61 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 144 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 256 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 64 - serial

:00 Demon: Historia prawdziwa
- horror

:50 Daybreakers - Swit - sf

:55 Spadkobiercy
odc. 71 - rozrywka

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie Reportaz

09:10 Papiez Polak do Rodakéow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 - serial historyczny

15:00 Wywiad ze Stevem Saintem

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 18

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- film obyczajowy

00:00 Programy powtérkowe
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18-etni lan jest nieSmiatym fajttapa i obiektem drwin kolegow.
Jednym z powodéw frustracji jest dziewictwo, ktérego mimo
wysitkow nie moze stracié. Z zazdroScig spoglada na
przyjaciela, Lance'a, styngcego z milosnych podbojow.
W koricu postanawia poszukaé szcze$cia w Internecie.

Opowies¢ o jednej z najglosniejszych akcji podczas wojny
z terroryzmem. Komandosi elitarnej jednostki SEALs
otrzymuja, rozkaz pojmania Osamy Bin Ladena. Zoknierze
dlugo przygotowujg sie do misji w Pakistanie; operacje
poprzedza wielomiesieczny, morderczy trening.

18:35 Wspaniate stulecie

05:55 Klan odc. 3077 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srodziemnego

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Moda na rodzine

08:50 Moda na rodzing

09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 155 - serial

10:15 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem - Murat IV
odc. 91 - serial

11:10 Ztote serce odc. 42 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 156 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 88

16:10 Ztote serce odc. 43 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3078 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 92 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Smier¢ na trzynastym pietrze
- thriller

21:55 Magazyn sledczy Anity Gargas

22:35 Nieudany zamach na
Kennedy'ego - dokumentalny

23:35 Spring Breakers - dramat

01:15 Sauna - komedia

>

:20 Ukryta prawda odc. 146 - serial :00 Frank i dzungla
odc. 6's. 3 - serial

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 17 - animowany

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 22 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 20 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 75 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 74 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 123 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 31 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 75 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 118 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 37 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 124 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 232 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 45 - serial

:00 Msciciel z Wall Street
- film sensacyjny

:00 Mgta - horror

:00 Spadkobiercy
odc. 58 - rozrywka

:20 Szpital odc. 571 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:20 Zagubieni odc. 9 s. 5 - serial
115 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 157 - serial
:00 Szpital odc. 572 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 181 - serial
:00 Zagubieni

odc. 10 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 9's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 22 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
:00 List w butelce - melodramat
:50 Magazyn UEFA

Champions League
:55 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial
:55 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

:55 Stodka mitos¢ odc. 61 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 120 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 9 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 15's. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 2 - serial
110 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:45 13. posterunek
odc. 8's. 2 - serial
:25 13. posterunek
odc. 9's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno odc. 15 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 288 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 289 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 290 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 291 s. 13 - serial
:00 Spartakus: Bogowie areny
odc. 15 - serial historyczny
:05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 16 - serial historyczny
110 Wpot do $mierci
- film sensacyjny
110 American Horror Story: Sabat
odc. 8s. 3 - serial

Vi

14:45 Tysiac i jedna noc

06:25 Rodizink'a.lpl

odc. 193 s. 9 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1263 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 330 - serial
12:40 Tylko z tobg odc. 151 - serial
13:40 Rodzinkla.pl odc. 110 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 6 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 152 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1605 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 663 - serial
21:45 Na sygnale odc. 130 - serial
22:25 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
00:25 Wiosna w Europie

odc. 1 - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Jedna wojna - dramat
10:30 Jak to jest by¢ moja matka
- film obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 8 - serial
12:30 Jestem - dramat psychologiczny
14:20 Cos$ za cos$ - dramat
15:30 Design odc. 3 - serial
16:05 Informacje kulturalne
16:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:00 Jedna wojna - dramat
18:40 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
19:10 Biegiem biegiem - dok.
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
21:45 Informacje kulturalne ekstra
22:10 Patrioci - thriller
00:45 Alfabet polskiego performance

l5:45 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3 s. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 37
ls:oo Dzieri Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 721 - serial
2:00 Szkota odc. 373 - serial
3:00 19+ odc. 74 - serial
3:30 Szpital odc. 610 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 3 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 374 - serial
6:30 19+ odc. 75 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 722 - serial
8:00 Szpital odc. 611 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga!
0:10 Doradca smaku odc. 35
0:15 Na Wspdlnej odc. 2431 - serial

0:55 Milionerzy odc. 8 - teleturniej
1:30 Belle Epoque odc. 2 - serial
2:30 Przetrwanie - film sensacyjny

0:55 Smoking - komedia

14:20 Sensacje XX wieku

06:25 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny

07:20 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- dokumentalny

08:25 Byty sobie odkrycia
odc. 11 - animowany

09:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Tajemnice gor - dokumentalny

10:45 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny

11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny

12:30 Spor o historie

13:10 Kronika olimpijska

13:40 Kronika olimpijska

14:20 Sensacje XX wieku

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 40 - serial

15:50 Amerykanska broni
odc. 6 - dokumentalny

16:45 Sarmacja czyli Polska
odc. 1 - serial

17:40 Wspaniate stulecie
odc. 280 s. 4 - serial

18:50 Sensacje XX wieku

19:55 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

20:30 Nowe Ateny

21:20 Flesz historii

21:45 Pogranicze w ogniu
odc. 18 - serial

22:55 Norymberga. Nazisci wobec
swoich zbrodni
odc. 2 - dokumentalny

00:00 Ludzie i bestie - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 519 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 298 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 299 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 28 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 435 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 56 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 475 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 348 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 4 - serial
:00 Gliniarze odc. 48 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2445 - serial
:50 Wydarzenia
:15 Sport
:20 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 399 - serial
:00 Idol odc. 2 s. 5 Show
:05 Dorwac byta - komedia
:35 Inna kobieta - komedia

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Po c6z sa nam $wiegi - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swigty na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzerstwa odc. 2 - serial

11:50 Szafarskie dni i noce czyli Chopin
byt u nas

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po drugiej stronie slorica
- film obyczajowy

13:40 Swiety na kazdy dzien

13:45 Yohan - wedréwki dzieci
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy Reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 52 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowies¢ o ojcu Damianie
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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Danie przgotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw
klasy | Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych
Zespotu Szkot we Wroniu

WARZYWA W TEMPURZE Z DIPEM CZOSNKOWYM

=

Sktadniki: sto jak na nalesniki.
1 kalafior (maty) W garnku o grubym
1 cukinia (mata) dnie rozgrzej olej,
200 g marchwi nastepnie warzy-
200 g selera (korzen) wa kolejno  zanu-
2 zabki czosnku rzaj w ciescie i smaz
150 ml jogurtu naturalnego w gtebokim oleju do
sol, cukier (do smaku) uzyskania  ztotego
1 peczek koperku koloru. Wyjmij tyzka
Tempura: cedzakowy, przetoz

150 g maki pszennej
150 g maki ziemniaczanej

na recznik papiero-
wy w celu odsacze-

woda gazowana nia z oleju. Przygotuj
2 jajka sos czosnkowy: czo-
S0S sojowy snek zetrzyj na tarce
11 oleju o bardzo drobnych

Sposob wykonania: oczkach, potacz z jo-
Warzywa umyj, obierz, kala-  gurtem i posiekanym
fior podziel na rozyczki, cukinie, koperkiem, dopraw
marchewke i seler pokréj w stup-  solg i cukrem. Wa-
ki. Kalafior, marchewke i seler rzywa podaj z sosem
gotuj 3 min. w osolonej wodzie, czosnkowym.
wyt6z i przestudz. Ze sktadni-
kéw na tempure przygotuj cia- Smacznego!

Natalia Zdrodowska
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Zmiany w punktowaniu uczniow
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Szefowa resortu edukadji podpisata dwa rozporzadzenia: w sprawie
rekrutagji do szkét i przedszkoli oraz w sprawie rekrutacji absolwen-
tow dotychczasowych gimnazjow. W procesie przyjecia do szkét po-
nadpodstawowych bardziej niz dotad doceniana bedzie aktywnos¢
spoteczna ucznia, wiecej punktéw bedzie tez mozna uzyskac za ocene
dobrg i bardzo dobrg na Swiadectwie, a takze za Swiadectwo z wyroz-
nieniem. Zwiekszono, z dwoch do trzech, liczbe punktéw mozliwg do
zdobycia za aktywnos¢ na rzecz innych ludzi, w tym wolontariat oraz
z pieciu do siedmiu liczbe punktéw, ktdre mozna uzyskac za swiadec-
two ukonczenia szkoty podstawowej z wyr6znieniem.
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isy na egzamin lekarski Latwiej o leki dia cigzko chorych
etowe zapisy 0

- Nowa wers; izagji
| vd Wersja nowelizacji ustawy refundac nej

-+ taqo roku ma obowiazywac elektroniczny Sys- obejmuje »compassionate use”, czyli prog‘?amJ il
?dmmb?\lgnit(?rowania Ksztatcenia. Dzieki tej Zmianie, ab- umozliwiajacy ciezko chorym terapie lekami, kto- L
e )

: reiestrowac sig na lekar-
i medycyny beda mogli rejes _
S(li!wer;gmin IZor’\cowy i lekarsko-dentystyczny egzamlrl
- t. Uprawnienia kandydatow po

: rzez internet. . nacvi
koncowy P o Pierwsza sesja egzaminacyjnd,

re n_ie zosta,’ry jeszcze dopuszczone do obrotu. Aby
paqgnt r_nog’r s!<orzystac’ Z leczenia, producent |
;T'][;JSI lz;r(ozyc .(\;vmosek 0 dopuszczenie do obroty
! €k znajduje sie w fazie badan Kiini

. e e . cyin 1 ek znaj - an klinicznych
tw‘erqzq'li%zie i rejestiowa ¢ sie elektronicznie, b lub tuz po nigj. Ubezpieczony pacjent bedzie miat
il 1 gty Docelowo | Prawo do darmowego leku oraz do $wiadczen

o < éniu biezac ;
" odbedzie si¢ we wrzesniu lekarzy specilistow, gwarantowanych, Za terapie zaptaci N :
, ’ W, 7
o malpnepggg:\ - ‘Ekarzyh farmaceutow i in- | NP-sponsor badania, 2 2, a nie
dentystow, p! ’

jarek, potoznyc
~ nych przedstawicie

Senat wprowadzit poprawki do ustawy o kredycie , .
hipotecznym. Projekt zaktada, ze Komisja Nadzoru
Finansowego bedzie miata pot roku na rejestracje
posrednikdw  kredytowych. Ustawa przewiduie,
| ze kredyty hipoteczne bedq miaty w ofercie jedy-
nie banki i SKOK-i, a nie firmy pozyczkowe. Pojawi
sie tez obowigzek udzielania kredytéw w walucie,
w ktorej klient osigga dochody.

[i zawodow medycznych.

Referendum coraz blizej

Zmiany wikaraniu 23 przestepstvaeREEEE Przedstawiciele Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego zebrali juz ponad 350 tys.

podpiséw pod wnioskiem o referendum ws. reformy edukacji. Aby parlament
zajat sie problemem, potrzeba 500 tys. podpisdw. Inicjatorzy akgji chcg za-
dac Polakom pytanie: ,Czy jest pan/pani przeciwko reformie edukacji, ktdrg
rzad wprowadza od 1 wrzesnia 2017 roku?”. Od nowego roku szkolnego be-
dzie obowigzywat nastepujacy system ksztatcenia: 8-letnia szkota podstawo-
wa, 4-letnie liceum i 5-letnie technikum oraz dwustopniowe szkoty branzowe.
Gimnazja bedg wygaszane. Pomystodawcg referendum jest ZNP, a w sktad
komitetu wchodza: ,Rodzice przeciwko reformie edukacji”, koalicja ,Nie dla
chaosu w szkole”, Krajowe Porozumienie Rodzicéw i Rad Rodzicow, Spoteczne
Towarzystwo OSwiatowe, Krajowe Forum Oswiaty Niepublicznej, OPZZ, Plat- |
forma Obywatelska, Nowoczesna, Razem i Inicjatywa Polska.

Senat przyjat poprawki do nowelizacji prawa karnego, ktéra
zaostrza kary za ciezkie przestepstwa przeciw zyciu, zdrowiu
i wolnosci dzieci. Zaproponowano rezygnacje z zaostrzenia
kary za nieumysine spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. Pozostate zapisy, przyjete wczesnie przez Sejm RP,
pozostang bez zmian. Poza zwigkszeniem poszczegdinych kar,
, juz niebawem jako przestepstwo bedzie traktowane niezgta-
| szanie czyndw przeciwko Zyciu, zdrowiu, wolnosci i wolnosci
: seksualnej wymierzonych w dobro dziecka. Osobie, ktdra
bedzie wiedziata o akcie pedofilskim i nie zawiadomi o tym
policji, ma grozi¢ do trzech lat pozbawienia wolnosci.
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Przygotuj skore na wiosne

URODA ¥ Lada chwila pojawia sie pierwsze promienie stonca, kwiaty zaczna rozkwita¢, swiat obudzi sie
do zycia. Wez przykfad z natury i zadbaj, by Twoja skora byta promienna, swieza, petna blasku

—

Konczy sie zima, podczas kto-
rej skdra narazona jest na wiele
niekorzystnych czynnikéw. Wiatr,
mréz, ogrzewanie w domach
i pracy, ciggte zmiany temperatu-
ry: od bardzo niskich do bardzo
wysokich, powoduja, ze cera staje
sie pozbawiona blasku, szara, ma
nieréwny koloryt, jest niedotle-
niona i przesuszona, co utrudnia
codzienng pielegnacje oraz ma-
kijaz. Teraz jest idealny czas, aby
walczy¢ z niedoskonatosciami
i przywrocic¢ skorze réwnowage.

Podstawa jest oczyszczenie
skéry i zrzucenie jej wierzchniej
warstwy, ktéra utrudnia trans-
port substancji aktywnych w gtab
naskorka. Idealnie sprawdzi sie
zastosowanie peelingéw  che-
micznych. Gabinety kosmetycz-
ne dysponujg wieloma rodzajami
takich peelingéw, w zaleznosci
od potrzeb skoéry, intensywnosci
zmian oraz wielu innych czynni-
kow. Odpowiednio wykwalifiko-
wany kosmetolog podchodzi in-
dywidualnie do kazdej pacjentki,
po doktadnej analizie skéry oraz
wywiadzie dobiera i proponuje
kuracje majaca na celu odnowe
naskorka. Zabiegi peelingami che-
micznymi nie zawsze koncza sie
dobrze, jesli udajemy sie do oséb
przypadkowych, niewykwalifiko-
wanych oraz takich, ktére pracuja
na niskiej jakosci produktach. Nie
chodzi o to, zeby ptaci¢ ogromne
pienigdze za zabiegi kosmetycz-
ne, bo nie kazdego sta¢ na taki
wydatek. Lepiej jednak raz wyda¢
wieksza kwote i mie¢ dobry efekt,
niz wydawac kilkukrotnie mate
pienigdze na kiepskiej jakosci za-
biegi i produkty.

Dzisiejsza wiedza na temat
peelingdw chemicznych jest tak
duza, ze powinniSmy o wszyst-
ko pyta¢: o firme, na ktérej ko-

smetykach dany salon pracuje,
o poziom zaawansowania tech-
nologicznego peelingéw — pe-
elingi medyczne dostepne tylko
dla wykwalifikowanej kadry sa
najlepszymi dostepnymi na ryn-
ku. Jedli idziemy do gabinetu,
w ktérym zabiegi takie s3 bardzo
tanie, a firme, na ktérej kosme-
tykach sie pracuje znamy z aukgji
internetowych, to wniosek jest
tylko jeden. Dlatego poszukajmy
miejsca dla siebie, gdzie poczu-
jemy, ze mozemy zaufa¢ osobie
wykonujacej zabieg, gdzie otrzy-
mamy wszystkie informacje na
temat zabiegu, produktéw oraz
catej kuracji. Gdy skdra zostanie
doktadnie oczyszczona bedzie
przygotowana na kolejne etapy
odnowy i rewitalizacji.
Popularnym zabiegiem, ktéry
bardzo szybko i widocznie popra-
wi stan naszej skory, jest infuzja
tlenowa. Szczegélnie polecana dla
0s0b, ktore nie lubia i boja sie in-
wazyjnych zabiegéw. Z tego moga
skorzysta¢ nawet kobiety w cigzy.
Infuzja tlenowa oparta jest na
wttaczaniu preparatéw aktyw-
nych do gtebokich warstw skéry
za pomoca czystego tlenu. To re-
wolucyjna metoda odmtadzania,
nawilzania na poziomie komor-
kowym oraz redukcji zmarszczek
opatentowana w Danii. Polega na
potaczeniu dwoéch technologii:
wprowadzania w skére wysoce
skoncentrowanych  sktadnikéw
aktywnych w postaci serum za
pomoca tlenu oraz terapii czy-
stym tlenem, odpowiednio stezo-
nym i sprezonym. Skoncentrowa-
ne sktadniki aktywne w postaci
serum wttaczane s za pomoca
tlenu do gtebokich warstw sko-
ry, dzieki czemu pierwsze efekty
widoczne s3 natychmiast po za-
biegu. To bezinwazyjna, kosme-

tyczna i bezbolesna alternatywa
dla botoxu. Spektakularne efekty
osiggamy dzieki silnie skoncen-
trowanym sktadnikom aktyw-
nym, jak m.in kwas hialuronowy,
wyciag z jadu weza (pseudobo-
tox), peptydy, antyoksydanty, wi-
taminy i mineraty oraz ekstrakty
z alg. Zabieg ten przynosi naj-
lepszy efekt, gdy jest stosowany
w seriach.

Moja ulubiona metoda re-
witalizacji i odzywiania skory
s3 zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej — mezoterapii igto-
wej, mikroigtowej. Mezoterapia
igtowa polega na dostarczaniu
do skéry wiasciwej kwasu hia-
luronowego oraz substancji od-
zywczych, takich jak witaminy,
aminokwasy, mikroelementy czy
peptydy biomimetyczne. Odbywa
sie to za pomoc3 iniekcji, czy-
li przy uzyciu strzykawki i igty.
Dzieki temu sktadniki aktywne
stosowanych preparatéw poda-
wane s3 od razu bezposrednio
do miejsc, ktére tego potrzebuja.
Pokonanie bariery naskdrkowej
poprzez iniekcje pozwala na uzy-
skanie natychmiastowych efek-
tow rewitalizacyjnych. Sktadniki
aktywne dziataja szybko, bo tra-
fiaja bezposrednio do skory wia-
ciwej, co zapewnia ich optymal-
na dostepnosc i stezenie. Zabiegi
mezoterapii igtowej stosowane
w biorewitalizacji skéry wyko-
rzystujg dwa rézne mechanizmy
dziatania. Pierwszym z nich jest
dziatanie substancji wstrzykiwa-
nych w skére. Drugim - efekt
ogniskowego gojenia sie skory
i jej samoregeneracji po licznych
naktuciach, do ktérych dochodzi
w trakcie zabiegu. Zabieg mezo-
terapii polega na stosunkowo ge-
stym (co ok. 1 cm) $rodskornym
podawaniu matych dawek sub-

stancji odzywczych w wybrane
okolice twarzy lub inne czesci
ciata, ktére chcemy poddac rewi-
talizacji. Podczas jednego zabiegu
powstaja dziesigtki matych gru-
dek, w ktérych zdeponowany jest
preparat. Grudki te, podobnie jak
$lady po wktuciach, znikaja po kil-
kudziesieciu godzinach, a sktadni-
ki aktywne preparatu ulegaja cat-
kowitemu wchtonieciu. Nawilzajag
przy tym i odzywiajg skoére dzia-
tajac profilaktycznie i stymulujac
ja do regeneracji i rewitalizacji.
Mezoterapig igtowa stosuje sie na
powiekach, twarzy, szyi, dekol-
cie, grzbietach rak oraz wszedzie
tam, gdzie skéra utracita swoja
dotychczasowa jedrnos¢ i ela-
stycznos$¢. Zabieg nie wymaga
specjalnego przygotowania przed
wizyta. Nie powoduje nadwrazli-
wosci na storce i moze by¢ stoso-
wany przez caty rok. Mezoterapia
moze by¢ wykonywana przy kaz-
dym typie skéry, réowniez wtedy,
gdy jest bardzo cienka i delikat-
na.

Czesto klienci pytaja, od ja-
kiego wieku zacza¢ tego typu za-
biegi. To zalezy od kondycji i po-
trzeb skory. Jesli osoba w wieku
20 lat ma sucha i szara cere, to
powinna wykona¢ taki zabieg
w celu rozjasnienia i nawilzenia

N

skory — z uzyciem odpowiednie-
go preparatu oczywiscie. Jesli ko-
bieta ma 5o lat i mato jedrna skoé-
re, powinna taki zabieg wykona¢
w celu liftingu. Taki przyktadow
jest o wiele wiecej. To zabieg dla
kazdej cery w kazdym wieku.

Nie zapominajmy roéwniez
o odpowiedniej pielegnacji co-
dziennej naszej skory. Idealnie
dopasowany do jej potrzeb profil
kosmetykéw pozwala na utrzy-
mywanie efektéw osiagnietych
zabiegami kosmetycznymi. Warto
udac sie po porade do kosmetolo-
ga, ktory zna nasza skoére i widzi,
co w danym momencie bedzie dla
niej najbardziej odpowiednie. Na-
lezy pamieta¢, ze wazny jest kaz-
dy etap pielegnacji skéry — nawet
demakijaz i mycie twarzy. Krem
powinien dziata¢ na konkretne
problemy skoéry.

Jeszcze troche czasu do
prawdziwej wiosny, wiec kazdy
z nas zdazy zadbac o swoja skore,
jesli podejmie decyzje juz teraz.
Wybierz sie do salonu kosme-
tycznego i zafunduj swojej skorze
odnowe i rewitalizacje, przywrdé¢
jej blask oraz swiezos¢.

mgr kosmetolog
Marika Switalska
fot. internet
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oziorozec
(22.12-19.01)

Dobry czas, by z boku przyjrze¢ sig swojemu zyciu.
Jesli duzo sig ostatnio dziato, w pedzie podejmowates
decyzje, teraz jak na dtoni ujrzysz, co byto stuszne, a co
btedne. Oceri sytuacjg na chtodno i zdecyduj, w ktérym
kierunku is¢. W mitosci mozliwe zauroczenia od pierw-
szego wejrzenia. W statych zwigzkach tez ocieplenie,
0 ile zapomnisz o dawnych urazach.

B"
(21.04-21.05)

Bad?Z sobg, bez obaw wypowiadaj swoje zdanie, otocze-
nie bedzie cig odbierac wytgcznie pozytywnie. Jesli kto$
od dawna ci sig podaba, zréb wreszcie pierwszy krok.
Obawiasz sig, ze za wysokie progi jak na twoje nogi?
Niepotrzebnie. Zapytaj przyjaciot, co w tobie cenig, za
C0 Gie lubig. W ten sposdb twoja samoogena na pewno

wzrosnie.
dnna
(23.08-22.09)

Wazna osoba zyczliwie patrzy na twoje poczynania
zawodowe. To pora, by sie wykazac i zaprezentowac
7 jak najlepszej strony. Dni wolne od pracy najchetniej
spedzisz na wyjezdzie. Zabierz ze sobg kogos bliskiego
sercu, wytgcz telefon i réb tylko to, na co masz ochote.

. odnik
(20.01-18.02)

Poruszenie w sprawach damsko-meskich. Twoj urok
osobisty, tatwoS¢ w komunikacji z innymi i dobry
nastréj zaowocujg nowymi znajomosciami. Niektdre
przetoza sie na flirt, a jedna moze przerodzic sig w co$
powazniejszego. Trudne sprawy rozwigzesz teraz z ta-
twoscia, wykorzystaj tg dobrg passe.

liznieta
(22.05-20.06)

Masz wrazenig, ze wszystko sig skumulowato, a Swiat
pedzi jak szalony. Nie lubisz tego, wolisz sta¢ z boku
wyscigu niz w nim uczestniczy¢. Zwolnij, przeciez nic
strasznego sig nie stanie. W przeciwnym razie na naj-
blizszych odbije sie twoje zte samopoczucie. Jesli po-
trzebujesz teraz czyjegos wsparcia, popros o nie.

aga
5, W g(23.09-23.10)

s

Trudno ci potapac sie w uczuciach. Bardzo martwisz
sie kryzysem w swoim zwigzku, a to przeciez nic
strasznego. Kazda para przechodzi stabszy okres.
Zdecyduj sig na szczerg rozmowe, kamien spadnie
ci z serca i poczujesz sig lepiej.

Twoja pewnos¢ siebie ostatnio szwankowata. Wcigz
wahates sie, w kidrg strong iS¢, co byto Zrédtem olbrzy-
miego stresu. Sytuacja poprawia Sig, uporzadkujesz
rzeczywistosc, a przysztosé zacznie sie jawic w jasniej-
szych barwach. Zyskasz finansowo, pojawi sig okazja
dodatkowego zarobku. Dobrze ulokuj te pienigdze.

Storice za oknem, poczujesz wiosng i przyptyw energii.
Bedziesz chciat zrobi¢ co$ nowego, pozegnac rutyne.
Pomys! o rozwoju osobistym. Siegnij po fachowg lite-
rature, zapisz sie na szkolenie, to wszystko zaprocentuje
W przysztosci. Zastanow sig, z jakich przyjemnosci zre-
zygnowates w ostatnich tygodniach i zrealizuj ktdras.

korpion
(24.1021.11)

ny. Zwolnij. Jak sie zapedzisz, bedziesz zatowac.
Czasami nie warto podwyzsza¢ sobie poprzeczki.
Skup sie na poprawie relacji z ludZzmi. Wigcej stu-
chaj niz mow.

aran
(21.03-20.04)

Przesilenie wiosenne da o sobie zna¢, poczujesz sie osta-
biony fizycznie i psychicznie. Wykrzesaj z sigbie choé troche
sity, by zakoriczy¢ projekty zawodowe bedace w toku. Szukaj
okazji do relaksu, nawet krotkotrwatego. Mozesz rozpoczac
porzadkowanie domu, to tez forma skierowania mysli na
inne tory, oderwania od pracy i dreczacych cig ktopotow.

ew
(23.07-22.08)

Przed tobg twdrczy czas. Szczegdlnie w pracy bedziesz
bardzo kreatywny, zaproponujesz wprowadzenie nie-
codziennych rozwigzan. Mozesz w tej kwestii liczy¢ na
sukces. Nie pozostanie to tez bez wptywu na twoje finan-
se. Spotkasz na swojej drodze kogos, kto wzbudzi twoje
zaufanie. Dobry materiat na przyjaciela, a czy na partnera
— Czas pokaze.

trzelec
(22.11-21.12)

Wpadniesz w wir spotkari towarzyskich i zabranie ci
Czasu na zajecie sie swoimi sprawami. Kto$ wyjawi
ci tajemnice. Uwazaj, by nie zdradzi¢ jej osobom
lubigcym plotki. W pracy czas planowania zadan.
Poradzisz sobie z realizacjg zatozonego planu.
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Biegaty ttumy weteranow i mtodych

BIEGI ® 158 biegaczek i biegaczy wystartowato w sobote w biegu gtéwnym Mistrzostw Polski Weterandw

w Golubiu-Dobrzyniu. Do tego doliczy¢ mozemy takze biegi dzieciece i mtodziezowe

Bieg gtowny wystartowat
zgodnie z planem w samo potu-
dnie. Najszybszy z zawodnikéw
Marek Dziegielewski reprezen-
tujacy klub z Ptoniska dobiegt do
mety oddalonej od startu o 10
km w33 minutyi16 sekund. Cho-
ciaz bieg miat range mistrzostw
polski weteranéw, na trasie po-
jawili sie takze mtodsi biegacze,
ktorzy Scigali sie w swoich kate-
goriach i w otwartej klasyfikacji.
Najszybsza weteranka zostata
Mariola Sudzinska z Olsztyna,
ktora dobiegta do mety na 26.
pozycji, byta najlepsza wsréd
kobiet. Najszybszy z naszego
powiatu byt Robert Trejderow-
ski z Conkret Running Team,
ktory dotart na mete 18. ogélnie
i trzeci w kategorii wiekowej 30-
34. Najszybszym mieszkancem
Golubia-Dobrzynia byt Pawet
Karpinski (31. ogdlnie). Ostat-
nia na mete dotarta po godzi-
nie i 36 minutach Janina Rosin-
ska z Pabianic w kategorii 8o+.

Pani Janina to przyktad kobiety,
ktora zawstydza wiele mtodsze
kolezanki. Ma na swoim koncie
ponad 350 maratonéw! Kiedy
pokonywata pierwsze z trzech
okrazen w Golubiu-Dobrzyniu
jej najszybsi koledzy juz koriczy-
li caty wyscig. Jednak wytrwale
pani Janina drobnym krokiem
maszerujac i biegnac dotarta do
mety.

Wczesniej krétsze dystanse
pokonywali mtodsi zawodnicy.

— Biegto mi sie dzi$ bardzo
dobrze, chociaz troche zabrakto,
aby pokona¢ wszystkich rywali
— mdwi Mitosz Debicki.

Trasa wyscigu wiodta le$ny-
mi Sciezkami nad Drweca, ktore
zostaty dobrze przygotowane.
Wystajace z ziemi korzenie zo-
staty pomalowane z6tta farba.
Trasa byta jednak dos¢ selek-
tywna, co podkredlali starsi
uczestnicy biegu.

Tekst i fot. (pw)

Tenis stotowy

Pojada do Ciechanowa

16 marca w Zespole Szkét nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu odbyty sie Mistrzostwa Wo-
jewddztwa w Tenisie Stotowym ,Sprawni Razem”. Pieciu uczniéw z Golubia-Do-
brzynia bedzie reprezentowac wojewddztwo w Ciechanowie.

Do rywalizacji przystapito
36 tenisistow z Tucholi, Warlu-
bia, Chetmzy Lubicza i Golu-
bia- Dobrzynia. Rywalizowali
w czterech kategoriach wieko-
wych. Ponownie bardzo dobrze

spisali sie tenisisci Zespotu Szkét
nr 3. Druga a kategorii dziew-
czat mtodszych byta Zuzan-
na Bielewicz, a trzecia Paulina
Drzewoszewska. Wsréd mtod-
szych chtopcow wygrat Kornel

Marcinkowski przed Kamilem
Romanowskim. Obaj s3 ucznia-
mi ZS 3. W kategorii dziewczat
starszych wygrata Paula Cie-
chanowska z Lipna. Imponuja-
co wygladato podium chtopcow

starszych. Wszystkie miejsca
trafity do graczy ZS3. Wygrat Ja-
rostaw Trejderowski przed Ma-
riuszem Kalasinskim i Piotrem
Kwiatkowski.

— Najciekawszym pojedyn-
kiem w Mistrzostwach byto spo-
tkanie Kamila Romanowskiego
(dwukrotnego triumfatora tur-
nieju ogdlnopolskiego) z Kor-
nelem Marcinkowskim, ktory
to spotkanie wygrat. Zwyciezcy
otrzymali dyplomy, puchary
i nagrody rzeczowe ufundowane
przez staroste powiatu golub-
sko-dobrzynskiego i dyrektorke
Zespotu Szkét NR3 Kinge Olej-

nik. Oprécz nagréd uczestnicy
turnieju walczyli jeszcze o moz-
liwos¢ gry na turnieju ogélno-
polskim, az 5 uczniéw z Go-
lubia-Dobrzynia bedzie miato
mozliwos¢ reprezentowania
wojewddztwa, na trzydniowym
turnieju w Ciechanowie od 24 do
26 marca.

— Wzmacniajac reprezen-
tacje wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego reprezentantkami
z Chetmzy i Lubicza mozemy
mie¢ mocng reprezentacje
i duze szanse na dobry wygrana
— moéwi trener Roman Wotk.

(pw), fot. nadestane
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

W.Wréblewski Sklep motoryzacyjny, lakiery
samochod., akc. lakiernicze. tel 505 042 177

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

FUH Belczyiski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Auto czes¢i AR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU GOLUBSKIEGO

(L)tel. 608 688 587, 56 682 26 80

R

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

/

JCGD

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
cigzarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zaktad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacii
gazowych. tel. 608 027 239

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednogladdw,
quadow i roweréw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

skup aut/ demontaz

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachografow cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Budowa i remonty

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

FHU Olek Sprzedaz dywanéw, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, Zbojno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Roza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznoSciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradziwo i inwestycje

FormalnoSci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzeminska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115 708

l [) []
szkoty jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottéw UKZ EKO
- sprzedaz czesci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - Slusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23D, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, Zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
tuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyri, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
miodziez i dorostych, Golub-Dobrzyn, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztohki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” - , organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Jd | |
agencje

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesieczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbdjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyri, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczert Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kiliri-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Serwisy

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
54 280 2990

K. Bieganowski Skup aut gotéwka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

stacia kontroli pojazdow

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

wyposazenie wnetrz

hiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

REKLAMA

www.karkon.pl
PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTEOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

- wkiady kominowe

- sprzedaz czeSci do kottow

- podgrzewacze wody

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA

REKLAMA

OSTROWITE
non=nt}9:00-19:00
9:00:-14:00

esmailiheltrans2@wnil

1e11697:934:038

https://www.facebook.com/heltrans2

CZESCIi[AKCESORIADOEDNOSTADOW]
(0UADOWLi[ROWERGW]

REKLAMA

USLUGI TAPICERSKIE

Renowacja mebli tapicerowacych
wspélczesnych i stylowych.
- kanapy
- narozniki
- krzesta
- fotele
- zaglowia
- sypialnie
- materace
Szeroki wybér
materialé6w obiciowych
Jarostaw Piorkowski
Kowalewo Pomorskie ul.1 Maja 10

Tel.692-124-269

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazjg.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

hiura nieruchomosci
Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

(0 [ p |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

skiepy

l I : v [} [l
aktywny wypoczynek

0Srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

" Surowce /sluny |

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

|

Noworodki

Witajcie na swiecie!

Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzo-

nego dziecka znalazto sie

+ Corka Katarzyny

i Dawida Fedoryszynéw
z Radomina. Urodzita sie
15 marca, wazyfa 2700 g,
mierzyta 53 cm.

— -

na naszych tamach, moga

o

» Syn Matgorzaty i Tobia-
sza Pudlinskich z Golubia-
Dobrzynia. Urodzit sie

17 marca, wazyt 3500 g,
mierzyt 58 cm. Ma starsza
siostre Aleksandre.

przestac je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

« Syn Katarzyny i Mariusza
Wojciechowskich z Rado-
mina. Urodzit sie 177 marca,
wazyt 3000 g, mierzyt

56 cm. Oczekuje go siostra
Lena.

» Syn Justyny i Rafata
Gorzynskich z Adamek.
Urodzit sie 17 marca, wazyt
3150 g, mierzyt 56 cm.

W domu czeka na niego
starszy brat Kacper.

» Corka Agnieszki i Woj-
ciecha Nadwornych z Go-
lubia-Dobrzynia. Urodzita
sie 15 marca, wazyta 3800
g, mierzyta 56 cm. Ma
starszego brata Jana.

Not. i fot. Daria Szpejenkowska

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja lasow, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

 Skiady opatu
FHU Olek Sktad wegla. tel. 501 621 145
DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspotczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skiad opatu S.C. Barbara Budzirfiska, Jerzy Bu-
dziriski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

!
ustugi

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Centrum Ksztalcenia
Dorostych

Zapraszamy na kursy:
- kottéw C.O.,
- energetyczny,
- wozkow jezdniowych
z uprawnieniami na wymiang
butli gazowych w wozkach
jezdniowych,
- spawalnicze (metoda MAG, MIG,
TIG, elektroda otulona, gazowe),
- komputerowy
- kas fiskalnych
z fakturowaniem komputerowym
- jezyka polskiego
dla obcokrajowcow

oraz przedluzenie uprawnien:

- na kotly C.O.
- energetycznych,
- spawalniczych
(metoda MAG, MIG, TIG,
elektroda otulona, gazowe).

Planowany termin
rozpoczecia marzec 2017r.

Informacje i zapisy sekretariat CKD
ul. Szkolna 37 (I pigtro) pok.29,
e-mail: ckd@gog.pl,
tel. 56 682 03 01
lub tel. 513-188-802

KLAMA

SIEMIENIK

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

R

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17

YAVINIY

REKLAMA W CGD
Z ADZWON
TEL.(56) 682 26 80

KOMPLEKSOWE USLUGI STOLARSKIE

AN-DREW

Andrzej Ziotkowski
tel. 667 639 825
e-mail: andrew19z@o2.pl

NIP: 503-002-31-78

REKLAMA

1 Polub nas!

l_/facebook

SKEAD OPALU
508 173 746

2 MALKI 71

WEGIEL WORKOWANY
POLSKI | ZAGRANICENY

REKLAMA

» EKOGROSZEK
» KOSTKA
+ WEGIEL BRUNATNY

* GROSZEK
* MIAL
« ORZECH

DUZO CIEPLA ZA PRZYSTEPNA CENE dampol-malki.p!
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Pierwsze mapy

KARTOGRAFIA » Jedng z pierwszych map Golubia sporzg-
dzit szwedzki rysownik Erik Dahlbergh. Plan powstat w cza-
sie szwedzkiego potopu w 1656 roku. Mapa Dobrzynia jako
miasta powstata sto lat pozniej

Okres potopu szwedzkiego
w XVII wieku to nie tylko czas
wojennych zniszczen w I Rze-
czypospolitej. W tym czasie wie-
le polskich miast po raz pierw-
szy zostalto doktadnie opisanych
i naniesionych na mapy.

Dzieki szwedzkiemu histo-
rykowi Samuelowi Puffendor-
fowi oraz rysownikowi Erikowi
Dahlberghowi zostat wydany al-
bum z mapami kilkudziesieciu
o$rodkéw. Szwedzki duet przed-
stawit widoki miedzy innymi
Szczecina, Warszawy, Krakowa,
Sandomierza oraz Golubia.

Samuel Puffendorf, urodzo-
ny w 1632 roku, byt niemieckim
historykiem i profesorem prawa.
Na dworze szwedzkiego krola
Karola X Gustawa pelnit funk-
cje nadwornego historyka oraz
dyplomaty. W 1696 roku wydat
dzielo opisujgce sukcesy monar-
chy w czasie jego wojen w Polsce
oraz na Pomorzu. Ksigzka zawie-
rata 119 miedziorytéw, ktére zo-
staly sporzadzone na podstawie
rysunkéw Erika Dahlbergha.
Ten szwedzki rysownik w 1656
roku, na wezwanie kroéla Karo-
la X, wyruszyt z nim do Polski.
Sporzadzatl plany miast oraz bi-
tew. Dzieki jego pracom mozna
zobaczy¢ jak wygladaty nieist-
niejgce juz zamki, mury obron-
ne, koscioty, $wieckie budow-
le, mosty, a przede wszystkim
panoramy wielu miejscowosci,
ktére po szwedzkich wojnach
nie powrécity do swojej dawnej
$wietnosci.

Jedna z rycin przedstawia
wizerunki dwéch miast. Widzi-
my na niej Nowe Miasto Lubaw-
skie oraz Golub. Na mapie moze-

e —

Mapa Golubia zostata sporzadzona w 1655 roku

my odnalez¢ plan zamku oraz
miasta. Okolice dzisiejszej ulicy
Torunskiej w XVII wieku zajmo-
waty lasy i ogrody. Wida¢ takze
trzy przedmiescia Golubia. Jedno
znajdowato sie miedzy murami
miejskimi a wzgdérzami zamko-
wymi, drugie po potudniowej
stronie Drwecy. Bylo polaczo-
ne z miastem stalym mostem
przez rzeke. Oba sg okreslane na
mapie jako ,suburbium”. Trzecie
przedmiescie, bez nazwy, zloka-
lizowane byto w okolicy dzisiej-
szego cmentarza i budynku sagdu
w Golubiu.

W czasie potopu Golub zo-
stat opanowany przez szwedzkie
wojska juz w 1655 roku. Zotnie-
rzami, ktérzy zajeli miasto i za-
mek dowodzit generat Stembock.
Jak pisze Artur Reiske w ksigzce
,Golub na przestrzeni wiekéw”,
general byt ,czlowiekiem cigz-
kim i okrutnym” Najezdzcy
okupowali Golub i okolice prawie
dwa lata. Dopiero w pazdzierni-
ku 1667 roku miasto wyzwolity
polskie wojska.

Dzielo Puffendorfa oraz
Dahlbergha mozna obejrze¢
w bibliotece Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Jedna z pierwszych map Do-
brzynia nad Drwecg powstata
na przetomie XVIII i XIX wieku.
Znajduje sie w zbiorach Archi-
wum Gléwnego Akt Dawnych
w Warszawie. Dostepna jest
réwniez w publikacji Agnieszki
i Henryka Bartoszewiczéw pt.
JKartografia miast Mazowsza
i ziemi dobrzynskiej do konca
XIX wieku”.

Obraz Dobrzynia zostat uka-
zany na wspomnianej juz mapie

Golubia z polowy XVII wieku.
Przypominamy, ze byt wéwczas
okreslany jako jedno z trzech
przedmiesci.

Prezentowana przez nas
mapa zostata wykonana miedzy
1796 a 1806 roku. To najstarsza
wielkoskalowa mapa Dobrzy-
nia w skali 1:1500. Nie wiadomo,
kto jg sporzadzit. Mapa zawiera
legende napisang w jezyku nie-
mieckim. Niestety, jest ona mato
czytelna. Mozemy natomiast
odczyta¢, jak wygladato miasto
200 lat temu. Widzimy podziat
na kwartaty oraz ulice.

Co ciekawe, w miejscu, gdzie
dzi$ znajduje sie nieczynna juz
straznica przy ulicy Kilinskiego
byta karczma (gasthaus). Tuz
przed nig nieznana osoba zazna-
czyla i opisata po polsku stodote,
ogroéd i dom.

Literkami ,b” oznaczono po-
siadlosci, ktére byty w rekach
zydowskich - niemal wszystkie
domy i dziatki przy obecnej uli-
cy Wojska Polskiego, cze$ci Pil-
sudskiego oraz Nowej. Do Zydow
nalezata takze farbiarnia przy
obecnej ulicy Piaskowej. Wyzej
znajdowala sie fabryka oraz sy-
nagoga.

Niestety, na mapie nie
udalo odnalezé sie pierwszego
dobrzynskiego ratusza. W le-
gendzie jest on opisany literg
»€. W okresie miedzywojen-
nym magistrat znajdowal sie
w istniejacym do dzi§ budynku
przy skrzyzowaniu ulic: Dzia-
tynskich, Placu Tysigclecia oraz
Sportowe;j.

Tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Najstarsza mapa Dobrzynia pochodzi
z przetomu XVIII i XIX wieku

Erik Jonson
Dahlbergh urodzitsie
w 1625 roku w Sztok-
holmie w biednej
chlopskiej rodzinie.
Dostgpit nobilitacji
do barona i marszat-
ka polnego na rok
przed Smiercig dzie-
ki swoim rozlicznym
talentom. Osierocony
w milodym wieku,
zostat zatrudniony
jako pisarz w u Gerta
Rehnskiolda w ad-
ministracji ~ Pomo-
rza i Meklembur-
gii. W wieku lat 20
otrzymal nominacje
na oficera.

W 1648 roku,
w trakcie swoich
studiow nad forty-
fikacjami, zniszczylt
pozostatosci zamku ksigzat po-
morskich wDemmin na terenie
o6wczesnego Pomorza Szwedz-
kiego, wysadzajac w powietrze
jego wieze. W tym samym roku
zostal wystany do Frankfurtu
nad Menem, aby dopilnowa¢
sptaty kontrybucji na mocy
pokoju westfalskiego. Tutaj
uczyt sie rysunku, studiowat
architekture, sztuke fortyfika-
cji i rysowanie map.

W 1656 roku zostal wezwa-
ny przez kréla szwedzkiego
Karola X Gustawa. Dahlbergh
przybyt do Polski tuz przed bi-
twa pod Warszawg. Stworzyt
wowczas pierwszy z serii ry-
sunkéw, na ktérych uwiecz-
nit dziesigtki polskich miast
i miasteczek. Z rak kréla ode-
brat 26 wrzesnia 1656 roku we
Fromborku dyplom nominacji
na naczelnego kwatermistrza
w randze podputkownika.
W Polsce jego zadaniem byto
nadzorowanie zdobytych zam-
kow i twierdz i ocena mozliwo-
$ci ich umocnienia lub znisz-
czenia.

Oprécz rysunkéw Dbitew
i zamkow, utrwalil on takze
takie wydarzenia jak sklada-
nie przez magnatéw polskich

Samuel von Puffendorf
urodzit sie w 1632 roku. W 1662
roku zostal profesorem uni-
wersytetu w  Heidelbergu.
Dziewie¢ lat pdzniej przeniost
sie do Szwecji. Zostal profe-
sorem uniwersytetu w Lund
i oficjalnym historiografem
szwedzkim. Po powrocie do
Niemiec zostal historiografem
Brandenburgii. Byt jednym
z twércow prawa miedzynaro-
dowego i teorii prawa natury.
Wprowadzil tez do jezyka na-
uki termin kultura na ozna-
czenie wszelkich wynalazkéw
wprowadzonych przez czlo-
wieka. Zmart w 1694 roku. Po
jego Smierci nadwornym hi-
storiografem zostat hugenota
Charles Ancillon (1659-1715).

poddanczej przysiegi krélowi
szwedzkiemu na przedpolach

Krakowa, poselstwo polskie
u Karola Gustawa pod Kotem,
spotkanie szwedzkiego kréla
z ksieciem siedmiogrodzkim
Jerzym Rakoczym w poblizu
Cmielowa. Nie zostal w Polsce
do konca wojny péinocnej, lecz
wyjechatl do Danii, gdzie w 1659
roku kierowatl oblezeniem Ko-
penhagi.

Pomimo swoich zastug,
Dahlbergh zostal zapomniany
i dtugo nie otrzymywat awan-
su, mimo swojego udziatu
w poézniejszych wojnach. Krél
Anglii Karol II Stuart zapropo-
nowal mu wstapienie do niego
na stuzbe, ale nie skorzystatl.
W 1676 roku otrzymatl nomina-
cje na generalnego inspektora
fortyfikacji i brat udziat w poz-
niejszych wojnach pomiedzy
Danig a Szwecjg w latach 1675—
1679 i w wojnie péinocnej, gdzie
w 1701 roku kierowal obrong
obleganej przez Saséw Rygi. Co
ciekawe, od roku 1696 byt gu-
bernatorem Inflant. Awanso-
wany na feldmarszatka w 1693
roku. Zalozyciel szwedzkiego
korpusu inzynieréw. Zmart
W 1703 roku.

(szyw), fot. internet
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0GEOSZENIA
DROBNE

Wegiel/drewno

Nowo otwarty skiad opatu,
Kowalewo Pomorskie, ul.
Dworcowa 2, kontakt pod nr.
Tel. 530 170 270

Drewno kominkowe, trociny
5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OB-
LADREX Golub-Dobrzyi, kon-
takt tel. 604 517 964

Sprzedam pszenice jarg 10 t. Kon-
takt pod nr. tel. 602 665 968

Kupig knury, maciory, odbidr z go-
spodarstwa, ptatne gotowka, kon-
takt pod nr. tel. 725 804 742

Sprzedam buraki pastewne kontakt
pod nr. tel. 781 037 502

Sprzedam wietnamki dziki, kontakt
pod nr. tel. 880 409 583

Sprzedam ziemniaki jadalne satina,
tel. 518 413 294

Firma P.UH. ,MIXER" wykonuje
mieszadta do gnojowicy pod ruszta
do zbiornikow otwartych i zamknie-
tych napedzanych hydraulicznie,
tel. 691644 829

Sprzedaz kurek 15tyg. po 1524, do-
stawa gratis. Tel. 503 508 148

Sprzedam jeczmien jary i ziemniaki
jadalne, sadzeniaki i paszowe, kon-
takt pod nr. tel. 797 483 850

Sprzedam zgrabiarke, pajgk 5. Kon-
takt pod nr. tel. 500 351 885

OGLOSZENIE

Wymagania:

- samodzielnosé.
Oferujemy:

Firma mamAUTO sp.j.
z siedzibg w Starorypinie Rzadowym
zatrudni :
- PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA
| OBROBKI ZDJEC CZESCI SAMOCHODOWYCH
- MAGAZYNIERA

- podstawowa znajomos¢ fotografii,
- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
- podstawowa znajomos$c¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
- znajomo$¢ obstugi komputera,
- skrupulatno$¢ i odpowiedzialnos¢,

prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych

tel: 501-138-133; 608-497-975

OGLOSZENIE

Gminna Spoétdzielnia ,,SCH” 87-645 Zbéjno

:I- i

B

OGLOSZENIE

Praca na produkcji w Brodnicy:
gwarantujemy umowe 0 pracg, sta-
bilne zatrudnienie, konkurencyjne
zarobki, dowdz do pracy. Zadzwori
i zapytaj 0 szczegaty: 696 077 710

Szukam opiekunki do dziecka, kon-
takt pod nr. tel. 608 747 780

Tuja szmaragd 0,60 zt, kontakt pod
nr. tel. 518 518 835

Mieszadto do gnojowicy, watek
przekaznika dt. 5,5 m, wiernik wys.
0,8 m, zbiornik otwarty wys. krawe-
dzi do 0,5 m. Tel. 691 644 829

Sprzedam opryskiwacz 4001, lgj do
nawozu 300 kg, siewnik do zboza
Nodet 2,4 m, tel. 664 896 441

Kurki, kaczki odchowane, Zielen,
tel. 506 405 692

Opiekunka seniorow - legalna pra-
ca w Niemczech, szybkie wyjazdy
— rowniez bez znajomosci jezyka
— Promedica24, tel. 519 690 440

Poszukuje kierowcow kat.
C oraz C+E. Jazda po kraju,
tel. 606 948 545

Poszukujemy  pracownikéw na
state! Praca na produkcji bez do-
Swiadczenia — od zaraz! Jesli jestes
zainteresowana/ny - skontaktuj sie
znami 52 321 57 41

Przyjme do pracy, bar Janosik, Fry-
drychowo, tel. 795 701 701

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwo-
wa, garaze (blaszaki). Zadzwori 514
866 203 lub 56 474 09 20

Informuje, ze sprzedaz nasion, wa-
rzyw, kwiatow, cebulki dymki i roz-
sady odbywa sie codziennie w godz.
8-16 przy ul. Wojska Polskiego tzw.
Zieleniaku. ZAPRASZAMY!

Sprzedam  kosiarke rotacyjng fa-
marol Stupsk, stan dobry, 1200 zt,
i cyklop 3700. Wiecej informagji
udziele telefonicznie, 605 872 127

WYPOZYCZALNIA ODKURZACZY
PIORACYCH, PAROWYCH, NA-
RZEDZIA BUDOWLANE | OGROD-
NICZE, AGREGATY PRADOTWOR-
CZE ITP.,TEL. 695 642 187

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke rolng o pow. 0,55
ha w Dziatyniu, 41 tys. do negocja-
cji, tel. 781030 933

Sprzedam dom 80 m2 z dziatkg 49
arow, garaze, obora, stodofa, dziatka
potozona przy szosie, 883 216 125

“y Zﬁatrudr?'ﬂ"lekarza Zdoswiadczeniem,

Sprzedam gospodarstwo rolne, 13,6
ha wraz z budynkami (dom, obora,
budynki gosp.), Adamki, tel. 531
795 462

REKLAMA

Siatka
ogrodzeniowa
189182 282

11““\ MASZYHOWF
RAF-MIX
694 959 635

wiwwLtynki.masrynowe.com.pl

REKLAMA

Sprzedaz wegla
EKOGROSZEK
Niska spiekalnos$é

Sprawdzona jakoS$¢ w kottach
“KARKON - ZAPOROWICZ"

<
2
6959121114 I
883 673 400

ul. Szosa Rypinska 50
Rabaty dia klientow posiadajacych nasze kotly

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146

$
Pelen zakres uslug pogrzebowych

Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji

Calering
n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:

Blscla, chrzeiny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

Sprzedam  dziatke na Panoramie,
2600 m2, cena za m2 43 #t. Nieda-
leko Weterynarii, przylega do dziatki
w zabudowie. Tel. 605 099 422

Sprzedam dom z maszynami rolni-
czymi, tel. 661 259 196

Sprzedam 1 ha ziemi, przy Szosie,
z mozliwoscig zabudowy, 3 km od
Golubia. Tel. 725 794 387

Pozyczka, szybko, fatwo i wygodnie
do domu. Kontakt na tel. i SMS 660
964 137

REKLAMA'W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 68226 80

REKLAMA

ORZECHOWSCY

DOM 1 ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem sw. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CAEODOBOWO

DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka posmiertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 z1

Zaginely 2 psy
rasy owczarek
niemiecki krétkowlosy.
Kazdy, kto mogtby pomdc
w odnalezieniu proszony jest
o kontakt pod
nr. tel. 693 839 455

Przewidziana jest nagroda! £

TU JEST MIEJSCE NA
TWOJA REKLAME!

\

tel4(56) N6 82126180,

Zadzwon!
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ZATRUDNIE

W zwiazku z rozwojem,
firma Eurogaz poszukuje
pracownikéw produkcji:
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"3 GMINA ZBOJNO » Znani Ludzie Czytaja Dzieciom

OGLOSZENIE

W czwartek 16 marca w Gminnej Bibliotece Publicznej w Zbdjnie odbyto
sie cykliczne spotkanie pt.: ,Znani Ludzie Czytaja Dzieciom”. Na spotkanie
z dzie¢mi z kl. Il z Zespotu Szkét w Zbdjnie przybyt Mieczystaw Pankie-
wicz — przewodniczacy rady gminy Zbdjno. Przeczytat dzieciom basn pt.:
.Dzikie fabedzie”. Z bardzo duzym zainteresowaniem dzieci wystuchaty
basni, a na zakoriczenie spotkania opowiedziat swoje bajki: pt.: ,O kruku
i lisie”, ,0 myszy”, ,O zdrowiu”, ,O rybce i szczupaku”. Dzieci otrzymaty
stodki poczestunek.

Wymagania:
- uprawnienia na wozki widtowe
- prawo jazdy kat. B

Tel. 603 379 098, (56) 683 24 28
w godzinach 8.00-15.00

(red), fot. nadestane

REKLAMA

GODZINY OTWARCIA:

PON-PT: 7.00-17.00 MOSZCZONNE 40
SOBOTA 7.00-14.00 87-620 KIKOk
NIEDZIELA: NIECZYNNE NIP 4660294889

HURTUWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH:

< NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI

WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH
MIESZALNIK FARB | TYNKOW
ELEKTRONARZEDZIA

BLACHODACHOWKI

KOTLY C.0., KOMINY
HYDRAULIKA

ELEKTRYKA

SYSTEMY WENTYLACYJNE

BRAMY GARAZOWE

PANELE PODtOGOWE

CHEMIA BUDOWLANA

CHEMIA GOSPODARCZA
KOSTKA BRUKOWA

ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE

F.H.U. RAD-MET RADOStAW BEDLIN

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, LATY, DESKI
OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY, ROLETY, MOSKITIERY

PAPA IZOLACYJNA, WELNA MINERALNA, STYROPIAN

SIATKI, SEUPKI T PANELE OGRODZENIOWE

nwww.facebook.oonVRadek.Weronika/

TEL 513 178 323, 727 688 027

e e e o s

N/A" W I EK'S Z)YAWAR EJ O N L E!

SALOLN AT

\WEWNETRZNYCHI[IIZEWNETRZNYCH

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 1, n, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z tredcig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszer przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

ilos¢ emisji
1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zi
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi

OGLOSZENIA
DROBNE

1CG

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

IMig i NAZWISKO: .....oovvviiiiiiiieieeeeeee

AAIES: .o
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

IDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
O ey |
e ey
NN ENEERENEEEEE

[
L]
]

|
|
|
i

L]
.
L]
L]
L]
L0
]




GOLUB-CGD.PL Czwartek 23 marca 2017

SPORT 31

Medale znad morza

KARATE ® W sobote w Miedzyzdrojach odbyty sie Mistrzostwa
Polski Pétnocnej Polskiej Federacji Kyokushin Karate. Zawod-
nicy golubsko-dobrzynskiego klubu karate zdobyli 9 krazkow,

w tym 5 ztotych

Do Miedzyzdrojéw udata sie
liczna, grupa 12 zawodnikéw z go-
lubsko-dobrzynskiego klubu. Ry-
walizowali ze 180 réwiesnikami
z 23 klubow. Kierownikiem dru-
zyny byta Anita Matura, a zawo-
dy sedziowat m.in. Janusz Drywa.
Ztoto z Miedzyzdrojéw przywiezli
Artur Zglenicki w kumite 17-18 lat,
Jakub Kozerski w kumute 15-16 lat

el . i.’E
(waga 55 kg), Btazej Adamowicz
w kumite 15-16 lat (waga +65) i Ju-
lia Sutecka — kumite 13-14 lat (50
kg). Srebrny medal zawist na szyi
Tomasza Semeniuka w kumite
senioréw. Brazowy medal wywal-
czyli Agata Dabrowska (kumite
11-12 lat), Nikodem Siatkowski (ku-
mite 11-12 lat) oraz Filip Konczal-
ski (kumite 15-16 lat).

Czwarty w kategorii kumute
17-18 lat byt Norbert Rézycki.
Tak znakomite wyniki daty

klubowi z Golubia-Dobrzynia
drugie miejsce w klasyfikacji dru-
zynowej. Cichymi bohaterami mi-
strzostw byli rodzice dzieki kto-
rym zawodnicy mogli dotrze¢ na
mistrzostwa.

(pw), fot. nadestane

Pitka nozna

Pewne i planowane zwyciestwo

Iskra Ciechocin zgodnie z przewidywaniami nie miata problemoéw z pokonaniem
KS tochowo. W ten sposob pomogta tez Drwecy Golub-Dobrzyn opuscic¢ ostatnie

miejsce w tabeli.

Mecz rozpoczat sie od szyb-
kiego prowadzenia Iskry, ktore
uspokoito spotkanie i udarem-
nito taktyke tochowa polegajaca
na bronieniu dostepu do wtasnej
bramki. Gola zdobyt Sadowski
dobijajac pitke do siatki po tym,
gdy ta odbita sie od stupka. W 13.
minucie w polu karnym faulo-
wany byt pomocnik Iskry - Mar-
cin Wrobel. Sedzia wskazat na
jedenastke, a rzut karny wyko-
rzystat Poczwardowski. W 31.
minucie udziat w zdobyciu gola
miat ponownie Wrdébel, ktory

obstuzyt podaniem Marcinkow-
skiego, a ten podwyzszyt na 3:0.
Jeszcze przed przerwa w stupek
trafit Maksym Melnyk - pomoc-
nik Iskry. Po przerwie Melnykowi
udato sie juz trafi¢ do bramki i to
on ustalit wynik meczu. Do kon-
ca spotkania Iskra mogta jeszcze
kilkukrotnie podwyzszy¢ wynik,
ale na posterunku byt bramkarz
tochowa, ktérego od czasu do
czasu wyreczat stupek lub inter-
wencja obroncow.

(pw)

ISKRA CIECHOCIN
VS.
KS tOCHOWO

BN (0:0)

Gole

1:0 Sadowski 2’

2:0 Poczwardowski 13’
3:0 Marcinkowski 31’
4:0 Melnyk 48’

Iskra : Sielski, Nurkowski, Piotrowski P,
Bihus, Kijewski (Jagielski), Melnyk, Wrébel
(Ciechacki), Marcinkowski (Piotrowski R.),
Sadowski (62 Majewski), Poczwardowski,
Wieczynski

Pitka nozna

Remis zamiast wygranej

Pogrom Zbdjno rozegrat w sobote bardzo dobre 75 minut i niestety koszmarne 15.
Efektem byt tylko remis z Wegrowianka Wegrowo.

Pogrom  rozpoczat mecz
z Wegrowianka zgodnie z zatoze-
niami od prowadzenia. Juz w 15.
minucie Wroéblewski dobrze za-
chowat sie w polu karnym i przy
wspotudziale obroncy gosci udato
mu sie przelobowac¢ bramkarza.
W 50. minucie na 2.0 podwyz-
szyt Radostaw Dabrowski, a w 70.
na 3:0 Dariusz Grochocki. Goscie
ograniczali sie do obrony. Ataki
byty rachityczne i ograniczaty do
statych fragmentéw gry.

Niestety w 75. minuty otrzy-
mali od sedziego rzut karny, ktéry
wykorzystali. Trzy minuty pézniej
bramkarz Pogromu — Dabrowski
ztapat pitke w rekawice, ale na sli-
skiej, wilgotnej murawie wyjechat
z nig poza pole karne. Sedzia nie
miat wyjscia. Musiat da¢ z6ttg kart-
ke. Niestety byta to druga kartka
bramkarza, przez co musiat opu-
$ci¢ boisko. Jego miejsce miedzy
stupkami zajat Czyzykowski. W 8s.
i 88. minucie goscie wykonali dwa

rzuty wolne i dwukrotnie zdobyli
bramke. Z niemal pewnego zwy-
ciestwa zrobit sie remis.

— Uwazam, ze mecz powinien
zakonczy¢ sie wynikiem 6:0 -
mowi trener Krzysztof Szychulski.
— W pierwszej potowi mieliémy
jeszcze dwie stuprocentowe sy-
tuacje, pozniej kolejne. Mam na-
dzieje, ze w nastepnych meczach
bedziemy bardziej skupieni.

(pw)

Kolarstwo

Drugie

zwyciestwo ,,Kwiato”

Forma miata przyjs¢ na wyscigi wiosenne w Belgii
i Holandii, ale Michat Kwiatkowski wygrywa juz wcze-
$niej. W sobote pokonat rywali na trasie klasycznego
wyscigu Milan-San Remo.

TourdePologne

(@ ViTEsSE)

Michat Kwiatkowski, kolarz
pochodzacy z Dziatynia, wygrat
juz w tym roku wtoski wyscig
Strade Bianche, a przygotowu-
jac sie do wiosennych wyscigdw
w Belgii i Holandii wraz z kole-
gami z druzyny Sky uczestniczyt
w wyscigu Milan-San Remo. Im-
preza rozgrywana jest od 1910
roku. Kwiatkowski po pasjonuja-
cym finiszu pokonat murowanego
faworyta - Stowaka Petera Sagana
i wschodzaca gwiazde francuskie-

OGLOSZENIE

go kolarstwa Juliana Alaphilippe’a.
W pierwszej dziesigtce znalezli sig
zreszta sami specjalisci od tego
typu wyscigow.
Na kolejne ciekawe wyscigi
z udziatem naszego kolarza po-
czekamy 10 dni. 2 kwietnia od-
bedzie sie Tour of Flanders, 16
kwietnia Amstel Gold, 19 kwiet-
nia wyscig Walonska Strzata, a 23
kwietnia Liege -Bastogne - Liege.
(pw)
fot. internet

2

"Cztowiek odchodzi, pamigé pozostaje”

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

Zashuzonego dla Golubia-Dobrzynia

JANA JAGODZINSKIEGO

Wyrazy glebokiego zalu 1 wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

3

sktada
Szymon Wisniewski
z rodzing




32 SPORT

Sokoty skuteczne

PILKA NOZNA % Sokét Radomin wysoko pokonat rywali z Li-

GOLUB-CGD.PL

V LIGA

Kolejka 16 - 18-19 marca

Czwartek 23 marca 2017

.. ) ) ) ] . . Mustang Ostaszewo 0-5 Polonia Bydgoszcz
sewa, chociaz po pierwszej potowie wynik nie byt jeszcze zbyt Flisak Ztotoria 02  Drweca Golub-D.
Sokot Radomin 6-1 Victoria Lisewo
Tor Laskowice 0-1 Strazak/Wda |l
Promien Kowalewo 2-0 Wojownik Wabcz
Jachowskiego. Ten sam zawodnik Iskra Ciechocin 4-0 KS Lochowo
strzelit tez bramke na 5.1, a dzieta Pomorzanin Serock 0-2 BKS Bydgoszcz
zniszczenia dopetnit Piotr Marcin- Gryf Sicienko 1-1 Radzynianka
kowski.
— Mieliémy jeszcze kilka sytu- 1.Strazak/Wda I 16 40 44-6
agji, wigc wynik mogtby byc¢ wyzszy 2.Iskra Ciechocin 16 38 4214
— mowi trener Stawomir Rozek. — 3.Polonia Bydgoszcz 16 37 39-10
Przed meczem spodziewatem sie 4.Sokét Radomin 16 34 51-25
takiego niezbyt fciekawego spekta- 5.BKS Bydgoszcz 16 31 40-22
| i klu. Byto duzo fizycznej walki. To S
Mecz nie byt rozgrywany dzie” przekroczyta linie bramkowa, typowe dla pierwszych spotkan po 6.Gryf Slqlenko 16 31 91-20
w dogodnych warunkach tak dla  co dostrzegt sedzia liniowy. przerwie. Przed nami trudny mecz 7.Radzynianka 15 23 33-31
zawodnikoéw, jak i dla kibicow. Nie Na 2:0 podwyzszyt réwniez po  z liderem V ligi — Strazakiem Prze- 8.Mustang OS"[882€WO 15 21 32-28
od dzi$ wiadomo, ze w niektérych  rzucie roznym Piotr Marcinkowski.  chowo, ale liczymy, ze uda na m sie 9.Tor Laskowice 16 20 36-33
kibicow w Radominie przed poj- Tym razem watpliwosci nie byto. tam pokazac z dobrej strony. 10.Flisak Ztotoria 16 17 29-35
$ciem na mecz nie powstrzymata-  Pitka po uderzeniu gtowa wylado- Tekst i fot. (pw) 11.Pomorzanin Serock 16 15 28-32
by nawet burza z piorunami stad  wata w siatce. : 12.Promien Kowalewo 16 13 21-54
i tym razem mimo niepogody fre- Po przerwie zawodnicy Sokota el \';:DOMIN 13.Wojownik Wabcz 16 12 34-60
kwen.cja na trybur.1ach byta rlliez’fa. nieco lepiej Yveszli W mecz. Szybl.(o VICTORIA-LISEWO 14 .Victoria Lisewo 16 11 21-46
Od pierwszego gwizdka zesp6t Vi wykorzystali btad bramkarza Vic 15.Drweca Golub-D. 16 9 15-68
torii Lisewo oddat pole Sokotowi. torii, ktéry najpierw wyplut mo- n (230) 1 16.KS tochowo 16 8 16-48
Wymuszato to rozgrywanie pitki kra pitke z rekawic, a nastepnie '
od obrony. Trudniej byto o poda- starat sie ratowac sytuacje i fau- 1:0 Bruzdewicz Kolejka 17 - 25-26 marca

nia prostopadte. W 5. minucie go-
$cie mieli dobra sytuacje, ale zaden
z nich nie domknat kasliwego po-
dania na piaty metr pola karnego.
Sokét wyszedt na prowadzenie w
9. minucie po golu Artura Bruzde-
wicza. Bramka byta dos¢ niespo-
tykana. Pitke z rzutu roznego do-
$rodkowat Przemystaw Jachowski.
Futboléwka niemal bezposrednio
wpadta do bramki, odbit jg bram-
karz, a nastepnie po krétkim ,bilar-

lowat napastnika Sokota - Pawta
Jachowskiego. Sam poszkodowany
podwyzszyt na 3:0. W 60. minucie
goscie oddali strzat, ktory w nor-
malnych okolicznosciach zostatby
zapomniany po kilku sekundach.
Futboléwke tym razem poniost
wiatr i niespodziewanie nawet dla
samego strzelca wpadta do bram-
ki.

Dwie minuty pdzniej Sokét
podwyzszyt na 41 po golu Pawta

2:0 P. Marcinkowski
3:0 Pawet Jachowski
4:1 Pawet Jachowski
5:1 Pawet Jachowski
6:1 P. Marcinkowski

Sktad

Sokét : Szponikowski, Muchewicz, K. Mar-
cinkowski, Czajkowski, Gebski, Przemystaw
Jachowski, K. Szponikowski, Bruzdewicz,
Stefanski, Pawet Jachowski, P. Marcinkow-
ski (Jasinski, Szyjkowski, M. Piotrowski, P.
Piotrowski)

Pitka nozna

Drweca opuszcza czerwong latarnie

Cyklon Konczewice 2-1 Victoria Czernikowo

Pogrom Zbéjno 3-3 Wegrowianka
Drweca Golub-Dobrzyn pokonata na wyjezdzie Flisaka Ztotoria i oderwata sig || Gwiazda Starogrod 3-0 Zamek Bierzgtowski
od ostatniego miejsca w tabeli na ktérym przebywata niemal od poczatku roz- | | Kaszelan Papowo 00 Jnia Wabrzezno

Pomowiec Kijewo 2-4 Stal Grudzigdz
grywe k. LZS Swiedziebnia 0-4 Pomorzanin Torun

W trakcie przygotowan do dawna — moéwi nowy trener tu- jeszcze doda¢, ze nie jestem cu- Piast Lasin 2-1 Unislavia Unistaw

rundy wiosennej zespét prowadzit  kasz Kierzkowski - Miatem moz-  dotwoércg. Wygralismy pierwszy 1.Pomorzanin Torun 14 37 59-11
trener Zabora. W ostatnim czasie  liwos¢ przeprowadzenia dwéch mecz, ale przyjdg porazki. Mam 2.Gwiazda Starogrod 14 28 42-27
nastapita zmiana na tym stano- treningdw i na pierwszy rzut oka plan i chce budowa¢ klub w dtu- 3.Stal Grudzigdz 14 26 36-27
\llekLu.kPosada.pr?./pa?(’ra Wkgd2|a— ,tc)y’ro WIdEJ:C Ja(I;tlJe sq. manka?gn— §|e1 perspekty.vwel. O[.)rotcz bth|a.| 4.Cyk|on Konczewice 14 25 30-24
-f ukaszowi Kierzkowskiemu. ty zespotu. Obecnie zawodnicy ~trenerem seniorow jestem tez 5.Unia Wabrzezno 14 o5 2918
rener zdotat przeprowadzi¢ nie s3 w stanie gra¢ go minut koordynatorem druzyn mtodzie- Lo .
dwa treningi i od razu przeszedt atakiem pozycyjnym. Brakuje zowych. Nie jestem w klubie dtu- 6.LZS SW,IGdZI?bma 14 21 26-38
chrzest bojowy w meczu ligowym  jeszcze umiejetnosci oraz przy- go, ale zdazytem sie z nim moc 7'P0mOWIe(? Kijewo ) 14 21 32-28
z Flisakiem Ztotoria. Spotkanie gotowania fizycznego zwigzku no utozsami¢. Mam nadzieje, ze 8. Zamek Bierzgtowski 14 20 22-22
rozegrano na boisku w Toruniu. z zawirowaniami przed runda kibice przyjda na mecz z Polonig 9.Victoria Czernikowo 14 18 24-25
Drweca objeta prowadzenie w 19.  wiosenna. W zwiazku z tym przed ~ Bydgoszcz. Ich wsparcie jest po- 10.Wegrowianka 14 15 20-43
minucie po precyzyjnym podaniu  meczem opracowalismy taktyke. trzebne zawodnikom. 11.Kasztelan Papowo 14 12 13-27
za linie obrony. Btad przy wyjsciu  Zaktadata ona trzymanie sie bli- 12.Pi tasin 14 12 25-
na przedpole popetnit bramkarz sko siebie, sredni pressing i opa- FLISAK:;'OTORIA 13_Unai§:avai: Unistaw 14 10 28_22
Flisaka, przez co nadbiegajagcemu  nowanie $rodka pola. Nasza silng : . s _
Modrzejzwskiemu Wy%tarczy’ro strong s3 boki p[())mocy i obrony, DRWECA GOLUB-DOBRZYN 14.Pogrom Zbojno 14 S 17-27

umiejetne dotozenie stopy i skie-
rowanie pitki do bramki. Na dru-
giego gola Drweca czekata do 87.
minuty. Po sktadnej akcji futbo-
l6wka powedrowata do Sitkow-
skiego. Ten zabrat ze sobg dwdéch
obroAcéw i odegrat do Boniec
kiego. Obrofca Drwecy wbit pitke
do pustej bramki.

- Pracuje z zespotem od nie-

wiec wykorzystywalismy to. Kaz-
de pierwsze, drugie podanie szto
witasnie na skrzydta. Zagralismy
dobrze w odbiorze pitki. Wyelimi-
nowaliémy silne punkty Flisaka.
Powiedziatem chtopakom, ze gra-
jac w V lidze o utrzymanie umie-
jetnosci nie wystarcza., Potrzeba
jeszcze wielkiego serca do gry i to
dato sie widzie¢ w Toruniu. Chce

1:0 Modrzejewski 19’
2:0 Boniecki 2:0

Bojanowski, Sadowski, Niburski (Boniecki),
Baczkowski, Pagie K., Puktacki, Cyrklaff,
Goral, Modrzejewski , Rutkowski (D. Pagie),
A. Pagie (Sitkowski)

Gryf Sicienko - Mustang Ostaszewo
Radzynianka -Pomorzanin Serock

BKS Bydgoszcz - Iskra Ciechocin

KS tochowo - Promien Kowalewo
Wojownik Wabcz - Tor Laskowice
Strazak/Wda Il - Sokét Radomin
Victoria Lisewo - Flisak Ztotoria

Drweca Golub-D. - Polonia Bydgoszcz

A-KLASA

Kolejka 14 - 18-19 marca

Kolejka 15 - 25-26 marca

Piast tasin - Cyklon Konczewice

Unislavia Unistaw - LZS Swiedziebnia
Pomorzanin Torur - Pomowiec Kijewo Krolewskie
Stal Grudzigdz - Kasztelan Papowo Biskupie
Unia Wabrzezno - Gwiazda Starogrod

Zamek Bierzgtowski - Pogrom Zbdjno
Wegrowianka - Victoria Czernikowo




