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TYGODNIK REGIONU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Szpital na skraju
przepasci?

GOLUB-DOBRZYN/POWIAT % Pracownicy Szpitala Powiato-
wego w Golubiu-Dobrzyniu skarza sie na fatalna ich zdaniem
kondycje finansowa plcdéwki, podnoszac problem duzych op6z-
nien w wyptatach pensji. Wystosowali pismo do rady powiatu,

alarmuja

o

O nienajlepszej kondycji fi-
nansowej naszego szpitala stychac
nie od dzisiaj. Nie jest tajemnica,
ze wigkszoscszpitali powiatowych
jest pod przystowiowa kreska.
Swoje problemy majg lecznice
w Lipnie, czy w Rypinie. W ciem-
no mozna zaktadac, ze nie przele-
wa sie nigdzie, bo stuzba zdrowia
jest mocno niedofinansowana.

Jednek sytuacja w golubskim
szpitalu zdaje sie by¢ drama-
tyczna, a wyraz tego dali wtasnie

Nad Szpitalem Powiatowym zgromadzity sie wyjatkowo ciemne chmury

pracownicy lecznicy, ktérzy wy-
stosowali pismo do rady powiatu
(powiat jest organem prowadza-
cym dla szpitala - red.). List moz-
na bez problemu znalez¢ na por-
talach spotecznosciowych, wsréd
pracownikéw, ich rodzin i znajo-
mych wrze.

— Dziatajac w imieniu catego
personelu Szpitala Powiatowego
informujemy, ze lekarze wszyst-
kich oddziatéw nie maja wypta-
conej pensji od lipca 2019 roku.

, ze sytuacja jest bardzo powazna

Pielegniarki kontraktowe i na
umowie zlecenie wynagrodzenie
miesieczne maja ptacone w ra-
tach, z op6znieniem. Pielegniarki
na umowie o pracg oraz salowe,
sekretarki, sprzataczki i pracow-
nicy techniczni nie maja: regular-
nie optacanej sktadki zdrowotnej
na ZUS, sktadki PZU i sktadki na
Izby Pielegniarskie — to najwaz-
niejsze informacje wynikajace
z pisma.

dokonczenie na str. 2

Golub-Dobrzyn

Odnalezli

zaginionego 88-latka

Dzieki sprawnie i skutecznie przeprowadzonej akgji
poszukiwawczej golubsko-dobrzynscy policjanci od-
nalezli 88-latka, ktorego zaginiecie zgtosita rodzina.
Zdezorientowany mezczyzna siedziat na tawce na

jednym z osiedli w miescie.

We wtorek (22.10.19) chwile
przed 18.00 dyzurny Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu powiadomiony zostat
o zaginieciu 88-letniego miesz-
kanca Golubia-Dobrzynia, ktoéry
kilka godzin wczesniej wyszedt
z domu i nie byto z nim zadnego
kontaktu. W komendzie ogtoszo-
no alarm i zorganizowano akcje
poszukiwawcza. Ze wzgledu na
podeszty wiek zaginionego oraz
pogarszajace sie warunki atmos-
feryczne liczyta sie kazda minu-
ta.

— Na szczedcie juz po po
dwoéch godzinach od zgtoszenia
policjanci, weryfikujac kolejne in-
formacje przekazywane w spra-

wie zaginionego, na jednym
z osiedli miasta odnalezli siedza-
cego na fawce zdezorientowane-
go 88-latka. Mezczyzna, po udzie-
leniu pomocy przez ratownikow
medycznych, przekazany zostat
pod opieke rodziny — méwi asp.
sztab. Matgorzata Lipifniska z KPP
Golub-Dobrzyn.

(ak), fot. ilustracyjne
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Ozdobione groby

REGION ¥ Trwaja dekoracje grobdw. Najwiekszg polularnoscia
cieszg sie tradycyjnie chryzantemy doniczkowe i stroiki sztucz-
ne, ale wybor jest ogromny. Srednio na dekoracje grobu w tym
roku wydajemy od 1

Kwiaty i znicze mozna kupi¢
przy wszystkich lokalnych cmenta-
rzach, klientéw nie brakuje tez na
targowiskach i w duzych sieciach
handlowych. Jedni stawiaja na tra-
dycje, inni oddaja sie modzie.

— Chryzantemy doniczko-
we sprzedajg sie najlepiej — wy-
miania sprzedawca cmentarnych
0zdéb. — Cena od 6 zt do 20 zto-
tych. Wszystko zalezy od wielkosci
i gatunku. Spora popularnoscia
ostatnio ciesza sie chryzantemy
trojkolorowe, ich cena to od 13 do
20 ztotych. Mniej ludzie kupuja
cietych chryzantem, chociaz wciaz
s3 ich zwilennicy, takze ten towar
tez schodzi bardzo szybko. Peczek
chryzantem dtugich to koszt 16-

50-200 ztotych

_

20 ztotych, a wytrzymate, piekne,
duze chryzantemy w réznych ko-
lorach mamy po 5 ztotych za sztu-
ke.

Obowiazkowe, gdy juz jest tra-
dycyjna chryzantema (najbardziej
uwielbiana to zotta), sa znicze. | tu
panuje prawdziwy zawrét gtowy.
Ceny od ztotéwki do 50 zlotych.
Mate zalewane, srednie z wymien-
nymi wktadami czy duze o wyszu-
kanych kolorach, rodzajach two-
rzywa. Oprocz ptomienia $wieczki
coraz wieksza popularnoscig cie-
sz3 sie znicze elektroniczne, bo nie
zgasng, wystarczaja na np. 8o dni,
kosztujg od 4 do 20 ztotych.

1 listopada zapowiada sie
z przymrozkami, wiec zeby nie

by¢ zawiedzionym reakcjg zywych
kwiatéw, warto siegna¢ po stro-
ik czy wigzanke. | tu tez wieksza
popularnoscia cieszg sie sztuczne
kompozycje w cenie od 20 ztotych
do 150 ztotych. Wigzanki z zy-
wych kwiatéw to najczesciej jodta,
$wierk czy sosna z chryzantema-
mi, ale nie tylko. Kolory stonowa-
ne: z6t¢, krem, biel, stare ztoto,
srebro. Tu ceny oscyluja powyzej
100 ztotych.

Dobrze na grobie prezentu-
je sie wrzos, bluszcz, srebrzysty
starzec, kapusta ozdobna. Dobrze,
by wszystkie ozdoby byty dobra-
ne kolorystycznie i by zachowat
umiar.

Tekst i fot. Lidia Jagielska

Gmina Zbadjno

Naprawig kolejne drogi
25 pazdziernika br. w Urzedzie Gminy Zbojno podpisano umowy na przebudowe
dwoch odcinkow drég gminnych 110519C Dziatyn-Rembiocha o tacznej dtugosci

1350 mb.

Zakres robot to m. in. ko-
rytowanie pod konstrukcje na-
wierzchni, profilowanie i za-
geszczenie podtoza,wbudowanie
warstwy wzmacniajacej, wbudo-
wanie podbudowy zasadniczej,
utozenie warstw bitumicznych
nawierzchni, ustawienie kra-

weznikéw i obrzezy betonowych
na tawie betonowej, utozenie
nawierzchni z kostki brukowej
betonowej i wykonanie pobo-
czy. Wykonawca prac jest Przed-
siebiorstwo Robdét Drogowych
Sp. z 0.0. z Lipna, ktére wyko-
na przedmiotowy remont (I, Il

etap) do konca kwietnia 2020
r. Na inwestycje gmina Zbdj-
no otrzymata dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzado-
wych w wysokos$ci 60%. Catko-
wity koszt zadania to 910 568,86
zt.

(ak), fot. nadestane

Golub-Dobrzyn/Powiat

Szpital na skraju....

dokonczenie ze str. 1

Dodatkowo autorzy listu alar-
muja, ze oszczedza sie do granic
mozliwosci nawet na materiatach
biurowych czy sanitarnych. To ich
zdaniem moze prowadzi¢ do jed-
nego... do nieuchronnej katastrofy.

— Taka sytuacja skutkuje ztymi
nastrojami w pracy, nieporozumie-
niami, brakiem motywacji do pracy,
rozpoczeciem poszukiwania innego
miejsca pacy. W wyniku zaistniatej
sytuacji mamy istotne obawy, ze
szpital moze zakonczy¢ swoja dzia-
talnoé¢ i zagrozenie to jest bardzo
realne juz od potowy listopada
2019 roku — pisza ,zaniepokojeni
pracownicy Szpitala Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu (tak podpisali
sie pod listem — red.).

Co na to organ prowadzacy
dla szpitala, adresat listu, czyli rad-

ni powiatowi? Jaka faktycznie jest
sytuacja naszej lecznicy. Z pewno-
$cig samorzad powiatowy nie ba-
gatelizuje sprawy, bo juz na $rode
30 pazdziernika (po zamknieciu
tego wydania CGD - red.) zwotana
zostanie sesja rady powiatu, po-
$wiecona sytuacji golubskiej stuzby
zdrowia.

Do szerokiej i z pewnoscig
burzliwej dyskusji obecnych na sesji
sktonig m. in. wystapienia starosty
golubsko-dobrzynskiego, prezesa
zarzadu szpitala, czy dyrektora
NFZ w Bydgoszczy. Jaka przysztos¢
czeka nasz szpital? Co z pracowni-
kami i ich roszczeniami finansowy-
mi? O tym wszystkim przeczytacie
w kolejnym CGD, w ktérym szeroko
zrelacjonujemy $rodowa sesje rady
powiatu.

Tekst i fot. (ak)

Golub-Dobrzyn

Zgubity go nerwy

Policjanci z Golubia-Dobrzynia zatrzymali 21-letniego
mieszkanca miasta, ktéry miat przy sobie amfetami-

W sobote (26.10.2019) okoto
godz. 17.00 policjanci patrolujacy
miasto na jednej z ulic zauwazyli
mezczyzne, ktéry na widok mun-
durowych zaczat zachowywac sie
nerwowo. Funkcjonariusze posta-
nowili pozna¢ powdd takiego za-
chowania i gdy przystapili do legi-

tymowania, mezczyzna wyrzucit
z kieszeni spodni dwa zawinigtka
z zawartoscia biatej substancji. Po
zbadaniu biatego proszku okazato
sie, ze jest to amfetamina w ilosci
ponad 11 gram. 21-latek, ktéry byt
juz wczesniej notowany za prze-
stepstwa narkotykowe, ponownie
ustyszat zarzuty.

Teraz za swoje czyny odpo-
wie przez sagdem. Grozi mu kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Dodatkowo prokurator zdecydo-
wat o zastosowaniu wobec mez-
czyzny srodkéw zapobiegawczych
w postaci dozoru policyjnego oraz
poreczenia majatkowego.

(ak),
fot. KPP Golub-Dobrzyn

OGLOSZENIE WELASNE

WPR Sp. zo. 0.

Poszukuje wspdtpracownika
TYGODNIKA REGIONU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO CGD
z lekkim piérem, orientacjg w tematyce samorzadowej,
aparatem fotograficznym i samochodem

CV i prébny tekst nalezy przesta¢ na adres:
a.korpalski@wpr.info.pl
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GOLUB-DOBRZYN % Chwile grozy przezyli urzednicy i petenci. Trzeba byto ewakuowat¢

oraz szukac zaginionych kobiet...

[ b

o Al =

7 urzedu ewakuowano rﬁnych i poszkodowanych

W miniony czwartek odbyty
sie ¢wiczenia ewakuacyjne dla in-
stytucji dziatajagcych w budynku
przy Placu Tysigclecia 25. Swoim
zasiegiem cwiczenia objety pra-
cownikéw oraz petentéw urze-
déw i instytucji: Starostwa Po-
wiatowego w Golubiu-Dobrzyniu,
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzy-
nia, Urzedu Gminy Golub-Do-
brzyn, Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych, Banku Spétdzielczego
w Piotrkowie Kujawskim i Proku-

ratury Rejonowej w Golubiu-Do-
brzyniu.

— Cwiczenia poprzedzita sy-
mulacja pozaru w jednym z po-
mieszczennaparterze—opowiada
Krzysztof Skrzyniecki z Powiato-
wego Centrum Zarzadzania Kry-
zysowego w Golubiu-Dobrzyniu.
— Dym powstaty z zadymiarki
wzbudzit niepokéj pracownikéw
sekretariatu, ktérzy niezwtocznie
powiadomili straz pozarng, dzwo-
nigc na numer 9g98. Po ogtoszeniu

okoto 250 0séb

W udynku urzedu przy Placu 1000-lecia wybucht symulowany pozar

alarmu pozarowego pracownicy
wszystkich instytucji dziataja-
cych w budynku w sposéb szybki
i bezpieczny ewakuowali sie do
wyznaczonego miejsca  zbior-
ki. Po przeliczeniu pracownikéw
okazato sie, ze brakowato trzech
kobiet. Informacje te przekaza-
no do kierujacego akcjg gasni-
cz3, strazacy przystapili do akcji
poszukiwania os6b w miejscach
wskazanych przez kierujacego
ewakuacja. Kobiety odnaleziono,

ewakuowano z miejsca zagroze-
nia i udzielono im pomocy.

W ¢wiczeniach udziat bra-
ty trzy zastepy z Komendy Pan-
stwowej Powiatowej Strazy Po-
zarnej w Golubiu-Dobrzyniu.
Podczas ¢wiczen ewakuowano
ok. 250 0sob. Ewakuacja prze-
biegta w sposdb sprawny, a same
¢wiczenia jedynie w nieznaczny
sposéb zaktocity prace urzedu.

Po zakoniczeniu akgji straza-
cy mieli okazje zapoznac¢ sie z bu-

dynkiem w zakresie uktadu drog
ewakuacyjnych, wyposazenia go
w urzadzenia przeciwpozarowe
oraz rozmieszenia pomieszczen
potencjalnie niebezpiecznych po-
Zarowo.

Cwiczenia byty realizowane
przez Powiatowe Centrum Zarzg-
dzania Kryzysowego w Golubiu-
Dobrzyniu zgodnie z rocznym
harmonogramem ¢wiczen w za-
kresie obrony cywilnej.

(Szyw), fot. nadestane

Ciechocin

Ucierpiat w pozarze domu

W niedziele rano w Ciechocinie doszto do pozaru domu. Zespo6t Ratownictwa
Medycznego udzielit pomocy medycznej poszkodowanemu mezczyznie, ktory
zostat przetransportowany smigtowcem do szpitala w Gryficach.

W pozarze domu w Ciechocinie ucierpiata jedna osoba

W akcji ratowniczo-gasniczej
uczestniczyli strazacy z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Golubiu-Dobrzyniu oraz
ochotnicy z Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Elgiszewa, Ciechocina,
Swietostawa oraz Nowej Wsi.

— Strazacy zabezpieczyli miej-
sce zdarzenia, odtaczyli prad w bu-
dynku, wyniedli butle z gazem

»

SR SR

propan-butan i przystapili do ga-
szenia pozaru pokoju na parterze
domu — méwi mtodszy brygadier
Karol Cachnij, dowodca jednostki
ratowniczo-gasniczej w Komen-
dzie Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu.
— Po ugaszeniu pozaru tlace sie
elementy wyposazenia pokoju wy-
rzucono przez okno i dogaszono

na zewnatrz budynku. Nastepnie
przystapiono do przewietrzenia
obiektu przy pomocy wentylatora
nadcisnieniowego.

Na miejsce przybyto takze
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,
ktére zabrato poszkodowanego
mezczyzne do szpitala w Gryfi-
cach.

(Szyw), Fot. PSP

Gmina Kowalewo Pomorskie

Pozar hali i duza strata

W sobote okoto godziny 22.00 w miejscowosci Mar-
tyniec doszto do pozaru hali produkcyjnej granulatu
(polietylen). Wszystkie osoby ewakuowaty sie na ze-
wnatrz bez obrazen.

W akcji wziety udziat jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej Golub-
Dobrzyn, Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Kowalewo Pomorskie, Wielkie
Rychnowo, Pluskowesy, Sierakowo,
tubki, Radomin, Dziatyn i Zbdjno.

— Strazacy zabezpieczyli miej-
sce zdarzenia i przystapili do ga-
szenia pozaru — opowiada mtod-
szy brygadier Karol Cachnij z PSP
Golub-Dobrzyn. — Po sttumieniu
ptomieni w czesci produkcyjno-
magazynowej dogaszano pojedyn-
cze zarzewia ognia oraz schtodzo-
no urzadzenia technologiczne. Nie
dopuscilismy do przemieszczenia
sie ognia na mieszkalng czes¢ bu-
dynku. Nastepnie przystapilismy
do prac rozbiérkowych pozosta-
tosci konstrukgcji dachu. Pozostate
elementy konstrukcyjne budynku
zostaty sprawdzone za pomoca
kamery termowizyjnej w celu wy-

kluczenia stwarzania dalszego za-
grozenia pozarowego.

Dziatania trwaty okoto czte-
rech godzin. W zdarzeniu brato
udziat 15 zastepdéw strazy pozarnej,
w tym 63 strazakow. Straty wynio-
sty milion ztotych.

(Szyw)
Fot. PSP

REKLAMA

wiejskie brojlery
Sprzedaz
od 07.11 do 17.11

Burkwicz RUZE

tel. 54 280 19 22
kom. 606 110 483
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Oprécz generata do We-
gierska przybyt podputkownik
Szabolcs Kemeny oraz starszy
chorazy Zoltan Toth. Panowie
skorzystali z zaproszenia wysto-
sowanego przez szkote. Pierw-
szy kontakt z wegierskimi ofi-
cerami nastapit wiosng podczas
dnia przyjazni polsko-wegierskiej
w Bydgoszczy. Szkota w Wegier-
sku prowadzi wspotprace z pla-
cowka na Wegrzech i stara sie
przybliza¢ uczniom kulture i je-
zyk tego kraju.

Spotkanie odbywato sie w je-
zyku  wegierskim, angielskim

i polskim. Dzigki temu uczniowie
zyskali mozliwos¢ ciekawej lekdji,
podczas ktérej uczyli sie jezyka
angielskiego oraz dowiedzieli sie,
czym jest NATO i w jaki sposéb
zostac zotnierzem.

Obecnie w Bydgoszczy sta-
cjonuje dziewieciu wegierskich
zotnierzy. Wraz z nimi przebywa-
ja mundurowi z 16 innych krajéw.
Ich celem jest szkolenie sie m. in.
w kwestii misji pokojowych lub
ewentualnych wojen. Gmine Go-
lub-Dobrzyn reprezentowat wojt
Marek Rytowicz oraz radni: Mat-
gorzata Kaminska i Jan Boniecki.

— Zotnierze otrzymali od nas
wykonane przez ucznidw prace
techniczne, albumy dotyczace
gminy oraz przetwory, ciastka
i ziota od pan z KGW w Wegiersku
i Macikowie. Spotkanie nie mia-
toby tak pieknej oprawy, gdyby
nie pomoc: rodzicéw, pan z koét
gospodyn wiejskich, wojta Marka
Rytowicza, strazakéw OSP oraz
radnych z Wegierska i Macikowa.
Na ich rece sktadamy serdeczne
podziekowania - podsumowu-
j3 miedzynarodowe spotkanie
uczestnicy z SP w Wegiersku.

(pw), fot. nadestane

Wegrzy w Wegiersku

GMINA GOLUB-DOBRZYN ® Generat brygady Jozsef Szpisjak, zastepca dowddcy i szef sztabu Centrum
Szkolenia Sit Potgczonych wraz z dwoma innymi oficerami odwiedzit uczniéw Szkoty Podstawowej w We-
giersku

Region

Skorzystaj z Erasmusa

Niewiele oséb wie, ze na Erasmusa nie wyjezdzaja tylko studenci, uczniowie i na-
uczyciele. Informacje o projekcie mozna znalez¢ na stronie www. salto-youht.

net.

Warto skorzysta¢ wtasnie
z programu Erasmus +, na ktéry
moze aplikowa¢ kazdy, niezalez-
nie od wieku i zawodu. Unia Eu-
ropejska zamierza przeznaczy¢
jeszcze wiecej pieniedzy na ten
projekt. Mozna wybrac¢ sie na
kilkudniowe szkolenie, trening
czy konferencje, wizyte studyj-
na. Wszystkie ofert znajduja sie
na stronie www. salto-youht.
net lub mozna znalez¢ ciekawe
oferty na grupach zamknietych
na Facebooku.

— Ostatnio uczestniczy-
tam w kilkudniowym treningu
na temat edukacji nieformal-
nej i metod wykorzystywanych
w pracy z mtodzieza w Portu-
galii — opowiada Dominika Pio-
trowska z Golubia-Dobrzynia.
— Oczywiscie zamiast siedzie¢

w klasie, robilismy to co po-
tem moglibysmy wykorzystac
do pracy z mtodziezg, czyli np.
caty dzien spedzilismy w lesie
i sadzilismy drzewa. Innym ra-
zem wybraliémy sie do ogrodu
botanicznego, aby tam dysku-
towac¢ jak wykorzysta¢ nature
do pracy z mtodzieza. Na koniec
przygotowalismy scenariusz za-
je¢ i w lokalnej szkole w Cha-
ves przeprowadzilismy zajecia
z uczniami. Przyznam, ze szkota
zrobita na mnie ogromne wra-
zenie. Szkota byta bardzo duza,
szerokie korytarze, ogromne
przeszklenia, bardzo nowocze-
sna. Co przykuto moja uwage to
bardzo dtugi korytarz, do kté-
rego mozna byto sie przedosta¢
przez drzwi. Co ciekawe przez te
wtasnie drzwi nie mogli wcho-

dzi¢ uczniowie. Znajdowaty sie
tam sale wytgcznie do dyspozy-
cji nauczycieli. Sale z kanapami
do wypoczynku, z ekspresem do
kawy, inne sale, bardzo przytul-
ne do rozmoéw z rodzicami, inne
z komputerami. Mysle, ze ta-
kich warunkéw bardzo brakuje
w polskich szkotach. A na deser
odwiedziliémy szkolng bibliote-
ke, ktéra byta bardzo przestron-
na, z kanapami, przepieknie
urzadzona. To byt juz moj trzeci
wyjazd na Erasmusa. Pierwszy
byt do Gruzji, potem na Wegry
i do Portugalii. Jestem bardzo
wdzieczna za takie mozliwosci
rozwoju i zachecam kazdego,
aby skorzystat z zagranicznych
szkolen, bo to bardzo poszerza
horyzonty.

(Szyw), fot. nadestane

Al
Dominika Piotrowska
Wegry, Portugalie

Fa
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W projekcie biorg udziat mieszkancy krajéw Unii Europejskiej
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Wspotpraca z Instytutem
Pamieci Narodowej

GOLUB-DOBRZYN % Zespot Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu nawigzat wspoétprace z Instytutem Pamieci
Narodowej. W piagtek w szkole odbyty sie pierwsze warsztaty ,Zostan Odkrywca Miejsc Pamieci Narodo-
wej". Przeprowadzili je pracownicy IPN z £odzi oraz Bydgoszczy

o ;

¥ . ] n

Na poczatku uczniowie za-
poznali sie z pracg Okregowego
Biura Upamietnienia Walk i Me-
czenstwa, podstawowag termi-
nologia z zakresu pracy na rzecz
upamietnienia, a takze przybli-
zone zostaty im wybrane miejsca
pamieci narodowej na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Podczas drugiego  etapu
uczestnicy warsztatéw dysku-
towali na tematy zwigzane upa-

118 | H"|

1

Uczniowie ZS nr 2 maja za zadanie stworzy¢ prezentacje dot. miejsc pamigci w powiecie

mietnianiem walk i meczenstwa.
Uczniowie rozwazali m. in. czy
wszystkie formy upamietnien
s3 etycznie dopuszczalne, czy
upamietniane wydarzen i posta-
ci historycznych ma wptyw na
stosunki Polski z innymi krajami,
a takze czy nowoczesne formy
komemoracji lepiej oddziatuja
na odbiorcow niz formy trady-
cyjne. W rozmowie nie zabrakto
ciekawych uwag i spostrzezen
mtodziezy. Wielu uczniéw byto

zdania, iz formy upamietniania
bohateréw i wydarzen historycz-
nych powinny by¢ stale unowo-
czesniane.

Ostatnig czescia warsztatéw
byta krzyzéwka, ktérej pytania
nawigzywaty do loséw panstwa
polskiego w czasie drugiej wojny
Swiatowej. Jej tematyka nie byta
przypadkowa. W tym roku ob-
chodzilismy 8o. rocznice rozpo-
czecia tego globalnego konfliktu
zbrojnego.

Zadaniem mtodziezy jest te-
raz przygotowanie prezentacji
multimedialnych dotyczacych
Miejsc Pamieci Narodowej w po-
wiecie  golubsko-dobrzynskim.
Zostang one zaprezentowane
pracownikom [IPN. Nagroda za
udziat w projekcie bedzie wy-
cieczka historyczna, ktéora odbe-
dzie sie wiosng przysztego roku.
W projekcie bierze udziat klasa IV
Technikum Ekonomicznego pod
opieka nauczyciela historii Szy-

mona Wisniewskiego. Co ciekawe
golubska szkota jest jedyna pla-
céwka, spoza wojewddztwa todz-
kiego, ktdéra bierze udziat w tym
projekcie.

Wczesniej w szkole odbyty
sie natomiast lekcje z wykorzy-
staniem  materiatéw  opraco-
wanych przez IPN dotyczacych
tzw. ,Zbrodni Pomorskiej” z 1939
roku.

(Red), fot. (Szyw)

Gmina Radomin

L4 ° ) ) h ° °
Mowia ,,NIE™ hejtowi
Uczniowie klasy VIl ze Szkoty Podstawowej im. Dziewanowskich w Ptonnem wraz
z wychowawca Dawidem Stachowskim dotaczyli do ogoélnopolskiej akcji Fundacji

Orange ,Jest Nas Wiecej".

.g-)" 4 A

o

Celem akcji jest uwrazli-
wienie uczniéw na coraz czest-
sze zjawisko jakim jest hejt.
Mowa nienawisci w sieci prowa-
dzi do przykrych konsekwen-
¢ji w zyciu realnym: zanizone-
go poczucia wiasnej wartosci,

autoagresji, a w najgorszym przy-
padku do mysli samobdjczych.
— Na lekcjach wychowawczych
oraz informatyki mtodziez jest
wprowadzana w tematyke bez-
piecznego korzystania z inter-
netu. Uczniowie zapoznajg sie

z podstawowymi zagrozeniami,
ktére moga napotkac w sieci. Na-
uczyciele przekazuja wiedze doty-
cz3ca przeciwdziatania sytuacjom
niebezpiecznym online oraz jak
radzi¢ sobie z problemem hejtu
— moéwi Dawid Stachowski z SP
w Ptonnem.

Hejt (j. ang: hate — niena-
widzi¢) to obrazliwy komentarz
wystosowany w strone drugiej
osoby lub catej grupie spotecznej.
Moze by¢ napisany, ale przybiera
tez forme grafiki, filmu czy nawet
utworu muzycznego.

— W ramach kampanii ,Jest
Nas Wiecej” powstat symbol, za
pomoca ktérego mozna pokazac
poza siecig swoj sprzeciw wo-
bec hejtu. Jest to pomaranczowa
sznuréwka. Wplecenie jej sobie
w buta oznacza, ze nie zgadzamy
sie na hejt. Rowniez uczniowie
naszej szkoty przytaczyli sie do
akcji Fundacji Orange przeciw he-
jowi. Kazdy uczen otrzymat po-
maranczowa sznuréwke — dodaje
Stachowski.

(ak), fot. nadestane

Powiat

Jesienne przeglady
Golubsko-dobrzynska policjanci oraz pracownicy
stacji kontroli pojazdéw przeprowadzili akcje bez-

ptatnego sprawdzania stanu technicznego pojazdow.
Wszystko po to, aby poprawi¢ bezpieczefstwo na na-

szych drogach.

W sobote (26.10.2019) go-
lubsko-dobrzynscy policjanci
wspoélnie z pracownikami stacji
kontroli pojazdéw przeprowadzi-
li ponownie akcje pn. ,Jesienny
przeglad pojazdow”. W czterech
okregowych stacjach na terenie
naszego powiatu kierowcy mie-
li okazje bezptatnie sprawdzi¢
stan techniczny swojego pojazdu
przed nadchodzaca zima. Diagno-
$ci sprawdzali m.in.: ustawienie

Swiatet, uktad kierowniczy, uktad
hamulcowy i amortyzatory. Tym
razem z pomocy specjalistow
skorzystato 48 kierowcéw. Naj-
czestszymi usterkami byto nie-
sprawne oswietlenie, nadmierne
luzy w uktadzie kierowniczym
i zawieszeniu. Dziatania te miaty
na celu poprawe bezpieczenstwa
na drogach.
(red), fot. KPP
Golub-Dobrzyn
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Festiwal nie
tylko muzyczny

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Bardzo wzruszajacy przebieg
miat 13. Festiwal Piesni i Muzyki Ludowej w Nowogrodzie,

W festiwalu zazwyczaj cho-
dzi o muzyke, ale tym razem ry-
walizacja ustgpita dwém wzru-
szajagcym momentom. W swojej
13-letniej historii festiwal odby-
wat sie zazwyczaj wiosna, lecz
tym razem przeniesiono go na
jesien.

— Moze i dobrze, ze zrza-
dzeniem losu tak sie stato, po-
niewaz wtasnie jesieniag mozemy
przyj$¢ z pomoca naszemu byte-
mu uczniowi — Adrianowi, kté-
ry zmaga siez chorobg — mowi
Matgorzata Krauza, czuwajaca
nad festiwalem.

Wspomniany Adrian Kubacki
w szkole w Nowogrodzie stawiat
pierwsze kroki: — Byt zawsze
pomocny, a teraz my mozemy
poméc jemu — moéwi dyrektor
Zespotu Szkolno Przedszkolne-
go w Nowogrodzie Renata Pi-
skorska.

W czasie festiwalu udato sie
zebra¢ 3400 zt, ktére pomoga
Adrianowi w jego zmaganiach
z choroba. Festiwal byt takze

ktéry odbyt sie 26 pazdz

iernika

wzruszajacy pod wzgledem mu-
zycznym. Nastgpito przekazanie
nazwy zespotu ludowego ,Gro-
dzianki” nowemu pokoleniu.
Grodzianki to zespdt, ktéry swa
nazwe zyskat w 1985 roku pod-
czas wystepu na Zamku Golub-
skim. Od tego momentu towa-
rzyszyt wszystkim wazniejszym
wydarzeniom we wsi. Przyszedt
jednak czas, by przekaza¢ pa-
teczke najmtodszemu pokoleniu
muzykdéw.

Podczas czesci festiwalo-
wej wystapili instrumentalisci,
wokalisci i zespoty ludowe. Fe-
stiwalowe zmagania uswietnit
wystep Tomasza Kurjaty, ktéry
wykonat utwory na instrumen-
tach dawnych. Artystéw ocenia-
to jury w sktadzie: Urszula Ja-
gielska, Aleksandra Dulczewska
i Wiktor Splitt.

W grupie wiekowej klas I-IlI
pierwsze miejsce zajat zespot
Grodzianki, drugie Lidka Rybac-
ka z Ostrowitego, a trzecia byta
Agata Czarnowska z Wrocek.

W grupie wiekow;j klas 4-6 wy-
grata Naralia Sadowska z Wro-
cek. Drugie miejsce ex equo
przypadto duetom: Martyna
Szepejnkowska i Marcelina Zu-
chowska z Wegierska oraz Wik-
toria Suszunska i Antonina Tra-
winska z Gatczewa. Na trzecim
miejscu uplasowata sie Zuzanna
Gapinska z Wrocek.

W kategorii klas 7-8 wygra-
ta Oliwia Okonska z Ostrowite-
go przed Magdalena Konczalska
z Nowogrodu. Grand Prix festi-
walu przypadto zespotowi Gro-
dzianie. Zanim jury przyznato
nagrody, na scenie zaprezento-
wat sie zaproszony specjalnie na
te okazje zesp6t Patuki.

Organizatorzy pozyskali
fundusze na organizacje impre-
zy ze srodkow starostwa powia-
towego. Wielkag pomoca okaza-
ty sie takze fundusze soteckie
i Towarzystwo Wsi Nowogrod
i Okolic.

Tekst i fot. (pw)

Gmina Ciechocin
Policjanci
w Swietostawiu

Policjanci z Golubia-Dobrzynia spotkali sie z ucznia-
mi w Szkole Podstawowej w Swietostawiu, aby poroz-

mawiac o zasadach bezpieczenstwa na drodze. Za ak-
tywny udziat w zajeciach dzieci w nagrode otrzymaty

elementy odblaskowe, ktére obiecaty nosic.

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Golubiu-Do-
brzyniu w ramach cyklicznych
dziatan pod nazwa ,Swie¢ przy-
ktadem” spotykaja sie z uczniami
w szkotach powiatu golubsko-do-
brzynskiego. 23.10.2019 w Szko-
le Podstawowej w Swietostawiu
propagowali zasady bezpiecznego
zachowania na drodze. Uczniowie
chetnie wtaczyli sie w dyskusje
z funkcjonariuszami, przypomi-
najac podstawowe zasady jakimi
trzeba sig kierowac, aby by¢ bez-
piecznym na drodze.

W trakcie spotkan policjanci
zachecali uczniéw do noszenia
elementéw odblaskowych, ktére
skutecznie poprawiaja widocz-
no$¢. Na zakonczenie spotkania
uczniowie otrzymali od dzielnico-
wego sierz. szt. Marcina Muchewi-
cza zawieszki i opaski odblaskowe

ufundowane przez Komisje ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alko-
holowych przy Urzedzie Gminy
w Ciechocinie.

Akcja informacyjno-eduka-
cyjna pod nazwa JSwiec Przykta-
dem” bedzie przez mundurowych
kontynuowana podczas kolejnych
spotkan z dzie¢mi i mtodzieza
w szkotach. Celem tych dziatan
jest dazenie do zmniejszenia licz-
by potracen pieszych przez kieru-
jacych pojazdami, a takze podnie-
sienie Swiadomosci oséb pieszych
na temat zagrozen, z jakimi moga
spotkac sie na drodze.

Pamietajmy! Noszac cho-
ciazby maty element odblaskowy
sprawimy, ze jestesmy bardziej
widoczni, a tym samym bardziej
bezpieczni na drodze.

(ak),
fot. KPP Golub-Dobrzyn

REKLAMA

~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

mytnikcn cept

NOWOCZESNA SKUTECZNAMETODA
USUWANIA BOLU KREGOStLUPA, STAWOW | MIESNI

Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

=, Method Massage Therapy

882 787 070

www.polskiemasaze.pl
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Samorzad a spoteczenstwo

GOLUB-DOBRZYN ®» Samorzad Terytorialny to pojecie, z ktérym kazdy cztowiek spotka sie kiedy$ w zyciu.

Co to jest i do czego on jest nam potrzebny?

1B

Tydzier temu w $rodowe po-
potudnie spotkali sie cztonkowie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na kolejnym juz w tym roku aka-
demickim wyktadzie. Tematem
spotkania byt Samorzad Tery-
torialny, a wyktad poprowadzit
mgr  Krzysztof Lewandowski
z Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy. Czym jest sa-
morzad? Pojecie to jest bardzo
szerokie, ale generalnie jest to
organizacja spotecznosci lokal-
nej i jednoczesnie forma admi-
nistracji publicznej. Takim sa-
morzadem na szczeblu lokalnym
jest gmina i powiat. Cechami
samorzadu jest miedzy innymi
to, ze powstaje na gruncie pra-
wa i dziata w granicach prawa.

Posiada wtasny budzet, o kté-
rym decyduje, wykonuje zadania
zgodnie z ustawami i prawem
miejscowym. Mamy kilka mo-
deli funkcjonowania samorza-
du. Jest model francuski i model
niemiecki. Na podstawie tych
dwéch podstawowych modeli
praktycznie w kazdym panstwie
demokratycznym zostat utwo-
rzony witasny model samorzadu
terytorialnego.

W Polsce samorzad zo-
stat przywrécony w 1990 roku,
a w 1999 roku zostaty ustano-
wione jego trzy szczeble: gmina,
powiat, wojewodztwo. Samorzad
terytorialny stanowijedng z pod-
stawowych instytucji ustrojowo-
prawnych danego panstwa. To

T TR N T

tylko niektoére z informacji prze-
kazanych na wyktadzie. Temat
samorzadu jest bardzo ciekawy,
a jednoczesdnie trudny, peten za-
witosci prawnych, ktérych zro-
zumienie nie jest wcale proce-
sem fatwym.

Jednak stuchacze UTW zyj3
nie tylko nauka. W potowie paz-
dziernika stuchacze golubskiego
UTW uczestniczyli w koncercie
.Narodowa Perta Gruzji”, ktéry
odbyt sie w auli UMK w Toru-
niu. Koncert pokazat bogactwo
folkloru gruzinskiego i innych
narodoéw kaukaskich. Byt on po-
taczony z pokazem tanca regio-
nalnego. Jak wiec wida¢, mozna
pogodzi¢ nauke z przyjemnoscia.

Tekst i fot. (Maw)

FH.U. RAD-MET RADOSEAW BEDLIN
MOSZCZONNE 40

87-620 KIKOk
NIP 4660294889

GODZINY OTWARCIA:

PON-PT: 7.00-16.00
SO0BOTA 7.00-13.00

NIEDZIELA: NIECZYNNE
TEL. 513 178 323

W OFERCIE:

ELEKTRONARZEDZIA

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, LATY, DESKI
OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY

ROLETY, MOSKITIERY

BLACHODACHOWKI

PAPA IZOLACYJNA, WELNA MINERALNA, STYROPIAN

KOTLY C.O., KOMINY

HYDRAULIKA, ELEKTRYKA
SYSTEMY WENTYLACYJNE
SIATKI, SLUPKI | PANELE OGRODZENIOWE

REKLAMA

RAD-MET

Radostaw Bedlin

'i www.facebook.com/Radek.Weronika/

C TEL. 513 178 323

i 3 i
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BRAMY GARAZOWE o i _
PANELE PODLOGOWE | WYKLADZINY LENTEX |
CHEMIA BUDOWLANA, CHEMIA GOSPODARCZA
KOSTKA BRUKOWA
ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE

MIESZALNIKI FARB | TYNKOW

NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI
WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH
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Mtodziezowy Konkurs Krasomowczy

GOLUB-DOBRZYN % Pazdziernik to tradycyjnie na Zamku Golubskim poczatki konkurséw kraso-
mowczych. Tym razem to eliminacje dla mtodziezy

Jury konkursu

W ubiegty czwartek na Zam-
ku Golubskim odbyty sie elimina-
cje do konkursu krasoméwczego
dzieci i mtodziezy z naszego wo-
jewodztwa. W eliminacjach wzie-
to udziat 16 zawodnikéw. Byli to
uczniowie szkét podstawowych,
klasy 4-8 oraz uczniowie szkoét
ponadpodstawowych. Uczestnicy
w swoich wystapieniach przed-
stawiali ciekawe, ich zdaniem, wy-
darzenia lub miejsca zwigzane hi-
storycznie z Zamkiem Golubskim
lub ze swoimi okolicami. Czas

wystapien byt $cisle ograniczo-
ny. Pierwsza grupa, ta najmtod-
sza, miata do dyspozycji 5 minut,
a grupa starsza 10 minut. Poziom
oratorski mtodych ludzi byt zréz-

nicowany, a niektérzy z uczestni-
kéw oprécz przekonania do siebie
jury konkursu musieli pokonac
rowniez treme.

Finalisci z pierwszej grupy
awansowali do finatu w Ogdlno-
polskim Konkursie Krasomoéw-
czym w Legnicy, ktéry rozpocznie
sie 21 listopada. Tu zakwalifiko-
waty sie nastepujace osoby: Mak-
symilian Lewandowski z Torunia,
Zofia Juszczak z Ciechocina oraz
Marta Pesta z Brodnicy. Mto-
dziez ze szkdét ponadpodstawo-
wych kwalifikowata sige natomiast
do finatu, ktéry odbedzie sie na
Zamku Golubskim w dniach 22-24
listopada. Do golubskiego finatu
jury konkursu zakwalifikowato

L
- —_—
e —— e

Jagode Maziarska z Brodnicy, Kin-
ge Keczmer réwniez z Brodnicy
oraz Zuzanne Opacka z Golubia-
Dobrzynia. Finalisci czwartkowe-
go konkursu otrzymali réwniez
nagrody w postaci bizuterii firmy
»Ada plus”.

Eliminacje konkursu kraso-
moéwczego dla dzieci i mtodzie-
zy odbyty sie pod patronatem
marszatka wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, wojewody ku-
jawsko-pomorskiego, starosty
powiatu golubsko-dobrzynskiego
i burmistrza miasta Golub-Do-
brzyn. Patronem medialnym tego
wydarzenia byt Tygodnik CGD.

Tekst. i fot. (Maw)

S. Borkowicz (Z lewej strony)

T

Publicznos¢ konkursu

Otwarcia konkursu dokonat prezes Oddziatu PTTK w Golubiu-Dobrzyniu

REKLAMA

DYSTRYBUTOR POLSKICH KOPALN

i KHW

F.U.H.T. Marian Urbanski
tel. 508 087 507

87-500 RYPIN
UL. CICHA 29 G

Gmina Golub-Dobrzyn

Goscie na komendzie

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu goscili uczniow ze Szkoty Podstawowej

w Ostrowitem.

Dzieci w trakcie zwiedzania
zajrzaty na stanowisko kierowa-
nia, gdzie dyzurny policji przyj-
mowat zgtoszenia i dysponowat
podlegtymi patrolami. Dzielni-
cowy wyttumaczyt, kiedy nalezy
korzysta¢z numeru alarmowego
oraz powiedziat o konsekwen-
cjach jakie moze ponies¢ osoba,
ktora zgtasza niepotwierdzong
interwencje.

Gtéwnym, ale nie jedynym
tematem spotkania byto bez-
pieczenstwo w drodze do szko-
ty. Dzielnicowy asp. szt. Daniel

Piotrowski ttumaczyt dzieciom
jak nalezy przechodzi¢ przez
jezdnie, korzystac¢ z sygnalizacji
$wietlnej, poruszac¢ sie po dro-
dze i jak unika¢ na niej zagro-
zen. Uczniowie potwierdzili, ze
gdy nosza na ubraniach i ple-
cakach elementy odblaskowe
sa bardziej widoczne na drodze,
a tym samym bardziej bezpiecz-
ne. W trakcie wycieczki byta
réwniez prezentacja radiowo-
z6w oraz umundurowania poli-
cyjnego.

(red)
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Dzien Kundelka po raz pierwszy

GOLUB-DOBRZYN % Pies od zawsze byt przyjacielem cztowieka. Przyjacielem, ktéry nigdy sie nie
obraza i zawsze teskni za swoim panem

Ostatnia sobota pazdziernika
w naszym miescie uptyneta pod
znakiem Dnia Kundelka. To nie-
formalne Swieto w Polsce obcho-
dzone jest zawsze 25 pazdzierni-
ka. W tym dniu wtasciciele psow
wszelkiej masci obchodza swieto
swoich pupili. To nic, ze nie s3 ra-
sowe i nie wygladaja zbyt pieknie,
ale maja zawsze w sobie wielki
urok. S3 réwniez wielkimi przyja-
ciotmi cztowieka. Ten dzien to dla
nich wielka rados¢. Dostaja swo-
je ulubione smakotyki, a przede
wszystkim moga przebywac z
cztowiekiem. To dla nich jest naj-
wazniejsze.

W naszym miescie réwniez

postanowiono po raz pierwszy

7]

h
stagram, :umrpranaznabudaf

smwmrszrms asnowcawzﬁ}m I |

"PRIVIAINA BUDA”

O

o h&ckmmfmwar:&snﬂhﬁzﬂunasndﬂf

zorganizowa¢ Dzien Kundelka.
Podjeto sie tego Stowarzyszenie
»Przyjazna Buda”.

— Dziatamy juz od 2013 roku
— mowi Monika Dunajska-Jackie-
wicz, prezes Przyjaznej Budy. - W
stowarzyszeniu dziata 10 czton-
kéw. Staramy sie polepszy¢ byt
zwierzat, czyli bezpanskich ko-
tow i pséw. Nasze stowarzyszenie
jest takze nieformalnym schroni-
skiem dla bezdomnych zwierzat.
W chwili obecnej przebywa u nas
6 psow i 3 koty. Przebywaja w na-
szych domach, ktére sa dla nich
tymczasowym azylem. Czekaja
na swojego pana.

Dzien Kundelka to réwniez

okazja do poznania ludzi, ktérzy

”

takze posiadaja ,nieszablonowe
psy. Kazdy z nich jest uroczy. Dla
naszych miejskich przyjaciét or-
ganizator tego Swieta przygoto-
wat wiele atrakcji i konkurséw.
Byt konkurs na najtadniejszego
pieska, najciekawszg sztuczke
pokazang przez psa czy tez naj-
dtuzszy ogon. Wszyscy otrzymali
nagrody w postaci smakowitych
psich takoci. Dla ich wtascicieli
byta przygotowana kawa i smacz-
ne ciasto. Impreza odbyta sie na
terenie miejskiej muszli koncer-
towej.

My tez mozemy stworzy¢ taki
Dzien Kundelka kazdego dnia. Pa-
mietajmy o tym.

Tekst i fot. (Maw)
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26 wrzesnia 1983 roku niemal
przypadkowo wybuchta III wojna
$wiatowa. Kiedy do wiadzy w USA
doszedt Ronald Reagan, szybko
nazwalZwigzek Radziecki mianem
“imperium zla”. Zastosowal takze
bardzo agresywng polityke prze-

Czlowiek ktory nic
nie zrobil i ocalit swiat

POSTAC » Dwa lata temu zmarl Stanistaw Pietrow. Zapewne nikt czytajacy ten tekst, nie wie kim
byt ten rosyjski wojskowy. Jednak kazdy z nas ma mu co$ do zawdzieczenia. Tylko dzieki jego zimnej
krwi swiat nie stat sie w 1983 roku nuklearng pustynig

suwania amerykanskich rakiet do
Europy Zachodniej. Spowodowato
to, ze od momentu startu, do
Moskwy mogly dolecie¢ w zaled-
wie 10 minut. Zwigzek Radziecki
zaczal popada¢ w paranoiczne
przekonanie, ze USA planuje ud-

erzenie wyprzedzajgce. 1 wrzesnia
radziecki mysliwiec omytkowo
zestrzelit  koreanski  samolot
pasazerski, zabijajac 269 osob. Na
poktadzie byt takze amerykanski
kongresmen i wielu innych
Amerykanéw. To tylko poglebito
atmosfere napiecia. W takim st-
anie bardzo tatwo bylo o btad. Ten
przydarzyt sie 26 wrzesnia 1983
roku.

Tego pamietnego dnia
putkownik Stanistaw Pietrow
petnit stuzbe w bunkrze do-

wodzenia nieopodal Moskwy.
W bazie interpretowano sygnaty
odbierane przez system sateli-
tarny “Oko” W pewnej chwili
system poinformowal Pietrowa,
ze w strone ZSRR wystrzelono
amerykanskie rakiety (7 sz-
tuk). Procedura przewidywala
blyskawiczng odpowiedz i wza-
jemne wyniszczenie obu stron.
Pietrow jednak nie byt porywe-
zy. Zauwazyl, ze atak jest zbyt
staby. Amerykanie najpewniej
w momencie wybuchu wojny
wystrzliliby kilkaset pociskéw, by
unieszkodliwi¢ Armie Czerwong.
Pietrow wiedzial réwniez, ze
wezesniej radziecki system kom-

puterowy ptatat figle. Pozostawato
wiec czekad.

Po kilkunastu minutach ner-
wowego wyczekiwania zadna
z rakiet nie zostala wykryta
przez dokladniejsze systemy nazi-
emnych radaréw. Niedtugo pézniej
system ponownie zaalarmowat
o wystrzeleniu kolejnych 4 rakiet
przez USA. I tym razem Pietrow
wytrzymal ci$nienie.  Pdzniej
okazalo sie, ze wine za wadliwe
alarmy ponosito rzadkie zjawisko
- polaczenie chmur pietra wysok-
iego i promieni Storica padajacych
pod ostrym katem.

Mimo podjecia prawidlowej
decyzji Pietrow narazil sie na
przestuchania przez przetozonych.
Nie otrzymal nagrody, a tylko
pouczenie, ze nieodpowiednio
wypelnil dokumentacje zwigzang
z tym incydentem. Nagroda dla
Pietrowa oznaczataby konieczno$¢
ukarania wysoko postawionych
wojskowych radzieckich, ktérzy
byli odpowidzialni za wadliwy
system ostrzegawczy. Pietrowa
przeniesiono na mniej eksponow-
ane stanowisko, a po kilku latach
przeniesiono do rezerwy. Doznat
zalamania nerwowego. O in-

cydencie nic nie byto wiadomo, az
do upadku ZSRR.

Ukazaty sie wéwczas wspom-
nienia generala, przetozonego Pi-
etrowa. Sprawa =zainteresowaly
sie media. Przeprowadzity
nawet wywiad 2z Pietrowem.
Ten z rozbrajajgcg szczero$cia
stwierdzil, ze nie bylo az tak dra-
matycznie, poniewaz stynny cz-
erwony guzik, ktéry uruchamiat
radziecki arsenal nuklearny, nie
byl nigdy w peini sprawny. On sam
nie mogt tez wystrzeli¢ wszyst-
kich rakiet.

Pietrow zmart 19 maja 2017
roku. Przed $miercig zostat do-
ceniony. W 2006 roku odebrat
specjalne odznaczenie ONZ. Podc-
zas kolejnego wywiadu przyznat:

Wszystko co sie zdarzyto,
nie mialo dla mnie znaczenia.
Wykonywatem  swojg  prace.
Bylem tylko odpowiednig osobg
w odpowiednim miejscu i czasie.
Nawet moja zona przez 10 lat nie
wiedziata nic o tym wydarzeniu.
Gdy pytata co witasciwie zrobitem,
odpowiadatem - Nic. Nic nie
zrobitem”.

(pw)

XIX wiek

Wojtowska sprawiedliwosé

W drugiej potowie XIX wieku wtadzg w gminach na ziemi dobrzynskiej byt
wojt. Byla to witadza ograniczona, ale w pewnym sensie nawet szersza niz
obecnie. Od 1864 roku wojt miat pewien wycinek wiadzy sadowe;.

Moégt kara¢ mato wazne wyk-
roczenia grzywna lub nawet sied-
mioma dniami aresztu. Problem
pojawit sie, gdy niedtugo poézniej
wprowadzono  prawo  karne,
wedtug ktorego tylko sad mogt
ukara¢ kogokolwiek aresztem.
Bywato, ze wdjt ukaral kogos

aresztem, np. za awanturowanie
sie. Wéjt przewodniczyl sadowi
gminnemu. Obok niego siedzieli
tawnicy. Sady tego typu nigdy nie
zyskaly na wsi autorytetu. Wojt
nie zawsze bywatl osobg odpow-
iednio wyksztalcong. Wazniejszg
postacia w gminie bywat pisarz,

ktéry musiat by¢ wyksztatcony
i bywal szara eminencja
w okolicy. W efekcie sgdowych
niesprawiedliwosci w 1876 roku
zmieniono prawo i wéjt nie byt
juz sedzia.

(pw)

XX wiek

Wakacje na rowerze

1400 km w miesigc — w 1931 roku odbyt sie nie-
zwykty oboz kolarski. Jego trasa wiodta z Warsza-

wy do Warszawy.

Tempo rajdu bylo spacerowe.
Dziennie przejezdzano maksy-
malnie 70 km z tempem 15 km/h.
Po okazji zorganizowano zwied-
zanie zabytkéw, w tym zamku
w Golubiu. Trasa byta niezwykta.

Z Warszawy cyklisci pojechali
przez Plonsk i Sierpc oraz Rypin
do Golubia. Nastepnie peleton
skierowal sie do Gdyni, Kartuz,
Chojnic i Bydgoszczy. Dalej wiel-
kim kolem przez Gniezno, Kal-

isz, Czestochowe i £6dZz do War-
SZawy.

W  kazdym miedcie ko-
larzy witano bardzo radosnie.
Zapewniano im rozrywki. No-
cowano W namiotach oraz
w szkotach, poniewaz trwaty
akurat wakacje. By¢é moze ta
forma spedzania wakacji pow-
inna powro6ci¢ do task. Z roweru
dostrzezemy wigcej niz zza szyby
samochodu.

(pw)

XX wiek

Pionierzy kosza

Koszykowka byta przed wojna sportem niszowym,
jednak w Dobrzyniu nad Wistg istniat zespét ko-

szykarski.

- AT

Zespot pilki koszykowej przy Oddziale Z. 8

Dobrzyn/nad Wislg (pow. Lipno).

Druzyna liczyta sobie co prawda
niewielu zawodnikéw, ale byta roz-
poznawalna. Tworzyli jg cztonkowie
oddziatu Zwigzku = Strzeleckiego
w Dobrzyniu. Byla to organizacja
majgca zwigzki z wojskiem, wiec
na jej czele stat podoficer. Zdjecie
druzyny z Dobrzynia udalo sie
znalez¢ w jednym z wydan czaso-
pisma “Mlody Gryf” z 1932 roku. Za-

ledwie trzy lata weze$niej rozegrano
pierwsze oficjalne mistrzostwa kra-
ju w tej dyscyplinie. Dopiero w 1935
roku rozegrano pierwszy mecz repr-
ezentacji Polski. Koszykéwka byla
wcigz najbardziej popularna w USA.
W Europie wcigz dominowaly inne
dyscypliny masowe: pitka nozna,
kolarstwo, tenis, itd.

(pw)



GOLUB-CGD.PL

Czwartek 31 pazdziernika 2019

AKTUALNOSCI 27

Superfoods jesienng porg

WYWIAD % O jesiennej diecie, korzysciach ze spozywania warzyw i owocéw oraz o tym, czym jest
superfoods, rozmawiamy z Karoling Kujawowicz, magistrem dietetyki, nauczycielka przedmiotow
zawodowych w Zespole Szkot w Kowalewie Pomorskim

Jesli do tej pory na naszych ta-
lerzach czesto pojawiaty sie $wieze
owoce i warzywa, a takze zwigzane
z nimi bogactwo smakéw i kolo-
réw, to nawet z nadejSciem jesie-
ni nie musimy z nich rezygnowac.
Jesienna dieta wcale nie musi by¢

wspomnieniem minionego lata,
monotonnym, powtarzajagcym sie
rytuatem jedzenia, ale powinna
sta¢ sie nowa, niezwykta przygoda
po kulinarnych smakach.

- (red.) Czym jest superfo-
ods?

- Karolina Kujawowicz: Super-
foods to po prostu ,,zywnos¢ boga-
ta w skfadniki odzywcze, uwazane
za szczeg6lnie korzystne dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia”. We-
dtug wielu zwolennikdéw zywnos¢
ta ma dziatanie antyoksydacyjne,
chroni organizm przed wieloma
chorobami i posiada wtasciwosci
lecznicze w przypadku raka, cho-
réb serca, osteoporozy czy miaz-
dzycy, a wptywa na wydtuzenie
zycia. Do takich produktéw zalicza-
my nasiona chia, quinoa (komose
ryzowa), chlorelle, spirulina, jagody
acai. Cho¢ te egzotycznie brzmigce
produkty wykazujg niezwykte dzia-

fanie prozdrowotne, to jednak war-
to zwroci¢ uwage takze na nasze
rodzime produkty, ktére poprzez
swoje szczegdlne wiasciwosci dla
zdrowia zostaty nazwane polskimi
superfoods.

— Czym wiec jest polskie su-
perfoods?

— To znane nam od lat produk-
ty, ktére zastuguja na okreslenie
polskiej super zywnosci, poniewaz
dostarczajg ogromnych ilosci wita-
min, mikroelementéw i sktadnikéw
odzywczych. Jesien to czas zmien-
nej pogody, spadku temperatury,
mniejszej ilosci stonca, a w koncu
wiekszej podatnosci organizmu na
infekcje, dlatego tak wazne jest,
zebysmy dostarczali naszemu or-
ganizmowi jak najwiecej witamin,
sktadnikéw mineralnych i odzyw-
czych, aby wspomaga¢ nasz uktad
odpornosciowy w walce z infekgja-
mi, bakteriami i wirusami. Mozna
moéwi¢ o tzw. wielkiej pigtce pol-
skiej super zywnosci, czyli o jabt-
kach, orzechach, rokitniku, dyni
i aronii. Wszystkie one krélowaty
na polskich stofach bez potrzeby
nazywania ich super zywnoscia.
Teraz wracajg i cieszg sie popular-

noscia.

— Jakie korzysci dajg nam te
produkty?

- Warto w swojej diecie
uwzgledni¢ licznie wystepujace
w polskich sadach jabtka. Stare
angielskie przystowie gtosi: ,Jedno
jabtko z wieczora i nie trzeba dok-
tora”. Jabtka zawieraja duze ilosci
btonnika, dlatego reguluja trawie-
nie oraz szybko zaspokajaja ape-
tyt. Ponadto doskonale sprawdzaja
sie jako dodatek do wielu potraw,
ciast. Pomagajg zachowa¢ zdrowa
skore i szczupta sylwetke. Na jesien
polecane s3 zaréwno na surowo
jak i w postaci pieczonej, zwtaszcza
z korzennymi przyprawami. ROw-
nie korzystne dla naszego zdrowia
sg orzechy. A jesli o nich mowa, to
przede wszystkim orzechy wtoskie.
Stanowia bogate zZrédto kwasow
omega-3, ktére sg niezbedne dla
prawidtowej pracy moézgu i cen-
tralnego uktadu nerwowego. Jesli
dosiega nas jesienna chandra, to
koniecznie trzeba siegna¢ wtasnie
po orzechy. Kwasy omega-3 biorg
udziat w budowie serotoniny, tzw.
shormonu szczescia” i wykazuja
dziatanie antydepresyjne. Wystar-
czy zjes¢ zaledwie trzy duze orze-
chy dziennie, aby pokry¢ zapotrze-
bowanie na dobowa dawke kwaséw
omega-3. Ponadto orzechy wtoskie
dostarczajg nam duza ilos¢ biatka,
kwasu foliowego, magnezu, witami-
ny E oraz btonnika. Obnizaja ryzy-
ko zachorowania na choroby serca
oraz nadcisnienie tetnicze i cukrzy-
ce typu 2. Pomagaja tagodzi¢ stany
zapalne kregostupa, wzmacniaja
uktad odpornosciowy, wspomaga-
ja regeneracje po chorobie. War-
to siega¢ po nie w pracy, w szkole
jako przekaske miedzy positkami.
Juz ich niewielka ilo$¢, ze wzgledu
na duza zawarto$¢ biatka, ttuszczy
i btonnika, dziata sycaco i zapobie-
ga napadom gtodu. Chyba troche
niedocenianym, i mniej znanym,
produktem jest z kolei rokitnik.

W smaku przypomina ananasa, po-
niewaz jest dosy¢ kwasny. Dobrze
sprawdza sie w stodkich dzemach,
wypiekach, nalewkach, jako herba-
ta czy dodatek do nalesnikéw. Jego
pomaranczowe, soczyste owoce
s3 bogate w witamine C, mog3 jej
zawiera¢ nawet 1100 mg w 100 g&.
Dla poréwnania znany owoc dzikiej
rézy zawiera 4oomg witaminy C
/1008 owocéw, a czerwona papry-
ka okoto 130 mg/100g. Ponadto
rokitnik to zréodto witamin A, B,
E, K, P i antyoksydantéw. Rokitnik
jest wiec $wietnym sposobem na
wzmocnienie odpornosci organi-
zmu. Duzo korzysci daje uwzgled-
nienie w diecie dyni. Dynia nie bez
powodu nazwana zostata krélowa
jesieni. Jej neutralny smak dosko-
nale sprawdza sie zaréwno w wer-
sji dan wytrawnych jak i stodkich.
Jest warzywem lekkostrawnym
i niskokalorycznym, dzieki temu
moze by¢ sktadnikiem diety odchu-
dzajacej. Intensywnie pomaranczo-
wy kolor zawdziecza silnemu an-
tyoksydantowi — beta-karotenowi,
ktéry hamuje procesy oksydacyjne
i nowotworowe. Ponadto jest do-
brym Zrédtem potasu, witamin
z grupy B oraz btonnika. Dynia ma
dziatanie odtruwajace i regulujace
przemiane materii. Poprawia profil
lipidowy o0s6b majacych problem
z cholesterolem, a takze obniza
poziom glukozy we krwi, co z ko-
lei moze zapobiega¢ cukrzycy. Soki
i przeciery z dyni maja dziatanie
moczopednie, dlatego moga by¢
stosowane przy leczeniu schorzen
nerek oraz uktadu krazenia. Pol-
skim darem natury, ktéry mozna
poréwnac do jagdd acai, jest aronia.
Jej drobne jagody o kwasnym sma-
ku idealnie sprawdzaja sie w jesien-
nych naparach lub jako dodatek do
$niadaniowej owsianki, a nawet do
wypiekéw. Udowodniono, ze owoce
aronii maja dziatanie prozdrowot-
ne, wynikajace z zawartosci w nich
czynnikéw aktywnych, takich jak:

antocyjany, flawonole, fenolokwa-
sy i garbniki, witaminy: C, B2, B6, E,
P, PP, sktadniki mineralne (mangan,
miedz, kobalt, bor czy jod).

— Na co zwraca¢ uwage pod-
czas zakupow zywnosci?

— Jesli chcemy cieszy¢ sie dtu-
gim i dobrym zdrowiem, warto
zwréci¢ uwage na to, co pojawia sie
na naszych talerzach. Wspotcze-
$nie, kiedy potki sklepowe uginaja
sie od produktéw o egzotycznie
brzmiacych nazwach, o zacheca-
jacych etykietach, trudno zdecy-
dowac jaki produkt wybra¢. Coraz
czesciej poszukujemy zagranicz-
nych modnych produktéw, okrzyk-
nietych najzdrowszymi i najlepszy-
mi, a zapominamy o tych, ktére od
lat istniejg w polskiej kuchni i ktére
majg roéwnie cenne wiasciwosci.
Warto wiec doceni¢ produkty znane
nam od dawna, zwtaszcza te regio-
nalne, uzywane przez nasze babcie,
bowiem najlepsze pomysty charak-
teryzuje prostota. Nasze wybory
podczas zakupow powinny zatem
opiera¢ sie na dazeniu do popra-
wy zdrowia, a nie wynikac z braku
czasu i stanowi¢ droge na skréty.
Pewna tacinska sentencja wskazu-
je ,Sapere aude”, tj. odwaz sie by¢
madrym. Zmiany, szczegélnie te
zywieniowe, majace znaczenie dla
naszego zdrowia, wymagaja od nas
nie lada odwagi, duzego wysitku,
zaangazowania i motywacji. Jednak
kazdy dzien jest odpowiedni, zeby
rozpoczac jesienng przygode z no-
wymi smakami, kolorami, zapacha-
mi w naszej kuchni. Warto zadba¢
o taka zmiang, poniewaz przyno-
si nam ona korzysci dla zdrowia,
zapobiega infekcjom, przeziebie-
niom, wptywa korzystnie na stan
skory, wtoséw, paznokdi, sylwetke,
a przede wszystkim zapobiega cho-
robom XXI wieku.

— Dziekujemy za rozmowe.

— Dziekuje.

Rozmawiat:
Krzysztof Zaniewski

Golub-Dobrzyn/Gmina Zbdjno

Cenna lekcja

Policjanci z Golubia-Dobrzynia spotkali sie z mtodziezg w Powiatowym Specja-
listycznym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Golubiu-Dobrzyniu oraz w Po-
wiatowej Placowce Opiekunczo-Wychowawczej w Wielgiem, aby porozmawiac
o odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

Policjanci w ramach przedsie-
wziecia profilaktycznego pn. ,Szko-
tabezzagrozen” kontynuuja spotka-
nia z mtodzieza, w trakcie ktérych
koncentruja uwage stuchaczy na
zagadnieniach dotyczacych odpo-
wiedzialnosci  karnej nieletnich,
zagrozeniach cyberprzestepczoscia

oraz konsekwencjach prawnych,
spotecznych i zdrowotnych jakie
niesie ze sobg zazywanie substangji
psychoaktywnych. Tym razem po-
licjanci odwiedzili wychowankdéw
w Powiatowym Specjalistycznym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Golubiu-Dobrzyniu oraz w Po-

wiatowej Placéwce Opiekunczo-
Wychowawczej w Wielgiem.
Podczas spotkania funkcjo-
nariusze rozmawiali z mtodzieza
o odpowiedzialnosci karnej nielet-
nich, podajac przyktady zachowan,
ktorych skutkiem jest wszczecie
postepowania przed sagdem rodzin-

nym. Byta to réwniez okazja, aby
porozmawia¢ o zagrozeniach jakie
niesie ze sobg cyberprzemoc oraz
o zagrozeniach zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoaktyw-

nych. Na zakoriczenie spotkania byt
czas na zadawanie pytan.

(red),
fot. KPP Golub-Dobrzyn
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Auto-Moto
Autokasacja/demontaz

K. Bieganowski-skup  aut
tel. 601 917 253

gotéwka,

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja,
Kikot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja. Pta-
cimy Najwiecej! Odbiér gratis, gotdwkal,
tel. 510 503 510

Czesci i akcesoria

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
ta Salach, Golub-Dobrzyn, ul. Kosciuszki 31,
tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw
Chtopskich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerdw, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
TO-OIL, diag. komput., wymiana opon, kli-
matyzacja, naprawy biezace, Golub-Dobrzyr,
ul. Dziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto czesci AiR, Golub-Dobrzyri,
ul. Tulipanowa 14, tel. 664 490 951

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno,
tel. 54 288 46 76

MKF Auto-czesci i akcesoria do samochoddw,
motocykli, skutrow i quadow 2T i 4T, Wabrzez-
no, ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

mamAuto-sprawdzone  czesci uzywane
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesigc!,
tel. 510 503 510

Kupie/Sprzedam

Opel Astra 1,7 DT hak, przeglad, PZU na rok.
185021, tel. 600 588 548

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa ~ samoch.,  specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawroniscy-legalizacja tachografow cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67,
tel. 601 927 221

Blonkowski,  Ttuchowo,
tel. 692 144 235

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jézefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Nowy serwis tachografdw, legalizacja, napra-
wa, pobieranie danych analogowe i cyfrowe,
Brodnica, ul. Podgérna 45, tel. 535 303 234

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach, Golub-Dobrzyn, ul.
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Mieszkanie na sprzedaz — ul. Brodnicka 35a,
pow. 65,92m, 7 tarasem, cena: 217.536,00 zt.
KOM —BUD, tel. 56-498-36-31

Lokal uzytkowy na sprzedaz — ul. Brodnicka
35B, pow. 48,05m_, cena 111.219,00 zt+VAT.
KOM —BUD, tel. 56-498-36-31

Sprzedam razem lub oddzielnie dwie przylega-
jace do siebie dziatki budowlane w Wabrzeznie
(razem okoto 1500 m2), tel. 506 141 913

Sprzedam dziatki budowlane, gmina Wielgie,
tel. 54 289 73 47

Sprzedam dom z budynkami gospodarczymi
oraz sprzet rolniczy, tel. 517 352 815

Mystakowko 15,

Serwisy

Naprawa i serwis samochodow cigzarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja Wrocki,

tel. 601 707 951

kompleksowo-Gabar

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka kdt
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
DobrzyA, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D.  Siemienik-klimatyzacja,
serwis, tel. 56 683 30 17

wulkanizacja,

Wynajme lokal uzytkowy na terenie
Nowego Centrum Lipna przy ulicy 3
Maja 1E w Lipnie. Wiecej informaciji
od numerem: 608 028 913

Wynajme lub sprzedam budynek na
dziatalno$¢ w centrum G-D. Teren ogro-
dzony, parking ,ceny konkurencyjne,
lokale o réznej powierzchni: 18, 20, 40
m2, tel. 728 950 565

Sprzedam dom pigtrowy na duzej dzial-
ce, caloS¢ ogrodzona, wszystkie me-
dia oraz dziatki budowlane, Zhdjno,
tel. 609 106 733

Auto  Check-klimatyzacja, elektryka sam.,
obstuga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-

chanika pojazd., Kowalewo Pomorskie,
tel. 504 395 786, 501 499 948
Auto  Gaz-montaz instalacji  gazowych,

mechanika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz  samochodowych instalacji
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel
wulkanizacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB  Truck-diagnostyka i naprawa samo-
choddéw ciezarowych, serwis klimatyzacji,
tel. 608 711 361

D Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

Kupie mieszkanie lub domek, tel. 882 802 610

Sprzedam ziemig rolng 5,02 ha, m. Adamki, gm.
Zbéjno. Cena 320 tys. tel. 797 951 256

zwaczka oraz Pracownik Prodykcyj-
ny Dzialu Konfekcji. Atrakcyjne wa-
runki zatrudnienia. Alpha Dam Sp.
z 0.0., 87-207 Debowa Laka, e-mail:
info@alphadam.com tel. 56 646 2007

Panig zatrudnimy do prac domowych w oko-
licy Golubia-Dobrzynia. Idealny wiek okoto

50 lat + solidno$¢. MozliwoSC zamieszkania.
Tel. 606 417 294

Maszyny
S. Motycki-akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty
pryzmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi:  koparka/spychem. — Wulkanizacja:
rolnicze, tir, przemystowy, Kikét, Wola 47a,
tel. 506 053 816

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikdw i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

Sprzedaz sprzgtu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar, C-360,
(C-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wa-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,
56 689 10 70, 56 689 10 75

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Transport koni oraz bydia, wystawiam

Faktury Vat, tel. 609 092 360

Skupuje maciory i knury. Odbidr z gospodar-
stwa, tel. 663 932 137

Knury i maciory kupie, odbidr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

Inne
Agromax-hurtownia ~ nawozéw,  Brodnica,
tel. 56 498 23 39
Marcinkowscy — gospodarstwo  szkGtkarskie

tel, Szychowo 18, tel. 698 587 647

Sprzedamsianow duzych belachtel. 695262073

Ustugi
Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,
tel. 603 858 933

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,
tel. 54 288 35 82

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno,
ul. Skepska 36, tel. 604 612 749

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowa i grani-
towg. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekdw,
produkcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parka i koparko-tadowarka, tel. 667 552 919,
607 479 291

QOcieplanie piankg PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, ustugi  spawalnicze, Ttuchowo,
tel. 512 442 245

P.P.H.U Rom-Dom-wiezby dachowe, pokrycia
dachowe, obrdbki blacharskie, budowa doméw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

P.P.H.U. Michat Ostrowicki-ustugi koparka-
mi, transport materiatow sypkich, Jasien 53a,
tel. 505 840 026, 502 212 981

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetow, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54,
tel. 509 728 154, 729 353 930

Schody drewniane, uktadanie podtog/parkie-
téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe, Ttuchowo, tel. 602 636 101

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzeminska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115708

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyn, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyr, ul. Pod Arkadami 3,
tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudz-
ba, Golub-Dobrzyd, ul. Mickiewicza 1/17,
tel. 668 237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowos¢, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Ttuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Edukacja

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzie-
ci, miodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr,
ul. Pod Arkadami 9, tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat.
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.p!

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle
W. Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugolet-
nie doSwiadczenie, Dobrzyri nad Wistg,
tel. 607 349 375

Ustugi  elektryczne, energetyczne, podno-
Snik koszowy 18m, pomiary i inne ustugi,
Ziotkowski Ireneusz, Dobrzyd nad Wista,
tel. 606 313 594

Damar-autasprowadzanezNiemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego4, tel. 660 466 986
Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamien, ttuczen,
gruz-Dowdz, tel. 608 219 596

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

sprzedaz i montaz,

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz,
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kottéw UKZ
EKO-sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyri, ul. Sz.
Rypiriska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114,
facebook.com/karkongd

Ustugi  hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan
i 0. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaz kottowni. Radomin
23b, tel. 512 295 280

Ustugi koparko fadowarka/wywrotka, meliora-
cje, odwodnienia, pomiary spadkdw, eko szam-
ba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigzby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Finanse/hankowos¢

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruriska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysiac-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 287 19 99

Kantor Euro-Max mozliwoS¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Kamien naturalny na tarasy, schody, elewacje i
do ogrodu, Hurtownia Kamienia Willkat, Golub-
Dobrzyn, ul. Sokotowska 44F, tel. 601 319 627

Lombard  Grosik skup zota, najnizsza
cena, najlepsze warunki, najnizsze koszty,
tel. 54 288 30 11

Domy weselne/sale

Zajazd Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okoliczno$ciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Potwysep  Wadzyn-sala  weselna,
okoliczno$ciowe, tel. 667 652 205

imprezy

Udziele bez BIK na raty od 1500 z do

0 000 zi. Szybko i dyskretnie. Row-
niez na dowod. Dojazd do klienta,
el. 572 148 143

Sala bankietowa Rdza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyn, ul. Torunska
7,1el. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy
okolicznosciowe, Zbojno 152, tel. 698 142 767

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm,
aptek, przychodni lekarskich, inst. pozytku
publicznego, tel. 662 116 657

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy okolicz-
nosciowe, Lipno, ul. Wyszyriskiego 48, tel. 607
981703

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogéInobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-
mystowe, Lipno, ul. Jastrzgbska 17A,
tel. 605 085 007

FU Krystian Pawtowski-adaptacja podda-
szy, tynki elewacyjne i dekoracyjne, malo-
wanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyd nad Wista,
tel. 794 663 537

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
Sciowe Ptonne. Dostepne s3 dwie duze nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi Slu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

GEODETA & KSIEGOWA
www.wroblewscy.pro
tel. 601 883 514 kom. 601 8383 275

Trygum-kompleksowe
zacyjne, opony  uZywane,
tel. 782 659 253

ustugi wulkani-
Plachoty 14,

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obrgb 25, tel. 604 849 435

Hurtownia materiatow budowlanych F.H.U.
Rad-Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A do
Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski, tel. 606 836 270

Gahinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyni, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy

Zajazd  Ztota  Podkowa-hotel, restauracja,
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel  Przy
tel. 56 684 18 62

Stacji, ~ Frydrychowo 56,

Pétwysep Wadzyn-hotel,
tel. 667 652 205

restauracja,

Komputery/IT
Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale ptatnicze, programy Insert,
tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,
tel. 56 690 43 99

JK Centrum  Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyn,
ul. Pitsudskiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum  Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Kowalewo Pom.,
pl. 700-lecia 2, tel. 537 811 711

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA OGEOSZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

 Wyslij tre$¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wopr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wptaty
* OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Rynek 22, 87-400 Golub-Dobrzyri
« QOgtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16 * w poniedziatki

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!

Szczegétowe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie www.golub-cgd.pl
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Komputery IT

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis komputeréw
PC oraz laptop6w. Sprzedaz uzywanych kom-
puteréw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Staniszewska,
7C,

Gabinet  kosmetyczny ~ W.
Golub-Dobrzyr, — ul.  Konopnickiej
tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny Daria, Golub-Dobrzyn,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Myinie

Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyr,
ul. Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),
tel. 502 683 025

Myijnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrycho-
wo 56, tel. 56 684 18 62

Myjnia samoobstugowa bezdotykowa, Kowale-
wo Pomorskie, ul. Brodnicka 21

Pomoc drogowa

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyri, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie  24h, wulkanizacja, —opony
nowe i uzywane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Skiady opatu

F.H. Dar-Pol-sktad wegla 808,

tel. 606 148 049

Napole

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

F.H.U. M. Onak sktad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
,czesci, akeesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdow

J. Stuczyriski, Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypin-
ska 30A, tel. 603 606 489

J. Stuczyniski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyri, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 7115

Stacije paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66
Stacja Paliw  Orlen-Frydrychowo 56,
tel. 56 684 18 62
Transport

Transport, ustugi tadowarka-Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatkowe,
Zbojno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz, Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum  ubezpieczeri  Sylwia Mréz, Kowa-
lewo Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4,
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy, na
2ycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyn nad Wi-
sta, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

OC/AC, mieszkania, rolng, firmy, na zycie,
pozyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, zy-
ciowe, kredyly, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno,
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Sktad wegla, Golub-Dobrzyn, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal  ekogroszek,  pellet,  brykiet,
tel. 531 132 203
Agromax-autoryzowany ~ sprzedawca  kato-
wickiego holdingu  weglowego, Brodnica,
tel. 56 498 23 39
Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17,

tel. 609 092 360

Skiad Opatu Budowlana 1 Wabrzezno,
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia roweréw w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon  firmowy Romet-skutery,
rowery,  Rypin, ul.  Pitsudskiego
tel. 600 261 092

motocykle,
47,

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, czesci, akcesoria, serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
tel. 660 522 872

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyr, ul. Zeromskiego 40a,
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywanéw, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Rehahilitacja
mytnikci‘ncepﬁ:
Gabinet Terapii Manualnej Ludmita
Maciejewska poleca: terapie manual-
na metoda Dorna, metode masazu Myt-
nikConcept, masaz metoda Breussa.
Cel terapii: profilaktyka, likwidowanie
holéw z dysfunkcji kregostupa, usuwa-
nie napiecia i bélu miesni. Zapraszam:
ul. Wojska Polskiego 3C, 87-400 Golub-
Dobrzyn (poprzedni budynek NZOZ Nasz
Medyk), pon - pt. 8,00-19,00 sob.8,00-
14,00 rejestracja: tel. 882 787 070
tech. masazysta Ludmita Maciejewska,
zohacz wigcej : www.polskiemasaze.pl

TUJE - JESIENNA WYPRZEDAZ Smaragd
100 cm. 15 zt. Brabant 150-160 cm 16 zi.
Rowniez inne wielkoSci. Szpiegowo 12A,
tel. 512 095 650
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NAJLEPSZE
4! POZYCZKI

z dowozem do domu,
minut!!!

EKSPRESOWA DECYZJA, MINIMUM FORMALNOSCI,
DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

PRZEDSIEBIORSTWO UStUG FINANSOWYCH INVEST FINANCE SP. Z O. O.
WZGORZE WODOCIAGOWE 20, 89-100 NAKLO NAD NOTECIA
NIP 558-186-39-39; REGON 363879643

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USLUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USLUGI CALODOBOWO
DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA

Calodobowy przewéz oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga

Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych

Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

<<
=
Cajrermg
n kamilakampio
ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
- ciasta i torty
<§( <
=
.l < [ ]
: o Zaktad i Dom Pogrzebowy
« x
°
G Bozena Stahnke
ul. Gtéwna 29A
87-330 Jablonowo Pomorside ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
teren firmy Sliwowscy 4
. tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
Tanie Dachy Jabtonowo PY
Dachy s Kimny o deocsona # araze Pelen zakres ushlug pogrzebowych
' Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji
<
5 KARKON-ZRPOROWICZ E -
5 www.karkon.pl| 3 4 ESTAURACJA RESTAURACJA HOTEL KAPRYS
= | KOTEY 5 KLASY ECODESIGN E APRYS UL. KILINSKIEGO 7
“A I’EI.I.ET i EKnGnnSZEK NOCLEGL = IMPREZY OKOLICZNOSCICWE 87_400 GOLU B_DOBRZYN
SLIMKO, DUOKO, KOVERT: =
PALNIKI KIPI WESELA® PRZYJECIA® IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
OGRODZENIA e CATERING ® NOCLEGI
WKEADY KOMINOWE POLECAMY NA WYNOS: .
KONSTRUKCIE STALOWE™=S_— DANIA MIESNE, BIURO@KAPRYS-GOLUB.PL C
www.facehook.com/KARKONGD GARMAZERYINE , ZUPY, +48 "ii;‘ittii /2 475‘2’4
ul.Rypinska 50, Goluh-Dobrzyi ZAPRASZAMY NA DANIA DNIA
695 912 114 lub 883 673 400 W SUPER CENIE
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Ruszyty rozgrywki XX edycji

20 lat turnieju
»Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”.

PILKA NOZNA % 7 pazdziernika zakonczyty sie zapisy do tegorocznej edycji turnieju ,Z Podwdrka na Sta-
dion o Puchar Tymbarku”. Rozgrywki, w ktérych w przesztosci grato ponad 50 reprezentantéw Polski r6z-
nych kategorii wiekowych, ruszyty wiasnie po raz 20. Dziewczeta i chtopcy rozpoczeli rywalizacje, ktora juz
po raz siodmy swoj wielki finat bedzie mie¢ na stadionie PGE Narodowy

Turniej ,Z Podwdrka na Stadion
o Puchar Tymbarku” od blisko 20 lat
przyczynia sie do popularyzadji fut-
bolu wéréd dzieci i mtodziezy z ca-
tej Polski. W rozgrywkach co sezon
biorg udziat chtopcy i dziewczeta
ze wszystkich zakatkéw kraju.

20 lat mineto

jak jeden mecz

W pierwszych edycjach Turnie-
ju ,Z Podwoérka na Stadion o Pu-
char Tymbarku” brato udziat zale-
dwie kilka tysiecy dzieci. Dzi$, po 20
latach, s3 to setki tysiecy uczestni-
kéw, a rozgrywki urosty do miana
najwiekszej imprezy pitkarskiej dla
dzieci w Europie. W Turnieju zagrato

do tej pory ponad 50 pézniejszych
reprezentantéw  Polski  réznych
kategorii wiekowych, a 8 bytych
uczestnikéw Turnieju gra w trwa-
jacych eliminacjach do Euro 2020
w kadrze prowadzonej przez se-
lekcjonera Jerzego Brzeczka. Mowa
o: Arkadiuszu Miliku, Krzysztofie
Pigtku, Piotrze Zielinskim, Bartoszu
Bereszynskim, Damianie Kadzio-
rze, Tomaszu Kedziorze, Krystianie
Bieliku i Sebastianie Szymanskim.
Prawie 30 proc. uczestnikéw
Turnieju to dziewczynki, wsrédd
ktérych sg utalentowane pitkarki,
takze reprezentantki kraju. Krélo-
wa strzelczyn Xlll edycji — Natalia

TURNIE]

Z PODWORKA NA STADION
0 PUCHAR TYMBARKU

Roz,

Wrobel zostata najmtodsza debiu-
tantka w historii Ekstraligi kobiet,
a najlepsza zawodniczka VIl edycji
— Paulina Dudek zostata najdroz-
sza polska pitkarka, przechodzac
do francuskiego klubu Paris Saint-
Germain. Ma ona réwniez na swo-
im koncie ztoty medal mistrzostw
Europy do lat 17. Medale na impre-
zie tej samej rangi, tyle ze brazowe,
wywalczyli inni pitkarze, ktérzy
w dziecinstwie grali w Turnieju:
Gracjan Horoszkiewicz, Igor tasicki
i Karol Zwir.

Wielki finat XX edycji Turnieju
»Z Podworka na Stadion o Puchar
Tymbarku” juz po raz siédmy ro-

PODSUMOWANIE ZAPISOW DRUZYN

ZACHODNIO=
POMORSKIE

LUBUSKIE &

ORGARIZATOR

O

PIPN

SPORSOR GLOWNY SPOHSOR BRATONY

E] Electrolux

WOJEWODZTWA

Z PODWORHKA NA STADION
O PUCHAR TYMBARKU
Rozgrywki w kategoriach:
uB, uio, U2

zegrany zostanie na stadionie PGE
Narodowy. Finalisci Turnieju strze-
lili na murawie tego obiektu juz
102 gole. Od trzech lat mecze de-
cydujace o tym, kto wygra Turniej
transmitowane s3 w telewizji, a ich
$rednia taczna ogladalnos¢ to ok.
100 tys. widzéw. Co wiecej, az 4,5
miliona internautéw obejrzato fi-
nat chtopcéw do lat 10 z XVIII edycji
i jest to najchetniej ogladany ma-
teriat na kanale taczy nas pitka na
YouTube. Na zwyciezcéw tegorocz-
nej edycji czekac bedzie wyjatkowa
nagroda gtéwna — wyjazd na mecz
reprezentacji Polski oraz spotkanie
ze wszystkimi pitkarzami kadry.

XX edycja w toku

Rozgrywki organizowane przez
PZPN cenig sobie nie tylko dzie-
ci i rodzice, ale réwniez trenerzy.
Wsrod opiekunéw druzyn zgtoszo-
nych do XX edycji Turnieju znajduja
sie trenerzy regularnie wystawia-
jacy swoje ekipy w rozgrywkach.
Absolutnym rekordzista pod tym
wzgledem jest pan Edward Tasior.
Szkoleniowiec Dragona Miszkowice
jestz Turniejem od samego poczat-
ku i juz po raz dwudziesty popro-
wadzi w nim swoich podopiecz-
nych. — W ubiegtym roku mineto
55 lat od kiedy dziatam w sporcie.
Turniej powstat zatem, gdy bytem
juz doswiadczonym trenerem, ale
od razu zaczat mnie pasjonowac.
To przepiekna impreza, do ktoérej
ani razu nie wahatem sie zgtosic.
U nas we wsi uprawianie sportu
jest bardzo popularne wsréd dzie-
ci, a Turniej daje im dodatkowa
szanse na gre z rowie$nikami z in-
nych miejscowosci — ttumaczy pan
Edward, ktéry w 2016 roku dopro-
wadzit swoje podopieczne do fina-
tu ogélnopolskiego w Warszawie.
Co ciekawe, cze$¢ z obecnych pod-
opiecznych Tasiora to dzieci osob,
ktore kiedys trenowat.

Do tegorocznej edycji najwigcej
druzyn zgtosito sie z wojewodztwa
lubelskiego, matopolskiego i wiel-
kopolskiego.

W tegorocznych rozgrywkach
najliczniej reprezentowana bedzie
najstarsza kategoria wiekowa -
do lat 12, ktéra stanowi az 47 proc.
wszystkich uczestnikéw. Dzieci do
lat 10 stanowig 32 proc. frekwencji,
a najmtodsza kategorie wiekowa
U-8 reprezentuje 21 proc. uczest-
nikdéw.

Wsréd podmiotéw, ktére zgta-

szaty druzyny, niezmiennie naj-
silniej reprezentowane s3 szkoty
podstawowe, ktore wystawity 74
proc. wszystkich zespotow. Kluby
pitkarskie stanowig 15 proc. uczest-
nikéw, a UKS-y 8 proc. Stawke uzu-
petniaja inne podmioty, ktérych
jest 3 proc.

Zapisy do tegorocznej odstony
Turnieju zakonczyty sie 7 pazdzier-
nika. W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim do XX edycji Turnieju
»,Z Podworka na Stadion o Puchar
Tymbarku” zgtoszono 5% druzyn
w skali catego kraju — najwigcej
w powiecie brodnickim, miejskim
Bydgoszcz oraz inowroctawskim.
Jak to wygladato w podziale na
gminy? Najwiecej zespotéw zare-
jestrowato sie w gminie Bydgoszcz,
Torun oraz Brodnica. Pierwsza dru-
zyna, ktéra zgtosita sie do Turnieju
w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim byta SP3 Wabrzezno.

Obecnie w catej Polsce odby-
waj3 sie juz mecze na etapie gmin-
nym i powiatowym. Jako pierwsze
w XX edycji rozgrywek zmierzyty
sie ze sobg dziewczeta w katego-
rii U-12 z Gliwic. Zawodniczki GTW
SAF Gliwice na inauguracje Turnieju
okazaty sie lepsze od swoich kole-
zanek ze Szkoty Podstawowej nr 1.

Aktualny harmonogram gier
dostepny jest na oficjalnej stronie
Turnieju: ~ www.zpodworkanasta-
dion.pl. Etapy gminny i powiatowy
zakoncza sie 9 marca. Jego zwy-
ciezcy wywalcza przepustki do fi-
natéw wojewodzkich rozgrywanych
w dniach 18 marca — 26 kwietnia.
Dla druzyn z najmtodszej kategorii
bedzie to ostatni etap Turnieju, na-
tomiast wojewodzkie zwyciestwo
w kategoriach U-10 oraz U-12 ozna-
cza awans do finatu ogolnopolskie-
go, ktéry odbedzie sie w dniach 29
kwietnia — 2 maja w Warszawie.

Organizatorem Turnieju jest
Polski Zwiazek Pitki Noznej, spon-
sorem gtéwnym juz od 13 lat firma
Tymbark, a sponsorem brazowym
od trzech edycji Electrolux. Roz-
grywki objete sg Patronatem Ho-
norowym Prezydenta Rzeczpospo-
litej Polskiej Andrzeja Dudy, a takze
wsparciem Komitetu Honorowego,
na ktéry sktadaja sie patronaty
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j,
Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwa Zdrowia.

(red), fot. nadestane
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Bezpiecznie do szkoty

GMINA RADOMIN ¥ Dzielnicowy spotkat sie z uczniami Szkoty Podstawowej w Dulsku, Szkoty Podstawo-
wej w Ptonnem, Szkoty Podstawowej w Radominie oraz z dzie¢mi w Przedszkolu Publicznym w Radomi-

nie, aby porozmawi

Asp.  Dariusz  Krzeminski
spotkat sie z uczniami Szkoty
Podstawowej w Dulsku, Szkoty
Podstawowej w Ptonnem, Szko-
ty Podstawowej w Radominie
oraz dzie¢mi w Przedszkolu Pu-
blicznym w Radominie. Zajecia
z dzie¢mi odbyty sie w ramach
przedsiewziecia profilaktycznego
realizowanego od poczatku roku
szkolnego pn. ,Bezpieczna droga
do szkoty”.

— Policjant omoéwit pod-
stawowe zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach pie-
szego uczestnika ruchu oraz ro-

werzysty. W trakcie spotkania
mundurowy zachecat uczniéw
do korzystania z elementéw od-
blaskowych, ktére noszone na
ubraniu czy plecaku skutecznie
poprawiajg widocznos¢, a tym
samym maja bezposredni wptyw
na wzrost bezpieczenstwa dzieci
na drodze. Byta takze mowa o za-
grozeniach, ktére moga spotkac
dzieci w drodze do szkoty oraz do
domu i zasadach jakie nalezy za-
chowa¢ podczas kontaktu z oso-
ba obca. Policjant przypomniat
réwniez numery alarmowe oraz
zasady korzystania z nich — méwi

ac¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa jakimi dzieci powinny sie kierowac

LA
asp. sztab. Matgorzata Lipifska
z KPP Golub-Dobrzyn.

Na zakonczenie spotkania
dzieci otrzymaty od asp. Dariusza
Krzeminskiego elementy odbla-
skowe ufundowane przez Komisje
ds. Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych przy Urzedzie Gminy
w Radominie. Pamietajmy! No-
szac chociazby maty element od-
blaskowy sprawimy, ze jestesmy
bardziej widoczni, a tym samym
bardziej bezpieczni na drodze.

(ak), fot. KPP
Golub-Dobrzyn

Gmina Zbodjno

Cenne rady w Dziatyniu

Golubsko-Dobrzynscy policjanci w ramach dziatan profilaktycznych pn. ,Bez-
pieczna droga do szkoty” od 1 wrzeénia spotykaja sie z najmtodszymi uczestnika-
mi ruchu drogowego i rozmawiaja o zasadach bezpiecznego zachowania sig na

drodze.

Tym razem sierz. szt. Piotr Si-
pak z Komendy Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu spotkat sie
z uczniami w Szkole Podstawowe;j
w Dziatyniu oraz z dzie¢mi z Od-
dziatu Przedszkolnego Szkoty Pod-

stawowej w Dziatyniu. Dzielnicowy
podczas spotkania w szkole, omo-
wit podstawowe zasady zachowa-
nia sie na drodze. Policjant rozma-
wiat z dzie¢mi o tym jak wazne jest
korzystanie z elementéw odblasko-

wych, ktérych noszenie gwarantu-
je, ze jesteSmy bardziej widoczni,
a tym samym bardziej bezpieczni
na drodze.

Mundurowy rozmawiat réw-
niez z dzie¢mi o zasadach jakimi
powinny sie kierowa¢, aby by¢ bez-
piecznym podczas pobytu w szko-
le oraz, gdy spedzaja czas wolny
w miejscu zamieszkania. Na zakon-
czenie spotkania dzieci otrzymaty
od sierz szt. Piotra Sipaka elemen-
ty odblaskowe ufundowane przez
Komisje ds. Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych przy Urzedzie
Gminy w Zbdjnie.

(red), fot. KPP
Golub-Dobrzyn
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Ostatnia niedziela pazdziernika
to kolejne juz zawody wedkarskie.
Koto miejskie PZW ,Drweca” byta
organizatorem zawodéw spinnin-
gowych, w ktérych wzieto udziat
28 wedkarzy. Miejsce zawoddéw —
akwen Owieczkowo. Gtéwnym tro-
feum oprdcz ryb byt puchar ufun-
dowany przez wtasciciela sklepu
Relax Janusza Fraczek. Wedkowano
zaréwno z brzegu jak i z réznych

Jesienne ryby

WEDKARSTWO ¥ Konczy sie pazdziernik, a mimo to wedkarze nie korncza jeszcze swojego sezonu. Odbyty
sie kolejne zawody wedkarskie. Kto okazat sie najlepszy?

N

$rodkéw ptywajacych (fodzie wed-
karskie). Aura wedkarzom sprzyja-
fa, a i ryby sie znalazty.

Po kilkugodzinnych potowach
zakonczono rywalizacje. Zwyciezca
zawodoéw okazat sie Wtodzimierz
Zielinski, ktéry ztowit szczupaka
o dtugosci 70 centymetréw i tym
samym uzyskat 1500 punktéw. Na
drugim miejscu zostat sklasyfiko-
wany sandacz o dtugosci 55 centy-

e

S R
Se R SRS SR
metréw, ktérego ztowit Grzegorz
Piasecki (1050 pkt.). Trzecim z kolei
okazat sie kolejny szczupak tym
razem o dtugosci 51,5 centymetra
ztowiony przez Jakuba Borow-
skiego. Wszystkie okazy zostaty
spowrotem wpuszczone do wody.
Gtoéwni zwyciezcy otrzymali pucha-
ry i atrakcyjne nagrody rzeczowe
w postaci sprzetu wedkarskiego.
Tekst i fot. (Maw)

Kolarstwo

Sokot szuka talentow

W dniach 1710—22.10 br. w poszukiwaniu kolarskich talentéw szkoleniowcy UKS
,Sokot” Wielkie Rychnowo goscili wérdd ucznidw klas czwartych i pigtych Szkoty
Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim.

Przyszli adepci kolarstwa ry-
walizowali na dystansie 400 me-
tréw na biezni CSiR. Chetnych do
sprobowania swoich sit na rowerze

nie brakowato, a celem przewod-
nim rywalizacji byta popularyzacja
kolarstwa wsrdéd mtodziezy oraz
wytonienie reprezentacji szkoty

na zblizajace sie wielkimi krokami
Mistrzostwa Szkdét Podstawowych
w kolarstwie szosowym o Puchar
Przechodni Burmistrza Miasta Ko-
walewo Pomorskie.

— UKS ,Sokét” Wielkie Rych-
nowo serdecznie dziekuje Ewie
Dabkowskiej oraz pracownikom
Centrum Sportu i Rekreacji w Ko-
walewie Pomorskim, a takze Re-
nacie Falucie-Kaszubowskiej, dy-
rektorowi Szkoty Podstawowej
w  Kowalewie Pomorskim oraz
nauczycielom wychowania fizycz-
nego za wspotprace i pomoc przy
organizacji zawodéw — podaje UM
Kowalewo Pomorskie.

(red), fot. UM
Kowalewo Pomorskie

Siatkowka

Wirtuozi najlepsi
pod siatka

26 pazdziernika br. odbyt sie Turniej Siatkowki Mez-
czyzn o Puchar Kierownika Osrodka Sportu i Rekre-

acji w Golubiu-Dobrzyniu.

W rywalizacji wzieto udziat 8
zespotéw, ktére rozgrywaty swo-
je mecze na trzech boiskach. Ry-
walizacja prowadzona systemem
grupowym oraz play-off wyto-
nita najlepsze zespoty. Turniej
wygrat zespot Wirtuozoéw, ktory
podczas trwania zawodéw nie
przegrat nawet seta. W finale po-
konali zesp6t Kisiel z Ryzem. W
matym finale Pojezierze Brzuze

musiato uzna¢ wyzszo$¢ zespotu
Bez Spiny.

Byt to przedostatni turniej
siatkéwki w tym roku organizo-
wany przez Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Golubiu-Dobrzyniu. Juz
10 listopada odbedzie sie turniej
siatkowki kobiet, w ktérym wez-
mie udziat 6 zespotéw.

(red), fot.
UM Golub-Dobrzyn



