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Duze podwyzki
dla samorzadowcow

GOLUB-DOBRZYN ® Nie chce, ale musze — chciatoby sie powie-
dziec. O ile burmistrz podwyzki nie mogt nie dostac to radni diet
podnosic¢ sobie nie musieli. No ale wieksza kasa neci. A chodzi

0 niemate pieniadze

Radni miasta Golubia-Dobrzynia przyznali sobie go-procentowe podwyzki

5.900 zt wiecej na reke do-
stanie od stycznia burmistrz
Golubia-Dobrzynia.  Aktualnie
zarabia 7100 zt (10180 zt brut-
to). Bedzie zarabiat 13.000 zt na
reke czyli 18.900 brutto. Pensja
burmistrza wzrasta z 7100 zt na
13.000 zt czyli 0 5.900 zt.

Jednak burmistrz podwyzki
nie mogt nie otrzymac. Narzu-
cita to ustawa. Takie podwyzki
otrzymaja wszyscy wiodarze
w catym kraju. To fakt. Co in-
nego wysokos¢. Ustawodawca
przewidziat widetki. Mariusz
Pigtkowski mégt dosta¢ pod-

wyzke od 10.700 do 13.400 na
reke. tukasz Pietrzak, przewod-
niczacy rady miasta, zapropono-
wat, by burmistrzowi przyznano
prawie najwyzsza — 13-tysieczna
wyptate.

Burmistrz wyjasnit, dlacze-
go prosi o tak wysoka pensje.
Argumentowat, ze ta nie byta
podnoszona od 11 lat. Co wieg-
cej podwyzka o prawie 6 tys. zt
jest i tak mniejsza niz podwyzka
najnizszej pensji krajowej w tym
samym czasie. — Moja podwyzka
to 73 procent, a najnizsza pensja
wzrosta o 113 procent — argu-

mentowat burmistrz.

— Tak wysoka podwyzka jest
nieuczciwa wobec mieszkancow.
Caty czas mam w gtowie to, co
pan powiedziat, ze nie startuje
pan na to stanowisko dla pienie-
dzy — zwrdcit sie do burmistrza
Krzysztof Skrzyniecki. — A teraz
prosi pan o prawie maksymalng
podwyzke?

— Najnizszy putap to god-
na podwyzka jak na nasze re-
alia golubsko-dobrzynskie. Tym
bardziej, ze 7 lat styszelismy, ze
nie mamy pieniedzy. Poza tym
zarzadzanie pozostawia wiele
do zyczenia, miasto stoi w miej-
scu. Nie wiem skad sie panu to
bierze, ze nie wystawcza panu
podwyzka 3 tysigce tylko chce
pan 6 — zapytata Dominika Pio-
trowska.

— Moze fajerwerkéw w mie-
$cie nie ma, ale chyba zaden
z burmistrzéw, ktory zarzadza
miastem  12-tysiecznym, nie
chciatby zarabia¢ tyle co bur-
mistrz, ktéry zarzadza miastem
na przyktad 4-tysiecznym.

dokonczenie
na str. 2

Golub-Dobrzyn/Powiat

Szpital na granicy
wydolnosci

Na te chwile nie bedzie przeksztatcania oddziatu we-
wnetrznego na covidowy w szpitalu powiatowym

Golubia-Dobrzynia.

- Nie przeksztatcamy oddziatu wewnetrznego na covidowy

-

Taka informacje przekazat
nam starosta powiatu golubsko-
dobrzynskiego Franciszek Gutow-
ski. Za plotkami o braku wolnych
t6zek dla chorych na wirusa miesz-
kancy zaczeli snu¢ wizje o ponow-
nym przeksztatceniu czesci lub
catego szpitala na covidowy.

— Bardzo dobrze wiemy, jak
Zle to sie odbito na zdrowiu miesz-
kancéw powiatu. Méwie o tych, co
nie chorowali na covid lub prze-
szli go lekko, ale nie mieli wtasci-
wej pomocy w zwigzku z innymi,
swoimi przewlektymi chorobami,
bo szpital nie dziatat prawidto-
wo — moéwi Franciszek Gutowski.
— Mam nadzieje, ze nie zamienia
nam znowu szpitala na covidowy
i uspokajam: oddziat wewnetrzny
nadal dziata, nie zamykamy go.

na te chwile — uspokaja starosta Franciszek Gutowski
L = = S ee—g
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Wszystkie zabiegi obywaja sie pla-
nowo, a chorzy otrzymujg pomoc.
Aktualnie covidowym jest tyl-
ko jeden oddziat w powiatowym
szpitalu w  Golubiu-Dobrzyniu
i jest to oddziat chordb ptucnych.
- Mamy na nim 31 tézek
i wszystkie zajete — méwi Michat
Kaminski, prezes zarzadu szpita-
la. — Teraz jest ok, ale martwie sie
o personel, gdyby trzeba byto do-
tozy¢ covidowych tézek. JesteSmy
na granicy wydolnosci w tym mo-
mencie. Na ptucnym chorymi zaj-
muje sie 4 lekarzy i 3 pielegniarki.
Pielegniarki musza zmieniac sie co
3 godziny, bo nie ma mozliwosci,
by dtuzej pracowa¢ w takich wa-
runkach, méwie o ubiorze ochron-
nym.
dokonczenie na str. 5
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W piatek (19 listopada) w de-
legaturze Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Toru-
niu uroczyscie wreczono czeki
wraz z promesami w ramach Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych
4Polski tad”. W spotkaniu uczest-
niczyli parlamentarzysci: Joanna
Borowiak, Anna Gembicka, Jan
Krzysztof Ardanowski, Mariusz
Katuzny, przedstawiciele gmin
z naszego terenu: Gmina Miasto
Golub Dobrzyn - Mariusz Jan
Pigtkowski, Gmina Kowalewo Po-
morskie — Jacek Zurawski, Gmina
Golub-Dobrzyn — Marek Rytowicz,
Gmina Ciechocin — Andrzej Okru-
cinski, Gmina Zbdjno — Katarzyna
Kukielska oraz wtadze powiatu
— starosta golubsko-dobrzynski
Franciszek Gutowski oraz wice-
starosta Danuta Malecka.

Rzagdowe wsparcie
dla wszystkich gmin

POWIAT ¥ Przedstawiciele wszystkich samorzadow z terenu powiatu golubsko-dobrzynskiego otrzymali pro-
mesy pozwalajace zrealizowac¢ dziatania z Programu Inwestycji Strategicznych ,,Polski +ad”
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Przypominamy, ze powiat
golubsko-dobrzynski otrzyma
13,5 miliona ztotych na moderni-
zacje infrastruktury edukacyjnej

Przedstawiciele wszystkich sa morzédévv Z terenu p :
romesy pozwalajace zrealizowac dziatania z Programu Inwestycji Strategicznych ,Polski tad” e
g __;!'-I 7 "-' v 7, 3 238 : " p e i e iy '\ TS . S

i sportowej Zespotu Szkét nr o1
w Golubiu-Dobrzyniu.

Miasto Golub-Dobrzyn otrzy-
ma 4,8 miliona ztotych na mo-

( HEL Lol o
owiatu golubsko-dobrzynskiego otrzymali

dernizacje miejskiego targowiska.
Nieco mniej — 4,2 miliona ztotych
— przyznano gminie Golub-Do-
brzyn na poprawe infrastruktury

drogowej. Prawie 3,9 miliona zto-
tych otrzyma Kowalewo Pomor-
skie na przebudowe stacji uzdat-
niania wody w Pigtkowie.

Trzy dotacje otrzyma gmina
Radomina na taczna kwote ponad
6,5 miliona ztotych na moderniza-
cje sieci drogowej w gminie. Gmi-
na Ciechocin otrzyma takze na
poprawe stanu droég 3,8 miliona
ztotych oraz 4,7 miliona ztotych
na budowe gminnego centrum
integracji spoteczno-kulturalnej
w Elgiszewie.

Gmina Zbojno otrzyma dota-
cje do trzech wnioskéw na taczna
kwote prawie 7 milionédw ztotych.
Pienigdze te beda przeznaczone
na remonty drég, budowe stacji
uzdatniania wody w Dziatyniu
oraz remont patacu w Zbdjnie.

(Szyw), fot. nadestane

Golub-Dobrzyn

Duze podwyzki dla samorzadowcow

Pensja burmistrza Golubia-Dobrzynia nie wzrastata od 11 lat

dokonczenie ze str. 1

To jest catkowicie inna od-
powiedzialno$¢, wiec stad ta
wieksza kwota — mowit tukasz
Pietrzak.

Wiekszo$¢ radnych poparta
nowa pensje burmistrza: g -
za (tukasz Bednarski, Justyna
Bestry, Andrzej Kucinski, Anna
Paprocka, Joézef Pietrzak, tu-
kasz Pietrzak, Jolanta Rzeszo-
tarska, Marek Stawski, Konrad
Zaporowicz), 3 — przeciw (Fran-
ciszek Jagielski, Dominika Pio-
trowska, Krzysztof Skrzyniecki),
2 — wstrzymato sie od gtosu
(Monika Kwidzynska, Aleksander
Wichrowski). Burmistrz bedzie
zarabiat od stycznia na reke 13
tys. zt. Otrzyma réwniez wyréw-
nanie od sierpnia — 29.500 zt na

reke.

Podwyzka dla radnych

Ale to nie koniec duzych
kwot. Radni miasta Golubia-
Dobrzynia to dopiero zaszaleli.
Poszli po bandzie i przyznali so-
bie go-procentowy wzrost diet.
O ile podwyzki burmistrza nie
mozna byto unikna¢, a kwestia
sporng okazata sie jej wysokos¢,
o tyle podwyzki diet radnych nie
byty konieczne.

— Z moich wyliczen wynika,
ze mozemy skorzysta¢ z naj-
nizszych wskaznikéw jakie daje
ustawodawca i mie¢ podwyzki
symboliczne, dostownie o kilka-
dziesiat ztotych, a nie podwojone
diety — radny Skrzyniecki prosit
kolegow, by tego nie robili.

— To, ze ustawodawca daje

taka mozliwos¢, nie znaczy, ze
mamy to zrobi¢ — wtérowat mu
radny Aleksander Wichrowski.

— Dieta nie ma by¢ zarob-
kiem, a ekwiwalentem ewentu-
alnie utraconych dochodéw -
dodat Skrzyniecki.

— Zgadzam sie z panem, to
skoro diety nie rosty od 15 lat,
a nasze pensje tak, a dieta ma
by¢ ekwiwalentem, to musi tez
wzrosng¢. Tak czy nie — na ar-
gumentacje przewodniczacego
Pietrzaka zawsze mozna liczy¢.

Ateraz kwoty. Moze najpierw
usigdzcie, zanim to przeczytacie.
Zaokraglilismy w do6t. Radny bez
zadnej funkcji dostawat 800 zi,
a bedzie 1.500 zt. Radny funkcyj-
ny otrzymywat 890 zt, a bedzie
1700 zt. Wiceprzewodniczacy —
980 zt, a teraz 1.900 zt, za$ szef
rady miat 1.250 zt, a teraz 2.100
zt.

Przeciwko podwyzkom diet
gtosowali: Franciszek Jagielski,
Dominika Piotrowska, Krzysz-
tof Skrzyniecki, Aleksander Wi-
chrowski. Od gtosu wstrzymata
sie Monika Kwidzynska. Podwyz-
ki przyznali sobie: Konrad Zapo-
rowicz, Marek Stawski, Jolanta
Rzeszotarska, tukasz Pietrzak,
Jozef Pietrzak, Anna Paprocka,
Andrzej Kucinski, Justyna Bestry
i tukasz Bednarski.

Tekst i fot.
Aneta Gajdemska

Gmina Golub-Dobrzyn

4o0-latek bedzie

zatowat

Policjanci zatrzymali 40-letniego kierowce osobowe-
go opla, ktéry podrézowat pod wptywem alkoholu.
Podczas kontroli dodatkowo okazato sie, ze mezczy-
zna prowadzit pojazd wbrew obowigzujgcemu go za-
kazowi kierowania, a auto ktérym jechat, nie posia-
dato aktualnych badan technicznych.

W miniona sobote (20 listo-
pada) okoto godziny 15.40 w Biat-
kowie (gmina Golub-Dobrzyn)
policjanci z zespotu ruchu drogo-
wego zatrzymali do kontroli dro-
gowej podrézujgcego osobowym
oplem. W trakcie legitymowania
4o-letniego mieszkafica gminy
okazato sie, ze mezczyzna byt
pod wptywem alkoholu.

Po sprawdzeniu jego stanu
trzezwosci wyszto na jaw, ze miat
ponad 0,30 promila alkoholu w
organizmie. Dodatkowo okazato

sie, ze mezczyzne decyzja Sadu
Rejonowego w Golubiu-Dobrzy-
niu obowiazuje zakaz kierowania
pojazdami mechanicznymi wy-
dany na okres 3 lat, a samoché6d
ktérym podrézowat, nie posiadat
aktualnego przegladu technicz-
nego.
4o-letek za swoje czyny od-
powie przed sagdem. Grozi mu 5
lat pozbawienia wolnosci oraz
wysoka grzywna.
Opr. (Szyw),
fot. ilustracyjne
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Walczymy
o lek dla Mai

GOLUB-DOBRZYN % Az 70 blach ciast upiekty mieszkanki Golubia-
Dobrzynia. W grudniu odbedzie sie charytatywny turniej sportowy.
Mieszkancy dwoja sie i troja, by zbierac pienigdze dla Mai Skrzy-

nieckiej chorujacej na SMA

Agmeszka Sztryloch wolontarluszka i Paulina $ wiriska,

orgamzatorka kiermaszu uzbieraty ze sprzedazy ciast prawie 5,5 tys. zt

Fr W S T

Przypomnijmy. Maja Skrzy-
niecka choruje na zanik miesni.
Postep choroby zatrzyma¢ moze
tylko wart pond g9 milionow lek.
Niestety nierefundowany w Pol-
sce. Dlatego wszystko w naszych
rekach.

Kiermasz ciast

W piatek 19 listopada na tar-
gu w Golubiu-Dobrzyniu mozna

n T

AT T e —

byto kupi¢ ciasta, ktére uplek’ry
mieszkanki miasta. — Sprzedali-
$my 200 sztuk muffinek, 70 blach
ciast, zabawki od mieszkancéw
Golubia-Dobrzynia — moéwi Pau-
lina Sliwinska, pracujaca w szta-
bie zbiérek dla Mai Skrzynieckiej.
— Dziekuje za wielkie wsparcie
mieszkancéow  Golubia-Dobrzy-
nia. Uzbieralismy 5 tys. 430 zt i 16

gr. Brakuje nam wolontariuszy
i sponsoréw, dlatego wszystkich
chetnych zapraszam do kontaktu
poprzez nasza strone na Fecebo-
oku: Maja Skrzyniecka — Licytacje
dla Matej Supermenki.

Mecz z Bejgerem

Charytatywny turniej pit-
ki halowej dla Mai Skrzynieckiej
odbedzie sie 19 grudnia. Druzyny
12-osobowe juz s3 skompletowa-
ne, a lista zamknigta. Wpisowe
wynosito 400 zt. Zmierzy sie 8 ze-
spotow. Zwycieska druzyna zagra
mecz z zespotem tukasza Bejge-
ra, reprezentanta Polski U-21i za-
wodnika WKS Slask Wroctaw.

— Zapraszamy wszystkich
na hale sportowg w Golubiu-Do-
brzyniu, 19 grudnia o godz. 9.00
— moéwi Anna Dabrowska, orga-
nizatorka turnieju. — Odbeda sie
licytacje sportowych koszulek.
Naprawde to beda gratki dla fa-
néw pitki noznej, a licytacje uru-
chomimy odpowiednio wczesniej
na Facebooku. Wszystko, by jak
najwiecej uzbiera¢ dla Mai.

W  momencie zamykanie
tego numeru CGD na koncie Mai
Skrzynieckiej byto ponad 350 ty-
siecy ztotych.

Tekst i fot. (ag)

Golub-Dobrzyn

Paczka dla seniora

Dominika Piotrowska, radna Golubia-Dobrzynia zacheca mieszkancow miasta do
wihaczenia sie w akcje ,Paczka $wiateczna dla seniora z Golubia-Dobrzynia”.

Zbiérka juz sie rozpoczeta
i trwac bedzie do 17 grudnia. —
Produkty z dtugim terminem

!‘\“i\ Iﬂ\l\lk ”
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waznosci, na przyktad dzemy,
herbata, stodycze, kawa, a takze
nowa posciel, reczniki, zele, my-

dta do kapieli... czyli generalnie
wszystko, co mogliby$my zapa-
kowa¢ do paczki dla starszych
mieszkancédw naszego miasta
- moéwi Dominika Piotrowska.
— Mamy wielkie serducha i cho-
ciaz zbiérka trwa zaledwie kilka
dni to juz zaczeto przybywac¢
produktéw.

Mozna je przynosi¢ do
punktu nadan i odbioru prze-
sytek Epaka.pl przy ul. M. Ko-
nopnickiej 3B  (naprzeciwko
banku PKO, po schodach w dot)
w godz. 8-18. Wspélne pakowa-
nie prezentéw zaplanowano na
18 grudnia. Wiecej szczegotow
na Facebooku radnej Dominiki
Piotrowskiej.

(ag),

fot. nadestane

Golub-Dobrzyn

Urzad sadzi,

ludzie kradna

Urzad Miasta Golubia-Dobrzynia zakupit i posadzit
400 sztuk wrzoséw w miescie.

Niestety juz ukradziono 26
sztuk wrzoséw: na ul. Kilinskiego
(6 szt.), na ul. Rynek (8 szt.), ul. Ka-
tarzynska (8 szt.), ul. Szkolna/Ko-
Sciuszki (4 szt.).

— Kwiaty zostaty zakupione za
kwote 2000516 zt brutto — mowi
Agnieszka Boruszkowska z Wydzia-
tu Organizacyjnego Urzedu Miasta
Golubia-Dobrzynia. — Nasadzenia
wrzoséw dokonali pracownicy ma-

gistratu. Tekst i fot. (ag)

REKLAMA

(ses 7 Bank Spoétdzielczy w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Rynek 34
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 16

SWIATECZNO-NOWOROCINY
KREDYT GOTOWKOWY

Pp;v;qz_as'z 10 000 zi na okres dwoch lat
‘oddajesz10,820,09;z1%
LSS h’ ‘i 4

lIIIIIEHIIIH III!.IIHIBS ﬂll 120 m-cy
e
WIBOR2M:maria 5,25%) =

5"5"/\ $

NIE[PRZEPEACA)=SKONTAKTUJ SIE Z NAMI[III

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla kredytu SWIATECZNEGO
NOWOROCZNEGO wynosi 7,63% przy nastepujacych zalozeniach: okres
kredytowania 24 miesigce, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow)
10 000 zi, oprocentowanie zmienne 5,5% w skali roku, na ktéore sktada sie¢ stopa
referencyjna WIBOR 12M 0,25% wg stanu na dzien 07.10.2021 r. oraz marza 5,25%.
Catkowity koszt kredytu 820,09 zt w tym prowizja 200 zt, odsetki 620,09 zt. Catkowita
kwota do zaptaty 10 820,09 zt ptatna w 24 miesigcznych ratach réwnych w wysokosci
442,50 zt i ostatniej wyréwnujacej w kwocie 442,59 zt. Kalkulacja zostata dokonana na
dzien 07.10.2021 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
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Fundacja dla zwierzat
potrzebuje pomocy

GMINA RADOMIN ® Fundacja Inter Pares w Radominie jest w dramatycznej sytuacji. Potrzebne sg fundu-
sze na biezgce utrzymanie schroniska, sptate dtugdéw oraz prace remontowe. Organizacja prowadzi azyl dla

Gtéwne zrédto utrzymania
fundacji to darowizny, ktérych
ilos¢ spadta od czasu pandemii.
Prowadzi rowniez warsztaty edu-

zwierzat oraz dziatalnos¢ edukacyjna

kacyjne, zajecia dogoterapii oraz
robi grafiki. W azylu znajduja sie
psy, konie, osty, krowa, koziotki,
owce, kury, gesi, szczury i kréliki.

Wiekszos¢ zwierzat zostata znale-
ziona, uratowana interwencyjnie
lub wykupiona z chowu przemy-
stowego.

Pustostan, ktéry miat stuzy¢
za schronienie na zime, jest w co-
raz gorszym stanie. Dach przecie-
ka, brak pieniedzy na profesjo-
nalng naprawe. Psy wolg siedzie¢
w budach niz w obiekcie. Budy
tez s3 stare i wymagaja naprawy

przed zima.
Potrzebne sa srodki na le-
czenie i rehabilitacje starych,

schorowanych zwierzat. Niestety,
dtugi fundacji sa coraz wigksze.
Niezaptacone s3 faktury od we- TR e e
terynarzy, ksiegowosci, rachunki. = W i SR T e
Istniejg zalegtosci w optatach za Fundacja Inter Pares bardzo zwierzat. Link do zbiérki: https://
dzierzawe terenu. Zapas karmy prosi o pomoc. Ostatnig opcja na  pomagam.pl/ratujemyfundacje
zakupiony dzieki poprzednim  wyjscie z kryzysu jest wsparcie

zbiérkom sie konczy. 0s6b, ktérym nie jest obojetny los (red), fot. nadestane

e T Ayt

MATERIAL INFORMACYJNY
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ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY

KOLEJNA FALE



GOLUB-CGD.PL Czwartek 25 listopada 2021

Pobiegna dla Marcina

AKTUALNOSCI §

KOWALEWO POMORSKIE ¥ Uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim, a takze wszy-
scy mitosnicy biegania, ktorzy chca pomoc w zbidree pieniedzy na rehabilitacje Marcina Mateckiego, wezma
udziat w drugim charytatywnym Biegu Mikotajkowym. Wydarzenie odbedzie sie 6 grudnia br. o godzinie
18.00 na Stadionie Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie Pomorskim przy ul. Chopina 26

Optaty wpisowe zostana
w catosci przeznaczone na lecze-
nie i rehabilitacje dziennikarza
i psychologa, ktéry walczy o po-
wrét do zdrowia po zakazeniu
koronawirusem COVID-19.

— Gtéwnym celem biegu
charytatywnego jest zbiérka pie-
niedzy na rehabilitacje, powrot
do sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej oraz zakup niezbed-
nego sprzetu rehabilitacyjnego
dla Marcina Mateckiego — moéwi
pedagog szkolna Ewa Szewczyk.
— Chcemy przytaczy¢ sie do akdji,
ktéra zainicjowata mieszkanka
Kowalewa Pomorskiego Mariola
Karpinska, przyjaciétka Marci-
na, wieloletnia wychowawczyni
w Swietlicy Socjoterapeutycznej,
osoba o wielkim sercu i darze
niesienia pomocy potrzebuja-
cym — dodaje. — Marcin kazdego
dnia walczy o swoje zdrowie! Ko-
ronawirus pokonat silnego, wy-
sportowanego mezczyzne jakim
byt do tej pory. Byt cztowiekiem
petnym pasji! Jego fascynacja
sztukami walki przerodzita sie
w prace zawodowa — od wielu lat
jest instruktorem Tai Chi Sanbei
i Tai Combat. Jest doktorem psy-
chologii. Przez wiele lat byt wy-
ktadowca psychologii spotecznej
na SWPS w Warszawie. Zajmuje
sie takze dziennikarstwem — jest
redaktorem naczelnym Postra-
dia, stworzyt cykl audycji eduka-
cyjnych pod nazwag Okiem Rozu-
mu, w ktérych porusza tematy
trudne i uznane jako ,niewygod-
ne”. Zajmuje sie réwniez dzienni-

karstwem muzycznym - opisuje
Ewa Szewczyk.

Jak wyjasniaja inicjatorzy
akgcji, w marcu tego roku Marcin
Matecki trafit do szpitala z po-
wodu pogarszajacego sie stanu
zdrowia, spowodowanego przez
wirus COVID-19. Przez cztery mie-
sigce walczyt o zycie, jego stan
byt krytyczny. Lekarze wprowa-
dzili go w 2,5-miesieczng $pigcz-
ke farmakologiczna. Przeszedt
sepse i wiele powaznych operacji
ptuc. Obecnie nie jest w stanie
samodzielnie wykonywa¢ co-
dziennych czynnosci. Potrzebuje
ciggtego wsparcia drugiej osoby.
Ma zdiagnozowanga polineuropa-
tie obwodowa (ruchowa), nie po-
rusza stopami, podejmuje préby
chodzenia z pomoca chodzika,

co jest ogromnym wysitkiem ze
wzgledu na bardzo staba wydol-
nos¢ ptuc jak i powstaty w wy-
niku kilkumiesiecznego lezenia
zanik miesni.

Organizatorami  akcji  sa:
Zespdt Szkét w Kowalewie Po-
morskim (nr telefonu: 56-684-
15-03, sekretariat@zskowalewo.
golub-dobrzyn.com.pl); Swietlica
Socjoterapeutyczna w Kowale-
wie Pomorskim oraz Centrum
Rekreacji i Sportu w Kowalewie
Pomorskim.

Trasa biegu zostata wyzna-
czona na biezni lekkoatletycz-
nej o dtugosci 400 m na stadio-
nie miejskim. Organizatorzy nie
przewiduja maksymalnej dtugo-
$ci trasy. Kazdy uczestnik dosto-
suje dystans do swoich mozliwo-

$ci fizycznych i moze go przebiec
lub po prostu przespacerowac.

Zgtoszenia na bieg przyjmo-
wane s3 do 30 listopada w sekre-
tariacie Zespotu Szkét (osobiscie
lub telefonicznie — nr tel. 56-684-
15-03, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:00 - 15:00).

W biegu moze wystartowac
kazdy, kto wypetni karte uczest-
nictwa oraz wptaci wpisowe -
minimum 15 zt — zbierane do
specjalnie oznaczonej skarbonki
— w catosci przeznaczone na re-
habilitacje Marcina. Istnieje takze
mozliwo$¢ bezposredniej wptaty
na konto poprzez portal poma-
gam.pl (organizatorem zbidrki
jest Mariola Karpinska) i przesta-
nie organizatorowi potwierdze-
nia na adres sekretariat@zsko-

walewo.golub-dobrzyn.com.pl.

Ponadto mozna bedzie zapi-
sa¢ sie na bieg w dniu imprezy
na terenie CRiS od godziny 17:15.
Jednakze medale przeznaczo-
ne dla uczestnikéw zapisanych
w dniu biegu beda do odbioru
w pdzniejszym terminie.

— Osoby, ktére nie moga do-
trze¢ 6 grudnia na Stadion Cen-
trum Rekreacji i Sportu, a chcia-
tyby poméc, moga zgtosi¢ swoj
udziat w biegu, wptaci¢ ustalong
minimalna kwote na konto zbiér-
ki dla Marcina i pokona¢ dowol-
ny dystans we wtasnym zakresie.
Wystarczy zgtosi¢ udziat organi-
zatorowi, przesta¢ potwierdze-
nie wptaty i skontaktowac sie
z organizatorem w celu ustalenia
wysytki pakietu — wyjasnia Ewa
Szewczyk.

Pakiet, ktoéry otrzymaja oso-
by biorace udziat w biegu, za-
wiera numer startowy, czapke
Mikotaja i stodki upominek. Na
mecie na biegaczy czekac¢ bedzie
medal okolicznosciowy, wykona-
ny przez uczestnikéw Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Kowale-
wie Pomorskim oraz poczestu-
nek. Ws4réd uczestnikéw biegu
organizatorzy rozlosuja nagrody
i upominki.

— Biegniemy bez rywalizacji
i pomiaréw czasowych, w tempie
konwersacyjnym. Liczy sie dobra
wola i che¢ pomocy drugiemu
cztowiekowi — podkresla Ewa
Szewczyk.

(krzan)
Fot. (archiwum)

Golub-Dobrzyn

Skad wziac

pieniadze na rozruch?

Masz pomyst na dziatanie? Nie wiesz jak zaczac¢ i gdzie szukac pieniedzy na reali-
zacje pomystow?

STOWARZYSZENIE
KUJANSHO-P OMORSKI
OLA00EK

ow

POZARZAUOWYCH

TLOK

W najblizszy wtorek, tj. 30 li-
stopada w Urzedzie Miasta Golub-
Dobrzyn, o godzinie 15:00 odbedzie
sie spotkanie z ekspertka z Osrodka

OSRODEK

WSPARCIA @

EKONOMII

SPOLECZNE]

[N

Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych
Ttok, ktéra opowie o aktualnych
zrodfach finansowania dziatan or-
ganizacji pozarzadowych, podpowie

odpowiedni  program dotacyjny,
pomoze przygotowac zatozenie
projektu. Podczas spotkania bedzie
mozna dowiedziec sie rowniez jakie
mozliwosci rozwoju daje wspétpra-
ca z Osrodkiem Ttok, gdzie szukac
Srodkéw na dofinansowanie dzia-
fan.

Po spotkaniu, w godz. 16.00-
1630 dla chetnych zaplanowano
indywidualny dyzur doradczy. Or-
ganizatorem spotkania jest Sto-
warzyszenie  Kujawsko-Pomorski
Osrodek Wsparcia Inicjatyw Poza-
rzgdowych Ttok.

(GM)

Golub-Dobrzyn/Powiat

Szpital na granicy
wydolnosci

dokonczenie ze str. 1

Szpital ma do dyspozygcji
20 respiratoréw. Aktualnie nie
wszystkie s3 w uzyciu. - Za-
mkniecie oddziatu wewnetrzne-
go bytoby paralizem, gdyz jest
on w gtéwnym budynku, za$
oddziat ptucny w osobnym, dla-
tego logistycznie najlepiej, aby
zostato jak jest teraz. Gdyby byta
odgérna decyzja o powieksze-
niu tézek o oddziat wewnetrz-
ny, bytoby to problematyczne,
musieliby$my zorganizowa¢ $lu-
zy, oddzieli¢ pozostate oddzia-
ty — opowiada starosta. — Sam

przeszedtem w tym roku covid,
lezatem razem z zong w szpitalu.
Moja mama zmarta. Dlatego mdj
apel do wszystkich: sczepcie sie.
Ja 25 listopada mam trzecia daw-
ke. | wszystkich do tego zache-
cam. Méwie o tym dlatego, bo na
naszym oddziale covidowym go
procent pacjentéw to osoby nie-
zaszczepione.

W catym szpitalu powiato-
wym Golubia-Dobrzynia jest 126
tézek.

Tekst i fot.
Aneta Gajdemska
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Awanse i wyroznienia strazakow

POWIAT % Z okazji Swieta Niepodlegtosci strazacy z Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej Golu-
biu-Dobrzyniu otrzymali awanse, wyrdznienia, odznaczenia i nagrody

W miniony czwartek (18 li-
stopada) w Komendzie Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
Golubiu-Dobrzyniu odbyta sie
uroczysta zbiérka z okazji Swieta
Niepodlegtosci. W uroczystosci
uczestniczyli: starszy brygadier
Robert Wisniewski — zastepca ku-
jawsko-pomorskiegokomendanta
wojewddzkiego PSP, mtodszy bry-
gadier Witold Juszczak — komen-
dant powiatowy PSP w Golubiu-
Dobrzyniu, Dariusz Mezykowski
— prezes zarzadu oddziatu po-
wiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczpospoli-
tej Polskiej oraz funkcjonariusze
i pracownicy cywilni Komendy
Powiatowej PSP w Golubiu-Do-
brzyniu.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie
ztozeniem meldunku zastepcy
kujawsko-pomorskiego komen-
danta wojewddzkiego PSP przez
dowoédce uroczystosci starszego
kapitana tukasza Buczka. Nastep-
nie odegrano hymn panstwowy
i gtos zabrat komendant powia-
towy PSP w Golubiu-Dobrzyniu.
Podczas uroczystosci funkcjona-
riuszom wreczono odznaczenia,
nominacje na wyzsze stopnie
stuzbowe oraz wyrdéznienia.

: !
Wyrozmonych i odznaczonych zosta’fo k||ku nastu stra kow

= =
ST

Ztota odznake ,,Zas’ruzony
dla Ochrony Przeciwpozarowej”
otrzymata starsza kapitan Edy-
ta Jabtonska, natomiast srebrna
odznake ,Zastuzony dla Ochro-
ny Przeciwpozarowej” otrzymat
starszy kapitan tukasz Buczek.

Ponadto: srebrnym meda-
lem ,Za zastugi dla pozarnic-
twa” odznaczeni zostali: mtodszy
ogniomistrz Piotr Btach, m’rodszy

_'.‘5- .‘:‘rj\_
ognlomlstrz tukasz Borkowski
oraz mtodszy aspirant Kamil Zut-
tewicz. Bragzowym medalem ,Za
zastugi dla pozarnictwa” odzna-
czony zostat mtodszy ogniomistrz
Stawomir Gorski.

Awanse na wyzsze stopnie
stuzbowe otrzymali: mtodszy
aspirant Tomasz Dabrowski — na
stopien aspiranta oraz starszy
strazak Marcin Grodzicki i star-

szy strazak Przemystaw Pilarski
— na stopien sekcyjnego. Ponad-
to komendant gtéwny Panstwo-
wej Strazy Pozarnej wyréznit mt.
bryg. Witolda Juszczaka oraz st.
asp. Tomasza Ggasiorowskiego

okolicznosciowymi dyplomami.
Mtodszy kapitan Dariusz Ku-
cinski otrzymat list gratulacyjny
z rak zastepcy kujawsko-pomor-
skiego komendanta wojewddzkie-

Odznaczenia wreczat m.in. zastgpca kujawsko-pomorskiego
komendanta wojewodzkiego PSP st. bryg. Robert Wisniewski
O T A VR

go PSP st. bryg. Roberta Wisniew-
skiego oraz symboliczng pamiatke
od funkcjonariuszy i pracowni-
kéw cywilnych Komendy Powia-
towej PSP w Golubiu-Dobrzyniu,
w zwigzku z otrzymaniem pierw-
szego stopnia oficerskiego.

Dwa dni wczesniej w Kujaw-
sko-Pomorskim Urzedzie Woje-
wdédzkim w Bydgoszczy odbyta sie
uroczysta zbiérka z okazji odzy-
skania przez Polske niepodlegto-
$ci, podczas ktoérej odznaczono
i wyrézniono strazakéw z woje-
wédztwa kujawsko-pomorskiego.
Podczas uroczystosci odznaczeni
zostali takze przedstawiciele Ko-
mendy Powiatowej PSP w Golu-
biu-Dobrzyniu.

Ztotym Medalem za Dtu-
goletnig Stuzbe nadanym przez
prezydenta RP Andrzeja Dude
odznaczony zostat starszy ognio-
mistrz w stanie spoczynku Ro-
man Gorski. Brazowym Medalem
za Dtugoletnia Stuzbe nadanym
przez prezydenta RP Andrzeja
Dude odznaczeni zostali mtod-
szy ogniomistrz tukasz Borkow-
ski oraz mtodszy aspirant Marcin
Wojciechowski.

(Szyw), Fot. PSP

Gmina Zbojno

Egzaminy dla nowych uczniow

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Wielgiem odbyto sie pasowa-
nie — egzamin dla uczniow nowo przyjetych do spotecznosci osrodka. Oczywiscie
,egzaminy” przybraty forme zabawy, podczas ktérej troje uczniow musiato wyka-
zac sie wiedza, umiejetnosciami, a nawet talentami.

Nowi uczniowie musieli odpo-
wiedzie¢ na wiele pytan dotycza-
cych zycia spotecznosci uczniow-
skiej, wykazac sie wiedza o Polsce,
umiejetnosciami matematyczny-
mi, a nawet talentami wokalnymi
i tanecznymi. Egzamin wszyscy
zdali sSpiewajaco, przy gromkim

aplauzie zgromadzonych.

Po egzaminie nastapit podnio-
sty moment uroczystosci, po od-
$piewaniu hymnu panstwowego i
ztozeniu slubowania przez nowych
uczniéw dyrektor Hanna Wisniew-
ska dokonata aktu pasowania na
uczniéw szkoty. Nowym uczniom

dyrektor oraz wychowawcy ztozyli
zyczenia wielu sukceséw w nauce,
zadowolenia z pobytu w szkole
oraz wiele radosci w towarzystwie
réwiesnikow.

Opr. (Szyw),
fot. nadestane

Troje uczniow dotgczyto do spotecznosci Speqalnego

Osrodka Szkolno Wychowawczego w Wielgiem
st 1 . &.&4—
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Grudniowe konkursy swigteczne

GOLUB-DOBRZYN/KOWALEWO POMORSKIE ¥ Grudzien to tradycyjnie miesigc poswiecony zblizajagcym sie
swietom Bozego Narodzenia. Instytuqe kultury organizuja szereg konkurséw z tej okazji

Juz za kilka tygodnl bed2|e—"

my obchodzi¢ kolejne Swieta
Bozego Narodzenia. Z tej okazji
instytucje kultury organizuja
szereg konkurséw poswieco-
nym obchodzeniu tych $wiat.
Golubski Dom Kultury przygo-

towat dwa konkursy.

Pierwszy to konkurs reko-
dzieta artystycznego zatytuto-
wany ,\W $wiatecznym nastro-
ju — Boze Narodzenie 2021".
W konkursie moga bra¢ udziat
dzieci, mtodziez i osoby doro-

ste. Zabawa polega na sporza-
dzeniu formy przestrzennej
w trzech tematach. Pierwszy
to sSwiateczne skrzaty, drugi
zawieszki na choinke i trzeci to
bozonarodzeniowe kartki. Pra-
ce nalezy nadesta¢ w terminie
do 10 grudnia na adres domu
kultury. Wszystkie prace zosta-
n3 wystawione na sprzedaz 19
grudnia w kosciele parafialnym
w Dobrzyniu podczas mszy.
Uzyskane ze sprzedazy srodki
zostang przekazane na cel cha-
rytatywny, w tym roku na le-
czenie Mai Skrzyneckiej.

Drugi konkurs organizo-
wany przez nasz dom kultury
to Przeglad Koled i Pastoratek
.Hej Koleda, koleda...”. Konkurs
polega na zaprezentowaniu na
scenie jednej koledy lub pasto-
ratki. Jest on przeznaczony dla
dzieci i mtodziezy w trzech ka-
tegoriach wiekowych, a odbe-

dzie sie 14 grudnia. Uczestnicy
otrzymaja pamiatkowe dyplo-
my, a wyroéznieni nagrody. Oba
konkursy odbywaja sie pod pa-
tronatem honorowym burmi-
strza Golubia-Dobrzynia.

W Kowalewie Pomorskim
Miejsko-Gminny Dom Kultury
rowniez organizuje dwa kon-
kursy. Pierwszy z nich to kon-
kurs plastyczny polegajacy na
sporzadzeniu bombki bozona-
rodzeniowej. Tu technika spo-
rzadzenia i wielkos¢ bombki
jestdowolna. Konkurs jest prze-
znaczony dla dzieci, mtodziezy
i oséb dorostych. Sporzadzong
bombke nalezy dostarczy¢ do
kowalewskiego domu kultury
w terminie do 14 grudnia, a fi-
nat konkursu, czyli prezentacja
bombek odbedzie sie 19 grudnia
w Sali Widowiskowej Miejsko-
Gminnego Domu Kultury w Ko-
walewie Pomorskim.

Drugi konkurs organizowa-
ny przez M-G DK w Kowalewie
Pomorskim dotyczy wykonania
pracy plastycznej o tematyce
»szopka bozonarodzeniowa”.
W konkursie moze bra¢ udziat
kazdy. Szopke mozna zbudo-
wac¢ indywidualnie lub grupo-
wo (druzyna moze sie sktadac
maksymalnie z trzech oséb).
Szopka jak sama nazwa mowi,
musi nawigzywa¢ do Swiat Bo-
zego Narodzenia. Wykonane
prace plastyczne nalezy dostar-
czy¢ do siedziby domu kultury
w Kowalewie Pomorskim do 14
grudnia. Finat konkursu, czyli
prezentacja szopek odbedzie sig
19 grudnia podczas ,Wieczoru
Swiatecznego” w M-G DK w Ko-
walewie Pomorskim. Laureaci
konkursu otrzymaja atrakcyjne
nagrody.

opr. (Maw)
Fot. ilustracyjne

Golub-Dobrzyn

Ksigzkowe porad
Czytanie ksigzek wydaje sie proste. Jednak czytac ksiazki ze zrozumieniem nie
jest tatwo. Jak to zrobi¢ i jakie czytac ksigzki?

Miejska i Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna nie narzeka na swo-
ich czytelnikéw. Zainteresowa-
nie ksigzkami w naszym miescie
i powiecie nie nalezy do matych.
Czytelnikéw wcigz przybywa, tak
samo jak przybywa ksiazek. Ofer-
ta naszych bibliotek nie jest mata.
Ksigznica na biezaco dokonuje za-
kupu nowych publikacji, ktére s3
na topie wsréd czytelnikéw.

Niektérzy maja ulubione
pozycje ksigzkowe, do ktérych
zawsze wracajg. S3 to pozycje

& RATARZYNA
2 ENERLICH

z okre$lonego gatunku literackie-
go lub ulubionego pisarza. Jednak
sg réwniez tacy czytelnicy, zwtasz-
Cza zaczynajacy swoja przygode
z ksigzka, ktérzy dopiero szukaja
swojej ulubionej literatury.
Wtasnie dla tej grupy czy-
telniczej uruchomiono porady
czytelnicze. Co dwa tygodnie na
stronie internetowej naszej biblio-
teki mozna zapoznac sie z krotka
recenzjg konkretnej ksiazki, ktéra
nie jest popularna, ale warto ja
przeczytac i siggnac po nig na bi-

blioteczng potke.

Obecnie mozemy sie zapoznac
z bohaterkami powiesci Katarzyny
Enerlich, ktérych zycie zwigzane
jest z przepieknymi Mazurami, ale
Mazurami sprzed lat. Czy warto
siegna¢ po te trylogie? Trzeba sie
przekona¢ w naszej ksigznicy.

Te ksigzkowe porady dla czy-
telnikow  prowadzi Magdalena
Leszczynska, st. kustosz golubskiej
ksigznicy.

(Maw)
Fot. ilustracyjne

Kowalewo Pomorskie
[ ] [

Spotkanie z poezja

Poezja dziata na duszg cztowieka niespokojnego, ale

spragnionego ukojenia. Wtasnie dla takich dusz od-
byto sie spotkanie w Kowalewie Pomorskim.

Tydzien temu w kowalewskiej
bibliotece odbyto sie spotkanie
mitosnikéw poezji. Na spotkanie
z poezjg stawili sie podopieczni
Dziennego Domu Pobytu w Ko-
walewie Pomorskim i uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej w
Kowalewie Pomorskim. Co moze
zaoferowac poezja?

Zwiewnos¢, piekno, ulotnos¢
i wiele innych przezy¢. Jednak aby
to otrzyma¢, trzeba by¢ otwar-
tym na jej wdzieki. Poezja jest dla
wrazliwych dusz i wtasnie takie
dusze spotkaty sie w bibliotece.
Byty to dusze nie tylko wrazliwe,

ale réwniez spragnione ukojenia.
W Kowalewie ich nie brakowato.

Panie bibliotekarki wraz z
uczestnikami WTZ Anig, Magda,
Basia, Monika i Patrykiem na tle
jesiennej wystawy zaprezentowa-
ty kilka wierszy i piosenek o je-
sienni. Atmosfera byta wysmieni-
ta. Gdy wybrzmiat ostatni wiersz,
brawom nie byto konca. Juz teraz
czekamy na nastepne spotkania
ukojonych dusz. Moze w wiek-
szym gronie?

Opr. (Maw), Fot.
UG Kowalewo Pomorskie
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szczegblng uwage na dzieci i ich prawa

Wiedz3, ze dzieci
maj3 swoje prawa

GMINA RADOMIN ¥ Szkota Podstawowa im. Dziewanowskich w Ptonnem wzieta udziat w obchodach Mie-
dzynarodowego Dnia Praw Dziecka organizowanych przez UNICEF Polska. 20 listopada to wyjatkowa data
— rocznica uchwalenia Konwencji o prawach dziecka. Przypomina nam, ze wszyscy powinnismy zwracac

W 1989 roku Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych przyjeta
uniwersalny dokument, gwaran-
tujacy wszystkim dzieciom na
Swiecie prawa. Chronig one dziedi,
ale i wspieraja je w prawidtowym
rozwoju. Znajomos¢ praw pozwala
najmtodszym uchroni¢ sie przed
réznymi niebezpieczenstwami.
Z drugiej strony daje im mozliwos¢
aktywnego uczestniczenia w pro-
cesach podejmowania decyzji, kt6-

- e AW

T

re ich dotycza. Rolg dorostych jest
nie tylko dbanie o to, aby prawa
dziecka byty przestrzegane, ale tak-
ze szerzenie wiedzy o nich, w tym
edukowanie kolejnych  pokolen
dzieci i mtodziezy. UNICEF w swo-
ich dziataniach zwraca uwage na
te kwestie i inicjuje rézne projekty,
ktorych celem jest upowszechnie-
nie wiedzy o prawach dziecka.
Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka z UNICEF to wydarzenie,

ktére jednoczy wszystkie dzieci na
Swiecie. W tym dniu, w wielu kra-
jach, dzieci oraz doroéli podejmuja
wspolne inicjatywy, ktérych celem
jest okazanie wsparcia i solidarno-
$ci z dzie¢mi, ktérych prawa nie s3
respektowane. To radosny dzien,
ale z powaznym przestaniem.

— W obchody MDPD witaczy-
ty sie takze placowki edukacyj-
ne w Polsce. Szkoty i przedszkola
zdecydowaty sie uczci¢ rocznice

uchwalenia Konwencji o prawach
dziecka. Do akgji przystapita takze
Szkota Podstawowa im. Dziewa-
nowskich w Ptonnem, ktéra zor-
ganizowata w ramach tego dnia
wspaniaty uroczystos¢, Swietujac
prawa dziecka. Wszystkie klasy
wraz z wychowawcami w ciggu ca-
tego tygodnia analizowaty prawa
dzieci zapisane w Konwengji, po-
znawaty inne regiony Swiata, gdzie
najmtodszym brakuje podstawo-
wych rzeczy, zastanawiaty sie nad
niesprawiedliwoscia tego $wiata
i szukaty sposobu poradzenia so-
bie z nig — powstaty piekne plaka-
ty — relacjonuje Dawid Stachowski,
nauczyciel z Ptonnego.

Tego dnia cata spotecznos¢
szkolna, ubrana na niebiesko, ze-
brata sie w sali gimnastycznej. Byty
prezentacje multimedialne, tro-
che historii, ciekawostek, rozméw
z uczniami, wiedzy dotyczacej ra-
dzenia sobie w obliczu niebezpie-
czenstw. Mowiono tez o pomocy
najbardziej potrzebujgcym oraz
wzajemnym wspieraniu si¢ w po-
trzebie. Najmtodsze dzieci z Punk-
tu Przedszkolnego ,Jakubek” wraz
z zeréwkowiczami, wystrojone
w btekitne czapeczki, wy$piewaty
swoje prawa piosenka ,Prawa dzie-
ci”. Byli tez tacy uczniowie, ktorzy

przemawiali do dorostych tancem,
ukazujac pozycje dziecka w Swiecie
skrajnych emocji — dobro zawsze
zwycieza.

— Przedstawiono fantastyczna
akcje ,Prezenty bez pudfa”, kto-
ra jest oryginalnym sposobem na
wsparcie UNICEF, poniewaz t3aczy
rados¢ pomagania z przyjemno-
$cig obdarowywania prezentami.
Wystarczy odwiedzi¢ strone inter-
netowa UNICEF, wyszuka¢ akcje,
wybra¢ konkretny produkt i poda-
rowac go komus, kto bardzo go po-
trzebuje — dodaje Stachowski.

Starsi uczniowie na koniec
utworzyli napis ,Miedzynarodo-
wy Dzieri o prawach Dziecka” oraz
z pozostata spotecznoscig szkol-
ng odspiewali finatowg piosenke
»,Mam prawo”. A potem byty zdje-
cia, zabawy niebieskimi balonami,
malowanie twarzy, robienie kwia-
tow z niebieskich stomek, kolo-
rowanki i niebieskie cukierki jako
symbol jednoczenia sie z dzie¢mi
catego Swiata. To piekny, niebieski
dzien, ktéry na dtugo pozostanie
w pamieci spotecznosci Szkoty
Podstawowej im. Dziewanow-
skich w Ptonnem. Koordynatorem
przedsiewziecia byta Magdalena
Chmielewska.

(ak), fot. nadestane
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O Chopinie wiedz3 niemal wszystko

REGION ¥ Uczniowie Szkoty Podstawowej im. ks. Kard. Stefana Wyszynskiego w Borzyminie — Karolina Czaj-
kowska i Zuzanna Kwiatkowska wygraty XXV Wojewodzki Konkurs Wiedzy o Fryderyku Chopinie dla Szkél
Podstawowych. Na podium znalazty sie rowniez sie Aleksandra Jeszka i Liliana Napolska z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Gat

czewie

| — -\ =

Aleksandra Jeszka i Liliana Naolka z espoJru Szkolno-Przedszkolnego
w Gatczewie zajety drugie miejsce w konkursie

W Odrodku  Chopinow-
skim w Szafarni odbyt sie XXV
Wojewddzki  Konkurs Wiedzy
o Fryderyku Chopinie dla Szkoél
Podstawowych. Celem konkur-
su byto propagowanie wiedzy
0 zyciu i twdrczosci Fryderyka
Chopina oraz rozwijanie zain-
teresowan zwigzanych z muzy-
ka. W konkursie wzieto udziat 7
dwuosobowych druzyn repre-
zentujacych szkoty podstawowe

-h“\-u.

klas VI-VIIl z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Po dwoéch etapach (pisem-
nym i ustnym) jury w sktadzie:
dr Aneta Derkowska (muzyko-
log, nauczyciel w Zespole Szkot
Muzycznych w Toruniu), Kks.
prof. Piotr Roszak (Prezes Fun-
dacji Chopin w Ogrodzie Sztuk,
prodziekan Wydziatu Teologicz-
nego Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu) i Barttomiej

Koztowski (pracownik Osrodka

Chopinowskiego w  Szafarni)
przyznato nagrody. Konkurs
wygrali reprezentanci Szkoty

Podstawowej im. ks. Kard. Ste-
fana Wyszynskiego w Borzy-
minie — Karolina Czajkowska
i Zuzanna Kwiatkowska. Tuz za
nimi uplasowaty sie Aleksandra
Jeszka i Liliana Napolska z Ze-
spotu  Szkolno-Przedszkolnego
w Gatczewie. Na trzecim miejscu

«

U

WYROZNIENIA

+ Marcelina Cichorz i Izabela llczyszyn — Szkota Podstawowa nr

3 im. Polskich Olimpijczykéw w Ciechocinku

- Paulina Linowska i Igor Tyburski — Szkota Podstawowa

w Skudzawach

- Zofia Karpinska i Nikodem Romanowski — Szkota Podstawo-

wa im. Oskara Kolberga w Ciechocinie

- Oliwia Machlinska i Julia Wojnowska — Szkota Podstawowa

im. Sw. Jana Pawta Il w Lisewie

N

>

znalazty sie Zuzanna Morawska
i Amelia Waszak ze Szkoty Pod-
stawowej Stowarzyszenia ,Edu-
kacja” z Torunia.

Kompozycje Fryderyka Cho-
pina podczas finatu konkursu
wiedzy oraz krétki recital cho-
pinowski wykonat Bogusz Le-
wandowski. Uczestnicy oraz
opiekunowie mogli wystucha¢
Mini Opery w salonie fryzjer-
skim Mistrza Figaro. W progra-

mie znalazty sie: Etiuda cis-moll
op. 25 nr 7, Etiuda gis-moll op. 25
nr 6, Etiuda cis-moll op. 10 nr 4,
Ballada f-moll op. 52 Fryderyka
Chopina.

Konkurs byt objety patro-
natem honorowym marszatka
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego oraz kujawsko-pomor-
skiego kuratora oswiaty.

(szyw),

Fot. Osrodek Chopinowski

Region

Rodacy Bohaterom

Chcesz wesprze¢ Polakéw na Kresach, dotacz do akgji ,Rodacy — Bohaterom”. Po-
trzebne s3 artykutu spozywcze, chemia gospodarcza. Punkt zbiorki znajduje sie
miedzy innymi w sklepie ,Agrafka” przy Placu Tysiaclecia 22a (Dom Handlowy)
w Golubiu-Dobrzyniu. Zbiérka potrwa do piatku 3 grudnia. Prosimy o wsparcie.

_

RODACY
BOHATEROM

WESPRZYJ BOHATEROW W POLSCE

ZBIERAMY

| NA KRESACH

PACZKI PAMIECI

DOKUMENTOWANIE WSPOMNIEN

FUNDUSZE
NA:

Od kilku lat Stowarzyszenie
Odra-Niemen organizuje akcje
pod nazwa ,Rodacy — Bohate-
rom”. Zostata ona zapoczatko-

TRANSPORT DAROW
RENOWACJE MIEJSC PAMIECI

wana w 2010 roku dzieki spo-
tkaniu z putkownik Weronika
Sebastianowicz, prezes Stowa-
rzyszenia Zotnierzy AK na Bia-

torusi.

— Na poczatku akcja ,Ro-
dacy — bohaterom” polegata na
zbiérce daréw na Swieta Bozego
Narodzenia czy Wielkiej Nocy,
pod nazwa “Paczka dla polskie-
go kombatanta na Kresach”
- moéwi Szymon Wisniewski,
koordynator akcji w Golubiu-
Dobrzyniu. — Obecnie ,Roda-
cy-Bohaterom” to obok zbiorki
daréw dla weteranoéw takze sze-
roki obszar edukacji historycz-
nej, dbanie o polskie groby na
Kresach, wspotpraca ze $rodo-
wiskiem kombatantéw w Polsce
i poza jej granicami.

W darach, ktére trafia do
ok. 11-kilogramowych paczek,
moga znajdowac sie: kasza, ryz,
olej, konserwy, kawa, herba-
ta, kakao, czekolada i stodycze
oraz artykuty nadajace sie do
transportu i posiadajace dtugie
terminy przydatnosci do spozy-

cia. Od ubiegtego roku zbierane
sg takze artykuty chemii gospo-
darczej oraz $rodki ochrony in-
dywidualnej przed COVID-19.
Na terenie wojewo6dztwa
kujawsko-pomorskiego w or-
ganizacje zbiorki wiaczyta sie
Fundacja Lex Lupus, ktéra or-
ganizuje punkty zbiorek. W po-
wiecie golubsko-dobrzynskim
znajduja sie dwa takie punkty
— Zespot Szkét nr 1 im. Anny
Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
oraz sklep ,Agrafka” — Plac Ty-
sigclecia 22a (Dom Handlowy).

W akcje wtaczyli sie rowniez
harcerze z miejscowego Hufca
ZHP, ktoérzy beda roznosi¢ ulot-
ki zachecajace do wsparcia ini-
cjatywy.

— Paczki dzieki wolontariu-
szom trafiaja do kombatantow,
Sybirakéw, $wiadkéw historii
w Polsce i na Kresach oraz do
polskich $rodowisk za wschod-
nig granica — dodaje Szymon
Wisniewski.

(ak),
fot. nadestane
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~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

mytnikc(H)
NOWOCZESNA SKUTECZNAMETODA
USUWANIA BOLU KREGOSLUPA, STAWOW | MIESNI
Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

Method Massage Therapy

cept

882 787 070

www.polskiemasaze.pl
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Juz w Biblii pijawki odna-
lazty sie na stronach Ksiegi
Przystéw. Byly tam symbolem
chciwosci. 2500 lat temu zaczeto
stosowa¢ je w medycynie staro-
zytnych Indii, nastepnie takze
Grecji. W naszej cze$ci Swiata
pijawki do medycyny wprowa-
dzit najstynniejszy z greckich
medykéw - Hipokrates. To on
uskuteczniat teorie humordéw.
Wedtug niej zdrowie cztowieka

Krwiopijcza moda

CIEKAWOSTKA ¥ Obslizgli krwiopijcy z mokradet — pijawki — w XIX wieku byty uwazane za reme-
dium na kazdg dolegliwosc. Ile prawdy byto w tej nietypowej i stosowanej do dzis$ terapii?

zalezy od prawidlowego balan-
su w ciele czterech humoréw,
czyli substancji: krwi, flegmy,
z6lkci i czarnej zotci. Przystawia-
nie pijawek mialo korzystnie
wplywaé¢ na balans humoréw.
Jesli skéra cztowieka w wyniku
choroby stawala sie czerwona,
wowecezas oznaczalo to nadmiar
krwi. Oczywiscie wiekszo$é
choréb, ktérym towarzyszyta
gorgczka, miata wsréd objawow

Eri L

'i"

czerwienienie skory.

W  starozytnym Rzymie
historyk Pliniusz zauwazal, ze
niektére osoby korzystajg z pija-
wek, ale wkrétce uzalezniajg sie
od nich. Prawdziwa pijawkowa
goragczka wybuchta w XIX wie-
ku, gdy krew upuszczano przy
leczeniu niemal kazdej choro-
by. W stynnym szpitalu woj-
skowym w Paryzu w tamtym
czasie pracowatl niejaki Franco-

is-Joseph-Victor Broussais. Zna-
ny byl z tego, ze kazdy nowy
pacjent otrzymywalt od niego
terapie — przystawienie 30 pija-
wek. Diagnoza nie miata znacze-
nia. Pijawki miaty by¢ dobre na
wszystko. Wkrotce zbieranie pi-
jawek stato sie dla mieszkancéw
podparyskich wsi niezwykle
dochodowe. Powstawaty spe-
cjalne pomieszczenia, w ktérych
pijawki oczekiwaty na odebra-
nie ich przez aptekarzy z mia-
sta. W bogatych domach stalym
elementem wystroju, byty biate
stoje z porcelany bogato zdobio-
ne i wyposazone w otworki. Byt
to domowe przechowalnie dla
pijawek.

W okresie szczytu popular-
nosci w samej Francji nalezato
dostarczy¢ na rynek 33 miliony
pijawek rocznie. W koncu XIX
wieku pijawki w naturalnym
$rodowisku byty juz niemal nie
do znalezienia w Irlandii, Anglii
czy Holandii. Nie brakowalo ich
za to w Rosji czy Wegrzech, wiec
kwitt import. Niedtugo potem
powstaty farmy pijawek. Do ho-
dowli potrzebne byty stawy oraz
krowy lub osty, ktérych krew
stanowila diete pijawek. Roz-
mnazanie pijawek w hodowli
bylo trudne. Ludzie nie do konca
zglebili cykl ich rozwoju. Naj-
wiekszym problemem byt fakt,

ze pijawka musi napi¢ sie i wy-
starcza jej to na nawet pét roku.
Stawala sie wiec bezuzyteczna.
W 1817 roku wymyslono pierw-
sze urzadzenia zmuszajgce pi-
jawki do pozbywania sie krwi.

Schytek popularnosdci pija-
wek przyniosta epidemia chole-
ry w 1830 roku. Choroba powodo-
wata odwodnienie i w rezultacie
$mieré. Przystawianie pijawek
tylko przyspieszalo nieuchron-
ne. Wiekszo$¢ lekarzy zarzucita
woweczas te forme terapii. Pijaw-
ki pozostaty popularne w USA,
dokad cholera nie dotarta. Moz-
na byto je kupi¢ w kazdej aptece,
a nawet u fryzjera. Obecnie pi-
jawki sg takze stosowane w me-
dycynie. Dotyczy to zwlaszcza
terapii po zabiegach chirurgicz-
nych, gdy chcemy pobudzi¢ kra-
zenie krwi. Lekarze wiedzieli, ze
istniejg odpowiednie leki, ktére
poprawiajg krazenie, ale jedno-
cze$nie pijawki robity to samo,
ale z wiekszg doktadnoscig. Cho-
dzito o pobudzenie krazenia, ale
tylko w konkretnym punkcie
ciata.

Nawet dzi§ w Polsce moze-
my bez problemu zakupi¢ pijaw-
ki wyhodowane w sterylnych,
laboratoryjnych ~ warunkach.
Koszt jednego ,zwierzatka” to
ok. 13 z1.

(pw)
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XX wiek

Cale zycie jeden cel

Panstwo Izrael powstato po II wojnie Swiatowej
dzieki tysigcom ochotnikéw, ktérzy porzucali wy-
godne zycie i ruszali do Palestyny, by tworzy¢ kraj
na Srodku pustyni. Jednym z nich byt Mosze Ro-
senbaum pochodzacy z Dobrzynia.

Mosze Rosenbaum uro-
dzit sie 30 marca 1920 roku
w Dobrzyniu. Jego rodzice byli
przedstawicielami zydowskiej
lewicy, ktéra bardzo pragneta
stworzyé w przysztosci pan-
stwo Izrael. Gdy Mosze mial
zaledwie 11 miesiecy, rodzina
postanowila wyemigrowaé do
USA. Chlopiec dorastat w ge-
stej zabudowie cieszgcego sie
zla stawg Brooklynu. Wybuch
IT wojny $wiatowej zastat go na
studiach w Nowym Jorku. Po-
stnoawil zrezygnowa¢ i wstg-
pi¢ do sil powietrznych. Od-
byt trwajacy 9 miesiecy kurs
na nawigatoréw bombowcéw
i uzyskal range podoficera.
Trafit w rejon Morza Srédziem-
nego. Odbyt 13 lotéw bojowych,

bombardujac pola naftowe
w Rumunii. Jego samolot zo-
stal zestrzelony, a on sam zo-
stal jencem.

Przez 13 miesiecy siedziatl
w obozie jenieckim. W koncu
zostat wyzwolony przez kole-
gow z armii USA. Wojna skon-
czyta sie, a Mosze powrdcit na
studia, tym razem z zakresu
mechaniki. Wiedziat, ze takie
umiejetnodci przydadza sie,
gdy uda sie do Palestyny, gdzie
powstawalo panstwo Izrael. Po
studiach udatl sie do Palestyny.
Zaciggnal sie do miejscowych
sit zbrojnych. Stuzyt kroétko.
Zmart nieopodal wsi Hulda 30
maja 1948 roku.

(pw)



GOLUB-CGD.PL

Czwartek 25 listopada 2021

HISTORIA 27

f

Francuzéw prowadzil wojne
z Prusami i Rosjg. Taka sytuacja
data nadzieje mieszkanicom zabo-
ru pruskiego, w tym réwniez Go-
lubia, Rypina, Lipna, Wabrzezna
i okolic, na odzyskanie niepod-
leglosci. Napoleon widzac korzy-
ci jakie mogloby przynies¢ mu

4
Obraz Jana Gladysza ,Wjazd Jana Henryka Dabrowskiego do Poznania”
L

Poczatek XIX wieku to w ca-
tej Europie dominacja Napoleona

Bonaparte oraz jego niezwycie-
zonej armii. W 1806 roku cesarz

Wyparli Prusakow

XIX WIEK ¥ 27 listopada 1806 roku do Poznania przybyt Napoleon Bonaparte. Nieco weczesniej do mia-
sta wjechali generat Jan Henryk Dgbrowski i Jozef Wybicki. Wydali oni odezwe zachecajgca Polakéw
do walki z Prusakami — zaborcami, wspolnie z wojskami francuskimi. Tak rozpoczeto sie powstanie
z lat 1806-1807. Brali w nim réwniez udziat mieszkancy naszego regionu

opanowanie terenéw lezgcych
na tylach pruskiej armii, jeszcze
we wrzesniu rozpoczgl wysyta-
nie na teren Prus Potudniowych
emisariuszy majgcych rozpoznaé
sytuacje w prowingcji oraz nastro-
je spoteczenstwa. 20 wrzesnia
wydal rozkaz tworzenia legii
z polskich dezerteréw z pruskiej
armii.

Liczba ochotnikéw byta tak
duza, ze 22 wrze$nia 1806 wydat

rozkaz powotania kolejnej le-
gii. Przyktadowo tylko z jednego
torunskiego korpusu zdezerte-
rowalo trzy tysigce zolnierzy
— Polakéw. Do zorganizowania
dywersji na tytach Prusakéw Na-
poleon wybrat przebywajgcego
woéwczas we Wioszech generata
Jana Henryka Dagbrowskiego. Nie
byt to wybér przypadkowy, zada-
nie to powierzono wlasnie jemu,
gdyz w Wielkopolsce generata

otaczat szacunek jaki zdobyt sobie
podczas wyprawy dowodzonego
przez siebie korpusu podczas po-
wstania w 1794 roku.

Na poczatku listopada 1806
roku do Poznania wjechali Da-
browski oraz Jozef Wybicki. Ich
wijazd przerodzit sie w mani-
festacje patriotyczng. Jeszcze
w tym samym dniu wydali oni
odezwe do narodu, wzywajac
do stawania u boku Napoleona
w walce z zaborcg. Jednoczeénie
utworzono komisje wojewodzkie,
ktore miaty przejg¢ aparat admi-
nistracyjny, zapewniajgc spokdj
w regionie i zapobiegajac pojawie-
niu sie rozruchéw. Bardzo szybko
udato sie sformulowaé kilka od-
dziatéw wojskowych. Na poczat-
ku 1807 roku liczyly one ponad
20 tysiecy zolnierzy. Powstanie
rozprzestrzenilo sie na Pomorze.
Walki trwaty do konca lutego
1807 roku.

Polacy pokonali Prusakéw
pod Koronowem i pomaszerowali
na Swiecie, zmuszajac wroga do
opuszczenia tego miasta i zabez-
pieczajgc  miejsce koncentracji.
Przed przystgpieniem do kam-
panii pomorskiej gléwne sity
ponownie przeorganizowano,
tworzac trzy legie: poznanska,
dowodzong przez J. H. Dabrow-
skiego, kaliska gen. Jozefa Zajacz-
ka oraz warszawska dowodzong
przez Jozefa Poniatowskiego. Le-
gia kaliska zostata skierowana do

oblezenia Grudzigdza, za$ war-
szawska ruszyta na péinoc wraz
z armig francuskg w kierunku
Gdanska, a nastepnie ruszyly na
Gniezno i Tczew. Oba miasta zdo-
byto, lecz musiano sie z nich na-
stepnie wycofa¢. Najtrudniejsze
walki stoczono pod Tczewem oraz
Gdanskiem. Po zdobyciu nadmor-
skiego miasta oddziaty polskie
wziety jeszcze udziat w walkach
na Mazurach, miedzy innymi
w bitwie pod Frydlandem.

W  kampanii pomorskiej
wzieli udzial miedzy innymi
Dominik Dziewanowski — wia-
Sciciel Plonnego. W 1806 roku
przed wkroczeniem wojsk na-
poleoniskich uformowal w Byd-
goszczy putk kawalerii. Stangt na
jego czele. Walczyt w kampanii
pomorskiej 1807 roku. zostat od-
znaczony Legia Honorows oraz
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Wojskowego Polskiego.

Razem z Janem Henrykiem
Dgbrowskim walczyl réwniez
inny Dziewanowski — Jan Nepo-
mucen. Ze wzgledu na dobra zna-
jomos¢ jezyka francuskiego i ro-
syjskiego najpierw petnit stuzbe
wywiadowczg. Nastepnie wstapit
do putku szwolezeréw gwardii.
Walczyt w 1807 roku. Zastynat
tym, ze rok pdézniej zdobyt wawdz
Somosierra w Hiszpanii. Niestety
tam zginat.

Szymon Wisniewski, Fot.
domena publiczna

Postac

Pierwszy miedzy kréolami

Po $mierci ostatniego krola z dynastii jagiellonskiej Zygmunta II Augusta
pierwszg osobg w panstwie zostat prymas Polski — Jakub Uchanski. Zostat
on pierwszym w historii interreksem, czyli osobg, ktéra sprawowata wtadze
do czasu wyboru nowego monarchy pod czas sejmu elekcyjnego. Co ciekawe
prymas Uchanski byt réwniez biskupem wtoctawskim.

A

Jakub Uchaniski byt biskupem

Sty

wioctawskim i pierwszym interreksem

OSSR ESIRERIE B  B SS

Jak Uchanski urodzit sie
w 1502 roku. Nalezal do naj-
blizszego otoczenia kroélowej

Bony. Otrzymat $wiecenia, nie
posiadajgc gruntowniejszych
studiéw teologicznych. Opo-

wiadal sie za porozumieniem
z protestantami, potajemnie
sprzyjat reformacji. Byl zwo-
lennikiem rozluZnienia za-
leznosci Kos$ciota katolickiego
w Polsce od Rzymu. Jako ka-
nonik uczeszczal potajemnie
m.in. wraz z Andrzejem Fry-
czem Modrzewskim na tajne
dysputy teologiczne w duchu
réznowierczym spowiednika
Bony Franciszka Lismanina.
Byt zwolennikiem powstania
polskiego kosciota narodo-
wego, zachowujacego jednak

lacznosdé z Rzymem.

W 1536 roku zostal kano-
nikiem chetmskim, a dwa lata
pozniej krakowskim. Nastep-
nie byl dziekanem plockim
i archidiakonem warszaw-
skim. W 1551 roku zostat bisku-
pem chelmskim, a dziesie¢ lat
pozniej wloctawskim. Od 1562
roku byl arcybiskupem gniez-
nienskim i prymasem Polski.
Byt takze referendarzem wiel-
kim koronnym od 1538 roku
oraz sedzig sejmowym.

Uczestniczyt w synodzie
w Warszawie w 1561 roku.
Jako przedstawiciel Korony
Krolestwa Polskiego podpisat
akt unii lubelskiej 1569 roku.
Zostal pierwszym interrek-
sem polskim po $mierci Zyg-
munta II Augusta. Pelnit te
funkcje dwukrotnie: od 1572
do 1573 roku, kiedy kroélem zo-
stal Henryk Walezy i od 1574
do 1575, tj. do objecia witadzy
przez Anne Jagiellonke. W 1572

suttan Selim II zalecat szlach-
cie jego kandydature, obok
kandydatur marszatka wiel-
kiego koronnego Jana Firleja
i hetmana wielkiego koronne-
go Jerzego Jazlowieckiego. 21
lutego 1574 koronowat w kate-
drze wawelskiej Henryka Wa-
lezego na krola Polski.

W 1575 roku w czasie wol-
nej elekcji glosowal na cesarza
Maksymiliana II Habsburga.
12 grudnia 1575 roku stojac na
czele senatu, obwolat wraz
z senatorami krélem Polski
cesarza rzymskiego Maksymi-
liana II Habsburga, lecz kan-
dydatura ta przepadia wobec
masowych protestéw szlach-
ty. Z tlumu szlachty w stro-
ne Uchanskiego padly nawet
strzaty.

Zmart w 1581 roku i zostat
pochowany w Lowiczu.

Opr. (Szyw)
Fot. domena publiczna
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Auto-Moto

Autokasacja/demontaz

Zwierzeta

Absolutnie auta kupie w catosci, rozbite lub na
ztom, odbior laweta, tel. 887-813-007

Pita formatowa DMLA-35 stan

tel. 723 439 411

Nieruchomosci

Domy

Sprzedam dom 94 m? z budynkiem gospodar-
czym na dziatce 13 a, wszystkie media, Wroc-
ki, tel. 56 683 68 74

Dziatki

Sprzedam dziatki 12 AR szeroko$¢ : 26,5
m, dtugo$é: 44,60 m, i 15 AR szeroko$c:
29 m, dtugos¢ 50,5 m TEL. 889 191 952,
880409583

dobry

Kupie maty domek w Debowej tace
i okolicach (lub mieszkanie z ogrédkiem)
tel. 609 084 157

Knury i maciory kupig, odbidr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

Zwierzeta

Sprzedam nutrig, cate gniazdo 4 sztuki.
Sprzedam papugi faliste i nimfy tel. 880409583

Miode kury nioski 21 tygodni kom-
plet szczepien i badan ferma drobiu
Ostrowite Golubskie cena 13 zt sztu-
ka aktualne tylko do konca Listopada
Tel. 888 240 090

Sprzedam  prosiaki i gesi
tel. 600 588 548

Zbojno

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

tel. 56 683 22 44 lub 45
numer alarmowy 998

lub 112 z telefondéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

tel. 47 754 92 00 lub 21
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolnosci 6

tel. 47 754 91 10

kom. 602 661 927

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski
w Kowalewie Pomorskim

ul. Konopnickiej 13
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Sokotowska 11

tel. 56 491 14 75

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. J.G. Koppa 1A

tel. 56 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
tel. 56 683 52 30-33

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
ul. Plac 1000-lecia 25
tel. 56 683 54 00-03

Urzad Gminy Zbdjno
Zbdjno 178a

tel. 54 280 19 21

tel. 54 280 19 84

Urzad Gminy Ciechocin
Ciechocin 172
tel. 56 683 77 81 lub 83

Urzad Gminy Radomin
Radomin la

87-404 Radomin

tel. 56 683 75 22

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Sokofowska 11

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
we Wielgiem

Wielgie 80a

87-645 Zbéjno

tel. 54 280 19 08

Publiczna Szkota Muzyczna

I stopnia w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Konopnickiej 15

tel. 535 353 977

Filia w Kowalewie Pomorskim
ul. Odrodzenia 7

tel. 535 353 786

Zespot Szkot

im. Lecha Walesy

w Kowalewie Pomorskim

ul. Sw. Mikotaja 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 15 03

Zespot Szkét nr 2
ul. Kilinskiego 31
tel. 56 683 25 49

fax: 56 683 47 07

Zespot Szkot nr 1
im. Anny Wazéwny
ul. PTTK 28

tel./fax: 56 683 54 50

Zespot Szkot Miesjkich
(Szkota Podstawowa nr 2
im. Orla Bialego,
Ogolnoksztalcaca Szkota
Sztuk Pigknych)

ul. Zeromskiego 11

tel. 56 683 20 26

Zespot Szkét nr 3
ul. Konopnickiej 15
tel. 56 683 25 53

Szkota Podstawowa nr 1
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Zamkowa 19

87-400 Golub-Dobrzyn

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

tel. 56 683 25 56

Przedszkole Publiczne nr 2
im. Marii Konopnickiej

ul. Sienkiewicza 6

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 58 80

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zeromskiego 11

tel. 56 683 26 63

fax: 56 475 62 23

Przedszkole Publiczne

w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13

tel. 56 684 15 22

tel. kom. 607 521 211

Szkota Podstawowa

im. Marii Konopnickiej

w Kowalewie Pomorskim
87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Jana Pawta I 2

tel. 56 684 01 85

Szkota Podstawowa

im. Wojska Polskiego

w Pluskowesach

Pluskowesy 22a

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 15 41

Szkota Podstawowa

im. Ireny Sendlerowej

w Wielkiej Lace

87-410 Kowalewo Pomorskie
Wielka Laka 11

tel. 56 684 38 20

Szkota Podstawowa

im. Janusza Korczaka

w Wielkim Rychnowie
Wielkie Rychnowo 53
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 21 11

Szkota Podstawowa

w Mlewie

Mlewo 4

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 23 34

Swietlica
Socjoterapeutyczna
i Srodowiskowa

ul. Sporotowa 8
kom. 693 300 491

Dom Pomocy Spolecznej
ul. PTTK 6

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 21 05

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. J.G. Koppa 1

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 76
tel./fax: 56 682 03 91

Powiatowa Placowka
Opiekuniczo-Wychowawcza
Wielgie 80a

87-645 Zbéjno

tel. 56 475 61 81

kom. 730 934 730

Miesjko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej

87-410 Kowalewo Pomorskie
ul. Sw. Mikotaja 5

tel. 56 684 11 30

kom. 601 839 676

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefondéw kom.

Szpital Powiatowy

ul. J.G. Koppa le
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 2291

Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypinksa 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ
ul. Szosa Rypinska 4a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

kom. 509 354 026

Apteka Osiedlowa

ul. Marii Konopnickiej 12
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 491 98 88

Apteka Dobra

ul. Pod Arkadami 4/6
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 472 16 64

Apteka Puls

ul. Marii Konopnickiej 7a
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 477 00 71

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Nietuzinkowy bibliotekarz

GMINA GOLUB-DOBRZYN ® Bibliotekarz, jak sie pewnie kazdemu wydaje, to osoba zwigzana tylko z ksigzkami,
ale czy tak faktycznie jest? Bibliotekarz to réwniez osoba ze swoimi pasjami i zainteresowaniami

fe Jestp e 1 0
semrhame, of 5
e, fext pr il
e
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Pictrg Dawg sk

e

Lug

Ludzie z pasja to osoby, kto-
re oprécz pracy zawodowej maja
rowniez inng pasje, czesto nie-
zwigzang ze swoim wykonywa-
nym zawodem. Do takich oséb na
pewno nalezy zaliczy¢ na pewno
Piotra Zbigniewa Jaworskiego. To

mtody cztowiek, pracujacy na co
dzien w charakterze bibliotekarza
w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Nowogrodzie — Filii w Gatczew-
ku.

Swoj zawdd wykonuje z wiel-
ka pasja. Od kilku lat wspétpracu-

je z biblioteka golubska, wspotor-
ganizujac z Filig Osiedle Mtodych
zajecia dla podopiecznych Domu
Pomocy Spotecznej oraz prowa-
dzi zajecia edukacyjno-plastycz-
ne dla dzieci z Przedszkola nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu.

Ma troche nietypowe hobby,
a jest nim rekodzieto, malowanie
réznymi technikami. W swoim re-
kodziele czesto stosuje recykling.
Ciggle poszukuje nowych, cieka-
wych rzeczy do wykorzystania.
Wtasdnie jego prace s3 przedmio-

tem wystawy czasowej zorgani-

zowanej przez miejska ksigznice.

Zapraszamy wszystkich do

obejrzenia ciekawej wystawy prac
nietuzinkowego bibliotekarza.

Opr. (Maw)

Fot. MiPBP
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=
P Coderin
2 Kamtie , _
n kamilakampio
ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy)
spotkania okolicznosciowe
POLECAMY:
dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta 1 torty
> ¢
<
1 Zaklad i Dom Pogrzebowy
L
ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-147
-
Pelen zakres uslug pogrzebowych
Przez cala dobe jestesmy do Panistwa dyspozycji
TYGODNIK REGIONU | Kolportaz prasy: ;
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO tel. 662 061 331 @ OGLOSZENIA DROBNE
:CGD Wydawca: i W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng
dakeia: VPR Sp. 2 0.0. , = w kraju oraz obostrzeniami sanitarnymi
8R7e-4?)oc€£)|ub-Dobrzyh, ﬁ{_“a‘;ﬁ’o‘f&lﬁf;'f"b”y”' ﬂ obowigzujgcymi takze na terenie
ul. Dworcowa 4, (Naktad WPR 4500 egz.) 2 naszego powiatu prosimy Interesantow
tel. 662 061 331 e Druk: 2 o nieprzychodzenie do siedziby redakgji
‘; e”;j'k-t ;"; :;fﬁ“;?“” op POLSKA PRESSSp. 200, o tygodnikéw CGD, CLI, CRY, CWA.
Andrzej Korpalski 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45 Wszelkie sprawy, w tym te dotyczace ogtoszen
;el'('o?z e %T, Cinfo! E—— drobnych, prosimy zatatwiaé zdalnie, tj. telefonicznie
Daial reklamy i ogloszert 0 A e (608 688 587) oraz mailowo (reklama@wpr.info.pl).
tel. 608 688 587 i skracania. Redakcja nie odpowiada PrOSimy (0] Wyrozumia*Oéé. DZiekUjemy, Redaija.
e-mail: rekIama@wpr.info.pI za tres¢ zamieszczonych ogtoszen.
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Kolejne czternastki
w portfelach emerytow

REGION ¥ Wiekszo$¢ emerytéw i rencistéw otrzymata juz dodatkowy ,zastrzyk” gotéwki w postaci czternastej
emerytury. W listopadzie na czternastke czekaja jeszcze osoby, ktorych termin wyptaty swiadczenia przypada
na 25 dzien miesigca. Ostanie czternastki otrzymaja osoby pobierajace zasitek lub swiadczenie przedemery-
talne, ktore na wyptate musza poczekac do 1 grudnia

Pod koniec pazdziernika
ZUS rozpoczat wyptate dodatko-
wego rocznego $wiadczenia pie-
nigznego. Czternasta emerytura
trafia do emerytow i rencistéw
wraz z wyptata $wiadczenia za
listopad. — W wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim ZUS wyptaci
w sumie do 25 tego listopada po-
nad 420 tys. czternastek. Osta-
nie czternastki otrzymaja osoby

pobierajace zasitek lub $wiad-
czenie przedemerytalne, ktére
na wyptate musza poczeka¢ do
1 grudnia — informuje Krystyna
Michatek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Prawo do czternastki maja
osoby, ktore na 31 pazdziernika
2021 r. pobierali jedno z dtugo-
terminowych Swiadczen, np.

emeryture, rente czy Swiad-
czenie przedemerytalne. Petna
kwote 14 emerytury — 1250,88
zt brutto dostana emeryci i ren-
cisci, ktérych s$wiadczenie nie
przekracza 2900 zt brutto. Po-
zostali otrzymaja czternastke
pomniejszong zgodnie z zasa-
da ,ztotéwka za ztotowke” np.
gdy Swiadczenie jest wyzsze
przyktadowo o 100 ztotych, to

tez o 100 ztotych nizsza bedzie
czternasta emerytura. Nato-
miast osoby, ktérych swiadcze-
nie bedzie réwne lub wyzsze
4150,88 zt brutto nie otrzymaja
czternastki.

Czternasta nie przystuguje
jesli wyptata $wiadczenia pod-
stawowego zostata wstrzyma-
na od 1 listopada 2021 r. W ta-
kiej sytuacji dodatkowe roczne
$wiadczenie pieniezne zostanie
wyptacone z chwilg wznowienia
wyptaty Swiadczenia.

— Moze to by¢ np. sytuacja
gdy osoba, ktéra pobiera rente
socjalng, miata ja zawieszonga od
listopada 2021 r. — z uwagi na
osigganie przychodu przekra-
czajacego 70 proc. przecigtnego
miesiecznego  wynagrodzenia.
Nie otrzymata z tego powodu
w listopadzie czternastki, ale
jesli w grudniu 2021 r. zostanie
podjeta wyptata renty socjalnej,
to wraz z rentg otrzyma réw-
niez czternastke. Jesli w stycz-
niu 2022 r. zostanie dopiero
podjeta wyptata renty socjalnej,
to czternastke otrzyma wraz
ze styczniowym S$wiadczeniem.

Warto przypomnie¢, ze limi-
ty dorabiania do $wiadczen nie
dotycza wszystkich. Powinni je
sprawdza¢ emeryci, ktérzy nie
osiggneli powszechnego wieku
emerytalnego oraz niektoérzy
rencisci — ttumaczy rzecznicz-
ka.

Kiedy trzeba bedzie zwro-
ci¢ czternasta emeryture?

Cze$¢ emerytéw i renci-
stow, ktora dorabia do swoich
Swiadczen musi uwazad na tzw.
graniczne kwoty przychodu.
Ich przekroczenie moze spo-
wodowa¢, ze ZUS zmniejszy lub
zawiesi wyptate $wiadczenia.
W sytuacji gdy po zakonczeniu
roku rozliczeniowego okaze sie,
ze ze wzgledu na przekrocze-
nie dopuszczalnego przychodu
emerytura czy renta z tytutu
niezdolnosci do pracy nie przy-
stuguje, wowczas wyptacona
czternastka jest Swiadczeniem
nienaleznie pobranym i podlega
zwrotowi tak jak pobrane eme-
rytury czy renty.

(red),
fot. ZUS

Region

Skorzystaj z Platformy Ustug Elektronicznych

Coraz wiecej 0s6b korzysta z Platformy Ustug Elektronicznych ZUS. Juz prawie 9 mIn 0s6b ma konto na PUE ZUS. Tych, ktoérzy jeszcze nie
maj3 takiego konta, ZUS zacheca do zatozenia.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH  nemmsmucsamemcm

74$

Logowanie

Zaloguj do PUE

Falopuj prrez peofi
ztarloginpovpl
> Zakopu praes by
pds Slektronicy

Zalogd proez benkowodd
elekiroricmg

L

Farejetrowanch
profil:

3 Miepamigtzsr hasla?

walifikemwary

Tardjestril wPUE  TilopuidoPUE 2A @

8952874

Z Platformy Ustug Elek-
tronicznych  korzystaja  za-
rowno przedsiebiorcy, le-
karze, osoby pracujace, jak
i emeryci czy rencisci. Z kazdym
dniem uzytkownikow platformy
przybywa. To wygodny i tatwy
kontakt z ZUS.

- Majac swoj profil na PUE
ZUS mozemy wiekszos$¢ spraw
zwigzanych z ubezpieczenia-
mi spotecznymi zatatwi¢ bez
wychodzenia z domu. Mozemy
np. zarezerwowac wizyte w wy-
branej placéowce ZUS, uzyska¢
informacje o swoich ubezpie-

czeniach, $wiadczeniach czy
zwolnieniach lekarskich. Przez
PUE ZUS mozemy takze wysta¢
elektroniczne wnioski i otrzy-
mywac na nie odpowiedzi. Se-
niorzy ta droga moga np. ztozy¢
wniosek o zmiang sposobu wy-
ptaty $wiadczenia z adresu na

rachunek bankowy — informuje
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
go.

— PUE pozwala réwniez na
biezgce sprawdzanie pracodaw-
cy w zakresie zgtoszenia nas do
ubezpieczen i kontrolowania
wysokosci optacanych sktadek.
Na PUE sprawdzimy, czy czton-
kowie rodziny zostali prawidto-
wo zgtoszeni do ubezpieczenia
zdrowotnego, a takze obliczy-
my w kalkulatorze emerytal-
nym prognozowang emeryture
— dodaje rzeczniczka.

Poprzez PUE ZUS rodzi-
ce moga takze ztozy¢ wniosek
o Swiadczenie wychowawcze
Rodzina 500+, a takze wnio-
sek o Swiadczenia z programu
,Dobry Start”. ZUS przypomina,

ze 30 listopada mija termin na
sktadanie wnioskéw o 300 zt na
wyprawke szkolng dla uczniow.
Whniosek o $wiadczenie mozna
ztozy¢ wytacznie elektronicz-
nie.

Konto na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS jest takze
niezbedne, aby aktywowa¢ bon
turystyczny.

Osoby, ktére nie maja jesz-
cze konta na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS, moga je
zatozy¢ przez internet - za po-
moca profilu zaufanego ePUAP,
bankowosci elektronicznej czy
w trakcie e-wizyty, czyli wide-
orozmowy z pracownikiem ZUS.
Moga rdéwniez zatozy¢ konto
tradycyjnie w placéwce zakta-
du.

(red), fot. ZUS
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Aktywna jesien seniorow

GMINA GOLUB-DOBRZYN ® W $wietlicy wiejskiej w Ostrowitem trwaja zajecia i warsztaty zwigzane z re-

alizowanym projektem pn. ,Aktywny senior — warsztaty dla senioréw w miejscowosci Ostrowite”

Dotychczas grupa 30 senio-
réw uczestniczyta w spotkaniach
z psychologiem, warsztatach
z dietetykiem oraz artystycz-
nych. Chetni brali réwniez udziat
w  wycieczce do skansenu
w Ktébce. Przed nim kontynu-
acja warsztatéow dietetycznych
i artystycznych oraz spotkania
z zakresu stylu i pielegnacji uro-
dy, zajecia ruchowe, wyjazdy na
basen i kolejne wyjazdy kultural-
no-animacyjne.

Projekt realizowany jest dzie-

w

ki pozyskanemu przed gmine do-
finansowaniu ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Osi priorytetowej 11.
Rozwdj Lokalny Kierowany przez
Spotecznos¢; Dziatania 114 Wia-
czenie spoteczne na obszarach
objetych LSR Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewo6dz-
twa Kujawsko Pomorskiego na
lata 20142020 w wysokosci 50
000,00 zt. Projekt realizowany
jest od 1 wrze$nia 2021 roku do 31
marca 2022 r.

w

— Nie jest to jedyna mozli-
wos¢ spedzania wolnego czasu
skierowana w strone seniorow
w ostatnim czasie. Przypomnij-
my, ze niedawno zakonczyt sie
projekt pn. ,Petni zycia i ma-
drosci — warsztaty dla senioréw
w miejscowosci Sokotowo”, na
ktory gmina pozyskata srodki
w wysokosci 50 000,00 zt z Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Réwnolegle trwaja zajecia
w utworzonym Klubie Senio-
ra w Paliwodziznie. Grupa 40

L7 | . ‘

senioréw dzieki uczestnictwu
w klubie ma mozliwos¢ udziatu
w warsztatach aktywizacyjnych
i edukacyjnych, m.in. prowa-
dzone s3 zajecia kulinarne, ta-
neczne, aerobic, nordic-walking,
jezyk angielski, wspolne wyjazdy
integracyjne. Zajecia odbywaja
sie w wyremontowanej czesci
Swietlicy wiejskiej w Paliwodziz-
nie — podaje Urzad Gminy Go-
lub-Dobrzyn.

Projekt rowniez realizowany
jest dzieki pozyskanemu przez

gmine dofinansowaniu ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego 20142020 w ramach Osi
priorytetowej 9. Solidarne spote-
czenstwo; Dziatanie: 9.3 Rozwdj
ustug zdrowotnych i spotecz-
nych; Poddziatanie 9.3.2 Rozwoj
ustug spotecznych.

(red),
fot. UG Golub-Dobrzyn

Powiat

Miliardy ptyna do rolnikow

Sprawnie przebiega wyptata zaliczek na poczet ptatnosci bezposrednich i obsza-
rowych z PROW za 2021 r. Do 12 listopada na konta bankowe rolnikéw wptyneto
blisko 10 mld zt z tego tytutu.

Ponad milion rolnikéw, kté-
rzy ztozyli w tym roku wnioski
0 przyznanie doptat bezposred-
nich, otrzymata juz zaliczki z tego
tytutu w wysokosci prawie 8 mld
zh. Z kolei ok. 836 tys. beneficjen-
tow otrzymato nieco ponad 2 mld
zt zaliczkowych ptatnosci obsza-
rowych PROW. Wyptata tegorocz-
nych zaliczek rozpoczeta sie 18
pazdziernika. Zaliczki wyptacane
s3 na najwyzszym dopuszczonym
poziomie w Unii Europejskiej.
W przypadku doptat bezposred-

nich wynoszg 70 proc., a jesli cho-
dzi o ptatnosci obszarowe jest to
85 proc. naleznych doptat.

— Prosimy, aby rolnicy ocze-
kujacy na wyptate zaliczek, spraw-
dzili, czy ARIMR posiada wtasciwe
dane dotyczace numeréw ich
kont bankowych - jezeli okaza sie
one nieaktualne, pienigdze wréca
do Agencji. Wszelkie zmiany do-
tyczace rachunku nalezy zgtaszac
do biur powiatowych — informuje
ARIMR.

Wyptata zaliczek potrwa do

konca listopada, natomiast od 1
grudnia br. rozpocznie sie przeka-
zywanie pozostatych kwot doptat
bezposrednich oraz ptatnosci ob-
szarowych z PROW. W tegorocz-
nej kampanii wnioski o przyzna-
nie doptat bezposdrednich ztozyto
ok. 1,3 min rolnikéw, a koperta
finansowa przeznaczona na ich
realizacje wynosi 15,63 mld zt. Na-
tomiast caty budzet na ptatnosci
obszarowe z PROW za 2021 r. siega
nieco ponad 3 mld zt.

(AdWo), fot. archiwum
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Sukcesy karatekow z Kowalewa

SPORTY WALKI ¥ Karate to sport, ktory wymaga od zawodnikow duzej samodyscypliny i wytrwatosci.
Sukcesy przychodza, ale po d’rugotrwa’rym wysitku oraz walce z samym sobq i swoimi stabosciami
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Golubscy karatecy ze swoim
mistrzem sensei Januszem Dry-
wa s3 juz znani praktycznie w ca-
tej Polsce. Sekcja kowalewska to
praktycznie poktosie golubskich
zawodnikéw. Mtodzi sportowcy z
Kowalewa Pomorskiego, ktérych
pasja stato sie karate, dopiero za-
czynaja swojg przygode. S3 to w
wiekszosci bardzo mtodzi zawod-
Sy
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nicy, a juz zaczynaja by¢ docenia-
ni.

W pierwsza niedziele listopa-
da w Swieciu odbyty sie Mistrzo-
stwa Wojewoddztwa Kujawsko- Po-
morskiego Okregowego Zwigzku
Karate. Byty to zawody karate w
stylu kyokushin, czyli w stylu bar-
dzo kontaktowym. W imprezie
wystartowata 7-osobowa ekipa z

—g-

Kowalewa Pomorskiego. Kierow-
nikiem druzyny byt instruktor
klubu Krzysztof Lewandowski, na
co dzien trenujacy w Golubiu-Do-
brzyniu, a sekundantem Jacek Za-
charek.

Zawody staty na bardzo wyso-
kim poziomie, wzigto w nich udziat
wielu czotowych zawodnikéw z
klubéow z catego wojewédztwa,
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w tym medalisci mistrzostw Pol-
ski i Europy. W rywalizacji wzieto
udziat ponad 130 zawodnikéw z 12
zespotow.

Nasi zawodnicy zaprezento-
wali sie bardzo dobrze. Ztoty medal
w kategorii 13 lat zdobyta Zuzanna
Baranska, srebrne medale zdobyli
natomiast: Jakub Jastrzebski ( ka-
tegoria 13 lat), Jan Jastrzebskl (kat.

12 lat), Milan Zacharek (kat. 10 lat).
Damian Michalewicz (14 lat) i Filip
Bak (10 lat) zdobyli natomiast bra-
zowe medale.

Wszyscy zawodnicy z Kowa-
lewa Pomorskiego zaliczaja sie do
czotéwki karatekéw naszego wo-
jewddztwa.

Opr. (Maw), Fot.
OG Kowalewo Pomorskie
T~
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Rekreacja

To byt bieg inny niz wszystkie
»,Madlcie sie wszystkie matki, abyscie nigdy nie ogladaty waszych synéw tak ume-
czonych”. Takie stowa znajdowaty sie na medalu, ktéry zawist na szyi Piotra Pi-
skorskiego po ukonczeniu biegu Lament Swietokrzyski.

— Kiedy w 2020 roku zapisatem
sie na bieg, byta to raczej ciekawos¢,
co kryje sie za tymi stowami. Nie-
stety bieg w 2020 roku sie nie odbyt
ze wzgledu na zakaz organizowania
imprez spowodowanych pandemia.
Moja ciekawos¢ byta duza tym bar-
dziej, ze bieg w opinii innych zawod-
nikéw zaliczany jest do trudnych.
Reprezentujgc  EnDo  Golub-Do-
brzyn 13 listopada o godzinie 10.00
stanatem na starcie dystansu 37 km
po Gérach Swigtokrzyskich. Atmos-
fera na biegu super, petne skupienie
i lecimy zobaczy¢ co to za Lament.
Pierwsze 18 kilometrow dos¢ ptasko
i lekko z mniejszymi podbiegami,

las, fajne widoki, bez wiekszego wy-
sitku i tak sie zastanawiatem, gdzie
ten Lament. No i po 18 km sie do-
czekatem, trasa zmienita sie diame-
tralnie, zaczety sie schody dostow-
nie. Dwukilometrowe podbiegi po
kamieniach szpiczastych i ostrych
jak brzytwa, zbiegi takie same, trze-
ba byto by¢ skupionym na maksa,
uwazac pod nogi, kontrolowa¢ kaz-
dy krok biegu, patrze¢ na oznacze-
nia oraz na turystéw, ktérych nie
brakowato na szlakach Gor Swie-
tokrzyskich — relacjonuje Piotr Pi-
skorski z Endo Golub-Dobrzyn.

Jak przyznaje biegacz, rze-
czywiscie to byt lament, ale jakze

piekny i mroczny. Trasa prowadzi-
ta przez Swiety Krzyz, Gére Agata,
tysice i Puszcze Jodtowa. To piekne
i magiczne miejsce, petne uroku
i historii. — Lament Swigtokrzyski to
bieg trudny technicznie, ale w koncu
sama nazwa mowi za siebie. Zaja-
tem 92. miejsce na 270 startujacych
Z czasem 04:26:51 i jest to dla mnie
super wynik, majac na uwadze cata
trase biegu. Przede mng jeszcze je-
den i ostatni start w biegu ultra, be-
dzie to Garmin Ultra Race 53 km po
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym
w Gdansku — konczy Piskorski.

(ak), fot. nadestane
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