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Z mysia o pieszych

W tym roku w gminie Golub-Dobrzyi pojawi sie prawie 7 km nowych chodnikow. Bez-
pieczni beda idacy m.in. z Golubia-Dobrzynia do Owieczkowa, Biatkowa czy Antoniewa.

Jedno z priorytetowych zadan
gminy wesprze urzad marszatkow-
ski. - Liczymy na dofinansowanie
w wysokosci co najmniej 40 procent
inwestycji. Nie wiemy jeszcze w ja-
kiej formie otrzymamy t¢ dotacje.
Do tej pory bylo tak, ze zarzadca
musial zabezpieczy¢ material, nato-
miast koszty wykonania pokrywane
byly z dotacji. Formy tegorocznego
dofinansowania jeszcze nie znamy.
Mamy jednak nadzieje, ze otrzy-
mamy minimum 40 proc. kosztéw
- méwi wojt gminy Golub-Dobrzyn
Edward Debiec.

Na trasie Podzamek Golubski -
Owieczkowo pojawi si¢ prawie 4-ki-

[ i P - o Tk, - " !
W tym roku gmina wybuduje m.in. chodnik z Golubia-Dobrzynia do Antoniewa
REKLAMA
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Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).
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lometrowy odcinek chodnika.

- Chodnik o szerokosci 2,5 m
prowadzi¢ bedzie az do Owieczko-
wa. Wielu mieszkancéw uczeszcza
tg trasg, ludzie latem chodzg nad
jezioro. Ciesze sig, ze wreszcie uda-
fo nam sie zaplanowac te inwestycje.
Bezpieczenstwo jest priorytetem -
dodaje woit.

Chodnik powstanie na tra-
sie Golub-Dobrzynn - Biatkowo.
Ponad dwukilometrowy ciag roz-
pocznie si¢ przy szpitalu i popro-
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| WYKONCZENIOWYCH

ul. Szosa Rypinska 26
Golub-Dobrzyn

wadzony zostanie az do granicy
z gming Radomin. Bezpieczni
beda tez mieszkancy Olszowki.
W centrum wsi utwardzony zostanie
kilometrowy odcinek. Chodnik po
obydwu stronach jezdni pojawi sie
tez w Antoniewie.

- Bedzie to przedluzenie ulicy
Torunskiej. Chodnik utozony zosta-
nie po obydwu stronach, po 300 m
z kazdej — méwi Edward Debiec.

Marta

Wiwatowska-Szczutkowska
REKLAMA

ADABETe

zatrudni 20 oséb w zawodzie betoniarz-zbrojarz
do pracy przy produkciji stupdw energetycznych
itp. w migjscowosci Kurzetnik.

Wymagane doswiadczenie na wiw stanowiskach.
Transport lub hotel zapewnia pracodawca.

CV prosze skltada¢ w biurze ADABET,
ul. Piaskowa 2, Golub-Dobrzyn
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Czeka-
my na te-
lefony pod
numerem
56 682 26 80
i emaile pod
adresem: re-
dakcja@cgd.com.pl.
pod warunkiem, ze nie s
skierowane przeciwko kon-
kretnej osobie. Redakcjama
prawo odmowic zamieszcze-
hia opinii.

- Duzo moéwi sie o dziu-
rach w Golubiu-Dobrzyniu, ale
ze smutkiem i przerazeniem
stwierdzitem, ze dziury pojawity
sie tez na drodze wojewddzkiej
w kierunku Kowalewa. Kto obie-
ra te drogi po ich remoncie?
Przeciez ta droga byta remonto-
wana niedawno i juz konieczne
jest jej fatanie.

- Od dluzszego czasu z co-
raz wiekszym niesmakiem przy-
gladam sie temu, co dzieje si¢
w gminie Ciechocin. Jako miesz-
kaniec tej gminy juz sam nie
wiem co my$le¢. Nie mam poje-
cia kto ma racje w calym sporze,
ale wiem kto traci. Tracg miesz-
kancy. Jesli nienawis¢ i kidtnie
W naszej gminie nie ustang oba-
wiam sie, ze mieszkancy zareagu-
ja i skonczy si¢ jak w przypadku
Jagny w ,,Chlopach” Reymonta.

- Dobrze, ze piszecie o Sza-
farni. Widaé, ze co§ tam sie
zmienito na lepsze. Nowa pani
dyrektor to alter ego poprzed-
niej. Mialam okazje z nig poroz-
mawiac i stwierdzam, Ze istnieja
madrzy i jednoczesnie bardzo
uprzejmi ludzie. Szafarni... i pani
dyrektor moje uszanowanie.

- Na drogach mamy istne
bagno. Byloby to do zniesienia,
gdyby kierowcy wykazywali sig
jaka$ kulturg, a nie bezmyélnie
wjezdzali w katuze i ochlapywali
pieszych. Moze nasza golubska
policja i straz miejska zwiekszy
liczbe patroli w newralgicznych
miejscach i zacznie kara¢ takich
kierowcow? W Kowalewie Po-
morskim czy Brodnicy takie pa-
trole widac.

|
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« Osobowe
- Dostawcze

l Gmina Golub-Dobrzyri

Kompetentne liderki

Realizowany przez gmine Golub-Dobrzyn przez kilka mie-
siecy projekt ,,Aktywna Kobieta w Gminie” dobiegt korica.

Konferencja podsumowujaca
przedsiewziecie odbyla sie $wie-
tlicy wiejskiej w Owieczkowie.
W spotkaniu wziely udzial uczest-
niczki projektu oraz ponad 50 go-
$ci (m.in. uczestniczki pierwszej
edycji szkolen dla liderek).

Pierwsza cze$¢ konferencji
po$wiecona zostala podsumo-
waniu projektu. Oméwiono naj-
wazniejsze osiggniecia. O tym
jak wygladaly szkolenia opowie-
dziala przybylym gosciom jedna
z uczestniczek projektu Malgorza-
ta Kaminska. Liderki otrzymaly
takze certyfikaty uczestnictwa
w projekcie, ktére wreczyta Ewa
Kwiesielewicz, koordynator pro-
jektu.

W kolejnej czesci spotkania

Gmma Golub-Dobrzyri

zaprezentowane zostaly m.in. za-
sady Programu
Operacyjnego
Kapital Ludzki.
Uczestnicy kon-
ferencji poznali
tez historie pan,
ktore wziely
udzial w pierw-
szej edycji szko-
lenia dla liderek.
- Kobie-
ty  opowiadaly
o swoich przezy-
ciach zwigzanych
z udzialem
w szkoleniu
oraz o tym, co
dzieki  kompe-
tencjom,  kto-

Wspieraja
hezdomnych

Gmina Golub-Dobrzyin ma swdéj udziat w projekcie realizo-
wanym przez brodnicki oddziat Caritas. Dzigki tej inicjaty-
wie osoby bezdomne i niepetnosprawni mieszkarcy naszej
gminy beda mogli korzystaé z miejsc, ktorymi dysponuje

»,Dom wsparcia”.

Mieszkaricami  brodnickiej
placowki sg osoby bezdomne oraz
niepelnosprawne. Nasza gmina
zainwestowala w budowe placow-
ki 10 tys. zI. Instytucja funkcjonuje
od grudnia ubieglego roku.

- Udzial finansowy w budo-
wie ,Domu wsparcia” wyliczany
byt na podstawie liczby ludnosci
jednostki terytorialnej, ktéra byla
zainteresowana wspOlpraca. To
dla nas idealna sytuacja. Doé¢ cze-
sto musieliSmy zapewnia¢ nocleg
bezdomnym, bywalo tak, ze od-
sylani byli oni do Inowroctawia.
Miesigczny pobyt jednej osoby,
to ponad 2 tys. zl. W przypadku

7 v

Inowroctawia dochodzit jeszcze
koszt transportu. Czesto w takich
os$rodkach nie ma miejsca. Dzigki
wspotpracy z ,Domem wsparcia”
mamy pierwszenstwo. Koszty be-
dziemy ponosi¢ jedynie wtedy,
kiedy ktory$ z mieszkancéw na-
szej gminy bedzie przebywacd
w placowce. Mysle, ze udzial
w tym projekcie, to dobry krok -
moéwi wojt Edward Debiec.

Do tej pory z ,Domu wspar-
cia” korzystal jeden z mieszkan-
cOdw naszej gminy.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

REKLAMA

Rachunkowe "EURO"

Posrednictwo Handlowe
mgr Magdalena Bolewska

87-400 Golub-Debrzyn

ul. Brzozowa 15

kom. S027740921 tel/fax 566820209

re zdobyly udalo sie zmienié
w ich miejscowoéciach - moéwi
Malgorzata Mierzejewska z wy-
dzialu promocji gminy Golub-
Dobrzyn.

Oprawe spotkania przygo-

towaly panie z Kola Gospodyn
Wiejskich w Owieczkowie i We-
giersku.

Projekt ,Aktywna Kobieta
w Gminie” realizowany byt przez
Kujawsko-Pomorski Osrodek
Wsparcia Inicjatyw Pozarzado-
wych ,Ttok® Sfinansowany zostal
ze $rodkow unijnych.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Gminne liderki wziety uzia+ w cykl zkoler’l

l Powiat

Kontrolowali kierowcow

W piatek policjanci prowadzili na drogach powiatu wzmo-
zone dziatania pod hastem ,,Predkos¢ i alkohol - zero tole-
rancji dla osdb naruszajacych przepisy ruchu drogowego”.

Wystawiono 47 mandatow.

Na terenie kazdej z gmin
policyjne patrole w ramach ak-
cji ,Predkos$¢ i alkohol - zero to-
lerancji dla oséb naruszajacych
przepisy ruchu drogowego” kon-
trolowaty kierowcéw. Funkcjona-
riusze sprawdzili 311 pojazdow
i wystawili 47 mandatéw. Pouczo-
no 28 oséb.

Istotnym elementem akcji
byto sprawdzanie stanu technicz-
nego pojazdéw. Policjanci zatrzy-
mali dziewig¢ dowoddéw rejestra-

REKLAMA

WEGIEL

EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56

. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC

GOTOWKA - RATY

cyjnych oraz jedno prawo jazdy.
Mundurowi poza ujawnia-
niem wykroczen sprawdzali réw-
niez trzezwos¢ kierowcdw. Wpadly
dwie nietrzezwe osoby. 39-letni
rowerzysta, ktory jechal wezykiem
po drodze w Owieczkowie miat
2,96 promila alkoholu. Ponad-
to okazalo sie, ze jechal rowerem
wbrew sagdowemu zakazowi.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

SPRZEDAZ
SZLAKI

tel. 0 56 683 28 28
606 148 049

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRIYNSKIEGQ
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Dzial reklamy:

Krzysztof Stawkowski

tel. 662 061 348

e-mail: kslawkowski@cgd.com.pl

Ogloszenia drobne:
87-400 Golub-Dobrzyi
ul. Rynel 20
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l Powiat

Czym jezdzi wiadza?

Najwiecej samochodéw posiada wdjt Ciechocina. Ma ich
trzy. Najstarszym samochodem z 1996 roku jezdzi woijt
gminy Golub-Dobrzyi. Najmtodszy samochdéd z 2008 po-
siada sekretarz powiatu oraz wéjt Ciechocina.

Ponownie przejrzeliémy
o$wiadczenia majatkowe wloda-
rzy powiatu i gmin, a dokladniej
jakimi samochodami jezdza sta-
rostowie, burmistrzowie, wojtowie
i sekretarze. Informacje zawarte
w o$wiadczeniach odnoszg si¢ do
danych z 2008 roku. Osoby, ktore
wykazaly ze posiadaja samochody
dzielg je razem z wspotmalzonka-
mi.

W powiecie

Starosta Wojciech Kwiatkow-
ski posiada razem z zong dwa sa-
mochody. Ma jeepa grand chero-
kee z 2007 roku oraz forda mondeo
z 2001 roku. Pierwszy samochdd
zostal sprowadzony z zagranicy.
Byl uszkodzony. Razem z remon-
tem wart jest 50 tysiecy zlotych.
Wicestarosta Jan Kuzminski jez-
dzi natomiast skodg felicja z 1999
roku. Sekretarz Rafal Malinowski

Region

Nuty Choj

|ZABELLA

do pracy dojezdza fiatem bravo z
2008 roku.

W Golubiu-Dobrzyniu

Burmistrz Roman Tasarz jez-
dzi kig carnival z 2006 roku wartg
45 tysiecy zlotych. Wiceburmistrz
Izabela Lewandowska posiada
honde civic z 2007 roku. Sekretarz
Jacek Foksinski ma peugeota 307
z 2002 roku.

W Kowalewie

Pomorskim

Burmistrz Andrzej Grabowski
w o$wiadczeniu majatkowym za
rok 2008 nie wykazal posiadania
samochodu. W 1995 roku zarzad
miasta podpisal z burmistrzem
umowe na eksploatacje stuzbo-
wego samochodu. Obecnie An-
drzej Grabowski korzysta ze skody
octavii (rok produkgji 2009). We-
dlug umowy, burmistrz pokrywa
koszty biezacej eksploatacji po-

ina
KIEB ANSKA

jazdu. Urzad zwraca mu czg¢$¢ po-
niesionych nakladéw - za wyjazdy
w celach stuzbowych. Z tego tytu-
tu w 2008 roku otrzymal ponad 10
tysiecy zlotych. Zastepca burmi-
strza Barbara Stosio jezdzi oplem
corsg z 2003 roku.

Gmina Ciechocin

Wojt Jerzy Cieszynski posia-
da trzy samochody: chevrolety
aveo oraz lacetti i renault twingo.
Pierwszy samochdd zostal wy-
produkowany w 2006 roku, drugi
jest z 2007, a trzeci z 2008 roku.
Chevrolety warte sg razem 49 ty-
siecy ztotych, a renault 30 tysiecy
zlotych.

Gmina Golub-Dobrzyn

Wojt Edward Debiac jezdzi
audi a4 z 1996 roku. Wicewdjt
Joanna Urbaczewska razem z me-
zem ma natomiast dwa samocho-
dy: vauxhall vectra z 1998 i renault
megane z 2000 roku.

Gmina Radomin

Wojt Mieczystaw Konczalski
nie wykazal posiadania samocho-
du, ktorego warto$¢ przekracza 10
tysiecy zlotych.

Gmina Zbéjno

Wojt  Grzegorz Tulodziec-
ki posiada daevoo lanosa z 2000
roku.

Szymon Wisniewski

Z okazji 200. rocznicy urodzin Fryderyka Chopina w naszym wojewddztwie zorganizowano wiele imprez. Gosciem Gminngj
Biblioteki Publicznej w Ciechocinie byta Iza Klebariska, absolwentka Akademii Muzycznej w odzi i autorka ksigzek o tematy-
ce muzycznej. Dzieci z zeréwki oraz klas 1-3 braty udziat w konkursach i zagadkach oraz z uwagg stuchaty jak artystka gra na

skrzypcach. Miaty réwniez okazje pochwali¢ sie swojg wiedzg na temat Fryderyka Chopina.

REKLAMA

PW

REKLAMA

BIZIE(C)) »

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !
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Ukradt dywan

Policjanci zatrzymali mezczyzne podejrzewanego o kra-
dziez dywandw. 44-latek byt pijany. Noc spedzit w policyj-
nym areszcie. Grozi mu piec lat wiezienia.

W $rode okoto godziny 17.00
dyzurny komendy policji otrzymal
zgloszenie, Ze nieznany spraw-
ca ukradl dwa dywany warte 400
zlotych. Jak wstepnie ustalili po-
licjanci przedmioty znajdowaly
sie na korytarzu domu wieloro-
dzinnego, poniewaz w mieszkaniu
prowadzony byl remont.

Policjanci natychmiast zajeli
sie¢ sprawa. Na podstawie zebra-
nych informacji ustalili, kto mogl

l Golub-Dobrzyri

by¢ sprawcg kradziezy. W kilkana-
$cie minut od zdarzenia zatrzyma-
li podejrzewanego mezczyzne.
Podczas przeszukania po-
mieszczen gospodarczych zabez-
pieczyli skradzione dywany. 44-la-
tek byl pijany, mial ponad dwa
promile alkoholu w organizmie.
Noc spedzit w policyjnym aresz-
cie. Za kradziez grozi mu pig¢ lat
wiezienia.
Szymon Wisniewski

takomy kasek

28-latek, ktory chciat ukrasé pienigdze z baru, wpadt

w rece policji.

W pigtek w nocy, w jednym
z baréw w Golubiu-Dobrzyniu
mezczyzna (28 lat), wykorzystujac
chwilowg nieuwage pracownikow
wyrwal szuflade z kasy. Chcial
ukra$¢ pienigdze. W tym momen-
cie zostal zauwazany i uciekt z lo-

l Golub-Dobrzyri

kalu.

Policjanci  szybko  zlapali
sprawce. Postawiono mu zarzut
usifowania kradziezy z wlama-
niem. Grozi mu 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Szymon Wisniewski

Wpadt z narkotykami

Policjanci zatrzymali mieszkafica miasta, ktory miat przy
sobie narkotyki. Groza mu trzy lata wiezienia.

W sobote okoto godziny 21.00
na ulicy Kilinskiego policjanci
zauwazyli mliodego mezczyzne,
ktéry na widok patrolu zaczat
zachowywalé sie  podejrzanie.
W pewnym momencie odrzucit
woreczek. Funkcjonariusze na-
tychmiast sprawdzili 24-letniego
mezczyzne. Okazalo sie ze w wo-

reczku byt bialy proszek. Wstepne
badanie testerem wykazalo, ze byla
to amfetamina (0,68 grama).

Mezczyzna trafit do Policyjnej
Izby Zatrzyman. Za posiadanie
narkotykéw groza mu trzy lata
wiezienia.

Szymon Wisniewski
REKLAMA
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Kowalewo Pomorskie

Czy znajda sie kandydaci?

Urzad Miasta w Kowalewie rozpisat konkurs na najpopu-
larniejszego mieszkaca miasta i gminy. Aby rywalizacja
miata racje bytu do konkursu musi zostac¢ zgtoszonych mi-
nimum pieciu kandydatéow. W ubiegtym roku konkurs nie
odbyt sie z powodu braku wystarczajacej liczby kandyda-
tow.

Kandydat, czyli najciekawsza,
najwazniejsza i nietuzinkowa po-
sta¢ musi by¢ mieszkancem gminy
Kowalewo Pomorskie oraz mieé

ukonczone 15 lat. Rywalizacja be-
dzie przebiegala w trzech etapach.

prezentowane zostana sylwetki
0so6b bioracych udzial w konkur-
sie oraz trwato bedzie glosowanie.
Na przetomie grudnia i stycznia
nastapi podliczenie gltoséw oraz
ogloszenie wyniku.

Od marca do czerwca organizacje Najpopularniejszy ~ kowale-

i mieszkaficy gminy mogg zglasza¢  wiak w nagrode otrzyma 1000

swoich kandydatéw do tytutu naj-  zlotych.

popularniejszego mieszkanca mia- Piotr

sta i gminy. Od lipca do listopada Wolynski
REKLAMA

REKLAMA

RUSZTOWANIA
ELEWACYJNE

PLETTAC

- WYNAJEM 0,35gr/m2 +vat

(doba uslugi) - rehabilitacja pooperacyjna
- MONTAZ 5zt /m2 + vat - rehabilitacja w zaburzeniach
- USLUGI narzadu ruchu i schorzeniach

neurologicznych

Tel. 606 685 645

REKLAMA

(ocieplenia budynkow,
malowanie elewacji)

tel. 511 160 131

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW
'”MOTO-OH”
Ryszard Oska

szkolimy na kategorie:
Al1,A.B,C,D, T, B+E, C+E

_ oraz prowadzimy
kursy doszkalajace kierowcow
na przewozy osdb i rzeczy

tel. 056 683 53 66, 0 607 389 644
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Wodna 13
Biuro czynne: 8:30-16:30, sobota: 8:30-12:30
Kowalewo Pom., Pl. Wolnosci 13 ,MGOK”

REKLAMA

MECENAS Tomasz Tomaszewski

PROFESJONALNA POMOC PRAWNA
DLA FIRM 1 OSOB FIZYCZNYCH

REPREZEN

i
2 =4 2 ol

ul. Szkolna 30A
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SYSTEM
OCIEPLENIOWY

87-400 Golub-D.
ul. Konopnickiej 3a
tel. 604 417 015

- mycie i konserwacja dachow
- mycie i czyszczenie elewacii
- mycie kostki brukowej

Elgiszewo

Teraz tylko promesa

Czy w Elgiszewie powstanie drugi w naszym powiecie budynek mieszkalny stawiany
w systemie budownictwa spotecznego? Wiele wskazuje na to, ze tak. Na razie czekamy na
promese z Banku Gospodarki Krajowe;j.

.
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ELEWACIA WACHOENIA

6 marca minie rok od mo-
mentu jak w Urzedzie Miejskim
w Rypinie podpisany zostal akt no-
tarialny, na mocy ktérego gmina
Ciechocin przystapita do RTBS Sp.
z 0.0. W Rypinie, gdzie w wyniku
podwyzszenia kapitalu zaktado-
wego spotki obejmuje 314 nowych
udzialéw o wartosci nominalnej
po 500 zt kazdy (faczna warto$é
wynosi 157 000 zt).

Gmina Ciechocin pokryla
nowo objete udzialy w kapitale
zakladowym Spotki wktadem nie-
pienieznym - aportem w postaci
prawa uzytkowania wieczystego
nieruchomo$ci  niezabudowanej
polozonej w Elgiszewie.

Dzi§ wiemy juz, ze przetarg
na blok w Elgiszewie zostal roz-
strzygniety. Wygrala go firma z
Torunia, ktéra zobowigzala sie

REKLAMA

. pryjecia komunine 2010

+ eholeniaspothania biznesowe

. moclegi

. serutgemy dania kuckné polskie/

Orzechowy Jar

PROFIX '

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

Tak wygladac bedzie elewacja wschodnia bloku w Elgiszewie

postawi¢ budynek za niemal 2,7
mln ztotych. Teraz przed przyszly-
mi lokatorami pozostaje czekanie
na promese, ktorg musi udzieli¢
BGK. Te sama droge przejs¢ mu-
siat RTBS chcac rozpoczaé budowe
w Kowalewie. Tu prace rozpoczety
sie w ubiegtym roku. Budowa ko-
walewskiego bloku idzie sprawnie.
Czy bedzie tak rowniez w Elgisze-
wie?

- Na razie jesli chodzi o budo-
we jednego bloku, to nie ma zad-
nych obaw - zapewnia wojt Jerzy
Cieszynski.

RTBS ma bowiem koncepcje
postawienia w Elgiszewie trzech
blokéw. Ich lokalizacja zostata
nawet przewidziana w projektach
technicznych pierwszego bloku.
Budowa dwoch pozostalych to
jednak kwestia blizej nieokreslo-

nej przysztosci.

Budynek mieszkalny w El-
giszewie bedzie trzykondygna-
cyjny  (dwupietrowy),  3-klat-
kowy,  zaprojektowany  zostal
w technologii tradycyjnej z blocz-
kéw wapienno-piaskowych. Archi-
tekei przewidzieli mieszkania jed-
no-, dwu- i trzypokojowe. Ogétem
w nowym budynku mieszka¢ beda
mogly 24 rodziny, a jedno miesz-
kanie przewidziane zostanie dla
osoby niepetnosprawnej ruchowo.

W podpiwniczeniu zlokali-
zowano pomieszczenie gospodar-
cze, wozkownie, pomieszczenie
na wodomierze oraz kotlownie
olejowa z dostepem od zewnatrz.
Powierzchnia uzytkowa mieszkan
wyniesie 1314,73 m2, a kubatura
budynku 7675,00 m3

PW
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Oferuje ustugi

HURTOWNIA MATERIALOW
BUDOWLANYCH | WYKONCZENIOWYCH

koparko-tadowar

ul. Szosa Rypinska 26

WI IDOMBUD RP 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056-683-65-43
kom. 507-145-829

- uchylne
- segmentowe
- avtomat

Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4, tel. (056) 684 28 88

Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590
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Zdrowe odzywianie to tatwe zadanie Zginely trzy osoby

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 im. Orta Biatego biora udziat w niecodziennych
zajeciach. Dzieci ucza sie jak zdrowo sie odzywiac.

Uczniowie klas 1-3 przez kil-
ka najblizszych tygodni beda spo-
tyka¢ sie dietetykiem i doradca
zywieniowym Karoling Stupczew-
ska. Specjalistka w przystepny
i wesoly sposob pokazuje jak na-
lezy sie zdrowo odzywiaé. Dzieci
uczg si¢ jakie produkty sa naj-
zdrowsze i co powinno sie jes¢,
aby nie by¢ otylym.

- Obserwowaliémy co i jak
jedza nasi uczniowie. Gdy tylko
nadarzyla sie okazja napisaliSmy
program na temat zdrowego odzy-

wiania. W ramach niego zaprosi-
lismy do szkoly doradce zywienia
- opowiada Mirostawa Michalec,
koordynatorka akcji. - Otylos¢
jeszcze nie jest tak bardzo widocz-
na wérdd naszych uczniéw, jednak
nalezy od najmlodszych lat uczy¢
dzieci jak zdrowo sie odzywiac.

W akcje pod nazwa ,,Zdrowe
odzywianie to nie trudne zadanie”
zaangazowane s3 jeszcze inni pra-
cownicy szkoly: Katarzyna Mu-
szyfiska, Ewelina Slupczewska,
Zuzanna Modrzynska oraz Renata

s

o

I

Tulodziecka.

Oprécz spotkan z dietetykiem
uczniowie odwiedzg sklep ze zdro-
wa zywnoscia oraz spotkaja sie
z kucharzem, ktéry pokaze jak
w praktyce zdrowo si¢ odzywiac.
Ponadto od miesigca w szkole wra-
mach ogélnopolskiej akgji ,Owo-
ce w szkole” uczniowie otrzymuja
dwa razy w tygodniu bezplatnie
warzywa i sok owocowy.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Dietetyk i doradca zyW|en|0wy Karolina Stupczewska uczy dzieci jak zdrowo sie odzywiaé

LIPNO

ul. Mickiewicza 2

KIKOL

ul. Torunska 4
ul. Torunska 143

v\“ s

GOLUB-DOBRZYN «""
ul. Kilinskiego 1

Moda i jakosSc po najlepszej cenie !
Otwarcie kolejnego sklepu z logo Kelly - juz wkrotce

REKLAMA

Na drogach w powiecie zginety w tym roku juz trzy osoby.
Do tej pory policjanci odnotowali wzrost liczhy zdarzen dro-
gowych. Funkcjonariusze apeluja o rozwage na drogach.

W styczniu na drogach powiatu
doszto do 63 zdarzen. W tym czasie
mial miejsce jeden tragiczny wypa-
dek. W Elzanowie samochdd osobo-
wy zderzyl sie z ciezarowym, zginely
dwie osoby. W zeszlym roku w tym
samym okresie doszto do 38 zdarzen.
W lutym policjanci odnotowali na-
tomiast 42 zdarzenia. Doszlo w tym
miesigcu do trzech wypadkéw. W
Dzialyniu zginat jeden mezczyzna.

- W ciagu dwdch miesiecy na
naszych drogach zginely juz trzy
osoby. Przez caly ubiegly rok zgine-
fo natomiast sze$¢ osob. Apelujemy
do wszystkich kierowcéw o rozwage
i przestrzeganie przepisow — moéwi
podkomisarz Zbigniew Blonkowski,
zastepca naczelnika Wydziatu Pre-

l Powiat

wencji i Ruchu Drogowego w KPP
w Golubiu-Dobrzyniu.

W ostatnim czasie munduro-
wi odnotowali kilkanascie zdarzen,
w wyniku ktorych kierowcy wjechali
w dziury i uszkodzili auta. W takich
przypadkach nalezy zglosi¢ to do za-
rzadcy drogi i przedstawic¢ $wiadkow
zdarzenia. Mozna réwniez poinfor-
mowac o tym policje.

- Mieszkancy, ktorzy chcieliby
poinformowa¢ nas o nieprawidlo-
woéciach na drogach dotyczacych
zlego ustawienia znakéw lub maja
pytania dotyczace przepisdw ruchu
drogowego moga pisa¢ na adres
ruchdrogowygolub@o2.pl - zacheca
podkomisarz.

Szymon Wisniewski

Prawdy sie nie rozstrzela

Starostwo Powiatowe w zwigzku z przypadajaca w tym roku
okragta 70. rocznicg mordu katyriskiego organizuje konkur-
sy dla uczniéw szkdt oraz mieszkaricéw powiatu.

Osoby  zainteresowane  te-
matyka zbrodni katynskiej moga
sprobowaé swoich sit w konkursie
literackim. Prace konkursowe w
formie wydrukowanej nie powin-
ny zajmowal wiecej niz 6 stron
formatu A4. Nalezy dostosowa’
wymogi kompozycyjne do formy
listu. Prace literacka nalezy réwniez
zalaczy¢ na plycie CD. Prace nale-
zy przesta¢ lub zlozy¢ osobiscie do
7 kwietnia 2010 r. do godz. 12:00
w sekretariacie Starostwa Powiato-
wego przy Placu 1000-lecia 25.

Komisja konkursowa dokona
oceny nadestanych prac i wyboru
najlepszych prac do 12 kwietnia
2010 r. Laureat otrzyma nagrode
rzeczowq ufundowang przez organi-
zatora, a ponadto jego praca zostanie
opublikowana na famach naszego
tygodnika.

Uroczyste wreczenie nagro-
dy gléwnej i wyrdznien nastapi
14 kwietnia 2010 r. w Domu Kul-
tury w Golubiu-Dobrzyniu, po za-
konczeniu uroczystoéci zwigzanych
z obchodami 70. rocznicy zbrodni

katynskiej.

Niezbyt wprawieni w pisaniu li-
stéw moga sprobowac sit w konkur-
sie plastycznym. Ten skierowany jest
do uczniéw klas szdstych szkét pod-
stawowych oraz gimnazjéw. Prace
powinny by¢ wykonane na papierze,
brystolu, kartonie w formacie A3,
dowolng techniky plastyczna (np.
kredka, olowek, pastele, farby);

14 kwietnia rozstrzygnie sie
réwniez konkurs wiedzy o Katyniu
pt. ,Katyn Golgota Wschodu” z oka-
zji 70. rocznicy zbrodni katynskiej.
Organizatorem konkursu jest Staro-
stwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzy-
niu przy wspdlpracy z Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Za-
kres tematyczny konkursu obejmu-
je: Pakt Ribbentrop-Molotow, 17 IX
agresja Zwigzku Sowieckiego na Pol-
ske, Walka Zomnierzy polskich z so-
wietami, Obozy jenieckie Kozielsk,
Ostaszkow, ~ Starobielsk, Miejsca
kazni polskich oficeréw oraz ,,Katyn
nie wygodna prawda". Do konkursu
stang druzyny reprezentujace szkoly.
Etap finatowy odbedzie si¢ 14 kwiet-
nia w Domu Kultury.

PW
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Wysoka'skutecznosc¢ w kryciul
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ier rozplodowy

Tel. 602 258 529
Adam Opacki
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Dwa powiaty,

jeden problem

Przedstawiciele powiatu golubsko-dobrzynskiego uczestni-
czyli w spotkaniu w wabrzeskich Warsztatach Terapii Za-
jeciowej. Wraz z pracownikami urzedu marszatkowskiego
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego dyskutowali o pro-

blemach os

54

e .

Spotkanie zorganizowane
przez Wojewddzka  Spoteczng
Rad¢ ds. Niepelnosprawnych

dzialajaca przy urzedzie marszal-
kowskim mialo na celu oméwienie
probleméw wspdlnych dla insty-
tucji i organizacji zajmujacych sie¢
pomoca spoteczng. Podczas dys-
kusji szczegélny nacisk potozono
na problemy 0séb niepelnospraw-
nych, zwlaszcza te zwigzane z od-
nalezieniem si¢ na rynku pracy.

Konferencja  miala  uka-
za¢ problemy, z jakimi boryka-
ja sie niepelnosprawni miesz-
kancy powiatéw wabrzeskiego
i golubsko-dobrzynskiego i prze-
kazanie ich obecnemu na konfe-
rencji pelnomocnikowi wydziatu
do spraw 0sdb niepelnosprawnych
w urzedzie marszatkowskim Ro-
manowi Bickiemu. W urzedzie
tym opracowywany jest woje-
wodzki program dzialania na
rzecz 0s6b niepelnosprawnych.

- Dzigki temu, ze w spotkaniu
wzieli udzial przedstawiciele wladz
lokalnych i takich instytucji jak
PFRON, centrum pomocy rodzi-
nie, osrodki pomocy spotecznej,
urzedy pracy czy domy pomocy
spolecznej, moglisSmy przedsta-
wi¢ konkretne sytuacje z naszego
regionu - powiedziala gospodyni

REKLAMA

Reprezentacja w Sadzie
dla firm i os6b prywatnych

Mecenas Anna Grudziei

tel. 513 175 036

KancelarialRadey,

ulSRynck2()
GOIPUBIN®BRZYN

Konferencja miata na celu znalezienie sposobGw na poprawe losu niepetnosprawnych

0 regionu.
|| .n

spotkania, kierownik wabrzeskich
WTZ Marta Kowaliszyn. - Powin-
no to sprawic¢, ze opracowywany
plan bedzie bardziej dostosowa-
ny do rzeczywistosci, oparty na
prawdziwych problemach niepet-
nosprawnych, na jakie natrafiaja
oni w naszym regionie. Taki plan
dziafania nie powinien by¢ oparty
tylko na teorii, ale na rzeczywi-
stych przypadkach.

Tego typu spotkania sa takze
okazjg do wymiany do$wiadczen.
Dyskutowano m.in. o dziatalnosci
stowarzyszenia pomocy dzieciom
niepelnosprawnym, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Debowej Lace, Warsztatow
Terapii Zaj¢ciowej, Zakladu Ak-
tywnosci Zawodowej oraz zaktadu
pracy chronionej.

- Niestety, ciagle problemem
dla oséb  niepelnosprawnych
jest znalezienie sobie miejsca na
otwartym rynku pracy - podsu-
mowala konferencje Marta Kowa-
liszyn. — Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze w $lad za opracowanym planem
pomocy dla niepetnosprawnych
pojda konkretne dzialania, ktére
zmienig te niekorzystna sytuacje.

Jarek Brzuska
fot. nadestane

l Plebiscyt

Czas na cenzurke

W naszym rankingu nadal prowadzi Jacek Boluk-Sobolewski z Kowalewa Pomorskiego.
Tuz za nim jest Jerzy Ortowski.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, mozna wyrazi¢ swoje za-
dowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CGD.
Kupony nalezy dostarczy¢ do na-
szej redakcji poczta lub osobiscie.

Do konica kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesiace pot-
finaliSci beda rywalizowa¢ o tytul
~Wzorowego radnego” W kazdej
gminie wybierzemy tylko jednego
SWzorowego”

gmina Kowalewo Pomorskie
Jacek Boluk-Sobolewski - 113
Jarostaw Chamski

Gabriel Jozef Giminski
Roman Gorynski

Stanistaw Kaznowski

Piotr Ktos

Jerzy Koralewski

Bernard Labich

Wojciech Matkiewicz - 3
Tomasz Franciszek
Matusewicz

Jerzy Jan Orlowski - 92
Krzysztof Skorski

Grzegorz Stefaniski
Zygmunt Szczepanski
Maria Jolanta
Wisniewska-Staszak - 10

miasto Golub-Dobrzyn
Anna Grudzien - 2
Mieczystaw Gutmanski - 10
Ewa Kardaszynska - 2

Jacek Mizikowski - 5
Mariusz Pigtkowski - 30
Jozef Pietrzak

Stawomir Pradzynski
Tadeusz Przygonski
Kazimierz Radecki

Marek Stogowski

Wiestaw Wataszewski
Jarostaw Zakrzewski - 45
Zbigniew Zebrowski - 5
Aleksandra Zuchowska - 20
Leszek Zuchowski - 1

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 30B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28

tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

MIAL 460 ZL (26 1vs.kcay
WEGIEL 520 Zt /1t

DOWOZ GRATIS!

Prywatna Szkola Nauki Jazdy

www.jard.prawojazdy.com.pl
Kategovrie A, B, C, CE
Kuwrsy dia krerowcow

W ZAKreshe (NIewory riecery

|

Biuro czynne:
poniedziatek, sroda, pigtek
- 20.00

Db

CIUIBYE886 485 056 68326108

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

CGD

imie i nazwisko radnego

gmina, ktorg reprezentuje ...

Do wiadomosci redakcji

imig i nazwisko zglaszajgcego ..........

adres z kania

telefors kontaktowy ....c.coicvvvsiesensisannenss

B

gmina wiejska gmina

Golub-Dobrzyn Ciechocin

Stawomir Izajasz - 30 Krzysztof Gasiorowski - 1
Hieronim Gutmanski Marek Lewandowski
Ryszard Skrzyniecki - 1 Wojciech Adamiak

Artur Kaszynski
Aleksandra Dulczewska

Maria Beyger - 13
Andrzej Borucinski

Janusz Zakrzewski Bohdan Dobrosielski
Wojciech Angowski Romuald Gorczynski
Kazimierz Panter Alfred Jagielski
Janusz Cybulski Krzysztof Karpinski
Bogdan Jagielski Danuta Kazaniecka

Marian Kwiatkowski
Matgorzata Malinowska
Agnieszka Trokowska
Wiestaw Winczura

Ryszard Juszczak
Marian Obara - 9
Czestaw Lesiak
Jan Nowinski

Adam Opacki Katarzyna Zatorska
gmina gmina

Radomin Zbojno

Bogustaw Zaworski Rafat Burkwicz - 12
Robert Petrykowski Dorota Brézdzinska
Adam Balinski Edmund Czerwinski
Teodor Gorski Lech Dabrowski
Andrzej Kiejnowski Alicja Dolecka

Czestaw Klimek
Renata Kowalewska - 15
Malgorzata Kuro$

Grzegorz Ma$lewski
Janusz Jeziorski
Waldemar Jurkiewicz

Henryk Kwiatkowski Krzysztof Koztowski
Waldemar Laskowski Danuta Krauza
Stanistaw Rogozinski Marek Majewski
Jerzy Silkowski Edyta Urbanska
Adam Stasiak Waclaw Walczewski
Henryk Szynkiewicz Teresa Wisniewska
Tomasz Zebrowski Mariola Wszelaki - 2

REKLAMA

Osrodek Edukacji | Terapii LENSEN

mgr Renata Rutkowska
Golub-Dobrzyri, Plac Tysigclecia 22a (Dom Towarowy, Ii pietro)

Umawianie wizyt: @
W dni robocze od 16:00- 17:00

el m—nﬁ 54

Wiece] informacji na:
leksem.eu

- Terapia pedagogiczna (trudnoéci w czytaniu
i pisaniu, dysleksja, leworecznosé, trudnodei
matematyczne, inne problemy szkolne

- Terapia zaburzen shichu i mowy (logopeda,
Surdopedagog)

- Korekeja wad postawy i plaskostopia

- Zajecia edukacyjne wspierajace wszechstronny
rozwdj dziecka/uczni (Szeroki zakres tematyczny) p

- Porady dla rodzicow zwigzane z edukacja dzieci i,

- Porady dla nauczycieli (np. awans zawodowy, Czwartek 1
ueczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych)  Sobota 9:00-1.

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

OKREGOWA:
Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 23
tel. kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA.
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (056) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00
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Zagrali w urodziny Chopina Razem fatwiej
Stowarzyszenie ,,Na szlaku zycia” powstato trzy lata temu.
W 200. rocznicg urodzin Na jego czele stoi prezes Jan Wojaczyriski. Stowarzyszenie

wielkiego polskiego kom-
pozytora Fryderyka Chopina
w catym wojewddztwie od-
byto sie 200 koncertow.
W powiecie golubsko-do-
brzyfiskim muzyke Chopi-
na mozna byto ustyszeé
w przedszkolu ,Julianek”,
gimnazjum w Radominie
oraz osrodku w Szafarni.

W tym roku obchodzimy Rok
Chopinowski. Z okazji urodzin
Fryderyka Chopina (1 marca 1810
roku) w calym wojewddztwie od-
byto si¢ 200 koncertow.

W naszym regionie muzy-
ke Chopina mozna bylo uslysze¢
w  Przedszkolu Niepublicznym
»Julinaek” w Golubiu-Dobrzyniu,
Gimnazjum Publicznym w Rado-
minie oraz O$rodku Chopinow-
skim w Szafarni. Utwory zagrali
uczniowie szkoly Res Facta Mu-
sica Bartek Kozlowski oraz Jakub
Pawlowski i jej dyrektor Marcin
Mackiewicz.

W przedszkolu dzieci mogly
uslysze¢ m.in.: Preludium E-mol
des dur, Mazurek F-dur, Nocturn
G-mol oraz Wielki Polonez S-dur
Chopina.

Koncerty zorganizowane zo-
staly w ramach obchodéw Roku
Chopinowskiego. Nad ich prze-
biegiem w wojewddztwie czuwa
powolany przez marszatka Komi-
tet Organizacyjny Wojewddzkich
Obchodéw Dwusetnej Roczni-
cy Urodzin Fryderyka Chopina.
Gléwnym miejscem w wojewddz-
twie gdzie beda odbywaty sie kon-
certy i imprezy jest O$rodek Cho-
pinowski w Szafarni.

W niedziele w Szafarni odbe-
dzie sie Koncert Jubileuszowy ,,200
lat z muzyka Chopina”. W o$rodku
zagraja: kwartet smyczkowy - Arte
con brio, a na fortepianie Mariusz
Klimsiak. Bilety mozna zarezer-
wowac pod numerem telefonu 056
682 79 30. Zachecamy do wystu-
chania koncertu.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Muzycy ze Szkoty Res Facta Musica
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skupia okoto 40 osdb.

- Obecnie nasi cztonkowie
biorg udzial w projekcie ,,Médl-
my sie wspolnie. Natura Zbliza do
Boga”. Mimo niepogody organizu-
jemy spotkania przy przydroznych
figurach, gdzie modlimy sie - opo-
wiada prezes. - Dzieki pomocy
naszych sponsoréw zorganizowa-
lismy réwniez kulig w Karbow-
ku. W zwiazku z tym, ze $nieg sie
rozpuscil, sanie zostaly zastgpione
bryczka.

Ponadto cztonkowie stowa-
rzyszenia spotykaja sie na tzw. zie-
lonych kempingach.

- Nad jeziorem Grodno mamy
umieszczong przyczepe kempin-
gowa, gdzie latem czgsto si¢ spo-
tykamy. Podobne miejsce mamy
réwniez w Jastarni. W tym roku
pragniemy zakupi¢ trzecig przy-
czepa i umiedci¢ ja nad morzem,
aby wiecej 0os6b moglo korzystaé

W W W .
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U nas zdaje sie za PIERWSZYM RAZEM!!!
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z takiej rehabilitacji - dodaje Jan
Wojaczynski.

Celem stowarzyszenia na ten
rok jest umozliwienie wyjazdu na
turnusy rehabilitacyjne wszystkim
cztonkom ,,Na szlaku zycia”. Obec-
nie z tej pomocy korzysta tylko 12
0s6b najbardziej chorych. Stowa-
rzyszenie stara si¢ pomoc Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu.

Podobnie jak w zesztym roku
czlonkowie stowarzyszenia licza
takze na pomocy innych miesz-
kancow regionu. Osoby, ktére
chca wesprze¢ chorych moga
przekaza¢ 1 procent swojego po-
datku na rzecz organizacji pozyt-
ku publicznego. Numer w Kra-
jowym Rejestrze Sadowniczym
Stowarzyszenia ,Na szlaku zycia”
to 0000295519.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Byto tez wspdlne biesiadowanie
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkaricy regionu:

Syn panstwa Dabrowskich

Syn Panstwa Dabrowskich
urodzit sie we wtorek 23 lutego.
Tuz po urodzeniu wazyt 4500g
i mierzyl 62 cm. Szczesliwymi
rodzicami sg Karolina i Daniel ze
Zbdjna.

Wiktoria Detkowska

Wiktoria przyszta na $wiat
w czwartek 25 lutego 10 minut
po godzinie 19. Wazyla 3150g
i mierzyta 54 cm. Wiktoria jest
pierwszym dzieckiem Justyny
i Mariusza z Kowalewa Pomor-
skiego.

-
&

&
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Dominik Jasieniecki

Dominik urodzit sie we
wtorek 23 lutego wazac 2750g
i mierzagc 51 cm. Szczesliwymi
rodzicami sg Katarzyna i Marek
z Golubia-Dobrzynia. W domu
na brata czeka 8-letni Kornel.

Jakub Gorny

Kuba urodzit sie we wtorek
23 lutego. Wazyl 3800g i mie-
rzyt 60cm. Kuba jest drugim
dzieckiem Renaty i Krzysztofa
z Mokregolasu. W domu na bra-
ta czeka 8-letni Patryk.

L,\ S

Jakub Prokopiuk

Kuba przyszedt na $wiat
w  poniedzialek 22  lutego
o godzinie 13:30. Wazyl 2800g
i mierzyt 57 cm. Szczeliwymi
rodzicami sa Malgorzata i Daniel
z Wegierska.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Region

Dokarmiaja zwierzeta

Mysliwi i lesnicy dokarmiajg zwierzeta. Kota towieckie dziatajace w regionie golubsko-
dobrzynskim bardzo dobrze wywigzaty sie z tego zadania. Przeznaczono na ten cel facznie

kilkaset ton pozywienia.

Tegoroczna zima jest wy-
jatkowo ostra. Na polach i w la-
sach przez wiele tygodni zalegata
bardzo twarda i gruba pokrywa
$niezna, ktéra uniemozliwialta
zdobywanie pozywienia przede
wszystkim malym zwierzetom:
zajacom, kuropatwom, bazantom
i mlodym dzikom. Niskie tem-
peratury i niedostatek pokarmu
wplywa niekorzystnie na kondy-
cje zwierzat i moze spowodowac
duzy ubytek w populacji. Wobec
tego istnieje potrzeba dokarmia-
nia zwierzyny zyjacej na polach
iwlasach.

- Apelujemy zatem do miesz-
kancow terenéw wiejskich i mi-
to$nikéw przyrody o podjecie
systematycznych i dlugotrwatych
dzialan, zmierzajacych do uta-
twienia zdobywania pozywienia
glownie zwierzynie drobnej, to
jest zajagcom, bazantom, kuro-
patwom i dzikim krolikom oraz
sarnom - piszg w lidcie mysliwi
i lesnicy z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Poméc zwierzgtom mozna po-
przez dokarmianie naturalne, czy-
li tam gdzie tylko jest to mozliwe,
odséniezanie wszelkiego rodzaju
wrzosowisk i upraw oraz wyklada-
nie karmy w miejscach bytowania
stad sarny, skupisk zajecy i dzikow.
Ptaki w miastach mozna dokar-
mia¢ specjalng karma dostepna
w sklepach zoologicznych. Nie
nalezy rzuca¢ ptactwu kawatkow
chleba.

W naszym regionie dzia-
ta kilka kot towieckich, ktore
w ostatnim czasie przeprowadzily
akcje dokarmiania zwierzat. Byly
to kota ,Daniel” w Lesnie, ,Sza-
rak” w Golubiu-Dobrzyniu, ,,Bér”
Warszawa w Konstancjewie, ,,Gaw-

ra’ Warszawa w Paliwodziznie.
W kazdym z tych kol na dokarmia-
nie przeznaczono po kilkadziesigt
ton burakdw, kiszonki, kukurydzy,
jabtek. Na pasnikach wykladano
siano, a wokdt rozwieszono lizaw-
ki z solg. Zwierzeta mogly roéwniez
zjes$¢ jablka, pszenice i owies.

- Mysliwi co roku dokarmiajg
zwierzeta. Jest to nasz obowigzek.
Etyka towiecka nie pozwala nie
dokarmia¢ zwierzat. Kofa dzia-
fajagce w regionie bardzo dobrze
wywiazaly si¢ z tego obowigzku -
moéwi Jerzy Hermanowski, lowczy
okregowy.

Myéliwi zwracajg tez uwage,
ze coraz czeSciej powtarzaja sie
w wojewddztwie przypadki zagry-
zienia zwierzyny lownej, zwlasz-
cza saren, przez psy. Zwierzeta
fowne ze wzgledu na cigzkie wa-
runki atmosferyczne i utrudniony

¥ : ] e, N
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PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Dodatkowe urlopy
macierzynskie

Zgodnie z ustawa z dnia
6 grudnia 2008 r - Kodeks Pracy
i zmianie innych ustaw (Dz.
U. Nr 237, poz. 1654) od dnia
1 stycznia 2010 r weszty w zycie
nowe przepisy dotyczace urlo-
péw macierzynskich i ojcow-
skich.

Z dniem tym pracownice
zyskaly prawo do fakultatywnej
czesci urlopu macierzynskiego,
zwanej w Ustawie ,,dodatko-

wym urlopem macierzynskim’,
ktory bedzie udzielany na wnio-
sek pracownicy bezposrednio
po wykorzystaniu podstawowej
cze$ci urlopu macierzynskiego.

W przypadku urodzenia
jednego dziecka przy jednym
porodzie dodatkowy urlop ma-
cierzynski bedzie wynosit do
2 tygodni w 2010 i 2012 roku.
W razie urodzenia wiecej niz
jednego dziecka przy jednym
porodzie, dodatkowy urlop ma-
cierzynski bedzie wynosit do
3 tygodni w 2010 i 2012 roku.

dostep do pozywienia sg ostabione
i w glebokim $niegu stajg sie la-
twym lupem puszczonych luzem
pséw. Dlatego spacerujac z psami
nalezy trzymac je na uwiezi.

- Prosimy wszystkich rolni-
kéw i milosnikéw przyrody, aby
wsparli mysliwych i le$nikow
i w tym trudnym okresie dla zwie-
rzyny aktywnie wlaczyli si¢ do
walki z klusownictwem. W tym
okresie wiele zwierzat ginie nie
tylko z niedostatku pozywienia,
ale réwniez z rak klusownikéw
odstrzeliwane badz zaplatane we
wnyki - apelujg mysliwi z Polskie-
go Zwigzku Lowieckiego.

Szymon Wisniewski
fot. Zarzad Okregowy
PZL

we Wloclawku

Wy -
miar tego
urlopu
bedzie
w  ko-
lejnych
latach
stopnio-
WO  Wy-
dtuzany
i bedzie
uzalez-
niony
od liczby
dzieci urodzonych przy jednym
porodzie. Uprawnienie do do-
datkowego urlopu przystuguje
takze pracownikowi - ojcu.

adwokat Roman Brymora
Golub-Dobrzyn
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Gwiazda dla pan Adoptowali psy

W sobote 7 marca w gimnazjum w Nowej Wsi (gmina Cie-
chocin) odbedzie sie impreza z okazji Dnia Kobiet.

Organizatorem zabawy jest
Urzad Gminy w Ciechocinie. Im-
preza skierowana jest do wszyst-
kich pan z gminy Ciechocin.

- W programie przewidzieli-
$my liczne atrakcje, a gléwna be-
dzie wystep gwiazdy z Opola. Nie
chcemy zdradza¢, kto kryje si¢ pod

l Kowalewo Pomorskie

tym okres§leniem. Mamy nadzieje
zrobi¢ naszym gosciom niespo-
dzianke - méwi Anna Rzgzewska
z Urzedu Gminy w Ciechocinie.

Poczatek zabawy zaplanowa-
ny jest na godzine 15.

PW

Z zajaczkiem w tle

Palma, pisanka, kartka Swiateczna lub stroik. W takich
kategoriach rywalizowaé moga chetni do wziecia udziatu
w Konkursie Wielkanocnym organizowanym przez Miejsko-
Gminny Dom Kultury w Kowalewie Pomorskim.

Konkurs skierowany jest do
wszystkich chetnych, niezaleznie
od wieku.

- Rozpisujac konkurs przy-
$wiecalo nam kilka celéw. Chce-
my, aby zaktywizowa¢ naszych
mieszkancow. Poza tym nie moz-
na zapomnie¢ o celu, jakim jest
podtrzymywanie tradycji wielka-
nocnych. Zawsze tatwiej jest kupic
kolorowe barwniki i w kilka mi-
nut przygotowa¢ jednokolorowe
pisanki. Ale mamy nadzieje, ze
zachecimy ludzi do przeznacze-
nia wigcej czasu na wytworzenie

l Mlewo, Chetmoniec

wielkanocnych ozdéb - méwi Zo-
fia Marchewka-Wojciechowska,
dyrektor M-GOK.

Prace mozna sktada¢ w domu
kultury do 22 marca. Sze$¢ dni
pozniej nastapi rozstrzygniecie
konkursu. Na co zwrdci uwage ko-
misja konkursowa?

- Jury oceni sposdb w jaki zo-
stanie wykonana palma, pisanka,
kartka lub stroik, inwencje twor-
czg autoréw, wklad pracy oraz
oryginalnoé¢ prac - dodaje dyrek-
tor M-GOK.

PW

Mate jednostki,
wielkie serca

W niedziele 21 lutego w Miewie i Chetmoncu odbyly sie

zebrania druhow z OSP.

W Mlewie 24 osoby przy-
wdziewaja ~ mundury  straza-
kéw-ochotnikéw. Frekwencja
na niedzielnym spotkaniu byta
100-procentowa. W mlewskim
zebraniu uczestniczyla réwniez
sottys Mlewa Maria Jolanta Wi-
$niewska-Staszak oraz Mieczystaw
Gutmanski z Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Prezesem OSP Mlewo jest Jan
Kaminski. Najpowazniejszg akcjg
pozarnicza, w jakiej uczestniczyta
jednostka bylo gaszenie pozaru
terenéw nadjeziornych spowodo-
wanego bezmyslnoscig letnikéw
palacych $mieci. Wyjatkowe po-
dzigkowania otrzymal dh Wila-
mowicz, ktory kilka dni wezeéniej
wlasnym samochodem dowozit

ciezko chore dziecko do karetki,
ktéra nie mogla przedostaé sie
przez zaspy $niezne. W przyszlym
roku OSP Mlewo osiagnie godny
wiek 85 lat.

W Chelmonicu miejscowa
druzyna strazacka liczy 17 osob.
To malo, a jednoczesnie bardzo
wiele, poniewaz cala wie$ sktada
sie z 30 domow. Prezesem miejsco-
wego OSP jest Tomasz Gadomski.
Na zebraniu obecna byla réwniez
soltys wsi Malgorzata Eliasz.

Strazacy z OSP Chelmoniec
planuja w tym roku zakupi¢ peten
komplet munduréw koszarowych,
ktory w 1/3 dofinansuje samorzad,
a w 1/3 sponsor Dariusz Eliasz
(jednocze$nie druh tej jednostki).

PW

Dwa psy z golubskiego przytuliska znalazty nowych witascicieli. Lucky trafit do Mokrego

Lasu, a Ekridi do Radomina.

Kilkanascie dni temu jako
pierwsi napisaliémy o problemie
braku schroniska dla zwierzat
w mieécie. Zlapane psy trafiaja
obecnie do tymczasowej przecho-
walni przy oczyszczalni $ciekow.
Nie ma tam odpowiednich warun-
koéw do dluzszego przetrzymywa-
nia czworonogow.

Losem zwierzat przejeta sie
Aneta Trawinska oraz Domini-
ka Pradzynska. Obie panie za-
angazowaly sie w pomoc psom.
W mieécie pojawily si¢ plakaty
informujace o mozliwosci adopcji
zwierzat. Na famach naszego tygo-
dnika réwniez pojawily sie zdjecia
pséw do przygarniecia.

Okazalo sie, ze dzieki plaka-
tom i fotografia w CGD udalo si¢
znalez¢ dom dla dwoch psow. Luc-
ky trafit do gospodarza w Mokrym
Lesie. Mieszka razem z innym
psem. Suczka Ekridi trafita nato-

Ekridi razem z Patrycjg Marcinkowska

l Golub-Dobrzyn

miast do pafistwa Marcinkowskich
do Radomina.

- Lucky jest obecnie w Mo-
krym Lesie u gospodarza, ktéryjuz
miat u siebie jedng suczke Psotke.
Teraz to Lucky jest panem na wio-
$ciach ($miech).
Suczka  Ekridi
trafita do Rado-
mina. Ma super
warunki i bar-
dzo kochajacy ja
rodzine. Oprocz
psa Suzi Ekridi
mieszka razem
z dwoma kota-
mi - opowiada
Aneta Trawin-
ska.

Zacheca-
my innych czy-
telnikéw CGD
i mieszkancow
powiatu,  aby

zaadoptowali inne psy. Mozna tez
pomoc w inny sposob, np. przeka-
zujac karme.

Szymon Wisniewski
fot. nadestane

Lucky trafit do gospodarza w Mokrym Lesie

Teatr bawi 1 uczy

W czwartek w Domu Kultury najmtodsi mogli obejrzec przedstawiénie pt. ,Kozucha Ktamczucha” wystawione prze aktorow
krakowskiego teatru Art-Re. Chetnych nie brakowato.
fot. kr
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Gazele hiznesu

Mimo kryzysu cztery firmy z naszego powiatu wykazaty sie tak dobrym wynikiem, Ze otrzy-
maty nagrody prestizowego czasopisma Puls Biznesu, ktdry co roku od 10 lat przygotowu-
je Ranking najbardziej dynamicznych matych i Srednich firm w Polsce.

Trzy firmy z gminy Kowalewo
oraz jedna z gminy Ciechocin zna-
lazly si¢ w tegorocznym rankingu
Pulsu Biznesu. We wtorek 23 lute-
go przedstawiciele tych przedsie-
biorstw odebrali pamigtkowe ta-
bliczki podczas gali, ktéra odbyla
sie w auli UMK w Toruniu.

Z gminy Kowalewo Pomor-
skie wyrézniono firmy Con-

kret, Multimer oraz Plastica.
W Ciechocinie zaszczytne miejsce
w rankingu najlepszych zaje-
fa firma Agro-Ciech. O miejscu
w rankingu decydowal wzrost
przychodéw firm w ostatnich la-
tach. Firmy, ktére znalazly sie w
rankingu nie zglaszaly swoich
kandydatur do redakcji Pulsu
Biznesu. Byly one monitorowane

lﬁvogréd
Integracja z Bullerbyn

W Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Nowogrodzie uczniowie gminy Golub-
Dobrzyn po raz kolejny rywalizowali w ramach migdzyszkolnego konkursu czytelniczego.

Konkursmawieloletnigtrady-
cje. W tym roku szkolnym uczest-
nikom przy$wiecato hasto ,Nasi
przyjaciele z Bullerbyn” Wzieli
w nim udzial uczniowie klas trze-
cich szkoét podstawowych z No-
wogrodu, Ostrowitego, Wrocek
i Lisewa. Tegoroczne zmagania
przygotowala Monika Zielinska -
wychowawczyni klasy III, szkoty
podstawowej w Nowogrodzie.

- Konkurs mial charakter

integracyjny. Rywalizowalo pig¢
mieszanych druzyn - Poziom-
ki, Indianie, Wrébelki, Wisienki
i Pierniczki. Dzieci rozwigzywaly
krzyzowki, rebusy.

- ,Dzieci z Bullerbyn” to
pelna wdzieku, ciekawa ksigzka,
ktérg czyta si¢ z przyjemnoscia.
Wiasnie dlatego byla przed-
miotem konkursu. Uczniowie

ambitnie podeszli do konkur-
su. Doskonale znaly lekture -

przez specjalng firme zajmujaca
sie badaniem rynku:

- Do zestawienia trafiajg fir-
my transparentne, ktore publikuja
swoje dane finansowe w ogolno-
dostepnych zrédlach lub udostep-
niaja je, poddajac bezposrednio
weryfikacji do rankingu. Dzieki
otwartej polityce komunikacji
firm i przejrzystoéci ich finansow,
polski rynek staje si¢ bezpieczniej-
szym miejscem dla biznesu - méwi
Katarzyna Kompowska, wspdtor-
ganizator rankingu.

Nie dziwi wiec, ze niektdrzy
laureaci byli mile zaskoczeni ich
pozycja w rankingu:

- Bylismy bardzo zaskocze-
ni, a zarazem zadowoleni, ze kto$
docenil nasz wysitek. Cieszymy sie
w dwdjnasdb, poniewaz nie jest to
tylko nasz sukces, lecz takze calej
gminy. Jako firma staramy sie po-
maga¢ w organizacji réznych im-
prez oraz sponsorowa¢ niektore
przedsiewzigcia np. kolarzy Iskry
Ciechocin - méwi Andrzej Okru-
cinski z Agro-Ciech Ciechocin.

PW

moéwi  dyrektor Szkoty Podsta-
wowej im. Tadeusza Ko$ciuszki
w Nowogrodzie Urszula Jagiel-
ska.

Uczestnicy zmagan otrzymali
nagrody ufundowane przez rade
rodzicow Szkoly Podstawowej
w Nowogrodzie. Przybyli goscie
obdarowali dzieci takze réznymi
ksigzkami.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

"l E’l

Wszyscy uczestnicy konkursu na wspélinej fotografii

l Golub-Dobrzyri
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Dziur ciag dalszy

W poprzednim numerze naszego tygodnika pisaliSmy
0 gigantycznych dziurach na ulicach miasta. Mimo tego, ze
drogowcy zalepiali ubytki na ulicy PTTK to dziury staty sie

jeszcze wigksze.

Kierowcy wciaz narzekaja na
stan ulic w Golubiu-Dobrzyniu.
Pisalismy juz o dziurach na uli-
cach PTTK i Pilsudskiego. Otrzy-
maliémy informacje o kolejnych
ubytkach. Tym razem dziury poja-
wily si¢ na miejskiej drodze — ulicy
Stuchajskie;.

- Jadac ulica Stuchajska do
Torunskiej jedzie si¢ niczym na
ekstremalnym rajdzie. Najgorzej
jest na zakrecie. W tym miejscu
jest dziura na dziurze. Moze tam
doj$¢ do tragedii, gdy samochody

omijajg dziury mogg si¢ zderzy¢ -
mowi Piotr, mieszkaniec miasta.
Po naszym artykule drogo-
wey zaczeli zalepia¢ dziury na uli-
cy PTTK. Niestety w ciagu kilku
nastepnych dni dziury ponownie
sie pojawily. Pracownicy Zarza-
du Drég Wojewddzkich ponow-
nie uzupelniali je w poniedziafek.
Miejmy nadzieje, ze tym razem
skutecznie zalepig ubytki w jezd-
niach.
tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Na ulicy PTTK dziury ponownie si¢ pojawity

l Golub-Dobrzyri

Powalcza o indeksy

Martyna Jasieniecka, Magdalena Kropkowska, Paulina
Wodzyniska , Matgorzata Montowska oraz Radostaw Szmyt-
kowski zakwalifikowali si¢ do finatu ogélnopolskiej olim-
piady ,,Losy Polakow na Wschodzie po 17 wrzesnia 1939

roku”.

Okregowe eliminacje ogélno-
polskiej olimpiady ,,Losy Polakéw
na Wschodzie po 17 wrzeénia
1939 roku” odbyty si¢ na Wydzia-
le Politologii i Stosunkéw Miedzy-
narodowych Uniwersytetu Miko-
faja Kopernika w Toruniu. Wzigto
w nich udzial 46 uczniéw. Poto-
wa z nich zostala dopuszczona do
czesci ustnej. Tylko 14 oséb za-
kwalifikowalo si¢ do finalu. W tej
grupie znalezli si¢ reprezentanci
naszego powiatu. S3 to Martyna
Jasieniecka, Magdalena Kropkow-
ska, Paulina Wodzynska, Malgo-
rzata Montowska oraz Radostaw
Szmytkowski z Zespolu Szkoél
nr 1 im. Anny Wazéwny.

Nagrody dla laureatéw elimi-
nacji ufundowali: starosta Woj-
ciech Kwiatkowski oraz burmistrz
Roman Tasarz. Final ogélnopol-
skiej olimpiady odbedzie si¢ 25
i 26 marca w Zespole Szkot
nr 1 im. Anny Wazéwny Golubiu-

Dobrzyniu.

Ponadto oprocz tej piatki dwie
inne uczennice szkoly Paulina Ja-
blofiska oraz Iwona Zebrowska
w najblizszym czasie beda walczy-
ty o indeksy na Akademie¢ Huma-
nistyczng w Pultusku. Pierwsza
z uczennic wygrala zawody okre-
gowe i jesienia pojedzie do Bruk-
seli na rozpoczecie obrad parla-
mentu europejskiego.

- Inny nasz uczen Jacek Sa-
dowski juz 12 marca weZmie
udzial w finale konkursu Region
— Polska — Swiat. Jezeli odnie-
sie sukces to zostanie zwolniony
z czg$ci humanistycznej egzaminu
gimnazjalnego — opowiada Marek
Beyger, nauczyciel ktory przygoto-
wuje mlodziez do olimpiad.

Wszystkim uczniéw zyczymy
sukceséw w najblizszych olimpia-
dach i konkursach.

Szymon Wisniewski
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l Golub-Dobrzyri

Internet pod lupa

Z darmowego internetu na golubskim Rynku i Placu Tysiac-
lecia w grudniu skorzystato prawie 400 oséb. Co ciekawe
do sieci logowali si¢ wytacznie mezczyzni.

Od kilku miesiecy w obrebie
Placu Tysigclecia i Rynku w Go-
lubiu dziala bezplatny internet.
Moga z niego skorzysta¢ osoby,
ktére posiadaja laptopa i karte sie-
ciowa. Kazdego miesigca firma,
ktéra dostarcza ustuge sporzadza
sprawozdanie.

Wedlug danych okazuje sie,
ze w grudniu z bezplatnego doste-
pu do sieci skorzystaly 392 osoby.
Tym samym $rednio dziennie lo-
gowalo sie okoto 13 internautow.
Przecietnie czas jednego polacze-
nia wynosit 36 minut.

Co ciekawe do sieci logowali
sie wylacznie mezczyzni. Z inter-

l Dziatyn

Lekarze hlizej

netu korzystaly gltéwnie osoby,
ktoére znajduja sie w przedziale
wiekowym od 31 do 40 lat (42 pro-
cent). Osoby w wieku do 20 oraz
od 21 do 30 lat stanowily razem
niecale 60 procent korzystajacych.
Jesli chodzi o wyksztalcenie to
najczesciej logowali sie mezczyzni
z zawodowym wyksztalceniem.
Studenci i osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem stanowili ponad 14
procent. 42 procent 0sob korzysta-
jacych z internetu to osoby, ktore
byty bezrobotne lub poszukujace
pracy.
Szymon
Wisniewski

pacjenta

W Dziatyniu wiosng rozpocznie dziatalnos$¢é osrodek zdro-
wia. Bedzie go prowadzit Szpital Powiatowy w Golubiu-Do-
brzyniu. Obecnie trwaja zapisy do lecznicy.

Kilka miesigcy temu pisalismy
na temat zamkniecia w Dziatyniu
osrodka zdrowia. Wéwczas byl on
prowadzony przez przychodnie
z Golubia-Dobrzynia. Jak argu-
mentowal jej wiasciciel osrodek
zostal zamkniety, poniewaz nie
spelnial norm sanitarno-epide-
miologicznych. Pracownicy sa-
nepidu twierdzili natomiast, ze
nie bylo podstaw do zamkniecia
osrodka. Jednak umowa miedzy
przychodnia a urzedem gminy
zostala rozwigzana. Po remoncie
budynku lekarze mieli nie wro-
ci¢.

Na prowadzenie o$rodka
zdrowia w Dzialyniu zdecydo-
wal si¢ jednak Szpital Powiatowy
w Golubiu-Dobrzyniu.

- DokonczyliSmy remont
osrodka. Teraz czekamy, aby sa-
nepid odebral budynek. Jak tylko
to si¢ stanie, rejestrujemy nasz

osrodek u wojewody i w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia — méwi
wojt Grzegorz Tulodziecki. - Na
biezagco  zbieramy deklaracje
mieszkancéw o przystapieniu do
osrodka.

Na poczatku lekarz bedzie
przyjmowal raz w tygodniu.
W zaleznosci od potrzeb dyzuréw
bedzie wiecej. W osrodku bedzie
zapewniona podstawowa opieka
medyczna (pielegniarka, potozna,
internista). Caly czas mieszkancy
beda mogli skorzysta¢ z pomocy
pielegniarki.

Przy osrodku ma zosta¢ za-
instalowana winda i wejscie dla
0s6b niepelnosprawnych. Koszt
ostatniego remontu to okolo 100
tysiecy zlotych. Wczesniej wy-
mieniono centralne ogrzewanie
i instalacje elektryczna.

Szymon
Wisniewski

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
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Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domadw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta posmiertna

- duzy wybor trumien
- transport zwtok w kraju i za granicg
- posiadamy wtasna kaplice i chtodnie

Kowalewo Pomorskie

Mamy laureatke

Agata Debiniska, uczennica Szkoty Podstawowej w Kowalewie Pomorskim zostata laure-
atka Wojewddzkiego Konkursu Przedmlotowego wl Przyrodq naTy”.

Aby osiagna¢ sukces w kon-
kursie ,,Z przyroda na Ty" Agata
musiata osiggna¢ bardzo dobre
wyniki w etapie szkolnym i rejo-
nowym. Etap szkolny odbyl sie
5 listopada ubieglego roku. W dru-
gim etapie nasza reprezentantka
miata prawie 400 rywali. Sposréd
tego grona do etapu wojewddz-
kiego awansowa¢ mogto tylko 70
osob. Etap rejonowy konkursu
odbyt sie 14 grudnia 2009 roku
w Zieleniu (powiat wabrzeski).

Same uczestnictwo w tym eta-
pie gwarantowalo jej tytul finali-
sty.

- Podjelismy wyzwanie by
walczy¢ o miano laureata. Trzeba
tu wspomnie¢, ze Agata jest do-
piero uczennicg piatej klasy, a na
etapie wojewddzkim obowigzuje
material z calej trzyletniej eduka-
cji przyrodniczej oraz zagadnienia
ponadprogramowe. W tym celu
zrealizowali§my i opracowali$my
material obowiazujacy szdsta kla-
s¢ i zagadnienia wskazane w regu-

l Region

laminie konkursu - méwi Grazyna
Majewska, nauczycielka Agaty.

Final wojewddzki odbyl sie 11
lutego w Obrowie. 23 lutego Kura-
torium w Bydgoszczy oglosilo wy-
niki konkursu. Wsrod laureatéow
znalazla si¢ rowniez Agata.

- Bardzo sig¢ cieszymy z jej

sukcesu, tym bardziej, ze przyroda
to obszerny material skladajacy sie
z wiadomosci biologicznych, che-
micznych, geograficznych i fizycz-
nych - dodaje Grazyna Majewska.

Piotr
Wolynski

Czy grodzi nam powodz

W zwiazku z topnieniem $niegu i wzrostem stanu wod strazacy przedstawiaja jak reago-

wac w czasie powodzi.

Szczegolnie zagrozone powo-
dzig s domy znajdujace si¢ w po-
blizu strumieni, rzek lub ponizej
zapory wodnej. Kazda nawet naj-
mniejsza rzeka moze spowodowac
podtopienie lub zalanie terenu
wokot zabudowan. Zagrozenie po-
wodziowe mozliwe jest réwniez na
innych obszarach podczas wysta-
pienia obfitych opadéw deszczu.
W przypadku kiedy poziom wody
w rzece osiggnie stan alarmowy,
a prognozy pogody przewiduja
dalszy przybor wod ogtasza sie
alarm powodziowy.

Aby unikna¢ tragedii nalezy
dowiedzie¢ si¢ u wtadz lokalnych
jakie jest zagrozenie i ryzyko po-
wodziowe danego miejsca za-
mieszkania. Trzeba poznaé miejsca
tymczasowego  zakwaterowania
ewakuowanej ludnosci, zwierzat,
pojazdéw i innego mienia. Przed
powodziag nalezy zabezpieczy¢
budynki workami z piaskami i co
najwazniejsze ubezpieczy¢ rodzi-
ne oraz mienie.

- Kiedy pojawi si¢ nagte zagro-
zenie powodziowe nalezy wyla-
czy¢ gléwne zasilanie elektryczne
i odlgczy¢ sie¢ gazowsa i wodocia-
gowa. Bardzo wazne jest wiacze-
nie radia i telefonu komodrkowego.
W przypadku niebezpieczenstwa

nalezy natychmiast przenie$¢ sie
na wyzej polozone tereny lub pie-
tra w domu. Nalezy przygotowaé
sie do ewentualnej ewakuacji -
moéwi starszy kapitan Pawel War-
likowski, komendant Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Golubiu-Dobrzyniu.

Mimo tego ze teren powiatu
golubsko-dobrzynskiego nie lezy
w obrebie duzej rzeki, to takze
Drweca moze wystapi¢ z brze-

gow. Co roku rzeka zalewa Igki
w Olszdowece.

- Pamietajmy jednak o zagro-
zeniu i badZmy na nie przygoto-
wani - apelujg strazacy.

Wigcej informacji o tym jak
reagowa¢ w czasie powodzi moz-
na znalez¢ na stronie internetowej
Komendy Powiatowej PSP www.
kppspgolub-dobrzyn.pl.

Szymon
Wisniewski

Stan wdd znaczaco sie podnidst
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l Wielgie

Z Brzechwa i Tuwimem

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wielgiem oraz dzieci uczesz-
czajace do miejscowej Swietlicy Srodowiskowej w miniony czwartek uczestniczyli w zaje-

ciach integracyjnych.

Pomystodawczyniami spotka-
nia byly: Bozena Piotrowska - na-
uczyciel o$rodka oraz Malgorzata
Skrzek, ktéra prowadzi zajecia w
$wietlicy, realizujace zalozenia
kampanii ,,Cala Polska czyta dzie-
ciom”

W trakcie zaje¢ prowadzace
czytaly 1 omawialy wiersze Jana
Brzechwy i Juliana Tuwima, m.in.

SRUGET

I':zynne .Pn.-Pt. 8 00 -

»Kaczke Dziwaczke, ,Kotka’,
»Skarzypyte”, ,Ryby, zaby i raki”
i ,Stonia Trabalskiego” Dzieci
wziely takze udzial w turnieju
wiedzy dotyczacym przeczytanych
wczedniej utworéw. Réznymi me-
todami wykonaly takze zakladki.

- Realizuje projekt ,,Czytajaca
grupa wychowawcza” prowadzo-
ny w ramach kampanii ,,Cata Pol-

a’ﬂ] ﬂﬂﬁﬂgﬁ

8:00,.Soh. 8:00--14:00

wejsciowe
odj 499 4

o)

Punele podlogowe““ |

od

ska czyta dzieciom” Codziennie
z wychowankami przez 15 minut
na glos czytamy wiersze, legendy;,
basnie, opowiadania. Pdzniej je
omawiamy - moéwi Bozena Pio-
trowska.

Marta
Wiwatowska-Szczutkowska

Dzieci prezentujg swoje dzieta

AR W
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Uczestnicy zaje¢ wykonali réznymi technikami plastycznymi zaktadki do ksigzek

D \D
,\m ul. Wodna 13

tel. (056) 683 20 53

Farba Emulsyjna
biataj10l od 17 zi
Sniezka Barwy:
Nuiuryi,od 37,50 zt

ff}nj Il ), ":
\1'.'_":_"./ ! J*hr”ﬂ‘ 7
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Gmina Kowalewo Pomorskie

Jak sie zyje w Pluskowesach?

Nasi dziennikarze wyruszyli w teren i odwiedzaja Was, Drodzy Czytelnicy, w miejscach
zamieszkania. Opowiedzcie im o swoich radosciach oraz problemach. 0 tych ostatnich na
hiezaco rozmawiamy z wtadzami miast i gmin.

W tym tygodniu odbylismy
podréz do Pluskowes (gmina Ko-
walewo Pomorskie). Pluskowesy
to mala miejscowos$¢ szczycaca

sie bogata historiag. Pluskowesy
nalezaly do Zakonu Krzyzackiego
do 1466 roku, potem staly sie wia-
snoscig krolewsky. Najwigkszym

zabytkiem jest kosciot z XIIT w.
Najstarsza czescig gotyckiej $wia-
tyni jest prezbiterium wybudowa-
ne wedtug tradycji w 1311 r., nato-

Pluskowesy

miast tzw. cze$¢ nawowa pochodzi
z pol. XIV w. Mieszkancy cenig
sobig¢ cisze i spokoj, ale widza tez
rzeczy jakie mozna zrobi¢, by ich

miejscowos¢ byla jeszcze bardziej
interesujaca.

tekst i fot.

Piotr Wotynski
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Krystyna Nowakowska

Renata Kaluza

- W Pluskowesach mieszkam od urodzenia, a od
trzech lat piastuje funkcje soltysa wsi. Jeszcze w tym
roku planujemy wymiang okien w remizie, co poprawi
wyglad tego budynku. Ale to dopiero poczatek zmian
w remizie, ktéra byla zbudowana 28 lat temu, a od tego
czasu nie przeszfa gruntownego remontu. Bardzo ciesze
sie, ze aktywnos¢ przejawiaja mieszkancy wsi zrzesze-
ni przy miejscowym KGW. Wies z powodzeniem bierze
udzial w konkursach estetycznych. Pluskowesy beda
jeszcze piekniejsze kiedy przy drodze stang hybrydowe
lampy o$wietleniowe, o ktdérych tak wiele ostatnio sie
mowi. Wie§ ma réwniez spore potrzeby. Przede wszyst-
kim drogi. Co prawda utwardzamy je z mysla o przy-
gotowaniu pod asfalt, ale na biezgco nalezy dba¢ o ich
stan. Chcialabym, zeby odnowiono park oraz palacyk,
ktére znajduja si¢ w centrum wsi, a nie sg najlepsza dla
nas wizytowka.

- W Pluskowesach pracuje, a mieszkam juz
poza ta miejscowoscia. Z racji wykonywanej funk-
¢ji najbardziej interesuje mnie szkota, ktora jest
centrum naszej wsi. W szkole uczy sie 130 ucznidw,
a od niedawna dziala réwniez mate przedszkole.
Niestety szkola ma nieszczedcie leze¢ tuz przy ru-
chliwej drodze. Czynimy starania o zamontowa-
nie sygnalizacji $wietlnej. Mam nadzieje, Ze to si¢
wkroétce nam uda. Cieszg mnie osiggniecia mlodych
ludzi z naszej wsi zaréwno sportowe, jak i naukowe.
W tym roku powinna dobiec konica budowa boiska
i czesci sportowej szkoty. Mysle, ze to miejsce be-
dzie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem miesz-
kancow.

ﬁ adwiga Zéltowska

- Mieszkam w Kowalewie,
a w Pluskowesach prowadze dziatal-
nos$¢ gospodarcza. Mysle, Ze jest to
fajna wie$, ktorej problemy w zasa-
dzie nie r6znig si¢ za wiele od innych
miejscowo$ci w Polsce. W Pluskowe-
sach przydalby sie wiekszy sklep oraz
miejsce spotkan dla mtlodziezy, bo
w tej chwili dzieci nie majg wielu al-
ternatyw spedzania wolnego czasu.

A Katarzyna Wojtczak

- W Pluskowesach mieszkam od
2002 roku, wiec moge oceni¢ jak bardzo
sie ona w tym czasie zmienita. A zmian
bylo wiele. Zbudowano chodnik do sa-
mego Kowalewa, wigc jest bezpieczniej.
Duze mozliwoéci data Unia Europejska.
Sa pieniagdze z réznych projektow, sa do-
platy dla rolnikéw. Wida¢, ze krajobraz
wsi ulega zmianie. Niestety brakuje nam
troche rozrywki. Jest remiza, ale gdyby
byta ona zmodernizowana dopiero wow-
czas mozna byloby mysle¢ o organizacji
imprez okoliczno$ciowych. A potencjat
spoleczenstwa wida¢ chocby przy oka-
zji festynow. Przychodzi wowczas duzo
ludzi.

Bernard Foksinski

- Pluskowesy to pigkna i atrak-
cyjna miejscowos¢. Mamy pickny
kosciél, o otoczenie ktérego warto
by zadbaé. Mam zaszczyt by¢ pre-
zesem miejscowej OSP. Dzialamy
na tyle, na ile pozwalajg nam nasze
mozliwoéci. Dobrze gdyby strazacy
dorobilisie nowego auta. Nasza miej-
scowo$¢ znajduje si¢ przy drodze
krajowej, na ktdrej czesto dochodzi
do wypadkow. Czesto to nasza OSP
jest pierwsza na miejscu zdarzenia.
Mam nadzieje, ze kto§ spojrzy na
nasza jednostke askawym okiem.
Gdybym miat do wyboru mieszkac
w miescie czy w Pluskowesach zde-
cydowanie wybralbym to drugie.
Dzi§ nie ma problemu z dojazdem
do miasta, a wie§ ma swoj urok.

Katarzyna Jagus

- Pluskowesy od kilku lat stajg sie coraz bardziej
aktywne. Utworzono stowarzyszenie przy miejsco-
wym KGW. Dzieki temu mozemy ubiega si¢ o$rodki
z zewnatrz na przyktad na wycieczki do kina, teatru
czy opery. Bardzo trafionym pomyslem jest festyn or-
ganizowany od 5 lat w Boze Cialo. Zawsze taczymy te
impreze z Dniem Dziecka. Najwieksza zaletg jest lo-
kalizacja wsi oraz jej mieszkancy. Szkoda, ze w naszej
miejscowosci nie ma miejsca, gdzie mozna si¢ spo-
tka¢, urzadzi¢ piknik itd. Przydaliby sie rowniez nowi
przedsigbiorcy. Na plus odnotowuje poprawe estetyki
Wi,




www.cgd.com.pl

Podroze

l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy ... do Golubia-Dobrzynia

Golub-Dobrzyn kojarzony jest gtdwnie z krzyzackim zamkiem,
na ktérym odbywaja sie stynne turnieje rycerskie, konkursy
krasomoéwcze i bale sylwestrowe. Choé to nie jedyna atrak-
cja turystyczna w miescie. Peretka jest starowka, nad ktdra
goruje gotycki kosciét. Zobaczyé mozna tez unikatowy domek
z podcieniami i zbor ewangelicki. Miasto lezy nad Drweca,
kitdra Swietnie nadaje si¢ kajakowych sptywdw - to nie lada

gratka dla aktywnych.

Na trasie dzisiejszej wycieczki
znajduja sie liczne zabytki i pomniki
przyrody.

Co warto zobaczyé?

- Niewatpliwie gtéwnym wabi-
kiem przyciagajacym turystow jest
gorujacy nad miastem zamek. Zo-
stal zbudowany przez Krzyzakéw na
przetomie XIII i XIV wieku, z cegly,
na planie prostokata z dziedzincem
wewnetrznym zamknietym z czte-
rech stron. Przy S$redniowiecznej
warowni znajduje sie taras, z ktorego
rozposciera si¢ piekny widok na pa-
norame miasta. Fanéw historii zain-
teresujg natomiast rycerskie zbroje,
armaty, tuki i kusze. Posili¢ mozna
sie w stylowej restauracji oferujacej
tradycyjne dania rycerskie.

- Niezwykta metamorfoze prze-
szfa w ostatnich latach golubska
starobwka. Nowe nawierzchnie ulic
i chodnikéw, fontanna, piekne ele-
wacje zabytkowych kamienic - to
tylko niektére z zadan wykonanych

Klasycystyczny kosciét w Dobrzyniu

dzieki unijnemu wsparciu. To jednak
nie koniec zmian - w tym roku roz-
pocznie sie realizacja drugiego etapu
rewitalizacji. Zaklada on m.in. ada-
ptacje wiezy kosciota w Golubiu na
cele turystyczne. Projekt przewiduje
utworzenie muzeum oraz tarasu wi-
dokowego. Centralnym elementem
starowki jest Rynek (dawny plac tar-
gowy). Z jego naroznikéw wychodza
ulice pod katem prostym, prowadza-
ce w kierunku dawnych bram miej-
skich. Zabudowa jest zréznicowana
pod wzgledem stylu.

- Turystéw zainteresujg tez do-
brze zachowane mury miejskie. Zo-
staly one wzniesione w 1 polowie
XIV wieku. Na murze od strony uli-
Cy Zamurnej umieszczono pamiat-
kowg tablice ku czci Jana Pawta II.

- Architektoniczng  cieka-
wostka jest neogotycki zbor ewan-
gelicki, zbudowany w 1909 roku
z wiezag wysokosci 30 m, wzo-
rowany na dawnych koséciotach

Obecnie

krzyzackich.
z niego szkola podstawowa.

- Osobliwoscig Golubia jest sta-
ry drewniany domek podcieniowy,
ostatni z kilku do niedawna zacho-

korzysta

wanych, jakie niegdy$ otaczaly caly
rynek. Wszystkie byly budynkami
dwudzialowymi ze stupem posrod-
ku i z dachem naczétkowym lub
prostym oraz szczytem zdobionym.
Konstrukcje mialy drewniang, wy-
pelniong murem.

- W potudniowo-wschodniej
czesci Rynku dominuje ko$ciét
p. w. $w. Katarzyny. Wzniesiony zo-
stal w stylu gotyckim, w XIII i XIV
wieku.

- Milo$nikéw sztuki sakralnej
zainteresuje tez kosciét w Dobrzyniu,
wybudowany w latach 1823-1827.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza ze

strony internetowej Urzedu Miasta
w Golubiu-Dobrzyniu

Golubski zamek stynie m.in. z orgamzaCJ| turmeJow

rycerskich

Czwartek, 4 marca 2010
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Kosciét w Golubiu

- Przy ulicy PTTK miesci si¢ Szkota Rycerska. Mozna tu miedzy inny-
mi uczyc sie jazdy konne;j.

uthBrowarowe] : . % =
2= MlodS'zych‘ZaintereSn]e skate 1pmk"i ogrod ]axﬂanowskl ul'tqdzony
ionie miejskim przy ulicy Sportowej
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l Wiosna idzie!

' BRATEK

razne kolory

+ doniczka: 9 cm H
i wysokosé: 1520 em |
: B-pak §
: dostepny od 9 marca :

EZIEMI& UNIWERSALNA :

cenaza1 L=038 2

: ZIEMIA POD Hll\'lllll(l
i50L
icenazall=014z

SUPER OKZAJ

.................................

:TRAWA UNIWERSALNA . :OPRYSKIWAGZ GO/ON! : . OPRYSKIWACZ ;
{GO/ON! , {051 i | CISNIENIOWY BlJfUHI

ETkU :. - SR gll. §
{5 kg- -

i cena za 1 kg=6,00 2

Tampet

ziemia

LAMPA SOLARNA
:PLASTIKOWA

i dioda LED

: wysokoge: 25,5 cm '
: amorficzno/polikrystaliczny
: panel stoneczny :

Eurnvsmwncz
- CISNIENIOWY nnmm

:ZIEMIA DO HIISI.IN
:ZIELONYCH :
5L
teenaza 1 L=038 zt

i ZIEMIA UNIWERSALNA | {POMPA DO WODY : : OPRYSKIWACZ

:KWIATOWA GO/ON! { BRUDNEJ GO/ON! : i CISNIENIOWY ENDK!
i50L : imoc: 400 W, wydajnosc: 7500 L : 121
icenaza1l=0142 : i wysoko$¢ podnoszenia: max&m ;e

""""""""""""""""""" + wielkos¢ zanieczyszczen: max 35 mm
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i i'|.r un'n h
I

i i Hlll

I8l BETAFENCE

I\ | IIIH |
AT
| I\M i H' |

:WAZ OGRODOWY GO/ON!:
£1/2", dh15 mb ;
£3/4", dt.30 mb - 44 4 ;

:ROLLBORDER - | | SIATKA ZGRZEWNA
: strugany, bez faz i ocynkowana, powlekana PVC
Ewyrn 45x1?x120cm i wysokosé: 1.5 m

‘ GLEBOGRYZARKA ELEKTRYCZNA °
TEXAS ELTEX 750 g
: moc: 750 W

: szerokose robocza: 28 cm H
| gleboko$c pracy: max 20 cm |

499

 GLEBOGRYZARKA SPALIHBWH
- TEXAS HOBBY 370 TG

B R I coMARCHE

e GOLUB-DOBRZYN ul. Sienkiewicza 4a

¢ predkosc noza: 130 obr./min.

P e pon.-do sob.: 8.00-20.00, niedziela: 10.00-18.00
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SOBOTA 20:20 TVP1 - WROG PUBLICZNY
Thriller polityczny, 127 min, USA 1998

Wptywowy kongresman Stanow Zjednoczonych (Jason Robards), ktory sprzeciwia sie
wprowadzeniu nowego prawa umozliwiajgcego nieskrepowang inwigilacje obywateli,
zostaje zamordowany przez ambitnego urzednika Agenciji Bezpieczenstwa Narodowego,
Thomasa Briana Reynoldsa i dwéch jego ludzi. Zbrodnig, ktora ma miejsce w parku,
przypadkowo rejestruje kamera zajmujacego sie fotografowaniem przyrody Daniela
Zavitza. Ludzie Reynoldsa trafiajg na trop Zavitza, ktory zdazyt odkry¢ zawartosc kasety |
ruszajg za nim w poscig. Uciekajac Zavitz przypadkowo frafia na swego kolege ze
studiow, mtodego prawnika Roberta Claytona Deana. Niepostrzezenie wsuwa mu do
torby z zakupami kasete i w chwilg potem ginie potracony przez samochod. Wkrotce
zyciem nieswiadomego Roberta Claytona Deana, cieszacego sig szczgsciem rodzinnym
i sukcesem zawodowym, wstrzasnie szereg niezwyklych zbiegow okolicznosci:
nieoczekiwanie traci prace; zona, ktorej ktos anonimowy podestal kompromitujgce
zdjecia, kaze opuscic mu dom; jego karty kredytowe nagle przestajg mie¢ pokrycie. Dean
zdaje sobie powoli sprawe, Ze zostal wplatany w smiertelnie grozng aferg, ajedynymjego
sojusznikiem okazuje sie enigmatyczny Brill, dla ktérego wspolczesne techniki
szpiegowskie zdajg sie nie mie¢ tajemnic. Tylko z jego pomocg Robert Clayton Dean
oczyscic sie moze z oskarzen o zabojstwo, ktorego nie popetnit...

SOBOTA 00:10 POLSAT - HOSTEL
Horror, USA 2005

Josh i Paxton przyjezdzajg z USA do Europy w poszukiwaniu nowych wrazen. Poznajg
tutaj Oliego, z ktorym ruszajg dalej. W Amsterdamie dowiadujq sig, ze na Slowacii
znajduje sie hostel pelen samotnych spragnionych wrazen dziewczyn. W hostelu
zamieszkujg w pokoju razem z dwiema wspotokatorkami: Natalyg i Svetlang, ktore na
poczatku sg wiasnie takie jak w opowiadaniach. Josh, Paxton i Oli poznajg coraz blize]
wspollokatorki: chodzg razem na imprezy, a pozniej uprawiajg z nimi seks bez
ograniczen. Po pierwszej nocy zostaje porwany Oli. Josh i Paxton zaczynaja go szukac.
Wieczorem znow idg naimpreze z Natalyg i Svetlang, na ktorej Paxton zatrzaskuje sie w
magazynku. Rano okazuje sie ze zagingl Josh. Paxton zaczyna przeczuwac, ze dzieje sie
co$ zlego i rozpoczyna poszukiwania kolegi. W pubie spotyka Natalye i Svetlang. Natalya
zabiera go do fabryki, ktorg widzial na zdjgciu przestanym MMS em rzekomo przez
Oliego. Paxton zostaje zlapany i po pewnym czasie przychodzi do niego czlowiek, ktory
chce go zabi¢. Najpierw odcina mu dwa palce u dioni pitg mechaniczna, Po chwili
podchodzi drugi raz, lecz na ziemi lezy we krwi knebel, ktory miat w ustach Paxton i
oprawca biegnac przewraca sie na nim, a pita ucina mu nogi. Okazuje sig, ze w fabryce
ma siedzibe Loza towiecka, gdzie kazdy, zaptaciwszy odpowiednig kwote, moze
torturowac i zabi¢ osobe z wybranej rasy. Gdy Paxton znajduje sie juz przed budynkiem
styszy krzyki Azjatki poznanej w hostelu, wiec postanawia wrocic i jej pomoc. Gdy
Znajduje g jest ona torturowana poprzez przypalanie palnikiem acetylenowym przez
oprawce. Paxton zabija go, a nastepnie ucina nozycami wyrwang gatke oczng wiszaca z
oczodolu Japonki. Pézniej uciekaja razem samochodem przed poscigiem ochroniarzy z
Lozy. Gdy dojezdzajq na dworzec kolejowy, Azjatka, widzac swa straszliwie okaleczong
twarz, rzuca sie pod pociag. Paxton na dworcu zauwaza jednego z katow, jak ten wehodzi
do toalety, idzie za nim, nastepnie zabija go w toalecie, wczesniej skalpelem ucinajac mu
takze dwapalce.

NIEDZIELA 22:15 TVP1 - AZ POLEJE SIE KREW
Dramat, USA 2007

Rok 1898. Daniel Plainview poszukuje srebra. Z wielkim samozaparciem kuje skale w
bieda-szybie, ale ponosi kolejng kleske. Kiedy dowiaduje sie, ze w Kalifornii znaleziono
zloza ropy, wraz z adoptowanym synem H.W. trafia do ogarnietego gorgczkg nafty
miasteczka Little Boston, w ktorym rzady sprawuje Eli Sunday, przywodca Kosciola
Trzeciego Objawienia. Plainview nie zamierza by¢ tylko jednym z wielu nafciarzy. Gdy
odkrywa bogate zloze ropy, rozpoczyna budowe swojego imperium. Do jego powstania
wykorzystuje wszelkie metody. W swych dziataniach jest niezwykle bezwzgledny. Nie ma
rodziny, przyjaciol, jest obojetny na urok kobiet i zabawe. Jego izolacja rosnie w miare
mnozenia bogactwa, a stosunki z Eli Sundayem sa serig wzajemnych szykan i ztosliwych
odwetow. Postawa Daniela doprowadzatez do konflikiu z synem.

Oparty na powiesci amerykanskiego pisarza Uptona Sinclaira "Nafta" z 1927 roku,
poruszajacy dramat o moralnym upadku cztowieka, ktéry za swoj sukces placi bardzo

wysokacene.
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00 Kawa czy herbata?
10 Kwadrans g osmej
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40 Tupi i Blnu (11} - senal

0 Skarby i(23) - senal
glkudllate ciate (2) - dla dzieci
0
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Dlaczego? Po co? Jak?
Rodzina Rabatkow (18) - senal
e?enda Nezha (2) - senal
05 Lalakl' S Famak (29) - okument
jacy ruma umen
:20 Telezaku
:00 Wiadomosci
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12:35 Plebania 1450} senal
13 00 Klin 1 - sernal ywk
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14:00 My, wy, o
14:30 Moda na sukces (4712) - serial
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1

15 Pogoda

20 Moda na sukces (4'.’13} serial
50 Bonanza (30) - serial
0
1
2
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-0
-1
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:00
:30
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40 Z refleksem - publicystyka
0 Teleexpress
0 Pogoda
(0 Celownik
35 Klan {184!? serial
00 Plebania (1461) - senal
8:35 Jaka to melodia? - 1o
05 Wieczorynka (21) - senal
30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (31) - senal
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:10 Szminlka w wielklm miescie (6)
sena
22:55 Warto rozmawiac - talk show
23:50 Kabaretowa alternatywa

- [0 a
00:20 Nie moje zycie - film fabulamy
01:50 Taémy marca - dokument
02 20 Notacje (439) - dokument

00 Kawa czy herbata?

&

03:20 Po co sgc, jak moina grac?

04:40 Telmep
05:05 Uwaga!
05:25 Nic aconego
40 Uw

wa
06:00 Bez gladu (4) - senal

07:00 Granie na sniadanie - rozrywha
08 IJOMaJka 43} sena

11 % ga Wspoine& {1 246) - %
ranie na ekranie - ro

12:10 Telesklej

12 dDSq,dzla nna Maria Wesolowska

-1 wi-eﬂn aial Sled I

Zial sle seria

Dete kty\nn senal sl

Bez sladu (5) - serial

Rozmowy w toku - talk show

Sqd rodzinny (108) - senal

ka (44) - senal

ektywi - serial

13
193
15
15
15:
16:
1T
T
17
1%
18
19
19:

§§33$33 333
'35?.._

[ G (T G A A e e e
D0 (D 0 00 ~I T Lh b fu

19 S0U
20 06 Na ﬁspoln gl (1247) - senal
-11 wydzial sledezy - senal
21 3090 minut do katastrofy
- film fabulamy
2325 Wszyslkle weielenia Tary (4)

00:05 Mulhkmo x&mr - kultura
00:30 Migdzy ustami a planem

filmowym - dokument
01:00 Uwaga
01:20 Pu co s§¢. jak moZna grac?
02:40 Teles lep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Wszystkne wielenia Tary (4)

sefial
04:35 Szymon Majewsk: Show (1)

05 35 Nlc strawnego

05 00 Bez giadu (5) - serial

o

04:10 Wallander - film fabulamy
05:25 Gwiazdy i gwiazdorzy (24)

- dokument
05:50 Swigta uczta

- film krotkometrazowy
08:00 Zakupy noca - film fabulamy
09:40 Gra - film fabularny
11:20 Zear - film krotkometrazowy
11:50 Syryjska narzeczona

- film fabularny
13:40 Tylko Marta - film fabulamy
15:35 Ostatni z wielkich - film fabularny
17:45 Zapasy - film krothometrazowy
18:20 Pojedynek - film fabulamy

D'Hubert, wykonujac powierzong misjg,
narazl sie lowarzyszowl broni, a fen,
zirylowany, wyzwal go na pojedynek.
Sprawa nie skonczyla sie na tym - ich
zmagania trwaly z przerwami 15 lat,

20:10 Vidoeq - film fabularny

21:50 Rewanz - film fabutamy

00:10 Bumier - film fabulamy

02:05 Wielka wsypa - film fabutarmy

03:45 The Ring - Krag 0 Narodziny
- film fabulamy

05:35 Milan - film kratkometrazowy

@ ...ﬂwﬂ_ 'iaﬁé ),é_-,_,_ b

05:40 Telezakupy
06:15 Swiat wedlug Bindi (1)

- dokument
06:45 h‘arl'yI | Hendersonowie (42)

senal
07:15 Kropelka przygody z wodg (25)
- sefial
07:45 Licencja na wychowanie (1)
- senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:00 Gilotyna - rozrywka
11:30 Corki McLeoda (218) - senal
12:20 Oblicza Ziemi (8) - dokument
13:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (30)
- dokumant
13:30 Licencja na wychowanie (1)
- senal
14:10 Barwy szczescia {395! senal
14:45 Everwood (4) - serial
15:35 Szansa na sukees - ozrywka
16:40 Brzydula Betty (25) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Licencja na wychowanie (2)

- senal
19:30 Dzieciaki gora - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (397) - senal
20:45 Dr House (79) - serial
21:40 Dr House (B0) - serial
22:40997
23:15 Mitos¢ z marzen - film fabulamy
00:55 Poszukiwany

Ryszard Kapuscmski

dokument

05:15 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem

)

05:30 112 - na kazde wezwanie (87)
- senal

05:55 112 - na kazde wezwanie (88)
- senal

06:25 Na Wspainej (591) - serial

06:55 Kuba Wojewodzki - talk show

07:55 B jak brzydula {48) - senal

08:25 B jak brzydula {50) - senal

106:55 Ostry dyzur (15) - senal

09:50 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (15) - serial

10:45 Telezakupy

12:25 Apetyt na kase - mzrywka

13:25 Prawo pozadania (25) - senal

14:25 Kuba Wojewodzki - talk show

15:25 Niania (2) - senal

15:55 B jak brzydula (1) - senal

16:30 B jak brzydula (2) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

18:05 Ostry dyzur (16) - senal

19:05 Przyjaciele (22) - senal

19:35 Niania (3) - senal

20:05 Chiopey z ferajny - film fabulamy

23:00 Podroznik (6) - senal

23:55 Kruk IV - film fabularny

01:55 Arkana magii - rozrywka

05:40 Na Wspolnej (592) - serial

CANAL+

03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minis port+
0720 e pocgs

e a
07:30 Slmr:onoweg pse (22) - senial
08:00 Swiat wedlug Monsanto

- dokument
10:00 Edward Nozycorgki

- film fabularmy
11:50 Nie ma jak swigta film fabularny
13:35 Mitosna ukladanka

- film fabularmy
15:15 Wiosna, panie sierzancie!

- film Fabularny
17:05 Dr Dolittle V - film fabularmy
18:35 Placebo - muzyka
20:00 Lapu capu
;g;g ﬁimpsonowie (1) - senal
:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu
20:50 Minis port+
21:00 Przez 24 {11) - serial
21:50 U nas w Filadelfii (9) - seral
22:20 Zdarzenie - film fabulamy
23:55 Nic za darmo - film fabufamy
01:35 Alabama - film fabulamy
03:30 Aktualnosei filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Odejscie - film krotkometrazowy
105:25 Pieczone golabki - film fabularny

103:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawai Grarrn,qI (1162)

06:00 Nowy dz{en 2 Polsat News
A
una Wie m a
IJB Ell] Tyl o milosc ( 3‘ i
ot epsk}ch {166)

w1at wedlug
09:30 Smaj wedlug Kiepskich (168)
- senal

10:00 Daleko od noszy senal
10:30 Daleko od noszy gﬁ‘]
11,00 Mafanowski I Partnerzy t145:

11:30 Samo Zycle (1422) - senal
12:00 Roana zastepcza plus (328)
13:00 Czarodzm]kl (111) - senal
14:00 Pierwsza mitosc 1051] senal
14:45 Stan wyjatkowy (20) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencija
16:30 Malanlowski | Partnerzy (146)

- sefa
17:00 Swiat lwedlug Kiepskich (217)

- senal
17:30 Swiat lwedtug Kiepskich (241)

- sena
18:00 Pierwsza milosc (1062) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1423) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (104) - senal

21:00 Hotel 52 (2) - serial
22:00 Moment prawdy (17) - mzrywka
23:00 Przeznaczenie Yi] senal
100:00 Kosei (1) - sena
01:00 Zagadkowa Noc (406) - mzrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1163)

- 0
06:00 Nowy dzien z Polsat News

4

03:40 Drogowka

04:25 Dekoratornia (224)
- film telewizyjny

04:45 TV market

105:15 Saint-Tropez (43) - senal

05:40 TV market

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:20 Zbuntowani (63) - serial

108:20 Dziewczyny z fortung - mzrywka

09:20 Nie igraj z aniolem (188) - serial

10:20 Zaklgta milosc (62) - senal

11:20 Idiotki nie idg do nieba (37)
- senal

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortuna - rozrywka

15:00 Zbuntowani (64) - senal

16:00 Mala czarna - talk show

17:00 Idiotki nie ida do nieba (38)
- senal

18:00 Zakleta mitose (63) - senal

18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste

19:00 Nie igraj z aniolem (189) - serial

20:00 Prezydencka corka - film

fabulamy

22:10 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem - rozrywka

23:10 Klamstwa, ktore mowita mi
matka - film fabulamy

01:05 Muzyczne listy - muzyka

02:10 John Mayall - Godfather of the
Blues - muzyka

03:20 Drogowka

03:45 Komenda

04:25 AlleGra

04:45 TV market

05:10 V-Max

05:40 TV market

-
- 3

gz

08:35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver

09:30 Irlandia - Brazylia

10:00 Mistrzostwa Swiata w RPA

11:00 Francja - Hiszpania

12:00 Portugalia - Chiny

13:00 Szwajcaria - Urugwaj

13:45 Irlandia - Brazylia

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Mistrzostwa Swiata w RPA

15:15 Francja - Hiszpania

16:15 Portugalia - Chiny

17:15 Szwajcaria - Urugwaj

18:00 Francja - Hiszpania

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:05 Eurogole - jeden na jednego

19:15 Mistrzostwa Swiata w RPA

20:00 Fight Club

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Razor Ramon - Bret Hart

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6sme|

- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (33) - serial
09:00 Moliki ksiazkowe
09:10 Dora poznaje swiat (1) - senal
09:45 Biblia - film fabulamy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Plebania (1461) - serial
13:00 Klan (1849) - senial
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Misja specjalna
14:30 Moda na sukces (4714) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4715) - sznal
15:50 Bonanza (31) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1850) - senial
18:00 Plebania (1462) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Wieczorynka (1) - serial
19:20 Spiewaj i walcz - rozrywka
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Spiewaj | walcz - rozrywka
21:25 Zakrgcony piatek - film fabulamy
23:15 Gangi Nowego Jorku

- film fabularny
02:05 Polisa smierci - film fabulamy

@

03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Wszystkie weielenia Tary (4)
- senal
04:35 Szymon Majewski Show (1)
- rozrywka
05:35 Nic straconego
05:40 Uwagal
06:00 Bez sladu (5) - senal
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (44) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1247) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Telesklep
12:40 S5ad rodzinny (108) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Bez sladu (6) - senial
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (477) - senal
17:55 Majka (45) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 King Kong - film fabulamy
23:50 Purpurowe rzeki Il
- film fabularny
01:45 Kuba Wojewodzki (1) - talk show
02:45 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:10 Telesklep
04:35 Rozmowy w toku - tak show
05:30 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Telesklep

&

03:45 The Ring - Krag 0 Narodziny

- film fabularny
05:35 Milan - film kratkometrazowy
08:00 Kazimierz Wielki - film fabulamy
10:45 Postrzyzyny - film fabulamy
12:30 London River - film fabulamy
14:20 Prognoza pogody

- film fabularny
16:00 Pusty dom - film fabulamy
17:45 Alamo - film fabulamy

Oparta na faktach opowiest o niewielkie)
grupie teksanskich smiallow, kidrzy

w 1836 roku przez 13 dni stawiali opor
meksykanskee] armii, probujac nie
dopuscic do rozbicia Republiki Teksasu

20:10 Gra pozorow - film fabularmy
22:10 Czlowiek ringu - film fabulamy
00:45 Presidio - film fabulamy
02:20 Tabu - film fabularmy
04:05 Powrot zywych trupow

- film fabularny
05:40 Pusty Tadeusz

- film krotkometrazowy

05:15 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem
06:15 Swiat wedlug Bindi (12)
- dokument
06:45 Harry i Hendersonowie (43)
- senal
07:10 Kropelka - przygody
z woda (26) - senal
07:45 Licencja na wychowanie (2)
- senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:05 Gilotyna - mzrywka
11:40 Mata czarodziejka - film fabutamy
13:15 Licencja na wychowanie (2)
- senal
13:55 Licencja na wychowanie - serial
14:00 Barwy szczescia (397) - serial
14:35 Everwood (5} - serial
15:35 Kabaretowy Klub Dwoiki {12)

- rozrywka
16:40 Brzydula Betty (26) - senial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Historie prawdziwe - dokument
19:30 Dzieciaki gorg - rozrywka
20:10 Na dobre | na zle (399) - senal
21:15 Kocham cig, Polsko (27)

- rozrywka
22:50 Apartament - film fabulamy
00:55 W pogoni za Holdenem

- film fabulamy
05:35 Stowo na niedziele
05:45 Plaga sklepow - kradzieze

- dokument

o

05:40 Na Wspolnej {592) - senal
06:10 Kuba Wojewodzki - talk show
07:05 B jak brzydula (1) - serial
07:40 B jak brzydula (2) - senal
08:10 Ostry dyzur (16) - senal
09:05 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze {16) - senal
10:05 Telezakupy

11:45 Apetyt na kasg - rozrywka
12:45 Prawo pozadania (26) - seral
13:45 You can dance - Po prostu
tancz! (6) - rozrywka
15:25 Niania (3) - senal
15:55 B jak brzydula (3) - senal
16:30 B jak brzydula (4) - serial
17:05 J.AG. - Wejskowe Biuro
Sledcze (17) - senal
18:05 Ostry dyzur (17) - senial
19:05 Przyjaciele (23) - senial
19:35 Niania (4) - senal
20:05 Gdy czas ucieka - film fabulamy
22:15 Nie z tego wiata (4) - senal
23:10 Kaena: Zaglada swiatow
- film fabutamy
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 Misja Martyna (1) - mzrywka
05:50 Chwila prawdy - ozrywka

03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Odejscie - film krotkometrazowy
05:25 Pieczone golabki - film fabularmy
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (1) - serial
08:00 Nie lubie poniedziatku
- film fabulamy
09:45 Kochac | umrzec - film fabularmy
11:10 Warzywne opowiesci - Piracl,
ktorzy nic nie robia
- film fabutamy
12:40 Wylacznie Sinatra
-~ film fabutamy
14:20 Blond ambicja - film fabulamy
16:00 Pan Tadeusz - film fabulamy
18:35 Garfield ucieka z komiksu
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (3) - sarial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument
22:40 River Queen - film fabularny
00:40 Zniknigcie - film fabulamy
02:30 Swiateczne opowiesci
- film fabulamy
05:00 Rubinowe gody film fabularny
05:45 Niewidome milosci - dokument

03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1163)

= [0 a
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wied :690) rozrywka
08: DOTyiko milosc ( %
09:00 5 Mat wad#ug aepskrch 217)

09:30 Swiat lwedh.lg Kiepskich (241)

10:00 Dalei(u od noszy 3 senal
10:30 Daleko od noszy
11:00 Malanomkl i Parlnerz_v !146]

11:30 Samo tyu 1423) - senal
12:00 Rodzmaz pcza plus (329)

13: IJOC.zarodneJlu (112) - serial
14:00 Pierwsza mifosc (1 &1 62) - senal
14 ﬁStan wyjatkowy (21) - serial

arzenia
15 10 l;;.lydl'.u:ia

16:15 !nierwa
16:30 Mala_nlowsh i Partnerzy (147)

- Senal

17:00 Swiat wedlug Kiepskich (223)
- sefial

17:30 Swiat wiat wedug Kiepskich (226

1BDOP1erwsza mitosc (1063) - senal
18: Sowyd enia

:25Pog
19: EDSamozycle (1424 - serial
20:00 Alvin | wiewiorki - film fabularny
2: 55Rn:§i Eobbi demon

osci - film febulamy
00:10 ostel film fabularm
02:10 Zagadkowa Noc (40

- rozrywka
03:10 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1164)

- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:25 AlleGra
04:45 TV market
05:10 V-Max
05:40 TV market
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (64) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
09:20 Nie igraj z aniolem (189) - serial
10:20 Zakleta milosc (63) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (38)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Al
14:00 Dzlewczynyz fortuna - rozrywka
15:00 Zbuntowani (65) - seral
16:00 Mata czarna - tak show
17:00 Idiotki nie ida do nieba {39)
- senal
18:00 Zaklgta milosc (64) - senial
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Nie igraj z aniofem (190) - serial
20:00 Straszny dwor - rozrywka
21:00 Poznajcie Karen Taylor (2)
- senal
21:35 Armstrong i Miller show (1)
- sefial
22:15 Jazda figurowa - talk show
23:15 Ulegta - film fabulamy
01:25 The Basement Sessions
- mu
02:30 TV market
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Drogowka
04:10 Bon Jovi - Crush Tour - muzyka
05:15 Kinomaniak - kultura
05:35 AlleGra
06:00 Kinomaniak - kultura

-
- -

ST
g
08:30 Champions Club
09:00 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:00 Puchar Swiata
w Crans-Montanie
11:15 Francja - Hiszpania
12:15 Portugalia - Chiny
12:55 Planeta Armstronga
13:00 Puchar Swiata
w Crans-Montanie
14:00 Finisz olimpijskiego dnia
15:00 Puchar Swiata w Lahti
15:30 Puchar Swiata w Lahti
16:15 Francja - Hiszpania
17:00 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:00 Puchar Swiata w Lahti
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Swiata
w Szwajcarii
19:35 Mistrzostwa Swiata
w Szwajcarii
20:00 Vintage Collection
21:00 Super Grand Prix USA
w Venice Beach
22:00 Giants Live w USA
22:55 Planeta Armstronga
23:00 Puchar Swiata w Lahti
00:00 International Rally Challenge
w Brazylii
00:30 Zapowiedz sezonu
01:00 Freeride Spirit
01:15 Eurogole - skt wiadomosc

Tivip/1

06:15 Telezakupy
06:30 Najlepsze lata (9) - senal
07:15 Smaki polskie
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosdi
08:10 Pogoda
08:15 Chopin2010.pl - muzyka
08:35 Ziarmno
09:00 Klub przyjaciol Myszki Miki (49)
- serial
09:35 Ziota raczka (18) - senal
10:00 Hannah Montana (20} - serial
10:35 Puchar Swiata w Lahti
10:40 Puchar Swiata w Lahti
12:00 Wiadomosd
12:10 Pora na doktora
12:35 Spiewaj | walcz - rozrywka
13:35 Sztuka rozstania - film fabulamy
15:10 Komisarz Rex (7) - senal
16:05 Puchar Swiata w Lahti
16:15 Puchar Swiata w Lahti
18:20 Kabaretowa altemnatywa
- rozrywka
18:40 Za kulisami Jedynki - dokument
19:00 Wieczorynka (30) - senal
19:30 Wiadomosd
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Wrog publiczny - film fabulamy
22:40 Przeklenstwo wyspy
- film fabulamy
00:40 Jekyll (1) - serial
01:40 Jekyll (2) - serial
02:40 Jedynaczki - film fabulamy
04:00 Telezakupy
05:45 Telezakupy
06:00 Dwie strony medalu (62) - senal

©

04:10 Telesklep

04:35 Rozmowy w toku - talk show

05:30 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Telesklep

08:00 Multikino (501) - kultura

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspolnej (1244) - senal

11:22 Na Wspolnej {1245) - serial

11:48 Na Wspolnej (1246) - serial

12:14 Na Wspolnej (1247) - serial

12:40 Szymon Majewski Show (1)

- rozrywka
13:40 39 i pot (39) - senal
14:40 You can dance - Po prostu
taficz! (1) - rozrywka

15:45 Majka (41) - senal

16:12 Majka (42) - senal

16:39 Majka (43) - senal

17:06 Majka (44) - serial

17:33 Majka (45) - senal

18:00 Kuchenne rewolucije (1)
wka

- Tozry
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta usta (1) - senal
21:00 Legalna blondynka
- film fabutamy
23:00 Wywiad z wampirem
- film fabutamy
01:35 Uwaga!
01:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:15 Telesklep
03:40 Legalna blondynka
- film fabularmy
05:29 Nic straconego
05:30 Uwaga!
05:50 Telesklep

-
04:05 Powrot 2ywych trupow
- film fabulamy
05:40 Pusty Tadeusz
- film krotkometrazowy
08:00 Mozart wsrod kieszonkowcow
- film kritkometrazowy
08:45 Niebianskie dni - film fabulamy
10:30 Chicago - film fabularny
12:25 Madame Tutli Putli
- film krotkometrazowy
12:55 Portrety - dokument
13:05 Wzgorze nadziei - film fabulamy
15:45 W strong morza - film fabularmy
18:00 Czyz nie dobija sig koni?
- film fabularmy
20:10 Zwykli ludzie - film fabularny
22:25 Pluton - film fabularny
00:35 Zakochany bez pamieci
- film fabularny

Joel | Clementine postanawigjg sie
rozstaé. Miedlugo potem Joel
przypadkiem dowiaduje sie, ze byla
ukochana poddala sie eksperymentow
wymazania Z pamigci wspomnien o ich

Zwiazku

02:20 Priscilla, krélowa pustyni
- film fabulamy

04:05 Gra - film fabularny

05:45 Rytual godowy
- film krétkometrazowy

05:35 Stowo na niedzielg
05:45 Plaga skiepow - kradzieze

- dokument
06:15 Gwiezdny pirat (2) - senal
06:45 Poezja laczy ludzi (59) - kultura
07:00 M jak mitose (727) - serial
07:50 Barwy szczescia (394) - serial
08:25 Barwy szczescia (395) - serial
08:55 Czarna strzata (7) - senial
09:50 Simen i niedzwiedz - duch

- film fabutamy

11:30 Apetyt na zycie (1) - senal

12:05 Apetyt na tycie (2) - serial

12:35 Licencja na wychowanie (1)
al

- gen
13:15 Licencja na wychowanie (2)
- senal
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1091) - serial
15:05 Kocham cig, Polsko (27)
- rozrywka
16:30 Tygrys i mnich - dokument
17:20 Slowo na niedziele
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Wideoteka doroslego czlowieka

- raarywka
19:30 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2009 (3)
- rozrywka
20:00 Hit dekady - prolog - rozrywka
20:10 Hit dekady (1) - ozrywka
21:20 Casino Polska - Reality Shopka
Szot 2010 (1) - rozrywka
22:23 Szyboy | martwi - film fabulamy
00:25 Uniwersalny Zoknierz
- film fabularmy
05:50 Telezakupy

0
05:15 Misja Martyna (1) - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - rozrywka
06:55 Telezakupy
08:00 Pascal: po prostu gotuj
09:30 Grubsza sprawa (6) - senal
10:00 Wielki powrot (1) - senial
10:40 Looney Tunes: Znowu w akcji
- film fabutamy
12:30 Seinfeld (3) - serial
13:00 Seinfeld (4) - serial
13:30 Seinfeld (5) - serial
14:00 Seinfeld (6) - serial
14:30 Seinfeld (7) - serial
15:00 Krol Ralph - film fabutamy
17:00 Przyjaciele (19) - senal
17:30 Przyjaciele (20) - senal
18:00 Przyjaciele (21) - senal
18:30 Przyjaciele (22) - senal
19:00 Przyjaciele (23) - senal
19:30 Rewolwer | melonik
- film fabularmy
21:25 Gremliny Il - film fabulamy
23:40 Poskromienie podrywacza
- film fabulamy
01:20 Inwazja porywaczy jaj
- rozrywka
01:50 Arkana magil - rozrywka
05:10 Misja Martyna (2) - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - rozrywka

05:00 Rubinowe gody - film fabulamy
05:45 Niewidome milosci - dokument
07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Cala naprzod - film fabulamy
08:55 Kapitana Drake'a wyprawa po
niesmiertelnosc - film fabularmy
10:25 Bibliotekarz Ill - Przeklety
kielich Judasza - film fabularny
12:00 Simpsonowie (5) - serial
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Dzielna Sonbel - dokument
14:00 Morza | oceany (3) - dokument
14:30 Futurama - Potwor o miliardzie
grzbietow - film fabulamy
16:00 Yes-Meni naprawiaja swiat
- dokument
17:30 Eureka (14) - senal
18:25 Madagaskar I - film fabulamy
20:00 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabutarmy
22:05 Poznaj moich Spartan
- film fabularny
23:35 Przemiana - film fabulamy
01:20 W dolinie Elah - film fabularny
03:25 Cena powrotu - film fabularny
06:00 Lapu capu ekstra

03:10 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1164)
- razrywka
06:00 Nowy dzief z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senal
07:45 Dogonic marzenia
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merlina (1) - serial
11:45 Przygody Merlina (2) - senal
12:45 Swiatowe rekordy Guinnessa(9)
- razrywka
13:45 Dom nie do poznania (123)
- rozrywhka
14:45 Sie kreci (157) - rozrywka
15:15 Czterej pancerni i pies - senal
16:30 Czterej pancerni i pies (2)
- senal
17:45 Wzor (13) - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:25 Jas Fasola (d) - razrywka
20:00 Rycerze z Szanghaju
- film fabularny
22:30 Gala boksu zawodowego
w Katowicach
01:00 Bestie z morza - film fabularmy
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1165)

- rozmywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

4

03:45 Drogowka
04:10 Bon Jovi - Crush Tour - muzyka
05:15 Kinomaniak - kultura
05:35 AlleGra
06:00 Kinomaniak - kultura
06:30 VIP - kultura
07:00 Mala czarna - tak show
08:00 Eureko, ja to wiem! (16)
- rozrywka
09:00 Dwutakt - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - tak show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00VIP - kultura
14:30 KS Jastrzgbski Wegiel S.A. -
Domex Tytan AZS Czgstochowa
16:50 Byc jak ona (7) - mzrywka
17:20 Kinomaniak - kultura
17:50 Tajemnice Ameryki - dokument
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Galileo
20:00 Legionista - film fabulamy
22:05 Spadkobiercy (14) - rozrywka
23:05 Ekipa Ameryka - Policjanci
Z jajami - film fabulamy
01:10 Wielkie nic - film fabulamy
03:00 Bon Jovi - Crush Tour - muzyka
04:00 TV market
04:20 Johnny Cash live at Montreux
- muzyka
05:15 Saint-Tropez (44) - serial
05:35VIP - kultura
06:00 Dekoratornia - film telewizyjny

-
- -

e

[
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08:30 Zapowledz sezonu

09:00 Planeta Armstronga

09:05 Puchar Swiata w Lahti

09:30 Mistrzostwa Europy w Otepaa

10:45 Puchar Swiata w Lahti

11:30 Puchar Swiata w Kvitfjell

12:45 Mistrzostwa Europy w Otepaa

13:45 Puchar Swiata w Lahti

15:15 Puchar Swiata w Lahti

16:15 Puchar Swiata w Lahti

17:55 Wintersports

18:00 Puchar Swiata w Lahti

18:30 Puchar Swiata w Lahti

19:15 Mistrzostwa Europy w Otepaa

20:00 Wyscig w Kurytybie

20:45 Fight Club

22:55 Planeta Armstronga

23:00 Puchar Swiata w Lahti

00:00 International Rally Challenge
w Brazylii

00:30 Puchar Swiata w Lahti

01:15 Puchar Swiata w Lahti

01:55 Wintersports



04:00 Telezakupy

03:45 Telezakupy

06:00 Dwie strony medalu (§2) - serial

06:35 Historie Starego Testamentu (7)
- senal

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Czterej pancerni i pies (13)
- senal

09:40 Pod prasa - publicystyka

10:20 Puchl;r Siﬂaﬁa chatyIni

:0 gﬁﬁ mcgar Swiataw ll.:gti

1 emia a niebem

12:00 ﬁnqngm 5

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomoscl

13:10 Weekendowy magazyn filmowy
- kuliura

13:45 Puchar Swiata w Lahti

14:00 Puchar Swiata w Lahti

16:05 Grupa Rafala Kmity
przedstawia... - rozrywka

16:20 Hurtownia ksiazek - kultura

17:00 Teleexpress

17:10 Pogoda

17:20 Ojciec Mateusz (31) - senal

18:15 Jalaa to melodia? - wydanie

ecjalne - rozrywka

19:00 Wmumynka (25) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Blondynka (1) - senal

21:15 Mala Moskwa (1) - senal

22:15 Az poleje sig krew
- film fabularny

01:05 Bulwar Zachodzqnegc Shonca

- film fabu
02:55 Te|223kup§!
06:00 Kawa czy herbata?

©

03:15 Telesklep
03:40 Legalna blondynka
- film fabulary
03:29 Nic straconego
05:30 Uwagal
05:50 Telesklep
07:35 Maja w ogrodzie
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kawa na fawe
11:45 Co za tydzien
12:15 Migdzy ustami a planem
filmowym - dokument
12:50 Kuchenne rewolucije (1)
- rozrywka
13:50 Klub szalonych dziewic (1)
- senal
14:50 Glupi i glupszy - film fabularny
17:00 Usta usta (1) - senal
18:00 Milionerzy (1) - ozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (1)
- razrywka
22:25 Job, czyli ostatnia szara
komarka - film fabularmy
00:25 Gra o przezycie - film fabulamy
02:25 Uwaga!
02:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:10 Telesklep
04:35 Tajemnice Smallville (9) - serial
03:40 Uwagal
06:00 Bez sladu (6) - serial

&
04:05 Gra - film fabulamy
05:45 Rytual godowy
- film knotkometrazowy
08:00 Love Story - film fabularny
09:45 Gry wojenne - film fabulamy
11:45 Oscary 2010
- film krdtkometrazowy
12:25 Kino mowi extra - kultura
12:40 King Kong kontra Godzilla
- film fabularny
14:30 Angielski pacjent - film fabulamy
17:20 Zwykli ludzie - film fabularmy
19:30 Gwiazdy i gwiazdorzy (25)
- dokument
20:10 Aviator - film fabulamy
22:55 Portrety - dokument
23:15 Pulp Fiction - film fabulamy

Para zlodziejaszhow, dwofka wykidajlow,
Zona szefa prrestepezego polswatka -
losy tych ludzi, nieznanych sobie
woczesniej, splatgg se w przedziwnych
okolicznosciach

01:55 Rewanz - film fabularny

04:05 Zazdrosc | medycyna - film

fabulamy

05:35 Szczesliwy kto jak Edward...
- film kréthometrazowy

05:50 Telezakupy
06:30 Sto tysigcy bocianow (10)
- dokument
07:00 M jak milosc (728) - senal
07:55 Barwy szczescia (396) - serial
08:30 Barwy szczescia (397) - serial
08:10 Urodziny Chopina - dokument
09:45 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (1)
- dokument
10:50 Boso przez swiat - dokument
11:20 Maklowicz w podroZy
12:00 Romanow | Julia - film fabularny
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Zictopolscy (1092) - senal
15:05 Szansa na sukeces - kultura
16:05 Na dobre | na zle (399) - senal
17:10 Wstep wolny! - kultura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz "tak" (2) - rozrywka
19:05 Tak to lecialo! (60) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (13)
- rozrywka
21:00 Mumia - film fabularny
23:10 Magazyn Ekstraklasy - Szybka
pitka
23:45 Kocham kino - muzyka
00:20 Kenny Garrett Quartet - muzyka
05:55 Telezakupy

=
05:10 Misja Martyna (2) - rozrywka
05:50 Chwila prawdy - mzrywka
06:50 Telezakupy
08:55 Pascal: po prostu gotuj
09:25 Wielki powrot (2) - serial
10:00 Krol Ralph - film fabulamy
12:00 Plotkara (23) - serial
12:55 Gremliny |1 - film fabulamy
15:05 Rewolwer i melonik

- film fabutamy
17:00 Columbo (7) - serial
19:05 Detektyw Monk (11) - serial
20:05 Strefa zrzutu - film fabulamy
22:10 Krok od domu (11) - senal
23:10 Oko obserwatora - film fabulamy

Agent wywadu rusza sladem tajemnicze]
kobiety. Jezdzac za nig po Stanach
ZDednoczonych, odkrywa, 2e morduje ona
mezczyzn, z ktérymi sig spoiyka.
Zakochany szpeg zaczyna chmonié g
przed palicig,

01:15 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspolnej (593) - senal

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

03:25 Cena powrotu - film fabulamy
06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Dzielna Sonbel - dokument
08:00 Morza i oceany (3) - dokument
08:30 Godzina szczytu - film fabulamy
10:00 Pamiec z odzysku
- film fabularny
11:35 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument
13:25 Frost/Nixon - film fabulamy
15:30 O$miorniczki
- film krotkometrazowy
15:40 Nowe stanowisko - film fabulamy
17:10 Kraina zabawek
- film krotkometrazowy
17:35 Madness - The Liberty of
Norton Folgate - muzyka
18:50 Dom z klockow
- film krotkometrazowy
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Lapu capu ekstra
20:30 Orlando Magic - Los Angeles
Lakers
23:20 The Hurt Locker. W pulapce
wajny - film fabulamy
01:30 Kraina zabawek
- film krdtkometrazowy
01:45 Oscary 2010
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:00 Tajemnice losu
04:53 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1165)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Produkcje Myszki Miki {13}
- senal
07:45 Kaczor Donald przedstawia (19)
- dla dzieci
08:20 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- senal
08:50 Gumisie (8) - senal
09:20 Gumisie (1) - senal
09:50 Kacze opowiesci (47) - senal
10:20 Niejaki Joe - film fabularmy
12:20 Rycerze z Szanghaju
- film fabularny
14:45 Goraca linia - film fabulamy
16:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
- ozrywka
17:45 Hotel 52 (2) - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Zabic z milosci (2) - senal
20:00 Skazany na smierc (72) - serial
21:00Csl:
Kryminalne zagadki Miami (14)
- senal
22:00 Kosci (15) - senal
23:00 Tatuaz - film fabularny
01:40 Magazyn sportowy
03:30 Tajemnice losu
04:55 TV market
03:15 Wstawaj! Gramy! (1166)
- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

4

03:00 Bon Jovi - Crush Tour - muzyka

04:00 TV market

04:20 Johnny Cash live at Montreux
- muzyka

05:15 Saint- Tropez (44) - senal

05:35 VIP - kuttura

06:00 Dehoratornia film telewizyjny

06:30 Mini Deco

07:00 Mata czarna - talk show

08:00 Eureko, ja to wiem! (17)

- razrywka
09:00 Belfegor - upior Luwru
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - talk show
13:00 Dekoratornia {225)
- film telewizyjny
13:30 Spadkabiercy (14) - rommywka
14:30 KPSK Stal Mielec - Organika
Budowlani Lodz
16:55 Eureko, ja to wiem! (17)

- rozrywka
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (1) - rozrywka
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatey méch (37) - serial
20:30 Spadkobiercy (15) - rozrywka
21:30 Poznajcie Karen Taylor (2)
- senal
22:10 Jazda figurowa - talk show
23:10 Wielkie nic - film fabularny
01:00 Galileo
02:00 Bon Jovi - One Last Wild Night
- muzyka
03:45 Drogowka
04:25 VIP - kuttura
04:45 TV market
035:15 Saint-Tropez (45) - serial
05:40 TV market

08:30 Wintersports

08:35 Puchar Swiata w Lahti

09:30 Mistrzostwa Europy w Otepaa

10:15 Puchar Swiata w Lahti

11:30 Puchar Swiata w Kvitfjell

12:15 Puchar Swiata w Lahti

13:45 Puchar Swiata w Lahti

15:40 Wintersports

15:45 Planeta Armstronga

15:50 Paryi-Nicea

17:30 Mistrzostwa Europy w Otepéa

18:00 Wyscig w Kurytybie

19:15 Wyscig w Kurytybie

20:13 Jean Pascal - Adrian Diaconu

21:45 Puchar Swiata w Lahti

22:55 Planeta Armstronga

23:00 International Rally Challenge
w Brazylii

23:30 Weekend w sportach
motorowych

23:45 Wyscig w Kurytybie

00:45 Paryz-Nicea

01:15 Weekend w sportach
motorowych

01:25 Wintersports

TIV[P| 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:23 Kawa czy herbata?
08:40 Opnml' nam cos, Milu (19)

08:50 Dim, Dam, Doum (10) - senal
09:00 Budzik (31 2) - dia dzieci
09:30 Truskimdmm Ciastko (6)
- Sefia
10:00 Don Matteo (12) - senal
11:00 Warto rozmawiaé - talk show
11:50 Potgga funduszy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobizes
12:35 Plebania 9 461) - senal
13:05 Klan (1850} - sarial
13:35 Jaka to melodia?
- wydanie specjalne - mzrywka

14:30 Moda na sukces {4716) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4717) - serial
15:50 Bonanza (32) - senial
16:45 7 refleksem - publicystyka
17.00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan {13&1? - sarial
18:05 Plebania (1463) - serial
}g% #‘ka to meklg? - 10,

:05 Wieczoryn - sena
19:30 Wiadomosel
20:00 Sport
20:10 P oda
20:25 O przernyslnosm kobiety

mej - lealr

21:30 Po:drm\ﬂenia z Mos 10
- film fabularny ik

23;30 Wojna swiatow - dokument

23:55 Ogladaj kabarety | wygrywaj
- rozrywka

00:30 5.0.5. Titanic - film fabulamy
06:00 Kawa czy herbata?

04:10 Telesklep

04;35 Tajemnice Smallville (9) - serial
05:40 Uwaga!

06:00 Bez sladu (6) - senal

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (45) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Taniec z gwiazdami (1)

- 1O a
14:55 Bez sladu (8) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (478) - senal
17.55 Majka (46) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1248) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (2)
- rozrywka
22:35 Teraz rny1 - talk show
23:20 Supenwizjer
23:55 Ta]emnice Smallville (10)
- senal
00:50 Co za tydzien
01:15 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:40 Teleskiep
03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Ta]emnice Smallville (10)
- serial
05:05 Co za tydzien
05:40 Uwaga!
06:00 Bez sladu (8) - senial

&
04:05 Zazdrosc | medycyna
- film fabulamy
05:35 Szczgsliwy kto jak Edward...
- film krotkometrazowy
08:00 Kontrybucja - film fabulamy
09:40 Gwiazdy | gwiazdorzy (23)
- dokument
10:20 Alicja - film fabularny
12:15 Snieg - film fabulamy
14:10 Randka z Lucy - film fabulamy
15:50 Koszulka - film krdtkometrazowy
16:15 Najwspanialsza gra w dziejach
- film fabutamy

Historia golfisty amatora Francisa
Ouimeta. Ambitny chiopak postanawia
dowiesc, e bez pieniedzy
i arystokratycznego pochodzenia moina
osiagnat sukces w tak elitamym sporcie,
|k golf

18:25 Zakupy noca - film fabulamy

20:10 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabulamy

21:50 Letni patac - film fabulamy

00:20 Pokonat wiasny cien
- film fabulamy

02:00 Edi - film fabularny

03:45 Dajcle mi glowg Alfredo Garcii
- film fabulamy

05:25 Na trasie - film kedthometraZowy

05:55 Telezakupy
06:25 Swiat wedlug Bindi (13)
- dokument
06:50 Harry | Hendersonowie (44)
- senal
07:20 Pomacnik swigtego Mikolaja(49)
- senal
07:55 Ziotopolscy (1092) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:00 Dzieciaki gora - ozrywka
1135 Corki McLeoda (219) - senal
12:25 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja
12:55 Znaki czasu
13:25 Na dobre i na zle (389) - senal
14:25 Everwood (6) - serial
15:20 Hit dekady - rozrywka
16:35 M jak milos¢ (728) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Apetyt na Zycie (3) - serial
19:30 Jeden z dziesieciu - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (398) - sernial
20:45 M jak mitosc (728) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milose"
- thokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Tajemnica Chloe (2)
- film fabularmy
00:35 Podroze z Jonathanem
Dimblebym (2) - dokument

0

05:15 Na Wspolnej (593 - serial

05:40 You can dance - Po prostu
tafcz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (3) - senal

07:40 B jak brzydula (4) - serial

08:10 Ostry dyzur (17) - senal

08:05 JAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze (17)
- senal

10:10 Apetyt na kasg - ozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (27) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (4) - senal

16:00 B jak brzydula (5) - senal

16:30 B jak brzydula (6) - senal

1705 JAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze (18)
- senal

18:05 Ostry dyzur (18) - senal

19:05 Przyjaciele (24) - senal

19:35 Niania (3) - senal

20:05 Twarz mordercy - film fabutamy

22:00 Kula w leb - film fabularny

00:10 Oko obserwatora - film fabulamy

02:10 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspélnej (594) - senal

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

gggg ﬁ,”"a,'(mi E}I;(nm
130 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (3) - serial
08:00 Serce nie sfuga - film fabulamy
09:40 Zycie jest ciezkie
Im knotkometrazowy

10:10 Nte kiam, kochanie

- film fabularny _
12:00 Eureka (14) - senal
12:55 Chyba to milosé - film fabularny
14:30 Lapu capu ekstra
15:05 To nie tak, jak myslisz, kotku!

- film fabularny
16:35 Kobiety swiata - dokument
18:00 Kobiety - film fiabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (2) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Kobleta zapomniana - dokument
22:05 Przemiana - film fabulamy
23:45 Sekslista 101 - film fabulamy
01:45 Hallo 5: ichrodka, czyli ostatni

i ola siarzy

03:20 Muzylta mr:Y a
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
gggg t‘lmuallcmi E;:(nm
:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

03:30 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawajl Gramy! (1166)

- rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
0715 Fortuna Wiedzy (691) - rozyk
oriuna vi Ls) a8
08:00 Tylko milosc {? ser!a
09:00 \Mailwedh.lg iepskich (223)

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (226)
- senal

10:00 Daleko od noszy { - senal

10:30 Daleko od noszy (30) - serial

11:00 Malanlowskl i Partnerzy (147)
El

- Sef
11:30 Samo zycie (1424) - serial
12:00 Rodzina zastepcza { i - serial
12:30 Rodzina 2 a 2) - serial
13:05 Czarodziejki - senal
1: {I‘g gierwsljl n;{llosc 12063} selnal

tan (22) - sena

15:50 'Ns«:ia'“ll'“z"reﬁ1 aow
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanm i | Partnerzy (148)

nal
17:00 S'Mai wadlug Kiepskich (230)
17:30 S'Mai Iwedh.lg Kiepskich (231)

18:00 P|erwsn mitosc (1064) - serial
18 :50 Wydar:enla
19: 25 oda
19:30 g:gwo zycie (1425) - senal
20:00 Mission: Impossible Il

- film fd:uiamy
22:45 44 minuty - film fabulamy
00:45 Zagadkowa Noc {408)

- rozrywka
02:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1167)

- 10! a
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:45 Drogowka
04:25 VIP - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (45) - sznal
05:40 TV market
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {65} - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
09:20 Nie igraj z aniotem (190) - senal
10:20 Zakleta mifosc (64) - senal
11:20 Idaotkl nie idg do nieba (39)

12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Byc jak ona (7) - ozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Zbuntowani {66) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (40)
- senal
18:00 Zaklgta mifose (65) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to

proste
19:00 Nie igraj z aniotem (191) - senal
20:00 Przepowiednia z Awinionu (2)
- senal
21:05 Tajemnice Ameryki - dokument
22:06 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Mata czarna - fak show
01:05 Muzyczne listy - muzyka
02:10 Sopot TOPtrendy Festiwal 2008
- mu
03:00 Drogowka
03:25 Komenda
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (46) - senal

-ty
- -

[EUR R

LR

08:30 Wintersports

08:35 Wyscig w Kurytybie

09:30 Weekend w sportach
motorowych

09:45 Puchar Swiata w Lahti

10:45 Puchar Swiata w Lahti

11:30 Puchar Swiata w Lahti

12:15 Puchar Swiata w Lahti

13:30 Mistrzostwa Europy w Otepéi

1400 Mistrzostwa Europy w Otepda

14:25 Planeta Armstronga

14:30 Paryi-Nicea

15:13 Paryz-Nicea

17:15 Puchar Swiata w Lahti

18:00 Puchar Swiata w Kuopio

19:00 Eurogole

19:45 Champions Club

20:45 Rytm mistrzostw swiata

21:15 Clash Time

21:20 Watts

21:30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

22:00 Vintage Collection

22:55 Clash Time

23:00 Champions Club

00:00 Rytm mistrzostw swiata

00:30 Puchar Swiata w Kuopio
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans E; osmej

ubllc
OB 4§B ]Ici jg:imo |
rosy serigl

09:00 Jedynitawe pn&z kole (67)

- dla dzieci
09:30 Fantaghiro (23) - serial
10:00 Legenda Nezha (3) - serial
10:30 I'-hejsoe 2 historig (T) - dokument
10:45 Miodzi konstruktorzy (2)

- razrywka

12 10 Agrobiznes

12:35 Plebania %1 463) - serial

13:00 Klan (1851) - senial

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Errata do biografii - dokument
14:30 Moda na sukces (4718) - senal
15:00 Wiadomosci

15:10 Sport Euro 2012

15:15 Pogoda

15:35 Klan (1852) - serial

16:00 Plebania (1464) - serial

16:30 Teleex ress

16:45 Pog

16:50 Puchar Swiata w Kuopio
17:00 Puchar Swiata w Kuopio

19:05 Wieczorynka (22) - senal

19: 30W|adomosu

19:55 Spo

20:40 Pogoda

20:25 Utalenn:u\.\ranyI pan Ripley
- film fabularny

22:55 Oficer (2) - serial

23:55 Bronistaw Wildstein
rzedstawia - talk show

00:30 I‘:34.=.mljendtw.'\f magazyn filmowy

00:50 Oglad:{(F(ahareiy i wygrywaj

FOZTy

01:30 Zostanm iotmi
- film fab %a?nﬂyym

06:00 Kawa czy herbata?

@

03:05 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Tajemnice Smallville (10)
- senal

05:05 Co za tydzien
05:40 Uwagal
06:00 Bez sladu (8) - serial
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (46) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1248) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria

Wesolowska (478) - senial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Bez sladu (9) - serial
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sad rodzinny (109) - senal
17:55 Majka (47) - senal
18:25 Dete - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1249) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Klub szalonych dziewic (2)

- genal
22:30 Kuba Wojewodzki (2) - talk show
23:30 Bezimienni {3} - senal
00:35 Superwizjer
01:10 Uwagal
01:30 Po co spac, jak moizna grac?

- romywka
02:55 Telesklep
03:20 Rozmowy w toku - falk show
04:15 Bezimienni (3) - senal
05:00 Co za tydzien
05:30 Nic straconego
05:40 Superwizjer
06:00 Bez sladu (9) - senial

&

03:45 Dajcie mi glowg Alfredo Garcii
- film fabulamy
05:25 Na trasie - film krotometrazowy
08:00 Zear - film krotkometrazowy
08:30 Lek przed Bogiem
- film fabulamy
10:20 Kazimierz Wielki - film fabutamy
13:10 Ojciec panny miodej Il
- film fabulamy
15:05 Blizna - film fabulamy
17:00 Gwiazdy i gwiazdorzy (24)
- dokument
17:35 Czynnik zgodnosci
- film krotkometrazowy
18:00 Stalag 17 - film fabulamy

W niemieckim obozie jenieckim
udaremiona zostaje proba ucieczki,
Wyciekajg poufne informacje.
Podejrzenia szybko padajg na
eynicego Seftona, kidry zmuszony jest
nawlasng reke odkryé zdrajce.

20:10 Frida - film fabulamy

22:20 Na tytach wroga - film fabulamy
00:00 Tarnation - dokument

01:55 Tylko instynkt - film fabularny
03:40 Tabu - film fabulamy

05:35 Milan - film krotkometrazowy

06:25 Pozegnaj sie - dokument
06:50 Harry i Hendersonowie {43)
- senal
07:15 Pomocnik swigtego
Mikolaja (50)
- genal
07:45 Apetyt na zycie (3) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:00 Dzieciaki gora - rozrywka
11:40 Corki McLeoda (220) - serial
12:25 Planeta Ziemia (1) - dokument
13:25 Apetyt na zycie (3) - senal
14:05 Barwy szczescia (398) - serial
14:40 Everwood (7) - serial
15:40 Wideoteka doroslego
czlowieka (89) - rozrywka
16:35 M jak milosc (729) - senial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Apetyt na Zycie (4) - senal
19:30 Gilotyna (27) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (399) - serial
20:45 M jak milosc (730) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Tulipany - film fabulary
00:30 Raul Castro - ten drugi
- dokument

=

05:15 Na Wspolnej (594) - senal

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (5 - senal

07:40 B jak brzydula (6) - senal

08:10 Ostry dyzur (18) - senial

09:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18} - senal

10:10 Apetyt na kasg - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (28) - senal

13:50 You can dance - Po prostu
tanez! - rozrywka

15:30 Niania (3) - senal

16:00 B jak brzydula (7) - senal

16:30 B jak brzydula (8) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - senal

18:03 Ostry dyzur (19) - serial

19:05 Przyjaciele (1) - serial

19:35 Niania (6) - senal

20:05 Kula w feb - film fabularny

22:10 Strefa zrzutu - film fabulamy

00:15 Twarz mordercy - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 Na Wspolnej (595) - senal

05:40 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

03:20 Muzyka - muaka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
gg% :!m:yail(a nosci E)I;(nm

:30 Mu - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (2) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Kobieta zapomniana - dokument
09:25 Garfield ucieka z komiksu

- film fabulamy
10:45 Pan Tadeusz - film fabulamy
13:20 Wyspa - film fabularny
15:13 Transporter - film fabularmy
16:55 Lou Reed - Berlin - mu.
18:25 Futurama - Potwor o miliardzie
grzbieidw - film fabulamy
20:00 Lapu capu )
20:10 Simpsonowie (3) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minlsport+
21:00 Oscary 2010 - skrét - dokument
22:40 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fab Fy

00:45 Eroica - ﬂlrn abularny
02:40 Muzyka ﬂk
03: SDAldualmécl mowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
06:00 Lapu capu ekstra

c¥3

05:15 Wswwa I Gramyl (1167)
06:00 Ncrwy dzieh z Polsat News
07:00 TV market
o745 Foduna Wled l692) rozrywha
08:00 Tylko milose {zﬁ
09:00 W‘I&‘t wad!ug lepsklch (230)
08:30 Swmi wedlug Kiepskich (231)
10:00 Daleko od noszy (31 sanal

Daleko od noszy
00 Malanlm\sh i Partnerzy 1143]

30
30 Samo z 425 senal
0Ro ik ed incclly "erel

Rodzi
DOCzartlsg;le“?ﬁi senal
00 Pierwsza milos - senal
445 Swiat lwedlug Bundyc )

15:15 S\mai wedlug Bundych (2)

10:
11
11:
12:
12:
13:
14
1

16:15 Interwe
16:30 Malanowslkt i Partnerzy (149)

17:00 Swiat wedhug Kiepskich (234)
- 5eNgl
17:30 Swiat wia wedhug Kiepskich (23)

18:00 Piurwsn milosc (1065) - serial
18:50 'i'-'ydarzema

19:20§

19:25 Pogoda

19:30 Sarno zycie (1426) - serial
20:00 Wyki mac klams:l

22:20CSl: Krymn'ia“nﬁ zagadllu

23:20 CSI: Kryminalne zagadki
iami (124) - serial

00:20 Mesjasz: Obietnica

- film fabum“
02:10 Zagadl:owa oc (409) - mzrywka
03:10 Tajemnice losu
05:15 'i'-'siawa | Grarnyl (1168)

06:00 va_l,r dznen z Polsat News

4

03:00 Drogowka
03:25 Komenda
04:25 Mini Deco
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (46) - serial
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (66) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna - mzrywka
09:20 Nie igraj z aniolem (1981) - serial
10:20 Zakleta milosc (65) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (40)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung - ozrywka
15:00 Zbuntowani (67) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 |diotki nie ida do nieba (41)
- senal
18:00 Zaklgta milosc (66) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Nie igraj z aniofem (192) - serial
20:00 Wiatcy moch (97) - senal
20:30 Armstrong i Miller show (2)
- sefal
21:10 Jazda figurowa - talk show
22:10 Wieczor kawalerski
- film fabutarmy
00:20 Rajd Meksyku
01:20 Mala czarna - talk show
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:25 Kinomaniak - kultura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (47) - =erial

g
et
08:30 Eurogole
09:15 Puchar Swiata w Lahti
10:00 Mistrzostwa Europy w Otepaa
10:30 Puchar Swiata w Kuopio
11:30 Eurogole
12:15 Champions Club
13:15 Rytm mistrzostw Swiata
13:45 Puchar Swiata w Kuopio
14:45 Paryi-Nicea
15:15 Paryi-Nicea
17:15 Puchar Swiata w Kuopio
18:45 Eurogole - skrot wiadomose
18:55 Champions Club
19:55 Rytm mistrzostw Swiata
20:25 Jean Pascal - Adrian Diaconu
21:00 Yuriorkis Gamboa -
Rogers Mtagwa
23:00 Freeride Spirit
23:30 FIAWTCC
00:00 Test Drive
00:30 Puchar Swiata w Kuopio

TIVIP]1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans pn osmej

08:25 Kgljva

r
08:45 Koszmar Karoiek (34) - serial
09:00 Domisie { 121 dla dzieci
089:30 Fantaghiro (24) - serial
10:00 Eer ndiana, czyli Dzrwne
Miasteczko (11) - senial
10:30 Miedzy mamami
10:50 Marcinek (2) - dokument
11 10 Telezakupy

1210 fobuzrres

12:35 Plebania (1464) - mnal

13:00 Klan (1852) - senal

13:30 Faceci do wzigcia (81) - senal
14:00 Raj

14:30 Moda na sukces (4719) - senal
15:00 Wiadomosd

19:10 Sport Euro 2012

15:15 Pogoda

15:20 Mr.xia na sukces (4720) - senal
15:50 Bonanza (1) - senal

16:45 Z refleksem - publicystyka

17:00 Teleexpress
1710 P otg
1720 Celownik

17:35 Kiarl (1853) - senal
18:05 Plebania (1465) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Wieczorynka - senal
19:15 wlaczorynha - senal
19:30 Wiadomosd
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Bananowy doktor (3) - serial
%} 14.'% I'F-"Ils]a specjdna

rogram rozrywkowy -
210 Pcmanie film fabulamy
23:50A ka m jego dziecinstwa

00:45 Ogiada kabareiy i wygrywaj

01:20 Koja } serial
06:00 Kawa czy herbata?

=

03:20 Rozmowy w toku - tak show
04:15 Bezimienni {3) - senal
05:00 Co za tydzien
05:30 Nic straconego
05:40 Superwizjer
06:00 Bez sladu {9) - senial
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (47) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1249) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Telesklep
12:40 Sad rodzinny (108) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - senal
14:55 Bez sladu (10) - serial
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
esolowska (479) - senal

17:55 Majka (48) - senial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal!
20:05 Na Wspolnej (1250) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 You can dance - Po prostu

tancz! (2) - rozrywka
22:30 Klucz do koszmaru

- film fabulamy

00:40 Szymm{ Majewski Show ()

rozry
01:45 Uwaga!
02:05 Po co spac, jak moina grac?

L g
03:25 Telea;{:ttp
03:50 Rozmowy w toku - tak show
04:45 szyman ajewski Show (2)

05 39 Nic?haconego
5:40 Uwaga!
{IE:UD Bez sladu (10) - senal

il

03:40 Tabu - film fabutamy
05:35 Milan - film krotkometrazowy
08:00 Ostatni z wielkich - film fabularny
10:10 Kino mowi extra - kultura
10:25 King Keng kontra Godzilla

- film fabulamy
12:15 Gwiazdy i gwiazdorzy (25)

- dokument
12:50 Prognoza pogody

- film fabularny
14:30 Cicho, malenka! - film fabulamy

Wspolczesna komedia o rodzinie
marckanskich imigranfow, starajacych sig
zaaklimatyzowac w holenderskim
spoleczenstwie. MNiestety, adaptacja do
zachodnig) kultury przysparza im wiel

problemow.

16:10 Kocham klopoty - film fabularny
18:20 Postrzyzyny - film fabularny
20:10 But Manitu - film fabularny
21:45 Gra pozorow - film fabulamy
23:45 Oscary 2010

- film krotkometrazowy
00:25 Rewan - film fabulamy
02:35 Homoseksualna X muza

- dokument
04:00 L.za ksigcia ciemnosci

- film fabulamy
05:45 Pusty Tadeusz

- film krotkometrazowy

06:05 Telezakupy
06:35 Znaki czasu
07:00 Harry i Hendersonowie (46)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (1)
- dla dzieci
07:50 Apetyt na Zycie (4) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Aleja gwiazd - publicystyka
11:00 Jeden z dziesigciu - rozrywka
11:35 Corki McLeoda (221) - senal
12:25 Zaginione skarby Afganistanu
- dokument
13:20 Apetyt na Zycie (4) - serial
13:55 Barwy szczescia (399) - senal
14:35 Everwood (8) - serial
15:30 Tak to leciato! - rozrywka
16:35 M jak milose (730) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Licencja na wychowanie (3)
- senal
19:30 Gilotyna - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (400) - serial
20:45 Okrucienstwo nie do przyjecia
- film fabulamy
22:30 Punkt widzenia - publcystyka
23:25 W petli czasu (2) - senial
00:15 Ksigga Diny - film fabularny
05:55 Telezakupy
06:00 Telezakupy

o

05:15 Na Wspolnej (595) - sznal

05:40 You can dance - Po prostu
taficz! - rozrywka

07:10 B jak brzydula (7} - senal

07:40 B jak brzydula (8) - senal

08:10 Ostry dyzur (19) - senial

08:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (19) - serial

10:10 Apetyt na kase - rozrywka

11:10 Telezakupy

12:50 Prawo pozadania (29) - seral

13:50 You can dance - Po prostu
tancz! - rozrywka

15:30 Niania (6) - senal

16:00 B jak brzydula (9) - senal

16:30 B jak brzydula (10) - senal

17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal

18:05 Ostry dyzur (20) - senal

19:05 Przyjaciele (2) - senal

19:35 Niania (7) - senal

20:05 Podroz do Nowej Ziemi
- film fabutamy

22:50 Plotka - film fabulamy

00:45 Furia: Carrie Il - film fabularny

02:40 Arkana magii - rozrywha

05:15 Na Wspalnej (596) - sznal

05:40 You can dance - Po prostu
tafcz! - rozrywka

040 Mtk e
M. a8
04:30 Lapu capu ekstra
gg ggﬁ uyall;nscl filmowe
uz muzyka
06:00 tapu capu aﬁra
3; ug Mi ponmu
nisport+
g? 15 Lapu capu
0? 30 Sim onowie sefial
ul:gz film fal (3] bularny
10 05 Just Dance - tylko taniec!
_ Nﬁlm fabulam
lemar Z ognia
13:20 Dﬂ fabo: '::1 ala sil
Zien, w m S
Ziemia - film umr;y "
15:10 Sapu capu ekstra
15:50 Zona d!a ﬂustrall}czyka

17:30 Eureka {14; senal
1g %U Jagodowa milosc - film fabulamy
20:10 SII‘I‘FPSDIE;WE (4) - senal
R

uca
20:50 Mallgls o

port+
21:00 Dzie zdru v
Cpoucapy s iy

22:45 South Park lI - serial
23:15 Lustra - film fabularny

01:10 33 sceny z zycia - film fabulamy
02:50 Muzyka - muzyka

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

05 OU Al ualmscl filmowe

06 Bl] Lapu capu emra

03:10 Tajemnice losu
05:15 W'stawa ! Gramyl (1168)

06:00 Now dznen z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (693) - rozrywka
03 00 Tylko milosc (B) - serial
09:00 Swiat lwedh.lg iepskich (234)

09:30 Smai lwedhlg Kiepskich (237)
10:00 Daleko od noszy :3 ; senal

10:30 Daleko od noszy (34) - serial
11:.00 Malanowskl | Partnerzy (149)

11:30 Samo ycie (1426) - senal
12:00 Rodzina z m - serial
12:30 Rodzina serial
13:00 Czarodziejki 5' sanal
14:00 Pierwsza milosc (1065) - serial
14:45 Swiat lwedh.lg Bundych (3)
15:15 S\mat lwediug Bundych (4)
15:50 Wytlamnla

16:10 Pogoda

16:15 lme

16:30 Malanlows]kt i Partnerzy (150)
17:00 Swiat lwethg Kiepskich (232)
17:30 S'Mat lwedh.lg Kiepskich (163)
18:00 Pie rwsza mitosc (1066) - serial
13 gﬂ Wydarzema

19 30 gamo zycie (1427) - senial
wiat IWedh.lg Kiepskich (324)
- sefial

- 10
06:00 Nowy dzien z Polsat News
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03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:25 Kinomaniak - kuftura
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez (47) - senal
06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (87) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Nie igraj z aniolem (192) - senal
10:20 Zaklgta milost (66) - senal
11:20 Idiotki nie ida do nieba (41)
- senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung - zrywka
15:00 Zbuntowani (68) - senal
16:00 Klamczuch - rozrywka
17:00 Idiotki nie ida do nieba (42)
- senal
18:00 Zaklgta milos¢ (67) - senal
18:55 MAT.MA - zobacz, jakie to
proste
19:00 Nie igraj z aniofem (183) - senal
20:00 Liga niezwyklych
dzentelmendw - film fabulamy
22:15 Legionista - film fabulamy
00:15 Wielki szef - film fabularny
02:20 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:25 Dekoratornia - film telewizyjny
04:45 TV market
05:15 Saint-Tropez {48) - serial
05:40 TV market

Jeuio
B "

08:30 Freeride Spirit
09:00 Watts
09:15 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
10:30 Puchar Swiata w Kuopio
11:15 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
13:30 Puchar Swiata w Kuopio
14:45 Paryz-Nicea
15:15 Paryz-Nicea
17:15 Tirreno-Adriatico
18:45 Eurogole - skrot wiadomosci
18:55 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
19:45 Puchar Swiata

w Garmisch-Partenkirchen
20:30 Eurosport dla Planety
21:00 Wednesday Selection
21:10 Riders Club
21:15 Turniej z cyklu US PGA -

Honda Classic
22:15Golf Club
22:20 Yacht Club
22:30 Abu Dhabi Challenge
23:00 Puchar Swiata w Kuopio
00:00 Champions Club
00:30 Paryz-Nicea
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0 bhulwa! Ale ziemniak...

Snieg powoli znika z pél, a wiec najwyisza pora rozejrzec
sie na rynku wczesnych odmian ziemniakow. PrzyjrzeliSmy
sie blizej kilku odmianom oraz ich charakterystyce.

ARIELLE - odmiana bardzo
weczesna, bardzo plenna, przydatna
do uprawy na wczesny zbidr. Daje
bardzo duzy plon bulw juz w naj-
wezesniejszym terminie zbioru. Do-
bra struktura plonu. Bulwy duze, re-
gularne, okragle lub owalne o z6ltej
skorce i jasnozottym migzszu. Smak
dobry, typ kulinarny lekko zwiezty
(B). Odmiana bardzo wrazliwa na
wirusa Y (3-4), $rednio wrazliwa
na wirusa lisciozwoju (5-6) i bardzo
wrazliwa na zaraze ziemniaka (2).

BERBER - odmiana bardzo
weczesna. Plonuje powyzej wzorca.
Dobra struktura plonu. Bulwy $red-
niej wielkosci, regularne, okragte lub
owalne. Skérka zo6lta, a migzszjasno-
261ty. Smak bardzo dobry, typ kuli-
narny od lekko zwigztego do lekko
maczystego (B/BC). Miazsz surowy
i po ugotowaniu nie ciemnieje. Od-
miana bardzo wrazliwa na wirusa
Y (3-4), srednio wrazliwa na wirusa
lisciozwoju (5-6) i bardzo wrazliwa
na zaraze ziemniaka (3).

JUSTA - odmiana bardzo
wczesna, plenna (plonuje na pozio-

Powiat

mie wzorca), o bardzo dobrej struk-
turze plonu. Bulwy duze, regularne
o plytkich oczkach. Zaréwno skor-
ka, jak i migzsz zotte. Typ kulinarny
od lekko zwigztego do lekko maczy-
stego (B/BC). Srednia odpornos¢ na
wirusa Y i liSciozwoju (5-6), duza
wrazliwo$¢ na zaraze (3). To pierw-
sza Polska odmiana bardzo wczesna,
ktora jest przydatna do produkcji
chipsow.

MILEK - odmiana bardzo
weczesna, przydatna do uprawy na
wezesny zbidr. Daje duze plony
w najwczesniejszym terminie zbioru
(114% wzorca). Moze w przysztosci
zastgpi¢ bardzo popularng odmiane
Ruta. Bulwy duze, ksztattne, owalne
o plytkich oczkach. Skérka zotlta,
migzsz jasnozolty. Typ konsump-
cyjny lekko maczysty (BC), smak
dobry. Zaréwno migzsz surowy jak
i po ugotowaniu, nawet po 24 go-
dzinach, nie ciemnieje. Odmiana
odporna na wirusa Y (7), $rednio
odporna na wirusa li§ciozwoju (5-6)
i wrazliwa na zaraze ziemniaka (3).

Piotr Wolynski

Nie ufamy internetowi

Zaledwie sze$¢ tysiecy rolnikow zdecydowato sie jak
dotad skorzysta¢ z ustug, jakie sSwiadczy Internetowy
System ldentyfikacji i Rejestracji Zwierzat.

Niedawno na tamach naszego
tygodnika pisaliémy o mozliwo-
$ciach,jakiedajeinternetowysystem
rejestracji zwierzat. Zamiast tracic
czas na wyjazdy do powiatowego
biura Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa, hodowcy

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

bydta, owiec i kéz mogg zgtaszaé
zmiany w stadzie z domu. Aby to
bylo mozliwe, trzeba mie¢ kom-
puter i dostep do internetu. Dane
o zmianach w stadzie docieraja
w ten sposob do ARIMR szybciej
i w formie elektronicznej, co ula-
twia prace samym urzednikom.

Juz niedlugo z elektronicznego
systemu identyfikacji beda mogli
korzysta¢ takze hodowcy trzody
chlewne;j.

Jednak nie wszystkie sprawy
rolnik moze zatatwi¢ nie odwie-
dzajagc powiatowego biura. Tak
jest w przypadku nadania numeru
stada i puli numeréw kolczykow.
Aby wykona¢ te czynnosci, wcigz
konieczna jest obecno$¢ rolnika
w ARIMR.

Piotr Wolynski

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON Il
tel. 662 061 348

1CGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Limuzyny wsrod krow

W Polsce wcigz dominuje hodowla bydta z przeznaczeniem mlecznym. Mato popularne
s3 pomysty stworzenia stad migsnych. Dzi$ przyjrzymy sie trzem rasom, ktére w naszym
kraju wystepuja bardzo rzadko, a uchodza za bardzo dobre w hodowli.

LIMOUSINE to prawdziwa
limuzyna wéréd krow. Rasa po-
chodzi z Francji. Ceniona przez
hodowcéw za tatwe porody
i przecietne wymagania zywie-
niowe. Nadaje si¢ rowniez do
chowu na otwartym powietrzu.
Ma najlepszy wsréd wszyst-
kich ras instynkt stadny: zwie-
rzeta nie oddalaja sie od grupy,
a w przypadku zagrozenia przyj-
muja pozycje obronna. Doroste
buhaje osiggaja mase ciata 1100
kg, przy wysokosci w kiebie 145
cm, a krowy odpowiednio 650-
850 kg i 135 cm. Umaszczenie
jednolicie czerwone, o odcie-
niach od ciemnowisniowego do
butanego, z wyraznym rozjasnie-
niem siersci wokol $luzawicy,
oczu i na koficzynach. Zwierzeta
sa dlugie, o delikatnym kos¢-
cu oraz dobrym umieénieniu
grzbietu i zadu. Popularnos¢ rasy
wynika z doskonatych waloréw
tuszy i miesa. Ubijane zwierzeta
uzyskuja bardzo dobra wydaj-
no$¢ rzezng i najlepsza jakos$¢
miesa. Krowy sa bardzo ptodne
i dtugowieczne (8-11 lat, rodza
ponad 7 cielgt). Bydlo tej rasy
wystepuje we wszystkich stre-
fach klimatycznych, co §wiadczy
o wybitnych zdolnosciach przy-
stosowawczych do réznych wa-
runkéw srodowiskowych.

SALERS - to rasa bardzo
wytrzymala. Potrafi przetrwaé
w warunkach, w jakich nasze
swojskie czarno-biate krowy by
padly. Zwierzeta charakteryzuja
sie wielka odpornoscia i zZywot-
noscig oraz doskonala ptodno-
$cig, tatwoscig poroddéw i dobrg
zywotnoscig cielat. Najwyzsza
mleczno$¢ wérdéd ras miesnych
(okoto 9 litréw dziennie przez
pét roku po wycieleniu). By-
dlo to moze by¢ utrzymywane
bez budynkéw. Drzewa, zarosla
i obnizenia terenu stanowia dla
salersow wystarczajaca ostone
przed wiatrem i opadami. Zwie-
rzeta tej rasy sa wysokie, krowy
osiagaja mase 700-900 kg, buhaje
1100-1300 kg. Migso jest szcze-
golnie cenione przez smakoszy

LIMOUSIN

a:
14
o
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SALERS

wolowiny - ma niespotykany
smak, szybko si¢ smazy i gotuje.

HEREFORD - w skrdcie
mozna okredli¢ te zwierzeta
jako krowy jankeséw. Hereford
to najpopularniejsza rasa by-
dla miesnego na $wiecie. Do
tego wyniku przyczynia si¢ jej
hodowla w USA. Buhaje maja
mase ciata okoto 900 kg, krowy
600 kg. Gtéwna zaleta tego by-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurolp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

dla jest bardzo wysoka zdolnos¢
przystosowania sie do surowych
warunkow klimatycznych i eks-
tensywnych systemow zywienia;
doskonale wykorzystuje gorszej
jakosci uzytki zielone. Wada jest
otluszczenie tuszy, mniej efek-
towny wyglad oraz gorsze umie-
$nienie, co moze utrudni¢ zbyt.

Piotr Wolynski

REKLAMA
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[ Hobby
Fotografia nieba

Astrofotografia to hobby trudne, wymaga doswiadczenia
i umiejetnosci stosowania ,,metody préb i btedéw”. Zanim
zrobi sie jedno dobre zdjecie, trzeba si¢ niemato napstry-
kaé! To nie jest zwykte robienie zdje¢ podczas rodzinnej
wycieczki. Jednak sg tacy, ktdrzy mimo réznych przeszkad,
zajmuja sie amatorska fotografia nieba.

Niesamowite jest to, ile tajemnic
moze kry¢ nocne niebo. To wlasnie
aparat przymocowany do teleskopu
pozwala odkrywaé dalekie zakatki
wszech$wiata. W fotografii ziem-
skiej, przy dziennym $wietle, stosuje
si¢ zwykle krétkie czasy ekspozy-
cji, czyli naswietlania obiektu. Aby
wykona¢ udane zdjecie wiekszo$ci
obiektéow widocznych na nocnym
niebie, nalezy maksymalnie wyko-
rzysta¢ dochodzace od nich $wiatlo.
Dlatego tez w astrofotografii ko-
nieczne jest zastosowanie ekspozycji
trwajacych od kilku sekund do kil-
kudziesigciu minut. Potrzebne jest
takze zalozenie negatywu o czuloéci
400 - 3200 ISO oraz w wielu przy-
padkach otwarcie przystony obiek-
tywu do wartodci 2 - 5,6.

- W fotografii nieba role obiek-
tywu przejmuje teleskop, ktory stu-
zy do obserwacji nieba i zespolony
zostaje z aparatem — moéwi Bogdan

Sek, nauczyciel fizyki w Zespole
Szkétnr 1 im. Anny Wazéwny. - Za-
sady astrofotografli moi uczniowie
beda mogli poznawac podczas zajec
kotka astronomicznego, ktére wiaze
sie z powstaniem w naszej szkole
astrobazy.

Przewaga astrofotografii nad
zwykla obserwacja nieba polega
na tym, ze obraz obiektéw zostaje
utrwalony, a po wywolaniu moze
go oglada¢ i analizowa¢ wiele oséb.
Poza tym dzigki astrofotografii
mozna zarejestrowal o wiele slab-
sze obiekty niz przy obserwacjach
wizualnych. Czes¢ obiektow mgla-
wicowych, jak na przyklad niektore
mglawice emisyjne, nie jest dostepna
do obserwacji wizualnych, mozna je
podziwiac¢ tylko dzieki zastosowaniu
technik fotografowania nieba.

Do wykonania udanego zdjecia
nieba, z dobrze widocznymi szcze-
golami, nie wystarczy umieszczenie

(/
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Szkolne Koto Medialne
Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Anny Wazowny w Golubiu-Dobrzyniu

aparatu na statywie, otwarcie mi-
gawki i odczekanie odpowiedniego
czasu. Pamieta¢ nalezy o tym, ze
Ziemia obraca si¢ wokot wlasnej osi,
czego odbiciem jest ciagly obrot sfe-
ry niebieskiej. Ruch ten jest niedo-
strzegalny dla oka, lecz wystarczy juz
kilkadziesigt sekund, aby wyraznie
uwidocznit si¢ na zdjeciu w postaci
rozmycia sladow gwiazd.

- Bezchmurne niebo, statyw,
wezyk spustowy i najczesciej godzina
naswietlania to warunki potrzebne
do zrobienia dobrego zdjecia - méwi
Wojtek Napolski, amator-fotografik
z Golubia-Dobrzynia. — Na zdjeciu,
ktore robitem udalo mi sie uchwyci¢
ruch obrotowy Ziemi i Gwiazde Po-
larng w centrum fotografii.

Na jako$¢ obrazu fotografowa-
nych obiektéow wplyw maja: jakos¢
optyki, ziarnisto$¢ emulsji fotogra-
ficznej, doktadno$¢ prowadzenia
montazu paralaktycznego, ruchy
mas atmosfery oraz dokladno$¢
ustawienia ostrosci.

W astrofotografii znajduje za-
stosowanie wiele rodzajow aparatow
fotograficznych zaréwno tradycyj-
nych, jak i cyfrowych. Najbardziej
popularnym typem aparatéw nada-
jacym sie do robienia tego rodzaju
zdje¢ sa lustrzanki jednoobiektywo-
we, np. Zenit, Praktica (w fotografii
tradycyjnej) oraz Canon 300D oraz
inne podobne modele (w fotogra-
fii cyfrowej). Aparaty te posiadaja
szeroki wybdr czaséw ekspozydji,
mozliwos¢ stosowania wymiennych
obiektywow, mozliwos¢ skadrowa-
nia i ustawienia ostroéci na matéw-
ce, a takze s wyposazone w gniazdo
pozwalajace na przykrecenie do sta-
tywu lub montazu teleskopu.

Paulina Wodzynska
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Szlifuj angielski

Tydzien temu pisaliSmy o szczegdlnym rodzaju idiomow,
jakimi sg przystowia (proverbs). Jadac za granice warto
znac przystowia ludzi mieszkajacych w kraju naszej podro-
zy. Moga one hy¢ podobne do tych po polsku, ale moga
rowniez znaczy¢ zupetnie, co innego. Tak, wiec aby popra-
wi¢ swdj jezyk angielski warto uczy¢ sie angielskich przy-
stow.

As you make your bed, so you must lie in it. - Jak sobie poscielesz, tak si¢
wy$pisz.

Barking dogs seldom bite. — Kto duzo méwi, mato robi.

Beauty is only skin deep. — Pozory myla.

Diamond cut diamond. - Trafit swéj na swego.

Early to bed, early to rise makes a man healthy, wealthy and wise. — Kto rano
wstaje temu Pan Bog daje.

East or West, home is best. - Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.

Home, sweet home. — Nie ma jak w domu.

Once bitten, twice shy. — Kto sie sparzyl na goracym, ten na zimne dmu-
cha.

Pigs might fly if they had wings. - Gdyby babcia miala wasy...

Too many cooks spoil the broth. - Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co
jesc.

Wise after the event.. - Madry po szkodzie.

Love me, love my dog. — Przyjaciele naszych przyjaciot sa naszymi przyja-
ciétmi.

You scratch my back and I'll scratch yours. — Reka reke myje.

Dzisiaj idiomy na litere ‘p:

Pick someone’s brains - zasiegna¢ rady, skonsultowac si¢

Sam, I need to pick your brains about marketing —
you're an expert.

Play truant — chodzi¢ na wagary

When he was young he used to play truant. And now
he is unemployed.

Put down roots — osig$¢, zakorzenic sie, ustatkowacé sie

After moving from town to town, we have decided to
put down roots in Canes. It is the most beautiful town I have
ever seen.

Put someone in the right place — pokaza¢ komus$ gdzie
jego miejsce

When I played tricks on the others my father always
reprimanded me and put me in the right place.

Put all your eggs in one basket — postawi¢ wszystko na
jedna karte

On the second thought I am not going to put all my
eggs in one basket. I have got too much to lose.

I Le

| |
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Marta Arciszewska, Ma-
teusz Bozejewicz, Daria
Czerniak, Adela Gosz-
kowska, Emilia Gorska,
Monika Grebocka, Michat
Gwarek, Ewelina Jaskul-
ska, Kamila Kropkowska,
Kamila tegowska, Iwo-
na Pilarska, Julia Skop,
Michalina ~ Skraburska,
Dorota Skrzyniecka, Ewa
Stawska, Marta Sumiriska,
Weronika Szczot, Natalia
Szocinska, Agata Sztram-
kowska, Justyna Zegota,
Anna Zglenicka Bartosz
Ziotkowski, Jolanta Za-
binska.  Wychowawczyni
Beata Stawska.

fot. Szymon Wisniewski
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NAPRAWDE WARTO.. Ogtoszenia drobne REKLAMA

POSLUCHAC.. Oglqdahsae »Mam talent”? Podobat| Sprzedam dom o pow. 100m2, 3 pokaje, Wykonujemy: 41
siewam brawurowywyste;p zwyciezcy drugiej edycjiprogra-|  kuchnia, tazienka, garaz, dziatka 2200m, nr *Xalhy t:: il m m
mu, Marcina Wyrostka, ktory, zdaniem juroréw i publiczno- (el. 698 440 028, n :?3' weglowy, AN
$ci, ,odczarowat akordeon’, udowadmajqc, zemoznananim| Ustugi hydrauliczne wod.-kan. C.0., drewno, P,
zagraé zaréwno patetycznego Bacha, jak i namietne tango?| PrZerobki, tel. 788-995-652 - slome, S
Mamy dla was dobra nowine! Mozna juz kupi¢ plyte utalen-| Zatrudnig krawcow z doswiadczeniem - trociny, . 'ﬂ

m,

towanego akordeonisty! Na album ,,Magia del Tango” ztozy-
to si¢ osiem energetyzujacych utworow, ktére Marcin zagrat
z zespotem ,,Tango Corazon Quintet”. Plyta urzekajaca!

OBEJRZEC... klasyke horroru - ,Wywiad z wampirem”
Neila Jordana. Gtéwny bohater filmu, Luis, byt kochajagcym
mezem i ojcem. Nie dane mu byto jednak dlugo cieszy¢ si¢
szczgsciem rodzinnym - jego najblizsi zmarli, pozostawia-
jac go pograzonego w bezdennej rozpaczy. W tym trudnym
dla niego momencie nieoczekiwanie pojawia si¢ Lestat —
bezwzgledny, cho¢ czarujacy wampir, ktory zamienia Luisa
w stuge nocy. O ile jednak Lestat czerpie przyjemnos¢ z za-
bijania ludzi, o tyle nasz bohater prébuje walczy¢ z z3dza
krwi — mniej lub bardziej skutecznie. .. Cierpienia bohatera
poglebia fakt, ze przyczynit si¢ do przemiany matej Clau-
dii, ktdra, cho¢ ocalila zycie, na zawsze pozostala uwiezio-
na w ciele dziewczynki... Na fali popularn§§c1 utworow
o wampirach i wilkotakach war ) [przypomnie @\s bie film,
ktory nalezy niewatpliwie do klafjrkl gatunku Zwlaszcza ze
zagrali w nim tak n1eprzec1gtn1 aktorzy\)ak ﬁ‘rad Pitt, Tom
Cruise czy miodziutka wowczas Kirsten: Iﬁg};st Wykre-
owali oni role, ktére zapadajg w pamieé —«do'szczeg6lnie
udanych nalezy zaliczy¢ aktorski-popis Brada P1tta, ktory
stworzyt posta¢ Louisa de gomte du'Laca - ~“wampira bu-
dzgcego nie strach czy odraze lecz sympatlg, Nie ma chy-
ba bowiem widza, ktérego nie wzruszyloby- c1erp1en1e‘za-
gubionego bohatera, dla ktérego dar n1esm1ertelnosc1 nie
jest blogostawienstwem, lecz przeklenstwem iz,

PRZECZYTAC... thriller ,Obiecaj mi” mistrza tego
gatunku Harlana Cobena. Na scen¢ powraca, znany z po-
przednich powiesci Cobena, detektyw Myron Bolitar, ktd-
ry posiada denerwujaca wlasciwo$¢ $ciagania na siebie
ktopotéw. Tym razem prowadzi wyjatkowo trudng spra-
we: probuje odnalez¢ corke przyjaciotki, ktora znikneta
w $rodku nocy. Sprawy nie utatwia fakt, ze to wlasnie Boli-
tar, byl ostatnim, ktéry widziat zaginiona dziewczyne... Czy
Aimee zostala porwana? A moze uciekla z domu? Co taczy
ja z Katie Rochester, ktdra zagineta w podobnych okolicz-
nosciach? Na te i inne pytania bedzie préobowal odpowie-
dzie¢ nasz detektyw... A poniewaz Coben jest znakomity
w stopniowaniu napiecia mozemy by¢ pewni, ze rozwigza-
nie zagadki okaze si¢ zupelnie nieoczekiwane!

Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespot Szkol nr 2

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 2 marca 2010 1.

wyksztaicenie zawodowe:

brygadzistka- G-D, kierowca D —Toruri,G-D,

kierowca C- G-D, kierowca C+E — G-D, Sadykierz,
Dulsk, krawcowa G-D, K-wo, kucharz /pomoc kuchenna
—G-D, pracownik fizyczny — Dulsk, , prasowaczka-
G-D, pilarz- Karczewo, sprzedawca —G-D,
tokarz (z dosw.)- Frydrychowi, szwaczka-G-D,
zbrojarz —betoniarz — G-D

wyksztaicenie Srednie:
doradca klienta — G-D, kierownik budowy- G GD,
sprzedawca-kierowca B,C Wabrzezno,
pracownik ds. kadr —Lipnica,
przedstawiciel handlowy- K-wo

w szyciu firan, tel. 504 700 913.

Sprzedam ziemig 1,75 ha, Wegiersk,
tel. 683 85 03.

Owies sprzedam, tel. 602 258 529.

T25 1981r kabina, kapitalny remont silnika,
stan BDB, tel. 605 054 252.

Zaktad Slusarski Zaporowicz
ul. Szosa Rypinska 50
87-400 Golub-Dobrzyn
tel/fax (056) 683 20 84

kom. 603 245 670
kom. 695 912 114
e-mail: karkongd@interia.pl
www. karkon.prv.pl

oraz z automatycz
wodnymi rusztami
miat weglowy, pel

bloczki, pustaki itp.

oStylowe ogrodzenia, hrany, balustrady.
® Pustaczarki S-82, wszelkiego typu
formy stalowe do wyrohow betonowych:

Opel vectra, 1999 DTI 2,0 kombi, lifting,

REKLAMA

klima, BDB, tel. 605 054 252.

Sprzedam M-3 w G-D, 49m2, llp., nowe
budownictwo, tel. 602 552 841 lub
722 888 669 (po godz. 17).

Kupie kowadto, sprzedam piec do tunelu
foliowego, tel. 691 638 620.

Sprzedam pszenzyto, jeczmieri i pszenice,
Napole 30, tel. 684 27 62.

Sprzedam grzejnik purmo 100cm,
tel. 693 701 483.

Sprzedam 2 ha Nowa Wies$ koto Golubia,
tel. 607 675 237.

Lokal do wynajecia w centrum G-D, 80m2,
tel. 889 280 031.

Kupie akordeon, tel. 666 159 039.

Sprzedam dziatke budowlang 1771mz2,
Lisak, cena 26m2, tel. 604 559 538.

Kupig krowg lub jatowicg cielng,
tel. 603 311 174.

Sprzedam kombajn buraczany POSEJDON
2, tel. 0507 861 333.

Sprzedam dom 90m2 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, CO, woda, garaz, G-D,
tel. 667-132-285.

Sprzedam wézek gteboki - spacerowy,
tako-jumper, tel. 603 494 401.

Sprzedam 3ha ziemi oraz 2,7ha lasu,
tel. 510 661 375.

Sprzedam jedno- i dwuosiowy rozrzutnik
oraz orkan, tel. 682 71 72.

Sprzedam ziemig 7ha w Pidrkowie,
tel. 56 683 71 46.

Sprzedam dom parterowy 110m2, wysoki
fundament 5 pokoi, kuchnia, tazienka,
garaz, dziatka o pow. 880m2, Olszéwka,
tel. 56 683 51 35.

Sprzedam ziemie 38ha + 50 ha uzbrojona
przy ul. Sokotowskiej w bardzo dobrym
punkcie, tel. 510 580 080.

BUDIMEX

tel. 667-334-336

- grubery AJAX 2.6m ; 3m
- agregaty uporawowe 2.6m .
- talerzowki 3m, waly

- maszyny uprawowe od 2.6 do 4,6
hdowarki tplesi\opowp JCB

3m , “G‘m 421~

Ostrow.te 28, 87-400 Goib—Do

Biuro przyjmowania
ogtoszen miesci'sie przy ulicy/Dworcowej 4
w/Golubiu-Dobrzyniu
czynnejest/od|poniedziatku do piatku
w/godzinach8:00 —515:00

brzyn

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

ilos¢ emisji
C G OGLOSZENIA 1 2 3 4
DR“BNE 2linie 4 8 12 16 =z
Dane zleceniodawcy 3 linie 6 12 18 24 z*
(do wiadomosci biura ogtoszen): 4 linie 8 16 24 32 z*
Imig | nazwisko: ...
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
AN S L
* kwoty
brutto

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Wydarzenia

Kto ci zagraza?

W miniong sobote w auli Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu odbyta sie sesja ,Magia-cata prawda”. Cykl spotkaii zorganizowany zostat
przez torunski Kosciot Domowy — GataZ Rodzinng Ruchu ,Swiatto — Zycie”. Sympozjum
zainteresowato wielu ludzi. Wsrdd stuchaczy nie brakowato miodych, znalezli sie tam
studenci, licealisci i gimnazjalisci. To wazne, bo wykfady i prelekcje poswiecone hyly
zagrozeniom duchowym. O wielkiej wadze tej tematyki méwit biskup Andrzej Suski, ktdry
koncelebrowat msze Swieta, zamykajaca sobotnie sympozjum.

Zagrozenia dla ducha

W ubiegtym tygodniu pisali-
$my o postawie Koéciola katolic-
kiego wobec wszelkich przejawow
magii, ktore wspoltczesnie zagniez-
dzily si¢ w kulturze i obyczajach.
Czes¢ z nich wyglada calkiem
niewinnie. To na przyklad wszel-
kie ,,dobre” wrozbiarstwo, jasno-
widztwo czy magiczne formuly
w ksigzkach i filmach, szczegol-
nie tych adresowanych do dzieci
imlodziezy. To takze cze$¢ muzyki
i innych form artystycznych.

Organizatorzy =~ sympozjum
przekonywali, ze przy okazji tek-
stow wspolczesnej kultury, prze-
kazywanych jest wiele tre$ci, mo-
gacych zaszkodzi¢ chrzeécijanskiej
duchowosci. Warto przypomnie,
ze w ,Katechizmie Kosciota Ka-
tolickiego” mozna przeczytaé:
JWszystkie praktyki magii lub
czarow, przez ktore dazy sie do
pozyskiwania tajemnych sil, by

postugiwa¢ si¢ nimi i osigga¢ nad-
naturalng wladze nad bliznim (...)
$3 W powaznej Sprzecznosci z cno-
ta religijnodci. Praktyki te nalezy
potepi¢ tym bardziej wtedy, gdy
towarzyszy im intencja zaszko-
dzenia drugiemu czlowiekowi lub
uciekanie sie¢ do interwencji de-
mondw.”

Wspolczesny katolik chetnie
wierzy w anioly, ktére w postaci
osob istnieja w $wiecie ducho-
wym. Trudniej za osobe uzna¢ mu
diabla, ktéry przeciez jest istnieja-
cym bytem. Zagrozenia duchowe,
jakim kazdy wierzacy podlega, to
nic innego jak mozliwos¢ wybie-
rania zla zamiast dobra.

Skad te zagrozenia?

Dla prelegentéw torunskiego
sympozjum diabet to zwykly prze-
ciwnik, ktéry toczy walke o ludzka
dusze. On istnieje i chce te wal-
ke wygrywac. Stad na spotkaniu
obecnos¢ ksiezy egzorcystow - dr.

Aleksandra Posackiego, demono-
loga i patrona Zwiazku Egzorcy-
stow Polskich, dr. Andrzeja Troja-
nowskiego i Jozefa Kielpinskiego,
egzorcysty Diecezji Torunskie;.
Obok nich pojawili si¢ ludzie,
ktorzy przez wlasne $wiadectwo,
pokazywali, jak taka duchowa

walka wyglada.
- Cale sympozjum bylo bar-
dzo ciekawe - moéwi Karolina

Piwowarska, licealistka z Golu-
bia-Dobrzynia. - Mnie osobiscie
spodobal sie najbardziej wyklad
siostry ~dominikanki Michaeli
Pawlik, znawczyni hinduizmu,
psychologa i filozofa. Siostra mo-
wita bardzo zrozumialym jezy-
kiem, to szczegélnie wazne dla
mlodziezy, przedstawila poglady
na temat wschodnich zrédet ma-
gii. Rowniez Leszek Dokowicz,
nawrécony operator filmowy, do-
bitnie pokazal, jak wielkie zto kry¢
sie moze za muzyka techno. On
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i jego rodzina doswiadczyli sily
szatana. Dobrze byloby, aby mlo-
dzi ludzie zastanawiali sig, czego
stuchaja. Nieswiadomie moga
wpas¢ w pulapke szatana. To jest
bardzo proste. Wydostac si¢ z niej
jest juz gorzej.

Ksigdz biskup Andrzej Suski,
podsumowujac sympozjum, dzie-
kowat jego organizatorom. Wska-
zali oni zagrozenia, ktére moga
dotkng¢ kazdego chrze$cijanina.
Biskup Suski zwracal uwage na
fatwo$¢, z jaka wspotczes$ni lu-
dzie wierza w przer6zne zabobony
i oddalajg sie od Boga.

Swiadectwo

Leszka Dokowicza

Uczestnicy sympozjum mogli
wystuchaé bardzo osobistego swia-
dectwa Leszka Dokowicza ,,Zycie
- Nawrécenie - ZYCIE” To dzisiaj
ponadczterdziestoletni szczesliwy
maz i ojciec pigtki dzieci, operator
kamer i producent filmowy. Opo-
wiadal o rozwoju ruchu techno
w krajach Europy Zachodnie;j.
Sam uczestniczyl w tworzeniu
subkultury, powstalej wokét tego
ruchu. Dzialal w Niemczech, gdzie
w polowie lat dziewi¢édziesiatych
eksperymentowano z tym rodza-
jem muzyki.

Wedtug niego techno otwo-
rzyto bardzo duze mozliwosci od-
dziatywania na ludzi, na wielkie
rzesze mtodych bywalcéw klubow.
Opowiadat o catonocnych impre-
zach, do przygotowania ktérych
wykorzystuje  sie nowoczesne
$rodki techniczne. Przy zasto-

Czwartek, 4 marca 2010 E

sowaniu urzadzen akustycznych
i $wiatta mozna stymulowac¢ ludzki
mozg. Mozna powodowag, ze pod-
czas imprezy techno jej uczestnicy
beda odczuwac to, co odczuwa sie
po zazyciu narkotykéw. Mozna
nimi wowczas kierowac.

Dokowicz jest przekonany, ze
za ruchem rozwijajacym techno
stoja ludzie powiazani z satani-
zmem. Gdy zrozumial, jak bezwol-
ni i manipulowani sg uczestnicy
masowych imprez techno, posta-
nowit zerwa¢ z tym srodowiskiem.
Czes¢ przedstawionego $wiadec-
twa to opowie$¢ o jego trudnej
drodze do normalnego zycia.
Nawrocenie nie przyszto od razu
i wiazalo si¢ z pokonaniem licz-
nych przeszkod. Zto dotknelo tez
rodzine autora tego $wiadectwa.

- To $wiadectwo bylo bar-
dzo autentyczne, poruszylo mnie
wzruszenie, z jakim pan Leszek
opowiadal o kolejach swojego zy-
cia — méwi Marianna Piotrowska,
emerytka z Golubia-Dobrzynia.
- Wazne bylo tez omoéwienie sa-
tanistycznych symboli, ktore eks-
ponowane s3 podczas imprez przy
muzyce techno. Analiza slajdow
z koncertéw unaocznita, jak per-
fidnie przemycane sg tam tresci
demoniczne. Najbardziej przera-
zajaca jest nieswiadomos¢ uczest-
nikéw tych imprez. Mlodziez
uwaza, ze sie $wietnie bawi, a tak
naprawde jest manipulowana.

Dariusz
Guzowski
REKLAMA
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Eﬂﬁ:;?:?rmowyggg Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

lub 112 7 telefonéw kom. Przed Tobg dzikie porywy w Plangty  wskazujg, Ryby powinny skupi¢ sie na Odczujesz  rewolucyjny
Szpital Powiatowy namigtnosci. Miejmy na- W ze koriczy sig dtugi autopromocji i podkreslaniu wptyw planet. By¢ moze
ul. Koppa 1e dziejg, ze tym razem to sza- okres  oczekiwania. whasnych atutéw. Moze jed- zaplanowate$  przepro-

87-400 Golub-Dobrzyn
lel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

leristwo przyniesie korzysci.

Gdyby jednak miato sig oka-
zaé, ze dziata destrukcyjnie, staraj sie nie
ulegac takim nastrojom. Przede wszystkim
unikaj pochopnych dziatan i decyzji. Nad-
chodzgcy czas niesie ze sobg optymistyczng
aure, a weekend moze przyniesc sporg nie-
spodzianke.

Byk (21.04.-21.05.)
Twoja wrodzona potrzeba
rownowagi oraz poczucie
przyzwoitosci zostang wy-
stawione na prébe. Twoi
bliscy oraz osoby, z ktéry-
mi wspotpracujesz nie beda cheieli przyjac
do wiadomosci, ze w niektdrych sprawach
masz odmienne zdanie. Na szczgscie, bro-
niac go i realizujac ambicje, masz szansg
postawi¢ na swoim. Wszelkie negocjacje
beda szty opornie.

Panna (24.08.-23.09.)
Jesli Twoj zwigzek z partne-
rem przechodzi wtasnie kry-
zys, staraj sie nie dolewac
oliwy do ognia. Jesli planu-
jesz zargczyny lub Slub ciesz
sie, gdyz wybrafa$ najbardziej odpowiedni
moment. Staraj sie zaakceptowa¢ jasne
i ciemne strony zycia. Zakoricz stare projek-
ty. Zrdb to raz a dobrze, by z czystym su-
mieniem mdc koncentrowac sie na nowych
pasjach.

Osoby, ktére spodziewajg sig dziecka, moga
odczyta¢ ten motyw dostownie, jednak dla
sporej grupy Wodnikdw kres oczekiwari be-
dzie odnosit sie do sytuacji zawodowej bad?
prywatnej. W najblizszych dniach przeko-
naja sie bowiem czy ich gorgca wiara oraz
wysitek wtozony w budowanie zwigzku nie
zostaty ofiarowane pochopnie.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Wr6¢ pamiecig do zdarzeri
z koricowki  minionego
roku. Czy co$ sig zaczeto
lub zmienito w Twoim zy-
ciu? Jesli tak, wkrotce prze-
konasz sig, do czego miaty prowadzi¢ tamte
wydarzenia. Najbardziej prawdopodobne
bedg zmiany w uczuciowym zwigzku. Rela-
cje z ludZmi bedg najwazniejsze: by¢ moze
zdecydujesz sie powiedzie¢ sakramentalne
,fak” lub, przeciwnie, zerwiesz kontakty.

Waga (23.09.-22.10.)

Jesli- rozwazasz sprze-

daz lub kupno jakiej$

nieruchomosci, posta-
raj sie przeprowadzi¢ transakcje wiasnie
teraz, kiedy finanse cieszg sig przychylno-
Scig gwiazd. Nie tylko pienigdze bedg wazne
w nadchodzacych dniach: wszelkie inwe-
stycje, rowniez emocjonalne i intelektualne,
przyniosa spory zysk. Jesli wiec pojdziesz za
gtosem serca i zaufasz partnerowi, zyskasz
szczescie i emocjonalne bezpieczenstwo.

nak sig okazac, ze bedziecie

musiaty okietznac wtasne am-
bicje i potulnie czekac, az inni dadza Wam
zgode na start. Pisany jest Wam sukces,
ktéry pomoze spetni¢ najskrytsze marzenia.
Broricie jak Iwy swoich przekonan, a gdy
wreszcie ujrzycie Swiatetko na koricu tunelu,
gnajcie ku niemu co sit.

Rak (22.06.-22.07.)
Ogarnie  Cig  romansowy
nastréj i bedziesz myslat
gtéwnie o tym, co dotyczy
uczuciowych relacji. To,
co dotgd wrzato gdzie$ na
dnie, wyptynie na powierzchnig, zmusza-
jac Cie do zajecia konkretnego stanowiska.
Nie ulega watpliwosci, e w nadchodzgcych
dniach wszystkie watpiace Raki dowiedza sie
wreszcie, kto jest dla nich najwazniejszy i co
W Zyciu liczy sig najbardziej.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Pomysine wptywy planet
przypomng Gi niebawem,
czym jest potega mitosci.
To z jednej strony wyma-
rzony czas na zareczyny,

Slub albo wielkg mitosc, z drugiej zas nie-
bezpieczna pora w ktdrej dadza o sobie
znac destrukcyjne emocje. Mozesz stac sig
powiernikiem przyjaciela, ktorzy przezywa
kryzys w zwigzku albo jedynym oparciem
bliskiej osoby w trudnej sytuacji.

wadzke lub zmiang pracy.

Jesli tak, gwiazdy pod-
kreslg doniostos¢ wydarzenia. Jesli jednak
nie masz nic waznego w kalendarzu, zycie
moze kolejny raz sprawi¢ Ci niespodzianke,
otwierajgc przed Tobg nowe mozliwosci.
Zmienisz stare przekonania i uzewngtrznisz
skrywane na dnie serca uczucia.

Lew (23.07.-23.08.)
Nastgpi uczuciowe 0zy-
wienie: przez nastepnych
sze$¢ dni bedziesz mySlat
0 romansowaniu i mitosnych
lub zawodowych podbojach.
By¢ moze cichy wielbiciel przyzna sig do
swojej namigtnosci lub wrecz przeciwnie,
zajadty oponent postanowi zaatakowac.
Bedziesz miat okazje wystartowac z czyms$
nowym i waznym. Wczesniej jednak dopro-
wad? do korica wezesniejsze sprawy.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Pora skupi¢ sig na sprawach
Zwigzanych z  pieniedzmi.
Podczas gdy jedni doczekaja
sig wreszcie odszkodowania,
sptacg lub odzyskajg dtug
albo dostang pozytywng odpowiedZ na swo-
ja oferte, inni, mniej fortunni, doSwiadczg
rzeczy zgota odmiennych. Bez wzgledu na
to czy nadchodzace dni przyniosg wiecej
zyskow czy strat, poswiec je na uporzadko-
wanie finansow.

on skontruowany na bazie
dwoch pietrowych autobu-
sOw rejsowych. Moze po-
miesci¢ 170 pasazerach
(miejsca siedzace).

Najwiekszy statek pa-
sazerski to MS Freedom of
the Seas. Na jego pokta-
dach pomiesci¢ sie moze
4300 pasazerow (trzy razy
tyle co na Titanicu).

Najszerszy most. Most
portowy w Sydney w Au-
stralii posiada 16 pasow
ruchu (po 8 na kazdym
poziomie).

km.

Najbardziej skompliko-
wane skrzyzowanie drogo-
we znajduje sie w Houston
w Teksasie. W jednym
miejscu tgczy sie 10 auto-
strad miedzystanowych.

Najwiekszy hotel zbu-
dowano w Las Vegas w
USA. Znajduje sie w nim
6276 pokoi.

Najdrozszy hotel to
Burj al Arab w Dubaju. Na
jedng noc w najtanszym
pokoju zaptacimy tu 1000
dolarow. Za apartament

Guliano Stroe z Ru-
munii pobit rekord swiata
w pompkach w powietrzu.
5-latek znalazt sie w Ksie-
dze Rekordow Guinnessa
juz drugi raz - wczesnigj
trafit tam dzieki chodzeniu
na rekach. Chtopiec tre-
nuje wiasciwie od zawsze.
- Zabieram go na sitow-
nie odkad sie urodzit. Ale
mimo wszystko jest dziec-
kiem - gdy jest zmeczony
czy znudzony przerywamy
trening i idziemy sie bawic
- opowiada jego ojciec.

oprac.
na podst. www.deser.pl

wrozka Adelajda
Czwartek 4.03.2010 minimalna}gggz%(\jvgg/rr?laksymalna CISmeme Wl s
“ dzieri 7:00 - 19:00 -51/1 1006 hPa 13 km/h 0,17 mm
= noc 19:00 - 7:00 — -6/-3/-2 1008 hPa 16 km/h 0,2 mm
Piagtek 5.03.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 e -5/0/0 1008 hPa 22 km/h 0,7 mm
noc 19:00 - 7:00 S -6/-2/-2 1002 hPa 19 km/h 3,2 mm
a Sobota 6.03.2010
dzieri 7:00 - 19:00 PP -6/0/0 1005 hPa 19 km/h 0,8 mm
= noc 19:00 - 7:00 L -7/-2/-2 1014 hPa 13 km/h 0,3mm
Niedziela 7.03.2010
m Qe 7:00-1900 e 7/0/0 1017 hPa 10 km/h 0mm
noc 19:00 - 7:00 L~ -6/-2/-2 1014 hPa 18 km/h 0,3mm
REKORDY
Najbardziej pojemnym Najdtuzszy most znaj- krolewski zaptacimy juz 28 HUM@BQ
autobusem Swiata jest duje sie Danghai w Chi- 000 dolardw.
Neoplan Jumbo. Zostat nach i ma dtugos¢ 32.5 Starszy pan stwierdzit, ze jego Zona sta-

bo styszy i postanowit skonsultowac sie
z lekarzem. Ten stwierdzit:

— Aby méc co$ poradzic, musze wiedzieé
jak bardzo jest to zaawansowane. Niech
pan to zbada w nastepujgcy Sposcb:
najpierw zada pan pytanie z odlegtosci
10 metrdw, jak nie ustyszy toz 8 metrow itd.
| wtedy mi pan powie przy jakiej odlegto-
$ci zona pana ustyszafa.

Wieczorem zona robi w kuchni kolacjg,
amaz w pokoju czyta gazete i stwierdza:
— W sumie tutaj jest akurat 10 metréw od
niej, zobaczymy czy mnie ustyszy.

— Kochanie! — wota — Co jest dzi$ na ko-
lacje?

Bez odpowiedzi. Zmnigjszyt dystans do
8 metrow, wcigz zadnej odpowiedzi.
Zmnigjszyt do 6 m, 4 m, 2 m, az w koricu
stanat tuz obok niej i pyta:

— Kochanie, co dzi$ na kolacjg?

— Kurczak, pigty raz Ci to powtarzam!!!
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Sktadniki: Sktadniki:
4 filety z piersi indyka 7abek czosnku 10 plastréw wedzonego boczku 2 Siersi zkurczaka
1 cebula 2 dk% Swiezego szpinaku 10-15 dkg z6ttego sera 10-15 dkg sera plesniowego (rokpol)
olej| z ?estek winogron 4 plastry szynki wedzonej 100 m! Smietany 18% lub 22 % 1-2 tyzki maki
4 plastry zGttego sera pieprz czarny 1 ,l<|ostka rosotowa drobiowa papryka zielona lub czerwona
. . s0l, pieprz
Sposob przyrzadzenia: . .
Sposob przyrzadzenia:
Filety rozbi¢ na cienkie plastry i posypaé pieprzem. Na rozgrzanym _
na patelni oleju usmazy¢ drobno pokrojong cebule i czosnek, a na- Piersi z kurczaka podzieli¢ na 10 czesci i rozbic je lekko ttuczkiem. Mate kotleciki przyprawic solg i pieprzem, ng
stepnie dodac szpinak i smazy¢ kilka minut. Na plastrach migsa ukta- kazdym utozyC kawatek papryki. Zrolowac, a nastepnie gotowe porcje owingc boczkiem. Wtozy¢ do naczynia zarood-
dac kolejno mieszanke z patelni, plaster szynki i plaster sera zottego. pornego. Podla¢ bulionem, wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 st. C na 40 minut. _
Zwing¢ roladki uzywajac nici, by sie nie rozpadty. Roladki obsmazy¢ /etrzec 26ty ser.Podgrzac mleko i do cieptego dodac sery, mieszac az sie rozpuszcza. Dodac pot kostki bulionowe;
7 kazdej strony, przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i pola¢ pozo- Zaprawi¢ sos Smietang potaczong z maka. Kiedy zgestnieje, zdja¢ garnek z palnika. Mozna dodac bazylie i tymianek
statym ttuszczem. Piec 20 minut w temp. 200 st. C. Roladki polac sosem, kiedy bulion, w ktérym sig dusity, prawie wyparuje.

ROLADA Z BOCZKU

Skfadniki:

1 kawatek surowego boczku (ptat o wymiarach 30 x 30 cm)
1 peczek tymianku SOl

pieprz mielony

chiriska przyprawa ,Pig¢ smakdw”
2 marchewki

2 todygi selera naciowego

1 gwiazdka anyzu

400 m| czerwonego wina

2-3 tyzki masta

Sposoh przyrzadzenia:

olej do smazenia

por

1cebula

6 ziarenek pieprzu

3 strgczki kardamonu

500 ml bulionu drobiowego

—_

Boczek posypac tymiankiem i jak najscislej zwingé w rulon. Obwigzac¢
bawetniang nicig, natrze¢ solg i pieprzem, obsmazyC (takze na kori-
cach) na mocno rozgrzanym oleju. Zdjac¢ z patelni, posypac przypra-
wa ,Pie¢ smakdw” i ponownie obsmazyC przez 2-3 minuty. Przetozy¢
do zaroodpornego naczynia. Oczyszczone warzywa — por, marchewki,
cebule i seler naciowy — posieka¢ na mate kawatki i obsmazy¢ na
oleju z dodatkiem tymianku. Warzywa utozy¢ na dnie naczynia, a na
wierzchu umiesci¢ rolade. DodaC pozostate przyprawy, wino i bu-
lion. Rolade piec bez przykrycia 90-105 minut w temp. 180 st. C. Co
20 minut obraca¢ mieso w brytfannie. Na koniec obla¢ je wytworzo-
nym sosem i odstawi¢ na p6t godziny, zeby nieco przestygto. Ciepte
migso zawingC w folig aluminiowa i wtozy¢ na noc do lodéwki. Sos
7 pieczeni przecedzi¢, przyprawi¢ i zmiksowac z warzywami. Zimny
boczek pokroi¢ w plastry, nie zdejmujac folii. ObsmazyC je na masle,
polac obficie sosem i podgrza¢ w piekarniku przez 6-7 minut.

i




Gzwartek, 4 marca 2010

l@ub—Dobrzyr’l
Kartka do jenca

Nasza redakcje odwiedzit Wtodzimierz Nasadowski, mieszkaniec Golubia-Dobrzynia.
Opowiedziat nam historie swojego krewnego Zygmunta Tarkowskiego - Zotnierza wrze-
$nia 1939, jefica wojennego i Zotnierza Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie.

m Historia www.cgd.com.pl

Zygmunt Tarkowski uro- w ramach Armii Pomorze. Od- Zostal Zolnierzem Polskich Sit
dzil tuz przed wybuchem I woj- dzial Tarkowskiego walczyl w bi-  Zbrojnych na Zachodzie. Do kraju
ny $wiatowej w Paliwodziznie twie nad Melnem. Niestety Zolnie-  powrécit w listopadzie 1946 roku.
w Owczesnym powiecie lipnow-  rze musieli wycofac sie. Pierwszym miastem, w ktérym za-
skim w zaborze rosyjskim. Nie byl to koniec wojenne- rejestrowal swoj powr6t byt Szcze-

W okresie miedzywojennym  go szlaku pulku. Armia Pomorze cin. Stad nasz bohater wrocit do
jak wszyscy zdrowi dorodli mez- awraz z nig resztki 4. Dywizji Pie-  Golubia-Dobrzynia.
czyzni z poboru trafit do wojska.  choty wziely udziat w bitwie nad Wielu mieszkaricow miasta
W marcu 1935 roku przydzielono  Bzurg. Niestety 19 wrzesnia 1939 i okolic przebylo podobny szlak.
go do 64. putku piechoty w Gru-  roku Zygmunt Tarkowski trafit do  Walczyli w ramach armii Pomorze
dzigdzu, a dokladniej do II. kom- niemieckiej niewoli. w kampanii polskiej 1939 roku.
panii strzelcéw. Po kroétkim szko- Najpierw przebywal w stalagu  Trafili do niewoli, badz zostali
leniu Zygmunt Tarkowski zostal Durchgangslager w Pruszkowie. wecieleni do Wehrmachtu. Pézniej
wystany do szkoly podoficerskiej ~Stamtad napisal list do rodzi- walczyli w szeregach Polskich Sit
na sze$ciomiesigczny kurs. ny. Ta w odpowiedzi wystala mu  Zbrojnych na Zachodzie (1. Dy-

Po ukonczeniu szkolenia zo- kartke pocztowa, na ktérej napi- wizja Pancerna gen. Maczka, II
stal awansowany na starszego sano ,Wszyscy zyjemy i zdrowi Korpus gen. Andersa). Do kraju
strzelca i zostal zastepcg dowddcy  jestesmy”. Potem trafit do Zaglebia  wracali w 1946 lub 1947 roku.
druzyny. We wrzesniu 1936 roku  Ruhry, gdzie zostal zarejestrowany Prosimy innych mieszkancow
zostal zwolniony do cywila. w urzedzie pracy w Iserlohn. Dla  powiatu, ktorzy chcieliby podzieli¢

Dokladnie 24 sierpnia 1939 Rzeszy pracowal do 1945 roku. sie historiami swoich krewnych,
roku Zygmunt Tarkowski zostal ~Woéwczas miejscowosé, w ktorej  ktorzy przeszli szlak IT wojny $wia-
zmobilizowany do 63. pulku pie- przebywal zostala zajeta przez towej, o kontakt z naszg redakeja.

choty w Toruniu. Pulk wchodzil aliantéw. Szymon
w sktad 4. Dywizji Piechoty, ktd- Zygmunt Tarkowski ponowie Wisniewski
ra bronila ziemi chelminskiej przywdzial mundur wojskowy. fot. W. Nasadowski
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Zdrowie

l Choroby

Gdy komarki szaleja

Pojecie ,,naczyniak” jest powszechnie stosowane do okreslenia zmian naczyniopochod-
nych. Jedne z nich, typowe dla wczesnego dzieciiistwa, zanikaja same. Inne guzy pocho-
dzenia naczyniowego wymagaja leczenia.

Dopiero 28 lat temu John B.
Mulliken i J. Glowacki dokonali
klasyfikacji zmian naczyniowych
skory i tkanek miekkich. Podzielili
je na naczyniaki (guzy wystepujace
u dzieci, rozwijajace si¢ w okresie
niemowlecym i samoczynnie zani-
kajace) i malformacje naczyniowe
(zmiany z nieprawidlowo zbudo-
wanych naczyn wlosowatych, zyl-
nych, tetniczychlublimfatycznych).
W 1996 roku, podczas warsztatow
medycznych po$wigconych niepra-
widlowoéciom naczyniowym, gru-
penaczyniakéw rozszerzono o dwie
jednostki chorobowe. Sg to rzadko
wystepujace u dzieci fagodne guzy
pochodzenia naczyniowego, majg-
ce jednak mniej przewidywalny niz
zazwyczaj przebieg i mogace rozra-
sta¢ sie wraz z uptywem czasu.

Czym naczyniak rézni
sie od malformacji?

Naczyniaki sg bardzo aktywne.
W okresie pomnazania komorek
dochodzi do wzmozonej ich wy-
miany, co objawia si¢ zmianami
wielkoéci, ksztaltu, zabarwienia
i spoistosci. Potem nastepuje
zmniejszenie aktywnoéci metabo-
licznej i guz stopniowo zanika.

Malformacje naczyniowe to
guzopodobne zmiany, nie majg-
ce charakteru nowotworowego.
Powstaja na skutek zaburzenia
procesu wyksztalcenia si¢ tkan-
ki naczyniowej. Charakteryzuja
si¢ normalnym cyklem wymiany
komorkowej przez wszystkie fazy
rozwoju i nie podlegaja samoistne-
mu zanikowi. Mimo Ze s3 to zmia-
ny wrodzone, moga ujawni¢ sie
dopiero w okresie pokwitania lub
u dorostych.

Naznaczone dzieci

Wiekszo$¢ naczyniakéw poja-
wia si¢ u dzieci w pierwszych tygo-
dniach zycia, cho¢ niektére rodzg
sie z widocznym objawem. Zde-
cydowanie czeéciej przypadlos¢ ta
dotyka dziewczynki rasy bialej, trzy
razy cze$ciej wystepuje u noworod-
kéw wazacych mniej niz 1 kg niz
u urodzonych o czasie i z prawidlo-
wa waga. Naczyniaki sa zlokalizo-
wane przede wszystkim na gltowie
i szyi, rzadziej na tulowiu, spo-
radycznie na rekach lub nogach.
Przewaznie zmiany sg pojedyncze,
jedynie w co pigtym przypadku

Naczyniak na jezyku

zdiagnozowano mnogie guzy, kto-
rym towarzysza czesto naczyniaki
w watrobie, plucach i przewodzie
pokarmowym.

Naczyniaki w okresie nowo-
rodkowym gwaltownie rosng przez
nawet 1,5 roku. Guzy majg odcien
czerwony. Te polozone w gleb-
szych warstwach skory powodujg
nieznaczne jej uniesienie i blekit-
nawe zabarwienie. To czas, kie-
dy zmiany wymagaja szczegdlnej
uwagi. Dynamiczny wzrost, roz-
przestrzenianie si¢ w sgsiadujacych
tkankach oraz kumulacja znacznej
ilosci krwi moga doprowadzi¢ do

Poréwnanie naczyniakéw i malformacji naczyniowych

NACZYNIAK

MALFORMACJA NACZYNIOWA

Cechy kliniczne

Pojawia sie we wczesnym okresie
noworodkowym lub wczesnoniemowlecym

Zawsze obecna w chwili porodu

Rosnie szybciej od dziecka przez 1 rok zycia

Rosnie proporcjonalnie wraz z dzieckiem

Zanika po 1 roku zycia

Nigdy nie zanika

ptci m:z 1:6

Czestotliwo$¢ wystepowania w zaleznosci od

ptcim:z 1:1

Czestotliwo$¢ wystepowania w zaleznosci od

Cechy biologiczne

Obfite, gwattownie namnazajace sie
komorki nabtonka, liczne komérki tuczne
(komorki tkanki taczne oraz bton sluzowych,
majgce okragty lub owalny ksztatt)

Ptaskie, normalne komorki srodbtonka,
liczba komorek tucznych w normie

ttuszczowa

Zmniejszanie sie naczyniaka: obumarcie
i postepujace sptaszczanie komorek
srédbtonka. Szersze, ale mniej liczne
naczynia, otoczone tkanka wtdknisto-

Normalna wymiana komorek srédbtonkal
nieprawidtowe kanaty naczyniowe: zyiki,
zyty, wiosniczki lub naczynia limfatyczne

powstania powiklan. Sa one zwig-
zane z lokalizacjg naczyniakow. Ich
umiejscowienie np. obrebie powiek
moze powodowa¢ niedowidzenie,
zeza, w poblizu ucha - uposledzaé
stuch, na wardze - powodowa¢
wady wymowy i, poprzez ucisk,
wady zgryzu.

Gdy dziecko skonczy 10 mie-
siecy, wzrost naczyniaka zaczyna
by¢ zgodny z jego rozwojem. Ozna-
cza to rozpoczecie obumierania.
Guz staje si¢ bardziej migkki, jego
powierzchnia przestaje by¢ l$nigca,
a staje sie matowa i przybiera naj-
pierw barwe fioletows, a potem po-
pielata. Co trzeci naczyniak zanika
zanim dziecko skonczy 3 lata, co
drugi, gdy doczeka 5. urodzin. Nie-
kiedy jednak trzeba na to czekac az
do wieku nastoletniego. Te guzy,
ktére obumrg zanim dziecko skon-
czy 6 lat, w 38 proc. pozostawiaja
po sobie widoczne $lady np. w po-
staci blizn, nadmiaru skory. Jesli
proces tzw. inwolucji zakonczy si¢
po 6 roku zycia, ryzyko pojawienia
sie zaburzen estetycznych wzrasta
az do 80 proc.

Rodzaje malformaciji

Znamiona winnej plamy - to
najpowszechniejsza malformacja
naczyniowa. Rézowa plamka okre-
su noworodkowego z czasem ciem-
nieje i przybiera barwe glebokiej
czerwieni. Winna plama na twarzy
w okolicy pierwszej galazki nerwu
trojdzielnego, rzadziej w dolnej
czedci twarzy, na tulowiu i blonach
$luzowych ust i gardta, nosi nazwe
zespolu Sturge'a — Webera. Gdy
znamie obejmuje goérng powieke,
rozwija si¢ jaskra. Poza tym wy-

l Region
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stepuje naczyniakowato$¢ opon
miekkich mézgu i napady padacz-
kowe. To zespdt wad wrodzonych,
zdarzajacy si¢ jednemu dziecku na
50 tys. urodzonych.

Malformacje  kapilarno-lim-
fatyczne - dawniej okreslane
jako naczyniaki brodawkowate.
Maja ciemnoczerwong, szorstka
powierzchnie. Sa obserwowane
w chwili urodzenia.

Teleangiektazje — grupa rdz-
norodnych zmian skladajacych sie
z sieci poszerzonych naczyn.

Malformacje limfatyczne
- zbudowane s3 z nieprawidlo-
wych kanaléw i torbieli limfatycz-
nych. Powoduja one powigkszenie
zajetego narzadu. Malformacje
w postaci duzych torbieli s3 miek-
kie, gladkie i prze$wiecaja przez
skore, a objawem mikrotorbie-
lowatych sa cienkie pecherzyki
w skorze lub miesniach. Moga by¢
zlokalizowane w miejscu dowol-
nego skupiska tkanki limfatycz-
nej. Najczesciej wystepuja na szyi
i twarzy, w obrebie dotu pachowe-
go, klatki piersiowej lub konczyn.

Malformacje zylne - s3 miek-
kie i fatwo poddaja sie uciskowi.
Widoczne jako blekitnawe plamy
o roznej intensywnos$ci barwy.
U dzieci z malformacja zylna wy-
stepuja zakrzepice zylne, powodu-
jace silny bol.

Malformacje tetnicze — grupa
malformacji naczyniowych cha-
rakteryzujacych si¢ szybkim prze-
plywem krwi.

(bla)

Na podstawie: www.naczynia-

ki.com, wikipedia.org

Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania pieciornika gesiego. Poradnik opracowata
Przyrodnicza Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Pieciornik gesi

(Potentilla anserina)

Zawiera: garbniki, flawonoidy,
saponiny, kwasy organiczne, stero-
le, sole mineralne, zywice, choline,
$luzy, duze iloéci witaminy C.

Dzialanie: przeciwkrwotocz-
ne, przeciwzapalne, $ciagajace,
rozkurczowe, zolciopedne, mo-
czopedne, pobudza wydzielanie
soku zoladkowego, uszczelnia na-
czynia krwionosne.

HERBATKA Z ZIELA

Zastosowanie: poprawia prace
uktadu pokarmowego, oczyszcza or-
ganizm, odnawia flore bakteryjna.

Sktadniki:  ziele }l)(ilf;aornika
- 2 lyzki, woda - 3 szklanki.

Sposob przyrzadzania: suszone
zielezalewamy wodg. Zagotowujemy,
a naste;inie zagarzamy od przykry-
ciem okoto 10 minut. Przecedzamy
i pijemy cie l?(w ciagu dnia, najle-
piej ma ymigy ami. Herbatke zaleca
sie pi¢ po kuracji antybiotykowej, po
chemioterapii i radioterapii.

ODWAR Z ZIELA

PIECIORNIKA

Zastosowanie: zaburzenia tra-
wienia, bolesne miesigczkowanie.

Skladniki: ziele pieciornika
- 11yzka, woda - 1 szklanka.

Sposéb  przyrzadzania: ziele
zalewamy woda o temp. Pokojowe;.
Ogrzewamy do wrzenia i gotujemy
tagodnie pod przykryciem przez
3 minuty. dstawiamy na 10 minut,
przecedzamy. Pijemy 2-3 razy dzien-
nie po jedzeniu po Y%-% szklanki
odwaru.

NAPAR Z ZIELA PIECIORNIKA
Zastosowanie zatrucia, dziala
przeciwbiegunkowo, przeciwbakte-
ryjnie.
Skladniki: ziele pieciornika ge-
1s(iego - 1 tyzeczka, woda - 1 szklan-
a

Sposéb  przyrzadzania: wysu-
szone i rozdrobnione ziele zalewa-
my wrzacg wodg. Podgrzewamy 10
minut, utrzymujac stan delikatnego
wrzenia. Studzimy i przecedzamy.
Pijemy 1 szklanke 2 razy dziennie.
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Panie _
sedzio...

Gzwartek, 4 marca 2010

SYTUACJA:

Dla uniknigcia spalonego zawodnik druzyny atakujacej
opuszcza pole gry sygnalizujac tym samym, ze nie bierze
aktywnego udzialu w grze, ale poprzez swgj powrot na
pole gry odniost nieuzasadniona korzy$¢. Co w takim
wypadku uczyni sedzia?
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DECYZJA:
Rzut wolny posredni i zolta kartka

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Zawodnik, ktory opuscil pole gry dla umknigcia
spalonego, moze powroci¢ na nie przed zakonczeniem
akcji, z ktorej wylaczyl sig, nie biorac aktywnego udziatu
w grze do czasu, kiedy wygasnie przyczyna, dla ktorej
opuscit pole gry.W tej sytuacji zawodnik skorzystal na
swoim powrocie na murawg dlatego sedzia powinien
przerwa¢ gr¢ , odda¢ pitke druzynie bronigcej sig,
a winowajcy pokazac zolta kartke.

s B ;, Wy ;s Ny ;, B ;s
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SYTUACJA:

Podczas meczu bramkarz zawiesza si¢ na poprzeczce
bramki powodujac jej znaczne wygigcie. Chwilg potem
pitkarz druzyny przeciwnej oddaje strzat, a pitka przelatuje
tuz pod ugigta poprzeczka. Gdyby nie deformacija

DECYZJA:
Nie ma bramki

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka
nie znajduje si¢ na wiasciwym miejscu, a pitka wedtug
oceny sgdziego przeszta w $wietle bramki linig bramkowa
ponizej miejsca, w ktorym powinna znajdowaé sig
poprzeczka, to sedzia nie moze uznac takiej bramki

Pitka nozna

Panie sedzio ... za co?

Rozpoczynamy publikowanie opiséw sytuacji boiskowych wraz z komentarzem sedziego
pitkarskiego z naszego powiatu - Stawomira Orzechowskiego.

Bardzo czesto podczas meczu
ze strony kibicow da sie sltysze¢
inwektywy wypowiadane pod ad-
resem sedziow. Czasami pretensje
wzgledem ,panéw w czerni" s3
bardziej, a czasem mniej uzasad-
nione. Aby przyblizy¢ pasjonatom
pitki noznej z naszego powiatu

l Golub-Dobrzyn

przepisy gry w pitke nozng rozpo-
czynamy cykl publikacji pt. ,,Pa-
nie sedzio..za co?!". W kazdym
odcinku naszego cyklu znajdzie
sie opis sytuacji boiskowej, od-
powiedz jak powinien postgpié
sedzia oraz uzasadnienie decyzji.
W redagowaniu rubryki pomoze

Nasz mistrz
rozpoczat sezon

Zbigniew Miciak zostat wicemistrzem Polski Grubaséw. Nasz zawodnik byt drugi w Vil
Zimowym Biegu Trzech Jezior w Trzemesznie.

Zawody s3 uznawane jako
Mistrzostwa Polski Grubasow.
W biegu wzielo udzial 557 za-
wodnikéw niemal z calej Polski.
Uczestnicy zmagali si¢ na dystan-
sie 15 kilometréw. Nasz powiat byt
reprezentowany przez Zbigniewa
Miciaka.

- Zawody w Trzemesznie to
bieg przelajowy. Jego trasa biegla
drogami lesnymi. W tym roku tra-
sa byta bardzo trudna ze wzgledu
na bloto, ktére utrudniato bieg -
mowi Zbigniew Miciak.

Nasz reprezentant zajat drugie
miejsce w biegu i zostal jednocze-
$nie Wicemistrzem Polski Gruba-
SOW.

- Naleze do tej kategorii,
mimo ze nie wygladam na takiego.
W moim przypadku, to atletyczna
budowa ciala i masa mie$niowa
powoduje, ze znajduje sie w gru-
pie grubaséw. Jestem o 20-30 kg
ciezszy od przecietnych biegaczy.
Jednoczesnie moja budowa cia-
fa pozwala na uprawianie innych
dyscyplin sitowych, jak pchniecie

nam jeden z dwoch mieszkajacych
w naszym powiecie sedziéw - Sla-
womir Orzechowski.

Pytania, ktére znajdziecie
Panstwo w naszej rubryce pocho-
dza z testdw, jakie kazdy sedzia
musi zdawa¢, by méc sedziowal.

PW

kulg czy rzut oszczepem - dodaje
sportowiec.

W tym roku strazak planuje
wzigé udzial w II Mistrzostwach
Polski TFA (Toughest Firefighters
Alive) w Toruniu i Mistrzostwach
Europy TFA w Lipsku. Najwiek-
szym wyzwaniem jest jednak
udzial w Mistrzostwach Swiata
Strazakéw w Daegu w Korei Potu-
dniowej.

Szymon Wisniewski
fot. nadeslane
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Zbigniew Miciak w Trzemesznie byt drugi
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Przyjechali z cate] Polski

W Domu Kultury odbyta sie
XVIII Ogdlnopolska Noc Sza-
chowa. W gre krdlow grato
ponad 80 zawodnikow z kil-
kunastu miast z catej Pol-
ski. Turniej wygrat Krzysztof
Zotnierowicz z Bydgoszczy.

Ogolnopolska Noc Szachowa
odbyla si¢ w Golubiu-Dobrzy-
niu juz po raz 18. W tym roku
do Domu Kultury zawitalo 83 za-
wodnikéw z klubéw szachowych
z catej Polski. Byli szachi$ci miedzy
innymi z Bydgoszczy, Olsztyna,
Torunia, Moraga, Nawry i Suwatk.
Turniej sedziowali Zbigniew Ku-
bicki (sedzia gtéwny) oraz Kamil
Marchlewicz i Pawel Kubicki.

- Nasz turniej jest jednym
z dwoch nocnych turniejow w
Polsce Péinocnej. Druga noc sza-
chowa odbywa sie w Swieciu -
mowi Zbigniew Kubicki. - Kazdy
z zawodnikow rozegral 13 rund.
Jedna trwata dwa razy po 15 mi-
nut. Za wygrang zawodnik otrzy-
muje punkt, a za remis pot punk-
tu. Wygrana osoba gra z innym
ZWYCiezCy.

Co ciekawe w trakcie nocy za-
wodnicy zrobili przerwe na obej-
rzenie biegu Justyny Kowalczyk.

Najmlodszy zawodnik turnie-
ju miat 10 lat, a najstarszy 75 lat.
Wiek nie przeszkadza w graniu w
szachu. W trakcie zawodéw zda-
rzaly si¢ pojedynki miedzy mlo-
dymi zawodnikami a tymi starszy-
mi.

W XVII  Ogélnopolskiej
Nocy Szachowej zwyciezyt Krzysz-
tof Zolnierowicz z Bydgoszczy.
Najlepszy z naszego powiatu byl
Marek Kubicki z Kowalewa Po-
morskiego, ktéry uplasowal sie
na 10. miejscu. Inni zawodnicy

z zajeli nastepujace miejsca Jozef

Klugiewicz (21), Wiestaw Dabek
(45), Kacper Jarzebowski (59),
Daniel Maleszewski (74), Dariusz
Golos (76), Jeremiasz Figurski
(77), Karol Gotlo$ (81), Dawid
Zgardowski (83).

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Pitka nozna

Sport
l:zwarlek, 4 maEa 2010 m

Iskra miazdzy
konkurencje

Az sze$¢ bramek w swoim pierwszym wystepie w tym roku

zdobyli pitkarze Iskry Ciechocin.

Wynikiem 6:0 zakonczyt sie
pierwszy tegoroczny sparing Iskry
Ciechocin na boisku na otwartym
powietrzu. Mecz z Opatrunka-
mi Torun rozegrano na sztucznej
murawie obiektéw miejscowej
Elany w niedziele 28 lutego. Wy-
nik po pierwszej potowie (2:0) nie
zapowiadal tak wysokiej poraz-

Zamies¢ reklame
swojej firmy

ZADZWON 111
tel. 662 061 348

iCGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

W turnieju wzieto udziat ponad 80 graczy

ki druzyny Opatrunkéw. Jednak
po przerwie podopieczni trenera
Lukaszewskiego strzelili konku-
rentom az cztery bramki. Najsku-
teczniejszy byt Kamil Czajkowski -
strzec 3 bramek. Dwa gole dofozyt
Bochucinski, a jedng Wréblewski.
Piotr

Wolynski

REKLAMA

Zespot Szkot Nr3
z Golubia -Dobrzynia
sktada serdeczne
podzigkowania dla
firmy SHARP
z Ostaszewa
za wspanialy prezent
w postaci telewizora
plazmowego.

Dziﬁkyiemy oo
- wdzieczni uczniowie
oraz grono pedagogiczne
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Pitka reczna

Ze Zgierza z tarcza

Szczypiornistki UKS Olimpijczyk Kowalewo (seniorki) zaje-
ty trzecie miejsce w rozegranym 15 lutego turnieju towa-

rzyskim w Zgierzu.

Na turniej do pod tédzkiego
Zgierza przybylo pie¢ zespolow
z: Pocka, Kepna, Michatkowicoraz
Kowalewa Pomorskiego. Kowale-
wianki rozpoczely turniej od po-
razek z gospodyniami (13:9) oraz
zawodniczkami z Plocka (29:23).
Pézniej byly juz tylko zwyciestwa.
Najpierw ze Startem Michalko-
wice, nastepnie Polonig Kepno.
W rezultacie z czterema punktami

Wyniki turnieju:

zespol z Kowalewa zajal trzecie
miejsce.

Najlepsza strzelczyniag turnie-
ju zostala Iza Wosinska (MKS)
zdobywczyni 34 bramek, najlep-
sz bramkarka zostala wybrana
Marta Grabowska (Olimpijczyk),
natomiast zawodniczka Karolina
Zuranska (Jutrzenka).

PW

MKS Zgierz — UKS Olimpijczyk Kowalewo Pomorskie 13:9;

MKS - Polonia Kepno 31:18;

MKS - Start Michalkowice 27:13;

MKS - Jutrzenka Plock 15:15;
Jutrzenka — Start 17:15;
Jutrzenka — Polonia 17:12;
Jutrzenka — Olimpijczyk 29 :23;
Start - Olimpijczyk 14:21;

Start — Polonia 16:21;
Olimpijczyk - Polonia 21:14

Tabela koricowa:

1. MKS Zgierz 4 7 86-55
2. Jutrzenka Plock 4 7 78-65
3. Olimpijczyk Kowalewo Pomorskie 4 4 74-70
4. Polonia Kepno 4 2 65-85
5. Start Michatkowice 4 0 58-86

Pitka nozna

Derby gminy

W sobote 7 marca na pierwszy w tym sezonie sparing wy-
bhiegnie druzyna Zrywu Wrocki. Na wtasnym hoisku podej-
mowac bedzie wicelidera B-klasy Saturn Ostrowite.

Pierwszy trening futbolistow
z Wrocek odbedzie si¢ 5 marca
rozpocznie si¢ o godz. 18:00. Jesli
aura bedzie sprzyjajaca pilkarze
¢wiczy¢ beda na murawie. Jesli
jednak na boisku nadal zalega¢ be-
dzie gruba warstwa $niegu, przy-
gotowania przeniosa sie do hali.

Pierwszy sparing Zryw Wroc-

M

-,

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 7 marca godz. 17:00 Osro-
dek Chopinowski w Szafarni,
Koncert Jubileuszowy: 200 Ilat
z muzykal) Chopina. Wystapia:
Arte con brio — kwartet smycz-
kowy, Mariusz Klimsiak — forte-
pian.

OSADA KARBOWKO
A ELGISZEWO K. CIECHOCI-

Oferta: chata solna - 16z,
karnet 5 wejsc 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwienn 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15zt/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0s0b) 250zt
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy 15zt/
godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;
tenis stotowy 15zi/stét/godzina;
zwiedzanie mini ZOO gratis; wie-
za widokowa gratis; jazda konna
50zt/godzina; przejazdzka brycz-
kg (max. 6 o0sob) 70zt/godzing;
mini golf 20zt/godzina

DOM KULTURY |

GOLUB-DOBRZYN

- Zajecia taniec nowoczesny
poniedziatek 17.30-20.30, Sroda
g0dz.16.30 — 19.30

- Zajecia taniec towarzyski
wtorek i czwartek godz. 17.00

- Koto germanistyczne, po-
niedziatek godz. 17.30

- Zajgcia wokalne, sroda i
pigtek godz. 14.00 - 18.00

- Koto recytatorskie, Sroda i

piatek godz. 16.00

- Koto plastyczne,
godz. 13.00

0—0 Zajecia origami, Sroda godz.

- Rytmika dla dzieci od 3 do
10 lat, wtorek godz. 16.00

OSRODEK SPORTU

| REKREACJI )

GOLUB-DOBRZYN

- siatkowka chtopcow, po-
niedziatek 16.30-18.00, czwartek
16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i $ro-
da 19.00-20.00 (25 z)

- siatkdwka kobiet , ponie-
dziatek 20.00-22.00, czwartek
19.00-21.00

- karate, poniedziatek i czwar-
tek 16.00-18.00 (25 zt)

- siatkdwka dziewczat, wtorek
i pigtek 16.00-17.30
0 0—Oszachy, Sroda i pigtek 18.00-

Sroda

- sitownia, poniedziatek-pia-
tek 12.00-20.00, soboty 10.00-
14.00 (wejscie 5 zt, karnet bez
ograniczenia 30 zt/miesigc)

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN
tel 0 56 683 24 66
- nauka jazdy 30 min. — 35 z
35- j+azda w ujezdzalni 60 min.
-352

LODOWISKO CALOROCZNE
TORUN

Szosa Chetminiska 177-181,
tel. 056 669 32 25

Bilet zwykty: 9 zi/h

Bilet ulgowy: 6,5/h

Wypozyczenie tyzew: 8 zi/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w marcu: soboty
i niedziele 10.00-16.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 z

TEATR IM. i
WILAMA HORZYCY TORUN
, qu. Teatralny 1, tel: 0 56 622

5 marca 18.00 ,Przedostat-
nie kuszenie Billa Drummonda”,
6 marca 16.00 ,Kot w butach”,
19.00 ,Przedostatnie kusze-
nie Billa Drummonda”, 7 mar-
ca 16.00 ,Kot w butach”, 19.00
,Przedostatnie  kuszenie Billa
Drummonda”, 9, 10 i 11 marca
,Kot w butach”

Bilet zwykty: 25 i 20zt

Bilet ulgowy: 20 15 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

7 marca 16.30, 10 marca
10.00 i 12.00, 11 marca 9.30
i 12.00 ,,Na arce o 4smej”

Ceny biletow: 14116 zt

CENTRUM KULTURY |
DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

Repertuar:

- 8 marca 19.00 koncert
muzyki batkariskiej w wykonaniu
Balkan Sevdah - zespotu muzyki
etno.. Bilet 15 20 zt.

ki rozegra z sasiadami z Ostrowi-
tego w niedziele 7 marca. Kolejny
mecz przygotowawczy rozegra ty-
dzien pdzniej z Relaksem Gorzno.
Miejsce rozegrania spotkania nie
jest jeszcze znane.

Rozgrywki B-klasy rozpocz-
ng sie¢ w kwietniu. Druzyny swo-
je treningi wznowily juz teraz lub

g - .

O

A

- 11 marca 19.00 w ramach
kabaretowych czwartkow - przed-
stawienie ,RASPUTIN czyli ro-
mans po rosyjsku”. To osobista
spowiedZ najwiekszego skanda-
listy wsrod rosyjskich Don Ju-
anow. Petna frywolnych, a moze
nawet pikantnych szczegotow,
absolutnych tajemnic alkowy. Bi-
lety kosztujg 25 zt.

OPERA NOVA BYDGO0SZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 6 i 7 marca 19.00
opera komiczna ,Napdj mitosny”
- opera komiczna z udziatem
studentow Wydz. Wokalno-Ak-
torskiego Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy. 11 marca 19.00
operetka ,Hrabina Marica”. Bilet
zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy 10,
1520 zt.

FILHARMONIA POMORSKA

BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 5 marca 19.00 koncert Or-
kiestry Symfonicznej Filharmonii
Pomorskiej, lgor Budinstein - dy-
rygent, Garrick Ohlsson - forte-
pian.

- 8 marca, godz. 19.00
SEYNNE ROSYJSKIE ROMAN-
SE, Borys Somerschaf - Spiew;
Sergij Fendak - skrzypce; Pawet
Sojka - akordeon; Jakub Niedo-
borek - gitara; Wtodek Wargocki
- kontrabas; Katarzyna Marcysiak,
Zdzistaw Pruss - prowadzenie.

Bilety na koncerty symfonicz-
ne od 15 do 50 zt, koncerty kame-
ralne od 12 zt do 30 zt, koncerty
specjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

zaczng przygotowania w najbliz-
szych dniach. Niestety w tegorocz-
nych przygotowaniach do sezonu,
karty rozdaje pogoda. Mecze na
oblodzonym $niegu wypaczaja
wynik i sens treningu, zwicksza-
ja ryzyko kontuzji oraz, co wazne
narazaja na wielkie zniszczenia
plyte boiska.

W tym roku w naszym powie-
cie rozegrano dotychczas sparing
miedzy Drweca Golub-Dobrzyn
a Promieniem Kowalewo. W de-
brach na lodzie, lepsi okazali sie
pitkarze ze "stolicy” powiatu.

PW

ul. Franciszkaiska 15-21,
tel. 056 622 60 66

Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE
W PLANETARIUM

»Astropies tajka” (dla dzieci)
- pt 5.03. godz. 10:15; $r 10.03.
godz. 10:15

~Barwy kosmosu” (dla dzie-
ci) - czw 4.03. godz. 11:30

,Cudowna podrdz” (dla
dzieci& - sob 6.03. godz. 12:00;
wt 9.03. godz. 14:00; $r 10.03.
godz. 14:00

,Kosmiczne podréze” - sob
6.03. godz. 15:45

,Makrokosmos” - czw 4.03.
godz. 12:45 i 14:00; pt 5.03.
godz. 15:15; niedz 7.03. godz.
14:00; wt 9.03. godz. 11:30; $r
10.03. godz. 15:15

,0peracja Saturn” - niedz
7.03. godz. 16:00

,0siem planet ?” - czw 4.03.
godz. 15:15; sob 6.03. godz.
13:15; wt 9.03. godz. 10:15 i
15:15; $r 10.03. godz. 12:45

,W niebo wpatrzeni” - sob
6.03. godz. 17:00

»Znaki na niebie” - sob 6.03.
godz. 14:30

SALA ORBITARIUM: go-
dziny wejsc: wt-pt 9:45, 11:00,
12:15, 13:30, 14:45

sob 11:20, 12:45, 14:00,
15:15, 16:30; niedz  11:20,
13:00, 15:00

Bilet do planetarium: zwykty
11 zt, ulgowy 9 zt. Bilet do orbi-
tarium: zwykty 9 zt, ulgowy 7 zt.
W soboty, niedziele i Swieta dla
wszystkich odwiedzajgcych bilet
ulgowy.

Informacje o orga-
nizowanych imprezach
mozna przesylaé e-
mailem na adres: redak-
cja@cgd.com.pl
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