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Kowalewo Pomorskie

Ciechocin

qub-Dobrzyﬁ

Tragedia na drodze.
Nie zyje 76-latka

ZBOJNO ® Golubsko-dobrzynscy policjanci wyjasniaja przyczy-
ny wypadku na drodze nr 556 w Zbdjnie. Na skutek zderzenia
sie pojazdu z jednos$ladem zgineta 76-letnia rowerzystka

W miniony piagtek okoto go-
dziny 11.20 dyzurny golubsko-

dobrzynskiej policji otrzymat
zgtoszenie o zdarzeniu drogo-
wym, do ktérego doszto w miej-
scowosci Zbdjno, na drodze
wojewoddzkiej 556. Na miejsce
skierowano policjantow.

Ze wstepnych ustalen
$ledczych wynika, ze 26-letnia
kierujgca dostawczym oplem
mieszkanka gminy Zbdjno pod-
czas manewru cofania z dro-
gi podporzadkowanej w droge

relacji Zbdjno-Rypin zderzyta
sie z jadacym w strone Rypina
osobowym vw, ktérym kiero-
wata 52-letnia mieszkanka po-
wiatu rypinskiego. W wyniku
zderzenia sie aut kierujaca oso-
béwka zjechata na przeciwlegty
pas ruchu i uderzyta w jadaca
z przeciwnego kierunku rowe-
rem z napedem elektrycznym
— mowi asp. sztab. Matgorzata
Lipinska z Komendy Powiatowej
Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

W  wyniku zderzenia 76-

letnia rowerzystka, mieszkanka
gminy Zboéjno, poniosta $mier¢
na miejscu. Kierujgca vw prze-
wieziona zostata do szpitala.
W chwili zdarzenia obie kieru-
jace pojazdami byty trzezwe. Na
miejscu pracowali policjanci pod
nadzorem prokuratora. Na czas
czynnosci funkcjonariusze wy-
znaczyli objazdy. Okolicznosci
i przyczyny tego wypadku wyja-
$ni prokuratorskie sledztwo.
(ak),
fot. KPP Golub-Dobrzyn

GMINA RADOMIN % Jubileusz szkoty w Ptonnem

5 grudnia Szkota Podstawowa w Ptonnem obchodzita 10. rocznice nadania
imienia Dziewanowskich. Na tym wyjatkowym wydarzeniu pojawito sie
wielu znamienitych gosci, a program byt bardzo ciekawy. Obszerng relacje
przeczytacie w kolejnym numerze tygodnika CGD.

Fot. nadestane

REKLAMA

Golub-Dobrzyn

ul. Sokotowska 5
(przy krowie)

REKLAMA

Sprzedaz choinek

lecznica
Janusz Radecki

tel. (56) 683 35 95
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Co z tirami rozjezdzajgcymi
lokalne drogi?

POWIAT ® Dwa tygodnie temu informowalismy o ktopotliwych tirach, ktére w zwigzku z remontem trasy
»kowalewskiej” ignoruja objazdy i niszcza lokalne drogi. Sytuacje na biezaco monitoruje Zarzad Drog Po-
wiatowych w Golubiu-Dobrzyniu

Przypomnijmy, jeden z Czy-
telnikéw alarmowat, ze mimo
wytyczonych objazdéw tiry ko-
rzystaja z gminnych drég, nisz-
czac przy tym nawierzchnie.

— Z racji na dtugo oczeki-
wany remont odcinka Golub-
Kowalewo nie wszyscy kierowcy
aut ciezarowych stosuja sie do
objazdu przez Lipnice — pisat

Czytelnik. — Spora czes$¢ kieruje
sie nielegalnie, tamigc przepisy,
na droge Kowalewo-Elgiszewo
(Okonin). Droga juz zaczyna sie
rozpadac¢, bo przystosowana jest
do aut o dopuszczalnej masie
catkowitej 8 ton. Tak tez mowia
znaki. O te droge starania réw-
niez trwaty bardzo dtugo. Zosta-
ta kompleksowo wyremontowa-
na. Nie pozwdlmy na niszczenie
naszej lokalnej drogi!
Watpliwosci naszego Czytel-
nika przekazaliSmy Zarzadowi
Drég Powiatowych w Golubiu-
Dobrzyniu. ZDP uspokaja — sy-
tuacja jest monitorowana na
biezgco na wszystkich drogach

powiatu golubsko-dobrzynskie-
go.

— Na drodze powiatowej
nr 2108C  Kowalewo-Okonin
obowigzuje zatwierdzona or-
ganizacja ruchu, w ktérej to
umieszczone jest ograniczenie
tonazowe oznaczone znakami
pionowymi B-18 (zakaz wjazdu
pojazdow o rzeczywistej masie
catkowitej ponad 8t) — ttuma-
czy Mariusz Trojanowski, dyrek-
tor Zarzadu Drog Powiatowych
w Golubiu-Dobrzyniu. — Zgta-
szaliSmy do Komendy Powiato-
wej Policji w Golubiu-Dobrzyniu
informacje o wzmozonym ru-
chu, jak réwniez o przypadkach

nieprzestrzegania obowigzujacej
organizacji z prosbg o wzmozo-
na ilo$¢ kontroli na przedmioto-
wym odcinku drogi powiatowej.
W ramach biezacego utrzyma-
nia drég ZDP monitoruje i za-
bezpiecza uszkodzenia powstate
w wyniku uzytkowania tego od-

cinka drogi.
Kazdy mieszkaniec, ktoéry
zauwazy tamanie przepiséw,

moze takie przypadki zgtaszac

do stuzb kontrolujacych pojaz-

dy (policja, inspekcja transportu

drogowego) lub do odpowied-
nich samorzadow.

(ToB)

fot. archiwum

Kowalewo Pomorskie

Pozar w piwnicy

Do groznego zdarzenia doszto w minionym tygodniu
w Szychowie. Trzy zastepy strazakow walczyty z poza-
rem, ktéry wybucht w kottowni budynku mieszkal-

nego.

W czwartek 6 grudnia oficer
dyzurny komendy powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Go-
lubiu-Dobrzyniu przyjat zgtoszenie
0 pozarze w piwnicy domu jedno-
rodzinnego w miejscowosci Szy-
chowo, gm. Kowalewo Pomorskie.
Na miejscu okazato sie, ze zrodtem
ognia byta kottownia. Strazacy za-
bezpieczyli miejsce zdarzenia, odta-
czyli prad w budynku, a nastepnie
zabezpieczeni w specjalistyczny
sprzet ugasili pozar.

Po sttumieni ptomieni za po-
moca wentylatora nadci$nienio-
wego oddymili, nastepnie przewie-
trzyli pomieszczenie. Z uzyciem
kamery termowizyjnej sprawdzi-
li takze strop w pomieszczeniu,
w ktérym sie palito. W akcji uczest-
niczyli strazacy z jednostki ratow-
niczo-gasniczej Golub-Dobrzyn,
OSP Kowalewo Pomorskie oraz OSP
Wielkie Rychnowo.

(ak)

fot. ilustracyjne

Zbdjno

Matzenski jubileusz

W miniony piatek w Urzedzie Gminy Zbo6jno odby-
ta sie uroczystos¢ wreczenia medali ,Za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie” nadanych przez prezydenta RP
Andrzeja Dude.

Piecdziesiata rocznice zawarcia
zwigzku matzenskiego obchodzity
w tym roku 3 pary: Barbara i Mie-
czystaw Cyl, Ewa i Zenon Chojniccy
oraz Jadwiga i Wiestaw Ciechaccy.
W uroczystosci udziat braty réw-
niez pary obchodzace 60-lecie

pozycia matzenskiego. Na terenie
gminy Zbdjno jubileusz ten ob-
chodzity réwniez 3 pary: Urszula
i Edmund Stachowscy, Teresa i Ka-
zimierz Bruzdzinscy oraz Jadwiga
i Wtadystaw Kowalscy.

(Szyw), fot. nadestane

STACJA PALIW EROL

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

ZAPRASZA

ul. Sokotowska 7 Golub-Dobrzyn
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Swinie coraz mniej optacalne

POWIAT ® Rolnicy zajmujacy sie hodowla trzody chlewnej maja ciezka sytuacje. Rosnie import, pasze s3
coraz drozsze, a ceny w skupach sa bardzo niskie. Indywidualni rolnicy pozbywaja sie swin lub przechodza

pod firmy

Obecnie s$rednia cena zyw-

ca wieprzowego wynosi 3,95 zt/
kg netto. Na terenie powiatu s3
miejsca, gdzie rolnik otrzyma
jeszcze mniej. Skup w Jakubko-
wie (gmina Radomin) w ostat-
nim czasie oferowat cene 3,75 zt/
kg netto. Jak informuja nas go-
spodarze z powiatu, cena znowu
spadta.

- Bytem w ubiegty wtorek

na spedzie w Jakubkowie. Zaofe-
rowali cene 3,70 zt — méwi jeden
z rolnikéw, mieszkaniec Retwin.
— Planuje zmiane, ale nie wiem
na jaka produkcje przestawic
moje gospodarstwo. Co zrobi¢,
zeby wtasnymi rekami moéc na
siebie zarobi¢? Obecnie musze
doktada¢ do hodowli.

Krajowy Zwigzek Pracodaw-
coéw Producentéow Trzody Chlew-

SN f"",z

‘ﬂ

nej informuje, ze cena paszy
petnoporcjowej w pazdzierniku
2018 roku wyniosta 1169 zt/tone.
To 0 5,32% wiecej niz rok temu.
Niekorzystnie uktada sie réw-
niez wskaznik ceny tucznikéw
w stosunku do paszy. W paz-
dzierniku 2018 roku wynidst on
zaledwie 3,69, a rok wczesniej

4,36.
Rosnie import zywych zwie-

rzat, gtdwnie prosiat z Danii.
W pierwszych dziesieciu miesia-
cach 2018 roku z Danii zostato
sprowadzonych ok. 5 min pro-
sigt. — Sytuacja nie idzie w do-
brym kierunku. Liczba $win
znacznie spada — komentuje
kierownik powiatowego biura
ARIMR w Golubiu-Dobrzyniu Fi-
lip Szreter. — Coraz wiecej rolni-
kéw przechodzi pod firmy, aby
realizowa¢ tzw. tucz naktadczy,
czyli produkcje $win zlecona
przez firme pod kontraktem.

Utrzymywana jest w tym gtéw-
nie genetyka dunska, ktéra wy-
piera polska.
Wedtug danych z ARIMR
w powiecie jest ok. 80,6 tys.
swin. W ubiegtym roku byto ich
110 tys. Obecnie istnieje 1.039
aktywnych siedzib, natomiast
w 2017 roku liczba siedzib wy-
nosita 1.701. Prognozowana pod-
wyzka cen jest typowana na po-
towe 2019 roku.
(dr)

fot. ilustracyjne
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ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

KAMPANIA INFORMACYJNA

DAJ SOBIE SZANSE!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza na bezplatna rehabilitacje lecznicza

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencl rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do pelnej sprawnoécl, a w efekcle umoiliwia powrdt do aktywnego

uczestnictwa w fyclu zawodowym | spolecznym. W trakcle turnusu pacjencl znajduja sie pod opleka zespolu specjalistdw: lekarzy, fizjoterapeutdw, psychologdw
i plelegniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuje: cwiczenia | zabiegi fizykalne, spotkania z psychologiem, edukacjs zdrowotng | promocjg zdrowia.

CHOROBY
UKLADU KRAZENIA

Rehabllitacja ukladu krgzenia
priernacrona jest dia osdb & cho-
roby wiericows, po mawale ser
ea, 2 nadcnieniem tetniceym, po
operaciach sorca | ma na celu po-
prawe wydolnodel ukladu krazenia
i ogtinej sprawnodcl firycene) po-
prawg stanu psychicznego, a tym
tamym odryiksnie rdolnodd do

pracy.

Podstawy rehabliivac)l sy indy-
widualnie dobrane cwicrenia | tre-
ningl firyerne, Pried rozpocte-
ciem rehabilitacji waryicy pacjenci
majq wykonane badania: EKG, pro-
be wysilkowy, ECHO serca. Rehabi
Iitacja odbywa sig pod nadmorem
specjalistdw: lekarzy | fizjotera:
peutéw. Dopelnigniem programu
rehabilitacyjnego 13 zajecia & pry-
chalogiem | edukacjs sdrowotna,

Rehabilitacia dia osdb e scho-
rzentaml ukladu krjtenia prowa-
drona jest w odrodkach wi Augu-
stowie, Goldapl, Inowrodawiu,
Kamieniu Pomorskim, Kudowie-
-Zdroju, Stegnie, Supradlu, Wied-
cu-Zdroju w systemie stacjonar-
nym orar w: Gdansku, Krakowie,
Lublinie, Lodri, Pornaniu, Warsza-
wie | Wractawiu w syitemie ambiu-
latoryjmpm.

PO LECZENIU NOWDTWORU
GRUCZOLU PMERSIOWEGO

Facjenild po lecoeniu nowotwo-
ru pierslh ktdre korrystaly @ rehabil-
e lpesnice) w tym profik, tnajdu-
|5 sie pod opleks respoly spacjalistd
Rehabsdfitacis obejmiije éwicrents orar
mabieg Rrykalne. Rode) | licrba ratie-
piw 55 dostesowinge do wtanu pdro-
win oraz indywidualmpch madliwodd
pacjentel. Kaids pacjenthn verestni-
ey takde wonsute sulomasai,

Clgki rehabdlitaci mon. rwieksza
sig skres ruchow w stawach okoli-
&y operowani), poprawila siq krgdenie

Goscimu, hwonkczu-Zdmju, Inowrocts:
will | Rymanowie Zdrog.

WAZNEI

SCHORZENIA
PSYCHOSOMATYCZNE

Z tega profile rehabilitacyl lecmni-
e gy skornyitsd edoby, u kadnyeh
na skutel preeciulsjgoego sig stresu
peychicnego dostio do roswoju cho-
rib orar raburned o charaktierse pay-
chosomatycimym. Program nehabill-
Weh jost realipowary hompleksown
prres wipdlprace spacjallstiw:; loka-
ray paychiatrdw, poyeholojgdw kinic-
mych, prychoterapeuttw, terapeutiw
majguiowyth. Terapla obejmuje rajecia
indywidualng | grupowe.

Rohabiitaciy w schormeniach pay-
chotomatycameh  prowadions  jest
w: Goldapl, Krpnicy-Zdroju, Wiedcy-

-Zaroju | Whsowa] - Zdroju,

Aituainie Zaldad oleruje rdwmet
mehabiitacjy leomiczg w schomeniach
narzRdu nuch | narzgdu ghosw

1. Z nasaef rehablitac)l mokos shorzystal, jedll jested rageabony utraty pdoing-
4o do pracy | speinlaes jeden 1 warunkdwe:
# jouted uberplocsony w ZUS (pracujess sawodowa),
» pobierass retilek chorobowy lub fwiadcrenie rehabditacyine,
= pehlerats renty okresous) 2 tytuly lezdalnadel do pracy.

D ivthocrwors presal iibried s2preias, b oddoysinds sdolnadt do pracy po rehsbilesc)l
. Rehabdisca prat bedpdatg, TUS polinpee callcewity o bodat.
O patraebie rebabiiitac] orseks lekars orrecmik U

. Turnus rohabilitacyny trws 24 dal

Winlogek enodess Aobyé w dowdine] placowes 2US hub wysisd do nas poczty.
. Preyifadiy walmsiek orar prsepilowe informacje o sehabaeacy = 205 14 na
plfrehabiltacja

B WWWLTUE.

CHOROBY
UKLADU ODDECHOWEGO

Najlicznieisza grupg pacjentow
korzystajacych ¢ rehabifitacil ukda-
du oddechowego 53 pagenci T ast:
my lubs preewlekly ebiuracylng cho-
robg pluc.

Oérodek dysponuje migdzy In-
nymi: nebulicatorami, puliocksyme-
trem, IEStawem pProechwwstrigso:
wym, pracownig badan crynnodcio-
wiych pluc 2 motliwodcia wykonania
spiromatril. Pacjencl oprdcz Ewi-
creh ppdinousprawniajyeych majy
dwictenia Indywiduaine, w rarle
potrichy drenat ulodéniowy | inha-

Elementem programu rehabili
tacyjnego jost tei puychoedukadia,
na kodrg skiadajy de treningl refak-
jacyjne, a w prrypadiu takiej ko-
niscrnogci, indywidualne spotkania
t paychologiem. Celem treningdw
relaksacyjrveh jest muin. wyelimi
nowanie lub redukcis negatywrych
emoc]l, wytwarienie potytywhego
nastawlenia do siebie samego | cho-
roby, nabycie umiejginosd radrenia
soble 20 stresem.

Rehabilimcjs schoreen  wkkadu
oddechowego uwiglgdnia specyfiky
tych chordb | potrzehy pacjentow.
Prowadrona jest w; Ustroniu, Wi
cu-Zdroju | Wysowej - Zdraju.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITACJI

PFopros swolego lekarza, teby
sporzgdeil wrnlosek o rehabilitacjg
lecnicq. Lokarz mode napisad wnio:
sek sam lub skorzystad 2 formularza
TAMMEIIONCED Na naxmn] stronie.
Motest tet wydrukowst wnlosek
e itrony www.zus.plfrehabilitacja
I proyndedd lekarrowl do wypelnie-
nia.

Wniotek mudl zavwieral Two-
je dane: Imie | nazwisko, PESEL. ad-
fes ramiesrheania orar numer telefe-
. Razparnanies choroby poditawo-
wej | chordh wapdbistnielaoych, opi-
rig cry po praeprowadieniu rehabi-
litacjl istmigje pozytywne rokowanie
odiyikania tolnodcl do pracy - wys

Lekars mobe bek wypelnic wnio-
sek clektronicenie | proestad go do
nas na Platiormie Usfug Elektronkc-
mych ZUS. Daighd temu motess sovbe

cie) ratatwil sprawd. Zapyia) lekarza
o te mokiwoid.

orzeczenie o potrzeble rehabilitacii
lecinicre].
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Najlepsi
w wojewodztwie

GOLUB-DOBRZYN % Technikum w ZS nr 2 zostato wyréznione
w konkursie ,Potrzeby rynku pracy nasza misja”, organizowa-
nym po raz trzeci przez Wojewodzki Urzad Pracy, Urzad Mar-

Celem konkursu jest promowa-
nie szkét, ktdére najpetniej realizuja
zadania zwigzane z przygotowa-
niem uczniéw do funkcjonowania
na wspotczesnym rynku pracy.
— Wymagania konkursowe byty
bardzo wysokie — moéwi dyrektor
szkoty Agnieszka Brzostowska. —
Jury oceniato nie tylko poziom zda-
walnosci egzaminéw zawodowych,
ale takze odsetek zaje¢ realizowa-
nych w rzeczywistych warunkach
pracy oraz wskaznik zatrudnienia
absolwentéw lub ksztatcenia na
studiach na kierunku zgodnym

szatkowski w Toruniu i Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy

= = -

lub zblizonym do zawodu, w jakim
absolwent ksztatcit sie w szkole.
Sukces  golubsko-dobrzynskiego
technikum jest potwierdzeniem
wysokiej jakosci ksztatcenia szkoty,
co z kolei przektada sie na zwiek-
szenie atrakcyjnosci naszych absol-
wentéw na rynku pracy.

Warto przypomnie¢, ze w ubie-
gtym i obecnym roku szkolnym
w Zespole Szkét nr 2 przy wsparciu
finansowym organu prowadzace-
go szkote, czyli powiatu golubsko-
dobrzynskiego, realizowany jest
projekt unijny ,Ksztatcenie zawo-

dowe w Powiecie Golubsko-Do-
brzynskim”. — W ramach projektu
uczniowie naszej szkoty nie tylko
biorg udziat w ciekawych kursach
i szkoleniach, ale takze odbywaja
ptatne staze w lokalnych firmach
i przedsiebiorstwach — wyjasnia
Agnieszka Brzostowska. — Byt to je-
den z czynnikéw, ktéry zadecydo-
wat o wyréznieniu technikum w ZS
nr 2 w konkursie, w ktérym mogty
wzig¢ udziat wszystkie szkoty za-
wodowe wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

(Szyw), fot. nadestane

Gmina Radomin

° I 4 ) efoe
Opowies¢ wigilijna
Od potowy pazdziernika w GOKiS w Radominie dzia-
ta grupa teatralna ,Kurtyna” pod przewodnictwem

Dawida Stachowskiego. 16 grudnia o godzinie 16.00
zaprezentuja oni swoj premierowy spektakl pt. ,Opo-

wies¢ Wigilijna”.

Mimo mtodego wieku grupa
dziata preznie, a mtodziez z tere-
nu gminy Radomin chetnie bierze
udziat w prébach, ktére odbywaja
sie dwa razy w tygodniu w budyn-
ku osrodka kultury.

— Celem spotkan jest rozwdj
mtodych artystéw z terenu gminy
na scenie naszego domu kultu-
ry, ale nie tylko — méwi Stawomir
Rozek, dyrektor GOKiS-u. — Grupa
organizuje takze wewnetrzne im-
prezy i warsztaty oraz bierze udziat
w inicjatywach naszego osrodka.
JKurtyna” brata udziat w tworze-
niu flag z okazji 100-lecia niepodle-
gtodci Polski. W planach sg kolejne

dziatania, m. in. imprezy otwarte
i wyjazdy. Pragniemy, aby nasza
mtodziez spedzata wolny czas
w kreatywny sposéb.

Od listopada ,Kurtyna” przy-
gotowuje sie do spektaklu”Opo-
wies¢ Wigilijna”. Wystep wpleciony
bedzie w wigilie dla 0séb starszych,
samotnych i mieszkancéw z gmi-
ny Radomin, organizowanej przy
wspotpracy z witadzami  gminy
i sottysem wsi Radomin. Za pomo-
c3 gry aktorskiej, strojow z epoki
oraz scenografii utalentowani mto-
dzi aktorzy postaraja sie wprowa-
dzi¢ widzéw w Swiateczny nastrgj.
(LB), fot. nadestane

F.H.U. RAD-MET RADOSEAW BEDLIN

MOSZCZONNE 40
87-620 KIKOk
NIP 4660294889

W OFERCIE:

ELEKTRONARZEDZIA

DREWNO, WIEZBA DACHOWA, LATY, DESKI
OKNA, OKNA DACHOWE, PARAPETY

ROLETY, MOSKITIERY

BLACHODACHOWKI

PAPA IZOLACYJNA, WELNA MINERALNA, STYROPIAN
KOTLY C.O., KOMINY

HYDRAULIKA, ELEKTRYKA
SYSTEMY WENTYLACYJNE
SIATKI, SLUPKI | PANELE OGRODZENIOWE

BRAMY GARAZOWE

PANELE PODLOGOWE | WYKLADZINY LENTEX
CHEMIA BUDOWLANA, CHEMIA GOSPODARCZA

KOSTKA BRUKOWA

ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE
FOLIE, SIATKI, SZNURY ROLNICZE
MIESZALNIKI FARB | TYNKOW

NAJWIEKSZY W REJONIE SALON DRZWI
WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH

GODZINY OTWARCIA:
PON-PT: 7.00-16.00
SOBOTA 7.00-13.00

NIEDZIELA: NIECZYNNE

REKLAMA

RAD-MET

Radostaw Bedlin

C www.facebook.com/Radek \Weronika/

C TEL. 513 178 323




GOLUB-CGD.PL Czwartek 13 grudnia 2018 ART. SPONSOROWANY 5

ARTYKUtLt SPONSOROWANY

Starochinska metoda

przefomem
m-zewleklym holem

W walce z

ie byl w stanie doj$¢ do to-
N alety, w desperac]l je zasto-

sowal. Ku jego zaskoczeniu
- bol ming! bezpowrotnie!

Oddam ostatni  grosz,

by pozbyé sie prze-
wileklych -
Probowalem
wszystkiego:
tabletek, 2eli,
plastrdw. Po-
magaly, jednak
cena pmmsu-
ta mojg kieszen.
Od tony dostatem
komplet biomagne-
tycenych whkiadek zro-

hienych z neodymium
[magnesdw 100 x silniej-
szych od loddwkowych]

i oddziatujaeyech na zakoficze-
nia nerwowe spodniej czgéci sto-
py. W glowie misie nie miedcito,
e to mode udmierzyd bol, a nawet
trwale go zlikwidowat. WioZylem
wkiadke poczathkowo tylko do le-
wego buta. Cheialem sprébowaé
rozchodzié ten potworny bél i zo-
baczyé, czy ucisk na stopie wy-
wolywany za pomocy impulsiw
magnetycznych, faktycznie moie
poprawié mdj stan. Czytalem tro-
che oakupresurze, ale wobec
whkiadek bytem raczej sceptyczny.
Mimo to zastosowalem wkiadke
magnetyczng glgboliego oddzia-
tywania o mocy 970 Gaussow. Pra-
we kolano zostawilem bolgce - tak
dla poréwnania.

Uratowatam
kregostup

Bile kregostupa doskwie-
mi od w?mnti mio:
¢l Chodzitam po leka-

m:h dmwhgv:kmmh
ora muuﬁéw
Mﬂu it am

pmﬁﬂ, chodzitam no tlu-ﬂ. sto-

sowalam obuwis korygujgee. | co?

Ko tadnych efektdw! 35

ztgim meczylam! Gdyby nie

jut by mi tak zostalo, Polamana,

ona_. Ale te -

dziataly fenomenalnie. Po trzech
dniach tam ulge. Poll

plqdu. | w zasadzlie ustapil. Nie

glam juz dycia sp balu,

ukdmmn to byta. Czujg, jakbym

sig urodzila na nowo,
Ewa Bak (72 1.) z Etku

Pan Mirostaw (67 |.) z Wroctawia szczerze sie
usmiat, gdy Zona kupita mu wkiady m
by usmierzy¢ jego artretyczne béle kolan.
Ale gdy ostry bdl kolan przykut go do fotelaii...

WhiadKki pomoga Cl na:

D Ho .Tnmlﬁm?lm

Po 8 minutach testu pomyila-
tem soble, 2¢ to przeciet nle moke
sig udaé. Ale cierpliwie trzyma-
tem tg blomagnetyceny whladke
w bucle - dokladnie tak, jak ka-
zall w instrukcjl. 0d czasu do cza-
su robllem kilkn kroldw | nagle
zorientowatem sig, Ze bil ustaje.
Swidrowanie wlewym kolanie
zmniejszylo sig, zkatdym kro-
kiem czulem, jak noga staje sig
silniejsza, astaw sprawniejszy.
Prawe kolano oezywiscle nadal
niemilosiernie bolalo, ale ja mia-
tem juz dowdd na to, e bioma-
goetyczna wkiadka pomaga
wyeliminowaé bél kolan.
| to na zawsze.

Czym predzej whozy-
lem whiadke dodru-
glego buta |zaczy-
lem powoli chodzié

po mieszkaniu.  Oczy-
wiscie pokilku minu-

tach tutei przestalo rwad!
Od tego crasu uiywam wiladek
na kafdy prezewlekiy bl 1 to nie
tylko na kolana.

Bark, stawy, watroba, zolgdek,
anawet nerki. Akupresura od-
dzialuje na zakonczenia nerwowe
znajdujgce sie po spodniej stronie
stop. Odpowiedni nacisk naten
obszar pomaga wyeliminowaé bol
i shorygowaé prace kazdego or-
ganu! Nie muszg jui trud sig gar
dciami proszhkéw. Do lekarza cho-
dze sporadycznie.”

Na czym polega tajer
skutecznosci nowej metody
u$mierzania b6lu?

Dr Nakagawa, twidrca magneto-
terapii idyrektor szpitala Isuzu
w Tokio wyjasnia: Do 30-dnlo-
wych testow klinicenych wybrma-
lismy preypadki przewlekdego
bélu, na kvbre Juk nic nle pomaga-
lo. W B0% preypadlidw bl znikal
juz po plerwszym dniu stosowa-
nia biomagnetycznych wiiadek
Po tygodniu 97% badanych prze-
stalo calkowicie odczuwad bl bez
wzgledu na jego Zrédlo, Obojgtnie
czy narzekall na stawy kolanows,
witrobg, nerkl ezy béle plecoéw.

Pole magnetyczne wnika w bo-
fgce tkanki inie pozwala elek-
tryczoym impulsom bélu wyrwac
sig  komidrel. Sygnal bolu jest wy-
gaszany w mgnieniu oka. Dodat-
kowo sily magnetyczne powodu-
ja, #e ceerwone krwinkl docierajy
do najclefiszych naczyn wlosows-
tych. Wzrasta natlenienie, odiy-
wianie komérkowe tkanek oraz
wydalanie toksyn. Gojenle sig
stanéw zapalnych przysplesza.
Inlkajy obrzekl, opuchlizny, nad-
wraliwosé

Z kazdym dniem stosowania
biomagnetycznych wkladek, po-
zytywne efekity kumulujy sie
na poziomie komérkowym i po 30
dniach kuracji bél mija na stale.

Skutecznosé magnetoterapll po-
twierdzajq innl badacze: dr Mark
Valbona z Baylor Collage of Medi-

SWIATECZNA PROMOCJA!

cine zredukowal béle artretycene
u76% badanych. DrEric Wein-
traub z New York Medical Collage
glikwidowal palgcy bdl stopy cu-
kreycowe| w 90% przypadiiw.

Wkiadasz i zapominasz o bélu!

Niewadine, czy winowijca jest ar-
tretyzm, reumatyzm, rwa kulszo-
wit, migrena, uraz mechaniczny
¢czy schorzenie wilroby lub ne-
reék. Nigistotne, czy bolg Cig sta-
wy, plecy. biodra, kolana, krego-
stup, Zolgdek czy stopy.

Aby trwale usmierzyd bél, wy-
starczy umiesci¢ whkiady bioma-
gnetyczne w butach | regularnie
w nich chodzif. Bezplecinie do-
brana moec pola magnetyczne-
go pozwala prowadzi¢ kuracjg
przez wigkszy czesSé doby, nie-
przerwanie przez 30 dni. Pod-
czas pracy, wyjscia do sklepu
i spaceru z psem.

Gdy bdl calkowlcle minbe, wkia-
dy biomagnetyczne nalety zacho-
waé do ponownego wykorzysta-
nia. Utrzymujy one wiasciwodc
przeciwbdlowe przez 50 lat

Umieszczajge

w butach
biomagnetyczne  whiady, r\
moZesz preeciwdziataé S0P
ponad 41 przyczynom
bolu. Wiym bdélom
bioder, barkiw, :tﬁp
i skroni.

B

TVYL KO TERAZ SUPERCENA 97 zt!

Pierwszym 150 osobom, ktdre zadzwonia
do 20 grudnia 2018 ¢, przystuguje SWIATECZNA ZNIZKA - 70%!

Otrzymasz wowczas znieczulajacy bloker
magnetyczny za udzial w Klubie Seniora

tylko za 33473t 97zt [przesytka GRATIS]!

zadwo: 81 300 35 29

Pon. - pt.; 8:00-20:00, niedziela pracujaca: 8:00-20:00
{Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)
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Jesienne deklamacje

GOLUB-DOBRZYN % Jesien to czas spokoju i refleksji. Takie s3

W ostatnim tygodniu listopada
w Miejskiej i Powiatowej Bibliote-
ce w Golubiu-Dobrzyniu odbyt sie
konkurs recytatorski ,ldzie jesien
przez park”. Celem imprezy byta
popularyzacja tworczosci poetéw
polskich, upowszechnianie kultury
j jezyka polskiego oraz ksztattowa-
nie wrazliwosci na piekno zywego
stowa.

W konkursie brata udziat
mtodziez ze szkét miejskich i po-
wiatowych w dwéch kategoriach.
Pierwsza to uczniowie szkoét pod-

tez tresci wierszy tworzonych przez polskich poetéw

stawowych klasy IV-VI, a druga to
uczniowie klas VII-VIII i trzeciej
klasy gimnazjum. Do rywalizagji
staneto 30 mtodych mitosnikéw
poezji. Tematem konkursu byty
wiersze polskich poetéw zwigzane
z jesienia. Mozna byto postuchac
wierszy znanych petéw takich jak J.
Tuwim, E. Stachura, W. Broniewski,
M. Konopnicka i L. Staff. Jury oce-
niato stopief trudnosci, interpre-
tacje utworu, poprawnos¢ przeka-
zu i ogolny wyraz artystyczny. Po
dtugich debatach wytoniono zwy-

ciezcow.

Pierwsze miejsce w | katego-
rii otrzymaty dwie osoby tj. Julia
Chwiecko i Zofia Pieczka. W tej kate-
gorii na podium znalezli sie jeszcze
Antonina Trawinska i Liliana Napo-
Iska. W kategorii drugiej zwyciezyta
Natalia Kowalska, drugie miejsce
zajeta Natalia Rutkowska, a trzecie
Iwo Gorzka. Wyrézniono réwniez
dwie osoby, tj. Dariusza Debickiego
i Emilie Fortas. Wszyscy laureaci
otrzymali nagrody i dyplomy.

(Maw), fot. Nadestane

Gmina Radomin

Wyrozniony
po raz kolejny

Nikodem Stasiak z klasy VI Szkoty Podstawowej im.
Dziewanowskich w Ptonnem reprezentowat woje-
wdédztwo kujawsko-pomorskie w Legnicy podczas
Ogolnopolskiego Konkursu Krasomowczego Dzieci
i Mtodziezy w dniach 22-25.11.2018 r.

&

Nikodem zajat 9. miejsce
i znalazt sie w czotowej dziesiatce.
Oproécz tego zdobyt dwie nagrody
specjalne, w tym nagrode preze-
sa PTTK. Zdolny uczen zaprezen-
towat w Legnicy wiersz napisany

przez swoja mame, lokalng po-
etke Magdalene Chmielewska pt.
,Zdarzyto sie w Rodzonem”. Opie-
kunem Nikodema jest nauczyciel
Dawid Stachowski.

(LB), fot. nadestane
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Skuteczna metoda usuwania bélu kregostupa, stawow i miesni

Ludmita Maciejewska — Terapeuta Manualny — Technik Masazysta przedstawia metode terapii, ktéra w swym dziataniu robi cuda.

Wielu pacjentéw skorzystato
juz z pomocy Ludmity Maciejew-
skiej, ktora jest znang terapeutka
stosujaca masaze lecznicze. Od kil-
ku lat réwniez stosuje znane w wie-
lu krajach metody, réwniez te mato
popularne w Polsce.

Terapeutka ukonczyta studia
z dziedziny rehabilitacji i szko-
te medyczng w zawodzie technik
masazysta. Pytamy, co sprawi-
to, ze cieszy sie tak dobra opinia
wsrod  pacjentéw?  Odpowiada,
ze lubi pracowa¢ z ludzmi cho-
rymi i rozumie ich problemy:
— Mam solidne wyksztatcenie, ale
nie zaprzestatam dalszej nauki.
Sukces zawdzieczam pewnej meto-
dzie, ktéra polega na masazu lecz-
niczym oraz pozwala na szybkie
okreslenie i rozpoznanie przyczyny
bolu.

Twércg metody masazu w te-
rapii kregostupa jest chiropraktyk
Kazimierz Mytnik. Metode stwo-

rzyt w 2005 roku w Nowym Jorku,
gdzie mieszkat i praktykowat dla
Polonii Amerykanskiej. Metoda po-
wstata, by szybko i skutecznie usu-
wac problemy zwigzane z bélem
kregostupa, stawéw i miesni dla
zapracowanej Polonii na Greenpo-
int. Metoda sie sprawdzita i dzi$ ko-
rzystaja z niej pacjenci w kraju i za
granica. Teraz i Ty mozesz poznac
te metode, przychodzac na terapie
do Ludmity Maciejewskiej, ktora
uczyta sie metody u samego twor-
cy Kazimierza Mytnika.

Zatozeniem metody jest likwi-
dowanie przyczyn, a nie objawéw.
W masazu tym wykorzystuje sie
zalezno$¢ miedzy obszarami skéry,
tkanki podskérnej i tkanki miesnio-
wej oraz naczyniami i narzadami
wewnetrznymi, ktore sa unerwio-
ne przez te same odcinki rdzenia
kregowego. Metoda pracuje z ukta-
dem nerwowym, miesniowym, wy-
dalniczym.

Nowoczesna metoda uspraw-
nia migsnie, ktére w sposéb natu-
ralny przywracajg sprawnos¢ kre-
gostupa. Metoda jest bezpieczna
nawet w schorzeniach u oséb star-
szych, u ktérych czesto mozemy
napotkac osteoporoze czy osteofi-
toze kregéw.

— Terapia sprawdza sie w likwi-
dowaniu probleméw pochodzacych
od dysfunkdji kregostupa i miesni,
np. béle gtowy, béle w odcinku szyj-
nym, dretwienia rak, rwa barkowa,
rwa kulszowa, rwa udowa, bodle
w odcinku szyjnym, béle w odcinku
piersiowym, ledzwiowym, béle nég
i wielu innych schorzeniach, z kto-
rymi inne terapie sobie nie radza
— méwi Pani Ludmita.

Jej  szybkos¢,  skutecznos,
a przede wszystkim trafna diagno-
za sprawig, ze mozna pacjentowi
pomoc bardzo szybko, nawet na
trzech spotkaniach. Oczywiscie
w zaleznosci od problemu, z jakim
sie spotykamy.

— Zdarzaja sie, jak to okreslam
,stare sprawy” (przewlekte), ktdre
wymagaja wiekszej liczby wizyt,
jak rowniez kontaktu z lekarzem
specjalista, w celu podania farma-
kologii, by szybciej wyprowadzi¢
pacjenta ze stanu przewlektego —
dodaje terapeutka.

W trudnych  przypadkach,
metoda wymaga dostarczenia do-
kumentacji medycznej np. rtg, re-
zonans magnetyczny, historia le-
czenia lub wypis ze szpitala itp.

Kazdy przypadek, jest inny,

wiec metoda jest stosowana indy-
widualnie do kazdego pacjenta.

— Metode mozna stosowad
leczniczo oraz  profilaktycznie.
Warto podkresdli¢, ze regularnosc,
czyli profilaktyka, jest bardzo waz-
na, bo zapobiega nawrotom bélu
i probleméw zwigzanych ze scho-
rzeniem kregostupa — moéwi Pani
Ludmita.

— Metoda, na ktérej pracuje
jest najlepsza forma masazu w te-
rapii kregostupa, z jaka sie spotka-
tam. Efekty, jakie widze w pracy
z pacjentami s3 niezwykle zachwy-
cajace — dodaje Ludmita Maciejew-
ska.

— Czy przyjmuje Pani tylko
w Golubiu-Dobrzyniu?

— Nie, przyjmuje takze

w  Toruniu. Wszelkie dodatko-
we informacje i aktualnosci sa
na mojej stronie insternetowej
www.polskiemasaze.pl, wiec ser-
decznie zapraszam.

Mozna zakupi¢ u mnie tak-
ze karty podarunkowe, to forma
oryginalnego prezentu lub forma
podziekowania dla kogos, godzina
profilaktyki, nie ma nic lepszego
niz podarowanie danej osobie pre-
zentu dla zdrowia—ttumaczy Pani
Ludmita.

— Praca to nie tylko mdj za-
wod, ale i pasja. Kocham pracowac
z pacjentami i pomagac¢ w powrocie
do zdrowia. Zdrowie to najwieksze
bogactwo cztowieka, wiec dbajmy
o nie jak najlepiej przez caty czas -
moéwi Pani Ludmita.

~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

WeAg TPl W ms g FPmr gy
mytnichncept
NOWOCZESNA SKUTECZNAMETODA
USUWANIA BOLU KREGOSLUPA, STAWOW | MIESNI
Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

882 787 070

www.polskiemasaze.pl
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Wirtualna wyprawa do Rumunii

GOLUB-DOBRZYN ¥ Pierwsza éroda grudnia to kolejny dzien, kiedy spotkali sie stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Golubiu-Dobrzyniu. Tym razem przeniesli sie w czasie i miejscu do Rumunii

Sala ,pekata w szwach”

Wyktadowca — mgr. T. Kadziorski

Miejska i Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna w Golubiu-Dobrzy-
niu byta gospodarzem kolejnego
wyktadu Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Tym razem spotkanie po-
prowadzit mgr. Tomasz Kadzior-
ski z Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy. Tematem wyktadu
»ZWizyta u hrabiego Draculi” byta
oczywiscie Rumunia.

Wyktadowca bardzo profesjo-
nalnie przedstawit historie tego
kraju, ktory jako panstwo liczy so-

bie zaledwie 100 lat. Przedstawit
oczywiscie najciekawszg postac
historyczng, czyli hrabiego Dra-
cule. Mozna sie byto dowiedzieg,
ze postac ta istniata faktycznie
i byt to jeden z wtadcéw tego kra-
ju, ale reszta, czyli ,konszachty”
tego hrabiego z diabtem s3 po-
mieszaniem faktéw i mitow.

W wirtualnej wycieczce po
Rumunii  stuchacze odwiedzili
miedzy innymi wybrzeze morskie
z miastem Konstancja na czele.

Miasteczko, ktore lata Swietno-
$ci ma juz za soba, obecnie jest
jednak oblegane przez turystéw
i mieszkancow Rumuni. W toku
dalszej wycieczki zobaczylismy
tez przepigkne Karpaty. Gory,
ktore dla mieszkancéw nie s3
atrakgjga, dla nas moga by¢ bardzo
ciekawe z uwagi na piekne wido-
ki i mozliwos$¢ obcowania z prze-
piekna przyroda.

Wtasnie przyroda jest jedna
z gtéwnych atrakcji Rumuni. Od-

wiedzilismy tez jeden z najwiek-
szych regiondw Rumuni, czyli
Transylwanie. Wtasnie w tym re-
gionie istnieje tzw. Siedmiogrod,
czyli 7 miast, ktére urzekaja za-
bytkami i swoja specyficzna kul-
tura. Rumunia to réwniez Delta
Dunaju, ktéra co roku zwieksza
powierzchnie tego kraju. Catos¢
wyktadu byta przeplatana wat-
kami historycznym i pokazem
fotografii tego pieknego zakatka
Europy.

Stuchacze UTW na pewno
dowiedzieli sie wielu ciekawo-
stek z historii Rumuni i by¢ moze
W przysztosci zapragna wzigc
udziat w prawdziwej wycieczce do
tego kraju. Koordynatorka golub-
skiego UTW Janina Tuszynska za-
prosita stuchaczy na Noworoczng
Gale Operetki do Torunia gdzie
wystapi Narodowy Teatr z Ode-
ssy. Gala odbedzie sie juz 4 stycz-
nia 2019 roku.

Tekst i fot. (Maw)

KAMPANIA INFORMACYJNA

Codziennosc bez barier ptatniczych

Kazdy ma swdj ulubiony sklep spozywczy, ulubiong fryzjerke czy piekarnie. Polacy lubia wracac w te same miejsca - tam, gdzie zakupy
wigza sie z wygoda. Zwykle s3 to punkty bliske domu, u sprawdzonych przedsiebiorcow, ktorzy utatwiaja codzienne sprawunki. Nauczeni
komfortu klienci oczekujg wysokiego poziomu obstugi od innych punktow ustugowych i sklepéw. Cheg te, by zapewnity go urzedy.

Nowoezeini preedilgbiorcy wprowadeajy latwe Do Programu mogs preystapid pojedynese plaedw- 2 otreymaniess | instalaciy terminals do akecptaci
| berplecane roewlgrania, by podaledd jakodd ki, ktdre w ostatnich 12 misslgeach ale akeeptown-  kan oma mboskparmych ksatdw obabugi platnods

obalug i efektywnie prowadsld wiainy biznes. ly plainodc besgotdwkowyeh, a takde male siech  beapolbwhkowych,

Drzighd temn corar ciebcie] w malych sklepach
i punktach ustugowych nie ma kolejek, bo moing
placi¢ karty cxy komdrks. Konsumentow dratni
nalomisst, gdy menzy udswal sig do bankomatu,
bo np w nrzedeie moina placié jedymie gotdw-
kg lub prodowem. W takich sytuacjsch pojawia
sig frustracja po obu stronach lady cry okienka.
Maicgo Polacy cheg placic | morlicead trans-

i begpiecret i,

Z prooduswionych powoddw Fundacia Poludm
Berputtwhows prowads program, korege cdem
jest upcrwezechnianie nowociemych maind platno-
#ei praee wiparcie dla preadighioncow @ mstyluchi

. . .
’ —

skeje bex fadmych ogramiczen. Chey wygody B o

handliowo-ushugowe (abejtujgee mntej nik 5 pla.
ciwed) lub fnczyzoblorey (drialaigey w ramach
franceye b wichkseych nie S placdieck).

|

7 scktor publicenagn do Prograrm mogg daolg

publiczeveh. W cale] Polsce w rumach Programu cayd whadchwie wenyitkie Insiytuche orsedy | fnne

Palska Brepotdmbows ratmtalowans fut ponad 85
by, bermidnali plambcoych. ¥ micsigca na micaiac ta
fieaba rodnie, o wiaysko daigll kolejoym ongani-
racjom i instytuciom, kisre decyduy sic na beagn.
idwhiowy kml kou nowocresnodci.

Jak to dziata?

Do Pregramu Poliks Berpoidwhows mopg s syha-
wrac mikro- | mite proedaighlorstwn aras instytu-
cje publicene, kidre choy wprowadald plaimedel
bt gotdwikiows o wwioje produbity | eahagi Chodsi
rwlasrcra o mnkjsre skiepy | punkty mshegoe,

organy administracil regdowel policia drogowa,
sady, shuiba scdeawie (sepirale. sanmioria, preychod-
nie, centra rehshilitacji), instytscje kultury (teatry,
bibllatekl, mumea), phcﬂnﬂ‘.i naukmwe {ucrelnke
wytsse, odrodid whkoleniowe | halaweze), sakoly
iprrl:du;i.nh. parki narodowe, oimodia sportu i e
kreacil, funduse, fundacie, agencie, ramorrydowe
mklady budictowe (ap. encrgetyid cloplne)) | pod-
mioly komercyine {naleigor do mmorsgdiw fub
administrac| regdowe]).

Priechighiorstwa prywatne | podmioty publicens,

m."::;;...’"'m'f“*

Preede waryitkim dlienci lak dowodsy badaia,
ponad polowa Polakine woli planodei bezgoiim.
kewe, b 53 szybkle. wygodne | berpleczne. Lubiy
placid kmrtg w sklepach, punkisch whigowyeh,
a nawet na vinagansch. Chetnie roelicey sip bez-

gotbwhawn talie w mrppdach, spdach | sepitalach,

pedzie daieki temu stapnicly kolejkl

Na sprawnie dzialajgcych platnodciach
bezgotdwkowych ryskajg tei wlaiciciele
sklepdw | punkidw ustugowych. Dia nick
transakicje bezgotdwkowe to szansa na
pozyskanie nowych | mlodych klientdw,
cegsto placgeych tylko karty

<y komorky.

Plutnodc] bergotdwkowe o omcedaodt crpm dla
precduighioncy: nle musl go jul trckd na liceriie

gotdwki | na sprawdsanie miteatycznokel bankno-

1o Dizighl sninstalowaniu terminala nie musi ek

bo pienigdee trafialy bezposrednmio na jego konto,
W elitkese mode shupi sip ma tym, <o nafwainic-
wre, covli ma obiludre klientdw § swigharanks prey-
chioddw vwajej firmy,

Wresiche ma roswolu plaliodes bergotdikimych
tynds el poapodarka - rwlirces lokalna, X load-
dym rokiem staje si¢ ona corar nowocrelnlejsea,
bosviom winsta konkurencyinodd mikro-, malych
tirednich firm. Phinods) bergoldwhows preymosg
wighsse praychody preedsichioncom | procklsdag
slg nu korzydcd dla spolecanodel lokalne), Tak vay-
skane frodki modne preczasceyd na popraws jako-
fei ycia miearkafhedw gmin i powiasivw
Udostgpnicnic nowych form plinodel o tdwnbed
obwarcke reghonu ba poalep technologiczny | winost
atrakeyjmedel wrpstycane. Bo turpil awyklke po-

Kdre privitgply do Programu, urpdkaly wepar- Inwestowsd w zabeaplecrenta chronkyce gotdwky, drdiuiy 2 karty i potrafig bl sily napgdows dia lo-
ktdre dotycheras  proyjmowsly gdynie gottwkg. o polegajgce ma pokryciu kosrtdw swiguanych W tym poderus proewobenia utargio do banku, kalnych preedsichioncdw, a nawet calych regiondw.
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»Potyczki wierszowane”

GOLUB-DOBRZYN % Pod takim tytutem w ostatni weekend na zamku golubskim odbyt sie ,Turniej na zam-
ku-potyczki wierszowane”. To juz Ill edycja tego konkursu

Organizatorem konkursu
byt Oddziat PTTK im. Zygmun-
ta Kwiatkowskiego w Golubiu-
Dobrzyniu, a wsréd sponsorow
mozna byto znalez¢ burmistrza
Golubia-Dobrzynia oraz wdjta
gminy Golub-Dobrzyn. Jest to juz
[l edycja tego konkursu, ktéry na
state wpisat sie w kalendarz im-
prez zamkowych. Jego celem jest
pobudzenie wrazliwosci poetyc-
kiej wéréod mtodych ludzi, szuka-
nie nowych talentéw literackich
oraz promocja naszego miasta.

W konkursie mozna byto zo-
baczy¢ dzieci i mtodziez szkolna
z naszego wojewoddztwa, chociaz
nie tylko. Wsréd nich byty dzie-
ci ze szkdét w Osieku, Radzikach,
Toruniu, Golubiu-Dobrzyniu
i miejscowosci wojewodztwa ma-
zowieckiego. Warunkiem przysta-
pienia byto napisanie wtasnego

Zofia Pieczka- zwyciezczyni
w jednej z kategorii

utworu poetyckiego i nadestanie
go na adres organizatora. Do Sci-
stego finatu zakwalifikowato sie
35 uczniéw, ktorzy swoje utwory
mogli zaprezentowa¢ wtasnie na
zamku. Byty réwniez warsztaty
dla mtodych poetéw, ktore pro-

Wszyscy uczestnicy konkursu

wadzili cztonkowie jury. Mozna
byto takze postucha¢ muzyki
w wykonaniu Zespotu Muzyki
Dawnej, ktéry prowadzi Anna
Kuc oraz wystucha¢ koncertu
fortepianowego w wykonaniu
Bartka Koztowskiego z Osrodka

"

Biatkowo 49A

37-400 Golub-Dobrzyh

l. 787 908 737
BB6 338 511

REKLAMA

Sprzedaz Jodtly Kaukaskiej

- YN

AUTOKOMIE
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§ | Swiateczna.Choinka.5
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Chopinowskiego w Szafarni (ab-
solwenta Wydziatu Muzycznego
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy). Ciekawa po-
stacig byt rowniez gos¢ honorowy
konkursu, a jednoczes$nie cztonek
jury Henryk Osinski — lipnowski
poeta, ktéry przedstawit jeden ze
swoich utworéw.

Konkurs przebiegat w dwéch
kategoriach. Pierwsza to wiersz
o tematyce zwigzanejz Golubiem-
Dobrzyniem, a druga to wiersz
o tematyce dowolnej. Uczestni-
kéw podzielono na trzy grupy
w zaleznosci od wieku. Grupa naj-
mtodsza to dzieci z klas I-1V, dru-
ga grupa to uczniowie klas V-VIII,
a trzecia to mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych. Zwyciezca
w kategorii na wiersz o tematyce
zwigzanej z Golubiem-Dobrzy-
niem zostata mieszkanka nasze-
go miasta Zofia Pieczka, ktora
otrzymata nagrode burmistrza
Golubia-Dobrzynia  (przypomi-
namy, ze ta mtoda osoba zostata
rowniez jedna z laureatek kon-
kursu ,ldzie jesien przez park”

zorganizowanym przez Miejska
i Powiatowa Biblioteke Publiczna
w Golubiu-Dobrzyniu).

W kategorii wiersz o tema-
tyce dowolnej w poszczegélnych
grupach wiekowych zwyciezyli:
grupa najmtodsza - pierwsze
miejsce Tomasz Siedlecki, dru-
gie Maja Waldon, trzecie Da-
wid Macko. Wszyscy laureaci to
uczniowie ze szkoty w Osieku;
grupa uczniow klasy V-VIII — na
pierwszym miejscu uplasowata
sie Zofia Wataszewska z Golubia-
Dobrzynia, na drugim Amelia Do-
miniak z Radziejowa, a na trzecim
Maria Tutodziecka z Radzik; grupa
uczniéw klas szkél ponadpod-
stawowych — pierwsze miejsce
otrzymata Julia Skonieczna z Go-
lubia-Dobrzynia, drugie miejsce
zajeta Agata Zidtkowska z Toru-
nia, a trzecie Dominika Becmer
z naszego miasta.

Wszyscy laureaci otrzymali
atrakcyjne nagrody rzeczowe, dy-
plomy i statuetki, ktére wreczata
JAnna Wazowna”.

Tekst i fot. (Maw)
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W pierwszym odruchu chcac
nakarmi¢ zima ptaki, siegamy
po ,wczorajszy” chleb lub butki,
ktére zostaja nam w domu. Taki
mokry chleb prowadzi do cho-
réb uktadu pokarmowego pta-
kéw, dla nich to najgorsze, wrecz
$miertelne dokarmianie.

Ornitolodzy twierdza, ze
wcale nie trzeba dokarmiag,
zwtaszcza tych dzikich ptakéw.
S3 one bowiem nauczone sa-
memu zdobywa¢ pokarm. Pta-
ki zaczynamy dokarmia¢ tylko
wtedy, gdy pokrywa s$niezna
uniemozliwia im  zerowanie.
Podczas bezsnieznej zimy ptaki
powinny radzi¢ sobie same, bez
naszej pomocy. Poczatkowo wy-
ktadamy niewiele pokarmu, aby
sie nie zepsut. Dokarmianie kon-
czymy wraz z nadejsciem wio-
sny (przed koncem kwietnia).
Nie rozpoczynajmy dokarmia-
nia ptakéw zbyt wczesnie, gdyz
zaburza to wedrowke tabedzi
i kaczek, powodujac ich pozo-
stawanie w Polsce i pdzniejsze
problemy w przetrwaniu zimy.
W aglomeracjach miejskich ptaki
ida na tatwizne, szybko sie przy-
zwyczajaja do tego, ze pozywie-
nie moga znalez¢ tam gdzie s3
ludzie. Te wigksze — kawki i gaw-
rony — zdobywaja pozywienie
nawet w $mietnikach i oczysz-
Czaja nasze miasta z porzuco-
nych resztek jedzenia. Te mniej-
sze zaczynamy sami dokarmiac.
Dlaczego? Robig to gtownie
ludzie starsi i dzieci. Dziatamy
w przekonaniu, ze trzeba im
pomdéc, bo przeciez jest zimno
i nie ma pozywienia. No i wiele
ludzi karmi, bo cieszy ich widok
sikorek czy innych ptaszkéw na
parapecie czy w karmniku.

Jesli juz dokarmiamy to jak
to prawidtowo robic¢?

Wazne jest miejsce

Jesli chodzi o dokarmianie
przy domu, warto wybra¢ miej-
sce zaciszne, ostoniete przed
wiatrem, ale jednoczesnie od-
stoniete. Powinno to by¢ miejsce
uniemozliwiajgce drapieznikom

Chleb, ktory zabija

DOKARMIANIE PTAKOW ® Zima to czas, w ktérym dokarmiamy ptaki, robimy to w dobrej wierze, gdyz
chcemy im pomaoc przetrwac. Czasem jednak nasza pomoc moze je zabic¢. Czym wiec je karmic, aby im nie
zaszkodzi¢?

k!

o =
(kotom, krogulcom) zaczajenie
sie w poblizu karmnika. Najlep-
sze s3 miejsca ostoniete domem
lub krzewami od strony zachod-
niej, zwtaszcza jesli w poblizu
s3 geste i dos¢ wysokie krze-
wy (berberysy, pigwowce, pna-
ce roze itp.), gdzie ptaki tatwo
skryja sie w razie ataku krogul-
ca. Wokét karmnika, w promie-
niu kilku metréw, moga znaj-
dowac sie jedynie niskie trawy,
w ktorych nie zdota zaczaic sie
zaden kot. Ptaki unikaja miejsc
o ograniczonej przestrzeni, skad
trudno uciec w razie zagrozenia.
Nieodpowiednimi miejscami do
dokarmiania ptakéw s3 prze-
szklone werandy. Zdarza sie, ze
sptoszone ptaki rozbijaja sie lub
wrecz zabijaja o duze szyby znaj-
dujace sie w sasiedztwie. W blo-
kach karmnik na parapecie po-
winien by¢ zamocowany mocno
i by¢ stabilny. Jesli dokarmiamy
ptaki na parapecie okna w blo-
ku, sasiedzi z dotu powinni by¢
o tym uprzedzeni, by nie doszto
do sytuacji, ze naich interwencje
zostaniemy zmuszeni przerwac
dokarmianie w czasie najsilniej-
szych mrozéw, gdy najwiecej
ptakéw pojawia sie przy karmni-
ku, bo s3 juz przyzwyczajone do
tego miejsca. Zwtaszcza kawki
i gotebie bardzo zanieczyszczaja
parapety. Ptaki te w razie zbyt
duzej liczebnosci warto dokar-
mia¢ obok bloku, a przy oknie
zawieszac¢ tylko stonine dla si-
kor.

Do dokarmiania ptakéw np.
w parku podobnie warto wy-
bra¢ miejsce zaciszne, ostoniete
przed wiatrem, ale jednoczesdnie
odstoniete. Ptaki musza miec
mozliwo$¢ ucieczki w razie za-
grozenia. Oczywiscie wygodniej
jest wysypac¢ ziarno i chleb tuz
przy parkowej alejce, ale kaczki
i gotebie bedag w takim miejscu
stale przez kogos ptoszone, gdyz
alejka beda przechodzili ludzie,
czasem z rozbrykanymi dzie¢mi,
a czasem z tryskajacymi energia
psami. A one potrzebuja spokoju

i poczucia bezpieczenstwa.
Dokarmianie ptakéw tow-

nych tj. bazantéw, kuropatw
wymaga uzgodnienia z kotem
towieckim, poniewaz mozemy
zosta¢ posadzeni o ktusownic-
two. W tym przypadku to tow-
czy kota lub osoba uprawniona
wskaze nam miejsce do dokar-
miania.

Domek na jedzenie

Zaden karmnik nie powi-
nien zawiera¢ ostrych elemen-
tow, wystajacych gwozdzi, gdyz
ptak moze sie tatwo o nie zra-
ni¢. Karmnik powinien by¢ zada-
szony, by chroni¢ pokarm przed
zmoczeniem. Powinien takze za-
wierac¢ ostone od strony pétnoc-
nej, by ochroni¢ przed zimnym
pétnocnym  wiatrem. Domek
powinien umozliwia¢ swobodny
dolot i odlot ptakéw. Dobrze jest
tez, aby podtoga domku na kto-
r3 wysypujemy ziarna byta gtad-
ka, najlepiej wysuwana tak aby
mozna byto ja oczysci¢ z resz-
tek zalegajacego, przyklejonego,
nadpsutego pokarmu i ptasich
odchodéw. Wiele ptakéw zaraza
sie w karmnikach niebezpiecz-
nymi dla nich bakteriami i paso-
zytami.

Nie wieszajmy na karmni-
kach kupowanych w marketach
karm dla ptakéw w uformowa-
nej kuli w siatce. Zdarzaty sie bo-
wiem przypadki, ze ptak zaplatat
sie w taka siatke.

Karma ma znaczenie

Najwazniejsze to rodzaj i ja-
kos¢ pokarmu. Zdarza sig, ze lu-
dzie oferujg ptakom splesniaty
chleb, resztki ciast, zepsute ka-
sze czy stechte ziarno. Gtodne
ptaki wszystko zjedzg, ale efekty
takiej ,pomocy” jak juz pisali-
$my, moga by¢ tragiczne.

Najtatwiej jest z sikorkami.
Chyba kazdy z nas wie, ze lu-
big one stonine i zawieszamy ja
przy karmnikach. Stonina musi
by¢ surowa i bez zadnych przy-
praw, nie moze wisie¢ dtuzej niz
3-4 tygodnie. Trzeba j3 zdejmo-
wac przy temperaturze powyzej

zera, gdyz wtedy szybko jetcze-
je i staje sie szkodliwa. Sikorki
z checia zjedza tez nasiona sto-
necznika, w skorupkach lub bez
ale absolutnie nie stonego lub
w karmelu. Tylko naturalny.

Wroéble i mazurki moze-
my karmi¢ réznymi odmiana-
mi prosa, drobna kasza, sto-
necznikiem tuskanym. Gotebie,
sierpéwki, kawki i gawrony
mozna dokarmia¢ gruba kasza,
pszenica, a takze pokrojonymi
w 1-centymetrowa kostke, ko-
niecznie czerstwym, biatym pie-
czywem.

Jesli w naszym ogrodzie po-
jawia sie dzwonce, to w okresie
najsilniejszych mrozéw wysyp-
my im nieco konopi i stonecz-
nika. A w przypadku odwiedzin
stadka trznadli, dajmy nieco
prosa, tuskanego owsa czy ptat-
koéw owsianych.

Jedli mréz nie jest zbyt
mocny i wysypiemy pokrojo-
ne rodzynki, daktyle, morele
czy kawatki jabtka to mozemy
spodziewac sie odwiedzin kosa
i kwiczota. Trznadle jedz3 proso,
tuskany owies i ptatki owsiane.

Kaczki i tabedzie mozna
dokarmia¢ (ale nie jest to nie-
zbedne dla ich przezycia) tylko
w okresach silnych mrozow, gdy
powierzchnia wody skuta jest
lodem przez kilka, kilkanascie
dni i ptaki nie majg dostepu do
naturalnego pokarmu, jakim s3
rosliny wodne. | tu wracamy do
tematu chleba, bo przed oczy-
ma mamy zazwyczaj widok do-
karmianych wtasnie chlebem
tabedzi. Nie nalezy tego robic.
Chleb spozywany przez dtugi
okres wywotuje u nich schorze-
nia uktadu pokarmowego, ktoére
prowadza do ostabienia ptakéow
i ich zamarzania. W czasie tra-
wienia wytwarza on bowiem
kwas chlebowy, ktéry zakwasza
uktad pokarmowy ptaka, prowa-
dzac do biegunek, a takze bardzo
powaznej choroby — kwasnicy
zotadka. Chleb zawiera ponad-
to sol, a ta zaburza gospodar-

ke wodng organizmu, co moze
prowadzi¢ do $mierci. Poniewaz
tabedz jest roslinozerca, mozna
mu podawac wytgcznie pokarm
roslinny. Naturalnym pozywie-
niem tabedzi i kaczek sa wodne
roéliny (rowniez zbutwiate, mat-
ki karmia nimi swoje mtode),
matze, $limaki oraz larwy owa-
dow.

tabedzie karmimy zbozem
oraz surowymi badz gotowany-
mi bez soli, drobno pokrojonymi
warzywami. Ptaki lubig ziarna
kukurydzy, gotowane ziemnia-
ki, buraki pastewne, marchew-
ke, kapuste, (warzywa moga by¢
ugotowane lub surowe, najle-
piej niesolone), ptatki zbozowe,
otreby, ziarna zb6z — gotowane
i osuszone. Pokarm wyktadamy
tylko w takiej ilosci, ktéra ptaki
zjedza natychmiast. Jezeli wy-
tozymy go za duzo, karma sple-
Snieje lub zamarznie i spozyta
przez ptaki moze im zaszkodzic.
Normalnie tabedzie przygotowu-
ja sie do przetrwania zimy przez
nagromadzenie duzych zapaséw
ttuszczu pod koniec lata i je-
sienig. Jest on zuzywany przez
ptaki w czasie niesprzyjajacych
warunkéw zima. Zagrozenie dla
tych pieknych ptakéw stanowi
jeszcze jedno nieodpowiedzial-
ne dziatanie ludzi poprzez do-
karmianie ich przez caty rok,
co prowadzi do rozwoju nieko-
rzystnych zwyczajéw wéréd tych
ptakow.

Dobrze o zimowym dokar-
mianiu ptakéw pomysle¢ juz
latem lub jesienia, by zima po-
da¢ im zebrane wczesniej i za-
mrozone owoce czarnego bzu,
jarzebiny, ligustru, porzeczek,
jagod albo aronii. Suszone owo-
ce nie s3 tak dobre jak mrozone,
gdyz pecznieja w wolu, powiek-
szajac swa objetos¢, co przy zje-
dzeniu ich wiekszej ilosci moze
okazac¢ sie niebezpieczne. Poza
tym mrozone owoce s3 bogat-
sze w witaminy i ptaki szybciej
je trawia.

Tekst i fot. (CR)
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Kota do rejestracji

KOLA GOSPODYN ® Wazna informacja dla pan nalezacych do
kot gospodyn wiejskich. Moga one zosta¢ wpisane do rejestru
prowadzonego przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizagji
Rolnictwa i zyska¢ nowe uprawnienia oraz szanse na pomoc

panstwa

ARIMR  prowadzi¢ bedzie
Krajowy Rejestr KGW. Wpisanie
danego kota na liste jest bezptat-
ne. Zgodnie z przepisami ustawy,
ktéra zostata podpisana pod ko-
niec listopada przez prezydenta,
na terenie wsi bedzie mogto ist-
nie¢ tylko jedno koto gospodyn
wiejskich, a terenem dziatalnosci
kota moze by¢ jedna badz wiecej
wsi. Wazne jest to, ze przez mie-
sigc, czyli prawie do konca roku
obecne KGW maja pierwszen-
stwo wpisu do rejestru przed
nowymi kotami, ktére miatyby
dopiero sie zawigzywac.

Kazde KGW musi mie¢ swoj
statut. Gdy znajdzie sie w krajo-

wym rejestrze, zyskuje osobo-
wos¢ prawng, czyli to na czym
tak bardzo zalezato paniom przez
lata. Wniosek o wpis kota gospo-
dyn wiejskich do KRKGW wraz
ze statutem lub oswiadczeniem
0 przyjeciu wzorcowego statutu
(stanowiacego zatacznik do usta-
wy 0 KGW) sktada do kierownika
wtasciwego miejscowo powiato-
wego biura Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.
Konieczne jest wiec spotkanie
sie w przynajmniej 10 0séb, po-
niewaz tylu cztonkéw zatozycieli
jest konieczne i przyjecie statu-
tu, podpisanie niezbednych do-
kumentow.

Cztonkiem kota gospodyn
wiejskich moze by¢ kazda oso-
ba, ktéra ukonczyta lat 18 i ktd-
rej miejscem zamieszkania jest
wie$ bedaca terenem dziatalno-
$ci kota. Jednoczesnie mozna by¢
cztonkiem tylko jednego kota go-
spodyn wiejskich. W przypadku
zwyktego wiejskiego kota bedzie
to wniosek o wpis KGW do kra-
jowego rejestru. Znajdziemy go
na stronie internetowej ARIMR.
Drugi z dokumentéw to zatacz-
nik, gdzie swoje dane wpisze
przynajmniej 10 cztonkédw zato-
zycieli.

(pw)

KRUS

Nowosci w emeryturach

Rolnik moze uzyskiwac przychody, bedac na emeryturze czy rencie, ale nie moga
one przekroczy¢ pewnych progéw. Od 1 grudnia obowiazuja nowe stawki, od kto-
rych zaczyna sie zmniejszanie lub zawieszanie rent i emerytur.

Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego zimniejszy
$wiadczenie, kiedy rolnik uzyska
przychod 3.206 zt 20 gr. To doktad-
nie 70% przecietnego miesieczne-
go wynagrodzenia. Zawieszenie
renty lub emerytury nastapi po
przekroczeniu 5.954 zt 30 gr., czyli
130% przecigtnego wynagrodzenia.
KRUS kazdorazowo dostosowuje

stawki po opublikowaniu przez
Gtéwny Urzad Statystyczny wyso-
kosci przecietnych wynagrodzen.
Inn3 kwestig poruszang przez
rzad, a zwigzana ze $wiadczeniami
z KRUS, s3 tzw. emerytury mat-
czyne. Miatyby one wejs¢ w zycie
w przysztym roku i przystugiwac
kazdej matce, ktéra wychowata
przynajmniej czwérke dzieci. Taka

emerytura miataby wynosi¢ nie-
wiele, bo 1029,80 zt. Swiadczenie
bedzie przystugiwac paniom, kto6-
re skonczyty 6o lat oraz panom,
ktérzy samotnie wychowywali
dzieci i ukonczyli 65 lat. Przyzna-
nie emerytury odbywac sie bedzie
na wniosek zainteresowanego.

(pw)

Trzoda chlewna

Dotek trwa

Sytuacja na rynku wieprzowiny nie poprawia sie. Rol-
nicy zaczynaja tracic cierpliwos¢. Kilka dni temu za-
blokowali jedng z drég w centrum kraju.

Rolnicy blokowali  skrzyzo-
wanie dwoch drég krajowych pod
Piotrkowem Trybunalskim. Bywa,
ze nie ma nawet mozliwosci sprze-
dazy $win w skupie i to mimo bar-
dzo niskich cen. Jednoczesnie do
kraju sg importowane kolejne tony
wieprzowiny. W tym roku jest to 722
tys ton. To wiecej niz przed rokiem.
Tymczasem stawki w naszym wo-
jewddztwie nadal pozostaja na dra-
matycznie niskim poziomie.

7 grudnia Swinie mozna byto
odstawi¢ za ok. 3,70 zt. Jeszcze na

poczatku wrzesnia ceny byty wyz-
sze o ok. 8o groszy na kilogramie.
To bardzo duzo. Na réwnie niskim
poziomie pozostaja takze ceny pro-
sigt. Obecna sytuacja nie ma wiek-
szego zwigzku nawet z Afrykan-
skim Pomorem Swin. Ceny pikuja
w catej Europie. Fachowcy méwig,
ze jest to czes$¢ cyklu obejmujace-
go Swinskie dotki i gorki, a zmiana
trendu na wzrostowy ma nastgpic
w potowie przysztego roku. Pozyje-
my, zobaczymy.

(pw)

Porady

Zima ze szkoleniami

Zima to tradycyjny okres nasilenia szkolen. Organi-
zowane s3 takze przez Kujawsko-Pomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Minikowie. Od stycznia do
kwietnia w wielu powiatach odbeda sie szkolenia po-
Swiecone wymaganiom cross compliance.

Szkolenia s3 mozliwe dzieki
dofinansowaniu Unii Europejskiej
w ramach dziatania ,Wsparcie dla
dziatan w zakresie ksztatcenia
zawodowego i nabywania umie-
jetnosci”. tacznie przewidziano
az 56 szkolen dla 1380 oséb. Moga
w nich uczestniczy¢ rolnicy i ich
matzonkowie, osoby zatrudnione
w rolnictwie i witasciciele laséw.
Podajemy terminy szkolen w po-
wiatach, gdzie wychodza nasze
czasopisma: Ciechocin 10 stycznia
o godz. 10, Radomin 11 stycznia
o godz. 10, Ttuchowo g stycznia
godz. 10, Debowa taka 10 stycz-
nia godz. 10., Kik6t 18 marca godz.

10., Chrostkowo 19 marca godz. 10,
Bobrowniki 20 marca, godz. 10,
Wielgie, 20 marca godz. 10, Brzuze
1 lutego g. 10, Wapielsk 4 lutego g.
10, Rogowo 5 lutego g. 10, Ptuznica
14 lutego g. 10. Zbdjno 25 marca g.
10. , Skrwilno 22 marca g. 10.
Wiedze dotyczaca cross com-
pliance warto odswieza¢, ponie-
waz co roku cze$¢ rolnikéw jest
kontrolowana przez Agencje Re-
strukturyzacji i modernizacji Rol-
nictwa wtasnie ze spetniania tych
zasad. Gdy stwierdzane sa uchy-
bienia, rolnikowi grozi zmniejsze-
nie doptat bezposrednich.
(pw)

Uprawy

Gen przeciwko rdzy

Z6tta rdza zboz to jedna z najbardziej powszechnych chordéb, z ktéra musza zma-
gac sie polscy rolnicy. Niestety jest coraz bardziej odporna na oferowane fungi-

cydy.

Rdza to choroba, ktéra ata-
kuje kilkadziesigt gatunkéw traw
i zbéz. Najbardziej dokuczliwa jest
w plantacjach pszenicy. Najbar-
dziej odporne na grzyby jest zyto.
Kiedy zaatakuje, objawia sie po-
jawieniem sie na lisciach zottych
grudek przypominajacych rdze.
Grzyby s3 rozsiewane przez wiatr.
Choroba najlepiej rozwija sie przy
cieptej i wilgotnej pogodzie.

Obecnie na zarazenie sie z6t-
ta rdza narazone jest 88% zbdz
na $wiecie. Szacuje sie, ze co roku
niszczy ona 5 milionéw ton zbo-
za. Tym co charakteryzuje grzyby
wywotujace rdze, s3 szybkie prze-
obrazenia. Trwa wiec wyscig zbro-
jen miedzy grzybem, a firmami

oferujacymi $rodki ochrony roslin.
Od 20 lat naukowcy badajg geny
zbdz. Szczegblnie zainteresowata
ich sekwencja genowa Yr15. To ona
odpowiada za samoobrone rosliny
przed grzybami. Sekwencja zosta-
ta doktadnie przebadana i obecnie

trwajg prace nad przygotowaniem
odmiany odpornej w zupetnosci na
z6tta rdze. Z pewnoscig bytoby to
donioste odkrycie na ktére czekaja
miliony rolnikéw.

(pw)

Maszyny

Starszy

wWcigz popularny
Ciggniki marki Massey Ferguson sg w listopadzie li-
derami rynku maszyn uzywanych. Minimalnie wy-

przedzaja John Deere.

Nasi rolnicy wciaz wolg ku-
powa¢ maszyny nawet 20-letnie
i starsze. W pazdzierniku na rynku
wtérnym kupiono 1089 maszyn,
a od poczatku roku kilkanascie ty-
siecy. W wyscigu na najpopularniej-
sze marki ciggnikéw uzywanych
walczg Massey Ferguson i John
Deere. W pazdzierniku najczesciej
rejestrowano uzywanie zielonych
traktoréw spod znaku jelenia. Na
trzecim miejscu podium jest Fendt.
Kolejne miejsca naleza do Case, Ur-
susa i Deutz Fahr. Ponad potowa
uzywanych ciggnikéw, ktére zmie-
nity wtascicieli, miaty ponad 20 lat.
Nawet w tym wieku dobry i zadba-

ny traktor to wcigz spory wydatek
dla rolnika.

Na nowe maszyny stac niewie-
lu. W przysztym roku dla wtasci-
cieli uzywanych i leciwych maszyn
moze zmienic sie jeden z obowiaz-
kéw. Rzad przygotowuje prawo,
zgodnie z ktérym nie beda musieli
zmienia¢ dowoddéw  rejestracyj-
nych, gdy zabraknie w nich miejsca
na przybicie pieczatki. Obowigzko-
wy bedzie dokument wydawany
w stacji kontroli pojazdéw. Wymia-
na dowodu rejestracyjnego bedzie
dobrowolna.

(pw)
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Lekarze wystawiaja e-zwolnienia
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Zmiany w egzekugji Swiadczen alimentacyjnych

Niemal 11 tys. w weekend, blisko 151 tys. w poniedziatek i ponad
103,5 tys. we wtorek — to bilans pierwszych dni obowigzywania elek-
tronicznych zwolnien lekarskich. W szczytowym momencie do syste-
mu wptywato nawet 19 e-zwolnieri na sekunde. Od 1 grudnia lekarze
mogq wystawia¢ zwolnienia lekarskie tylko w formie elektronicznej.
Te w wersji papierowej przestaty obowigzywac z koricem listopada.
E-zwolnienie, ktore wystawi lekarz, automatycznie trafia do systemu
ZUS i jest w nim zapisane. Dlatego lekarz nie musi dostarczac papie-
rowych zwolnien do ZUS oraz przechowywac ich drugiej kopii. Jezeli
lekarz wystawi e-ZLA kazdy pracodawca, ktory zatozyt swoj profil na
PUE ZUS, ma niemal natychmiastowg wiedze o zwolnieniu wystawio-

Jak podaje resort rodziny, pracy i polityki spotecznej, nawet 60 tys. © 1'
dzieci bedzie mogto dodatkowo skorzystac z funduszu alimentacyjne- |
go. Wszystko dzieki rzgdowej nowelizacji podnoszacej do 800 zt kryte-
rium dochodowe przy przyznawaniu swiadczen z funduszu alimentacyj-
nego oraz zmianom w zakresie aktywizacji dtuznikéw alimentacyjnych.
W czwartek Sejm opowiedziat sie za przyjeciem proponowanych roz- |
wigzan. Nowe przepisy zobowigzujg réwniez organizatorow robdt pu- ||
blicznych do zatrudniania w pierwszej kolejnosci dtuznikéw alimenta- |

cyjnych. Ponadto organy egzekucyjne bedg mogty prowadzi¢ egzekucie |
z diet z tytutu podrézy stuzbowych otrzymywanych przez dtuznikéw (do [
wysokosci 50 proc. tych diet). Wprowadzono tez kare grzywny dla nie-
. uczciwych pracodawcdw, ktdrzy zatrudniajg ,na czarno” dtuznikéw ali-
I i " mentacyjnych.

Vst ke, s ammuny ey 1 v v o s

| | A
?_]d ngrudma 2018 I oboquzujq nowe kwoty przy- | Kiedy koniec remontu ,,kOWﬂlEWSkiej"? 1 il
cho low decydujgce o zmnigjszeniu lub zawiesze- r
niu swmdc_zeﬁ emerytalno-rentowych, Wynosza '
one odpowiednio: 70% przecietnego miesieczne-

90 wynagrodzenia, tj. 3.206 z 20 gr-
o kobiety, ktére urodzity i wychowaty co Wynagrodzenia, tj. 5.954 7z 30 gr.gkl;v?/go/livt?)%;)

najmniej czworo dzieci i nie nabyty prawa r . Miesiecznego przych i iai
do emerytury lub tez ich emerytura wy- 3;'41-!«" SZGnie/ZaW?esze?lieyerr?gruytulz;vﬁgujrzgiy zmr o
ptacana przez organ rentowy jest nizsza od q‘r- ~ komunikatem z dnia 13 listopada 2018 c:)g o f
najnizszej emerytury. Co wazne, emerytu- ' Zaktadu Ubezpieczen e |
re otrzymaja tez ojcowie, w przypadku gdy .| | Zogtoszeniem przez p

1 matka dzieci nie zyje albo porzucita rodzine. l Statystycznego przeci
~ Emerytura ma wynosic¢ 1029,80 z+ brutto. |

Emerytury dla matek

Jak poinformowata w ubiegtym tygodniu
minister Elzbieta Rafalska, emerytury dla
matek z co najmniej czworkq dzieci zaczng
obowigzywac od marca 2019 roku. Chodzi

Trwa przebudowa blisko 10-kilometrowego
odcinka drogi wojewddzkiej Golub-Dobrzyn_ -
— Kowalewo Pomorskie. — Wykonawca, czyh
“ || firma Trakcja PRKil zaktada, ze do zak(?ﬁcze(\la |
| wszystkich prac potrzebuje okoto dwgch mie- |
| siecy z dobrg pogodq — trumaczy Michat Si-
tarek. — Zwracamy jednak uwage wykopawcy, i
by podstawowy zakres prac ﬁna!izowg’r jeszcze i;.'
w tym roku. Po $wietach istnieje duze ry;yko |
zimowej przerwy, a zalezy nam na ogranicze- ¢
niu utrudnien dia mieszkaricow do niezbedne- |

Spotecznych, w zwigzky
rezesa Gtownego Urzeduy

- etnego miesiecznego S
i grodzenia w Iil kwartale 2018 r (4.580 z? nggp)é

'; 'I'.II go minimum. Liczymy sie z tym, ze wszystkie I' |

o e prace bedg kofczyty sig wiosna. |
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Szkolenia komputerowe i &l

Z myslq o seniorach

Projektowanie stron www, obstuga programéw biurowych i tworzenie gra-
fiki komputerowej — to zakres niektorych certyfikowanych szkolen kompu-
terowych dla dorostych, oferowanych w ramach projektu realizowanego
przez wspétprowadzong przez wojewddztwo Toruriskg Agencje Rozwoju
Regionalnego. Z kursow skorzysta 3310 0sdb z regionu. Szkolenia trwaja,
zapisy na kolejne prowadzone s w spos6b ciggty. Moga z nich skorzystac
osoby powyzej 25 roku zycia, ktore z wtasnej inicjatywy chcg nabywac,
podnosi¢ lub uzupetnia¢ posiadane kompetencje i kwalifikacje, mieszkaja,
pracujg lub uczg sie na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz
nalezg do jednej z trzech grup: oséb z wyksztatceniem maksymalnie $red-
~nim, osob z niepetnosprawnoscig (bez wzgledu na poziom wyksztatce-
nia), 0s6b powyzej 50. roku zycia (bez wzgledu na poziom wyksztatcenia).

1 Osoby zainteresowane udziatem w projekcie mogq sie zgtaszac poprzez
¥ l|I komputerowe.tarr.org.pl.

Do 21 grudnia mozna sktadac oferty w konkursie na najlepsze projeklty
. dofinansowane ze $rodkow Rzadowego Programu na rzecz AIEtyWﬂOSO
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020. W nowej edydi progra-
mu do wziecia jest 40 min ztotych. O dofinansowanie (mal.<syn.1aln|e
200 tys. z+, 10 proc. wktad wtasny) staraC moga sie m. in. organizacje po-
zarzadowe, spétdzielnie socjalne i stowarzyszenia jedn()_§tek samgrzqdy

terytorialnego. Oferty nalezy sktada¢ wytacznie w wersji elektronnczpej,

w generatorze ofert dostepnym pod adresem https://a§052019.mp|ps_.

Wl govpl. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ogtosi wyniki
| konkursu najpdzniej do 15 marca 2019 roku.

i

formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie projektu www.szkolenia-
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Kota Gospodyn Wiejskich
pPo nowemu

® Polski Sejm po raz kolejny skierowat pomocna dtoh w kie-
runku polskiej wsi. Tym razem postowie pracowali nad po-
prawa sytuacji i polepszeniem warunkdéw dziatania Kot Go-
spodyn Wiejskich. Przyjeto ustawe, ktora nadaje tym kotom
osobowos¢ prawna, utatwia rowniez pozyskiwanie dla nich
nowych srodkow, dotacji itp. Od tej pory w kazdej wsi bedzie
mogto istniec tylko jedno takie koto

Obecnie funkcjonujace tego
typu podmioty maja miesigc na
uzyskanie osobowosci prawnej,
a tym samym uzyskania dodat-
kowego wsparcia finansowego
na swoja dziatalnos¢ i rozwdj. We
wsiach, w ktérych do tej pory nie
istniato takie koto badz dotychczas
istniejace nie uzyskato osobowosci
prawnej wg nowych zasad, kobiety
tworzace takie koto moga uzyskac
nawet 5000zt pomocy na start.
Wystarczy, ze co najmniej 10 pet-
noletnich oséb wyrazi che¢ bycia
cztonkiem KGW, a w odpowiednim
oddziale Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa (ARIMR)
ztozy wniosek o rejestracje kota.

Nastepnie nalezy zatozy¢ kon-

to w banku, na ktére zosta-

Co? Gdzie? Kiedy?

- - o KOBIETY nie przelana odpowiednia
RB]BStraﬂ]a KGW -t'i..l GOSPODARNE kwgta z ARlMR. .Z’rozenle
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Pomoc finansowa w 2018 roku
zaleiy od liczby cztonkaow kofa
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Skorzystaj dla swojego KGW
z PRAWA PIERWSZENSTWA

1 miskge, o czas dia driatajgeych KEW 7 tradyci | historig
- g uzyshanis ozohowndcl prawne] oraz wspercia fnansowego ma deislalnose | romwd]!

do 27.12.2018r. Cata procedure
najlepiej pokazuje grafika:

Na stronie www.kobie-
tygospodarnewyjatkowe.pl
zostaty udostepnione wszel-
kie niezbedne dokumenty,
ktére umozliwig zaréwno
nowym, jak i obecnie funk-
cjonujgcym KGW skorzysta-
nie z petni mozliwosci, jakie
daje im nowa ustawa. Kota
gospodyn wiejskich to bar-
dzo wazny i od dawna funk-
cjonujacy element kultury,
tradycji i wartosci $rodowi-
ska wiejskiego. Zmiany, ktére
obecnie zachodzg, tym bar-
dziej dadza im mozliwosci
jeszcze lepszej, skutecznej
formy rozwoju wsi. Gtéwnie
za sprawg rosngcych mozli-
wosci finansowania najréz-
niejszych inicjatyw i walo-
réw polskiej wsi. Osobowos¢
prawna KGW wedtug zapi-
s6w nowej ustawy umozliwia
im dziatalno$¢ gospodarcza.
A jest to bardzo wazny ele-
ment, ktéry sprawi, ze zycie
w srodowisku wiejskim zyska
nowe pole do dziatania i po-
kazania swojej kreatywnosci
i skutecznosci w dziataniu dla
dobra catego kraju.

Iwona Michatek
Poset na Sejm RP

Golub-Dobrzyn

Z okazji 30-lecia dziatalnosci Osrodka Chopinowskiego w Szafarni mozna
0gladac wystawe poswiecong historii instytucji. Na ekspozycji trwajgcej do korica
roku zwiedzajacy moga poznac historig Szafarni i szafarskiego dworku, a takze do-
wiedziec sie jak na przestrzeni lat zmieniat sie oSrodek. Proces przemiany instytucji
ukazuje kalendarium oraz archiwalne zdjgcia przedstawiajace poprzedni wyglad po-
mieszczeri i patacu. Z kolei w bibliotece dostgpne sg dawne kroniki osrodka i ksiggi
pamigtkowe dokumentujace artystow oraz osoby odwiedzajgce Szafarnie w ciagu
ostatnich trzech dekad.

» 0srodek Chopinowski w Szafarni organizuje | Wojewddzki Konkurs Literacki
dla szkét podstawowych pt. ,Stowem o Szafamni”. Zgtoszenia sg przyjmowane do
21 grudnia. Na konkurs nalezy przestac opowiadanie na temat ,Nieznana przygoda
Fryderyka Chopina na wakacjach w Szafarni w 1824 roku”. Zadaniem uczestnikow
jest opisanie wymyslonego wydarzenia, kiére mogtoby przydarzy¢ sie mtodemu
kompozytorowi podczas letniego pobytu w posiadtosci Dziewanowskich. W pracy
powinny znalez¢ sie jednak nawigzania do prawdziwych faktow, postaci i wydarzen
71824

Wahrzezno

W Srode 12 grudnia o godz. 17.00 w Wabrzeskim Domu Kultury otwarta zosta-
nie wystawa rekodzieta artystycznego Rézy Patzer. Artystka swoje prace wysyta na
réznego rodzaju konkursy, zdobywajac czotowe lokaty. Trzykrotnie otrzymata wy-
réznienie z Centralnego Muzeum Widkiennictwa w odzi. Od 2002 r. wspétpracuje
réwniez z Muzeum Etnograficznym w Toruniu, gdzie nalezy do grupy rekodzieta
gingcego. W latach 2015-2017 nagrodzona zostata z rak Wojewody Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego za osiggniecia na terenie kraju i zagranicy.

15 grudnia w godz. 9.00-13.00 na Placu Jana Pawta Il w Wabrzeznie odbedzie
sie Miejski Jarmark Bozonarodzeniowy. Podczas imprezy prezentowane bedg prace
tworcéw ludowych, rekodzielnikdw, lokalnych artystéw a takze regionalne produkty
spozywcze, 0zdoby bozonarodzeniowe i wiele innych przedmiotéw zwigzanych z tym
wyjatkowym czasem. — Do udziatu w planowanej inicjatywie zapraszamy lokalnych
i zamigjscowych przedsigbiorcow produkujacych artykuty zywnoSciowe, kofa go-
spodyn wiejskich, pszczelarzy, cukiernie oraz osoby indywidualne zajmujace sie
produkcjg ekologicznej zywnosci, a takze podmioty zajmujgce sie wyrobem réznego
rodzaju bozonarodzeniowych ozddb i suweniréw — informuje WDK. — Dodatkowa
atrakcjg szczegdlnie dla najmtodszych beda odwiedziny Sw. mikotaja, ktdry nigwat-
pliwie przywiezie stodkie upominki, dobre stowo i szeroki usmiech dla kazdego.
Blizszych informacji udziela Dziat Animacji Kultury WDK pod nr tel. 566881727,
wew. 24

® 18 grudnia o godz. 17.00 w WDK zostanie wystawiony spektakl teatralny dla
dzieci ,Mikotajkowa niespodzianka” w wykonaniu aktoréw studia teatralnego Krak-
Art. zKrakowa. Przedstawienie opowiada historie matego chtopca o imieniu Mikota-
jek, ktdry z utesknieniem wyczekuje nadejscia Swigt Bozego Narodzenia i Mikotaja.
Ale nig kazdy lubi ten zimowy czas. Zfa czarownica nigdy nie dostaje prezentow.
Dlatego chce zepsuc $wieta innym. Na szczescie Sniezynka pomoze Mikotajowi do-
trze¢ na czas, aby ten mégt kazde dziecko obdarowac upominkiem. Bilety w cenie 5
7t do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 — 16.00.

® 23 grudnia o godz. 16.00 warto wybrac sie do WDK na muzyczne jasetka pt.
,Nasze Betlejem”. Wykonawcami przedstawienia bedg uczniowie wabrzeskich szkét
i przedszkoli oraz zespét Nefes. Wstep wolny!

Rypin

W $rode 12 grudnia o godz. 17.00 w Wabrzeskim Domu Kultury otwarta zosta-
nie wystawa rekodziefa artystycznego Rézy Patzer. Artystka swoje prace wysyta na
réznego rodzaju konkursy, zdobywajac czotowe lokaty. Trzykrotnie otrzymata wy-
réznienie z Centralnego Muzeum Widkiennictwa w odzi. Od 2002 r. wspGtpracuje
réwniez z Muzeum Etnograficznym w Toruniu, gdzie nalezy do grupy rekodzieta
gingcego. W latach 2015-2017 nagrodzona zostata z rak Wojewody Wojewddziwa
Kujawsko-Pomorskiego za osiggniecia na terenie kraju i zagranicy.

15 grudnia w godz. 9.00-13.00 na Placu Jana Pawta Il w Wabrzeznie odbedzie
sie Migjski Jarmark Bozonarodzeniowy. Podczas imprezy prezentowane bedg prace
tworcw ludowych, rekodzielnikdw, lokalnych artystéw a takze regionalne produkty
spozywcze, 0zdoby bozonarodzeniowe i wiele innych przedmiotow zwigzanych z tym
wyjatkowym czasem. — Do udziatu w planowanej inicjatywie zapraszamy lokalnych
i zamiejscowych przedsigbiorcow produkujgcych artykuty zywnosciowe, kota go-
spodyn wiejskich, pszczelarzy, cukiernie oraz osoby indywidualne zajmujace sie
produkcja ekologicznej zywnosci, a takze podmioty zajmujgce sie wyrobem réznego
rodzaju bozonarodzeniowych ozddb i suweniréw — informuje WDK. — Dodatkowa
atrakcjg szczegdinie dla najmfodszych beda odwiedziny Sw. mikotaja, ktdry niewat-
pliwie przywiezie stodkie upominki, dobre stowo i szeroki usmiech dla kazdego.
Blizszych informacji udziela Dziat Animacji Kultury WDK pod nr tel. 566881727,
wew. 24

» 18 grudnia o godz. 17.00 w WDK zostanie wystawiony spekiakl teatralny dla
dzieci ,Mikotajkowa niespodzianka” w wykonaniu aktoréw studia teatralnego Krak-
Art. z Krakowa. Przedstawienie opowiada historig matego chtopca o imieniu Mikofa-
jek, ktory z utesknieniem wyczekuje nadejscia Swiat Bozego Narodzenia i Mikotaja.
Ale nie kazdy lubi ten zimowy czas. Zfa czarownica nigdy nie dostaje prezentow.
Dlatego chce zepsué Swieta innym. Na szczescie Sniezynka pomoze Mikotajowi do-
trzec na czas, aby ten maogt kazde dziecko obdarowac upominkiem. Bilety w cenie 5
7t do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 — 16.00.

» 23 grudnia o godz. 16.00 warto wybraé sig do WDK na muzyczne jasetka pt.
,Nasze Betlejem”. Wykonawcami przedstawienia bedg uczniowie wabrzeskich szkot
i przedszkoli oraz zespét Nefes. Wstep wolny!
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obrze zjesc

Danie przygotowane na zajgciach praktycznych przez uczniéw klasy Il Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

ZAPIEKANKA RYBNA ZE SZPINAKIEM

Sktadniki:
300 g szpinaku mrozonego
500 g filetu z dorsza
150 ml $mietany 30%
50 ml soku z cytryny
100 g startego sera
2 pomidory
6 rozyczek brokut
2 zabki czosnku
2 jaja
sol, pieprz, gatka muszkatotowa

Sposob wykonania:

Rybe posyp sola, pieprzem, skrop sokiem
z cytryny i utéz w nattuszczonej formie. Szpi-
nak rozmroz, odcedz na sicie. Smietane wy-
mieszaj z jajkami, dodaj odsaczony szpinak,
dopraw solg, pieprzem i gatka muszkatotows,
dodaj pokrojony drobno czosnek. Pomidory
sparz, obierz ze skérki, pokrdj na ¢wiartki.
Brokuty zblanszuj i ostudz w zimnej wodzie.
Rybe przykryj sosem szpinakowym, pokrojo-
nymi pomidorami i brokutami, posyp tartym
serem. Piekarnik rozgrzej to temperatury 18o.
C, rybe z sosem zapiekaj 20 min.

Kacper Ziorkowski

Smacznego!
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KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Szancera
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Sezon na mandarynki

KULINARIA ® Okres pozno jesienny i swigteczny nieodzownie kojarzy sie nam z mandarynkami. Jest ich
wtedy w sklepach najwiecej i s3 najstodsze. Co mozemy z nich zrobi¢? Radzimy w naszym artykule

Jakby to okredlita mtodziez
,sezon na jestem mandarynka,
uwazamy za otwarty”. Nadszedt
bowiem okres kiedy to ten potu-
dniowy owoc zalewa nasz rynek,
a do tego teraz jest najsmaczniej-
szy, najstodszy i najtanszy. Dlatego
kupujemy go kilogramami i chet-
nie zjadamy.

Potudniowy przysmak

Moéwi  sie, ze mandarynka
to mtodsza siostra pomaranczy.
Jedne zrédta podaja, ze pochodzi
z Azji potudniowej, inne ze z Chin.
W pismiennictwie chinskim infor-
macje o tych owocach pojawity sie
juz kilkadziesigt lat przed nasza
era. Mandarynki s3 tam popularne
do dzié. Jednak do Europy owoce
te dotarty dosy¢ pdzno. Dopiero
400 lat po wprowadzeniu poma-
rafnczy poznano smak mandaryn-
ki. W Wielkiej Brytanii pojawita sie
w 1805 roku. Wkrétce potem roz-
winieto uprawe na potudniu Eu-
ropy, w rejonie $rédziemnomor-
skim, w Algierii, na potudniu USA
i w Ameryce Srodkowej. W Europie
dostepne s3 mandarynki uprawia-
ne na plantacjach w ltalii, Hiszpa-
nii, Turcji, Gredji i Izraelu.

Bomba witamin

Mandarynki od pomaranczy
i innych owocéw cytrusowych
réznig sie zawartoscia witamin
i innych sktadnikéw odzywczych.

Podobnie jak grejpfruty czy cytry-

ny s3 skarbnica witaminy C, lecz
tylko one zawieraja nobiletyne
- flawonoid, ktéry pomaga zwal-
czac¢ otytos¢, zapobiega¢ cukrzy-
cy typu 2 i miazdzycy naczyn. To
niejedyne wtasciwosci lecznicze
mandarynek. Dzigki witaminom
Ci A — naturalnym przeciwutle-
niaczcom - wspomagaja ukfad
odpornosciowy, hamuja dziatanie
wolnych rodnikéw odpowiedzial-
nych za proces starzenia, a takze
poprawiajg kondycje skéry oraz
chronig przed chorobami oczu.
Z badan przeprowadzonych przez
wspétczesnych naukowcéw wyni-
ka, ze te niepozorne owoce poma-
gaja takze zwalczac otytos¢, zapo-
biega¢ cukrzycy tupu 2, miazdzycy
naczyn i niektérym rodzajom no-
wotwordéw. Mandarynki to jedne
z bogatszych w witamine A owo-
ce cytrusowe. Pod wzgledem jej
zawartosci ustepuja tylko grejp-
frutowi. Witamina A ma wptyw
na wiele proceséw zachodzacych
w organizmie, m. in. jest niezbed-
na w okresie wzrostu, poniewaz
pozytywnie wptywa na budowe
silnych kosci i zeboéw, chroni skore
przed promieniami UV i poprawia
jej kondycje. Ponadto chroni przed
rozwojem choréb oczu, w tym ja-
skry i za¢my.

Mandarynkowe zdrowie

Ta niepozorna, mata poma-
ranczowa kulka moze pomoc

| Il—

Jil! .

-ul- . ._ e ,'r ‘-h’ .1:- -r

w wielu schorzeniach. Pomaga
zwalczy¢ otytos¢, zapobiegac
chorobom serca i cukrzycy typu
2 — to wszystko dzieki zawartej
w mandarynkach nobiletynie
(rodzaj flawonoidu). Zapobiega
ona bowiem procesom, ktére
prowadzg do ww. schorzen, tj.
odktadaniu ttuszczow w watro-
bie, poprzez stymulacje genow
odpowiedzialnych za ich spalanie
oraz blokowanie genéw odpo-
wiedzialnych za ich gromadzenie
sie. Warto wiedzie¢, ze substan-
cja ta wystepuje przede wszyst-
kim w skérce mandarynek.

Wedtug naukowcéw z Leice-
ster School of Pharmacy zwigzek
pozyskiwany ze skérki manda-
rynek ma zdolnos$¢ niszczenia
pewnych rodzajéw komorek
nowotworowych, m. in. tych od-
powiedzialnych za raka watroby.
Jest to salvestrol Q40 — rodzaj
fitoaleksyny, czyli substancji
uzywanej przez rosliny do od-
straszania szkodnikéw, np. owa-
déw. Wedtug badaczy zwigzek
ten przeksztatca sie we wnetrzu
komoérek nowotworowych w tok-
syczng substancje i doprowadza
do ich rozktadu, nie naruszajac
przy tym komérek zdrowych.

Mandarynki nie tucza - je-
den owoc (ok. 65 g) dostarcza tyl-
ko 34 kcal, w ponad 8sprocentach
sktadaja sie z wody, a zawarte
w nich kwasy organiczne (cytry-
nowy i jabtkowy) przyspieszaja
proces oczyszczania organizmu
z toksyn i poprawiaja trawienie.
W zwigzku z tym s3 polecane
nie tylko osobom, ktére walcza
z nadwaga i otytoscia, lecz takze
tym, ktoére chca zrzuci¢ kilka ki-
logramoéw lub oczysci¢ organizm
z toksyn.

Mandarynki moga spozywac
nie tylko osoby zdrowe, w celu
zapobiegania wystgpienia cu-
krzycy typu 2, lecz takze diabe-
tycy. Charakteryzuja sie $rednia
iloscia weglowodanéw i ogélna
niska wartoscia energetyczna.
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Dlatego indeks glikemiczny tych
owocoéw jest dos¢ niski i wynosi
30. W zwigzku z tym s3g bezpiecz-
ne dla chorych na cukrzyce.

Jak kupowac?

W naszych sklepach mozemy
napotka¢ kilka odmian manda-
rynek. S3 to najpopularniejsza
klementynka, jest tez satsuma
(ponad sto odmian), tangertyn-
ka (z charakterystyczng odsta-
jaca od miazszu skorka) i tan-
gela (skrzyzowanie mandarynki
z grejpfrutem). Kupujac manda-
rynki w sklepie zwréo¢my uwage
czy nie stoja w cieple, bo wtedy
szybciej sie psuja. Wybierajmy
te intensywnie pomaranczowe
z nieuszkodzong skoérka. Waz-
ny tez jest zapach. Im Swiezsza
mandarynka tym mocniej pach-
nie.

Na stodko

Mandarynka kojarzy sie nam
z deserem. Zjadamy ja w takiej
formie jak jest, ale mozna ja do-
dawa¢ do galaretek, jogurtoéw,
sernikdbw na zimno, a nawet do
ciast ucieranych. Mozemy zrobi¢
satatke owocowa z mandarynka-
mi, dzem lub konfiture, sok czy
koktajl z dodatkiem bananéw
i jogurtu. Nadaja sie tez do zro-
bienia kompotu np. z jabtkami
i gozdzikami. Mozemy podac je
w czekoladzie czy budyniu cze-
koladowym. Mozna ja doda¢ do
owsianki na $niadanie. Skoérke
z mandarynki mozemy kandyzo-
wac i dodawac¢ do wszelkich dese-
row, a nawet do likieru domowe;j
roboty. Z mandarynek mozemy
tez zrobi¢ wino czy nalewke.

Na ostro

Mandarynka to owoc, ktory
idealnie nadaje sie tez do potraw
miesnych. Najpopularniejsza jest
chyba kaczka z mandarynkami.
Dobre sa tez filety z kurczaka
duszone z mandarynka i serem
mozzarella. W mandarynkach
mozemy upiec schab, kurczaka
czy poledwiczki. Dobrze kom-

ponuje sie z indykiem. Odwaz-

! R

niejsi podaja ja do ryb, a nawet
do $ledzia. Idealnie nadaje sie
do satatek wykwintnych (z to-
sosiem, tunczykiem, wedzonym
kurczakiem) czy obiadowych.
Mozna doda¢ ja do zwyktej tar-
tej suréwki z marchewki, co
wzbogaci jej smak. Mandarynka
jest tez doskonatym owocem do
ozdabiania gotowych potraw czy
poétmiskéw z szynkami itp.

Na ozdobe

Z mandarynek mozemy tez
robi¢ rézne ozdoby. Mozemy
wbija¢ w nig gozdziki, co uwol-
ni wspaniaty zapach w naszym
domu. W obranych skérkach
mozemy zrobi¢ mate Swieczki,
lampiony. Ususzong mandaryn-
ke w plastrach mozemy zwiesi¢
na choince, a ze skérki mozemy
powycina¢ mate gwiazdki, serca
czy choinki, ktére po ususzeniu
nadaja sie na zawieszenie na
choince czy ozdoby do pakowa-
nia prezentow.

Na urode

Z mandarynki mozemy zro-
bi¢ peeling z ptatkami owsianymi
oraz oliwa z oliwek. Jest doskona-
ty na tradzik. Mandarynka nadaje
sie tez do zrobienia maseczki np.
z jogurtem czy twarogiem i sie-
mieniem Inianym. Mozemy tez
zniej zrobi¢ ptukanke do wtoséw.
W celu przygotowania ptukanki
taczymy sok z mandarynki z let-
nig woda. Potem polewamy nim
umyte wtosy i wcieramy w skére
gtowy. Ptukanka mandarynkowa
nabtyszcza i wygtadza wtosy oraz
pomaga walczy¢ z nadmiernym
przettuszczaniem. Nie trzeba jej
sptukiwa¢. Mozemy z niej zrobi¢
w potaczeniu np. z jajkiem maske
na wtosy. Sokiem z mandarynki
wymieszanym z olejkiem drzewa
herbacianego naciera¢ mozemy
skérki oraz paznokcie, gdy sg po-
z6tkte, suche i tamliwe. W cieptej
wodzie z solg morska i plastrami
mandarynek mozemy wymoczy¢
zmeczone stopy.

(CR) fot. internet
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Swigteczne przygotowania cz. IlI

BOZE NARODZENIE % Jak sprzata¢ przed $wietami, by nie da¢ sie zwariowac i nie narobi¢ jeszcze wieksze-
go bataganu, a w efekcie nie pas¢ ze zmeczenia? Radzimy w naszym cotygodniowym poradniku. Dzi$ czesc¢
trzecia

—

W poprzednim odcinku zmie-
rzyliSmy sie z myciem okien, wy-
pralismy firany, umylismy drzwi
i framugi, meble i tazienka tez juz
I$nig. Mamy upieczone pierniczki
i gotowe uszka, i pierogi. Pora na
dalsze swiateczne dziatania.

Kuchnia

W kwestii  Swigtecznego
sprzatania kuchni sg dwie szkoty.
Jedna mowi, ze mozna posprza-
ta¢ wczedniej inna, ze dopiero
po duzym $wigtecznym gotowa-
niu. Moja natomiast jest taka, ze
sprzatam kuchnie na biezgco. Nie
zapuszczam jej nigdy i nie czekam
na przedswigteczne sprzatanie.
Potrafie nawet podczas paniero-
wania schabowych ogarnac szafke,
w ktérej trzymam make i tarta
butke. No bo przeciez kotlet sma-
zy sie z jednej strony kilka minut
i to jest czas, by przetrzec¢ potke
zanim odstawimy na miejsce tarta
butke i make. Swiateczne sprzata-
nie kuchni to przede wszystkim
wytarcie kurzy na szafkach. Na-
sze babcie rozktadaty na szafkach
stare gazety, by wchtaniaty ttuszcz
i kurz. To juz raczej niepolecane
ze wzgledu na mat3 estetyke, ale
ten patent byt dobry i chronit na-
sze meble. Gazety mozemy zasta-
pi¢ pergaminem lub rozwinietym
recznikiem papierowym.

Czym myc¢ szafki kuchenne?
Biate woda z soda i ptynem do
mycia naczyn, do ciemnych sody
nie uzywamy, bo moze zostawic¢
biate smugi. W dzisiejszych cza-
sach mamy tak szeroki wybor
chemii do mycia i czyszczenia
takze takiej ekologicznej, ze bez
trudu poradzimy sobie z czyszcze-
niem szafek, piekarnika czy okapu.
Oczywiscie sprzatanie w kuchni to
takze okazja do uporzadkowania
w szafkach, wyrzucenia starych
produktéw i przetarcia wnetrza
szafki. Na $wiezy zapach jest kilka
sposobéw. Bawetniany woreczek
z sodg pochtonie wilgo¢ i wchtonie

F " ] '
brzydki zapach. Zapach w szafkac
uzyskamy tez dzieki gozdzikom,
mozna je rozsypa¢ na spodecz-
ku lub potozy¢ w bawetnianym

woreczku. Podobnie zadziataja
uprazone na patelni ziarna kawy,
takze roztozone po ostygnieciu do
szafek. Bardzo dobrym i pachna-
cym patentem s3 aromaty spo-
zywcze do ciast. Nie wyrzucajmy
po pieczeniu pustej buteleczki
od aromatu, pozostawmy w niej
troche olejku i otwartg wstawmy
do szafki. Bedzie dtugo wydziela¢
przyjemny zapach.

Lodowka

Lodéwke na pewno trze-
ba ogarna¢ przed Swigtecznym
gotowaniem, zanim wstawimy
Swigteczne potrawy, a te war-
to trzymac¢ w czystej i pachnacej
chtodziarce. Mycie jej to nie tylko
kwestia pozbycia sie nieprzyjem-
nego zapachu, ale i bakterii. Naj-
lepszym sposobem jest utrzymy-
wanie w niej czystosci i regularny
przeglad produktéw. Waznym
elementem dbania o lodéwke
jest regularne czyszczenie otwo-
ru odptywowego skraplajacej sie
wody. Jesli nie bedzie on szczel-
ny, w lodéwce zacznie zbiera¢ sie
woda, a na dtuzsza mete moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia sprze-
tu. Zabierajac sie za sprzatanie
lodéwki, najpierw powinnismy
ja oprozni¢ i wyja¢ plastikowe
i szklane elementy, ktére powinny
by¢ doktadnie umyte i wysuszo-
ne zanim znéw trafig do s$rodka.
Najpopularniejszym  sposobem
na czyszczenie wnetrza lodéwki
jest umycie jej roztworem wody
i octu, mozna dodac tyzeczke sody
ktéra ma wiasciwosci czyszczace.
Nie musimy sie obawia¢ przykrego
zapachu octu, po umyciu catosci
szybko wywietrzeje, a dzieki nie-
mu pozbedziemy sie nieprzyjem-
nego zapachu z lodéwki. Warto
pamigta¢ rowniez o tym, ze za-
wsze myjemy wytaczong lodéwke.

Do tak przygotowanej lodéwki, po
jej wyschnieciu, mozemy z powro-
tem wiozy¢ produkty spozywcze.
Warto jednak poswieci¢ chwile
i odpowiednio je posegregowac.
Wszystkie artykuty, ktére maja
nieprzyjemny zapach, powinnismy
wsadzi¢ do szczelnie zamknigtych
pojemnikéw. Dotyczy to zwtasz-
cza wedlin, ryb oraz seréw ple-
$niowych.

Nieprzyjemne zapachy po-
chtonie nam soda, wystarczy do
lodowki  wstawi¢  pojemniczek
z soda oczyszczona. Swietnie
sprawdzi sie réwniez rozsypana
w miseczce mielona kawa, ktéra
réwnie dobrze neutralizuje zapa-
chy. Oczywiscie raz na jaki$ czas
powinnismy ja wymieni¢ na nowa,
aby miec¢ spokéj z brzydka wonia
w lodéwce. Pamigtajmy, ze zuzyta
kawe wyrzucamy do $mieci, po-
niewaz nie nadaje sie do dalszego
spozycia. W roli neutralizatora za-
pachéw mozna wykorzystac cytry-
ne lub jabtko. Wystarczy przekroi¢
na pét i wsadzi¢ na tydzien do lo-
déwki. Mozna réwniez obrac¢ inny
owoc i pozostawi¢ w chtodziarce
sama skorke. Kolejnym sposo-
bem na pochtanianie brzydkiej
woni jest wanilia. Wystarczy tylko
skropi¢ wilgotng gabke odrobing
ekstraktu z wanilii. Gabke umiesz-
czamy w lodéwce i pozostawiamy
ja na jakis czas. Mozna tez kupic¢
w sklepie specjalny pochtaniacz
zapachéw do lodowki.

Strojenie

Teraz mozemy zabra¢ sie za
ustrojenie domu. Juz odchodzimy
od tradycyjnego ubierania choinki
w wigilie rano. Coraz wiecej z nas
stroi dom duzo wczesniej, niektd-
rzy nawet na 6 grudnia. Alterna-
tywna data jest potowa grudnia.
Wtedy juz warto znies¢ ze stry-
chu ozdoby, przejrzec¢ je, spraw-
dzi¢ czy lampki dziataja i czy nie
musimy dokupi¢ czego$ nowego.
Strojac dom wczedniej, bedziemy
mieli na to czas. Takze na zakup
tadniejszej zywej choinki, te kupo-
wane na ostatnia chwile s3 mocno
przebrane. Te sztuczng zdazymy
wyczysci¢, robimy to rozktadajac
j3, przecierajac kazda z gatazek
szmatka zwilzong w wodzie z pty-
nem do mycia, na ktéra nakrapia-
my kilka kropel olejku sosnowego.
No i przy strojeniu domu jeszcze
sporo naprdészymy przed defini-
tywnym sprzataniem podtég.

Pakowanie prezentow

Dom ustrojony, pora popako-
wac prezenty. Nie czekajmy z tym
do ostatniej chwili. Co za rdznica
czy prezent mamy schowany za-
pakowany czy nie? Duza, bo gdy

jest zapakowany, trudniej podej-
rze¢ domownikom, co dla nich
szykujemy. To oczywiscie zarcik,
ale faktem jest, ze nie ma sensu
czekac z pakowaniem upominkéw
na ostatnig chwile.

Posciel

W ostatnim tygodniu przed
Swietami zmieniamy posciel. Je-
$li jest mrozne i bezsmogowe
powietrze na dworze, to moze-
my kotdry wywiesi¢ i dac sie im
przemrozi¢, w ten sposéb zabi-
jamy roztocza. Najlepiej robi¢ to
przed potudniem, zanim sasiedzi
zaczng rozpala¢ w piecach. Kapy
i narzuty warto wyprac. Wskazane
jest obrocenie materaca. Wierzch
mozemy przeprasowac zelazkiem,
w ten sposdb zabijemy bakterie.

Obrusy

Skoro juz jesteSmy przy zelaz-
ku, zobaczmy w jakim stanie sg ob-
rusy. Moze sie bowiem okaza¢, ze
catkiem zapomnielismy, ze zostat
zachlapany barszczem i do nicze-
go sie nie nadaje, i trzeba zakupic¢
nowy. Moze sie zlezat od poprzed-
nich $wiat i trzeba go porzadnie
wypra¢, wybieli¢ i wykrochmali¢?
Przy okazji mozna juz naszykowac
mezowi koszule i swoja sukienke.

Podtogi, dywany

Mozna powiedzie¢, ze dom na
Swieta posprzatany gruntownie.
Jako ostatnig zawsze sprzatamy,
doktadnie okurzamy i myjemy
podtoge. Panele i drewno warto na
Swieta zapastowa¢, by sie btysz-
czaty, a w domu unosit zapach
pasty jak w domu rodzinnym. Gdy
juz jesteémy na poziomie podtdg,
to poszukajmy naszych czworo-
nogdéw. Kapiel i konkretne wycze-
sywanie im nie zaszkodzi. Warto
tez wyczysci¢ przedtuzacze. Robi-
my to, gdy sa wyjete z gniazdka,
zalegajacy kurz wciggamy odku-
rzaczem z maty, okragty koncéw-
ka z wtosiem, kabel przecieramy
wilgotng szmatka. Gdy mamy od-
kurzacz w reku, wyczy$¢my tez
kaloryfery. Odpowiednia koncéw-
ka — dtuga i ptaska — wyciggnijmy
kurz z za kaloryfera i z pomiedzy
zeberek. Na kaloryferze mozemy
powiesi¢ specjalny pojemnik na
wode, do nawilzania powietrza
w domu z paroma kroplami olejku
sosnowego.

Potrawy

Tradycyjnie  na  wigilijnym
stole powinny sie znalez¢ uszka
z barszczem, pierogi z kapustg
i grzybami, karp. Potraw w su-
mie powinno by¢ 12 i to postnych.
W dzisiejszych czasach juz sie od-
chodzi od kapusty z grochem czy
klusek z makiem. To co znajdzie
sie na wigilijnym stole, zalezy od

naszych upodoban, a to czy przy
tym sie napracujemy, zalezy od lo-
gistyki, bo i taka w kuchni obowia-
zuje. W naszej serii juz pisalismy
o uszkach i pierogach, mamy je
juz zrobione i zamrozone. Cztery
dni przed wigilia mozemy juz na-
stawi¢ bigos. Dwa dni wczesniej
mozemy tez przygotowac karpia
w galarecie, satatke jarzynowa -
nawet dobrze by sie ,przegryzta”
— podobnie jak kutia. Mozemy
tez ugotowac zupe grzybows i za-
mknac ja w szczelnym zawekowa-
nym do géry dnem stoiku. To juz
tez pora, by upiec ciasta — mako-
wiec, piernik czy biszkopt, ktoéry
potem przetozymy kremem. Mo-
zemy wczesniej ugotowac jajka na
twardo, by przed kolacjg jedynie
je obrac¢ i ustroi¢. Rybe tez mozna
wypatroszy¢ wczesniej i pokroi¢
na dzwonka. Przed wigilia mozna
tez zaprawi¢ w marynacie miesa
czy indyka, ktérego mozemy juz
w wigilie piec na pierwszy dzien
$wiat. Ja tak robie i pieke — wcze-
$niej przygotowane z przyprawa-
mi — migsa w formach np. schab,
karczek, pieczen i indyka w wigi-
lie, potem tylko sie dziwie czemu
rodzina zamiast i$¢ na pasterke
po potnocy ttumnie gromadzi sie
z talerzykami przy piekarniku.

stot wigilijny

Najwazniejszy po choince ele-
ment tych $wiat. Powinien by¢ ele-
gancki i piekny. Jesli mamy jadal-
nie i nie bedziemy z niej korzystac
w wigilie rano, to stot wstepnie
mozemy zacza¢ stroi¢ poprzed-
niego dnia wieczorem. W wigilie
roztozymy jedynie zastawe $wig-
teczng, ktéra juz w poprzednich
odcinkach naszego cyklu umyli-
smy i przyszykowalismy. Nie za-
pomnijmy o dodatkowym nakry-
ciu dla niespodziewanego goscia
i 0 optatku.

Ostatnie poprawki i relaks

Wszystko sprzatniete i przy-
gotowane. Mozna odetchna,
$wigteczny maraton zakonczony.
Jeszcze tylko lekko kurze, Swiezy
batagan u dzieci — to niech same
sprzataja, bo ,ikotaj nie przyjdzie
z prezentami, jedli w pokoju be-
dzie batagan — i lekkie ogarniecie
podtogi, gruntownie wysprza-
tanej wczesniej. Pora na relaks,
kapiel i maseczke. Zanim jednak
nalejemy wody do wanny, rzu¢my
jeszcze okiem na tazienke, kto-
r3 sprzatatySmy wczesniej. Majac
duzja rodzing, na pewno trzeba j3
lekko ogarnac jeszcze, by nie spali¢
sie przed gos¢mi ze wstydu. Teraz
juz zostat nam relaks i swigtowa-
nie.

(CR) fot. pixabay
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oziorozec

(22.12-19.01) (21.03-20.04)

Rozkwitniesz intelektualnie. Zaczniesz interesowaé
Sig nowymi sprawami, bedziesz duzo czytac, dzielic
Sig swojg wiedz3 i jg weryfikowac. Dobra forma przy-
da sie do rozwigzania trudnego zadania, ktdre przed
toba. Zasiegnij rady bliskiej ci osoby. W sprawach
sercowych okazja do gorgcego romansu i pokusa

Pora, bys nauczyt sie stawiac granice. Jesli ktoS zmu-
sza cie do pospiechu, zada niemozliwego — odmawiaj
zdecydowanie, ale uprzejmie. Nie bierz tez ani na sie-
bie, ani do siebie cudzych pretensji. Nie dogodzisz
wszystkim. Postepuj tak, by by¢ w zgodzie z soba. Kto$
da ci rade, jak rozwigza¢ wazng sprawe. Zanim jg od-

Kolejny raz kto$ z pracy prébuje sobie przypisac twoje
osiggniecia. Przyszta pora, by na to zareagowaé. Na
chtodno, bez emocji, opracuj plan dziatania. Jesli ko-
lejny raz odpuscisz, twoja frustracja bedzie narastac.
Czas powodzenia w sprawach finansowych. Albo
otrzymasz zalegta premie, albo bez ktopotu i na do-

bedziesz wiedziat, w co wiozyC rece. Tu kto$ popro-
Si cie 0 pomoc, tam wyjdg zalegtosci, ktdre szybko
trzeba nadrobi¢. Bedziesz zaganiany, zdezorientowa-
ny i zdenerwowany. Tylko spokdj moze cig uratowac.
Zamiast traci¢ sity na panikowanie, zabierz sie do

pracy i punkt po punkcie odhaczaj, co juz zrobites.

Przetozeni postanowig oceni¢ twoje postepy zawo-
dowe. Przygotuj sie do tego. Jesli kierujesz zespo-
tem, podziel zalegte zadania miedzy wspétpracow-
nikow, by szybko je wykonac. Nie bierz wszystkiego
na swoje barki. Bedziesz miat teraz wigcej obowiaz-
kéw domowych niz zwykle. Uwazaj, by sie nie prze-
pracowac. Znajdz cho¢ chwile na relaks, wyjdZ na
spacer, poczytaj.

p 5 Panna
, (23.08-22.09)

Uwazaj na to, co mowisz. Kto$ bacznie nastuchuje,
czym sie przechwalasz i za chwile zacznie odkry-
wac twoje powigzania, co moze ostabi¢ twojg po-
7ycie zawodowg. Masz duzo zalet, nie trzeba ich
pompowac, by wyréznic sig na tle pracownikow.

rzucisz, zastanGw sie, czy nie jest dobra.

B liznieta
(22.05-20.06)

Uwazasz, ze wszystko idzie Zle i nadszedt zdecydo-
wanie gorszy czas. Nic bardziej mylnego. W tych
niesprzyjajacych okolicznosciach czai sig Szansa,
ale musisz jg dostrzec, by méc wykorzystac. Nie idZ
na skroty, trzymaj sie ustalonych zasad, a wszystko
sig utozy po twojej mysli. Przed podjeciem decyzji
upewnij sie, ze nie kierujg tobg tylko i wytgcznie
emocie.

ga
(23.09-23.10)

Doskonaty tydzieri. Bedziesz peten sit, bez ktopo-
tu poradzisz sobie z kazdym zadaniem. Zyskasz
uznanie zwierzchnikdw, a to moze oznacza¢ nawet
premig. Kto$ poprosi cig o rade w waznej dla niego
sprawie. Powiedz, co dyktuje ci serce. Pomoze, a ty
7yskasz wdziecznosc.

brych warunkach zatatwisz pozyczke lub kredyt.

i !
»
A "“fk‘

Udany czas. Nie zabraknie okazji do radosci i zabawy.
Poczujesz sie wyluzowany, zrelaksowany, bedziesz
0 wiele bardziej tolerancyjny i wyrozumiaty niz zwy-
kle. Kto$ poprosi cie, byS zostat mediatorem miedzy
zwasnionymi stronami. Dobrze sobie poradzisz z tym
niecodziennym zadaniem. Nie watp w swoje Sity ani

kompetencie.
korpion
(24.10-21.11)

To, czego ci teraz potrzeba, to zwolnienie tempa.
| gwiazdy temu sSprzyjajg. Zaplanuj weekendowy
wyjazd i wytgcz telefon, albo po prostu zamknij sie
w domu i udawaj, ze cig nie ma. Natadujesz akumu-
latory. Niedaleko ciebie jest ktos, kto czeka na okaza-
nie mu zainteresowania.

zdrady. Zastandw sig, ile na tym stracisz, a ile zy-

skasz.
ew
(23.07-22.08)

Energia bedzie cie rozsadzac. Zaczniesz zatatwiac
wszystkie sprawy jednoczesnie i, o dziwo, pora-
dzisz sobie doskonale. Na niwie zawodowej zapre-
zentujesz kilka nowych pomystow, przekonasz tez
wspdtpracownikdw do ich realizacji. Spodziewaj sig
zaproszenia na fajng impreze. Spotkasz tam kogos,
kto zawrdci ci w gtowie. Przygoda gwarantowana.

trzelec
(22.11-21.12)

Wréci jaka$ zapomniana Sprawa i przysporzy Ci
ktopotow. Uporaj sie z nig jak najpredzej, nie odkta-
daj niczego na pdzniej. Badz uwazny, obowigzkowy
i nadzwyczaj dokfadny. Rodzina liczy, ze wreszcie
wybierzesz sig z nig na weekendowg wycieczke, co
przeciez obigcates.

Kelereweanki dla ezices

I
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Strzelali po raz szosty

STRZELECTWO ® 8 grudnia na strzelnicy dziatajacej przy bu-
dynku Pahnstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej w Golubiu-

Dobrzyniu, po raz szosty odbyty sie zawody strzeleckie z oka-
zji Swieta Artylerii

Przez lata swojej dziatalno-
$ci Koto Strzeleckie ,Strazak” do-
robito sie kilku sztandarowych
imprez. Szoésta edycja zawodow
z okazji Swieta Artylerii byta
jednak wyjatkowa. — Z uwagi na
100-lecie odzyskania niepodle-
gtosci zawody miaty charakter
rywalizacji rodzinnej — mowi
Krzysztof Michatowski, prezes
“Strazaka”. — Warunkiem byto,

aby przynajmniej jedna z oséb
nalezata do naszego kota.
Zawodnicy rywalizowali ze
soba, strzelajac z pistoletu “Mar-
golin” kal. 5,6 mm z bocznym
zaptonem. Po emocjonujacych
zmaganiach pierwsze miejsce
przypadto tukaszowi i Annie
Stackiewiczom, ktérzy zdobyli
153 punkty. Drugie miejsce zdo-
byli Michat i Jacek Lenartowi-

czowie, z dorobkiem 134 punk-
téw, a na najnizszym stopniu
podium uplasowali sie Tomasz
i Zdzistawa Grendziccy.

Patronem zawodéw byt
Marszatek Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, ktory ufun-
dowat puchary i nagrody dla
najlepszych strzelcow.

(LB), fot. nadestane

Siatkowka
Dziewczyny najlepsze
Zenska reprezentacja Zespotu Szkédt nr 2 w Golubiu-

Dobrzyniu wygrata Xl Turniej Pitki Siatkowej Chtop-
cow i Dziewczat Szkot Ksztatcenia Zawodowego o Pu-

char Dyrektora CKZiU w Brodnicy.

W ostatnich dniach listopada
odbyt sie XIl Turniej Pitki Siatkowej
Chtopcéw i Dziewczat Szkét Ksztat-
cenia Zawodowego o Puchar Dyrek-
tora CKZiU w Brodnicy. Do rywali-
zadji przystapili chtopcy z 6 szkét z:
Brodnicy, Torunia, Gronowa, Grub-
na, Wronia oraz reprezentacja Ze-
spotu Szkét nr 2 z Golubia-Dobrzy-
nia. Tym razem nasi reprezentanci
mieli mniej szczescia w turnieju niz
w poprzednich edycjach, zajmujac
ostatecznie 5. miejsce, po zwycie-
stwie ze szkota z Gronowa.

W kolejnym dniu do rywaliza-
qji przystapity dziewczeta. W swo-

Sy

r R =y

jej grupie nasze zawodniczki wy-
graty z Brodnica i Gronowem 2:0,
awansujac do finatu rozgrywek.
W meczu finatowym nasze siatkar-
ki bez wiekszych probleméw po-
konaty réwiesniczki z Torunia 2:0,
zdobywajac tym samym | miejsce
w turniej.

— Warto podkresli¢, ze jest
to trzeci tryumf z rzedu naszych
siatkarek w tym turnieju — moéwi
z duma Aleksander Wichrowski,
nauczyciel wychowania fizycznego
w Zespole Szkét nr 2 w Golubiu-Do-
brzyniu.

POZNAJ PODtOGI
WINYLOWE VITERRA.
LAPRASZAMY

DO SALONU VOX

ul. Polna 144, Torun

REKLAMA
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WYKAZ
dotyczacy przeznaczenia do sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowych niezabudowanych

Na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. - o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2018 r. poz. 2204 ) oraz w oparciu o Uchwate
nr 11/12/18 Rady Gminy Radomin z dnia 29 listopada 2018 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, dziatek nr: 229, 228/2, 228/3, 228/5, 228/7, 228/9, 228/11 i 228/12 o tacznej powierzchni 1,7349 ha, potozonych w miejscowosci
Radomin,

Wéjt Gminy Radomin
podaje do publicznej wiadomosci

wykaz dotyczgcy przeznaczenia do sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, nastepujgcych dziatek nr: 229, 228/2,
228/3, 228/5, 228/7, 228/9, 228/11 i 228/12 o tacznej powierzchni 1,7349 ha, potozonych w miejscowosci Radomin, przeznaczonych do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego.
1. Polozenie nieruchomosci: — dziatki wymienione w ponizszym wykazie potozone sg w obrebie geodezyjnym ewidencyjnym Nr 0010 Radomin, w jednostce
ewidencyjnej—040505_2 Radomin, gmina Radomin. Dziatki sg niezabudowane i stanowig teren bytej kolejki waskotorowe;.
2. Wtasnos$¢ nieruchomoséi —wtasnos¢ Skarbu Panstwa w uzytkowaniu wieczystym Gminy Radomin.
3. Ksiegawieczysta: - TO1G/00012532/3.
4. Optaty z tytylu uzytkowania wieczystego:- wymienione w wykazie dziatki obcigzone sg corocznymi optatami z tytutu uzytkowania wieczystego, ktére powinny by¢
wnoszone na konto bankowego wiasciciela tj. Starosty Golubsko-Dobrzynskiego. Kwota optat ustalona jest proporcjonalnie, w zaleznosci od powierzchni
poszczegolnych dziatek, a podstawg naliczenia jest wysoko$¢ 3% od wartosci nieruchomosci ustalonej przez biegtego rzeczoznawce na potrzeby ustalenia optaty od
wieczystego uzytkowania. Prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci obowigzuje do dnia 5 grudnia 2089 r. i dotyczy wszystkich nabywcéw gruntéw ustalonych
w przetargu, ktéry nastgpi zgodnie z ogtoszeniem podanym do publicznej wiadomosci, po uptywie terminéw okreslonych w niniejszym wykazie. Aktualizacja optat
spoczywac bedzie na wiascicielu nieruchomosci- Staroscie Golubsko-Dobrzynskim.
5. Termin wnoszenia optat z tytulu uzytkowania wieczystego: do dnia 31 marca kazdego roku, za ktory przypada nalezno$é, wnoszona na rachunek bankowy
Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu.
6. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb zagospodarowania:

Dziatki nr: 229, 228/2, 228/3, 228/5, 228/7, 228/9, 228/11 i 228/12 nie sg objete miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego Gminy Radomin uchwalony Uchwatg Nr 111/10/88 Gminnej Rady Narodowej w Radominie z dnia 19 grudnia 1988 r. ogtoszong
w Dzienniku Urzedowym Wojewo6dztwa Torunskiego Nr 2 poz. 15 zdnia 1 lutego 1989r., utracit wazno$¢ z dniem 01.01.2004 r.

Zgodnie z uchwalonym w dniu 30 grudnia 2002 r. Uchwatg Nr 15/1V/02 Rady Gminy w Radominie, zmienionym w dniu 8 lipca 2010 r. Uchwatg Nr XXXIX/207/10
Rady Gminy Radomin oraz w dniu 27 maja 2015r., Uchwatg Nr VI1/53/15 Rady Gminy Radomin "Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Radomin", dziatki sg potozone na terenach przeznaczonych do uzytkowania rolniczego i stanowig tereny zdemontowanej kolejki waskotorowe;j.
Wymienione dziafki nie stanowig terenéw budowlanych.
7. Sposob zagospodarowania dziatek: dziatki mogg by¢ zagospodarowane jako grunty rolne powiekszajgc przylegte nieruchomosci, dla poprawy ich
zagospodarowania, lub w ograniczonym zakresie jako nieruchomos$ci samodzielne ze wzgledu na ksztatt poszczegélnych dziatek (wagski kilkumetrowy pas gruntu).
8. Termin zagospodarowania nabytych nieruchomosci: po zawarciu aktu notarialnego zakupu, po uprzednim zaptaceniu naleznosci wynikajgcej z zakonczenia
postepowania przetargowego.
9. Tryb zbycia: Sprzedaz w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

L.p. Nr Powierzchnia Opis nieruchomosci Cena Wysokos¢ aktualnej
dziatki w ha nieruchomosci optaty
(cena z tytutu uzytkowania
wywotawcza) wieczystego
w zt w zl/ rok
1 2 3 4 5 6
1 229 0,0994 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 230 3 414,00 zt 140,23 zt

(nieruchomo$¢ prywatnego wiasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu.
Dziatka naszerokosci posiada dostep do drogi publicznej gminnej nr289.

2 228/2 0,3073 Dziatka niezabudowana, znajduje sie pomiedzy dziatkami nr: 266, 423, 227 10 553,00 zt 433,54 zt
i przylega na niewielkim odcinku do dziatki nr 268 (nieruchomosci prywatnych wtascicieli).
Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu. Dziatka na szerokoéci posiada dostep
do drogi publicznej gminnejnr223, poprzez dziatke nr228/1 (grunty po kolejce —droga)

3 228/3 0,2759 Dziatka niezabudowana, znajduje sie pomiedzy dziatkami nr: 422, 257 i 227 (przylega na 9 475,00 zt 389,24 z
catej dlugosci do nieruchomosci prywatnych wiascicieli). Ksztalt dziatki to waski
kilkumetrowy pas gruntu. Dziatka na szerokosci posiada dostep do drogi publicznej
gminnej nr 256 i 226 poprzez dziatke nr 228/4 (grunty po kolejce —droga).

4 228/5 0,5296 Dziatka niezabudowana, na catej dlugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 241/1 i nr 18 186,00 zt 747,16 zt
224/1 (nieruchomo$¢ prywatnego wtasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkkumetrowy pas
gruntu. Dziatka na szerokosci posiada dostep do drogi publicznej gminnej nr 256 i 226
poprzez dziatke nr 228/4 (grunty po kolejce- droga) oraz do drogi nr 223 i 233 poprzez
dziatke nr228/6 ( grunty po kolejce-droga).

5 228/7 0,1514 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 232 i dziatek 5199,00 zt 213,60 zt
nr: 222/4 oraz 222/5 (nieruchomosci prywatnych witascicieli).Ksztatt dziatki to waski
kilkumetrowy pas gruntu. Dziatka na szerokosci posiada dostep do drogi publicznej
gminnej, dziatki nr: 2231233 poprzez dziatke nr 228/6 (grunty po kolejce —droga).

6 228/9 0,1433 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 229 (grunty 4 920,00 zt 202,17 zt
po kolejce) i dziatki nr 228 (grunty po kolejce). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas
gruntu. Dziatka na szerokosci posiada dostep do drogi publicznej gminnej, dziatki nr:
2891215 (droga gminna) poprzez dziatke nr 228/10 (grunty po kolejce-droga).

7 228/11 0,1229 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 208 4 220,00 zt 173,39 zt
(nieruchomo$¢ prywatnego wiasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu.
Dziatka na catej dlugosci posiada dostep do drogi publicznej gminnej nr 209 i na
szerokoéci do drogi gminnej dziatki nr 289 i nr 215 poprzez dziatke nr 228/10 (grunty po
kolejce —droga)

8 228/12 0,1051 Dziatka niezabudowana, na catej dlugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 206/1 3 609,00 zt 148,28 zt
(nieruchomo$¢ prywatnego wiasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu.
Dziatka nacatejdtugosci posiada dostep dodrogipublicznej gminnejnr209.

Do ceny sprzedazy nie zostanie doliczony, obowiazujgcy na dzien sprzedazy, podatek VAT. W oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw iustug (Dz.U. z2018r. poz. 2174 z p6zn. zmianami), sprzedaz w/w nieruchomosci jest zwolniona z obowigzku opodatkowania podatkiem VAT.

Wykaz zostaje zamieszczony od dnia 11.12.2018 r. do dnia 23.01.2019 r., na tablicy ogtoszeh Urzedu Gminy Radomin, na stronie internetowej BIP gminy
www.bip.radomin.pl oraz w prasie lokalnej o zasiegu powiatowym.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. - o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 r., poz. 2204), mogg skfada¢ wnioski o nabycie do Urzedu Gminy Radomin, Radomin 1a, 87-404 Radomin, pokdj Nr 8, | pietro
(sekretariat), w ciggu 6 tygodni od dnia udostepnienia niniejszego wykazu.

Informacje na temat przedmiotu sprzedazy — dziatek umieszczonych w niniejszym wykazie, udzielane bedgw siedzibie Urzedu Gminy Radomin, Radomin 1a,
87-404 Radomin, pokéj Nr7, | pietrow godzinach pracy Urzedu lub telefonicznie pod nrtel. 56 683-75-22, wew. 17, lub wew. 23
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WYKAZ
dotyczacy przeznaczenia do sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowych niezabudowanych

Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. - o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 r. poz. 2204) oraz w oparciu o Uchwate nr
[1/13/18 Rady Gminy Radomin z dnia 29 listopada 2018 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, dziatek nr: 38/1, 38/2, 38/3, 38/6, 38/7, 38/9, 38/10, 38/11i 38/12 otacznejpowierzchni1,5578 ha, potozonych w miejscowsci Szczutowo,

Wojt Gminy Radomin
podaje do publicznej wiadomosci,

wykaz dotyczacy przeznaczenia do sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowych niezabudowanych nastepujgcych dziatek nr: 38/1, 38/2,
38/3, 38/6, 38/7, 38/9, 38/10, 38/11 i 38/12 o tacznej powierzchni 1,5578 ha, potozonych w miejscowosci Szczutowo, przeznaczonych do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego
1. Potozenie nieruchomosci: — dziatki wymienione w ponizszym wykazie potozone sg w obrebie geodezyjnym ewidencyjnym Nr 0014 Szczutowo, w jednostce
ewidencyjnej—040505_2 Radomin, gmina Radomin. Dziatki sg niezabudowane i stanowig teren bytej kolejki wgskotorowe;.
2. Wtasnos$¢ nieruchomoséi- wlasnosé Skarbu Panstwa w uzytkowaniu wieczystym Gminy Radomin.
3. Ksiega wieczysta- TO1G/00012531/6.
4. Opflaty z tytylu uzytkowania wieczystego; - wymienione w wykazie dziatki obcigzone sg optatami rocznymi z tytutu uzytkowania wieczystego, ktére powinny by¢
wnoszone na rachunek bankowy wiasciciela. Kwota optat ustalona jest proporcjonalnie, w zaleznosci od powierzchni poszczegélnych dziatek, a podstawa naliczenia
jest wysokos¢ 3% od wartosci nieruchomosci ustalonej przez biegtego rzeczoznawce na potrzeby ustalenia opfaty od wieczystego uzytkowania. Prawo uzytkowania
wieczystego nieruchomosci obowigzuje do dnia 5 grudnia 2089 r. i dotyczy wszystkich nabywcéw gruntéw ustalonych w przetargu, ktéry nastgpi zgodnie
z ogtoszeniem podanym do publicznej wiadomosci, po uptywie termindw okreslonych w niniejszym wykazie. Aktualizacja optat spoczywac bedzie na wtascicielu
nieruchomosci.
5. Termin wnoszenia optat z tytulu uzytkowania wieczystego: do dnia 31 marca kazdego roku, za ktéry przypada nalezno$¢, wnoszona na rachunek bankowy

Starostwa Powiatowego w Golubia-Dobrzyniu. ]
6. Przeznaczenie nieruchomoscii sposob zagospodarowania:

Dziatki nr: 38/1, 38/2, 38/3, 38/6, 38/7, 38/9, 38/10, 38/11 i 38/12 nie sg objete miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Miejscowy plan
zagoapodarowania przestrzennego Gminy Radomin uchwalony Uchwatg Nr 111/10/88 Gminnej Rady Narodowej w Radominie z dnia 19 grudnia 1988 r. ogtoszong
w Dzienniku Urzedowym Wojewo6dztwa Torunskiego Nr 2 poz. 15 z dnia 1 lutego 1989r., utracit waznos¢ z dniem 01.01.2004 r.

Zgodnie z uchwalonym w dniu 30 grudnia 2002 r. Uchwatg Nr 15/IV/02 Rady Gminy w Radominie, zmienionym w dniu 8 lipca 2010 r. Uchwatg Nr XXX1X/207/10
Rady Gminy Radomin oraz w dniu 27 maja 2015 r., Uchwatg Nr VII/53/15 Rady Gminy Radomin "Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Radomin”, dziatki sg potozone na terenach przeznaczonych do uzytkowania rolniczego i stanowig tereny zdemontowanej kolejki
waskotorowe;j.
W?/mienione (sziaiki nie stanowig terendw budowlanych.
7. Sposdéb zagospodarowania dziatek; dziatki mogg by¢ zagospodarowane jako grunty rolne powiekszajgc przylegte nieruchomosci, dla poprawy ich
za%_ospodarowania, lub w ograniczonym zakresie jako nieruchomosci samodzielne ze wzgledu na ksztatt poszczegolnych dziatek ﬁwaski kilkumetrowy pas gruntu).
8. Termin zagospodarowania nabytych nieruchomosci: po zawarciu aktu notarialnego zakupu, po uprzednim zaptaceniu naleznosci wynikajgcej z zakonczenia
postepowania przetargowego.
9. Tryb zbycia: Sprzedaz w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

L.p Nr Powierzchnia Opis nieruchomosci Cena nieruchomosci Cena nieruchomosci
dziatki w ha (cena wywotawcza) (cena wywotawcza)
w zt w zt
1 2 3 4 5 6

1 38/1 0,2230 Dziatka niezabudowana, na catej diugosci bezposrednio przylega tylko do dziatki nr 7 658,00 zt 308,59 zt
103 (nieruchomos¢ prywatnego wtasciciela). Ksztatt dziatki to Wiski kilkumetrowy
pas gruntu. Dziatka na catej dlugosci posiada dostep do drogi- dziatka nr 38/4 (grunty
po kolejce).

2 38/2 0,0941 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bez&oérednio przylega tylko do dziatki nr 3231,00 zt 130,21 zt
104 (nieruchomos¢ prywatnego wiasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy

pas gruntu. Dziatka na catej dlugosci posiada dostep do drogi- dziatka nr 38/4 (grunty
po kolejce).

3 38/3 0,0948 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bezposrednio przylega tylko do dziatki nr 3 256,00 zt 131,18 zt

98 (nieruchomos$¢ prywatnego wiasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkkumetrowy pas
runtu. Dziatka na catej dtugosci posiada dostep do drogi- dziatka nr 38/4 i 38/5
grunty po kolejce).

4 38/6 0,1704 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci znajduje sie pomiedzy dziatkami: nr 52/1, 5 852,00 zt 235,80 zt
nr 52/2, nr 49/1, nr 49/3 nalezgcych tylko do jednego prywatnego wtasciciela
nieruchomosci. Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu. Dziatka na
szerokosci  posiada dostep do drogi powiatowej nr 37 poprzez dziatke nr 38/5
(grunty po kolejce- droga).

5 38/7 0,0913 Dziatka niezabudowana, na catej dlugosci znajdulje sie pomiedzy dziatkami nr: 50 3 136,00 zt 126,34 zt
i 53 nalezgcych tilko do jednego prywatnego wiasciciela nieruchomosci. Ksztatt

dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu. Dziatka na szerokosci posiada dostep do

drogi gminnejdz.nr65inr54 poprzezdziatke nr38/8 (grunty po kolejce- droga%.

6 38/9 0,5818 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bezposrednio przylega do dziatek nr67/3 19 979,00 zt 805,09 z
i nr61/6 i niewielkim pasem do dziatki nr 55 (nieruchomosci prywatnych wtascicieli).
Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy pas gruntu. Dziatka na szerokosci posiada
dostep do drogi publicznej gminnej nr 65 i nr 54 poprzez dziatke nr 38/8 (grunty po
kolejce-droga).

7 38/10 0,0604 Dziatka niezabudowana, na catej dtugosci bez?(oérednio przylega tylko do dziatki nr 2 074,00 zt 83,58 zt
62/5 (nieruchomos$¢ prywatnego wtasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy
pas gruntu. Dziatka na catej dtugosci nie posiada dostepu do drogi publiczne;j.

8 38/11 0,1634 Dziatka niezabudowana, na catej dtugo$ci bezposrednio przylega tylko do dziatki nr 5611,00 zt 226,11 zt
64/2 (nieruchomo$¢ prywatnego wiasciciela). Ksztatt dziatki to waski kilkumetrowy
pas gruntu. Dziatka posiada dostgp do drogi publicznej gminnej nr 69 poprzez
dziatke nr38/13 (grunty po kolejce- droga).

9 38/12 0,0786 Dziatka niezabudowana, na catej dlugosci bezposrednio przylega do dziatki nr 68 2 699,00 zt 108,77 zt
(nieruchomos¢ Erxwatnego wiasciciela) i dziatki nr 38/11 — grunty po kolejce. Ksztatt
dziatki to wagski kilkumetrowy pas %runtu. Dziatka Eosiada dostep do drogi publicznej
gminnej nr 69 poprzez dziatke nr 38/13 (grunty po 5)

olejce-droga

Do ceny sprzeda%/ nie zostanie doliczony, obowiazujgcy na dzien sprzedazy, podatek VAT. W oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw iustug (Dz.U.z2018r., poz. 2174 z pézn. zmianami), sprzedaz w/w nieruchomosci jest zwolniona z obowigzku_opodatkowania podatkiem VAT.

Wykaz zostaje zamieszczony od dnia 11.12.2018r.do dnia 23.01.2019 r., na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Radomin, na stronie internetowej BIP Gminy
www.bip.radomin.pl orazw prasie lokalnej o zasiegu powiatowym.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nachiu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. - o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 r., poz. 2204), mogg skfadac¢ wnioski o nabycie do Urzedu Gminy Radomin, Radomin 1a, 87-404 Radomin, pokdj Nr 8, | pietro
(sekretariat), w ciggu 6 tygodni od dnia udostepnienia niniejszego wykazu.

Informacje na temat przedmiotu sprzedazy — dziatek umieszczonych w niniejszym wykazie, udzielane bedg w siedzibie Urzedu Gminy Radomin, Radomin 1a,
87-404 Radomin, pokéj Nr7, |pietrow godzinach pracy Urzedu lub telefonicznie pod nrtel. 56 683-75-22. wewn.17 lub wewn. 23.
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UWAGA!!!

ZMIANA ZASAD NADAWANIA OGLOSZEN DROBNYCH

Teraz Twoje ogtoszenie drobne ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach!

Tygodnik Regionu Golubsko-Dobrzynskiego CGD, Tygodnik Regionu Lipnowskiego CLI, Tygodnik Regionu Rypifskiego CRY, Tygodnik Regionu Wabrzeskiego CWA

1. Wyslij tresS¢ ogtoszenia na adres e-mail: ogloszenia@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wycena i nr konta do wptaty.
2. 0dwiedz nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Rynek 22, 87-400 Golub-Dobrzyn

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 56 493-41-50 lub 608-688-587 i na stronie www.golub-cgd.pl

OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto

Czesci i akcesoria

Auto-Zarebski-czesci i akcesoria samochodowe,
Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypiriska 32A, tel. 56
683 50 58

Trygum-kompleksowe ustugi  wulkanizacyijne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samochodo-
wa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa samoch., specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

S. Motycki-akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmo-
we, ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk,
tel. 501 291 755

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyn, ul. Ko$ciuszki 31, tel. 56
683 3515, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw Chtop-
skich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czeSci i naprawa
rowerow, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzy,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-OIL,
diag. komput., wymiana opon, klimatyzacja, na-
prawy biezace, Golub-Dobrzyn, ul. Dziewanow-
skiego 22, tel. 602 199 314

Auto cze$ci AR, Golub-Dobrzyr, ul. Tulipanowa
14, tel. 664 490 951

mamAuto-sprawdzone czesci uzywane do wszyst-
kich aut-Gwarancja 1 miesiac!, tel. 54 280 3003

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno, tel. 54
2884676

MKF Auto-czesci i akcesoria do samochodow,
motocykli, skutréw i quaddw 2T i 4T, Wabrzezno,
ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

Serwisy
Auto-Zargbski naprawy biezace, geometria két 3D,
klimatyzacja, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska
32A, tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochod6w cigzarowych-Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo-Gabar Wrocki, tel.
601 707 951

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka két 3D,
Sadykierz 17, tel. 668 547 369

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy powy-
padkowe, tel. 664 490 951

Gawroriscy-legalizacja tachograféw cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakiernia
proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67, tel. 601
927 221

Blonkowski, Ttuchowo, Mystakéwko 15, tel. 692
144 235

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika pojaz-
dowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis klima-
tyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jozefkowo 4,
tel. 508 086 766

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych. Ustu-
gi: koparka/spychem. Wulkanizacja: rolnicze, tir,
przemystowy, Kikét, Wola 473, tel. 506 053 816

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz czesci
do ciggnikéw i maszyn rolniczych, Wielgie, ul.
Ogrodowa 17, tel. 606 193 135, 54 288 77 25

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi, ka-
biny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy, Wielgie,
tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw MTZ, Pronar, C-360, C-330,
(-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wabrzezno, ul.
Topolowa 16, tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56
6891075

Zwierzeta

Skup aut/demontaz
K. Bieganowski-skup aut gotéwka, tel. 601
917 253

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja.  Pfaci-
my Najwiecej! Odbidr gratis, gotowka!, tel.
54 280 3003

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Transport koni oraz bydia, wystawiam
Faktury Vat, tel. 609 092 360

Stacja demontazu pojazddw, auto kasacja, Ki-
kot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Sprzedam prosiaki 10-tygodniowe, 13

szt., tel. 508 823 076

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

Nieruchomos$

Centrum Wabrzezna lokale handlowe do
wynajecia 22, 60, 83, 109, 134 m2 tel.
663 657 651

Mieszkanie do wynajecia w Wabrzeznie
94 m2 czynsz 820 zi., tel. 663 657 651

K Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-Do-
brzyr, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D. Siemienik-klimatyzacja, wulkanizacja, serwis,
tel. 56 683 30 17

Auto Check-klimatyzacja, elektryka sam., obstu-
ga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, diagnostyka
pojazdowa, Kowalewo Pomorskie, tel. 721 300
688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, mechanika
pojazd., Kowalewo Pomorskie, tel. 504 395 786,
501 499 948

Auto Gaz-montaz instalacji gazowych, mechanika
pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz samochodowych instalacji ga-
zowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkaniza-
cja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB Truck-diagnostyka i naprawa samochodow
cigzarowych, serwis klimatyzacji, tel. 608 711
361

D.Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkaniza-
cja, diag. komp., tel. 665 832 917

A.Osowski-ogumienie-sprzedaz, wymiana, ser-
wis, tel. 692 833 009

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach, Golub-Dobrzyd, ul. Pod
Arkadami 11, tel. 531 795 462

Mieszkanie na sprzedaz — Golub-Dobrzyri, ul.
Brodnicka 35a, pow. 65,92m2 z tarasem, cena:
217.536,00 zt. KOM — BUD tel. 56-498-36-31

Lokal uzytkowy na sprzedaz— Golub-Dobrzyn, ul.
Brodnicka 35B, pow. 48,05m2, cena 111.219,00
Z++VAT. KOM — BUD tel. 56-498-36-31

Dziatka budowlana 30a, uzbrojona. Gmina Wiel-
gie, tel. 54 289 73 47

Opiekunka Seniorow w Niemczech!
Atrakcyjny bonus jesienno-zimowy! Dar-
mowy kurs jezyka niemieckiego w Toru-
niu i w Brodnicy w grudniu. Po kursie
- gwarantowane oferty pracy. Zadzwon:
519 690 440, Promedica24

endy wolne, tel. 662 568 782

Zatrudnie kierowce C+E na kraj, week-

Maszyny
Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Kupie knury maciory, odbiér z gospodarstwa,
ptatne gotéwkg Iub przelewem, wagalll, tel. 725
804 742

Sprzedaz kurczat brojlerdw do uboju, 15.12.2018,
tel. 693 110 176

Sprzedam warchlaki 50 szt., waga 40 kg, szczepio-
ne. Cena 160zt/szt., tel. 665 673 202

Sprzedam prosiaki 40 szt., waga 20 kg. Cena 110
7t tel. 693 616 319

Agromax-hurtownia nawozéw, Brodnica, tel. 56
4982339

Marcinkowscy gospodarstwo  szkétkarskie tel,
Szychowo 18, tel. 698 587 647

Ustugi

Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B, tel. 603
858 933

Damar-auta sprowadzane z Niemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego 4, tel. 660 466 986

Budowlano/remontowe

Karkon Zaporowicz-producent kottéw UKZ EKO-
sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyr, ul. Sz. Rypiriska
50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114, facebook.com/
karkongd

Domy weselne/sale

Zajazd Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Ustugi hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan i CO.
Wykonawstwo instalacji wodnych, kanalizacyjnych
i CO. Montaz kottowni. Radomin 23b, tel. 512 295
280

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publiczne-
go, tel. 662 116 657

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsudskie-
o 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogéInobudowlana, stany surowe, ele-
wacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie wngtrz, tel.
792 080 506

FHU Rolkop materiaty budowlano-przemystowe,
Lipno, ul. Jastrzebska 17A, tel. 605 085 007

FU Krystian Pawtowski-adaptacja poddaszy, tynki
elewacyjne i dekoracyjne, malowanie, gtadzie, ptyt-
ki, Dobrzyn nad Wistg, tel. 794 663 537

Pétwysep Wadzyn-sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Réza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyn, ul. Toruriska
7, tel. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy okolicz-
nosciowe, Lipno, ul. Wyszyriskiego 48, tel. 607
981703

Doradztwo/inwestycje

FFormalnosci i inwestycje w pigutce ,od A do
/", Operaty wodnoprawne, Karty informacyjne
i wnioski, tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzemiriska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115708

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi Slusar-
sko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatow budowlanych F.H.U. Rad-
Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40, tel. 513 178
323,727 688 027

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, rolety, parapety,
Lipno, ul. 3-go Maja 16, tel. 54 288 35 82

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno, ul.
Skepska 36, tel. 604 612 749

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowg i granitowa.
Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi, podjazdy,
tarasy, ogrodzenia itp., Thuchowo, tel. 790 547 678

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekow, pro-
dukcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, koparka
i koparko-fadowarka, tel. 667 552 919, 607 479
291

Ocieplanie pianka PUR, tynki i posadzki maszyno-
we, tel. 501 202 840

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, balustrady,
ustugi spawalnicze, Truchowo, tel. 512 442 245

P.PHU Rom-Dom-wiezby dachowe, pokrycia
dachowe, obrdbki blacharskie, budowa domdw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski. tel.
601-811-909

PP.HU. Michat Ostrowicki-ustugi koparkami,
transport materiatow sypkich, Jasieri 53a, tel. 505
840 026, 502 212 981

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram, para-
petéw, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54, tel. 509
728 154,729 353 930

Schody drewniane, uktadanie podtdg/parkietow,
cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble ogrodowe,
Ttuchowo, tel. 602 636 101

9 Wahrzezno tel. 663 657 651 czynne Pn

Okna firmy DRUTEX ul. Gen. Sikorskiego
-Pt10-17

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119,
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamien, ttuczen, gruz-
Dowdz, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis, tel. 668 773 499

Tynki cenentowo-wapienne. Diugoletnie doswiad-
czenie, Dobrzyn nad Wistg, tel. 607 349 375

Ustugi elekiryczne, energetyczne, podnosnik ko-
szowy 18m, pomiary i inne ustugi, Zictkowski Ire-
neusz, Dobrzyn nad Wista, tel. 606 313 594

Ustugi koparko tadowarkg/wywrotka, melioracje,
odwodnienia, pomiary spadkow, eko szamba, Wola
9%, tel. 698 481 967

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Golub-
Dobrzyn, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5), tel.
608 514 548

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasieniecka,
Golub-Dobrzyn, ul. Pod Arkadami 3, tel. 666
083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
Golub-Dobrzyn, ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668
237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowos€, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Thuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci, mto-
dziez i dorostych, Golub-Dobrzyn, ul. Pod Arka-
dami 9, tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyri, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat. A,
A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27, tel.
507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jazdy
kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle W. Rey-
monta 6/61, tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A, B,
B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/bhankowos¢

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruriska 4,
tel. 781491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 2871999

Kantor Euro-Max mozliwoS¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup ztota, najnizsza cena,
najlepsze warunki, najnizsze koszty, tel. 54
28830 11

Zaktad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wiezby dachowe, schody, meble ogrodowe, parkie-
ty, Wielgie, tel. 606 320 635

Pozyczki bez BIK na raty do 20 000 z.
Szybko i dyskretnie. Rowniez na dowéd.
Dojazd do klienta. Zadzwon! Tel. 572
148 143, 508 055 036
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Gabinety weterynaryjne
Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ra$, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Inter-Pal ekogroszek, pellet, brykiet, tel. 531 132
203

Agromax-autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, tel. 56 498
2339

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, tel. 609
092 360

Hotele/motele/zajazdy
Zajazd Ztota Podkowa-hotel, restauracja, Wroc-
ki, tel. 601 913 928

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyri,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Motel Przy Stacji, Frydrychowo 56, tel. 56 684
18 62

Potwysep Wadzyn-hotel, restauracja, tel. 667
652 205

Komputery/IT

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy Insert, tel. 600 483
434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, naprawa,
instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie, tel.
56 690 43 103

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyri, ul. Pitsud-
skiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacije, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis komputeréw
PC oraz laptopow. Sprzedaz uzywanych kompu-
teréw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCQ), kolekcje na kazda
okazje.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyri, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny Daria, Golub-Dobrzyr, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Myinie

Myijnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyn, ul.
Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO), tel. 502
683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrycho-
wo 56, tel. 56 684 18 62

Myijnia samoobstugowa bezdotykowa, Kowale-
wo Pomorskie, ul. Brodnicka 21

Pomoc drogowa

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyri, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Hurtownia rowerdw w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, tel. 660 522
872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
,czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek,
maszynek, Golub-Dobrzyn, ul. Zeromskiego
403, tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wyktadzin, chod-
nikow, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Golub-Dobrzyn, Plac 1000 lecia 13b, tel.
516 126 855

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielg-
gnacja laséw, nowe nasadzenia, tel. 605 739
200

Sprzedam prasa kostka rok 2010, tel. 693 996
624

Sprzedam szlake, tel. 784 563 817

Chcesz mniej ptaci¢ za prad ? Pomiar zuzycia
pradu profesjonalnym sprzetem, zadzwori, tel.
534-226-846

Kupie czgsci do tokarki, noze tokarskie itp., tel.
882 802 610

Krajzega + silnik 5,5 KW, wéz konny, beczka
1000 L. Wielgie, tel. 54 289 73 47

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Auto-Zareb-
ski, Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypiriska 32A, tel.
56 683 50 57

J. Stuczynski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypini-
ska 30A, tel. 603 606 489

J. Stuczyniski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyn, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 7115

Stacje paliw

Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen-Frydrychowo 56, tel. 56 684 18
62

Transport

Transport, ustugi tadowarkg-Gabar Wrocki, tel.
601 656 616

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbdjno, tel. 506 032 523

Autoholowanie 24h, wulkanizacja, opony nowe
i uzywane, akumulatory, felgi stalowe i alumi-
niowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36, tel. 728 989
861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Sklady opatu

F.H. Dar-Pol-sktad wegla Napole 80B, tel. 606
148 049

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

F.H.U. M. Onak sktad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Sktad wegla, Golub-Dobrzyn, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyn,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz, Golub-Do-
brzyn, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mrdz, Kowalewo
Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4, tel.517 710
660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wtoctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyr nad
Wistg, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308
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www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
zyczki, J. Stawarz, Truchowo, ul. Sierpecka 4, tel.
664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, zycio-
we, kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno, ul.
Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Zdrowie

Psychoterapia psychodynamiczna, poradnictwo
psychologiczne, psychotesty k. zawodowi, kat.
B, C, C+E, D, kierowcy prowadzacy pod wpty-
wem alkoholu, przekroczenie punktéw karnych,
operator wézkéw i maszyn budowlanych tel. 502
684 122

OGLOSZENIE

Dziatki budowlane
na kameralnym
osiedlu z planem
zagospodarowania
przestrzennego
Lisak 3km od
Golubia-Dobrzynia.
Woda, prad

Tel. 605 099 422

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

' EKSPRESOWA DECYZJA MINIMUM FRMALNOSCI
DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

ZADZWON!!! 51 1- 044 117

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG FINANSOWYCH INVEST FINANCE SP. Z O. O.
WZGORZE WODOCIAGOWE 20, 89-100 NAKLO NAD NOTECIA
NIP 558-186-39-39; REGON 363879643

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USLUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $w. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CAEODOBOWO

DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z osob zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka posmiertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

Ca’rerm3
n kamilakampio

661 094t 084

ORGANIZUJEMY:

wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),

spotkania okolicznogciowe

POLECAMY:

dania migsne, garmazeryjne, zupy,

ciasta 1 torty

Zaklad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146

L4
Pelen zakres uslug pogrzebowych
Przez cala dobe jestesmy do Panstwa dyspozycji
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Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar,
C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
Wabrzezno, ul. Topolowa 16
tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75

CHOINKI fuigteczue

509 751 001 / 609 768 402
ztau
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MARKETBUDOWLANY,

ul. 5zosa Rypinska 26

87-400 Golub-Dobrzyn
(obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 68218 11
Tel2.507-145-829
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Spodnie robocze - GLADIATOR

Buty robocze - TEXAS 51
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MNagrrawnica elektrycang - MyWarm MY 11720 Magrzewnlca olejown - MyWarm : Magrzewnica olejowa - MyWarm
Maoc: 2.5kW | Wydajnodd: 1846maih | = termostatem Moe: 25kW | Wydajnosd: 600marh | Moc: ISKW | Wydajnedd: Ta0mdih |
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nica elektryerna - MY11722s Magrrewnica elektryezna - MY 117258 Magrrewnicagarowa- MY11704 o Nagrrewnica 2= MY 11704 & Magrrewnica - MY 11707
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Prryibica samotclomniajaca - KD1890 @ Provibica samodciemninjaca -KD18%2 o Spawarka inwertorowa - VIPER Spawarka inwertorowa - KD1844 o Spawarka inwertorowa - IGBT-250
Ratgnudoraing sryhkode 4ciemnlanla Regulowans srybkofd detemniania Prad spaw: 2504 | LCD | MMA Prad spoer: 2504 | LCD ) MMA Prgd apdear: 2500 | LOD | MMA
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Spawarka Sherman MIG200M
Prad spaes; 2004, | MIG | MAG | MMLA Prad spawr; 20004 | THG | M,
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Spawarka Sherman TIG201A Pélautomat spawainlcey MTM 521 Spawarka Wealder Fantasy - JET Il Przecinarka Iplnrnuwa - MAGHUM

MG MAG/ TIG S MMA S 2504 TIG, MMA f Cietie placmg/ MMAVRD M Cheche: 15mm f Mak prad $04
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Spodnie robocze - do pasa - MAJOR «Bateria umywalkowa - VETTIS - 4100-1

Kieszen na telefon, Wazmocnione kolana, uchwyt na milotek, 9 kieszeni, 260g//m2 : Kolor: CHROM | Gwarancja: Slat | Wysokosc: 125mm | DY, wylewki: 85mm
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BUTY SPORTOWE

KURTKI BLUZY DRESOWE

BUTY, ODZIEZ, SPRZET SPORTOWY NAJLEPSZYCH MAREK!
SZEROKA OFERTA BUTOW PItKARSKICH DLA MtODZIEZY
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